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ale zwalczajo d_iicdctczy spolecznybh Krajowy konkurs >>
Mamy
nagrodel

orota Naumczyk, dzienni-

karka ,,Gazety Wspolczes-

| nej”, zajela trzecie miejsce w 0gol-

: | nopolskim konkursie im. B.

_ Lopienskiej na najlepszy wywiad

prasowy 2012 roku. Nagrodzona

: zostala jej rozmowa z historykiem

Wiestawem Wroblem pt.: ,,Zanim

powiedzieli tak”, (ktéra publiko-

i . : _ | waliSmy w Magazynie ,,Wspolczes-

Andrzej Zdanowicz wiednie kryteria — mowi Artur Modrze- nej” 14{mrrzeénia 2012 1.), dotycza-

. fradnowicaGWapolczesnapl Eugeniusz jewski, wykladowca z Wydziatlu Prawa ca tradycji $lubnych w szesciu

urmistrz obsadzajacy swego Berezowiec, bur- Uniwersytetu w Biatymstoku. — Co innego  wyznaniach i kulturach mieszkan-

ziecla- w radzie nadzorczej misirz Bielska kwestie moralne. k COW naszego regionu w XX w.

przedsiebiorstwa komunalnego Podlaskiego | ZUpe}me odwrotna sytuacja jest Do 9. edycji Nagrody im. B.

wedtug prawa jest w porzadku. twierdzi, Ze nia W przypadku Zbigniewa Lopienskiej zgloszono 143 wy-

Natomiast jego kolega, ktory spolecz- ma sobie nic Karwowskiego, burmistrza Moniek, kto- wiady. Wreczenie nagrod odbylo

nie zasiadat w zarzadzie lokalnego klubu do zarzucenia, ' remu wojewoda na wniosek CBA wygasit sie w redakcji ,Polityki”.  (luk)
sportowego musi odpowiada¢ za ztama- bo obsadzajqgc mandat. Powod? Burmistrz byt wicepre-

nie ustawy antykorupcyjnej. - ziecia na stano- zesem lokalnego klubu sportowego, ktory : > .

Oba te przyktady, ukazujace luki w pol- wisku w miej- w statucie mial wpisana dziatalnoé¢ go- Region >>  5zOstka

skim prawie pochodza skiej spolce, nie spodarczg. A zakazuje tego ustawa anty-

z wojewodztwa podlaskie-° NAIUSZAa Prawd. kiru;)cyjna. Korupcji jedng::lk tu nie bylo. POl’lC[d Q . mlﬂ

go. Pierwszy dotyczy urze-
du miasta w Bielsku Podla-
skim. W radzie nadzorczej
podleglego mu przedsie-
biorstwa komunalnego za-
siada Pawet Kulesza, zie¢
burmistrza miasta Eugeniu-
sza Berezowca. Malo tego,
te] samej radzie zasiada
tez Bogdan Sokotowski, kto-
ry jest jednoczesnie kierow-
nikiem referatu gospodarki
komunalnej w magistracie.

Burmistrz nie kryt oburze-
nia, gdy poprosilismy go o ko-
mentarz w tej sprawie.

— Faktycznie osoby te zasia-
dajq w radzie nadzorczej przed-
siebiorstwa komunalnego -
przyznaje. — Powierzylem im te
stanowiska, poniewaz majg od-
powiednie kwalifikacje, po-

— Klub nie prowadzit zadnej dziatalnosci :
gospodarczej — wielokrotnie tlumaczyt W Bl@lSkU_
Karwowski. — A udzielatem sie w nim czysto
wolontarystycznie. Nie mialem z tego tytu- racz punktu Lotto przy ul.
tu zadnych dochodow. Pitsudskiego 27 w Bielsku
Sam klub, co najwyzej sprzedawat bilety Podlaskim trafit we wtorek
na mecze — wielkich pieniedzy raczej ,szostke” wartg 9 479 205,40 zi.
na tym nie zarabial. Burmistrz od decyzji Liczby, ktore przyniosly wygra-
wojewody odwota sie do sadu. na, to: 3, 6, 10, 17 37 42.
Podobna sytuacja spotkala Katarzyne  To pierwsza ponadmilionowa
Turosienska-Durlik, bylg zastepczynie wojta ,,szostka” trafiona w Bielsku.
Mielnika oraz Wtodzimierza Pietroczuk, sta- Gracz zagral na jedno losowanie,
roste hajnowskiego. Zasiadali oni we wia- metodg ,chybit trafil”, kupujac
dzach Podlaskiej Regionalnej Organizacji pie¢ zaktadow z dodatkowa
Turystycznej, skupiajacej samorzady. Nimi szansg w Lotto Plus za 20 zi.
tez zainteresowato sie CBA, bo organizacja Niecaly miesigc wezesniej, 30
miata wpisang w statucie dziatalnos¢ gospo- marca gracz z Bialegostoku trafit
darczg. W punkcie informacji turystycznej ,szostke” wartg 14 177 124,10 zi.
w Biatymstoku sprzedawata pamigtki. - Byt to rekord w woj. podlaskim.
Turosienska, gdy sprawa zajelo sie Dodatkowo w Bielsku w ostat-
CBA zrezygnowata ze funkql Pomimo, nim czasie padly trzy gldéwne wy-
— jak zaznaczyla - jej dziatalno$¢ grane w Mini Lotto — 145 tys. zi
0 PROT byla czysto spoteczna, podobnie (grudzien 2012 r.), 69 tys. zt (lu-

twierdzone zdanym w minister- o .

stwie egzaminem oraz znajg sie , [ NEESSEEEEET 1 jak starosty Po kontroli CBA stwierdzito, ty 2013 r.) 1141 tys. zt trzy tygod-

na tej pracy. Nie znalazlem ni- § e oy g R i | - ze tunkgji tych nie mozna lgczyc. nie temu. Ostatnia wygrana pad-

kogo, kto méglby ich zastapic. — Ja rowniez spodziewam si¢ wniosku .ta w tym samym-punkcie LOTTO,
7 rozmowy z burmistrzem 0 moje odwolanie — przyznaje Pietroczuk. —  co wtorkowa ,szostka”. ¢9)

Nie zgadzam sie jednak z takg interpretacja

wynika, iz w Bielsku, ktory ma : jedr
przepisow. To nie ja nalezatem do PROT,

ok. 30 tys. mieszkafic6w nie ma

0sob. Nie mozna mie¢ Jednak do nie- - Nlestety, samorzadowcy czesto nie zna- I :

< Ja przeplsow ktore ich obowigzujg — ko-
mentuje Jarostaw Matwiejuk, konstytucjo-
nalista z UwB. — Z drugiej strony, prawo

go pretensji, bo prawa nie ztamat.
— Powolywanie do rad nadzorczych °
spotek podlegtych miastu czltonkow ro-
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nicznej, Prawie dzesied razy  wéréd przysztych mam prze- mek. Twardy opdr fawory-
wiecej niz poczatkujgcy po-  prowadzono na 18 oddzia-  tom stawialy Sokot Sokotka
gromicznik. »>>» 5 lach polozniczych. >> 3 i Gryf Grodek, S

dziny burmistrza lub lgczenie stanowisk . antykorupcwne nalezy znowelizowac, by
w radzie nadzorczej i magistracie nie na- - > wykluczy¢ inne patologie, z ktorymi mamy
rusza prawa, o ile osoby te spelniajg odpo- | - do czynienia w samorzadach. A
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4 Problem z wyprostowc-
niem sie, przeszywajoacy bdl, 4 Ostatnica szansa by zo-

B,

bezsennosc... To tylko niektd- st miss. Konkursy pieknos-

7\ Pieniqdzé. Stuzba za nle- 4 Zdrowle. Piig, paid i xo- 4, Pitka n?znc:. Triumst teze-
zig kase, ZajrzeliSmy do port-  dizg chore dzieei. 10 proc., ﬁiﬂiigﬁm‘@mm Cztery zequly
feli komendocmtow podlcxslﬂe] kobiet w cigzy pije alkohol,  zIII ligi awansowaty do pot-

strazy gramicznej. Oczywis- 7 proc. — pali pcpierosy, finatu okregowego Pucho;u re skutki bolu plecow. Eksper-  ci to §wietna zabawa, szom-
Cle, najwiecej zarabia Leszek  a 2,2 proc. bierze srodki ~ Polski. W kazdym z meczow Cl podpowiaddjd, co sommi sa na poznanie fanych ludzi
Czech, komendant Podla- uspokajajace. W wojewodz-  wygrywali goscie. Kibice mozemy zrobi¢, aby uchroniC i na rozpoczecie kariery mo-
skiego Oddziatu Strazy Gra- - twie podlaskim cnkiety ~  obejrzeli wezoray az 17 bra- sie przed kiopotliwym scho- delki — mowiq dziewczyny,

rzeniem. Juz jutro poradnik ktore braty juz udziat w Miss
jak sie bronic przed skutkczml Polonia 1 w tym roku znowu
pracy biurowej. - przyszly na costing. >> fifro
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Posel Ruchu Palikota zorganizowal akcje
zbierania podpisow pod projekiem likwi-
dacji strazy miejskiej w Bialymstoku. Za-

brat sie jednak do tego wyjgtkowo

nieod-

powiednio. Zamiast wpisac¢ organizatora
akcji, pod petycjq wymienil przewodni-
czgcego rady miejskiej. Sprawg zaintere-

sowaia sie juz prokuratura.

& Nick: calciumi983
WWwW.Wipolczesna. pi

Niech posel najpierw sie nauczy ustaw,

przepisdw i troche ma pojecie o tym,

czym

ma sie zajmowdac, a potem niech sobie zbie-

ra podpisy za likwidacjg czego tylko
Choc straz miejskq, to by nalezale.

chce.

Pani Iwona cierpi na chemiooporng ziar-
nice zlosliwq, kiora jest odporna na stan-
dardowe leki. 44-letniej matce moze po-
moc drogie leczenie, ale nie ma na nie

pieniedzy. Diatego prosi o wsparcie ludzi .

dobrej wolli.

4. Nick: Alla
wwwwspolczesna.pl

Pani Iwono trzymam kciukil To nieludzkie,
ze cziowiek piaci skiadki zdrowotne a po-
tem nie ma pieniedzy na leczenie, przeciez
choroba moze dotkngc¢ kazdego z nas, d po-
litycy za to majg na samoloty, limuzyny

1 podroze...

A Nick: Joanna
www. wspolczesna.pl

Tak, pomoc trzeba. A na przysziose, jakies
adlgorytmy postepowania na takie przypad-
ki istniejg? Czy dana rodzind jest pozosta-

wiona na taske losu i oficrnosc ludzl’?

4. Nick: Jacek
wwwwspolezesna.pl

Ludzie pewnie pomogqg , a wiadza ma to

gdzies..

4 Nick: Jacek

wWww.wapolczesna.pl

Jak 1o jest? Na rauty kase macie, na

bale

macie, na jakies parady tez macie. A lecze-

nie chorych juz brakuje?

(azda)

. _Il_?o* KWP w Biatymstoku

el srtil ot

i "‘r"""'* Y& J’f’ R

e

'I'o mlala bvc niemql mtynowa interwencja. Spmwy pzzybruhr
jednak nieoczekiwany obidt. Jeden z biatostockich policjantow
zostal postrzelony w noge. Rannemu, kidry lezal na trawniku,
ruszyli na pomoc dwaj jego koledzy. Jeden udzielal poszkodo-
wanemau pierwszej pomocy, a drugi z broniq gotowq do sirzalu,

ubezpieczal ich.
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umiejetnosci takze na strzelnicy.

Tak wyglgdatl scenariusz wezorajszych cwic:zen na warsziatach

Podlaskie >> Najwicce] przestepstw pope

Jphe ik

szkoleniowych instruktorow podlaskich siuzb mundurowych.

- Wzieli w nich udzial nie tylko policjanci, ale réwniez pogranicz-
nicy, straznicy wiezienni i miejscy.
Oprocz cwiczen, zwiqzanych z wzajemnym ubezpieczaniem
i udzielaniem pierwszej pomocy, mundurowi doskonalili swoje

(mw)

{icqu gimnazjalisci i uczniowie szkét podstawowych

Dzieci z policyjnych kartotek

radzieze, grozby, narkotyki, boj-
ki i rozboje — to najczestsze prze-
stepstwa, przez ktore nastolatkowie
z ‘'woj. podlaskiego laduja w po-
licyjnych kartotekach. Dochodzi tez
picie alkoholu, palenie, branie narko-
tykOw, wagary, a nawet prostytucja.
Wsrod zatrzymywanych przez po-

rok 2011 z 2012, liczba przestepczyn
spadla o 36 procent. W ub.r. zatrzyma-
no 130 nieletnich dziewczat, gléwnie
za kradzieze, grozby, pobicia i bojki.
Przestepstwa — podobnie jak w la-
tach ubieglych — popelniajg najczes-
ciej gimnazjalisci i uczniowie szkol
podstawowych Dzieci kradng, bija,

iylu ﬁi@l&ﬁniﬂh

ublikaciji

W artykule ,Szpital dostanie 30 min zt”

Z dnia 16 kwietnia znalazia sie informacja
O decyzji podjete] przez Agencje Rozwoju
Przemystu SA przyznania Szpitalowl Woje-

wodzkiemu w Biatymstoku 30 min zt pozycz-

ki, Informujemy, ze Zarzgd ARP SA nie pod-
jait jeszcze decyzji w tej sprawie, wniosek
szpitalca jest w trakcie rozpatrywanida.

Urszula kapinska, dyrekior szpitala

a jutro

licje nastolatkéw sg nawet dzieci, ktd-
re nie skonczyly jeszcze 13 lat.

W ubiegtym roku do policyjnych sta-
tystyk trafito 1148 miodocianych prze-
stepcow, z czego 147 nie miiato jeszcze

. skonczonych 13 lat. Na 14311 wszyst-

kich podejrzanych, nieletni stanowili
ponad 8 proc. Ale rekordowy
pod wzgledem przestepczosci nielet-
nich byt rok 2011. Policjanci zatrzyma-
liwtedy 1426 podlaskich nastolatkéw.

Z analiz danych wynika, ze w ubie-

' glym roku — spo$rod 1148 nieletnich

sprawcow — 27 osob bylo juz wezes-
niej karanych: 17 nastolatkow za po-
dobne czyny, 10 za inne.

Policyjne statystkl pokazujg tez, ze

opam1¢ta1y sie dziewcZeta. Pordwnujac

ale tez znecajg sie i przemoca Wymu-
szajg pienigdze.
— W Polsce odpowiedzialnos¢

_prawng ponosimy od 13. roku Zycia.

Dopiero wtedy sprawcy przestepstw
mogq ponosic konsekwencje SW0jego
zachowania — wyjasnia asp. Robert
Cwikowski z Komendy Wojewodzkie]
Policji w Blalymstoku na co dzien

. W Swojej pracy zajmujacy sie prze-

stepczoscig nieletnich.
. Twierdzenie, ze przestepstwa po-
petniajg tylko dzieci z tzw. rodzin pa-

- tologicznych, to mit. Ale bialostoccy

policjanci widzg jednak pewne zalez:
nosci. Np. w rodzinach mniej zamoz-
nych, dysfunkcyjnych czesciej wsrod
nieletnich pojawia sie alkohol, kra-

kN

ci z tzw. ,,dobrych domow” tez wcho-

” w 2812 roku bylo sprawcdrm
' mznych przestepstw

W WO]ew: :

cja, jeszcze raz edukacja miodziezy.
Uswiadamianie im zagrozen, konse-
kwencji i odpowiedzialnosci praw-
nej. To przynosi efekty, choc¢ dosc¢
trudno jest to zmierzy¢, bo te widocz-
ne sg dopiero po kilku latach — mowi
asp. Robert Cwikowski.

By liczba mtodocianych przestep-
cow nie rosta policjanci z KWP w Bia-
- lymstoku razem z bialostockim stowa-

rzyszeniem Przyjaciele z Osiedla
stworzyli program. Jego glownym za-
Bsgkm = 0 lozeniem jest to, aby do prewencji czes-
... . ... . ciejwlgczaly sie takze np. organizacje

1 pozarzadowe, ktore na co dzien pracu-
dzieze. Mlodzi ludzie wychowujacy ja z nieletnimi. W pilotaz projektu za-

sie w rodzinach przecietnych, a takze

dza w konflikt z prawem.

— Siggaja po narkotyki. Sg notowa-
ni za bojki, pobicia, rozboje — wymie-
nia asp. Cwikowski. |

Sa tez dobre informacje. Przestep-
czo$¢ nieletnich spada.

— Przyczyniajg sie do tego takze na-
sze dziatania profilaktyczne. Eduka-
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Zachmurzenie umiarkowame i duze. Opady
deszczu, gtownie o charakterze przelotnym
i na pdinocy regionu . Lokalnie takze mozli-

we burze.

Sluzba zdrowia >> Rodzice oskc:rchq szpital

Sledczy badajg zakazenie

rokuratura sprawdza, czy personel
medyczny sejneflskiego szpitala na-
razit noworodka na utrate zycia albo ciez-
ki uszczerbek na zdrowiu. Podczas pobytu

w tej placowce dz1ecko miato zarazié sie

gronkowcem.

— Nie sadze, by doszlo u nas do takiej
sytuacji — twierdzi Artur Wilczewski, za-
stepca dyrektora ds. medycznych SZpltala
w Sejnach.

Dziecko urodzito sie w ub.r. Rodzice
twierdzg, ze sejnenscy lekarze Wyplsah je
do domu, choé¢ byto chore. Kilka dni pz-
niej ponownie trafito pod opieke lekarska,
ale juz w Suwatkach. Stamtad natomiast
helikopterem zostalo przetransportowane
do biatostockiej kliniki. Lekarze w Bialym-
stoku mieli stwierdzi¢, ze niemowle ma
sepse. Maluch wcigz przebywa pod opie-

ka specjalistow.

Rodzice zawiadomili prokurature o po-
dejrzeniu popelnienia przestepstwa przez
lekarzy. Zarzucajg im, Ze nie wykonali
niezbednych badan, dzieki ktérym mogli-

by zdiagnozowac chorobe i skutecznie jg
leczyc.

_ Zarzutéw nikomu nie przedstawﬂl-
smy — informuje Ryszard Tomkiewicz,
rzecznik prasowy Prokuratury Okregowej

.w Suwatkach. — Zabezpieczyli$my i anali-

zujemy dokumentacje medyczna.

Postepowanie wyjasniajgce moze pot-
rwac kilka miesiecy. Sledczy bedg prosic
biegltych o sporzadzenie opinii, ktora po-
twierdzi zarzuty rodzicow albo je obali.
Od tego zalezy dalszy los sledztwa.

Wicedyrektor Wilczewski mowi, ze

w szpitalu dziata specjalny zespot ds. za-
kazen, monitorujacy, co sie dzieje
na poszczegolnych oddziatach.

— Bardzo duza uwage przywigzujemy
do tego, by nie dochodzilo do zakazen,
a pacjenci mieli jak najlepsza opieke — za-
pewnia zastepca dyrektora.

Do prokuratorskiego postepowania kie-

rownictwo szpitala nie chce sie odnosic.

— Zaczekajmy na ustalenia organow $ci-
gania — mowi Wilczewski. (hel)

angazowalo sie bialostockie gimna-
zjum nr 18. Wziela w nim udziat
mlodziez wagarujaca i sprawiajaca
klopoty. Do zadan uczniéw nalezala
np. praca w schronisku dla zwierzat. =
Efektem pracy z taka mlodziezg bylo
m.in. poprawienie szkolnej frekwencji.

Tworcey projektu licza, ze bedzie on
reahzowany takze w innych szkolach.

(mw)

Z prokuratury >> Pomyst na ,zorobek”

Noapadat niedaleko dworca

O skarzony o dokonywanie
; napadow na kobiety w Haj-

nowce, wkrotce stanie przed sa-
dem. Tamtejsza*prokuratura rejo-
nowa skierowata wczoraj akt
oskarzenia w tej sprawie.

- 34-letni Dariusz G. uslyszat za-
rzut kradziezy, dwoch rozbojow
7 uzyciem noza 1 uszkodzenia cia-
ta. Zdaniem prokuratury, mezczy-
zna czekat na swoje ofiary w oko-
licy dworca kolejowego. W ko-
miniarce na gtowie "atakowat
znienacka i wyrywat torebki. Jed-
ng z kobiet ranit w rece.

G. przyznat sie do winy. Tlu-.

maczyt sie trudng sytuacjg mate-

rialng. Jest bezrobotny, ma chory.

kregostup, zyje z zasitku.
— Nie mogtem zarobic tych pie-
niedzy uczciwie

udolnie motywy przestepstwa.
Do pierwszego zdarzenia dosz-

to 9 grudnia ub.r. na ul. Dworco-

wej. Dariusz G. miat wyrwac ko-

— wyjasniatl nie- -

biecie toreBke. W Srodku byt
telefon i gotowka. f.up warty 400
7t jednak nie wystarczyt na dtugo.
Miesiac pozniej doszlo do kolej-
nego ataku na tej samej ulicy. Tym
razem napastnik miat noz. Zaza-
dat od napadnietej kobiety pienie-
dzy, przewrdcit ja na ziemie
1 uciekt z torebka. Jej zawartos¢

~wyceniono na okoto 340 zl.

Po tym zdarzeniu organy $cia-
gania przygotowaly zasadz-
ke. Ale bandyta spodziewal sie te-
go. Dlatego 10 lutego zaatakowat
koto wiaduktu. Kobieta probowa-
ta zastoni¢ sie przed ciosem.
W konsekwencji doznata ran cie-
tych kilku palcéw. Udalo sie jej
jednak uciec. Platego w tym
przypadku G. ustyszat zarzut usi-
towania rozboju.

34-latek byt juz karany za kra-
dziez. Na proces czeka w aresz-
cie. Grozi mu od trzech do nawet
kilkunastu lat wiezienia.  (ika)
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Edukacja >>
Odwiedz _
politechnike

D ziewczyny na Politechniki
oraz dzien otwarty dla
wszystkich zainteresowanych. Te
dwa wydarzenia odbedg sie dzis
na PB w ramach akcji Czwartek
7 Politechnika. '
Wszyscy spotkajg sie w Cen-
trum Nowoczesnego Ksztalcenia
przy- ul. Zwierzynieckiej 16.
Na odwiedzajacych czekac tirbe-
da przedstawiciele  wszystkich
uczelnianych wydzialow, stano-
wisko promocyjno-rekrutacyjne
a takze punkt informacji o pro-
gramie Erasmus. Nie zabraknie
tez atrakcji. Bedzie to m.in. pisa-
‘nie wzrokiem, bieg z taczka,
identyfikacja owadow, zabawa
przy stole multimedialnym
Spotkanie tylko dla pan roz-
‘pocznie sie 0 godz. 9. O tym, jak
sie studiuje na Politechnice Bia-
tostockiej, opowiedzg Katarzyna
Fiedorczuk — studentka Wydzia-
lu Mechanicznego PB oraz Kata-
rzyna Sacharczuk - absolwentka
Wydzialu Informatyki PB. Poza
tym bedzie mozna porozmawiaé
o kierunkach studiéw prowadzo-
nych na uczelni i zasadach rekru-
tacji. Dla pierwszych 80 dziew-
czyn, ktore przyjda naspotkanie,
uczelnia przygotowata pamigt-
kowe znaczki.
~ Z kolei dzien otwarty
na uczelni zacznie sie o godz.
10.15. Odwiedzajacy dowiedza
sie jakie kierunki oferuje uczel-
nia, jakie przedmioty zdawac
na maturze, Eeby zwiekszy¢
swoje szanse dostania sie na wy-
marzony kierunek. |

(mg)

Edukacja >>
Drugi dzien
egzamindow
U czniowie ostatnich klas
gimnazjow pisali wczoraj
testy z przedmiotow Scistych
1 przyrodniczych. Dzien rozpo-
czeli od zmagan z fizyka, che-

mia i biologia. A po godzinne;
przerwie przyszed} czas na ma-

tematyke. | _Urszula Ludwiczak szechnej Swiadomosci szkodli- burzenia rozwoju od razu wida¢. toniu, nie potrafia powstrzymaé = niem o szkodliwosci uzywek. |
— Z matematyka dalem sobie uludwiczak@wspolczesna.pl wosci wszelkiego typu uzywek Nowo narodzone dziecko jest sie od zapalenia papierosa. - Wy-  Prof. Kinalski chce tez wysto-

rade, ale nad chemig i biologia | | podczas cigzy, nadal wiele kobiet male, placzace, ma uposledzone chodza na przykiad przed szpital, sowac list otwarty do wszystkich

trzeba byto pogléwkowac — mo- akie sq wyniki badan, ja- naraza nie tylko swoje zdrowie, odruchy. 1 - abyzapali¢, ciagle je ganiamy, ordynatoréw oddzialéw potozni-

wit Konrad Borucki po wyjsciu
z sali egzaminacyjnej.

Dla gimnazjalistow to trzyd-
NiOWy maraton egzaminacyjny.
We wtorek zmagali sie z humani-
styka, czyli historig, wiedza
0 spoleczenstwie i jezykiem pol-
skim. Dzi$ natomiast wykaza sie
swoja znajomoscig jezykéw ob-
cych. Przy czym jesli wybiera sie
angielski, to obowigzkowo trze-

ba napisa¢ test na dwoch pozio-

mach trudnosci: podstawowym

i rozszerzonym. (ab) 4 Kolorowy happening. ktérego uczestnicy zostoma |
. S , W czwartek w samo polud-  obsypani kolorowymi farba- i
D_ o komisji powinni wej$¢ Przedstawiciele  Platformy * nie na Rynku KoSciuszki od- mi i utworzg wielkg zywa te- 1
przedstawiciele roznych Obywatelskiej wskazujg tez, ze bedzie sie kolorowy happe-  cze. Rekrutacja juz ruszylia
srodowisk, a nie tylko PiS. Takie- decyzja komisji jest niezgodna ning zapowiadajgcy cha- Celem jest pomoc hospicjum |
i - go zdania sg przedstawiciele PO z przepisami. — Ustawa o referen- rytatywny bieg Koloraton, dla dziecl.

# Instytut Pamieci Naro-
dowej przekaze swoje publi-
kacje bibliotekom. Kazda
biblioteka wojewodzka lub
publiczna za posrednictwem
specjalnej aplikacji na stro-

nie internetowej IPN moze bu w jaki bedg wybierane osoby, nem, ktory moze rozstlfzygaé te-
zomowic bezplatnie pakiet  ktore bedq przyjmowac, apéén{ej go typu spory. Jest nim raczej HELENIE MILEWSKIEJ H
20 ksigzek historycznych. To  liczy¢ glosy. Decyzja byla taka, ze wojewoda. _ | e | |
juz druga edycja tego pro- 7 cztonkéw komisji wskaze PiS, Przedstawiciele PiS z kolei za- o
|

jektu. Zostala ona poszerzo-
na o wydawnictwa regio-
nalne, wydome przez
oddziaty IPN. W poprzednie]
edycji wzieto udziat ponad
pdl tysigea bibliotek. (azda)
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Wielobarwna impreza. Wczoraj w
urzedzie wojewodzkim odbyt sie juz VI
Festtiwal Kultur. Organizuje go szkota
podstawowa nr 12 z Bialegostoku.

To okazja do zaprezentowania rodzi-
‘mej kultury oraz tych charakterysty-
cznych dla mniejszosci narodowych
zomieszkujocych Podlasie. Byty wy-
stepy m.in. zespolow tatarskich, rom-
skich, ukrainskich. Na zwiedzajgcych
czekaty takze' stoiska kulturowe,

na ktérych mozna bylo sprobowad
oryginalnych regionalnych potraw,
np. piertekaczewnika, kugla czy mro-
wiska. - Warto poznawac nowe smar-
ku, zeby poznawac inne mniejszosci,
ktore zyja obok nas — moéwit Jerzy
Poskrobko, uczen SP 50. _

- Wpajanie takich postaw od dzie-
cka jest bardzo wozne — mowila
Lucy Lisowska, przedstawicielka 1
gminy zydowskiej. — Juz jako dorosli
bedqg umieli zy¢€ ze sobq bez wzgle-
du na wyznanie czy kolor skory.

— Mysle, ze witedy bedziemy siebie
szcnowdadc, jesli bedziemy znaé swo-
ja roznorodnosc — mowita Katarzyna
Andryszewska, wicedyrektorka SP

(ab)

Zdrowie >> Ruszyla akcja, ktora me promowdaé zdrowy styl Zyéicx clezarnych

10 proc. kobiet
w ciqgzy pije alko-
hol, 7 proc. - pali
papierosy, a 2,2
proc. bierze srod-
ki uspokajajcce.

kie przeprowadzita w
polskich szpitalach in-
spekcja sanitarna. W
wojewodztwie podlaskim ankie-
ty przeprowadzano na 18 od-
dziatach polozniczych.
— Wyniki sg zatrwazajace, mi-
mo ze sytuacja od 2009 roku

Polityka >> Przed Ieferendum W sprdwie sprzedazy MPEC

Awontura o sktad komisji

w'Miejskiej Komisji Wyborczej—

powolano ja w zwigzku z refe-

rendum w sprawie sprzedazy

MPEE.
Oburzyt ich wynik ostatniego

glosowania. Dotyczylo ono sposo--

jako inicjator referendum, jedng
za$ prezydent. Podjeto ja wiek-
szoScig glosow. Przedstawiciele
PO z takim podzialem sie jednak
nie zgadzaja. Wezoraj ztozyli w te]
sprawie protest do komisarza wy-

(gdy byly poprzednie badania)
sie poprawita — mowi Maria Si-
wak, kierowniczka oddziatu pro-

mocji zdrowia w Wojewodzkiej

Stacji Sanitarno-Epidemiologicz-

nej w Biatymstoku. — Stad nasze
dziatanta

szeroko zakrojone
profilaktyczno-edukacyjne, ktore

bedziemy wdrazac do 2016 1.

Pijana do porodu
Problem jest duzy. Mimo pow-

ale przede wszystkim zdrowie
nienarodzonego jeszcze dziecka.

— Niestety, zdarza sie, ze trafia-

ja do porodu kobiety bedace
pod wptywem alkoholu — mowi
prof. Maciej Kinalski, podlaski
konsultant ds. ginekologii i po-
loznictwa i ordynator oddziatu

borczego. - Byla propozycja, by
do komisji mogli sie zgtaszac
mieszkancy, niezaleznie od tego,
czyimi sympatykami sg — mowi
Rafat Golez z PO.

potoznictwa i ginekologii Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolonego
w Biatymstoku. £

— Sam pamietam taki przypa-
dek sprzed paru lat. Na szczescie,
sg to zdarzenia incydentalne, ale

nie powinny zdarzac¢ sie wcale.
-Alkohol pity w cigzy zdecydowa-

nie szkodzi dziecku. Jesli kobieta
pije regularnie, dziecku grozi wy-
stapienie zespotu FAS (plodowe-
go zespotu alkoholowego). Te za-

- Tymczasem jak wynika z ba-
dan, nadal wiele Polek uwaza, ze

picie alkoholu w cigzy nie jest
szkodliwe dla ptodu. Zdarza sie
nawet, ze lekarz prowadzacy cigze
nie widzi problemu w piciu matej

1loéci alkoholu przez przyszla mat-

ke. Ciagle panuje bledne przeko-

T 1

dum lokalnym jest ulomna i wie-
lu kwestii nie reguluje — wyjasnia
Marek Rybnik, dyrektor Krajowe-
go Biura Wyborczego w Bialym-
stol i

Twierdzi tez, ze nie jest orga-

praszajg mieszkancow, ktorzy
checg pracowa¢ w komisjach ob-

‘wodowych, do swojej siedziby

przy ul. Zwyciestwa 26¢. Chetni
mogg sie zglaszac do 29 kwietnia
wiacznie w godz. 8-18.  (jsz)

nanie, ze CZerwone wino w cigzy
nie szkodzi, a nawet pomaga.
Problemem jest tez palenie ty-
toniu. — Ptod w tonie matki pali
wraz z nig - ostrzega prof.
Kinalski. — Palenie w cigzy moze
doprowadzi¢ do przedwczesne-
go porodu 1 zahamowac wzrost
wewnatrzmaciczny ptodu. To
najgorsze powiktania cigzy.
Tymczasem nawet na poro-
dowce kobiety uzaleznione od ty-

uSwiadamiamy zagrozenie, ale
nie do wszystkich to trafia — mo-

Wi profesor.

Wazne dzialania

Dlatego ruszyt wlasnie profi-
laktyczny program majgcy na ce-
lu zmiane zachowan zdrowot-

nych przysztych matek. Pierwsze
dziatania juz sa.

— W Biatymstoku na 25 stoja-
kach Dobremiejsce.to, sg dostep-

ne wizytowki z adresami porad-

ni, w ktorych mozna uzyskac
pomoc, gdy ma sie problem z pa-
leniem czy piciem - mowi Ag-
nieszka Ambrozek z WSSE. -
W 30 salonach fryzjersko-kosme-
tycznych na monitorach wy-
Swietlane sg plansze z ostrzeze-

czych w regionie z prosba, aby

zwracali uwage na problem,uzy-
wek w cigzy.
— Jesli lekarz powie takiej ko-

~ biecie, Ze nie powinna pali¢ czy

pi¢, jest szansa, ze ona postucha
— mowi Maria Siwak. |
i
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B:alystok >> I\/hcrsto odwiedz

Jutro swietujemy 500-lecie
wojewodztwa podlaskiego

onad dwa i pot tysigca osob,
140 grup reprezentacyjnych
z 65 gmin wojewodztwa podla-
skiego. Taka parada przejdzie ju-
tro przez Bialystok z okazji 500-

lecia naszego regionu. Na
uroczystoSci przybedzie na-
wet Bronistaw Komorowski; pre-
zydent RP.

W kolorowym korowodzie
udziat wezma zespoly muzyczne,
taneczne i wokalne, grupy re-
konstrukcyjne, orkiestry dete,
motocyklisci i orszaki konne.

Parada wyruszy o godz. 17
sprzed Opery i Filharmonii Pod-
laskiej i przejdzie ulicami Kra-
kowska i1 Lipowg do Rynku Kos-
ciuszki. Przejedzie tez” powéz
krolewski, w ktorym zasigdzie
krol Zygmunt Stary — w tej roli
aktor BTL Ryszard Dolinski —
oraz wojewoda Iwan Sapieha,

role ktorego wecieli sie Adam
Zieleniecki.

Na ul. Lipowej stanie mata sce-
na, z ktorej konferansjer bedzie
przedstawial poszczegblne ze-
spoty. Tu kazda z grup bedzie
mogta krotko sie zaprezentowac.

Dodatkowo o godz. 18 na sce-
nie przy ratuszu rozpocznie sie
koncert galowy. Najpierw zosta-
nie odtworzona ceremonia powo-
tania naszego wojewodztwa
7z udziatem krola i wojewody
Sapiehy. Pot godziny p6zniej roz-

Zielone, Zespol Tanca Ludowego

Przepiorka, DanceOFFnia. Kon--

certy zakoncza sie ok. godz. 22.
W obchody 500-lecia woje-
wodztwa wpisuja sie takze trzy
inne wydarzenia. Konwent mar-
szatkow, w ktorym oprécz przed-
stawicieli wszystkich woje-
wodztw wezma udzial m.in.
Barbara Kudrycka, minister
szkolnictwa wyzszego, Michat
Boni, ministra admlmstraql

i cyfryzacji, Marcina Korolca, mi-
‘nistra Srodowiska oraz szefa Biu-
ra bezpieczenstwa narodowego.
W operze rozstrzygniete takze
-zostana konkursy Podlaska Mar-
ka Roku i Inicjatywa Spoleczna
(mg, azda)

Roku .

j{“ ) odczas imprezy trzeba
« liczy¢ sie z utrudnienic-
miwruchu W godzmcxch ,,
16-20 bedzle On OgICMICzo-
"ny na ul. Kcﬂmowsklego -
-Krcﬂ{owskle] Lipowse, Ry- -
nek Kosciuszki. W godz. 18-_
21.30 catkowicie zruchu
bedzie wylgczona ul. Slen—

kiewicza od Blc:rlowny -

do Leglonowe] - o
Ruch czasowy c:za:s pc:t—~- }
rady, klerowcmy i
plicje odbywac sie bedme
na sklzyzowmncxch Lipowa
- Czest@chowskcx Grocho—-
wa oraz Lipowa — lez:x:r-
skiego -~ Malmedag.
Autobusy komwukacu mle]

W Piereciosach
kolo Gréqu dosz-
io do bitwy pow-

stania styczniowe-

go. W weekend
odbedzie sie jej
rekonstrukcija.

towne uroczystosci
odbedg sie jiz w
weekend w uroczy-
sku Piereciosy koto
Grodka. To tutaj — 29 kwietnia
1863 roku - doszlo do najwiek-
szej bitwy na Biatostocczyznie.
Trzystu powstancow walczylo
z liczacym ponad tysigc 0sob pul-
kiem rosyjskim. Poniesli kleske.
Okoliczni mieszkancy we wspol-
nej mogile pochowali 32 ,les-
nych”. Lasy Panstwowe chca

1 rzadu. Zapraszamy wszystkich

chetnych — moéwi Krzysztof
Bozik, nadle$niczy z Nadle$ni-
ctwa Wality.

Obchody rozpoczng sie w so-
bote o godzinie 12. Odbeds sie:
msza Swieta, apel poleglych, sal-

wy honorowe. Zostang tez zlozo-

ne kwiaty.

— Bedzie tez prezentacja oko-

licznosciowych monet wybitych
przez NBP i koncert piesni pa-

- triotycznej Lecha Makowieckie-

go. Wystgpi chor komendy woje-
wodzkiej policji i zespol JPM
Archiwum - wymienia Sylwester
Kowalczyk z nadlesnictwa Walily.

Ale najwiekszg atrakcja bedzie
inscenizacja bitwy pod Walitami.
Tamte wydarzenia odtworza
grupy rekonstrukcyjne z Bialego-
stoku 1 Przasnysza.

Z kolei na pobliskiej polanie
stanie oboz powstanczy. Bedzie
mozna zobaczyc, jak wygladato
zycie powstancoéw, poznac ich
przysiege. Nie zabraknie jadia
1 napitkow z tamtych czasow.

Wyczeme 501ezk1
SZlCIkleI‘Il Powstcm:;a
Styczmowege |

czy Czarng Bialostocka, Suprasl,
Zednie i Walily. To tacznie 72 km.

— Cheemy pokazac¢ najwazniej-
SzZe miejsca zwigzane z powsta-
niem styczniowym w regionie —
mowi Krzysztof Laziuk, nadlesni-
czy z Nadlesnictwa Suprasl.

Przy okazji Sciezka pokazuje

" inne miejsca ciekawe przyrodni-

czno np. rezerwaty Toboly i Bu-
dzisk na terenie nadlesSnictw
Czarna Bialostocka 1 CZesSCiowo

prezydent RP Plerecmsv >> LeSnicy upocrmetmq powstomie styczniowe

sla nadlesniczy Laziuk.
Na trasie bedzie tez mozna zo-
baczy¢ m.in. cmentarz wojenny

-w Kopnej Gorze, mogily pow-

stancze pod Walitami, leSna gale-
rie¢ rzezb powstanczych w
Surazkowie czy tez zabytkowy
miyn wodny w Miedzyrzeczu.

— Szlak przecina sie z Traktem
Napoleonskim w Krélowym Mos-
cie — dodaje Krzysztof Laziuk.

Jest on oznakowany. Na jego
trasie ustawiono szesnascie tab-
lic informacyjnych. W Kopne;
Gorze 1 na terenie nadlesnictwa
Zednia sg wiaty. A wkrotce w Go-
rze Kopnej pojawi sie wieza wi-
dokowa. Natomiast przez tereny
podmokte nadlesnictwa Wality
przebiega ktadka. :

Co wazne, na szlaku sg zada-
szone stoly, tawki i toalety.
Przy okazji zostat wydany prze-
wodnik po wytyczonej trasie.
Mozna tu znalez¢ informacje
o atrakcjach oraz ciekawych
miejscach na_szlaku. Aphkaqe
Z mapami, zdjemaml i oplsaml

pocznie si¢ prezentacja dziewie-  skiej po;c:{dq trasmn zcistep- upamietnic te wydarzenia. Na niedziele zaplanowano Suprasl. | mozna tez SciggnaC - na
_ciu podlaskich zespotow i grup ta- CZYTm - Przyjada wazni goScie, otwarcie Sciezki Szlakiem Pow- Byly tam obozowiska pow- smartfony.
necznych. Wystapig m.in. Kurpie w tym wiladze wojewddztwa stania Styczniowego. Trasa pola- stancoéw styczniowych — podkre- (ul)
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Zajrzelismy

do porifeli komen-
dantow z podla-
skiej sirazy gra-
nicznej. I iest:

czego zazdroscic.

Andrzei Zdanowicz
azdanowicz@wspolczesna.pl

eszek Czech, komen-

dant Podlaskego Od-

dziatu Strazy Granicznej

zarabia tylko kilka tysie-
cy rocznie mniej niz komendanci
podlaskiej policji i strazy pozar-
nej —w sumie ok. 160 tys zl.

To prawie dziesie¢ razy wiecej
niz otrzymuje poczatkujacy po-
granicznik, ktoremu nie przystu-
guja tez zadne dodatki. Roczna
wyptata , mtodego” funkcjona-
riusz to ok. 16,5 tys. zl.

Putkownik dorobil sie w resor-
.cle sporego majatku. Ma m.in.
‘dom o pow. ok. 125 mkw. kupio-
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ny wraz z dzm}ka w 2004 roku

(brutto)§> za ok. 250 tys. zt oraz domek

kpt. SG MICHAE JAN %.«‘lf‘ GOWSKI (SG w Rutce Tartak) 189 385,27 zi
ppik SG JACEK DEDERKO (SG w Michatowie) |93 529.43 z!
pptk SG KAZIMIERZ KMITA (SG w Krynkach) 91 132,24 z}
pptk SGJANUSZ ASANOWICZ (SG w Nowym Dworze) 94 670,10 zt
pptk SGWEODZIMIERZ PIELACH. (SG w Mielniku) 87 720,74 zt
mijr SG JAROSEAW OBORSKI (SG w Augustowie) leog gﬁgﬁj »5
pptk SGKONSTANTY GERMAN (SG w Caeremsze)- 102 640 zi

mjr SG GRZEGORZ BIZIUK (SG w Lipsku) 183 576,66 zi
pptk SGKRZYSZTOF PAMPUCH (SG w Plaskiej) |88 990,26 zi
mjr SGMIROSEW PODGAJECK! (SG w Szudziatowie) 77 195,85 zi
pptk SG;r N"NICZYPORUK (SG w Dubiczach Cerkiewnych) 97 671,41 z8
pptk SGANATOL TIMOFIEJUK (SG w Bobrownikach) 104 761 zi

o zakup domu mleszkama
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Zrédto: Biuletyn InformacjPublicznej

na dzialce rekreacyjnej, ktory
wycenit na 80 tys. zl. Nierucho-
mosci te stanowig wspolwias-
nos¢ matzensky. Zgromadzil tez
dosc spore oszczednosci: 160
tys. zi, 2300 dolaréw oraz okoto
10 tys. zt w obligacjach. Razem
7Z zong posiadajg tez nissana
terrano z 2004 r.

Niektorzy komendanci pomi-
mo niematych zarobkow majg
spore diugi. Na przyklad. Ja-
nusz Asanowicz z Nowego Dwo-
ru. Splaca az trzy kredyty.
Na koniec 2012 r. jego diug wy-
nosit ponad 200 tys. zl i ponad
70 tys. frankow szwajcarskich.
Zgodnie z planem ma go spla-
cac do 2027 roku. W dobrej sy-
tuacji jest natomiast komendant
z Szudzialowa, Mirostaw
Podgajecki. Choc¢ pobiera naj-
nizsze uposazenie ze Wszyst-
kich podlaskich komendantow,
to ma zone, ktéra zarabia po-
nad 103 tys. zt rocznie. Wspol-
nie posiadaja skode octavie
z 2008 roku i 2 tys. zl oszczed-
nosci. &

. na sp%ate wszystkich zad&uzen
. takze _.,-__.ch przetermmawanych
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gion >> Ujawniomy dochody komendantow strazy gromicznej Akeja >> Sq juz pierwsze wplaty

Nadchodzi pomoc

koto 5 tys. ztjest juzna utwo-

rzonym subkoncie Iwony
Truszkowskiej z Bialegostoku. Ply-
na deklaracje kolejnych wplat. Aby
zaczaC terapie, potrzebne jest
na poczatek 60 tys. zl.

Historia pani Iwony, matki
czworki  dzieci, chorujacej
na chemiooporng ziarnice zlosli-
wg poruszyla wiele osob. Przy-
pomnijmy: Wwyczerpano juz
wszelkie metody leczenia kobie-
ty. Zostala ostatnia szansa
na uratowanie jej zycia i zdrowia
— podanie leku Brentuximab. Ale
to preparat, ktory nie jest w Pol-
sce refundowany, koszt kuracji,
ktorg trzeba rozpoczaé jak naj-
szybciej, to minimum 180 tys. zl.
Aby podac¢ pierwsza dawke leku,
trzeba 60 itys. zl. Jesli tylko znaj-
da si¢ te pienigdze, preparat be-

dzie mozna sf)mwadzié 7 zagra-
nicy i zaczac kuracje.

Niestety, koszty leczenia prze-
kraczaja mozliwosci rodziny pani
Iwony. Ona sama jest na rencie,
pracuje tylko maz.

Na szczgScie sg juz pierwsze
wplaty od osob, ktérym los ko-
biety nie jest obojetny, kilku bi-
znesmenow zadeklarowalo, ze
pomoga. Dziala tez rodzina pani
Iwony. Jej najstarsi synowie or-
ganizuja przed bialostockimi
kosSciotami zbiorke pieniedzy
na leczenie mamy. Najblizsza od-
bedzie sie 3 maja przed koscio-
tem farnym, po kazdej mszy.
Mozna tez wplaca¢ pienigdze
na konto: Bialostockie Centrum
Onkologii, nr 26 1500 1344 1213
4001 1247 0000 z dopiskiem
,Jwona” (iuk)

Biatystok >> Oszikiwdali starsze osoby

Wpadli dwdai

czoraj 37-latek i 42-latek

— mieszkancy wojewodz-

twa warminsko-mazurskiego —

zostali doprowadzeni do biato-

stockiej prokuratury. Tam bo-

wiem mieszka ostatnia ofiara fal-
szywych wnuczkow.

We wtorek 86-latka odebrala

telefon. Jej rzekomy wnuczek

powiedzial, ze spowodowat po-,

wazny wypadek, w ktorym ucier-
piaty dwie osoby. Moze jednak
zatatwic¢ sprawe polubownie, ale
potrzebuje pieniedzy. Starsza pa-
ni uwierzyta. I przekazata pod-
stawionej osobie znaczng sume.

;s wnuczkowie”

Niediugo potem biatostocza-
nka zorientowala sie, ze padla
ofiarg oszustwa. Zglosila to bia-
tostockiej policji, ktora we wspol-
pracy z mundurowymi z Olszty-
na juz po kilku godzinach
zatrzymata oszustow.

42-latka funkcjonariusze za-
trzymali w Wysokiem Mazowie-
ckiem na trasie nr 19, na jedne;
ze stacji paliw. Miodszy wpadl
w Bielsku Podlaskim przy jedne;
z sieci handlowych. Przy spraw-
cach mundurowi znalezli 25 ty-
siecy zlotych. Obaj trafili do poli-
Cyjnego aresztul. (mw)
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& Warszawa. Mimo groze-
nia strajkiem, nie wycofamy

sle z projektu uelastycznida-

Nnia czasu pracy, nie bedzie
powrotu do emerytur pomo-
stowych, bedqg zmiany

W tZzw. umowach Smiecio-
wych — zapowiedziat pre-
mier Donald Tusk po rozmo-
wach ze zwigzkowccmi

1 pracodawcami w Komisji
Trojstronne;.

& E6dz. Sgd apelacyjny
utrzymat w mocy kore dozy-
wocid dla 33-letniego
Krzysztofa K. za zabodjstwo
na tle rabunkowym 37-lcitki.
Zona mezczyzny, Marta K.
zostata skazoma na Q lat
wilezienia m.in. z4a zacieromie
Sladow zbrodni i przywiasz-
czenie mienia ofiary. Ustalo- .
no, ze Krzysztof K. poznat 37-
letniq Danute T. przez
Internet; kobieta zostata
zwabliona do mieszkonia
WYNAajmowanego przez mat-
zenstwo i zamordowaona.

4 Gdansk. Sledczy wystapi-
li 0 przeprowadzenie obser-
WCCJ1 psychiatrycznej oby-
wcrtela Rosji Samira S.
podejrzanego o zabicie

w marcu w Gdansku trzyo-
sobowej rodziny. Wczesniej
mezczyznd byl poddony

Jednorczowemu badaniu,

nie przyniosto ono jednak
rozstrzygajagcych ustaleh.
Scmir S. jest podejrzomy

O zastrzelenie 33-letniego
Adama K., jego 30-letniej
partnerki i ich 16-miesiecznej
corki.

reklcomnc

g ok T Wi

Oferta na thuje wazna
tylko 30.04.2013 .
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Wys.: 50- 70 cm, C3
kod: 44458435

Do wyczerpania
Zapasow
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Lublin >> Jest podejrzany o przy]mowcune bpowek 1 plamnmag protekqe

Podkocrpc[ckl maorszotek
ustyszat 7 zorzutdw

P rokuratura Apelacyjna w Lublinie
wystgpita do sadu’ z wnioskiem
0 aresztowanie na trzy miesigce mar-
szatka woj. podkarpackiego Mirostawa
K. (PSL), ktory podejrzany jest o ko-
rupcje i ptatng protekcje. Prokuratura
postawita Mirostawowi K. siedem za-
rzutow dotyczacych czynéw popelnio-
nych latach 2011-2012.

— Miat on przyjac¢ tapowki w kwo-
tach od 1,5 do 30 tys. zl, lacznie kilka-
dziesigt tysiecy ziotych — poinformo-
wal w Srode naczelnik Wydzialu ds.
Przestepczosci Zorganizowanej i Ko-
rupcji Prokuratury Apeldcyjnej w Lub-
linie Andrzej Jezynski.

Korzysci przyjmowane przez mar-
szatka-mialy polega¢ tez na 0placeniu
mu pobytu na urlopie za gramca
i w Polsce.

- Dwa zarzuty dotycza korzysci oso-

‘bistych w postaci zaspakajania potrzeb

seksualnych — dodat Jezynski.

Mirostaw K. miat za lapéwki obiecy-
wac zalatwienie spraw zwigzanych z je-
go kompetencjami jako marszatka
i kierowanego przez niego urzedu. Nie-
ktore zarzuty dotycza posrednictwa
w jednostkach samorzadowych, lokal-
nej policji;, a-takze jednego z mini-
sterstw. Jeden z postawionych marszal-
kowi zarzutow wigze sie z funduszami
uniynymi, ale nie dotyczy przyznawania
dotacji, lecz przySpieszenia wyplat
w sytuacji, gdy beneficjent nie zlozyl
wszystkich wymaganych dokumentow.

— W zamian za 30 tys. zt osoba ta
uzyskata pomoc marszatka w uzyska-
niu pieniedzy z naruszeniem przepi-
sow — powiedziat Jezynski.

Marszatek mial tez obiecywac zala-
twienie pracy w instytucji samorzado-
wej, a takze wyplacenie kosztow budo-

Wy, mimo ze przedsiebiorca, ktory sie

0 to ubiegal, nie speinit wszystkich wa-
runkow i byly zastrzezenia czy inwe-
stycja jest prawidtowo wykonana.

Mirostaw K. ztozyt wyjasnienia, pro-
kuratura nie ujawnia ich tresci.

W tej sprawie zarzuty postawione
zostaly tez dwu przedsiebiorcom.
Pierwszy z nich, Stanistaw T., zostal
aresztowany juz 10 kwietnia. Drugi —
Zbigniew S. zostal zatrzymany we wto-
rek. Wniosek o jego aresztowanie zo-
stal w Srode skierowany do lubelskiego
sadu. |

Za przestepstwa zarzucane podej-
rzanym w tej sprawie groza kary do 10
lat wiezienia. (PAP)

Poznan >> Prokuratorskie §ledztwo w Sprawie znaleziska w klinice

Sledczy muszd ustaliC co zawierat pojemnik

‘ A 7 szczeto $ledztwo w sprawie pO-
jemnika do przechowywania

zarodkow, ktory zmaleziono w jednej
z klinik — poinformowata w Srode rzecz-
nik Prokuratury Okregowej w Poznaniu

Magdalena Mazur-Prus. Rozpoczeto je

z paragrafu méwiacego o uszkodzeniu
ciat dzieci poczetych lub rozstroju zdro-
wia zagrazajacego ich zyciu poprzez za-
niechanie przechowywania zarodkéw
w wyniku zaptodnienia pozaustrojowe-
go, w warunkach krio-prezerwacji

KiedysS na wsi zo-
stawali ci, ktérym
nie chcialo sie
uczyé. Dzisiaj jest
zupelnie ihaczej' =
na wsi wyks'ztdlce—

(przechowywanie komorek lub tkanek
W ujemnej temperaturze) Za przestep-
Stwo to grozi kara grzywny lub do 2 lat
pozbawienia wolnosci.

Z doniesienia, ktére wplynelo
do prokuratury wynika, ze pojemnik

- sluzacy do przechowywania zarodkow

znaleziono w prywatnej klinice okuli-
stycznej w Poznaniu, ktéra jeszcze kil-
ka lat temu oprocz dzialalnosci okuli-
stycznej, zajmowata sie leczeniem
bezplodnosci i stosowata procedure in

e Nasze plebiSevty >>

- kurator Mazur-Prus.

L0Inik roku 2013"

vitro. Szef kliniki domniemywa, ze mo-
gty tam by¢ przechowywane zarodki.

Jedna z poznanskich klinik okuli-
stycznych do 2005 r. leczyta takze nie-
ptodnos¢. W 2010 r. zmienila wlaScicie-
la i to nowy wtasciciel zawiadomil
prokurature o znalezionym pojemniku.

— Musimy teraz sprawdzi¢, do czego
ten pojemnik stuzyt. Nie wiemy, czy
kiedykolwiek w pojemniku tym znaj-
dowaly sie zarodki — powiedziata pro-
(PAP)

darstwa.
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Fot.: PAP/Jacek Turczyk

& Warszawa >> Prezydent Bronistcrw Ko-
morowski, 1podczas uroczystosci zaprzysieze-
nia Wiodzimierza Kcrpinskiego (z prawej)

na nowego ministra skorbu panstwa. Korpin-
ski, dotychczasowy wiceszef Ministerstwa Ad-
ministracyi 1 Cyfryzacii, zastopi Mikolaja Bu-
dzonowskiego, zdymisjonowcnego W Zzwiqz-
ku ze sprawq memorcndurm gozowego.

»

Fot.;: PAP/Tomasz Gzell

& Warszawa >> Sqd orzekl, ze byly szef
UOP Zbigniew Siemigtkowski (z lewej) i byty
dyrektor zarzgdu Sledczego UOP pik Ryszard
Bieszynski sg prawomochnie skazani na kary
wiezienia w zawieszeniu i grzywny za na-
duzycie wiadzy skutkujoce bezprawnym za-
trzymaomiem w 2002 roku prezesa PKN Orlen
Andrzeja Modrzejewskiego. Decyzjg sqgdu,
owczesny wiceszef UOP pitk Mieczystaw Tar-
nowski (z prawej), uniewinniony w I instcm-
Cji, bedzie mial ponowny proces. (PAP)

1 ,Nasz sottys®

wowg wiedze rolnicza obejmuja-
ca zagadnienia z zakresu uprawy
ro$lin, mechanizacji czy nawoze-
- nia. Otrzymuje takze  szereg
umiejetnosci, ktére moze wyko-
rzystac w dziatalnosci pozarolni-
czej, np. poznaje podstawowe za-
-gadnienia prawne CZy
ekonomiczne. Przydadza sie one
przy zaciaganiu kredytu.

~ Oczywiscie nie moze tez za-
brakng¢ przedmiotéw humani-

@[k’ryk

Znaczna

sie mezbe,dne

nie jest niezbedne.

___Barbara Kociakowska
bkociakowska@wspolczesna.pl

-uzo w tej kwestii
zmienita integracja
~z Unig Europejska.
"Wy.<sztalcen1e stato
by méc korzystaé
z  niektérych _ programéw

- pomocowych. Poza tym w dzi-
—  siejszych czasach gospodarz, by

sobie poradzi¢ i rozwija¢ gospo-

darstwo, musi by¢ ekspertem do-

stownie od wszystkiego.

— Rolnik, ktéry zamierza pro-
dukowac¢ na rynki zewnetrzne,
zamierza modernizowacé swoje
gospodarstwo, wdraza¢ nowo-
czesne technologie, musi by¢ zo-

rientowany w wielu réznych
dziedzinach - tlumaczy Jan Za-
lewski, dyrektor Podlaskiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego
w Szepietowie (wczesniej byt dy-
rektorem Zespolu Szkét Rolni-
czych w Ostrozanach).

Wylicza, ze rolnik powinien

posiadac¢ wiedze z zakresu pro-
dukcji roslinnej i zwierzecej,
technologii, ekonomii, marketin-
gu, przedmeblorczosm a nawet

weterynarii i polityki lokalnej,

aby wiedzie¢ jakie sg k'ompeten-
cje poszezegolnych urzedow 11n-
stytuciji.

Dyrektor PODR twierdzi,
ze wprawdzie w ostatnich latach
0sOb uczacych sie .na kierunku
technik rolnik nie przybywa, ale
prawie wszyscy absolwenci zo-
staja na wsi 1 prowadza gospo-

>

- Wczesniej
czes¢ sposrad nich szukata pracy
w firmach i
okolorolniczych. Teraz jest ina-
czej,. a poza tym mlodziez kon-
czgca technikum czesto kontynu-

uje nauke w systemie zaocznym
na uczelniach rolniczych.

— Tacy rolnicy czesto zostajg
dziataczami lokalnymi - zauwaza
Jan Zalewski — petnig ro6zne funk-
cje, np. sq radnymi w gminach.

Zyjemy w czasach, kiedy

‘w ogble wyksztalcenie jest bar-

dziej doceniane, w rolnictwie jest
podobnie — podkresla dr Mariusz
Brzezinski, dziekan Wydziatu
Rolniczo-Ekonomicznego Wyz-
szej Szkoly Agrobiznesu w Lomzy.

Jak ttumaczy, osoba, ktora

konczy na uczelni kierunek rolni-

czy, otrzymuje nie tylko podsta-

instytucjach

stycznych, ktore rozwijaja wiedze
potrzebng do funkcjonowania
W spoleczeﬁsmie ~ dodaje Ma-
riusz Brzezinski.

Dyrektor PODR w Szep1et0w1e
zauwaza, ze kazdy mlody czlo-
wiek, ktory swojg przysztosé wig-
ze z prowadzeniem gospodar-
stwa rolnego, powinien skonczy¢
przynajmniej technikum rolni-
cze. Srednia szkola rozwija takze
ogolng wiedze, podnosi poziom
intelektualny, pomaga przyszle-
mu rolnikowi w miare swobodnie
funkqonowac W przestrzeni spo-,

tecznej i publicznej.

—  Wyksztalcenie = pomoze
mu swobodnie sie wypowiedziec,
utatwi zabrac gtos w miejscu pub-
licznym, np. na sesji rady gminy —
podkresla Jan Zalewski.
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Rosja >> Po kilkudziesieciu godzinach obtawy

PAP
redakcja@wspolczesna. pl

iergiej Pomazun, ktory
zastrzelit w poniedzia-
tek szes¢ 0sob
w Bietgorodzie, zostal

zatrzymany we wtorek wieczo- -
rem W tym mieScie — poinformo-

waty zrodta w rosyjskim MSW.

W centrum . prasowym MSW
poinformowano, ze 32-letniego
Pomazuna zatrzymali dwaj poli-
cjanci w wagonie towarowym

- na dworcu w Bielgorodzie, gdy

usilowat wydostac sie z oblawy.
Podczas zatrzymania ranil no-
zem majora policji z Kurska.

W poszukiwaniach zabdjcy
miejscowej policji z pomoca
przyszli policjanci z innych regio-
now Rosji, w tym funkcjonariu-
sze sil specjalnych OMON
1 SOBR. Policjantow wspieraly
stuzby graniczne i celne. Funk-
cjonariusze sit bezpieczenstwa
przeszukiwali domy i zabudowa-
nia, kontrolowali wszystkie wy-

~ jezdzajace z miasta pojazdy.

Do tragedii doszto w samym
centrum 340-tysiecznego miasta

Octirgna m&mmﬁzm&MwwWﬁw Prissta 51} jest adrin
MMWMQMWIWﬂmWM mﬁ "

Fot.: PAP/EPA

FRTa
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obwodowego . nad' Doncem,

przy granicy z Ukraing. Pomazun

podjechat do sklepu ,,Ochotnik”
(Mysliwy) czarnym BMW X5.

- Wtargnat do srodka, gdzie zaczat

strzela¢ z broni mysliwskiej; za-
bit trzech sprzedawcéw. Dwie in-
ne osoby, w tym 14-letnia uczen-

nice, zastrzelit na ulicy. Szdsta

Tk
3t
s.‘

Zgios go do' plebis ;

| To zdjecie y policyjnego hlmul pokazujqcego zatrzy
manie Siergieja Pomazuna

osoba — 16-letnia uczennica —
ktorg postrzelil, zmarla z ran
w szpitalu.

Zabojca zrabowal w sklepie
bron mysliwska, po czym odje-
chal swym samochodem, ktory
wkrotce zostal odnaleziony
przez policje.
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nat sie do zamachu

To brat byt sitg napedowq ataku

edlug stacji telewizyjnej
CNN, 19-letni Dzochar
Carnajew czuje sie coraz lepie;
i chetnie wspolpracuje z przestu-
chujacymi go w szpitalu w Bosto-
nie agentami FBI. Nadal jednak
nie moze mowic i komumkme sie
7 nimi kiwajac glowa lub zapisu-
jac swe zaznania na kartce.
Dziennik ,,Boston Globe” poin-
formowal, ze Dzochar Carnajew
przyznat sie do przeprowadzenia
razem Zz bratem zamachu na me-
cie maratonu bostonskiego.
Agencja DPA podata, powolujac
sie na inne amerykanskle media,
ze. 19-latek zeznal, iz inspirato-
rem 1 ,,sitg napedowa zamachu”

byt jego 26-letni brat Tamerlan,
ktory zginat p6zniej podczas po-
licyjnej oblawy.

Dzochar Carnajew zeznal, jak
podaly amerykanskie media, ze
starszy brat byl ,opetany ideg
Swietej wojny” w obronie islamu,
zwiaszcza po amerykanskich in-
terwencjach wojskowych w Iraku
i Afganistanie. Z zeznan wynika,
Ze ani on, ani jego brat nie mieli
zadnych powigzan z zagraniczny-
mi grupami terrorystycznymi,
a informacje, jak skonstruowac
bombe, uzyskali w internecie.

Wedtug mediow, rosyjskie taj-
ne stuzby wielokrotnie ostrzega-
ty FBI przed potencjalnym zagro-

Bialorus >> Blisko gramicy z Polskq

Bedyzie boza rosyijskich Su

M inister obrony Rosji, ge-
nerat armii Siergiej Szoj-
gu zapowiedzial we ‘wtorek
w Minsku utworzenie na Bialo-
rusi rosyjskiej bazy lotniczej.
W rejonie Baranowicz, 195 km
od granicy z Polska, maja stacjo-
nowac samoloty wielozadaniowe
Su-30.

Poinformowaty o tym w $rode
moskiewskie dzienniki ,Kom-
miersant” i ,Wiedomosti”, powo-
tujgc sie na zrédlo w Minister-
stwie . - Obrony
Rosyjskiej. |

-Su-30 to dwumiejscowy ciezki
mysliwiec opracowany jeszcze

‘w czasach ZSRR przez biuro kon-

strukcyjnie Suchoj na bazie samo-
lotu szkoleniowego Su-27. Jego

7 'é—'uﬂ.,,g.n&

i

fses

Federacji

‘2 prezydentem -

- rozma sz"5|q wzorowymﬁﬁ;ﬁ
;--;,sosporsem, zaradnoscia, -

pozniejsze wersje, w tym Su-
30K, to juz samoloty wielozada-

- niowe. Pierwsze Su-30K zbudo-

wano w 1993 roku.
Wedtug Szojgu strona rosyjska

‘zamierza rozmiesci¢ na Biatorusi

putk wojsk lotnjczych, a takze
dostarczy jej cztery dywizjony
rakietowych systemow przeciw-
lotniczych - S-300, zdolnych
do zwalczania taktycznych rakie-

towych pociskow balistycznych.

— Przystepujemy do rozpatry-
wania planu utworzenia tu bazy
lotniczej z mysliwcami. Mamy

‘nadzieje, ze w 2015 roku bedzie

juz tutaj putk lotniczy — oznajmit
rosyjski minister na spotkaniu
Biatorusi
Alaksandrem Eukaszenkq. (PAP)

Jgkl‘- Bl ‘f-q "_':'ﬂ.‘- -

"xandydaww moina zghsiénatrzy spumby

zeniem ze strony Tamerlana
Carnajewa 1 informowaly o jego
mozliwych powigzaniach z is-
lamskimi radykatami. Pierwszy
raz mialy to uczynic juz 2009 ro-
ku. W 2012 roku starszy z braci
Carnajewow wyjechatl na Kaukaz
i bez probleméw powroécil
do USA. .
Podejrzanemu o przeprowa-

dzenie zeszlotygodniowego za-

machu w Bostonie, w ktérym
zginely trzy osoby, a ponad 200
zostato rannych, - Dzocharowi
Carnajewowi postawiono m.in.
zarzut zastosowania broni maso-
wego zniszczenia. Grozi mu za to
kara Smierci. (PAP)

Krotko

4. Bangladesz. Do ponad
80 wzrosta liczba ofiar Smier-
telnych zawdadlenia sie w Sro-
de na przedmiesciach stolicy
kraju Dhaki 8-kondygnacyj-
nego budynku, gdzie miesz-
czq sie zaktady odziezowe

1 centrum handlowe — poin-
formowaty wczoraj po po-
udniu stuzby medyczne. Po-
nad 500 o0sdb jest remnych.

4 Tajwan. 53-letni biznes-

men zardzit sie wirusem
H7N9 ptasiej grypy podczas
pobytu w Chinach - poinfor-
mowalo w Srode minister-
stwo zdrowia w Tajpej. Mez-
czyznda zostat hospitalizowa-
ny. Jego stan jest powazny.

(PAP)

miysylajqc-kumn publikowany w ?Gazeci‘e Wspétczesnej
| dastepny do wydrukowania na stronie
www.wspolczesna.pl/soltysdla plebiscytu“Nasz Soltys”
| wwwwepolczesna plirolnik dia plebiscytu“Rolnik Roku 2071 3”-
2. wysylajac e-mail na adres soltys@wspolczesna.pl
 dia plebiscytu“Nasz Soltys”lub rolnlkawspolczesna.pl
dla plebiscytu “Rolnik Roku 2013" wpisujac w tredci imie,
namrlska adres i telefon kandydata :
3. dzwonigc pod numer 85 748 96 00 lub 85 748 74 29

Mile widziane zdjecia ka‘ndydatéw,. -
Na zgloszenia czekamy do 10.05.2013 r.
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Dziatania proeko-

logiczne przy pro-
wadzeniu biznesu
sq dzis koniecz-
nosciq. Na doda-
tek przynoszqgcq
przedsiebior-
stiwom wymierne
korzysci.

Wojciech Jarmoiowicz
wojciech.jarmolowicz@mediaregionalne.pl

banie o racjonalne

wykorzystywanie

energii, wody czy

papieru, recykling,
segregacja odpadow oraz stoso-
wanie rozwigzan technologicz-
nych, ktore nie szkodza Srodo-
wisku — o to wszystko pytamy
sie w naszej ankiecie towarzy-
szgcej rankingowi ,Gazety
Wspotczesnej”  ,Superfirmy
2013”. Bo dbatosc o srodowisko
naturalne jest jednym z priory-
tetow prowadzenia biznesu od-
powiedzialnego spotecznie. Jak
sie okazuje, dzialania proekolo-
giczne przedsiebiorstwa stajg
sie tez waznym elementem bu-
dowania marki firmy jako odpo-
wiedzialnej i uczciwej, a to rzt-
tuje na sklonno$¢ Kklientow
do zakupu tych produktow lub
ustug.

Po pierwsze, ekologia

Doskonale wiedzg o tym ek-
sperci, ktorzy prowadzili projekt
finansowany z-Europejskiego
Funduszu Sp,oiecznego pt. JPart-
Nerstwo na rzecz rozwoju i pro-
mocji zielonych miejsc pracy”.

— Nie mamy wyjscia, ekologia
jest na topie. Niemal wszelkie
dyrektywy europejskie odnosza

.sie posrednio lub bezposrednio

do dbania o Srodowisko,
do zwrdcenia szczegolnej uwagi
na Zrownowazony rozwoj — mo-
wi Elzbieta Gorezkowska z Wo-
Urzedu Pracy
w Bialymstoku, koordynator

pro;ektu Partnerstwo na rzecz

rozwoju i promoql melonych
miejsc pracy’.

Razem z partnerami z HlSZpa-
nii 1 Wielkiej Brytanii zostal
stworzony projekt nie tylko

wsparcia i promocji najlepszych - wiedzialriosci biznesu (CSR). b

B warTAL LDZK!

T RS ARTES AR VORI

Organizatorzy:

..............

o o gt | ':{%%

ozstrzygmecze rcmkmgu ,Superf]:rmy 20 13 - zaplmowa“ |

iSmy w czwartek, 23 maja, w sali konferencwne] Hotev

lu Arisio w Blcﬂymsioku (ul. Kilinskiego 1). W czasie gqh
wreczymy wyroznienia najlepszym firmom z poszczegol-
nych powictow wojewodziwa podlaskiego. Przypomm1my

ze podczas poprzednich edycii pleblscy”[u
przedsiebiorstw otrzymato tytuty Superfirm”,

kﬂkmcxsme o

W tym roku swoje nagmdy pionuje tez przyznc[c W@]
wodzki Urzad Pracy w Biatymstoku. : . -
Wszystkie przedswblozstwa kiore zgioszc; sne do rcmkmgu
zostana przedstawione na lamach ,,Gaze’ry Wspolczesne]

i na www .podlaskie strefabiznesu.pl

Gosciem specjalnym spotkania bedzie Krzysztof K{:tczma:f
prezes Fundacj Kronenbergcx czlonek zc::xzqdu Ferum Od— :

powiedziclnego Biznesu.

Szczegoty dotyczace Ic:mklngu ,,Superﬁrmy 201 3
na www . podicaskie. strefmesu pl w zcﬂdadce ,,Supemrmy

201 2

praktyk (promocja byta prowa-
dzona m.in. w telewizji), ale tak-
7e przeszkolono 150 osdb, ktore
otrzymatly kompetencje w tak po-
trzebnej dzi$ branzy, jak szeroko
pojeta ekologia. :

— To byt dla nas bardzo inno-

wacyjny projekt — dodaje Elzbie- -

ta Gorczkowska. — Ale my takze
musimy podgzac za zmianami
na rynku pracy. Przeciez
na uczelniach powstajg kierunki
zwigzane z tzw. zielong energia,
wiec nasze dzialania wpisujg sie
w procesy, ktore zachodza w Eu-
ropie i na Swiecie.

Jeszcze tylko
dwa tygodnie

Przypominamy, na wype}mo—
ne ankiety czekamy do 10 maja.
Po tym terminie zbierze sie kapi-
tuta rankingu, przeanalizuje od-
powiedzi i, podejmie decyzje,

ktore firmy otrzymajg tytuly

youperfirmy 2013”. Chcemy na-
gradzac¢ firmy na poziomie po-
wiatow naszego wojewodztwa,

_wiec czekamy przede wszystkim

na przedsiebiorstwa, ktore sg
wazne dla swoich lokalnych Spo-
teczenstw.

— Dzis producenci konkuruja
nie tylko ceng czy jakoScig swo-
ich wyrobow 1 ustug — mowi dr
Grazyna Klemecka-Roszkowska
7. Wyzszej Szkoly Ekonomiczne;
w Bialymstoku, czlonek kapituly
rankingu — Chcac wyroznic sie
na rynku, szukajg nowych roz-
wigzan, ktérych celem z jednej
strony jest wyjscie naprzeciw
oczekiwaniom klientow, a z dru-
giej — poprawa wizerunku firmy.
Dobrym pomystem moze byc
wdrozenie idei spotecznej odpo-

[+

et
4

Wspotorganizator:

ol 8l by s

Jej - zdaniem, przemyslane
dzialania spotecznie odpowie-
dzialne, zintegrowane ze strate-

gig biznesowg firmy, moga stu-

zy¢ do umacniania pozycji
danego przedsiebiorstwa na ryn-
ku.

— A klienci coraz czesciej po-
strzegaja dzialania w zakresie
CSR jako istotny powod do by-
cia lojalnym wobec danej marki
i pozostajg jej wierni nawet
w czasach kryzysu — dodaje dr
Grazyna Klemecka-Roszkow-

ska.

Widac zmiany
w przedsiebiorstwach

Do naszej redakcji codziennie
naplywajg nowe zgloszenia

do rankingu Swiadczy to m.in..

0 tym, 7e menedzerowie coraz
czeSciej  zastanawiajg  sie
nad strategig wieloletnig prowa-
dzenia biznesu.

— Cieszy mnie to, ze do kon-
kursu o tytu} ,uperfirmy” przy-
stepuja zaréwno najwieksze fir-
By, - k. i mniejsze
przedsiebiorstwa. Cennym Zja-
wiskiem jest tez zmiana postaw
menedzerow wobec standar-
dow biznesu odpowiedzialnego
spotecznie i naturalna zmiana
zachowan firmy wobec otocze-
nia biznesowego - twierdzi
Adam Walicki, ekspert od mar-
ketingu, prezes Resursy Podla-
skiej, przedsigbiorca.

Wspolorganizatorem rankin-
gu ,Gazety Wspoiczesnej”
youperfirmy 2013” jest Wyzsza
Szkota Ekonomiczna w Bialym-
stoku oraz- Wojewodzki Urzad
Pracy w Bialymstoku. Partnerem
zas Bank Pekao.

"
1

- Partner:

«#Bank Pekao

Ui A EURDFEISKA
EUROPEISKE
FUNBUST SPOLECTNG

Ranking jest wspotfinansowany ze Srodkow Unii Europeiskiej w ramathiumpejskiegn Funduszu Spolecznego
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Region >> Strategia Rozwoju Wojewddztwa Podlaskiego

Zielonosc jest dobrem,

d nie skaroniem boskim

T o dobra strategia i najwaz-
niejsze jest teraz, jak prze-
nies¢ ja na poziom polityki lokal-
nej — zastanawiatl sie dr Dan
Wotkowycki z Politechniki Biato-
stockiej podgzas wczorajszego
spotkania ekspertow Strategii
Rozwoju Wojewddztwa Podla-
skiego z przedstawicielami uczel-
ni, administracji panstwowej, or-
ganizacji ekologicznych,
turystycznych, lasow panstwo-
wych, urzedow zajmujacych sie
drogami i ochrong Srodowiska,
przedsiebiorcami. tacznie kilku-
dziesiecioma osobami zaintereso-
wanymi sposobem wykorzystania

~atutow Podlaskiego do rozwijania

zielonych, ekologicznych specjali-
zacji. Spotkanie bylo w ramach
spotecznych konsultacji dotycza-
cych strategii wyznaczajgcej wizje
naszego regionu do 2030 r.
Przypomnijmy, ze jest ona
- zbudowana wokot czterech przy-
miotnikoéw, ktore majg okreslac
wojewodztwo: zielone, otwarte,
dostepne 1 - przedsiebiorcze.

Wezorajsza dyskusja poswiecona:

|

oy

rekloma

byla pierwszej z tych cech, czyli

zielonosci. Prowadzacy spotka-

nie Daniel Gorski, dyrektor de-
partamentu zarzqdzania Regio-
nalnym Programem Operacyjnym
w urzedzie marszatkowskim
podkreslat, ze chodzi nie tyle
o sama ochrone srodowiska, co
0 rozwoj roznych dziedzin go-
spodarki w oparciu o walory
przyrody, jakie mamy.

— Zielonosc jest atrakcyjna dla

zewnetrznych odbiorcow naszych
ustug i produktow — podkreslat
dyrektor. — I ma byc wreszcie Zrod-

tem dobrobytu mieszkancow re-

gionu, a nie ,,skaraniem boskim”.
Dr Przemystaw Nawrocki, eko-
log 1 Piotr Banaszuk, prof. Poli-
techniki Bialostockiej — eksperci
wspolttworzacy strategie — prawie
przez dwie godziny dyskutowali
7 zebranymi o tym, jak madrze
1z korzyscig dla ludzi chronic i wy-
korzysta¢ walory Srodowiska na-
turalnego Podlaskiego. W rozmo-

wie powtarzaly sie kilkakrotnie

spostrzezenia, ze bez zwiekszenia
dostepnosci komunikacyjnej re-

gionu, nawet najlepsze nasze roz-
wigzania i pomysly nie zostang
zauwazone 1 nie przyniosg dobro-
bytu mieszkancom regionu. Pow-
tarzaly sie uwagi, ze turysci, gos-
cie uzdrowisk, SPA czy osrodkow
opieki medycznej dla osob star-
szych, jakie- moglyby u nas pow-
stac, ani tu nie doleca, ani nie do-
jada. W tym kontekscie dostato sie
naszym parlamentarzystom, jako
wyjatkowo nieudolnym w lob-
bowaniu na rzecz regionul.
Mowiono tez, ze wzajemnie
wykluczajgce sie  podejscia
do czerpania z natury (np. zwo-
lennikow  farm wiatrowych

1 obroncow walorow krajobrazu).

nie bedg do pogodzenia bez edu-
kacji na temat madrej ochrony
srodowiska. Edukacji obejmujacej

miode pokolenie, ale i szeregi

urzednikow odpowiedzialnych
za wydawanie decyzji. (pe2)

WIECEJ NA STRONIE

Akademlckl Konkurs Przeds:ehmrczoéct 2013
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Aleksandra Wroblewska, I

“?’ est ona elementem naszej kampanii

“ dzg wspollnie ,Kurier Poranny” i ,Gazeta Wspodlczesna”. Jej celem jest nie

- 1ylko zachecenie ucznidow do CZYtC[I'llOI ksigzek, poglebiania wiedzy i rozwija-
nia zainteresowaon. Zalezy nam rowniez, by zaczeli sie dzielié swoimi reflek-
sjami na temat przeczytanych tytutéw. Nasza akcja spotkata sie z duzym za-
interesowaniem. Codziennie przysyiacie nam swoje recenzje. Dzis
publikujemy kolejne. Za kazdym razem wybor najciekawszych ]est frudny.
Wszystkie prace Swiadczqg bowiem o tym, Ze ich autorzy rzeczywiscie lublq
czytaC. W najblizszym czasie bedziemy publikowad kolejne prace uczniow.
Najciekawsze — na lamach wydan papierowych, a wszystkie w naszych
internetowych serwisach. Swoje prace przesylajcie na adres:
wilem@mediaregionalne.pl.
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,Czytam, wiec wiem”, ktdbrg prowa-
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Autorami sq uczniowie szké! z catego wojewoddziwa podlaskiego.

TLOw BialYmstoku

ZomieC Sniezna i won migdatow”
Camilla Lackberg

K ryminaly s3, obok roman-
sow, . literaturg wybitnie ro-
zrywkowa, a mimo to ciesza sie
ogromng poczytnoscia. Pisarze po-
trafig stworzyC prawdziwie kun-

. sztowne dzielo, postugujac sie je-
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. Dlute pierwsza mitosé”.

dynie  prostym  schematem
zagadki. Na tej bazie powstala
rowniez powieSC pt.. ,Zamieé
sniezna 1 won migdaléw”.

Mioda szwedzka autorka,

Camilla Lackberg, zyskala rozgtos

dzieki sadze o perypetiach. pra-
cownikow komisariatu policji
w malym miasteczku Fjallbace
Kazdy kolejny tom serii stawat sie
bestsellerem, zar6wno w Szwecji,
jakiw Polsce. Na fali popularnosci
pisarki Swiatto dzienne ujrzala
rowniez jej pierwsza powies¢, kto-
13 napisata, bedgc pod ogromnym
wplywem mistrzyni w swoim fa-
chu- Agathy Christie. Jak wiernie
udato sie jej odwzorowaé klimat
kultowych powiesci z podkrecaja-
cym wasa Herkulesem Poirot
iwscibska panng Marple w tle?

Akcja debiutanckiej ksigzki
Lackberg rozgrywa sie w trakcie

rodzinnego przyjecia w willi na
wyspie Valon, na ktore, za nama

'WQ@ narzeczonej, zmuszony jest

pojs¢ Martin Mohlin, peczatkujgcy
policjant. Rod Liljecronaséw, z kto-
rego wywodzi sie jego wybranka,
jest bardzo zamozny. Rodzinnych
mteresow doglada nestor, Ruben,
ktory podczas kolacji niespodzie-
wanie umiera. Zapach migdatéw
wydobywajacy sie ze szklanki
upuszczonej przez zesztywnialg
dion denata - usSwiadamia
Martinowi, iz zgon nie byt natural-
ny. Staruszek zostatl otruty potezna
dawkg arszeniku. Kto mogt to zro-
bic? Energiczny syn zamordowa-
nego, Harald, antypatyczny i nie-
przyjemny stryj Gustav, czy moze
wiecznie wylekniona, skrywajgca
potworng tajemnice ciocia Vivi?
Jedno jest pewne — nie bylo
na zjezdzie rodzinnym osoby, kto-
rej majatek nie powiekszylby sie
po Smierci»seniora rodu. Jedynie

wnuk Matte kochal dziadka, nie

tylko za sowite podarunki. Dzielil
Z Nim zainteresowania — oboje fa-
scynowali sie postacig Sherlocka

Holmesa, nalezeli nawet do klubu
jego mito$nikéw. Kiedy chlopak gi-
nie od strzalu z pistoletu ojca,
wszyscy wiedzg juz, ze w domu

- grasuje-seryjny morderca. Nie mo-

gq jednak uciec z miejsca dwoch
makabrycznych zbrodni, gdyz sil-

~na zamiec odcieta wyspe od reszty

Swiata. Wszystko lezy w rekach

mlodego detektywa-amatora...
Powiesc ta nadaje sie znakomi-

cie na zimowy wieczar. Jej niewiel-

ka objeto$¢ sprawia, ze polykamy

Ja, nie zauwazajac nawet, jak szyb-
ko przewracamy kolejne kartki.
A po przeczytaniu dominujgcym
uczuciem jest niedosyt. Lackberg
przyzwyczaitla nas do opaslych
ksiag z wielowatkowa fabulg, pod-
czas gdy ,,Zamiec $niezna...” liczy
sobie zaledwie sto czternascie
stron. Co za tym idzie, portrety

psychologiczne poszczegolnych

postacl nie sg zbyt dobrze zaryso-
wane, przypisane sg im podobne
cechy. W polaczeniu z obco
brzmigcymi  skandynawskimi
imionami, skutkuje to trudnoscia
w rozpoznaniu konotacji lgczg-

Katarzyna Oswiecifiska, Zespdt Szkolno-Przedszkolny
w Nowym Aleksondrowie

LA minute pierwsza mitose

~ 7 57

Hemna Ozogowska

W' ostatnim  czasie
przeczytatlam

ksigzke Hanny
Ozogowskmj pt. ,, Za mi-

Glownymi bohaterkami sg
Ewa 1 Marysia, ktére majg sa
duzo pomystow na mitosc.

Czytajac te powiesc z fa-
twoscia wecielatam

sie

w ich postaci. W ksigzce
- opisane
wciaz aktualne dla nas —
nastolatek. Zachecam go-
rgco do przeczytania tej

problemy

-bardzie;.

Natalia Boguska, Szkola Podstawowa w Miastkowie

Asiunia” Joocmna Popuzin

J est to ksigzka, ktorg
zainteresowatam sie,
dzieki kolezankom pIZy-

Sotowujgcym sie do kon-
kursu. Opowiada o histo-
i malej dziewczynki
Asiuni, dla ktorej wojna

zaczela sie tuz po jej pia-
tych urodzinach. Niemiec-

cy zolnierzy zabrali jej ro-

dzicow i zniszczyli dom.
Musiata zamieszkac u ob-

cych ludzi. Rozdzielono jq

zZ rodzenstwem.

L — "

ORGANIZATORZY:

ska

Asiunia uwaznie ob-
serwowata Swiat i pro-
bowata jak najwiecej
zrozumiec, cho¢ nie byto
to latwe. Musiala dziel-

nie przetrwac wojne.
- Wedlug mnie jest to fan-

teresujq

dzieci.

lektury, gdyz jest ona za-
bawna, a z kazda przeczy-
tang strong wcigga coraz

tastyczna ksigzka. Pole-
cam ja tym, ktorych in-
wydarzenia
7z tamtych lat, a’ zwlasz-
cza losy mniewinnych

cych poszczegdlnych cztonkéw ro-
du 1 pogubienia sie w drzewie ge-
nealogicznym Liljencronasow. Au-
torka na wlasne zZyczenie
pozbawia czytelnika najbardziej
kuszacego aspektu kryminatow —

mozliwosci odgadniecia, kto jest

morderca.
Giéwny bohater, policjant
Martin, roOwnieZ nie zapisze sie

ztotymi zgtoskami w historii litera-
tury. Brakuje mu pewnosci siebie,
wiasnych oryginalnych metod

dzialania (autorka nie kryje sie

z tym, ze czerpie pomysly z ksigzek

o Sherlocku Holmesie) i zmystu

obserwacji.

Mimo, iz nalezy pochwali¢
Camille Lackberg za Swietng
merytoryke i rozeznanie w rodza-
jach trucizn, co pozwolilo jej wyge-
nerowac wiarygodng fabule, ,,Za-
miec $niezna i won migdalow” nie
jest najlepsza ksigzka autorki. Zde-
cydowanie polecam jej pozniejsze
dzieta. Wraz z kazda kolejng ksigz-
ka Szwedki wzrasta szansa na na-
danie jej tytutu drugiej Christie.

Brygida Jasifiska,
Zespot 5zkOt w Szumowie

JAgrzyska

SLIHSTICI

ska smierci”.

dwojga nastolatkow

wzajemnia jego uczucie.

wiesci.

Suzcmne Collins

O statnio czytalam ksiazke pt. AAB1ZY-
Juz po kilku pierw-

& szych rozdziatach bardzo mnie Zaintrygo-

wala. Opisuje przygody Katniss i Peety —
rywalizujacych
na Glodowych Igrzyskach, w ktérych
uczestniczylto jeszeze 20 innych osob. Chio-
pak zakochuje sie w dziewczynie. Ona od-

Bardzo podeba mi sie akcja tej ksigz-
ki. Nigdy nie wiadomo, co zaraz sie sta-
nie i to jest najlepsze. ,Igrzyska $mierci”
to moja ulubiona ksigzka. Mito$¢ zosta-
ta doskonale przedstawiona w tej po-

@ap
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Dzis prezentujemy kole]ne recenzje ksmgzek nadesiane przez mlodych Czytelmkow

Gabriela Klimiuk, Szkola Podstaowowa

Magiczne drzewo.
Pojedynek” Andrze;

Maleszkar

C zytajac te ksigzke, razem

Z bohaterami powieSci —
Kukim, Gabi i Blubkiem - prze-
niostam sie na obdz szachowy.
Kuki nie chcial jecha¢ na obdz,
ale mama go zmusila. Autokar
mial juz odjezdzac, gdy nagle za-
trabity dwa samochody. To byt
Gabi i Blubek! Kuki nie wierzyl
wiasnym oczom. Na szczescie je-
chat na obdz z przyjaciéimi!

Gdy juz z nimi odjechatam,
bardzo szybko zorientowalam
sie, Ze jesteSmy na miejscu. Gabi,

.Kuki i Blubek, i ja zresztg tez, nie

wiedzieliSmy, ze hotel, w ktérym

mieliSmy spa¢, wyglada jak z hor-

roru! Zula i Nikodem - kolejni bo-
haterowie powiesci — tez nie byli
zachwyceni tym  hotelem.
Wreszcie zaczely sie zajecia gry
w szachy. Nikodem zapytal nau-

czyciela, pana Istvana Kovacza,

co bedzie nagroda w turnieju.
Nagrodg miaty by¢ rzezbione fi-

gury szachowe wykonane z debo-
wego drewna. Jak sie pozniej
okazalo, szachy zachowaly czast-
ke magicznej mocy - tej, ktérg
mialo rowniez czerwone krzesto
Z pierwszej czesci ,Magicznego
Drzewa”. W tytulowym pojedyn-
ku brali udziat Kuki i jego klon —
Ikuk. Nie zdradze, skad sie wzial
ten klon. Ciekawskim moge jedy-
nie powiedzie¢, ze Kukiemu to-
warzyszyli Gabi i Blubek. Nie
zdradze tez, jak sie zakonczyt po-
jedynek Kukiego i Ikuka. Ale za-
pewniam, ze warto przeczytac te
ksigzke, be nie chodzi wniej tyl-
ko o walke miedzy figurami sza-
chowymi, ale o walke miedzy do-
brem a zlem. Moim zdaniem
ksigzka nie tylko jest pelna hu-
moru, lecz takZe madrosci.
Gdybym ja rzeczywiscie znalazia
si¢ na obozie szachowym, to pomo-
gtabym Kukiemu, Gabii Blubkowi
w walce dobra ze zlem. A

Irena Patyk, Szkola
Podstawowa nr 6 w Hajndéwce

Mikolajek”

kun

b r TIEL] r  T

SEMPE
1 Goscinny

ardzo lubie czytac¢

ksigzki. Postanowi-
fam napisa¢ o , Mikolaj-
To jedna z naj-
Smieszniejszych ksigzek,
ktore znam. Jest ona faj-
na, dlatego ze Mikolajek
z kolegami mieli Smiesz-
ne przygody. Oto naj-
smieszniejsza z nich —
Mikotajek byt na po-
dwieczorku u Ananiasza
1 tak napsocili, az mama
4 Ananiasza zadzwonila

do mamy Mikolajka, aby
przyszta odebra¢ syna.
Chiopcy zrobili nastepu-
jace psoty: z podreczni-
kow puszczali okrety
w wannie, odkrecili kule
z globusa i nig rzucali az
rozbili lustro, wymiesza-
li wszystkie plyny w. la-
boratorium. ,Mikolajek”
to bardzo fajna ksigzka.
Niektore ksigzki ucza,
niektore bawia, jeszcze
Inne i bawig iticza. &
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STYL ZYCIA (cz. IV) Strach przed kontuzja i brak wiary we wiasne sity. To najczestsze powody, dla ktérych omljamy si-1
townig. Trener radzi, jak przetamac strach przed pierwsza wizyta | obala mity naroste wokof klubow fitness.

Mowi sie, Ze sport to zdro-
wie. Ale dla wielu os6b
mniej aktywnych fizycznie
pierwsze skojarzenia sg zgo-
ta odmienne. Bojg sie skut-
kow ubocznych, takich jak
zmeczenie, zakwasy, kontu-
zje, bol. Te obawy sg lekko
przesadzone, poniewaz we-
diug Center for Sports Medi-

cine San Francisco urazy

zdarzajq sie zaledwie raz na
100 godzin przecig¢tnych za-

]Qc sportowych ale oczywi-

Scie, nie nalezy ich lekcewa-

zy€. Trzeba poznac sposoby,
jak skutecznie uniknac ta-
kich problemow.

ZAPAMIETAJ
Najczestsze powody roz-
nych uszczerbkéw na
zdrowiu podczas cwiczen
tacza sie z brakiem do-
swiadczenia.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

- Glowne przyczyny kon-
tuzji podczas treningu fit-
ness to: pominiecie odpo-
wiedniej rozgrzewki, nie-
wlasciwie dobrane obcigze-
nie lub niepoprawne wyko-
nywanie ¢wiczen - wyjasnia
trener personalny Maciej
Dufrat (Star Fitness). - Klo-
potow mozna bardzo tatwo
unikngC. Wystarczy odpo-
wiednio przygotowac si¢ do
treningu.

TAR LACZYNAMY

Do rozpoczecia, ale takze
wznowienia treningu po
d}uzsze] przerwie powinni-
smy podejs¢ spokojnie i roz-
sadnie. Nie warto od razu
porywac sie na duze obcig-
zenia i forsowne plany.

ZAPAMIETA)

Pierwsza rzecza, jaka po-
winnismy zrobic jest przy-
stosowanie organizmu do
nowego, aktywnego stylu
zycia i regularnego wysit-
Ku.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Na poczatku bardzo waz-

ne jest to, by stosowaé ¢wi-

czenia angazujgce wszystkie
partie mieSni. W tym przy-
padku doskonale sprawdza
sie lekkie aeroby -
wolny bieg czy jazda na ro-
werze przy tetnie mieszcza-
cym si¢ w granicach 110-140
uderzen na minute. Wiek-
sz0S$C¢ klubow fitness zaopa-

trzona jest w urzgdzenia,

ktore pozwolg nie tylko wy-
konywac ruchy odpowiada-
jace takiej aktywnoSci - bez
obcigzania stawow - ale

rowniez monitorujg na bie-

zgco reakcje naszego ciala.
- W treningu adaptacyj-

spacer,

e e o e
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W wyborze na;odpownedﬁiejszéj aktywnoscl f' zycznej dostosowanej do Twoich mozliwosdi i ogramczen pomoze wykwallf' kowana kadra. Zgios sie do in-

struktora, a on dobierze odpowiednie cwiczenia, obciazenie i przyrzady oraz pokaze, jak efektywnie na nich pracowac.

nym bardzo dobrze spraw-
dzaja sie bieznie, eliptyki

indoorwalking czy rowery

spinning - wyjaSnia nasz
ekspert. - Cwiczenia na

nich budujg tak zwang baze
tlenowa i pomagajg przy-
zwyczaiC organizm do wy-
sitku. Po dwoch, trzech ty-
godniach takiego wstepu
mozemy rozwazyC wigcze-
nie w plan ¢wiczen sito-
wych, ktére rozwijaja kon-

- kretne grupy miesni. A pa-

nie beda mogly dotaczyc
bez zadnego ryzyka do ulu-
bionych zaje¢, nawet gdy
grupa ma za sobg juz kilka-
naScie spotkan treningo-
wych.

GDY JUZ MAMY ZAPRAWE

OczywiScie, nie powinni-
Smy od razu chwytac za
najciezsze hantle, jakie be-
dziemy w stanie udzwi-
gngC. Nie nalezy roéwniez

porzucacC budujgcych wy-

trzymaloéé ¢wiczen cardio.

W tygodniowym cyklu
przeplata]my odpoczynek
Z obydwoma rodzajami ak-
tywnosSci - podpowiada
trener.

Przykladowo: w ponie-
dziatek, srode i pigtek moze-

my pracowac z obcigzenia-

mi, we wtorki 1 czwartki ae-

robowo, a w sobote 1 nie-

dziele odpoczywac.
Dobierajac pierwsze Cwi-
czenia oporowe, nie warto

samodzielnie eksperymen-

towaC. Zbyt czesto bywajg
one powodem kontuzji. Aby
nie postawiC na szali nasze-
go zdrowia, warto poprosic
o pomoc fachowcow.

W nowoczesnym klubie
fitness pracuja wyspecjali-
zowani trenerzy, ktorzy po-
moga dopasowac obcigze-
nie do celow i mozliwoSsci
klienta. WyjaSnig rowniez,
jak bezpiecznie korzystacC z
urzadzen bez ryzyka nad-
miernego obcigzenia orga-
nizmu. (Czasami pomoga
nam w tym rowniez same
przyrzady. Na rynku pojawit

sie sprzet wyposazony w in-

strukcje obsiugi 3D. Pokazu-
je uzytkowmkom mapg pra-
cujacych miesni, pozycje
poczatkowa i koficowg da-
nego ¢wiczenia oraz w jaki
sposOb wiasciwie je wyko-
nywac. Dzigki intuicyjnej
obstudze nawet poczatkuja-
ca osoba bezpiecznie na
nich potrenuje. |
Niezaleznie od tego, gdzie

1 jak bedziemy ¢wiczy¢, pa-

mietajmy o0 przygctowaniu
organizmu do treningu po

kazdej dluzszej przerwie. Je-

§li nie zapomnimy o 0gol-
NOrozwojowej wprawce i

rozsagdnym dobieraniu ob-
cigzen, cwiczenia z pewno-
Scig wyjdg nam na zdrowie.

MITY NA TEMAT SIOWN

To miejsca dla mieSnia-
kéw na sterydach.

Czesc os6b unika sitowni
nie z obawy przed kontuzja-
mi, ale z tego powodu, Ze
nie widzi dla siebie miejsca
wsrod tzw. karkow. Warto
jednak wiedzie¢, ze obecnie
w klubie fitness coraz cze-
Sciej spotkasz jednak mioda

mame wracajacg do formy

po porodzie, studenta albo
przedsiebiorce. - Rosngca
grupq klientow sq takze oso-
by powyzej 50. roku zycia -
zdradza trener. - Nowe for-
my zajeC pozwalajg na to,
aby aktywnoS¢ - fizyczna
podjal kazdy - niezaleznie
od formy i poziomu wytre-
nowania. Bardziej niz na po-
nadprzecietnej sprawnosci
skupiamy sie podczas nich
na zachowaniu dobrej kon-
dycji, by ulatwi¢ codzienne
funkcjonowanie.

Nie moge chodzi¢ na si-
lowni¢ ze wzgledu na skrzy—
wienie kregoslupa.

Nic bardziej mylnego.
MieSnie grzbietu, wycig-

fot. Fotolia

gniete i nienaturalnie wy-
krecone z powodu calo-
dziennego siedzenia w pra-
cy przed komputerem, po-
trzebuja cwiczen. Racjonal-
ny trening wzmacniajacy
plecy pozwoli unikna¢ w
przysziosci ryzyka zwyrod-

nien, boélu i kosztownych

kuracji. Kregostupowi moze
zaszkodzi¢ nadmierne i nie-
rowno rozlozone obciaze-
nie. Jednak dzi$ oferta zajec

w klubach fitness wykracza

poza dzwiganie sztangi. Mo-
7esz CwiczyC joge, jezdziC na
rowerze w rytm muzyki (za-
jecia spinning), maszerowac
na eliptyku (indoorwal-
king), rozciggac sie i mode-
lowac sylwetke (stynne cel-
lustop, pilates).

Nie éwicze, bo nie chce
mie¢ atletycznej sylwetki.

~ O to tez sie nie martw. Do
klubow fitness chodzi wielu
ludzi, ktoérych codziennie
mijasz na ulicy. Niewielu z
nich przypomina kultury-
stow, prawda? To dlatego, ze
za przyrost tkanki mieSnio-
wej odpowiadajg specjalne
treningi. Towarzyszy im tak-
ze odpowiednia
przyjmowanie specjalnych
preparatow. Aerobik czy pi-
lates sprawig, ze Twoje cialo

_bedzie bardziej sprezyste i

oferta klubow fitness ]est_[

dieta i ©

——— e — e

jedrne. Bardzo popularnq;_{
aktywnoScig stal sie takz
spinning. - Trudno o lepszf
cwiczenia, gdy chcemyj |
ksztaltowacC smukla sylwet}
ke. To trening ogolnorozwa:|
jowy, ktory pozwoli zgubi |
zbedne kilogramy i popra
cowaC nad mieSniami, a
bez efektu atletycznej syl r
wetki - zacheca Maja Wlosz
czowska, srebrna medalist|
ka igrzysk olimpijskich y:
Pekinie, ambasadorka spin [
ningu w Polsce. -'

-~ S—

Z moimi faldkam1 bede
si¢ Zle czul w klubie fitness

Nie czekaj z zapisanien |
sie do klubu, az bedzies)
wygladat jak sportowiec. Dlif
wielu o0s6b podstawowy
motywacjq do podjecia akf
tywnosci fizycznej jest wial |
Snie che¢ wyszczupleni
sylwetki. W zwigzku z tymw
klubie spotkasz wiele ostb
podobnych do Ciebie. - Dla
kazdego, kto chce schudnat
podstawg powinny byc re-
gularne ¢wiczenia - podpo-
wiada trener personalny.

Zdaniem dietetyka Ma-
rzeny Brzezinskiej nie war-
to sie gtodziC i katowac re-
strykcyjnymi dietami, ktore
bez polaczenia z aktywno-
Scig fizyczna na niewiele si¢
zdadza. Instruktorzy fitness
i trenerzy personalni wytlu-
maczg, jak wycwiczyc¢ kon-
kretne partie ciala, jak zmie-
nic jadlospis, aby efekty pra-
cy nad sylwetka byly wi-
doczne i trwate. |

Po pracy jestem zbyt
zmeczona, zeby cwiczyC. -
Poradzisz sobie. Na kaz/
dym treningu tempo Cwi-
czen dostosowane jest do [
poziomu grupy. Poza tym

obecnie tak dopasowand
aby nie tylko wyciskaC7Z |
klientow przystowiowe siod

me poty. Sa tez zajecia relaJ(
sacyjne.

T -u_.'_“""F--
i

ne mity i wymowki, ko
powstrzymujg nas przel
éwiczeniami. Nie warto wit{
rzy¢ w te ani w zadne inné B
Najlepiej sam wybierz sigdi
klubu fitness i zobacz, ze it
taki diabet straszny - kwituj
trener.

- To na pewno nie s3 jedy I
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AUTOKOMIS,SZYBKI skup do 50.000 zt, TARCICA debowa 50 mm |- Il klasa, bukowa PRACA w Niemczech -murarz, tynkarz, i
el 06810 >0 mm | klasa, jesionowa 50 mm |- Il klasa; 1~ glazurnik. Prosze dzwoni¢ na niemiecki Ghmd oGl WA B ~ ZATRESC -
KAZDA stara Toyote, busy japoriskie ~~ m3/1750 t, 1000 21, 1450 24 tartak nr tel. 00491739247429, | |2 REKLAM | OGLOSZEN
E e 500100099. 607-504-548 - ANTENY F REDAKCJA
: ?RZEDAM ZtOM i auta na ztom kUpIQ, 503-057-090. w QUSPUdBFSTWIEDFZ}’krUWB I NIE ODPOWIADA
_ (o Lublina Iveca, drzwi do Sprintera, ~ ZtOMOWANIE pojazdéw, 85-869-14-31. { { ANTENY, tunery, montaz, naprawsa s |
. faibtotnik, stojak do przewozu okien SPRZEDAM 603-220-913 S
h.505-456-149. , BIURA MATRYMONIALNE TORMOTO | = == =
2 :}rj?'{;g:n%elgi : najtinEEJ 608195597  BMW 3, diesel, 2004r, auto z salonu BMW, | : - AVTOIMIIS OUNA 1 DReWI.
sl e I-wiasciciel, stan idealny, 500-044-557 | BIURO, Mariaz”, 604-167-379, AUTOHOLOWANIE busy, maszyny.604359907  OKNA, drzwi, najnizsze ceny! Profesjonalny
o el GOLF IV, 2006.1 9 18“’5 508085004 (85)6.7 ] AUTOHOLOWANIE osobowe, ciezarowe do 5 S E '
B o ig napiawy odbic: e EOMZA - Swiat Singla: A Pifsudskiego 6, k. A e e el s
503163134, Il Ip, te.790-718-540.. “BYDEO, maciory, knury kume Fakiura ‘ g 180 602-488-413
= R LS % ?gghﬁ%,m ; ””%"}"%f C7K s Wyrejestrowanie, 669-955-408. BUDOWA, REMONT PRZEPROWADZKI
o N | B NAUK | "SKUP macior knurow, azde] Klasy. Odbicr = |
| =0 | oos681-844 _ KURSY KUPIE slome 603-091-923 TR wie o, 00N - s nia
: e e | o  608-420-877.
593 705 8 0 5 ;- NOWOSC kredyty na oswiadczenie - | - ayTOMOBILKLUB - prawo jazdy, MBI 20Nk s o 3] ARCHITEKT uprawniony-projekty SLUSARSKIE
dla rolnikow, wszystkie umowy o prace, 85/732-76-85 SKUP koni oraz bydta rzeznego. 603-651-516. 606.205.973 :
| dziatalnoé Er tel. 781 -321-880. T £ i gin o - i KOWALSTWO: balustrad ’ inne.
/ | ZLOMOWAN I E 2 ; _ ST SPRZEDAM DOMY drewniane, mieszkanie rekreacyjne, tel. 600532629 !
2 *NOWOSCI Kredyt na oiwiadczenie e ey : o (85)655-27-64,606-133-334.
- AUT a ofwiadazenie | : CIAGNIKRENAULT 15554 +praechitzpraso- o1 T OO 7 e e
do 50 tys. zt, dla rolnikéw i dziatalnos¢ KUPIE . owijarka Krone stan bdb.501-219-773, » E1aKO1a, remonty, tanio,
§“ ] dbieramy whasnym transportem : gospodarcza, bez ZUS i US ! KRUS. KUPIE DZIALKE INWESTYCYINA 3.000 M2 KARP, amur, tofpyga, kolorowe 694-977-464, 224[3[2)221 e < AUTA6-30T 2wir piasek, pulpa, zarnoziem,
g 1 Wysokl,e ceny : - BTN o =] BIALYSTOK 504-541-816. KOMiAJN zbozowy Drominborg 2600 51603543 9szpac g i, kop-fad, HDS, wykopy, wywozy 602-77-66-69
;. AGERTA holding pozyczki do 10000 zt na - sieczkarnia Class Jaguar 690 rozrzutni el S
% ITA na zfom kupig i ztom 603-046- 324/ 12 m-cy, tel. 85-672-3124 85-672-3117 ggfﬁ;’&:ﬁ;&‘g SMT?(!;KZ DOBRYM sbomika Fort Schmiitt. 601:340-919" SOLBRUK, granit - kommieksomo TYNKARSKIE
: R AR N ' # 52(8:193_10? Bla{YStUk UI SW. Mlko’aja 1 ‘ TEL. 504-547 -816. OBFITY pIUn -kUkUI’}’dZB. Nawoz b|€ndﬂwy : | 605'371'44"- _ o TYNKI glpsow,er cementowef te|'664-823_]07‘
| e _ — wielosktadnikowy -polski 6N, 18P, 22K, 95, e _
| ALESZYBKA GOTOWKA-NAWET5000Zt) | SPRZEDAM 10Mg0, 6Ca0 +Mikro, cena 1680 zt/tona/ 8N, ~ POLBRUK, tanio, solidnie. 506-920-373. INNE
1 ' | POSADZKI agregatem, tel. 511-661-237. :
PROSTE ZASADY, BEZ ZBEDNYCH s 24P 24K, 9S, 17Mg0, 4Ca0 +M|kr0 cena 1760 gregatem, e X
§ | FORMALNOSCI. PROVIDENT: 600-400-295 2;%?3?; >0m2, ul. Zachodnia, zt/tona.514-997-285. POSADZKI betonowe agregatem. A DLA FIRM 5ZYBKA POZYCZKA — NAWET]
(TARYFA WG OPLAT OPERATORA). BIAEYSTOK, os. Dojlidy Gérne, 150 m2 ROL-MIX oferuje jatowice hodowlane z ~ 502-639-995. 7000 Zt! RROSTE ZASADY, MINIMUM
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ul.sw. Mikotaja 1, 15 Firmly, do 10 tys*zll( pod zastaw 53m'-'%€h,odu z  BLASZAKI garaze tanio, transport montaz tel 50425839 . i : . 600-588-666. | GARAZE BLASZANE SZYBKO TANIO
. mozliwoscig uzytkowania pojazdu. Tel.: is 506-900- 7T i . .
x 748 96 06, e-mil: 60?_% ?39 3319, 753 7-:’3 440, (41)263-27-42. | = ol 507-053-51¢ 29/6409935 23/6834180
SRR e irmy do 7000 zi! Szybka pozyczka, ' : : 0B, B el . 2 o 7
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- Firmy, rolnicy, osoby ; - (85)7335211, 509038426 www.robstal pl BRZOZA, dab, grab, olcha, jesion, £ | S
Biatystok, tel. 85 748 9591 . indywidualne, 784-632-888. Raty.. 661-921-290. | BEZPYLOWE- tanio, solidnie, 500-55-15-15. GINEKOLOG
d0 93,748 9597, . POZABANKOWA 725-577-668/9 GARAZE, blaszaki- tanio, tel. 505-126-033. ~ KUPIE drewno papierowka, tel. 728-998-381. DACHY -
74895 98,748 74 44, SZYBKA pozyczka! Provident Polska S.A.600  SPRZEDAM dom w otulinie Biebrzariskiego Z£OM kupig. Wysoka cena. 502-419-488, i e A-Z Ginekolog 797-543-535. | 7
el /fax 748 74 40, 748 74 43 : 400 288 (taryfa wg opfat operatora), ~ Parku Narodowego, 50?” od rzeki Narew. _ SPRZEDAM CHY - Kryﬁcne ; _Nf”tamej M tel: 604-590-99 A-Z Ginekolog Tanio 502-865-184.
~mail: reklama. bialystok@mediaregionaine p! § ¢ 50km od Biategostoku. tel. 857384586 : DACHY, krycie, wigzby, remonty 518-213-579. :
. TANIO, uhezpleczenia pozyczm 536-430-000. _ 2 | | PSYCHIATRA
| s y  TEREN pod stacje paliw i sklep przy Via DREWNO opatowe, kominkowe, - KRYCIE dachow -tanio, tel. 602-333-644. :
leqionalne Biuro Obstugi Balttce na super parkmgu tel. 502-644-599. ~ 509-403-261. . KRYCIE papa solidnie, tanio. Vat. = e
eklam 1 | 5 . JESIONY szt. 2 sztuki do wysytki 516-321-649. CHOROSZUCHA- PSYCHWRZYT
T . e tel. 503-413-946. % | TR - ALKOHOLOWE ODTRUCIA, ESPERAL
ielskPodlaski, SPRZEDAM — - - HYDRAULICZNE (CHIRURG). NERWICE, DEPRESJE, Z
| Mickiewicza 65, lok. 2 1o | '. ZATRUDNIE - = | AB.SEKSUALNE. UL. PODLESNA 16, |
/857303490 || ROWNARKA drogowa DZ 122, 1987r, stan STt 1 TEL.85 732 77 35, 698-664-783
' . dobry, 25000 71, tel. 502-655-025. DO gospodarstwa 695-995-521 BELGIA Holandia aw. sr,, pt. 668-18-36-66 WWW - CHURIOSZUCH A DL s
|'k, Ul. PUfaSklE‘gO 24, f . g DO przerﬁbek kfﬂWiECkiChf 508-184_52] _ 502-701-966. i ' : PRZYtACZA, inStalaCjE SanitarnE, : : . 0013460
: IJfax'8'7 ey E KIEROWCA C+£72B-stoku, tylko UE HOLANDIA, Belgia:pigtek, wtorek R ab: | ALCO-MED -Odtrucia .alkoholowe,
- - hmia, ul: Dluga 6, 660-46-49-46 . 218-349-303. NAPRAWA RTV  °  668-17-16-19
86216 64 64, | KIEROWCE na tira z naczepa na trasach ~ NIEMCY Holandia wtorek piatek 504-312572 T e
X216 56 97 i SPHZEDAM Polska- Belgia- Rosja, chtodnia. tapy, PRZYJMIEMY grupy kolonijne, szkolne, NAPRAWA L(D i RTV 85/6617-631, ALKOROLOWE odtruga, esperal, psychiatria.
iwatki, ul. Koéciuszki 78A . MOZAIKA czeresnia, buk, jawor 500 m2, 1 85/650-21-99, 602-591-457, studenckie, wycieczki na Mazurach. Caty rok, ~ 602-120-966 - VIRTUS, Antoniuk Fabryczny 10,
k415653780, - Wl 227 7htel.607-504-548 602-557-199. 502-644-599. ~ TELENAPRAWALCDtel.603-220913. . el
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: Perfekt Nieruchomosci
Rugustow, ul. Zabia 34,

Jak zlecic ogioszenre’?"-' s *" S " e
~ Wpisz w telefonie komérkowym

 1el.8764306 72 - Theo dowolnej sieci SMS-a z trescig
Bielsk Podlaski ogloszenia. Zacznij od podania kodu
L wsp i po kropce numeru rubryki,

w ktorej ma sie znalezc ogtoszenie,
np. 01, a dalej - po odstepie {spacji) -
. jego tresc Calosc pawmna wygladaé
~ np. tak:

/8573019 20
L} Abal Plus:Antoni Murawski
JHajnowka, yl.3 Maja 45,

|
|
!
eln85682.46 03 - wep 01 optekunke. do dziecks | '
{tomza, ul. Stary R}'nek 13 “‘; lij SMS-a z tre
118621674 44, .
{86216 71 07 - TV Lomza e .
Monki, ul. Dworcowa 6, L “ ;
185716 2191 - Kurier . .
Ostrow Mazowiecka, . ‘
UPacztowa 3 lok 5
16.29642 80 34 18
“Tigodnik Ostrofeck nia 21 gloszen, B
- Wydanie ostrowskie) | Ktore sprawdzi cz
Sokétka, os. Centrum 21, || | codano .
el 85711 2598 1R
g [UFU Ust ug Do radczy(h = ; iblizezym | e B e S S
Wyiﬂkle Mazowieckie, f Zliw ,
|!Dluga 22, ;f ____________________________________
e/t 86 275 2408 - -Vidking 1= : spacjami | inse)
Zillllbro'.».r fi L
:‘Ugo Bska Polskiego 22, ublikowani 2
t/lax 86 27 1 -1 | dostepnyje :
e fuwi Wspol iR o i _ | ;_’,_f.;_‘.Dzsai Sprzedazy Mieszkari: Btah,fsm k ul. Legionow
- . DEVELOPMENT (IR - (85)749 99 09 fax: {85} 74999 m wwwﬁmgnwskidw&l_:_______,__
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Bowling >>

Nie wystapiqg
w borazu

D ebiutujgcej w drugoligo-
wych rozgrywkach druzy-
nie SKB Suwatki nie udalo sie
utrzymac drugiego miejsca, daja-
cego prawo gry W barazu
o awans do I ligi. W przeprowa-
dzonych w Lodzi ostatnich
dwoéch rundach wygrata potowe
z 10 spotkan 1 zakonczyta sezon
na trzeciej pozycji. Zdobyta tyle
samo oczek, co wicelider z Rado-
mia, ale ustgpita mu zaledwie 70
malymi punktami. Na ostatnie
miejsce spadl Bowling Team Bia-
lystok, ktoremu udato sie tylko
dwukrotnie pokonac WB BOWL
2 Ozarow.

— Pierwszego dnia przystapili-

- $my do zmagan po diugiej podro-

7y i pokonaliSmy jedynie
bialostoczan — ttumaczy Dariusz
Chalecki, grajgcy trener SKB. —

' Za to w rewanzach byliSmy gorsi

tylko od gospodarzy.

W suwalskim zespole, obok
Chaleckiego, wystepowali To-
masz Zukowski, Wojciech Gor-
ski, Hubert Flrkowskl, Pawel
Mastowski, - Krzysztof
Grzymkowski i Daniel Bobrow-
ski, ktory w klasyfikacji indywi-

dualnej zajal drugie miejsce ze

srednig 185.77. Sibdmy w niej —
172.97 pkt. — byt Zbigniew
Rzonca z BT Blalystok w kto-
rym grali tez Krzysztof Jezak,
Pawel Doroszko, Stawomir
Lenczewski i Stawomir Lipinski.

(wdr)

21511
20084
20014
19382
18330
18703

o) 78
30 54
30 54
30 33
30 30
30 24

1. EKB Lodz

. RSPB Radom
. SKB Suwalki
. RSPB2

. WB Ozcrbw
6. BT Bialysiok

O[> DO

- Maliszewski,

Lﬁ
£
-

Fawory't nie za-

wiodl. Andrzej
Sienkiewicz pew-
nie wygrat Zimo-
wq Lige Tenisowq
bialostockiego -

Iosrodku Stanley.

Milosz Karbowski

e ettt
g

mkarbowski@wspolczesna.pl

dyby rozgrywki
prowadzono syste-
mem pucharowym,
miody zawodnik
bylby rozstawiony z ,jedynka”.
W letniej lidze zdobyt bowiem ty-
tut wicemistrzowski przegrywa-
jac dopiero w dramatycznym fi-
nale z Pawlem Szpakowiczem.
Zima, pod pneumatycznymi ba-
lonami przy NiedZwiedziej, nie
dal konkurentom szans.
Najwieksze zagrozenie dla
Sienkiewicza stanowili dwaj inni
zawodnicy letniej ekstraklasy:
I[van .- Botvin i = Andrzej
a takze Wiestaw
Tichoniuk. Mtodszy z Andrzejow
grat jednak bez wpadek. Odnosit

Andrzej Sxenluewicz zimq byl mepokonany Wvgrczl 24 mecze nie ponoszqc chcc- "
by jednej porazki.

tach z Maliszewskim w ich
pierwszym pojedynku (lige roz-
grywano systemem Mmecz 1 re-

-wanz), stalo sie jasne, kto zosta-

nie triumfatorem Zimowe] Ligi
Stanleya. Pozostali walczyli o 2.

“miejsce i w tym wysScigu najlep-

po drodze same zwyciestwa 1 je-

dyne, co moglo zmieni¢ uklad
na szczycie tabeli, to jego poraz-
ki w bezposrednich meczach
7Z najwazniejszymi przeciwnika-
mi. Kiedy uporat sie w trzech se-

Karting >> Zwyaesh/vct suwalczomind

Jezdzit bezblednle

S zymon Sliwowski z Suwalk
znakomicie rozpoczat sezon
wyscigdw w kategorii mini max.

Nie miat sobie réwnych w prze- -

prowadzonych na kartodromie
w Toruniu pierwszej i drugiej
rundzie Rotax Max Challange
Polska. W obu 11-letni kierowca
wygrat zaréwno eliminacje
na czas, jak i biegi pétfinatowe
i finatowe.

— Zaowocowal dobrze prze-

- pracowany okres zimowy — mowi

Woijciech Sliwowski, ojciec i tre-
ner Szymona. — Duzo ¢wiczyli-
smy na Litwie oraz na wegier-
skich torach — dodaje.
Sliwowscy zaluja tylko 7e
zamkniety dla wyScigéw zostat
obiekt w Suwatkach. Najblizsze
zawody zostaly zaplanowane
znowu w Toruniu, a nastepne
w Bydgoszczy.

(wdn)

szymon-karting. pl

szy okazal sie Tichoniuk. Botvin
wezesniej zrezygnowat z konty-
nuowania gry.

W miniong sobete Sienkiewicz
odebral puchar za zwycigstwo
7z rgk prowadzacej lige Barbary
Kondej. Zakonczenie zimowego
sezonu jest tradycyjnie powigza-

ne z poczatkiem tradycyjnych,
najbardziej prestizowych rozgry-
wek letnich. Sienkiewicz moze
siegna¢ w tym roku po podwojng
korone, cho¢ chetnych do tytutu
bedzie co najmniej kilku.

Do letniej ligi nadal mozna sie
zapisywac. Wszystkich chetnych
odsytamy pod numer telefonicz-
ny oSrodka 85 743 47 43 lub tel.
komorkowy 668 856 363.

Koncowa kiasyfikacja Zimo-
wej Ligi Tenisowej Stanleya
1. Andrzej Sienkiewicz 24-0 72

2. Wiestaw Tichoniuk 22-3 - 69

Plywanie >> Puchar Polski Masters 2013

Biatostoczamie w rolo[ch glownych - 1

rupa biatostockich zawod-
niczek i zawodnikow ze
Stowarzyszenia Plywackiego
Masters ostatnio wzielta udzial
w Pucharze Polski Masters w Ka-
towicach. W zawodach tych
uczestniczg sportowcy, ktorzy
ukonczyli 25 lat, a rywalizacja
odbywa sie w przedziatach wie-
kowych co 5 lat. W kazdej kate-
gorii notowane s3 rekordy krajo-
we 1 miedzynarodowe.
Wsrod plywakéw Masters
znajduje sie wielu olimpijczy-

B kow, mistrzow krajowych, ale

szybszy w Torurniu

takze i osoby, dla ktorych pltywa-
nie i rywalizacja stala sie pasja.
4. Oto wyniki bialostoczan
w Pucharze Polski:
Andrzej Tworowski (kat. 45-49

a W 7 lat) wygral wyscigi na dystansach
Szymon Sliwowski byl naj-

100 m i 200 metréw stylem motyl-
kowym i byt drugi na 50 m st. mot.

Elzbieta leowarczyk (45-49
lat) wygrala wyscig na 100 m st.
grzbietowym i byta drugana 100 m
st. dowolnym oraz trzeciana 100 m
st. zmiennym i 50 m st. dow.

Mirostaw Matusik (55-59
lat) wygral wyscigi na 50 m, 100
mi 200 m st. klasycznym oraz za-
jat 2. miejsce na 200 m st. dow.

3. Andrzej Maliszewski
4. tukasz Kazberuk

h. Stanistaw Kulesza
6. Leszek Cwalina

7. Ryszard Doktor

8. Jerzy Wojniak

9. Andrzej Kondej

10. Leon Dolinski

11. Mirostaw Doktor
12. Artur Puchnarewicz
13. Marek Smaikowski
14. Grzegorz Sieklucki
15. Cezary Tomczak
16. Ivan Botvin

17. Adam Jarmotajew

W tabeli kolejno: miejsce, imig i nazwisko, liczba
zwyciestw-liczba porazek, suma zdobytych punk-

tow.

Maciej Daszuta (40-44 lat) byt :.f- -

drugi na 200 m st. klas. i na 50 m
st. grzb. oraz drugi na 50 m st.
klas. i trzeci na 100 m st. klas.
Joanna Wasilewicz (50-54
lat) zajeta druga lokate na 50 m
i 200 m st. dowolonym oraz byta
trzecia na 100 m st. dowolnym.
Dominika Michalik (kat. 30-
34 lat) wygrata wyscigi na 200
m st. dowolnym 1 100 m st. mot.

~oraz byla druga na 50 m st. & | , ?
grzbietowym i na 100 m st. do- Grupa biaiostocldch plywakow ze Stowatzyszenia
- (mark) Masters na Pucharze Polski w Katowicach

wolnym.

21-4
17-8
16-9
13-11
6-14
7-10
4-17
-6
2-20
1-21
3-13
2-6
2-5
2-0
0-2
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Squash >>

Olad ograt
faworytow

z cyklu Super
w squasha wszyscy spodziewal
sie powtorki finatu Wojciech |
Kalinski —

dzianke sprawit Olaf Gawryluk,
ktory najpierw pokonat Damiana |
Trofimiuka w polfinale 3:0
(T 16 155 a nastepme ,5
I\almsklegr_} w finale réwniez 3:0 |}
(17 428 119

< jego przeciwnicy nie w1ed21eh 0,
sie dzieje. Posytat pitki tam gdzie |
nikt sie ich nie spodziewat i z nie-

. samowitq precyzjg — powiedzial -
nam organizator ligi
Popko.

e

| Ko szgknwka
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. Ok’:rllszek

7. Druzyna Rofala © 13 405451 ¢
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o losowaniu drabinki
do czwartego juz turnieju
Felix Cup |

Jednak olbrzymig niespo- |

I
|
(
m
Marek Dmitruk. 1
I
!
C

— Momentami Olaf grat tak, ze |

Lukasz

P R e e e R i T A T ey

4. Kolejnosé koficowa Super
Felix Cup: 1. Olaf Gawryluk, 2.
Wojciech Kaliniski, 3. Damicm
Trofimiuk, 4. Marek Dmitruk, 5.
Lukasz Brejnak, 6. Daniel
Simoniuk, 7. Edward
Wicatrowski, 8. Pawel Woijszel,
(mark)
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| ?ilka noznda >>
Chelsea gra
‘b honor

ju T T znawani za faworytow Ligi
1p Europejskiej pitkarze
ali chelsea  Londyn  zagraja
ch by czwartek na wyjezdzie z rewe-
lacyjnym FC Basel w pierwszym
0- imeczu potfinatowym. W drugie;
k, parze spotkaja sie Fenerbahce
1a (Stambut i Benfica Lizbona.
0| Dla ,The Blues” rozgrywki LE
le | 53 jedyna okazja uratowania nie-
0 udanego sezonu. Druzyna ze
' Stamford Bridge nie obroni tro-
e | feum w Lidze Mistrzéw (odpadta
0/ juz w fazie grupowej), nie wygra
| takze niczego w swoim kraju.
¢ Niedawno odpadla w pélfinale
d - pucharu Anglii, jeszcze wczes-

7 niej przestata sie liczy¢ w walce

- 0 mistrzostwo kraju.
Teraz na drodze Chelsea do fi-
natu LE stanie rewelacja tych
rozgrywek. Klub z Bazylei to
pierwsza od 35 lat szwajcarska
. druzyna, ktora dotarla do poifi-
natu europejskich pucharow.
,Chelsea jest oczywiscie fawo-
0 rytem, to jak starcie Dawida
o Z Goliatem. Ale bedziemy szukac
& naszych szans i walczy¢ w obu
&8 meczach” — zapowiedzial $rod-
| kowy obronca FC Basel

. Aleksandar Dragovic.

. Wdrugiej parze faworytem jest
Benfica, ktora w obecnym sezonie
spisuje si¢ Swietnie nie tylko w LE,
ale takze na krajowym podworku.

- W 26 spotkaniach portugalskie;

. ekstraklasy druzyna z Lizbony wy-
grata 22 razy 1 czterokrotnie zre-
misowala. (PAP)

~ Losowanie z 23 kwieinia
L loHlor3 6 10 17 37, 40
.:jf;i.ntto Plus: 2,9.18,21, 27, a4

- Pilka nozna >> Michctowo — Promien 0:1 Automobilizm >>

_Wygrana lidera

ider czwartej ligi Promien
4 Monki po bardzo zacietym
= meczu pokonat w zalegltym spot-
. kaniu KS Michatowo 1:0. Zwy-
8 Ceskiego gola zdobyt w 31. mi-
nucie Jacek Maciorowski.
. — Byl to typowy mecz walki.
'. Obie druzyny mialy kilka sytua-
¢ji do zdobycia bramek, ale my
bylismy skuteczme]m — powie-
| dziat nam grajacy trener Promie-
na Leszek Zawadzki, ktéry
chwalit takze gre rywala.
~  Golpadt po rzucie wolnym po-
~ Stednim wykonanym przez Za-
~ Wadzkiego. Do odbitej pitki do-

szedt  Maciorowski,  ktéry
pokonat bramkarza Mlchalowa
(mark)

& Zalegty mecz 18. kolejlti
| KS Michalowo - Promien

. Moiiki 0:1 (0:1). Bramka:
Maciorowski 31

- Promien: Jabionski — Kozlik,
4. SIvgo, Purta, Miodzicnowski,
i Zowadzki, Jaromifski

| Godlewski (85 Zalesko),
Maciorowski (90 Swienc), &.
Studnicrek (46 Poluszejko),
Odyjewski (46 Chrzcmowskl)

——

RE'; 1. Promier 19 43 4822
| 2. Sparta 1951 18 38 40-24
- 3. Gryf 18~ 97 - 46310

4. 178 Narewka 8. 36, 36-22
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Pitka nozna >> Wysoka wygrana Bayernu z Barcelong w pdifinale Ligi 1\/st1:rzéw

Takiej kleski Bar-
celona nie ponio-
s!a'od 16 lat.
Barca przegraia

z Bayernem Mona-

chium 0:4.
PAD

spori@wspolczesna.pl

rugi trener Barcelo-

ny Jordi Roura uwa-

za, ze dwa gole dla

Bayernu Mona-
chium nie powinny zosta¢ uzna-
ne. W pierwszym meczu potfina-
towym pitkarskiej Ligi Mistrzow
Katalonczycy przegrali w Niem-
czech 0:4.

— Nie chce moéwic o pracy se-
dziow, ale oczywiste jest, ze dwie
bramki nie powinny by¢ uznane.
Oceniajac gre, Bayern byt o wiele
lepsza druzyna. Nam w koncow-
ce zabrakio sit — powiedzial
Roura na konferencji prasowej
w stolicy Bawarii.

Wedtug hiszpanskiego szkole-
niowca, ktory od kilku- miesiecy
zastepuje majacego problemy
zdrowotne Tito Vilanove, we-
gierski arbiter Viktor Kassai nie
powinien zaliczyc¢ trafien Mario
Gomeza na 2:0 i Arjena Robbena
na 3:0. Autorem dwoch pozosta-
tych goli byt Thomas Mueller.

— We wczesniejszych wyjazdo-

wych spotkaniach Ligi Mistrzow
-od 16 lat, tj. od konfrontacji

- 7z AC Milan 1 Paris St. Germain,

Promien Monlu wygrcit

drugi mecz na wiosne

5. Sparta A. 18 29 - 24:18
6. Magnat 18 29 - 43-38
1. Cresovia 18 26 29-25
8. Hetman T. 18: 96 722676
9. Pogon . 18524 ~52993
10. Piast 18: 2232722732
11. Hetman B. 18 24 2119
12. Puszcza 18- 280494
13. KS Michatowo 19 20 20-34
14. Sokot 1877 =3
15. Witokniarz 18 . 427 2344
16 Zniez = ° i85 10-49

Znicz Suraz wycofat sie zZ 1ozgry-
‘wek po rundzie jesiennej.

Thomas Mueller (z lewej) Mario Gomez (z prawej) cieszq sie ze zdobycm pxemszego éola W meczu zr- I-‘C Bar- |
celonq Ostatecznie Bayern Monachium rozbii Dume Kaialonii az 4:0 w pxemszqm meczu polfinatowym LM.

tez. byty sporne decyzje, jednak

‘nie zamierzam w.ten sposob sie

ttumaczy¢, W rewanzu (1 maja)
bedziemy walczy¢, pdjdziemy
na catosc¢ — dodal Roura.
Barcelona poniosta tak wyso-
ka porazke w prestizowych roz-
grywkach pa raz pierwszy

Dzis

z Dynamem Kijow (0:4). Za nie—-
udang wyprawe do Mona-
chium, dziennik ,Marca” skry-
tykowat m.in. sedziow (napisal,
ze niestusznie uznat az trzy go-
le) i Lionela Messiego. Zarzucit
argentynskiej gwiezdzie Barce-
lony, ze przebiegl tylko 7 409

metréw, o prawie 4,5 km mniej
j'l.

.od Haviego Hernandeza L

893 m).

— To byl moj pierwszy wystep
po dwutygodniowej przerwie
spowodowanej kontuzja. Bayern
byt od nas lepszy, silniejszy, le-
piej wygladat pod wzgledem fi-
zycznym. Jest nam wstyd z po-
wodu' tego - wyniku, ale

rozpoczync:t sie Rajd Azordow

sprobujemy odrobi¢ straty — po-
wiedziat Messi.

— PrzegraliSmy z wielka druzy-
ng”’ — napisat na Twitterze bram-
karz Victor Valdes, a obronca Da-
ni Alves dodat: ,Chyle czola
przed przeciwnikiem za to, co
pokazat w pierwszym meczu”.

)

Robert Kubica znow powcrlczy na szutrze

rozpoczynajgcym  sie
w czwartek  Rajdzie
Azorow, czwartej rundzie mi-
strzostw Europy, Robert Kubica
(Citroen- DS3 _RRC) stanie
przed kolejnym wzywaniem. Pol-
ski_ kierowca, ktory otrzymat
czwarty numer startowy, zmie- -
rzy sie z 19 szutrowymi odcinka-
mi specjalnymi.
Kubica, ktory od poczatku kar—
tingowej kariery $cigal sie

na gtadkich, rownych torach,

szybko uczy sie jazdy na towej
dla siebie nawierzchni. Start
w zaliczanym do mistrzostw
swiata-Rajdzie Portugalii, pomi-
mo powaznych problemow tech-
nicznych z samochodem, byty
kierowca Formuly 1 moze uznac
za udany. Do momentu awarii
Polak uzyskiwal czasy porowny-
walne z rywalami jadgcymi tej
samej klasy autami.

Groznych przeciwnikow nie
zabraknie rowniez w imprezie
na azorskiej wyspie San Miguel.
Numer jeden w rajdzie otrzymat
Czech Jan Kopecky (Skoda Fabia
§2000), lider ME 1 zwyciezca
dwoch z trzech dotychczaso-
wych eliminacji. Z dwdjka poje-
dzie utalentowany Irlandczyk

Craig Breen, z piatka — trzykrot-
ny mistrz Polsl{l Francuz Brian
Bouftfier, z osemka Portugalczyk
Bruno Magalhaes (wszyscy Peu-
geot 207 S2000). Ten ostatni,

- ktory jest ulubiencem lokalnych

kibicéw, wygrat Rajd Azordw
w 2008 1 2010 roku. W. sumie
na liScie startowej znalazly sie 43
zatogi.

Sportowa rywalizacja’ roz-
pocznie sie w czwartek przed po-
hudniem, kiedy jedenascie zatog

_ Cioen. Rq:_:jp-

z tzw. listy priorytetowej wystar- -

tuje do odcinka kwalifikacyjne-

- go. Jego wyniki, a nie przyznane

przez organizatora- numery, za-
decyduja o kolejnosci startu
do pierwszego, popotudniowego
etapu. Zwyciezca kwalifikacji be-
dzie mogt wybiera¢ jako pierw-

'szy, a po nim kolejni kierowcy.

W rajdach, szczegolnie szutro-
wych, prawo wyboru kolejnosci
startu ma niebagatelne znacze-
nie. Pierwszy ze startujgcych ma
utrudnione zadanie, bowiem jak
obrazowo mowig rajdowcy, ,,za-
miata” droge. Kota pedzacego sa-

mochodu wyrzucaja bowiem

z drogi luzne kamyki i piasek,
na ktorym trudno utrzymac przy-
czepnosc. Po przejezdzie trzech,

Citroen DS3 RRC Roberta Kubicy na frasie Rajdu Por-
tugalii. Juz dzis Polak wystartuje w Rajdzie Azorow.

czterech aut szutrowa droga jest
juz niemal pozbawiona luanJ
warstwy i latwiej opanowa¢
rajdowke na licznych zakretach.
Okazje do obejrzenia w akeji
Roberta Kubicy, walczgcego
z czotowymi kierowcami Europy
beda mieli takze polscy kibice.
Stacja Eurosport przeprowadzi

bezposrednie transmisje z trzech
odcinkow specjalnych — dwoch
piatkowych i konczacego rajd so-
botniego odcinka nr. 19.

Pigtkowe relacje live komento-
wac bedzie trzykrotny rajdowy
mistrz Polski Kajetan Kajetanowicz..
Codzienng kronike bedzie mozna
obejrze¢ takze w TVP. (PAP)

e




il il e s
p—

e e —

A i
o T - S - - e

Bk bl e, il

i e B e e e . o e

W™

e ek B

-wali  sie

gler otrzymat krzyzowe podanie
- od biegajacego po drugiej stronie

- runku dalszego stupka nie dat

do konca kontrolowalismy spot-

f‘:".:‘--,,.". S --
: .1:.': 1.1-_ -.,{.- :" i '._1':1.- T 'I.:' : fui‘%w‘*‘. it
i BAFVAP 1’ al e
LA ELLE Y . s, ¥ B "
S WA We W B fond
£k ,.ﬂérﬂ%ﬂt e :

-

' Cztiery trzecioligowe ze-

spoly zagrajg w polfi-
natach okregowego

Pucharu Polski.
Mitosz Karbowski, jan, KS

mkarbowski@wspolczesna.pl |

azdy z cwiercfinatow zakon-
czyt sie zwyciestwem gosci, i to
bez dogrywek. Na boiskach ry-
wali triumfowaty: Olimpia
Zambréw, Wissa Szczuczyn, EKS 1926
tomza i Dgb Dgbrowa Biatostocka.

Najciekawiej zapowiadajacy sie mecz
rozczarowal. Olimpia tatwo pokonata
w Bielsku Podlaskim, innego trzecioli-
gowca, Tur 3:0. Lider tabeli po 18 minu-
tach prowadzit 2:0, a wynik ustalil
przed przerwa. W drugiej polowie, toczo-
nej w wolnym tempie, godny odnotowa-
nia byt tylko strzat w stupek Kamila
Zapolnika.

— Dobrze weszliSmy w mecz. Od po-
czatku zagraliSmy agresywnie i ustawili-
smy spotkanie dzieki szybkim bramkom -
mowit grajacy trener zambrowian Krzysz-

* tof Zalewski.

— Gole stracilismy z akcji, ktoére mozna
bylo wybronié, ale popetilismy btedy in-
dywidualne. Stabo wypadli dzi$ nasi mto-
dziezowcy - stwierdzit rozgoryczony tre-
ner Tura Grzegorz Piéczywek, ktory sam
rowniez wystapit na boisku.

Rownie tatwg przeprawe miat
w Juchnowcu EKS 1926 bLomza. Tylko
w momencie, gdy Magnat zdobyl kontak-
towego gola na 1:2, gospodarze w kon-
cowce pierwszej potowy ,,poszumieli“. Po-
tem lomzanie odzyskali przewage,
klasycznym hat-trickiem w drugiej czesci
popisal sie Bartosz Stachelski, a kilka mi-
nut w polu zagrat nawet rezerwowy
golkiper LKS-u Krzysztof Myslinski.

Twardy opér trzecioligowcom stawily
Sokot Sokotka i Gryf Grodek. Sokodtezanie
ulegli Wissie Szezueyzn 2:3. Koncéwka
obfitowala w emocje. Grajacy w dziesie-
ciu gospodarze w 88. minucie wyréwnali
na 2:2, by 120 sekund po6zniej straci¢ de-
cydujgca bramke.,

- — MieliSmy duzo sytuacji, mozliwosci
na strzelenie goli, ale ich nie wykorzysty-
waliémy. W koncéwee moi zawodnicy tro-

che tez zlekcewazyli Sokota - przy-

znat trener Wissy Dzidostaw Zuberek.

Starcie w polu karnym I"Ks‘“ 1926 Lomza (bmlo-czemone stroje) Pllka znacznie czesc:e] goscila jed-

nak pod bramkqg Magnata Juchnow:ec, a pieciokrotnie do niej trafila.

Szkoleniowiec gospodarzy, Krzysztof Narazie zamykamy temat Pucharu Polski,

Stelmaszek byt dumny z podopiecznych:

— Rywale majgc przewage liczebna
w koncowcee zaczeli sie z nami bawic. Wy-
rownaliSmy po kontrataku. Szkoda, ze po-
tem przyszta chwila zadowolenia kosztu-
jaca nas utrate gola, a dogrywka byla
blisko — mowi Stelmaszek.

Dobry humor, mimo porazki z Debem
Dabrowa Biatostocka 1:2, miat takze tre-
ner Gryfa Jan Lotysz.

—Wstydu Grédkowi nie przynieslismy. Nie_
byliSmy stabszym zespolem. Gole dla Debu
padly po naszych stratach pitki. Czuje niedo-
syt, ale jestem zadowolony — méwit Fotysz.

Dab wystapit w stabszym sktadzie niz li-

gowa jedenastka.
— Mecze w pucharze sg ciezkie. Rywale
dali z siebie naprawde wszystko. Najwaz-

niejsze, ze przeszlismy do kolejnej rundy. -

bo czeka nas wazne spotkanie ligowe —
moOwi trener Debu Jacek Markiewicz:

Tur Bielsk Podlaski - Olimpia Zambréw 0:3 (0:3). Bramki: 0:1 -
Zapolnik 15, 0:2 - Jastrzebski 18, 0:3 - Grzybowski 43.

Tur: Sosnowski - K. Kulikowski (86 Tkaczuk), Naliwajko, K. Ja-
kubowski, Gudewicz - Radostaw Zero (71 Wierbicki), tochnicki,
Lewczuk, Koztowski (46 R. Kulikowski) - Pieczywek, M. Jaku-
bowski (46 Murawski).

Olimpia: Czaplifiski - Olszewski, Pitatowski, Gogol, Szczepanik -
Hryszko (46 Wyrzykowski), Zalewski, Kuczatek (46
Jakuszewski), Jastrzebski (76 Wisniewski) - Grzybowski (46
Jaworowski), Zapolnik.

Magnat Juchnowiec - £KS 1926 tomza 1:5 (1:2). Bramki: 0:1
- Mleczek 12, 0:2 - Kraska 31, 1:2 - Szychowski 32, 1:3 -
Stachelski 58, 1:4 - Stachelski 59, 1:5 - Stachelski 84.
Magnat: Gawron - HruSwicki, Kazuczyk, P. Suszczynski, Dzitowski,
Tymifiski, Dzierzko (39 Czajkowski), Podolifiski, Bielski (75
Makuszewski), Horodefiski (59 Krutul), Szychowski (84 Chilmon).
tKS 1926: Rakowiecki - Tarnowski, Tadaj, Malinowski, Cychol,
Rydzewski, Ambrozewicz, Mieczek, Stachelski, Kraska (70
Kacprzyk), Laskowski (88 Myslinski).

Sokét Sokotka - Wissa Szczuczyn 2:3 (1:1). Bramki: 1:0 -
Sidorowicz 4, 1:1 - Guzowski 40, 1:2 - A. Berezowski 60, 2:2 -

K. Kul 88, 2:3 - Kurcewicz 90.

Sokot: Serafin - Gres, Gietda, M. Tochwin, Dzienis - P. S_tei-

~maszek (55 Gorski), Dziewigtkowski, Kowalewski (80

Szoka), Steckiewicz, Sidorowicz (68 Czaple;ewmz) Szoda
(65 K. Kul).

Wissa: Rudniew - Denert, Guzowski, Ortowski, Waszkmwu:z
(46 K. Marcinkiewicz), Kiljanczyk, |. Berezowski, A.
Bereznwskl Wojtkielewicz, Kurcewicz, Zambrowski (75 P.
Marcinkiewicz).

Czerwona kartka: Gietda (72, Sokat).

Gryf Grodek - Dab Dabrowa Biatostocka 1:2 (0:1). Bramki:
0:1 - Piotr Bondziul 30, 0:2 - Toczydtowski 70; 12
Dzierzgowski 72.

Gryf: Sacharczuk - Artemiuk (46 Dz;erzgowskl) Osypiuk,
Sliwowski, Humienny, Owerczuk (46 Antonowicz), Gryko,
Marczuk (87-Bezubik), Marcm Grygoruk (75 erzynskl) S. Ko-
ztowski, Polkowski.

Dab: Pawef Bondziul - Dzitkowski, Biernacki, tabieniec,
Korotkiewicz, Sotowiej (80 Markiewicz), Budnik (46 Konan),
Kossyk, tapinski, Piotr Bondziul (46 Toczydtowski), Orpik.
| =\

Pitka nozna 5> Wigry wygraty pierwszy te] 'wiosny mecz na wyijezdzie. Pokoncﬁy 1:0 Stal StcﬂOwc:t Wola

Pewna gra w olronie wystarczyla na gospodourzy

S uwalczanie przegrall ostat-
nie dwa mecze po bramkach
traconych w pierwszych minu-
tach. W Stalowej Woli sami zada-
li btyskawiczny cios i zrewanzo-
takze walczacej
0 utrzymanie Stali za jesienng
porazke u siebie,

Autorem jedynego gola okazal
sie Krystzan Stowicki, ktory za-
pomniat juz o skutkach niedaw-
nej kontuzji. Prawy obrofica Wi-

boiska Bartosza Widejki i strza-
tem glowg z pieciu metrow w kie-

szans Dawidowi Woloszynowi.
— Od czwartej minuty az

- A."Chomicz

x:ystian Stowicid dal Wi
grom zwyciestwo -

kanie, w defensywie graliSmy
wrecz perfekcyjnie — cieszy sie
Dariusz Czykier, drugi trener Wi-
gier. — To w zupelnosci wystar-
czyto na rywala, ktory nie stwo-
rzyt ani jednej klarownej
sytudcji, nie miat prawa wbi¢
nam gola — przekonuje.

Strzeleckie okazje stwarzali
za to biato-niebiescy, ktorzy

po szybkim objeciu prowadzenia
nastawiali sie na kontrataki.
Dwukrotnie minimalnie niecel-
nie na bramke miejscowych ude-
rzat Tomasz Tuttas, ktory po wy-
leczeniu kontuzji Wybiegl
na boisko juz w wy]scmwym
sktadzie.

— Tomek zmarnowal jeszcze
kapitalng sytuacje w drugiej po-.

lowie — narzeka Czykier. —Jego jacym w BKS Lodz

strzat jakims$ cudem zdotat obro-
nic golkiper Stali.

Bliscy podwyzszenia wyniku
byli tez pomocnicy Aleksandar
Atanackovi¢c * i Mateusz
Romachow. Ten ostatni moze
mowi¢ o wielkim pechu. Prze-
prowadzit piekny rajd, a po jego
strzale pitka o centymetry mine-
fa stupek.

Biato-niebiescy mogli jeszcze
dobi¢ przeciwnikow w kofcow-
ce, kiedy prébujaca odrobié stra-

te Stal zupelnie sie odkryla. Tre-

ner Wigier Donatas Vencevicius
wpuscit wowezas na plac trzech
pomocnikow, z wracajacym
do suwalskiej druzyny po ponad
trzech latach, ostatnio wystepu-

Karolem
Dragowskim.

- qugowskl wypadt POZYtyw-
nie, w naszej ekipie nie bylo
zreszta stabego punktu — uwaza
Czykier. — Zawodnicy dali z sie-
bie wszystko, a determinacja jest
w te] lidze kluczem do sukcesu.

W te niedziele o godz. 18 Wi-
gry podejmg Radomiaka Radom.

~ (ab)
Stal Stalowa Wola - Wigry Suwatki 0:1 (0:1).
Bramki: 0:1 - Stowicki 4,

- Wigry: Salik - Stowicki, Lauryn, Wenger, Widejko, -

Romachow, Sotowiej, Atanackovié (82 Dragowski),
Tarnowski, Luksys (84 Baranuwskl) Tuttas (75
Pomian).

Z6tte Kartki: Reiman, Mikotajczak, tanucha, Wldz
(Stal), Atanackovic, Luksys, Salik (Wigry).
Sedziowat: Tomasz Pirog (Krakow). Widzéw: 400.
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Suchowolca w Bialymst}
drugi raz z rzedu bedzie are|
indyWidualnych MIStrZOStwW M
ski seniorow. W rozpoczyna;
cym sie dzisiaj czterodmom
turnieju nie zabraknie olimy

. czykéw z Londynu, a do miy

wanych faworytow zaliczajg g

reprezentanci SKB Litpol-Malj

Suwatki i biatostockiego Hubil

— Kibice maja wstep wol
1 zapraszamy ich juz od glere
minacyjnych, bo i w nich nie
winno zabrakng¢ emocji — uwy
Pawet Lenkiewicz z organizu
cego turniej KS Bialystok. - Llct1
takze na wewnetrzne, podla sk{
finaty. Dla najlepszych, w got
ce inagrodach rzeczowych prJ
gotowaliSmy premie o warto
20 tys. zt — dodaje.

Z gwiazd zabraknie tylko
berta Mateusiaka i Nadii Ziej
Mikst Hubala startuje w presti
wym turnieju Super Series wl
diach, gdzie wezoraj fatwo awa
sowal do II rundy. Pod Jeg
nieobecnos¢, duze szanse na
tul w grze mieszanej m#
suwalczanie Michat Logosz i M
nika Bienkowska, ktérzy lig
takze na zlota w deblach, w ki
rych wystapia z klubowymi par
nerami Adamem Cwaling i Kan
la Augustyn. Ta ostatnia bra
tytutu w singlu, w ktérym n
grozniejsza jej rywalka powini
by¢ biatostoczanka Anna Narq
Wsrod singlistow przetamac wi
loletnig hegemonie Przemysl
wa Wachy z Technika Glubezy
postarajg sie Maciej Rogalsk
Adrian Dziotko 1 Mateu
Dubowski z Hubala. ,

— Trzymam kciuki za pozost

- lych bialostoczan, ktérzy ni

dawno z Solca Kujawskiego piz
wiezli worek medali juniorskic
i mlod21ezowych MiStrzostw ki
ju — mowi Lenkiewicz. |

W Solcu réwnych sobie
miaty deblistki Hubala Ewa Pi
trowska i Edyta Tarasewicz oré
Maciej Poulakowski z SKB Litpd
Malow:. =

Program

Czwartek: Gry eliminacyjne (godz. 14) 2l
Pigtek: Gry w turnieju gtownym (9.00). UflC}EiﬂEf
otwarcie zawodow (14.30). I
Sobota: Cwiercfinaty (10.00). Pffinaty (16 00}

Niedziela: Fma{y (11.00). =




