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SEOWO WSTEPNE.

Smutnym objawem w religijnem Zyciu polskiem jest poto-
wicznosé, rozdiwiek miedzy wiarq a Zyciem. JesteSmy narodem
katolickim, katolicyzmu jednak prawdziwego malo tak w Zyciu
indywidualnem, jak i rodzinnem, spolecznem i parstwowem.
Jestesmy w znacznej czeSci katolikami z imienia tylko, a nie
z czynu: ,Auditores legis“, a nie ,factores legis*”.

Wiele ztozylo sie na to przyczyn. Niemalq winq to inte-
lektualizm, ktory przenikngt wychowanie religijne.

Zaznacza sie zwolna zmiana na lepsze. Widzimy oZywianie
sie Zycia religijnego wsrod milodziezy, zwlaszcza akademickiej,
rokujqce najlepsze nadzieje na przysziosc.

: Duzo jednak jeszcze do zrobienia. Chodzi o ogdlne po-
glebianie Zycia religijnego w narodzie.

Jest to tez przewodniq myslq tych kilku szkicow. Celem ich
to wskazanie, jak tworzyc synteze miedzy religjq a Zyciem w wy-
chowaniu religijnem, jak wychowywac dziatwe polskq na kato-
likow czynu.

Oby ta praca, ktora bynajmniej nie roSci sobie pretensji, by
byla wyczerpujgca, przyczynita si¢ do dalszego poglebienia re-
ligijnej metody wychowawczej, byla cegietkq w budowaniu kato-
lickich charakterow polskich.

Dabrowka polska, w maju 1926 roku.
Ks. Dr. ZYGMUNT BIELAWSKI.
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WYCHOWANIE EUCHARYSTYCZNE.

Pozostanie na zawsze wielka zasluga papieza Piusa X.,
ze przez swe dekrety o wczesne] i czestej Komunji sw.
(20/XI1. 1905 i 8 /VIL. 1910) uczynil Eucharystje punktem $rod-
kowym calego wychowania chrzescijanskiego. Odtad znowu
jasno zaczyna przySwieca¢ wychowawcy wazny cel jego
pracy: wychowanie eucharystyczne mfodziezy.

Wychowanie za$ eucharystyczne moze postugiwacé sie
dwiema metodami pracy: metoda mechaniczng i organiczna.
Metoda mechaniczna postepuje od zewnetrznej szaty do tresci,
od srodkoéw do rzeczy, od zjawiska do istoty. Metoda orga-
niczna wychodzi od istoty do zjawisk, od tresci do jej wy-
razenia.

Wychowawca, ktéry w wychowaniu eucharystycznem
kieruje sie metodg mechaniczng, zwraca gléwnie swg uwage
na liczbe i zakres c¢wiczen eucharystycznych. Miare powo-
dzenia jego przedstawia statystyka. Nie wylacza on w swej
dzialalno$ci jakosci ¢wiczefi eucharystycznych. Dobroé je-
dnakze tych d¢wiczen stoi u niego na drugiem miejscu.
W jego katechezach, naukach dominantg bedzie nawolywa-
nie: Uczeszczajcie na adoracje, na Msze $w., do Komunji
$w..... im czesciej tem lepiej. Metoda ta prowadzi do ze-
wnetrznych powodzen. Napelniajg si¢ koscioly, mnozy ilos¢
komunikujacych. Z duma moze duszpasterz prowadzi¢ sta-
tystyke rocznych Komunij. Tyle a tyle tysiecy rozdzielono
w mym kosciele Komunij $w.

Metoda ta hoduje jednak trzy zboczenia w ruchu eucha-
rystycznym, ktdre pietnuje dekret ,Sacra Tridentina Synodus*
z 20/XIl. 1905. Sg niemi: ,usus“, sam zwyczaj w ¢wicze-
niach eucharystycznych, ,vanitas®, préinos¢ w gorliwosci
eucharystycznej, ,humana ratio®. wyrachowanie i wzglad
ludzki. '

Wychowawca zas, ktdéry kieruje si¢ metodg organiczng
w wychowaniu eucharystycznem, nie tyle kladzie wage na
liczbe ¢éwiczefi eucharystycznych, jak raczej na glebie i 2y-
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wotno$¢ przeswiadczenia eucharystycznego swych wycho-
wankéw. Wie, e przejecie si¢ duchem eucharystycznym
przejawi si¢ zewnetrznie w odpowiednich formach euchary-
stycznych c¢wiczen. Nie nakazuje, nie grozi — nie napomina
nawet zbyt wiele. Pracuje wszakie nieustannie nad tem,
zeby w sobie osobiscie poglebia¢ zycie eucharystyczne.
A ukochanie P. Jezusa w Eucharystji: jego goraca modlitwa
u stép tabernakulum — pobozno$¢ w przyjmowaniu Ko-
munji §w. — w sprawowaniu Mszy $w. to przejaw ze-
wnetrzny jego serca, przepelnionego mifosciag do Jezusaeucha-
rystycznego. On wiasciwie nie wprowadza ruchu euchary-
stycznego wsréd wychowankéw swoich, on nie wprowadza
wilasciwie codziennej Komunji $w. ani codziennego uczeszcza-
nia na Msze $w. wraz z jej liturgicznem przezyciem — on
przygotowuje w sercach swych wychowankéw podioze, na
ktérem sie to zycie eucharystyczne moze rozrasta. Krélestwo
Boze, jak i ,regnum eucharisticum®“, podobne jest ziarnu
gorczycznemu, ktére sie ma rozrés¢ w drzewo cieniste i gle-
boko zakorzenione w duszy. Wszakze i ta metoda wycho-
wania eucharystycznego zawiera w sobie pewne niebezpie-
czefistwo: Wprowadzenie w ducha zycia eucharystycznego
nie uwalnia od obowigzku wprowadzenia w formy zycia
eucharystycznego. Wychowawca nie moze polega¢ na tem
prze§wiadczeniu, ze miodziez i lud sami znajdg wyraz dla
swych eucharystycznych przezy¢. Formy te musi sam wycho-
wawca zyciem swem wskaza¢ i im przedstawi¢. On jest
pasterzem, oni trzé6dka jego. On ma dla nich by¢ zyciem
i droga w ruchu eucharystycznym, a wigc i w formach zycia
eucharystycznego. Praca jego mozolna przyniesie jednak
owoc stokrotny przy cierpliwosci.

Podstawa calego wychowania eucharystycznego musi
by¢ wiedza o Zbawicielu, odpowiednia rozwojowi umysto-
wemu dziatwy w danym okresie jej zycia. Jezus utajony
w Naj$w. Sakramencie ma by¢ slonicem duchowem, ktdre
nie znika ani na chwile z przed 6cz kaplana i dziatwy,
ktére blaskiem swych promieni rozSwietla nauke religji
a zarem swoim niebiafskim ja rozgrzewa. W nauce religji
bedzie zatem wychowawca ustawicznie zwracal uwage na
Jezusa eucharystycznego, obudzajgc w sercach dziatwy wiare
w rzeczywista obecno$¢ P. Jezusa w Najsw. Sakramencie.
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Z pracg ta laczy¢ sie bedzie obudzanie uczucia czci uwiel-
bienia dla P. Jezusa obecnego w oltarzu z pragnieniem
przypodobania si¢ mu coraz wigkszego i postanowieniem,
aby Mu wiernie stuzy¢, nastgpnie przysposobienie rozumu
i uczucia do zadawalajacego uczestniczenia we mszy $w.,
ktéra miodziez ma rozumie¢ poczatkowo gléwnie jako Swig-
cenie przyj$cia na ottarz P. Jezusa i Komunji sw.,, a potem
jako ofiare niepokalang N. Zakonu. Przygotowuje do przy-
jecia Komunji §w. Stara¢ si¢ bedzie o Scisle polgczenie zycia
religijno-moralnego dziatwy z obecnoscig, ofiarg i zamieszka-
niem w duszy P. Jezusa. Oto ogélne mysli przewodnie
w wychowaniu eucharystycznem.

Wychowanie eucharystyczne odbywa sig, biorgc rzecz
konkretnie, w dalszem i blizszem przygotowaniu do Komunji
$w. jakotez w pdZniejszem pogiebianiu zycia eucharystycz-
nego. Tym trzem momentom wychowania eucharystycznego
przypatrzmy sie szczegélowo').

A) Przygotowanie dalsze do Komunji sw.

Podstawa i punktem wyjécia wychowania eucharysty-
cznego wogoéle, jak i na tym stopniu rozwoju umyslowego
dziatwy, powinna by¢ wiara w rzeczywista obecnos¢ P. Je-
zusa w Najéw. Sakramencie.

Nihil est in actu, quod non fuerit prius in intellectu:
wszystko, co si¢ ma zamieni¢c w czyn, w zycie, musi by¢
silnie utrwalone w $wiadomosci ludzkiej. Niema zycia reli-
gijnego bez przekonania religijnego, czynéw religijnych bez
przeswiadczenia religijnego. Jesli dziatwa ma poboznie kleg-
cze¢ kiedy$ przed monstrancjg, z gorgca dusza przystapic
do balasek, by przyja¢ Pana nad Pany, to musi mie¢ silng
wiare w obecno$¢ rzeczywista P. Jezusa w Eucharystji sw.
Wiara ta jest podstawag i punktem wyjscia dla wychowania
eucharystycznego na wszelklch stopniach nauczania reli-
gijnego.

Zeby wiara w Boga ukrytego pod $wietemi postaciami
zamienila sie w potezna sil¢ w duszy dziecka, trzeba sie
stara¢, by zasfona tajemnicza, unoszgca si¢ nad t3g swigtg
prawda, nie tworzyla zapory oddzielajacej czlowieka od Boga.
Chrystus w Sakramencie Otltarza nie powinien przedstawiac

1) Por. Religion u. Leben Nr. 5 Zeszyt Il str. 17 i dalsze.
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sie dziatwie, jako jakie ,co$“ tajemnicze, mistyczne, lecz
jako droga osobisto$¢, jako ojciec czy matka uvkochana.
Osiagniecie tego celu to najpiekniejsze zadanie katechety.
JJezus Chrystus wczordj i dzi§ ten“ (sam, i na wieki) [Zyd.
XIIl. 8], méwi §w. Pawel. Trzeba nam Chrystusa opowiadac
eucharystycznie, ztaczy¢ opowiadanie biblijne z zywym Chry-
stusem w Eucharystji, przedstawia¢ Go i w ramach eucha-
rystycznych. Sposobnosci do tego duzo. Gdy mowa o Bo-
zem Dzieciatku, spowitem w pieluszki, zlozonem w zlébku,
o stajence i zlébeczku, o medrcach i gwieidzie: niech nie
brakuje poréwnania z P. Jezusem w Hostji $w. z taberna-
kulum, z lampg wieczna. Gdy opowiadamy o cudach P. Je-
zusa, naprowadzajmy réwnoczesnie dziatwe, ze ten sam
Zbawiciel, ktéry wskrzeszal umarltych, leczyt chorych, spo-
glada na nas z monstrancji, aby uleczy¢ nasze chore dusze,
zachowaé przed $miercig duchowa grzechu cigzkiego. Prze-
piekne analogje mozna przeprowadzi¢ pomigdzy poszcze-
gélnemi cudami P. Jezusa, a skutkami Komunji, a przez to
nada¢ zywe rysy $wietym postaciom. Przez takie nawigzanie
_relacyj migdzy Chrystusem Dbiblijnym a eucharystycznym,
nauka religji staje sie zyciem, nauka eucharystyczna: wy-
chowaniem eucharystycznem.

Wyzyska¢ zarazem odnos$ne ustepy biblijne do zrozu-
mienia prawd eucharystycznych, do pouczenia o naszym
stosunku do Eucharystji, do obudzenia uczué¢ i usposobienia,
jakich wymaga zbiizenie sie do P. Jezusa.

Wiele $wiatla np. na zrozumienie przeistoczenia rzuca
pierwszy cud Pana Jezusa w Kanie galilejskiej, przemiana
wody we wino. Napomkngé, ze wiekszy cud uczynit Pan
Jezus, gdy podczas Ostatniej Wieczerzy przemienit chleb
i wino w Naj$wietsze Cialo i Krew Przenajdrozsza.

Nie opusci¢ nakarmienia rzeszy na puszczy. W mysli
Pana Jezusa cud ten byt przygotowaniem na wielkg obiet-
nice, jaka mial Pan Jezus da¢ zydom, obietnicg ustanowienia
Najswietszego Sakramentu. Zwréci¢ uwage na trzy momenty:
Pan Jezus nakarmil cudownie 5 bochenkami 5 tysiecy ludzi.
Rzesza poznaje, ze Pan Jezus jest prorokiem, ktéry miat
przyj$¢. Apostolowie utwierdzajg si¢ we wierze w boéstwo
Pana Jezusa, bo dal ludowi cudowny chleb.
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. Wieczorem siadajg Apostolowie do lodzi, by poptyna¢
do Kafarnaum, Pan Jezus zostaje, by modli¢ sie.

Kilka godzin pracuja Apostolowie, nie mogac dobié¢ do
brzegu. Nad ranem Pan Jezus zbliza si¢, idac ponad po-
wierzchniag morza. Apostolowie sig¢ przelekli zrazu, Pan Jezus
uspakaja ich: nie béjcie sie—Jam jest. Morze sie uspakaja.
L6dZ przybija do brzegu. Apostolowie poznaja, ze Pan Jezus
moze by¢ wszedzie cudownym sposobem
obecny.

Nazajutrz szukali 2ydzi Pana Jezusa. — Znaleili
w miescie Kafarnaum. — Ucieszeni witaja. A Pan Jezus do
nich: Szukacie mnie nie dlatego, zescie widzieli cuda,
ale dlatego zescie jedli chleb. Szukajcie chleba, ktéry nie
ginie, ale ktéry trwa ku zywotowi wiecznemu. Jam jest
chleb zywy, ktérym z nieba zstgpil. Jesliby kto pozywal tego
chleba, zy¢ bedzie na wieki, a chleb, ktéry ja dam, jest ciato
moje na zywot $wiata (Jan VI). Obietnica Najswietszego
Sakramentu interesuje zywo dziatwe. Trzy momenty pod-
nies¢: Pan Jezus jest Bogiem, dal cudowny chleb, byl cu-
downie obecnym wsréd Apostotéw. Moze byé cudow-
nie obecny w cudownym chlebie: w Najswiet-
szym Sakramencie?).

Na podstawie tego ustgpu z Ewangelji przygotuje sie
dzieci nietylko do ustgpu dalszego, bardzo waznego: usta-
nowienie NajSwietszego Sakramentu, ale zarazem mozna
obudzi¢ w sercach dziatwy tesknote za Panem Jezusem,
pragnienie przyjecia jego chleba cudownego: Komunija
duchowna. :

Srodkiem  wielce pomocnym do obudzenia uczucia
przywiazania do Pana Jezusa jest takie opowiadanie o Panu
Jezusie, milosniku dziatwy. Ten sam Pan Jezus jest w Naj-
Swigtszym Sakramencie. Kocha niewypowiedzianie dziatwe,
bedzie kiedy§ w sercu twojem...

Wogble wszystkie ustepy, odnoszace sie do Pana Je-
zusa, wykorzysta¢, azeby zwrdci¢ uwage na eucharystyczna
obecno$¢ Jezusa i zaraz z dziatwa obudzi¢ . odpowiednie
uczucia i akty. Bez trudu przyuczy sie do Komunji duchow-
nej i modlitw po Komunji $w.

) Por. Z. Ks. Bielawski: Przygotowanie do I spowiedzi
i Komunji $w. str. 186.
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Jak bardzo podoba si¢ np. wiara, ufnos¢ w P. Jezusie,
mozna pouczy¢ na przykladzie setnika rzymskiego. Powie-
dzie¢ dziatwie, ze i one moga tak samo méwi¢ do Pana
Jezusa, gdy klecza przed oltarzem: Panie, nie jestem
godzien..

Obudzi¢ akty pokory na przykiadzie $w. Piotra w chwili,
gdy po cudownym polowie ryb pada na kolana i wola:
Wynijdz odemnie Panie, bom jest czlowiek
grzeszny.. Jak uwielbia¢ Pana Jezusa, uczy $w. Fomasz,
gdy wola: Pan mo6ji Bég méj.

Jak sie mamy zachowa¢ po Komunji $§w., daje przyktad
$w. Marja Magdalena, gdy w skupieniu stucha, co P. Jezus
do niej méwi i celnik Zacheusz, gdy ucieszony przybyciem
Pana Jezusa wola: Panie, polowg débr mych rozdam ubo-
gim, a jeslim kogo skrzywdzil, wracam w czwoérnaséb. Slepy
przy drodze pokazuje, jak blaga¢ o laski i wielbi¢ Pana
Jezusa.

Zdrada Judasza i jego smutny koniec mogg postuzyc
do wzbudzenia obawy przed Komunjg $wietokradzky. Jesli
sie w ten spos6b uwzgledni przy omawianiu historji biblijnej
dalsze przygotowanie do l. Komunji $w., to wystarczy dodac
dwie lub trzy godziny, azeby dzieci bezpos$rednio przyspo-
sobi¢ do 1 Komunji $w.").

B) Przygotowania blizsze do I. Komunji sw.

Odnosnie do Komunji §w. niech katecheta kladzie nacisk
przedewszystkiem na przygotowanie serca. Przypomina¢ dzie-
ciom czesto, tak na godzinach lekcji, jak i w egzortach,
wielki dzien 1 Komunji $w. Réwnoczesnie zacheca¢ do uni-
kania grzechéw, do ¢wiczenia si¢ w cnotach, azeby P. Jezus
kiedy$ chetnie do ich serc zawital. Omawia¢ bledy wieku
dzieciecego, poucza¢ o nabywaniu cnét, przeciwnych tym
bledom. Przyzwyczaja¢ do praktyk poboznych: do nawie-
dzania Najéw. Sakramentu, codziennego stuchania mszy Sw.,
a przynajmniej, gdzie wogéle to jest mozliwe, do wstapienia
na chwilke do kosciola przed udaniem si¢ do szkoly. Po-
leca¢ nabozefistwo do Matki Najéw. Objasni¢ modlitwy przed
Komunja $w. i po niej, znajdujace si¢ w ksigzeczkach do

1) Po-r. Ks. Bielawski: Katechezy biblijne na I klase¢ szkoly
powszechnej. Lwow 1924,
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modlenia. Pouczy¢ o zachowaniu si¢ przed Komunja sw., .
w czasie jej przyjecia i po niej. Zwraca¢ uwage na drobne
nawet szczegdly, jak: otwieranie ust, co robi¢, gdy komuni-
kant przylgnie do podniebienia i t. d.

Pierwszg Komunje $§w. nalezy urzadza¢ uroczyscie, jak
przepisuja kurendy diecezjalne, unika¢ jednak wszystkiego,
co dzieciom przeszkadza w skupieniu.

Niedosy¢ przysposobi¢ nalezycie dzieci do pierwszej
spowiedzi i pierwszej Komunji §w. Przygotowaé je nalezy
takze za kazdym razem, gdy majg przystgpi¢ do Sakramen-
tow Sw., bo przez takie przygotowanie odswieza si¢ wiado-
mosci, potrzebne do godnego przyjmowania Sakramentéw
$w., a nadto dziala ono na serce, wole, ulatwia lasce dostep
do serca dzieci.

a) Cwiczenia ascetyczne. W blizszem przygotowaniu
do |. Komunji $w. powinno klas¢ sie gléwny nacisk na przy-
gotowanie serca, na obudzanie mifosci do Jezusa euchary-
stycznego i wypeinianie réznych poboinych uczynkow i ¢wi-
czen, z milosci do P. Jezusa wyplywajacych. Trzeba wpro-
wadza¢ wychowanka w t¢ cudowna kraing¢ eucharystyczng,
mlekiem i miodem plynaca. Wskaza¢ droge z domu i szkoly
do kosciola — przenosi¢ mys$li z izby szkolnej do taberna-
kulum. Zacheca¢ do odwiedzin Naj$w.  Sakramentu. Zanim
jednak katecheta zaprowadzi miodziez przed tabernakulum,
musi wpierw obudzi¢ w niej milo§¢ do tabernakulum. Dzieci
musza by¢ przenikniete gleboko owa dobrocig niewypowie-
dziang, ktéra objawia si¢ w tem, ze Pan Zastepéw Aniel-
skich zadawala sie tak szczuplem mieszkankiem tylko dla-
tego, by by¢ blizej ludzi. Wskaza¢ na dziwne przeciwiefistwo,
ze dobro¢ ta nieskoficzona tak malo jest zrozumiana na
ziemi. Na ulicach ttumy, w kosciele cisza — tak malo tam
ludzi. Tysiace przechodza obok koscioléw, myslg tylko
o uzyciu lub zarobku. Rzadko kto zdejmie poboznie kape-
lusz przed kosciolem, wejdzie do srodka, kleknie przed ta-
bernakulum, zeby cze$¢ odda¢ P. Jezusowi. Nazbyt czesto
jedynie lampka wieczna dniem i nocg jest wylgczng strazg
w rezydencji eucharystycznego Zbawiciela. A jednak jak
chetnie wid.ialby przed sobg zamiast bezdusznego S$wiatla,
gorejgce dusze, zwlaszcza serca dziecinne, przepelnione
ogniem milosci. W ten spos6b mozna w sercach dziatwy
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wyrobi¢ pocigg do tabernakulum, ktéryby samorzutnie na-
stawiat ich kroki do nawiedzenia Najéw. Sakramentu ‘).
Trzeba tez pouczy¢ dziatwe, jak zachowac si¢ przed
Naj$wietszym Sakramentem, jak nawiedza¢ P. Jezusa w ta-
bernakulum. Samo upomnienie: ,zachowajcie si¢ w kosciele
poboznie, médicie sie fadnie“, nie wystarczy. Pobyt w ko-
$ciele stalby si¢ dla nich nuda $miertelng. Trzeba wszyst-
kiego dzieci wyuczy¢. (Por. Ks. Z. Bielawski: Katechezy
biblijne str. 24, 96; Tegoz: Przygotowanie do I. Spowiedzi
i Komunji éw. Szkota Chrystusowa str. 101 i 206. i U st6p
Jezusa). Ulozyé jaki§ schemat, np. 1. Powitanie P. Jezusa,
2. Zal; 3. Postanowienie dobre; 4. Komunja duchowna; 5.
Prosba; 6. Pozegnanie. Dobér modlitw wskaze katecheta na
godzinie religji, moze tez poleci¢, by dzieci same odpowied-
nie modlitewki ukladaly. Zwlaszcza odnosnie do punktu 3,
potrzeby wiasnej duszy, troski rodziny, polozenie ojczyzny
i t p. moga dostarczy¢ tematu. Odnosnie do punktu 3 —
postanowienie — podda¢ moze katecheta, by dziatwa odna-
wiala swe postanowienie szczegélowe: pracy nad pozbyciem
wad charakteru i t. p. Caly szereg nawiedzenn dla dziatwy
zawiera ksigzeczka: U st6p Jezusa. Ks. Z. Bielawski. Ksiaznica.
Skuteczniej, niz wszystkie zachety i pouczenia, dziala
rywy przyklad katechety. Jak sw. Pawel swych ucznidw
w Koryncie, tak i my mamy nawolywa¢ swych katechume-
néw: Rogo ergo vos, imitatores mei estote! (1. Kor. 4, 16).
Dzieci daleko chetniej odwiedza¢ bedg P. Jezusa w taber-
nakulum, jesli od czasu do czasu zastana tam swego Kks.
katechete. Przestrzega¢ jednak nalezy, by pragnienie zdobycia
pochwaly katechety nie stalo si¢ motywem giéwnym dla
dziatwy w nawiedzaniu P. Jezusa. Nie jest z tego powodu
wskazanem, aby katecheta dawal w nagrode obrazki tym
dzieciom, kt6re napotkat w kosciele. Ciche btogostawiernstwo
Zbawiciela eucharystycznego niech bedzie dziatwie bardziej
pozadane, niz pochwata ludzka i zewngtrzne oznaki uznania.
Obok czestego odwiedzania P. Jezusa w tabernakulum,
nalezy dziatwe zacheca¢ do gorliwego uczestniczenia w ofierze
Mszy §w. Dziatwa powinna byé dobrze pouczana o Mszy
éw. Juz nauka w poprzednich klasach powinna byla wpro-

T) Por. Ks. Z. Bielawski: U stép Jezusa: Ill. Nawiedzenie
Naj$w. Sakramentu. — Ksigznica 1925.
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wadzi¢ ja w zrozumienie i uczestniczenie w bezkrwawej
Ofierze. Teraz powinno si¢ glebiej zaznajomi¢ ze Msza $w.,
jako cigglem odnawianiem wielkiej ofiary milosci na krzyzu
jako bezkrwawem odnawianiem ofiary kalwaryjskiej. Two-
rzy¢ skojarzenia miedzy krzyzem na Kalwarji, a oltarzem
w kosciele. Srodkami kojarzacemi moga by¢ przedewszyst-
kiem osoby pod krzyzem stojace: Matka Boska, Marja Ma-
gdalena, $w. Jan, dobry lotr. '

Dla wyzyskania Mszy $w. dla zycia nalezy tez zlaczy¢
Msze $w. z zyciem codziennem dziatwy. Powinni§my bowiem
nietylko otwiera¢ oczy dziatwy na wznioslo$¢ ofiary eucha-
rystycznej, lecz nie mniej naprowadza¢, jak milodziez po-
winna z niej korzysta¢ dla swych potrzeb duchowych i'walk
zyciowych. Im lepiej zrozumie dziatwa przebieg i znaczenie
Mszy $w. im bardziej zaznajomi sie ze swa ksigzeczka do
nabozenstwa, tem ochotniej pdjdzie za naszem upomnieniem,
by gorliwie brata udzial we Mszy §w. Duzo podniet do
gorliwego uczeszczania na Msze $§w. dadza éwiczenia asce-
tyczne dziatwy w czasie przygotowania sie¢ do I. Komunji
Sw. i rozne potrzeby i kiopoty rodzinne.

Pozadanem byloby, gdyby mozna bylo dla dziatwy,
sposobigcej si¢ do I. Komunji, odprawi¢ bodaj raz w ty-
godniu wspdlna Msze $w. z wystawieniem Naj$w. Sakra-
mentu. Nie zawsze i wszedzie to mozliwe. W takim razie
zacheci¢, by dziatwa bodaj raz w tygodniu poszia dobro-
wolnie na Msz¢ sw. Wigcej zada¢ nie mozna wobec jedno-
razowej nauki szkolnej. Najlepiej, gdy si¢ dziatwie zaraz
z poczatkiem przygotowania do I. Komunji kaze obra¢ jeden
dzien w tygodniu na Msze $w. Moga sie dzieci w ten spo-
sOb rozdzieli¢ na caly tydzien; mala kontrola, czy obietnicy
dotrzymaty, nie zaszkodzi.

Z naukg o Mszy $w. nalezy polaczy¢ zwiedzenie za-
krystji. Pokazaé tu dziatwie szaty i naczynia liturgiczne. Wy-
wiera to pewien urok na dzieci, gdy teraz moga zbliska
oglada¢ te szaty i naczynia liturgiczne, ktére dotychczas zda-
leka jedynie widzialy. Dziewczynkom zwrdci¢é uwage na
pigkne koronki i hafty. Opowiedzie¢ im o stowarzyszeniach
katolickich pan, ktére wlasnorecznie wykonuja rézne hafty,
szyja szaty liturgiczne, zwlaszcza dla koscioléw biednych.
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Ma to znaczenie na przyszlos¢, a zarazem wytwarza wiekszg
tacznoé¢ z Eucharystja. '

Przez to, ze dzieci slysza o Mszy sw. jako o ofierze,
wprowadza sie¢ dziatwe w znaczenie ofiar ich osobistych,
i zapala do milosci ofiarnej dla P. Jezusa. Przygotowanie
do Komunji $w., ktére poprzestaje jedynie na przedstawieniu
ofiary P. Jezusa, a nie zacheca dziatwy do zycia ofiarnego,
iest nauka teoretyczng, nie uczy zycia chrzescijanskiego.
Przygotowanie do Komunji to nauka zycia; ma ona nauczac
dziatwe sztuki, ars pie, sobrie, juste vivendi (Tit. 5. 11).
Dzieci sa rozpalone mitoscig Jezusowa, najlepszy okres,
by wpoi¢ w ich serca znaczenie i praktyke tych waznych
stéw? ofiara przezwyciezania sie, panowania nad soba.
W Eucharystji podziwia dziatwa najdoskonalsze wyniszczenie
siebie P. Jezusa — ma wzdr zupelnego umartwienia sie.
Upokorzenie si¢ P. Jezusa w $w. Hostji, ukrycie i zapom-
nienie w tabernakulum, cierpliwo$¢ wobec zniewazan ze
strony wielu chrzesdcijan, wobec ich ozieblosci i obojetnosci,
bezwzgledne posfuszefistwo wobec kaplana, ktéry daje P.
Jezusa wszystkim bez réznicy, zblizajacym sie do balasek:
wszystko to rysy z zycia eucharystycznego P. Jezusa, ktdre
mozna i trzeba podkredla¢ w przygotowaniu do 1. Komunji,
azeby je wyzyska¢ do ksztalcenia charakteréw dziecigcych.
W ten spos6b przygotowanie do |. Komunji $w. staje si¢
szkolg zycia.

Ogdlna jest skarga, ze i katechizmy i katecheci za
wiele méwig o grzechu, za mato o cnocie. Za wiele o tem,
co czlowieka czyni nieszczeSliwym, za malo, co przyczynia
sie do jego szczescia. Te braki wilasnie mozna usungé przy
przygotowaniu do [. Komunji $w. Zwlaszcza zachegcaé
i wprawia¢ dziatwe w nasladowanie P. Jezusa w trzech
cnotach. Sg niemi: posltuszefistwo, prawdoméwnos¢ i milos¢
blizniego. W zastosowaniu do 2zycia dziecigcego praktyka
tych cné6t okaze sie jako zwalczanie najczestszych uchybien
dzieciecych jak: uporu, pieniactwa, mitosci wiasnej, ki6tli-
wosci, zazdro$ci, zawisci, lakomstwa, chelpliwosci i kfamstwa.

Opanowania siebie, - ktérego od dziatwy zadamy, nie
powinni§my przedstawiaé¢ jako co$ ciezkiego, trudnego, ponad
sily, ale jako ofiare, ktérg warto skladaé, bo zawiera w sobie
co$ powabnego i pozytecznego. Dlatego wskazywac na przy-
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kladach pelnych zycia piekno$¢ odno$nych cnét, odwoly-
waé sie do przezy¢ wewnetrznych duszy, ich zadowolenia
wewnetrznego, gdy odniosty zwycigstwo nad jakim zlym
popedem. Niech zrozumieja, ze czlowiek bez panowania nad
soba, bez zaparcia siebie samego, sam dla siebie bedzie
tylko niezno$nym ciezarem. Zrozumie dziatwa przykazania
chrzedcijafskiego zaparcia siebie samego w zwiazku z zyciem
rzeczywistem, wtedy skutek przygotowania do 1. Komunji
$w. nie ograniczy sie do przemijajacych wzruszefi uczucio-
wych, lecz przejdzie w czyny o trwalej wartosci.

Zazwyczaj metodyka wskazuje stopien: ,zastosowanie,
jiako S$rodek zlaczenia uzyskanych wynikéw teoretycznych,
a wigc znajomosci prawd wiary, poje¢ religijnych z zyciem
religijnem. Jest to tez najstosowniejsza chwila w katechezie
do ¢éwiczen ascetycznych. W przygotowaniu do Komunji ten
wlasnie stopiel katechezy: ,zastosowanie powinien obej-
mowac szerszy zakres w stosunku do innych stopni. Giéwna
bowiem sprawg w przygotowaniu blizszem do | Komunji $w.
to ksztalcenie woli, przygotowanie serca. Ogranicza¢ dlatego,
o ile moznosci, materjal pamieciowy, zeby mdéc poswiecic
wiecej czasu przysposobieniu serca. Mozna pierwszg godzine
w tygodniu poswieci¢ eucharystycznemu ksztalceniu rozumu,
drugg za$ eucharystycznemu ksztalceniu serca. Mozna tez
na kazdej godzinie oméwi¢ w zastosowaniu jaka$ cnote, czy
¢wiczenia ascetyczne.

Jezeli jednak nauka o cnocie ma przej$¢ w zycie cno-
tliwe, nauka o ascezie sta¢ sie asceza, potrzebna jest kon-
trola, czy dzieci wykonujg zalecone ¢wiczenia ascetyczne
i ¢wiczg si¢ w cnotach, na lekcji religji omawianych. Kon-
trola wlasna dziatwy nad sobg jest bardziej pozadana i po-
zyteczna, niz kontrola katechety. Mozna zacheci¢ w tym
celu dziatwe, by sporzadzila sobie wykaz cndt, w ktdrych
sie chce ¢wiczy¢ w dniach, poprzedzajacych 1. Komunje $w.,
rodzaj dzienniczka dla ulatwienia rachunku sumienia. U gory
na linji poziomej wypisuje si¢ na danej karcie daty mie-
sigca — u boku linji pionowej przyjda cnoty, czy ¢wiczenia
celem zwalczania wad i grzechéw: 1. Wstawanie punktualne;
2. Modlitwa poranna; 3. Msza $w.; 4. Nawiedzenie Najsw.
Sakramentu; 5. Pilnos¢ i gorliwo$é; 6. Postuszefistwo; 7.
Mitoé¢ i kolezenstwo; 8. Umiarkowanie; 9. Czysto$é serca;
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10. Uczciwos$¢; 11. Mitos¢ prawdy; 12. Zwalczanie wady
gtéwnej. Krzyzyk pod odpowiednim dniem i. obok‘ danej
cnoty zaznacza, ze si¢ wykonalo odpowiednie éwn_czenie,
dany blgd zwalczylo. Mozna zaleci¢: ,Kazdego wieczora
przed spoczynkiem weZ te kartkg do reki, zastanow si¢ na
chwile i zréb w odpowiedniem miejscu krzyzyk lub kreske,
ale uczciwie i szczerze; P. Bbég i Aniol Stréz patrza na
ciebie. Za wszystkie krzyzyki podziekuj P. ngu.; za kreski
przepro$§, wzbudiZ zal z milosci i postanowienie pgprawy,
zeby$ zamienil na drugi dzien te kreske w krzyzyk"®. _Wy.-
glada to, moze na zabawke. Nie trzeba jednak zapomlnaf:,
ze to, co nam wydaje sie¢ nieraz zabawka, pocigga wiasnie
dziatwe i bardciej pomaga do osiagnigc'ia §kutku, niz suche,
nieraz do znudzenia powtarzane upomnienia.

b) Czynniki pomocnicze. Praca katechety w fs.zkole
.0 pomoc zewnetrzna w przysposobieniu d(? I Komunji é“'r.,
to zacheta do dobrych uczynkéw. Zeby siejba katechety sig
zakorzenifa i owocowata, zeby zapal, rozniecony slowem !<ate-
chety, nie wygasal zaraz, trzeba zyska¢ sobie pomocnikow
w wychowaniu eucharystycznem.

Pierwszym czynnikiem, wspierajgcym naszg pracg, to
modlitwa. Czem cieply deszczyk wiosenny dla miodych za-
siewow, tem modlitwa dla mlodej mitosci ku Zbawicielowi.
Deus est, qui incrementum dat. Wszystkie wysitki katgchety
beda daremne, jesli Bog laska swa nie przysposobi sel:c
dzieciecych na przyjecie slowa katechety. Stafi. polgczenie
serc z Bogiem w modlitwie nalezy pieczo!o.\.}n(:le podtrzy-
mywaé¢ w czasie przygotowania do I. Komunji a‘»-w.

Przedewszystkiem niech dziatwa odmawia swe (Eo-
dzienne zwykle modlitwy z wigksza gorliwoscig i sku;?le-.
niem. Katecheta powinien nieraz o to zapytac, czy dzgecn
jego ten podstawowy obowiazek spelniaja. Réwniez wiele
dobrego moze dziatla¢ modlitwa wolna, ktorg lfatecheta
w czasie katechez odmawia, a za nim katechumeni powta-_
rzaja dla wyproszenia owocu cnoty, oméwionej w danej
katechezie. :

Zazwyczaj kupuja sobie dzieci w czasie przygotow:ama!
do 1 Komunji $w. ksigzeczki do nabozeistwa, jako pamigtki
| Komunji §w. Nie powinno si¢ pozostawi¢ dziatlwie.w.yboru
takiej ksigzeczki, lecz katecheta sam niech poleci ksigzeczke
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odpowiednig. Nie kazda ksigzeczka z napisem: Pamiatka
I. Komunji $w. nadaje sie. Trzeba starannie dobra¢. Przytem
cala klasa powinna mie¢ jedng i te samg ksigzeczke. Wtedy
fatwiej katechecie - zaznajomi¢ dziatwe z ksiazeczka, przejs¢
z nig i modlitwy w czasie mszy $w., przed i po Komunji
$w., jak niemniej inne wazniejsze nabozefistwa. Dzieci trzeba
pouczy¢, jak maja uzywaé swej ksigzeczki do nabozenstwa,
a to jedynie mozliwe, gdy cala klasa posiada te sama
ksigzeczke.

Wielka pomoca dla katechety jest wspélpraca domu
rodzicielskiego. Zawsze ona wazna, tem wiecej w czasie
przygotowania do | Komunji $w. Rodzice to wlasciwi wy-
chowawcy dziatwy. Dziecko w wykonywaniu réznych zale-
canych w’szkole ¢wiczen religijnych zalezne jest mniej lub
wigcej od stanowiska rodzicéw, od ich zgody i pomocy.
Diatego zaraz z rozpoczgciem przygotowania do | Komunji
Sw. trzeba uprosi¢ rodzicéw o pomoc, najlepiej osobiscie,
np. przy konferencji wywiadowczej, albo w czasie egzorty,
kazania. Moznaby tez ewentualnie rozesta¢ przez dzieci krétki
list do rodzicéw napisany, np. na maszynie, w ktérymby
katecheta zawiadomit rodzicéw o dniu | Komunji ich dziecka
i poprosit ich o pomoc w przygotowaniu na ten wielki dziefi
w Zyciu dziecka. Moglby tez w kilku punktach stresci¢ spo-
s6b oddziatywania rodzicow na dzieci w tym czasie. Zy-
skatby w ten sposéb co najmniej zyczliwosé rodzicéw.

Mimo serdecznej prosby o pomoc w przygotowaniu
do I. Komunji, zdarzy¢ sie moze, ze wiecej przeszkody niz
pomocy spotka katecheta ze strony rodzicéw. Diatego po-
winien katecheta wywiedzie¢ sie np. od danej gospodyni
czy gospodarza klasy, ktére dziecko ma trudniejsze warunki
zyciowe w domu, czy niema tam warunkow, niesprzyjaja-
cych duszy dziecka. W kazdej szkole, w kazdej klasie sa
dzieci zaniedbywane w domu, jesli nie maltretowane, zwlaszcza
gdy ojciec lub matka oddaja sie pijanistwu. Pominawszy te
skrajne sytuacje, zbyt czesto sa matki bez serca, ktére wprost
zameczaja robotami, zwlaszcza swe cérki. Takie dzieci biedne
trzeba uwzgledniaé, niejedno im wybaczy¢, zwlaszcza gdy
nie okazujg wigkszej gorliwosci w ¢éwiczeniach. Nie jest to
ich wing. Tem wiecej okazaé¢ im serca. Zaopatrzy¢ w danym
razie w ksigzeczke do nabozenstwa z wlasnych funduszéw.
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Porozumienie si¢ i zyskanie sobie pomocy sil nauczy-
cielskich jest tez bardzo wazne.

Waznym czynnikiem jest nawigzywanie czeste przygo-
towania do I. Komunji $w. z rokiem koscielnym. llez tu
pigknych mysli. Najczesciej przygotowanie zaczyna sie po
Bozem Narodzeniu. Ale i sam Adwent juz poddaje duzo
wzniostych zachet. Potréjne przyjscie P. Jezusa — zwlaszeza
Jego pierwsze przyjscie na ziemie i drugie do serc ludzkich
w Komunji. ,Oto stoje u drzwi i czekam“. Zacheta do
prosby: PrzyjdZ P. Jezu do serca mego i zamieszkaj w niem:
Komunja duchowna. Potem Boze Narodzenie z czarem sta-
jenki i Trzech Kréli. Dary skiadane przez pasterzy i Medrcow
dajg pozadang okazje do nawolywania: | ty skiadaj ofiare
z tego a tego.. Matka Boska Gromniczna nasuwa poréwna-
nia silne — zwlaszcza migdzy starcem Symeonem a dzieckiem,
przyjmujacem P. Jezusa do swego serca. Kazdy tydzien postu,
kazda niedziela daje przez ewangelie czy osobng liturgje
sposobnos¢ do praktycznych nawigzah. Mozna tez oméwic
Stacje Drogi Krzyzowej w o$wietleniu eucharystycznem.
Z niejednym szczegélem mozna bez naciggania polgczyé
mysli evcharystyczne, ktére w takiem potgczeniu silniej dzia-
fajg niz w formie katechizmowej. W niedziele pasyjna wy-
tlumaczy¢ obrzed zakrywania krzyzdw na podstawie ostat-
nich sléw ewangelji: ,Jezus zas ukryt sie“. (Jan. VIIL 55).
Polgczy¢ z tem upomnienie: ,I dla was nadchodzi czas,
w ktérym macie stroni¢ od gwaru ulicznego, a chronié sie
w ciszy kosciofa. Fioletowa zastona usposobienia pokutni-
czego i zachowania skromnego powinna zapadaé¢ coraz wy-
razniej migdzy wami a waszemi zlemi sklonno$ciami daw-
nych czaséw®. W wielkim tygodniu jeszcze wigcej okazyj
do podobnych nawigzan.

Korong. wychowania eucharystycznego to przyzwy-

czajenie do czestej Komunji. Stad, méwiqc o Komunji .

Sw., zarazem zwrdlci¢ uwage dzieci, ze po I. Komunji moga
przyjs¢ kilka razy do P. Jezusa w kilku nastepujacych dniach.
Z kazdym rokiem trzeba coraz serdeczniej wzywaé dziatwe
do czestej Komunji. Nawolywania nasze beda skuteczne,
gdy poddamy dzieciom zachecajace intencje. Wykorzystaé
rébwniez motywy, ktére zawieraja w sobie rézne S$wieta
i czasy koscielne. Uda si¢ nam w latach szkolnych zacheci¢
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skutecznie dziatwg do czestej Komunji sw. — to Zwyczaj
ten swiety moze przetrwaé poprzez burze zycia. (Por. arty-
kut: Jak ulatwi¢ dziatwie czestg Komunje $w.).

¢) Dzien I. Komunji $w. Przepisy diecezjalne wska-
zuja, jak urzadzi¢ te wielka uroczystos¢ w zyciu chrzesci-
janiskiem. (Obacz: Lwowska kurenda Il. z 1911 r. str. 28).
Waznem jest uroczystosé calg tak ulozyé, by pozostawila
niezatarte wspomnienie na cale zycie. Dzien I. Komunji $w.
nie ma by¢ meteorem, ktéry jasno $wieci, a predko prze-
mija, ma by¢ sloficem, ktére dostarcza Swiatta i ciepla az
po lata starosci. Nieraz si¢ przeciez zdarza, ze wspomnienia
dnia pierwszej Komunji $w. dla rozbitkéw zyciowych sg
kotwicag ratunku. Powdd dosgé wazny, aby dniowi temu po-
Swigci¢ nalezytg troske.

Dia uzyskania nalezytego skupienia wskazanemby bylo,
o ile to mozliwe, urzadzi¢ przed I. Komunjg $w. trzydniowe
rekolekcie. W szkolach powszechnych latwo to osiggnac
przez przeniesienie na ten czas rekolekcyj wielkopostnych.
Jesli katecheta nie uzna tego za wskazane w danych oko-
licznosciach, moze zgromadzi¢ dziatwe wieczorem w kosciele
na krétkie nabozenstwo, polgczone z gorac przemowg eucha-
rystyczng, lub odnoszgce si¢ do spowiedzi przed I. Komunja.

Do bezposredniego przygotowania nalezy réwniez wy-
¢wiczenie zachowania zewnetrznego przy przyjmowaniu $w.
Komunji. Same pouczenia stowne nie wystarczaja. Brak
wycwiczenia w klgkaniu, przystgpowaniu do balasek, otwie-
raniu ust, wysuwaniu jezyka wprowadza zamieszanie, utrud-
nia dziatwie skupienie. Nie mozna si¢ usprawiedliwia¢, ze
to tak proste rzeczy, zrozumiale same przez sie. Dla dzieci
s to rzeczy nowe. Brak wycéwiczenia odbije si¢ w calem
zyciu pewng nieporadnoscig przy balaskach. Dlatego wskazane
jest, by czedciej w latach szkolnych powtarzac te ¢wiczenia.

Dzienn 1. Komunji powinien by¢ dla parafji $wietem
uroczystem. Tre$¢ wewnetrzna uroczystosci przemawia do
dziatwy przez oczy. Nie mniej wazne od martwych ozddb
sg zywe ozdoby, zywe u$wietnienie dnia: obok matych
dzieci przy balaskach —— dorogli: siostry, bracia starsi, ro-
dzice dziatwy.

Zazwyczaj wprowadza sig¢ dzieci procesjonalnie do ko-
sciola. Prowadzi je ks. katecheta czy proboszcz, ubrany
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w komzg i kape, wsréd piesni dziatwy szkolnej. Dzieci
idace po raz pierwszy do Komunji $w. umieszcza sie przed
samym oftarzem — dla uniknigcia zasfabnig¢ wystarac sie,
by mialy lawki, czy krzesta. Wychodzi Msza $w. Na po-
czatku zaraz przemowa. Nalezy sie zwrdci¢ nietylko do
dziatwy, ale i do rodzicéw. Mozna w takiej chwili silnie na
nich wplynaé. Dominanta przemdéwienia to rado$¢. Gaudete,
iterum dico, gaudete! (Filip. 4, 4). To motto najodpowied-
niejsze. Wszystko, co przypomina katechizm, musi byé usu-
nigte, to nie lekcja szkolna, lecz uroczysto$¢ dotychczas nie
przezywana. Unika¢ wszelkich groZb, wszelkich ponurych
obrazéw $wietokradzkich Komunij. Raczej mala pochwata
za gorliwo$¢ w przygotowaniu si¢ do Komunji, za ochotne
nawiedzanie Najsw. Sakramentu, za te male ofiary, ¢wicze-
nia ascetyczne — to podziala na dzieci jako piesi uroczysta
i zacheci do wytrwania w dobrem. Krétka przemowa po-
winna by¢ z reguly nietylko przed uroczysta Komunja, ale
przed kazda Komunjg wspdlng miodziezy. Serdeczne prze-
mowienie skupia rozproszong uwage i dopomaga do wytwo-
rzenia dyspozycyj potrzebnych do owocnego przyjecia P. Je-
zusa. (Pomoca moze byé: Ks. Stieglitz: ,Kommunion-lehren®).

Z przemowa na poczatku Mszy $w. lgczy sie: Odno-
wienie obietnic na chrzcie $§w. ztozonych. Do
odnowienia tych obietnic trzeba dziatwe poprzednio przygo-
towa¢. Dzieci powinny wiedzie¢, co znaczy: odrzekam sie
szatana.. wszelkiej pychy i spraw jego, tak zeby w przemo-
wieniu nie trzeba bylo tego dopiero tlumaczyé. Przygoto-
wanie ascetyczne, nawolujgce do walki z grzechem, wada
charakteru, powinno bylo wyrobié¢ zrozumienie koniecznosci
pracy nad sobg. Formute odnowienia $lubéw na chrzcie $w.
zlozonych, przerobiong na lekcji, powinny dzieci mie¢ w reku
i za kaplanem powtarza¢ unisono. Podczas Mszy $w. w dzien
I. Komunji dziatwa odmawia wspdinie modlitwy przed i po
Komunji $w. Modlitwy przed Komunja moina zacza¢ po
Podniesieniu, modlitwy po Komunji przy koncu Mszy Sw.
Modlitwy te trzeba na lekcjach poprzednio z dziatwa prze-
robi¢ i wycwiczy€; inaczej, zamiast wspiera¢ dziatwe w sku-
pieniu, beda jej przeszkadzaly i psuly nabozny nastrdj. Inte-
gralng czescia uroczystosci to pie$ni eucharystyczne. Tres¢
piesni eucharystycznych, ktére maja byc¢ $piewane w dniu
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I. Komunji, ma by¢ pamieciowo przyswojona dziatwie, piesni
wyjasnione. Nadaje sie piesn: O §wieta uczto! A zwlasz-
cza zastosowana dla dzieci specjalnie piesn: Dzi§ po
raz pierwszy mate dzieciny, stanely u Twego
stotu, by Ciebie przyja¢, Boze jedyny, na po-
karm duszy pospotu. Trzy zwrotki. Tres¢ i melodja
nadaje sie do tej uroczystosci. Jestto i piesn i zarazem rzewna
modlitwa. Wyuczy¢ kilka piesni eucharystycznych, nietylko
jednej strofy, ale kilka. Jestto i dlatego wazne, bo moze
w braku ksigzeczki do nabozenstwa zastapi¢ modlitwy ustne
przed, czy po Komunji, wzglednie dopoméc do obudzenia
odpowiednich uczud.

Dla dzieci, przystepujacych po raz pierwszy do P. Jezusa,
jak i starszych, jest dobra ksigzeczka niezbedna pomoca.
Trzeba jednak przyzwyczai¢ je zaraz z poczatku, by przed
i po Komunji odmdwily sobie jakg krétkg wolng modlitewke.
Trzeba to uwzgledni¢ i wczasie uroczystej wspélnej 1. Ko-
munji $w. Zaja¢ dziatwe pie$nia i modlitwami, gto$no wspdl-
nie odmawianemi. Bezposrednio przed sama Komunjg i po
niej da¢ chwile wolna, by dziatwa mogta sama z P. Jezu-
sem pomowic. Nie potrzeba wiele pouczen, by dzieci napro-
wadzi¢ do serdecznej rozmowy wewnetrznej z P. Jezusem.
Wiystarczy powiedzie¢, ze nie potrzeba wyszukanych stow.
Dzieci, ¢wiczone w modlitwie wolnej, znajda z tatwoscig
odpowiednie sfowa i mysli. Krétka przemowa przed sama
Komunjg rozbudzi odpowiednie nastroje i podda intencje.
Poniewaz dzieci po Komunji maja nietylko wielbi¢ i dzie-
kowac, ale i prosi¢ P.Jezusa o laski, dlatego zawczasu trzeba
pokierowa¢ ich zyczeniami, by nie nabraly zbyt ziemskiej.
doczesnej tendencji. W tym celu mozna juz przed I. Ko-
munja zwréci¢ dziatwie uwage, ze powinna sobie ulozy¢
liste pr6sb do P. Jezusa, tak jak niegdys na kilka tygodni
przed Bozem Nar. pisala list do Bozego Dzieciatka. Lecz
naprowadzi¢, by wiecej myslata o potrzebach duszy niz
ciala i nie zapominata o tych, dla ktérych zywi¢ winna na
ziemi uczucia wdziecznosci.

" Dla zachowania $wietego nastroju przez caly dzien,
nalezy dziatwe zebra¢ w kosciele jeszcze raz po potfudniu,

Rano doznaly dzieci najwigkszego dowodu mitosci ze st|;|r\ﬂj’c‘.'.‘::‘$5aE

P. Jezusa. Po poludniu ma dziatwa sie odwdziqczyé}P}hfu
/2
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Jezusowi. Z nabozenstwem tem mozna polaczy¢ skiadani

ofiar dzieciecych. W tym celu dostaje kazde dziecko kar-

teczke, w ktérej wypisuje ofiare, jaka skiada P. Jezusowi
bez podpisania swego nazwiska. S3 dopuszczalne trzy ro-
dzaje ofiar: ofiara pienigzna stanowi datek na wykupno
dzieci poganskich, wogole na cele misyjne; ofiara modlitwy
moze by¢ np. msza dziekczynna, dziesigtek rdézanca, albo
inne modlitwy; ofiara umartwienia: rézne ¢wiczenia asce-
tyczne, znane dzieciom z nauki przygotowawczej do I. Ko-
munji. Dziecko moze z reguly zlozy¢ tylko jedna ofiare.
Jedynie dzieci, ktére zalaczyly jakas ofiare pieniezna na cele
misyjne, mogq dolaczy¢ jeszcze jakas ofiare modlitwy, czy
umartwienia. Kartki zbiera sie w czasie nabozenstwa, lub
dzieci oddajg je same przed nabozenstwem. Zacheta, dana
w ten sposéb do ofiary ze siebie, naogot znajduje oddiwigk
w sercu dziatwy, poniewaz zas budzi zapal dla spraw ogdlno-
koscielnych, dlatego warto jg stosowac.

Z nabozefistwem popoludniowem 1aczy sie rozdanie
pamiatki I. Komunji §w. Dla wychowania eucharystycznego
ma to wcale niepodrzedne znaczenie. Obrazek $cienny,
jako pamiatka pierwszej Komunji, pozostaje nader czesto
jedynym Igcznikiem w zyciu miedzy katecheta a katechu-
menem. Nie oddajmy jej w reke dziecka, zanim w czterech
rogach obrazka nie wypiszemy upomnienia na cale Zzycie:
,Zaden dziefi bez modlitwy“ — ,Zadna niedziela bez mszy
$w.“ — ,Zawsze bez grzechu ciezkiego“ — ,Zawsze od-
waznie bez bojaZni ludzkiej“. Te cztery mysli mozna ewen-
tualnie wystylizowaé i kaligraficznie wypisa¢, lub polecié¢
wypisa¢. W bardzo wielu rodzinach chrzescijanskich obrazek
z dnia pierwszej Komunji otacza si¢ wielka czcia. Wisi on
najczesciej oprawiony w ramke nad i6zkiem dawnego na-
szego katechumena i towarzyszy w ciagu Zzycia nieraz
w obcych stronach. Dla niejednego czlowieka to prawdziwy
Aniol Stré6z w chwilach walki. Wydatki na sprawienie ta-
kiego obrazka nie powinny katechete przeraza¢. Im ladniejszy
bedzie obrazek, tem pewniej bedzie przechowany, tem pew-
niej tez podpis katechety na nim bedzie cichym i wymow-
nym doradca naszych bylych katechumendw.

Z nabozenstwem popofudniowem nie konczy si¢ dusz-
pasterska praca katechety. Dzien I. Komunji powinno si¢
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zapelni¢ poboznemi ¢wiczeniami, z wykluczeniem zabaw
Swieckich. Mozna zrobi¢ np. malg wycieczke do sasiedniej
kapliczki, albo na wsi gdzie$ do lasu. Moznaby i pozwoli¢
na zabawe jaka, byle zachowaé porzadek nalezny. W mia-
stach moznaby zebra¢ dziatwe w jakiej$ sali celem wyswie-
tlenia zastosowanych do dnia obrazéw $wietlnych. W kazdym
razie dzieci w mieScie szczegélnie trzebaby czems zajac, aby
nie byly same sobie zostawione.

Dla przekonania sie, jak dzieci przepedzily swoj dzief
I. Komunji, mozna poleci¢ opisanie dnia swej . Komunji.
Spisanie wrazen i przezy¢ dzieci moze by¢ pozyteczng lek-
turg i dla katechety. Mozemy z niej pozna¢ bledy dzieci,
bledy rodzicow, a takze bledy swego postepowania i swej
metody wychowawczej. Nauka przygotowawcza do I. Komunji
to wazny urzad i pelen znaczenia dla przysztosci dziecka.
Kladziemy w niej podwaliny pod uksztaltowanie sie woli
dziecka w przyszlosci. Warto jej poswieci¢c wiele trudu
i pracy!

C) Poglebienie Zzycia eucharystycznego w latach
pbiniejszych.

W latach péZniejszych nalezy réwniez po$wieci¢ wiele tro-
ski wychowaniu eucharystycznemu. Trzeba poglebi¢ u dziatwy
znajomo$¢ osoby P. Jezusa i nauki o Najsw. Sakramencie.
Wiele uwagi poswieci katecheta Komunji czestej u dzieci.
{Problem ten wazny byt oméwiony w Miesigczniku r. 1923
str. 113).

Dokladnie i wyczerpujaco powinno si¢ omowi¢ nauke
o Najsw. Sak. na stopniu wyzszym szkoly powszechne;j,
ewentualnie w gimnazjum nizszem, drugi raz w czasie nauki
dopelniajacej i w wyzszych klasach szké! $rednich. Pozatem
przy kazdej nadarzajgcej sie sposobnosci powinni$my nawia-
zywaé¢ do nauki o Najsw. Sakramencie, wzglednie tworzyé
skojarzenia z Eucharystja. Okazja do tego to np. omawianie
Mszy $w., nabozefstwa eucharystyczne, wyzyskanie uroczy-
stosci Bozego Ciala, nabozenstwa Czterdziestogodzinnej Ado-
racji, nieustannego nabozenistwa do NajSw. Serca, pozba-
wione jednak sentymentalizmu zbytniego. Mysla przewodnia
to milos¢ Jezusowa. Coraz lepiej ma jg miodziez pojmowac.
Ona jedynie trafi do serc mlodziezy i zyska je Bogu.
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Wazne znaczenie wychowawcze ma Komunja dobro-
wolna. W poréwnaniu z Komunja szkolna daje Komunja
dobrowolna daleko wieksza gwarancje, ze mlodziez po wyj-
gciu ze szkoly z wlasnej woli znajdzie droge do stolu Pan-
skiego. Pod jednym wszelako warunkiem, ze katecheta nie
bedzie uzywat zadnych srodkéw niepedagogicznych, jak na-
cisk moralny. nagana, okazywanie wzgledow. Nalezy raczej
taczy¢ Komunje dobrowolng z dniami wazniejszemi w zyciu
dziecka, uroczysto$ciami rodzinnemi i ko$cielnemi: dzien
I. spowiedzi, rocznica pierwszej Komunji, albo bierzmowania,
dziefi imienin czy urodzin; albo takze z okolicznosciami nad-
zwyczajnemi: jaka§ powazna troska rodzinna, trudny obo-
wiazek do spelnienia, jaka$ wielka rado$¢ w zyciu. Dobrze
takze poddawaé mlodziezy jakie$ specjalne intencje. Komunja
dobrowolna moze wtedy spotegowaé¢ ducha modlitwy i ofiary
u dzieci i miodziezy.

Gtéwna czescia wychowania eucharystycznego w klasach
wyzszych to godziny przygotowania do §wietych
sakramentéw, ktéore powinny poprzedza¢ kazdorazowe
przystapienie do wspélnej spowiedzi i Komunji sw. Obok
powtarzania pobudek do zalu, opowiadan eucharystycznych,
mozna te sposobno$¢ wyzyskaé¢ do poglebienia sumienia
dzieci. Godzina taka powinna nosi¢ pietno namaszczenia, jak
niemniej godzina najblizsza po przyjeciu Komunji sw.

Im milodziez dojrzalsza, tem jasniej i czgsciej nalezy
podnosi¢ 1acznosé migdzy Eucharystja a Zyciem. Omawiac
takie problemy jak: zycie z Jezusem, z Jego blogostawien-
stwem i pomoca, wyznawanie otwarte wiary, Jezus i me po-
wolanie, Jezus i pokusa, Jezus i rados¢, Jezus i mitosc, Jezus
i rodzina, Jezus i $mier¢. Tematy te moga by¢ opracowane
rowniez w egzortach.

Oto kilka mysli o wychowaniu eucharystycznem. Oby
zblizyly wiecej dziatwe i mlodziez do Jezusa, mitosnika dziatwy.

SAKRAMENT. POKUTY

W WYCHOWANIU RELIGIJNEM.

Katecheta w calej swej pracy wychowawczej, to co-
operator Christi in cura animarum. Zadanie to przede-
wszystkiem spelnia w Sakramencie Pokuty, gdzie wystgpuje
jako zastepca Chrystusa w odpuszczaniu grzechéw. Stad
troska powazna kazdego katechety powinno by¢, by Sakra-
ment Pokuty uczyni¢ dla dziatwy swej jak najbardziej owoc-
nym. A wiele zalezy tu od pracy katechety w szkole i w kon-
fesjonale, dzialanie bowiem lask sakramentalnych zalezy tak
bardzo od usposobienia, w jakiem zblizamy si¢ do sakra-
mentéw $wietych. Dlatego ustawiczna kontrola jest wskazana
nad nasza praca w przygotowaniu dziatwy do Sakramentu
Pokuty i nad sposobem wykonywania tej wielkiej wladzy
w samym Sakramencie Pokuty przy spowiedzi ucznidéw.

Proces psychologiczny, jaki odbywa si¢ w duszy dziecka,
przystepujacego czy gotujgcego si¢ do spowiedzi, jest nader
skomplikowany. Katecheta musi przyj$¢ z rozumng pomoca.

Naprz6d trzeba wyrobi¢ u dziatwy sad etyczny, jasne
odréznianie miedzy dobrem a zlem. Ten sad etyczny musi
mlodziez odnosi¢ do siebie, do swego postepowania. Czy ono
byto dobre czy zte? Dzieje si¢ to przez nalezyte ksztalcenie
sumienia. Jest to zarazem podstawa psychologiczna pierwszego
warunku Sakramentu Pokuty: rachunku sumienia.

Z poznaniem tem trzeba nastepnie laczy¢ uczucia
etyczne. Trzeba budzi¢ milo$¢ do dobra, a nienawis¢ do zfa
wogdle. Te uczucia musza sig dalej rozwing¢ w nienawisc
do zta obecnie bedgcego we wilasnem ,ja“, jak i do tegoz zla
w przeszlosci wiasnej. To znowu podstawa psychologiczna zalu.

W odniesieniu tych samych uczu¢ do przysziosci i sta-
nowczej decyzji woli w tym kierunku mamy istot¢ posta-
nowienia poprawy.

Owocem bezposrednim tych aktéw etycznych jest uko-
rzenie sie przez wyznanie swych przewin i gotowos¢ do
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ekspiacji: spowiedz i zadosyfuczynienie. Oto
og6lny zarys procesu psychologicznego w duszy, gotujgcej
si¢ do przyjecia Sakramentu Pokuty. Odbywa sie on przy
cigglem zwracaniu sie do Boga w duchu modlitwy.

A) Przygotowanie dalsze do Sakramentu Pokuty.

Najczesciej gotujemy dzieci do | spowiedzi w trzecim
roku nauki szkolnej. Plany oficjalne obecne nakazujg to czynic¢
w drugim roku. Mozna to z pozytkiem przeprowadzi¢. Kate-
cheta jednak, ktéry chce pozytecznie pracowaé, zacznie przy-
gotowanie wczesniej, mozna powiedzie¢ zacznie przygoto-
wywa¢ do Sakramentu Pokuty z rozpoczeciem nauki szkolnej.
Bedzie to wszakze przygotowanie dalsze.

W kosciele widzi dziatwa konfesjonaly, nieraz zauwa-
zyly dzieci, jak sie¢ ludzie spowiadajg. Skorzysta¢ z takich
doswiadczen zewnetrznych, by wskazaé¢ na stan wewnetrzny
w duszach ludzi spowiadajacych sie, a to przed i po spo-
wiedzi. Opowiedzie¢ krétko o odpuszczeniu grzechéw.

Szczegélniej jednak nadaja sie¢ do tego opowiadania
biblijne. Przy upadku pierwszych rodzicow wykazaé zlosé
grzechu, oraz oméwi¢ grzechy najciezsze wieku dziecigcego.
Samo przez si¢ narzuci si¢ dzieciom pytanie: Czy i ja co$
podobnego uczynitem? Milosierdzie Boze nad Adamem daje
sposobnos¢ zwrdcenia dzieciom uwagi na zal i postanowienie
poprawy. Potop, nadanie 10 przykazan na gérze Synaj, zycie
Pana Jezusa nastreczaja duzo sposobnosci do omdwienia
zalu za grzechy. Marja Magdalena, zaparcie sie¢ Piotra, dobry
fotr na krzyzu, sa dalszemi wzruszajgcemi przykfadami.

Na podstawie pytan, ktéremi Pan Bdég zwraca sig do
Adama, Ewy, Kaina, mozna wykaza¢ potrzebe przyznania sie
do win swoich. Opowiadania za$ o Marji Magdalenie, dobrym
lotrze, o Sadzie ostatecznym usposabiajg same przez si¢ dzieci
do szczerego wyznania win swoich. Sg dzieci, ktére nie zasna,
zanim nie wyznaja swej mamie win w ciggu dnia popelnio-
nych. O zadosy¢uczynieniu mozna powiedzie¢ dzieciom przy
ustepie biblijnym: Kara za grzech, albo przy dobrym fotrze.

Przez takie okoliczno$ciowe pouczanie mozna powoli
wyrabia¢ sumienie dzieci, ¢wiczy¢ w zalu, w aktach posta-
nowienia poprawy i t. p. Zanim sie zacznie mowi¢ o zalu
i postanowieniu poprawy, wogdle zanim dziatwa te wyrazy
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ustyszy, juz dziatwa przezyla te pojecia. Przezycie wyprze-
dzilo wiedze. Po takiem dalszem przygotowaniu, przygotowanie
bezposrednie czyli blizsze nie nastreczy wielkich trudnosci.

B) Przygotowanie bliZsze do I. spowiedzi.

Przy omawianiu ustanowienia Sakramentu Pokuty i wa-
runkéw Sakramentu Pokuty zwraca¢ sie czesto do doswiad-
czenia wewnetrznego dzieci, a to przez uzycie odpowiednich
opowiadarn i pytan odpowiednich. Zwraca sie przez to dziatwie
uwage na ich przezycia wewnetrzne i wytwarza w ten spo-’
sob doswiadczenie wewnetrzne.

Do do$wiadczenia wewnetrznego frzeba sigga¢ w calej
pracy przygotowawczej do Sakramentu Pokuty, przezycia
bowiem wewnetrzne to najlepszy materjal do wychowania
etycznego. W nich mamy twoércze sily, ktére umozliwiajg
postepowanie etyczne, a zarazem tworza one podkiad, na
ktérym dopiero mozna oddzialywa¢ na dzieci zapomoca mo-
tywow etycznych.

Plany oficjalne wskazuja materjal, ktéry nalezy przejsc
z dzie¢mi. To, co dzieci juz przeiyly przez poprzednie ¢wi-
czenie, ma katecheta uporzadkowa¢ w pigciu warunkach,
a raczej w szesciu cze$ciach — gdyz nalezaloby koniecznie
omO6wi¢ rowniez: rozgrzeszenie kaplanskie. Przypowies¢ o synu
marnotrawnym moze stluzy¢ jako poglad, wiazacy w caloé¢
wszystkie czesci'). Materjal pojeciowy powinien
ograniczac¢ sie do rzeczy najkonieczniejszych. Pod tym
wzgledem obecny program oficjalny dla szkét powszechnych
zada stanowczo za duzo.

Odniesienie pouczen o pieciu warunkach do kazdego
ucznia po szczegble to punkt ciezkosci w przygotowaniu do
pierwszej spowiedzi. Cel ten mozna osiagna¢ najlepiej w ten
sposdb, ze zrazu nie przechodzi sie¢ poszczegéinych warunkéw
Sakramentu Pokuty pokolei, lecz przy poszczegélnych przy-
kazaniach przechodzi sie caly przebieg psychologiczny od ra-
chunku sumienia az do spowiedzi wigcznie. Np. przy pierwszem
przykazaniu Boskiem omdwi katecheta, co Pan Bég w tem
przykazaniu nakazuje i nad czem dzieci majg sie zastanowic.

Posluzy sie katecheta krétkiem wyjasnieniem albo przy-
ktadem, skorzysta tez z wynurzen dziatwy. Ustala nastepnie

) Por. X. Z. Bielawski: U stop Jezusa — Ksiaznica 1925.
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pytania szczegélowe. Bedzie ich malo na tym stopniu. Z tem
laczy zaraz krétki wspdlny rachunek sumienia i kaze zasta-
nowi¢ sie, jak nalezaloby spowiadac sig z grzechdow, ktére
sobie przypomnieli§my w tym rachunku sumienia. Przy po-
mocy przykiadu sfingowanego (zeby dziecko nie byfo nara-
zone na zdradzenie si¢ z wlasnemi grzechami) omawia sig
technike spowiedzi. Potem obudza sig wspélnie zal i posta-
nowienie poprawy, nietylko teoretycznie, ale réwniez jako
¢wiczenie. W ten sposdb przejdzie sie potem wszystkie przy-
kazania pokolei. Czynilem to przez diugie lata z najlepszym
skutkiem. W tym kierunku nalezatoby réwniez opracowaé
plany oficjalne. ,Mniej teorji, wigcej ¢wiczenia®.

Na tych ogélnych wskazaniach metodycznych poprze-
staje, zeby wejS¢ w szczegodly praktyczne.

a) Rachunek sumienia.

Ksztalcenie sagdéw etycznych to wiasciwie ksztalcenie
sumienia. Uskutecznia sie najlatwiej przez omawianie przy-
padkéw okolicznosciowych z zycia dziatwy w domu i szkole
zauwazonych, czy przez przyktady z zycia drugich.

Dziatwa musi mie¢ w pewnej mierze wyrobiony sad
etyczny, zanim si¢ przystapi do przygotowania jej do spo-
wiedzi. W czasie przygotowania ten sad etyczny bedzie sig
doskonalito. Celowi temu odpowiadajg przyklady, zapomoca
ktérych ksztalcimy sumienie dzieci. Przykiady te podaje sig
w zwiazku z przykazaniami. Naprzéd uwzglednia si¢ jedno
przykazanie — potem mozna wciggna¢ w omowienie przy-
klad, odnoszacy sie do kilku przykazan. Dzieci maja osadzic,
co w danym przykladzie bylo dobre, a co zle — przeciw
ktérym przykazaniom popetniono grzech. Grzechy te muszg
uporzadkowaé. Z omd6wienia przykladu czerpig dzieci pomoc
w wyspowiadaniu sie z danych grzechéw. Obok ksztalcenia
sumienia, sgdu etycznego, metoda taka ufatwia dziatwie wy-
spowiadanie sie, samg technike przysziej spowiedzi.

Dla poznania samego siebie waznem jest, zeby dzieci
wyrobily sobie sad o faktycznosci grzechu, ale takie o cigi-
kosci danych grzech6w. Pouczenie o tem nie powinno sig
wszakze ogranicza¢ do oméwienia kazuistycznego przykladu,
czy dany grzech byl ciezki czy powszedni. Do nalezytego
zrozumienia ciezko$ci grzechu lepiej wyjs¢ z wiasnego do-
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$wiadczenia wewnetrznego dziatwy. Zniewalac¢ jg, by zdawala
sobie sprawe z ciezkosci wlasnych grzechéw.

Mozna poda¢ dziatwie roéznice miedzy grzechami
z ulomnosci, nie§wiadomosci, a grzechami ze zlosci, a to na
przykladzie zachowania sie rodzicow wobec dzieci, ktére
tego rodzaju uchybienia popelniaja. W pierwszym i drugim
przypadku rodzice zwykle przebaczaja dzieciom, w trzecim
nie, albo przynajmniej przebacza¢ nie powinni. Takie po-
uczenie jest pozyteczne, dzieci poznaja, ze i Pan Bog i spo-
wiednik w ich grzechach czynig réinice.

Jest to wszakze dopiero przygotowanie do rachunku
sumienia. Rachunek sumienia bowiem w istocie swej polega
na odniesieniu sadu etycznego do swego wlasnego zycia
w zastosowaniu we wlasnej §wiadomosci. Od poznania dobra
i zta do zdania sobie rachunku z wilasnego zla jest krok
daleki. Azeby nie zmusza¢ dziatwy do przeskokéw bezpo-
érednich, nalezy nawigzywac wszelkie zadania abstrakcyjne
i przyklady z zycia wlasnego. Stad omawianie przykazan
powinno by¢ zawsze polaczone z rachunkiem wiasnego su-
mienia z odno$nego przykazania. Najlepiej zas dokonuje si¢
wyrabianie sadu etycznego przez codzienny rachunek su-
mienia. Praktyke te nalezy dziatwie przypomina¢ — nie stro-
fowa¢ jednak za zaniedbania sie. Pouczy¢ tez konkretnie,
jak i kiedy robi¢é rachunek sumienia wieczorem. Mozna
i trzeba w szkole przej§¢ pacierz wieczorny z rachunkiem
sumienia. Np.: zanim sie udacie na spoczynek, uklgknijcie
poboznie. Popatrzcie na krzyz, lub obraz $wigty nad f6zkiem.
Zrébcie znak krzyza Sw. Zibicie poboznie rece — (pokazujg,
jak). Odméwcie w skupieniu: Potezny Boze... (z Modlitewnika
X. Z. Bielawskiego, U stop Jezusa). ,A jeslim grzechem
obciazyt ma dusze, to na kolanach przeblaga¢ Cig muszeg. —
Niech zasne z Twojem na ustach imieniem, z Twa faska
$wieta i Twem przebaczeniem“. Teraz zrobimy krotki ra-
chunek sumienia tak, jak gdyby byt wieczér — przed samym
spoczynkiem... (Krétki rachunek sumienia katecheta robi dzie-
ciom na wzér): Teraz obudzimy zal za te grzechy ,Ach za-
luje za me ztosci“.. Podobnie mozna postagpi¢ i na stopniach
wyiszych.

Rachunek sumienia ogdlny wieczorem trzeba jednak
ograniczy¢ do jednego jakiego$ punktu. Np. przy omawianiu
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przykazan mozna poleci¢, by dzieci od jednej godziny religji
do drugiej robily rachunek sumienia z przykazania na tej
lekcji oméwionego. Wymieni¢ grzech lub cnotg, ktéra ma
byé przedmiotem rachunku sumienia i postanowienia po-
prawy. Np. po omdwieniu czwartego przykazania rachunek
wieczorny sumienia sklada¢ si¢ bedzie z dwdch pytan: Jak
przepedzitem dzisiejszy dzief? (przez to pytanie uzyskujemy
przeglad calosci dnia — wigksze uchybienia wystapia same
z siebie w §wiadomosci). Jak zachowatem dzisiaj IV. przy-
kazanie? Mozna ewentualnie pytania te szczegblowo rozpro-
wadzi¢ tak, jak przerabiano je na lekcji.

Azeby zbytnio nie krgpowa¢ wolnosci dziatwy, mozna
tez da¢ ogdlne zalecenia od jednej spowiedzi do drugiej: Do
nastepnej spowiedzi byloby dobrze, azeby kazdy z was starat
sie umocni¢ w prawdoméwnosci. Zastanowcie sie kazdego
wieczoru nad tem. Codziefi odnawiajcie postanowienie. Przy
nastepnej za$ spowiedzi rachujcie si¢ szczegblowo, czy zwal-
czaliécie klamstwo. Najlepsze do$wiadczenie robitem z ra-
chunkiem z gléwnej wady. Praktyka ta najbardziej odpo-
wiadala dziatwie. Wieczorem rachunek z giléwnej wady —
zal — postanowienie szczeglowe. Rano przy pacierzu po-
rannym odnowienie postanowienia walki z glowna wada.
Przy spowiedzi zastanowienie nad gléwna wada. Prosba
o rade spowiednika, o wskazanie gléwnej wady i poradg,
jak nad nig pracowaé. (Por. Ks. Bielawski: Szkola Chrystu-
sowa: Bez walki niema zwyciestwa). Obok gruntowniejszej
znajomosci siebie samego spowiedz zyskuje na samodzielnosci.

b) Zal i postanowienie poprawy.

Samodzielno¢ to podstawa sily etycznej. Trzeba tez
naprowadzi¢ dziecko, by zajeto stanowisko samodzielne wobec
uczué do dobra i zla, chodzi o uczucie wstretu do zfa, a mi-
losci do dobra i do Boga. Wymaga to samodzielnosci u dziecka.
Azeby ja osiggna¢, trzeba koniecznie nawigza¢ do przezy¢
dziecka, podobnie jak bylo przy wyrabianiu sadu etycznego.
Dlatego tez zal i postanowienie poprawy, ktdre
sie opierajg na tem moralnem odczuciu, wymagajg najsci-
$lejszej tacznosci z jakimkolwiek momentem samopoznania
w ten spos6b uzyskanego przez dzieci. Tylko wtedy moze
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dziecko odczu¢ zal w sercu, a wiec odczu¢ wstret, obrzy-
dzenie do grzechu, gdy ono ten grzech jako taki jasno sobie
uswiadomilo. Jesli zatem nadarza si¢ sposobnos¢ do rachunku
sumienia, trzeba zaraz z nim polaczy¢ zal i postanowienie
poprawy. Odnosi sie to zwlaszcza do samego rachunku su-
mienia. Dziecko nie powinno tak mysle¢ o swoich grzechach,
zeby zaraz nie przyzwyczaifo sie obrzydzic ich sobie —
udzieli¢ sobie nagany. Dlatego, gdy katecheta robi z dzie¢mi
rachunek sumienia, zaraz w nich obudza zal i postanowienie
poprawy.

Zal i postanowienie poprawy wymagaja wielkiej samo-
dzielno$ci wewnetrzne;].

Kilka stéw o psychologiji zalu.

Definicja Soboru trydenckiego okresla zal jako ,boles¢
duszy i obrzydzenie popelnionego grzechu“. Jest to definicja
przyjeta ogélnie w katechizmach. Wysuwa ona jednak zbytnio
na pierwszy plan strone uczuciowa zalu. Bezwatpienia jest
to najpopularniejszy przejaw zalu. Uczucie nie stanowi jednak
istoty zalu i nie powinno tez wystepowaé jako takie: ani
w $wiadomosci dziatwy, ani tem mniej w $wiadomosci katechety.

Zal i postanowienie poprawy to gléwnie akt woli. Co
do postanowienia poprawy to jasne — niemniej i akt zalu
to przedewszystkiem akt woli, a nie tylko uczucia. Von der
Driesch (Die vollkommene Reue ein goldener Himmels-
schliissel — Bachem — Koln 1903, str. 9) méwi: ,Nie jest
konieczne, azeby zal wewnetrzny objawial sie na zewnatrz...
Istota zalu tkwi w duszy, we woli, ktéra stanowczo od-
wraca sie¢ od grzechu, a do Boga powraca“. O zalu za$
doskonalym (str. 17): ,Prawda jest; ze do zalu doskonalego
potrzeba czego$ wiecej anizeli do zalu niedoskonalego, ktéry
w spowiedzi wystarcza. A jednak i zal doskonaty dostepny jest
dla wszystkich, ktérzy tylko maja dobrg wole, gdyz zal jest
rzeczg woli, a nie uczucia“. Zdawaloby sie, ze w tem pewna
sprzeczno$é. Zal doskonaly ma pochodzié z milosci dosko-
naltej ku Bogu. Milo$¢ za$ jest uczuciem. Wedlug cytowa-
nego za$ autora zal pochodzi z woli a nie z uczucia. | tak
jest. Istota zalu tkwi we woli, w akcie wewnetrznym woli.
Zal to odwrd6cenie sie wewnetrzne od grzechu a nawrdcenie
do Boga. Stad wniosek: wszystko, co stuzy do wychowania
woli, pomaga i do dobrego zalu.



28 Sakrament pokuty w wychowaniu religijnem

Pewne s$wiatlo na istote zalu rzuca analogja miedzy
obecng praktyka pokutng a chrztem w starym Kosciele.
Wyrazem zalu i odnowienia woli u katechumena byly obiet-
nice skladane przed chrztem $w., owo trzykrotne: odrzekam
sie zlego ducha — wszelkich spraw jego — i wszelkiej
pychy jego. To ,odrzekam sig“ jest istota zalu. Zwrdcenie
sie za§ do Boga wyrazal katechumen w stowach: ,Wierze®.
Stowa te w zwiazku z poprzedniem odrzekaniem znacza:
»przylaczam si¢ do Boga, cala moja wola poddaje sie Bogu
i chce Go mitowac“. To wyraZne i stanowcze: ,odrzekam“
jest bardzo skuteczna forma zalu — i powinno sig¢ znalei¢
w akcie zalu.

Wszelkie czyny ludzkie otrzymujg swa wartos¢ etyczng
od motywdw, pobudek, dla ktérych zostaly wykonane. | zal
dopiero przez motyw swdéj nabiera warto$ci swej wewnetrz-
nej, staje sie zalem naturalnym albo nadnaturalnym, zalem
doskonatym lub mniej doskonatym. Aczkolwiek miara ta
jest innego rodzaju niz intenzywno$¢ uczucia i sila postano-
wienia woli — mimo to nie mozna jej catkiem od nich
wyodrebnia¢. Dlatego zazwyczaj kazda formula zalu zawiera
odpowiednie motywy. Obudzenie bowiem uczucia bolesci
i milosci, pobudzenie do odwrdcenia sie od grzechu, do
zwrocenia sie do Boga, polaczone jest z nalezytem uzyciem
motywow. ;

Zeby jednak motywy nie pozostaly tylko formulg ze-
wnetrzng, zeby wplynely na wewnetrzng przemiang, trzeba,
czy w domu, czy w szkole, czy-w kosciele wytworzyé dy-
spozycje, przez ktdre motywy moga przechodzi¢ w uczucie
i akty woli. Dzieje sie to przez krétkie serdeczne nabozefi-
stwa, przeméwienia, ¢wiczenia poprzedzajace i przygotowu-
jace do spowiedzi.

To samo odnosi si¢ do postanowienia poprawy. Jesli
zachecamy do postanowienia, .albo obudzamy razem z dzie¢mi
postanowienia ogdlnikowe, bez Scistego zwiazku z przyjeciem
poszczegdlnych sakramentéw, jesli przy obudzeniu postano-
wienia nie dajemy dziatwie sposobnos$ci, zeby je diuzej prze-
zywala, to wynik bedzie niewielki. Obudzamy t. zw. vellei-
tas, a nie silng wole poprawy.
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¢) Spowiedz.

Przed kazda spowiedzia powinno sie odby¢ odpo-
wiednie przygotowanie w kosciele lub w szkole. Od dobrego
przygotowania zalezy w znacznej mierze pozytek spowiedzi,
czy spowiedZ bedzie tylko forma zewnetrzng, czy stanie sie
sprawa serca; czy dobra wola przejdzie w akt woli sta-
nowczy i zdecydowany: stowem, czy spowiedZ nakazana,
czy pod wplywem nacisku, stanie sie spowiedzig dobrowolna,
aktem wolnym, samodzielnym.

Jak przygotowywaé do przyjecia Sakramentu Pokuty?
Przedewszystkiem przygotowanie nie powinno si¢ ograniczac
do powtérki o Sakramencie pokuty i powtdrzenia rachunku
sumienia. Krotkie powtdérzenie najwazniejszych momentow
z odpowiedniem cieplem bedzie nieraz wskazane. Gléwny
nacisk nalezy polozy¢ na co innego. Mianowicie na pobu-
dzenie uczucia, poddanie stosownych motywdéw do zalu,
postanowienia poprawy, poprawy zycia, a to przy pomocy
odpowiednich opowiadan. Porzadek takiego przygotowania
moze by¢ nastepujgcy: 1) modlitwa do Ducha Sw.; 2) krotki
rachunek sumienia; 3) motywy do zalu; 4) wazniejsze upom-
nienia praktyczne odnos$nie do spowiedzi i Komunji $w.

Najlepiej dzialaja motywy, podane w szacie przyktadu
z zycia $wietych, w wyzszych klasach zwlaszcza trzeba zbli-
zy¢ do duszy dziatwy przykiad P. Jezusa.

Wiele starania nalezy wlozy¢ w przygotowanie do spo-
wiedzi w klasach wyzszych. Unika¢ przytem wszystkiego,
co ma pozér przymusu i kontroli, wogdle wszystkiego, co
nadaje spowiedzi pietno ¢wiczenia szkolnego. Nadto trzeba
uwzglednié, ze z latami zmieniaja sie i dzieci i ich okolicz-
nosci zyciowe, t. z. ze w rachunku sumienia i zaleceniach
nalezy uwrzglednia¢ nowe ich obowiazki, nowe niebezpie-
czenstwa i nowe rodzaje grzechéw. W wyborze przykladéw
nalezy mie¢ na uwadze te, w ktérych wystepuje panowanie
nad soba i wewnetrzne bohaterstwo chrzescijanina. Wogdle
trzeba poruszy¢ tony silniejsze, czy to omawiajgc powage
grzechu i zagadnien wiecznych, czy tez przedstawiajac piek-
nos$¢ cnoty, umifowanie Boga i Chrystusa.

Przygotowujac w ten sposéb do przyjecia sakramentow
sw., wprowadzamy w dusze dziecka owa koncentracje wyo-
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brazen i owo wzruszenie duszy, ktére obejmujemy nazwag
wspdlna: dyspozycja duszy. Taka dyspozycja, o ile
zostata nalezycie utworzona, dziala dluzszy czas, nieraz przez
kilka dni. Pomaga zas co najmniej do pokonania latwiejszego
wyobrazefi i uczué, utrudniajgcych dobra spowiedi, po-
.suwa nadto rozum i wole ucznia w kierunku pozytywnym
tak, ze wszelkie akty przy przyjmowaniu $w. sakramentéw
nabieraja w wyzszym stopniu na wartosci wewnetrznej. Przez
to za$ pomaga sie, zeby spowiedZ byla dobra i owocna. Bez
osobnego przygotowania przed przyjeciem $w. sakramentéw
latwo zmarniejg dobre ziarna, zasiane przy przygotowaniu
do I. spowiedzi i Komunji §w. jak niemniej w czasie in-

nych godzin nauki religji. Rozporzadzenia oficjalne przezna-

czaja osobne godziny na przygotowania do przyjecia $w.
sakramentéw trzy razy w roku.

Godzine przygotowania do przyjecia $w. sakramentéw
nalezy uzupeini¢ przez to, Ze na lekcji bezposredniej po
przyjeciu $w. sakramentéw nawracamy jeszcze krétko do
mys$li, poruszonych w przygotowaniu, nie tyle jednak w formie
kontroli, czy wszyscy byli u spowiedzi, czy tez u Komunji
$w. Nalezy raczej jeszcze raz obudzi¢ nastréj pobozny mi-
nionych dni, odnowi¢ i poglebi¢ dobre postanowienia, a prze-
dewszystkiem podkre$li¢ obowigzek wdziecznosci.

d) Wyznanie grzechow.

SpowiedZ, t. z. postepowanie spowiednika moze duzo
dopomde, ale takze i zaszkodzi¢ budzeniu nowych sit w pe-
nitencie. Zalezy to od tego, jak spowiednik zajmie si¢ peni-
tentem. Przedewszystkiem powinien spowiednik pozostawié
penitentowi czas odpowiedni do wyznania grzechéw. Pozwoli¢
dziecku odmoéwi¢ formule wstepng i zakoficzenie. Powinny
one by¢ krétkie, ale brakowa¢ ich nie powinno, gdyz wpro-
wadzaja odpowiedni nastr6j do owocnej i pelnej zalu
spowiedzi. Jesli spowiednik przerwie penitentowi formulke
wstepna stowy: ,Daj pokdj, méw zaraz swe grzechy” -—to
przerywa nastr0j, a dzieci bardziej trwozliwe wyprowadza
z réwnowagi, pominawszy juz to, ze dziala niepedagogicznie,
przeciwstawiajac sie poleceniu katechety. Czasu malo, to
prawda, ale mozna go inaczej zaoszczedzié.
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Spowiednik powinien dalej zostawi¢ dziecku czas, aby
podalo, kiedy bylo ostatni raz u spowiedzi. Moment to wazny
do osadzenia sumienia dziecka i dania mu porady. Niemniej
powinien pozostawi¢ czas do catkowitego wyznania grze-
chéw. Dzieci musza sie wypowiedzie¢, inaczej bardzo czesto
sie niepokojg potemm swag spowiedzig, albo nabywaja prze-
konania: ,e, to przeciez nie trzeba wyznawac¢ wszystkich
grzech6w®. Moze to zaszkodzié na cale zycie. Spowiedzi
niezupelne bedzie mial na sumieniu zbyt $pieszacy si¢ spo-
wiednik. Pamietam z praktyki szkolnej, ze dzieci, zbywane
szybko przez spowiednikdw, zwracaly si¢ do mnie z prosba,
abym je drugi raz wyspowiadal, bo poprzedni spowiednik
nie dal im czasu do wypowiedzenia swych grzechow.

Dobry spowiednik moze duzo dopoméc do wyrobienia
samodzielnodci dzieci. Czesto pyta dziecko; Czy to jest
grzech? Czy wolno mi to a to czyni¢? Ograniczy¢ si¢ do
prostej odpowiedzi: ,tak lub nie“, nie przyczyni si¢ zbytnio
do wyrobienia sagdu etycznego. Nalezaloby raczej uzasadnic
sad nad poszczegélnym przypadkiem, zeby przez to napro-
wadzi¢ matego penitenta do wytworzenia sobie wlasnych
sadéw etycznych w przyszlosci. Spowiednik nie ma by¢ po-
dobien do owego spacerowicza, ktéry tu i éwdzie wetknie
do reki proszacemu $lepcowi malg jalmuzne, lecz naslado-
waé P. Jezusa, ktéry mu oczy otwiera, zeby odtad modgt
juz sam szuka¢ sobie chleba.

bLaczy sie z tem problem poznawania siebie samego
w rachunku sumienia, jedno z najwazniejszych zagadnien
etycznych. Penitent ma otworzy¢ przed spowiednikiem wnetrze
swej zywej duszy, a nie*ograniczac¢ sie do wyliczenia kilku
pytan w rachunku sumienia. W tym celu trzeba malego
penitenta naprowadzi¢ do tego, co jest istotne w poznaniu
samego siebie. Pokierowa¢ penitentem zapomocg stosownych
pytaf, by poznat swe wady charakteru — sg one identyczne
zazwyczaj z wadg glowng. Czasem mamy do czynienia nie
z jedng wadg charakteru, ale z kilkoma. Jesli w spowiedzi
zwracamy uwage w sposGb schematyczny na rdine szcze-
gbly, pytamy o rézne rzeczy zewnetrzne wigcej, to latwo
odwréci¢ mozemy uwage dziecka od wad charakteru. Umie-
jetny sposéb stawiania pytain pomaga je odkry¢. Trzeba
dazy¢ do tego, zeby penitent przyszed! do przeswiadczenia
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i samodzielnego postanowienia: to jest gtéowny méj blad
czy wada, tu musze zacza¢ przedewszystkiem pracowac
nad soba.

Celem budzenia duchowej samodzielnosci nalezaloby
si¢ trzyma¢ w praktyce nastepnej zasady: pyta¢ _sie o ile
moznosci jak najmniej; pytac¢ tylko wtedy, gdy to konieczne,
albo- gdy mamy jaki§ szczegblny wychowawczy cel na
uwadze. Jesli bowiem spowiednik malo pyta, wtedy peni-
tent jest zmuszony samodzielnie mysle¢ nad soba i spowia-
da¢ si¢ samodzielnie. A takze przez to, ze o nic nie pytam,
wzglednie malo pytam, okazuje penitentowi, ze polegam na
jego szczerodci i dobrej woli. To poszanowanie penitenta
podnosi, poglebia znowu jego etyczng swiadomodé we-
wnetrzng i wzmacnia jego sily etyczne. Zbyt liczne pytania
czynia penitenta zaleznym, drobnostkowym, zatrzymuja go
sztucznie w stanie niemowlectwa duchowego. Spotegowane
poczucie odpowiedzialnosci wzmacnia i tu silg etyczna.

Z podobnem zaufaniem nalezy sie odnosi¢ do zalu
i postanowienia poprawy penitentéw. Zadaniem spowiednika
jest pobudzi¢ penitenta do dziatania wewnetrznego. Przy
osadzaniu zatem danego upadku penitenta musze sobie po-
zyska¢ uznanie jego. Gdy go zniewole do wydania sadu,
do oswiadczenia, jak szkaradnem jest dame postepowanie,
jak pigknem przeciwne, zamieniam jego stan biernodci we-
wnetrznej bodaj w dzialanie zewnetrzne, przez co posuwa
si¢ o krok naprzéd wewnetrzne odwrécenie sie duszy od
zla, przemiana wewnetrzna. Jeszcze bezposredniej mozna sie
do wnetrzna duszy penitenta zblizy¢, gdy sie umie poddaé
przekonanie swoje penitentowi z.zaufaniem glebokiem, ze
si¢ wierzy w jego zal i postanowienie porawy. Wiele proz-
nego gadania i upominania mozna sobie zaoszczedzi¢, jesli
si¢ zgory przyjmie, Ze penitent jest nalezycie usposobiony,
jesli si¢ to penitentowi wprost powie lub przynajmniej pod-
kresli. Mozna to stosowac zwlaszcza przy spowiedziach bu-
dzacych powgtpiewanie. Gdy mam powazny powd6d do po-
watpiewania, czy penitent ma szczera wole poprawy zycia —
moge powiedzie¢ wtedy: wiem, ze nie bylby$ przyszedt do
spowiedzi, gdybys nie miat szczerej woli zmieni¢ swe zycie;
przez to, ze tu Kklgczysz, najlepiej dowodzisz, ze brzydzisz
si¢ swemi grzechami i calkiem inaczej chcesz teraz zy¢.

TN ’:".“
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Takie slowa zaufania moga wywolaé¢ zawstydzenie pewne,
budza przytem Swiadomos$¢ etyczng, poddaja akty zalu i po-
stanowienia poprawy, a przez to moga dopomdc do podnie-
sienia sit duchowych. Oczywista przyjmujemy, ze penitent
z wlasnej woli przyszedl do spowiedzi, ze wykluczony byt
przymus moralny. ‘

Bardzo czesto brak nalezytego powodzenia tkwiw tem,
ze penitent nie ma potrzebnej odwagi. Budzenie odwagi
wewnetrznej to zarazem budzenie energji — ksztalcenie
samodzielnosci. Brak odwagi, depresja to nastréj bierny.
Niejeden penitent walczyl, a mimo to upadl, nie wychodzi
jako§ zwyciesko ze swych walk wewnetrznych, przyjmuje
wreszcie te upadki jako konieczno$¢, z ktdrej wybrnaé nie
moze. Momentem, punktem, przy ktérym mozna zamieni¢
bierNo$¢ w aktywno$é, to tutaj dobra wola. Jakkolwiek
spowiedZ bylaby upokarzajgca dla penitenta, przez zapytanie
o jego dobra wole mozna penitentowi uswiadomié¢, ze z nim
znowu jeszcze nie jest catkiem zle. Miales ty dobrg wole?
Starales sie walczy¢? Masz wole by¢ innym? Masz przy-
najmniej te wole, ze chcesz usifowaé zmieni¢ sig? To py-
tania, zwracajace sie do tego, co jedynie aktywne jest w du-
szy, do wolnej woli, a przez to mozna stad wilasnie obudzi¢
jeszcze aktywnos¢. Mozna takze nawigza¢ do malych zwy-
ciestw, ktére nieraz obok wielu upadkéw sie trafiaja. Mozna
powiedzie¢ penitentowi: mozesz przecie to osiggnac; dowio-
dles tego; przeciez udalo ci sie to, tamto! Z tych przykla-
déw wynika jasno, ze wszystko, co jest moralnie dobre, to
w gruncie rzeczy jest aktywne, a grzech to biernos¢. Mozna
tez z tego mie¢ pojecie, jak wielkie znaczenie dla zycia
etycznego posiada aktywnos¢ wewnetrzna.

Samo takie przewidywanie, ze uda si¢ nam postano-
wienie wykona¢, daje pewne punkty zaczepne dla wzmozenia
aktywnosci wewnetrznej, Samo zadanie: ,uczyn to, unikaj
tego“, moze si¢ zlaczy¢ z jakiem$§ aktualnem postano-
wieniem.

Mysl jednak o przysziosci rzeczywistej uswiadamia nas,
ze w wykonaniu danego postanowienia natrafimy na szereg
trudnosci i przeciwno$ci. Trudnos$ci musi spowiednik mie¢
na uwadze. Moze powiedzie¢: ,By¢ moze, ze znowu upad-
niesz, ale upadek swG6j mozesz zaraz naprawi. Nie musisz

3
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czeka¢ do nowej spowiedzi, napraw zaraz przez zal dosko-
naly i odnéw postanowienie poprawy. Kazdy grzech to
wprawdzie nieszczescie, ale wiekszem nieszczesciem, niz sam
grzech, to brak dobrej woli, zeby z grzechu powstac. Bdg
patrzy na dobrg twa wole. Dobra wola to rzecz najwaz-
niejsza“. W ten albo podobny sposéb mozna podtrzymywac
odwage w penitencie. Przez to otrzymuje penitent wiecej
niz dobre postanowienie. Upadek niweczy -postanowienie.
Dobra wola moze trwa¢ mimo upadku. Ona dopomoze pod-
nies¢ si¢ z upadku, ona podtrzyma aktywno$¢ penitenta.

Mozna tez jeszcze inaczej postapi¢: poradzi¢, by peni-
tent wykonat jaki§ dobry uczynek zewngtrzny. Przez to dobre
postanowienie, odnoszace sie .do innego dzialu, otrzymuje
pomoc, wzmocnienie. Kazdy bowiem czyn dobry wzmacnia
zaufanie we wiasne sily, wzmacnia tem samem aktywnosé
duszy.

Przy tej sposobnosci wspomnie¢ nalezy o niebezpie-
czenistwie, jakie moze spowodowaé niewlasciwa nauka
0 uczynkach dobrych, wykonanych w stanie grzechu. Bardzo
zgubnie dziala na dusze $wiadomosé: »chocbym tez uczynit
teraz co dobrego, to przeciez nie ma to zadnej wartosci,
gdyz jestem w grzechu Smiertelnym®, tem bardziej zgubnie
dziala, ze bardzo czgsto ten stan grzechu Smiertelnego
jest tylko iluzoryczny. Mozna przeciwdzialaé, przedstawiajac
w Swietle prawdziwem nauke o dobrych uczynkach, gdyz
uczynki, wykonane w stanie grzechu smiertelnego, nie sg cal-
kiem bez wartoéci. Réwniez nalezy wiecej podnosi¢ znaczenie
zalu doskonatego. To przywraca ufno$¢ i usuwa biernos¢
duszy.

O ile moznosci nalezy pomaga¢ mlodziezy, by obudzala
postanowienia konkretne, szczegélowe. Tred¢ postanowienia
takiego zalezy od indywidualnych potrzeb danej duszy, od
gléwnej wady czy potrzeby charakteru. Postanowienie to
nalezaloby odnawia¢ przy modlitwie porannej i przy kazdej
Mszy $w. Wieczorem powinno by¢ ono przedmiotem rachunku
sumienia — przy spowiedzi powinien penitent zda¢ z niego
blizsza sprawe (Por. Szkola Chrystusowa: Bez walki niema
zwycigstwa). Postanowieniu takiemu nalezaloby jak najwiecej
Czasu poswigci¢ przy rachunku sumienia i spowiedzi, w in-
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nych sprawach moznaby sie streszczaé. Naprowadza sie przez
to dziatwe do pracy samodzielnej, budzi rados¢ wewnetrzng,
gdyz dziecko widzi, 2e jego praca nie jest bezowocna, ze s3
zwycigstwa, jest postep !

¢) Zadoséuczynienie.

Najczedciej zadaje si¢ za pokute odméwienie jakiejs
modlitwy: Pod Twoja obrone, litanje, pie¢ Ojcze nasz —
i t. p. Tego rodzaju pokuty sg dobre, ze stanowiska wycho-
wawczego nie s3 jednak najlepsze i nie powinny byé¢ wy-
facznie stosowane. Mozna czasem nie zadaé pacierza, albo
obok modlitwy natozyé¢ jaki§ uczynek dobry. Nakiadanie
dobrych uczynkéw jako zado$éuczynienie powinno przewazac.
Nie muszg to by¢ koniecznie uczynki zewnetrzne — widzialne
przez drugich, chodzi o etyczny wysitek woli — to istota
rzeczy. Moze nim by¢ i modlitwa, ale nie dlatego, ze jg
wogéle odmGwimy, ale zaleznie od sposobu, jak ia odmoéwimy.

Pokuta czynna ma szerszy zakres, niz modlitwa, nato-
zona w duchu pokuty. Zmniejsza ona obawe, ze pokuta
zamienia si¢ w rutyng i przez to zobojetnieje. Umozliwia
przytem uwzglednienie indywidualnych potrzeb penitenta.
Moze by¢ zadana w lacznosei z »postanowieniem szczegé-
towem*“. Kilka przykladéw:

Przy lenistwie w odmawianiu modlitwy, wykony-
waniu prac i spelnianiu wogéle obowiazkéw moznaby jako
pokute poleci¢, aby odnosne modlitwy i prace przez kilka
dni ze szczegdlng uwaga odmawiacd.

Przy grzechach jezyka (przeklenstwa, klamstwa
i t. d) wskazang pokuta jest milczenie wigksze: penitent
zachowa milczenie przez kilka godzin, w bardzo ciezkich
upadkach przez p6t dnia méwi tylko to, co konieczne, uni-
kajgc niepotrzebnych pogawedek. :

W razie niepanowania nad sobg (gniew, nieczy-
stos¢) nadaje sie kazde dobrowolne przyzwyciezenie. Wybor
mozna pozostawi¢ penitentowi albo samemu uczynié¢: od-
wraca¢ oczy od jakiego$ przedmiotu; odméwi¢ sobie jakiej$
dozwolonej radosci; przezwycigzy¢ jakas niecheé. Przy braku
miltosci bliZniego nakaza¢ uczyni¢ drugim jakas przy-
jemnos¢, jakas przystuge, upokorzyé si¢ przed drugimi —
zaleznie od upadkéw.
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Tego rodzaju uczynki, nalozone w duchu pokuty, la-
twiej sie wykonuje, niz gdyby pozostawilo si¢ tylko jako
dobre postanowienia. Nabieraja one przez to specjalnego
pietna heroizmu. Prowadza tez do malych dobrowolnych
przezwyciezan, praktyki, ktérej nie mozna nigdy do$¢ zalecac
w katechezie i w konfesjonale.

Wychowanie W atmosrerze Ducha Sietenn.

PRZYGOTOWANIE DO SAKRAMENTU BIERZMOWANIA.

Sakrament bierzmowania to osobliwie sakrament Ducha Sw.;
przygotowanie do tego sakramentu bedzie tez przedewszystkiem
wychowaniem w atmosferze Ducha Swietego. Juz sobdr trydencki
podkresla z naciskiem wazno§¢ dobrego przygotowania do $w.
sakramentu bierzmowania (Cat. Rom. de Confirmationis sacra-
mento c. 2). Niestety, w praktyce szkolnej nie zawsze waznosci
tego sakramentu odpowiada praca katechety. Na ogét do sakra-
mentu pokuty ioltarza przygotowuje si¢ miodziez nader sumiennie —
sakrament bierzmowania zbywa sig¢ zbyt czesto, a jednak dla
zycia religijnego dziatwy ma ten sakrament swe wazne, a osobne
znaczenie. Stad te kilka uwag o tem: kiedy i jak przygotowac
dziatwe do bierzmowania — i jak zapewni¢ i zachowaé dla
dziatwy skutki bierzmowania i pomoc Ducha Swigtego na dalsze
zycie.

Naprz6d co do wieku, w ktérym ma dziatwa przystapi¢ do
bierzmowania.

Nowy kodeks koscielny podaje w kan. 788 rok 7. jako

"normalny. Rok ten nalezy uwaza¢ jako graniceg dolna. Wczesniejsze

udzielanie bierzmowania wymaga specjalnych powodéw. Katechizm
rzymski (c. 1) podaje rok 12. jako granicg goérna, dodaje bowiem
uwage, ze rok ten: ,Non expectandus videatur.“ Obecny program
oficjalny dla szk6l powszechnych przeznacza przygotowanie do
bierzmowania juz na druga klasg szkoly powszechnej — mniej
wiecej 8. rok zycia. We wskazowkach metodycznych (str. 24)
czytamy jednak objasnienie, e mimo umieszczenia programu
przygotowania do bierzmowania przy I oddziele: ,przygotowujemy
do sakramentu bierzmowania z okazji wizytacji kanonicznej lub
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bez wzgledu na niag — a nalezy to zrobi¢ przed opuszczeniem
szkoty“. Tyle plan oficjalny. Pozostawia kwestj¢ otwarta. Dawna
Instrukcja dla nauki religii w Archid. Iwowskiej zaleca przygo-
towywa¢ mlodziez do sakramentu bierzmowania w pigtym roku
nauki, a wiec 10—11. rok zycia. W praktyce moznaby sie trzymac
tej zasady. W kazdym razie powinno sig dopilnowa¢, o ile wa-
runki zewnetrzne na to pozwola, by dzieci nie opuscily szkoly
nie umocnione sakramentem bierzmowania.

I

JAK PRZYGOTOWYWAC DO SW. SAKRAMENTU BIERZMO-
WANIA? PRZYGOTOWANIE DALSZE.

Celem najblizszym przygotowania do bierzmowania to przy-
jecie godne tego $w. sakramentu z odpowiedniem zrozumieniem.
Celem ostatecznym to wzmozenie Zycia religijnego dziatwy. W tym
tez kierunku powinno sie pracowal. Moznaby pracg tg okreslic,
jako wychowanie w atmosferze Ducha Swietego. Podobnie jak
przygotowanie do sakramentu pokuty i oltarza powinno sig
wezas zaczynaé, tak samo i przygotowanie do bierzmowania. Zaraz
z pierwszym rokiem nauki szkolnej. Sposobnosci  dostarczaja
katechezy o Duchu Sw., o chrzcie P. Jezusa w rzece Jordan it p.
(Por. Ks. Z. Bielawski — Katechezy biblijne na I klase szkoly
powszechnej.

Zwolna nalezy wprowadzi¢ dziatwe w atmosferg Ducha Sw.
Sw. Cyryl Jeroz. w swej wzorowej katechezie o Duchu Sw. za-
uwaza trafnie: ,Nie chcemy Wam .wyjasni¢ gruntownie istoty
Ducha Sw., gdyz jest to niemozliwe* — i przestrzega swych
uczniéw: ,Nie badaj zbyt ciekawie natury Ducha Sw., jesliby

bowiem coé w tem bylo napisano, powiedzielibySmy wam®.’)"

W katechezie 16.i 17. opisuje zato $w. Cyryl w sposéb klasyczny
dzialanie Ducha Sw. w swych sprawiedliwych Starego i Nowego
Zakonu. Sw. Cyryl daje nam wzér, jak i my mamy uczy¢ dziatwe
o Duchu Sw. podobnie jak uczymy dzieci o zyciu i dzialaniu
P. Jezusa. Potrzeba réwniez dziatwg pogladowo pouczy¢ o0 zyciu
Ducha Sw., o dziataniu Jego laski. Np. zywe przedstawienie cudu
Zielonych Swigt wywrze wplyw na dziatwe. Zreszta duzo spo-
sobnosci do wykazania, jak wszelka cnota, wszelki czyn zashu-
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_ sie o Ducha Sw. W dzieciach zauwazy¢ mozna
':,fqduiu poglad pelagjafiski na zycie laski. Szkodliwy ten
zeba u$miercal wczesnie przez dobra praktyczna nauke

hu Sw. Wykorzysta¢ w tym celu t. zw. zastosowanie w ka-
techez,lé‘,-_".ie jedno zlote ziarno o Duchu Sw. katecheta moze
latwo p’ﬁ‘swoié dziatwie i dopomdc do jego wzrostu.

Bogatem zrédiem, z ktérego czerpa¢ moze katecheta obficie,
to samo przygotowanie do sakramentu pokuty. Mozna tu tak
latwo wprowadzi¢ dziatwg w osobiste przestawanie z Duchem
Swietym. Duch Sw. jest przeciez tak bliski dziatwie. Trzeba tylko
wyrobié w dziatwie glgbokie przeswiadczenie o obecnosci w nas
Ducha Sw. i jego dziataniu skuteéznem w duszy. Gdy dziecko
czuje ﬁ po $w. spowiedzi tak spokojne, szczesliwe, pelne radosci
wewn@znej, powiedzie¢ mu: Widzisz, to jest dzialanie Ducha Sw.
Teraz odczuwasz Jego Swigta obecnoé¢, Jego moc uszczgsliwiajaca.
Nie zapominaj tej godziny. Nie zapominaj i o Duchu Sw., ktory
przyczymil ci tej radosci. Z wdzigeznosci dla Ducha Sw. mozesz
Mu ofiarowac¢ jaki dobry uczynek. ;

Kazde dobre natchnienie, kazda mysl dobrg w dziecku moze
katecﬁ‘&a w ten sposéb wyzyska¢, zwlaszcza w laczno$ci z nauka
o lasce.

Roéwniez nie moze brakowa¢ Ducha Sw. w przygotowaniu
do 1 Komunji §w. Poniewaz praca przygotowawcza do godnego
przyjecia P. Jezusa jest trudna, dlatego zacheca¢ dziatwe, by pro-
sifa goraco o pomoc Ducha Sw. Jesli potem jaki$ szczegllniejszy
nastr6j zapanuje na lekcji, jesli serca dzieci sie rozpala, jesli jakas
silniejsza laczno$¢ duchowa zawiaze sig miedzy sercami dziatwy
a katecheta, wykorzysta¢ zaraz ten podniosty nastr6j dla glgbszego
umocnienia dziatwy w atmosferze Ducha Sw.: Dzisiaj, m. dzieci,
Duch Sw. przeszed! przez naszg sala szkolna. Tak byt dobry dla
nas. Odczuliémy Jego $wigta obecnost. Odwdzigezmy si¢ Jemu
za te rado$¢ przez wykonanie jakiegos dobrego uczynku. Na drugiej
godzinie zapytam, kto nie zapomnial ucieszy¢ wczoraj Ducha Sw.
Mys$l o Duchu $w. moze i powinna czesto wracat wczasie przy-
gotowania do | Komunji. Niema obawy, zeby to zaszkodzito mys$li
eucharystycznej, zwlaszcza przy zagrzaniu i przygotowaniu serca
na przyjecia Boskiego Goécia.

Dalsza sposobnoscig do wprowadzenia dziatwy w atmosfere
Ducha Sw. to nauka o modlitwie, wyjasnienie roku koscielnego
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i historja biblijna. Dziatwa ma tez rézne swe osobiste przezycia
religijne. Budowa¢ na tych wewnetrznych przejawach, wskaéujac
dziatwie relacje migdzy naturg a nadnaturg, na walke miedzy natura
a laskg, -migdzy osobistg slaboscia, a pomoca Boza. Wszystko to
zbliza dusze do Ducha Sw., przygotowuje zarazem na przyjecie
sakr. bierzmowania. Pismo $w. podaje kilka wzoréw takiej psy-
chologiczno - indukcyjnej metody. Np. zdarzenie z Ananiaszem
i Safirg. Byla to krétka, ale przejmujaca katecheza o Duchu Sw.
Sw. Piotr zaczepia o wewnetrzne przezycie duchowe: Ananiaszu
przeczze (dlaczego) szatan skusil serce twe, izby$ sktamat Duchowi,
Sw. (Dz. Ap. V, 3). Podobnig $w. Szczepan: widzi w sercach
swych morderc6w walke migdzy ludzka namietnoscia, a faska
Boska: ,Twardego karku, wy sie zawsze sprzeciwiacie Duchowi
Swietemu...“ O nagrodzie za$, jaka ten wielki czciciel Ducha Sw.
odebral, méwi pismo $w. w ostatnich wierszach rozdzialu VII:
»A bedac peten Ducha Sw., patrzac pilnie w niebo, ujrzat chwale
Boza (Dz. Ap. VIL. 51 i 54)

Katecheta-kaplan, czciciel Ducha Sw. znajdzie tysigczne
okazje do méwienia o Duchu Sw., do zywego zblizenia tego
waznego dogmatu nie tylko do rozumu, ale i do serca dziecigcego.
A takie $wiadome i powolne wprowadzanie dziatwy w atmosfere
Ducha Sw. to najlepsze przygotowanie na przyjecie Ducha Sw.
osobliwym sposobem w $w. bierzmowaniu. Ozywi si¢ milo§¢ do
Boga nieznajomego, zacznie coraz jasnie¢, $wita¢é w duszy prze-
czucie tajemnicze o wielkosci trzeciej Osoby Boskiej, a tésknota
za Duchem Sw. stanie si¢ oczekiwaniem adwentowem na wielki
dziefi, na owa serdeczng rado$¢ Bozego Narodzenia, gdy kate-
cheta oglasza wreszcie w lekcji przygotowawczej, ze za tyle,
a tyle dni Duch Sw. wstapi do ich serc i zamieszka w nich
z calg obfitoScig swych lask. W fen sposéb mozna doczekaé sie
tej rzewnej pociechy, ze dziatwa bedzie gotowala si¢ z takim
zapalem na przyjecie Ducha Sw., z jakim przyimowala przedtem
P. Jezusa w Komunji $w.

1.
PRZYGOTOWANIE BEZPOSREDNIE DO BIERZMOWANIA.

.N.a'ukg przygotowawcza do sakramentu bierzmowania moina
podne_hc na materjal naukowy i ascetyczny. Materjal naukowy
odnosi sie do przy_gotowania rozumu — materjal ascetyczny do
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woli i uczucia. W calosci caly ten naukowo ascetyczny materjal
koncentruje sie okolo trzech tematéw: 1) co daje sakrament
bierzmowania dziatwie; 2) czego domaga si¢ Duch Sw. od dziecka;
3) w jaki spos6b udziela si¢ tego sakramentu.

Temat 1. i 3. obejmuje materjal naukowy, temat 2. materjal
ascetyczny.

W jaki spos6b urzadzi¢ przygotowanie do bierzmowania.?
Mozna przygotowaé w klasie na godzinach religji. Jesli mamy
miodziez jednej klasy, to niema w tem trudnosci; jesli trzeba
przygotowaé¢ razem miodziez z kilku klas, to nalezy urzadzi¢
przygotowanie w osobnych godzinach razem dla wszystkich.
Materjat zawiera katechizm i pytania: 1. o bierzmowaniu; 2. 0 Du-
chu Sw. i 3. o lasce.

Program lekcyjny moznaby sobie ulozy¢ nastepujaco:

1. Godzina: Bierzmowanie jest sakramentem waznym,
1) poniewaz ustanowil go P. Jezus; 2) poniewaiz przychodzi do
nas Duch Sw. w spos6b szczegélny: a wiec sam Bog (wskazaé
na takie doskonalosci Boskie Ducha Sw., ktére na dzieci szcze-
gdblniejsze robig wrazenie, a zwlaszcza us$wiecit ludzi; 3) poniewaz
daje wielkie korzysci: tak bierzmowanym (podnies¢ laski szcze-
golne, ktére daje $w. bierzmowanie), jakotez i Ko$ciolowi (udzie-
laniu nieustajgcemu sakr. bierzmowania nalezy zawdzieczac, e
wiara $w. katolicka nie zostala zniszczona dotychczas ani przez

. przesladowania krwawe, ani przez bluznierstwa i oszczerstwa ze

strony zyd6w, pogan, bezboznik6éw, socjalistow i masondéw —
podnie$¢ obecne ataki w Polsce na Kosciél i wiarg przez réznych
sekciarzy, wspomaganych przez socjalistow Lpolskich® i komu-
nistéw; ze mimo tych walk Kosciél $w. dzigki temu sakr. upasc
nie moze); 4) poniewaz sakr. bierzmowania mozna raz tylko
przyja¢é w yciu; 5) poniewaz udziela bierzmowania biskup. —
Zastosowanie: Médl sie codziennie od dzisiaj przy pacierzu po-
rannym albo wieczornym: Dopomé6z mi Duchu Sw., abym sie
dobrze przygotowal na przyjecie tego wielkiego sakramentu.

2 Godzina Wielkie dary Ducha Swigtego 1) Duch
Swiety jest wogole dawca zycia nadnaturalnego; 2) W bierzmo-
waniu wzmaga i pomnaza zycie laski; 3) oSwieca rozum (szcze-
gélowe oméwienie jednego, dwu daréw Ducha Sw., kt6re rozum
doskonala); 4) wzmacnia wolg (szczegblowe oméOwienie) jednego
lub dwéch daréw, ktére pobudzajg wole do powzigcia i wyko-
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nania wilasciwych postanowiefl). — Zastosowanie: Zamiast do-

tychczasowych modlitw dodatkowych, jedno Zdrowa§ Marjo,
z dodaniem po... Jezus, ,kt6ry§ nam postat Ducha Swietego®, albo
tez inna modlitewka, wycwiczona w czasie dalszego praygo-
towania. U
3. Godzina: Dobre przygotowanie si¢ do sakramentu
bierzmowania: 1) zewnetrzne ($wiadek bierzmowania, wedlug
c. 793, nie jest konieczny — obecno$¢ jego jednak dozwolona;
wybér swiadka, przymioty jego, moze wplyna¢ dodatnio na
wywolanie glgbszego nastroju u dzieci); 2) wewnetrzne (pilnie
uczgszcza¢ na nauke przygotowawcza; gorliwie modli¢ sie; zwalczyé
jakie$ zle przyzwyczajenie, albo lepiej, wykona¢ jaki§ dobry
uczynek, dobra spowiedZ (moznaby poradzi¢ generalng spowiedz);

gorgca Komunja Swieta. — Zastosowanie: szczegdlowe postano- -

wienie poprawy w jakim$ kierunku konkretnym, modlitwa do
patrona obranego na bierzmowanie.

4. Godzina: Godzina faski bierzmowania: 1) W jaki
sposdb ‘udziela sie sakramentu bierzmowania i co znacza dane
obrzedy; 2) zachowanie si¢ wczasie bierzmowania (bezposrednio
przed bierzmowaniem, wczasie bierzmowania i bezposrednio
po bierzmowaniu). — Zastosowanie. Odtad codziennie zastanéw
sie i odpowiedz na trzy pytania: Kto przychodzi, do kogo i dla-
czego? ,

5. Godzina: Przebieg dnia bierzmowania
w mys$l zyczenia P. Jezusa: 1) Poranek dnia bierzmowania
(jesli w niedziele, gorliwe uczestniczenie we mszy $w., w inne
dni, wskazane; powtérzy¢ Komunje $§w., 2) Samo - bierzmowanie.
(Powtérzenie poprzedniej godziny); 3) Reszta dnia bierzmowania. —
Zastosowanie: W dniu bierzmowania wykonam jaki dobry uczynek,
az do dnia bierzmowania goraco odmawia¢ modlitwe przygoto-
wawcza, by przez to zasluzy¢ na obfito$¢ laski. — Powtdrka
przerobionych pytaf z katechizmu na godzine nastepna. .

6. Godzina: Powtérka przerobionego materjalu z przygo-
towaniem do spowiedzi $w. Temat dla takiej powtérki mobgt
opiewac: Poréwnanie bierzmowaniaApostoléw z wa-
szem bierzmowaniem. Caly dotychczasowy materjal moznaby
powtdrzy¢ przy pomocy nastepnego przeciwstawienia: Kto obiecat
Apostolom Ducha Swiqtego — a kto nam; w obu wypadkach
jakie widzimy skutki, jakiego udzielajgcego, jaki spos6b zewnetrz-
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3 nego udzielania, jakie przygotowanie (tu szczegélowo o spowiedzi

przed bierzmowaniem); kto byl obecny przy bierzmowaniu Apo-
stoléw (zaden $wiadek osobny — lecz Matka Boska), kto bierze
udzial przy naszem bierzmowaniu ($wiadek ziemski i niebieski
osobno obrany $w. patron); zachowanie si¢ w sam dziefi bierzmo-
wania (apostoléw przed i po bierzmowaniu — u was: przed i po
przyjeciu bierzmowania, w kosciele i poza kosciolem). — Zasto-
sowania: 1. Modlitwa: Duchu Swiety, Ty§ w bierzmowaniu

- umocnil Apostoléw w dobrem; udziel i mnie w bierzmowaniu

wielkiej gorliwo$ci w dobrem (c. 2). Postanowienie: odprawie
dobra spowiedz, aby na wzdér Apostoléw przygotowac serce swe
na przyjecie Ducha Swigtego.

Materjat do tych katechez moznaby zaczerpna¢: Katechezy
Ksiezy Pichler-Bielawski, tom | o Duchu Sw., t. II). o bierzmowaniu
5 i 6 katecheza. X. Dr. Stieglitz: Die religiose Fortbildung der
Jugend. (Kempten-Kdsel 1920). Ks. Meschler: Dar Zielonych Swiat.
Krakéw — wyd. Ksiezy Jezuitow.

Moznaby tez przed bierzmowaniem urzadzi¢ osobne reko-

— lekcje, albo nawet samo przygotowanie do bierzmowania zastapic

trzydniowemi rekolekcjami, ale to juz zalezy od stosunk6w miej-
scowych. Dane pouczenie opieraloby sie na jakim§ z podanych
tematéw. Polozyloby sie wiekszy nacisk na przysposobienie asce-
tyczne. Moznaby tez wzig¢ jako temat cnoty, do ktérych ¢wiczenia

- dopomaga szczegdlnie laska bierzmowania. Z tem polaczonoby

osobne c¢wiczenia poboine, odpowiednio krétkie modlitewki.
Materjal odpowiedni dla takich ¢wiczen zawieraja miedzy innemi:
Weber J. M.: Sieben Strejter Christi (Diilmen, Laumann) i Tous-
saint J.: Geistliche Ubungen fiir Firmlinge, (Mainz-Kirchheim).

Jesli osobne ¢wiczenia s3 niemozliwe, powinno si¢ przynaj-
mniej osobno przeméwi¢ przed spowiedzig i przed Komunja $w.
poprzedzajaca bierzmowanie. Tematem tych przemoéwienn bylyby
obowiazki bierzmowanych.

I. Temat: Nie wolno ci przej$¢ do wrogéw Chrystusa:
t. z uczeszcza¢ do zlych towarzystw (przy starszych naleze¢ do
ztych stowarzyszen), czytaé zle ksiazki. :

II. Temat: Masz okazaé, ize jeste§ dobrym zolnierzem
Chrystusowem, przez wierno§¢ w modlitwie, uczgszczanie do
kosciola, czesta Komunje (przy starszych: przez nalezenie do stowa-
rzyszenia katolickiego). Uwzgledni si¢ specjalne warunki miejscowe.
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Gdyby mozna bylo jedynie raz osobno przeméwié przed
bierzmowaniem, to poda¢ jaki wzruszajacy przyklad wiernosci we
wierze. Wzory takie zawieraja np. Dzieje Apostolskie: $w. Piotr
i Apostolowie przed Wysoka rada, meczenstwo $w. Szczepana.
Wiele przykladow podaje historja Kosciota: meczennicy pierwszych
wiekéw. Historja misji katolickich w czasach obecnych. Przy-
kfadem dla nas Polakéw sa Unici podlascy a zwlaszcza historja
meczenfistwa Mikotaja Wasiewicza — (Por. Ks. Pichler-Bielawski:
Katechezy pol. tom I, Krakéw, Kleparz 19, str. 188 — a takze
katechezy XXX, XXXI i XXXII). Wogédle najwazniejszem przy
przygotowaniu do bierzmowania jest oddzialywanie ascetyczne
na wole i uczucie. Na to trzeba polozy¢ szczegdlny nacisk.

Wiedza o Duchu Sw. ma przej$¢ w praktyczne chcenie
i dzialanie, ma przej$¢ w milo$¢ i zycie. A katecheta w pracy
nad pozyskaniem dziecka dla tej waznej idei sakramentu bierzmo-
wania: ,okaz swa milo§¢ Duchowi Sw. przez wiernoé¢ stalg®
nie jest pozostawiony swym slabym silom wiasnym, lecz pomaga
mu w duszy dziecka ,gratia praeveniens Ducha Sw. To
wielka otucha w pracy katechetycznej. Ale opr6cz pomocy w roz-
Swietlaniu umystu dziatwy, musimy wesprze¢ sily moralne dziatwy,
pomé6c jej w-walce miedzy natura a laska. Przez przygotowanie
ascetyczne duszy dziecka trzeba przygotowac teren do dzialania
dla ,gratia concomitans.“ Katecheta musi umie¢ wyczu¢ wszelkie
szlachetne porywy duszy dziecka. Musi je otoczy¢ ojcowska
opieka i niespostrzezenie je podpiera¢. Duzo mys$li owocnych
poda katechecie rozwazanie uwazne hymnu: Veni Creator, —
modlitwy: Veni sancte Spiritus. Dla rozwoju zycia duchowego
najwazniejszem wskazaniem jest zaczepiac o przezycia wewngtrzne,
wlasne dziatwy. Dziatwa stucha wprawdzie chetnie opowiadan,
poruszajg ja przyklady z zycia innych os6b: dzialanie jednak
takich przykladéw jest jednostronne i zbyt czesto predko przemija.
Dlatego korzystniej dla wyrobienia dziatwy zaczepia¢ o przezycia
wewnetrzne. Kazda zatem godzina przygotowania do bierzmowania
powinna mie¢ swoj $cisle okreslony cel naukowy, a takze swdj
osobny cel ¢wiczenia ascetycznego, celem wykonania jakiegos
czynu etycznego. Np. tre§¢ kazdej katechezy jako owoc duchowny
mozna uja¢ w jakiej§ krétkiej modlitewce do Ducha Sw. Dzieci
pomagajg w ulozeniu tej modlitewki, podaja swe wrazenia, swe
uczucia, ubieraja je w stowa. Te modlitewke otrzymuja teraz jako
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codzienng praktyke pobozna do odmawiania przed jakim$ obraz-
kiem Ducha Sw. (Murila). Dzieci biorg takie ¢wiczenie powaznie —
zazwyczaj wieszajg obrazek nad swem I6zeczkiem i co wieczor
goraco dane ¢wiczenie odprawiaja. Krotkie nabozenstwo do Ducha
Sw. na poczatku lekcji, jesli mozliwe czasem kr6tka adoracja
w kosciele z odnowieniem obietnic na chrzcie $w. ztozonych, czgstsze
przystepowanie do §w. sakramentéw, wszystko to przyczynia sig
do ascetycznego rozbudzenia i rozwoju zycia wewngtrznego.
Bardzo skutecznem dla rozbudzenia zycia religijnego jest prze-
studjowanie z dzie¢mi zyciorysu jakiego $wietego. OgraniczyC sig
wszakze do jednego zyciorysu, ale za to poglebi¢ go psycholo-
gicznie, z zyciem przedstawi¢, uwidoczni¢ dziatanie w nim Ducha
Sw. Lepsze to, nizli przytaczanie wielu szczegdléw z zycia réznych
$wietych. Dla chlopcéw mozna wybra¢ np. zyciorys $w. Fran-
ciszka z Asyzu, lub $w. Wincentego a Paulo, — dla dziewczat
iakas pociagajaca $wieta ze starozytnosci chrzescijafiskiej: Sw.
Barbare, Agnieszke, lub jakas swigta polska.

W omawianiu siedmiu daréw Ducha Sw. wskazana jest
pewna ogledno$¢ zwlaszcza u dziatwy milodszej (5 rok nauki).
Dziatwa nieraz nabiera prze$wiadczenia, ze bierzmowanie to rodzaj
.gwiazdki“ w znaczeniu duchownem: Zze otrzymaja teraz tyle
naraz task i daréw dla rozumu i woli, ze i nauka i cnota bedzie
dla nich odtad zabawka. Gdy jednak i po bierzmowaniu nauka
przychodzi im z ta sama trudnoscia, co i przedtem, tak samo zle -
noty otrzymuja, a wczasie pokuty nie odczuwaja bynamniej
wiecej sily wewnetrznej, walka z ta sama trudnoscig im przychodzi,
mimo dar6éw madroéci, rozumu i mocy, otrzymanych w sakr. bierzmo-
wania, wtedy dziatwa zamy$la si¢ i czuje si¢ nieszcze$liwa. Lepiej
zatem podkre$la¢ przy nauce o darach Ducha Sw. podstawy
moralno-etyczne serca ludzkiego dla zycia cnoty. Bardziej pogla-
dowo niz 6w dar siedmioraki mozna wyzyska¢ na tym stopniu
takze mysli, jak np.: dusza $wiatynia Ducha Sw.; albo ta mysl
bardzo dostepna dla dziatwy, ktéra juz komunikowala sig: bierz-
mowanie jako Komunja Ducha Sw. Mozna réwniez wyzyskac
owocnie ascetycznie bogata szate zewnetrznych ceremonij litur-
gicznych bierzmowania. Nie ogranicza¢ si¢ do samego objasnienia
liturgicznego. Takie wprowadzenie w ascetyzm i zrozumienie
bierzmowania jest nader pozyteczne. Odwraca uwage od pompy
zewnetrznej, z ktéra zwykle przyjmuje sig biskupa, przybywajacego
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udziela¢ bierzmowania, a pomaga do refleksji wewnetrznej.
W tym celu przej$¢ z dziatwg modlitwe przed i po bierzmowaniu,
ceremonje bierzmowania wytlumaczy¢ ascetycznie, wytworzyé
asocjacje miedzy aktem zewnetrznym bierzmowania, a jego zna-
czeniem wewnegtrznem, niewidzialnem; stara¢ sie wywola¢ podobne
funkcie wewnetrzne w duszy dziatwy przez skupienie jej przed
samem udzieleniem bierzmowania, wywolanie serdecznego nastroju—
a przygotuje sie usposobienie odpowiednie do przyjecia daru lask.

Podobnie jak przed Komunjg $w., naprowadzi¢ dzieci, by
i przed $w. bierzmowaniem postawily sobie trzy pytania: Kto
przychodzi? — do kogo przychodzi Duch Sw? — i dlaczego przy-
chodzi? Jako odpowiedz na te pytania, obudza dzieci w sobie:
akt wiary i uwielbienia, pokuty i zalu, nadziei i pragnienia. Przy
samym akcie bierzmowania naprowadzi¢ dzieci, by wyobrazily
sobie albo opowiadanie biblijne o zeslaniu Ducha Sw., albo
okazanie si¢ Ducha Sw. w czasie chrztu P. Jezusa w rzece
Jordan. Po bierzmowaniu maja dzieci adorowa¢ Ducha Sw.,
w swych sercach przedstawi¢c Mu swe prosby i ofiarowac sie Mu
wzamian z wdzigczno$ci. Lecz nie starczy podnie$é¢ te momenty
wczasie przygotowania, trzeba je odnowic, przypomnie¢ przy
samym akcie bierzmowania. Czas i sposobnos$¢ znajdzie gorliwy
katecheta — wystarczy podszepna¢ dziatwie kilka slow, gdy
czeka na zblizenie arcypasterza. Lecz o tem musi pamieta¢ sam
katecheta i najlepiej, jesli obierze sobie stanowisko obok gromadki
swej dziatwy, wtedy moze odpowiednie akty odméwi¢ z swemi
dzie¢mi, calkiem cicho — nastr6j pobozny sie wzmoze.

W miastach, w szkolach zenskich zwréci¢ dziewczetom
uwage, zeby one same i panie, ktére maja by¢ ich $wiadkami,
byly skromnie ubrane. Che¢ zwréicenia na siebie uwagi, proznosé,
niweczy owocne korzystanie z przyiscia Ducha Sw.

Troche zatem starania, modlitwy, przejecia sie waznoscia
aktu ze strony samego katechety a osiagnie si¢ wiele z pozytkiem
dla duszy dzieci i wielkiem zadowoleniem wewnetrznem dla
katechety.

1L
PO BIERZMOWANIU.

Wychowanie w atmosferze Ducha Sw. nie koriczy sie z przy-
jeciem bierzmowania. Przeciwnie zaczyna sie teraz praca giéwna.
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Celem jej to zachowanie i poglebienie owocéw sakr. bierzmo-
wania. ,Quam maxime confirmationis virtus sit explicanda® méwi
kat. rzymski. W tym celu trzeba ciagle tworzy¢ asocjacje miedzy
przeszlo$cig a terazniejszoscia, migdzy dniem bierzmowania a chwila
obecna. Urzadzi¢, o ile to mozliwe w danych warunkach, osobne
nabozefistwo dzigkczynne za laske Ducha Sw. z przeméwieniem
na temat: Co otrzymaly dzieci przez bierzmowanie (skladanie
zyczen dzieciom i pobudzanie do wdzigcznosci) i czem sie staly?
.{Zacheta do wiernosci, ktéra ma sie skonkretyzowa¢ w jakiems$
specjalnem postanowieniu, przyrzeczeniu, np. z milosci dla prawdy
znienawidzie¢ i unika¢ klamstwa). Katecheta, ktéry zna swa mlo-
dziez, naprowadzi do przyrzeczenia, ktére bedzie uwazal za naj-
odpowiedniejsze w danych warunkach. Uroczysto§¢ moznazakonczy¢
np. od$piewaniem hymnu: My chcemy Boga.

Jesli osobne nabozeristwo niemozliwe, uzy¢ najblizszej go-
dziny po bierzmowaniu do odSwiezenia wrazefi z dnia poprzed-
niego, odnowienia uczu¢ i postanowien swietych. Nie wolno przej§¢
zaraz do tematu, kt6ry program lekcyjny przepisuje. Po$wiecié
t¢ godzing rozwazaniom Jlask bierzmowania. Mozna np. wyjsé
od kontemplacji obrazka, otrzymanego na bierzmowaniu od
biskupa. Odpowiednia zacheta sama si¢ nasunie, a bedzie sie
zawsze przewaznie obracala okolo odwaznego wyznawania wiary
nie tylko slowem, ale gléwnie czynem. Na tem jednak nie po-
przestanie katecheta. Bedzie wracal do bierzmowania w latach
nastepnych. :

Na stopniach wyzszych bedzie naprowadzal mlodziez, by
przezywala na nowo swdj dzief bierzmowania przy  réznych
okolicznosciach przypominajgcych te wielka laske, np. gdy znowu
w parafji biskup udziela bierzmowania; gdy mlodsze rodzenstwo
przystepuje do sakr. umocnienia. Przypominaé, by dzieci czesto
spogladaly na obrazek pamiatkowy bierzmowania, zachowaly
wdziecznos¢ i postuch dla swych $wiadkéw bierzmowania, by
swigcily réznice bierzmowania jakiem$ nabozenstwem szczegdlnem,
np. przystapieniem do $w. sakramentéw. Mozna tez zaleci¢, by
podpisywaly sie obok imienia chrzestnego imieniem obranem na
bierzmowaniu i tego Swietego z bierzmowania czcily. Dziewczyn-
kom poradzi¢, by zamiast blyskotek, nosily na szyji krzyzyk jako
odznake honorowa wyznawczyni Jezusa ukrzyzowanego, a to tem
wigcej, ze obecnie masonerja stara sie ten znak zbawienia
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usuwac z domu i zycia, przez szerzenie roinych przesgddow, ze
krzyz przynosi nieszczescie. (Nie wolno np. ofiarowac¢ krzyza ani
krzyzyka nowozeficom, bo to ma sprowadzi¢ jesli nie katastrofe,
to rézne niepowodzenia!!) Chlopcy niech dadza sobie wyryé na
wewnetrznej stronie koperty zegarka jakies silne haslo chrze-
$cijanskie: Badz silny! Badz wierny! Wprowadzi¢ asocjacje miedzy
bicie zegarka, a bicie zegaru serca, miedzy ciagle odzywajacy sie,
upominajacy glos sumienia. llekro¢ w nauce religji nasunie sie
temat, nastreczajacy jakies nawigzania, asocjacje z bierzmowaniem
naprowadzi¢ dziatwe, by, jako weterani tego $w. dnia, z wdzie-
cznodcia wspominata Ducha $w. i prosila .Go o odnowienie laski
bierzmowania. Wszystko to, czego dzieci wczasie przygotowania
do bierzmowania dostatecznie zrozumie¢ nie mogly, nalezy teraz
odpowiednio rozwija¢. Zwlaszcza my$l przysiegi na honor sztandaru
swego, przysiegi wiernodci i wytrwania we wierze.

Na stopniu wyzszym trzeba zwlaszcza rozwija¢ mysli prze-
wodnie bierzmowania, majace zastosowanie w zyciu obywatelskiem.
Rozne przejawy z zycia spolecznego: mysl chrzescijansko - spo-
feczna — cnoty chrzescij. spoteczne — mysli takie: jak militia
christiana — pubertas — consumatio christiana i t p. omawiaé
w Swietle laski bierzmowania.

Oto kilka uwag, jak wychowywa¢ mlodziez w atmosferze
Ducha Sw. Gléwne zalecenie to utrzymywaé zywe relacje miedzy
sakr. bierzmowania, a Dawcg laski bierzmowania, tudziez pilnowac
coraz nowych skojarzenn miedzy taskg Ducha Sw., a zyciem.

W ten sposéb spelni katecheta swe zadanie. Reszte moze
pozostawi¢ z spokojnem sumieniem samemu dziataniu
Ducha Sw.").

) Por. Religion und Leben II. str. 36. Christl. piddag. Blitter 1923
str. 61. Modlitewki wczasie bierzmowania: Ks. Z. Bielawski: Szkola
Chrystusowa.

Pielegnowanie modlitwy W wychowaniu refiginem,

,Panie naucz nas modli¢ sie“, prosili raz uczniowie P. Jezusa.
Ta niema prosba przebija sie nieraz w oczach dziatwy, gdy ja
nieraz zachecamy do modlitwy i tlumaczymy formy modlitewne.
Ksieze katecheto, naucz nas modli¢ si¢! To wazniejsze, niz uczy¢
o modlitwie, zacheca¢ do modlitwy! Znane jest powiedzenie wiel-
kiego wychowawcy: ,Niech katecheta pamigta, ze nic nie uczynil,
jedli nie nauczyl swych wychowankéw modli¢ si¢* (Hirscher).
Nic dziwnego. Modlitwa jest dusza religji. Chrzescijanin to czlo-
wiek modlitwy. Pedagogika chrzescijariska musi wychowywaé
ludzi modlacych sie. Wychowanie do modlitwy to istotna czes¢
wychowania chrzescijafiskiego. Odpowiednio do réznorodnosci
zycia religijnego mlodziezy, obowiazkiem katechety uwzglednic
w swej pracy wychowawczej rézne rodzaje modlitwy, a wigc nie
tylko modlitwy pochwalne, dziekczynne, blagalne i przeblagalne,
ale takze dobra czyli czystg intencje, uwielbienie i rozmy$lanie.

Modlitwe blagalna nalezy skierowaC giéwnie ku prag-
nieniu  dobr duchowych, laski we wszelakich jej przejawach.
Uzupelni¢ ja modlitwa pochwalng i dziekczynna. W jakim
celu modlimy sie? Odpowiada katechizm: aby Boga wielbi¢, dzig-
kowa¢ za laski otrzymane i blaga¢. Modlitwe blagalng uzupelnia
wlasnie modlitwa pochwalna i dziekczynna, zwlaszcza w wielkich
doswiadczeniach i probach. Mozliwe sa one do znoszenig z pod-
daniem woli Bozej, gdy dusza zdolna jest do wspanialomysinej
wdziecznoscei: semper et ubique gratias agentes. Nader donioste
znaczenie ma w zyciu miodziezy: dobra intencja. Naszym
my$lom i czynom nadaje dobra intencja kierunek wlasciwy do
Boga i pewnego rodzaju namaszczenie. To samo mozna powie-
dzie¢ o matych i wielkich ofiarach dziatwy. Sa one w istocie
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swej niczem innem jak dobra intencja w polaczeniu, w zastoso-
waniu do trudniejszych decyzyj. Podlozem psychologicznem ofiary
zewnetrznej jest wilasnie ta ofiara wewnetrzna, ta dobra intencja
w znoszeniu przeciwnosci, czy ofiarowaniu trudniejszych czyndw.
Drugiem ich zrédlem to uwielbienie. Na tem podlozu rozu-
mieja dzieci dopiero znaczenie ofiary Starego i Nowego Zakonu.
Jednym z najwazniejszych rodzajéw modlitwy jest uwielbienie.
Niestety, za malo wogéle ¢wiczymy w niej miodziez. Jest to forma
modlitwy prawdziwie istotnie religijna i najbardziej chrzescijanska.
Podstawa jej: uznanie absolutnej wyzszosci Boga, Jego jedynej
w swym rodzaju $wietosci, wielkosci, dobroci i t. d. a niegod-
nosci, matosci, nicosci wszelkich stworzefi, a przedewszystkiem
naszego ,ja“ wobec Boga. Uczucie nasze tem bardziej przejmie
sie tem prze$wiadczeniem, im bardziej pogladowo réznice te ujmu-
jemy. Dlatego wprowadza¢ w S$wiadomo$¢ dzieci tego rodzaju
antvtezy: Bog jest wieczny — my przemijamy; Bég wszechmocny —
my sfabi; B6g wszedzie obecny — my maltym punkcikiem w wszech-
$wiecie; Bdég Swiety — my tak grzeszni; Bog sama dobrocia
i miloscia — my nieraz bez serca; Bo6g milosierny — my bez
litodci i t. d. Z takich antytez wypadng istotnie uwielbienia. Mozna
tez uczy¢ jako pogladu, celem wywolania uwielbienia Boga
w sercach dziatwy. Przedstawi¢, jak Swieci i Aniolowie wielbia
Boga. Posluzy¢ sie obrazami odpowiedniemi Aniotéw lub Swietych
adorujacych Boga, zwlaszcza na podstawie Apokalipsy. Dusza
adorujaca Boga jest podatna dla wszystkich postulatow religji
i moralnosci. Jest utarte a bledne zapatrywanie, jakoby
rozmys$lanie nie bylo dostepne dla dziatwy, a to z powodu wiel-
kiej ruchliwodci, a raczej niestalosci duszy dzieciecej. A jednak
dzieci sa zdolne do rozmys$lania, a praktyka jest nader owocna
i cenna dla rozwoju dziatwy. Tylko rozmyslanie trzeba dziatwie
ufatwi¢, zmodyfikowac je. Ze wzglédu na dzieci, rozmy$lanie bedzie
spokojnem rozwazaniem jakiej$ pogladowej prawdy wiary. Rozwa-
zanie, ogladanie (contemplatio) wywrze daleko glebszy wplyw, niz
predkie, powierzchowne ,przebieganie® obok nich. Prawdy wiary
musza by¢ jednak pogladowe, trzeba wzia¢ do pomocy wyobraznig,
wymalowaé stany psychiczne i przebieg zewnetrzny, czy szate
zewnetrzng danej prawdy, czy faktu religijnego. Mozna naprowa-
dzaé dzieci do rozwazania: w $rodku katechezy, przy jej zakoncze-
niu i w kosciele. Nie mozna jednak pozostawi¢ duszy dzieci samej

T

Pielegnowanie modlitwy w wychowaniu religijnem 51

; sobie, dopomagaé jej trzeba przez wskazywanie na réine szczegoly

danego punktu rozmyslania').
To bylyby gtéwne formy modlitwy, do ktérych powinien ka-
techeta dzieci naprowadzi¢, w ktérych przejawiac si¢ winno zycie

modlitwy dziatwy.

Zrédlem, podstawa za$ calego zycia modlitwy to: modlitwa
wolna.

Co to jest bowiem modlitwa? Jest to rozmowa z P.Bogiem.
Ta rozmowa to Zywe przestawanie z Bogiem. Wiara w obecnos¢
Boska zbliza cztowieka do Boga przy uzyciu form wzigtych z zycia
spolecznego. Czlowiek wielbi Boga i blaga Go, dzigkuje i uzala
sie przed Nim; ufa Bogu i poddaje si¢ we wszystkiem. W ten
sposéb plynie modlitwa serdeczna. Modlitwa dazy do zycia. »,0dy
tecksnie do Ciebie, o Boze mdj, teksnig do zycia blogostawionego®.
(Confess. X. 20.) méwi $w. Augustyn. Kazda modlitwa to boga-
cenie lub oczyszczanie zycia. Prawdziwa modiitwa to nie praca
nadmierna serca czy pamieci, to nie szablon: to Zzycie. ,Oratio
est proprie religionis actus ($w. Tomasz S. th. 1I, 2 q. 83.
art. 3. ¢.) Definicja $w. Tomasza podkresla czyn w modlitwie.
Cwiczenie dziatwy w modlitwie musi uwzglednia¢ modlitwg wolna.
Mamy uczy¢ modli¢ sig samodzielnie — a nie uczy¢ tylko
o modlitwie. Jak to czyni¢?

. ARS ORANDL

Zrédlem psychologicznem modlitwy to  wylew afektéw.
Okazje do modlitwy daje zwykle jaka$ potrzeba duszy czy ciala,
osobista czy tyczaca si¢ ogdlu. Rzadziej beda nig uczucia ra-
dodci, wdziecznodci, uwielbienia. Widzimy, ze mamy tu do czy-
nienia z przezyciem wewnetrznem. Gdy z biegiem lat i rozwojem
kultury duchowej wystepuja wigcej na widownig przezycia o war-
tosci idealnej, wtedy u dziecka i u czlowieka pierwotnego mamy
do czynienia z osobistemi, malemi réznemi troskami Zycia co-
dziennego, ktére go do modlitwy pobudzajg. Powszechnie s3 znane
rozne ,gorace modlitwy“ dzieci — pochodza z uczu¢ zadowolenia

1) Por. Ks. Z. Bielawski: Szkola Chrystusowa, R. IV. ,Sciezka spra-

~ wiedliwych jako jasna $wiatfosc¢®. 1. Modlitwa. 2. Rozmys$lanie. 3. Czytanie
* duchowne. 4. Uswiecenie dnia: akty strzeliste, dobra intencja. 5. Wieczorny
- rachunek sumienia.



52 Pielegnowanie modlitwy w wychowaniu religijnem

lub niezadowolenia, zwracaja si¢ do wszechobecnego Boga, z ktd-
rym kazdej chwili i wszedzie przestawa¢ mozemy i winni$my.
Natezenie modlitwy zmniejsza sie, gdy nie wyplywa z jakiego$
szczegolowego przezycia, ktére kaze wolaé o pomoc lub za laske
dziekowac, lecz gdy podobne okazje dziefi za dniem do modlitwy
wolaja. Wreszcie moze tez zupelnie usta¢ ochota do modlitwy
i jedynie obowigzek zmusza wtedy do modlitwy. Silne wzruszenia
nasuwaja same ze siebie sfowa  modlitwy. Im stabsza intenzyw-
no$¢ w nastroju modlitewnym, tem konieczniejsze formuly modlitwy
dla chcacego sie modli¢. Na tej psychologicznej podstawie trzeba
budowac zycie modlitwy u dzieci. Trzymaé¢ sie nastepujacych
mysli przewodnich').

l. Katecheta nie powinien bezposrednio naka-
zywac¢ katechumenom modli¢ sie, lecz niech zaczepia
o afekty, ktére w danej chwili dusze dziatwy wypel-
niaja. Afekty drzemia przewaznie w duszy dziecigcej, czekaja tylko
na umiejetne obudzenie. Katecheta budzi je przez przedstawienie
dzieciecych przezy¢ i doswiadczen albo przyzwyczajen, przez wy-
zyskanie okazyj, ktére daje omawianie danego przedmiotu, lub
dane czasy liturgiczne.

Przezycia dzieciece podaja dzieci od siebie bardzo
czesto. Oto — tramwaj przejechal dziecko — albo dwoje dzieci.
Ktore$ inne donosi, ze jeszcze jedno dostalo sie pod kola wozu.
Dokladnie opisuje dana scene. Dzieci wspolczuja z biednemi
ofiarami i boja sie podobnego wypadku. Céz latwiejszego, jak
przestrzec dzieci, by czuwaly na drodze, jak niemniej u$wiadomic
im potrzebe opieki Bozej Opatrznosci. Odczucie potrzeby opieki
wyladuje sie w prosbie o pomoc: podkiad do modlitwy do Aniola-
Stréza przygotowany. Trzeba jednak wyzyskac nie tylko egoistyczne
uczucie obawy o wlasna osobe, obudzi¢ i wyzyskal uczucia
altruistyczne. Dzieci wspolczuja z nieszczesliwemi... ,Dzieci, po-
mys$lmy, czy moglibySmy co uczyni¢ dla tych biednych dzieci.
Moze nie znacie ich z nazwiska. Nie znacie ich rodzicow. Nie
wypada tez wam posyla¢ ich rodzicom wyrazéw wspoélczucia..
Czego zyczycie tym biednym dzieciom, ktére tramwaj przejechal?
Jedno z nich umarto. Czego zyczycie temu dziecku? (Zeby sie
dostalo do nieba). Kogo prosi¢ bedziecie, azeby sie¢ tam dostalo ?

) Por. Religion und Leben, Nr. 5, str. 52.

Pielegnowanie modlitwy w wychowaniu religijnem 53

‘=C0 powiecie P.Bogu? (Modlitwa za umarlych). Drugie lezy chore
~ w szpitalu. Bardzo cierpi... Czego zyczycie temu choremu dziecku?

(Zeby predko wyzdrowialo). Kto ma znowu je zdrowem uczyni¢?

~ Powiedzcie to P. Bogu. (Modlitwa za chorych). Albo: W nocy

wielka byla burza; uczen, ktéry chorowal diugo, wraca do klasy;
sasiednia klasa, czy szkola z powodu choroby zakaznej zamknigta;

. - matka wspdtkolegi zachorowala; poczatek i koniec pélrocza it p.

Okazyj takich sporo — trzeba tylko umie¢ je wydoby¢ z duszy
dzieci. Postuza one jako podkiad do zywej modlitwy.

Przyzwyczajenia codzienne wciagnigte w sfere reli-
gijnego zycia nastrajaja do modlitwy i to tem intenzywniej, im
bezposredniej umie katecheta do nich nawiaza¢ i je wyzyskac. Prze-
ciez najlatwiej nastroi¢ dziatwe do potrzeby i koniecznosci modlitwy
porannej w jaki§ pogodny, stoneczny poranek. Dziecko cieszy sig
na caly dzien. Zabawki, pozostawione z wieczora obok 16zeczka,
obiecuja nowe rozkosze; przyrzeczenie, dane przez matke (wizyta
u cioci, czy .babci, wycieczka czy cokolwiek, co obudza rados¢
dziatwy), ma by¢ dzi§ wykonane. Z przebudzeniem fizycznem budzi
sie do zycia caly $wiat uczuciowy dziecka. Rados¢ naiwng dzieci,
widoczng w ich oczetach, wyzyska¢ dla uwielbienia Boga, ktory
dal ten nowy dziefi. Poréwnanie: wieczorem tak umeczeni, rano
$wiezi. Albo my$l z pieéni porannej: ,Wielu snem $mierci upadli,
co sie wczoraj spa¢ pokladli, My sig jeszcze obudzili, bysmy Cig
Boze chwalili“.. Pobudka to do wdziecznosci. Mozna postawi¢
pytanie: Naco sie dzisiaj cieszycie ? Wskazac¢ przy pomocy dziatwy
wazne dobrodziejstwa Boskie. Co moze was dzisiaj spotkac?
Wystapia na to pytanie wszystkie niebezpieczenstwa calodzienne.
W $wiadomosci wystapily odnoéne afekty modlitewne. Przygoto-
wano role do przyjecia ziaren modlitewnych, wola do modlenia
zostala poruszona. Pomodlimy sie¢ dzisiaj! Przy ponowieniu sig
tych samych afektéw uzyskuje si¢ nie tylko zrozumienie potrzeby
modlitwy na dzisiaj — podobne uczucia wytwarzaja sig i jutro,
by sie pomodli¢ szczerze. Modli¢ si¢ bedziemy jutro, codziefi:
zaczelo sie przyzwyczajenie do modlitwy, ¢wiczenie musi dzieta
dokoriczyé. Mozna sie modli¢ we formie wolnej, albo uzy¢ formut
stalych zaleznie od rozwoju dziatwy.

Wyzyskanie omawianych tematéw. Samo z siebie
wynika, ze po opowiedzeniu np. ,O Zwiastowaniu Narodzenia
P. Jezusa“, odmowié¢ z dzie¢mi: Aniol Panski. Czwarte przykazanie

5
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zakoniczy¢ modlitwa za rodzicéw; tajemnice rézafncowe, po odpo-
wiednich opowiadaniach biblijnych i t. p.

Skojarzenie idei z czasami liturgicznemi moze sie
rowniez sta¢ nastrojem do modlitwy. (W czasie postu — Ktérys
za nas.. Wieczne odpoczywanie przy katechezie o Dniu zadusz-
nym i t. p.).

Oparcie zycia modlitwy na dzieciecym $wiecie uczuciowym
i na uznaniu jej potrzeby przez dzieci jest psychologicznie wazne.
Przez taka bowiem metode nie tylko przedstawiamy dziatwie obo-
wigzek modlitwy i nie poprzestajemy na nauczaniu modlitwy
tylko zewngtrznie, lecz laczymy obowiazek i praktyke modlitwy
wewnetrznie z dziecigcem uczuciem, duchem i mysleniem. Przytem
oddaje si¢ obudzone uczucia w sluzbe religji i tworzy sie w ten
spos6b wartosci religijno-etyczne. W szczegdlnosci stwarzamy w ten
sposGb poczucie obowiazku modlenia na odpowiedniej podstawie.
Kazdy obowiazek jest autorytetem. Autorytet jednak opiera sie na
uznaniu go. Uznanie jakiekolwiek dla obowigzku musimy stara¢
si¢ uzyskac. Droga jego jest daleka: od przeczucia, ze dane za-
danie jest wskazane, az do doskonalego i radosnego przeswiad-
czenia o jego waznosci.

Druga zasada: Nauczmy dzieci naprzéd modlié sie,
a potem dopiero formul modlitewnych. Jest to kon-
sekwencja z pierwszej zasady. Jesli my$l modlitewna ma pocho-
dzi¢ z dziecigcych przezy¢ i potrzeb, to calkiem naturalne, ze
ubiora je w forme i stowa dziecigce. Dzieci czynia to zreszta
chgtnie. To za$ przygotowuje dzieci do péiniejszego zrozumienia
formut modlitewnych i zapobiega niebezpieczeristwu modlenia sig
zewngtrznie tylko, zmechanizowania modlitwy.

Zadanie to opiera sie znowu na prawach psychologicznych.
Modlitwa w swoim pierwotnym przejawie nie jest uzywaniem
jakiejs formuly modlitewnej, lecz przejawem danej mysli modli-
tewnej. Wspaniale modlitwy psalmisty albo prorokéw dla nas
staly si¢ formulami modlitewnemi. Dla twércow tych modlitw
byly niczem innem jak wylewem serdecznych uczué¢ mitoscei, ra-
dosci, trwogi, smutku, zalu i t. p. Byly to ich wlasne stowa,
z ktéremi dany mdédlca zwracat si¢ do Boga, wielbiac Go albo
blagajac o pomoc. Slowa modlitwy, ktére owi wielcy bogomadlcy
w chwilach waznych wymawiali, byly improwizacja, indywidu-
alnym tworem danej chwili i nastroju. Médlca nie uzywal zadnej

Pielegnowanie modlitwy w wychowaniu religijnem 55

utartej formuly, nie szukal tez nowych slow, modlitwa plynela

sama z glebi serca. Afekt przepelniajacy serce nadawal odrebng

: forme mysli przepelniajacej woéwczas dusze. To samo dzieje sig

z nami. W chwili modlitewnego nastroju odkladafny ksiazke, za-
tapiamy si¢ w Bogu, rozmawiamy z Bogiem, tak jak dana chwila
nas nastraja. Te do$wiadczenia majg tez kierOv.vaé nasza pracz?
w pielegnowaniu nauki modlenia sig¢ u dziat\.vy,.inaczej .chodo»?facf
bedziemy sam suchy mechanizm w modlltw.le. “Mus1my dzieci
nauczy¢, ze modli¢ sie, t. z. yrozmawiac z Boglem- - Z zachowa-
niem naleznej Bogu czci, musimy dziecko pouczy¢, zeby same qd
siebie z Bogiem w modlitwie przestawalo. W ten sposob jedynie
modlitwa stanie sie prawdziwie czynem wewnetrznyrp.
W ten sposéb dzieci modli¢ sig¢ bgda prawdziwie. ze serca, a nie
zewnetrznie tylko. Dlatego cala pedagogika rlnodllt\.vy.o‘fl sam.ego
poczatku musi by¢ pielggnowana ,w du§hu i prawdzie .Do‘plero
gdy dzieci naucza sig wypowiada¢ swoje .pro_sby -WIHSI:IEITII sto-
wami, beda one umialy tez nalezycie l'!'iOdllé sig slowa.ml, w ktora
Chrystus lub Kosciol wcielil najwazniejsze m'yéh modhfewne. Pol
takiem przygotowaniu dopiero mozna przystapi¢ do rozbioru formu
kos$cielnych. \ .
Przyklad z ostatnich lat wojny, zarazem prz_yktad, jak mozm’i
uja¢ aktualne intencje. Czasy wojenne da\'avaly nieraz sposobrfoéc
katechecie uczy¢ dzieci modli¢ si¢ aktualnie. Chodzalq o-m(')dlatv\.:e
w czasie wojny. Katecheta rozmawia z rzeszg _dznewnqcmletmq
o wojnie. Dzieci wypowiadaja swe troski i Zyczenia. Nac} dobfem
ojczyzny przewaza troska o dobro walczgf:ych z wlasne;j roc‘lzmy.
Potracajac o ,pomoc dziecigcg” w czasie wojny, .nastawaa s;s
réwnoczesénie wole do modlitwy. ,O co begdziecie prosﬂ¥ P.Boga*
W odpowiedzi posypia sig¢ przer6zne zyczenia: ‘zeby. nie bylo tylu
rannych, zeby nie bylo glodu, chor6b it p Wiecej 9sob1§te:
,zeby bracia wrécili, bo mamaby sig zaplakata“..Wszystkle dzieci
odczuwaly potrzebe modlitwy. Modlitwa popkymfa ‘teraz ze serca.
Jak pomodlicie si¢ za ojczyzng? Dzieci wymieniajg: Ojcze nasz,
Zdrowa$ Marjo, i inne znane sobie modlitwy. Katech.eta po}eca
specjalng intencj¢. Chodzi jednak o odmawianie o§obne1 modl.ltw[y
w czasie wojny na danej lekcji. Zaczynamy pytamem:._la!( n‘lozeme
przedstawi¢ P. Bogu wasze prosby za ojczyzne? Dzieci nieprzy-
zwyczajone do modlitwy wolnej zrazu beda zaienowant?. Trzt.ebaE
je o$mieli¢, zeby wprost ze serca moéwily do P. Boga, jak dzieci
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do ojca najlepszego. Dlatego odzywam sig: kaide z was moze
powiedzie¢ trzy zdania do P. Boga. Poddaje tylko stlowa poczat-
kowe: Boze najlepszy.. Dzieci na wyscigi formuluja swe zyczenia.
Rzadko ktére pozostaje nieczynne. Niektére powtarzaja modlitwy
d_rugich, niejedno dziecko potrafi w sposéb prawdziwie dzie-
cigcy zyczenia swe Bogu przedstawi¢. Okaze sig, ze wszystkie
zyczenia, ktére poprzednio dzieci wyjawialy, teraz wystepuja
w formie modlitwy, czgsto z zabarwieniem osobistem: by wujciu
wrdcit z wojny; by tatus wrécit do zdrowia w szpitalu i t. d.
Jako zadanie domowe: maja dzieci ¢wiczy¢ sie w pisemnem ujgciu
swych modlitw. Na nastgpnej godzinie katecheta przeglada wypra-
co.w:ania. Najlepsze odczytuja —nastepnie przechodzimy do modlitwy
ofxc;a!nej w czasie wojny: Dzieci, gdy bedziemy sie wspdlnie za
ojczyzng modlili, odméwimy sobie te modlitwe. (Wyglaszam czy
od.czytujg). Wyijasnienie danego tekstu nie sprawi trudnosci: Mysl
dnepi jest juz nastawiona, obudzona che¢ do madlitwy i radosé.
Cwiczenie dopelni reszty. Jak uczy doswiadczenie, dzieci chetnie
wracaja do modlitwy w ten spos6b przyswojonej.

Omoéwiony przykiad przedstawia modlitwe wybitnie bla-
gatna. W nauczaniu religijnem nie wolno ogranicza¢ sie do tego
jednego rodzaju modlitwy. Przeciwnie, trzeba od samego po-
czatku przeciwdziala¢ latwo zakrzewiajacej sie praktyce jedynie
p9pmestawania na proszeniu Pana Boga o rdzne laski. Trzeba
pielegnowa¢ modlitwe dzigkczynng i pochwalna. Latwiej napro-
wadzi¢ dzieci do modlitwy dziekczynnej, a to wychodzac z afektow
zabarwionych niezadowoleniem (egoistycznych albo altruistycznych)
odnoszacych sie wprawdzie do ludzi, ale prowadzacych juz do
uczu¢ wyzszych: wdziecznodci. Trudniej a przynajmniej diuzszej
potrzeba drogi, by wznies¢ dziecko do modlitwy pochwalnej.
Méw‘ig np. na stopniu nizszym o szczesciu pierwszych rodzicow
w raju.APO wykladzie: omdwienie obrazu biblijnego. Dzieci same
odczytuja obraz po chwilowej kontemplacji. Wyliczaja wszystko
co P. Bog dla szcze$cia pierwszych ludzi stworzyl. Na pierwszyn;
planie w obrazie jest Adam i Ewa. Nasuwamy pytanie: A co czynia
A.dam i Ewa? Jak zachowujg si¢ wobec tych wszystkich wspa-
nialosci ? (Gdy w klasie powazny nastrdj, mozna ewentualnie ustawic
odpowiedni zywy obraz). Obraz nabiera zycia.. Adam i Ewa
qulq si¢. Co tez mogli byli méwi¢ do P. Boga? ,0 Boze, dzie-
kujemy Ci, ze w tym raju tak pigknie, ze tu nam tak dobrze, ze
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nas stworzyles, dzigkujemy Ci za zwierzéta, ptaszki, za drzewa,
za kwiatki i t. p.“ Nie trudno naprowadzi¢ dzieci, by mysli pierw-
szych rodzicow przyswoily same sobie: O Boze, dziekujemy Ci,
7e$ nas stworzyl, ze dale$ nam te pigkna polska ziemig, dzigku-
jemy Ci za drzewa i kwiatki i t p. Dzieci! je$li wy uczynicie co$
dobrego, to- chwali was mama, ks.- katecheta. Chwalcie Boga, ze
wszystko tak pigknie i dobrze stworzyl. Aniolowie w niebie chwala
P. Boga. | ludzie musza P. Boga chwaliC. Mamy przejscie latwe
do wolnej jakiej$ modlitwy pochwalnej, a poiniej do ustalonych
form: Chwata Ojcu i t. d. lub: Ciebie Boze chwalimy..

3. Niech katecheta nie tylko uczy modlitw, ale
gléwnie modlitwy. Teza ta bedzie zbedna, jesli w mysl po-
przedniej zasady droga wywolywania u dzieci wylewow modli-
tewnych, przygotujemy zrozumienie dla formuf ustalonych. Gdy
dzieci umieja juz swe afekty modlitewne wyrazi¢ swoim wiasnym
jezykiem, wtedy dopiero zdolne s3 wnikna¢ w tres¢ tekstow
modlitw oficialnie przyjetych. Nabyta umiejetnos¢ rozmawiania
z Bogiem w modlitwie jest dla katechety érodkiem do wnikania
intelektualnego w modlitwy, ktére podaje katechizm czy modli-
tewnik. Co w poprzedniej zasadzie rozwazanem bylo jako srodek
do celu, teraz omawia¢ bedziemy jako cel sam w sobie. Celem
bowiem pedagogiki modlitwy nie ma by¢ samo wyjasnianie
i przyswajanie modlitw przepisanych, lecz przygotowanie do samo-
dzielnego rozmawiania z Bogiem. Chrzescijanin nie ma by¢ nie-
wolniczo zaleznym w swej rozmowie z Bogiem od drukowanych
formularzy, lecz w swych troskach i radosciach z wnetrza swego
serca ma umie¢ z Bogiem rozmawiaé. Umiejgtnosc ta jest koniecz-
noécia wobec ubdGstwa duchowego wielu chrzedcijan,  ktorzy
w braku ksiazki do modlenia skazani s3 na nieczynnosc. Jest
swlaszcza koniecznoécia, gdy chcemy wprowadzi¢ chrzescijanina
z przedsionka modlitwy ustnej do sanktuarjum modlitwy my$inej.
Uczy¢ trzeba katechumendw, jak uzywa¢ modlitewnika, wyjasnic
najwazniejsze bodajformuly mszy $w., Ojcze nasz, Zdrowa$, Wierzg,
przy spowiedzi, Komunji i t. d., ale trzeba tez uczy¢ modlitwy
wolnej. Pieknie méwi o modlitwie wolnej pewien autor. ,Spré-
bujmy wreszcie uczyni¢ z godziny religii rodzaj stuzby Bozej,
a badimy przekonani, ze sprawa sama na tem tylko zyska. A to,
czego nasi katechumeni od nas sig naucza, mianowicie rozmawiac
z Bogiem z serca, bez Scianki przepierzajacej, t. j. ksiazki papie-
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rowej, to beda i péiniej w zyciu kontynuowali. P6jda naprzyktad
na przechadzkg. Zobacza wokolo to tajemnicze zycie natury, kiel-
kowanie i wzrost rodlin, jak one kwitna i faluja, ujrza moze
" wspanialy wschéd stonca, kiedyindziej urok zapadajacego dnia—
te gwiazdy blyszczace na niebie, lub burze wstrzasajaca posadami
ziemi — czyz wtedy nie zloza poboznie swych rak i nie odezwa
si¢ do Boga Stworcy swego, jak niegdys psalmista: ,Domine,
Dominus noster, quam admirabile est nomen tuum in universa
terra“. A wigcej jeszcze potrzebna jest umiejetnos¢ dziecieco-ser-
decznej rozmowy z Bogiem w troskach i klopotach zycia wiasnego.
Nadejdzie ta lub owa trudno$¢, jakas specjalnie przykra praca,
przyjdzie choroba, pokusa ciezka.. W swym krzyku do Boga
moze bezwatpienia postuzy¢ sig jaka$ ustalona, tradycyjna formula.
Ale przeciez ,modlitwa wolna“ jest wtedy wigcej na miejscu,
jako$ naturalniejsza, wigcej podniosta, bardziej pocieszajaca. Albo
weimy zycie katechumena na tle katolickiego krajobrazu. Oto
koscidlek parafjalny, dokola cmentarz z swemi pelnemi pociechy
i upomnienia symbolami. Tak czesto styszymy w koscidtku nawo-
fywania do uczestniczenia w bezkrwawej ofierze, do przystepo-
wania do $w. sakramentéw, do odwiedzania Najw. Sakramentu,

do czytania duchownego i t. d. Od nas katechetow zalezy, czy to

wszystko bedzie dla chrzescijanina tylko czems$ zewnetrznem, ro-
dzajem pafiszczyzny, czy tez bedzie wolaniem: Sursum corda?
Zycie nasze stanie si¢ drabing Jakubowa, gdzie Aniolowie Bozy
beda schodzili i wchodzili nieustannie. Wypelni sig nad kazdym
z nas polecenie Boze: Postepuj przede mna i badz doskonaly.
Jest to zycie z Bogiem i w Bogu, o ktérem moéwig mistycy. Osiag-
niemy je w pierwszej linji przez ¢wiczenie siebie i dziatwy
w wolnej modlitwie“.

Wartos¢ wolnej modlitwy streszcza si¢ krétko w tem, ze
rozwija aktywnos¢ wewnetrzng katechumena. Przy uzywaniu tekstu
modlitwy, dzieci zachowuja si¢ biernie, receptywnie. Przy modlitwie
wolnej widzg dzieci, jak sam katecheta przechodzi w aktywno$c.
Przyklad katechety jest silnym czynnikiem, ktéry dziala na wole
dzieci. Ale katechumeni musza nastepnie i sami wystapi¢ czynnie,
twérczo dziata¢. Wolna bowiem modlitwa, jak naprowadzanie do
modlenia sig, nie tylko jest aktem retorycznym, ktéry ma przejsé
do czynéw, lecz ma ona zniewoli¢ dzieci, by same probowaly
uja¢ swe uczucia w odpowiednie stowa. Ten drugi cel jest ogromnie
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wazny wychowawczo, bo wyrabia aktywnos¢ w charaktera.ch

dzieci, wprowadza przytem w nalezny stosunek dziecka do Ojca

niebieskiego. : T Tk
W istocie modlitwy wolnej lezy, ze nie da sig¢ jej ujac

- w stale reguly. Mimo to mozna poda¢ pewne wskazowki, kiedy
~ moina postugiwa¢ sie wolna modlitwa. :

Pominawszy, co$my mowili poprzednio, mozna uczy¢ mo-
dlitwy na poczatku godziny religji. Rozpoczynamy np- r'ok szkolr}y.
Pierwsza godzina religii. Modlimy sig¢ o b!ogoslawnens_two Boz_e.
Zbyt czesto przyjmujemy, ze dzieci rozumiejg pqtrzebq i znacze-me:
celu modlitwy. Nie zdajemy sobie jednak sprawy, jak ba.rdzo (_ime'm
sa ubogie w duchu i bezmyslne. Pigtnasto i s.ze.snastoletm .UCZHIOWIE
nie umieja nieraz zadowalajaco odpowiedzie¢ na pytanie: co za-
wiera w sobie blogostawiefistwo Boze. Otoz jakas odpf)wusdma
wolna modlitewka musi dziatwie podda¢ intencje wiasciwa, dla-

. czego odmawiamy: Ojcze nasz, czy inna jaka modlitwe przepi-

sang: Ojcze niebieski, oto rozpoczynamy nowy rok .szkolny-
Udziel nam swego blogostawienistwa ! Oswiec nasz ro:z_um, zebysmy
coraz l-epiej poznawali $wigta nasza wiarg .! .Umocnu nasza WOIQ.,
zebyémy wole Twa $wieta chetnie wypelniali! Spraw, abySmy tez
szcze$liwie rok ten dokoficzyli. : ot

Mozna uzy¢ modlitwy wolnej tez w czasie godzmy l'ellg_l}:
Powiedzial kto§: Dobrze bedzie dla dziatwy, gdy w czasie l.EkC'_Il
_homo mysticus“ w katechecie nakaze nieco poha_rnowac sie
temu,, doctor scholasticus® w jego gorliwosci nauczania. PrzytEfn
takze zadaniem modlitwy wolnej na tem miejscu to wyzyskanie
dla ksztalcenia woli uzyskanych rezultatow rozumowych w.katg—
chezie i czesciowe bodaj zastosowanie, gdy_ .czy.n obecnie nie
mozliwy do wykonania, obiecujemy przynajmnie] kle.dy$ W przy-
szto$ci go wykona¢. Np. przy nauce o grze?hu ém1ertelr_1y‘m- py-
tamy o przyczyne, dla ktérej mamy ur}lka‘c grzechu ?lQZklEgO.
Rozwinelismy pojecie, ze grzech jest najwigkszg .znlewagq
Boga, Pana najwyzszegoiOjca naszego najlepszego.
Nie pozostaniemy jednak przy oswieceniu rozumowem przez
danie tego wyjasnienia, lecz przystapimy zaraz' do éw1czema_w0!1.
,Kto popelnia grzech $miertelny, zniewaza Bo-ga, 'Pana najwyz-
szego i Ojca najlepszego. Jestem przekona.ny,‘ze nikt z was_ nie
chece zniewazy¢ Boga, najwyzszego Pana i O]Fa naszego najlep-
szego. Przyrzeczcie P. Bogu, ze nikt z was nie popelni grzechu
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Smiertelnego ! Kto z was potrafi to powiedzie¢ P. Bogu w trzech
zdaniach? Przy pierwszej probie bedzie musial katecheta po-
magac¢ : O Boze, Ty$§ Panem najwyzszym i Ojcem naszym naj-
lepszym. Nie chcemy Cig zniewazy¢. Nie chcemy popetnié¢ grzechu
smiertelnego. Dalsze préby beda dla dzieci latwiejsze: O Jezu,
Tys naszym ukochanym Zbawicielem. Nie chcemy Ci¢ zniewazy¢.
Chcemy unika¢ kazdego grzechu ciezkiego! O Duchu $w., Tys
naszym najlepszym przyjacielem. Nie chcemy Cie z serca naszego
wypegdzac. Chcemy unikaé kazdego grzechu ciezkiego ! Przy koficu
mozna latwo dodac: O Boze, udziel nam swej pomocy do tego.
Amen. Tekst katechizmowy nie pozostat suchg trescig dla procesu
myslenia, znalazt zywe zastosowanie w formie modlitwy. Odwrot-
nie, modlitwa ulatwila prace pamieciowa. Dla dzieci przytem to
rado$¢, ze nabyly nie tylko wiedzy, ale ze zarazem mogly Bogu
okaza¢ swa dobra wole, obudzi¢ silny akt woli.

Wolna modlitwa jest czesto tez nader skutecznem zakoficze-
niem lekcji. Przy koncu katechezy o ustanowieniu sakramentu
pokuty odméwi katecheta z dzie¢mi modlitwe dzigkczyuna za
ten sakrament. Nie koniecznie bedzie nia Ojcze nasz, lecz jakas
modlitwa, co do tre$ci zrodzona z omawiallego tematu, wylew
aktualnych impulséw. Za mato mamy modlitw, by wyszuka¢ dla
kazdej godziny jaki§ odpowiedni dla przebranej tresci oddzwiek
sercowy. Trzeba ad hoc tworzyé modlitwy specjalne, kt6reby od-
odpowiadaly panujacemu nastrojowi. Np. katecheza rozwinela
nastepujaca mysl: Milosierny Zbawiciel odpuscil grzechy skruszo-
nym grzesznikom (Magdalenie, lotrowi dobremu). W dzieciach
odzywa sig¢ pragnienie, by i one dostapily odpuszczenia grzechow.
P. Jezus przewidzial to pragnienie i ustanowil w tym celu sa-
krament pokuty. Dzieci sa wdzigczne, raduja sie na mysl o pierw-
sze] spowiedzi i chcg si¢ dobrze przygotowaé. Godzina religji
koficzy si¢ modlitwa: ,0 Zbawicielu najlepszy! Ty$ odpuscit
grzechy M. Magdalenie i lotrowi. Ty chcesz i mnie odpusci¢ me
grzechy. Dzigkuje Ci z calego serca za ten $wiety sakrament.
Chce si¢ jak najlepiej przygotowa¢ na pierwsza ma spowiedz!“

W podobny sposéb mozna w ciagu przygotowania do pierwszej
spowiedzi akty zalu i postanowienia poprawy po rachunkach
sumienia nad poszczegélnemi przykazaniami przyobleka¢ w szate
wolnej modlitwy. Modlitwy te powinny by¢ jak najprostsze,
tak zeby katecheta mégl naprowadzi¢ dziatwe do modlitwy bez
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zadnego dalszego przygotowania, wychodzac wprost z nastroju
po rachunku sumienia. Katecheta modli si¢ glosno, dzieci cicho.
Albo wprost kaze tez dzieciom odpowiednia modlitewke wysnuc.
Podobniez i w czasie przygotowania do | Komunji katecheta
przysposobi dziatwe, by w wolnej modlitwie serca swe oddawala
Zbawicielowi. Wogdle w nauce religji calorocznej mozna ¢wiczy¢
dziatwe w wolnej modlitwie. Katecheta moze zrobi¢ sobie odpo-
wiedni plan, jak wecieli¢ odno$ne modlitewki w caloksztalt nauki
religji.

Przy nauce o wierze i skladzie apostolskim jest
najwiecej sposobnoscido aktéw wiary,uwielbienia, radosci,
bojazni Panskiej; przy nauce o przykazaniach do
aktéw pokory, zalu i postanowiefi poprawy; przy nauce
o $rodkach laski do aktéow wdziecznos$ci, mitlosci, prosby.
Naijlepiej uja¢ przy konicu lekcji tre$¢ katechezy w formie mo-
dlitwy. To nada calej katechezie namaszczenia i zakorficzy ja
owocnie.

Uczymy jednak nie dla szkoly tylko, lecz gléwnie dla
zycia. Dlatego trzeba tez naprowadza¢ dzieci, by uzywaly
wolnej modlitwy i w Zyciu pozaszkolnem, zwlaszcza gdy nie
maja pod reka modlitewnika. Zachecamy np. dzieci, by wziely
‘udzial we mszy niedzielnej. Mysli liturgiczne mszy niedzielnej
naleza do istotnej czesci w $wigceniu roku koscielnego. Mlodziez
starsza wniknie w te my$l liturgiczna na podstawie mszalika.
Odnajdzie ja tam. Dla dziatwy mlodszej zadanie to przechodzitoby
ich sity umyslowe. Trzeba im podda¢ jaka$ intencjg, zeby ozywic
cale nabozefistwo niedzielne, czy $wietalne. Katecheta podda
my$li, dzieci maja je przybra¢ we formeg. Np. ostatnia go-
dzina przed Bozem Narodzeniem. Zachecam dzieci, by gorliwie
w czasie $wiat chodzily na msze sw. Wprowadzam je we wia-
§ciwy ton modlitwy, w ducha tego okresu koscielnego roku.
_Dzieci, o czem mysle¢ bedziecie, gdy pdjdziecie w Boze Naro-
dzenie na msze $w.? Co uczynit dla nas Ojciec niebieski. Co
uczynito dla nas Dzieciatko Boze? Co powiecie Ojcu niebieskiemu
w dzienn Bozego Narodzenia? Jak mozecie pomodli¢ si¢ do Dzie-

ciatka Bozego?“ — ,Ojcze niebieski, Ty$ postal nam na ziemig
Dzieciatko Boze! — Dzieciatko Boze, Tys przyszto dla nas na
ziemie!“ — ,Dzieci, to bylo najwigksze dobrodziejstwo, jakie

B6g wyswiadczyl nam grzesznym ludziom. Co wiec uczynicie
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za to? — ,Podzigkujemy!“ S Powiedicie to P. Bogu w waszych
modlitwach w Boze Narodzenie. Jak mozecie to powiedzie¢ 7

Mysl te kaza¢ wypowiedzie¢ dzieciom w najrozmaitszej formie.

Gdy nastr6j odpowiedni, wszystkie dzieci wezma udzial w tem
¢wiczeniu. Zakorficzy¢ upomnieniem: Tak jak dzisiaj pomddicie
si¢ w nastepna niedziele (Swieto) w kosciele. Mozecie tez tak
rozmawia¢ z Bogiem w czasie mszy $w. zwlaszcza wtedy, gdy
nie Spiewacie piesni (kolend). Bezwatpienia na tem nie jest jeszcze
wyczerpane wprowadzenie w nalezyte uczestniczenie dziatwy
we mszy Sw., ale przynajmniej bodaj w pewnej mierze przeciw-
dzialano zmechanizowaniu mszy niedzielnej, pobudzono dziatwe
do czynnego udzialu we mszy $w. Mozna tez naprowadzi¢ dzieci
do wolnej modlitwy przy innych sposobno$ciach w zyciu co-
dziennem: gdy przechodza obok kosciola, cmentarza, krzyza,
figury Matki Boskiej, Swietych i t. p.

Celem zatem ogdlnym -tych trzech pierwszych zasad prze-
wodnich to budzenie aktywnosci, naprowadzanie do dzialania,
tworczosci, do czerpania w modlitwie z wlasnych zasobow we-
wnetrznych, azeby w odpowiednim czasie i miejscu umialy dzieci
korzystat z wlasnego do$wiadczenia, przezy¢ swoich, by nie
byly w swem zyciu religijnem zalezne jedynie od modlitew-
nika, lecz umialy z serca z Bogiem rozmawiaé¢, by prosi¢ o laski
potrzebne, dzigkowa¢ za dobrodziejstwa otrzymane i wielbi¢ Boga
Ojca, Syna i Ducha $w.

4. W naprowadzaniu do modlitwy powinien katecheta: wy-
zyska¢ roztropnie wszelkie $rodki pogladowe.
Gléwnie beda to obrazy liturgiczne np. ilustrujace msze Sw.
stacje drogi krzyzowej, rézaniec i t. p.

Wezmy jako przyklad: odmawianie rozafnca. Przyimujemy
jednak zgory, ze tre$¢ tajemnic rézancowych stala sie juz wia-
snoscig duchowa dziatwy a to gdy w my$l zasady pierwszej,
odpowiednio prawdy wiary z dziatwa omawiano. Chodzi tu
0 samg technike modlitwy rézaficowej. Najlepiej zmusi¢ sama
dziatwg do ,pracy“. Kaide dziecko ma rézaniec. Dostalo go od
ks. katechety z upomnieniem, ze to nie zabawka i nie ma za
zabawke stuzy¢. Roézaniec lezy na lawce. Kazde dziecko obserwuje
go. Co widzicie przy rozaficu? Krzyz, wielkie i male ziarenka.
Oznaczaja one rézne modlitwy. Rysuje na tablicy pionowo:
1 Wierze w Boga; O (wielkie ziarenko perelka): Ojcze nasz;
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o (mala perelka): Zdrowa$ Marjo. Wielkie i mate _perelki id_a
po sobie w ustalonym porzadku. Policzcie, gdzie wielka, gdzie
mate peretki? (1 duza — 3 male; 1 duza — 10 malych). :Iak-
czesto powtarza sig ten szereg? (Pigé razy). Moze -ktére z dznec_l
przypomni sobie, Zze slyszalo, jak ludzie w kosciele do'da_wa.h
jeszcze : Chwala Ojcu. Dzieci zapamietajcie sobie: Po (:]ZIESIQCIU
Zdrowa$ Marjo odmawiamy zawsze jedno Chwata Ojcu. Ojcze nasz,
Zdrowas Marjo i Chwala Ojcu skiadajg sig¢ razem na rozaniec.
Przechodzimy do ustalenia jednego ,dziesiatka®. Poczem ka_techeta
podnosi r6zaniec swoj i wskazuje nastepstwo modlitw w_]e’dnym
dziesiatku. Dziatwa pokazuje potem to samo na wiasnych r6zancac.h.
Przy koncu: dzieci, zebyscie nie odmawialy ré6zafca be:’:myﬁll.lifl,
wstawimy w kazdem Zdrowas Marjo kilka slow — Tmanowu_::e
jedno zdanie z tajemnic rézaficowych. Zdanie to w ka'zde:in dz.m—
sigtku bedzie inne. Zapomoca 15 obrazéw od$wieza sig tajerPnllce:
rézaficowe. Wreszcie dobrze od czasu do czasu odmowic z dzie¢mi
jaki dziesigtek roézafica. W pazdzierniku poleca sig, by kz}ide )
dziecko codziennie jeden dziesiatek odmoéwito, zawsze z nng
tajemnica. Mozna tez w klasie zaprowadzi¢ 'zy?.'y r.éianiec.. R'oz'-
da¢ odpowiednie tajemnice z obrazkami. Tajemnice zmieniac.
Albo w klasie, w ramach, wywiesza¢ tajemnicg rozancowa, co
godzina religji nastgpng. Mozna skontrolowa¢ wprawe w odma-
wianiu rézanca po latwosci, z jaka wskaza tajemnicg odnosna.

1. ZYCIE MODLITWY.

Razu jednego $w. Franciszek z Assyzu z bratem Leoner.n po diu-
giej upalnej wedréwcee usiadt nad Zrodetkiem zacisznem, ocienionem
poteznem drzewem i wyjal z zawiniatka kawatek suchego‘chleba.
Wtem zaczely mu spltywac obficie lzy po wychudiych pollczlfach.
Brat Leon wspomnlal w duszy jako to wprzody éw F'ranmszek
zyl w dostatku w zamoznej swej rodzinie kupieckie] L zapytal
z wspolezuciem: ,Ojcze Franciszku, dlaczego placzesz? Odpo-.
wiedziat Swiety: ,Jakze nie mam plaka¢, gdy myélql o dobroci
Bozej. Od wiekéw wiedzial Bog, ze my dwaj bifadm wedrowcy
kiedy$ ta droga poGjdziemy — i dlatego kazal rosc temu. dr_zewu
i otworzyl dla nas to Sliczne zrodio®. Oto wyraz prawdzlwe.j po-
boznoéci chrzescijanskiej. Chrzescijanin odnosi cale swe zycie we
wszystkich jego przejawach do Boga, Stworcy swego i Ojca.
Mo6wi Autor Nasladowania (2. 4.): ,Gdyby serce Twoje bylo na-
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lezycie ku Bogu zwrGcone, wtedy wszelkie stworzenie byloby dla
ciebie zwierciadlem Zzycia i ksiega $wietej nauki; gdyz niema tak
malego i nieznacznego stworzenia, w ktérem nie moznaby podzi-
wia¢ dobroci Bozej“. Dla chrzeécijanina prawdziwego niema roz-
graniczenia migdzy religia a zyciem, niema odgraniczenia migdzy
modlitwg a praca. Religja jest dlan wspélnym korzeniem, z kt6-
rego wyrasta organicznie modlitwa i zycie. Kto zdaje sobie
spraweg, jak nasz wszechmocny Ojciec niebieski, z madroscig i mi-
loscig dziala w granicach przestrzeni i czasu, ten nie pozostanie
niemym. Coraz wigcej przejmie si¢ uczuciem zupelnej zaleznodei
od Boga tak, ze z psalmistg $piewa¢ bedzie w glebi swej duszy:
»P6jdzmy, pokforimy sie Panu, padnijmy na kolana i placzmy przed
Nim, gdyz On jest Panem naszym, a my owieczkami pastwiska
Jego® (Ps. 64. 6.). Z takiej duszy tryska¢ bedzie obficie i nastroj
religijny i postanowienia i czyny zbozne. Myslenie stanie si¢ mo-
dlitwg wewnetrzna, praca stuzba Boza, cierpienie nasladowaniem
Ukrzyzowanego. W ten sposéb wypelnia sie nad taka dusza roz-
kaz Chrystusowy: Mddicie sig, a nie ustawajcie (Luk. XVIII, 1).
Do takiego zycia modlitwy mamy doprowadzi¢ mtodziez. Zadanie
nielatwe! Kilka uwag pomocnych.

Modlitwa to akt, wyplywajacy z wiary w Boga wszech-
obecnego, do ktérego zwracamy si¢ wielbiac Go, dzieki czyniac
i blagajgc. Niezawsze plynie modlitwa z serca przepelnionego
uczuciem zadowolenia czy niezadowolenia. Wystarczy¢ musi nie-
raz poczucie obowigzku modlitwy. To poczucie obowiazku mo-
dlitwy trzeba wyrabia¢ u mlodziezy przez ciagle przyzwyczajanie
do modlenia sig, az modlitwa stanie si¢ jej obowiazkiem sumienia.

Stad zadaniem katechety z pouczaniem o obowiazku mo-
dlitwy lgczy¢ przyzwyczajanie do modlitwy, by ta droga przy-
wies¢ dziatwe do zycia modlitwy, bez ktérego niema zycia reli-
gijnego. Zycie modlitwy to nieustanne regularne przestawanie
z Bogiem, czy ono si¢ przejawia w odmawianiu codziennych mo-
dlitw obowiazkowych, czy tez w gorliwosci w modlitwach nad-
obowigzkowych.

_ Sa jednak silne przeszkody w zyciu modlitwy: brak zro-
zumienia zaszczytu, ktéry staje si¢ udzialem modlacego; staby
rozwdj uczué, ktére sa zrédlem modlitwy; przer6zne silne  ha-
mulce, ktére na modlacego z zewnatrz napieraja itd. Wobec tego
staje si¢ waznem zadaniem wychowawczem podtrzymywac stala
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aktywnosé, ktéra jest nieodzowna dla zycia modlitwy. Zadanie to
uda sie tem pomyslniej, im jasniej przy$wieca¢ bedzie miodziezy
czynny przyklad samego wychowawcy-Bogomédicy.

Znowu kilka my$li przewodnich odnoénie do wprowadzenia
w zycie modlitwy w obrebie zycie szkolnego i poza niem.

1. Szkota powinna posSwigca¢ nalezna uwage
obowiazkowi modlitwy i ¢wiczeniu modlitwy.

Kiedy nalezy sie w szkole modli¢? Z poczatkiem i koficem
godziny religji. Modlitwa dodaje godzinie religji wlasciwego na-
maszczenia. Katecheta nie powinien pozbawia¢ si¢ blogostawien-
stwa modlitwy ani przez niepotrzebne gadanie na poczatku go-
dziny, ani przez brak punktualnosci przy jej korfcu. Te kilka mi-
nut modlitwy na poczatku i koncu godziny sowicie si¢ wyplaca
w owocach katechezy. \

Modli¢ sie powinno tez na poczatku i koncu kazdodziennej
pracy szkolnej. Taki byl zwyczaj dotychczasowy — zwyczaj ten
powinien by¢ zachowany i dopilnowany, mimo Zze nie mamy
szkoly wyznaniowej. Postulat pierwszy i dra'gi nie potrzebuje
blizszego uzasadnienia.

Jak modli¢ sie? Modlitwa to rozmowa z Bogiem. Wyma-
gane sa zatem pewne formy. Zajmiemy si¢ naprzéd formami ze-
wnetrznemi, ktére niemniej oddzialywuja na usposobienie we-
wngtrzne.

Rozmowa z Bogiem wymaga namaszczenia. Potrzebne ono
i w modlitwie szkolnej. Zalezy za$§ od namaszczenia, ktérem jest
przejety *sam nauczyciel. Wiemy z doswiadczenia wlasnego, ze
trudno o natychmiastowe skupienie, gdy mamy si¢ modli¢ zaraz
bezposrednio po jakiem$ zajeciu, ktére nas rozpraszalo, wiemy
tez, ze uspokojenie zewnetrzne wplywa na spokdj, uciszenie we-
wnetrzne, ze zachowanie si¢ zewnetrzne wplywa na nastroj we-
wnetrzny. Sami zatem musimy sig¢ do modlitwy odpowiednio
przysposobi¢. To samo odnosi si¢ do dziatwy. Trzeba ja
wprzéd przygotowa¢ do modlitwy i to nie tylko na tres¢ modli-
twy, ale i na samo ¢wiczenie. Przejécie bezposrednio od halasu po
przestanku, od pracy nad przyswojeniem pamigciowem tresci ka-
techizmowej do modlitwy jest zbyt nagle, braknie dyspozycji od-
powiedniej. Dzieci nie moga si¢ modli¢ tak na komendg. Trzeba
przygotowa¢ atmosfere przyjazna modlitwie. Postarajmy si¢ na-
prz6d o potrzebny spok6j! Zanim nastapi zupelne uciszenie, nie
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wolno zaczyna¢ modlitwy. Dalej nalezyte ulozenie ciala. »Dzieci,
bedziemy rozmawiali z Bogiem!“ Zapowiedzie¢ trzeba dziatwie, ze
zabieramy si¢ do modlitwy, ale nie jak ten kapelmistrz, ktéry
kilkakrotnem uderzeniem patki o pult koncentruje uwage swej
bandy, ale za przykladem Kosciola, ktéry nawoluje wiernych do
modlitwy slowami: Oremus. Przytem zapowiadajac modlitwe,
nalezy do niej naprowadzi¢ jaka$ krétka jedna mysla. Przywola¢
np. na pamig¢ obowigzek modlitwy (modlitwa poranna, czwar-
tkowa, piatkowa etc.); poda¢ motyw modlitwy (blogostawiefistwo
Boze dla pracy szkolnej); intencje wysuna¢ (uczczenie Krélowej
maja). Intencje i motywy trzeba zmienia¢. Zawsze podaé¢ co$ no-
wego, co znowu niezbyt trudno. Przeciwdzialamy w ten sposéb
szablonowi.

Przy takiem przygotowaniu do modlitwy mamy duzo spo-
sobno$ci do pouczenia o przymiotach modlitwy. Nie wiele po-
moze dla zycia samo wyuczenie na pamie¢ przymiotéw modli-
twy, jesli pézniej modlacy sie skarzy¢ sie beda, ze ich modlitwa
tak mato skutecznd. Nie wiadomosci o przymiotach modlitwy po-
moga w zyciu, lecz praktyka. Modlgc si¢ z dzieémi, mamy spo-
sobnos¢ przypomnie¢ ten lub 6w przymiot modlitwy lub zache-
ci¢ do ¢wiczenia si¢ w nim. Jak wspomniano, nalezyte zachowa-
nie si¢ zewnetrzne ufatwia modlitwe. Mozna to samo osiagna¢:
upomnieniem do pokory w modlitwie. Mozna podkresli¢ wy-
trwalos¢ w modlitwie przy powtarzajacych sie czesciej modli-
twach blagalnych, budzac zarazem ufno$¢ w Bogu. Poddanie sie
woli Bozej mozna budzi¢ przez jasno wytkniety cel modlitwy, ktéry
jednak nie tyle ma wysuwa¢ wole nasza ludzka, co raczej
wole Boza.

Kto si¢ modli? Z reguly nauczyciel-katecheta razem z dzie¢mi,
z oczyma zwr6conemi do krzyza. Mozliwe sa rézne kombinacje.
Modli si¢ sam nauczyciel. Pedagogika czynu. Nauczyciel czy ka-
techeta, wzér i przyklad dla dzieci, uczy wlasnym przykiadem,
jak dusza ludzka, mezczyzna dojrzaly, z Bogiem rozmawia. Mo-
dli si¢ nie predko, ani za wolno, nie za cicho, ani za glosno,
lecz z prostota, z serca, tak ze i serce dzieciece odczuwa: ten
czlowiek prawdziwie prosi o co§ Boga. Gdy modlitwa nieznana
dzieciom — katecheta modli sie glosno, dzieci za$ powtarzajg
stowa jego po cichu, w sercu. Pozwoli¢ tez dziatwie samej sie
modli¢. Nie tylko wcelu kontroli, czy pamigta ja dobrze stowa
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modlitwy, ale takze, by pozna¢ caly ton modlitwy duszy dzie-
ciecej. Mozna tez modli¢ si¢ naprzemian z klasa. Al.bo. 'kla_sa moze
dzieli¢ sie naprzemian z klasg. Albo klasa moze dzieli¢ si¢ w od-
mawianiu modlitwy. Jedng czes¢ modlitwy odmawia polowa kla_sy -
druga cze$¢ druga polowa. W klasach kombinowanych jedna
cze$¢ odmawiaja chlopey, drugg dziewczgta.

Jakie modlitwy odmawiac¢? Tylko takie, ktore sa sto-
sowne do tresci danej lekciji, albo tez danych czaséw liturgicznych.
Modlitwa musi, albo przynajmniej powinna by¢ organicznie zia-
czona z czasem liturgicznym, ktéry przezywamy, albo tez z a.l_(tu—
alnemi potrzebami, przezyciami mlodziezy. Poza g.odzin.a religii na
rozpoczecie i ukonczenie dziennej nauki szkolnej mozna .odma-
wia¢ zwykle modlitwy- oficjalne: Ojcze nasz, Zfirowaé Marjo, mo-
dlitwy poranne, modlitwg na czwartek, piatek i t. p. Jest to wsk'a-
zane ze wzgledéw praktycznych, unikac jednak naleiy'odmawuf-
nia mechanicznego, rutyny, zeby zamiast budzi¢ rac!os'c z modli-
twy, che¢ do modlenia sig, nie zniecheci¢ do modlitwy. Zwykle
katecheci ukladaja na caly rok kalendarzyk modlitw dla celow
szkolnych. ¥

2. Cwiczenie w modlitwie w szkole musi mie¢ na uwadze
takze zycie praktyczne poza szkola. Non scholae sed vitae
discimus. Zasada ta odnosi si¢ tez do modlitwy. Froes

Zycie modlitwy dziecka i chrzescijanina urzeczywnstma. sig
w przepisanych modlitwach codziennych i w szczegélnyc.h CEwi-
czeniach poboznych. Jedne i drugie moga by¢ prywatnemi nabo-
zefistwami albo modlitwami wspdélnemi. et

Szkola przygotowuje miodziez przez ¢wiczenia w modlitwie
zarazem do codziennych obowigzkowych modlitw, a to w ten sp(.)-
sGb, ze codziennie o réznych porach dnia przywodzi §wiad0'm|.e
na pamie¢ idee powtarzajace si¢ regularnie i kojarzy je z ¢wi-
czeniem poboznem, z modlitwa. Tem samem przyz_wyczaja do obq-
wiazku modlitwy, a przynajmniej tworzy podwa'lmy do przyzwy-
czajenia. Nie mozna jednak poprzesta¢ na takiem przyzfvycza-
jeniu zewnetrznem. Rzecza istotng jest, by katechumen i -poza
szkola chetnie i poboznie si¢ modlit i to w czasach okr.eélo-
nych. Cel ten osiagnie katecheta nie przez samo tylko_mecl}amcz_ne
¢éwiczenie w modlitwach codziennych, lecz przez ¢wiczenie Swia-
dome.
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Wprowadza¢ miodziez w rozumienie tresci modlitwy. Ale
zarazem upominac, by je powtarzata samodzielnie w podobnych oko-
licznosciach. Albo tez szkola upomina, by milodziez modlita sig
samodzielnie w okreslonych czasach: rano, wieczor, przed i po
jedzeniu i t. p. W tym celu budzimy dobre i mocne postanowie-
nia dla ¢wiczenia sie w modlitwie w czasach pozaszkolnych. Po-
stanowienia beda za$ tem skuteczniejsze, im krotsze i konkre-
tniejsze beda. ,Odméweceie codzien rano az do nastepnej godziny
religii wasza modlitwe poranna. Dzisiaj wieczor odmdéwimy po-
bozniej niz zwykle nasz pacierz wieczorny. Zrébcie dzi§é dokla-

dny rachunek sumienia z waszej gléwnej wady, z tego a tego
grzechu etc.

Czy mozna kontrolowac¢ spelnienie tych zalecefi. Rozne s na to
zapatrywania. Niektérzy wychowawcy sadza, ze cierpialaby na tem
czysto$¢ intencji dziatwy i wolnos¢ wewnetrzna danego aktu woli.
Bez watpienia! Ale dyskretna ingerencia jest dozwolona i wskazana
wychowawczo. Trzeba jednak zawsze apelowaé do szczerosci dziatwy
i do czystej intencji: nie dla katechety sie modlisz, pracujesz nad
soba, lecz dla siebie z milosci ku Bogu. Warunkiem nieodzow-
nym: zaufanie dziatwy do wychowawcy. Musi dziatwa wiedzie¢,
ze ich odpowiedZz negatywna, czy milczenie nie odbierze im zy-
czliwosci wychowawcy. Czy tabelki do samokontroli sa wskazane ?
Wiele zalezy od indywidualno$ci wychowanka. Dla zycia modli-
twy pozaszkolnej wychowawca odgrywa rolg drugorzedng pierw-
sze miejsce zajmuje wychowanie domowe: religijna atmosfera
domu rodzinnego. Stad musza wychodzi¢ impulsy i zachety do
modlitwy. Niestety pomoc domu zbyt czesto zawodzi.

" Szkofa nie moze ogranicza¢ si¢ do ¢wiczenia w codziennych
modlitwach obowiazkowych i poprzestawaé¢ na zachetach do nich.
Trzeba przysposobi¢ dziatwe¢ do korzystania z nieprzebranych
skarbow réznych nabozefistw zatwierdzonych i zalecanych przez
Kosci6l. Wskazanie na istnienie i tres¢ takich nabozefstw uroz-
maica, wprowadza zycie w nauke religji. Uczestniczenie w po-
dobnych nabozenstwach nie moze by¢ pozostawione przypadkowi,
lecz powinno si¢ systematycznie uprawiaé w szkole. Cel ten
osigga sie przez wskazanie na intencje miesigczne i po-
stanowienia miesieczne. Pierwsza godzina w miesigcu wy-
rabia odpowiedni nastréj i podaje dana intencjg. Lacza sie z tem
postanowienia konkretne na caly miesigc. Np.:
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Wrzesiefi: nabozefistwo do Anioléow — modlitwa do
Aniofa Stréza. Rk e
Pazdziernik: Nabozefistwo rézafncowe e COdZ‘lEl’lm.E klllz
Zdrowa$é albo jeden caly dziesiatek, z rozwai:_amem tajemm;y r :
zaficowej; w ten spos6b zmowitoby kazde dziecko dwa rézanc
2 razy 15). ) e .
: Ifistopad: Nabozenstwo za zmarlych. Niech dzieci ws;(?.za
same, jakie modlitwy chca odmawiac: Ojcze_ nasz,_Zdrm‘f?é, 512:
czne.. Modlitwy odpustowe, Msza §w. Nawiedzanie Najsw.
kramentu. ]
Grudziefi: Adwent. Piesn adwentowa. Komunja duchowna.
Cwiczenie sie w jakiej§ cnocie. : : fobe
Styczefi: Okres Bozego Narodzenia: Modht\?fa do Dzmmg_
tka Jezus. Litanja do Najsw. Imienia Jezus. Tajemnice radosne r
zanca. . ‘
Luty: Karnawal — modlitwa o nawréceme_a grzgszml-(éw.
- Marzec: Post — Stacje Drogi krzyzowej. Tajemnice bo-
lesne. ' ¥
Kwiecien: Okres Wielkanocny — Regma coeli. Kilka
,Ojcze nasz“ na intencje komunji wielkaqocne]. i o
: Maj: Nabozefistwo majowe w kosciele, w domu. Tajemnice
chwalebne. Litanja loretafiska, Memorare, Salve Regina. 0y~
Czerwiec: Nabozefistwo do Najsw. S_erca Jezusowego.
Litanja do Najéw. Serca. Ofiarowanie sig Najs»y. Serc':u. B
Lipiec: Nabozeiistwo do Przenajdrozsze) Krwi. — Na
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Sierpien: Nabozenstwo do Najstodszego _Serca Mar;;éOi
powiednie modlitewki. Intencje miesigczne 1‘110111?\ zrfu::m. -
wtraci¢ intencje tygodniowe w lgcznosci z ré'zne'ml é\\'r:q_argltladki
Trzech Kréli: Modlitwa o nawrécenie pogaiiskich d?.IECl. e
na misje zagraniczne i na nasze Kresy wschoc_lnl-e éla (:n o3
stwo Dziela $w. Dzieciectwa. Matki Bos.klej ri(:m it
cznej: czwarty dziesigtek radosny — p_odobme Hp:zy : 3(;0_
Swietach ~ Matki  Boskiej. ~Suchedni: Modt; a.niml os
brych kaplanéw. Dni krzyzowe: Mod_htwa o do re. P.aﬁ_
Litanja do Wszystkich Swietych. Wmebowsta‘_plienleswm_
skie: drugi dziesiatek chwalebny przez Ok.tawq. Zle_ o.t—l’e‘(;.djim
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o siedm daréw Ducha Sw., Hymn do Ducha ‘fff.u' rojcy : ?
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Chwata Ojcu... Odnowienie obietnic. Boze Ciato: Komunja du-
chowna; Duszo Chrystusowa u$wie¢ mnie.

Wymiana my$li na temat intencyj miesigcznych migdzy kate-
ch-etq. a dziatwa rzuci interesujace Swiatlo na zycie wewngtrzne
dzieci — czy i jak one umieja swoje zycie modlitwy dostoso-
waé¢ do wskazafi nowych — a przytem otwiera nowe horyzonty do
czynnego uksztaltowania swego zycia religijnego.

Ill. ZYCIE MODLITWY MLODZIEZY STARSZE].

; Zycie modlitwy nalezy specjalna opieka otoczy¢ u mio-
dnez_y starszej. W okresie dojrzewania przechodzi czesto zycie
modlitwy niebezpieczny kryzys. Wyobraznia, poped do dzialania
p.oped seksualny, wszystko to kieruje ku sSwiatu zewnqtrznemu,
sﬂq. magnesu i mysli i pragnienia miodziefica. Bardzo oglednej
Fle p.otrzeba, by zycie religijne dotychczasowa praca w szkole
i rodzinie nabyte zachowaé¢ i wzmocni¢. Dwa $rodki szczegélniej
sa wazne:') a) urok religijnej osobistosci katechety - wycho-
wawcy i b) nalezyte kierownictwo duchowe.

a) Religijna osobisto$¢ wychowawcy. Omne vivum e vivo
'.l‘e! zz_ssada odnosi sie do zycia religijnego. Uzasadnia¢ tego bli-
zej nie trzeba. Miodziez, zwlaszcza starsza, ma oczy bystre, do-
g;’;e.obserwuje swych wychowawcéw, ma serce i odczu“'ra co

nie z serca, z przeko i jost

R p nania wewnetrznego, a co tylko jest po-
. b) Kierownictwo duchowe musi budzi¢ wolg¢ do modlitwy
i wplywaé na tre$¢ i forme modlitwy. '

i Dlacz‘ego ja wogdle sig modle? Pytanie to przedsta-
w!c do rozwiazania mlodziezy. Gdybym byl panem swoim nieza-
leznym i stworca, nie potrzebowalbym sie modli¢. Poniewaz je-
stem stworzeniem, ktérego byt podtrzymuje kazdej chwili B6
dlatego rak opuszcza¢ mi nie wolno. Muszeg Boga wielbi¢ i praci;
ma slawié. Modli¢ sie musze z poczucia obowiazku, z przekona-
nia. Moja modlitwa to czyn najbardziej mdj osc,>bisty Niema
wiekszego wysitku i czynu jak wolna modlitwa. :

TQ prawde, ze modlitwa jest czynem i to wybitnym, trzeba
miodziezy wytlumaczy¢ zapomoca przykladéw wzigtych z éycia —

") Karl Mosterts: Jiinglingsseelsorge — Herder 1923 str. 146.
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gdyz najczgscie] panuja pod tym wzgledem uprzedzenia mylne,
ze modlitwa to tylko bierne powtarzanie poboznych stéw. W okre-
sie wzmozonej energji, biernos¢ nie odpowiada miodziezy. Tok
mysli mogiby by¢ nastepujacy: Pomys$l,*ze wezoraj rozszedies sig
w gniewie z twym kolegg (w warsztacie, W szkole), a dzisiaj
masz z nim razem przezy¢ znowu dzien caly. Poniewaz masz su-
mienie i rozwage, pomodlisz sig¢ rano temi stowy: ,Ojcze niebie-
ski, dziekuje Ci, za ten dzien, ktéry mi dales, zebym wielbit . Cie-
bie i wzrastal w dobrem. Gdy wspominam wieczOr WCZorajszy,
wzburzenie mnie ogarnia. Ale postanawiam sobie nie unosic sig,
cho¢by kolega mdj zachowal sie wobec mnie niegodnie. Nie bgde
zwazal na niego, lecz na Twe przykazanie: chcg milowac tego
i kazdego blizniego mego W dobrych i zlych dniach. Dlatego
przyrzekam Ci szczerze, Ojcze niebieski, ktory kazesz sfoficu Swie-
ci¢ nad dobrymi i ztymi: nie pozwole sobie unosi¢ sie wskutek
zlodliwosci cudzych i blagam Cie, wspieraj slabe sity moje wszech-
moca Twoja. Udziel mi taski, zebym z zyczliwoscia w sercu dla
kolegi mego wstapil na sale (szkolng, pracy etc.). Amen®. | drugi
kolega podnosi sig¢ z l6zka, ale bez zadnej glebszej mysli, bez
namaszczenia modlitwy porannej, bez pamigci na obowiazki swoje.
W drodze do szkoly (pracowni) towarzyszy mu nienawisc¢
i wzgarda dla towarzysza sWego. Uczucia te opanowuja go jak
niewolnika — nie moze oprze¢ sie pragnieniu, by nowemi zlosli-
wosciami w kolege swego nie ugodzi¢. Wszystko jedno, jakie
skutki to za soba pociagnie. A teraz pytanie: kto okazal tego dnia
wieksza silg, prawdziwa moc charakteru? Czyz 6w pierwszy mio-
dzieniec nie stoczyl walki ze swa staboscia, czyz nie nadal swemu
moralnemu dazeniu kierunku w gore i nowej sity rozpedu ku do-
skonaleniu sig? Czyz modlitwa jego poranna nie byla czynem,
z ktorego bedzie mogh czerpaé sily na caly dzien? Gdy zas wie-
cz6r nadejdzie, nie bedzie sig musial wstydzi¢ sam przed soba
swej grzesznej slabosci, lecz z czysta radoscia w sercu bedzie
mogl powtorzy¢ za $wietym Janem (1. Jan 3. 14): ,My wiemy,
izemy przeniesieni z émierci do zywota, iz milujemy bracia®.
I wasza modlitwa poranna niech bedzie czynem takim!

My$l te nalezy rozprowadzic. Wskazaé¢ na jej podstawie, ze
wlagnie w niegodna bierno$¢ popada, kto poddaje si¢ lenistwu
i zmystowosci, od ktorych groza miodziezy najwieksze niebezpie-
czefistwa. Niema za$ wigkszego wysitku i wzmozenia mocy
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wewnetrznej nad wzniesienie swej duszy ponad $rodowisko ziem-
skie w modlitwie skupionej. Dusza, ktéra modli sie w czasie po-
kusy, pamieta o swej godnosci, nie zapomina o swym obowiazku
wobec Boga i dlatego odszuca niegodne podniety zmystowosci.
Kto od czasu do czasu umie skupi¢ sie w modlitwie, nabedzie
sity, by w czasie pokory nada¢ swym myslom nalezyty kierunek,
W ten sposéb mozna u$wiadomi¢ mlodziez, ile sily zywotnej, ile
szczgscia przysparza: modlitwa skupiona. To w niejednym wzmoze
ochote do moditwy.

Najwiekszym wrogiem modlitwy to zwatpienie religijne i nie-
wiara. Okres za$ dojrzewania tak bardzo sprzyja powstawaniu
watpliwosci  religijnych, ktére nierzadko prowadza do utraty

wiary. Dlatego ogélne dazenie wychowania religijnego w tym.

okresie powinno zmierza¢ do umocnienia w sercach miodziezy
wiary. Postulat ten powinny uwzglednia¢ programy szkolne nau-
czania religji. Czy obecny program oficjalny odpowiada temu ce-
lowi, przyszio$¢ okaze. Mojem zdaniem nie! Ale katecheta dusz-
pasterz moze i powinien braki odpowiednie uzupelni¢. Chodzi
tu o poglady zyciowe, rozpowszechnione w danem $rodowisku,
a tak przeciwne swiatopogladowi chrzedcijafiskiemu, a zwlaszcza
oswietlenie z punktu chrzescijanskiego nierownosci miedzy ludzmi,
znaczenia cierpienia w zyciu, cel Zycia na ziemi i t p. Miody
cztowiek musi zdawac sobie sprawe, ze ,maksymy“ tego Swiata
stoja w razgcej sprzecznosci do ,maksym“ Chrystusowych. Mu-
simy zacheci¢ go, by chcial naleze¢ do ,malej trzodki“, ktdra
nie idzie za niekonsekwencjami chrzescijan z imienia. Albo z Chry-
stusem, albo przeciw Niemu. Innego wyboru niema. Dlatego
w egzortach czy pogadankach poruszy¢ te t zw. paradoksy chrze-
$cijafistwa, by mlodziez zrozumiata niestychane glebie, jakie one
zawieraja'). Mozna w ten spos6b uchroni¢ milodziez od chrze-
Scijafistwa powierzchownego, poglebi¢ przekonania religijne. Jakie
tematy poming¢ w egzortach, pogadankach, musi wyczu¢ sam wy-
chowawca, ktéry trzyma reke na pulsie zycia swej mlodziezy. Pod
tym zwlaszcza katem widzenia nauczanie powinno by¢: aktu-
alne. Przyczyni sie tem samem do poglebienia zycia modlitwy:
do ozywienia tresci i formy modlitwy w tym okresie zycia.

Nieraz trzeba bedzie réwniez przypomnie¢ mlodziezy dora-
stajacej technike modlenia:

") Por. R. H. Benson: Paradoksy katolicymu. Sw. Wojciech, Poznai.
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a) Przed modlitwa, przy znaku krzyza $w. skupi¢ sie. Ro-
bisz znak krzyza $w. wyobraZ sobie, ze klekasz pm?d l:]krzyZC:_—
wanym Zbawicielem, ze Jezus wskazuje na rany swoje i mowi:
Odpla¢ miloscia za miloé¢ i podczas tej krotkie] modlitwy okaz,
ze serce twe milo$¢ napelnia.

b) Médl sie powoli, nie spiesz! Pospiech przeszkadza w sku-
pieniu. Lepiej mniej modlitw, a za to w skupieniu odméwionych.

¢) Zachowaj powage pelng czci. Modlisz sie i kleczysz pfze.d
Tréjca Przenaj$wietsza. Niedbata postawa zewnetrzna r(_)zlemwfa
wewnetrznie — uniemotzliwia dobrg modlitwe. Z doéwnfl'dczenla
wiemy, ze modlitwa polglosna ulatwia skupienie. 'ZWI‘OCIC na -to
uwage mlodziezy. Rados¢ wewngtrzna po modlitw‘le poteguje sig,
jesli po pacierzu krétko i serdecznie Bogu dzigkujemy — wyra-
bia to nalezyte usposobienie do nastepnej modlitwy.

Przedewszystkiem jednak na zakoficzenie jeszcze raz pod-
nie§¢ trzeba zasade najwazniejsza: sam wychowawca-katecheta
musi by¢ mezem modlitwy, a wychowa miodziez w duchu mo-
dlitwy: bogomédicéw w duchu i ‘prawdzie.



Asceza w wychowaniu mlodziezy.

Nie bylo moze slowa, ktéreby do niedawna gwaltowniej
.zwalczano w pedagogice t. zw. postepowej na Zachodzie i u nas
jak: paflowanie nad soba, umartwienie, asceza. 'Protestantyzm’
a pé.imej naturalizm Rousseau’a i filantropizm bat sie nawe;
wymieni¢ stowo umartwienie. Asceza byla dla nich rodzajem tortur
zadanych czystej naturze ludzkiej. Pewne otrzezwienie w tyn;
szal_e antiascetycznym przyniosto zycie. Demoralizacja mlodziezy
zycie wefﬂug Snatury“ zmusilo wychowawcow do specjalnegc;
zastanowienia sie nad pedagogja seksualng. Lata zwlaszcza
19(?4—-1907 przyniosly setki monografij, broszur, artykutéw,- po-
Swieconych temu ,najbardziej palagcemu zagadnieniu wychb\:vaw-
czemu“. Wiele czczej gadaniny, wiele pomystow zgubnych, ale
tal_kze _niejedna zdrowa mys$l ruch ten przynidst ze soba. Na;jdo-
m'oéle.jszem nastepstwem byla ewolucja duchowa wychowawcy
tej mlary_i znaczenia, jak F. W. Foerster. Na podstawie tjzezwej
obserwacji zycia zwolna przekonuje si¢ ,0 niezbednosci ascezy
w wychowaniu woli“. On to pierwszy przeciwstawil ,nowoczes-
nym wychowawcom antychrzescijaniskim pojecie: asceza i wy-
chowanie“ Juz w owej ksigzce podstawowej: ,Jugendlehre®
(Wyf:howanie cztowieka, 1904) méwi na wielu miejscach o zna-
czeniu ascezy dla wszelakiego, glebszego wychowania woli. ,Po-
méwmy wlasnie z chlopcami o znaczeniu ¢wiczenia w panowﬂaniu
n.r:ud soba‘,. 0 znaczeniu zwyczajéw religijnych, postu i wartosci
nleprzfamlja]acych wszelkiego rodzaju ascezy i przyzwyczajmy
miodziez do tej mys$li waznej, ze niema ,prawdziwej meskosci
bez przt?jécia przez jakakolwiek forme ascezy“ (str. 25). Poczat-
kowo nie podkresla Foerster religijnego i chrzescijanskiego cha-
rakteru ascezy. Wraz z John’em Stuartem Millem ') ma on zrazu

') Lettres inéd. 2 A. Comte, Paris 1899.
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na mysli samo formalne wzmocnienie woli przez ¢wiczenie w pa-
nowaniu nad soba, bez umocnienie zapomocg motywéw wiary
i nagladowania Ukrzyzowanego. ,Niedorzeczne pomysty“ (tolle.
Einfille), jak si¢ wyraza Foerster, (Schule und Charakter, 1907,
str. 53) autoréw broszur i ksiazek u$wiadamiajacych zmuszajg go
do charakterystycznej odezwy: ,O ilez lepiej uczyniliby niektorzy
ludzie, gdyby zechcieli gruntownie przestudjowac¢ pedagogike starg
Kosciota, na tem polu doszliby do zasadniczych a pewnych wia-
domodei o naturze ludzkiej, zamiast nieustannie bluzni¢ przeciw
Koéciotlowi na chybit trafit“. (Schule u. Charakter 1907, str. 53).
Coraz tez sceptyczniej zapatruje si¢ Foerster na wychowawcze
znaczenie intelektualistycznego ,u$wiadamiania miodziezy", coraz
glebiej ujmuje znaczenie pedagogiki woli. Wyrazem tej ewolucji
duchowej Foerstera to ksiazka jego: Sexualethik und Sexualpada-
gogik — eine Auseinandersetzung mit den Modernen (Kempten u.
Miinchen, Kosel 1907)"). Ksiazka ta wywolala niestychany wybuch
nienawisci tych ,nowoczesnych wychowawcow ", skierowanych
przeciw Chrystusowi i Jego dzietu: Kosciotowi. Z posrod powodzi
pism przeciw Foersterowi i chrzescijanstwu wogéle wymieniam
tylko ostawionego Dr. Juljana Marcuse’a ,Die sexuelle Frage und
das Christentum — ein Waffengang mit Fr. W. Foerster®, ktory
w cyniczny sposGb staral sig zohydzi¢ calg kulturg Kosciola,
problemu jednak wlasciwego: potrzeby ascezy w wychowaniu,
jak ja Foerster przedstawil rzeczowo, zbi¢ nie umial. Te napasci
mnogie i bezwzglgdne nie pozostaly bez wplywu na duchowa
przemiang Foerstera. Przechodzi coraz wyrazniej ze stanowiska
negatywnego na coraz bardziej pozytywne w pojmowaniu ascezy.
Nowe wydanie: ,Sexualethik u. Sexualpidagogik“ (1909) nie na-
zywa ,rozprawg z wychowawcami nowoczesnymi®, lecz: ,nowem
uzasadnieniem starych prawd“ (eine neue Begriindung alter Wahr-
heiten). Powazna cze$¢ swych rozwazaf poswigca: ,niezbednosci
idealu ascetycznego® (str. 137—175).

Wystapienie i dziela Foerstera oswoily czes¢ wychowawcow
powazniejszych z ascezg W wychowaniu i wprowadzily to tak
wazne pojecie do pedagogji. Taka powaga jak Fr. Paulsen krétko
przed swg Smiercig w roku 1908 wypowiedzial charakterystyczne

") Dr. W. Foerster: Etyka plciowa i Pedagogika. Przeklad Rapackiego,
Warszawa. Bibl. Dziet Chrzescijanskich.
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zdanie o do_konujacym sie w pedagogice przelomie wskutek pism
Foerste}‘a: .est to prawdziwe orzezwienie® w takich cza];ach
spot.kac._podobne pismo. ,Swobodniej sie oddycha, gdy wsréd
zgrallpuanych slyszy si¢ glos czlowieka trzezwego“ 'i Jedna po-
zostajc? rada:.powrécié .do powaznego pojmowania .w;chowaﬁia
do: educatio strenua dawnych czaséw i dac stanowcza'od-’
prawe teoretykom nowoczesnym. Trzy wielkie imperatywy pozo-
stana nazawsze gwiazdami przewodniemi wychowania prawdzi-
wego: naucz sie stucha¢! Naucz sie nateza¢! Naucz sie odmawiaé
SO]:?IE i przezwycigza¢ swe sklonnosci!“ (Ibid. str. 87). Podobna
zmiana zaszla i w innych krajach Zachodu. : ‘

Coraz czeSciej slyszy sie o obowiazku odmawiania sobie
rzeczy dozwolonych, o potrzebie postu, ktéry poczatkowo tak ostro
zwalczano. Ruch wielki wszczal sie zwlaszcza w Ameryce i Anglji
Powstala osobna organizacja religijna t. zw. ,Armja zbawien?aj“.
?aprqwadzono t. zw. tygodnie wyrzeczenia sie. Polegaja na tem'
ze.kazdy »Zzolnierz“ powinien sobie nalozy¢ na caly tydzien jakieé
.smé'le dkreslone umartwienie, a oszczedzong kwote ofiarowac¢ na
jakis cel dqbroczynny. Dokonuje sie przez to rzeczy wielkich, bo
trzeba pamieta¢, ze kazdy zolnierz Armji zbawienia przez ’cal
qu wyrzeka sie tytoniu, alkoholu, teatru, tafica — wyrzeczenia siy
wigc tygodniowe odnoszg sie do rzeczy nieraz wprost niezqu?-
nych. W »Hasle bojowem* (Kriegsruf)*) czytamy takie stowa: ,Nie
uzy\ya! p-rzez caly tydzien cukru do kawy, nie kupuj prze; ”caly
tydzien ciastek, ani cukierkéw (to bylo przed wojna). Nie jedz
Pr'zez‘ 'caty tydzien miesa. Chodz przez caly tydziefi pieszo, zamiast
jE'Z(-jZIC tramwajem-. Pracuj nieco diluzej albo wykonaj jak’qs trud-
glgzés;zqcz;::q, a pieniadze zaoszczedzone w ten sposéb oddaj na

sa to stare mys$li katolickie. Idea katolicka postu zgda, zeby
w dni pqstne nie ogranicza¢ si¢ mechanicznie do wstrzymy’wania
si¢ od migsa, ale rzeczywiscie umartwi¢ sig¢, a wiec nie zastgpy-

wac miesa delikatesami, a takze, by zaoszc ieni :
asBiluabi , by zczedzone pienigdze dac

) Moderne Erzi : 5 ;
ATk rziehung und geschlechtliche Sittlichkeit, Berlin 1908,

?) Dr. Martin Fassbender: Wollen, eine konigli
) ; 3 onigliche Kunst. Frei -
Herder — 7—9 Verbesserte Auflage str. 157 i nastgpne. R
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U nas pokutuja jeszcze czesciowo wsrod  sfer bardzo ,po-
stepowych wychowawcow* przewaznie zydow ochrzczonych lub
nieochrzczonych, a takze pochodzacych ze sfer innowierczych, za-
sady wychowawcze ,boskiego Russa“, ze uzyje wyrazenia p.
Chourgotte’a, ze znanych szkicow Wilkonskiego.

Lek przed asceza pochodzi czgscia z nieznajomosci pojgcia
ascezy chrzescijanskiej, a czescia z nieznajomosci natury ludzkiej.

Co to jest asceza? Chodzi o ascezg W rozumieniu teo-
logji katolickiej i tradycji koscielnej. Czy to jest rzeczywiscie ,ne-
gacja zycia“, ,niszczenie popgddw natury ludzkiej®, najgorszego
rodzaju zboczenie zdrowego rozumu ludzkiego®, jak to twierdzi
Dr. Marcuse razem z Nietsche’'m. Albo najtagodniej moéwiac:
_bezmy$Ing akrobatyka woli“, rodzaj sportu, gimnastyka duszy.
Albo jak chce Harnack i Seeberg a z nimi teologia protestancka,
ze to wrog kultury, dzialanie czysto ,negatywne® i ,zewnetrzne®.

Co to jest asceza? Wyraz grecki: AZKHEIZ oznacza cwi-
czenie, potrzebne zwlaszcza atlecie w zawodach cyrkowych. Ale
juz filozofja platofiska i stoicka przeniosta ten wyraz w dziedzing
zycia etycznego. | tak przejela go starozytnos¢ chrzescijanska.
| obraz i tres¢ zaréwno maja tu swa wartoé¢. | zycie chrzescija-
nina jest ,bieganiem W zaw6d“ o zaktad (1 Cor. 9, 24); Hest
potykaniem*, walka o wieniec chwaty (2 Tim. 2, 5); walka Swieta,
gdyz ,Krélestwo niebieskie gwalt cierpi i tylko gwaltownicy po-
rywaja je“ (Matt. 11, 22). Zadanie -ascezy Z jednej strony jest
negatywne: ,umartwienie®, ,zaparcie samego siebie“, ,zrzucanie
ze siebie starego czlowieka®. Zadanie to przeznacza sig ascezie
dlatego, poniewaz, W my$l pogladu chrzescijanskiego, opartego
zaréwno na objawieniu, jak i doéwiadczeniu naszem, grzech usu-
nal harmonjg W istocie ludzkiej. Wskutek tego braku harmonji
wewnetrznej nie wszystkie popedy i sktonnosci natury ludzkiej
powinny si¢ swobodnie rozwijaé, raczej popedy nizsze, cala zmy-

stowoé¢ czlowieka powinna by¢ poddana kierunkowi woli, azeby
czlowiek przy pomocy laski Bozej mogl osiagnac swa wolnos¢
etyczna. ,Widzg inny zakon w czionkach moich, sprzeciwiajacy
sie zakonowi umysiu mojego” (Rzym. 7, 23). Cel zatem nega-
tywny ascezy: to opanowanie zmystowosci, wprowadzenie har-
monji wewnetrznej przez pielegnowanie popedow naturalnych,
sprzyjajacych kierunkowi woli, a hamowaniu popedéw i uczué
woli nieprzyjaznych. Celem umartwienia, zaparcia si¢ samego
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siebie, zrzucania ze siebie starego i
wanie swych naturalnych poped%’)w ?11?:)11nl:;<§i.mzumnﬁ .
:_Asceza chrzedcijafiska nie poprzestaje jednak na swem
za'ldamu negatywnem, ma takze swe zadanie pozytywne. 1 tak
nie tylko zrzuca¢ ze siebie ,starego czlowieka®, lecz ;-éwniai
~przyobleka¢ sie w nowego“. Oprocz ,via pu;'gativa“ :
asge'za chrzescijaniska takze ,viam illuminativam® i v‘ma
umtw_am“. Slowem: asceza jest to dazenie do dosk”or;n
tosci chrzescijafisko-etycznej. Jest to definicja ascez-
ktdra utrzytpala si¢ w koscielnej tradycji od czasow $w. Bazyle 3)(’
Asceza obejmuje wszystkie idealy chrzescijaniskiego iycfa Wyasge:
tyce zas u‘tworzyta sobie metodyke zycia chrzeécijaﬁskieéo Tres¢
swg czerpie z etyki, wzglednie teologji moralnej. Ascety.ka jest
spolfrewmona z pedagogika, gdyz i pedagogika jest nauka meto-
dyczna, !{thra swa tres¢ czerpie z nauk pomocniczych. Stosunek
pedfng_o_glkl do ascetyki moznaby kritko okreslic: idéalem eda
gogiki jest czlowiek doskonaly, ideatem ascetyki jest chrzescli)'an'-
d_c;(skor;ia.ty. Stad taka $cista laczno$¢ miedzy ascetyka a pedjag:z
g:iez:(.a“llema doskonatego chrzescijanina bez doskonalego ,czlo-
Stosunek ideatu charakteru czysto ludzkiego do ideatu cha-
rgkteru cha"zescijar'lskiego i wzajemnej laczno$ci ujal przepieknie
m‘ezapommanej a prawdziwie Swietej pamieci Ks. Arc biik
Bllczel\‘vski w swym liscie p. t. ,Charakter*'). ‘ ki
ecz nie mam zamiaru omawiaé wyczerpuj
ascezy do pedagogiki, tem mniej przedstawiZé csluc:l?;:tal:mr?:tls:
:;;ztzz:pggo wy;‘howania. Chodzi mi raczej o cele praktyczne
icie 0 z i ] i
e mmd:i;;s' ascezy przedewszystkiem negatywnej w wy-
w pfzyz.wyc.zajaniu dziatwy do panowania nad soba, do
umartwienia, ‘]ak 1 w naprowadzaniu milodziezy do ¢wiczen a,sce—
tyc'znych_, majgcych na celu zdobycie panowania nad sobg, musi
by¢ pewien rozumny umiar. Brak wszelkiej ascezy msci sie n:a wy-
chowanku, Tnemniej szkodliwg jest przesada w zadaniach stawiz—
nych mlodz1e.iy. Sa pewne granice, ktérych sie nalezy trzymac
:v :._'?;‘chowamu, wiasnie dla rozwoju etycznego miodziezy. Stad
e kilka uwag o przyzwyczajaniu dziatwy w okresie przedszkol-

') Charakter — Listy pasterskie, T. III, str. 85, Lwéw, Bibl. Religijna

>
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nym do panowania nad soba i nad zakresem ascezy W zyciu
miodziezy szkolnej.

Najwiecej ,bledow* dziecigcych pochodzi wogoéle z braku
panowania nad soba. Uwaza sie za brak serca odmoéwic¢ czego$
dziecku; na wszystko sig zezwala, ,bo¢ to dziecko®. Co chwyci
do rdczek, to jego; zaczyna w kolysce krzyczet, natychmiast bierze
sie je na rece. Nie przyzwyczaja si¢ ani do regularnego snu, ani
regularnego brania pokarmu, wolno mu juz w pierwszych mie-
siacach swa zlos¢ objawia¢ it d. Te pierwsze reakcje pozostawia
sie bez opieki wychowawcy. Dziwia si¢ pozniej rodzice, ze ich
dzieci takie niegrzeczne. Nie zdaja sobie sprawy, jak wiele zawi-
nili przez zaniedbania wzgledem nich.

W ochronce i szkole trzeba o tem réwniez pamigta¢. Dzieci
nieumartwione chca posiadac wszystko dla siebie, nawet kawalek
chleba czy zabawki innych dzieci. Jak je otrzymaja, to te rzeczy
traca dla nich swoj powab. Te same, w sobie niezbyt wielkie
objawy ,nieporzadnego posiadania® prowadza zczasem do barba-
rzynskiego wyzyskiwania kolegow mniej agresywnych, spokojnych.
Upomnienie, i to czasem ostrzejsze, jest wtedy konieczne!

Dla zapobiezenia gwaltownym zatargom w $wiatku dzie-
ciecym, trzeba naprowadzac dzieci do panowania nad sobg: przy-
zwyczaja¢  do porzadku, umiarkowania swego temperamentu,
poddania si¢ wymogom dobra ogodlu, jedzenia tylko w czasie
wlagciwym, nato przeznaczonym, zadawalania sie swojemi rze-
czami, zabawkami i t. d. Naprowadzac je, by zabawki, ciastko,
cukierek, jabiko otrzymane nie jadlo zaraz samo, lecz zaniosto do
domu, darowalo np. matce.

Jechalem raz koleja w towarzystwie malych dzieci. Dalem
im po cukierku. Jedno 1'/,-letnie podnosi juz cukierek do ust
Witem opiekunka odzywa sie: ,zawiez ten cukierek do domu,
dasz go mamusi®. Dziecko bez najmniejszego sprzeciwu wykona'lo
polecenie. Jak mi opiekunka wyjasnila, byt to rezultat pracy
ojca, ktory w sposéb rozumny zreszid przyzwyczajat od malen-
kodci swe dzieci do odmawiania sobie rzeczy pozadanych.

Nieraz znajdzie si¢ maly filozof, ktéry zgéry postara sie
ubie¢ podobne ¢wiczenia ascetyczne. Pewien maly zarfoczek, prze-
czuwajac konflikt tego rodzaju, natychmiast wpakowat do buzi
otrzymany cukierek, potknat, a potem triumfujaco powiedziat: Suz
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niema nic“. Ustyszal upomnienie: »t0 nieladnie, wiedziale$, ze$
mial go zachowac na poézniej“. Oburzenie towarzyszow i fakt, ze
przejrzano jego podstep, zawstydzily go bardzo.

Podobniez mozna wychowawczo wplywaé¢ przy zabawie.
Nieraz potrzeba wprost walki, azeby odebra¢ dziecku zabawke,
ktéra mu sie spodobala. Z szlochami przyciska do siebie ksiazke
z obrazkami lub inng zabawke, bronigc sie wszelkiemi sitami
przeciw zamiarom odebrania zagrabionej cudzej wiasnosci. Trzeba
uzydslagodnie sily i umotywowaé swoj rozkaz: ,To nie nalezy
do ciebie, musisz odda¢!“ Wogéle musi.sie dziecko przyzwyczaié
do zaprzestania, w razie potrzeby, dalszej zabawy. Bezwatpienia
dzieci powinny sie bawi¢, ile tylko zechca, to ich praca. Bez przy-
czyny jakiej$, nikt zabawy im nie zakidci. Zajdzie jednak potrzeba,
to dziecko musi jej ulec. , Dogé sig bawiles, teraz czas spa¢, jesé
itd* W ten sposéb przyzwyczaja si¢ dzieci do wymagar Zycia,
ktére nieraz wprost niemilosiernie przymusza nas do oderwania
si¢ od najbardziej umitowanych zaje¢ i marzen. Wogole wiecej
wychowawczej wartosci lezy w przyzwyczajaniu dziatwy do odma-
wiania sobie, niz do pozwalania sobie na wszystko.

Wiele okazyj do oddzialywania wychowawczego w tym kie-
runku daje zachowanie sie dziatwy przy wspélnej zabawie. Znaj-
dzie si¢ np. obywatel, ktéry chce wszystkim przewodzié. To
wysuwanie si¢ na czolo jest nieraz dowodem gorgcego przejecia
si¢ zabawa, nierzadko jednak jest tylko objawem zwyklego tyrafi-
stwa dzieci, ktére chca .koniecznie by¢ zawsze punktem $rodko-
wym, okolo ktérego wszystko winno tafczy¢. | maly zapaleniec,
jak niemniej i maly egoista, muszg zrozumieé, ze inne dzieci maja
takie same prawa, musi si¢ nauczy¢ ustepowaé innym.

To zadanie nalezy rozciagnaé¢ rowniez na odczuwanag tak
bardzo przez wiekszoé¢ dzieci potrzebe wywnetrzania sig, wyga-
dania. Dzieci powinny w domu, ochronce, a nawet w pewnej
mierze i w szkole wiele mowi¢, powinny opowiadaé¢ matce czy
wychowawczyni swe przezycia i do$wiadczenia. To wyrabia dzieci.
Zawczasu jednak musza si¢ nauczy¢ milczeé, zwlaszcza przy nie-
ktérych zabawach, zajeciach, gdy w domu czy ochronce Spiewaja,
gdy inni, starsi méwia, lub wogdle ilekro¢ nakaze sie im milcze-
nie. Zwraca na to baczna uwage Dr. Maria Montessowi, ktéra
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radzi nawet wprowadza¢ osobne ,.lekc;:e milczema ‘_). Mozna nnlz ‘
tym celu wywola¢ zupelne uciszenie sig, ‘zwrécn’: uw g:;n S
:ajmniejsze szmery, jak: oddgcha}nit\a;y:g:;iignée rzeziz;rzli(a,bz 74
z poza sali, nakaza¢ cicho mowic, . rpnitigle
iej .. Prébowalem nieraz to osiagnac p (
:2’::5:?1%: ]s]?:::esmie i t. d. Najwazniejsza r?ecza. przy St::1i ;:?;
naprowadz,anie dzieci do wewngtrznego ucnsz-ema 'su;, OZk;:)Z 2
dpowiednie zajecie, a nie przez sz_im gedyn!e r o
:’izir;y Wymaga to bezwagtpienia wiele cierpliwosci, ale bez
: i niesie korzysci. :
DTHCET\':ZYECQ; \;?zv;'(t::am nr:fiegr?; uwadze dzieci nerwowe. Wle}e ga?;
datliwoéci u dzieci pochodzi nie tyllfo A bre\xku \?ict:v(;\:f;rzz; b
takze z nerwowosci i braku zdolnosci (_10 koncentra Jtowie S
Dziecko, ktére np. czgsto glaszc.ze sie reka po grmkaiy S
jedno ramig, mruga oczyma, nogi za soba.wle.cze, e,
nuje podskakujac (podskakiewicze), jest dzu?cklem mg i{v ; dObm_,
co raczej nerwowem. Wyrzadzi si¢ mu ww;c" prta::vh zmrwmwch
dziejstwo, przyzwyczajajac ie do_qpapowar}lla ig(rma B
rzejawow. Do nich nalezy réwn'iez r'nepos romic e
gzieci ktére wprost nie umieja m;lczec', gdy starsi mot bq. S
dzieci, nie potrafia w szkole cicho _siedzlec, f:lagle ch‘c;i cyjiy : takié
_ciagle zajete czems$ innem, nie biorg U(.malt. “{nni maja L
dzieci musza sie przyzwyczai¢ do tego,_ ze ta‘ ?e i Ty
iedzenia, ze i dla nich jest czas mtlczem.a. gdy A
?n(;:(;szy mu,si milcze¢... Wychowawcom Z kler.unliuk:a pu;‘gagogja
z p. Ellen Key na czele, nit? podgba sig a o
r\lisgglugzutorki ,Stulecia dziecka“ nie powinno su::E .\:_ogfgz v:,rlg:(tzd:‘.:
dzieciom zadnych pet, wszelkie hamoyva_nla para tnz iiie iy s
widualny dziecka. ,Wychowawca, méwi pompa y(:é i
ini ie cieszy¢, gdy zauwazy u dziecka jaka. ,e Tt
pC?Wlnleuﬂ Sl?izice za$ powinni wreszcie raz zrozumiec, Z€ nie m ja
mlf?ﬂnﬁc. 1’(:mi prawa przepisywac jakie$ prawa fym nowy:tn 1stg;
?;r:ln}aky,nie maja mocy ani prawa wytyf:zac biegu _;;lz:g c;mnaj_
niel:;ie ?). Wynurzenia takie nazwal slusznie Foerstt:(n)'r ;tyk 2‘” o
wiekszych dzieciniad XIX wieku, qul(ysl;m%)
krwistych, nieznajacych zycia (Sexualethik str. 49).

i i i i salter — th. Dr. Otto Knapp,
1) Selbsttitige Erziehung im frithen Kindersa

-Hoffmann — str. 191 i nast.. i > '
Stllttgf_l_;t l;{l?en Key: Jahrhundert des Kindes, 3 Abschnitt: Erziehung
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Faktem jest i ]
A d pozostanie, z :
dzieci nie . , 2& poblazanie fak . §
A tu'rzei:]fizwzdzl do rozwinigcia wlasciwosci SZdYZ\_Ve - o
Srawidlowe , do wybujalosci pewnych popedow iecka, lecz do
kiem i £9, Ha_turalnego rozwoju, ktérego pod , ze szkodg dla
]J)est harmonja wewnetrzna podstawowym warun-
zieci patologicznie obci . h
do zlego, a ni obcigzone jaka$ silniej _
i arnigejé tai':"fpl'zyzwyczajane od malerikosci dolsiz:; sklonnosciag
o pod wzgledem umyslowym jak i mofal zwalczania,
zej i i .
sobg, tem wiek;zal b[eé) o p"zY_Zw.yczaja sie dzieci P::{;];'a ¢
pracach i i gdzie energja ich woli w : nad
-a‘;) i dazeniach. e wszystkich dalszych
rzyzwyczajanie do pa -
chodzi¢ we i panowania nad soba musi
dla dalsZego“:;fic;;‘?-as.cezq’_a wigc w prace, z ktj;;“;‘j"? prze-
z wlasnej woli zieci zdaja sobie juz same spraw <
ze zlemi. Mora?nolsia(‘E “l()l;fw?es - : fiabyciu dobrych l'IaIOEOS\:’ l;lfv‘ii,c:o
g ey oth . iem bez pracy $wi R - a
osta¢ si¢ nie moz : ez pracy Swiadomej i b,
opieralaby sig nf;le?-a Owszem, im dluzej praca djziec(isar:;':;:j:lzmlneJ
tem wieksze bylob mym autorytecie przelozonych, wycho sobg
O rad gh dY_ niebezpieczefistwo, ze wartosé w wawcow,
Rl yWyczllgik: bytaby, jesli nie zadna, to przey‘::j(:::::z«;wE
: . y yaAWCZ0 : TR ie
indywidualnos¢ samodzielng za$ nie wyrobiloby si¢ dziecko n;:
Dzieci rozumiej '
A G 8 13 znaczenie i pot R
mniej wiecej Z potrzebe ¢wiczen
spowiedz? i]Kr:)?;)f::.t.: Iatac[? przygotowania sie ;jcetycmyc}!
nalezaloby naprow ](; Wi, -8 WICE dos¢ wczesnie. W tym E;.e e
s ek ¢ hﬂ zac Je'do dobrowolnych éwicze a Z czasie
s 550 s ])&c ¢wiczei musi by¢ ograniczony :cetyczny?h_
biera¢ te w)g;ﬁ‘em fo_rfnalnym' jako ¢wiczenie .iad:ceza e
strony na Walkime 'mozln',\,rf)éCi, ktére ja przng‘towU' d ab)f WY“
czgstsze, a wr najtrudniejsze, z drugiej strony naJa % Jeng)
T lui) 3 n::_cl:e na walki najblizsze, t. j. takie k\t:’jalkl naj-
Bicn w najblizszej przysziosci stacza¢ bed ; < Kiore. dziecl
E[l)ogolna i naczelna. ; eda zmuszone'). To
opedy, sktonnosci Sy
albo 'y, sklonnosci wrogie kierunkowi woli £
albo-za ;::azsqm:ro{scn ?ala albo duszy. Dlategomlé Spczcgodzw moga
: iala, albo tez as za moze by¢
lacznosci mied asceza ducha. Wskutek | L
¢dzy dusza a cialem cztowieka rozdziat J;?Q";zl; élcleel
ledna

) KlnderaSCEZ - L . -
€ von Dl I Selpe]. GlundilagEll del l{atEL’letfk IQI]
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by¢ zupelny. Jeden rodzaj ¢wiczen asce-

asceza a druga, nie moze
m, bo te dwa czynniki tacza sie i wza-

tycznych laczy sie z drugi

jemnie na siebie oddzialuja.
Asceza ciala odnosi sig¢ albo ogodlnie do umartwienia ciala,

jak: asceza popedu do odzywiania, ruchu, spoczynku; asceza cier-
pienia fizycznego, nerwow; albo tez odnosi sig do poszczegélnych
zmystow, majacych specjaine znaczenie dla zycia ludzkiego. Przej-
§ciem od ascezy ciala do ascezy ducha jest asceza wyobraZni.
Asceza ducha dzieli sie glownie na: ascezg Zycia uczuciowego,

zycia rozumu i zycia woli.
Wszystkie te rodzaje ascezy odnosza si¢ mniej lub wigcej
i do ascezy dzieciqco-mlodziehczei, omowie je po kolei.

Asceza ciala jest W latach dziecigeych stosunkowo bardzo
ograniczona i musi nig by¢. Cialo zaczyna si¢ dopiero rozwijac.
Dziecko musi i wiecej i czesciej jesc, potrzebuje snu i t. d. Dla-
tego ponad to, cO powiedziano nie powinno sig od dziecka zadac.
Oprocz  tego wykonywanie dobrowolne matych umartwief jest
utrudnione tem, Ze tatwo mogliby je zauwazy¢ rodzice, rodzen-
stwo, koledzy it d. Te okolicznosci moga bardzo utrudnia¢ dane
¢wiczenia, gdyz rodzice moga na nie nie zezwala¢ — jesli zas
zezwalaja, to latwo takie ¢wiczenia, jako rodzaj wyr6znienia,
moglyby przywiesc dziatwe do proznosci, faryzaizmu, do sadzenia
sie na nadzwyczajnosci.

Mimo to mozna zacheci¢ dziatwg do dobrowolnego wyko-
nywania takich malutkich ¢wiczen ascetycznych, jak: odmawiania
sobie jakiej§ stodyczy, nie proszenia u drugich o porcig ulubionej
jakiej$ potrawy i t. p. Mozna to uskuteczni¢ bez zwracania uwagi

niczyjei.
Odpowiedniem éwiczeniem  ascetycznem jest réwniez zno-
pienia nie nalezy zadac,

szenie cierpiefn bez skarg i placzu. Bezwat
ani tolerowac tego, by dzieci przed rodzicami ukrywaly swe cier-
pienia z heroizmu, mogg 1o bowiem by¢ symptomy powaznej
jakiej$ choroby. Owszem trzeba naprowadzac dzieci, zeby zawsze
wtedy, kiedy odczuwaja jakies bolesci, bez zdawania sobie sprawy,
jaka moglaby by¢ ich przyczyna, natychmiast powiedzialy o tem
rodzicom. Gdy jednak rodzice juz o naszem cierpieniu wiedza
i odpowiednio tez wkroczyli, to wtedy nie nalezy wiecej plakac
ani jeczeé — wszakze na zapytania, czy nas jeszcze boli, powin-

niémy prawdg zupeling powiedziec. Jestto dlatego wazine, poniewaz
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przeciwdziala si¢ przez
to czest ;
»byé¢ pozalowanem* gsto spotykanej u dzieci ;
~ sig zawczasu n?: m*, ktéra moze si¢ wzméc az d:)ec;fsfl‘fmf’éc}
vownies: sl dD(ze§1wd2|ata. Potem dostepnym dI isterji, Jgéh
ladowan’ia s‘:ejue zieci p((:Jped do ruchu i do Okazan?a aS_lcezy jest
gore), staé o en m iS¢ nieco wolniej
cicho) zamie::tb siedzie¢ spokojnie, zamiast skakalgl i(?lasgcza pod
do Ol,)aﬂowanianz- C;Ie gardio krzycze¢ — to grodki 'Edgac, Tfléwié
Nie moze to byé""r ie. Trzeba jednak unika¢ wszelki{;'powmdme
e howainia sic Pegm‘a 0gélng, sa to tylko wyjatko “{eprzesady.
egac do woli, Jed(i:;térz; M, Griect misn i nakrzycz:cli'3 OiSOby
- Lokt i drugi na-
i ujawnienia radosci zycia gie potrzebne dla rozwoju organéw
Wyliczo .
Asycezane formy ascezy naleza réwniez do ascezy -
: zmysiow. Jak ; nerwow.
wiadczenia. i T A wazna to sprawa, wi
musza sie luSdTil:rC WSt@‘F_’UJF_! do duszy przez oczy ’j:‘;'emg z d_os?
B Scovina ai nau_CZYC tej sztuki, by przejs¢ przéz : !a 0 dzieci
B i [t)eoutr:teé takze w odpowiedniej chwinyﬁf z otwar-
nie polega jednak g0 potrzebng jest asceza zmyslow Amejedno
jest juz bliskg ok na tem, ze si¢ odwraca oczy, gd d 2 g
Wigzek sumienia azl])addo grzechu. Jestto bowiem na;'prozlt]sy WI?)OR
diuzej na takie od grzechem nie wolno ani e s
“gnelnic trz;;l:e rzeczy patrzec. Ale zeby Ob;;ir(;zf;’%lme, ani
Wiednié zmysly pst::r)rzedmo Juz do tego sig przyngzwa’."éc ten
zwracalo sie dziatw?eu:,n artwi¢. A nadto, gdyby czesto icéo(;)c.’tp N
na ktére nie ! wagg na te liczne zle i niebezpi itnie
osiagnac¢ wpr:;wm"o si¢ wogéle patrze¢, to lat\:: li;::_)n? PrCERys
do zgubnej cieka przeciwny skutek, pobudzitoby sie t li oby‘s“:
B bie wosci. Wiasnie przedmiotem a SCEZYQS ylko dzieci
sobnosci do taki::’;-;w'olone, albo zaniechania, nie naka?aczynnoém
y ¢wiczen j F 2 ne.
konieczni jest duzo. Na R
ZATIS lezlivssz{ytk s s Y PODQdemprgizgzcsd.z b
- zystko; jesli nie osci i
bezpieczne pvtani otrzymajg odpowiedzi na jakie$ ni
raz nie zaml:,‘::(za?le,dalb? danego pytania nie zrozumi:I Jak}es o
od rozméw, w ?{térugil]ch pytaniami swemi: oderwaé Ys.iénech Zh
4 X rych niekoni : - : czasem
Sa to dobre ¢wiczenia woli, niecznie muszg brac udzial i t. p.
£ _Szczegélniej pouczaé dzie
i idgc ulica. Oto idzie kto
0 Znowu dwéch [udzi

Spo-
y nie
patrzyly

: 5;:cjal; mogq ¢wiczy¢ sie w ascezie
mzml a ziwnie, podpadajaco ubrany
awia, giestykulujac zawziecie re-’

B . sig czy na dana sceng, CZY osobg. Dobrz
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.~ kami, — do tramwaju wchodzi jaka$ osoba wlomna i t d. i td
" Dobrze wychowane dziecko nie obraca sig, nie przystaje, nie gapi

e wychowane dziecko

wcezasie rozmowy nie pozwoli sobie gapi¢ sig na coé innego, nie
jest roztargnione, nie przerywa bezmysinie dyskusji i t. d. Na
tego rodzaju éwiczenia ascetyczne i ich doniosto$¢ zwraca uwage

_ Foerster w swej ,Jugendlehre®. Nieprzyzwyczaianie dzieci do tych

form najprostszej zreszta grzeczno$ci méci sie potem W zyciu
pozniejszem. '

Asceza zmystow jest nietylko negatywna — moze by¢ row-
niez pozytywna. Oczy mamy nato przedewszystkiem, azebysmy
patrzyli, uszy — styszeli. Opanowanie siebie, zeby nie patrze¢, nie
stysze to wyiatkowe nieuzywanie zmystéw, nieraz i konieczne.
Naprowadzac jednak dzieci, azeby to pigkno rzeczywiste w na-
turze i sztuce uwaznie ogladac sig przyzwyczajaly. Szczegoly pod-
padaijace, krzykliwe i tak same beda si¢ zmystom narzucaly, przez
co nadawac si¢ beda raczej do ascezy zmystow. Gdy przeciwnie
pigkno, nieraz ukryte gleboko, a wskutek tego niewpadajace
w oczy, moze by¢ przedmiotem ascezy czynnej. PoniewaZz natura
dziecka nie jest sklonna do zastanawiania sig, wglebiania, uwaz-
nego przypatrywania, wogole do dcistodei, dlatego potrzeba pew-
nego nacisku woli, azeby ja osiagna¢. Z tego powodu mozna tu
mowié o ascezie.

Ale nie tylko pigkno jest przedmiotem zmysléw — moze nim
by¢ i to, co brzydkie, niefadne, odrazajace w naturze. Wiele obo-
wigzk6w nie wykonywalibysmy wcale, gdybysmy chcieli unikac
wszystkich niemilych wrazen. Wystarczy wspomnie¢, ile to ofiar
dla kazdego prawie zmystu wymaga pielegnowanie chorych. Trzeba

odwaznie spoglada¢ na sceny, wywolujace czasem obrzydzenie,
stuchac nieharmonijnych krzykow, znosic wstretne fetory i
To wszystko trzeba umie¢ przezwycigzy¢ i dlatego moze i po-
winno by¢ to przedmiotem ascezy dzieciecej. Oprocz tego musza
sie dzieci nauczy¢ odrézniac pozory od rzeczywistoéciﬂzwtaszcza
odnoénie do ludzi. U dzieci przeciez sympatje i antypatje powstaja
na podstawie pociagajacych albo odstreczajacych zewnetrznosci —
a to dzieki naiwnosci dzieciecych zapatrywai. Z powodu braku
dogéwiadczenia sadza dzieci, ze, co pigkne, to i dobre, i odpowied-
nie z tego konsekwencje wyciagaja, ktore prowadzg zczasem do

bardzo przykrych rozczarowafl a co gorsza Lniesprawiedliwoéei.
T
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Pigkna na ten temat pogadanka u Foerstera: Die arme Marie.
Ze jednak w tych ¢éwiczeniach ascezy zmystéw trzaba by¢ bardzo
ostroznym, ze nie mozna uwaza¢ szkoly, zakladu, za jaki§ no-
wicjat zakonny, tego podkresla¢ nie potrzeba.

~ Zmysly dostarczaja materjalu dla dzialalnosci fantazji.

| fantazja potrzebuje ascezy i to w znaczeniu tak negatywnem,
jak i pozytywnem. Znaczenie fantazji jest nader donioste dla zycia
etycznego. Umozliwia nam ona przenosi¢ -si¢ juz zawczasu
w przyszle sytuacje, przeczu¢ trudnos$¢, pokusy, tak ze stajemy
do walki juz przygotowani, uprzedzeni przed mozliwem niebez-
pieczeistwem. Fantazja dopomaga wydoby¢ sie z- zakletego kota
pokus, ktére czlowieka trapiag. Komu grozi niebezpieczenistwo przy-
gniecenia przez smutne nastroje, pesymistyczne mysli, moze zapo-
mocg wyobraini przenie$¢ si¢ w sloneczne krainy nadziei. Kto
czuje si¢ podniecony walka zmyslowa, zapomoca samej wyobrazni
moze przedstawic sobie gorzkie owoce upadku, stawic sie w obec-
nosci wiecznego Sedziego, albo na miejscu wiecznego potepienia.
W takiem uzywaniu wyobraini trzeba sie¢ ¢éwiczyé. Sposobnosci
daja codzienne male troski zycia dziecigcego. Dziecko boi sie ja-
kiejs trudnodci, przykrosci — wskaza¢ dziecku, jak moze unieé¢
si¢ na skrzydltach wyobraini ponad te przykrosci, przewidujac, co
je mitego czeka po przelamaniu trudnosci. Dzialania przyciszajacego
fantazje uzyje wychowawca roztropnie, jedynie tam, gdzie bedzie
oczywiste niebezpieczefistwo grzechu. Zbyt za wiele slofica nigdy
nie bedzie dla lat dzieciecych.

Ale wyobraznia kryje w sobie niejedno niebezpieczefistwo.
Przewaga wyobraini zle si¢ nadaje dla zycia realnego, rodzi fan-
tastow, marzycieli. Juz wsréd dzieci znajdzie wychowawca takie
typy. Gorzej jeszcze, gdy marzenia erotyczne wezma przewage —
wtedy wyobrainia staje si¢ kottowiskiem nieustannych pokus, niezli-
czonych grzechéw. Stad dziecko musi sie¢ nauczy¢ opanowaé
swojg wyobraznig, stosowa¢ si¢ do miejsca i czasu, oddaé sie
danej pracy, zajeciu z calem zainteresowaniem: ,age, quod agis®.
Koncentracja uwagi, ¢wiczenie si¢ w skupieniu przy nauce, mod-
litwie i t. p. oto wdzigczne pole do ¢wiczenia sie w opanowaniu
wyobrazni.

Wilasciwem polem dla ascezy sa afekty, ktére, jesli
osiggaja wyisze natezenia, nazywamy namigtno$ciami. Sa one nam
dane razem z naturg nasza, dlatego nie sa ani zle, ani dobre. O ile
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one wybiegaja wolg, nie s3 poczytalne. Maja jednak wiel}ci_e znaclz::;té
dla zyci i kim stopniu zacie$niaja wo
dla zycia etycznego, gdyz w wysokim 19 e
: iaj i nalezytego sadu o m
woli, utrudniajac rozumowi powzngme gt
£ i i3 jewalaja wole do decyzji, bez
nosci danej czynnosci 1 zniewa | i
inej i i 7a& wola sama wywoluje namig :
wania nalezne] rozwagl. Jesli zas wo . . s
i i i afej pelni. Obudzanie
dy czlowiek odpowiada za mie w caie] pr 5 b
xti;tnyoéci moze by¢ rzecza dobra, ale ’takze.lll?a;i1 SDZ?;)C:;?C n:)y cﬂgf
iaj jes¢ sie do czynow wielkich, L
ulatwiaja one duszy wzniesC sig - g
i hu. Przedmiotem ascezy sa
Z1a: o ile prowadza do grzec : e )
i i i i ile wyprzedzaja wolg. Zap : :
i namietnosci, giéwnie o 1 : el
i i -adzi¢ do tego, ze afekty coraz WIgCE] P ‘
musi cztowiek doprowadzi¢ 3 el
i li. ze coraz mniej beda wyprzedzaly :
. i by¢ $rodkiem do zapobiegania,
li i rozumu. Dalej asceza ma DyC STC . .
\gyo laf:ekty namietnosci, ktére sig budza nieraz od(riucl;owo, nu; s\;g‘v
? ’ 3 : 2 g m
i i iewaz afekty powstaja wskutek dzialaniaz
bujaty zbytnio. Poniewaz a ( . . il
i i t tez posrednio asceza
tazji, stad asceza zmystow jes $rednio af
IP(f)a:::olijosialga sie¢ panowanie nad fantazja, jesli w c.:hwm, 0%3:1
czujemy Sie podniecen'i, zmuszamy si¢ do zastanowienia, a p

o i contra, przechodzimy do dzialania.

dopiero, po rozwazeniu pri . ., 4o ia
Dc:gtego galeiy wpoi¢ w dzieci zasade: Nigdy nic me mowic,

i i dnieceni, lecz przeczekac
i iala¢, gdy jestesmy wzburzeni, po H,clec ec .
E:d:jm:izz; ?e(!;no ,Ojcze nasz“. W migdzyczas::e na;clz‘qéme}_ef::;il
; i du, zeby$my . sig irytowali, gHIEWdL,
uznamy, ze niema powodu, : ! g
i i woli do tego, ze za i
bali etc. Ta droga dojda dzieci po ) . N
i dna w stan podniecenia. Jeshi ekujg czego
i ooty d kiwania niecierpli-
i i i snego ocze
lego, nie powinny z pOWOdl? rado : ekiw 3
::c' gsie gdy grozi co$ nieprzyjemnego, nie Tnaga sie t_illugo pzr:e:r
tem niépokoié. Srodki do tego: nie patr.zec co chwila na . Sgt t(;
nie biega¢ do okna gdy ktos ma nadejé¢, a nie gZdCh-O:z"zabraé
jerpliwoéci 7 nerwow. wniez:
eza niecierpliwosci, a takze asce%a WO o ;
:f: zaraz ochoczo do pracy nieprzyjemnej, ciezkiej, przez to prze
‘e sie oslabiajace uczucie leku'. : &L
lalmePrfet:hndzimy do wiadz najwyzszych c:r.lo.wwl-(ac.l .;ozumu
i woli. I dla nich jest potrzebna asceza, aby nie bfadzily.
Wiaséciwoscia rozumu jest poped do \;rizdzz, k:?)r:r yﬁ;zy(;?):?]:
i i sania swych wiadz duc :
cztowieka do ciaglego wytgzania § . g
i i i ladanie Boga. Popg
i iagnie peini zadowolenia przez 0giadd :
Ir:fraz?a:gms jgdnakie na niejedno mebezpteczen_stvtro,_gdyz zl;1yit
czesto skiania rozum do zajecia si¢ przedmiotami nieuzytecznemi,
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czestokro¢ zgubnemi. Z tego rodzi si¢ ciekawos¢, niezawsze wio-
daca do prawdziwej madrosci czy wiedzy. U dzieci ciekawos¢
przejawia si¢ gléwnie w zyciu zmyslow, prowadzi jednak dos¢
czesto do nieowocnych, a nawet szkodliwych powatpiewan. Za-
pominalstwo, brak przytomnosci, gubienie sig¢ w domyslach tak
czeste u niektérych dzieci, pochodzi wprawdzie najczesciej z prze-
wagi fantazji, nieraz jednak ma swe Zrédlo w rozumie. Sa to
urodzeni powatpiewacze, ktérych nie zadowala zadna odpowiedz,
zatapiaja sie coraz glebiej w swych dociekaniach. To jeden rodzaj
kraficowosci. Wieksza liczba jest tych, ktérzy popadajg w btad
przeciwny: w powierzchownos¢, ktéra unika wszelkiego powai-
nego zastanawiania sig, nie interesuje si¢ niczem z zakresu wiedzy.

Asceza rozumu, odnosnie do tych obydwu przejawow,
bedzie przedewszystkiem asceza porzadku. Wiedza konieczna musi
mie¢ pierwszefistwo przed wiedza uzyteczna, uzyteczna przed przy-
jemna, szkodliwej nie nalezy si¢ oddawac. Przeciwnie: okolicznos¢,
ze zajecie przedmiotem koniecznym mniej nam odpowiada, niz
zajecie sie jaka$ rzecza mila, przyjemng, nie powinno nas dopro-
wadzi¢ do porzucenia przedmiotu koniecznego. Ulatwia to przy-
zwyczajanie dziatwy do porzadku w kazdej dziedzinie. Dzieci
przyzwyczajone do zamilowania porzadku w utrzymaniu swych
ksiazek, ubrafi i t d. nauczg sig¢ latwo uporzadkowa¢ swoje ,ja“,
swa fantazje, swe zycie rozumu — stad wielkie znaczenie przy-
zwyczajania do porzadku i obowigzkowosci w rzeczach najdrob-
niejszych. :

Do ascezy rozumu nalezy réwniez asceza sadu. Dzieci
przyzwyczaja sie¢ do méwienia, zanim sig zastanowia, wzglednie
zanim sie dobrze zastanowia. Swe za$ nierozsadne sady wyrazaja
wstowach nierozwaznych. Nie potrzeba wspominac, ile ztego z tego
wynikna¢ moze. Wogole gadatliwos¢ nalezy do mniej przyjemnych
stron charakteru naszego. Czytalem gdzie§ charakterystyke Polaka:
,Niemiec nim powie slowo, dwadziescia razy przedtem pomysli,
Polak na dwadzie$cia stéw raz pomysli, co moéwi.. Nigdzie moze
gadatliwo$¢ nie jest posunigta tak daleko jak u nas — takie samo-
chwalstwo, posunigte az do klamstwa.. Niemiec nigdy nie rozpo-
wiada o swoich zamiarach, powie wtedy, gdy wykorczy swa pracg
lub dzieto. Polak naprzéd opowiada o zamiarze swoim powzigcia
zamiaru, potem nareszcie poweimie ten zamiar — opowie go
szczegblowo — nastepnie opowiada, ze ma wiele pracy, bo ma
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zaczaé to a to.. Z tego wzgledu jest stale przepracowany, z.nuzony,
nie ma glowy do niczego — nie poznaje znajomych na ulicy, po-
tyka sig na rownej drodze o kazdy przedmiot, —.jest sta!e nfe-'
wyspany, albowiem musi 20 osobom w ciggu dnia opowiedziec
wszystko. Wkoncu okazuje sie, ze mu zabrakio czasu do dopro-
wadzenia plhnéw swych do kofica. A to mu przecie caly czas
pochtaniato®... Duzo w tem przesady, ale i nieco prfiwda.. R_ozumna
asceza, slowa jest konieczna, sposobnosci tez dosy¢ do j-e.[ Pfakty-
kowania. Bezwatpienia, ze sklfonnoé¢ do méwienia u qZIECI i star-
szych nie jest grzechem. Nie mamy tez bynajmniej zamiaru ks_zta.l—
cenia dzieci na niemowy. Pewna miara potrzebna: czas mowienia
i milczenia — przyzwyczajanie do zastanowienia jest konieczn.e.

Kazde ¢wiczenie ascetyczne wzmacnia réwnoczesnie

i wole. Byla o niej juz mowa przy ascezie zmystow i fantazji.

Szczegdlnym rodzajem ascezy woli jest z_lsceza c zasu.
Nie mozna od dzieci zada¢ zbyt daleko posunigtej ekonomji czasu,

“trzymania si¢ zbyt skrupulatnego porzadku W rozkladzie zajec.

Mogloby to dzieci i zdenerwowaé i zameczycC. Dzi.eci ‘po.wim.ly
r6é¢ w czesci bodaj, jak te lilje polne — i te ptaki niebieskie.
Od chwili jednak, kiedy do dziecka przystepuje obowiqzek_, przy-
wigzany do pewnych, ustalonych godzin —ta beztroska Qmecha
nie moze sie oby¢ bez jakiejkolwiek bodaj matej agcezy. Nle' mqina
dopusci¢ do tego, zeby dziecko $wiadome, ze ma jaka}é w.azr?nelfsz'a
sprawe do wykonania, przyzwyczajalo sig do oddania sig ]a‘kle‘lé
rzeczy latwiejszej, prz¥iemniejszej, albo wogole proznowato. Dzleck.o
wtedy nie tylko, ze nie wykonuje swych obowiazkow, ale takze
nie odpocznie rzeczywiscie, nie ubawi sig, gdyz przeszkadza temu
wewnetrzne niezadowolenie. Stan taki jest nam znany z w&asneg_o
doswiadczenia, kiedy to nasza fizyczna energia do grac.y sig
zmniejsza, zanim odczujemy jeszcze symptomy geczywustel ch(?-
roby. Pracujemy wprawdzie dzief caly, praca jedpak nasza nie
osiaga wiasciwego rezultatu, poniewaz przerywamy Ja' gdruchowo,
znowu zabieramy si¢ do niej, by za chwilg przerwac i.t. d. Czu-
jemy jakis$ niesmak z takiej pracy, gdyz zdajemy sobie §prawq
z braku energji i stabych nerwéw. Podobny stan que jednak
wywolac i brak silnej woli. Jesli sig za$ staqie chron‘lcznym, to
wyradza sig typ cztowieka bardzo zajetego, a jednak.me proc_iuk-
tywnego. Srodkiem zaradczym to asceza stosowgna juz w \A:rleku
dzieciecym. Podkreéla¢ znowu nie trzeba, ze dziecko moze i po-
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winno bawi¢ sie godzinami. Nie powinno jednak nigdy by¢ nie-
zajetem, albo bawi¢ sig, wiedzac, ze wlasciwie powinno czems
innem by¢ zajete. Stad musi si¢ je przyzwyczajac, zeby zawsze
ochoczo i gruntownie wprzéd swe obowiazkowe prace spelnilo,
obowiazki wykonato, a potem szlo do zabawy z ta $wiadomoscia:
teraz jestem wolny, teraz moge si¢ bawi¢. Przytem musi wiedziec,
ze bynajmniej nie grzeszyloby, odmieniajagc porzadek: naprzdd sig
pobawilo, a potem zabralo do pracy.

Sposobnosci do pouczenia dzieci i zachgcenia do panowama
nad soba, wogdle do ¢wiczen ascetycznych nastrgcza i katecheza
biblijna, jak niemniej i katechizmowa.

Historja biblijna przytacza nieraz pigkne przyklady dla
ksztalcenia charakteru — wyzyska¢ je, wskaza¢ na konkretne
przyklady z zycia dzieci i zachgci¢ do nasladowania.

Zrodlem licznych ¢éwiczeni ascetycznych jest rok koscielny.
Okres Bozego Narodzenia mozna uswigci¢ przez uczynki socjalne,
asceza socjalna. Dzieci ciesza si¢ na Boze drzewko, gwiazdke.
Naprowadzi¢ dzieci zamozniejsze, by z milosci dla biednego Dzie-
ciatka Jezus pamietaly o biedniejszych swych wspdtkolegach.
Korzystalem zwykle z tej okazji, by zacheci¢ dziatwg do skladania
ofiar na rzecz np. dzieci zostajacych na opiece Konferencji Sw.
Wincentego. Cale stosy ubran, bielizny, bucikéw (czasy przedwo-
jenne) $wiadczyly, ze zacheta nie byla daremna. Zachecalem
wszakze, by dawaly ze swych drobnych oszczgdnosci, za pozwo-
leniem rodzicow — a jesli nic nie maja, zeby oszczedzaly bardzo
swe ksiazki, ubraiika, by rodzice mogli si¢ zdoby¢ na ofiar¢ dla
drugich. Ten sam cel ma zapisanie dziatwy do Dziela $§w. Dzie-
ciectwa P. Jezusa, daje sposobno$¢ do malych ofiar. Czas postu
nadaje sie do Cwiczen ascetycznych ze stanowiska pokuty.
Dzief zaduszny: do ofiar, majacych na celu dopomaganie duszom
w czysécu cierpigcym. Kazde Swigto zreszta daje sposobno$¢ do
zwrocenia uwagi na te lub owa czynnos¢, pomocna dla pracy
nad soba.

Dla tej pracy trzeba pozyskac¢ rodzicow. Dlatego nieraz po-
trzebne takie tematy w kazaniach, na Wieczorach rodzicielskich

i t. p, wykazujac potrzebe zaprawiania dzieci do panowania nad -

soba — uchylajac uprzedzenia, ktore nierozumna dewocja, czy
asceza moglaby wywolac.

Pedagogika okresu dojrzewania.

Opowiada legenda, iz pewnego pigknego poranku wiosen-
nego, podczas rannej przechadzki po niebie, znalazt Bog Ojciec
na listku rézy rozkwittej l$niaca kropelke rosy. Strzgsnat kropelkg
na reke. Kropelka rozdzielita si¢ na polowki, mieniace sig¢ bar-
wami teczy. Ze czcia patrza aniolowie, a Pan pyta ich, co tez do-
brego i milego dla ludzi moznaby z tych dwéch kropelek uczynic.
Mnie sie zdaje, mowi pierwszy aniol, ze kazda kropelka zamieni
sie w kwiat, jakiego jeszcze oko ludzkie nie widzialo. Drugi na
to: a moze te kropelki zamienig si¢ w brylanty dwa, jakich dotad
nikt z ludzi nie widziat? Trzeci za$: moze wyrodnie z nich winna
latoro§l i wyda wino, jakiego jeszcze ludzie nie pili. USmie-
chngt sie dobrotliwie Bég Ojciec na domysty i spuscit obie kro-
pelki na ziemig. Aniolowie biegna za niemi, aby zobaczy¢, w co
sie zamienia. A oto z ziemi unosi si¢ okrzyk radosci: co za cud
pieknosci! Co sig stalo? Oto te dwie kropelki rosy staly sig dwoj-
giem oczu dziecigcych.

W oczach dzieci tkwi co$ prawdziwie niebiafnskiego. Prze-
bija sie w nich czysty lazur nieba. Oczy dziecka przypominaja
raj utracony, jego niewinno$¢, ufnos¢, szlachetno$¢. Niema w nich
falszu, wyrachowania, niema burz namigtnosci. Nie zawsze jednak
pozostaja takiemi oczy dziecigce. Zaczyna si¢ z wiekiem cos bu-
rzy¢ i maci¢é w duszy dziecka — oczy traca swoj blask jasny:
rozpoczyna si¢ okres burz i walk milodocianych. Prawo Boze
i prawo natury’ domagaja si¢ od wychowawcow wytezenia
wszystkich sil, by przyj$¢ z pomoca mlodziezy, poda¢ jej silne
ramie, aby przeprowadzi¢ ja bezpiecznie poprzez najniebezpiecz-
niejszy okres zycia, zwany okresem dojrzewania.

Okres dojrzewania zaczyna si¢ okolo 10 roku Zzycia, trwa
za$ mniejwiecej do 20 roku. Normalny kryzys dojrzewania przy-
pada na lata od 13—15 roku zycia. Tak wigc na caly czas stu-
djow gimnazjalnych przypada okres przemian wewngtrznych, spo-
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wodowanych procesem dojrzewania. Pomijamy przejawy fizyczne,
jako drugorzedne, przyjrzymy sie natomiast przejawom psychicz-
nym tego procesu. Znajomo$¢ dokiadna tych przejawow jest ko-
nieczna, bo ulatwia w wielkim stopniu nasza prace wychowawcza.

A. Zycie umystowe.

Przejscie z lat dziecigcych w okres miodzienczy odbywa sie
stopniowo, dlatego tez u milodzieniaszka, jak i podlotka duzo po-
czatkowo cech dziecigcych: dziecinstwa. Posiadaja dopiero maty
zasob poje¢ ogolnych. Skojarzenia obracaja sie jeszcze okolo wy-
obrazefn indywidualnych. Stad wskazane jest oparcie nauczania
religijnego na pogladach, jak to uwzgledniaja zreszta plany oficjalne.
Tworzenie sadéw jest jeszcze nieudolne. Sady, rzekomo wlasne,
s najczesciej niczem innem, jak pamieciowem powtarzaniem cu-
dzych zdan, gotowych sadéw zapozyczonych z otoczenia czy lek-
tury. Uwaga chroma: praca umysfowa meczy. Dos$¢ silnie wyste-
puja rézne duchowe wzruszenia, sprowadzajace za soba onie-
Smielenie i zamigszanie.

Powoli rozwijaja sie wszakze coraz wiecej wladze umystowe.
Na polu intelektualnem przemiana ta zaznacza sie gléwnie tem,
ze miodziez przestaje uklada¢ swe wyobrazenia wedlug zewnetrz-
nych, czgsto mechanicznych punktéw widzenia, a coraz wiecej po-
woduje sig racjami logicznemi: zaczyna mysle¢ samodzielnie.

W zyciu mysli religijnej objawia si¢ czesto zanik poszano-
wania autorytetu katechety, wywolany wyzszym stopniem refleksji,
zastanawianiem sie, poréwnywaniem pojec¢ religijnych z pojeciami
przyrodniczemi, socjalnemi i t. d., a nieumiejetnos$cia pogodzenia
ich z powodu braku gigbszego wnikniecia w $wiat mysli, co pro-
wadzi zwykle do powatpiewania, zwlaszcza gdy pojecia religijne
nie zostaly do$¢ jasno ogloszone. Ale i tak moga powsta¢ rézne
watpliwosci w duszy dorastajacych miodych ludzi.

W pojeciach religijnych nalezy odréznia¢: 1. samo pojecie
o Bogu i naszem zyciu religijnem; 2. pewnos$¢ poje¢ o Bogu i na-
szym stosunku do Boga. W rozwoju duszy obie te strony pojeé
religijnych rozchodzg sie z biegiem lat w ten sposob, ze powat-
piewanie o prawdach wiary nie powstaje w duszy z chwilg two-
rzenia si¢ w niej danych pojeé, ale znacznie pdéizniej, juz po utwo-
rzeniu sig¢ w niej danych poje¢ religijnych. Odpowiednio do tem-
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peramentu watpliwosci te bgda powazniejsze lub tylko powierz-
chowne. Stan pierwszy, przy zabarwieniu patologicznem, moze
by¢ grozny dla religijnosci, moze spowodowac juz w tych latach
albo zupelne odstepstwo od wiary i jej utrate — albo tez nad-
mierng, az do egzaltacji posunieta obawe utraty wiary. Zwatpienia
lekkomy$ine, powierzchowne prowadzg zwolna do obojetnosci
i ozieblosdci, ktéra na zewnatrz z ironja przechodzi obok spraw
wiary — wewnetrznie zas nie iest tak groina, latwiej jest uleczalna

W znacznej czesci watpliwosci mlodziezy w okresie dojrze-
wania zycia sa oznaka dojrzewajacego rozumu, ktéry odczuwa
potrzebe uchwycenia i zrozumienia wszystkiego, co jest pozna-
walne. Przesadny krytycyzm miodych medrcéw, pozujacych na
Sokratesow, jest ostatecznie tylko wybitng forma dazenia do prze-
miany w mezczyzne. Mlodziez odczuwa pociag nieprzeparty do
prawd i $wiatla. Ten pociag do prawdy i jasnosci o pojgciach
trzeba uwzglednia¢, zwlaszcza w nauczaniu religijnem. Wielki dar
wiary, udzielony przez P. Boga, trzeba zamieni¢ na wiare z prze-
konania, oprze¢ caly poglad zyciowy na silnmych fundamentach.
U wielu miodych ludzi daznos¢ do jasnosci w kwestjach religij-
nych jest niczem innem, jak odczuciem tgsknoty za prawdg i po-
trzeby prawdy. Odczuwaja oni, ze przestaliby by¢ soba, przesta-
liby byé¢ uczciwymi, gdyby swych wiadomosci religiinych, opano-
wanych moze gléwnie pamigciowo, odpowiednio nie poglebili
i nie umieli zda¢ sobie z nich sprawy. Zaczynaja odczuwac, iz
odnosnie do religii musza do niej wej$¢ w stosunek coraz wigcej
osobisty, swiadomy i wewnetrzny. :

Nauka religii w tym okresie musi da¢ milodziezy glgbsze
ujecie prawd i zasad wiary, musi zwlaszcza pod wzgledem ape-
logetycznym daé silne dowody, ugruntowa¢ pewnos$¢ prawd reli-
gijnych. Metoda $wieckiej wiedzy dazy do naukowego traktowa-
nia swego przedmiotu, stawia wielkie wymagania uczniom, zmusza
do wglebiania sie¢ w tajniki wiedzy. Te Scistos¢, pewnego rodzaju
poglebienie filozoficzne, trzeba przenie$¢ w nauczanie religijne,
zwlaszcza dogmatyki i etyki. Przeciez wiara to: rationabile

. obsequium. Mlodziez chce i ma prawo zda¢ sobie spraweg z istoty

i calej doniostosci prawd, w ktdére wierzy. Pragnie umocni¢ pod-
stawy swej wiary. Nie wolno zatem poprzestawa¢ na samem wy-
jadnieniu powierzchownem i pamigciowem przyswajaniu prawd
wiary. To nudzi mlodziez, napelnia lekcewazeniem do nauki re-
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ligji, a przez to i do samej religji i prowadzi do niewiary. Trzeba
zmusza¢ miodziez do wysilkéw = intelektualnych, niech pracuje
~W pocie czola® nad zglebianiem zagadnien religijno-moralnych.
Wtedy przejmie sie nalezna czcia dla swej wiary, zajmie tez kry-
tyczne stanowisko wobec zarzutéw i atakow, pochodzacych od wro-
gbw chrzescijanstwa.

Wychowawca powinien z radoscia pomaga¢ miodziezy w roz-
wiazywaniu powaznie przedkiadanych watpliwo$ci. Nigdy nie wolno
lekcewazy¢ trudno$ci wewnetrznych miodziezy, tem mniej nie wyka-
zywac z ironja ich ignorancji i braku logiki w mysleniu. Cieszy¢
sie winien ich dazeniem do $wiatla i prawdy. Mlodziez musi od-
nie$¢ wrazenie i naby¢ przekonanie, ze to nie jest czems zlem,
albo znakiem niewiary, lecz owszem dowodem powaznego ujecia
problemu wiary i szukaniem prawdy, gdy przdkiada wychowawcy
swe trudnosci w zagadnieniach religijnych. Musi tez zrozumiec,
ze religja zawiera bardzo trudne problem=, ktére nie tak latwo
zglebi¢, ze religia jest tym wielkim problemem zyciowym, co do
ktérego kazdy myslacy czlowiek musi mie¢ jasny poglad, ale takze,
ze przy gruntownem badaniu coraz glebiej ujeta wytrzymuje
wszelka krytyke i odpiera wszelki zarzut, aczkolwiek pozostanie
wiele tajemnic, niedostepnych dla rozumu ludzkiego. Nadto musi
miodziez  zrozumieé, ze religjia chrzescijafiska stanowi budowle
prawd zwarta, z ktorej nie wolno wyja¢ najmniejszego kamyczka.
Takie ujecie czyni miodego czlowieka chrzescijaninem z przeko-
nania, pewnego we wierze i dumnego ze swej wiary.

Mtlodziez zdrowa odczuwa silny poped do prawdy religijnej,
niemniej i do zycia religijnego, zwlaszcza do glebszego ujecia
swego stosunku do Boga, do zycia modlitwy. Nie mniej zatem
wazny obowigzek cigzy na wychowawcy, by wprowadzi¢ miodziez
w zycie wewnetrzne, w $ciSlejsze zycie z Bogiem przez modlitwg.
Brak prawdy w tych waznych sprawach mdégiby miodego czlo-
wieka odstreczy¢ od religji. Odnosi sie to zwlaszcza do uczciwego
weiscia w siebie i wyznania win swoich na spowiedzi i do la-
czenia sie z Jezusem w Komunji $wietej. Ale wazne to i dla zycia
modlitwy. Mtodziez chce i powinna w tych latach rzeczywiscie
modli¢ sie, t. z. rozmawia¢ z Bogiem. | dlatego jest to meka we-
wnetrzng i walka z jego poczuciem prawdy, gdy sig jej narzuca
mys$li i uczucia, ktérych miodziez w tym wieku mie¢ nie moze,
albo ktére uwaza za przesadne. Mlodziez potrzebuje modlitw ser-
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decznych, tresciwych, o mysli glebszej i uczuciach mocnych. Nieraz
mozna zauwazy¢ u miodziezy niechg¢ do publicznych manifestacyj
swych uczué religijnych, jak procesyj i t. p. Zr6dlem tego nie
zawsze jest brak odwagi cywilnej w wyznawaniu swej wiary,
czesto jest to tylko Swiete uczucie wstydu, by nie objawia¢ na
zewnatrz swych uczué¢ wewnetrznych, albo tez chwilowe odczucie
prawdy, ktéore w danej okolicznodci nie jest w harmonji z danem
¢wiczeniem religijnem, albo w ktére mlodziez narazie nie umie sig
wiyé. By¢ tez moze, ze i zewnetrzna forma nabozefistwa miodziez
odstrecza i odpycha, gdyz braknie w niem nalezytego namaszcze-
nia i dlatego nie wplywa na jej usposobienie.

B. Zycie woli.

W zyciu woli wychowanek zaczyna sobie zdawaC sprawg
z tego, ze musi slucha¢, ze nie jest wolnym, samodzielnym, a takze
i z tego, ze slucha¢ moze i powinien dobrowolnie. Poczatkowo
(11—13 r.) $wiadomo$¢ ta onieSmiela go, nie umie sobie zdac
sprawy z tej.przemiany. Coraz wiecej jednak zyskuje na pewnosci
siebie: chce by¢ panem samego siebie. Czuje sig coraz bardziej
samodzielnym w wydawaniu sadéw — coraz wigcej pragnie by¢
niezaleznym i uja¢ losy zycia swego w wiasne niedoswiadczone
rece. Powaga autorytetu zanika. Zanik poszanowania autorytetu
pobudza miodziez do walki o swa wolno$¢, do uwolnienia sig
z'pod przewagi przetozonych, obalenia ,tyranji starszych®. Mlodziez
w tym okresie udaje starszych, a nawet juz catkiem dojrzatych
i do$wiadczonych ludzi i domaga si¢, aby ja za taka uwazano.
Przewodnik6w dotychczasowych: rodzicéw i nauczycieli nie uznaje
jako takich. Ma jedynie zaufanie do rowiesnikow.

Walka z przelozonymi trwa tak diugo, dopdki przelozeni
nie uznaja ich za réwnych sobie, a przynajmniej na zewnatrz nie
uszanuja tych dazen. Miodziez nie chce by¢ jedynie biernym wy-
konawca zlece przelozonych, chce pokazac, ze i ona ma réwniez
,co$ do powiedzenia“. Tak czesto slyszy sig z jej ust argument:
,jam przeciez juz nie dziecko. Wiem, co mam robi¢“. Ten okres
trzeba wyrozumie¢. Wszelkie kierownictwo zgéry pod dewiza:
,musisz to zrobi¢“ chybia celu. Takie ,regime“ odbiera miodziezy
oddech, prowadzi do buntu. Mlodziez czuje si¢ skrgpowang, nie
moze wyladowywa¢ swej energji. Pragnie postepowac, jak starsi,
a nie jak dziecko, chce zeby i z nig postgpowano jak ze star-
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szymi. Jesli tego nie widzi, obraza sig, ze si¢ jej nie bierze po-
waznie. 2

: Poteguje ten stan poczucie budzacej si¢ sily, ktdéra nadaje
ton latom dojrzewania, podczas gdy uczucia wyzsze, duchowe
ustepuja na jaki$ czas w cien. Wszelkie podporzadkowanie innym
uwe}ia sie za zamach na poped i prawo do wolnosci, za pogwal-
cenie poszanowania miodzieficzego ,ja“, o ktére i chiopiec i dziew-
cze sq tak zazdrosni. | znowu ograniczenie wolnosci swej uwaza
mlodziez za przeciwne poczuciu honoru, za znak, ze nie uwaza
sie jej za dojrzala, lecz za male dzieci. :

Okres dojrzewania uwaza sie w pedagogji za drugie naro-
dziny, za okres, w ktérym czestokro¢ od nowa trzeba zaczynac¢ bu-
dowe zycia wewnetrznego miodziezy. Pielegnowanie popedu do
wolnosci ulatwi w wielkiej mierze te prace, napelni mlodziez za-
ufaniem do wychowawcy i obudzi odpowiedzialnos¢ za swe po-
postepowanie i czyny. Nieraz tez trzeba bedzie zaczepiac o te bu-
dzace sie poczucia: honoru i sily, by wznie$¢ mlodziez coraz wyzej
do idealu charakteru chrzescijafiskiego. -

Dotychczasowy sposéb wychowania musi teraz ulec zmianie,
musi ustapi¢ kierownictwu, wprawdzie pewnemu i energicznemu
? umiejacemu imponowac, ale kierownictwu, ktére mniej si¢ narzuca
i zaznacza, a wprowadza zwolna miodziez w nalezyte uzywanie
swej wolnosci. Juz jeden z dawniejszych autor6w zauwaza trafnie:
»~Madry ojciec miarkuje zwolna i ogranicza swdj autorytet i swa

wiladze ojcowska. Wprawdzie wladzg swg zachowa nieograniczong, -

ale w wykonywaniu tej wladzy powoli dzieli¢ si¢ bedzie z synem
i to w miare, jak ten dojrzewa, jak mu przybywa roztropnosci
i wiadqmoéci. Nietylko powierzy mu niejedno przedsigwzigcie i nie-
jednem postanowieniem z nim sie podzieli, pytajac go o radg, lecz
takze wciagnie go do kierownictwa i zarzadu swego domu lub
interesu; sobie zachowa tylko dzialy najwazniejsze, a z innych
kaze sobie od czasu do czasu zdawac sprawe. Przez to zaoszcze-
dzi sobie w staro$ci wiele zgryzot, a synowi da sposobnos¢ do
wprgwienia si¢ w zarzad domu; syn bedzie réwniez zadowolony,
7e ojciec umial go uszanowac, a przez to usunie si¢ wszelka okazje
do uporu i goryczy“').

1) Sylvio Antoniano: Die christliche Erziehung. Freiburg, Herd
1888, str. 444 i nast. ¢ - =
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W stowach tych mieéci si¢ prawdziwie chrzedcijanska ma-
droé¢ wychowawcza, ktora i w chlopcu i w dziewczeciu widzi
wolne dziecko Boze, jako z dzieckiem Bozem si¢ obchodzi i z tego
powodu kaze si¢ wyrzec tej absolutnej, prawdziwie pogarskiej
,patria potestas“ nad cialem i dusza dziecka na rzecz rozumnego
wychowania. Absolutyzm w wychowaniu jest tak samo szkodliwy,
jak absolutyzm w rzadzeniu spoleczefstwami wszelkiego rodzaju.
Jak tu, tak i tam usposobienia stabsze popycha do apatji,
biernodci, ludzi za$ obdarzonych silniejsza indywidualnoscia
prowadzi do oporu, buntu, rewolucji. Wychowanie nie moze sie
wprawdzie obejs¢ bez rygoru i przymusu, lecz wychowawca musi
pamietaé, ze jak winng latorogl wiaze sie do podporki jedynie
w tym celu, azeby zamiast tarza¢ sie w prochu i blocie, wznosifa
sie swobodnie ku sfoiicu, tak i jedynym celem wszelkiego przy-
musu powinno by¢ ubezpieczenie wolnosci wewnetrznej dziecka,
umozliwienie jej swobodnego rozwoju.

Wielu wychowawc6w jednak nie chce pamigta¢ o tej zasa-
dzie, ze ich praca wychowawcza ma jedynie znaczenie pomocnicze.
Nie chca stysze¢ o jakiemkolwiek uwzglednianiu i oddziatywaniu
na wewnetrzne przekonania i poglady wychowanka. Cata ich ma-
dro§¢ wychowawcza opiera si¢ na ostawionem zdaniu despotow
starozytnosci: ,sic volo, sic iubeo, sit pro ratione voluntas —
tak chce, tak rozkazuje, spelnij rozkaz bez rozbierania powodow .
Takie zapatrywanie i postgpowanie wychowuje niewolnikow, ale
nie wolne dzieci Boze! Zapominajg o tem, CO tak pieknie wyrazit
wielki Rzymianin, jeden z ostatnich, éw. Augustyn: ,Jedli zamiast
rozumnego pouczenia uzywa sig jedynie przymusu, aby czlowieka
odwrécié od zlego, choéby nie wiedzie¢ jak wielkiego, a ZWr6cic
ku dobru, by najwiekszemu, — to praca taka, o ile jest przykra,
o tyle takze jest daremna®. Bezwatpienia, praca wychowawcza
musi mie¢ na celu przyzwyczajenie miodziezy do powazinego
i §cistego wykonania obowigzkow i do postuszenstwa! Karnosc
jest nader potrzebna miodziezy polskiej i spoleczefistwu polskie-
mu! Lecz celu pracy nie nalezy miesza¢ z metoda. A o to wiasnie
chodzi w tym okresie zycia miodziezy.

Poped do wolnosci wzmacnia poczucie godnosci wilasnej
u miodego czlowieka. Objawia sig to poczucie nieraz w formach
niezbyt przyjemnych dla wychowawcy i otoczenia, mimo to jest
to przejaw “dodatni, ktorego nie wolno depta¢ lub chcie¢ wy-
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mszczyé: Wychowawca, ktéryby chcial ten poped u miodziez
z\.yalczac, odepchnaltby od siebie charaktery silniejsze, slabe ind 3:
Wldualn(.)sci jeszcze bardziejby ostabit i na obludnil;éw W chz-
wal. .Rehgja nie nakazuje tepi¢ uczucia wlasnej godnosci ]guma
godziwa nie sprzeciwia si¢ pokorze — ($w. Pawel). Pol'cora nie
polega na tem, by zaprze¢ si¢ swej sily i dobrych przymiotow
le_cz na uznaniu, ze sa one darem Bozym i co stad wyplywa 'i)
nie wolnf) _sig z powodu nich wynosi¢ ponad innych. it
R_ehgja podaje wiasnie najsilniejsze motywy do prawdziwej
dumy i Poszanowania swej godnosci. Tredcig religji to swiado-
n}o_éc najwyzszego powolania duszy nieSmiertelnej do najszczyt-
niejszego udoskonalenia naturalnego i nadnaturalnego, do rzeczy-
wistego upodobnienia si¢ do Boga. ’ :
. Obok pielegnowania popedu do prawdy nic nie jest tak
waine w tym okresie, jak wyrabianie u mlodziezy nadnaturalnej
samowngdzy. albo lepiej Swietego poszanowania siebie. Przez to
otrzym_ule miodzieniec wlasciwe pojecie honoru i uczciwej dum
?.vy.sokle wyobrazerie o swych darach i sitach naturalnych w te:;
i CJ?lesnych, ktére mu Bog - dal, nabiera Swietej czci dla swej wia-
sr‘lej.duszy i dla duszy innych. Swiadomos¢ ta wzmacnia go wobec
msklch_ pokus i daje mu odwage wystapi¢ w obronie prawdy
prawa i honoru, by¢ rycerskim w postepowaniu- wobec drugich.
sﬂny‘m wobec siebie. Nie wolno tez poskramia¢ naturalnego po-,
czucia hono_ru, owszem uwazac to za objaw doaatni, gdy mio-
dn.emec czuj_e si¢ obrazony z powodu zadrasniecia swe,go honoru
A jeszcze .wu:cej, gdy oburza si¢ z powodu obrazenia czci i ho-'
noru drugich. Moze wprawdzie kry¢ si¢ pod ta wrazliwoscia pewna
proznosé, ale i tej nie nalezy lekcewazyé. Wogdle powinien wy-
choufaw.ca szanowac¢ wszelkie przejawy honoru, poczucia godnosci
osoblst.e],. chociazby byly przesadzone i falszywie skierowane
O@osu si¢ to szczegélniej do duszpasterza w Scistem znaczeniu-
1 2 d? obchodzenia sie z bledami, slabos$ciami i uchybieniami
ml.()q:wiy. | w najbardziej zblakanym czy nisko upadlym mlo-
dne.ncg uszanuje wychowawca jego poczucie honoru i nigdy nie
obejdzie sie¢ z nim jako z indywiduum o zlej woli i calkiem zepsu-
tem. Bardzo czesto przyczyna, dla ktérej mlodziez odwraca sie od
swych kierownikow, jest to, Ze uwaza sie ja za gorsza, niz jest ona
wedlug wlasnego mniemania. Wogdle wobec mlo(;zieiy nalez
zawsze podkresla¢ raczej motywy, ktére ja podnosza, krzepi:
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wspierajg, anizeli uzywac pobudek negatywnych, odstraszajacych.
W duszy milodziefica, mimo slabosci i upadkow, tyle jest checi
i szczerych usitowai do postgpu w dobrem, ze byloby karygodnem
tego zapalu nie wyzyska¢, ale go jeszcze gasi¢. Upadlemu wia-
énie trzeba ciagle powtarzac, ze jest stworzony do rzeczy wyZ-
szych i ze ma dos¢ sit i task do zycia szlachetnego, przynajmniej
o tyle, zeby nie upadal, 0 ile tylko zechce. Ze od niego wylacznie
zalezy odzyskac poszanowanie dla siebie, a z niem i zaufanie we
wlasne sily. Wychowawca przywroci mu je, jesli sam ma zaufa-
nie - do miodego czlowieka, zaufanie do swego kierownictwa
i ufnogé w pomoc faski Bozej.

Srodkiem stosownym do przywrécenia utraconego zaufania
we whasne sily i do wzmocnienia zaufania do wychowawcy jest
powierzanie miodemu czlowiekowi jakiej$ czynnosci odpowiedzial-
nej. To ogromnie wzmachnia wewnetrznie miodego cztowieka. Nic
tak nie oddzialywa dodatnio na niego, jak odczucie, ze obcho-
dzimy si¢ z nim jak z megzczyzng. Zaden inny $rodek nie budzi
i nie rozwija w tym stopniu meskosci, jak budzenie poczucia od-
powiedzialnosci i obowiazkowosci. O te pierwiastki trzeba zatem
czesto zaczepiac. Poped do wolnosci otrzymuje w ten sposob
przeciwwage — zadanie praw otrzymuje treS¢ wewnetrzng: W obo-
wiazkach. Kto zna blizej mlodziez, wie, ze mimo popedu do wol-
nosci taknie ona poruczen odpowiedzialnych i ze najwieksza duma
jest, gdy moze spelniac jakie$ obowiazki trudne. Dlatego calkiem
za sluszne uznaje, ze religia zada odenn obowigzkow. Owszem,
sama religie musi miodziez uwaza¢ jako obowigzek swej duszy,
swego Stworcy, obowiazek wobec wspGlludzi. Rozumie sig, ze
musi dzwigaé caly cigzar przykazaf i obowiazkow etycznych, kto-
rych powagi bynajmniej umniejsza¢ nie nalezy. Tem mniej nie
nalezy oslabia¢ poczucia odpowiedzialnosci wobec Boga. To wia-
nie wspiera jego popgd do prawdy, wzmacnia jego sily i poped
do wolnosci na wilasciwe tory prowadzi. Wychowawca musi mio-
dziezy jasno stawic przed oczy, ze ma ona wielkie zadanie do
spelnienia w zyciu, ze czas miodo$ci to okres przygotowawczy.
Ostatecznie chodzi wlasnie o to, zeby cziowiek mial wysokie wyz
obrazenie o sobie i 0 swem zadaniu zyciowem.

7 zadaniami w zyciu laczy sig pieleggnowanie poczucia sity
i mocy w duszy miodziezy. Jak we wszystkiem, tak i w religji
szuka miody czlowiek sity i mocy: to mtody Krzysztofor, ktéremu
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imponuje tylko sita. Ugnie swéj kark przed sila najwyzsza. Bedzie
jej szukal i w religji. Jesli nie znajdzie jej za§ w religji, wtedy na
stale nie zostanie on stuga Bozym, sluga Chrystusa — chrzesci-
janinem z przekonania i uczynkéw.
Nauka religii nie moze poprzestawa¢ na ujeciu intelektual-
nem prawd i zasad wiary, ale musi wej$¢ w zycie praktyczne,
zwlaszcza w kwestje, ktére milodziez bezposrednio interesuja. Przy-
tem musi dawac silne podniety dla woli, musi dopoméc miodziezy
opanowac jej trudnosci zyciowe. Miody czlowiek musi odczuc¢,
pozna¢ na sobie i innych, ze religia to naj$wietsza sila i potega
duchowa, a dla niego samego to najwyzszy czyn. Miody czlowiek
pragnie by¢ silnym, dokona¢ czego$ wielkiego, pragnie Zyeia czy-
nu. Sila i potega wywiera nar urok. Dlatego religia musi si¢ mu
przedstawia¢ jako zr6dio sily, a to gléwnie we wlasnem przezyciu.
W zyciu religijnem musi sie mu wszystko przedstawiac niejako
pod katem widzenia czynu. Przedstawianie zycia przyszlego, jako
odpoczynku, nie moze oddziala¢ dodatnio na mlodziez. Musi ona
wiedzie¢, ze zycie przyszle to zycie duchowe czynne, najbardziej
wszechstronne, aczkolwiek nie powodujace zmegczenia: dopelnienie
naszych walk i burz duchowych. Z tego samego powodu zycie
religijne nie moze w swych formach mie¢ pigkna czulostkowego,
ckliwej dewocji. Mtodziez, chociaz w tym okresie skfonna do sen-
tymentalizmu i uczuciowosci, czuje odraze¢ do religijnosci czulost-
kowej. Poboznos¢ ckliwa — kazania uczuciowe wywolaja w niej
wrazenie, jakoby pobozno$¢ i religja byla jedynie dobra dla dzieci
i kobiet chorych i dla stabych jednostek. Miodzieniec potrzebuje
swiezosci, stanowczosci, mocy w przeméwieniach i kazaniach, jak
nie mniej w nabozefistwach i ¢wiczeniach poboznych. Logiczne
dowodzenie, stanowcze zbijanie falszywych pogladdw, odwaine
zwalczanie zaczepek niestusznych, w zywej, zajmujacej formie
chwytajg go za serce. Wyklad suchy nie zajmie jego uwagi.
Zwlaszcza odnosi sig to do zasad zyciowych. Nie wolno ich su-
cho abstrahowa¢ z prawd i zasad religii, przedstawia¢ jedynie
jako przykazanie Boze. To nie oddziala na miodziez Trzeba ie
<Postawi¢ na arenie zyciowej i podeprze¢ silnemi przyktadami
z zycia religijnych i etycznych bohater6w. Dla wielu bohater chrze-
Scijanski jest silniejszym dowodem pewnosci prawdy, czy zasady
religijnej, niz najlepszy sylogizm, zwlaszcza wtenczas, gdy chodzi
nie o $wietych z odleglych wiekéw, lecz z czasow obecnych, gdy
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mozna mu wskazaé¢ z terazniejszo$ci mezow zacnycp i odwainy;h
w swej wierze, osobistosci znane i pov\{aiaqe w ich zawodzie,
czy w zyciu publicznem, ktérych pamig¢ jest jeszcze zywa w S!)O-
leczenstwie. Kto umie miodziez natchna¢ zapalem dlft wrelku.:h,
religijnych i etycznych bohateréw, ten tez dopr?wadZI mIO(‘iZlEZ
do bohaterstwa religijnego. Miodzieniec pragflie by¢ po_haterem i gq—
tow jest do po$wieceri i ofiar, tylko musi je uznac .;ak.o prawdzn—l
we dowody sily. Z tej samej przyczyny w omawianiu kwes.ty!
seksualnych i osobistych trudnosci seksualnych n.aleiy wyjffc
z mysli przewodniej: ksztalcenia sity wew-nqtrzne]. Uderz;me
w tony migkkie mogloby dla wielu fatal.m.: miec nastgp.st.wa. (;e;—
watpienia jednak surowos¢ moglaby by¢ jeszcze zg‘ubmqsz.a. 1-
biera bowiem odwage i daje miodemu czlow1ekow-1, ktory jed.yme
ze stabosci upadi, wrazenie, ze nie zostal nale‘Zyme zrozumiany.
Ale i tu nie chce miody czlowiek, zeby go migkko traktowano.
Pragnie podnie$¢ si¢ ze swych upadkow; dlatego szuka pra_wdly
i pomocy. Na tak czgste pytania, naco te popedy, n_aco te cmgfel
walki, najlepsza odpowiedz: azeby$ ty mogt z.wycu;iaé, abys$ si

nabrat, bo bez ¢wiczenia niema wzmocnienia sity. Z tego punktu
widzenia nabieraja znaczenia wlasciwego i ur'oku dla miodego
czlowieka cnoty bierne, ktére zwykl byl‘ uw:aiac za co$ mal?stko-
wego i niepotrzebnie uciazliwego, jak_ merp.hwoéé,'posluszenst.wo,
grzeczne zachowanie sig¢ (wobec rodzicow i rod'zen.stwa), sumien-
noé¢, wiernos¢ w matem, duch ofiary, wyrzeczenie sig swach przy-
jemnosci na rzecz drugich, przykazanie postu, a_bstym_encje od ty-
toniu i alkoholu, opanowanie swych nastrojow i chwilowych gry- |
masdéw, przelamywanie proznej chwalby, zwlaszcza za$ opanow:il-

nie tchérzostwa i obawy przed sadem. Ob.awe _pfzfd .opinja
ludzka musi uwaza¢ za stuzalczosC i niewole i usuwac jako f:echq,
ktéra uwlacza jego godnosci osobistej i ktéra caly rozwoj cha-

i na szwank naraia.

rﬂlmm!\.‘lijsetgzoem niezrOwnanym w zaczepianiu o tft wazne nader 'do-
minanty w okresie dojrzewania: poczucia sily i honoru mlodzeﬁx
i jej popedu do wolnosci jest Forster w sw}rych p?gadap kacto
etycznych. Na jego modlg trzeba wylzcazy?vac mtodueiyl,( j.a i
przez zachowanie przykazan uszlachetnia su; na.tura_ lud_z a., ja

przez to nabywa mlodziez wolnosci iener_gn \:vyzsze] od sily fizycz-
nej; jak dopiero w zyciu etycznem okazuje sig braters‘fwo, a' me-
sko§¢ rzeczywista w panowaniu nad soba; jak to wielko$¢ du-

8
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chowa objawia sie¢ najcze$ciej w rzeczach matych, nieznacznych.
Ze ten tylko potrafi rozumnie rozkazywac, kto nauczy! si¢ dobrze
stucl?a(’:, ze wolnos¢ jest _celem, do ktérego prowadzi przymus
ie.mema rzeczy prawdziwie wielkiej i wzniostej bez woli etycz-,
nej i t. d.

Kto§ scharakteryzowal trafnie metode Forstera w tych sto-
wach: ,Forster umie popedy i sklonosci czlowi¢ka przeciw sobie
wygrywal. Chcemy jaki czyn wykonac, to przeciw niemu nie wy-
stepuja wszystkie wogdle uczucia i popedy, ale tylko niektore. Te
wlasnie buntownicze popedy i sklonnosci musi wola podda¢ pod
swe rozkazy. Jedli jednak bedzie chciala postagpi¢ despotycznie
f:zeka ja rokosz i porazka. Jesli zas wola wystapi dyplomatycznie‘
ngIi jak polityk zreczny zacznie wygrywac jedng sklonnos¢ prze-,
ciw drugiej, jesli podeprze skfonnosci i popedy sobie przyjazne
wtedy pozyska sobie sojusznikéw, ktérzy jej wywalczg zwyciQ-:
stwo. Trzeba ¢wiczy¢ wole w pewnego rodzaju dyplomacji i na
tem wlasnie polega cala tajemnica powodzenia Forstera. Posza-
nowar{ie swego ,ja“, $wiadomo$¢ swych wiasnych sil, honor,
ambicja to gléwni sojusznicy, ktérych Forster stawia u boku
swyct.z wychowankéw® '). Dla ksztalcenia zas charakteru w tym
okresie zycia, gdy nietylko pobudki nadnaturalne, religijne, ale
sama religia i wiara chwia¢ si¢ w duszy poczynaja jako czynnik
zyciowy, wielkim i trwatlym zyskiem pozostanie, jesli si¢ podtrzy-
ma zasade etyczna w zyciu, gdy wychowawca uzyska bodaj to,
ze w duszy wychowanka nie wszystkosz tego, co dotychczas
przy$wiecato duszy miodziezy jako Swigte i wielkie, uznane i po-
. zadane ulegnie wahaniom i wstrzasnieniom.

Ma to wielkie znaczenie na przysztos¢. Mimo wszelkich, naj-
bardziej skrupulatnych starafi wychowawcy dojs¢ moze do tego
ze wychowanek ulegnie watpliwosciom wewngtrznym lub atakom’
zewnetrznym i utraci wiarg. Wiara zas§ w cnotg, ktérg zachowat
dlatego, iz uznal ja nietylko jako wyplyw, postulat woli Bozej
ktérej on jednak obecnie juz nie uznaje lub w ktéra zwatpit ale’
takze jako postulat wewnetrzny, naturalny i trzymanie sig c;loty
dla t"ej wlasnie przyczyny moze mu ufatwi¢ i bardzo czesto rze-
czyw1§.cie utatwia droge do Boga. Cnota i wiara sa blisko spo-
krewnione. Dusza ludzka pod tym wzglgdem w najglgbszych

) A. Weber: Kat. Blitter, 1910, str. 266 i nast.
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tajnikach istoty swej jest prawdziwie chrzescijafiska: anima na-
turaliter christiana. Dlategoiwychowawca chrzescijanski moze
i powinien szeroko korzystat z pobudek naturalnych, bez obawy
racjonalizmu czy naturalizmu. Powinien owszem w zaprawianiu
do cnoty chrzedcijanskiej umie¢ wyszukiwa¢ pomosty, przejscia
od nieposkromionych przejawOw stanu natury nieokielznanej do
ideatu cnoty chrzedcijafiskiej, czyli przyblizy¢ ideal chrzescijanski
do $wiata uczu¢ i popedéw wieku chiopiecego. Nie jest to tak
latwe, jakby sie napozér wydawato. Trzeba szuka¢ form i drég po-
$rednich. '

Opowiada Forster ze swej praktyki wychowawczej znamienny
szczegol, calkiem zresztg zrozumialy ze stanowiska zapatrywan
chtopiecych. Pewnego razu pyta swych kilkunastoletnich stucha-
cz6w i stuchaczki: jak nalezy rozumie¢ stowa P. Jezusa o pra-
wym i lewym policzku? Na to otrzymal odpowiedz: ,Jesli cig kto
uderzy w prawy policzek, to oddaj mu w lewy“’). Odpowiedz ta
odpowiada catkiem naturze chtopcow w okresie dojrzewania.
W tych latach megstwo polega na btyskawicznej reakcii uczuciowej
na doznana zniewage. Chrzescijanstwo za$ usuwa, zwalcza panowanie
ruchéw refleksyjnych w obrgbie calej natury. Kaze zastgpowac
owe wrodzone reakcje, odruchy przez formy wyisze, szlachetniej-
sze. Chlopcu znowu wydaje sig niemozliwem zaprowadzi¢ harmonjg
Jagodzaca migdzy sw@ reakcja motoryczna, a silnie rozwinigtym
popedem do przeprowadzania swych zamierzen, wogole popgdem
do dzialania. Nakazy ewangeliczne tracg wobec tego swa silg
na postgpowanie chiopca. Wazny w swym rozwoju dalszym ideal
sily chlopigcej, mocy, energji nie zostaje uzyzniony wplywem ewan-
gelicznym: pozostaje popedem brutalnym. Wyraza sig Forster:
,Chrystjianizm nie znajduje dostgpu do kodeksu honorowego mio-
dziezy, panuje tam wszechwladnie woédz apaszow*.

Rzeczywiécie w naszych czasach przejawia sig, niestety, zbyt
czesto i zbyt jaskrawo pojecie meskosci catkiem brutalne, jakby
jeszcze nieochrzczone, daleko nizsze od idealéw mezczyzny w sta-
rozytnosci. Zyia obok siebie w dziwnem sasiedztwie i czlowiek
dziki i chrzescijanin w jednej osobie. Gdyby w milodziezy ura-
biano wiecej i uszlachetniano cnoty naturalne w ich wszelkich
konsekwencjach, to miodziez musiataby uzna¢ chrzedcijafistwo jako

") Grundlagen der christlichen Padagogik str. 22.
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stan potencjonalny swego wiasnego zycia. Brak podobnej prope-
deutyki powoduje ,manko“ w wychowaniu chrzescijanskiem.
Wobec tego stanu taki Nitsche glosit bledne zapatrywania, ze
chrzedcijafistwo oznacza zwyciestwo cndt niewiescich nad idealem
antycznym meskos$ci. Podobniez i Lecky w swej: ,Historji moral-
nosci Europy“ dowodzi, ze w chrystjanizmie ,ideal antycznej mocy“
zostal zastapiony idealem mitosci. Gdy przeciwnie wiasnie chrze-
$cijanstwo podniosto ideal ten mocy do najwyzszych konsekwen-
cyj. Jak sie wyraza obrazowo Forster: Chrystus dopelnil dopiero
ideat sity Herkulesowej, gdy przenidst ujarzmienie wszelkich poteg
zwierzecych w $wiat wewnetrzny czlowieka, a przez to podnidst
wole do potegi uniwersalnej. W $wietle chrystjanizmu ideal sily
pogiebia sie. Poznajemy teraz dopiero, ze przez mitos¢ i w milosci
wchodzi prawdziwa sita w zycie i Ze tam, gdzie brak mitosci, sita
pozostaje utajong staboscig i niewola.

Niestety, tego pojecia sily nie podnosi sie dos¢ wyraziscie
w wychowaniu. Nawet w sztuce chrzescijanskiej, zwtaszcza w fran-
cuskiej sztuce religijnej, przedstawia si¢ Chrystusa przewaznie
i jedynie jako usposobienie cichos$ci. Nie podkres$la sie, a przynaj-
mniej rzadko, potegi woli, energji Chrystusowej. Przez taka inter-
pretacje charakteru Chrystusowego charektery silniejsze, energicz-
niejsze nie czuja sie¢ pociagniete do chrystianizmu, raczej ode-
pchnigte.

Trzeba umie¢ rzuca¢ pomosty miedzy natura pierwotng
mlodziezy a ,Kazaniem na gérze“, a zyska si¢ mlodziez dla idealéw
chrzescijanskich.

Forster podaje tez kilka praktycznych uwag. Przedewszyst-
kiem zaznacza slusznie, ze byloby bledem dazy¢ odrazu do zasta-
pienia energji, wiasciwej wiekowi chlopigcemu, przez przedwczesng
tagodno$¢. Bez czynnika energii, sily, cala kultura wewnetrzna pro-
" wadzifaby tylko do rozbicia charakteru, do ulegania wszelkiego
rodzaju podnietom i zachetom. Ideal sily heroicznej, mestwa nie-
ustraszonego to wlasnie ideal wychowawczy chrzescijanski.

Podaje nastepnie konkretny przyklad (loco citato str. 24)
wprowadzania elementéw chrzescijafiskich w zycie czynu miodziezy.
Po kilku pouczeniach wstepnych o ,prawdziwej“ i ,pozornej“
sile, mocy, przedstawil Forster swym - 12—14 letnim stuchaczom
nastepujaca sytuacje: ,jaki§ nieokrzesany chlopak stragca was ze
schodéw na dét. Céz wy uczynicie ?“.. Kto§ odpowiada: ,Zrzu-

"
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cimy go i my na do6t“.. Tak, ale wtedy on wiasnie zarazitby was
baciarstwem podobnem do swego, stalby sig waszym przodowni-
kiem, co onby robil, czyni¢ musielibyscie i wy. On bylby czlo-
wiekiem, a wy matpami, ktére go nasladuja. Na to po pewnym
namy$le jeden z chlopcow podaje nastepujacg mysl: ,rzucg go na
ziemie, postawi¢ kolano na jego piersi i powiem: moégtbym cig
sbi¢ na kwasne jabiko, ale nie cheg by¢ baciarzem... wstan, a drugi
raz nie réb tego“.. . .

Nie mozna na tem konczyé. To poczatek — pobudkl. nac_i-
naturalne powoli dokonaja chrystjanizacji popgdu do dzmllama
i energji chlopiecej. Ale trzeba koniecznie rzucac porr_lostyl miedzy
podstawowe czynniki charakteru naturalnego miodziezy 13?(_: dz}-
senie do samodzielnosci, odwagi, megskosci, wolnoéci. Rozwijac je
stopniowo, a przez to tworzy¢ wiasciwe dyspozycje wewnetrzr.le
do przyjecia podstawowych mysli chrzescijanskich. ,,Wychoyvame.
moéwi Pestalozzi, to podawanie reki naturze w jej dazeniu .do
swego rozwoju“. W zdaniu tem wiele prawdy. Mlodzief: jest
z jednej strony peina sprzecznosci, a zarazem, moze wlasnie dla-
tego, bardzo wrazliwa na wszelkie konsekwencje. 'Trzeba zatem
naprowadza¢ jag do tego, zeby tem, czem chce byc, byta rzec{zy-
widcie w zupetnosci, w calosci. Dopoméc jei, by z pet potowicz-
noéci, pozoréw, zewnegtrznosci dazyta do doskonalosci. :

W ten sposéb moznaby np. omowi¢ temat: co znaczy byc:
mezczyzng? Trzebaby koniecznie od pojgcia §ily zev.vnqtrznel
przejé¢ do postulatu energji wewnetrznej. KazaC rfllodzrety.roz-
patrze¢, wzglednie wmyslec sig we wszelkie mozliwe przejawy
idei mocy wobec najrozmaitszych chwilowych podr'liet. Mpinaby
wyzyskaé pisarzy etycznych starozytnoéci pogariskiej np.“Ll'sty_Se-
neki, Epikteta i t. p. Przejs¢ do idealu rycerza chrzeéc‘uans_klego
w éredniowieczu, wykazaé¢ rozszerzenie w nim i pogliebienie idealu
mezczyzny. .

Wyrobienie prawdziwego i konsekwentnego ldealu. mezczyzny
jest przedewszystkiem wazne dla pedagogiki seksua‘lnej. P‘rzyczyny
rozluznienia w zyciu seksualnem nalezy miedzy innemi szukac
takze w ogdlnem zapomnieniu tego, co wtaéci\fvie. znaczy by¢ mez-
czyzna. T. z. jak wiele wymagan stawia pojecie mezczyzny ze
wzgledu na ogdlne opanowanie siebie, karnos¢, rycerskqéc. Mio-
dziez, ktéra wszelkiemi sitami dazy do stanu ,mezczyzny dojrzatego®,
potrzebuje koniecznie konkretnej i czystej definicji dojrzalej energji
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zyciowej. ,Lata cielgce” to wlasnie lata przerwy w cigglosci zycia,
lata, w ktérych zapatrywania i zachcianki dzieciece utracily swa
moc, a impulsy czlowieka dojrzalego jeszcze sie dostatecznie nie
wyklarowaly ani nie wzmocnily. Stad szczegéGlna troska wycho-
wawcy by¢ powinno w bezposredniej facznosci z pojeciem ,doj-
rzalosci“ stara¢ sig o $ciste, konkretne, a przy tem przystepne
wiekowi miodemu przykfady i wzory prawdziwie meskiego po-
stepowania. -

Wychowawcy dzisiejsi, pisze Forster, konstatuja z przeraze-
niem wielki wplyw Nitschego na wyzsze klasy mlodziezy. Wplyw
ten zawdziecza Nitsche temu jedynie faktowi, Ze umie przedstawic
miodziezy porywajace idealy mocy woli, godnosci heroizmu. A na
to wlasnie daje si¢ chwyci¢ nie ,antychryst“ w mlodym czlo-
wieku, lecz przeciwnie ukryty w nim chrzescijanin, podczas gdy
w nauczaniu religijnem za malo podnosi sie i uwzglednia instynkty
meskie, drzemigce w duszy mlodziezy.

Zaczepianie o sity wewnetrzne, o do$wiadczenie wewnetrzne
miodziezy jest nietylko wazne dla pozyskania woli dla zasad etycz-
nych, ale czgsto réwniez jest podporg silng dla fundamentalnych
prawd wiary. Jesli uda sie wychowawcy-katechecie na podstawie
wlasnych przezy¢ miodziezy, na podstawie jej do$wiadczenia we-
wnetrznego, daé jej prawdziwe pojecie o istotnej wielkosci duszy,
o wolnosci duchowej, o sile, mocy wewnetrznej — jesli umie
wskaza¢ mlodziezy i daje jej przezywac zwyciestwa, ktore odnosily
wielkie dusze nad swem nizszem ,ja“ i nad swa zmystowosciag —
jesli umie jej pomaga¢ w opanowywaniu swych nizszych pope-
dow i sklonnosci: wtedy ubezpieczyl tez swych wychowankéw
przed materjalizmem, tak teoretycznym jak praktycznym. A to przez
ustalenie wolnosci wewnetrznej metodg, najbardziej odpowiadajaca
miodziezy w tym okresie zycia: wychodzac z jej wlasnego do-
swiadczenia. Zwalczy ta metoda podstawowa teze materjalizmu,
ktora glosi, ze duch jest niczem innem jak produktem materji,
a przez to poddany jest prawom fizycznym, tak samo jak ma-
terja. To réwniez Srodek odpowiedni do wykazania miodziezy
w tym okresie zycia wiary w Boga duchowego, a zarazem punkt
wyjscia i podstawa do udowodnienia idei nie$miertelnosci, jak
rowniez do przeprowadzenia dowodu moralnego na istnienie Boga.
Na podstawie takich rozwazan etycznych zyskuje sie odpowiednie
perspektywy dla wiary w wieczna nagrode. Walki, ktére mlodziez
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w tych latach przechodzi¢ musi sama ze sobg, budzg rdéwniez
zrozumienie realnego istnienia grzechu pierworodnego, a dalej po-
trzeby odkupienia ludzkosci. Na podstawie nauki o grzechu pier-
worodnym mozna latwo wykazac teleologiczny charakter nauki
objawienia, a przez to zbi¢ zarzut, jakoby tajemnice niczego nie
objawialy: grzech pierworodny sam w sobie bedgc tajemnica, rzuca
jasne $wiatlo na zycie $wiata i ludzi, oSwieca tajniki najglebsze
duszy, ktérych my sami poja¢ nie mozemy.

Zrozumienie niepor6wnanie wzniostej etyki chrzescijanskiej
ulatwia zrozumienie nieskoficzonej postaci Bosko-ludzkiej P. Je-
zusa. Dla udowodnienia bosko$ci objawienia przez kryterja ze-
wnetrzne: cuda i proroctwa potrzebna jednoczesnie apolegetyka
pozytywna. Mozna jednak zaczepi¢ udowodnienie to takie o do-
wody wewnetrzne, zapomoca etycznych rozwazar. To samo odnosi
sie do apologji Kosciofa. | tutaj giéwne znaczenie majg znamiona
objektywne Kosciola prawdziwego. Wiele wszakze zarzutow prze-
ciw Kosciolowi mozna ostabi¢ przez oparcie si¢ na rozwazaniach
etycznych. Zarzut nizszosci kultury katolickiej mozna obali¢ przez
wykazanie, na czem wlasciwa kultura polega, ze bez kultury du-
chowej sama kultura techniczna na dlugo si¢ nie ostoi. (Pigknie
omowil to zagadnienie Ks. Morawski w Wieczorach nad Lema-
nem). Na wszelkie krytyki, ze asceza chrzescijafiska jest wroga
naturze i kulturze, tak fatwo wykaza¢ na podstawie nalezycie wy-
lozonej zasady etycznej, ze umartwienie zabija tylko niezdrowe
objawy zycia, usuwa dziczki, aby nie zabieraly sokéw zywotnych
zdrowemu drzewu zycia i t. d.

W ten sposéb, wychodzac z doswiadczenia. wewngtrznego,
mozna nietylko umotywowaé dane postulaty etyczne, skloni¢ wolg
do wyboru, do ich przyjecia, ale nadto umocni¢ i sama wiarg,
przekona¢ miodziez o pewnosci prawd wiary, ktora tak czgsto
w okresie dojrzewania sie chwieje i zanika. Nic dziwnego, dowéd
a powdd sa bardzo do siebie zblizone, jest to ta sama causa, tylko.
w innem odniesieniu. A jak skadinad wiemy, pozyskanie woli dla
zasady ulatwia w wysokim stopniu jej zrozumienie.

C. Zycie uczuciowe.

Najwieksze wstrzasnienia zachodzg wszakze w zyciu uczu-
ciowem miodziezy tego okresu. Najskrajniejsze przeciwienstwa
nastepuja po sobie w niespodziewanych wprost zwrotach: duma
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i uleglos¢, poczucie sity i zniechecenie, przecenianie $wiata i d6br
jego z ukochaniem cnoty i wdzigcznoscig za laski Boze, senty-
mentalizm i brutalno$¢ wprost zwierzeca.. Stanley Hall') w swo-
ich obszernych badaniach konstatuje dwanascie par takich prze-
ciwnych stanéw uczuciowych: zapat do pracy i lenistwo, radogé
i smutek, ufno$¢ w swe sily i depresja, egoizm i altruizm, serdecznosé
bezbrzezna i barbarzyfistwo wyrafinowane, szukanie samotnosci i to-
warzyskos¢, czuos¢ i okruciefistwo, ciekawos¢ i biernosé, zapat do
nauki i do pracy fizycznej, tendencje konserwatywne i anarchi-
styczne, pamigciowe zdobywanie wiadomosci i rado§¢ w wewnetrz-
nem ich przerabianiu, przejawy meskiej madrosci z programu dzie-
ciecej glupoty...

Czgsto zjawiaja sie rézne nerwowe zaburzenia, objawiajace
si¢ w charakterystycznych dla miodziezy dojrzewajacej przejawach
drazliwosci i niezdolnosci do porzadnego wykonania swych obo-
wigzkéw. Nalezy tu bezmy$inosé, lekkomys$inos¢ wiadciwa wiekowi
dojrzewania, niepoczytalno$¢ pewna. Nowosé tych uczué, z ktérych
miodziez nie zdaje sobie sprawy, odwraca uwage na coraz inne
rzeczy, prowadzi do coraz nowych zamilowan i rozczarowar, po-
woduje niestalos¢, niezdolnoé¢ do wykariczana danych rzeczy, czy
wypelniania powzigtych postanowieri i zobowiazan. Miodziez od-
Czuwa tg swg niestalo$¢, niestownos¢, niezdolno$¢é do trwatego
czynu, boleje nad tem kalectwem duchowem, traci zaufanie we
wiasne sily, zniecheca sig, poddaje zwatpieniu. Stan ten znieche-
cenia prowadzi nieraz wprost do manij prze$ladowczych, a uspo-
sobienie to wzmaga si¢ wskutek nagan wychowawcow, ktérzy,
zamiast poda¢ reke pomocna, nagang zwiekszaja stan rozdraznie-
nia i upadku, za ktéry mlodziez moralnie nie odpowiada.

Najwigksze zaburzenie w zyciu duchowem i fizycznem mio-
dziezy dojrzewajacej powoduja uczucia i popedy piciowe, ktére
si¢ w tym okresie pojawiaja. Sa to uczucia calkiem nowe, od-
mienne od dotychczasowych. Nowoscig swa draznig one milodziez
i niepokojg. Mlodziez niewiescia (wskutek swego przeznaczenia do
macierzyfistwa) przechodzi szczegélniej silne wstrzasnienia, pro-
wadzgce nieraz do religijnosci glebszej, do specjalnych nabo-
zefistw do Matki Boskiej, Krélowej dziewic, dajacych silne oparcie
dla duszy w tym niebezpiecznym okresie zycia; to znowu, w braku

i ) Por. Ks. Z. Bielawski: Zagadnienia z pedagogiki religijnej.
Lwéw, 1918. ,O uczuciu religijnem i jego rozwoju” str. 64. Okres dojrzewiania.
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odpowiedniego kierownictwa, popychajgce do zamilowan sporto-
wych, malpowania we wszystkiem mezczyzn, zwlaszcza ,w moc-
nem wyrazaniu sie“i trywjalnem postepowaniu. Stany roztrzepania,
ale i rozstroju zjawiaja sie zbyt czesto, przedewszystkiem w dniach
miesiecznego ostabienia lub przed niem. Bole glowy, niewyrazne
cierpienia w ko$ciach, stawach, mie$niach, niedyspozycje Zzotadko-
we, bicie serca, uderzenia krwi do glowy, przy osobnikach ane-
micznych jednej i drugiej plci nawet ataki febryczne i omdlenia.
Szczegdlniej wystepuje u dorastajgcego dziewczgcia stan psychicz-
nego przygnebienia, jako uczucie prézni, niezadowolenia ze wszyst-
kiego a nieraz i wszystkich. Z przyczyn istotnych, fizjologicznych
dziewcze nie zdaje sobie catkiem sprawy. Wskutek Scislej facz-
nosci miedzy duszg a cialem lokalizacja wrazefi i uczu¢ jest nieraz
falszywa, t. zn. bierze si¢ uczucia zmystowe za duchowe. Dlatego
dziewczeta, ktérym zycie seksualne jest dbce, przyczyng swego
niezadowolenia ciaglego widza w zewngtrznych czy wewnetrz-
nych okolicznoéciach, ktére faktycznie w gre nie wchodzg. Dziew-
czeta, ktére studjuja, nie znajdujg zadowolenia w nauce, wolalyby
zaja¢ sie pracami domowemi; te za$, ktére oddaja si¢ pracy fi-
zycznej, wolalyby studjowaé. Kandydatki na nauczycielki marzg
o roli pielegniarek, te znowu o zawodzie wychowawczym. To
uczucie prézni jest nieraz przyczyna, ze dziewczgtom zdaje sig, iz
maja powolanie do klasztoru, gdyz w danej chwili zycie na Swiecie
nie zadowala ich. Inne dopatrujg sie przyczyny swego stanu nie-
zadowolenia w rzekomem niespelnianiu swych obowigzkéw, co je
doprowadza do niebezpiecznej przesady, graniczgcej czasem wprost
z obledem. Gdy dojrzewanie doszlo do kofica nastepuje nagia
przemiana. Dziwia si¢ naraz, Ze zycie jest radosne, przyjemne,
staja sie zadowolone') z swego losu i powolania, nie mysla
o zmianie obowiazkéw czy zawodu. Okres dojrzewania jest zatem
okresem ciaglego fermentu, spowodowanego przemianami we-
wnetrznemi.

Niedola za$ mlodziezy jest tem wigksza, Ze czgsto jest nie-
-zrozumiana. Zbyt czesto ocenia sig jej walki lekcewazaco i po-
tepia. ,Adolescentulus sum ego et contemptus® (Ps. 118). ,Con-
temptus“ przez niezrozumienie przejawéw fizyczno-psychicznych,
ktérym mlodziez podlega. '

1) Por. Die Aszese im Leben der studierenden Jugend. Von Dr. I. Seipel
Grundfragen der Katechetik, Wien 1912.
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Okres dojrzewania trzeba wyrozumieé: to ustrzeze od wielu
zawodow, od wielu jednakze i pedagogicznych bledow. Odnosi
si¢ to zwlaszcza do pedagogiki indywidualnej. Dusza mlodziefica
okrywa sie w tym okresie tajemniczoscia. Zazdros$nie strzeze mio-
dziez swe serce przed wzrokiem wychowawcy, przez co wycho-
wawca latwo moze by¢ w blad wprowadzony i krzywdzi¢ swemi
sadami miodziez, a tem wlasnie odstrgczy¢ od siebie i religji.

Najtrudniej przenikna¢ dusze malcéw miedzy 10—14 rokiem
zycia. Tu wszystko jest niejasne, niepewne, zamglone. Slowa
i czyny chlopca pochodza najczesciej z jakichs popedéw, ktore
moze juz wlasnie zamieraja. Dusza jego przebywa jeszcze w Swiecie
basni, serce jego obraca si¢ w krainie fantazji, nadzwyczajnosci.
Poped do czynéw niezwyklych, donkichotyzm, sensacja porywa
go. ZloSliwosci jego sa nieraz niczem innem, tylko ciekawoscig
nieswiadoma, jak zlo smakuje, ciekawoscia poznania zlego. do-
konania czego$ nieslyszanego, dotad mu nieznanego. Samo jednak
 zlo w danym czynie czy postgpku pozostaje ponizej horyzontu

jasnego poznania. Postepek napét bardzo zly, Swiadczacy rzekomo
o zlych, przewrotnych skfonnosciach chlopca, w gruncie rzeczy
nie jest tak niebezpiecznym rysem duszy jego, poped nieokiel-
znany, nieswiadomy, kierowany ciekawoscia bledna, to daznosé
do nadzwyczajnosci, do sensacji. Aby pozna¢ duszg¢ chlopcow
w tych latach, trzeba zyskac ich dziecinne zaufanie: w rozmowie
z wychowawca odruchowo wypowiedza sig, gdy zaczng przecho-
dzi¢ w rodzaj rozmowy ze soba.

W latach miedzy 14—15 niepokéj, zamieszanie wewngtrzne,
powstale wskutek przemian wewngtrznych, wyrzuca na powierz-
chnie duszy przejawy popedow wewnetrznych, ktéreby wycho-
wanek chcial we wnetrzu serca ukryé, ‘a to nie tyle z braku
szczeroci, otwartodci, jak raczej dlatego, zeby tych niezbyt sym-
patycznych przejaw6w nie wystawia¢ na Swiatlo dzienne. Odczuwa
on zbyt dobrze, ze to minusy w walce ze zlem. Bolesnie dotyka
go, méwimy o chlopcu normalnym, niezepsutym do cna, fa jego
stabos$é¢, te upadki, odstgpstwa od ideatu, ktory zaczyna mu przy-
$wieca¢. Tej piany, szumowin w zyciu chlopca czy podlotka nie
nalezy miesza¢ z podstawowym stanem duszy. Trzeba wglebi¢ sig
w ten stan walki, zeby pozna¢ odpornos¢ miodziezy, jej dazenia,
motywy szlachetne, te zaczatki rozwijajacego si¢ charakteru.
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Chtopak 16—17-letni dziala i méwi z wieksza rozwaga. Wobec
wychowawcy kochanego jest bardziej szczery. Ale i on sam nie zdaje
sobie nalezycie sprawy ze stanu swej duszy, jej dazen i usitowan.
Ideal osobisty mlodziezy dojrzewajacej przejawia sie raczej w blg-
dach, odstepstwach od ideatu, niz w cnotach pozytywnych, rysach
danego ideatu. Z tego powodu wychowawca zauwaza zZ bélem
dysonanse, towarzyszace giéwnemu akordowi duszy, a nie uslyszy
za$ zupelnie przewodniego motywu. Przeocza, ze miodziez nie
wlada nalezycie swa szlachetnie nastrojona podstawowa wlasci-
woscia charakteru, swa jakas szlachetna dominanta, ze przesadza
i w dobrem, bierze wszystko fortissimo, gdyz nie zna jeszcze de-
likatnych uderzen, rytmiki, tonéw posrednich, przejsciowych. Przy-
tem miodziez nie chce bynajmniej okaza cnoty jako ,habitus® —
jej ideatem to czyn: ,ruszy¢ z posad bryle swiata®...

Nie wspominam, ze miodziez lubi okazaé sie nieraz gorszg,
anizeli nia jest w rzeczywistosci...

Wiele zatem roztropno$ci wymaga prowadzenie miodziezy,,
wiele przezornosci krytyka jej duszy. Niestety, w osadzaniu cha-
rakter6w postgpuje si¢ zbyt czgsto jak w ocenianiu wiadomosci
ucznia?). Oto jaki§ uczei méwi i pisze dobrze po francusku. Styl
i akcent wiasciwy. Ale jest rozproszony. W zadaniu szkolnem
pie¢ grubych bledéw, profesor pisze niedostatecznie. Drugi niema
pojecia o duchu jgzyka francuskiego, uwzglednia jednak gra-
matyke, zna ortografig, w zadaniu bledu grubego niema. Do-
staje dobrze. Noty te maja by¢ oceng wiadomosci jednego i dru-
giego ucznia. Na polu etycznem taka ocena jest bardziej zgubna.
Zamiast naprzod rozejrzeC sig w dobrych wiasciwosciach, rozglada
sie pilnie za uchybieniami. ;

Chtopak z temperamentem zapomina sie, burzy, opryskliwie
odpowiada. ,To dzikus, brak u niego panowania® — brzmi sad.
Tymczasem przyjaciele, ktérzy go znaja, widza, jak bohatersko
pracuje nad soba, ze na 10 uchybien przypada 20 zwycigstw.

Inny w szkole zjawia sig nieprzygotowany odpowie-
dnio. Moglby odpowiada¢ lepiej. Leniuch, bez cienia sumien-
noscil®... Ale jesli ten sam maly delikwent zachowuje czystos¢
serca mimo walk ciezkich, przestrzega przykazanie IV, mimo sto-

1) Por. St. von Dunin Borkowski: Die Intuition in der Erziehung
Pharus 1921, str. 115 etc.
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sunkéw w domu przykrych, wykonuje swe obowiazki religijne
sumiennie i ofiarnie, czyni wiecej niz Scisty nakaz, czyz moze by¢
mowa o braku sumiennosci?

Takie za$ osadzanie negatywne mlodziezy wyrabia niechec,
krzywdzi poczucie sprawiedliwosci miodziezy, zniecheca do religji.
Stan ten pogarsza sie, gdy miodziez spostrzega, Ze wychowawca
powoduje sie wobec miodziezy sympatja lub antypatja, ktéra, nie-
stety, tak czesto kieruje sadami i postepowaniem ludzkiem.

To tez prawdziwie mistrzem, pelnym milosci i doradcg wy-
rozumialym, ale nie stabym, powinien by¢ wychowawca dla milo-
dziezy, zwlaszcza dojrzewajacej, a wywrze na nig wplyw, trafi do
duszy miodziezy. Musi umie¢ imponowa¢ miodziezy i wiedza
i cnota, musi by¢ prawdziwym charakterem. To dziala na mio-
dziez. Duzo zaparcia, duzo szlachetnosci. Na osobiste zniewagi,
np. nie oddanie nalezytego uszanowania, nie reagowac. Nie wolno
podnosi¢ rzuconej nam rekawicy. Potrzebny jest w tym zwlaszcza
okresie 6w duch przedniejszy, o ktéry modlil sie psalmista: ,spi-
ritu principali confirma me®“. A zwlaszcza potrzeba duzo opty-
mizmu, duzo harmonji, duzo pogody ducha.

Powiedzial kto$: ,Pogoda, rados¢, wesele jest niebem, pod
ktérem udaje sie wszystko, z wyjatkiem trucizny“. (Jean Paul).
Wazne to dla wychowawcy milodziezy w okresie dojrzewania,
w ktorym zbyt czesto, zwlaszcza u dziewczat, wystepuje pewien
pesymizm, sklonno$¢ do melancholji. Najlepszem na to lekarstwem
rado$¢, pogoda, optyrhizm wychowawcow. Pieknie mowi o ra-

dosgi wewnetrznej Autor Nasladowania (rozdz. VII, ks. II), prze-

piekne mysli podaje ks. biskup Keppler w swej ksigzce: Wiecej
radosci. Przeczyta¢ w chwili stosownej miodziezy ustepy lub na
ten temat pomdwic.

Waine to dla mlodziezy polskiej! Pesymizm to do$¢ wybitna
cecha charakteru polskiego. Uleciala gdzie$ i znikla fantazja na-
szych przodkéw, co szli do boju, jak do tafica, a wiara w przy-
szto$¢ nie opuszczata ich nawet posrod najgorszych opresyj. Ztozyt
sie na to caloksztalt warunkéw zycia naszego rozbiorowego. We
wszystkich zaborach mlodziez, przechodzac z domu do szkoly,
dowiadywala sig, ze nalezy do narodu Sciganego przez wszelkie
furje losu Przytem wiasnie historycy nasi saczyli jad zwatpienia
W nasze serca, rozwijajac przed - oczyma naszemi same bledy
i zdrozno$ci z naszej przeszlosci, odzierajac nasze dzieje slawne
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ze wszelkiego uroku i chwaly, przypominajac muchy jadowite,
co wszedzie tylko trucizng, zepsucie, rozklad upatrzeé i wypié
umiejg, aby je potem wszczepia¢ we wszystko, czego sie dotkna.
(O mitosci Ojczyzny: Zaklad Koérnicki). Osad tego czadu pozostat
na duszach mlodziezy. Przeciez pesymizm narodowy i dzisiaj
Jeszcze widoczny, mimo odzyskanej wolnosci. Objawem tego to
brak wiary u wielu jeszcze Polakéw w nasze istnienie polityczno-
panstwowe. Pesymizm pokolenia wyrostego w niewoli udziela sie
pokoleniu wolnemu — zatruwa dusze“. Pesymizm, méwi Ribot
(Z zagadniefi psychologiji uczué str. 159), stanowi poczatek dezor-
ganizacji wewngtrznej. W dziedzinie spolecznej zjawiskiem ana-
logicznem pesymizmowi jest stan pafistwa, szarpanego zamie-
szkami®.

Ten kir smutku, pokrywajacy dusze polskie, trzeba zdejmo-
wac, usuwac pesymizm i przygnebienie, wszczepia¢ wiare we
wiasne sily. Nie wylacza to jednak krytycyzmu wzgledem dawnych
bledéw, wzgledem ujemnych stron naszego charakteru polskiego.

~ Naiwny optymizm jest réwniez szkodliwy jak i naiwny pesymizm.

Pierwszy prowadzi do kwietyzmu, drugi do zwatpienia we wilasne
sity. Zgodnie z rzeczywistoscia zwracamy uwage nietylko na zlo
w nas samych i w naszej przeszlodci, ale i na sile nasza — nie-
tylko na grzechy, lecz i na cnoty. Jest to wazna zasada wy-
chowawcza.

Sursum corda, oto dewiza wychowawcy chrzescijanskiego,
ktéry rozumie tesknote miodziezy do harmonji, radosci, jako pod-
stawowy poped natury ludzkiej. Przeciez dlatego przyszedl na
ziemig, aby usuna¢ z duszy ludzkiej, znie$¢ przeciwieristwo mie-
dzy czlowiekiem zmystowym a duchowym, miedzy naturg a faska,
ktore wp‘rowadzil na ziemig grzech i azeby przez to uczyni¢ nas
na nowo ludzmi pelnymi radosci: ,pokéj ludziom dobrej woli“.
Przeciez nauka Chrystusowa to ,dobra nowina“, ktéra wniosta
rados¢ na ziemig. Bezwatpienia religja zawiera prawdy bardzo
powazne, prawdy wieczne: rzeczy ostateczne, ktére zmuszajg do
zastanowienia, budza poczucie *odpowiedzialnosci, a w stabosci
naszej napelniaja nas $wieta bojaznia. Ale z drugiej strony sa to
zarazem prawdy. najbardziej radosne. Tylko nie trzeba zawsze
i jedynie przy rzeczach ostatecznych méwi¢ i mydle¢ o sadzie
i piekle. W pierwszej linji to niebo, dla ktérego Bog nas stwo-
rzyl. Przytem jest to pewnego rodzaju zlekcewazeniem, niedocenia-
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nifem wspe;nialej tresci naszej Swigtej wiary, gdy przewaznie mé
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Kazdy dzien w sluzbie Bozej to dzief niedzielny, $wiateczny,
ktory otwiera coraz nowe horyzonty na zycie wieczne, na wspa-
niatodci bytu Boga i zycia Swietych. Catemu rokowi koscielnemu,
z wyijatkiem postu, towarzysza $piewy radosne — CO dziefn i co
godzing styszymy wesole Alleluja. Odnowienie za$§ ofiary krzyzo-
wej: msza §w. W mysli Kosciola nie jest nabozenstwem zalobnem,
lecz ofiara dzigkczynna, radosna, przedstawieniem triumfu Chry-
stusa, zwycigstwa Jego nad émiercig i grzechem, W ktérem my
radosny bierzemy udziat. W tem radosnem wyznawaniu wiary
kaze nam Kosciol odmawiaé i $piewac wszystkie swe podniosle
hymny i modlitwy: Gloria i Sanctus, Credo i Benedictus, oparte
na motywach radosci. Jeden tylko dzien w roku koscielnym to
dzien zatoby: Wielki Piatek. W tym dniu-nie odprawia Kosci6t
swego nabozenstwa zwyciestwa i radosci. Ale juz w W. Sobotg
rano rozlega sig radosne Alleluja, z biciem dzwondw i glosem
organéw. Bo chrzescijanistwo to religia radodci, szczescia, wesela;
mimo ducha umartwienia, znoszenia krzyzéw, mimo pokuty,
owszem przez cierpienie, krzyz, pokutg prowadzi do radosci. Po-
sostaloéci  jansenistowskich bledow nie zgadzajg si¢ z naszym
wiekiem, wiekiem nabozefstwa do Najsw. Serca Jezusowego i co-
dziennej Komuniji $wigtej. ‘

Te wesofa i radosng nowine chrzescijanstwa musimy przy-
swaja¢ sercu miodziezy, aby zyla pelnia harmonji wewnetrznej.
Przeja¢ ja nam trzeba pelng nadzieja zwyciestwa, jakie ma za-
pewnione kazdy chrzedcijanin, ktory zyje w tacznosci z Chrystu-
sem. Christus vincit, Christus regnat, Christus triumphat. Odej-
mijmy miodemu czlowiekowi uczucie zwatpienia, braku decyzii,
ktory bynajmniej nie jest wynikiem pokory. Prawdziwy chrzesci-
janin przepetnione ma serce idea zwycigska. swej wiary i nieza-
chwiang ufnoscia w Bogu: . Wszystko mogeg w Tym, ktéry mnie
umacnia“. Oto chrzedcijaniska pokora i duma zarazem. Przez to
wypracujemy w duszy miodziezy wieksze sily, niz przez ustawiczne
przedstawianie zla i zbytnie podkreslanie bojazni. Rados¢ to naj-
piekniejsza sita zywotna, rado$¢ w Bogu to najczystsza i najwyisza
sila. Zycie religijne oparte na pierwiastku takiej radodci u jedno-
stek szlachetnych, a takg jest wiekszos¢ mlodziezy zdrowej, wyprze
skionnosci do radosci niskiei, podiej, do radosci mniej wartoscio-
$ciowych. Nie potrzebuja tej radosci dopiero szukaé, maja ia

w sercu: daje im ja religja.
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Oto wytyczne my$li pedagogiki okresu dojrzewania. Jest to
jednak jedynie atmosfera ogélna, ktérg otoczy¢ sie winno mlodziez
w tym okresie zycia. W praktyce duszpasterskiej trzeba sie wizy¢
w potrzeby i walki indywidualne, aby miodzierica zachowaé wzgle-
dnie pozyska¢ dla Chrystusa.

Technika ksztalcenia woli.

Platon w swe]j pigknej alegorji o duszy ludzkiej, ktéra za-
czerpnal z wlasnych przezy¢, a przekazal w formie poetycznej
o Fajdrosie'), — podal nam, wychowawcom, prawde stara, a za-
wsze nowg i wazng. ,WoOz duszy ludzkiej, czytamy, ciagna ku
krainie nadgwiazdzistej, gdzie panuje prawda, dobro i pigkno, dwa
rumaki skrzydlate. Z temi rumakami wédz naszego wozu ma duzo
ktopotu, gdyz konia ma jednego doskonatego, z pigknej i dobrej
rasy, a drugiego z catkiem przeciwnej, rumaka tamtemu przeciw-
nego. Ciezkie to i trudne oczywiscie powozenie niemi“.. Bo kof,
ktory ma w sobie zlo, ciaggnie w dof, ku ziemi ciagnie,- jesli go
woznica dobrze nie wychowal. Tu si¢ dusza najwiecej trudzié
i wyteza¢ musi“ (XXVI). Te samg my$l rozwija gleboko $w. Pa-
wel, gdy moéwi o zakonie ciala i zakonie umystu i walce w ciele
naszem. ,Wiele trudzi¢ si¢ i wytezac“ musi dusza, by wznosi¢ sie
coraz wyzej w pracy nad uszlachetnieniem wilasnem, nad wyro-
bieniem swego charakteru. Caty wynik bedzie zalezal od tego, jak
pokieruje swoja wola.

Praca wychowawcza nad sobg trwa wlasciwie przez cale zy-
cie, z ta rdznica, ze w latach naszych dzieciecych i w okresie
mtodosci wychowuja nas rodzice i wychowawcy, w latach poz-
niejszych przewaznie sami musimy kierowa¢ swg wola, by dojs$é¢
do ,krainy nadgwiazdzistej, gdzie panuje prawda, dobro i pigkno“.

W pracy wychowawczej tgcza sie dwa zadania: 1. zadanie,
jakie ma wychowawca wobec wychowanka w latach dojrzewania
woli; i 2. zadanie, jakie ma kaidy czlowiek wobec siebie przez
cale zycie. Te dwa zadania sa $cisle ze soba ziaczone. Ten jedy-
nie, kto pojmuje obowigzek pracy nad soba iten obowigzek wy-

') Fajdros — t. Wi Witwicki XXIV i nastepne.
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konuje, bedzie dobrze drugich wychowywal, a to gléwnie z tego
powodu, ze wychowawca ma przysposobié, przygotowaé wycho-
wanka swego do przyszlej pracy samowychowawczej i w prace
t¢ wprowadzi¢. Stusznie méwi ks. biskup Spalding w ksiazce swej:
O wychowaniu: ,Ten tylko, kto jasno zdaje sobie sprawe z tego,
- ze praca nad sobg jest obowigzkiem codziennym, moze podjaé
si¢ wielkiego zadania wychowawcy miodziezy“.

Kazde kierownictwo, a wiec i praca nad wychowaniem dru-
gich, uzalezniona jest od kilku czynnikéw: 1. od znajomosci celu,
do ktérego dazymy w pracy wychowawczej; 2. od znajomosci
punktu wyjscia; 3. od znajomosci drogi, lezacej miedzy temi
dwoma punktami; 4. od znajomosci przeszkGd, ktére postep na
tej drod_ze tamujg. Cel, punkt wyjscia i droga w pracy wycho-
wawcze] spoczywaja we wnetrzu czlowieka. Celem jest wolnosé
etyczna, inaczej sila charakteru; punktem wyj$cia to wlasci-
wosci naszego wewnetrznego ,ja“, szczegélniej zas 6w stan uczué
i popgdow, ktére wplywajg na kierunek roli. Droga do celu po-
lega na stosowaniu srodk6w, na takiem obchodzeniu sie z wy-
chowankiem, wzglednie swojem ,ja“ — ze sklonnosciami, z zy-
ciem wewngtrznem swojem, czy wychowanka, aby doj$¢ do za-
mierzonego celu.

Najwigcej wymaga uwagi: punkt wyjscia i sama droga.
Moéwi Forster calkiem slusznie, ze jest pewna technika w pracy
wewngtrznej i tg technikg trzeba zna¢, aby osiagna¢ pomysine re-
zultaty w pracy wychowawczej nad drugimi i w swej wilasnej
pracy samowychowawczej.

Ksztalcenie rozumu odbywa sig¢ stopniowo, zaleznie od jego
rozwoju. Przebiega niejako trzy stopnie. Pierwszy O. Willman na-
zwal stopniem empirycznym: nabywanie wiadomosci droga do-
Swiadczenia wewnegtrznego i zewnetrznego, gléwnie wyobrazen.
Drugi stopiefi to moment racjonalny: ujecie pojeciowe, rozumowe
danego doswiadczenia. Trzeci stopiefi to moment techniczny: za-
stosowanie wiadomos$ci nabytych w Zyciu.

Tym trzem stopniom ksztalcenia poje¢ odpowiadaja trzy sto-
pnie ksztalcenia woli. Pierwszy stopiefi ksztalcenia woli to przy-
zwyczajanie; drugi stopieni to wlasna praca wychowanka nad soba
pod kierownictwem wychowawcy; trzeci stopiefi to praca samo-
wychowawcza.

Pierwszy stopien ksztalcenia woli: przyzwyczajanie do
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dobrego, wzglednie odzwyczajanie od zlego, zawiera w so-
bie moment empiryczny. Dziecko nie ma jeszcze catkowitego uzy-
wania rozumu, nie jest jeszcze zdolne do aktéw wolnej woli. Cata
praca wychowawcza polega na celowem przyzwyczajaniu dziecka.
Dziecko przez wykonywanie odpowiednich czynnosci nagina sig,
przyzwyczaja do wykonywania pewnych czynnosci w danym kie-
runku woli. Cale wychowanie oparte jest na zewngtrznem prowa-
dzeniu, kierownictwie rodzicow w domu, a potem wychowawcéw
w szkole. Drugi stopien laczy moment empiryczny z racjonalnym.
Wychowanek musi dazy¢ do swego wyrobienia etycznego na pod-
stawie aktéw $wiadomych i dobrowolnych. Poniewaz wychowa-
nek sam ze siebie nie jest jeszcze zdolny do jednego ani dru-
giego t. z. ani jego rozum nie jest jeszcze dostatecznie wyksztal-
cony, ani wola do$¢ wyrobiona, dlatego potrzebuje kierownictwa,
potrzebuje pomocy wychowawcy.

Trzeci stopiefi: praca samowychowawcza to stosowanie uzy-
skanych wiadomos$ci z zycia etycznego i nabytej sily woli w-pracy
nad soba. Przewaza moment techniczny, wlasna praca: ¢wiczenie
swej woli.

Teoretycznie te trzy stopnie ksztalcenia woli mozna i trzeba
odrézniaé, praktycznie jednak 1lacza sig one ze soba, zwlaszcza
w latach, gdy dzieci przychodzg do rozumu, przyzwyczajanie musi
zwolna przechodzi¢ w ¢wiczenie — wzglednie przyzwyczajanie
trzeba wspiera¢ ¢wiczeniem woli przez samego wychowanka. Tym
dwom stopniom zasadniczym, wzglednie $rodkom ksztatcenia woli,
przypatrzmy sie blizej, one bowiem stanowia wlasciwg technike
ksztalcenia woli, ktérej znajomo$¢ nieodzowna jest kazdemu wy-
chowawcy.

L.
Przyzwyczajanie w ksztalceniu woli.

Cate wychowanie, méwi W. James, jest niczem innem wia-
éciwie, jak pewng suma mozliwych reakcyj, nabyta w domu,
w szkole i w czasie przygotowania do pracy zawodowej. Z tego
zalozenia wychodzac, stawia James nastgpujaca zasadg wycho-
wawcza: ,Kazda nabyta reakcja jest z reguly albo bardziej skom-
plikowana odmiang jakiej$ reakcji wrodzonej, albo tez zastepuje
wrodzong reakcje, ktéra dany przedmiot z natury swej budzitl.
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Zadanie zas wychowawcy polega na tem, by wywolywatl reakcje
zastgpcze, lub pochodne wigcej skomplikowane. Do osiagniecia
tego celu jest niezbedna znajomos$¢ charakteru i kierunku reakcyj
wrodzonych dziecka').

Dla ilustracjii wezmy konkretny przyklad: chcemy przyzwy-
czai¢ dziecko do grzecznego zachowania sie. Dziecko ma wro-
dzong tendencjg, by wycigga¢ raczki do wszystkiego, co obudza
jego ciekawos¢, jak nie mniej cofaé¢ rece, z chwila, gdy dostanie
klapsa a przytem zaraz plaka¢, dalej u$miecha sie, gdy sie don
przemawia z miloscig i nasladuje ruchy drugich. Otéz mamy
w rece jakas zabawke. Jak tylko dziecko ja zobaczy, zaraz wy-
ciaga rece, by zabawke porwaé. Dostaje klapsa po rece. Cofa
rgczke i placze. Podnosimy zabawke w gére i mowimy, u$mie-
chajgc si¢ do dziecka: powiedz fadnie ,prosze!“ Dziecko przestaje
plakac, nasladuje stowa — otrzymuje zabawke — piszczy z ra-
dosci i maly zabieg wychowawczy skoriczony. Na wszystkie przy-
padki, w ktérych podobne wrazenie si¢ ponowi, na miejsce wro-
dzonej reakcji porywania wsuneliSmy nowa reakcje proszenia.

Gdyby dziecko nie mialo pamigci, caly ten przebieg nie
mialby znaczenia wychowawczego. llekro¢ zblizyliby$my do dziecka
jaka$ zabawke — powtarzalby sie ten sam szereg reakcyj z fa-
talng regularnoscig. Szereg ten przedstawialby sie nastepujgco:
ogladanie, porywanie, klaps, placz, stuchanie, proszenie, otrzyma-
nie, u$miech. Pamig¢¢ przypomina dziecku w momencie porywania
wszystkie poprzednie do$wiadczenia. Mysli o klapsie, zniweczeniu
pragniefi swych — przypomina sobie, ze musi wprzéd prosi¢, za-
nim otrzyma dang rzecz. Hamuje zatem impuls porywania, zaste-
puje go reakcja ,przyzwoitsza“ proszenia, i w ten sposéb z wy-
kluczeniem wszystkich cztonéw posrednich otrzymuje zaraz dany
przedmiot.

Jesli pierwszy impuls porywania u dziecka bedzie nadmiernie
silny, a pamig¢ bardzo slaba, to bedzie potrzebna wieksza liczba
powtarzan, zanim nabyta reakcja stanie sie dla dziecka przyzwy-
czajeniem stalem. U dziecka szczegélniej uzdolnionego wystarczy
nieraz jedno doswiadczenie.

Widzimy zatem, jak wazinem jest w wychowaniu, by dopo-
moéc dziatwie do zastgpienia swych reakcyj wrodzonych przez re-

) W. James: Pogadanki psychologiczne. Wyd. Arcta, Warszawa, 1920,
str. 24. G
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- akcje wyisze, uszlachetnione i wogéle nauczy¢ dziatwe opanowac

swe reakcje. Dlatego musi wychowawca zna¢ tendencje wrodzone
dziatwie, jej popedy i wlasciwosci wieku dziecigcego.

Jak waznem jest np. opanowanie ruchéw zewngtrznych w Zy-
ciu dziecka.

Fizjologja') odréinia dwie grupy ruchéw zyciowych (motus

- animales): ruchy automatyczne i ruchy dowolne.

1. Ruchy automatyczne, czyli mimowolne (umwillkiirliche Be-

‘wegungen), zwane tez: ruchy wegetatywne, lub fizjologiczne, po-

wstaja pod wplywem osrodk6w rdzenia pacierzowego, bez wszel-
kiego udziatlu $wiadomosci i woli, jak: ruchy serca, oddychanie,
trawienie i t. d. Do nich sg zblizone: ruchy refleksyjne — odru-
chy, jak: ziewanie, kaszel, polykanie, zwracanie oczu w kierunku
podniety. Powstajg one w ten sposob, ze wskutek dziatania pod-
niety na powierzchnig ciata, nastgpuje poruszenie odpowiedniego

organu, jako odpowiedz, reakcja.

Naleza tu takze ruchy nasladowcze, np. przy smiechu, zie-
waniu... ' Ruchy ochronne — przy upadaniu np. rozstawiamy rece,
usuwamy sie na bok, gdy na nas co$ leci.. Dalej najrozmaitsze
ruchy, ktéremi ujawniaja si¢ na zewngtrz wewngtrzne uczucia
i afekty: grymasy twarzy it d. Wszystkie te ruchy powstajg zwy-
kle bez wspétudzialu woli, — do $wiadomosci jednakze przycho-
dza bodice i ruchy przez nie wywolane. A

2. Ruchy dowolne, w $cistem znaczeniu: motus spontanei
vel voluntarii (willkiirliche Bewegungen): ruchy powstale pod dzia-
taniem woli. Np. poruszenie reki prawej, lewej; zwrécenie oka na
oltarz etc.

Czego potrzeba, aby dany ruch stat si¢ dowolnym, czyli od
woli zaleznym?

Chce np. wykona¢ ruch prawa reka, Do tego potrzeba:

a) Aktu woli: muszg chcie¢ poruszyC rgka prawg etc.

b) Wyobrazenia czionka, ktéry ma by¢ w ruch wprawiony;
tu reki prawej. Dalej wyobrazenia kierunku i wielkosci ruchu.
Przez nie akt woli otrzymuje swdj cel.

¢) Musi by¢ kontakt miedzy osrodkami nerwéw ruchowych,
a ich koficzynami tak, zeby pobudka ruchowa, z mézgu wycho-
dzaca, mogla si¢ przenies¢ na obwéd ciala.

%) Por. Prof. Dr. K. Wais: Psychologja. Warszawa, 1902, t. II, str. 82.
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Podobnie, gdy si¢ cztowiek $pieszy, powstaja uczucia gniewu.
Kto szybko biegnie do szkoly, zaigcia, biura, wprowadza krew
w wzburzenie, cialo W podniecenie, zblizone bardzo do podniece-
nia, ktore wywoluje gniew. Tem sie tlumaczy, Ze gdy bardzo sie
pieszymy, latwo popadamy W gniew. Wszystko nas denerwuje
i sznurowadia przy bucikach i guziczki, a niech nas kto stara sig
zatrzymag, to trzeba dobrze sig skupi¢, by stowem niegrzecznem
nie odpowiedzieC.

Uczucie lgku wywoluje ruchy zewngtrzne catkiem przeciwne,
jak gniew: oblicze pokrywa sig bladoscia, chod staje sie niepewny
etc. Napady strachu sa zwlaszcza przykre w nocy. Wystepuje za$
najsilniej z konicem okresu dojrzewania. Nieraz uczucie leku po-
zostaje przez cale zycie. Zwalcza sig zas te uczucia skutecznie,
pokonujac, usuwajac zewnetrzne objawy bojazni. Dzieci odczu-
waija to instynktowo. Chiopiec, gdy musi przechodzi¢ obok cmen-
tarza, albo iS¢ sam do piwnicy etc, zadziera junacko glowe do
gory, stapa glogno, $piewa lub méwi ze sobd, a najczesciej gwiz-
dze, tem usuwa uczucie leku, nabywa odwagi. Z zewnetrznemi
ruchami odwagi znajdzie si¢ i odwaga sama. Wazne to i W szkole.
Glogne, wyraine odpowiedzi uspakajaja nerwy, zwlaszcza u dzieci
nerwowych, wrazliwych, np. u dziewczat anemicznych.

Tych kilka przykladow dowodzi polaczenia i wplywu ru-
ch6éw na zycie uczué i popedow. Stad waine zadanie wychowaw-
coOw przyzwyczajaé dzieci do panowania nad swemi ruchami. To
przyzwyczajanie trzeba zaczyna¢ od naiwczeéniejszych lat w ro-
dzinie, trzeba o tem pamigta¢ W szkole. Wiemy zas$ z doswiad-
czenia, jak trudno przychodzi to i nauczycielowi i dziecku. Dziecko
musi sie ¢wiczy¢ W tem, aby dostalo w swa wladze: rece, nogi,
oczy i cate ciato. Musi sig nauczy¢ siedzie¢ cicho i W odpowied-
niej pozycii. Musi nauczy¢ sig uwazac, t z. nada¢ swoim oczom
i calej muskulaturze twarzy pewien stosunek, na tablicg, na ksiazke,
na nauczajacego i t. d. Przy pisaniu musi zada¢ formalny gwatt
ramieniu, palcom etc. Tak samo Przy wyrainem czytaniu, akcen-
towaniu stow lub zdan.

Te napozOr drobnostki wymagaja niestychanej energji ze
strony dzieci — $3 przytem waznym czynnikiem W wychowaniu
woli. Na przyzwyczajaniu, na tym momencie empirycznym polega
cale wychowanie przedszkolne, a takze w znacznej czesci i szkolne.

U matych dzieci pojawiaja sig wpierw ruchy automatyczne,
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impulsywne, ktére zostaja wywolane jedynie przez procesy fi-
zyczne bez dzialania podniet zmystowych, np. grymasy twarzy,
bezcelowe poruszenia rgk, nég etc. Potem nastepuja ruchy reflek-
syjne, a z niemi ruchy instynktowne, jak: ssanie, lizanie, kasanie,
ruchy wiwomotoryczne etc. Z ruchéw instynktownych bardzo wazne
sa ruchy nasladowcze, dzieki ktérym dziecko, majace starsze ro-
dzenstwo, rozwija si¢ wczesniej, niz dzieci pierworodne. Szczegol-
niej miedzy 1. a 2. rokiem zycia dzieci nasladuja wszystko
i wszystkich. :

Gdy zmysly zaczynaja funkcjonowac, wtedy zdolne tez jest
dziecko do ruchéw dowolnych w szerszem znaczeniu. Dzieje sie
to z chwilg, gdy dziecko zaczyna odrézniaé¢ jako$é podniet zmy-
stowych, zdawac sobie sprawe z wlasciwosci czasu i przestrzeni
swych wrazen zmyslowych, gdy zaczyna odnosié¢ spotrzezenia do
wyobrazei. Ruchy mimowolne powoli przechodza wtedy w do-
wolne. Dziecko uczy sie wpatrywaé i nadstuchuje. Z ruchami oczu
zaczyna kombinowa¢ ruchy glowy; zwraca oczy i réwnocze$nie
glowe ku przedmiotowi $wiecgcemu, wolno poruszanemu — obraca
glowg w kierunku, skad nadchodzi glos. Dzieje sie to zwykle
okofo 3 miesigca zycia. Ruchy refleksyjne i instynktowne przecho-
dza w dowolne.

Odtad rozwija si¢ dziecko szybko, a to gléwnie dzieki po-
pedowi nasladowczemu, ktéry zaczyna funkcjonowaé wskutek tego,
ze dziecko moze odbiera¢ wrazenia zmystowe. Dziecko obraca
i podnosi gléwke, chwyta i przytrzymuje raczkami rézne przed-
mioty, rozglada si¢ w przestrzeni, nastgpnie po wzmocnieniu mie-
$ni tulowia, zaczyna prosto siedzie¢, co ufatwia dowolne posuwa-
nie rak i ramion, a przez to obejmowanie szerszej przestrzeni.
Dziecko ujmuje otaczajacy je $wiat czynnie. Wola manifestuje sie
coraz wyrazisciej. Z pomigdzy zmysiéw rozwija sie naprzéd smak
i powonienie. Na te dwa zmysly nalezy tez wplywaé od samego
poczatku zaraz przez przyzwyczajanie dziecka do regularnosci.
Potem budzi si¢ zmyst temperatury i dotyku. Ten najpierw na
wargach, ustach, goérnej powierzchni jezyka, nozdrzach i zwolna
na reszcie powierzchni ciala. Nastepnie z koficem [. kwartalu przy-
lacza si¢ zmyst wzroku i stuchu, otwierajac ostatecznie drzwi do
krélestwa woli, na ktéra moze wychowawca posrednio wplywaé
pochwalg lub nagana. Terminy te nie sa u wszystkich dzieci te
same, ulegajg r6znym wahaniom. Zwykle jednak nastepstwo przed-
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stawia sig¢ tak: wpatrywanie, chwytanie, siadanie, czolganie, cho-
dzenie, méwienie.

Dla zycia duszy, jako wyrazenie tresci wewnetrznej, a zara-
zem jako srodek oddzialywajacy na nia, szczegdlnie waine zna-
czenie majg ruchy, ktéremi ujawniaja si¢ na zewnatrz wewnetrzne
uczucia i afekty dziecka, zwlaszcza grymasy twarzy i t. p. Z po-
migdzy wszystkich stworzen, czlowiek posiada najwiecej miesni
twarzowych. Dziecko nie posiada jeszcze sztuki udawania. Na jego
twarzy odbija sie wszystko, co sie¢ wewnatrz dzieje, rozkosznym
u$miechem lub bolesnym placzem, o nader rozleglej skali. Uwaga
(t. z. wola) wypreza cale cialo, zwlaszcza muskulature czota —
§ciaga buzig, otwiera blyszczace oczka. Gniew zacina usteczka,
okazujgc grozng mine, pokazuje zeby, $ciska piastki, ndézkami tu-
pie o ziemig, rzuca dzieckiem, wypreza. Glowka dziecig przyta-
kuje lub zaprzecza, raczkami blaga, prosi lub klaszcze z radosci.
Wszystkie te ruchy wplywaja wzmacniajaco, lub oslabiajaco na
odpowiednie uczucia, z ktérych powstaly. Miarkowanie ich t. z.
zastgpowanie tych reakcyj wrodzonych przez inne zastepcze, przy-
zwyczajanie dziecka do ich opanowania, a wiec do panowania
nad soba jest zatem powaznym obowiazkiem pierwszych wycho-
wawcow.

Z chwila, gdy dziecko nabylo juz latwosci w wykonywaniu
ruchéw dowolnych i gdy rozwinela sie juz wladza wyobrazeniowa,
tworzenia wyobrazenl, — wtedy moze doj§¢ do skutku tak cha-
rakterystyczne i wazne dla ksztalcenia woli hamowanie popedéw
i ruchéw mimowolnych przy pomocy wyobrazen. Gdy wola jest
w stanie spoczynku, np. podczas snu, mogg zachodzi¢ pewne mi-
mowolne drgania migsni, odruchowe poruszenia muszkuléw, z po-
wodu za$ braku jakiegokolwiek wyobrazenia ruchu dowolnego,
nie moze nastapi¢ zahamowanie tych mimowolnych poruszen. Nie-
raz zdarza sie w nocy, ze dziecko, czy dorostego ogarnia lek,
strach niedorzeczny, nieuzasadniony. Serce bije gwaltownie, skro-
nie nabrzmiewaja i t. d. Sa to ruchy mimowolne. We $nie wola
spoczywa, nie moze zatem na nie oddzialywac¢, chyba, ze przy
udawaniu si¢ na spoczynek wywolalo sig¢ jakis silny nastr6j,
ktory opanowat dusze z wielka energja.

Takie silne mysli, nastroje, wyobrazenia o czems$ dobrem,
szlachetnem w chwili zasypiania sa bardzo wazne dla dziecka.
Mysli poddane dziecku przy usypianiu dzialaja wychowawczo na-
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wet we Snie i jezeli si¢ je wywoluje systematycznie, opanowuja
dusze korzystnie w ten sposéb przez znaczng cze$¢ zycia. Na tem
opiera sie tez psychologiczne znaczenie modlitw wieczornych z ra-
chunkiem sumienia i milczeniem po modlitwie. Spokéj sumienia
ucisza wewnetrznie czlowieka, uspakaja uczucia, a przez nie i ru-
chy mimowolne. Pewien angielski maz stanu zapewnial, iz swe
zycie niezwykle dlugie i czerstwie zawdzieczal zwyczajowi, ktérego
si¢ wytrwale trzymal: wieczorem, przed udaniem si¢ na spoczynek,
oddalal wszelkie mysli, mogace go niepokoi¢. Pewien za$§ do-
$wiadczony kierownik wielkiego zakladu dla sier6t opieral swoj
system zwalczania chorobliwych zboczefi u wychowankéw (ona-
nji) na tem, ze wieczorem przed udaniem si¢ na spoczynek wpra-
wial wychowank6éw zapomoca krotkiej przemowy w mily, pogodny,
ku dobremu skierowany nastr6j i w tem usposobieniu ich usypial.
Podsuwanie dziecku silnych wyobrazen, poddawanie dobrych my-
sli, wogoéle sugestja — oddaje sprawie wychowania wielkie ustugi.

Wola bowiem dzieci jest w tym okresie Zzycia bardzo podatna,
latwo na nig wplywac i nia powodowac¢. Wystarczy, gdy dziecko

sie skarzy, ze je palec boli, czy co innego, dotkna¢ sie tylko miej-
sca bolacego i kategorycznie o$wiadczy¢: "juz nie boli, a bdl rze-
czywiscie ustanie, wskutek poddanego dziecku wyobrazenia, chyba,
ze cierpienie jest bardzo wielkie albo tez zbyt czesto metode te
sie stosuje.

Nowy swiat otwiera sig dla duszy dziecka z chwilg, gdy za-
czyna poznawa¢ swg odrebnos¢ od $wiata zewnetrznego, gdy przy-
chodzi do $wiadomosci swego odrebnego istnienia, gdy poznaje
swoje ,ja“. Dzieje sie to zwykle miedzy 4—6 rokiem zycia.

W tym okresie zycia uczy sie dziecko spogladaé¢ w swe iy-
cie wewngtrzne. Z wyobrazen powoli powstaja pojecia. Wszystko
je interesuje, zaciekawia. Pyta duzo i chetnie stucha opowiadan,
zwlaszcza legend i bajek, na ktérych tle potem buja swa fantazja.
Budzi si¢ sumienie i kieruje wola. Zjawia sie rowniez poczucie
godnosci wiasnej, wzmacniajace réwniez wole. Odczuwa cierpie-
nia i smutki. Rozwija sie poped towarzyski, socjalny, ktory skia-
nia dziecko do zabawy z réwieénikami. Wprawdzie dziecko obraca
sig ciagle jeszcze w szczuplem koétku rodzinnem, ze swoim ogra-
niczonym zakresem obowigzkéw zwyklych. Jesli jednak przyzwy-
czai si¢ dziecko do chetnego ich wykonywania, wtedy przysposobi
si¢ i wolg do sprostania trudniejszym obowiazkom przysziosci.
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Paula, ze mate dzieci ucza sie wiecej w tych

: . yeh
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Przyzwyczaja¢ trzeba zwlaszcza do tych przymiotéw, ktérych
wymaga karnos¢ szkolna: do punktualnosci, porzadku, czystosci,
uwagi i pilnosci. Wazniejsze jednak zadanie ‘ma cnota postuszefi-
stwa i prawdoméwnosci jako warunki owocnosci wszelkiej pracy
wychowawczej. Przez postuszefistwo otwiera si¢ dostep do duszy
dziecka dla oddziatywania ze strony wychowawcy. Skuteczne za$
oddziatywanie na wole dziecka jest wtedy jedynie mozliwe, gdy
wychowanek postepuje wobec wychowawcy bez obludy i falszu.

Zawczasu tez w domu rodzicielskim nalezy przyzwyczajaé
dzieci do poboznosci, zgodliwosci, uczynnosci i wstydliwosci. Mysl
o Bogu, modlitwa poranna i wieczorna, spelnianie obowiazkéw
religijnych musi si¢ sta¢ mocnem przyzwyczajeniem, stalym po-
rzadkiem zycia. Milo$¢ blizniego musi sie¢ objawiaé¢ szczegdlniej
w przyjacielskiem przestawaniu z réwiesnikami, w ustuznosci
wobec rodzenstwa, kolegéw, przetozonych. Przyzwyczajenie do
wstydliwosci bedzie dla dziecka silng tarcza w zachowaniu cnoty
czystosci.

Cwiczenie w wymienionych cnotach daje duzo sposobnosci
do zwalczania giéwnego wroga woli i doskonalosci: zmyslowosci
wiasnej. Nie wolno przestawaé¢ jednak na tych okazjach, lecz
przyzwyczaja¢ dzieci do odmawiania sobie rzeczy nawet godzi-
wych i wskaza¢ na takie male, ale wychowawczo wazne przy-
padki').

Trudniej odzwyczai¢ dziecko od zlego, niz przyzwyczai¢ do
dobrego. Wtedy bowiem trzeba z duszy usuwac juz co$ takiego,
co tam sie umocnilo. A

Giéwnem staraniem wychowawcy powinno byé: po pierwsze
ustrzezenie wychowanka przed powtérnym upadkiem; a drugie
przyzwyczajenie do wykonywania aktéw cnoty przeciwnej. Kazde
bowiem ponowienie czynnosci, do ktérej dziecko przywyklo,
wzmacnia uczucie zadowolenia, a przez to zacheca do dalszego
wykonywania danych czynnosci i utrudnia tem samem odzwycza-
jenie. Dlatego dopomozenie dziatwie do uniknienia okazji np. do
kfamstwa, lasowania, uporu, lub innych bledéw ulatwia odzwy-
czajenie sie od danych uchybien.

Skuteczniejsze jeszcze jest przyzwyczajanie dzieci do cnoty
wprost przeciwnej. Przyzwyczajanie bowiem wprost przeciwne

') Ks. Z. Bielawski: Szkola Chrystusowa — str. 7—39.
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charakteru. Zachowanie przed zlem przeszkadza zagniezdzeniu sie
ztych sklonnosci, gdyz jak kazdy czyn dobry wzmacnia site woli
do dcbrego, tak kazdy czyn zly powieksza skfonno$¢ do zlego.
Nic nie ginie w porzadku psychicznym. L. Payot méwi stusznie'):
»Jesli cze§¢ dokonanej pracy uklada sie w pamiegci \w postaci
wspomnien, to natomiast dzialalnos¢ nasza ukfada sie w postaci
natogéw czynnych. Przyroda jest rachmistrzem drobiazgowym.
Czyny nasze nawet najbardziej nieznane na pozdr, byleby tylko
powtarzane, po tygodniach, miesigcach i latach tworza calosé¢
ogromna, ktéra zapisuje sie w pamieci ustrojowej pod postacig
niedajacych sie wykorzeni¢ nalogéw. Czas, ten cenny sprzymie-
rzeniec wyzwolenia naszego, pracuje z tym samym uporem Spo-
kojnym na niekorzys$¢ nasza, gdy go nie zmuszamy pracowacé na
pozytek. Dla nas albo przeciwko nam zuzytkowywa on naczelne
prawo psychologji: prawo nalogu. Wszechwladny i pewny zwy-
cigstwa nalég posuwa si¢ krokiem zdradzieckim i jak gdyby bez
pospiechu. Rzekiby$, iz ma on cudowna skuteczno$¢ dziatan po-
wolnych, powtarzanych nieskonczong ilo$¢ razy. Po dokonaniu
pierwszego czynu nawet przykrego, powtérzenie jego mniej juz
kosztuje. Za trzecim, za czwartym razem wysilek zmniejsza sig
jeszcze bardziej i maleje ciagle az do zaniku. Co méwimy: az do
zaniku! Czyn ten, tak trudny z poczatku, stanie sie powoli po-
trzeba; zrazu byl on wyrainie nieprzyjemnym, ale teraz nie wy-
konywanie jego stanie si¢ przykrem. Co6z to za cenny sojusznik
czynéw, przez nas pozadanych! Jak predko umie on te $ciezke,
ktorej przebycie budzilo w nas taka odraze, przeksztalci¢c w droge
szeroka i piekna. Zadaje on nam gwalt fagodny, aby nas zapro-
wadzi¢ tam, dokad i$¢ powzieliSmy zamiar, lecz dokad zrazu nie
pozwalalo nam is¢ lenistwo“. Trafnie wyraza sie o zdobywaniu
cnoty Arystoteles®): Nabywamy cnoty przedewszystkiem przez ¢wi-
czenie, podobnie jak przy innych naukach. To, co my, jako wy-
uczeni i wyzwoleni mamy kiedy§ wykonywaé, tego uczymy sie
przez nowe czyny: jak przez budowanie stajemy sie budowniczymi,
przez gre na arfie muzykami, tak przez sprawiedliwe uczynki
stajemy sie sprawiedliwymi, przez opanowywanie siebie panami

) Payot: Ksztalcenie woli. Przet. Z. K. Potocki. Warszawa 1909
str. 136.

) Willmann Otto: Aristoteles als Pidagog und Didaktiker — Berlin
Reuther u. Reichard 1909. str. 86. i nast.

Technika ksztatcenia woli 131

siebie, przez nowe mestwo meznymi itd. Cwiczenie to musi by¢
bezwatpienia dobre — przez budowanie zle bedzie sig zlym bu-
downiczym... tak samo jest i z cnota.”

Zeby poznaé, jak wielkie znaczenie ma ¢wiczenie dla wyro-
bienia woli, wystarczy tylko zwréci¢é uwage na skutki éwiczenia
wogoble.

Pierwszym skutkiem ¢wiczenia w kazdej dziedzinie jest: fa-
twiejsze, predsze i coraz sprawniejsze wykonywanie danej czyn-
nosci. Drugim: wytwarzanie pewnych dyspozycyj, nawyknief,
yhabitus“ do danych czynnosci. Trzecim: zmechanizowanie i przy-
zwyczajenie do ¢wiczonej czynnosci.

Te same skutki pojawiaja sie takze przy ¢wiczeniu woli.
Przez wykonywanie i powtarzanie tego samego aktu woli, tej sa-
mej czynnosci woli, czynnosci woli stajg sie pewne, latwiejsze.
Tworza sie dalej tendencje, dyspozycje do chcenia, wzglednie
wykonywania odpowiedniej czynnosci. A wreszcie tworzy sie for-
malne przyzwyczajenie z silnym naporem. Stad w ksztalceniu woli
¢wiczenie ma wielkie znaczenie, ¢wiczenie wszystkich czynnikow,
ktére majg wplyw na wyrobienie woli. A wiec ¢wiczenie woli na
polu poznania intelektualnego; ¢wiczenie woli na polu uczué i po-
pedoéw; cwiczenie woli w jej wplywie na ruchy ciata i t. p.

Jesli przez dluzsze lata w rodzinie i szkole pamieta sie o tej
zasadzie ¢wiczenia i metodycznie sie juz przeprowadza, to powoli
powstang pewne wytyczne i coraz bardziej wzmagajace sie kie-
runki woli. Rozwing sie pewne przyzwyczajenia i normy chcenia
i dziatania. A gdy te mocne kierunki woli p6jda w parze z za-
sadami etycznemi, ze sumieniem, wtedy ksztalcenie woli osiggnie

~ swdéj najwyzszy cel. Wola wzniesie sie¢ do wysokosci charakteru

etycznego. (Gdyz charakter wyrobiony nie jest niczem innem, jak
stalem przyzwyczajeniem do chcenia i dzialania wedlug etycznych
zasad i maksym.

Na pierwszym stopniu ksztalcenia woli, przez przyzwycza-
janie do dobrego, a odzwyczajenie od zlego, kladzie sie funda-
ment pod budowie charakteru. Przyzwyczaja si¢ dzieci do po-
rzadku, regularno$ci, umiarkowania, zanim one wogoéle wiedzg,
naco sie¢ to przyda¢ moze. Réwniez wprawia si¢ je do nauki,
postuszenstwa, ustuznosci, zyczliwosci, prawdomdwnosci, poboz-
nosci i t. d., zanim zdolne sa do zrozumienia znaczenia tych cnét

i zanim moga wykonywa¢ wolne akty danych cnét.
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Na drugim stopniu ksztalcenia woli przychodzi pouczenie:
dzieci poznajg prawo etyczne, dlaczego tak, a nie inaczej poste-
powaé powinny. Wskutek do§wiadczenia, nabytego przez przyzwy-
czajenie do dobrego, prawo obecne znajduje chetny oddiwiek
w duszy dziecka, ktéry ulatwia zrozumienie i przeswiadczenie
o konieczn6sdci postepowania w dobrem, jakotez konieczna w tem
zgode, decyzje woli. Serdeczna i roztropna opieka nad miodzieza,
poprzez lata dojrzewania, ubezpiecza coraz silniéj gmach budowli
wewnetrznej, pomaga do wykonywania czynéw coraz bardziej
wolnych — prowadzi zwolna do dojrzatosci moralnej. Dokonicze-
nie i wykonczenie budowli charakteru dokonywa sie dopiero na
wolnoéci, w pracy samowychowawczej.

Do tej pracy samowychowawczej musi wychowawca przy-
gotowaé zwolna miodziez, a srodkiem do tego waznym jest wpro-
wadzenie wychowanka w nalezyte ¢wiczenie, w pedagogje czynu.
Juz Arystoteles podkreslal, ze nie kazde i nie jakiekolwiek ¢wi-
czenie w cnocie prowadzi do cnoty. Potrzebna jest zatem znajo-
mos¢ techniki ¢wiczenia.

1) Koncentracja w ¢wiczeniu woli

Jak postanowienie woli np. w rozmyslaniu musi si¢ odno-
si¢ do pewnych jasno okreslonych celéw, musi by¢ skoncentro-
wane w pewnym $cile oznaczonym kierunku, podobnie i ¢wi-
czenie woli musi sie odnosi¢ do pewnych $cisle wyznaczonych,
doktadnie obranych czynno$ci. Wymaga tego wiasciwos¢ duszy
naszej, wzglednie $wiadomosci, ktorg Locke okreslit jako szczu-
plos¢ $wiadomosci. Swiadomo$§¢ nasza nie ogarnia w tym samym
czasie kilku rzeczy z ta samg jasnoscig. Z doswiadczenia wiemy,
ze zakres $wiadomosci stoi wprost w odwrotnym stosunku do
jej jasnodci, t. z. im wiecej przedmiotéw obejmuje $wiadomosé,
tem mniej jest ona wyrazna, tem bardziej zaciemniona. Wediug
James’a przez nasza Swiadomo$¢ przeplywa jakoby strumien réz-
nych wrazefi, uczu¢ itd. (Bewusstseinsstrom), ktére jak fala za
fala, lub pole za polem po sobie nastgpuja. Na tych falach, czy
polach $wiadomosci wystepuje, wybija sie jakie§ jadro wrazen
na plan pierwszy, tworzac t. zw. centrum, ogniskowg pola Swiado-
mosci, podczas gdy inne wrazenia zapelniajag niejako obwdd pola
Swiadomosci.
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Otéz jedno i drugie prawo ma zastosowanie w Cwiczeniu
woli. Chcemy owocnie pracowa¢ czyto nad wiasnem wyrobie-
niem, czy nauczy¢ miodziez pracowa¢ nad soba, to przedewszyst-
kiem tizeba zwraca¢ przez dluzszy czas uwage na jeden i ten
sam blad, na jedna i te samg sklonnos¢, ktérej chcemy sig¢ pozby¢,
lub na jeden i ten sam przymiot, ktéry chcemy naby¢, aby w nim
szczegblniej sie ¢wiczy¢. Ten przedmiot ¢wiczenia woli trzeba
ustawicznie wysuwac¢ w samo centrum naszego pola Swiadomosci.

Jesli odnoénie do jakiego$ $ciSle oznaczonego upadku do-
kladnie zbadamy: jak czesto wen upadamy; dlaczego upadamy ;
jesli dalej ponawia¢ bedziemy czgsto szczere i mocne postano-

- wienie poprawy z tego upadku; a takze jesli z postanowieniem

wykonania tej lub owej czynnosci skojarzymy wyobrazenia o go-
dziwosdci, pieknosci, szlachetnosci tejze czynnosci w jednostke
$éwiadoma, ktéra poézniej na mocy asocjacji wyplynie w Swiado-
mosci naszej, gdy pora dzialania nadejdzie; to mozemy by¢ pewni,
ze, ta droga postepujac, nabedziemy tez sity woli w jej wykony-
waniu.

Przyklad takiej nieustannej pracy, skoncentrowanej nad soba,
mamy u slawnego przyrodnika Benjamina Franklina. W 22. roku
zycia (a wiec nieco pdino) powzigt postanowienie wykorzeni¢
z serca wszystko, co zle i przewrotne. ,Poniewaz wiedzialem, pisze
w swym pamietniku, albo przynajmniej zdawalo mi sig, ze wiem
dobrze, co jest dobre, a co zle, dlatego powiedzialem sobie, dla-
czeg6zbym nie mial czyni¢ zawsze tego, co dobre, a zlego uni-
ka¢?“ Im dluzej jednak pracowal, tem jasniej pojmowal, ze samo
przekonanie o koniecznosci zycia cnotliwego i jakakolwiek praca
nad soba jeszcze nie wystarcza, iz trzeba pracowa¢ nad soba
planowo. Zeby nie ulec zludzeniu, zestawil sobie przejrzyscie
przymioty czlowieka szlachetnego. Ten ideal postanowil urzeczy-
wistni¢ w sobie. Ale znowu spostrzegl niebawem, ze jego uwaga
i sily rozpraszaja si¢ przez takie dazenie odrazu do urzeczywist-
nienia nakreslonego ideatu. Powiedzial sobie: ,i w pracy we-
wnetrznej trzeba sig ograniczac“. Zaczgl pracowa¢ nad wyryciem
w sobie poszczegdlnych ryséw naszkicowanego ideatu.

Metode, jakiej uzyl, opisal w swym dzienniczku. ,Przygoto-
watem sobie mala ksiazeczke, notesik. Na kazdej stronie pocia-
gnalem siedm linij, tak e na kazdy dzief tygodnia mialem jedno
pole. Nad tabelkg wypisalem krotka modlitewke, w ktérej blaga-

10
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bada sie, zastanawia nad ni r Mg i e
: nim. W zakonach dw ien
odbywa sie taki rachunek Erri
szczegotowy. Przez taki codzi
,,sz_cz;gélowy_ rachunek sumienia“ koncentruje sie uwage i e:llzlr'l e
z\; ;t;e:z;? $c1$t1;3 ([)znaczonym kierunku, odno$nie do jednej wagjf
cnoty. Im badanie bedzie staranniej ienie
: : : : isze, a postanowieni
pracy i nastepnie ¢wiczenie woli w d i .
: anym kierunku energiczniej
sze, wzglednie czesciej powtarzane, t i
ane, tem postep bedzie pewniejsz
wewngtil;l:gop;:cy wi“;nqtrzneg musi by¢: przerobienie nas;eg);
: w calosci, wyrobienie charakteru et
musi by¢ zwrdcona réwniez w i s 45
: calosci ku idealowi etyczne
::; “[:;Z::yﬁznen-l jednak ¢wiczeniu cnoty trzeba koniecznit:y w §\:rril: .
szej wysung¢ jakis szczegdlow !
: y postulat et i od-
; yczny i od
woén:sez do 6t1ego szczegOlowego postulatu éwiczy¢ swoj: wole
rezsltatczeg nych aktach: to prowadzi jedynie do’ pozytywnego
u. Caly zatem sekret powodzenia, tajemnica postepu w pracy

) Benjamin Franklins Leb i
: nkl en, von ihm selbst beschri S
von Dr. K. Miiller. Leipzig (Reclam 2247, 2248) str. l{)'leclzl:eben‘ s
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wewnetrznej zalezy od zlgczenia gimnastyki woli z praktyka co-
dziennego rachunku sumienia szczegélowego. To konieczny wa-
runek, o ktorym nalezy pamigtal we wiasnej pracy wewnetrznej
i w zaprawianiu do niej miodziezy nam powierzonej.
Przedewszystkiem trzeba wyszuka¢ wadg gléwna charakteru.
Ona bowiem laczy sig zwykle z przewaga panowania jakiej$
wladzy duchowej naszej i ktora z tego powodu mozna uwazaé
za irédlo innych zlych sktonnosci naszych. W wykorzenianiu za$
postgpowac stopniowo. Nalezy zaczyna¢ od czynnosci dobrowol-
nych, popetnianych éwiadomie, niejako z otwartemi oczyma, mimo
przestrog sumienia; przejs¢ nastgpnie do t. zZw. nieostroznosci
w spojrzeniach, mowach, ktore popelnia sig nieéwiadomie i ktore
z braku zastanowienia nie moga by¢ i nie s3 grzechami ciezkiemi,
ktorych jednak moznaby unikna¢ przy wiekszej czujnosci —
a skonczy¢ wreszcie na badaniu i opanowaniu uchybien czysto
wewnetrznych. Tak np. w pracy nad nabyciem cnoty mitosci
blizniego unikac nietylko wszystkiego, coby bliznich rani¢ moglo;
trzeba i§¢ dalej, zeby przez prawdziwa dobroé¢ serca by¢ mitym,
uczynnym dla drugich. Nalezy takze zwraca¢ uwagg na to, aby
unikaé bledéw, ktoreby latwo mogly przytaczy¢ sig do dobrych
przymiotow, wzglednie, ktéreby z dobrych przymiotow wyrodzi¢ sig
mogly.
Tak latwo np. moze is¢ w parzé z lagodnoscia: lenistwo,
bojazliwos, nieémiato$é, bierno$¢ a znowu bardzo czesto rzeczy-
wista energja przeradza sie z braku czujnosci w upor, lub bez-

wzglednosc.
2) Jak zwalczaé wadg gtowna?

Zaraz rano nalezy doktadnie i szczeg6iowo zwrocic uwagg
na okolicznosci, wéréd ktérych sie dnia poprzedniego nie powio-
dto i rozwazy¢ szczegOtowo, jakie niebezpieczefstwo grozi¢ moze
w dniu, ktory zaczynam. To rozwazanie nalezy czyni¢ w obecnosci
Boskiej i poprosi¢ o pomoc taski Bozej. W ciagu dnia zwracac
uwage na uchybienie, ktore chcemy wykorzeniC. W razie ewen-
tualnego upadku natychmiast odnawiac postanowienie, zalem gla-
dzi¢ przewine. Wieczorem rachunek szczeg6lowy nad przebiegiem
walki z glowng wada. Kto chce szczegélnie troskliwie pracowac,
aby unikng¢ ztudzenia, oszukania siebie, moze prowadzi¢ dzien-
niczek, podobnie jak o czynit Franklin, a przed nim i po nim
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tylu swigtych i wogéle chrzescijan, chlopcéw i dziewczatek. Z po-
rOwnania poszczegdlnych dni latwo doj$¢, czy sie cofamy, czy
postepujemy naprzéd. Ksigzeczke taka latwo sobie sporzadzié.
Moze to by¢ zwykly notesik. U géry wypisuje si¢ wade gléwna.
Linjuje si¢ tak, ze jedna strona moze starczy¢ na dwa miesiace.

DATA | P. | W.[ S8 [C | P.|S | N | SUMA

Suma

W szkole zaprawialem dziatwe do autoobserwacji juz pra-
wie od | klasy ludowej. Naklanialem do zastanawiania sie nad
soba, nad swemi upadkami, do obudzania zalu wraz z postano-
wieniem poprawy zaraz po upadku. W Il i IV klasie zaczynam
powoli zaprawia¢ do rachunku szczegélowego, do wyszukania
swej wady gtéwnej, daje wskazowki, jak poznaé¢, i $rodki, jak
zwalczaé. Czynilem to przez caly szereg lat. Préby sie udawaly.
Dzieci bardzo chetnie pracuja nad soba. Kontrolowalem ich prace
oglednie; pytam, czy odprawily wczoraj wieczér rachunek sumie-
nia, .czy znaja swoja gléwna wade. Niektére dzieci nie moga jej
zrazu wynalezé. Na kazde zapytanie gléwka kreca: jeszcze nie.
Dostatem raz chlopca do IV klasy. Zachecalem na lekcji do od-
prawienia rachunku szczegbélowego. Zaczynam pytaé: Kto jeszcze
nie ma swej wady giéwnej? Zglasza si¢ méj Romek. Zaczynam
ttumaczy¢ mu, jak mozna pozna¢ swag gléwna wade i zachecam
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wszystkie dzieci, zeby dzisiaj wieczorem specjalnie zastanowily sie,
czy rozpoznaly dobrze swa glowng wade.. Spotykam na drugi
dzien Romka. Céz, poznales juz swa gléwna wade? Jeszcze nie.

‘Popro§ mamusi¢, moze razem z mamusia wyszukasz! | to po-

moglo. Przychodzi kiedy$ uradowany: juz teraz wiem, taka moja
gléwna wada... Latwo dopomdéc dzieciom w tej dosé trudnej spra-
wie na spowiedzi. Poznanie zas$ gléwnej wady i zaprawienie do
walki systematycznej, zwlaszcza dla dzieci, jest ogromnej wagi.
Dzieci majg dobrg wole, ale stabg. Chcg pracowa¢ nad soba.
Wobec braku postepéw, zwycigstw, zniechecajg sie tatwo, gdyz
nie widza wynikow swych wysitkéw wewnetrznych. Przytem ra-
chunek sumienia ogélny nuzy je. Gdy natomiast nauczy sie je
koncentrowa¢ uwage na gtéwna wade i nauczy sie z nig walczy¢,
pracuja chetnie, bo widza skutki i tak powoli zaprawiaja sie do
zycia chrzedcijanskiego. Trzeba jednak ciagle wraca¢ do tej pracy,
przypomina¢, dopdki dzieci do rachunku szczegélowego nie przy-
wykna.

Spotykalem sie¢ nieraz w Zyciu z uczniami, ktérzy dawno
wyszli z pod mojej opieki — w rozmowie serdeczniejszej zapew-
niali, ze tej praktyki, nabytej kiedy$ przed laty, nie zaniedbywali
ani przez jeden dzien!')

Poznanie wszakze wady glownej u dzieci mniejszych (8—10
rok) nie jest tak latwe. Przedewszystkiem ta wada gléwna nie
wystepuje jeszcze do$¢ przejrzyjscie. Sklonnosci jeszcze sie nie
rozwingly w jakim$ okreslonym kierunku. To, co napozér mo-
globy sie wydawac rzecza istotng, jest tylko wada drugorzedna,
lub zboczeniem chwilowem. Zwlaszcza trudno rozpozna¢ wade
gibwna u dzieci wzorowych. Nieraz wszakze przebija sie juz
u mniejszych dzieci do$¢ jasny obraz ich usposobienia: dodatni
czy ujemny. Wada giéwna zmienia si¢ tez u dzieci czesto, albo
tez kilka wad walczy ze sobg o przewage.

Wielka przeszkodg dla wychowawcy w rozeznaniu wady
gltéwnej jest i to, ze katecheta widzi swe dzieci tylko w szkole.
Dlatego musi zasiegna¢ rady nauczycieli i rodzicéw. Niestety,

) Por.: Ks. Z. Bielawski: Szkola Chrystusowa — Modlitewnik dla
miodziezy. Lwow, Ksigznica 1925. W ksiazeczce tej opracowalem cala asce-
tyke dziecieca, tak, jak przerabialem ja razem z dzie¢mi w szkole na
lekcjach.
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zbyt czgsto rodzice znajg lepiej bledy i wady swego konia, czy
krowy, anizeli wady swych dzieci. Pozyteczne byloby zalozenie
ksigzki z charakterystyka swych dzieci w szkole, opartej na ob-
serwacji dzieci w szkole i na ulicy, na naradach z nauczycie-
lami i rodzicami. Wymaga to wielkiej dyskrecji. Wazng rubryka
beda przeszkody w wychowaniu: charakter rodzicéw,- krewnych:
stosunki zdrowotne; stanowisko socjalne; $rodowisko... i t. d. Naj-
wigcej Swiatla na wady swego charakteru moga rzuci¢ sami wy-
chowankowie. Katecheta, ktéry pozyskal zaufanie dziatwy, nie
napotka na zadne trudnosci. Nie pozwoli jednak wyjawiaé¢ dziatwie
publicznie swych wad. Jest to sprawa tylko miedzy katecheta
a dzieckiem: naprzod trzeba poméwi¢ o znaczeniu wady gléwnej,
srodkach poznania jej i sposobach zwalczania. Potem dopiero
dac¢ dziatwie sposobnos¢ do oméwienia swych wad w rozmowie
prywatnej: Tok takiej pogadanki moze by¢ nastepujacy: naprzéd
wyrazi¢ rados¢, ze dziecko przyszlo... poczem czy dziecko juz swa
wade poznalo? co mysli o niej? dlaczego? Czy walczylo juz ze
swg wadg giéwna? Czy odnioslo zwycigstwo? Zacheta! Podanie
$rodkéw do walki. Podkreslenie radosci z odniesionych zwyciestw.
Niezawsze daloby sig to zrobi¢ na spowiedzi. Mozna jednak tej
metody prébowa¢ z pozytkiem przewaznie z dziatwg nieco starsza.

Jakie wady przewazajg u dziatwy? Trudno to dokladnie okre-
§lic. Wielkie sa wahania u chlopcéw i dziewczat, zaleznie od
przewagi aktywnosci, czy biernosci ich charakteru. Roznice staja
si¢ wigksze z rozwojem dziatwy. U chlopcéw przewazaja: zlosé,
up6r, lekkomysinos¢, lenistwo, nieumiarkowanie w jedzeniu (co
wskazuje na sklonno$¢ do zmystowosci). U dziewczat: lenistwo,
préznos¢, obrazliwos¢, up6r, takomstwo, klamliwo$é, powierz-
chowno$¢. Najczgsciej podaja dzieci jak swa gléwna wade: le-
nistwo i gniew. Niektére dzieci przeszly juz powaing walke.
W niektérych miejscowosciach bardzo zakorzenione jest klamstwo.
Trzeba z tym wrogiem przedewszystkiem walke stoczyé. Czesto
takze spotyka si¢ zuchwato$¢. U wielu dzieci spotyka sie niebez-
pieczna wadg, Ze niczego nie umieja sobie odmawia¢; wymagaja,
zeby rodzice wszystko im dawali, na wszystko pozwalali. Trudno
tu dopomdc. Wielkie niebezpieczefistwo na przyszio$é: wielka
zmystowos¢. Najwazniejszym $rodkiem: zaprawi¢ do panowania
nad soba, do umartwienia. Najlepiej skoncentrowaé calg prace
wewngtrzng dzieci okofo pigciu cnét: 1) pobozno$é (stosunek do
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P. Boga: modlitwa, msza $w. etc. | przyk.azanie); _2) POSl'l'lS.ZEﬁ-
stwo (stosunek do rodzicéw, IV przykazanie); 3? mitos¢ bllz.mego
(stosunek do rodzefistwa i kolegdéw, V przykazanie); 4)‘ uczciwosé
(VII przykazanie); 5) prawdoméwnosé¢ (VI przykazanie).

3) Punkt wyjécia

W praktycznej pracy wychowawczej waz‘n_yr jest -punk:t
wyjécia: punkt zaczepienia. Trzeba tu uwzglednic \fvlasmwoém
indywidualne natury danego wychowanka zwlaszcza jego uzdol-
ieni czne.
memeja(::ypod wzgledem intelektualnym zaznaczajg sie wielkie roz-
nice wéréd miodziezy: zdolnosci specjalne np. do'n.aka przyrod-
niczych, matematycznych, lingwistyki i t. d., podobniez i pod wzgle,-—‘
dem etycznym odno$nie do woli spotykar.ny pev\.rne.zdolnosm
specjalne u poszczegdinych jednostek. Jedni sa wigce] uquso—
bieni do tej grupy dobrych uczynkow, inni do calkiem od:ml_en—
nych. Bezwatpienia uzdolnienie to, powiedzmy, etyczne‘, nle. jest
tak wylaczne, zeby dany osobnik mogt \_ovykonywaé_ ]e.dyme -te
czynnosci dobre, ktore naleza do zakresu jego uzdolnienia, .a m';
nych nie. Owszem, moze i te wykonywa¢, ale \fvykonv'wame ic
bedzie polaczone z mniejsza radoscia, zadowolemefn, nie dopro-
wadzi do takiej doskonatosci, jak przy tamtych. Otéz wy-chowaw.ca’,
jesli chce oddziala¢ na wychowanka dodatnio, musi zaczepiac
o te wlasnie wiasciwoséci indywidualne jego nat-unty. Wychowawca
jest przedewszystkiem i moze by¢ tylko budzicielem ma?ralnego
uzdolnienia wychowanka. Jego sady etyczne, t. z. wszelkie zale-
cenia, przestrogi i t. p. wywrze¢ moga jedynie wtedy vffp!yw sk-u-
teczny na chcenie i dzialanie wychow:ank_a, gdy zna_j(!a w plm
oddzwiek i gdy si¢ ztaczg z jego uczuciami, popedami indywidu-
alnemi, z jego uzdolnieniem moralnem. ; - At

a) Pierwszym warunkiem stuzby nasze] pom.ocmczt_a_j jfest wy-
rozumienie uzdolnienia etycznego wychowank:fl i rozwu.?me iego
wlaéciwoséci. Bez tego nic naprawdg silnego nie wyrosnie. '

By¢ moze jednak, ze te wiasciwosci dneclfa bedg n_leraz
przewrotne, gdyz popedy jego rozwinely si¢ w kierunku niepo-

. Co wtedy czynic¢? B

j‘adanyM"llod(z:ie;v. znayskuy;ki grzechu pierworodnego, z b.teglem lat
nalezy zwrdci¢ jej uwagg na niejednakowe uzdolnienie etyczne
u ludzi. Ma to podwéjny ce. W ten sposob naprowadzona zna-
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jomos¢ zycia chroni dzieci od faryzejskiego sadzenia innych ludzi,
i wspiera usilowania wspélne: pomagania sobie nawzajem na
drodze do cnoty; a powtére naprowadza dziecko do poznania
siebie samego, swych wlasciwosci, a przez to pomaga si¢ mu
W pracy samowychowawcy.

Druga zasada: b) Nie zniecheca¢ sie wobec trudnosci,
wywolanych nieprzychylnem usposobieniem, a raczej wlasci-
wosciami wychowanka. Jaki§ punkt zaczepienia musi sie
znalezé. | to jest wazne! Takich punktéw jest najczesciej wigcej.
Nalezy je wyszukiwaé i kaza¢ dzieciom, zeby je w sobie
wyszukiwaly. Prébowalem tego: sprawia to dziatwie ogromna
rados¢, gdy wolno im raz wyszuka¢ i powiedzie¢, co one do-
bf'ego _pragnq i czynia. Dlaczego zwraca¢ im ciagle uwage, ze sa
nicponiami, czy czems$ gorszem?! Ja wprost wmawialem w dzieci,
ze sg dobre. Stalo si¢ co$ niedobrego, udawatem, ze nie wierze,
zeby ,moje kochane dzieci® mogly co$ zlego zrobi¢. Pedagogicznie
mialo to swéj cel.. Przy szukaniu za§ czego§ dobrego w sobie
w czasie spowiedzi, znajduje si¢ u dzieci niejedna staba roslinka,
zdolna do Zzycia: male zaczatki pilnosci, uczynnos$ci, poczucia ho-
noru, ambicji, czystosci, prawdoméwnosci etc. To wiasno$é dziecka,
one tam sg juz pozytywnie — nie gasi¢ tego plomyczka! A wiec:

¢) Szukajmy, co jest dobrego w dziecku i pomagajmy do
wyszukania dobrych wilasciwosci duszy jego. Dobrem jedynie
mozna pokonac zlo! Walka ze zlem wprost niezawsze jest wska-
zana, a przynajmniej niezawsze jak zwycieska. A przytem niema
popedéw wprost zlych, tylko kierunek ich jest czesto falszywy,
albo s nieuporzadkowane. Nada si¢ im za$ wiasciwy kierunek,
uporzgdkuje si¢ je najpewniej wtedy, gdy to, co w nich jest
pozytywnie dobre, stanie si¢ przez dzialanie silnem. A zatem:

d) Nie nalezy zbyt wiele sit po$wieca¢ walce wprost ze
zlem i z popedami nieuporzadkowanemi. Gléwne gros sily mo-
ralnej nalezy obréci¢ na prace pozytywna. Dzialanie pozytywne
nietylko usuwa dzialanie popedu w kierunku ujemnym, ale takze
powoduje wiele innych czynnosci, ktére zrazu nie lezaly w kie-
runku naszych uczu¢ i popedéw wrodzonych. Mam tu na mysli
t. zw. chcenie posrednie. Foerster przytacza wiele na to przykla-
déw. Wspomneg tylko jeden. Dziewcze jakie§ niechetnie éwiczy
na fortepianie, zato jest uczynne, chetnie pomaga bliznim. Otéz
mozna t¢ sklonnos¢ wyzyska¢ do nauki gry na fortepianie. Na-

Technika ksztatcenia woli ) 141

kloni¢ mianowicie, azeby ¢wiczyla na fortepianie z jakiems dziec-
kiem slabszem od niej w grze, azeby mu w ten sposéb dopo-
mogla. Che¢ dopomozenia stabszej kolezance przezwycigzy pier-
wotng nieche¢ do ¢wiczenia.

Takiem posredniem chceniem jest wogéle dobra intencja.
Np. dziecko z natury jest niecierpliwe, ale z milosci do P. Jezusa
stara si¢ opanowa¢. Analiza psychologiczna nietrudna, ale intere-
sujaca. Sady obce nie wywieraja na nie wplywu. Ale ono kocha
P. Jezusa, a P. Jezus byl cierpliwy i chce, abysmy takimi byli.
Dziecko kocha P. Jezusa, azeby za$ pokaza¢ P. Jezusowi, ze Go
kocha prawdziwie, usituje by¢ cierpliwe. Jest to chcenie posred-
nie.. Nie wolno jednak tego ¢wiczenia naduzywac. ZastawiaC sig
wszedzie P. Jezusem i t. d, by swoje zyczenia przeforsowac, np.
idz z mitosci ku P. ). spaé o godzinie 8., tego chce P. Bég! To
troszke za wiele. A przytem wspomng tylko mimochodem, Zze
takie naduzywanie imienia P. Boga moze by¢ czasem wprost za-
béjcze dla zycia religijnego. Z powiesci dla miodziezy: »Ania
z zielonego wzgoérza“ przez Anng Montgomery, przytaczam szcze-
g6l wziety z obserwacji rzeczywistej. Ania to dziewczynka brzydka,
piegowata, chuderlawa. Ania wie o tem i martwi si¢ tem. LPraw-
dziwem® jednak, wedlug niej, nieszczgSciem jest to, ze ma rude
wlosy, a ona lubi czerwony kolor, chciataby ubra¢ sie w pon-
sowa bluzke, a nie moze, bo nie harmonizowalaby z iej wlosami:
To prawdziwa rozpacz! Opiekunka, chcac jg uspokoic, powie-
dziala jej raz, ze musi si¢ pogodzi¢ ze swemi rudemi wlosami:
,Pan Bog dat ci takie wlosy i koniec“. Ale bylo tez i koniec z mi-
loscia Boga! Bo, jak moze kocha¢ P. Boga, skoro dat jej rude
wiosy... Trzeba by¢ bardzo ostroznym z tem wszedzie i zawsze:
P. Bég chce, kaze etc. Nalezy postawi¢ jako zasade:

e) Pielegnujmy chcenie posrednie, lezy ono w kierunku
og6lnym woli wychowanka, latwo je potem zamieni¢ w chcenie
bezposrednie.

Zasada ta ma zwlaszcza wielkie znaczenie dla wychowawcy
polskiego. Miodziez nasza, jak i nar6d nasz caly, sklonna jest do
idealizmu, do mitosci goracej i gotowej do wszelkich poswigcen
dla ojczyzny, dobrej sprawy. Ten idealizm, te porywy szlachetne
wykorzysta¢ dla wyrobienia wytrwalosci w dobrem, w naszej
pracy codziennej, do wybierania zawodbéw, ktére szczegélnie sa
wskazane ze wzgledu na potrzeby ojczyste, do wykorzenienia wad
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charakteru wlasciw
ych nam, Polakom, do éwi ia si .
i - : s ¢wiczenia s
Obowzakkkonuec;nyr.h,.zwi‘aszcza w Zyciu pal’nstwowerlt?-WI‘:Cnmad:l
o ?:Eeol\:?sc}" Pczcnwoé_ci, pracy i jeszcze raz pracy .i tamog']c‘l’
e i .za niejako na linji naszego chcenia. — Milogé¢ Sl
e wilasnie ulatwi¢ i przenie$¢ je tam : LA
4) Wady charakteru polskiego.

W . .
it poﬁsci';“”awga polski musi sobie zdawa¢ sprawg z wad ps
Sidsy a5 ] a8 y qa r_ue skutecznie reagowac, pomagaé ply_
szczegélcmreZasnn-)]em.l _ich  cnotami odpowiedniemi WSkaZr: i
S et sS4 HIEn‘lozhwe. Przez rozbicie na trzy dzfelnic iy
kazdei b f;lc_:zko.war?:e charakteru na trzy typy. Ale i we ;astz.g-
v Jwey fiv dzrglmcy mamy dalsze jeszcze rdznice. Inna je(;t rril;le
A fiSibei owie, 1?12 w Krakowie i t. d. Dlatego w pracy i do-
HEpe : Z;Eblf wnikac i bada¢ przymioty czy wady swych {vlzhy_
pOmocnz; rt:ky ;techezg, egzorty, czy w konfesjonale da¢ mlogzie: .
Sa 6 dn‘;k 0 wzniesienia si¢ do ideatu charakteru etyczne g
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Jak zwalczac te wady nieszczesne ? Glownie przez wszcze-
pianie prawdy i uczciwosci codziennej, przez budzenie poczucia
odpowiedzialnosci osobistej i obywatelskiej, przez wyprostowywa-
nie stosunku do rzadu i jego instytucyj, przez zaprawianie do
karnodci. Sa to wskazania ogolne, do szczegblowych wrécimy na
innem miejscu.

b) Wady psychiki polskiej.

Psychikg polska znamionuje naogoél w wysokim  stopniu
temperament sangwiniczny w swej szybkiej reakcji na wszelkie
podniety zewngtrzne. Z tej reakcii uczuciowej naszego tempera-
mentu pochodzi przewaga pierwiastka irracjonalnego nad racjonal-
nym. Uczucie i wyobraznia przewaza u nas nad refleksja i rozu-
mowaniem.

7 naszego temperamentu sangwinicznego pochodzg tez naszé
wady narodowe szczegolniej: wielka sarozumiatosé i préznosc.

Zarozumialo$¢: jestesmy narodem jedynym, wybranym, Chry-
stusem wérod narodow — podczas gdy prawdziwa kultura chrze-
écijaiska niezbyt gleboka. Préznoéé: gonienie za wyniesieniem
sie ponad innych, skltonno§¢ do patosu, koturnéw, tytutow, od-
znak zewnetrznych, dalej: lenistwo, brak wytrwalosci, analfabe-

tyzm myslenia. Zmieni¢ charakter narodu nietatwo i nie jest to
wreszcie celem wychowania. Mozna natomiast i trzeba przez Wy-
chowanie poglebiac charakter narodowy: ostabia¢ czynniki wy-
bujale, sprowadzac je niejako do koryta uregulowanego, plyna-
cego nurtem silnym, ktoryby byt zdolny poruszac silnie kota miy-
nowe codziennej pracy zycia.

Cata kwestja odrodzenia naszego spoleczefistwa sprowadza
sie przeto do poprawy naszego charakteru, a to przez uzdro-
wienie polskich moézgow, spotegowanie w nas pierwiastka rozu-
mowego.

Nie chodzi o stlumienie uczucia i wyobrazni, bytoby to ze
szkoda naszej indywidualnosci i tworczosci, ale © opanowarnie
tych wiadz przez rozum, celem nabycia potrzebnej nam scistosci,
logicznosci, rozsadku i gruntownosci W rozumowaniu. Chodzi
o przyznanie rozumowi w Zyciu naszem pierwszego stanowiska
i naczelnej wladzy, ktoraby kierowata wszystkiem i wszystko
prowadzila do wytknigtego celu. : '

Wiele dobrego moze zdziala¢ wychowawca religijny, przez
harmonijne ksztalcenie wszystkich wiadz duszy — przez poddanie
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uczucia i woli pod panowanie rozumu os$wieconego wiara, a to
przez gruntowne przyswajanie wychowankowi szczytnych pojec,
idei religijno-moralnych, owych prawdziwie idée-lumiéres w zy-
ciu czlowieka — przez wskazywanie, jak je zamienia¢ w idée-
forces — w sile w zyciu codziennem.

Refleksja ma tu ogromne znaczenie. Refleksja to wazny
czynnik w ascezie! Srodkami do jej nabycia, a przez to do pod-
dania uczu¢ i wyobraini kierownictwu rozumu, to: rozmyslanie,
to rachunek sumienia, to zastanawianie si¢ nad soba. Wszystko
to ksztalci i wyrabia charakter; wszystko to niezbednym $rodkiem
do poprawy sangwinicznego temperamentu polskiego.

Méwi Payot'), ze do srodkéw wewnetrznych, niezawodnych
w tworzeniu, wzmacnianiu lub burzeniu pewnych stanéw uczu-
ciowych i ktére nieodzownie winny poprzedzi¢ zuzytkowanie
$rodkéw zewnetrznych, nalezy rozmyslanie i dzialanie. I poswieca
dwa rozdzialy ksiegi Ill, by przedstawi¢ korzy$ci rozmyslania
i metod¢ rozmyslania. Nie bede przytaczal wszelkich jego mysli,
znamy je dobrze z teorji i praktyki rozmyslania. Zwrdéce uwage
na to, jak on zbija zarzuty przeciw rozmyslaniu, mianowicie, ja-
koby istniala przeciwstawnos¢ pomiedzy dzialaniem, a rozmysla-

niem, oraz jakoby mysliciele byli zazwyczaj matozdolni do zycia
praktycznego.
»Omatwajg tu oni, méwi Payot, osobnikéw ruchliwych
z ludzmi czynu, istotnie godnymi tej nazwy.
Ruchliwiec jest przeciwienistwem cztowieka czynu. Uczuwa
on potrzebe dzialania; dziatalno$¢ jego objawia sie w czynnosciach
czestych, niespéjnych, wykonywanych z dnia na dzien. Poniewaz
jednak wszelkie powodzenie w zyciu, w polityce i t p. osigga
sig li tylko przez cigglos¢ wysitkéw, przeto owa brzeczaca ruchli-
wos¢ sprawia duzo halasu, ale roboty, zwlaszcza roboty dobrej
nie daje, lub prawie nie daje. Dzialalno$§¢ $wiadoma kierunku
i pewna siebie kaze przypuszcza¢ glebokie rozmyslanie. Jakoz
wszyscy wielcy dzialacze, jak Henryk IV albo Napoleon, zanim
dziala¢ zaczeli, dlugo sie namyslali, badz sami, badZ przez mini-
stréw swoich (Sully). Kto nie rozmys$la, w czyjej pamieci nie jest
zawsze obecny ogélny cel jego, kto nie szuka pilnie najlepszych
srodkéw do osiaggnigcia celéw czastkowych, ten nieuchronnie staje

') Juljusz Payot — Ksztatcenie woli — Wyd. IV. 1909. str. 96.
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Kilka regut ksztalcenia woli.

W psalmie _Dobrej woli“ czytamy glebokie stowa, godne
wieszcza-filozofa:

L Wszystko nam dale$, co da¢ mogles, Panie,
Lecz wolna wole musiates zostawic.

Bo Ty sam bez nas nie mozesz nas zbawic!
Bo¢ tak wysoko ugodnit cziowieka

I wole jego, ze Twoéj zamyst czeka,
Zawieszon w gorze, az wlasnym wyborem
Czlowiek lub naréd Twoim pojdzie torem®.

Celem naszych usitowann wychowawczych to wlasnie tak
urobi¢ miodziez, by ona ,wiasnym wyborem* szla ,Bozym torem®,
dazyla stale do swego celu najwyizszego: Boga. Lecz wola czlo-
wieka zalezna jest od roznych gzynnikéw, ktére mniej lub wigce]
wplywajg na jej wybér, a przez to wplywaja na jej wolnose,
a zarazem na wyrobienie i ustalenie charakteru w tym lub owym
kierunku. Znajomos$¢ tych przeréznych czynnik6w, ktore wplywajg
na wole wychowanka, jest nam wychowawcom nieodzownie ko-
nieczna, by pracowac owocnie nad wyrobieniem charakteru chrze-
cijanskiego mlodziezy. Obok zatem znajomosci techniki ksztalcenia
woli jest nie mnie] potrzebna i znajomos¢ regut ksztalcenia woli.

Przypatrzmy sig naprzéd samemu aktowi woli. Problemem
woli zajmuje si¢ nader intenzywnie nowsza psychologia. Wyczer-
pujaca analiza aktu woli nie da si¢ pomiesci¢ w ramach artykulu
jednego. Ograniczamy sie przeto jedynie do pobieznego szkicu.

Podstawowym przejawem woli jest ruch, dazenie psychiczne
i to na wszystkich stopniach rozwoju woli. ° :

Stopni tych wzglednie stadjow W rozwoju woli odréznia

psychologja trzy.
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Pierwszy stopien to: poped, dazenie $lepe, bez $wiadomosci
celu, czyli bez $wiadomosci w dazeniu popedu i w przedmiocie,
ktéry go moze zaspokoi¢. Ten najnizszy stopien pozadania w rozwoju
woli przypada na pierwsze tygodnie, miesigce zycia dziecka.

‘Powoli poped $lepy, np. poped do odzywiania u dzieci ma-
tych, przechodzi w dazenie $wiadome, w poped Swiadomy, w po-
zadanie zmystowe.

Jest to: drugi stopieri w rozwoju woli. Nastepuje zas$ z chwila,
gdy dziecko staje si¢ zdolne do tworzenia wyobrazeri.

Popedy $lepe i $wiadome s3 podstawa, na ktérej rozwija sie
pozadanie umyslowe: chcenie rozumne, czyli wola umystowa.

Jest to: trzeci i najwy2szy stopien woli, gdy dziecko zdolne
jest do proceséw intelektualnych: myslenia i tworzenia sadéw.

Ten trzeci stopiei w rozwoju woli okredlil Arystoteles jako:
»pozadanie rozumne dobra, lub odwrécenie sie od niego“.

Z definicji tej widzimy, ze w akcie woli wystepuja wspélnie
dwa czynniki: czynnik rozumowy i czynnik pozgdania. Czynno$é
elementu rozumowego polega na ostatecznem ustaleniu celu. Czyn-
nos¢ za$ elementu pozadania lezy w tem, ze pozadanie zwraca sie
ku celowi, wskazanemu przez rozum i dazy do jego urzeczywistnienia.

Przy obydwdch funkcjach: osgdzajacej i pozadajacei, mamy
swiadomos¢ aktywnosci, dzialania naszego wilasnego — podczas
gdy poped zawiera w sobie $wiadomos¢ biernoscei, jak gdyby sily
popychajacej, ciagnacej nas od zewnatrz.

Zalezno$¢ chcenia od rozumu i pierwiastek czynny to dwie
cechy naszego chcenia.

Przylacza si¢ cecha trzecia, ktéra réwniez catkiem wyraznie
dzieli chcenie od popgdu, mianowicie moment wybierania miedzy
kilkoma dobrami: mozno$¢ wyb oru. Cheenie jest pozadaniem,
dazeniem. Cel, do ktérego wola dazy, podlega najrozmaitszemu
osadzeniu ze strony rozumu i zostaje ustalony dopiero po diuz-
szych, lub krétszych rozwazaniach, zastanowieniu sie. To umozliwia
wytyczenie réznych celéw, czyli powstaje mozliwosé¢ kilku celéw
i kilku kierunkéw dla chcenia. Na tem za$ polega mozliwoéé dla
woli wybierania migdzy celami, czyli mozno§¢ wyboru. | to jest
trzecia cecha chcenia: moment wyboru. Chcenie jest aktem wy-
boru i to aktem wolnym od wszelkiej koniecznosci, tak diugo
przynajmniej, dopdki nie nastapi wzburzenie, gleboko siegajace
w zycie duchowe.
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Z uczu¢, jako z swego naturalnego podfoza, wyrastaja po-
pedy. Weimy, jako przyklad, poped do odizywiania i przepro-
wadimy jego analizg. Dziecko nie otrzymalo jaki§ czas pokarmu.
Jako skutek tego zaniedbania wystapi u dziecka uczucie glodu.
Jest to uczucie przykre, uczucie niezadowolenia. Z uczucia nieza-
dowolenia powstaje daznos¢ psychiczna do usunigcia tego stanu
niezadowolenia. Z tem niezadowoleniem i daznoscia psychiczna
faczg sig¢ najrozmaitsze ruchy, czysto refleksyjne: poruszenia pluc,
krtani, jezyka, warg, krétko méwiac: dziecko krzyczy. Na to matka
podaje swej dziecinie flaszke z mlekiem. Dziecko odbiera wra-
zenie smaku, a razem z niem powstaje uczucie zadowolenia.
Z uczuciem zadowolenia laczy si¢ daznos$¢ psychiczna do przed-
tuzenia i wzmozenia tego stanu zadowolenia. Dazno$¢ ta przejawia
si¢ w ruchach refleksyjnych ssania.. Te objawy uczg nas, ze po-
ped jest dazeniem psychicznem, a to dazenie psychiczne powstaje
z powodu zadowolenia lub niezadowolenia, a wigc powstaje
z uczucia. W pierwszym przypadku poped zmierza do usunigcia stanu
niezadowolenia, w drugim do przedluzenia i wzmozenia zadowolenia.
| tak jest przy wszelkich innych popedach. Zwykle dzieli
sig uczucia na nizsze i wyizsze. Podobnie odréiniamy popedy
nizsze czyli zmystowe i wyzsze czyli umystowe. Popedy zmyslowe
wyrastajg z uczu¢ zmystowych. Rozpadajg si¢ za$ na tyle grup,
ile jest zmysléw, wzglednie wrazefi zmyslowych. Kazdej sferze
zmystowej odpowiada pewna okreslona grupa uczué i popeddéw.
Tak np. wrazeniom wzrokowym i polgczonym z niemi uczuciom
odpowiada poped do patrzenia; wrazeniom smaku i polaczonym
z niemi uczuciom poped do zaspokojenia smaku; wrazeniom ru-
chowym i polgczonym z niemi uczuciom poped do ruchu, chodzenia
i t. d. Paralelizm migdzy uczuciami zmyslowemi, a popedami zmysto-
wemi idzie jeszcze dalej. Najsilniejszym uczuciom zmystowym,
powstajgcym z takich proceséw jak np. odzywianie, oddychanie,
obieg krwi i t. d, odpowiadaja najsilniejsze popedy: poped do
odzywiania, do zachowania swego bytu, rodzaju i t. d.

Uczuciom znowu umystowym odpowiadajg réwniez popedy
“umyslowe. Uczucia umystowe dzieli si¢ zazwyczaj na uczucia:
estetyczne, logiczne, altruistyczne, etyczne, religijne. Wszystkim tym
klasom uczu¢ odpowiadaja odpowiednie grupy popedow.

Tak wigc na podstawie zycia uczuciowego rozwija sig, od-
powiednio do indywidualnosci kazdego osobnika, przeréznie po-

|
; : |
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swej subtelnie stopniowane krolestwo
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?:::;z:ecm \Ztti:iiy‘; cdzcll?lanie pop%d; moze by¢ réwniez dzialaniem
nem, a wig ceniem. Ta ie uczucia i popedy wspieraj
ufat : i o
s v:::r:]a dziatanie woli: tu kierunek popedu i kierunek woli jest
Ale sa takze uczucia i popedy, ktére nie sa w i
:;;em mf)ralnerr! i.ze s_umieniem, ktére zatem niea mozggamli)z;z :elI;:
a v'voh naszej. Woli naszej nie wolno dziala¢é w tym kierunk
dazy¢ do _tego_celu, do ktorego zdgza uczucie i poped. Tu t:zi::
:unek woh‘ stoi w 'wprost przeciwnym kierunku do popq.déw Stad
ego rodzau‘x uczucia i popedy beda hamulcami dla woli pov;réci
gami dla dzialania zwlaszcza etycznego. Konflikt miedzy’ oped .
a wola bqqzie nieunikniony. Im uczucia i popedy sa inten[; l\.J:nieer'n
sze,_tem wigksza ich sila hamujaca — tem trudniejsze stan)(,)wiskjt;
woli. '!“en fakt, znany zreszta powszechnie z dos§wiadczenia, zawier
w sot‘ne ?vazna dla ksztalcenia woli nauke mianowicie' ze j 2:
obowmz_k:?m wychowawcéw budzi¢ i pielegnowaé s’taranfiz
wzrlr.lacmac wogdle te uczu.cia i popedy, ktére popieraja dzialaniej
\\toll, i) A tfe, ktére- zgadza;a si¢ z prawem moralnem. A zatem
?feﬁg?.?lwaco ;czu.cua i popedy estetyczne, logiczne, socjalne, etyczne
o 'gj‘ e. _ablaé zas, Przyﬂumiaé uczucia i popedy hamujace
zialanie woli, t. z. uczucia i popedy niezgodne z prawem mo-
ralnem._ Przyttlumia¢ zatem wybujale uczucia i popedy zmystowe
ktére si¢ lacza ze wzrokiem, stuchem, smakiem: dalej !t(:czuc"
seksualqe, uczucia nienawisci, gniewu, zazdrosci méciwoéci WO O:a
wsz‘ystkle uczucia egoistyczne i antysocjalne. \’Vazne mie"sce ok
muja zwiaﬁzcza trzy podstawowe popedy natury Iudzkie!' oza]t;
do szczescia, poped do dzialania i poped do wolnosci Voj/;',zps:)lg
popedy wyzsze, a zwlaszcza te trzy popedy zasadnicz;: majy d;:
nas‘zego e.tycznego wyrobienia szczegdlniej wazne znaczénie I?Jale-
iycne. [')oklerowane i uszlachetnione stajg sie prawdziwem .blo
slawiefistwem dla wychowanka. Zycie etyczne, oparte na trzgoi;
tych. popgdach uszlachetnionych, moznaby poré,wnaé do post =
wania na moscie, opartym na trzech poteznych filarach popktéepot-l
wyt_:ho‘wanek bezpiecznie zdaza¢ bedzie ku swemu etyéznemu r\ic
robieniu, po przez wzburzone fale lat mlodosci. Piele;gnowany-
tych ;I);pqdéw powinien wychowawca poswigci¢ baczng uwag‘t;1
: poped;z wola nasza moze i wprost wplywa¢ na uczucia
Wola moze w danym momencie uczucia i popedy, woli
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przychylne, wzmocni¢ i poprze¢. Z drugiej strony moze tez oslabiac,
hamowaé, wypieraé uczucia i popedy, hamujace jej wolno$¢. Jedno
i drugie dzieje sig najskuteczniej przez odpowiednie dziatanie na
przebieg procesu wrazeniowego, wyobrazeniowego i myslowego.
Uczucia bowiem, a zatem i popedy, zaleine sa w znacznej mierze
od poznania, jako od swego naturalnego podioza, t.z. zalezne s3
od wrazen, wyobrazefi i mysli Wzmocni wola te podstawe t. j.
poznawanie, tem samem wzmocni i dane uczucia i popedy. Prze-
ciwnie, usunie wola tg¢ podstawg przez odwrécenie od nich uwagi,
albo przez wprowadzenie nowych szeregow wrazen, wyobrazen
i mysli, wtedy musza si¢ rozwiaé w éwiadomo$ci naszej dane
uczucia i popedy, a co najmniej straca one wiele na swej inten-
zywnosci.

Eymieu') méwi trafnie odnognie do naszego tematu: ,Chcesz
panowac nad soba, opanuj przedewszystkiem swe wrazenia, wy-
obrazenia i my$li! Wybieraj ostroznie miedzy myslami i wyobra-
zeniami! To konieczny warunek, jesli chcesz zy¢ inaczej, niz pajac,
kierowany drutem z zewnatrz. Nie my$l, ze roznica migdzy medrcem
a glupcem — Swigtym a grzesznikiem polega na tem, ze medrcowi
my$li glupie, a Swigtemu grzeszne my$li nigdy do glowy nie przy-
chodzily! Réznica na tem polega, ze medrzec i $wigty takiej mys$li
nie przyjmowali i nie zatrzymywali si¢ nad nia.

Umie¢ wybiera¢ migdzy wyobrazeniami takiemi, ktére sig
chee zachowa¢, a takiemi, ktére sig musi oddali¢, to prawdziwa
madros$¢. To jest owa wielka sztuka, zeby zostaC panem siebie.
To najwazniejszy uzytek, ktéry ze swej wolnej woli zrobi¢ mo-
zemy. Walke trzeba koniecznie przenies¢ na teren swoich wy-
obrazefi. Tam jest punkt strategiczny, ktory nalezy dobrze obsadzic.
Tam jedyny przesmyk, przez ktéry nieprzyjaciel koniecznie przejsc¢
musi. Tam tez najtatwiej go pobié, zniszczy¢ bez niebezpieczen-
stwa przegranej! Tam zwycigstwo pewne i rozstrzygajace!

Latwiej nie sia¢ zoledzi — niz deby wyrywac! Wrazenie,
wyobrazenie, mys§l — to nasienie, to zoladz, z ktorej sig¢ zczasem
dab rozwing¢ moze. To przesmyk, przez ktéry wszystko, co sig
chce przedosta¢ do éwiadomosci, przejs¢ musi. Tam trzeba po-
stawi¢ silng straz, a w razie potrzeby stoczy¢ bitwe*“...

1) Por. A. Eymieu: ,Le Gouvernement de soi-méme“ Essai de psy-
chologie pratique 8-e édition. Paris, Perrin et Cie. str. 165.
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2. Stanowisko poznania wobec woli, a woli wobec
poznania.

W poznaniu mozemy odrézni¢ trzy grupy zjawisk psychicz-
nych: wrazenia, wyobrazenia i mysli. Dwie pierwsze grupy, t. j.
wrazenia i wyobrazenia dzialajg tylko posrednio na wole, t. j. przez
pofaczone z niemi uczucia i popedy. W bezposrednim stosunku
z wolg stojg nasze czynnosci umystowe: mys$li i sady.

a) Okreslilismy wole, jako pozadanie, kierowane przez rozum.
Dlatego moze by¢ mowa o jakiem$ pozadaniu umyslowem dopiero
wtedy, i tak dlugo, jak diugo czlowiek moze sie nad sobg zasta-
nawiaé, zapomocg myslenia osadza¢ cel i ten cel dzialania woli
wytkngé. Odpada zdolno$¢ mys$lenia, jak to ma miejsce w przy-
padkach zupelnego idjotyzmu, albo gdy z powodu bardzo silnych,
gwaltownych afektow i popedéw niema czasu, wzglednie niejako
miejsca w duszy na wsunigcie aktu mysli, na zastanowienie sie,
to niema w takim czynie aktu woli. Im wyzszy stopien inteligencji,
tem wyzsze, szczytniejsze mozna stawi¢ cele woli naszej.

To wielkie znaczenie poznania umyslowego dla woli wyste-
puje jeszcze wybitniej, gdy wezmiemy pod uwage chcenie etyczne.
Bez poje¢ etycznych niema chcenia etycznego. .Gdyz chcenie
etyczne, czyli dazenie do celow etycznych, zalezne jest od pozna-
nia etycznych wartosci. Rozum nie jest wprawdzie cnota, jak glosi
slawne zdanie Stagiryty. Tkwi jednak w tem zdaniu wazna prawda,
ze dobro etyczne t. j. to, co jest celem naszego etycznego poia-
dania i dzialania, moze by¢ jedynie przez nasz rozum poznane
i normowane. Poznanie zatem zasad etycznych, nakazéw i zakazéw
etycznych i ich zastosowanie do pojedynczych przypadkow zy-
ciowych, inaczej: jasne i prawdziwe sumienie; jeszcze jasniej: to
$wiadome: .ty masz, musisz to zrobi¢“, jest nmajwazniejszym wa-
runkiem naszego etycznego dzialania.

To samo odnosi sie do poje¢ religijnych. Poznanie bowiem
etyczne otrzymuje dopiero przez poznanie prawd religijnych swa
moc niewzruszong, swa sankcje. Jak mocno ta sankcja religijna
wzmacnia wole, tego dowodzi heroizm meczennikéw. A jaka sila
wplywa na wole z rozwazania prawd religijnych: wiecznos$ci Boga,

Jego milosci ku nam, Meki Pana Jezusa i t. d., to moze kazdy
stwierdzi¢ na sobie, gdy odprawi rozmyslanie.

Wielki wplyw na wole wywiera wreszcie poznanie samego
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siebie, znajomo$¢ siebie, w formie przeswiac!czenia,_ie zdotam te
lub owa czynnos¢ wykonac. Bez tego przeswiadczenia wola_quz‘[e
staba, bedzie si¢ ograniczala do tego tak cze;stegc?: .,,chcmlpyn.-n,
ale“.. Bedzie to wlasciwie t. zw. ,velleitas“ pragnienie zroblet.na
czego$, a nie to ,valde velle* Rzymian — mocna wola. Ta .s‘,w:a-_
domoéé: ,ja moge to zrobic®, to augustynowskiv_:: ,Potgermt hi
et hae, cur non tu“ ma zwiaszcza wielkie znaczenie w zyciu _etycz-
nem, wobec postapieni, ktérych wykonanie nieraz "?. :welk_te na-‘
potyka trudnosci. Prze$wiadczenie ,ty mozesz 'to zrobi¢ , daje woli
naszej ogromng silg, ktéra sie jeszcze WzmozZe, gdy sie dotgczy
&wiadomo$¢ o dziataniu laski Bozej. Wtedy z Aposfcolem ka?dﬁy
powt6rzy¢ moze: ,Wszystko moge w Tym, kto.ry mnie umacm.a 1

Stad cztery waine prawidla w wyclf‘lowamu praktycznem:

1) Pracowa¢ sumiennie nad rozwojem wiladz umystowych
dZIECk;)- Whpaja¢ gruntowne pojecia etyczne — ksztalci¢ sumienie
dzneu.a) Najwiekszy nacisk klas¢ na przyswojenie $cislych pojgc
YEllgllz;,Cg;:dzié w dzieciach §wiadomos¢ swych sil, zaufanie w swe

ity ).

Wlasng)sPiz))(patrzmy sie zkolei, jaki wplyw wywiera‘ wola od-
wrotnie na poznanie w jego trojakiej formie: na wrazenia, wyobra-
senia i procesy myslowe. ;

o \lh’i:azenig zms;stowe o tyle tylko podlegaja woli, 0 1le.w91a
nasza przez ruchy dowolne moze opanowac s.we zmysty_ i k!e-
rowa¢ niemi, t. zn. moze je zwréci¢ ku przedmiotom na nie dzla;
tajacym, lub je od nich odwréci¢. Wola mf)ie zatern' skierowa
oko na taki, a taki przedmiot, albo tez moze je-odwrbmé. To samo
odnosi sie do zmystu stuchu, smaku, dt_:)tyku .t : .

Na pierwszy rzut oka mogloby sig wyd‘awaé, 2? sita woli
odnognie do naszych zmystéw nie jest zbyt wiielka. A jednak dla
ksztalcenia woli jest to sprawa ogromn}ej domosloécn.‘ Wystarczy
sobie przypomnie¢, cosmy mowili WyZE],‘ ze te \\frai‘en{a zmys;ow?
sa zazwyczaj polaczone z nader silnemi uczgmamn i pope :rm.
Wskutek tego na zmysly wlagnie przystepujg do nas pokusy

Y Por. Ks. Z Bin-elawski: Szkota Chrystusowa: ,Bez walki niema
zwyciestwa®“.
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w najsilniejszej i najbardziej kuszacej postaci. W mocy naszej
woli jest odwréci¢c oko od przedmiotu zakazanego, od lektury
watpliwej, od obrazu i t. d. Gdy to nastanie, ustaje wrazenie. Ustanie
wrazenie zmystowe, to ustapi z koniecznosci zwigzane razem z niem
uczucie i odpowiedni poped zmystowy. Pozostanie najwyzej
wspomnienie, obraz tego wrazenia, ktéremu bezwatpienia towa-
rzyszy¢ beda takze uczucia i popedy odpowiednie — ale inten-
zywno$¢ tego uczucia i popedu zmniejszy si¢ niepomiernie. Walka
bedzie latwiejsza, zwycigstwo pewniejsze co najmniej o polowe.

Widzimy z tego, jak gleboko psychologiczne znaczenie maja
stowa Pana Jezusa: ,Jesli cie gorszy oko twoje wylup je“ i t. d.
(Mat. 5, 29).

Nie mniejszy jest wplyw woli na $wiat wyobrazen i mysli
naszych.

Wola moze wplyna¢ na przebieg wyobrazeniowy i myslowy
w dwojaki sposéb: 1) Wola moze pewne szeregi wyobrazeniowe
i myslowe przychwyci¢, przytrzymac, zwr6ci¢ na nie uwage w wyz-
szym stopniu, niz na inne. 2j Moze dalej, te pewne szeregi wy-
obrazen i mys$li szybko i pewnie odnawiac, czyli przywracac je
do swiadomos$ci naszej.

Przez to otrzymuja wyobrazenia i mysli nasze pewien $cisle
oznaczony kierunek, a tem samem znowu woli naszej przy$wiecac
bedg pewne $cisle oznaczone cele. Wola nasza zacznie zwraca¢
sie ku tym celom, a dalej przez uczucia, ktére z temi wyobraze-
niami i mys$lami sa polaczone, wzmacnia sig¢ dzialanie naszej woli.
Nikt nie moze zaprzeczy¢ tej psychologicznej prawdy, jaka tkwi
w zdaniu Pisma $w.: ,Pamietaj czlowiecze na twe rzeczy osta-
teczne, a na wieki nie zgrzeszysz“ (Eccl. 2, 27).

Z tego punktu widzenia staje si¢ tez psychologicznie zrozu-
miale znaczenie idealu i przyktadu dla woli. Psychologicznie
biorac, ideat, przyklad jest niczem innem, jak skoncentrowaniem
pewnego szeregu wyobrazenn i mysli, ktére stawia si¢ niejako
w samym $rodku pola §wiadomosci naszej. Te wyobrazenia i mysli
odnawiajg sie latwo, przytem wyposazone sg one w silne uczucia.
Pojawiajac sie czesto, obudzaja te uczucia i pociagaja ku sobie,
ku nasladowaniu...

Wola nasza moze wprowadza¢ w duszy pewna koncentracjg
wyobrazefi i my$li! Moze tez dziala¢ w kierunku wprost prze-
ciwnym, t. z. moze 3) ze §wiadomosci naszej wypycha¢, wypedzaé
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niejako, wyobrazenia i my$li tam zagniezdzone, a na ich miejsce
wprowadza¢ nowe.

| ta czynnoé¢ woli jest bardzo wazng pomocg w ksztalceniu
i urabianiu jej. Z kazdem wyobrazeniem i my$la s3 polaczone
odpowiednie uczucia i popedy. Uda sig zas usung¢ te wyobraze-
nia i mys$li i zastapi¢ przez inne, t. z. jesli si¢ uda oderwac od
nich éwiadomoé¢ i uwage, a zwrdci¢ ja do innych wyobrazei
i mysli, to zarazem usunie si¢ odpowiednie uczucia i popedy
i zastapi si¢ przez inne. Na tem wiasnie, o ile bierzemy rzecz ze
strony czysto psychologicznej, polega znaczenie modlitwy w czasie
pokusy, dziatanie mysli o Bogu, o $mierci, sadzie i t. d. Pokusy
bowiem ze stanowiska psychologicznego s3a niczem innem, jak
pewnego rodzaju kompleksem wrazen, wyobrazen i mysli, np.
pokusy seksualne; a dalej s to mniej lub wigcej gwaltowne uczucia
i popedy, ktére sa przyczepione do tych wiasnie wrazefi, wyobrazen
i my$li. Staramy sig teraz, aby owe wrazenia, wyobrazenia i mysli
usunaé, t. z. odwracamy od nich naszg uwagg, a zato staramy sie
odnowi¢ w naszej $wiadomosci nowe wyobrazenia i mysli i zwra-
camy ku nim uwage, — a to wlasnie dzieje si¢ w modlitwie i przy
innych wspomnianych my$lach, — to razem z wyobrazeniami
i my$lami temi usuwa si¢ polgczone z niemi uczucia i popedy,
wzglednie zastgpuje si¢ je przez nowe — CO wzmaga znacznie
site woli.

Stad wazne wskazniki dla ksztalcenia woli i zapewnienia jej
panowania w organizmie moralnym:

a) Uczy¢ koncentrowania wyobrazefi i mysli. Wytwarzac
w duszy mlodziezy pewne szeregi wyobrazefi i myS$li etycznej
i religijnej natury; pielegnowac idealy zwlaszcza etyczne i religijne.

b) Uczyé¢ sztuki wypierania wyobrazen i mysli i zastepywania
ich przez nowe wyobrazenia i mysli.

* *
*

Oto kilka mysli przewodnich w ksztalceniu woli. Nie wy-
czerpujg one bezwatpienia calosci zasad wychowania — uwzgled-
nianie wszakze ich w pracy naszej wychowawczej przyczyni¢ sig
moze znacznie do tego, o czem méwi wieszcz: ze zwolna: ~wilasnym
wyborem, czlowiek i nar6d Twoim (Bozym) péjgzif{wréht“ﬁ'q:\
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Wychowanie eucharystyczne
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Wychowanie w atmosferze Ducha Swietego
Pielegnowanie modlitwy w wychowaniu religijnem
Asceza w wychowaniu miodziezy .
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