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PRZEDMOWA.

Wobec wyczerpania poprzednich wgdaﬁ programow dla gim-
nazjum nizszego oraz ze wzgledu na to, ze ogloszenie nowych
programow (€zasowo odroczono, okazala si¢ potrzeba przygoto-
wania niniejszego wydania, obejmujacego catos¢ materjalu nau-
czania w gimnazjum nizszem.

Opiera si¢ ono zasadniczo na wydaniach poprzednich i nie
wprowadza w nich zadnych istotnych zmian z wuyjatkiem tych
tylko, ktore wynikajg z zarzadzenia Nr. 11-235/29 z dnia 2 stycz-
nia 1929 roku w sprawie zmian w ‘planach godzin dla siedmio-
klasowych publicznych szkol! powszechnych i gimnazjow pan-
stwowych1) oraz z instrukcyj, dotyczacych materjalu nauczania
w drugiem poélroczu r. szk. 1928/29, w r. szk. 1929/30 i w r.
szk. 1930/31 2).

Przy ustalaniu obecnej redakcji wytonita si¢ w pewnych przy-
padkach potrzeba bardziej szczegélowego rozwiniecia wskazan,
zawartych 'w ostatniej instrukcji. Dotyczy to przedewszystkiem
programu jezykow obcych, ktory ze wzgledu na zmieniony podziat
materjatu (3 lata zamiast 2) ukazuje si¢ obecnie w nowem opra-
cowaniu.

Starano sie poza tem przeprowadzi¢, w granicach mozliwosdi,
dalsze redukcje w materjale nauczania, ponadto zas skorzystano
ze sposobnosci, by przy przedruku dokonaé¢ tu i owdzie ulep-
szenn i poprawek, oo uwydatnito si¢ szczegélnie w programie
nauki Spiewu.

Pominieto w zasadzie wskazowki metodyczne, zawarte w po-
przednich wydaniach, w kilku przypadkach zachowujac z mich
pewne tylkko fragmenty.

Zmiany wprowadzone w nowem wydaniu sa jednak natury
raczej zewnetrznej i nie maruszajg w miczem zasadmczego zrebu
programu, ktéry w obecnej postaci obowigzuje az do dalszego
zarzadzenia.

1) Dziennik Urzedowy Mlmsterstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Pu-
blicznego, Nr. 1 (208), poz. 1.

3) Dziennik Urzedowy Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Pu-
blicznego, Nr. 8 (228), poz. 135 (Oksélnik Nr. 1I-16585/30 z dnia 30 lipca 1930 r.
wraz z instrukcjg, dotyczaca materjalu nauczania w roku szkolnym 1930/31, jako
zalacznikiem).
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Nr. 4116.

Program niniejszy nauczania religji
dla nizszego gimnazjum (dla Elas I, 11
i IIl) zostal 2atwierdzony przez Zjazd
Biskupow w Czestochowie dn. 4 lipca
1924 r. (par. XXV protokdtu Zjazdu).

D_nia 20 listopada 1924 r. Siedlce.
Sekretarz Zjazdow Biskupow Polski

Henryk Przezdziecki
L. S biskup Podlaski.

RELIGJA RZYMSKO-KATOLICKA
CEL NAUCZANIA.

Celem nauczania religji w szkole Sredniej jest wyksztalcenie
i wychowanie uswiadomionych chrzescijan-katolikow:.

Celem nauki religji jest wiec nietylko uswiadomienie religijne,
lecz tez przyzwyczajenie do samodzielnego, stalego i konsekwent.
nego zycia wedlug zasad wiary, czyli wyrobienie chrzescijan-~
skiego charaktern. -

PROGRAM OGQLNY.

KLASA 1.
(2 godziny tygodniowo).

Historja biblijna Starego Testamenty, — Katechizm: I art.
Skladu Apostolskiego — o Bogu Stworzycielu. Dekalog. Cnoty
boskie i obyczajowe. O grzechu. Przygotowanie na przyjscie
Odkupiciela. :

* KLASA 1L
(2 godziny tygodniowo).

Historja biblijna Nowego Testamentu. Zycie Chrystusa az
do Ostatniej Wieczerzy (Wytacznie). — Katechizm: Skitad Apo-
stolski — art. (Trojca Sw.), 1II, I, vii, XI, XIL Caloksztatt
, gloszonej przez Chrystusa Pana. Modlitwa,

KLASA III.
(2 godziny tygodniowo).
Historja biblijna Nowego Testamenty. Zycie Chrystusa od
Ostatniej Wieczerzy do Whiebowstapienia. Dzieje Apostolskie. —
Katechizm: Skiad- Apostolski — art. v, v, VI, v, X, X.
taska, Sakramenty. Ofiara Mszy sw. Sakramentalja. Kosciot.
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PROGRAM SZCZEGOLOWY.

Dzieci, skladajgce egzamina do I-ej klasy
szkoly sSredniej, winny umieé krétki katechizm
z najwazniejszemi wiadomosciami z historji Sta-
rego i Nowego Testamentu w zakresie przygoto-
wania si¢ do sakramentu Pokuty i Komunji §wiegtej.

: KLASA I
Dzieje biblijne Starego Testamentu.
1 lekcja.

Powitanie i zachecenie uczniow do pracy. Przedmiot nau-
czania. Co to jest objawienie Boze i Pismo sw.?

2 lekcja.

Stworzenie swiata w szesciu dniach. — Bog jest Stworca

wszechmocnym, najmedrszym i najdobrotliwszym.
3 lekcja.

Stworzenie aniotow i upadek ich. Aniot Stroz i Zli anio-
lowie. — Bog jest duchem. Co to jest grzech? Co to jest po-
kusa?

4 lekcja.
Stworzenie ludzi. Raj. — Dary przyrodzone czlowieka.

Dary nadprzyrodzone pierwszych rodzicow. Cel stworzenia
Swiata i czlowieka. Godnos¢ czlowieka.

5 lekcja.

Grzech pierworodny i kara zan. Zapowiedz Mesjasza. —
Skutki grzechu. Wszechwiedza i wszechobecnos¢ Boga. Niepo-
kalane Poczecie N. Marji Panny.

6 lekcja.

Abel i Kain. — Co to jest ofiarth i poco ja ludzie skia-
dali? Skutki grzechu pierworodnego. Grzech wolajacy o pom-
ste do Boga.

7 lekcja.
Potop. Noe i jego synowie. — Sprawiedliwos¢ Boza.
8 lekcja.
Powtérzenie lekcyj 1—7.
9 lekcja.
Powolanie Abrahama. ZapowiedZz Mesjasza. — Abraham

jako wzor wiary; co to jest wiara? Abraham uwainia Lota
z niewoli. Melchizedech figura Chrystusa Pana.

i
i

j
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10 lekcja.

Goscinnos¢ Abrahama. Zniszczenie Sodomy i Gomory. —
Swigtos¢ Boga. Modlitwa za umarlych. Milos¢ blizniego.

11 lekcja.
Ofiarowanie Izaaka. — Izaak figura mesjanskg. Postuszeri-
stwo dla Boga jako objaw milosci Bozej.
12 lekcja.
Izaak poslubia Rebeke. Ezaw i Jakob. Ucieczka Jakoba do
Labana. — takomstwo i obluda; kara za nie.
13 lekcja.

Powrét Jakéba do domu. Zapowiedz Mesjasza. Sprzedanie
Jozefa. — Zazdrosé.
14 lekcja.
Jozef w domu Putyfara i w wiezieniu. Wywyzszenie J6-
zefa. — Opatrznos¢ Boza.

15 lekcja.

Bracia Jozefa w Egipcie. — Milo$¢ nieprzyjacist. — Jakob
przybywa do Egiptu. — Szacunek dla rodzicow. — Zapowiedz
Mesjasza.

16 lekcja.

Hiob sprawiedliwy. — Znaczenie cierpienia w rzadach
Opatrznosci. -Cnota nadziei.

17 lekcja.

Powtdrzenie lekcyj 9—16.

18 lekcja.

Narodzenie i mlodos¢ Mojzesza. Jego powolanie. — Przy-
mioty Boze: wieczno$¢ i niezmiennosé.

19 lekcja.

Plagi egipskie i wyjscie z Egiptu. — Baranek wielkanocny
figura Mesjasza.

20 lekcja.

Przejscie przez morze Czerwone i cuda na puszczy. —
Zestawi¢ wszystko, co dotad byto powiedziane o modlitwie.

21 lekcja.
Synaj. Dekalog. — Nauczenie si¢ napamie¢ Dekalogu.
: 22 lekcja.
Przybytek Swiety. Stan kaptanski, swieta i ofiary (tylko
rzeczy zasadnicze). — Roéznice miedzy ofiarami, kosciolem i ka-

planstwem Starego a Nowego Testamentu. IIl przykazanie Boze.

.
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23 lekcja.
Balwochwalstwo Zydéw. Bunt Korego, Datana i Abirona.
Wywiadowcy w ziemi Obiecanej. Zydzi szemrza przeciw Moj-
Zeszowi.

24 lekcja.

Ostatnie czyny i Smieré Mojzesza. W3z miedziany figura
Zbawiciela. Zapowiedz Mesjasza. — Przykazanie mitosci Boga.
25 lekcja.

Wejscie do ziemi obiecanej i zajecie jej. — I przykazanie
Boze. Opiecka Boza nad narodami.
26 lekcja.

Powtorzenie lekcyj 18—25. Zestawi¢ wszystkie poznane do-
tad przepowiednie i figury mesjariskie.

27 lekcja.
Sedziowie. Gedeon i Samson. — Wstrzemiezliwosé od trun-
kéw alkoholowych. _
28 lekcja.
Samuel. — Slub. Swigtokradztwo. Il przykazanie Boze.
29 lekcja.

Powolanie i odrzucenie Saula. Powolanie Dawida. Walka
Dawida z Goljatem.

30 i 31 lekcja.

Saul czyha na zgube Dawida. Smier¢ Saula. — V przy-
kazanie Boze.
32 lekcja.
Dawid krolem Izraela. Dawid prorok i poeta. — Przyjazni
(Dawid i Jonatas).
; 33 i 34 lekcja.
Upadek i pokuta Dawida. Bunt Absalona. — IV przy-
kazanie Boze.
35 lekcja.
Salomon krolem. Budowa swigtyni i poswigcenie jej. Smier¢
Salomona.
: 36 lekcja.
Powtérzenie lekcyj 27—35.

37, 38 i 39 lekcja.

Podziat krélestwa. Krolestwo Izraelskie. Eljasz. — Przyka-
zanie Boze VII i VIIL

A el
40 lekcja.
Prorok Elizeusz. — Klamstwo.
41 lekcja.
Prorok Jonasz. Komiec Paristwa Izraelskiego. — Jonasz fi-
gurg Chrystusa.
42 lekcja.
Tobjasz. — Jalmuzna.
A3 lekcja.

Powtorzenie lekcyj 37—42.

44 i 45 lekcja.
Krolestwo Judzkie. Prorocy lzajasz i Jeremiasz. Zburzenie
Jerozolimy. — Proroctwa mesjariskie (uwzgledni¢ Micheasza).
46 i 47 lekcja.

Prorocy Ezechjel i Daniel. Powrot Zydéw z niewoli. —
Post.

48 i 49 lekcja.
Zydzi pod Ptolomeuszami i Seleucydami. Eleazar. Macha-
beusze. — Milos¢ Ojczyzny.
50 lekcja.
Oczekiwanie Mesjasza. — Adwent.

51 lekcja.
Powtorzenie lekcyj 44—50.

Synteza katechizmu: 1. Istota i przymioty Boga. 2. Anio-
fowie, cel swiata i czlowieka. Opatrznosé. 3. Grzech pierwo-~
rodny i jego skutki. 4. Figury i -proroctwa Mesjanskie. 5. I przy-
kazanie Boze. 6. II i Il przykazanie Boze. 7. IV przykazanie
Boze. 8. V przykazanie Boze. 9. VI i IX przykazanie Boze.
10. VII i X przgkazanie Boze. 11. Przykazanie mitosci Boga
i Dblizniego. Grzech. 12. Cnoty Boskie. 13. Cnoty obyczajowe.

Uwaga. W Kklasie pierwszej celem nauczania biblji jest po-

- znanie Boga i Jego woli wzgledem nas (wiec poznanie prawd

objawionych i wzbudzenie w uczniu zainteresowania sie religja).
Nalezy mie¢ wcigz na uwadze, ze nie mamy uczy ¢ histo-
rji Zzydowskiej, lecz Objawienia Bozego. Na kartach biblji
Bog objawia si¢ ludziom w coraz wyrazniejszych konturach, ob-
jawia sie Jego wstrzasajaca sprawiedliwosé, pelna przebaczenia
milos¢, cierpliwos¢ i wszechwiedza. Z kazdego objawienia wy-
czytaé mozna mnowsa ceche istoty Bozej. Nalezy !aczyé¢ pozna-
wane przymioty z dawniej znanemi w calosé.
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Obok postaci Boga Ojca zarysowuje si¢ w Starym Testa~
mencie i druga postac: Nadchodzacy, Oczekiwany przez wszyst-
kie narody — Jezus Chrystus.

Drugim, ubocznym jednak, celem nauczania biblji jest: po~
znanie bohaterskich postaci Starego Test. i mnasladowanie ich.

Poznanie, choéby bardzo niedoktadne, postaci Boga wywo-~
luje potezne wraZenie i plomienne uczucie mitosci i gtebokiej
czci. Uczucia te nalezy wzbudzaé rownolegle, by jednostronne
podkreslanie sprawiedliwosci i kar Bozych zbyt nie wsirzasneto
umystem, ani tez by jednostronne malowanie mitosciwej tagodnosci
Boga nie doprowadzilo do sentymentalizmu. Drugg zasadg jest:
skierowa¢ wzbudzone uczucia natychmiast do czynu, nie da¢ sie
im spala¢ samym w sobie.

Z proroctw nalezy wybraé¢ kilka jasmych proroctw
mesjafiskich (obietnica w raju, proroctwo Jakoéba, Dawida, Mi-
cheasza, Izajasza, Daniela) i wyttumaczyé je dokladnie.

Dekalog nalezy traktowa¢ pozytywnie.

KLASA I

Historja biblijna Nowego Testamentu. Zycie
Chrystusa do Ostatniej Wieczerzy (wylacznie).

1 lekcja.
O Pismie sw. Nowego Testamentu w ogolnosci. O Ewan-
geljach.
2 lekcja.

Powtérzenie historji bibl. St. Test. w zasadniczych linjach

i nawigzanie do dziejow Now. Testamentu.

3 lekcja.
Zwiastowanie narodzin $w. Jana. — Wsirzemiezliwos¢ od
trunkéw alkoholowych. ;
4 lekcja.
Zwiastowanie N. Marji Panny. — Tajemnica Trojcy $w.
II artykut wiary. Aniol Parski (napamiec).
5 lekcja.
Nawiedzenie sw. Elzbiety. Narodzenie $w. Jana. — Pozdro-
wienie Anielskie.
_ 6 lekcja.
Narodzenie Pana Jezusa. — O dwoch naturach w jednej
osobie Chrystusa. — III art. wiary.
] 7 lekcja.
Ofiarowanie P. Jezusa w s$wigtyni. — Przypomnienie naj-

glowniejszych proroctw ze Starego Testamentu.

S S AT
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8 lekcja.

Trzej krolowie. Ucieczka do Egiptu. Rzez dziatek. —
Chrzest krwi.
9 lekcja.

Powrét z Egiptu. 12-letni P. Jezus w kosciele. — Madrosé
i poboznos¢ Chrystusa. Roézaniec: tajemnice czesci radosnej.

10 lekcja.
Zycie ukryte Chrystusa. — Posta¢ N. Marji Panny i $w.
Jozefa. — Postuszenstwo P. Jezusa.
11 lekcja.
Waystapienie sw. Jana. Sw. Jan chrzci P. Jezusa. — Ko-

niecznos¢ pokuty. Czem sie¢ rozni chrzest $w. Jana od chrztu
w N. Testamencie? Trojca sw.

12 lekcja.

Czterdziestodniowy post P. Jezusa i kuszenie. — III przy-
kazanie koscielne. Pokusa i umartwienie.

13 lekcja.
Swiadectwo sw. Jana o Chrystusie (Oto Baranek Bozy).
Powolanie pierwszych Apostolow. Cud w Kanie Galilejskiej. —
Co to jest cud? Godziwos¢ rozrywki.

14 lekcja.

Wyrzucenie przekupniow ze sSwiatyni. Rozmowa z Niko-
demem. — Czes¢ dla miejsca swigtego. Jak P. Jezus okresla
swoje postannictwo. Chrzest.

15 lekcja.

Rozmowa z Samarytankg. — O lasce.

16 lekcja.
Powtdrzenie lekcyj 1—15.
17 lekc ja.

Bogaty poléw ryb. Ostateczne powolanie Apostolow i ucz-
niow (przeczyta¢ tylko).

18 lekcja.
P. Jezus podczas Il swigt wielkanocnych w Jerozolimie.
Uzdrowienie czlowieka chorego od 38 lat. — Béstwo Chrystusa.
19 lekcja.

Uzdrowienie tredowatego i paralityka. Chrystus odpuszcza
grzechy. Powolanie sw. Mateusza. — Trad grzechu.
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20—23 lekcja.

Kazanie na goérze. (Osiem blogostawiernstw. — Stosunek prawa
Chrystusowego do Starego Testamentu. Dobra intencja przy jat-
muznie, modlitwie i poscie; ufnos¢ w Bogu; wyrozumiatos¢ dla
drugich. — Droga do zbawienia i przeszkody na niej).c — Za-
sady sprawiedliwosci chrzescijariskiej.

24 i 25 lekcja.

Podobienstwa: o siewcy, pszenicy- i kakolu, gorczycy
i kwasie; skarb ukryty, perta i niewod. — ZapowiedZz Kosciola
i glowne jego cechy.

26 lekcja.

Sw. Jan Chrzciciel w wiezieniu. Poselstwo sw. Jana i jego
Smier¢.

27 lekcja.

Powtorzenie lekcyj 17—26.

28 lekcja. -

Pokutnica u stop P. Jezusa. Uzdrowienie stugi setnika. —
Wiara i pokora.

29 lekcja.
Burza na morzu. — Dwie natury w Chrystusie Panu. —
Lodz obrazem Kosciola.
30 lekcja.
Wskrzeszenie corki Jaira i mlodziefica z Naim. — Cuda:
wskrzeszenia.
31 lekcja.

Cudowne rozmnozenie chleba (5000 ludzi). Pan Jezus cho-
dzi po morzu. :

32 lekcja.

Zapowiedz ustanowienia Najsw. Sakramentu. — Obecnosé
Chrystusa w Najsw. Sakramencie. Komunja sw.

33 lekgcj a.

Niewiasta Chananejska. Uzdrowienie gluchoniemego. — Mo-
dlitwa wytrwata. Ceremonja Chrztu.

34 lekcja.

Cezarea Filipowa. Zapowiedz meki. — Piotr glowa Ko-
Sciota.
35 lekcja.

Przemienienie Panskie i uzdrowienie lunatyka. — Modlitwa
o wiare, przedsmak nieba. :

VTR ) Bt

36 lekcja.

Spoér o pierwszeristwo. Pan Jezus blogostawi dzieci. —
O zgorszeniu.

37 lekcja.

Przypowies¢ o nielitosciwym studze. — O przebaczeniu.
38 lekcja.

Pan Jezus w drodze do Jerozolimy.
39 lekcja.

Milosierny Samarytanin. — Przykazanie milosci blizniego.
40 lekcja.

Marja i Marta. — Modlitwa i praca. — Pan Jezus naucza
o swojem bostwie podczas uroczystosci poswiecenia Swiatyni.

41 lekcja. ;
Uzdrowienie Slepego od urodzenia. — Bostwo Chrystusa.
42 lekcja.

P. Jezus dobry pasterz. Zgubiona owca i drachma. — Mi-
los¢é P. Jezusa ku grzesznikom.

43 lekcja.
Powtoérzenie lekcyj 28—42.
44 lekcja.
Chrystus uczy uczniow swoich modli¢ si¢. — Ojcze nasz.
45 lekcja.
Syn ‘'marnofrawny. — Warunki sakramentu Pokuty.
46 lekcja. ;

) Przypowies’c’ o bogaczu i tazarzu. Milosierdzie dla ubo-
gich. — Pieklo. — Faryzeusz i celnik. — Co to jest pokora?

47 lekcja.
’ Bogaty milodzieniec. — Co to jest doskonalosé chrzesci-
janska?

48 lekcja.

Wskrzeszenie Lazarza. Chrystus panem Zycia i Smierci. —
Bgstwo Chrystusa.

49 lekcja.

_Zacheusz. — Zadoséuczynienie. — Wijazd Jezusa do Je-
rozolimy. — Procesja Palmowa.
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50 lekcja.
Przypowies¢ o godach malzeriskich. — kraska uswiecajaca.
51 lekcja.
Moneta czynszowa. — Obowigzki wobec panstwa i Ko-
sciola. — Ofiara wdowy.
52 lekcja.
Proroctwo o zburzeniu Jerozolimy i konicu swiata. — VII
art. wiary.
53 lekcja.
Przypowies¢ o talentach i dziesieciu pannach. — Wzywa-
nie do czuwania.
54 lekcja.
Sad ostateczny.
55 lekcja.
Zdrada Judasza. Faryzeusze postanawiajg zabi¢ Chrystusa.
56 lekcja.

Powtérzenie lekcyj 44—55.

Synteza katechizmu: 1. I artykul wiary. Trojca swieta.
2. I i Il artyknt wiary. 3. VII artykut wiary. 4. XI i XIil
artykut wiary. 5. Modlitwa i1 jej przymioty. 6. Przykazanie
mitosci Boga i blizniego. 7. Co moéwi P. Jezus o sobie i jak
stwierdza swe bostwo? 8. Co mowi P. Jezus o Opatrznosci
‘Boskiej? 9. Na czem polega doskonalosé chrzescijariska?

UWAGA. W. drugiej klasie celem nauczania jest pozna-
nie i nasladowanie Chrystusa, jako wcielonej Mitosci.

Cuda, zarowno w Nowym jak i w Starym Testamencie,
nalezy przedstawia¢ w odpowiedniem oswietleniu, podkreslajac ich
celowosé i ich skutki.

KLASA III.

Historja Biblijna NoWego Testamentu od
Ostatniej Wieczerzy do Wniebowstgpienia.
Dzieje Apostolskie.

1—4 lekcja.
Powtorzenie materjalu biblijnego z kl. IL

5 lekcja.

Przygotowanie do Ostatniej Wieczerzy. Ostatnia Wieczerza;
spor o pierwszenstwo, umywanie ndég i wyjawienie zdrajcy.

AL S

6—9 lekcja.

Przgpomnienie zapowiedzi ustanowijepja Eucharystji. Usta-
nowienie Eucharystji (z uwzglednieniem ligyy;, | Kor. XI 23—25)
Najsw. Sakrament: a) obecnoS¢ rzeczywista Chrystusa — ado-
racja, b) ofiara Mszy sw. i ¢) Komunja sy,

10—12 lekcja,

Mowa pozegnalna Zbawiciela. —
nia mnilosci. O lasce uczynkowej (,,Beze
zecie®) i poswiecajacej (winna latorosl).

13 lekcja.

Powtérzenie lekcyj 5—12.

14 lekcja.

Zapowiedz upadku $w. Piotra. M
I tajemnica bolesna Roézanca. Modlitwa

Przypomnienie przykaza-
Mnie nic uczyni¢ nie mo-

odlitwa w Ogrojen. —
W pokusach i utrapieniu.
15—16 lekcja,
Pojmanie Jezusa. Pan Jezus przed pp
Zaparcie si¢ Sw. Piotra. — Zebranie fak i

stwie Chrystusa. Obowigzek wyznawania
i zal za grzechy.

i Kaifaszem.
6w, swiadczacych o bo-
wiary, odwaga cywilna

17 lekc ja.

Smier¢ Judasza. Pan Jezus przed Pitatem i Herodem. —
Nadzieja i grzech rozpaczy. !
18 lekcja. ‘
Pan Jezus staje drugi raz przed Pitatem. — Barabasz —

obraz grzechu Smiertelnego. Biczowanie i cierniem koronowanie —
grzechy zmyslowosci i pychy.

19—20 lekcja,

Droga krzyzowa i Smier¢ na krzyz, _
los¢ nieprzyjaciol. Nadzieja (fotr dobry). N. M
nasza.

- IV art. wiary. Mi-
arja Panna — matka

21—22 lekcja,

Zlozenie do grobu. Zmartwychwstay; iy
sty u grobu. W drodze do Emaus. — ,Artl.e VChir y;f)u;?:. )lglle“gg_
stannictwo mesjariskie Chrystusa. R

23—24 lekcja.

Chrystus ukazuje sie uczniom w

wi il
Pokuty. eczerniku. Sakrament
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25 lekcja.
Pan Jezus ukazuje si¢ w Galilei. — Prymat sw. Piotra
(Mat. XVI, 18).
26 lekcja.
Whiebowstgpienie. — VI art. wiary.
27 lekcja.

Powtorzenie 1ekcyj 14—26.

28—32 lekcja.

Wybér sw. Macieja na apostota. Zestanie Ducha sw. i.mo-
wa $w. Piotra. Poczatek Kosciota Katolickiego. — Art. VIII i IX.
Sakramenta. Chrzest.

33 lekcja.

Uzdrowienie chromego od urodzenia. Apostolowie przed
Rada.

34 lekcja.
Zycie pierwszych chrzescijan. Ananjasz i Safira. — Sakra-
ment Malzenstwa.
35 lekcja.

Sw. Szczepan diakon. — Sakrament Kaplanstiwa i jego
stopnie.

36 lekcja.

Dalsze rozszerzenie sie chrzescijanstwa. Apostolowie w Sa-
marji. — Sakrament Bierzmowania. Sakrament Ostainiego Na-
maszczenia.

37 lekcja.

Nawrdcenie Szawla. — Powtorzy¢ o lasce wogoéle i tasce
uczynkowe;j.

38 lekcja.

Sw. Piotr, Tabita i Korneljusz. Sw. Pioir w wiezieniu: —
Sw. Piotr glowg Kosciola. Modlitwa za Kosciol. IX art. wiary:
Swietych obcowanie.

39 lekcja.
Powtorzenie lekcyj 28—38.
40 lekcja.
Pierwsza podr6z misyjna sw. Pawla. — Organizacja i hie-
rarchja Kosciola. Modlitwa o powolanie kaptlariskie.
41 lekcja.
Sobér w Jerozolimie. — Wladza nauczycielska i nieomyl-

nos¢ Kosciola nauczajacego. Sobory.

S e

42 lekcja.
Il podroz misyjna sw. Pawla. — O celu czlowieka.
43 lekcja.
III podréz misyjna sw. Pawla. — Relikwje i sakramentalja.
44 lekcja.
Uwigzienie sw. Pawla i jego odwolanie si¢ do cesarza.
45 lekcja.
Podréz sw. Pawla do Rzymu.
46 lekcja.
Meczefistwo $w. Piotra i Pawla. — Sw. Piotr w Rzymie
i jego nastepcy.
47 lekcja.

Dziatalnos¢ innych Apostolow, a zwiaszcza sw. Jana Ewan-
gelisty.

48 lekcja.
Smier¢ N. Marji Panny.
Synteza katechizmu. 1. IV artykut wiary. — Dzielo Od-

kupienia. 2. V artykut wiary. 3. VI artykul wiary. 4. VIII arty-
kut wiary. 6. IX artykut wiary. 6. X artykut wiary. Sakra-
ment Pokuty. Odpust. 7. O lasce poswigcajacej i uczynkowej.
8. O sakramentach. Chrzest. 9. Sakrament Bierzmowania. 10.
Najsw. Sakrament i Ofiara Mszy sw. 11. Sakrament Ostatniego
Namaszczenia. 12. Sakrament Kaplanstwa i Malzenstwa. 13. Sa-
kramentalja.

UWAGA. W kiasie trzeciej wystepuje na pierwszy plan
osoba Ducha Swietego. Nalezy wiec w tej klasie zblizyé dusze
dzieciece ku Temu, ktory jest Boza s$wietoscia, moca, miloscig
i weselem. Przedstawiajac dzialanie Ducha S-tego: mestwo, po-
tege, pogode wewnetrzng i szczescie, jakie On ludziom daje (apo-
stolowie po zestaniu Ducha S-tego), — okazujemy dzieciom re-
ligie z jej strony najpickniejszej i najpotezniejszej i pociagamy
silnie ich serca ku Bogu.

Kreslac zalozenie Kosciota przez Chrystusa Pana, nalezy
silnie zaznaczyé cechy, ktoére z woli Chrystusa
Kosciol Jego ma posiadad.

Jesli dziecie dobrze zrozumie ide¢ Chrystusows apostolskosci
Kosciota oraz ustanowienie Piotra jego glowa, pozostanie mu na
cale zycie silny fundament Katolicyzmu.

UWAGA OGOLNA.

Rozklad Ilekeyj, podany w programie, nie obowigzuje scisle,
lecz jest raczej dyrektywa dla prefekta.
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PRAKTYKI RELIGIJNE. \

Praktyka religijng w szerszem te i
ey : go slowa znaczeniu ma by¢
g Zyﬂgle cate, wyplywajace z wiary; zasady nalezy wpmwf'iS
niec wbc;gn. W,;ychnowavs{cg' musi przyswieca¢ mysl, ze »religja
o gﬁe Zygdcezemnzs k[))0{1adﬁzgcnemztylko, ani tez czem$ obok zycia
C e 1 yc religja“. Zycie zas prawdziwe reli ijne nie
d;i s}nlelpomgslec’ b“ez m o'd l'itwy. Jest to fakt stwierdzogg] przez
gdycin?egg;w rgl{gp, glet zycie religijne zalezy w wysokiej mierze
i wnoscl modlitwy i Ze z jej ostabieniem lub ¢ v
uIs‘t:)zuem ndz}stepu{e ostabienie Ilub zanik zupehy r,eligijnegoggzsczi:'
i orandi — lex icredendi zachowuje i tutaj '
X ; : ] swe pelne -
gzem.e..Obud.zeme potrzeby modlitwy, nauczenie jej i zgprawizgﬁe
qdme], fignlg modlitwy dostosowanej do wieku, zdolnosci, indy-
Wll ualnqsg I kultury wychowanka — jest obowigzkiem I;auc7y—
frl; a rghg]l.’ Nadto sama godnos¢ religji, jako przedmiotu cio~'
StWgaa szlej ggi nrii:, by godgmy religji mialy w sobie cos z nab'oieﬁ-
B lamaszczenia i powagi. Cel ten osiagnie nauczuci
nwe klasach nizszych, ]gzelii W czasie lekcji wogrécz stosg(\:zf
! 9o pouczenia o modlitwie i jej rodzajach, obok czytania Pisma
w., wprowgdm pewne praktyki religijne, zlaczone scigle Zz mate-
rjatem lekcyjnym danej godziny.
Naleza tu w pierwszym rzedzi i j
: L edzie akty wiary. Po wyjasnieni
lr za(sitosovyamu dapegp ustepu biblijnego i nglywa%cej znelll;
\F;)v ia'W y .Wla.l‘y‘ uczniowie mogg choralnie z nauczycielem odmo-
Wic np.t; »Wierzymy o Pan;’e, Ze.. (tu wchodzi dana zasada
a{';])» os.Ty nam to objawil i przez Koscioh Katolicki do wie-
rzenia podajesz. W tej wierze chcemy Zyé¢ i umiera¢“
Niekiedy mozna odmowi¢ z dzieémi o
.. Niekiedy A ; analogiczne akty na-
;izgex i mitosci, modlitwe krotkg o taske wiary, nadziei i rgi&oéci
du ho inne cnoty (np.:‘Pomn()z wiare naszg i t. p.)... Przy zasa-
ach moralnosci wejdzie krotka modlitwa o laske spelienia da-
nego nakazu, o zachowanie od pewnego grzechu, pokusy i t. p

‘mewadzen‘ie praktyk powyzszych jest zewszechmiar po-

normami. Zalezy to od Wwyrobienia duchowe
: 1 ‘ go . wychowawcy, -
sur{ku jego do ._kla'sy, nastroju podczas lekcji i 1? p. W Igiislt;r)n
;amg nglezg unikaé zmeqhapizowania i szablonu, a rodzaj praktyki
dosrigligjli) ;)trazreaprqwadzema Jlej Z uczniami przy przygotowaniu sie
nnie przemysled. i ygaja ni
i i szczpergc')}g.y ¢. O rezultacie rozsirzygajq nieraz
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Specjalng troskg otoczy ks. prefekt nabozZenstwa
szkolne. Zachowanie si¢ dzieci w kosciele zaleze¢ bedzie od
zrozumienia istoty Mszy sw., glownych jej czesci i moznosci
uczestniczenia w sw. Ofierze. Rozumne uzywanie ksigzeczek do
nabozenistwa, a przedewszystkiem mszaliku, wprowadzenie $piewu
unisono w porozumieniu z nauczycielem tego przedmiotu, ofo sg
srodki do ozywienia i podniesienia poziomu nabozefistwa kosciel~
nego u dzieci. il

. Nie wolno tez wychowawcy spusci¢ z oka modlitwy odma-
wianej przed i po nauce. O ile w danym zakladzie odmawiajq
ja razem w kaplicy lub sali, powinien wedle moznosci bra¢ w niej
udziat; jezeli zas modlitwa odbywa si¢ w kazdej klasie osobno,
nalezy zwroci¢é uwage dzieci i czuwaé nad tem, by jg choralnie
czy tez kolejno powaznie i poboznie odmawialy. Powinien sie¢
nadto postara¢, by cata mlodziez znata dokladnie pacierz i naj-
bardziej uzywane modlitwy.

Bardzo skutecznym srodkiem do podniesienia Zycia religij~
nego milodziezy sa egzorty, wygtaszane (obowigzkowo) w nie-
dziele i Swieta, o ile moznosci w kosciele lub w Kkaplicy. Jest
ideatem, do kitérego zdaza¢ nalezy, by egzorty odbywaly sie
oddzielnie dla nizszego i wyzszego gimnazjum. Czas ich trwania
nie powinien przekracza¢ 20 minut z reguly. Zaznaczyé frzeba,
ze one wymagajg bardzo gruntownego opracowania, a temat
musi byé aktualny; gtownag zaleta bedzie konkretnosé, stad ko-
nieczno$¢ obserwacji dzieci i odpowiednio dobranych, interesujg~
cych przykladow. Materjalu dostarcza: navka wiary i moral-
nosci, zywoty swietych, obowiazki ucznia, jego trudnosci, zalety
i wady i t. p. Od czasu do czasu nalezy wyglosi¢ egzorte
liturgiczna, a specjalng uwage poswiecié rekolekcjom.

Tak w nauczaniu religji jak i w gloszeniu egzort nie moze
ks. prefekt poprzesta¢ na podkreslaniu jedynie i wylacznie tylko
strony nadprzyrodzonej. Poniewaz zycie nadprzyrodzone laski jest
nietylko nadbudowa, lecz powinno przenikaé cale Zycie przyro-
dzone, poniewaz prawdziwy i harmonijny rozwdj sit przyrodzo-
nych nietylko nie jest przeszkoda, ale owszem pomoca dla Zycia
taski — dlatego wychowaweca religijny musi uwzgledniaé¢ i akcen-
towa¢ momenty naturalne. Uczeni powinien wynie$¢ przekonarnie,
ze wiedza prawdziwa i postep rzeczywisty nie sg wrogie katoli-
cyzmowi, ale z nim sprzymierzone, kiérym on stale okazywat
.przychylnos¢ i swa otaczal opieka. Slowa sw. Pawla ,,omnia
sunt vestra, vos autem Christi, Christus autem Dei* (I Kor. III,
23) powinny byé¢ haslem kazdego inteligentnego i uswiadomio-
nego katolika. W pojeciu katolickiem dojrzatego religijnego czlo-
wieka miesci sie nietylko pelia chrzescijanistwa, lecz i pelnosé
czlowieczeristwa; bez religji niema nawet pelnego czlowieczeristwa.

Z woli i ustanowienia Chrystusa nie da si¢ pomysleé¢ Zycie
w lasce Bozej bez sakramentu Pokuty i NajsSwiet-
szego Sakramentu, do kitérych wedle przepisow szkolnych
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miodziez powinna przystapi¢ trzy razy w roku. Ks. prefekt, dba-
jacy szczerze o dobro duchowe wychowankow, dotozy wszelkich
staran tak co do dalszego, jak i bezposredniego przygotowania,
by uczniowie jak najwigkszg odniesli korzysé. O pierwszej Spo-
wiedzi i Komunji $w. bedzie w gimnazjum {ylko wyjatkowo
mowa; dzieci powinny byty ja odby¢ w szkole powszechnej.
O ile to si¢ nie stalo, zajmie sie ks. prefekt ]ak na]rychle) przy-~
gotowamem odnosngch uczniow w 1 klasie glmnazwm przyczenmni
nie ograniczy si¢ do wylozema tylko i pamieciowego wyegzekwo-
wania odpowiednich czesci katechizmu, ale nawigze do dotych-
czasowych wiadomosci dzieci i réwhniez staraé si¢ bedzie od-
dziala¢ silnie na wole i uczucie. Pierwsza Komunja sw. powinna
odbgc sie mozliwie uroczyscie z czynnym wspoétudziatem rodzi-
cOw dzieci.

Naogol musi prefekt wszystkiemi sitami dazyc¢ do tego, bg
praktyki religijne staly sie dla mlodziezy trwatem przyzwycza-
jeniem, wuynikajgcem z jej przekonan religijnych. Ks. prefekt be-
dzie zachecal mlodziez do dobrowolnego czestego przystepowania
do sakramentéw sSw. i bedzie staral si¢ w porozumieniu z miej-
scowem duchowieristwem jej to utatwic.

SO ST PN
s R

JEZYK POLSKL
CEL NAUCZANIA.

. Ze wzgledu na materjat nauczania.

A. W zakresie poznawania i opanowywania jezyka :

1) nauczyc¢ poprawnie mowi¢ i pisac;

2) uswiadomi¢ podstawowe zjawiska jezykowe w zakresie
form wspolczesnego jezyka literackiego.

B. WX zakresie lektury:

nauczyé¢ czyta¢ przystepne utwory prozaiczne i poetyckie
z mozliwie najlepszem ich zrozumieniem i odczuwaniem.
I. Ze wzgledu na cele formalne nauczania szczegolnem zadaniem

nauczyciela jezyka polskiego jest:

1) zaprawia¢ do jasnego, rzeczowego i mozliwie samodzxel-
nego myslenia i wypowiadania swych mysli;

2) ksztalcic wyobraznie i smak estetyczny, uszlachetniaé
i rozwija¢ uczucia;

3) wpaja¢ swiadomg milos¢ jezyka ojczystego i rzeczy oj-
czystych, a na ich gruncie szczepi¢ i pielegnowac idealy religijne,
etyczne i estetyczne.

ROZKLAD MATERJALU.

KLASA L
(4 godziny tygodniowo).
I. LEKTURA.

I. Czytanie poprawne, plynne i wyraziste krétszych utworow
prozaicznych i poetyckich (basni, legend, bajek, opowiadan z zy-
cia dzieci, z przesziosci dziejowej, z zycia przyrody, utworow
lirycznych i t. p.).

2. Objasnianie i rozbior czytanych utworow.

3. Cwiczenia stylistyczno - logiczne. W zwigzku z lekturg
i C¢wiczeniami w uzywaniu jezyka wyszukiwanie i zestawianie
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wyrazow bliskoznacznych, wieloznacznych, wyrazéw o znaczeniu
przeciwnem i sprzecznem. Uwydatnianie gtownych mysli utworu.

4. Nauka o rzeczach — w zwiazku z lekturg, przy pomocy
roznych srodkow pogladowych.

II. JEZYK.

A. Nauka o jezyku. Przy pomocy przykladow, czerpanych
z zywej mowy lub tekstow, wyroznianie czesci mowy na pod-~
stawie znaczenia. Pojecie o przypadku, rodzaju i stopniu; roz-
poznawanie osoby, czasu, strony, trybu. Rozbiér podmiotu roz-
winietego i orzeczenia rozwinietego przez wyodrebnianie pod-
miotu zasadniczego i orzeczenia zasadmiczego, oraz t. zw. drugo-
rzednych czlonow zdania: przedmiotow, przydawek i okoliczni-
kow. Kategorje znaczeniowe zdari (oznajmujace, pytajace i wy-
krzyknikowe). Wytworzenie pojecia o zdaniu zlozonem.

Cwiczenia z zakresu fonetyki opisowej. Narzady mowy i ich
czynnosci. Odréznianie ze wzgledu na wiasciwosci artgkulacyjne:
samogtosek i spolglosek, glosek dzwiecznych i bezdzwiecznych,
spolglosek trwardych i miekkich. Pojecie o akcencie czyli przy-
cisku polskim.

B. Cwiczenia w utywaniu jezyka :

1. Cwiczenia w mowieniu. Opowiadanie zdarzeri z wiasnego
zycia, opisy przedmiotow z otfoczenia, objasnianie obrazow; od~
twarzanie lektury szkolnej w formie najczesciej zmienionej.

2. Cwiczenia w wyglaszaniu estelycznem, a w zwiazku
z tem uczenie si¢ napamie¢ (z poczatku w klasie, pozniej w domu)
krotkich wierszy, przysiow i sentencyj.

3.Cwiczenia pismienne. Zapisywanie wydarzen z zycia do-
mowego i szkolnego. Krétkie wypracowania, oparte na przezyciach
uczniow, bezposredniej obserwacji, oraz na materjale, zaczerpnie-
tym z lektury. Dla wyrobienia sprawnosci ortograficznej pisanie
na tablicy i w ‘zeszytach nowych wyrazow i zwrotow, prze-
pisywanie tekstow, oraz dla kontroli — dyktando.

Uczniowie piszg mozliwie najczesciej. Nauczyciel jest obo-
wigzany przeglada¢ i poprawia¢ zeszyty wszystkich uczniow
w pierwszych tygodniach roku szkolnego przynajmniej co tydzien,
pozniej przynajmniej co 2 tygodnie.

rd

KLASA II.
(4 godziny tygodniowo).
I. LEKTURA.

1. Czytanie poprawne, plynne i wyraziste krétszych utwo-
row prozaicznych i poetyckich (basni, legend, ballad, bajek, po-
wiastek, opowiadann i opisow z zycia mlodziezy, z Zycia wspol-
czesnego, z przeszlosci dziejowej i zycia bohateréw, artystycznych
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obrazkow z zycia przyrody, utworéw lirycznych i t. p.). — Po-
czatki lektury domowej?).

2. Objasnianie i rozbior utworéw, czytanych w szkole
i w domu.

3. Cwiczenia stylistyczno - logiczne. W zwiazku z lekturg
i ¢éwiczeniami w uzywaniu jezyka wyszukiwanie i zestawianie
wyrazow bliskoznacznych, wieloznacznych, wyrazoéw o znaczeniu
przeciwnem, sprzecznem, nadrzednem i wspolrzednem. Wyszu-
kiwanie i rozbiér poréwnan. Rozréznianie zmian akcentéw lo-
gicznych i uczuciowych przy zmienianiu szyku wyrazow w zda-
niu. Dawanie tytuléow obrazom, cyklom obrazow lub urywkom
niezatytulowanym. Uwydatnianie giéwnych mysli utworu. Ukla-
danie planow niezbyt szczegétowych.

4, Nauka o rzeczach — podobnie jak w Kklasie I.

II. JEZVK.

A. Nauka o jezyku. Powtarzanie i poglebianie wiadomosdi,
nabytych - w klasie poprzedniej. Czastki znaczeniowe wyrazow,
czastki slowotworcze (rdzen, przedrostek, przyrostek) i czastki
fleksyjne (temat, koricowka); budowa stowotworcza wyrazow (wy-
razy proste i zlozone). Przeglad form fleksyjnych deklinacji rze-
czownikow, przymiotnikéw, zaimkow i liczebnikow z uwzgled-
nieniem tylko tych korncowek, ktore sa wazne ze wzgledu na
roznice znaczeniowe lub poprawmnosé¢ jezyka.

Skladnia zdania pojedyriczego. Sposoby oznaczania podmiotu,
orzeczenia, przedmiotu, przydawki i okolicznikow. Wyrazy poza
zdaniem. Sposoby %aczenia orzeczenia z przedmiotem. Sposoby
Yaczenia czesci podmiotu i orzeczenia rozwinietego; zwigzek wspol-
rzedny, zwiazki rzadu, zgody i przynaleznosci.

Cwiczenia praktyczne z zakresu fonetyki opisowej na pod-
stawie zywej mowy. Podzial samoglosek i spoigltosek ze wzgledu
na ich wlasciwosci artykulacyjne.

B. Cwiczenia w usywaniu jezyka:

1. Cwiczenia w mowieniu, jak w klasie I, jednakze ze zwigk-~
szeniem ich trudnosc i uwzglednieniem sprawozdan z lektury
domowe;j. —

2. Cwiczenia w wygtaszaniu estefycznem, a w zwigzku
z tem uczenie si¢ na pamie¢ wierszy, krotkich urgwkow mowy
niewigzanej, przyslow i sentencyj.

3. Cwiczenia pismienne. Zapisywanie wydarzen z Zycia do-
mowego i szkolnego. Pisanie listow. Wykoriczanie przerwanych
w interesujgcem miejscu opowiadarn lub opisow. Krotkie wypra-
cowania, oparte na bezposredniej obserwacji, przezyciach uczniow,

1) Wybér jej ulatwi dolgczona do niniejszego Programu ,Lista lektury
domowej*.
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oraz na materjale, zaczerpnietym z lektury szkolnej i domowej.
Dia wyrobienia sprawnosci ortograficznej: pisanie na tablicy no-
wych wyrazow i zwrotow, przepisywanie tekstow, oraz dla kon-
troli — duyktando.

Uczniowie pisza mozliwie najczesciej. Nauczyciel jest obo-
wigzany przeglada¢ i poprawiaé¢ zeszyty wszystkich uczniow przy-~
najmniej raz na dwa tygodnie.

KLASA III.
(4 godziny tygodniowo).

I. LEKTURA.

1. Czytanie poprawne, plynne i wyraziste utworéw pro-
zaicznych i poetyckich (basni, legend, ballad, bajek, powiastek,
nowel, przystepnych powiesci i poematéw, opowiadan z teraz-
niejszosci i przeszlosci dziejowej, z zycia wielkich ludzi, artystycz-
nych obrazkéw z Zycia przyrody, utworéw lirycznych i t. p.).
Lektura domowa 1).

2. Objasnianie i rozbior utworow, czytanych w szkole -

i w domu.

3. Cwiczenia stylistyczno-logiczne. W zwiazku z lekturg
i ¢wiczeniami w uzywaniu jezyka wyszukiwanie i zestawianie
wyrazow bliskoznacznych, wieloznacznych, wyrazéw o znaczeniu
przeciwnem, sprzecznem, nadrzednem, podrzednem, wspolrzednem
i krzyzujacem sie. Wyszukiwanie i rozbiér porownarn. Rozréz-
nianie zmian akcentéw logicznych i uczuciowych przy zmienianiu
szyku wyrazéw w zdaniu. Rozréznianie mowy mowionej (gwary,
mowy warstw wyksztalconych, jezyka przemowieri publicznych,
szkoly) i pisanej. Jezyk literacki (poetycki i navkowy). Pierwsze
wiadomosci o rytmie i wierszu. Ukladanie planow bardziej szcze-
golowych, niz w kl. II.

4.. Nauka o rzeczach — podobnie jak w kL I i IL

II. JEZYK.

A. Nauka o jezyku. Znaczenie form czasownika: stowo wia-
sciwe, imiestéw przystéwkowy i bezokolicznik. Znaczenie form
slowa wtasciwego (strona, tryb, osoba, postac, czas). Opis glownych
form czasownika polskiego. Obraz ogolny konjugacji polskiej.

Skladnia zdania zlozonego. Dokladne rozréznianie zwiazkoéw
przyczynowych, zamiarowych, warunkowych, skutkowych. Uswia-
domienie zaleznosci zdan. Zdania glowne i poboczne. Zdanig
poboczne jako rozwiniecie czesci zdania gtéwnego lub pobocznego.
Rozne rodzaje zdan pobocznych. Stosunek podrzednosci i wspot-
rzednosci.

!) Wybér jej ulatwi dolaczona do niniejszego Programu , Lista lektury
domowej“.
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Utrwalanie wiadomosci z zakresu fonetyki opisowej drogg
¢wiczeni prakiycznych na podstawie zywej mowy.

B. Cwiczenia w uiywaniu jezyka.

1. Cwiczenia w mowieniu, jak w klasie IL.

2. Cwiczenia w wyglaszaniu estetycznem, jak w klasie II.

3. Cwiczenia pismienne, jak w klasie IL

UWAGI.

Nalety podkreslic z calym naciskiem, e w gimnazjum
nizszem uczniowie powinni osiggnac zupetne opanowanie prak-
fyczne ortograffji.

Obowiazkiem wszystkich nauczycieli a przedewszystkiem
nauczyciela jezyka polskiego, jest zwracanie uwagi na Kkaligra-
ficzng strong wszystkich ¢wiczen pismiennych.

LISTA LEKTURY DOMOWEJ

dla uczniow klas II i III

Uwaga. Zadaniem tej listy jest ulatwi¢ nauczycielowi wy-
bor lektury domowej w klasach II i III. Kazdy z uczniow zdola
przeczyta¢ zaledwie czes¢ podanych tu utworow. Wystrzegajac
si¢ przecigzenia klasy nadmiarem materjalu, nauczyciel powinien
stara¢ si¢ o dostosowanie lektury do uzdolnien i zamilowan ucz-
niow. Poza tem zwraca sie uwage na utwory dla mlodziezy
szkolnej, oceniane przez Komisje do Oceny ksiazek do czytania
dla mlodziezy szkolnej.

KLASA IL

Dabrowska M. Marcin Kozera.

Defoe D. Robinson Crusoe (oprac. polskie Anczyca).

Dygasinski A. Wilk, psy i ludzie, Co si¢ dzieje w gniaz-
dach, Cudowne bajki.

Junosza K. Wyboér nowel, np. Laciarz, Zajac.

Konopnicka M. Wybér nowel.

Kraszewski ]. Jak si¢ dawniej listy pisalo.

Orzeszkowa E. Wybér nowel, np. A — B — C, Dobra
Pani, Babunia.

Ostrowska B. Bohaterski Mis.

Prus B. Wybér nowel, np. Katarynka, Na wakacjach.

Sienkiewicz H. Wybér nowel, np. Janko Muzykant, Stary
Shiga.

Syrokomla W. Wybor gawed, np. Gars¢ pszenna, Kapitan
Terefera. :
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KLASA IIIL

Amicis E. Serce.

Chodzko ]. Wybér opowiadari, np. Domek mojego dziadka,
Boruny.

Dickens K. Wigilja Bozego Narodzenia.

Dygasiniski A. Wybér nowel, np. W puszczy.

Kipling R. Ksiega dzungli.

Konopnicka M. W. winiarskim forcie, Banasiowa.

Mickiewicz A. Bajki.

Orzeszkowa E. Wybdr nowel, np. Siteczko.

Prus B. Wybor nowel, np. Anielka, Kamizelka.

Reymont Wi Z ziemi chelmskiej.

Sienkiewicz H. Wybor nowel, np. Bartek Zwyciezca, Za
chlebem. — W opustyni i w puszczy.

Sieroszewski W. Ze s$wiata.

Syrokomla W. Wybér gawed, np. Jan Deborég, Szkolne
czasy.

Tetmajer K. Ksigdz Piotr.

Zeromski S. Do swego Boga.

JEZYKI NOWOZYTNE OBCE.
FRANCUSKI, ANGIELSKI, NIEMIECKL

CEL NAUCZANIA.

OGOLNY CEL NAUCZANIA.

Celem nauczania jezykow nowozyinych obcych w szkole
sredniej jest:

1) pewna wprawa w poprawnem wladaniu jezykiem obcym
w mowie i piSmie w zakresie materjalu, objetego programem
przedmiotu;;

2) przygotowanie do samodzielnego czytania i rozumienia
utworéw, napisanych jezykiem wspolczesnym ;

3) poznanie w zarysie kultury danego narodu.

CEL NAUCZANIA NA ‘STOPNIU NIZSZY M.
KLASY [ II, Il i IV (I).

Mozliwie najwigksza poprawnos¢ w wymawianiu i czy-
taniu;

zebranie zapasu najpotrzebniejszych wyrazow;

zaznajomienie si¢ z najwazniejszemi formami jezyka oraz
zdolnos¢ postlugiwania sie niemi; ;

w rezultacie:

moznos¢ porozumiewania sie droga konwersacji w zakresie
zjawisk i potrzeb zycia codziennego (w ramach programu tego
stopnia);

rozumienie latwiejszych tekstow.

ROZKLAD MATERJALU.

KLASA I
(5 godzin tygodniowo).

1. Cwiczenia w mowieniu (przy pomocy przedmiotow, ru-
chow, obrazow i podrecznika) na tematy, obejmujace: klase
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(szkole), cialo ludzkie, ubranie, dom, mieszkanie, rodzine, czas
(zegar, dni, miesigce), z uwzglednieniem nazw, barwy, ksztaltow,
rozmiaréw, materjatu, uzytku, najprostszych czynnosci i -t. d.

2. Lektura podobnej tresci co ¢wiczenia w méwieniu i w na-
wigzaniu do nich: stosowne opisy, dialogi, opowiadania, gry, latwe
wierszyki, piosenki.

3. Nauka gramatyhki polega¢ bedzie na uswiadamianiu form,
uzywanych w konwersacji lub w tekstach podrecznika. Co do
zakresu:

a) Jezyk francuski. Przedimek (article) okreslony i nie-
okreslony, rzeczownik i przymiotnik regularny (niektore niere-
regularnosci przygodnie), liczebniki glowne i porzadkowe, naj-
potrzebniejsze zaimki (pronoms personnels, adjectifs démonstra-
tifs, adjectifs possessifs, adjectifs interrogatifs i pronoms inter-
rogatifs i t. p.), czasowniki regularne i najpotrzebniejsze nie~
regularne wraz ze slowami positkowemi w présent (z uwzgled-
nieniem konstrukcji twierdzacej, pytajacej i przeczacej), impératif,
infinitif, oraz okolicznosciowo: futur immédiat, passé immédiat
i passé composé (indéfini); najpospolitsze przyimki, przystowki;
praktyczne zaznajomienie si¢ z glowng zasada szyku wyrazow
w zdaniu francuskiem. :

b) Jezyk angielski. Przedimek (article) okreslony i nie-
okreslony. Rzeczownik: tworzenie liczby mmnogiej regularne i naj-
potrzebniejsze wypadki nieregularne. Przymiotniki: stopniowanie
przymiotnikoéw regularne i najpotrzebmiejsze wypadki stopniowania
nieregularnego. Liczebniki gléwne i porzadkowe. Zaimki 0so-
bowe (précz 2 osoby liczby pojedynczej) wraz z odmiang; naj-
potrzebniejsze zaimki dzierzawcze, wskazujace i pytajace w for-
mie Yacznej i przypadek dzierzawczy (posssessive case) nazw osob.
Czasowniki regularne i najpotrzebniejsze nieregularne (miedzy in-
nemi: to be, to do, to have) w czasie terazniejszym (w formie
twierdzacej, pytajacej i przeczacej), trybie rozkazujacym, bezoko-
liczniku i okolicznosciowo w czasie przesztym prostym. Forma
trwajaca (progressive form) w czasie terazniejszym. Najpotrzeb-
niejsze przyimki ze szczegdlnem uwzglednieniem of, to, with,
zastepujacych deklinacje polska. Najpotrzebniejsze przystéwki. Prak-
tyczne zaznajomienie si¢ z gtéwng zasada szyku wyrazow w zda-
niu angielskiem.

¢) Jezyk niemiecki. Przedimek (Artikel) okreslony i nie-
okreslony; z rzeczownika odmiana mocna i staba; przymiotnik
regularny i najczesciej uzywane nieregularnosci; odmiana przy-
miotnika (z rodzajnikiem wzgl. z zaimkiem); liczebniki glowne
i porzadkowe; najwazniejsze zaimki (osobowe, dzierzawcze, wska-
zujagce i najwazniejsze pytajace); czasowniki regularne i mnaj-
czesciej uzywane mnieregularne (w tem positkowe: haben, sein,
oraz konnen, miissen, wollen) w czasie terazniejszym (z uwzgled-
nieniem konstrukcji twierdzacej, pytajacej i przeczacej); tryb roz-
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kazujacy, bezokolicznik i okolicznosciowo Perfektum ; najczesciej
uzywane przyimki. Ze sktadni: praktyczne zaznajomienie si¢ z za-
sadg szyku w zdaniu gtownem. i

4. Wypracowania pismienne. Przepisywanie tekstu z za-
miang liczby, osoby; odpowiedzi na pytania; latwe éwiczenia gra-
matyczne. NaleZy odrézni¢ ¢wiczenia domowe, zadawane na kazda
lekcje, a odczytywane przez 2—3 uczniow (uczenice) na lekcji, i éwi-
czenia szkolne, poprawiane przez nauczyciela w domu. Cwicze-
nia szkolne (gldwmnie odpowiedzi na pytania) rozpoczynaja sig
w koricu pierwszego polrocza i dawane sg przynajmniej co 3 ty-
godnie.

Pisanie gotykiem jest zbedne w polskich szkotach, a czy-~
tanie gotyku obok antykwy rozpoczaé nalezy dopiero w dru-~
kim roku nauczania jezyka niemieckiego.

KLASA 11
(3 godziny tygodniowo).

1. Cwiczenia w, mowieniu (przy pomocy przedmiotow, czyn-
nosci, obrazéw i podrecznika). Tematy podobne jak w Kklasie I
przy rozszerzonym zakresie stownika i form gramatyczmych, oraz
nowe, w szczegolnosci: miasto — ogolny wyglad, szczegolowszy
opis domu w miescie (mieszkanie, sprzety, pokarmy), sklep, rze-
mieslnicy (okolicznosciowo); wies — ogolny wyglad, zagroda wiej-
ska, zwierzeta domowe, najbardziej znane rosling; pogoda, wy-
cieczki.

2. Lektura — podobnie jak w klasie I z odpowiedniem
rozszerzeniem tematéw i ewentualnie form, wiec np. uwzlednié
mozna jeszcze anegdoty, zagadki, szarady, basnie.

3. Gramaftyka.

a) Jezyk francuski. Rozszerzenie zakresu umiejetnosci
W dziedzinie morfologji z nieco obszerniejszem uwzglednieniem
wazniejszych form nieprawidtowych. Article partitif. Promoms dé-
monstratifs i pronoms possessifs. Z czasownika czasy: passé com-
posé (passé indéfini), futur simple, participe passé (jako przymiot-
nik oraz w zwiazku z passé composé), okolicznosciowo imparfait
i participe présent. Przystowek. :

b) Jezyk angielski. Rozszerzenie zakresu umiejetnosci
W dziedzinie morfologji z nieco obszerniejszem uwzglednieniem
nieprawidlowosci. Zaimki dzierzawcze w formie samodzielnej, 0so-
bowo-zwrotne, nieokreslone. Zaimki i przystowki wskazujace, py-
tajace. Tworzenie dalszych form czasownika: forma trwajaca w cza~
sie przesztym, czas przeszly prosty i zlozony, czas przyszly. Imie~
slowy i rzeczownik czasownikowy.

¢) Jezyk niemiecki. Rozszerzenie zakresu umiejetnosci
W dziedzinie morfologji z nieco obszerniejszem uwzglednieniem
wazniejszych form nieprawidtowych. Z rzeczownika: odmiana mie-
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szana; z przymiotnika: odmiana bez rodzajnika wzgl. bez zaimka
i stopniowanie; z czasownika: dalsze wazniejsze czasowniki nie-
regularne (w tem diirfen, sollen, wissen); czasy: Perfektum, Imper-
fektum i Futurum I, oraz w miare koniecznosci: strona bierna.
Przyimki rzadzace Ill-m i IV przypadkiem. Przystowek.

4. Wypracowania pismienne jak w klasie poprzedniej
z uwzglednieniem zamiamy czasow. Ponadto od czasu do czasu
dyktando, oparte na materjale jezykowym, znanym uczniom. Cwi-
czenia domowe — co lekcje; szkolne, poprawiane przez nauczy-
ciela, przynajmniej jedno co 3 tygodnie.

KLASA III.
(3 godziny tygodniowo).

1. Cwiczenia w méwieniu (przy pomocy obrazow Sciennych
i podrecznika). Tematy: pory roku z uwzglednieniem zjawisk.
przyrody i odpowiednich zaje¢ Iludzkich oraz scen i zdarzen
z zycia codziennego na wsi i w miescie (prace, zwyczaje, in-
teresy, podroze i t. p.). :

2. Lektura podobnie jak w klasie Il z dalszem rozszerzeniem
zakresu tematow i form (np. z uwzglednieniem listow, oglo~
szen i t. p.).

3. Gramatyka.

a) Jezyk francuski. Dalsze rozszerzanmie wiadomosci
w_.zakresie morfologji z obszerniejszem uwzglednieniem zja-
wisk nieprawidlowych. W szczegélnosci: imparfait, passé simple
(défini), plusqueparfait, futur antérieur, conditionnel présent;
uwzglednienie strony biernej. Stopniowanie przystowka. Z za-
kresu skladni praktyczne zaznajomienie sie ze sposobem uzywania
poznanych czaséw. Konmstrukcja c’est..qui, c’est..que. Wazniejsze
zdania poboczne i odpowiednie spojniki.

b) Jezyk angielski. Dalsze rozszerzanie wiadomosci
z morfologji z obszerniejszem uwzglednieniem zjawisk nieprawidlo-~
wych. W' szczegolnosci: tryb warunkowy, szczegélowsza sktadnia
bezokolicznika, rzeczownika czasownikowego i strony biernej. Czas
zaprzeszly i przyszty ztozony (tylko praktycznie). Stopniowanie
przystowka. Wazniejsze zdania poboczne i odpowiednie spo6j~
niki. Zdanie poboczne okreslajace, odpowiednie zaimki wzgledne
i wypadki ich opuszczenia; szyk wyrazow w takich zdaniach.

¢) Jezyk niemiecki. Uzupelnienie i rozszerzenie wiado-
mosci z morfologji z obszerniejszem uwzglednieniem zjawisk nie-
prawidlowych. W szczegolnosci z rzeczownika: odmiana imion
wiasnych; z przymiotnika: nieprawidlowe stopniowanie, przymiot-
nik uzyty rzeczownikowo; zaimek wzgledny, uzupelnienie pytaja-
cego, zaimek zwrotny i nieokreslony; uzupelnienie liczebnikow;
z czasownika: czas zaprzeszly, tryb laczacy czasu terazniejszego
i przesztego niedokonanego, o ile spotyka si¢ w tekscie; pierwszy
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tryb warunkowy, strona bierna poznanych czaséw; przyimki, rza-
dzace Il przypadkiem. Stopniowanie przystowka. Ze sktadni: prak-
tyczne zaznajomienie sie ze sposobem uzycia czasow, bezoko-
licznik z zu i bez zu, wazniejsze zdania poboczne i odpowied-
nie spojniki; praktyczne opanowanie szyku w zdaniu pobocznem ;
praktyczne stosowanie mowy niezaleznej i zaleznej.

4. Wypracowania pismienne jak w klasie II. Nadto proby
opisu obrazkéw i scen, oraz proby opowiadan, sprawozdan —
przy pomocy kroétkiej dyspozycji, podanej w formie ogolnych py-
tar. Podawanie seryj czynnosci w réznych czasach na podstawie
lektury. Od czasu do czasu dyktando, oparte na materjale jezy-
kowym, znangm uczniom. Cwiczenia domowe co lekcje, szkolne,
poprawiane przez nauczyciela — przynajmniej jedno co 3 tygodnie.

UWAGA.

Ze wzgledu na to, Ze instrukcje, dotyczace r. s. 1929/30
i r. s. 1930/31, nie okreslaly szczegolowo rozktadu materjalu nau-
czania w zakresie nauki jezyka obcego na klasy, w r. s. 1931/32
nie wymaga sie Scistego stosowania powyzszego programu w kla-
sach II i IIl. Zaleznie od biegu uprzedniej nauki, nauczyciel wi-~
nien przerobi¢ tematy z programu, wskazanego obecnie dla po-
przedniej klasy, jezeli te tematy nie byhy jeszcze opracowane; z dru-
giej strony, moze pomingé, wzglednie tylko powtorzyé tematy,
nalezace do programu danej klasy, jezeli zostaly juz w rzeczywi-~
stosci uwzglednione poprzednio.



HISTORJA.
CEL NAUCZANIA.

Nauczanie wstepne czyli propedeutyczne historji w gimnazjum
nizszem ma na celu:

1 Ze wzgledu na materjat nauczania :

1) utrwali¢ w wyobrazni uczniow zaczerpniete z dziejow
ojczystych obrazy najwazniejszych wypadkow, postaci historycznych
i przejawow zycia spolecznego ; i

2) wytwarzaé stopniowo na materjale faktow elementarne po-
jecia © najwazniejszych sktadnikach zycia spolecznego i pari~
stwowego ;

3) daé¢ elementarne wyobrazenie o Polsce wspolczesnej.

11. Ze wzgledu na cele formalne nauczania :

1) rozwija¢ w mlodziezy wyobraznie historyczna, zaintereso-
wania historyczne, oraz przyzwyczajenie do ujmowania zjawisk
zycia wspolczesnego w ich zwigzku z przeszloscia ;

2) szczepié i poglebiaé uczucie mitosci ojczyzny, wyrabiaé
zrozumienie obowiazkow wzgledem narodu i panistwa, budzi¢ wole
do zycia obywatelskiego.

ROZKLAD MATERJALU.

KLASA 1.
(2 godziny tygodniowo).
Obrazy wielkich wypadkow  dziejowych, wybitnych postaci
historycznych i zycia polskiego od poczatkow historji Polski do
€zasow Stefana Batorego (wlacznie).

KLASA 1L
(2 godziny tygodniowo).

Obrazy wielkich wypadkoéw dziejowych, wybitnych postaci
historycznych i zycia polskiego od Zygmunta III do chwili obecnej.
Elementarne wiadomosc o Polsce wspolczesnej, oraz o prawach
i obowigzkach obywatela polskiego.
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PRZYKLAD ROZWINIECIA PROGRAMU.
KLASA 1

1. Jak wygladala Polska w zamierzchlych czasach? Kraj i ludzie.
Podanie o Lechu i jego braciach. Powstanie Gniezna.

2. Podanie o Kraku i Wandzie, Popiel i Piast — kolodziej.

3. Mieszko I. Dgbréwka. Chrzest :Polski.

4. Boleslaw Chrobry. Smier¢ meczeriska $w. Wojciecha. Legenda
0 wykupieniu zwlok $w. meczennika. Cesarz Otton Il w Gnieznie. Po-
tega Polski.

5. Walki z Niemcami. Rycerstwo. Grody.

6. Wyprawa na Ru$. Szczerbiec, Koronacja Bolestawa. Jaka Pol-
ske zostawil Chrobry nastepcy?

1. Boleslaw Smialy. Wyprawa kijowska. Legenda o sw. Stanistawie.

8. Boleslaw Krzywousty. Podbicie i chrzest Pomorza. Wojna
z Niemcami. Glogéw. Podziat paristwa przez Boleslawa Krzywoustego.

9. Zakorl Krzyzakéw. Sprowadzenie go do Polski.

10. Tatarzy. Bitwa pod Lignica.

11. Sw. Kinga. Legenda o kopalniach soli. Zycie i praca w klasz-
torze.

12. Ludno$é wiesniacza w Polsce. Nowe osadnictwo w Polsce.

13. Wladyslawa Lokietka tutactwo i koronacja.

14. Wiarolomny przyjaciel. Pod Plowcami.

15. Kazimierz Wielki. Spoké6j i lad w Polsce. Statut wislicki.
Zalozenie Akademji w Krakowie.

16. Opieka nad chlopami. Kazimierz Wielki jako budowniczy
Polski. Krakéw. :

17. Zycie miejskie. Uczta u Wierzynka. Cechy w dawnej Polsce.

18. Zdobycie Rusi. Lw6éw. Handel polski.

19. Litwa i Krzyzacy. )

20. Jadwiga — Krélowa Polski. Matzeristwo Jadwigi z Jagielta.
Chrzest Litwy. Zwigzek Polski z Litwa.

21. Wielka wojna z Krzyzakami. Przygotowania, pochéd wojsk,
postowie krzyzaccy przynosza dwa miecze. Grunwald. Zawisza Czarny —
WzOr rycerza.

22. Moznowladztwo. Zbigniew z Olesnicy. Wiladyslaw Warnericzyk.
Bitwa pod Warna.

23. Kazimierz Jagielloriczyk. Dobrowolne oddanie si¢ Pomorza Pol-
sce. Wojna z Zakonem. Pokéj w Toruniu. Znaczenie opanowania uj$cia
Wisly.

24, Zycie zakéw krakowskich. Mikolaj Kopernik.

25. Zygmunt Stary. Hold Pruski.

26. Swietnosé¢ Polski. Wawel, katedra, dzwon »Zygmunt*,

21. Dobrowolne oddanie sie Inflant. Unja lubelska.

28. Bezkrélewie. Wolna elekcja. ,

29. Stefan Batory. Wojna z Moskwa. Zdobywanie twierdz. Pie-~
chota lanowa,

30. O uczonym hetmanie i kanclerzu — Janie Zamoyskim. Jan
z Czarnolasu.
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KLASA IL

1. Zygmunt III. Warszawa stolicg.

2. Kazanie Skargi. Ks. Piotr Skarga.

3. Chodkiewicz pod Kirchholmem. Zélkiewski pod Kluszynem.

4. Zolkiewski na Kremlu. Ofiarowanie korony moskiewskiej Wia-
dystawowi. Uroczysty wjazd Zolkiewskiego ‘do Warszawy. Odebranie
Smoleriska.

5. Zolkiewski pod Cecora. Chocim.

6. Kozacy. Chmielnicki. Oblezenie Zbaraza. Beresteczko. Koza-
¢zyzna poddaje sie Moskwie.

7. Sejm i liberum veto. Siciriski,

8. Najazd szwedzki. Karol Gustaw i ks. Starowolski. Czesto-~
chowa i ks. Kordecki.

9. Konfederacja tyszowiecka. Stefan Czarniecki.

10. Krél Jan Sobieski. Odsiecz Wiednia. Atak husarji.

11. Sasi na tronie polskim. Obce najazdy. Sejm niemy.

12. Krél Stanistaw August Poniatowski. Porwanie i wywiezie~
nie posléw. Konfederacja barska. Ks. Marek. Kazimierz Pulaski. Sawa
Caliriski.

13. Pierwszy rozbiér, sejm. Tadeusz Rejtan.

14. Komisja Edukacji Narodowej. Sejm czteroletni i uchwalenie
konstytucji 3-go maja. Ogélna tres¢ konstytucii 3~-go maja: zniesienie

liberum veto, sprawa elekcji, wiadzy kréla, powiekszenia armji, stosunek

do mieszczan i ludu.

15. Drugi rozbiér. Tadeusz Kosciuszko. Powstanie Kosciuszkow-~
skie. Przysiega na rynku krakowskim. : '

16. Lud w powstaniu. Raclawice.

17. Jan Kilifiski. Powstanie w Warszawie i Wilnie.

18. Maciejowice. Rzez Pragi. Trzeci rozbiér.

19. Jan Henryk Dabrowski (2zyciorys do epoki legjonéw). Le-
gjony. Piesri legjonéw.

20. Francuzi w Warszawie. Ksiestwo Warszawskie. Konstytucja
1807 r. Zniesienie poddaristwa wloscian.

21. Ks. J6zef Poniatowski. Raszyn. Zajecie Krakowa. Powiek-~
szenie granic Ksiestwa wlasnemi sitami.

22. Wojna 1812 r. Udzial Polakéw. Odwrét. Nad Berezyna.

23. Pod Lipskiem. Smieré i pogrzeb ks. Jézefa.

24. Abdykacja Napoleona. Kongres wiederiski. Co zrobiono z zie-
miami polskiemi?

25. Stanistaw Staszic — dobroczyrica ludu. Urzadzenie débr hru-
bieszowskich.

26. Wielki ks. Konstanty i Nowosilcow. Ks. Adam Czartoryski.
Uniwersytet Wileriski. Zwigzki mlodziezy. Przesladowanie mlodziezy wi-
lefiskiej. Lukasiriski.

27. Noc Listopadowa. Detronizacja Mikolaja.

28. Wojna z Rosja (Stoczek, Grochéw). Powodzenie’ powstania
(Wawer, Iganie). Ostroleka (Bem).
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29. Oblezenie Warszawy. Sowiriski. Upadek powstania. Emilja -
Plater. Zemsta Rosji.

30. Manifestacje narodowe. Tajny rzad. Branka. Odezwa Rzadu
Narodowego 22 stycznia 1863 r.

51. Obrazy z walk powstariczych (szerzej oméwié epizody z po-
wstania, ktérych widownia byly okolice najblizsze szkoly, np. ks. Brz6-
ska na Podlasiu, Padlewski 'w Plockiem, Langiewicz w Kieleckiem i . p.).
Litwa i Kaszubi w powstaniu. Romuald Traugutt (zyciorys, dyktatura
i meczeriska Smierc). Krzyz pamiagtkowy na stokach Cytadeli.

32. Rosnacy ucisk narodu w zaborze rosyjskim i pruskim. Jezyk |
polski znika zupelnie z urzedéw, szkoly, sadéw. Zakaz kupowania
ziemi przez Polak6w za Bugiem. Przesladowanie katolikéw w Chelm-~
szczyznie.,

33. Rozwdj cywilizacji polskiej wbrew uciskowi. Matejko. Grottger.
Sienkiewicz. Uczeni polscy swiatowej stawy. Sklodowska.

34. Wojna swiatowa. Udzial w niej Polakéw. 6 sierpmia 1914 r.
Jozet Pilsudski i Legjony Polskie. Inne formacje wojskowe polskie:-Kor-
pusy w Rosji. Polscy ochotnicy w Ameryce. Armja polska we Francji.

35. Wskrzeszenie paristwa polskiego. 11 listopada 1918 r. Walki
0 granice Rzeczypospolitej. Traktat wersalski. Powstanie wielkopolskie.
Obrona Lwowa, Powstanie i plebiscyt na Gérnym Slasku.

36. Naczelnik Paristwa i Naczelny Wédz. Sejm ustawodawczy.
Wojna z Rosja. Obrona Warszawy i Plocka. Odebranie Wilna.

31. Obecne granice Rzeczypospolitej. Polskie morze. Wolne mia-
sto Gdarisk. Podzial administracgjny kraju.

38. Prawa i obowigzki obywatela Polaka wedlug Ustawy Kon~
stytucyjnej z dnia 17 marca 1921 roku.
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GEOGRAFJA.
CEL NAUCZANIA.

Celem nauczania geografji w szkole ogolnoksztatcacej jest:

I. Z punktu widzenia rzeczowego :

Wstepne zaznajomienie uczniow z najwazniejszemi rzeczami
i zjawiskami na ziemi, glownie i przedewszystkiem na ziemi
ojc p w ich wzajemnym zwigzku konkretnym, w ich nie-
przerwanej ewolucji i z podkresieniem zjawisk przystosowania,
szczegOlnie przystosowania czlowieka do warunkow fizycznych
i biogeograficznych powierzchni ziemi — przystosowania nie-
tylko biernego, lecz zwlaszcza czynnego, wiec takze oddzialywa-
nia pracy ludzkiej na nature. Podstawg tego wstepnego ukiadu
wiadomosci winny byé elementy geografji fizycznej, jako wyra-
zajace naturalne warunki dziatalnosci czlowieka, osig zas — ge-
ografja ludzka w ciaglym zwiazku z geografija fizyczna, ktorej
zakres i poglebienie stosowaé¢ sie ma do zakresu i pogtebienia
przyswajanych przez uczniéw przedmiotéw przyrodniczych.

11. Z punktu widzenia praktycznego i wychowawczego :

1) umiejetnos¢ czytania map, odcyfrowywania z obrazow
graficznych schematow rzeczywistosci bezposrednio nieznanej i wy-~
pelniania tych schematow wyobrazeniami typowemi, ktére uczen
zdobywa przez uogdlnianie obrazéw konkretnych, poznanych z bez-
posredniej obseerj okolicy, z przezroczy, fotografij,
ilustracyj ;

2) zainteresowanie rzeczywistoscig ziemska, zwlaszcza zie-
mig ojczystq; poczatki zastosowania rozumowania w tej dziedzinie;

3) nawyk do muyslenia ‘realnego: odnoszenia zjawisk zy-
ciowych do ich warunkéw przyrodzonych, faktow czesciowych —
do odpowiedniej calosci; poszukiwania zwigzku miedzy sktadni-
kami rzeczywistosci, ujmowania rzeczy i zjawisk nie w odosob-
nieniu, lecz w zywym ich splocie konkretnym.

W gimnazjum nizszem (pierwszy cykl geografji w szkole
Sredniej) idzie o wstepne przygotowanie do tych celéw oraz o cze~
sciowe ich osiagniecie, mianowicie:

LR

1) o propedeutyke najwazniejszych poje¢ geograficznych (kl. I

i II), oparta: ,
- @) przedewszystkiem na obserwacji najblizszej okolicy, oraz

na wstepnej nauce o ziemi polskiej (mapy, przezrocza, ilustracje)

b) procz tego na ogélnym przegladzie Europy i calej po-
wierzchni ziemi na globusie i planiglobach ;
i t2) O elementarne zapoznanie sie z geografja wszystkich czesci
sSwiata.

ROZKLAD MATERJALU.

KLASA I
(2 godziny tygodniowo).

1. Wstgpne zapoznanie si¢ z planem i mapg. Opracowanie
przy pomocy c¢wiczen pojecia skali, znaczenia kierunkéw. Obser-
wacje dziennego ruchu slorica. Zegar stoneczny. Kierunki Pd., Pn.,
W., Z., Obserwacje gwiazdozbioru Wielkiej Niedzwiedzicy i gwia-
zdy Polnocnej. Sporzadzenie igly magnetycznej i kompasu. -Cwi-
Czenia z kompasem. Cwiczenia w wykonywaniu planéw. Plan
najblizszej okolicy. Mapa powiatu, wojewodztwa, Polski.

Przez caly rok geografja najblizszej okolicy, oparta na wy-
cieczkach, podczas ktorych nalezy uczniow zapoznawaé¢ z ele~
mentarnemi pojeciami i terminami geograficznemi, procz tego na-
lezy zaznajomi¢ z kilku typowemi krajobrazami. Rowmiez pod-
czas wycieczek mozna prowadzi¢ éwiczenia nastepujace:

Oznaczanie punktow na gruncie (palikowanie). Tyczenie pro-
stych. Pomiar odcinkow prostych na powierzchni ziemi krokami,
pomiar przy pomocy podometru (krokomierza), pomiar tasmg mier-
niczg. Cwiczenia z gnomonem.

Przez caly rok rowniez nalezy prowadzié najprostsze ob-
serwacje meteorologiczne zapomoca obrazowego ,,zapisywania“ po-
gody i t. p.

2. Propedeutyczna geografja Polski, oparta na obserwacji-
zwiedzanych miejscowosci, ogladanin i analizie modeli, widokow,
na odczytywaniu mapy; malownicze opisy krajobrazéw, zwycza-
jow i dzialalnosci ludzi, ilustrowane przezroczami, zbiorami pocz-
towek i t. p.

KLASA II
(2 godziny tygodniowo).

- 1. Ziemia Jako catos$c. Globus. Siatka geograficzna. Kulistosé
ziemi. Globus indukcyjny. Oznaczanie polozenia punktu na plaszczy-
znie i na kuli. Bieguny, poludniki, rownik i rownolezniki. Diu-
gos¢ i szerokos¢ geograficzna. Globus i siatka geograficzna. Cwi-
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czenia w kresleniu siatki geograficznej Kirchhoffa. Przeglad Ig-
déw i oceanéw na globusie i planiglobach. Linja brzezna.

2. Pomiary wzniesieni, poziomowanie, aneroid. Poziomice
(warstwice, izohipsy). Cwiczenia w odczytywaniu i kresleniu po-
ziomic (np. rysowanie map zatapian). Przeglad gor i nizin Swiata.
Larnicuchy gorskie, wyzyny, niziny; wulkany; wody srodlgdowe
i ich dzialanie na powierzchnie ladu.

3. Ruchy ziemi; zwigzane z niemi zludzenia. Obserwacje
pozornego ruchu storica. Ruch wirowy ziemi. Noc i dzieri. Ruch
postepowy ziemi. Pory roku. Cwiczenia z zenitarjum i t. p. Uktad
stoneczny.

4. Wiadomosci elementarne o atmosferze i klimacie. Obser-
wacje meteorologiczne, prowadzone przy pomocy barometru, ter-
mometru; wysnuwanie z nich elementarnych wiadomosci o atmo-
sferze i klimacie Polski.

5. Krajobrazy biogeograficzne. Zaznajomienie uczniow z iy-
powemi krajobrazami na podstawie ilustracyj i przezroczy, od-
czytywania mapy oraz barwnych opisow.

6. W dalszym ciagu 'geografja najblizszej okolicy, oparia
na wiycieczkach, podczas ktorych nalezy zaznajamiaé uczniow
z elementami geograficznemi, ¢éwiczenia w mierzeniu odlegtosci,
wysokosci i t. p., kresleniu planéw, odczytywaniu mapy szcze-
goélowej i t. p. :

Uwaga. Zaréwno w klasie I jak II nauczyciel winien po-
mija¢ mniej istotne szczegohy, aby mie¢ czas na pogiebienie rzeczy
najwazniejszych, oraz organizowac¢ tak nauke, aby mlodziez zdo-
bywata mozliwie najwiecej pojeé, wiadomosci i metod pracy na
wycieczkach i na tle wlasnych pomiarow i obserwacyj.

KLASA IIIL
(2 godziny tygodniowo).

1. Elementarne zapeznanie si¢ z geografja wszystkich czesci
kuli ziemskiej, a mianowicie pozaeuropejskich w pierwszem, a Eu-
ropy w drugiem pélroczu, lacznie z wiadomosciami z dziejow
odkryé¢ (zwlaszcza o udziale Polakow w wyprawach geogra-
ficznych). :

2. Na wycieczkach i w klasie — w dalszym ciggu ¢wi- -

czenia terenoznawcze: pomiary katow w plaszczyznach pozio-
mych i pionowych; kreslenie planow; analiza mapy topograficznej
badanych miejscowosci.

Uwagi. W zakresie geografji krajow pozaeuropejskich na-
lezy poprzesta¢ tylko na charakterystyce calych czesci swiata
i osobnem rozwazaniu — bez dazenia do jakiegokolwiek wy-
czerpania tematu — jedynie krain majwybitniejszych pod wzgle-
dem przyrodniczym lub kulturalnym. Z Europy nalezy omowié

il oy Aot

szczegotowiej tylko paristwa, sgsiadujace z Polska, nastepnie Fran-
cje i Anglie, jako potegi kolonjalne, Wtochy zas i Grecje ze
wzgledu na nauke historji w klasie IV — inne pafistwa mniej
szczegotowo, ze zwroceniem uwagi tylko na rzeczy najcharaktery-
styczniejsze badz pod wzgledem przyrodniczym (lodowce — Szwaj-
carja, fiordy — Norwegja i t. p.), badz pod wzgledem kultu-
ralnym. Co do oceanéw, omowi¢ nalezy — mna podstawie map
i obrazow — polozenie, rozlegtosé, prady, swiat roslinny i zwie~
rzecy, znaczenie gospodarcze. Caly zarys globu ziemskiego w tej
klasie, ze wzgledu na szczuply wymiar czasu i wiek dzieci,
powinien byé bardzo tresciwy: materjat fakiyczny ograniczy¢ wy-
padnie do rzeczy najistotniejszych, najcharakterystyczniejszych, wy-
sirzegajac sie obciazania pamieci, ‘wigza¢ go natomiast nalezy
w przejrzyste sploty wspolzaleznosci, — rozwija¢ ,,zmyst” ge-
ograficzny.

W szeregu barwnie opowiedzianych epizodéw z dziedziny
wypraw i odkryé geograficznych nauczyciel odstoni wobec dzieci
wiasciwy ludziom ped do poznawania rzeczy mnieznanych, po-
tegowany jeszcze przezywaniem niezwyklych przygoéd; obok po-
ziomych, materjalnych pobudek podrézy stwierdzi wystepowanie
wzniostego, bezinteresownego umilowania czystej nauki, dopro-
wadzajacego niekiedy do bohaterskiego narazania, a nawet ofiary
zycia ze strony bojownikow o wyswietlenie niezbadanych po-
przednio zagadnien naukowych, Ma si¢ rozumieé, Ze zwlaszcza
udzial Polakéow w wyprawach i odkryciach geograficznych musi
byé szerzej omawiany.



NAUKA O PRZYRODZIE.
A. NAUKA O PRZYRODZIE ZYWEJ.
CEL NAUCZANIA.

Nauczanie wstepne, czyli propedeutyczne, przyr
) 2 W ; . odozna
W gimnazjum nizszem powinno: i Ve i
I. Ze wzgledu na cele formalne nauczania:
1) zblizyé uczniow do swiata istot z h -
z nim obcowanie; e e
2) ksztalcié umiejetnosé spostrzegania i wdraza¢é do sy-
stematycznego gbserwowania zjawisk przyrodniczijch ;
i 5)‘ lésztatglc zcll(olnos'é do wykrywania zwiazkow, zachodza-
cycn miedzy zjawiskami (np. wnioskowanie z for, Sci
i srodowisku i odwrotnie); W e

4) ksztalcié umiejetnosé poréwnywania Slniani
dzielnego klasyfikowania. g ' b ol

Il. Ze wzgledu na cele materjalne nauczania:

1) porzadkowa¢ wiadomosci o Zyciu zwierzecia i Sli
COW iad ecia i rosliny,
gggyte przez dzieci z doswiadczenia przedszkolnego i pozaszko!l]r-
0;
2) doprowadzi¢ do zdobycia elementarn i
doprowadzi¢ Z : ych i pogladowych
vaiadomoscn 0 istocie zywej, a mianowicie o Zyciu zwierzecia i go-
fi]:)rwlgi l‘(” zwiazku z budowg zewnetrzng i w zaleznosci od s$ro-
ska.

ROZKLAD MATERJALU.
KLASA I
| (2 godziny tygodniowo).
Jesien.
Wsigpne uzupetnienie i rozszerzenie pojecia o narzadach
roslin: a) porzadkowanie i uzupelnienie wigd{)gmoﬁci przedzzkob

nych o czesciach rosliny, b) elementarne wiadomosci o postaciach
owocu na podstawie badan pospolicie znanych okazéw roslin
uprawnych, ¢) pojecie o nasieniu i jego czesciach.

Zima,

Wstepne rozszerzenie i uzupelnienie poje¢ o narzgdach i zy-
ciu na podstawie obserwacji ssakow domowych i dzikich. Porzad-
kowanie i uzupelnianie wiadomosci przedszkolnych. Przeglad kilku
rzedow ssakow ze szczegolnem uwzglednieniem: a) narzadow
i sposobow ruchu, b) narzadow i sposobéw odzywiania sig, ¢)
przystosowan tych narzadow do zycia w danem Srodowisku. Na
podstawie przeprowadzonych obserwacyj grupowanie mniektorych
poznanych zwierzat w rodziny, rodzin w rzad.

Wiosna.

Wsiepne uzupelnienie i rozszerzenie pojec o 2yciu i narzgdach
rosliny: a) spostrzezenia nad kietkowaniem i rozwojem ziela i ro-
$liny dwuletniej, b) wprowadzenie w morfologje korzenia na pod-
stawie badan korzeni zi6l! i rosliny dwuletniej, c) spostrzezenia
nad kwitnieniem, opylaniem i zawigzywaniem si¢ owocu, d) roz-
poznawanie pospolitych drzew i krzewow wedlug lisci.

Dalsze rozszerzenie i uzupelnienie pojecia o narzgdach i 2yciu
zwierzgt na podstawie obserwacji owadow: a) spostrzezenia nad
kwitnieniem drzew owocowych i owadami, odwiedzajacemi kwiaty,
b) pojecie o czesciach ciata owada na podstawie obserwacji paru
duzych owadoéw, c) sposirzezenia nad rozwojem owada (prze-
obrazenie zupelne).

KLASA IL
(2 godziny tygodniowo).

Dalsze rozszerzenie i uzupetnienie pojecia o narzgdach i yciu
rosliny. Na podstawie okazow letnich i jesiennych uzupeinienie
morfologji owocow; rozsiewanie si¢ owocow; proby klasyfiko-
wania. Morfologja lisci. Parowanie liscia. Opadanie lisci. Zimo-
wanie roslin. )

Dalsze uzupetnienie i rozszerzenie pojec o zyciu zwierzgt.

Sen zimowy owadow i ssakow.

Przeglad paru rzedow ptakow z uwzglednieniem: 1) sposobu
zycia wogéle, 2) narzadow i sposobow ruchu, 3) narzgdow i spo-
sobow odzywiania sie, 4) przystosowan tych narzadow do Zzycia
zwierzecia w danem s$rodowisku. Proby klasyfikowania (rodzina,
rzad). . :

Obserwacje zycia zwierzat wodnych.

Dalsze rozszerzenie i uzupetnienie pojeé o narzgdach i zZyciu
rosliny. Analiza i rozwoj pakow drzew i krzewow. Lodygi pod-
ziemne (klacze, cebula, bulwa). Lodygi nadziemne (ich formy).
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fiie sic wegetacyjne. Podziat roslin wedlug dtugowiecznosci

' bylina, roslina wieloletnia). Zycie kwiatu. Wiatropylnoseé,
OWadbbylnos'c’, powabnos¢ kwiatow owadopylnych. Qwady, posired—
niczace w opylaniu (frzmiele, pszczoly, motyle dzienne i ¢muy).

Uwaga. Obserwagje zwierzat wodnych powinny sie zaczaé
wezesng wiosng i i$¢ réwnolegle do kursu botaniki w tej porze
roku. Stosunku lekcyj zoologji do lekcyj botaniki i ich rozkladu
tygodniowego tutaj Scisle ustali¢ sie nie da, gdyz nie mozna prze-
widzie¢ tempa rozwoju hodowanych zwierzat i obserwowanych
roslin.

PRZYKLAD ROZWINIECIA PROGRAMU.

Uwagi o stosowanin , Praykladu rozwinigcia programu®, Podany
ponizej maksymalny ,Przyklad rozwinigcia programu®, nie posiadajgcy
charakteru obowigzkowego, ma stanowic wskazéwke dla nauczyciela,
lecz nie powinien hamowaé jego inicjatywy osobistej, ani pozbhawiaé
swobody, zwlaszcza, gdy chodzi o opuszczanie tematéw lub przesta~
wianie ich kolejnosci.

Opuszczaé tematy nalesy koniecznie wiedy, gdy w danej miej~
Scowosci mie znajdziemy ani wskazanych, ani analogicznych okazéw,
na ktérych daloby sie dany temat opracowac.

Przestawi¢ porzadek tematéw wypadnie dos¢ czesto, zaleznie
1) od pory rozwoju roslinnosci, 2) od pogody i stanu zdrowotnosci klasy,
jako czynnikéw, ktdre moga powodowa¢ niemoznos$é odbycia w danym
terminie wycieczki.

i, Osobiste umilowania nauczyciela moga go popchnaé do opraco~
wania tematéw, wcale w przykladzie rozwiniecia nie pomieszczonych.
O ile takie wstawki nie prowadza do przeladowania kursu lub prze~.
rwania jego ciaglosci, to osobista inicjatywa w tym wzgledzie jest po-
Zzagdana i wskazana,

Tematy, opracowane w »Przykladzie rozwiniecia programu®, zo~
staly ujete w grupy, stanowigce jednostki metodyczne; materjat podany
W poszczegblnych grupach nalezy jednakze rozlozy¢ na caly szereg
lekcyj. W kazdej takiej grupie mamy pewngq ilo$¢ ,,obserwacyj i éwiczeri*
i ogdlne zebranie tych obserwacyj. :

Dzial taki obejmuje: a) wlasciwe éwiczenia, b) obserwacje, robione
przez dzieci w czasie lekcyj na okazach (ub w braku okazéw na
rycinach), c) sprawozdania z zadari obserwacyjnych pozaszkolnych, d)
opowiadania uczni6w o wlasnych spostrzezeniach Ppozaszkolnych, e) opo-
wiadania lub czytania nauczyciela (wyjatki z dziel popularno-naukowych,
piekne opisy, poezje), f) ogélne zebranie wyniké6w obserwacji i rozu-
mowar.

W przyktadzie rozwiniecia programu ostatnia rubrgka (f) wyste-
puje jako ogolny tytul; w wykonaniu jednak takie zebranie wynikow
obserwacji i rozumowan winno byé¢ zakoriczeniem calego szeregu (mie-~
kiedy tylko jednej) lekcyj, poswieconych obserwacjom, ¢wiczeniom, spra~
wozdaniom i t. p.’

e L e

KLASA 1.

esien.
il A. Porzqdkowanie wiadomosci o czesciach rosliny, wprowadzenie
W pojecia: korzern i ped.

Obserwacje i c¢wiczenia:

1. Obserwowanie kwitngcej i -owocujacej rosliny doniczkowej
(pelargonja); zebranie wiadomosci przedszkolnych o czesciach rosliny;
hodowla w klasie (ew. na wiosne i w ogrédku szkolnym). :

2. Rozkladanie calej roSliny do suszenia. Suszenie. Opatrzenie
okazu (W zielniku) napisami: korzer, ped, lodyga, liscie, kwiaty, owoce.
Okazy: tobolki polne, tasznik wlasciwy i t. p.

B. Stwierdzenie faktu, 2¢ owoc powstat z kwiatu, na podstawie:
a) przypomnienia obserwacyj przedszkolnych, b) badania rosliny kwitnacej
jeszcze a réwmoczesnie owocujacej.

Obserwacje i c¢wiczenia:

. Rozkladanie i suszenie samego pedu nadziemnego. Opatrzenie
okazu w zielniku napisami: lodyga, Ii§¢ kwiat, owoc (okazy: bratek
ogrodowy, Inica pospolita, tasznik i t. p.).

C. Wprowadzenie w morfologje owocu. Rozciagniecie tego po-
jecia na niektére t. zw. jarzyny i owoce niejadalne. Rozréznianie owocni
% nasion. Elementarne pojecie o formach owocu: jablko, jagoda, pest-
kowiec, torebka, strak. Na .podstawie poznanych okazéw podzial na
owoce 0 owocni migsistej i suchej.

Obserwacje i c¢wiczenia:

4. Rozcinanie Sliwki, lepienie przekroj6w. Szukanie nasion (na~
sienia). Rozréznianie owocni i nasienia. :

5. Rozcinanie owocu orzecha wioskiego, szukanie pestk: i na-
sienia; zestawienie ze S$liwka.

6. Rozcinanie owocu boréwki, pomidora (ewentualnie ogérka).
Obliczanie nasion w jednym owocu.

7. Lepienie przekrojow podluznych i poprzecznych jabtka (lub
gruszki) z nasionami; owocnia,; nasiona; cbliczanie nasion W jednym
owocu. ; ; i

8. Lepienie strgka fasoli (ew. lubinu); roztwieranie; rozréznia~
nie owocni i nasion; obliczanie nasion w jednym owocu.

9. Lepienie owocu kasztanowca. Otwieranie tego owocu, szu-
kanie i obliczanie nasion.

10. Ogladanie owocéw bratka: zamknietego jeszcze i juz otwie-
rajgcego si¢. Zestawiemia ze strakiem fasoli i owocem kasztanowca;
obliczanie nasion bratka. .

11. Lepienie makéwki; wysypywanie masion; zestawienie z owo-~
cem fasoli, kasztanowca, bratka.

D. Badanie nasienia. Rozréznianie skérki, zarodka i poszczegél-
nych czesci zarodka.
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Obserwacje i ¢wiczenia:

12. Obserwowa¢ pecznienie nasion fasoli w wodzie. Przekonaé sie
gzapl(?mocq wazenia) o ilosci wody, wchlonietej przez napeczniale nasiona
asoli.

13. Ulepi¢ nasiona . fasoli, sliwki, kasztanowca, i

14. 'Ob_rac’_ napeczniale nasienie fasoli ze skdrki, wyjaé zarodek
rozlozyc¢ liscienie. Sporzadzié model nasienmia w nastepujacy sposéb:
ulepi¢ z plastyliny liscienie, wycigé z kartonu o$ zarodka, wstawié ja mie-
dzy liscienie.

; 15. Obraé¢ ze skérki napeczniale w wodzie nasiona $liwki (20-
ledm,.migdala); oglada¢ i poréwnaé¢ osi zarodka; szukaé korzonka, 4o-
dyéki § pacska. "

Zima.

! L Zwiersgta drapiesne, domowe i dzikie, Sposéb odzywiania sie

i uzebienie. Chéd, bieg, skok, grzebanie i morfologja (zewnetrzna) od-

nézy Pazury niewysuwalne i wysuwalne; palcochody i stopochody.

Siers¢. Stosunek powyzszych zwierzat ‘do cztowieka. Rodziny pséw,

kotéw, lasicowatych i niedzwiedzi. Pojecia: rodzina i rzad. '
A. Kot. (Obserwacje i ¢wiczenia).

) 16. Obserwowa¢ chéd kota (patrze¢ i stuchac); wnioskowaé o tem,
czy jest palcochodem czy stopochodem.
) 17. Obejrze¢ przednie i tylne nogi kota; policzyé palce; przyjrzec
si¢ pazurom.
; 18. Opisaé: a) chwytanie zdobyczy (polowanie na myszy), b) wcho~
dzenie na drzewo (polowanie na ptaszki). !
19. Obserwowaé kota jedzacego (jak chw i i i pij
! ; yta i gryzie?) i Dpija~
cego  (jezyk). (Zadanie domowe). ) e
1 20. Obejrze¢ uzebienie kota. Poréwnaé ksztatt sickaczy, kidw
t lrzonowyck z¢b6w kota z takiemiz zgbami czlowieka.
\ 21.‘ Spo.rzz;dzic’ wycinanke potéwek szczek gornej i dolnej, spigé
obie wycinanki; nasladowa¢ poruszanie szczekami.
22. Ulepi¢ kiel i zeby frzomowe kota: tngey © trgcy.
23. Obserwowaé ostrosc¢ sluchu, powonienia i dotyku na zywym
okazie. ;
2f}. .Obserwowac’ oczy wspélucznia: a) w jaskrawem oswietleniu,
b) w cieniu. Poréwnaé z podobna obserwacja oczu kota.
B. Pies. (Obserwacje i ¢wiczenia),
: 25. Obserwowaé chéd psa (patrze¢ i sluchac); wnioskowaé o tem,
€zy jest palcochodem czy stopochodem. Poréwnaé z chodem kota.
26. Obejrze¢ przednie i tylne nogi psa; policzyé palce; przyjrzec sie
pazurom. Poréwna¢ z nogami kota. i
| 27. Poréwnaé chwytanie i przytrzymywanie zdobyczy przez psa
i przez kota.

28. Obserwowaé psa jedzacego i pijacego (zadanie domowe) —
poréwnac¢ z kotem.

) il

29. Obejrze¢ uzebienie psa.
30. Sporzadzi¢ wycinanke poléwek szczek gornej i dolnej; spiaé

obie wycinanki; nasladowaé¢ poruszanie szczekami.

31. Ulepi¢ kiel i zeby trzonowe tnacy i tracy.

32. Obserwowaé ostros¢ zmyslow: powonienia, sluchu i wzroku.

33. Obserwowac Zremice psa (zywy okaz).

34. Poréwnaé: wyzla, jamnika i owczarka pod wzgledem: a)
wysmuklosci ciala i wysokosci nég, b) dlugosci pyska (ostrosé powo-
nienia), c) wielkosci i ksztaltu uszu (ostro$é stuchu).

35. Przeczyta¢ (wzgl. opowiedzie¢) o zwyczajach réznych - ras
psow.

C. Wilk, Iis, tygrys, lew. (Obserwacje i c¢wiczenia).

36. Obejrze¢ ilustracje (wzglednie okazy wypchane), opisywaé
‘ksztalty, por6wnywa¢ z psem i kotem.

1. Zrobi¢ wycinanke uzebienia Iwa (z ryciny). Por6wnaé¢ z uze-
bieniem kota.

38. Opowiadania z zycia tych zwierzat.

D. Kuna. (Obserwacje i ¢wiczenia). :

39. Obejrze¢ okaz wypchany (wzglednie dobra rycine). Opisaé ru~
chy kuny: a) na ziemi (np.skradanie si¢ do kurnika), b) w lesie na drze-
wach (np. gonitwe za wiewiérka).

40. Obejrze¢ lapy kuny, policzy¢ palce na przednich i tylnych; po-
réwnac¢ z lapami kota i psa. :

41. Posmarowaé¢ podeszwy bucikéw kreda i a) przej$é sie spo-
kojnie po klasie, b) przebiec predko klase — poréwnaé $lady (np. kuna
chodzi na stopie, biega na palcach). :

42. Sporzadzi¢ wycinanke polowy szczeki gérnej kuny.

43. Rozdmuchaé sier$¢ kuny (na okazie, wzglednie kolnierzyku lub
mufce z ,tumakéw*), obejrzeé¢ dokladnie uwtlosienie.

E. Niedswieds. (Obserwacje i ¢éwiczenia).
i 44. Obejrze¢ rycing, wyobrazajaca niedzwiedzia. Opisaé ogélny
ksztalt ciala i ruchy niedZwiedzia: a) chéd i bieg, b) wchodzenie na
drzewo. \ :
e 45. Obejrze¢ rycing, przedstawiajacq tropy niedZwiedzia — po-
ré6wna¢ z tfropami psa (palcochéd czy stopochéd?).

46. Sporzadzi¢ wycinanke polowy szczeki gornej niedzwiedzia.

47. Przeczyta¢ (opowiedzie¢) o zyciu niedZwiedzia (w puszczy,
W goérach).

F. Borsuk. (Obserwacje i ¢éwiczenia).

48. Obejrze¢ okaz wypchany (wzglednie rycine), poréwnaé z kuna
i niedZwiedziem: a) ogdlny ksztalt ciala, b) ksztalt glowy, c) lapy, d)
palce.

49. Obejrze¢ uzebienie borsuka. Sporzadzié wycinanke (j. w.).

50. Przeczyta¢ (opowiedzie¢) o zwyczajach borsuka.
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G. Proby Rlasyfikowania.

51, Pogkladaé wycinanki poléw szczeki gornej psa, kota (lub
lwa), kuny, niedzwiedzia i borsuka w ten sposéb, by wielki zab trzo-
nowy .tnqcy wypadl na jednej linji. Poréwnaé uzebienia, wyciaga¢
wnioski o odzywianiu si¢. Podzial 7z¢du na rodziny.

o8 Zz‘m’f{rzgla kopytne domowe i dzikie. Sposéb odzywiania
sie i uzebienie. Wytrwalo§é i szybkos¢ biegu i budowa nég (mor~
.fologja ‘zew.ngtrzna). 'Nleparzysto i parzystokopytne (nieprzezuwajace
1 przezuwajace). Slon. Stosunck powyzszych zwierzat do czlowieka.

A. Wt (Obserwacje i ¢wiczenia),

62. Opisaé ogolny ksztalt ciala wohu.
53. Ob?jrzgé nogg wolu lub cielecia. Zbada¢ kopyto 1),
i 54, O.bej.rzec uzebienie wohy. Policzyé rézne rodzaje zeb6w; poréw-
nac z uzebieniem zwierzat drapieznych.
55. Wuyja¢ ze szczeki wolu i cieleci Z
B J ecia duzy trzono zgb 1);
znalez¢ korzeri, korone. Poréwnaé ze sobg stare i mlode zeb‘;!l’). i

86. - Przekonaé sie o istnieniu substancji réznej Sci
ej tw: -
bach trzonowych wolu. ] J ol

57. Ulepi¢ jeden zgb trzonowy z szczeki gérnej i od iadaj
, owiad
trzonowy z dolnej; zestawic je. ¥ ] f L
88. Opisa¢ spos6b jedzenia wola (zucie, Przezuwanie).

B. Zyrafa, wiclbtqd.

B0 59. Obejrze¢ rycine, wyobrazajgca zyrafe. Opisaé ogélny ksztalt

60. Opisa¢, jak zyrafa objada galezie drzew, jak pij wy
oo , ) ije, I
pozywienie z ziemi (rycina). it iy i

61. Obejrze¢ rycine wyobrazaj : Al
: > jacg wielblada, O
ciala. Poréwnac z St jaca Iblg pisaC ogodlny ksztalt

62. Przeczytac¢ (opowiedzie¢) o Zyciu wielblada.

C. Swinia Iub dzik. (Obserwacje i ¢wiczenia).
63. Opis.ac' ?gélny ksztalt swini Ilub dzika (przy pomocy ryciny).
g;& ZObci:rzec noge sSwini; policzyé kopyta.
. Zrobi¢ odcisk (,trop“) na wilgotnym piasku (wzgledni ini
plastylinie). Obejrzeé rysunek tropéw' dzika. Vs
gg (‘)AI,)ejrzeé uzgbienie Swini (wzglednie dzika).
1. Wuyjaé ze szczeki 2 zgby trzonowe: a) podobny d Z
b) podobny .do Zrqcego i ulepié je. e bt
68. Opisa¢ chéd, kopanie, przebijanie sie przez gaszcz $wini (dzika).

D. S?o#. (Obserwacje i ¢wiczenia).

69. Obejrzec rycing, wyobrazajaca zwrotnikowy - iewiczy

. i y las dziewiczy;
poréwnagc ogél.ny charakter roslinnosci z naszym ,,gestym“ borem. i
70. Obejrzeé¢ rycjne, wyobrazajgca slonia. Opisac: ogélny ksztalt

) Kupié¢ u rzeznika.

ciala. Wytlumaczyc: a) torowanie drogi w lesie, b) sposéb odzywia~
nia sie.

71. Obliczy¢, ile razy sloni jest ciezszy od dzika (4000 kg i 200 kg).

E. Ko#. (Obserwacje i ¢wiczenia).

72. Opisa¢ ogolny ksztalt ciala komia.

73. Poréwna¢ kopyta koriskie z wolowemi, Swiriskiemi 1).

74. Obejrze¢ uzebienie konia. Policzy¢ rozne rodzaje zebéw. Po-~
réwnac¢ z uzebieniem wolu.

75. Wyja¢ zab trzonowy ze szczeki; poréwnaé¢ dlugosé korzenia
i korony. Ulepi¢ ten zab.

76. Przekonaé sig o istnieniu substancji réznej twardosci w zebach
trzonowych konia. :

71. Zestawienie zg¢b6w. trzonowych zwierzat drapieznych z jednej
strony, wolu, Swini i konia — z drugiej. Klasyfikowanie uzebieri (bio-
logicznie).

18. Poréwnaé¢ wolu i konia pod wzgledem:

a) szybkosci i wytrwalosci chodu i biegu,

b) wysokosci nég i smuklosci ciata.

ULl  Gryzonie poine i preebywajgce w mieszkaniach ludzkick.
Sposéb odzywiania si¢ i uzebienie. Pojecie: zab bezkorzemiowy. Chéd,
bieg, skok i koriczyny. Szkody, wyrzgdzane czlowiekowi, i pozytek.
Siersé.

Zajgc. (Obserwacje i ¢wiczenia).

79. Obejrze¢ futerko; rozdmucha¢ siers¢ zajgca (lub krélika), wy~
rwac troche wlosow oscistyck i troche wednistych.

80. Wymierzy¢ dlugos¢ nég przednich i tylnych.

81. Policzy¢ palce n6g przednich i tylnych; poréwnaé z psem
i kotem.

82. Obejrze¢ (rycina) tropy zajaca. (Palcochéd czy stopochéd).

83. Obejrze¢ uzebienie zajgca. Poréwnaé szczeki zajaca ze szcze-
kami kota.

84. Wuyjac siekacz; stwierdzi¢ nier6wnomierne rozlozenie szkliwa
na zebinie; znaleZ¢ (dotykiem) miejsca pokryte szklizvem, wzglednie ce-
menitem.

85. Wyja¢ ze szczeki zab trzomowy; ulepi¢ go. Por6wnaé z ze-
bem #rqcym kopytnych i tngcym drapiezcéw.

86. Obejrze¢ (na okazach zywych, wzglednie wypchanych lub
rycinach) siekacze innych gryzoniéw. Nasladowaé dlutem sposéb roz-
lupywania orzecha przez wiewi6rke.

IV. Wydra. Bobr. Ssawce plywajgce. Odnéza. Odzywianie sie.
(Obserwacje i ¢wiczenia).

87. Poréwnaé¢ (nma dobrej rycinie) ogélny ksztalt ciala wydry
i kota. Obejrze¢ lape wydry (na okazie wypchanym, wzgl. na rycinie),
poréwnaé z lapa kocig. ,

1) Kupié u rzeznika.
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88. Obejrze¢ uzebienie wydry; poréwnaé z uzebieniem kota.

89. Por6wnaé (na dobrej rycinie) ogélny ksztalt ciata bobra i wy-~
dry; obejrze¢ lape bobra (rycina); poréwnaé z wydra i zajacem.

90. Poréwnaé spos6éb zycia wydry i bobra.

91. Szukanie pokrewieristwa bobra i wydry z poprzednio po-~
znanemi zwierzetami. )

V. Maipy. (Obserwacje i ¢wiczenia).

92. Poréwnaé zwrotnikowy las dziewiczy z naszym lasem miesza~
nym lub borem (patrz obs. N. 69).

93. Por6wnac przednia i tylng koriczyne malpy z takiemiz kori~
czynami kuny pod wzgledem: a) dlugosci calej koriczyny, b) dtugosci dtoni
(wzgl. stopy) i palcéw, c) polozenia pierwszego palca wzgledem pozo~
stalych, d) uzbrojenia palcow. ,

94. Sporzadzi¢ z plastyling (lub wosku) i patyczka model palca,
opatrzonego pazurem i paznokciem.

95. Poréwnaé¢ ksztalt i czynnosci ogona malpy ogoniastej i kuriy
(wzglednie wiewiérki).

s 96. Poréwnaé¢ ruchy kuny, gonigcej wiewiérke, i malpy, prze-
biegajacej z drzewa na drzewo (ryciny).

97. Poréwna¢ ludzka reke i noge z koriczynami malpiemi.

98. Porownac¢ (ryciny) polozenie oczu i uszu malpy, konia, psa.

99. Poréwnaé ksztalt glowy malpy, konia, psa (z profilu).

Wiosna.

| A. Pozg;ta’rzmie zqiadomo!ci o nasienin (patrz ¢éw. 12, 13, 14, 15);
Spostrzezenia nad kietkowaniem i dalszym rozwojem fasoli i marchwi.
Spostrzezenia nad kielkowaniem klonu i kasztanowca.

Obserwacje i ¢wiczenia:

100. Obserwowaé kielkowanie fasoli na muslinie (wzglednie na
bibule) i w ziemi. Sledzi¢ dalszy rozwoj rosling w doniczce (wzgl.
w ogré6dku).

101. Wyrywaé przez pewien czas mlodziutkie, kietkujgce klo~
niki; suszyé, ukladaé w zielniku wedlug stadjéw' rozwoju; daé¢ napisy
przy poszczegdlnych narzadach rosliny. |

102. Zasia¢ kasztanowiec (dab Iub klon), przeprowadzi¢ - mozli~
wie paroletnia hodowle.

103. Zasia¢ marchew; przeprowadzi¢ hodowle (w ogrédku).

104. Posadzi¢ korzeri przechowanej z jesieni marchwi — po-
rownywaé obie hodowle marchwi. /

B. Pojgcie 0 korzeniu. Korzenie zi6l i roslin dwuletnich. Zapasy
W korzeniu. Ksztalty niektérych korzeni. :

Obserwacje i ¢wiczenia: {

105. Suszenie jakiegokolwiek zie/a. Napisy w zielniku przy za-

suszonej roslinie (korzeri, ped; korzefi gléwny i korzenie boczne, ped:
lodyga, liscie, paki, kwiaty) (patrz ¢éw. Nr. 2).

i e

106. Badanie korzenia marchwi; odréznianie korzenia od pedu; roz-
cinanie korzenia marchwi (pietruszki) dla zbadania, skad wychodza ko~
rzenie boczne. Modelowanie.

107. Sposirzezenia nad mlodziutkiemi korzeniami marchwi (patrz
¢w. Nr. 103) i :poréwnanie z korzeniem, przechowanym przez zime.

108. Spostrzezenia nad zmianami, jakie zaszly w koricu roku szkol-
nego w korzeniu marchwi, zasadzonym na wiosne (patrz ¢w. 104).

C. Spostrzeszenia nad kwitnientem, opylaniem @ zawiqzywa-
niem sig owocu.

Obserwacje i ¢wiczenia:

109. Rozbiér kwiatu tulipanu; suszenie calego kwiatu i poszcze-
golnych jego czesci. W zielniku odpowiednie napisy.

110. Rozbiér slupka fulipanu; przekroje podiuzny i poprzeczny;
czesci slupka. Rozbiér precika tulipanu; czesci precika.

111. Rozbiér kwiatu wisni (lub gruszy). Suszenie; w zielniku napisy.

112. Obserwacje odwiedzin owadéw na kwiatach drzew owoco-~
wych. (Wycieczka).

113. Obserwowanie zawigzujgcych si¢ owocéw (na wycieczce). Prze~
kroje podluzny i poprzeczny miodych owocéw w réznych stadjach roz-
woju (w klasie). Por6wnanie z podobnemi przekrojami dojrzalych owo-~
céw (patrz ¢w. Nr. 7).

D. Badanie owada; morfologja zewnetrzna i rozwdj (przeobrazenia
zupelne). Stosunek do roslin uprawnych (i cztowieka) a) owada do~
skonalego; b) larwy.

Obserwacje i <¢wiczenia:

114. Hodowla motyla z jaja (np. pierScieniowki).

115. Obserwacja zywego chrabaszcza.

116. Obserwacja zywego pedraka.

117. Badanie chrabgszcza (martwy okaz). Rozkladanie i naklejanie
na karton glowy, tulowia i odwloku; odcinanie skrzydel, nég.

118. Zestawienie — chrabgszcz i pedrak.

119. Badanie motyla (jak ¢w. 117).

120. Badanie liszki; zestawienie: liszka i motyl.

121. Badanie ‘poczwarki motyla; zestawienie z liszka i owadem
doskonatym.

E. Rozpoznawanie pospolitych drsew i krsewdw wedéug lisci
(wycieczka).

122. Rozkladanie i suszenie liSci. Zaznajomienie si¢ z czeSciami
lisScia i ksztaltami blaszki liSciowej (w zielniku napisy).

WYCIECZKI.
Jesien.
Pole (lub ogréd warzywny). Ogdlne obserwacje - jesienne. A Zbiér
materjatu. »
Zima.

(W wigkszych miastach). Kilkakrotne wycieczki do muzeéw zo-
ologicznych (wzglednie krajoznawczych) i do ogrodéw zoologicznych.
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Wiosna.
Park (lub ogréd): kielkujgce roslinki, zbiér materjalu.
Sad (kwitnienie).
Sad (zawigzywanie si¢ owocu).

Park (lub ogréd): kwitnienie kasztanowca — odwiedziny owadéw.

Zadania wakacyjne.

1) Kolekcjonowaffie lisci.
2) Kolekcjonowanie owocéw.

KLASA IL

L. Powtdrzenie, uzupeinienie i rozszersemie Dojeé o owocach.
Porzqdkowanie zbiorow wakacyjnych.

Obserwacje i c¢wiczenia wstepne:

1. Rozpoznawanie drzew i krzewéw wedlug owocéw. Obserwo-~
wanie ptakéw jesienia. Zbieranie owocéw. (Wycieczka).

A. Owoce soczyste.

Obserwacje i C¢wiczenia:

2. Wybieranie (ze zbiorkéw wakacyjnych i -wycieczkowych) owo-
cOow soczystych. Wyszukiwanie podobnych do obserwowanych w I-ej
klasie (p. ¢w. 4, 5, 6, 7); oddzielanie jagodowcéw od pestkowcow.

3. Rysowanie owocéw soczystych barwnemi oléwkami. Podpi-
sywanie (nazwa rosling i rodzaj owocn).

B. Rozsiewanie sig nasion owocdw soczystych. Ptaki owoco-
Zerne jesienig, owadozerne wiosng i latem. Wedréwki jesienne tych
ptakéw. Znaczenie ptakéw owocozernych i owadozernych dla roslin
i czlowieka.

Obserwacje i ¢wiczenia:

4. Lepienie dzioba drozda (wzgl rudzika, jemioluszki, szpaka).

C. Owoce suche.

Obserwacje i ¢wiczenia:

5. Wyszukiwanie ze zbioréw strgkow i owocéw podobnyck do
strgkéw; otwieranie, rysowanie. Pojecia: sfzgk ¢ fuszczyna (patrz éw.
8 w I-ej Kkl).

6. Szukanie nasion w owocach Zrzmieliny. Rysowanie barwnemi
oléwkami. Poréwnanie z torebkami, obserwowanemi w I-ej klasie (p.
w. 9 i 10).

7. Badanie owocu leszczyny; wyjmowanie nasienia, szukanie w niem
liscieni, osi zarodka (por. ¢w. 12—15 w kl. I-ej). Zestawienie orzecha
laskowego z t. zw. orzechem wioskim. Pojecie i termin orzeck. Po-
jecie i termin pestkowiec (p. ¢w. 4 i 5 w I-ej kl).

8. Badanie zoledzi (jak ¢w. 7).

9. Badanie owockéw slonecznika; wyjmowanie nasienia, szukanie
liscieni, osi zarodka. Pojecie i termin nielupka.
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10. Badanie owockéw roslin baldachowych (wzgl. i szorstko-
listnych i bodziszkowych). Rozdzielanie owocu na poszczegélue wie-
Zupki. Pojecie i termin roztupnia.

11. Rozkladanie (do pudelek, ewentualnie na karton) i etykieto-
wanie wszystkich poznanych dotychczas form owocow.

12. Badanie owocu dzikiej rézy. Przekr6j podiuzny tego owocu.
Poréwnanie z przekrojem kwiatu (rycina). Obliczanie owocow (nielu~
pek), zawartych w owocu zdiorowym rozy.

D. Rozsiewanie sig owocdw suchyck przy pomocy ptakow, zwie~
rzat ssgcych i czlowieka (rosliny zawleczone).

Obserwacje i ¢wiczenia:

13. Opowiadania o zyciu wiewiérki (ewent. obserwacje na wy-~
cieczce), gromadzenie zapas6w, rozsiewanie OWOCOW.

" 14, Lepienie dzioba i lap sojki. Obyczaje tego ptaka i znaczenie
dla rozsiewania i dla drobnego ptactwa lesnego.

15. Wyszukiwanie ze zbior6w owocéw i nasion: a) opatrzonych
skrzydelkami, b) wloskami, c¢) haczykami czepnemi. Rysowanie, pod- °
pisywanie (nazwa rosliny, rodzaj owocu i spos6éb rozsiewania sie).

16. Ukladanie owocow wedlug sposob6w rozsiewania (por. éw. 11).

17. Obejrzeé¢ wiesiolek, przymiotno wiechowate, 26lilice niepo~
zorna (okazy Zywe, zasuszone, w ostatecznosci ryciny). Przeczytaé (opo-~
wiedzie¢) historje wedréwek tych roslin.

II. Opracowanie pojeé o lisciach.

R. Uszupetnienie pojec o ksztattack lisci. Liscie proste i zlozone,
ogonkowe i bezogonkowe. LiScie roslin iglastych. Pochwy lisciowe
i przylistki (p. kl. I éw. 122).

Ksztalty lisci roslin wodnych.

Obserwacje i c¢wiczenia:

18. Uzupelnianie i ukladanie zielnika morfologicznego Ilisci. Ry-
sunki. Podpisy.

B. Parowanie lisci. R6zna zdolno$¢ parowania lisci o cienkiej
i grubej skérce; o malej i duzej blaszce; liSci kutnerowatych. Zabez~
pieczenie od suszy u mniektérych roslin nadsrédziemnomorskich.

Obserwacje i c¢wiczenia:

19. Stwierdzi¢ zapomoca eksperymentu, ze liS¢ paruje.

20. Stwierdzi¢ zapomoca eksperymentu (bez ucickania sig¢ do mi-
kroskopu) istnienie w lisciu otworéw, umozliwiajacych cyrkulacje gazéw
(wdmuchiwanie powietrza przez ogonek liScia, zanurzonego w wodzie).

21. Przekonaé sie o roéznej szybkosci wysychania papieru: a)
0 duzej i malej powierzchni, b) pokrytego wata, c) pokrytego ceratka,
d) niczem nie pokrytego.

22. Stwierdzi¢ zapomoca eksperymentu rozna zdolnos$¢ parowania
lisci o cienkiej i grubej skorce (ew. lisci cytryny i t. p. hodowanych
nadsrédziemnomorskich roslin), o malych i duzych blaszkach; lisci kut-
nerowatych.
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C. Sgkielet liscia. Gléwne typy uzylkowania. Symetrja lisci.

Obserwacje i ¢wiczenia:

23. Oddzieli¢ miekisz liScia od szkieletu (zapomoca szczotki).

24, Przerabiajac eksperyment Nr. 23 na réznych lisciach, zaobser-~
wowaé gtéwne typy unerwienia; zestawi¢ ksztatty catkowitych liSci z ich
szkielecikami.

D. Ubarwienie lisci jesieniq, opadanie; liscie zimotrwate,

Obserwacje i c¢wiczenia:

25. Stwierdzenie stopniowych zmian ubarwienia liSci; nieréwno-~
czesno$¢ tych zmian u réznych gatunkéw roslin. Obrywanie Swiezych
czesno$¢ tych zmian u réznych gatunkéw roslin. Obrywanie Swiezych
jeszcze i pozolklych lisci. (Wycieczka).

26. Ogladanie -galazek kasztanowca z opadajgcemi lisS¢mi. Badanie
blizn i ogonkéw: lisSciowych (dotykiem i przez lupe).

Rysowanie, ewentualnie lepienie.

27. Zbiér lisci zimotrwalych do zielnika.

E. Znaczenie opadania lisci dla drzew i krzewow. Odpoczynek
zZimowy roslin; zabezpieczenie od uschnigcia i mrozéw. Podzial na
ziola, byliny i rosling wieloletnie.

IIl. A. Ptaki, odzywiajace si¢ drobnemi owocami i nasionami,
lub wyjadajgce nasiona pestkowcéw (stozkodzioby). Odzywianie si¢ tych
ptakow w porze legowej. Znaczenie dla roslin uprawnych i dla czlo~
wieka.

Obserwacje i ¢wiczenia:

28. Lepienie dzioba wrobla (wzglednie czyza, zigby, trznadla
it p)

29. Lepienie dzioba smieciuchy.

30. Obserwowanie zywego kanarka, luszczacego siemi¢ konopmne.

31. Lepienie dzioba gila (wzgl. grubonosa).

32. Przeczyta¢ (opowiedzie¢) o zyciu i obyczajach skowronka,
wrébla i in.

B. Ptaki wytqcznie owadozerne. Rézne sposoby chwytamia owa-
déw. Lot jaskolek.

Obserwacje i c¢wiczenia:

33. Por6éwnacé dlugos¢ i rozwarcie dzioba jaskolki i sikory
(okazy i odpowiednia rycina).

34. Zmierzyé dlugos¢ rozpietych skrzydetl jaskolki. Znalez¢ (w przy-~
blizeniu) stosunek do dlugosci tutowia tego ptaka.

35. Zmierzy¢ -diugos¢ nozek; znalezé (w przyblizeniu) stosunek
do dlugosci tulowia.

C. Nietoperz. Sposéb chwytania owadéw. Lot. Zestawienie z ja-
skotka.

Obserwacje i ¢wiczenia:

36. Narysowa¢ rozpiete fak zwane ,skrzydla“ nietoperza, po-~
rownac ze skrzydlami jaskolki.
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31. Poréwnaé rozwarcie paszczy nietoperza z rozwarciem dzioba
jaskolki (okaz, odpowiednia rycina).

D. Zimowanie owadow (w réznych stadjach rozwoju, na po-
wierzchni i w glebi ziemi). Odzywianie si¢ ssakéw owadozernych:
(nietoperza, kreta, jeza) zima, wzglednie ich sex zimowy. Sen zimowy in-
nych ssakow. Zabezpieczenie sie¢ od glodu i zimna. Wedréwki ptakéw.

Obserwacje i c¢wiczenia:

38. Kret i jes. Por6wnanie ksztaltéw, pokrycia ciala, koficzyn,
uzebienia w' zestawieniu z zyciem tych zwierzat.

39. Hodowla jeza. Obserwowanie latem i zimg.

E. Pidro plasie. Piéra pokrywajace i puch; lotki i steréwki.
Czesci pidra. Zmiany upierzenia.

Obserwacje i c¢wiczenia:

40. Naklei¢ (na kartonie lub w zeszycie) piéro pokrywajace i puch;
dac¢ napisy.

41. Odrysowac lotke lub steré6wke; przy poszczegélnych czesciach
piéra da¢ napisy. Oglada¢ choragiewke pod Swiatlo (ewentualnie i przez
lupe). Rozciaé dudke.

E. Upierzenie pisklgl. Gniazdowniki i zagniazdniki. Troski ro-
dzicielskie ptakéw. Gniazda; jajo.

Obserwacje i ¢wiczenia:

42, Ogladac¢ gniazda ptasie (okazy i ryciny).

43. Badania jaja: a) skorupa, b) jajo rozbite.

Poréwnanie jaja z nasieniem grochu.

G. Ptaki drapicine. Sposéb odzywiania si¢ i ksztalt dzioba i lap
Lot i upierzenie. Stosunek do malych ssakéw i drobnego ptactwa;
pozytek, wzglednie szkody, wyrzadzane czlowiekowi. Rodziny rzgdu
drapieznych.

Obserwacje i c¢wiczenia:

a) Sokoty. Dzi6b, lapy, upierzenie. Zmysly. Spos6éb odzywiania sie.

44, Lepienie dzioba i lap jastrzebia golgbiarza (wzglednie kro-
gulca, myszolowa, lub kobuza).

45. Zmierzy¢ dlugos¢ rozpigtego skrzydla; znalezé w przyblize~
niu) stosunek do dlugosdi 'tulowia.

46. Obejrze¢ innych przedstawicieli rodziny sokoléw. Poréwnac
z badanemi.

47. Przeczyta¢ (opowiedzie) o obyczajach jasirzebia (myszolowa,
krogulca).

b) Sowy. Dzi6b, lapy, upierzenie. Zmysly. Sposéb odzywiania sie.

48. Lepienie dzioba i lap sowy.

c) Sgpy. Dzi6b, lapy, upierzenie. Zmysly. Sposéb odzywiania sie.

49. Obejrze¢ rycine, wyobrazajgcga kondora (lub innego sepa),
narysowac z profilu dzi6b i lape.

50. Obejrze¢ inne sepy (ryciny, wzglednie okazy wypchane). Po-
réwna¢ z kondorem. =

Zestawienie poznanych rodzin rzedu ptakéw drapieznych.
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H. Ptaki plywajgce. Sposéb odzywiania sie i ksztalt dzioba;
plywanie, Iot i morfologja 0dnézy. Upierzenie. Zestawienie z foka,
wydra i bobrem.

Obserwacje i ¢wiczenia:

51. Lepienie dzioba i lapy kaczki.

52. Zmierzy¢ dlugosé rozpietego skrzydla kaczki, por6wnaé z dlu-
goscig tutowia; zmierzyé dlugos$¢ mnogi, poréwnaé z dlugoscia tulowia.

53. Obejrze¢ rycine, przedstawiajgca pingwina; poréwnaé z kaczka
(og6lny ksztalt ciala, skrzydta, nogi, postawa).

o4. Narysowaé obok siebie: a) noge kaczki, b) noge bobra, )
wydry. Opisaé¢ ruchy tych zwierzat.

Zestawi¢ sposoby odzywiania sie.

55. Poréwnaé dzioby kaczki i pingwina, paszcze wydry i bobra.

L Pojecia: ptak i ssak.

Obserwacje i c¢wiczenia:

56. Poréwnaé pokrycie ciata ptaka i ssaka. Zestawi¢ poznane
dotychczas cechy ptaka i ssaka (p. ¢w. 36, 37, 40, 41).

IV. A Pgks wierzchotkowe, boczne i kqtowe, Bnaliza paka
zimotrwalego (znaczenie tuskowatych lisci, zywicy, wlosk6w). Paki zielne,
kwiatowe i mieszane. Rozwo¢j pakéw. Kwitnienie leszczyny (olchy). Roz-
mnazanie przez sadzonki. ;

Obserwacje i ¢wiczenia:

67. Rozpoznawanie pospolitych drzew i krzewéw po pokroju,
galeziach, ewentualnie i po korze (wycieczka),

68. Lepienie (wzglednie rysowanie) galgzek kasztanoweca, lipy,
jesionu, grabu (buku), topoli, wiazu, debu.

59. Analiza paka kasztanowca.

60. Rozwéj pakow. (Obserwacje w ogrodach, parkach i ho-~
dowla w wodzie zwyczajnej i destylowanej — prowadzenie dzien-
niczka obserwacyjnego).

61. Obserwowanie kwitnienia leszczyny (olchy) w ogrodzie, parku.
Hodowla domowa galazek w wodzie. Prowadzenie dzienniczka obser-~
wacyjnego.

62. Zasadzenie ulanki (fuksji), trzykrotki (tradescantia) i wierzby.
Obserwowanie wzrostu,

_ 63. Zasianie fasoli i groszku pachngcego (dla p6Zniejszych obser-
wacyj pedu, p. ¢éw. 87, 89, 91, 92).

B. Cebula. Osobliwa forma pedu; wyrastanie mlodych cebulek.
Rozwéj cebuli. Wczesne kwitnienie roglin cebulkowych. Opylanie.:

Obserwacje i ¢wiczenia:

Cebula ogrodowa.

64. Analiza cebuli.

65. Wysianie cebuli (w ogrédku szkolnym).

06. Hodowla cebuli na wodzie. Obserwowanie rozwoju, prowa-~
dzenie dzienniczka,

Lilege i

Tulipan (ewentualnie zlo¢, przebi§nieg, $niezyca, $niedek, hiacynt).

67. Badanie kwiatu (barwa okwiatu, umieszczenie nektaru, ochrona
pytku). Suszenie poszczegélnych czeSci kwiatu i uktadanie ich w ziel~
niku okélkami. Rysowanie narysu.

Bulwa, Odréznianie tej postadi pedu od bulwek korzeniowych.
Rozmnazanie przez bulwki i rozmnézki.

Obserwacje i ¢éwiczenia:

Ziemniak.
68. Badanie bulwy. Zasadzenie (do skrzynki) i dalsza hodowla:
a) calej bulwy, b) bulwy z wycietemi okami, c) jednego oka.

C. Wiatropylnos¢.

Drzewa kotkowe, trawy.

Obserwacje i Cwiczenia: p. éw. 61, nastepnie:

69. Kwitnienie zyta (lub innej trawy). Poréwnanie kwitnienia
leszczyny (olchy) i trawy. |

D. Rozwdj plaza (zaby) i Slimaka; zestawienie; poréwnanie z roz-
wojem poznanych zwierzat (p. kl. I — rozwoj owada, kl. II — jajo
ptasie). Rdine sposoby oddychania zwicrzqt wodnych : a) przeby~
wajacych stale pod powierzchnia wody; b) wyplywajacych na powierzch~
nie. Ruchy i narzqdy rucku; zestawienia. Przyklady: kijanka — ryba
(ewent. wgz wodny — pijawka); pluskolec (lub plywak); nartnik (lub
kretak); Slimak, skojka; rak. Sposoby zdobywamia posywienia i na-
r2qdy chwytania, wzglednie 1 miazdsenia zdobyczy.

Obserwacje i ¢wiczenia:

"70. Obserwacje zwierzat wodnych w naturze, zbiér materjalu. (Wy~
cieczka).

- 71. Samodzielne obserwacje w domowych akwarjach uczniéw;
prowadzenie dzienniczk6w z notatkami i rysunkami.

12. Obsadzenie akwarjum szkolnego w celu skontrolowania Spo~
strzezeri indywidualnych i obserwacji tych zwierzat, ktorych w wigk~
szej liczbie egzemplarzy zdobyé nie mozna.

W Kklasie: sprawozdania uczniéw, kontrola hodowli i dziennicz~
kéw, grupowanie spostrzezeri, scalanie wiadomosci (opowiadania uczniéw,
dyskusja). ;
E. Rozrdinianic pedu podsiemnego i nadsiemnego, klgcza
1 korzeni. Owadopyinosé. Kwiaty, dostarczajace pytku; nektaru. Ochrona
pylku; umieszczenie nektaru. 77gmiele i ich rola przy opylaniu. Motyle
dzienne i nocne i opylanie kwiatéw.

Zawilec, wzglednie przylaszczka (trojanek).

Obserwacje i ¢wiczenia:

13. Badanie calej rosling ze zwréceniem szczegélnej uwagi na
kigcze. Suszenie do zielnika. Napisy.

74. Badanie kwiatu. Rozkladanie i suszenie.
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Fasnota.

75. Badanie calej rosliny. (Zestawienie lodygi nadziemnej z pod-
ziemna, forma lodygi; utozenie liSci ‘i kwiat6w). Suszenie rosling do
zielnika. Napisy.

76. Badanie kwiatu jasnoty (rozcinanie, szukanie nektaru).

Tremiel, pszczota.

71. Badanie og6lne trzmiela. Rozkladanie zasuszonego owada
i przyklejanie na kartonie glowy, tulowia, odwloku, nég, skrzydel.
Napisy.

78. Ogladanie nég przez lupe. Wuyjasnienie roli kazdej parg przy
odwiedzanin kwiatéw. Ogladanie skrzydel przez lupe.

79. Ogladanie czesci paszczowych przez lupe. Wyciaganie je-
zyczka, poréwnanie jego dlugosci z dlugoscia rurki kwiatowej pier-
wiosnka lub miodunki, jasnoty.

80. Ogladanie czesci paszczowych i nég pszczoly (rycina). Po-
réwnanie z odpowiedniemi narzadami trzmiela.

81. Zestawienie dlugosci jezyczka pszczoly i réznych gatunkéw
trzmieli. Wnioski co do moznosci zlizywania nektaru w réznych kwia-
tach.

Owadopylnos¢ c. d. Motyle dzienne i nocne i opylanie
kwiatow.

Obserwacje i c¢wiczenia:

82. Badanie kwiatéw firletki (ewent. bnieca (goZdzienka) czerwo-
nego).

83. Badanie kwiatéw bnieca (gozdzienka) blalego, ewent lepmcg
zwislej. { {

84, Oglqdame przez lupe czesm paszczowych motyla dzxennego
Rozwijanie trgbki, por6wnanie z dlugoscia rurki kwiatowej firletki (ewent.
bnieca czerwonego).

85. Ogladanie przez lupe tzesci paszczowych ¢my. Rozwijanie
trabki, poréwnanie z dlugoscia -rurki kwiatowej bnieca (gozdzienka)
bialego, ewent. lepnicy zwistej.

86. Suszenie do zielnika roslin, ktérych kw1aty sg opylane przez
motyle dzienne i ¢my.

F. Prgcza. Lodygi wijace sug Lodygi czepiajace sie zapomoca
korzeni przybyszowych.

Kwiaty motylkowe. Wyprowadzenie pojecia: owocolistek.

Zestawienie okresu gyciowego: grochu, zawilca (ziele, bylina).

Obserwacje i ¢éwiczenia: :

87. Hodowla fasoli (p. ¢w. 63). Obserwowanie rozwoju, zmiany
lisci, wicia sie. Zasuszanie liSci réznego wieku i Kksztaltu.

88. Badanie lodygi chmielu; ogladanie przez lupe i rysowanie.

89. Hodowla grochu. Obserwowanie czepiania sie. Rysowanie
Wasow.

90. Badanie lodygi bluszczu. Rysowanie.
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91. Analiza kwiatu motylkowego. Rozkladanie, suszenie, ukla-
danie w formie narysu — rysowanie diagramu.

92. Badanie kwiatow motylkowych w réznych stadjach rozwoju,
ze zwréceniem bacznej uwagi na slupek (rozrastanmie si¢ zalazkow w na-.
siona; jednoczesnos¢ - dojrzewania nasion i owocow).

WYCIECZKI.
Jesien.

Park, ewentualnie las z podszyciem. Owoce i ptaki; zbiér ma~
terjalu. LiScie; obrona roslin; zbiér materjatu.

Zima.

Park, ewentualnie las mieszany: pOkl‘é] drzew i krzewow, ze-
branie galgzek.
Wiosna.

Tamze — wczesne kwitnienie zi6t i bylin; drzewa wiatropylue.
Zbiér materjalu.

Staw: obserwacja roslin i zwierzat wodnych, zbiér materjalu.

Pole: kwitnienie zyta.

Park, ewentualnie las, ogr6d: pnacza; zbiér materjatu.

Laka: kwiaty i owady; zbiér materjalu.

Zadania wakacyjne.

1) Obserwowanie opylania paru roslin owadopylnych notowanie
sposirzezeni, rysunki, zasuszamie. <
2) Kompletowanie zielnika pnaczy.

B. FIZYKA I CHEMJA.
CEL NAUCZANIA.

Nauczanie wstepne czyli propedeutyczne fizyki i chemji
W gimnazjum niZszem powinno:

I. Ze wzgledu na cele formalne nauczania:

1) przez umiejetne wyzyskanie dziecinnej ruchliwosci, za-
milowan technicznych i popedéw aktywnych budzi¢ i rozwijac
coraz zywsze, bardziej swiadome i czynne zainteresoyvanie naj-
przgatepme]szeml z;aw1skam1 flzgczneml i chemicznemi;

2) zaprawia¢ do bystrej i Scistej obserwacp tych zjawisk,
oraz do eksperymentalnej metody badania w jej najtatwiejszych
postaciach ; :

3) na tej podstawie ksztalcié zdolnosé¢ logicznego mys’lemqf

4) rozwija¢ inicjatywe i samodzielnos¢ w pracy, zrecznosc
i praktycznosé.
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Il. Ze wzgledu na cele materjalne nauczania:

1) porzgdkowaé zasob doswiadczenia pozaszkolnego uczniow
W dziedzinie zjawisk fizycznych i chemicznych, oraz prostowaé
nabyte juz pojecia bledne;

2) uzupelni¢ ten zasob pewng liczba wiadomosci, dostoso-
wanych do wieku i rozwoju umystowego uczniéw, a dajacych sie
najlepiej powiaza¢ z dostepna obserwacjg i eksperymentem.

ROZKLAD MATERJALU.
KLASA IIL

(5 godzin tygodniowo1l), z nich przecietnie 1 godzina lek¢ji i 4 go-
dziny éwiczen).

Miary metryczne, objetosé, ciezar (powtorzenie oraz éwicze-
nia, nie stosowane jeszcze w kursie matematyki).

Polysk, przezroczystosé, barwa, smak i zapach — na tle
odpowiednich ¢wiczeri.

Inne wtasnosci ciat: twardosé, tupliwosé, rozpuszczalnosé,
zjawisko krystalizacji — przy badaniu najwazniejszych skladnikow
skorupy ziemskiej (granit; gleba, piasek, piaskowce; sol kamienna;
. Wapienie).

Najwazniejsze wlasnosci fizyczne wody i wogole cieczy;
ciSnienie. Plywanie: zasada Archimedesa; ciezar wiasciwy ciat sta-
fych i plynnych.

: Najwazniejsze wlasnosci fizyczne powietrza. CiSnienie; do-
swiadczenia Torricellego; barometr.

Palenie si¢ swiecy. Tlen, azot. Ciata zloZone, a pierwiastki;

__rozréznienie zjawisk fizycznych i chemicznych.

Wegiel, dwutlenek wegla, gaz swietlny. Para wodna, po-
wstajaca przy paleniu swiecy, jako tlenek wodoru. Wodor. Otrzy-~
manie i badanie kilku typowych wodorotlenkéw, kwaséw: siar-
kawego i fosforowego. Kwas solny, sol kuchenna i chlor.

Kilka wazniejszych rud metalowych (zelaza, miedzi, cynku,
otowiu).

Zjawiska cieplne. Rozszerzalnosé¢ ciat; temperatura i termo-
metr. [los¢ ciepta, pojecie kalorji. Topnienie. Parowanie i wrzenie.
Ciepto utajone. Dziatanie maszyny parowej; zamiana ciepla na
prace. Rozchodzenie sie ciepla. :

W: dalszym ciagu kursu do wyboru jeden z dwu ‘dziatéw
nastepujacych: .

a) Elektrycznosé statyczna — dodatnia i ujemna. Elektroskop.
Doswiadczenia z maszyng elekiryczna. Blyskawica, piorun.
Wzmianka historyczna o Franklinie. Magnes naturalny i sztuczny.
Kompas. Ogniwo elekiryczne. Galwanoskop. Oswietlenie elektryczne.
Elektromagnes.

_ 1) Nie nalezy jeszcze rozpoczynaé nauki higjeny, przewidzianej w planie
godzin, az do nowego rozporzadzenia w tej sprawie.

S el

b) Zjawiska swietlne. Rozchodzenie sie swiatta. Odbicie i za-

lamanie si¢ promieni. Soczewka wypukia. Lupa. Aparat fotogra-

ficzny. Rozszczepianie si¢ promieni Swietlnych; widmo. Wzmianka
historyczna o Newtonie.

O ile warunki pozwalajg, nalezy oddac -pierwszenstwo elek-
trycznosci i magnetyzmowi.

PRZYKELAD ROZWINIECIA PROGRAMU.Y)

1. Mierzenie i wasente.

A. Diugosé, powierschnia, objetosé; odpowiednie miary me-
tryczne®).

Cwiczenia: :

1. Oznaczanie ,na oko* dlugosci réznych zwyklych przedmiotéw
i sprawdzanie natychmiastowe zapomoca miarki.

2. Obliczenie Sredniej arytmetycznej kilku wlasnych pomiaréw diu-~
gosci i szerokosci zeszytu, wyrazonych w cm i mm. :

3. Wytworzenie pojecia stopnia dokladnosci na przykladach po-~
miaréw dlugoSci i szerokosci stolu i zeszytu.

4., Wyznaczenie stosunku powierzchni iokien (szyb) do powierzchni
podlogi w pracowni. :

5. Sporzadzenie miareczki z probéwki, zapomoca stopniowego
dosypywania piasku.

6. Sporzadzenie miareczki ze sloika, zapomoca stopniowego dole-
wania wody.

7. Wuyznaczanie objetosci cial stalych przez zanurzanie i mie-
rzenie réznicy pozioméw wody w miareczce.

8. Obliczenie objetosci sali ¢wiczen w m 3. (Cwiczenie zbiorowe).

W odpowiednich momentach: krétkie wiadomosci z historji miar
dlugosci (stopa, lokie¢, meir), oméwienie wymiaréw ziemi (Srednia dlu~
gos¢ promienia, dlugos¢ poludnika).

B. Cigzar, jako wlasnos¢ ogdlna wszystkich cial. Waga.

Cwiczenia:

9. Zapoznanie sie prakiyczne z waga sprezynowa; zwazenie na
niej kilku przedmiotéw. Ocena cigzaru bez wagi; sprawdzanie.

10. Zbadanie warunkéw réwnowagi dZwigni réwnoramiennej.

11. Sporzgdzenie prymitywnej wagi szalkowej (¢wiczenie domowe).

12. Odwazy¢ prostokatny pasek papieru o ciezarze 1 G i ppo-
dzielic go na czesci o ciezarach 0,1 G, 02 G, 0,2 G i 05 G.

Przy tem c¢wiczeniu: zapoznanie si¢ praktyczne z technika wa-
zenia na wadze zwyczajnej i z ukladem ciezarkéw.

1) Podany przyklad rozwiniecia posiada charakter maksymalny.

?) Kazdy z dzialéw, oznaczonych literami A, B,..., zaczyna sie od fytulu
‘mniej lub wiecej rozwinigtego, a wydrukowanego kursywa, ktérego nie nalezy
bynajmniej uwazaé za wskazéwke, ze odpowiednie wyjaSnienia maja wystepowaé
przed podanemi éwiczeniami.
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13. Wuyznaczyé, ile wazy 1 cm® wody zwyklej, przy pomocy
kolbki znaczonej (50—100cm3), probéwki odpowiednio kalibrowanej
i t. p. Nauczyciel winien zwréci¢ uwage na menisk; znaczenie ftary.

14, Zwazy¢ 1 cm?3 kredy, mydla i t. p. (szeScianki = 1 cm?3
uczniowie przygotowuja zawczasu w domu).

II. Polysk, przezroczystost, barwa, smak i zapach.

Cwiczenia:

15. Ulozy¢ kilka lub kilkanascie cial wedlug stopnia polysku.

16. Utlozyc¢ kilka lub kilkanascie cial wediug stopnia przezroczy-~
stosci. ;

17. Utozy¢ skrawki kolorowego papieru wedlug barw.

Omoéwienie barw teczy. '

Roézne rodzaje diwigkéw przy zderzemiu si¢ lub farciu cial; po-
znawanie zjawisk zapomoca sluchu; znaczenie smaku i powonienia
przy rozpoznawaniu cial — na tle zyciowych spostrzezeri, oraz latwych
prob i doswiadczeri.

111, Badanie wiasnosci gtownyck skladnikow skorupy ziemskiej.

A. Twardos¢ ciaé; granit i jego skladniki; piasek, glina, gleba.

Cwiczenia:

18. Ulozy¢ skal¢ twardosci z tych lub innych cial pospolitych,
znanych uczniom, np.: paznokieé, miedZ, Zelazo, szklo, stal,...

Wycieczka na szos¢ podczas poprawiania lub do kamieni przy
szosie. Omoéwienie wystgpowania granitu.

Cwiczenia: ;

19. Obejrze¢ kawalek granitu, roztluc i rozdzieli¢ skladniki we-
dlug barwy (ewentualnie ¢wiczenie domowe). Oceni¢ stosunek objeto-
Sciowy.

20. Oznaczy¢ twardos¢ kwarcu, miki i skalenia przy pomocy
ulozonej poprzednio skali,

21. Obejrze¢ okaz wiefrzejacego granitu. Zaobserwowaé réznice
we wlasnosciach, szczeg6lnie zwraca¢ uwage na skaleri.

Oméwienie wietrzenia granitu i powstawania gleby.

Cwiczenia:

22. Wpyodrebni¢ czesci skladowe gleby przy pomocy osadzania
(dekantacyi). Znalezé ich stosunek.

23. Oddzieli¢ resztki zawieszonych w wodzie delikatnych czastek
zapomoca filtrowania.

24, Sprawdzi¢ przez destylacjg, czy Pprzefiltrowana woda jest
zupelnie czysta, obserwowac tworzenie sie mgly.

Do omoéwienia: Zastosowanie gliny, piasku. Wyréb szkia.

Cwiczenie :

- 25. Topienie rurek szklangch'. Zginanie rurek. Sporzadzanie rurki
wloskowate;j.
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B. Roz}uszczalnos‘é ciat. Roztwory. Sol kuchenna, Woda morska.

Cwiczenia:

26. Obserwowanie rozpuszczania si¢ jakiejS barwnej soli (up.
dwuchromianu - potasowego).

27. Ofrzymanie roziworu nasyconego dowolnej soli i badanie
wplywu temperatury na nasycenie roztworu.

28. Oziebi¢ roztwér nasycony w wysokiej temperaturze i obser~
wowaé, co sie z nim dzieje (uczeri winien stwierdzic fworzenie sig
krysztalkow).

29. Przygotowanie roztworu soli kuchennej (lepiej atunu) w celu
ofrzymania wigkszych krysztaléw.

Do oméwienia: Wystgpowanie soli kamiennej; Wieliczka; praca
goérnik6w — z zastosowaniem przezroczy (pokazow kinematograficz-
nych). Wilasnosci wody morskiej. Ofrzymywanie soli z moérz. Solanki,
teznie w Ciechocinku — przezrocza (pokazy kinematograficzne).

C. Gips. Lupliwosé krysstatow.

Cwiczenia:

30. Badanie’ wiasnosci gipsu, zwlaszcza lupliwosci.

31. Prazenie gipsu (uczernn stwierdza wydzielanie si¢ wody). Wy-
prazony gips sproszkowaé, zarobi¢ woda na papke, ulepic brytke.

Do oméwienia: Trudna rozpuszczalnos¢ gipsu. Znaczenie W rolnic~
iwie. Woda w ,suchym“ gipsie. Zastosowanie gipsu w Zyciu codziennem.

D. Odmiany wapienia; powstawanie skaé wapiennych. Wapno
palone i gaszone.

Wycieczka do wapiennika.

Wycieczka do budujgcego si¢ domu.

Cwiczenia:

32. Badanie wlasnosci kilku odmian wapienia.

33. Stwierdzenie roznicy w zachowaniu si¢ wapna palonego i wa~
pienia pod wplywem wody.

34. Stwierdzenie roznicy w zachowaniu si¢ wapna palonego i wa~
pienia pod wplywem kwasu solnego.

35. Badanie wlasnosci gazu, otrzymanego przez dzialanie kwasu
solnego na wapieni. Jak ten gaz dziala na palacg si¢ Swiece?

Oméwié przyczyne nieobecno$ci tego gazu w wapnie palonem
i proces wypalania wapienia.

Cwiczenia:

36. Stwierdzenie, ze suche wapno gaszome zawiera wode.
31. Badanie rozpuszczalnosci wapna gaszonego; otrzymanie mleka

wapiennego, wody wapiennej.

38. Oirzymanie z powrotem wapienia z wody wapiennej.
39. Badanie zachowania si¢ wapienia w wodzie przy przepu~
szczaniu przez czas dluzszy gazu, pozmanego w Cwiczeniu J35.
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IV. Wiasnosci fizycene cieczy & gazow. Cigéar wlasciwy ctat
stalych i plynnych.

A. Ciata sypkie a ciecze. Wioskowatost.

Cwiczenia:

40. Badanie zachowania sie cial sypkich (groch, piasek) w réznych
co do ksztaltu naczyniach. Poréwnanie z woda.

41. Doswiadczenia: a) z woda lub atramentem, wsigkajacym do
kawatka bibuly, waty lub bawelny; b) z woda zabarwiong w kilku
cienkich rurkach réznej grubosci.

Oméwienie znaczenia wloskowatosci w zyciu codziennem i przy-~
rodzie.

Cwiczenie:

42, Obserwowanie przesigkania rozfworu siarczanu miedzi przez
cienka blonke organiczng (w fym  celu nalezy zanurzyc do naczynia
2z roztworem siarczanu miedzi rurke o dnmie z pecherza, napelniong
czysta wodg). : :

Do oméwienia: znaczenie przesigkania cieczy i gazow przez
blony organiczne w zyciu zwierzat i roslin.

B. Cisnienie ptynow. Plywanie. Zasada Archimedesa.

Cwiczenia:

43. Stwierdzenie ci$nienia bocznego i z dolu do géry w ciatach
sypkich:

44, Stwierdzenie ci$nienia bocznego i do géry w cieczach.

45, Wyznaczyé objetosci kilku klockéw z réznych materjaléw,-

zwazyé te klocki w powietrzu, a mnasigpnie zanurzone w wodzie. Ze~
stawié réznice wyznaczonych ciezar6w z objetosciami.

46. (Doswiadczenie Archimedesa). a) Zréwnowazy¢ w powietrzu
walec ,pusty* i przyczepiony do mniego walec pelny, ktory szczelnie
wchodzi do pierwszego; b) zanurzy¢ walec pelny w wodzie; ) za-
obserwowaé stan ‘wagi i zmiane tego stanu po nalaniu wody do walca
pustego. !

Sformulowanie zasady Archimedesa. Plywanie; okrety.

C. Cigsar wiasciwy ciaé stalych i plynnych.

Cwiczenia:

47. Wuyznaczenie ciezaru 1 centymefra szesciennego soli, mar-~
muru, drzewa i t. p. zapomoca obliczania objetosci dowolnych prosto-~
padloscianéw z tych materjalow i wazenia tych prostopadloscianéw.

48. Wuyznaczenie ciezaru wlasciwego rigci zapomoca piknometru
Iub cylindra miarowego. ‘

49. Wuyznaczenie ciezaru wlasciwego granitu, marmury, wegla,
miedzi i t. p. ciat, danych w brylach nieforemnych, przy pomocy cy-
lindra miarowego. )

50. Wyznaczanie cigzaru wiasciwego tych samych cial zapomocg
wazenia wody, wypartej przez te ciala podczas zanurzania do pelnego

Lo el e

naczynia ,,z odlewem". Wyniki poréwnac z liczbami, otrzymanemi w ¢wi~
czeniach 47 i 49.

51. Wyznaczanie cigzaréw wlasciwych cieczy cigzszych od wody
(roztwory siarczanu miedzi, soli kuchennej) i 1zejszych (spirytus, ben-
zyna, terpentyna) przez zanurzanie brylki metalowej w wodzie i w ba~
danym plynie.

52. Zapomoca zmierzenia objetosci 100~gramowego ciezarka mo-
sieznego wyznaczy¢ zawarto$¢ w nim miedzi i cynku (ciezary wlasciwe
miedzi i cynku uczniowie znaja z poprzednich Ewiczeri).

Zestawienie z zadaniem, dotyczacem korony Herona.

Wzmianka historyczna o Archimedesie.

Cwiczenie :

53. Badanie zachowania sie cieczy w rurce, kolankowo zgigtej
(w ksztalcie litery U).

Do omowienia: Naczynia polaczone. Poziom wody w oceanach,
morzach, Dlaczego woda w rzekach plynie? Pion. Poziomnica. Pojecia:

prosta pionowa, plaszczyzna pozioma; proste poziome, plaszczyzny pio~
nowe.

Cwiczenie:

54. Wyznaczenie cigzaru wlasciwego nafty zapomocq rurki 'w ksztal-
cie litery U. :

D. Najwasniejsze wiasnosci fizycene powietrza. Znaczna roz-
szersalnosé pod wplywem ciepta. Cisnienie powietrza.
Cwiczenia:
55, Badanie zmian objetosci powieirza pod wplywem ciepla i ozie-
biania.

56. Obserwowanie ruchu powietrza pod wplywem ogrzewania.

Rozwazania o powstawaniu wiatréw.

57. Badanie, jak si¢ rozchodzi ciSnmienie w powiefrzu (up. za~
pomoca nadymania balonika).

Omowlenie dzialania i 2znaczenia pomp.

]

Cwiczenie:

58. Stwierdzenie, ze powietrze wywiera ciSnienie.

Jako pokaz, wykonanie doswiadczenia Torricellego.

V. Zjawiska chemiczne.

B. Palenie sig Swiecy. Analiza czgsci plomiemia. ,Gaz we-
glowy*“.

Cwiczenia:

59. Co sie stanie ze $wieca, opuszczong do kolby z powietrzem?
Zastanowi¢ si¢ nad przyczynami zaobserwowanego zjawiska. g

60. Obserwowaé palenie si¢ $wiecy; co si¢ dzieje ze stearyng na
koricu Swiecy? (roztapianie sie, wedréwka po knocie, ulatnianie sie).

Przypomnienie rozwazari o wloskowatosci.
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Cwiczenia:

61. Zbada¢ Srodek plomienia zapomoca rurki; czy to, co wy-
prowadzamy w ten sposéb nazewnatrz (,biale dymy“), da sie zapalié
u wylotu? czy okopci skorupke porcelanowa? Zbadaé, czy $rodek plo~
mienia jest mniej czy bardziej gorgcy od czesci Swiecacej.

62. Czy w sSwiecqcej czesci plomienia sa ,biale dymy?“ Zbadaé
i¢ czes¢ podobniez zapomocq rurki. (Uczen oirzymuje ,czarne dymy“ —
sadze). ;

Rozwazanie, dlaczego wegiel nie wydziela si¢ normalnie z plo~
mienia i co si¢ z nim w plomieniu staje. ,Gaz weglowy“. Wzmianka
o fabrykacji Swiec.

Cwiczenia:

63. Poréwna¢ zapomocg odpowiednich doswiadczeri gaz, ofrzy-
many z wapienia, i gaz, ofrzymany z palenia si¢ Swiecy. (Uczen
winien osiaggngé przeswiadczenie o ich tozsamosci).

64. Wuykaza¢ obecno$¢ ,gazu weglowego* (dwutlenku wegla)
w wodzie sodowe;j.

65. Wykaza¢ obecnos¢ tegoz gazu w powietrzu wydychanem.

Do oméwienia: Réznica pomiedzy powietrzem wdychanem a wy-~
dychanem. Psia grota. Wulkany.

B. Analiza szjawiska palenia sig. Tlen. Aszot, Rozrdinianie

gjawisk figycenych & chemicznych.
Cwiczenie:

66. Wykaza¢ poirzebe powietrza podczas palenia.

Rozwazania, jak nalezy gasi¢ ubranie, palace si¢ na czlowieku,
nafte rozlang i t. p.

Cwiczenia:

67. Zbada¢, kiedy sSwieca pali si¢ normalnie. Zastosowaé otwér
u goéry, otwér u dotu i t. d. y :

68. Obserwowaé palenie si¢ $wiecy pod slojem nad woda wa-
pienng. (Uczeri winien stwierdzi¢ ubywanie powietrza, tworzenie sie
dwutlenku wegla).

Do oméwienia: Powieirze, jako mieszanina gazéw. Tlen. Azot.

Cwiczenie:

69. Zwazy¢ opilki zelazne przed spaleniem i po spaleniu. Wniosek.

Rozwazanie znaczenia powietrza w przyrodzie.

Otrzymanie tlenu z tlenku rteci, jako doswiadczenie demonstra~
cyjne.

Cwiczenie:

70. Otrzymanie tlenu z nadmanganianu potasu. Spalenie w tlenie
siarki, fosforu, zelaza (drutu), magnezu, cynku.

Omodwienie wlasnosci tlenu.

Na tle doswiadczeri z dzialéow V A i V B, oraz niektérych
dawniejszych z dzialu III D:
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Rozréznienie zjawisk fizycznych i chemicznych; wprowadzenie po-
jecia o zwiazkach i pierwiastkach. Tlenki, procesy utleniania w przy-
rodzie. Odpowiednie wskazéwki higjeniczne. -

C. Rozktad dwutlenkn wegla. Wegiel, jego gatunki. Gaz
Swietlny.

Po przypomnieniu sposobéw powstawania dwutlenku wegla i otrzy~
maniu odpowiedniej jego ilosci:

Cwiczenia: 1

71. Spali¢ wstazke magnezjowg ‘'w sloju, wypelnionym dwutlen~
kiem wegla; wyjasni¢ sposirzezone zjawiska.

72. Zapoznanie si¢ z réznemi rodzajami wegla.

73. Sucha destylacja wegla kamiennego, badanie produktéw.

Woycieczka do gazowni,

Cwiczenie:

74. Stwierdzenie obecnosci wegla w pokarmach.

Do omoéwienia przy ¢wiczeniach 72—74 i po nich:

Rodzaje wegla: torf, wegiel brunatny, wegiel kamienny, antracyt;
grafit, djament. Powstawanie pokladow wegla kamiennego. Obraz lasu
z okresu weglowego. Zaglebia weglowe, kopalnie wegla, praca gérni~
kéw — przezrocza i pokazy kinematograficzne.

Gaz S$wietlny i wog6le znaczenie produktéw suchej destyladji
wegla kamiennego. .

Wegiel w organizmach roslinnych i zwierzecych.

D. Tworzenie sig pary wodnej podczas palemia sig cial orga-
nicznyck. Rozkéad wody. Woddr. Przykéady zasad i kwasow.

Cwiczenie:

75. Co sie dzieje, gdy s$wieca pali sie¢ pod suchym slojem?
(Uczeri winien stwierdzi¢ zachodzenie szkla mgla, powstawanie kro-
pel wody).

Omowienie pochodzenia wilgoci, stwierdzenie, ze woda jest tlen~
kiem.

Cwiczenie:

76. Rozklad wody zapomoca gotowania w kolbce z magnezem
sproszkowanym. -

Doswiadczenie demonstracyjne:

Rzucenie kawalka sodu metalicznego na wode. Poréwnaé z po-~
przedniem doswiadczeniem. ;

Cwiczenia:

71. Zbadanie wlasnosci wody, w ktérej znikl pozornie séd (przy
pomocy fenolftaleiny).

* 18. Przyrzadzenie roztworu lakmusu i papierkéw lakmusowych.
Poznanie dzialania lakmusu na lug sodowy..

Doswiadczenia demonstracyjne (z zachowaniem wszelkich ostroz=
nosci): ;
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Zebranie wodoru, powstajacego wskutek dzialania sodu na wode:
Stwierdzenie: a) lekkosci, b) palnosci wodoru, ¢) powstawania wody.
Wywolanie wybuchu mieszaniny piorunujgcej.

Ustalenie, ze woda jest tlenkiem wodoru.

Cwiczenie:

79. Otrzymanie wodorotlenk6w: wapnia, magnezu, ich badanie za-~
pomoca fenolftaleiny i lakmusu. .

Poréwnanie z wodorotlenkiem sodu; krétka wzmianka o 'wsp6lnych
wiasnosciach zasad.

Cwiczenie:

80. Otrzymanie kwasow: siarkowego i fosforowego przez spalenie
siarki i fosforu i mnastepnie polaczenie otrzymanych cial z woda.
Badanie zapomoca lakmusu.

Poréwnanie z kwasem solnym; krétka Wzmianka, ogélna o kwasach.

E. Kwas solny; sol kuchenna; chior.

Cwiczenie:

81. Zobojetnienie lugu sodowego (ofrzymanego przez rzucenie sodu
na wode) kwasem solnym; odparowanie roztworu. Badanie otrzymanego
ciala.

Oméwié: Sole wogdle, ich powstawarnie.

Cwiczenie:

82. W jaki spos6b dziala cynk na kwas solny? Zebra¢ wytwarzajacy

si¢ gaz.
Powtérzenie odpowiednich do$wiadczeri demonstracyjnych z dziatu
D w celu wykazania, iz jest to réwniez woddr.

Cwiczenia:
83. Otrzymanie kwasu solnego z soli kuchennej.

84, Zbadaé dzialanie na kwas solny dwutlenku manganu. Ze-
bra¢ wytwarzajacy si¢ gaz (chlor), zapozna¢ si¢ z jego wlasnosciami.

F. Najwasnicjsze rudy metalowe.

Zapoznanie si¢ przez ogladanie okazow (niezbednych) z rudami

nastepujgcemi:
Rudy zelazne: limonit, hematyt, magnetyt.
Ruda miedzi: malachit.
Ruda cynku: sfaleryt.
Ruda olowiu: galena. Pokaz wytapiania z niej metalu.
Wiadomosci o pracy gérnikéw, o hutnictwie — z przezroczami
lub pokazami kinematograficznemi. Zaleznie od warunkéw miejscowych
* (wieksza lub mniejsza odleglo$¢é od kopali lub odpowiednich zakiadéwi
fabrycznych) sg pozadane Ilub konieczne wycieczki specjalne, Scisle
zwiazane "z biegiem nauczania. 3
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VI. Zjawiska cieplne.

B. Wptyw ciepla na objetosé ciat stalych, cieczy i gasdw.
Temperatura. Termometr.

Cwiczenia:

85. Stwierdzi¢c i oceni¢ poréwnawczo, na przyrzadach, samo-
dzielnie przez uczniéw obmyslonych i zbudowanych, rozszerzalnosé roz-
nych cial stalych.

86. To samo dla cial cieklych.

/ 87. Zaobserwowac rozszerzanie sie powietrza pod wplywem ogrze-
wania.

Wzmianka historyczna o balonach.
Cwiczenia:

88. Sporzadzenie termoskopu (Galileusza).

89. Napelnienie rurki termometrycznej rtecig.

90. Oznaczenie na rurce punktéw stalych skali termometrycznej.

91. Podzial na stopnie. |

92. Cwiczenia w zastosowaniu termometru.

Omowienie skali Celsjusza. Wzmianka o Galileuszu, o dziejach
{ermometru. ;

B. [los¢ ciepta. Topnienie, parowanie, wrzenie. Cieplo utajone,
Cwiczenia:

93. Ogrzewanie dwu cial o tym samym ciezarze (np. wody
i p;iasku), poréwnywanie temperatur, otrzymywanych po tym samym
czasie.

94, Sporzqdzenie prostego kalorymetru.

95. Oznaczenie temperatury mieszaning z dwu réwnych ilosci
wody o réznych temperaturach. .

96. Oznaczenie temperatury mieszaniny ilosci wody i piasku lub
wody i innego plynu, o réwnym ciezarze a réznej temperaturze pier-
wotnej. ; -‘ Lt
Do oméwienia: Pochlanianie i oddawanie ciepla. Jednostka cie~
pla—kalorja.

Cwiczenia:

91. a) Do wiadomej ilosci — @ graméw — wody’ letniej lub go-~
racej o temperaturze ° wrzucié 6 graméw lodu i oznaczyé temperature
po stopieniu si¢ lodu; b) do tej samej ilosci wody o tej samej temperatu-
rze dola¢ & graméw wody o temperaturze 0° i oznmaczyé temperature
koricowg. Poréwna¢ wyniki i wyznaczyé zapomoca odpowiedniego ra-
chunku cieplo topnienia lodu.

: 98. Sporzadzenie mieszaniny oziebiajacej ze Sniegu i soli kuchen-
1nej. Zamrozic¢ przez pograzenie w otrzymanej mieszaninie wode w pro-
béwce. Zbadaé, czy otrzymany 16d jest lzejszy, czy ciezszy od wody.

99. Poréwnanie parowania w pokojowej temperaturze kilku ply-
no6w (eteru, alkoholu, wody).
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100. a) Przez rurke odprowadzi¢ pare z wrzacej wody do wia~
domej ilosci wody w naczyniu o wiadomej temperaturze 2°i oznaczyé
temperature koricowa oraz cigzar skroplonej pary (2 graméw); b) do
takiej samej iloSci wody o tej samej temperaturze z° dola¢ m graméw:
wody w 1000 i oznaczyé temperature koricowa. Poréwnaé wyniki;
wyznaczyé zapomocg odpowiedniego rachunku ciepto wrzenia wody.

Oméwi¢: Topnienie i krzepnienie. Cieplo. Znaczenie topniejacych
$niegéw. Temperatura wiosenna. Parowanie i wrzenie, skraplanie sie
pary. Cieplo parowania. Kaloryfery. Znaczenie pary wodnej w atmosferze.

C. Zamiana ciepta na prace.

Cwiczenie:

101. Doswiadczenia z modelami maszyny parowe;j.

Wrycieczka do fabryki w celu obejrzenia maszyn parowych.

Wiadomosci z historji maszyn parowych. Lokomotywa.

Wzmianki biograficzne, dotyczace Watta, Stephensona. Rozwa-
zania o pracy ludzi, maszyn i przyrody. Zamiana pracy na cieplo.

D. Przewodnictwo ciepta. Konwekcja. Promieniowanie ciepla.

Cwiczenia:

102. Por6wnanie przewodnictwa cieplnego kilku cial stalych.

103. Ogrzewanie gornej czesci probowki z woda. Jakim przewodni~
kiem jest woda?

104. Obserwowanie rozchodzenia si¢ ciepla przez konwekcje (w wo~
dzie z trocinami).

105. Zanurzy¢ dwa termometry, osadzone w krazkach tekturowych
i ogrzane do tej samej temperatury, do dwu naczyn, z ktérych jedno jest
wewnafrz blyszczace, drugie okopcone. Obserwacja termomeiru okop~
conego i nieokopconego w cieniu i ‘w sloricu.

106. Nala¢ wody ogrzanej do dwu kolb, z ktérych jedna jest oble~
piona cynfoljg, druga poki'yta sadzg; w kiérej kolbie woda bedzie jpre~
dzej stygla? (Uczen mierzy temperaturg termometrem, osadzonym w korku
. 1 zanurzonym do wody w kolbie).

107. Obserwowanie ostygania dwu naczyfi o powierzchni bialej
i ciemnej, topienia si¢ $miegu w jasny dzieri zimowy pod kawalkami
materji biatej i czarmej i t. p.

Zestawienie roznych sposob6w przenoszenia sie ciepla. Ich wyste-~
powanie W przyrodzie, zuzytkowanie w zyciu codziennem (ogrzewanie
mieszkari, odziez, termosy i t. p.).

Do wyboru: Vila lub Vilb.
ViIa. Elektrycznosé i magne{yzh.
A. Elektrycznos¢ statyczna — dodatnia i ujemna.
Cwiczenia:

108. Elekiryzowanie paleczek: ebonitowej i szklanej przez po-
cieranie; obserwowanie dzialania na kawalki papieru, wiosy, dzialania

Sl R

na siebie dwu paleczek naelekiryzowanych, z kitérych jedna jest zawie~
szona poziomo.

109. Sporzadzenie wahadelka elekitrycznego i elekiroskopu list-
kowego. Zastosowanie do badania cial naelekiryzowanych. Zestawienie
z wynikami poprzedniego ¢wiczenia.

Do oméwienia: Dzieje bursztynu — z przezroczami i pokazami ki~
nematograficznemi. Dwa rodzaje elektrycznosci.

Cwiczenia:

110. Badanie przewodnictwa elekirycznego cial (przy pomocy dwu
elektroskop6w).
. 111. Doswiadczenia z :maszyng elekirostatyczng jako Zrédlem elek~
trycznosci (Cwiczenie zbiorowe).
Do omoéwienia: Iskra elektryczna. Blyskawica, piorun. Pioruno~
chron. Zachowanie si¢ podczas burzy. Wzmianka. historyczna o Franklinie.

B. Magnes.
Cwiczenia:

112. Doswiadczenia z magnesem, gwoZdzikami i opilkami. !

113. ‘Sporzadzenie igielki magnesowej. Doswiadczenia, wykazujace
jej wlasnosci. i

Omoéwié: Magnes naturalny i sztuczny, przycigganie i odpycha~
nie si¢ magnetyczne; kompas, jego dzieje i wuzycie.

C. Ogniwo galwaniczne, Prqd elektryceny. Elektromagnes.
Zastosowania.

Cwiczenia:

114. Sporzadzanie ogniwa galwanicznego (cynk—wegiel, kwas siar-
kowy albo cynk — miedZ, kwas siarkowy).

115. Sporzadzenie prymitywnego galwanoskopu z igly magnetycz-
nej i kilku zwojow drutu izolowanego. Odpowiednie doswiadczenia.

116. Zapoznanie si¢ praktyczne ze zwyklem urzgdzeniem oswie~
tlenia elekirycznego (odkrecanie i zakladanie lampek, drobne naprawwy,
zmiana korkow i t. p.).

117. Samodzielne urzgdzenie na malg skale oswietlenia elekirycz~
nego tam, gdzie to jest mozliwe bez wielkich trudnosci (¢wiczenie zbio-
rowe).

Doswiadczenie demonstracyjne: rozklad wody zapomocg pradu.

Do oméwienia w zwigzky z powyzszemi Cwiczeniami:

Dzialanie S$wietlne, cieplne, chémiczne, fizjologiczne pradu -elek~
trycznego. Znaczemie os$wietlenia elektrycznego. Wiadomosci z historji
oswietlenia wogole.

Cwiczenia:

118. Sporzadzenie elekfromagnesu.
119. Sporzadzenie dzwonka elekirycznego.
120. Poznanie na modelu dziatania telegrafu.
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Odpowiednie oméwienia.
Wycieczka w celu obejrzenia dynamomaszyny i motoru elektrycz-
flego — najelementarniejsze wyjasnienia.

VIIb. Zjawiska sSwietine.

A. Rozchodzenie sig promieni. Fotometr.

Cwiczenia:

108. Wykazanie rozchodzenia si¢ Swiatta po linjach prostych.

109. Badanie cieni r6znych przedmiotéw, np. prostokatnego ka-
walka kartonu, krazka kartonowego, dowolnej kuli i t. p. Wykonanie od-~

powiednich rysunkéw. W domu — sporzgdzenie sylwetki osoby z oto-
czenia.

Omoéwienie zacmieri slorica, ksiezyca.

Cwiczenia:

110. Sporzadzenie ciemni optyczuej.

111. Sporzadzenie aparatu fotograﬁcznego bez soczewki (¢wiczenie
domowe).

Wprowadzenie pojecia obrazu rzeczywistego.

Wzmianka o szybkosci sSwiatla, o wielkosci ukladu planetarnego
i odlegtosciach gwiezdnych.

Cwiczeme c

112. Doswiadczenia z fotometrem, sporzadzonym przez uczniéw.

B. Odbijanie sig swiatta. Zwierciadla, Zastosowania.
Cwiczenie:
113. Badanie odbicia Swiatla zapomoca metody bezposredniej.

Omoéwienie tworzenia si¢ obrazu 'w zwierciadle ptaskiem.
Pojecie obrazu urojonego. Swiatlo odbite od ksiezyca i planet.

Cwiczenia:

114. Obserwowanie obrazéw w dwu zwierciadlach, ustawionych
réwnolegle; w dwu lub kilku zwierciadtach, ustawionych w rézny
Spos6b.

115. Sporzadzenie kalejdoskopu (¢wiczenie domowe).

116. Sporzadzenie peryskopu (¢wiczenie domowe).

Omowienie znaczenia peryskopu na wojnie.

Cwiczenie:

117. Otrzymywanie przy pomocy zwierciadla wklestego na pa-
pierze obrazu rzeczywistego $wiecy.

118. Wyznaczenie ogniska gléwnego zwierciadla whkleslego.

Reflektory.

Cwiczenia:
119. Obserwowanie obrazu Swiecy w zwierciadle wypukiem.

Loy Y,

C. Zalamywanie si¢ Swiattn. Soczewka wypukéa. Rozszczepia-
nie si¢ swiatta. Widmo,

Cwiczenia:

120. Obserwowanie przedmiotéw, jak pret i t. p., wstawionych
do wody; kreski pod tafelka szklana.

121. Badanie zalamywania si¢ $wiatla zapomoca blaszanego pudelka
ze szklang szybga i szczeling z boku. Wykonanie odpowiedniego ry-
sunku z dodatkiem okregu o sSrodku w punkcie, w ktérym badane pro-~
mienie padaja na powierzchnie zalamujaca. Jak si¢ zmieniaja polowy cie~
ciw, odpowiadajace katom ‘zalamania, w zaleznosci od zmian, ktérym
ulegaja polowy cieciw, odpowiadajace katom padania?

122. Wyznaczenie ogniska gléwnego soczewki dwuwypuktej.

123. Zbadanie stosunku obrazu, powstajacego przy uzyciu so-
czewki dwuwypuklej, do przedmiotu.

Krotkie oméwienie dzialania aparatu fotograficznego i istoty fo~
tografji — z odpowiedniemi pokazami.

‘Cwiczenie:

124. Zbada¢ i objasni¢ powstawanie obrazu w lupie.
Wzmianka o mikroskopie.

Cwiczenia:

125. Obserwowanie promieni $wietlnych w pryzmacie.
126. Otrzymanie widma, analiza zachowania sie réznych barw-
nych papieréw w réznych czesciach widma.

Elementarne wyjasnienie powstawama widma. Wzmianka biogra~
ficzna o Newtonie. ;



RACHUNKI Z GEOMETRJA.
CEL NAUCZANIA.

A. Celem nauczania aryimetyki w gimnazjum nizszem, poza
ogdlnem c¢wiczeniem W Ioglcznem mysleniu, jest wytworzenie
w umysle dziecka rzetelnego pojecia liczby (bezwzglednej, wymier-
nej) a zatem:

1) zapozname z liczba naturalng i ulamkowsa jako narzedziem
do opisu przejawow zycia;

2) nauczenie sprawnego wladania tem narzedziem, czyli osig-
gniecie bieglosc w rachunkach i zastosowaniach praktycznych;

3) doprowadzenie do stwierdzenia praw ogoélnych, rzadza-
cych liczbami (poczatki arytmetyki ogolnej);

4) zaprawienie do samodzielnego wykrywania prostszych

zwiazkow pomiedzy wielkosciami.

B. Celem nauczania propedeutyki geometzyz jest, mozliwie
najwydatniejsze na tym poziomie, rozwiniecie zmystu przesirzennego
oraz wytworzenie szeregu zywych i plastycznych wyobrazen ge-
ometrycznych. Cel ten obejmuje:

1) zapoznanie z ksztattami. ciat geometrgczngch i dostrzezo-
ngch na tych cialach figur ptaskich oraz osiagnigcie pewnej spraw-
nosci w kresleniu figur geometrgczngch

2) zapozname z istota i rodzajami mierzenia i wyrobienie
sprawnosci w dokonywaniu tatwych pomiarow ;

3) przygotowanie do swmdomego stosowania w innych dzia-
fach nauki szkolnej i w Zyciu praktycznem najprostszych cech
utworow geometrycznych ;

4) doprowadzenie do ujecia oraz opanowania praktycznego
elementarnych zaleznosci (pokrewieristw) geometrycznych.

ROZKLAD MATERJALU.

KLASA L
(4 godziny tygodniowo).
A. Arytmetyka.

Rozszerzenie zakresu liczbowego poza 1000 do 10000,
wzglednie 20000. Cztery dziatania w fym zakresie. Opanowanie

ity

praktyczne praw formalnych, rzadzgcych niemi. Zmiany liczb, wy-
stepujacych w - dziataniach.

Rozszerzenie zakresu liczbowego poza 10000, wzglednie
20000.

B. Propedeutyka geomelrji.

Bryly: szescian, prostopadioscian, graniastostupy proste, wa-
lec, stozek, kula.

Mierzenie odcinkow i katow. Pola kwadratu, prostokata,
irojkata. Objetosci szescianu, prostopadioscianu. Cigzar cial. Od-
powiednie miary.

KLASA IL
(4 godziny tygodniowo).

A. Arygimetyka.

Utamek jako czes¢ podkrotna jednosci lub wielokrotnos¢ ta-
kiej czesci i jako iloraz doktadny. Przeksztalcanie wtamkow
i w zwiazku z tem: rozklad liczb na czynniki, wyznaczanie naj-
wiekszego wspolnego pod21eln1ka i najmniejszej wspolnej wielo-
krotnosci. Dodawanie i odejmowanie utamkow.

Ulamki dziesietne. Dodawanie i odejmowanie ulamkow dzie-
sietnych.

Mnozenie i dzielenie wlamkow (z uwzglednieniem wartosci
przyblizonych).

Ytaczne dzialania na liczbach calkowitych, ulamkach zwy-
czajnych i utamkach dziesietnych.

B. Propedeutyka geometrji.

Podziat odcinkow i prostokatow na réwne czesci.

Trojkat rownoramienny i symetrja osiowa. Rownoleg}obokl
i symetrja srodkowa. Przeglad ogolny czworokatéw; ich symetrja
Wielokaty foremne (umiarowe).

Obliczanie pol wielokatow.

Koto. Obwod i pole kota.

Powierzchnia calkowita graniastostupow prostych, walca.
Ostrostup, powierzchnia ostrostupa.

KLASA III.
(4 godziny tygodniowo).

A. Arytmetyka.

Zastosowanie zdobytej techniki rachunkowej do rozwigzy-
wania réznych zagadnien, a w zwiazku z tem poznanie prostych
zaleznosci pomiedzy wielkosciami.

Uzycie nawiasow. Systematyczne wprowadzenie symboli lite-
rowych. Sformutowanie zasadniczych praw argtmetyki. Najprostsze
przeksztalcenia algebraiczne.

Ukladanie i rozwigzywanie fatwych réwnar linjowych z ]ednq
mew1adoma :
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B. Propedeutyka geometryji.

Objetosci graniastostupow prostych, walca. Zaleznosci ge-
ometryczne: symetrja, jednokladnosé, podobienistwo.

Rzuty prostokatne na jedng plaszczyzne.

UWAGA.

W programie ogélnym, oraz w przyktadzie rozwiniecia pro-
gramu, arytmetyka i propedeutyka geometrji zostaly wyodreb-
nione w celu osiagniecia wiekszej przejrzystosci. Nie oznacza to
jednak bynajmniej, Zeby miano we wszystkich trzech klasach gi-
mnazjum nizszego oddziela¢ od siebie te dzialy, jako dwa osobne
przedmioty, i wyznaczaé¢ zgory na kazdy z nich w dagu catego
roku, lub znacznej jego czesci, okreslone godziny w tygodniu szkol-
nym. Takie zroznicowanie, oczywiscie nie bezwzgledne i nie
wylaczajace wzajemnego zapozyczania sie oraz podkreslania istot-
nych zwiazkéw, moze byé¢ polecone tylko w klasie I, przytem
na propedeutyke geometrji wypadnie przeznaczyé naogot 40—50
godzin, reszte — na arytmetyke. W klasach: II, a zwlaszcza I, wia-
domosci i c¢wiczenia z obu dziedzin winny wcigz sie przeplatac¢
i uzupelnia¢ wzajemnie, przyczem obok lekcyj, na ktoérych na-
uczyciel aczy organicznie i celowo materjat i sposoby ujecia,
nalezace do obu dzialéw, przewidzie¢ nalezy réwniez pojedyricze
lekcje lub cykle z kilku lekcyj, poswigcone wytacznie lub mniemal
wylacznie jednemu z nich (bez zapowiadania o tem zgéry uczniom
i ‘wogole odgraniczania formalnego).

PRZYKLAD ROZWINIECIA PROGRAMU.

KLASA 1.

A. Aryimetyka.

1. Rozszerzenie zakresu liczbowego poza 1000 (bez przekroczenia
jednak 10000).

a) Nazywanie i pisanie liczb w systemie pozycyjnym dziesietnym.

b) Ukladanie liczb wedlug ich kolejnej wielkosci; znaki mniej~
szosci, ‘wigkszosci i réwnosci.

2. Dodawanie pamieciowe i piSmienne w rozszerzonym zakresie
liczcbowym. Odpowiednie zagadnienia.

Prawa przemiennosci i lgcznosci.

Zmiany sumy w zwigzku ze zmiang skladnikéw.

wanych). :

W cwiczeniach konkretnych nalezy uwzgledni¢é: pomiary czasu,
miary linjowe (najprostsze m. metryczne), miary ciezaru i objetosci (litr).

3. Odejmowanie pamigciowe i piSmienne 'w rozszerzonym zakresie.
Zmiany ro6znicy.

Cwiczenia konkretne. Typy zagadnieri, dajacych sie rozwiaza¢ za-
pomoca dodawania i odejmowania.

Cwiczenia konkretne ma liczbach wielorakich (podwéjnie miano-

e

4. Mnozenie pamieciowe i piSmienne W rozszerzonym zakresie
liczbowym.

Prawa przemiennosci i lacznosci; prawo rozdzielnosci mnozenia
wzgledem dodawania i odejmowania.

Zmiany iloczynu.

Cwiczenia konkretne.

5. Dzielenie pamieciowe i piSmienne w rozszerzonym zakresie
liczbowym; dzielenie niedokladne; zwigzek miedzy elementami.

Prawo rozdzielnosci.

Zmiany ilorazu.

Dwa typy zagadnieri: podzial na réwne czeSci i mieszczenie.

Cwiczenia konkretne na dwa typy zagadniern.

© 6. Zastosowanie czterech dzialann w konkretnych éwiczeniach i za-
gadnieniach.

Uwage. Lacznie z temi ¢wiczeniami nalezy rozpoczg¢ systema-
tyczne zaprawianie do mierzenia, wskazane ponizej w dziale B.

7. Rozszerzenie zakresu liczbowego poza 10000.

Cztery dzialania w rozszerzonym zakresie.

Rachuba czasu (obliczanie przeciggu czasu i t. d.).

Cwiczenia konkretne, zaczerpniete co do fresai z zycia praktycznego,
propedeutyki geometrji, geografji i przyrodoznawstwa, a mozliwie czgsto
zwigzane z wilasnemi pomiarami.

Jako tematy nalezy podkresli¢; odczytywanie siatek danych bruyt,
wyznaczanie rzeczywistych diugosci i pol z planéw i map.

Uwaga 1. Jest rzecza pozadang przyzwyczajaé¢ uczniéw do uj-
mowania fypéw zagadnienn przez uogélnianie zadari poszczeg6Slnych
i wzbudza¢ w nich potrzebg znakowania literowego.

Uwaga 2. Przy pomiarach i obliczeniach uczeri niejednokrotnie
bedzie sam uzywal nazw: polowa, ¢wier¢ i f. p. Dobrze jest tedy oko-
licznosciowo omawia¢ ulamki, jako czesci jednosci.

B. Propedentyka geometrji (lgcznie & micrzeniem).

1. a) Powtérzenie i uzupelnienie wiadomosci o wieloscianach
(szescian, graniastoslup prosty kwadratowy, prostopadloscian i inne gra~
niastoslupy proste). Siatki graniastoslupéw prostych i klejenie ich z kar~
tonu lub papieru. s :

b) Opis walca, stozka i kuli.

2. a) Linja prosta i linja krzywa.

Odcinek. Poréwnywanie odcinkéw zapomoca nitki, miarki, cyrkla.
Dodawanie, odejmowanie, uwielokrotnianie odcink6w. Mierzenie odcin~
kéw przez mieszczenie w nich innego (malego) odcinka, wzietego do-
wolnie za jednostke.

b) Powierzchnia plaska i powierzchnia krzywa. Poréwnywanie
powierzchni (p6l) kwadratow i prostokatéw. Mierzenie kwadratéw
i prostokatéw zapomoca dowolnie obranego (malego) kwadratu.

¢) Poréwnywanie objetosci szeScian6w i prostopadloscianéw. Mie~
rzenie szeScianow i prostopadloscianéw zapomocg dowolnie obranego
(malego) szesScianu.
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3. Uklad miar metrycznych linjowych. Plan i skala. Odmie-~

rzanie odcinkéw, kreslenie kwadratéw i prostokatow w danej skali.
Obwody kwadratéw i prostokatow.

Cwiczenia konkretne.

Uwaga. Okolicznosciowo mozna zapozna¢ uczniéw z miarami
nowopolskiemi: linja polska = 2 mm, cal, lokieé.

4. Roézne rodzaje katéw: kat prosty, katy ostre i rozwarte; kat
pélpelny, kat pelny., Stopieri, jako jednostka miary katéw. Odmierzanie
katé6w w stopniach zapomoca katomierza.

Katy przylegle. Katy wierzcholkiem przeciwlegte.

5. a) Tréjkat. Rodzaje tréjkatow. Budowa tréjkata, gdy sa dane:
1) dwa boki i kat, zawarty miedzy niemi; 2) trzy boki. Kreslenie tréj-
katow w danej skali.

b) Réwnolegioboki, kreslenie réwnolegtobokéw.

6. Pola figur plaskich. Uklad miar metrycznych kwadratowych.

a) Pole kwadratu i prostokata. Przeglad miar metrycznych po-~
wierzchni.

b) Zamiana réwnolegloboku, trojkata ma réwnowazny prostokat;
pole réwmolegloboku i tréjkata.

¢j Powierzchnia calkowita gramiastostupéw prostych, ktérych pod~
stawami sg réwnolegloboki i tréjkaty. Inne zastosowania i ¢wiczenia
konkretne.

7. Objetos¢ szescianu, prostopadlioscianu. Uklad miar metrycznych
szesciennych.

Zastosowania i c¢wiczenia konkretne.

8. Ciezar ciat fizycznych, Uklad miar metrycznych ciezaru. Wazenie.
Cwiczenia w ocenianiu ciezar6w bez wagi; sprawdzanie. Poréwny~
wanie ciezaréw cial o réwmnej objetosci, plynéw, wypelniajacych to
samo naczynie i t. p.

KLASA I

A. Arytmetyka.
1. Ulamek jako cze$¢ podkrotna jednosci lub wxelokrotnosc takiej
czesci. Przeksztalcanie ulamkéw..

a) Ulamki wlasciwe, niewlasciwe (w szczegdlnosci pozorne). Liczby
mieszane; wylgczanie caloSci z ulamka i wlaczanie calosci w utamek.
b) Ulamki réwne o réznych postaciach; skracanie ulamkow.

¢) Podzielniki danej liczby; wspélny podzielnik danych liczb.

d) Liczby pierwsze; rozklad liczb na czynniki pierwsze; cechy
podzielnosci przez 2, 3, 5, 4, 9. :

e) Najwigkszy wspélny podzielnik i najmniejsza wspdlna wie~
lokrotnos$é. Najmniejszy wspélny mianownik.

f) Najprostsze przyklady dodawania i odejmowania ulamkéw.

Cwiczenia pamigciowe i pismienne.

2. lloraz calkowity. Iloraz niedokladny.

il

Wyjasnienie na przgkladach zwigzké6w o postaci:

a:b=aq (a—r):b=g
a) a=>b.q b) a=>bq+r
b=a:q b=@—rv:q

3. Dzielenie dokladne.

a) Ulamek jako iloraz dokladny.

b) Stwierdzenie tozsamosci tej definicji z definicja poprzednig
ulamka.

¢) Przeksztalcanie ulamkéw w Swietle nowego okreslenia.

d) Poréwnywanie wielkoSci ulamkéw.

Cwiczenia pamieciowe i piSmienne.

4, Dodawanie i odejmowanie ulamkow.

Stwierdzenie praw  przemienno$ci i lacznosci.

Laczne dodawanie i odejmowanie ulamkow.

Cwiczenia konkretne.

5. Utamki dziesietne; ich zapisywanie. !

Dodawanie i odejmowanie ulamkéw dziesietnych.

Najprostsze przyklady lacznego dodawania i odejmowania ulam~
kéw zwyczajnych i dziesietnych, a w zwigzku z niemi zamiana ulam-
kow zwyczajnych na dziesigtne (w przypadkach, gdy to jest mozliwe)
zapomoca mnozemia licznika i mianownika przez odpowiednio dobrany
czyunik.

6. Mnozenie i dzielenmie liczby ulamkowej przez liczbe calkowita.

a) Rozszerzenie pojecia mnozenia na przypadki, w kiérgch mnozna
jest liczba jakakolwiek (calkowita lub ulamkowa).

b) Dzielenie utamka przez liczbe calkowita, jako zagadnienie od-
wrotne wzgledem zagadnienia a).

7. Mnozenie przez ulamek.

Mnozenie pewmnej wielkosci @ przez utamek (np. 2) jest utwo-
rzeniem ulamka (w danym przykladzie %—) wielkosci @. To tworzenie
pewnego ulamka danej wielkosci wlaczamy do zakresu pojecia mno~
zenia ze wzgledu na stalos¢ typu zagadnienia.

Nalezy przeto wprowadzi¢ mmnozenie przez ulamek na gruncie
zagadnieri, kitére dla liczb calkowitych rozwigzujemy zapomocg mno~
zenia. Naprzyklad:

Kilogram chleba kosztuje Kilogram chleba kosztuje

60 groszy, ile kosztuje 4 kg 60 groszy, ile kosziuje
chleba? 3 kg chleba?

Regula mnozenia ulamka przez ulamek. Prawa przemiennosci,
lacznos$di, rozdzielnosci. Cwiczenia konkretne.

8. Dzielenie liczb utamkowych, jako dzialanie odwrotne wzgledem
mnozenia.

Liczby odwrotne (k, lk)
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Cwiczenia konkretne.
9. Mnozenie i dzielenie ulamkéw dziesigtnych.
Przeksztalcanie ulamka zwyczajnego na dziesietny zapomocg dzie~
lenia licznika przez mianownik.
Wartosci przyblizone.
10. Cwiczenia konkretne z uwzglednieniem rozszerzonego za-
kresu liczb.

Laczne dzialania na liczbach catkowitych, ulamkach zwyczajnych
i ulamkach dziesietnych.

B. Propedentyka geometrji.

1. Czesci odcinka i prostokata.

a) Podzial odcinka na réwne czesci zapomoca cyrkla lub miarki.
Podzial prostokata na réwne czesci. Zastosowanie podzialu odcinka do
ilustracji przeksztalcenia ulamka.

b) Proste réwnolegte. Dwie proste réwnolegle, przeciete przez
trzecia prosta. Konstrukcja réwnoleglych zapomoca linii i ekierki.

¢) Podzial odcinka na réwne czesci zapomoca systematycznej kon~
strukcji.

2. Tréjkat réwnoramienny i symetrja osiowa.

‘Tréjkat réwnoboczny — jego symetrja.

Podzial kata na polowy. Podziat kata na 4, 8,... czgsci. |

Symetrja osiowa w prostokacie i kwadracie.

3. a) Réwnolegloboki i symetrja Srodkowa.

Przeglad ogélny czworokatéw; ich symetrja.

b) Wielokaty wogéle; przekatne; podzial wielokgtéw na fréjkaty.

¢) Wielokaty foremne (umiarowe); ich symetrja. Kolo; symelrja
kola wzgledem dowolnej Srednicy. Wielokaty foremne, wpisane w kolo.

4. Réwnowaznos$¢ wielokatow.

a) Zamiana réwnolegtoboku, fréjkata na réwnowazny prostokat
(powtérzenie).

b) Zamiana frapezu na réwnowazny prostokat.

¢) Zamiana dowolnego czworokata na réwnowazny prostokat.

Obliczanie p6l wielokatéw. Powierzchnia catkowita gramniastostupa
prostego o dowolnej podstawie i t. p.

S. a) Obwéd kola. Uzycie wartosci przyblizonej liczby m, jako
spos6b praktyczny wyznaczania dlugosci okregu. Pole kola, sposéb
prakiyczny obliczania.

b) Powierzchnia calkowita walca obrotowego — siatka.

c) Ostrostup; ostrostupy foremme, ich powierzchnie i siatki.

d) Stozek obrotowy — siatka, powierzchnia.

KLASA IIL
A. Arytmetyka. j
1. Zastosowanie zdobytej techniki rachunkowej do rozmaitych

zagadnieri oraz zuzytkowanie tych zagadnieri do wstepnego przygo-
towania pojecia zaleznosci ‘funkcjonalnej.

SRty

‘a) Proporcjonalnosé prosta i odwrotna. Regula trzech.

b) Procenty. Y

¢) Obwody, powierzchmie i objetosci.

d) Zagadnienia z dziedziny geografji i przgfodo;nawstwa.. :

2. Uzycie nawiaséw do ukladania planu rozwiqzania zagadnienia.

Wprowadzenie znakowania literowego.

Formuly (wzory) matematyczne. . :

Obliczanie wartosci liczbowej wyrazeni algebraicznych.

3. Sformulowanie zasadniczych praw dzialar.

Zmiany sumy, réznicy, iloczynu i ilorazu.

4. Pojecie réwnania. ¢ g

Uktadanie i rozwiazywanie latwych réwnar pierwszego stopmia

j iewiadoma. i ¢

. ledngr:gklady p?aktyczne zastosowania réwnar'l. do rf)zquywama
trudniejszych zagadnieri (mieszaniny, podzial proporcjonalny i t. p.).

B. Propedeutyka geometrji.

1. Powté6rzenie kursu lat poprzednich (przypomnienie ksztaltéwf
bryt i figur plaskich, oraz podstawowych poje¢, zwigzanych z. temi
utworami). Objeto$é graniastostupa prostego, walca obrotowego; za-~
Stoso“g].m;aleinoéci geometryczne. Symetrja srodkowa,’ f)Si-O)JV‘El i pla~
szczyznowa. Jednokladnosé. Podobieristwo na plaszczyz‘me i w prze-
strzeni. Zaleznos¢é pomiedzy bokami, obwodami, polami i f. d. figur po-

" dobnych.

Cwiczenia praktyczne na zastosowanie podobieristwa i zaleznosci
proporcjonalnej (np. powigkszanie i zmniejszanie figur w‘ dqnym sto~
sunku). Zastosowania skali; obliczanie ‘wysokosci przedmiot6w zapo~
mocg dlugosci cienia i t. p. Sk

i 3 Si?zui: prostokainy punkiu, odcinka na plaszczyzng. Pojecie
o rzucie cechowanym. Rzut prostokatny wielokata.

Rzuty bryl. '

Przyklady zastosowar praktycznych — plany budynkéw (rzut po-
ziomy i przekr6j pionowy).



RYSUNEK.
CEL NAUCZANIA.

1. Rozwija¢ sposirzegawczosc, pamie¢ i wyobraznie w za-
kresie zjawisk wzrokowych; wyrabia¢ dokladnos¢ spostrzezefi
i wyobrazen plastycznych.

2. Zaprawia¢ do umiejetnego odfwarzania przedmiotow ;
ksztakcié zdolnos¢ wyrazania wyobrazen i wogole zycia wewnetrz-
nego zapomocq srodkéw plastycznych; wyrabia¢  osiaggalng
w szkole ogélnoksztakcacej sprawnosé i pewnos¢ reki; w zwigzku
z tem wszystkiem rozwija¢ zaczatki uzdolnient twoérczych.

3. Wychowywaé poczucie i umitowanie pickna ksztattow

i barw.
ROZKLAD MATERJALU.

KLASA 1.
(2 godziny tygodniowo).

1. a) Rysowarnie latwych przedmiotow plaskich, jak: zeszyt,
teczka, koperta, sprzaczka, zawiasa, plaska rama; latwiejsze liscie,
np.: lipy, buku, tulipanowca, pojedyricze listki kasztanowca: nie-
ktére sprzety kuchenne: tacka, widelec, noz; tarcze z godtami ;
tatwe fragmenty wycinanek ludowych.

b) llustrowanie z pamieci i fantazji wiasnych przezyg, czy-
tanek, pogadanek; odiwarzanie z pamigci przedmiotow przedtem
zaobserwowanych.

2. Lepienie:

z pamieci i fantazji;

Z natury, np. jarzyn, owocoéw, muszli, lisd, naczyn i t. p.

3. Prymitywne proby zdobienia w ukladach rytmicznych
i odsrodkowych.

KLASA II.
(2 godziny tygodmiowo).

1. a) Rysowanie trudniejszych niz w klasie I przedmiotow
plaskich, takich jak lisé catkowity kasztanowca, debu, glogu; ga-

i Moo

lazki, owady, motyle, niektére narzedzigl (pita, siekiera); yvxelkle
litery antykwy rzymskiej i wspolczesnej; tarcze z godtami, mo-
tywy zdobnictwa ludowego. ‘ / B

b) W drugiem polroczu poczatki rysowania przedmlotoyv
trojwymiarowych; w zwigzku z tem pogladowe wprowadzanie
W obserwacje zjawisk perspektgwicznyph.

¢) Rysowanie z pamieci i fantazji.

2. Elementarne ¢wiczenia pendzlem. Sylwety tatwych przec';i-
miotow plaskich. Trafianie barw lokalnych z modelu dla wyrobienia
wrazliwosci oka na kolory. e

3. Lepienie, jak w kl. I, jednak z szerszem uwzglednieniem
studjow z natury, oraz wprowadzeniem bryt geometrycznych;
sporzadzanie przekrojow tych bryt. i

4. Cwiczenia dekoracyjne, jak w kl. I. Nadio zestrajanie
barw w probach zdobniczych.

KLASA IIIL.
(2 godziny tygodniowo).

1. a) Rysowanie ksztaltéw ptaskich o trudr}ym, §komplikowa-
nym konturze (np. lis¢ klonu, jaworu), lub tyé;wgmarowgch, alg
w plaskiem ujeciu (sylwety naczyrn, skrzypiec, innych narzedzi
muzycznych). { ai L )

b) Rysowanie w konturze i s’vmat}omergm przgdmlotow troj-
wymiarowych: bryl geometrycznych o powierzchniach  plaskich,
walcowatych, kulistych; przedmiotow z otoczenia o ksztattach pro-
stych; w zwiazku z tem: i /

¢) dalsze ¢wiczenia z zakresu perspektywy pogladowej.

2. Cwiczenia pendzlem, jak w kl. II. ; v

3. Rysowanie i malowanie z pamieci i fantazji.

4. Cwiczenia dekoracyjne, jak w kl. II




ROBOTY RECZNE.
CEL NAUCZANIA.

1. Przyczynianie si¢ do rozwoju umystowego i fizycznego
uczniéw przez wyrabianie sprawnosci rak, a w zwiazku z tem przez
ksztalcenie dotyku, wzroku, wyobrazni plastycznej i uwagi.

2. Ksztalcenie samodzielnosci, dokladnosci i wytrwatosci
W pracy, oraz rozbudzanie i rozwijanie popedu twdrczego.

3. Wyrabianie smaku estetycznego.

4. Wzbudzanie zamilowania i szacunku do pracy fizycznej,
jako podstawowego czynnika kultury.

5. Praktyczne zaznajomienie mlodziezy z obrobka kartonu, tek-
tury oraz drzewa w zakresie, pozwalajacym na zastosowanie na-
bytej techniki w zwigzku z nauczaniem innych przedmiotow, zwla-
szcza takich, jak: matematyka, fizyka i chemja, geografja, ry-
sunek.

Ponadto w zastosowaniu do dziewczat:

Praktyczne zapoznanie z podstawami szycia i kroju oraz
robot szydetkowych i drutowych.

PROGRAM.

KLASA I
(2 godziny tygodniowo).

Zapoznanie si¢ z narzedziami, stuzacemi do wyrobu przed-
miotéow z kartonu i tektury, oraz sposobami &aczenia tych materja-
6w, a mianowicie: zakladaniem, zszywaniem i sklejaniem. Cwi-
czenia powyzsze wystepuja w pewnej pozadanej kolejnosci przg
robieniu nastepujacych przedmiotow:

Z kartonu: podstawowe bryly geometryczne (szescian, pro-
stopadlosman graniastostupy, walec, stozek), pudeleczka sktadane
i sklejane do waty, szpilek i stalowek oraz ozdoby choinkowe,
majace za punkt wyjscia podstawowe bryly geometryczne.

Z tekiury: pudeleczka otwarte i zamykane do celow szkol-
nych i domowych, proste teczki i t. p.

Zszywanie zeszytow i notesow.

g

KLASA -II.
(3 godziny tygodniowo).

Chtopcy.

Opanowanie dokladniejsze narzgdm stuzacych do wyrobu
przedmlotow z tekiury, zapoznanie si¢ blizsze z technikg wykony-
wania z tektury nieskoplikowanych przedmiotéw codziennego
uzytku, oraz z oprawa ksigzek.

Jako przedmioty do wykonania nadajg sie: gry towarzyskie,
pudetka do zbiorow przyrodniczych i na przezrocza, bryty geo-
metryczne, podstawki pod kalamarze, piorniki, ramki, feczki, bloki.
Oprawa w tekiure grubszych zeszytow, notesow i ksiazek {(na
tasmy). Podklejanie mapi i fablic przyrodniczych.

Pudelka, grubsze zeszyty i ksigzki powinny byé¢ oklejane
w papier barwiony, w miar¢ moznosci, wiasnorecznie przez
uczniow.

Dziewczeta.

2 godziny tygodniowo przeznacza si¢ na szycie, kroj, roboty
szydetkowe i na drutach wedlug programu nastepujgcego:

Szycie reczne i maszynowe, krdj i zdobienie:

1. Koszula dzienna z przyszywanemi ramigczkami.

2. Poszewka na jasiek.

3. Sukienka kimonowa dla dmewczgnkl

Cerowanie i latanie.

Robota szydetkowa albo na drutach :

Szalik lub rekawica do mycia.

Pozostale 2 godziny nalezy poswiecié na przerabianie pro-
gramu dla chlopcow w zmniejszonym zakresie.

KLASA IIL
(4 godziny tygodniowo).
i Chtopcy.
Roboty z drzewa (program zlozony z dziatow A i B), lub
tylko roboty nozykowe i pzlkowe (A), lub introligatorstwo
{program C).

Uwaga. Jezeli szkola posiada warsztaciki stolarskie i od-
powiedni komplet narzedzi, to nalezy stosowac caly program
robot z drzewa (program A i B), uwasany za podstawowy.
Jezeli nie posiada warsztacikow i kompletu narzedzi, to mozna pro-
wadzi¢ tylko slojd nozykowy i pitkowy (A) lub introligatorstwo (C).

A. Roboty noiykowe i pitkowe.

1. Roboty nozykowe.

Materjal: kawatki drzewa sosnowego, lipowego, brzozowego
lub olszowego (t. zw. drewienka).

G6
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Narzedzia podstawowe: zwyczajny nozyk i pita; pomocnicze:
mlotek, obcegi, swiderek, maly osnik lub maly Zelazny amerykari-
ski struzek (w ostatecznosci wuystarcza jedynie nozyk, mlotek
i obcegi).

Przedmioty do wyrobu: obsadki, podstawki do obsadek, pod-
porki, drabinki do kwiatéw, zabawki takie, jak kolatki, grzechotki,
baczki i t. p.; ramki do obrazkow, krzyzyki.

2. Roboty pitkowe.

Materjal: cienkie deseczki piecio i szeSciomilimetrowe —
1. zw. deszczyna lub klejonka (dykta).

Narzedzia: pily, pilniki, sSwiderki, miotki i obcegi.

Przedmioty do wyrobu: pudetka, w szczegélnosci do zbiorow
przyrodniczych, podstawki pod katamarze, ramki, wieszadetka, po-
leczki, segregatory, modele wag, rownie pochyte, modele geome-
tryczne i t. p.

B. Zapoznanie si¢ z uzyciem podstawowych narzedzi, uzy-
wanych w sfolarstwie: cigcie poprzeczne i podluzne zapomocg
pity, opilowywanie zapomocq tarnikow i pilnikow, struganie za-
pomocg strugéw (hebli), oraz wiercenie otworow swiderkami; lq-
czenie kilku kawatkow drzewa zapomocg gwozdzi i kretek (Srubek).

Przedmioty do wuykonania o charakterze uzytkowym: na-
rzadka do modelowania w glinie, etykietki do roslin, deseczka do
termometru, wieszadelka do kluczy i recznikow, palant, pude-
Yeczka, ramki i t. p.

C. Introligatorstwo w szerszym zakresie.

Dziewczeta.

2 godziny tygodniowo przeznacza si¢ na szycie, kroj, roboty
szydetkowe i na drutach wedlug programu nastgpujacego:

Szycie maszynowe, krdj i zdobienie: '

1. Majtki dla dziewczynki.

2. Bluzka koszulowa.

3. Spoédniczka welniana lub dowolna latwa przerobka.

Robota szydelkowa lub na drutach:
Sweterek lub sukienka dla dziecka.

Uwaga. W r. s. 1931/32 w klasie [l wobec niedostatecz-
nego przygotowania mlodziezy mozna stosowaé program szycia,
kroju, robé6t szydetkowych i na drutach, wskazany powyzej dla
klasy II, lub wprowadzi¢ wybrane roboty z roznych dzialow pro-
gramu obu klas — II i IIL. :

Pozostale 2 godziny nalezy poswieci¢ badz na przerabianie

Pha e ik

programu A dla chlopcow, badz na introligatorstwo w zakresie
stosunkowo zmniejszonym. :

UWAGA OGOLNA.

Jest rzeczg pozadang, aby chociaz okolicznosciowo ucznio-
wie i uczennice zaznajomili si¢ z cigciem, wyginaniem i laczeniem
cienkiego drutu i cienkiej blachy, oraz ze wstawianiem szybek
szklanych do pudetek i ramek.

G 6*



SPIEW.
CEL NAUCZANIA.

Celem nauczania Spiewn w gimnazjum nizszem jest:

1) rozbudzenie zamilowania do muzyki, w szczegolnosci wy-~
tworzenie takiego nastroju wsréd mlodziezy, aby Spiew stal sie
jej potrzebg Zywa i codzienng;

2) rozwiniecie poczucia rytmu i melodji;

3) zaszczepianie zasad muzyki zapomoca ¢wiczeri rytmicz-
nych i solfezu, z zaprawianiem do prawidlowego oddychania,
wydobywania glosu i wymawiania;

4) ilustrowanie i ozywianie nauki innych przedmiotow:.

ROZKEAD MATERJALU.

KLASA I
(2 godziny tygodniowo).

1. Spiewanie swojskich piosenek ludowych i artystycznych
jednogtosowych i tlatwych kanoncéw dwugtosowych, w starannej
interpretaciji.

llustracja wokalna wierszy polskich.

Udzial wybrangch uczniow (uczennic) w chérze miedzy-
klasowym.

W zwiazku z uprawianiem piesni i dia jej poprawnego wy-
konywania: ‘ : ,

2. Cwiczenia w prawidlowem wydobywaniu glosu opartego
na oddechu, w dobrem wymawianiu, w taktowaniu przy Spiewie.
Solfez, gtéwnie na materjale piesniowym. Dyktando rytmiczne;
dyktando dzwickowe (bez okreslonego rytmu).

3. Wiadomosci teoretyczne. Wartosci nut i pauz do 6semek
wigcznie, grupa éwierénuty z kropkg i osemka, takt dwu-, trzy-,
cztero- i szeSciomiarowy. Pojecie o gamie C major. Odleglosci
tonalne do kwinty wlacznie w obrebie tonéw od ¢l do e2.
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KLASA 11
(2 godziny tygodniowo).

1. Spiewanie swojskich piosenek ludowych i artystycznych
jedno- i dwuglosowych oraz kanoncw dwu- i trzygtosowych,
przewaznie z nut, w starannej interpretacji.

llustracja wokalna wierszy polskich.

Udziat wybranych uczniow (uczennic) w chorze miedzykla-
sowym.

W. zwiazku z uprawianiem piesni i dla jej poprawnego
wykonywania:

2. Cwiczenia w prawidlowem wydobywaniu glosu opar-
tego na oddechu, w dobrem wymawianiu, w taktowaniu przy
spiewie. Solfez na materjale piesniowym. Dyktando rytmiczne i me-
lodyjne. ;
3. Wiadomosci teoretyczne. Szesnastki. Grupa ¢semki z. kropkg
i szesnastka. Pojecie synkopy. Odleglosci tonalne do oktawy
w skali od a matego do 2. Znaki chromatyczne. Pojecie o ga-
mach majorowych krzyzykowych i bemolowych do czterech zna-
kow wlacznie. Czesciej spotykane tempa (adagio, andante, mo-
derato, allegro, allegretto) i znaki dynamiczne (P, pp, f, mi, ff).

KLASA III.
(1 godzina tygodniowo).

1. Spiewanie piesni‘i kanonow dwu- i trzyglosowych, prze-
waznie z nut, w starannej interpretacii.

llustracja wokalna wierszy polskich.

Udzial wybranych uczniéw (uczennic) w chdrze miedzykla-
sowym.

W zwiazku z uprawianiem piesni i dla jej poprawnego wy-
konywania: :

2. Cwiczenia w Spiewie opartym na oddechu i w taktowaniu
przy spiewie. Solfez jedno- i dwuglosowy na materjale piesnio-
wym. Dyktando rytniczne i melodyjne. :

3. Wiadomosci teoretyczne. Trojki. Rzut oka na pozostale
gamy majorowe. Pojecie 0 gamie minorowej.



CWICZENIA CIELESNE.
CEL NAUCZANIA.

Cwiczenia cielesne metodyczne oraz gry i zabawy ruchowe
majg na celu:

1. Wszechstronny i harmonijny rozwdj ustroju rosnacego,
wzmacnianie zdrowia i zwigkszenie odpornosci miodziezy na
szkodliwe wplywy przez podniesienie sprawnosci poszczegélnych
narzagdéw (pluc, serca, organéw trawienia, ustroju mnerwo-
wego i’ t. d).

2. Wyrabianie prawidlowej postawy, zrecznosci i estetyki
ruchow, czynienie ustroju mlodziericzego sprawnem narzedziem
woli, wpajanie umiejetnosci celowego i ekonomicznego uzywa-
nia zdobytych sil. :

3. Ksztalcenie takich cech charakteru, jak odwaga, przytom-
nos¢ umystu, spostrzegawczosé, wytrwatosé, solidarnosé, pogoda
i radosé zycia.

4. Wspieranie rozwoju zdolnosci umystowych przez ksztal-
cenie zmystow, uwagi, pamieci i woli.

5. Wzbudzanie i rozwijanie zamitowania do stalego uprawia-
nia ¢wiczen cielesnych i obcowania z naturg; oderwanie od roz-
- rywek szkodliwych.

Uwaga. W gimnazjum wyzszem zasadnicze cele nauczania
pozostajg te same, roznica polega tylko na stopniu, w jakim moga
byé osiagniete. :

ROZKLAD MATERJALU.
KLASY I i IL
(Po 3 godziny tygodniowo 1).
A. Cwiczenia wstepne.
1. Szybkie zbiorki w kolumnie dwojkowej, trojkowej i czwor-

kowej w réznych miejscach sali lub boiska. Zbiorka w dwuszeregu.
Zwroty podskokami.

) W kazdej klasie, w ktorej organizacja pracy na to pozwala, jest po-
zadane $ ot 6 razy po pél godziny szkolnej, zamiast 3 razy po jednej godznie.
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2. Marsz ze Spiewem. Cwiczenie kroku pod wzgledem kie-
runku stawiania nogi i pod wzgledem rytmu. Wstegpne ¢éwiczenia
do plasow.

3. Tworzenie kolumny ¢éwiczebnej z kolumny dwéjkowe;j,
trojkowej lub czworkowej.

4. Doskonalenie postawy przez ruchy korektywne w sia-
dzie i lezeniu.

5. Cwiczenia ramion, wykonywane w siadzie w formie sci-
stej i sprezyscie, naprzemian z formg Iuzng — taktowaniem rekami.
Pierwsza forma c¢wiczen przewaza w gimnastyce chlopcéow, druga
zas w gimnastyce dziewczat.

6. Najprostsze ¢wiczenia n6g bez ruchu ramion.

7. Latwe céwiczenia szyi i tulowiu w plaszczyznie strzatko-
wej lub czolowej z dynamiczng pracg miesni.

8. Cwiczenia przygotowawcze do skokow: wymachy ramion,
skoki w miejscu do przysiadu podpartego z wymachem ramion,
skoki w miejscu do przysiadu bez wymachu i z wymachem ramion.

B. Cwiczenia gléwne.

1. Cwiczenia grzbietu w plaszczyznie strzatkowej w leze-
niu bez ruchu ramion, 'w siadzie i kleku, w formie scistej i w for-
mie zabawowej, z najprostszemi ruchami ramion 1).

2. Potzwisy i krétkotrwate zwisy wolne. Cwiczenia przy-
gotowawcze do wstepowania i wspinania sie. Przeploty w po-
ziomie. Cwiczenia przygotowawcze do stania na rekach.

3. Najprosisze postawy réwnowazne w miejscu i z ruchu.
Wykonywanie najprostszych czynnosci przy utrudnionej réwmo-
wadze. Walka dwojek o rownowage. Przekraczanie przeszkod pod-
czas przejscia po rownowazni. Rownowazenie przedmiotow na
glowie podczas przejscia po rownowazni.

4a. Cwiczenia brzucha w plaszczyznie strzatkowej, gtownie
w lezeniu tytem 2).

4b. Wielostronne éwiczenia tutowiu : ruchy plywackie w sia-
dzie i lezeniu przodem i fytem, ¢wiczenia przygotowawcze do
pelzania i t. p.2).

5. Marsz i bieg. Formy marszu przygotowujace do bie-
gu, t. j. marsz we wspieciu, marsz dlugiemi krokami i marsz
z wymachem ramion. Bieg stopniowo do 30 sekund.

6a. Cwiczenia tulowiu w plaszczyznie czolowej. Skiony
tulowiu wbok w siadzie rozkrokowym (na laweczce) i w ma-
lym rozkroku w kregach gornych i dolnych, poczatkowo w tem-

1) Jako ruchu ramion nie stosowaé chwytu karku az do V klasy. e
3) Stosowaé nalezy naprzemian: na jednej lekeji éwiczenia 4a, na drugiej
z kolei 4b, potem znéw 4a i t. d.
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pie powolnem, nastepnie rytmicznie w tempie szybszem naprze-
mian ze sklonem w tempie powolnem 1).

6b. Cwiczenia tutowiu w plaszczyZnie poprzecznej W sia-
dzie rozkrocznym i w klgku podpartym bez wymachu i z wyma-~
chem ramion; poczatkowo w tempie powolnem, a nastepnie ryt-
micznie i w tempie szybszem, przerywanem tempem powol~
niejszem 1).

6¢c. Cwiczenia tutowiu w plaszczyznie nieokreslonej, gtownie
wypady podskokiem bez wymachu i z wymachem ramion 1).

7. Skoki. Skoki wolne z odbiciem jedng nogg o laweczke
i skoki ponad laweczke. Skoki z rozbiegu trzema krokami po ia-
weczce. Skoki z rozbiegu 3 krokami ponad laweczke i poprzeczke
(listwe). Cwiczenia przygotowawcze do skokow mieszanych. Prze-
wroty na materacu, poczatkowo ze sklonu, a nastepnie z rozbiegu
i odbicia obunoz.
- 8. Plgsy (gtownie dla dziewczat). Najprostsze kroki taneczne,
nalezace do krakowiaka.

9. Walka wrecz (glownie dla chlopcow). Cwiczenia przygo-
towawcze do postaw szermierczych. Elementy walki wrecz w for-
mie zabawowej.

C. Cwiczenia koricowe.

1. Marsz w spieciu. 2. Marsz z rozluznieniem migsni. 3. Cwi-
czenia oddechowe w siadzie i lezemiu. 4. Cwiczenia korektywmne
w siadzie. 5. Marsz ze Spiewem.

Uwagi. W klasach I i II stosuje si¢ na kazdej lekcji w po-
rzadku, wskazangm powyzej, 2 ¢wiczen w formie scistej i 1
w formie zabawowej, przyczem nie nalezy przecigza¢ umystu kom-
binacjami ¢éwiczen, lecz przygotowywac miodziez stopniowo do
tych kombinacyj, przeéwiczajac dokladnie poszczegolne elementy.

Poniewaz lekcja ma byé dostosowana do procesow fizjolo-
gicznych i przejawow duchowych mlodziezy w danej chwili, po-~
winno si¢ uwzgledniaé procz ¢wiczen wyzej wymienionych cwi-
¢zenia dodatkowe. Cwiczenia te jednak musza byé krétkotrwale
i nie moga byé¢ uprawiane z widoczng szkodg dla innych ¢wiczen.
Stosuje sie je w miare potrzeby, a wiec: dla ozywienia lekcji —
krotkotrwale zabawy i gry ruchowe, wykonywane masowo; dla
pobudzenia uwagi i szybkosci w orjentowaniu sie — éwiczenia
w reagowaniu na znaki (reakcja prosta); dla wyrobienia zdolnosci
koordynacyjnej — elementy ¢wiczen réznostronnych i t. p.

W cieplejszej porze roku miodziez ¢wiczy si¢ na boisku, wo-
bec czego charakter lekcji zmienia sie o tyle, ze na ¢wiczenia gléwne
skladaja sie zabawy i gry ruchowe, z kiorych przedewszystkiem
nalezy stosowa¢ zabawy przygotowujace do palanta i do siat-

1) Stosowaé -nalezy naprzemian: na jednej lekcji éwiczenia 6a, na drugiej
z kolei — 6b, na trzeciej 6c, na nastepnej znéw — 6ait. d, podobnie jak 4a, 4b.

Siigg

kowki, a wiec podbijanie i odbijanie pitki dlonig i palantem, ceine
rzucanie pitka i t. p.

KLASA IIL
(8 godziny tygodniowo").

A. Cwiczenia wstgpne.
Jak w klasie I i II z tg roznica, ze kolumng ¢wiczebng two-

rzy sie rowniez z dwuszeregu, ¢wiczenia przygotowawcze do
skokéw wykonywa si¢ w miejscu i z miejsca. v

B. Cwiczenia glowne.

1. Cwiczenia grzbietu w plaszczyznie strzatkowej, jak
w klasach poprzednich z ta rozmica, Ze ¢wiczenia te stosuje sie
wraz z najprostszemi ruchami ramion nietylko w formie zabawo-
wej, lecz takze w formie Scislej.

2. Zwisy. Polzwisy, zwisy woide i dalsze, ¢wiczenia przy-
gotowawcze do wstepowania i wspinania sie. Cwiczenia przy-
gotowawcze do wspinari po linie skosnej. Przeploty wgore i wdét.
Cwiczenia przygotowawcze do wymyku i odmyku. Wspinanie po
linie pionowej (tylko do polowy liny). Krotkotrwate stanie na re-~
kach przy drabinkach. Dla dziewczat stosuje si¢ w zakresie Zzwisow
¢wiczenia latwiejsze niz dla chlopcow.

3. Cwiczenia réwnowasne, jak w klasach poprzednich, wy-
konywane jednakze w trudniejszych warunkach, a wiec na réwmno-
wazniach, ustawionych do wysokosci 80 cm, oraz wybieganie i zbie-
ganie wdot po laweczkach, ustawionych skosnie do wysokosci
1,20 m. :

Dla dziewczat stosuje sie procz tego ¢wiczenia réwnowazne
w formie plasow, poczatkowo bez muzyki, a nastepnie £rzy muzyce.

4a, 4b i 6a, 6b, 6¢. Dalsze cwiczenia tutowiu?), jak 4a, 4b
i 6a, 6b, 6¢ dla klasy [ i II z ta roznicg, Ze stosuje sie je rowniez
ze zmiang polozenia ramion (z wuyjatkiem chwytu karku, kiory
stosuje si¢ dopiero w klasie V).

5. Marsz i bieg. Dalsze formy marszu, przygotowujace do
biegu, a wiec marsz wypadami bez wymachu i z wymachem

~ ramion. Bieg stopniowo do 50 sekund.

7. Skoki ponad listwe z rozbiegu trzema krokami i z od-
bicia sie noga lewa i prawa naprzemian. Skoki zawrotne ponad
taweczke i skrzynie. Skoki kuczne z uzyciem siodetka. Skoki kuczne

. ponad konia z lekami. Skoki rozkroczne ponad kozia. Przewroty

na skrzyni nisko ustawionej. Latwiejsze i dobrze opanowane
formy skoku ¢éwiczacy si¢ wykonywaja bezposrednio jeden za

1) Patrz odsylacz ) na str. 84. ¢
%) Stosowaé nalezy éwiczenia 4a i 4b, oraz 6a, 6b i 6¢c réwniez wedlug
odsylaczy, dotyczacych éwiczeri 4a, 4b i 6a, 6b i 6c w klasach Iill
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drugim — ,,strumieniem”. Podskoki z uzyciem wywijadta — dla
dziewczat, kiorych sity i sprawnosé¢ w tym wzgledzie sa znacz-
nie mniejsze.

8. Plgsy (gtownie dla dziewczat). Kilka latwiejszych figur
krakowiaka i elementy krokow mazurowych.

9. Walka wrecz (gtéwnie dla chlopcow). Postawa szermier-
cza w lewo i w prawo. Latwiejsze formy zabawowe walki wrecz.

C. Cwiczenia koricowe.
Jak w klasie I i II.

Uwagi. Przewazna czes¢ milodziezy tej klasy jest w po-
czatkowem stadjum wieku przejsciowego i do mniej nalezy sie
dostosowa¢ przedewszystkiem. W doborze dwyiczen wiec nalezy
uwzgledni¢ z jednej strony pomoc organizmowi w jego rozwoju,
z drugiej zas doskonalenie ukladu nerwowego w dobrym nastroju.
Z tego wzgledu stosunek ¢wiczefi w formie Scistej i zabawowej
zmienia si¢ o tyle, ze stosujemy w ciagu Iekcji polowe céwiczen
w formie Scistej i polowe w formie zabawowej. Dobierajac ¢wi-
czenie, unikamy w dalszym ciagu wszelkich zlozonych kombina-
cyj, a dazymy natomiast do precyzji w wykonaniu najdrobniej-
szych szczegolow, sktadajacych si¢ ma poprawny ruch, i szcze-
goty fte przeéwiczamy. Postepujac w ten sposéb, unikamy prze-
meczenia organizméw, a rownoczesnie doskonalimy uktad ner-
wowy i wyrabiamy dyscypling wewnetrzng. Cwiczenia w formie
zabawowej dotycza glownie szybkiego opanowywania ciala z ru-
chu, a wiec nalezy stosowaé postawy rownowazne z ruchu, wy-
konywane na znak i t. p.

W tym wieku nalezy unika¢ wszelkich ¢wiczen, utrudniajg-
cych swobode w oddychaniu, a wiec diugotrwatych zwisow, wol-
nych sklonéw wiyt w staniu i t. p.

Dobér i sposéb stosowania c¢wiczeni dodatkowych — jak
w klasie I i II. Lekcje na boisku — jak w klasach I i Il z tg
roznica, ze oprocz palanta nalezy przecwiczyé siatkowke i przygo-
gotowanie do koszykowki.

UWAGI OGOLNE.

Cwiczenia cielesne sa przedmiotem obowigzujgcym, zwal-
nia¢ od ¢wiczenn moze tylko z waznych powodow dyrektor szkoly
po porozumieniu z lekarzem szkolnym. W pewnych wypadkach
mozna zwolni¢ ucznia tylko od pewnego rodzaju ¢wiczen, do-
zwoli¢ zas, a nawet zaleci¢ inne.

. Za podstawe programu przyjeto system Linga, ¢wiczenia sa
ugrupowane wedlug ich wartosci fizjologicznej — na kazdej lek-
cji nalezy przerobi¢ cho¢ jedno ¢wiczenie z kazdej grupy zaleznie
od czasu trwania lekcji i warunkow miejscowych. Stosownie do
wieku i sprawnosci ¢éwiczacych si¢ materjat ¢wiczebny mozna
przesuwaé z kategorji nizszej do wyzszej i odwrotnie.

LI e

Sposoby praktycznego wyzyskania 3 godzin, przeznaczonych
na lekcje obowigzkowe c¢wiczen cielesnych, wowczas, gdy sie na-
suwajg pewne trudnosci, zostaly wskazane w' okolniku Minister-
stwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznege z dnia 13 °
lipca 1929 r. Nr. I. W. F. 3748/29 w sprawie prowadzenia ¢wi-~
czen cielesnych w szkotach srednich ogdélnoksztalcacych przy wy-
miarze 3 godzin tygodniowo. (Dziennik Urzedowy Ministerstwa
Wuyznan Religijnych- i Oswiecenia Publicznego, Nr. 9 (216), poz.
130, str. 393—395). :

ZABAWY I GRY RUCHOWE
nie objete 3 godzinami lekcyjnemi.

Poza 3 godzinami lekcyjnemi szkola winna organizowaé¢ po-
potudniowe zabawy i gry ruchowe.

Na ten cel przeznacza si¢ 6 godzin tygodniowo, a w gimna-
zjach koedukacyjnych, wymagajacych prowadzenia ¢wiczen w'gru-
pach meskich i zenskich przez osobnych wychowawcow, 10 go-
dzin tygodniowo pracy nauczyciela, ptatnej przez caly rok szkolny,
Godziny, opuszczone z powodu niepomyshych ~warunkow atmo-
sferycznych, winni (ny) nauczyciele (lki) ¢wiczen cielesnych wyna-
gradza¢, poswiecajac na ten cel wiecej godzin w dniach pogod-
nych (prowadzenie wycieczek szkolnych moze by¢ zaliczane row-
niez na poczet tych godzin). (Okolnik Minisira Wyznan Religij-
nych i Oswiecenia Publicznego z dnia 21 stycznia 1931 r. Nr. L
W. F. 7489/30 w sprawie gier i zabaw ruchowych, zamieszczony
W Nrze 1 (233) Dziennika Urzedowego Ministerstwa Wyznarn Re-
ligijnych i Oswiecenia Publicznego, poz. 11, str. 14).

Dyrekcje szkot winny uwzglednié godziny zabaw i gier
ruchowych w ogé6lnym rozkladzie zaje¢ szkolnych.

_ Podczas tych godzin nalezy w mozliwie obszernym zakresie
stosowac¢ éwiczenia sportowe, dostosowane do wieku i ‘sit: w zi-
mie saneczkowanie, jazd¢ na lyzwach i na nartach, w cieplej porze
roku — szczegolniej plywanie.



POGADANKI HIGJENICZNE.

(Odbywaja sig poza lekejami i na lekcjach wolnych, ewentualnie zamiast innych
lekeyj, objetych programem, w porozumieniu z dyrekcja szkoly).
CEL.

Pogadanki higjeniczne i zlaczone z miemi zabiegi, zachecajac
do praktyk higjenicznych, majg na celu nauczy¢ mlodziez szkolng
dbalosci o zdrowie wtasne i otoczenia, oraz wdrozyé ja do higje-
nicznego trybu zycia.

ROZKLAD MATERJALU.
KLASA L

1. Czystos¢ rak, nog, ciala wogole.
2. Czystos¢ glowy i wubrania.
3. Czystos¢ jamy ustnej, nosowej, gardia.
4. Dzien ucznia.
KLASA 1L
1. Jedzenie i picie.
1. Postawa ucznia.
2. Islczer'l jest odpowiedzialny za czystos¢ w szkole.
3. Sen. :
4. Niebezpieczny owad (mucha).

KLASA IIL
Jedzenie i pidie.
Obowiazki chorego ucznia.
Rozrywki ucznia (zabawy i sporty).
Ubranie ucznia. -
Gruzlica jako kleska spoteczna.
Alkoholizm jako kleska spoleczna.

UWAGL :
Obowigzek higjenicznego wychowania milodziezy ciazy na
lekarzu 1 na wszystkich wychowawcach i nauczycielach szkohy.
Przy kazdej sposobnosci winni oni pouczaé¢ mlodziez, co nalezy
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czynié, a czego sie wuystrzegaé, azeby zachowaé zdrowie i za-

pobiec chorobom.

Juz same urzadzenia szkolne (czystos¢ podiég, Scian, sprze-
tow szkolnych), nalezyte ogrzewanie i przewietrzanie sal szkol-
nych wdrozy w umyst dzied waznos¢ i potrzebg utrzymania
higjenicznego wlasnego mieszkania. §

Sciste przesirzeganie przez lekarza szkolnego, kierownika
szkoly i nauczycieli przepisow higjeny, zaréwno osobistej, jak
i ogolnej, dopilnowanie, azeby dzieci utrzymywaly w czystosci
wlasne ciato, aby si¢ myly, czesaly, czyscily zeby, byly wolne od
pasorzytow, wdrazanie w dzieci zamilowania do swiezego po-
wietrza, do czestego przewietrzania klas: wszystko to najlepiej
utrwali w umysle dziecka zasadnicze pojecia o znaczeniu czystosci
ciala, bielizny, sprzetow, mieszkania, a to jest podstawa higjeny
osobistej i publicznej. ;

Przestrzeganie przez wychowawce przepisow, dotyczacych
choréb zakaznych, niedopuszczanie np. do szkoly dziecka po cho-
robie, dopoki nie przestanie byé¢ mniebezpiecznem dla otoczenia,
wdrozy w umyst zarowno dzieci, jak i ich rodzicow, pojecie
0 niebezpieczenstwie przenoszenia choréb zakaznych i o sposobie
walki z niemi, wskaze im, ze wylamywanie si¢ z pod tych prze-
pisow jest spolecznie szkodliwe, gdyz grozi rozszerzeniem  si¢
zarazy. :

Wazna jest rzeczg wytworzenie w szkole pewnej atmosfery
higjenicznej przez lekarza, ktory oddzialywaé moze w fym kie-
runku zarowno na zarzad szkoly, jak i mna wszystkich wychowaw-
cow i wychowankow.

Dzieci pod wplywem swych kierownikow winny nabra¢ prze-
konania, ze od nich samych zalezy utrzymywanie szkoly w czy-
stosci i porzadku, od tego za$ czynnika w wysokim stopniu
jest zalezne zdrowie uczniow. Dziatajac na ambicje dziecka i pod-
kreslajac fakt, Ze wymagania higjeniczne sg réwniez wymogami
kulturalno -~ obyczajowemi i ze przyzwyczajenia higjeniczne ce~
chuja kazdego prawdziwie dobrze wychowanego czlowieka, le-
karz bedzie rownoczesnie odwolywat sie do uczué¢ aliruistycz-
nych wychowanka i wskazywal, ze dziecko ma obowigzek dbaé
nietylko o wlasne zdrowie, lecz. i o to, by ze swojej winy nie
narazi¢ blizniego na utrate zdrowia.

Uczen, ktory ze szkoly wyniesie pewng sume przyzwyczajen
higjenicznych, moze si¢ sta¢ ich propagatorem poza szkolq, prze-
dewszystkiem zas w domu, w kotku rodzinnem.

Jednym ze srodkow oddzialywania wychowawczego lekarza
szkolnego sa pogadanki higjeniczne, ktorych wygtaszanie zaleca
Ministerstwo w ilosd przynajmniej 4-ch rocznie w kazdej z klas:
I'i II, 6 w klasie IIL :

Powyzszy program pogadanek podaje tematy, odpowiadajace
poziomowi umyslowemu uczniow gimnazjum nizszego. Baczy¢ jed-
nak nalezy, by i przy rozwijaniu tematéw zachowa¢ umiar pe-



*

Soag R

dagogiczny i stale przystosowywaé tresé pogadanki do =za-

kresu wiadomosci, jakie uczerni Pposiada. Nalezy pamieta¢ o tem,
ze do przyjecia nowych poje¢ muszg sie uczniowie przygotowywac
diugo i nieraz bardzo mozolnie. Stad wynika, ze lekarz, pro-
wadzacy pogadanki higjeniczne, winien byé¢ dokladnie poinformo-
wany o szczegélowym biegu nauki o przyrodzie zywej w danej
szkole i pracowaé¢ w Scistem porozumieniu z nauczycielem tego
przedmiotu, a rowniez, w miare poirzeby, w porozumieniu z nau~
czycielem fizyki i chemji; wiedza i autorytet lekarza beda tu
wsparte znajomoscia dydaktyki i doswiadczeniem pedagogicznem
nauczyciela.

Jako przyklady pogadanek dla 3-ch klas gimnazjum nizszego,
podano tu 14 tematow. Oczywiscie, nie sa one jedynie mozliwe.
Lekarz szkolny moze wybra¢ i inne, mp. rozne tematy aktualne,
okolicznosciowe. Jezeli tedy w szkole panuje epidemja plonicy
(szkarlatyny), blonicy (dyfterytu) lub zdarzyly sie przypadki za-
chorowania na wilosnice (trychinoze), nadarza sie sposobnosé¢ do
wyjasnienia sposobow, zapomoca kitérych szerza si¢ te choroby,
cigzZkich nastepstw, jakie za sobg pociagaja, i co stosowaé nalezy,
by si¢ od nich ustrzec. Albo tez w szkole zaszedl ciezki lub
Smiertelny przypadek zakazenia krwi wskutek niedbatego obcho-
dzenia si¢ z rang. Lekarz ‘szkolny ma doskonalg sposobnosé wska-
zania uczniom koniecznosci starannego opatrywania kazdej rany,
przeprowadzajac doraznie praktyczne éwiczenia, uczy, jak w wy-
padkach skaleczeri radzi¢ sobie nalezy. Innym razem np. wsrod
uczniéw, ktorzy pili nieczysta wode, zdarzylo sie kilka przy-
padkéw tyfusu brzusznego lub czerwonki (dyzenterji). Znowu le-
karz skorzysta z tej sposobnosci, azeby powiedzie¢ o niebezpie-
czeristwie, plynacem z picia niepewnej wody. Przedewszystkiem
jednak z miodzieza najmiodsza w gimnazjum nalezy poruszaé
tematy, kioreby ja jak najwczesniej wdrazaly do higjenicznego
trybu Zycia.

Pogadanki powinny sie odbywa¢ w formie rozmowy z dzieé¢-
mi. Wykiad higjeny, polegajacy wuytqcznie na opowiadaniu le-
karza, nuzy i nudzi dzieci, nie zdola wzbudzié¢ ich zainteresowania,
zmusi¢ do uwagi. Wobec tego, ze w pogadankach poruszane sg
tematy, czerpane prawie wylacznie z zycia codziennego, kazdy
bez wyjatku uczefi moze cos do rozmowy dorzucié, gdyz kazdy
ma doswiadczenie wlasne w dziedzinie higjeny. Pojecia i wia-
domosci dzieci moga czesto byé zupelnie falszywe, to tez lekarz
ma doskonalg sposobnosé prostowania blednych i gminnych prze-
sadow higjenicznych, dyskutujac o mich z dzieémi.

Przyklady z Zycia, znane, zwlaszcza lekarzowi, z praktyki,
pokazy modeli, tablic i przezroczy ozywiaja lekcje, czynig jg zaj-
mujaca, czesta zas$ kontrola (im modsze dzieci, tem czestsza) czy-
stosci cialta i wubrania i tozwijane na tem tle pogadanki, udzie-
lane napomnienia, beda mialy pierwszorzedne znaczenie przy wdra-
Zzaniu ucznia do praktyk higjenicznych.
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PLAN GODZIN SZKOLNYCH DLA SIEDMIOKLASOWEJ

SZKOLY POWSZECHNEJ Gimnazjum
I GIMNAZJUM NIZSZEGO. nizsze
Klasy
1] U]
Siedmioklasowa szkola powszechna E
Przedmioty Oddziatly S
I O m|IvV] v vijvii|] 5™
Religja 21 21 24942 2| @ 14
8k ol 4 o 6 6y 4| 4| 2|38
€Zyk po )
Jezyk nowozytnyobey | — | — | — | — | 5| 3| 3|11
Historja Sl ) i 9|
Geografja = R 2 | 2 9
Nauka o przyrodzie —|—1 2 21 2| 2| 5 S,
6
Rachunki z geomeirjg o 4| 4| 4] 4| 4| 4]27
2
— 21 21 2| 2|48
Rysupek : 5 2 12
Roboty reczne &2 3/ 41 2| 4| 41 '8
g 14
i — 21 2 1112
Spiew 5 21 2 |
Cwiczenia cielesne —g— 37 3 3’)' £ 37 37 3 21
Razem 18 | 22 | 28 | 29 | 30 | 30 | 30 | 187

') Z tych godzin jedng przeznacza si¢ na nauke pisma.

?) Z tych godzin jedng przeznacza sie na nauke higjeny. : :

3) W kazdej klasie, w ktérej organizacja pracy pa to pozm{ala, !est poza-
dane §, t. j. 6 razy po pél godziny szkolnej, zamiast 3 razy po jednej godzinie.
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