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»inni narodowie géry wysokie,
glebokie morza, pustynie nie-.
przejdziane u swych granic maja.
Kraj nasz réwnina nikomu nie-
bronna, gardla jeno nasze a piersi
nasze—to géry, to morza, to zamki
i fosy, to cala munitia nasza‘.
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F \ | PRZEDMOWA. \

\ . Przeznaczeniem tej broszury jest dostarczenie materjatu
] | propagandowego tym pracownikom wychowania fizycznego,
i \ ktorzy znajqc praktyczne walory éwiczeri cielesnych
A odczuwajq nieraz brak slownych argumentéw na poparcie
\  swojej sprawy. W szczegélnosci mam tu na mysli oficerow,
absolwentéw Centralnej Wojsk. Szkoly Gimnastyki i Sportéw
i dlatego "tak wiele miejsca przeznaczam na argumenty
natury wojskowej. Zresztq wojsko jest organizacjq, ktéra
| najwiecej czyni i moze uczynic¢ dla sprawy tu omawianej, to tez
wojskowi powinni byé najlepiej zorjentowani w zagadnieniach
\dotyczqcych wychowania fizycznego.
‘ Rzeczy tu przedstawione nie sq bynajmniej absolutng
nowosciq, ale ogélne uswiadomienie sobie doniosfoéci zadart
« 1 znaczenia- wych. fizycznego rozwija sie w spoleczeristwie
naszem tak powoli, ze na kazdem miejscu i przy kazdej
sposobnosci trzeba przedewszystkiem propagowaé rzecsy
podstawowe. .

Oprécz mysli wlasnych i zapozyczonych z literatury
dotyczqcej, poszczegélne zdania i dowody pozbieralem
réznemi czasy od nielicznej grupki dawnych pracownikéw
na polu wychowania fizycznego, przedewszystkiem z wykladéw
p- ppulkownika Dr. Osmolskiego.

' PP. (QGeneralowi Sochaczewskiemu oraz majorowi
Grocholskiemu zawdzigczam sklonienie mnie do wydrukowania
N : calosci, ktérq dotychczas mialem w formie luznych notatek.
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Czem jest wychowanie fizyczne dla jednostki, jest to
sprawa powszechnie dzi§ znana. Zdrowie, wieksza zdol-
no$é do pracy, energja, jasniejszy poglad na zycie, oraz
wlasne zadowolenie — sa to korzysci, ktére zyskuje kazdy
czlowiek z osobistego uprawiania é¢wiczen cielesnych, z uzy-
wania powietrza, slofica i wody, co wszystko razem wziete
stanowi zbi6r Srodkéw dzialajacych, jakiemi rozporzadza
wychowanie fizyczne.

Dlatego tez kazdemu, w jego wlasnym interesie, mozna
jaknajgorecej polecaé zabiegi o swéj rozwéj i dobry stan
fizyczny.

Sa jednakze wazkie przyczyny, dla ktérych sprawa
wychowania fizycznego nie. moze sie ograniczyé jedynie do
samego tylko dawania dobrych rad, ani tez do pozosta-
- wienia kazdemu poszczeg6lnemu obywatelowi do jego uzna-
nia troski o jego osobisty stan fizyczny; — przyczyny dla
ktérych spoleczeristwo i pafistwo musi wkroczyé w te dzie-
dzine, dajac skuteczng pomoc materjalng, a zarazem swoje
kierownictwo. '

Przyczyny te sa wielorakiej natury, ale daja sie spro-
- wadzi¢ wszystkie do tej jednej tezy, ktéra swego czasu
wyglosil filozof angielski Herbert Spencer piszac w swojej
rozprawie p. t.: ,,0 wychowaniu umyslowem, moralnem:
i fizycznem®, ze dla pomyslnosci narodu jest koniecznem,
aby naréd ten skladal sie ze zdrowych i silnych jednostek.

Wprawdzie Spencer uzyl tu dosé brutalnego zwrotu
wyrazajgc si¢ slowami: ,,zdrowych, dobrych zwierzat®, i byl
z tego powodu ostro krytykowany, jednakie nie mamy po-
wodu watpié w to, ze nie chodzilo mu o zlekcewazenie
wartosci intelektualnych, ale o mocne i zdecydowane pod-
kreslenie tej fundamentalnej podstawy, jaka dla spraw
spoleczefistwa jest zdrowie i tezyzna fizyczna organizméw
jego obywateli.
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Te zdrowe, silne i zahartowane organizmy sa potrzeba
narodowa i spoleczna.

' - Dlajekichceléw?
j J Nikogo to chyba dziwié nie powinno, ze na plerwszem N\
miejscu postawimy tu sprawe obrony kraju, jako przyklad
potrzeby najbardziej oczywistej.

Zaznaczyé przytem trzeba, Zze pojecie obrony kraju
jest pojeciem . nietylko biernem. Obrona ta nie moze po-.
legaé jedynie na oslanianiu granic, tak samo jak obrona
osobista nie moze polegaé tylko na zaslanianiu sie od
cios6w. . Przeciwnie jest to znana zasada taktyki, Ze naj-
lepsza obrona bywa réwniez atak, to tez méwigc obrona
kraju mamy na mysli nietylko samo strzezenie granic, ale

Gdy bowiem do wo;ska przyjdzie cherlak i niedolega,
to nawet i sluzba wojskowa nie zrobi z niego wiele wiecej
niz marudera i lazika.

Przyjrzyjmy si¢ nieco temu materjalowi, ktéry staje
przed nasze komisje poborowe.

W krajach o wigkszej zdrowotnoSci ogélnej jak n. p. :
w Anglji, statystyki poborowe wykazuja 48%, zdatnych do ¥ %Z..
sluzby wojskowej, to znaczy mniejwiecej jednego na dwuchy Ju‘L]
zglaszajacych sie¢ do poboru. Blisko ta sama liczbe wyka- J
zywal pob6r w Wielkopolsce przed wojna. " vﬁz.ﬁz y

Obecny powojenny stan fizyczny rekruta Ipolskiego
przedstawia si¢ niestety duzo gorzej. Oficjalnej statystykk'ltry‘{'{'
jeszcze nie mamy wprawdzie ogloszonej, ani/ nawet opra- /a-

wogéle cala moc zbrojna na obrone postulatéw i dazefi
narodowych.

Zadanie obrony kraju spada w pierwszym rzedzie na
armje. Ona to spelnia obowigzek wyszkolenia i uzbrojenia
narodu. Jednakze w wypadku wojny zadanie to rozciaga
sie na og6l wszystkich obywateli.

Dzi§ juz bowiem nie mozna walczyé wojskami najem-
nemi, jak to bywalo w wiekach ubieglych, nie mozna tez
walczyé sama armja stalsg. Armja stala przedstawia za-
ledwie kadry organizacyjne i wyszkoleniowe. W razie
mobilizacji w te kadry wstepuja potezne rezerwy, przyby-
wajgce z glebi kraju i, dopiero te rezerwy rzucone na szale
wojny decyduja o przetrwaniu i zwyciestwie. Dlatego tez
niema dzi§ ani domu, ani rodziny, gdzieby powinno$é¢ woj-
skowa nie znajdowala nikogo do powolania pod bron lub
do pracy pomocniczej.

Zwiazek armji ze spoleczefistwem uwidoczniony tak
jaskrawo w ostatniej wojnie Swiatowej istnial zreszta od
dawien dawna. Armja zwracala si¢ zawsze do spoleczefistwa
ze slynnem powiedzeniem francuskiego ministra wojny

w zeszlym stuleciu: ,,Dajcie nam Judzi, a my juz zrobimy,

z nich Zzolnierzy“. (,,Donnez nous les hommes, nous en
ferons des soldats‘).

Jednakze slowa ,dajcie nam ludzi” nie oznaczaja
bynajmniej ludzi jakichkolwiek, ale oczywiscie ludzi zdatnych
do noszenia broni.

cowanej, jednakze lekarze komisji poborowych do$é zgodnie

twierdza, \?Q@nvch rocznik6w zaledwie 25%, nadaje
sie do sluzby wojskowej i to tylko w nallepszlgllm

W_innych_odsetek ten spada do 20-tu a nawet do 18:tis, .co
dawaloby zaledwie Jednego zdatnego do sluzby na 4—5

gpwolanyc?. W tych warunkach nawet armja tak stosun-
kowo ni€liczna jak nasza, nie moze  sobie dobraé dosta-
tecznej iloSci ludzi zdrowych i wystarczajaco rozwinietych
fizycznie. Ostatecznie bierze sie odsetek wiekszy, prawdo-
podobnie trzydzieSci kilka na stg‘,‘f ale tez oddzialy nowo-
zacieznych nie przedstawiaja sig"tak, jakby powinny.

W tym za$ wypadku, gdy lekarz jest az tak ,,surowy”,
ze bierze 50°/, poborowych,’ wystepuje jaskrawo, znane
zreszty zjawisko, ze po kazdym poborze izby chorych i szpi-
tale garnizonowe sa przepqlhione, a jednoczesnie dowédcy
kompanji narzekaja, ze z takim rocznikiem nie podobna nic
zrobié. Dopiero gdy element co slabszy zostanie zwolniony,
wyszkolenie zaczyna si¢ posuwaé naprzéd.

Powody pogorszenia si¢ stanu fizycznego poborowych
sq dosé rozliczne. Wsr6d nich powazne miejsce zajmuje
fakt, ze rekrut naszych obecnych rocznikéw przezywal gl6d
wojenny jako chlopiec w wieku 10—12 lat, kiedy to orga-
nizm jest bardzo wrazliwy na zle lub dobre warunki zy-
ciowe. Brak produktéw zywnos$ciowych, zwlaszcza pozyw-
niejszych, prz¢pracowanie wynikajagce z zastgpowania
doroslych, zab‘ranych do wolska, oraz niepoké6j i wogéle
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nienormalne warunki 2fcia podczas wojny, odbily su:
dotkliwie na mlodygh”ustrojach. :
Niezdolno$é do sluzby wojskowej powstaje przez nie-
dorozwéj fizyczny, ogélny zly stan zdrowia i choroby wczes-
nego wieku. Zdawaé by sie moglo, ze w kraju rolniczym

jakim jest Polska, rekrut powinien si¢ przedstawiaé wspa-

niale. ~Niestety element przychodzacy ze wsi, jest nie
o wiele lepszym niz przychodzacy z wielkich miast i z miej-
scowosci fabrycznych.

Ze miasto degeneruje czlowieka, o tem higjenisci
zdolali juz nas przekonaé, i przekonanie to zostalo po-
wszechnie wpojone w spoleczefistwo. Miejski kurz, gwar,
zamet, zle warunki mieszkaniowe, odzywianie si¢ falszowa~

nemi produktami zywno$ciowemi, wytezona praca zawodowa

w warunkach niehigjenicznych, a przedewszystkiem wieczny
pospiech, - wieczny brak chwili spoczynku, zycie szarpiace
nerwy, niezdrowe rozrywki, alkoholizm i choroby, oto sg
kleski miast, zwlaszcza wielkich.

Jednakze wie$ jest daleka od tego idealu zycia zdro-
wego i naturalnego za jaki bywa uwazana i trudno ja dzi$
byloby nazwaé ta oaza pozwalajaca na zdrowy i pelny

rozw6j organizmu.

Ciemno&¢ i ciasnota. dusznej izby wiesniaczej, w ktére)
male dziecko spedza jak uwiezione swe pierwsze zimy,
odzywianie nieodpowiednie, malowartosciowe, brak higjeny
nieraz straszliwy, oraz zastarzale, zapuszczone schorzenia,
oto sg powody dla ktérych rekrut pochodzacy ze wsi by-
najmniej nie przedstawia si¢ tak zdrowo, jakbySmy sobie
to wyobrazali. Zaréwno lekarze jak i dowédcy wykazuja
nawet wieksze zaufanie do rekruta z miast. Pierwsi, bo
nie spotykaja u niego tylu i tak zadawnionych choréb, drudzy,
bo rekrut z miasta jest pojetniejszy i szkoli sie latwiej.

Zycie wiesniaka' moze byé poré6wnywane do zycia
roéliny. Jest to rodzaj wegetacji w sferze wiecznie tych
samych, malo urozmaiconych warunkéw, o tempie niezbyt
ozywionem. Mlody parobczak przestaje biegaé i skakaé,
odkad porzuca zajecie pastucha; — przystepujac do prac
rolniczych uwaza sobie nieraz wprost za ujme¢ wykonywanie
ruchéw zywszych; przeciwnie stara si¢ nasladowaé starszych

i Sl

w ich ociezalosci i nieruchliwosci. Wplywaja na to zajecia
rolnicze, praca monotonna, powolna, wytezona, lecz pozba-
wiona gry nerwéw i wyobrazni.

- Dlatego to mlody rekrut przybywajac do wojska jest
juz ociezaly i nieruchliwy. Ponadto niema zdolnosci szyb-
kiego myslenia i zdecydowanego reagowania. Kazda nowa
okoliczno$¢ zbija go z tropu, odbiera mu swobode dzialania
i podkopuje w nim zaufanie do siebie. Rekrut wiejski w ko-
szarach przypomina wie$niaka, kt6ry znalazl si¢ nagle na
skrzyzowaniu ruchliwych ulic wielkiego miasta i traci pano-
vy\é nad soba na widok tylu nowych grozacych mu zjawisk.

Cé6z dopiero na polu bitwy, gdzie zamet i groza sytu-

‘acji dzialaja na niego przerazajaco, rozbijaja go moralnie

i odbieraja mu przytomno§¢ dzialania. Nie pomoga tu
twarde kosci i silne migéni wiesniaka, gdyz trzeba jeszcze
sprawnych nerwéw, a tych wie§ nie daje. Posiadanie
sprawnego aparatu psychiczno-nerwowego, kt6rego wyrobienie
pozwoliloby na zdolnodé reagowania w kazdej sytuacii, jest
to rzecz dla Zolnierza niecodzowna, gdyz jego pracafi zadanie
bojowe wymagaja wlasnie jaknajbardziej ré6znorodnego
oddzialywania. Praca zolnierza w boju, nie jest podobna
ani do orki, ani do siewu, czy tez mlocki, ani do innych
zajeé monotonnych rolnika. Przeciwnie wymaga ona nieraz
wyladowania w jedna minute calego wybuchu energji,
a w innym przypadku, trwania przez 24 godziny albo i wiecej
w szalonym napieciu. :

Wymaga to tej ,.sily nerwéw”, o ktérej na poczatku
wojny $wiatowej mial si¢ wyrazié Lord Kitschener (angielski
minister wojny) ze: ,,zwyciezy ten naréd, ktéry ma mocniejsze
nerwy’’.

Wojna jest nietylko zmaganiem si¢ materji, ale takie
(i to moze przedewszystkiem) zmaganiem sie ducha. Dzi§
nie walczy sie juz w celu doszczetnego zniszczenia
materjalnego przeciwnika, to jest wycigcia w piefi calej jego
ludnosci i puszczenia z dymem wszystkiego dobytku. Celem
walki jest narzucenie przeciwnikowi swej woli przy pomocy
oreza, zlamanie jego woli i poddanie go swojej.

W tych zapasach woli niezbednem jest, aby caly naréd
byl ozywiony jednym duchem i duch ten nie powinien sie

-
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zalamaé ani na linji walki, ani tez na tylach. (Kto wie
nawet czy wla$nie nie na tylach zalamuje si¢ on latwiej
i predzej, powodujac nastepnie katastrofe na linji walczacej,
tak jak to bylo n. p. z Rosja w czasie wojny §wiatowej).

Taki og6lny wysoki poziom ducha rycerskiego w narodzie
utrzymywaly dawniej tradycje, éwiczenia i igrzyska rycerskie.

Dzi$ role ich przej‘kyeport.\?,li:%
-+ Sport jest. czynnikiem tonizujacym :spoleczefistwo, nie

pozwalajacym .mu gnusnieé bez ruchu, uczacym go zasad

rywalizacji i walki. Walory sportowca nakazujace mu wiare
w swe sily, dzialanie zdecydowane, szybkie i silne; wytrwanie
do kofica, przechodzenie z porazki do ataku, napastliwo$é

niepowstrzymane dazenie do celu ,$miale az do ryzyka

nieustepliwe az do zwyciestwa” — wszak sa to takie
stare cnoty zolnierskie. ;

Pewien general'angielski w swym raporcie urzedowym
doniést swemu dowédztwu, ze zmuszony do wycofania swych
oddzial6w, zdemoralizowanych poteznym ogniem przeciwnika
(nasilenie ognia artyleryjskiego dochodzilo na froncie
zachodnim do rozmiar6w wprost niewiarogodnych) zatrudnil
je gra w-pilkenozna, poczem w przeciagu kilku dni dyscyplina
wrécila i oddzialy staly si¢ .z powrotem zdatne do uzycia.
Pilka nozna odegrala tu role czynnika niezmiernie prost€go
i niezmiernie skutecznego zarazem. |

- Narody sportujace okazaly si¢ zwycieskimi w ostatniej
wojnie $wiatowej, jakkolwiek nie byly na wybuch/ wojny
przygotowane. Ciezkiemu i fanatycznie w swa mog¢ zbrojna
wierzacemu przeciwnikowi umialy one przeciwstawié¢ te sile
i energje jaka wzbudza duch sportowy. Koalicyjiy zolnierz
sportujacy nauczyl si¢ na swych boiskach sportgwych checi
zwyciezania, zasad nietracenia wiary w siebie, wytrwania
do kofica i dazenia do upragnionego celu. Slowem wyssal
ze sportu te wszystkie pierwiastki, bez ktérych zolnierz
bylby tylko baranem gnanym na rzez. /Oddzialy armiji
niemieckiej wyrobily sobie przekonanigé, ze tam gdzie
naprzeciw staly oddzialy angielskie, tam ud/awalo si¢ niekiedy
odeprze¢ je silnem uderzeniem, a nawet zdobyé lupy
w postaci konserw i biszkoptéw, tam za$ gdzie stali francuzi,
nie udawalo si¢ nic zyskaé. Jest to zrozumiale gdy zwazymy,

/

G

153,

il

ze francuzi bronili swej wlasnej ziemi, mieli cale poczucie
i zrozumienie grozacego im niebezpieczefistwa. Jednakze

‘nie mozna lekcewazyé udzialu armji niefrancuskich, ani

podawaé w watpliwo$é bitnoci Zolnierzy np. amerykanskich,
kt6rzy zlozyli hekatomby swych cial za obca poniekad im
sprawe. Dla zolnierza z Ameryki niebezpiéczenstwo dla
jego ojczyzny nie istnialo do$é realnie, b&lo conajwyzej
pewna kombinacja polityczna, ale zbyt daleka i mglista, aby
moégl on odczué je jako grozbe dla swego jliraju. Ta jedyna
moze sila, ktére rzucala oddzialy amerykanskie do walki
byl sam duch narodu, ktéry niczego ni¢ czyni polowicznie.
Amerykanie rzucali si¢ do starcia z t/a’kq niepowstrzymana

- sila i brawurg, z jaka u siebie w kraju grywajag w pilke

nozna i base-ball (palanta amerykafiskiego).

W grze sportowej thwi wigcej pierwiastk6w wychowawczo-
wojskowych, wiecej szans na z&vyciqstwo, niz moze
w biegnigciu z okrzykiem ,,hurra” ! /z jednej strony dziedzifica
koszarowego na druga. /

Zwlaszcza gry druiynowgf; gdzie kazdy podobnie jak
w walce dziala na wlasna re;kq;’ ale dla dobra zespolu, musi
szybko oceniaé zmienng sytuacje i dostosowawszy sie do
‘niej postepowaé tak, aby wlashem dzialaniem daé najwieksza
‘korzy$é dla swojej druiyny,f{ takie gry wychowuja Zolnierza

- najcenniejszego, bo umiej”qcego_ dzialaé ze zrozumieniem

i z wlasnej inicjatywy. Tacy Zolnierze sa najlepsza pomoca
w walce i stanowig mox;ﬁlne punkty oparcia dla dowédcéw.

Jest ogromna réi;{ica miedzy rekrutem, ktéry w zyciu
swojem przedpoborowem zadnego sportu nie uprawial,
a takim naprzyklad, ktéry jako chlopak harcowal konno.
Taki stara sie dosyhé do konnicy i okazuje sie nietylko
dobrym jezdzcem, /ale i dobrym ulanem. Podobnie syn
gajowego okaze si?f'zapewne dobrym strzelcem, a pomocnik
przewoznika dobrym saperem. Kto bowiem swa sile,
zreczno$é i rzutkosé poznal doswiadczalnie i jej zaufal, ten
poznaje swa warto$é i meznieje na ciele i na duchu. Jezeli
by! niesmialymi, nabiera odwagi, jezeli slabym, wytrwalosci
i sily. /

Na kuysie doswiadczalnym urzadzonym w- roku 1921
w Centralnej Wojsk. Szkole Gimn. i Sportéw dla najstabszych

/
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zolnierzy garnizonu znalazl si¢ i taki, (z zawodu zegarmistrz),”

Ktéry nie umial przeskoczyé wysokosci 30 cm., gdyz nigdy
w swym Zyciu nie skakal. Po miesigcu osiagnal w skoku

"~ wzwyz 120 cm. Swiadczy to, Ze mozna mieé dane cielesne

a pozostawaé niedolega i ze niema z tego innego wyjscia,
jak przez osobiste uprawianie éwiczeri cielesnych. Czlowiek
skaczacy na boisku w dal do 6-ciu mtr. przesadzi w polu
z latwoscig okop 2-metrowy. Majacy takie same nogi, lecz
nieuprawiajacy skokéw, nietylko ze-sam zatrzyma sie przed
ta przeszkoda, ale i oddziala deprymujaco na caly oddzial.
Dla tych to wartosci wychowawczych wprowadza]q
obecnie wszystkie armje do swych programéw wychowame
fizyczne w rozmiarze zwigkszonym, jako uzupelmeme
i przygotowanie do ¢wiczefi zolnierskich, oraz jako nowy
moment wychowawczy. Uprawianie sportéw/w oddzialach
ostadza sluzbe wojskowa i zwiazuje zolnigrza uczuciowo
z oddzialem. Na boisku sportowem tak jak w okopach styka
sie oficer i szeregowiec w ozywieniu ta sama mysla i tem
samem uczuciem. Sportujac osigga Zolnierz najszybciej
dzielnos¢ osobista, bedaca podstawa do dalszego wyszkolenia.
Ponadto sport zwieksza w nim zaufanie do swoich sil,
rodzi poczucie wlasnej wartosci i godnosci osobistej, oraz
pobudza ambicje. Sa to cechy pozadane, gdyz tylko zolnierz
$wiadomy swej wartosci i ambitny bedzie dobrym zolnierzem.
Jak doceniaja armje zagraniczne warto$¢ sportu,
§wiadczyé moze orzeczenie jednego z wodzéw angielskich,
ktéry mial sie wyrazi¢ mniej wigcej w ten sposéb: ,Nie
jestem zadowolony z naszych oficeré6w — sa oni zbyt
dobremi matematykami, ale nie umieja Zyciowo ujmowaé
zagadnien — widocznie za malo uprawiali sporty za mlodu”.

Jednakze i w naszej armji nie brak juz gloséw trafnego
doceniania wartoéci ¢wiczeri gimnastyczno - sportowych
w armji.

Wyzsi dowédcy, ktérzy mieli moznos$¢ zapoznania sie
zbliska z praca Centr. Wojsk. Szkoly Gimn. i Sportéw
o$wiadczali, ze zawsze z radoScia patrzq na zapal i ochote
z jakg oficerowie i podoficerowie oddaja si¢ éwiczeniom
cielesnym; ze gdyby sie ten zapal dal przenies¢ na inne
éwiczenia wojskowe, sluzba stalaby sie dla Zzolnierza

RGOGIA .
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" przyjemnoscia, a wyszkolenie bardziej>"’6wocnem; — ze

wprowadzenie wigkszej ilosci éwiczen gimnastyczno-
sportowych pozwoliloby na zaoszczgdzeme czasu wyszkolenia
przez uprzednie rozruszani€ i przygotowanie sprawnoSci
cielesnej zolnierza. General Sochaczewski, dowédca jazdy

oswiadczyl, ze gdyby w swych oddzialach mégl przerobié
te éwiczenia, kt6re widzial w szkole, to bylby w moznosci
wypuécxérezerwxstéw posiadajacych o 30% wigcej wartosci
kawalerzysty., 4 :

—Beda jednak zawsze i tacy sceptycy, ktérzy powiedza:
na c6z sie zdala sila i sprawno$é zolnierza, jesli do zabicia
najdzielniejszego czlowieka wystarczy ucisk palca na cyngiel
karabinu; dla wykoszenia calej tyraljery — naciénigcie guzika
kulomiotu ; ; a dla rozbicia calego oddzialu, jedna bomba

¢ rzucona z samolotu.

Zapewne mozna i tak rozumowaé jednakze sluszno$é
podobnego zdania jest niezmiernie powierzchowna. —
Argumentowaé tak moze tylko ten, kto nie zna istotnych
warunkéw bojowych. Kto jednak je zna, ten wie ile trudu
kosztuje przygotowanie takiego koficowego momentu, w ktérym
maly ruch Sciskajacy dloni wystarcza, aby strzeli¢. lle
przedtem dni i nocy nalezy spedzi¢ w. polu o kazdej porze
roku, ile drogi wykonaé pospiesznym marszem znoszac gl6d,
bezsenno$é i obciazenie, na ile wysilkéw ciala i ducha si¢
zdobyé¢, ile mestwa i woli zachowaé, aby tam na tej ostatniej
wysunigtej placéwce oddawaé strzaly pewne i skuteczne.
Czlowiek fizycznie slaby nie zni6slby cigzaru napotkanych
trudnosci ,,skoficzyl by si¢” (jak méwia sportowcy) w p6l
drogi i rzucil brof, o uzyciu ktérej rozprawial jw domu
z taka latwosciag. O ileby nawet doszedl, to niewiadomo
jeszcze, czy nie bylby tylko zawada i przeszkoda.

Warunki wojny wspélczesnej zmieniaja sig¢ stale na
korzy$¢ techniki wojennej, to prawda, — jednakze nie na
tyle, aby sprawno$é fizyczna zolnierza przestala juz dzis
odgrywaé wszelka role.

Czlowiek pierwotny walczyl na pigéci i pazury, potem
kamieniem i palka; — zolnierz starozytny zbrojny w miecz
i tarcze wedrowal z nad brzegéw morza Srédziemnego az
w glab Indji; rycerz sredniowieczny stawal do boju zakuty
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w ciezka zbroje, wladal koncerzem, kopjg lub obuszkiem ; —
jeszcze zolnierz napoleoriski maszerowatl na piechote tysiace
kilometréw, a w recznym boju uzywal czesciej kolby i bagnetu
nizli strzalu. Nikomu w owych czasach nie przychodzilo
na my§l watpié czy sprawnosé fizyczna daje wyraZna
przewage. Kto jej nie mial rozstawal si¢ z zyciem zbyt
predko, aby to nie posluzylo innym za nauke, ze to tylko
zyje, co zyé ma sile.

Zolnierza nowoczesnego wioza koleje i samochody,
nie widzac nawet przeciwnika zasypuje go on zdaleka
ogniem swej dalekonosénej broni; — ‘w przyszlosci i to nawet
wydaje si¢ nam niewystarczajgcem, méwimy dzi$ o lotnictwie
i gazach jako o na)wazme]szych i decydujacych $rodkach
w przyszlej wojnie.

W tem jaskrawem oéwnet]emu waloréw techniki, jakze
na poz6ér w cief zeszlo to, co przedstawialo i zawsze
przedstawiaé bedzie warto$é pierwszorzednego znaczenia,
sam zolnierz walczacy, jego sprawno$é i dzielno$§é osobista.

Jezeli jednak zostala ona zaslonigta, to nie znaczy aby
istnieé przestala. Sprawno$é fizyczna zolnierza w kazdej broni,
a zwlaszcza w piechocie, broni najwazniejszej, bo najczesciej
dochodzacej do bezposredniego starcia i zajmujacej zdobyty
teren w posiadanie, stanowi powazny wspélczynnik wartosci
bojowej armji. W marszu, w podejéciu, w ataku, w starciw
czy w poScigu, wreszcie przy obsludze sprzetu wojennego,
zolnierz fizycznie sprawniejszy, ma niezaprzeczong przewage.
Zolnierz dziala ruchem i ogniem. Ruch polega na zwalczaniu
przeszkéd terenu i posuwaniu sie naprzéd, co wszak wymaga
bez kwestji sprawnosci fizycznej. Dzialanie za$ ognia zalezy
od szybkosci i celnoéci strzaléw, a nalezy watpié, aby
niedolega mégl strzelaé szybciej i celniej niz czlowiek
usprawniony.

O ile wieksza dzielno$é i ruchliwoié daje przewage

w dzialaniu, o tyle odwrotnie nieudolno$é, ciezkosé
i niemrawo$é zolnierza zwigksza liczbe zabitych i rannych,
przygotowujac przez to kleske.

Wezmy przyklad nieco teoretyczny, lecz niepozpawiony
praktycznego znaczenia. Odleglo$é 100 mtr. p ebiegz;q
‘zolnierze w 16 sekund, — nasi lekko-atleci ,pokrywajq”

Lgg

te przestrzer‘\ w 12 sekund. - Réznica wynom zaledwie
4 sekundy, a wiec na pozér nie przeastawm wickszego
znaczenia. Jednakze 12:16 jest tostosunek 3:4 Juz wiec
nawet teoretycznie straty oddzialu wolniej biegnacego beda
0 25% wieksze. W praktyce beda one znacznie dotkliwsze,
gdyz celnodé, a wiec. i skuteczno$é ognia, w pierwszej
chwili zazwyczaj mala, wzrasta nastepnie szybko w miare
dluzszego wystawiania si¢ przeciwnika na cel. Dwie pierwsze
salwy moga. p6j$¢é w tym wypadku ,,Panu Bogu w okno”
trzecia bedzie juz ,kasaé” $miertelnie.

A)latego to zolnierz niedolezny nie bedzie slg nigdy
réwnal [zolnierzowi sprawnemu. Tchérz bedzie drzal tak
samo w poluy, jak w betonowym okopie, jak i w pociggu
pancernym. Armje zlozone z niedolegéw beda wolaly obrone
niz atak i ulegaly w kazdej bitwie. Narody nie majace
odwagi walczyé, beda sie zrzekaly wszystkiego, az do wolnosci
wlacznie, aby tylko unikngé niebezpieczefistwa wojny.

Nie bez powodu ustala si¢ normy zdrowotne dla

- poborowych, nie bez powodu do obslugi kulomiotéw, dzial

i Srodk6w technicznych wybiera si¢ element roSlejszy
i sprawniejszy, a do lotnictwa przyjmuje si¢ tylko kwiat

-mlodziezy w pelni sil fizycznych.

Im bardziej bowiem skomplikowane sa metody walki,
tem dzielniejszych wymagaja ludzi. Im bardziej precyzyjna
brof, tem wicksza przy niej odpowiedzialno$é i wigksze
wymagania od obslugi. Walngé kolba potrafi kazdy, ale nie
kazdemu mozna powierzyé obsluge kulomiotu lub tanka.

Bystrzejsze zmysly, szybsza orjentacje, zdolniejszy umyst,
pewniejsza i zreczniejsza dlof, moze mieé tylko czlowiek
fizycznie rozwiniety, zahartowany i obrotny.

Technika wojenna moze si¢ rozwijaé bez korica, ale
zawsze we §rodku kazdej machiny wojennej bedzie siedzial
czlowiek i bedzie ja kierowal swoja reka i swoja mysla.
Bez tych ludzi caly sprzet, wojenny bylby tylko kupa
martwego zelastwa, drzewa i gumy. Coraz wazniejsza jest
wprawdzie sprawa broni, ale nigdy nie przestanie byé wazna
sprawa warto$ci Zolnierza,
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Uklad stosunkéw spolecznych jest tego rodzaju, ze
izby ustawodawcze uznaja wprawdzie konieczno$é, a nawet
pozytek wyszkolenia wojskowego, ale mimo to daza usilnie
do ograniczenia wydatkéw na potrzeby armji. Odbija sie
to na wojsku w ten spos6b, ze armja staje si¢ coraz
mniejsza, a stuzba wojskowa coraz krétsza.

Kto zastanowil si¢ nad tem jak dalece surowy materjal
przybywa u nas do wojska, i jak wiele pracy w to wlozyé
trzeba, aby ten czestokroé niepiSmienny, a zazwyczaj
nieruchliwy, nieznajacy niczego rekrut stal sie jednostka

wyrobiona, obywatelem dojrzalym i tak wyszkolonym, aby

panistwo moglo si¢ na nim opieraé, ten zrozumie latwo,
Ze armja nie moze sama podolaé wszystkiem swoim zadaniom,
bez pomocy spoleczefistwa.

Pomoc ta powinna i§¢ zwlaszcza w kierunku o§wiaty,
wychowania obywatelskiego i rozwoju fizycznego. |

W tej chwili interesuje nas tylko wychowanie fizyczne.
Rekrut powinien przychodzié do wojska ciele$nie rozwiniety
i usprawniony. Ci ktérzy do armiji nie trafili, a takich jest
wielu, powinni uzupelni¢é swe braki fizyczne i staraé sie
o nabycie tyle przynajmniej tezyzny, aby przydaé si¢ mogli
do prac pomocniczych w wypadku mobilizacji.

Nawet w rozwoju fizycznem kobiet jest zainteresowana
armja, gdyz kobiety niosa wybitna pomoc zolnierzowi w dziele
wojny, a zresSzta sa to wszak przyszle matki zolnierzy.

Dlatego to wojskowosé stwarza {i popiera} osrodki

i organizacje przysposobienia wojskowego i wychowania
fizycznego, ktérych zadaniem jest podniesienie gotowosci
‘'obronnej i tezyzny fizycznej kraju. Jak w razie mobilizacji
fabryki narzedzi rolniczych moga byé przeksztalcone na
fabryki broni, a wytwérnie perfum na laboratorja gazéw,
tak te stowarzyszenia maja w razie wojny staé sie komisjami
poborowemi i bataljonami zapasowemi armiji.

Pr6cz doswiadczen strategicznych wielkie wojny obfituja
w przerézne inne do$wiadczenia natury spolecznej. Wojny
te sa niejako wielkiemi komisjami rewizyjnemi, ktére z cala
surowo$cig sprawdzaja co przedstawia istotna moc, sile

warto$é, a co jej nie posiada.

Liggi

Przypominaja one takze teoretyzujacej cywilizacji, ze
niec mozna lekcewazyé tego wspélczynnika masy, jaka
przedstawia sila fizyczna.

Bardzo obrazowo ujmuje to lekarz francuski dr. Boigey*)
b. kierownik naukowy francuskiej szkoly gimnastyki, piszac:
,Niektérzy sadza, ze najslynniejszy biegacz nie bedzie nigdy
wart tyle co filozof i e najlepszy bokser nie moze si¢
ré6wnaé z najskromniejszym chemikiem. Dla nich nasza
madro$¢ i wiedza sa znacznie cenniejsze niz tezyzna
fizyczna. Lecz w Aragonach i pod Verdun céz by poczeli
zwolennicy czystej abstrakcji bez zbrojnej dloni zolnierza”**).

Braki fizyczne ludnosci, nieudolno$é, watla budowa
i niedorozwéj cielesny nigdy tak nie rzucaja sie w oczy,
jak wlasnie w czasie wojen. Dlatego tez po wojnach
ukazuja sie wszelkie nowe systemy wychowania fizycznego.
Po wojnach wiec napoleofiskich powstal system gimnastyczny
Fryderyka Jahna, ktéry stworzyl go dazac do odrodzenia
fizycznego narodu dla cel6w odwetowych. Niemcy nazywaja
Jahna ,Turnvater” i méwia o nim, ze wiédl on nar6d
niemiecki od kleski pod Jena do zwyciestwa pod Sedanem.
Odglosem tychze wojen byl system gimnastyki szwedzkiej.
Krélewski Centralny Instytut Gimnastyczny w Stockholmie
zostal zalozony w roku 1813. Po wojnie angielsko-burskiej
powstal skauting jako system odrodzenia mlodziezy. Po
wojnie japorisko-rosyjskiej stal sie glosnym system japoriski
éwiczen cielesnych zwany ,,dziu dzitsu” — (Jiu Jitsu). Po
wojnie cywilnej w Ameryce rozpowszechnilo sie szeroko

- w Stanach Zjednoczonych uprawianie gier sportowych, oraz

ruch boiskowy.
Ostatnia wojna $wiatowa wywolala zywe zainteresowanie
si¢ wychowaniem fizycznem w calym $wiecie, i rozglosila

*) Dr. Maurice Boigey. Manuel scientifique d‘Education
physique. Paris 192s. : v

**)  D‘aucune pensent que le plus glorieux coureur ne vaudra
jamais un philosophe, et que meilleur boxeur ne peut soutenir la
comparaison avec le plus modeste des chimistes. Four ceux I,
notfre sagesse et notre science sont plus précieuses, que Ia vigeur
des muscles. Mais dans I‘Aragonne et a Verdun, qu* eussent fait
les abstracteurs de: quintessence sans les bras redoutables des
soldats®. :




n. p. dzialalno$é sportewa Y. M. C. A., prace szkoly Joinville
le Pont we Francji, nazwisko Nielsa Bukha z Daniji i t. d.

Obecnie wszystkie narody cywilizowane przystapily do
organizowania na szeroka skale agend wychowania fizycznego.
Robia to takze wszyscy nasi sasiedzi polityczni, zaczynajac
-od Niemiec, ktérzy w roku 1920 otworzyli powazna ,,Deutsche
Hochschule - fiir Leibesiibungen” w Grunewaldzie pod
Berlinem; przechodzac przez Czechoslowacje i Rumunje,
a koficzac na Rosji Sowieckiej, ktéra traktuje sprawe
wychowania fizycznego jako doniosla potrzebe pafistwowa.

Ten zwrot narodéw do odzyskania tezyzny fizycznej
jest zdrowa i naturalna reakcja na uplyw krwi i ubytek
zywych sil narodu, utraconych w czasie wojny. Francja
n. p. oblicza na 4!/, miljona strate ludzi w swojej armji,
-a pamietaé przeciez nalezy, ze w czasie wojny ludzie gina
nietylko na froncie, ale i na tylach przez zmniejszenie sie

liczby urodzin, przez wigksza $miertelno$é dzieci, doroslych -

i starcéw, na skutek przepracowania, zlych warunkéw
zyciowych, klesk spolecznych: alkoholizmu i choréb
zakaznych.

Odrodzié¢ te wyrwy, zapelni¢é szczerby oto zadanie
‘wychowania fizycznego, ktérego wypelnienie moze zapewnié
narodom powrét do dawnej tezyzny i dalszego pomyslnego
TOZWOjU.

* Sil fizycznych potrzebuje kazdy kraj nietylko w celach
-wojskowych. Zycie pokojowe paristw jest stala, nieustajaca
nigdy, surowa rywalizacja na kazdym polu. Jezeli jest to
pole przemyslowo-wytwércze, to i tu nie mozemy wykreslié
-znaczenia tezyzny fizycznej. Produkcja przemyslu i fabryk

opiera sie¢ na wytwérczoSci robotnika. Tylko zdrowy,

fizycznie sprawny robotnik przedstawiaé moze pracownika
wytwérczego i zdolnego do skutecznej konkurencji. Wiemy,
ze praca zawodowa w fabrykach niszczy zdrowie pracujacych.
Utrzymaé to zdrowie, wychowaé i rozwingé tezyzne oto jest
‘zadanie pafistwowo-spoleczne. Musimy ochronié robotnika
‘przed szkodliwym wplywem pracy zawodowej, dbaé o to,
.aby " jego dziecko mialo zapewnione powietrze i slofice
W swym rozwoju, aby mlodzieniec mégl si¢ zahartowaé
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i rozwingé zanim przystapi do ciezszej pracy, a dorosly
pracownik aby mégl znaleZé orzezwienie i wypoczynek
w warunkach zdrowotnych.

Budowanie szpitali ma swéj cel i sens w postaci
ratowania chorujacych, ale jeszcze nie stwarza. ono tezyzny
fizycznej, ktéra jest najlepszem zabezpieczeniem zdrowia.
Apteki nigdy nie zastapia boisk, a $rodki farmakologiczne
calego $wiata nie moga i$¢ w por6wnanie z dobrodziejstwem
stonica, powietrza i wody oraz éwiczen cielesnych. Nietylko
zachowywanié zdrowia, ale i wytwarzanie go jest obowigzkiem
panistwa. :

Czlowiek wychowuje si¢ i przygotowuje do pracy
zawodowej dosyé dtugo, bo okolo 20-tulat i jest przez ten czas
na utrzgymaniu calkowitem lub cze$ciowem spoleczenstwa.
Aby warto$ci weri wlozone odrobié, musi posiadaé przez
czas dluzszy pelna zdolno$é do pracy. Kto§ w Ameryce
obliczyl, ze czlowiek powinien dozywaé do 57 roku zycia
z zachowaniem pelnej zdolnosci do pracy. Statystyki-
dlugowiecznosci krajéw o duzej zdrowotnoSci ogélnej zblizaja
sie do tej liczby, jednakze $rednia dlugo$é wieku w Europie
siega tylko 45 lat, podczas gdy w Stanach Zjednoczonych
55 lat. Ludzie przedwczesnie zmarli stanowia wielki minus
w budzecie ogélnej wytwérczosci kraju, a ci ktérzy przed
czasem stracili zdolno$é do pracy, staja si¢ ponadto ciezarem
dla spoleczefistwa. Ci kt6rym slaby stan zdrowia nie pozwala
na trwala i pelnowartosciowa wytwérczo$é obnizaja réwniez
og6lny poziom wydajnosci pracy calego kraju.

Poprawa zdrowotno$ci i tezyzny fizycznej przynosi
powazne zyski dla kraju i spoleczefistwa. Dlatego tez jezeli
.organa wychowania fizycznego zwracaja sie o pomoc
pieniezna i czerpia nieraz ze skrzyni publicznej, to pienigdze
te nie s3 bynajmniej stracone i zostana krajowi zwrécone
w postaci podniesienia wydajnosci pracy i zaoszczedzania
na kosztach walki z chorobami.

Amerykanie méwia, ze jedno boisko w kraju wiecej,
to jeden szpital, jedno wiezienie lub jedna karczma mniej.
I rzeczywiScie boiska podnosza stan zdrowotny okolicy,
wciagaja mlodziez w sfere dzialania wychowawczego
i dostarczajac zdrowej i uzytecznej. rozrywki, chronia ja
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jednoczesnie od zlych nalogéw. To wychowawcze dzialanie’

rozciaga si¢ przytem nietylko na mlodziez szkolna, a wige

bedaca pod opieka pafistwowa, ale takze i na te szerokie’

sfery nieujete zadna dyscypling pedagogiczng, dla ktérych
pafistwo posiada chyba jedynie policje jako organ
wychowawczy. ' ;

Jako przyklad takiego dzialania podajg ze Roosevelt
bedac jeszcze tylko prezydentem miasta New Yorku zalozyl
szereg klub6éw bokserskich w dzielnicy slyngcej z nozownictwa.
Nowy ten sport w bardzo krétkim czasie’ wyparl dawne
rozprawy nozowe.

Osobno poswiecié trzeba chwile uwagi temu znaczeniu,
jakie ma wychowanie fizyczne dla mlodziezy, dla tej
.przyszlo$ci narodu”, ktéra staramy si¢ zaopatrzyé
przedewszystkiem w wiedze, choéby nawet kosztem zdrowia.
Niekiedy do$é p6zno dochodzimy do zrozumienia bledu ktéry
si¢ przytem popelnia.

Twérca ogrodéw dla mlodziezy w Polsce Dr. Jordan
po $mierci swych dzieci poswiecil 5si¢; stwarzaniu dla
dziatwy tych podstawowych warunkéw zdrowotnych, jakie
daje mozno$é uprawiania éwiczen cielesnych na wolnem

powietrzu. Jest to doswiadczenie na ktérem warto sie-
zastanowié. Poznawszy bezsilnosé swej wiedzy, ktéra nie:

umiala obronié zycia najdrozszych mu istot, lekarz zwraca
sie do wychowania fizycznego jako do $rodka wzmagajacego
tezyzne i odporno$é organizméw mlodziezy.

Jezeli przyjmiemy za zaloZenie ze jedynem
przeznaczeniem wieku mlodego jest sie¢ uczyé, to nie
zapominajmy e postepy w tej dziedzinie sa uzaleznione
od zdolnosci przyswajania sobie wiedzy. Bystrzejsze zmysly,
wypoczety umys? wicksza zdolnoéé i ochote do pracy moze
tylko daé zdrowie i tezyzna cielesna. Zdarza sig, ze kaleka
bywa genjuszem, ale to jest wyjatek. Naréd zlozony z kalek,
nawet utalentowanych, bylby tylko ginacym narodem
degeneratéw.

Im silniejsze jest cialo, tem latwiej duch nim kieruje.
Im cialo jest slabsze i bardziej podlegle cierpieniom, tem

s
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ma wigksze wymagania i zamiast byé sluga, staje si¢

- kapryénym tyranem dla ducha.

Slynnem jest tyle sluszne zdanie Jana Zamojskiego
powtérzone i rozgloszone przez St. Staszica: ,Zawsze takie
rzeczy pospolite beda — jakie ich mlodziezy'chowanie”*).
Miejmy nadzieje, ze pokolenia mlodziezy wychowane na
boisku, na biezni, na plywalni okaza wicksze walory niz te,
ktére nieraz caly sw6j czas wolny od pracy spedzaly jedynie
na ulicach, przy papierosach i kartach.

Okres mlodoséci jest czasem wyjatkowej wrazliwosci,
dzieki czemu rzeczy wpojone za mlodu, daja wyniki przez
cale dalsze zycie. [ dlatego jak Niemcy méwili, ze swe
zwyciestwa i powodzenia zawdzieczaja nauczycielowi
ludowemu, tak w Anglji znane jest powiedzenie, ze zwyciestwo
pod Waterloo, zostalo przygotowane na boisku w Eton**).

Mlodziez akademicka naszych uczelni pod wzgledem
fizycznym jest niemal przeciwstawieniem mlodziezy

. angielskiej. Gdy w roku 1926 urzadzano obozy dla mlodziezy

akademickiej, wstepne badania lekarskie wykazaly niemal
charlaczy stan ogromne;j ilosci zglaszajgcych sie do obozéw.
Teren akademicki jest wiec jednym z najbardziej zagrozonych
i nalezaloby przedewszystkiem dazyé, aby obudzi¢ na nim
zrozumienie znaczenia i potrzeby éwiczen cielesnych.

Nietylko zreszta mlodziez szkolna, ale réwniez kazdy
wiek i kazdy stan potrzebuje dobrodziejstw wychowania
fizycznego. Potrzebuje tego dziecko aby swéj organizm
rozwinaé i wzmocnié — czlowiek dorosly aby swa tezyzne
podnie$é i utrzymaé, starzec aby nie ulegaé nadciagajacej
bezsilnosci.

Potrzebuje robotnik, aby przeciwdzialaé¢ szkodliwym
wplywom pracy zawodowej i aby umysl swéj zainteresowaé
i ozywié czems wiecej niz codziennym trudem; rolnik, aby
sie usprawnié i wyrobié w sobie Zwawo$é ruchu i myslenia;
inteligent, aby umyst jego nie doznawal zawodu od ciala

#) Stanislaw Staszic. Uwagi nad zyciem Jana Zamoyskiego.
Warszawa 1919 r.

*#) Zaklad naukowy, w ktérym wychowywala sie znaczna ilosé
péZniejszych mezéw stanu i oficeréw W. Brytan)x
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watlego i chorowitego; urzednik, aby nie byé wysuszonym
automatem biurowym, lecz czlowiekiem zywym. Potrzebuje
zolnierz i akademik, kupiec i badacz naukowy. Dlatego
to na zachodzie od éwiczen cielesnych i uprawiania sportéw
nie uchyla sie nikt, nie wylaczajac profesor6w uniwersytetéw
i najwybitniejszych mezéw stanu.

Sprawno$é fizyczna- staje sie¢ coraz bardziej nakazem
cywilizacyjnym i dzi§ kazdy naréd potrzebuje jej aby kroczyé
w rzedzie krajéw cywilizowanych. Tak jak dawniej podawano,
ze cywilizacje ocenié mozna wedlug ilo§ci mydla zuzywanej
w danym kraju, tak dzi§ mierzyé ja mozna iloscig urzadzen
gimnastycznych i sportowych. Istnieje lista na czele ktérej
stoja takie narody jak: Stany Zjednoczone, Finlandja,
Francja, Anglja, Szwecja, Norwegja, Szwajcarja, Wlochy
itd. Jest to lista narodéw zwycieskich na ostatnich Igrzyskach
Olimpijskich*). Czyz trzeba dodawaé, ze jest to lista
znaczenia migdzynarodowego i przodowania cywilizowanego
narodé6w w kazdej niemal dziedzinie. Polska zajmuje na
tej liscie zaledwie 21 miejsce na 44 narody, miejsce
nieodpowiadajace ani naszej wielkosci ani wartosci.

Honor narodowy nakazuje nam aby$my i na tem polu
starali sie¢ dotrzymaé kroku ludom cywilizowanym. Dla
Polski jest to sprawa niemniej wazna niz dla innych krajéw,
ktére nie szczedza swych wysilkéw, czyniagc to nie dla
samej czczej chwaly, ale dla wykazania swej wartosci, i mocy

fizycznej w spos6b kulturalny, ale jakze przekonywujacy!

Na zakoriczenie nie od rzeczy wspomnieé bedzie
orzeczenie jednego z naszych pisarzy politycznych z XVIII
wieku.
»Inni narodowie géry wysokie, glebokie morza,
pustynie nieprzejdziane u swych granic maja.
Kraj nasz réwnina nikomu niebronna, gardla
jeno nasze a piersi nasze — to géry, to morza,
to zamki i fosy, to cala munitia nasza”.

" %) Dr. Polakiewicz, Igrzyska VIl Olimpjady. Lwéw, Warszawa
1926. Ogélna punktacja narodéw. ‘

S

Przypomnijmy sobie te 1000 klm. otwartej granicy od

~wschodu i jeszcze wiecej od zachodu i pélnocy razem

wzietych, a zrozumiemy, ze od sléw tych, wyrzeczonych
przed péltora wiekiem nic odjaé, a tyle tylko do nich dodaé
mozemy, ze dzi§ wiecej niz kiedykolwiek stara¢ si¢ musimy
o to, aby te ,gardla a piersi nasze” ta ,,cala munitia nasza”
stanowila zapore najdzielniejsza i najskuteczniejsza dla
wroga.

Ze wzgledu na jej rozlegle i donosne zadama, prace

‘wychowania fizycznego -uwazamy za co§ wigcej niz ty]ko

za zdrowa rozrywke.

Kto w Polsce zaklada boiska i tworzy placéwki
wychowaniafizycznego, ten buduje grody warowne narubiezach
kraju, kto w jakikolwiek sposéb tezyzne fizyczng krzewi,
rozwija lub popiera, ten przyczynia si¢ do wielkosci, potegi
i chwaly Najjasniejszej Rzeczypospolitej,

(Koniec).




DO NABYCIA

] CEII'I’R WOJSK. SZKOLE GIMN. i SPORTOW
W POZNANIU.

Ksiazki i druki.
Ppulk. Dr. Osmolski ,,Zaniedbane drogi wychowawcze 3,00
Dr. Pawelek Alojzy ,,Narodowe i Spoleczne Zadania
‘Wychowania Fizycznego” (odczyt) Nowosé. . . . 1,20
Kpt. Dr. Szydlowski, Kpt. Mierzejewski. Zabawy i gry
ruchowe dla wojska i mlodziezy P. W. (Nowos¢). 1,50

Sikorski Walerjan. Gimnastyka . . . . 520

- Sikorski Walerjan. Krzywa natgzema tokéw lekcy)nych
(tablica) . . . Wl . 1,00
Baran Jan. Lekka atletyka ST g e O
Baran Jan. Boks . . . . Cilali e v R
Kurletto i Rebowski. Gry sportowe Gl LR
Weysenhoff. Pitka nozna. . . . . . . . . . . 640
- Bobrowski. Narciarstwo. . . . . 4,50

Tablica postaw glmnastycznych (komplet obe]-
muje 22 tablice Scienne 60)(80 cm. lltograf na

papierze rysunk.) . . . . ; . . 415,00
Tablica walki bagnetem (Nowoé(:) (Postawy
pchniecia, ciosy i zwody — komplet 6 tablic
6080 razem 14 rysunkéw pow:gkszonych z nowej-
instrukcji walki bagnetem). . . S 6,00
Sprawozdanie z dzialalnosci c. w. s. g.isp. w r. 1926/27 1,00
Skrypta.

. Instrukcja walki bagnetem (Nowo$¢) ( opracowana przez
komisje M. S. Wojsk. w r. 1928). . . . v 240

Podrecznik walki bagnetem. . . . . . . . . . 380 '
Instrukcja organizacyjna c. w. s. g. i Bl s e 1,00
Skok o fposce. . . . . oL L e e 100

e ———————————————————————————————————————————

Zaméwienia kierowaé pod adresem: Poznaf. Centr.
Wojskowa Szkola Gimn. i Sportéw, ul. Grun-
waldzka. Wysylamy po przeslaniu pieniedzy lub za zali-
czeniem pocztowem. Na zadanie zalaczamy pokwntowane
rachunki dla oddzialéw. '




