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Matko! nie béi sie dziecka, lecz si¢ ksztalé!
Bo ani male nie sprawi Ci klopotu,

ani duze od Ciebie nie odejdzie —

jeéli posiadziesz wiedz¢ nalezytego

z nim postepowania.
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MATKO, NIE B6J SIE DZIECKA.

Najbardziej nawet upragnione dziecko, wchodzac w Zycie
dwojga ludzi, przeksztalca zasadniczo dotychezasowy rytm ich
codziennoéei. I co wazniejsze — nie jest to wylacznym przywi-
lejem dziecka pierwszego.

Kazdy nowy przybysz wymaga, aby w caloksztaleie Zycia ro-
dzinnego znalazt swe z gory wytyczone i przewidziane miejsce.

Jak bardzo wazne jest takie organizacyjne przemyslenie
i zharmonizowanie wspétzycia wszystkich czlonkéw rodziny, mo-
zemy znakomicie ocenié, przygladajac si¢ warunkom, w jakich
uplywaja dni w wiekszoSci naszych rodzin.

Milode matki boja sie potomstwa przez brak doSwiadczenia.

. Matki posiadajace dzieci boja sie dla nich rodzefistwa, dzigki

przezytemu juz doSwiadczeniu!

W ten sposéb stwarza sie bledne kolo, z ktérego wyjsciem
jest — bezpotomnoéé. Ale i ta forma nie daje ludziom upragnio-
nego spokoju i zadowolenia. Brak dziecka — to perspektywa
pustki zyciowej i glodu mito§ci macierzynskiej, a to sa zbyt wy-
sokie stawki, aby je bylo warto placi¢ za — przemijajacy okres
wysoko cenionego wygodnictwa.

Warto wiec zastanowié sie nad tym, czy dziecko, to niewinne
niemowle, jest naprawde tak groZnym burzycielem domowego
porzadku i naszych nawykow.

A je§li tak — to czy calkowicie wina spoczywa po jego stro-
nie?

Myséle, iz odpowiedzi na oba te pytania nie wypadna katego-
ryecznie.

Dziecko, oczywiScie, juz sama swa obecnoscia ‘przeinacza
tryb zycia, lecz nie burzy porzadku, bo przede wszystkim nie po-
siada $wiadomosci jego istnienia, wiee ani go budowaé, ani bu-
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rzy¢ nie moze, gdyz stosunek niemowlecia do warunkéw orga-
nizacyjnych zycia jest bierny.

Natomiast nieudolno$é organizacyjna rodzicéw moze, z po-
wodu przyjécia na §wiat dziecka, zrujnowaé dotychczasowy po-
rzadek ich wspélzyéia. I choé odpowiedzialnoseia za wynikajace
stad konflikty obarczaé sie bedzie nieSwiadomego swych prze-
winien przybysza — to jednak ten wygodny sposéb rozumowa-
nia w niczym nie zmieni rzeczywisto$ei. — Wina bedzie spoczy-
Wwala po stronie rodzicéw, dla ktérych dziecko powinno byé z g6-
ry przewidziang integralng czastka Zycia, a nigdy zawahdroga
czy bodaj osig istnienia.

Jak znaleZé spos6b na zachowanie wlasciwego umiaru w od-
noszeniu sie do dziecka?

Trzeba przede wszystkim rozpoczaé celowe przygotowania
przed jego przyjSciem na Swiat.

Przygotowania te nie polegaja wylacznie na sumiennym
skompletowaniu wyprawki. Wymagaja one raczej organizacyj-
nej zaprawy milodej matki. Niemowle wnosi z soba ruch. Trze-
ba je my¢, przebieraé, karmié.

Wymaga ono dla siebie nie tylko sprzetéw, 0dz1enia, pokar-
mow, ale okres§lonego miejsca, czasu i wysitku, duzego wysitku
ze strony osoby roztaczajacej mad nim opieke. Rzadko sie zda-
rza, aby wychowawczynia byla sila fachowo do tego przygoto-
wana. Zazwyczaj obowiagzki dozorowania niemowlecia podej-
muje niedoswiadczona, nie przygotowana do nich matka, ktéra
tez na wstepie zraza si¢ trudnodciami przerastajacymi jej sily
1 po prostu zakres posiadanych wiadomosei teoretycznych.

Wilasciwa literatura, no i kurs przebyty w jakimkolwiek
zlobku w okresie poczatkowym ciazy, znakomicie podzialalyby
na réwnowage psychiczna mlodej, przyszlej matki wyposazajac
Ja w przeS§wiadczenie, Ze przeciez obcowanie z dzieckiem nie jest
znowu tak strasznie niebezpieczne.

I Ze nasze dotkniecie nie grozi mu natychmiastowym kalec-
twem ani uduszeniem, jesli jest z opanowaniem i umiejetnodeiz
wykonane.

Najgorszym jednak okresem dla mlodej matki jest ezas po-
wrotu do domu z zakladu polozniczego.

Sama jest jeszeze zbyt oslabiona i oszolomiona, aby od razu
ujaé ster spraw domowych mocng dlonia. Raczej ona wymaga
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duzej opieki i starania od oboczenia, a bardzo rzadko w domu je
znajduje.

Wrécita — matka zdrowa, dziecko zdrowe, otoczenie uwaza,
ze wszystko jest w porzadku, Zycie moze potoczyé sie normal-
nym trybem.

I w tym czasie wlaénie dom wywraca sie od podstaw, gdyz
cala uwaga koncentruje sie na niemowleciu. Zyje sie pod zna-
kiem karmienia dziecka, a te trzy godziny tak niepostrzezenie
mijaja. Wszedzie pelno pieluszek, kapiel jest wydarzeniem dnia,
ciggnacym sie, dzieki przygotowaniom, w nieskorficzonos$é.

Positki dorostych opéZniaja sie regularnie, potrawy s3 zle
lub zgola niejadaine... bo tyle pracy ma pomocnica domowa przy
dziecku, ktére kwili ciagle i wymaga piastowania (17?)

Pan z domu ucieka przezywajac prébe rozkoszy zycia ro-
dzinnego. Pani placze cicho lub glo$no. A w rezultacie takiego
trybu dnia, niemowle ma staly rozstréj zotadeczka i grymasi
nocami, :

A wszystko mogloby by¢ przeciez idealnie. Wige trzeba jed-
nym zamachem ,,teb urwaé hydrze*.

Zasady naukowej organizacji pracy dadza matce wyzwole-
nie. Sz cztery punkty, ktérych nalezy trzymaé sie przy
kazdej czymmoSci: 1) cel, 2) plan, 3) wykonanie, 4) kontrola.
Cel mamy jeden — dobro dziecka, stworzenie mu najlepszych
warunkéw istnienia i rozwoju. Plan bedzie miat na celu takie
rozlozenie zajeé i odpowiedzialnoSei wéréd poszezegblnych do-
mownikéw, aby ich prace uzupelialy sie wzajemnie, stwarza-
jae harmonijng cato§é, a bron Boze na Zadnym wycinku ze soba
nie kolidowaly.

Do wykonania wlasciwego potrzebne jest przygotowanie nie
tylko teoretyczne, ale i praktyka. I dlatego zaznaczaliSmy po-
przednio, ze mloda matka powinna byé obeznana uprzednio
z niemowleciem, a nie zawieraé bezpoSredni kontakt z tym
,,dziwnym osobnikiem‘ wtedy dopiero, gdy mu na imie — wia-
sne dziecko!

O ile wykonywanie poszczegbélnych prac powinno byé rozlo-
zone w8réd domownikéw, o tyle kontrola nad sposobami wyko-
nywania i niezmiennoéciag raz wypracowanego planu dnia ze Sci-
§le okre§lonymi porami czynnoSci, positkéw i snu, musi spoczy-
waé w rekach pani domu. Ale to, mozna doda¢ na uspokojenie
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pani, nie jest juz taka wielka trudnosé. Trzeba tylko pamietaé
o jednym, aby pani domu zyla w przyjazni z kalendarzem i ze-
garem. Te dwa regulatory usuwaja znakomicie zawsze ,»niespo-
dziewane* zatory, powstajace z ezynnosei odktadanych z dnia
na dzief,, wykreslaja tez z uregulowanego zycia panike, po§piech
na zadnym wycinku ze soba nie kolidujace. W slowie »Spiesz sie
powoli* .jest znacznie wiecej pierwiastkéw réwnowagi psy-
chicznej, anizeli nam si¢ z pozornej formy tego paradoksu moze
wydawaé.

I dlatego wiadnie taki nacisk polozyli§my na organizacyjnosé
naszego zycia rodzinnego od podstaw i nieomal od pierwszych
chwil jego zalozenia, aby zdrowa atmosfera spokoju, bezpie-
czenstwa i pewnoSci panujgeca w domu skladala sie na uksztal-
towanie naszej psychiki spolecznej. '

Z drobnych niedociagnieé organizacyjnych biora swéj po-
czatek najwieksze katastrofy swiata. Stad wniosek: nie ma
usterek bagatelnych lub niewaznych w zZyciu codziennym. To
stanowisko wyjaénia dostatecznie niniejsza broszurka, ktéra za-
wierajac szereg wskazéwek naukowo-organizacyjnych ze $wia-
ta praktyeznego, staje sie Zrédlem ulatwien zyciowych dla za-
stepéw mlodych, niedo§wiadczonych kobiet, bedae jednocze$nie
propagatorka ladu i harmonii w rodzinie — tych upragnionych
wspolezynnikéw, bez ktérych uroda Zycia nie istnieje.

DZIEN MATKI.

Dzien matki musi byé écisle zharmonizowany z dniem dziec-
ka, jeSli pragniemy matee zabezpieczy¢ mozliwa doze spokoju,
a dziecku majlepsze warunki TrOZWojowe.

I dlatego za punkt wyjscia dla rozpoczecia dnia nalezy przy-
jaé zwyczajowa godzine przebudzenia sie niemowlecia.

Jest to najczesciej godzina 6 rano. I matka na pierwsze za-
kwilenie musi wstaé,

Nie bierzemy tu oczywiscie pod uwage tych matek, ktérym
dziecko podawane bywa do 16zka dla nakarmienia, lecz zastana-
wiamy sie nad rytmem Zyeia rodzin §rednich, ztozonych z dwoj-
ga ma¥zonkéw, pierworodnego dziecka i pomocnicy domowej bez -
wylacznej specjalnosci, lecz o charakterze »do wszystkiego®,

Przy powyizszych warunkach matka musi sama ponosié tru-
dy piastunki, wychowawezyni i karmicielki zarazem. Musi wiec
dbaé nie tylko o dziecko, lecz i o siebie, w imie dobra dziecka!

Lézeczko dziecka powinno byé na noc podsuwane do 16zka
matki w ten sposéb, aby nézkami dotykalo jej poduszek. Po-
przez azurowe prety, w kazdej chwili matka zbudzona ze snu
widzi, co sie z dzieckiem dzieje, nie potrzebujac wyskakiwaé
z cieplego l6zka bez wyraznej przyczyny. Jednoczesnie nie ma
obawy, aby dziecko znajdowalo sie w sferze mateczynego odde-
chu, poniewaz gléwka zwrécone jest na pokoj. Swiatlo elek-
tryezne tuz przy 1ézku lub bodaj reczna lampka elektryezna, dy-
wanik, a nawet kawalek wojloku czy korka przed 16zkiem (gdyz
nie zawsze zdazyé mozna z nalozeniem pantofli), obowigzkowo
cieply szlafrok na poreczy, to sa nieodzowne rzeczy zabezpie-
czajace matke przed ,,zaziebieniem*.

W lokalach wyjatkowo zimnych wskazane jest dla matek
spanie we flanelowych pyzamach, do ktérych moze trzeba sie
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przyzwyczajaé, ale sa one milsze od, dajmy na to, poficzoch i li-
seuses, stanowigeych dopelnienie nocnego stroju.

Na noc. przyszykowane pieluszki i gabka wilgotna w cerato-
wej kopercie ulatwia matce zabiegi przy dziecku po jego zbu-
dzeniu.

Matka sama poza narzuceniem szlafroka i pantofli obowia-
zana jest wyplukaé usta z nocy i przetrzeé piersi roztworem
kwasu bornego. A wtedy juz moze nakarmié przewiniete i g3-
beczka odSwiezone niemowle. 1

Na tych czynno§ciach zbiega czas do 7 godziny, kiedy juz
dom caly budzi sie do normalnego Zycia.

Stuzgcea, ktérej byloby za ciezko wstawaé o 5!/z g., aby krza-
ta¢ si¢ przy dziecku, teraz przy porannych pracach znakomicie
moze na dziecko daé¢ baczenie, a matka ma prawo godzinke do
8 wypoczaé, a jesli moze — pospaé spokojnie.

Do zasniecia potrzebne jest zwalczenie w sobie ataku niepo-
koju o dziecko, ktére sie utracilo z oczu, a ktérego glos dobiega
nas z przylegtego pokoju. Niczego mu nie brak, jest zdrowe,
bezpieczne, wiec nawet gdy kaprysi, to zostawmy je wlasnemu
przemystowi i zaufajmy opiece sluzacej.

O godz. 8 matka wstaje; 5 — 10 minut porannej gimnasty-
ki w éwiczeniach najprostszych. Dokladne, szybkie umycie cia-
1a, ust, uczesanie, spozycie positku i juz czas o 9 karmié niemo-
wle po raz drugi.

Po nakarmieniu dziecko pozostawiamy co najmniej przez
pottorej godziny w spokoju. Matka ten okres wykorzystaé moze
na zajecia domowe — gospodarskie, ktére réwniez powinny byé
ujete w pewien plan, przewidujacy na kazdy dzier inng grupe
gospodarskich zainteresowan. Np. jednego ranka pani przepro-
' wadza przez ksiazke wydatki z calego tygodnia zebrane na kwit-
kach oraz kartkach z obrachunkéw z pracownica. Drugiego —
wydaje bielizne do prania, ktére odbywa sie co dwa tygodnie;
trzeciego wydaje dyspozycje na caly tydzieh na obiady i kola-
cje; czwartego ranka robi inspekcje w kuchni lub w mieszkaniu,
majac na uwadze poziom czystosei zachowanej przez pracowni-
ce. Pigtego zajmuje sie przegladem szaf: garderoba swoja, me-
Za lub rzeczami niemowlecia, ktére nalezy utrzymywaé w zdwo-
jonej czystosci i porzadku. Zreszta szyk tyeh czynnoS$ei moze
byé dowolnie, wedlug potrzeb Srodowiska, zmieniany,
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Okolo godz. 11 zaczynaja sie przygotowania do spaceru, o ile
pogoda jest odpowiednia i dziecko juz wychodzi. Toaleta dziec-
ka, przygotowanie wézka, ekwipunek nalezyty, niezbedny dla
jedno- lub dwugodzinnej przechadzki, wreszcie o 12 nakarmie-
nie niemowlecia; potem szybkie ubranie si¢ matki, przewiniecie
dziecka juz w wézeczku w suche pieluszki i wyjazd na dwie go-
dziny z domu.

Nie nalezy zapominaé, ze matka, gdy karmi, je$é powinna
prawie po kazdym nakarmieniu niemowlecia. Wiee tez i przed
spacerem matka musi spozyé lekkie, nie obfitu jace w plyny dru-
gie $niadanie.

Powrét ze spaceru wypada okoto godz. 3 po poludniu.

Mycie rak, plukanie ust, przelozenie ubrania domowego,
przygotowanie dziecka do karmienia i obowiazkowe karmienie
PO Spacerze w pozycji lezacej, s3 czynnoSciami najblizszymi,

Choé ten sposéb karmienia jest najbardziej zalecany przez
lekarzy w kazdych okoliczno$ciach, to jednak nie zawsze mamy
czas, sily 1 warunki do zastosowania go w zyciu. Jednak Po spa-
cerze, tak ze wzgledu na dziecko jak i na matke, powinien byé
bezwzglednie przestrzegany.

Obiad jest positkiem, ktéry matka spozywaé powinna jak
najsystematyczniej, w najlepszym nastroju, z apetytem i bez ja-
kiegokolwiek odbiegania od stoln. Dla zupelnego jej spokoju
dziecko w }ozeczku moze sie znajdowaé tuz obok.

Godzina po obiedzie nalezy sie matee, je§li pragnie ona za-
chowaé doskonala harmonie swych wladz psychicznych i fizycz-
nych, jesli chce zawsze pogodnie i celowo pehié swe ciezkie i od-
powiedzialne obowiazki. Ta godzina obrécona by¢ moze: na lek-
ture, sen, wypoczynek, korespondencje, rozmowy telefoniczne,
choéby 0 niezym, wreszcie moze by¢ przez kogo z bliskich wyko-
rzystana na odwiedziny krétkie, ale pelne pogodnego nastroju.
I z tym zastrzezeniem, ze wizyta si¢ nie przeciagnie, a dalszy
porzadek dnia nie bedzie wytracony ze zwyklego trybu przez
obecnosé odwiedzajgcego.

Niekiedy czas poobiedni, miedzy godz. 4 a 6 moze byé obré-
cony na sprawy wymagajgce zalatwienia ich na miescie, np.
sprawunki, krawcowa, dentystka lub wizyta u lekarza.

O 6 jest znowu termin karmienia niemowlecia, ktéry matke
przywotuje do domu. Po czym nastepuje luzna godzina,
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ktéra mozna wykorzystaé na przepedzenie jej z mezem, aby mu
sie nie nasuwalo smutne spostrzezenie, Ze z chwila przyjécia na
Swiat dziecka, on w zyciu zony zajmuje drugorzedne miejsce.

O 7 zaczynaja sie przygotowania-do kapieli, ktére wraz z sa-
m3 kapielg i przygotowaniem dziecka do snu zapelniz prawie
godzine. Po kapieli sluzaca powinna przystapié¢ do prania pielu-
szek z calego dnia, co musi podlegaé skrupulatnej osoblste_] kon-
troli matezynej.

Po kapieli dziecko, nakarmione po raz ostatni, zostaje ulozo-
ne do snu juz w sypialni matki, uprzednio przygotowanej na noec.

Matka, aby zachowaé zdrowie i przytommnos$é umyshu, musi
sama chodzi¢ wezeSnie spaé — najpézniej o godz. 10, aby mieé
zapewnione 8 godzin snu. Dwie godziny dzielace ja od udania
sie na spoczynek, wypeli¢ musza: kolacja, choéby pélgodzinny
spacer przed lub po kolacji (to zalezy od indywidualnego upodo-
bania, co komu lepiej stuzy), wreszcie zabiegi toaletowe.

I oto w najogédlniejszych zarysach nakresliliSmy sobie sche-
matyezny dzien matki, ktéra jako gléwne swe zadanie wysune-
ta — wzorowa pielegnacje dziecka.

Byloby jednak duzym nieporozumieniem, gdyby ktérakol-
wiek z czytelniczek komentowala powyzsze wskazéwki jako
sztywny, ramowy program, ktéry przeciez w wielu warunkach
indywidualnych nie méglby znaleZé zastosowania.

Ot6z celem powyzszego rozplanowania dnia matki jest nie
tyle stosowanie go niewolniczo w zZyciu kazdej rodziny, co pobu-
dzenie mtodych matek do konieczno$ci wypracowania planu
dnia we wlasnym zakresie, z uwzglednieniem wlasnych, istot-
nych potrzeb egzystencji. A taka prace zawsze latwiej jest wy-
konaé przejrzawszy uprzednio jakikolwiek wzér i umiejge oce-
ni¢ nalezycie wartosé¢ takich sojusznikéw, jakimi sa kalendarz
1zegar.

A w tej intencji wladnie powyzszy dzien matki zostal opra-
cowany,

WYPRAWKA NIEMOWLECIA.

Najpézniej na miesiac przed przyjSciem na Swiat dziecka
wyprawka musi byé gotowa. A to dlatego, Ze samopoczucie mat-
ki w ostatnim miesigcu ciazy moze nie pozwalaé jej tak swobod-
nie zajmowac si¢ gromadzeniem niezbednych drobiazgéw, a mo-
ze sie tez zdarzyé, ze urodzenie dziecka wskutek zlej orientacji
W czasie nastapl wezeSniej, anizeli sie tego spodziewano.

Wyprawke przygotowujemy na pierwsze poélrocze i komple-
tujemy wedlug uprzednio sporzadzonego spisu:

3 powloczki na dluga poduszke;

24 pieluszki cienkie ,,tetra®;

12 pieluszek grubych flanelowych;

2 kawalki plétna gumowanego lub ceratki;

1 becik, czyli tzw. dluga poduszka;

1 pledzik;

1 przescieradlo kapielowe ,,tetra®;

2 reczniki grube i miekkie;

6 koszulek;

6 kaftanikow;

3 brzuszne bandazyki;

3 chusteczki rogéwki.

Tak skompletowana wyprawke, po uprzednim wyznaczeniu
jej i zepraniu, umieszezamy w nowej specjalnie na ten cel ku-
pionej walizee, aby w kazdej chwili byla gotowa do zabrania do
przewidzianego zakladu polozniczego. O ile postanawiamy po-
réd odby¢ w domu, to wyprawke nalezy uzupelnié przedmiotami
niezbednymi dla zapewnienia dziecku czystosei i wykonywania
przy nim najprostszych zabiegdéw higi'em'cznyc-h. -

Trzeba wiec nabyé:

1 plaskg wanienke lub zwykla z WEWII(;‘IZI’ZH.’:} wkiadka;
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1 myjak;

1 termometr kapielowy;

1 termometr lekarski;

1 gruszke gumows;

1 paczke gazy sterylizowanej;

1 paczke waty higroskopijnej:

1 buteleczke 20-gramows spirytusu salicylowego;

1 puszke z przysypka;

1 mydlo kapielowe dla niemowlat;

1 szczoteczke do wloséw dla niemowlat.

Wyprawka najhigieniczniejsza Jjest robiona recznie. Maszy-
nowe szwy i obragbki moga latwo wywolaé podraznienie skéry
u noworodka. Z tego tez powodu wszelkie zdobienie bielizny
dziecka haftami, falbankami i obszywkami jest wykroczeniem
przeciwko nakazom wspélezesnie rozumianej higieny.

Sposréd materialéw najbardziej wskazanych na wyprawke
s3 te, ktére posiadaja nastepujace wlasciwosei: miekkosé, pu-
szy_stoé.é, chtonnosé i latwosé do prania, a wiec utrzymania na
najwyzszym poziomie czystoSei.

Wszystkie te zalety posiadaja tkaniny bawekliane: flanele,
barchany, batysty, piki oraz bawelniany trykot i »tetra®, naj-
bardziej dla noworodka wskazane.

Bielizna osobista i poscielowa niemowlecia oraz caly zapas
pieluszek musi byé w bialym kolorze, poniewaz ten Jjest najobo-
jetniejszy dla organizmu, a jednoczesnie pozwala na najlepsza
kontrole ezystosei.

; Przy tym zaznaczyé nalezy, ze wyprawka nie zmienia swej
JakoSciowej, ani iloSciowej wartoéci w zaleznodci od tego, czy
oczekujemy przyjscia na §wiat dziecka zima, czy latem.

O ile nie mozemy zakupié dla niemowlecia wszystkiego no-
wego, to bielizne i pieluszki mozemy przygotowac z uzywanych
powloczek, przeScieradel, a nawet starych nansukowych koszul,
o ile tkanina jest jeszcze do&é mocna i nietatana. Lniane plétno
na ten cel nie daje sie zuzytkowaé, poniewasz jest Sliskie i zie-
bigce, a od tego noworodka nalezy przede wszystkim chronié.
‘ Bandazyk brzuszny stuzy do zabezpieczenia pepowiny i prze-
c1w€iziala mozliwoSei powstania u dziecka rupturki, jesli sklon-
ne jest ono do krzyku.
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Bandazyk powinien byé dziany lub tez zrobiony z maszyno-
wego trykotu, aby byl ciagliwy i dobrze przylegal do cialka.
Dlugosé bandazyka powinna wymnosié od 80 do 100 e¢m, szero-
kosé od 10 do 12 em. Jeden koniec bandazyka zaopatrujemy ta-
siemka, ktéra po zbandazowa- 2
niu noworodka zawsze zawigzu-
jemy na boczku. Bandaz, przy- =
gotowany do uzycia powinien
by¢ zwiniety w rulon, przy czym

Bandazyk brzuszny Dwa typy koszulek: zawigzywana
elastyeczny. z boku i z tyhu.

rulowanie rozpoczynamy zawsze od kohica zaopatrzonego w ta-
siemke. Przy bandazowaniu musimy zawsze zwracaé baczng
uwage, aby zbytnio nie przyciagnaé noworodkowi brzuszka i nie
utrudnié mu przez to trawienia i oddychania. f

Koszulkt robimy z tetry, batystu lub nansuku. Najlepiej kra-
jaé je razem z rekawkami, czyli kimonowo. Wtedy maja tylke
dwa szwy boczne. Przy szyjce nawleka sie je na tasiemke, kto-
ra shuzy do wiazania. Rozcinamy koszulke od géry do dolu, ale—
nie jak to dawniej praktykowano — z samego Srodka plecow, lecz
nieco z boku. Dzieki temu nigdy nie zachodzi obawa, aby nie-
mowle lezalo golymi pleckami na ceratce, z ktorej moze sie przy
ruchu obsunaé pieluszka okrywajaca ceratke.

Przy koszulee wigzanej z boku jedna czeSé pleecéw jest znacz-
nie szersza od drugiej. Przy ubieraniu noworodka te wezsza
cze$é rozprostowujemy starannie, azeby nie ugniatala delikat-
nego ciatka dziecka, i wtedy przykrywamy ja strona szerszag
i wiazemy tasiemki na ramionku.

Szwy w koszulce musza byé plaskie, miekkie i ciagliwe; naj-
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!epiej zeszy¢ je przed igla, a potem rozplaszezyé i zarzucié krzy-
Zylfowym tzw. trykotowym Sciegiem. Brzegi koszulki powinny
byé pozbawione obrabkéw, natomiast obdziergane cienka miek-
%{g bawelng. Rekawki luZne, dochodzace do doni, nie wiazane
1 bez wszelkich ozdéh, jak: koronki, obszywki, falbanki.
Kaftaniki posiadaja ten sam krdj co koszulki, sa tylko nieco
krétsze, dochodza do pepuszka. Wykonywa sie je z flaneli lub
bawelianego trykotu, najlepsze sa jednak gotowe dziane, gdyz
Posiadajg idealna migkko$é, sa elastyczne, pozbawione szwéw
1 znakomicie przylegaja do cialka, nie tworzac fald i zalaméw.

ﬂ@gﬂﬂmﬁ ‘ [l’t:ﬂ'}/n'} i

Kaftaniczki flanelowe. Kaftanik trykotowy bez szwiw
dobry ale drogi.

Pieluszki cienkie w ksztalcie kwadratu o boku majacym
80 cm szyjemy: z madepolamu, nansuku, flanelki lub nawet
z cienkiej suréwki. Pieluszka musi by¢ gladka, miekka, chlonna
1 nie ziebiaca. Nie mozna postugiwaé sie pieluszkami nieohdzier-
ganymi, atanymi lub z kolorowej tkaniny.

Pieluszki grube robi sig z barchanu lub flaneli w tym samym

k..szta.lcie I wymiarze, co pieluszki cienkie. Mozna jednak 1/s tu-
Z{na pieluszek grubych zrobié¢ w ksztalcie tréjkata, wtedy juz
nle skadamy ich przy spowijaniu dziecka. Ma to znaczenie przy
normowaniu ubrania dziecka w zaleznosci od pPanujacej tem-
peratury. -
] Zaznaczyé nalezy, ze jednak oba typy pieluszek: cienkich
i g-rt.l-b'ych najlepsze sa z tetry, gdyz samym wykonaniem zna-
komicie przystosowane sa do swego Przeznaczenia, zaopatrzo-
:nf: w naturalny obrabek, latwo chlonne i najlatwiejsze do pra-
nia. Ceratke czy plétno gumowane kupujemy w formie prés.to—
k@ta 3(.)_c1.n na 35 ¢cm i uzywamy wytacznie jako podkiad, nigdy
nie owijajac nim dziecka,

Chusteczki rogéwki shuza zamiast Sliniaczkéw. Podkladamy
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je wylacznie podezas karmienia i chwile jeszeze potem, zeby za-
bezpieczyé dluga poduszke od zamoczenia, jeSli sie dziecku nie-
kiedy z buzi ,,ulewa®.

W mieszkaniu nie nakladamy niemowleciu zadnych czepkoéw
ani czapeczek. Powinno giéwke mieé stale odkryta. Na wypadek
jednak, gdy dziecko dostanie czkawki, mozna mu gltéwke lekko
przyrzucié do czétka rogoéweczka. Po ogrzaniu sie powietrza nad
ciemieniem czkawka, o ile nie ma powazniejszego podloza, po-

winna ustaé.

Becik, czyli dluga poduszka, sktada sie z dwéch czesei: spodu,
ktory stanowi zwykly pikowany materacyk zrobiony z wlosia,
z trawy morskiej, a nawet z mchu leSnego, oraz wierzchu, kté-
ry tworzy przyszyta do materacyka kolderka z waty lub wa-
toliny.

Becik z wlosia lub trawy morskiej  (nigdy puch).

Materacyk musi by¢ rowny, elastyezny i nie za twardy, w na-
stepujacych wymiarach: dlugosé 80 em do 90 cm, szerokosé
40 em, a grubo$é rownomierna w calej plaszezyznie 6 cm.

Wierzeh becika, ezyli jego przykrycie, powinno mieé¢ 65 em
diugoseci i 40 em szerokosci. Zrobiony z pierza, ma zastosowanie
tylko zima. Latem jest wysoce szkodliwy, bo powoduje prze-
grzewanie dziecka. Przykrycie latem powinno by¢ zrobione z pa-
rokrotnie ztozonego miekkiego pledzika, a nawet nie z watowa-
nej kolderki, ktéra moze sluzyé jesienia eczy wiosna.

Becik dwuczeSciowy obciagamy przystosowans do niego diu-
£3 powloeczka i jesteSmy pewni, Ze dziecko ma zabezpieczona
wygode, nalezyte cieplo, wlaSciwe poloZenie kregostupa (bo jed-
HUTTEN FRSIRESR K
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nak materacyk jest do§é sztywny), no i tak wazna w rozwoju
normalnym niemowlecia — swobode¢ ruchéw.

Stosowanie mechu w higienie dzieciecej jest zdobycza lat
ostatnich, dlatego tez podamy wyjasnienie, jak z niego mnalezy
korzystaé, aby celowo spelil swe zadanie.

Positkujemy sie mchem leSnym, tzw. plonnikiem (polytri-
chum commune). Sierpien jest najwlaSciwsza pora zbioru, po-
niewaz lodyga plonnika jest wtedy najwyzsza, cala zielona i bar-
dzo delikatna. Wyrywamy mech z ziemi w caloSci, nastepnie
odcinamy korzonki i czeSei zdrzewiale, a pozostala cze$¢ roslin-
ki suszymy starannie w przewiewie i na sloficu. Co pewien czas
przetrzasamy mech skrupulatnie, a gdy zupelnie wyschnie,
wkladamy go w musélin i doskonale wytrzepujemy kijem lub
trzepaczka. Po tej ostatniej funkeji jest gotowy do wypchania
materacyka. Mech tak spreparowany posiada wielka zalete, za-
pewnia materacykowi miekkoéé, trwalo§é i najlepsza higiene,
gdyz w takim materacyku nie lubia gniezdzi¢ sie insekty. W be-
ciku dziecko, rozwijajace sie normalnie, pozostaje 6 —7 mie-
siecy; tylko wyjatkowo dzieci watle, o Zle zasilanym organizmie
solami mineralnymi, maja stabo rozwiniety system kostny i mu-
szg przebywaé w beciku
8—9 mies., az do zupelne-
gookrzepnieciakregostupa.

Powloezki na becik szy-
jemy z materialow bieliz-
nianych, krojem i rozmia-
rami $cisle dopasowujae je
do becika. Po obu stronach
powloczki, w czesSci pokry-
wajacej materacyk, docze-
piamy 6 troczkéw o szero-
kosei 10 cm, ktére, po
przykryciu dziecka wierz-
chnia czescia becika, wiag-
zemy w trzech kondygna-
cjach.

Reczniki 1 przeScieradetko kapielowe powinny byé z wio-
chatych, bawelnianych materialéw, tzw. frotté, i shuzyé wylacz-
nie do myecia i kapieli dziecka.

Przescieradlo kapielowe z wlochatego
materialu bawelnianego z kapiszonem.
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Przescieradio kqpielowe mozna zastapi¢ plaszezykiem w po-
staci dlugiej 1 do&é obszernej peleryny z kapiszonem na clowke.
W drugim pélroczu wyprawka dziecka powigksza sie o:

6 par majteczek,

2 pary miekkich buciczkéw,

3 pary ponczoch,

3 dlugie sukienki lub kombinezony rajtuzkowe.

Dziecko nie powijane jest w becik, lecz swobodnie lezy
w swym lozeczku, ubiorem wiec musimy zabezpieczyé je od
chlodu.

Majteczki robimy z flaneli, barchanu lub dziane z miekkiej
knotowej bawelny. Maja one ksztalt trojkata, ktérego $rodko-
wy rég przechodzi miedzy nézkami dziecka i zapina sie na brzu-
szku na miekkie baweliane guziki.

Il

LA

Pierwsze majteczki.

Bueiczki © poriczoszki moga byé réwniez zrobione na drutach
lub kupne. Tylko buciczki zima powinny byé z wibezki, a latem
z knotowej bawelny. Pod koniec pierwszego roku zycia weklnia-
ne buciczki zastepujemy skorkowymi, uwazajac, aby podeszew-
ka byta dos¢ szeroka, obcasek miski i plaski, a wiazanie bucika
aby wypadalo na wysokos$ci kostki i nalezycie jg trzymato. Jest
rzeczg niezmiernej wagi, aby pierwsze kroki stawiane przez
dziecko nie stwarzaly najmniejszych zaburzen ani w jego orga-
nicznym ustroju, ani tez nie macily jego wladz duchowych nie-
potrzebnymi wstrzgsami.

Diugie sukienki szyjemy w zalezno$ei od pory roku: z baty-
stu, kretonu, piki, barchanu lub flaneli.

Kr6j ich jest prosty. Diuga spbédniczka przyszyta do karcz-
ka. Jedno jest tylko nieodzowne zalecenie: musi byé bez guzi-
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kéw, aby one dziecka nie uciskaly, no i nie byly dla ekspery-
mentu... potkniete!

Doskonale zastepstwo sukienki stamowia kombinezony raj-
tuzkowe, ktérych orygi-
nalno§é polega na tym,
ze normalny kaftani-
czek trykotowy przecho-
dzi tu w majteczki, kto6-
re z kolei przedtuzaja
sie w kamaszki z caly-
mi stopkami. Zapiecie w
takim welnianym czy
bawelnianym kombine-
zonie bywa zazwyczaj z
boku lub na $rodku ple-
cow, a oddzielna Kklapa
przy majteczkach umo-
zliwia przewiniecie lub, jak potem, wysadzanie niemowlecia.

Rajtuzki tego typu sg juz w sprzedazy w fabrycznym wyko-
naniu, a mozna je tez znakomicie zrobi¢ wlasnorecznie szydel-
kiem czy na dru-
tach z wioezki lub
cienkiej knotowej
bawelny.

Nie mozZna
wszakZze pomingé
jednej jeszcze oko-
licznoSei — space-
ru niemowlecia. Bo
przeciez nawet
dzieci przychodza-
ce na Swiat zima,
po 4, 6 tyg., przy
tagodnej, sprzyja-
jacej temperaturze
zostaja wyprowa-
dzanenapowietrze.

Wtedy potrzebny jest im cieply welniany kaffanik, czapka
gleboka na uszy i rekawiezki. Dobrze jest rowniez na stopki

[

Pierwsza sukienka i plaszezyk.

Kombinezony rajtuzkowe.
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dziecka naciagaé dziane buciczki. Nalezy tylko uwazaé, aby wel-
na nie byia czesana lub dtugowlosa, bo wtedy atakuje przewody
oddechowe noworodka, a czesto nawet i Sluzéwke. Dziecko 'si;;
meczy, grymasi, krzyczy, i spacer, zamiast oczekiwanego pozyt-
ku dla zdrowia, moze daé wyniki jak najgorsze.

Ekwipunek spacerowy dziecka powinien byé podwéjny, wte-
dy bowiem, gdy jeden sie pierze, w drugim dziecko wychodzi na
przechadzke. Skompletowanie powyiszej wyprawki jest poda-
ne w ilodciach Scisle ograniczonych, ktére moga byé dowolnie
zwiekszone, w zaleznosci od zasobéw materialnych rodzicéw.
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Sukieneczka na drutach dla niemowlecia.



KONSERWACJA WYPRAWKL

Wyprawka noworodka jest jedyna rzecza przygotow?rvfzana
przed jego przyjsciem na Swiat. Jest k-ompletowan.a w minimal-
nych ilosciach, gdyz bywa obliczona mna zaspokojenie potrzeb
pierwszego kwartalu zycia niemowlecia.

Po tym okresie zaczyna sie dopelianie Wypr"awki, w miare
potrzeb rozwojowych dziecka oraz koniecznosci dyktowanych
zmianami pory roku.

0 ile jest rzecza praktyczna i wskazana, aby wyprawka pod
wzgledem ilodci sztuk byta bardzo ogra,niczor}a, {) tyle gatunek
materialéw na nia zuzytych powinien byé najwyzszy.

" Jest to ze wszech miar ekonomiczne przy umiejetne] konser.-
wacji wyprawki, a dziecku zapewnia podwo6jna korzysé: 1) naj-
wyzszy stopien higieny; 2) najlepsza wygode. |

Gwarancje czystosci daje ciagle pranie, ktére przy mate]
ilogei sztuk nie jest nigdy trudne ani meczace. Poza tym mala
iloé sztuk bielizny automatyecznie przeciwdziata nagr:omadzg-
niu sie brudéw, a tym samym zakwaszaniu i zatechaniu tkani-

ny. Najlepsza wygode i higieng osiaga niemowle;:. przez dobre
gatunki materialéw bawelnianych i we}nians.rch,. jak nP. t.etra,
trykot czy inne, gdy sa miekkie, chlonne i WSla_.khWB,' leQk} cze-
mu nie ziebia, nie ugniataja i nie odparzaja malenkiego ciatka.

Gdy sie ponosi wydatek na dobre gatunki materia}()w,' t?zeba
mieé pewnosc ich trwalodci, ze postuza one diuze] od taniej tam-
dety. :

W tym celu trzeba umieé doskonale utrzymywaé wszystkie
te drobiazgi w porzadku.

Pranie bielizny niemowlecia jest czym$ wiecej, niz czynmno-
écia przywracajaca jej ponowng uzytkowos¢ — to profilaktyka
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zdrowia dziecka. Dlatego przewijanie malefistw w pieluszki
przesuszane jest karygodnym niedbalstwem.

Wiasciwa konserwacja wyprawki niemowlecia zamyka sie
w racjonalnym praniu, suszeniu, reperowaniu i przechowywa-
niu wszystkich rzeczy w sklad jej wchodzacych.

Pranie bielizny dzieciecej odbywaé sie powinno co dzien wie-
czorem, po ukoniczone]j kapieli niemowlecia.

Pieluszki pierze sie najpierw i oddzielnie od rzeczy pozosta-
tych. Zbrudzone stoteczkiem splukuje sie kilkakrotnie w letniej
wodzie, najlepiej na misce emaliowanej, stuzacej wylacznie do
prania dla dziecka. Pieluszki zmoczone wystarczy raz splukac,
po czym juz wszystkie razem pierzemy normalnie w rozgotowa-
nym mydle marsylskim, Mydlenie kawalkiem mydia zaréwno
bawelny, jak welny jest niewskazane, gdyz mydlo natarte za-
sklepia wolne przestrzenie, znajdujace sie pomiedzy widknami
tkaniny, czyniac ja tym samym mniej elastyczng, mniej chlon-
na, a w przyszlofei mniej podatna do najdokladniejszego od-
czyszezenia z potu i brudu.

Po odepraniu w mydle pieluszki splukuje sie w cieptej wo-
dzie. Nigdy jednak nie nalezy do prania uzywaé wody gorace]j
lub stosowaé tak zwane zaparzanie bielizny, bo to ja niszezy
i zanieczyszeza. Tak samo, jak nie nalezy do bielizny dzieciece]j
stosowaé zadnych Srodkéw bielacyeh, jak chlor, bielidto lub tp.,
odyz wszystkie one draznia naskorek i moga wywolaé przykre
zapalenia. Zalezy od stanu czystoSci pieluszek, czy spieramy je
raz, dwa, czy nawet trzy razy w mydle, po czym splukujemy co
najmniej w trzech wodach z rzedu i rozwieszamy na ruchomej
suszarce, umocowanej na bloku nad kuchnia lub na rozpostar-
tych sznureczkach.

Pieluszek nigdy sie nie krochmali, nie farbkuje i nie pra-
suje. Nie pozwala im sie réwniez zbytnio przesychaé.

Miekkie, jakby zwiedle, sklada sie i magluje na recznym ma-
glu, po czym pozostawia sie je czas jaki§ na wierzchu (zima
w poblizu pieea), aby zbyt wezeSnie schowane do szafy czy szu-
flady nie zaparowalty.

Wygotowywaé pieluszki nalezy dwa razy tygodniowo, row-
niez w mydle marsylskim. Podobnie jak z pieluszkami, postepu-
je sie z praniem pozostalej bielizny niemowlecia. Koszulki, kaf-
taniezki, chusteczki, §liniaczki beda tylko mniej razy prane w my-
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dle, rzadziej, bo raz na tydzien gotowane, no i beda prasowane
bardzo letnim zelazkiem. Zbyt gorace zelazko usztywnia tkani-
ne, przywracajac jej fabryczng apreture, poza {ym przepaja ja
niemilym zapachem przypieczenia.

Przescieradetko kapielowe musi byé obowigzkowo spierane
co dzieh. PrzeScieradetko na lézeczku powinno byé zmieniane
co dwa dni, a powtoczka na diuga poduszke w zaleznosci od sta-
nu jej zabrudzenia, lecz rowniez nie rzadziej niz raz na dobe.

Jeéli pojawiaja sie na bieliznie jakies przetarcia, nalezy je
natychmiast cieniutko zasnuwaé biala bawelna w jedng lub
dwie nitki, péki dziureczka jest malenka. Najmniejszy szewek
albo cera beda dziecku dokuczaty. Reperacje robi si¢ przed pra-
niem, gdyz wtedy zasnucie najlepiej zespala sie z tkaning.

Cokolwiek odmienniej anizeli bielizne pierze si¢ trykot wel-

niany lub bawelniany. Dziecko moze nosié jedynie biale, kre-

mowe kaftaniki, czapeczki, sweterki, koldereczki lub bambosze
na nézki., To wymaga ustawicznego prania.

Aby ubranko bylo ladne i zdrowe, musi byé z welny miegk-
kiej, pulchnej, lecz nigdy czesanej lub angory, bo te sprawiaja
dziecku istne meki, zapylajac mu przewody oddechowe. Te ga-
tunki welen sa niekiedy sprawcami przewleklych kataréw u nie-
mowlat, w czym matki sie nie orientuja.

Welne pierze si¢ w wodzie migkkiej o temperaturze 28°,
zawsze w mydle rozgotowanym, 0 najmniejszym procencie iu-
gu. Starannie wyplukuje si¢ z mydia, potem osacza z wody
w bialych, wsigkliwych platach i rozklada na réwnej powierz-
chni, mozliwie przywracajac danym przedmiotom ich normalny
poprzedni fason. .

Welny ani trykotu bawelnianego nigdy sie nie wiesza, nie
rozklada sie réwniez na dzialanie stonca lub w poblizu pieca,
bo zbyt szybkie schniecie Zle wplywa na wlasciwosci welny.

Dobrze jest natomiast przyspieszaé proces wysychania przez
zmienianie bialych platéw, na ktérych dane rzeczy SpOCZywaja,
oraz wielokrotnie strzasaé welniane przedmioty do§é energicz-
nie w powietrzu, aby wydoby¢ z nich resztke skupionej we-
wnatrz wilgoei.

Jesli chodzi o trykot bawekliany, to go po wyschnigciu pra-
sowaé nie potrzebujemy. Natomiast bardzo czesto jest wskaza-
ne lekkie przeprasowanie przez czysty, mokry plat trykotu wel-
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nianego. A to w celu zabezpieczenia dziecka od owych drobnych
wiloskéw, ktére w nizszych gatunkach welen zwyklych, nawet
nie czesanych, po kilkakrotnym praniu zaczynaja sie oddzielaé
samorzutnie.

Na konicu trzeba wspomnieé o beciku. Rzadko kto moze mieé
dwa, trzeba wiec tym skrupulatniej dba¢ o higiene jednego. Ce-
ratka, a raczej teraz specjalna guma metrowa, zabezpiecza go
od zanieczyszczenia wydalinami dziecka, ale zaréwno wierzch
puchowy, jak i materacyk wlosiany wymagaja pewnej ilosci
Swiezego powietrza wewnatrz, aby byly pulchne. Dlatego nie-
zbedne jest wietrzenie becika co najmniej dwa razy w tygodniu.
Po wstrzasnieciu i pélgodzinnym wietrzeniu becik nalezy sta-
rannie nagrzaé, aby zimne powietrze przy bezposrednim ze-
tknieciu nie zaszkodzilo niemowleciu.

Jak widaé z powyzszych wskazéwek, praca okolo konserwa-
cji wyprawki niemowlecia nie jest rzecza trudna ani kosztow-
na; jest moze tylko monotonna — ale daje w zamian cierpliwej
matce radosng pewnos$é, ze dziecko jej wzrasta i rozwija sie
w najlepszych warunkach higienicznych. A ktéz nie wie, ze
wlasnie pierwszy rok zycia decyduje o tezyZnie fizycznej ludz-
kiego organizmu i jego ogélnym rozwoju w przysziosci.



SPRZETY DZIECKA I ICH UzYTKOWOSC.

’P_ierwszym sprzetem dziecka, noszacym charakter wylacz-
nosci — powinno by¢é léiko. Moze byé ono w typie nawet prowi-
zoryczne, lecz pod zadnym pozorem niemowle nie moze sypiaé
wspélnie z kimkolwiek.

: Loézeczko jest nie tylko pierwsza wlasnoscia niemowlecia,
Jest réwniez wskaznikiem, gdzie znajduje sie jego wlasciwe
miejsce w domu.

t.6zeczka moga byé bar-
dzo réznorodne. Poczawszy
od kosza do bielizny, ktory
znakomicie shizyé moze
brzez pare pierwszych ty-
godni za kolebke, zapozna-
my sie z szeregiem odmian
t6zeczek oraz ich zaletami
i wadami. W klinikach dla
niemowlat uzywane s3 ma-
e, biale, lakierowane ¥4-
; _ zeczka zelazne na wysokich

Niemowle moze spaé nawet w koszu. noézkach. 7 g6ra metrowa
i ' wysokosé lozeczka obliezo-

na jest na zaoszczedzenie pielegniarce meczgcego pochylania sie
prz.y czynnosciach spelianych przy niemowleciu. Nabywanie
takiego sprzetu na uzytek domowy jest niepraktyczne, poniewaz
noworodek predko z niego wyrasta. Natomiast bardzo jest wska-
zane u;stawienie na dwéch wysokich krzyzakach zwyklej ramy
drewnianej i obciagniecie jej Inianym plétnem. Tego rodzaju
ko%ygka oddaje nieocenione ustugi, jest przy tym tania, a po wy-
roSnigeiu dziecka krzyzaki moga shuzy¢ za podstawe do blatu
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-zuwala.

lub nawet deski do prasowania, plétno moze byé zuzytkowane
na Scierki czy worek do brudnej bielizny.

Y.ozeczko obliczone na postuzenie dziecku do lat oémiu musi
by¢ wiklinowe lub metalowe tzw. angielskie. Wiklina, choé du-
70 tansza, ma wielkie braki. Przede wszystkim latwo sie kru-
szy, przez co dziecko moze sie nawet pokaleczy¢. Poza tym z ple-
cionej wikliny doskonale wydtubuje sie interesujace czarne leb-
ki gwozdzikéw, co dziecko pozostawione sanii_anie w l6zeczku,
uczyni niezawodnie.

A jakze latwo gwozdzik
moze by¢ zaniesiony do ro-
zeSmianej, Sliniacej sie bu-
zi, ktéra, nieSwiadoma o-
gromu niebezpieczenstw,
bedzie go rozkosznie prze-

I dlatego najbardziej
wskazane jest zaopatry-
wanie sie od pierwszej
chwili w t6zeczko metalowe
z siatka, ktére da dziecku
maksimum wygody i bez- FLézeczko wiklinowe.
pieczefistwa, a stanowié
bedzie jednocze$nie wyodrebniony z calosei mieszkania, jego
wlasny kacik lub zapoczatkowanie ezy boddaj umeblowanie dzie-
ciecego pokoju.

Materac sprezynowy angielskiego l6zeczka pokrywaé powi-
nien materac wlosiany. Plaska poduszka i pledzik dopelnig skom-
pletowania poscieli, gdy dziecko wyjdzie juz z dlugiej poduszki.
Nie mozna jednak przez szereg dlugich jeszcze miesiecy wyzby-
wacé sie ceratki, ktéra umieszezamy pod przescieradlem, w celu
zabezpieczenia wlasciwego materaca, mimo ze od 6smego mie-
siaca Zyecia niemowle powinno byé przyuczane do wysadzania.

Omawiajac wszystkie typy l6zeczek, nie nalezy pomijaé nie-
udolnej imitacji modelu metalowego, wykonanej w drzewie.

Jest to l6zeczko skladane z drazkéw i precikéw wsuwanych
W poprzeczne listewki, wewnatrz wylozone plétnem ; model roz-
bierany, przez to latwo przenosény. Ale ta kobialeczka jest tak
niepewna w swej statycznej konstrukeji, ze trudno sobie wy-
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obrazi¢, aby ktérakolwiek z matek odwazyla sie umie§cié w niej
dziecko. Drugim sprzetem niemowlecia jest wanienka.

W poczatkach moze ja zastapié po prostu niecka drewniana.
Gdy sie jednak od razu zaopatrujemy w wanienke metalowa, to
trzeba ja kupowaé w wigkszych rozmiarach i z kurkiem odply-
wowym, aby przynajmniej do czterech lat dziecku stuzyla.

Wygodne lézeczko drewniane.

Poniewaz kapanie niemowlecia w wanience zbyt glebokiej
jest niewygodne, a dla samego niemowlecia nawet niebezpiecz-
ne, mozna wanienke duza uczynié plytsza przy pomocy dopaso-
wanej do rozmiaréw wanny siatki z knotowej bawelny, na kté-
rej kladziemy noworodka, lub tez przy pomocy podwyzszenia
dna wanienki wysoka drewniang wkladks. Czesto wanienka umie-
szczana bywa dla elegancji w bialo lakierowanej skrzyni. Mebel
ten stoi w pokoju dziecka jako dodatkowy sté} podreczny. Z cza-
sem i z tego pozornie luksusowego sprzetu uzyskaé mozna me-
bel uzytkowy. Wanienke, jako juz zbyt mala, usuwamy, a skrzy-
ni¢ przeistaczamy na komode do bielizny, zapasowej poscieli lub
bodaj do zabawek.

Niekiedy wanienke musi nam zastepowaé ezasowo SUMOWY
tub. Wystrzegajmy si¢ jednak myecia czy obmywania niemowle-
cia biezaca, ogrzewana woda. Zaréwno prad wody Sciekajacej,
jak i z koniecznoéci rézna jej temperatura, pobudzaja system
nerwowy dziecka, sprawiajac, iz kapiel staje sie dla niego czyn-
noScia nienawistna.
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Kontrola wlasciwego rozwoju dziecka do roku jest waga.
I dlatego sprzet ten jest nieodzowny w kazdym domu, gdzie
znajduje sie niemowle.

OczywiScie przyrzad ten jest zbyt kosztowny, aby go mozna
byto nabywa¢é na wylacznoéé dla jednego dziecka; a przeciez ro-
dzice wspélezesni nigdy nie wiedza czy zdecyduja sie na licz-
niejsze potomstwo. Dlatego tez wage najlepiej jest wynajmo-
waé w klinice czy w sklepie ze sprzetem lekarskim za miesiecz-
ng oplata, ktdéra jest zazwyczaj bardzo niska, a przez to przy-
stepna dla szerokich mas.

Znakomitym sprzetem pomocniczym jest stél do przewija-
nia niemowlecia. Zaopatrzony bywa on dwiema klapami po
dwoch bokach oraz gleboka szuflada, w ktérej mieSci sie mate-
racyk lub pledzik do przewijania i miekkie kapielowe przescie-
radetko. W mniejsze]j szufladce, umieszezonej nieco wyzej, znaj-
duja sie przybory higieniczne, a wiec: wata, wazelina, puder
ryzowy do przesypywania, spirytus salicylowy do przesuszania
pepowiny itp.

Stét taki réwniez z biegiem czasu moze znaleZé, po dokona-
niu w nim drobnych przerébek, zgola odmienne zastosowanie,
przez co nie straci cech uzytkowosci.

Moze przeistoczyé sie w szafke do ksigzek, gdy mu sie doda
kilka prostych pétek. Albo tez moze stuzyé jako szafka do ubra-
nia, gdy go sie zaopatrzy w jednostronne drzwiczki i tylna Seian-
ke z dykty, z koleczkami lub podluznym palakiem przez $rodek
na ubranie. Gdyby kto§ usilowat twierdzié, ze sprzety niezbed-
ne dla wygody niemowlecia i matki, ktéra je pielegnuje, sa zbyt-
kiem dostepnym jedynie dla ludzi zamoznych, to bylby w ble-
dzie. Zastepcza, dopelniajaca uzytkowosé wyzej wymienionych
mebli juz temu przeczy. A jesli dodamy do tego prymityw pro-
dukeji? Bo umeblowanie najwykwintniejsze calego dziecinnego
pokoju z rozplanowaniem celowym poszczegélnych jego frag-
mentéw moze byé znakomicie wykonane (np. na wsi) przez do-
morostego stolarza przy nieodzownych jedynie wskazdéwkach
Swiadomej wiasnych potrzeb matki.



WOZKI DZIECIECE.

Noszenia dziecka, a nawet brania go bez wyraznej potrzeby
na rece, powinno sie unikaé¢ od pierwszych chwil jego Zycia.

Piastowanie dziecka na rekach w zalozeniu swym obliczone
na sprawienie dziecku radosei i zapewnienie wygody — w rze-
czywistosci jest dla niego grozne i niebezpieczne przez bliskie
zetkniecie sie z oddechem osoby dorostej.

Poza tym dziecko, przytulone do osoby je piastujacej, prze-
sigka wyziewami jej ciala; jest pozbawione zupelnie swobody
ruch6w — a trzymane zawsze na lewej rece moze podlegaéc
skrzywieniu kregostupa.

Aby wiec ustrzec dzieci od niedoli ,,nadmiernej mitosci® wy-
chowawecow zaleca sie od pierwszych chwil zycia racjonalne
t6zeczko w domu, a wozek, jako najlepszy sposéb lokomocji, na
spacerze,

Modele wézkow sa bardzo rozmaite. Jednak musimy by¢é
przygotowani na to, ze typu idealnego nie znajdziemy.

Zacznijmy od typu prowizorycznego. Jakze czesto spotyka-
my woézki-skrzynki drewniane, do$é glebokie, wsparte na czte-
rech kétkach, z drewnianym dyszelkiem przystosowanym do cia-
gniecia.

Sa to woézki produkeji domowej, bardzo rozpowszechnione
wsroéd niezamoznej ludnoSci miejskiej. Wozki te maja kardy-
nalne wady, ale z dwojga zlego s3 lepszym wyjSciem, niz no-
szenie dziecka skrepowanego wielka chustks przez szereg. go-
dzin na spacerze. Zwroémy jednak uwage na konstrukeyjne
usterki tego prowizorycznego woézka, a moze uda sie im za-
radzié.

Wozki te sa pozbawione resoréw, przez to trzesa niemilo-
siernie na wybrukowanyeh jezdniach. Dziecko wstrzasy te od-
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czuwa dotkliwie, bo gléwka skacze mu bezradnie i nieustannie.
Zainstalowanie resoréw moze nie zawsze daloby sie przeprowa-
dzié, ale nalozenie malych opon gumowych na kétka jest osig-
galne, a to w znacznej juz mierze zabezpieczy dziecko od wstrza-
s6w. Poza tym nisko$é wozka i koniecznosé ciaggnienia go za so-
ba sprawiaja, iz dziecko znajduje sie w sferze nieustannie wznie-
canego kurzu. I oczywiScie kurz ten z ulicy chlonie w pluca.
Aby choé¢ do pewnego stopnia zabezpieczyé drobne plucka od
bakterii, mozemy nad wo-
zeczkiem na zwyklym palaku
rozwiesi¢ firaneczke z merli.
W dni upalne dobrze jest me-

Najprostszy wézek drewniany. Wézki wiklinowe robi sie dzis tyl-
ko dla lalek.

rle zwilzy¢ woda i wykrecong rozwiesié luzno, by opadia na caly
wozeczek.

Jes§li mozemy sobie pozwolié na nabycie oryginalnego wé-
zeczka dla dziecka, dobrze jest zastanowié sie, jaki typ wozka
bedzie dla nas najpraktyczniejszy.

Wyszly juz zupelnie z uzycia woézki wiklinowe, ktére mialy
jednak cenne zalety: byly przewiewne i higieniczne, lekkie przy
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w c‘)s}zlen-lu 1 Znoszeniu ze schodéw, dzieki temu nie przytracza
no I ' iej i § i 3
0 ich (jak to ma miejsce obecnie) lancuszkiem w sieni ma sta-

ty ,garaz«.

A to uproszezenie organizacyjne jest bardzo wadliwe. Taki

wozek powozowy, pozostawiany stale na klatce schodowej, gro-
r O

madzi w sobie i na sobie kurz i O i
\ . 1 pyl, ktérego nie
przed uzyciem wozka. 5 a

Prcj»cz. tego bywaja do§é czeste wypadki kradziezy , woézkéw
n_a uwiezi, c’o jest dla kazdego strata powazna, Dlateg:(,) tu mu-
snyy podkreslié, ze wézki skiadane starszego typu byly
sazone w duze wartosei, celowo i praktyeznie przemyélanfevyll’)o-
cz:%tk-owo obli.czone byly na wozenie niemowlecia, aby poten.q 1;
;)Siej;i Obllﬁk}’e};tém najs_zywb.ciej ulega zniszezeniu, mogly ;,}u-
o Siedza(z:z; ka do wozenia dwu-, trzyletnich maleéw w po-

a sie

d. Titkie VYézki byly przewiewne, mimo iz pokrywala je cerata
wus 1 on‘me g}a}ls?wa-na; byly przy tym latwo przenosne, gdyz
Po wyjeciu poscieli znakomicie sie skladaly. Mialy jednak i wa

Wézek wiklinowy dawnego typu.

Wézek drewniany lub metalowy
obity cerats.

‘c'ily ’Tr}ldPO zmieni_a}y poziom, to znaczy niezrecznie bylo zje:-
kz.ac nimi z chodnl%cow na jezdnie bez obawy wywrécenia woz-
a albo wstrzasu niemitego dla dziecka. Najnowszy typ wézkéw
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powozowyeh ma nisko opuszczong karoserie, opartg na szeroko
rozlozonych kétkach wygodnego podwozia.

Gleboka pojemnoé§é nisko skonstruowanego woizka nadaje
mu charakter bezpieczenstwa; uchylona jest wiec w ten sposéb
obawa wywrotnosci, a doskonate resory zapewniaja idealng nos-
noéé i wygode malemu pasazerowi.

Opréez ruchomej budy, wézek zaopatrzony jest w podiuzng
tafelke niebiesko barwionej miki lub celofanu. Niekiedy tafelka
bywa szklana, ale takiej nie nalezy polecaé. Blekit chroni oczy
dziecka przed dokuczliwoScia slonca i zetkniecia si¢ z jego pro-
mieniami oko w oko. Pozwala natomiast bezpiecznie spacerowac
w obrebie storica i nie pozbawiaé dziecka jego zdrowotnej dzia-
lalno$ei.

Na wypadek deszczu i zacinajacego wiatru opuszezona bud-
ka zamyka, sie réwniez przezroczysta zaslona z miki, a ceratowy
fartuch, taki sam jak pokrycie woézka, ochrania wézek. W no-
gach woézkéw wprowadzono bardzo praktyczne skrzynki przy-
kryte klapa. W nich mozna umieszczaé zapas pieluszek na zZmia-
ne, butelke z pokarmem, a nawet woreczek mamy, byleby ten
ostatni byl spowiniety w czysta serwetke, aby w ten sposob
uniknal bezposredniego zetknigcia z przedmiotami shuzacymi
na wylaczny uzytek dziecka. -

Woézki powozowe sa drogie. Rozpietosé cen od 75 do 150 zi.

7 biegiem czasu jednak zachodzi potrzeba nabycia dla star-
szego juz dziecka wozka sportowego. Wozek sportowy posiada
znakomite resory, siedzenie do przekladania, jest lekki i tatwy
do przenoszenia, zajmuje malo miejsca.

Ma tez te zalete, ze przy wylozeniu go materacykiem moze
doskonale stuzyé dziecku do snu na spacerze, Wozek kazdy mu-
si byé nalezycie wyekwipowany. W tym celu musi mie¢ pikowa-
ny materacyk z wlosia, dostosowany rozmiarem i fasonem do
typu wozeczka. )

Materacyk przykrywa sie przesScieradetkiem.

Gdy dziecko wychodzi juz z dtugiej poduszki, podktadamy mu
pod gléwke plaski, szeroki jasieczek. Wtedy tez materacyk za-
bezpieczamy podkladang pod przeScieradelko guma, na wszelki
wypadek!

Kocyk czy pledzik wystarczy do przykrycia dziecka z wierz-
chu, poniewaz wtedy bedzie ono juz ubierane.
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Moéwiae wyezerpujaco o réznych typach woézkéw, a uprzed-
nio 16zeczek, nie mozna pomina¢ ostatniego modelu 16zeczka-wo-
zeczka ogrodowego. Jest to typ amerykanski, u nas nierozpo-
wszechniony, ale gdyby znalazl sie producent krajowy tego
Sprzetu, to méglby liczyé na duze zapotrzebowanie klienteli.

Lézeczko-wiozek skladane, doskonale, ale drogie.

Typ 16zeczka-wézka przedstawia sie nastepujaco: na krzyza-
kowej konstrukeji z pretéw niklowych, ktére sktadajac sie jed-
e w drugie, tworzag w ostatecznej formie czworokatng rame,
tak tatwa do przewozenia i przenoszenia, rozpina sie z grubego
piétna kobiatke. Nad kobiatks rozposciera sie budke z tegoz plét-
na, ktéra mozna zmieniaé dowolnie w kierunku nastawienia,
uzaleznionego oczywiscie od promieni slofica.

Wozek ten jest niezmiernie lekkd, przewiewny i higienicz-
ny, mozna g0 przeciagaé lub ztozony przenosié z miejsea na
miejsce.

Statby si¢ on idealnym rozwiazaniem woézka-t6zeczka letni-
skowego, gdyby nie odstraszal kosztami (cena modelu 75 z1).
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Takie zapoznanie sie z réznorodnymi typami woézkéw i l6ze-
czek ulatwia znakomicie orientacje przy nabywaniu ktéregokol-
wiek z tych sprzetéw. Pozwala réwniez sposréd typc'w?f isftnieja_-
cych uczynié najlepszy wybér, odpowiadajacy istotnie 1—1}dyw1—
éfuaInym potrzebom nabywcy. Nalezy jednak przy k-upme wWYy-
strzegaé sie sugestywnej wymowy cen, ktére bedac nieraz po-
zornie niskimi, w rzeczywistosci kryja w sobie pézniejszy k’oszt
nabycia drugiego sprzetu tegoz typu. A wladnie ’Fen powtérny
wydatek spowodowany jest nieuzytkowos$cia lub niepraktyczno-
scia poprzednio zakupionej tandety.



NACZYNIA DOBRE I NIEWSKAZANE,

Sa mlode matki, ktére chwile odstawienia dziecka od piersi
uwazaja za wyzwolenie. Sg inne, ktére wlasnie okres karmienia
okreslaja jako najmilszy i najmniej ktopotliwy. Bo potem to cia-
gle gotowanie, dokarmianie...

Moze to i stusznie, ze matki, pelne poczucia odpowiedzialno-
sci za higiene i zdrowie przewodéw pokarmowych swych dzieci,
obawiaja sie, przynajmniej w poczatkach, samego procesu przy-
rzadzania dla nich pozywienia.

Jakos§¢ tego pozywienia, jego wlasnosci odzyweze tak nie-
zbedne dla rozwoju organizmu dziecka, zalezne sa od szeregu
czynnikéw. Najlepsze bowiem wskazanie lekarskie moze byé
wypaczone technika przyrzadzenia lub zlym zestawieniem pro-
porcji. Dlatego matki powinny usilnie przestrzegaé nastepuja-
cych wskazéwek: 1) dziecko posiada specjalne naczynia do
przyrzadzania i do spozywania pokarméw; 2) produkty zuzy-
wane na pokarmy dziecka musza byé pierwszej §wiezoSci i naj-
wyzszego gatunku; 3) jadlospis dziennego odzywiania dziecka
musi byé w jakosci, iloSci i w czasie podawania positkéw Sciéle
okreslony przez lekarza; 4) poza proporcja skladnikéw poszeze-
g6lnych positkéw, matka powinna znaé sam proces przyrzadza-
nia kazdej potrawy z drobiazgowa dokladnoscia. Przy najskru-
pulatniejszym przestrzeganiu powyzszych warunkéw higieny
odzywiania, zdrowie dziecka moze byé narazone na powazne
niebezpieczenstwa, jeslibysmy pozwolili sobie na pominiecie
bardzo waznej sprawy, jaka jest higiena naczyn.

Z chwilag gdy zaczynamy niemowle dokarmiaé, musimy juz
zaopatrzy¢ si¢ w aluminiowy rondel o pojemnosci 1 litra (ze
stopu najwyzszego gatunku, ktéry fabrycznie oznaczony bywa
na odwrocie rondla cyfra 96).
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Do rondla musi byé szczelnie dopasowana pokrywa, aby do-
step powietrza do pokarmu byl jak najbardziej ograniczony
w okresie wszelkich ezynnosci przygotowawezych.

Gdy niemowle zaczyna jadaé jarzyny, naleiy zaopatrzy¢ sie
w drugi rondel podobnego typu, lecz z siatka wkladang do Srod-
ka dla gotowania jarzyn na parze, przy czym rondel mleczny
powinien nadal stuzyé wylacznie do mleka. Gdy dziecko staje
sie coraz wieksze i wymaga positkéw zlozonych z kilku potraw,
praktycznie jest dobraé sobie cztery rondelki coraz wigksze
w ten sposéb, aby pojemno$§é najmniejszego aluminiowego gar-
nuszka wynosita pét szklanki, a najwiekszego 1/: litra. Ten do-
bér i ta iloéé naczyn wystarezy do przyrzadzania dziecku smacz-
nych i higienicznych positkéw do konca drugiego roku zycia,
a wiec prawie do chwili, w ktérej wniknie ono nieomal catkowi-
cie w ustréj zycia domowego. Gdy dziecku wigkszemu zasmaza
sie co§ na masle (np. szpinak), dobrze jest positkowaé sie naczy-
niem kamiennym. Natomiast nigdy nie nalezy uzywaé naczyn
emaliowanych. Sitko do cedzenia mleka jak i do przecierania ja-
rzyn moze byé uniwersalne, poniewaz najlepiej postugiwaé sie
sitkiem w postaci dwéch obraczek nakladanych jedna na druga,
pomiedzy ktére naciagamy kawalek wyjalowionej gazy. Gaze
zmieniamy .przy kazdym ponownym uzyciu sitka. Do przeciera-
nia — sitko umieszezamy na rondlu, opierajac je z jednej stro-
ny zakrzywionym uchwytem o brzeg rondla, samo sitko trzyma-
my za wydiuzona raczke.

Do tarcia jarzyn surowych (jak np. marchew) lub gotowa-
nych (buraki) posilkujemy si¢ plaska tarka szklang w postaci
malego péimiseczka z wygietym brzegiem.

Do wyciskania sokéw z owocéw sluzy nam szklana praska—
wyciskaez, ktéra, ré6wnie jak tarka, gwarantuje zupeilna neu-
tralnos¢ w stosunku do chemicznego oddzialrywa.nia na czesci
skladowe produktow

Porcje dozywki czy pokarmu wymierzamy niemowleciu
w butelki z podziatks, do ktérych wprowadzamy go przy pomocy
szklanego lejka starannie oszlifowanego na koncu. Nalezy zwra-
caé zawsze baczng uwage, czy szlif jest nieskazitelny, gdyz przy
najmniejszym wyszezerbieniu zachodzilaby obawa wprowadze-
nia odlameczkéw szkla do pokarmu.

Butelke wypelnia sie do wysokosci 160 g i korkuje szczelnie
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korkiem ul?rzednio wyjatowionym. Smoczek na butelke zaklada-
my w f:hw_lli, gdy podajemy ja dziecku. Aby wiec smoczek byt
zupehne. higieniczny, powinien by¢ doktadnie umyty po kazdym
pakarmwniu I zanurzony w naczyniu z roztworem kwasu bor-
rego Epél tyzeczki od herbaty na szklanke przegotowamej wo-
dy). Naczynie powinno znajdowaé sie pod szklem. Tak przecho-
wywany smoczek pozostaje od karmienia do karmienia w wa-
runk_ach zupelnie higienicznych, Soki podaje sie dziecku lyzecz-
kami z wydluzonym dziobkiem. Maja one te wade, ze sa z me-
talu: plateru lub srebra: nie ma takich lyzeczek z ciggnionego
szkla,'a 'bardzo bytyby pozadane na rynku.

; MOVY]{;C 0 nfmzyniach stuzacych do karmienia niemowlecia,
nie mozna pomingé falszywego smoczka, ktérym sie czesto za-,
myka rozkrzyczana buzie.

: Rozpowszechnia sie juz na szezeScie opinia, Ze niemowletom
nlle nalezy dawaé takich smoczkéw pod Zadnym pozorem. Smocz-
!{1 te s3 rozsadnikami bakterii, poniewaz nigdy nie moz'-na ufaé
ich b.ezvs‘rzglgdnej czystosci. A jakze czesto taki smoczek upada
na ziemie, a podniesiony przez matke czy wychowawczynie, ob-
tarty zaledwie, wedruje z powrotem do lakomej buzi! ’

: Dlatego unikajmy smoeczkéw ! Jedynym wyjatkiem stosowa-
nia, Sn}oczka. bez otworu jest zamykanie nim dziecku buzi
r}rl :érgzgz, n(]i_m na spacerze. Wtedy uczy sie z koniecznogei oddy-

Jest to metoda angielskiej szkoly pielegnaecji i smok zawie-
szony bywa wtedy niemowleciu na szyi. Bardzo wskazana jest
oddmelna. mata miska do zmywania dzieciecych naczyh: tak sa-
mo obowigzujaca jest oddzielna Sciereczka, o ile kto$ ni:e uznaj
naturalnego wysychania naczyn przez parowanie. Nacz ngae
sptukane wrzatkiem po umyeciu schng w kilka minut Omc’)w)lflié
my w ten sposéb warunki higieny przyrzadzania pok;u'méw )
- stepny rozdzial poswiecimy higienie ich spozywania ol

NACZYNIA STOLOWE.

Dopelnieniem naczyh do gotowania pokarméw dla dziecka
sg naczynia stolowe.

I tak jak warunkiem niezbednym dla zdrowia dziecka jest,
aby pokarmy przygotowywane byly w sposéb najhigienicznie]-
szy — tak samo jest rzecza pierwszorzednej wagi, aby dziecko
spozywato je wedlug wskazan dietetyki.

Wiemy doskonale, jak wazng role w procesie trawiennym
odgrywaja gruczoly slinowe. Od pierwszych chwil zywienia
dziecka jest naszym obowiazkiem nie zaniedbywac ich ‘wspot-
dzialania, raczej pobudzaé je przez systematyczne rozwijanie
w dziecku zdolnosei smakowych.

Osiaga sie to przez wzrok. Podane jedzenie musi by¢ ape-
tyezne — musi ,,pobudzié §linke. I wtedy odpada nam juz trud
zapraszania i naklaniania dziecka do jedzenia. W tym celu mu-
simy poshugiwaé sie najwlasciwszym nakryciem.

Talerz sam przez sie musi byé estetyczny i interesujacy. Dla-
tego dobrze jest, jesli pokrywa go jaki§ rysunek, ktorego temat
moze zaciekawié dziecko.

Talerz przy tym musi byé nieskazitelnie czysty. W dziecku
bardzo pobudliwe jest uczucie obrzydliwosci, z czego wycho-
wawey czesto nie zdaja sobie sprawy. A stad sa te nieSwiadome
wyprezenia przy jedzeniu, wypluwania, ktére sie majchetniej
ostro karei, nie badajac ich przyezyn. A czasem ta sama potra-
wa, kaszka czy ryz, przelane na czysty talerz i schludnie, ape-
tycznie podane po raz drugi, zyskuja najlepsze przyjecie u ma-
tego konsumenta.

Warunkiem drugim zdrowotno$ci pokarmu jest utrzymanie

go stale we wlasciwej temperaturze.
Jedzenie jest czynnoécia, ktéra dziecku zabiera sporo czasu;
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I tak by¢ powinno, gdyz szybkie naladowanie zotadka mogloby
wywolaé katastrofalne skutki.

Przygrzewanie potrawy w czasie karmienia jest niemozliwe.
Podawanie bardzo goracej i obdmuchiwanie kaidej lyzeczki,
a moze i badanie jej ustami, jest wykroczeniem przeciw elemen-
tarnym zasadom higieny:. _

I tu z pomoca przychodzi nam talerz-termos. Wygladem
przypomina on dosé plytka salaterke przykryta z wierzchu tale-
rzem plaskim. Ale tworzy z nia. spoista calosé. Naczynie to, zro-
bione najezesciej z fajansu, posiada z boku otwér, przez ktéry do
wewnatrz nalewa sie goraca wode, po czym otwér szezelnie sie
korkuje. Woda umiejscowiona wewnatrz naczynia stuzy do
utrzymania nalozonego na wierzeh pokarmu w réwnej tempera-
turze przez czas diuzszy. -

Jest to znakomite rozwigzanie apetycznego i higienicznego
zywienia dziecka. Gdy dziecko jest wieksze i obiad jego sklada
sie z paru dan, to talerz-termos do jarzynek dajemy mu nieco
odmiennego typu.

Talerz ten rézni sie od poprzedniego podziatksa powierzehni
na trzy lub cztery czesci. Przypomina to tzw. »cabaret” stosowa-
ny do zakasek, a ma na celu zabezpieczenie jedzeniu dziecka jak
najdiuzej apetycznego wygladu; nawet wtedy, gdy ono samo be-
dzie sie juz zaprawiaé do jedzenia,

Wklesniecia talerza przeciwdzialaja szybkiemu ,,rozgraca-
niu“ pokarméw i pomieszaniu Jednych z drugimi, co niejedno-

krotnie moze wywolaé, nawet w jedzacym z danego naczynia,
uczucie wstretu.

A natomiast jakze apetycznie bedzie wygladaé lyzka prze-
tartych, puszystych kartofli, obok w przegrédee kotlecik z man-
ny, w bliskim sgsiedztwie z lyzka szpinaku czy rézowej mar-
chwi. Te podzialki pozwalaja takze na wspotrzednos$é spozywa-

nia kilku potraw na raz, co jest zawsze z korzyscia dla organi-
zmu dziecka.

Kompot czy jakakolwiek legumine nalezy podawaé w nie-
wielkiej ilosci, najlepiej w formie »poreji“ stezalej juz w wa-

zeczce, ktéra umieszezamy na podstawee, Trzeba od pierwszych

chwil budzi¢ w dziecku nawyk do schludnego Spozywania pokar-

méw. Wiec tez lyzeczka od leguminy nie moze by¢ kladziona by-
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le jak i byle gdzie — musi nieuzywana spoczywac na owej pod-
Sta‘]gcz?écku jak najweze$niej trzeba dac moéz}loéé samodmelne—
go jedzenia. Dlatego musi mie¢ ono w}:'a.sn@ }y.zk@, }yzefczk% 113(, v;r:-
delec-topatke. Nigdy przedmioty te nie powinny by¢ z : ie)f
lub cyny, raczej niech beda wystrugan.e 7 drzewa, a 12‘]1 prcz ;
z masy (kompozycji bakelitu) lub z nierdzewnego me
alm?al.] lzzimdzie Europy najtansze sztuéc? dzieciece posw{laga(
uchwyty w ksztaleie petli, dzigki cze.mu'dz‘lecko m_akzape:vmc; yq:
zupelna swobode ruchéw, z gwarfmc_]a, ze Pagle Iyzka zgo 5:;;‘2_
wajacym na niej smakotykiem n}e (.)dx‘vrom sig S})?dzm £1e
chu, zanim matly lakomezuch donuesme'_]a gpra;cqwilme 0] mw S
buzi. U nas o tym jest cicho. Ale niewqtp'hww doma’tgaglew gf
matek tego rodzaju sprzetu na.kry;lku frlrimsﬂoby kupcoéw do wy
g ia si zadan lyzek i lopatek. : _
Starli:if‘clifrsus% j-esszr-cz};pposiadaé wiasny .kubek. I zndéw nﬁjle\p-
szy bylby z niettukacego szkia. Tr_zeba g0 ']ednak W nzjl,szy;(':mng
runkach zastapi¢ aluminiowym, Jako'nachys’tszym b1 n kljl m(-,g_
groznym dla dziecka, no i dla kieszeni roqzm?w. W ra i
noéci nabycia talerzy-termoséw mozemy ?e rowmgz p-om.yat,edno
zastapi¢ dwoma dopasowanymi talerzami, WS.t’ana.Ili:ll’{I}l j o
w drugie. Wtedy wewnetrzny mozemy napi_a%.mc wrzatkiem. =
§li nie mozna inaczej, trzeba sobie tez _r&dZ1c pmetr%y(rlnujgc t;)m
trawe z rondelkiem w drugim na(':zynlu z go?a}ca w_o ;} i
jednak zastrzezeniem, aby woda nie dostala sie pod zadnym p
otowego pokarmu. :
Zor(;’m;z‘:rooilg{azji falezy tez przestrziac n}lode ma.tl_n pz{zei.i zi;;;t
ufnym positkowaniem si¢ termosami, ktore f)statfn-o t«‘,:l s1§;ec:
powszechnily jako niezbedny sprzet na wyecieczki, a wiec z dzi 5
kiem na spacery, do szkoly czy bodaj w nocy do przetrzymyw:
i Ow. )
- Zgngizc:i;}ig termosy przez uzywalno$é ulegaja pe.wn?ln
wewnetrznym uszkodzeniom niedostrzegalnym poz(.)rn(i :,
oka. Tym niemniej plyny przechowywe?.ne w t«-::rmosm avgm,
herbata lub do&é rzadka kaszka) ulegaja pt?waznyin procesro_
chemicznym w Zle uszczelnionym przyrzadzie. Pokamtw pleu
stu zanieczyszeza sie rtecig, kitora szklo termosa jest pow

czone.
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To zatrucie pokarmu, nie zauwazone w pore, moze staé sie

zabdjcze dla organizmu dziecka.

O ile wiee konieczna jest wzorowa i baczna opieka nad po-
karmami podawanymi dziecku, o tyle przyuczanie dziecka od
najwezesniejszego okresu do samodzielnego jedzenia jest naj-

lepsza metoda wychowawecza.

Dobry apetyt.

Wymaga to w poczatkach duzej uwagi i cierpliwoéei ze stro-
ny matki czy opiekunki, ale w wynikach jest doskonale, bo Zapo-
biega raz na zawsze wszelkim péZniejszym ceregielom przy je-
dzeniu. Jesli oczywiscie dziecko jest normalne i zdrowe.

Trzeba je tylko przyzwyczaié¢ do punktualnosci positkéw,
przy ktérych powinno ono siedzieé prosto, wygodnie i bezpiecz-
nie. Nie mie¢ nézek dyndajacych w powietrzu, bo to meczy i ab-
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sorbuje uwage; nie mieé¢ tez powierzchni stolika za nisko lub za
- . -1 .

wysoko w stosunku do wlasnej osoby, bo to uniemozliwia zgra
i : ow do ust.

bne podnoszenie pokarméw do e ; _

Ceratowy §liniaczek, przykryty Sliniaczkiem pikowym, za’tﬁ(z
piecza dziecko od przesigkniecia pod buzig. A lplama SBI:VFE ,
na stoliku i zwilzony czysty reczniczek zapewnia _czyfstos_,c wo-
kolo, a potem szybkie usuniecie §ladéw spustoszenia, :‘jak1e m1'1-

: i - . -
sza poczatkowo towarzyszy¢ wysitkom usamodzielniajgcego sie
dziecka.



UBIOR DZIECKA WSPOLCZYNNIKIEM ZDROWIA.

2 quzaj 1 sposéb ubierania dziecka, po wyjsciu z diugiej po-
]olijil_ﬂ, od poczatku powinien byé obmyslany praktycznie i ce-
. mUblor dz1ef:k’a ma dwa- wazne zadania do spelnienia: 1) mu-

- u zapewmac ’Wygodg i 2) musi chronié jego zdrowie, zape-
:vnlajaf: _!ednoczes-}rue najlepsze warunki fizycznego rozwoju. Na
_e Wyml_ﬂ sklada sig oczywiscie caly szereg czynnikéw, z ktorych
zaden nie moze byé pominiety. Przede wiszystkim Waz';ﬂq role od-
grywa n.la.'teria}, z jakiego ubranie jest zrobione.

Powmle_n on by¢ miekki, elastyczny, niegniotgey, latwo
ch}m_myt dzigki czemu nie ochlodzi nagle malenikiego cia}’ka i nie
e",ta-mle sie I?rzyczyna zazigbienia, przy czym musi by¢ jednocze
L?me przewiewny, latwy do utrzymania w najlepsze;j tos ;
1 estetyczny. e
s .Wa?runkow,’Ja,.k w*.ldz’imy,-doéé, ale s3 one osiagalne. A naj-
a: u}e.]‘szy spos6b i najtanszy ich osiagniecia—to umiejetnosé ro-
bienia szydetkiem lub na drutach i wiladciwy dobdr wel ;
bawelny. g 7l
: Plerw.;vszym strojem dziecka po opuszeczeniu dlugiej poduszki
Jest sukienka-kolderka, ktéra zrobié moina z miekkiej knotowej
bawﬁny na'uzytek domowy, a z welny tzw. wloskiej lub ,,F 5
scat]; lna ulice. Robota tej sukienki jest bardzovprosta. <
% ‘::Izga. na paskl.z = é(':le_}g"a,(%zce, ktéra ma z tylu otwér do

czenia drugiej czeSci Sciagaczki, Dwie krétkie szeleczki

idz na ramionka, a do dotu ;
. » spltywa najzwyklej
dziany na drutach lub zrobiony szydetkie: n{ ) yklejszy prostokat

przf(;lll:ienkg taka pt:zekrzyéowuje sie na pleckach dziecka, do
ot prgew.leka sie t?oszyte wstazki, ktére zwigzujemy na
u. Sukienke nalezy wyréwnaé wzdhuz pod pleckami, aby
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nie uciskaly malefistwa zalamy, obciagnaé w dét i podwinaé jak
kolderke pod nézki.

Tak zabezpieczone dziecko moze fikaé¢ w }ozeczku czy nawet
w wézku i nie ma obawy, aby rozkopato sie doszezetnie.

Sukienka ma i te dobre strony, ze latwo jest dziecko przewi-
naé bez rozbierania. Trzeba tylko uwazaé, aby przewijanie bylo
na czas i aby sukienka nie przesiaknela wilgocia.

Do takiej sukienki-kolderki mozna doskonale dorobié kafta-
nik-zakiecik na spacery letnie. Doskonaltym dopelieniem bedzie
réwniez z tej samej bawelny czy wibezki kapturek i bamboszki-
skarpetki na nozyny.

Gdy dziecko zaczyna chodzic, sukienka-kolderka przestaje
mieé zastosowanie. Latwy sposob jej wykonania sprzyja temu,
7e mozna weklne czy bawelne sprué i zrobié z niej inny rodzaj
ubranka. I tu zaczyna byé wskazane na poczatek, zaréwno dla
dziewczynki jak i dla chiopea, ubranko zlozone z dwéceh ezesci:
rajtuzkéw ze stopkami i staniczka z rekawami, do ktérego sze-
Scioma guzikami umocowane s3 rajtuzki.

Staniczek zapina sie na ramionku i z boku, aby guziki nie
uciskaly dziecka, gdy $pi na spacerze. Rajtuzki maja klape, aby
latwo bylo dziecko wysadzac.

Nie tylko material, ale fason i kréj maja tez wielkie znacze-
nie w wygodzie i praktycznosei, a tym samym i celowosei
ubrania.

Dobrze, ze moda przeszla juz na tzw ,pajacy i*, ktore robi-

1o sie z najrozmaitszych twardych, nieciagliwyeh materialow

i w bardzo krétkim czasie dziecko wyrastalo z pajacyka, ktory
wrzynat mu sie w kroczku i obcieral nézki.

Czesto matki nie zdawaly sobie sprawy z tego, dlaczego
dziecko, ubierane w pajacyk, bronilo sie i kaprysito. Ubraniem
mialo skrepowane ruchy, przy kazdym pochyleniu ubranko da-
walo znaé o sobie, a niekiedy nawet odpadaly guziki, co znoéw
stawalo sie nierzadko przyczyna niesprawiedliwego gniewu
matki na ,,niesforno§é“ malca.

Majac to do§wiadezenie za soba, powinniémy kréj ubranka
dostosowywaé Scisle do warunkéw fizycznych dziecka, czyli do
wzrostu, tuszy i ukladu kostnego, a wiec spadzistoSci ramion,
wysokosdci stanu, gdyz tylko w tych warunkach dziecko bedzie
sie czulo w ubranku swobodnie i zrecznie, bedzie je chetnie
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wdziewalo i co jest réwniez rzecza wazna, bedzie w nim wygla-
dato zgrabnie, Moze ktéras z matek pomysli, Ze rada -jest nie-
pra_ktyezna, bo dziecko wyrasta. Stusznie. Ale kupujac material
mozemy zawsze kupié pél metra na przerobienie, podluzenie lub
rozszerzenie ubrania. Poza tym ubranka na drutach dadza sie
zawsz‘e Sprué i przerobié¢ na wiekszy wymiar. Nie wymaga to
kosztéw, a tylko nieco roboty, a ezy trudu ktérakolwiek z matek
poskapi, jesli chodzi o zdrowie i higiene dziecka? i

Ubranie ma jeszeze obowig-
zek chronié dziecko przed chio-
dem.

Jak wiemy, przegrzewanie
dziecka nadmiernie ciepla odzie-
%3 jest réwnie niebezpieczne i
niewskazane, jak i niedostatecz-
ne chron_ienie go przed zimnem.

Dlatego najbardziej polece-
nia godne sa ubranka kombino-
wane z kilku sztuk. Wezmy dla
przyktadu ubranie chlopaczka i
dziewczynki w letni dziefi, kie-
dy wyruszamy z domu na czas
diuzszy i obawiamy sie albo

Sliezna sukieneczka dla malej zr.niany pogody, albo ochiodze-
dziewezynki. nia pod wieczér temperatury,
€0 w naszym klimacie zawsze

Chlopca ubieramy w ko m‘o_ﬁ'e mlec n?iejsce.

_ ; szulke i majteczki z szeleczkami, tak
aby w.po}udme mogt biegaé tylko w samych majteczkach, jak
zzctlczstiumkietkapielowm. Na to naktadamy mu spoderiki i’ki]r-

" ol B : :
s ;:rniturf;j . widezki. Sliczne sa np. takie szarozielone ty-

Bierzemy ze soba peler i O
" e Wypadqé ;Jdes Z);I;l;g gumowa z kapiszonem, ktéra za-

Nie b?dzie jednak miala zastosowania w chlodne od
popolu-dn{e. Przed zimnem chronimy dziecko wiatréw’kz}poé kI:Je
toszg. zapimang na ,.eclair®, ktéra zim3 z rajtuzami jest yk ;
mitym ubraniem do sportu. : i

Ten wiec sposéb radzenia sobie z racjonalnym ubieraniem
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dzieci nie moze byé uwazany za kosztowny, a raczej za bardzo
pomystowy i ekonomiczny. : ;
Dziewezynke ubieramy jeszcze inaczej. Biala koszulka try-
kotowa i majteczki na szeleczki,
zrobione z tej samej przedzy, co
luzna na karczku sukienka. Jest
to i ladne i praktyeczne. Dziecko
czasem ma wielkie poczueie
wstydu i nie daje si¢ obnazaé
na powietrzu. Gdy wie, Ze su-
kienka jest z tego samego, co
majteczki, uwaza je za inny ro-
dzaj ,zwierzchniego” ubrania.
I daje sobie latwo przettuma-
czy¢ zdjecie sukienki i bieganie
tylko w kostiumiku kapielowym.

Do takiej sukienki doskona-
le jest dorobié¢ berecik i plasz-
czyk z welny, bawely czy wel-
ny z jedwabiem w kolorze kon-
trastujacym ; np. brazowy plasz-
czyk do jasmoseledynowej su-
kienki, albo szafirowy plaszezyk Racjonalnie i tadrie ubrane
do sukienki bananowej, do ro- dziecko.
zowej — szary itp.

Poza higiena ubioru musimy dbaé o zabezpieczenie dziecku
glowy i nég.

Kapturki przewiewne z piki, z organdyny dla dzieweczynek,
slomkowe czapeczki lub biale marynarskie berety dla chlopeéw,
powinny zawsze chroni¢ gtdwki przed promieniami slofica. Tyl-
ko do 11 gedziny rano i po 2 po petudniu w cienistej, zadrzewio-
nej przestrzeni dziecko moze, bez niebezpieczenstwa udaru sto-
necznego, biegaé latem z gola glowa. A jesSli jest narazane na
silne przewiewy podeczas upatu, np. ostre wiatry na wielkomiej-
skich placach albo tez wichry na polu, na otwartej przestrzeni,
to uszka powinno mieé od przewiewu zabezpieczone czapeczka

z nausznikami, np. borutka.
Przestrzeganie wlasciwego obuwia dla dzieci jest pierwszym

warunkiem zdrowia.
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_ Obuwie musi byé nieprzemakalne, miekkie, elastyczne i lek-
kie. Nie moze by¢ ani za duze, bo ostabia noge w kostce, ani za
mate, bo ja znieksztalea. '

Od poeczatku podeszewka powinna byé wewnatrz nieco
wzniesiona na podpietku, bo plasko postawiona stopa nabiera
sktonnosei do tzw. platfusa, co jest wynaturzeniem nogi.

Rodzice powinni baczna uwage zwracaé na swe dzieci, czy
one przypadkiem od natury nie wykazuja tych sklonnosci. Wte-
dy nalezaloby za porada lekarza przeciwdzialaé temu jak naj-
wezesniej.

Dziecko w domu powinno nosié
obuwie miekkie. Najgodniejsze po-
lecenia sa pantofelki zwane 5 Cifki®,
Poza domem noga powinna byé moc-
no ujeta w kostce w bucik z dobrej
skéry (nigdy pantofel), ktéry la-
tem moze by¢ dziurkowany (perfo-
rowany) lub pleciony, jak ,wia-
tréwka®, nigdy natomiast nie po-
winien byé z paskow.

Mozna tez latem stosowaé bueci-
ki z ptotna, pod warunkiem ze beda
nieklejone cuchnacym klejem, kté-
ry wywoluje palenie i pryszezenie
si¢ skoéry na nézkach, a niekiedy
jest przyczyna pocenia sie.

Ostatnia uwaga dotyczy pon-
czoch i skarpetek. Skarpetki najlepiej zwijaé¢ w waleczek wo-
két kostki. Ponczochy musza byé umocowywane na czterech
gumach do stanika, aby preznosé podtrzymywanej poniczochy
rozkladala si¢ réwnomiernie na caly organizm, a nie ugniatala
g0 jednostronnie.

Tak pOWiP_ny Wyg]a!daé pod-
wigzki dzieci.

ODZIEZ RACJONALNA CHRONI PRZED CHLODEM.

Do najzdradliwszych pér roku nalezy bez watpienia zaliczy¢
jesien. Obfituje ona w raptowne i nieoczekiwane zmiany tempe-
ratury; ktore staja sie niejednokrotnie przyczyna przewleklych
zakatarzen 1 dokuczliwych przeziebien.

Chociaz termin ,,przeziebienie nie jest uznawany przez
Swiat lekarski, a jedynie spopularyzowal sie jako okreslenie
wsrod szerokich mas, niemniej skutki owego ,,przeziebienia® sa
zazwycza] bardzo przykre i dlatego nalezy sie ich wystrzegaé.

A przeciwdziala tym schorzeniom racjonalna higiena.

Role pierwszorzednej wagi odgrywa tu odziez, ktorej zada-
niem jest nie ogrzewaé czlowieka, lecz chronié¢ przed chlodem.
Nalezy dokladnie zrozumieé rdznice istniejaca w tych dwoéch
pojeciach. Przyklad objasni nas najlepiej.

Jezeli w chiéd ubierzemy dziecko w wielks ilo§é cieplych rze-
czy i spowiniemy je od stép do glowy, to ono albo zmarznie mi-
mo wszystko, jesSli bedzie trwaé bez ruchu na zimnym powie-
trzu, albo sie mocno przegrzeje, jesli bedzie usitowato biegaé lub
spacerowacd.

Dzieje sie to zawsze wiedy, jesli checemy ogrzaé kogos odzie-
niem.

Natomiast jesli uzywamy odziezy jako ochrony przed zim-
nem, wyniki sa zupelnie inne i jedynie racjonalne.

Odziez, jeéli ma spelniaé nalezycie swe zadanie, musi by¢
przede wszystkim: 1) lekka, 2) dobrze dopasowana do figury
i rozmiaréw osoby ja noszacej i 3) czysta. Lekkosé osiaga sie
przez wlasciwy dobér jakosei tkaniny i wysoki gatunek surow-
ca, z ktérego jest utkana. Dla dzieci nalezy uzywaé czysta welne
na ubranka zimowe i zwierzchnie okrycia, i to welne najwyzszej
jakosei.
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Aby lekkoéé jej zachowaé, dobrze jest ubranka robié tryko-
towe na drutach lub szydelkiem. Powietrze uwiezione pomiedzy
luznym splotem nagrzewa sie od cialka i doskonale spelnia role
ochrony przed zimnem, a jakze przyczynia sie do przytulne]j
miekkosei i lekkosci odziezy !

Dobre dopasowanie do rozmiaréw osébki, kroju i fasonu
ubrania, ktére nosi, zapewnia dziecku swobode ruchdéw, nie-
zbedna do dobrego samopoczucia.

Szezegblnie wazny jest ten warunek przy odziezy zwierzch-
niej. Paltko ezy salopka zrobione na wyrost staja sie dla dzieci
udreka. Gdy sa nowe, S3 Za obszerne, za diugie, placza si¢ przy
nbzkach, zaslaniaja raczki; dziecku jest niewygodnie, jest skre-
powane 1 co najwazniejsze czuje swoja émiesznosé. Po roku
czesto sie zdarza, ze dziecko tak sie rozwinglo, iz paltocik staje
sie za maly. I znoéw jest
dmiesznie przykrotki, za
waski i jakze niewygodny.

Aby uniknaé nieprak-
tycznej przezornosci ro-
bienia na wyrost, trzeba
dziecku. odziez sprawiaé
dwa razy do roku, na lato
i na zime z tym przysto-
sowaniem, aby mogla by¢
latwo uzupelniana 1 prze-
rabiana.

Paletko debrze jest kom-
binowaé z dwoch czesei.
Robimy reglanik lub pla-
szezyk luzny na karczku
z jasnej, ladnej, lekkiej
wetlenki. I to sluzy nam na
pierwsze jesienne chtody—
przy trykotowych weklianych sukienkach i baweliane] bieliz-
nie, réwniez trykotowej.

W poludnie przy pelni pazdziernikowego slofica dziecko bie-
gaé moze czas pewien nawet bez ptaszezyka. Nalezy tylko pa-
mietaé, aby podczas odpoczynku lub przejscia w cienn natych-
miast naktadalo paltocik. Ten sam plaszezyk stuzy¢ moze dziec-

W cieple dni jesienne dziecko moze cho-
dzi¢ z odkryta gléwka i w skarpetkach.
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ku podezas zimy, o ile dodamy mu ciepla, leciuchng podpinke
z wielbladziej welny. Salopka tak skombinowana moze by¢ na-
wet obliczona na wyrost, bo w niej bezkarnie mozna zrobié
glebsze szwy i szeroki zaklad. A mimo to dziecko bedzie wygla-
dalo zgrabnie i estetycznie, bo bedzie mialo na sobie ubranie
dopasowane do swej postaci. W ostatnich latach bardzo weszly
w mode paltociki dzieciece Zz kréliczych futerek. Jest to bez-
sprzecznie bardzo ladne, ale tylko poki nowe i §wieze. Zbruka-

_ny plaszezyk bialy robi tragiczne wrazenie.

Ale nie tylko trudno$§é utrzymania plaszezyka w czystosei
jest powodem, dla ktorego tego rodzaju paltocikéw nie zaleca-
my mlodym mateczkom. Dziecko w ogble nie powinno by¢ ubie-
rane w futro ani w skoére. Dziecko latwo sie zagrzewa i poci.
Ta sklonno§é organiczna wymaga przewiewnej odziezy. Futro
zahamowuje transpiracje, przez co dziecko sie wydelikaea i sta-
je mniej odporne na zmiany temperatury. Jednym slowem, fu-
tro przeciwdziala normalnemu hartowaniu dziecka. Ani w dzie-
cifstwie, ani w wieku mlodziefczym czlowiek mie powinien
odziewaé sie w futro, nawet w okresie sportéw zimowych, bo
ruch i sprezystosé krazenia krwi znakomicie mu je zastapia.

Pierwszym futrem w zyciu chlopcow powinien byé krotki
kozuszek podezas pelnienia warty na mrozie w okresie stuzby
Wojskow_ej. A dziewczeta niech sobie kurteczki sprawiaja
z pierwszych zarobionych pieniedzy. A wtedy z cala pewnoSeig
beda nalezycie zahartowani.

Nie mozna jednak zbytnio brawurowaé z hartowaniem. Dzie-
ci chodzace podezas mrozéw z golymi kolanami budzg serdecz-
ne wspélezucie. Mozna dziecku kaza¢ rok okragly chodzié w skar-
petkach w mieszkaniu, o ile w domu mamy réwna temperature
nie nizej 14, 16 st.; ale na spacer powinno naciagaé rajtuzy.

Tak samo niezastapione sa czapeczki-pilotki, lub bodaj
welniane nauszniki. Poza tym dziecko musi sie przyzwyczajacé
do noszenia rekawic i to welnianych lub trykotowych. Nato-
miast szaliki okrecajace szyje albo kohierze z wysokowlosych,
puszystych futer sa najmniej wskazane dla mlodocianych ele-
gantéw. Baranek siwy, foka lub kasztanki — oto najodpowied-
niejsze futra dla dzieci 1 miodziezy, jako wykonczenie paltotéw.

Nie jest réwniez zdrowe ani higieniczne noszenie przez dzie-
¢i botéw czy kaloszy. Jest to zbyt ciezkie obucie nogi. Zima po-

v

51




winno sie nosié buty na solidnej nieprzemakalnej podeszwie
z niezbyt wysoka cholewka, ktéra by jednak mocno trzymala
samg kostke. Dla dzieci réwniez niewskazane jest obuwie na
gumowej podeszwie, poniewaz znieksztaleca chéd, czyniac go
nadmiernie kolyszacym.

Poniewaz dzieci ubieramy zazwyczaj jasno, musimy dbaé
0 to, aby latwo bylo ubranie ich utrzymaé w nieskazitelnej ezy-
stoSei. W tym celu zaréwno material jak i fason dobieramy
W ten spos6b, aby nie tracily nic przez czeste pranie, i to pra-
nie zwykle w domu, a nie chemiczne.

Troska matki nie moze ograniczaé sie do wlasciwego ubie-
rania dziecka wylacznie na spacer. W mieszkaniu dziecko tez
moze zmarznaé, a stanowezo na réwni z godzinami przechadzki
musi w domu czué sie wygodnie i swobodnie.

Aby dziecko nie miato nigdy skostnialych raczek i sinego no-
ska, nalezy je ubieraé cieplo i lekko zewnetrznie, a za to nigdy
od spodu. Na zewnatrz mozemy mu }atwo zawsze co§ dodaé
lub coé odjaé, przystosowujac w ten sposéb wartosci cieplne
odziezy do istniejacej temperatury, a to jest zasadniczym na-
kazem higieny, niezbednym dla utrzymania dziecka w zdrowiu
i racjonalnym zahartowaniu.

= F:y LJBF\:’ s
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JAK NALEzZY PRAC WELNE.

Klimat nasz ze swa zmiennoscia sprzyja temu, Ze trzy czwar-
te roku nosimy odziez welniang. Jesli chodzi o dzieci, to naj-
chetniej ubieramy je bialo.

Aby jednak biala sukienka lub plaszezyk zachowaly caly
swb6j powab, musza byé Swieze i czyste. A poniewaz utrzyma-
nie w czystodei jasnej lub biatej welny wymaga trudu i stara-
nia — méwi sie, ze ubieranie dzieci na bialo jest kosztowne
i klopotliwe.

W twierdzeniu tym jest jednak zaledwie pewna doza stusz-
nosci, bo jesli.sie posiada wumiejetnosé utrzymywania welny
w ezystoici, to wtedy bialy kolor nie podwyzsza ani kosztéw,
ani samej pracy.

Chociaz z welng jesteSmy pozornie zzyci, to jednak nie zna-
my jej wlasciwosei, poniewaz obce nam sa warunki jej produk-
cji i powstawania. Dlatego nie wiemy, jak wlasciwie nalezy
traktowaé welne przy konserwacji. Pospolita nazwa welny okre-
§la pewne gatunki wlosa zwierzecego, jak: owiec, kéz angor-
skich, lam, wielbladéw. Welna jest puszysta, dzieki czemu za-
pewnia prawidlowe oddychanie naszej skérze, a jej higrosko-
pijnosé, czyli zdolno§é wehlaniania wody i potu, ezyni odziez
z welny najbardziej celowa i bezpieczng przy: sportach, wysil-
ku fizycznym i zmianach temperatury. Naturalnie nattuszczenie
wlokien welny sprawia, iz woda deszczowa splywa po niej, nie
wsigkajge natychmiast pomiedzy widokna, jak to ma miejsce
w materialach Inianych lub bawelnianych.

Welna ponadto jest ztym przewodnikiem ciepla, tzn. ze choé
powoli cieplo przyjmuje, to réwniez powoli je oddaje, przez co
pozwala nam z nagromadzonego ciepla korzystaé.
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Na jako§é produkeji wely duzy wplyw ma gatunek surow-
ca, a wiec dtugodé, falistosé i elastyczno$é poszezegolnych wio-
kien, a takze ich odpornosé na dzialanie kwasow.

Widkno welny pod mikroskopem wyglada jak przezroczysty
stupek, otoczony drobna luska. Weina jest takim samym pro-
duktem organizmu zwierzecego, jak wlos lub rég. I dlatego pro-
ba ognia stuzy do rozpoznawania czystej weiny. Widkno welny
spalane wydziela charakterystyczny ostry zapach, a zweglajac
sie stapia koniec widkna w twarda porowata kulke.

Klasyfikacja przedzy zalezy od: wagi wilokna, dlugosei wlo-
sa, jego skretliwo$ci i mocy. Im wyzszy gatunek wiékna, tym
piekniejsza przedza, migksza, puszystsza, polyskliwsza, no i oczy-
wiscie lzejsza i trwalsza. :

Materiat utkany z owej przedzy recznie lub fabrycznie na-
zywamy tkanina. Sa tkaniny, powstajace z czystej przedzy wel-
nianej, a sa z domieszkami: bawehy, jedwabiu, futra, pu-
chu itp. Jedne domieszki- dyktuje moda, inne cheé obnizenia
kosztéw produkeji. Nie jest dla nas rzecza obojetna, z czego sq
tkane materialy, jeSli pragniemy je znac; ale rowniez waznym
wspblezynnikiem dla konserwacji welny jest znajomosé, jak sq
one tkane.

Budowa tkaniny polega na krzyzowaniu 0snowy — podtuz-
nej nici z watkiem, czyli nicia poprzeczna, co tworzy tzw. splot.

Sa trzy rodzaje splotéw, uzywane do wszelkiego gatunku
wibkien. 1) Splot plécienny — kiedy osnowa i watek krzyzuja
sie pod katem prostym. 2) Splot skosny — kiedy watek biegnie
skosnie, wystepujac co 2 lub 3 nitki osnowy na zewnatrz w po-
staci sko$nego wzoru, jak np. gabardina. 3) Wreszcie splot atla-
sowy. Jest to jakby splot skosny o pozornie rozrzuconych punk-
tach skrzyzowania, a przez to niewidocznym skosnym wzorze.
Tkanina w ten sposéb wiazana jest najelastyczniejsza i posiada
charakterystyezny piekny polysk. Welna w gatunkach posled-
niejszych jest ostra, szorstka i zawsze brzydko barwiona. Nie
osigga tez nigdy $nieznej biatoSci. W noszeniu latwo sie prze-
ciera, wla$nie wskutek kroétkosci widkien; a co najwazniejsze —
pierze sie Zle!

Umiejetno§é prania welny polega na tym, Ze przestrzegamy
wszystkich warunkéw zapewniajacych welnie wyzbycie si¢ bru-
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du przy jednoczesnym zachowaniu wszystkich naturalnych wia-
Sciwosci surowea.

To znaczy puszystosé, czyli powietrze pomiedzy widknamis;
nieodzowny procent natluszczenia, co zapewnia tkaninie migk-
koéé; oraz pierwotna zdolnodé skretliwosei 1 zachowania barw-
nika, co zasadniczo stanowi o wygladzie tkaniny i jej urodzie.

Aby nalezycie upraé przecigtna sztuke odziezy welnianej,
nalezy przede wszystkim doskonale wytrzepaé ja z kurzu. Na-
stepnie trzeba pousuwad wszelkie kolorowe ozdoby, guziki itp.
Jezeli dana sztuka ma umiejscowione plamy, to je obwodzimy
biala nitka, aby w ten sposéb uwidocznialy sie po zamoczeniu.
Szykujemy na dwéch miednicach wode letnia, o temperaturze
od 18° do 26° — nigdy nie przekraczajacej wyzej. Im mniej ra-
zy dana rzecz byla prana, w tym nizszej pierzemy ja tempera-
turze. Gdy welna jest juz starsza i starta przez noszenie i pra-
nie, tym mniej wymaga ostroznoSel.

Welny nigdy nie pocieramy kawalkami mydia, lecz zanurza-
my ja w mydlinach osiagnietych z wysokiego gatunku mydia
(najlepiej marsylskiego). Mydla liche zawieraja tzw. wolne
lugi, ktére w pierwszym zetkniecin niszcza welne radykalnie
i bezpowrotnie.

Przed zanurzeniem w mydlinach moczymy dana sztuke
w czystej, letniej wodzie. Czynimy to w celu nasaczenia tkani-
ny woda, a nie mydiem, ktore niekiedy tezeje pomiedzy wiok-
nami i nie pozwala sie stamtad latwo usuwad. :

W mydlinach prawie chtodnych welne ugniatamy, a nie Scie-
ramy. 1 bez wyZymania przerzucamy do miski z czysta letnia
wodg, aby wyplukac. Jezeli po wyjeciu z wody okaze sie, Ze pla-
my pozostaly na tkaninie, powtarzamy funkeje prania w my-
dlinach i ptukania po raz drugi. ; :

Nie nalezy wszakze robi¢ tego bez wyraznej potrzeby, bo
wypieramy z welny jej naturalne natluszezenie — co jest wa-
dliwe, a jak wiemy, mydio tluszcze rozpuszeza.

Zaréwno przy nadmiarze mydia, jak i przy gorgcej wodzie
welna kurczy sie raptownie i nieodwolalnie.

Plukaé nalezy welne do catkowitego wyzbycia sie mydia.
W ostatnim prukaniu wskazane jest wode z lekka zakwasié
octem winnym (nie drzewnym) lub eytryna.
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] Ani welen kolorowych, ani réznych gatunkéw praé razem
nie nalezy. Nie trzeba tez zalowaé pracy ani §wiezych mydlin.
I r.aczej pra¢ sztuki pojedynczo w matej iloSci wody mydlanej,
anizeli praé¢ najpierw niby to rzeczy czysciejsze, a potem w tych
samych mydlinach brudniejsze.

O ile stwierdzamy, ze kilkakrotnie prana sztuka nieco stwar-
dn‘ia_}a, to usitujemy przywréci¢ jej dawna miekkosé i puszy-
stosé.

- Robimy to w sposéb nastepujacy. Na 1 litr wody o tempera-
turze 289 wlewamy 5 kropel naturalnej oliwy nicejskiej do bu-
telki i robimy doskonala emulsje przez staranne rozbicie oliwy
w wodzie. :

; Po lekkim wyzeciu welny z octu zanurzamy do miski z owym
litrem rozbitej emulsji, po czym welny nie wyzymamy, lecz roz-
kladamy na bialej Inianej szmacie i przez nia weklne rulujemy.

O ile jest za mokra, powtarzamy te czynnosé w nowej su-
chej szmacie. Welnianych rzeczy nigdy sie mnie rozwiesza, lecz
Po starannym osuszeniu i wytrzepaniu z wody na powietrzu,
rozktada sie je na réwnej plaszezyznie, przywracajac danemu
przedmiotowi mozliwie najwierniej pierwotny fason.

Przy takim potraktowaniu zaréwno trykotaze, jak i welny
metrowe nie zaciekng i nie ulegng zdeformowaniu.

Welny nigdy nie prasuje sie na mokro, lecz po doskonalym
wyschnigciu nalezy odparzaé ja przez mokry plat.

; Gdy welna schnie, nalezy co pewien czas strzepywaé ja
1 wz-ruszaé, dzieki czemu wyzbywa sie osiakajacych kropel i sta-
Je sie puszysta.

i Prasowaé welniane rzeczy trzeba na miekkim prasowaku
(inaczej si¢ wySwieca), przy czym na mokry plat Iniany nakla-
damy kawalek suchej flaneli i po niej wodzimy gorgeym zela-
zem. Inaczej moze sie welna réwniez wyblyszezy¢ lub, co gor-
sza, przepalié.

Tak piorge welmiana odziez naszych pociech, mozemy sobie
Smialo pozwolié na ubieranie ich na bialo — nawet rok caly!

WZOROWY POKOJ DZIECKA.

Dom dla dziecka w pierwszym okresie jego zycia jest calym
Swiatem. Totez jesli mozemy poczatkowo ten §wiat zamkngé
w czterech $cianach dziecinnego pokoju, postarajmy sie, aby
6w pokéj byt wzorem tego, co stanowié¢ powinno racjonalne
otoczenie dziecka. Zasadniczymi warunkami, ktére musza byé
przewidziane i uwzglednione we wzorowym pokoju dziecka, s3:
1) higiena terenu, 2) racjonalne rozplanowanie sprzetéw, 3)
estetyka ogdlnego wygladu.

Nakazy higieny dykfuja koniecznosé: slorica, powietrza,
wolnej przestrzeni, suszy, czystodei.

Racjonalne umeblowanie przewiduje celowo$é i praktycz-
no§é w wyborze i rozmieszezeniu mebli, ktérych zadaniem be-
dzie zapewnienie wygody samemu dziecku i jego wychowaw-
com.

Pokéj dziecinny musi byé sloneczny i powinien posiadaé du-
ze okno, z wmontowanym w goérnej jego czeSci wentylatorem.
Nie zawsze mozemy Smialo otwieraé¢ okno na rozeiez, a jednak
o staly doplyw §wiezego powietrza do pokoju powinniSmy za-
biegaé nieustannie. Obecnosé wentylatora sprawe doplywu swie-
zego powietrza najlepiej rozwiazuje.

Okno zaopatrujemy w story, ktérymi reguluje sie doplyw
slonea, natomiast firanek w pokoju dziecinnym- nie zawieszamy.

Nie ubieramy tez parapetu doniczkami roslin zielonych, aby
swobodny dostep do okna mniczym nie byl utrudniony. Jedna
lub najwyzej dwie doniczki z zielonoscig umieszezamy na szafce
Z rzeczami.

Pokéj powinien byé od§wiezony. Seiany najlepiej pomalowaé
na jasny kremowy kolor zwykla farba klejowa. Daja one wte-
dy poczucie swobodnej przestrzeni i wesoloSci.
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! Jesli pragniemy Sciany czym$ przyozdobié, to jako dekora-
cja stuzyé moga jedynie bardzo prymitywne w rysurku i kom-
pozycji wyecinanki, ktére sie czesto zastepuje nowymi, wspoi-
rzednie do rozszerzajacego sie §wiata zainteresowan niemowle-
cia, a potem dziecka. Drzwi dobrze jest zaopatrzyé w automa-
tyczna sprezyne, aby sie zawsze cicho zamykaly.

Meble w pokoju dziecinnym moga by¢ z drzewa bejcowane-
go lub lakierowanego na jasny kolor kremowy, taki sam jak
Sciany. )

Sprzetem zasadniczym jest #62ko, ktére powinno staé z dala
od Sciany, nie na linii przeciagu oraz w mozliwie pelnym $wie-
tle, ktérego nadmiar reguluje sie przy pomocy zaston okien-
nych.

.Wychowawczyni, a czasem sama matka sypiaja w pokoju
dzieciecym. W tym wypadku 16zko osoby dorostej powinno znaj-
dowaé sie w takim sasiedztwie dziecka, aby oddech opiekunki
w czasie snu do dziecka nie docieral, natomiast aby mogla mieé
ona do dziecka latwy dostep oraz aby nawet lezagc mogla je za-
wsze widzieé.

: Zasadg najbardziej zalecang jest stosowanie w pokoju dzie-
ciecym najmniejszej ilosSei sprzetow, lecz za to o wielorakiej
uzytecznosei.

W tym celu najlepiej postlugiwaé sie meblami konstrukeyj-
nymi, ezyli laczacymi w sobie kilka zastosowan, lub tez typami
sp?zgtéw skladanych z kilku eczesci, ktére w miare rozwoju
dzu_acka i wzrastania skali jego potrzeb, sa dopelniane. A wiee
mozna powiedzieé, ze te sprzety rosna wraz z dzieckiem.

Pierwszym sprzetem po 16zeczku jest stol do przewijania.
Drugi sprzet — to wanienka, wkryta w skrzyni na nézkach,
tworzacych poziom 85 em. Wanienka wstawiana do Srodka jest
tak duza, ze stuzyé moze dziecku do lat dwéch. Aby dla niemo-
wlecia nie byla za gleboka, posiada podwdéjne dno — zapasowe
podwyzszajace, zrobione jest z drzewa i latwo sie wyjmuje. !

J Skrzynia od wanny zamyka sig wiekiem i tworzy doskonaly
stol, uzyteczny caly dzien. Gdy za$ dziecko z wanienki wyroénie
a.nastepca nie jest przewidywany, skrzynie mozna po odnowie:
niu gruntownym i po usunigciu wanienki, zamieni¢ na sprzet
kuchenny, np. stél-dogotowywacz. Mozna tez, po wkreceniu pa-
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ru wentylatoréw w dnie skrzyni, przechowywaé w niej zapasy
produktéw nie ulegajacych zepsuciu.

Nastepnym w kolejnosci sprzetem na pewien okres zycia
dziecka bedzie kojec. A gdy dziecko sie usamodzielni i wyjdzie
z kojca, nalezy pomySle¢ o malym stoliczku z dwoma krzesel-
kami do pracy i zabawy, oraz o foteliku wysokim do jedzenia.
Praktyczne bardzo sg typy foteli ulegajace transformacji. Prze-
}amane w polowie tworza pulpit i krzesetko na koétkach. Podnie-
sione przez ustawienie jedne] czedci na drugiej, dajg wysoki
fotelik z klapa do zabawy i jedzenia. Doskonate sa réwniez fo-
teliki improwizowane przez zatozenie na kazde krzesto drugie-
g0 malego krzesetka wymiarami dostosowanego do postaci dziec-
ka. Krzeselka te sa réwniez skladane i bardzo tanie.

Przy okazji trzeba wspomnieé o zaletach tajemmniczego fote-
lika 7z dwiema klapami, boczna i zwierzehnia, ktére shuza do
stworzenia malemu obywatelowi prowizorycznego klozeciku,
przez. wstawienie do wewnatrz nocniczka. Ten sprzet znakomi-
cie ulatwia przyzwyczajenie malenstwa do wlasciwego zata-
twiania tych funkeji fizjologicznych, ktére wychowawcom przy-
czyniaja zawsze najwiece]j klopotu.

Aby dziecko mozliwie najwezeséniej przyuczac do samodziel-
noéci, trzeba mu stworzyc wlasciwe po temu warunki. W tym
celu bardzo zalecana jest mata umywalka, zainstalowana w po-
koju dziecka. Stale czysta woda na miednicy, nad nig aparat
z ptynnym mydlem (doskonala jednocze$nie atrakeja, podnie-
cajaca do czestego mycia rak), obok pod miednica kubel z wie-
kiem przeplywowym, umozliwiajaecym natychmiastowe zlewa-
nie wody z miednicy — oto warunki najwlaseiwsze do systema-
tycznego przyuczania dziecka do czystosci osobistej.

Do systematycznosci dziecko wdrazane jest réwniez przez
racjonalne sprzety. Duza role odgrywa tu szafa. Whaénie szafa

powinna naleze¢ do sprzetéw, ktére rosna wraz z dzieckiem.

W pierwszej fazie moze to by¢ zwykla szafka jednodrzwio-
wa z trzema pétkami w Srodku — do bielizny. Gdy dziecko po
roku posiada juz garderobe, dorabia sie druga strone szafy
z palaczkiem podhiznym na ramionka i szuflada na obuwie.

Po czterech, pieciu latach do szafy przybywa trzecia czes¢,
juz co najmniej o p6t metra wyizsza od dwoch pozostatych, kto-
T3 przeznaczamy na ubranie. W $rodkowa czes¢, stanowigea
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szafe, dostawiamy pélki, ktére stuza czeSciowo na garderobe,
a czeSciowo na zabawki dziecka.

Zabawki dobrze jest réwniez przechowywaé w specjalnej
skrzyni bez przykrycia, obustronnie lakierowanej. Posiada ona
te zalety, ze sluzy jako lawa do zabawy, wnetrze jej moze do-
skonale byé wykorzystane na urzadzenia np. wielopokojowego
lokalu, a po zabawie do skrzyni sklada sie wszystkie zabawki
dziecka.

Gdy dziecko podrasta, powinno dostaé biurko-biblioteke,
w ktérej gérnej czesci moze trzymaé ksiazeczki, obrazki, gry
rozne itp.; dolna moze stuzyé na zabawki.

Takie biureczko z opuszczonym pulpitem moze réwniez byé
obliczone na wyrost. Po roku lub dwéch podstawi sie pod biu-
reczko szuflade, ktéra je podwyzszy.

Dobry jest réwniez pulpit wiszqey, stosowany przy lézecz-
kach z siatka. Umocowany na podhuznych pretach, tworzy stolik,
na ktérym dziecko, lezace w 16zku, moze doskonale jesé positki
lub bawié sie, gdy ma ochote.

Nie nalezy pokoju dziecka przyozdabiaé tkaninami, dywa-
nami, a nawet nie trzeba umieszczaé w nim mebli wyscietanych,
bo to sa rozsadniki kurzu i mikrobéw.

Jedyny sprzet niezbedny, to wygodny fotel dla wychowaw-
czyni. Ale i on raczej powinien byé¢ z drzewa, o pozycji obliczo-
nej na wypoczynkowa postawe ciala, a jako jedyne zmiekezenie
powinien by¢ pokryty materacem obeiagnietym kretonem. Taki
materac daje sie latwo trzepaé i utrzymaé w czystosei.

Wazna sprawa jest jeszcze o$wietlenie pokoju. Lampy elek-
tryczne musza byé pokryte mlecznymi kloszami. Nie moga wi-
sie¢ nad dzieckiem ani znajdowaé si¢ na linii jego wzroku, ra-
czej za glowami l6zeczka. Swiatlo musi byé dostateezne, lecz
w‘r}aéciwie rozproszone, tzw. pélposrednie, ezyli rozpraszajace
.sle z odbicia od sufitu.

Jesli positkujemy sie o§wietleniem innego typu, nalezy dbaé,
aby lampy byly dobrze czyszczone i aby dziecko nie moglo ich
dosiegnaé.

_Pokéj"dziecinny utrzymany w powyzszym typie, mimo iz be-
dzie pozbawiony wszelkich ozdéb obliczonych na efekt — stwo-
rzy dziecku mila i estetyczna atmosfere na codzien, zapewnia-
Jac mu jednocze$nie zdrowe warunki rozZwoju.
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WLASNY KAT DZIECKA W DOMU.

Dom jest §wiatem dziecka, ktéry ono uczy sie przyswajac,
rozpoznawaé i w granicach ktérego dziecko zdobywa sie na
pierwsze odruchy swobody dzialania i samodzielnosel.

Aby ten Swiat dla siebie je pozyskal, a nie zrazil, niezbedne
sa wlaSciwe warunki, stworzone dziecku przez rodzicéw, kto-
rych pierwszym obowigzkiem jest zorganizowanie mu zawczasu
wlasnego kata.

W najmniejszym, bo nawet jedno- czy dwuizbowym miesz-
kaniu dziecko musi posiadaé¢ okreslone miejsce przebywania.
Warunkami nieodzownymi dla normalnego i zdrowego rozwoju
dzieciecego organizmu sa: slonice, Swiatlo, §wieze powietrze,
wolna przestrzen, czysto§é i unormowana ciepta temperatura.
Aby sprosta¢ tym wszystkim nakazom higieny, wybieramy na
pomieszezenie dla dziecka pokéj majwiekszy, polozony mozliwie
od strony potludnia, suchy, dobrze ogrzewany, najlepiej piecem
weglowym.

Jest rzecza bardzo wskazana odSwiezenie pokoju przed przyj-
Sclem na Swiat niemowlecia. Wtedy Sciany najlepiej pomalowaé
klejowa farba na gladki cieplokremowy kolor. Jasno§é Scian
rozszerzy obszar pokoju, a brak tapet da gwarancje kompletnej
czystosSei 1 pozbawi wszelkich obaw przed pluskwami.

Odnowienie pokoju ma takze i te dobra strone, Ze go nie
tylko odeczyszcza sie, ale czesto przemeblowuje.

Przegrupowanie mebli w mieszkaniu i usuniecie mozliwie
wszystkich zbednych przedmiotéw z pokoju dziecka jest bardzo
zalecane.

Rozsuwane story bawelniane w jasnozlotym kolorze do
normowania doplywu slonica, oto i wszystko, co powinno znaj-
dowaé sie w oknie.
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Nieprzeladowanie meblami pokoju dziecka posiada wielo-
rakie zalety: 1) zapewnia swobode poruszania sie dziecku i 0so-
bie roztaczajacej nad nim opieke; 2) ulatwia utrzymanie wzo-
rowej czystosci na przestrzeni calego pokoju, wreszeie 3) sprzy-
ja bezpieczefistwu dziecka, w okresie kiedy ono zaczyna sta-
wiaé pierwsze swe samodzielne kroki.

Wazna rzecza jest rozmieszezenie sprzetéw dziecka w zalei-
nosci od ich przeznaczenia oraz sasiedztwa mebli odrebnej uzyt-
kowosel, ktére jednak mimo wszystko w pokoju pozostaé mu-
SzZ3.

Przede wszystkim }6zeczko musi znajdowaé sie w pelni §wia-
tla i slonica, a wiec niedaleko od okna. Trzeba tylko uwazaé, aby
w czasie, gdy okno jest otwarte, dziecko nie znajdowalo sie
w przeciagu. Gdy pokéj sie wietrzy, 6zeczko nalezy przesunaé
w przeciwlegly kat pokoju albo zaslonié je firaneczka rozpieta
na gietym palaku nad l6zeczkiem.

Szafka na garderobe dziecka, stolik niski do przewijania
oraz krzeselko lekkie, ale masywne dla osoby dozorujacej nie-
mowle — oto najistotniejsze sprzety, ktéore znajdowaé sie po-
winny w pokoju w zwigzku z istnieniem niemowiecia.

Wanienka do kapieli przynoszona bywa do pokoju na czas
kapania dziecka, a potem przechowuje sie ja zazwyczaj w kuch-
ni lub ogodlnej lazience. Inaczej zajmowalaby zbyt wiele miejsca.

Gdy dziecko ro$nie w warunkach sprzyjajacych jego nor-
malnemu rozwojowi, chwila, w ktérej opuszcza ono swe }6zecz-
ko, nadchodzi dla matki niepostrzezenie predko. Wtedy zaczy-
naja sie kKlopoty, jak uchronié je przed rozbijaniem neska i jak
zabezpieczy¢ mu mozliwie najwieksza swobode peregrynowania
Z miejsca na miejsce.

Z pomoca przychodzi tu — kojec.

Jest to zagroda z czterech drewnianych optotkéw, ktére sie
wzajemnie ze soba zestawiaja i tworza przestrzen zamknieta.
Sztachetki sa wysokie na 50 cm, a dlugie od 75 ¢m do 1 m.
W ten sposéb kojec zajmuje na podiodze powierzchnie jednego
metra kwadratowego, co stanowi zupelnie dostateczna prze-
strzen dla samodzielnych poczynan malego szkraba.

Kojec powinien mie¢ wewnatrz wlasna podloge. Inaczej
dziecko ze swym kojcem podrézowaé bedzie po calej podiodze,
a to juz nie da gwarancji bezpieczenstwa matce, Ze choéby na
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chwile pozostawione bez opieki, nic sobie nie zrobi zltego. W okre-

sie chlodéw kojec wyScielamy pledzikiem, bo od zimnej podlogi
dziecko moze sie réwniez dobrze przeziebié¢, jak i na spacerze
przy ziych warunkach atmosferycznych i higienicznych. Do koj-
ca. w ktorym dziecko prze-
bywaé moze godzinami, daje-
my mu zapas wilasciwie do-
branych zabawek.

I wtedy opieka matki
ogranicza sig¢ po prostu do
Scistego przestrzegania mo-
mentéw, kiedy dziecko przy-
zwyczajone jest do wysadza-
nia, no i oczywiseie do godzin
pokarméw, ktére powinny
by¢ dziecku podawane z nie-
naruszalng punktualnoscia.

Pobyt dziecka w kojcu jest
tez okresem przejSciowym i
rowniez predko mija. Znéw
trzeba SIQ Z,atr()szczyé 0 stwo- DTZiEC]:(u, kt(')_re juz stoi, dajemy kojep.

3 : 2 W kojeu dziecko doskonale uczy sie
rzenie nowych warunkéw dla hn s
nieustepliwego w swych wy-
maganiach matego tyrana. Jesli pragniemy zachowaé jaka takq
gwarancje bezpieczenstwa dziecka i spokoju w pozostalej cze-
Sci mieszkania, trzeba dziecku zorganizowaé wilasny kacik i na
wylacznosé oddaé mu go w posiadanie. Tu méwiace ,kat” my-
slimy w doslownym znaczeniu.

Wybieramy najdogodniejszy kat pokoju mozliwie najdalej
od pieca. Blisko§é okna nam nie przeszkadza, bo i tak nie po-
zostawimy dziecka samotnie w pokoju przy otwartym oknie.

Poza tym okno mozemy zabezpieczyé siatka druciana lub
sznurkowa, rozpieta na ramie, ktéra w otwartym oknie umoco-
wujemy.

Wydzielony kacik powinniémy na wysokoéci 1 m oblepié pa-
sem tapety ,,salubra‘, ktéra doskonale myje sie woda z mydiem.
Jegliby kupno takiego pasa tapety okazalo sie za drogie, to
mozna nabyé za grosze albumy préb ,,salubra®. A z takich pro-
stokatnych réznokolorowych kawatkéw da sie ulozyé mila dla
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oka, a nie mniej praktyczna w zastosowaniu mozaika obiciowa.
Mozna salubre zastapié pasem olejnej farby w jasnych i zywych
kolorach.

Takie zabezpieczenie Sciany stwarza dziecku prawdziwg swo-
bode ruchéw, daje mu poza tym prze§wiadczenie odrebnosci
wiasnego kata wydzielonego naprawde z reszty mieszkania z my-
$la o nim, rozbudza w nim jednoczesnie zamilowania estetyczne,
jak réwniez wspéldziala ugruntowaniu w nim poczucia odpo-
wiedzialnogei za posiadana wlasnoSc.

W tym kaciku dziecko powinno posiadaé stolik i krzeselko
ze zwyklego bejcowanego drzewa. W szufladce stolika moga sie
znajdowaé najmilsze zabawki i drobiazgi, np. korki od butelek,
szpulki, koteczki od paczek, sznurki, z tym warunkiem, aby byly
umyte i wyparzone przed oddaniem ich do rak dziecka.

Aby dziecko od poczatku istnienia przyuczaé do porzadku,
dobrze jest w jego wlasnym kaciku ulokowaé jeszcze lawke-
skrzynke,

Dziecko bedzie mialo wieloraki uzytek z tego sprzetu. Law-
ka doskonale postuzy do siedzenia, do wkladania botkéw czy
trzewiczkéw, do zabawy w kolej czy platforme, a takie i do
przechowywania wewnatrz zabawek.

Wazystkie te sprzety powinny byé proste, prymitywne, cze-
sto wycierane galgankami wilgotnymi z'mydlem, aby kazdy
- przedmiot uzytkowany przez dziecko by} higieniczny i czysty,
by nie grozit mu zadnym niebezpieczefistwem, lecz stuzyt naj-
lepszemu rozwojowi dziecka.

ROLA WYCHOWAWCZA ZABAWKL

CzymZe dziecku mozna zrobié wieksza niespodzianke, jesli
nie chdarowaniem go upragniona zabawka?!

Nie jest jednak rzecza obojetna, jaka zabawke wreczamy
dziecku, bo musimy zdawaé sobie sprawe, ze rola zabawki jest
dosé skomplikowana i nie ogranicza sie wylacznie do sprawie-
nia dziecku krétkotrwalej przyjemnosci. Nauka psychologii
analitycznej, przeszcezepiona od niedawna na grunt Swiata dzie-
ciecego, poczynila zdumiewajace odkrycia w tej dziedzinie i uka-
zala bacznym obserwatorom niejedno zjawisko, codzienne z po-
zoru, w zgola odmiennym Swietle.

Jak sie okazalo, przy glebszych badaniach funkeja zabawy
dziecka przestata byé rozpatrywana jako sposéb wypelniania
a raczej zapychania przez nie czasu.

W zabawie dziecka psychologia analityczna odkryla elemen-
ty pracy i to pracy twérczo-eksperymentalnej, a nadto elementy
walki z tajemniczodcia rzeczywistodci otaczajacej dziecko.

Psycholog niemiecki Karol Gross przypisuje z cala stanow-
czodcia wlasciwa tresé i sens dziecinstwa zabawie, ktora traktu-
je jako jedyna mozliwos¢ do praktykowania ¢wiczen przygoto-
wawezych, mogacych poshuzyé dziecku do przyszlej samodziel-
nej egzystencji.

Nic wiec dziwnego, ze przy tym nastawieniu rola zabawki
niezmiernie poglebila swe znaczenie i nabrala cech wybitnie
wychowawezych, ktére w Scislej zaleznoSci od jakosci danej za-
bawki, moga byé dodatnie lub ujemne. Zabawka, aby spelnila
swe zadanie wychowawczo-konstrukeyjne, musi by¢: 1) dosto-
sowana do wieku, sprawnoéci fizycznej i umyslowej dziecka
oraz do jego zamilowan, 2) musi byé bezpieczna, 3) estetyczna,
4) interesujaca i 5) rzeczywista. To znaczy, ze jesli poucza
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dziecko i zapoznaje je ze Swiatem otaczajacym, to musi poda-
waé wierny obraz tego §wiata, a nie sfalszowany lub bodaj
znieksztalcony. ‘

Jesli chodzi o wilasciwy wybdr zabawki dla dziecka, to do-
rodli rzadko kiedy uwzgledniaja wyzej wymienione warunki,
a natomiast daja sie powodowac trzem niebezpiecznym impul-
som: 1) kaprysowi dziecka, ktéry spelniaja nabywajac niewla-
Sciwg zabawke przez miloéé dla malego tyrana; 2) niekiedy ule-
gajg wlasnemuy gustowt 1 kupuja zabawke, ktéra ich samych za-
chwycila, zapominajac, zZe przeciez zabawka jest dla dziecka
Przeznaczona; wreszcie kiedy indziej 3) egoizm powoduje wy-
chowawecami, jesli dziecko dostanie upragniona, choé ze wszech
miar nieodpowiednig dla niego zabawke — to oni beda mieli
przez jaki§ czas choé troche spokoju (?1). Powodowani bezbron-
noscia wobec wiasnych dzieci lub osobista wygoda, rodzice po-
pelniaja tysiace bledéw wychowawezych nie do naprawienia.
A to sie mSei.

W kazdym okresie Zycia dziecko musi mieé inne zabawki.
Co nie wyklucza, Ze przyswajajac sobie nowe, pozostanie ono
wierne umilowanym zabawkom z okreséw poprzednich swego
TOZWOjU.

Dziecko od pierwszych chwil swiadomodei do lat 3 zdradza
zainteresowanie tylko zabawami funkejonalnymi, ktére z wie-
kiem przechodza w sport. Daja one sposobnos$é dziecku do ¢wi-
czen cielesnych, do usprawniania swych pieciu zmysiéw oraz
odkrywania zmystéw utajonych: ciepla, zimna, cigzaru, Zrecz-
nosei itp.

Do tego potrzebne sa mu zabawki barwne, proste, latwe do
utrzymania w czystoSel 1 nie grozace 7adnym niebezpieczen-
stwem.

Poshizyé tu moga przedmioty do chwytania, w réznych bar-
wach, z réznych materialéw: z gumy, Z drzewa, z koSci, z ce-
luloidu.

Balon uwiazany nad l6zeczkiem, pek barwnych wstazeczek,
przytwierdzony na pataczku, grzechotka o milym diwieku, dzwo-
neczek zaszyty w kawatek jaskrawe]j materii — moga shuzy¢ ja-
ko zabawki niemowlecia, ktérymi bedzie si¢ ono zajmowato dhu-
gie godziny.
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: Przy grzechotkach zwracaé trzeba baczng uwé.g@, aby byly
nie uszkodzone, no i nie wypelniane Srutem, a po prostu gro-

cher}l szablastym, gdyz w przeciwnym wypadku moga staé sie
grozne dla zdrowia dziecka.

Pierwsze zabawki niemowlecia.

Z kolei przychodza na widownie zwierzeta rowniez z drzewa,
z gumy, z celuloidu, oraz wanki-wstanki, zabawki plywajace itp.
0Od 3 roku zycia dziecko wchodzi w okres zabaw konstruk-
cyjnych, ktére z wiekiem przeksztalea sie w roboty reczne. I tu

Najlepsze sa zabawki z celuloidu, gumy i drzewa.
juz staja sie dla dziecka niezbedne zabawki dajace si¢ przeista-

czaé, jak np. szeSciany, jajka, lalki, wszystkie otwierane z co-~
raz mniejszymi wymiarami tejze zabawki w &rodku. Barwne
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krazki do nakladania na drazek, klocki gladkie do budownictwa,
kolorowe do ukladania mozaiki, lub oblepione obrazeczkami do
lamigtowki.

Od lat 4 do 6 dzieci lubia zabawki, ktére zapewniaja im ruch,
daja pole do popisu ich zrecznoSel 1 s wyposazone w dzwiek.
W tym tez okresie najbardziej upragnione sa grajace baki,
wszelkie zabawki nakrecane, skaczace spadochrony, strzelajace
tanki, jachciki ptywajace itp.

7 biegiem lat latwe zabawy konstrukcyjne przeistaczaja sie
w trudne i skomplikowane, jak mnp. ,maly Edison®“, ,labore-
mus® — budownictwo metalowe, latarnia morska, maszyna pa-
rowa itp.

Poza zabawami funkcjonalnymi i konstrukeyjnymi dzieci
od lat 3, 4 cale godziny spedzaja na zabawach fikeyinych —
iluzorycznych. 1 tu im sa potrzebne nie tyle zabawki, ile pew-
ne ,akeenty” rzeczywistosci. A wiec: lalki, zwierzeta, torba
listonosza, czapka dla ,,za-
wiadowey stacji, helm
strazacki, czako ulanskie,
ostrogi, szabla, kasow-
nik do biletéw kolejowych
itp. Czasem znéw roézne
drobne przedmioty, umozli-
wiajace zabawe w sklep,
w szkole, w gospodarstwo
domowe, a czasem W obser-
watorium astronomiczne;
bo nigdy nie wiadomo, jak
daleko siega bujna fanta-
Starsze dzieci lubig _z:'lbuwki wyobraza- zja 1 wyostrzona wyobraz-

g0 Amercta; nia dziecka.

Zabawki sa znakomitymi sojusznikami nie tylko dzieci, ale
i wychowawcow. Ulatwiaja przeszczepianie dzieciom, niepo-
strzezenie dla nich samych, elementarnych wiadomosei, z dzie-
dziny nauki: jezykéw obcych, czytania i rachowania. Jakze
przydatne sa wszelkie loteryjki, skladanki literkowe, atlasiki,
kartony obrazkowe i proste ksiazeczki.

0Od tych zabaw juz tylko jeden krok dzieli tzw. zabawy spo-
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leczne, przeprowadzane w zespole dzieciecym wediug pewnych
obowigzujacych i uregulowanych przepisow.

I tu gry towarzyskie powinny byé tak dobierane, aby pobu-
dzaly do szybkiej orientacji, my$lenia, uwagi, cierpliwoSci,
ksztattowania woli i opanowania. Tu moga znaleZé zastosowa-
nie wszelkie loteryjki, podréze przez lady, morza i przestworza,
wyécigi, warcaby, ,pchetki®, domina itp. Dzieciom powyzej lat
7 mozemy kupowaé przybory sportowe i narzedzia: stolarskie,
§lusarskie, przybory do szycia, do rzemiost artystycznych, do
laubzegi, malarstwa, lepienia., Wplyw zabawki nie ogranicza
sie jednak do samego uzytkowania jej przez dziecko z wieksza
lub mniejsza umiejetnoscia i zamilowaniem, lecz wyraza sie je-
szeze droga wtoérng — ustosunkowaniem sie dziecka do samej
zabawki, jego troska o jej trwalosé i konserwacje.

Wszystkie te czynniki sa réwnorzednej nieomal wartosci,
wszystkie musza byé brane pod uwage, jesli pragniemy, aby
zabawka, ofiarowana dziecku z racji jakiejkolwiek badz okazji,
sprawila mu nie tylko chwilowa przyjemno$é, ale i spelnila na-
lezycie zadanie w procesie jego rozwoju. :



DZIECKO NIE. CHCE SIE MYC.

Nie ma chyba na S§wiecie takiego dziecka, ktére, choéby
w pewnym okresie swego rozwoju, nie mialo powaznych zatar-
g6w na temat ..myecia! ,,Wodowstret jest nagminna bolaczks
wszystkich dzieci, tylko u niektérych objawia sie przelotnie
i trwa niezmiernie krétko; u innych przechodzi, niestety,
w chroniczny stan i przysparza wychowawecom wiele klopotu.

W czym tkwi Zrodilo tej ucieczki od wody, warto sie zasta-
nowié. Tym wiecej, ze w zasadzie kaide dziecko jest urodzonym
czySciochem i potrafi o czysto$é okolo siebie dopominaé sie
krzykliwie i dono$nie od zarania zycia.

O ile oczywiscie wychowane bedzie w warunkach uragaja-
cych zasadom higieny, stopniowo zzyje sie z nimi i z czasem
brud i niechlujstwo nie beda dziecka weale razily.

Dziecko otaczane staraniem i opieka, wychowywane w wa-
runkach kulturalnych, chetnie bedzie przestrzegalo czystosci.
Bedzie sie poddawalo czynnosciom z nig zwigzanym bez oporu,
a nawet z zamilowaniem do czasu, az kfos$ z dorostych nie na-
duzyje szorstkoscig postepowania zaufania dziecka.

A to sie dzieje bardzo czesto, i co gorsze, pozostaje poza
Swiadomoscia opiekundéw, ktoérzy potrafig tylke utyskiwaé na
»Straszne zmiany“, jakie zaszly w usposobieniu dziecka, ktére
nagle przy myciu i ubieraniu stalo sie ,,niemozliwe*!

I te zmiany staja sie tym jaskrawsze wlasnie po powrocie
z letnich wyweczasow do domu, do miasta.

Bo przeciez Jacek na wsi tak rozkosznie kapal sie w rzece,
ze trudno go bylo stamtad wyciagnaé. A raz nawet w ubranku
wslizgnat sie za plecami matki do wody i zamoczy} caltkowicie.
Ale i wtedy nie plakal, tylko zanosit sie perlistym $miechem,
ze takiego splatat figla.
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W chlodniejsze dni chetnie brodzit bosymi nézkami, a ile
razy umorusal sie¢ w kaluzach po Swiezym deszezu! I zawsze po-
tem dal sie umyé. I bylo z tej racji wiele Smiechu.

A teraz co§ sie stalo, i gdy Jacek widzi przygotowania ro-
bione do kapieli, wpada w szal, tupie nogami, zaszywa sie
w mieszkaniu po katach, a odnaleziony zywiolowo protestuje
przed myciem, w kapieli jeszcze nie dajac za wygrane. Jest
nieznoény! Z kapieli niecheé swa Jacek przenibst i na zwykle
codzienne mycie. Robi awantury — z urzedu.

Zapytany przez zrozpaczona matke czy chce byé brudasem
7z zapaékanym nosem, czarnymi lapskami i niechlujnym ubran-
kiem, Jacek z powaga wyraza zdanie, Ze on bardzo lubi ,,czy-
sto®, tylko... bez mycia!

I ze chetnie gotéw jest natychmiast wlozyé Swieze, przygo-
towane ubranko, wiec dziwi sie, dlaczego mama jest niezado-
wolona.

— Czemu ty tak wody nie lubisz teraz, Jacusiu?

— Wody? Ja lubie wode, ale do zabawy.

W tej odpowiedzi kryje si¢ rozwigzanie catej zagadki. Ta-
kich Jacusiéw jest wiele na §wiecie. Lubig wode do tej chwili,
w ktérej czuja nad nig przewage.

Gdy nagle sami odkrywaja w niej zywiol, doznaja uczucia
przerazenia i zaczyna sie instynktowny ,,wodowstret®.

A przyczyna tego ,,wodowstretu” sa zawsze wychowawey.
Opieka nad dzieckiem, w miare gdy ono wyrasta i robi sie sil-
niejsze, traci na swej miekkosci i delikatnosci. Czyz mozna po-
réwnaé kapiel niemowlecia z kapiela dwu-, trzyletniego bobasa,
ktéry juz sam doskonale siedzi w wanience i znakomicie sie za-
bawia zwierzakami z celuloidu lub gumy, a niekiedy, w braku
czego innego, wiasna gabks.

7 bobasem postepujemy bezceremonialnie, bo mu juz w ke-
pieli nie nie grozi! Nie zwazamy na to czy mu oczek nie zale-
wajg mydliny ; czy myjac gtowke nie poszarpujemy czuprynki;
czy splukujac wioski nie zalewamy uszek i noska, co powoduje
najstraszniejsze uczucie — ziludzenie tonigcia.

__ Mamo, nie top mie! — krzyczal zawsze z gleboka rozpa-
cza dwu i pélletni chlopu$ na widok wanienki. A matka, nie po-
dejrzewajac nawet calego tragizmu tego okrzyku, $miala sig,
jak z dowcipu. Gdy jeszcze do powyzszych przyjemnoSci kapieli
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dodamy niejednakowo normowana temperature wody, zbyt
mocne szorowanie naskérka lub miedosuszanie po kapieli, co
powoduje dreszcze — to doczekamy si¢ z cala pewnoscia, ze na
widok wanny dziecko bedzie dostawato spazmatycznego placzu.

Matki rozsadne wiedza, ze dziecko — niewdrozone w domu
do czystosci — nie nabedzie nawyku do niej nigdy w zyciu.
1 w trosce o przyszloéé dziecka staraja sie przelamaé za wszel-
ka cene objawiany przez nie opor.

Pierwszym zalecanym warunkiem jest — wladnie przez umie-
jetne, baczne i delikatne obchodzenie sie z dzieckiem przy my-
ciu i kapieli — nie wywolanie w nim obawy i wstretu przed
tymi czynnoSciami.

Jezeli za§ cheemy ponownie pozyskaé dziecko, czymkolwiek
do mycia zrazone, musimy dziata¢ w dwéch kierunkach: 1) na-
lezy zbadaé, czego dziecko przy myciu nie znosi mnajbardziej] —
i tego unikaé; 2) postaraé sie obudzi¢ w mim zamitowanie do
samodzielnego wykonywania tej trudnej i odstreczajacej czyn-
nosci.

Przede wszystkim pory mycia i kapieli powinny by¢ prze-
strzegane z niezwykla systematycznoscia i punktualnoscia. Zad-
nych od tego nie powinno byé odchylen. Odrywanie dziecka na-
gle od ciekawe]j zabawy nie usposabia go przychylnie do funkeji
mycia. Rano wiec nie nalezy dopuszczaé do rozpoczecia zabawy
przed myciem. Taki porzadek dnia wplywa dodatnio na skoordy-
nowanie pojeé dziecka o doniostoSci poszezegdlnych funkeji Zy-
* ciowych i sprzyja nawykowi szeregowania ich w nalezytej ko-
lejnosci.

Sama funkecja myecia musi byé dokonywana szybko, spraw-
nie, ruchami zdecydowanymi i przy wspdétdziataniu dziecka.

Wiemy z wlasnego doswiadczenia, ze gdy czeszac sie, sami
zatargamy splatane wlosy, to nas mniej boli, niz gdy to zrobia
czeszace nas cudze rece.

To samo jest z dzieckiem. Je§li nie znosi ono zalewania oczat
przy obmywaniu buzi, to rozpoczynajac mycie, caly czas myS§li
o nieuchronnej tej chwili... i krzyczy na zapas! Sprébujmy
umyé¢ je cale dokladnie, a buzie niech samo wypluska raczkami.
‘Gdy nie ma odwagi lub stawia opér, niech zwilzona rekawica
przetrze twarz, a przekona sie, ze to nie zalewa. Po kilku dniach,
przy lagodnej stanowczoSei postepowania matki, dziecko nabie-
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rze zaufania i do danej czynnosci, i do osoby czynnosé te wyko-
nujacej. Sa dzieci, ktére nerwowo nie znosza kropel wody ocie-
kajacych im po piersiach lub pleckach przy myciu wiechetkiem,
gabka lub rekawica.

Krzycza, bo nie umieja objasnié, co im dokucza. Czasem nie
znosza chrzestu gabek gumowych, czasem znéw dotyku wiocha-
tego przeScieradia lub zbyt zimnej i polyskliwej powierzchni
Inianej tkaniny.

Zreszta tych ,niecheci® moga by¢ tysiace. Kazda matka, ob-
serwujac wiasne dziecko, odkryte z latwoscia ,jego niedole*
i potrafi jej zaradzié.

Metoda lamania uporu dziecka despotyzmem albo tez nie
zwracaniem uwagi na jego ,kaprysy“ daje czesto rezultaty tra-
giczne, przez wypaczanie charakteru dziecka, a nierzadko nad-
szarpniecie réwnowagi jego systemu nerwowego.

Dziecko do mycia, a tym samym do czystoSci, przyzwycza-
ja¢ mozna metoda pogladowa: przez wlasny przyklad, przez sy-
stematycznie i stanowezo wdrazany nawyk, przez rozumowanie

~wyjasniajace niebezpieczenstwo brudu i korzysci czystosei,

wreszcie przez pobudzenie fantazji dziecka i jego zmystu roz-
rywkowego. Przy kapieli doskonaly atrakeja sa: zabawki ply-
wajace, a takze nietongce mydlo; przescieradto ,,frotté” przy-
ozdobione deseniem, ktére wieksze dziecko moZe juz nawet sa-
mo wybraé sobie w sklepie.

Poniewaz przeicieradla trzeba mie¢ dwa na zmiane, dziecko
moze zgadywaé, w ktére z dwoéch po kapieli bedzie wycierane.
A to znakomicie absorbuje uwage i odciaga od przykrych mo-
mentow.

Przy myciu codziennym nalezy dziecko wdraza¢ do utrzymy-
wania w porzadku recznikéw wiasnych, mydelniczki z mydiem,
miski do mycia, ktéra nie powinna by¢ zbyt wielka, aby dziecko
mogto bezpiecznie wylaé z niej brudna wode do wiaderka umie-
szezonego pod taka prowizoryczna umywalks, znajdujaca sie
w jego pokoju lub tez ,kaciku wlasnym®.

Przyzwyczajenie do mycia raczek, jak tylko sa watpliwej
czystodei i przed positkami, jest wstepem do higienicznych na-
wykow.

Recznikéw podrecznych dziecko powinno mieé¢ trzy lub co
najmniej dwa. Jeden niewielki do wycierania buzi moze by¢
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w paski lub kwiateczki. Ta wylacznos¢ zastosowania i przezna-
czenia recznika ma na celu ochrone oczu przed zatarciem czym-
kolwiek nieczystym. Drugi recznik réowniez niewielki shuzy¢ po-
winien do wycierania raczek. I ten powinien byé co dzieni zmie-
niany... bo raczki nie zawsze beda nalezycie oplukane z mydia
i rozpuszczonego brudu!

Wreszcie trzeci recznik najwiekszy o rozmiarach 150 na
60 cm przeznaczony jest do obcierania calego ciatka.

Reczniki umieszezamy na palaczkach, na ktérych mniejsze
dwa dziecko zawiesza zawsze samo.

Dziecko, chowane w takich warunkach, nie tylko nie nabie-
rze uczué nieufnosci do wody i mydia, lecz stanag sie one w jego
zyciu przedmiotami pierwszej potrzeby, ktorymi positkowaé sie
bedzie nieodlacznie z zamilowaniem i przekonaniem o ich nie-

zbednosei.

SPOSOBY PODAWANIA POSILKOW.

Dzieci, ktore jedza chetnie i duzo, naleza obecnie do rzadko-
Sci. Nieomal wszystkie matki uskarzaja sie jednoglosnie, Ze
z trudem naklaniaja dzieci do spozywania positkéw. W po-
wszechnosei tego zjawiska musi tkwic jakas glebsza przyczyna,
ktora oczywiScie wyplywa od strony dzieci, ale i od strony ma-
tek nie znajduje nalezytego przeciwdzialania.

Matki rzadko sie orientuja w mormach iloSciowych i jako-
Sciowych pokarméw, jakie dzieci zjadaé¢ powinny w danym
okresie ich zZycia. Dzieku temu popelniaja bledy trojakiego ro-
dzaju: 1) albo przekarmiaja dzieci, zmuszajac do jedzenia i wy-
wolujac tym samym odruchows niecheé dzieci do positkéw,
2) albo matki same staja sie przyczyna niedozywienia dziecka,
nie dopilnowujac nalezytego spozycia tej minimalnej ilosei po-
zywienia, ktéra jest niezbedna do utrzymania organizmu dzie-
ciecego w harmonijnym procesie rozwojowym. Wreszcie trzeci
blad, najezeSciej popelmiany: 3) matki, ktérych dzieci jedza
normalnie, zamartwiaja sie ich rzekomym brakiem apetytu,
czym zatruwajg zaréwno dziecku, jak i sobie kazdy posiltek.
A wtedy jedzenie naprawde nie przynosi zadnego pozytku.

Aby unikngé tych bledéw, kazda matka powinna zaopatrzyé
sie: 1) w tablice normalnego rozwoju dziecka do lat 7 Came-
rera i Pirqueta; 2) w tablice kaloryczna produktéw dla wieku
dzieciecego opracowana przez Panstwowy Instytut Higieny (kt6-
ra ma sie ukazaé w wydaniu popularnym) oraz 3) w indywi-
dualny jadlospis ulozony dla dziecka. Jadlospis, przewidziany
na pewien okres czasu, nalezy uzgodnié z lekarzem domowym,
a po uplywie danego okresu — ponownie skontrolowaé. Po do-
pelnieniu powyzszych warunkéw obowigzki matki beds sie spro-
wadzaly do: 1) najracjonalniejszego sposobu przyrzadzania za-
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lecanych potraw, 2) wlasciwego ich podawania, oraz 3) syste-
matycznego i skrupulatnego przestrzegania regularno$ci por
positkéw. Regularnoéé positkéw, ich smak oraz estetyezny wy-
glad sa niczym nie zastapionymi wspélezynnikami apetytu, sta-
nowige jednoeze$nie znakomita ochrone przed grymaszeniem
1 niewlaSciwym zachowaniem sie dziecka podczas jedzenia.

Dzieci z rozmaitych powoddw grymasza przy jedzeniu. Cza-
sem, aby po prostu zwroéci¢ na siebie uwage; czasem, by czyms$
urozmaici¢ sobie nudna funkeje jedzenia; kiedy indziej, gdy
pragna zjesS¢ wiecej jakiej$s nastepnej ulubionej potrawy, w ten
sposéb rezerwuja sobie na nia miejsce.

Jedynym wypadkiem, kiedy grymaszenie dziecka moze by¢é
uwzglednione, jest jego istotne niedomaganie.

System absorbowania uwagi rozgrymaszonego dziecka ja-
kim§ interesujacym opowiadaniem, aby ono jadlo po prostu me-
chanicznie, nie zdajac sobie sprawy ani co je, ani tez jak je —
jest z gruntu bledny, poniewaz odziera organizm dziecka z pel-
nych wartodci trawiennych. Chcac dobrze trawié, trzeba jesé
ze smakiem i z uczuciem faknienia.

Nie tylko przez gldd, jako objaw naturalny, wyraza sie uczu-
cie laknienia, ale i przez tzw. ,,§linke, ktéra naplywa do ust,
pobudzona apetycznym wygladem jedzenia. I wladnie w ten ape-
tyczny wyglad powinien byé wyposazony kazdy posilek dziecka.

Duze urozmaicenie w positkach stanowi nie tylko dobér po-
traw, ale przede wszystkim sposéb ich podawania oraz dosto-
sowanie odpowiednich naczyn stolowych do rodzaju i charakte-
ru poszezegdlnych positkow,

Sniadanie, obiad, podwieczorek i kolacja, poza uswiecona po-
rg w ciagu dnia, powinny posiadaé wlasciwe nakrycia. W ten
sposob dziecko nie tylko przywyka do nalezytego positkowania
sie réznymi naczyniami, ale jednoczesnie okazuje porom posil-
kéw zainteresowanie.

Od chwili, gdy dziecko posiadlo swobode siedzenia, nie po-_
winno by¢ inaczej karmione, jak tylko w pozycji siedzacej, ulo-
kowane w bezpiecznym foteliku. Osoba karmiaca dziecko po-
winna znajdowaé sie na wprost niego. Trzymanie dziecka pod-
czas karmienia na kolanach jest niewskazane, gdyz stwarza, mi-
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mo najlepszej checi, nieskoordynowana postawe dla jego prze-
wodu pokarmowego.

Azeby obu stronom byto wygodnie, przystawiamy fotelik do
ogélnego stotu, usadawiamy w nim dziecko i opuszczamy klape.
Dziecku pod brédka zawiazujemy Sliniaczek lub serwetke. .Kla—
pe wykladamy ceratka bialg i ustawiamy naczynia ze Sniada-
niem. Talerz-termos do kaszki czy owsianki, a potem ma}‘y
talerzyk do buleczki z miodem lub z marmolada ; wrc:aszcie fili-
zanke na spodku z odpowiednim do talerzyka desemem. = do
mleka czy kawy. Doskonala nowos¢ stanowia tace dzieciece,
ktére ustawione na stole, w miejscu gdzie klapa fotelika dotyka
stotu, tworza jakby przedluzenie tej klapy.

W ten sposéb dziecko ma zapewniona dla siebie wieksza
swobode i nie ma obawy, Ze pobrudzi ogblne nakrycie.

Podezas obiadu dziecka
na takiej tacy ustawiamy na-
czynia, rondelki lub poimi-
seczki, salaterki =z potra-
wami przygotowanymi dla
malefistwa. Z tych naczyn
naktadamy mu po trochu
na talerzyki, przestrzega-
jac, aby dziecko raczej kil-
kakrotnie dobierato, anizeli
pozostawialo resztki niedoje-
dzone na talerzu.

Nakrycie obiadowe: talerz
gleboki, plaski (oba moga by¢
termosy) i miseczka pod le-
gumine, powinny by¢ z fa-
jansu lub porcelany zdobio-
nej motywami zaczerpniety-
mi ze $wiata roslinnego lub
zwierzecego. Todaje temat do
rozwijania wyobrazni dziec-
ka'i do pogadanek prowadzonych ,,0d niechcenia® podezas po-
sitkow. :

Gdy dziecko jest nieco starsze, moze jadaé¢ przy swoim sto-
liczku, ulokowane w malym krzeseleczku. Wtedy stoliczek do-

Zdrowe i wesole dziecko.
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brze jest nakrywaé bibulkowym obruskiem, imitujacym letni
ogrodowy obrus. Koszt takiego obruska wraz z 6 serwetkami
wynosi 35 groszy. Mozna wiec sobie na taki wydatek pozwolié,
a dziecko znakomicie przyzwyczaja sie do schludnosei podczas
jedzenia, a nawet wprawia w czynnosci gospodarskie, - usi-
lujae wspoldziataé przy nakrywaniu. Potrawy, skladajgce sie
na dania obiadowe, powinny byé obmyS$lane zawezasu, nie tylko
w smaku, ale © w kolorze. JeSli dajemy dziecku barszez czerwo-
ny na zupe, to nie-nalezy tego dnia dawaé mu buraczkéw na ja-
rzyne lub kislu Zurawinowego na deser.

Gdy zupa jest czerwona, dajmy na jarzyne szpinak zielony,
brukselke z kartofelkami purée, a na slodkie, np. galaretke cy-
trynowa albo krem z kakao. Gdy znéw zupa jest biala, choéby
cytrynowa, to na jarzyne dajmy marchewke z grzanka, a nie
kalafior. Jesli kalafior czy bulwy dajemy dziecku na drugie da-
nie, to wystrzegajmy sie bialej leguminy, np. kremu z kaszki
manny czy ze slodkiej Smietanki, bo monotonia barw potraw
nastepujacych po sobie zabija apetyt. Dziecko, dokad nie moze
jes¢ tego wszystkiego, co jedza przy stole dorosli, powinno ja-
da¢ oddzielnie. Z tego chocby wzgledu, aby dorosli mogli jesé
spokojnie, a dziecko aby nie ugruntowywato w sobie przekona-
nia, Ze ono ma prawo do jakichs specjalnych wymysinych po-
traw czy ,,0s6bek*.

Zasadniczo dziecko w miare ‘czasu i rozwoju powinno byé
przyzwyczajane do wszelkich potraw i powinno wszystko lubié.
Podczas jedzenia trzeba dbaé, aby dziecko samo nie ubabralo
sie jedzeniem i nie zmieszalo wszystkiego na talerzu w ten sSpo-
s6b, aby potrawy zatracaly swa odrebnosé,

Podezas podwieczorku mozna, zamiast zastawy fajansowej,
uzywac szklanej. Mala szklaneczka, talerzyk, miseczka, najle-
piej z nietlukacego si¢ szkla, dadza dziecku mile wrazenie od-
miany.

Duzg atrakcje stanowi tez podstawka do jajka, jakis cieka-
wy grzybek lub szyszka do stodzenis cukrem-pudrem; a przy
kolacji specjalny kubek na mleko ze Spiacym kotkiem, pieskiem
lub krasnoludkiem.

Noze i widelce, wylacznie z nierdzewnej stali, powinny jak
najpézniej dostaé sie do ragk dziecka.
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Dhugo stluzyé mu moga trzy wymiary lyzeczek: deserowa,
herbaciana i od czarnej kawy.

Jadlospisy dziecka musza by¢ urozmaicone i nie moga 13:0-
wtarzaé sie okresowo z ustalong kolejnoscia, bo to nuzy. O 11_%
dziecku nie pozwalamy grymasié, wybredzaé lub dla fantazji
nie jadaé czegoSkolwiek i przestrzegamy tego w pelnym po(%zu—
ciu shusznoei postepowania — o tyle obowiazkiem naszym jest .
2naé jego gusty i apetyty oraz z nimi si¢ liczy¢, poniewaz bar-
dzo czesto utajona potrzeba organizmu ta droga daje znaé o ko-
niecznoSei jej zaspokojenia.



,JA SPAL NIE BEDE"“.

Sen to nieodzowny i najznakomitszy sprzymierzeniec zdro-
wia 1 normalnego rozwoju dziecka.

Sen to prawo natury i najpierwsza potrzeba ludzkiego orga-
nizmu. A jednak jakze wiele klopotu bywa nieraz z usypianiem
dziecka we dnie, a nawet z wieczora, i jak te trudnosei kompli-
kuja zadania wychowawcze matek.

Wylamywanie sie od snu rozpoczyna dziecko z chwila doj-
$cia do §wiadomosei istnienia. A to nastepuje bardzo szybko,
bo juz w pierwszym roku zycia. Dziecko tak jest ciekawe swia-
ta i wszystkiego, co je otacza, tak zadne jest wiedzy o rzeczy-
wistodei, ze sen uwaza za wroga przeszkode, ktéra mu zamaca
szybkie poznawanie tego nieznanego.

— ,Ja spat nie bede!“ — groZnie oponuje maly uparciuch-
indywidualista. I najczesSciej zasypia nie dopowiedziawszy do
kofica swej kategorycznej decyzji.

Niecheé dzieci do spania ma swe Zrédlo nie tylko w niena-
syconej ciekawosei zycia, ale czesto bywa powodowana lub co
najmniej petegowana przez warunki zewnetrzne.

Po prostu matki nie zdaja sobie sprawy, Ze dziecko do snu
zrazaja same drobnymi usterkami; a czasem znéw zbytkiem
dobroci i brakiem stanowczo$ci wspdldzialaja w rozkapryszaniu
malenstwa. Racjonalna metoda wychowawcza, stosowana do
dziecka od poeczatku, zdolna jest zapobiec wszelkim konfliktom
z tej dziedziny.

W pierwszym rzedzie nalezy wykorzystaé wrodzong sklon-
noéé organizmu dzieciecego do przystosowywania sie do okre-
Slonego rytmu.

Dziecko do lat pieciu powinno sypia¢ 12, 13 godzin na dobe.
Na spoczynek powinno udawaé sie o godzinie 8 wieczorem i spaé
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nieprzerwanie do godziny 7, 8 rano, a wiec jedenaSecie, dwana-
éeie godzin w niezamaconym spokoju.

W ciggu dnia im mniejsze dziecko, tym wieksza ilo§¢ godzin
przesypia przed poludniem lub po poludniu. Dziecko od 1i/> do
2 lat po poludniu sypiaé nie powinno, aby wlasnie pod wieczor
byto zmeczone i odezuwato potrzebe spoezynku.

W zadnym wypadku nie mozna dopuszcezaé, aby dziecko z no-
cy robito dzien, a z dnia — noec, jak to nieraz ma miejsce w zy-
ciu. Bo to nie tylko jest utrapieniem dla matki, ale i krzywda
dla dziecka.

Tak samo wadliwe i zbedne jest noszenie dziecka Iub koly-
sanie przed zaSnieciem. To je raczej rozbudza, anizeli usypia.

Aby dziecko wdrozyé nalezycie do nawyku spania, bez wy-
wolywania oporu z jego strony, potrzebne sg do tego wlasciwe
warunki.

Przede wszystkim musi by¢ stale i niezmiennie przestrzega-
na pora spoczynku, o jednej i tej samej godzinie. Nie mozina
nigdy 1 z racji jakichkolwiek okolicznoSci zwalniaé¢ dziecka
z obowigzku spania!

Jesli buntuje sie i nie chece spaé — mech lezy, i to niech
lezy spokojnie. A na pewno sen je zmorzy, predzej czy pdzniej,
mimo najzarliwszego przeciwdzialania z jego strony. We $nie
dziecku trzeba zapewnié wygode i warunki higieniczne.

Pokéj musi byé Swiezo wywietrzony bez wzgledu na pore
roku i pogode. Przez czas wietrzenia dziecko moze pozostawaé
w przyleglym pokoju. O ile by posciel zbytnio wyziebla, mozna
ja ogrzaé elektryezng grzatka lub bodajby butelks z goraca wo-
da. Sucha, ciepla posciel daje mile uczucie, zniewalajace do zu-
pelnego rozprezenia miesni. Dziecko mimo woli podlega temu
uczueiu i staje sie senne.

Inaczej przygotowujemy dziecko do snu w okresie dnia,
a inaczej do nocnego spoczynku.

We dnie dziecko sypiaé powinno w porze poludniowej, aby
pod wieczér poczulo si¢ zmeczone, ubawione, Spiace.

Klaéé je nalezy na drzemke po dobrze spozytym positku. Jed-
nak nie bezpoérednio po otarciu buzi, lecz w kwadrans, dwa-
dzieScia minut.

Aby zapewnié dziecku wygode, najlepiej na spoczynek klasé

je do tozeczka rozebrane, w bieliZnie nocnej. Wtedy niczym nie

81

Racjonalne wychow. dziecka — 6




znieksztalecony krwiobieg pozwoli mu na spokojne i réwne od-
dychanie i przyczyni sie do normalnego trawienia.

Dziecko bezposrednio przed snem nie powinno przezywac
zadnych emocji. W tym celu trzeba dbaé, aby nie rozpoczynato
w czasie przedspoczynkowym zabaw ztozonych, ktére lubi i od
ktoérych nie latwo daje sie odciagnaé. Wiladnie tego rodzaju za-
bawy nalezy przerzucié¢ na czas po wstaniu ze snu. Dziecko tym
chetniej da sie ululaé¢ z my§la o czekajacej je przyjemnosci.

Jesli dziecko $§pi na spacerze, musimy dbaé, aby wozek byt
wygodny i nie zmuszal malefistwa do niezdrowych pozycji, kt6-
re by powodowaly potem odretwienie czlonkéw. Podobne wa-
runki mogg zrazaé dziecko do snu nie tylko w dzien, ale nawet
w nocy. Odziez dziecka, ktorej na spacerze zdjaé calkkowicie nie
mozemy, musi byé zupeklie rozluZniona! Przykrycie normuje-
my Sci§le wedlug temperatury, tak aby dziecko nigdy sie nie
zapocito,

Jesli Swieci slonce, stawiamy woézek tak, aby byt w jego za-
siegu, ale nigdy nie kierujemy dziecka twarza ku blaskowi, bo
to maeci spoezynek i niekiedy powaznie nadwereza wzrok.

Poniewaz spanie na Swiezym powietrzu jest bardzo zalecane
przez lekarzy, mozemy posiadajge balkon zapewnié je dziecku
zawsze. Nawet wtedy, gdy z jakichkolwiek badZ powodéw nie
mozemy udaé sie z dzieckiem na spacer.

Trzeba tylko uwazaé, aby dziecko nie lezalo w przeciggu
i aby nie rozkopalo sie we §nie, bo wtedy latwo o zaziebienie!

Dziecku nie nalezy nigdy przerywaé snu. Ono samo po-
winno sie obudzié. Natomiast powinno byé przyzwyczajone do
zasypiania w najzwyklejszych warunkach, to znaczy: bez usy-
piania, Spiewania, bez konieczno$ci pozostawania przy nim,
az do chwili zadniecia, bez przestrzegania w domu specjalnej
ciszy, i bez stwarzania sztucznego polmroku. Dziecko zdrowe,
w wygodzie i czystosci, $pi zawsze spokojnie, roéwno i gleboko.
Nie jest wrazliwe na podniety z zewnatrz, Swiatlo, halasy a na-
wet dotyk, bo dziecko $piace mozna doskonale przeniesé z miej-
sca na miejsce, przewinagé bez obawy obudzenia go ze snu. Wa-
runkiem nieodzownym zdrowego snu dziecka jest czystosé i o nig
powinno sie zabiegaé nieustannie.

Posciel nalezy wietrzyé codziennie, i o ile moznosci wygrze-
wal na sloficu. Powleczenie zmieniaé trzeba najrzadziej raz
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w tygodniu. Niedopuszczalne jest, aby dziecko moczylo mate-
racyk, bo choeiaz od 8 miesiaca Zycia przyuczamy je do regu-
larnego wysadzania przed snem i w okre§lonych porach w cia-
gu nocy, to jednak materacyk nalezy zabezpieczy¢ ceratka,
wsuniety pod przeScieradelko.

Nie mozna tez dopuscié, aby pasozyty zagnieZdzily sie w 16-
zeczku, a zapobiegnie sie temu przez utrzymywanie w nalezy-
tej czysto§ci l6zeczka, poscieli, powleczenia i samego dziecka.

Jesli powyzsze zalecenia sa przez nas przestrzegane i je-
steSmy przeSwiadczeni gleboko o zdrowym stanie dziecka, to
nawet gdy zacznie kiedy kaprysi¢ — mozemy to spokojnie zba-
gatelizowaé. Pokrzyczy i przestanie, przekonawszy sie z zalem,
zZe nie moze nas sterroryzowac.




SPACER JAKO WSPOLCZYNNIK ZDROWIA DZIECKA.

Nie wszysey rodzice moga sobie pozwolié na wyjazd z ma-
lym dzieckiem juz wczesna wiosna.

A wiele rodzin, ze wzgledu na szeczupte $rodki materialne,
nie wyjezdza na wie§ zupelnie i cale upalne lato spedza w ob-
rebie zaduszonych miast.

Dzieciom tych rodzin pozostaja jedynie spacery w miejskich
parkach i zielencach. Niestety, parkéow tych i zieleficow jest
ciagle u nas za malo. Im wieksze i bardziej zaludnione mia-
sto — tym mniej posiada zielonodci, bo przeciez kazdy lokieé
kwadratowy terenu w SrodmieSeiu musi byé ,nalezycie’ wy-
zyskany.

Druga udreka, towarzyszaca spacerom, to ciasnota i brud
ulic wielkomiejskich, po ktérych trzeba sie przeslizgnaé, aby
nareszcie dotrzeé do jakiegokolwiek ogrodu.

Nie na tym jednak koniec. Aby spacer dziecka jeszcze bar-
dziej przeksztalci¢ w torture, przyczyniaja sie takze i same
matki przez: 1) nieumiejetnosé zorganizowania sobie wilasci-
wego ekwipunku na szereg godzin pobytu poza domem, a takze
2) przez niewlasciwa pielegnacje dziecka na spacerze.

Celem wielogodzinnego spaceru jest zabezpieczenie dziecku
radosnego i swobodnego wypoczynku na Swiezym powietrzu.

Nie zawsze matki tak postepuja, aby cel ten osiagnaé cal-
kowicie.

Dla latwiejszego zorientowania sie w najczestszych bledach
popelnianych bezmyslnie, rozpatrzmy te wskazania higienicz-
ne, ktore zaleca sie przestrzegaé na spacerze.

Pierwszym warunkiem spaceru wypoczynkowego jest wla-
Sciwy ekwipunek, ktéry musi byé Scile przystosowany do ty-
pu wozka, jaki dziecko posiada.
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Woézek musi posiadaé przede wszystkim wiasciwa poSciel,
dostosowang do temperatury dnia. Po wywietrzeniu i grun-
townym oczyszczeniu woézka ukladamy na spodzie materacyk
i przykrywamy go prze$cieradelkiem. Materacyk najlepiej je-
§li jest wlosiany, bo wtedy posiada zalety przewiewnosci i chro-
ni od niewygody i chlodu ciatko dziecigce. Maly jasieczek pod
gtowke i pledzik wystarcza w dni gorace. Przy czym pledzik,
gdy dziecko jedzie woézeczkiem, umiejscowione w nim na szel-
kach, ukladamy na materacyku.

W kasetece znajdujacej sic w mogach woézka umieszczamy
w zaleznosci od wieku dziecka albo zapas pleluszek albo na
wszelki wypadek majteczki na zmiane,

Polecenia godne sa saszetki gumowe o dwoéch przegrédkach.
W jednej umieszezamy gabke wilgotng do latwego obmycia
buzi i raezek dziecka. Przetarcie buzi dziecka wilgotna gabka
po $nie jest bardzo orzeZwiajace. Serwetka, S$liniak, lekki
wlbeczkowy zakiecik zapewni nam czystoié dziecka przy jedze-
niu i zabezpieczy je przed chtodem po zachodzie stofica.

W kolejnosci przygotowujemy dziecku posilek. W butelce
z kapslem hermetycznym zabieramy dziecku napdj. Wskazana
jest limoniada przyrzadzona z wyciSnietej cytryny, herbatka
z mleczkiem; natomiast samo mleko nie jest zalecane, ponie-
waz w ciggu kilku godzin pozostawania w butelce w tempera-
turze ponad 10° C mleko nawet przegotowane ulega fermenta-
cji. W termosie turystyecznym debrze jest zabraé dziecku jakas
przyrzadzona potrawe, ktéra stanowié bedzie jego podstawo-
wy posilek o oznaczonej porze, np. szpinak, kaszka lub tp. Na-
lezy przy tym wystrzegaé si¢ zasadniczo ustawicznego poja-
dania dziecka na spacerze. Bo mozna mu czym innym, a nie
jedzeniem wypelniaé czas pobytu w ogrodzie,

Owoc tez musi byé w domu przygotowany do zjedzenia.
Obmyty, obrany ze skérki lub przynajmniej ze skérka nakra-
jana, jak np. pomaraiicza. Owoce, biszkopciki, a w pozZniej-
szym wieku dziecka tartinki, powinny by¢ owijane w $niada-
niowy papier higieniczny, aby zaréwno nasze palee, jak i kurz
rozpylony w powietrzu mialy do pokarméw spozywanych utrud-
niony dostep.

O karmieniu dziecka produktami czy slodyczami nabywa-
nymi przygodnie na spacerze lub po drodze do ogrodu nie moze
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byé mowy. Matka powinna réwniez zwracaé¢ uwage na stan
czystoSci rak wlasnych przy karmieniu dziecka. I albo stale ma
na rekach trykotowe rekawiczki, albo tez zaopatruje sie w bu-
teleczke z woda i maly reczniczek, ktory pozwala jej w kazdej
chwili obmyé rece.

Jesli dziecko karmione jest jeszcze piersia, to matka musi
zaopatrzyé sie w plyn dezynfekeyjny do przemycia sutek, wa-
te higroskopijna i rowniez wlasny reczniczek.

O smoczku juz méwiliSmy poprzednio; najlepiej jesli dziec-
ko wecale go nie uzywa. O ile jednak ta droga przyzwyczajamy
je do oddychania przez mos, to smoczek-sussette’ka musi by¢
umocowany na szyjce dziecka, aby nie upadal na ziemie. Wy-
ruszajmy z domu na spacer przed poludniowym skwarem, kie-
dy dziecko jest wypoczete i najedzone.

Droge do ogrodu wybierajmy najkrétsza bez przystawan
i rozmoéw na ulicy, bo hatas uliczny i tempo ruchu oszalamiaja
dziecko i podrazniaja je nerwowo.

Trzeba réwniez zwracaé¢ uwage na wstrzasy towarzyszace
przeprowadzaniu wozecz-
ka z chodnikéw na jezdnie.

s Gwaltowna zmiana pozio-
méw tylnych 1 przednich
két wozeezka dojmujaco
podrywa calym dzieckiem.
Spokojne, ptynne opuszcza-
nie woézeczka z chodnika
jest pierwszym obowiaz-
kiem matki czy piastunki.
Gdy dziecko jest starsze:

%‘J’ moglaby zajsé¢ obawa, iz

G

z wozka wyleci, zakladamy
mu szelki ochronne, ktore
gwarantujg dziecku bez-
pieczenstwo.

Szelki ochronne.

Pobyt dzieci w ogrodzie, poza innymi zastrzezeniami, nasu-
wa w pierwszym rzedzie konieczno$é przeprowadzenia dwdch
reform. Reformy snu i zabawy dziecka. JeSli sie przejdzie
przez miejskie ogrody i zielefice i popatrzy uwaznie na warun-
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ki snu dzieci w wdzeczkach, to przejmuje nas uczucie bezrad-
no$ci wobec tortury malych nieszezeSnikow.

Dzieci §pia twarzyczkami zwrbcone w samo slofice! A budki
maja postawione za gléwkami. Powieki drgaja im kurczowo
przez sen w odruchowej obronie przed natarczywosciag Swiatia.
Gwaltowne ruchy §wiadcza o duzym podnieceniu nerwowym,
ale dziecko ,naslonecznia sie gwaltownie — bo to zdrowo*.
Zapominamy lub nie wiemy, Ze najzdrowsze sa ultrafioletowe
promienie slofica dla organizmu ludzkiego. A te promienie wy-
pelniaja wlasnie przestrzen polcieniu. I wiladnie sen dziecka
pokrzepiajacy, zdrowy powinien byé chroniony azZurowym,
ruchliwym cieniem zielonosei.

Lecz nie tylko od natarczywoSci slofica cierpia dzieci Spigce
na spacerze. NajczeSciej bywaja one hermetycznie zamykane
w swych woézkach. Nie do$é, ze wozki sa malo przewiewne, ale
jeszeze zapina sie nad dzieckiem ceratowy fartuch wézka (nie-
oceniona ochrona przed deszczem, ale nigdy w czasie pogody)
i zasuwa bude, aby uniedostepnié przewiew.

To sg praktyki po prostu karygodne.

Jesli dbamy o strone higieniczng snu i pozywienia dziecka
na spacerze, nie mozemy pominaé jego zabawy.

Najmilszym terenem zabawy dziecka na swobodzie jest so-
czysty trawnik, no i czysty piasek. Te uciechy zapewniajg dzie-
ciom ogrdodki jordanowskie.

Na spacerach w ogrodach matki musza chronié swe dzieci
od zetkniecia z kurzem i piaskiem wydeptanych uliczek. I dla-
tego dziecko musi z koniecznos$ci bawié sie w wozku, gdy jest
malefikie. I tu zabawki blaszane, drewniane czy gumowe tak
umieszczamy przywigzane na sznurkach, aby wyrzucone z woz-
ka przez swawolng raczke nie upadaly na ziemie.

Jesli dziecko juz chodzi, nalezy kia§é mu na nézki panto-
felki do chodzenia, ktoére zdejmujemy, gdy wraca do wozka.
Przestrzeganie tych wszystkich zalecen znakomicie pochlonie
czas i uwage matki podczas jej pobytu na spacerze z dzieckiem.
Niejednej matce wyda sie to bardzo uciazliwe. Ale nie zapo-
minajmy, ze spacer dziecka to trud podjety dla jego zdrowia,
a nie nasza przyjemno$é lub wypoczynek.




WYJAZD NA LETNISKO.

Wypoczynek, zadomowienie i wygoda na letnisku $cisle sg
uzaleznione od przemyslanego racjonalnie ekwipunku.

Rzadko kiedy zachowujemy naleZyty umiar w iloSci zabie-
ranych przedmiotéw, bo zawsze nurtuje nas mysl, ze w pewnej
ch.wili bez danej wlasnie rzeczy bedziemy sie czuli, tam na
miejscu, jak ,,bez reki‘.

A potem okazuje sie, zeSmy zabrali ze soba balast niepo-
trzebny, ktéry utrudnial nam obustronna droge, a podezas po-
bytu nieustannie zawadzal.

Aby uniknaé tych trosk, zadajmy sobie trud gruntownego
obmyslenia charakteru naszej letniskowej egzystencji i dosto-
sujmy Scisle przewidziane wiasne potrzeby do istniejacych wa-
runkéw lokalnych. Kierujmy si¢ przy tym wyborze wyprébo-
wang metoda organizacyjna: bra¢ najmniej rzeczy, o typie
najprostszym, lecz za to o najszerszym zastosowaniu, a jesli tyl-
ko mozna — o wielorakim przeznaczeniu. To nam zastapi do
pewnego stopnia chwilowy brak przedmiotéw o wylacznej celo-
wosci, do ktérych w domu, w warunkach zorganizowanego zycia
codziennego, przywykliSmy odruchowo.

Ta zasada organizacyjna posiada znaczenie najogélniejsze
i powinna si¢ rozciggaé na caloksztalt naszych pmygod:owan
wyjazdowych.

A_ jak jest racjonalna i jak rzetelnie pokrywa sie z potrze-
bami zycia, wyprébujmy ja na przykladzie najwilasciwszego
wyboru rzeczy niezbednych dla zdrowia i wygody niemowlecia
podezas pobytu na wywezasach.

Pierwsza rzecz — to 16zko. Najlepiej krzyzakowe, obcia-
gnigte plétnem, skladane, latwe do przewiezienia, bo jest lekkie,
zabiera malo miejsca i nie budzi obaw, ze sie uszkodzi pod-
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czas drogi. A jak potem poobijany metal (np. l6zeczko pole-
rowane lub emaliowane) staje sie wiecznym wspomnieniem nie-
wlaéciwie przebytych wakacji na tle ladnego i dobrze utrzy-
manego domu, wiemy niejednokrotnie z doswiadezenia. Dobrze
jest zabraé wozek, jesli sie przewiduje dalsze spacery z dziec-
kiem. O ile matka nie jest bardzo silna, mozna ze spaceréw
zrezygnowaé, gdyz dziecko, przebywajac cale szeregi godzin na
$wiezym powietrzu, i tak braku spaceréw nie odczuje.

0 ile wiec chee sie bardziej jeszcze zredukowaé ilosé zabie-
ranych sprzetéw, mozna dwa sprzety zastapié¢ jednym i wziac
16zeczko-wézek, ktéry, nie posiadajac koétek, nie moze przeby-
waé duzych przestrzeni, lecz poza tym laczy w sobie wszystkie
zalety }67zka i wozeczka. Nastepnie niezbedna jest wanienka do
codziennej kapieli niemowlecia. Ale moze ja doskonale zasta-
pié gumowy tub, ktéry po zloZzeniu zajmuje nieledwie tyle
miejsca, co wiekszych nieco rozmiaréw poduszka gumowa.

Jesli wige weZmiemy $redniej wielkoSei kosz wiklinowy, to
bez trudu pomiesci on w swym wnetrzu wszystkie niezbedne
sprzety dla zdrowia i wygody niemowlecia. Na dnie kosza
umieScimy ceraty, aby zabezpieczyé pozostala zawartosé od
wilgoei i pylu. Pledami przetozymy ldzeczko-woézek, zapas po-
scieli utozony w nastepnej warstwie zabezpieczy calo$é tubu,
dodamy tu jeszeze mala miseczke do mycia i nocniczek, a na
wierzchu znajda swe wladciwe miejsce bielizna posScielowa i oso-
bista dziecka.

Na wie$ nie nalezy tez zaopatrywaé sie w caly zapas po-
siadanej bielizny. Ciezka jest bowiem do przewozenia, a na wsi
pranie nie jest tak klopotliwe, poniewaz latem wszystko schnie
blyskawicznie.

To samo dotyczy dzieciecej garderoby. Raczej braé kilka
sztuk trykocikéw wemianych i bawelnianych o wielorakim za-
stosowaniu, tak abysmy mieli kompletna swobode najwiladciw-
szego kontrolowania ubioru dziecka i abySmy mogli dostosowaé
g0 w kazdej chwili do nakazéw temperatury. Uwazajmy przy
tym bacznie, aby dzieci nie przegrzewaé. Najwieksze ushugi
w tym wypadku oddadza nam ubranka zlozone z trzech, czte-
rech czedci, ktére bedziemy mogli dowolnie laczyé. Np. maj-
teezki trykotowe z szeleczkami, doskonale do plazowania, uzu-
pelnia sukienka dla dzieweczynki lub kurteczka dla chlopea.
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A na wypadek wzmagajacego sie chlodu nakiadamy chlopecu
regla.l.n'k z tegoz trykotu, dziewczynce za§ pelerynke.

Nie zapomnimy tez dolaczyé do zawartoéei kosza srodkéw
aseptyeznych i higienicznych, do ktérych dziecko przywyklo,
a wiec: mydlo, puder ryzowy, gabka, mydelniczka, kwas bor-
ny, bo one stanowia wylacznoéé dziecka.

W ten sposéb w jednym koszu gromadzimy wszystko, co
stuzyé ma dla dziecka: snu, wypoczynku, higieny, wygody
i estetyki.

I z uczuciem ulgi, ze to ]ednak tak malo zajelo miejsea —
kosz nasz zamykamy!

Teraz trzeba pomyS§leé o naczyniach do gotowania pokar-
méw i o nakryciu stolowym dla pupila, gdyz nie, co dotyczy
dziecka, nie powinno byé traktowame prowizoryecznie.

W_ tym celu musimy przyszykowaé niewielka walizke wy-
igcznie na uzytek naczyn przeznaczona. Sciereczkami i recznicz-
k:?,mi dziecka trzeba poszczegélne przedmioty poowijaé, aby sie
nie powyszczerbialy i nie pottukly. I tu juz nalezy spakowaé
wszystkie posiadane naczynia, poniewaz mieé ich powinni§my
tylko iloS¢ niezbedna, a to nam oszczedza trudu glowienia éig
nad wyborem.

Przed wyjazdem kazda matka powinna zwrécié sie do leka-
rza o wskazania dotyczace dalszego odzywiania niemowlecia.

No i oczywiscie powinna zawezasu, jeszeze w miescie, zao-
patrzy¢ sie¢ w zapas produktéw nie ulegajacych zepsuciu, jak
np.: platki owsiane, kaszka manna, kaszka krakowska, cukier,
biszkopty higieniczne itp. Wszystkie te zapasy, nabyte w mie-
Scie, beda znacznie tanisze i §wiezsze, anizeli nabywane w miej-
scowych sklepikach na letnisku, gdzie nickiedy sa przechowy-
wane z roku na rok i obfituja w zalezone pajaczki i robactwo,
a juz na pewno stechle s3 od wilgoci. Nieuwaga w tych spra-
Wa:cy jest czesto powodem zaburzen zotadkowych dziecka na
letnisku, ktéra najchetniej przypisujemy ,,zmianie warunkéw
zycia, do ktérych dziecko ,musi sie przystosowaé*! Unikaj-
my wige przystosowywania sie dziecka do nowych warunkoéw,
a zatroszczmy sie, aby owe warunki zycia dziecka na letnisku
najmniej odbiegaly od jego codziennych dotychezasowych
przyzwyczajen. A wtedy pobyt na wsi naJIepleJ mu wyjdzie
na zdrowie,

Z DZIECKIEM W UZDROWISKU.

Nie wszystkie dzieci sa od natury wyposazone w taki kapi-
tat zdrowia i tezyzny fizycznej, aby przepedzenie lata na szcze-
rej wsi, w obcowaniu z przyroda wyréwnywalo wszelkie braki
organizmu, powstale w ciagu calorocznego pobytu w miescie.

Istnieje duzy procent dzieci watlych, ktére musza by¢ sta-
rannie i systematycznie leczone w dziecifistwie, aby schorzen
nie poniosly ze soba w zycie. I wlasnie zastepy dzieci tego typu
zapelniaja w miesigcach letnich miejscowosci kuracyjne, do
ktérych przyjezdzaja na zlecenie lekarza. Najlepsza opieka le-
karska i najwladciwiej dostosowana miejscowosc uzdrowisko-
wa nie dadza wszakze najdoskonalszych wynikéw kuracyjnych,
o ile dziecko nie bedzie sie znajdowalo pod madra i wzorowa
opiekg domows.

A tu zagadnieniem najwazniejszym staje sie rola matki.

Czyz mozna choé na chwile powatpiewaé, ze dziecko, prze-
bywajace pod troskliwa i pieczotowita opieka matki, moze nie
wynie§é z przeprowadzonej kuracji oczekiwanych rezultatéw?

Kté6z bardziej od matki, pelnej cierpliwosci i poSwiecenia,

dbaé bedzie, aby dziecko przeprowadzilo SciSle zalecenia leka-
rza — przestrzegalo diety?

Tak sie wydaje z pozoru.

A tymeczasem zaobserwowane fakty zyciowe upewniajg nas,
Ze czasami dzieje sie inaczej.

Aby zachowaé sprawiedliwy osad, nalezy matki podzieli¢
na dwie kategorie: 1) na rozumne sojuszniczki lekarzy; i 2)
na bezkrytyczne oredowniczki swych dzieci. I niestety, ta dru-
ga kategoria jest znacznie liczniejsza, dlatego tez jej poSwie-
cimy cala uwage.

Bezkrytyczna czulostkowosé matek, pragngcych ulzyé doli
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swego biednego, schorowanego dziecka, jest czesto nieobliczal-
na w skutkach.

Moze nie tylko zniweczyé wszelkie wyniki dlugotrwalych,
meczacych i kosztownych zabiegéw leczniczych — ale nawet
pozbawié dziecko moznos§ci powrotu do zdrowia.

A czy wiekszo§é matek najlepszego serca zdaje sobie z tego
sprawe? Traktuje podobne ostrzezenia jako przesadne ,stra-
chy“ i w najlepszej intencji wlasnej wespét z dzieckiem oszu-
kuja czujnoié lekarza drobnymi odstepstwami od jego za-
lecen.

Jakze czesto przy nieslychanie Scislej diecie dziecko stolu-
Jace sie w pensjonacie uprze sie nagle, aby co§ takiego zjescé,
co zobaczylo i poczulo na to gwaltowny apetyt.

I matka daje skosztowaé! Bo jakze tu odméwié, kiedy nie-
boraczka i tak sie juz dosyé¢é nameczy. Odrobina »Zacheiewajki‘
nie zaszkodzi.

To samo, co z dieta, dzieje sie takze z zabiegami i lekar-
stwami.

Na poczatku, kiedy stan zdrowotny dziecka wykazuje wiel-
kie zmiany, latwe do zewnetrznego zaobserwowania, np. tem-
perature, kaszel, wyrzuty skérne, podawanie lekarstw jest skru-
pulatnie przestrzegane. Z chwila gdy objawy zewnetrzne scho-
rzenia lagodnieja, natezenie skrupulatno$ci obniza sie. Zapo-
mina si¢ o dozowaniu lekarstwa, bo dziecko tego specyfiku czy
medykamentu ,nie znosi“! I bywa niekiedy tak, ze przestala
polowa zawartosci flakonu po prostu psuje sie i tym samym
jest nieuzytkowa, a lekarz w najlepszej wierze utrzymuje cia-
glosé w leczeniu, przekonany, ze dziecko wchloneto juz potrzeb-
na doze zaleconego lekarstwa.

Zabiegi nierzadko tez bywaja klopotliwe i przykre. Kapiele,
nacierania, naswietlania itp. musza byé wykonywane szybko,
sprawnie i z przeswiadezeniem o ich koniecznogci. A wtedy
dziecko rezygnuje z histerycznych sprzeciwéw, ktére najwy-
trzymalsza nieraz opieke fachowa moga wytracié z réwnowagi
psychieznej.

O ile matka, obecna przy zabiegu, zachowuje sie niezdecy-
d?wanie, jest raczej sklonna w imie przyjemnosci dziecka (bo
nie jego dobra) z zabiegu zrezygnowac, to dziecko swe krzyw-
dzi podwéjnie. Przede wszystkim wytraca z dobroczynnego ryt-
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mu calag prace kuracyjna, a wiec obniza zdolnosé zdrowotna
organizmu dziecka. Powr6t z tak nieracjonalnie przeprowa-
dzonej kuracji jest zawsze najsmutmniejszy, bo pelen rozczaro-
wan. Obfituje w gorzkie wymoéwki napotykane w domu. Pobyt
w uzdrowisku tyle kosztowal pieniedzy! Ale czego sie nie robi
dla zdrowia dziecka?

Poza pieniedzmi, ile trudu matka wloiyla w pielegnacje
swej pociechy, w tej nadziei, Zze wyniki pobytu beda olSniewa-
jace. A tymeczasem dziecku jest chyba gorzej, a nie lepie].

Te utyskiwania rozbrzmiewaja zgodnym chérem wsrod za-
wiedzionych matek, ale zadna z nich nie przetrzadnie krytycz-
nie wlasnego sumienia, czy aby sama nie przyczynila sie do
tego stanu rzeczy.

Aby uniknaé podobnych rozczarowan, dobrze jest przed
wyjazdem z dzieckiem do okreSlonej przez lekarza miejscowo-
Sci kuracyjnej przepracowaé sobie plan pobytu. I dobrze jest
zawczasu zapoznaé dziecko z czekajacymi je warunkami z tym
nastawieniem, aby ono bylo przygotowane z géry na to, co je
czeka.

Dziecko niezmiernie szybko wdraza sie do nowych warun-
kéw i znakomicie je sobie przyswaja, jeSli jest przeswiad-
czone o koniecznos$ci przystosowania. To znaczy, ze dobro-
wolnie wyzbywa sie wewnetrznego sprzeciwu wobee rzeczy-
wistosei, nawet takiej, ktéra mu moze nie by¢ zupeklie do-
godna.

Nalezyte wykorzystanie tej zdolnoSci psychicznej dziecka
jest pierwszym obowiazkiem madrej i kochajacej matki, ktéra .
dziala, ozywiona istotna i gleboka ku niemu miloSeia.

Harmonia i rytm funkeji nastepujacych po sobie stwarza-
ja rodzaj monotonii w programie dnia dziecka, a ta wiasci-
woéé sprzyja roéwniez znakomicie ulatwieniu przystosowania
sie dziecka do warunkéw kuracji. Oznaczona pora snu, rannego
wstawania, positkéw, zabiegéw, lekarstw; lagodne, pelne wy-
rozumialosei, lecz nieugiete stanowisko matki, majacej na celu
najsystematyczniejsze przestrzeganie zalecen lekarza w imie
dobra dziecka — oto najwlasciwsze stanowisko zajete przez ko-
chajaca matke.

Chetne zaspokajanie présb dziecka, nie kolidujacych z jego
zdrowiem, jest zawsze dopuszczalne. Baczne, lecz nie dostrze-
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£ane przes dziecko oszczedzanie mu niepotrzebnych pokus, np.
Ja_ldanie u siebie w pokoju, zamiast przy ogélnym stole, zeby
nie widzialo zabronionych potraw. Unikanie zespoléw dziecie-
cych, jesli dane dziecko nie moze przyjmowaé udzialu w ich
zespolowych zabawach. '

Nieprowadzenie w obecnoSci dziecka rozméw o jego dole-
gliwosciach i kuracji, a nade wszystko nieubolewanie nad nim
i nad soba. Dziecko chore jest zawsze bardzo wrazliwe i prze-
czulone. W matce powinno znaleZé najwytrwalszego sojusznika
w przebyciu wilasciwej kuracji, w matece tez powinno znalezé
obrofice swego fizycznego i psychicznego zdrowia.

WYWCZASY RAZEM Z MAMA.

Najmilej spedzone wywezasy to te, ktéore nam daja moz-
nosé wykorzystania w calej pelni radoSci i swobody pobytu
w gorach lub nad morzem.

Kiedy nie jedzie sie po zdrowie, tylko dla zdrowia, dla wy-
zycia sie w tych radoSeciach, ktére nam daje piekna przyroda,
warunki klimatyczne, mily zesp6l towarzyski i oderwanie sie
od szarych trosk codziennoseci.

Kazdy ma prawo do miesigca chocby na rok takiej zmiany
warunkéw zycia. I jest bodaj najlepiej, jeSli odrywa sig cal-
kowicie od rodziny, zapomina o wadach i usterkach najbliz-
szego otoczenia, a po powrocie z wywczaséw posiada zasob sil
i pogody ducha do umniejszania przykrosei codziennych, a pod-
kreslania jasnych przezyc.

0 takie wywezasy moze sie zawsze pokusié pan domu, nato-
miast matka, posiadajaca male dzieci, najczeSciej musi tak do-
bieraé najdogodniejsza dla siebie miejscowosé wypoczynkowa,
aby mogla przy sobie mie¢ swoje pociechy.

Dzieci sa klopotliwe. Ale niemniej odpowiedzialnosé za wa-
kacje dziecka spoczywa na matce, nigdy za§ nie dzieje sie od-
wrotnie; choé czesto sie zdarza, ze dzieci znakomicie zatruwa-
ja swym matkom jakikolwiek pobyt na wywczasach. Wina tu
jest obustronna. Dzieci sa Zle prowadzone przez matki i dlatego
sg niezno§ne, w drugim wypadku matki sa zbyt Zadne wlas-
nych radoéci i zaniedbujg dzieci, pozostawiajac je wlasnemu
losowi. A to nie zawsze bywa bezpieczne.

Ilez wypadkéw mozna zanotowaé kazdego lata w miejsco-
wosciach kapielowych. Dzieci przegrzewaja sie na plazy, dosta-
ja udaru slonecznego, przezigbiaja sie Zle stosowana kapiela
lub zbyt przewleklym brodzeniem po wodzie. Nie mowige juz
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o bolesnym }luszezeniu przepalonej raptownie skéry, spekaniu
podeszew nie nawyklych do chodzenia boso po ostrym pia-
sku itp.

To sa wszystko niedo-
patrzenia matek, ktore za-
pragnely mieé ,urlop* od
opieki nad dzieckiem.

Takie postawienie spra-
wy nie jest stuszne. Cho-
ciaz w zasadzie matka ma
prawo do przyjemnosci
wlasciwyeh jej wiekowi i
stanowisku, ale nie moze
po nie siegaé przez krzyw-
de 1 zaniedbanie dziecka,
ktére, przy podobnym wy-
rownaniu rachunkéw mie-
dzy nim a matka, mogloby
ponie§é straty niepoweto-
wane, bo siegajace niebez-
pieczenstwa zycia lub ka-

Dziecko nad morzem. lectwa.

Faktem byt wypadek
nastepujacy w Jastarni. Mloda mama w godzinach podwie-
czorkowych tanczyla codziennie na dancingu na molo. W ogrod-
ku przy kawiarni bawila sie grzecznie jej oSmioletnia céreczka.
Dni plynely spokojnie, az kiedy$ na przystani wyniknal po-
ploch. Spod kutra rybackiego wydobyto na wpét zalana woda
dzieweczynke, ktéra z nudéw oddalita sie z ogrédka na polow
meduz. '

Takie wypadki zdarzaja sie czesto, lecz Ze sie na pozér kon-
czg szczeSliwie, wiec ponad nimi latwo przechodzi sie do po-
rzadku.

W miejscowosciach kapielowyeh jest jeszeze jedno niebez-
pieczenistwo, ktére powaznie dzieciom zagraza. Niebezpieczeri-
stwo zmacenia ich réwnowagi psychicznej przez rozbudzenie
pleiowe.

Spos6b wzajemnego zachowywania sie na plazach ludzi do-
rostych jest tak dalece swobodny i bezceremonialny, ze az gra-
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niczy niekiedy z brutalnoscig, ktéra niemile razi ezesto najbliz-
szych sasiadéw, Jakie refleksje podobne zachowanie musi bu-
dzi¢ w dzieciach przygladajacych sie swym ojcom i matkom —
przewidzieé nie trudno. Ale tym wiecej nalezaloby tego rodza-
ju przezy¢ dzieciom zaoszezedzié.

Na wlasciwe uregulowanie tych spraw doskonale mozna
znaleZé sposoby. W miejscowosciach kapielowych powinny byé
wydzielone odecinki plazy, przeznaczone na wylaezny uzytek
dzieci. Te matki, ktére by chciaty, moglyby z dzieémi na tych
plazach przebywac¢. Inne za drobna oplata oddawalyby swe
dzieci pod opieke instruktorki dyzurujacej na odeinku. Oczy-
wiscie plaza musialaby by¢ podzielona na rejony z kilkunasto-
ma instruktorkami.

Odczuwa sie tez u nas brak w uzdrowiskach ogrédkdéw jor-
danowskich, w ktoérych dzieci moglyby przebywaé pod nie-
obecno$é swych matek.

Taki dzieciecy oSrodek widzieliSmy w Ciechocinku w 1929
roku. Szkoda, ze bodaj inicjatywa prywatna nie zdobywa sie
na utworzenie takich oSrodkéw i w innych miejscowosciach
uzdrowiskowych i klimatyeznych.

Istnienie takich pumktéw zespolowych dla dzieci umozli-
wiloby niewatpliwie niejednej matce przeprowadzenie wiasnej
kuracji, ktéra jej obecnosé malego dziecka czasowo uniedostep-
nia. Ale jest jeszeze jeden sposéb zabezpieczenia dzieci i jedno-
czesnego zapewnienia matkom choéby minimalnej swobody.

Za granicg stosowany jest on na szeroka skale. Sa domy
wypoczynkowe dla kobiet z dzieémi, gdzie matki dziela miedzy
sobg dyzury opieki nad dzieciecym zespolem.

Czy w zwyklym pensjonacie lub domu zdrojowym panie
nie moglyby podzielié miedzy soba dyzuréw czuwania nad gro-
madks dziatwy? W ten spos6éb zapewnilyby sobie naprawde
beztroski i radosny wypoczynek w godzinach niczym nie zma-
conej swobody, bo ani obecnoscia dziecka, ani niepokojem o je-
go bezpieczenstwo.

Nie mozna pominaé milezeniem wartodei pedagogicznych
i wychowaweczych, jakie moga wyplynaé z pobytu wspdlnego
matki z dzieckiem na wywczasach.

Dziecko przyucza sie do obcowania z ludZzmi, do panowania
nad soba i redukowania si¢ do skladowej czastki zespolu, a nie
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do swej pierwszoplanowosei, jak to ma miejsce czesto w otocze- -

niu domowym. Poza tym dziecko zaczyna odmiennie patrze¢ na
swych wychowawecéw. Widzi ich w pewnej perspektywie, jako
jednostki bliskie i jedyne, wmieszane w barwne tlo obcosci.

Ta Swiadomo&é niezmier-
nie zacie$nia wiezy uczucio-
we pomiedzy dzieémi a mat-
kami. Nagle dzieci mato pie-
szezotliwe z matury zaczyna-

matki wobec obeych. I bar-
dzo czesto spotykaja sie wte-
dy z objawami zniecierpliwie-
nia wiasnie ze strony matek.

Ta metoda wychowawcza
jest na wskro§ wadliwa, bo
moze stworzyé przepasc wza-
jemnego niezrozumienia i ni-
czym nie wyréwnanego zalu
pomiedzy matka i dzieckiem.
Podzial czasu matki pomie-
dzy zycie dziecka a jej wia-
sne powinien by¢ Scisle okre-

Maly cyklista. slony i nienaruszalny.

Nie do pomy$lenia sa np.
sceny urzadzane przez dzieci, ktore ida spaé i wiedzg, Ze matka
ich wychodzi na dancing czy na kolacje.

Ta sprawa moze byé znakomicie uregulowana przez matke,
powierzajaca opieke nad pokojem ze Spiacym dzieckiem poko-
jowej, ktora obowigzuje sie co pewien czas zagladaé czy dziec-
ko Spi bezpiecznie.

Trzeba takze dbaé, aby dziecko nie przebywato zbyt wiele
w towarzystwie samych dorostych, lecz aby miato dobrany krag
rowiesnikow. Wtedy zaréwno potrzeby matki, jak dziecka beda
choéby do pewnego stopnia uzgodnione i zaspokojone, a czas
wypoczynku wakacyjnego ujety w ramy organizacji i wypel-
niony atmosfera wzajemnych uczué i troskliwo$eci wyplaci sie
najlepszymi zasobami zamagazynowanego w organizmie zdro-
wia i spokoju.

ja sie gwaltownie garnaé do .

ZAJECIE DZIECKA — ODPOCZYNKIEM MATKIL

Zjawiskiem po prostu codziennym sa mlode matki, ktére po
u$pieniu dziecka z wieczora osuwaja sie bezwladnie na pierw-
sze napotkane krzeselko ze slowami: ,nareszcie bede mogla sie
czymskolwiek zajacé*!

Nie bardzo przekonywajaco brzmi to szlachetne zapewnie-
nie. Bo czegdz mozna oczekiwaé od istoty doszezetnie wyzbytej
z sit i energii? Chyba tylko umiejetnosci zorganizowania sobie
racjonalnego odpoczynku.

Ale zadna z mlodych matek na luksus odpoczynku pozwolié
sobie nie moze! I tym rodzajem dobrowolnego meeczenstwa wiele
kobiet przyozdabia swe macierzynstwo. Czy slusznie i celowo?
Warto sie nad tym zastanowic.

Moze na poczatku osiaga to pewien efekt. Bo w domu i w ro-
dzinie powtarza sie z uznaniem: ,ach, c6z to za matka! cale
swe sily oddaje dla dziecka. Jak diugo ona zdola tak wytrzy-
maé; wyzbyla sie wszelkich potrzeb i osobistych przyzwycza-
jen‘.

Ale po pewnym czasie opinia ulega kardynalnej zmianie.
7 umeczeniem i zabieganiem nieszeze§liwej matki zzyli sie wszy-
scy, nikt jej nie podziwia, raczej traktuja ja z politowaniem:
,,widocznie nie potrafi inaczej*!

Jest przykro, ale wlasnie w tej drugiej ocenie kryje sie zy-
ciowa sprawiedliwosé.

I dlatego zadna z matek nie powinna nigdy dopusci¢ do
ugruntowania sie podobnej opinii wsréd otoczenia.

Dziecko nawet najmniejsze moze i powinno mieé swoj wias-
ny plan zajeé na przecigg dnia. :

Rzecza rozsadnej matki jest stworzy¢ mu nie tylko plan za-
jeé, ale i $wiat istotnego zainteresowanio oraz rzetelnej celowo-
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$ci tych zajeé. Tymezasem w zyciu codziennym najczesciej dni
upycha! Poczatkowo, aby tylko do roku! Potem bedzie latwiej.
Dziecko zacznie chodzié, byé samodzielne.

Po roku okazuje sie, ze dnie sg nadal cigzkie i ze nasuwaja
sie nowe nieoczekiwane trudnodei.

Wige sie znéw upycha, aby tylko do okresu szkolnego. A po-
tem stanowczo bedzie latwiej. Ale w konicu i to zawodzi.

Aby unikngé tych ciaglych odwlekan i nieodlacznych roz-
czarowan, nalezy zy¢ planowo wespél z dzieckiem od poczatku
jego istnienia.

Ze dziecko potrafi samo sobie wystarczyé, ze mu nawet ta
swoboda samotnoSci potrzebna jest do ogélnego rozwoju —
stwierdzié latwo, gdy sie dziecko obserwuje na wsi.

Godzinami biega po malym ogrédku. Zajete tysigcem drob-
nych zjawisk, czasem znieruchomiale w badawczej, dociekliwej
kontemplacji; a zawsze zainteresowane, zawsze pochloniete.
Opieka dorazna ogranicza sie do spojrzenia wysylanego przez
otwarte okno w ogrédek. I to wystarcza.

— Tak — powie kto§ — to dobre wlaénie na wsi, ale w mie-
Scie, gdzie dzieciaka trzeba trzymaé ciagle przy sobie, to sie
i ono meezy, a czbowiek przy nim wprost upada z sit.

To jest tylko krétkowzroczne zreszta orzeczenie, 2 diagno-
ste charakteryzuje brak woli i inicjatywy na zaradzenie istnie-
Jjacej niedogodnosei.

W miesScie dziecko spedza trzy czwarte roku, musi wiec
w tym mieScie Zy¢, a nie wegetowaé w oczekiwaniu na owsa
wymarzong zmiane warunkéw. Bo nawet najkrétsza faza na-
szego zycia nie powinna nosié cech prowizorycznosci, gdyz to
wiasnie za latwo rozgrzesza nas w nieudolnosei organizacyjnej
i wrodzonym lenistwie.

A jesli tymi pierwiastkami nasigknie dziecko od niemowlec-
twa, c6z dziwnego, Ze poniesie je ze sobg w Zycie, jako elemen-
ty skladowego wlasnego ekwipunku.

Juz dziecko w pierwszym roku istnienia ma okresy zajecia.
Poznaje otaczajacy je Swiat. To jest praca. Po pét roku matka
moze nadawac juz wyrazny kierunek jego zajeciom i zaintere-
sowaniom. Moze poza tym normowaé nasilenie tego zaintere-
sowania.
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Dziecko otrzymuje pierwsze zabawki do przepracowania,
a nie do rozrywkt, jakby sie pozornie wydawalo.

Dostaje zwéj barwnych, roéznokolorowych wstazek umoco-
wanych na wysokiej trzcinie; dostaje koSciane kétko mna ta-
siemce, grzechotke, lalke z gumy.

Na tych zabawkach uczy sie rozpoznawaé odmiennoseci barw,
konsystencje ciatl stalych, ich ciezar, gladkoS§¢ powierzchni,
ksztalt; a nawet dZwiek. A ze wiadomoSci te musi zdobyé samo
i przepracowac je w SO-
bie — stad koniecznosé
godzin spokoju, pozosta-
wienia dziecka samemu so-
bie, godzin kontemplacji.

A matka, ktéra wszyst-
kiego dopelnila wobec mal-
ca, moze Smiato do najbliz-
szej pory jego snu czy po-
karmu zajaé sie swymi
sprawami lub odpoczywac.

Dziecko starsze godzi-
nami bywa zajete w swym
kojeu $wiatem nowych,
nieznanyech zjawisk, gdy
ma krazki kolorowe, ktére
nanizuje na kotek, albo jaj-
ka z mniejszym jajem we-
wnatrz, wreszcie klocki
czy lale, ktéra wecale nie
chee lezeé, lecz bezustan-
nie wstaje.

Przychodzi jednak szybko czas, ze dziecko staje sie zadne
przenikniecia w caloksztalt zycia domowego, a do zabawek wra-
ca niejako dla odpoezynku lub rozrywki. Nie trzeba mu w tym
przeszkadzac.

Raczej skierowaé wysitki dziecka nalezy tak, aby sie poczuto
pozyteczne.

— Pozbieraj, Jasiu, okruszki ze stolu, zabierzemy je dla
ptaszkow.

Dzidziu$ na wsi.
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— Przynie§ babei okulary i woreczek z robétka, a moja ga-
zete 0d16z na miejsce.

Dziecko trzyletnie chetnie wykona te polecenia. Nieswiado-
mie bedzie sobie przyswajalo dwie cenne zalety: systematycz-
1n0osé 1 uprzejmosé.

— Zuziu, dzi§ jest dzien wydawania bielizny do prania. Jak
sie przedstawia bielizna Agaty?

I Zuzia biegnie do szuflad swej lalki, przejeta donlosloscu;
piastowanych obowiazkéw.

Cztero-, piecioletnie dzieci moga, uczestniczy¢ w wielu zaje-
ciach gospodarskich matki. Moga z nia razem pracowaé: repe-
rowaé, prac, sprzataé.

Niepozadana jest tylko obecno$é dziecka w kuchni, szczeg6l-
niej wtedy, gdy sie w niej gotuje lub pierze. Ale i tu mozna
opanowac sytuacje. Jesli dziecko musi pozostaé z nami, wyzna-
czamy mu kacik daleki od zlewu i komina. Przestrzegamy, aby
do ognia nie podchodzito, wody goracej samo nie bralo. Objas-
niamy, czym grozi niepostuszenstwo i zastrzegamy sobie atrak-
cyjny pobyt w kuchni w zalezno$ci od stosowania sie do prze-
piséw. Dziecko normalne zawsze chetnie sie godzi i zharmoni-
zZuje swe postepowanie z otoczeniem. Za cene zgody zyskuje ra-
dos¢ przeSwiadczenia, ze nie przeszkadza i ze jest traktowane,
jak dorosla osoba.

Nic tak dziecka nie wypacza, jak nieustanne opedzanie sie
przed nim, ze zawadza. Przede wszystkim latwo budzi sie w nim
zamilowanie do przekornosci, a od tego juz tylko jeden krok do
»psich figlow*.

— Odejdz, bo mi przeszkadzasz telefonowac.

— Nie ciagnij firanki, bo zerwiesz. Nie halasuj.

— Dopiero co zaczelam czytad, a ty sie juz pchasz z t3 wiecz-
nie rozwigzang kokarda!

Dziecko od poczatku swego istnienia powinno mieé ugrun-
towane niewzruszone przekonanie, Ze maice w pracy naleiy po-
magaé, a w odpoczynku — nie przeszkadzad.

W tym celu przy pracy matka musi kierowaé pomoca dziec-
ka; musi ja niejako inscenizowaé w jego zyciu, aby praca dziec-
ka miata wszelkie pozory rzeczywistoSci. Trud ten juz po kilku
latach da znakomite wyniki istotnego wspéldzialania dziecka,
ograniczane jedynie i wylacznie jego tezyzna fizyczna i spraw-
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noscia. Bo wola dziecka i intencja beda mialy niezmienny do-
datni kierunek.

Ta wola i intencja pozwola matce korzysta¢ z niezamacone-
go odpoczynku, ktéry dziecko bedzie uwazalo za najstuszniejszy
przywilej matki — i bedzie go strzeglo.

— Mama polozyla si¢ na pét godziny.

— Mama teraz czyta; mama pisze list.

— Mama powiedziala, ze chce godzinke odpoczad.

I dziecko, zapewniajace o tym z powaga, nie pomysli nawet
o mozliwosci pobiegniecia do matki w danej chwili, chocby mia-
lo ochote, albo szezery jakis§ klopot, z ktérym bedzie sie musialo
chwilowo samo uporaé. Poczeka. Przeciez obcuje z matka przez
dzien caly w niezamaconej harmonii. I miedzy tymi dwojgiem
_jest nié-—=wzajemnego doskonatego zrozumienia, wspélzycia
i wspoétodezucia.



DZIECKO NA TLE zZYCIA TOWARZYSKIEGO
DOROSLYCH.

Posiadanie dziecka nie jest w zadnym wypadku powodem

d? rezygnacji z uciech i wartodei wspéliyeia z ludZmi, jak to
nieraz skionni sa opiniowaé milodzi i bezdzietni malzonkowie.

Ma]z;..c‘ -d?iecl-{o, nawet kilkumiesieczne, mozna znakomicie
pro:wadZ{c ozywione zycie towarzyskie; z jednym tylko zastrze-
zeI-uem, 1.z mu51.0n0 byé... uregulowane, To znaczy, ze nie be-
dzie narm rzadzit przypadek w jakiejkolwiek okolicznosci, lecz
my bedziemy zawsze panowali nad sytuacja.

3 Stosunki towarzyskie maja dwie zasédnicze formy realiza-
(I:_]l: ‘1) sk}ad.a.me wizyt 1 2) przyjmowanie godci u siebie.
L W Jed=1:1ym, i w drugim wypadku rola dziecka musi by¢ Sci-
Sle okreslona i przemys$lana.

o Goscie w domu sa doskonala szkola wychowawecza, tak dla

zieci jak i dla rodzicéw; i wlasciwie pod t inni
‘ 5 ym katem po

byé traktowani. . ot

Cz.y dziecko jest niemowleciem, czy juz osObka nieco wiek-
s:i:f;., m’gdy nie mozna dopuscié, aby stalo sie przedmiotem atrak-
cji o0soéb zeb?anych. Wszelkie pieszezoty, halasliwe zachwyty
d_e:mm)]flstr:jr.cy]-ne licytowanie sie w spelianiu chwilowej zach:
cianki dzuflcl‘(a — to s3 rzeczy niedopuszezalne i powinny byé
przez redziecéw lub wychowawcéw matychmiast ukrécane.

3 Dziecko ma dos$é emocji do przezycia, gdy poznaje nowe oso-
Y, musi wiec byé doskonale chronione przed ich ni i
el p ich mieobliczalna
Jesli mamy goéei, a w domu i i

Sli o cl, jest male dziecko, to godci tych

obomq:quq. pog}e;birone nakazy higieny i obycia. Nie nalezy, aby
zebrani przebmah W pokoju, gdzie stale jest dziecko, to raczej
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dziecko mozemy kilkakrotnie przeniei¢ na chwilowy pobyt po-
§rod dorostych.

Zawstydzanie i gniewanie si¢ na dziecko, gdy zakaprysi lub
zaplacze, jest dowodem zupelnego braku orientacji wychowaw-
cobw. Placz dziecka w tym wypadku jest raczej dowodem nie-
umiejetnosei obchodzenia sie z nim.

Czesto bardzo odwiedzajacy obdarzaja dziecko prezentami,
ktére wreczaja malehstwu bezposrednio, bo cheg mieé przyjem-
noéé nacieszenia sie jego objawami radosci.

Jest to niedopuszczalne. Czy to zabawka, czy tym bardziej
smakolyki musza przejsé uprzednio przez sankeje 1 kontrole
matki, zanim dostana sie w posiadanie dziecka. Przeciez zabaw-
ka dla niemowlecia musi byé przede wszystkim zdezynfeko-
wana! Pomijajac juz to czy jej istotne wartosci kwalifikuja
ja na zabawke dla dziecka?!

Stanowisko matki w podobnym wypadku musi byé catkowi-
cie nastawione na rzeczywista ochrone bezpieczenstwa dziecka.
zadne wzgledy towarzyskie nie powinny zachwiaé jej decyzji
czy pozwoli¢ dziecku wreczyé zabawke — lub nie. A juz rzecza
osoby, obdarowujacej malenstwo jest zachowanie taktu wobee
zdezorientowanego dziecka i nieprzyjemnie zaklopotanej matki.

— Widzisz, przyniostam ci cacuszko, ale niedobra mama
dziecku nie daje — jakze czesto slyszy sie takie delikatne ,,omé-
wienie“ urazy, dotknietej w swych uczuciach ofiarodawczyni.
Jest to jedno z tych najpopularniejszych przestepstw, jakich
sie ludzie w towarzyskich stosunkach dopuszezaja wobec dzieci.

Doroéli lubig dzieci dreczyé pieszczotami i co gorsza, ocze-
kuja od dzieci zywiolowego odwzajemniania czulosei.

— Pocatuj ciocie, pocatuj! — i pod bezzebne nierzadko
dzigselka pcha sie urézowany i upudrowany policzek cioci!

Gdy matka zajmuje wrogie stanowisko wobec tych wszyst-
kich poczynan, naraza si¢ na opini¢ impertynentki i dziwaczki:

,,bo co sie dziecku moze staé zlego, jesli je wszyscy tak kocha-
ja? Zdziwaczala, odkad ma to dziecko!

Aby uniknaé tych przykrych aluzji, dobrze jest, na dlugo
przed udzielaniem si¢ malenstwa wéréd rodzinnego otoczenia,
ustalié warunki obcowania z nim ludzi z zewnatrz.

1) Odwiedzajacy dom, w ktérym znajduje sie mate dziecko,
musza sami byé zupelie zdrowi i przychodzié ze Srodowiska
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zdrowych. (Pamietajmy, ze dla niemowlecia katar jest ciezka
chorobg) !

2) Zblizaé si¢ do dziecka powinni po uprzednim zdjeciu
zwierzchnich okryé i po umyciu rak. Dlatego wybieganie dzieci
na przywitanie gosei do przedpokoju powinno byé w kazdym
domu surowo wzbraniane. Jezeli ten zwyczaj stanie sie po-
wszechny, przestana babcie i starsze ciocie doszukiwaé sie
W nim objaw6éw braku szacunku, demonstracyjnie przez zacho-
wanie dzieci akecentowanego.

3) Odwiedziny musza mieé miejsce w $cisle okreslone dnie
na ten cel przeznaczone, ktére nie moga tez powtarzaé sie cze-
Sciej niz dwa razy w tygodniu. System nerwowy dziecka jest
bardzo pobudliwy. J edyna przeciwwaga dla niego jest mono-
tonia, ustalony rytm dnia codziennego. Wszelkie atrakeje wiec
musza byé¢ umiejetnie dozowane.

4) Czas odwiedzin nie powinien macié rozkladu dnia dziee-
ka. Nie moze opézniaé ani ustalonych godzin jege positkéw,
ani snu. Wszelkie pertraktacje, podejmowane na rzecz dziecka
przez odwiedzajacych z rodzieami, sa dojmujaca krzywda wy-
rzadzang mu zazwyczaj w najlepszych intencjach.

5) Sposoéb zachowania si¢ godci po odejsciu dziecka na spo-
czynek nie powinien zakléecaé mu zasniecia. Niemniej nie obo-
wiazuje gosei przestrzeganie specjalnie zaznaczanej ciszy, pro-
wadzenie rozméw szeptem lub Sciemnianie $wiatla w sasied-
nim pokoju, o ile drzwi czeSciowo sa szklane.

Dziecko znakomicie przystosowuje sie do warunkéw. To je
doskonale hartuje fizyeznie i duchowo. Zasypia¢ moze réwnie
szybko w pélmroku, jak w ciemnosei, w ciszy lub rozgwarze,
byle w otaczajacej je atmosferze nie wyczuwalo ostentacji, bo
ta je zawsze podraznia nerwowo.

Oto jest najecenniejsza metoda wychowacza. Miedzy dziec-
kiem a matka musi istnieé¢ nié doskonalego porozumienia i mat-
ka zachowaé powinna wobec niego powage rozumnej i nieod-
wolalnej decyzji.

Postuszenstwo dziecka wobec zalecenn matki jest miarg stusz-
nosei jej zarzadzen.

Dziecko nie catuje nikogo w reke, klania sie z daleka, jest to
dostatecznym wyrazem grzecznosci. Za to gdy do niego sie
odezwa, powinno odpowiedzie¢; gdy je czestuja — dziekowaé.
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Przy positku, jesli jest na wizycie i dzieci jedza oddzie.:lnie:
matka powinna wiedzieé, co jadlo i ile czego flostalo, Musi byé
réwniez w pogotowiu, aby ratowaé groZina nieraz w skutkach
samodzielno$é malego spozywey. i el

Czasem, gdy na wizycie wchodzi w groma_dk@ row1esn11'<ov_v,
a w domu przywyklc do samotnosei, nie }nf)ze dos.t.osow.ac g:g
do zespolu. Przybiega wtedy do matki, u niej sz,ul_{aja,c rat}xgku.
Po nieudanej préobie wytworzenia dzief:ku wleis?}wego mleti(stca
w zespole, lepiej jest skroécié¢ wizyte i'r’ue dopuscié do konfliktu,

0 7 ie strony na dlugo zrazié. i
ktozy jrzé{,)lziezz’i?aZt p-rzykméci i nieporozun.lienia, P(f’:cgujq. dz1e§,1
niespodziewany zal przedczesnego %'ozs’ta:ma, ’zamesm_ to Z carz%
pewnoscia miedzy nimi wieZ zyczhwos.cx, ktora znaJc}zne swoj
serdeczny i radosny wyraz przy najblizszym spotkaniu.




UROCZYSTOSCI 1 PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE
DLA DZIECI.

Wszelkie przyjecia organizowane w domu dla dzieci sg za-
wsze wielkim wydarzeniem. A jesli juz w samym okresie przy-
gotowan sg przeprowadzane z nalezytym zmystem organizacyj-
nym i pedagogicznym nastawieniem —_ to moga w wynikach
da¢ powazny dorobek wychowawezy.

W ten sposéb nawet z ziarna przyjemnoseci wyluskaé mozna
zdrowe jadro pozytku.

Wspélzycia zespolowego dzieci mog3a sie uezyé jedynie prak-
tycznie. Przywykle nawet do swego, tak powszechnego dzi§, je-
dynactwa i nieustannego przebywania wylacznie miedzy star-
szymi, chetnie i szybko odnajduja wszystkie radosei obcowania

z réwiesnikami, o ile pokieruje nimi w pierwszym zetknieciu
z tym obeym, ruchliwym Swiatkiem, dodwiadczona i serdeczna
dlofi wychowawecza.

Przyjecia dla dzieci 53 stanowczo Elopotliwe dla organizato-
réw, ale gdy sie ma dzieci i kocha je rzetelnie, to warto podjaé
niejeden wysilek dla ich dobra i radosei.

Natomiast przyjecia dzieciece posiadaja jeden bezsporny
przymiot, ze sa niekosztowne. I tak tylko urzadzane byé po-
winny.

. Zabawy dzieciece nie moga sie powtarzaé zbyt czesto
z dwéch powodéw: 1) aby mie zatracily wiasciwosei niepo-
wszedniego wydarzenia i 2) aby nie wplywaly wyezerpujaco,
lecz zasilajaco na system nerwowy dziecka, dla ktérego réwno-
wagi, jak wiemy, zalecana Jest raczej monotonia trybu codzien-
nego z niezmiernie rzadkimi odchyleniami na rzecz atrakeyj-
nosci. Dziecku przystuguje z prawa jeden dzieri w roku na uro-
czystosé, ktérej jest ono punktem centralnym — dzien jego Pa-
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trona. Procz tego dziecko moze uczestniczyé w uroczystosciach
rodzinnych i przyjeciach okoliczx_m_}*;c'i:owych u swych zz:zsl;zi—
jaZnionych réwiesnikéw, nie czeSciej jednak niz raz’ na miesiae.
Poza imieninami, jako okazje do zaba?v Posluiyc mog:af peoz:
ne tradycje i zwyczaje, dzieki kt(’)ryn} {'iZ‘l?Cl mogsa ?szfx;ow
czué urok obrzedéw zwigzanych z religia i odrebno&é nar 3

-polskiego obyczaju.

Bal na sw. Mikolaja, bal , Krola migda}ow‘ego“ na d.z;lin
Trzech Kréli, szopka na 2 lutego w dzien Matki Boskle],”JW kz
zamykajacy okres Swiat Bozego Narodzeni’a, .zapusty., Il’.laf)- i
na Swieto Wiosny, zabawa ogrodowa n.a svtrle-;to Jesieni e
caly szereg pomystowych okazji do najwilasciwszego Wy
stania. ol

0 ile szereg doméw rodzinnych twoxl'z:;(’zaprzyjazmqni. h}?f_
towarzyski, to panie latwo moga ro?cimehc 1’}01.111gdzi 31;3 1:iem
lejno$é urzadzanych zabaw z tym Jednoczesm;:{ zajerzlecz th;
aby zabawy nie grupowaty s?u; w pewnym okresie,

w czasie systematycznie rozmieszezone. ,
Kazda zabawa dziecieca powinéla mieé¢ okreslony charakter
i posiadaé tzw. atrakeyjny ,,gwozdz®. . 3
pONa. S§w. Mikolaja dzieci obdarowuje'sie zabawka@n;;i OGt?izmtl;
atrakejg jest osoba §w. Mikolaja i oczekl_ : waf;e pgda;:ml 2 iy,
jednak wynaleZé tu moment pedagoglc:zny. ’Oto'z : ;kl o
ny ze swej strony dla matek px:zygotow.ﬁac row.mezi ;Spo‘dzianka.
ne upominki wiasnej roboty. Nlespodz‘lanka—’za.n . :

Moga to byé: rysuneczki, wycinanki, robotki z railizrznxéga‘;
steliny, pasek upleciony ze sznurka (np. skrzgtnllzitowej i
na ten cel w ciagu roku), Sciereczka do-kurzu Z e
welny lub tp., byle byt to v]z}asny' trud dziecka, a przed

nosit cechy starannego wykonania. ) o5
Bal , Krola migdalowego™ jest pelen emocjl. Kto odnajdzie

iernika z migdalem? : .

; Kazde dziecko marzy o tym, Ze ono, wiasnie on(t) b@ldzlze g);'izz-

los wyréznione! Ale godno$é to nie ty]k-:_) za.‘{zcz'i;i;ﬁ;;c 1({30 o

wigzlki. Krél musi im sprostac! Dlatego tez haz;ie. né A

niczace w zabawie musi byé zawczasu przy‘gc;( owlz:is i

2o popisu. Powinno umieé jakis§ wierszyk, jakas :
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o pierniku, albo o zyciu pszezotek, o niedZwiedziu, co miéd z bar-
ci wyjadt itp,

Aby te przygotowania nie zmarnowaly sie i nie spowodowa-
1y rozgoryczenia przez brak moznoSei popisu — po obiorze kré-
la, ktéry zawsze odbywa si¢ wesolo, tworzy sie caly dwér i wte-
dy kazdy z dworzan zuzytkowywa swe przeméwienie.

Najtrudniejsza do zorganizowania, lecz najefektowniejsza
Jjest szopka. Istnieja domy, gdzie z roku na rok szopeczka roz-
rasta sie w rozmiarach, ogarniajac w korncu cala Polske. Po-
za $w. Rodzina i tradycyjnymi postaciami Nowego Testamentu
wystepuja ludowe parki regionalne z wszystkich kraficéw
Polski.

Matki przedsiebiorcze zawsze znajda droge do fachowej ar-
tystycznej pomocy przy robieniu kukielek, ktéryeh rola tylko
wiedy jest nalezycie spelniona, jesli wiernie odtwarzaja stroje
regionalne. One bowiem maja zapoznawaé dzieci z réznorodno-
Scig i barwnoscia polskiego ludu. Do roboty kostiuméw mozna
pf)woiaé i dzieci. Przyspieweczki powinny byé tez starannie do-
bierane, zaréwno pod wzgledem tekstéw, jak i podioza muzycz-
nego. Ale ta praca raz podjeta brzez organizatorow tak ich en-
tuzjazmuje, ze nie tylko nie ograniczaja sie do jednorazowego
wysitku, lecz rozbudowuja szopke z roku na rok.

Zabawy zapustowe pdwinny raczej polégaé na wesolych nie-
Spedziankach. Nalezy przygotowaé dzieciom (réwniez przy ich
Czynnym wspétudziale) np. bibultkowe ubranka na gléwki, tak
aby po dwie sztuki byly jednakowe. Podczas zabawy dzieli sie
('iZIeCI' na dwie réwne grupy i w zamknietych pokojach pozwala
Im si¢ dowolnie wybraé stroiki. Gdy dzieci juz je powkiadaly,
kaze_ im sie w drugiej grupie cdnalesé wiasna pare wedlug
stroiku na gléwce, a potem wyciaga sie wesoly korowéd.

Meczna tez dzieciom powiazaé kokardki kolorowe na rekaw-
kach, aranzujac przy tym zespolowa zabawe ruchowa. W pew-
nej chwili wnosi sie w Srodek kregu na kiju uwigzane wstg-

fo:zki tych samych barw, co kokardki dzieciece. Dzieciom daje
sie rozkaz, aby najsprawniej i najdelikatniej uchwyeily wsta-
z’ec’z.ki w kolorze kokardek swych towarzyszy z lewej strony, by
ZNnow polaczyé sie w pary.

Jakiez jest zdziwienie, ile radosnej wrzawy, gdy sie okazuje,
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ze wstazeczki na kijku — od polowy sa doczepiane w innym
kolorze i ze ten gérny obowiazuje do wyszukania towarzysza.

Zabawy ogrodowe daja jeszcze wieksze pole do wykazania
organizacyjnej pomyslowosci. Dzieciom za§ poza eczynnym
udziatem w przygotowaniach, ktére nieraz sa stokroé¢ milsze od
samej zabawy, daja mozno$¢ popisania sie zrecznoScia i spraw-
noscia fizyczna.

Troskliwa opieka, roztaczana nieodzownie nad dzieémi pod-
czas zabawy, powinna dbaé zaréwno o ich stan zdrowotny, jak
i nerwowy.

Nie mozna dopuscié, aby dzieci sie nadmiernie grzaty, skrzy-
kiwaly do utraty glosu, zloScily sie na siebie wzajemnie lub na-
wet poszturchiwaty.

Wszelkie zatargi pomiedzy dzieémi musza byé natychmiast
likwidowane na drodze rzetelnej sprawiedliwosei, przy jedno-
czesnym pogladowym zrézniczkowaniu obowiazkéw gosci i go-
spodarzy.

Zabawa powinna sie zaczynaé i korficzyé pod znakiem rados-
nej serdecznosci i nie trwaé dluzej, amizeli 4 godziny. Wszelkie
targi o przediuzenie zabawy i niechetny powrét do doméw,
a takze oporne ubieranie sie¢ — nie powinny mieé¢ miejsca.

A teraz — czym dzieci podejmowaé?-

Zabawa sama stwarza dzieciom tyle emocji, Zze ich system
trawienny nie moze dzialaé tak sprawnie, jak zwykle, Stad tak
czgste wymioty i zaburzenia Zoladkowe, objawiajace sie po
wszelkich zabawach i przyjeciach.

Méwimy wtedy chetnie dla uspokojenia wlasnego — ,,Ach!
ghupstwo, dziecko sie przejadio!“ Albo tez z oburzeniem: ,,Stru-
li dziecko; musieli tam daé co§ miezdrowego do zjedzenia. Jak
mozna tak postepowaé z dzieémi? Chyba ze wlasne maja stru-
sie zoladki?“

Stad budzi sie pozornie uzasadniony zal do tego domu, w kté-
rym dziecko przebywalo w goscinie.

A najezeSciej w danym domu byla najlepsza wola najlep-
szego podjecia malych gosci, tylko wlasnie dano im za duzo rze-
czy za dobrych, lecz malo przystosowanych do ich wieku i po-
trzeb organicznych. Aby uniknaé tych smutnych nastepstw, na-
lezy dzieciom dawaé na przyjeciach positki lekkie, urozmaicone,
leez nieobfite.
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Nie dawaé tez nic do ,,pojadania‘“ podczas zabawy, bo wtedy
nie ma sie¢ najmniejszej kontroli, ile ktére zjadlo. Nie nalezy
tez dawac dzieciom gestych, zawiesistych plynéw, jak: czeko-
lada, kakao zaprawne jajkiem.

Najlepsze sa jako napoje: mleko, herbata z mlekiem, kawa
zboZowa, wreszecie woda przegotowana z kazdym sokiem domo-
wym lub wyciSnietym z owocu, np. cytryny, pomaranczy.

Ciastek cukierniczych oraz wszelkich czekoladek malezy uni-
kaé. Najlepiej zastepuja je ciasta domowe, przekladance, kru-
che ciasteczka, pierniki z pierwszorzednych fabryk, marmelad-
ki, suche owoce, jak: figi, sliwki, daktyle i co najwyzej troche
karmelkéw na okrase.

Przed slodyczami dzieci musza jednak zje$é cos§ podstaw-
niejszego. Mozna im wyjatkowo podaé ,,.kanapki®, na wzér przy-
jeé dla doroslych, tylko oczywiscie te kanapki beda nieco ina-
czej wygladaty. Mozna je zrobié ze §wiezym twarozkiem, z rzod-
kiewkami, jajkami na twardo, z domowym pasztetem z watré-
bek, z pieczona cielecing, z mastem utartym z wedzonymi szpro-
tami, nawet z wedlina, biorac jednak wylacznie szynke lub pole-
dwice i to najlepiej przepuszczone przez maszynke.

"Dzieci podezas zabawy nie maja nigdy czasu ,,eryzé, o tym
nalezy pamietaé¢ i mozliwie przygotowaniem positkéw wyreczyé
je w tej czynnosci. :

Natomiast dzieci zawsze domagaja sie pié. To jest objaw
zupelnie naturalny i nalezy go wlasnie wykorzystaé dla uregu-
lowania trawienia u dzieci.

W tym celu trzeba im dawaé limoniady z przegotowanej
wody lekko oslodzonej i zaciSnietej sokiem z cytryny, lecz bez
cytrynowej skérki. Jest to napéj najzdrowszy i najbardziej
orzezwiajacy.

Jesli chodzi o owoce, to i tu wybér powinien byé dokonany
bardzo starannie. Pomararicze, grejpfruty, mandarynki i ba-
nany sg tak tatwo przyswajalne, ze nie budza zadnych zastrze-
zen. Lecz to s3 owoce drogie, bo zagraniczne. Gruszki na ogét
nie s3 dla dzieci zalecane; natomiast jablka musza byé kruche
i soczyste.

Z winogron, raczej sie powinno dzieciom dawaé sok wyci-
skany, amizeli cale grona, wiec nie jest to réwniez owoc wska-
zany na przyjecia; a wszelkie jagody, jak: truskawki, poziomki,
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jezyny, czarne jagody, wiSnie itp. sa dostepne tylko w okresie
wiosennym i letnim.

0 ile dzieciom poza podwieczorkiem dajemy kolacje, to musi
byé ona tym bardziej dietetyczna.

Jako danie gorace moze byé: omlet ze szpinakiem, marchew-
ka z grzankami, kalafior pod beszamelem, makaron zapiekany
z paréwkami odartymi uprzednio ze skérki, rizotto z watrébka
cieleca. A na deser: galaretka owocowa, kisielek ze Smietanks,
mus z jablek, salatka owocowa, krem z kaszki manny z sokiem,
szarlotka, sernik lub mawet domowy krem czekoladowy, jesli
najlepiej pasuje z poprzednim damiem, a goscie przekroczyli juz
wszyscy 5 rok zycia.

0 ile towarzystwo w skali lat jest bardziej zrézniczkowane,
to trzeba jadlospis kolacjowy i podwieczorkowy dostosowaé do
potrzeb jednostek.

Wtedy malcom daje sie specjalnie przygotowane ich sakra-
mentalne dania domowe i najwyzej po zjedzeniu obowiazkowe]j
porcji, uzycza im sie co§ z ogélnego stotu ,,na polasowanie®.

Waznym niezmiernie elementem w przyjeciu dzieciecym jest
nakrycie do stotu. Musi byé ono: bezpieczne, wygodne, przewi-
dujace i estetyczne.

Bezpieczenistwo stolu polega na tym, ze znajduja sie na nim
rzeczy bezwzglednie potrzebne, mozliwie nie tlukace sie i w nie-
wielkiej iloSci. Wygode maja dzieci zapewniona przez zarezer-
wowanie im do§é miejsea przy kazdym poszczegélnym nakry-
ciu i przez dostosowanie wysokosci siedzenia do poziomu sbotu.
Przewidujace makrycie polega na tym, Ze ilo§é sztuk kanapek,
ciasteczek, kawalkéw danego gatunku ciasta czy owocOw jest
Scisle wystarczajaca dla kazdego uczestnika. Wtedy nie ma ci-
chych, hamowanych skurczéw serca, gdy biora inni: ,ze pew-
nie tego dobrego dla mnie nie starczy !

Musimy to stwierdzié, jako pewnik, ze dzieci s3 niezmiernie
wrazliwe na estetyezny wyglad stolu. Nie potrafia one swych
odezué wyrazié stowami, ale dokumentuja je doskonale apety-
tem i sposobem zachowania sie przy jedzeniu.

Wystarezy omazany talerz, zaplamiony obrus, aby dziecko
jedzac czulo sie upowaznione do rozpryskiwania pokarméw,
plamienia siebie i obrusa, a nawet zanieczyszczania podlogi.
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Rzad czystych, jednakowo ustawionych nakryé juz robi do-
skonale wrazenie: pewmej systematycznoseci, réwnosci, karno-
Sci i ladu. Apetyezne kanapki rozstawione wedlug gatunkéw
na pékmiskach lub tackach przykrytych serwetami; stodycze na
drewnianych talerzach i niskich podstawach, aby dzieci mogly
fatwo po nie siegaé; barwne owoce w glebokich koszyczkach;
wesoly obrus umajony galazkami zieleni; bibutkowe serwetki
w réznych kolorach, no i na érodku stolu jakis symbol akcen-
tujgey charakter przyjecia, np.-mala choinka, postaé §w. Mi-
kotaja, Trzej Krolowie z czekolady, wreszeie zwierzatka z cze-
kolady imitujace ,,turonia“ — oto dekoracje przemawiajace do
wyobrazni dzieciecej.

Wtedy mali goseie czuja sie nie tylko uczezeni, ale i zobo-
wigzani. Chetnie zachowuja sie przy stole nienagannie, pragnac
wykazaé swe istotnie nabyte juz wyrobienie towarzyskie. I nie
popisuja sie owa nonszalancja, tak czesto dzi§ stosowana, ktéra
sie zazwyczaj pokrywa braki wychowania. Bez oporu tez i préz-
nych ceregieli myja ma wizycie przed positkami raczki, gdyz
pragna, aby schludno8é tych raczek dopelniala milym wygla-
dem nastrdj biesiady.

O tak organizowanych przyjeciach i zabawach moéwi sie
zawsze dlugo naprzéod w gronie uczestnikéw, cieszacych sie ich
nadzieja. I uczestnicy ci nigdy nie szczedza wysitkow przyczy-
niajgeych sie do uSwietnienia zabawy, a kazdy jest szczesSliwy,
jesli moze okazaé sie pozytecznym.

I dlugo potem jeszcze rozwazane sa najrozmaitsze fragmen-
ty odbytych uroczystoSci, ktére stanowia najmilsze, a czesto
i pouczajace wspomnienia.

NAJMLODSI SPORTOWCY.

Myla sie matki, ktére utrzymuja, ze sporty, a w szczegdlno-
Sci sporty zimowe uprawiaé moga dzieci dopiero co najmniej
od lat pieciu.

Kazdy sport jest niezym innym, jak tylko pewna suma wy-
sitku fizycznego, ujetego w metode funkcjonalng. A przeciez
wysitek fizyczny jest mieodlacznym towarzyszem dziecka od
pierwszych chwil jego Zycia. I co najwazniejsze, jest temu
dziecku niezbednie potrzebny dla normalnego rozwoju orga-
nizmu. :

Gdy wiec zasadnicza watpliwosé co do upraWJama sportow
jest rozstrzygnieta, pozostaje tylko dobor sportéw wladciwych
i racjonalne ich stosowanie.

Sposréd sportéw zimowych godnymi polecenia sa: sanecz-
ki, narty, lyzwy. I w tej kolejnosci bedziemy je szezegdlowiej
rozpatrywac.

Saneczki sa sportem najdostepniejszym i najbezpieczniej-
szym nawet dla najmlodszych, bo juz dwuletnie bobo moze sie
nimi rozkoszowaé. Oczywiscie saneczki nie s3 wtedy typu re-
kordowego, sa raczej fotelikiem na tozach, okutych nierdzewna
blacha z wygodnym oparciem z tylu i porgczami. Takie saneczki
moga podezas $niegu zastapi¢ dziecku spacerowy wozek.

Trzeba je tylko wyposazy¢ w lekki, cieply pledzik, ktorym
otulamy dziecku noézki, obute w trzewiczki z cholewkami i cie-
pte rajtuzki.

W parku lub w ogrodzie dziecko moze biegaé ciagnac za S0-
ba saneczki. Moze by¢ woZone przez starsze rodzenstwo lub

wreszeie samo moze zdobyé sie na odwage zjezdzania z mie-
wielkich pochyloéci saneczkami na brzuszku.

To wyrabia odwage, zrecznosc, orientacje i zaradnos¢. A sa-
neczki same tworza zabezpieczenie dla glowki malenstwa przed
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rozbiciem. Rola matek czy opiekunek jest tylko regulowanie
kolejnoSci zjazdéw, aby zbyt wiele saneczek nie sklebilo sie na
pochytosei, bo wtedy rzeczywiscie moze byé katastrofa.

Dzieci od lat 4, 5 moga juz jeZdzi¢ na normalnych sanecz-
kach typu sportowego, tylko musza byé wlasnie przyuczane do
rozwagi, a nie brawury i musza pamietaé, ze niebezpieczenistwo
grozi im zawsze od niebacznego otoczenia. Przymiot rozwagi,
ugruntowywany w dziecku od lat najmlodszych, jest niezasts-
pionym wspélczynnikiem jego bezpieczenistwa w okresie bu-
dzacych sie przejawbw sa-
modzielnosei.

Lyzwy i norty sa spor-

mi, ktére staja sie do-
stepne dla dziecka z chwi-
la, gdy opanuje ono dosko-
nale sztuke chodzenia, a to
osiaga juz w 3 roku zycia.

Jesli chodzi o Slizgaw-
ke, to jedyna trudnoéé sta-
nowi u nas zdobyeie tak
malego wymiaru lyzew.
Kraje skandynawskie po-
siadaja zaréwno lyzwy, jak
narty dla 3, 3!/, letnich
sportowcow, ale do nas
kupey boja sie sprowadzaé
takie transporty w shu-
sznej obawie przed bra-
kiem odwaznych nabyw-
Najodpowiedniejszym sportem dla dzieci cow. Natomiast w ubie-

83 saneczki. glym roku pojawily sie u

nas na rynku sportowym

}yzwy o podwdjnych réwnolegle roznueszczonych ostrzach —
dla najmtodszych.

Nabywanie tego typu lyzew jest ze wszech miar niewska-
zane.

Przede wszystkim ta zbytnia ostroznosé zabija w dziecku na
wstepie wiare we wlasne sily i nastraja je plochliwie w sto-
sunku do pokonywania trudnosei danego sportu.
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Poza tym dziecko podwdjnie przechodzi okres opanowywa-
nia lyzew. Wystarczy natomiast jesli w pierwszym etapie mau-
czymy dziecko chodzenia na lyzwach w pokoju, a potem wy-
prowadzimy je na 16d. Nie nalezy tez dziecku dawac stotkéw
ani barierek do wstepnych krokéw na lodzie. Tak samo od-
dawanie malenistwa w opieke instruktoré6w moze dac¢ niepoza-
dane wyniki. Nie kazdy instruktor np. jazdy figurowej potrafi
nauczy¢ dziecko po prostu slizgania sie.

Najlepiej, gdy matka lub wychowawczyni wyprowadzi ma-
lenstwo na lodowisko i pusSci samopas, czuwajge jedynie, aby
sie zbytnio nie porozbijato i aby nikt na mie nie najechat.

Wskazane jest chodzenie na sztuczne lodowiska, w godzi-
nach rannych pomiedzy 11 a 13, kiedy publiczno$ei jest stosun-
kowo niewiele. Nie nalezy sie przejmowaé, ze dziecko poczat-
kowo bedzie si¢ przewracalo raz po raz w nieforfunnych zapa-
sach ze zdradzieckim lodem.

Dziecko tylekroé przewraca sie na prostej drodze i ma tak
niedaleko do ziemi! Samo przewrdcenie jest raczej dla niego
atrakeja, anizeli niemilym przypadkiem. A jesli dzieci po prze-
wroceniu czesto placza, to nie tyle z bélu, co ze strachu, udzie-
lonego mu przez zatrwozone matki.

Dziecko uczy sie wszystkiego daleko szybciej, anizeli czlo-
wiek dorosty, bo raczej nawykowo, a nie refleksyjnie pokonywa
wszelkie zwiazane z nauka trudnoSci.

To ma miejsce i ze Slizgawka, i z nartami. Po szeSciu bytno-
§ciach na lodzie — dziecko jezdzi samodzielnie. W roku nastep-
nym, gdy po letniej przerwie powrdei na 16d, umiejetnosei zdo-
bytej nie zapomni.

7 roku na rok bedzie tylko poglebialo techmike jazdy dzigki
osigganemu treningowi.

Aby dziecko z pobytu na lodzie wynosilo peine korzysci dla
zdrowia, nalezy umiejetnym ubiorem i postepowaniem chronié
je od przeziebien. Dziecko musi by¢ ubrane lekko i swobodnie
w ciepla, przewiewna weinge. Oddychaé powinno nosem i nie
jezdzi¢ az do utraty sit. Odpoczywaé powinno w szatni, migdy
w bliskosei piecyka.

Pobyt na lodzie moze trwaé od 1 godziny do 2. Po czym
dziecko, wlozywszy ubramie zewnetrzne, wraca natychmiast pro-

117



sto do domu na jaki§ positek. Zaréwno przed slizgawka, jak
i po niej dziecko powinno by¢ nakarmione.

Nasuwa sie jeszeze jedna uwaga pierwszorzednego znacze-
nia. Na slizgawce dziecko musi mie¢ wygodnie i starannie obu-
te nozki w ciepte skarpetki welniane i buty z cholewkami, do-
kladnie obeciskajacymi kostke. Dobrze jest, jesli rodzicow stac
na luksus przys$rubowanych do podeszewek lyzew, ale to jest
duzy wydatek na jeden zaledwie sezon, bo na rok przyszly noz-
ka juz do bucika sie nie zmieSci: Wtedy dla oszczednoSci wspa-
niale salkofy zastepujemy skromnymi turfami, ktére rzemy-
kiem umacnia sie do bucika wokét kostki, co w niezym radosei
§lizgawki nie umniejsza.

To, co powiedzieliSmy o positkach i o umocnieniu nég w kost-
kach pod adresem §$lizgawki — da sie calkowicie zastosowaé
i do sportu narciarskiego. Chodzié na ,,deskach’ ucza sie dzieci
trzyletnie latwiej jeszcze, anizeli jazdy na lyzwach. Ale za to
wywréeenie z deskami i kijkami jest kresem zaradnoSci malen-
stwa. I tu rowniez niezbedna jest baczna i pelna przedsiebior-
czosci a takze humoru opieka matki.

O ile dany dom posiada psa: wilka, dobermana czy saint-
bernarda, to mozna dziecku znakomicie da¢ przedsmak sportow
polarnych: jazdy sankami, zaprzegnietymi w psy oraz skye-
ringhu — jazdy na nartach za psem w zaprzegu. Tyle radoSei
i uciechy, a wraz z nimi i tezyzny moze da¢é¢ Sniezna i stoneczna
zima polska. Oby tylko zawsze byla taka, jaka ja widzimy ocza-
mi wyobrazni.

DZIECKO JEST CHORE.

Matki mlode, niedo§wiadczone, troche roztrzepane i z na-
tury optymistyczne, czesto nie dostrzegaja niedomagaf dziec-
ka, mimo iz beda z nim przebywaé troskliwie i nieroziacznie.
Zmiane w usposobieniu dziecka lub jego zwyklym trybie zycia
beda przypisywaly wszystkiemu, tylko nie chorobie.

I dopiero w chwili kiedy symptomaty chorobowe objawia sie
z cala jaskrawos$cia, matki opanowuje panika i bezradnosé.

Gwattownie poszukuje sie lekarza, na ktérego barki prze-
rzuca sie natychmiast cale brzemie odpowiedzialmoSci za bez-
pieczenstwo, cierpienie, a nawet istnienie dziecka.

Inaczej dzieje sie z matkami pesymistkami, ktore Zyja w nie-
ustannej trwodze o zdrowie swych dzieci. Tam -dzieciom nie
wolno kichnaé, kasznaé, nie dojesé tyzeczki kaszki, nawet ziew-
naé o wezesniejszej porze, bo wszystko bedzie dostrzezone i po-
liczone na karb jakiej§ dotychezas nie ujawnionej, ale juz zdra-
dziecko gniezdzacej sie w organizmie dziecka dolegliwosci.

Te matki sa tyrankami nie tylko dla swych dziecl, lecz i dla
lekarzy, do ktérych zdolne sa alarmowaé po nocy, Zadajac bez-
zwlocznego przybycia do malego pacjenta, jak sie czesto oka-
zuje... niepotrzebnie!

Ten sposéb dokumentowania matezynych uczué i troskliwo-
Sci jest z gruntu wadliwy i przymosi jedynie szkode Zaréwno
dziecku, jak i matee.

Jesli pragniemy dziecko wychowaé zdrowo i szezesliwie, mu-
simy stworzy¢ mu takie warunki codziennego bytowania, w ja-
kich dziecko odnajdzie najlepsza réwnowage dla rozwoju swych
wladz duchowych, fizycznych i umystowych.

Atmosfera wiecznej troski o zdrowie dziecka, demonstra-
cyjnie akcentowana na kazdym kroku, moze je przyprawié
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o zaburzenia fizjologiczne. I tem niespodziewany wynik stanie
sig dorobkiem matki pelnej najgoretszych uczué i bezgranicznej
ofiarnosci, ktéra jednak falszywie nakre§lila sobie swe macie-
rzynskie obowiazki.

Cheac mieé nieomylny poglad na stan zdrowotny dziecka,
musimy je przede wszystkim dobrze zmaé. Dziecko, ktére §pi
spokojnie, oddycha réwno, budzi sie rado$nie i wypoczete je
z apetytem i bawi sie ochoczo — moze byé $miato uwazane za
dziecko zdrowe. ;

Dla wszelkiej jednak pewnosci trzeba jeszeze braé pod uwa-
ge dwa czynniki: temperature i wage.

Do kontroli nad dzieckiem dodaé nalezy $wiadomosé matki
0 stanie jego zolgdka. Wypréznienie jedno lub dwa dziennie —
to nieodzowna norma. Jezeli wiec organizm dziecka przystoso-
wuje si¢ doskonale do powyzszych wymagan, to ZNAcCZy, Ze roz-
wéj jego fizyczny nie budzi zadnych obaw. Dziecko jest zdrowe.

Najmniejsze jednak wykroczenie z tej harmonijnej linii co-
dziennego bytowania powinno byé przez matke dostrzezone,
aby miala ona czas zapobiec niebezpieczeristwu choroby i nie
dopuscié, by dziecko musialo z nia walezyé. Bo przeciez niczym
innym, jak tylko walks organizmu ludzkiego z atakujacym go
zarazkiem — jest kazda choroba.

Profilaktyka, czyli zapobieganie chorobom, jest najwazniej-
szym zaleceniem medycyny wspélczesne;j. I dlatego wlaénie kaz-
de dziecko, od pierwszych chwil swego zycia, powinno sie znaj-
dowaé pod staly opiekq lekarska.

- Stala kontrola zaufamego lekarza nad rozwojem dziecka
i nad sposobem pielegnacji stosowanej przez matke — oto dwa
warunki zdrowia i tezyzny fizycznej przyszlego czlowieka. Sta-
ly lekarz, znajacy doskonale organizm swego malego pacjenta,
moze zawsze rozwiklaé wszelkie watpliwosei trapiace matke,

W wypadkach niepokojacych moze nawet telefonicznie
udzielié pierwszych wskazan i zajpobiec niejednemu niebezpie-
czenstwu, ;

}\Ioze przede wszystkim tchnaé otuche w serce matki, przy-
wrocicé j_ej spokéj i panowanie mad sobg — dwa czynniki tak
niezmiernej wagi przy pielegnacji dziecka chorego. h

W sklad racjonalnie stosowanej pielegnacyi chorégo dziecka
wechodzg trzy zrézniczkowane, lecz uzupetniajace sie elementy:
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1) Swiadome wspotdziatanie opieki czy matki z lekarzem, co sie
wyraza przez systematyczne i skrupulatne stosowanie jego za-
lecenn; 2) najwyzsza troska o warunki higieniczne chorego
dziecka; 3) otoczenie dziecka pogodng atmosfera, ktéra pozwo-
lilaby mu zapomnieé o dolegliwo$ciach wywolywanych choroba.

Rzecza niezmiernej wagi dla przebiegu kuracji jest wlasnie
opieka domowa. Matka musi doskonale rozumieé, czego lekarz
od niej oczekuje © jak majqg byé przeprowadzane jego zalecenia.

Sposéb podawania lekarstw, ich kolejno§é¢ i regularnosé
w pewnych odstepach czasu, wladciwe dozowanie — to sg wa-
runki, wymagajgce szybkiej orientacji, nieomylnej decyzji i mie-
zglebionej cierpliwosSei, popartej nieugietag stanowczoScia —
w imie dobra ukochanego dziecka.

Tylko sen dziecka moze zaklécié ustalona kolejnos§é zazy-
wanych medykamentéw, bo sami lekarze sa tego zdania, Ze naj-
lepszym lekarstwem dla organizmu ludzkiego jest sen! Wiee
i dziecka &pigcego do lekarstw budzié nie nalezy.

Poza lekarstwami waznym wspoélczynnikiem w walee z cho-
roba jest dieta. I tu sie SciSle nalezy przytrzymywaé wskazan
lekarza, a nawet niekiedy przy nowych potrawach dietetycz-
nych nie zawadzi poprosié doktora o szczegélowy sposéb przy-
rzadzania danego produktu, bo czesto w przyrzadzaniu domo-
wym daleko odbiegaja te potrawy od wyobrazen lekarskich.

Przestrzeganie wzorowej higieny w najblizszym otoczeniu
chorego dziecka ma podwdjne znaczenie.

Przede wszystkim przeciwdziala rozprzestrzenianiu sie in-
fekeji. Poza tym przytltumia sam proces rozwojowy choroby.
Dziecko dolegliwosci choroby zmosi lzej. Aby dziecku te ulge
zapewnié, trzeba je starannie i umiejetnie myé; jesli nie moz-
na woda, to octem toaletowym, lekkim roztworem wody kolon-
skiej bez zapachu itp. ,

Powleezenie na posciel winno byé przynajmniej co dwa dni
zmieniane; bielizna osobista dziecka rano i wieczér. Loézeczko
i bielizna moga byé wygrzane butelkami z woda goraca lub
grzatka elektryezna.

Dobre powietrze w pokoju dziecka osiaga .sie przez: umie-
jetne wietrzenie, najlepiej géra okna, co latwo uzyskaé przez
zastonigcie otwartego okna ciezkim kocem; racjonalne nagrza-
nie pokoju przez mormowanie dzialalnoSci pieca; oraz przez
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skrupulatne przestrzeganie czysto$ci i usuwanie wszelkich resz-
tek jedzeniowych, jak réwniez Zrédet wszelkich ostrych zapa-
chow. ‘

Opieka dziecka powinna byé przyodziana w biale plaszczo-
we fartuchy i przestrzegaé myecia oraz dezynfekcji rak i jamy
ustnej. ;

Pogodny uSmiech, pelna'lagodnosci i slodyczy wyrozumia-
10o§é musza cechowaé usposobienie osoby przebywajacej z cho-
rym dzieckiem, a wtedy z cala pewnoscia da ono soba pokiero-
waé i bedzie mimowiednie wspoéldziatalo w jak najszybszym
i jak najpomyslniejszym powrocie do zdrowia.

APTECZKA DOMOWA.

Brak odpowiednich $§rodkéw ratunkowych lub niezastoso-
wanie wladciwej naglej pomocy przy nieszczeSliwych wypad-
kach moze miejednokrotnie pociagnaé za soba powazne kom-
plikacje.

To samo staé sie moze przy nieoczekiwanie wystepujacych
objawach chorobowych, ktére wymagaja natychmiastowego ra-
cjonalnego przeciwdziatania.

Czasem prosty zabieg lub najniewinniejszy lek, zastosowa-
ny w pore, przynosza nie tylko natychmiastowa ulge, lecz wply-
waja dodatnio na zlagodzenie przebiegu choroby. Posiadanie
podrecznej apteczki domowej w- wielu wypadkach zyciowych
staje sie rozstrzygajace. .

Podreczna apteczka domowa powinna by¢ stale wyposazona
w caly szereg $§rodkéw zapobiegawczych i antyseptyeznych.
Warunkiem istotnej wartosci apteczki jest posiadanie w niej
zawsze niezbednych §rodkéw leczniczych w stanie uzywalnosel
(bo ¢bz znaczy flaszeczka nawet ze szklanym korkiem, lecz z wy-
schia jodyna?), jak i w tosci wystarczajacej, choéby do jedno-
razowego zastosowania.

Poza tym trzeba, aby koncentrowala sie w specjalnie na ten
cel przeznaczonej szafce, gdyz lekkomysine rozrzucanie lekarstw
gdziekolwiek, w szczegdlnosei przy drobnych dzieciach, dalo juz
niejednokrotnie smutne wyniki. Zdarzaly sie wypadki, Ze dziec-
ko zjadato cala zawarto§é pudetka, znalezionego na nocnym sto-
liku ojea, peinego ponetnych czekoladek... przeczyszczajacych!

Parzyly sie tez dzieci dotkliwie jodyna lub amoniakiem.
Gryzacymi proszkami, przeniesionymi na powieki, powodowaly
przewlekle zapalenia oczu.
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Aby uniknaé tyeh wszystkich niepotrzebnych zmartwien,
nalezy szafke apteczng mieé umieszczona na $cianie w lazience
lub pokoju sypialnym na wysokosei przynajmniej 1,5 m od po-
dlogi dbajge jednoczeénie, aby stale byla zamykana na klu-
czyk.

Ta niedosieznoéé i tajemniczodé apteczki oddaje nieraz mat-
kom nieprzewidziane ustugi.

Oto ulatwia im naklonienie opornego i rozkapryszonego
dziecka do zazycia niesmacznego lekarstwa. Otwiera sie wtedy
“ apteczke, pozwala malecowi zajrzeé do niej: ,,co jest tam w $rod-
ku?“ W szczodroSei nieograniczonej pozwala sie nawet ruszyé
co§ nieco§, a w zamian za to ustepstwo podsuwa sie dziecku
niepostrzezenie lekarstwo do polkniecia.

Manewr doskonale sie udaje, z duzymi widokami na powo-
dzenie w przyszloéci, o ile lekarstwo nie Jjest zbytnio przykre
w smaku lub co gorsze... nie jest rycyna.

Apteczka domowa nie moze jednak zawieraé zbyt wielu $rod-
kéw. Bylaby wtedy nie tylko bardzo kosztowna, lecz nadmiar
lekarstw utrudnialby korzystanie z nich osobom nieobeznanym.

Zawarto$¢ apteczki skladaé sie powinna: 1) z lekarstw,
2) Srodkéw odkazajacych i 3) przyboréw oraz przyrzadéw mie-
zbednych do wykonywania zabiegéw. Waszystkie przedmioty
w apteczce muszg byé tak ulozone, zeby je od razu mozna bylo
odnalezé. |

Na butelkach i stoikach nalepiamy wyrazne napisy z nazwa
lekarstwa, przy ktérych bardzo zalecane jest dodanie wskazé-
wek objasniajacych sposéb uzycia danego medykamentu, np.
ilosé kropel, iloéé lyzek, lyzeczek na Pewng proporcje wody itp.

Dla szybszej orientacji zrézniczkowany kolor nalepek powi-
nien nas objas$niaé o przeznaczeniu danego Srodka. Przy $rod-
kach: 1) do stosowania zewnetrznego np. kolor zokty; 2) do
stosowania wewnetrznego — bialy; 3) przy lekarstwach wy-
magajacych specjalnej rozwagi i ostroznosci — kolor nalepek
czerwony itp.

Na drzwiach apteczki zamieszczamy dokladny spis znajdu-
jacych sie w niej rzeczy.
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Sposrod lekarstw stale znajdowaé sie powinny nastepujace:

maseci:

ziola:

proszki:

mikstury:

Srodki

zewnetrzne :

cynkowa (na gojenie, na odparzenia),

ichtiolowa (na opuchlizny i obrzeki gruczolowe),

kamforowa (na obrzeki),

d-ra Lassara (na wysypki skérne),
lanolina,

wazelina borna;

tysigeznik,
rumianek,
maliny suszone,
jagody suszone,
siemie Iniane,
szalwia,

piotun,

. mieta,

kwiat lipowy;

aspirina (0,5)
salipirina (0,5),
chinina (0,5),
motopirina (0,3) ;

krople walerianowe,

krople Inoziemcowa,

krople mietowe,

olej rycynowy w kapsulkach,
s6l morszynska,

s6l karlsbadzka (sztuezna),
magnezja palona,

soda oczyszczona;

woda Burowa,
woda gulardowa,
amoniak,

olej Iniany,
oliwa nicejska,

dziegie¢ (do wachania przy zgrzytaniu zebami),

terpentyna francuska;
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Srodki
dezynfek- s
cyjne:  woda utleniona,
~ spirytus salicylowy,
jodyna, !
benzyna,
kwas borny,
chinozol (w pastylkach) ;

Srodki
osuszajace: puder ryzowy,
puder cynkowy,
sudoryn (przeciwko poceniu),
formalina (w bardzo lekkim roztworze).

Przyrzady i przybory niezbedne w kazdej racjonalnie skom-
pletowanej apteczce domowej, to:

przyrzady: 1 termometr lekarski,
2 tuziny baniek,
1/y-litrowa gruszka gumowa,
1-litrowy irygator,
1 worek gumowy,
/s m ceratki do okladéw,
1 kaneczka gumowa (dla dzieci),
kroplomierz,
zakraplacz do oczu,
lyzka porcelanowa do lekarstw,
szklana lopatka do magei,
kubek szklany z podzialtks,
butelka z podziakka,
pensetka z nierdzewnej stali,
nozyczki z nierdzewnej stali;

przybory: paczka 100 g waty chemicznie czyste;j,
/s m gazy sterylizowanej,
bandaz — 4 em szeroki,
bandaz — 10 em szeroki,
bandaz elastyczny,
lepki plaster rolkowy,
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Tak zaopatrzona apteczka, w ktérej nie brak réwniez bro-
szurki o ratownictwie w popularnym wydaniu, zaspokaja w zu-
pelnosSci potrzeby higieniezno-sanitarne przecietnego domu ro-
dzinnego w miejscowosSciach, gdzie zdobycie pomocy lekarskiej
nie jest zbyt utrudnione. Nie zapominajmy bowiem, Ze pierw-
sza pomoc najracjonalniej i najskuteczniej udzielona w naglych
wypadkach nie moze zastqpié lekarza.

Zabezpiecza ona jedynie osobe poszkodowana przefi groz-
nymi nieraz nastepstwami nieszczesliwego Wypadku i sth‘z.-
rza jej najlepsze warunki w okresie oczekiwania na przybyfne
lekarza. Jednakze w miejscowosciach oddalonych od Srodowisk
ludzkich i tam, gdzie lekarz jest daleko, apteczke podreczng na-
lezy kompletowaé¢ na wzor apteczek polowych, z ktérych mode-
lami mozna sie zapozna¢ w Polskim Czerwonvm Krzyzu lub
w oSrodkach sanitarnych.



CZY TO SA OBJAWY CHARAKTERU?

Milo§é macierzyfiska stanowi nieraz grozne niebezpieczen-
stwo dla samego dziecka. Matki kochajace mozna podzielié na
trzy grupy: 1) ubdstwiajace swe dzieci — $lepe i bezkrytycz-
ne; 2) matki o nadmiernie wybujalej ambicji, wiecznie rozgla-
szajace istniejace i rzekome wady swych dzieci w jedynym
celu: aby otoczenie zapalezywie przeciwstawialo sie owym
oskarzeniom i przy kazdej okazji stawilo zalety niedocenianej
przez rodzona matke pociechy; wreszcie 3) matki, ktére moze
sa ozywione najlepszymi inten¢jami, ale 83 w rzeczywistosci
bezradne, bo nie orientuja si¢ zupelnie w psychice dziecka i naj-
czescie] przyczynowosé stanu lub postepowania dziecka jest dla
nich tajemnica nie do zglebienia.

I te matki sg najnieszczeSliwsze, bo zZyja stale obok TZECczy-
wistosci. Odezuwaja przenikliwy strach przed wszelkimi zmia-
nami, ktére musza nastepowaé w charakterze i usposobieniu
swych dzieci i ograniczaja si¢ do... czekania, co z tego wWy-
niknie,

I tym matkom nalezaloby przede wszystkim pomée do od-
nalezienia wlasciwego pionu w ich wlasnej postawie wycho-
waweze].

Jakze czesto spos6b zachowania sie dziecka znajduje swe
zZrodia zgola nie w pobudkach psychicznych, lecz w jakiejs prze-
oczonej niedogodnoéci natury fizycznej. Dziecko rzadko orien-
tuje sig w istotnym zrédle odczuwanych niedomagan, a jeszeze
rzadziej potrafi to we wiasciwy sposéb zwierzy¢ matce ezy
wychowawezyni. Zaczyna sie¢ w domu ugruntowywaé opinia,
ze Zulka staje sie coraz nieznosniejsza. Dziewczynka ma trzy
lata. Byla do niedawna nbromyczkiem stofica® w domu. Od
szeSciu tygodni miewa napady szahu. Kopie, rzuca sie na po-
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sadzke, placze, krzyczy przy byle sposobnosei. A zaczelo si¢ od
wychodzenia na spacer. Dawniej przeciez Zula biegla jak kul-
ka, aby sie ubieraé. Teraz co dzieh sa sceny. A jak sie zaczeto
przy wychodzeniu na spacer, to teraz powtarza si¢ przy byle
okazji. : .

Stanowezo dziecku psuje sie charakter. ,,Wyradza ‘:61@“. Ale
po kim te okropne cechy charakteru zaczynaja tak jaskrawo
wystepowaé? !

Wszysey sie nad tym gleboko zastanawiaja, sa zatrofv,kam.
Jest projekt nawet zasiegniecia rady w jakiejs poradm.psy-
chologicznej — bo Zulka stanowczo przeistacza si¢ w dziecko
o trudn charakterze.

A nfi};zmu nie przyjdzie na mys$l sprawdzié¢, czy przypad-
kiem paltocik (!) Zulki nie stal sie dla dziewezynki za ciasr{y
w pleckach i w rekawkach, czy jej ,nie pije” pod paszkami?
I moze wlaénie stad te furie, te lzy biora swdj poezatek, no
a potem dziecko sie rozdraznia, staje sie pobulliwsze i rozsma-
kowywa sie w efekcie koncentrowania na sobie uwa:gi otocze-
nia dzieki awanturze. I oto okazalo sie, ze dla Zulki wygodn’y
plaszezyk stal sie najskuteczniejszym lekarstwem na prmr&
cenie jej dawnej slodyczy charakteru i zadowolenia z zycia.

Sprawa z plaszezykiem nie jest bynajmniej faktem 'odosob-
nionym. Dzieci robia sceny przed positkami, przed k@plelz%, po-
niewaz kiedy§ przypadkowo dano im zbyt gorace jedzenie na
tyzeczce lub zbyt zimna czy goraca wode do kapieli. i

Ale oczywiscie to nie jedyne i wylaczne przyczyny mefpokf)-
jacych zmian, jakie zachodza w usposobieniu lub postepowaniu
dziecl. i .

Pozory uporu, klamstwa i finezyjnej chytrosci s3 bardzo
czestymi objawami u dzieci. Sa oczywiscie nie,poko,]-a,cg, lecz
nigdy nie bywaja grozne, jesli zostanie odcyfrowana ich natu-
ralna przyezyna. 33 ;

Dzieci klamia. Nie ma dziecka, ktére by epidemii kls_amar.ua
nie przezylo. I te matki, ktére uporczywie twierdzg, ze ,,ich
dziecko nigdy nie klamie* — s3 w bledzie. ;

Tylko sa trzy rodzaje klamstwa u dzieci, wymagajace trzech _
rodzajéw reagowania. 3

Dziecko lubi fantazjowaé, aby tym sposobem zwr(')clc.n,a

siebie uwage otoczenia. I wtedy w towarzystwie gotowe jest
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opowiadaé¢ niestworzone rzeczy Ze sfery ,,wlasnych pI.'zeiyé“
lub ,Zycia rodzinnego“. Jesli matka zaklopotana 1 zmieszana
wrazeniem, jakie opowiadanie matego fantasty robi na stucha-
jacych, zaczyna przyprowadza¢ go do przytomnos$ci nawoly-
waniem: ,alez Zosiu, Zdzisiu, Basiu, co ty méwisz? Skad ty to
wszystko bierzesz?“ Zosia, Zdzis, Basia, zachwiani w swej pew-
nosci, zaczynaja do ,upadlego” zaklinaé sie, ze tak jest na-
prawde. No i matka od takiej chwili bedzie zyla w ustawicz-
nym strachu przed powtérzeniem sie podobnej sceny.

A ledzie? Jak to ludzie. Nawet najtrzeZwiejsi zapomna
o whadciwosciach wieku dzieciecego i powiedza sobie: ,zawsze
w tym co dziecko méwilo musi byé czesé prawdy*!

Dlatego najlepiej w podobnej sytuacji dziecku nie zaprze-
czaé, raczej zapytaé je spokojnie: ,,co ma jeszcze do opowie-
dzenia bardziej ciekawego® lub po prostu zdarzenie zbagateli-
zowaé, a wtedy z pewnoscia sie nie powtorzy.

Gdy dziecko zaczyna obcowal z réwieSnikami, przezywa
zawsze okres nasladownictwa swych kolegéw. Co§ co mu za-
imponuje w ktérym$ towarzyszu, zaczyna eks«perymenb(‘)waé
w zZyciu wlasnym. A wiec bedzie sie staralo usypiaé czujnosc
swych wychowawedéw czy rodzicow, sprytem wykorzystywaé
ich slabosei lub tez wyiywaé sie w tzw. ,,psich figlach kosz-
tem nie odpowiedzialnoSci wiasnej, lecz wiasnie stabszych,
mmniej zaradnych towarzyszow.

Baczne nastawienie i wladeiwa reakcja wychowawcoéw na
te pierwsze proby ,zapozyczonej indywidualnosci® dziecka de-
cyduja o istotnym uksztaltowaniu jego psychiki.

— Nie pozwole memu dziecku przebywaé¢ w tym grodowi-
skﬁ, bo ono ma taki zty wplyw na jego charakter!

A gdziez jest w takim razie przeciwwaga wplywu matki?

Czyzby mimo stale z nim obcowanie wplyw matki byl tak
nic nie znaczacy, ze wystarczy parogodzinny, sporadyezny po-
byt dziecka w niepozadanym otoczeniu, aby ono juz przesiaklo
znamiennymi wadami?

7 obcowania z ludZmi dziecko zawsze wyniesie jakies ,,od-
miennoéei® od domowych nawykéw i przyzwyczajen. I dla tego
nie nalezy go przy lada sposobnosci izolowaé od rzekomo ziych
wpltywéw. Trzeba je raczej uodporniaé. W tym sie wyraza rola
matki.
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»Sprobuj na wilasnej skérze, jak to smakuje, maty czlo-
wieku! Bo moje przestrogi sa dla ciebie tylko cudzym, nieprze-
konywujacym doSwiadczeniem. Sprébuj, a od zbytnich obra-
zefi ponad twa nieSwiadoma wytrzymalosé, moim obowiazkiem
bedzie cig ochronié !

I moze tu znéw postluzy przyklad jako najwymowniejsze
stwierdzenie. Jasia ma lat pieé i ogromnie lubi sie przebieraé.
Matka to zwalcza nieublaganie, poniewaz w tej iluzorycznosei
Jasi dopatruje sie zadatku na aktorke (!), no i niebezpiecznego
zZrédia wybujalej préznosei.

Ktéregos wieczora mama ubiera sie do teatru i spostrzega,
ze swa piekna szafirowa suknie ma wydarta w pasku.

Nic dziwnego, Jasia w nia sie ubrala, chodzac przydeptala
suknie i wydarla pasek. .

Jasia — mimo gorace zaklecia, ze ,,to nie ona“ — dostaje
w skére!

— I Zeby chociaz byla wziela nie najlepsza moja suknie —

- porywezo wypowiada sie mama ze swego utajonego PrZyzwo-

lenia.

— Ja umyslnie wlasnie te wzielam, bo wiem, ze w niej naj-
rzadziej chodzsz — tka Jasia — to nie tak zaraz zmartwisz
sie dziura!

I dlatego takim wlasnie pannom, zamiast surowo zabraniaé
przebierania, nalezy raczei podsuwaé ciekawe pomysty kostiu-
méw. Ale wymagaé trzeba od nich pracy tworczej. Ze Scinkéw,
z bibulek niech ubieraja lalki, siebie i swoje towarzyszki na
zabawach dzieciecych. Niech komponuja, niech szyja, sklejaja
te fantastyczne stroje. A potem niech sie przyuczaja jadnocze-
$nie spozytkowywania wszystkich tzw. garderobianych ,,nie-
uzytkéw* domowych; niech zrozumieja, ze ta rzecz, ktora dla
nas nie ma juz wartodci, jesli jest czysta i cala, moze doskona-
le stuzy¢ biedniejszemu. I tak od wady klamstwa i préznosei —
do enoty milosierdzia dzieli nas prawie jeden krok.



DZIECKO W GOSPODARSTWIE DOMOWYM.

Dom rodzinny, ktérego skladowa czescig jest gospodarstwo
domowe, posiada jasno okreslony cel istnienia. Ma on stwo-
rzyé swym domownikom najlepsze warunki bytu, tak pod
wzgledem potrzeb materialnych, jak i duchowych.

Dla dziecka dom jest miniatura $wiata. I na Wzorach,_przy-
swojowych sobie w granicach tego domu, dziecko buduje po-
jecia swe o rzeczywistoscl.

I wlaénie o tej wielkiej ksztateaco-wychowawcze]j roli df)mu
w zyeiu dziecka wychowawcy nie powinni zapominaé ani na
chwile. =

Atmosfera domowa, w jakiej przebywa sie na co d!z1-e1_1 —
czy to z wlasnej woli, czy z koniecznosci — modeluje czlowieka.

Modeluje go dodatnio lub ujemnie, to znaczy, 7e bywaj:% wWy-
padki, gdy dom nam odpowiada i wtedy chet'nie Wch%a,marny
jego nastréj i poddajemy sie jego wplywowi, l_ub tez .fluldy
domowe sg nam wrogie i wtedy Swiadomie im sie przeclwsta-

 wiamy. .

Takie ustosunkowanie sie krytyezne i wymienno-uczuciowe
moze charakteryzowaé jedynie postepowanie dorostego czlowie-
ka. Dziecko nie znajduje w sobie Zadnej przeciwwagi w sto-
sunku do atmosfery je otaczajacej, dzigki czemu wsigka w nia
i nig przenika.

I wiagnie dlatego dom, $rodowisko, z ktorego cztowiek wy-
rasta, pozostawia tak niezatarte Slady na przysziym, diugim
jego zyciu. .

Warunki rodzinne, rytm domu posiadaja dwie zasadnicze
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drogi ksztaltowania indywidualno$ei dziecka: 1) od strony
usprawnien fizyeznych i 2) od strony uodpornien duchowych.

I chyba nigdy wspétrzednosé pobudek psychieznych z czyn-
nosciami fizyeznymi nie jest tak Seile i bezposrednio powia-
zana, jak wlasnie w okresie wezesnego dziecinstwa. Tluma-
czy si¢ ta prymitywna bezposredniosé tym, ze zaréwno wladze
duchowe i umystowe dziecka, jak i jego usprawnienia fizyczne,
wyprébowuja swa utajong w nim zdolno$é dzialania. A nie
cheac zawie§é brakiem opanowania technicznego — mobilizu-
Jja sie wspélrzednie dwa te osrodki: duchowy i fizyczny, dla
wspoélnej pomocy.

Fizyczna reakcja dziecka jest zawsze wiernym dokumen-
tem proceséw jego myslowych lub uczuciowych. :

Dziecko méwi — co mysli; czyni to — co czuje; zada —
ezego pragnie.

Dopiero z latami czlowiek przyswaja sobie trudna umiejet-
nos$é rozgraniczania swego Zycia na: 1) zewnetrzne — dla lu-
dzi i 2) wewnetrzne — dla samego siebie. I dlatego ten okres
SwiezoSei i prostoty dziecka nalezy zuzyé na przeszczepienie
mu najistotniejszych podstawowych wartosei zycia, noszacych
niezmienny i nieprzemijajacy charakter szlachetnodei i pra-
wodeci.

Moze si¢ wielu matkom wydaé z pozoru rzecza dziwng, ze
wiasnie w gospodarstwie domowym i w czynnoSciach z nim
zwigzanych znaleZé one moga niewyczerpane Zrédio pomocy
wychowaweczych, ktérych nie docenialy i pomijaly z lekcewa-
zZeniem.

»Warunki codzienne urabiaja czlowieka”! Te dewize uznaje
sig bezspornie i stosuje szeroko: do Zycia szkolnego, obozowego,
stuzby wojskowej, nawet pracy zawodowej., Tylko z uporem
i zgodnoscia wprost zdumiewajaca wylacza sie z zasiegu tej
dewizy — dom i gospodarstwo domowe. Naglaca chwila, aby
pojecie to radykalnie zreformowaé.

W okresie rozwojowym dziecka, zaleznie od jego zdrowia,
sit fizyeznych i kierunku oraz poziomu zainteresowan, stosu-
nek jego do prac gospodarskich bedzie sie ukladal réznorako
i tym samym bedzie wysuwal rézne wytyczne wychowawecze.

Do pewnego stopnia odgrywa tu role i pleé oraz tempera-
ment dziecka, co wymaga wielkiej czujnoSei matezynej, aby
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zbyt matematycznym, szablonowym sposobem postepowania nie
zniechecila matego domownika do uczestniczenia w trudach ro-
dzinnego wspolzycia. 47

Dziecko zdrowe i normalne od pierwszych chwil swego swia-
domego istnienia objawia nieprzeparta che¢ do dzia}ania.. Pra-

gnie éwiczyc, elsperymentowad, sprawdzaé¢ — saamcr? Niestru-
dzenie powtarza jedne i te same ruchy. A kieruje nmEl upartg
cheé osiagniecia w nich takiej wprawy, ktéra prowadzi (%0 naj-
wyzszej formy wykonania. To jest pod$wiadomy cel dmalam?.
dziecka i wychowawca nie ma prawa mu w tym przeszkadzaé,
jesli nie chce swiadomie zahamowywaé dziecka w jego natu-
ralnym rozwoju.

Ta Swiadoma i uczeiwa postawa wychowawcy wzgledem
dziecka wymaga wielkiego opanowania 1t cierpliwosci. BO. to
przeciez daleko proSciej zrobi¢ co$ sprawnie i szybko dl‘a dziec-
ka, anizeli czekaé cierpliwie, az ono namozoli- sie samo 1 Wresz-
cie wykona jakas czynnosé dla siebie lud wzgledem siebie, nad
ktéra wychowawea roztoezyl tylko opieke bezpieczenstwa.

Tak, ale zapominamy, Ze trud nasz nie byt ZMmarnowany,
poniewaz za cene naszej cierpliwoéci dziecko zdobyto wmiejet-
noéé- wykonania czynnosci. I posunelo o jeden krok naprzéd
swa zdobycz Zyciowa.

Cierpliwoéé wiec jest pierwsza zasada metodyezng przy wy-
korzystywaniu przez wychowawcOw terenu gospodarstwa do-
mowego dla celéw ogélnoksztateacych.

Drugi okres rozwojowy dziecka, po eksperymentowaniu —
to nasladownictwo dorostych. Zaczyna sie¢ ten okres niekiedy
juz od ukoniczonego drugiego roku zycia.

Dziecko np. wodzi mokra szczotka od paznokei po wyScie-
lanym miekkim meblu i nie zdaje sobie sprawy, ze go niszczy.
Ono czyéci mebel! Bo przeciez taka czynno$é wykonywata shu-
zaca, szorujac stotek w kuchni lub nawet okurzajac jakis sprzet
w pokojach.

Zamiast wiec dopuszcezaé do zniszezenia sprzetéw lub innych
konfliktéw, nalezy wykorzystaé¢ ped nasladownictwa u dziecka
w kierunku gospodarczo-wychowaweczym.

Niechaj dziecko wykonywa czynnoSci domowe W zZmniejszo-
nej skali, w przystosowaniu do jego mozliwosci, a z biegiem
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czasu dojdzie do istotnego uzytkowania wdrozonych umiejetno-
Sci gospodarczych.

Moze w tym celu pra¢ w malej balijece ubrania lalki, chu-
steczke do nosa, swoja serwetke do jedzenia lub tym podobna
»rzecz prawdziwa‘.

Moze podlewaé kwiaty doniczkowe lub mala koneweczka
kwiaty w ogréodku. Moze nieSé paczki (o nietlukacej sie zawar-
tosei), gdy wraca z matka z miasta. Wreszcie moze mieé dziec-
ko polecane do spelienia eczynnosci doryweze przy sprzataniu,
porzadkowaniu lub nawet gotowaniu, ktdére beda miaty charak-
ter rzetelnie uzytkowy, przez co beda ugruntowywaty w dziee-
ku wiare w samego siebie. Mozna np. polecié dziecku 4-letniemu
obranie ze skorupki jajek na twardo, ktére maja stuzyé do obia-
dowej salaty. Mozna powierzyé oplukanie rzodkiewek lub owo-
cu. Tylko trzeba przy tych wszystkich czynnosciach udzielaé
wskazéwek najlepszego ich wykonania, czuwaé nad dzieckiem,
lecz mu nie przeszkadzaé, aby dziecko przez obawe, Ze mu sig
w chwili zniecierpliwienia robote odbierze, nie wykonywalo
danej czynnosci Zle lub co gorsze — goraczkowo. &

Dla nalezytego rozwoju zamilowania dziecka dla spraw zwia-
zanych z gospodarstwem domowym, konieczne jest umiejetne
rozbudzenie w nim zeainteresowania do najprostszych czyn-
nodei.

Nalezy w dziecko wpoi¢ zdrowe i istotne przekonanie, ze
celem gospodarstwa domowego i prac z nim zwigzanych jest
osiagniecie najlepszego wyniku w kazdym kierunku i w kazdym
wypadku. A wtedy potrafi ono przez pryzmat tego pewnika
podchodzié w przysztodci do kazdego zyciowego zadania,

II.

Rozwazajac wspoétudzial dziecka w Zyciu domowym i w co-
dziennych jego pracach oraz wplyw, jaki ten racjonalny wsp6l-
udzial wywiera na rozwdéj psychiczny i fizyczny dziecka, latwo
jest przyjéé do wniosku, ze najwlasciwsza metoda wychowaw-
cza, prowadzaca do osiggniecia niezawodnych rezultatéw, jest
stopniowe wdrazanie dziecka do samowystarczalnosei.

Whbrew wszelkim przypuszezeniom metoda samowystarczal-
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nosci powinna byé stosowana W wychowaniu dziecka od lat
najmlodszych.

Znakomicie daje sie tu wykorzystaé ped dziecka: 1) do opa-
nowywania §wiata go otaczajacego i 2) do nasladowczego eks-
perymentowania wszelkich funkeji wykonywanych przez doro-
stych. Male dzieci na ogdt bardzo lubia czynnosci wykonywane
wzgledem nich samych i chetnie biora w nich udziat. Dlatego
tez systematyczne wdrazanie dziecka malego do porzadku jest
o wiele latwiejsze, anizeli dziecka starszego, ktore zakoszto-
walo juz rozkoszy wyzyskiwania ushuznodei wychowawcow.

Gorliwoéé wychowawcébw w ulatwianiu dzieciom spelniania
powszednich funkeji: mycia, ubierania sie, jedzenia itp.—wy-
plywa z dwoch Zrddet. Z nieopatrzne] tkliwosct, ,ieby sie dziec-
ko niepotrzebnie nie meczylo, bo na to ma jeszcze czas®™ iz wro-
dzonego braku cierpliwosci. Bo przeciez duzo latwiej, predze]j
i sprawniej wykona dana czynno§é osoba dorosta, amizeli
dziecko. I bedzie koniec. Bedzie mozna przejéé do czegos§ inne-
go. A gdy sie tylko pilnuje, aby dziecko samo dobrze sie umylo,
_wladciwie naciagalo skarpetki, réwno sznurowalo buciki, to do-
roslej osobie pali sie podloga pod stopami. I albo stale dziecko
popedza, albo chwyta, ze 7le hamowanym zniecierpliwieniem,
gabke, recznik czy bucik 1 sama wykonywa dana czynnos¢ do
kofica, ku przestrachowi i rozpaczy dziecka.

Lecz nie na samym przykrym przezyciu ogranicza sie taki
odruch wychowawey. Paralizuje on wiare dziecka we wiasne
uzdolnienie i we wlasne sily, a takze pozbawia go wewnetrz-
nych pobudek do wyrabiania w sobie zaradnosci i owej tak
bezcennej samowystarczalnosct.

Jedyna metoda, zapewniajaca cierpliwoé¢ wychowawcom
i realne korzyéci dzieciom, jest wspolrzednosé w wykonywaeniv
czynnosei.

Tu sie stosuje zasady indukeji, dziecko przyswaja sobie
wiele umiejetno$ci droga prostego nasladownictwa.

Zdolnoéé nasladownictwa u dzieci jest dalszym etapem roz-
wojowym ich sklonnosci eksperymentalnych, ktore, jakzeSmy
uprzednio stwierdzili, objawiaja si¢ wraz z pierwszymi ozna-
kami budzacej sie u dziecka Swiadomosci.

Nasladownictwo jest dtugotrwalym i nieocenionym sprzy-
mierzeficem wychowawcéw. Ulatwia znakomicie dostep do umy-
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slowos$ci dziecka i niepostrzezenie wdraza je do kojarzenia po-
jeé. Np. mama sznuruje jeden bucik, dziecko drugi. Mama ukla-
da bielizne w szafie, dziecko uklada swe chusteczki. Mama roz-
biera sie i chowa swe zwierzchnie ubranie po spacerze, dziecko
porzadkuje i rozmieszcza tak samo swe rzeczy.

Wdraza sie do systematyecznosci i porzgdku juz wtedy, kiedy
jest jeszeze dalekie bardzo od uSwiadomienia sobie tych pojeé.

Metoda nasladownictwa kryje w sobie jednak groZne nie-
bezpieczefistwo; moznoéé przeszczepienia dziecku z réwna la-
twoscig zlych nawykdw, o ile wychowawca bedzie Swiecil dziec-
ku zlym przykladem. :

I dlatego jest rzeczg tak wazng i doniosla, aby wychowywa-
nie dziecka spoczywalo w rekach rodzicdw i wychowawcow
swiadomych swych zadan, obowigzkéw i odpowiedzialnogci.

I aby oni nie ustawali ani na chwile w poglebianiu swej
wiedzy wychowawcze] i nieustannej kontroli nad samymi so-
ba — co wlaénie stanowi podstawy samowychowania.

Jesli podstawy samowychowania posiadaja wychowawcey,
staje sic pewnikiem, ze potrafia te niezbedna do rozwoju du-
chowego zdolnosé przekazaé réwniez i swym wychowankom.

A jedynym terenem do
tego jest codzienny szary
dziefi zyecia w rodzinnym
zespoleniu i1 wlasny dom.

Aby dziecko w wieku
przedszkolnym  pozyskaé
dla spraw codziennych ro-
dziny, aby ono poczulo sig
z nimi zespolone, a nie
umiejscowione na ich szczy-
cie — trzeba w dziecku
wzbudzié umiejetnie zain-
teresowanie dla tokw go- Kilkuletnie dziecko moZe juiz opiekowad

i si¢ zwierzetami.
spodarskich spraw.

Zeby to osiagnaé, dziecko musi sie czué wazne i pozyteczne.
Trzeba mu przydzielié obowiazkowe jakie§ zajecia, ktére by
jednak nosily charakter ezynnoéci odpowiedzialnych, a nie pro-
wizoryeznych i byly obliczone na zaspokojenie potrzeb ogol-
nych, a nie wylacznie samego dziecka. To jest bowiem zaprawag
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do obowigzkowodci i samokontroli. Dziecko nie moze np. zapo-
mnieé podlaé kwiatéw lub uporzadkowaé klatki z kanarkiem,
bo kwiaty powiedna, a ptaszek umrze z glodu.

Dziecko nie moze nie dopatrzeé, jesli ma pod swoja opieka
kontrole zapaséw domowych, Ze np. cukier czy herbata juz sa
na wyeczerpaniu i na kolacje nie wystarczy. A jesliby dziecko
zapomnialo o tym powiadomi¢ matke, to choéby ona nawet,
przewidujac to, zaopatrzyla sie w Swiezy zapas, nie powinna
daé dzieciom cukru, aby wiedzialy, Ze przeoczenie obowiazku nie
jest nigdy dla nikogo obojetne i Ze pocigga za soba konsekwent-
ne skutki.

Danie mimo wszystko cukru stworzyloby w umysle dziecka
okazje do niezdrowej ufnosei, ze: ,,przy mamusi to zawsze ja-
kos to bedzie®.

Zaréwno zbyt latwe prostowanie niedociagnie¢ dziecigeych,
jak wyreczanie dzieci w ich obowiazkach jest z gruntu falszy-
wym stanowiskiem wychowawcow i przynosi zaréwno dzieciom,
jak i wychowawecom wiecej strat miz korzysei.

Tak samo wadliwa w zalozeniu swym jest metoda przyucza-
nia dzieci do prac gospodarskich za pomocq zabawy.

Nie mozna sie na co dzien bawié w gospodarstwo, bo w ten
spos6b ugruntowaloby sie w pojeciach dziecka zgola nieistotne
wyobrazenie o znaczeniu i doniostosci tego gospodarstwa dla
codziennej egzystencji czlowieka.

Tak samo niewskazane jest rozgraniczanie zajeé¢ odpowied-
nich dla chiopcow lub dla dziewczynek.

Zycie poucza, Ze na obozach zaréwno chiopey, jak dziewezeta
musza sprosta¢ obowigzkom administracyjno-gospodarczym.
Musza umieé zapewnié sobie chocby najprymitywniejsze wa-
runki codziennej egzystencji; a wiec musza sobie zdoby¢ pro-
dukty, ocenié¢ ich $wiezo§¢ i uzytkowo$é, musza je sporzadzic
i ugotowaé; musza takze umieé sobie zreperowaé odziez, uprac
bielizne, przygotowaé nocleg. Czyz to nie sa umiejetnosci, kto-
re powinno sie nabywaé w domu, latami doSwiadezenia?

Przeciez w dziecku, po drugim okresie nasladownictwa, na-
stepuje trzeci — logicznego wigzania funkeji ze Swiadomg wolg.

A do tego potrzebne sa juz dwie zdobycze: 1) Swiadomos§é
intencji i 2) Swiadomos§é wynikéw, osiaganych przy pomocy
tych, a nie innych czynnosei.
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I dlatego dziecko musi sie zaprawiaé w czesto powtarzaja-
cych sie pewnych czynnosciach, aby osiagnelo w wykonywaniu
ich najwyzsza sprawnodé.

Opanowanie wszelkich trudno$ci techmieznych wykonania
jest miara osiggnietej sprawnosci. A to sie zdobywa wylacznie
praftykg.

I znéw wracamy do tego, Ze terenem tej praktyki dla dziec-
ka powinien byé dom i gospodarstwo.

Dar sprawnosci uzyskanej w czynnosciach codziennych nie
ogranicza sie wylacznie do ulatwiania nam ich w dziecihistwie.

Uzycza on czlowiekowi i w dalszym Zyeciu nieocenionego
przymiotu — fafwego opanowywania trudnosci fachowych
w kazdym zawodzie.

Aby jednak niczym nie zamacié¢ najlepszych wynikéw wy-
chowawczych, jakie dziecko osiagnaé moze na terenie gospo-
darstwa domowego, wychowawcy powinni postugiwaé sie wy-
lacznie metoda indukeyjna, unikajac systemu przelamywania
niecheei dzieci do pewnych jakich§ czynnosei.

Sa np. dzieci, ktére nie znosza Scierania kurzu, slania 16zek,
czyszczenia odziezy, cerowania ponczoch lub skarpetek. A do
innych prac odnosza sie nie tylko z checia, ale i z zamilowa-
niem.

Nie nalezy takich dzieci do niczego zmuszaé, bo w rezulta-
cie obrzydzi im sie prace domowe. Raczej nalezy przeczekaé,
az same rozumowo przelamig swa niecheé i wezma sie do tych
prac jedynie z wewnetrznej potrzeby uzupelienia swych umie-
jetnosei gospodarskich,

A przy racjonalnym postepowaniu wychowawcéw mlodziez
zawsze przychodzi do tych wlasnie pozytywnych wynikéw, co
staje sie najlepszym wyrazem ich poszanowania dla prac do-
mowych. :

IIT.

Pragnac nalezycie ocenié i najracjonalniej wykorzystaé ro-
le dziecka na terenie domu, dobrze jest uswiadomié sobie po-
szczegdlne fazy jego wspdtudzialu w caloksztaleie zZycia rodziny
od chwil niemowlecych, az do mlodzienczosei. Udzial dziecka
w gospodarstwie domowym i pracach z nim zwiazanych ulega
na przestrzeni czasu calemu szeregowi przeobrazen.
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7 fazy: 1) eksperymentalnej — okresu niemowlectwa i 2)
nasladowniczej — najwczeSniejszego dziecinstwa, maly czto-
wiek $wiadomy juz swych czynéw i zamierzen przechodzi chet-
nie w role 3) wspdlezynng, ktéra juz tylko jeden krok dzieli od
roli 4) zastepczej, czyli wyreczajgcej.

I to sie zaczyna w okresie poczatkéw wieku szkolnego, kie-
dy dziecko staje sie pelmowartoSciowym czlonkiem rodziny,
ktéry nie tylko przyjmuje i wehiania Swiadezenia, idace ku nie-
mu od strony rodziny, ale usituje $wiadczenia wymieniaé obu-
stronnie.

W tym czasie dziecko zaczyna sobie uswiadamiaé wiasciwo-
$ei Srodowiska, w jakim sie znajduje. I nie pozostaje ono obo-
jetne na stan, poziom, zewnetrzny wyglad otoczenia, w ktérym
przebywa.

Dziecko przy tym chetnie zestawia, przeprowadza poréwna-
nia pomiedzy wlasnym a innymi, znanymi mu domami rodzin-
nymi — i wnioskuje. W ten sposéb zaczyna ono stawiaé wy-
maganio swemu domowi i czesto okazuje sie, ze chciatoby ten
dom widzieé innym, anizeli on jest.

Karcenie dziecka z tego powodu, doszukiwanie sie w nim
objawéw wstydu z racji biedy czy skromnych warunkéw finan-
sowych rodzicow — jest krzywdzaca dziecko niesprawiedli-
woscia.

Bo ono nie przez wstyd, lecz przez glebokie przywiazanie do
rodzinnego domu, pragnie go widzieé pigkniejszym, a nie znaj-
duje jeszeze Srodkéw na urzeczywistnienie swych zamierzen.

A tak malo jest tych przewidujacych rodzicéw, ktérzy nie
zaghiszajac, lecz powoli stopniowo umacniajgc dziecko w jego
rekonstrulkeyinych porywach, dochowuja sie w mlodziezy, za-
réwno w dziewczetach, jak i chlopeach, twdérezyech, pelnych ini-
cjatywy 1 wytrwaloSci pracownikéw dla domu.

Ale do tak doskonalych wynikéw dla stron obu, to znaczy
dla rodzicéw i dla dzieci, dochodzi sie stopniowo, wystrzegajac
sie pilnie popeliania bledéw wychowaweczych w okresie roz-
woju i ksztaltowania sie zaréwno sprawnosci fizycznej, jak
i wladz duchowych i umystowych dziecka.

Z chwila gdy dziecko odczuje, ze pozostawiona mu jest sa-
modzielno§é w jakiejkolwiek dziedzinie zycia gospodarczego,
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automatycznie budza si¢ w jego psychice dwa nowe motory
dzialania: 1) obowigzkowo$é i 2) odpowiedzialnodé.

I tu rola wychowawcy polega na tym, aby zgodnie z tempe-
ramentem dziecka przewidzial wilasciwe Zrédia zasilania jego
niestabnacej wytrwalosci.

Wytrwalo$é jest jedynym wspdlezynnikiem do pokonania
wszelkich nastreczajacych sie trudnosci w pracy i do uzyska-
nia najwyzszej, bo nawykowej, jak to sie méwi, machinalnej
sprawnosci wykonania. Dlatego dziecko w pracach domowych
nie powinno i nie moze wykonywaé czynnosei niebezpiecznych
lub szkodliwych dla zdrowia: bo z koniecznosci albo je bedzie
wykonywalo Zle, straci do siebie zaufanie, znienawidzi wreszcie
dane zajecie, albo tez przeforsuje sie, aby za wszelka cene do-
brze wykonaé dana czynno$é i moze spowodowaé wypadek. Np.
rozpalanie ognia, zamykanie i otwieranie okien ma pietrze, sie-
kanie tasakiem, wyzymanie przez wyzymaczke, to sa czynnosei,
z ktérymi dziecko zapoznawaé sie musi w péZniejszych latach.

Stopniowe wprowadzanie dziecka do coraz trudniejszych
i niebezpieczniejszych zajeé rozwija jego zainteresowania pra-
cami domowymi, sprzyja tez rozwojowi jego przymiotéw indy-
widualnych: 1) zaradnosci i 2) przedsiebioreczodei, a jak te wia-
Sciwoéci charakteru sa nieodzowne w Zzyeiu — nikogo przeko-
nywaé nie ma potrzeby. Stwierdzenie tego jednak rzuca naj-
wiasciwsze Swiatlo na warto§é nieocenionej i niczym mniezasta-
pionej szkoly, jaka stwarza dom rodzinny, wyposazajacy male-
go czlowieka w przygotowanie do Zyecia.

Aby to przygotowanie bylo najkompletniejsze, trzeba je-
szeze zwrécié uwage na jedno. Dziecko, ktére zapoznaje sie
z domem, opanowuje 1 przenika jego sprawy codzienne, czyni
to fragmentarycznie, a przeciez zyje caloScia zyecia tego domu.
GdybySmy sie wiec nie zatroszezyli o wprowadzenie dziecka .
w caloksztalt Zycia rodzinnego, nie dalibySmy mu majwazniej-
szej wmiejetnosci obejmowania caloSei organizacyjnej danej
jednostki, ktéora w tym wypadku stanowi dom. W ten sposéb
dziecko mialoby silnie rozwiniete zdolno$ci wykonawecze, bo np.
umialoby doskonale sprzatnaé, nakryé do stolu, pielegnowaé
kwiaty, wreszcie ugotowaé obiad dla wszystkich domownikéw ;
ale nie posiadaloby zdolnoSci organizacyjnych, bo nie potrafi-
loby zarzadzié¢ domem i zatroszezyé sie o potrzeby wszystkich
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czlonkéw rodziny np. przez ciag jednego tygodnia. A wlasnie
nalezycie przygotowane i rozbudzone w czlowieku wiasciwosei
organizacyjne stanowia majcenniejsze Zrddio inicjatywy twor-
czej na przysziosé.

Gdy milodziez dobrze zna swéj dom, moze dopiero wtedy
pokusié sie o wprowadzenie w nim racjonalnych i naprawde
pozytecznych zmian na lepsze. A trzeba sie liczy¢ zawsze z tym,
7e dzieci dorastajace przechodza nieuchronne porywy prze-
ksztateania oblicza domu. I najjaskrawiej wystepuje to u dzie-
ci wrosnietych korzeniami najglebszego przywigzania do swych
rodzinnych Srodowisk.

W tej checi zrekonstruowania, upigkszenia, odmlodzenia do-
mu wypowiada sie i che¢ okazania tkliwej wdzieczno$ei dla ro-
dzicéw i cheé¢ odwzajemnienia si¢ im przez nowg prace i nowy
wysitek podjete dla wspdlnego dobra.

I tu nalezy podkresli¢é dodatnie znaczenie reformy naucza-
nia w $rednich zakladach naukowych, ktére tak znakomicie
przyczyniaja sie do rozwoju uzdolnien technicznych wéréd mio-
dziezy, uczac ja podstaw rekodzielnictwa. Coraz czeSciej staje-
my wobec faktéw, ze chiopcy 12—14-letni, nie tylko namietnie
konstruujg aparaty radiowe, modele szyboweoéw lub malych
jachtéw, lecz nie wzdragaja sie zreperowac dzwonek, zlutowaé
przeciekajacy kociot lub miednice, a nawet wprawi¢ nowe dno
do rondla lub kubelka.

To sa $wiadczenia dzieci na rzecz rodzinnego domu, ktdre
posiadaja wybitnie uzytkowy charakter. Ale sa i Swiadczenia
zdobniczo-artystyczne. Dzi§ wyroby w drzewie, szkle i metalu,
prowadzone w pracowniach szkolnych, osiagnely duze wartoSei
estetyczne. Dzi§ mlodziez potrafi sobie doskonale zrobié na war-

sztacie szkolnym sprzet sportowy, jak saneczki, kajak itp. Po- |

trafi tez domeblowaé wlasny dom $rodkami na wskros domo-
wymi. Lawy do halléw, stoliki, zydle, taborety, polki na ksigzki,
apteczki, wieszaki do ubran, wszystko, co jest z prostych desek
lub dykty, mlodziez robi z zapalem i z doskonalymi wynikami.
A to stwierdzenie wlasnej przydatnosci i uzytecznodci dla ro-
dzinnego domu pozwala dzieciom najistotniej ocenié¢ ogrom
prac skapitalizowanych w domu przez wazystkich domownikéw
i pozwala im réwniez uSwiadomié sobie glebokq wieZ laczaca
ich z tym domem.

ZESPOLONE SWIATY W KREGU RODZINNYM.

Paienie cztowieka, silniejsze ponad wszystko, do zakladania
ogniska rodzinnego, jest dyktowane instynktowna ucieczka
przed samotnoseig.

Malzefistwo, nadzieja posiadania dzieci, stwarzaja te nie-
zawodna ochrone przed widmem gorzkiej, opuszeczonej starosci.
Bo przeciez tylko staro§é obawia sie osamotnienia. Mlododé ani
nawet wiek dojrzaty nie napotykaja go na swej drodze.

Rodzina — to stlowo przywodzi nam zawsze przed oczy
obraz domowego zacisza w jego najdoskonalszej realizacji.
Wypeliaja je wielkie i drobne radosSci; plonie miegasngce
zarzew’ie wymiennych uczué; panuje niezachwiane poczucie
pewnosei i .bezpieczeﬁstwa, a z kaidego kata wykwita najmil-
sze zapewnienie: ,,to wszystko moje!*

A j.ednak rzeczywistosé nie szezedzi przyktadéw, ktére prze-
czg tej romantycznej, a tak przeciez naturalnej wizji. Domy

- rodzinne dzisiaj sa jakby karykaturalnym zespoleniem kontra-

st(’)w' — ludzkich typéw i charakteréw. Coraz czesciej gmachy
rodz‘lr_me, zbudowane z pozoréw zewnetrznych, groznie sie zary-
sowuja, a pod ich zwaliskami Zycie rodzinne znieksztalca sie
lub zamiera.

Cos _sig w strukturze rodzinnej popsulo. A usilowania na-
pl.'av_vy, jesli nawet sa podejmowane, to krzataja sie niestrudze-
m.e okolo form zewnetrznych. I to jest zasadniczy blad, popel-
niany nieomal przez wszystkich. .

To potwierdza tez, ze owa ,ucieczka w malzefistwo przed
samotnosciag — czesto zawodzi. -

_ Czasem rozdziela ludzi — $mieré. Kiedy indziej — sami bliz-
ni. Lecz staje sie najtragiczniejsze, jesli ludzie wspélzyjacy ze
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soba w rodzinnym kregu stanowia odrebne, obee i nieprzeni-
kajace sie wzajemnie Swiaty. :

I trudno przesadzaé, czy liczba tych wiasnie tragedii rodzin-
nych, u§pionych pod narkoza codziennej poprawnosci, nie jest
najliczniejsza?

Zharmonizowanie 2ycia rodzinnego i stata kontrola nad jego
rytmem — nie jest rzecza latwa. Wspdlzycie dwojga ludzi do-
rostlych wymaga wielu wzajemnych ustepstw i dobrej woli po-
szanowania whasnych indywidualno$ci. A gdy do tego przycho-
dzz, dzieci?

Totez zdarza sie, ze dzieci bywaja niekiedy zawadq, zamiast
staé sie lgeznikiem pomiedzy malzonkami. Poczatkowo stajg sie
bierna przyczyng dysharmonii zycia codziennego, a p6Zniej naj-
istotniejszym jej Zrédiem. Ta niepokojgca atmosfera domu
ksztaltuje sie i narasta wraz z latami.

Dzieci i rodzice, rodzice pomiedzy soba — zaczynaja two-
rzyé¢ jakie§ zamkniete ,kredowe kola“ wrogosci; Wymieni_aja.
objawy obustronnego lekcewazenia lub obnosza sie z poczuciem
osobistej wyzszoéci, jaskrawo przerastajacej, w ich mniemaniu,
poziom otoczenia, w ktérym zmuszeni sg przebywac.

Zycie tego pokroju Srodowisk rodzinnych urasta na podsta-
wach jedynego zalozenia: osiggniecia przewagi jedmego nad
drugim. A taka rywalizacja jednostek prowadzi najkrétsza
droga do zburzenia rodzinnego ogniska!

Rodzice nigdy nie wiedza, kiedy dzieci od mich odchodza,
chociazby niebacznie odejSciu temu sami dopomagali. A 1'1i(?-
bezpieczenistwo najwieksze istnieje zawsze w okresie miodzien-
czodei, w tym krétkotrwalym wycinku czasu, kiedy Swiezo roz_e-
kwitla doroslos$é dzieci wyréwnywa sie z wcezesna jeszcze doj-
rzatoscig rodzicow.

Aby ten moment zrozumieé nalezycie, trzeba sobie uprzy-
tomnié w plastyeznym wykresie dwoch pionéw o roéznych pozio-
mach — wspélistnienie rodzicéw i dzieci na przestrzeni czasu.
Podzielié je mozna na trzy odrebne fazy. Niemowle, ktore przy-
chodzi na $wiat, koncentruje na sobie cala uwage i wysitki wy-
chowawcze rodzicow. Bo wychowywaé dziecko zaczyna sie od
pierwszej chwili jego istnienia, a nie od jakiej§ nieokreSlonej
blizej daty: , kiedy bedzie wigcksze“. Do najszczytniejszego spel-
nienia roli wychowawcow potrzebna jest rodzicom, poza milo-
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Scia, cierpliwoseia, szczodra ofiarnoscia i samoopanowaniem,
wielka doza wiedzy. Trud wychowawezy i odpowiedzialnosé za
jego wyniki obarczaja w pierwszym rzedzie — matke.

To matka przede wszystkim pochyla sig nad kolebka dziec-
ka, a potem lata cale trwa w postawie pochylenia ku temuz
dziecku, wspierajac jego chwiejne kroki, uchylajac groze czy-
hajgeych nan niebezpieczefistw, a potem wspomagajae bezustan-
nie jego wysitki w poznawaniu §wiata. Dziecko i matka krocza
tak kolo siebie. I rok za rokiem matka z pochylonej pozyeji co-
raz wyrazniej sie prostuje, bo dziecko podrasta, nadrabiajae
tym réznice dzielacych je pozioméw. '

Lata plyna szybko, az przychodzi chwila, gdy dziecko nie
bez zdziwienia odezuwa nagle, ze osiagnelo jakas inna, znacznie
wygodniejsza postawe. Ze nie potrzebuje ustawicznie podnosié
glowy do géry ku matce, lecz ze stojac obok niej, moze jej pa-
trzeé twarzg w twarz. i

Oto poczatek krotkotrwalego momentu WYrownania pozio-
moéw pomiedzy rodzicamsi i dzieémi. Momentu decydujacego o lo-
sach ich dalszego wspélzycia.

Okres ten przeoczony lub zbagatelizowany przez rodzicéw
staje sie poczatkiem... kofica. Wykorzystany nalezycie kladzie
najtrwalsze fundamenty pod niezniszczalny sojusz dwéeh $wia-
tow.

Aby jednak rozkwitla dorosto§é dzieci mogla osiagnaé istot-
ne przymierze z dojrzaloScia rodzicéw, musi byé w okresie po-
przedzajacym mnaleZycie wypracowana przez samych wycho-
Waweow.

Wychowywanie dziecka — to funkeja stala, nieprzerwana,
ogarniajaca nie tylko dziecko, ale i matke.

Praca matki rozwijaé sie musi i powinna na trzech wspot-
rzednych plaszezyznach: 1) bacznej obserwacji nad rozwojem
duchowym i fizycznym dziecka: 2) bezustannej kontroli wias-
nego z dzieckiem postepowania oraz 3) réwniez bezustannego
uzupelniania wlasnego ogélnego wyksztalcenia w tym celu, aby
moéc braé udziat w pracach i zainteresowaniach dziecka bez
szkody dla wlasnego autorytetu i bez obawy utraty zaufania
dziecka.

Szezytowym osiggnieciem kazdego $wiatlego wychowaw-
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cy jest doprowadzenie dziecka do samowychowania. Wtedy
wychowawca moze sobie powiedzieé, ze rola jego zostala nale-
zycie spelniona.

Podstawq samowychowania jest wumiejetnodé zwracania
uwagi na wlasne postepki i sumienna oraz sprawiedliwa ich
ocena. Te umiejetnosé nalezy przeszezepiad dziecku od lat naj-
mlodszych, weiggajac je do wspélpracy tak, aby ono odczuwalto
potrzebe pracy nad soba i chetnie ja speknialo.

Mozna do tego wyniku dochodzié przeréznymi drogami. Juz
dwuletniemu dziecku mozna przed wieczorem przywies¢ na po-
mieé dzieh przezyty, w formie np. bajeczki o nim samym. Na
tresé takiej bajeczki zlozylyby sie jednak same dobre przezy-
cia, ze §wiadomym pominigciem i przemilczeniem wszelkich za-
targéw, uporéw, nieporozumiei. Ten system pozwala na ugrun-
towanie w umysle dziecka pojeé dobrych i ich przewage mad
zhtymi, ktére dzieki temu staja sie maloznaczne, mniej godne
uwagi. Sprzyja to réwniez rézniczkowaniu i sublimowaniu tych
dobrych pojeé i uczué.

Po trzech miesigcach takich gawed wieczornych 21/:-letnie
dziecko doskonale rozréinia, kiedy jest dobre, a kiedy tylko
grzeczne. JeSli chetnie spelni czyjaé prosbe, choéby nawet spel-
nialo tym samym dobry uczynek, oddalo komus przystuge —
jest tylko grzeczne. Natomiast jesli zrobi co§ dobrego z wlasnej
woli, przyjdzie komué z pomocg samorzutnie, podzieli si¢ swo-
ja wlasnoScig — jest wiedy dobre.

Kalendarzyki dobrych uczynkéw prowadzone przez same
dzieci przy pomocy matek; dni dobrej woli; rekordy samoopa-
nowan, cierpliwosci, wytrwatoéci pomiedzy rodzenstwem; a na-
wet wspblzawodnictwo dzieci z rodzicami w ksztaltowaniu woll,
w wyzbywaniu sie drobnych stabostek — to wszystko niezawod-
ne sposoby do zjednania dzieci dla pracy samowychowawcze]j,
ktore czynia oba Swiaty ufne i sobie bliskie.

Czynnikiem nie wyzyskanym dotychczas nalezycie w samo-
wychowaniu dzieci jest gospodarstwo domowe. A posiada omo
niczym nie zastagpione wartoSci wychowawcze zaréwno dla
dziewczat, jak i dla chlopcéw. Dzieci przez umiejetnie dozowa-
ne przyzwyczajanie ich i przyuczanie do czynnodci gospodar-
skich zdobywaja cenne przymioty: zaradnoseci, sprawnosci

funkcjonalnej i samowystarczalnoSei.
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: .Zd-o.byc.ie sprawnosci na terenie blahych, ale codziennych
i mfum]ﬂmonych funkeji, wyposaza czlowieka w bystrosé orien-
‘!:aCJ.I, latwosé organizowania i planowania kazdej czynnosci
1 wiare w nieomylnosé oraz celowosé wilasnych ruchéw.

Sprawnosé, a wiec i udolnosé zyciowa kazdego czlowieka za-
le.ZJ.r bezposrednio od przeszkolenia, jakie przeszedt w najwezes-
1-11erzej miodoSci w zakresie techniki zycia codziennego. A t3
jedyna szkolg sprawnosei dla dziecka moze byé dom.

Planowy podzial zajeé dziecka, stopniowe przekazywanie
mu troski o wiasne potrzeby, niedostrzegalna dla dziecka po-
moc¢ przy pokonywaniu trudnosei w funkejach ciezszych lub
Wyk{_)nywanych Przez nie po raz pierwszy, wreszcie zaintereso-
wanie dziecka z biegiem eczasu ogllnymi czynncsciami gospo-
da:rski-mi domu i powierzanie niektérych jego wylacznej odpo-
wiedzialno$ei — oto sposoby mniezawodne wyposa.iénia dziecka
w isprawnos’é i zaradno$é, a takze poglebienia jego uczucia lgez-
nosci z domem. Ale nie wszyscy rodzice maja cierpliwoéé, czas,
ochote, a nawet §wiadomosé koniecznogei stosowania podé-bnych
metod wychowawczych do swoich dzieci. Dzieci sobie rosna,

a 11{;0t'izice podjecie trudu wychowawczego odkladaja z roku na
rok.

Tacy rodzice nawet do niepokojacych wybrykéw dorastajg-
ct?j miodziezy potrafia odnosié si¢ z rozbrajajacym lekcewaze-
niem i nieuzasadnionym spokojem. Wygodna z pozoru dla stron
obu, rodzicéw i dzieci, taktyka poblazliwego przeczekiwania wy-
brykéw m_lodoéci nie daje w rezultacie oczekiwanego zespole-
nia, lecz stwarza nieunikniony duchowy rozlam.

Dzieci nie lubig, gdy rodzice wyzbywaja sie lekko poczucia
odpowiedzialnosci za ich czyny. Nie szanujg rodzicéw slabych
i bezwolnych. Tak samo, jak nie przemawiaja do miodych umy-
stéw ,,twarde zakazy* i ,niewzruszone zasady* rodzicow, kto-
rych oni sami mie przestrzegali we wiasnej mlodosei i nie po-

twierdzaja czynami w zyciu obecnym. Gdyby nie owa, zbyt nie-

udolnie nieraz inscenizowana w Srodowisku domowym ,,szla-
chetnosé dla przykladu®, nie byloby powodu do gorzkich skarg
wyrywajacych sig niekiedy rodzicom z glebi serca: ,, Ten chio-
Pak, to chyba nie moje dziecko?! Jakie on ma pojecia, co za
idealy? W czym si¢ przejawia jego poczucie osobistej godno-
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éci? O! za moich czaséw miodziez byta inna! Dzieci inaczej od-
nosity sie do rodzicow ! Moze i inaczej. Ale trudno przesadzac,
kiedy na ogét bylo lepiej. Dawniej, czy dzis!

Najpewniej zawsze, w kazdej epoce istnieli i istnieja rodzi-
ce-wychowawcy i rodzice, ktérzy o dzieci swe malo sie troszeza.
Zawsze wie¢ uksztaltowany typ dzieci byt i bedzie odpowiedni-
kiem wlasnych rodzicow.

Wartoéei duchowe natomiast byly i pozostana jednym z naj-
wazniejszych wspélezynnikéw wychowawezych 1 na ich rozbu-
dowie jedynie mozna opieraé nierozerwalng wigz pokoleniowq.

Miodzies latwo zdobywa szezyty duchowej doskonaloSei, ale
musi wie§é ja tam $wiadoma i mocna dlon wychowaweza.

A c6z ma poczaé miodziez, ktérej nie uswiadomiono o istnie-
niu drzemiacych w niej duchowych wyposazen? Ktorej nie za-
prawiono do positkowania si¢ nimi? Wiec jaki ma ona czynic¢
z tych wartosci uzytek? Troske rodzicéw nie moie ograniczaé
sie wylgeznie do zaspokajanic potrzedb fizycznychk dziecka. Swiat
duchowy naszych dzieci, $wiat ich zamilowan, porywow 1 entu-
zjazmu — nie moze nam by¢ obey! Rodzice musza braé¢ w tym
§wiecie czynny udzial, musza w ksztaltowaniu sie jego odegral
wiasciwa role. Aby tego dopeié, trzeba posiadaé niezachwia-
ne zaufanie mlododei. A to jest osiagalne jedynie wtedy, ody
przez caly ciag obcowania naszego Z dzieckiem nie zactemnilis-
my wlasnego obrazu w jego bystrych i wnikliwych oczach —
metnoseia drobnych bodaj klamstw, watpliwych kompromiséw
i takich postepkéw, ktére w duszy dziecka musialy obudzi¢ wat-
pliwo§é sadu i tym samym nas odarly z wartoSei prawdy i nie-
skazitelnosci. :

A jest tak w zyeiu, Ze dla szezedeia 1 dobra dziecka rodzice
powinni nie ustawaé w zdobywaniu szezytéw czlowieczenstwa
na drodze doskonalenia swych wiadz duchowych i umystowych.
A wtedy i trzeci, koficowy okres wspotzycia z dzieémi nie be-
dzie zatruty rozczarowaniem ani groza widma samotnosci.

Bo przyjdzie chwila, Ze wyréwnane czasowo pOZIOMY ZNOW
sie rozbiegng, tym razem przewazajac szale na korzysé dzieci.
To one przerosna sprawnoscig i tezyzna swych wiadz umy-
stowych i fizyeznych wiasnych rodzicéw. I wtedy w obeowaniu
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z nimi — dzieci ku rodzicom sie pochylg. Ale to pochylenie nie
bedzie przymusem lub brzemieniem dla zadnej ze stron obu, be-
dzie raczej normalnym biegiem zycia, Swiecacego swoéj triumf
niezniszezalnosei.

I wtedy — dwa Swiaty dojrzaloSci i staroSci nie rozbiegna
sie na dwa krance; a nawet nie zespolone juz pod jednym da-
chem rodzinnego domu ciazyé beda nadal ku sobie, zwigzane
I_mjtrwa,lszymi wiezami — szczodroScia wzajemnych uczué
i przywiazania.

ALl SIELIETERA praitbEREN
rzy K.O.8. B,
w Bialymstoks
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Wszystkie ilustracje umieszczone w niniejszej ksiazee, z wyjatkiem ilustra-
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TEJZE AUTORKI:

SEUZBA DOMOWA
Tow. Wyd. ,,Bluszcz”. Warszawa, 1930

KOBIETO, BADZ ZARADNA
Wyd. P.K.O. Warszawa, 1937
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WSKAZANIA HIGIENICZNE
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