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PRACA Z LABORATORJUM PSYCHOLOGICZNEGO PANSTWO-
WEGO INSTYTUTU PEDAGOGICZNEGO W WHARSZAWIE.

Wstep.

Wsréd stosowanych i zalecanych w psychologii eksperymental-
nej metod badania zmeczenia umystowego sg tylko dwie, ktére moga
by¢ stosowane zbiorowo. Za takie uwaza¢ mozna metodg testow
umystowych w jej najrozmailszej postaci i metode pracy zwyklej,
poniewaz te obie metody nie wymagaja przyrzadéw. Wszystkie inne
metody, oparte na mniej lub wigcej skomplikowanych przyrzadach,
moga by¢ stosowane tylko indywidualnie. Ale i tamte dwie metody
w zastosowaniu zbiorowem przedstawiajg duZe trudnosci. Pierwsza
z nich wymaga wielkiej ilosci testéw — formularzy, nie zawsze do-
stepnych, i pewnego, zaleinie od rodzaju testu, przygotowania umy-
stowego. Te dwie zasadnicze trudnosci niepozwalajg na swobodne
zastosowanie masowe tej metody i wykluczajg ja od badania zme-
czenia najmiodszych dzieci szkolnych. Druga metoda, pracy zwyklej,
ma wprawdzie tg zalete, Ze da sig zastosowa¢ od pierwszego rocznika
szkoly powszechnej az do uniwersytetu, ale brak jej kregostupa. Nie
ma ona objektywnego kryterjum poréwnania, wskutek czego wartosé
jej naukowa jest mala lub zadna, jakkolwiek dla celéw praktycznych,
chwilowych moze ona nie by¢ bez znaczenia.

Jesliby wigc chodzilo o taki problem, jak np. zbadanie prze-
biegu zmeczenia w pewnym dniu szkolnym u poszczegdlnych jedno-
stek i calej klasy, bylibysmy w kiopocie. O zastosowaniu metod
przyrzadowych do Klasy, liczacej np. 30 oséb, trudno myslec. Sta-
nie przedewszystkiem na przeszkodzie brak takiej ilosci przyrzgdow,
pomijajgc inne trudnosci. Metoda pracy zwyklej z powodu niemo-
zliwosci poréwnywania rezultatéw pracy poszczegblnych godzin, jest
wykluczona. Rozwigza¢ ten problem moznaby zapomocg metody te-
stéw umystowych. Jeslibysmy wybrali najodpowiedniejszy dla naszego
celu test Bourdona, trzebaby dla 5 godzin pracy przeprowadzi¢ tym
testem 10 badan. Trzysta formularzy znalezéby mozna; unikng¢ jednak
wplywu zniechgcenia u oséb badanych byloby niezmiernie trudng
sprawg. A zniechecenie byloby naturalnym skutkiem tylekroinie
powtarzanej, monotonnej i meczacej pracy testowej. Z natury zas
testu nie moznaby go zastosowa¢ wobec najmlodszych dzieci szkolnych.

Trudnosci zas bylyby wogéle nie do pokonania, gdybysmy pro-
blem nasz rozszerzyli i1 zapragneli zbada¢ podczas kilku po sobie
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nastepujacych dni lub tygodni przebieg zmeczenia. Przy pomocy zna-
nych w psychologji eksperymentalnej metod problemowi tak posta-
wionemu podolaé nie mozemy i z tego powodu, o ile mi wiadomo,
problemu badania zmeczenia w szkole tak dotychczas nie stawiano.

Tak jednak postawiony problem zaréwno ze stanowiska teoriji,
jak i praktyki pedagogiczne] jest niezmiernie pongtny. Jego rozwig-
zanie mogloby przed oczyma badacza roztoczy¢ rzeczywisty obraz
przebiegu pracy naturalnej, nie tworzonej z koniecznosci sztucznie
dla celéw eksperymentalnych, pracy przebiegajgcej w diuzszym okre-
sie czasu; pozwolitoby na kontrole tych praw zmeczenia, ktdre psy-
chologja ustalila na podstawie obserwacyj lub niesystematycznych
badaf. Jednem z takich praw jest prawo przerw. Doszli$my do niego
droga obserwacyj lub niesystematycznych badari. Nie badalismy tej
samej grupy os6b przez czas dluzszy. Prawo nasze oparliSmy na re-
zultacie statystycznym réinych badan w réznych okolicznosciach.
W rezultacie wprowadziliSmy w szkolach jedna dluiszg przerwe
miedzylekcyjng i sadzimy, Ze oddzialywa ona szczeg6lnie rekreacyj-
nie na energje psychiczng uczniéw. Systematyczne badanie wyka~-
zaloby, ze czesto tak nie jest. Innem prawem zmeczenia jest prawo
soboty t. j. széstego dnia pracy. Sgdzimy, e szésty dzien pracy,
niezaleznie nawet od tresci, powinien mie€ wigkszy wsp6iczynnik
nuzliwosci, niz inne dni, Dos$wiadczenie prowadzone systematycznie
i poréwnawczo mogloby wykazaé, ze jest to jeden z najmniej me-
czacych dni tygodnia. Takich praw jest oczywiscie wigcej. Rozwig-
zanie postawionego, jak wyZej, problemu pozwolitoby migdzy innemi,
na nieproblematyczne, ale pewne ustalenie wspélczynnika ponoge-
nicznego przedmiotéw szkolnych, metody, nauczyciela, na wykrycie
korelacji pici, wieku, byloby wogéle kopalnig cennych wiadomosci.
Jakie za$ znaczenie taka praca mialaby dla pedagoga-praktyka, nie
potrzeba zdaje mi sie, méwié. Reguly sg zawsze og6lne. Nauczyciel
za§ ma przed sobg zawsze indywidua zbiorowe lub jednostkowe.
W odniesieniu do nich reguly, nawet najlepiej zdobyte, wymagaja
modyfikacyj. Pytanie jest: jakich ? Na to pytanie nie da wystarcza-
jacej odpowiedzi obserwacja. Potrzeba badaf, nie dorywczych, ale
systematycznych. A zaspokojenie takiej potrzeby zatrzyma sig lub
rozbije o twardy mur, jakim dla najlepiej nawet do tego celu przy-
gotowanych pedagogéw jest brak odpowiedniej metody.

Powinnaby to by¢ metoda latwa w zastosowaniu t. j. niewy-
magajaca specjalnych warunkéw i przyrzadéw, a mozliwie objektywna
i Scista; test powinien by¢ krétki, sam przez si¢ nie meczacy i pod
wzglgdem emocjonalnym obojetny, ani deprymujacy, ani podnieca-
jacy; wreszcie, aby mozliwie unikngé przystosowywania sig do testu,
co wplywa obniZajgco na rezultat, powinien by¢ naturalny t. zn. po-
winien byé¢ podobny do normalnych, zwyklych czynnosci oséb ba-
danych i oczywiécie test powinien by¢ zawsze ten sam, powinien
by¢ staly.

Sadze, ze tym warunkom odpowiada zupelnie metoda punkto-
wania (tapping-test, épreuves de petits points, Punktieren). Metoda
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ta stosowana do$¢ szeroko do badari rozwoju szybkosci przez uczo-
nych amerykariskich, francuskich, niemieckich i rosyjskich, do ba-
dafi nad znaczeniem wspéizawodnictwa w Niemczech przez Moe-
dego, u nas przez Nawroczyfiskiego i L. Jaksg~-Bykow-
skiego, nie znalazla miejsca wsréd metod badania zmegczenia
w szkole. Wogéle o zastosowaniu jej do tego celu w literaturze psy-
chologicznej glucho. Nie ma argumentéw ani za nig, ani przeciw
niej. A ma ona przeciez walory, jak to bede sie starat wykazac
w ciagu niniejszej pracy, ktére powinny postawic ja na czele wszyst-
kich metod badania zmeczenia. Mysl o tym charakterze metody
punktowania, jako metody badania zmegczenia W szkole powziglem
na wykladach psychologii pedagogicznej w Parstw. Inst. Pedag.
w Warszawie w r. 1923. Pragnac mysl te uzasadni¢ i zastosowac
wobec stuchaczy kurséw nauczycielskich wakacyjnych w tymze roku
w Lomzy, zetknaglem si¢ z problemem wlasciwie nieznanym, bo pre-
cedenséw nie bylo. Nie znalaziszy w dostepnej mi wowczas litera-
turze zadnej pomocy, oparlszy sig tylko - na metodycznych wska-
zéwkach, otrzymanych na wykladach i Gwiczeniach od p. dr. Jo-
teyko, postanowitem empirycznie zapoznac sic sam i zaznajomicC
moich shuchaczy z metodg punktowania. Skromne rezultaty tej
pierwszej préby, prowadzonej przez dwa dni (razem oS$m badar na
okoto 30 osobach), przedstawilem czcigodnej mojej p. profesorce,
a otrzymawszy od Niej zyczliwg zachete do dalszych badad w tym
kierunku, rozpoczgtem badania, majgce na celu uzasadnienie

punktowania, jako.metod badania_zmeczenia umystowego w szkole...
Badania stosowalem w szkole 1 poza szkola, w praktyce zyciowej.

Objalem niemi 124 osoby w wieku od 5—44 lat zycia, rdznej pici
i na réznych stopniach rozwoju umystowego. Badalem cztery grupy
os6b, kazda przez trzy dni pracy szkolnej: grupe dorostych na Il
semetrze studjum pedagogicznego na Paristwowym Instytucie Peda-
gogicznym w Warszawie, 2) grupe miodziezy Zefiskiej na Il kursie
Seminarjum nauczycielskiego zeriskiego im. E. Orzeszkowej w War-
szawie, 3) grupe milodziezy meskiej na III kursie Seminarjum nauczy-
cielskiego meskiego im. St. Konarskiego w Warszawie, 4) dzieci 4 od-
dziatu szkoly powszechnej Zzeriskiej w Wotominie. Nadto dla zbada-
nia wplywu wprawy przeprowadzalem indywidualne, codzienne pra-
wie badania na 3 osobach przez srednio 30 dni, i dla badari tak
nad wplywem wprawy, jak nad préba ustalenia wspoélczynnika po-
nogenicznego poszczeg6lnych dni pracy w tygodniu poddalem co-
dziennym dwukrotnym badaniom grupe 10 uczniéw seminarjum me-
skiego w Warszawie przez z gorg cztery tygodnie. Dla kontroli wy-
nikéw postugiwalem sig metoda zeznani i obserwacjg toku pracy
w szkolach. Przy badaniach indywidualnych slosowalem ponadio
badania esterjometryczne.

Owocem tych badas jest niniejsza praca. Jesli przez nig wiedza
psychologiczna uzyska nowg cegietlkg do budowy $wigtyni nauki,
a praktyka pedagogiczna pomoC W rozwigzaniu tego zasadniczego
problemu higjeny nauczania, jakim jest zmeczenie, pragnatbym, by
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uznanie spotkato przedewszystkiem tych, ktérzy mnie dotej pracy na-
tchneli lub jej wykonanie ulatwili przez zyczliwe zainteresowanie lub
poddanie sig badaniom, albo kiérzy mi wprost pomogli, wykonywujgc
czeSE pracy.

W pierwszym wigc rzedzie gl¢boka wdzigcznosé winienem pani
dr. J. Joteyko za zachetg, rady i pomoc w ksigzkach i Zonie
mojej Janinie za ogromny naklad pracy pomocniczej, ktéra mi oszcze-
dzita wiele czasu i energji; dalej szczere uznanie i wdzigcznos¢ na-
lezg si¢ z mojej strony wszystkim pp. kierowniczkom, kierownikom
i cztonkom rad pedagogicznych tych zakladéw, w kiérych przeprowa-
dzalem badania, za ich zrozumienie sprawy i plyngce stad peine
zyczliwosci zainteresowanie, ktére mi bylo ulatwieniem i czgsto pod-
nieta do pracy; wreszcie szczera wdzigczno$¢ nalezy sig tym wszyst-
kim osobom, ktére si¢ badaniom poddaly, umozliwiajgc wogéle prace,
a wsréd nich na szczegdlniejsze uznanie zasluguje uczen III kursu
seminarjum nauczycielskiego meskiego im. Konarskiego w Warsza-
. wie, Niewiadomski Leon, ktéry w mojem zastgpstwie przeprowadzat
przez 27 dni dwukrotne badania nad grupa swoich kolegéw.

Na czolo niniejszej pracy wysuwa si¢ pytanie, na jakich zalo-
zeniach jest ona oparta. Takich zalozeri rozrézniam trzy:

1. Stopniowi zmeczenia lub jego brakowi odpowiada stopier
aktywnosci woli.

2. Wyrazem aktywnosci woli jest kazda czynnosc psychofi-
zyczna. Cechy zmeczenia, wyslepujace w niej, Swiadcza o oslabie-
niu aktywnosci woli. Oslabienie to zostalo wywolane przez samg
czynnosé lub poprzednie czynnosci lub przezycia.

3. Punktowanie jest czynnoscia psychofizyczng.

Zalozenia te uwazam za oczywiste, konieczne i wystarczajace i od-

no$nie do nich zajme si¢ tylko wyjasnieniem, co przez nie rozumiem..

W dalszym ciggu nasunie si¢ pytanie, w jaki sposéb punkto-
wanie moze by¢ wskaznikiem zmeczenia umystowego i od jakich
czynnikéw jest szybko§¢ punktowania zaleing?

Rozstrzygnawszy ten najwazniejszy dla niniejszej pracy problem,
wskaze na zastosowanie metody punktowania i sprébuje wyciagnaé
pewne wnioski. i

W ten sposéb praca obejmie cztery czesci: 1) zatoZenie, 2) pro-
blemy, 3) zastosowanie, 4) wnioski.

Dziela, na ktére beda si¢ powolywal w ciggu niniejszej pracy:
1. Dr. Max Offner: Die geistige Ermiidung. Berlin 1910.

2. Dr. J. Joteyko: La fatigue. Paris, E. Flammarion 1920.
3. Dr. J. Joteyko: Entrainement et fatigue au point de vue mi-

litaire Bruxelles. 1905.

4. Dr. J. Joteyko: HAide-memoire de psychologie exper. et de

pedologie Vol. L. Bruxelles 1909.

5. H. Binet et N, Vaschide: Epreuves de vitesse chez les

jeunes garcons. L’Année psychol. 1897. Nr. 4, sir. 64—98.
6. H. Binet et N. Vaschide: Epreuves de vitesse chez les

jeunes gens. L’Année psychol. 1897. Nr. 4, sir. 200—224.
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7. G. M. Whipple: Manual of mental and physical tests. Balti-
more U. S. A. 1914,

8. W. W. Davis: Researches in cross-education. Stud. from Yale
Psych. Lab. Vol. VL. 1898.

9. A. Nieczajew: Oczerk psychologji dla wospitatelej i uczitelej.
Wyd. 4. Petersburg 1911.

10. A. Nieczajew: Trudy po eksperymentalnoj pedagogiczeskoj
p‘s)y(éhoiogji (odbitka z czasopisma Pedagogiczeskoj Sbornik
1902).

11. A. Nieczajew: Sowremjonnaja eksperymentalnaja psychotogja
w jeja otnoszenji k woprosam szkolnago obuczenia. Peters-
burg 1901.

12. Dr. 1“29{2% lther Moede: Experimentelle Massenpsychologie. Lipsk

13. B. Btazek: ZnuZenie w szkole. Lwéw, 1899.

W dalszym ciggu obok cytowanych nazwisk umieszczone liczby
oznaczaé beda liczbg porzadkowa wymienionych tutaj dziel.




1. Zalozenie.

Kazda dluzsza czynnos¢ i kazde intensywniejsze przezycie wy-
woluje w nastepstwie stan, zwany zmeczeniem. Zmeczenie, jak kazdy
stan w czlowieku, ma dwa aspekty. Ogladane z fizjologicznej strony
przedstawia si¢ jako zatrucie organizmu wydzielinami narzadéw,
bioracych udzial w pracy, i jako zuzycie czeSciowe rezerw. Slfut—
kiem tych dwu przyczyn jest, obok innych cech, przedewszystkiem
obnizenie zdolnosci do pracy. Ogladane z drugiej strony, jako Ub]iiw'
psychiczny, wystepuje ono jako nastepsiwo nadui_ycm .zdolnosm
uwagi. W pierwszym wypadku nazywamy je zmeczeniem fizycznem,
w drugim zmeczeniem psychicznem lub umyslowem.

Wedtug Offnera (1) zmeczenie jest to stan naszego organizmu,
wywolany przez dluzszg prace, odznaczajacy sie, obok innych cecl},
przedewszystkiem obnizeniem zdolnosci i ochoty do pracy. Zaleznie
od strony naszego psychofizycznego organizmu, ktérej zdolnosS¢ przez
jakagkolwiek prace zostala obnizona, méwimy o dwéch formach zme-
czenia: o zmeczeniu fizycznem do pracy fizycznej i o zmeczeniu
psychicznem do pracy psychicznej. Zaleznie za$ od rodzaju pracy,
przez ktéra sprowadziliSmy zmeczenie, mowimy 0 zmeczeniu przez
prace umystowg lub fizyczna.

Wedlug Lagrange’a (2): Zmeczenie u czlowieka zdrowego
i normalnego to zmniejszenie zdolno$ci funkcjonalnej narzadéw, wy-
wolane przez nadmiar pracy i posiadajace charakterystyczne uczu-
cie ostabienia. 3

Oba cytowane okreslenia s3 zasadniczo zgodne i podkreslajg
dwie strony zmeczenia: fizyczng i psychiczng. Nie wchodzgc na
teren fizjologji, ktéry nie ma dla nas w tej sprawie pierwszorzgd-
nego znaczenia, trzeba stwierdzié, ze kazda diluzsza czynnos¢ lub
intensywniejsze przezycie wywoluje w psychice cztowieka stan zme-
czenia, kiéry ogélnie nazwa¢ mozna zmeczeniem psychicznem. Zme-
czenie to nie jest réwnoznaczne Zze zmeczeniem umystowem. Nie
mozna uwazaé za zmeczenie umysiowe stanu psychicznego, wWywo-
lanego np. przez podrdz koleja, przez prace umystowg dzieci, 0 ile
nie biorg w niej $wiadomie udzialu, lub zmeczenia, wywylanego
przez emocj¢ lub bél Tego rodzaju zmeczenie, wywolane prze-
zyciami, odznacza sig tem, ze psychika cala staje sig¢ niezdolng
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do normalnych reakcyj. Przyczyng tego stanu jest przedewszystkiem
naduzycie uwagi przez jej zahamowanie. Gdyby bowiem podrézy
koleja lub innym stanom pasywnym towarzyszylo zainteresowanie,
ktére jest normalnym stanem uwagi, uczucie zmeczenia nie pojawi-
loby si¢ lub pojawitaby si¢ tylko w malym stopniu. Rozrézni¢ wigc
trzeba zmeczenie psychiczne pasywne, wywolane przez zahamowa-
nie uwagi dowolnej, od zmeczenia psychicznego, aktywnego, wywo-
lanego przez naduzycie uwagi dowolnej. Zmegczenie pierwsze nazy-
wamy zwyczajnie zmeczeniem duchowem. Tu nalezy nuda, wszelkie
konilikty wewnetrzne bez moznosci wyboru i moznosci zatrzymania
uwagi na jednym przedmiocie. Tego rodzaju stany meczg duchowo.
Kiedy za$ uwaga dowolna skierowana na jeden przedmiot wyteza
sig zbyt dlugo, wéwczas méwimy o zmeczeniu umyslowem.

Prof. Joteyko okresla zmeczenie umystowe (2, rozdz. XIII)
jako naduzycie zdolnoSci uwagi. Mowi, Ze w rzeczywistosci wszelkie
zmeczenie umysiowe mozna sprowadzi¢ do zmegczenia uwagi dowol~
nej, ktére si¢ wyraza w ostabieniu réznych proceséw psychicznych.
Z wystapieniem zmeczenia nie jest sig zdolnym do wykonania prac,
wymagajacych wigkszego skoncentrowania uwagi, nastepnie za$ wy-
konanie prac prostych staje sig niemozliwe.

W obu rodzajach zmeczenia psychicznego ulega zmianie cala
struktura psychiczna, a w niej czynnik par excellence psychiczny jakim
jest uwaga. Aby jednak uwazac, trzeba tego chcieé. Sg dwa rodzaje
uwagi: dowolna i mimowolna. Nazwa pierwszej wskazuje, Ze tu
czynnikiem psychicznym, rozporzadzajagcym uwaga, jest wola. Nazwa
drugiej méwi, ze dzieje sig cos mimo woli, Ze wola nie ma tu glosu
decydujgcego. Nie jest ona czynna, ani bierng. Niema jej. Czlowiek
w tym stanie zapomina o sobie, bo na chcenie nie ma miejsca w jego
$wiadomosci. Przez to, ze nie chce, nie meczy sig psychicznie. Me-
czy sig, gdy chce zbytnio lub gdy nie moze chciec.

Stosunek uwagi do woli nie jest jeszcze rzeczg ani teoretycznie,
ani eksperymentalnie przesadzona. Sadze jednak, ze wola i uwaga nie
sg ta samag zdolnoscig psychiczng. W stanie aktywnym wola tak
dalece jednak pokrywa si¢ z uwags, Zze 0 identyfikowanie obu tych
zdolnogci nie trudno. Nayrac (2) wigc slusznie do pewnego sto-
pnia uwaza, ze uwaga i wola s3 fo te same rzeczy, o ile identyfi-
kuje z wolg uwage dowolna. Podobnie racje ma Offner i inni,
jesli uwazajg uwage, zainteresowanie za objaw identyczny z wols.
Ze stanowiska problemu zmeczenia nie mozna takiemu identyfiko-
waniu obu tych zdolnosci nic zarzucit, zwlaszcza Ze uwaga mi-
mowolna nic wspélnego z wolg nie ma i nic wspélnego ze zmgcze-
niem, a zmeczenie psychiczne wystepuje przedewszystkiem, jako
nastepstwo naduiycia negatywnie lub pozytywnie uwagi dowolne;.
Uwaga dowolna nie wystgpuje nigdy bez réwnoczesnego wystg-
pienia i trwania akiu woli i naodwrdt, aktowi woli towarzyszy za-
wsze uwaga dowolna. Naduzycie uwagi jest naduzyciem woli, a osla-
bienie woli jest ostabieniem zasadniczej zdolnosci psychicznej, jaka
jest uwaga. Jesli ponadto zwrécimy uwage, Ze kazda diuisza praca
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fizyczna wywoluje zmeczenie psychiczne i ze to zmeczenie objawia

si¢ ostabieniem woli, bedziemy musieli dojé¢é do przekonania, Ze
wszelkie zmeczenie wyraza si¢ W ostabieniu woli, przez nig zas uwagi
i wszystkich innych funkcyj psychicznych.

Nazwijmy t¢ wlasciwos¢ woli przejawiania sig intensywniej lub
stabiej jej aktywnoscia. Skale stopni intensywnosci nazwijmy stop-
niami aktywnosci woli. Jesli za optimum aktywnosci woli przyj-
miemy na podstawie powyzej powiedzianego, brak zmeczenia, to na
jednym z przeciwnych koricow tej jednowymiarowej skali bedzie
minimum, odpowiadajgce stanowi wyczerpania, na drugim za$ maxi-
mum aktywnosci woli, odpowiadajgce stanowi pracy rezerwami ener-
gji psychicznej pod wplywem Zzywego zainteresowania. Skala migdzy
optimum i minimum zawiera¢ bedzie stopnie oslabienia aktywnosci
woli, ktére odpowiada¢ bedg stopniom zmeczenia.

Zmeczenie jest skutkiem nadmiernej pracy lub zbyt intensyw-
nego przezycia. Skutkiem zas zmeczenia jest obniZenie aktywnosci
woli. Stad wniosek, ze obnizenie aktywnosci woli jest skutkiem nad-
miernej pracy lub zbyt intensywnych przezy¢. Skutkiem zas obniza-
nia si¢ aktywnosci woli bedzie stopniowo zmniejszajaca sie produk-
tywnos¢ pracy z poczatku jakosciowo, pézniej ilosciowo, a po
stronie psychiczngj coraz silniej wystepujace uczucie zmeczenia, nie~
moznosci wiecej, ,chocby sig chciato® (1).

Analizujgc produkiywnos¢ pracy ze wzgledu na te dwa jej ele-
menty: czas i biedy, otrzymujemy wskaznik stopnia aktywnosci
woli, czyli zmeczenia. Hnalizujgc produktywnos¢ pracy, dokony-
wamy analizy wyrazu woli. Poniewaz za$ woli bez wyrazu nie znamy,
mozemy $miato uwazac, Ze analizujgc produktywnos¢ pracy, anali-
zujemy aktywnos¢é woli. Przy jej analizie, jak mowi Moede (12),
mozna zaja¢ dwojaki punkt widzenia. Przedewszystkiem mozna sig
zaja¢ oznaczeniem stosunkéw czasowych aktu woli. Mozna si¢ tez
zajaé specjalnie zbadaniem produktywnosci sity impulsu woli. Z tych
dwu punktéw widzenia mozemy badaé najpierw jeden akt woli, na-
stepnie wigkszg ich ilos¢, wiec dwa, trzy lub wigcej impulséw, wkoricu
akcje serjowa albo ciggla. Czynnosc¢ woli moze byé przewaznie cie-
lesnego rodzaju, migSniowa; moze tez dokonywaé si¢ w duchowej
dziedzinie. W tym wypadku akt ciggly dokonywa prostych asocja-
cyj w ograniczonym czasie.

Otrzymujemy wigc wedlug Moede’go schemat:

Wartosciowanie wedlug | Impuls chwilowy | Hkcja ciagla -

i i I a) migsniowa: punktowanie
czasu badanie reakcji ‘ 2] St i o e
2 nacisk na dyna- 5
i mometrze praca ergograliczna

Wedlug tego mozemy dokona¢ analizy aktywnosci woli ze
wzgledu na jej czasowe stosunki zapomoca akcji ciaglej rodzaju
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migsniowego 1. j. punktowania. W tym wypadku chodzi o to, naile
aktéw, ktérych wyrazem sg ruchy miesni, zostajace jako slad punkty,
moze si¢ wola w ograniczonym czasie zdoby¢. Jest to wigc badanie
stopnia aktywnosci woli. Jesliby czas nie byl ograniczony, a pod-
miot_mégl rozporzadza¢ swoim czasem, wowczas obniZenie aktyw-
nosci woli wyrazitoby si¢ w opéZnieniu wykonania pewnej ilosci
pracy. W przeciwnym wypadku wyrazi si¢ ono w zmniejszeniu ilosci
pracy. To zmniejszenie ilosci pracy w oznaczonym czasie bedzie
rc_‘)wnoczeénie wskaznikiem jakoSciowej strony aktywnosci woli, po-
niewaz da wyraz jej stopniom, ktére sg jakosciowa strong aktywno-
$ci woli. W ten sposéb produktywnosé¢ punktowania, t. j. ilos¢ punk-
téw,_dokonanych w ograniczonym czasie, moze by¢ wyrazem aktyw-
nosci woli, w prostym stosunku zaleznej od zmeczenia. Jesli przy-
Pomnimy, ze aktywnosé¢ woli, zwana inaczej enmergjg psychiczna,
jest rezultatem sumy zmeczenia, bez wzgledu na to, skadby ono po-
chodzilo, zobaczymy, ze punktowanie moze by¢ ogélnym wyrazem
stanu sil duchowych. W tej bezposredniosci odzwierciadlania stanu sit
duc?mwych, a wigc zdolnosci do pracy duchowej i fizycznej, lezy jedna
z plgrmzszorzgdnych wartosci punktowania. Wszystkie inne metody,
anfillzch zmeczenie, dochodza do tego obrazu tylko posrednio, ba-
dajac zawsze zmeczenie do jakiej$ okreslonej pracy i przez rezultat
badaii sgdzac o calosci sit duchowych.

Czy punkiowanie, jako ogélny wyraz zmeczenia, moze by¢
szczegblnym wyrazem zmeczenia umysitowego? Poniewaz zmeczenie
umyslowe jest naduzyciem zdolnosci uwagi dowolnej, co sig staje
gléwng przyczyna zmeczenia wogéle, przeto rezultaty punktowania
wskaza nam skutki tej przyczyny. Samej przyczyny oczywiscie nie
wskaza, tak jak nie wskaze tego Zaden inny test. Zreszig nie chodzi
0 przyczyng zmeczenia. Przy jego badaniu zwykle albo zakladamy
znajomos$¢ przyczyny, albo chodzi nam tylko o skutek. Zwlaszcza
w badaniach szkolnych dla celéw pedagogicznych zakiadamy, ze
przyczyng zmeczenia jest praca umyslowa uczniéw i uwzgledniamy
przy tem szereg innych okolicznosci, jak czas pracy, warunki jej
ogolne i indywidualne i t. p., ktére jako wspélczynniki zmeczenia,
nie bedagc umystowemi, zmeczenie umystowe modyfikujg do zmecze-
nia ogélnego.



II. Problemy.

4 Punlftowanie jest to znaczenie kropek na jakiej§ podstawie.
O_plera sig ono na szybkosci proceséw nerwowych, wyrazajacych
sic w ruchach migéni, zostawiajgcych slad punktéw. Zwykle sg to

ruchy dioni, zaopatrzonej w przyrzad do znaczenia punktéw, albo -

ruchy jednego palca, naciskajgcego klucz telegraliczny. Ilosé naci-
skow zapisuje si¢ zapomoca mniej lub wiecej zlozonych przyrzgdéw.
W tej drugiej formie znalazio punktowanie szerokie zastosowanie do
badania rozwoju szybkosci ruchowej. Znalazlo ono tez zastosowanie
do badania zmeczenia, ale w formie t. zw. taktowania, ktére polega
na tem, ze osoba badana wystukuje pewien dowolnie przez siebie
obrany rytm, zapisywany precyzyjnie metodg graficzng. llos¢ wystu-
kanych rytméw i ich rozciaglo§é stanowia podstawe do pomiaréw
zmeczenia. W pierwszej formie bylo punktowanie zastosowywane do
badania szybkosci ruchowej przez Bineta i Vaschide’a (5) i do
badari nad znaczeniem wspélzawodnictwa w pedagogice. Do badan
zmeczenia stosowane dotyczas nie bylo.

Z tego powodu wysuwa si¢ szereg pytan, wymagajacych odpo-
wiedzi, jesli chcemy ilos¢ ruchdéw, wykonanych dionig i zapisanych
bezposrednio na podstawie, uzy¢ za podstawe do pomiaréw zme-
czenia. Do dokonywania pomiaréw potrzebna jest zawsze jakas
jednostka miernicza. W metodzie punktowania jednostka mierniczg
bedzie ilos¢ punkidéw, dokonanych w okreslonych warunkach w okre-
slonym czasie. Czy ilosé punktéw moze by¢ wielkoscig stalg, t. zn.
czy optimum aktywnosci woli odpowiada pewna stala ilos¢ punktéw,
tak, bySmy mogli uwazaé, Ze zmniejszenie sig tej ilosci odpowiada
obnizeniu si¢ aktywnosci woli. Czy wigc szybkosé ruchéw jest stala?

Aby méc odpowiedzie¢ na to pytanie, trzeba si¢ zastanowié
nad tem, od jakich czynnikéw jest szybkosé punktowania zaleing.
Kwestjg ta zajmowano si¢ stosunkowo szeroko, zwlaszcza amery-
kariscy psychologowie. Fizjologiczny czynnik maximum szybkosci,
jak méwi Wells (wedlug Whipple’a (7)), nie jest jeszcze dobrze
znany. Wedlug ogdlnego zdania zalezy ono od opornych faz zdol-
nosci drég ruchowych. Punktowanie jednak nie moze byé, przynaj-
mniej w poczgtkowych okresach doswiadczenia, miernikiem perjodu
tych faz. Na poczatku do$wiadczenia czynnikiem szybkosci byla
prawdopodobnie giéwnie koordynacja, kitéra nie moze da¢ wskazé-
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wek co do warunkéw drég ruchowych, danych w fazie opornosci.
Dlatego weditug Whipple’a szybko§é ruchu dowolnego nie moze by¢
uwazana za jednoznaczny i zrozumialy wskaznik zdolnosci ruchowej
dowolnej, bo 1° wysoki stopied szybkoéci punktowania nie idzie
koniecznie w parze z wielkg szybkosciag reakcyj ruchowych w innych
postaciach, 2° nie wiemy dokladnie, jaki czynnik nerwowy lub psy-
chofizyczny moze by¢ warunkiem tej szybkosSci.

Niedokladna znajomosé fizjologicznych podstaw czynnosci punk-
towania nie stanowi jednak przeszkody do wysnucia pewnych
wnioskéw na podstawie szeroko stosowanych badan. Pierwszym
takim wnioskiem jest, ze punktowanie jest jednym z najbardziej
objektywnych testéw, ktére mogg by¢ zastosowane do badania szyb-
kosci ruchéw dowolnych. Drugim waznym wnioskiem jest zdanie
Abelsona (7), ze punktowanie dla normalnych dzieci jest procesem
zupelnie mechanicznym, a od dzieci anormalnych wymaga specjal-
nego wysitku uwagi i woli. .

Rezultaty badan réznych autoréw nie zawsze w szczegdlach byly
zgodne. Ten brak zgodnosci wynika przewaznie z réznicy w metodach
eksperymentowania. Czas testu byl rézny, poczynajgc od 5 sek. do
2 minut z przerwami lub tez okreslany byl na podstawie kompletu 300
uderzer (taps) ; metoda zas$ poczynajgc od prostego stawiania kropek na
papierze pidrem lub oféwkiem lub nakluwania waskiego skrawka pa-
pieru zaostrzonem drewienkiem do wykonywania trudnych, przerywanych
ruch6éw na kluczu telegraficznym. Hparaty uzywane byly tez dwojakie.

Nie mniej jednak nie ulega watpliwosci, ze szybkos¢ ruchu do-
wolnego zmienia sig¢ w zaleznosci od indywidualnosci, wieku, plci,
okresu dojrzewania, od strony ciala, uzywanej w eksperymentowa-
niu, od liczby uderzei, od zmegczenia, od podniecenia umystowego,
od pory dnia. Whipple (7) twierdzi, Ze nie zalezy ona od szero-
kosci ruchu. Kwestja ta, nie istniejaca dla badas, postugujacych sig
aparatami z kluczem telegraficznym, wazne ma znaczenie dla innych,
bezprzyrzadowych badari i nie mozZna jej jeszcze uwazac za rozwig-
zang w duchu twierdzenia Whipplea.

A) Szybko$§¢é punktowania zalezy od
indywidualnoSci.

Istniejg stale, indywidualne, charakterystyczne réznice w szyb-
koéci i sposobie punktowania, od ktérego szybkos¢ zalezy. Wytlu-
maczy¢ dostatecznie tych statych, indywidualnych réznic nie udato
si¢ dotychczas, jakkolwiek wiadomo, Ze zalezg one od podstawowych
czynnikéw nerwowych, czyli od réznic w zdolno$ci skoordynowania
ruchéw dowolnych. Zalezg one tez prawdopodobnie w duzej mierze
od nastawienia psychicznego oséb badanych do punktowania i pod-
czas tej czynnosci. :

Binet i Vaschide (5) pierwsi zastosowali punktowanie piérem
na kawalku papieru do badania szybkosci i twierdza, ze w takiem
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do$wiadczeniu widaé istotnie indywidualne réznice. Eksperyment
trwat 5 sek. odbywat si¢ grupowo i w warunkach wspélzawodnictwa.
Na podstawie zeznafi ludzi doroslych poddanych badaniom, auto-
rowie dochodza do przekonania, ze pewne osoby znaczg punkty,
wykonujgc pewnego rodzaju akt woli dla kazdego punktu. Majg oni
§wiadomosé kierowania swa reka i ruch ten pozostaje zawsze do-
wolny. Jedna za$§ z oséb badanych, kitéra wykazala maksymalng
szybko$é 66 p. na 5 sek., zeznala, ze rozpoczela punktowanie akiem
woli, potem stracita swiadomos¢, ze kieruje swoim ruchem, az na
koricu wystapit znowu akt woli Swiadomy dla zatrzymywania ruchu.
Widocznie wiec szybkos$é u tej osoby maksymalna zalezng byla od
nastawienia psychicznego. Cytowani autorowie utrzymuja, ze rezultat
punktowania zalezny jest od ¢wiczenia, do czego jeszcze wrécimy
nizej, ale ze éwiczenie i wprawa nie zmieniajg réznic indywidualnych.

Moede (12) uzywat punktowania do badania maksymalnej ilosci
czynnosci woli w danym czasie 30 sek. Wykonal on 3000 préb,
ktére sie oczywiscie odbywaly w warunkach wspéizawodnictwa. Osoba
badana miata polecenie zaznaczy¢ oléwkiem na papierze w danym
czasie najwigkszg mozliwie ilo§é punkitéw. Psychiczne zachowanie
si¢ oséb badanych autor opisuje ogdlnie w ten sposéb: Juz przed
préba, wskutek odpowiedniego nastawienia oséb badanych przez
eksperymentatora, istnieje ogélne napiecie, ktére objawia sig central-
nie i perylferycznie w mig$niach. Na komendg do rozpoczgcia punk-
towania nastgpuje teraz wzmozenie napigcia. Pierwsze akty punkto-
wania oddzielaja sie jeszcze od siebie, tak, ze jakosciowo zblizajg
si¢ do prostej préoby reakcji. Wkrétce jednak nastepuje praca od-
ruchowa, tak, Ze pojedyncza czynnos$¢ niknie w serji. Rownoczesnie
jednak ze skurczem migsni wywigzuje si¢ apercepcja i w silnem
napigciu obejmuje calosé, Teraz krytycznie Sledzi si¢ uderzenia, za-
uwaza sie oscylacje i usiluje si¢ je wyréwnaé, wkoricu ocenia sig
rezultat czynnosci i w dajgcym si¢ zauwazy¢ napedzie usiluje sig
poprawi¢ opadajgcy rytm. Silny akcent uderzenia oldwka dziala
znowu podniecajgco i pobudzajgco. Szczegélniej jesli teraz wystepuja
uczucie zmeczenia i bolesne czucia w maksymalnie czynnej musku-
laturze, co wystepuje z reguly, jesli czas trwania préby jest diuzszy,
energja pracy si¢ podnosi. Nacisk na podstawe staje si¢ czesto sil-
niejszy. Stadjum wdrazania si¢ rézni si¢ od optimum, kiére znéw
zastapione bedzie przez wystgpienie objawéw zmeczenia i jemu prze-
ciwnych reakcyj. W poczatku sg dyskretne akty woli, tak, ze tu
podnieta, ktéra przedstawia uderzenie otéwka o podstawe, tylko
w slabym stopniu moze byé brana pod uwage, jako motyw reakcji;
jednak i tu juz nastepne uderzenie nie pojawia sig, jako rozwigzanie
akcji, jak przy prostej prébie reakcji, ale dziala znowu indukujgco
na nastepne podwéjne wahnienia, kidre si¢ teraz wywigzuja w oso-
bach badanych w odruchowej rytmice. Napigcie woli jest tak silne,
a koncentracja na maximum efektu tak skierowana, Ze w niektérych
wypadkach krwawienie palca pozostaje niezauwazone. Dopiero plamy
na papierze u$wiadamiajq zranienie.
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Tak ogélnie ujmuje Moede psychologje punktowania i kazdy,
ktokolwiek ,punktowat, pozna w tym opisie obraz wilasnych prze-
zy¢ z indywidualnemi réznicami, Te réznice, zalezne od indywidu~
alnej struktury psychicznej, polega¢ beda przedewszystkiem na réznicy
nastawienia si¢ psychicznego, t. zn. na przejeciu Si¢ celem pracy
i zaleznem od tego napieciu woli, powtére na réznicy w szybkosci
zmeczenia i ilosci reakcyj jemu przeciwnych t. zn. wysitkéw woli,
majacych na celu zmeczenie to pokonac.

Badania moje, przedsigbrane celem poznania sposobéw punkto-
wania, pozwolily mi na stwierdzenie pewnych cech. Zbadalem od-
nosnie do tej kwestji ogétem 81%) os6b. W tem miodziezy srednio
siedmnastoletniej meskiej 21, zeriskiej 38. Byly to uczennice lub
uczniowie IIl kursu seminarjéw naucz. w Warszawie. Ponadio zba-
datem 22 osoby dorosle, inteligentne w wieku Srednio 33 lata; w tem
10 kobiet, 12 mezczyzn. Osoby badane mialy za sobg juz mini-
malnie 22 punktowania 30 sekundowe. Wy¢wiczone byly doskonale
w natychmiastowem reagowaniu na hasta. Badania przeprowadzone
byly w 3 grupach: mlodziez meska, Zzeriska i osoby doroste. Kazda
osoba badana otrzymywata pét arkusza kratkowanego papieru, wiel-
kosci 34 X 21 em, podzielonego na 6 réwnych pél, oznaczonych ko-
lejnemi liczbami rzymskiemi w nastgpujacy sposéb:

- > Wszyscy mieli przygotowane oléwki. Postawa
I { IV i V [ pyla okreslona. Siedziano wygodnie po dwie lub
__________ . i | trzy osoby przy osobnych stolach. Reka lewa
I mr ¢ vi | oparta wygodnie na stole. Lokie¢ regki prawej
: oparty mozliwie nieruchomie. Przedramig reki

: prawej moglo by¢ o tyle tylko uruchomiane,

o ile to bylo konieczne. Ruch miat by¢ wykonywany wylacznie dlo-
nia, zginang w przegubie kiSciowym. Papier ulozony byt dluisza
strong réwnolegle do krawedzi stolu. Sposéb stawiania punktéw zo-
stawiony byt dowoli. Osoba badana miala na uméwione hasto ,juz®
rozpoczaé punktowanie, starajac sig o postawienie najwigkszej mozli-
wie ilosci kropek. Te wskazéwki obowigzywaly przy wszystkich prze-
prowadzanych przezemnie badaniach. W danem doswiadczeniu osoby
badane otrzymaly polecenie, aby rozpoczely punkiowanie na I polu;
na drugie haslo ,juz“, aby natychmiast przeszly na II pole; na
trzecie ,juz“ na IIl pole i t. d.; wreszcie na ostatnie hasto ,juz®
mialy przerwa¢ punktowanie. Doswiadczenie trwato 30 sekund,
a punktowanie na kazdem polu sekund 5. Przed rozpoczeciem do-
$wiadczenia osoby badane zaznajomily si¢ dokladnie z rozkladem
p6l i uswiadomily sobie dokladnie polecenia. Kiedy wszystko bylo
gotowe, hastem ,uwaga“ skupialem uwagg oséb badanych na majacej
nastapi¢ za 5 sekund komendzie ,juz“. Na dany znak rozpoczynano
punktowanie i co 5 sekund na polecenie, wywolane przez ekspery-
mentatora, przesuwano si¢ na nastgpne pole. Po zakoriczeniu obli-
czono ilosé punktéw w kazdem polu. Doswiadczenie odbywalo sig

*) 7 ogélnej liczby 124 oséb, na ki6rych przeprowadzalem badania,
tylko 81 os6b poddatem badaniom majacym wykry¢ sposoby punktowania.

Dabrowski. Punktowanie jako metoda badania zmegczenia umysi. 2
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prawa reka. Leworgkich nie bylo. W ten sposéb mozna bylo podzieli¢
doswiadczenie na 6 faz 5 sekundowych, poznaé¢ szybkos¢ i czgstosc
meczenia sig i ilos¢ reakcyj, zapobiegajach lub ktére mialy zapo-
biega¢ skutkom zmeczenia.

Otrzymane rezultaty pozwalajg ugrupowac osoby badane w typy,
rzedy i rodzaje. Typéw zasadniczo znajdujemy dwa: 1) zstgpujacy
t. j. taki, u ktérego zmeczenie, widoczne w obnizeniu ilo$ci punktow,

wystepuje w trzech, czterech lub pigciu fazach. Woéwczas akt woli.

najwyzej dwukrotnie pobudza skutecznie energje. Typ drugi: wstepujacy
odznacza sig tem, Ze ilo§¢ spadkow szybkosci jest najwyzej dwukroina,
a akt woli jest czynny podniecajaco w czterech, pigciu lub szesciu
fazach. Jako osobny typ mozna uwazac¢ pewng wyjgtkowa odmiang
pierwszego. Ten trzeci typ ma t¢ wlasciwos¢, ze ilo§¢é punkiéw przez
trzy fazy srodkowe jest unieruchomiona. Typ ten mozna nazwac
zautomatyzowanym. W granicach kazdego typu rozr6zni¢ mozna rzedy,
ktérych cechg bedzie ilos¢ faz wzrostu punktéw dla typu pierwszego,
dla drugiego za$ ilo$¢ spadkéw. Zaleznie zas od tego, w ktérej fazie
wystepuje wzrost lub spadek rozr6zniaé bedziemy rodzaje.

Na nastepujacej tabliczce, na ktérej wzrost iloéci punktéw zna-
czy¢ bedziemy znakiem (plus) +, a spadki znakiem (minus) —, zdo-
by¢ mozemy przeglad sposobéw punktowania:

Miodziez Dorosli
. B3P o mgiczy-. Ogdlem
Typ Rzad - Rodzaj geriska | meska | kobiety | ™% =
74|k | 7. [R] R | T.|Re R | T. [ Re R Typ. [R2|R.
L Zstepu-| A [ 1) stale  |32] 5| 5l19] 2| 2| 6|—|—| 71—|—{ 64 | 7| 7
jacy B + 2) faza 2-ga |[—|12]—|—| 7|—|—| 2|—|—|— | — [2l|—
3) , 3-cia—|— 4‘—— 2 —|—!—|— — |—| o
4 . 4ata |—|—| 4—|—| 2—|——|——|— — || ©
5 . 5ta |—|—| 3—|—| t|—|—|=|~|—-{ — |-
6) . 6ta |—|—| 1l—|—| 2—|—| 2~|—|—{ — |=
C++| 1 o 24 |15 1|—{10—|—| 4—|—| 7|—|| — [36] 1
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19) » 34 |—|—|—|——|=l—~|—~—|— 1 — || !
20) , 35 |=l=l2——| 1= Sl P =
Il Zau- | Zauto- |21) 1— 1|—|—|———|—i—1——l 1 |—|—
tomaty- | matyzo-
zowany | wany ‘ w s 0=
1L T 21 e e e o o B o o [l e B

* Skréty znacza: T.=typ, Rz. —rzad, R. =rodzaj.
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Widaé tu, ze wedlug typu zstepujacego punktuje 79%0 oséb;
wedtug typu wstepujacego 19,75%0; wedlug zautomatyzowanego 1,25%o.
Typ pierwszy jest wigc dominujgcym; tym trzeci wyjatkowym. Do
typu pierwszego nalezy przedewszystkiem milodziez, kiéra stanowi
tu 82,81%. Dorosli stanowia wigkszo$é 56,250 typu wstepujgcego.
Liczby te znajdujg dostateczne wyjasnienie w znanym fakcie, Ze
wola u mlodziezy jest naogét slabsza, niz u doroslych. Z tego po-
wodu jest ona mniej zdolna do dluzej trwajgcych wysitkéw. Z dru-
giej strony zas starsi majg pod tym wzgledem tylko nieznaczng prze-
wage nad milodzieza, stanowigc w drugim typie, wymagajacym trwal-
szego wysilku, wigkszos¢ tylko 6,25°. Punktowanie moze wigc mie¢
djagnostyczne znaczenie dla badania sily woli.

W szczegdlnosci 5 spadkéw, a wigc ani jednego wysitku woli,
ktéryby zdolal skutecznie przeciwdziataé¢ skutkom zmeczenia, wyka-
zuje tylko miodziez w 12,5%0, reprezentujgc wylgcznie w typie pierw-
szym rzad A, stale zstgpujgcy. Cztery spadki czyli jeden skuteczny
wysilek woli (I B), reprezentuje 32°0 milodziezy i 9°/0 dorostych.
Trzy spadki (I C), czyli dwa skuteczne wysitki woli reprezentuje
mlodziez w ilosci 42%o, starsi 50%. Dwa spadki, a wiec trzy sku-
teczne wysitki woli (II C), wystepuja u 12° miodziezy i 36% do-
rostych. Jeden spadek t. zn. cztery skuteczne wysitki woli (I B),
wsrod miodziezy nie wystepuje, wsréd dorostych reprezentuje ten
rzad 1 osoba, stanowigca 4,5%.

Oséb, ktéreby nalezaty do rzedu A typu drugiego, t. zn. ki6-
reby stale przez szes¢ faz punktowania podnosily swa ilos¢ punk-
téw, takich w danym zespole nie bylo, coby wskazywalo, ze stale
wzrastajgce napiecie woli podczas 30 sekund punktowania jest nie-
zmiernie trudne, jesli jest wogéle mozliwe.

Interesujacem jest zjawisko, ze najwigksza ilos¢ oséb wykazuje
spadek juz w drugiej pigciosekundowej fazie. Ilo$¢ oséb, wykazujg-
cych skuteczny wysilek woli w tej fazie, wynosi tylko 11%. Czesciej
to zjawisko wystepuje u oséb punktujgcych wedlug typu drugiego t. j.
wstepujacego, niz wedlug typu pierwszego. W drugim mianowicie typie
te osoby reprezentujg 31,25% (5 os6b na 16); w pierwszym zas
tylko 6,25% (4:64). Mozna wigc stwierdzi¢, ze u bardzo znacznej
ilosci 0s6b (89°0) energja woli w drugiej fazie slabnie i ilos¢é pracy
sig zmniejsza. Nastepnie idzie faza piata, w ktérej tylko 19,75%
(16 os6b) wykazuje plus. Po niej faza trzecia z 40,74°/0 pluséw,
dalej faza czwarta 44,44% pluséw i faza szésta 59,25 pluséw.
Ogélnie méwigc, w pierwszej fazie punktowania wszystkie osoby
wykazuja silne napigcie woli, ktére nastepnie przez pig¢ faz u wigk-
szosci os6b slabnie, a znéw w ostaitniej fazie obejmuje wiekszos¢
os6b. Nawiecej oséb traci na napigciu woli w fazie drugiej i piatej.
W fazach od trzeciej do szdstej ta ilos¢ osob sie stale, z wyjatkiem
fazy piatej, zmniejsza. Mlodziez pracuje inaczej, niz dorosli. Wyka-
zujgc mianowicie w drugiej fazie spadek w ilosci 88,14% (52 os.),
w trzeciej wykazuje 62,71%; w czwartej 59,33%0; w pigtej 81,36%0;
w szostej 50% spadkéw. Dorosli zas wykazuja w drugiej fazie

2*



20 Problemy.

87,5%; w trzeciej 31,25%0; w czwartej 25%: w piatej 68,75%0
spadkéw. W szostej fazie wszyscy dorosli wykazujg przyrost sku-
teczny energji, podnoszac sw3 ilo§é punktow. Réznica wiec polega
gléwnie na tem, se w fazach od trzeciej do széstej znacznie mniej-
sza ilos¢ dorostych wykazuje spadki, niz mlodziez. Zaznacza sig tu
w drugiej czesci pracy, przewaga silty woli u dorostych.

Jesli teraz zwrécimy uwage na przebieg punktowania ze wzgledu
na zmienno$¢ napigcia woli w ppszczegé]nych fazach, wyrazong w zmie-
niajacej sie ilosci punktéw dla kazdej fazy, otrzymamy, postugu-

jac sie wielkosciami Sredniemi,

nastepujacy obraz (W(ykres) 1):

ko ﬁ\ _ Przebieg punktowania mio-
[ ~ | dziezy meskiej (linja ciagla) i zefi-
b R T T o : skiej (linja przerywana) jest pra-

2 wie zupelnie analogiczny, Z Wy~
jatkiem fazy ostatniej, w ktérej

§skund 0 5 20 1§ 30 A »
chlopcy wykazuja wzrost, dziew-

Wykres 1. Ogélne krzywe punktowania czeta za$ spadek. W pierwszych
?yr::.ﬁsng::{cﬁ? 5::,‘,’1‘222‘235&;51’;2{3?”1‘5;:;: za$ pieciu fazach réznica polega
ilo¢¢ punktw; u dolu: czas W sekundach. na WYSOk0§Ci poziomu. Miodziei
meska zaczyna od 42,14 punk-
téw, uzyskuje nastepnie 37,95 — 35,38 — 37,95 — 34,28 — 35,90.
W trzeciej lazie widoczny wysitek woli, usitujacy powstrzymac spadek,
jaki nastgpit w fazie drugiej. Dzigki temu wysitkowi spadek jest mniej-
szy, niz w fazie poprzedniej. W fazie czwartej wysitek woli trwa i pod-
nosi krzywg do poziomu poczatkowego fazy trzeciej. Przezwycigza
on zmeczenie pracy obu faz. W piatej napigcie woli siabnie bardzo
znacznie, a krzywa obniza sie do najnizszego poziomu. W szostej
fazie wida¢ znowu drugi skuteczny wysitek woli, ktéremu udaje si¢
odnies¢ nieznacznie krzywa. Mlodziez zeriska zaczyna nizej od
37,84 punkiéw. Uzyskuje nastepnie 32,97 — 32,28 — 33,21 — 30,55,
29,81. Najwigkszy iloéciowo spadek wykazuje w obu krzywych faza
druga. Dalej jest przebieg analogiczny. U dziewczat najnizszy po-
ziom krzywej wypada na koniec széstej Iazy. Dziewczeta wiec, jak-
kolwiek dotrzymuja dzielnie kroku chiopcom przez 25 sekund, w ostat-
nim okresie nie mogg si¢ zdobyé na skuteczny wysitek wol, tak
jak chiopcy. W obu grupach rezultat koricowy szostej fazy jest znacz-
nie nizszy od rezultatu fazy pierwszej.

Krzywa dorostych (W. 1, linja kropkowana),poczynajqc juz od
fazy drugiej, rézni si¢ od krzywych miodziezy. Zasadniczo réznica
polega na tem, Ze W drugiej fazie krzywa obniza si¢ stosunkowo
glebiej i uzyskuje tutaj swéj najniZszy poziom, aby w dalszym ciagu

wskutek nowego i mocnego napiecia woli, podnosi¢ sig¢ w fazie trze-
ciej,” nieznacznie nastepnie opas¢, W dalszym ciagu az do korica sig
podnosi¢ i dojsé do poziomu niewiele stosunkowo nizszego, niz na
koricu pierwszej fazy. Walory uzyskane przez doroslych sg nastgpu-
jace: 39,99 — 31,86 — 33,22 — 32,47 — 32,50 — 36,59 punktow.

Wola u dorostych kieruje skuteczniej i wytrwalej intensywnoscig pracy-
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O ile réinice plciowe miodziez i i
4 X zy zaznaczyly sie na przebie
1ch l.{rzywyc‘h punktowania wyraznie w fazie ostainiej, o t)I:Ie takigta‘i‘l
réznice wsréd dorostych zaznaczaja sig w fazach czwartej i piatej.

Uzyskano

o I'jazy 39125 3211 111 v V VI
zczyZni : 17 33,41 31,50 32 37,50 6
Kobiely 40 3186 3322 3247 32,50 36,59 pu,,nkmw

MezczyZni zaczynaja nizej, koricza jednak wyzej, niz kobi
giej fazuf _iracq mniej na energji woli, co )szwi]e;dczy 3bilg;[1y.w‘li‘¢[gkirzt'
odpornosgi na zmeczenie. W nastgpnych dwu fazach widac wigksz]
}\rytrwalosclpo sh_'onie kobiet. Krzywa ich stale si¢ podnosi bq
jednak Ppasé w pigtej fazie. Krzywa za$ meska spada znéw w’iazii
czwariie], aby' potem do korica intensywnie si¢ podnosic. W fazie
szGstej u kobiet doroslych wystepuje réwniez, w przeciwieristwie do
d?_lewczqt.,. wzrost energji. Rezultat korficowy u kobiet jest jednak
mzszi{ niz ;tdoroslych mezczyzn.

_ Na po s’awie powyzZszych danych mozna dojs¢ do
wnioskéw ogolnygh. Na przebieg punktowania wp};wa ph;’,(’!J iw:?i(:l?
Miqdzmz_ohu pif:l_punktuje analogicznie z wyjatkiem fazy ostatniej.
Obie ptei _mioc!zwzy wykazujg najwigksze, skuteczne napiecie woli
w czwa.rte]-fazw; w fazie za$ széstej rbznig sie. Mlodziez meska
wykazuje nowy przyrost energji, zefiska za$ dalszy spadek. U doro-
stych .k_oblet p}n}ktowanie przebiega analogicznie do punktowania
m}odzxeazx mgs.kle] z tg réznica, Ze ich wytrwalsza wola powoduje
w trzt_zcw] ia_m.e nie spadek, ale wzrost. Kobiety wykazuja wzrolst
w fa}zw _trzec:le], czwartej i szostej; mezczyZni za§ w irzeciej, piatej
i szostej. U 89% zas os6b wola nie moze si¢ skutecznie p’rzecqiwi
%a\;r:zf‘esl;utfcotrq zn;ggzenia w drugiej fazie, a u 80,25%0 w fazie piatej

ie szoste] mlodziez meska i dorosli j .
rost 1cilnergji, dziewczeta zaéespadek.omm s b ghm oy
a tle tych ogdlnych prawidet zaznaczaja si i i-
id;{(i;ll‘le. r(’)irgce. dW tabliczce na str. 18 starajlqem gsi;n?iizfrtwpll'[:i)grlvgd

sciowych odmian punkiowani 6 i ja j
odmiany ilosciowe. Z ptfs‘réd STama. R
os6b wybiore kilkanascie cha- ™4
rakterystycznych pod obu wzgle- 42
dami.

: Na wykresie 2 przedsta-
wiona jest krzywa punktowania
17-letniej Kl. Z. Jest to wyjat~ s
kowo typ ftrzeci, zautomatyzo- w‘,k' > ’fml 1,; b " o
wan.y. Osoba badana uzyska]a w)ar:ieas w 30 )srgkgﬂcalg:; li;fl};?uaier“lﬂ‘.‘t%.
w pierwszej fazie 35 punktéw; s i o By e
\i\rsdruﬁlej dspadla do 31 i przez l T

' sekund, az do korica piatej fazy utrzymuje si¢ przy tej war-
tosci. Z]aw1§ko to wyjatkowe, ze wzgledu ny; céas tfwzni?: mc])Znafy
wytlumaczy¢ ogromnie intensywnem napigciem woli na poprawienie
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wynikéw, kitore doprowadzilo do stanu zapamigtania sig t. j. roz-
plyniecia sig ¢wiadomosci. Podczas tego stanu centra motoryczne
nastawione przez wolg dziataly niejako automatycznie i jakkolwiek
ze wzgledu prawdopodobnie na ogélng stabosc organiczng, nie mogly

»

podnies¢ walorow, to jednak nie dopuscily przez trzy fazy do
spadku. W ostatniej jednak fa-
zie napiecie woli slabnie bar-
dzo znacznie, $wiadomos$¢ wra-
ca i krzywa spada do poziomu
27 punktéw.

Przechodzac do przegladu
charakterystycznych odmian ty-
p6w, nalezy zwrocié uwage na na-
s 3. dyuiapaine xcoye gty stgpuigce odmiany WEV IR,
1:111;1 Zar. Jis{?.cg.sty %slp,pniqcy.: b linje cego: Na \:karemﬁ trzecim (W.
_— g TR it ot S linja ciggla prze stawia krzywa

T '?y; :lsiqpl:ffqé(y zadwomlas-}—.{m X 18-letnej Zar. J. Jest to czysty
typ zstepujacy. Osoba badana
uzyskata nastepujace walory: 33 — 29— 28 — 24 — 22 — 22 punkty.

Widaé tu prawie réwnomierny spadek przez cztery fazy. W pigtej
spadek energji osiggngt widocznie W 22 p. swéj najnizszy poziom
i w lazie ostatniej juz si¢ nie obnizyl. Nie wida¢ tu ani jednego
wysitku woli.

Druga odmiang charakterystyczna tego typu stanowi indywidu-~
alna krzywa 18-leftnie] Wiecz. (W. 3, linja kropkowana). Jesli ja po-
réwnamy z typowym wykresem punktowania dla miodziezy Zzeriskie]
(W. 1), zobaczymy, 7e jakosciowo oba wykresy si¢ nie roéznia.
Zgodno$§¢ posuwa sie jeszcze dalej. Pod wzgledem ilosciowym obie
krzywe sg zgodne na poczatku, na korcu i fazie czwartej najwigk-
szego przyrostu. Ta wiec indywidualna krzywa potwierdza ogdlna
i sama moglaby by¢ typowa przedstawicielka. Osoba badana uzy-
skata 38 — 30— 29 — 33 — 30 — 29 punktow. Interesujacym jest
fakt zréwnania si¢ pozioméw W 10 i 25 sekundzie. Ostateczny efekt
jest tylko o jeden punkt niZszy od koficowego drugiej fazy, czyli,
e przez przeciag 20 sekund osoba badana ze skutkiem bronita si¢
przed rezultatem wigkszym zmeczenia.

Efekt pod wzgledem obnizenia sig koficowego W poréwnaniu
z poczgtkowym taki sam ilo$ciowo przedstawia krzywa kreskowana
(W. 3). Nalezy ona do tego samego zstepujacego typu. Przebieg jego
jednak rézni sig jakosciowo od dotychczasowych. Autorka tej krzywej
18-letnia Kras. uzyskaia nastepujgce walory: 38 — 33 — 54 —32

. 28—29. Zaczela wigc i skoficzyta ilosciowo typowo dla mlodziezy
zefiskiej. Wystepujg jednak u niej dwa skuteczne wysitki woli w fazie
trzeciej i szostej. Skutek nieznaczny wyraza sig w przyroscie jednego
punktu. Najnizszy spadek lezy W 25-tej sekundzie; po nim za$ na-
stgpuje nowy skuteczny wysitek. Jakosciowo jest to sposéb punkto-
wania analogiczny do punktowania dorostych kobiet z wyjgtkiem

fazy czwartej.

L4
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O ile w sposobie punktowania kobiet i dzi 7
mozna brak z_nac;nych odskokow w poszczegélnyche?!a(;iq:h zaii lllt:*azyc
}ch pr?edstavina sig lagodnie, coby swiadczylo, Ze wola ic’h naﬂ?
]eSt. réwnomiernie aktywna, to u mezczyzn doroslych i mlodzigi
mozna Z?u\_arazyé. gwaltowne odskoki, swiadczace z jednej strm:ly
o \i\n?ksze} i !a_tmejszej nuzliwosci, z drugiej zas o wielkiej zdoly
nosci do.s.zybklego reaktywowania woli, czyli inaczej moéwiac d~
g\ya.{tqwme-]szych i skuteczniejszych wysitkéw. Jednym z przie!dst0
wicieli takiego sposobu punktowania jest 19-letni Wit. Krzywa ci ?h
W. 4. Uzyskat on: 60 — 57 — 36 — 42 — 34 — 50 punktéw S?Fna
okres zmeczenia, .wyrazajqcy sig¢ w stracie 21 punkiéw wy.stg u'y
w ?azne trzeciej. Silny wysilek woli wyréwnywa te strate ’w nast pn]%
fazie o .6 punktéw, ale nastgpnie wola znowu stabnie, co wyrazgif sEal
w stracie 8 punktéw. Swiadomos¢ i uwaga widocm;ie przez ca}ué
czas $3 }ntensywme czynne. Narzucajgce sig swiadomosci wid0cmy
z\}rolr}le.me ruchu wola usiluje jeszcze raz poprawic. “;ysilek b 3
wnelk1’1 skuteczny. Wyrazil si¢ w odzyskaniu w ostatnie] fazie ly(:
pukr;ktminrﬂ,( ta_k 7e ostatecznie strata wynosi 10 punkiéw. Jesli chodzj
(f)azaasz i ﬂsffl%, nalezy ta krzywa do typu zstepujacego, rzedu 2 plus,

I_nny, jeszcze wymowniej Swiadczacy o meskiej z Sci
energicznych, naglych wysitkow, sposc’)by punktgowallia d;g:;:tlaﬁo
krzywa kropkowana (Wykres 4). Nalezy ona do 17-letniego Kot CIEl
ktéry uzyskat: 41 — 38 —22 — 63 —32 — 33 punkty. I %, -
na poprzedniej krzywej, widac¢ . I

w drugiej fazie nieznaczny sto- P.x

sunkowo spadek, wyrazajgcy si¢ & ¥
w 3 punktach. W trzeciej spadek 5
jest bardzo znaczny, bo wynosi X )
16 punkiéw. Po nim nastgpuje, 7

podobnie jak w poprzednim wy- \ : : 7
p.adku odruch woli, szczegdlnie ! \ : .‘ f
silny, bo wznosi nagle poziom oo S N /\\ =
krzywej wysoko ponad poczat- 3 = —
kowy stan i wyraza si¢ w ma- J¢ - - i ]
ksymalnej ilosci punkiéw uzy- Eittns PRSE HEP0 4 1

skanych w 5 sekundach przez e Sl
osoby badane. Maksymalna po- o 0
czatkowa ilo§é punkiéw wynosi S, B

w jednym tylko wypadku (krzywa  wania w Indywidunalne krzywe punkt,.

- e : i
ciggla W.4) 60 punkiéw. Dany gf?u“z ‘:".:g’;s?’l:ﬂgs‘?h; ;ﬁzpl’iz:‘tgcl?m;i;’ﬁgi
wypadek’ wykazujqcy 63 punk[‘y !eyi:i Kgll.qgcaz: Kl?vjeisiion:za:gl} lg(-;gt]::li(:wgia:]_”:
}uﬂ{:izwarte] fazie, jest wigc wy- '
jatkiem, $wiadczqcym o intensywnej zdolnosci reaktywowa ia si i
Po ty!n, t.ak znacznym wysitku, napiecie woli nietgnoie slilc;aui:-mh:
n}a osrlqg-'mgte] wyzynie. N.aturainym biegiem proceséw psychiczny:}?
isa!'mle i to tem gwaltonr{uej, im silniejsze bylo napiecie. W piatej
azie osoba badana traci 31 punktéw. Po tej stracie wola usi}uieé
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znéw poprawi¢ rezultat ze skutkiem jednak nieznacznym, bo wyra-
zajgcym sig w przyroscie jednego punktu. Klasylikacja ta sama, co
w poprzednim wypadku.

To byla ze wzgledu na maksimum i na rozpigtos¢ punktéw (41)
maksymalna krzywa wogdéle. Kontrast z nig stanowi krzywa kresko-
wana (W. 4), nalezaca do tego samego typu, rzedu i rodzaju, 18-let-
niej Ad. L. Jest to krzywa jakosciowo ta sama. Ilosciowe rdinice sa
jednak uderzajgce. Przedewszystkiem rozpigtos¢ punkiéw wyraza sie
w minimalnej wogéle ilosci 5 punktéw. Poczatkowy stan nalezy
rowniez do minimalnych. Straty, wyrazajgce si¢ w bardzo malych
stosunkowo ilosciach wynosza w drugiej fazie jeden punkt, w trzeciej
trzy; w czwartej si¢ te straty wyréwnujag. W pigtej osoba badana
traci znéw o jeden punkt wigcej, niz ostatnio zyskala, i tu jej naj-
nizszy poziom; w szdstej zas odzyskuje znowu wigkszosé punkidw,
tak ze ostatecznie traci tylko dwa punkty. Walory sa nastepujace:
28 — 27 —24— 28 — 23 — 26.

Na tem ograniczy¢ trzeba przeglad charakterystycznych odmian
typu pierwszego. Z typu drugiego wstepujgcego, w pierwszym rze-
dzie zasliguje na uwage wyjatkowa krzywa p. St., lat 40. (W. 5
linja ciggla, meska). Przedstawia ona jedyny wypadek, w ktérym osoba
badana tylko w jednej fazie okazuje spadek energji; w Sciu zas
przyrost, kitéry w 3 ostatnich fazach trwa nieprzerywanie, najwy-
bitniej zaznaczajgc sig w fazie

iy ostatniej. Na krzywej nie wida¢
"3\ A gwaltownych odskokdéw. Zaczy-
N =1 “] najac sie od poziomu wogdle
30k 3 e <3 minimalnego 28 p., dagzy ona
o — stale do podniesienia sig, prze-

k] b 5 7 Fr 3o Twanego tylko spadkiem w trze-

Wykres 5. Indywidualne krzywe punkto- Ciej tazie. SZCZGgﬁIOWO m(l)WiqC’
wi.nia w Sﬂy sekundach. Typ wstepujacy. ZYSkuje ona W; dl‘llgie.j fﬂZie 3 P-
g keeywe, igge; 40-lent  SL b ewyws Wow (31 p.), wtrzeciej traci4p. (27p),
pna K. M. lat 31. w czwartej zyskuje 2 p. (29 p.),
w piatej 2 p. (31 p.), w széstej9p.
(40 p.), przekraczajgc in plus o 12 punkiéw poczatkowy poziom.
Obraz tej krzywej jest wyrazem woli systematycznej, wytrwalej i oszczed-.
nej. Ta ostainia cecha wyraza si¢ w oszczednem wydatkowaniu
energji w fazach poczatkowych, a maksymalnem w koricowej.
Druga odmiang tego typu, minimalng ze wzgledu na rozpigtosc
punkiéw prawie zautomatyzowang (p. W. 2) jest krzywa 19-let-
niego K. Z. (W. 5, linja kropkowana). Walory przedstawiajg sig
nastepujgco: 31 —30—31 — 30— 30 —35. Mamy wigc nieznaczny
spadek w drugiej fazie, nieznaczny przyrost w trzeciej, potem znéw
taki sam spadek, ktéry sie utrzymuje przez dwie fazy. W ostatniej
zas nastgpuje energiczniejszy akt woli, ktéry podnosi przyrost do
5 punkiéw, a krzywa wynosi ponad poczatkowy poziom. Jest to wiec
przedstawiciel sposobu punktowania, ktéry swiadczyé moze o wielkiej
odpornosci na zmeczenie, a z drugiej strony o malej aktywnosci woli.
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Ciekawa odmiang tego typu przedstawia krzywa kreskowana na
wykresie 5. Nalezy ona do pny K. M., lat 31. Walory sg nastepu-
jace: 38— 31 — 34 — 35 — 33 — 38 punktow. Wida¢ tu dwa spadki
w fazie drugiej i pigtej. Przez trzy zas fazy, trzecia, czwart.q i szo‘stq
widaé¢ skuteczne napiecie woli. Ciekawem w tym wypadku jest zréw-
nanie efektu koricowego z poczgtkowym. Jakosciowo jest to dosko-
nala przedstawicielka sposobu punktowani.a kobiet dorostych. ;

Meskim przedstawicielem punktowania wedlug typu drugiego,
ale z odskokami i rezultatem koricowym nizszym od poczatkowego
jest p. M., 1. 28 (W. 6, linja ciagla). Otrzymat on rezultaty: 46 — 34
38 — 32— 34 — 42, W drugiej fazie wida¢ spadek bardzo znaczny
12 punktéw, wiec wiecej niz /s uzyskanej poczatkowo szybkosci.
W tirzeciej fazie nastgpuje poprawa o 4 p.; w czwartej nowy spadek

"6 p., a wpiatej i szostej wida¢ stalg tendencje do wzrostu, kidra

jednak nie moze pokry¢ w zu-
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Krzywa kropkowana (W. 6) s
przedstawia podobny sposéb ; e A
punktowania, tylko réiny ilo: -_ . T
gciowo, z charakterystycznemi % .LLQ .......
meskiemi odskokami i efektem 30 T T = =
koricowym znacznie nizszym od -
poczatkowego. Nalezy ona do Siex. 10 s 0 X 3a

lﬁ-letniEgo K. F' walory uzy- Wykres 6. Indywidualne krzywe punkto-

i . _ wania w 30 sekundach. Typ wstepujacy.
Skaicic 58 naStgpujqce' 47 a) krzywa kropkowana: 16-letnia K. F. b) krzywa
35— 38 — 41 — 33— 35- ciagta: p. M. lat 28. ¢) krzywa kreskowana: 16-

Na koniec tego przegladu letnia O. M.

indywidualnych krzywych, przy- v .

toczy¢ warto krzywag, ktéra jakkolwiek ma wyglqd_ zstepujace], nalez.y
ze wzgledu na dwa tylko spadki do typu wstepujgcego. Przedstatzna
ja linja kreskowana na W. 6 nalezgca do 16-letniej 0. M., ktéra
uzyskala nastepujace walory: 34 — 36— 31.— 31 TS 26 —28. Wyste-
puje tu w drugiej fazie wzrost, co wystepuje w_ogole u bardzo malej
ilosci oséb. Z demonstrowanych wykreséw posiada tg ceche W.5a.
Napiecie woli, jak z tego widaé, musialo poczgtkowo by¢ bardzo

- silne, skoro podirzymato wzrost szybkosci przez obie pierwsze fazy.

Z dalszego przebiegu wida¢ tendencje do wytr?zaioécii wola jest
jednak za slaba, by si¢ skutecznie mogla przgc;wsta_mc wplywowi
zmeczenia. Rezultatem tego jest spadek w tr:zec_lel ia_zw, zatrzymanie
go w czwartej, dalszy znaczny spadek w piatej i nieznaczny wzrost
w szostej. )
Wreszcie warto jeszcze zwréci¢ uwage na sposéb punktowania,
ktéry majgc charakter zstepujgcy, podnosi si¢ w os’fateczr.lyrr.n rezul-
tacie znacznie ponad poczatkowy poziom, wskazujac te'z,. ze }vola
naogét mato silna i wytrwala zdolng jest nawet wiostat-me] fazie c!o
wielkich i skutecznych wysilkéw. Przedstawicielkg jego jest 18-letnia
G. H., ktéra wykazala nastepujace walory: 32—30—35—28—26—40.
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Na tem zakoriczymy przeglad indywidualnych charakterystycz-
nych cech sposobu punktowania. Sposéb ten, te indywidualne réznice,
sa cecha zalezng, mojem zdaniem, od wieku, plci i ogdlnego ro-
zwoju, a w szczegélnosci od kultury woli. Préby interpretacii
niektérych demonstrowanych wyzej krzywych wskazujg, ze tego
rodzaju badania moga mie¢ djagnostyczne znaczenie. Przypomne
tylko, przytoczone wyzej (str. 15) zdanie Abelsona (7), kiéry sadzi,
ze przy ich pomocy moina badaé anormalno$¢ dzieci. Sadze, Ze
mozna posungé si¢ odwaznie znacznie dalej i szuka¢ w tych bada-
niach mozliwosci badania woli. W tym kierunku pole dla wdzigcz-
nej i szerokiej pracy, wobec kiérej moje badania sg tylko wstgpem
i proba, stoi otworem. Nizej po oméwieniu sposobéw pracy w szkole,
bede sig starat wykazaé, czy i jakie zachodza stosunki miedzy spo-
sobem punktowania i sposobem pracy.

Na koniec tego rozdzialu zaznaczg, Ze minimalny czas dla zazna-
czenia jednego punktu t. zn. podwéjnego wahnienia dioni wynosit
79,37 6, maksymalny za§ 263 o, w 5-cio sekundowej fazie pracy ciaglej.

B) Szybkos§¢ punktowania zalezy od wieku i pici.

Whipple (7), streszczajac rezultaty szerokich badar na ten
temat, twierdzi, ze szybko$¢ punktowania wzrasta z wiekiem, zwla-
szcza migdzy 6—18 rokiem zycia, ze chlopcy wykazujg wigkszg
szybkos¢, niz dziewczeta i ze ta roznica piciowa wzrasta z wiekiem.
Miss Thompson (L. c.), kiéra pracowata z mala liczbg dorostych,
znalazla, ze 88%0 mezczyzn wykazuje wigkszg szybkos$¢, niz kobiety.
Podobnie Burt i Moore (j. w.) znalezli, ze 69,8°/0 chlopcéw wy-
kazuje wigksza szybkos¢, niz dziewczeta. Bolton zas dowodzi, Ze
dziewczeta naogét dajg lepsze rezultaty, niz chlopcy. Bryan znow
wykazuje, Ze dziewczeta w okresie przyspieszonego rozwoju okolo
13 r. zycia wykazujg przewage nad chiopcami. Tendencja ta, sadzi
Whipple (j. w.) zwigzana jest widocznie z akiualnym wzrostem
krzywej wysokosci i wagi.

Najwymowniej powiedzg nam o tem cyiry i krzywe. U Nie-
czajewa (9) (na str. 297) znajdujg si¢ wyniki badadi Gilberta
odnosnie do wplywu wieku i plci na wzrost szybkosci w punktowa-
niu. Badal on dzieci amerykariskie (1200 dzieci) w réinym wieku.
Polecal im uderza¢ w ciggu 5 sekund w guzik klucza telegraficznego,
mozliwie najszybciej. Nieczajew sam przeprowadzal réwniez bada-
nia szybkosci punktowania. W innem dziele (10) informuje, Ze po-
lecit uczniom réznego wieku, w jednakowym przeciggu czasu 5 sek.,
mozliwie najszybciej stawia¢ oléwkiem na papierze szereg punkiow
i znalazl, Ze przecietna liczba postawionych punkiéw zmienia sig
zaleznie od wieku. U Whipple’a (7) (str. 139 tabl. 26) mamy re-
zultaty badan Smedley’a, ktory przeprowadzal doswiadczenia
w ciggu 30 sekund przy pomocy aparatu z kluczem telegraficznym.
Wiasne za$ moje badania, o kiérych szczegélowiej bedzie mowa nizej,
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przeprowadzone w ciggu trzech dni pracy szkolnej na dzieciach,
miodziezy i dorostych, pozwalaja mi tez zabrac glos w tej sprawie
i przylaczy¢ rezultaty moich badai do innych. Rezultaty moje od-
nosily sie¢ do czasu 30 sekund przy punktowaniu oléwkiem na papierze
w okreslonej postawie. Oczywiscie, ze rezultaty badan uzyskane
w réznym czasie, réznemi metodami i w réznych innych okoliczno-
géciach nie moga by¢ idealnie zgodne. S3 jednak na ogo6l bardzo
zblizone, a czesto identyczne. Sprowadziwszy rezultaty 30 sekun-
dowe Smedley’a i wlasne do 5 sekundowych przez prosty podziak
przez 6, ktéry da przecigtng ilos¢ pukiow na 5 sekund, mozemy
otrzymaé poréwnawczg tabliczkg przecigtnej szybkosci punktowania
w 5 sekundach, wedlug tych czterech Zrédet:

iz Chtopecy J Dziewczegta
25| Gilbert I Nieczajew E Smedley ! Wiasne Gilbert | Nieczajew 1 Smedley Wiasne
et £ - = = — oL 19,3
ol e
71 228 = = = i = = g
8| 279 ol 245 = “ 239 e 2,3 Ty
9ll 258 | — 25,1 = T 2 = =2
10| 27.7 27— | 269 — || 29 - 26,1 26,9
HESE =IE AE=NT AR A
12 30,3 I 1 . ) == s 3
13 298 | 29— | 306 RN | L 29,6 287
14| 372 | 34— | 306 . ‘ 28,— == 30,7 31,3
15 31,3 29— | 318 ] o 30,1 295
16! 33— | 35— | 326 33— | 318 = 31.3 30,6
17l 35— | 33— | 326 34,4 31,5 = 306 30,6
I 35— | 326 #3 | — = 325 315

Z podkreslonych na powyzszej tabliczce liczb widaé, jak czesto
autorowie ich sa ze sobg prawie zupeinie zgodni. Uwzgledniajgc
rézno$é metod i czasu badaf, nie mozna by¢ zbyt wymagajacym
na punkcie réznic w utamkach. Wazniejsze réznice u wigkszosci au-
toréw zachodza dla chlopcéw w 17 roku zycia i dla dziewczat w 12
roku Zycia. Odnosnie do chiopcéw dane Gilberta i moje sa zbli-
7one, $wiadczac zgodnie, ze szybkos¢ punktowania wzrasta miedzy
16 a 17 rokiem zycia. Natomiast zblizone do siebie dane Sme-
dley’a i Nieczajewa Swiadcza wedlug pierwszego, 7e rozwoj
szybkosci si¢ w tym okresie zatrzymuje, wedlug drugiego, Zze sig
cofa. Wigkszo$¢ wiec zgodnie utrzymuje, Ze wzrost szybkosci po-
stepuje. Trudniej jest pogodzi¢ dane odnoénie do dziewczat w 12 r.
zycia, Wedlug Gilberta wzrost szybkosci postepuje dalej; wedlug
Smedley’a zatrzymuje si¢; wedlug — moich danych cofa sie.
Réznice odnoszace sig do wieku, w kidérym rozpoczyna si¢ pokwi-
tanie, zaleine sa od warunkéw klimatycznych, socjalnych i wielu in-
nych i tu znajdujg one swoje usprawiedliwienie. Takie same réznice
miedzy autorami zachodza co do wplywu koricowego okresu dojrze-~
wania migdzy 14—15 r. zycia. Wediug moich danych i Smedley’a
w srodkowym tym okresie szybkos¢ wzrasta. Wedlug zas Gilbert’a
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ssybdois pumbbacania A réznic zachodzi dla wieku
miedzy 16 a 17 rokiem
zycia dziewczat. Wedlug
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L /‘ bie w obu wypadkach bar-
’ dzo zblizone. Odnosnie do

chitopcéw niema, z wy-
/, jatkiem wyzej zaznaczone~
4 go wypadku, réznicy zdan
/! 77 wigkszosci autordéw co do
wplywu poszczegdlnych lat
I zycia na rozwoj szybkosci.
s —F Udowodnionem wiec wy-
R ey e s G daje sig, Ze rozwdj szyb-
kosci zalezy od wieku i pici.

Wykres 7. Krzywe rozwoju szybkosci punktowa~ H
nia. Krzywa ciagla: chlopcy: przerywana:pdziewc;ta. ChOle*Oby ty]ko o ungd-
Z boku ilo$¢ punktéw; u dotu wiek.

_\\.
R

nienie znaczenia poszcze-
6lnych lat co do
na rozwoéj i o uzgodnienie szybkosci, zwi?;zan);j Z niemi. ]:rélim
tego celu przyjmiemy zasade Sredniej arytmetycznej, kiéra w tym
wypadku wydaje si¢ jedynie celowg, otrzymamy poglad uzgodniony
na te kwestje. Ilustruje go wyzej zalgczony wykres. (W. 7).

g §zybko§é punktowania w zaleznosci od wieku i plci przedsta-
wia sig nastepujaco:

Wick lat | 5 6’7 8 9‘10 11121314 |15]16 |17 |18
Chlopey |Pime-(21,| 22,8| 24,7 25,4/ 21,3 28,6‘ 28,8/ 29.8 31,9) 30,7 33,2 338| 34,3
Dziew- || \ ] ' \

czeta 19,3 19,7/21,2 24,1[25,—| 26,6] 28,1| 28,3| 28,8] 29,8/ 29,8| 31,2| 30,932,

Z tych liczb i krzywych wida¢, Zze rozwdj szybkosci postepuje
stale u chlopcéw i u dziewczat do 14 roku zycia, zwalniajgc tempo
u ?bcrjga plci miedzy 8—9 rokiem iycia. Drugie zwolnienie naste-
puje w 11 roku zycia i trwa u chlopcéow do 12 lat, u dziewczat
do 13 lat. Miedzy 14 a 15 latami wystepuje u dziewczat okres zu-
pelnego powstrzymania rozwoju szybkosci, u chlopcéw zas spadek.
V\.l .dal'szym ciggu krzywa chlopcéw podnosi sig nieprzerwanie, zwal-
niajac tempo od 16 lat, u dziewczat zas miedzy 16—I17 latami na-
stepuje jej spadek.

Jezeli poréwnamy nasze krzywe rozwoju szybkosci punktowania
z Mercante’a (Dr. Jaroszynski: Higjena wychowawcza) krzywemi
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wzrostu fizycznego i rozwoju psychicznego, znajdziemy wyraZnie
podobieristwo charakteru krzywych rozwoju szybkosci punktowania
i krzywei rozwoju psychicznego, co $wiadczy o antagonistycznym
charakterze naszych krzywych wobec krzywych wzrostu fizycznego,
a dalej idgc, wskazuje na to, zZe szybkos¢ punktowania zalezy od
ogélnych warunkéw rozwoju psychicznego i jest jednym z jego wy-
razow.

Réznice szybkosci punktowania, istniejace stale migdzy chiop-
cami i dziewczetami na korzys¢ pierwszych, znaczne do 7 roku zy-
cia, zmiejszajg si¢ nastepnie do 13 roku zycia, zblizajgc sig¢ do
szybkosci chlopcéw. Od 13 r. Zzycia, z wyjatkiem 15-go, krytycz-
nego bardziej dla chiopcow niz dla dziewczgt, roéznice te rosng na
niekorzysé dziewczat.

Danych, co do dalszego rozwoju szybkosci w dostgpnej mi lite-
raturze nie znalaztem. Moje badania nie doprowadzily mnie do po-
zytywnych rezultatéw, ze wzgledu na mala ilo§¢. Wsréd dorosiych
bowiem, wliczajgc tu i 19 leinie osoby, mialem na 35 osob skalg
wieku az do 44 lat. Co do 19 roku zycia mozna jeszcze stwierdzi€,
ze szybko$¢ punktowania postepuje, podnoszac si¢ u plci meskiej do
35,8 punktéw na 5 sek.; u Zeriskiej do 32,5 p. W obu grupach ba-
dane byly po czlery osoby. W dalszych latach wystgpuja zbyt wiel-
kie réznice miedzy latami, kidre ze wzgledu na brak wigkszego ma-
terjatu, odnies¢ trzeba do indywidualnych wiasciwosci.

Odnosnie jednak do dzieci i miodziezy w wieku szkolnym wy-
daje si¢ dostatecznie udowodnionem, ze szybkosé punktowania po-
stepuje az do lat 19 wiacznie, analogicznie do rozwoju psychicznego,
w zaleznosci od pici. Ple¢ meska wystepuje stale z wigkszg szybko-
§cig, niz zeriska. Kazdy zas rok zycia ma swojg wlasciwg przecieing
szybkos¢, modyfikowang przez wlasciwosci indywidualne.

C) Wplyw wprawy na szybko§¢ punktowania.

Przystepujac do rozpatrzenia i zbadania tego nowego problemu,
nalezy przedewszystkiem rozstrzygnaé, jakie skutki ¢wiczenie w punk-
towaniu wywotaé moze, bo skutkéw wprawy jest zwyczajnie cztery:
latwosé, szybkos¢, pewnosc, celowos$é. Opieram si¢ na okresleniu
wprawy Ofinera (1), ktéry méwi: (str. 40). ,Kazde kontynuowanie
lub powtarzanie jakiejs czynno$ci ma — w pewnych granicach —
ten skutek, Ze czynnos¢ ta staje si¢ coraz latwiejsza t. zn. doko-
nywa si¢ z mniejszem nakladem sil, z mniejszg iloscig uwagi, jako-
tez szybciej, a jednoczesnie z wigksza pewnoscia, a wigc z mniejsza
iloscia bledéw, w sposob bardziej odpowiadajgcy celowi t. zn. zaw-
sze tak, jak si¢ tego pragnie dla uzyskania zaloZonego celu“. Okre-
§lenie wprawy przez prof. Joteyko (3) méwi o trzech wlasnosciach
wprawy : ,Urzadzajac dobrze éwiczenia uzyskuje si¢ wlasnosci wprawy :
zwigkszenie sily, szybkoscii dokladnosci®. Na wprawg nalezy patrzec
z dwoch punktéw widzenia: psychologicznego i fizjologicznego.
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Z punktu widzenia psychologicznego wprawa »to nic innego“, moéwi
prof. Joteyko w innej pracy (2) (str. 186), ,jak ustanowienie szyb-
kich i latwych skojarzer migdzy ideami. Mogg by¢ jednak szybkie
i latwe, ale bledne skojarzenia. Zaznaczy¢ wiec nalezy wyraznie, Ze
chodzi o ustanowienie szybkich i tatwych celowych skojarzen. W po-
jeciu celowosci miesci sig juz cecha dokladnosci.

Z psychologicznej wigc strony wplyw wprawy, moéwigc obszer-
niej, ma te skutki, ze dla wykonania tej samej czynnosci potrzebne
jest mniejsze napiecie uwagi i woli (tatwos$¢), czynno$¢ dokonywa
sie w krétszym czasie (szybkos¢), ilos¢ biedéw staje sig mniejsza
(celowos¢). Temu wszystkiemu towarzyszy wzrastajgce uczucie pew-
nosci, wynikajace ze wzrostu ¢wiczonych sit psychicznych. Z punktu
widzenia fizjologicznego nalezy rozumie¢ wprawg migs$niowg. ,L’en-
trainement musculaire® — okresla Joteyko (2) — ,realise de con-
ditions puls economiques de travail®. To stwarzanie warunkéw bar-
dziej ekonomicznych dla pracy polega: 1) na zwigkszaniu sig sily,
2) na mniejszym ich w stosunku do calego quantum sitl nakladzie
dla wykonania tej samej czynnosci, i na wzrastajgcej odpornosci na
zmeczenie (latwos¢), 3) na zmniejszaniu si¢ przeciggu czasu dla wy-
konania tej samej czynnosci fizycznej (szybkosc), 4) na zmniejszaniu
sig ilosci bledéw (celowosc).

Majac takie dwa stanowiska i okreslone w nich wytyczne, roz-
patrzmy kwestje wprawy odnosnie do punktowania.

Z punktu widzenia psychologicznego latwo$¢ u oséb normal-
nych jest dana. Chodzi tu bowiem zasadniczo o skojarzenie dwéch
idei: idei ruchu reka z ideg najwigkszej szybkosci. Nikt, sadze, nie
bedzie utrzymywal, ze normalnie rozwinigte pigcioletnie dziecko nie
zrozumie polecenia: ruszaj rekg jak najszybciej! Bez wahar, namy-
stéw i objasnieii zrozumie dziecko, o co chodzi, a zrozumienie to
polega wlasnie na skojarzeniu wiasnem danych idei. Abelson (7),
jak juz zaznaczalem, nazywa to czynnosciag mechaniczng u dziecka. Nie
ma wigc moznosci ¢wiczenia skojarzen, nie wymagajacych napigcia
uwagi i woli, jesli dane idee nie zostaly obstawione specjalnemi
okolicznosciami. Specjalne okolicznosci, stosowane przez nas w punk-
towaniu, polegaly na tem, Ze osoba badana miala na haslo dane
przez eksperymentatora, unieruchomiwszy w lokciu przedramie¢ przez
oparcie go na podstawie, wprawi¢ w jak najszybszy ruch zginacze
i wyprostowacze (flexores et entensores) prawej reki i na ograni-
czonej powierzchni kartki (10,5 < 17 cm) trzymanym w rece oléwkiem
znaczyé slady tych ruchéw w linji dowolnie przez siebie wybranej,
ale stalej we wszystkich doswiadczeniach i na dany znak kofica na-
tychmiast zaprzesta¢. Instrukcja w tym wzgledzie brzmiala znacznie
prosciej: Kiedy powiem ,juz®, prosze jaknajszybciej znaczy¢ kropki
na kartce. Przedrami¢ prawe oprze¢ wygodnie na stole. Eokcia nie
ruszaé z miejsca. Poruszaé tylko dlonig w przegubie, tak by przed-
ramie jak najmniej rusza¢ z miejsca. Kropki prosze stawia¢, jak sie
wam podoba, ale raz obranego sposobu zmienia¢ nie wolno. Punk-
towa¢ bedziemy 30 sekund. Kiedy zawolam drugi raz ,juz natych-
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miast przerwaé punktowanie. Aby nastgpito prawidiowe skojarzenie
tych specjalnych okolicznosci trzeba osobom badanym zademon-
strowa¢ postawe punktujacej osoby, ruchy dionig i mozliwe linje
punktowania, oczywiscie tylko kilka, nie suggerujac zadnej. Jedno-
razowa demonstracja wystarczy, aby nastgpito prawidlowe zrozu-
mienie polecenia. Z psychologicznej wigc strony ewentualne trudno-
éci skojarzenia okreslajacych specjalnie idei sg latwo usuwalne
przed rozpoczeciem doswiadczenia. Maksymalne zas napigcie uwagi
i woli dla wykonania préby jest zalozeniem, ktére zalezy od wieku,
pici, indywidualnosci, ogélnego rozwoju psychicznego, ale ktore w na-
szym zakresie wplywom ¢wiczenia nie podlega.

Z punktu widzenia fizjologicznego zalozeniem jest jak najwigkszy
naklad sit. Wiec nie zmiejszanie si¢ go moZe tu by¢ kwestja wplywu
wprawy, ale raczej wzrastajgca ewentualnie odporno$é na zmeczenie,
wywolane samg préba. Wplyw zmeczenia na przebieg punktowania
widoczny jest, jak widzieliSmy wyzej w rozdziale, traktujgcym o in-
dywidualnych wlasciwosciach punktowania. Zmeczenie to jednak nie
wynika z trudnosci wykonywanych ruchéw, poniewaz te sa proste,
naturalne i nie wymagaja specjalnej uwagi. Wyplywa ono z sily woli
i iloci wykonanej pracy. Na tej podstawie mozemy sprawe¢ wzra-
stania odporno§ci na zmeczenie sprowadzié¢ do kwestji ilosci wyko-
nanej pracy, czyli do wplywu wprawy na szybkos¢ punktowania. Sprawg
ta zajmiemy si¢ obszerniej nizej.- Obecnie stwierdzi¢ mozemy, Ze od-
nosnie do naszego sposobu punktowania éwiczenie nie wplywa na
stopien latwosci, poniewaz atwos¢ punktowania jest pod obu wzgle-
dami psychologicznym i fijologicznym u 0s6b normalnie rozwinietych,
poczawszy od 5 roku zycia, dana.

Réwniez nie istnieje tutaj kwestja celowosci, poniewaz zasad-
niczo niema w punktowaniu miejsca na bledne wykonywanie ruch6w
i stawianie punki6éw.

Czy sila migsniowa wzrasta pod wplywem punktowania, wy-
maga jeszcze dokladniejszego zbadania. Davis (8), ktéry prowadzit
badania szybkosci ruchéw dowolnych zapomoc3 klucza telegraficz-
nego, uwaza, Ze cigzar palca wystarcza do nacisnigcia guzika, ze
wiec widocznie czynnik sily miesniowej jest tu zupelnie wyelimino-
wany. W naszym sposobie punktowania nawet nacisk jest wyelimi~
nowany. Mozemy wigc twierdzi¢, Ze czynnik sily mig$niowej nie gra
tu zadnej roli i nie ulega skutkom éwiczenia. Badania Davisa
(. c.) doprowadzily go do wniosku, ze juz po kilku dniach CEwi-
czenia w punktowaniu uwidocznit si¢ jego wplyw w latwosci ruchu.
Ale on sam zaznacza, ze punktowanie za posrednictwem klucza te-
legraficznego wymaga wigkszego skoncentrowania uwagi na jednym
punkcie, niz to jest sprzyjajace dla szybkosci ruchu. Dlatego przy
stosowaniu przyrzadéw przy punktowaniu mozliwy jest wplyw ¢Ewi-
czenia na latwo$é i celno$é, czego u nas niema.

Pozostaje jeszcze otwartg sprawa wplywu ¢wiczenia na szyb-
kos$¢. Naogél badacze utrzymuja, Ze szybkos§¢ punktowania zwigksza
si¢ pod wplywem ¢wiczenia. Rezultatéw ich badar nie mozemy jednak
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tutaj zastosowaé, poniewai nasze metody punktowania sg rozne.
Metoda przyrzadowa wymaga, jak widzielismy, wiecej uwagi. Ruchy
naciskania na guzik klucza telegraficznego s3 naturalnemi tylko dla
wprawnego telegrafisty. Od innych wymagaja wdrozenia si¢ i pozo-
stang zawsze sztuczne. To sa czynniki, wplywajgce powaznie na
szybko§¢ ruchéw. Przez ¢wiczenia moga one podlega¢ skutkom
wprawy. Podobnie ma si¢ rzecz w metodzie, stosowanej przez Bi-
neta i Vaschidea (5), kiérzy utrzymuja réwniez, ze rezultat
punktowania modyfikuje si¢ pod wplywem ¢wiczenia. Uzywali oni
do punktowania piér i wigkszego kawatka papieru. (WielkoS¢ nie-
okreslona w ich pracy). Polecali ponadto nie rozstawia¢ zbytnio
kropek i znaczy¢ je w prostej linji od lewa na prawo. Uzywanie
piéra do znaczenia punktéw stanowi czynnik nieobliczalny, wplywa-
jacy na ilo$¢ punktéw, poniewaz osoba badana moze sie znalesS¢
w polozeniu, ze podczas préby badZ z rzeczywistej potrzeby, badz
z przyzwyczajenia do czgstego zaczerpywania atramentu, oderwie
pioro od papieru i siggnie do katamarza, przez co wykona kilka
nienalezacych do doswiadczenia ruchow i straci czas. Wigkszy ka-
walek papieru moze wywola¢ tendencje¢ do szerszych ruchéw przed-
ramieniem. - Tendencja ta, skrgpowana poleceniem nierozstawiania
zbytnio kropek, moze wywotac koniflikt wewnetrzny, potrzebg wyboru
miejsca na papierze, co réwniez wplywa na siratg czasu. Polecenie
punktowania w prostej linji w oznaczonym kierunku, absorbuje wigcej
uwagi, niz to jest poirzebne dla zbadania samej szybkosci. Czyn-
niki te moga podlegaé¢ wplywom ¢wiczenia, ale ich w naszej meto-
dzie niema. Dlatego na zdaniu obu tych badaczy rowniez oprze sig
nie mozemy.

Sprébujmy oceni¢ tg¢ spraw¢ na podstawie wiasnych badari.
Zrédla do oceny beda trojakie:

1. Indywidualne badania codzienne trzech osob réoinego wieku
z zastosowaniem kontroli estezjometr.

2 Badania codzienne 10 oséb miodziezy w grupie.

3. Whnioski z badari zmeczenia w szkole.

1. Badania z kontrolq.

Obejmowaly one trzy osoby: piecioletnig dziewczynke A. D,
umiejagca poslugiwaé sig olowkiem, 15-letnia dziewczynke M. S.
i 30-letnig pania J. D. Kazda z tych os6b badana byla stale o tej
samej porze przez diuzszy okres czasu. Punktowanie, wedlug spo-
sobu wyzej opisanego, trwato 10 sekund. Poniewaz wnet po rozpo-
czeciu badain nasunglo sig podejrzenie, ze rezultaty punktowania
moga by¢ wyrazem zmiennosci energji psychicznej pod wplywem
warunkéw zyciowych, przeto dla kontroli wplywu ¢wiczenia zasto-
sowano metode estezjometryczng, postugujac sie¢ estezjometrem Eu-
lenburga i metoda obserwacji i zeznan w odniesieniu do zmeczenia.
Porzadek badari byt nastgpujacy. Przed rozpoczeciem punktowania
wypytywano osoby badane, jak si¢ czuja pod wzglgdem zmeczenia
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i, jesli niewystarczajgcy byta wlasna obserwacja, wypytywano jakie
ewentualnie zaszly wazniejsze wypadki, moggce mie¢ wplyw na zmeg-
czenie. Po otrzymaniu zeznas, przystgpowano do punktowania, na-
stepn'e dopiero do badan estezjometrycznych. Kolejnos¢ ta byla
tem uzasadniona, Ze poniewaz nienaturalnem i szkodliwem byloby
ukrywanie wynikéw testowych, ktéremi si¢ osoby badane zywo inte-
resowaly, dla uniknigcia suggestji zeznania musialy i§é przed testami.
Poniewaz zas badanie estezjometrem jest zawsze dla oséb badanych
bardzo meczgce, przeto punktowanie, jako zupelnie nie meczace,
musiato i§¢ przed niem. W pomiarach estezjometrem, dokonywanych
na grzbietowej stronie prawej reki, postugiwano si¢ metodg przy-
padkéw prawdziwych i fatszywych w celu uniknigcia bledéw, wyni-
kajgcych z wylacznego stosowania metody wstepujgcej lub zstepu-
jacej. Przy pierwszej bowiem, potrzebne jest znaczne rozchylenie,
aby wystapil prég przestrzenny, przy drugiej zas trudniej on zanika.
W badaniach w pierwszych dniach zaczynalem od najmniejszego
rozchylenia i droga najmniejszych zmian dochodzitem do otrzymania
progu przestrzennego. Otrzymawszy go, kontrolowalom zesunigciem
néizek do zera i poprzedniem rozchyleniem. O ile si¢ rezultat 3—4
razy potwierdzil, walor byl ustalony. W przeciwnym wypadku szu-
katem znowu schodzac lub podnoszac si¢ w skali estezjometrycznej
i biorac $rednig wszystkich wynikéw. Po kilku dniach zorjentowalem
si¢ odnosnie do mozliwej wysokosci w skali dla danej osoby. W dal-
szym wiec ciagu zaczynalem od tej wysokosci, kontrolujac ja lub
szukajgc wlasciwej. Tak skracalem czas badai i stosunkowo mniej
niem meczylem osoby badane. Wszystkie trzy osoby okazaly sie
typami prostemi, nieinterpretujacemi. Z tej strony zadnych wiegc
trudnosci nie bylo. Iluzje, ktére si¢ u jednej osoby w pierwszych
dniach badan pojawialy, latwo zostaly usunigte.

Przystepujac do blizszego oméwienia otrzymanych rezultatéw,
poniewaz narzucajg si¢ one swoim charakterem wskaZnikéw zmien-
nosci energji psychicznej pod wplywem warunkéw zyciowych, roz-
patrzymy je wpierw jako takie, potem zas przejdziemy do wiasci-
wego problemu, t.j. do wplywu éwiczenia na szybko§é punktowania.

Na zalgczonym w tym rozdziale wykresie (W. 8) znajdujg sig dwa
rodzaje krzywych: gérne to krzywe punktowania, kidrg bedziemy
w tekscie nazywaé ,P“, dolne za$ esterjometryczne ,E“. Wzrost
energji, znaczony w dalszym ciagu znakiem - (plus), wyrazi si¢ na
P zwiekszona iloscig punktéw i podniesieniem si¢ krzywej, na E zas$
zmniejszeniem si¢ rozchylenia, wyrazonem przez podniesienie si¢
krzywej. Spadek zas odwrotnie. Wybratlem odwrécony sposob wy-
kreslania E, aby powréwnanie E i P ulatwic sobie i innym, uwa-
7ajgc, ze mic nie stoi temu na przeszkodzie, procz zwyczaju. Od-
cinki kreskowane pionowo oznaczajg przerweg w badaniach. Puste pole
oznacza uplynigcie dluzszego okresu czasu, po ktérem podjeto ba-
dania kontrolne dla oceny wplywu wprawy. Liczby gbrne oznaczajg
dni badan; liczby z boku przy prostokacie gérnym ilosé punktow,
przy dolnym walory milimetrowe.

Dabrowski. Punktowanie jako metoda badania zmegczenia umysh 3
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i 5. Gérna cze$é oddzie-

. idualne krzywe zmienno$ci energiji psychicznej. 1a ¢ :
gﬁtmfzﬁ h;ldz{:;e oznaczaja d)xru"‘el badari; odcigte skale punkléw dla_gérnej czescl milimetréw
P Krzywe kreskowane € i ¢': 30-letnia J. D. Miejsca w krzywych znaczone

Krzywe ciagle (W. 8) nalezg do piecioletniej mgiej céreczki, Alinki.
Wiek inteligencji dziecka wynosi wediug skali Bineta .(Dr. T. Jaro-
szynski: Metody badari psychologicznych w s_zkole. Min. qu. publ.
Warsz. 1920) 7,6 L I.=1,52. Dziecko pisaC jeszcze me umiato, ale
oléwkiem wiadato wprawnie przy swoich dzn.ecmnych ry‘su.nkaclsl.
Nadawalo sig wigc ono szczegdlniej do badania wplywu ¢wiczenia
na szybkos$¢ punktowania. Badaniami interesowalo sig Zywo 1 probom
poddawalo si¢ zawsze Z niestabngcg ochotg. l?unktow?m.le 10-sekundowe
przeprowadzane bylo codziennie przez 36 dni o godzinie 10 rano. Spo-
sob spedzania czasu przed badaniem .bylizawsze w.przybhzemu ten
sam. Wartosci otrzymane przedstawiajg si¢ nastepujaco:

W 1 dekadzie W II dekadzie W III dekadzie “__W IV dekadzie
o < -
. . | Tog¢ | Roz- zied llos¢ | Roz- Iloéé | Roz- Aded ILori(é_ hRolz.E
Rt | g oL | || 5 | |
38 11 | 39 1 21 | 37 |1a5°]] 31 | 36
% 39 12 \ 42 22 | 39 |184 | 32 | 40
3| 42 13 | 33 |149 | 23 | 39 126 33 | 39
4| 42 11| 38| 8— 24| 40 [173 § 34 | 36
5| 41 15 | 35 |128 || 25 | 39 |175 \ 35 | 31
6 | 43 16 | 35 |15—| 26 | 39 [17.7 || 36 | 35
7] 39 17 | 36 |124 || 27 | 40 |162 l‘ TR B N
8 42 18 38 13,5 28 37 (21,5 || 3::80 upfrgae 5\ dni
9 | 43 19 | 38 (143 || 29 | 38 |20—| U UIPWE =g
10 | 42 20| 37| — | 30| 39 19’—\i 5 \ = l
L i | 40

Pierwsze punktowanie dalo 38 punktdw. Rozpoczegta od tej. ilq§01
P ma az do 11 dnia przebieg falisty. Pierwsza fala do T_dma jest
dluzsza i niesymetryczng z dwoma wierzchoika_mi: plaSkHE] na 42
punktach i ostrym pod koniec fali na 43 punkcie. Druga jest pra-
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lona potrdjna linja obejmuje krzywe uzyskane metoda punktowania; dolna czg$¢ metodg estezjo-
7

dla dolnej. Krzywe ciagle a i @’: 5-letnia A. D. Krzywe kropkowane b i b': 15-letnia M. 5
kreseczkami réwnoleglemi, pionowemi oznaczajg przerwy w badaniach.

widtowa; opiera si¢ koricami na 39 punkcie z wierzchotkiem na 43
punkcie. Najnizszy poziom jest pierwszego dnia. Poziom drugiego
dnia powraca w 7 i 11 dniu. Najwyzszy poziom, 43 punkty, otrzy-
many 6 dnia, powraca w dniu 9, aby odigd znikngé. Rozwazany
ten okres P z punkitu widzenia zmiennosci energji psychicznej swiad-
czy o naturalnym, falistym jej przebiegu. W tym tez czasie istotnie
nie zaszly Zadne okolicznosci, kiéreby specjalnie mogly oddzialac
na stan zdrowia i samopoczucia dziecka. Ze wzgledu na wplyw ¢wi-
czenia widzimy juz drugiego dnia osiggnigte podstawowe niveau dla
obu fal. Minimum pierwszego dnia nie powraca; Mx osiggniete sz6-
stego dnia powtarza si¢ jeszcze raz jeden. Nie mozna wigc w tym
okresic méwié o rozwoju szybkosci pod wplywem wprawy, zwla-
szcza, Ze minimum tego okresu nie jest Mn wogble, bo w dalszym
ciggu 11 razy otrzymamy liczby nizsze, a Mx wystepuje jako wierz-
chotek fal.

W 12 dniu widaé znowu tendencje do prawidiowego wzniesienia
sig trzeciej fali, ktéra si¢ jednak w 13 dniu silnie zatamuje i spada
bardzo nisko, bo do najnizszego wogdle poziomu 33 punktow,
W nocy z 12 na 13 dzieri dziecko Zle spalo z powodu kaszlu, Dzied 13
przelezalo w 16zeczku, co wplyneto prawdopodobnie dodatnio na stan
zdrowia. P w 14 dniu podnosi si¢ do 38 punktéw. Nie mozna byto
ruchliwego dziecka zatrzymaé diuzej w 16zeczku. Skutkiem tego bylo
pogorszenie. Dziecko czgsciej kaszlalo i Zle spato, przez co si¢ czulo
zmeczone. P w 15 dniu spada, poczem jednak od 17 dnia poczaw-
szy podnosi si¢ powoli dwiema falami i 24 dnia dochodzi do po-
ziomu 40 punktéw. Odtad fale nastgpne trzymaja si¢ wierzchotkami
tego poziomu, z wyjatkiem koficowych 3 dni, ktére znow przedsta-
wiajg niskg i plytka falg na poziomie 35 punkiéw. Po uplywie wigc
36 dni ¢wiczenia otrzymano walor niZszy, niz pierwszy. Po uplywie
5 dni otrzymano walor 39, t j. o jeden punkt wyzszy od pierw-

3*
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szego; Ppo uplywie dalszych 23 dni otrzymano walor pierwszego
punktowania, t. j. 38 punktow.

Rozpoczete badania estezjometryczne W momencie najnizszego
poziomu P, dajg krzywa, ktéra prawie rownolegla przez 4 pierwsze
dni, w dalszym ciggu odchyla sig¢ przez 7 dni, aby nastepnie noéw
biec prawie réwnolegle do P przez 6 dni.

Dla wyjasnienia jakoéciowych roznic Pi E, wyrazonych w cza-
sowem odchyleniu E od kierunku P, a nastepnie w obnizeniu sig
poziomu E, przypomnie¢ nalezy, Zze energja psychiczna, obja-
wiajaca si¢ W aktywnosci woli nie jest scisle zwigzana ze stanem
fizjologicznym, 7e stabos¢ ciala nie zawsze, choC czesto, idzie w pa-
rze z ostabieniem woli. Walory P sa wyrazami aktywnosci woli}
walory zas E sa raczej natury fizjologicznej. Stad latwa do wythu-
maczenia jest czasowa jakosciowa ich niezgodnosc. W danym Wy-
padku mogl na te réimice wplynac stwierdzony przez lekarza W 2
dniu badan, W momencie silnego spadku £, lekki katar piuc, spo-
wodowany Pprzez przezigbienie i zle warunki higjeniczne mieszka-
niowe, ponadto okres przySpieszonego wzrostu, w kiérym sie dziecko
znajdowato. Te okolicznosci hamujaco dziataly rowniez na P; nie
mogly jednak decydujaco wplyna¢ na jei kierunek. Nie pozwolily
tylko na podniesienie sie do Mx.

Poza jakosciowemi rGznicami znajdujemy jeszcze ilo§ciowe réznice, -

ale te z powodu braku $cisle okreslonej korrelacji miedzy stopniem
zmeczenia a walorem estezjometrycznym sa trudne do interpretaciji.
Zgodnych jakosciowo odcinkéw P z odcinkami E mamy 9 na
16, t. j. 56%. W wigkszosci wigC wypadkéw dala metoda punk-
towania wyniki jakosciowe zgodne Z wynikami estezjometrycznemi.
Poniewaz wplyw éwiczenia na wyniki estezjometryczne zupelnie si¢
nie uwidocznil, mozemy sadzié, Ze i przebieg P przez okres towa-
rzyszacy E nie pozostawal pod wplywem wprawy, zwlaszcza, Ze
w tym okresie 7 razy znajdowata si¢ ponizej poczatkowego poziomu,
4 razy na poczatkowym poziomie, 5 razy na poziomie drugiego dnia
punktowania i dwa razy na poziomie 40 p., nie 0siggnawszy SWo-
jego Mx.

Poniewaz Mx szybkosci osiagnigte zostalo tylko dwa razy na
36 walordéw i stanowi wierzchotki linji falistej, a nie zasadniczo wste-
pujacej z migdzyokresowemi plateaux, Ze sie powolam na krzywe
Bryana i Hartera, otrzymane przy badaniu wprawy przy nauce
telegraiowania (2-gi tom FEducational Psychologie E. Thorndike’a,
str. 88, New York 1921, wediug L. Zarzeckiego: Wstep do pe-
dagogiki, Lwéw-Warsz. Ksigznica T. N. S. W. 1922, str. 16), po-
wstaje kwestja, czy maksymalna szybko§¢, wystepujaca rzadko, cza-
sem juz w pierwszem punktowaniu, jak zobaczymy nizej, moze by¢
uwazana za skutek ¢wiczenia? Jesli uwzglednimy jej zupeing nie-
trwalo$é, kitoéra przeczy pojgciu wprawy, ponadto, jesli zwrocimy
uwage na lo, ze bardzo czesto wystepuja walory nizsze od poczat-
kowego, musimy dojs¢ do negatywnego stanowiska. Za skutek ¢wi-

czenia mozemy uwazac jakis diuzej trwajacy walor. Takim walorem
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jest srednia szybkos¢ wykazana w diuzszym okresie ¢wiczenia. Tylko

ona bowiem moze by¢ wyrazem normalnego stanu aktyw!

nosci woli,

a odchylenia od niej moga oznacza¢ w nim zmian
probl?m-u waznym jest wyraz normalnego stanu. Kied);r siggo I:)as?;;gg
C_zy c?zlqzenle-wplynqé moze na ilosciowa zmiang tego wyrazu jeﬁfi
nim nie jest pierwszy uzyskany walor? W tem pytaniu koncel;tru'e
sie p‘rh?blem u_rp}ywu éwiczenia na szybko$é punktowania. :
W omawianym wyzej okresie Cwiczenia srednia $ -
nosi 38,7 punktéw. Znajduje si¢ wigc miedzy pierwsz;zlibzofif-ugig
walorem, czyli, ze wplyw ¢wiczenia jest tu niewidoczny. Mx 43 wy-
stgpuje w 6 punktowaniu, Mn zas$ 33 dopiero w trzynastem. Walor
38 wystepuje 5 razy, walor 39 dziewigé razy, walory nizsze od 38

jedenascie razy, wyZzsze za$ od 39 jedenascie razy.

Przejdzmy do rezultatéw badan drugiej osoby, 15-letniej M. S.
1 : domu urzedni-

;;_':ego, uczgca sie pr_ywatme w domu w zakresie nizszego gimnazjl.m:E pod
Plerunklem _nauc:ymela. 7drowie normalne, okres dojrzewania przebyty
unktowanie 10-sekundowe przeprowadzane byto stale o godz. 6 wie:-

Jest to osoba normalnie rozwinieta, z inteligentnego

- -

czorem codziennie z trzema nieuniknionemi jednodniowemi i
Poza o}cresem systematycznych badan bada]no ieszczee szlers’,::iz:]rtrw:&:
szybkos¢ punk.?owania w nierdwnych odstgpach czasu dla cel6w kontroli
Bqdama estezjometryczne rozpoczeto 15 dnia Géwiczed. Tryb Zycie:
miata pna M. S. w przyblizeniu ustalony. Gléwnem jej zajgciem byla

nauka.

Krzywe ofrzymane na podstawie uzyskanych przez nig waloréw

przedstawiajg linje kropkowane W(ykres) 8.

Wartosci uzyskane s3 nastepujace:

W 1 dekadzie l W II dekadzie W III dekadzie W IV dekadzie
. .| Ilog¢ | Roz- &
Dziett e e 0z Dzieti lloé¢ | Roz- Dzi ﬁL Iloéé | Roz- . .| Hosé Roz-
v o [ e [ [ o | ) | O
1| 55 | 11| 60 21 | 60
6,3 31 66
% gg \l 12 61 22 56 \15,5 32 59 131%
LB (Ele| (2iemlal g,
— 4,5 34 59 | 17,7
2 gg 15| 60 | 48| 25| 59 |[1L,—| 35 | 66 |135
¢ | =8 }g; gﬁ 10,—| 26 | 60 |108 || 36 | 60 13,7
. 3 i ﬁé %,g 22; g? ig,d- Niesysiematycznie
2| e e 3 o o T e
20| 59| 51| 30| 58 [183 =
_ P réini sie od poprzedniego wypadku tem, 12 i 2(1)
ze ma dwa zdecydowane poziomy o krétkich, 29, 65
przewaznie plytkich falach, tak, ze niveau zbliza 3l &

sig do prostej. Rozréiniamy tu dwie wyraZne czesci.
pierwszego do Osmego dnia ¢wiczed, wykazuje w drugiem

Pierwsza od
punkto-

waniu spadek, w trzeciem znaczne podniesienie i
1 1  tr C poziomu. Potem na-
stepujg dwie krétkie fale. Koniec drugiej spada w siédmem punl:;z-
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sie obu krzywych, przyczem P uzyskuje drugi raz swoje Mx. Nor-
malny tok pracy w nastepnych dniach sprowadza spadek P do nor-
malnego poziomu. Badania estezjometryczne zostaly przerwane w tym
czasie. W celu skontrolowania wartosci poprzedniego eksperymentu
powtérzytem go 35 dnia. Rezultat okazal si¢ prawie identyczny.
P podniosta si¢ znowu do swojego Mx, zyskujac pierwszym razem
8 punktéw, drugim razem 7 punktéw. E podniosla sie réwniez pierw-
szym razem o 4,9 mm, drugim zas o 4,2 mm. Nastgpnego dnia
po drugim eksperymencie P spada do normalnego poziomu; E bez
zmiany.

Jesli chodzi o badanie energji psychicznej, okazuje sig, jak
z tego widaé, punktowanie metoda pelnowartosciowa, ktora mozna
kontrolowaé subjektywnemi i objektywnemi sposobami.

Patrzac za$§ na przebieg éwiczeri z punktu widzenia skutkéw
wprawy, widzimy, Ze najwyzszych waloréw nie mozna uwaza€ za
skutek wprawy. Wydajg si¢ one écisle zwigzane z najlepszemi ogo6l-
nemi warunkami psychicznemi, I w tym wigc wypadku za skutek
wprawy mozna uwazac érednig szybkos¢. Wynosi ona 59,2. Zbli-
zona do niej wartos¢ (58 p.) uzyskana zostala przy trzeciem punk-
towaniu. Mn 53 p. wystepuje drugiego dnia, przy siédmej pré-
bie otrzymujemy 54 p., walor nizszy od przecigtnego. Naogot
wartosci nizsze od Sredniej wystepuja 12 razy; <Srednia 6 razy;
wyzsze od Sredniej 15 razy. Mx 66 punktéw wystgpuje sponta-
nicznie przy 16 prébie i nastepnie dwukrotnie, wywotane ekspery-
mentem ad hoc.

Niesystematyczne badania kontrolne w ciggu 2 miesiecy wyka-
zuja, ze wykazana w ciagu éwiczeni szybkosé nie ulegla zZmianie.

Trzecia osobg badang byla p. J. D., lat 30, zona nauczyciela
szkél srednich, zajmujaca sig gospodarstwem domowem 4 oséb,
anemiczna i nerwowa. Punktowanie 10-sekundowe przeprowadzane byto
przez 23 dni z jedng 2-dniowa przerwa, codziennie o godz. 9 wie-
czorem, co dato 21 préb punktowania. Ponadto dwie préby kontrolne.
Badania estezjometryczne rozpoczeto réwnoczesnie. Wyniki ilustruja
krzywe kreskowane W(ykres) 8.

Cyirowo przedstawiaja sie one:

waniu (8 dzied) poniZej poczatkowego poziomu. .Nast@pnie 'g\a.ral-
townie podnosi si¢ do nowego, stalego pra}vie poziomu o krotkich,
przewaznie plytkich falach. Na tym poziomie zpa]du)emy d'wa wglg-:
bienia krotkie i trzy krotkie znaczne wyniostosci, ktérych wierzchotki
stanowig maximum szybkosci. A )

E rozpoczeta w 15 dniu ¢wiczen (13 punkt.owa_me), w pierw-
szym okresie swoim znajduje si¢ na trwalym poziomie Z qkohczno-
$ciowemi odchyleniami do 21 dnia ¢wiczer, poczem silnie spadaJ,
tworzac drugi nizszy poziom 0 gtebokich, dhlg}(:h falach._ _Naog(_)}
znajdujemy bardzo znaczng zgodnos§¢ miedzy P i E, wyrazajaca Si¢
w 67%. (12 odcinkow zgodnych jakosciowo na 18 :

Wazniejsze zmiany W poziomie P i E i roznice .1‘m?dzy Ob}l
krzywemi znajduja wyjasnienie W rezultatach obserwacji 1 zeznan.
Obie krzywe w dwu pierwszych odcinkach wykazuja uderzajaca
zgodnosc. Spadek ich wytlumaczony jest bt‘).ler.n g_lowy, _odczuwanym
przez 0sobg badang przez ten dzieri. Podniesienie Si¢ u‘fh t%umaczy
sig ustgpieniem cierpienia. Nastepne dalsze ppds_neswme sig P do
maksymalnej wysokosci znajduje swoje uzasadnienie W tem, ze byla
to niedziela, dzieii wolny od pracy. Roéwnoczesny 1c_adnz_sk spadek E
nie jest wytlomaczony wyraznie. Widocznie w organizmie osoby ba-
danej zachodzily ujemne zmiany, nie zauwazone przez nig. W dm.u
dwudziestym znajdujemy spadek P do normalnego poziomu, €O sie
tlumaczy powrotem po 2 dniach odpoczynku (18 i 19-ty) do nor-
malnej pracy. Podniesienie si¢ E wyplywa widocznie Z wypocz_ynku,
ktory sie dodatnio wyrazit na stanie organizmu. Od 21 dnia za-
czyna sig interesujgcy okres dla P i E. Jakosciowo s3 oneé prawie
jednakowe. Réznice leza w znacznem obr.xiieniu si¢ poziomu E.:, in-
tensywniejszych jlo§ciowo zmianach jej 1 jakoby opéZnieniu 1 na-
dazaniu za P, spowodowanem intensywnym wys_ﬁklem“ilzycznym,
od ktérego skutkéw psychika si¢ szybciej_ uwoh}ﬁa, niz organizm
fizjologiczny. W mocy migdzy 21 a 22 dniem mial miejsce przykry
wypadek W rodzinie, choroba matki osoby badanej, _wskutel.( czego
osoba badana czuwala calag noc, nastgpnego za§ dnia mus.laia za-
stgpi¢ chorg matke w gospodarstwie. Ten wy;ik_ak musial si¢ odbic
na zdrowiu osoby badanej powaznie, €O si¢ silnie zaz'naczylo na .E
i P. Nastgpnego dnia niepokéj o matke ustgpit. P sig reaktywuje.

Trzeba bylo jednak jeszcze wyreczy¢ matke w gospodarstwie 1 wy- W I dekadzie W II dekadzie W III dekadzie
kona¢ wiasne prace. E wykazuje dalszy gleboki spadek._ Dalej do ok e ol | e | Bty D s
26 dnia przy prawie niezmiennej P, E okazuje tendencie do po- e | it | Ewmm || 1p. | puniiow | Ewmm | 1p. | punkidx Buscwl
n{rot.u do nor_malnego stanu. D_mia 28 osoba badana 1‘)‘\1;_23p2act?)war}12 . = A o > o =

sig i czula sig pod koniec dnia _b.ardzo zmeczong. Wida€ to 1l 3 i 112 o i o -

spadku obu krzywych. Intensywniejszy spadek E 'wymka_ z tego, ze 3 79 136 l 13 11 545 5

nie reaktywowany W zupelnosci organizm po poprzednim wysxlku g T2 208 || 14 69 29,— ’3::?‘;‘,‘:;‘;:

narazil si¢ na nowe wyczerpanie, kiére musi.aio by¢ tem dotkliwsze. 2 5l = { }g g:([ gg’z - & 7
Niskie walory, otrZymywane nastepnie, §k10miy mnie do wykqnama 7 a3 83 || 17 L) o posiiach
eksperymentu. Polecitem osobie badanej, aby 31 dnia zupelnie po- 8 5 196 \ 18 . 564

wstrzymata sig od pracy i mozliwie wesolo spedzila czas. Polecenie 9 68 23,1 19 | 66 —

zostato wykonane, a rezultat dal si¢ zaobserwowaC na podniesieniu 10 70 283 || 20 64 &
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Krzywe P i E maja ten sam charakter zstepujacy. Zgodnosc
poszczegélnych odcinkéw wyraza sig w 72°/ (13 zgodnych na 18).
Naogét linje faliste o nieréwnych falach.

W pierwszych dniach nie zaszly zadne szczegGlne okolicznosci,
ktéreby mogly wytlumaczyc spadek P i wzrost E. Zgodno$é obu
odcinkéw 4-go dnia wynikla z przepracowania przedswigtecznego.
W okresie $wiat badania ulegly przerwie. Po swigtach obie krzywe
sie podnoszg, Swiadczgc o od$wiezeniu si¢ duchowem osoby badanej
i poprawie sit fizycznych nieznacznej, co jest zrozumiale przy uwgled-
nieniu roli pani domu podczas Swiat. Dnia 8 osoba badana musiata
zalatwiaé wszystkie sprawy domowe bez pomocy shuzgcej, uwolnionej
na ten dzied. Rezultat pracy calodziennej byt dla osoby badanej
zniechecajgcy i denerwujacy. P wykazuje znaczniejszy spadek, niz E.
Dzienn 9 pozostawatl pod wplywem staboéci kobiecej i zwigzanej
z nig depresji. Obie krzywe zgodnie spadajg w dalszym ciggu. Przy
koficu 10 dnia, przelezanego w 16zku, osoba badana czula sig wy-

poczets, jakkolwiek niezdrowie nie ustagpilo, ostabiajac dalej orga-

nizm. Widzimy to na przeciwnych kierunkach P i E. Dnia l1-go
nastgpila poprawa zdrowia, na co obie krzywe zareagowaly zgodnem
podniesieniem sig. Dwunastego dnia goscie moworoczni bardzo go-
podynig znuzyli. Zareagowala na to P, E zas pozostala bez zmiany.
Okres od 13—16 dnia pozostaje pod wplywem przezigbienia. Dnia
16 nastepuje powrét do zdrowia; dzieri siedemnasty wywotal ozy-
wienie z powodu milych i zajmujgcych odwiedzin. Dnia 18-go na-
stagpitlo ponowne przezigbienie, kiérego skutki nie daly si¢ do korica
okresu dofwiadczer usungé. Zgodnie z tym przebiegiem Zyciowych
okoliczno$ci zachowujg si¢ P i E. Krzywa estezjometryczna pod
koniec stale si¢ obniza. W P zas$ nastepuje dodatnia reakcja z po-
wodu zajmujgcej pracy.

Patrzac na przebieg krzywych z punktu widzenia wplywu Cwi-
czenia, widzimy, ze walory E stale prawie si¢ obnizajg, przeczac
ewentualnemu doskonaleniu si¢ zmystu dotyku i ze miedzy E i P za-
chodzi 72°0 zgodnosci jakosciowej. Réznice jakosciowe i ilosciowe
tlumacza si¢ rodzajem przezyC. Ponadto P ma charakter zstgpujgcy.
Te okolicznosci przecza wplywowi ¢wiczenia na szybkos¢ punkto-
wania. Osoba badana zaczela punktowanie od prawie najwigkszej
szybkosci 82 punkiow. W nastgpnych dniach traci po trzy punkty,
czwartego za$ dnia éwiczen 10 punktéw poczgtkowej szybkosci. Po
dwudniowym wypoczynku osigga Mx 83, ale odtad szybkos¢ jest
stale znacznie nizej od Mx. Mn 64 wystapilo w 20 dniu cwiczen.
Srednia szybkos¢ za 21 dui éwiczen wynosi 71 punktéw i zostala
znacznie przekroczona pierwszego i nastepnych dni ¢wiczed. Wy-
stepuje ona 3 razy. Nizsze od niej walory wystepujg 11 razy.
wyzsze 7 razy. Mozna wigc twierdzi¢, ze w tym wypadku Ewiczenie
nie wywolato Zzadnych skutkéw wprawy.

Reasumujac wyniki tej grupy badar, widzimy, ze Mx szybkosci
punktowania nie mozZna uwazaé za skutek éwiczenia. Skutkom Ewi-
czenia moznaby przypisa¢ osiagnigcie Sredniej szybkosci, ktérau dwu
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os6b byla dana, u jednej wykazala si¢ w trzeciem 10-sekundowem
punktowaniu.

Na podstawie kontroli zapomocg metod subjektywnych: obser-
wacji i zeznari i metody objektywnej, estezjometrycznej i ekspery-
mentéw ad hoc dochodzimy do przekonania, ze metoda punktowania
nadaje sig w zupelnosci do badai zmiennosci energji psychicznej,
a wiec i zmegczenia.

Migdzy wynikiem metody punktowania i estezjometrycznej zachodzi
zgodno$é, wyrazajaca si¢ w 65,380, przyczem walory estezjome-
tryczne $wiadcza wyrazniej o stanie sil fizycznych, walory za$ punkto-
wania o stanie energji psychicznej. Obie wigc metody znakomicie sie
uzupelniaja.

2. Badania miodziezy w grupie.

Badaniom tym zostalo poddanych 10 uczniéw trzeciego kursu
semin. naucz. meskiego im. St. Konarskiego w Warszawie. Uczniowie
ci przed rozpoczeciem tych badari brali udzial w badaniach zme-
czenia, ktére przez 3 dni przeprowadzalem tg sama metodg na ich
kursie i odbyli kazdy 32 punktowania trzydziestosekundowe. Ponie-
waz na podstawie wynikéw badafi zmegczenia nie mozna bylo bezpo-
$rednio sadzié o wplywie ¢wiczenia na szybkos¢ punktowania, posta-
nowilem grupe oséb podda¢ systematycznemu codziennemu dalszemu
¢wiczeniu, ktérego rezultaty nie bylyby zaciemnione wplywem zme-
czenia praca. Badania odbywaly si¢ przez 26 dni, z przerwami obo-
wiazujgcemi w szkole, zawsze o godz. 8 rano, w Klasie przed rozpo-
czeciem nauki. Mozna sgdzi¢, ze do godz. 8 rano uczniowie znaj-
dowali si¢ w stanie najmniejszego zmeczenia i Ze sposéb zycia do
tej pory dnia byl mniej wigcej i u wszystkich jednakowy. Précz
¢wiczenia porannego, grupa ta po skoficzeniu nauki dziennej odby-
wala drugie ¢wiczenie. Kazdy wigc z tej grupy punktowat 82 razy
przez 30 sekund. Cwiczenia te prowadzil uczeri tego samego kursu,
Niewiadomski Leon, pod mojg kilkakrotng kontrola.

Podstawg do oceny wplywu ¢wiczenia bedg rezultaty badan po-
rannych. z uwzglednieniem wynikéw, otrzymanych przy badaniach
zZmeczenia,

Rezultaty przedstawia nastgpujacy wykaz:

Przy badaniach zmeczenia 30 préb Przy éwiczeniach 52 préby
L
1| Row Fil 201,3) 111 | 190 | viIT 229 | XXI 25| XXI |203| 21 |249] 2
B Ka. Z| 178,8j-1v| 130| I | 213 |XXII 204 \VI-VII 167 | 12 |248| 1)
| 3|GrzeBli06 m—1v|168| 1 |232| VI |183|II—IV|168 | 16 210] 13

*) Kreska miedzy liczbami znaczy migdzy. **) Rozumieé préby wogéle.
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| Przy badaniach zmeczenia 30 préb l Przy éwiczeniach 52 préby

Bt e R e S
e Uczed uzyska- I wyka- wy- L uzyskana wyka- wyka-
. $refnia na w pré-| Mn zane Mx kazane||Srednia w_pré- Mn zane | Mx =zane
- bie ¥) w w I bie **) w dniu w dniu}
| Miodsall el i aberss
\

— [Pu. X[ 1042 T PEENE

4| s 142 V1 \149\ I ;241|XX11i\217 XX |199| 19 |2%6) 5
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5\.1};'{‘13.?-‘1_90,51 IV |134] VIiZZ‘),XXI{l‘ZO() 111 !183) 6|221| 9
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Dwa pierwsze wypadki (L. p. 112) dowodzg wyraznie jakoby wplywu
¢wiczenia. Wszystkie wielkosci pod jego wplywem si¢ podnosz3.
W o$miu pozostatych, jakkolwiek Srednia éwiczenia jest jeszcze w dwu
wypadkach wyzsza od Sr. prob zmeczenia (4, 5), nie znajdujemy
nowych wielkosci. Mx u wszystkich tych os6b badanych okazujg sie
nizsze od uzyskanych podczas badan zmeczenia. Mn w pieciu wy-
padkach wyzsze, W jednym réwne, W czterech nizsze. Wystgpuje ono
tylko trzy razy jako poczatkowa wielkosé. W 7 wypadkach spotyka
sie ja, jako czesto bardzo oddalony od poczatku walor.

Srednia u czterech oséb padanych (1, 2, 4, 5) jest wyisza od
uzyskanej podczas padan zmeczenia. W 2 wypadkach (1, 4) znaj-
dujemy ten walor W 11 prébie badan zmeczenia. W jednym (@)
miedzy 6 i 7-mg préba; w ostatnim (5) za$ miedzy 1 i 2-ga.

W pozostatych szesciu wypadkach, ¢rednia uzyskana podczas
badan zmeczenia, jest wyZzsza. Jesli przyjmiemy, 7e bardziej miaro-
dajne, jako wyraz normalny nie zaciemniony wplywami pracy i innych
okolicznosci, sg $rednie éwiczeri, odznajdziemy je W jednym wypadku
(3) migdzy 3 i 43 préba; w drugim (6) miedzy 1 i2-ga; W czte-
rech za$ wypadkach pierwszy walor jest znacznie WyZSZy od sredniej
(7, 8,9, 10), t. zn, 7e u tych oséb érednia dana byla od po-
czatku.

Wynika stad, Ze W 40°/o $rednia jest dana, W 20°/0 wystepuje
ona przed 2-ga prébg, W 10°/o przed czwarta, W 10°/o przed si6dma,
w 20° za§ w 21 probie, t. zn. ze wigkszo§¢ 70%0 ma lub uzyskuje
swag normalng szybkosc przed czwartg proba.

3. Whnioski z badar zmeczenia.

WidzieliSmy wyzej, Ze W bardzo znacznej wigkszosci $rednia
szybkosc punktowania wystapita juz przed lub podczas badaii zme-
czenia w kilku probach i ze tylko w 40%0 podczas ¢wiczen wzrosia,
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Mx zas wzrosla tylko w 20%. T
A s fa . To nas upowaznia do i
zrgdme] szybkosci w 1:ezu]tatach badari zmeczenia, gdzie ponaflfgkzinalff
z:emg &Jza.sadmeme innych wnioskéw, dotyczacych kwestji wpra\\r)lr
£ zz:l i:mlag ;34 przeptrowaltlizoue lby}y w listopadzie, grudniu 1923 r.
i w czterec zakladach naukowych: 1) na Studj ‘
ggﬁia}%ogéczn?m Panstw. _In_stytutu pedagogicznego w War)szawie ug:ll:iz
g ]i{i 23 ogsotzl {_nau;gy(lzlih seminarjalnych) w tem 10 pan i 15,pan6w
rednio ata od 24—44. Prob przepro
31) \sz\la 111 kursie s.emim_arjum naucz. Zzernskiego I;m. pE.w(gf:gsI;iovz\rgi
Préba;iiae::'?), gcdlzxe ob?i%}y ;1)1 uczenic w przecigtnym wieku 17 lat
k wadzono 36. na Il kursie seminarj .
r : jum naucz. me-
flli(‘];lalgoz 2lmPStb fggnarsklego w Wa.rszawie. Uczniéw przecigtnie l7-legt- :
i Wo}o. Pro . 4) w czwartej k_lasie szkoly powszechnej Zeriskiej
g 1{1)1;1(1‘)1:. pg;:iz;mch Sg dprzemgtni; jedenastoletnich. Prob 24
) nych badaniom 1 1. Badania w kazdej ie
odbyv(ia!y si¢ przez 3 dni, wedlug zasady dwa dni ideni:yc]zngemrl::le
gg{ne zialek, i o lle.n_loifnoéci srodkowy miedzy niemi. Metoda; bla)':
b%g;i:az;x::dzzoirel_a wyzej P}rzy ogélnem omawianiu skutkéw cwiczenia,
e T j szczegdlowo przedstawm‘na w rozdziale: ,Zasto-
Pojecie wprawy zawiera: @) z i
E _ : aczynanie od najmniejszej =
E;J:t;lc h ﬁiefolt:th:tkowe stale polepszanie sie jej; "/)! trw;}oétl‘: s{}::glz.
dits A ; : :
Lt 6w przynajmniej w okresie powtarzania tej samej
Z tych trzech punktéw widzeni & i iki
S e widzenia rozpatrywaé bedziemy wyniki

IlI-goGﬁtqg. dorostych. Oséb 25. I-go dnia préb 10; II-go — 8;
a) Zaczely od Mn 2 osoby t. j. 8%
Wykazato w I dniu Mn 11 oséb t. j. 44%0
CHIR | MRy TR e » 36%
by [ e 5 E2%0 ,
Zaczeta od Mx 1 osoba = 4%.

3) 49°0 osé L e
Szego.) o osdb wykazalo w 2-giej probie nizszy walor od pierw-

7) Sr. 11 < Sr.. 1 u 28%
p W< 4 N » 28%0
” III< ”» I » 120/0

CI< L H<Sr. 1, 4%
Srednig szybkos¢ 28 préb przekroczylo przy 1szej probie 7 os6b=28%

» . i 3 wykazalo w 2giej , 3 , —12%
» » » n » » SCiGi n 9 ” :360/0
» » n 9 5 » A4ej o 2 5= 8%
» - T 3 po 4-chprébach 21. , —84%
7 ,, SRS % pdzniej I dnia » = 16%,
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Grupa mlodziezy senskiej. Os6b 41.1-go dnia prob—12;11-go —12;
M-go —12.
: @) Zaczeto od Mn 8 oséb t. i. 19,7% ! i
Wykazato w 1 dniu Mn 13 oséb t.j. 31,7%
P | R j SN . 21%
- aple PR
: " Zaczely od Mx 2 osoby t. j. 5%

3) 61°0 osdb wykazato w 2gie] prébie walor nizszy od pierwszego.
5% | » 4 Mn. w 36 prébie.
) Sr. M<Sr. 1 u 39%
T , 49,
O AP | , 30%

ST || NG (2 Sr. 1, 12,5%

$rednig szybkosé 36 prob przekroczylo przy 1szej prébie 20 oséb t.j. 50°0flo
wykazalo W 2gie] » T%0

»

MR e B . 3cigj . ” 7 10%
» » » n : i 4tei 3 ; 3 70/0

- s 3 po 5ciu prébach 33 otk
: » e pozniej w I dniu R e L

Grupa miodziezy meskiej. Oséb 22. Préb 32. I-go dnia ——19;
II-go —12; Ill-go — 10. y s
) Zaczgto od Mn 6 oséb t. j. 27%0 ;
Wykazato w I dniu Mn 13 oséb t. j. 59%
I

” ” " 1401"0
8) 4507’0 0s6b wykazalo w drugiej prébie walor nizszy od
jerwszego.
- y) Sr. < Sr. 1 u 18%
M | R | » 32%
I < I , 14%

»

* ML, JiE SEY, 9%
$rednia szybkosé 32préb przekroczylo przy 1szej probie 3 osoby t. j. 14%0

o] Landle- # oE e S5 s 32%s

A eh i Do, s B T T
: . e : , 4dtej 3 , » 14%
= e . po Sciu prébach 17 5 »18:5%

: » Sy pozniej 111l a5 L L21.5%

Grupa dzieci. Os6b 33. Prob 24. Kazdego dnia 8.
@) Zaczelo od Mn 9 oséb t. j. 27%0

Wykazato w I dniu Mn 8 oséb t. j. 24%

1l 10 , =5 0%

” " » 0

e 5 100 . 19%

Zaczg”ty od Mx 2 osoby t. j. 6%.
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B) 24% oséb wykazalo w drugiej prébie walor nizszy od
pierwszego.

y) Sr. I< Sr. 1 u 53%
3 HL = ] , 40%
wHIE< 1 , 47%

"@m< . 0< Sl 2%
Srednia szybkos¢ 24 prob przekroczylo przy 1szej probie 12 0séb t.j. 37%0

A - , » . wykazalo w 2giej , R L
- o L L = s cacie] ., TR
] » » » » 4tei » 2 » » 601'.0
» » n._ shiote | A
o ,, ey & po 5ciu prébach 32 , 97%b
» » 2 » o> pézniej I dnia 1 , » 3%
Ogdlnie.

@) Postulat wprawy rozpoczynania czynnosci punktowania od
najmniejszej szybkosci spehnito tylko 19,4%. U olbrzymiej wigk-
szosci 80,6%0 najmniejsza szybkos¢ wystepuje w dalszych prébach,
z czego w 1II dniu wystgpuje ona u 14°/o.

Od najwiekszej szybkosci rozpoczglo préby 4,8%b.

j) Postulat stalego polepszania sig rezultatow powtarzanej czyn-
nosci przynajmniej z poczatku réwniez nie zostat spetniony w 44,5/,
ktére w drugiej probie okazaly pogorszenie.

7) Odnosnie do postulatu trwalosci osiggnietych rezultatéw,
okazuje si¢, ze Mx wystepujace w I dniu u 32,5%, w Il u 32,5%,
w III u 35%, nie wywiera Zadnego wplywu na wystepujace po niem
walory, kiére zawsze okazujg si¢ znacznie nizsze, a czgsto wyste-
pujg po nich bezposrednio i minima.

Zjawiska miniméw i maksiméw dowodzg, Ze do problemu céwi-
czenia szybkosci punktowania nie moZna podchodzi¢ ze stanowiska
ogélnie przyjetego pojecia wprawy. Za skutek ¢wiczenia moZna
w naszej sprawie uwaza¢ Srednig szybkos¢, wykazang w wiegkszej
ilosci préb.

Z dana Srednig szybkoscig rozpoczelo préby 31%: 33,9% wy-
kazalo jg juz w 2giej lub 3ciej probie; w dwu nastepnych 19,25%0.
g\; 15fw5tej wigc 30-sekundowej prébie wykazuje normalng szybkos¢

,15%0.

W praktycznem zastosowaniu metody punktowania wystarczy
wigc 5 préb éwiczacych, aby osiagngc normalng szybkosé¢, zwlaszcza
u dzieci i dorostych. W badaniach miodziezy te ilo§¢é préb naleza-
toby powigkszy¢ do 6.

D) Inne zaleznoSci.
1. Dresslar, Marsh, Hollingworth, (wedtug Whip-

ple’a) (7) godzg sig, Ze najmniej sprzyjajaca pora dnia dla szyb-
kosci punktowania jest pora poranna, najbardziej zas sprzyja-
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jaca pora wieczorna. Moje niesystematyczne i przypadkowe ba-
dania w tym wzgledzie potwierdzaja to zdanie. Pora poranna,
kiedy psychika jest najmniej ozywiona, wplywa na zmniej‘_sz_eme
szybkosci. Podobnie i pora poobiednia. Najbardziej sprzyjajaca
jest pora poludniowa i wieczorna, kiedy psychika jest najbardzie]
ozywiona. h
2. Odnosnie do wplywu éwiczenia reki prawej na lewa nie
moglem odnaleZé¢ zadnej zaleznosci. Dane otrzymane przedstawiajg
sie¢ nastepujaco: ¢
Dla A. D.: dziewczynki 5-letniej :
7 dziedi ¢wiczeri prawej reki gg, lewa 27 punkiéw

13 ” » ” ” » »
Slaar - i 37 0 MR A
28 ” » ” » 37 ” 31 »
38 » » » » 39 » 35 »
39 » » » ”» 38 ” 30 ”

Dla M. S.: dziewczynki 15-letniej:
8 dzien Cwiczeri prawej reki 54, lewa 47 punktow
60

15 » ” » » ” 46 »
23 2 2 IR PR
28, iy > 5 e 1Bl 199
35 ) g MY - SR - SO
39 , . . 75 08w 77900
40 ! . ot 2, k= 90 oo
41 . ¢ % gk e

Badanie reki lewej prowadzone bylo po 1*/; minutowym wypo-
czynku po prébie reki prawej. Wypoczynek mial na S:elu usuniecie
skutkéw zmeczenia podczas 10-sekundowego punktowania reka prawa.
Przerwa ta powinna byla byc¢ wystarczajaca, bo wedlug Wellsa,
(Whipple) (7), zmeczenie, wywolane przez 30—-sekund'owe punkto-
wanie kluczem aparatu telegr., (co jest trudniejsze niz swobodne
punktowanie), znika zupelnie podczas trzechminutowej przerwy odpo-
czynkowej.

E) Stosunek wynikéw punktowania.
i introspekcyjnego stwierdzania zmeczenia.

Podczas badari zmeczenia w szkole, kazda osoba badana otrzy-
mywala polecenie wypisania na papierze, przeznaczonym do pu.nk—
towania, odpowiedzi, jak sig czuje? Odpowiedzi dawane byly jed~
nem slowem, przed rozpoczeciem préby, wed.iug uméwionego
sposobu. RozréznilisSmy mianowicie cztery stopnie samopoczucia:
1) bardzo zmeczony, 2) zmgczony, 3) niezmeczony, 4) zupeinie
niezmeczony. Wediug tych stopni znakiem dla pierwszego byto
stowo ,bardzo“, dla drugiego Jtak“, dla trzeciego ,nie“, dla
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czwartego ,zupelnie nie“. Polecone bylo dawac odpowiedzi, po
krotkiej introspekcji, na aktualny stan zmeczenia, bez poréwny-
wania go z poprzedniemi. Ostroznosci co do samodzielnosci odpo-
wiedzi byly zachowane.

Przy zestawianiu rezultatéw zeznah z wynikami objektywnemi
punkiowania wystgpily trudno$ci w ocenieniu jaki walor, wzgled-
nie w jakich granicach, odpowiada kazdemu z czterech powyz-
szych stopni samopoczucia. Z drugiej zas strony subjektywne,
introspekcyjne rozréznienie dwéch pierwszych stopni miedzy sobg
i dwoch drugich miedzy sobg mozliwe jest tylko w szerokich
granicach. Niepodobng jest rzecza rozréznienie subjektywne, kiedy
sie¢ koficzy stopiefi ,zmeczony“, a zaczyna ,bardzo zmeczony
lub gdzie jest granica miedzy ,zupelnie niezmgczony“, a ,nie-
zmeczony“. Z tego powodu poréwnywanie zeznai z objektyw-
nemi wynikami wedtug tych czterech stopni byloby arbitralne.
Aby tego unikngé, przyjeto przy zestawianiu tylko dwa stopnie.
,bardzo zmeczony“ i ,zmeczony“ trakiowano jako »Zmeczony “;
,hiezmeczony i ,zupelnie niezmeczony“ jako niezmeczony. Zada-
nie jednak oceny aktualnego stanu wedlug czterech stopni byto
celowe dla unikniecia perseweracji, zwlaszcza u dzieci i miodziezy.
Istnienie tylko dwéch stopni czynitoby perseweracje odpowiedzi
latwiejszg. Istnienie czterech stopni zmuszalo do namysiu. Przed
kazdg prébg przypominano, ze odpowiedzi maja by¢ dane wedlug
czterech stopni.

Dla poréwnywania przyjeto strate jednego punktu za oznake
wzrostu zmeczenia, zysk zas jednego punktu za oznak¢ spadku zme-
czenia w poréwnaniu z poprzednim stanem.

Po odrzuceniu préb poczatkowych kazdego dnia, dalej préb nie
wykazujgcych objektywnych zmian lub z innych powodéw nie nada-
jacych sie do poréwnania, pozostaly do poréwnania 2833 préby.
Zgodno$¢é migdzy subjektywng oceng, a objektywnym wynikiem punk-
towania wyraza si¢ na og6l w 65%. W subjektywnej ocenie aktual-
nego stanu przewaza tendencja oceniania go in plus. Przewaznie
tez trainiej ocenia sie stan braku zmeczenia, niz jego obecnosc.
Zdolno$¢ trafnej oceny wewnetrznych stanéw zalezna jest od ogol-
nego rozwoju psychicznego. U dzieci trainos¢ oceny zZmeczenia
lub jego braku wyraza sig 63%0 zgodnosci z objektywnemi wyni-
kami punktowania; potem idzie 17-letnia miodziez meska z 64%o;
17-letnia miodziez zeriska z 65%; dorosli z 70%. Ogélnie 65
zgodnosci.

Uwzgledniajgc trudnosci oceny wewngtrznych stanéw, pozostajace
w prostym stosunku zaleznosci od ogélnego rozwoju psychicznego
i umystowego, wyniki te mozna uwaza¢ za nowy wainy argument,
przemawiajacy za wartosciag metody punktowania. :

Szczegélowy poglad na wyniki tych badan da nastgpujaca
tabelka:
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|| Oswiad- ‘ ~ l Stosunek zgod- {

] Wykazano Zgodnie wykazano | Sy o i[luié
“ = o | oswiadczen | préb
J Lo = Bk be_zwzgl.l %o bezwzgl.| 0)o)| bezwzglednie ‘"'ul]

189 452 30| 336 115 61 288 |‘64]!1 403 : 641‘63“ 641
MK | 334 278 304 308 199 60 191 (71 390: 612164 612
3. Mlodziez zefiska L

' | lson s 1257168
. 5| 657 385 62| 438 |70 823: 1257/65(1257
2 Dorodt (33 1at) | 038 163 | 164 1_?;& 110 |70| 117 71| 227: zsze.lgg‘i 323

Ogélem . .]:31311520“1430114 809 62| 1034 (701843 : 2833652833

Uwaga! Znak — (minus) oznacza zmeczenie; znak —+ (plus) brak zme-
czenia.

Na podstawie zeznari przy pierwszych' prébach Jprzed nauka
przez 3 dni stwierdzi¢ mozna (w luznym zwigzku z giownx)r.xll celem
pracy) Ze z uczuciem zmgczenia rozpoczynato nauke }9 /o osnéb,
w tem dzieci 16%, mtodziezy 27%0 meskiej, miodziezy zeniskiej 10°/o,
dorostych 35%. ;

Na tem zakoficzymy rozwazania gléwnych problemow me’fody
punktowania, odkladajac zebranie wynikow do koricowego rozdziatu.

1. Dzieci (11 letnie)
2. Mlodziez meska
(17 lat)

III. Zastosowania.

Celem niniejszej pracy bylo uzasadnienie metody pnnktowania,
jako sposobu badania zmeczenia. Cel ten teoretycznie zostal, sgdze,
osiagniety przez pozylywne rozwigzanie najistotniejszych probleméw
watpliwych. Sprawa jednak teoretycznie dobrze wygladajgca, moze
w praktyce gotowaé niespodzianki. Dlatego teorja, aby byla zy-
wotng, winna przej$¢ prébe zastosowania. Jesli $wiadectwo praktyki
okaze si¢ dostateczne, wéwczas z pelng ulnoscig mozna ja polecic
na stuzbe sprawie kultury, bo i zahartowang bedzie i posiada¢ bedzie
rekomendacje rzeczowe. Nierzadko si¢ zdarza, Ze sprawa teoretycznie
niezupelnie wyjasniona, jesli jednak w praktyce okazuje sig¢ celowg, cie-
szy si¢ dobrem wzigciem i pelni swojg powinnos¢. Wykazanie wigc re-
zultatéw zastosowania moze si¢ przyczynié¢ do poglebienia uzasadnienia
sprawy. Taki cel ma niniejszy rozdzial. Nie bedzie tu chodzi¢ o roz-
wigzywanie nowych probleméw lub o nowe naswietlanie znanych,
tylko o wykazanie, jakie rezultaty moze da¢ metoda punktowania,
zastosowana w praktyce.

CzeSciowy rezultat prakiyczny mieliSmy wyzZej, gdzie metoda
punktowania okazala si¢ celowg do badari zmiennosci energji psy-
chicznej, potwierdzona przez kontrole metodami subjektywnemi: obser-
wacja, introspekcja, zeznaniami i objektywng metodg estezjometryczna.
Obecnie chodzié nam bedzie o rezultaty zastosowadi w praktyce
szkolnej, w badaniach zmeczenia ,szkolnego®.

Badania te, jak wyZej zaznaczyliSmy, przeprowadzane byly
w czterech zakladach naukowych reprezentujgcych 3 poziomy szkol-
nictwa: nizszy, Sredni i wyzszy. W ten sposéb réwnoczesnie bada-
niom poddani zostali ludzie w trzech gléwnych etapach rozwoju:
dzieci, miodziez, dorosli. Uwzgledniono rowniez, o ile to si¢ z roz-
nych powodéw dato, réznice piciowe w badaniach. Badania prze-
prowadzano przez 3 dni jednego tygodnia w kazdym zakladzie z tem
wyliczeniem, by si¢ dwa identyczne dni mogly da¢ w rezultatach
poréwnaé, posredni za$ dzied migdzy niemi, by mégl stuzy¢ dla kon-
troli, jako posiadajacy inne warunki. Dzigki przystgpnosci, latwosci
i prostocie metody, jak réwniez krétkotrwalosci, widocznej nienu-
7liwosci préb i nieslabngcemu zainteresowaniu dla nich ze strony
os6b badanych, mozna je bylo przeprowadza¢ przed i po kazdej
godzinie nauki réwnoczesnie z cala klasa, dochodzac do 12 préb

Dabrowski. Punktowanie jako metoda badania zmgczenia umysk 4
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jednego dnia. Przez to mozna bylo wyeliminowa¢ i oceni¢ oddziel-
nie wplyw przerw i wplyw samej nauki na stan zmeczenia w ciggu
calego dnia nauki, co dla zadnej ze znanych metod nie bylo dostgpne.
Dzigki tym warunkom mozna byto przeprowadza¢ badania przez
3 dni nauki, a nawet przez kilka tygodni w jednej klasie.
Metodycznie przeprowadzanie préb miato nastepujacy przebieg.
Przed przystgpieniem wogdle do préb miala miejsce krotka, mniej
lub wiecej, zaleznie od stopnia rozwoju umyslowego grupy danej,
popularna pogadanka o celu zamierzonych badar. W ten sposéb
budzito si¢ zainteresowanie do préb i ,dobra wola“, podirzymywane
w dalszym ciggu od czasu do czasu informacjami o wynikach ogél-
nych, do ktérych mozna bylo dojs¢ na podstawie pobieznych obli-
czefi. Po pogadance informacyjnej otrzymywaly osoby badane kartki
kratkowanego papieru wielkosci 10,5 > 17 cm i przygotowywaty otéwki.
Réwnoczesnie zwracano uwage na to, by kazda z oséb badanych
siedziala wygodnie, nie dotykajac przynajmniej drugiej, co w klasach
naszych przepelionych szkét bylo bardzo wazne. Po tych wstep-
nych przygotowaniach wyjasniano warunki proby. Osoba badana
miala sig§é wygodnie przy stole lub pulpicie. Reka lewa w normal-
nem polozeniu, rgka prawa, zaopaltrzona w oléwek, miala by¢ calem
przedramieniem oparta na stole lub pulpicie. Na wywolane przez
eksperymentatora haslo »juz“ nalezato natychmiast zaczac _stamat’:
kropki oléwkiem na przygotowanym papierze jak najszybciej. Pod-
czas punktowania nie wolno bylo poruszaé z miejsca opariego na
podstawie przedramienia. Punktowaé nalezalo poruszajqc reka w prze-
gubie kisciowym w kierunku pionowym i poziomym do papieru.
Pozatem spos6b stawiania kropek t. zn. ich kierunek i polozenie
pozostawione bylo dowoli, z tem zastrzezeniem, Ze raz obranego
sposobu nie wolno bylo zmienia¢ w ca-
1 tym ciggu badan.
st e S e SR : Dla uniknigcia nieporozumieri zade-
SO | monstrowano postawe i ruchy osoby
2. | punktujacej, w dalszym za$ ciggu kon-
S e oo 7 irolowano.  Zademonstrowano réwniez
kilka sposobéw stawiania kropek, przed-
i stawionych na zalgczonym rysunku
Na drugie haslo ,juz“ nalezalo na-
tychmiast przerwac punktowanie. Po
- : stwierdzeniu, ze wszystko zostalo zro-
G T zumiane jak nalezy, polecono w lewym
ety et o it rogu u gory kartki wypisa¢ imi¢ i na-
zwisko i wiek osoby badanej, posrodku
i R OF kartki u gory liczbe porzadkowa préby
__J cyframi rzymskiemi, w prawym rogu
Wykres 0. Sposoby stawiania kro- u gé]‘y notacig stanu zmeczenia na

pek. 7 — w linji prostej od lewej ku pra-  podstawie introsp ekcji, wedlug sposobu
wej i z powrotem, 2 — w linji wezykowa-

te}, 3 — v linji spiralnej, 4 — bez planu. opisanego wyzej (str. 46. E.). Wszystkie
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te punkty widnialy stale, wypisane na tablicy. Te przygotowawcze
czynnosci zabraly tylko przed pierwsza proba nieco wigcej czasu
(okoto 12 minut). W dalszych prébach przypomnienie i kontrolo-
wanie zwykle nie zabieralo wigcej, niz 1 minute czasu.

Na pie¢ sekund przed samg préba skupiano uwage oséb bada-
nych hastem: uwaga! W tym czasie dokonywato sig¢ w osobach
badanych centralne i peryferyczne napigcie; eksperymentator zas
mial mozno$¢ przekonania sig, czy wszystko gotowe do punktowa-
nia. Jesli po tem hasle okazywaly si¢ jakie przeszkody, usuwano je
i nanowo wywolywano haslo: uwaga! Po uplywie 5 sekund wywo-
lywano uméwione hasto: ,juz“. Préba trwaia 30 sekund. Na drugie
hasto ,juz“ przerywano punktowanie. Kilka prob wystarczylo, aby
reakcja na haslo stala sig¢ natychmiastowa.

Préby przeprowadzono zawsze na poczatku lub korncu godziny
szkolnej natychmiast na glos dzwonka szkolnego.

Przejdziemy szczeg6lowe okolicznosci i rezultaty badan wediug
grup oséb badanych.

1. Grupa dzieci.

Szkola powszechna zeriska w Wotominie. Oddzial czwarty.
Dziewczynek 33 w wieku przecigtnie 11 lat, od 10—14 lat. Badano
w styczniu w dwie po sobie nastgpujgce soboty i w Srode miedzy
niemi. Kazdy dzieri nauki trwal cztery godziny 45 minutowe i za-
wieral trzy przerwy: 2 dziesigciominutowe i Srodkowg 25 minutowa.
Plan lekcyj obejmowat w sobote: 1) rachunki, 2) jezyk polski, 3) przy-
rode, 4) spiew; we §rode: 1) przyrode, 2) rachunki, 3) religje, 4) ro-
boty. Nie wdajac sig w krytyke nauczania w danej szkole zaznaczy¢
trzeba, ze nienormalnie czesto spotykany u dzieci przyrost energji
po godzinie nauki nie wynikal z yradosnego“ sposobu uczenia. Ra-
czej byt skutkiem instynktu obronnego dzieci.

Niemozliwe ze wzgledu na rozmiar pracy i przejrzystos¢ jest
¢ledzenie rezultatéw dla kazdej osoby badanej. Dlatego musimy ogra-
niczy¢ si¢ do mozliwie najwigkszej ilosci rezultatow charakterystycz-
nych. Analizy indywidualnych i ogélnych rezultatéw znajda, w miare
moznosci ze wzgledéw technicznych, ilustracje w odpowiednim wykre-
sie. Na wykresach znajdziemy trzy krzywe. Krzywa ciagla reprezentowac
bedzie wyniki pierwszego dnia badani; krzywa przerywana — — — — — —
drugiego dnia; przerywana kropkami -e-s-e-r+=e=e-e- trzeciego dnia. Kieru-
nek w gére oznacza¢ bedzie przyrost energji; w dét, strate czyli zme-
czenie. Dla latwiejszego poréwnania przebiegu zmeczenia przedstawiac
one beda nie bezwzgledne walory, uzyskane przez osoby badane, ale
réznice migdzy walorami. Za punkt wyjscia przyjmiemy walor pierwszy,
ktéry bedzie reprezentowal zero zmeczenia szkolnego. Liczby z boku
oznaczaja ilos¢ punktéw straty lub przyrostu. U doiu wielkie litery
alfabetu lacifiskiego godziny nauki, male litery alfabetu greckiego
przerwy. 1 tak: A = pierwsza godzina, B = druga, C = trzecia,
D — czwarta, E = pigta, F — szésta. Przerwy: a =— pierwsza,

4#
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3 = druga, y = trzecia, 0 — czwarta, & = piata. Kazdy milimetr
t 5 i ) : x
odcietej odpowiada jednej minucie czasu. (Skala 1:2,14). - :
Dla skrétéw, oprécz powyzszych znakéw na oznaczanie gc:dzm
i przerw, bedziemy uzywali na oznaczenie pierwszego dnia badari : I,
drugiego: II, trzeciego: III, NFEL 153
Na poczatek wezmy wyniki 10 letniej dziewczynki Kur. Z. W(y-
kres) 10. W obie soboty I i Il krzywa ciagla i przerywana krop-
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Wykres 10, Indywidualne krzywe pracy dziecka przez 3 dni. 10-letnia Kur. Zz,
Typ pracy nieokreslony.

Liczhowo rezultat nastepujacy:

Sred-

nia

kazala po
._| Rozpoczela | Zakof- Wy .
Dnia| ~yalorem | czyla A | a I B | 8 I C i y | D

88+ 19| — 61945

1 183 | 163 |+ 36|+ 43/ —90 466
il \ 171 163 |— 4+ 3‘~16 1 56| — 50| 21| — 18/172,—
s 165 |_—19/— 3/4+13 — 1|—10/+12] — [1605

Srednia za trzy dni — 175,6 punkiéw. Pierwszy walor okazal
sie wyzszy. Mx 262 wystgpito I a. Mn 150 I e

kami majg przebieg ten sam z wyjatkiem odcinka A, kiéry 1 dnia
wykazuje -, trzeciego (Il) —; godziny B, C, D wywoluja w oba
dni zmeczenie i spadek krzywej, przerwy za$ wplywaja rekreacyjnie
i podnosza ja. Krzywa I ma charakter wypukly (co_nvex].; krzywa III
zstepujacy (decresc.), jesli wyeliminujemy przebieg ich pc-_dczas
przerw. Praca dnia drugiego, we srodg, ma przebieg odmienny.
A wywoluje zmeczenie, B przyrost energji, C zmeczenie. Przerwy
@ i B wplywaja deprymujgco na krzywg; 7 }vy%(azme —+. Ruch
i przejecie sig, jakie towarzysza zabawom dzieci na przerwach,
tlumacza wystarczajgco objawy zmeczenia po przerwach. W tym
wypadku dziewczeta z zapalem uprawialy skoczne tarice ,dla roz-

_EX LIBRIS -
Ribliot Huratorium O S B

“nymstoky
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grzewki“. Krzywa II wykazuje wigc charakter wklesly. Osoba ba-
dana nie ma ustalonego sposobu reagowania na nauke szkolng.
Jednego dnia III, reaguje stale zmeczeniem; drugiego dnia I, pod-
czas A wystepuje -, w dalszych godzinach —; trzeciego dnia na
pierwsza godzing reaguje zmegczeniem, na druga odpoczynkiem, na
trzecia zmeczeniem. Pracuje wigc wedlug trzech typéw. Krzywe
I i Il uderzajg olbrzymiemi wprost odskokami w poszczegdlnych
odcinkach. Swiadczy to o elastycznosci woli i réwnoczesnie o jej
niewyrobieniu.

Przez trzy dni wystepujg walory zblizone do Mn.

Inny przyklad takiego samego nieustalonego sposobu reagowania
na prace szkolng, czyli niezdecydowanego typu pracy daje 12 letnia Bor.
Krzywa I w odcinkach A i B podnosi sig, Swiadczgc o malym
udziale w pracy, w C i D spada, przez co krzywa otrzymuje cha-
rakter wypuklej. Przerwy male « i y wykazujg spadek energii,
przerwa wielka 3 dziala rekreacyjnie. Krzywa IIl zachowuje si¢ w od-
cinkach A i B odmiennie, wykazujgc zmeczenie przez wszystkie go-
dziny pracy i ma charakier zstepujgcy. Przerwy zas wszystkie
dzialaja rekreacyjnie. Krzywa 1l wykazuje zmeczenie na godz. A
i C, brak zas udzialu w pracy, czyli odpoczynek na godz. B i D.
Krzywa ma charakter wklgslej. Przerwy nie dzialaja tego dnia re-
kreacyjnie.

W obu przytoczonych przykladach wida¢ prawie identyczny
jakosciowo sposéb reagowania na prace w szkole. Réinica lezy
w zachowywaniu si¢ podczas przerw, w iloSciowym stosunku, a prze-
dewszystkiem w gwattownych odskokach, cechujgcych = poprzedni
wykres. Brak ich w tym wypadku swiadczylby o wigkszem wyrobie-
niu woli u dziewczynki 12 leiniej w poréwnaniu z 10 letnia.

Rezultat liczbowy :

. | Zakofi- |__ Wykazata po Sred-
Dnia| Rozpoczela czyla 2 ‘ 0 | B I 3 | c ' 3 | D | nia
14~ 150 +12‘—26|—;—12| +8— o — 9ol _12]169,3
m | 163 1605 | 5| 11| — 2l 13 — 17 +7‘m 1 167.4
TRE T R e el B Wit I ey e R P

Srednia za 3 dni 167,3. Pierwszy walor okazal si¢ wyzszy.
Mx 203 wystapito II D. Mn 150 D L

Ciekawy przyklad zdecydowanego sposobu reagowania na prace
szkolng przedstawia 12 letnia Szab. L., uczenica inteligenina i ude-
rzajgco ruchliwa. Przez wszystkie 3 dni godziny pracy szkolnej wy-
wohijg przyrost energji, z wyjatkiem I C, przerwy za$ przewaznie
zmeczenie. Zmeczenie to znajduje wyjasnienie w intensywnosci udziatu
w zabawach na przerwach. Staly brak zmeczenia. po godzinach
nauki moznaby tlumaczyé podnieceniem, gdyby przedmioty lub me-
toda nauczania mogly byly budzi¢ w dziecku zainteresowanie. Na
podstawie osobistej hospitacji nie odwazylbym si¢ na potwierdzenie.
Wobec tego wytlumaczyé to zjawisko mozna t. zw. pospolicie leni-
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stwem. Psychika ruchliwa broni si¢ przed znuZeniem przebywaniem
w $wiecie wiasnych wyobrazen, ktore nie nudza i nie nuza. Dla
pracy szkolnej pozostawia tylko cze$é uwagi, €O jest zupelnie wy-
starczajace, by robi¢ wymagane »postepy“.

Mamy w tym wypadku rzadko spotykany i to wylacznie wsrdd
dzieci typ udzialu w pracy zdecydowanie negatywny, a krzywe zde-
cydowanie wstepujace.

Rezultat liczbowy:
ofi-

Zak Wykazala po gr_ed_‘
Aa\Blﬁ~C‘;’leﬂ

Dnia| Rozpoczela czyla
I 132 134 \-{-11‘— 18| -+ 13| — 26| — 12| + 26| + 12| 126
m| 155 152 l 48| 42| —45(+ 43 | 1354
1 136 l 152 +1sl~12|+27:—10l+ 3 H111+ 6| 150,7
$rednia na 3 dni 137,3 wykazana W 1 A, Mx 164 B I, Mn
100 C L

Inny przyklad krzywej wstepujacej, jednak wystepujacej tylko
w jednym dniu mamy u 12-letniej Sar. J. Inne dnie wykazuja od-
mienne sposoby reagowania, wskazujgc, ze osoba badana nie ma
ustalonego sposobu udzialu w pracy szkolnej. Pierwszego dnia wy-
kazuje zupeiny brak udzialu; trzeciego A +, B —, C—,D—
krzywa otrzymuje charakter wypukly; drugiego dnia A i B wyka-
zujg zmeczenie, C i D wypoczynek, krzywa ma charakter wklesly.
Przerwy male przewaznie koficza sie zmeczeniem, wielka rekreacyjnie.

Rezultat liczbowy:

Wykazala po

Zakoni-
ey | D

czyla

Dnia| Rozpoczela

158 169 |16 —18 -+ 11+ 4+ o _ 22| 1+ 18] 165
159 a8 11— 85— 17 +24\-10 i 1‘—15|l 167.2
Lol 165 | 176 |= 1= 2{— o+ 9+1TI— 9|+ 6| 1664

Srednia za 3 dni 166,2 wykazana W 1 A, Mx 182 # 1l Mn
151 7y L
Przyklad uczenicy 13-letniej, G. W., bioracej przewaznie inten-

sywny udzial w pracy i reagujgcej na nig zmeczeniem, daje W. 11,
jakkolwiek i tu nie mozna jeszcze mowi¢ O ustalonym sposobie reago-

wania. Krzywa I wypukla, krzywa Il wklesta, krzywa 11 zstepujaca..

Przyklad pracy wediug jednego typu przedstawia W. 12. Jede-
nastoletnia Piw. J. w pierwszej czesci, diuzej lub krécej trwajacej,
dnia szkolnego bierze zwykle maly udzial w pracy i nie wykazuje
zmeczenia; W drugiej zas pracuje intensywniej, skutkiem czego jest
spadek energji. Na przerwy reaguje réznie. Krzywe majg charakter
wypukly. Rozpigtos¢ punktéw jest niewielka, z wyjatkiem I A, pozo-
stajgcego widocznie pod wplywem wprawy. 'Ta mata amplituda aktyw-
nosci woli $wiadczy¢ moze dodatnio o wyrobieniu woli, 0 jej statosci.
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Wykres 11. Indywidualne krzywe pracy przez 3 dni 13-letniej G. N. Typ pracy nieokreslony.

Rezultat liczbowy:

Zakoﬂ,’ Wykazata po
czyle | 4| a|B|B|C|7 |D
I 108 | 167 |+ 1]+ 23+ 36| — 22 + 19| 4 17| — 15/ 148,1

il 142 136 | 35 4 29| 115+ 15| — 5
L 51| 425/ — 4{1367
it 163+ i (170 |41 +11L439 4371— 6 iz:;l— 9| 158.4

$rednia za 3 dni 147,7 wykazana w I B, Mx 182 7 I, Mn 107 AIllL
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Wykres 12. Indywidualne krz
ywe pracy przez 3 dni 11-letni i
przewaznie konvex. Sl v ey T phvey

Rezultat liczbowy :

Dnia | Rozpoczela Zakot- Wrkuzaia oo __| Sred-
'czyia A« |85 ]Cl7]D u

I 104 150 |4-56— 7|+ 3|— 2|+ 2|— 2|—
I izg | 154 l— 5!+11'+1i—1}i7}+13—13 }ﬁ’é
. 153 +3}+4+4!—4+2+4—7154:4

Srednia za 3 dni 152,5 wyk
SO e Ty ,5 wykazana w A I, Mx 166 7 III, Mn
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Zdecydowanie jednolity .typ pracy konvex daje 12 letnia Jas. J.

A przez wszystkie dni wykazuje wzrost, w obie soboty jedna-
kowy, we Srodg nieco wigkszy. Wzrost ten w pierwszg sobote¢ juz
w @ zanika i odtad krzywa stale podczas nauki spada. W druga
sobote wzrost ten trwa do 3 wigcznie; we srodg az do 7. Kon-
cowe okresy nauki wyplywaja stale deprymujgco na energje. Przerwy
réznie.

Rezultat liczbowy:

W)*Akiazala po o]
‘CL\B@;)’IC[;—'_

Zakori-
czyla

Dnia| Rozpoczela

A

g - ol A |+ 6 —o|— 4|+ i|— 7+ 6 — 2 1781
1 % | 140 T6|x 3|1+~ 2— 2‘-26'162,4|
1 157 169 | I 8|+ 8|+ 2|— 13429 — 10/ — 121787

alor poczatkowy wyzszy. Mx. 191

=

8
$rednia za trzy dni 170,7.
C II, Mn. 140 D 111,

" Zdecydowany jednolity typ konvex o minimalnej amplitudzie
przedstawia 14 letnia K. J.

Rezultaty liczbowe:

Do Rempicela:| | 2 om0~ ~ Wykazalta po |Sred
P czyla A a ‘ B 1 3 cC ] v l D nia
1| 144 +2!—11‘|+11H1'\+1‘|ﬁ4\~ 1/ 146,1
m! 150 | 152 |+ Tj— 5 & +9-1l+5|~13:156.2
m| 142 i i s| = 5|+ 2| 3|— 21482

Srednia za 3 dni 150,5 wykazana § I, Mx 165 7 III, Mn 138 a L

Przeciwienistwo do powyzszego pod wzgledem amplitudy reakcyj
stanowi 12 letnia P. J.

Znajdziemy niZej wprawdzie amplitude wigksza. Tu jednak wy-
stepuje ona w tym samym typie pracy. Jest to typ przewaznie konvex.
W obie soboty krzywa ma charakter wypukly, we srode wklesly

(koncav).
Rezultaty liczbowe:

2 | Zakoti- Wykazata po __| Sred-
D ! gy o Myhare 8 B [
nia Rozpoczga‘ oy v l 3 ‘ B ! 3 l C 1 ; | 5 | mia
R [+ 1|+ 71+ 6+ 35/ + 36| — 33 — 151583
1 1% | 134 |L 8 18117+ 54 —43 —26 14163
m| 116 o3 | T F7el a4 2+ 4l—11]4-20/132

$rednia za 3 dni 151,1 wykazana w I B, Mx 217 A1, Mn
116 II poczgtkowe.
Podobne zjawisko przewazajgcego typu konvex, zgodnego w iden-

tyczne dnie pracy, mamy u 10 letniej P. M. z ta réimica, Ze roz-
pietosé punktéw jest tu snacznie mniejsza w dniu II i IIL
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Rezultat liczbowy nastepujacy:

Dnia| Rozpoczela Zak';ﬁ" 1 Wiytaga ] 2R Sred-
czvh | Al e[ B | 8| Cl 2y | D]|ma

1| o | [+ 6|+ 8] £ |+59—7f+19—12
. ! + — 12| 1574
IIIII | 150 152 [+ 7|— 3‘+10t+ 5!;17{ ‘ 157,7
170 162 |—1|—6|— 6+ 6—12]+ 7|+ 41617
Srednia za 3 dni 158,9 wykazana w13, Mx 213 § I, Mn 140

1 poczatkowe.

{ Zgodnie konvex przez trzy dni pracuje 11 letnia Ch. L. W. 13.
Wlercholek wypuklosci znajduje si¢ jednak kazdego dnia w innem miej-
scu. .Plerwszego dnia wypada na koniec A, drugiego na koniec B,
tr.zeme:go na koniec C. Przerwy, z wyjatkiem pierwszej dzialajgcej
ujemnie, dzialaja intensywnie i niejednakowo.
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Wykres 13. Indywidualne krzywe pracy przez 3 dni il-letniej Ch. L. Jednolity typ
pracy konvex. 1

Rezulat liczbowy nastepujacy:

Dnia| Rozpoczeta Zak({)ﬁ- Walaralapo Sred-r :
; czyia A (:|B‘3|C‘;‘|D nia
1 167 | 170 |4-19|—10}— 4{+69 '
| — 17| — 47| — 71916
1&1 Is4 | 1784 |+32|—17, +35‘ Zogeh i 231 —31) 182,2
| 154 |+ 6/ — 3|1 6|+ 30— 40|+ 22| — 29| 1707

Srednia za 3 dni 181,5 wyk
D AL ,5 wykazana w 1 A, Mx 241 g1, Mn 154

Dotychczasowe przyktady ilustrowaly taki sposéb reagowania
na pracg w szkole, kiéry znajdowal przewaznie powyzej punkiu wyj-
scia t. zn. OSDby.badane reagowaly w dziedzinie przyrostu energji.
W. 14. przedstawiajacy sposéb pracy 11 letniej Wr. K. przedstawia
p}'zykiaq,. §resth rzadki, przewazajgcego tracenia energji, reagowa-
nia ponizej punktu wyjscia, czyli przewazajgcego zmeczenia. Sposdob
pracy I .kc_mcav, I i II konvex. Wplyw przerw rézny: ¢ przewaznie
rekreacyjnie,  deprymujaco, 7 jednolicie i intensywnie wypoczynkowo.
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Wykres 14. Indywidnalne krzywe pracy przez 3 dni 1i-letniej Wr. K. Typ pracy
przewaznie konvex.

Rezultat liczbowy:

Dnia| Rozpoczela Zakoti-; | Wig sonpen b $r_ed-l
pocrde | “Gyia [ A a B[ [Clr D™

g ) 12 | — 17| 454 — 50 23— 5434+ 81185
m| 136 o 112431 20+ 29— 19436 —21| 1292
il e | % |ZWTa0l+ 21221 el Z 191393

$rednia za 3 dni 129 wykazana w [ a, Mx 171 7 11, Mn 87 CL

Pierwsze z dotychczas rozpatrywanych przykladéw jlustrowaly
brak ustalonego sposobu udzialu w pracy szkolnej. Kazdego dnia
sposdb zachowania si¢ osoby badanej byt inny. W jednym wypadku
mieliémy przyklad zupeinego prawie braku udzialu w pracy. Byt to
typ zdecydowanie wstepujacy. W pozostatych wypadkach oglada-
lisSmy spos6b pracy, wykazujacy w drugiej czesci zmeczenie. Byt to
typ krzywej wypuklej (konvex). I tu mieli§my konvex zdecydowany,
przez wszystkie dni badaf, lub przewaznie konvex, przez WigkszosSC
dni. Obecnie przejdziemy do rozpatrzenia przykladéw na udziat
w pracy intensywny W pierwszej czesci i wykazujgcy zmeczenie
i staby udzialt lub zupelny jego brak w drugiej czesci, wykazujacy
- w rezultacie wzrost energji. Bedzie to typ zdecydowanie lub prze-
waznie krzywej wkleslej (koncav).

Przykiad typu zdecydowanie wkleslego przedstawia W. 15, na-
lezacy do 12-letnie] C. L

Uderza tu przedewszystkiem wielka rozpigtos¢ punktow bardzo
rozstrzelonych ku koricowi, dalej reakcje ponad poziomem punkiu
wyjscia. W pierwszej czesci dnia szkolnego sposob udzialu w pracy
niezupetnie ustalony; natomiast w drugiej C wykazuje —, D —+.
Krzywa I przedstawia si¢ jako czysty typ wklgsly ; krzywa IIl prze-
waznie, krzywa II przedstawialaby sie raczej jako wstepujaca, gdyby
spadek C nie wprowadzal modyfikacji bardzo znacznej i nie zmienit
jej charakteru, ktory mozna interpretowaé badZ jako konvex, badZ
jako koncav. Skutek przerw jest rozny. § dziala zdecydowanie rekre-
acyjnie, 7 zdecydowanie deprymujgco, @ przewaznie odpoczynkowo.
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Wykres 15. Indywidualne krzywe pracy przez 3 dni 12-letniej C. L. Typ pracy jedno-

lity konvex.

Rezultat liczbowy nastepujacy:

Dnia| Rozpoczela Zakol = Wiy ko g a lanpo Sred-
cyla [AJ a8 B8]C|l2|D|™

1| 18 | 19 — 20| 120+ 19] + 27| — 1| —18/+21]
I Rl 1] 164,3
n e | 158 1+12l+10L—16\+34!_32i—14}1 111727
I 145 239 |- 12| 19) + 24| + 60| — 33| — 18| -+ 68/ 177,9

~ Srednia za 3 dni 171,6 wykazana w I3, Mx 239 D11, Mn 128
I poczatkowe. -

Przykiad typu przewaznie wklesiego przedstawia 10-letnia Fr. J.
Rezultat liczbowy nastepujacy:

Dnia| Rozpoczela Zakoiﬁ- L8 B Sred-
czyla | A I a | B \ 8 Cc l y | D nia
1| s | 146 T a— 3|+ 1]+ 42[—26]—18]
| 42| — 26| — 18| — 6| 159
IH 121 \ 148 —1a%+101+13121 -T—‘H- slﬁ 5“ 151,8
1 P05 L8 =2 SRl T A o 5| — 29| 4 49| 161,2

$rednia za 3 dni 157,3 wykazana wl 8, Mx 205 D II, Mn 136 BIL

Na tem zakoriczymy przeglad charakterystycznych indywidual-
nycy rezultatéw tej grupy. Na podstawie Srednich mozemy odtwo-
rzy¢ obraz sposobu udzialu w pracy grupy, jako jednostki zbiorowej
Przedstawi go wykres 16. :

) Krzywe identycznych dni I i 1II sg jakosciowo we wszystkich
odcmk_ach identyczne. llosciowo przebieg godzin nauki szkolnej jest
zupelme lub p‘rawie identyczny. Réznice przerw ¢ i 7 sg nieznaczne.
Wigksza .rﬁ?nlcg ilo§ciowg wykazuje . Taki rezultat potwierdza
w odniesieniu do grupy zasade, Zze jednakowe przyczyny wywolujg
jednakowe skutki. Z drugiej strony przemawia za wartoscig prak-
tyczng metody punktowania. Dzienn posredni II, znajdujgcy si¢ w in-
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Wykres 16. Krzywe pracy przez 3 dni grupy dzieci 11-letnich.

Liczbami przedstawia si¢ to nastepujaco:

- Wykazala po | Sred-
: Fakot- ol SRS SEUN S B e e
|Dma '‘Rozpoczela czyta } A ‘ p ‘ B l 8¢ { v | D | nia
[ 157 |2 1281177 45 | —53 168
157,1 1708 | +12 444 —2 |+281—17,7 45 |5
1 ll 1614 160,4 L+1,1‘-|-5,1\—2 10 |—153 166 —56 165
m| 1518 1679 | 139 42 479+ 64— 02/ —04| —33 165

i dni 166,2

Mx 188,8 21, Mn. 157,1, 1 poczatk. Sret’ima .za'3 ; 4
wykaza]::a wlf. gldywidualne Mx 397. Mn 87. Mx srednia indywidualna
za 3 dni 262,2, min. Srednia indywid. 129.

ch warunkach czasowych (§roda) i rzeczowych (inny plan nauki),
rcgl inny przebieg krzywej w odcinkach ¢, B,_y. Wl;.)o_zost.ally'c}.l m‘ia-
cinkach jest on jakosciowo taki sam, wykazujac réznice 1 Psc(;o_vnéc.i
Wszystkie krzywe maja charakter wypgk}y. Stad wmose'k,* ze dzi
jedenastoletnich w pierwszej czesci dnia szkolnq'gu udzm. w pra(tl:y
szkolnej nie meczy. Majg one duZy zapas energjl, przyniesiony (i
szkoly. W drugiej czesci zapas ten si¢ wyczerpuje 1 nie zapobletga \m;l
stapieniu objawéw zmeczenia. Przelom w ob_lp: soboty nas gp({)azj ! :
juz po pierwszej godzinie; we §_r0de, po drugiej. Stale sw_o)? za_d e
rekreacyjne spelniala przerwa wielka . Przerwy ma_ie a iy w ide:
tyczne dni wypoczynkowo dziataly, we srode ujemnie. Vi
Do préby ustalenia wspélczynmk'a ponogenicznego prze lmm .
szkolnych dane sg zbyt niewystarczajgce. Osoba nauczyciela, me
toda i tre§¢ nauczania wymagajg specjalmfgo spo_sobu postgpowania,
aby mogly by¢ ocenione pod wzgledem )arspoic‘zynmka ponoge?ilczneg?l;
Z formalnej jednak strony mozna sprobowa_c wykazaé wspto czygn;e
ponogeniczny Cczasu pracy i przerw. Mozemy go rozpa rywa e
stanowiska trzech stanéw energji psych:clzne]: ‘zmeczenia, WZros 4
energji i bez zmian. Stosunek procentowy oséb znajdujgcych sig w tys:1
" trzech stanach w okreslonym czasie da nam szukany Wwspol-

czynnik. )
Odnosnie do rozpatrywanej grupy otrzymujemy:

‘ AR =l o | o b o e | A \ a | Bl E G lE v ~ D ‘
R AR 33'50‘40‘29 2 | 13| 6
%vnifgifnéﬁergji ..... | 62 | 29| 56 | 70 {ag) 53 & 3 |

Bez zmian . . . . . . . o s e | 1 30
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Z posrod godzin nauki szkolnej jako najbardziej meczaca wy-
stepuje godzina trzecia (C), wykazujgca najwieksza ilo§é 62°0 oséb
zmeczonych. Na drugiem miejscu idzie godzina czwarta (D) 60%,
potem godzina druga (B) 40% i godzina pierwsza (4) 33%,. Wsréd
przerw najmniejszg wartos¢ wypoczynkowa posiada] pierwsza (a) wyka-
zujgc 50%0 zmeczonych, wigcej wige niz bezposrednio po pracy, dalej (y),
z 43%0. Najbardziej celowg okazuje si¢ przerwa wielka (), wykazujac
tylko 29% os6b zmeczonych. GdybySmy zechcieli wykresli¢ krzywe
wspotczynnika ponogenicznego czasu pracy i wplyw przerw, otrzymali~
bysmy dla pierwszego linje niesymetrycznie falistg z grzbie tem w trzeciej
czesci, dla drugiego fale wklesla z najwieckszem wglebieniem w srodku.

Przy rozpatrywaniu charakterystycznych indywidualnych spo-
sobow pracy rozréznialiSmy: niezdecydowany sposéb pracy, prze-
wazajgcy t. j. wystepujacy w wigkszosci dni, i zdecydowany t. j.
zaS wystepujgcy we wszystkich dniach. Zasadniczo zas$ cztery typy
okreslonego sposobu pracy: konvex, koncav, crescendo, decrescendo.

W danej grupie stosunki procentowe typdw pracy przedstawiaja
sie nastepujaco:

Zdecydo- | Przewa- x
Typ pracy wany tajacy t.acznie
AR T 18,75 43,75 625 |
Koncav ....... 3,10 9,38 12,48
Crescendo . . .. .. 3,10 — 3,10
Decrescendo . ... — 6,25 6,25
Nieokresl. . . . ... 15,67 — 15,67
Ogétem . . . . 40,62 59,38 100%/0

2. Grupa miodziezy Zernskiej.

Rurs trzeci parnstw. seminarjum naucz. zeriskiego im. E. Orze-
szkowej w Warszawie. Oséb badanych 41 w wieku przeciginym
17,39 lat od 16—19. Badania przeprowadzono w grudniu 1923 r. w dwa
po sobie nastgpujgce poniedziatki i Srode migedzy niemi. Kazdy dzien
nauki trwal 6 godzin 45 minutowych i zawieral 5 przerw, cztery
po pietnascie minut, Srodkowa zas po trzeciej godzinie pracy 30 minut.
Plan lekcyj zawieral na poniedzialek: fizyke, religje, rysunki i roboty
(2 godziny w 2 grupach), matematyke i gimnasiyke; na $rode: hi-
storje, psychologje, anatomjg, matematyke, gimnastyke, jezyk polski.

Znaki i skroty jak wyzej.

W tej grupie, jak i w grupie dzieci znajdujemy osoby, nie ma-
jace ustalonego sposobu reagowania na prace w szkole. Za przykiad
moga posluzyé wyniki badafi 16-letniej Kos. L. W. 17, pilnej i Sred-
nio zdolnej, wedlug opinji wychowawczyii.

Pierwszego dnia (krzywa ciagla) A i B daja zmeczenie, C i D
odpoczynek, E i F zmeczenie. Otrzymujemy linjg¢ pracy typu wkle-
stego. Trzeciego dnia, identycznego (krzywa przerywana kropkami)
A i B dajg wzrost energji, C daje spadek, D bez zmian, E -}, F
spadek. Linja typu wypuklego. Drugiego dnia (krzywa przerywana)
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kwalifikacjach daje 17-letnia A. Z. Zmiany w stalym spadku linij pracy
wprowadza E 11 i F 1, godziny gimnastyki i F 11 j. polski, wykazujgcy
brak réznic. Przerwy dzialajg przewaZnie ujemnie z wyjgtkiem 0.
Mamy tu réwniez zdecydowany typ zstgpujacy.

S
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Srednia za 3 dni 180,5 przekroczona przy pierwszym walorze.
Mx 205 F1, Mn 175 FIIL
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Inclypundlecatne eyl
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—21
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Typ pracy przewaznie zstgpujacy wykazujg wyniki 17-letniej

|
48
11|16

Ad. M., uczenicy Srednio-zdolnej, bardzo pilnej. W. 19. Krzywa |
wykazuje - w odcinku C (godzina przedmiotéw technicznych). To
samo krzywa IIl. Pierwsza wigc godzina robét dziala dodatnio na
stan energji, co samo przez si¢ nie moze dowodzi¢ braku udzialu
w pracy. Dlatego obie krzywe mozna uwazac za zstgpujacy wyraz
udzialu w pracy. Krzywa II w odcinkach A, B i E wykazuje —+ lub

‘EhtlF
1
3

+ 91—
—+—10|—
—12/+14

|
|

y‘Dlé

brak zmian i ma charakter wypukly. Mozna sadzi¢, Ze osoba badana bie-
rze zawsze powazny udzial w pracy szkolnej. Brak zmeczenia po pew-
nych godzinach nalezy przypisa¢ badz charakterowi przedmiotu na-
uczania, badz jego tresci lub metodzie. Przerwy dzialaja rdznie:

Wykazatla po

a i ¢ stale dodatnio, inne przewaznie. Efekt koricowy ujemny.

Przyklad pracy uczenicy bardzo zdolnej, Srednio-pilnej, zdaniem
wychowawczyn, daje 17-letnia Ba. Z. Jesli przyja¢, ze taki sposé6b bra-
nia udzialu w pracy, jaki widzimy pierwszego dnia w ciggu trzech
pierwszych godzin i trzeciego dnia na A, czesciej sig powtarza, to
opinja o pilnosci osoby badanej znalaztaby zupeine potwierdzenie. Na

178,3 przekroczona przy pierwszej prébie.

AL(LIB[B&CI

+13| 43

|
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c

podstawie otrzymanych wynikéw, ktére oczywiscie moga by¢ pod tym
wzgledem niewystarczajace, moglibysmy dojs¢ do odmiennego zdania.

g
S
2]

175
170
174

Mamy bowiem na 18 godzin pracy 16 wykazujgcych zmeczenie. To
tez $wiadczy o przewaznie zstgpujgcym charakterze typu pracy. Efekt

koricowy przewaznie ujemny.
Rezultat liczbowy nastepujgcy:
Wykazatlta po Sred-

2
3
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Rezultat liczbowy nastepujacy:
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177

Srednia za 3 dni

Mx 193 aII, Mn. 159 B L
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Wykres 19. Indywidualne krzywe pracy przez 3 dni 17-letnlej Ad. M. Typ pracy przewainie zstepujacy.
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Srednia za 3 dni 195 wykazana w I B. Mx 2131 ¢ Mn 173 FIL
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Godiina

Czysty typ pracy konvex reprezentujg wyniki badan 19-letniej

3o

W. J., uczenicy srednio-zdolnej, bardzo pilnej i anemicznej. Zupeine

Dabrowski. Punktowanie jako metoda badania zmeczenia umyst. 5
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S A

70
50
50

0
30

potwierdzenia tej opinji znajdujemy na krzywych jej pracy. W. 20.
Godzina A przez 3 dni wykazuje wzrost energji, ozywienie. W dal-
szym ciggu wszystkie godziny z wyjgtkiem godziny gimnastyki pierw-
szego dnia (EI) wykazujg zmeczenie. Rozpigtos¢ punktéw czyli am-
plituda aktywnosci woli jest stosunkowo znaczna, co posrednio moze
mie¢ zwigzek ze stanem zdrowia, bo sila woli, zalezna w duzej mie-~

. progy |

F

WA
-

A -

rze od stanu fizycznego, wyraza sig w skupieniu wysitkéw. Wplyw
ozywienia na pierwszej godzinie jest tak wielki, ze podirzymywany

/ ﬁdafé
-~ £ dl

przewaznie dodatnim wplywem przerw, utrzymuje stan energji po-
wyZej poziomu poczatkowego. Efekt wigc koricowy dodatni.
Zasadniczo taki sam sposéb pracy mamy u 17-letniej Gér. L,
uczenicy zdolnej i pilnej. Godzina A, jak i wyzej, wykazuje stale
ozywienie. Réznice ilosciowe. Godziny gimnastyki E1I i FIII dzia-
lajg rekreacyjnie. Réznice 1 i IIl s3 gléwnie natury ilosciowej. Jako-

E
Sred-
207,41
1021275
—11/207.67

7
ztulf" e decaine a&’u/we W;m‘jdm /ﬁ%/mg $% .
]

A=

420
419

Sciowo roznig si¢ odcinki Il B, C, E, 1 E i I F. Krzywa Il ma
dluzszy okres ozywienia i mniej okreséw zmeczenia. Ponadio widaé

s

odmienny wplyw przerw, ktéry modyfikuje wyglad wykresu. Przerwy I
dzialajg rekreacyjnie, IIl, z wyjatkiem £, ujemnie, II, z wyjatkiem
7 i & rowniez ujemnie. Wskutek tego aktywnosé woli przejawia sig
przewaznie ponizej poziomu poczgtkowego, a efektem koricowym jest
zZmeczenie.
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Liczbowo rzecz si¢ przedstawia nastepujaco:
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Wykazata po Sred-
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Poczatk,
Kofic.

Wykazatla po

+18] —94-26|—
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177 | 158 |4+26/4 6|12 +13] —3[+- 6|— 2|+ 7/—35/+25] 50| 199
212 | 200 44— 9—5T1450 + | —10— 3—15— 4 234 189
214 | 154 |+ 4/—43/427| 16| +7 |4 5/—24) —18/4-36|+ 8—a6| 189
Srednia za 3 dni 192 wykazana w I A. Mx 218 1 4, Mn 150 III B.

Typ pracy przewainie konvex moze reprezentowa¢ 17-letnia

—27
—20
— 6
B

|
|

— 3

425
49

AI(:‘B'.B C‘?’|D

Ow. T., uczenica majaca opinjg bardzo zdolnej i srednio-pilnej. W. 21.
Co do trainosci tej opinji moznaby powtérzyé uwagi zrobione wy-

249 |4-16
210 |4-31
210 |4-63

SO

zej przy omawianiu wynikéw pracy 17-letniej Ba. (str. 65). Mamy
tu bowiem pierwszego dnia wzrost w A i B, dalej spadek. F go-
dzina gimnastyki wywoluje wzrost energji. Trzeciego dnia mamy
czysta linje zstgpujaca. Wszystkie godziny wywolujg zmeczenie.
Drugiego dnia A wykazuje nieznaczny wzrost, inne godziny zme-
czenie. 13 na 18 godzin pracy koriczy sie zmeczeniem, co dowodzi

|
|

EIEALE

Srednia za 3 dni 209 wykazana w I a. Mx249 I E, Mn 155 1I

Rezultat liczhowy nastepujacy:
poczatkowe.

186
182
155

eru(y

|
III
II

Wykres 20. Indywidualne krzywe pracy przez 3 dni 19-1etniej W. J. Typ pracy jednolity konvex.

pilnego udzialu w pracy. Godziny przedmiotéw technicznych koricza
si¢ zmegczeniem. Z przerw tylko j i ¢ spelniaja swoje zadanie. Rezultat

koricowy przewaznie ujemny.

Do tegoz typu pracy zaliczy¢ mozna 17-letniag Fr. Z., majaca
opinj¢ Srednio-zdolnej, a bardzo pilnej. Subjektywna ocena trojga
pai wychowawczyn i w tym wypadku niezgodna jest z naszemi wy-
nikami. Na 18 godzin pracy 10 wykazuje przyrost energji. Dzieri
pierwszy pracy wykazuje A+, B—, C -}, dalej do kofica spadek.

Punkliw:

80

Dzieri trzeci wykazuje na pierwszej godzinie intensywna prace, dalej
5*
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Wykres 21, Indywidualne krzywe pracy przez 3 dn

Dane liczbowe sa nastgpujgce:
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Srednia za 3 dni 221,2 wykazana w

poczatkowe.
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przez wszystkie godziny brak udziatu w niej. Drugiego dnia widzimy
przyrost energji w A, C i E. Na tej podstawie moznaby sadzi¢, Ze
jest to uczenica wigcej zdolna, niz pilna, co zresztg na zdobywanie
wiedzy tak samo wplywa, jak mniejsza zdolno$¢ a wigksza pilnosc.
Krzywa 1 i II to zmienny konvex, krzywa III czysty koncav, o krot-

kim okresie pracy. Wszystkie przerwy dzialajg réznie. Efekt koricowy
ujemny.

Dane cyfrowe nastepujgce:

K- %'ﬂ Wykazatlta po Sred-
55‘;‘2 aAlalelelcinp]slel=]r]| o
1 183 | 180 [+ 3|+ 8|13+ 1]+ s[—21[—13[+37]— 6|+ 310/ 183
[l | 196 | 174 | 46|—34/+5615-{12— 6|+ 41 5/4+20—31+13 166
I | 197 | 173 |+ 1|— 2= 1/—11] & | * |- 810+ 2/+11/— 6| 183

Srednia za 3 dni 177, przekroczona przy walorze pierwszym.
Mx 197 II poczatk.,, Mn 116 III a.

Ostatnim. typem spotykanym w tej grupie jest typ koncav, po-
legajacy na poczatkowym wysitku, po kiérym nastepuje okres od-
poczynku, tak, Ze krzywa pracy ma charakter wklesly. Reprezen-
tantkg - tego typu moze by¢ 16-letnia Wo. ]J., uczenica niezdolna
i srednio pilna. Ogélne wigc kwalifikacje nieszczegélne. Daje ona
zdecydowany, przez 3 dni, typ wklesly. W. 22. Przez 3 dni A wy-
kazuje zmeczenie, B odpoczynek. W dalszych czesciach dnia okresy
pracy i odpoczynku sg niejednakowe. Krzywa I wykazuje w C, D
odpoczynek, w E i F zmeczenie. Krzywa Il w C D, E zmeczenie,
w F odpoczynek. Krzywa II w C spadek, D i E podniesienie sig,
w F spadek. Przerwy a, /3,y dzialaja meczgco, 0 i & przewaznie
meczaco. Reakcja na prace odbywa sig przewaznie ponizej stanu po-
czatkowego. Elekt koficowy ujemny.

Przewaznie typ koncav mamy na W. 23, reprezentujgcym spo-
s6b pracy 18-letniej G. H., uczenicy niezdolnej i niepilnej. Pierw-
szego dnia widzimy krzywg pracy stale zstgpujgca, ktéra moze
swiadczy¢ o malem uzdolnieniu i o pilnosci tego dnia. Trzeciego
dnia mamy krzywg wklesly ze spadkiem w A i B, wypoczynkiem
w C i D, spadkiem w E i podniesieniem si¢ w F. Dnia drugiego
mamy spadek w A, bez zmian B, wzrostw C, spadek w D, bez
zmian w E, wzrost w F. Widaé w oba ostanie dni jakby rytmiczne
zmiany zmeczenia i wypoczynku. Reakcja pierwszego i trzeciego dnia
na godziny przedmiotéw umystowych ujemna, na godziny zas przed-
miotéw technicznych i éwiczer fizycznych niejednakowa. Dnia dru-
giego przedmioty umyslowe, jest ich 5 tego dnia, wywoluja dwukrotnie
zmeczenie, dwukrotnie wypoczynek i raz nie zmieniajg stanu energji.
Reakcje odbywaja si¢ przewaznie ponizej stanu poczgtkowego. Przerwy,
z wyjatkiem o dodatniej, dzialajg réznie. Efekt koricowy ujemny.

Typ przez dwa dni, a wigc przewaznie, koncav z jednym dniem
konvex daje np. 18-letnia Mi. J., uczenica Srednio-zdolna, bardzo pilna.
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Mamy tu na 18 godzin pracy 12, wykazujacych zmeczenie. Godziny
wypoczynkowe przypadaja: 3 na godziny przedmiotow technicznych,
1 na lekcje gimnastyki wsr6d dnia pracy, 2 na godziny przedmio-
téw umystowych. Opinja si¢ potwierdza. Pierwszego dnia mamy typ
konvex ze wzrostem W A, C i D. -Trzeciego dnia koncav ze Wzro-
stem w C, drugiego koncav Zze wzrostem w C i E. Przerwy dzia-
lajg przewaznie wypoczynkowo. Jednolicie dodatnio dziala ¢. Efekt

koricowy III i II ujemny. 3

Dane cyirowe nastepujgce: = o —
- : 56 ==l iDnia
W il k_a i_a' i (a 1&({ 5 g 728 EE& ‘Pocz tk
Bla|clz|D|2]|E]| g—miggg':—?g
z =5 8 SBE Kodic.| =
158 | 190 |+2014- 2— 4 + 13— 21T jl1l —8| + |— 118358 =as s3] %
‘ oad | 234 |—29|+-24 — 16419421 +411—70+ 6| —2 H— 7|— 7243, 5 B8O azlnl |2 Z
i | 227 | 220 |— 4+ 6]— 9+ 9+ 4+ 1— al— 9 +1|418—20227,34 SE58 a~217 |5 )
$rednia za 3 dni 218, wykazana w 1l poczatk., Mx 304 1y, ig_s_m :j | "rt 2 2 R
Mn 158 I poczatk. = §:E. e = 5
Na tem zakoriczymy przeglad charakterystycznych indywidual- S‘Eﬁ E- 24 Ju ;Io _;lh | o E_ E
nych rezultatow. Przechodzac do charakterystyki sposobu reakcji - B ot _|__t_t (78 =
na pracg w szkole tej grupy, widzimy (W. 24), ze jest to grupa 82 [ =slwl= z a
pracowita. Na 18 godzin pracy 3 wykazujg brak zmeczenia, z tego Sy =y <
jedna przypada na I A, lekcje historii, 2 inne na techniczne przed- = S PN = 3
mioty i lekcjg gimnastyki. Grupa pracuje wedlug typu konvex. W iden- s LD s | & 8
tyczne dni I i LT przebieg krzywej pracy jest jakosciowo indentyczny. e E" = c*‘”_l_-lls W .
Ponadto jakosciowo identyczny przebieg we wszystkich dniach wy- S L ol z
kazujg B, D i F. Réznice ilosciowe, czgsto nieznaczne, znajduja do- e W ; o€ "ﬂ%
stateczne uzasadnienie W odmiennej tresci nauczania lub réznosci ;:?- w= e ) Al =
przedmiotow nauki. Przedmioty umystowe dziataja meczaco (z wy- e R e a g
jatkiem A 1). Przedmioty techniczne, trwajace zwykle 2 godziny, 225 e S g
w drugiej godzinie zwykle mecza. Godzina ¢wiczen fizycznych wsrod E &{2 Ll :' =
lekcyj dziala rekreacyjnie na energje psychiczng. Z przerw tylko pis E- L T @ '\ <
spelniajg zawsze swoje zadanie, inne dziataja przewaznie rekreacyjnie. 8 0= T+ m =
Grupa, mimo wplywu przerw, pracuje przewaznie energja ponizej 5~ Sto| | 5
stanu poczatkowego z efektem koncowym przewaznie ujemnym. w= ? Lo 181 s
Wspéltczynnik ponogemiczny czasu pracy i wplywu przer¥ =5 = Sk it 1
(p. str. 60) przedstawia sig nastepujgco: 3 80 8858 | ¥
- 25> Geh | ]
T P A R 1A~(L\BlB~Cl;lDlr§lE ElF‘ S, I | '
Fiaccretie’ « & ih ‘52‘48‘63\22‘541148170\43170'38‘69
Wirost energii v | 29|30 | 70 | 40 | 49 | 26 | 54 | 28 |57 25
Bez zmian . - - - - L2 3'7[8!6‘3‘,4\35255'6

Z posréd godzin nauki czwarta i pigta wykazuja najwigkszy
procent oséb zmeczonych (70°0), na drugiem miejscu stoi godzina
szosta 69%0, dalej idzie godzina druga 63%0, godzina trzecia 54
i godzina pierwsza 52°/o. Wspolczynnik ponogeniczny, jak Zz tego
widaé, rosnie z czasem, PO linji falistej wypukle].
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Z posrod przerw najmniej o0séb zmeczonych wykazuje druga
przerwa 22°o, dalej idzie pigta 38°/0, czwarta 43°/o, pierwsza i trze-
cia 48%. Wspotczynnik ponogeniczny przerw maleje z czasem PO
linji falistej wklestej. To samo widzieliSmy w grupie dzieci.

W danej grupie stosunki procentowe typow pracy przedstawiaja

frowy ourzpor oo

J’Wuﬂg‘

sie nastepujaco:

[}

Berrid vy

| ‘ 1
| Zdecydo- | Przewaza- i
Typ pracy ‘ Z ;a)rr!y ; % jacy Lacznie
ﬁ—ﬁj
Decrescendo . . - . . - - - [ 52 26,4 31,6
10,5 a6 | 421
2,6 10,5 13,1
LT

II
111
I

Dnia

Konvex . .....«--+-+
Roncavic - - «in ==+ e ,
Nieokreslony . . .. _JiL_J:f

181
L6l

||Poczatk.}

Ot on -] B | e85 | 100
Koric.

‘/\

e1—| 8L1
€1+| 202 | 981

8 | ¥S1

3. Grupa miodziezy meskiej.

Kurs trzeci panstw. seminarjum naucz. meskiego im. St. Ko~
narskiego w Warszawie. Os6b badanych 22, w wieku przecigtnie
17,33 lat, od 16—22. Badania przeprowadzono z koricem listo-
pada 1923 r. w dwa po sobie nastgpujgce wtorki i pigtek miedzy

op--
62
71+

67— |
Gl—

£

: 20k[nddjseu amoujfo eue(

L1+
81+(2e—

Ec—

niemi. We wtorki przeprowadzano badania przez 5 godzin nauki,
w pigtek przez 6 godzin. Plan lekcyj na pierwszy dzien badan

s+

5=

\

Pi—

zawieral: matematyke, psychologje, historje, j. polski, j. francuski.
Na drugi dzieri: psychologje, muzyke, gimnastyke, geogralje, mate-
matyke, j. polski. Na trzeci dzieri: matematyke, j. polski, historje,
historje, j. francuski. Plan w identyczne dni byl zmieniony. Unik-
na¢ tych zmian nie bylo mozliwe. Trwanie przerw odmienne,

niz wyzej; @, 8, v i ¢ 15 minutowe, S trwa 25 minut. — Znaki

1e—

£— 11—
¥ (e

9

od jezey L m
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i skréty jak wyzej.
1 tu, jak w poprzednich grupach, spotykamy przedstawicieli
niezdecydowanego sposobu pracy. Kazdy dziefi wedlug innego typu.
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Takim przedstawicielem moze by¢ 18-letni Bo. E., uczeni zdaniem
wychowawcéw bardzo zdolny i pilny. W. 25.

Na 16 godzin pracy 9 wykazujacych zmeczenie usprawiedli-
wiaja kwalifikacje pilnosci. Jesli za$ prawie potowa godzin pracy,
wykazujacych brak znaczniejszego w niej udziatu nie wplywa ujemnie
na rezultaty zamierzane przez szkole, to i kwalifikacja bardzo zdolny
nie jest w sprzecznosci z objektywnemi danemi.
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Pierwszego dnia otrzymujemy krzywa stale wstepujgca ze spad-

kiem w B i na 3 przerwach; trzeciego zaé krzywa jest stale zste-

pujaca ze wzrostem W E i 2 przerwach. E, koficowa godzina tych

dni, zajeta lekcjg jez. francuskiego, okazuje si¢ dla osoby bada-
typu konvex

nej rekreacyjng. Dzieii drugi wykazuje prace wediug
s6 wzrostem w A i D i na 3 przerwach. Z przerw G i ¢ dzialajg do-
datnio, 7 ujemnie, 8 i 0 przewaznie ujemnie. Efekt koficowy prze- /
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waznie ujemny. Rozpigtos¢ punktéw znaczna, charakterystyczna dla ;
dzieci i mlodziezy meskiej.
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Przykiad pracy érednio zdolnego, a bardzo pracowitego, »Za-
wzigtego® ucznia, 21-letniego S. J., a zarazem wzér pracy wediug
zdecydowanego, rzadko spotykanego typu zstepujgcego, daje W. 26.

Z wyjatkiem AII+ i CII +, wszystkie godziny pracy wWywo-
lujg zmeczenie, €O éwiadczy o wielkiej pracowitosci i niewielkich

Mopyrant

zdolnoéciach. Wszystkie trzy krzywe mozna uwazaC za jakosciowo
takie same zstepujgce. Przerwy @, O i & dziatajag dodatnio, inne
réznie. Osoba badana reaguje na pracg i przerwy, Z nielicznemi

po reyd horvianf e 0§

wyjatkami, ponizej poziomu poczatkowego, a straty koricowe sa bar-
dzo znaczne. RozpigtosC dochodzi trzeciego dnia do 100 punktow.

Sposéb pracy wedlug przewazajgcego typu zstepujacego przed-
stawia 16-letni N. L., uczer zdolny i pracowity.

Dane cyirowe nastepujace:

11
11

= ! Dnia

912
01€
Lee

Poczatk.

—p

wykazalpo I\sret:l- Koric

oczgtk

¢ —| 00¢

L | 612

L —| 91 [¥e—| 061

i W yka Rol S| e
AM\_BJ_@_LCJ\;-\DM Elgﬂnia

= e el e L= : .
179 | 194 |— 2.+311—15 1614+ 916 gl e Al T ) el
223 | 184 |—23— 4l—124- T— 5\+10~— 6+ 11— 7 198
192 | 201 |+ 3+ 2+104 425+ 6i+ 1/4-16|—29 o1l 197 |
$rednia za 3 dni 195 wykazana W I ¢, Mx 223 I poczatk,

61
i

9¢—
L=

h e - 75 - N

:90b[ndd)jseu amosjho aueq

Mn 177 1 3.
"Mamy tu na 16 godzin pracy tylko 4, wykazujgce wzrost energii,

6E—
1 —
L —

co potwierdza opinje wychowawcow 0 osobie badanej. Krzywe Iilll
s3 jakosciowo identyczne, zstepujgce. Krzywa II ma charakter konvex.
Wysoki poziom 1i1I nalezy przypisac uzdolnieniu ucznia. Niski po-
ziom III wyplywa prawdopodobnie z tego powodu, ze A i C pozo-
stawaly pod wplywem deprymujacych repetycyj na stopnie (egzami-
nowanie z notesem w rekul), a B wypelmione bylo praca pisemna.
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91+
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16+
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Przerwy 7, 0, € dodatnie, ¢ i 3 przewaznie dodatnie.
Podobny sposéb pracy wedlug typu przewaznie zstepujacego
przedstawia 18 letni Po. S., uczei bardzo zdolny i Srednio pilny.
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m | 202 | 205 |4 6|4-17|—23| +2| + +22l—30‘+171—16l+15‘, —712079]
$rednia za 3 dni 195,3 wykazana w1 B, Mx 242 7 I, Mn 130 I A.
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Dnia 1 mamy krzywa typu koncav, drugiego i trzeciego krzywe

zstepujace. Opinja pp- wychowawcéw, Ze osoba badana ,nie nateza 1

sig“, znajduje potwierdzenie W poziomach krzywych I i 1L, znajdu- i

jacych sig przewaznie powyzej punktu wyjscia, €O jesli nie wpiywa |

ujemnie na zdobywanie wiedzy, $wiadczy réwniez o znacznem uzdol- i l,
I
I

g

v dF
nepf zevirf Ao,

CEAEIORLIT
broint vy byporepsf|

nieniu. Krzywa III pozostawala pod wplywem repetycyj® z notesem
profesorskim w Ai C i wypracowania pisemnego W B. Przerwy

wszystkie majg skutek dodatni. Rozpigtos¢ dochodzi 1 do 112 punktdw.
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Staly sposdéb pracy wediug typu konvex przedstawia W. 27,
wyobrazajacy krzywe pracy 18-letniego Ku. J., ucznia zdolnego
i pilnego. Mamy tu na 16 godzin pracy 8 godzin, wykazujgcych
wzrost energji. Rozklad tych godzin ilo§ciowo réwnomierny prawie
na kazdy dzien pracy, wskazuje na brak wytrwatosci w pracy.

A wykazuje stale znaczny przyrost energji, co wynika z osiggnie-
tego wdrozenia do pracy, pokrywajgcego skutki zmeczenia. Dalej
w spadku energji,

mamy naprzemian udziat w pracy, wyrazajacy sie
badz tez brak udzialu, co wplywa na wzrost energji. Krzywe 11 III
maja okresy przebiegu jakosciowo identyczne. Krzywa Il ma diuzsze
okresy wzrostu i spadku. Osoba badana przewaznie dostatecznie re-
aktywuje energje psychiczng wstrzymaniem si¢ od pracy na godzinach.
Dlatego przerwy s3 tu bezcelowe. Skutek ich zalezy od sposobu ich
uzycia. Dla danej osoby maja one przewaznie skutek ujemny, co mozna
czesto obserwowaé u 0s6b, odpoczywajqcych podczas godzin pracy.
Przyklad pracy wedlug przewazajacego typu konvex mamy

u 17-letniego Za. T., zdolnego i pilnego.

- \Poczt“g‘ i Wykmzal po 7Sred-l
8 B A\(L‘BﬁC]'lD()‘EL\F nia

185,6

©

=]
=

111
I

163 | 167|+31|+23 —28 45 \4 8— 317|422 —22
180 195\—12\+24\+ 9\ 13| 22422 —14+10— 5 191,6
| 180 |194|—23[+23]—16/+9|— s 15/—16/+11|— 7| + |+23|174

Srednia za 3 dni 183,7 wykazana w 1 A, Mx 218 Ie, Mn 157 11 A.

Na 16 godzin pracy 3 wykazujg przyrost energji. Krzywe pierw-
szego i trzeciego dnia zasadniczo konvex. Wzrost I wypada na A4,

1II na B. Inne odcinki spadkowe. Krzywa Il zasadniczo zstepujaca.

Swiadczy to o pilnosci ucznia. Pierwszego i trzeciego dnia krzywe
Wynika to

nie spadaja, z wyiatkiem A 111, ponizej. punkiu wyjscia.
z uzdolnief ucznia, kiére mu pozwalaja na nieznaczne wysitki, aby
uzyskaé cel i z dodatniego wplywu przerw. Dzien drugi wydaje sie
trudniejszy. To tez odcinki krzywej podczas pracy spadajg prze-
waznie ponizej stanu poczatkowego. Przerwy za$ te straty wyréwny-
wujg. Wplyw przerw, Z wyjatkiem 71, dodatni. Wszystkie one wy-
kazuja tendencje do jednakowo intensywnego rekreacyjnego oddzia-
tywania. Uczen pracuje na godzinach, odpoczywa na przerwach.
Spos6b pracy wedlug tego samego przewaznie typu konvex daje

17-letni W. H., uczen ,zdolny, leniuch, niezréwnowazomny dzieciak®.

Dane cyirowe nastepujace:
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Srednia za 3 dni 223,06 wykazana w 1I poczatk., Mx 285 III 9, Mn 174 8L
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6 godzin pracy na 16 wykazuje zmeczenie. To potwierdza kwa-
lifikacye oosoby badanej jako ,leniucha“. Jesli mimo to robi postepy
w nauce, to jasna rzecz, Ze zdolny. Poczatkowe skupienie wy-
sitkéw woli okolo punktu wyjscia, nastepne zas rozstrzelenie wysil-
k6w albo bardzo znaczne in plus albo in minus, dowodzi nie-

a charakter konvex; krzywa Il

zréwnowazenia. Krzywe I i III maj
koncav. Przerwy dzialaja przewaznie dodatnio.

Zdecydowany sposéb pracy, wedlug typu koncav, przedstawia
W. 28, reprezentujacy krzywe 17-letniego C. A., ucznia srednio

zdolnego, pilnego.

Mamy tu przez 3 dni typ pracy koncav. Po poczatkowych diuz-
szych lub krétszych okresach pracy nastgpujg okresy odpoczynku.
12 godzin na 16 wykazuje zmeczenie, §wiadczac o pilnosci. Praca
dokonywa si¢ energja ponizej stanu poczatkowego i wywoluje
ostatecznie straty, $wiadczgc o potrzebie znacznych wysitkéw dla
osiggnigcia celu, a posrednio o matem uzdolnieniu. Przerwy dzia-
lajg réznie. Mala stosunkowo rozpigtos¢ punktow, 33 trzeciego
dnia, S$wiadczy o usitowaniach skoncentrowania woli na osiagnie-

cie celu.
uczeni Srednio-zdolny, érednio-pilny, pracuje

19-letni K. M,
wedlug przewaZzajgcego typu koncav. Dane cyirowe nastepujace:

‘Poczt!‘gl Wykazal po & ol
e A\aB[3|c!-,'Da\E\ania
223 | 208 |[4+2214+ 5+ 3|48 184111+ 3
287 |332|—11 +29|——18 -+ 4}
330 | 276 |—19|1-34/—29| +6|— 4

C, Mx 354 a Il (najwigk-

Srednia za 3 dni 274 wykazana w I
by badane), Mn 208 E L

sza szybko$§¢ wykazana wogéle przez 0sSO

zjawiskiem jest tu maksymalna wogdle rozpi¢-

Inieresuiqcem
oéci woli), dochodzaca do -146,

tos¢ punktéw (amplituda aktywn
$wiadczaca o braku swartosci woli, zdolnej do wielkich wysitkéw
i naglych spadkéw. Od ¢redniej szybkosci 274 spada w dét do 208
lub potrafi si¢ wznies¢ do maksymalnej, rekordowe], © ile wiem,
wogdle szybkosci 354 punktéw, t. zn. czas dokonania podwdjnego
ruchu dla zaznaczenia jednego punkiu
toéci woli Swiadczy rowniez przebieg
konvex o przewazajacej tendencji
o tej samej tendencii, trzeciego koncav
objawy, jak réwniez 8 godzin ujemnych
za ,Srednia pilnoscig“ osoby badanej.
kowo male, péZniej coraz
W poprzednim podobnym wypadku subjektyw
moéwila o niezréwnowazeniu. Tu si¢ to samo po
cowy przewaznie ujemny swia
gnigcia celu. Przerwy dzialajg prz
noé¢ do ustalonego roéwniez ilosciowo wplywu.

wynosi 84,7 0. O braku zwar-
krzywych: pierwszego dnia
wzrastajacej, drugiego koncav
z tendencja zstepujaca. Te
na 16, przemawiajg réwniez
Widzimy z poczatku stosun-
bardziej rosngce rozsirzelenie walorow.
na opinja wychowawcéw
twierdza. Elekt kori-
dczy o potrzebie wysitkéw dla osia-
ewainie dodatnio, wykazujac daz-
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Spos6b pracy wedlug tego samego, przewaznie koncav, typu
z przewazajacq tendencja zstepujaca, daja wyniki padan 18-letniego
M. M., ucznia chorowitego, malo zdolnego, pilnego. ]
Wyniki cyfrowe najstepujace: g
| Wykaza

hov purtpoy b

o] yund

o | .8
= AL 1
£

Poczat.| § | == 7
S OCZQ\Q AWCLR,BWAS Gl

v
N K
-

\ [ | 225 |222| 25432 +16 =36+ O+ 4— s+ 11+ 4 I] 1| 21,4
| : Y
—_— T

Ap

| 205 |200|+17/+36 —32|—16— 6l 14/— 54+ 71—20 |
| 219 |211|—15/4+-38—291+ 8 11|1 8/—24|+14|— 8— 3|4-14 211

rednia za 3 dni 216,6 przekroczond
Mx 258 Il e, Mn 194 DL

*yikzood

przy pierwszej probie.
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ol
12zood

e A | 10 R il
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a 16 wykazuje prak zmeczenia. Praca odbywa sie

5 godzin n
mu poczatkowego, Z efektem koricowym

6— | L12

I+ 912 |
¥+ \1.91

przewaznie ponizej pozio
ujemnym. Krzywe 1 i II maja char
Przerwy dzialajg przewaznie dodatnio.

Na tem ograniczymy przeglad indywidualnych wynikow badan.
Przechodzac do charakterystyki grupy, jako jednostki zbiorowej, wi-
dzimy na W. 29, Zze jest to grupa pracowita. Pracuje przewaznie
wediug typu konvex I i II, jednego dnia () wedlug typu zstepuja-

Il © $G¢ :Quenpim
Iup ¢ ez e[upaig

akter koncav, krzywa 1II konvex.

2

+

+
.
g\ &

6—

:90kInddjseu bs amoajho aue(

cego. Na 16 godzin pracy wykazuje 3 godziny wzrostu energji,

+
3 -

z tych 2 A, jedna B pozostaja prawdopodobnie po
zenia. Ujemna A III uwidacznia prawdopodobnie wp
Z egzaminowaniem. Reakcja energji psychicznei na pracg odbywa
sig przewaznie ponizej poziomu wyijscia i wykazuje ostatecznie wynik
ujemny, CO potwierdza opinjg o grupie, jako érednio-zdolnej. Przerwy
dzialaja rekreacyjnie, z wyjatkiem Iill po diuzej trwajacym okre-
sie wzrostu energji, i przewaznie wykazujg daznos¢ do wyréwnania
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od epezeydpn
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strat na godzinach pracy-

Ze wzgledu na to, Ze identyczne dni tygodnia nie mialy iden-

tycznego planu pracy, nie moglismy oczekiwaé jednakowego prze-

J

v lafelalt

*farysdua
a1 Azapzpojm Adnad yup ¢ zazad Aowvad amAzay ‘6z SN

biegu krzywych W te dni. Mozemy tu jednak stwierdzi¢ identyczny
jakosciowo i nie wiele rézny ilosciowo przebieg krzywych w dnie 11 IL
Wspélczynnik czasu pracy i wplyw przerw przedstawia si¢ na-
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Wzrost energji
Bez zmian . . - - -|

\ Zmeczenie . . . - -
|

godzina czwarta, wykazajaca T2%

zmeczonych, dalej druga 64°/0, piata 60°/0, trzecia 57%/0, szosta 53%,

pierwsza 52%. Wspéiczynnik ponogeniczny pracy ro$nie z czasem po
cq jest przerwa pigta 19°/0 potem

Najbardziej meczacs jest

pe-..

foss emipap g

ool
O Proers W Mrfuf

linji falistej wypuklej. Najmniej mecza
trzecia 270, czwarta 31%o, pierwsza 360/o, druga 40%o. Wspolczynnik
ponogeniczny przerw maleje poczynajac od drugiej po linji wkleste].
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84 Zastosowania.

Stosunki procentowe typéw pracy W tej grupie przedstawia na-
stepujgca tabelka:

| |
Typ pracy ! Zdecydowany ‘l Przewazajacy | }.acznie
!Mg(ﬁ;—frrflr#}

Decrescendo: | 4,55 . 9,09 L1364
Konvex ; 9,09 \ 36,36 | 4545
Koncav \ 4,55 31,82 \ 36,37
Nieokreslony 4,54 — [_ 4,54
Ogétem | 22,13 71,27 | 100

4. Grupa dorostych.

Studjum pedagdgiczne na Panstw. Instytucie pedagogicznym

« Warszawie. Badania przeprowadzano W listopadzie 1923 r. w dwa

po sobie nastepujace wtorki i w sobote miedzy niemi. Oséb objetych
badaniem 25, w wieku przecigtnie 33 lata, od 24—44, w tem 10 pan

w wieku przecigtnie 30,6 lat i 15 panéw w wieku przecietnie 34,7 lat.

Osoby te stanowily jedna grupe¢ i byly badane zbiorowo. Badania
przeprowadzano przed i po kazdej godzinie wykladow, punktualnie
z rozpoczeciem i korficem godziny, trwajace]j 45 minut, Przerwy migdzy
godzinami stale po 15 minut. Program wykladow we wtorki: 1) hi-
gjena szkolna, 2) higjena szkolna, 3) psychologja pedagogiczna,
4) psychologja pedagogiczna, 5) historja pedagogji. W sobote: 1) pe-
dagogika ogélna, 2) pedagogika ogélna, 3) psychologja pedagogiczna,
4) psychologja pedagogiczna. Godziny C, D przez 3 dni mialy
ten sam przedmiot. Godzin pracy objetych badaniem we wtorki po 5,
w sobote 4. Wyklady rozpoczynaty sig o 9,15 godzinie rano.

Podkresli¢ irzeba, ze praca sluchaczy Studjum miata charakier
uniwersytecki, w odréznieniu od szkolnego charakteru pracy grup
poprzednich. Praca stuchaczy, t. zn. sluchanie wyktadéw, nie pozo-
stawata pod wplywem zadnych, nie nalezacych do nauki, wzgledow.

Wsréd indywidualnych rezultatéw badad rozrézni¢ mozna, jak
w poprzednich grupach, typy pracy: nieokreslony, zstepujacy, konvex
i koncav.

Reprezentantem typu nieokreslonego moze by¢ Pp. S, X. lat 35.

Dane cyfrowe nastgpujace:

Lol et
[

| JLL_LQT;L?J i

193 | 200 | W e —5\+5|‘5‘+2ol‘ 187.4
2131 '1~18 +5 +4‘—4|—12l+10i+2;—1—4;f6|200
11\209\208.4-5\43 Y342 — 1[414] 5| 1 | 205

$rednia za 3 dni 197,5 wykazana W 1E, Mx 214 11 A, Mn 180 10.

Widzimy tu brak ustalonego sposobu udziatu w pracy. Krzywa I
ma charakter wstepujacy. Podczas godzin pracy podnosi sig, podczas
przerw spada. Krzywa ill w identyczny dzied © identycznym Ppro-
gramie ma charakter koncav z rozmaitym wplywem przerw, prze-

~ Wykazal po W‘Sred-‘ :
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waznie dodatnim. Krzywza II ma ch

e , ywa arakter konvex z P

;izllla[taim(c:errbl,l plll'zewazme dodatnio. Identyczne przgsi:;;ml rwongpi

metodzie'i 01 8 I, w tym samym czasie pracy, przy 3trtaj samej

L T Zanistny e e iklite Yiose it AT semo
- - j tresci wykladéw moz . 2 .

k K 7e mozna s
ﬁ{]b ézlzei);mmgt_aszczegolnym przypadku wplyw specjalnie pfggip; sg_wzc
iicnse tgo J3cy. PO}lad to moznaby tez tutaj podejsé do zr]q y
S zga : azcjl;“MSka innego zachowywania si¢ akiywnosci woli w t.;rz:l;

dniczo warunkach ze strony osoby badanej i :
PNF:Yfgynidte_] zmiennos$ci brakowi stalego spos)cr)hua uadr;?;hlz I‘J;zyplsaé
Wplyw %rzez:g pracy 6 ?\*yki.izuje zmeczenie. Skutek koricowy Eg:r?y z
e przewaznie ujemny. Rozpietosé punktéw stosunk ¥
;Cmﬂ, C}ﬁ:} Swiadczy o dojrzatosci woli Rrran
a przyklad pracy wedhu " T
moga shuzy¢ wyniki badan panig N{’ z}?f“;:?lg‘iﬂgo typu zstepujgcego

Dane cyfrowe nastepujace:

o

R R e e Wykazala po

a 2 ‘ S A TS P T p Sred_

L B LSRR A e A
1229 | 193 —34|+4 7 —10|— Kis 7

1 209 199 | —15| +20| — 3:_1}3{_1%'151 :lg +15| —17| 200,4

m 192|193 |+ 1|+ 2/ —11|4 4|—11|+10|+ 6 +2\g7 ?gg’é

Srednia za 3 dni 197 .
229 T poczatk. Mn 177 II C}jrzekroczona przy pierwszej prébie. Mx

M :
wamnki;r:;g t}xirpr\:yklfld_ 1dentycz_nego reagowania w identycznych
Tl Sz;r bko;g l;emh 1d ri[iH rgg _]akgﬁcito:m identyczne, zstepujgce
ia s2 : ni si¢ tylko o 2 punk s2mice
w dzialaniu przerw a i # dzialaj j e e
3 0 zialajg decydujgco na rozchyleni
wrzg{gggiu ]i:)frzl:tbil;;gc?l:zyn;}sezr;ny. Kl:zywa ISI ostatniego ﬁneil;]eprg?:;
' b r m poziomie, Srednia 188,6 $wi
zg;ﬁ boy grﬁfazﬁamzl;téigf)dmonaerm. Wskutek tego reakcja ;;Gas;::g;ﬁi
ujgca. Gra tu rolg instynkt
El-fn:;ta];tef konvex ze wzrostem w Ai Dg W;[)yl;w g?;g:l‘;ly;tal’gzgw; o
g on(;:I;)i\?qf o }ec!en punkt wyzej zera. Przejawy aktywnosci wo{l)i sati:ll.
P tl: " Zej poziomu poczagtkowego Swiadczg o gorliwosci w :
opek g ; Oab sael:.e].a QSObIS}:B przekonania, zyskane na podstawie zpr:aaj((:)y
wacyj osoby badanej, godza si ; i .
h ) ) ¢ Zpo i
Inny interesujacy przyklad pracy wedlug tegoriypwgfisi;eerglag“éagla?(;'
Dane cyfrowe nastepujace: ¥

| = = P
'8 g = Wykazal po
o e i ‘ PO - |Sred-
A _ ‘ . re
L & ‘ =< | ! a ,I B | gl cC 1 v ‘ D[ o] E %
189 | 206 (+10| 2 | — =1
+2] -9 —6 [+ a[+ 9] —5 [ —3 [ 415 1947

1|
II | 200 [ 201 |— 7 6
| 200 | 200 | + ‘\Jf

e T P e
L s | 199,6

Srednia za 3 dni 197,4 wykazana w [ 4, Mx —206 1E, Mn 180173



86 Zastosowania.

Krzywa | typu konvex, krzywe II i Iil zasadniczo zstgpujace,

jakkolwiek w obu tych krzywych cztery tylko odcinki na 9 wyka-

zuja spadek. 3 odcinki 14, B i D znajdujg si¢ bez zmiany na po-
ziomie wyijscia, kiory jest réwny poczatkowemu. 2 odcinki I B i D
nie wykazujg réwniez zmian i znajduja sie¢ na poziomie 0 jeden
punkt nizszym od poczatkowego. Za identyczne zasadniczo pod
wzgledem jakosciowym nalezy uwazaé krzywe M i Il SprzecznosC
wynikajaca miedzy zasadg identycznosci przyczynowej a identycz
noscig tych krzywych i réimicg jakosciowa krzywych 1 i 111, re-
prezentujqcych udzial w pracy W identycznych warunkach, moZna
wytlumaczy¢ indyferentyzmem osoby badanej dla pracy, €O znaj-
duje swoje potwierdzenie W stosunku: na 14 godzin pracy 6 spad-
kowych, 5 bez zmian,

3 wypoczynkowe i efekt koncowy dodatni.
Inna mozliwa interpretacja ze wzgledu na dlugie i czeste okresy
bez zmian lub ze zmiang o jeden punkt (razem 7:14) nie da si¢
utrzymaé. W kazdym razie zjawisko to, jak i wogdle mala roz-
pigtosc punktow dowodzi sily woli, przeciwstawiajqcej sig sku-
tecznie ujemnemu wplywowi, choc¢hy tylko czasy, i dowodzi jej
malej ruchliwosci.
Sposéb pracy we
pan N. N. lat 40.

Dane cyirowe nastgpujace:

diug przewazajacego typu konvex reprezentuje

1| 102 | 441 18— 6|—8| 15| =
m | 180 | 180 | —13|+21|—16 Joal—21| +7 | =
I | 148 188 | 425 | —18|+12 |+ Al— 1| —3 |42

Srednia za 3 dni 182,4 przekroczona 1C, Mx 202

11 poczatkowe.

I A Mn 148

Krzywe 1 i 1T jakosciowo identyczne Z wyjatkiem A, ktéry
zmienia ich charakter. Krzywa I staje sie konvex, krzywa III dzieki E--
staje si¢ koncav, O charakterze przewaznie zstepujgcym. Krzywa

dzigki C— staje sie konvex. I tak mamy I i II konvex, IIl koncav.
Typ to przewaznie pracowity i jednakowo reagujacy na identyczne
warunki. Wplyw pierwszej godziny decyduje o rozchyleniu krzywych.

Wplyw przerw rozny.

Aktywnos¢ woli przejawia si¢ przewaznie powyzej poziomu
poczatkowego, ¢wiadczac o potrzebie matych wysitkéw dla przy-
swojenia tresci wykladow, inaczej mowiac, ¢wiadczy dodatnio
o zdolnosciach osoby badanej. Sobota, jako ostatni dzien ty-
godnia, oddzialywa na obnizony poziom przejawow aktywnosci
woli i ich rosnacy tendencje, dzigki instynktowi obronnemu.

(Rrzywa 1I).
Inny przykiad pracy wedlu
badan pani N. M. lat 32.

g tego typu przedstawiaja rezultaty

Zastosowania.
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Dane cyfrowe nastepujace:
e e Wakereaanl g o
|2l S el alslcl s LDLOLE
1| 198 | 200 | +10| 36| —31| o4 5[+ 7| = |-1a] 2|21
mi| 234 | 216 [—17}+ 4|+ 3| 4 | Z16|+19| —12|+ 8| —3 | 2189
I 218 207l+1|F4t+3"+33~13\+13‘ﬁ14; { 216

$rednia za 3 dni 215 przekroczona wla, Mx244 1a, Mn 198 1

Dnia

poczatkowe. _

Mamy tu podobny spos6b reagowania, jak w przykladzie po- Z
przednim. Wiecej jednak godzin wykazujacych zmeczenie. Tam 6, ? —r ‘Dnia =
tu 8. A podobny, E przeciwny. W okresie srodkowym reakcja po- &, =5 @
dobna w BI, CII, DL Krzywe 11 II konvex, krzywa III koncav, R mve ] & 5
wskutek B+, o tendencji zstepujacej. Krzywe w identyczne dni nie —E e M8 &
sa identyczne i to jest, jak juz mozna stwierdzi¢, zjawisko w te] =E ook : g
grupie przewaZzajgce. Przyczyny lezg prawdopodobnie w odmiennej Ny 298 i 5 E
tresci tych samych przedmiotow wykladanych. Poziom reagowania, = 3 g
biorac pod uwage érednie, przez 3 dni zblizony. Rozpigtos¢ punktéw (: ‘+H't 3“ 5 =
znaczna. Przerwy dzialaja réznie, 7 stale dodatnio. Praca przez dwa =3 T]“ | 5 ‘E
dni ponizej poziomu wyjécia. Efekt koncowy przewaznie ujemny. —_ e 2 | -
Jest to wigc typ pracowity, o ¢rednich uzdolnieniach. = oot =
Zdecydowany typ koncav przez 3 dni przedstawiajg krzywe o Tt & | a
pana P. 1. 37, W. 30. gl 2!
Krzywe w A, B, C przez 3 dni spadkowe,wDiE (z wyjatkiem o A S O el 5
DI1—) odpoczynkowe. Zdecydowany wzorowy typ koncav, pracujacy § = wo :i:_ =
w pierwszej czesci dnia dos¢ dlugo, w drugiej mniejszej niezdolny 2Ll = 2
do dalszych wysitkéw i odpoczywajacy- Poziomy wyjscia (p- srednie) o % les Z
zblizone. Sposéb reagowania na prace jakosciowo identyczny i ilo- Al ﬁ_}_? = E
§ciowo wykazujacy tendencje do statosci. Tu tez mozna znaleZ¢ po- 5 Tod (| e =
twierdzenie zasady identycznosci przyczyn i skutkéw. Te objawy Sl il 2 35
dowodza stalosci usposobienia, pracowitosci i praku wytrwatosci, = o,l._,“_t o] B
prawdopodobnie wskutek sredniego uzdolnienia do pracy. Za ta i == g
ostatnig hipotezg przemawia przebieg reakcyj, mimo przewaznie do- s + il = =
datni wplyw przerw, ponizej poziomu wyijécia i efekt koricowy ujemny. :‘) il 40 S
Inny przyklad pracy wedlug tego samego typu dajg krzywe = Aot e g
pani J. 1. 30. g S|l | =
Dane cyfrowe: 5 :§§% EE? E

- - = . 'P_‘:h."
AEIER s kunils po Sred- L :
Q‘é\-_g{A (t‘BISICL, g

+

183 | 204 | — 3| +22|— 3| —3 |48 06| 28| —14| 12| 1944
216 | 200 | —21|+10|+11| —1 | —2 | —12|413| 11|+ 6| 208

I 206|216 | — 4| = | 55| —3| —a|—2|+18] \ | 204

$rednia za 3 dni 202, wykazana w le, Mx 216 11D, Mn 178 17.

dowany przez 3 dni typ pracy koncav,
wyzej. Zmiany okreséw pracy 1 Wy-

111

Mamy tu wigc zdecy
nie tak jednak wzorowy, jak
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poczynku s czegstsze. Charakter jednolity wypoczynkowy ma druga
cze$¢ dnia pracy D i E. W pierwszym dniu juz C wypoczyn~
kowe. W II i III mamy dwa okresy pracowite AiC; B, D,

wypoczynkowe. Jednakie przyczyny i tu wywoluja jednakie reakcje.
Praca odbywa si¢ W znacznej czeSci nieco nizej lub powyZej po-
ziomu poczatkowego. Efekt koricowy przewaznie dodatni. To $wiad-
czy © latwosci pracy osoby badanej. Znaczna jlo§¢ godzin wy-
poczynkowych (8: 14) moze mieé Zrodilo w przejeciu sig praca i za-
pobudzajacem energje. Przemawia za tem ujemny

interesowaniu,
wplyw przerw.
Na zakoriczenie przegladu indywidualnych charakterystycznych BN
ﬁzugf.téw w tej grupie rozpairzymy krzywe pracy pani D. lat 30, 3 & § ==~ | Dnia
: . . ng nd
Widzimy tu przedewszystkiem mata rozpigtos¢ punktow; reakcje §~ g EX RS gm BE% | poczat. =
skupione, odbywaja sie ponizej poziomu wyjscia przewaznie; efekt %2 E‘g 3 A -
konicowy I i 1l ujemny. &wiadczy to dodainio © wyrobieniu woli BB N gosel &
i pracowitoéci. Mata ilos¢ godzin, wykazujqcych spadek energji (5: 14), :5 2 0 :E?: g | <
- gwiadczy © latwosci pracy. Jest to wigc osoba zdolna i pracowita, 2g,‘ e ,_,"é- | |+ :1>! =
przejmujaca si¢ praca. Odcinki pracy dodatnie maja prawdopodobnie So=g ®RE ~Ew =
7rodio w zainteresowaniu praca. Osobista znajomos¢ i obserwacje RRom o e [ P
potwierdzaja te interpretacje. W swietle tych uwag nalezy decydo- =5 ;'N <8 L e e =
waé o charakterze krzywych. Krzywa I nie sprawia trudnosci. Wsku- S G s _??j*—‘ 5
tek B — otrzymuje charakier konvex. Nastreczaid trudno$ci w ocenie Bo S Lliw| | &
krzywe 11 i 11, jakosciowo identyczne, z wyjatkiem C. Jesli Allill $287 e B = = =
nie wykazujacy zmian wwazaé bedziemy za objaw energji woli, po- ags = PRI = &
wstrzymujacy skutki zmeczenia, wowczas nalezaloby ten okres uwa- E & P i - (et P K
sa¢ za dodatni, a obie krzywe otrzymatyby zdecydowany charakter ® E. oy R RIS PN I
konvex, dla Il ze spadkiem W D, dla Il ze spadkiem poczynajac EEga % o i i
od C. Gdybysmy za$ A bez zmian uwazali za skutek zmeczenia :':Tﬁ RE - S s
lub objaw indyferentyzmu, wéwczas nalezatoby temu okresowi przy- g“ =5 8 o=~ i
pisa¢ wartos¢ ujemna dla energji, a krzywe otrzymatyby charakter o ] e 1|
koncav. W swietle uwag poczqtkowych mozemy przyjac interpre- 5 & @g = .nJSH 0|
tacje pierwsza i uwaza¢ wszystkie trzy krzywe Zza zdecydowane E-.Ei"w = ——
wedlug typu konvex. Woéwczas ofrzymamy zdecydowany typ pracy &3 3“5 = 'J;,'_, =5
konvex, CO W zupelnosci odpowiada ogdlnym cechom pracy osoby =z g_ e T
badanej, tak objektywnie stwierdzonym wyzej, jak i subjektywnie ('-.q"g B i .L.]t |
zauwazonym. Z » 1
Ogolne krzywe grupy calej przedstawia w. 32. ,_.'.E«E o 389 = 4
av. Godzin @ F o= g1 s

I ma charakter konvex. Krzywe ITi 1l konc
wykazujgcych zmeczenie 8, ozywienie 5, bez zmian jedna. Pracowi~
tos¢ Srednia. Efekt konicowy przewaZznie dodatni. Pracal przewaznie
nad poziomem wyijscia, 1I prawie na tym poziomie, Il ponizej. La-
twos¢ pracy widoczna. Skutek A decyduje 0 odchyleniu od poziomu

wyjscia. Przerwy ¢ 3, 7 dodatnie, § zmienna. ldentyczny skutek
wywiera C, pierwsza g0

dzina identycznego przedmiotu, druga go-
dzina tego przedmiotu D, wplywa réznie na

Krzywa

stan energji. Godziny
Ai BT1ill zajete wykladami tego samego przedmioty, jak row-
niez E 1 i III z tym samym przedmiotem, dzialajg réznie. Przyczyny
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tego zjawiska nalezy szukac w zmiennej, nie jednakowo zawsze zaj-
mujgcej tresci wykladu, jak réwniez i w nieréwnym sposobie wy-
kladania.

Sposoh reagowania kobiet i mezczyzn wykazuje pewne réznice.

Krzywe 1 maj3 przebieg identyczny jakosciowo Z wyjatkiem D
ze spadkiem u mezczyzn, z plusem u kobiet i maja charakter konvex.
Przebieg meski decyduje o ogélnej i sprowadza D do poziomu bez
zmian. Krzywa Il mgska ma charakter zstepujacy stale z wyjatkiem D
bez zmian, zeriska za$ ma charakter koncav i decydujgco wpiywa na
charakter ogdlnej. Przebieg meskiej $wiadczy o wigksze] wytrwatosci
w pracy; przebieg zeniskiej o potrzebie perjodycznego odpoczynku.
W identyczne dni przebiegi krzywych majg u kobiet i u mezZczyzn
charakter zgodnie rozny, ale w kazdym z tych dni godziny pierw-
sza, trzecia i piata wywolujg zgodne jakosciowo reakcje, godziny
za$ druga i czwarla niezgodne. Kobiety wykazuja w te dni 5 spad-
k6w, meZczyZni T na 10 godzin pracy- Krzywe Il u mezczyzn koncav,
u kobiet konvex. Kobiety jeden spadek, mezczyzni zas wykazuja 3
na -4 godziny. Ogélem kobiety wykazuja 6 spadkéw na 14 godzin;
mezczyZni 10. Ci ostatni sa bardziej wytrwali w pracy, jakkolwiek,
jako catosé¢, nie maja stalego sposobu reagowania na prace, pra-
cujac wedlug trzech typow. Kobiety zas sa mniej wytrwale i pra-
cujg przewaznie wedlug typu konvex, naprzemian wysitek i zwol-
nienie wysiltku.

Odnosne obliczenia wykazuja nastepujgce walory:

IR ~ Wykazalipo | Sred-

|6 | &= gl Cly nia
Robiety | 1 (181] 103 |+ 6-+16 10— 619 _ 4l 189
Mezczyini | 195"201 ‘+ 3'14—10 —10— 21— 21+ 41 ol 5 LR 198
Kobiety | 212|201 1;1 5\+ 5\—1zf,f 51 8 41 +2|—2| 201
Mezczysni | |217\204.—13|‘+ a1l 8l—17jk 7| = |haf—6] 209
Rebiety | qp |195[1921+ 3+ 4| & il A4 5 R T
Mezczyéni | 1 |210{210|— 5i— 1+ o+ 3— 8415 -8 | | 208

Jesli chodzi o wplyw czasu pracy i przerw na ilo§¢ zmeczo-
nych, to przedstawia si¢ on inaczej dla kobiet i dla mezczyzn. Sto-
sunki procentowe osob zmeczonych, ozywionych i obojetnych daje
nastgpujaca tabelka:

Zmeczonych | _Oz’ywionych o 4
| Mez. | Ogéln.| Kob. | Mez. '

Obojetnych |
7. (Ogéln,|

i e 1| 16} 10 |

B ‘ | 49 | 22 | 34
3 72 | 45 ‘l 56 4l Rt B3 A2
C | 12 || 3 R TE -
s - tas | =2 1 e | 59 | 175 67 ||
- o4 \ 50 | 46 || 55 ; 3T \

5 |

e
ol Downeae |
w! vcomwaow
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Stad dla mezczyzn wspé i
' X : polczynnik ponogeniczn dzi .
;:il;asrzimg]g m?c?qcsqs jest godzina trzecia 76% gnteg; é:ugza%'
, pigta 53, czwarta 46. Z i iej nuz Sast
czwag? 413, (.iruga 45, trzecia 22, piefézgzwl?? SRy
pierwszg iop?i]:: E‘: ?g}ba:;:lllzgj 51111gczch jtest 5godzinr:t trzecia 65, potem
i 5 , czwarta 51. Z j iej
mgczach d}e.st druga 72, czwarta 50, trzecia 35, p;;;::::;a nzaébardzwj
3 gq nie pa]w1gk§za ilog‘(‘: kobiet i mezczyzn wykazuje zn;gczeni
hrafoz élgé:egil:rw:?ei, ka na];nniejsza na czwartej. Zgodnie wykazujz

HRE X iy b kg eI
i gotem - trz]c cigj, za ilos¢ kobiet i mezczyn na przerwie pierw-
gélny wspolczynnik ponogeniczn i

. In) " y godzin prac z
iﬂzzrgile]piggcg%cq jest tgo;lgina trzecia 72, poI:em ypig::rsgz;u%g
, , czwarta 46. Z przerw najb iej jest
druga 55, potem czwarta 47, trzeciz? 28, pier;rsigdzllg] it

Procentowy rozklad typo : :
e Yy ad typoéw pracy w tej grupie przedstawia sie

Typ : Zdecydowany [ Przewazajacy Ogélnie
ob. I Mez. ‘Razemil Kob. | Mez. ‘Razem| Kob. ‘ Mez. |Raz:*;l
Decresc. = fand= g [Darbaeiie] % i
Koncav 8 ‘ ﬁ 23 2 ?0 A e o %
Nieokreslony| 8 | 8 16 — —% P H lg % %
Ogélnie || 20 | 20 | 40 || 20 | 40 60”40}'6(8) 1(118

5. Wspdtczynnik ponogeniczny dni tygodnia pracy szkolnej.

o pOngntjgr igrze](!m.emy do zebrania wynikéw i pewnych uogélnien
o5 g dora:lowu:inych rezul?atéw, zatrzymajmy sie jeszcze nad
o : ag], kt(?re, obok innego, mialy na celu wys$wietlenie
D ncis et fatl ectitaniiir » Sle D ot b2
sci tye 1 awiliSmy w dziale II, r i
}S:trl;) t:el kr:;clle)sze]d pracy i powtarzac ich nie b@dziemyt Buaz(;laz;n?; sz-'
e 1?)go nia przed i po nauce przez cziery zgora tygodnié
mgczqc;;_ e 1tlicz_mow semmar]alfxych pozwalajg na oceng wartosci
e Z]y w,ci ;glg %?E;Z: na zmnennt_;éé e_nergji psychicznej grupy
e, ego czasu i uwidoczniaja wplyw przerw
p : . et +
o Ol;g;?igﬂ n? z:zue_nnosé energji psychicznej o godzinie 6smej rano
e réinice o godzinie drugiej po poludniu, po 6 godzi-
L;?r?cy §zkolne], da nam ,wstgga zmeczenia“, W. ,33 #

AEL l:'l;?jogio::la oznacza zmiennosc¢ energji psychicznej o godzinie
St t y;‘aza energje grupy przed rozpoczegciem pracy. Linja
ial gma stan energji po uplywie 6 godzin pracy. Linje prze-
el cza{(q’przerwy w nauce, Z boku wykresu liczby ozna-
ik Pu.n_tow, wy};azanych przez grupe. Liczby nad ra

gorna wyrazajg daty dni badafi. Pod rama dolng mamy nazwaﬂz



dni tygodnia, stan poczatkowy
energ%;gkazdego dnia w punktach,
stan koricowy i rdznice.

Silg nuzaca poszczeg_oln‘y.c'{x
dni tygodnia zajmiemy sig nizej.
Tu zwr6¢my uwage na zmien-
nosé energji psychicznej po-
czatkowej. Ma ona prze]_:leg fa-
listy, nieréwny, iaqup;e zstg_—
pujacy do przerwy sm.nqteczne].
Poziom jej W przeciggu dwu
tygodni w ostatnim dniu nauki
przed Swigtami obnizyl sig 0 21,2
punktow. Podainosé na zmgcze-
nie jest W ostatnim tygodmu
pracy przed §wigtam1.w1gksza,
niz w poprzednim. W pierwszym
tygodniu strata za 6 dni pracy
wynosi 38,5 punktéw, W dru-
gim 42,9. Niedziela migdzy obu
tygodniami nie podnosi poZzio-
mu energji, ktory spada o %,3
punkty. Diuzsza przerwa Swid-
teczna przynosi reaktyw.owanfe
si¢ energji 0 11,3 punktéw, nie
odswieza jej jednak zupgl'me.
Poziom poswigteczny jest nizszy
od poziomu pierwszego dnia
o 10 punktéw. Energja psy~
chiczna w okresie pos‘._wlqtecz-
nym doznaje silnych zmian, tiu-
maczacych sig potrzeba wdro-
senia na nowo do normalnego
trybu zycia i pracy ‘sz_kolne],
przerwanego przez diuze] trwa-
jace ferje. Pilerwsze dni pracy
maja przebieg sto§unkqwo la-
godny. Dziala tu z jednej strony
zapas odéwiezonej energjl, Z dru-
giej prakiykowany W sz}c?la!:h
Zwyczaj malych wymagan 1 nie-
forsownej pracy W plerw§z3_rch
dniach po swietach. Widaé juz tu
jednak poczatkowy okr_es wdra-
zania. Niedziela wykazuje spadek
energji, ktory w poniedzxaiek ra-
no wyraza sig w stracie 7,8 punk-
t6w w poréwnaniu z czwartkiem,
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pierwszym dniem po swigtach. Przelom dokonywa si¢ w drugi czwartek.
Widzimy tu spadek do najnizszego poziomu, wynoszacy 29,4 punktéw
straty w poréwnaniu z pierwszym dniem poswigtecznym, a 39,3
ze stanem energji miesigc temu. Tydzien czasu potrzebny byt na
pokonanie trudnosci i zupelne wdrozenie. Odtad praca wraca do nor-
malnego trybu. Stan energji poczatkowej podnosi si¢. Niedzielai po-
niedzialek podnosza jg we wiorek do poziomu wyzszego o 2,7 punk-
téw nad poziom pierwszego dnia poswigtecznego. Mozna sadzi¢, Ze
tu energja osiagneta swoje optimum i Ze odtgd rozpoczng si¢ nor-
malne reakcje. Podatnosé na zmeczenie pracg w szkole w okresie
poswigtecznym jest mniejsza, niz w ostatnim tygodniu przed Swie-
tami, wyrazajgc si¢ w stracie zgodnej prawie w obu tygodniach po
39,6 punktéw za 6 dni pracy. Ogélny przebieg krzywej zmiennosci
energji psychicznej poczatkowej, pozostajgcej pod wplywem wdraza-
nia, ma charakter gleboko wklgslej fali, dzielgcej si¢ na mniejsze
fale réznej glebokosci, a réwnej diugosci i majacych przebieg syme-
tryczny co do czasu. Od optimum zaczyna si¢ widocznie druga fala,
ktorej niestety dalszego ciggu nie mamy. GdybySmy mieli w dalszym

ciagu potwierdzenie zasadnicze tego przebiegu, moglibySmy stawic¢

hipoteze, ze zmiennos¢ energji psychicznej w dniach pracy mlodziezy

szkolnej podlega prawu dwustopowego rytmu z akcentem na pierw-
szej, gdyz energja jest swiezg. Pod wplywem dluzszego okresu pracy
rytm ten traci prawidlowosé, jak to widaé na przebiegu krzywej
przed Swigtami. Narazie jednak mysli tej nie mozna uwazac za
udowodniong.

Na 3 niedziele dwie przynosza straty. Ferje swigteczne odswie-
zaja znacznie energje. :

Przechodzac do rozpatrzenia sily nuzgcej czyli wspélczynnika
ponogenicznego dni tygodnia pracy szkolnej, otrzymujemy na pod-
stawie réznic miedzy stanem energji poczatkowej a stanem energji
po ukoficzeniu pracy w szkole kazdego dnia (r6znice uwidocznione
na W. 33) nastepujacy wykres, pozwalajgcy na dokladniejsze porow-
nanie przebiegu strat w kazdym badanym tygodniu i wynalezienie
$redniej. W. 34.

Pierwszego tygodnia najwigkszg strate wykazuje poniedzialtek: 9,6
punktéw. Potem sroda, czwartek i pigtek sa prawie jednakowo nu-
zace od 7,4 do 7,9 punktéw. Wreszcie sobota 3,6 i wtorek 2,3.
Drugi tydzienn wykazuje wigcej straty. Najbardziej meczaca jest sroda
9,4 i poniedzialek 8, potem wtorek, czwartek i pigtek 6,7—6,8, naj-
mniej sobota 5,2. Trzeci tydzien najwigkszg strate wykazuje w pig-
tek 10, potem w poniedziatek 9,3, we wtorek, w czwartek i sobote.
Wreszcie czwarty tydzien, uzupelniony sobotg, obliczong na podsta-
wie sredniej czterech poprzednio badanych sobét, wykazuje naj-
wigksza strate we czwartek 11,2, potem we wtorek 9,7, dalej
we srode, piatek, sobote; najmniej w poniedziatek 2,5.

Plan zaje¢ kazdego tygodnia byl nieruchomy. Najwigksza strata

dzienna przecietna wynosita 11,2 punktéw, najmniejsza 2,3 punkty,
srednia 6,8 punktow.
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idzie pierwszy dzieri tygodnia, poniedzialek z 7,35 punktéw straty,
potem czwartek 7 punktéw, pigtek 6,82, wtorek 6,1, wreszcie naj-
mniej meczgca jest sobota 4,69 punktéw.

Dane te zgadzajg sie w zupelnosci z wynikami badafi innych
autoréw i z opinjg Offnera (1) (str. 56), ze dni poswigteczne sa marne,
ze najlepszy jest wiorek (wedlug naszych badan sobota, potem wto-
rek), wreszcie ze produktywnos¢ pracy opada wyraznie w drugiej
polowie tygodnia. WidzieliSmy, ze najcigzszg jest Sroda, potem
czwartek i pigtek, jako dni wewnetrzne tygodnia.

Dla ilustracji indywidualnych odchylei weZmy 3 przyklady,

wykazujgce maksymalng, zblizong do Sredniej i minimalng przecigtng
strate dzienna.

Przyklad maksymalny: J. S. lat 21. Przecietnie dziennie — 13,9.

Tydzieri || Poniedz. | Wtorek | Sroda | Czwartek | Piatek | Sobota

todziezy

| == | =29 | —a ‘ e e =t

TR N ) —24 a2 P g

I | e e =3

m | —13 Bpgl =y —15 —14 ! =5
s e Tt Rl e T —19 g g

Przecigtnie | —19,75 | —16,75 | —1875 | —126 | —136 | —65

Przyklad sredni: K. I. 17. Przecietnie dziennie — 6,1.

Tydzied

Wykres 34, Hrzywe zmeczenia grupy m

Dwa ostatnie tygodnie przed wi
orficowe diugiego
oczagtkowe Z ods$wi
podstawa do oceny
Przecietna strata ty
meczaca jest sroda,
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Dabrowski. Punktowanie jako metoda badania zmeczenia umysi.

Poniedz. | Wtorek ‘ Sroda |Czwartek Piatek | Sobota
1 SRR e ’ —19 + 2 S =TT
i Aot I g 1Lia5 i
‘ ; +8 | —5 |+2
il —24 ' =43 ) + 7 = G
v \I = T [ —13 [ — 1 | +(375)
Przecietnie | —95 | —725| —10 | —42 | —96 | 21375
Przyklad minimalny: K. Z. 1. 19. Przeciginie dziennie — 2,.3
Tydzied Poniedz. | Wtorek | Sroda |Czwartek Pigtek | Sobota
T e a5 ‘ T ERT e
i B e -2 2 —6 | —3
‘ | R =gt tg
I o T L o s L B S e
v 47 PIESis E5indims binili gy
Proodigic - || —875] + | —325] —36 |- 446 | 22

Odchylenia indywidualne w kazdym dniu i tygodniu sg znaczne.

Naogét jednak wszystkie prawie indywidualne dane potwierdzaja,

ze sobota jest najmniej nuzgcym dniem tygodnia, a sSroda i ponie-
dzialek sg prawie jednakowo najwigce] meczgce.

Na tem zakoriczymy przyklady zastosowan metody punktowania

do badania zmeczenia w szkole.



IV. Wnioski koncowe.

Przechodzac do zebrania wynikéw niniejszej pracy, podzielimy
ogélnie nasze wnioski koricowe na dwie grupy. W pierwszej zbie-
rzemy te dane, ktére beds mogly wykazac, ze metoda punktowania,
jako metoda badania zmeczenia, posiada warunki po temu. Bedziemy
sie starali podkresli¢ jej zalety, nie pomijajgc brakow. W drugiej
grupie wnioskéw -pozwolimy sobie na pewne uogélnienia wynikéw
naszych zastosowari i na zaznaczenie ich praktycznego znaczenia.

1. Wnioski teoretyczne.”

B2 Wyszlismy z zaloZenia, ze stan energji psychicznej wyraza si¢
wewnetrznie w aktywnosci woli t. j. zdolnosci do zmian jej napie-
cia. Jednowymiarowa skala tej zdolnosci posiada minimum odpowia-
dajgce stanowi wyczerpania energji psychicznej, optimum odpowia-
dajace normalnemu stanowi i maximum odpowiadajace stanowi pracy
psychicznej zapasami energji psychicznej, czyli stanowi podniecenia.
Migdzy tymi zwrotnymi punktami isinieje szereg stopni napiecia woli.
Stopnie te wyrazajg si¢ w produktywnosci reakcyj na podniety, kt6-
remi sg impulsy woli chwilowe albo ciggle. Do badaii stanu energji psy-
chicznej, w szczegdlnosci do badar zmeczenia, nadaje si¢ badanie re-
akcyj na akcje woli ciagla. Taka reakcjg jest, migdzy innemi, reakcja
migéniowa ciagla, mianowicie punktowanie t. j. dowolne ruchy reki,
zostawiajace, jako $lady, punkty na papierze. Ilos¢ punkiéw, kiére
sg wyrazem szybkosci ruchéw w ograniczonym czasie, zalezna jest
od stopnia aktywnos$ci woli i moze by¢ jego wyrazem zewneirznym.
Chodzito o to, czy metoda punktowania, oparta na tych zasadach,
nadaje si¢ do badafi zmeczenia w szkole. by taka byla, musialaby
spelnia¢ podstawowe warunki metody badania zmeczenia, ktdremi
sg: stalosé testu, sScislos¢ rezultatow, objektywnosc i jednoznacznos$¢
ich interpretacji, test nie powinien by¢ sam przez si¢ meczacy, ani
afektujgcy. Aby zas miala prawo powigkszy¢ i tak sporg liczbe istnie-
jacych juz metod, powinna ponadto by¢ latwg i naturalng, nadajaca
sig do masowych dluzszych, systematycznych badar, czego innym
metodom brak.
' WidzieliSmy, jak metoda punkitowania odpowiada powyZszym
warunkom. Zbierzmy je po kolei.
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a) Stafosc testu.

Istota préby polega na najwigkszej szybkosci ruchéw prawa
reka, do jakiej osoba badana jest w danej prébie zdolng, w okre-
slonym czasie, przy obowigzujacym, apriorycznym postulacie ,dobrej
woli“ osoby badanej. Czas trwania préby wynosi 30 sekund. Stale
warunki préby sa nastgpujgce: 1) natychmiastowa reakcja na umé-
wione haslo do rozpoczecia i zakoriczenia préby; 2) wygodna po-
zycja osoby badanej przy stole lub pulpicie lawki (osoby badane
powinny tak siedzie¢, aby si¢ nawzajem podczas wykonywania préby
nie dotykaly); 3) polozenie prawej reki stale. Przedramig oparte na
podstawie (stole lub pulpicie); lokie¢ unieruchomiony; 4) ruchy wy-
konywa si¢ dlonig; ruchy przedramienia oszczedne; 5) diori trzyma
zaostrzony oléwek; 6) papier przy dloni, na ktérym zostawia sig slady
ruchéw oléwkiem w postaci punktéw, ma rozmiary okreslone: /s arku-
sza kancelaryjnego t. zn. 10,5 >< 17 cm; T7) sposéb, t. j. linja znaczenia
punktéw, wybrana przez osobg badang, jest w calej serji préb stala.

Techniczna strona préby jest stala. Stala zas istotg testu jest
ta ilo§¢ punkiéw, kiéra odpowiada oplimum energji psychicznej t. j.
normalnemu jej stanowi. Ilosé te daje Srednia szybkos¢ ruchdw.
Wielkos$¢é jej zalezy od indywidualnosci, wieku, plci, rozwoju psy-
chicznego. Wzrasta ona do 20 roku zycia. Kaidy rok zycia posiada
§rednia szybkos$é¢ stala, zalezng od ogélnych warunkéw. Krzywa
wzrostu szybkosci punktowania ma charakter analogiczny do krzy-
wej rozwoju psychicznego i znajduje si¢ w antagonizmie do krzywej
rozwoju fizycznego. Srednia szybkos$é nie jest widocznie podlegla
wplywom éwiczenia. Rezultaty specjalnych badari indywidualnych
13 os6b, wykazaly tylko u 2 jej zwigkszenie, kiére mozna potozyc
na karb zmiany ogélnych warunkéw, poniewaz okres badari byl diugi.
‘W warunkach badania zmeczenia ze srednig szybkoscig lub wigksza
od niej rozpoczelo préby 31% oséb; w drugiej i trzeciej prdbie
wykazalo ja dalszych 33,9°; do pigtej préby wlacznie wykazato
ja 84,15%. Reszta wykazala w czasie do 21 préby. W szczegol-
nosci dzieci do pigtej préby wykazaly srednig szybkosé w 97%,
miodziez zefiska w 81%o, mlodziez meska w 78,5%0, dorosli w czte-
rech prébach w 84°6. Reszta dzieci wykazala jg w dalszych trzech
prébach, reszta miodziezy Zeriskiej w dalszych 7 prébach, doroslych
w dalszych 6 prébach. Reszta mlodziezy meskiej wykazala jg w dal-
szych 21 prébach. Ze wzgledu na warunki badania zmeczenia, w kto-
rych ona byla poszukiwang, mozemy przyjac, Ze Srednia szybkosc
jest dang u oséb normalnych. W praktyce potrzebne jest jedynie
przystosowanie do warunkéw préby, wymagajace 1—3 prob. Prze-
mawiajg za tem fakty, ze na 121 os6b badanych w warunkach zme-
czenia, z ktérych 19% rozpoczynalo prace szkolng z subjektywnem
uczuciem zmeczenia, 4,8°/0 wykazalo w pierwszej prébie Mx szyb-
kosci, 31%o Srednig szybkosé, do trzeciej zas préby 64,9%. Mn szyb-
kosci wykazalo w pierwszej prébie 19,4%. Wsréd trzech oséb ba-
danych w warunkach ¢wiczenia poza szkola, przy prébach 10 se-

7*
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kundowych dziecko 5-letnie wykazato w drugiej jui_ Prdbie szybkos¢
wieksza od Sredniej, dziewczynka 15-letnia w trzeciej. Jedna osopa
dorosta 30 lat, wykazata w pierwszej prébie maksymalnq. szybkosé.
Na tych podstawach moZna uwaza¢ Srednig szybkosc, ]ako_ wyraz
normalnego stanu energji psychicznej, za ilosé §ta}q w zakresie ogﬂ’lj
nych warunkéw. W ten spos6b pierwszy zasadniczy warunek : stalos¢
testu, zostal udowodniony.

b) Scistosé rezultatow.

Temu postulatowi, polegajacemu na precyzji noto.waﬁ’rozpoczg-
cia i zakoniczenia préby, w zupelnosci moga odpomadac_ s:,p.osob‘y
badania, postugujgce si¢ metoda graliczng. Inne me}ody, jesli maja
moznosé kontroli. Nawet przy intensywnej koniroli w warunkaf:h
badaii masowych mozliwe i dopuszczalne sa nieznaczne odchylenia,
kiére postulatu scistosci nie zaprzeczaja. W tych waru.nkach ?dpo-
wiada mu metoda punktowania. Trudnoscia, latwag w _k{]ku prqbach
do usunigcia w badaniach masowych, a jeszcze latwiejszg w indy-
widualnych, jest osiggnigcie sprawnosci reakcyj natyc}}:mf.:stowych
osob badanych na hasta. Na haslo koricowe zdarza sig, ze osoby
badane wskutek nabranego rozpedu, t. zw. verve finale, po apercepcjl
hasta wykonywujg jeszcze automatycznie kilk-a ruchéw. .Wprawny
eksperymentator tatwo je spostrzeze i skorygu]le n:—ftychm_last odpo-
wiednie wyniki. Poniewaz ilosc zbednych ruchéw nigdy nie przekr‘a-:
cza 5 punkitéw, wobec tego same osoby badane moga tatwo wyniki
odpowiednio sprostowac. W taki sposéb metoda punktowania odpo-
wiada postulatowi Scistosci.

¢) Objektywnosc i jednoznacznosc interpretacji rezultatow.

W warunkach badania zmeczenia szkolnego interpre.tacji. podle-
gaja wyniki serji 2 prob, zamykajacych okresy jednorodzajowej pracy,
np. poszczegélne godziny szkolne, lu.b okresy przerw m:gdzyle_kcyg-
nych i grupa seryj, obejmujacych dzien squlr_ly. qu_sta\aig do inter-
pretacji stanowi réznica ilosci punktéw jednej i dr}l_gle] prf)by w serji.
Aby zachowa¢ ScistosSc i objektywnos¢ interpretacji, przyjeto zasac_lg,
7e strata poczawszy juz od jednego punktu Swiadeczy o zmeczeniu,
zwigkszenie ilosci punktéw od jednego poczawszy 0 wzroscie energji
psychicznej, brak réznicy o braku zmian. _W grupie sery] koycow;
préba ostatniej stanowi pierwsza nastgpng], a jej rezultatz t j. wy-
kazana szybkosé, stanowi odjemng lub odjemnik dlé.l drugle]._\'N ten
sposéb tak dla serji, jak i ich grup jest ustalong ob]ek_tywn‘a.l jedno-
znaczna interpretacja rezultatéw, ze strony _iormalne!.‘ }_esll chodzi
o strone merytoryczna, jednoznacznosc i objektywnos¢ jest zac}m-
wana w odniesienia do wypadkéw straty szybkosci lub braku zmian.
Niema tu moznosci dla subjektywnej interpretacji. Strata szybkosci
oznacza strate energji psychicznej. Strata zas energ_ji_jest zmgczeniem.
Brak straty jest brakiem zmeczenia. Nieco trudniej przed§t§w1a sie
ten problem, gdy chodzi o interpretacje wzrostu szybkosci w wa-
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runkach badania zmeczenia szkolnego. Zasada interpretacji i tu zo-
staje zachowang. Wzrost szybkosci oznacza wzrost energji. Teore-
tycznie jesteSmy z naszym postulatem w zgodzie. Podchodzac jed-
nak z praktycznej strony do interpretacji, mamy do rozwigzania py-
tania, jakie przyczyny spowodowaly wzrost. Przyczyny te, w warun-
kach badania zmeczenia pracg szkolna, moga byé dwojakie: albo
brak udzialu w pracy, co oczywi$cie reaktywuje poniesione poprzed-
nio straty, albo intensywne zainteresowanie praca, ktdére przeciw-
dziala skutkom zmeczenia i operujac zapasami energji psychicznej,
podnosi jej stan. Problem ten objekiywnie rozstrzygngé trudno. Eks-
perymentator-wychowawca, jesli mu chodzi o oceng pedagogiczng
osoby badanej, musi tu wnie$¢ sad subjektywny, oparty na obser-
wacji. Trudnos¢ te posiada nietylko metoda punktowania, ale 1 wszyst-
kie inne w tem zastosowaniu. Nie dotyczy ona jednak problemu
zmeczenia, ale przyczyn, ktérych wykazanie nie lezy w zakresie
metod badania zmeczenia. Ich zadaniem jest wykazaé objektywnie
istnienie lub brak zmeczenia. Z trzecim wiec postulatem jest metoda
punktowania w zupelnej zgodzie.

d) Test nie powinien byc sam przez sie zbyt meczqcy ani afektujqcy.

MieliSmy moznosé przy badaniach indywidualnych wlasciwosci
punktowania stwierdzi¢, ze przebieg wzrostéw i spadkéw szybkosci
w piecio-sekundowych fazach 30-sekundowej préby jest u rézmych
os6b réiny. WidzieliSmy tam na 81 oséb badanych, (539 miodziezy
i 22 doroslych), staly spadek u 12,5% milodziezy. Spadek w czte-
rech fazach u 32% mlodziezy i 9% dorostych. W trzech fazach
u 42 miodziezy i 50°0 doroslych. Dwa spadki u 12° miodziezy
i 36°%0 dorostych. Jeden spadek u 4,5% dorostych. Widocznem jest,
ze samo punktowanie meczy i w réznym stopniu. Miodziez jest bar-
dziej podatna, niz dorosli. Do typu zstepujgcego, wykazujacego tylko
do dwéch wzrostéw (nie liczac pierwszej fazy), nalezy 82,81%0 mio-
dziezy. Do typu wstepujgcego, wykazujgcego do dwéch spadkéw
nalezy 56,250 doroslych. MieliSmy tam jednak 47% ogélu oséb,
u ktérych wzrost wypadai na faze koricowg. MieliSmy nadto przy-
klady, ze szybkos¢ wykazana w ostatniej fazie przekraczala poziom
poczatkowy. Te pokazne jakosSciowo i ilosciowo przejawy aktywnosci
woli Swiadcza, ze nuzliwosé punktowania nie jest znaczng. HAmery-
kariscy psychologowie dowodza, ze skutki zmegczenia wskutek 30 se-
kundowego punktowania kluczem aparatu telegraficznego znikajg zu-
pelnie w przeciggu 3 minut, a takie punktowanie jest bardziej me-
czace od wolnych ruchéw reka, nie wymagajacych wigkszego sku-
pienia uwagi na cel. Stad wnosimy, nie majgc moznosci Scislejszego
zbadania tej kwestji, Ze préba punktowania 30 sek. sama przez sig
meczy nieznacznie osoby od 10 r. zycia. Dzieci mlodsze mecza sie
znacznie i predzej. Obserwacje nad dziecmi od 10—14 r. zycia
dowodza tezy poprzedniej rowniez. W przeciggu 24 préb nie tracily
one do nich ochoty, co nie mogioby by¢, gdyby sie prébami meczyty.
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Charakter afektujacy, moggcy wplynac na zaciemnienie skutkow
zmeczenia, mozna przypisac pierwszej probie. Nowosc budzi zainte-
resowanie. Dalsze proby zainteresowania same przez sie nie budza.
Nie stajg si¢ nudne dzigki odmianie, jaka wprowadzaja w normalny
tok pracy szkolnej i tym przyjemnym uczuciom, jakie zawsze towa-
rzysza napinaniu woli. Uczucia te sa skutkiem dokonywania wysitku
woli i nie majg wplywu na intensywnos¢ wysitku.

Z powyzszego widac, ze metoda punktowania odpowiada w zu-
pelnosci podstawowym warunkom mietody badania zmeczenia psy-
chicznego, t. zn. wplywu pracy na stopieri aktywnosci woli.

Ponadto posiada swoiste zalety. Jest naturalna. Ruchy dionig,
ktérych celem dla os6b badanych jest stawianie kropek na papierze,
sa jednym ze zwyczajnych, celowych objawéw czynnosci zyciowych.
Sa jednorodzajowe z rysowaniem, nakluwaniem, tluczeniem i t. p.
objawami zwyklemi w Zyciu, dzieki czemu nie budza uczucia obcosci
i sztucznosci, ktére na wigkszoS¢ osGb badanych wplywa¢ moze
deprymujaco. Metoda punktowania jest latwa. Test z latwoscia wy-
konywuja normalne pigcioletnie dzieci. Mozna go wiec stosowac do
badadi najmlodszych dzieci szkolnych. Jest rowniez latwg w zasto-
sowaniu dla eksperymentatora, dzigki temu, Ze wyslarczg mu do prze-
prowadzenia proby czysty papier, oléwek i chronometr. PoniewaZ
czas dla przeprowadzenia proby potrzebny jest nie wigkszy niz 1,5 mi-
nuty iacznie z przygotowaniem i zakoficzeniem, z wyjatkiem pierw-
szej, wymagajacej okolo 12 minut czasu dla zaznajomienia osoby
badanej z warunkami préby, metoda ta moze, nie nadwergzajac toku
pracy w szkole, by¢ stosowang czesciej, niz inne. Dzigki tym wia-
éciwosciom, ktérych innym metodom brak, mozna przy pomocy
metody punktowania przeprowadzaé systematyczne, dluzsze, tak ma-
sowe, jak i indywidualne badania zmeczenia szkolnego we wszystkich
stopniach szkél :

Do zalet jej zaliczy¢é mozna i to, Ze kontrola metoda estezjo-
metryczng i introspekcyjna potwierdzila jakosciowo rezultaty punkto-
wania. Przyczyny réznic ilosciowych oméwiliSmy w ciggu pracy.
Sa one naturalne i zrozumiate i tu ich powtarza¢ nie bedziemy.

W indywidualnych badaniach wplywu ¢wiczenia na szybkos¢
punktowania, o czem byla mowa wyzej, u dziecka 5-letniego zgod-
no$é wynikow metody estezjometrycznej i punktowania wyrazila si¢
w 56%0 zgodnych wynikéw, u dziewczynki 15 letniej w 670, u osoby
dorostej 30 letniej w 72%. Widzimy, ze z wiekiem i rozwojem umy-
stlowym ta zgodnosé wzrasta. Jesliby mozna uogdlnic¢ ten wynik, to
korelacja zgodnosci obu metod wyrazi si¢ w 65,38%0.

Warunki kontroli introspekcyjnej omoéwiliSmy wyzej (str. 46).
U dzieci 11-letnich na 641 préb mieli§my 63°0 zgodnosci wynikow,
u miodziezy meskiej 17-letniej na 612 préb — 64°/, u miodziezy
sefiskiej w tym samym wieku na 1257 préb — 65°0, u dorosiych
(33 lat) na 323 préb — 70%. Ogdlnie na 2833 préby 65°%0 zgodnosci.

Réznice rezultatéw metody punktowania i introspekcyjnej wynikly
z dwu przyczyn: 1) z trudnosci $cislejszej subjektywnej oceny, gdzie
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koriczy sig stan zmeczenia, a zaczyna sig jego brak; 2) z daleko po-
sunigtej zasady objektywnosci interpretacji, przy ktorej réznica jed-
nego punktu decydowata o zgodnosci lub nie. Jesli mimo to stosu-
nek zgodnosci wyrazit si¢ w 65% préb, to dowdd, ze interpretacja
znaczenia jednego punktu nie zostala za daleko posunigta i Ze me-
toda introspekcyjna w odniesieniu do badania zmeczenia posiada
wieksza warto$é, niz sie jej ogélnie przyznaje.

Roéznice jakosciowe rezultatéw metody estezjometrycznej i punk-
towania wynikaja, jak widzieliSmy wyzej, z charakteru obu metod.
Wrazliwosé dotykowa zalezna jest od warunkéw fizjologicznych, od
ktérych czesto aktywnosé woli nie zalezy. Wola w odniesieniu do
produktywnosci pracy nierzadko przeciwstawia si¢ ujemnemu sta-
nowi fizjologicznemu. W wigkszosci jednak wypadkéw aktywnosé
woli zalezy réwniez od warunkéw fizjologicznych. Tu lezy Zrédio
zgodnosci i niezgodnosci obu metod. Metoda estezjometryczna daje
wyraz stanowi fizjologicznemu bezposrednio, a psychicznemu posred-
nio ; metoda punktowania odwrotnie, a obie znakomicie si¢ uzupelniaja.

Za wartosciag metody punktowania przemawiaja dalej ogdlne
wyniki zastosowafi. Do tych nalezy w pierwszym rzedzie zgodnosc
z zasada przyczynowosci: jednakowe przyczyny wywolujg jednakowe
skutki. Ad hoc zastosowane eksperymentowanie w badaniach indy-
widualnych (str. 38) potwierdzito t¢ zasade w zupeimosci. Rezultaty
badari zbiorowych w warunkach pracy szkolnej daly zasadniczo
idg,ntyczne krzywe pracy w identycznych warunkach. U dzieci i mio-
dziezy meskiej krzywe pracy ogélne w identyczne dni tygodnia daly
jakosciowo identyczny przebieg. U miodziezy meskiej, gdzie kazdy
badany dziei pracy mial odmienny program, zgodnoS¢ przebiegu
wystapita przez 3 dni w trzeciej, czwartej i piatej godzinie pracy.
Wsrod dorostych, ktérych praca odbywa sig w zasadniczo innych
w-arunkach niz mlodziezy szkolnej, identycznos¢ przebiegu wykazala
si¢ przez 3 dni w trzeciej i czwartej godzinie pracy. Zgodnosci te
wykazaly sig tak w ogélnych krzywych jak i wiegkszosci indywidualnych.

Za wartoscig wreszcie metody punktowania przemawiajg szcze-
gotowe wyniki praktyczne i mozliwos¢ pewnych praktycznych
uogolnien.

2. Wnioski praktyczne.

) Tu trzeba rozrézni¢ dwie grupy: Wnioski ogélne i pedago-
giczne. Do wnioskéw ogélnych daja nam podstawe rezultaty badan
w warunkach éwiczenia. Jednorazowe dzienne préby, przeprowadzane
przez dluzszy czas z 13 osobami réznego wieku i pici, kazdego dnia
o tej samej scisle okreslonej porze, wykazaty, ze rezultaty ich mozna
rozpatrywaé z punktu widzenia zmiennosci energji psychicznej. Zmien-
nosé¢ ta pozostaje pod wplywem warunkéw Zyciowych, ktére wply-
wa_ijq dodatnio lub ujemnie na stan energji psychicznej. Wyraz
tej zmiennosci, produktywnos¢é punktowania, jest symbolem stanu
zdrowia psychicznego a symptomem zdrowia fizycznego. Obser-
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wujgc i opierajgc si¢ na zeznaniach przy 3 osobach badanych
indywidualnie i kontrolujgc wyniki metodg objektywna, doszlismy
do przekonania, ze tak istotnie jest. Przebieg krzywej zmiennosci
energji psychicznej daje obraz ogélny stanéw duchowych, a uzu-
pelniony krzywg estezjometryczng daje pelny obraz stanu osoby ba-
danej, obraz znajdujacy potwierdzenie w faktach rzeczywistych,
zyciowych. Analizujgc otrzymane krzywe tak indywidualne, jak
i grupy, latwo spostrzec mozna prawidlowosé w ich przebiegu.
Wzrosty i spadki zmieniajg sie prawidiowo wediug dwustopowego
rytmu. Po wzroscie jednego dnia nastepuje w drugim spadek. Ta
prawidlowos¢ rytmu wystepuje w warunkach normalnych i wow-
czas odchylenia od przeciginego poziomu szybkosci bywaja nie-
znaczne. W warunkach szczeg6lnych, odmiennych jeden czlon rytmu
si¢ przedluza dluzej lub krécej, wprowadzajac arytmicznosé. Po
nastgpieniu znéw warunkéw normalnych rytmicznos¢ powraca. Ten
fakt rytmicznej zmiennosci energji zobaczymy nizej przy obser-
wowaniu wplywu czasu prac i przerw, przy obserwowaniu sily me-
czacej dni pracy. Potwierdza si¢ on wszedzie i przybiera charakter
zasady. Wnioski praktyczne z tej hypotezy ludzkosé¢ wyciagnela juz
dawno na podstawie zyciowego doswiadczenia i ustalita prawidto:
po pracy odpoczynek, po intensywniejszym wysitku, siabszy. Chodzi
tylko o to, aby przy ukladaniu planu pracy pamigtac o rytmicznej
zmiennosci energji psychicznej, jesli produktywnos¢ pracy ma by¢
zachowana. Dla zastosowania m. punktowania otwarte jest nowe pole.
Przy odpowiedniem obstawieniu stuzy¢ ona moze jako metoda dia-
gnozy stanu zdrowia psychicznego i fizycznego. Mamy glebokie prze-
konanie, ze dalsze badania moga te teze poglebi¢, uzasadni¢, zmo-
dyfikowaé, wykaza¢ moze braki, ale jej nie obala.

Drugim godnym uwagi ogélnym wnioskiem praktycznym jest
mozliwo$é zastosowania m. punktowania do badan sity woli. Wyzej
juz wskazali§my, ze wsrdd 81 oséb badanych nie znalazla si¢ ani
jedna, kidraby potraita przez 30 sekund punktowania utrzyma¢ wole
w takiem napigciu, aby szybkos¢ punktowania ani w jednej fazie nie
spadata. Wymaga to niezwyklej sity woli, jesli jest wogdle mozliwe.
Wsréd tych oséb badanych, kiére nie zmniejszyly szybkosci przez
5 faz, a wiec 25 sekund, znalezliSmy jedng dorosla, znang skadinad
jako osobe o silnej woli. Wsréd osdb, kidre wykazujg obnizenie si¢
energji w dwu fazach, widzimy osob 15, z tego 8 wsréd dorostych,
7 wsréd milodziezy. Oséb wykazujacych spadek w trzech fazach 36,
w czterech 21, w pieciu 7. Wytrwalos¢ w skutecznem napigciu woli
jest wyrazem jej sity. Wyirwalos¢ te poznaé moina w przebiegu
punktowania. Nadto intensywnos¢ i miejsce wzrostu energji moga na-
swietli¢ te kwestje. Wszystkie osoby o przewaznie rosngcej szybko-
$ci wykazaly to rowniez w ostatniej fazie, wsréd os6b o przewaZnie
zmniejszajacej si¢ szybkosci wykazalo to osob 11 na 64. W fazie
drugiej wzrost wykazato tylko 7 oséb na 81. To sa symptomy
$wiadczyé mogace o sile woli i jej wlasnosciach. Problem ten wy-
maga jednak Scislejszego opracowania. Nizej podamy prébe usta-
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lenia stosunku sposobu punktowania ;
wyrobienia i sity woli. § femanhs i o

- _Powtc').rzymy tu jeszcze zdanie MAbelsona, ze latwo$é punkitowa-
nia jest diagnoza normalnosci, a trudnos¢ djagnoza niedorozwoju
os6b badanych.

. _P}-z_e‘chodzqc do drugiej grupy wnioskéw praktycznych o war-
tos'cg scxslc_a p.edagogicznei, mozemy je podzieli¢ na wnioski o war-
tosci specjalnie dydaktycznej, higjenicznej i technicznej. Poniewaz sa
to tylko punkty patrzenia na t¢ sama calosé, przeto i wnioski do
jednego punkiu odniesione majg warto$¢ prakiyczng i dla innych.

W fiydii_ktyce jedng z naczelnych jest zasada indywidualizacji
nauczar}la'meiylko ze wzgledu na zainteresowania i uzdolnienia do
przedmiotéw nauczania, ale i ze wzgledu na zdolnosé i sposéb
pracy. Ze wzglgdu_na to stworzono typy zmeczenia, albo typy pracy.
Oﬂn(?r (1) rozréznit 4 typy pracy. Najprostszy, zstepujacy, to ten
u ktérego u{ldzamy staly spadek produktywnosci. Jemu przeciqu;
jest wstgpuquy. Testy wykazuja coraz mniej bledéw, a najmniej
ok?}o _po%udma. Odmiang pierwszego jest typ wypukly (konvex)
ktéry sie z poczatku podnosi, potem spada. Odmiang drugiego jest wklg:
sty (kO{IC&V),. ktéry najpierw spada, potem sie podnosi. Czynnikami
decy.du}q'cyl_m sg tu — moéwi Offner — indywidualny sposéb me-
czenia sig i pracy. .

Blazek (13) rozréznia typy zmeczenia, kiére przemianowane na
t'ypy pracy zgodne s z powyzszem rozréznieniem. Ponadto rozréznit Bla-
zek typ, u kidrego niveau jest stale lub nieznacznie si¢ obniza. Uwaza
on za anormalne, bedgce wyrazem niedysponowania, krzywe wyka-
zujgce staly wzrost lub staly spadek.

Rozréinieni'a Blazka oparte sg na sposobie pracy osob badanych
wylfazanym w ciggu jednego dnia szkolnego. Byloby arbitralnem opie:
ranie na rezultatach jednego dnia pracy charakterystyki uczniéw, gdyz
jak sig okazalo, w naszych badaniach prowadzonych przez ,3 dni
nauki szkolnej, dwa identyczne, jeden rézny, tylko 23% osdéb na
121 pracowaly przez 3 dni wedlug jednego okreslonego typu, 64%
pracowato wed}ug_ jednego typu przez dwa dni, trzeciego za$ dnia
typ pracy byt u nich inny. 13%0 za$ os6b pracowaly kazdego dnia
wedlug innego typu. Uwazajac, ze 3 dni pracy wystarczajg, aby
pozna¢ wlasciwy sposéb pracy jednostki badanej, podzielili§my je
na t.yp_)f, okreslone przez Ofinera, do kazdego za$ typu wprowadzié
mus’lfﬂlsmy podzial na zdecydowany i przewazajacy. Dla oséb zas
0 rozn_ych przez 3 dni typach pracy musieliSmy wprowadzi¢ nowy
typ: meokr.eélony. W ten sposéb otrzymaliSmy 9 sposobéw pracy:
Typ zstgpu;qcy, zdecydowany i przewaznie, to taki, kiéry od po-
czatku do kon.ca pracy stale wykazuje spadek energji. Typ konvex
zde;:cy_dowany i przewaznie, to taki, kidry w pierwszym, diuiej Iut;
krocej ’Erwajfgcym okresie pracy wykazuje przyrost energji, w dru-
gim zas spa}delf. W dluzszym ciggu pracy moze tez wystepowac
ser‘]a_wzrosiow.l spadkéw, Typ wstepujacy, zdecydowany lub prze-
waznie, wykazuje staly od poczatku do korfica pracy wzrost energji.
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cav, zdecydowany lub przewaznie, wykazu:je_ w pierwszym
Z]ﬁjesl;z nspadek engrgji, w drugim wzrost_. Tu Téwmez moga W)iis{t%-
powaé serje spadkow i wzrostow. T_y‘p.meo_kre_slony pracuje 1:’2‘ ug
réznych powyzszych typéw, oczywiscie nie jednego dnia. Roznice
ilosciowe nie stanowig wystarczajace] podstawy do powtgkszematl
ilosci typoéw. Typdw wykazujacych staty s;!adek lub sta’cy' Wfrfks
energji nie mozna uwazac za an_orma\ne. Pierwszy wykazuje dy 0
wielka podatnos¢ na zmeczenie i m.tensywny u‘dzm'f w pracy, rugt
brak udziatu w pracy. Do wartosci poszczeg_olnych typogv dp(.)wioi
cimy nizej. Tu zaznacze, ze typ stale wstgpujacy przez 3 dni by
unikatem, cieszgcym si¢ dobrem zdrowiem i bardzo 'ru‘chhwyfm. -
Stosunki procentowe os6b ba_danyc.h wedlug wyzej okreslonyc
typ6w i grup badanych przedstawiaja sig nastepujgco:

| Miodz, zerisk.|| Miodz. mgskl!LD_L ()_éﬂ

e e e e [ (R S A

e el T e B E|EE| B BlEE S
Elg|cE| g8 |As( 2| N[> =
5 | | 5.2/264/316 5 0001364 — 160 160
Decrescendo | — | 6,25 6,25 52| 26,4 31,6 4,55 9, 64 40‘ i o
Decrescend® 118754375625 || 10,5 31,6 42.1] 900,36.36/40.48 40 287 S0
Koncav . - - | 3,10'\l 9,38}‘12,48 2.6/ 10,5/ 13,1} 4,55331,82‘36,3 iZ0,0‘ 17, |4

Cescendo..\3,10f53,1 — f!—J*— ar el Yl

Nicokreslony (15,67 — (1567132 — |13, | 54 — | 454160 — 160

v T ! bR
Ogélnie . . |40,62/59,38 100]| 31,51 685 10022,73(77.27 100 40,0/ 60,0 100

owyiszem zestawieniu zaliczono typ nieok‘reélony do zde-
cydogan;:ag\:? Jest on bowiem zdecydowa::ﬁe nieokreslony, pr_zetist;:;
wiajgcy zdecydowanie nieustalony sposéb pracy. .Typ l’ien ]esilrl
wszystkich grupach os6b badanyc_h w przyblizeniu 1edn.a_owo sk.y.,
wynoszgcy od 13—16%, z wyiatkiem grupy mlodziezy _mgsble]:
wéréd ktorej liczy on tylko 4,53%. Mlodziez meska ]est wiec bar
dziej zdecydowana na pewien okr_eélony typ pracy, niZz inne g;upy:
Interesujgcem jest poréwnanie grup ze wzgledu na tyé) z ecly_
dowany lub przewazny. Tu dzieci podobne s3 d% dorostych, a mcl:1
dziez meska do zeriskiej. Dorosli wykazujg _40_;’0 zdecxdoz:grgzti’ "
w tem 16 nieokreslonych, 24 okreslonych. Dzieci wykazuja Y, ilu
zdecydowanych, w temn 15,67 nieokreslonych, 24,95 okres-lordly.c .
Wsrdd okreslonych dorosli wykazujg 4°/o konvex, 20 koncav; 21_9(;:
za§ 3,10 koncav, 18,75 konvex i 3,10 crescendt_), co sig t’yﬁko u nic
spotyka. Dzieci wiec i dorosli wykaz_rujq.ar{a}og’lc'zme 1105(:1((13wo ngi;
cydowany stosunek do pracy. Ro6imig si¢ jakosciowo. U _oliosiy
przewaza typ zdecydowany i przewazny koncav, u dziecl onvdex.
U jednych i u drugich nie spo’cyémmyl. zdecydowanego decrescendo.
W przewazin maija wiekszos¢ dorosli. ) :
pNieco ggﬂienr{; stosunek zachodzi migdzy obu grupami mio-
dziezy. llos¢ zdecydowanych jest rézna, ale po wy_ehmmow_amu tylpli
nieokreslonego, silniejszego u dziewczat, ukaZe SI¢ analogiczny li o-
sciowo stosunek obu grup do pracy wedlug zdecydawa‘negr;:M o reﬂ
lonego typu: 18,3% u dziewczat i 18,19%0 u chiopcow. po
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szczegodlnych zas typach ilo$¢ zdecydowanych jest zblizona. Dalej
zblizone sa ilosci nastawionych na przewaznie konvex, tak Ze obie
grupy sa zblizone ilosciowo w stosunku do konvex, dziewczeta
w 42,1%, chiopcy w 45,45%. Réznice zachodza w stosunku do
przewaznie decrescendo i koncav. Chlopcy maja przewage w typie
koncav w stosunku 31,82% do 10,5°% dziewczat. Te zas przewage
w decrescendo w stosunku 26,4°% do 9,09% chiopcéow. Naogét
jednakowo prawie silne obie grupy w typie konvex, wykazujg roéz-
nice: w typie decrescendo i nieokreslonym przewage u dziewczat,
w typie koncav u chlopcéw.

W trzech grupach: miodziezy zeriskiej, meskiej i dorostych Za-
den typ nie ma bezwzglednej wigkszosci. Najsilniejszym u dziewczat
i chlopcéw jest konvex, nie dochodzac jednak do 50°o, u dorostych
koncav 36%0. Dalej co do sily idzie u dziewczat decrescendo, u do-
rostych konvex, u mlodziezy meskiej koncav.

Wsréd dzieci bezwzgledna przewage ma konvex 63,5%, dalej
nieokreslony, potem koncav, decrescendo i crescendo.

Stad wniosek dla dydakiyki ogdlnej mégiby by¢ taki: prag-
nac, by produktywnosé pracy utrzymywala si¢ na jednakowym po-
ziomie, nalezy zbada¢ spos6b pracy jednostek i ogélu klasy, co
przy pomocy metody punktowania jest rzecza latwg. Jezeli si¢ okaze
nastawienie wigkszosci na jeden typ pozadany, wowczas dostosowac
do niego nalezy rozklad zajec. Jesli tak, jak w naszym wypadku,
wickszo$¢ bedzie nastawiong na typ konvex, wéwczas na pierwszy
okres pracy, wykazujacy swiezo$¢ sit i przewainie brak udzialu
w pracy, przeznaczy¢ naleiy przedmioty, wymagajace wiecej uwagi,
niz inne i szczegdlniejsza uwage zwracac na zainteresowanie dla nich
ze strony klasy. W ten sposéb osiagngé mozna pozadang produktyw-
nosé i w pierwszym okresie pracy. Na podstawie znajomosci spo-
sobu pracy jednostek, wobec grup mniejszosciowych i jednostek nalezy
indywidualizowaé nauczanie tak, aby typ pozadany ale niezdecydo-
wany przerobi¢ na zdecydowany, typ niepozadany na pozadany,
nieokreslony na okreslony, a wobec typu decrescendo, zwlaszcza
zdecydowanego, wymagania zmniejszy¢ ze wzgledu na latwosc prze-
meczenia, bo zdrowie wazniejsze niz nauka. Jesli si¢ zas okaze,
ze w klasie brak wigkszosci dla jednego typu pozgdanego, wowczas
plan pracy dostosowacby nalezalo do pozgdanej mniejszosci a inne
przez odpowiednie zabiegi pedagogiczne do niej podciagac.

W naszych badaniach nie znalezliSmy wsréd dzieci i miodziezy
szkolnej wigkszosci typu pracy niepozadanego i zdaje sig, Ze naog6t
tego objawu nie spotkamy.

Nasuwa sie teraz problem, jaki typ pracy nalezy uwazac za
pozadany, kwestja rang wartosci typéw. Teoretycznie rzecz biorac,
mozemy sie zgodzi¢ z opinjg np. Blazka (13), ze z posréd zasadni-
czych typéw decrescendo i crescendo, pierwszy jest bardziej poza-
dany, bo wykazuje wigkszy udzial w pracy, drugi zas nie, bo wy-
kazuje brak udziatu. Jesli zas chodzi o wybér wsréd konvex i kon-
cav i oceng wartosci nieokreslonego, to teoretyczne rozwazania do
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celu nie doprowadza, a sad Blazke, Ze koncav (zmeczenie W pierw-
szych okresach wzrasta, potem spada) jest bardziej dodatni, niz
konvex, wymaga eksperymentalnego potwierdzenia.

W warunkach pracy szkolnej trudno znalezé objektywne, og6l-
nie wazne dla kazdej szczegélowej pracy, kryterjum udzialu w niej
uczniow. Bedzie niem zawsze subjektywny, indywidualny sad wy-
chowawcy-nauczyciela, objektywizowany do pewnego stopnia przez
uzgodnienie zdai pewnej ilosci wychowawcéw. Jesli takg uzgodniong
opinje wychowawcow o osobach badanych zastosujemy jako kryte-
rjum do oceny wartosci typow pracy, mozemy dojs¢é do ustalenia
rang ich wartosci. ’

Dzigki uprzejmosci paf i panéw, uczacych w obu badanych
grupach miodziezy, otrzymalem o badanych 63 osobach uzgod-
niong opinjg, dzigki czemu moge sie pokusi¢ o probe rozwigzania
problemu rang.

Opinja pp. wychowawczyn i wychowawcow odpowiadala za-
sadniczo na pytanie o ogdélnem uzdolnieniu i ogélnej pilnosci (ina-
czej mowiac pracowitosci) os6b badanych, wedlug nastepujacej
skali oceny:

Uzdolnienie: Pilnos¢:
1. bardzo zdolna 1. bardzo pilna
2. zdolna 2. pilna
3. srednio zdolna 3. srednio pilna
4. niezdolna 4. niepilna
5. zupelnie niezdolna. 5. zupelnie niepilna.

Kombinujac stopnie uzdolnienia i pilnosci, otrzymujemy wskaz-
nik ogdlnej wartosci ucznia. Np. bardzo zdolna 1 i nie pilna 4, da
sume 5 dzielong przez 2, co réwna si¢ wskaznikowi 2,3, albo zdolna
2 ipina2=4:2=2. W ten sposob tworzymy skale 10 wskazni-
kéw ogdlnej wartosci ucznia. Najlepszym jest 1, najgorszym 5. Nie
spotkalismy w praktyce opinji, dajgcej wskaznik ogélny 5, wobec
czego do oceny wartosci typéw pracy zostawato wskaznikéw 9.

Stopnie oceny slownej s3 z natury swojej elastyczne. Moga sie
rozcigga¢ w dét lub gore skali, oznaczajac odcienia trudne do okre-
lenia stowami, stad trudno oznaczy¢ $ciste miejsce osoby badanej
w ogélnej skali wskaznikéw. Zasada za$ Sredniej moZe wprowadzic¢
w konflikt z istotna wartosciag danego typu pracy, bedacego wyra-
zem scisle oznaczonego miejsca w skali wartosci. Dlatego przy za-
liczaniu typéw do wskaZnikow trzeba bylo stosowac okreslenie skali
wskaznikéw: ,0d—do®.

Ta metoda otrzymujemy dla typow pracy nastepujgce rangi:
Dla skrétu oznaczymy decrescendo zdecydowany jako D', prze-
wazny D? i analogicznie inne typy. Brak nam bedzie typu crescendo,
ktérego wsrod miodziezy nie spotkaliSmy, ktéremu jednak bez wa-
hania mozemy przyznaC rangg najnizszg.
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Skala rang typéw pracy.

Rasird Dosto- j Wskaznik
g < jeristwo Typ g og. wartosci
‘ 1 Vi
I { 2 D= l 1-2,49
ko]
1I ‘ ieokresl. |
(. o - 2529
11 |- LR | 3
l‘ T Kot 1I
v yy g e 3-5
l 9 Crt I

Do pozadanych wigc typéw ze wzgledu na produkt §¢
pracy m()‘:':emy_zaliczy(‘: IR 5o Kt posiigajqcych Ir)'anglg pi\:‘ralr(s,;;
i nieokreslony i Kx?, posiadajacych range II. Ze wzgledu zas na cha-
rakter typ zdecydowany i okreslony.

Watpliwem jest, czy skala ta moze miec zastosowanie do typéw
pracy doroslych, na studjach o charakterze uniwersyteckim, gdzie
fiyc!e_lktyka nauczania nie ma wilasciwie miejsca. W szkolach §z'-ednich
i mzszychrtmoie oddlaé niewatpliwie uslugi w kierunku objektywnej
oceny warto$ci ogélnej ucznidéw, jesli w i i
badai sprecyzuje sig i]ustali. ] i

Dla zyskania podstaw do takiej oceny trzeba znajomosci spo-
sobt_: pracy osoby ocenianej. Sadze, ze wystarczajgcem byloby ba-
danie w ciggu dwu dni tygodnia o réinym programie, przez dwa
tygodnge, np. poniedzialek i wtorek i identyczne dni w nasigpnym
tygodniu. Dla kontroli za§ postepéw i wogdle zmian wystarczy je
urzadzaé raz na péilrocze w odpowiednich odstgpach czasu.

i Bylotfy be.lrdzo cennem i wygodnem, gdyby na podstawie jednej
proby, ktora, jak widzieliSmy, moze mie¢ diagnostyczne znaczenie
dla‘anormah_los'cx wogoéle i sity woli z jej szczegdlnemi wiasciwosciami
mozna “{I}OSI(’: o typie pracy, a przez to o ogélnej wartosci. 'Sama'
znajomos¢ wlasciwo$ci woli nie daje podstaw wystarczajgcych po-
temu, poniewaz uzdolnienie i pilno$é ze znajomosci woli nie da sig
wprost wy.wmoskowaé. Nalezaloby zbada¢, czy migedzy sposobem
punktow-ama a sPosobem pracy zachodzi jaki§ staly zwigzek.

i Mole badania dowodzg, ze zwigzek taki zachodzi, ale da sie
scislej okr.eélié tylko dla dwu pierwszych rang. ;

) Do pierwsze] rangi typu pracy nalezg te sposoby punktowania
ktdre w_y]_tar:u!q staly spadek albo wzrost w fazie drugiej, SpadeI;
w trzeciej, i jeden jeszcze wzrost przed széstg, t. zn., gdy wykazujg
wole zdolng do diuzszego wysitku poczatkowego i skuteczng probe
obrony przed skutkami zmeczenia przed koricem pracy lub zupelnie
niezdolng do wysitkéw skutecznych.

X Do drugie_j }'angi naleza te, ktére wykazuja wzrost w drugiej
fazie, ale po niej nastepuje spadek albo tylko w trzeciej, albo stale
w 3 nastepnych. Dalej sposéb punktowania z diuzszym poczgtkowym
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spadkiem i po nim nastgpujgcym d\m.iia.zowym w'zrost;am. zi’sz)a{;ll;ci
wykazujgcy wzrost w trzeciej i szoste] 1 przez kilka azhl o
tyzowany. Naogét wola zdolna do difuz§zych poczatkowych lu
sitkéw ze spadkiem w 3 fazie. i '
cowygllile:x(:ydowanie do rang pierwszej lub Qrugleg ne_l;etgg sz:l'lo;.;
j i nktowania zstepuj o
albo tylko w czwarte] fazie typu pu e
i j tem w 4, ponadto w trzeciej
w typie wstgpujgcym ze wzrostem s Siclans e,
Naogét mozna zauwazyC, ze do dwu pier % 25
snosci Scislej §leni térej z nich, nalezg osoby
i Scislejszego okreslenia do k ~gaohy;
Isl;aolz):jos\soli wyl:azujqcy odruch skuteczny na poczatku .flrugle] [;ce)z
lowy pracy; i osoby silnej woli, u ktérych wzrost energji trwa pr:

i ¢rodkowe i pojawia si¢ na korcu. Wik
o B{::i f:l'aecnoéci wgrostu w b fazie ze wzrostem w iazacth src_);l_
kowych, jak wyzej, 3 i 4-tej nalezy do rangl drugiej lub rz:;;:;) ;:
Jest to ,typ stabej woli. Ponadto nalezy tu" inny ron:z_a]i gg;ej faziel

i j i ici t energji w czwarte] ej fazie.
woli, wykazujgcy mianowicle WZzros R

Rodzaj punktowania wykazujgcy wzrost 1y kal e

6 j igtej spotykamy wsréd trzech plerwszych

précz tego jeszcze W pig g per g e e

Sposéb punktowania typu decrescendo, c oL,

j igtej fazi typie crescendo rodzaj

wzrost w piagtej fazie tyl.kc_),'nad‘to w rescer j

ij{z;;zqu);cy wzrost w piatej, trzeciej 1 szostej, spotka¢ mozna w ran

iej lub czwartej. Sy ;

gaml&?:::lc sposéb, wykazujacy wzrost tylkcI) w szols)tl.e!,_cc:n vi\;sil;za

hli nie ma ustalonego blize]

zywaltoby na wole matlo ruchliwg, g g s S
we wszystkich. ) i

Zalaczona obok tabliczka ilu-
struje wyzej oméwione kore-
lacje sposobow punktowania
i rang sposobdw pracy. \J\f) ru-
bryce pierwszej mamy N° ro-
dzaju punktowania, we}diug ich
numeracji w tabelce typéw punk-~
towania (str. 18). W rubryce dru;
giej: fazy punktowania zna_k S
oznacza wzrost szybkoém,‘ znak
,+=“ brak zmian, brak zas zna-
ku spadek szybkoéci.. W tl'ubryce
trzeciej mamy rangi typow pra-

i5 cy, odpowiadajgce danym spo-
‘ sobom punktowania. 4
l\i ~+U I lub I Widzimy wigc, Ze jakkolwiek

+
B x T 1 | 412 9 z posréd 19 _sposqb.c‘zw
m punkiowania nie mozna .rfmsle
10 1+ = = oznaczy¢ ich rang, to w ka‘zr!ym
5 |1t 4 HIIIlub V| razie w przyblizeniu miejsce
17 i - +14+1" | wskaza¢ da sie. Praktycznie bio-
A RN

6 [+ | +||bezrangi| rac, sposéb punktowania ucznia
|
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moze dla wychowawcy by¢ dobrym Srodkiem orjentacyjnym. Tylko
wobec sposobu Nr. 6 stanie on bezradny i tu bedzie musial oprzeé
sie na innych Zrédlach. Teoretycznie rzecz biorgc, problem korelacji
sposobu punktowania i typu pracy nabiera znaczenia ze wzgledu na
mozliwos¢ eksperymentalnego udowodnienia Sprangerowskiej zasady
,Alles in Allem“ (Spranger: Lebensformen). W kazdym przejawie
ludzkim ujrze¢ mozna calego czlowieka. Chodzi o fo, aby umiec
patrzyé. Sadze, ze korelacja sposobu punktowania i typu pracy
mozZe tego nauczy¢ w swoim zakresie. Zdajgc sobie jasno sprawe,
7e jest problem zbyt powazny, aby go mozna jednorazowem bada-
niem rozstrzygngé, uwazam te moje wyniki za prdobe tylko, cennag
dlatego, ze wskazuje na istnienie tych zwigzkéw i mozliwosé ich
rozwigzania metodg punktowania.

Przechodzac do wnioskdéw z dziedziny higieny nauczania, zbie-
rzemy wyniki naszych badarii ze wzglegdu na wplyw czasu pracy
i przerw w niej w ciggu dnia szkolnego i ze wzgledu na wplyw dni
pracy w tygodniu na zmeczenie. Wspdlczynnik ponogeniczny tych
czynnikéw wyrazi sig¢ w ilosci procentowej os6b zmeczonych, opartej
na Sredniej z 3 dni' badafi odnosnie do czasu pracy i przerw w ciggu
dnia szkolnego, a na Sredniej z czterech tygodni odnosnie do wplywu
dni tygodnia.

Wspélczynnik ponogeniczny czasu pracy i przerw przedstawia
si¢ inaczej dla kazdej z grup badanych t. j. dla dzieci 11-letnich,
17-letniej] mlodziezy meskiej i zeriskiej i oséb doroslych 33-letnich.
Przyczyny tego leza w réznicy wieku, wymagar i czasu pracy.
Dzieci pracowaly dziennie w szkole 4 godziny, mlodziez 6, dorosli
5 godzin.

Najmniejszym byt dla dzieci i milodziezy wspélczynnik pono-
geniczny pierwszej godziny pracy, dla dzieci 33, dla obu grup milo-
dziezy 52. Dla doroslych godzina pierwsza przedstawiala si¢ bardziej
meczgca. Stoi na czwartem miejscu, reprezentujac 62.

Najbardziej zas§ meczaca byla dla dzieci i doroslych godzina
trzecia pracy, dla dzieci 62, dla dorostych 72; dla miodziezy za$
czwarta godzina. Mlodziez meska wykazuje 72, mlodziez zeriska 70.
U tej réwny wspélczynnik posiada tez godzina piata.

To minimum i maksimum sg wymowne, Swiadczac, ze znaczna
wigkszos¢ dzieci i polowa mlodziezy na pierwszej godzinie pracy
sig nie meczy, a tylko dorosli w znacznej wiekszosci sig meczg, Nawet
przy maksymalnej ilosci zmeczonych, ilosé niezmeczonych wdéwczas
wynosi okoto 30%o oséb u dorostych i mlodziezy, a okoto 40 u dzieci.

Naogét wzrost wspodlczynnika ponogenicznego czasu pracy
jest u mlodziezy w pierwszych cziterech godzinach analogiczny,
wykazujgc nieznaczne rdznice. W pierwszej godzinie dla obu grup
wynosi 52, w drugiej dla dziewczat 63, dla chlopcow 64, w trzeciej
dla pierwszych 54, dla drugich 57, w czwartej dochodzi do ma-
ksimum dla dziewczat 70, dla chliopcéw 72. W ostatnich dwu go-
dzinach pracy dziewczeta wykazuja wigksza podatno$é na zmeczenie
niz chiopcy. Wielkosé wspéiczynnika zachowuje si¢ u nich w piatej
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godzinie, spadajgc nieznacznie, do 69, w ostatniej. U chlopcow po-
datnosc sie zmniejsza, a wspélczynnik spada w pigtej godzinie do 60,
w szostej do 53.

Dla dziewczat najbardziej meczaca jest godzina czwarta i piata,
potem szodsta, druga, frzecia, pierwsza.

Dla chlopcéw najbardziej meczaca jest godzina czwarta, potem
druga, piata, trzecia, szdsta, pierwsza.

U dzieci najbardziej meczacy jest godzina trzecia, potem czwarta,
druga, pierwsza. Wzrost wspotczynnika jest ciggly do godziny trzeciej,
spada w czwartej, wykazujac w pierwszej 33, w drugiej 40, w trze-
ciej 62, w czwartej 60.

U dorostych silny wspélczynnik w godzinie pierwszej 62, spada
w drugiej do 61, wznosi si¢ w trzeciej do maksimum 72, w czwartej
spada do minimum 46, podnoszac si¢ znéw w ostatniej do 53. Naj-
bardziej jest tu meczaca godzina trzecia pracy, potem pierwsza,
druga, piata, czwarta.

Jesli przyjmiemy, Ze na poczatku pracy wspéiczynnik réwna
sie¢ zero, to zauwazymy, Ze jego wzrosty i spadki u dorostych wy-
stepujg zupelie rytmicznie, ze zmiang po kazdej godzinie. U mlo-
dziezy i dzieci tej rytmiki nie widzimy. U pierwszej wzrost trwa
przez pierwsze dwie godziny, potem w trzeciej spadek, w czwartej
wzrost, w ostainich dwu godzinach u dziewczat wystepuje prawie
nieruchomos§¢ wspélczynnika, u chlopcéw staly spadek. U dzieci
wzrost trwa nieprzerwanie do trzeciej, w czwartej spada.

Ilustracje przebiegu wzrostéw i spadkéw wspélczynnika pono-
genicznego u poszczegdlnych grup daje W. 35.

Przechodzac do wspéiczynnika ponogenicznego przerw migdzy-
lekcyjnych, zaznaczy¢ nalezy, Ze u dzieci i mlodziezy Zeriskiej przerwa
dluzsza wypadala w sSrodku dnia pracy i trwala u dzieci 25 minut,
u dziewczat 30 minut. Inne przerwy u dzieci trwaly po 10 minut,
u dziewczat po 15 minut. U chlopcéw dluisza przerwa byla czwarta
25 minut, inne trwaly po 15 minut. U doroslych wszystkie przerwy
byly réwne 15-minutowe. j

Przerwy w pracy majg za cel gléwny reaktywowanie zdolnosci
do niej ucznidw. Na skutek przerwy maja wplyw dwa czynniki: czas
jej trwania i sposdb jej spedzenia. Czas trwania przerwy uzaleznia
sie zwykle od dlugosci poprzedzajgcego ja okresu pracy i najczesciej
t. zw. wielkg przerwe umieszcza si¢ w Srodku calego okresu pracy.
Sadzi si¢ tez, e spelnia ona swoje zadanie. Uwaza sig, Ze przerwy
pierwsze powinny wykazywa¢ najmniej zmeczonych, ostatnie wiecej.
Okazuje si¢ jednak, ze tak nie jest, bo takie prostolinijne rozumo-
wanie nie uwzglednia, Ze niewlasciwy sposéb spedzenia przerwy,
moze mie¢ wigkszy wplyw meczacy, niz praca na godzinie. Inten-
sywny ruch, praca w instytucjach gminnych, czesto pospieszne przy-
gotowywanie sig¢ do lekcji, wreszcie, wobec nieumiejetnosci nalezy-
tego spedzenia czasu, nuda, to sa czynniki, ktére pacza cel przerwy.
Nic tez dziwnego, wobec tego, Zze wychowawcy naogdl nie wply-
waja na sposob spedzenia przerwy przez wychowankdw, iz czesto
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Wykres 35. Krzywe przebiegu wspdéiczynnika ponogenicznego czasu jednego
dnia pracy szkolnej u dzieci, mlodziezy meskiej i Zeriskiej i dorostych.

wielka przerwa spelnia najgorzej swoje zadanie, a inne krétsze lepiej
od niej. Ponadto zauwazy¢ mozna, Zze przerwy koricowe, krétsze,
wykazujg mniejszq ilo$¢ znuzonych, niz poprzednie wskutek zmniej-
szonej wogdle podatnosci na zmeczenie w koricowym okresie pracy,
tak, ze ilosé zmeczonych na ostatniej przerwie okazuje sie wsrdd
dzieci i mlodziezy mniejsza, niz na pierwszej. Pierwsza za$ przerwa
wsréd miodziezy szkolnej nie wykazuje najmniejszej iloSci zmeczo-
nych, jakkolwiek poprzedzajaca ja godzina pracy ma najmniejszy
wspoélczynnik penogeniczny. W tych grupach z wyjatkiem mlodziezy
meskiej, przerwa pierwsza dziala jak okres pracy. llo§é zmeczonych
si¢ zwigksza. Najskuteczniej dziala ona na dorostych, u ktérych po
najblizszej maksimum ilosci zmegczonych na pierwszej godzinie pracy
62°%/, wykazuje tylko 16%o. Rowniez dodatnio dziala ona na chlop-
cow, bedgc jednak najblizsza maksymalnie meczgcej przerwie. Wogéle
maksymalny wspdélczynnik ponogeniczny posiada ona u dziewczagt
i dzieci. U chiopcéw i doroslych maksymalny wpséliczynnik posiada
druga. Obie znajdujg sie w pierwszym okresie pracy. Jesli chodzi
o minimalny wspélczynnik, to dla dzieci i mlodziezy zeriskiej wy-
kazuje go druga przerwa. U pierwszych 29%0o, u drugich 22°%. U do-
roslych minimalny wspéiczynnik posiada trzecia przerwa 38, u mio-

Dabrowski. Punktowanie jako metoda badania zmegczenia umysl 8
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dziezy meskiej piata 19%/0. W trzech wigc grupach przerwa najmniej
meczaca nie wykazuje jednakowej zaleznosci od poprzedzajace] ja
dlugosci czasu pracy i wypada w réznych miejscach, wykazujgc pra-
wie jedng czwartg lub wiecej zmeczonych. Minimum wspotczynnika
posiada przerwa wielka tylko u dzieci. U mtodziezy zefiskiej ma ona
wspoélczynnik réwny pierwszej przerwie, ktora nalezy do najbardzie]
meczacych. U mlodziezy meskiej zajmuje ona trzecie miejsce (na3)
co do ilosci zmgczonych. Ten brak zgodno$ci miedzy celem wielkiej
przerwy a jej skutkiem u miodziezy mozna wytlumaczy¢ istnieniem
pewnych koniecznych zaje¢ na przerwach, stwarzanych przez samo-
rzadowe organizacje miodziezy w szkole. Inng przyczyna moze byC
przepisany sposob spedzenia wielkiej przerwy. Obowiazuje np. w wielu
zakladach spozywanie positku we wsp6lnym refektarzu podczas wiel-
kiej przerwy. Dla utrzymania porzgdku muszg by¢ przepisy, a one
krepujg swobodg i nie pozwalaja na wypoczynek wystarczajacy.
U dzieci takich zwyczajow nie bylo, obowigzkowych zajg¢ ma prze-
rwach réwniez. Tam tez przerwa wielka spelniala swoje zadanie, jak-
kolwiek wskutek zbytniej swobody, ktéra u dzieci jest réwniez szko-
dliwg, 29%6, wigc jedna trzecia, wykazuje po niej zmeczenie, ply-
nace z naduzycia ruchu. Trudno wobec tych danych rozstrzygna¢,
czy czas trwania dlugiej przerwy 25 Jub 30-minutowy jest uzasad-
niony, czy nie powinien on by¢ skrécony, jezeli krétsze pauzy lepie]
spelniajg swoje zadania. Wsréd mlodziezy na 8 przerw krotszych 5
wykazuje mniejszg ilos¢ zmeczonych niz przerwa wielka, a 3, wsréd
tych dwie po pierwszej godzinie pracy, wiecej niz przerwa wielka.
Moze raczej wobec istnienia wéréd mtodziezy pewnych obowigzko-
wych zaje¢, ktdre jedynie na przerwie moga by¢ wykonane, a do
tych zaliczyC trzeba réwniez spozywanie positku w okreslonych wa-
runkach, moze nalezaloby raczej przediuzy¢ czas wielkiej przerwy,
aby byla moznos¢ wykonania zajg¢ i odpoczynku. W pierwszym wWy-
padku nie powinno by¢ Zzadnych obowigzkowych zajgt, w drugim
winien by¢ okreslony i przestrzegany czas przeznaczony na nie,
a w obu wypadkach, jak réwniez i podczas mniejszych przerw, spo-
sob spedzenia czasu, przeznaczonego na odpoczynek, winien by¢
normowany przez wychowawcow w granicach koniecznej swobody.
Na te rzeczy, jakkolwiek sg one wazne, wyjatkowo tylko zwraca sie
uwage.

Wobec tego, ze podainosC¢ na zmeczenie spada u mlodziezy
w trzeciej godzinie pracy, a wzrasta w drugiej i czwartej, dochodzgc
tu do maximum, nie wydaje sie uzasadnionem umieszczanie wielkiej
przerwy po godzinie trzeciej. W tem miejscu u dziewczat wywoluje
ona wogdle minimalnie dodatni efekt, powigkszajac ilo§¢é niezmeczo-
nych po trzeciej godzinie pracy tylko o 6%0. U chlopcéw umie-
szczona po godzinie czwarte] wywolala maksymalnie dodatni skutek.
Powiekszyla bowiem liczbe niezmeczonych po czwartej godzinie pracy
o 53%. Nalezy sig jej stusznie wigc czwarte miejsce. Poniewaz
jednak pierwsze dwie godziny pracy wykazuja staly wzrost ilosci
zmeczonych, a przerwa migdzy niemi minimalnie wogoéle cofa go,
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a u dzieci nawet przyspiesza, wobec te ig réwniez Gci
wet s g0 na nig rowniez zwrdcic
trng.a szczegblniejsza uwage. JeZeli pierwsza godzina pracy jest nalj(-:
Enfe] meczacy, to przerwa po niej powinnaby tem skuteczniej dzialaé.
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U miodziezy meskiej na pierwszem miejscu stoi druga 40, po-
tem pierwsza 36, czwarta 31, trzecia 27, piata 19.

U dorostych na pierwszem miejscu stoi druga 55, potem czwarta
47, trzecia 38, pierwsza 16.

Jesli chodzi o wspéiczynnik ponogeniczny dni tygodnia pracy
szkolnej, to przecigtna srednia strata dzienna szybkosci wynosita 6,6
punktéw, minimalna 2,3, maksymalna 11,2 punktow. Przecigtna
strata tygodniowa wynosita 39,46 punktow.

Najmniej meczacq okazala si¢ sobota, po niej wtorek. Najbar-
dziej meczgcg sroda, potem poniedzialek, czwartek i piatek. Ponie-
dziatek przyniést strate 7,35, wiorek 6,1, sroda 7,5, czwartek 7,
pigtek 6,82, sobota 4,69 punkiéw. Mniej ni§ $rednig strat¢ dala
sobota i wtorek. Inne wiecej niz srednig. Do sredniej zblizony jest
piatek, po nim wtorek. (W. 34 str. 96).

Ten wynik odnosnie do wspéiczynnika dni nie rézni si¢ zasad-
niczo od rezultatbw badan obcych. Powazne natomiast réznice
istnieja w odniesieniu do wspélczynnika przerw. Na wytlumaczenie
tych réznic wystarczy zaznaczy¢, ze 7adna z metod badania zme-
czenia nie pozwolila dotychczas na systemalyczne, dtuzsze badania
wplywu przerw w ich naturalnym przebiegu, wskutek czego rezultaty
obcych badan oparte zostaly na wynikach eksperymentowania w wa-
runkach nienaturalnych. Niniejsze zas wyniki zdjete s3, ze tak po-
wiemy, z natury i wypoSrodkowane z 3-dniowych badari w czterech
grupach oséb, wynoszacych razem 121 oséb.

Na tem zakoriczymy ten ogélny przeglad wynikéw, jakie data
metoda punktowania, i niniejszg prace. Celem jej bylo wykazanie
wartosci punktowania, wykazanie, Ze uprzedzenia wobec idei me-
tody tej, jako metody badania zmeczenia, nie sg oparte na rze-
czywistych podstawach. Dla tego celu trzeba bylo jg stworzyc,
ideg przemieni¢ w metode, dac¢ jej forme, uzasadnié, wyprébowac
i wskaza¢ mozliwosci jej zastosowania. Nowych probleméw nasu-
walo sig wiele, koniecznych do rozwigzania zadania, a precedenséw
nie bylo. Stad moze wynikia czasem arbitralno$§é¢ w rozstrzygnigciu
szczegéléw, brak nalezytego pogigbienia, wykoriczenia probleméw,
niedopatrzenia i usterki. Sadze, Ze cel gléwny zostal osiagniety i ze,
jakkolwiek daleka jeszcze od doskonalosci, ma i w tej formie me-
toda punktowania szerokie pole zastosowari dla nauki i praktyki
szkolnej, gdzie jest potrzebna i okaze si¢ owocng. Zadna metoda
nie byla odrazu doskonaly. Kazda z uznanych za dobre lub nieod-
powiednie przechodzila przez wiele préb i doswiadczed, w ktérych
si¢ doskonalita lub padata. Taki jest los kazdej nowej metody i na
taki odwazam si¢ puscié i moja, przekonany, Ze ma do$¢ mocy
w sobie, by nie upas¢ i dos¢ danych, by si¢ méc doskonali¢ i oka-
zac¢ pozyteczna.

Prof. P. S. Dagbrowski

Le tapping-test comme méthode
de mesure de la fatigue intellectuelle.
(Résums).

L’auteur a entrepris I’étude de la fatigue intellectuelle au moyen
d’'une novelle méthode: le tapping-test, modifié par Binel. L’expé~
rience consiste 3 marquer des poinis sur une feuille de papier avec
un crayon, avec le plus de rapidité possible durant 30 secondes.
Cette méthode, irés précise et rapide, se recommande au point de
vue pratique. Sa base psychologique repose sur la relation qui existe
entre Pactivité de la volonié et la rapidité motrice. Tout travail pro-
longé conduit au surmenage de l’attention volontaire et consécutive-
ment, Ieffort de la volonté subit une diminution. Cet état porte le
nom de fatigue et peut étre évalué au moyen de la productivité
quantitative ou qualitative du travail intellectuel ou physique.

Ru moyen du test choisi 'auteur a étudié les effets de la fa-
tigue inlellectuelle avant et aprés les heures des cours (enfants et
adultes, au total 124 sujets). Les résultats des expériences ont per-
mis de distinguer des Zypes _de fravail: 1) le type descendant, mon-
trant une chute constante de la vitesse aprés les cours; 2) le type
convexe, montrant un accroissement de la vitesse dans la premiére
phase et un abaissement de la vitesse dans la seconde; 3) le type
concave, qui est I'opposé du précédent; 4) le type ascendant, ca-
ractérisé par un accroissement constant de la vitesse.

Les courbes ont été prises en prenant comme point de départ
le nombre de points obtenus dans la premiére épreuve, faite immeé~
diatement avant le commecement des cours. Chaque phase suivante
de travail (heure de cours) ou de repos (pause enire les cours) in-
troduit des modifications par rapport au nombre primitif de po-
ints “tracés.

Les pauses enire les cours ne possédent pas le méme pouvoir
reposant. Un certain nombre de personnes a constamment accusé
une augmentation de la fatigue aprés les pauses. La raison en est
dan§. Uinsuffisance de la pause par rapport au travail accompli
antérieurement et surtout dans le mauvais emploi de la pause par
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ne des pauses peut
pourcent des personnes qui accusento :1?1:-;5(}3
i i C
ause un accroissement de la fatigue. Si on _tra_cee Sumlt?On bt
fficient ponogéne en se basant sur ces principes, e Big s
o on allure est analogue chez les enfants et les jeune
que S

j Ites de l'autre. :
les jeunes gens et les aflu : ot
i I_(.::l e:Z:m;;iic::lien't ponogene des jours de la semainé a donn

td
i sté obtenus par d'autres
résultats concordants avec ceux qui ont été ob P

méthodes.

les sujets d’expériences. Le coefficient ponoge

stre déterminé par le

Explication des figures.

Figure Page

. Courbe génerale du tapping pendant 30 secondes. Gargons, courbe

continue; filles, courbe interrompue; adultes, courbe pointillée. Ligne
des ordonnées: nombre de points; ligne des abscisses: temps en
e (1 i el MRS K S e L e s D AL ]

. Courbe individuelle du tapping en 30 sec. de Kl Z. agée de 17 ans.

Type mubomatise 02 L LT s e o Lt B L 21

. Courbe individuelle du taping en 30 sec. a) ligne continue de Zar. J.

agée de 18 ans. Type descendant pur; b) ligne pointillée de Wiecz.
agée de 18 ans. Type descendant; ¢) ligne interrompue de Kros.
agée de 18 ans. Type descendant . . . . . . . . .. ... ... 22

. Courbes individuelles du tapping en 30 sec. Type descendant. Ligne

continue de Wit. agé de 19 ans. Ligne pointillée de Kot. Cz. agé de
17. ans. Ligne interrompue de Ad. L. agée de 18 ans . . . . . . 23

. Courbes individuelles du tapping en 30 sec. Type descendant. a)

courbe continue de St. agé de 40 ans; &) courbe pointillée de K. Z.
agé de 18 ans; ¢) courbe interrompue de K. M. agé de 31 anms . . 24

. Courbes individuelles du tapping en 30 sec. Type ascendant: a) courbe

pointiliée de K. F. ageé de 16 ans; b) courbe continue de M. agé
de 28 ans; ¢) courbe interrompue de O. N. agée de 16 ans. . . . 25

. Courbe du développement de la vitesse du tapping avee I'dge. Gar-

cons, ligne continue; filles, ligne interrompue. Ligne des ordonnges:
nombre de points; ligne des abscisses: agée . . . . . . . . . . . 28
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