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WSTEP

(cFrof. Dr. JM. eHahn).

Nie wiele jest chwil w zyciu czlowieka, ktoreby
3 mialy tak wielkie znaczenie, jak chwila wyboru za-
: wodu. Praca uwienczona powodzeniem — to pierwszy
p warunek szezeScia; praca bez powodzenia unieszezesli-
wia na cale zycie. W wiekszo$ei wypadkow powo-
dzenie zalezy od wlasciwego wyboru powolania. Nie-
wlasciwym nazywamy zazwyczaj taki wybér, ktory
nie odpowiada charakterowi danej osoby. Przede-
wszystkiem mamy tu na mysli zadowolenie wewne-
trzne, jakie daje obrany zawod; sadzimy, ze tylko od
tego uczucia zadowolenia zalezy trwale powodzenie
w pracy; natomiast nie zaslanawiamy sig czestokroé
wecale ani w ehwili wyboru zawodu, ani poZniej nad
tem, jak dalece zadowolenie duchowe zalezy od tego,
jak sie fizycznie czujemy; a przeciez uzdolnienie do
L danego zawodu zalezy nietylko od charakteru, t. j. od
E: sumy duchowych wilasciwosei jednostki, ale i od pe-
X wnych cech fizycznych, bez ktérych niemozliwe jest
trwale powodzenie w pracy. W gruncie rzeczy nic
w tem niema dziwnego, jezeli znaczenie wiasciwosSci
¥ { fizyeznych zostaje wtym wypadku zapoznane. Widzi-

my przeciez, ze i w wielu innych stanoweczych chwi-
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lach zycia ludzkiego nie zwracamy zbytniej uwagi na
stan zdrowia, n. p. przy wstepowaniu w zwiazki mal-
zenskie. Czestokro¢ wiecej uwzgledniang jest wtedy
pieknosé, wdziek, ujmujacy charakter, pieniadze, sta-
nowisko spoteezne, niz zupeitne zdrowie fizyczne. To
samo dzieje sie i przy wyborze zawodu: osoba dana,
wzglednie za$ jej opiekunowie, pamietaja daleko bar-
dziej o zyskach, dilugosei pracy, widokach karjery
it. p. 1 tylko rzadko zdarza si¢ styszec, ze ktoS sie
uznatl za niezdolnego fizycznie do danego zawodu,
albo zeby tak orzekli jego rodzice lub opiekunowie,
Taki brak =zastanowienia i znajomosci rzeczy jest zu-
petnie wyttomaczony u czternastoletniego chlopea,
obierajgcego sobie zawod i walka w tym wypadku
bynajmniej  nie jest tatwa rzeeza. Rodzicom jednak
nalezy si¢ w takiej chwili pomoc przynajmniej w po-
staci rady 1 przestrogi; nalezy im tlomaczyé, ze do
kazdego zawodu niezbedne sg pewne warunki fizyczne
w organizmie, bez ktorych niepodobna liczyé na trwate
powodzenie w wykonaniu pracy. W tym wzgledzie
panstwo daje nam dobry przykiad, ze wszech miar
zastugujacy na nasladowanie i rzucajacy jaskrawe
swiatto na kwestye, znaczenia wiasciwosei fizycznych
dla zawodu. Zolnierka jest tez zawodem i panstwo
stawia zupelnie jasno okreslone wymagania pod wzgle-
dem wtasno$ei fizycznych temu, kogo uwaza za zdol-
nego do stuzby wojskowej. To samo na miejsce cze-
stokroé¢ i w rzadowych zaktadach przemystowych lub
na kolejach, gdzie przyjmowani sa tylko tacy praco-
wnicy, ktorzy eczynig zado§¢ pewnym wymaganiom
fizycznym. Panstwo ma zupelna stusznosé postepujac
w ten sposéb: pragnie ono unikngé nadmiernych wy-
datkéw na wypadek choréb i niezdolnoéei do pracy.
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e R N H e S S M il
v

Prywatny przedsiebiorca daleko mniej jest przewidu-
jacy. Co prawda musimy tu zauwazy¢, Ze fabrykant
korzysta niekiedy w tych wypadkach z porady leka-
rza fabrycznego. W ogdlnosci przedsigbiorca poprze-
staje na pobieznem obejrzeniu nowo wstepujacych
mtodych robotnikéw. Wystareza mu wyglad zewneg-
trzny, postawa, eo najwyzej jeszeze Tozwoj miesni
i klatki piersiowej, t. j. to, co juz przedtem rodzice
uwazali za dostateczne przeznaczajac chlopea do da-
nego zawodu. Tymezasem ani pracodawca, ani rodzi-
ce, ani tem mniej chiopiec sam, nie chea najezescie]
zrozumieé, ze pomimo to wszystko moga byé pewne
wadliwosei w budowie narzadow zmystow (oczy, uszy
i t. d), w budowie lub czynnosci serca i t. p., ktorych
nie wykrywa pobiezne badanie, nawet uskutecznione
przez lekarza. Shusznie nalezatoby przypuszezac, ze
przedsigbiorca prywatny powinien byé rowniez w tem
zainteresowany, azeby zatrudniaé robotnikéw rzeczy-
wiseie uzdolnionyeh do wykonywania swej pracy. Tym-
czasem czeste przenoszenie sie robotnikéw z jednego
miasta do drugiego, zmienno$é personelu fabryeznego,
a wreszeie i rozwdj prawodawstwa o panstwowem
ubezpieczeniu na wypadek niezdolnosei do pracy, nie-
mato przyczynito sie do ostabienia osobistego zainte-
resowania si¢ pracodawcy miodym robotnikiem, ktory
zazZwyczaj swa pierwsza prace bardzo wkrotee porzuca.
W zachodniej Europie zdarza si¢ dzi§ wyjatkowo tylko-
azeby robotnik niezdolny do pracy catkowicie byl
ciezarem dla prywatnego pracodawey; zapobiegaja
temu skutecznie zabezpieczenia panstwowe na wypa-
dek starosci lub niezdolnosei do pracy. Wynika stad
jednak, ze organizacye stuzace do tego celu powinny
sie ze wszech miar stara¢, aby zapobiedz takiemu
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wyborowi zawodu, ktory prowadzi do przedwczesne]
niezdolno$ci do pracy. Organizacye ubezpieczeniowe
moglyby sobie oszczedzié niemalo wydatkoéw droga
uwzgledniania  wiasciwosei  fizyeznych osobnikéw
w chwili wyboru zawodu; dzieje sie to juz i dzisiaj
w innych chwilach zycia robotnika, dzieki przepisom
o ochronie zdrowia przy pracy zawodowej, W spra-
wie ubezpieczenia od wypadkéw wiedzg juz dzisiaj
wszysey, ze daleko bardziej celowo i oszezednie jest
unikaé¢ wypadkoéw niz leczy¢ te, ktére juz zaszty. Mo-
ze 7z czasem ogél przyjdzie do podobnego wniosku
w sprawie ubezpieczenia na wypadek niezdolnosci do
pracy i potozy wiekszy nacisk na rozliczne Srodki
1 sposoby zapobiegawcze.

Dziela odnosne zawieraja dotagd malo wskazowek
o wymaganiach, jakie stawiaja rozmaite zawody wy-
konywanym w nich czynnosciom, o wlasciwosciach
lub wadach fizyeznych ustroju, ktore pracownika czy-
nig niezdolnym czesciowo lub catkowicie do poswig-
cenia sie danej pracy. Nawet w sferach zamoznych
przy wyborze powolania malo sie zwraca uwagi na
fizyezne uzdolnienie; ¢c6z wiec dziwnego, ze ludzie nie-
zamozni wiecej maja na wzgledzie zyskownosé zawodu,
niz fizyeczne wiasciwosei organizmu kandydata. Co
prawda, to wlasnie sfery ubozsze powinnyby sie bar-
dziej wystrzega¢ blednego wyboru zawodu, niz ludzie
bogaci. Albowiem o wiele jest trudniej zmieni¢ zawdd,
gdy juz ulegl zmniejszeniu najwazniejszy kapitat czto-
wieka niezamoznego, t. j. fizyczna wydajnosc jego
ustroju. BadZz co badz, oni to najgorzej wychodza na
ztym wyborze zawodu: kto wziat si¢ do pracy niesto-
sownej, kto w ten czy w inny sposob zle si¢ obliczyt
7z sitami, u tego zdolnos¢ zarobkowania zmniejsza si¢
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w mniej lub wiecej szybkiem tempie; po niewielu la-
tach ttustych nastepuje diugi szereg lat chudych, lub
niedostatku, a nawet nedzy.

Do kogo ma naleze¢ zapobieganie takiemu wy-
borowi zawodu, ktory moze okazac¢ sie zlym wskutek
brakéw fizyeznych ustroju danej osoby? Z tego, cos-
my powiedzieli powyzej, wynikaloby, ze przedewszyst-
kiem powolane sg dotego instytucye ubezpieczen na
wypadek niezdolnos$ci do pracy. Instytucye te, wzgle-
dnie odno$ne organapanstwowe, powinny ponosié¢ koszta
doktadnego badania lekarskiego, zwlaszeza narzadow
zmystow. Badaniu takiemu podlega¢by powinien ka-
zdy miody robotnik pragnacy pracowa¢ w zawodzie,
stawiajacym ustrojowi wieksze wymagania w tym lub
innym wzgledzie. Ale prawodawstwo nigdzie jeszcze
nie doszto do tego stopnia rozwoju; lekarze musza wiee
byé zadowoleni, jezeli przestrogi ich znajda postuch
u rodzicow i ich dzieci. Gdzie sg lekarze szkolni, tam
powinni oni_stuzyé¢ swa rada w sprawie wyboru za-

“wodu wychowancom konczgcym szkole.

Niestety nawet nie we wszystkich wickszych mia-
stach zaprowadzeni sa lekarze szkolni, ktorych praca
w tym kierunku moglaby przynies¢ najpiekniejsze
owoce, Lekarzy domowych, stale wspierajgeych swa
rada rodzicow, znajdujemy nawet w sferach Srednio-
zamoznych tylko wyjatkowo. Od przeciazonego praca
i zwykle zle ptatnego lekarza fabrycznego niepodobna
wymagaé, azeby i to jeszeze robit. Widzimy tu, do
jak ztych skutkow prowadzi obnizenie powagi spotle-
cznej stanu lekarskiego i sprowadzenie stosunkéw po-
miedzy lekarzem, a pacyentem do coraz bardziej lu-
gnego i powierzchownego zwiazku. Pomimo to leka-
rze nie powinni si¢ usuwac od wypowiadania swej opinii
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i udziclania rad szerokiemu ogétowi w sprawie tak
waznej, jak wybér powotania. W dzisiejszym stanie
rzeczy pozostaje do tego jedna tylko droga, a miano-
wicie nauczanie stowem drukowanem. Te to wzgledy
sktonily autor6w do opracowania niniejszego dzietka.

Bezwarunkowo nie we wszystkich wypadkach
stowo drukowane zapobiegnie ztemu wyborowi zawo-
du: ogolnikowo udzielona nauka nie moze nigdy mieé
tej wartosci, co S$ciste zbadanie lekarskie w kazdym
poszezegolnym przypadku. Ale i to juz bedzie wygra-
na, jezeli niektorzy tylko rodzice lub opiekunowie ustu-
chaja glosu tej przestrogi, jezeli nawet niewielka licz-
ba egzystencyi ludzkich zostanie ocalong od przed-
wezesnej starosei, przedwezesnej niezdolnosci do pracey,
od nieszezeScia i niezadowolenia z losu.

L=

WYBOR ZAWODU, A NARZAD StUCHU.
(Dr. Nadoleczny).

Narzad stuchu ukryty jest gleboko w kosciach
gtowy i wskutek zawitej budowy jest zupelnie prawie
nieznany wiekszej czesci ludzi. Dlatego tez cierpienia
tego narzadu bywaja nieraz bardzo pozno spostrzega-
ne. Jeszeze przed 25 laty nauka o chorobach uszu
zajmowata jedno z ostatnich miejsc W szeregu umie-
jetnosci lekarskich i dlatego dopiero w ostatnich cza-
sach zaczeto zwraca¢ nalezyta uwage na stuch dora
stajacej miodziezy. Statystyka ostatnich lat dziesiat-
kow wykazala w tej mierze stan rzeczy nader grozny.
7 roznych stron udowodnione zostato ze '/, a nawet !,
dzieci w wieku szkolnym zle styszy na jedno, lub oba
uszy i, ze tylko nieco wiecej ponad ‘s posiada shuch
normalny. Nalezy sie spodziewac, ze ze wzrostem uswia-
domienia i z rozpowszechnieniem odno$nych wiado-
mosci wieksza czesé dotknictych ta wadg zacznie sie
dosé wezesnie leczyé i osiagnie catkowite wyzdrowie-
nie, albo mniej lub wiecej znaczng poprawe. Jednej
rzeczy jednak nie bedziemy mogli bezposrednio tak
latwo usunaé, a mianowicie usposobienia do ghuchoty,
z ktorem nalezatoby sie badz co badz liczyc przynaj-
mniej w chwili wyboru zawodu dla dzieci tego rodzaju.
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Jezeli najprzod spytamy, na czem polega istota

tego usposobienia, to znajdziemy dwie kategorye przy-
czyn, od ktorych’ zaleze¢ moze ostabienie zdolnosel
stuchowej. Stosunkowo niewielka liczba os6b cierpi
na choroby narzadéw pobierania diwigkow; t. j. na
nerwowe wewnetrzne czesci narzadu stuchu. Natomiast
wieksza cze$é chorych styszy zle wskutek choréb nosa
i gardzieli, powodujacych cierpienia ucha srodkowego.
t. j. tych jego czesci, ktore leza bardziej powierzcho-
wnie i stuza do przewodnictwa diwigkow.

Wybitne znaczenie ma w tym wzgledzie, zwiasz-
cza u dzieci, ,trzeci migdalek,“ znajdujacy si¢ Zza
przewodami nosowemi na sklepieniu jamy gardzielo-
wej, ktory w stanie nabrzmienia zapalnego, lub rozrostu
zamknaé moze nos od tytu cze§ciowo, lub catkowicie.
Wskutek tego normalne oddychanie nosem ulega utru-
dnieniu, lub nawet calkowitej przerwie; dziecko musi
oddychaé przez otwarte usta, co jest bezwarunkowo
do najwyzszego stopnia szkodliwe. Dzieci dotkniete
przerostem migdatka gardzielowego, mozna poznaé 7 ta-
twoscia po ciagle otwartych ustach. Chrapia one rze-
czywiscie we $nie, czesto w nocy ze strachem sie bu-
dzg i w dzien sg wskutek tego zaspane. Stad znu-
zony wyraz twarzy i oczy bez blasku, wiasciwe takim
dzieciom. Nadto cierpia one czesto na uporezywe Ka-
tary nosa, na zapalenia gardla i obrzmienia gruczotow
szyjowych. Wszystkie te oznaki jednej i tej same]
choroby nadaja dzieciom takim niezmiernie charakte-
rystyczny wyglad. Najwiecej typowe sg usta wiecz-
nie otwarte. Ale pomijajac wszystkie zaburzenia po-
wyisze, u dzieci takich, oprocz choroby nosa i gar-
dzieli, mamy do czynienia przedewszystkiem z cier-
pieniem narzadu stuchowego. Ucho s$rodkowe, t. | ¥
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przestrzen wypelniona powietrzem, przewodzaca dzwie-
ki do ucha wewnetrznego, oddzielone jest od przewodu
stuchowego zewnetrznego blona bebenkowsa; natomiast
z jamg gardzielowag ucho érodkowe komunikuje si¢
za pomoca rurki chrzastkowatej, t. zw. rurki Eusta-
chego, przez ktora ciagle doptywa powietrze, niezbe-
dne dla utrzymania na jednym poziomie cisnienia at-
mosferycznego po obu stronach btony bebenkowej.
Przez rurke te choroby gardzieli moga by¢ tatwo
zawleczone wglab ucha $rodkowego. Zdarza sie TO-
wniez, ze ujscie rurki Eustachego do gardzieli zostaje
zamkniete wskutek rozrostu migdatka gardzielowego.
W ten sposob powstajy z poczatku katary, a w gro-
zniejszych wypadkach nawet ropne zapalenia ucha
srodkowego. Ropienie takie przebija sig przez blone
bebenkows i wylewa sig¢ do przewodu stuchowego ze-
wnetrznego; po zagojeniu, jezeli wogole takowe na-
stepuje, pozostaja w bionie bebenkowej otwarte szpary
lub blizny, ktorym towarzyszy ostabienie stuehu, po-
taczone niekiedy z szumem W uszach (§wisty, dzwo-
nienie i t. p.) oraz z uczuciem ciénienia.

Nie cheemy przez to bynajmniej powiedziec, azeby
callkowite wyleczenie i odzyskanie normalnego stuchu
byto zupelnie niemozliwe. Przeciwnie, takie pomysine
zejéeie sprawy jest na szczeScie rzecza bardzo czesta
przy stosownem leczeniu. W ogolnosci nalezy tu za-
znaczy¢ wyraznie, ze blona bebenkowa nie jest by-
najmniej wlasciwym narzadem stuchu. Gra ona tylko
drugorzedna, role: bierze udziat w przenoszeniu fal
dzwiekowych do ucha wewnetrznego i stanowi ochron-
ne zamkniecie ucha $rodkowego na zewnatrz. Dopie-
ro w uchu wewnetrznem, w t. zw. Slimaku koncentruje
sie wlasciwa sprawa czuc stuchowyeh przez fale dzwie-
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kowe tak samo, jak w oku podraznienia siatkowki
przez fale swietlne,

Naszkicowawszy pokrotece w najogélniejszych za-
rysach powyzszy obraz najwazniejszych i najlatwiej-
szych do zrozumienia choréb uszu, przejsé mozemy
7z kolei do kwestyi, o ile mozna, lub nalezy uwzgle-
dnia¢ stan narzadu shuchowego przy wyborze zawodu
dla dorastajacej miodziezy.

W kazdym razie nalezy si¢ o to starac, azeby
chorzy na uszy unikali takich zawodow, ktore moga
pociagnaé za sobg uszkodzenie narzadu stuchowego
i spowodowaé pogorszenie poczynajacego sie fub
istniejacego cierpienia. Jak to tatwo zrozumie¢, do-
tyczy to przedewszystkiem tych zawodow, w ktoryeh
wystawiona bywa na najwigksze proby wytrzymatosc
bton bebenkowyeh. Ciezkie uszkodzenie, a nawet roz-
darcie blon bebenkowych nastapi¢ moze wskutek na-
olego zgeszezenia powietrza w zewnetrznym przewo-
dzie shuchowym przy kazdym silniejszym wybuchu,
np. w kopalniach, przy strzelaniu z dzial wickszego
kalibru i t. p. Wiadomo powszechnie, Ze ustrzedz
sie mozna od ztych nastepstw takich naglych wstrza-
énien dzwiekowyeh przez szerokie otwarcie ust. Ma
to na celu napiecie miesni przetykowych i otwarcie
ujscia rurek Eustachego; w ten sposob blona bebenko-
'wa wystawiona zostaje na dzialanie wstrzasnicceia po-
wietrza nie z jednej, a z obu stron. Ten srodek ostro-
'7nogci  stosowany jest bardzo skutecznie przez osoby
zdrowe dla wyrownania groznych nastepstw naglych
zmian cignienia atmosferycznego dla narzadu shucho-
wego; niestety pozostaje on bezowocnym tam, gdzie
rurka Iustachego jest chorobowo zwezona lub zam-
knieta. Nadto., jasna jest rzeeza, ze u 0sob ktorych

btony bebenkowe sa chore, takie nagle wstrzasnienia
powietrza daleko fatwiej wywola¢ mogg rozdarcie bio-
ny, ktorej sprezystosc i wytrzymatosé jest w mniej-
szym lub wickszym stopniu zmniejszona.

Na tego rodzaju niebezpieczeistwa sg narazeni
aeronauci, nurkowie i robotnicy mostowi. Ci ostatni
pozostaja podezas pracy przez diuzszy lub krotszy
przeciag czasu w t. zw. kesonach, . j. w zamknietych
kamerach pod wysokiem cisnieniem atmosferycznem
tak samo, jak nurkowie w swych dzwonach. To wy-
sokie ciénienie ciazy przedewszystkiem na blonie be-
benkowej i zostaje wyrownane dopiero przez rurke
Eustachego o tyle tylko, Zze przy pomocy czesto po-
wtarzanych ruchow potykowych, rurki te otwierajg sie
i wpuszezaja powietrze do ucha srodkowego; w ten
sposob po obu stronach btony bebenkowe] wytwarza
sie jednakowé ciénienie. Proces ten odbywa sig przy
wehodzeniu do kesonu, natomiast przy wychodzeniu
7z niego mamy przeciwnie nadwyzke ciénienia w jamie
ucha srodkowego, dziatajace na wewngtrzng powierz-
chnie blony bebenkowej. Aby unikna¢ zbyt naglych
roznic cinienia, robotnicy pozostaja przez pewien czas
w kamerach dodatkowych, w ktorych cisnienie sto-
pniowo si¢ zwigksza przy wehodzenin do kesonu, albo
sie zmniejsza przy wychodzeniu. Tam wiasnie odby-
wa sie wspomniane wyzej wyréownanie roznic cisnienia
pomiedzy uchem $rodkowem, a atmosfera zewnetrzna,
mozliwe jednak bez wigkszych niebezpieczenstw i tru-
dnosei tylko wtedy, gdy narzady stuchowe sa zupelnie
zdrowe. W przeciwnym razie nastepuje krwotok do
blony hebenkowej, a nawet i rozdarcie te] ostatniej;
wreszcie moze momentalnie niemal wybuchnaé zapa-
lenie ucha $rodkowego. Na te same uszkodzenia, co
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robotnicy kesonowi, s3 wystawieni rowniez aeronauci
przy naglem wznoszeniu sie na bardzo znaczne wy-
sokosci, gdzie panuje bardzo nizkie ci$nienie atmosfe-
ryczne.

Tyle powiedzieé mozna o uszkodzeniach ucha
Srodkowego, ktore mozemy sobie tatwo wyttomaczyé
przez dziatanie przyezyn i wplywoéw mechanicznej na-
tury. Przy wszystkich tych sprawach, zaréwno przy
wybuchach, jak przy naglych wahaniach ciénienia
atmosferycznego, proces choroby moze bardzo latwo
obja¢ i ucho wewnetrzne badz wskutek naglego wstrza-
$nienia, bgdz wskutek nagtych i bezposrednich wahan
cis$nienia krwi, ktére moga skonczyé sie krwotokiem.
Na szczeScie uszkodzenia te, o wiele niebezpieczniejsze
od tamtych, sg stosunkowo znacznie rzadsze.

Co sig tyczy zawodow wymagajacych szezegolnie
dobrego stuchu, to w ogélnoSei mozna o nich powie-
dzieé¢, ze nalezg one zazwyczaj do bardziej hatasliwych.
Najmniej dotyczy to moze stuzby przy telefonach, do
ktorej zresztg osoby chorena uszy nie sa przyjmowane.
Telefon dzisiajtak si¢ rozpowszechnil, zwiaszcza w sfe-
rach handlowych, ze spotykamy tam coraz czescie]
.zawodowych® telefonistow. Nieznaczne ostabienie
stuchu nie stanowi przy telefonowaniu Zzadnej prze-
szkody; pomimo to, niebezpieczenstwo dla chorych

narzadow stuchowych, zwlaszeza u o0s6b nerwowych

wykluezy¢ sie tu nie da wzupelnoéci. 7 jednej strony
ma tutej wplyw natezone wstuchiwanie sig¢, z drugiej
za$ bezwarunkowo szkodliwie dzialaja liczne, niekiedy
bardzo przerailiwe szmery poboczne, od ktorych apa-
raty bedace w uzyciu nie sa dotad jeszcze wolne.
Dlatego tez osoby, ktore same z siebie cierpiag od
czasu do ezasu na szum i dzwonienie w uszach, zalg
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sie nieraz, ze te niemile i dokueczliwe sensacye stucho-
we zjawiaja sie u nich czesdeiej 1 w silniejszym stopniu
przy czestem uzyciu telefonu. W stuzbie kolejowej
maja dotad jeszeze szerokie bardzo zastosowanie sy-
gnaty dzwickowe, zwlaszeza Swistawki. Maja one na
celu przedewszystkiem zapanowanie nad ogdlnym
hatasem; zreszta ku zmniejszeniu tego ostatniego skie-
rowane sg nieustannie usitowania wszystkich witadz
kolejowyeh. Maszynisei i palacze, konduktorzy i ha-
mownicy, jak rowniez zwrotniezowie na wiekszyeh
dworeach musza styszeé doskonale te sygnaly bez zadne-
go szezegllniejszego wysitku uwagi; w interesie bez-
pieczenstwa ruchu jest to rzecz najpierwszorzedniej-
szej wagi; zalezy od tego nieraz zyeie lub $mieré¢ za-
rowno stuzbhy jak podréznych. Zawod ten wymaga
nietylko pewnej bystrosci shuchu, ale nadto i znacznej
stosunkowo odpornosci na dtugotrwate dziatanie bardzo
silnych szmerdw. Niestety wszelkie inne warunki zy-
cia i pracy tych urzednikow przyezyniaja sie do cia-
glego zmniejszania tej odpornosci. Widzielismy juz
wyzej, ze cierpienia kataralne nosa i gardzieli moga
przy czestem powtarzaniu sie sprowadzi¢ ostabienie
zdolnosdei stuchowej. Na takie katary wla$nie sa na-
razeni ci urzednicy, pracujacy weiaz na dworze i wie-
trze, a nadto w ciagtej atmosferze pylu weglowego.
Latwo zrozumieé, ze do zawodu tego mato sie nadaja
osoby sktonne same przez sie do choréb z przeziebie-
nia; te za$, ktore obok tego czesto choruja na uszy,
nie nadaja sie zupetnie do tej stuzby. Hatas na dwor-
cach, stuk biegnacych pociagow it. d. moze sam przez
sie wywotaé chorobe ucha, mianowicie wewnetrznego,
lub wplynaé na pogorszenie istniejacego juz cierpienia:
szezegolnie utrudnione jest wtedy styszenie wysokich
2
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tonow. Niekiedy zdarza sie wprawdzie, Ze osoby z przy-
tepionym stuchem stysza w halasie lepiej, niz zwykle;
pomimo to nalezy jednak w ogélnosci odradzaé¢ ludziom
chorym mna wuszy, zwlaszecza cierpigcym od czasu do
czasu na szum w uszach, zariwno stuzbe kolejowa,
jak zawod telefonisty. Nawet osoby, w ktorych ro-
dzinie zdarzaly sie czestsze wypadki mocnej gluchoty
we wezesnych okresach zycia, zrobig lepiej, unikajac
tych zawodow; wiadomo bowiem, ze niekiedy pewne
usposobienie do chor6b, zwlaszcza ucha wewnetrznego,
moze byé¢ przekazywane droga dziedzicznosci.

W roznych gateziach dzisiejszego bogatego prze-
mystu spotykamy wiele zawodow potaezonych ze sta-
lym i bardzo wielkim hatasem, ktéry moze sie w naj-
wyzszym stopniu niekorzystnie odbié na stanie zdro-
wia ucha wewnetrznego. Do zawodéw takich nalezy np.
slosarstwo i kowalstwo, zwlaszeza kotlarstwo, nastepnie
praca przy miotach parowych i w wielu zakladach
przemystowych, przewaznie mechanicznyeh, tak sa-
mo bednarstwo i t. p.; zawody te nie wymagaja
bardzo bystrego stuchu i dlatego moga by¢ dostepne
nawet dla gorzej styszacych oséb. Uprzytomnijmy so-
hie raz jeszcze, ze ucho srodkowe wraz z blong beben-
kowa, oraz ucho zewnetrzne czyli przewod stuchowy
i muszla uszna shuza 1i tylko do przewodnictwa dzwie-
ku; choroby tych narzadéw — z wyjatkiem muszli—
sprowadzaja czestokro¢ oslabienie czuc¢ shuchowyeh;
wobec tego jest rzecza zupelnie jasna, ze cierpienia
tych czesci zewnetrznych, przewodzacych diwieki,
chronia nerwowe narzady wewnetrzne, odbierajace
czucia diwiekowe od szkodliwego wplywu nadmiernych
podraznien. Dlatego tez osobom, u ktorych ostabienie
stuchu zalezy tylko od utrudnionego przewodnictwa
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dzwieku, mozemy pozwoli¢ na prace w zawodach ha-
lasliwych; natomiast musimy przestrzedz przed nig
ludzi z chorobami ucha wewnetrznego. Zbytecznem
byloby dodawaé, ze te zawite czestokroé kwestye roz-
strzyenaé moze tylko dokladne i umiejetne badanie
lekarskie.

Musimy tu wspomnieé jeszeze o jednym zawodzie,
ktory wymaga szezegélniejszej delikatnosei stuchu,
chociaz ogolnie przyjetem jest, ze najwazniejsza role
ora w nim bystros¢ wzroku. Zawsze mowimy tylko
o sokolem oku strzelca, a zapominamy, ze przy tropie-

‘niu zwierzyny o wiele wazniejsza jest rzecza ToZréznia-

nie stabych szmeréw na wzglednie znaczng odleglosc.
To tez w zawodzie gajowego niezbedny jest stuch jak
najdoskonalszy; oczywiscie przy pracy tej gdzie sie¢
jest ciggle narazonym na wichry i niepogode, nie wol-
no byé¢ skltonnym do przezigbien i wynikajacych na
tem tle choréb gornych drog oddechowych.

Szezegolniejszg szkodliwoseia dla chorego wucha
odznacza sie wilgotne zimno; na cierpienia ucha wply-
wa ono nader niepomyélnie, powodujac przejscie cho-
roby w stan przewlekly. Dlatego tez znajdujemy wiele
wypadkow przytepienia stuchu u woznicow i maryna-
rzy; chociaz zawody te nie wymagaja stuchu bardzo
bystrego, to jednak nie trzeba zapominaé¢ o niebez-
pieczenstwie klimatu wmorskiego, ktory przewaznie
sprowadza pogorszenie choréb usznych.

Wiasciwie normalny stuch jest jednym z zasa-
dniczych warunkéw pomyslnego wyniku zajec¢ szkol-
nych, zwlaszcza w wyzszych zakladach naukowych,
nie sprowadzajacego przeciazenia nmystowego; zty stuch
bywa nieraz wielka przeszkoda do post¢péw w nauce.
Uczen, ktory zle styszy, rozumie tylko mniejsza lub



— 20 —

wieksza czesé wykladu nauczyciela i wskutek tego

zmuszony jest do nadmiernego wytezania uwagi. Ta-
kim sposobem u tych, ktorzy zle stysza wystepuja
wezesniej objawy przepracowania; w ogélnosci znaczna
czeS¢ ostawionego przeciazenia umysltowego jest wy-
nikiem wad fizyeznych; z drugiej strony uczniowie
tacy mecza sie szybko; wskutek czego z koniecznosci
staja sie nieuwaznymi, ich rozwdéj umystowy opéznia
sie i w dalszem zyeiu nie moga oni takoz innym
doréwnaé. W razie nierozpoznania istotnej przyczyny
ztego, a mianowicie ostabienia stuchu, dzieci takie od-
bieraja zupelnie niezastuzone nagany i kary; przez to
nietylko praca ich weale si¢ nie poprawia, ale nadto
caly charakter ulega spaczeniu. Dziecko odezuwa nie-
sprawiedliwos$é takiego obchodzenia si¢ z niem, nawet
jezeli nie zna istotnej przyczyny swej niezdolnosei,
zwlaszeza gdy choroba uszu rozwineta si¢ niepostrze-
zenie i trwa od dluzszego czasu. Oczywiscie zdarzaja
sie i tuwyjatki rozwijajace sie pomyslnie pomimo tych
przeszkod; w ogolnosei jednak wielka ilosé uczniow
7le styszacych i wskutek tego robigeych mate postepy,
wlecze sie z roku narok przez Srednie i wyisze szkoty,
jako balast bezuzyteczny i zawsze niezadowolony, be-
dacy Zrodtem umeczenia dla nauezyciela i ciagiej
troski dla rodzicow.

Uczen zdolny, rzecz prosta, pokona zwyciesko za-
rowno przeszkody wynikajace z ostabienia zdolnosei
stuchowej, jak i rozmaite inne. Da on sobie réwniez
rady i w pozniejszem zyciu. Niejednemu skuteczng
pomocy by¢ moze nauka prywatna.

W ogélnosci z tego, coémy powiedzieli powyzej,
wynika, ze stosunkowo tylko mata liczba zawodow jest
niestosowna dla choryeh na uszy. Rozmaite galezie

pracy, zwlaszeza w przemy$le technicznym, nadaja sie
szezeSliwym zbiegiem okolicznosei dla wiekszej ezesci
os6b Zle styszaeych, pomimo halasu towarzyszacego
stale lub czasowo tym zajeciom. Wieksza czeS¢ rze-
miost oraz rolnictwo stoi otworem nawet dla wzglednie
bardzo gluchych osob, gdyz zawody te nie stawiajq
zadnych wiekszych wymagan narzadowi stuehowemu
i nie narazaja go na zadne niebezpieczenstwa.
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W dzisiejszyeh czasach rownie czesto daja sig
styszeé¢ skargi na chybione powolanie, jak i zale z po-
wodu chorych nerwow. O nerwowosci naszego wieku
mowi sie ezesto jako o zjawisku zrozumialem samem
przez sie, a niezadowolenie z pracy zawodowej uwaza
sie za dostatecznie umotywowane koniecznoscia za-
robkowania ta, a nie inng praca. Az nazbyt fatwo
przeoczamy tutaj zwigzek glebszy, ktory zachodzi tak
czesto pomiedzy zaburzeniami w Zyciu nerwowem,
a niezadowoleniem z pracy zawodowej. Tymeczasem
zwigzek pomiedzy obu temi szeregami zjawisk jest az
nadto prawdopodobny chocby dlatego, ze zazwycza)
jedni i ei sami ludzie skarza si¢ na nerwy i wyrzeka-
ja na swo6j zawod. Ponizej postaramy sig dowiesc,
ze zwiazek taki istnieje rzeczywiscie, ze wadliwosecl
nerwow moga byé nastepstwem faktow zwigzanych
z zyciem zawodowem i Ze mozna ich unikngé przez
stosowny wybor zawodu. Gdy miody czlowiek prze-
znaczony zostaje do pewnego zawodu bez albo nawet
whrew wlasnej woli, jezeli zawéd go weale nie pocia-
oa, jezeli zajecia codzienne uwaza za ciezar, ktory zno-
sié trzeba, a nie za cel, do ktorego sie dazy i do kto-
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rego dazy¢ warto, wowezas rozwija sie w nim czesto-
kro¢ glucha obojetnosé i state ponure usposobienie
charakteru, ktore poteguje jeszeze Swiadomosé, ze
praca wykonywana bez zadowolenia musi byé niewiele
warta i malo owocna. Utrata spokoju wewnetrznego,
zal za zyciem zmarnowanem i uczucie niewydolania
wymaganiom egzystencyi dostarezaja niebawem ma-
terjatu do wytworzenia znanej ogélnie niesprawiedli-
wosci i zacietosei, ktore w takich wypadkach prowa-
dzg nieuchronnie do naruszenia podwalin najdzielniej-
szego nawet charakteru. Widzimy wiec, ze w wybo-
rze zawodu - naleizy zawsze bacznag zwracaé uwage na
osobiste skltonnosei i upodobania miodego eztowieka,
o ile ten ostatni uznany byc¢ moze za zdrowego w tym
wzeledzie. :

Pomimo to jednak blednem byloby mniemanie,
ze dla cztowieka zdrowego zawod wykonywany z za-
mitowaniem nie moze sig¢ okaza¢ szkodliwym. Prze-
ciwnie, nawet z najwickszym zapalem spetniana praca
moze stanowi¢ grozne niebezpieczenstwo dla zdrowia
uktadu nerwowego. Az nazbyt tatwo moze oddanie
si¢ umilowanemu zajeciu, ktore calkowicie nas pochla-
nia, zatai¢ przed nami dyskretna przestroge, jaka na-
tura zwykla jest nam udziela¢ w postaci uezucia znu-
zenia. Nastepuje wowezas czestokro¢ wyczerpanie,
podkopujace sity ciata i ducha powoli, lecz wytrwale
i niejeden nicustraszony szermierz, pewien zwyciestwa.
czuje sig zmuszonym do przedwezesnego opuszezenia
pola swojej dzialalno$ci. W ten sposob skonezyt juz
niejeden, dla ambieyi ktorego zaden czyn nie zdawal
sie zadawalniajacym, ani zaden cel zbyt odlegtym:
udzialem ich stawalo sie chroniczne wyezerpanie nie-
pokonane niczem, niezdolnosé do pracy iuzycia, a nadto
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dhugi szereg fizycznych niedomagai. Sa to inwalidzi
ztamani walka duchowa. To samo wyczerpanie Zza-
oraza, rzecz prosta, i tym ktorych nedza zmusza do
pracy nad sily.

Nie jest to bynajmniej zawsze rzeczy tak fatwa
okreglié, czy cztowiek jest zdrow zupeinie, zwlaszcza
pod wzgledem nerwowym. W zasadzie sad taki wy-
da¢ moze tylko lekarz i to po dluzszej i Scistej obser-
wacyi. Najpredzej mogthy wypowiedzie¢ kompetentne
orzeczenie w sprawie wyboru zawodu lekarz domowy,
ktory obserwowal pierwsze chwile rozbudzenia sie du-
cha w dziecku, pod ktérego okiem pézniej rozwijato
sie dziecko, ktory je widzial przy zabawie i przy na-
uce, zna jego upodobania i marzenia i wie co je potem
w wieku mtodzieficzym entuzjazmowato lub oburzato.
7 punktu widzenia zdrowia rodzaju Iudzkiego byloby
bardzo pozadanem, azeby lekarz w sprawach takich
jak najczesciej glos zabieral. Pomiedzy temi bhowiem,
ktorzy sa zdrowi zupelnie; a temi, ktorzy z pewnoscly
nie sg zdrowi, znajduje sie dlugi szereg osobnikow
takich, ktorzy tyle, ze sa jeszcze zdrowi. Sa to prze-
waznie czlonkowie rodzin nerwowych, w ktoryeh do
_zjawisk powszednich nalezag dziwaey, wybitne talenty
a niekiedy i egzystencye zmarnowane. Czg¢sto mozna
u nich wykazaé nieznaczne zboczenia fizyezne i uspo-
sobienie do bolow glowy. Uwazny obserwator znaj-
dzie tam jednak zastanawiajace nieraz odstepstwa
od idealnej linii harmonii duchowej w postaci mniej-
szej lub wiekszej liczby swoistyeh wlaseiwosei w my-
gleniu, ezuciu i woli; w kazdym razie odstepstwa te sa tu
silniejsze niz u ludzi, ktérych wydolnos¢ duchowa zwy-
ciesko moze sie opieraé zwykltym szkodliwym wplywom
zyeia. To, co naukladzie nerwowym innego cztowieka
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nie odbije sie wecale, tu moze byé powaznem niebez-
pieczenistwem. Nadto osobniki takie odznaczajy sie
nieraz wybitnemi zdolnosciami, zwlaszeza w pewnym
okreslonym kierunku i postawieni na stanowiskn od-
powiedniem, moga dokona¢ rzeezy bardzo pozytecznych,
czasem nawet znakomitych. Zadaniem lekarza i wy-
chowawey takich nerwowo usposobionych jednostek
bedzie zatem skierowanie ich do takiego zawodu,
w ktorym beda mogly zuzytkowaé swe zdolnosci, nie
odnoszac szkody ze swoistych wlasciwosei swego cha-
rakteru; do zawodu, w ktorym wlasciwosei te nietylko
sie nie rozrosng i spoteznieja, lecz przeciwnie zostang
wyrownane.

Nauka rdzréznia rozmaite kategorye, niejako typy
takich natur ze stabemi nerwami. Dla wszystkich
szczegolniejsze niebezpieczenstwo stanowi naduzycie
napojow wyskokowyeh. To tez osoby nerwowe powin-
ny sie stanowezo wystrzegaé zawodow, w ktoryeh im
zagraza pokusa mnaduzycia napojow odurzajacych,
jakoto zawodu restauratora, majtka, zohnierza, woznicy,
komiwojazera, i t. p. Drugi warunek ogoélniejszej na-
tury, jakiemu musi czyni¢ zado$é kazde zajecie sto-
sowne dla tego rodzaju ludzi, to zapewnienie dosta-
tecznej ilosci czasu na sen i odpoczynek nieprzery-
wany zadng praca. Z tego wzgledu wykluezy¢ nalezy
zwlaszeza stuzbe na kolei, zawod kelnera i pielegno-
wanie choryeh; na uwage zastluguje rowniez i zycie
studenckie, zwlaszeza w formie ogolnie dzis w Niem-
czech przyjetej. Potrzecie, zawdd nadajacy sic dla
os6b o stabych nerwach, powinien przedstawiaé wa-
runki zarobkowe pewne. Dla oséb takich bowiem sy
nad wszelki wyraz grozne wszelkie klopoty i troski
materjalne, kladace si¢ ciczkiem, a ciaglem brzemie-
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niem na cala strone uczuciowa ich charakteru. 7 tego
wzgledu zawod akademicki moze w dzisiejszyeh wa-
runkach byé czestokro¢ niebezpiecznym dla ludzi
bez Srodkow. Miodzieniec ktory juz w ezasie nauki
gimnazjalnej zarabia¢ musi na zycie lekejami, steno-
grafig, przepisywaniem papierow i t. p., ktory pozniej
przygotowujac sie do egzaminow w uniwersytecie musi
obok tego pracowac¢ na chleb codzienny, bedzie mogt
tego wszystkiego dokona¢ bezkarnie tylko w takim
razie, jezeli rozporzadza bardzo wielka wytrzymatoseia
umystu. Wszystkie mniej odporne natury nieréwnie
lepiej postapia. jezeli pohamuja swa ambicye i wyrze-
kajac sie moze nawet Swietniejszej karjery, pojda dro-
ga latwiejsza, ale dajaca wiecej wewnetrznego zado-
wolenia.

Dla o0s6b nerwowych nie sy takze obojetne i te
zawody, w ktorych organizm wystawiony jest na usta-
wiczne dziatanie ciepta promienistego (hutnictwo, zycie
w krajach podzwrotnikowych), na ciagte wstrzasnie-
nia (jazda koleja), na dziatanie réznych trucizn np.
ofowiu i rteci (malarze, lakiernicy, zecerzy, fabryka-
kacya luster i t. p.). Waszystkie te zawody wywieraja
wplyw szkodliwy nawet na zupelnie zdrowy uktad
nerwowy, a tem wiecej sa grozne dla organizacyi
z natury bardziej wrazliwych.

Tylko lekarz, dokladnie znajacy wszystkie wla-
seiwosei danej osoby, moze orzee, jaki zawod jest dla
niej najstosowniejszy. Totez stowa powyZsze nie po-
winny bynajmniej byé brane za nauke, ktora porade
lekarska ma uczynié zbyteczna; sa to tylko pewne
wskazowki najogolniejszej natury, stuzace do rozpo-
znania stanéw nerwowych wymagajaeych oceny lekar-
skiej.

Zapewne ezytelnik juz sam postawil sobie pyta-
nie, jak wygladaja rozmaite typy natur nerwowych?

Na pierwszem miejscu postawié tu trzeba bardzo
liczna kategorye osob, ktore rozdraznia lada drobnost-
ka. W dziecinstwie juz sie odznaczaja wielka pobu-
dliwoseia na wszelkie, najprostsze wrazenia zmystowe;
zwlaszeza na silniejsze S$wiatlo i glosniejsze szmery.
Sen ich jest niespokojny, przerywany czesto naglemi
krzykami i przerazajacemi widziadlami. Czesto naste-
puja po sobie nagte wybuchy nadmiernej radosci i chwile
niczem nieumotywowanego przygnebienia. Osoby ta-
kie sa zwlaszeza bardzo lekliwe; daja sie tez fatwo
odwies¢é od zajmujacego je przedmiotu i szybko sic
mecza; czesto cierpig na bole gtowy. Pomimo zdolno-
ei i bardzo zywego nawet umystu, postepy w naukach
nie ziszezaja poktadanych nadziei. Nadto zauwazy ¢
sie daje wielka wrazliwo$¢é na wszelkie uwagi, nawet
czynione w najtagodniejszej formie. Obrazliwo$é i brak
samodzielnosei tych nerwowych jednostek sprowadza
na nie nieraz, zwlaszeza w pozniejszych latach nauki
szkolnej, drwiny kolegow, wskutek czego wrodzona
lekliwos$é jeszeze sie poteguje. Wszelkie zaklocenie
zwyklego trybu ich zyecia napelnia je niezadowoleniem.
Wszystkie proby usuniecia tych stron ujemnych droga
wyvchowania zazwyezaj chybiaja celu, juzto wskutek
braku dokladnej znajomosei rzeczy i zbytniej suro-
wosei, juzto dlatego, ze wrodzone sktonnosci biora gore.
W takich razach nalezy pamieta¢ w chwili wyboru
powolania, ze takie osobniki maja odporno$¢ bardzo
staba zaréwno na wieksze wysitki fizyczne i umysto-
we, jak i na wszelkie wstrzaénienia uczuciowe. Nie
nadaja sie tu wiec ani studya naukowe, ani wyczer-
pujaca praca spekulanta handlowego, ani zaden zawdd
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wymagajaey natezonej funkeyi jakiejkolwiek grupy
miesni. Wyczerpanie mieSniowe prowadzi zwlaszeza
u o0sob nerwowych cze¢stokroé do porazen lub bolesnych
skurezow (porazenie mie$ni reki u cygarnikow, kurez
pisarski i t. p.).

Mysla przewodnig w kierowaniu rozwojem umy-

stowym takich nadmiernie pobudliwych jednostek po-

winno byé zawsze jak najdalsze odsuniecie i opdznie- -

nie tego rozwoju. Dlatego tez zgory wykluczone s:
wszelkie zawody prowadzace do przedwezesnej doj-
rzatoScl. Sa one niebezpieczne wlasnie dla natur zdol-
nych, lub nawet genialnych. Nalezy unikaé¢ zawsze
nadmiernego pospiechu w pracy zawodowej; spokojne,
rownomiernie ptynace Zzycie na wsi ma tu pierwszen-
stwo nad pelnem podniet i podraznien zyciem wielkie-
go miasta. Nalezy sie stara¢ o jak najregularniejszy
tryb zycia, unikajae wszelkiego wydelikacenia. Idea-
tem zajecia dla takich osob bedzie wiec praca rolnika,
ogrodnika, gajowego, lub wreszecie jakiekolwiek rze-
miosto.

Nastepnie spotykamy posrod osob nerwowych
grup¢ miodych ludzi, ktoryeh cecha charakterystyeczng
jest usposobienie ponure, wtasciwe im od bardzo weze-
snych lat. Praca myslowa takich os6b jest zawsze
zupelnie zadawalniajaca. Traktuja jednak kazdy fakt
z nieufnoseia, wietrza wszedzie nieszczescie i niepo-
my$lny koniec, nie sg nigdy zadowoleni z zycia- Sklon-
ni sy czgstokro¢ do niedoceniania siebie samych i swej
pracy; uwazaja si¢ za niepotrzebnych, za umeéczenie
swego otoczenia i nieraz zdradzajy cheé dobrowolnego
przerwania swej nieszezesnej egzystencyi. Przewaznie
uskarzaja sic na niedomaganie fizyezne, na zle tra-
wienie, brak snu i apetytu. Pomimo to nie jest tu
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wykluezone silnie rozwiniete poczucie godnosci wia-
snej. Niepowodzenia, urojone ponizenia przypisuja oni

" wowezas oczywiscie innym osobom; ¢i dommniemani

. ,pod wplywem idei natretnych.

winowajey, a nieraz i Swiat caty traktowany jest po-
pedliwie, z goryeza i wojowniczoseia. Ten stan ducha
przypomina pod wielu wzgledami usposobienie ludzi

- ostablych w walce zyciowej, a rozni sie od tego osta-
tniego przewaznie przez to, ze istnieje od najmiod-
szyeh lat,

Powyizsza kategorya Iludzi moze pracowaé z po-
zytkiem tylko w warunkach spokojnych i zabezpie-
czonych, w zawodzie niezbyt odpowiedzialnym, a wdzie-

“eznym 1 dajacym duzo rozmaitoSel. Zawody wyma-

- gajace nieugietej sily woli, przedstawiajace duzo ry-
zyka, polaczone z dreczacym niepokojem o powodze-
nie przedsigwziecia, ktore moze sie skonczy¢ gorzkim
zawodem, wywierajg bardzo ujemny wptyw na te mro-
czne charaktery. Osoby takie powinny wige unikac
~zawodow, ktore tak jak lekarski narazaja na wiele nie-
wygod fizycznyeh i ciezkich przejsé duchowych i obfi-
tuja w momenty przygnebiajace; nie nadaje si¢ dla
nmich rowniez zZycie artysty. narazone na niepowodze-
nia, oszczerstwa i klopoty, albo karyera publiczna,
ktéra wymaga wielkiej odpornosci charaktern wsrad
czestych napasci, rozdraznienia i dowodow niewdzie-
¢Znosei.

Jeszcze inng grupe, réwniez o zupelnie wystarcza-
jace] czynnosci rozumowej, stanowia osoby cierpiace

Bywaja uczniowie, kto-
~rych nieustannie dreczy troska, ze nie skoncza, albo
" ciagla obawa zeby nie zapomnieé¢ jakiej lekeyi zada-
‘nej; obawy te nie dadza si¢ niczem pokonaé¢ i zdolne
.sg zatru¢ cale zycie. Niekiedy juz bardzo wezesnie

SR
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wystepuja i innego rodzaju pokrewne stany trwogi:
wkladanie nowego ubrania, dotykanie obeych osob,
uzywanie w restauracyi szklanek lub naczyn wzbudza
niezwalezony niczem strach przed zarazeniem lub
otruciem. Nadto nieraz powstaje udreczenie wskutek
najbardziej niedorzecznych mysli: dlaczego to a to zro-
bilem tak, a nie na odwrot? coby sie stato, gdybym |
byt postapil inaczej? i t. p. Niekiedy u os6b takich
wystepuja popedy chorobliwe. Podnosza one kazdy
swistek papieru dostrzezony na ulicy, w mniemaniu,
ze znajda na nim jaka wazna wiadomosé, odkrycie |
whasnego pochodzenia, albo oszczerstwo jakie. Albo
zjawia sig nieprzeparty poped do zrobienia czegos bez-
sensownego: do liczenia stupow telegraficznych z okna
wagonu, do zaalarmowania na pozar podczas pobytu
W teatrze, do pokazywania na ulicy jezyka pewnym
osobom; poped ten uniemozliwia stosunki z ludzmi
i zatruwa ecaty spokdj. Osoba taka otworzy wielokrot-
nie dwie koperty z réznem przeznaczeniem, azeby
zobaczy¢, czy nie zaszia pomytka co do zawartosei,
wroci sie z drogi w obawie, czy aby wychodzae zam-
kneta drzwi i zgasita lampe. Obawy te nieraz i w no-
¢y nie dajg ludziom takim spokoju; maja uczucie cze-
gos obcego i natretnego i pomimo najszezerszej cheeil
niemoga sie od tego obronié. ‘ !

Jezeli nie udato sie zahartowaé ducha przez ro-|
zumne wychowanie w miodosei i przyzwyezai¢ go do
pokonywania takich stanow natretnych, to zazwyczaj
ustepuja one tylko z trudnoscia, bardzo wolno i rzadko
kiedy na stale. Nalezy wowezas unikaé Zawodow wy-
magajacych publicznych wystapien, a wigc pracy na-
uczycielskiej, urzedu sedziego lub obroficy. Uznanie
I powazanie takich oséb moze w zawodach tych tylko
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na szwank by¢ narazone. Nadto unikaé¢ nalezy wy-
sitkow umystowych i fizycznych, oraz wstrzasnien
duchowyeh, ktore wywierajg wpltyw szkodliwy na
stan zdrowia ukladu nerwowego wszystkich grup osob
nerwowyeh; dlatego tez szukaé trzeba dla nich zawo-
dow, ktore daja zycie, o ile moznosei, bez trosk, oraz
potaczone z jak najwigksza sumg ruchu fizycznego,
wzmacniajacego ciato, odswiezajacego i podnoszacego
wiare w wiasne sity.

Na tle wrodzonego usposobienia nerwowego roz-
wija si¢ niekiedy stan chorobliwy, ktorego cecha za-
sadniczg jest nader tatwe poddawanie sie wszelkim
wplywom zewnetrznym, a mianowicie histerya. Co
czyjes stowa, lub wtasne uczueia i wyobrazenia wy-
wotuja u oséb nerwowych tylko w stanie hypnozy, to

wystepuje u histerykéw juz w zwyklym stanie czu--

wania. Jakies stowo lub wyobrazenie sprowadzié mo-
Ze porazenie, gznieczulenie, lub sztywnosé konezyny,
albo i calego eciala. 0Od czasu do czasu zdarzaja sie
stany senno$ci, w ktérych chory nie poznaje otoczenia
i wykonywa pod wptywem urojonych zdarzen najdzi-
wniejsze ruchy i czynnosei. Charakter tych oséb, tak
dostepnych wszelkiemu poddawaniu, laezy w sobie
wiele cech, ktéresmy juz poznali przy omawianiu
roznych typow nerwowosci. Czestokroé spotykamy
pojetnosé, dobrg pamie¢ i zdolno$¢é myslenia obok
plytkosci, braku uwagi, roztrzepania i sklonnosei do
zabobonéw. Pamieé ma niekiedy zupelnie specyalne
zabarwienie, stad czgsto prawdziwe lub udane klotnie
i plotki, ktamstwo lub przesada. Zazwyczaj obserwuje-
my znaezna zmienno$¢ humoru, niestalo$é i nagle
zmiany usposobienia. Zainteresowanie takich o0s6b
przeskakuje szybko z przedmiotu na przedmiot, po-

'k o



= 3_) s
wazne i wytrwale zajecie sie jakad praca jest rzeczy
bardzo rzadka. Wezesnie zjawia sig upodobanie do
orania roli, do wysuwania si¢ na pierwszy plan, do
eiagania na siebie spojrzen w charakterze aktora lub
artysty; niezwykta 7ywosé uczué obok wystepujacych
zwykle zdolnosci krasoméwezych, lub mimieznych pro-
wadzi niekiedy do tego, ze ktos z boku patrzacy uznac
moze osobe taka za szczegolnie uzdolniong do tych
sawodow. Wysoki szacunek dla whasnej indywidual-
nogei wpredee doprowadzi histeryka do uwaznego Zza-
jecia sig wlasng osoba; na tem tle rozwija sig potem
najezescie] hipochondrja i zwigzane 7z nia urojone
objawy.

Zawod stosowny dla takich os6h musi je uezy¢
panowania nad soba, zaostrzac samokrytycyzm i thu-
mié samowole. Zgoéry wykluczone by¢ musi jakiekol-
wiek nieokielznanie, a nawet wszelka wieksza swoboda.
Kazde odstepstwo od tych surowych zasad przyczynié
sie moze do tego tylko, azeby ludzie nieuezeiwii Wy-
rachowani tem latwiej mogli podejéé i wyzyskaé az
nadto podatnego w tym wzgledzie histeryka, narazaja
oo na pokusy alkoholu 1 ‘pozosta\\'iaj'a‘ wolne pole
dysharmonii charakteru, nadmiernej wybujatosei uezué
i stabosei woli. Praca literacka i sceniczna nalezy do

zajec uajniebezpieczniejszych; z jednej strony sa one.

polaczone z wysitkiem duchowym i uczuciowem pod-
nieceniem, z drugiej za§ odrywaja od rzeczywistosel
te natury az nadto skionne do marzen, pozwalajae im
zy¢ urojonem, dowolnem zyeciem.

Gdyby nadmierne wysitki fizyczne i uszkodzenia
nie byly u tych chorowityeh natur tak czestem 7ro-
dlem zaburzenn psychieznyeh, to najwiecej nalezatoby

“im  zalecaé uj o Sei
aleca¢ ujety w $ciste karby dyseypliny zawod
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wanie z osobami plei odmiennej nastrecza sposobnosé
do nawigzania normalnych stosunkow; nadto nalezy
dl'oga, wychowania i przyzwyeczajen rozbudzié i wzmoc- B
ni¢ drzemigece w glebi duszy uczucia i popedy pleiowe. '
Tylko w kazdym poszezegolnym przypadku mozna dy-
skutowa¢ o tem, jaka droga cel ten da sie najlepiej
osiagnac¢. Unika¢ nalezy zawodu lekarza, duchownego,
nauczyciela -i t. p., ktore daja bardzo wiele okazyi
do zaspakajania popedu chorobliwego.

Dalsze formy zboczen nerwowych, jakoto epileps;j:
czyli padaczka i rozmaite rodzaje idjotyzmu (defekty
w sferze umystowej i moralnej, niepoprawno$é (uro
dzony przestepea, chorobliwy ktamea i t. p.) nie wy
magaja specyalnych wyjasniefi nawet dla nie lekarza
Nie potrzeba sie tu wigec obawia¢ bledu w wyborze
zawodu; gdzie btad taki nastapit, tam zwykle wycho
dzi wkrotee na jaw i wymaga zaradzenia.

Zbytecznem bytoby rozwodzié sie obszernie nad
opisem tych chorob i nad stosunkiem ich do szkodli
wosci rozmaitych zawodow. Natomiast rodzice i wy
chowawey beda moze 2zadali od nas wskazéwek po
innym wzgledem. Jak wiadomo, sprawa wyboru za
wodu dotyczy dzi§ nietylko wytacznie mtodziericow
Chociaz najistotniejszem powolaniem kobiety jest mal
zenstwo i macierzynstwo, to jednak zaprzeczy¢ niepo
dobna, ze potrzebuja sposobow do zycia i te, ktéry
los nie pozwolil poswieci¢ swych sit wlasnej rodzinie
Co majg czynié¢ takie dziewczeta—pozostawione same
sobie? Czlowiek musi mie¢ cel w zyciu, jezeli nie ma
zmarnie¢; dlatego nawet zamozna kobieta powinnal
dbra¢ sobie zawod, ktory moglby jej zastapic ewen-|
tualnie brakujace szcze$cie macierzynstwa. Zawod,
taki musi przedewszystkiem by¢ wdzigeznym; powo

8 dzenie, uzyteczno$é pracy musi byé w nim jasno wi-
> doezna: Kobieta z natury przeznaczona jest bardziej
' do pracy wspomagajacej i opiekuiiczej, niz do zdoby-
Nvania zaszezytow 1 odznaczen; dlatego tez znajdzie
ona zawsze najpewniejsze i najtrwalsze zadowolenie
na stanowisku gospodyni, opiekunki chorych, wycho-
Swawczyni dzieci. Obierajac jeden z tych ,kobiecych®
gawodow, uniknie trosk o niedoréwnanie mezezyznie
v stanowisku spolecznem, niepowodzen i star¢ w ciez-
<icj nieraz walce o byt, do ktorej jest badz co badz
iniej od mezezyzny przygotowang. Oczywiscie od
czast do czasu zdarzaja sie kobiety z meskim charak-
iterem i wytrwaloscia, a wskutek tego uzdolnione do
kazdego ,meskiego* zawodu.

* (Glownem niebezpieczenstwem, na jakie naraza sie
rod ludzki przez niewlasciwy tryb zycia, jest ciagle
rozwijajace sie i dziedzicznie przekazywane pogorsze-
nie rasy, czyli zwyrodnienie. 7 tego, coSmy powyiej
powiedzieli, wynika jasno, Ze niestosownie obrany za-
wod moze byé jedna z lieznych przyezyn prowadza-
cych do zwyrodnienia. Trzeba tu jednak to jeszeze
zaznaczyé, ze dzieje rodzin nerwowychnie zawsze wy-
kazuja state obnizanie sie wartoSei poszczegélnych oso-
bnikéw; przeciwnie zdarzaja sie¢ nieraz wypadki po-
prawy gatunku, wzmocnienia sie sil fizyeznych i du-
chowych z pokolenia w pokolenie; najwazniejszem na-
szem zadaniem i najszezytniejszym obowigzkiem jest
wspieranie tego procesu odmiadzania sie¢ ludzkosci
wszystkiemi $rodkami, jakiemi rozporzadzamy, zwla-
| szeza za$ przez umiejetne wychowanie i spozytkowanie
L osobiiikow zagrozonych.
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WYBOR ZAWODU A OKO.
(Dr. Schneider).

Kazdy okulista ma az nazbyt czesto sposobnosé
przekona¢ sie, jak mato sie zazwyczaj zwraca uwagi
w chwili wyborn zawodu na wiasciwosei oka i site
wzroku. A jednak kazdy powinienby sobie powiedzieé,
ze zaden narzad nie ma tak wielkiego udzialu w pra-
cy codziennej, jak oko i ze zaden nie jest bardziej od

niego niezbedny; oko nieustannie zmieniaé¢ musi swa .

pozycye i przystosowywaé do coraz innych odleglosei.
Na wietrze i niepogodzie, w jaskrawem Swietle stone-
cznem i W ciemnej nocy, w kurzu i mgle — stowem

zawsze 1 wszedzie trwa czynnosé tego narzadu kon-
troli i orjentacyi. Wiele maszyn zastapilo w czeSei

lub catkowicie site ramienia i zrecznosei reki; ale ma-
szyny te pracujg rowno i pewnie dopiero pod troskli-
wg kontrolg oka maszynisty, ktory je obstuguje i do-
zoruje. Para i elektrycznos$é zastapity site miesni, dla
oka za$ przynioést wiek wynalazkéw tylko nowe i tru-

dne zadanie. Wydaje sie nam wiee niezbedna rzecza,
azeby kazdy przed wyborem zawodu dobrze sie zo-

rjentowal co do wymagan, jakie zawéd ten stawia
oku ludzkiemu.
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Tylko czesé ludzi posiada oczy normalne o cal-
kowitej sile wzroku; prawie trzecia czeSé—raczej wie-
cej niz mniej—wykazuje odstepstwa od normy. Nale-
za tu: 1) osoby z ostabionym wzrokiem wskutek cho-
robliwych zmian w galce ocznej, znacznego stopnia
delikatnosci, lub wrodzonych anomalii krzywizny ro-
gowki, 2) krotkowidze. Zmiany chorobliwe gatki
ocznej moga byé wrodzone, np. katarakta, albo co
sie zdarza daleko czesciej, nabyte za zycia. Najwa-
zniejsza role w tym wzgledzie graja t. zw. plamy ro-
goéwki, blizny po wrzodach rogéwki, zdarzajace sie
zwlaszeza u skrofulieznych i zZle odzywianych dziecl
ze sfer ubozszych. Plamy rogéwki rozmaitej wielkosci
1 przewaznie szarej az do biatej barwy przeszkadzaja
widzeniu przez to, ze nie przepuszczajg Swiatla, ktore
normalnie przechodzi przez zupelnie przezroczysty ro-
gowke, lecz rozpraszaja promienie Swietlne; nadto
czasami sa one przyczyna nieprawidlowej wypuklosei
rogowki. Przypusémy, ze osoba dotknieta ta wada
wzroku postanowila zosta¢ jubilerem; praca nad prze-
dmiotami drobnemi nastreczy jej wiele trudnosei; po-
mimo najszczerszej checi postepy beda bardzo powol-
ne i majster bedzié mial czeste powody do niezado-
wolenia i nagany. Uczen bedzie sie wydawatl czlo-
wiekiem niezrecznym i mato pojetnym i wskutek tego
predko straci che¢ do swego zawodu. Bedzie to pra-
wdziwem szezesciem dla niego, jezeli zawezasu przej-
dzie do innego rodzaju zajecia, ktore oczom jego nie
bedzie stawialo tak wysokich wymagan. Jezeli po-
mimo to fachu nie zmieni, to majster bedzie go pod-
czas nauki zatrudniat robotami grubszemi; po ukoneze-
niu terminu zostanie eczeladnikiem bez dostatecznego
wyksztalcenia w zawodzie, nie bedzie mogt zadowolnié



L=

majstra 1 powoli przyjdzie do wniosku, ze zbladzil
w wyborze zawodu. W ten sposéb miody czlowiek
stracil czas i pieniadze, wpada w nedze¢ i zwatpienie,
a to wszystko dlatego tylko, Ze sig nie zapewnil, przy-
stepujge do swego zawodu, czy posiada fizyezne wa-
runki po temu.

Ostabienie wzroku wskutek plam rogéwkowych
bywa nieraz blednie rozpoznawane jako krotkowzro-
oznosé, tak samo jak i ostabienie wzroku wskutek
wyzszych stopni dalekowzrocznosei, lub wad krzywizny
rogowki. Blad ten stad pochodzi, ze osoby z takim
stabym wzrokiem nie moga rozpoznawaé¢ przedmiotow
odlegltych. Rodzicow czasem zastanawia, ze dziecko
ogiadajac obrazki w ksiazce, nachyla si¢ bardzo nad
nia. W szkole dziecko zle widzi rysunki i pismo na
tablicy. Dla laika ta niezdolnosé doktadnego widzenia
na odleglosé bedzie zawsze krdtkowzrocznoscia; prze-
waznie rodzice poprzestaja na stwierdzeniu ,krétkie-
g0“ wzroku, albo co najwyzej ida z dzieckiem do
optyka azeby ,dobrat“ okulary. Optyk najezesciej
nie umie tego zrobi¢, nie posiadajac dostatecznej zna-
jomogci anatomii i fizjologii oka, nie umie rozpoznaé
dalekowzrocznoéei lub asymetryi krzywizny rogowki
i dlatego nie potrafi dobra¢ wlaseiwyech szkiel.. Dla-
tego tez okulary zalecone przez optyka nic nie poma-
gaja; chory lub jego rodzice sadza, Ze nic na to pomddz
nie mozna i ostatecznie staraja sie pogodzi¢ z losem.
W szkole dziecko takie uezy sie bardzo trudno ku
wielkiemu zmartwieniu rodzicow, pomimo wszelkich
wysitkow nauczyciela. Po skonczeniu szkoét wybor
zawodu napotyka wielkie trudno$ci wobec stabego
wzroku; nadto nieraz i pozniej obrany zawod daje

mato zadowolenia z powodu przykrosei spowodowa-
nych przez stan oczu.

Czasami prosty przypadek skieruje przygnebio-
nego miodzienca do okulisty, ktéry rozpoznaje daleko-
wzrocznosc lub anomalje krzywizny rogéwki, przepisuje
stosowne szkta wypukte, wzglednie cylindryezne, iw je-
dnej chwili uzdrawia chorego. Ale okulary dobrze
dobrane nietylko poprawiaja wzrok dalekowidzom Iub
astygmatom; ustaje obok tego caly szereg dolegliwosci,
Jjakoto béle gtowy, neuralgie i tatwe meczenie sie przy
pracy, ktore poprzednio dreczyly chorego.

Szezegolniejsza wage ma badanie lekarskie w przy-
padkach prawdziwej krotkowzroeznosci. Zalezy ona:
1) od zbyt wielkiej tamliwos$ei soczewki; 2) od zbyt
silnej krzywizny rogéwki; 3) od zbytniego wydtuzenia
osi gatki oeznej. Widzimy wiee, ze krotkowzrocznosé
moze byé spowodowana przez bardzo roznorodne zbo-
czenia w budowie oka; z tego juz wnosi¢ mozna, Ze
krotkowzroczno$s¢é moze mieé¢ bardzo rézne znaczenie
dla wyboru zawodu, oraz, ze jeden i ten sam zawdd
moze na nig mie¢ wplyw rozmaity. Gdzie krotkowzro-
cznosé jest skutkiem zbytniego wydtuzenia gatki ocznej,
a zwlaszeza gdy dochodzi do bardzo silnych stopni,
tam czestokro¢ mamy zmiany chorobowe w wewnetrz-
nych tkankach. W takich wypadkach wydolnosé oka
bywa nieznaczna i przeciwwskazane sg wszelkie za-
wody, wymagajace pracy w bardzo matej odleglosci
od oka. Do powstania bowiem krotkowzrocznosei i do
rozwoju jej do bardzo silnych stopni przyeczynia sie
najwiegcej ciagle zajmowanie sie przedmiotami znajdu-
jacemi sie w blizkoSei oczu; wiaseiwg i glowna szko-
de przynosi w tych wypadkach stale i silne zwracanie
obu oezu do $rodka w kierunkunosa. Dotyczy to na-
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wet oczu zdrowych, a tem bardziej wiec takich, ktore
sa juz chorobowo zmienione, lub skionne do krétko-
wzroeznosci. Mlodzi ludzie z takiem usposobieniem
bladza stanowezo, obierajac dla siebie zawod rytowni-
ka, cyzelera, litografa, zecera, pisarza i t. p. Przez
pewien szereg lat beda moze spetniali swq czynnosé
bez przeszkod, ale poZniej powstana skargi i zale na
latwe meczenie sie. Gdy warunki nie pozwalaja na
zmiane zawodu, praca wymagana hapotyka nieustanne
trudnosei. Powstaja glebokie zmiany w wewnetrznych
tkankach oka; wystepuja one dopiero miedzy 30 a 40
rokiem zycia, ale pociagaja za soby bardzo znaczne
ostabienie wzroku. W wypadkach takich badanie
wziernikiem ocznym wykazuje prawie zawsze, ze krot-
kowzrocznosé jest wynikiem chorobliwego usposobienia,
ktorego nastepstwa zostaly znacznie spotegowane przez
ciagla prace w blizkosci oczu. W innyeh wypadkach
badanie oka kriétkowzrocznego wykazuje normalny
stan jego wnetrza; w takich razach nawet znaczne
stopnie tej wady, zaleznej, dajmy na to, od bardzo
moenej krzywizny rogowki, nie stanowig przeszkody.
azeby chiopiec mogl zostaé stenografem, a dziewcrzy-
na szwaczka bielizny.

Zasada ta dotyczy rowniez sfer zamozniejszych.
Przy tym samym stopniu krétkowzrocznosei 1 przy
tej samej sile wzroku jednemu mozna np. pozwoli¢ na
obranie zawodu akademickiego, a drugiemu trzeba
stanowezo to odradzi¢. Rozstrzyga tu wylaeznie do-
kladne badanie lekarskie, a nie ogdlnikowe stwierdze-
nie krotkowzrocznosei; czestokroé dobrze dobrane szkla
pozwalaja danej osobie na zajecie si¢ zyczong praca.
Sj jednak takie zawody, w ktérych noszenie szkiel
jest zupetnie niemozliwe, a przynajmniej wielce kto-
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potliwe. Takim jest np. zawoéd marynarza, wymaga-
jacy doskonalego wzroku. Oko nie znosi tu okulardw,
ktore tatwo sie tluka, pokrywaja rosa 1 oSlepiajg przy
skosnie padajagcem $wietle. Tak samo przeszkadzaja
szkla stuzbie kolejowej, lesnikom, woznicom, straza-
kom i t. p. Na pewne niebezpieczenstwo narazaja
réwniez szkta kamieniarzy i robotnikéw metaloweow.
W zawodach tych czesto uszkodzenie oka odiamkiem
kamienia lub zelaza moze, zamiast zwyklego niezna-
cznego obrazenia, stac¢ si¢ bardzo niebezpiecznem
przez rozbicie szkiel, ktorych odtamki moga utkwié
w glebioka. Osoby jednookie nadaja sig tylko do nie-
wielkiej liezby zawodow. Widzenie brylowate, Seisle
mierzenie i ocenianie odlegtosci mozliwe jest tylko za
pomoca obu oczu. Jednooki rzezbiarz, snycerz it pe
naraza sie z latwoscia na nieprzyjemne ziudzenia; ko-
wale, §lusarze, cie§le narazeni sa na chybione uderze-
nia mlota. Mularze, dekarze i t. p. potrzebujg obu
oczu, aby sie swobodnie porusza¢ na dachach i Tuszto-
waniach. Wreszecie musi jednooki i o tem jeszcze
pamigtaé, ze zawody \\'ysta'\\'ione na czeste wypadki
narazaja o na latwg utrate jedynego jego oka.
Mlodzi ludzie cierpigey na przewlekle zapalenia
powiek lub tacznicy nie powinni obieraé zawodow,
wystawiajacych ich na kurz, dym, lub gorgco. Pier-
wszym warunkiem wyleczenia tych cierpien jest prze-
bywanie w powietrzu $wiezem i czystem; osobnik do-
tkniety tem cierpieniem popeinia ciezki btad, zostajac
piekarzem, miynarzem lub kelnerem. Stan jego oczu
musi uledz pogorszeniu; oczy czerwienieja i tzawia
nieustannie, wreszeie rozwija si¢ ropienie nietylko
w najwyzszym stopniu wstretne w zawodzie takim, jak



piekarza lub kucharza, ale nadto niezmiernie dokueczli-
we 1 zmuszajgee do ezestego odrywania sie od pracy.

Zaburzenia zmyshu barwnego, czyli t. zw. Slepota
barw, moze prowadzi¢ w niektorych zawodach do na-
stepstw bardzo powaznych. Pomijamy tu te pray-
padki tego cierpienia, ktore rozwijaja sie w nastepstwie
choréb nerwow wzrokowych lub siatkowki. Slepota
barw jest daleko czesciej wrodzong wada wzroku. Moze
by¢ catkowita; dany osobnik nie zna wtedy zupelnie
zadnych barw i widzi wtedy $wiat caly jak rysunek
w jednostajnym szarym kolorze; albo tez—i to bywa
czesciej — brak tylko okreslonych grup kolorow. Cze-
stokro¢ niema Slepoty calkowitej wzgledem zadne-
go koloru, jest tylke mniej lub wiecej znaczne osta-
bienie rozrozniania odecieni — ostabienie zmystu bar-
wnego.

Najczestsza z postaci wrodzonych jest $lepota na
barwe eczerwona; dotyezy ona 3%, do 4°, ludnosei
meskiej, u kobiet jest o wiele rzadsza. Nie nalezy sobie
wyobrazaé, ze chory taki nie widzi weale przedmiotow
czerwonych, albo ze mu si¢ takowe wydaja bezbarwne-
mi. Przeciwnie, czucie jakie w nim wzbudzaja prze-
dmioty czerwone, bardzo jest blizkie do tego, jakie
wywoluja przedmioty zielone; wskutek czego bierze
bardzo czesto jedna barwe za druga. Slepota barw
zadnyeh innych ztyeh nastepstw nie sprowadza, czyni
tylko danego osobnika niezdolnym do pewnej kate-
goryi zaje¢, a mianowicie do takich, ktére wymagaja
doktadnego rozrézniania barw, a wieec malarstwo, far-
biarstwo i t. p. W ostatnich czasach zwrécono uwa-
ge na to, ze stuzba kolejowa lub okretowa wymaga
nieodzownie dobrego zmystu barw. Sygnaly uzywane
na kolei i na statkach maja przewaznie barwe czerwong
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lub zielong, ktorych wiasnie $lepi na barwy najeze-
Sciej nie rozrdézniaja. Slepy taki mogtby wiqlc tatwo
sie staé przyezyna groznego wypadku na kolei lub na
statku.

Wreszeie nalezy jeszeze zaznaczyé w kilku slo-
wach zaburzenia zmystu $wietlnego. Nadmierna czu-
losé na Swiatlo, wrodzona eczestokroé u blondynow,
albo wynikajaca z niektorych nabytych chorgh oczu,
moze byé bardzo nieprzyjemng i dotkliwg w zawodach
wymagajaaych ciaglej pracy na dworze, albo w po-
blizu silnyeh zrodet Swiatla, lub oflepiajacego ognia.
W przeciwienstwie do tego nalezy zanotowac t. zw.
kurza Slepote: jestto rowniez wrodzona wada zmystu
Swietlnego, wskutek ktorej sita wzroku stabnie nad-
zwyczajnie przy stabem o$wietleniu np. o zmroku, lub
w nocy. Osoby dotknigte tem zaburzeniem nie nadaja
sie oczywisceie do stuzby kolejowej lub okretowej, oraz
do wielu innych zawodéw, np. woznicy, policjanta,
gornika, kipra i t. p.

7 tego, cosmy powyzej powiedzieli, wynika, ze
pomiedzy stanem oka, a zawodem zachodzi zwiazek
niezmiernie gleboki, a doniosty. Stan i sila wzroku
dziecka ‘zastuguje na jak najszersze uwzglednienie
w chwili wyboru zawodu, na rowni z warunkami ma-
terjalnemi rodzicow, z jego zdolnosciami umystowemi
iupodobaniami. W interesie wlasnym kazdego nﬁodegp
czlowieka, a przynajmniej tych wszystkich, ktorzy sie
<karza na oczy, lub na nie do$¢ dobry wzrok, lezy.
azebhy oczy jego poddane zostaly badaniu lekarskiemu
w chwili obierania zawodu. Spelnienie tego warunku
oszezedzi rodzicom mase tez i trosk o niedostateczne
postepy i niepowodzenia ich dzieci, a miodemu czlo-
wiekowi oszezedzi niejeden zawGd w nadziejach, nie-
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jedno cierpienie fizyczne i moralne. Dotyezy to za-
rowno bogatszych jak i zwlaszeza biedniejszych sfer
Indno$ci; cztowiek niezamozny mniej moze liczy¢ na
pomoc 7 zewnatrz, mniej ma wyksztalcenia i dlatego
mniej moze oceni¢ doniosto$é wyboru zawodu, nadto
wzgledy materjalne stoja najezesciej na przeszkodzie
pozniejszej zmianie zawodu na inny, bardziej odpo-
wiedni. Byloby to rzeeza nader cenna i dobroczynna
w skutkach, gdyby wszystkie dzieci, konezace szkole
i wstepujace w zycie praktyczne, bylty w tej donioslej
chwili poddawane dokladnemu okulistycznemu badaniu,
azeby sie dowiedzie¢, jakie zawody sa dla ich oczu
dostepne. DBadania takie umiej¢tnie przeprowadzone
bylyby aktem spolecznym pierwszorzednej wagi; po-
winny one wchodzi¢c w zakres obowiazkow lekarza
szkolnego; rady udzielane na podstawie tych badan
bylyby cennym nabytkiem zarowno dla jednostek, jak
i dla catego spoteczelnstwa.

WYBOR ZAWODU WOBEC ZABURZEN | WAD W UKLADZIE
KOSTNYM | STAWACH.

(Doc. pryw. dr. Fr.' Lange).

Kosci sa rusztowaniem, na ktéorem zbudowane
jest ciato ludzkie. Cialo nasze byloby tak migkkie
jak ciato robaka, musieliby$my sie czolgaé, jak on,
po ziemi, nie moglibySémy ani sta¢, ani siedzie¢, ani
chodzi¢, gdyby nie mocne oparcie, jakie nam daja
kosei.

Szkielet ludzki sktada sie prawie
z 200 kosci. Ta wielka liczba dowo-
dzi bogatego rozezlonkowania uktadu
kostnego, dla naszych celow bytoby
jednak rzecza zupelnie zbyteczna blizsze
rozpatrywanie kazdej kosci i stawu.

Musimy sie tylko zastanowi¢ nad bu- €
dowa ogdlna catoksztattu uktadu ko-
stnego.
X a b

Nastepujace poréwnanie najlepiej
nam wszystko przedstawi: Nogi ezto-
wieka w pozyeyi stojacej to jakby dwa
stupy (a i b fig. 1), na ktorych spoczy-
wa miednica (¢). Ta ostatnia jest pierScieniem kost-
nym o skomplikowanej budowie; w istocie jednak
ma ona przy chodzeniu, siedzeniu lub staniu popro-

fig. 1.
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stu znaczenie belki poprzecznej, laczacej oba wyzej
wzmiankowane slupy. Posrodku miednicy wznosi
sie¢ kregostup, ztozony z 32 kosci; jest to pret nad-
zZwyezaj moeny i wytrzymaly, ruchomy we wszyst-
kich kierunkach. Na sprezystym kregostupie 1) spo-
czywa glowa, 2) wisi calkowity eciezar karku i ra-
mion, klatka piersiowa, narzady tulowia i jamy brzu-
sznej.  Kregostup diwiga caly ten olbrzymi ciezar
1 utrzymuje go w rownowadze. Jezeli nadto zwrécimy
uwage, Ze przy pracy codziennej kregostup diwiga
oprécz tego jeszcze nieraz potezne ciezary, wynoszace
1 lub 2 centnary, to zrozumiemy, Ze musi on miec¢
mocng budowe, zwlaszeza u ludzi przeznaczonych do
dZzwigania ciezarow.

W kazdem miejscu zetkniecia dwu koSei znajdu-
jemy stawy, np. w lokeiu, lub w kolanie, kto-
rych znaczenie doskonale rozumiemy z codzien-
nego zycia. Staw taki znajdujemy np. w ka-
zdym scyzoryku: laczy on klinge noza z opra-
wag, a nadto czyni go ruchomym w pewnym
okreslonym kierunku i granicach.

Podobne zadanie spelniajastawy w ciele
ludzkiem. Kazdy staw skiada sie z mocnej,
sciggniste] rurki, t. zw. torebki stawowej,
Z kazdej strony sterczy do wnetrza torebki
koniec ko$ei, moeno zrosniety z wewnetrzng $ciana to-
rebki (fig. 2). Konce kosei w obrebie stawu maja specyal-
nie uksztaltowane powierzchnie, nadto w Scianke torebki
wplecione sa mocne, Sciggniste pasma (t zw. wiezy
stawowe), a to wszystko w tym celu, azeby ruchy
w kazdym stawie mogly sie odbywa¢ tylko w pewnym,
okreslonym kierunku i tylko w pewnych granicach

Stawy umozliwiaja poruszenia jednych kosci wzgle-

\
dem drugich i zapewniaja prawidlowosé tyeh poruszen:
wykonuja je jednak dopiero miesnie. Materjal, z kto-
rego miesnie sg zbudowane, jest ogélnie znany. Mieso
kktore codziennie spozywamy, skiada sie z substancyi
migéniowej; migsnie cztowieka wygladaja zu-
pelnie tak samo, jak czerwone miesnie wotu
i innych zwierzat domowych. _

Najwazniejsza wlasciwosciag miesniazy-
wego jest jego kurezliwo$é. Dzigki tej zdol-
nosci migsien pracujae, kurczy sie, jak ela-
styczna tasma gumowa. Staje sie przez to
krotszym i powoduje poruszenie jednej kosei
wzgledem drugiej.

To takze zrozumiemy najpredzej na
przyktadzie. Do ramieniowej kosei (I fig. 3)
przyros$nicty jest mocno gérny koniec mie-
$nia, przedstawiajacego wiazke miesng diu-
gosei 20 ctm. Migsien ten przechodzi przed
stawem lokeiowym 1 przyeczepia sie dolnym
swym koncem do kosei przedramienia (II). W stanie
spoczynku migsien tlen jest wiotki i diugi i dlatego
przedramie zwiesza si¢ prosto nadot (fig. 3).

Gdy miesien sie skurczy,
a wskutek tegoi skroci, wowezas kosé
przedramienia poruszy sie w sta-
wie fokciowym i ramig zegnie si¢
w lokeciu; stopien zgiecia bedzie ro-
zny, zaleznie od stopnia skurczenia
sie miesnia i dojdzie az do proste-
go, a nawet ostrego kata (fig. 4).
W podobny sposéb kazdym ruchem
w kazdym stawie zawiaduje pe-
wien specjalny miesien.

Mig$nie maja nadto jeszeze jedno zadanie: zape-

Lig. 4.
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wniaja one stale polozenie wzajemne jednych kosei
wzgledem drugich u czltowieka stojacego lub siedzg-
cego prosto. Np. u zolnierza wyciagnietego prosto,
jak struna, mie$nie na przedniej i tylnej powierzchni
stawu kolanowego, laczace kosci biodra i goleni, znaj-
dujg sie w stanie niezmiernie natezonej czynnoseci
i tamujg zgiecie w kolanach; tak samo pracuja miesnie
kregostupa, gdy siedzimy prosto, bez oParcia'z tytu
i przeszkadzajg nachyleniu sie tulowia naprzod, lub
nabok.

fig. 5. fige. 6.

Takie nieustanne utrzymywanie miesnia w stanie
napiecia jest niestychanie meeczace. Wigksza czesé
ludzi nie jest w stanie utrzymaé poziomo wyciagnie¢te
rami¢ diuzej, niz jedna minute i kazdy Zolnierz wie
az nadto dobrze, jak wyczerpujacem jest i bolesnem
stanie przez diuzszy czas z wszystkiemli mie¢$niami
napietemi.

Dlatego tez kazdy czlowiek po diuzszem staniu
lub siedzeniu, bezwiednie dazy do jak najwiekszego
zaoszezedzenia sity miesniowej i pozostaje wtedy w t.
zZw. pozycjach znuZenia.

L

Wyjasnimy to na przyktadzie: Przy siedzeniu

« prosto, kregostup utrzymuje sie w swej pozycyi dzieki

energicznej pracy miesnioweji profil jego ma wowezas
postaé potrojnego tuku (fig 5). Gdy czlowiek meczy
si¢ lub spi siedzgey, np. podezas dhugiej jazdy w wa-
gonie, kregostup garbi sie, przybierajac ksztatt tuku poje-
dynezego, wklestoéeia zwréconego ku przodowi (fig. 6)
Ta ostatnia pozyeja nie absorbuje prawie wecale
pracy miesniowej; przednie czesei oddzielnyeh kregow
przysuwajg si¢ blizko do siebie, natomiast tylne roz-
suwajy sie tak daleko, jak na to pozwala napiecie
wigzow stawowych na tylnej powierzchni kregostupa,
tamujgcych dalsze garbienie sie. Niema tu miejsca
na znuzenie wilaseciwe nieustannemu napieciu miesni
i dlatego w pozycyi tej mozna pozostawaé calemi go-
dzinami bez najmniejszej dolegliwosci.

Podobne pozycje znuzenia ma takze staw bio-
drowy, kolanowy i stopowy. Maja one to wspdlnego,
ze na miejsce cigglego i nuzacego napiecia miesni
wystepuje napiecie niektorych czesei torebki stawo-
wej; wskutek takiego napiecia wiezow stawowyeh
kosei pozostaja w pewnem stalem potozeniu.

Niebezpieczenstwo tych pozyeyi znuzenia polega
na tem, ze wiezy stawowe stabe ulegajg pod wpltywem
ciagtego napigcia rozluznieniu i wydluzeniu. Staw
tracli wowezas swoja moe. Gdy ten szkodliwy wpltyw
trwa dalej, kosei sysiednie wyginaja si¢ i napozor po-
czatkowo nieznaczne usposobienie do stabosei kogei
I stawow skoniczyé sie moze na bardzo doniostych
zmianach w ukladzie kostnym; w ten sposob z roku
na rok kaleczeje niezliczona liczba mlodych ludzi, kto-
rych zdolnos¢ zarobkowa ustaje ecatkowicie lub cze-
seiowo.

1
T
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Do cierpien, w ktorych powstawaniu lub zapo-
bieganiu wybér zawodu gra decydujaca role, naleza:
okragle plecy, boczne skrzywienie kregostupa, kolano
kos$lawe i stopa szpotawa. ! ‘

0 plecach okraglych mowimy Wtedy,',]GZeh kre-
gostup znajduje sie stale w pozycyl.znuiema, _w\'y(?bra-
zonej na fig. 6. Usposobienie do tej wjvady znajdujemy
u mezezyzn, Zwlaszcza pomiedzy rokiem 10, a 20.

Dajmy na to, Ze miody cziowiek z takiem uspo-
sobieniem obierze sobie zawdd, w ktorym przez caly
dziefi musi siedzie¢ zgarbiony, jakoto zega,rm.lstrzaf
optyka, krawca, pisarza, rysownika, — albo tez. .takl
zawod, w ktorym musi dzwiga¢ na ph_acach ciezary
(tragarz, kamieniarz, weglarz, miynarz 1 t .d.); plecy
jego staja sie Z roku na rok coraz bar(_ime,] okragte,
a7 wreszezeie dochodza do ksztattu napotykanego ¢z¢-
sto u ludzi staryeh: kregostup taki ma postac okm?—
glego tuku zupelnie sztywnego, ktorego pomimo. naj-
szezerszych checi, nawet za pomoca gunnastykl. lu.b
gorsetu wyprostowaé niopodobna. Jestto cierpienie

bardzo powazne, ktore jest nietylko wadg urody, ale |

i zrodtem bardzo przykrych dolegliwosci, czqstqkroé
nawet groznych wskutek ueisku na narzady jamy
brzusznej i piersiowej.

Inna choroba, powstajaca bardzo czesto na tle

stabosci kosei i stawow, to boczne skrzywienia krg-

gostupa. Cierpienie to powstaje rowniez wgkutek na-
logowego pozostawania W pozyeyi znuzenia, co sig
szezegolnie czesto zdarza przy pisaniu. Gdy dziecko
piszac, opiera si¢ 0 stol prawa reka, wowezas krefgg-
stup przybiera ksztalt tuku, zwréconego wypuktoscig
W prawo.

Pozycja ta rowniez utrwala si¢ przewaznie wsku=
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tek napiecia wiezow stawowych, zwlaszeza przebie-
gajacych z prawe]j strony kregostupa i prowadzi z cza-
sem do cierpien, noszacych nazwe wysokiego karku,
wysokiego biodra, oraz bocznego skrzywienia krego-
stupa (fig. 7).

Miodziericy usposobieni do takiego skrzywienia
kregostupa, powinni przedewszystkiem unikaé zawo-
dow, w ktorych pracuje sie¢ ze zgietym na bok tulo-
wiem (stolarstwo, heblowanie, pisanie); nastepnie ro-
whniez niestosowne sg dla nich za-
wody, w ktorych ciagle trzeba sie-
dzieé, gdyz kregostup wtedy ciagle
przybiera chorobliwa pozycje zme-
czenia i zgina sie w bok. 7 tego
wzgledu szkodliwe tu beda i te za-
wody, przed ktoremi ostrzegaliSmy
osoby z usposobieniem do okraglych
plecow. DBoezne skrzywienia kre-
gostupa sy szczegolnie czeste u ko-
biet; dlatego zaznaczamy tu jako [
bardzo szkodliwe zawody szwaczki,
hafciarki, krawcowej, prasowaczki,
kwiaciarki, kasjerki i t. p.

Natomiast zaleci¢é mozna tu wszystkie zawody
wymagajace czestych zmian pozyeyi, gdzie si¢ duzo
chodzi, siada i wstaje, zwlaszcza za§ te, w ktorych sie
pracuje nasSwiezem powietrzu. Najstosowniejszem za-
jeciem dla dziewezat z tem usposobieniem jest zawod
piastunki, freblowki lub wychowaweczyni; te bowiem
muszg prowadzi¢ hygieniczny tryb zyecia, chociazby
ze wzgledu na dzieci powierzone ich opiece. Oczywi-
Scie lezy to w ich wlasnym interesie, zar6wno jak
i dzieei, azeby nie nosily dzieci; noszenie na jednem




reku wplywa Zle na skrzywienie kregostupa. Mozna
takze zaleci¢ zajecie sklepowej w jakim spokojnym
magazynie.

Kolana koslawe (fig. 8) i stope szpo-
tawa (fig. 9) mozemy rozpatrywac razem;
obie te choroby rozwijaja si¢ na tle po-
zZycyi znuzenia, przybieranych przy diu-
giem staniu. Modzi ludzie sktonni do
tych cierpien, powinni unikac zawodow,
w ktorych trzeba ciagle sta¢. Zupeinie
slusznie maja w tej mierze ustalong zig
opinie zawody Slusarza, piekarza, postan-
ca, kelnera, stuzgcego w sklepie, odz-
wiernego, stroza i t. p. ‘Natomiast sto-
sowne beda dla takich oséb zawody
przeciwwskazane w przypadkach okra-
atych plecow, lub bocznych skrzywien kregostupa.

Wskazowki powyzsze postuza do ulatwienia wy-
boru zawodu miodym ludziom o stabych kosciach
i stawach. Nie tajne nam
jest bynajmniej, ze dla
takich ludzi przestrzega-
nie przed pewnemi zawo-
dami ma dzisiaj nieraz
charakter ezysto paljaty-
whny.

Musimy pozostawié¢ przysztym czasom zapobiega-
nie tym cierpieniom przez hartowanie i odpowiednie
wychowanie, dbale nietylko o rozwdj ducha, lecz
i ciatla, a przynajmniej jak najwezesniejsze leczenie
tych chorob, dostepne najbiedniejszym nawet warstwom
ludnosei,

fig. 9.

WYBOR ZAWODU A NARZADY KLATKI PIERSIOWEI.
(Doc. pryw. dr. A JIleumager).

Wszelkiego rodzaju praca nie stawia zadnym in-
nym narzgdom ciala tak wielkich wymagan, jak sercu
i plucom. Narzady te nie przestaja pracowaé nawet
wtedy, kiedy caly pozostaly organizm pozostaje w spo-
czynku; od nieprzerwanej pracy tych narzadow zaleiy
zycie catego ustroju. Nadto czestokro¢ praca, jaka te
narzady muszg speinia¢, poteguje sie w mniej lub
wigcej znacznym stopniu, Mianowicie wzmaga sie pra-
ca serca i ptue, gdy zaczyna funkcojnowaé jakikolwiek
inny narzad Szczegélnie uwydatnia sie wplyw wy-
wierany na serce i pluca przez kazdy wysilek miesnio-
wy. Serce bije wéwezas predzej i mocniej, oddech

_staje sie szybszym i giebszym. To spotegowanie pra-

cy serca i pluc zalezy od tego, ze uktad miesniowy
zuzywa podezas pracy wieksza ilos¢ materjatu odzy-
wezego i tlenu, niz w stanie spoczynku; aby zaspokoié
te wymagania musi serce przez spotegowana prace
zwickszy¢ doptyw krwi do miesni. ta bowiem zawiera
W sobie tlen i pierwiastki odzyweze; jednoczesnie
piuca umozliwiaja wiekszy doptyw tlenu do krwi przez
przyspieszenie i poglebienie oddychania.

Takie spotegowanie czynnosei prowadzi nieuchron-
nie do stopniowego zuzywania sie serca i plue; upa-
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dek wydolnosei nastepuje tem Prqdzej, i‘m czqécl.e.]-
zdarzaja sie wypadki pracy nad sity, al’bo im bardzie]
zmniejsza sie odpornosé tych narzadow wskutek ro-
zmaitych chordb. :
Wobec tego instynkt samozachowawczy nakazuf]e
nam ekonomiczne obchodzenie sie z sﬂa.ml_n.arzad_ow
piersiowych. Przed zabraniem sig do Jal«'u'eﬂ{_ohﬂek
pracy, nalezy przedewszystkiem zast—ano“’l'c sie, czy
ta nie bedzie przewyzszata sil tych narzadow. Zast.a?
nowienie takie jest szczegolnie wskazane \\'“GhWﬂl
wyborn zawodu, t. j. pracy zycia calego._ V\-‘_la,d(?.mo
powszechnie, ze niektore zawody odmzlsucza']af sig W iel-
kiemi wymaganiami, stawianemi organom piersiowym
pracownika i sa dla nich wielce szkodh'we; stad p.o-
chodzi, ze procent chordb piersiowyph jest w zawo-
dach tyeh znacznie wigkszy, niz w innych. Byj‘thy
jednak stanowezym biedem z naszej strony, g;dyb;? smy
cala odpowiedzialnos¢ za grozne nastqpst\?-'a. mekt(.)ryc.h |
zawodéw skladali wylacznie na te ostatnie; przeciwnié
nalezy uwzglednié, ze robotnicy kierujzg‘siq- czestokroc
w wyborze zawodu wylacznie upodobam.em do- pewne-
go rodzaju zajeé, albo widokami materjalnemi; nato-
miast nie zwracaja weale na to uwagi, czy wystarcz-:y:
im sit fizyeznych do spelniania danej pracy, czy majd
zupelnie zdrowe te narzady, ktore w dany_m %a.?NOlee
wystawione sa na szczegolniejsze szkodhwosc%. Kto:
ma proste rece i nogi i zdrowe zmysty, temu sig zda-
je, ze bedzie mogt wszystko robié; o narza@y W(?Wﬂi.}-
trzne, bez poréwnania wazniejsze, zwykle nikt si€ nie
klopocze. Dokonany W ten sposob wybor zaw'vodx’l’me
raz sie udaje, ale po wickszej czesel lekkomygln(?m tas
ka pociaga za soba przedwezesne zniedoteznienie. .
Btedow takich mozna uniknac tylko przez zaslg:

S Hal . mt

ganie porady lekarskiej w chwili wyboru zawodu,
rwiaszeza w tyeh wypadkach, gdzie jest podejrzenie,
ze tak wazne narzady, jak serce i ptuca, mogg byé
chore, lub sktonne do chorob. Podejrzenie co do cho-
rob sercowych istnieje zawsze wtedy, gdy sa dolegli-
wosci, bardzo czesto wystepujace przy chorobach tego
organu. Do takich nalezy bicie serca i brak tchu.
Nadto chorzy tacy skarza sie czasem na uczucie ucis-
ku w piersiach, zwilaszcza w okolicach mostka i ser-
ca, kiucie lub palenie z lewej strony piersi, uderzenia
krwi do glowy, krwotoki z nosa, znuzenie, niemoznosé
lezenia na lewym boku. Wielce prawdopodobna jest
choroba sercowa wtedy, gdy po dlugiem staniu, albo
po znacznym wysitku rozwija sie obrzek nég, ustepu-
jacy potem w stanie spoczynku, gdy sinieja wargi
i rece, gdyserce bije nieregularnie. Lekkie, a czasami
i ciezkie choroby sercowe przebiegaja niekiedy przez
czas dluzszy bez zadnych dolegliwoéei; w takich ra-
zach istnieje niebezpieczenstwo, ze chory uwazajac
sie¢ za catkiem zdrowego, nie unika zadnych, najwiek-
szych nawet wysitkow fizycznyeh. W przypadkach
takich badanie lekarskie najczesciej moze wykazaé,
ze serce juz dawniej kiedys byto chore, albo ze orga-
nizm przebyl poprzednio jedna z choréb czesto rzuca-
jacych sie na serce. Sprawa chorobowa mogla sie byta
dawno zakonczy¢, ale mogly zaj$¢ zmiany w miesniu
lub w zastawkach sercowych, ktore pozostajg na za-
wsze 1 wywieraja wplyw ujemny na regularng prace
serca, 1 na prawidtowy obieg krwi.

Do chorob czesto konezacych sie uszkodzeniami
serca, naleza przedewszystkiem cierpienia przebiegaja-
ce z goraczka, zwlaszeza za$ t. zw. choroby dziecin-
ne—odra i szkarlatyna. Dalej moga byé niebezpieczne
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dla serca: zapalenie ptuc, tyfus, biegunka, influenca,
zapalenie nerek, dyfteryt i inne gorgezkowe zapalenia
gardla. Szczegélniej groiny jest jednak reumatyzm
stawowy, ktory zdarza sie bardzo czesto 1 jest pray-
czyng bardzo wielkiej liczby przypadkow wady serca.
Dla kazdego osobnika, ktory przebyl poprzednio jedna,
lub kilka z powyzszych choréb, jest w najwyzszym
stopniu wskazane badanie lekarskie w chwili obioru
zawodu, nawet jezeli niema zadnych skarg i dole-
gliwoscL

A teraz, jakie zawody sa zamknigte dla chorych
sercowych, a jakie mozna im zalecié?

7. tego, cosmy powiedzieli wyzej, wynika, ze nie-
stosowne sa dla nich wszystkie zawody wymagajace
znacznych wysitkow fizyeznyeh. Do takich naleza
zawody fabryczne, polegajace na obrabianiu materja-
tow surowych, jako to kamieni, metali, drzewa; —na-
stepnie fach budowlany i przewozowy, w ktorym trze-
ba dzwigaé wielkie ciezary. Dalej zawody wymaga-
jace wytezonej pracy oddzielnych grup miesni rak
i nog np. zawod poslanca, listonosza i t. p. Bardzo
niebezpieczne jest fachowe oddawanie si¢ roéznym
sportom: jazda na rowerze, atletyka, konna jazda, gi-
mnastyka. Oprocz wielkich wysitkow, narazaja one
nadto na naduzycia napojow wyskokowych. Do nie-
odpowiednich nalezy rowniez zaw(d restauratora wsku-
tek niebezpieczenstwa uzycia wyskoku, ktore moze
byé bardzo grozne dla serca.

Do stosownych naleza wszystkie delikatniejsze
zajecia techniczne, zaréwno jak handel i praca biurowa,

Jezeli wszelkie ciezkie wysitki fizyczne sg szko-
dliwe dla chorych sercowych, to nie wynika stad
jeszeze, azeby jedynem zbawieniem miato by¢ dla nich

unikanie wszelkiego zmeczenia; przeciwnie zawsze
o tem trzeba pamietaé, ze wlasnie osoby prowadzace
siedzacy tryb Zzycia, powinny dbaé o umiarkowane
¢wiczenie swyech miesni i o pobudzanie ta droga pra-
cy sercowej; najstosowniejsze potemu jest regularne
uzywanie ruchu: spacer, gimnastyka domowa, zajecie
fizyczne domem, ogrodnictwo i t. p. Albowiem jezeli
osoby, o ktorych mowa, wystrzegaja sie wszelkiego
miesniowego wysitku, to z czasem w sercu ich zacho-
dzg zmiany, prowadzgce do coraz wiekszego oslabienia
tego narzadu. W calem ciele, tak samo jak i w mie-
$niu serca, nastepuje obfite odkladanie sie ttuszezu;
organizm przybiera na wadze, kazdy ruch wymaga
zwiekszonej pracy chorobowo zmienionego serca i pro-
wadzi do skarg i dolegliwosci.

Co do ptue mozna tak samo, jak co do serca, wska-
zaé caly szereg punktow, ktore uwzgledniaé nalezy
przy wyborze zawodu; sprawa jest tu tem wiekszej
wagi, ze wiek miodociany, w ktorym sie wilasnie do-
konywa wyboru, odznacza si¢ szezegélniejszem uspo-
sobieniem do choréb pluenych, mianowicie zas do su-
chot. W tym wieku choroby plucne zaczynaja sie
najezeSciej i majg bardzo powazny przebieg.

. Co do ptuec mozemy zrobi¢ te sama uwage, co
i do serca, a mianowicie, Ze rozpoczeta juz sprawa
chorobowa bywa czesto zapoznang lub niedoceniona;
nadto choroby przebyte w latach dawniejszych, pozo-
stawiaja po sobie pewne osltabienie ptuc, oraz usposo-
bienie do nowyeh zachorowan. Co do pluc zachodzi
jeszcze jedna i to bardzo grozna okolicznosé, a miano-
wicie wplyw obeiagzenia dziedzicznego. Osoby naleza-
ce do rodzin, w ktorych zdarzaty sie¢ wypadki chorob
pluenych, a mianowicie suchot, zachorowujg daleko



latwiej, pod wplywem tych czy owych szkodliwosei,
niz potomkowie rodzin zdrowyeh. Obecigzenie dziedzi-
czne przyja¢ nalezy nadto w takich rodzinach, gdzie
spostrzegane bylty wypadki choréb eruczotow, ropienie
kotei lub stawow, oraz zapalenie blon mozgowych.
Bardzo czesto wszystkie te choroby sa wywotane przez
te samg przyczyne, co suchoty phucne, a mianowicie
przez lasecznika gruzlicy; choroba zmienia tu tylko
miejsce, rzucajac sie raz na gruczoly, drugi raz na
ptuca i t. p. Niebezpieczenstwo choroby zwieksza sie
znacznie, jezeli dany osobnik przeszedt w dawniejszych
latach zapalenie phuc, lub oplucnej, katar wierzchol-
kow, koklusz, ropienie kosci i t. p., albo jezeli nie
wyleczyt sie jeszeze catkowicie z tych chordb. Gdzie
tego wszystkiego niema, tam mozliwe sa inne jeszcze
okolicznosci, usposobiajace do choréb phucnych. Do
fakich naleza zaburzenia odzywecze na tle diugotrwa-
tych cierpien zotadka i kiszek, zaburzenia czynnosci
krwiotworeze]j ustroju, czeste katary gornych odeinkow
drog oddechowych, nosa, gardzieli, krtani, niedostatecz-
ny rozwoj klatki piersiowej. We wszystkich takich
wypadkach nalezy przy wyborze zawodu zwracaé ba-
¢zna uwage na warunki fizyczne, a W watpliwyeh
wypadkach nalezy bezwarunkowo zasiegaé porady
lekarza.

Gdzie sa poczatki lub usposobienie do chorob
pluenych, tam sg przeciwskazane wszystkie zawody,
zmuszajace do przebywania w izbach zamknietyeh,
zle przewietrzanych, oraz takie, przy ktorych wytwa-
rza sie duzo kurzu.

Do utrzymania ptuc w stanie zdrowia, niema nic
potrzebniejszego nad S$wieze powietrze. Przebywanie
w przestrzeniach zamknigtych wydelikaca cate ciato,
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a szczegolnie narzady oddechowe i prowadzi do tego,
ze osoby takie staja sie bardzo sktonne do choréb
z przeziebienia, a zwtaszeza do katarow drog oddecho-
wych —nosa, gardzieli, krtani — oraz ptuc. Nadto za-
chodzi i ta okolicznoé¢, ze powietrze w przestrzeniach
zamknietych jest zepsute, a to wplywa ujemnie na
odzywianie i ezynno§¢ krwiotworeza. Znacznym sto-
pniem szkodliwosci odznacza sie kurz, wchodzacy do
ptuc wraz z powietrzem, a ten w zamknietych prze-
strzeniach wdychamy zawsze w wiekszych iloSciach,
niz na dworze Szkodliwy wpltyw kurzu jest podwoj-
ny. Naprzéd kurz sprowadza uszkodzenia delikatnych
tworéw, wyscietajacych wnetrze piue, na drodze me-
chanicznej. Najniebezpieczniejszy w tym wzgledzie
jest pyt metalowy i kamienny, ktérego ostre kanty
najiatwiej ranig, oraz pyl z gryzacych chemikaljow;
mniej grozny jest pyl, powstajacy przy obrabianiu
drzewa, welny, wlosia. 7 drugiej strony najwigksze
niebezpieczenstwo sprowadza pyt w takim razie, je-
zeli zawiera zarodki chorobotworeze, dla ktorych phu-
ca sa podatnym gruntem do rozwoju.

Wynika stad, ze osoby z choremi ptucami lub
z obcigzeniem dziedzieznem powinny sie szezegoilniej
wystrzega¢ zajeé, ktorym towarzyszy wielka pro-
dukeya kurzuipytu jako to: tokarstwo metalowe, bron
zownictwo, pilnikarstwo, rzezbiarstwo 1 snycerstwo,
praca w miynach gipsu i cementu. Réwniez unikaé
nalezy krawiectwa, szewstwa, przedzalnictwa i tkac-
twa, jak rowniez piekarstwa i miynarstwa. Na ogra-
niczenie zastuguje réwniez praca w fabrykach che-
micznych i laboratorjach. Rzecz prosta, ze zajgeia
narazajace na szkodliwy wplyw zmian aury, nie sa
stosowne dla os6b cierpigeych weigz na katary, zapa-



lenia gardta i ptuc. Nastepnie odradzaé nalezy fachow,
wymagajacych wielkich wysitkow ze strony piuc, np.
wydymanie szkia, gra na instrumentach detyeh i t. p.
U osob takich rozwija si¢ z czasem rozszerzenie pluc,
ktore pociaga za soba zaburzenia oddechowe i uspo-
sabia do suchot.

Najniebezpieczniejszym zawodem jednak jest pie-
legnowanie choryech, zwlaszcza zas piersiowych, wzgle-
dnie suchotnikéw. Osoba pielegnujaca przebywa weiaZ
w atmosferze, zawierajacej w rozpyleniu niekiedy bar-
dzo wielkag liczbe zarazkow, a zwlaszeza lasecznikOw
gruzlicy. Kazdy oddech wprowadza do ptuc zarazki
chorobotwoéreze, a niebezpieczenstwo wynikajace stad
nawet dla zupelnie zdrowego osobnika, da sie z la-
twoscia oceni¢. Jezeli w dodatku osoba pielegnujaca
jest ostabiona przez mnocne czuwanie, zle odzywiona
wskutek ciaglego pozostawania W pokoju, jezeli je-
szcze pochodzi z rodziny obciazonej dziedzicznie, WOW-
czas mozna z calg pewnosciy spodziewac sie za-
razenia. :

Osoby podejrzane o stabosc ptue, albo takie.
u ktorych badanie lekarskie stwierdzito zmiany choro-
bowe, powinny obieraé takie zawody, ktore pozwoly
im uzywaé Swiezego powietrza i nie narazaja na zbyt
wielki pyt. Ideatem W tej mierze bedzie praca W 0gro-
dzie i w polu, zawéd lesnika lub strzeleca, rybactwo,
zeglarstwo, fachy przewozowe; wreszeie zawody w kto-
rych pracuje sig W pokojach zamknigtych z dobra
wentylacja, bez kurzu i jezeli nie trzeba pozostawac
w pozycyi skulonej, hamujacej rozwdj narzadow pier-
siowyeh.

Srodki zapobiegaweze i ochronne, coraz czescie]
zaprowadzane dla zabezpieczenia zdrowia robotnika

el

we w_szystkich fabrykach i zakladach, przyczyniaj

sie _dmelnie do zmniejszenia niebezpieczéﬁstw J‘a?rkieffrl?
orozZa nawe‘F najgorsze fachy, ft. j. te, przy, l'lct(’)r cll
wytwarza si¢ duzo pytu i kurzu; pomimo to 'edn{Lk
g(i)' p.raca.trwa diugie lata, to nawet przy monli\s'err;
ograniczeniu wplywow szkodliwych, niepodobna mowié
(_}.calkowltem bezpieczenistwie. To tez rodzice powhﬁ
ai w wyborze zawodu dla swych dzieci kierowaé sie
fletylko wzgledami materjalnemi, ale zwracaé réw*nie£
haczng uwage na wydolno$é fizyczna; wynikna stad
nieobliczone korzysci dla zdrowia i dobrobytu spote-
cznego przysziych pokolen. : G

s —-nn'm?’:’;t'jf:‘k
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