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PRZEDMOWA,

Autorka amerykafiska w dzielku swem
zwraca si¢ do Amerykanek i uwzglednia
przedewszystkiem ich poloZenie i pojecia.
Ale mniemam, Ze i nasze kobiety znajdg
W niniejszej ksigzeczce wiele rzeczy intere-
sujacych i pozytecznych. Bogate do§wiad-

‘czenie Zyciowe, wysokie wyksztalcenie i by-

stros¢ umystu, cechujace autorke, zlozyly sie
na jednolity caloksztalt rozsgdnego i pod
wielu wzgledami oryginalnego pogladu na
zycie ludzkie, a zwlaszcza na polozenie i obo-
wigzki kobiet. Niejedna kobieta, obarczona
pracg, znajdzie w zdrowych radach autorki
niematy podporg i pocieche.

W przekladzie opuscilem niektére szeze-
gbly i przyklady, zaczerpnigte z Zycia ame-
rykafiskiego, a zbyt odmienne od naszych
stosunkéw i dlatego dla nas prawie niezro-
zumiale. Ustepy zanadto rozwlekle stresz-
czalem tylko, a w innych znéw miejscach
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styl zbyt lapidarny staralem si¢ uczynié¢ zro-
zumialszym przez wlasne dodatki objasnia-
jace; pozwolitem teZ sobie dodaé od siebie
kilka przykladéw, nasuwajgcych sig z same-
go toku rozumowan autorki. . :

Mniemam, %e z temi drobnemi zmianami
ksigzka bedzie poiyteczniejsza dla naszych
czytelniczek.

Trumacz.

ROZDZIAE L
SPOKO].

Gdym wr. 1900 oglosita artykul ,o sztu-
ce odpoczywania,” otrzymalam od wielu ko-
biet listy z podzigkowaniem, oraz z prosbg
0 obszerniejsze opracowanie tego przedmiotu,
Zdaje sig, Zem dotknela czulej struny w Zy-
ciu naszych kobiet. Jestem bardzo zado-
wolona, Ze my§li moje znalazly oddzwiek
w umystach kobiet wspélezesnych; przeko-
nalam sig, Ze kobiety sg zdelne czynié wy-
sitki, i Ze te wysilki majg jaki§ cel; ale zbyt
czgsto wysilki te sg pozbawione metody,
a wtedy s stracone na marne.

Tak bywa przedewszystkiem w Zyciu do-
mowem, ktérego obowigzki z koniecznoéei
83 réinorodne i bez kofica. Gdy kobieta
zajmuje si¢ jakim interesem poza domem,
znajduje zwykle metodg zupelnie gotoway,
a postepujgc drogg utarts, wykonywa swg
pracg, byé moze, bardzo jednostajng, ale
niezbyt meczacy. Czas jej zajeé jest uregu-
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lowany, a wychodzqc codziennie z domu do
pracy i zn6w od niej wracajgc do ogniska
domowego albo przynajmniej do jakiego$
wlasnego kacika, w same] zmianie miejsca
i zajeé znajduje pewne urozmaicenie.

Lecz kobieta, oddana calkiem zajgciom
domowym, taklego urozmaicenia nie ma
i mie¢ nie moze. Dla niej od wczesnego
ranka do p6Znej nocy uplywaja godziny jed-
nostajne, jedna podobna do drugiej. Nigdy
nie moze si¢g oderwaé od przerdinych uslug,
ktérych od niej wymagajg stosunki domowe;
a z biegiem czasu wiezy, ktére jg krepuja,
staja sie coraz SciSlejsze. Jesli sig na chwile
z nich wyrwie, wtedy z tem wigkszy natar-
czywoScig ja oplatajg — bo zajgcia domowe
kobiety sg liczniejsze od ziarnek piasku na
wybrzeZzu morskiem.

Im pokorniejszg i powazZniejszg sig staje,
tem bardziej czuje si¢ znuZong, do tego
stopnia, Ze nareszeie trapi jg wiecznie mysl,
iz nigdy nie zdola swobodnie odetchngé.
Wigkszo§é kobiet przyzna mi racje, chociaZ
wielu mezezyzn z pewnofcig zarzuci mi prze-
sade.

Nieraz zadajemy sobie pytanie, dlaczego
sprawy ogniska domowego nie moga byé tak
uregulowane, jak interesy handlowe albo
przemyslowe, Ot6Z moZnaby je w pewnej
mierze uregulowaé, ale w mierze bardzo
ograniczonej, gdyZ przekraczajac te miare,
zburzonoby samg istote ogniska domowego.
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MozZna uregalowaé godziny obiadéw i kola-
cji, je§li pan mgZz nie udaremni wszelkiej
punktualnosci; ale poza tem wcigi trzeba
sig¢ naginaé do wymagan chwili.

Cechg ogniska domowego jest pokdj i spo-
koj Ale ten pokéi nie powinien byé ukry-
ta WOJna, a spokdj powinien wynikaé ze sta-
lej r6wnowagi zawilych warunkéw domowych,
ustgpumcycb sobie pod wzajemnym naciskiem
i wyréwnywajacych sig odpowiednim ruchem.
Jesli to niepodobna, trzeba jednak usitowaé
sprowadzié tg rownowage. Przypominam tu,
co powiedzial Montaigne, Ze tylko tam mo-
ze istnieé wiara, gdzie rzecz wydaje sig nie
do uwierzenia.

Kobieta ma zdolno§é dokonywania niepo-
dobiefistwa i nigdy nie powinna si¢ cofaé
przed podjeciem takiego zadania. Ta jej
zdolno&é pochodzi stad, 1% jest stworzona tak
zywa 1 tak gietka, iZ z takg latwoScig prze-
chodzi od jednej rzeczy do drugiej, iz jest
tak czula na wraZenia zewnetrzne.

Dajcie jej wiedzg, ktorej jej brak wsku-
tek zbyt ograniczonego wychowania, a po-
zbedzie si¢ powijakéw, nie pozwalajacych jej
swobodnie oddychaé, 1 poczuje w sobie zdol-
no§é do stworzenia milego ogniska domo-
wego, bez potrzeby calkowitego poSwigeenia
sie dla niego. Lecz aieby tego dokonaé,
musi dzialaé zwewngtrz nazewngtrz, musi we
wnetrzu swem wytworzyé silg, ktéraby mo-
gla zréwnowazyé ciénienie, jakie odbiera
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zzewnatrz. Bo, powtarzamy: 6j j
n y: spokéj je -
ko réownowags sil. i
: Spokéj niczem nie jest sam w sobie: po-
ega ,Jeé_{ynle na harmonji czyli zgodnosci
podazy i1 popytu; podaz za§ zmienia sig wraz
z popytem i bez wzgledu na to, ile razy
1 w jakiej mlerfe ta zmiana nastepuje, zmie-
nia si¢ z regularnodcig dobrej
el 8 ] maszyny do
4 KaZdej kobiecie potrzeba przedewszyst-
Klem pewnego _rodzaju automatycznej spre-
thmgl,; & Z Je] pomocy praca bedzie szla
gladko i latwo, &ciegi beda regularne, choé-
by namsl’:. byl to silniejszy, to stabszy.
Spokéj — to nie rdza albo ple§ii. Moze
on nleklegly oznaczaé bezwzgledng nieczyn-
Eoﬁé,_do _]akl?] wzdychala pewna staruszka
torej ostatnich slow nigdy nie moge za.
pomnieé. O'to wzruszajgcy nagrobek, ktéry
dla niej ulozyla jakag przyjaciolka:
«Tu spoczywa biedna kobieta, ktéra byla zawsze
Bo zyta w domu, w ktérym nikt jei ey
fa w 5 A jej mie po it
%:tatn;e. je] stowa byly: Przyjaciotki mojpelnigia}
0 miejsca, gdzie niema nic do prania, ani do
szycial
Ol tam wszystko bedzie sig zgadzalo zzgniljlmi
V- o Zyczeniami,
}\350 tam, gdzie nie jedza, nie potrzeba myé sta?i{léw.
Naokolo stychaé tylko épiewy harmonijne,
Ale poniewaz nie mam glosu, nie bede potrzebo-

: ; wala nawet §pi »
Ostatnim wysitkiem zalozyla rece IR

I szepngta: <0, nic do roboty, juz nigdy nic—co za
szezefcion!
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Kogéz nie wzruszg te proste i naiwne
stowa? Przez pewien czas dreczyla jg mysl,
%e na tamtym $§wiecie bedzie zmuszona §pie-
waé; ale nakoniec pocieszyla sig mysly, ze
nie ma glosu; wige pewna juz, Ze nic nie
bedzie miala do roboty, ostatnim wysitkiem
zalozyla rece i spoczela.

Prawda, 7e taka nirwana ma wielksg po-
nete dla wielu kobiet, a kaznodzieja, ktéry-
by chcial je za tolajaé i wystawiaé im nie-
bo, jako miejsce nieustannej dzialalnoSci,
napréznoby tracil stowa.

Podobnego spokoju pragnela 80-o letnia
samobdjezyni, pod ktérej poduszky znale-
ziono buteleczkg z trucizng i kartke z ma-
pisem: ,Ach, ostatni raz sig rozbieram i kla-
de spa¢!” Widocznie byla §miertelnie znu-
zona jednostajnoécig Zycia powszedniego,
a zwlaszcza nieznofng paiiszezyzng cigglego
ubierania sie i1 rozbierania, ktéra sig zalicza
do najpilniejszych obowigzkéw codziennych.
Niekiedy istotnie niema innego spoczynku,
jak zupelna bezczynnodé, i dlatego wlasnie
Przyroda dala nam S&mieré, jako konieczne
uzupelnienie wszelkiego Zycia, jako dodatek,
bez ktorego Zycie byloby niezupelne.

Ale to nie obala naszego twierdzenia,
ze spokéj w kazdym razie jest tylko har-
monjg warunkéow wewngtrznych z warunka-
mi zewnetrznemi bytu naszego; jeSli te wa-
runki sie nie zgadzajj, trzeba, Zeby jedne
z nich si¢ podniosly albo obnizyly do tego



samego poziomu, na ktérym sg drugie. Nie
mozna za§ dostroié ich do siebie raz na
zawsze, lecz trzeba nad niemi nieustannie
czuwaé. Kazdy dzieh sprowadza wlasne swe
wymagania i coraz to nowe zawiklania., In-
strumentéw orkiestry nie mozna nastroié
raz na zawsze, chotby na czas trwania je-
dnego koncertu, lecz trzeba Jje nastrajaé po
kazdej odegrane; kompozycji i podobnie dzie-
je si¢ w Zyciu ludzkiem.

Fakt, Ze natura nasza weigz pragnie
weielaé doSwiadczenia swoje, czy religijne,
czy tez polityczne, w pewne wyznanie wiary
albo w pewne prawa, ten fakt dowodzi tyl-
ko, jak bardzo daiymy ku spokojowi, a dru-
gi fakt, Ze wyznania wiary i prawa czesto
podlegajg rewizji, dowodzi, Ze ta daznosé
popycha ludzi tylko do nowej dzalalnosei,

JuZ prosty fakt nadania jakiej rzeczy
pewnej nazwy daje nam pewne uczucie spo-
koju i zadowolenia, jak gdybySmy nowe po-
Jecie utrwalili przez pewng etykiete i stad
slusznie mogli sig spodziewaé, ze juz prze-
stanie nas dreczyé swy ciggly obecnoscig
1 pozwoli nam zajaé sie czem innem, Gdy
Adam ponadawal imiona wszystkim zwie-
rzgtom, mogl po raz pierwszy spokojnie za-
snyé, w slodkiej nadziei niezamgconego spo-
czynku,

Jest rzeczy dosé prosty nadaé czemu-
kolwiek nazwe. Ale wytworzyé sobie pe-
wne ,credo” — czyli wyrobié sobie pewne
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przekonania o najglebszych przedmiotach
my§li — jest zadaniem o wiele trudniejszem,
lecz tylko w tym samym porzadku pojgé,
w $wiecie rzeczywistym, Na zagadnle}na’,_
ktore nas dlugo zajmowaly, mamy odpowiedZ
formalng i powiadamy: ,Jestem znuZony
cigglem borykaniem si¢ z wami, odtad raz
na zawsze bede wierzyl tak a tak, A teraz
dajcie mi pokéj!” I Koéeil odpoczywa
w swych dogmatach, dopoki sig¢ nie zm}‘]dme
kto§, ktéry zndéw rozpocznie walke. Pafnstwo
zaf powiada: ,Uregulujmy raz na zawsze
i bez wszelkiej watpliwosci to, co ma ucho-
dzié¢ za zbrodnig, oraz rodzaje kar, ktoérym
majg podlegaé ci, co jj popelnig. Rozstrzy-
gnijmy wszystkie zagadnienia, dotyczace pra-
wa wlasnofci, takim sposobem, aby wszyst-
kie kwestje, mogace stad wynikngé, byly
z gory uregulowane”. S A

Tak tez pafistwo postepuje albo 115:]11_]‘]8
postepowaé. Ale §wiat Zywy, czy to &wiat
my$li, czy uczynkéw, nie moZze byé dlugo
trzymany w takich powijakach, wskutek cze-
go historja §wiata jest tylko historjg cig-
glych rewizji, badZ w jednej dziedzinie, badz
w drugie;j.

Gdy narody znuzyly si¢ dlugs walks,
zgdajg spokoju w formie traktatu lub przy-
mierza 1 spodziewajg sig, Ze tym lub owym
sposobem uda sig wreszcie zalatwi¢ bieigce
nieporozumienia. Wigc méwi sig¢ o ,,ogtz,a.’-
teczne] ugodzie”, o ,wieczystym pokoju”,
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1 trzeba zyé do§é¢ dlugo, aby sig przekonaé, ze
nie istnieje nic podobnego; ale tem nie
trzeba sig niepokoié. W sprawach wielkich
i w sprawach malych potrzebne sg ciggle
poprawki. '

Jedyng jednostajnoscig, istniejges rze-
czywiScie, jest jednostajno§é zmian, zaréwno
w sprawach gospodarstwa kobiecego, jak we
wszelkich innych. Dlatego tez kobiety nie
powinny si¢ uskarzaé na jednostajno$é swo-
jego zycia, jak gdyby ta jednostajnosé byla
wylgeznie ich udzmialem. Temu prawu po-
dlega wszystko, co Zyje na Swiecie Nie po-
winny rowniez myéle¢ o tem, jakby mogly
unikngé koniecznodci ciaglego nastrajania
Instrumentéw swej orkiestry.

Tam, gdzie zgodno§é miedzy pragnieniem
wewnetrznem a warunkami zewnetrznemi
nie istnieje, innemi slowy, tam, gdzie niema
spokoju, trzeba przedewszystkiem rozstrzy-
gnaé, co nalezy zmienié. Jesli odejmiemy

5 od 10, nie pozostanie 8; ale mozemy otrzy- -

maé 8, zastepujac 5 przez 2 zaréwno dobrze,
jak zastepujgc 10 przez 13. Zawsze istnieja
przynajmniej dwa sposoby dojscia do poza-
danego rezultatu, a najczgSciej jest ich wig-
cej niz dwa.

Kto si¢ nie zastanawia, zabiera si¢ na-
oflep do pracy, zmieniajgc pierwszy lepszy
warunek, chotby ten si¢ nadarzyl wskutek
prostego przypadku. Ale nam potrzeba sze-
rokiego pogladu, obejmujacego  wszystkie

- ——— g

LAy e, ANy -

Ay T

warunki; potrzeba nam jasnoéei i bystroéci
wejrzenia, aby rozrézniaé, waiyé i mierzyé,
aby wcigz myéleé o celu, ktéry mamy osig-
gngé lub do ktérego mamy si¢ zblizyé; na-
koniec — a to jest rzecz nie najmniejszej
wagl — potrzeba nam zimnej krwi, ktéraby
wpierw sprowadzila do réwnowagi wszystkie
warunki i powstrzymala wszelkie dzialanie
az do powzigcia rozumnego postanowienia.

Sokél nie rzuca sig bez namyslu na je-
zioro, na ktérem plywaja kaczki. Dla tych,
ktérzy widzg, jak on si¢ przygotowuje, jest
rzeczg jasng, Ze sposéb wychowania, ktére
otrzymuje dziewczyna, majgca pdiniej bory-
kaé sig z zawilemi i weigz zmiennemi zaga-
dnieniami, jakie nastrgeza zalozenie ogniska
domowego — jest o wiele wigkszej wagi,
niz wiedza, ktorg ta dziewczyna odbiera
w szkole. Nigdy nie zdobedzie spokoju, kto
sobie nie zapewni zawczasu zgodno$ci mig-
dzy warunkami wewngtrznemi a zewngtrz-
nemi Zycia swego, jakiekolwiek ono bedzie.

Ale weigZ jeszeze chodzi nam o to, zZe-
by wiedzie¢, ktére z tych warunkéw mozna
zmieni¢. Moze si¢ naturalnie zdarzyé, ze
tak jedne, jak drugie, mogg uledz pewnym
zmianom; a jeSli tak, zagadnienie staje sig
jeszeze zawilszem. Je$li jednak po staran-
nym przegladzie wszystkich warunkéw ze-
wnetrznych, dojdziemy do przekonania, Ze
niepodobna ich zmienié, wtedy zadaniem na-
szem winno byé takie urobienie wlasnego



umyshu, aby sig zgadzal z temi warunkami.
Lecz dobrze trzeba sobie zapamigtaé, ze ta
metoda musi byé ciagle czynng, i Ze umyst
nasz w kazdej chwili musi byé gotéw oce-
nia¢ rézne zmiany, dokonywajgce sie w §wie-
cie zewngtrznym. Harmonja nie jest rze-
czg prostg i skoro sig zmieni bas, trzeba
zmienié 1 sopran i kontralt i tenor.

Nie mamy tu do czynienia z bezwladng,
materja, jeSli naprawde w §wiecie Boiym
istnieje co§, co moina tak nazwaé. Mamy
do czynienia z Zywym §wiatem Bozym
z jednej strony, a z drugiej — z wlasng
Zyws duszg; liczba mozliwych kombinacji
Jest tu nieskoficzona.

W tem tkwi sedno zagadnienia. A jesli
nam si¢ uda rozpatrywaé to zagadnienie,
jakby gre, ktérg mamy odegraé az do koa-
ca i ktérg powinniémy wygraé, wtedy zysk
nasz bedzie niemaly. Wtedy wejdzie w gre
i zamilowanie umyslu naszego, ktére nam
odda wielkie uslugi; a dobrze bedzie, jesli
wprowadzimy w te gre jak najmniej egoi-
stycznego uczucia, a jak najwigcej trzezwej
rozwagi.

GdybySmy mogli patrzeé z géry na za-
gadnienia, ktére mamy rozwigzaé, wszystko
staloby si¢ dla nas jasnem; gdybysimy mogli
oddali¢ si¢ od niego dostatecznie co do
przestrzeni i co do czasu, mieliby§my latwe
zadanie. Niema takiego zdarzenia, jakkol-
wiekby nam wydawalo sig drobmem i nie
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nie znaczgcem, ktéremuby moglo zawadzaé
inne zdarzenie, jakkolwiek wielkie. Prawda,
#e nie mamy nieskoficzonego wejrzenia Bo-
ga; ale i mozemy pokonat 1.11e_Jed_no naglace
zagadnienie chwili obecnej 1 zycia ziemskie-
go, jesli sprobujemy podjaé ku temu sta-
nowezy wysilek. ‘

Im z wyiZszego stanowiska patrze¢ be-
dziemy na warunki Zycia naszego, tem wiek-
szg harmonj¢ w nich dojrzymy. ]?latego
tylko nie moZemy ich objaé wzrokiem, Ze
mamy je zbyt blizko przed oczami. Spro-
bujmy ze spokojem oddali¢ sig¢ od nich,
a krzyiujace sig linje przyjma ksztalt jasny
i porzadny. 15 ¢

Koniecznosé, t. j. Bog i Jego Swiat w swej
calosci, lezy nazewnatrz nas. Wewn@trz zas
mamy pokéj, ktéry dal nam Bég. Do nas
nalezy pogodzenie tej komiecznosci 1 tego
pokoju, gdyz tylko przez taks zgode moze-
my znalezé spokéj. Szuka']n?y go, a znaj-
dziemy! Znajdziemy go, chotby zakres iy-
cia naszego powszedniego wydayval sig nam
nie wiem jak nizkim i jednostajnym. KaZda
kobieta moze w swem wlasnem Zyciu kiero-
wat swg wlasng nawg ku poigdanej przy-
stani, a begdzie jej to bez watpienia tatwiej,
niz gdyby miala kierowaé biegiem cial nie-
bieskich albo pradami oceanu.

Je§li nasze znuZenie jest poprostu wy-
czerpaniem fizycznem, potrzebujem’y ]edyn’l_e
spoczynku fizycznego, azeby znalezé spokdj.
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Ale to zdarza si¢ rzadko kobietom doro-
slym. U nich Wyczerpanie jest najezeSciej
umystowe. Inaczej u  dzieci: dziecko, nad
ktérem nalezycie czuwajg, idzie spaé, gdy
sig zmeczy, i budzi sig pokrzepione i jakby
odrodzone, gdyz sen Jest niezawodnym $rod.
kiem przeciwko prostemu znuzenin fizyez-
nemu.

Dopéki dobrze sypiamy i dobrze jadamy,
nie mamy wlasciwie weale prowodu do sar-
kania; ale w znuzeniu umyslowem sen nie
zjawia sig tak predko. I dziecko moze nie-

iedy cierpie¢ na bezsenno$é; dziecko ner-
Wowe, wrailiwe, moze doj§¢ do znuzenia
umyslowego, jesli je zmuszamy do cigglej
natezonej uwagi, albo jesli je w szkole zle
uczymy. Wszystko, co wchodzge do umystu
naszego, burzy w nim harmonje, wywoluje
W mniejszym lub wigkszym stopnin wyczer-
Panie nerwowe. Skoro zag ulZzymy sumie-
niu  albo rozwigZzemy trudnosé, ktéra nas
dreczyla, wtedy i twarz sie rozja$nia i wy-
raz troski z niej znika.

Powtarzamy ~ jeszcze raz, ze spokéj po-
lega poprostu na przywréceniu barmonji
miedzy naszg osobg a otoczeniem czyli wa-
runkami, w ktérych zyjemy. Kazdy osobnik
musi sam sobie wytworzyé te harmonje. Nie
mozna uczyé dziecka, narzucajgc mu po-
prostu fakty; dopoki tak postgpowaé  be-
dziemy, fakty pozostang mu obce. Tylko te
wiadomoSci, ktére samo zdobywa i przyswaja
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bie w tym stopniu, aby mogly sig staé
zgastk@ jeg)(; wlasnej istoty, 'przy(_:zy?s{,jsg 31%
do prawdziwego wychowania dz:ec’ a: mus
samo dzialaé, samo sie .ksztglmé, g(,iy_z W_prﬁe-
ciwnym razie wszystkie w1?,(i_omoscl nie bg-
jego prawdziwg wlasnoScig. : :
8 ]lfgdol})]nie rzecz sig ma ze spokojem: nie
moZna go narzuecié¢ ani umys’lo'm, ani sercu
naszemu. Trzeba go zdobyé i wzigé w P]?-
siadanie. Moznaby na pierwszy rzut oda
mniemaé, Ze W zmartwienl}l i trosce, gdy
spokdj nie moze poprzc?dzac‘prawdm}ﬂe‘]b.re-
zZygnacji, mozna go 0siggnaé _zupeh_ne 1531-5-!
nie; ale byloby to bledne _mnlemaqli, gkty’
nie bylibysmy wtedy zdolni do wysitku, t0-
rego potrzeba do postawienia umystu vclr 81 aI;
nie biernosci, podatnym dla jakiegokolwie :
wplywu. Gdy wieczorem slyszymy szmer
strumyka, §piew ptaszat i szelest 11:30}, po-
trzeba pewnego wysitku, aby uslysze¢ cwll)eré-
kanie §wierszcza. Podobnie, aby zdo {
spokéj, trzeba wpierw wysitku, aby zaglu-
szy¢ niesforne glosy, odzyw?gqce sig W nas.
Zanim powiemy: ,bgdi wola TW?JB. :
przychodzg smutek i przygnebienie, zaréwno
w Ameryce, jak w Palestynie. Rezygnaga_.
nie jest stanem zupelnie blernym’, ale r;cz.e_}
stanem wybitnie czymmym, w ktérym usza
sig podiwiga ,z rekami wzpiesionemi W go-
re, z obliczem plomiennem”. J 1.381] nie m_q-
7na zmieni¢ warunkdw, trzeba je u‘]arzmlc,
nie nalezy na$ladowaé przykladu zZeglarza
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mahometafiskiego, ktory opuszcza rece i sia-
da na pokladzie, skoro burza sig zrywa, nie
probujac nawet kierowaé statkiem, ktory
Allah i tak ocali, jezeli zechce, a zatopi,
jesli taka jest wola Jego.

My nie jestesmy mahometanami, -a nasz
Bog nie nazywa sig Allah. Wschéd maho-
metaiiski nie zna prawdziwego spokoju i znaé
go me moze; ale my go posiadamy, lecz po-
siadamy go nie darmo, bo za cene wlasnego
wysitku. Nasze miejsce nie jest wéréd owych
zeglarzy, ktérzy, gdy okret sig zajal plo-
mientem, ,wyskoczyli i porzucili go”, lecz
wéréd tych, ktérzy ,bromili go do ostatka”,
a tylko dla tych stary marynarz modlil sig
o wieczny odpoczynek.

Trzeba pokladaé ufno$é w Kims innym,
ktéry jest nad nami, i w Opatrznosci, ktéra
jest medrsza, niz nasza mgdro§é. Jegli nie
mamy tej ufnofci, walezmy, az ja zdobe-
dziemy.

_ Nieraz sig zdarza, ze ci, ktérym sig zda-
Je, iz Boga milujg najgorecej, najmniej maja
ku Niemu ufnosci, jak gdyby sami lepiej
umieli sobie radzi¢, niz On; cheg byé th-
maczami jego woli lub méwig o »tajemni-
cach”, jak gdyby cheieli zglgbi¢ Jego za-
miary. Blgdzy, chege zrozumieé Nieskofi-
czono§é, ChociaZ czytali ksiege Hioba, mé-
W13 o Krélestwie niebieskiem tak, jak gdy-
by to bylo targowisko, gdzie towary sg wy-
stawione na sprzeda’, gdzie mozna sobie
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kupié, co sig¢ komu Zywnie podoba, pod je-
dynym warunkiem, Zebyémy zaplacili cene,
ktérg sami uwazamy za stosowns, monets,
jaka mamy do zbycia, nie troszezae sie o wa-
lute, wymagang w tem krélestwie.

Za monetg Cezara mozna kupié tylko
towary Cezara, tylko to, co jest cesarskiego.
Powtarzam sltowa Montaignea: ,Tylko tam
jest miejsce dla wiary, gdzie rzecz wydaje
si¢ nie do uwierzenia”. Powtére, pamigtaj-
my, ze tylko sercem, a nie rozumem ,czlo-
wiek wierzy w sprawiedliwo§é”, oraz, ze
tylko ci, ktérzy sg ,czystego serca, Boga
oglydaé beda”, a nie ludzie bystrego umyslu.

»Samo rozumowanie umyslu nigdy nas
nie doprowadzi do znajomofci rzeczy bo-
skich”; powinniSmy dobrze zrozumieé, ze
»0czywisto§¢é rozumowa, nie pozostawiajaca
zadnej watpliwosci, bylaby bezwzglednie
zgubna dla wszelkiej moralnosci, gdyz nie
byloby wtedy miejsca ani dla wiary, ani dla
wolnej woli”.

»Lrzeba czesto doznawaé niepowodzenia,
zanim sig osiggnie postep duchowy. Przede-
wszystkiem trzeba dobrze zrozumie¢ zasade
pozytku duchowego i porzucié nadzieje, ze
z naszych dobrych uczynkéw wyciggniemy
korzysé. To nas uwolni od wielu niepo-
kojow.

Ci, ktérzy w zyciu powszedniem doszli
do tego przekonania, nie majy powodu mart-
wié sig zbytecznie zanikaniem pamigei w wie-
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ku podesztym. ,Jeli co§ wypadlo nam
z pamieci, czy to jest zapomnienie albo wy-
czerpanie?” Wyjmujemy zegarek, aby zo-
baczyé¢, ktéra godzina, i do tego zastosowaé
dalszy porzgdek swych czynnosci. Czynimy
postanowienie i kladziemy zegarek do kie-
szeni; byé mozZe, iz wkrotce zapomnimy,
ktérg godzing wskazywal zegarek; moze to
nas nawet trochg zirytowaé. Ale ¢4z nam
szkodzi takie zapomnienie? Wszak nie cho-
dzilo nam o samg wiadomosé, ktéra godzi-
na; cheieliSmy tylko wiedzieé, czy mamy
dosé czasu na zrobienie czegos. Znajomo§é
godziny byla tylko Srodkiem do pewnego
celu; powinniby§my byé zadowoleni, ze juz
Jjej nie pamigtamy.

Na céz przydaloby sie nam, jeslibyémy
bez bledu umieli wyliczyé wszystkie potra-
Wy spoZytego obiadu? Nie potrzebujemy pa-
migtaé o nich, mozemy spokojnie o nich za-
pomnieé.

Podobnie rzecz sie ma z wielu rzZeczami,
ktére wiemy; nie potrzebujemy ich weale
gromadzié, jakby na skladzie, w swoim umy-
§le. Przeczytalismy jaka ksigzke, ale nie
potrzebujemy pamigtaé calej jej tresei. Tyl-
ko zebrane rezultaty majs dia nas znacze-
nie, a nie $rodki, z ktérych pomocs je ze-
braliSmy.

Waing jest dla nas rzeczg, czem Jestesmy,
a nie, coSmy zrobili, albo co kto inny zro-
bil. Je§li Zycie nasze mialo jakakolwiek

i
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warto§é, wtedy dalo nam pewien zaséb wia-
domodci, niejako pewns inteligencje moral-
ng, ktéra nam bezpoérednio powiada, co
w pewnych warunkach czynié¢ nalezy, po-
dobnie jak mimowoli zamykamy oczy, gdy
co§ godzi w naszg twarz, albo jak wycigga-
my rece, gdy sig poSlizgniemy na lodzie.
Istnieje teorja, (dosé prawdopodobna), ze
to, co dzi§ nazywamy instynktem, jest tylko
nagromadzong i przyswojong madrofcig na-
szych przodkéw. Podobnie i wiadomoéei,
nabyte przez nas w Zyciu, nadajace tyle
warto§ci radom medrcéw i uczonych, sg
tylko madrodcig, stopniowo przyswojong
w ciggu dlugich lat, w czasie ktérych trze-
ba bylo rozwigzywaé niejedno zagadnienie
1 z mniejszem lub wigkszem zadowoleniem
badaé wyniki niezliczonych czynnoei, nie
tylko naszych wlasnych, ale i cudzych. Ko-
lejne nastepstwo tych czynnoSei, sposoby
postepowania 1 ich wyniki uogdlnily sig
w naszym umy$le, a gdy nam zadaja pyta-
nie, dotyczgce jakiegokolwiek przedmiotu,
z ktérym jesteSmy obeznani, widzimy bez-
posrednio, bez &wiadomego rozumowania,
ten sposéb postgpowania, ktéry w tym wy-
padku bedzie najlepszy ze wszystkich. Nie
potrzebna nam drobiazgowa pamieé, jesli
w kazdej chwili mamy umysl przytomny,
gotowy do podjecia wlasciwej czynnofci.
Nieraz, zapytawszy nas o rade, ludzie
powiadajg nam: ,AleZ pani weale sig nie
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zastanawia nad ta sprawg; chcialabym ja
z panig obszerniej oméwi¢! Tacy ludzie nie
myS$lg o tem, Ze w ciggu calego Zycia my-
§leliSmy o tej lub podobnych rzeczach i Ze
obecnie nie potrzebujemy wecale o niej roz-
my§laé, lecz wystarcza tylko zadaé stoso-
wne pytanie umyslowi swemu, tym sposo-
bem wyéwiczonemu, aby natychmiast otrzy-
maé gotowg odpowiedZ, podobnie jak umysl,
wybwiczony w tym kierunku, odrazu.odga-
duje zagadke, albo jak maszyna rachunkowa
machinalnie rozwigzuje zadanie arytme-
tyczne.

Byé mozZe, iz wszystkie dogwiadczenia
naszego zycia ziemskiego w innem Zyciu
stang si¢ instynktami. Byé moze, iz nie
bgdziemy sobie juz przypominali zdarzed
1 rozwaZah, z ktorych wyrosly te instynkty;
iz tylko niekiedy przemykaé sig bedg przed
oczyma duszy naszej, jakby nawpél zapo-
mniane widzenia jakiego§ Zycia niejasnego;
iz majgc tylko Swiadomos§é ich rezultatow,
zachowamy je tylko dla otrzymania nowych
doswiadczefi. Ku takiemu celowi zdaje sie
zmierzaé to, co nazywamy oslabieniem pa-
migei w wieku podesziym.

Przyroda nie szezgdzi Srodkéw, dla osig-
gnigcia pewnego celu albo dla wykonania
pewnego planu, zakre§lonego z géry; ale
skoro ten plan zostal wykonany, najmniej-
sza czgstka materjaléw nie idzie na marne.
Kazdy ulamek przyroda weigz podejmuje

S igher

. i przeznacza do nowego uzytku, ,aby nic

gig nie zmarnowalo”. Te sfowa Chrystusa
w nakazie, danym uczniom po cudownem
rozmnoZeniu chleba i ryb, s3 ba.rdzodznka-
mienne i doskonale cechujg gospodarkg
prz%‘g&zcecznie kazdy dzief, ktéry nam lsl:g
wydaje tak dlugi i tak nudny, jest tybiect
czgScig caloSci, a mie jest caloScig W S'Od %
niejedna nuda 1 niejedna troska, nieje nh
goryez i trudnosé stracy jw’qczacl} naszyc
wiele z swej donioslosci, jesli. Fobl'enli)-rz‘ypg;
mnimy, Ze stanowig tylko czg§¢ wielkie) ca
Yosci, dla wzroku naszego niedostgpnej, 0T i
skladows czg§¢ mniejsze) calosci, ktorg jest
zyczé;dy jaka przeciwnoSt nas spotk.a, 1;0-
wiedzmy sobie: ,to tylko d.robnostka : fka-
rajmy si¢ traktowaé ja, jako df{')bn_(?afa_\eg)E
a wtedy ujrzymy, Ze ta p}'zeqlwnosc nie J ;
tak straszna, ze poloZenie nasze n1e ]ges-
beznadziejne, i poddamy sig mu z Wig 871
5cig 1 spokojem. :
ufﬂ(jg(i!;& il.y?gmy JW siedzibie ze .wszechl_mla:r
skonczonej, gdziebyémy slusznie mogl1 és:g
spodziewaé prawidlowosci 1 dosk’onao ci,
a nawet nie w domu nawpdl Wykonczqn]};ﬁl,
lecz W rzeczy samej Zyjemy tylko jakby
w kamieniolomie.
. Niecierpliwy, rozdrazniony bolem 1 dlugleiekaniem
Szemratem na martwe glazy, leiace koto mnie:
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Rzektem: »Jakg zastone dajesz mi od skwaru?
Jaki spoezynek dajesz Bogom, zmgezonym chodzeniem,
Niczem mych potrzeb zaspokoi¢ nie zdolasz.
Wtedy cierpliwy kamief: odrzekl mi spokojnie:
wPrawda, nie jestem strzecha cienist,
Nie jestem domem Wygodnym, w ktérymbys mogt
spoczaé;
Nie jestem pigknym gmachem, ktérymby$ magt wzrok
8W0j nasyeié;
Lecz jestem materjatem, potrzebnym do tego
wszystkiego:
Uzyj mie, jako materjatn, a zaspokoje twe pozgdanie;
Albo stgp na mnie, jak na stopiefi, by podniesé sie
wyzej
A oddam ci przystuge, zgodnie z mojem
pPrzeznaczeniem,
Postuguj sig mng, bo wzniegé 8ig na szerszy
widnokrag,
A znajdziesz dach nad sobg: strop nieskoficzony.
Tak pozorne niepowodzenie stanie sig zyskiem,
Gdyz wszystko posigdziesz, co mozna posiadag.
Kto Zycie swe mierzy wedlug Wszechbyta,
Widzi w walcs celowej tylko pewodzenie,
We wszystkiem, co istnigje, oczy jego, prawda
rozjaSnione,
Odkrywaja mozliwogé pod niepozorng powloka,
A w bezehmurnem stosien Nieskoficzonogei
Dwa stanowia dla niego tylko jednogél®

Zbyt hatwo zapominamy, Ze w iycin
obecnem posiadamy tylko materjaly.

Jednej rzeczy moZemy byé pewni: mia-
nowicie, ze oddalamy sig bardzo od zasta-
wionego stolu, (jesli jego wlaénie szukamy
albo do niego dazymy) przez wszelkie my§li
ciasne i drobnostkowe, przez »Pyche, préz-
nos¢ i oblude, zazdrosé, nienawi§é, zlogli-
woS¢ i brak litosci”. Sciezki, wiodace do

pokoju, przechod
‘wieczne, przez poko
ez wielkodusznoS§e,

aprzez g rado$

S Spgi

skoro§my byl

Nie winogrona Kananejskie daja
(1’,2 ;‘;w.&grwiara, pie mdlejaca W

¢ piewygasly,

/ - - »
y i dla samych siebie”. :
]éokw(;;'o sig kiedy§ przekonamy, e

zg przez TZeczy wxelklm
kore, szezerost 1 prawdg,
przebaczenie uraz
ktora czuje-
i wierni prawdzie 1 sza-

nam nagrod?,
i
4rod zawodu®,

SpoCZyWa
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magl;flze?pigrzm}y. S1¢ pracy codziennej, wy-
Sz of niejednej z gospodyn wiej;kich
=Bl Y z podziwieniem: _Kt6% temuy
e dem}l podola?” Wstajg o 4 lub o 5
P {mraz fia]gq._ émadal}ie, myjg i ubierajg dzie-
i e %u )3 statki, czyszczg rondle pior.
i ti;]asfl)rzq,ta_]q mieszkanie, dojg ’krow ,
a nastepm_eo. bW vyoln_ych chwilach szng’
e lubzaSmraj’q sig do gotowania obia.
bry apetyt. POEE:CZZY . g T
b:ai:eMr!]g1 stat.kétw kuche;]noyzhpio?ayiggy% =3
e waléeczdme@, najczescie] puszczone samo-
s N ; % 81¢ po réinych katach, w stajni
. P., ale od czasu do czasu trze-
Sasecd | 4C 1 czuwaé nad niemi zdaleks
e wllJeczorem trzeba przygotowaé wie.
czyéu?, aby wszystko bylo gotowe, gdy mes-
— wrocg od roboty. Potem znéw ;
Puje mycie statkéw, sprzgtanie mieszlril:—-

i e

, zapalenie lampy, rozbieranie dzieci,
zegladanie 1 naprawianie odziezy 1 bie-
ny. A nieraz sig zdarza, ze przychodzi
giad i powiada: ,Zona mi ciezko zachoro-
}a i nie moze pozostal sama; czyby pani
2 mogla pomédz mi dzis wieczorem?”
Tak mija dziei za dniem; co chwila
zeba wodg przynosic ze studni i wykony-
2& mnostwo innych robét, a do tego wszyst-
pgo0  zwykle nie ma sie ani sluZgcej, ani
nej wyrgki. Nigdy nic nie mozna pozo-
awié niedokoficzonem, bo bylaby to praca
sdatkowa na dziei nastepny. Nic wige
ziwnego, Ze nieraz biedne kobiecisko z uprag-
eniem oczekuje czasu swej stabosci, bo wie,
wtedy przynajmniej cho kilka dni spo-
ojnie moze odpoczywat i znajdzie jakas
eke.
. Nie twierdzg bynajmniej, jakoby maZ
tymczasem préznowal. 1 on ma mndstwo
zajeG; ale on pracuje poza domem, czgsto
ewa sposobno§¢ do réznych wyjazdéw,
tyka sig z ludimi, slowem,
‘urozmaicenia W swej pracy- Zona przeciw-
nie, jesli nawet od czasu do czasu przyj-
muje” u siebie goci, ma stad tem wigcej
pracy, gdyz trzeba ich ugodcié, a potem ze
zdwojong pilnoécig pracowat.

Do tego nalezy dodat réine klopoty do-
mowe, ktore w przewainej mierze spadajg
na kobietg: jak sprawi¢ sobie nows suknig
za najtansze pienigdze; jak zastgpi¢ zdarte
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sukienki i buciki dzieci nowemi i t. p. Na
to kobieta zwykle poswieca swe dochody
z nabialu, jaj i t. p., ktére wedlug odwiecz-
nego zwyczaju do niej naleig; a trzeba pa-
migtad, ze tytui dla pana meza jest TZeczy
plerwszg 1 najwaZniejszg.

Nie przesadzam tu bynajmniej: taka jest
praca herkulesowa wielu kobiet wiejskich.

1 w miastach i miasteczkach nie jest,
a przynajmniej nie bylo lat temu kilkadzie-
sigt, o wiele lepiej. Nie wszedzie zaprowa-
dzono wodociggi i inne udogodnienia nowo-
Zytne. Praca powszednia nigdy si¢ nie kof-
czy, i wszyscy skarig sie na znuZenie. Wy-
naleziono mnéstwo udogodnied i maszyn;
prawie w kaidem gospodarstwie trzyma sig
slugg, a jednak Zycie nie jest latwiejsze,
lecz raczej coraz to trudniejsze.

Zwigkszyly si¢ potrzeby, nie tylko rze-
czywiste, lecz takze urojone, a styd wyni-
kajg nowe zabiegi i klopoty, nowa praca.
PoniewaZ ziemia na nieszczgScie z tg samg
szybkoScig dokonywa swego obrotu naokolo
stofica, co dawniej, przeto dni nigdy nie sg
dos¢ dlugie, aby wszystkim pracom podolaé.

Nawet komfort nowoczesny powieksza
liczbe mozliwych wypadkéw i zmusza do
cigglej bacznoSei. Im bardziej skompliko-
wana jest budowa ustroju zwierzgcego, tem
wigksza jest mozliwo§¢ zaburzen i niepo-
rzgdkéw, tem wigksze prawdopodobiefstwo
zachorowania, tem potrzebniejsza ciggla bacz-
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po§é i tem potrzebniejsze doswiadczenie 7y-
ciowe, aby zapobiegaé wszelkim mozliwym
wypadkom i leczyé réine nowe choroby.
Lekarz jest najpotrzebniejszy w spo_leczen-
‘stwie ucywilizowanym. Im dalej §wiat po-
~ stepuje, tem wiecej nastaje n1es'pod21anek,
‘nowych potrzeb i nowych klopotow. '
~ Klopoty domu nowoczesnego przypomi-
‘naja mi owego biedaka, ktory nigdy nie
" mogl byé przyzwoicie ubrany, bo skoro :i)-
~ bie kupil nowy kapelusz, buty jego zaczynady
i drzeé, a skoro sobie sprawil buty, kra-
at byl zupelnie zniszczony, 1 tak bez kon-
" ¢a. Jesli dach na chacie jest caly, nape-
_ wno co§ sie zepsulo w piwniey 1 naodwrot.
"~ Gdysmy byly malemi dziewczgtkami, ni-
gdy nie moglySmy dokoficzyé zabawy z la}-
ami. GdySmy dla nich przykl;ajaly nowe
ukienki, trzeba bylo je schowaé, gdy’ wie-
ez6r nadszedl, i zawolano nas na wieczerzg.
Dla, nas, duZych dzieci, rzecz sig ma pra-
~ wie tak samo. Wecigz si¢ przygotowujemy
~ do Zycia i uzywania, a nigd{r nie mamy cza-
~ su, by naprawde rozpoczié zycie. Tymcza:
%-ae;n znienacka noc zapada, trzeba schowaé
‘swe zabawki i poj§é spat. Gdybyémy nie
~ byly pragnely nowych sukienek dla swych
~ lalek, mozeby uszly i stare, i moglybySmy
¢ wraz z niemi zloZyé niejedng wizyte, a lalki
~ ‘mnasze bylyby szezgSliwszemi lalkami Ale
* teraz zapozno: zmiknely lalki wraz z sukien-
~ kami i innemi skarbami dziecifistwa nasze-

G
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go. Pozostalo nam tylko wspomnienie; mo-
ze wspomnienie tych lalek zdziala dla nas
to, czegoSmy nie zdgiyly zrobi¢ dla nich,
a wtedy ich Zycie papierowe nie bylo da-
remne.

Wszelkie powigkszenie przyjemnosci jest
tylko powiekszeniem klopotéw; powigksze-
nic débr jest powigkszeniem niepokojéw.
Jestem pewna, ze kaida gospodyni, wyjez-
dzajge na letnie mieszkanie, albo wracajgc
z niego, w glebi duszy swej wypowiada Zy-
czenie, zeby cywilizacja nowoiytna nigdy
nie byla powstala, Ze zazdrofci swobody
indjance, ktéra moze swg chatg pozostawié
pieskom stepowym, a garderobg swg unie§é
na grzbiecie,

Ale takie Zyczenia do niczego nie do-
prowadzg; Zyjemy w miastach nowozytnych
1 musimy znalezé sposéb rozwigzania zaga-
dnienia, bez wpadania w ,melancholje nie-
bieskich migdaléw”, ktéra jest rzecza naj-
gorszg i najbardziej rozpaczliwg.

Nie my same znosimy troski, ktéremi
nas obarczyly niezliczone wynalazki, wytwo-
rzone przez niezmordowang dzialalnoé na-
szych czaséw. Jedyng naszqg pociechy jest
to przeswiadezenie, Ze stanowimy tylko dro-
bny czastke wielkiej spolecznofci. Stary
wieSniak, oglgdajgc spustoszenie w swojem
polu, zasianem kartoflami, zawolal: ,MozZna-
by mniemaé, Ze ile razy czlowiek wynajdzie

f

ciera na jedng kobietg,
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"nowa, maszyne, aby sobie oszezedzié pracy,
" Bog wynajduje nows kleske”.

Ale jak ogiefi mozemy zwalczaé ogniem,

ok niezliczone wynalazki trzeba zwalczat
~© powemi wynalazkami. :
~ wtedy sg ogniotrwale, gdy sg zrobione z ma-
~ terjaldw, wytworzonych w ogniu.

Budowle nasze tylko

Trzeba

wige zwrocic sig do wlasnej wynalazczo§ci,

" e cheae uledz w walce.

Duch czasu, ktory dzialalno$é umysiowg

; " innych ludzi popchnal uaprz‘éd,. i nas nie
- poz{)stawil w miejscu; a choé niekiedy sig

walce caly §wiat na-
trzeba zuZytkowaé
orjentowania 81¢ -

zdaje, ze W nieréwnej

swa zdolnos¢ predkiego

" j korzystat z drobnych srodkow, ktore, jak-
" kolwiek same przez sig malo znacza, jednak

nie sa do pogardzenia, gdy chodzi 0 wyrow-

~ panie naszej drogl

Do tych srodkow zaliczamy przedewszyst-
kiem: p{)wigkszenie dochodow. W naszych
czasach potrzeby 1 wyda_tkl rosng szybeie)
niz dochody. Lecz posiadamy 'osta,teczme
tylko to, co pozostaje z dochodéw po ope-

iu wydatkow. 1
dze}eéli );a.é nie mozemy powigkszyé docho-
déw, moZemy zmniejszyé potrzeby swoje;
a spokdj umyslu i zimna krew w walce z klo-
potami wzrastat bedg w tym samym stosgu-
ku Pewna garderobiana, wogble bardzo
zdolna i pracowita, otr?yrpala od nowej swej
pani suknig do naprawiena, Wraz z potrzeb-

3
Jak znalezé spokoj?
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ngm_i [(llo_datka.mi »Zrobig to, jak umiem, od
pdw1e'z1ala,_ ale uprzedzam panig, ze ia ni-
g yTnle nosilam naprawianej ()dzi’eﬁy”J :
nadara(; ngsqba pra’cow;_ﬂa W znacznej I;Iierze
e nfie, kgdyz nie umiala ograniczaé
dochodgy atkow, a tem samem powigkszaé
n ‘W-l Klasy érednio zamoZne mo
dj:) ChOd;clsaqmggigzgd_nofci@ powiekszat sv%?
: gie wizyty, zabawy i bale ni
gdy do tego mie do , Tiwes
e s ooy prowadzg. Kupowaé na-
£ totnie i
I zy is e potrzebne, a -
s;}g}leg }{ul‘)low?lc je w na]dogodniejsz’ym Ejé].-
Foo Ig opiero pod koniec sezonu, kied
Sz);i?t o sprzedaje sig taniej. T
nigdzrl-]dzﬁo zaiste powigkszyé warto§é pie-
- czij e pamigtajmy, Ze czas to pienigdz
o WsWiziekle((lly_ zastepuje pienigdze Tak
. u rodzinach bardz $nie §ni
5 Bt i z0 wezeSnie §nia-
: ezczyini mogli zaw é
si¢ do pracy, oraz ab il
: Dracy, ¥y kobietom
Jak najwiece] wolne "Gt
jak : go czasu do inn -
ﬁgi(ini(_)mow_ych; wtedy nie zabraknie ﬁ: Zﬁ-
o ;n?ea przeczytanie czego, na spoczyngk
onieczne sprawunki i wi ; ie
spol;o;_ldzadowoleuie / z’;rc‘l?zzy’cy, AT
wiadomosé, Ze§my unikneli ni
: in -
Hggwo Iwy_da,tku, sprawia, Ze wiggcej $§$§z22_
; noowz.]r‘nakie istar_eg, naprawianej sukni, niz
1 kred’yt_ pionej za drogie pienigdze albo
Dla kobiety ,$miertelnie znuzonej” przez

5‘.\

3
A
B

" npiecznofcig 1 przezwycigimy

b~ 3gh

 roine klopoty i ciggle wigzanie kofica z kon-
. cem, bedzie naturalnie wielks ulga, jesli jej
~ sig uda od
* migtajmy,
~ przod
~ nie jest wlaSnie glownem
" Zadowolenie z samego nabytku nie byloby
~ tak wielkie, gdyby go nie poprzedzaly liczne
"~ zabiegi i klopoty.

razu kupié cof nowego; ale pa-
e aby miet tg ulge, trzeba na-
co§ zaoszczedzié — a takie oszezgdza-
zadaniem kobiety.

PrzezwycigZenie trudno-
§ci daje nam zawszé poczucie wlasnej sily
i sprawia nam przez to wielkg przyjem-

noké.

Mieé silg i dzialat — niemala to przy-
jemnosé; ale mieé sile i nie moédz z niej
_ to rzecz najprzykrzejsza. Wo-

korzystaé
bec szczuplogci dochoddw pogbdimy sig z ko-
ja swoja wol-

nokcig, t. j. wolnoscig wynajdowania grod-

" kéw i sposobow wyjscia z tej ciefni, W ja-

postawily. Przezwycigiywszy

kiej losy nas
przekonamy sig, 7e

koniecznoét wolnoscig,
sg to rodzone siostrzyce, i ze nie bedzie
nam potrzeba djalektyki metafizycznej, aby
w to uwierzyt. Nie potrzeba nam bedzie
- dowodéw: w pokorze ducha W prawde te
poprostu wierzy& bedziemy.

Aby rozszerzyt czas, potrzebny do na-
szych zajgé, trzeba szybkos¢ jego biegu wy-
nagrodzi¢ sobie jak najwigkszem zautomaty-
zowaniem swyeh czynnoSei. Postepujac ta-
kim sposobem, nie tylko wykonywaé bedzie-
my swe czynnoSci bez poréwnania szybciej,
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ale zyskamy j
jeszcze duZo czasu d jed
;-Imyf)lowych, ktére nas pokrzepiy, a I‘l)iez:IJlﬁ?
k?ﬂ - rﬂég;zij “;1 tem miejscu slowa z arty-
ulu, niedawno czytalam: ,R
]]:i-i szynnoécl automatycznych w ,Liézzzirzrzrz:-
noéc:;? ;vl_adz naezych’ jest rozszerzeniem w01:
o a3 ZaJ eh nam 'moz,noéé urzeczywistnienia
i vgr_ yeh celéw zycia osobistego, gdyz
! ia nam stosowanie $rodkéw, zmie
chyc% do pewnych celow. : e
__»im wigcej czlowiek zrobié¢ zd
. ol
zggigﬁn}eﬁ?n W{Sllkuil bez natgzenia sif' ﬁl:;Z-
nyc ysfowych, bez przecigZeni
;:v.l'gf’:l’l!;tem bardziej rozszerza zaﬁresliwigg
texlf wlj;rez;cklch, naukowych, artystycznych
Ce] ma czasu na zaj ie sie
sprawami filozoficznemi i iycziggﬂowanle >
ok [gfl:lner_zgta dz_ia}a.jq, Z wigkszg.rm antoma-
e 312 lmy, 1 to z samego poczatku Zy-
Otrz}rm]ﬁ%, :t:dm;i(;hmam ;tqd korzyfci i nie
trz I opu do zajeé szlachet-
niejszych. Czlowiek za$ i k]% b =
swych eczynno$ci nie§ ,_p({) e
Saidlntiuad wiadomych i automa-
] poczatku sg bard ie-
‘I;:iz;}e, _Tozszerza bezustannie% swojze pI:)lfe
- ania, powigksza swéj zaséb duchow
£ier1111fi):1 ! v:we;, doisobowoéé, a tym sposobeii
we zdolnosci przyrodzone 1
ll-igé I;:eli)lm, jaki sam sobie wybral. %?23;3
darz(};c zdolnodci, ktéremi czlowiek jest ob-
ny, niema ani jednej, ktérejby nie mo-

F
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nie czynnoSci automatycznych.

" pania tego kroku.

,%“ razy byly wprawian

Llie Ao
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18 niezmiernie powigkszyé przez rozszerze-

Zwréémy uwage na to, Ze najgorgcej

‘pragniemy oswobodzenia my§li swej od cig-
 glych spraw zycia codziennego.
' gtaniemy sig maszynami wobec spraw ma-
“terjalnych, tem wigcej
spraw duchowych.

Im bardzie]
sity zyskamy dla

Gdysmy poczynali uczyé sig chodzié, mu-

gieliémy uwazaé na kaidy krok, a nawet na

racg kazdego migénia, potrzebng do wyko-
Aby to zrozumie¢, PoO-
patrzmy, z jaksg lekliwoscia dziecko stawia

* pierwsze swoje kroki, A teraz moZemy spo-
~ kojnie rozmysla¢ o czemkolwiek 1 réwno-
. ezeSnie chodzié, poruszajac sig nie§wiado-
~ mie; wigc czynnosé chodzenia

stala sig aun-

tomatyczng.

Mbwige terminologja psychologiczng: li-
nje wyladowywania sie komorek mébzgowych,
potrzebnych do wywolania w wlaSciwym po-
rzadku zloZonej czynnoéci chodzenia, tyle
e w ruch i tak dlugo

réwnoczeSnie byly utrzymywane W ruchu,

. 7e teraz wystarcza nam tylko wywolaé wy-

ladowanie sig pierwszego szeregu, aby inne
szeregi prawidlowo sig wyladowaly. Podob-
nie wystarcza potracenie jednej karty, aby
caly domek z kart sig wywrécil.

Jesli na przechadzce napotkamy miejsce
nier6wne, wtedy mamy ¢wiadomo§C nierdw-
noéci poziomu i stawiamy krok rozwainie,
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a niekiedy nawet ostrozni iej
'1528t hniibe_zpieczne. %ﬁgﬁy" %(iigg t&y?]];ejsce
byyig zfvrgéligwo si¢ zatrzymuje, gdyz trz:I?a_
Jome ugage, na sprawy nizszego rzg-
i gladks, whily wiayst odiage prac cor.
czg swym _sluiebnfkom? aa‘}t:air);'acgdd_czog‘-
z.'au.]n;;]gle‘i jakie mu si¢ podoba. s
domo(\:v e(;ll)ms rzecz si¢ ma w gospodarstwie
ol ) k_opokl dom jest dobrze urzadzo-
by, brédeo (11 praca codzienna postepuje jak-
et 8 dobrze wytkniets; ale skoro po-
g euowa,' pot_rngé}, wtedy umysl gosgo
iarbi m(:))(zle sig juz oddawaé ulubionym
o iy k;poko;]nych refleksji musi sie
g do klopotéw Zycia powszedniego
bopole ;le_] sig nie uda na nowo zorganizo-,
awyklych wykonamwotw. | Hlots yeooy: o
) . 08¢ 0
Evrzlfj cxagly wysilek moiensl; r:?g Z{l,atll{ctzgrg
y yy ktr;yv;r:;glalll)‘coo:;lztlyqznée, Jjest wieksza, niyé-
czynzy, Ze o nich iiee(i;lyéllai‘mg?‘] i
wr6¢my uwage na ruch rak i 6
Zgﬁ)yéo nz:p_maémy buciki, a spoitr%eéen?; 16?:1;
2o ]es1 ta c¢zynnosé, pozornie tak pro-
dlo,w {) 5. paﬁce nasze sig¢ poruszaja z prawi-
Lk C::g oka w maszynie parowej, to wy-
wstegg‘ ]_ga?{ ;ll‘gytglprzddﬂ to cofajqc;ago s1¥§
cz; ytem spokojnie moz
Ezw;ac, zapominajgc zupeljnie, Ze Sfﬂ({er:;:
3 w ruchu, Albo inny przyklad: bio-

e

rgc Swiezg nitke do szycia, uwazamy, gdzie

kladziemy igle; §miem twierdzic, %e Zadna
", nas nie wie, gdzie ja polozyla, aby uwol-
" ni¢ swe palee 1 pochwycit nitke; a jednak
~ kazda z nas odrazu ja znajdzie na podore-

dziu i 999 kobiet na 1000 znajdzie jg w tem

 gamem miejscu. Sg to dobre przyklady

czynnofci automatycznyeh.

Czyécie kiedy uczyly kogo robotek szy-
detkowych? Jesli tak, zapewneScie spostrze-
gly, Ze cho¢ same umiecie je wykonywaé
boz trudu, jednak dobrze nie wiecie, jak si¢
do tego Dbierzecie, 1 nielatwo wam pokazal
to komu innemu. Drwal w §rodku zimy
powie wam na pierwszy rzut oka, jak si¢
nazywa drzewo, ktore ma Scial; ale gdyby
go spytano, po czem to poznaje, nie umial-
by odpowiedziet. Tyle razy widzial, a po-
tem w swym umysle zjednoczyl wezystkie
cechy tego drzewa, je je poznaje na pierw-
szy rzut oka. Tylko uczony le$nik bedzie
mial &wiadomo§é calego procest poznaw-
czego, na ktérym gie opiera znajomoSé tego
drzewa.

W zyciu powszedniem my, kobiety no-
woZytne, zajete tylu rozmaitemi obowigzka-
mi, powinnysmy jak najbardzie] pograzac
sig W automatyzmie. A nie sadzg, Ze po-
stepujac  tak, wyzbedziemy sig przywileju
istoty myslgcej. Wlagnie, aby miet moi-
nosé i czas do mySlenia, otrzymalySmy tg
sdolnosé automatyzmu, i na tej zdolnoSci
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polega nasza jedyna nadzieja, ze nam sie
uda zwycigzyé w walce z wcigZz warastajg-
cemi wymaganiami Zycia powszedniego.
Powinnismy sig staraé o to, zeby wszyst-
kie sprawy, nie majgce same w sobie Za-
dnego znaczenia, lecz sluzace tylko jako
Srodki do wyzszych celéw, poddawaé kon-
troli czynnosci automatyezn j. Trzeba ba-
czy¢ na setki réZnych spraw, trzeba wyda-
waé setki rozkazéw i zlecen, aby rodzina
miala wygodne i spokojne cgnisko domowe.
Ale choé te sprawy sg wazne z tego wazgle-
du, t. j. ze wzgledu na wygode i spokéj ca-
YoSci, nie sluzy jednak do niczego innego.
Jest rzeczg pozgdang, zeby konduktor
w czasie jazdy przypominal sobie fizjonomje
pasazeréw. Przechodzi kilkakrotnie przez
wagony i rzadko si¢ myl, poznajgc nowo
przybyltego, albo nie poznajge dawniejszego
pasazera. Stalo sie to dla niego sprawsg
zupelnie automatyczng. Ale skoro jazda
skoficzona, i podréini dojechali do celu po-
drézy, konduktor uwalnia SW4 pamigé od
niepotrzebnego ciezaru, réwnie latwo, jak
na tabliczce lupkowej wymazujemy liczby;
pamigé konduktora znéw bedzie swobodna
1 zdolna do kontrolowania dalszej jazdy.
Jeszeze jeden przyklad: »Mloda panna
ma zdawaé egzamin. Wérod egzaminato-
16w jest profesor, ktéry przywigzuje wielks,
wage do dat historycznych, a zwlaszeza z hi-
storji staroiytnej. Kandydatce nie pozo-

S e

: j " dlugi szereg
“gtaje nic ipnego, -]a];aﬂwﬂ;;; y(gl , g;ak da,tai
' arodzenia Ramzesa IL. Majac pew'lenelcl;:!j
:m‘:ed sobg, ,wykuwa” te daty, _zdm:l?e .
ZE:'iadomoéc:is,, ze majg dla niej J:niya, o
. wartos¢, iz posluig je] do otrzxg.: Sl
" dectwa. Zdaje dobrze egzamin; rIlJa, i
~ jest z niej wysoce zadowolony, & 0 T
By odniu zapomina zupelnie Wszys:, 1’;‘akie
1 ?a%:y ktore jej juZ sg niepotrzebne”.
sy d,zieje niejednego egzaminu. e
Zdaje sig, e zdolnlosé pamig B e
b chomywania wipeter el e many nagroma:
ie, jesli takty, ktor ) g
E;Ei,é ];Saljl@guéyyé tylko do ]ednorazox_ﬂ;e%:iuzg{ca
e ’ ki e 5§i§ ucil{a.mgawzsze!'maoto, cze-
-: Wled?y,u12;ﬁ§m§: n;){)trzeby chwilowle], v:yi
“ Lr:lg ie z naszej pamigci, s_;koro cel zos a,e
 ac 'Si? Jest to dzialanie Ipec_lgamciné
OSWgIll;% 3171.:3.szego, z ktérego po’wmmsmy : gl ;
“ntllyswoleni gdyz bez niego mozg naszhs )
is;r (;ig wkr’étce skladem niepotrzebnyc
pw%ardzo prostym i poiytecznym éx;o%ﬁix:
jest ciagle noszenie W ‘kzes:egéilr;;c; s
Z%Stgpu'ﬁ%cego n;lzmtrg:aalgl%otowaé jvszyst-kxe
blazgacﬁ i sprawunki 1 zlecenia, ktore w c1g-
GZYD(;l O'a.c ’mamy zalatwi¢. MoZna tam jesz-
E:e I1111111ieén::i(': inne wiadomos$ci, ktore przy

sposobno$ci mogg nam sig przydaé, np. mia-
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r¢ na ubranie i obuwie, num i
; _;I:flmerzykéw, ktére kosimy?rﬂro%é]f‘;awr;c:: 4
.§'3n u,zpot]:z?bnego na suknig i t. p aiehe-
obl{czaa(:: nazdym razem nie byly z.rinuszogt;
e aa'nowo; mozna tez zapisaé sobie
e ktégepler_éw procentowych albo dowo-
i I;ami : gos_ladamy, daty, o ktérych trze-
Yaa nasg ah, Jako to dnia imienin albo uro-
finic o ych znajomych, adresy, ktére mo
e zy_ potrzebne i t. p. Waine jest régv%
%y Sapx(s}ywame_dochodéw i wydatkéw kté:
8 racg zwyczai od Zycia z dnia na dzien
Ear ur;];unll Pr}fgzornoéai. :
: lejakim eczasie mam 7
i;w(?irgupgv;zytg albo w oznaczonym dly;iuﬂzoafl{f
odpowjedn% sprawe, zapiszmy pod tym dniem
ol fil@ uwage albo potrzebny adres —
4, dziezs mg Juz o calej tej sprawie. Gd
& now:]knakej’dme, znajdziemy w swej ksia,s'z
s 33 téra nas poueczy, co trzeba zro-
o= {‘UleSZ_.Ya co nalezalo, wymaZzmy no-
: n?é' ja o‘x}lep.otrzebna, 1 nie my$lmy juz
- nJi-e -Jesh wieczorem spostrzezemy Jz‘*e
<ol Jest wymazane, poniewaZ nie bylo
ngstgp?lr;e, szzzgiqémy_ tgk rzecz na dz?efl
oy , oznaczajgc jg krzyzykiem.
nliags;);em ];_)g;lzwmy pewne, z’reygmy niczjggrg
ks pomnialy, a praca nasza bedzie zaw-
il Eory uporzgdkowana. Oproécz spokoju
: ng?e 3 zyskamy niemalo wolnego czasu
malo spoczynku, jak gdyby kto§ inny
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| ,a nas wykonal muéstwo réznych sprawv,

nakreslil nam plan dzialania i kierowal nami.

Gdy w jakim dniu wypadnie zalatwic
mnéstwo roéinych spraw, W roznych miej-
scach, ulézmy sobie na ten dzien plan szcze-
golowy, porzadkujac roine czynnofei wedlug
Rursu tramwajéw i planu miasta; wtedy za-
latwimy wszystko Z mniejszym wysitkiem
i z mniejsza stratg czasu, a zyskamy zara-
zem spokd) umyslu 1 pozbedziemy sig wielu
niepatrzebnych niepokojow.

Kobieta bardzo zajgta moZe W SWyMl no-
tatniku nadto zajecia calodzienne podzielit
na przedobiednie i poobiednie, albo lepiej
jeszcze, D& zajgcia domowe i pozadomowe.
Moze mi kto zarzucit, e takie zapisywanie
zajeé sprawi nam wiecej klopotu i zajmie
wigee] czasl, anizeli wart zysk, stad otrzy-
mywany. W iem ja dobrze, Ze niektorym
ludziom manja porzgdku wigcej sprawia klo-
potu,” niz sam nieporzadek, ktorego cheay
unikngé. Ale jako kobieta, ktéra zawsze
byla bardzo zajgta, mMOEE stwierdzié z do-
swiadczenia, ze rady moje dla wiekszosel
kobiet beda dobre i zbawienne.

Nigdy nie moina dosé czesto powtarzat,
7o wlaénie drobne sprawy i drobne niepo-
koje, nagromadzone W wielkiej ilosei, naj-
bardziej nam cigZg. Jedyny rozsgdng rada
jest ta, ZebySmy te drobme sprawy, © ile

Z dawali na wykonanie automatyczne

mozna, Z
iprzezwycigiali jednostagnoéc’: zycia, wpro-
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wadzajae do umyslu zajecia szersze i plo-
dniejsze. Zakreslajgc sobie plan z géry
i spokojnie, zawsze zyskujemy niemalo dro-
giego czasu, z ktérego mozemy korzystaé
W sposéb owocniejszy.

Poméwmy jeszcze o jednolitym kierunku
prac domowych. Jest faktem niewgtpliwym,
ze jeSli tyle kobiet weigz sie uskarza na
nieporzadek i niedbalstwo slug, pochodzi to
stad, iZ rozkazéw swych nie wydajg jasno
i zrozumiale i zbyt wiele pozostawiajg do-
mySlnoSei shugi. Slugi za$ lubig réwniez
polega¢ na czem§ stalem i okre§lonem
1z tem wigkszg ochoty pracowaé beds, im
jasniej ich zajecia sg okreslone. Jesl: nie
wprost, to ubocznie wielka czesé winy spa-
da na panig, gdy stuga Jest niedbala. Ro-
dzaj ludzki goraco pragnie powrotu do sta-
nu maszyny; wigkszo$é ludzi wzdycha do
Scislych prawidel i stosunkéw jasno okre-
§lonych.

Wiedzg o tem dobrze nauczyciele, i glé-
wnem ich staraniem jest wypieranie z umy-
slu uezniéw tej dainosci do mechanizmu,
aby im umozliwié wejscie na tory pracy sa-
modzielnej. Zadaniem za$ gospodyni nie
Jest rozwijanie umysléw niedojrzalych; jej
masi chodzié o to, zeby wraz ze SWyImi
wsp6lpracownikami wykonaé swg prace wla-
Sciwie i metodycznie. Ona pragnie spokoju,
porzagdku i wygody dla calego domu; stugi
53 tylko Srodkiem do osiggnigcia tego celu,

|
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j - - -6
. Moze wiec z czystem sumieniem ze_zvkw':;:e G
1a nawyknienia machinalne stug w wigksze]
. czeSci ich praey.

Podzial czasu 1 pracy
trzeba im na kazdy dzieh wyraZnie wskazy-

ikngé niej ieporo-
" waé: moznaby unikngé niejednego mniep
3

zumienia i zmart;vi;qia, gglzb);v ;::i]fsiin]o Pr?a.
zajeé calodziennych _
gz?aifil;, ta:}f aby sluiac;. iEﬁo ile umie czytaé)
i igz radzic. At
mngéios(igi gt(:l vgc]za;skanie czasu ’i 0 gmknlig:
cie nieporozumien i zmartwien, ktoreuxlln i
potrzebnie zaklbcaja spokojng pr:ggﬁ e
slu. Wszystko, czego tym spos{; el
kniemy, nie pozostanie bez’bz i?ére Lo
wplywu na spokdj 1 wygode 0sob, e
sg droZsze od mnas samych; bo kopa axbin
nie daje tyle zysku, jak spokojne og
domTor'vz{:ba tez bezustannie bac?yéb 1113. Zt‘(i:
Zeby zapasy Spizarniane mgdy_kmfa my g;v Lt
elnie wyczerpane; wtedy uniknien ys pels
giemilych niespodzianek. .I_.:eplfi‘] m;\.trzpmy_
czaé si¢ na wlasng pamige, ea::zNie gylko
aé ciggly spis tych zapasow. o
5 6lnem gospodarstwie, ﬂ.li’?, i we wezy,
;:ie(l)]‘? co jest naszg wiasnoScig, pozvmll)etg
pauojwa(': wielki porzadek; nie mozna rl; sl{) :
nigdy zanadto porzgdnym. 'Starglapkgédej
wie angielskie: ,Osobne miejsce Cla o
rzeczy, i kaida rzecglna s:ivlt;m t;[gﬁjskobiet
inn ¢ prawidiem 5
llx(;vrl: nc‘;m:yx(:lie% czas na odpoczynek. Kto
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nie ma wrodzonego instynktu do porzagdku,
powinien go w sobie wytworzyé i starannie
pielegnowaé. Drobne przedmioty toalety
kobiecej powinny byé zawsze tak uporzad-
kowane i rozmieszczone, aby je mozna w kaz-
dej cbwili znalezé, choéby pociemku. Tro-
che pomyslowosci wystarczy, aby do tego
porzgdku przywyknaé. Mozna w swych szaf-
kach i szufladach mieé tyle przegrodek, aby
kazda rzecz znajdowala ‘si¢ zawsze na tem
samem, wladciwem sobie miejscu. Moze to
kto nazwie przesadna pedanterjg, ale ja
wiem, ile przez taks pedanterje oszezedza-
my sobie praykrosci i straty czasu.

Male lisigtka niszczg winnice, a drobne
klopoty watly sile nerwowg: trzeba zapobie-
gat drobnym klopotom. Wstajge od biurka,
nalezy wszystko schowaé w wiasciwem miej-
scu, aby wszystko potem znalezé odrazu.
Ol6wki, linial, bibala powinny mieé stale
miejsce — a przeciez nie tak trudno przy-
zwyczai¢ sig do tego porzadku. Sg to tylko
przepisy elementarne.

Jak dobrze, ze wiele kobiet amerykaii-
skich bylo nauczycielkami, zanim zostaly Zo-
nami i matkami. Jak dobrze byloby, gdy-
by przed zamgzpéjsciem pracowaly kilka lat
w biurach, jako buchalterki albo kasjerki,
Wnosilyby do gospodarstwa domowego na-
wyknienia, nabyte w pracy zawodowej, na-
wyknienia, ktére sy tylko nagromadzonem
do$wiadezeniem wielu pokolei pracownikéw;

"ogniska domowe odnosityby stad niemaly
korzyéé.

Zanim zasigdziemy do pracy, pomyslmy

1 o tem, Zzeby kazde narzedzie bylo na podo-

§ ly traci¢ cza-
3 in, aby$my nie potrzebowa: il
1 rgdf;:’nai‘egotr)zrebne przerywanie pracy 1 Slmlln
1 .ia.nie a bedziemy zdumione, Z jak maly
l wydaikiem sil wykonamy swg prace.

Prawdopodobnie malo z kobiet, siedza-

sle 1 przy-
i teatrze w wygodnem krzes prz
';};ﬂ']u;;,cych sig z zajgelem przedstawieniu,

ktore sie odbywa bez przerw 1 zamieszania,

pomyéli o tem, ile to trzeba drobiazgowych

przygotowail, aby wywolat ten skutek. 0Od-

. wiedziny w sali kostjumowe] 1 krotka poga-

wedka z reiyserem moglyby im_daéoucllzoel{)riz
nauke o znaczeniu po’rz@dku ip £ i
uprzednich przygotowai dla umkﬁ}gme o
n%eszania-. Widzimy, jak akt&)r_ tlerz()trze_
reki piéro albo inny jaki przeyémiilgl 3: I()) o
tej sztuce, a mnie pomysil ’
Ii): yk::;s’; mJusia.l cz’uwaé nad tem, zeby wssz‘g::;n
kie te niezliczone d;ob_lla_.zggld;)yg Px;?rzebne_
ie) wlaénie w chwilj, : ;
Elﬁgzcz;utrz zganimy sluiges, Ze przy i;tr;)é:
czego§ brakowalo. A mofe to nie
sacej. lecz kogo§ inmego? :
Sluz’%‘;?i,e drobn?)stki nieraz burzy sp(i)k_OJ
alego domu; & tymeczasem latwie] ze’mpcr»r 1-1?;.
;aé gdrobnym klopotom, niz Jﬁdﬁz‘fﬁé b
jecej porzgdku w gosp twie, "tro
Elﬁz v::?rga%ni%jsze rozkazy 1 baczniejsze kie
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rownictwo — zaoszezedzilyby nam wiele
nieprzyjemnych staré i niepotrzebnego znu-
zenia; bo wigkszo§é kobiet, ktére te stroni-
ce czyta¢ beds, nie jest znuZona pracy fizy-
czng, ale wyczerpaniem, wynikajgcem z cig-
glego nateZenia umystu i z cigglego wysitku
woli, potrzebnego do zalatwienia wszystkich
spraw i do spelnienia licznych obowigzkéw.

Cialo i duch sg tak Sciéle z sobg powig-
zane, %e samo staranie o porzgdek zewnetrz-
ny w gospodarstwie przyczyni sig do zapro-
wadzenia porzgdku w mygleniu, tak, Ze co-
raz to bardziej przyswaja¢ sobie bedziemy
jasng mysl i jasne dgZenia. Porzgdkujemy
wytrwale i cierpliwie rzeczy materjalne,
a wkrétce przekonamy sie, Ze wyjasnig sig
nam zagadnienia, ktére dawniej byly dla nas
zupelnie ciemne. Zajmg one w umysle na-
szym wlaSciwe miejsce, zgodnie ze swemi
prawdziwemi stosunkami.

Nie utrzymamy wérdd uczniéw porzadku,
jeSli mapy Scienne wiszg do gory nogami,
jesli fawki i stolki sy kulawe, jesli wnetrze
pulpitéw przedstawia widok chaotyczny. Nie
zaznamy spokoju umyslu, jesli wszystkie
czgSci ciala naszego nie beds w spokoju.

Jesli wolamy na przejezdzajacego doroz-
karza, a on nas nie slyszy, gdyz wlagnie
podziwia pigkne proporcje odleglej dzwon-
nicy, nie mozemy oczywiScie z zupelng obo-
jetnoseig patrzeé, jak on odjezdza, a nam
trzeba bedzie szukaé innego dorozkarza; ale

CE gk

przynajmniej mozemy Si¢ powztll'lz?;mig e;do
" sloSnego 1 zbyt Zywego Wyrd en by
2 dowolenia. Jesli wielokrotnie po 2
‘nieza to do§wiadczenie, wstrzymujac d(ﬁ
Iz}vjvt:zye od zewnetrznych wybuchow mez'zi.il i
':-::olenia, przekonamy sie rychlo, Ze znaj

gig jako§ 1 spokd] weij;tr;nir. Valsoo o
| e e ll)a(jv 5 ;rlzso?igxil w czasie

: A :

Vzegaﬂli:’dzl?il eauilagusza gasza sig uspokoi. i
:Prz?eﬂi p(;cis}g w biegu sig z?trzyga, :11:
pudimy urzgdnikéw albo podréznyc bs: t?)
o tah o przyczyng tego .zd‘f}rzellna, s
p giyis nic nie obchodzi. Nie za‘_da.men(;G o
¥ kogo informacji, ktore nam stllt; na,lt o
~ przydadza. J esli okret z powodu I};lv%i{a, iy
" nie powoli, nie zaczepia)my cg :;iem ol
" pitana pytaniami, czy Jego zda ol

p'.?,i dzie na mieliznie, czy tez ze i
: g iinym okretem, a.l'po czy v}; t?gano moi);
" zawsze panuje mgla 1t ,,P' Kap S
. nam szorstko odpowie, Ze mie W i
- z nigdy jeszcze W te] czgSci oc fad
:'a?gszkal. Moze taka 9&_p0w1edz nas o
zi- ale kto tu bedzie w;m_en? b

' Zachowujmy czlox}kl_cmla nasz gJeéljgmy
koiu. a w duszg wejdzie spokdj. dJes i
chJor,zy lezmy spokojnie 1_wy‘strzegajul?(v) 'nig
niepotr,zebnego r_uchu. stS;f;zl;nyy S;sé)om észe
i std] kojnie, — jmy i
il:%(g?llg ngvcr’aej]nie;'uchomoécl', ktora namhl(;%v
dzie bardzo pozyteczna. Unikajmy ruc

4
Jak znalezé spokdj.
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]E)e:cfalpwy_ch,. ktére nie majg zadnej racji
rg' u; jesli sig poruszymy bez potrzeby st{i]—
: J&?]j;z;lg Jll)atychmlgst odzyskaé spokéj 'ciala
; 0 pogodnego spokoju kwakré
W znacznej mierze A
= %po];(:)j i kultu;’)rzyczyma si¢ zewnetrz-
rzyjrzyjmy si¢ ludziom nies j
, ! ok
: spostrzezemy, ile to sily migénio%veiogng:?-’
. é):::g tra;@.nada;lemnie. Unikajmy ruchéw
‘wowych 1 gwaltownych; im bardziej j
:},esmy nerwowi, tem spokoziniej pOWizliflJiélJl‘f :
ig dzae]:u)wyvmé na zewngtrz. Zmus:za'my
si¢ do powolno$ci, nawet wted d i
8lg Spieszy. iy
Siedzimy przy bi
i y biurku, ba i
spieszy; wtem oléwek p;.da. rﬁ;o 11]1;13;081@
;ﬁl;rike()d lornetki zaplatal sie naokolo gg:”
s nle mozemy znalezé bibuly, gdzi 4
z pod reki zapodziala kar el
] reki tka z not i
nKl?dy kl_nlee_] Znéw jesteSmy zaigteos:;ﬁ?t?;nl:
ngzi?)zﬁ Clﬂup_::i%y nai) ziemie, zapomnialyémy:
: nitki zrobié supelek, nié jed
zlzijpl?cze_ i przybiera ksztalt pgtei]ki Wr:ll:.;f:-l
le amie sig igla, slowem, powstaj; zu
fe ni 3 zaburzenie w §wiecie rzeczy n’;ar-
wych”: wtedy czas przerwaé robote i .
poczaé. S he
Jesli czekam i i
: 1y na pocigg, nie wygladaj-
zl:]ayde_]?élgig;ejjeciy juz nadchodzi: chwjirlga?ie?o
st. rzeczg maszynisty, a nie na-
zzrq.e tN erwowe w;zg!gdanie i n’jecierpliﬁ?e
ptanie nie przySpieszg jego biegu, a za-

AL«

SREE

~ oszezgdzimy sobie niemalo sit nerwowych,
je§li spokojnie siedzieé bedziemy W miej-
' Scu. Skoro zobaczymy, iz osoby, ktére pod-

~ czas dlugiej jazdy koleja siedzialy w miej-

_scu, dojadg do celu §cifle w tym samym

~ czasie, co ci, ktorzy sig weigZz niespokojnie
.~ rzucali, wtedy mie¢ bedziemy dobry przy-
~ klad, ze wszelkie niecierpliwienie sig jest
~ daremne.

- Gdyby kto zadal, Zeby podniesé 120 fun-

tow na wysoko§¢ dwunastu lub trzynastu
- stép, zapewnebySmy odpowiedzialy, Ze fto
- przechodzi sily nasze; a jednak czynimy to
ciggle, ile razy wchodzimy po schodach. Nie
. my§limy weale o tem, ale trzeba o tem
myéleé i trzeba czynié dobry wybér migdzy
migéniami, z ktérych pomocs wykonywamy

~ te pracg. Zle czynig ci, ktorzy stawiajg

~ tylko palce nég na stopniu, nastgpnie rzu-
-cajy sig naprzod i podnosza sig przy po-
mocy magSni grzbietowych. Trzeba raczej
stapat caly stopy, a potem W postawie zu-
pelnie prostej wyprostowaé tylko kolano;
tym sposobem zaoszezedzimy sobie niemalo
zmeczenia, bo W miastach trzeba w ciagu
dnia wiele razy wchodzié po schodach.
Pomagajmy sobie chotby takiemi dro-
bnemi §rodkami i zachowujmy przedewszyst-
kiem i we wszystkiem spokdj. Bardzo szyb-
ko nabieramy roznych nawyknien. Korzy-
stajmy z pomocy, jaka znalezé moZemy
w tych nawyknieniach.
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Jesli nam potrzeba §rodkéw i
- - g Vs Odm 9
i%(gcﬁaievv;r?;.:glézjgcic}l, bierzmy Ii?e, k:g:e
Ewiczenia, regularil : oggzia(izyste e
é)];):ym?me! a nadevgtszl;stko seczf.asuﬁnzil(zl;;ge
Sie’up];oat:;; vsv;(z)gll.dch innych $rodkéw; myljlf
zlewa wzmocnié swa si
?:}S;OW% 4 bz pomocg lekarstw. \Vsz%ystﬁg
P ]1: oby sg tylko zwodniczemi pélérod-
mfl), tore zlo jeszcze zwigkszaja.
L, ereI]; lekarz angielski wyrzekl nieda-
o o ;: orobach, ktére sy polyczone ze
o 3 sxlI grw;l:{gv;aowle}], Jjako to: podagra, hy-
lepsja; melancholjja ?Zieﬂ’nOéC, ot
ley : golny zanik sprawno-
Sc1 umystu, Ze ,wszystkie te ch Ii) =
rowno, czy sg dziedziczne, cz R
::g bywajg dziedziczne = vgoglzilfe bir(:lzf(;
Cho%rémwo i powoli si¢ rozwijaja, gdyZ po-
Ezegoq z} %mgczyn, W konstytucji ciala na-
-l gleboko za:korzemonych”. Dlatego
e Je zwaleza¢ skutecznie, ,ale tylko
L a:;u, dErzegorl{Ie i stopniowo stosowa-
Wne‘,rerl(: kami, nie wywolujgcemi gwalto-
cem']i d: (131];301- ;jelfz ‘glko powoli przenikajg-
1 1 ; Wzmacniajgcemi
::(;wzg stqpmowq gromadzg ]zas;,sill?;r sgiolypzii?
by :xq;)d]?{]? podm'eca,_;_adc jej gwaltownie, Sil-
2l iy 1,’pod1_11eca‘]§ce nerwy, sg wtedy
szkodl', a srpdk_l usmierzajgce s3 pozytywnie
Iwe. Zycie regularne, wiele §wiezego

- =

. powietrza, twiczenia i dobre odzywianie sig
" majg wtedy najwigksze znaczenie”.

Na ten punkt trzeba klasé jak najwigk-

- szy nacisk. Szkodg wyrzadzong ukladowi
nerwowemu przez réine leki, potrzebne al-

bo niepotrzebne, moZna naprawié tylko przez
dlugi szereg wysilkow, cierpliwo§¢ i dobrg

~ wolg, przez usilne staranie, by powoli po-

wracaé do zdrowia. Nie moZzemy przyspie-
szy¢ dziela Stworcy, jakkolwiekbySmy gora-
co tego pragneli: ,Miyny Pana Boga miela
powoli, ale mielg dobrze”.

Gdy chodzi o zdrowie, nikt zapewne nie

" bedzie si¢ radzil ,Wypisow prozy angiel-

skiej” Earlea; a jednak znajdujg w nich bar-
dzo trafng uwage: ,Osoby clerpigce Wyo-
brazaja sobie, Ze na kazde cierpienie musi
istnie¢ §rodek, ktéryby odrazu pomdgl; Ze
chodzi tylko o to, by ten srodek znaleZt;
nie myély o tem, Ze zdrowie jest wynikiem
ogo6lnej harmonji W organizacji bardzo zlo-
zonej, i ze cala tajemnica zdrowia polega
na uregulowaniu zycia”.

Gdyby medycyna polegala tylko na do-
starczanin lekarstw, lekarze byliby zupeinie
niepotrzebni. Wystarczalaby nam ksigzecz-
ka, zawierajgca alfabetyczny spis chordb
z umie-zezpym obok spisem stosownych

srefkom.
P vciele spotykajg sig nieraz z tem

a3 deava

samem myl.em pojeciem u rodzicéw, kté-



e s

IZy mniemajg, Ze nauczanie — to nie Zywa
metoda, lecz jaka§ tajemnicza praktyka,
ktéra moina zastosowaé do dzieci, jakby
plaster, aby odrazu osiggngé dobry skutek.
Zdajg si¢ mniemaé, ze nauczyciel jest nie-
jako adeptem jakiejs tajemniczej sztuki, kté-
ry kazdyby méglh wykonywaé, gdyby byl
W nig wtajemniczony. Na takiem pojmo-
waniu polega szarlatanerja we wszelkich za.
wodach. Fakt, Ze tylu Iudzi, ktérzy przez
naduZycia stargali swe nerwy, spodziewa sig
natychmiastowego wyleczenia, je§liby znale-
zli stosowne lekarstwo, ten fakt dowodzi,
jak bardzo jest rozpowszechniona wiara
w szarlatanerje i w szarlatanéw.

JezeliSmy przygnebieni Nerwowo, nie
ufajmy Zadnym érodkom podniecajgeym ani
uSmierzajgcym; herbata, kawa, alkohol nic
nie pomogs. Uzywaly§my ich dawniej, jako
srodkéw - podniecajgcych, whrew najprost-
szym przepisom hygjeny; nie spodziewajmy
si¢ wige, Zeby dopomogly do odzyskania
zdrowia. Tylko ciggla bacznosé i ciagle
staranie mogs zapewnié zdrowie.

Przedewszystkiem nalezy sig staraé, je-
by zdobyé sobie spokéj wraz z pogods umy-
stu, spokéj, ktérego nam, dzieciom XX wie-
ku brak w tak wysokim stopnir;

Zastanéwmy sig uwaznie nad 033? gz
kami, ktére na nas wklada Ayeie, = %oz-
strzygnijmy raz na zawsze, ! %ry z nich

e hals Tk
owiazek powmlen

3 : e b :
jest najwaznie]szy; :ﬁgc;é, jakby gwiazda

ZaWSZe _Pl'zyé

Jeli go sumiennie wykony-

tkie inne obo-

wac bedziemy, v;'rt.edy_vqszys beda tylko do-

j; wtedy
j dobg, sukni naszej; wieay
a];tzirggb; ngyteczme gig nieml



ROZDZIAL III.
WOLNOSEC.

Wszelka, i
g prawdziwa wolno§é
Ezkgnlecguoé01, zaréwno logiczna javkvygllg:v :
ta,yt ;113(,) lpfzzgzczr;a:, gdyz moze b}"é osi@gniz:
iczenie wlasnej naszej i
a £l - - Sz
dziﬂg}io'm'oze sig wznie§é doJ ener?i:;gg"
. d:i(z:} a!:y(l}kg pod dzialaniem koniecz‘!
i Jdce] na nig zzewnatrz, jako
' Koniecznesé, ktorej
iecznese, ej prawu
:wi ::vqﬁdzmlalnoéci, pocII)wdzi gll)ggrfi%anzjg
o k:ﬁre_zyfznego, gdy tymczasem wolnosé
o ) tamta prowadzi czyli raczej nas
B ésy_c a, pochodzi z ducha. Niema mied
zek?;uoffeo;;lej sprzecznosci. Nasz ,,oboivi;y
¢ a sig przez kierunek riind
18115?3 dfibgowolme zZwracamy, jest, ;:'zt:grynm
kreélz, ut:ynnybl_)rzez wlasng naszs wole Zaa
sobie pewien cel z wlasn . A
EIQ(?I‘]:; n]z{vlirragamy sig dobrowolnie w Sigvnpg;
- U0 uczyniwszy, poznajemy wkr{’)t-

o B

. ce, zeSmy oplatani calg sieciag mnawyknien
L i zwyczajow, ktérych przedtem nie znalifmy

. dobrze, a z ktorych nie mozemy sig Wy-
- rwaé, nie chege porzucié¢ celu, ktory§my so-
. bie obrali. A wigc nie mamy prawa twier-

dzié, Ze jeste$my pod jarzmem koniecznoSci.

Kobieta, ktéra wyszla za mg#z, aby mieé
brylanty i wyjezdzat za granice, nie ma
prawa si¢ uskarzaé, Ze jest pozbawiona mi-
losci, towarzystwa albo cieplego ogniska do-

" mowego; dobila poprostu targu i otrzymala

hojng zaplatg w monecie, jakg sama wy-
brala. Sama rozstrzygnela o swojem Zyciu
i powinna W milczeniu przyjmowaé, €o jej
to Zycie daje, nie uskarzajpe sig na ,los
okrutny”.

Kobieta, ktora sama weszla do pewne]
sfery spolecznej, nie ma prawa sig uskar-
Za6, jesli spostrzeze, ze towarzystwo, ktore

. ja otacza, nie odpowiada jej potrzebom 1 wy-

maganiom. Nie ma juz prawa twierdzié,
7e brak jej czasu do spelniania tego lub
owego obowiazku. Wszak nalezy do niej
wszystek czas, ktérym moze rozporzgdzaé,
ktéry kaidemu przystuguje; a ona sama roz-
strzygnela z wlasnej woli, w jaki sposéb go
chciala uZywac.

Gorgezkowe Zycie  towarzyskie” w znacz-
nej mierze przyezynia sig do znuZenia 1 przy-
gngbienia nerwowego, ktore czesto kladg
na karb koniecznych wymagail naszych cza-
séw, choé z niemi nie majg nic wspélnego.
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. Marja Mltcihe_ll kobietom, proszacym ja
2 é),?moc, a mowigcym, Ze przeciez ,muszs
y&”, zwykla byla odpowiadat, ze weale te-
g0 musu nie uznaje, a jesli rzeczywiScie
Eﬁﬂsiz Zo{;: b tt:; pr]zge(;ieté szpitale dla wezyst-
! e. o je 6 i
nia, troche szorstki,y ktﬁr‘;!‘ll s({)};)sit;?amgw;::
Izz]I(;:d Ze wigksza cze§é rzeczy, ktére zw;{kle
rzeczlem_y na karb koniecznodci, nalezy do
branyyc hliuepotrzebnych albo dobrowolnie wy-
~ Kobietom, ktére czytaly M
i_]usza, mep’q)trzejba powgngé, naal..k:zelﬁu;z:
ega yvohllf)sf_;: wiedzg one, Ze ,Zycie to cos
wigee] niz jedzenie, a cialo At co§ wiecej
mz‘t ubranie”. Te, ktére zalognie WO%&]-;
;)ak'roszecz_kg wigcej wolnoSei, znajdg tam
ie zdanie: ,Kto chce byé wolnym, niech
soh.le sam do tego dopomoze”. Ale one
moze nfgdy o tem nie pomyélaly, Ze to zda
nie mozna zastosowaé jeszcze d’o kogo in:
n:g(.),.]:!c do gérali szwajearskich albo do
gv - nyggéf)w greckich, przelewajacych krew za
Aby byé wolnym w jakim i i
runku, potrzeba pewnej n]iezale];?llo‘;ig!{ v]::){;-
nosel nie mozna kupié za inng cene. . ;
dzm‘i?gle‘}ve Iko]319t ulega zludzeniu, Ze w dzie-
e olnoSci nic nie moZna zrobié, nie
: ZyWSZy  Wpierw jakiego towarzystwa
Skar%re_ﬁsem,_ wiceprezesem, sekretarzem,
nikiem i radg zarzadzajgcs na czeIe:

= TR

nie odbywajge od czasu do czasu posiedzei
‘zwyczajnych i walnych.

" Ale niezalezno§¢ nie na tem polega.

== Istnieje zapewne niejedna rzecz, ktorg
cheialyby§my zrobié albo posiadaé; przede-
| wszystkiem pamigtajmy o tem dobrze, ze
istniejs zaledwie dwie albo trzy rzeczy na
*swiecie, ktoreby nie byly o wiele ponetniej-
| sze, gdy ich pozadamy, niZ wtedy, gdy je
posiadamy. Montaigne opowiada, Ze juZ
‘w mlodoSci goraco pragnal otrzymaé order
" §w. Michala, a kiedy trzymal juz w reku
 tyle poigdane odznaczenie, stracil zupelnie
- gust do niego, poczesei dlatego, Ze byl juz
~ starszy 1 inng przykiadal miare do wartosei
rzeczy ziemskich, ale zapewne i dlatego, ze
" ta rzecz byla jego wlasnoscig.

Powiadaja, Ze pewien wielki artysta dra-
matyczny, zi§ciwszy nareszcie marzenie swe-
. go zycia i zbudowawszy wlasny teatr, wi-
. dzgc W nim co wieczor zachwycone tlumy
~ publicznoci, sam przestal sig nim zachwy-
~ caé. Wigcej przyjemnoSci znajdujemy w da-
" Jeniu do jakiego celu, niz w osiagnigeiu je-
- go. Dlatego to ludzie nigdy nie sg zado-
" woleni, i chociaz sg zruzeni, weigz zdajg sig
~ byé na tropach czego§, wcigz za czems$ sig
uganiaja, naprezajac COTaz to bardzie] swe
nerwy.

R Lecz je§li nie mozemy zdobyé wszyst-
= kich rzeczy, trzeba poznaé wszystkie, aby
. oceni¢ ich warto§¢ 1 wybiera¢ migdzy nie-




— 60 —

mi. Sluszna miara wartoéci rzeczy bedzie
gléwnem zadaniem Zycia naszego, na jakiem-
kolwiek stanowisku i szczeblu spolecznym.
Kto nie ma celu, nie moze naturalnie mieé
tej miary. Ale kto nie ma celu w zyciu,
ten nie wchodzi weale w rachube; jego czyn-
noSci wzajemnie sie znosza, i nic, co go
W Zyciu moZe spotkaé, nie moze nam do-
starczyé tresci do tragedji.

Staly cel daje nam staly miare, pozwa-
lajgcg rozstrzygaé, czy taka a taka zamie-
rzona czynnof¢ warta jest zachodu; a po-
niewaZz cele zmieniajg sie wraz z osobnika-
mi, wigc i postanowienia dwu oséb, powziete
ze wzgledu na uzytecznosé jakiej czynnosei,
mogg byé bardzo réine. Ale potrzeba pe-
wnej niezaleznoSci, aby mieé¢ spokéj umy-
slu, potrzebny do takiego postanowienia.

Jedno z pism piszac o samobéjstwie pe-
wnego znanego bankiera, powiada: ,Bogaé-
my si¢ jak najpredzej, spekulujmy, zbijajmy
pienigdze, tratmy je — mniejsza o to. Wy-
rwijmy si¢ ze slodkich i zdrowych wplywéw
zycia rodzinnego, oddajmy sie calkowicie
gorgczee i obledowi, mniejsza o to, co z te-
go wyniknie dla spokoju naszego umysthu,
Czy% spokéj umyslu mozna zastawi¢ w ban-
ku i wzigé nai pozyczke? Alez nie, a cze-
go gielda nie ceni, to naturalnie nie ma
zadnej wartosci. A jednak nie jeden czlo-
wiek z tego umiera”...

Ta gorzka ironja jest niestety bardzo

e

f‘w asadniona. PrzecieZ sppk()j umyilu Z vg;—
gzego stanovriska int%‘f_}sow n'aszygco zlggtawié
: liwg wartosé, Nie mozna go ;
":ztpwywr;bienjé na walory pienigine; ale 1}:1
szg, rzeczy jest znalezé bank, ktéryby umi
- ié- - ra -
"’ (1){0&1; okredlil rade, jako ,rzecz, Ii{;to’l;f]
_kazdy potrzebuje, _llzaidy i?d:ﬁa}’:to;ﬁ]e O:Eag
"adziela i ktorej nikt nie siucha-. Ll
ia cze§é okreSlenia w1d?cz_me nie zgadza
. gil; zcrieczywistoéoi&. dJekzd?&ec k:vglé']l:d;;
* nia, doskonalego po azdym W: ,
ﬁiﬁ:ia Oktéry zupelnie odljﬁwmd& :]:ggl II)[?u
- -/ - - Zy‘]
~ trzebom i wymaganiom. e pr o
 powi 7e kof nie jest odpowiedni do ]
9 Pgwﬂiz}z kto§ inny zauwaza, Ze 'kon’ jest
: %rochg nérwowy; trzeeci wya_a;du;]eaggfisi ‘;i_-
- ksztalcie biale] cgtki na 2 :
gge.WWszystkie te krytyki cm*:lasrzet;lgog::i]e
" kaja do umysiu jezdzea, 1 W trzy iy
3 ];?t‘zm kv:mia\,y sprzedaje 1 kupuje n.uzeglg.
~ Poprostu prosif przyjaciél o rade — 11 yle.
1 Wérsd ksigzek, ktore np. }')rzeczy_ta ysrily
w ubieglym roku, naliczylybySmy 111(; m]ft;)é,
ktore czytaly$my dlatego jedynie, .el i
:o zachwalil. Ilez to razy zmiemialysmy
3::m’v. w swej sukni wskutek naPomkmen_prz;:-
jaciolek! TIlu zmartwief I?]ozn_aby uﬁ:&%ﬁi
Sy tow swoich nie po _
gdybysémy klopot el b
] ji aci6l, lecz saml W y SWe
: ‘ilzy(fél‘tlllli‘ini ]gzsyi]mpiel,iiu ducha zastanawiali si¢

BT AT T
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nad swem poloZeniem i nad postgpowaniem,
ktore nalezy obraé.

Prawdy jest, ze za duzo, a nie za malo
pytamy sig¢ innych o rade, ze ludzie radza
nam najezefciej bez zastanowienia, poprostu
aby zbyé, zapominajgc o swej radzie w tej
chwili. Glogmy raczej ewangelje niezalez-
noSci, niz ewangelje zaleznogci. Nie tylko
jednostki za duzo radzg sig innych; nawet
parlamenty i sejmy zwracajg sig do réznych
»POWag” o rade. Kongres amerykanski
zwrécil sig niegdy§ o rade do Stowarzysze-
nia wstrzemigzliwosei kobiet i usluchawszy
tej rady, nakazal, zeby w podrecznikach
szkolnych byly w jaskrawych barwach odbi-
te podobizny watroby i zoladka alkoholika,
zeby wogéle byly w nich rozdzialy, traktu-
Jace o szkodliwym wplywie alkoholu. Mnie-
mano, Ze w umyslach dziecigeych wskutek
tego zrodzi sig nieprzezwycigzony wstret do
alkoholu, i ze takie dziecko péZniej nigdy
nie zajrzy do szynku. Gdyby te panie,
ktére daly tak madry rade, byly nauczy-
cielkami, mialyby lepsze pojecie o wraZeniu,

jakie podobne lekcje moga wywrzeé na
umyst dziecka,

Kazdy prosi kogo§ o rade, bo jest to
8poséb wyjscia, chochy chwilowego, z przy-
krego polozenia, a w kazdym razie sposéb
zwalenia czg§ci odpowiedzialnoSci na kogo
innego. Ale kazdy powinien sam rozstrzy-
gnaé zagadnienie, wobec ktérego staje, po-

- podpisag; przyjmujg u sieb

GG

: : *
" piewaz sam tylko zna dokladnie wszystki
- ni :

& warunki zewnetrzne i wewngtrzne.

i ia¢ zaraz albo poOZ-
MozZna si¢ do tego wz1jé zar g
niej, ale najlepiej zajat sig tg sprawg na

; i ZAWSZe
' iagt. Pozbgdimy sig¢ raz na e
:yc};mLa{iwolnictwa, ktére nam kaze’zrobui
1 tﬁglub owo, jedynie dlatego, Ze jaka§ przy

iedziala: samej
jaciotka nam powiedziala: , W rzeczy 38

i ie”. Otrzgsngwszy sig
- i powinna to zrobit”. O1 ‘ '
; Iz)aél;.vs}r);niﬂ. postuchu pierwszej lepszej radzie,

najczgscie] bezmyslnej, u(;zynimy g;e;:gzgz
krok ku niezaleinogci, ktory namk s
wolenie i spokéj, chotby tylko wsku

~ nowosci.

Herbert powiada: ,,Swiat przedstawia

; am wcigz to dziwne widowisko, ze ludzie
£ 1

najczgsciej czynia to(,1 czego “égglg?) Illliie; 1;11?(]:2
ochoty uczynié: podplsujd, o odwie(-lzaglad
ludzi, ktérych nie lubig p’rzyjﬁlow_aé nl) (.:315;
wiedz‘aé- méwig rzeczy, ktérych nie ie{] 7
i nie c];ca powiedzie¢; tracg cza:é; .;I-,)ierpli
; ot ST .
torych nie cheg tracm,’ Znoszy, ¢ ;
=y rlf’)iorfg urzadzenia, na ktére sig nie bzga.
gle. . oddajg rdzne stanowiska oso_okm,
ki?i'%,ch nie pragng na takiem stanomszu:
Ngrgszcie ludzie sami scbie przeclzsi, Izjr.g_
igznjgc sig do jakiego systemu, dlateg i}lie
g;?liel ze wygodniej jest mu ulegat, niz
” ” : 3
ulegélg éig tyczy ubrania, w1gk’szoéc_ k(?)]:lti,
nie posiada zupelnie niezaleznofci. Je
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prawda jest, Ze kaida kobieta z latwoscig
przyswaja sobie dary, ktére jej dano, nie-
mniej jest prawds, Ze kazda kobieta powin-
na W pewnej mierze stwarzaé sobie ubibr
wedlug wlasnego smaku. Skoro ujrzymy
dwie kobiety, ubrane zupelnie jednakowo,
slusznie mozemy stad wnioskowaé, Ze przy-
najmniej jedna z nich jest pozbawiona wla-
snej osobowoSci. MoZzemy wydaé prawie ten
sam sad, skoro ujrzymy, ze w kazdym se-
zonie prawie wszystkie kobiety jakiego mia-
sta idg niewolniczo za wyrokiem ostatniej
mody, mniejsza o to, czy ta moda jest nie-
rozumna, niewygodna i niepiekna.

Moda powiada: »Przyczep rece do bio-
der takim sposobem, abys wygladala, jak
spgtana indyczka” — a kobiety natychmiast
tak uczyniy. | Wdziej takie regkawy, abys§
zadnym sposobem nie mogla dosiggnaé swej
glowy, abys wigc byla zmuszona naprzod
wkladaé kapelusz, a potem suknie” — po-
sluszne niewolnice odpowiadajg: ,dobrze!”
nZamiataj ulice suknigl” — i zamiatajg uli-
ce. ,Nos suknie tak ciasne, aby kazdy mégl
podziwiaé ksztalty twego ciala” — i ma-
tychmiast powslaje wedrowna szkola ana-
tomji, w ktérej rzesbiarze mogs odbywaé
swe studja.

Te przyklady moze wystarczs, chociaz
moglabym znacznie powiekszyé ich spis. Nie
mozna wprawdzie stanoweczo twierdzié, ze
moda nie ma prawa do pewnej powagi.

T NRe

: i ie: ,Potgga mo-
W Pater powiada trafnie: P :
d al;:;t tylko I;ormq, wtérng i ]a.kkoh;l%k_
- jeys;t. niedorzeczna, jest zags]z;, gbiaweixgeilﬁ ej
| szej daZnoSci natury ludzkiej ku e
; ?1zoesJkonzloéci, daznosci, ktéra weigh sig W niej
3 LA :
Vprz%ai:l:;a,pewni sobie niezalfinoécl, kto ;?il‘;
i ie nie zwaza na modg¢ albo uporczywie
2811111;; n:v{:dczy. Powiadajg o pev;nej iga:;
i 6 i arla
* w Bostonie, ktéra niedawno 21111] . ;1 AN
i i gci sluemia
Zycia Swego mImO BZCZEre] ot
i Zce SWE] ecej
wszystkim gorliwie, szwacz bej | miece)
1 iala klopotu przez dmwa_(iz y krj
! ili);:m;izre Ewykla byla nosié, mniz gdyby
gig f)yla. stosowala do mx_ﬂg ltn::l%c?{e lgg:
latego, Zze ten krdj by 3 0
EL;Stuiﬁdtiu%gné bylo szwaczce do niego sig
| StOS&V:eﬁ é'potrzéba. wpadaé W ’ost'ateczqoégi
'~ tego rodzaju. X wo jest kaidej kobiecie
. ubgieraé sig tak, by lt;llifz z;n:;css,_l?gg:s:l bs;::
~ bi agi gawiedz osobliwoScig swe,
3 2}: u'zd;glakg by¢ ubrang wygodnie i wedlug
Wla,SlJlegO smaku. Idgc za$ meilvolm_czo dza
modg, moZna 1Lyé tak ubrang, Ze }uego o-
bna j’est podniesé rgk do wysokoSci glowy.
Aby zreformowaé ubranie kobiece, nie
otrzeba zakladaé ka temu stowa.rzayka?izen.
pKaida, kobicta, ubierajgca sig ze su]; elﬁl,
ma zapewne do§é zdrowego rozs_qu u, ﬂ]{
sie ubiera¢ hygjenicznie i wygodnie; 2 jesh
5

Jak zna'eé spoké?
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go nie ma, niech sig lepiej wyrzecze myéli
reformowania §wiata na szerszgy skale.

Jedng rade mozemy daé wszystkim ko-
bietom. Je§li nie chcecie stosowaé sig do
wszystkich przemian mody, myslagc jedynie
o tem, Zeby przesadng osobliwoécig ubrania
nie Scigga¢ na siebie uwagi gawiedzi, bgdi-
cie pewne, ze ta sama moda powrdci do
was mniej wigcej za siedem lat, i ku wiel-
kiemu waszemu zdziwieniu bedziecie z nig
w zupelnej zgodzie. :

W kazdym za$ razie, jeli chcecie wy-
konywa¢ swe zajecia bez niepotrzebnego
zmeezenia, unikajcie w swem ubraniu nie-
potrzebnego cigZaru, a taki cigzar, ktérego
unikngé nie mozna, umieszczajcie w miejscu,
gdzie najmniej bedzie was meczyl. [losé
sily, ktérg mozna zaoszczedzié, stosujac sig
W ubraniu do najelementarniejszych przepi-
sow zdrowego rozsadku, jest znaczna. Na-
turalnie, szwaczce albo krawcowi nie moze
na tem zaleze¢, zeby w sukni byly falszywe
taldy, zamiast prawdziwych; ale mniemam,
ze cel waszego Zycia jest inny, niz cel kraw-
ca. Naprzéd postanéwcie, czem ma byé
1 do czego ma shluzyé Zycie wasze, a potem
rozwigicie kwestje ubrania. Nie jest zbyt
trudno otrzasngé si¢ w tej sprawie z zalei-
nosci od kraweéw. Kto ma wielki cel przed
sobg, idzie przebojem, robi, co do niego na-
leZy, oszczedzajge po drodze kaidg drobin-
kg sily — o reszt¢ mniejsza.

4

pod wzgledem czytania. Wigkszoé ludzi

Ta sama potrzeba piezaleznofci istnieje

i i dnie
ytuj co im przypadkiem wpadni
v :;é: :{)1:,)0 co im kto poradzi przeczytal.

; i awdziwym
§li czytanie ma byé dla nas pr :
g;p(:czyt{kiem, czytajmy tylko dziela auz(;-
réw z ustalong slawa. Wyrzecz‘my m@k :
Jej tej powodzl romansidel, ktére drul u]}?
: WJ odcinkach gazet i w osobnych wydaniach,

0 krotce utong w morzu m_epa'migm.
%iitoc:‘z?t:jmy ksigzki dlatego jedynie, ze jest

" modna, i Ze ja WSZYSCY czytaja. Nie piszcz-

iracji jej, nie zni-
ch aspiracji duszy swojej, ™
;j{uf;pgz%lnego poziomu umystu swego przez

ie ni s 1 ramot.
-~ czytanie niedorzecznych far

jmy ] imniej artykulow i arty-

(Ozytajmy jak najmmniej artyX ' ;

kulik?\; Jw yprasie perjodycznej, gdyZ arty.d

kuly takie, pisane naprgdce przez Trozmar

tycil wyrobnikéw literatury, tna.;‘]‘czegécl_eJ Jn:i]‘i
j tosci literackiej i artystyczne]. <

I:rizmn:va.al‘;y obowigzku zlozyt komukolwiek

' ] ie, ze ta osoba mas o to

wizyty dlatego jedynie, ze L ;

: w;?s-i{a podobnie nie mamy obowigzku czz;-
' %aé ws,zystkich artykuléw w gazecie, popr

stu dlatego, Ze pan redaktor nas niemi czg-
Stm%ﬁe poczuwamy sig do o_bowiaz!m y zje:
dzenia wszystkich potraw z ,,]?,dlosplsutkir:h
stauracyjnego, albo llrlupowalr;ia _::rszgs g

6w, wystawionych w skiepi€, GO :
:‘g;:;m‘;, wes;zli; a dlaczegozbySmy mieli 31;0-
wigzek czytania wszystkiego, co kto wydru
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kuje? Wydawea w j i
; swojem piSmi i
lliliw]::.gltg,ldma(-. wazystkie gquta, gogl(l:(liazigt;::yzlt?
i i iy
stko, co aje. Czytajmy t
?masgll‘nt_eresuje, co wchodzi w zikrjes yna:éyglg
zag; old e:n pzﬁz;eb, (iobma zwigzek z naszym
L z ulubion iedzi
wm{%)zy — a uczynimy do%)rzltaasza -
_ Pisma perjodyczne skladajy si
:{vow; jesli taki ulamek moze Jgapfln?;é ull?xlllil-
inlxl:i’fé%i wykszlialceniu, przeczytajmy gog
- ¥y we wlasciwem miejscu; ale wie-
tzizz ca;kc_)w’:tej K jakimkolwiel;] pr,ze?ilgi:é‘iae
x y%o' nikéw nie zdobedziemy. Nie na wiele
cgch ez pflzyd:?. czytanie wiadomosci biesg-
Oy rez 1;0 ityki zagranicznej w dziennikac%
i vlr;o ,u(]',;].ach w_republikach poludniowo-.
waérgi al;:;t 1((1:11 najlepiej bedzie poinformo-
b gob'e ¥, gdy beda skoficzone. Poli-
s lona z dnia na dziefi, wiadomoSci
i ng aszane, a jutro odwolywane, nie maj
e as powaZnego znaczenia; szkoda na ']l?
stu %ow}a:me czasu i spokoju b
achodzi ogromna rézni i
! : u miedzy czy-
zsil,lm_e;x}b takich rzeczy, o kté;ych Eap{-a:v
o :I:;e bySmy si¢ czego§ dowiedzieé, a cz ?
: kieerzeczy, ktére przypadek dal 'nam do
D?E‘.ll-l wtzfity to d]a?by rginica migdzy jedze-
m gdySm i, a j i
czy‘]lgst zawo’lanig doy s%o‘;gfu’ Wop -
o przeczytal dziela mistrzé i
trzebuje czyta¢ dziel uczniéw ?Ov;’)’aélafdg);-
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gbw, bo nie znajdzie w nich nic nowego.
Czytajmy Homera, Sofoklesa, Dantego, Szeks-
pira, Goethego, Schillera, Mickiewicza, Slo-
‘wackiego i t- d., a dajmy pokéj roéznym pi-
sarczykom, ktorych dziela wkrétce spoczng
'w zasluZonem zapomnieniu, bo szkoda czasu
na czytanie rzeczy marnych i miernych.
Wszak nie mozemy przeczytat wszystkiego,
| co napisano i wydrukowano; wigc wybieraj-
my bacznie i rozwaznie. Kto ma malo czasu
‘pa jedzenie, wybiera potrawy posilne; po-
' dobnie postgpujmy Z ksigzkami.
Poméwmy W tem miejscu jeszcze 0 je-
' dnej rzeczy! llez to czasy, sily i spokoju
_tracimy nadaremnie, dreczgc sig juz na-
przéd wypadkami, ktore mogs nastgpié, ale
- prawdopodobnie nigdy nie nastgpia. Troche

' zastanowienia i wysilku woli W takich ra-

' sach odda nam rzetelng przystuge. Zacho-
rowala ci przyjacittka i ty sie dreczysz sro-
'~ dze, my§lace o mozliwosci jej §mierci, ktéra
mole nie tak predko nastapi; poddajesz sig
~ biernie biegowi swej podnieconej wyobrazni
. i wymy§lasz tysiaczne mozliwe nieszczgSliwe
wypadki, ktére moga sie zdarzyé w Pprzy-
. gzlosci. Gdyby§ zamiast tego poddawala si¢
cierpliwie koniecznosci, spelniajgc wiernie
. swe zadanie, a resztg poruczala Bogu, uni-
knelaby§ wielu udreczen i lez goracych.
= Nie zaprzatajmy sobie glowy chimerami.
Znana jest bajeczka o zegarze, kt6éry pewne-
' go razu obliczyl sobie w mysli, ile razy wa-
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hadlo musi si¢ posuwaé w jedna i drugs
strong w ciggu calego stulecia, i znieche-
cony, zwaipil o tem, czy podola temu za-
daniu; wigc naraz stangl i nie cheial iic
dalej. Pamigtajmy, Ze nie dano nam ca-
Iych stuleci. Z uporem dziecka nakrecamy
swij zegar co wieczér, cho¢ wiemy, Ze mo-
Zze i8¢ prawidlowo przez caly tydzien, a po-
tem dziwimy sie, ze§my tak zmeczeni. Smie-
jemy si¢ z Don-Kichota, ze walczyl z wia-
trakami, a potem — zamykamy ksiaike i ro-
bimy jak on.

Nie jest bynajmniej rzecza niemozliws
okielznaé swg wyobraznig. Moze to trudno,
ale walka, choéby doprowadzila do chwilo
wej przegranej, jest lepsza od bezezynnosei;
a to, co uwazamy za klgske, czesto bywa
zwycigstwem, nie liczgc wzrostu sil, WywWo-
lanego wysilkiem woli.

Niema pracy, choéby byla najciezsza,
ktéraby byla tak wyczerpujgca, jak nudy:
z drugiej za$§ strony niema Srodka podnie-
cajgcego, ktoryby tak wzmacnial i pokrze-
pial, jak radosé. Radosé wprawia w ruch
wszystkie funkcje ciala, a jej porywy s po-
dobne do bystrego pradu strumienia, rzu.
cajacego sig wiosng z gér ku dolinie. Nic
tak nie podkopuje zdrowia, jak ciggle nie-
zadowolenie ze swego losu. Kazda z nas
moZe unikngé tej klgski, choéby nawet nie
potrafila zmieni¢ okolicznoéci. Emilja Dickin-
son powiada z wielky slusznogcig: ,Nie uga-

§ poprostu do siebie,

AR 4 (S

: Spiel
niem, lecz dopusccie J

jajcie si ocale . .
RS a ono z pewnoscly Przy)

sl
dzlew wiekszosei wypadkow, gdy _nerW{rzseeE
wyczerpane, najwigkszego starania d?l(;.wna.
i hory mézg, 1 potrzebuje go © o
blli%? co’f,rze‘bne napreZenie migsnl .Jei tylko
o l:?l?em stanu mozgu” Cialo jes lﬁy‘est
% 101(_1 :em ducha, a niespokojnost cia ém
E elel niepokoju duchowego. Nie tradroy.
A na leczenie objawow; kto chce Wy:z i
2:12? niechaj wprost uderzy na przyczy
?
zm.VViedza lekarska powie nar, ze; :w?gf@
“ie leczenia coraz to Wigce) hczyd. ot
“Ell spokajajgca Same) _przyro }.t SEay
T pi uda sie wzmocnit cialo, wte i Jie
Ie}iarggwﬂo samo przez si¢ powoli anie!::'W:
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instynkt ruchu i zmiany nie zamarl. Pole
dziatania, na ktérem odbywaly sig te ruchy,
przeniesiono W dziedzing ducha, a niespo-
kojnoss, ktora ongi popychala narody do
wielkich wedréwek, objawia si¢ teraz na
‘polu duchowem. Usunigto dawne granice,
a silny ruch, nie zamkniety w jednym kraju
albo w jednej czgSci gwiata, porywa my$l
Judzkg ku nowym zdobyczom.
- Ten ruch wre na polu naukowem i na
polu religijnem i prze nas Wwcigk naprzéd.
' Odrzucono dawne sztandary, dawne pojgcia
poddano krytyce. Wszyscy pozadajg zmiany,
wolaja o zmiang, pragna nowych punktow
wytycznych dla mysli 1 wiary.
Umysl ludzki potrzebuje zawsze punktu
oparcia czyli miejsca, w ktorem moglby spo-
czaét; ale dopdki pozostanie umyslem ludz-
~ kim — czyli odbiciem umyslu boskiego —
musi whrew swej woli, wygnany tego po-
- gterunku ruchem popedowym, szukaé sobie
. nowyeh siedzib. Gorgczka wieczne] wedrow-
ki jest przyrodzonym jego popgdem, ktory
tylko chwilowo zdola przytlumié.

Nam, ktorzySmy doczekali XX stulecia,
zdaje si¢ moze, %e ruch postgpowy, zamia-
tajgey Swiat, W ostatniem pokoleniu przy-
gpieszyl swoj bieg w sposéb zastraszajacy.
Zdaje si¢ nam, Ze nasi rodzice, a przynaj-
mniej nasi dziadowie zZyli sobie spokojnem
Zyciem rodzinnem, ze mogli spokojnie umie-
rat W dawnych wierzeniach, wyssanych
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sie liczyé, ktorego nam lekcewaZyé nie wol-
no. Widoczna, Ze wezly rodzinne nie 8g

~ juz tak §ciste, jak byly niegdy$, jak byly

stu laty; widoczna, #e indywidualnost
wymaga dzi§ szerszego
awzglednienia, iz dawniej. Mozemy ubo-
lewaé nad niektéremi dalszemi skutkami
tej dgznodci, ale hie mozemy ich uniknaé;
trzeba zgodzié sig na swiat taki, jakim jest,
i wyzyskat go, jak moina najlepie].
Prawda, ze taka doktryna, posunigta do
przesady, zatrzymalaby byla Kolumba w Eu-
ropie i pozostawilaby elektryczno§¢ rozpro-
szong W atmosferze, zamiast 8 podda¢ na-
szej wladzy. Istnieja miejscowosci, W kto-
rych nalezaloby jak najusilnie] wpajaé w lu-
dzi potrzebg postepy; ale np. miasta ame
rykafskie nie potrzebuja tej zachety, 2 ka-
zanie na temat blogostawienstw spokoju_nie
paraziloby tam postepu 1 zasté). W kai-
dym razie nie moZna wymagaé nawet od
pastora, zeby w jednem kazaniu prawil za-
razom o wWierze 1 © pracy; jeshi chodzi
o wiare, niech méwi o wierze, niech przy-
najmniej W ¢ niedziele nie kKladzie nacisku
na znaczenie pracy. Podobnie i my mowWi-
my tu o spokoju, & nie o ruchu; Wige nie
mowmy O potrzebie postepu.

Mniejsza o 0, CZ€80 potrzebowali inni
ludzie w innych czasach. Dzis wogble mnie
mozna twierdzid, zeSmy sanadto ospali albo
zanadto bezczynni, przynajmniej w Ameryce.

cztonkow rodziny
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Potrzebna jest nam raczej lekcja spokoju,
a nie lekcja niepokoju, gdyz niepokdj az
nadto krazy w zylach naszych. Nie moze-
my usiedzie¢ cicho, choébysmy tego pra-
gneli, pomimo weigz wzrastajgcego znuze-
nia, ktére powinno nas ostrzegaé o blizkiem
wyczerpaniu. Wzburzenie morza niczem jest
W poréwnaniu z niespokojnosciy Ameryka-
néw i w Ameryce kazda kropla oceanu usi-
luje pochlongé wszystkie inne.
iespokojnosé umysty odbija si¢ w ustro-

Ju fizycznym. Niewiele kobiet potrafi dzig
siedzie¢ spokojnie albo staé zupelnie nieru-
chomo. Niewiele z nich pozwala nam do-
koficzyé zaczete zdanie, nie przerywajge
nam. Ilez kobiet chodzi dzig z wdzigkiem
i spokojem albo méwi powoli i tak, Zeby
bylo prawdziwg przyjemnofcig ich sluchaé?
A ile kobiet dzig znajdziemy, ktéreby wcig’

si¢ mie Spieszyly i nie uskarzaly si¢ na na-
wal réznorodnych zajgé? Cazy znajdziemy
wiele doméw, tak zwanych ognisk domo-
wych, do ktérych moznaby wejsé, jak do
cichej i spokojnej przystani?

Czy znajdziemy wielu mezezyzn, ktérzy-
by potrafili przeplyngé promem z Nowego
Yorku do Brooklynu, nie czytajgc zawziecie
albo nie notujae czego, aby po kilku minu-
tach jazdy wyskoczyé promu, nie czeka-
jac nawet na jego zatrzymanie sig¢ u brze-
gu? Czyécie nigdy nie widzialy, jak ludzie
gonig za omnibusem, choé wiedzg, Ze wkrét-
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Smierci, wywolanej przez nadm
albo przez obawe opinji
tak latwo nie posuwajg
albo do samoboéjstwa i
wybaczajg.

Ten ciggly niepokdj pochodz z nadmier-
nej dzialalnosci i ludzie 83 podobni do m
szyny, puszczonej w ruch caly sily pary,
ktorej nie mozna zatrzymaé, chochy sie
cheialo. StaliSmy sie niejako niewolnikamj
Slepej sily bezwladnosei.

Tu nic nie pomoze leczenie dwuchlor-
kiem zlota ani jakimkolwiek innym sposo-
bem; bo taki stan nie wynika z braka woli,
lecz z nadmiaru sif, powstaly ch wskutek
ciaglego Gwiczenia; a sami posiadamy §ro-
dek wyleczenia sig z tego stanu.

Sila wolj naszej sama wystarcza, aby
nas zmusi¢ do zachowywania 8i¢ spokojnego,
Przynajmniej na zewnatrz, wtedy, gdy nie
Spimy. Ludzie, majgey najsilniejszg wole,
$3 najbardziej naraZeni na znuzenie, gdyz
W ciggu calego Zycia pracujg nad sily, jak
kon, ktory w biegu bierze rézne przeszkody,
zmuszony do tego biczem j ostrogg jezdzca.
Powiedzialam: »wtedy, gdy nie Spimy” —
bo na nieszezescie ludzie przepracowani
czgsto czuwajg, kiedy spaé pPowinni: slyszg
bicie zegara i obliczajg, ile godzin im po-
zostaje do rozpoczecia pracy; jui tylko pieé
godzin, juz tylko cztery — trzy — a onj
Prawie jeszcze nie spali. Przychodzg im

iar wzruszei,
PubliCZDej, nigdzie
sig do zabéjstwa
tak latwo go nie
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napra:wié : f:;éz ty1k9 wlasna wola moze z?o-
e egnaé kare, na ktorg sig na-
Nie wystare
ok ) 'Z8 tu powtarzani i
,L . 1352(0()1:13]{ wierszy albo liczen;:. v%’nlflyzéh
pamigc? » €0 zmusza do pewnego w silke-
e n,n_np. wyhczqnia faktéw, ktéreys b'u
ek namy z niejakg trudnoscig ki?é;e
. pevmy%n po sobie w pewnej kolei, Tub teg
i pamlzggmigﬂ'; potrzeba koniecznie
Pfg e C, e chceu.:y osiggngé do-
akté j
sposzxz’e ;:lféyné?ﬁyl_z poczz;tku, a wkrétce
e bwygra;n = bi{ v;(;amy Je, jak we gnie —
¢ 0 teZ przechodz
kic _tez p odzmy w my$li
czgSci 1 sprzgty swego poko},u,l v:;sl?({zﬂ:,j
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je po kolei, zaczynajae z jednego kata, nie
opuszczajac ani jednej drobnostki; jesli sig
pomylisz, zaczynaj z poczatku, a zobaczysz,
e to bardzo dobry sposob ma bezsennoSé.
Albo, jesli zwykle uiywasz maszyny do pi-
sania Hammona, wyobraZ sobie, Ze masz
przed sobg maszyng Remingtona, i sprébuj
na niej w my$li co§ napisac. Tym sposo-
bem usuniesz z umystu wszystkie mysli, kt6-
re ci zaklocajg spokéj, a o to wladnie
chodzi.

Kant radzil swym uczniom ,mySleé o mu-
rze”, a skoro im sig to uda, ,myéleé o swej
my$li o murze”. I to jest miezle ¢wiczenie
usypiajace. Chodzi wogdle o to, Zeby wy-
wolaé pewne zamgcenie umystu, a skoro
myésl stanie sig niejasng, wtedy nagle sig
zatrzyma — i zaSniemy. Mozna tez recy-
towaé w my§li zmyslone kazanie; najlepie]
zaczynaé je tak, jak zwyk! byl zaczynaé pe-
wien pastor bostonski: ,Kochani parafjaniel
Kazanie swoje podzielg na cztery czesel,
a kazda z nich znéw dzieli¢ sig bedzie na
pieé czedci”. Jest to znakomity poczatek:
kazania tego rodzaju znane sg ze swej Wwy-

robowane] sily usypiajgcej. Nie trzeba
tylko myélet o urojonych swych shluchaczach,
bo wtedy wkroczyliby$my w dziedzing wzru-
szefi, a to nie daloby nam zasngt.

Cheac zasngé, nie zakre§lajmy sobie pla-
néw na przyszio§é, nie my§lmy o swych
rzeczywistych zajgciach; mySlmy raczej o rze-

Jak znalesé spokdj, 6
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czach, ktére z rzeczywi
ach, > Z rzeczywisty naszg dzialalno-
ﬁc;;q tme majg nic wspdlnego. gtarajm; ns?
pr ytem leze¢ zupelnie nieruchomo, nie na.(fn
lpngzaj_my niepotrzebnie anij jednego,migénia
sin?;ll:] slowy: l_e:é_rfly jak niezywi; ul(’m"m}z
ngjv ; na_;_wygodpwl 10pusémy rece swobodnie
e oine 1 rytmiczne kolysanie sie hamaku
kjem;(:]vim:jz \:&ilka sile usypiajgca; ludzie
row owym instynk
mysé]h kolyske dla niem(s)vs)rrll;t.t el
X S[;arhn:)e jni.leig. do naszych obowigzkéw
» Jak odiywianie si¢; kto si i
:tga.ra uzyé wszelkich rozsadnych éf;?lk(?vlve
yJSII)(OkOJnle spaé, ten cigzko grzeszy ’
e ak przed uloZeniem si¢ do snu r(;zbie-
nieiynclai}o- z ubrania, tak powinni§my réw-
o w"jo.mé umyst od wszelkich cigzaréw
1 dz_g zi, potrz‘e.bnych do pracy i wted
myé]l I:ﬁ;lgfie ;lsmkca!._ Kladge sig spaé niSer
! zystkie j ie wi
- _]a.kiea 5 g@dZiefn 0 jutrze, bo nie wie-
. ¥ clemnoSci nocy i w sa i
%)mtlnl n1e]ed:}a rzecz wydaje n:i);noéf':)z'?-
- ;d;as:inz:;%kzz;lpgter_n, gdy slofice zaéwieci%
lpeinie 1nng: mary sig ro 5
;?,,0 ((;lll)g.v_iry znikng, i Zycie przybierzge pﬁ.g::é
Dgob iejszg. Przysl_ome niemieckie powiada:
f{athrl? ra.da."przy‘]dzie ci w nocy” (guteI:
e o;::ut iber Nacht); ale to nie zna-
) my rozmy$laé w mnocy, lecz
cze], Ze po przebudzeniu sig, ranlgém ?fin;ii

hasz bedzie rzeiwiejszy i jasniej bedzie roz-
patrywal okolicznosci.
" Wiec na c6z niepotrzebnie sig dreczyé
i pozbawiaé si¢ spokoju? J ak roéliny w dziefi
wydychajg ozywezy tlen, a W mnocy trujgey
kwas weglany, podobnie i czlowiek w mnocy
nic dobrego nie wymySli. Rano, w gwarze
jycia, mysli nasze bedy jagniejsze i zdrow-
'sze, a gdy staniemy do pracy, uznamy wte-
co czynié nalezy. Karol V w swej
A w Saint-Just nie umial rzadzié
‘ogromnem swem pafistwem; i my w sypial-
ni naszej nie mozemy wiedzie¢, co jutro
przyniesie, jakie okoliczno§ci wplyng na na-
sze postgpowanie.
Rozumie sie, im bardziej umysi jest
_czynny, tem trudniej mu wej§¢ w stan bier-
nofci; nauczyciel np, ktéry wcigz musi
" czynnie wplywaé na umysty uczniéw, z tru-
“dnoscig dochodzi do tego stanu: umie uczyé,
ale nie umie stuchaé. Ale w kaidym ra-
zie trzeba silg woli panowaé nad sobg i zmu-
' szaé sie, gdy potrzeba, do biernoSei.
3 Niejeden podrézny traci zupelnie korzy-
| §ci z podrozy, poniewaz nie umie sie bier-
nie poddawaé wrazeniom. Dla kazdego be-
dzie rzeczg poiyteczng zachodzi¢ jak naj-
czefciej do muzeéw i galerji obrazéw, nie
dlatego, aby wytworzyé sobie jakis sad
o dzielach sztuki, lecz dlatego, aby te dziela
naf dzialaly. Ani nam osobiscie, ani §wiatu
wiele na tem nie zalezy, co sadzimy o ja-
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kiem dziele sztuki. Chodzi gléwnie o to,
Zeby to dzielo wywarlo na nas wplyw do-
datni. Obraz ma byé¢ sedzig naszej wrazli-
wolci, a mnie my — sedzig jego wartosci.
Najczgsciej wartosé jego jest juz oddawna
ustalona, a naszg rzeczy jest poddawaé sig
jego dzialaniu.

Nie wiedzgc weale, Ze obraz jest dzie-
fem mistrza, mozemy jednak doznaé ogrom-
nego wrazenia, patrzgc na niego; a o to
tylko chodzi¢é nam powinno, Spogladajac
na katedre kolofisks, usilujmy umyst nasz
zupelnie poddaé¢ dzialaniu tego dziela sztu-
ki, a zdobgdziemy to, co w religji nazywaja
Yasky. Niestety, najcze§ciej umysl nasz jest
tak czynny i niespokojny, Ze rzadko tej Ia-
ski dostgpuje. A przeciez dobre mysli i szla-
chetne uczucia weia% sie cisng zzewnatrz do
duszy naszej, trzeba im tylko dusze otwo-
rzyé naosciez. Czy sztuka, czy przyroda—
wszystko, co pigkne, wtedy tylko na nas
dziala, gdy mu sig biernie poddajemy. Dro-
ga do szlachetnych czynéw i do krélestwa
niebieskiego prowadzi przez doline pokory.

Zdarza sig pewien rodzaj niespokojnosci,
pochodzacy z poczucia niezuzytkowanej sily;
te niespokojno§¢é mozna napotkaé wszedzie,
gdzie jakakolwiek sila marnuje si¢ bez uzyt-
ku. Jest to niepokéj zarodka w ziarnie,
ktéry wypuszeza korzonki i lodyge, dobija-
jac sig do Zycia. Jest to wymowne §wia-
dectwo na korzysé bogactwa zZycia wewnetrz-

pr e e

i§ i i ja sile
Ale jesli srod_ow1§k? nie sprzyja
ewngtrznej‘,] powstaje cigika v_vallg;; J;fbgl
walka wieznia walezgcego z niel 1gt yni
Josem. Tak ptak, zngcony__swmtlem a‘?‘lilo
. rskiej. leci ku niej, rozbija glowg o szk:
" adaJ’martwy. Ale ptak odrazu guile,
g Eoleéé ludzka trwa diugo 11;na]dule ulge
’ jerpliwoéei i sile woll. :
B ook Toas icznych a spokojnych,
st en(?;ige]lniey z losem, dod?,gle;
jnnym ludziom sily i pociechy. Wlflgébz(to{fy :
inni ludzie zwalczaja wszystkie prz s g]a:
powinniémy nabierat otx}chy i ‘1150 s
?lem A jesli sami bo}ejemgél ;a ieswgnergja
! ' ocieszmy sig mysld, _
nasza nig(fy nie przepadme dargmanée,ZbZ;
nieraz bezwiednie mozﬁmy wywier
i innych. _
wwr%ysz;sl’:fow é:a jestypozbawio’l}e celu, St:ﬂaf
sie 7rodtem niepokoju; niepokd] v{;%c west
ste; z mniedbalstwa, g@y% .med’ba' 8 ‘::akjiem
wlasnie brakiem pragnien 1 dazei, i
hoty i zainteresowania Sig CzemKO .
R Kgc naprawde czegos chee, ten uwoln
brzemienia przyiglm_aiia]s‘c;?é
i wieje
iewoli. Igla magnesowa C :
%(())p(’i} niespokojnie, ‘(1011::? ! :l;fy W]g{eal.ien 3?.
0 : dy przyjmie taly inek,
! sv(;iltll(;rc’pﬂzgstijg nieruchoma, i niespokojnosé

jej sig konczy.

borykajaeych sig

. sie od cigzkiego



ROZDZIAE V.
MELANCHOLJA NIEBIESKICH MIGDALOW

o E?;idnz: bhzto,dlf“ wielu z pomigdzy nas
e Pl ,_vlz ktérej rychlo rozproszylybh
g < ky niektorych uczonych o zanikanii
3 i]f yku _angielskim trybu Igczgcego; bo
odmi]a na;f:.mle tryb lgczacy, wraz z swemi
g I, trybem warunkowym i trybem
een cl panuje niepodzielnie. W tej
5 bae'mema niedoskonalosci ani niepogod ;
rzay ze od czasu do czasu oZywiaj cf hy’
crilt‘:zysm powietrze i uplodni ziema;g 4
et :i,lr;x zamiary nasze nigdy nie obracaj
i pomwglcz., .tam wszystko uklada sig d%:
e ysime: pociagi sig nie spéiniajg, li-
L nigemzz v:r]oil legocfltinged, gaz i elektryczn'oéé
: 4 nie z i
dy w wodociggach. Tamydnbrzyalﬁ?l};?;e g&;
)

gfal;i;%gtlilo :Of)ii: zawsze szczgsliwie dobijajg
-l » & tylko niegodziwey zwykle sie

Tam wszystkie wladze dobrze i sumien

E oy —

" nie spelniaja 8V3 powinnosé, a kazdy oby-
. watel moze spokojnie spaé, bo nic mu ni-

gdy nie zagraia; tam nigdy nikogo nie prze=

| jedzie doroika, nikt nikogo nie zaczepi; nie-

ma tam ani kurzu, ani innych nieporzgd-
k6w. Wszelkie reparacje odbywaja sig tam
bardzo szybko, chociaZ wlagciwie sg niepo-
trzebne, gdyz tam wszystko jest zawsze
w nalezytym porzadku.

Tam dzieci sg zawsze posiuszne i grzecz-
ne, nauczyciele 1 gazety zawsze gloszy praw-
de¢, niema nigdy zastoju W handlu i prze-
mys$le. Wszyscy mieszkaficy sg zamoini
i zdrowi i nie umierajg aZ do samej §mierci:
a wiec lekarze s3 zbyteczni, chyba Ze chea
sig zajmowaé specjalnemi studjami nad ja-
kimkolwiek narzgdem ciata ludzkiego. Tam
autorzy 1 wydawey, aktorzy i krytyey tea-
tralni Zyja W przykladne] zgodzie i nawza-
jem sig uwielbiaja.

Jest to kraina ,rozy blekitnej”, jak m6-
wig Anglicy, czyli po polsku: kraina ,nie-
bieskich migdalow?)”. Gdy chcemy o mnie]

1y W wyraZeniu myéleé o niebieskich: migda-
ach® przymiotnik niebieski® oczywicie 0znacza tyl-
ko kolor. Kolor niebieski jest kolorem wielkich warstw
powietrza, nadajacym odlegtym gorom i lasom fg sa-
ma barwe; stad ,niebieski’; ,btekitny" W przenoéniach
rozayeh jezykow 0znacza coé odleglego, nieuchwytne-
go, urojonego. Takie znaczenie maja: francuskie ,,coup
pbleu®, niemieckie ,,ein Schlag ins Blaue® (nadaremny
wysitek), ,ins Blaue hinein sochwatzen®; franc. ,C00-
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méwié, zwykle zacz i
_ zynamy zda 6]
Eﬂ:a ,c,lgdyby” z trybem wirunkl:)l::yr?ld aspic:}-
iodn ez (;‘mtle zawsze jest utworzone :vedhf :
mialog poj;lga:}.)i l,,bgdyb}; tI;) a to tak a tak sig
y pubym tak a tak”;
,,g;ighy okolicznoéei byly inng, i}ylallbﬁx o
Ftet St néglhrn ook o
4 ; ale :

Jest Dto TZeczs niemogivgg?’?nwh ok
%t ;‘;V;:Illp l;(;gag;;skiegp przedrzeznia taki
! ) ac  sie: ioci
n:ualai\T yv%ﬁy, bylu.b‘y wujasgki;n(f"‘?yby s
doblis “aeekic migdaly nalezg prawdopo-
co ,,bi@kitnyeka:iiT”eijdzliny e,
. i 3 O ’
pisze Spielhagen: Jest?va e

elhagen: to k 6
;fgeip];]zk’le_me wid’;ialo, a kt(ﬁ-lggt:) kzt;regﬁ
J Z; a .shv_nat caly. Nie kazda istota cﬂ?ﬁ
i pach; ale slowik go czuje, gdy § iew‘it,e
J ws}; sclz Wzdych_a przy S$wietle 'ksigz'ycaf
iy i 5Cy warjaci go odczuwajy, gdy w mo-
T ;:;zane.] albo niewigzanej wykrzyk =

ebu swe smutki i bole. Kto ratgr :)1;]1&

tes bleus (bajki
1i vajki zmyslone), ros. iniai w.
ﬁ;;in;.aﬁy wajg ,blue devils (btqifiilﬁég? ((]i?ll} S
D) VyEoth;)HdrkaW czyli ,spleen® (Prz ]aﬂ}aml)
deryk vL a]%lgaqd szg % romantykow Djemieelsgri}:s}:t li?m.)-
powiedé ‘p tr ]e;eie?i{ h(DSeudonim: Novalis), n,apils-zi
£ : - pHemnrich von Ofterdingen P
i;or;ka:mblﬁgﬂtny‘ odgrywa wielks rolq.geTnen, l::vf kttoreJ
trudno gdgagnglény(;h Tomantykéw niemieckich R e
(Przyp. tham.). © pemacza pieuchwyine mf;rzania._

ychal zapachem blekitnego kwiatu, ten nie
ma juz v Zyciu spokoju mni miru; co§ go
weigz popycha naprzéd, mimo znuZenia weigz
gdzie§ dazy i nigdy nie moze sklonié glowy
do spoczynku. Przed kazdg chatg prosi
o kubek wody, ale oddaje prozny kubek bez
podzigkowania, bo znalazt w wodzie muche,
albo kubek byl brudny, albo woda nie uga-
sila jego pragnienia”.

Slodka melancholja ogarnia tych, ktorzy
chcieliby weigz przebywat w krainie nie-
bieskich migdalow. Przebywajs w niej lu-

 dzie z roinych warstw spolecznych, TleZ

to kobiet stale w niej bawil Wiele z nas
mpiema, Ze gdyby Zyly w innych warunkach,
z latwoscia podolalyby wszystkiemu, czego

" od nich wymagajs, pracowalyby ochoczo

i wesolo.
Kobiety czesto chciatyby byé¢ jako ptak
dorosly, ale réwnoczeénie skarzg si¢ na los

. okrutny, ktory je wypedzil z cieplego ghiazd-

ka rodzicielskiego, nie mySlgc o tem, ze to
gniazdko jest zbyt male, aby przygarngt ta-
kie stare piskleta. Skarig sig bezustannie,
#e kola nie mogg zamieni¢ W kwadrat albo
zaokraglic katow. Domagaja sig glosno
wszystkich przywilejow plci meskiej, a ro-
wnoczeénie gniewajg sie, jesli ich kto nie
traktuje z rycerskg galanterjg, przynaleing
damom. Tworzg sobie §wiat idealny wedlug
wlasnego gustu, a potem sig gniewajg, %e
§wiat rzeczywisty nie stosuje sig do tego



idealu; wige wpadaja w melancholje , nie-
bieskich migdaléw”.

Takie falszywe pojmowanie &wiata po-
chodzi niekiedy z braku powaznego zajecia,
a niekiedy z braku prawdziwej znajomosci
Swiata. Kobieta zamyka sig zbyt szezelnie
w ciasnem kélku ogniska domowego i raczej
unika, niz szuka zetkniecia z innem §rodo-
wiskiem. Podréiujge, jedzie pierwszg klasy;
stajagc w hotelu, spotyka sig tylko z przy-
jaciétkami; ani jej widnokrag sig¢ nie zmie-
nia, ani jej umys! nie doznaje nowych wra-
zefi. W ciggu zimy weigz odwiedza i Przyj-
muje u siebie te same osoby, a w lecie Zyje
podobnym trybem.

Nic przeto dziwnego, Ze ma tak malo
doSwiadczenia i Ze tyle rzeczy jej sig nic
podoba, Ze uwaZa si¢ za oszukang i po-
krzywdzong, jesli $wiat sie do niej nie sto-
suje. Ma w sobie zarodek melancholji ,nie-
bieskich migdaléw”, a stad wyrastajs inne
zle skutki. Jedynem lekarstwem jest dla
niej regularna praca, oraz przestawanie
z ludzmi innych sfer i innych nawyknies.

Byloby dobrze, gdyby ktos, pracujacy
duZo i usilnie, wytlumaczy! takim paniom
blogi wplyw pracy. MozZeby im ta praca
z poczgtku wydawala si¢ nudna i wstretng;
ale rychlo przekonalyby sie, e praca nie
pozostawia nam czasu ani na chorowanie,
ani na melancholjg, ani na wyleganie sig na
szezlongach, ani na nudy, ktére bardziej

i

podkopuja zdrowie 1 predzej pokrywajg twarz

. zmarszezkami, niZz praca. Plesn i rdza sg

j zvmi wrogami zdrowia i Swiezoscl.
na‘]g'.](});ik{) biemci woda jest czysta 1 s]‘t:)odka.
Fryga tylko wtedy nie pada, gdybs_lg 0 ra],;sg:
a kolo tylko wtedy, gdy jest Wh 1egt§;3re i
koju nie znajdziemy ami W ruc u nie bgez_
larnym i bezcelowym, ani W gmlls_ne]’ e
czynnofei; trzeba go ?}Z;ukﬁé";als;?ﬁ%l ;(;:vmo-

térg daje tylko dzia
:ﬁﬁ;ﬂa ]((:elo?va. ']Tylko przez wytrwaly Ii,rsacg
mozna z kawala marmuru wykuc”‘ P e%g(;
w nim ukryty, 1 tylklg prze;n ;zyzrenngz:yzzwi{ i%h
stu i wolnej woli mo Sz
];n“(gliwych posagéw wybraé ‘wh}sme ;;21’;
ktory chcemy stworzyé. Choéby$my n s
zepsuli niejeden kawal marmury, zz:immoileni
sig uda wykut posag, .ba‘dzmy Iz)r; ow o
je§li nareszcie nam SIg uda. ugtle "
bladzenia i nieudolnosci nie bedg s 11'3?()[131
je§li je uwienczy koniec pozgdany. Eowo
przéd i blads, pada‘é‘]d: diwigaj si¢g na :
id? igZ naprzod! ]

= ltTding‘;m;]dl?e mll)uczymy sig mowié fiobrz_e
obcym jezykiem, jeslismy 'poprzed_mod Eﬁ

5wili nim #le. Nigdy niczego nie d0KO
e jesli jedno niepowodzenie nas Zrazl.
?[‘alﬁgo, Jprzez niepowodzenia d_ocho_dm_ sig do
ceylu. Im ciezsze sg warunki Zycia 1 pl:acg.,
tem lepiej dla nas, gdyZ yabe;flmezpy wn;l(;ll
doswiadczenia, a co wigcej, Bog nie zsy
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by na nas cigzkich prob, gdybyémy nie byli
zdolni i godni dojéé do celu WyZszego.

Widzialam raz wiewibrke, zajgta zbiera-
niem suchych lifci; nie brala ich na chybil-
trafil, lecz wybierala starannie. Trzymala
je W pyszezku, a gdy juz miala ilo§é dosta-
teczng, skierowala sie ku swemu gniazdu,
ktére bylo na wierzcholku oddalonego drze-
wa. Ale nie szla do niego prostg drogs,
lecz manowcami; a ujrzawszy na swej dro-
dze gromadke dzieci, obejrzala sie naokolo
1 wdrapala si¢ na jedno z drzew, stojgcych
niedaleko; weszla na koniec jednej z jego
galezi, potem przeskoczyla na galyz drugie-
go drzewa i tak dalej, az doszla do swego
legowiska. Po drodze uronila trochg lisci,
niesionych w pyszczku, ale dlatego nie po-
rzucila reszty.

Zadanie nasze nie jest trudniejsze od
zadania te] wiewi6rki; a przeszkody, jakie
napotykamy, nie sg wicksze od przeszkad,
ktére ona napotkala. Czyz wiewiérka ma
byé bardziej pomystowa i wytrwalsza od
nas? Ona nie oddawala sie melancholji nie-
bieskich migdaléw. A Jednak warunki jej
bytu sa dosé cigzkie, gléwnie z winy naj-
gorszego jej wroga, czlowieka.

»BadZ jako ptak, ktory siadt przypadkiem
Na galazce zbyt stabej i watlej;

Czuje, ze sie pod nim ugina, a jednak
Spiewa, wiedzac o tem, Ze ma skrzydta, '

i ¢ zrobione
krzydla nasze powmny’by_ )
z t§j r:zmej substancji, z ktérej budujemy
swojg melancholjg, t.].z wlasnej wyti(braz};:u.
Dopoki mysleé bgdz_iemgr ]l;a.dynlektzér;'ju:ig:
gci i nieuzyteecznoScl galgzki, n? Cipawa
nie moZe ona nam pos{uzZyC mnai
ggtzfn}giyng rzucajacg nas naprzéd. Uzyjmy
h skrzydel i leémy! : ' ;
swyﬁ[oie wyam sig zdaje,A zle liit)tgome ts;l 0}3}2-
jetni losy ludzkie. e kto czy :
Jc%]t;llanategsywie, ze ,bogowie t;’roszczad ksug
o t-yciJ, ktérzy o nich pamigtaja”; a Sokra-

' tes w swej obronie wypowiedzial pamigtne

sfowa: ,Dla czleka dobrego niema zlss;!L a.:;li
gowie nie zaniedbajg spraw jego-. ona.
wam sie zdaje, Ze niedos¢ L?Jg.troszczaomne
sze mnieszczgScia, ktdre uwazacie za 0T - 4
bezprzykladne, to byé moize, 1z (fzylil;%stki
dlatego, 7e w ich oczach sa to 1i0 B
Chcesz znaleié lekarstwo na me :u!cde ]gg,
ktora trawi twa energje? Nie czy a_]le .
dentéw i pesymistow ostatnie] dol )];’81.3 schyi
taj takich mistrzow przeszlosei, ja dngro:

Kto nie gustuje w htera}"turze E_o =
§lejszej, niech si¢ stara obudzi¢ w sobie dguia-
do niej, niech si¢ biernie poddaje J%]I zna
Yaniu, a z czasem Wyrosng mu skrzydzz.i‘:v 2
ktérych sig wzbije do lotu ku prawdaiwy
wyz%tli)(;?;a.liﬁ;lut.en fakt, ze Chrystus wraz
z trzema uczniami nie pozostal ?1&1 zav;is;f;
na gorze Przemienienia, lecz zeszedl z
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na padoly. Dni najprzykrzejsze stanowis
rowniez czgSé skladows Zycia; trzeba je
przyjmowaé ze spokojem i cierpliwoScis.
Czerpmy sile i otuchg w przeswiadczeniu,
ze wszystko, czego doznajemy w Zyciu, jest
niezbgdnym skladnikiem naszego Zycia, tak
nieuniknionym, jak §mieré. Kto tak sie za-
patruje na troski i klopoty, dla tego prze-
stang byé wrogami, a stang sig przjaciéimi.

pAubrey de Vare” daje nam dobrg
nauke:

»,Uwaza] kazde zmartwienie, czy lekkie, czy

Za poshafica bozego [cigzkie,

Przyjmij go gocinnie; wstafi i pozdrow go,

A zanim przestapi prog twoj;

Popro§ go, zeby ci pozwolil umyé sobie nogi,

Potem 2107 przed nim wszystko, co posiadasz.

Lecz niech chmura niezadowolenia nie ZMATSZCZY
[twego czola

I nie zepsuje twej gcécinnofci; niech fala

Niepokoju ziemskiego nie zamgei spokoju duszy.

Smutek tw6j niech bedzie, jak radoéé: rowny
[i powazny,

Krzepigey, oczyszezajaey, szczodrobliwy.

Niech wchlania w siebie drobne troski, niech

fr Al [zasiewa
Mysli wielkie, wazne, wiecznotrwate.

Zadanie nasze zawsze i niezmiennie po-
lega nie na tem, , coby§my zrobili, gdyby” —
(mysli melancholji niebieskich migdaléw
przybieraja zawsze taki zwrot), lecz raczej
na tem, co zrobimy w takim a takim dniu
smutku i przygngbienia, w {ym a tym po-

- gy T

i toczeniu ludzi, z ktérymi zyjemy,
;)l::;ov;i;oétodkéw, ktoremi rozp(.)rzlz}dz?myi.
Musimy dokoficzyé grg teml ax(*i 3.‘1;; ]
kt6re mamy w regku; na mic Sig me_ z_: Zaa-,
kargi, e nie dostaly si¢ nam Inne; nlxe i
zdro§émy swym partnerom, zé ma.p% Pﬁe
karty, bo to na nic sig me 'zda_ Byt monié
iz gdyby nam sig¢ dostaly inme karty, 2
umielibysmy z nich korzystac; ale n_led Tl
chodzi. W krainie niebieskich migda fu .
dostalyby si¢ nam _prav_vdopodobme anr-
atuty; ale my tam nie mjeszkamy, a €0 ;gieli
sza, nigdy tam si¢ nie dostaniemy, Jai
nie uZyjemy calej swej ZrgcznoscliIOzw 1%1 ;
aby rozegrat gre W te karty, ktére mamy
w reku.

j i kowane do boju,
LGdy WO]Ska‘pIZ_ﬂd bitwa sa uszy g
Czyz wtedy Zolnierz, ustawiony na lew[skrzyd‘le,

Z igdzieé: pbj rawe skrzydlo, tam
Moze powiedzieé: pojde na P[lepiej b r’aw1q‘;’
Przyjacielu, wielki wodz ustawit nasze hufce:

ie] $6 do ( 4ci, pozostafi W swem
Miej ufnosé do (patrznosei, p[miejscu B

Przystowie angielskie .pov?lada.: »Kto I{t;a-
nogi obute, temu sig zdaje, ze,sta;pa I;:o zclZ
mi, pokrytej skérg”. A moze Wys i:r ﬁ
zdj,aé buty, aby sig przekonaé, ze gl('lun p_ok
nogami nie jest tak twardy i mepl’o’ ny, ]1?‘11
si¢ nam zdawalo? Moze ta twardosé gruntu,



na ktérym pracujesz, jest tylko objawem

mel;ncholji él,m'ebieskjch migdalow?”
_ Nasze zadanie na ziemi jest podobne d
dziela Styvorcy przy stworzeilliu éfvia.ta.: prze(j
ksztalcenie bezksztaltnej materji w cos sy-
g;iiérggcznego i piglﬁllego. Czy potrzeba nam
WyZszego?
: wytrwa{néci,g e do tego trzeba pracy
Melancholja niebieskich migdaléw, jak
wszelkie inne melancholje, jes%; ai(i:]?é.w{ih
osl‘ablema_rozsqdku. Nie naleiy jej podsy-
cat, lecz jg zwalezaé. Jedli na swej drodze
napotkasz przeszkody, uderz na nie §mialo
1 staraj si¢ je przezwycigzyé; ale najpierw
si¢ przekonaj, czy te przeszkody pietrzs sie
istotnie na twej drodze. Moze one sig znaj-
dujg tylko na skraju nieprzebytej gestwiny
otaczajgce) kraing niebieskich migdalow? J e
§li rzecz tak sig ma istotnie, nie marn'uj sit
swych na walke z wiatrakami, lecz mijaj je
spokojnie i idZ swojg drogs. Nikt nieJrﬁ'z;
prawa skarZyé sie na wyboistg i ciernisty
droge, kto sam dobrowolnie zjechal z gos-
ciica i puScil sig na manowce. A jesli juz
zawrécié nie mozesz, przyjmij -cierpliwie
i spﬁlfopiue to, co§ sam dobrowolnie wybral
1 le traé czasu na polsrodki, gd '
Srodki radykalne mogs Pci pomc’)t’lz.g {;r?;]l};?
ﬁle’kler@ wprost do korzenia zla, do samego
zrédla objaw6w; miej odwage przyznaé, ze
prawdziwe #rédlo twych zmartwien — to

— =

melancholja niebieskich migdalow. A skoro
to przyznasz, zwycigstwo twoje bedzie blizkie.

Jegli masz w zyciu jaki cel powainy,
pozostaw na boku wszystkie rzeczy niepo-
trzebne, nie traé energji na walke z drob-
nemi klopotami, ktore z tym celem nie majg
nic wspblnego. Jeslis czlowiekiem malej
wiary, stan pod sztandarem Savonaroli 1 po-
przestah na Zyciu ,Wiarg wczorajszg W 0CZe-
kiwaniu wiary jutrzejszej”. MoZna tak Zyé
od biedy, nie majac nawet wiary dzisiejszej;
wielu ludzi tak zyje — nie bedziesz wigc
osamotniony.

Wielka cnota powstaé moze tylko w ser-
cu spokojnem i w umysle spokojnym. Nie-
stety, wielu ludzi zbyt péino dochodzi do
tego przekonania.

Walter Pater w ,Marjuszu Epikurej-
czyku” zwraca uwage na cziery cechy cha-
rakterystyczne filozofji cyrenajskiej, ktoremi,
jak powiada, zblizala sig¢ do najszlachet-
niejszej postaci cynizmu, a Zarazem do naj-
lepiej rozwinigte) postaci etyki starozytnej
czyli tradycyjnej”. Te catery cechy sg na-
stepujace:

Powazne pojmowanie Zycia.

Dazenie do doskonalosei.

Poszanowanie wartoSei czasu.

Milosé i powaga, stanowigce jakby uswig-
cenie wszystkich tych cech.

Swiatlo, wzniecone przez dawnych filo-
zofow, opromienia §wiat po dzi§ dziefi. Mo-
7

Jak znaleZ€ spokaj?
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zemy czytaé i wcigz odezytywaé prawdy,
przez nich gloszone, i zadawaé sobie pyta-
nie: ile z tego éwiatla posiadamy w sobie?

Wymagania Zycia wspélezesnego sg sfink-
sem dnia dzisiejszego. Zagadki jego nie
rozwigzemy; ale nie trwozmy sie, spojrzyjmy
sfinksowi §mialo w oczy, a on nam nakonicc
sam odpowie,

Rozdzial L

Rozdzial 1L
Rozdziat IIL.
Rozdzial 1V.
Rozdziat V.

SPIS RZECZY.

Spokoj

Koniecznosé : >
Wolno$é
Niespokojnoéé

Melancholia niebieskich migdatdw

Str.

28
56
72
86
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