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CEL HYGIENY.

Bardzo roznie pojmowano cel i uiytek hygieny.
Jedni nazywali jy sztuky przediuzenin Zycia, drodzy
nauka podajycq nam sposoby zachowania zdrowia
i zabezpicczenia sie od chorab.

Te definicyje sy jednostronne i nie caly wainosé
zadania hygieny w sobie zawierajqce,  Zycie mofe
by dugiém, a jednakze z cierpieniami polgczoném,
dla ludzkosci nieuzyteczném, przeto samo siebie nie-
zadawalniajyeim,

CEdrowie moze tewad az do konea 2yein, a sSmierc
zaskoezyd nagle, prazedwezesnie, skutkiem przy-
czyn od zewnetrznyeh wplywow niezalefoyeh, tylko
wprost od organizmu pochodzgeveh,

Niemey zawsze dbali o rozprzestrzenienie pola fi-
lozofli, nazywali hygieve filosofija dyeia, wsparty
na znajomosci funkeyi organizmu cztowieka i natury
wplywdw na ten organizm dziadajaeyeh,

Ta deflnicyja jest zastraszajoeéj tresei; zawiera
W sobie wszysikie pojpcia mikrokosmn i makeokosmu,

Hygiena, Low 1, 1




2 DRFINIOYIA HYGIENY.

wszystko co jest i by¢ moke, waglednie i bezwzgle-
dnie , posrednio i bezposrednio, —pgrzeszy tedy zhy-
tnitm uogdlnieniem pojecia hygieny, robi z czesci
catost, zatapia znang czlowiekowi wiedze w oceanie
picograniczondj, absoluinéj, mieszkancowi ziemi nie-
dancj wiedzy.

lnne, damy, scislejsze a jednak pelne znaczenie
hygienie, odpowiadajaee dzisicjszym wyobraZzeniom
o obowinzkach wiedzy i godnosci zycia czlowieka.
Nazwiemy jg, idgeza przykladem Anglikiw, tq gale-
siq nawki lekarskiéf, ktara mose § powinna prayloiyé
sig najshutecsiicj do beswsglednéy poprawy estowieka,

Wielkie tedy i niezwykle nadajemy znaczenie
hygienie! pozwalamy jéj towarzyvszye czlowiekowi
wszedzie, gdeie czynem lub mysly wystapi, radzic
mu w kakdém polokeniu Zycia | wskazujye mu cel je-
go wazny, wlatwic¢ drodki dopigecia go. Nadad usitu-
jemy hygienie wartosdé jakiejby nie posiadata, gdyhy
sie ograniczala & tylko va podawaniu czlowiekowi
grodkow utrzymania w dobrym stanie zdrowia flzy-
cznego,

Do hygieny wige nalezy postanowienie prawided,
wedlug ktdryeh czlowiek powinien oddzialywaé prze-
ciwko wplywom wateryjalnym i moralnym, Kiorych
jest ciggle celem, wplywom, dzigki kirym Zyje
i w skutek ktiryeh umiera,

Te dzintacze materyjalne czy moralne, ezyli mody-
fikatory Sycia, wpiywajy dodatoio lub ujemnie na
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ustroj ezfowieka, iprzykladajy sie: raz do utrzyma-
nin, drugi raz do zachwiania jego rownowagi; dzia-
fucze te powinny zatémnalezéd koniecznie do obrebu
wiadzy hygieny, chocby w najdalszym byly zwigzku
z historyjq naturalog lub z psychologija.

W istocie, cof jest zmienniejszego juk zycie czlo-
wieka? Jest to przyplyw i odplyw, gorqczka lub
omdlenie, roskosz i bal; jest Lo raz stan rozsirzele-
nin, drugi raz stan skopienia, — bezustanne waha-
uie si¢ pomiedzy dwiema ostaleeznosciami, pomigdzy
dwoma biegunami ujemnynm i dodatnim, przykrym
i mifym.

Ocean moke doswiadezyé spokojnosci, ale cziowiek
nigdy; nawel we snie—bezprzestanny ruch jest wa-
rankiem jego zycia.

Kierowa¢ tym ruchem, chroni¢ eztowieka od szko=
dliwyeh wplywaw, nasuwaé mu sposobnose oddziaty-
wania gdy go trapia, da¢ mu wiedze uczucia i wska-
zaé moe oporu,—oto cel hygieny.

Ahy go dopigé, hygiena powinna czerpac w dwich
rodnyeh Zrodlach: w snajomodci eslowicka i w snajo-
mokei dsialaesy nan wplywajacyeh.

Hygiena tedy wspiera si¢ 2 jednéj strony nie tylko
na materyjalnéj znajomosei anatomii i fizyjologii, jak
dotad uwaiono, ale nawet na psychologii,—2 drugié]
zaé strony na wiadomosciach naturalnych, fizycznych,
geognostycznych, anawel na wiadomoscinch stosun-
ku, w ktorym sig znojduja do nas sztuki pigkne,
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gdy# i te moga byd modyfikatorami Zyein.  Hygiena
czuwajie clagle nad eztowiekiem pozostajaeym wsty-
cenosci = wplywami, jest do dziatanin powolang
wowezas, kiedy czlowiek zbacza z prostéj drogi na
Ktore) odbywac sie winien rozwij regularny jego
ceynnosei, hurmonijne dokonanie jego instynkiowyeh,
moralnyeh i umystowyeh funkeyj. Hygiena powinna
wskazac czlowickowi gdzie go poniese mogy te zho-
ceenin | nauczyé go tam, gdzie bez priekonania
wplynae nie mozna na jego wolg.

Ona powinna umicé ocenic prawidziwe potrzehy
czlowieka i oznaczy¢ w jakic¢j on mierze ma zadosyeé
uczynic kazdej, by Zaduej nie zaniechal, Isinose hoe
wiem potrzeby stanowi jéj prawo, a powinnoseig
KaZdéj jest szanowac druga, nie szkodzi¢ ani uehy-
bi¢ drugicj preez zhyinie rozwiniccie lub przez zanie-
dbanie si¢ w czynnosel, gdyk wszelki rozwaj jedno-
stronny nie prowadzi ani do z2drowin anl do szezescia,

Prawa zyjologii zgadzajy si¢ tedy z prawami
zdrowé] filozofli, jedne stuzg drogim nie (ylko na
uzupeinienie, ale nawel za podstawe, jak to uznamy
pozniej sami, mowiie o funkeyjach mozgu i o syste-
mie Galla.

Tutaj zaczynamy si¢ oddala¢ od pewnyeh pojec na
nieszezescie az nadto rozkrzewionych,  Kazdy przy-
znn 2o wszelkie wychowanie, wszelka moralnose
opiera si¢ na znajomosci prawdziwyeh potrzeb czio-
wieka, lecz wielu twierdzi, e te potrzeby dziely sie
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na dwie klassy, jedne midssa, druga wydssa, z kio-
rych pierwsza, czystomateryjalng, dotyeze tylko hy-
gienisty, a druga zawierajyca potrzeby intellekinalne
i moralne, nalezy wylgeznie do wiadzy fllozofa, mo-
ralisty lub prawodawey.

Hygienista mialZzeby byé niczém wigedj jak stri-
Zem materyjalnych botrzeb czlowieka? jok poradzcy
flzyjologicznych funkeyj?

Takich scieéniedn przywilejow naszych, takich zni-
Zed powagi naszéj, my jui nie pojmujemy ani pojoé
nie powinnismy, dla tego wilasnie, Zesmy przywykli
odnosi¢ nasze dziatania do wiecznego 2roda fllozofli,
(o tego Zesmy przywykli pednic¢ wyisze obowigzki
godoiejsze naszego powolania, wieedj odpowiadajy-
ce polotowi ducha, wzniesionego na skrzydfach po-
winnodei a czerpanéj w wiedzy.

Zreszly, prosze mi wykazad gdzie jest choé jedna,
jedyna potrzeba moralna, ktora sig obejsé moze hez
organizacyi materyjalnéj? JakaZ wiadza oderwana,

jakaZidea, chochy byta najwigedj abstrakeyjng, me-

tafizyezng jak jo zowin, moglaby rozwingé sie po za
mozgiem, bez pomocy tego organu? A jezli organi-
zacyja jest niezbgdoie potrzebng dla tego co jest
najspiryiualniejszem w czlowieku, dla mysli, moZed
hygienista, puim-l'nn}' do kierowania postepkami ezlo-
wieka, wyrzekac sig prawa, lub zaniedbywa¢ po-
winnosc zajmowania sig spirytualnoseig? Jezli potrze-
by intellektualne tak scisle ztqezone sq z organiza-
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CVj, Ze sig razem z nig rozwijojy, Ze lemu sames-
mu losowi ulegajy podezas choroby, e strata je-
duyeh pocinga za soby znikezemnienie deugich, —
wolnoZ wiwezas powiedzidé hygieniscie, Ze intelleks
tualnosé czlowieka do jego opicki nie naleiy?

Badaweze oko fllozofa nie mofe odkryé granic
pomigdzy Zyeiem materyjnlném a moralném cziowie-
ka, chod one zdajq si¢ na pozor tak wydatne, a le-
karz filantrop chochy nie byt fllozofem zdajgeym so-
bie w kazdej chwili rachunek z swyeh mysli i powin-
nosci, gdy si¢ znajduje na pograniczu na ktorém sie
snujg niepewne, sziuczoe miedze pomiedzy dziala-
niem duszy i ciata, pyta si¢ swego serca, i smiato
przekracza nieznane niwy. 1 dobrze robi, gdyz ocas
li¢ cialo i rozum, pelne zdrowie czlowicka, jest jego
powinnoscin.

W obecnym stanie nauk i fllozofli juz jestesmy
w stanie wylormutowad, to jest oprzéc¢ na pewnych
prawidiach wiedzy, obowigzki czlowieka naukowes
g0 i pozostawic ich jak najmni¢j samowolnosci nies
pewnego instynktu, Dazyé do pewnikow jest powin-
nosciy zdrowej. wiadze swe pojmujacéj nauki.

Jukiez pigkne jest postannictwo hygieny, gdy pojs
muje czlowieka w pelnéj jego wielkosei, w calko-
wité] jego szlachetuosci, lecs takze zawsze w caléj
nagiej prawdgie? \

Jakie dobroczynne dziadanie hygieny, gdy zdola
przekonac cziowieka, Ze w jednoczesnym, jednozgo-
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dnym rozwoju ducha i ciada, leky prawdziwa, jedyna
rekojmin (rwafego zdrowia a nawet dugiego Zycia;
gdy dowiesc jest w stanie, Ze wszelkie przez Boga
dane nam winsnosci ducha, umysiu i serca, postu-
fy¢ nam muszq, jezli sy roztropnie rozwijane, na
dugotrwale szezescie a nie na skrocenie naszéj ist-
noéci, jak to mylnie mniemajn owi zapamigtali mate-
teryjalisei, bromigey bezwstydnie swych cielesnych
sktonnosci, doprowadzajacych do nagléj dmierei lub
do przedwezesnédj, Zadnego poszanowania nie wzbu-
dzajned) siwizny.

Hygiena w niektoryeh krajach dostapita tej powa-
gi, #e jn w szkotach a nawet winstytutach piei Zei-
ski¢j wykladajg.

Nie ma dla fllantropa, dla filozofa nic wiecd]
pocieszajycego, jak owe wdanie sie hygieny do wy-
chowanin miodziezy. Jest to jasny dowdd, e ta na-
uka musiala jui wydac bogate plony, zlaé¢ nieskoi-
czone dobrodziejstwa na rod ludzki, Ze musi byc
dostepng dla miodocianyeh umyslow, a obfity w pra-
wdy [ w doktadne wiadomesei.

I tak jest w istocie. Nauka bygieny nie jest owy
gwintynin na niebotycznych skalach wzniesiony, do
ktoré) progaw piad sig trzeba przez diogie lata. Hy-
giena, chod rodzona edrka bozka Eskulapa, jest do-
stepug dla wszystkich ludzi dobréj woli i zdrowego,
cho¢ miernego uksztalcenin umystowego. Hygienn
nie wymaga od ludzi cheacyeh sumiennie korzystad
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z jéj dobrodziejstw gigbokicj znajomosei praw i me-
chanizmdw, wedlug Ktiryceh odby wajy sig wszystkie
funkeyje i dzinlajy wszysikie modliwe wplywy ze-
wngtrzne; nie wymaga takze znajomosci historyezné)
drag i przypadkow, Ktdremi umyst cztowieka cig-
glém sig doswiadezeniem rozwijajoe, doszedd do po-
znania sichie samego i dziataczy na niego wplywaja-
cych.  Hygieva uezy w jakich obrebach odbywa sie
zdrowe dzindanie tunkeyj i jokie z zwyklyeh wply-
wow a cingle nas otaczajgeyeh dotknge mogy jego
rownowage, korzysta ona z windomosgei chemii i f1-
zyki jakie zdobywamy systematyeznie w szkotach lul
prakiyeznie doswindezeniem, i stosuje te wiadomo-
sci do tego, co nam powinno byé najdrofszém — do
zdrowia.

Nie wszystkie nauki przykiadajyce sie do dobra
ludzkosci, wymagajn od ludzi cheqeyeh z niego ko-
rzystac, gruntownego obznajmienia sie zhisiuryjq
ich postepu,

Astronom, naprzykiad, znac¢ powinien ogromng
nauke matematyki, wszystkie tajniki zawiklanego
rachunku, ktirym cziowiek doszedt do ocenienia
stosunku, wjnkim sig znajduje nasz planeta do re-
szly cial niebieskich. Filozof, chegey ocenic zustg-
nawiajqeq polege genijuszu czlowieka i jego pracy,
znad¢ winien sposoby jakiendi on doszedi do rozwig-
zania zadania tak trudnego, jukim jest mechanizm ca-
Tego swiata, ale feglarz, pragnqey jedynie korzy=
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sta¢ z wynikow tak glebokiej nanki juk jest pierwsza,
zadawalnia si¢ znajomosciy pewnikow, posfuzye mu
mogaeych do znalegienia swéj drogi, i malo o to
pyta czy slonce jest srodkiem swialn, czy price zie-
mi sq inne cialo krakgce okolo niego.

Tak i nauka hygieny stosuje si¢ do polrzeb czlo-
wiekn w joki¢jkolwiek on zyje slerze, rozprzesirze-
nia si¢ i sciesnin w miare potrzeb ciata i ducha, fa-
twa jest bardzo dla jedoyeh, trudniejszq dln dru-
gich, ale zawsze dokiadnie zastosowany do pojed,
bho pojecia sq tutaj nie tylko celem ale i srodkiem
nauki.

Tu wiasnie lezy roZnica pomigdzy hygieny a me-
dveyng.  Zadaniem pierwszej chronié zdrowie czto-
wieka od naduzycia wplywiw potrzebnych do Zyeia,
drugie) zas zadaniem preywracad zdrowie wplywani,
ktore podezas stanu normalnego czlowicka mogy sie
stac niebezpiecznemi Eveiu i zwyczajuie nie wehodza
w sklad modytikatoraw, kiore na nas dzindajg. Zdro-
WY i prawe, powinien nawel, czuwac swym rozu-
mem nad swem zdrowiem, — ezxfowiek chory nie mo-
ie, najezeseid) nawet nie powinien sadzié o skute-
cenodel frodkow wpdynad mogaeyeh na przywricenie
zdrowin. Hygiena wiada pewnemi srodkami na pe-
wny stan; medveyna najezescic] siepewnemi na nie-
pewny.

Medycyna jest nauka w teoryi tak wielkq, tok tru-
dny, a do sztuki tak zblizony ju w swych na pozdr

-H.'n"'l'u"h!. Tom I, .
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najpewniejszych zastosowaniach, Ze tylko zarozumia-
Jemu empirykowi zdawac sie moZe fatwy do zrozu-
mienia, a nie jeden z tych empirykow zawsze goto-
wych do radzenia blizniemu, (yle nie posiada odwa-
gi, Zeby swyeh érodkow na sobie samym doswiad-
czal skutecznodei, Wszystkie dazenia do spopulary-
zowania nauki lekarskiéj pokazq sie zawsze plonne-
mi, najezescit) nowet szkodliwemi.

Gdzie sig konezy hygiena, a gdzie poczyna medy-
cyna? Oto pytanie na Ktire nieskonczenie tatwicj he-
dzie nam odpowiedziéd na Koiecu tego dzieto, jak na
Jego poezgtku, Wyraznyeh, pewnych granic pomigdzy
zidrowiem a choroby trudno tu oznaczye. ldzie nam
wigcdj o rzece joko definicyjy.  Poznamy poiniej ile
wplywa na tworzenie si¢ choroby w jednym czlowie-
ku tgposc czucia, wdrugim zbytnia wyobrainia, po-
znamy nawel, Ze teposé czucia wiednym wzgledzie,
tak jak zbyinia wyobraznia w drugim wzgledzie, mo-
garazemistni¢d aw dzialaniach swych byé modyfiko-
wanemi roznemi stopninmi mocy i slabodci ducha, Pi-
Zniej lepiej ocenic zdotamy na przykiadach juk tu
wteoryi, ealy obszar niepewnosci zawarlych pomie -
dzy choroby a zdrowiem, gdyi cale tapole zostawiamy
hygienie idac za rady najeelniejszych lekarzy Swiata,

Celsus Cornelius, kitdry napisal w pierwszym wie-
ku po Chrystusie, dzielo o medyeynie, dotychezas
za klassyczne w swém rodzaju uwazane, — wiel-
Ki lekarz przezwany od jednych Hippokratesem

PODZLALY. i1

Laciiskim, od drugich Cyceronem Medyeyny, po-
wiedzial:

wOptima medicing est non wli medicina,” 1o jest:
najlepszq sztuka lekarsky jest tn, ktora sig odbywa
bez lekarstw.
- W ustach tak zastuzonego meza, kiorego dziela
doczekaty sig 70 przeszlo wydan, te slowa nie po-
winuy by¢ uwaiane za potepienie sztuki lekarskiéj,
tylko za pochwalg jéj pierwotnej cdrki hygieny.

Hygiena dobrze pojeta wystarczy tam gdzie medy-
cyna za daleka lub ie¢z za Kosztowno, tam gdzie
wiadze ducha w jednosci utrzymane nie wiklajy sie,
nie upadajy zo nadto ani w eierpieniach flzycznych
samego chorego, ani w cierpieniach moraloyeh osdb
otaczajieych chorego.  Lecz nie raz takie hygiena
powinna uciekad sie do swego ojca, do Eskulapa,
w tych rzadkichrazach, w Kktdiryeh lekarstwa, to jest
czynniki w normaloym stanie nieuzywane, mogq
cztowieka zabezpieczyc: 1) od chirob wynikajacych
w konieczném nastepsiwie z rodzaju zatrudnienia lub
z klimatu w ktdrym zyeé musi; 2) od rozwinigcia sie
spiesznego chorob  juiz poczetych; 3) od nagléj
$mierci. Hygiena powinna umiéé przewidzicé Wszy-
stkie usposobienia chorobliwe, grofgce w pewnych
klimatach, w pewnych porach roku i okolicznosciach
temu a femu wiekowi, (¢j a téj klassie ludu, i nie
pogardzaé srodkami lekarskiemi, ktdre diugiém do-
Swiadezeniem skutecznosé swe wykazaly, a dobrze
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oznaczywszy chwile wskazujnee , radzi¢ uiycie
owveh srodkow.

Ograniczywszy (edy szerokie pole, na Ktdrém
wlada hygiena albo samowladnie albo wepolezesnie
z flozolljy, moralnoscig i religijn 2 jedné) strony
a w ozgodzie z sztukq lekorskq 2z dragiéj strony,
przyvstqpmy do wyloZenia prawidel, wedlug ktorveh
hygiena ma byé podzielong.

Gdyhydmy zamyslili napisac dzielo nankowe & fyl-
ka do ukytku lekarzy, wowezas prayjelibyémy za
podstawy poiziata, alho:

1. Ovganisacyjo eslowieka, Lo Jest anatomijy, flzy-
Jologija i peyehologija, albo

2. Swial sewnetrsay, to jest modyfkatory wply-
wajnee na celowieka, | wowcezas hygiena rozpadato-
by si¢ na (¥le podziatiw ile jest rodzajow wplywow
na crlowicka dzialnjaeveh., Fizyka, Chemija, Bo-
tanikn , Zoologija, Geologija, Astronomija nawet
i Etnografija dostarezachy musiata osohne rozdzialy;
albo 3) poszlibysmy za najuowszewi i najuczenszemi
dzietami [ oparlibysmy hygieng na stosunkach cale-
go organizmu do swoich zewngtrznyeh modyiikato-
row,  Wawezas rozhieralibyémy Kolejno wszystkie
modyfkatory, lecz tylKo w chwili w ktdréj sie znaj-
duji w styeznosci = nami, i o tyle ile nam potrzeba
do zrozumicnia ich dziatalnoscl na nasz ustrdj,

Katdy z tyeh podziatiow ma swe wielkie dogodno-
Sci dla piszacego a szezegolnic] dla ezytajacego uczo-
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nego, przywykiego do podziatdw nankowych i umie-
jneego wonich sig oryjentowad,

Ale my, mni¢j dbali o zaszezyt nauezania uezo-
nych, jak o dobro calego ogitu, niepraywykiego do
satucznego systematyzowania nauki wplyw wywrzec
majicéj na Eyeie codzienne, preyjelismy w tém dzie-
le taki podziad, jokinam si¢ wydawal najwiaseiwszym
i najpraktyezniejszym.

Postepujemy porzadkiem wiekow. Przyjmujemy
W nasze opiekuncze rece dziecko gdy na dwiat wy-
chodzi, opisujemy kolejuo wszystkie funkeyje kto-
remi gywol swoj rozpocznie, wyliczymy wszystkie
sekodliwe wplywy jakie trapi¢ mogy jego organizm,
wezystkie chorobliwe usposobienia, ktdre mofe sa-
mo na swiat przyniosto, chronimy je od rozwiniecia
sig tychie, wymieniamy wszystko co postuiyeé mode
do ustalenin w ni¢m zdrowia, do zwalezenin moili-
wych niebezpieczenstw, wskazujemy na bogate za-
soby zdrowia, Ktdremi ziemie naszq tak hojnie obda-
rzyta Opatrznosé , ostrzegamy watki, gdy jui wnie-
mowleein poezyna sie wola vozwijaé, nakianiamy je
do ezuwania nad poezynajaeym sig rozumem dziecka,
nad temi najuroczystszemi chwilami prawdziwego
zycia ludzkiego.

Itk nastepnie przeprowadzamy eztowiekauwzgle-
dniajye roduice plei, standw, zatrudnien i tempera-
mentow od kolébki a2 do grobu, preyjmujae za pod-
stawe podziatu siedm roZnych wiekow i fas istnosci,
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ktére przebiedz winnismy, to jest wiek nicmowlecy,
dziecinny, miodociany, wlodzienczy, dojrzaty, sta-
rodé i sedziwosc, Przy Kaidym wieku obznajmuje-
my czytelnika z dzindaniem organdw, ktire w Zycie
wehodza, z chorobami organdw w ktdrych Zycie
ustaje, z wplywami korzystnemi lub niekorzystnemi,
ktore wywierajq modyilkatory, nie spuszczajgc ni-
gdy z oka ani roznicy plei, ani standw, ani por roku,
ani mozliwego ugposobienia wyjatkowego. Idac re-
ka wreke z rozwojem naturaloym ciata i duszy ezto-
wieka, wlajemniczamy czytelnika w znajomosé ludz-
ki¢j natury w calém znaczenin tego wyrazu, nie po-
mijojae Zadné] z wlasnosci flzycznyeh i moralnych
kaidego wieku, kakdeéj plei i kaZdego temperamen-
tu; nie zaniedbujemy nawet obznajmic czytelnika przy
naturalnéj, saméj z siebie nastreczajacd] sie sposo-
bnosci z naturg wplywiow dziatajgeych na organizm
W Zycie zwyezajném lub wyjglkowém, w bogactwie
i w niedostatku, w zdrowiu i niemocy.

By unikngé ile moZna najbhardziéj powtarzai, przy
lakim podziale czgstokro¢ nieoddzielnych, bedziemy
musieli nieraz w nastgpnych czesciach odwolywad
sig do tego, cosmy w poprzednich powiedzieli.

Dzielo to zawierad bedzie przepisy zktorych korzy-
sta¢ moina dla zapobiekenia grozqeym chorobom, lub
dla przecigeia tych, ktdre sig¢ nagle i niespodzianie ja-
wic zwyk1y i tatwo Zvcie wniebezpieczenstwo wpra-
wiajy , rowniez dana bedzie instrukeyja do korzystania
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z nasz¢j bogatéj, a niestety tak mato znanej flory
lekarskié).

Nie tylko Klimat krajowl wlasciwy, leecz i szeze-
gilne, pewnym ludom i okolicom wszezepione uspo-
sobienie chorobliwe, natogi, przesady, nauki nawet
i sztuki, jedném stowem, wszystkie ludzkie sto-
sunki i dzialania majq zwigqzek » naszym materyjal-
nym i intellektualnym bytem. Hygiena powinna byc
stosowany do czlowieka nie tylko jako do czlonka
ludzkosci, ale takze do czlonka narodu, mieszkaih-
ca taki¢j lub innéj dzielnicy globu, posiadajaeej wia-
snosci do chordb usposabiajace.  Kakdy kraj i na-
rid rézni sig w czemseis od innego, a pasz rozoi
sig w bardzo wieln wegledach od wszystkich innyeh.
U nas gniezdzy sie choroby w kadnym innym Kraju
nie istniejgee, to najlepszy dowdd przemawiajgey za
potrzeby hygieny osobndj dla kazdego kraju, Kiok zre-
szia lepie) o tém sqdzic moze, jezelinie ten kidry kil-
kannscie lat swego Zyciastrawil za granicy o wszysi-
kie swe spostrzezenia zawsze do wlasnego odnosit
Kraju, [lez to rdéinic w oczy hijaeyveh pomigdzy je-
dnym o drugiEn osciennym narodem, zardwno z da-
row oswiaty Korzystajacyeh, a te roznice uzasadnio-
ne czesely na rozmaité] rasowodei ludu, w potozeniu,
ksztatcie i skladzie ziemi, w klimacie , zwyczajach,
natogach i naduzyciach, w rozlicznyeh stosunkach
jednemu lub drogiemu Krajowi wlasciwyeh, obja-
winjg si¢ jakiemis wybitnemi charakterami na tempe-
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ramencie, anawet oo konstytueyi enlego narvodu.
W jedoym znajdujemy temperament Zédciowy naj-
czestszym, | ten czlowickowi w zdrowiu lub w cho-
robie pozostujycemu jukies osobliwe pietno nadaje;
w drugim narodzie nerwy wigedj roawiniete; w trze-
cim krew przewage bierze, w czwartym limfa panu-
je. Dwa nn pozdr sprreczne Zywioly temperamen-
towe wygdrowaly w ciele a vastepnie i w duchu in-
nego jeszeze ludu: nerwowoscé i limfa, to jest drazli-
WOSC W przyjmowaniu wrazei i tepos¢ w oddzialywa-
niu, to jest w ezynnosei. Zatq dodajng i njemng potegq
idzie, jako wypadkowa, szereg niezliczony ohjawiw
dziwnyel, niepojetyeh dla niewyéwiczonego oka,
a jedunkze logicznych; bo to sq naturalne nastep-
stwa z usposohien ducha i ciata, 2z poloZen miejsco-
wyeh wynikolgee,

Wiele juz wyszlo dziel o hygienie, od pierwszego
napisanego przez Hippokratesa (o wodach, powie-
trzach | miejseach) 400 lat przed Chrystusem, a do
najnowszyeh czasdw, w ktaryeh ta golas naoki naj-
zdolniejszyeh glow Sciagneda na sichie uwage, Zoa-
wy je wszystkie i bardzo wiele dobrego w kazdénm
znich prawie znalezlismy, ale w Zadoéw, nawet w dzie-
tach hygienicznych przez “krajoweow napisunych,
a goduyeh z reszty wielkiego szacunka, unie znale-
lismy zadowalajycego uwzglednienia tyeh osobli-
wych, krajowi naszemu tylko wilagciwyeh usposo-
bie i standw, Ktore w jego mieszkancach wyradzajy
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tak odrebne, od wszystkich gdzieindziéj widzianych
chordb, owe stany chroniczne nadzwyczaj dziwne,

a tém wigedj wpadajace w oko im cz¢scicj si¢ zda-

rzaja, e do kaidej choroby Zywiol jakis czerpany
% tego usposohienia sie przymigszywa,

Godoeém jest zastanowienia zaiste , Ze czujnego oka
hygienistdw mogly ujsé usposobienia chorobliwe
w kraju i w ustroju ludzi w nim mieszkajocych le-
ggee, kiedy kazde powotanie czlowieka, kakda
funkeyja potrzebna do Zyecin, kakden organ znalazl
swego protektora w jakims hygieniscie. I tak po-
sindamy hygieny dla ksiey, dla lekarzy, dla prawni-
kow, hygieoy dla lndzi noukowyeh i niepaukowych,
dla rdknyveh rzemiesloikiw, hygieny mozgu, hygieny
plue, pisane dla spiewakaw, hygieny zehiw dla dam,
zotndka dla smakoszow, hygieny innych jeszeze po-
wolaf, funkeyj i organiw, a jeszeze Zadnemu leka-
rrowi nie preyszlo na mysl zwrdcic uwage na stany
chorobliwe wynikngé mogace z saméj ziemi na kto-
rij mieszka, z rodowosei kewi ktora w nim krqgZy,
ize awyezajow, natogdw krajowyeh lub narodo-
wyeh,

Czyby istotnie kraje i navody nie zaslugiwaty na
speeyjalniefsse wwzglednienie w tym rodzaju i w tej
mierze? to sobie nieraz zadawalem zapylanie, §le-
dzae w kazdym kraju do Ktorego muie los zarzueit,
charaktery choroh w nim panujyceych, zgiehinjye ic

Hyybenn, Tam 1,
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wzmiankujace, lub exr professo traktujyce o epide-

mijach pewne Kraje przebiegajncyeh, w nich osias

diyeh, lub o chorobach zadawnionych, w {onie zie-
mi Ze tok powiem tkwigeyeh. Tysige tu mogihym
praytoczy¢ nazwisk powaznych, dziel znamienityeh
i zdan godnych szacunku, kidre mnie utwierdzily
W mym zamiarze pisania hygieny dla krajie, ale na
ciz pomogn erudycyjne Zywioly w dziele popular-
ném, majneem byeé czytaném przez wszystkie Klassy
ludzi dbatyeh o zdrowie i szezescie? Erudyeyja po-
winnn stuzy¢ za podstawe autorowi, ale ezyfelniko-
Wi wiersyé nnlezy przedewszysikiem, i nie godzi sie
ngkac go cytacyjami, odwracac jego uwage od be z-
weglednd) rzeczy do jéj przedmiotu waglednego.
Hygiena pojeta w pewnych krajach przez rzqdy,
lub przez rozum samego narodu, wprowadzona sil -
nemi postanowieniomi w zycie, wielkie juf zlala do-
brodziejstwa na narody, do ktoryeh wlargnely lab
w ktdryeh sig wyrodzity choroby endemiczne, Dzie-
ki staraniom, madrym rozporzadzeniom krolowej
Blanki Kastylijski¢j, matki Ludwika sgo, lepra czyli
trad, choroba okrutna, dziesigtkujgea w XIHI stule-
ciu Franeyja, zniszezong zostala: w tym samym kra-
Ju, skrofuly niegdys tak p{;wuzuchnu. 2e je krolo-
wie przy Koronacyi lecayé musieli, staly sie nad-
zwyezaj rzadkiemi; inne jeszeze choroby, a miang-
wicie owa zjadliwa, zonana prawie we wszystkich
krajach Europy, pod nazwa narodowodé francuzky
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przypominajacq, w obecnym czasie, muiej daleko
we Fraucyi, jak winnyeh krajach jest upowszechnio-

nn. Frameuzi uchodzaey za tak lekkich, naueczyli si¢

zdrowie jako Zrodlo szezeécia i honoru szanowac,
i nie mato do tego przvezynily sig lekeyje hygieny
udzielane bezplatnie we wszystkich prawie szkolach
wykszych | nizszych,

W wielu innveh krajach istnialy lub dotad istniejy
choroby pochodzqee z miejscowosei, albo tkwigce
w krwi pewnych ludnogci, lub téz splodzone przez
zetkniecie sig jakiegos dywiotu chorohliwego z oko-
licy usposohiong do joj preyjecia | wypielggnowania,
co wszyvsiko swindezy za potrzeba hygien zastosoe
wanyeh do ugytko krajowego i napisanych przez lu-
dzi doskonale obznajmionych nietylko z sztuky le-
karska i sztukq zapobiezenia chorobom w ogolnoci,
leez rdwniez £ wszelkiego rodzaju stanamii stosunka-
mi, jakie tylko zmiejscowogci wplynac mogy bezpo-
grednio lub posrednio na ludzi.  Taokie dzielo wy-
maga ogromu pauki, nauki nie csdkiem dajyeéj sig
czerpad z ksigzek, leez pabytej) dlugoletnicm do-
swindezeniem na roznyeh punktach ziemi ina ro-
amaityeh Klassach ludu,

Praca nasza w takim duchu poczeta, na ohszerng
skale zakrojona, logicznie i naturalnie podzielona,
ohrobiona w taki sposob, ze uczony i nieuczony
chetnie wezmie jy do reki, — praca nasza nie bedzie
podobng do zadnyeh innyeh dziel hygienicznych, ani
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co do podziatu, ani co do sposobu przedstawienia
prawdy. Bedzie ona dzielem oryginalném, pierwo-
tworem o tyle, oile dzielo wsparte na doswiadeze-
niach od dwudziestu kilku wiekow przez lekarzy
zhieranych, moZe by¢ pierwotworem.

O WIEKACH W OGOLNOSCL

Zycie objawia si¢ przez ruch, przez ruch czaste-
czkowy, rozwiqzujacy walek organiczny i zowigzu-
jaey go. Kakda istnosé rzucona w przestwair éwiata,
wznosi sig, bujn przez czas niejaki na pewnéj wyso-
kodci, a potém chyli sie, upada i niknie.

Dla organizmu nie ma ani zopedne) spokojnodci,
ani wytchnienia! Co wigcej ruch w jakiémkolwiek-
badz zrozumienin uwaiany, warunkiem jest wszel-
kiego Eycia, wszelkiéj istnosci.

Od fajemniczéj chwili poczgeia, aZ do uroczyste-
go doia, w ktdrym ezlowiek na swial przychodzi,
od pierwszego oddechu aZ do Smierci, czlowiek nie
przestaje si¢ zmieniac, przemieniad, przeksztalcad
wolnoale ciggle, —w warinkach swego ustroju, wmie-
rae powierzchownosci, w sposobie czynnodci mi-
mowolnyeh i od woli zalezuych,
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Wiadze cielesne i moralue, ksztalt i postawa,
wszystko ulega zmianom szybkim lub wolnym, wi-
docznym lub niewidoeznym. Pierwinstki, z ktorych
czlowick czerpie Zywioly swéj osnowy, istniejq po
zamim;  przestworowi oddaje te, kiore jego tkance
nie mogq stuZy¢ na pokytek, odnawia je przez bez-
przestanng zamiane 2 przyrody zewnelrzng, kioréj
sily w sobie samym sireszeza. Czlowiek, wynik
crasowegn ekojorzenia sig pewnyeh Zywiolow mate-
ryi, utrzymuje sig, joak wszystkie inne istoly prazy
bycie, jedynie (ylko ruchem wirowym i bezustannym
tych Zywiolow i czepin sie wszysikiemi zawigzkami
swéj organizacyj, wszysikiemi atomami (pierwiust-
ko-czastkami) sweéj substaneyi, o system dziwn)
a powszechne] metempsyehozy.

Zmiany, zachodzaee w ciele czlowicka podezas #y-
cia, mastepujy po sobie w porzadku prawidowym,
wiklajq si¢ w stosunkach statych od przyrody prze-
pisanych; w miare przybytku substaneyj i fycia, no-
we dziatad zaczynujy funkeyje, ich zas doskonalosé,
ich stahnigeie, mnicj wigedj szybkie, w prostym sa
stosunkn z przekszindeaniem atomiczném odbywajq-
cem sie w ekonomii. .

Wolno sie odbywaja te rochy i owe zmiauy, od
chwili zag do chwili spostrzedz ich objawu nie mo-
ina, ale roznica uwydatnia sie bardzo josno w dug-
szych przecinkach czasu, stad 162 powstada idea
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wickow, kiore czlowiek przebiega w mniejszéj lub
wigkszej odleglosei od kolébki lub od grobu.

Sq to oddzialy mnie] wigedj dowolne, ale zawsze
czerpane  z charakierdw zhiorowych, flizycznych
i moralnyveh, znamionujacyeh eztowieka i vgrunto-
wanych na znamionach w oczy bijacych nawet juk
dzieciom.

Wiekami tedy nazywamy rozmaite peryjody roz-
woju, stanowiska i schylku, Ktore nastepujq po so-
hie w Zyciu organiczném czlowicka, od jego uro-
dzenin a2 do $mierci.

Kakdy podzial na wieki musiby¢ koniecznie sztu-
cznym, rozwdj bowiem zupedny istoly ludzki¢j odby-
wa si¢g bez skokdw, w sposib niewidzialny i bez
najmniejszych przerw. Pomimo to od niepamietnych
czasow starano si¢ 0 oznaczenie podziatow, Kidreby
hyly jak najnaturalniejsze, w oczy wpadajqce, a grun-
towaly s¢ na jak najliczniejszym poczcie funkeyj
czyli spraw Zywotnyeh wehodzaeyeh w uzycie, lub
schodzgeyeh 2 uzytku,

Wymienia¢ wszystkich podzialow dotychezas wy-
myslonych i vgywanych nie bede; najlepsze z nich
nawet Daubentona i Hallego nie zadowolily nas je-
szeze; nie dﬁsy{t si| uwydatnione i okreslone chara-
klery, na kiorych si¢ wspierajq.

Przedstawimy podzial nastepujacy, jako najnatu-
ralniejszy.
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1. Wiek niemowleey. Trwa mni¢j wigeéj rok je-
den i tém sig roini od innyeh, Ze podezas niego czto-
wiek jeszeze nie moze ani chodzic, ani gryié, ani
mowic,

2. Wiek dsiceinny. Trwa lat siedm mni¢j wieedj
i tém sig vozni od innyeh, e podezas niego wyrasta-
Ja, wypadajq i zndw odrastajy zeby, —#e znika tkan-
ki Komorkowej obfitosé a muszkuly zaczynajg nabie-
rac mocy,—=ze kosci dotychczas gigtkie prawie, stajy
sig twardemi, iuniesé mogq ciato.  Rozwija sie pray-
lém mozg w sposih widoczny, pamied zaczyna dzia-
tac, organy glosowe powtarzac slyszane glosy; poje-
cie zas wsposob naiwny, zachwyeajyey, ¢wiczy sip
wrozpoznawaniu przedmiotiw otaczajacych. Dziecko
roskoszuje sig w probowaniu silt nieznanyeh mu, co-
dziennie przybywajieyeh, ale uwagi nie zwraca du-
go na nic, dotykalnewi zatrudnia sie przedmiotami,
0 nich tylko my&li i marzy: przywinzuje sig do przed-
miotow i osdib roznych, lecz zapomina z 1alwo-
scin, gdy z przed oczu na Mugi czas hedy usunigte;
Jjes¢ moke w Kazdej ehwili; wstydu naturalnego je-
szcze nie ma, imysli samoistnéj w duszy czerpand]
mato, litosci 62 nad cierpienjami najblizéj mu stoja-
eyeh osob lub zwierzat nie wiele.  Opisuje tu tak
narwane dzieei natury, a nie owe Karly przedweze-
snie dojrzewajace pod Zarem przewrotné, nerwy
tylko wyksztateajyeej eywilizacyi.

3. Wiek milodociany (puerilitas) trwa mnidj wig-
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ciéj az do roka 14, 16, ukobiét kohezy si¢ weze-
ni¢j jak u medezyzn, Nie charakteryzuje on sig
wielkiemi roZnieami zachodzqcemi w ustroju ciata,
te wyjawszy, 2e dziecko (infans) staje sig miodzie-
ninszkiem (puer) glownie przez 1o, ze mizg jego
zaczyna przybieraé konsystencyi, czaszka zalracad
swiy grobosd | gabkowatose, tak ze wypukiodci
i wklestosei na mozgn sie tworzqee, doskonale jui
na czaszee uwydatniad si¢ zaczynajiy. Razem z roz-
wojem mozgu idzie i rozwdj wiadz umystowych.
Mtodzieniaszek zaczyna si¢ glebicj zastanawiaé nad
przyrody otaczajneych rzeczy, uwainiéj sie preypa-
trywad wszystkiemu, sadzié o duchowyeh abstrak-
cyjoyeh przedmiotach, ale nie tak trafnie jak wprzd-
dy sqdzit o widzialnych przedmiotach; traci wielkq
czesd swéj wesotosei i naiwnosei a nabiera wstydu,
nabiera takze bardzo 1atwo krngbrnosci, niesforno-
sei, boza whasném jul chee isé zdaniem. Cras go
oddaé do szkal.

4. Wiek milodsienesy (pubertas, adolescentia).
Trwa u kobiét od ezternastego roku, konezy sie
w 20, umeiegyzn od 16, konezy si¢ w 24, Znamio-
nuje sie tém, Ze na poezatku jego extowick nabiera
statego glosn, porostu i wiadzy dawania Zveia so-
bie podohnym istotom, atrwa, dopiki cziowiek ro-
snfé w gire nie przestaje.  Wyliczaé charakterdw
moralnych te epoke cechujaeych nie bedziemy, ka-
By wié, fe to jest wiek mitosel, poezyi a szlache-

Hygiena, Tom 1, 4
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(nogei tylko do pewnego stopnia. Mlodzieniee unosi sie
wad picknem, nad sity i zeeeznoscin, Zycie by oddat
chetnie za praedmiot stuzaey do jego zabawy, do
Jego szezescin i podsyeajgey bujnosé jego mysli, ale
obojetnym jest na wsaystko co mu nie study i litogei
taduéj w nim wzgledem tyeh, co mn zawadzaji.
Jedotm stowem, jest 1o wiek egoistyczntj poezyi.
5 Wielk dojrsaly meshi (virilitns),  Trwa u ko-
bict od 19 do roku 50 Zyein, u mezezyzn zas od ro-
ku 23 Zycin, aZ do roku 60 i przeszlo.  Zaczyna sie
od ehwili, w ktirej eztowiek rosé preestaje w gore,
a kofiezy sie w chwili w Ktorej mozg i czaszka roz-
rastac sig przestaji woobjelose i wybitnoscé.  Téj de-
finicyi nigdy jeszeze nie dano o wicku dojezatym,
wiedza podstaw na Ktaryeh jg opieramy nowsq zupet-
nie iarcy pocieszajyeq jest zdobyezy, a zawdzigeza-
my ji uajswiatlejszym badaczom natury: psycholo-
gom, frenologom, Nzyijologom | anatomom, zwila-
szeza panom Lordat i Parchappe.  Tak! niezawodng
jest rzeczq, ze mizg i wladze umystowe doskonali¢
sig nie przestaja ok do roku 60 Zyeia i pozniéj, a fe
rozum wiadzq jest najpiekniejszy, najwigcéj nas
do Bistwa zblizajacy, najobfllsza w szezpécie, wiee
rozumowi naleZy si¢ pierwszenstwo, wiekowi zas
w ktorym doskonalic¢ si¢ nie przestajq jego zasoby,
rozwij glowy za podstawe charakterystyki stugyé
powinien.  Ludzie do tego nalefycy wieku, rziylzg
Kolejami swinta, hamujq i prowadzq Zywosc¢ mto-

I
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dzieiciw a starosci zabezpieczajy byt, spokojnosé
i szacunek.

Innych, zwierzecych funkeyj, zmniejsza si¢ wpra-
wizie w ostatpich dziesieciu latach tego wieku dzia-
talnosé; lecz mizg, siedlisko rozumu, wyzszego
coraz dostepuje rozwaoju,

6. Starosé (senectus) rozpoczyna si¢ okoto r. 60,
u piektoryeh wezesniéj, jak u kobict, 1 trwa lut
dziesied, kilkanascie, az do nastqpienia zgrzybiato-
gci; ale mierd najezgécié] przerywa starcom witek
fyein, i nie pozwala im umiérac bez bolu, bez wie-
dzy swego slanu, tak jak Bog zezwolil, Zeby umie-
rali ludzie , gdyby jednego organu przedwezesne
ostabienie, lub ¢ jedna z tysigea przypadkowosci
zageazojieyeh zdrowiu, Zycia znikajacego nie skro-
city.

Zmiany zachodzace w ezlowieku przy schylku zy-
cia w odwrotnym sq stosunku do zmian zachodzq-
eveh przy jego rozwijaniu sig. Funkeyje czyli spra-
wy fywolne odbywajy si¢ z powolnosciy codzien
wzrastajneq , arteryje tracy czynnosd, krew slygnie,
egoizm wkrada si¢ w seree, rozum fakze sfobngé
zaczyna, cigele stabieje, mniej sig zaczynn zatru-
duia¢ przedmiotami ogod ludzki dotyczgeemi, abstrak-
cyjnemi, Jjuk przedwiotami widzialnemi, pamige
przeszlosci trwa jeszeze wyrainie, jak gdyby sie
w wierném odbijala zwierciedle, ale na przedmioty
tvezaee sie tevainiejszosci, lub na muiejszq odle-
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gtosé stabieje ciggle. Taki wiek moze trwaé diugo.
Wszystko schoie w starcu, kosci, muszkuly, nerwy,
mizg, wiadze umystowe i wladze serca, ale pozo-
staje w nim wyrazuy instynkl wlasuéj konserwaeyi
i wyrazna wiedza zwigkszajacéj sie stabogei. Sq
starcy, Ktirzy pemimo tego zachowujy caly jedr-
nosc serca wzgledem swoich, ale to fenomenalne
zdarzenia,

7. Zgrsybialosé (decrepitudo) whasciwie dopiéro
wienezas nastepuje, gdy wiadze umystowe nie zu-
petnie zuikng, lecz pod punkt samowiedzy spadng;
gdy czlowiek straci na zawsze wiedze stanu swego,
pamieé przeszlodei, i gdy zdziecinnieje.

Zgrzybiatose jest to wiasciwie stan przechodni
pomigdzy Zyciem a $mierciq, trwaé moe lat kilka je-
dnnkze, a czasem i dziesiec,

ROZDZIAL I.

WIEK NIEMOWLEGY.

Nie wdajqc sip w opis anatomiczny lub fizyjolo-
giczny nowo-narodzonego dziecka, musiemy jedna-
kie przedstawic kilka szezegdlow tvezaeyeh sie
zmian, ktore zaszly w glownych sprawach Zywo-
tnych,

1. Przed urodzeniem dzieciecia, powierzehnia je-
go skory i organy zmystow byly zanurzone w wo-
dach amniotycznych, po urodzeniu otulone sq nowym
dziataczem, powietrsem atmosferyesném, ktore wagle-
dem skory i zmysldw w pewnéj mierze, mode przy-
brac role dziatagza draZnigeego.

2, W chwili urodzenia pluea sie rozposcieraja
i powietrzem poraz pierwszy przejmujq, oddycha-
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nie zaczyna si¢ odbywae na powierzchni blony Slu-
zowej. Blona ta wehodzi zatém po raz pierwszy
w styeznosé z nowym dziafaczem, z powietrzem at-
mosleryczneém i z wszystkiemi gozami i obeemi sub-
stancyjami w tém powietrzu zawartemi.

3. Nastepuje nowa funkeyja waniccenie cieplika,
(calorificatio) juko wynik sprawy chemicznéj odby-
wajneej sie w plucach pomiedzy krwig a Kwasoro-
dem powietrza.

4. Zotgdek | wszystkie drogi pokarmowe zaczy-
najy otrzymywad substancyje nowe, ktdre nigdy
w nich nie byly, jak np. mleko.

Wplyw rozmaitych dziataczy naowe trzy powierz-
chunie: na skire, na pluca i na trzewin brzuszne,
tHomaczy liczne przypadloéei i choroby, Ktdire roz-
wingé sie mogq u dziecigein nowo-narodzonego.

| tak: na skorze moze sig objawicé albo zottaczka
nowo-narodzonyeh, alho téz puchlion, lub stwar-
dnienie tkanki komorkowej, Nojezescie) powietrze
zimne i wilgotne sprowadza te choroby.

Oczy takZe mogy zachorowac, zapalié sig w spo-
sOb bardzo silny w skutek wplywu powietrza zi-
muego, oflalmija tak nazwana ropiejaca czgsto bywa
przyczyny oslepuni¢cia,

Tok samo i pluca mogq zachorowné w skutek  zi-
mna, wilgoei, gazow lub innych cial obeych za-
wartyeh w powietrzu. Zapalenie pluc @ kanaliw
powietrznych wiele zabiera nowo-narodzonych dzieci.

FUNKOYIE NIEMOWLECIA. 3

Blona Sluzowa wykiadajyca kanat pokarmowy
moie by¢ wznieconq przez stycznosé z pokarmem
w sposdb szkodliwy, 1 z tego wynikajy: afty czyli
grzybki w ustach, womity i dyaryja.

Cieplik naturalny, tworzacy si¢ w dzieckuo, nie jest
dostatecznym do jego utrzymanin.  Czesto lak sie
znita ten cieplik, Ze dziecko umiera bez zadné]
innej przyezyny.

Otoz niemalo istnieje rzeczy mogieych byé szko-
dliwemi dzieciom, i przyprawic¢ niemowle jui w pier-
wszych dniach Zycin o utratg jego. Inne sy jeszeze
przyezyny dzialajyce wolniéj ale prowadzice uie-
chybuie do smierci lub do utraty zdrowia , atemi sy
nieczystodd, niestosownosc pokarmu i nieumiejetne
obchodzenie si¢ z tym pokarmem.

Zabkowanie jest dla dzieci czestokrod¢ prayezyng
strasznych cierpien a nawet Smicrei, inne znow dzie-
¢l przebywaja ten wainy pervjid Zyeia bez wido-
cznych cierpiei, co jasno wskazuje, ie sq W naturze
zasoby zabezpieczajgee od nich.

Przepisy hygieniczne dla niemowlat.

Poiwietrse. 1zba dziecinna zawiera najpickniejszy
skarb rodziny; pomimo tego winna ona byé niewy-
kwintng lecz czystq, winna si¢ odznaczaé od innych
komnat li tylko czystosciy i swieZosciq powietrza,
Dziecko tyle oddycha skorg co i plucami; nieczyste,
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popsute powietrze, podwajng jest dla niego trucizng,
Izba dziecinna powinna bye wysokq, okna powinny
by exesto otwierane; brudoéj bielizny i pieluch nie
trzeha suszyc przy piecu, ani téz zatrzymywaé w po-
koju stolee lub urynaly, ani 6z w nim gotowad jesé
dzieciecin.  Piec powinien byd ogrzewanym z we-
woglrz i oloczonym poreczy drewniang, aby sig
dziecko sparzy¢ nie moglo. Zabronié¢ mamece nojsu-
rowiej, aby nie uzywala t¢j poreczy na suszenie bie-
lizny. Izba dziecinna obszerny byé musi, aby dzieci
mogly uzywad w niéj potrzebnego im ruchu.  Sciany
takze niech bedy suche.  Trzymaé dziecci w nowo-
stawianych dowach, lub w nowotynkowanych mu-
rach, jest rzeczy bardzo niebezpieczng. Czesto je-
dna noc w takich preepedzona murach, $mieré zada-
wata.  Najlepie] wykiadaé podioge pokoju grubém
plitnem wyciggnigtém gwoidziami Zelaznemi z mo-
sigznemi debkami.  Zmieniad moina to plotno gdy

si¢ zanieczysci, a takim sposobem uchroni¢ sig

moZna bardzo latwo od szorowania i wycia podiogi,
co hardzo niekorzystnie na zdrowie dziatek wplywa.
Lozka dzieci w ten sposib majy by¢ stawiane, Leby
ich Zaden przecigg wiatru nie dotkogl,

Kapiel. Nowo navodzone dziecig potrzebuje kq-
pieli oswohadzajyeéj go od serowatego sluzn okry-
wajacego skdre jego przed urodzeniem. W pierwszym
roku Zycin kaide dziecko musi by kapane codzien-
mie, W drugim voku co drugi dziei przynajmnidj,

F
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Kakda woda, czy to rzeczna czy studzienna, mofe
by¢ uzyty na kapiel, byleby byla ogrzang na 27 —28
stopni termometru Reaumura, Dziecko winno zostaé
w kapieli przez minut 10 i w ni¢j by¢ myte mydtem
i lanelkows szmatky. Zaraz po kapieli trzeba jo
osuszyc i do 16ika wloye¢, dla fego ¢ najlepiéj
teby je wieczorem kapano. W drugim juz roku, po
pierwszém zibkowanlu jednakze, dobrze jest pole-
wac dziecko w kapieli zimng woda, to mu zahartuje
zldrowie,

Pokarm. Najlepszym pokarmem dla nowo naro-
dzonego dziecka jest mleko, ktare piers matki wy-
doje. Gdyby matka nie miata dosye, lub dostate-
cznie pofywnego pokarmu, wdwezas zdania lekarza
zasicgngd naleky, i on zawyrokowaé winien, cry
miejsce matki ma zastapic mambka, kosa luh krowa,
Wyhor mawki bardzo jest trudoym, zwlaszeza u nas
w Polsce, gdzie koltun oddawna, szczegilnie w klag-
sie ludu endemicznie panuje, igdzie od pewnego
czasu rozpowszechnity sig skrofuly, anawet w naj-
nowszych choroby z zaraienia krwi choroby syfli-
(yezng powstajuce. Mamki u vas najezeseid] wyni-
kaja z eblited przypadkowyeh, prawem nieugwieco-
nych, nieczystych. Jakie si¢ wiec strzedz wypada,
gdy mamee powierzamy zdvowie, hyt, szezescie dzjo-
cigcial Mamka moZe hy¢ wolng od wszystkich pray-
war moralnych, trzeiwq i niegniewlivg, skiad mle-
ka, Ksztalt paznogei, stan zebdw, barwa wilosdw,

Hygiena, Tom 1. f
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cera, tusza, skory caystose, nareszeie | stan orgamg,
g ktorego si¢ zlaly na ludzkose tak obfite zrodia nie-
doli, wszystko to moZe byé w potozenin zadowal-
pinjneém, a jednok jeszeze mamka, pod wszysikiemi
temi wzgledami nienaganna, moze mieseic w kewi swo-
joj jad, ktorego skutki wybuchng poznicj, mo%e olat
Kilka pozniej, aktoren w keew swq miody, tak ty-
wo krabaca, biedne dziecip wsysa, inie wiedzqe
co robi, zatruwa w sobie ealdj istnosel szezgscie.

W braku dobré) mamki lepicj udac sie¢ do mleka
krowy lub kozy i karmic dziecko butelky opatrzong
cyeem sztucenie przyrzadzonym, czy to krowim ezy
kozim. Najwicksza czystosc butelkii cyea jest ko-
piecznym warnnkiem takiego karmienia,

Podezas pievwszych dwich tygodni dodawac na-
ledy do mleka krowiego dwa razy tyle wody; i na
kakda poreyia t¢j kompozyeyi dawany dziecku, np.
na pid kwaterek, pol dyieezki od kawy cukru mle-

oznego dosypywad nalezy, aby tak zlokone mleko -

uczyni¢ najpodobniejszém do pokarmu kobiéty, Po
pierwszych dwoch tygoduniach ai do kofiea kwartato
domieszywa sie téj wody tylko polowe do miéka, pi-
ini¢j ai do kofea poirocza duje si¢ mléko czyste,
zawsze albo prosto od krowy, albo zagrzane, ale nie
przegotowane. Rozumie si¢ samo z siebie, #e po-
Karm musi byé ile moinosel swiekym, i ie z niego
Smietany zdejmowaé nie trzeba,

Pierwszy pokarm podany by¢ winien dziecigein

PLACE DZIRCKA. k]

w eztery do osmin godzin po urodzeniu, niekiedy
wprzady jeslihardzo krzyezy, niekiedy pozniej jesli spi.
Co trzy godziny karmi¢ polrzeba dzieckd przez pier-
weze szesé (ygodni, potem co cztéry, ai do czwar-
tego miesiqgea, poiniej piec razy no dzien i otak
uregulowad karmienie, zeby preez caly cigg dziecin-
stwa temu systematowi pozostad wiernyim.

Plaes. Gdy dziecko Kezyezy, zavaz naleiy spra-
wilzi¢ ezy lety w suchem postanin, bo wszelka wil-
god i nieczystosé mu szkodzi i jest mu nieprzyjenmn,
Gdy karmione jest piersiq, nalezy mu podawad na-
przad piers prawa, niech ji calkiem wyssie, a po-
tem dopicro piers lewy. Matka ub wamka gdy kar-
wmin, powinny unikad wszelkich cielesnyeh lub mo-
ralnyeh wsirzasnien i wysilen, wszelkich zazigbien,
o udywad pokarmaow latwych do sivawienia: w pier-
wszveh osmin doiach po urodzeniu tylko lekkie zupy,
potém dopicro migsne potrawy, jako to: kurezgta,
cielecine, wolowine gotowansg i lekKie niewzdymaji-
ce warzywa, jako to: marehew, szpinak , ziemninki
(ale malo) i strakowe rosliny jak grochy, soerewicn,
hob i kaszki.  Jako wapo) stuiyé powinna woda,
lekkie a dobrze wytrawione piwo, mléko, ale kawy
iherbaty jok najmuicj. Matka fub wamka codziennie
raz przynajmnié) micd powinny walny stolee, ale nie
lekarskiemi srodkami sprowadzad go musza, tylko
ile moknogei przes uiycie wody, ruchn w woluém
powietrzu i przez lewalywy.
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Ldrowe dziecko nie znosi mleka diukéj jak przes
gzes¢ miesieey, a po tym czasie mléko staje sie po-
karmem troadnym do strawienia i niestosownym, bo
pokarm po tak diugim przeciggu po potogu, nie jest
juk pozywnym a wicle sit odbiera matce,

Nie odrgza odstawia si¢ dziecko od piersi matki
lub mamki, lecz powoli, tak w przeciqgu czterech
lub szescin tygodni, a najlepicj bedzie zaczgdé od
podawania dziecko mleka krowiego, zamiast pokar-
mu, Rosol doskonatym jest pokarmem dla dzieci,
ale go trzeha umicd sporzadzic. Na to bierze si¢ mig-
sa wolowego pokrajanego w mate Kosteezki i wy-
thuczonego wprzody dwa laty, i gotuje sie tnkie mig-
s0 w kwaterce wody migkkiej, jak najwolniéj w gar-
czku czystym bunzlowym, azdo polewy; przydaje
sie szezypteczke soli, i jest rosdd jak najpyszniejszy.
We Francyi juz od czwartego miesiqea dzieciom
stabowitvm podajy taki rosol, a nigdzie sztuka wy-

chowania deicei tanim Kosziem i malvm zachodem -

do t¢j nie doszladoskonatosci, jok we Franeyi, gdzie
sie rodzi stosunkowo moicj daleko dzieci jok u nas,
ale gdzie stosunkowo jeszeze mniéj nmicra, —tak e
koniee koneem poteznic) i zdrowszemi lndzmi zalu-
dnia sie kraj Crancuzki od naszego.

W szostym, najdaléj w siddmym miesigen mo-
ina jui dziecku dawad cokolwiek sucharka lub
buteczki w gorgeem mlckn lub téz w wodzie roz-

=
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robionéj. Skdrka jeszeze jest polywniejszq Jak
osrodek.

Mamka powinna si¢ strzedz wszelkich wzruszei,
wysilen, zmartwiei , zazighien, pokarmdw i napo-
Jow bardzo posilnych podezas odstawiania dziecka,
a piers swa treymad bardzo cieplo, otuli¢ jg waty,
fanely lub zamszem; w razie zas bolesei lub czerwo-
nosei smarowac jiy oliwa migdalowq,

W dziesigtym miesigea dziecku juz mozna dawad
male kawaleczki dobrze zgolowanego, ale nie ko-
rzeniami przesadzonego migsa, Procz lekkiego piwa,
innyeh nie radze dawadé napojiw fermentowanych;
od napojow upajajycych, Zeby w najmniejszéj po-
dawanych ilosei, dzieci glupiejny i dostajg wody
w glowie,

Wychodsenie. Swicke powietrze Konieeznie potrze-
bném jest dziecku, ale zimne mo szkodzi. W pier-
wszym miesigen po urodzeniu, dziecko nie moke by
wynoszonem na dwdr, nawet w lecie, Dzieciarnia
powinna miec 13 do I8 stopni ciepta (Reaumura),
W Kkazdej porze roku nalezy zastaniod dziecko od
wiateu 1 zimna,

Kolébka, Najlepicj oby¢ si¢ bez niéj, tak jak sie
obywaja w Anglii i we Francyi., Pewnn jest rzecaq,
ze ruch kolebkowy odurza dziecie, iprzez odurzenie
W sen je wprawin, Wszyscy si¢ na to zgadzajq fizyjo-
logowie, Ze kolebane dzieci mniéj sq przytomne
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i bysire od nickolebanych; nietrndno wyttomaezy¢
i preewidziéd ten skutek ruchu odurzajacego.

Spiew mamki. Mamka niech spiewa dziecku, ale
niech nie pieje nad nim owym glosem fafszywym
i wyteZonym , jok to unas czesto czynin mamki
wivjskie. Takie dzieci zapiane (racq czesé stuchu,
wszelka zdatnose do muzyki i lekliwemi sie stajy.
Ucho biednego dziecieein i mozg jego tak delikatny,
piezawodnie bavdzo musi razié spiew taki.

Rieganie. Podezas pierwszych czterech miesigey
dziecko niech pozostaje w swem 1azeczku swobodnie
i nieskrepowane , Zeby sobie poigrad mogto z wla-
snemi raezkami indzkami. Dopicéro wienczas pozwo-
li nosi¢ dziecko, jak wilasng swa sy utrzymad sie
moze prosto. W szdstym , siodmym miesigen moZna
dzieckn pozwolic ezolgad sie po posadzee pokrytéj
kawatkiem flaneli, asamo sie nauczy chodzié i hie-
gac, nie potrzeba do tego zadnyeh sztucznyeh éro-
dRkow.

Zabmeki. Najlepicj dawac dzieciom zabawki dogé
duze, proste a niefarbowane. Dobrym wyhorem za-
bawek, systematycznem ich uZyciem, mozna w dzie-
cku jui bardzo wezesnie wzbudzicé gust do mechani-
ki, nawet do avchitektury. Dzieci Ktdrym si¢ coraz
nowe i wytle sprawia zabawki, nabierajy chara-
Kteru niestatego, niczéw dlugo zajyc sig nie po-
trafia.

Krayk. Niech sobie dziecko Krzvezy, kiedy mu ani
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zimno, ani wilgod, ani postanie, ani bol, ani gldd nie do-
kucza, Krzyczeniem wzmacniajy si¢ pluca i fak jest
potrzebnem do zdrowia, jak dorostemu spacer. To
¢o prawig o rupturach spowodowanych krzykiem, (0
po najwickszej ezescei tylko basnie, a dziecko gdy raz
spostrzede, Ze krzykiem swym wszystkiego dokaze,
niezawodnie udawad sie nauczy umyslnie do tego
drodka, We Franeyi cieszq sig rodzice jak dziecko
dobrze krzyezy, bo to istotnie oznaka dobrego
zdrowia.

Wychowanie moralne, Odradzam od uzywania no-
woiyinych sposobdw zalecanych przez ludzi, ktdrzy
nigdy dzieci nie mieli, ani mié¢ nie moga, a daty-
eyveh nibyto do zahartowania duszy i ciala dziecig-
cin, Takiemi sposobami sq: kapiele wwodzie zimnej,
sypianic na twardym materacu z paproci w pokoju
ogrzanym {ylko na 10 stopni, dawanie dziecigciu ru-
mwu z mlékiem dla zabezpieczenia go od skrofufow.
Wszystko o sposoby ktire wigeej zlego juk do-
brego zrobity. Ale radz¢ rodzicom aby nigdy na
chwile jedng nie zapomnieli, Ze juz i niemowleg
przyzwyczai¢ sig moZe do uporn [ niegrzeczno-
gei, ktore potem w szharadne wady wybujac sq
w stanie,

Kaida wada dsiecieein jest wina tych co go ola-
csaja | to maksyma najprawdziwsza. Lalwicj zapo-
biedz tworzeniu si¢ niegrzecznoscl i wad w dziecie-
ciu, jak je z nich wyleczye.
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Czescidj ludzie narzekajq na stabosc swyeh rodzi-
chw, juk na ich surowosd; u nas ta slabosc tak
powszechna jak nigdzie. Przypisujq to dobroci
serca polskiego; ale najlepsze serce bez jedrnosci
rozumu, i tegosei woli, ptonng jest zupetnie, szko-
dliwg nawet wlasnosciq.

ROZDZIAL II.

WIEK DZIECINNY,

Wedtug podziatow i definicy] praez nas preyjetyeh,
istota ludzka gdy zaczoie chodzid, gryie | mowid,
przestaje byc niemowlgeiem i wehodzi w wiek dsie-
cinny.  Powiedzielismy, #e ten wiek trwa lat siedm
mni¢j wieeéj, i tém sio rézni od innyeh wiekidw eayli
faz #ycin upostaciowanych stalemi charakterami, e
podezas niego wyrastajq, wypadaja i znow odrastajq
zeby, e znika tkanki komdrkowej obiitose, a muszku-
1y zaczynajy nabierac¢ moey; Ze kosci dotychezas
prawie gietkie , stajq si¢ twardemi i unies¢ mogy
ciato. Rozwija sie preytém mozg w sposib wido-
czny, pamiec zaczynn dziatac, organy glosowe po-
wlarzaé styszane wyrazy: pojecia w sposdb naiwny,
zachwycajyey éwiczq sie W rozpoznawanin przedmio-

Iygiena, Tow fi



42 FABKOWANIE,

tow otaczajycych. Dziecko rozkoszuje sig w probo-
waniun sil nieznanych mua i codziennie przybywajg-
eyeh, lecz nie zwraca diugo na nic uwagi; dotykal-
nemi zatrmdnia sig przedmiotami, o nich tylko mysli
I marzy, preywigeuje sie do rokoyeh przedmiotow
i osdb, lecz zapomina o nich jeszeze zlatwosciy, gdy
z przed oczu usunigte; jesé moze w kakdéj chwili,
wezucia wslydu jeszeze nie ma | mysli samoistoej
w duszy czerpancj malo, litosei (6 nad cierpieniami
najhlizéj mu stojgeych osob lub zwierzat niewiele.

Wiee juz w miare preebudzajgcedj sie duszy, odpo-
wiedzialnose za je) byt i szezescie bezposreduio ein-
ve winna nie tylko na troskliwosei matki, lecz takie
na rozumie ojea, i dla tego odzywamy sie 2 radami
naszemi juz do rodzicow, a nie tylko do matki, ktdi-
rej zbytnin czulosd moglaby dozwolic wkorzenieniu
sig w dziecku nalogiw, latwo sie z biegiem Zycia
w wady charakieru i wuporczywe usposobienia cho-
rohliwe zamieninjgeyveh.

Zabkowanie jest tedy charakierem unjncz}'u'isls:yh
znamionujyeym wstep dotego wiekw, Zeby najpraod
n dziecigein wyehodzyee, zwane sq mlecznemi, one
wypadajn w roku siodmym mnicj wigedj i sy zastg-
pione preez inne zwane stale. Pierwsze zabkowas
nie zaczyna sig w przecioein w osmym miesigen ikoi-
czy sig w dwadziestym ezwartym do trzydziestego.
Pospolicie jawiq si¢ najprzid dwa zeby przednie
W dolnéj szezgee, we dwa tygodnie poLnicj zeby
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przedniv w girnéj, nastepujq kiy takie wprzod
w dolnéj szezece, narveszeie (ymie sowmym porzy-
dkiem jowiq sie trzonowe zeby, po parze, poczyna-
jac od doloéj szezehi.  Mleczne zabkowanie kofhezy
sie wykluciem jeszeze dwich par trzonowyeh zehiw
w dolnéj, a potém w wyiszej szezcce. A gdy dwa-
dziescia zebow wyrosnie w drodku trzeciego roku,
wowezas dziecko przez lat trzy najdaléj wa spokoj-
nose i dopiero mu w szostym roku wyrastajy dalsze
zeby trzonowe, ale te juz sq stalemi,

Pierwsze zabkowanie odbywa sig czesto bez Za-
dnego holu, zawichrzenia lub niebezpieczenstwa dla
zilrowia, lecz najezesciej nie tylko dzieci stahowite
i wiotkie, ale takie moene i silne podlegajq podezas
zbkowania przypadlosciom mniéj wigeej lekkim lub
teg niebezpiccznym; zdaje sie nawet, Ze to zalezy
najwiecdj od jakiegoé szezegdlnego od konsiytueyi
niezawislego usposobienin, ktore u nas czepia sie
najwiece) koltunowyeh humordw.

Najezestszemi objawami elerpici wzniecanych
u dzieci preez zabkowanie, sq nastepujaee: dziecko
glini sie, bierze w usta wszystkie przedmioty ktdre
zlupac moze i gryzie je z pewny zlosciq, przytém
placze czesto, gniewa sig¢ o najmniejszy rzecz, ape-
tyt traci, &piniespokojnie, kaszle, lubo najmniej-
szego Sladu zapalenia w plucach nie ma, i gorqezka-
je. To sy tylko praypadiosci lzejszego rodzaju, ale
stan dziecka o bardzo wiele pogorszye sic moie

%
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w czasie zqbkowania, czasem nast¢puje zapalenie,
nabrzmienie , nieznosny bdl, ropienie, a nawet
i gangrena dzigset, przypadiodei nerwowe zastra-
szajice jak scigcie sie szezek i konwulsyje apoplek-
tyezne lub czysto nerwowe, z drazliwoscei przez hil
wzniecondj. A bardzo wiele na tém zalezy, Zeby
sig lekarz poznal na przyrodzie tych konwulsyj, i nie
leczyl konwalsyj z bicia kewi do glowy pochodzy-
eych srodkami nerwy wzmacniajgcemi.  Proce wy-
mienionych przypadtosei jawin sie wszystkie sym-
ptomaty cierpien kanatu pokarmowego, jako to: wo-
mity, biegunki kewawe, gorackzki, wysvpki, kaszel,
reekenie, zapalenie oczu, plynienie z ucha, choroby
mozgu. | wiele dziatek umiern w skatek zgbkowa-
nia i innyeh chorab doi sie # latwosciy preyviaczaja-
eych; umiera wlagnie w najuroczystszych chwilach
zycia, kiedy rozem z wykluciem zebiw rozwija sie
rozum, i dusza sig przedziera do samowiedzy, Do-
dad tu jeszeze winnismy, Ze dzieci zabkujace uspo-
sobione sq wiged) jok inne do chordb panujacych
epidemicznie lub endemicznie, i 2 latwoseiq ulegajy
ich zgubnemu wplywowi. Nawet sie pojawia niekie-
dy trudne zabkowanie epidemicznie,

Srodlki saradese praeciw truduemu sabkowaniu.
Juk w najdawniejszych czasach silono sig na wyna-
lezienie srodkow zabezpieczajyeych dzieci od sku-
tkow trudnego zqbkowania i wynajdywano specyfiki
anawet amulety dzis jeszeze W niektdrych mnicj
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oswieconych krajach Europy uiywane. Francuzi wy-
myslili dosé drogi ulepek wlatwiajyey zobkowanie,
i to lekarstwo chociaz w samej Francyi tak jok wie-
le innych podobnych nie wzbudza Zadnego zaufania,
cieszy sig przeciez u nas niemalém powodzeniem,
Najlepszym  érodkiem zabezpieczajaeym dzieci od
trudnego zabkowania jest: dobra krew u rodzicow,
dobry pokarm u mamki, kapiel ezesta, w stosownym
czasie ugywana, i regularnosé jak najakuratniejsza
w karmienin. Dzieci nie powinny by¢ karmione cze-
seiej jak pie¢ razy na dwadziescia cztery godzin,
i zaslanawiajaeq, w oczy hijneq jest rzeczq, e dzia-
ki wychowane w jasetkach (créches) Iub w domach
podrzutkow stosunkowo daleko mnié) cierpig pod-
czas zabkowania, jak dzieei bogatych, przepasione
zanadio czestém i Hustém pozywieniem, Nie miwie
tu o domach podrzutkow, w ktorych jedna mamka
karmi sweém stabém mlékiem ezworo dzieei.  Stoso-
wnemi medykamentycznemi kipielami najrozmaitszeéj
przyrody, ale wezeénie uzytemi, moZnu preewalczye
w dziecku prawie wszystkie usposobienia chorobli-
we. Od innych sposobiow wprowadzenia lekarstw
do organizmu dziecigeia odradzam, Nawet wyhorny
troisty proszek Hufelanda za czgsto uzywany ostabia
totqdek dziecigcia i staje sig nawet zgubnym. Ro-
zumie si¢ samo 2 siehie, Ze wrazie zapalnéj choro-
by nalezy poprosic lekarza i dawac wszystko co on
zaleci, nie nadstawinjac ucha Zadnym radom Zadnych
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z owych sasiadek, ktore zawsze sy skore do udzie-
lanin swojej pomoey i Kevtykowania rad lekarzo;
takie sasiadkistaty si¢ dzieciom daleko szkodliwsze-
mi od samego Hevoda, i kakda rozsqdna matka wy-
strzegad si¢ powinna takich przyjaciotek , jak naj-
wickszej Kleski.,  To jest rzeczy uznang, %e dziecko
uspakajone pokarmem matki w kazdej ehwili gdv za-
krzyery, nic dobrze strawi¢ nie zdola: (rawienie
powinno sie¢ odbywad regularnie. | wymaga trzech
godzinndj pracy organizmu do swéj doskonaloscel,
Po odlbytém sablowaniv, dziecko rozwija sie, ro-
gnie i jego organy sie doskonaly, wprawdzie z co-
Kolwiek mniejszq szybkosciq jak przed zabkowaniem,
ale za to organy jego nabievajq wiceeé sily i lepiej
znosz ceyoniki z ktoremi sq w stveznogei.  Jui te-
raz kanai pokarmowy strawicé zdola daleko wicksza
ilos¢ pokarmdw zwierzeeyeh i rodlinnyeh , i choroby
jeeo zdarzajy sie rzadziéj.  Biegunka jeszeze sie jo-
wi dose czesto, toksamo i hile trzewidw brzusznyeh,
mianowicie grabych kiszek, ale do zapalen Zolgdka
mni¢j sq skionne dzieci po odbytém zabkowaniu.
I'tu jeszeze regularnodeé karmienia jest wafng rze-
cziy: dzieel takie jedé mogn piec razy na dzien, lece
pomigdzy pierwszém i dengiém sniadaniem, pomiedzy
obiadem, podwieczorkiem i kolacyjn, fadnym sposo-
bem jesé nie powinny, ani zapychaé sie chlebem,
ciastkami i eukrami, bo wowezas nie dobrze nie
strawli 1 w niestrawionym pokarmie roi¢ sie zaczng
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robaki, kosei nie nabiora sity i kezywid si¢ beda, tu-
berkuly w plucach i skrofuly si¢ rozwing w groezo-
tuch,

Organy oddechowe & wielky spregystoscig dzindaja
w dziecku juz chodzi¢ umiejpeém i czesto bywajy
napastowane praez choroby, mianowicie preez zapa-
lenie krtani, bronchaw, plue, pleury, przez Koklusz
i straszliwy krup. Przeciggi i zazigbicnia najeze-
geiej tyeh chorob hywaja przyczynami,  Powietrze
czyste, suche, miernie cieple i na preeciagi nie wy-
stawione jest konieeznoscig dia dziecipein.  Zobra-
niaé Zeby podezas snu nie wkladalo glowy pod Kod-
dre, inie tykato wlasnego ciala wyziewiw,

Misg. Siedlisko vozumu rozwija sie w dziecku
mianowicie po drugim roka z nadzewyezajon szybko-
gcin, 1 objawami swej czynnosei zdumiewa, zachwy-
cn wezystkieh przyjuciot dzieei.  Aled z jakag tro-
skliwosein czuwad naledy nad sprawami Zywotnemi
tego szlachetnego ovganu! Zapalenie mozgu szybko
i wolno przebiegajoee, blon jego, Konwulsyje, epile-
psyjn, taniec swietego Wita, kurczenia sig rak i nog,
bardzo czesto wydarzaja sie u dzieci, i nastgpstwami
sq zhytniej ezynosci organicznej i dziadalnosei intel-
lektualné) glowy, Wiee unika¢ nalezy wszystkivgo
co u dziecka wzniecad moke zhytnie zajecie rozumu,
bo to udziela systematowi nerwowemu drazliwosci
bardzo zeubnéj, Bardzo wrazliwyeh dzieci miono-
wicie dziewczat, do teatru i na widowiska bra¢ nie
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godzi sig, bo to wpoic¢ w nie moZe zhytnie zamitowa-
nie do plochosci teatralnych, i czesto na cade Zycie
zgubny wplyw wywiera.

Prayswyesajenia i nalogi bardzo 1atwo czepiajq
sig dzieci. Pochodzi to czesciy 2 tego, e te istoty
nic nie znajqe jeszeze, nic (éd zapomnicé nie moga;
pochodzi takZe cxescig z cheiwosei z Jakq sie naucza-
Jit, poznawajy i nasladujy wszystko co widzy, Przy-
zwyczajenia systematycznie nadawane podstawy si
wychowania dzieci, o tém nie powinni zapominaé ro-
dzice ani na chwile.  Natogi sy to wadliwe, aczesto-
kro¢ zgubne przyzwyczajenia, a latwiéj dziecko po-
sigdzie natog jak dobre prayzwyczajenie, chociaihy
tamten prosto byt szkodliwy zdrowiu, i ostabiat naj-
szlachetnjejsze sprezyny Zycia.

Pierwssa wadg juka si¢ tworzy w dziecieciu stabo
prowadzoném, jest wpir, owe glebokie irodio na-
togdw, bezrozumu, niesprawiedliwosci egoizmun

i zarozumiadosci. W innych krajach kaida niemal

matka wie¢, Ze upor najlatwicj sie tworzy w dziecie-
ciu, i rozliczoyeh pieenot jest przyezyng. Francuzki
Jakos instynktowniej widzy, kiedy sie dziecko staje
upartem i jedném skuteczneém nkaranien przetamu-
ja mu na cate Zycie upor z taky latwoscin, z jakg
kiedys przelamywano mopsom mordy. . Hier, j'ai
rompa e caractére & mon enfant,” mowi francuzka
2 zachwycajaeq naiwnosciq, i to znaezy, e potrak-
towala po raz pierwszy swoje dziecko rozgy, Ze
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dziecko uparte niczego sig dobrze nie nauczy, e nie
zdobedzie moey charaklern, Ze urosiszy zawsze
tylko o sobie ito najmateryjalni¢j mysléé bedzie,
i przez cate Zycie pozostanie niedodegq, o tém my
najmuic¢) watpic moZemy palrzac na owe dzieci
zbyt uezuciowyeh matek, ktdre si¢ nigdy w niczem
nie sminty sprzeciwic swym ukochanym wychowar-
com, a tuk dobrze znoszyg widok nedzy w swym
poddanym. Uczuciowe malki powinny nie zapominad,
Ze czlowiek rogni sie od zwierzecia gldwnie tém, iz
przez cale dycie ksztateic si¢ i doskonalic moze i wi-
nien; a Ze fadne ksztatcenie odbyé si¢ nie moze hez
pewnego wysilenia, nateenia, poswigcenia, wyrze-
czenia sie czegos, to zdaje si¢ takize bardzo fatwe °
do pojecia.

Teraz pomidwmy kolejoo o czyanikach ciggly wplyw
na dziecko wywierajgcych.

Napoje. Woda czysta, przezroczysta, bez zapa-
chu i smaku, ale nie miekkatylko twarda, o jest
zawierajaca cokolwiek soli wapiennych, jest bez
walpienia najlepszym napojem dla dziecka juk gryic
i miego jes¢ mogacego. W takiéj wodzie najlepiéj
sig rozpuszeza kwas Zolgdkowy i najskuteczniej
trawi; wapno zas w takiéj wodzie zawarte stuiy cia-
tu, nszezegolniéj kodciom na pozywienie. Po gorg-
cém jedzeniu woda bardzo zimna szkodzi zebom
i 2oladkowi, szalenstwem jest pi¢ wode zimng przy
mocném rozgrzaniu ciata. Miéko zawiern w sobie
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w najdoskonalszém polyqezenin wszystkie najpoZy-
wniejsze dla dziecinnego organizmu i najstrawniejsze
gywioty, to jest: wode, sole, Hustose, cukier i sér.
Dobre mléko nie tworzy sluzu wzolgdkn dziecka, jak
to mylnie utrzymuja. Upajajace napoje (wino, piwo,
wadka), tylko w bardzo rzadkich wyjytkach mogq
sig¢ preydad dzieciom, ale w ogole szkodzy.  Limfa-
tyezne, skrofuliczne dzieei moga uiywaé w szezu-
phej ilogei napojiw upujojacyeh, nawet starego rumn
w kroplach na cukrze, ale bez zaradzenia si¢ dohre-
go lekarza samowolnie nie nalezy szafowad tak sil-
nemi srodkami.  Kawa szkodzi wszystkim dzieciom
ber wyjatku, stepia ich rozum, draini nerwy, sen

“odbiera i wenieca przedwezednie pleiowosé. Herba-

ta codziennie nzywana jest trucizng dla dziecka, ho
mi tworzy choroby serca.  Csekolada ile moknosci
czysta, (. §. nie zawierajgea ani cynamonu, ani wa-
nilii, dobrém jest pofywieniem din dzieci, Surragaty

kawe nosladujoce, 2z palonéj morchwi i z Zolpdzi sq .

nieszkodliwe; barszez i dury czasem dla przemiany
bardzo dobre, toZ samo i poléwka z piwa,

Pokarmy. Ogdlném jest prawidlem, Zeby wszyst-
kie stale pokarmy wolno jesé i starannie przefo-
wad, Najlepsza formn wszelkiego mivsiva jest pie-
czefiz rofna: najlepsze migso pochodzi z zwierzat
Zywigeych sie dobrym pokarmem wruchu i w woluém
powietrzu. Tlustéj wieprzowiny, gesiny, wolowiny
slodem wypasioné], nigdy nie trzeba dawa¢é dzieciom;
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bardzo tlaste potrawy lepiej sie trawiq w zimie jak
w lecie, stuq bowiem cialu naszemu za Srodek
ogrzania, za formalne paliwo. Pluea i Watroba
zwierzyt czesto chorujq, wie trzeba ich zatém dzie-
ciom dawad do jedzenio: nerek 2z wlasciwéj im nie-
czylodci moczowe) Zadnym sposobem dobrze wyezy-
gei¢ nie modna, Zaden porzadny eztowiek jesc ich
nie powinien dawad. Do flakdi to sig nie stosuje,
ho je naleiyeie wymyd mokna,

Ryby, solwie, saby, ostrygi i $limaki sy wybornym
pokarmem dla stabych zotgdkow; dla jeszeze bordzié]
slabyeh nawel jossezurki.  Jaja na migkko ngotowa-
ne, lub ték zupelnie surowe ale swieke, bardzo po-
silnvm sq pokarmem, Z6dtko od jaja, pricz substan-
evj z ktorych bialko utworzone, zawiern jeszcze
ttuszez, cokolwiek zelaza i siarki.

Trucizay tworza sie w niektdryeh pokarmach, np.
w kilka razy odgrzewanych pieczeniach, w rybach
smatonveh w nieswiekém masle , nawet w kiethasie
i w sérze, ita truciznn w swych skutkach bardzo
jest podobng do Jadu zmii, sprawia obrzydzenie, hol
glowy, womity, zawrdt glowy, puchni¢eie szyi,
a u dzieci bywa istotnie nieraz niepoznang przyezy=
ng émierei.

Pomiedsy pokarmami rodlinnemi najpierwsze miej-
sce zajmuje ehleh; Eyini daleko jest posilniejszym
i stosowniejszvm dla dzieci, ale on cokolwiek roz
walnia; dla tego 162 w biegunce daje si¢ chléh bia-
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1y, bo ten jq zatyka. Swieky, jeszcze mokry chléh,
niezmiernie si¢ tradno trawi. Wszelkie rodzaje cia-
sta cukierniczego psujy dzieciom Zolagdek. Kartofle
same bez wszelkiej innéj przyprawy najgorszém sq
poiywieniem ; mo#na z glodu umrzéé Zyjoye samemi
tylko kartoflami, a dzieci do trzeciego roku nie po-
winpy ich jesé ani razo. Skorbut, skrofuty, duie
brzuchy i zapuchte twarze powstajy u dzieci z uiy-
tku Kartolli. Bialy groch najstosowniejszy dla dzieci
z wszystkich stryczkowych roslin, marchew najle-
psza z wszysikich wiloszezyzn,

Pomigdzy owocami najlepsze winogrona, potém
poziomki, pozyezki, jablka i éliwki golowane., Ma-
czne gruszki trudne sq do strawienia. Ogorki, dy-
nie, melony i arbuzy zdradliwym sq pokarmem dla
dzieci; ol salaty z octem powinny sie zupelnie
wstrzymac. Niejadowite grayby i bediki doskonatym
s pokarmenm.

Pomigdsy prayprawami sol jest koniecznie potrze.

bug i broni dzieci od skroful; solone jednakie mie-
sa i ryby trawiq si¢ z wielkq trudnodcig. Musztardy,
pieprzu, muszkatu, cynamonu, cebuli unikac powin-
ny dzieci w zwyczajnym stanie, Cukier myloie uwa-
Zany za cos rozgrzewajacego i szkodliwego, bardzo
dobrze w rozpuszezeniu jako przyprawa dzieciom
skutkuje.

Powietrse policze tutaj pomiedzy pokarmy. Skia-
da ono si¢ z kwasorodu, azotu, wodorodu i weglika,
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a zatém z tych samych pierwiastkow z ktorych sig
gktadajy najlepsze pokarmy, Sam cztowiek jest, Ze
tuk powiem, zgeszczoném powietrzem, | preyodzie-
wa sig w zgeszezone powietrze. Powielrze zawiera
podezas dnia wieed) kwasorodu i weglika; podczas
nocy wiecej azotu. Podezas oddychania, organizm
weiqga w siebie kwasordad | wydaje kwas weglowy,
i tym sie procesem witalno-chemicenym utrzymuje
ciato przy Eycin; im mniéj kwasorodn zawiera po-
wietrze, im wiecé) zas obeyeh gazow, tem mniéj od-
powiada swemu  waZnemu przezoaczenin i staje sie
szkodliwy, nawet (rujgcy substancyjy.  Wszystkie
dzieci przesiadujyce w ciasnych niewentylowanych
pokojach sq blade, Zeby byty najlepidj zywione; toz
samo dzieje sie w szkotach , w Ktoryeh ekonomowie
dla oszezedzenia paliwa nie otwierajg w zimie okien
i nie pdnawiajy powietrza.

Pachnidlami nie oczyszeza sie powietrza, lecz sto-
gowng a cigely wentylacyjy za pomoecq wentylatordw
okiennych, lub co jeszeze lepidj, nowokytnych cig-
gngeyeh piecow, wynalezionych wnajnowszych cza-
sach przez pana Arcet,

Odsies dzieci powinna by¢ zastosowany do pory
roku, ale zawsze dos¢ obszerny, wygodogy, aby
wezystkim ruchom swobode pozostawita. Nie bardzo
gie powinni rodzice spieszy¢ z srodkami hartowania
adrowia swyeh dzieci zanadto lekkim ubiorem i zim-
nemi kapielami; owe proby hartowania niejedno
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dziecko praypiacito Zyciem, Od dziesiqgtego roku
gycia moina zaczac hartowad dziecke, ale do tego
crasu trzeba je wychowywad w dostateczném cieple,
w cigglim zatrudnieniv i w rozumnie zastosowanyeh
do pojecia i do zdatnosei zabawach, Angielski spo-
s0b wychowywania dzieci z obnozonemi nogami jest
niedorzecznym, bezwsivdoym | szkaradnym. Takie
dzieci nie czesto umierajy na skrotuly zewnetrzne,
ale doszediszy do lat miodzienczyeh, padajy ollara-
mi skrofid w pluca wpedzonyeh, (. j. suchot.
Kapiele cieple w zimie przynajmnicjco tyidzien bra-
ne, chiodone zas w lecie w rzekach i codziennie
najlepie¢) przed obiadem brane, sy warunkiem zdro-
win. Najdelikatoicjsze dzieci mogy brad kapiele
rzeczne, byle sig do nich przygotowaly zimnemi obmy-
waniami uzywanemi poprzednio codziennie dwa razy
przez dwatygodnie, Kapiele medykamentyczne, sto-
dowe, otrebiane, 2 nozkami baraniemi, Nakami, zso-

lami, szlamomi i ziolami wyleczyd wogy dzieci

% wszystkich prawie usposobien chorobliwych, ale
nad ich zastosowaniem czuwad powinien dobry,
cierpliwy i w sztuke lekarsky wierzqey lekarz.

Gimnastyka.

Pomdwny teraz cokolwiek obszerniéj o jednym
znajwainiejszych, a przes nas wupelnie jeszcze nie-
uznanym, sposobie wznieceniasil i zapobieZenia wdo-
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rastajycem dzieckn chorobom i brudnym, warlose
zycia kalajycym natogom. Mowie tu o gimnastyce.

Pylanie. Noczem wlasciwie polega istota zdrowia?

Oddpowieds. Na jak nnjszybszym obrocie substaneyj,
z ktorych skiada si¢ ciato ezlowieka. Podtym wagle-
dem ekonowija organiczoa zupetnie podobna do eko-
nomii kupieckicéj: tém wigeej kwitnaey handel, im sig
predzej odbywa obral kapitatu; im si¢ szybeiéj od-
bywa przerobienie potywuveh zywiotow w krew, tém
zdvowsze cialo iz tém wigkszyq mocq opiera sie szko-
dliwym wplywom zewngtrznym. Zmiana organicznej
substancyj w nicorganiczng, i zastypienie jéj przez
nowe, W organizmie zycie zyskujgen, stojy z soby
w prostym stosunku; swiekos¢ substancyj jest wa-
runkiem jej zdrowin i sity, a zatém ruch przyspie-
szajuey roziworzenie i odnowienie jest spregyng Zy-
cin i zdrowia,

P. W juki sposib gimnastyka moze vzdrowid?

0. Przez zastypienie sztucznym ruchem i w wol-
ném powietrzo owego zycia petnego czynu i cwiczed,
Ktoremi w dawniejszych czasach ludzie zyskiwali si-
¢, moe i zdrowie. Zywot terazniejszy odrdinia sie
od dawniejszego jak noc od dnia. Sedenfarnosé,
zniewiesciatosd, pokarmy wzniecajyce a nieposilne,
sg przyezywy stagnacyi w naszych sokach objawia-
jacej sie stabowitoscin, zmeezeniem i zbytnig drazli-
wosciq organdw naszych, Dzisiejszy stan i charak-
ter cywilizacyi juz nam nie pozwoli wrocié do da-
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wnego, ale rzeczywistos¢ dzisiejszego stanu wykwin-
tnéj eywilizaeyi, juz tak wyraina, Ze nam kafe ucz-
ci¢ niektdre korzysei dawnéj surowszéj, ale jedrniej-
szij oswiaty, i przyswoi¢ je sobie przynajmnicj
sztucznie.

Gimnastylka wplywa nictylko na ogilne posywienie
i wsmoenienie ciala, lees takie na pewne pojedynese
esedei jego, a nawel na ducha. 1 1ok wszystkie poru-
szenia wykonywane na komendg wplywajyq na mizg
uspakajujae go, to jest odprowadzajye od niego zhy.
tnig sit¢ innerwacyi preez nerwy do muszkutow. Naj.
niespokojniejsze, najburzliwsze i najrozirzepansze
dzieci doskonale sie uspokojq, uezqy i §pig po go-
dzinnéj gimnasiyee wykonanéj na komende. Jeszeze
# innej strony gimnastyka dziata na ducha udzielajac
nam samowiedze naszéj sity, | zarazem sitp panowa-
pia nad soby samym; niezaprzeczony bowiem jest
rzeczq, de w cwiczeniach gimnastyeznych, (ciato wy-

konywajae wszystko co wola kaze), umyst nareszeie.

bierze gore nad ciatem, i opanowywa nie tylko pod-
czas trwania ¢wiczen, lecz nastepnie i pod wszyst-
kiemi innemi wzgledami; z czego si¢ nareszcie two-
rey w czlowieku oddajaeym si¢ przez dlugi czas
éwiczeniom owe sastanawiajoca @ speeyficsna sila
gimnastykéw, 0 ktorej ani wyobraZenia nie ma nasza
wiodziet, po wiekszéj czesci tak drobna, leniwa,
lekkomyélna i staba, Sita flzyczua i zdrowie nie sy
jedynemi podstawami szczescia oséb lub  spote-

GIMNASTYEA, 57

czenstw, ale biada indywiduom i spoleczenstwom
njemajaeym wyraznego wyobrafenia o wartosci sil
fizycznyeh i nie éwiczaeyeh sie w ich ugvein, Zanie-
dbanie sit ogdlne prowadzi do uczucin jokié]s uie-
moey, z ktorego si¢ koniecznie w takicm spoleczei-
slwie wyrodzic muszg nikezemne i podstepne uczu-
cia. Na dowod tego stuzq zydzi, wlosi i portugal-
cLyey.

Gimnastyka racyjonatva wehodei wosklad nauki
o harmonii st cielesnyeh. Harmonijn ta zaleiy od
przepisow  dyjetalnyeh, pokarmu, odzienia, ruchn
umystowego i izyeznego, a gimnasiyka pravezynia
sie do utrzymania tej harmonii w rdwanowadze przy-
wracajae oslabionym eczesciom cinta moc i site.
W muszkulach kidre sq najwiecdj ezynne w éwicze-
nin gimnastyeznem  odbywa sig ruch 2ycia doleko
szybszy, o jest wieeej kewi don daiy | moszkuly
takZe nabierajn zadziwiajyeej grabosei i sity.  Mu-
szkuly przyezepinjy sie do kodei, ktdre nastepnie
takze nabierajy nietylko wigkszych rozmiardw, lecz
nawet wydatniejszyeh ksztaltow, Muszkuly pray-
czepione do Zeber wyeingajy je na zewnqtrz i przez
to powigkszaja klatke piersiown, jesli na to syste-
matyeznie przez gimnasiyke skierowane bedy. 7 roz-
wojem piersi idzie rozwoj pluc, ktdre jok najlatwie]
si¢ rozszerzajy, byleby im nie braklo wiejsen. Im
szybeie] krew w Eylach naszych przebiega, tém go-
retsze ciato, tém obfitszy pot, a przez poty organizm

Hygionn, Tom 1, T
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pozbywa sie niepotrzebnyeh mu substaneyj. To téd
wzmaga sie apetyt bardzo poteznie i nlatwia zastas
pienie wyeliminowanyeh z ciala czesci nowemi. Sq
jednakze wyjatki lubo bardzo rzadkie: komu gimua-
styka apetyt adbiera, ten j¢j powinien zaniechac, ina-
czej wpadnie w szkorbul.

Tworea gimnastyki racyjonalnéj Doktor Sswedshi
Ling, opiera jy colkiem na anatomii i flzyjologii,
w ktiréj minnowicie co do czynnosei muszkulow,
rozwinzano  wiele dotad  nicodgadnietyeh  pytai,
Przedmiotem ¢) gimnastyki jest dokladne poznanie
cinla tak zdrowego jak chorego, wysledzenie jaki
zachodzistosunek muszkulow pomigdzy sobyido cze-
sei centraloyeh na ktdrveh ruch oddzialywaja, zha-
daniem fzyjologicznego znaczenia kazdego ruchu.
Lekarskim celem gimnastyki jest glownie uregulo-
wanie zepsuléj harmonii ciata,

W sastosowanin do pedagogiki gimnastyka radzi:
oddziatywad tylko un te czesci ciala, ktoryeh rozwi-
nigcie i wzrost zalezq od natury. Jak tylko okazuje
sie jaka niestosownoscé rozmiardw, gimnastyka na-
tychmiast rownowazy nadwerezony harmonijy, pobu-
dzojae inne cztonki do rozwiniecia, i daleko lepic]
od Ortopedystiw leezy wszystkie skrzywienia Kolu-
moy pacierzowej lub innyeh kosei. Gimnastyka jest
jedynym érodkiem uchronienin dzieci od rozwinigcia
suchot lnub skrofutdw dziedzicznyeh. Nadto zwraca
ona uwage na pled i na wszystkie roznice wynikaja-

—
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ce z stanu Konstytueyi, femperamentu i nsposobiei,
Onit tylko jedynie wyleczyé moe z hrzydkiego ona-
mizmw, iz zgubnyeh skutkiw jego.

W Szweeyl saprowadsono  gimnastyke nietylko
we wssysthich ssholach, lees nmwet w sspitalach,
iuzywajq gimnastyki jako lekarstwa preeeiw bardzo
wielu chronicznym, od gorgezki wolnyin ehorobom,
o lemi sy '

1. Choroby plucowe: w ich poczgtku rozprzestrie-
nieniem klatki piersiowéj przez glebokie oddycha-
nie, czytanie, spiewanie, éwiczenie muszkutow, ra-
mion I piersi przez systematyezne podnoszenie cie-
garow,

2. Choroby braussne, minnowicie skupienia krwi
i zatwardzenia ludzi sedentarnych.

3. Kily. Gimnastyka zapobiega ich tworzeniu sie,

4. Wybujnlodei pleiowe , usmierzajay si¢ odprowa-
dzeniem krwi do innyeh organdw, meczeniem ciafa,
hartowaniem go woda zimng, przygotowaniem do
zdrowego snu.

5. Zatrsymanie peryjodycsnyeh slabosei,  Sprowa-
dzeniem naplywu Krwi do wlasciwego organu,

6. Zawroly i bole glowy.

7. Reumatysmy i podagre.

8. Skraywienie kosei.

9. Waryee exyli rozsdecie 2yl na nogach.

10. Bole krsyda i hemoroidy.
11, Hipokondryja, histeryjn, bessennosc.
L
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12. Melancholija i pocsynajace choroby wmystu.

Otdk to niezmierne Korzysel Klore wyciqgnac mo=-
gna z gimnastyki dla ciata | umysla rozwijajacdj sig
miodzieky. Istnieje i w naszych murach jui od da-
wnego czasu bardzo dobry zaktad gimnastyczny, ale
u nas niechetnie nzywajiy wszystkich srodkow, wy-
magajacych cokolwick wysilenin, charakieru iwy-
trwalosci, chocinzby te do niezawodnego prowadzity
szezescin, Oby maj glos mogl wywrzed jakiekolwiek
wrazenie na rodzicow, Zyczgeyeh diugiego i poczei-
wego szezescia dla swyeh dzieel!

ROZDZIAL III,

R N

WIEK MLODOUIANY | MLODZIENGEY U NIEWIAST,

Przypominamy sobie Zesmy w nastepujgey sposdhb
okreslili charaktery wymienionych wiekow:

Wiek mbodociany (pubertas) trwa mnidj wigeéj od
roku 7 az do 14 lub 16; u kobiét zas konczy sie
zwykle wezesniéj jak u mezezyzn, Dziecko staje sie
miodzieninszkiem glownie przez to, &e mozg jego
nahiera nkupiunin.' czaszka zad tracqe swiy grubosé
i gahkowatosé nabiera wypuklosei i wklgsiosei od-
powiednich wydainosciom mozgu.

7 rozwinigeiem mozgu posuwa sie takie rozwaj
wiadz umystowyeh. Mlodzieniaszek zaczyna si¢ gle-
bi¢jzastanawiac nad przyrody ofaczajaeych go przed-
miotow, uwadniej przypatruje si¢ wszystkiemu, sq-
dzi juz o duchownych, abstrakeyjoyeh rzeczach, ale
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nie tak trafnie jak wprzody sqdzit o widzialnyveh
i dotykalnyeh; z tego wynika koniecznie, e mio-
dzieninszek zatraca wielkq ezese swéj dziecinngj,
naiwnej wesolosci, Ze nabiera z jednéj strony wsty-
du, z drugiej strony kengbroosci, bo juk za wlasném
chee is¢ zdaniem.

Przytoczylismy takie ze takie na miodzieninszka
wyrastajace dziecko, czas juz uczy¢é systematycznie,
dla prostowania mu ciggle zyskiwanyeh idei.

Wiek mlodsiencsy (adolescentia) trwa u kobiét
zwykle od 14—20 roku, a mezezyzn zwykle od 16
po 24 roku, itém si¢ zwykle znamionuje, Ze na po-
czitku jego, czlowiek nabiera stalego glosu, poro-
stu; trwa zas ten wiek dopoki cztowiek nie przesta-
je vosc w girg.  Wiemy Ze to jest wiek mitosei, po-
ezyi, zapalu, ale szlachetnosei tylko do pewnego
stopnia. Miodzieniee unosi sie nad picknem, nad sily
i zrgcznosein, chetnieby oddat Zycie za przedmiot
stuiney do jego zabawy i do jego chwilowego szeze-
Scin; scign zapamigtale za wszystkiém comysli jego
i uczucia podsyca, ale niestety! jeszeze nie ma po-
jecia o swyeh powinnoseinch juko eztonek spoleczei-
stwa ludzkiego, i dlutego dosé jest obojetnym na
wszystko co mu nie stuZy do zabawy i roskoszy, lito-
fci w nim Zadnéj wzgledem tyeh co mu zawa-
dzaja. Jedném stowem jest to wiek poesyi egoisty-
candy.,

Mowimy tu o lndziach u ktoryeh si¢ temperament
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Jasno wybija, wktdrych zdrowie flzyczne wrze w ca-
1¢j sile, a namietnosci deielnie grajq.

A zatem niehardzo pochlebng dajemy definicyjq
o poezyi wlodoclanego wiekua, nie nznajacego je-
seere owyeh praw towarzystwa, Ktdre muszia po-
wstrzymywad w pewnych granicach zapal miodzienca,
jekeli tenze piekny dar natary nie ma sta¢ si¢ szko-
dliwym ogitowi.

Ale ktoz walpic¢ bedzie o trafnosci naszé) defini-
evi, gdy zwrici oczy na niejedog bardzo starannie
wychowang kobiéte, poddajacy si¢ hez Zaduego opo-
ru nalchuieniom ognistego, rozum preemagajicego
temperamentu ? Kto npam Smie zarzacic sprzeczoosce
definicyi nuszéj, jesli spojrzy na niejednego szlache-
tnie rozumujncego mlodzienea, kKtoryby za najmuiej-
sz urojonq uraze najehetnié zabil wopojedyuku
najlepszego prayjaciela swojego? Czyi tomato owych
romansowyeh, wszelkg preyzwoilosé zapomnice go-
towyeh dziewic? czyi to mato owyeh okrutnych mio-
dzieacow, pomiedzy najlepiej urodzong, najwykwin-
tniej wychowany miodzieiq? A widok takich ludzi
jest do najwyiszego stopnia martwigeym, bo oni
zdajy sie zadawad klamstwo skutecznosei wszelkicj
panki i weszelkiego wychowanin, jedoém stowem
wszelkiéj madrogei, Ale tuk nie jest przeciei: pra-
wdziwa madrosé zawsze do dobrego doprowadza,
i0toidzie, Zeby jq zoaledé, a dla wyszukania jéj,
hygienista powinien tutaj podac reke duchownemu,
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moraliscie i pedagogowi, bo w terainiejszym stanie
nauk scistych flzyjologicanyeh, Kiedy tak wysokie-
go dostypita rozwoju hygiena, Zadoa galgz nauki
trudnigea si¢ wychowaniew Nzyeznémlub duchowném
czlowicka, obejsé sig nie moke bez hygienisty, jako
bez medrea, ktdey pojmuje czlowieka w petnd]
wielkosei jego, w eatkowite) szlachetnoscei, lecz tak-
de zawsze w jego nagicj prawdzie,

0t
L i

Wige zadalismy sobie wylodyé hygieny wieku mio-
docianego, a zarazem i mlodziehezego, dwich uro-
czyeh wiekaw, w posrodku ktdryeh odbywa sie w or-
ganizmie czlowicka 0w tajemniczy przewrot, przez
ktdry istota ludzka staje sie zdolng udzielic fycie
podobnej sobie istocie.

Wowykladzie bygieny bardzo szezegolowym, mu-
sielibysmy w opisie charakterdw kaddego 2 tyeh wie-
kow uwzglednicé kazdy z osobna, charakier po cha-
rakterze, organ po organie i dzialacz po dziataczu;
ale tataj w tym szezuplym obrebie zadowolnié sie
moZemy rzuconq na poczatku rozprawy deflnicyja,
i nie spuszezajac 2 oka numeryeznosci w ktordj sie
rozpoczynn i kotezy jeden i dengi wiek, mofemy so-
bie zrohi¢ doskonate wyobraienie o powinnosciach
nauki czuwajacej nad ich rozwojem, nazywajie ja
Hygiena ksstaleacq ‘pod fisyesnym i pod moralnym
wsgledem.

R —
-
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I tak jest istotnie, bo w roku dsmym Zycia mizg
celowicka dopiero dostepuje rozwoju, w klorym
grzednie mysl przypadkowe uchwycona lub nmyslnie
podana, w ktdrym zaczyna (zdrowo lub niezdrowo)
kivlkowad, rosé, kwitngd i owoce wydawac.

Wige od tego wiekn rozpoczyna sie obowigzek
hygienisty moralnego i konezy sig dopiéro w ehwili,
gdy czlowiek staje sie wedlug prawa natury samo-
istng, jud za swij byt i za byt innych najzupelniéj
odpowiedzialng istoty.

A Ze ten wakny oddzial Zycia nastepuje wprzody
u kobic¢t jak u mekezyzn, a ze kobiéta mlodsza od
nas, slabsza od nas, weresniéj wstepuje w Zycie ja-
ko ezlonek uszanowanie wzbudzajacy, i bolami oku-
puje sobie najserdeczniejsze wzgledy kazdego gle-
bi¢j myslyeego czlowieka, wige przedewszysikiém
Kobiécie nalezq sie nasze pierwsze rady dane z serca
przepetnionego uwielbieniem dla rodzicielki Adamo-
wego potomstwa.

‘ e
o 0

Kobiéta! bez nié¢j ani mysli, ani uczucia; bez nidj
ani zdrowego pojecia ohionorze, ani jasnego wyobra-
fenia o potrzebie pracy, bez niéj ani tryjumfu po
czynie bohaterskim, ani wypoezynko po dokonaném
sprawiedliwie dziele; bez nie¢j ani urodzenia ani od-
rodzenia, ani roskoszy, ani uniesienin, BoZe! kioz
kobiéty nie wielbi! na jéj licach pojmujemy oblicze
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aniodow, ktirzy kiedys otuczac nas hedy, jesli wy-
trwamy na trudndj drodze Zycia ziemskiego; jéj to-
warzystwo usmierza w nas najzapalezywsze namie-
nogei gniewu i zawisci wrzaee nieraz w glebi serca
naszego, juk owe trzesienia ziemi Ktdre poprzedzaja
wybuch walkandw. Stodki glos dzieweczki, panien-
ki, niewiasty polskic¢j, jeszeze wzgrzybiatym starcu
zhudzy echa dawno praezyiej miodosci, zhudzq har-
monijny dewiek, w Kktérym przeczuwamy ze kiedys
driye, bujad, &y¢ iroskoszowac wiecznie hedziemy,
gdy to ziemskie gyeie poczeiwe przeminie. Kobiélo!
do ciebie przemawiam, gdy jeszeze jested osmiole-
tnigy dziewezynka, i uganiasz sie 2 lalkq w reku za
motylkiem, Kktdrego cig czarujy lsnigee barwy.

Wazystko pojmiesz o osmioletnia kobiéto, gdy ei
stow moich znaczenie troskliwa o twe dobro matka
lub opiekunka wytoZy; wszystko pojmiesz i z wszy-
stkiego skorzystasz, jeshi ¢i w prawdziwém swietle
wystawig owe eleganckie, w Koronki obszyte dzieci,
owe panienki juZ takngeq bivskajace irenicy, owe
miode kobiéty z ciglym jezykiem i wyzywajjcém
spojrzeniem , owe dojrzate Kobiély z flzyjonomija
zoraniy namig¢tuosciami, z glosem prawie meskim,
spogladajace sokolémokiem na ledwo wykwitajyeyeh
miodzienciw!!!...

Czart jest jeszcze niewinng istoty W pordwnaniu
z kobiéty, ktdra dla plochosci, zabaw i niedozwolos
n¢j uciechy, zatraca honor swego meka, izatruwa
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szezescie swych dzieci,  Poprawa na starosc juk nie
ocali duszy taki¢j, bo joZ nie zdola cofngd zlego
wyrzqdzonego wiasnym dzieciom, Magdalena byla
mioda i nie minla dzieci, gdy uzyskatla przebaczenie,

Czart jest jeszeze niewinug rzeczg w pordwnaniu
z takq istotq, bo o odpedzenie exarta wolao prosié
Pana Boga.

Wybieraj niewinna dzicweczko swij zawad iniech
cig chronig od zlego rady moje.

Czém si¢ kohiéta pod fizyjologicznym wzgledem
od meiozyzny roini,

Kobié¢ta zachowuje swe mleczne zehy diuzéj od
mezezyzny, drugie zabkowanie nastepuje u niej po-
iniej; zeby jej sq drobniejsze i czesto ostatoie trzo-
nowe weale u niej nie wyrastajiy; joj usta sq mniej-
sze, Lok samo | zodgdek moiejszq ma objetosd , trze-
wia nie tak mocenemi si okolone muszkulami, watro-
ba jéj nie tak sie rozrasta, 2odei tyle nie wydaje,
ale w kanale pokarmowym daleko u ni¢j wigeéj na-
ceyi limfatyeznyeh jok n mezezyvzn, z czego pocho-
dzi, Ee z rownéj ilosci pokarmiw wiged] wyeigengeé
jest w stanie sily, i Ze iy¢ moze fatwi¢j pokarmami
roslinnewi jak mekezyzna.

Kobiéty lepiej znoszq glod od meZezyzn, | przez
lo zdaje sie, na spirylualniejsze sq przeznaczone
preez samg nature istoty; ich mdzg nie podlega
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lak datwo despotyzmowi Zolydka, jak mizg meg-
czyzny.

Kobicta daleko mniéj potrzebuje powietrza jak
mekezyzna, (o wynika 2 hudowy plue | kostnego
sklepienia tychie. Dla tego t¢% kobiéta daleko fa-
twiej wytrzymuje veie siedzyce,

Limfa przewaia w krwi kobiéeéj, serce u niej
(pod materyjalnym wzgledem) cinsniejsze, arteryje
scislejsze, Zyly zas wiekszej objetosei,

Skilad niewiesei jest wogdlnosei miekszy i wodnist-
szy, @& pomimo (ego kohiéta mniéj wydaje ekskre-
eyl i sekreeyi od mezezyzny i mnidj sie takie poei;
nie potrzebuje 16z do przechowania Zyeia swego tak
mwoenyeh pokarmow, i farwiéj odzyskuje sity po
ameczeniu si¢ i wycienezenin, nawet po chorobach.

Plastyeznosé pod kagdym wrgledem wieksza u ko-
bicty jak u meZezyzny, (o znaczy e Jej ksztatty sq
wypuklejsze, i e sie 2 najwickszy fatwoscig w niej
tworzy tkanka komdirkowa: za to system kostno-mu-
szkularny slabszy u kobiety; tod samo sciggacze,
Sekielet kobiéty w stosunku rownéj wielkosei, i
wazy od szkieletu mezezyzny, ale kolumna pacierzo-
wa dlugsza i grubsza u kobiéty, tof samo i ohjetosc
miednicy o wiele znaczniejsza; 2 |1r:}'«|:==3.'n|3,rt hudowy
wiednicy swojéj indg, kobiéta nadzwyezaj datwo
upada w tyt, izawsze tego upadku strzedz sie po-
winna. Obojezyki u k obidt sq krotsze fwypuklejsze,
topatki mniejsze wigeej do kadiuba przycisnigte,
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arece i stopy drobniejsze, co wskazuje Ze jui z na-
tury kobieta nie do trudaych prac przeznaczona, do
Jukich jaq mezezyzna w niektoryeh pitoswieconych
Krajach zmusza,

Zmysly w kobiet sy delikatniejsze | subtelniejsze
jak u mezczyven, dla tego téz wielkie swiatlo rozi jéj
oczy, mocoy krzyk jéj uszy, onn wiectj uivwa przy-
Jemnosci pochodeacyeh z dotykania, z powonienia
i smaku, Dla tego téz kobiéta lubi potswiatlo, mu-
zyke, oksamitne dotknigcia, perfumy i lakocie.,

Owa bystrosé zmystow, uwlatwin Kobidcie analize
kazdej pod zmysty podpadojacej vaeczy w jej najsub-
telniejszych odeieninch, czyni ja nadzwyeza) zdolog
o wszystkich sztuk nesladowniczyeh, rozwija, pro-
wadzi | prostuje jej saqd. Trafuosé i bystroseé spo-
strzeten kobiéty, tyle urokow udzielajgca jéj umy-
stowi, wynika z subteloosci jéj zmystiw.

Kobi¢ta wigkszq posiada masse nerwiw pochodzg-
eveh z mlecza pacierzowego.  Sama kolumna pacie-
rzowa wiecej ma miejsca, otwory zas migdzykrego-
we tukze sq obszerniejsze ; ale za to » najnowszych
i z najsumienniej robionych doswiadezen wynika, ze
kobi¢ta ma stosunkowosmnic) mozgu od mekezyzuy,
ge olwory czaszkowe u niéj sq mniejsze, i ke sama
substancyja mizgu nie jest tak przepeiniony naczy-
niami jak nmetezyzn. Dla tego 162 mniéj jest uspo-
sobiong do oblagkan jak mezczyznu.

(Flos kobiecy jest slabssym, a daleko wiceej gietkim
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i przemkajneym, co wynika z krdtkosei i ciasnosel
Jej ketani | 2z wigkszéj diugosei muszkulow, 2 gitko-
seisciggow laczaeych zsobg organy glosowe, W glo-
sie Kobiety datwicj przehija sie dusza.

Graeyja Kobiéty poehodzi 2 dalwosei 2 jakq ciato
Kobiety nevwami przepetnione, przybiera | nagladu-
Je wszystkie nadobne ruchy i postawy. U meiczyvzny
muszkuly przewakajy, i te im sq mocniejsze, tém
wiecd] pomimowolnie sie sciggajy, stqd owe ruchy
gwaltowne, Kkatowe i raptowne,

W mimice twarsy, Kobiéty wygdrowaly o wiele nad
medezyznami; z wiekszq im bowiem przyvehodzi Ta-
twoscig hamowad Kontrakevie muszkoliw twarzy
i nadawad téjze wyraz dowolny, nawet kiedy na spo-
dzie ich serca wry szalone namietnosel,

Ktoz lepicj od kobiéty umié ttumi¢ w gobie uezn-
cia? ktoz lepie) umié wygladac spokojng w cierpie-
niach i poniesé z godnosciy jakie poswipcenie ?

Hygiena mlodéj kobiéty.

Pokarmy. 7 tego codmy poprzednio o sile trawig-
¢tj kobicty powiedzieli, wynika, e ona nie potrze-
buje ani tak mocnyeh, ani tak obfityeh pokarmiw
Jok mefezyzna. Onan sama staba, sedentarna, nie
poddajaea sie natogowi niewstrzemigiliwodei i po
wigkszéj czesci wolna od prac nekajaeyeh, wyszuku-
je, Jakby instynktem wiedziona, pokarmy tatwe do
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strawienia, stodkie i lekkie i w malyeh rozmiarach
dosé pozywne,  Jednéw slowem, Kobiéta mode si¢
zadowolnié pokarmami dziecigein. Z tego cosmy wy-
Z¢j o przyrodzie najrozliczniejszych pokarmow po-
wiedzieli, ftatwo bedzie ocenid ich wartoéé dla ko-
biéty, jednakowoz i w tym wzgledzie liczne zacho-
dzay wyjatki, i czasami dyjeta zavadto skrowna, dzie-
cipea, wywyksza ueczuciowos¢ kobiéty do bardzo
charahliwe) drazliwosei,

W czasie w ktdrym panienka dojrzewa i staje si¢
punng, nie trzeba ani poduiecad pokarmami, anitéi
ostabiad; ale jesliby si¢ dotgezyda dotego stanu bla-
daczka, woiwcezas koniecznem jest Zywienie obfife
i wzmacniojyee.

Apetyt dsiwaesny do kredy, surowéj kaszy, do
weghi, piasku i innyeh nawet obrzydliwyeh rzeczy,
tak czesty u nas jak moZe nigdzie, pochodzi u mto-
dyeh dziewezyn Kkraju naszego, crzescié) z nsposo-
bienia plikowego , anizeli 2 jakich Zywotnych bledow
i zhoczen systematu pleiowego, i zupeinie innéj
wymasga kuracyi jak téd same choroby we Franeyi,
w Hiszpanii i innych cieplejszyeh krajach wydarza-
joee sie. .

Kapiele, Zaraz po kwestyi pokarmow, przecho-
dzimy do kwestyi kapieli, nadzwyezaj wainéj dla
meezyzny, a jeszeze daleko wainiejszéj dia kobiet,
namietnie sie kapac lubigeyeh. MoZna nawet powie-
dzie¢, de kwestyja kapieli waZniejszq jest dla kobicty
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od kwestyi pokarmow, rzadkobowiem kobiéta zgrze-
sey obzarstwem, a wicwlaseiwym sposobem kypania
sie cresto grzeszy i nawel wpada.

Najezynniejszy Zywiod kapieli jest jéj temperatura;
kapiel moze byé: 1) bardzo zimng, 2) zimng, 3) chio-
du, 1) swieky, 5) letnig, 6) ciepty i 7) bardzo cie-
pla, i na Kazdéj 2 tych stopniowan naznaczony jest
odpowiedni stopien termometryczny, pomigdzy sto-
puiawi O 1 35 termometru Réaumura, KaZdemu ziveh
sredaich  stopniowan cieplika, przypisano  szereg
skutkow szezegdlnyeh, lecz objawy Zycia nie podle-
gajny tak wiewolniezo stanowi termometryeznema,
i wistoeie bardzo jest trudno oznacayd granice wra-
zen podanyeh do innerwacyi preez wode w rdnveh
stopniach ogrzang. A zatém skutki natyehminstowe
i nastepowe Kapieli zawisly raczeéj od hardzo wielu
przechodnich i statych waronkdw, zawartveh w sa-
mym organizmie. Kapiel, Ktora zamrozi i odurzy
slabg istote, wydobedzie 2 istoty mocniejszéj hardzo
zhawienny reakeyja sily i ciepla.

W ogdlnosel panienki rozkwitajgce nie znoszg ani
zimnych, ani ciepiych, lecz tvlko swieke i letnie kq-
piele, w Ktiryeh dugo pozostawaé bhez ruchu nie
mozna, w ktoryeh sie nie doswindeza ani bicia krwi
do glowy, ani owego ogolnego uczucia lubosci, na-
suwajacego wyobrazni dziewiczej bardzo uwtudne obra-
zy. Calida lavatio el pueris et puellis apla est, mowi
Celsyjusz,
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Naturalnie e i w tem prawidle muszq wyjasnic
sie wyjgtki. Panienki do kaszlu sktonne, nie moga
brac¢ ani chtodnyeh aniletnich, lecz miernie ciepte
kapiele; lecz o to idzie przedewszystkiém, Zeby nie
wzniecad i nie rozwijad¢ zbyinim cieplikiem przed-
wezesnie Zadne] panny.

Plywanie w rzekach podezas lata i zarazem pie-
kn¢) pogody, jest balsamem dla zdrowia panienek,
i wniektdryeh krojach zaczyna hyé uwazaném za nie-
zhedny waronek dobréj hygieny. Panienki jeszeze
fatwiéj nauczojy sie plywaé jak chiopey, a Zaden
plywak w swiecie nie wyrdwoa plywaczkom z Otaity
i innyeh archipelagiw Polvnezyi; jest to bez Zadne-
go witpienia po faven najlepsza gimnastyka dla pa-
nienek, i vadzwyezojnie si¢ przyklada do zapobie-
gania onanizmowi i jego skutkom.

Jusda konna przyspiesza rozwdj piciowy panien,
Ju# to jest znaném od Hippokratesa, a zatém od bli-
sko 23 wiekdw, a jednakie lekarze nie bronig mto-
dym pannom jazdy konnéj, i czesto ja zalecajy joko
cos bardzo skutecznego przeciw bladaczee, przeciw
nerwowemu kaszlowi, przeciw spazmom, palpitacyi,
bolowi glowy i wielu inej'm chorobliwym usposobie-
piom, Dowiedzionq jest rzeczy i w Anglii bardzo do-
brze windoma, Ze tylko kobiétom bardzo limfaly-
czoym, zimnym i tgpym nie szkodzq owe dziwne ru-
chy, wzniecane przez konia. A Ze cirki naszé; zie-
mi nie nalezq do bardzo limfatyczoych, zimnych

Hyyima, Tom I A
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itepych, wige nie naklaniamy do tego srodka rozwi-
jania panienek. Zresztq przez konng jazde najskro-
muiejsze panie nauki biernjq jakiejs dziwne) smiato-
gci, ktdra je robi cokolwiek do meZezyzniakdw po-
dobnemi. Niech kobiéta pozostanie catkowicie ko-
bi¢tn, a mefczyzna moze si¢ stanie meZniejszym.
Ubidr. Wieleby tu mozna powiedzied wazruszajq-
cych rzeczy o ubiorze, mianowicie w naszym kraju,
z ktdrego coroczaie wiele wilijonow wychodzi na za-
graniczne stroje, elegancyje i blawaty, a ktdrego
dzieci wiejskie do cawartego roku Eycia chodzy naj-
gapetuiejnago. To jest niezaprzeczoném, Ze si¢ Pol-
ki ubierajq vadzwyczaj wykwintnie, ale najniestoso-
wniej do klimatu, do pir roku, do wicku i do stanu
kieszeni. Wytkna¢ wszystkie bledy na (ém polu
zachodzqce, hytoby zadaniem nader datwém, ale
nie cheemy sie naraza¢ na goiew licznych osob
tyjqcych w kraju naszym z ubierania dam. Wige
tylko o tych czesciach ubiorn mowic bedziemy, kto-
re bezposrednio na rozwdj panienek niekorzystnie
wplywajq, mianowicie 0 obuwiu i o szourowkach,
Obwwie panienek naszych noszone na ulicy lub na-
wet na wsi pod gotém niebem, jest zanadio lekkie,
ciasne i wykwintne. Z obawy Zeby sobie panienki
nie popsuty ksztattow nogi, matki ubierajq je w nie-
stosownie lekkie (rzewiki, a panienki z ohawy geby
sobie nie popsuly trzewiczkow, wolqg w dui stotne
i gimne siedziéé w domu i przez to pozbawiajy sie
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wszelkiego ruchu pod golem niebem, mianowicie
na wsi; przez to sie skaznjq na zycie sedentarne
w domach, po wickszéj czesei gle przewietrzanyeh
i ciemuych. ,, Aer sit purus, sil lucidus el bene cla=
rus'’ zaleca szhola lekarska Salerny. Wielkie] liczhy
usposohienr chorobliwyeh nabawinjy sie panienki
przez dyvcie sedentarne w domu; ruch tahcowy w po-
wietrzu rozgrzaném i wyziewami przesighicm, weale
nie moze zastqpic ruchu w swiezem powietrzu,
Ssunrowki nie sq nowoiyinym wynalazkiem. Da-
my greckie mialy swoje sefodosny, matrony zas rzyms-
skie swoje eastule, rodzaje tunik sciskajgee gors
italijn. Katarzyoa Medyeejska pierwszg byia upo-
wszechnicielkyg sznurdwek flszhinowyeh z stalowym
bryklem we Franeyi, przez co nie bardzo sie zastu-
Zvta ani Franeyi, ani §wiatu, czerpigeemn mody swo-
je z Franeyi. Stawni lekorze Winslow i Stimmering
7 wielkq gorliwoscig i 2 niezhilemi argumentami,
czerpanemi no znajomoesci organizon kobiecego, wy-
stapili preeciv ugyciu szonurowek , a Cesarz Jozel 1
zakazal w panstwie swojém surowym edykiem ich
ugyeie, i bardzo dobroczynnie wpiyngl na mody ina
zdrowie kobiet. Po zgonie swiatiego i dobrego mo-
narchy, wszystho wricilo do dawnego stanu, a dzig
sznurowka stada si¢ niezbednym ubiorem nietylke
otytych i zhyt rozrastajaeych sig matron, lecz takze
miodych panienek w stanie rozwoju bedaeyeh. Dzi-
siejsza fiszhinowa i bryklowa sznurdwka sciskajaca
ol
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gors mlodé) panienki, goiecie, nagina i przeksztaica
kosei, pod ktoremi znajdujy sie niezbedne do Zycia
trzewia, (o jest organa do oddychania, do eyrku-
lacvi i do trawienia sluzgee; przez o sznurowka
staje sie powodem do niezliczonyeh chordb, cierpien
i usposobien, a sciskajne gruczoty piersiowe i opie-
rajye sig rozwojowi gorsu, ezyni ich na pozniéj nie-
zdoloemi do petnienia najpiekniejszéj funkeyi macie-
reyiiskie, to jest do karmienia dzieciswoich. Wigedj
o tém w znakomitém dziele uezonego ziomka Dokto-
ra Raciborskiego pod tytutem: De la puberté et de
Lige eritique de la femme pag. 184. (%)

(") Obace: Kalotdehnikn Den T, Tripplin pag, 65,

HYGIENA MORALNA PANIENER.

Najpickniejsza i najzdrowsza panienka, jesli nie
jest przejeta moralnemi  zasadami i utwierdzona
w czystym duchu religii, nie odpowie jeszcze godnie
szczytnemu postannictwu odrodzicielki rodu ludzkie-
go, Klare Bog na nig natoivl wiee té jest powin-
nosciq hygienisty moralizatora, Zeby je ostrzegl
0 niebezpieczenstwach grozgeyeh im z nieznajomosci
obowigzkow swoich, jako kobiéta, Aby dobrze my-
sléé i dobrze czynié, potrzeba przedwindezenia sie
0 koniecznodci tegok, a nie wszyscy ci ktorzy ota-
czajq miody latorosl, sq przesiakli madrym i prze-
widajacym duchem; moze im potrzeba rad doswiad-
czefiszego czlowieka,

0 polrsebie satrudnienia systematyesnego dla pa-
nienek nie wszyscy sq przekonani, owszem znajdujq
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sie lekkie umysty potepiajace wezelky systematy-
czonoscé w zatrudnieniu, jako rzecz doprowadzajacy
do pedanteryi, pruderyi, teposci i cigzkosci humora
piezgodoej z istoty kobiety. My zupefnie inaczej
o tym przedmiocie sqdzimy, bosmy dtugo Zvli w kra-
Jach, w Ktdryeh Kobiety od matego dziecka sy pro-
wadzone, zatrudniane i ksztatcone bardzo systema-
tycznie i przeciez wychodzq na niewiasty zachwyca-
jnce naiwnogciq, humorem i natychmiastowoseig do-
weipn., Systematyezne zatrudnienie nie (ylko nie od-
biera duchowi bystrosei, lecz jg jeszeze zaostrza;
owe zas lekeebranie kaZdego zatrudnienia, kaidéj
nauki i koZdéj zabawy, wyradza jui w miodéj pa-
nience kaprysy, nudy, niechpei, niesmaki, i przez
to odbiera im hart duszy i wiare w moe wiasnéj wo-
li. U nas panienki nawet srednoiéj klassy, zajmujq
sie wieloma rzeczami, i uczy si¢ wielu rzeczy miano-
wicie; Kilku jezykow, muzyki, rysaokow i tanca.
Wszystko to kosztuje bardzo wiele, zabiera wiele
czasu, # w wyniku pokazuje sie nader czesto najzu-
petniej ptonném ; rzadko ktira z tyeh wykwintnie
wychowanych panienek polubi jeden przedmiot nauki
chociaZ jako tako, i nauczy sie chociaz jeduego
przedmiotu do tego stopuoia, Zeby w nim byta dobrze
utwierdzonq. A prawie zawsze nie brak ani zdolno-
sci, ani talentu, tylko brakto systematyki, nerwu,
porzadku w nauczaniu i w uczeniu, w zatruduieniu
I W zabawach. Lada kaprys, lada przypadkowosé,
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lada wizyla, nowinka, katastrofka, zabawka, chorib-
ka burzy i przewraca ustanowiony porzqdek rzeczy
na czas dlugi; wige 162 w przewidzeniu Ze taka przy-
padkowos¢ nastqpi¢ moke, panienki nigdy si¢ nie
biory do 2adnéj raeczy z calém sercem, nigdy w je-
doym przedmiocie calej swej uwagi nie zatopig,
iz tego wynika owa ptytkosc umystu, owa slabosc
woli, owa niestatos¢ humoru i owa dziwacznose ka-
prysow ktore znamionujy nie jedng z przeslicznych,
mitych eorek naszej ziemi.

A przytém owa niestafosé gustow pochodzaca
z niesystematycznosci zatrudoienia, ulatwia nieza-
trudniondj i niepracujacej miodziedy mezkid) sposo-
by batamucenia miodyeh panienek. Wiele jest u nas
mlodziencow watesajaeych sig od rana do wieczora
bez fadnego zatrudnienia i taknacych awantur, kto-
remiby mogli przerwac nicos¢ jednostajnego Zycia.
Wszysey ci prozniacy o (ém tylko marza, ieby mo-
gli niedoswiadezonéj panience zawrocic glowe i za-
macié pokoj. W naszym kraju matki, opiekunki,
ochmistrzynie i guwernantki powinnyby by¢ w dwdj-
nasih ostrofne i zajmowac swe wychowanki w spo-
b systematyezny, uregulowany, niedozwalajycy a-
dnéj ani przerwy ani zmiany.

Jeszeze i dla tego powinnyby miode panienki prze-
iné sie mitosciq do systematycznéj pracy, Zeby sie
nauczyty gardzi¢ pieukamii proZniakami; a wten-
czas dopiéro kobiéta bedzie umiata spetnic u nas po-
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stannictwo godne swej pieknosci, gracyi i swych
szlachetnych uczuc.

Zabawy. Umyst mlodéj panienki nie jest w stanie
oddawadé si¢ bezprzestannie nance; mite i niewinne
rozrywki powinny im stuzyc nie tylko za nagrode, ale
takze za potrzebny zdrowiu Zywiol, Luk ciggle na-
piety traci moe swoje, to téz i nmyst bezprzestannie
wyletony staje sie niezdoloym do dzieluego czynu.
Tylko umysty chorobliwe lub cierpigee ganid mogq
niewinne rozrywki potaczone z ruchem , z dmiechem
i z pomimowolnemi ¢wiczeniami umysiu,

oAby grad i taficownd godziwie — mowi sw, Fran-
ciszek Salezy — potrzeba to czyni¢ dla rozrywki po
pracy, a nie z plochosci dla zabicia drogiego czasu,*
Te swiete stowa polecam panienkom jako axiomat
godny najwickszego szacunku.

Ale Zadnych wiewinnyeh gier w Ktorych sie
cenzuruje, w ktoryeh sie fanty wykupujq calusami,
w ktorych si¢ nader przezroczysto oczy zastaniaja,
w ktorych sig lapie, potyka, vpada it, p. Wszystkie
takie gry wzniecajq wyobrainiy i budzq zachetki od-
rywajace miodq panienke od Boga i od nauki.

Spadzisty jest droga zabaw, i kiedy posiedzie serce
ploche, to juz do najzgubniejszyeh pociggnie ponet.

Ludsenie wyobraini obrazami nieskromnemi moze
by¢ skutkiem nieprzyzw oityeh zabaw, klore u matek
i ochmistrzyi zapominajacych ze byly kiedys miode-
wi, uchodzq za wiewinne.
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Owo {udzenie jest naduzyeiem, Ktdre straszue
miewa nastepstwa i doprowadzié moke najniewinuiej-
szq dusze na nader ziq droge. Bujnosd wyobraini
wlasciwa wiekowi mlodzienczemu, podsycana jeszeze
krwistosciq, rozdrazniona czylaniem romansdiw, znaj-
duje nieslychang roskosz w drainieniu si¢ podobne-
mi obrazami, Dusza si¢ ostabia wiasnq wyobra-
inig, a zn ostabieniem duszy wkritce nastapi zni-
kezemnienie ciata, zniknigeie pieknosci, humorn
i owej uroczéj naiwnosci, ktdra jest ozdoby ko-
hiety.

Srodkemi zapobiegajqcemi temu zlemu sq: ranne
gorgee modty, szezera poboznosé, przejecie  sig
swietosciq prawd religijnyeh: w ciggu dnia: czujnosd
estetveznn nad wlasnemi myslami, svstematvezna
praca, sumienna nauka i dyjeta: wieczorem: prze-
chadzka i ruch, przed poloZeniem sie na spoczynek
chiodna kapiel | szezere westehnienie do Boga, kto-
ry wszystko wié, nad wszystkiém czuwa i kaZde
gokocha, ktiry serdecznie nad swa poprawq pra-
cuje.

Dsiewicsoié ciada. Czy jy moina obronic nie zna-
jac grofgeyeh jéj niebezpieczenstw, i tylko bogo-
bojnoscig i estetyezném uksztatceniem umystu?

Oto pytanie na ktére catemi tomami wartoby od-
powiadac; oto pytanie ywotne, ktdre sobie katda
poczeiwa matka tysigee razy w Zycin, w najuroczy-
stszych chwilach niezawoduie zadaje. Matki odpo-
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wiadajq sobie w dobréj wierze: mozna ocalic dzie-
wiczosdé ciala usposobieniem bogobojueém | zarazem
estetyeznem: i ju odpowiadam de modna, bom znat
pie jedne kobiéte ktirej enot¢ w catkowitosci tylko
religija i estetycznn wslydliwose obronita.

Wstydliwosé, corka relighi i estetyki, gienijusz
swiety jak hostwo, pigkny jak amioi, przenikliwy
jak éwiatio, nieustraszony jak lew, a czujny jok echo,
powinien strzedz enoty panienskiej lepiéj jak wszy-
stkie matki, ochmistrzynie, stroze, zamkii rygle.

Niezawodnie wstydliwosé zawsze by uchronila ko-
biete od upadku, gdyby w naturze najwstydliwsze)
kobiéty nie pokutowaty ponety, ktdre ich wstydli-
wosci boj wypowiadajq. ;

Ale wstydliwose w powietrzu rubaszném, prozoia-
ckiem, pozadliwem, pierzchnad moZe jak przed lada
wintrem dw pylek delikatny pokrywajacy swiely
owoc. Czy w obecnym stanie swiata mozna wiele
liczyé na wyksztatcenie sig téj wstydliwosci i na jéj
trwalosé? czy nie lepi¢j bytoby mtoda wykwitac
zaczynajacq dziewice obznajmic¢ 2 wssysthiemi nie-
bezpieczenstwami grofacemi jéj godnosci i szcze-
sciu?

Otéf drugie pytanie, na ktére odpowiedz zaley od
taktu matek i od temperamentu corek.

Tam gdzie wielkie grozi niebezpieczeistwo ze stro-
ny temperamenty i ze strony sposobnosci, tam lepiéj
zdaje sie wylodye calq prawdg, chociaiby metody
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francuzka, przez obznajmienie si¢ naukowe z pe-
wnemi tajemnicami historyi naturalngj,

W obecnym stanie oswiaty i w naszym wieku,
w ktirym tyle kregzy rozkietznanych Zywioliw ze-
psucia, wolathym przyjaé za stroza cnoly panienskicj
francuski rozum, jak owq uroczy angielsky estety-
cznosc, ktdra tylko w spoteczenstwie bardzo sziu-
cznie i regularnie urzadzoném i pomiedzy zimnemi,
pracowilemi ludZmi ostac sie moze.
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L chwilq poczeeia wstgpuje niewiasta w zupetnie
nowy Stan zycia. Jesli dotad anielskyq swq tagodno-
sciq, mitem wejrzeniem i owq niepojety tajemniczo-
scig swojego istnienia budzita w nas mitos¢, ktorej
czarownéj potedze tak chetoie ulegamy, to odkqd
ciezarnyg hy¢ zaczta, wznieca w nas uczucie sza-
cunku, staje si¢ jakqs éwietoscin, ktdora nawet
u najdzikszych plemion ma zabezpieczone powsze-
chne poszanowanie. Dowodem tego sq prawa i zwy-
czaje wszystkich narodow, wedtug ktdrych nie tyl-
ko wystgpne kobiéty wolne sg od ciedszeé] kary, ale
nadto jak w Hindus stawaly sie pr;ytuik%um. do kto-
rego zbrodniarze z calém bezpieczeisiwem uciekad
si¢ mogli. Tu i owdzie nawet pierwsze poczecie
bardzo uroczyscie obchodza. Lecz pomijajyc te
tak Iywo za uznanym szacunkiem przemawiajace do-
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wody, to pewna ik codziennemi jestesmy tego swiad-
kami, i# cigza dla matfonkow jest nowym weziem
i arodtem niepojetej radosci i szezeéein, bo ichczy-
ni pewnemi owoen wzajemnej mitosci, owocuw kto-
rym zavdwno matka i ojeiec sig przeglyda, a Ktory
ich pamied juz przez swe istnienie do potomnosci
przenosi, i oweém wzniostém mianem rodzica za-
szezyen. Dla tego i ojeowie i matki, co chey godnie
usposobi¢ sie w wyrastajgeém na meza dziecku,
wezesnie starad sie powinni o to, aby owoc ich mito-
ci byt Zywym obrazem ich wewngtrznéj godnosci,
ho po owoco drzewo, jok po czynie mysl prawsa po-
znajemy. Gdy zas z woli natury owoce ten powierzony
zostal saméj tylko plei picknéj, ktdra noszae go
w Zywocie swojém, staje sie dla niego hezposrednim
gwiatem, stroZem i kKierownikiem, z tego wzgledu
watka przejad sie powinna gleboko waknosciq powo-
tania swojego, i odpowiedzied mu jak najgodniéj,
bo tylko przez to zastuiy na Swi¢te miano matki
i urzeczywistni nieplonne nadzieje tak swoje, jak
tego, ktorego tak silnie pokochata, iz dla niego
opuscita wiasnego ojea, matke i nazwisko rodzinne.
Obowinzki jakie na miodych matkach wérdd bhrze-
miennosci ciaka, nie sq jeszeze bynajmniéj ani trudne,
ani z wielkiém poéwieceniem polaczone , bo owszem
majy na wzgledzie samo tylko ich zdrowie , gdy ptiod
sitq sobie whasciwa sierozwija i tylko wymaga od mat-
kisamego jéj zdrowia i uniknienia wszystkiego, co by
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tylko na to rozwijanie szkodliwy wplyw wywrzéé
moglo. £ tego powodu, lube sposib Zycia ciezar-
nych w ogile, nie inny by¢ moke i powinien, juk ten
do jakiego ipo za cigiq preywykly, to jednak wie-
cej z ich strony wymaga backnosei, bo tu kazdy biad
latwo stad si¢ moke powodem riduychsiabosci ma-
tki, a nawel i smierci plodu,

0 dyjecie cigtarnyoh,

Dyjeta nie dotyezy samego tvlko ciata, ale i duszy;
miwige zatem o dyjecie cigtarnych w ogile, mawi¢
nam wypada zarazem o dyjecie ciata i duszy.

Pokarm. Jui styd, fe wsrod cigly, niewiasta
obok swego jeszeze drugi organizm ma do Zywienia,
dorozumiewnmy si¢, it sita jej trawienia musi byé
podwyzszony; co jest istotng prawda. Przeciei
stad nie wynika jeszeze, aby ciefaroa mogla u-
gywac¢ pokermow (rudniejszych do strawienin, al-
bo aby ich ilosé nierozsqdnie powigkszac mia-
ta owszem jak wseedzie, tak i te umiarkowanie
jest pierwszq podstawq zdrowia; inaczéj fatwo so-
bie zepsuje Zotqdek, nabawi si¢ niezdrowego wej-
rzenia, jezyka obloZonego, cuchnienia z ust i nie-
witego potu. Strawy wszelkie winny byé lekkie,
niezbyt posilne, nierozdymajgce i niedraznigee, dla
tego 2z migs zalecamy wszystkie gatunki biate
i awierzyny, z wyjgtkiem nierogacizny, skopowiny,
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gesi i kaczek; z ryb wszysikie chudsze , a nie we-
gorza lub fososia albo suma, daléjz jarzyn Kobicty
do wiatrow skionne, unikac powinny grochiw, bo-
hiw, soczewicy, brukwi i kapusty; selery, szparagi
i pietruszka z wielky ostraznoscig uzywane hyc win-
ny, bo zbyt uryne pedza. Natomiast ryz, kaszka,
krupnik , sago, daléj szpinak , marchew i owoce sq
bardzo stosowne dla ciezarnych. Na wszelki zas
przypadek unika¢ winny swiezego chleba, peklowiny,
migsn wedzonego i potraw maczuych, 2 napojow
wszelkie truuki rozpalajuee sq szkodliwe tak dla ma-
tek, Ktore fatwo krwistych uplawow nabawic sie mo-
&, jak dia plodu samego, bo nic tak tatwo i szybko
w krew nie przechodzi, jak trunki winne, Dla tego
woda czysta lub ocukrzona najstosowniejszym zawsze
jest mapojem ; po niej zastuguje na wspomnienie pi-
wo lekkie, biate, najlepiéj beczkowe; a tylko osla-
bionym na nerwach kobi¢tom dozwoli¢ mozna wsrod
ohiadu kieliszek wina biatego z wody. Kawa i her-
bata, jesli zresziy do nich przywykly ciefarne, nie
mogy by¢ szkodliwe , jesli nie sq zbyt tegie , i jeshi
w miernej tylko ilosei sa uiywane. Czokolada nie-
korzenna, kakao i arow-root, takie cieiarnym za-
leci¢ moina. W kaidym razie zalecamy im najwie-
kszq zachowac w jadle i piciu regularnose i troskli-
wie unika¢ obiadowania Zoigdka krotko przed uda-
niem si¢ do spoczynku. W ogdle zas niechaj ciezar-
na ile moinosci nie odsigpuje od dyjety, do ktiréj
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przywykta i o ktordéj wié, Ze jej szkodliwg nie byta.
A jesli pozna, Ze od niektorych potraw ma wyrazng
wirdd ciazy odraze, niechaj ich unika; natomiast
przesad tylko i zabobounosé moZe doradzac ufywania
rzeczy niezwyczajnych, jakich sie cieZarnym niekiedy
zacheiewa: sy to uczucia czysto chorobliwe, kidrym
rozsddna Kobiéta winna wezesnie wolg swaja zapo-
biegac, bowolaserdeczna stojye nad wszystkiemi £4-
dzami, zabezpieczy je przed dziwactwem i nierozsy-
dnym czynem. Wszystkie te za$ niewiasty, ktore
w pierwszych miesigeach cierpiq na mdtoéci i womi-
ty, winny unikaé wszystkich straw ciegszyeh, ttu-
stych | kwagnych, bo te ostatnie stajq sie czesto po-
wodem nieznosnéj zgagi. Takke jedne ze straw zwy-
czajnych wigeej niz drugie pobudzajy do womildw;
w takim razie rozsgydek kake pierwszych unikac.
Orzechy, kasztany i ciasta osobliwie francuzkie, nie-
mai¢j sq szkodliwe dla nich. Woda zimna, woda sal-
cerska, proszek musujycy zwyczajny, niekiedy, lubo
bardzo ostrofnie 1yZka wina szampanskiego, fagodzq
mdiosci i zapobiegajq womitom. Lecz gdyby bezsku-
teczném to wszystko okazad sie miato, naleiy weze-
snie poradzic sig lekarza, bo czesto tak wielkie
rozstrojenie nerwdw Zoladkowych jest podstawa wo-
mitdw, iz je tylko lekki emetyk (Ipecycuanha) krwi
puszezenie, niektdre goryeze, jak quassia, rubar-
barum, a to ostatnie osobliwie z Zelazem, synopizma
na dotyszku poskromic zdotajy; truduo zas, abysmy
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tu blizéj rozwodzili sig, kiedy i jak tych srodkow
utywac,

Ubigr, Jezeli zwazymy jak wielkim odmianom ca-
ta kibi¢, Zywot i piersi matek wirod cig2y podlega-
ja, tatwo pojmiemy iZ zwyczajny i modny ubiér piei
pigknéj, calkiem jest dla ci¢zarnych niestosowny.
Dla tego kaizda z nich winna nie tak na mode, jak
na 1o raczé] uwaZac, aby ubior ktérego ufywa byt
natenczas cieply i wygodny, aby Zadnéj zgota cze-
sci nie wstrzymywal od rozwoju i aby przez zbyinie
scigganie, nie przerywal kewi obiegu. Osobliwie
sznurdwki z blankietem, nie jednego jui ptodu staty
s5i¢ powodem smierci i uposledzenia, gdy cisnge na
Zywot, opierajq si¢ rozwojowi jego. Opricz tego
prawie zawsze naraza si¢ przez to nierozmyslna matka,
na mocne uderzenia krwi do glowy, na utrudniony
oddech, bicie serca ina liczne choroby piersi i 2o-
fadka. W miejsce sznurdwek niechajie ciefarne
gdy inaczéj by nie moze, uywajy pojedynezych
sciqguczek. Po sznurdwkach rownie godne potepie-
nia 83 mocno sciggajace podwinzki: skutkiem ich naj-
czgscie), zapewnie dla wstrzymanego obiegu krwi,
nabiegajge zbyt mocno Zyly ndg, rozciggajq je, i two-
rzi owe sine zaskorne nabrzmienia , ktore dtugich
inieznognych cierpien stac si¢ moggpowodem, Takie
obuwie ciasne, jesli w ogdle juZ jest przykre, to
nadto czyni chod cigzarnych niepewnym, Wreszcie
piersi lekka $ciggaczkq podwigzane, powinny byé

Hygiena, Tom [, L]
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ze wszech stron zardwno odziane, gdyZ inaczé) cz0s¢
ich gdrna obnaZona, jest (ém samém zimniejsza,
mnicj krwi przyjmujgeainiedoktadnie rozwijajaca sie,
co zniw licznych slabosci piersi, jak stwardnien,
owrzodzen, wklestosei, brodawek it d. staje sig
preyczyng.

Dla tego owe dzis tak rozpowszechnione raune
szlafroki, najstesowniejszn sq suknia dla cigzarnych,
ktore oprocz tego w miejsce bind, uzywac powinny
majtek, ho te bez zhytniego sciggania Zywota, najle-
piéj zabezpiecza je od zazigbienia nog i calego
podhrzusza; wreszcie obuwie calkiem wygodne, za-
lecamy im jak najusilni¢j: co doreszty za§ odzienia,
takowe zupelnie smakowi plei pigknéj zostawiamy,
bo celem naszym jest tu tylko zwrdcié ich uwage na
to co im szkodliwe.

Sen i esmeanie. Jest to odwieczne w naturze pra-
wo, it kto czawa, ten i spad musi, a klo pracy i za-
trudnieniem sie zmeczy, ten do wypoczynku ma pra-
wo; bo sida istot Zyjacych jest tego rodzaju, iz sig
wprawdzie zukywa i wyezerpuje, ale za to zndw od-
radza iw przyzwoité] ilosci gromadzi. W tym wzgle-
dzie spoczynek, a osobliwie sen, Kktdry najmilszém
jest spocznieniem, uwagac nalezy za zrddto, z Ktd-
rego ciato i duch ludzki swe sily czerpie. Trudno
przeniknaé prawdziwa snu naturg, i pewnie na za-
wsze grubg ona zastong pokrytq bedzie, Skad po-
chodzi fe cztowiek najbardziéj zmeczony, po énie
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kilkogodzinnym zndw do Zywosci isit swoich przy-
chodzi?  Czyiby sam tylko brak zatrudnienia migt
stan zme¢czenia odmienié, gdyby mu réwnoczesnie
wewngtrzna odmiana nie towarzyszyta? Nie, to kaidy
z nas widei: ale jakg jest ta odmiann, to wlasnie
stanowi caty zagadke, Ktora (ém wieedj tajemniczg
nam  sig wydaje, jesli zwakymy, Ze wérdd snu
obieg Krwi i oddech stajuy si¢ wolniejsze, Ze dziatal-
nose trawienia i zgota wszystkich innych funkeyi
0 wiele mniej jest doktadna, Ze wzajempa wymiana
czesei, chod calkiem vie ustaje, to jednak dla po-
wolnego krwi obiegu, nie tak szybko po sobie nasie-
puje.

Niewgtpliwa jest Koniecznosé snu, aile bezsen-
nos¢ jestokrutng, kaidy zapewnie w swém Zyciu tego
doznat; ostabieni na ciele i na duszy, raczéj do tru-
pa niz do Zyjyeego stworzenia zhlizamy sie; bol flzy.
czny a bardziéj jeszeze moralny, jesli go sen nie zla-
godzi, przejinuje wskros cate nasze istnienie, ipro-
wadzi do obtakania i Smierci, a przynajuonicj do
ostabienia, ktore na dlugo potém slady po sobie zo-
stawia; miodziez odmawiajyca sobie snu, bhydz dla
abytniej nauki, badz téZ dla roskoszy i namietnosci,
wezednie starzeje i na sile ducha traci.  Jesli brak
snu tak okrutne pociqza za soby skutki, to niemniéj
bezkarnie uchodzi niestosowna sou godzing; zgodnie
2 caln naturg a osobliwie z natury czlowieka, noe
sama jest czasem snu, gdy dzien do pracy i zatru-

o
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dnienia jest przeznaczony. Wprawdzie swial wyé-
szy, dopiéro z wieczorem Ey¢ poczyna, ale dla tego
6k, &wiata wyiszego, nigdy za przykiad zdrowia
pie bierzemy, ho ono gosci u samych tylko ludzi,
co najmni¢j od natury odbiegajy. Nie dziw zresziq,
4o roinicy spoczyoku wirdd dnia lub vocy nie dopa-
truje ten, ktory nigdy éwiefosei rannéj nie doznad,
i gdy mitujae sig fukim jakim jest, nie widzi czer-
stwosci swojej, jakaby mial, gdyby sig do porzqdku
natury stosowal.

Lubo sen jest konieczny, przeciez zbytek jego
mato co mni¢j od bezsennogei na zdrowie nasze szko-
dliwie wplywa, Ocigialodc, pustosé pewna, stabosc
tak ciata jak wiadz umystowych, jakis rodzaj nie-
zadowolenin sq nieodstepnemi  towarzyszami - snu
przediuzonego,  Skutkiem ich staje sig czlowiek
wardd catego duin prawie do niczego, a z nocy nda-
wszy sie na spoczynek, tak jak jest ospaly, spi je-
szeze dluiej, a spi niespokojnie i nie z tém pokrze-
pieniem, jakie sen umiarkowany za soby pocigea.
Boerhaave zoat cziowicka, Ktiry szukajac szezesli-
wosci we énie przediufonym, nie opuszezal foika
swego, ale dla tego (e wkritee rozum postradat,
i ilosé oblgkanyeh powigkszyl. Jak diugo zalem
spac nalegy, aby zdrowia i rozumn sWego nie nara-
taé¢? Z trudnoécin na to pytanie odpowiedziéc mo-
ge, bo dlugosé snu nie od diugosci czuwania, ale od
rodzaju istopnia zatrudnienia, takZe od wieku i 0so-
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bistosci kazdego zaleiy. Ludzie naprzykiad umy-
stowo pracujyey, potrzebujq snu diudszego niz
ci, co fizycznie si¢ zatrudniajy; podobnie dzieci,
kobiéty eciekarne i flegmatyey duzej zwykle sypiajg
niz dorosli meZzezyzni, nieczefarne | sanguinicy, Nie
do wszysiKich zatém da sip zastosowad , 2 6, 7 lub
8 godzin na 24 spac nalezy; Kakzdy zgola w fym
wegledzie winien wymiarkowad nature swoje i do niéj
na przyselosé sig stosowad. Z uwag poprzednich
wynika, i% ciekarne juZ skutkiem stanu swego skia-
ninjae sig do ociekatoscl, wicedjniz kiedykolwiek ha-
czne byé winny na podzial czasu co do snu i czuwa-
uia, mignowicie zag pomne na owoe mitosci, ktory
w Zywocie swym noszi. Niechaj z dnia nocy, a zno-
cy dnia nie robig, niech wezesnie spac sie kiada,
ale wezesnie ték (zimyg o 8¢j, latem zag o 6¢))
wstajiy, bo ranna Swiekosé najlepié] ich zdrowin od-
powiada ; wreszeie nad piernaty i kwapem wysiane
posciele , nigeh migkki materac i ciepty alekky kot-
dr¢ przenosza, aby wérdd snu zbyt sie nie pocity,
a tém samém i nie ostabiaty.

Zatrudniewie. Juk sen i w ogole wypoczecie wama-
cnia zwatlone sity, tak ruch wzmacnia je i do coraz
wyiszéj potegi doprowadza.  Na prawde te, témbar-
dzi¢j zwracamy uwage, Ze cigiarne, co juz skutkiem
stanu swojego skianiajy sig do ocigZatoscei, zwykle
Jeszeze w celu zle zrozumianego oszezedzenia sie,
cate dnie nic zgola nie robiq, ale si¢ poktadajq
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drzémin, albo mrzonkami wysl swoje zaprzalaja,
skad nudy, kaprys i jakies niezadowolenie najpier-
wszemi sq skutkami; po nich idg w teop zakldcenie
domowe, cierpienia ciata i duszy, Zal, rozpacz, dra-
dliwosé, i czasami nieszezesliwy porod. (*) Dla
tego miode matki przedewszystkiem- starac si¢ po-
winny zatrudnia¢ gospodarstwem domowém, tak
liczne nastreczajqeem zatrudnienia, i2 one juk wie-
kszq czest dnia jéj zabiory i rozmaitosciy swojq za-
bawiq. Do ruchu tego w domu dolgezye przechadz-
ke, jesli szaruga i zbyinie zimno nie stojg na prze-
szkodzie, a w przechadzee nogi przeniescé nad naj-
wygodniejsze landary, bo tylko chodzge wzmoenié
mozna muszkuly, prayspieszye krwi obieg, obudzié
caynuosc skory, tak dla zdrowia konieczng, i uni-
knad niestrawnosei, zatwardzenia i lieznyeh innyeh
slabosei, Nie zapominajmy jednokZe, i wszelka
gwaltownose i zhytek nie zgadza si¢ 2z stanem brze-
miennym, mianowicie taniee, szybkie bieganie, goni-
twa, skok juz jeden badz ze wschodu lub stopnia
powozu, predkie wehodzenie na wyzsze pietra, pod-
noszenie i diwiganie cigzardw, ciggle nachylanie
cinla, podnoszenie rok do gory, jak przy czesaniu
lub sieganiu po rzeczy wysoko leZgee: daléj jazda
po drogach nierdwnych i popychanie jukiego przed-

(1) Kobld dendlima jest arfy polaky ¢ kaddym wistraykiem grajgen,
tylhe o box alorddw,  Tadaba,
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miotu Zywotem, a nawet krzyk i émiech gwaltowny,
juz nie raz staly sie powodem poronienia, smierci
plodu i zlego foZenia: roztropuie wige unikaé tego
wszystkiego naleZy, bo jedna nierozmyélna chwi-
la moZe pociqgnac za soby dlugo-ciggly i niczém nie
dajaey sie nkoi¢ smutek.

Uprawa umystu. Miwige o zatrudnienin, niepodo-
bna mi nie wspomniéé i o éwiczeniu ducha, bo tak
ciato jok i duch razem, stanowia dopiéro czlowieka;
a zatrudnienie jednego nie pokrzepia bynajmnicj dru-
giego wszedzie tam, gdzie tak duch jak i ciato swe
samodzielnose osigglo. Patrz sie nauczonych, ado-
strzezeszich watte, wycienczone ciato, ichbladosé li-
ca i szereg slabogei brauchowych, hypokendryi, nie-
strawnoscii t.d,, jesliobok prac umystowych zapomi-
najy o potrzebach ciata. Kto zas éwiczenia ducha
zaniedbuje, ten traci pamied, traci rozum, i zstepus
Je coraz bardzicj do rzedu ludzi glupich, zwierzes
cych. Niepodobna wipe takie umystowo nie zatru-
dniné sig cigZarnym, Kktore niezadiugo stworzenia
rozumnego sto¢ si¢ majy Kierownikiem i stroem.
Stopien wychowania rozliczne za sobq pociqea za-
chody, jakich tu wyliczy¢ nie sposib. Dla wszyst-
Kkich kobiét cigZarnych najwaZniejszém zatrudnieniem
Jjest czylanie. Na to wige prezeznaczy¢ powinna Czes¢
czasu dziennego, winna czyta¢, bo przez czytanie
zhogaca si¢ wiedza i uzupetnia wychowanie, ktdrego
guwernantki i pensyje, w calém znaczenin daé nie



1] FILOZOFKI,

mogly, Pomnié¢ wypada Ze wladze umystowe matki,
najwipcé) stosownie do poczynionych spostrzedei,
na wladze nmystowe dziecka wplywaja; | ze matka
wlasnie pierwszq, ale dla tego najwainiejszy jego
ducha pielege przyjmuje na siebie. Dla tego uni-
ka¢ wypada lubieinych romansow, co tylko decheqe
wyohrafnin, wykrzywiajy prawdziwe Swiata pozna-
nie, unikac¢ nalety dziet czysto-filozoficznych, bo te
z powotaniem plci pieknéj niezgodne, z meatki,
stunowisko swaoje ocenic umiejaeej , skromndj, czu-
1§, tylko szezesciem dziecka | malzonka zajetéj,
zrobig stworzenie zarozumiate , egzallowane, glo-
gne | wyzywajgee, zarazem przesadnie czole ido
tratowania najswietszych prsesqdiw skore, stowem
zrobig rodzaj potworn ni do kobiéty, ni do wezezy-
zny podobnego, a gonigeego za samemi najsmie-
sgoiejszemi i najgorzej pojetemi systemacikami naj-
rozmaitszych utopij. (*) U takich kobiét czgstokroé
tak wielki w glowie nietad, Ze w jednym i tym sa-
mym czasie, jak to unas aZ zanadto czesto da sig
sposobnos¢ widziéd, sq w stanie by¢ chrzescijanka-
mi a zarazem zwolenniczkami: Spinosy, Swedenbor-
ga, Hegla, Feucrbacha, Trentowskiego, Towiaf-
skiego, Fourriera, hrabi Cieszkowskiego i Ojea Wie-
loglowskiego, to jest, Ze nigdy nie sa w slanie

(*) NWie dobiersj achie xa dony florofkl, bo exgeto hylbyd glodny
a duieol blegalyby boso. Zuk Golgbiowvki,
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wzniesc sig sila rossqdhu, w sfery bardzo nad po-
ziom wyniesione; 1 nie cheq wierzyd ze co je migsza
i stabhi, to im koniecznie szkodzi¢ musi,

Kobiety w ubieguniu si¢ za wiadomosciami ponad
zakres ich zdolnogci i potrzeby wychodzgqeemi, za-
tracajq wiedze powinnosel swoich | Tatwo zbaczajy
z dvogi prawéj. Tego zanadio dobrze dowodzy nam
preygody i nieszezescia dawnych zwolenuniczek eman-
cypacyi kobiece).

Kohiéty winny raczej pokochad umiejetnosei opi-
gowe, historyja, osobliwie bijografljq mezow i Ko-
biét stawnych, winny zasmakowac w dzielach trak-
tujgeyeh o wychowanin dzieci, a nareszeie i glownie
winny uprawiad¢ literature i historyjy krajowa, aby
mogly poznic] w dzieciach swoich wszezepiad mitose
do kraju, do wspitbraci i do wszystkiego co jest
najszlachetniejszém.

Religija jest najswigtszym przytutkiem do ktdre-
go uciekad sig powinna czesto kobiéta cigZarna, 2y-
cie swoje innemua blizniemu w bélach daé zmuszona.
I nic fak nie ulatwia kobidcie przejecia siv swictemi
zasadami religii, jok dw stan cigkarnosci, takiego
poszanowania godny, i tak glebokie wzbudzajycy
mysli. Najwiecéj plocha, najgorsza Kohiéta, ucie-
kajgca si¢ w tym stanie szezerze ize skruchy do
Boga, tatwo uzyskuje przebaczenie i faske wiary,
i potém z roskoszq znosi nietylko niedole cigiy ale
i porodu. Przez religija, dobrze zrozumiang, wynie-
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sie sig kobiéta nawetl bardzo miernych zdolnosci nad
przesqdy i uprzedzenia, fak jeszcze mocno u nas
panujace; nawet Kobiéty w wykwinlnosciach wycho-
wane, dotad ai nadto nieczule na nedze niiszego,
uczuwszy bole i znidstszy sie z Bogiem w najrze-
waicjszyeh chwilach mituja i nizszyeh ludzi , zapri-
gny szezescia ogodu, i w zyezliwosei dla niego wycho-
wywae beda pozniéj dzieei swoje,

Wicle Kobiét dojrzewa w tyeh chwilach cigzy,
w sposob zdumiewajuey i nadzwyczaj ujmujacy.
Umyst przedtém ziosliwy iplochy staje sie tagodnym,
stalym i zdolnym do wszelkiego poswiccenia, Pasyjo-
natka staje si¢ cierpliwa, nigdy si¢ nie uniesie zby-
teceny zloscin, ulega wyrokom Boga, i nie oddaje
sig owym Zalom bez granic, owym lamentacyjom,
tak czestym w naszej wrazliwéj plei piekoéj, Przez
bile i niedole kobicia staje si¢ nieraz (ak swiety, Ze
urokiem cndot swoich, radami i praykladem, przywra-
ca najgorszego meza do enoty, i w najrubasznicjsze-
g0 materyjaliste wlewa szlachetnose, ambicyjq, a na-
wel zamitowanie do czytania, do éwiezen umysto-
wych, Tego przyklady bardzo czesto u nas w kraju
widziemy.

Praywidseniami i wrojeniami 1ylko slabo w religii
i W rozumie¢ utwierdzone Kobiéty, zaprzatajq mysl
sWojg. Mioda kobiéta caly dzien zatrudniona, my-
§lom swoim roztazi¢ sie niepozwalajgca po oblokach,
nareszeie szezerze wierzqea w Boga i w wiasnéj wo-
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li site, nie doswindezy na widok pierwszego lepsze-
go przerazajacego, a najezescié] tylko w urojeniu
istniejneego przedmiotu, takiego wstrzasnienia, fe-
by to pociggnyé miato za soby jakies okropne skutki.
Lreszly straszliwym skutkom owyeh cudownyeh przy-
widzen najstawniejsi lekarze zaprzeczajy, dowodzy
Jak nierozsadng jest lekliwose o skatki przewidze-
nia sig. Radze jednakie osobom cigtarnym, Zehy sig
nie narazaly lekkomyelnie na widok rzeczy, zwierzgt
i ludzi, wzbudzajaeyeh przestrach, obrzydzenie lub
odraze; na wyobrazoni bowiem po takim widoku za-
wsze pozostaje slad nuodzaey, nekajagey, nadzwy-
craj niewygodny, Ktory dotkngd musi podreduoio
i dzideig.

Za Stanislawa Auguosta, Kobicly cipzarne wy so-
Kiego tonu, wierzace w urok przewidzenia, paduzy-
waty (nawet u nas) widoku malowidet i rzezhy, wy-
stawinjaeyeh hohaterdw, histwa mitologiczne, w sta-
nie lubieznéj nagosci, MoZe téj preyezynie winnismy
preypisac sprosnosdé dzisiejszych starcow, tak wiele
ich riZzniqea od dawnyceh, dzielnyeh, a niewinnych
ojeow naszych, Odradzam wige najuroczysciéj, od
zniewalania sobie tak niemoraloym sposobem dardw
przyrody, ktdre si¢ weale nie okazaly dobroczynne-
mi w skutkach.

Lekliwosei zbytnid), jednym z najzwyezajuiejszych
powoddw, jest obawa ztego potozenia plodu, W skut-
kach jest ona uajzgubniejszq, bo niekiedy ai do
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oblgkania preywodzi. Wydarzaja sie wprawdzie zle
pototenia, ale u nas (w kraju, w Ktdrym kobiéty
normalnie i Klassycznie sq zbudowane) tak rzadko,
ze weale nie zastugujy na to, aby sig staly ciggtym
preedmiotem strachu. Kobiéty trapione do monoma-

nii podobném urojeniem, winny sie powierzy¢ weze-

snie lekarzowi.

Kapicle. We wzgledzie utrzymania zdrowia nader
wakng jest takze powloka ciata naszego czyli skira,
Joj cxynnosd stoi w bezposrednicj siyeznodei z naj-
waZniejszemi warunkami Eveia zwierzecego.  Skdra
jest dopednieniem ptuc i stoi téz 2 niemi w bezpo-
srednicj styeznosei, tak, iz gwattowne nadwereie-
nia pierwszdj, prredewszystkiém stajay sie powodem
rozmaitych chordb plucowyeh, Kktdre sig zwykle
z niehezpieczenstwem Eycia 1qczq. Procz tego, cata
skdra nalezy do organdw najliczniéj w nerwy opa-
trzonych, 1 jest dla tego nader dotkliwg od wszel-
kiego rodzaju wplywow, a osobliwie cieplika, ktdry
tak wielkiej jest w Zyeio zwierzecym wagi, if dawni
fizyjologowie cieplik zwierzecy za sile Zycia brali,
gdy z uleceniem cieplika, stajy sie zwierzeta trupami.
Cieplik ten jest wyplywem chemicznych processow,
ktdre wewnatrz cinta zwierzecego zachodzy, i w bez-
posredniéj stycznosci z trawieniem, przyswajaniem,
oddychaniem i czynnosciq skiry stojq, ana ktdre
stopied ciepta tak znakomicie wptywa, iz bez niego
catkiem obywad si¢ nie mogg. Tym sposobem przy-
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swajanie, dziatania chemiczne i vozwijanie cieplika,
s warunkami Zycia nawzajem od siebie zaleZocemi;
przyczeém i to sobie uwazmy, ke cleplik ten w czlo-
wicku zdrowym do 309 wedlug termometrn Reaum.
dochodzi¢ winien, Gdy wige przez skore cieplik dla
natury swoje) ciggle promicnicje, i w przestrzen sie
rozprasza, i gdy sie otoczeniu tym datwiej i obficie)
udziela, im to jest zimniejsze; daléj, poniewaz piyny,
tylko przez to w parg zamienic si¢ mogy, i sig
 przyzwoityiloscin ciepta potgezg, —przeto widoezng
jest rzeczq, fe na ten cieplik zwierzecy, wielki
wplyw wywiera czynnosc skiory, stosownie do tego
czy zhyt wiele, czy nic pary wodnej przez siebie nie
praepuszeza.

Zhytek potnienia zanadio ozighia organizm, brak
zupedny jego staje sig powodem gorgezki, podobnig
otoczenie zimne zanadto odejmuje cieplika istotom
ivjgeym, a upaliwplyw bezposredni slonca, opricz
tego, e swoj cieplik tyvmie istolom udziela, jeszeze
staje sie powodem, iZ rozwijajacy si¢ w tych osla-
tnich cieplik w nich pozostaje, coraz sig podwyisza
i wywolnje najstraszliwsze choroby, bo zapalenia,
a to czesto zapalenia mozgu. Podobnie zhytek w jo-
dle i czynnose zhyteczna ciata rozgrzewa nad miare;
a gldd, bezczynnosc i zatrudnienia ciggle umystowe
znacznie oziebiajy. W ogile najodpowiedniejsze
otoczenie dla nas ludzi jest to, Ktdrego temperatura
trzyma si¢ migdzy 10° a 207 Reaumura.
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Jesli wige juz wogdle, ze wzgledu na samo zdro-
wie, tak bacznemi muszq by¢ ludzie, na wszysiko
co ich skary dotyczy, o ilef baczniejszg powinna byé
na te powloke cinta pled Zenska. osobliwie w stanie
brzemiennosei, wérdad Ktdrego, jak to w rozdzinle
wstepuym widzielismy, usitowania jéj organizmu, gld-
wnie na wewnatrz sq zwricone, Jedoym z najwa-
Iniejszych érodkiw, przez ktore obok czystodei,
wszystkie najwaZniejsze cele razem osiggamy, sq
niezaprzeczenie kapiele; ho je nawe prawodawey,
dla tego do rzedu obrzagdkaw religijnyeh policzye, za
Konieczne uznali.  One (6§ 2 naszego stanowiska,
osobliwie cigzarnym zalecamy, kidre opricz tak wie-
lu pozadanych skutkdw, te jeszeze stigd Korzysd od-
miosn, % ucayniy skore ich iywota mickke, facno
naddajieq, przeto werdd tak gwallownego  roz-
rastania si¢ Zywota niepekajaca, a werdd samego
porodu przejécie plodu hez nadwereZenia tamy nlat-
wiajieq. Kaqpiele sq dwojakie, zimne alho ciepte, do
ostatnich sztucznie ogrzewamy wode na 25° do 300
Reaum.; tamte zas znajdujemy gotowe | jesli podezas
wiosny i lata ogrzejy si¢ na 129 do 190 Reaum., bo
nizéj 129 woda jest za zinng, i dla tego niehezpie-
czng. Kapiele ciepte skuteczniéj czyszezy share,
ijesli z uminrkowaniem sq ubywane, fo jest: jesli
wnich do pot godziny tylko zostajem, i wérdd sie-
dzenia skirg czy rekoma, czy gabky trzemy, bynaj-
ni¢j nie oslabiajy, jak to niejedni po dzis dzien sq-
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dzn, ale owszem sprawiajy nader mile uczucie,
a przez to fe utrzymujy czyunosé skory, wielce .du
zdrowin naszego si¢ prayezyniajn; zimne zas kgpie-
le, ktdryeh wogdle nie diuéj jak przez kwandrans
ufywad, a ktdre procz tego niebawem juz wienczas
opuszezad radzimy, skoro zostajgeego w nich prze-
biegad bedzie przytraymujyee zimmo, .

Kypiele rzeczne czyszezy dostatecznie, i odejmu-
jae cialu zbytek cieplika, chiodza, pokrzepiaja, co-
raz bardzi¢) wzmacninjn, 1 przed sktonnoscig zazig-
bienia zabezpicczajy. Pomimo to cigzarnym, kid-
re nie przywykly do zimnych kapieli, zalecamy
wielkq ostrofnose wich uZzywaniu; natomiast nie
mofemy im dosd zachwalié zimnyeh obmywan calego
ciata, nawet wérdad zimniejszych pir roku. Tubowiem
rzecz catkiem ma si¢ przeciwnie, | owe chwilowe
zimno obudziwszy czynnosd skory, raczéj ogrzewa,
niZ ozighia jesli po troskliwém osuszeniu ciala rg-
cznikiem, zaraz si¢ ubierzemy.

Csesanie glowy. Cigzarna, osobliwie w pozniej-
szych miesiqeach ciqky, nie powinna sama rozcze-
sywac swyeh wlosdw ani ich plesé, wznoszenie sig
bowiem ryk do gdry jest nader nichezpieczne, mocne
zas zwinzywanie wlosdw jest czestokrod najglowniej-
szq przyczyng holu zebdw, anawet ich prachnienia,
Bil uszu, oczu i glowy nieraz téj sameéj przyczynie
przypisac nalezy., Wedlug doswiadezonego doktora
Ammona, ohmywanie glowy od czasu do czasu letnig
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mydlanng wodq, chroni od wypadania wiosow Wy~
kle towarzyszgcego cigly.

Lekarstwa roswalniajaee czesto bywajq nierozmysl-
nie uzywane przez kobiéty ciefarne podlegajace za-
twardzeniom, ale te leki zwykly zostawiaé po sobie
nader cigikie skutki, inieraz przeistaczajy istote
zdrows w ciggle kwekajaee stworzenie. Aby unikngé
zatwardzenia i jego skutkiow, cisnienia, pustosei
ibolu glowy, zawrotu, sniw niespokojoych i ziu-
dzei umystowyeh, dalej petnosci, ocieZatosei i bra-
ku apetytu, trzeba Zyd prayzwoicie , nie zaniedhy-
wac dziennej przechadzki, unikac cigglego nachyle-
nia ciala prey szyciu lub nawet tylko czytaniu, nie do-
puszezac zbylecznego sciggania organdw brzusznych
(do czego najwiecej przyczyniojy sie sznurdwki),
trzeba nadto wystrzegad sig zhytku kawy i herbaty,
a natomiast uzywac winogradu, sliwek, fig i innych
owocow badz swiezych, suszonych lub golowanych,
a to albo w ezystéj wodzie, albo w przypadku osta-
bienia trzewiow brzusznyeh z winem lub stosownym
korzeniem. Zalecamy takie liejszejarzyny, maslanki
izwyczaj wyprdZniania si¢ w godzinach rannych , jeili
inaczéjnie moZna, to przynajmuiéj przez enemy z wo-
da letnia, brang za pomoeq klizopompy najnowszego
wydoskonalenia (clysopompe @ pression). Ten spo-
80b Zycia i regulowania sobie fotadka okazat sig
nadzwyczaj skutecznym, nawet kobiétom od wielu lag
na zatwardzenie fotqdka utyskujqcym.
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Lekars powinien by¢ wezwanym do pomocy w ra-
zie przytrzymujyeych kolek i rznigeia lub bélu brzu-
cha, krzyza, glowy i innych ezpsei ciata; daléj w ra-
zie dluiszego uplywu krwi z ez¢éci rodzajnych,
w czasie uporezywych dyaryj, dlugiego zatwardze-
nia, uderzenia krwi do glowy, braku apetytu, mdfo-
gei it p. bo tu wezesna pomoc zapobiedz moge li-
cznym chorohom i poronieniu.

Pussesanie krwei wérdd cigZy stalo sie u nas od lat
kilkunastu rzaqdzacq mody, Kidra zapewnie dla lego
tak sig szybko rozpowszechnita, e pochodzi zFran-
eyl, z kolébki dobrego tonu. Sq u nas damy dajqce
sohie w czasie hrzemiennosei puszezac krew po dwa
i trzy razy, ito li tylko dla tego, Ze sy ciefarne.
Moda, nawel najdmieszniejsza, wicedj czestokroé
zaraZa jak najlepszy przykiad, i temu o zapewnie
wylqeznie przypisad nalezy, iz puszezanie krwi tak
Tatwo zoalazto przystep do naszdj piei picknéj, tak
anielsko czuléj. Czeste, a nadewszystko niepotrze-
bne Krwi puszezanie, bardzo jest szkodliwém, bo
niechybnie prowadzi do wodnéj puchliny, a przynaj-
mni¢) do blgdiw serea nader niepokojaeyeh.

Wskazaném jest jednakze puszezanie kewi wrazie
jéj zbytku wérad cingzy, ktéra glownie sprzyja wy-
rabianiu sie krwi w zonacznéj ilosci;  bo trawienie
znacznie si¢ wiwezas podwyzszac zwykdo, odchody
za$ miesicezne ustaja.  Zbytek Krwi poznajemy po
cieple, Kiore w wyZszym stopuiu cate ciado rozpala,

Hygiena, Tom 1, 10
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po rumiennosci i nabrzmieniu skory, po zawrocie
glowy, pelnosci, cisnienia tylu glowy, po preytrzy-
mujaeych bolaeh krzyza, cieikosci fvwota, i no-
brzmienin Zy1 zaskornyeh, smaku krwiw ustach i czer-
wonosci bintka w oku.

Z nogi nigdy eiegarna krwi puszezad nie powinua,
ani t¢z lekarz pod Zadnym waruokiem do tego mie
powinien si¢ da¢ naklonic. Najlatwiéj nastepuje po-
romenie po puszezenin kewi z nogi,

Dobra a zdrowa matka winna byé mamkq
dzidoigeia swojogo.

- Wiek niemowlecy nowonarodzonego jest wiasei-
wie cigzarnoscin jego wiasnego ducha, ktory tak
samo przy piersi i pod pieczq matki sie rozwija, jak
jego cinlo w Zywocie téjze matki rozwinietém zosta-
10. Matee, ktira data cindo, dziecko zawdzigezye
powinno i ducha; matka styszge pierwszy krzyk dzie-
cigcia swojego, powinna si¢ preejac wskros dwip-
tosciy nowych, szezytnych obowigzkiw, kidre w (éj
chwili zaciagn, Kioraz z matek moke byé gluchy
na ten donosny i zarazem tkliwy glos natury?

0162 praecie i bezrozomne zwierzeta stuchajy te-
g0 glosu, i strzegy swe mlode 2 naraleniem wia-
snego Zycia praeciw nieprzyjacielowl sto razy mo-
cniejszemu, Sita instynklu zwierzecego ezyk ma by¢
mocniejsza od sity czucia macierzyiskiego w kobie-
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cie? Nawet robaki sq tu Zywym przykiadem dla
nas ludzi, co niestety zbyt czesto gluchemi jestesmy
na glos preyrody, odzywajaey sig zewszyd tak dono-
$nie, tak tkliwie, ze nawel jeszcze w zgrzybialym
slarcu, byleby Kochat naturg, najczulszy odglos
wahudza,

A cremn? u nas, w kraju, w ktdrym pleé¢ piekna
odznacza sig dobrociy serca, uczuciowosciy i reli-
gijnosciy, czemuz u nas w kraju matki wyzszyeh
sler towarzystwa nie cheq pojad, Ze matka cielesna
powinna hyd zarazem matka duchowy? e nie powinna
dopuszezad do ust dzieciecia swojego innego pokar-
mu jak swij wlasny? Wty pokarmie zawarte
nielyiko Zywioly cielesne, leez nnwet jéj wilasna szla-
chetnose,  jéj poetyvezne natchnienia, jéj bogoboj-
nos¢ i jéj rozum? Cremuz tego matki wy#szego towa-
rzystwn pojnc nie chen? Nie jeden odpowiedzialby
na to: L bo sie wolg bawic 2 coraz nowemi, obeemi
osobami, jok wingezye winsnego cinda, wlasnéj du-
sey polomkowil.* My na to pylamie nie tak nieubia-
ganie odpowiadamy, ezgstokrod bowiem i w nojwyi-

- geychslerach napotykalismy nietylko wiele endt i pray-

miotaw, ale nawet wiele owego naturaloego poczei-

wego czucia, ktdre najwigedjzbliza cxdowieka do czdo-

wieka | fqezy prawdziwy ludzkosd w jeden kochajq-

ey sig awigzek.—My odpowiadamy na to pylanie ina-

cz6): 0 nas matki wyiszéj stery pie Karmiq dzieci

swoich dla tego, Ze to nie jest mody we Francyi;
10
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u nas matki sredniej sfery nie karmiq dzieci swoich
dia tego, Ze cheindyby uchodzic za kobiéty WyZszij
stery, zwlaszeza gdy sy piekne i gdy im przychodzi
z Tatwosciy Zy¢ z osobawi wy#szego urodzenia, lub
preynajunic fakim lnb owakim sposobem ohcowaé
z niemj,**

Matka odmawiajaca dziecieein wlasnéj piersi, i da-
jaca sig zastqpic mamee we wzniosiem powolaniu
Karmienia, nie tylko wilasnemu dziecku niepoweto-
wang krzywde wyrzadza, nie tylko pozhawia sig mi-
Tosci z juka sig dziécie do osoby karmiged; Preywiige
zuje, ale nadto sama na liczne cierpienia sie narata,
i przyczynin sig zoacznie do osmielania niemoraluo-
Sci. Ktoz howiem u nas zwykle zostaje mamky?
Bardzo rzadko godue mezatki cheqcee losy meka i dzie-
ci w nedzy pozostajacych podzielad , ale najezeseie]
niewiasty co raz zdeptawszy czystosd dziewiczq no-
gami, odtqd sig puszczajy na swywole wszelkiego
rodzaju, i co zasmakowawszy wygoduego powolania
mamek, czestokrod juz wirdd karmienia o to sie sta-
raja, aby niezadtugo zndw matkami zostaly, Ale jite
Kiemi to zostajq matkami owe stworzenia wyzute
z wszelkiego macierzyiskiego uezucia? walkami, co
gorsze od dzikiego zwierza, powierzajn z caly
spokojnosciq duszy dziecko swoje obeym rekom,
choe zbyt ezesto preekonywalo je doswiadezenie,
2e ten el Wilasny plid bedzie wystawiony na glod,
zimno, najrozliczuiejsze niewygody i cierpienia, i fe
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pakoniee ten ich plod uledz musi zabojezym wply-
wom i zginie. Ale ta okrutua, niechybna smierc, jest
nawet potqdang od wlasnyeh matek, bo je uwalnia
od miesieczndj placy za owqy kukule, kruczy piecze,
bo z smiercinq dzieciecia znikajiy jawne dowody roz-
pusty i grzechu: a na to wiasnie moZe czeka joki
gnch chaey wejsd w zwigzki matZenskie z kobiéty,
umiejyeq 2y¢ wygodoie juko mamka, i jeszeze nein-
a¢ sobie jukie grosiwo, przynecajyce do siebie in-
stynkt pijacki proZniaka z sumienin wyzntego,

Otz w taki¢j atmosferze zyjq nasze szczylne,
wykwintne i szlachetne panie! i od grymasiw
takich nikezemnyel, w sprosnoscinch wyuzdanyeh
kobiét, zalekq: otdd to takiem mlcékiem karmieni hy-
wajy petomkowie naszych dawnych bohatérdw i dy-
gnitarzy. 1 tak wykarmieni, tak wychowani 'ludzie,
cheq potém obejmowad stanowiska ich wysokiego
rodu godne? Co sig plodem grzechu Zywito, to ni-
gdy uie bedzie szlachetném i wielkiém, bo z samém
mlekiem przechodzq z mamki do dziecigeia zle skion-
nogei, ktore potém, zwlaszeza prey naszém piespre-
gystém postepowaniu w wychowaniu, bardzo tatwo
wyhujaé moga w wady charakteru najnieznosniejsze.

Pomnijeie matki Polki, iZ natura rzadzi si¢ pra-
wami, jakie Bog sam przepisal, i Ze wykraczaé
przeciw odwiecznym prawom natury jest to samo, co
buntowad sie przeciwko woli samego Boga.

Czyk wam milszy jest profna moda, zabawa i roz-
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mowa z plochewi ludimi nif zdrowie, pisknosé,
enota i szezescie wlasnego dziecka? nii wdziecznosé
przyselego pokolenia?

Lreszty  przyvbranie mamki weale jeszeze nie
uwalnia calkiem od niewvgad karmienin: ho niewy-
gody jakie sie » mamka daczq sq niezliczone, Obe-
cnose obed) i calkiem nieznandj osoby w domu Jest
wiele razy nieznoson | zgubng; J&j kaprysy, opie-
szalose, nicochedistwo, lekkomyslnose, gniewliwodeé,
naveszcie jej wyziewy, obiarstwo, stajy sie preyczys=
g Lysineznych nieprzyjemnosel, i wplywajy najuie-
Korzystniej na spokojnoseé, humor i zdrowie calego
domu.

A Jesli jeszeze pani domu, (jok sip tounas wyws-
szych sferach przy najpiekniejszyeh zaletach bardzo
czgsto wydarza ) mato ma spregystosei, poino wras
ea do domu z uezt i baldw, i ealy ognistosé swoje
zuchowuje ona blyvszezenie doweipem w salonach,
wiwezas , hiada jij dzieckun, wiowezas ono leguie
offary zatratego wiciekiym gniewem pokarmu, | po-
zostawi po sobie tylko gleboki 2al w sereu, i maske
gipsowq trzymany przez lat kilka pod szklem!

Znatem tuw Warszawie dziecko bardzo bogatych,
w gruncie dobryeh i oswieconyeh ludzi, ktdre w prees
ciggn siedmin wiesicey miato trzynascie mamek,
i nareszeie umarto, prosto z glodu, podezas prags
prowadzania sig 2 jednego mieszkania do drugiego,

Matki nmiejace czué swiete rodzicielki ohowigzki,
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nie we wszystkiem nasladujeie dalekich krajow mo-
dy, bo co pod obedém niebem mofe hyé konieczném
lub mniéj szkodliwém, to uons najprzykrzejszeni
nastepstwami prayplacad musiemy. Idzcie za tkliwym
glosem natury, | wiasny szlachetng piersin karmeie
jesli mokecie wasze dziecl, Na wyiszéj widowni
stojne, nie potrzebujae pracowad na wlnsne utrzy-
manie, Eyjae w spoleczeinstwie niewymagajacém od
was zadnego do zarobkn wiodgeego znoju, cheiej
cied praewodniczyé nizszym od was Swig¢lym prays
ktadem; a wkrotce znajdziecie nagladowniczkiw kra-
ju lubigeym naglado waé nietylko 21y alei dobry przy=
klad, dany zwysoka.

Nie wesysthie matki karmi¢ moga pomimo najlepssé)
woli. Smutng to jest niestety prawdi: uie jedna mats
ka powstrzymad sie musi od pelnienia tego swiglego
obowigzku ze wzgledn na winsne zdrowie i Zycie, ze
wzgledu na zdrowie, Zycie i szcz¢écie swych wia-
snych dzieei; | na 2aszezyt naszéj plei pigknéj pos
windamy, e nie jedndj matce ze szezery bholedciq
geren przychodzi wyrzee sig owych szlacheinyeh
uniesied, ktdre doznaje matka umiejyca catkowicie
petni¢ obowiazki dzielnéj rodzicielki wzgledem plo-
du swojego. Nierozsaduie uezyni matka, ktora kar-
mi pomimo wiedzy, i% Karmienie sta¢ sip moe dla
niéj zgubném, ho najlepszy ojeiec nigdy matki zasta-
pi¢ nie moe; nicrozsadnie postepuje lekarz radzq-
¢y matce, aby sie pozbyla choroby w jéj Zylach po-
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kutujqeéj karmieniem, bo takich chordh weale nje-
ma#, bo takie choroby zatruwajy dziecko a takie
karmienie nie chroni matki od smierci, tylko na mie-
sigey kilka przediuiy¢ moke jéj Zycie. Istotnie,
karmienie mofe czasem powstrzyma wybuch slabo-
8ci piersiowéj u matki, ale za to niechybnym swym
dziedzicem zrobi swego potomka, a z nim cale jego
dalsze pokolenie. Utrzymanie dalszego wydzielania
mlecznego z piersiy gdyby byto korzystném dla zdro-
wia matki, moZna esieguad sztucznemi srodkami;
przysadzaniem szezenigt, wysysaniem za pomocy
suchyeh, pompky pneumatyczng opatrzonyeh baniek,

Nie powinna karmi¢ matka wlasng piersia swoja;
1, gdy dotknigta jest staboscig do tego slopnia roz-
winigty, Ze przez karmienie albo J¢J sama uledz, al-
ho j przenies¢ moze na dziecko, Suchoty, koltun,
skorbut, skrofuly, epilepsyja, wodua puchlina, rak,
liszaje, oblgkanie, jad sylllityczny, owrzodzenie,
ziosliwe narosle sy chorobami przenoszalnemi; 2, je-
6li brodawki sy do tego stopnia uposledzone, i je
usta niemowlgeia 2 trudnoseiy obejmuja; 3, jesli
matka juz wstapita w pigty dziesigtek 2ycin; 4, jesli
karmigca jest narazona na czeste i gwallowne zmar-
twienia, Zal i niewygody sprzeciwiajace sig dobroei
pokarmu, i 5, jesli jéj zbywa na dostatecznej ilodci
pokarmu,

Mambka praybrana wolna byd powinna od wszvst-
kich choréb, usposobien chorobliwych, niemocy,

—
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wad i zmartwien ktdre znow wymienilismy; powinna
mie¢ brodawki piersiowe ani zanadto wielkie, twarde
i pryskliwe; ani zanadto made, mickkie i dotkliwe;
powinna mié¢ pokarm obfity, zdrowy i pofywny, wie-
le gateczek mlecznych w sobie zawierajacy, o ezém
za pomocy galaktometrw doktora Donné (*) i mikro-
skopu najtatwiej si¢ przekonad, Gdzie tylko podo-
bna, matki powinnyby sprowadzi¢ mamke niejoki czas
przed nastapic majacym porodem do wiasnego domu,
ato wraz z jéj dzieckiem, hotym sposobem najlepic
sig przekonad o wszysikich, rozlicznych przymiotach,
Ktdre posiadac powinna dobra mamka. Wiek mamki
nie wa przechodzi¢ 34 roku, amamki nizéj 20 lat
sq jeszeze zanadto stabe i lekkomyslne. Przed uply-
nieniem szostego miesigea od chwili porodu nie radze
przyjmowad mamek , po szesciu miesiqcach od poro-
du takie nie. Roezéj meZatki jak niezamekne, raczij
wiesniaczki jak mieszezanki, raczéj po drugi jak po
pierwszy raz karmigce, racze) takie ktdryeh dziecko
Zywe na swiat przyszto’, jak takie ktoryeh dziecko
umarto w Zywocie. Powierzchownosé mamki powin-
na by¢ porzqdna, przyzwoita i wita; ale z zachwy-
cajicq pigknosciq wamki zwykle sig 1gezy lekko-

(*) Calafromerr jest preyragd bardgo padobny do sreomatr , opariy nn
prowach clgghosel gatunkowdly |enuesowany preer dokitorn Donné da
oeenienta postluodel pokarmu, D Donnd dowadal , 18 % dobrocly | flodely
pokarmu w kadnym wionsnky e salg anl powlersshownodd ciala, ani
kustalt | posornn dokladnodd plersl, anl kolor wlosdw, albo skdry; sama
tylle dobiw tuaen saaluguje na weglyd,
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myslunose | zalotnosé doprowadzajyce do weale nie-
pozadanych nastepstw.  Wesolosé, moralnose, fagos
dnosc, spokojnosé duszy, zamitowanie porzgdku
i pracy po zdrowiu i dobroei pokarma i preyzwoilé)
powicrzchownosel sq pigknemi zaletami, dajacémi
najpewniejszy rekojmia, ik dziecko nie wyssie z kar-
miged) piersi Zadoych 2z niemoralnych usposobied.

Posepnose, ponurosd, matomdwnodé, niecierpli-
wose, pijaistwo, wszeteczenstwo, nieporzadek, leni-
wose, ospatosé—oto pajgorsze praymioty, ktdre nas
wet zdrowa, silng Kobicte na zlq mamke usposa-
biajy.

Caemu trudno o dobre mamki w kraju nassym? Bo
zanadto wiele matek nie moze albo nie chee karmicé
wlasnych dzieci wlasnemi piersiami, ho matki niepo-
trzebujace mamek odbierajy je tym, Kiire z przy-
czyny chorohy, niemocy lub potokenia wyjgtkowego
same karmié nie moga. % (6] prayezyny wiele jest
kobiet, sposobigeyeh sie umyslnie na mamki, a mato
kobiét, kidre bez uvszezerbku dla moralnogei, dla
wlasnego meka, lub dla wiasnego dziecka mogy wy-
najac piers swoje, i najszlachetniejszy plyn ciala
swojego obeym dzieciom. Drogocennosé najmu do-
brych mamek wzrasta u nas z kaizdym rokiem; wygy-
wienie dobréj mamki, dogadzanie jéj we wszystkich
Kaprysach, zastugi, podaruuki na koszt bardzo zna-
Czny wystawiajo unas w Warszawie; powdz i konie
ulrzywac moZna cenq dobréj mamki, lubo to prze-
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cie? w obecnym czasie (w r. 1856) kosztuje 4000
zip. ha rok.

Obyscie sie przejely zacne matrony kraju naszego
owa w oczy hijaeq, nienblagang prawda; obyscie ze
wezgledu na dobro ogolu, na moralnosé Kraju, na
szezescle waszyeh woukdw nakfanialy cdrki wasze
do petnienia wszysikich przez was spelnionych oho-
winzkow, Moze wowezas mnicj znajdzie si¢ Kobiet
swietnyeh uroda i blyszezacych doweipem w salonach
i wszeregach miodych tancerck , ale to wywykszy
uroki familijnego Eyein, okrasi poiycie domowe,
przysfugy sie do odrodeenia mlodego plemienia,
wznicel jakas zbawienny odraze do niemoralnosci,
i powsciqgojae mezatki od udziado w zabawach tyl-
ko pannom przystajacyeh, moze wigeéj zachyei opie-
szaly mlodziek do spogladania na panny, do poko-
chania ich, do Zenienia sie.

Gdzie mezatki zanadto sie udzielajy towarzystwu,
tam wtodzi, w Eveie wehodzaey meZezyeni nie ezujq
pochopu do zawierania zwigzkow malzenskich, —tam
sip stepiajqg mefezvinl w tatwyeh do zawarcia, prze-
choduich zwingzkach, — a panny przekwitajy bezudy-
tecznie i pomimo woli | wiedzy stajq si¢ czlonkami
towarzystwa niepoznanyeh Kobiét, to jest nadzwy-
czaj drailiwemi, zgryzliwemi i najlepszym przyjacio-
tom dokuczajacemi istotami.
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CHOROBY GWALTOWNE DZIECI,

KaZdy mieszkaniec wsi wié, jak tam jest tru-
tdno o rade i pomoe lekarza z powodu rozleglosci
miejsca lub zlych drog; kakda zas matka zna gwal-
townose niektorych chordb dzieci napadajacyeh, ktd-
re nieraz w przeciggn kilkunastu godzin sprzilaja
< dzideiy ze dwiata, pierwé) nim sig¢ rodzice spostrzedz
i wezwac¢ pomocy lekarza pospiesza. Pajecie zag
0 tych chorobach w pospilstwie i srodki popularne
przeciw nim uzywane, sq po wigkszéj czesci albo zu-
petnie niewfasciwe , whrew przeciwne preyrodzie
choroby, a zatém szkodliwe, albo przynajmnicj nie-
dostateczoe, a zatém niepomagajace.

Stad wypada koniecznosé, feby kaida troskliwa
a na wsi mieszkojyca matka znafa charaktery tych
chordb i umiata, w razie niedostatku lekarza, uciec
sig do czynnych i skutecznych srodkow lekarskich,

Knue. 147

Krup.

Krup esyli sapalenie krtani jest niezawodunie naj-
straszniejszq = chordb dzieci; zadawajacq Smieré
wkrdtkim bardzo czasie, jezli jéj sie natychmiast nie
zapobiegnie burdzo spregystemi srodkami.

Krup zaczyna si¢ zwyczajnym katarowym kaszlem
potaczonym z suchosciy, zchrypky i lekky gorqezka;
dziccig, jesli jui wyslowic sie potrafi, narzeka na
dreszeze i zndw na palenie; raz tez bywa blade chio-
dne majae rece i nogi, drugi raz rumiane na twarzy
patajyce majac cinto; obok tego istnieje odplyw
z nosa i uczucie drapania w gardle, Sa to tylko prze-
powiednie wigkszych cierpien | przypadiosei wieedj
W oczy bijaeyeh, a jui bardzo niebezpiecznych, ale
rwac mogsy e przepowiednie dobe caly, czasami
dwie i trzy. Na raz, pospolicie w noey, jawi sie ka-
szel bardzo gwaltowny, szezegilnego diwigku, po-
1qczony zdusznoscin. Kaszel ten jest suchy, podobny
do szezekanin wiclkiego ochrzyplego psa lub téz do
dzwigku wychodzycego z prozndj beezki.  Oddech
staje si¢ coraz trudniejszy, glosno chrapliwy. Cha-
rakterystycznym téj zabdjezéj choroby znakiem jest:
kasde weiaganie oddechu jest gwisdiace i wydaje od-
glos podobny do piania mlodego kogueika, Przytém
glos przytumiony, cichy,—bal szyi w miejseu krta-
nl, powigkszajiey sie zamoeném dotknieciem,—skd-
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ra goraea i sucha, puls predki, twardy,  Wazystkie
przypadiosei, jesli choroba trwa diuzéj, ranem zwal-
ninja = sity, co niejednego w blad wprowadzic moe;
ale za (o wieczorem nabierajq tem wigedj mocy,
gwaltownosci, i kaszel staje sip mocuiejszym.  Gdy
najpizniej w tym stanie dziecku nie bedzie podany
czyuny i trafny ratunek, (a najezeseiéj teraz faden
ratunek nic nie pomoZe), na dwezas oddech nabiera
ciezkosel, napady Kaszlu i duszenia stajy sie ciebsze
i silniejsze.  Za nadejéeien napadu dusznoded sinjeje
Iwarz, wywracajy sie oczy; dzieci¢ rzuea sig % b=
wickszy niespokojuosciq, zawraca wo (vt glowe,
chwyta sig rozpaczliwie za szyje; zimny pot wysle-
puje na twarz i czoto, rece i nogi stygng, dziécig
przechownjyce dotychezas w wysokim stopnin pray-
tomnosé umyslu zaczyna konaé i czestokroé ak za-
nadto wolno dla uczucin swindkiw kona,

Leczsenie imwezesnic] przedsigwzietém bedzie, fym -

pewniejszq rokuje nadzieje skutecznosei. Wezwad
pomocey lekarza, a jesli ten preybyé nie moie, najila-
1¢j za godzing preystawic bezzwlocznie synapizmy do
nog, potozyé dziéeig w ciepty poseiel, preyslawic
po dwie do trzech i catereeh pijawek po kaddéj stro-
nie krtani, nie tamowad predko kewi po odpadnieein
pijawek, potém natychmiast postawid synapizme, na
dolny czesé Krlani, nad samemi widelkami kosc
mostkowej,

Te synapizoy powinny lekéc, preyuajmniej 10,
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a gdyby nie dziataty do 20 winut (*), Opricz tego
nie zaniedbywad stawiania synopizm, na przemian
to do tydek, to do podeszew, do ud, do wolndj cze-
§ci krtani.

Srodki wewnetezne nastepuja teraz gdyby znaczne-
go nie hylo polepszenin,  Bierze si¢ emetyku pro-
srek 3 granowy, rozpuszeza go sie w potkwaterku
wody I daje si¢ tego roztworn ¢o kwandrans po 1y-
geczee od kawy rocznemu dziecku, po dwie 1yEeczki
od kawy dwoletniemu, po 1yiee stolowdj trzyletnie-
mu, Skutkiem dziatania tego lekarsiwa zwykle po-
wstajn womily, prezez ktore wyrzuea sie zgesiniata
fNegma skapinjaca sie w Ketani, ulrudniajgea oddech
i grozgen uduszeniem, Niekiedy emetyk antymoni-
julay nie skitkuje, wiwezas trzeba uiyé koperwasu
miedzianego , rozpuszezajye gran jego w pitkwaters
ce wody przegolowanej, iuzywajac w sposib opis
sany. Zjawienie si¢ womitow nie powinno zawieszac
dalszego uzycio lekarstwa, gdyby oddech nie stat
sie wolniejszym i knszel nle ostabi ; dopiéro gdy na-
stapi widoczne polepszenie , wypada dawad co go-

(*) Po odelygnioniu erwl pijawknmi, poseawid syaapizmy po vad kodoly
mosthowy, nn dulny emgdd kesand, not gamemd widelkomi kodei mosthos
wiij, Synaplema praygosowfe sig m dwdel coglel sprosgkowand) gorezyey
i jodudj enghel mak! gpmid] rarabiongel wolnsto xa pomoey ootn alba wody
wrrpedl,  Zominst mahi dyanid) moknn weigd closta delednegn, roaimaros
wad nn plathn ezworogeanoym maggerm pdbiors. ealn dlugobol | 1yled e
rolodel, ponypad peomekiom goreryey lnb sa Jd) nledostathiom ohreanem

dwiedo ntartym, | preylodyd on dolog cagéd eyl utraymujge do zaceers
wienionla shidry,
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dzing tegoz samego lekarstwa po pit 1vieczki lab
po ealéj 1vkeczee od Kawy.

Gdy jednak pomimo uiycia opisanych srodkow
choroba przefamad si¢ nie da, wypada robic¢ weiera-
nia merkuryjalne w wysokich dozach (po drachmie
unquenti cinerei co tray godziny). Srodek ten wraz
z kalomelem wewngtrz okazat sie czestokroé heroi-
cxuym, ale uiycie jego bez przepisu lekarza zalecié
nie mozemy.

Za pokarm tylko kleik , za napoj tylko kwiat lipowy.

Koklusz.

Kokluss jest moeny, konwulsyjny i dugotrwajacy
kaszel, Ktoremu cztowiek pospolicie tylko raz pod.-
lega, i to prawie bezwyjgtkowo w wieku dziecinnym,
Pochodzi on ze szezegdlnego stanu powietrza, uprze-
dzajycego epidemijy odry lub zwyk! po ni¢j naste-
powac; grassuje zwykle w jesieni i na wiosne, W hie-
gukoklusza trzy wyrazne dajq si¢ odrédoic peryjody:
1, katarowy; 2, Konwulsyjny; 3, nastepezy.

Koklusz zaczyvoa si¢ zwyezajuym kaszlem kataro-
wym pofgezonym z uczuciem drapania w gardle; ka-
szel bywa czesty i krotki; = rana i wieezorem staje
si¢ czestszym i silniejszym. Przytém dziecip staje
sig posepne, ocigzate, uskarka si¢ na przemijajocy
dreszez; puls bywa prayspieszony.

Leesenie. Nie posiadamy dotad Zadnego pewnego
srodka, ktorymhy mona koklusz przerwaé i usungd;
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owszem choroba tamusi odbye swij hieg Koniecznie,
cale zas nasze usilowanie zmicrzad powinno do te
go, aby srogosé kaszlu dagodzicé, i jego zlym na-
stepstwom zapobicgae: wiedzidd bowiem potrzeba
ze koklusz zaniedbany lub #le  leczony sprawid
mode zapalenie w piersinch, suchoty pluene , wodng
puchling w piersinch 1 brzucho, vupture czyli kite
pepkowi lub pachwinows.

Emetyk jest pajlepszym lekarstwem zaraz 2 po-
czatku; dawad go dzieciom co godzing po 1yvZeczce
ol kawy, po dwie 1vieczki od kawy, nareszaie po
Ivice stotowe] w odwarze Inianym (gran na szklan-
ko odwarn),

Szkarlatyna.

Sskarlatyna hywa czasem nadewyczaj zlodliwg,
wawezas jul wosamym poczatka okazoje sie ciekka,
gwaltownyg, | wimaga naftychmiastowdj pomocy.
Gorgezka bywa bardzo silna: bol i obrzekiosé gar-
dia w wysokim stopnin, tak Ze polykanie staje sig
bardzo tradoém a czesto i niepodobntm; silny bl
gtowy 2 bezsennosein i bredzeniem. Niekiedy takie
ciagle i mocne womity meezq chorego; czasem sie
jawi biegunka z bilem brzacha, lub krwotok obilty
z nosa, ale bez zadoéj dla ubogiego ulgi., W posrdd
tukich dotkliwyeh cierpien opiznia si¢ wysypanie
szkarlatyny, wystepujace nieporzadnie plamy sq
rzadkie, blade i nikng Tatwo, & po takowém wysypa-

Hygiena, Tem 1. 11
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pin sie nie ustaje gorqezko, zjawinjy sie konwulsyje
lub ciggla spigezka, symptomaty silnego zapalenia
mozgu, kiorej oflavami zwykle dzieci ging. W innyeh
razach dzieci umierajq w skulek zapalenia gardia
i uduszenia, lub téz w skutek gangreny w gordle.

Leesenie, Trieba wezesnie zapobiegac zapaleniu
mozgu i praeszkodzié rozwiniecin sie gnngreny pray-
stauwieniem pijawek za uszami,—mniejszym dzieciom
do lal piecin po 3 pijawki, wigkszym zos 2z koddej
strony po 4—>5 do 6 pijawek. (*)  Po odpadnicciu
pijawek dozwolic swobodnego uplywu kewi pray-
najmui¢j preez pot godziny, a nawet i wiged) gdy
dziecko jest silne i czerstwe. Potém daé miksture
chlodzqeo rozwalninjaca, sporzgdzona z 1yiki stoto-
wej soli angielskic) i = szklanki odwaru slazowego,
w godzinie po pot 1yeki stolowej mlodszym dzieciom,
po calej zas tyiee starszym. Nareszeie synopizmy
do tydek, do ud i pod widetki mostkowe.

Wodna puchlina w glowie.

Wodna puchling w glowie. (Hydrocephalus), mo-
wimy tutaj o zapalnéj chorobie szybko przebie-

(*) Mn duioel wyblerad naledy plinwkl mbernd) wislhodel, bowiom slye
wieliie mogy spowodownd uporgeywy rwolol, Aby pliawhi (ewlomcze
kivdy sq mdle, oo aig u nas nojeagdeld] prsytrating od rasn ehiwyeily , 0 od
prodiodsi | jednocsesnodel wilole ton) enlody, trecha o wlodyd w Jullko na
ksetalt kiolisslea wydrgtone, Do gatamownnin biwi oajlepsse nowo-wyna=
legione ilmfpc:l.jkl {sorres “IW” k._t.;l_l,- L'].';u.llk pln'llu'l.l‘l.llm leh '|_1EIHHI.|H.|'.I P
lh-Hhmhi""'l}':l- # whale splie opregplal cansn, Kollodispem takie Ihl tamujo
lrew banleu latwo,
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gajacej, kiory bardzo trudno z samego poczgtku
rozeznaé od innyeh podobnych jéj niektoremi obja-
wami chorob,

Wodna puchling w glowie szybko przybiegajaca,
zapowiada za dlugie rozwarcie czaszki na clemie-
niu, duka glowa mianowicie ezofo, niezwykta Zywosc
i dojrzatosé umysiu, (ale czasem i niezwykta (eposc
duszy), nadzwyezajna ospatosc, usypiania srod za-
bawy, rozszerzona Zrenica, zézowatose, czgste upa-
danie na ziemie, brak moey w nogach, czesty bol
glowy, potoienie na brzuchu podezas snu, lub przy-
najmniej pokladanie si¢ na czolo.

Gdy sie choroba wyksztatcel, przedstawia si¢ w na-
stepujieyeh objawach : sennose przerywana drgania-
mi o nawet moene epileptyczne konwulsye, womity
gwlaszeza przy podniesieniu glowy w gore, zatrzy-

.manie stolea, sklonnose do opierania glowy , opada-

nie glowy na przod lub na bok, wzrok osobliwy
ostupiady a zarazem zézowaly, drganie zrenicy. Puls
idzie bardzo niejednakowo, raz szybko, drugi raz

wolno,

W drugim perjodzie choroby jawi sig: odurzenie
2 ktdrego niesposob przebudzié, paraliz czionkiw,
Smierc, .
Choroba trwa 8—21 dni; najezescicj napada dzie-
¢i 1—7 lat majyce.

Lecsenie. Przyroda (€] choroby jest poczatkowo
rapalng a przynajmnie) wezbralng, przeto pierwszém

11*
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wskazaniem jest odciggugc krew za pomocq pija
wek praystawionych za uszy i na skronie, —w gro-
dku kalomel po pof grana co trzy godziny, lewatywy
irrytujace zeby mocno odeiggaty, z soly, mydem,
amawel 2 octem, synapizmy do stip, dydek i uda;—
zimne obkiadania, nawet pecherze z lodem na glowe,
weieranie masci merkurjalnej w ogolony glowe: co
do reszly poradzi¢ sie lekarza.

Zapalenie dcz nowonarodzonych.

Zapalenie des nowonarodsonyeh, ubjawia sig jul
W O5miu pierwszych dojach po narodzeniu, zaczers
Wienieniem powiek z wyplywem obfité] materyi.
Przypadiosci te nabierajgq cornz wigkszéj sily, mia-
nowicie wyplyw wateryi staje sig ropiastym.  Nie
sposab prawie olworzyc powieki, taka jest drazlivosd
oka. Trwa do trzech tygodni. Najezesciej sig Koi-
czy zaciemnicniem grenicy, lub wyropienien oka je-
sli spreiystai stosowna pomoe nie zostanie udzielona
dziecku,

Lecsenie. Co dziesieé minut obmywac i wystizy-
kiwa¢ dziecku powieki naciagiem rumianku lub bzn
z wodn; wewnatrz troisty proszek Hufelanda, a gidy-
by ten nie pomaigt, po dwunasté] czesci grana kalo-
meln dwa razy pa dzien. W ostateczaym razie kol

lyrl.u: Z siarcaypy cynku, saletranu srebra a nawet
sublimatu,

BICTEEOSCISK , ——DYCHAWIOA. 25

Szozekosoisk (Trismus).

Szesghoseisk ( Trismus) wydarza sig tylko w pier=
wszyeh ezlerech dniach Eycin. Dzieci krzycza, cheq
ssa | nie moga:—a jesli mogy 1o sig zakrzlusza
i mleko wraca napowrdt nosem, Pray blizszém preypa-
trzeniu sie spostrzegamy, Ze muskuly brzuchowe sq
w stanie kurczu, ktory takiéj nabiera sity, ze hiedne
piemowle ust otworzy¢é nie moze. ‘Tenke sam kurcz
tefacy, przechodzi na cate cialo i wyprega cale dzie-
cko w iyl juk fuk, Choroba prawie zawsze smiers
telna; na pivcdziesigein choryeh jeden tylko tg cho-
rohe przedyje. Preyezynq jéj sq: ziy pokarm, pozo-
stanie meconium W lezewiach, zte powietrze, zle
postanie, krdtko zasznurowany pepek.

Leesenie. Natychmiast da¢ na womity, czwarly
czedd grana emetyki na raz; zmienic pokarm, enemy
z kilkoma kroplami Laudantum, ciepla kapiel, weiera-
nie maéei kantareydowej w grzbiet i w piersi, —pro-
siek cynkowy.

Astma ozyli Dychawica.

Astma esyjli Dychawica.  Nadzwyczaj raptownie
i zwykle w nocy opada to astma, zwane takze Millar-
sky dychawicn, dzieci od 2 do ¥ lal majaee; nie jest
potyezone 7 adoy gorgezka, trwa od szesciu do
oémiu godzin, nadzwyczaj jest gwallownem i cz¢sto
juk w pierwszym napadzie zabija,—gdy 2a8 przemi-
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nie jawi si¢ z wigksza jeszeze gwaltownosciy nastes
puéj nocy, zndw przemingé mofe, a przy trzecim
napadzie zwykle pozbawin Zycia, Oddech jest pray-
tem gwizdZqey, a kaszel podobny do szezekania du-
iego ochrzyplego psa: to podobieastwo w objawach
moze w biad wprowadzic; pray krupie howiem, jak
(0 z powyiszego opisu wiemy, takiz sam jawi sie
kaszel i oddech gwizdzacy: ale uryna przy dvehawi-
ey Millarskiej zawsze jost jasng i preezroczysty jak
W wazystkich chorobach nerwowyel, i Zadnéj nie ma
goraczki.  Uryna w krupie jest czerwong, gorgezka
cigele sig wzmaga i ciezkoseé oddechu takie, Zazie-
bienie jest przyczyny téj straszliwéj, rzadko Kkiedy
dobrze poznanéj, ale na szezescie nader rzadkié]
choroby.

Lecsenie. Najprzad dac¢ na womity, potém w go-
dzing enemke 2 piecioma do dwudziestu gran assa-
fetydy, weieranie oleju szalejowego lub przynajmniej
wodki kamforoweéj w cale ciato; na nogi synapizmy
ipod widetkami mostkowemi wizykatorye, Wewngtrz
kwial cynkowy z pizmem,

Kureze i konwulsyje daieci.

Kurcse i komenlsye dzieei wymoga jo przedewszyst-
Kiem rozpozoania przyezyn.  Najezedcid) pochodzg
z 2olndka i z trzewidw brzusznyeh, z kwasdw, z pree-
jedzenin, z zepsucia Zotgdka, z robakdw, zatwardze-
nia, wiatréw, i wowezas pomagaja: srodki przeczy-
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szezajqce, lewatywy, magnezja palona, na stepienie
kwasdw, odwar miety a nawet, i to najezgscej, eme-
tyk w dozah womity sprawiajaeych, —Enemy 2 Assn-
fetyda lub Walerjanag, | przeciwkurezowe nerwowe
grodki tylko wienezas sq stosowne, gdy Zadnego bi-
cia krwi do glowy obok kurczdw i konwulsyi nie ma.
Bardzo czesto jednakize przyczyna Kurezow dzie-
cieevel lefy w kongestyvach mozgowych, w wezhra-
nin wody w glowie, nareszeie w zapalenin bion mo-
zeu, lub saméj migiszoéci jego, co da si¢ rozpoznac
przez gorace cialo, gorqezke, rozpalenie twarzy,
niezwykia sennogé i inne juz poprzednio wymienio-
ne symptomaty, Przeciw takim kurezom wypada ugyé
pijawek do glowy lub do nosa, srodkdw rozwalnia-
jaeveh | odeingajaeyeh (synopizmow i wezvkatoryi),
Robaki

Robali ezesto bywajg u dzieci przyezyng zastra-
szajneyeh preypadtosci mianowicie Kureziw, konwul-
syi, & nawet stana odretwienia zupednie do apoplek-
tveznego podobnego.

Oznakami bytnosei robakdw w Zolqdku i w trze-
wiach brzusznyeh sq: bladesé z sinoseig okolo oczu,
gmiana cery bardzo czesta, scickanie si¢ sliny do ust
rano na czezo, mdlogei, euchngey oddech, nieregu-
larny apetyt, dziwacznosé apetytu, swedzenie nosa,
kichanie, wzdety brzuch, Kolki w stronie pepka, roz-
warcie drenicy, krwotok z nosa, zrywania w nocy,
zgrzylani¢ zebaw, pokiadanie sie na brzuch, iywe
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sny ai do Somunambaliziou, chudniecie, sklonnosé do
rozlicznych spazmiw i kurczow, narescie odehodzes
nie vobakiw.

Prayczynami (worzewia si¢ robakéw w kanale po-
karmowym sy przedewszystkiem  wick dziecinny
% prayczyny wladay tworeséj istnicjycy w mlodych

trzewiach, stabosé trrewiow, sluzowalosé, migsne

potvawy i leguminy, wilgotnn okolica i mieszkanie,
a nawet jakies z ostatecanych prayezyn nicodgaduio-
ne epidemiczne usposobienie,

Leesewiv, Na uspokojenie vobakiw i uémierzenie
Kurezunajlepszem lekarstwem jost mleko Jako napdj,
lewatywa a nawet kataplazm, potém oliwa, wszysts
kie oleje, mianowicie tran, kilka kropli dobrego
duivgein z tykky oliwy, crosnek, pioduan , glisnik,
W czasie schodzaeego ksigZyca robaki najslabsze,
W dwezas 165 najlatwicj je wypedzié, Po zabiciu
ieh uzywaniem kilkudniowem wymieaionyeh srodkdw
z dodatkiem soli sluz rozpuszezajyeyeh (s0l Glauber-
ska, Angielska | Francuzka), naleky preecyseic trze-
Wia olejem rycinowym,

Kalomel jest dzielpym srodkiem preeciw rohakom,
ale jego ukycia rohic sig nie moZna ez rady lekarza,

Dia zapohieienia tworzenin Sig na nowo robakdw,
vadzg dawac dziennie przez czas niejaki co miesiqe
W czusie schodu ksigiyon (1. j. w ostatnie] kwaduze)

codziennie po dwie mafe flizanki odwary piotuno-
wego bez cukrn,

APTECZKA DOMOWA WILISKA.

Nieraz w naszych czestych wycieczkach po kra-
ju, mielismy sig sposobnosé przekonac, mumni::'m
dla nas zadowoleniem, e dbate o dobro swych dzie-
ci, domownikow i poddanych obywatelki przecho-
wujq w swych spizarniach érodki lekarskie w pier-
wszij koniecznogei niezbednie polrzebne: do zwal-l
czenia naglych chorib , niemogaeych byc Iuczunem.u
przez ludzi sztuki zwykle zbyt odleglych od ustroi
wiejskich.— Nie zawsze jednakowoZ wybir (ych
grodkow, ani sposob ich przechowywania byl stoso-
way, i czesto pomimo najlepszéj woli, zwlaszeza gdy
sama pani domu zachorowata, udziulaulu chorym sub-
staneyje, napozor jednakowo wygladajace, jedne za-
miast drugich, co nie jednego nieszez¢sliwego pray-
padka stawato si¢ powodem, i odstreczato ludzi do-
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bréj woli, a niezamitowanych w porzadku, od wda-
wania si¢ w leczenie.—Dla zapobiegnieein powia-
rzaniom sig takowyeh przypadkow i dla osmiele-
nin ludzi roztropuyeh, poswigeajyeyeh sie uldze cier-
pigee) ludzkosei, podajemy ta gliowne rodki lekar-
skie, zdolne w naglych razach odwricié civikie
choroby a nawel i smierd; zarazem sposdh ich prres
chowywania, zalecamy jako rzecz niezhednie polrze-
buiy bez ktaréj substancyje te tracq swojp sife lekar-
ska, albo té2 bardzo fatwo do grubych pomylek stad
sig mogy powodem,
Przechowywad w osobnych szufladach 2 napisami

nast¢pujnee zioda:

Kwial malwy

Liscie slazu

Ligcie orzecha wloskiego

Kwiat hzu

Kwiat lipy

Kwiat romianku rzymskiego

Liscie i wierzehotki kwieciste melisy,

Korzei waleryany,

Wierzehodki piotunu,

Liscie jesionn, (*)

Anyiek gwinidzisty (badyan)

Nasienie Tnu,

(') Likcle Jesionn w infunyi Jub jessere lepid) w prossky (6 lydek o ko

b2 diduy Poknealy wly bardeo skutecatoml presoiy ramakymgw
1 podagrae,
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Proszek gorezycey,
Glowki maku,
Rumbarbarum w proszku,
Magnezyja palong,
Sl glauberska,
Sil angielska,
Sol amonincka,
Emetyk w proszkach 3 granowyeh,
Kamfore,
Ipekakuane w proszkach 10 granowyeh,
Gumme arabska,
Glisnik.
Przechowywa sie w butelkach lub stoikach zam-
knietyeh szklannym Korkiem:
Amoniak w plynie,
Winny ocet,
Collodium, (do zamkni¢cia ran wiele Krwi wy-
dajoeyeh)
Eter siarkowy,
Woda usmierzajaca Raspaila,
Oceian olowiu plyuny,
Wiadka kamfurowa,
Wodosolan wapna plynny, (dla oczyszczenia
powietrza)
Woda dystylowana pomaranczowa,
Woda dystylowana prosta,
Woda dystylowana migtowa,
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Przechowac w puszkach drewnianych lub tekturo-
wych zawsze z napisami:

Plaster dyjachylowy,

Angielska kitajke,

Funt szarpi ezyli skubanki,

Kilka bandazdw z plotna, dugich na 5 tokei,
szerokich na 1/, cala, .

Hupki,

Proszki Kalafonii na zatrzymanie kewotoku z pi-
Jawek,

Kawalek kamienia piekielnego,

Dwa lancety w dobrym stanie,

Przynajmniéj ze 100 pijawek w wielkim sloju

W ktorym sie czesto powinno odnawiaé wode,

WLASNOSCI LERARSKIE DRZEW W POLSCE
ROSNACYCILL

Mato sy znane wilasnosci lekarskie drzew tak obfl-
cie na ziemi Polskiéj rosngeveh, labd o nich jui da-
wno pisaet ksinde Kluk w dzietach swoich, co do
przedmiotu tego najstaranni¢j opracow aunych.

W znakomitém dziele swoim pod tytutem ., 0 drse-
wie i jego udythach' P. Benedykt Aleksandrowiesz,
dobrze obeznany z wiasnosciami nasz ¢j Sylwy, na
nowo wynosi skatecznosé niektorych drzew naszych
na voioe choroby; z jego to dzieta czerpiemy nastgs
pujace wiadomosci, kidre pod wszystkiemi wzgleda.
mi zastugujq na rozpowszechnienic.

W przyrodzeniu nic na prozno nie dzieje sig,—
kakda najmniejsza roslina, ma pewne swoje przezna-
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czenie i cele ukryte, ktoryeh wszystkich ludzie jesz-
cze mie doszli, albo niedostatecznie wyprohowali;
najmuicj zas tego dokazali, w przedmiocie najiru-
dniejszé) sztuki lekarski¢j. — Nie bez zasady 1o o niéj
Hippokrates wyrzekl owe po wszystkie wieki pamie-
tne stowa: , Ars longa, vita brevis, judiciom difficile,
experimentum periculosum.”  (Sztuka duga, Zycle
krotkie, sid trudny, doswiadczenie nichezpieczue).

Nim zaczeto na choroby ludzkie uzywad lekidw
mineralnyeh  (kruszeowyeh),  pribowano  roélin-
nych.—Jakoz juz przed dwoma tysigeamilat, Plinfuss,
dziejopis rzymski, w swojéj bistoryi naturalnéj, oh-
szernie opisuje skuteczne w (¢j mierze wlasnoéci
roslin, wymieniajge nzylecznoseé jednyeh, a szkodli-
wosd drugich w uzyein, te zas windomosei brat od
staroZytuych Grekow,— Dzisiejsza sztuka lekarska,
uznaje tez same wiasnosei wszystkich prawie roslin
znanych, a jezeli niektirych z nich nie uzywa, to dla
tego 2e je zastapita innemi lekarstwami lub sposo-
bami skuteczniejszemi. — Apteki dla zapatrywania
sip corocznie w Swieze zapasy ploddw z krolestwa
roslinnego, potrzebujy do swych wyrobiw wielutych
matervjalow surowych; nie od rzeczy wiece bedzie
tu podac o nich wiadomoscé i wskazad znajomosé
niektorych pospolitych roslin dla domowego ugytku,
ktdryeh wiasnosci doswiad czeniem wickow sq stwier-
dzone, a przez dzieta naukowe do wiadomosei po-
wszechnéj podane,

SO8NA, =MODRZEW , =5 WIERK. =~J0DEA =015 =Jakowige, 135

Tak 2 sosmy, minzga z pod kory, jak balsam stuzy
na tredowatosé, dusznose, suchoty , szkorbut, pedzi
uryng i vobaki; miode pedy uzyie jok herbata, wzbu-
dzajg poty, czyszezy krew; pyt zas kwiatowy szko-
dzi bydu, a szezegolniej oweom i zbozom na plony;
wadka z zielonych szyszek spedza marszezki z twa-
rzy; olejek z drzewa gubi brodawki; kadzidlo z Zy-
wicy sluiy na suchoty,

% modrsewin, hubka agaricwm zwana, potrzebng
jest dla aptek: terpentyna pedzi uryng, ma moe roz-
grzewajgeq, od zgnilizny zachowujacq, stuzy na ra-
ny, wrzody, puchling i biate uplawy.

% swierka, pedy miode na szkorbut, olejek z szy-
szek w czerwen zebranveh na lekarstwo zewnglrzne
dln ludzi § byMa; wyziewy tego lasu jak § jodiowe-
g0, podezas pogody pomocne suchotnikom.

7 jodty galqzek wodka, 2z wierzcholkow | yehie
i szyszek odwar na szkorbut, wrzody nog i suchoty.
Pylek kwiatowy na kaszel dychawiczuy dzieci; hydiu
sekodliwy.

T eisu trociny raszplowane na wécieklizng psiw;
1yiki z niego maja mice wilasnosc odkrywania truci-
zny, tak jak bursztynowe,

7 jatowen gotazki z iglami 1 jagody Kadzeniem
czyszezy powietrze; jagody stuzq do czyszezenia
krwi, na zamulenie Zofadka, zatrzymanie regularnosci
u kobiét, kamien, choroby piersi, wodng puchling,
reumatyzm, szkorbut, poty, pedzenie uryny, wrzody,
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hemoroidy , nieczystosc skdry, parchy u bydia; ole-
jek na wielky chorobe; wierzchotki w cukrze sma-
gone na dychawice; z odwarn galazek i jogdd, kg~
piel dla podagrystow, szkodzi zas w zapaleniach i go-
raczkach, plucin krwig i w ghytoiéj drazliwoéei,

7 debu, Kora ma wilasnose chiny; odwar z wioréw
na puchline ndg; liscie gotowane w winie, na gnicie
dzigsel, bol gaedda, wrzody i rany; sok na mocz
krwawy: zolpdzie na kawien i wyniszezenie dzieci
galki  lisei na plynienie Krwis jemiota na zawrdt
glowy , paraliz, robaki, wielkg chorobe i kolki: wo-
da z mlodych lisci, na suchoty; kielichy Zoledziowe
pn biegunki, Tebry i binte uplawy; hubka tamuje
krew,

7 bukw liscie wyeingojy ogien = Krost na ciele,
ran, dziysed i warg opuchiyeh; owoe zas surowy za
wiele uizyty, szkodzi ludziom, sprawiajgc zawrot
glowy lub kolki.

7 jesionu kora ma wlasnosé chiny irownéj jest
2 nig mocy; sok z lisci na ukgszenie weia; nasienie
na kolki: odwar z drzewa na chorobg  sylilistycznag,
dobry jak gwajak; liscie na rany i wstrzymanie krwi;
na lisciach tego drzewa wylegajy sig muchy hiszpan-
skie, nzywane na wizykatoryja.

L jawora sok na szkorbut, % klonw Kora ma moc
scingajuca i stuzy na bol zebdiw, a galqzki chroniq
mike od molaw,

WAL, ~DREOTA , ~LIPA —0LSTA,=TOPOLA.=KASZTAN. 437

7% wiagsa kora na bhol w stawach, wysypki ciala,
szkorbut, kora mioda na gparzelizng: sok na rany;
odwar z korzenia na krwotoki plue i maciey; 2 peg-
cherzyvkdw na lisciach massa lepka na rany a szeze-
ghlni¢j na oczy.

7 brsosy odwar kory na febre: dziegied na slepe
hemoroidy | na raka; sok napoly, wodnice i Kamien;
gotowaniem zgeszezony na choroby podbrzuszne,
suchoty # ostrosei szkorbutowe]; olejek 2 kory ro-
wiin gie amerykaiskiemu balsamowi; lis¢ tluczony
i preyktadany wyprowadza robaki z ran bydlgeych.

7 lipy kwiat daje lekarstwo powszechnie znane,
w ostabieniach piersi, na napdj uzywany jok herba-
ta; miod z niego lipiee ukywa si¢ do lekarstw w ap-
tekach, liscie swieZe na zaognienie ezg¢éei cinfa.

7 ofszy liseie swieke na rozpalenia, puchliny i wrzo-
dy, ususzone na famania i bile ndg: kotki na pluka-
nie w zapalenin gardta i gruczoty,

Z topoli nndwislaiskiej i amerykanskiej, pezki na
mase do rosniecin wiosdw, olejek 2 tychie paezkow
spirylusem wyciggniety na wewngtrzne i zewngtrzne
gojenie, scigganie ran, wzmocnienie, krwotok, bie-
gunke | wewnetrzne oslabienie; oléjek takiZ z topo-
li balsamicznéj na pedzenie uryny, szkorbut, wzmo-
cnienie, reomatyzm, katar, bol glowy i oslabienie
fotqlka.

7 ka stana kora ma wilasnosci chiny; odwar z owo-
cu przykry jest do uiyein, ale najskutéczniejszy na

Hyglena, Tom 1, 12
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robaki, owoc mielony i w obroku koniom dany, do-
bry jest im na Kaszel i dychawice.

L orsecha wloskiego liscie zielone praykladane tra-
cq mamkom pokarm i robaki w ranach; sok z korze-
nia wocno laksuje; orzechy w cukrze smazone wzhu-
dzajq apetyti strawnoéé, wzmacniajy plod w Eywocie
matek, chronig od poronienia; odwar z lisei na plu-
skwy i wolki w zhoZzu.

L lessesyny czekolada z orzechow na kamiei; je-
miota na wielky chorobg; kora i Kotki sq sciqgnjnee
na hiegunke, a kora z korzenia wody nalana na febre.

L grussy, owoc swiedy jest orzezwiajgey, chio-
dzgey, lekko rozwaloiajgey, a gotowany chorym na-
wet w gorgezee nie szkodziy sok z bergumotek skn-
teczny na kamien.

L jabloni owoe swiczy, stodki, na slabos¢ piersi,
0strosc krwi i zallegmienie; gotowany lub pieczony
dobry jest na konwualsyjny kaszel dzieci; kwaskowa-
ty orzeiwia, wzmacnia, czysci i chlodzi, a w gorg-
cree zastepuje eytryng; tenke pieczony zatwardzenie
rozwalnia.

% &liwy owoc swiezy zatwardzenie rozwalnia, za
wiele uzyty odyma; suszony i w powidtach dobry na
gorqezke.

Z wisni i frseéni owoe dwiédy, stodki, chiodzi, roz-
walnia, piersiom jest pomoceny: konfitury orzezwiaja;
sok na gorgezki, usmierza pragnienie,z czarnych wi-
§niistodkich, woda dystyllowana na paraliz skuteczna.
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7 akaeyi, gumma do aplek, sluky w potrzebie
mickezenia, zgestnienin i usmierzenia ostrosei.

L jarsebing, kapiel z Kory na reumalyzm; 0woc
watrzymuje uptawy obojga plei, powidia z niego na
fehre i biegunke.

7 wiersby kora ma wiasno&é chiny, stuky na fe-
hre, wymioly, robaki, szkorbut, cierpienia nerek, hie-
gunke, plynienie kewi z ust i nosa, zhytniqg regular-
nosé, biate uplawy, zaraze bydia; popidt gubi bro-
dawki: liscie sprowadzaja sen, sluzq na suchoty
dziecinne i angielsky chorobe.

7. eseremely, odwar z kory na uszy u bydia.

% krussyny kora na zatwardzenie u bydla, parchy
u psow; ziarna nasienne na kamien; sok 2z jogad zgg-
szezony na parchy owiee, dawany wewnglrz po lu-
cie do pittora.

% tarni kora zachowuje sery od robakdw: owoc
wzmaenia  foladek, kruszy kamied, wstrzymuje
zhyinig regularnoéé u kobiét, suszony i tluczony bio-
rae naoraz kwintle: kwiat laksuje, pedzi uryne i ka-
mien nerkowy.

7. glogn jagody na bieganke i kamien; liscie na par-
chy u zwierzal.

7. saklakn kora sprawia wymioty; jagody laksuja
i Megme sciggaja, biorge Swiekych 15 do 20, albo
suchyeh w proszku 1 do 11 Kwintli.

% berberysu jogody w cukrze smaZone na gorgez-
ke: sok chiodzqey zastepuje cylryng; kora Zotin, sre-

' 12%
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dnia na plukanie ust; odwar z lisci na chwiejgee sie
zeby; pytzas Kwiatowy, szkodzi indykom i zboZzom na
Kkwiat.

Z bsu pospolitego , kwial i jagody na poty: sam
kwiat na gorgezke, febre, vroZe, bil zebiw, cipbkosé
piersi; kora wewnetrzoa zielona leezy rdie, wzbu-
dza gwaltowne wymioty; liscie uzyte jak herbata
pobudzojy regularnose, pomnazajg pokarm, stuzg na
krwawi bieguoke, ospe i plamy po ciele; powidia na
stabe piecsi najlepsze; jogody g4 trucizng kurezglom,
kadzenie lisciem wypedza swierszcze; gabka na
wrzody w gardle,

L trsmieling, owoe trujyey dla ludzi i bydta; pro-
szek z lupinek torebkowych wygubia wszy,

L rosy olejek bardzo orzedwia i nerwy wzmacnia.

L maling, posecski i jesyny, sok na gorgezke
i ochtodzenie w upaly.

2 smrodyni te rozne sq nzytki lekarskie,

Z bagna gatazki i odwar, na choroby swii, plu-
skwy 1 wszy u bydla, niezawoduou ochrona owiec od
0spy | na mile,

Takie sq niytki z drzew | krzewiw lesnyeh lub
ogrodowyeh, z ktiryeh jednak w potrzebie, moina
samemu uzy¢ niektdryeh tylko dobrze znanyeh i po-
wazechnie wiadomych ze skutkdw; reszty zas innyeh
bez porady lekarza ukywaé nie nalezy, zwlaszeza
W niewiadomej ilosci | sposobie prazyrzadzania,

S —— e e

‘ROZDZIAL IV,

WIEE MLODOCTANY T MLODZIERCZY U MEZCZYZN

W kraju, w ktdrym tyle zoajduje si¢ zdrowyeh,
petnyeh powabu i talentu Kobiél, czemu# rdwna nie
napotyka sig ilos¢ mezezyzn jasniejacych  zdro-
wiem, siln, pieknoseciq i roztropnoseig?

OtoF pytanie nasuwajace sig u nas kazdemi bada-
czowi, gdziekolwick swoje spostrzezenia vobi czy na
wei, czy w miastach, czy na ulicy, czy w salonach,
czy w partykularzu jokims, czy nawel w samcj wy-
kwintnéj Warszawie. A moe najlatwié] owa rdini-
ca wpada w oko w stolicy naszej, slynqeej 2 powab-
nogei swych corek, a weale jeszeze nie styngeé)
2 dzielnosci swych syniw.

Istotnie u nas kobiéta siedmuastoletnia, zaledwie
odjrzewad zaczynajaca, pod wzgledem fizycznym
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i moraloym prawie zawsze tak jest rozwiniety § uzda-
tniong, #e sobie wystarczyé zdola wesciwa praca na
ulrzymanie sie¢ czy to szyeiem, czy haftowaniem, ro-
bieniem kwiatdw, czy w wyzszdj sferze towarzysiwa
nauczaniem taica, muzyki lub jezykow,—gdy (ym
czasem miodzieniee siedmnasto, osmnasto, lub na-
wet dwadziestoletni po wigkszeéj czesel jest jeszeze
bladq, stabg, nieudolog istoty, jest jeszcze mioko-
sem nieumivjacym sobie w niczém dad¢ rady. —Wie-
céj jok to, wyznaé musiemy, Ze takie istoty nalefgce
rozumem jeszeze do dzieei, nalefy juz czestokroé
wadawi, zdroZnosciami | nalogami do dojrzalszego
wicku; takie mokosy przekladajy towarzystwo star-
szych rozpustnikow vad towarzystwo dobrze prowa-
dzonego, zacnego rowiennika.  Juk na ich bladyeh,
abezwyrazowych, zn¢gkanych a nie meznych twarzach,
ujrzysz wybitne pigtno winy, ich oko ju# nie spogly-
da z smiatoscia niewinnosci, leez 2 zuchwalstwem
sumienia, klore przetamato wiele skruputow, przez
nich starowiecznemi przesgdami zwanych;—juz owe
oczy poiqdliwemi strzygn zrenicami na kobiéte, jui
te usta zakosztowaly gorzatki, juz ow glos czué ty-
toniem, juz owe niemeine rece nie raz deiaty
¢ wrruszenia trzymajge karty, juz owe nogi zngkane
obieganiem billardu,  Zmus takiego miokosa do pra-
€y, a przekonasz si¢ Ze nie jest w stanie zarobic so-
bie na chiéh codzienny; ale wejdz z nim w rozmowe,
i pPOZNASE €0 to owa bezwstydna zarozumiatosd, kid-
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vy mokosowi udziela pewnosé, Ze jui wygdrowal
w psotach i zdroZnosciach, w innych krajach wia-
sciwyeh tylko starszym, zepsutym, przezylym i in-
dnéj przyszlosei niegodnym ludzion.

Zkad pochodzi owa w oczy bijaca wyiszos¢ na-
szych kobiét? z czego wynikla owa serce zakrwa-
winjaea nizszos¢ naszych miodzieficow?

A przecie oni plodzeni przez tych samych oj-
cow, przeciei sq zrodzeni przez (¢ same matki;
przeciel ¢i miodziency sy braémi tychuroczych dzie-
wic,—a nareszeie przeciel my starsi jeszeze pamig-
tamy, #e u nas Kiedys, i to nie dawno, miodziek
mezka odznaczata sig zdrowiem, piecknogeiq, pilno-
gein, odwagn; a zarazem czystoscin obyezajow, do
tego stopnia Zeémy miodziezy fadnego kraju nie po-
trzehowali zazdroscic niczego.

A wiee gdzie szukad przyczyn owego nie od da-
wia trwajacego, naglego prawie upadku sit w synach
ziemi naszéj? \

Caly ten rozdzial bedzie odpowiedziq na to wa-
Zne pylanie.

Gtowne charaktery wicku miodocianego i mio-
dzieficzego u megiozyzn.

Nie bedziemy powlarzali definicyj, ktdresmy o tych
wiekach w ogdlnosci dali na poczatku poprzedniego
rozdziatu; a w tém cosmy powiedzieli o charakterach
fizyjologicznych, roznigcych kobiéte od meiczyzny,

L]
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lezy takie charakierystyka tegoZ ostatniego ; wicmy
Jjui, e natura cheiata, aby mekezyzna girowal nad
kobietq sitq, rozumem, odwagy i pracowitosciy,

Praejscie z iycia mtodocianego do mlodz iefiozego,

W roka pigtnasiym, szesnastym, najpozuicj siedm-
nastym Zycia, odbywa sig w organizmie mlodziana,
Ow lajemniczy, pelea uroku proces, kidrym natura
przeprowadza go do wicku mlodzienczego, i robi go
zdolnym do udzielenia Zycia sobie podobnym istotor.
Glos przyrody siluie przemawia i nastepuje tak na-
zwana po tacinie pubertas cayli smedesysnienie, (*)

Czasem odbywa sig ta sprawa natury tak nagle, Ze
nawet umlodziandw slabszéj konstytaeyi, deazliw yeh
i czulych, pewien rodzaj gorgqezki mu towarzyszy, ie
sig glos w pare tygodoi z cienkiego, drigeego prae-
mieni w mocny, staly i pelen mezkiéj diwieeznosci.
Ale najezgscie] proces zmgZezyznienia odbywa sig
wolni¢j, trwa pot roku, vok, a w tepéj Konstytucyi
miodziencow i dluiéj,

Pospolicie najprzod sig objawia praedéwit mezkosei
przez nagle rozwijanie si¢ sily w prayrzgdzie odde-
chowym, w muszkulach, i nawel przez wzmocnienie
sprezystosei duchowéj. Mech okolo usl zaczyna

(*) Blo wabumy aly tuta] ndyd po rag plerwney wyrass smgdesyenfonde,
donkonsls: malnjgeegs gnamenlo macey | odpowladajgeoge wajeupelnlé)
wyrngow! baclfablemu pubersan, § nlomieeklemu Masnbarkeit,
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twardnied | zmienia¢ sie w wasiki, wiosy wyrastajo
okolo czesci rodnych, ktdre same, jak z letargu whu-
dzone, tlum nowych nigdy piedoswiadezanych uezud,
praguied i #qdz w mlodziencu wzbudznjy, Glos na-
biera tegosci i staje sig 0 kilka tondw, @ czasem
o calyg oktawg grubszym. Oko ofywia si¢ wigkszym
ogniem, ciafo wigkszi si-Iqiwylrx}'mﬁu?ul.u, :. wila-
dze umyslowe wocniéj sig rozwijajiy, paimige sig 2a-
ostrza, wyobrazoin jukby odrazu zyskuje polot, plo-
dnodé, o nawet (wirczosc; rozum damny 2 SWeEO
naglego rozwoju, wola pyszna 2 swej naglie] mt}
nabierajy wicksze) stalosei; budzi sig coraz bard r.u:,!.
coraz wyragnicj dusza i jui doznawad zaczyna pomi-
mowolnie nieprzezwycigionego pociqgn do plei dru-
giéj. Caty ocean nieznanych jeszcze tqdz, cheei,
pokus, tkliwosciy teskuot, poezyi | zapalow uguruiu:
gdrowego miodzians, w Kidrym sie prawidiowo i
dzielnie odbywa tajenniczy i pelen wroku proces
gmeiczyznienia; namigtng dadza zaczyna kotatac
W jego serce | powolywad go do jej zadosye I:H'I-:Il’-
nienia; ale w rownéj sile, W jakiej w organizie
dobrze prowadzonego religijnego wiodziana, po-
wstajy nowe sity i chucie, w riwnej sile w:rusln ro-
gum, budzi sie poezyja, i plodzi sig Ws[}'dll':‘q.'ﬂs{‘..
Miodzieniee walczy przeciw sitom fumluajqcym
sig we wiasném swem ciele, w Wiﬂﬂl{l‘j EwWe) duurj.}';
walczy, zwycigka, i praez Lo zyskuje w W'I’ﬂﬁll{'.[!l
swim przekonaniu wiedzg sweéj sityi szlacheinoscl,
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Teraz uszlachetnit sie w sahie Snmym m’mdziuuiec,—
teraz wié, Ze wytrwac¢ w szlachetném postanowieniu
jest nie tylko cnoty, lecz powinnoscia: i thumige
W sobie przez Zqdze wzniecone uczucia, pracuje,
uzdalnia si¢, aby mogt godne siebhie zajae stanowi-
sko w towarzystwie ludzkiém, aby magt czynem do-
wiesé wysokiego polotu uezué swoich i cheei,

Ale niestety! nje wszysey wlodziency doswindezq
podobnych uezué, indz, walk i uniesiei podezas
sprawy zmeZezyznienia, Sq grube, t¢pe, limfatyczne
natury, w ktarych wszystko to odbywa sie hezmysl-
nie i zupetnie bezuczuciowo. Nie jeden opasty, za-
spany miodzian rozwinie sie sam nie wie jak, cze-
mu i po co. Inni znow, takie nie wiele doswindezq
szlachetnych wzruszen w chwili, gdy ich patura
przeprowadza z jednego wieku do drugiego, bo ich
zdrowie jui jest nadwatlone, bo sity, ktdre sie do-
piéro teraz maja zbudzi¢ od razu na glos natury,
zostaly jui wprzidy ze snu rywane sztuczném,
bezwstydném, i do najsmutniejszych nastepstw pro-
wadzicem wzniecaniem.,,..

Dla takich popsutyeh, splamionyeh mtodziandw
ni¢ ma ani rzeiwosci owyeh uczué, ani poezyi, ani
walki, ani tryjomfu, ani szlachetnyeh postanowien,
ani 6% wielkicj nadziei, Zeby sie im owe zmeiczy-
zuienie na co dobrego przydato. Dia Swiata za$ nie
ma 7 1¢] przemiany zysku; bo tacy ludzie naduzywad
bedy na zgorszenie i popsucie ludzkie owych

rr l'{'?
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nowych sil, ktore im wlewa natura;—bo oni ru:;:e-
rzaé hedq rozpuste, i nigdy nie w.yjl'lr} na !ne. L
2 ktoryehby Zyein ludzkosc mng‘ﬂ.t sie cieszyc, Ainu
starosé dyeie wiasne bedzie im cietarem, chociakby

im nie brakto dostatkow i tytulow.

Pleiowosc.

Wszystkie zmiany nastajace W urgnuizmiutpuduas
amekezyznienia, (pubertas) pochodzy od sl'l‘.}’ wrrn-
genia jakie wywiera nasienie na nrglnuizm du_u:zm;l -
jacego czlowieka, Dowodzy Lego t‘nﬁf;:czqs-ll“u ofla-
rv wloskich spekulantdw, owi rsedancy, Ktorzy ‘z l.l-
t;ntu, narzedzi, stugaeyeh do zbierania i zachow m."“
nasienia, tracy té wszelkie wiadze .mi:.r.kia Itaklcm-
ia juk duszy: glos zachowujy cienki juk dzieci; ift-
komi i zazdroéni sq jak dzieci; porostu na twlfrt} i
okolo czesci wstydliwyeh nie dostajo; tvia niesly-
chanie i nabierajq niewiescich uu-tagﬂwE luhiin, plullii.
zawsze sie pomigdzy soby swarzy, | 11I!|Fru,}u, t.||r;.
nadzwycza) chetnie w jaskrawe barwy. l'akie nie-
gupeine istoty, do zaplodnienia pod imln;:-m “Irzg;llg.
dem nie zdolne, doznajy czasem owyeh fatszywych
chuei, ktore w zgrzybiatém qu[.e ruzpustu}'n.h sf‘""
cdw, nieraz jok szatany ILuku“.U"" Ii obrzydliwosciq
wviszegp stopuia oburzaja...
d“:‘;{:’;é:::ﬁfe ist(i:!}*. ktoryeh pozhawiono zﬂnuminn
mezkosci, s czescin dzieckiem, czescig kobidéty, czg-
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Scig starcem, ale nigdy nie moga by¢ melezyznami
w calé) sile tego stowa.

lied to na swiecie rzefanciw, nie puzbawionych
znamion mezezyzuy, legim wysem porostych, grubym
glosem mawigeych, a jeduakie pod wegledem mo-
ralnym zupelnie do kastratow wioskich podobnyeh?
lleZ to u nas pomiedzy tak nazwanemi hoami 1ako-
mych, plotkarskich, praznych i sprosnyeh istot ?

Ote sq umystowi Eunuchy, ludzie, ktirzy mtododé
swi bezpodylecznie wyczerpali, a nie Zadne lwy,

Aura seminalis, atmosfera nasienna, dzielnose pto-
duosci pod flzycznym i moralnym wzgledem uwaga-
na, powinna by¢ znamieniem mezezyzny.

Nasienie pod matery jalnym wzglgdem, jest repre-
zentantem nasienia pod moralnym wzgledem. Jedno
pojecie daczy sig tutaj z deugicm; jedna wladza, gdy
jest doskonada czerpie sity z drugiéj. Jakie zas 7Eil-
bne skutki nastepujy po zawezesném | nieroztropném
rozproszeniu tego szlachetnego piynu ciada ludzkie-
g0, 0 tém pozniej bedzie mowa.

C o ey

WOLYWY ROZWOJOWE MEODZIENCZENU SZKODLIWE.

Nadzwyczaj wiele rzeczy sakodzié moze m:wnj?-
wi umystowemu mlodzieica; o wszystkich mowic nie
sposoh w dziele ktdre musi by¢ zamknigtém wszezu-
plych rozmiavach, jeéli ma by¢ chgtnie czylaném.
Idzie tataj o wylofenie gliwnyeh przyezyn, kidre

" w kraju naszym, pod naszém niehem, mogy sig opie-

ra¢ rozwojowi umystowemu miodzienca. Kto pojmie
owe glowne przyczyny, i wiajemniczyé sig zdoda
w zasady na ktérych je opieramy, ten bardzo atwo
domysli si¢ podrzeduyeh powodow, dla ktoryel mio-
dzie# nasza przekiada gousnosé nad czynnose, za-
bawe nad zatrudnienie, i doweipne sofizmata nad su-
TOWY POZUID.

f\;iunch_-.n'ﬂﬂwa bardzo rzadko w Krajn naszym,
rodzice nialeiac}: do sfer wyzszyeh towarzystwa (to
jest takich, w ktdryeh si¢ caytujy ksiazki) grzesza
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w wychowaniu dzieci zaniedbaniem ochedistwa; ale
i to sig zdarza, mianowicie w domach, w ktdrych sie
rzadko gosciom przedstawiajy dzieci, mianowicie
w domach, w ktdrych pani jest mlody, piekng, stroje i
zabawy lubigeq. i}‘cin scisle wewnetrznego prawie
nie ma w takich domach, bo pani hoidujac prino-
§ci, lubi sig okazywad na spacerach, teatrach i ba-
lach, & maZ pigknéj Kobiéty feby Zelaznym byt wy-
posaiony chavakterem, nie zdofa si¢ oprzed diugo
bezprzestannym naleganiom swéj Zony, i poduszeza-
niom jéj przyjaciod, i petnic si¢ nanezy wole swojij
prozngj polowicy,

I tak si¢ dzieje wie ras, fe dzieci éwietnie ubiera-
nych, i cudnie wyglydajacyeh matek, w najoplakai-
szym pozostajy stanie opuszezenin co do ochedd-
stwal i tak sig dzieje nie raz, Ze ubdstwiacze pie-
knych kobiét, weale nie wiedzy, %o te Bistwa sy
matkami kilkorga zle wyczesanyel, rzadko umywa-
nych i najokropnicéj skrotulicznyeh dzieci.

Ale lekarze powolani do takich domiw wszystko
widzy i czujq, bo to jest ich obowiazkiem; tylko ze
wezgledu na wiasne natychmiastowe dobro, nie wyja-
wiajg tego co widza, i nie zaradzajy zlemu tak spre-
Zyscie jakby sumienie nakazywato.

Ltyd niezliczone mnistwo chordb, ktoryeh lecze-
uie bardzo drogo kosztuje, bo wymaga ciqgtyeh le-
karstw, medykamentyeznyeh kapieli i wyjazdow do
wid mineralnych, a kiorveh zapobiegniecie daleko-

OBOWIAZEE LEKARZA, ==WODA. 1l

by mni¢j kosztowato, bo wymaga tylko ochgdistwa,
czystosei w ubiorze, i regularnosci w Zywie niu, do-
bremi, o ile mofnosei prostemi pokarmami. Skora
dziecigcia, miodziana i miodzienca, jest prawie
tak wakoym organem, jak jego pluca, a gdzie tylko
istnieje jaka waZna przyczyna do chordb, i usposo-
biei chorobliwyeh, tam przyroda hojng reka udzie-
lita srodki zaradeze.

Owym Srodkiem zaradezym przeciw wszystkim
skutkom nieocheddztwa, jest prosta woda.

Wudu—wmla'—-l zawsze woda! krzyknie nie jeden
krotko widzaey cziowiek, ktdryby wolal Zeby na
kakda stabosé, chorobe lub dolegliwose, poradzié
mu jaki kosztowny z daleka sprowadzony, i nie da-
wno przez Anglika lub Francuza wymyslony srofdek.
Niezwalezony przesqd opiera si¢ u nas uzyciu tego
prostego, ale czestego powtarzania Wymagnjacego
srodka. .

Utywajeie dia dziecka grzebienia, wody prostéj i
bielizny czysté], a nie bedzie tyle kottundw, chordb
skarnych i skrofuldw, ktdre w naszym kraju istnie-
ji, | powodem sig stajy tak czgstym wolnej, ale
przedwezesndj smierci. .

Piessesenie daleko czescid] truje w naszym Kraju
zdrowie dzieci. Od czasu jok wiargnety do nas ckli-
wo-uczuciowe romanse z zagranicy, plec pigkna kra-
ju naszego stala sie niezmiernie tkliwa, i wyehowu-
jac swe dzieci w duchu wiasnego usposobienia, fol-
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gownla oZ zanadto przyrodzonemu prawie wszystkim
deieciom instynktowi do fakomstwa, cickawosed,
wielomdwnosci, roztargnienin i niepotrzebnej ruchli-
wosci; nie powsciggala pociagu do psociarstwa i a-
mania, ohjawinjgeego sie dose wezesnie u chiopedw;
instynkt zas wrodzony dziewezgtom do lalkowania i
do kokieteryi uwakata za jakis dziwnie pigkny objaw
rokujigey niestychany zasib pozniejszych zdolnosei,
uczuciowosci i groeyi, Jui o wystawieniu dzieei na
zniesienie miernego zimna lub lekkie) stoty, mowy
hye nie moglo u takich nezuciowyeh matek, o webro-
nieniu dzieciom potrawy piestosowncj do wieku, lub
do stanu zdrowin takZe nie, Ione jeszeze inaczéj poj-
mowaly powolanie swoje, i po prostu zabraniaty
dzieciom potraw poiywnyeh dla tego, ze tylko lndzie
pospolici podobne jedzy, — nie dawaly bawic sig
7 dziecmi zdrowszemi, jedeniejszemi dla tego, Ze te
rubasznie wychowane, bafaszq a nawet bijg, gdy
im sip dokuezy.

11 takich dzieci wyrabia sie takicm wychowaniem
zhyinia czufoié na wszystkie wrazenia, a czufosc
owa nie raz do tego wydoskonala sig stopnia, Ze
znies¢ nie moga bez wstretu Zadnyveh w naszym kli-
macie 2wykiych zmian powietrza, i w ogdlnosei Za-
daych wraten mocniejszyeh, pochodzaeych z jokie-
gokolwiek badi flzyeznego lub moralnego irodda; i
nie znoszgq zadoego mocniejszego glosu, nie lubig
fadnych zdan $mielszych, a nienawidzy smialy wyraz

F
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Iwarzy czlowieka otwartego, szczerego, w wiasne
sily wierzqeego,

Jedno spojrzenie cokolwiek hysirzejsze, zwaldy
takich ludzi zupeinie, tak juk jedna kropla oclu
zwuza kwarte mlcéka.

JukizeZ tokie stworzenie wychowywane w szlucg-
nej eieplarnl budoaru i salonu, karmione uezuciami
idealno-wykwintnemi, mogg pokochad kraj rodzinny,
w ktdrym sniegi padaja, mrozy chwytajy iskrzace, i
wintry wiejy wyjyce juk Boreasz?

Jukied miodzian wypieszezony, wychuchany ma
pokochad Surmate, fmialo miwigeego, siloego, i zno-
si¢ umiejyeego wezystkie niedogodnosci pochodzgee
£ srogoscl nnszego klimatu ?

On wprawdzie wie z teoryi, Ze milogé do kraju jest
nader pigkng enota, znn pa pamiee wszystko eo
0 tém powiedzieli poeci, ale w gruncie serca niena-
widzi swych rubasznych ziomkadw, i pragnie Zy¢ pod
obeem piebem, fdzie ludzie dobrze wychowani,
ugrzecenieni, Ktaninjg sie potulnie, pochlebiajy i ba-
win. A potém takie nezueia prowadzg niechybnie do
skrzywief umystowyeh, do Koniecznosei utworzenia
sobie systemaciku fMlozoficznego, mogacego poje-
dna¢ staby dusze z wlasng nieudolnosci.

I tak w nich odwaga jest dowodem (¢posci ner-
wiw, szezerosd dowodem braku wyobrazoi, olwar-
tos¢ dowodem ztego wychowania, prawdomodwnosé
dowodem brutalgtwa.

Hyyienay, Tom 1, 14
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U takich Judzi nie ma litosei nad biednym po-
mocy potrzebujaeym. ,Cztowiek pomocy potrzebu-
jacy wyznaje, e sobie rady da¢ nie moZe, i nie za-
gluguje na zadne powaZanie, ani na fadne wegledy,”
mdwi sobie w duszy taki wypieszczony miodzieniec,
pawet w chwili gdy dla oka ludshiego najnieszcze-
dliwszemu biedakowi daje joimuine.

ot ma 2 fyeia taka wypieszezona mdia dusza?
Istnoé swi strawi w atmosferze obtudy i zakupie-
nych pochlebstw; do niczego waknego nigdy nale-
$6¢ nie bedzie Zeby byl najbogatszym i najdostoj-
niejszym; nikogo sobie nie przywigie, ani fony, ani
dzieci, ani stug, ani psa nawet.

Potém umiera z nudiw nanudziwszy tysige osih
w eign swego Eycia. Po zgonie jego prokni nie be-
dzie na swiecie.

NALOGIEM KTORY NAJWIECE SZKODZI ROZW 0JOW]
SIE MEODZIENCZYCIT JEST ONANIZM,

Piszqe o bhezwstvdodj, obrzydliwéj sprosnosci
znanéj pod nazwy Onanizmu | samogwadtu, musia-
tem ukvé wlateiwego stowa, ktdrego wymdéwienie
nie jednemu z moich czytelnikow rumienive na (warz
wpedzi, | dla dobréj sprawy musialem wystawic sig
na maganng naszyeh Ulten Estetykiw, Pseudo-Este-
tykdw | innyeh wstydliweow czepinjaeych sig stowa,
a dobroci myéli pojac nie chegeveh.

Otoz mowie o samogwaicie jako o haniebnym na-
fogu, ktdrego codziennie przed oczyma memi mam
ofiary, wlokgee bezbarwne, # wdzigku obrane 2ycie,

Mawie o samogwalcie jako o natogu zabijajacym
ciato i dusze miodziedy, a tak jui niestety znacznie
upowszechnionym, Ze wiodzieney wolni od niego na-
leky do rzadkich wyjatkow,

14
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Patrz na owego miodziehea! Jeszeze przed mie-
sincem byfa to chodzgea riza, jego oko blyskato
roztropnoscin, jego rozum zdumiewat bystrosciy, je-
g mown doweipem; wruchach byla rzeiwosé i
swohoda, w dioniach jego sila | zr¢cznose, w pa-
micei wiernosé, w sadzie trafmose,

Ale szatan zepsucin nawiedzil go; zlego czlowie-
ka haniebny przykiad zepsul go i zarazil, miodzie-
niec zasmakowal w nikezemnym ezynie, i bezwsty-
duie oddaje sie brzydkiemu natogowi, przez Ktory
codziennie glebiej upada na ciele i na duszy.

Dzis juz roke znikly z jego lica, wyglyda jok
schngee, z liscia opadajace drzewo. Oko stracilo
swij hlask, zapadio w glah’ juk w otchian, i spozie-
ra niesmiato juk oko zbrodniarza,

Twarz przediuiyta sig, ziltawa sinosc jq zalata,
cate ciato omillado, zgnusaialo, ostablo;—drazliwosd
posindfa nerwy, odr¢twienie i glupowatosé ogar-
neta umyst, wszelka Zywoscé w nim zgasta, pamige
znikln, Dusza zas praedi¢m tak szlachetna, utracila
upodobanie w wszelkich wznioslyeh myslach, ona

wié ze jest niegodag tyeh wysli i zapatowl.,

Wyobraznia w tym miodzienen viegdys tak lotoa
i mita, zepsula gy, skarlowaciala, i tylko na brudne,
najhaniehnivjsze zwraca siy praedmioty.

Widok kobiéty obudza w nim dawniej zupedoie nie-
znane chuei, wysli o niéj, marzy o nicj, kocha ja,
ale po swojemu, brudno, ze zwieraeen pt:-#.mlihrusciq‘
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Jui jego mitose kobiéty nie uszlachetni, bo wszelki
zarodek zdrowej poezyi na zawsze w nim zalruty,
i trudno zeby sig kiedykolwiek odrodzit. A gdy chee
sig dopuseid z praedmiotem sweéj hradoe) mitosei ha-
nichnego ezynu, wiwezas preekonywa sie jok jego
sita watla i ostabla, Wsiyd, Zal, rozpacz ogarnia
preaedwezednie zwiedlego miodziencn; przekonywa
sig, e sam sobie smierc zadawal, i Ze nigdy na cal-
kowitego cxlowicka, na czlooka towarzystwu uiy-
tecanego nie wyjdzie, tylko chyba na plonnego ma-
rzyciela, i chorobliwego pseudo-poete. Teraz posia-
da go vozpacz, wilpi o uleczenin, leka sie smierei, a
pragoie umrzeéd;—mysli o smierei 1 o samohdjstwie
powstajy w jego duszy jok sowy | plugawe robac-
two w opustoszalym koseivle, ze snu go budzg, do
licznyeh niedorzecznosci pobudzajy.

Nieszezgsny czlowiek staje sie colKowicie pastwy
niestychandj roepaczy, wpada w trawiaeq gorgezke,
w suchoty, lub w wiclkq chorobe, w idiotyzm:;—albo
smierd sobie zadaje, lub wlecze chorobliwe, wsiret
sobie samemu, i wszystkim iooym co go Kkochali
ohrzydzenie sprawiajyce Zyveie,

Zoatem wiclo Ktorzy popelniajge zbrodnie samo-
gwaltu, unikpell moZe srogosel nastepstw tutaj
opisanych;—ale niestety! znatem takie wielu, ktdrzy
tak zaczeli i tak skodezyli jok tu opisatem, iodda-
won legli w grobie, lub téz roslinknjq obarezeni
wyrzutami sumienia.
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A jednak taska Boga wielka, i milosierdzie Jego
bez granic! Bog przebaczyt pie jednemu, nad Kio-
pym sie jui natura nieublaganie méeic zaczynata,
Opatrznos¢ zwrdcin z bezdrofia nie jednego, Kiory
sip do Jego mitosierdzia wezegnie ueiekt, iz skru-
chy w seren wyrzek! si¢ szkaradnego nofogu,

Wykroczenie przeciw przyrodzeniu  jest powol-
nem samobdjstwem, a zatém smiertelnym grzechem,
2 ktirego preedewszystkiem wyspowindad sie wi-
nien winowajea nie (ylko spowiednikowi, lecz i ro-
dzicom, lub opiekunom, lub nanezycielowi,

0 zapobiegnigeiu samogwaltlowi.

U nas wychowanie zasadzanem jest prawie beg-
wyjatkowo na postuszenstwie: zaufanie i przyjoii
pomigdzy dzieckiem i rodzicami, pomigdzy uczniem
i nauezyeielem, jest u nas nadzwyeza) readkiem zja-
wiskiem: a pod tym wzgledem pod Kiorym to zaufa-
nie futaj rozumiem, zapewnie ono nie istnieje nigdy,

U nas futszywy wstvd zabrania rodzicom mowic
% dzieckiem ju? dorastajaeém o podobnyeh rzeczach,
a jednakie bytoby daleko fepiej, zeby dbali o dohro
swych dzieci rodzice, przerywajye od razu tamg od-
tqezajnen ich od zaufania swych synow i corek, ob-
enajmili jak w stosownym czasie, W sposob przy-
ZWOItY i nauezajyey, z vaknieqg plei, iz ich przezna-
creniem tak waknem dln lui][]'l'l_"CIL"IIIHIWH ||.II|T.]HL‘.E0.
U nas rodzice, opiekunowie | nauczyciele, mniemaja,
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e przez takie stosunki zaufania z dzieémi lub nez-
niami, pozbawi¢ sig moga uroku wyfszosci, | Ze zara-
zem wyzué mogq dzieci z wstydliwodel. Bynajmniéj.
W innych krajach istnieje ow stosunek ojeowskiego
zaufania pomiedzy starszemi | miodszemi, i w nich
preyjoin najszezersza, zaufanie hez granic, stanowi
najlrwalszq i najskuteczniejszq podstawe dobrego
wychowania,

Lekarz previaciel domu, zastuguje pod tym wzgle-
dem bezwarunkowo na zaufanie, i jego jest obowiaz-
kiem wglgdad bardzo blizko w rzeez, o ktoré) mowi-
my. Zadaniem najwainiejszém rodziciw, opiekundw,
nauezyeieli i lekarza powinno byé: jak zapobiedsz
zlemu w samym zarodzie.

Proznowanie jest nojsilniejszy pobudky do samo-
gwaltu.  Umys! niczém dobrém nie zajety, staje sig
bardzo fatwo pastwg wzburzonéj chorobliwie wyo-
brazni, i skorym jest do wpadania na bezdroia, do
biakania si¢ i bigdzenia. 1 tak sig staje nieraz, e
w skutek bezezynnosci obudza sie juz w miodzianie,
pawet hez tadnego zlego preyktadu, przedwezesna
i pienaturalpa chué plelowa: moina nuwel powies
dziee, e tym sposobem u nas najwigksza ezese mio-
dgieiicdw wpada bez wiedzy @ winy swojéj w zgubny
palog samogwaltu duszy, a potém i ciata.

Zatém rodzice, opiekunowie, nanczyciele, ba-
czyd powinni, aby dzieci zostawaly w ciaglém za-
trudnieniu, nietylko umystowém lecz i fizyczném.
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Zabawy polgezone z ¢wiczeniem sil i zreeznosei po-
winny zabierac czas wolny od nauki, i stanowic je-
dyny odpoczynek duszy.

W godzinach wicczornyeh dzieci powinny sig¢ ak
do zoekania zabawic, aby potém zdrowym snem
spaty.

Nigdy dzieci nie zostawiad samych, lecz miéd je
gawsze na oku, czy to przy nauce, luh przy zaba-
wie.  Ale ta ezojnosé dozoru powinna si¢ odbywaé
z wielky roziropnosciy, jakby od niecheenia, aby nie
ciegyvla na dzieciach, i nie wzniecala w nich cheei
podejscin, podsiepu i fatszu.

Do twardej i chilodoe) poscieli prevawyezajad dzie-
ci, Zmeczone dziecko usnie i na sienniku bardzo sma-
cznie, | wstaje z niego chetnicj jok 2z betow niemie-
ckich,

Rano wstawad, natychmiast si¢ umywad i ubierad,
rmiwic modlitwe 2z rzewnosecin i z wiedzy tego, co
sic mowi, a potém natychminst # swietym umyslem
is¢ do pracy, nie w sypialynm pokoju lecz w innyw.

Dziecko prayawyezajone sypinc w dzien, stanie sig
gousneém i zle spad bedzie w nocy.

Prostemi pokarmami nalezy zywic dzieci; unikad
pokarmiw zbyt pozywnyeh, wszelkich korzeni i tran-
kiw rozgrzewajneych.

Sniadanie powinno sie skiada¢ 2z mléka, lub lek-
Kiéj herbaty z mlékiem, lub wodzianki, lob Klejku
2 dobrze wypieezonym chlebem,

e
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Bardzo rzadko dawaé dla zmiany piwng polewke,
nigdy Kartoflanke lub kawe.

Na ohiad rosid, cokolwiek miesa, dobry jarzyng
i chleb. Na kolacyq chléh, masto, powidla z szli-
wek, owoce, nigdy sera, ho bardzo niestrawny.

Za napdj preez caly dziei wode, ktdra jest najle-
pszym, gdy preytém ruch wlatwia jéj strawienie.

Zaden wick nie jest tak sklonnym do nagladowni-
ctwa jak mtodociany, a zatém strzedz dzieei od zlyeh
towarzystw jak od zarazy (*). Nawet w wyborze
nauczycieli radze byd bardzo starannym, bo i ei cza-
sem w hrew swemu przeznaczeniu do zlego prowadzy,

Nie dozwalad dzieciom wehodzic do kuchni i ba-
wic sie z stugami, aby wich towarzystwie nie na 1n-
paly wyrazdow sprosnych, zle mysh budzgeyeh.

Nie dopuszezad do dzieci Zaduyeh starveh spro-
gnikaw lubigeyeh dechtadé wyobraznig niewinnosci
lubieznemi obrazami.

Sami rodzice niech takze czuwajy nad swem wia-
gném postepowaniem w przytomnosei swych dzieel,
bo te majy no wszystko bardzo baczoe oko.  Matki
kokietki zatruwajn nieraz nicostroznem posiepow i
niem caty moralnosé | cale szezescie swyeh dzieci,

Czylanie romansow wznieca w dzieciach przed-
wezesng romantyeznosd, §oezyni je niezdoluemi do
smakowania w powazniejszej literaturze,

.l‘*‘| Uelekal lulu_'lj. muodeke ol ehego enlowieln,  Bo w egart 0o pa iy

alaby dosey czekn  Dvidlineka
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Napadad dzieci z nienacka gdy sy na osohnosci,
nawet w kloakach, i dobrze uwaiac czy i jak dale-
ce sie bawiy.

Czystose ndziela ciatu zdrowia, duszy zas estety-
cznose,  Najszlachetniejsze narody vajwieeéj dbajy
0 czystosé cipla;—brudne narody si zarazem nik-
czemnemi,

Czy wozeénie obznajmié mlodziana z niebezpieczed-
stwami grozgoemi jego moralnogei?

Gidvhysmy byli w stanie utrzymywad dzieci w zu-
pefné] nieznajomosei stosunkdw  pleiowyeh, gdy-
byimy zapobieds mogli, Zeby sie one nie praypatry-
watly spitkowanio zwierzat, gdybyémy odlgezyé ich
mogli zupetnie od stug tlomaczaeyeh owe tajemni-
ce w sposth nieprzyzawoity, gdybyémy nakoniec zyli
w powietrza mnic¢) rubaszném,—to hysmy pewno nie
potrzebowall obznajminé mlodzianow bligéj z tajem-
nicami natury, | znajomosé (¢ odtozyé moglibyémy
ai do zupetnéj dojrzalosei.

Ale darmo,—Eyjemy w kraju, w Ktdrym sie znaj-
duje wiele wrabli, wiele drobin, wiele psow, koni
i ludzi o niczém nie myvalaeyeh jak o sprosnosciach,
i madto jeszgere wicle ulicznixow lubigeyeh zdobic
rysunkami i napisami  nieszezegdlnic] moralnemi
wszystkie ploty i kloaki. Najwykwintni¢j wyehowa-
na panienka, najprzyzwoiciej wypieszezony miodzian
czesto ma przed oczyma ohrazy hudzgee wyobraznig,
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i wazniecajqee bardzo osobliwe uczucia. Zapobiedz
temu nie jestesmy w stanie zadoym Zywym sposo-
bem.  Wige zdaje sie, 2e doleko Korzystniéj bedzie
dla uniknienin samogwallu, weresnie obeznawad
miodzick w sposdb jak nojprzyvewoitszy 7 przezna-
czeniem obajga plei, i niehezpieczeistw im grofacych,
ze strony naduzywania popediw pleiowyceh.

Tracizny stajy sie najdzielnicjszemi lekarstwami
w rekach bieglego lekarza, wiee, i naga, nicublaga-
na prawda, (YKo w reku ostroznego i roziropnego
cztowieka stad sie moze zapobiegajncém lekarstwem.

Zaczynajmy tedysposobem francuzkim estetyeznie
i naukowo. Zaczynajmy od botaniki, wykladojmy
tajemnice zaplodnienia kwiatu, przy czém nadarzy
gig sposobnose oswojenia sig 2z wyrazami: preciki,
stupki, czyli czesé mezka, czese denska, proszek na-
sieuny, nasienie, zaptodnienie, rodzenie,

A praytém preyjdziemy do Kanareczkow legng-
eveh sie w klatee, do wedbli, jaskatek, do hociandw
na debie, do psow, koni, a na koiicu stopniowe wol-
no, ostrodnie i do czdowicka, 1 wytoZmy Ze najwig-
ksza chwaly, najikliwszem szexesciem dla eztowieka
jest byé ojeem; B¢ 1] rozkoszy nie hedzie uiywad
ten, ktdry plyn uajszlachemiajszy cinta swego roz-
proszy bezwstydny zhrodniy na progno,

Tak jest, na widok tego eo si¢ dzieje, va widok
upadku miodziezy naseej, jui czas, Zeby rodzice
dbali o szezescie swych dziatek, preezwyciezyli pray-
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rodzony wsiret do mowienia o tajemnicach natury,
od ktdryeh zalezy cala nadzieja naszego odrodzenia,

Preezwycipzywszy raz niestosowng wstydliwose,
ileZ to niemozna dzieciom dobrego i nauczajgcego
powiedzied przytém. o przeznaczenin cztowieka,
0 zastraszajaeych skatkach bezezelné) sprosnosci,
Ktira posiadia dzisiejsze pokolenie?

0 grodkach leczacych = samogwaltu,

Miodzieney ju zdolni do zastanowienia sip i wia-
snego spdzenia o rzeczy, powinni, jezli sie poczuwa-
in do bezeene] zhrodni samogwattu, sami nad sohy
pracowac, i postepowad wedtug zhawiennveh rad,
ktore im tutaj udzielam,

Onanista powinien przedewszysikiem unikad sa-
motnoscl; —samotnose¢ bowiem powigksza pokydli-
WOSC, a taim czgsciej opanowywa wyohraznia i krew,
tém trudniej oderwad sie od zbrodniezego natogu.

Samotuosc budzi wyobragnin, drazni jg plugawe-
wi a uludnemi obrazami, Kidre dusze jui ostabiong,
do zwyciczania haniebuej pokusy nie preyzwyezajo-
ni. na nawo wooteldan zhrodni wirgea,

Onanista pewinien codziennie rzewnie sie modlic,
I zdawad sobie sumicnnie sprawe z swego smuliego
polodenin.  Nicchaj pamicta ke nie hardziéj nie wy-
wuwa z nezue szlachetnych, 2 mysli picknych, z sity
woli | elata, jak bezwstydne rekodzieto samogwadtu,

| |
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Wyrzee sig powinien pofywnych i wszelkich roz-
grzewajneyeh pokarmow i trunkdw, jakoto: tlustych
i czarnych migsiw, zwierzyny, jaj, korzeni, wina, pi-
wa, kawy, czekolady, mocnéj herbaty it p.

Niechaj si¢ meezy chodzenien, i ¢wiczeniami gi-
muastycznemi; fechtowaniem, plywaniem, graq w bi-
lard, @ jeszeze lepicj w kregle.  Nie tylko mu szko-
dzic nie bedzie, ale owszem przybedzie mu wkrdtee
sit, umyst nekany wyrzutami rozweseli gig, a choro-
bliwa dratliwose ezesci rodnyeh zniknie powoli.

Do tafea mni¢) namawiam; laniec ma swoje nie-
bezpieczne strony dla onanistow,

Progniactwo plodzi onanizm, i znow przez wznje-
mne oddziatywanie onanista pocigg ma niezwalezony
do prozninctwa; niechaj wige mlodzienice chegey sig
wyleezyé z fatalnego bledu, nienawidzi proZniactwa
jako drodla wszystkiego zlego, juko przyczyny upad-
ku swojego. _

Zrywaj sie z 102ka skoro tylko oezy otworzysz,
nie pozostawaj w nim ani jedoe) chwili przeciggajie
sie, ziewajne, 1 bezwstydnie dotykajae si¢ czgsci
rodnyel.

Widzisz tveh niewiesciuchiow z obwistemi rysamj
Iwarzy , zowsze ziewajaeyeh, ciggle Jedzaeyeh, lub
pijacyeh, lub palacych, wszelkiej sily woli najzupet-
niej pozbawionych?

Oto ¢ ludzie zatracili wszelkq sprezystosé ciala
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i duszy przez to, Ze nie umieli rano wstawa¢, i zry-
wad sig od razu z foika.

Stodko jest oddychad rannem powietrzem, i ¢i, co
g0 si¢ pozbawiaja, tracq samocheqe jeden z najprzy-
jemniejszych i najskuteczniejszych Eywiotdw zdro-
wia, Chidd noeny przywraca wolnemu powietrzu ca-
14 jego ozywinjycq site, a rosa nasigkta balsamicz-
ng woniq kwiatdw, wzbijajac si¢ zwolna w gore,
jest prawdziwem lekarstwem na wszelkie oslabienia,

W powietrzu raunem ezlowiek, Ze fak powiem,
plywa w roslinnyeh sokach, ktdre ustawicznie w sie-
bie weiaga, | nad kigre nie zdrowszego bye nie mofe.
Czlowiek przywykly wstawad rano, cieszy sie przez
caly dzien dobrym humorem, rzezkoscin, sity, ape-
tytem i gotowoseiy do wszelkie), Zeby najtruduoiej-
seé) umyslowej pracy, a wplyw zhawienny rannego
wslawanin na pamigé, i w ogdilnosei na wszystkie
wladze umystowe jest powszechnie znanym.

Niechaj czuowa miodzian nad swy wilasng wyobra-
tnig, niech jéj niepopuszeza wodzy, skore go po-
sigdzie jaka mysl brodna, niechaj nie pozwoli swéj
duszy tarzac si¢ w plugawyeh myslach,

Precz z sprosnemi, niemoralnemi ksigikami, kid-
re juk tyle ludzi nagubity, a jeszeze na nieszezedcie
walgsajq sie pomiedzy miodzieZq, whrew zakazom i
dozorowi,

Unas starsza miodziet czestokroé do tego stopnia
jest plochy, lub nawet z wszelkich szlachetnych
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wezud wyzaty, fe godzi amysinie na zepsucie miod-
szych pokazywaniem sprosnych obrazow,

Tacy mtodziefcy zastugnja na surowq kare, i
przez cate fycie diwigaé bedy cigikie brzemig za-
stufonych wyrzulow sumienia.

Pospolicie bywa w kaZdéj szkole pomigdzy star-
szemi uczniami kilku, Ktdrzy sie najgorzé) uczq i
sprawujg, a pomimo tego w wielkim sq wzieciu u in-
nyeh lepszyeh ucznidw, i rej wodzgq we wszystkich
psotach i figlach namawiajgc do krngbrnosci, niezli-
czonych zdrofnosci i sprosnosei.  Tacy uezniowie
sq gorsi od najjadowitszé] zarazy, pospolicie wiele
narobiwszy ztego wspotuczniom, wychodzy na nie-
moralnych awanturnikow, na Karciarzy i fotrow;—
a potém ging marnie, przedwezesnie jukas katastro-
falng Smierciy.

Strzefeie sie owyeh réj wodzgeyeh nieukow i pro-
Zniakdw jak czartow. _

Ukywanie kapieli zimnyeh, jest heroicznym srod-
kiem przeciw samogwaltowi.

Najstosowni¢j bra¢ je przed wieczorem po dokia-
dném strawieniu obiadu.

7. pelnym fotgdkiem, iz rozgrzaném cislem nie
wehodzi sie do kapieli; pozostaje sig w nicj najwig-
céj kwadrans, po wyjsciu z kapieli wyciera sig ciato
flanelq, dla uniknienia zazighienia,

Dobrze jest uiy¢ po kapieli lekkiego ruchu, jeieli
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pogoda tego dozwoli, na woln ém powietrzu; w razie
zas niepogody w pokoju.

Gdyby chory nie mial sposobnosci brac kapiele,
to praynajmniéj powinien sobie ciato cate obmywae
zimniy wodi.

NajbliZszym skutkiem tyeh kapieli i obmywan be-
dzie sen spokojny, wsiyvdliwy, i wzmacniajicy.

Ooanista chege sobie obrzydzié swoj haniebny na-
tog, niechaj pomysli, Ze Zycie swoje winien ojcu, i fe
ten ojeice bylby go nie migl sptodzié, gdyby sie
sam byl oddawal somogwaltowi. Niechaj takze po-
mysli o przeznaczonéj mu na praysziosé kochance
lub Zonie, o powinnosciach jakie mu kiedy wypedniaé
naledy, o nieszezesciu t6j zawiedziond; kobiety, kti-
va kiedys preyjmie jego nazwisko, a nie bedzie mogla
zostac matky jego dziec,

Jeshi onanista tylko jedng iskierke szlachetnych
uezuc w swem sercu zachowal, (o si¢ na takie mysli
awrdcl 2 bezdroza na prawy i enotliwg droge.

Z ulnosein w Bogu, 2 energly i wytrwaloseiq wy-
rwac si¢ moznn z otchlani w kidrg samogwalt pro-
wadzi; i takiego tylko czekajy doi smutku, zgryzoty,
L upokorzenin, Ktory w zlém trwa uporezywie,

Ufnosé w Bogu! mtodziefcze wyrzecz sip raz na
zawsze brudodj zabawy, idZ za radami mojemi, a po-
woll wrdeisz do dawnego zdrowia, do dawnéj weso-
Tosci, I staniesz sie znown zdolnym do niyeia wezy-
stkich godziwyen roskoszy, jukie wstrzemigzliwego
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i enotliwego czfowieka na tym i na lamiym swiecie
crekaji.

Miodzieieze, moZe jul jedng nogy stoisz w grobie,
ale ja ci podaje reke, wyprowedzam cie z grobu,
i zndw cig zrobie adolnym uiywad pociech jakie
wilziela mitose do kochanki, fony, dzieci, znow cig
obdarz¢ sty spetnienia godnie twego zawodu juko
czlonek spolecznoéed, jako obywatel.

Hiygiena, Tom J, 14



O LECZENIU UPORCZYWYCH ONANISTOW.

Czasem bywajy mlodziency do tego stopnia wy-
zuci ze wszelkie) szlachetnosei i sily woli, do tego
stopnin zamitowani w haoiehuej 2beodni snmozwaliu,
ze sig Zadnym 2ywym sposobem, 2adnemi proshami,
przedstawieniomi a nawet umyslnemi upokorzeniami
od paskudnego ezynu odstreczyd nie dadzg,

Wyrodki takie wlaseiwie juz nie zastuguja na Zo-
dog litose i va zadoe wzgledy, bo gdzie tak mado
ambicyi jak w serca poprawic sie niechegqeego ona-
nisty, tam weale nie ma nadziei zeby pudobne indiwi-
dunm na coskolwiek dobrego komukolwiek sie przy-
dato.

Ale seree rodziciow nie rozumuje tak nieubtagp-
nie, jak rozum medeea, i eczestokrod dla ukojenia
rozpuczy biednveb rodzicow trzeba si¢ zlitowad pad
niegodnym wyrodkiem,

INFIBULAGYIA, i

Nie dawno wymyslono we Francyi doskonaty przy-
rzid mechaniezny, ktiry przykiada sie na czesci ro-
dne, i ktory Zadnym sposobem nie pozwoli najupor=
czywszemu onaniscie dokonac brudnego wystepku.

Ten apparat okazad si¢ bardzo skutecznym w nie-
ktdiryeh zakladach pedagogiczno-lekarskich, w kid-
rych sami tylko niepoprawni onanisci pobierajy na-
uki; ale pilnowaé go trzeba, i zmieniad codziennie,
co jest bardzo ucigzlivém dla stugi i haibigeém dla
wysteponego miodzienca.

Jeszeze innym sposobem mozna zmusi¢ najuporezy-
wszego onaniste, do odstqpienia od bezwstydnego dzie-
Tazsposobem chirurgicznym ktirego skutecznosé spra-
wdzi¢ sami wielismy juZ kilkanaseie razy sposohnosé,

Tak nazwany infibulacyja, czyli zaprowadzeniem
srebrnego na kluezyk zamykanego kolezyka przez
nadskorek czlonka mezkiego, mofna z najwieksza
pewnosciq zabezpieczyd ten czlonek od wszelkich
przestepnych naduzywai.  Nie jest to operacyja tak
holesng juk eig zdaje, sprawia mofe trzy razy wieceéj
bolesci jok przekiucie ucha; zas ow kolezyk srebrny
na malutka kiodke zamykany, moZe by¢ zastapionym
grubym jak wronie pidro drutem ofowianym nalefy-
cie zagietym i okr¢conym,

W domach poprawy francuzkich, gdzie si¢ niele-
tni zbrodniarze poprawiajq i ueza, uiyto tego sposo-
bu dla wytgpienia onanizmu, i pokazat si¢ niezawo-
doym $rodkiem. Noszenfe Kilkomiesieczne takiego

14%
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kolezyka, wystarczy na cate Zycie najzatwardzial-
gzemu w niecnocie dziecku lub miodzianowi.

Zdarza sie czasami, e w ciele wriconém do do-
brego zdrowia, przebudzi sie zdrowa dusza, tak jak
sig zdarza, Ze si¢ najwickszy zbrodniarz poprawi po
wytrzymaniu sprawiedliwéj kary.

Bog kocha tych ktdrzy sig poprawili jeszcze wig-
¢éj od tych, ktorzy nigdy z drogi cnoty nie zeszli.

O POTRZEDIE CZYSTEGO POWIETRZA.

Bardzo jasnego pojecin o wartosei i potrzebie ezy-
stego powielrza, (*) nie mamy jeszeze w Kraju na-
szym, lubo doskonale wiemy jok predko skutkuje na
pasze zdrowie dobry kawalek miesa i kieliszek do-
brego wina,

Mieszkaniee miasta, gdy dni kilka przepedzi na wsi,
i wraca do miasta, sawet do saméj tak wytwor-
nej na oko Warszawy, uezuje na piersinch swoich
cigzar, w sercu swojém tgsknote , chociazby do naj-

(*) Radda pwoba poirechnje do respleacyl | do teanspivacyl w Jeddndj
minuele delewlgl widp kubicanyeh powletran, cayll masg bydnen muld) wips
o dwa ruey tak wiolly, jak wislky jost sama postad celowlokn, 2o [P0
en rerplraeyl cayli oddyolianin sestaje addalelony weglik pracs pluca,—
wn pomoss transplricyl exyll wyrlewnnla oddeliln sl nicustannio tak swa-
ny niswidalalny pot praes pory, kideyeh  ealowlek poslads ok sumisnnio
ebrachownno mukd] wiged] 170 milljondw, Na godeing sdehodai w [ragcig-
olu dwle unoye togo nlewldeiulnego potu, ltdey jodli wly niv wlatnin praes
wentylaoyjq preesigha kabdy praedmios wilgocly,
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wilszych wracal osdib, i byt pewnym e w domu
swoim znajdzie wygody i rozrywki, na ktdre u nas
wies jeszeze si¢ zdobyé nie mofe.  Kto wié, Ze na-
sze najwicksze miasto nie posiada nawet kanatiow
odprowadzajyeyeh nieczystose z atmosfery, kto
przechodzi koto rynsztokow, kto mieszka w po-
kojach dolnyehotoczonyeh wysokiemi gmachami, kto
sig obeznal z miejscami w ktdryeh ryezattem i hur-
tem ksztatei si¢ mlodziez, ten z pewnoscig zdola so-
bie zda¢ jasng sprawe z wstretnyeh uezud, ktdre
wzhudza atmosfera sciesniona, nieczystemi wyzie-
wami przesigkia miast naszych.

Ale 2z obawy zimna nauczylismy si¢ potykacé zgni-
1e powietrze!  Nasza stolica posiada wodotryski, ale
nie ma kanalow,—w lecie w kaZdeém oknie piclegnujg
u nos kwiatki, ale w zimie nie ma jedndj szyby
w ktdrejby wentylator odoawial powietrze, wprowa-
dzal Zyciodaweze pierwiastki do obszariw przesia-
kiych strawionemi substaneyjomi, zaraze, bladose,
stabosc i liczue choroby roznoszqcemi. Pochodzi to
2 tego, Ze u nas daleko wieee) lubig wykwintnosc,
iz crystose,—i Ze u nas daleko wigedj obawiajy sie
dotkliwosci zimna jak szkodliwosci brudnego po-
wietrza,

Nawet w hardzo wielu wiejskich domach, podezas
zimy, nie odnawia si¢ u nas powietrze; wszystkie
okna szezelnie zamkuigte, zalepione, nigdy 8ig nie

EAMKNIETE POWIETREE —NOLKLAD MIESZKAN {7h

otwieraja. Nacog sie tedy zda obrad sobie mieszka-
nie w wiejskim powietrzu, a nie oddychad niem?

Powietrze zamknigte w izbach i nivodmieniane
czesto, wszedeie Jest jednakicm; preeprowadzid sie
z pokoju zamknietego w mieseie, do pokoju zalepio-
nego na wsi, nie jest to odwienié powietrze? U nas
lekajy sie przeciggu i wiatru, | dosé stuszoie, bo do-
my pasze pawel nowozytne i wspaniode, sq stawlane
hez gndnego architektonicznego wzeledu na zdrowie
mieszkafedw,  Wygode i Zycie czlowicka poswig-
cono tutaj pieknosei keztoltow zewnetrznveh, alho
fed weale najmuoiejszej vie gwracano uwagi na zycie
crtowieka, jok to dowoedzg zle urzgdzone Kominy,
drzwi prawie zawsze na preestrzal pomipdzy oknami
dwieh pokoi umieszezone, kuchnie preyivkajgee do
sypialnego pokoju, nareszeie ciemne przedpokoje
I jodalnie przytykojyee do salondw , —a kloaki beze-
enie brudoe | prawie umysInie tak stawiane, zeby lu-
dzie oddajyey dlug oaturze posteadali wstyd lub
rdrowie.

W oavein swojem nie widzinlem nigdy tok dziwnego
rozklado mieszkan, jak u nas w Warszawie, nawet
wniektdryeh najnowszyeh, bardzo Kosztownyeh i wy-
kwintnyeh domach; zdawatoby si¢ ze u nas archife-
Ktura jest jeszeze w kolebee, gdybysmy nie widzieli
przed sobg kilke magnackich patuciw, pyszoych
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i swietnych, ale w ktorych nikt pracujycy a przeto
gdrowia potrzebujaey nie gosci. (*)

Powietrze, kidrém w miastach ciggle oddychamy,
napelnione wilgocin, | zepsutemi oraz zarazonemi
wyziewami, z dwoch wzgledow jest niedobre, raz ze
nie ma dosé kwasorodu nadajacego wlasnosé oZywia-
jaca,—potém ze zawiera w sobie wiele czastek szko-
dliwyeh w ksztadeie pylkdw i gazow jok naprzykiad:
kwas weglowy, gaz wodoroduo weglisty i siarkowy,

Rosngeym wtodzinnom | panienkom (**) potrze-
buiejsze jest jeszeze powielrze czyste, niz innym,
jest ono bowiem Zywiolem, kidry wzmacnia bez
kosziu, leezy hez utradzenia,

Na opadanie sil, na omdlenie, najlepsze jest po-
wietrze suche | chlodnawe: wilgotne lub gorgce
osfabia, i wprowadza w chorobe,

Niechaj miodziez przebywa ezgsto pomigdzy 4q-
kami, zdrojomi i polem; wyziewy ich i unezueia jakie
widoki te sprawiajq, umacninjy docha, hartojg ver-

(*) Archiltekel nasl powinnihy byd oheananl ® oy cegdaly fevkl, kigea
naholf wokd w #lh wilw m gileowie Jdekle waliwen)es w dwerds w bodowiuniy
poniesaiat aimlekiby omifnd  podhopulges yela preveceny,  Pomioskis
nia powlnnyby mildd pajmnld] 7 du 8 sidp wysskodol, sle bowlom powletree
w ishinkejsed] sevohiely inby nogromades o'y otwdr wige @ olinke unilesscsos
ny vl powlaben u gdry, aby botw id] sekidliwe I wletrae |l|||-|l!|'|'|'||l.'l g o,
Lunbabu weowla ey polace @ antiesoloml popaluinjy ohriciofhistws,

C*) W oilekideyeh seholach, w kidoyol wigksas cogid duloel sekrolulew
dostawal, b w Kideyel nnJpitolojsma dyveta, clopln odelon | lokurekie drod.
ki nie pimagnly | saprowndgone naresecio noledyte ceymesanio powistrm,
| shorobliwe usposabienia deiecl, w bardas kedtkim csonio supelnie ustalos
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wy, oiywiajn sity muskularne i krew wprawiajq wruch
poteiniejszy.

Niechaj we wszystkich hez wyjatku sypinlniach,
wszystkich pensyjach omieszezone bedy w kazdym
oknie wentylatory nowozytnego wydoskonalenin ra-
zem ¢ termometrem,

Dziesied stopni ciepta termometra Reaumiiva wy-
starczy aZ nadto na utrzymanie dostatecznego ciepla
w organizmie miodzienezym.

W jadalnyeh | szkoluyeh salach takie odnawia-
ne musi byé powietrze, przez  olworzenie Kilku
okien razem, przynajmniej dwa razy na dzien: nadto
jeszeze (rzeba w podobnyeh izbach, w Ktdryeh wiele
0sab oddycha i wyziewy swoje pozostawia, kadzi¢
eondziennie octem, jatowceem, bursztynem, o nawel
czasem chlorkiem, ale nigdy Zadnemi wykwininemi
aromatami, kKtdre nerwy drainin, smrody przydusza-
jn ale nie oczyszezajy powietrza.

U nas nn wsi weale nie wiedzq jaki to potezny zy-
wint zdrowia, ruch, w owem wolném swiekém powie-
trzuwiejskiém; i dlatego téz cireczkii synowie prze-
hywaja cala zimg | wielka czesé wiosny w owych ohle-
pionyeh, po wigksze] ezesei niskich pokojach, z guwer-
nerami i gnwernantkamifrancozkiemi Ktore od ranado
wieczora narzekajq na ten niegodziwy klimat polski,
i przeklinajye zimno, snieg, deszeze i bloto, odbie-
rajq naszéj i tak juz nie bardzo raznéj a pieszezonej
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wiodziey wszelky ochote do przechadzek po $wie-
Fvm powietrzu,

A troskliwe o pigkne nozki mamunie takie nie
bardzo naktaniajq do pieszych wycieczek; i do najbli-
Bej potozonego koscioda, jekdzy w karetach, truchle-
Jae preed zimnem, ale weale sig nie brzydzage okrop-
nemi wyziewami wydawanemi preez ludzi, ktarzy po-
tniejq pod brudnym Kozuchem.

To tek takie dzieci, wychowywane w zanieczysz-
cronej atmoslerze, stabe sq, watte, nadiwyczaj
sklonne do odziehienin rak 1 nig, do opuchnienia
warg | nosa, do zapalen vezu, do gruczotiw, swierz-
by, ognipiora, epuchnien . robakow, ropiei i tysigea
innyeh objawdw szkrofulicznych.

Radze aby si¢ rodzice gleboko przejeli tém co ta
mawie, aby sprawili panienkom i paniczom do-
bre, mocne, wodotrwate obuwie, i aby ich wysyviali
pod dozorem zdrowe) polskicé) guwernantki codzien-
nie po dwa razy na przechadzke, nie dajyge sig zra-
zu¢ ladajokicm zimnem , sniegiem, deszezem lub blo-
tem.

I gowernantkom zwykle tak nerwowym, znudzo-
nym, fanltastycznym, niepojelym bedzie lepic, ho
te pospolicie zapadajy w skutek Eyeia sedentarnego
na hardzo rozliczne przypadiosci, jakoto: na bdle
glowy, uplawy, zatrzymanie regularnosei, spazmy,
i na rogne objawy rozkielzoanéj nerwowosci, nie-
Humionéj tkliwosei i zle powsciggandj wyobrazni.
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Ruch w wolnym powietrzu przywricithy tym ufyte-
cenym crlonkom spoleczenstwa, owy rdwnowage
miedzy nmystem a ciatem, ktorg tak czesto zajecie
sedentarne | umystowe niszezy ; przez ruch ciata,
wolne i czyste powietrze i rozweselenie umysiu, po-
wiekszajq si¢ niechybnie zasoby Zycie i jego szeze-
sliwosci.
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Po tem cosmy powiedzieli o pokarmach i napojach
w rozdziale poswicconym hygienie wieku dziecinne-
go, mato nam pozostaje dodad tataj; jednakie nad-
mieni¢ tu musiem, ze miodzian silnie rozwiniety,
wyposazony wszystkiemi zebami, strawi¢ moze grub-
gre pokarmy i takich sig ma prawo domogaé, Wy-
mienmy tutaj pokarmy, ktdre mu szkodzié moga.

Wszystkie miesiwa 2 przyrody swej twarde i nie-
strawne, juko to: wieprzowe, z staryeh bydlyt, solone,
wedzone, ktdre] tém samém wiclky majy ostrose;
zwierzyna cuchnyca, lub niepaproszona, stare gesi,
kaczki zbyt osciste lub tluste ryby; miesiwa za-
nadto ttuste, i wszelkie rozwalniajace tustosci,

Ciasta nickwaszone osobliwie zarabiane tlusto-
scin, sq rodzajem pokarmu bardzo trudnym do stra-
wienia, przysposabiajq do obstrukeyi, i przez dugie
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we woetrznoScinch zostawanie, nabywajy cierpko=
$ci, sprawiajgedj niespokojnogei, bile, bezsennosc,
ucisk i gorgezke.

Szkodliwe sq zieleniny nadecie sprawujqee, jakie-
mi czasem dia niektéryeh natur, sq niektdre gatunki
kapust, kalafloriw, galarep: i wszysikie straczkowe
warzywa; kartofli najwigcee) trzy razy na tydziei i to
wyborowo dobryeh uzywad,

Owoce niedojrzate sq nadawyezaj szkodliwe.

Nie naduzywad macznych potraw, bo te usposa-
binja do sekrofut i robakidw; nigdy nie jesc joj goto=
wanych na twardo.

Czasem | mléko, w ogdle tak wyhorny pokarm, ma
swoje wady, a gldwng jest jego sklonnosé do warze-
nia sie. Mléko szkodzi¢ moze jezli sie predko nie
trawi, jezli diugo w zolgdku zostaje, alho gdy w nim
zostang substancyje przyspieszajacee jego zwarzenie
Czedci maslane, serwatkowe | sér rozdzielajy sie
wiwezas (ak juk w garku, Serwatka sprawia cza-
sami hiegunke, czasami uchodzi przez uryng i poty,
pie przytokywszy sie bynajmni¢j do karmienia,

Masto i sér w Zodqdku zatrzymane nudey, spra-
wiajaq rozdecie i kolki, mogq sprowadzi¢ uporczywe
zalwardzenie, albo nawet, nuhywszy przez dugi po-
byt w kiszkach ostrosci, mogg spowodowac bardzo
mocne zapalenie,

Wyjatkowo zdarzajy sig dzieci i miodzieicy,
ktdrzy Zaduym sposobem strawié nie mogqg mléka,
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wiee nie naleZy nalegac z mlékiem na takie Zolgdki,
gwilaszeza w miastach gdzie mléko bardzo rzadko
jest dobrem.

Nie migsza¢ potraw; polrawy calkiem od siebie
roine, nie mogy si¢ dobrze razem strawic¢, i migsza-
nina ta jest jedna z przyeeyn rujonujgeych najlepsae
gdrowie.  Nie potykac hez dobrego przeiucia.

Herbaty i kawy, jako substaneyi zaostrzajaeych
soki i usposablajacych nerwy do dragliwosei, dozwo-
li¢ nie mozna w miodocianym wieku, zwlaszeza pa-
pienkom wychowujgeym si¢ bez ruchu, w sziucznéj
atmosferze chorobliwo wykwintnych uezuciowosei.
Dzieki herbacie potowa naszych panienek . doznaje
bolesnego hicia serca, a polowa naszych panicziw
truchleje na widok Kkaidego prawdziwego lub uro-
jonego niehezpieczenstwa, lub najmniejszé] trudnosei
do przebycia, zwalczenia czy przelrwania.

Nadto kawa, herbata, czekolada z wanilijy, eyna-
mony i korzenie, prz yépieszajy rozwdj plciowy, od-
bierajac ogdloemu organizmowi sity.

KOMECZNOSC UPBAWY SIL UNYSEOWYCHL.

Czlowiek najprzystojniejszy i najzdrowszy ale pro-
sly, micokrzesany i nic nicumiejaey, nie jest jeszeze
czlowiekiem, ale raczéj picknem zwierzeciem, majy-
ctm wprawizie usposobienie do przejscia w stan
prawdziwie ludzki, ale zatracajacem go, jeili tego
usposobienia nie rozwijn. Widok eztowieka pickne-
go, zdrowego, dobrze urodzonego i majetnego a naj-
gupelniéj surowego pod wzgledem umystowym, spra-
win daleko wigksze zmariwienie jak widok najbrzyd-
szego  kartaka, Ktorego sama natura na idyjote
skazala,

Przez uprawe umystu eztowiek sie doskonalié¢ mu-
si, jezeli chee godoie odpowiedziée widokom swego
Stworey, jeieli chee naturze pokazaé sie wdzigez-
nym za dary ktoremi go wyposazyla,
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Istota przyrody ludzkic), zasadza sig na zdolnosci
coraz wyiszego rozwoju, postepu, doskonalenia sie;
cale nasze szezescie, cala nasza chwala, zawista od
postepu; o tu widziemy tak czesto istoty bogato wy-
posazone przez traf i nature, a do tego stopnia umy-
slowo zaniedbane, Ze nigdy nie wezmag ksigzki do
reki, i jeszeze pogordzajy temi, co pracowad umiejy
dla chwaty Boga i stawy Kraju.

Si jeszeze bogate, dostojne matki, ktdre mniema-
jin, e wszelka uprawa umystowa oslabia i skraca
gycie fizvezne; i dla tego syndw, mianowicie jedyna-
kow, wychowujq zupelnie tak, jak sie w innych
krajoch wychowuja poprawne byezki i koniki, bar-
dzo mato dhajge o ich rozwd) umystowy.

Ale to niehezpieczenstwo, grozqee ze strony nauk
i windomosei jest urojonem, preynajmmic) tyczy sig
ono tylko ostatecznosci, uprawy przesadzondj, kiora
crlowieka zanadto ostabia, Nie brakoje nam na do-
wid mojego zdania, ludzi bardzo madryeh iuezonych,
a preytém siloyeh i zdrowych; ale na nieszezescie
ludzie glupi nie znojg ludzi wadryeh, albo (62 czeg-
stokroé w ich mgdrosé wierzyc nie cheny.

Przyzwoity sposib umystowej i zarazem ciclesndj
uprawy, harmonijne wyksztateenie wszystkich sif,
konigcznim jest dla exlowieka zadaniem.

Nawel musiemy uznad z wdzigeznodeiq dla natury,
e rozum wplywa dobroczynnie na zdrowie ciada,

PASSIONACE, —SIMNA KREW . —ROZUM, 185

Rozum udziela uczucin 2yeie przyjemniejsze i prze-
strzensze.  llez to nie posiada cztowick z wyksztai-
conym umystem zasobow szezescia i odoowy, kto-
rych nieokrzesanemu materyjaliscie, Zeby byl naj-
bogatszym, zupelnie brakuje.

Rozum chroni nas od dziatania burzqeyeh i istnie-
nie skracajyeych preyezyn, ktdredrugiema, z dziatal-
noscig  szkodliwyeh  wplywdw  nieobznajmionemu
czlowiekowi, najmocni¢] szkodzy, naprzykiad mroz,
upat, niestrawnosd it d,

Rozum umiarkowywa i porzgdkuje w nas rozkiel-
znane namieinosci, ewierzece wzruszenia, uczy nas
dolegliwosé znosic, trudnoéei pokonywad, Owe isto-
ty materyjaloe i na pozor tak silne, sq jednakie pa-
stwq kaZdego wzruszenia, i tam gdzie taki atleta
bezrozumowy na apopleksyjy umiera lub powoli gi-
nie w skutek bratalskiego czynu, lub podlego odsty-
pienia od honoru, tam medezee pozostaje nieporu-
szonym i tryumfuje zimng kewiy, ktdrg sobie rozu-
mem wyroblt,  Niszezy sig krewki passyjonat zbyt
gwaltownemi uezuciami, i Zycia pewien nie jest czto-
wiek namigtnogci swyeh hamowad nie umiejyey.

Rozum, blogi wynik wyksztateenia, tworzy zwinzki
towarzyskie, wpltywajqce bezposrednio na utrzyma-
nie Zycia swojego i bliznich,

Rozum obznajmia z wnistwem wygdd ulatwiajas
cych zdobycie zacnoscl Zycia,

Hygiena, Tom 1, 16
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Hektn rozumu w kuchniach niektiryeh narodow,
ilekto rozumu w systemalycznéj gimnastyce, ktdra
tyle dobroczynnych wydata plondw,—ileito rozumu
w latwéj do pojecia hygienie,

Tylko w krajach prawdziwie oswieconyeh ezto-
wiek #ycie swoje w starosei dlugo utrzymad mode,

Nierozumni, o zatem niecnotliwi ludzie starosci
uszanowad nie umieja; i chiop nasz biedny, gdy sig
gestarzeje, gdy stanie sie niepotrzebnym Swiatu i ro-
dzinie, musi opuscic chate swoje, i8¢ w Zebraki z ki-
jem i kawalkiem jéza, i wkrotce przepadnie gdzies
na drodze w rowie.

Gdy wiosna zablysnie i odlajq Sniegl, znajdziesz
muostwo umarlych starcow, o ktdrveh ubytko nikt
nie wiedziad!!!

I moZoak tu jeszcze walpid o korzysciach wynika-
jacyeh z rozumu? | moZnak tn jeszeze potgpiac tyeh,
ktorzy sig o rozum uhiegajy?

Wiemy jui, e ko za miodu popadi w nalig, temu
tradno bedzie posigéd enote w dojrzalym wieku: le-
raz wiedzmy, Ze kto za mlodu nie przyzwyczajal sig
do zdobycia nanki, temu jeszeze trudnié] posigsc
bedzie rozum w wicku dojrzaiym.

Mdwi jeden progniak soflsta, ktory w wicko mez-
kim nudzi si¢ jak dziecko: ,,Poco nam sig¢ nczye? po-
co nam sie ksztaleic? Sterne przepowiedzial nam
przed piecdziesieeiu laty, fe za latdwiescie biédacy,
miwigey siedmioma jezykami, bedq sie ubiegali u pa-

PROENIAK SOFISTA, —SINGUISGL, 187

ndw 0 miejsce pucybuta; a ja widze, Ze na to jui sig
diablo zanosi,'* Byé to mode, ale daleko latwié]
miowic siedmioma jezykami nedenie, juk jedovm do-
brze, i wlasnie istniejq narody Ktdrym to nadzwyczaj
Tatwo przychodzi.

Wiee lekajmy sig preepowiedni gienijalnego Sterna,
i chociaz w jednym jezyku starajmy sie wystowind
nasze mysli dobitnie, bo i wigksze wrakenie na ka-
zde) rozumndj istocie wywrze czlowiek wyslawioja-
ey sig dokladnie w jednym jezyku jak owi fanlaroni,
kiorzy majq talent wykazywania prozoi glowy swo-
jti w Kilku jezykach.

Wszakze latwiej preytulic do serca swojego jedne-
go czlowieka, i w nim wzbhudzi¢ uezucie wspitezu-
cia, jak usciska¢ od razu siedmiu ludzi chociazhy
miernie,

Kto w jednym jezykn éwiczy mowe, temu i rozum
Tatwiéj zdobyd, bo latwi¢j wniknie w drobne odeie-
nia reeczy, i powierzchownie nie bedzie bral zadnyeh,

A to sig tylko rzeczywiscie umie, co sie dokta-
dnie opowiedziéd zdota,



O WYCHOWANIU UMYSLOWIEM.

Dziecko nowonarodzone ni¢ ma zadnéj idei, po-
sinda 1i tylko charakiery zwierzecosci: dopiéro po-
woli i stopniowo uezy si¢ stow iich wartosei. Pod-
czas (dwdch, o nawetl trzech pierwszych lal zycia
swojego, dziecko nie posiada Zadnego wyohraZenia
o sprawiedliwosci, o prawie i o obowigzku, Egoizm
jest jego jedynym przewodnikiem.  Dziecko kocha
tego, ktdry mu stuzy i preyjemnosé sprawia; a niena-
wisé okazuje temu, kiory go trapi lub mu zawadza,
Dziecko preywlaszeza sobie wszysiko co mu si¢ podo-
ba, weale nie pytajac o prawo slusznosel; a jezeli mu
kto chee tup ten odebrad, wowezas krzyezy z calé)
sity, | nie tatwo pusci co jui raz trzyma.

A zatém od poczglku Zycin wszystkie nasze wy-
ohragenin s zupednie zmystowe, a stajq si¢ ogolnemni
dopiero pizniej w miare rozkwitnienia intelligencyi.

EGOMIM WRODZONY DEIECKD,——RAMIEC, 189

Owa niewindomosé pierwszegn wieku, owa nie-
zdolnosé odraznienia prawdy od fatszu,—sprawiedli-
woscl od piesprawiedliwosei, naklada na opiekundw
dzieci obowigzek ucickania sig do zasad zwierzchni-
ctwa, to jest do ksztaleenia wzrastajgcego umvsin
sposohem przymusowym az do rozwinigeia si¢ rozu-
mu, ai do chwili w ktdréj szluczna idea powinnogei,
zastapi w duszy dziecka wrodzong idee samowolnosei.

010z co francuzki nazywaja yrompre le caraclire

preefamad upir wrodzony dziecipein,

Jednakowo# ten sposib postepowania winien hvé
regularnym, systematycznymi ojeowskin,—tak ostro-
inie i mydrze przeprowadzonym, Feby nie zafukal
dziecka, iZeby go nie ostabial.  Matka wahajyca
sig w swém postepowaniu od zbyiniej surowosci do
zhytniéj lagodnosei, utworzy w swem dziecku cha-
rakter kenabeny @ kaprysny, i predzeéj lub poznié)
wybuchnyg w miodém stworzeniu skutki tyeh zgu-
buyeh usposobien duszy.

Dziecko nie posiada wprawdzie znajomosci $wiata
do Ktdrego przybyto, ale zato nadzwyczaj jest chei-
wem poznad wartose I przyrode przedmiotow otacza-
Jaeyeh je. X

Laraz po obudzenin rozumu swego, dziecko bada,
pyta osoby otaczajice je o to i o owo, i stara sie po-
mimowoli rozproszy¢ ciemnosci je otaczajace. W téj
same) micrze, w Ktorej jego niewiadomosé znika,
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w 6] samdéj mierze twarz jego promienieje radoscly,
i wyraza niewymowne, czarnjaee widzow zadowolenie,
Ktokolwiek umie przejnd sie wartoseiq (¢ chei-
woscl wiedey, ten zdola weniesé w rozkwitajiee]
intelligieneyi trwade i dobre podstawy wiedzy, i to
hez znekanin jéj. A gdy raz organizm zyska dosyé
git, 1 ezdolnym jest zniesé wysilenie do éwiczenia
umystowego konieczne ,—gdy raz miody cxlowie-
crek pozna potoczoe preedmioty zyein, wiwezas roz-
poczad dopicro nalezy jego prawdziwe wychowanie,
Dopiere w wieku lal szesein do siedmiv, nalezy
uczy¢ go abecadda; dopiero w wieku lat dziesiecin
nalezy rozpoczynad nauki wymagajiqce rozumowania
i cigelej nwagi—Umystowa nauka tak jest spojong
z wychowaniem fizyezuém, Ze musiemy tulaj o je-
doém i o drogicm nadmienié sliw kilka. Fizyjolo-
gija i psychologija, tyeza si¢ tuta) wsposib nadzwy-
czaj scisly, | ze tak powiem nierozlyczny.
Ktokolwiek badat chwile umystowego rozwoju
w dziecku, zauwaiyl niezawodnie, Ze ono czepia sip
tylko przedmiotdw pod zmysty podpadajacych. Wszy-
stkie pierwsze wyohrazenin dziecka sy czysto na
dotykalnyeh rzeczach oparcte; dopicro poznicj, ale
daleko pozniej, w miare jok si¢ razem rozwija
i w omiare juk lezha wiadomosei zyskanych staje sie
coraz wieksza i rozmaitszyg,—dopiéro wowezas dzie-
cko zaczyna odosobniac pewne charaktery wspilne
kilku przedmiotom, | zastanawia si¢ nad niemi pod

WYOBRAZENIA OGOLNE.—rIERWSI piLozorowig, 191

wzgledem ogolnym, | tak najwigedj zachwycajy
dziecko Kkolory, i gdy spostrzeie Ze najrozmailsze
przedmioly jedng noszg barwe, wiwezas dopiero
w rozumie rozwijnjacego sie dziecka powstaje wyo-
bratenie o wartogei i preyrodzie kolorow, To# sa-
mo mofemy powiedzicé o smaku roknych rzecay,
o ich tetnie, twardosei, cigikogei i innych charakte-
vach. A zatém juz w bardzo wezesnym wieku kiel-
kuje w rozumie ludzkim wyobrazenie o abstrakeyj-
nych charakierach,

Badaj ecztowieka wyrostego, pod wgledem fzy-
cznym dojrzadego, ale ktdrego uvmys! pozostal nieo-
Krzesanym; on nie nie pojgl procz idei, ktdre go
przez zmysly doszly,  Cala ludzkosé nie postepo-
wata inaczej preez dogi szereg wiekdw; pierwsze
Jej mysli czerpane byty jedvnie z preyrody flzyeznej
przedmiotow.  Psyvchologiczne sposirzezenia zjawi-
1y si¢ daleko paznicj,  Plerwei filozofowie starozy-
tnoéci byli tylko flzykomi, i posiadali jedynie wyobra-
fenia o eiatach, o fywotach materyjalnych. Dopitro
poznié] powoli i stopniowo, wyrodzita sie mysl 2 od-
metow materyi, i wyniosta si¢ do szezytonosei, z kid-
ré) panowala nad materyjy jak Bog panuje od wie-
kow nad swiatem calvi.

Tak sig dziato w gromie znanej pam natury, jak
sig dzis dzieje w rozkwilajaeym rozumie nowonaro-
dzonego dziecka; i kozde rozumne wychowanie win-
no byé wspartém na prawach i przykladach odwie-
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czndj a zawsze swieZé) i milodej natury., Zreszlg
noworozkwitajyca w dziecku intelligeneyja, tak jak
dorosty, nicokrzesany, nieuksztatcony czlowiek, za-
trudnia si¢ (ylko istotami nawacalnemi, jedynemi,
ktdre no jego zmysty wplyw wywierajg. Dla tego
té% trzeba na jego dobro Korzystaé z tego usposo-
bienia, i méwi¢ mu o ksztaltach, smaku i barwach,
bo o innych rzeczach, o obstrakeyjnyeh przymiotach
jeszeze Zadnego wyohraenia mie¢¢ nie moke, Dlate-
go (¢ pewne zabawki nasuwajy ide¢ poZyteczng,
wiele sig pravkiadojn do rozwiniecia umystu dzie-
cigeego; i bardzo dobrze czyniq ci rodzice, ktorzy
we wezesnym o wieku wpajajy dzieciom zabawkami
mitose do zwierzgql i Kwiatow, przez to zamitowanie
do historyi naturalncj, bo ta mitosé i ta nauka jest
prawdziwg podstawy uezucia lodzkosei i rekojmig
szezgscia.

Poiniej preejéc mokna do jeometryi, takie za po-
moecq stosownyeh zabawek; i ta bowiem nauka wspie-
ra sig na podstawach czysto materyjaloych, dotykal-
nych przez linije, katy i powierzchnie.

I tak za pomocq deszezulek wykrojonyeh wotroj-
katy, potkola, kola, kwadvaty i inne figury jeome-
tryczne, mona nauczy¢ osmioletnie dziecko prakty-
cznymsposohem i weale go nie nekajye, calej podsta-
WY jeometryi, mianowicie teoryi o przystawania
trojkatow, o kwadraturze , przeciwprostokgtog)
i kole. W tym samym czasic naledy zwracat uwage

CUDA NATURY.,—SZEOEY GHEROW . 163

dzieci na zjowiska natury, zwlaszcza na meteorolo-
giczne, ktdre najwiccdj w oczy bija i zastanawiajq.
Juk wienczas nalezy dalyc do hartowania dzieciom
nerwdw, | odgania¢ od nich wszelky bojazn grzmo-
tow, kidra zdaje sig¢ jest wrodzong dzieciom,

Widok cudiw natury wznosi dusze, rozprzesirze-
nin serce i we wezesnym juk wieku zaszezepia zdro-
wi, Jedrog poezyja, niemajacy nic wspolnego z cho-
robliwemi uniesieninmi galwanizujaeych sie sztucz-
nym szatem poetiw,

Istotnie czyz moZze byc na Swiecie cos wznioslej-
szego, juk owe wielkie sceny swiata, ktore sig przed-
stawiajy w rzeczywistoscit

Latwo jest juz wbardzo miodém dziecku webudzié
jakies uroczyste poszanowanie dla owyek pieknych
straszliwosci natury, a przez to udzielic jego sercu
hart, jego duszy wzniostosc i jego rozumowi sip.

W starozytné) Greeyi wychowywano dzieci z naj-
wigkszq starannoscin, rozwijnjae jednoczesnie wszy-
stkie strony duszy | ciala, Wychowanie rozpoczy-
nato sig od urodzenia, i kodezylo si¢ dopiéro w wie-
ku petnoletnosci, kiedy prawo uznawalo czlowieka
zdolnym do brania udziatu 'w sprawach publicznych,
Samo elementarne wychowanie rozpoczynajyce sie
w dsmym roku Zycia, w pordwnania z wychowaniem
u nas w kraju udzielaném, jui bylo nadzwyczaj roz-
ciggtém. Arystofanes obznajmia nus, Ze to wycho-
wanie elementarne przeprowadzaném byto w kagdej
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sekotee przez trzech naneryeieli, to jest preez Gram=
malyka, ktory uczyl czytac, pisad, grammatykii aryt-
metyki; przez Cylaryste , Ktdry uezy! muzyki i spie-
wiw religijuvel, odspiewywanvel w swigtyniach;
preez Pedotrybe, ktory uezyt gimnastyki, plywania,
fechtowania i tanen.  Nauke flozofli  wykladali
najpicrwsi medrey starozyinosei pod gotém niehem,
woswigtyeh gajach lub innyeh ogrodach, poseid pie-
knéj i bogatej natury, ktoréj uroki wznosity dusze
i uszlachetninly umyst,

Atenczykowie mieli trzy szkoly przeznaczone
do wychowywania miodziezy: Wielkie Liceum, Gi-
mnazyjum i Akademijy. We wszystkich tych zakia-
dach miescily si¢ swigte gaje, niezmierne gmachy
i portyki otoczone czarujicemi ogrodumi.  Platon
udzielat swe niesmiertelne lekeyje w akademii, prze-
chadzajae sig w aleach pod cieniem drzew,

Juz owa starozytna wielka Greeyja nie istnieje, ale
ona wydala wielky ilos¢ swietnyeh mezow, kiorych
stawa w historyi nigdy nie przebrzmi!  Nasladujmy
Grekdw w czém moZna co do wychowywania dzieci,
ksztalémy razem ciato i nmys!, wzniecajmy w duszy
stlachetne zamitowanie do natury, owe najpewniej-
sz rekojmig szezerveh pojed religijnych i zdrowdj
poezyi; Zydajmy, aby nam dzieci malowaly swe
wrakenia ustnie, dobitnie i w jednym tylko jezykug
a niech dla zyskanin mnogosei jezykow nie tracq ja-
snosci wyobrage.

WSTRET DO NAUKL —WYCHOWANIE DOMOWE. 165

Tylko to sie wie dobrze, co si¢ dobrze opowie-
dzitd umie, powlarzam jeszeze raz jeden,

Nie wypuszezajmy 2z pamieci nastepujacéj pra-
wdy:  Nauka jest tylko o tyle korsystna, o ile jest
prayfemug. . Wstret do naoki budzi ju? w najmiod-
szem sercu podstep, klamstwo, obfude, | wkritee
uczyni dziecko zupefnie wieczolém na wszystkie
przedstawienia i nagany ze strony rodziciw i nan-
cryeieli.

I tak si¢ dzieje niestety! Ze si¢ nie prevjmojq du-
szy ucznia nauki dawane niechetnie, nieprzyjemnie,
niepraktyeznie, przez nauczycieli nie zagrzanych
swietq mitoscin nauczania, 1 tak sie dzieje, te mio-
dzieney wyehodzaey ze szkol nie umiejy jednym jo-
zykiem chociaz miernie wystowic si¢ i wypisaé, | Ze
nie nie zoajy ¢ historyi, z natury i ze swiata wérod
ktdrego zyja. Ale co gorsza, tacy miodziency na-
wel nie wierzq w skutecznosé nauki!! ale co gorsza,
e seeplyeysm jui gleboko wich duszy zaszezepio-
ny, i e juz zdobyl niektdre natogl zagradzajyce im
droge do szlachetnego szezescin. Zywiono ich stowa-
mi, coZ wige dziwnego, Ze proez stow nic nie znajg?

Wychowanie moralne czerpac sie gliwnie powin-
no pod strzechy rodzinng; dobry przykfad dany ze
strony rodzicdw wzbudza w sercu dzieei uezucia
szlachetne i wzniosle.  Ale czyi doswindezajy tego
szezescin wszysikie dzieei? zwlaszeza dzieci pigknych
watek i bogatych rodzicow?
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Takie dzieci wychowujq si¢ u nas zwykle opodal
od oka rodziedw i pod okiem eudzoziemskich guwer-
nerdw i ochmistrzyn,  Potém zas chlopacy dostypi-
wszy dziesigtego roku zawozeni bywajq do jakiego
zaktadn naukowego i rozpoczyna si¢ owo wychowa-
mie w kilku jezykach, czysto pamigciowe , Zadnych
zdrowych wyobragen, zadnyeh szlachetnyeh uczuc
pie waniecajgee,

Tak bylo niegdys z wychowaniem we wszysikich
krajach, i dzisiaj tak jeszeze jest w niektdrych. Ale
badania zdrowe, praktyczue, zaczynajy juz zajmowac
miejsee mrzonek i chimer, Praca umystowa dotych-
czas tak niewolniczo pamigeiowa, nieprzyjemna i plon-
na staje sie z Kaidym dniem przyjemniejszq i po-
wabniejsza.

Nauki prakiyezne towarzyszyc zaczynajg od nie-
dawnego czasunaukom teoretyeznym; wszystkie cze-
gei wehodzace w sklad umystowy organizmu ludz-
kiego, rozwijac sig zaczynaji jedoczesnie i harmo-
nijnie: jui sie wyksztaleajy ludzie, z Ktoryeh moZna
hedzie ztoZyve towarzystwo moene, mgdre i moralne,

I wkritce moZe wyznamy z wdzieczném sercem je-
doe prawde: e zaraza zdrowej doktryny i dobrego
przykiadu z tako sama szerzy si¢ szybkosciq, jak
zaraza bigdu, falszu i nafogu.

————

DODATKI
DO TOMU PIERWSZEGO.
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DODATEK PIERWSZY.

CHOLERA,

(Reece amlesecronn w Dalennibach Warsenwikich | Knkowskich podiens
penawanls epldemil gholeryesnd) w roku 1865)

——— ——

Biakajqca si¢ od lat 25 po ohszarze Europy cho-
lera, zndw do nas do Warszawy zawitata, i to po raz
pigly od roko 1831.—Dzieki roztropnym rozporziy-
dzeniom Polieyi Lekarskiej, nie zastata nas tym ra-
zem zupelnie nieprzygotowanych, i dzi¢ki innym
jeszeze wplywom, odwodzqeym umyst od smutné)
rzeczywistosci, mniéj nas trwoky niZ kiedykolwiek, —
Opiekuncze starania wladzy, nie tylko nsuwajy z przed
naszych oczu, smutne obrazy towarzyszace Koideéj
epidemii goszezacd] w ludném i ubogiém miescie, nie
tylko zapobiegajq szerzeniu si¢ choroby, ezuwaniem
nad sprzedaiy owocow niedojrzalych, zgnitych lub
za szkodliwe uwatanych,—ale nawet, hojuém roz-
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dawaniem zdrowyeh i gotowanych potraw, zabezpie-
czaji codziennie mudstwo ludzi od choroby, czepia-
jaeej sie z taky cheiwoscig ubogiego, u nas od lat
kilku zle Zywionego ludu;—umieszezaniem zas zapa-
diveh w dobrze zawiadywanych szpitalach, wigkszay
ich polowe oddajy £yein i zdrowin,

7 wdzipezném powinnigmy uczué sercem madrosc
i skutecznosé tych dobroczynnyeh nsitowai; nie wal-
pimy , Ze kaidy obywatel wiejski z potoZenin swego
moralnie odpowiedzialny za zdrowie i Zycie osib od
niego zaleznych, rad bedzie uezeid ojeowska staran-
noéé wiadzy, o zdrowie nasze tak dhatéj, maslado-
waniem ze swej strony i wezesném wykonaniem roz-
porzadzen, do dobra ogédu dazgeych.

Wiele jui pisano o cholerze przez krajowych i zagra-
nicznych lekarzy, tak gorliwie, z takiém bohaterskic¢m
poswieceniem hadanéj,—a jeszeze vie udato sig przy-
rody jej poznac.—Jakaé tajemnicy nieprzenikniong
dla najwiecd) wydwiczonego oka, otulida si¢ natura
16§ zacietéj rodu lndzkiego nieprzyjaciodki, niegdys
tak straszliwéj, i dzis jeszeze pomimo niewatpliwego
postepu sziuki lekarskiéj bardzo svogidj.  Tyle je-
dnakze jui z pewnosciy o tej klgsee wiemy, i cho-
lera do tego stopnia nie uderza élepo i bezroinicowe
w ludzi, #eby jéj czlowiek silnego ducha, rzadzacy
si¢ 2drowym rozumem uniknac nie migl, Owszem
doswiadezenia, zebrane w najrozmaitszych punktach
globn przez sumiennych bystrych badaczy, przekony-

ODWAGY 1 NOZTROPNOSE, =—=MOCNY DUCH. 201

waja, ze vadzwyczaj rzadko padaja oftarg cholery,
ludzie odwaznego serca, skromnie w swyeh gustach
a roztropnie gyjyey: zreszty, gdyby nawet hyli stabe-
go zdrowia flzycznego, i z przyezyn od powolania
swego zaleznyceh, nie mogli unikngé ani zetkniecia
sig z choleryeznemi, ani owego mndstwa niedogodno-
sei i niewygad, Kidre wezasie trwania cholery zdol-
ne sy wyrodzié w organizmie stabym duchem oiy-
winnym te chorobe.

Swiadomosé waknosei powolania, ktoremu sie kto
poswigea,—szezere, czynne zajecie sig niém, utrzy-
muje kakdego podezas epidemil Zyein grokyed), w ein-
glym stanie rzezwosci umystowéj i ducha jego wy-
wyksza nad poziomw, na Kidrym si¢ kurczq trwokliwe
dusze egoistow i hypokondrykdw, co soby t:hlq,gle
tylko zajeci, stardunie kagdy pojaw urojonéj choroby
w o sobie hadajy, i tak czesto padajy ofiarami winsnéj
chorobliwie podbudzanej wyohrazni,

dest eios dziwnie pocieszajycego w (6] wlasciwe-
gl nadane] duchowi i rozumowi, tym pickoym przy-
miotom wynoszaqeym cztowieka nie iylko nad zwierze,
ale i nad choroby organizmowi czlowicka zwierze-
cemu grozigee,— jest cos w o (ém nadzwyezaj pocie-
szajncego i w filozoficznym i w lekarskim wzgledzie,
bo nam wskazuje droge na Ktdréj raz niczawodnie
dojdziemy do poznania  prawdziwego  ducha epi-
demii, zhyt czesto sie powtarzajacej, ale zarazem
podaje nam drodki uniknienia kleski, ktoréj przyzoac

Hygienu, Tom 1. 16
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tu musiemy bez ogrodki, najwigee] sq oflarami ludzie
malego ducha, wiodgey Zycie niewstrzemigzliwe lub
bezeelowe.  Nie mowimy tu juz o biednych, posta-
wionyeh w niemoZnosci rzadzenia si¢ rozumen, lub
niemogaeyeh sobie  wybiera¢  najstosowniejszych
grodkow do przediufenia Zycia lnb ustrzeZenia sig
od chorab,  Ci rzadko 2z trwogi nekajgcéj bo-
gatszego syna ziemi zapadajy w chorobg, lecz ezg-
sciej padajy ofiara obojpinosci wlasnej lub (¢ osob,
ktore wickszym wyposaZone zasobém, powinnyby
pad niemi po ojeowskn czawad.

Jekeli tedy odwaga uznang jest za zywiol utrzy-
mujacy sity fywotne, od wszystkich gighszych hada-
czy natury,—to zaiste trwoga poczytang bye winna,
jako wplyw w tym samym stosunku szkodliwy.

I tak jest w istocie.

Trwoga, tak jak wszystkie smutne uczucia, tu-
mige Zycia objaw, niszezy Zywotnosci sily | dziafa
na organizm ujemnie, odbierajac mu sprezystosc,
znita jego tetna i wprawia w omdiatosé, oslabienie
i chorobe; a nawet wienczas, gdy dalekq jest od nas
cholern, plodzi symptomata i cierpienia do chole-
rycznyeh nadzwyezaj podobne.

Czegik dokazac nie moZe trwoga, gdy glowna
przyczyna jéj zjadliwych skutkow zawieszona w al-
moslerze nad naszemi glowami?

Nie przemawialibysmy tutaj tak diugo i tek pate-
tycznie o skutkach odwagi i trwogi, gdybysmy nie
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mieli przekonania na tysigeznyeh dowodach opartego,
ie falwiej usunyé szkodzqeq przyezyne, jak zni-
szezy¢ nieszezesne jéj skutki; Ze latwiej wzniesé du-
cha w zdrowym czlowieku, jak przywrdicid sily cho-
remu, A e nam, slatym zwolennikom duchowéj
odwagi, i cigglym swiadkom ziych skathow trwogi,
sita ducha jake ocalajycy przymiol zawsze na my-
gli, to w tem nie dziwnego,

Odwaga tedy, rzezwosé umysiu, zdanie si¢ czyn-
ne hohaterskie, na wolg Boga, ktdry zsylajqc nawet
nieszezescia na ludzi, ma zawsze dobro ludzko-
sci na celo;—oto Srodek Klory najwieedj zalecamy
jako prezerwatywe przeciw grozgeéj nam wszystkim
epidemii.

Miwiq, Ze odwaga nie kakdemu synowi naszéj
ziemi jest dana, — utrzymujy, e na niéj wyrodzity
sig serca tak czute, nerwy tak wrailiwe, iZ za naj-
stabszym zatetnig wplywem, iz driq za najblizszém
wstrzasnieniem?!

W siloyeh postanowieniach, a fakie wywolywad
powinny zawsze katastrofy ludzkosé trafiajace, czy
to moralne, czy fizyczne, —w silnych postanowieniach,
hartuje si¢ serce, stalujg si¢ zwqtlone jednostajném
roslinkowaniem nerwy, i to cudownym jakims a taje-
mnym wplywem. Nie jeden cziowiek oddawna brze-
mieniem sumienia gnieciony, dopiero wtenczas rze-
wnie Boga o pomoc blaga, gdy go cietar do ziemi
przycisnie, Pogafski Mlozof wyrzekl, e choroby

16%
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s to dobroczynne corki natury, ktdre cxltowieka do
uznania sit Nieba zmuszajn,~—my chrzescijanie win-
nigmy rozprzestrzenic mysli téj polot i w tém pigkném
zdaniu uezci¢ praedswit wiary, dotychezas Zadng nie
grownané) doktryna.

Odwage zalecamy, lecz nie namawiamy do uzycia
sztueznyeh $rodkow ducha  chwilowo podsycaja-
eveh, o potgpiamy junactwo. Cingla alkoholizacyja,
w kioréj sie ulrzymuja trwodliwi ludzie napojami
widka, piwem lub winem, dla dodanin sobie ducha,
wyezerpuje sity Zoladka, stgpia nerwy, wysysa sily
gywotne i czyni organizm niczdolnym do oddzialy-
wania, wiedy gdy lekarskiemi srodkami staramy sie
go preywrocic do rawnowngi. Ludzie do alkoholiza-
eyi prevawyezajeni, opievajg sig przez czas nicjoki
bardzo silnie, szkodliwym zdrowin wplywom; lecz
gdy vaz zapadog, Wowezas cudowi tylko winni przy-
pisac swe ocalenie, jesli wyzdrowiej.

Junactwo ma sie do odwagi, jako malpa do czlo-
wieke: Smieszném i gorszacém jest w swym objawie,
w skutkach zas moze jeszeze wiged) szkodliwe  nid
tehdrzostwo, owe goiazdo junactwa,

Junakow rownies sie lekac potrzeba jok tehorzow;
ci ostatui wzniecajy trwoge w stabych sercach, tam=
ci zty dajy preyklad stabym glowom; a hezsilnych
ptow wieedj jeszene na dwiecie jak sere piemeinych,

lunego jeszeze rodzaju ludzi wiged] sig lekac po-
trzeba jak junakow i trwokliwych: temi sq FOZNO0Si=

PLOTRANZE . —LEKLIWL, 205

ciele smutnych wiesci, Tacy ludzie wyradzaja sie
podezas katastrof catemi chmarami, tak jak wymo-
czki w zgnitéj wodzie. Po najwickszej ezescl sy to
ludzie z polodenia swego moralnego lub fizycznego,
tadnym  wezlem do  towarzystwa nieprzyeczepien,
albo zlosliwi | faceeyjonisel, Zywigey swq duszi nie-
szezesciem blidnich, albo egoitel nikogo niekochajy-
cy, albo wreszeie ludzie wiodgey Zyvcie bezeelowe,
nie majaey zatrudoienia i krqzgey bezustannie okolo
korzgeyeh sie komindw, lub (62 cheiwveh wrazen
i wiesci plotkarek.

Podobnych istot wigeéj strzeds sig wypada jak
zazighienia, surowizn i mizeryi, ho si¢ napotykajy
w naszym kraju bardzo czesto, i ke si¢ tak wyrazim
zvin ¢ klesk, traflajacych ulyteczoyeh i pracujg-
eyeh ludzi.

Wypada takze baczne, preenikajace zwracad oczy,
na to co sie dzieje w powietrzu nas olaczajqcém,
i w Zotgdku Ktory my resziq organizmu ofaczamy,
ale nie mysléd o tém ciggle, bezpreestannie , nie dad
gip opanowad catkiem owym drobnostkowym stara-
piom, robigevm z wielkiéj lezby ludzi, istotne au-
tomaty poruszajace si¢ na koddy wplyw wysli trwo-
Eliwej, na kazde egoistyczne natchnienie,

Przecied czlowiek Zeby sietylko instynktem zwyki
byl rzqdzié, i tego instynktu sity nie hylzdolny ocenic,
mnicj wiecéj wiedziéd powinien, co mu w chwili szko-
dzi, a co pomaga. Niech unika tego w zupetnosci



206 WILYWY SIKODEACE.

co mu szkodzi, a niech uiywa tego miernic co mu
pomaga, a nigdy na cholerg nie zapadnie, jesli przy-
tém na dobe poswigei godzin Kilka na czynng prace,
godzin tylekna odZywienie si¢, na zabawe, praechadz-
ke i wypoczgeie, a reszle na sen pokrzepiajacy.

Nadzwyczajoie jest malo rzeczy bezwzglednie
szkodliwych w czasie cholery, a te przeciei sprowa-
dzi¢ mogq najezesciej chorobe podobng do niéj na-
wet wienczas, kiedy cholera nie grassuje.

Jednakie wyliczymy tutaj wplywy, Kiore wcho-
dzac bez natychmiastowdj szkody w Kazddj innej po-
rze, w obecnd] staé si¢ mogy bardzo niehezpieczne-
mi. Temi siy:

1. Pod atmosferyeznym wzgledem:

Chiody wieczorne i nocne, przeciggi, gorqco, wil-
goc, powietrze geste, zgnife, wyziewy wszelkiego
rodzaju roslinne, zwierzece i metaliczne ; zapachy
nawel moene, powietrze atmosferyczne zgeszezajice,
rozrzedzajace lub rozkladajace.

2. W dyjetetycznym wzgledzie:

a) Roglinne: kapusty, kalafljory, galarepy, brukiew,
kartofle mtode, rzepa, jesli wzdymania sprawiac
awykly, Swrowisny, jak wszelkiego rodzaju sataty,
gruszki, jabika, wisnie, agrest, maliny, czarne ja-
gody, czestokrod sprowadzity cholere; ogirkiw zas
uzycie prawie zawsze wyradza t¢ chorobe, jak licz-
ne przekonaty doswiadczenia.
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b) Zwierseee: warynaty, zwlaszeza z ryb, odzna-
czajy si¢ szkodliwoscia. 1 swiefe ryby z nadzwy-
czajng nalezy ukywac ostroznogeiy, tudzieZ baraniny,
wieprzowiny, kaczki i gesi.  Nieprzyzwyezajonemu
i nabiatu nie zaleca sie, zwiaszeza skrzeplegn, Wie-
le osdb dostaje mdtosel i kurezow od saméj smietan-
ki dodanéj do kawy lab herbaty,

¢) Mineralne: Soli preeczyszezajneych, do ktdryeh
uzytku wieln nawykto hemoroidaryjusziw, hipokon-
drykow i namigtnych gastronomiw , strzedz sie wy-
pada. Wogdlenie jest to czas na preeczyszezanie sie,
i bez rady lekarza nikt nie powinien brad¢ purgacyi.

Zwracad najwiekszy uwage na biegunke, czyhy
powstata w skutek przezigbienia sie, czy w skutek
niestrawnogci, przeleknienia, wzruszenia, nawet zoh-
kowanin u dzieci, lub z innych niewiadomych przy-
czyn. Uzycie ipekakuany najlepszym jest wowezas
srodkiem, a i ta, jeshi tylko mozna, bez porady le-
karza dawany bye nie powinna,

Wode dobry swiezyq, mozna uiywac byleby cialo
nie bylo spocone lub pluca zmeczone,  Lepiej je-
dnakie do ni¢j dodawa¢ wina czerwonego, herbaty
lub té2 po prostu do garca wody §wieddj kwaterke
wywarn z 1yZki stoloweéj tysigeznika,  Obywatele
wiejscy winni przestrzegac zniwiarzy, azeby inndj
wody nie pijali, wybornie ona gasi pragnienie i wzma-
cnia zotgdek.

Do zachowania zdrowia przyczynia si¢: odwaga.
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dobry humor, czyste powietrze, mierna czynnose,
uiywanie w stosownym eczasie, ale nigdy pozno
w wieczor, potraw zwyklych a nie wywienionych
wykej juko szkodliwe. Komputy dozwolone, tudziek
dobre piwo, dwa razy na dzien pajwigedj, wodka,
wina takze najlepic) czerwone, ale dobre, nie falszo-
wane. W winie sprzedawaném nadto tanio (po 3
ghp. butelka) wina czystego byé nie moze jok kwa-
terka najwiecdj, resgta jest kompozyeyjy zawierajycq
bardso esesfo szkodliwe substaneyje.

Ludzie cingle a wolno poegey sig, od cholery
oszezedzeni bywaja, lecz gdy poly w skutek zazig-
bienia sie znikng, wiowezas ona najezeseie] wybucha.
Wybornym srodkiem ostroZnosci sq nacierania shiry
flanely dwa razy na dzien powtarzane, Srodka spes
cylleanego zabezpieczajacego od cholery, jak szeze-
pienie od ospy ,—lub leczycego z takq pewnosciy
jak china febre, nie posiada jeszeze medycynn, —
i wszelkie prezerwalywy w najrozmailszyeh kszial-
tach i kompozycyjach wigedj robig zlego niz dobrego;
lecz to jest pewnosein, Ze dostateczny ruch i zdro-
wy rozum dotychehas wieln ludzi uchronil od zarazy
w posrid najkeytyezniejszyeh okoliczuosci. Sy ta-
cy, ktorzy dziesied razy t¢j epidemii byli swindkami,
u przypomnice sobie nie mogy, Zeby jej oflary padi
jeden cztowiek ezuwad nad sohy umiejyey, chocing-
by w najezestszych z cholerykami bywal styczno-
gciach.  Przeciwnie zas trwoiliwi ludzie pozyczane
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tylko majy zycie, i ile sq podezas zdrowia egoistami,
tyle podezas choroby, stajy sie klgska dla siebie i dla
innych, Takim ludziom powlarzac nalezy, Ze to co mg=
drego, dobrego i odwainego zposrod niehezpieczei-
siwa ocalito, to iich ocali¢ zdola, byleby ciggle nie
mysleli o sobie, byleby odwracali oezy od groZygeego
im widma, praktykowaniem niezonanej im litosei wzgle=
dem innych, swiatu potrzebniejszyeh, a w ubostwie
pedzaeyeh biedne, ktopotliwe Zycie.  Bog tym chg-
tnie udziela odwage i wiare, ktdrzy sig dla bliznich
poswiccajq. Te gdy uznamy prawde i silném poje-
ciem w siebie weielic zdotamy, pogoduiejszym umy-
slem patrzéd zaczniemy na stan obecny i przyznamy:
ie Big zsylajae uawel nieszezescia na ludsi, ma
zawsze dobro ludskosei na oku.*

A jednak najodwainiejszemu serce krzepnie, na
widok tveh diugich szeregiw trumien, kidre zawie-
raji ojedow rodziny, potrzebnych dzieciom, lub miode
matki, co sobie przed Kilkowa tygodoiami okupily
rozkosze macierzyistwa dotkliwemi bolami (*). led
tu wlodosci, sity i zdrowia, ile (u Zywioliw przyszto-

(") Tegoroesnn eholers wywarls zlodd swole wnjwiged] na palolul-
eof lllkppedein mlodyeh mately oxlddb pojlopezego towarsyatwas, prey-
111““]-“ dyelom |:|_||I']|||.t|.|.|:_|,1.r‘.|| nlaostrodnosol |_|l.|p1lhh'ﬁl'iu w d}'jm:iu. JUM}
ganzkodelle kilks Iydok kapusty, Inné] polows groseki, Jeszise [nnd)
koniltury #a nadio kwabng dadoa nle gachorowala beg preyezyny k-
rd) omingd nle bylo modnd, o pleatety wazystkio umucky|ll
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gci sktadanych codziennie w przedwezesnym grobie?
i czy istotnie nie ma w sztuce lekarski¢j Zadnéj po-
moey, Zadnego ratunku przeciw okrutnéj chorobie,
crepiajqed] sie tak cheiwie ludzi mtodych, silnveh
i Zycia pelnych?

Oto wazne pytanie, ktdre nam sie niezawodnie
czesto nasuwa; a ja odpowiadam na to waine pyla-
nie nicublagang odpowiedzia:  Nie jeden z tych oj-
cdw pracujgcych na utrzymanie uhogiéj rodziny, nie
jedna z tych mtodych matek, ozddh najlepszego to-
warzystwa, mogliby by¢ uratowanemi, gdyby ubogi byt
doswindezyl staranni¢jszéj pomocey, a bogaty byt le-
ceonym przez miiejszq liczbe lekarzy. | tak jest
W istocie. Trudno sobie zrobié wyobraenie o ubd-
stwie rodzin i domow, Zyjaeveh w nas z pracy rak
swoich; w takich domach, nietylko nie znajdziesz ani
swiecy, ani papieru, pidra i atramentua do przepisania
lekarstwa, ale nawel najezescié nie znajdziesz i rze-
czy niezbgdnie do Zycia potrzebnych: jakich takich
gospodarskich sprzetiw, jakicj takiéj bielizny. 0j-
ciec rodziny, otoczony Eonq i dzieémi niechetnie idzie
do szpitala, gdzie przy najlepszych staraniach i che-
ciach, ze strony lekarzy i administracyi, zawsze tyl-
ko rutynowo traktujy sie chorzy, i gdzie z powodu
braku trsefwyeh inflrmierdw, wesystho si¢ ile wy-
konywa, gdy tylko zwierzchoik oko swoje odwrici
od podwiadnych. Wiee taki ojciec rodziny chee byé
leczonym w mieszkaniu swojém, gdy go napaduie cho-
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roba, w mieszkanin czestokrod na cawartém piglrze
polozoném, do ktdrego pind sie trzeba po najgor-
szych i najeiemniejszych schodach, wystawiajic sig
na zlamanie karku. Szyby wybite, piec dymigcy,
totko grokgce zapadoi¢ciem si¢, Zadoych naczyi na
pomieszezenie odehodow, a zanic w dwiecie ani wan-
ny do dania kapieli w wiela razach tak nazdwyczaj
skulecznych, tadnych przescieradel i Kocow niezbe-
dnie potrzebnyeh do wzbudzenia potiw, tak pozqda-
uych w t¢j chorobie, ktdréj uleczenie zawisto od od-
dzintania ogdilnyeh sit orgapizimu na zewnaltrz,

U nas Zaden lekarz nie odmiwi najuboZszemu
w dzien i w nocy swéj pomocy, u nas lekarz z nara-
geniem wlasnego zdrowia, wlasnego Zycia umié pet-
ni¢ trudne obowiazki swego powolania, ale na coi
sig przydadzn lekarstwa udzielane za darmo ludziom,
ktdrzy najpierwszych wygaod Zycia nigdy nie dogwiad-
czajiy i odbywajy okruton, natychmiastowe] silnéj po-
mocy polrzebujacy chorobe, w powietrzu preesighiém
wilgocin i najobrzydliwszemi wyziewami? i tak sig
dzieje, 2e nie jeden ojeiec, wielkitm wysileniem rodzi-
ne swWoje przy Zyciu utrzymujacy, a na liscie ubogich
niepomieszezony, ginie marnie ofiarg wlasnego wstre-
tu do szpitala, oflarq niewygod wiasnego domu,

Tym czasem gdy nas napadnie straszna epidemija,
liczba chorych ciggle wzrasta, a z nig przestrach
publiczny izatrudnienie lekarzy. Nie jeden przez pu-
blicznoé¢ niepoznany, nieuznany, nicoceniony lekarz,
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wehodzi dopiero w ezasie publicznéj (rwogi we wzies
cie, ale i tych liczba nie wystareza: w przeraiajycym
postgpie wzmaga sig choroba i dochodzido tego pun-
ktu rozpaczy, e wszyscy wszystkich lecza,

Do bogatszyeh, gdy na cholerg zapadng, nie jedoego
wolajiy lekarza, lecz pieciu i szedciu.  Schodzy sig
rognorodne fywioly przekonania, rozumu i serca, lees
nie razem, tylko jeden po drugim; Zaden dlugo pozo-
sta¢ nie mo2e przy chorym, bo chwile sq drogie,
i wielu innych pacyjentow czeka na tegoi samego
lekarza; ale kazdy cos zapisuje. Nast¢pny lekars
nadehodzi i nie czeka skutkow pierwszego lekarstwa,
tylko zaleca inne; trzeci, czwarly i pigty nie inaczéj
dziataja, nareszeie 2 preyezyny (¢ niestadosci w prze-
prowadzaniu jedneéj metody, z przyezyny braku zau-
fania w jednyvm lekarzu, konsumeyja pomocy lekar.
skiej zwicksza sie z kaidym dniem, émiertelnosc tak-
3e, a nauka nic na tém nie zyskuje, bowiem o sumien-
nym spisanin calego biegu choroby, o sekeyjach
poémiertnych w takiém bezprzestannem zatrudnienia,
ani mysléd mozna,

Do jednéj z mtodych mezatek ktoréj sirat¢ diugo
optakiwad bedzie wiele osoh i pozostate sieroty,
przywotano w przeciqeu cztereeh godzin kolejuo sze-
gcin lekarzy: zwolennika Rademachera, zwolennika
Mandta, Alopate, Hydropate, Homeopatg i Empiryka,
Pacyjentka umarta; nauka na témnie anieniezyskata,
a lekarze pozostali przy swém przekonaniu, i w ra-
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zie podobnym zupetnie tak samo dziata¢ bgda; niko-
mu nawet na mysl nie preyjdzie pochwalié lekarza
poprzedniego i naklaniad¢ do wytrwania w jego kura-
cyi, bo kakdy chce mié¢ wiasne swoje zdanie i wsty-
dzitby sie nie ohjawié tego.

W drugim miesigen po wybuchniecin cholery mo-
#nlejsi mieszkaney zwykle opuszezajy Warszawe, ja-
dac do wod lub na wies. Natychminst téd wzigcl
lekarze zougeni bezprzestanném podwiecaniem sie
dla bogalych, wyjeidiajn z Warszawy aby wytchnqé
z poniesionyeh trudéw w Ciechoeinku, Busku, Solen
I Druskiennikach, albo téz gdzie nawsi, gdzie cholera
jeszeze nie zaszla. Witenczas caly prace zostawiajy
gdrowszym kolegom, to jest takim co sq preyzwy-
czajeni do drapania si¢ na schody i do przestawania
z ubogiemi ludimi. Dopiero po odejscin cholery, po
powrocie bogatych, wziptsi lekarze, to jest ksigzeta
medyeyny, powracajn do Warszawy.

Czy tak pozosta¢ powinno? czy niema sposobu wy-
szukiwania 1 wspierania podezas cholery, ubogich
wstydzacych sig febra¢, jodmuinami, ktére dobro-
czymnoéé zhiera dla niewstydzacych si¢ Zebraé? Czy
pie ma sposobu pojednania syndw Eskulapa pod je-
den wspdlny sztandar, aby si¢ spotykali gdzies na
neutralnym gruncie i przez to krzewili pomigdzy sobg
uezucia kolekeastwa, ktdryeh blogi wplyw spadatby
rosq niehieska na cierpiqeq ludzkosc? Oto pytania
nadzwyezaj waine a latwe do rozwigzania pomiedzy
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ludimi dobréj checi i szezeréj winry w skutecznosd
selachetnéj nauki lekarskie).

Czy cholera jest zarazliwg? czy nie jest zarazliwa?
tak sie do dzis dnia pytajy siebie, innych i ksiaiek,
nie jedni sumienni ludzie sziuki, pozostajacy ciggle
2 cholerycznemi, gdy sig ta choroba u nas zjawi
Jedui utrzymuja #e atmosfera okoto choleryka jest
zatrutq, i fe prazy niesprzyjajacych cztowiekowi oko-
licznosciach tatwo go zarazi¢ moze. Na dowdd tego
przytaczaji owe czeste wypadki w jedndj izbie, w je-
dném mieszkanin i w jednym domu (*), a nawet na
jedndéj ulicy zdarzajace sig, kiedy inne izby, mieszka-
nia, domy i ulice sq wolne od cholery, Istotnie zda-
je sie, Le gdy cholera tylko za posrednictwem powie-
trza si¢ udziela, tohy odrazu cate miasto od niéj
dotkni¢tém zostato; ztad wniosek, Ze poniewaiz po-
stepuje z jednego konca do drugiego, wige oczywi-
§cie cof lub kioé ju przenosi. Niektorzy lekarze
uwatali nawet za konieczne aby w kazdém miescie,
urzqdzony byl dom choleryczny, jeden lub wigedj,
do ktarego mianowicie pierwsi choleryczni, bez wzgle-

(*) W drodkn roka 1858 kisdy anl wWarseawle, ani wealdj Palsee chelary
ol bybo, wybuchla chorobs ts sporadyesnie w jednym domu pray uli-
ey Klocald) | ognrngwaey tewogy micsskatiedw tego domu | dwich prayles

Blyeh, zabenla kilkanndcie oflar, s pomigdsy plemi pleodnlowunege Zy-
gmutiis Korseniowsklogo, synn Nestora lieratury nassd).
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du na stosunek spoleesny chorego majy byé praenie-
sieni i tam leczeni, a po przebyciu tam przynajmniéj
dni czternastu, orazpo troskliwéj desinfektacyi calé]
odziezy do choryeh nalezqedj, jako zdrowi wypusz-
czeni zostali. Do takiego domu, wstep ma byé wzhro-
niony najblizszym krewnym, bo krewni doglydajacy
choleryeznyeh, najezesciej sami na cholerg zachoro-
wali (*).

Stowem sq u nas lekarze kidrzy zalecajg praeciw
cholerze niezaraZliwej kearantanne i to tak ucigili-
wi, #e podezas nicj dostawa Zywnosci i towardw nie-
zheduie do Zycin potrzebuyeh nie moglaby si¢ odbyé
bez nader wielkich trudnosei, handel zas, przemysd
i wazelkie sposoby zarobkowania, musiatyby przez
ten czas uslad.

U nas zalecajqy przeciw niezarazliwej chorobie, te
same ohostrzajace srodki, Ktdre w téj chwili w in-
nych krajach znoszq jako za nadto wiele kosztujgce,
ucigzliwe i bezuzyteczne przeciw chorobom istotnie
zarazliwym, Nie mamy jeszeze Kwarantanny, urze-
dnikdw kwarantanny i budZetu na kwarantanng, wige
wartohy miéé to wszystko, sqdzi nie jeden i zaleca
kwarantanne jako arcy zhawienny,

Dzigki Bogu! cholera nie jest bynajmniéj ehorobg
zarazliwg i niczém niepodobng do chordb epidemicz-

(*) Patre: Cholara i jdf lnczenie preez Julicna Weinberga, Warssawa
1804, w Dreukarnl 8, Orgelbrunda, str. §4—85,
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nych, wyradzajuycych substancyje, ktire przeszediszy
w organizm zdrowego cztowieka, zaszezepinjy wnim
tek same chorobe.  Cholera jest epidemiczng ale nie
garailiwg i ktokolwiek &yt w kraju w kidrym pano-
wala diuma, Zodta febra i tyfus zarazliwy, ten bar-
dzo tatwo pojmie roinice odgraniczajacq choroby epi-
demiczne zarailiwe od chorib epidemicznych nieza-
razliwyeh. W epidemijach zarazliwych ging prze-
dewszystkiém ksigia, lekarze, cyrulicy, infirmiery,
grabarze | inne osoby bezposrednio  pozostajyce
w stycznoéciach z ehoremi lub z trupami, i to pomi-
mo wszystkich srodkow zaradezych, pomimo obmy-
wah, kadzeh, przewietrzan,

W cholerze nie ging ksigka pozostajaey czesto przez
dtugi czas w bezposredniéj stycznosei z choremi, nie
ging lekarze, cyrulicy, infiroierzy, grabarze i inni lu-
dzie satrudnieni; lecz umiernjy najezesciéj ludzie
niesatrudnieni, lwkojacy sie stycznosci z choremi, uni-
kajacy ich jak zapowietrzonych, nekajacy sig wyo-
brageniami z trwogi wyniklemi i niecheqey sprawdzié
wlasnemi oczyma rzeczywistosel nie tak okropnej,
jak sie przedstawia ludziom wszelkie niebezpieczen-
stwo zdaleka widziane, zdaleka wslyszane.

W cholerze ging tylko ludzie bardzo nieostroinie
prowadzacy si¢, albo ludzie malego ducha kitdrych
serce nie wystarcza na dugie Zycie.

Cholera objawiaé sig moke tu i owdzie jako cho-
roba sporadyezna, bo si¢ wszczepila Jak poprzednio
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wiele innych chordb w usposobienia Konstytucyjne
miejscowosei lub osob do chorob Zolgdka lub (rze-
widw skionnych; z 1€j przyezyny cholera wybuchngé
moze w jakidj uliey, w jakims domu, w jakiems mie-
sekaniu, i ostabiwszy trwogy lub zmeczeniem osoby
nicopodal mieszkajace, w styeznosci z cholerykami
pozostajace, moZe wzniecid tende sam obraz, te sa-
me istnosd choroby, w sposih zupednie tuki, w jaki
si¢ nie raz udzielajy inne csysto merwowe choroby,
naprzykiad rozoe konwulsyje, astmy, epilepsyja, mia-
nowicie taniee swietego Wita (*). Wiedziéd bowiem
potrzeba, e cholern morbus, azyjatycka czy sporady-
czna, jest istotnie choroba nerwowego charakteru,
siedlisko majgeq w ganglionach brzusznych, to jest
w nerwach od naszéj woli niezaleinyeh, a nadzwy-
czaj czulych na wszystkie wrazenia. Staba dusza
bardzo tatwo zapatrzeniem si¢ na choleryka, dostaé
moke cholery, ale wilasciwego miasmatn, prawdziwe-
g0 contagium, istotné] zarazy cholera nie wyradza;
nie mokna jéj zaszezepic zdrowemu czlowickowi a-
dng substaneyjq, ani krwia, ani womitami, ani odcho-
dami stoleowemi wzietemi z choleryka, Kilku czlon-
kiw Kommissyi lekarzy [rancuzkich wysianych

(%) Tanieo dwigrego Wita (Clioren Sancel Viel, Baliamni) jest choroby
nevwows objnwlajyes sy korosaml dolgdka, witrgtemn do fedsonin, nstmg,
blelem neren, wajyelem glowy, delwaeznodein humorn | porusseniami nader
dulwacenemi nog, ek | musekuldw twary,  Choroba ts panowala preed
poltors wickiom epidemicaale w Niemeaech, | vsoby najadrowse patrage
i opgtanyel choroby dwlgtego Wiia, dostawall jg,

Mygiena, Tom I 17
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w roku 1881 przez Rzad Francuzki do Polski, na
ghadanie cholery, sprawdzalo na sohie z vajwigkszém
wyrzeczeniem sig i podwigeeniem dla sztuki Jekar-
skidj tego nadzwyezaj smiatego i obrzydliwego spo-
sobu przekonania si¢ o zaragliwosci eholery; w licz-
bie tych dzielnych syndw Eskulapa byli i tacy, Ktorzy
2 cholerykami, jeszeze choremi lub jui umariemi
w jedoém f0Zku spali, a Zaden 2 ivch Francuzdw nie
zapadl na cholere, ani na Zadng inng chorebe, i po
kilkomiesiceznym pobycie w Kraju naszym, wszyscy
wrocili zdrowi do Franeyi.

0104 zdaje sip wawezas kwestyjn zarazliwosci cho-
lery zostala rozstrzygni¢ly raz na zawsze; od tego
czasu tysine innyeh najoczywistszych dowoddw po-
twierdzito zdanie Kommissyi francuzkié¢j tu u nas
w Warszawie na miejsen przed 25 laty powzigte;
2 niematem tedy przekonywamy sie zadziwieniem, Ze
sq u nas lekarze wierzacy w zarazliwosc cholery,
i zaleeajney kwarantanny, jako srodek jéj zapobie-
gajacy. Kwarantanny utrudzajace srodki kommuni-
kacyi i zarobkn jeszczeby cholerg przylrzymaty
w kraju naszym i zapewnily j¢j staly przytulek: ze
wszystkich bowiem okolicznosel zwabinjacych ¢
straszliwg chorobe, nedza jest najwigedj przycig-
gajaca.

DODATEK DRUGI.

O KLIMACIE W OGOLNOSCL

L ———

Nazywamy klimatem poczet stosunkow atmosfery-
cznych i ziemskich, ktore w dunéj czesci globu dzia-
Tajo na wszystkie zwierzeta w ogilnoscl, a w szeze-
gilnosei na czlowieka,

Owe stosunki atmosferyezne i ziemskie nie sq wea-
le jedvakowe i nie dziatajy jednakowo w kaideé] cze-
sci swiata; istoty zas Zyjace nie mogq sie utrzymag
w regalarném pelnieniu funkeyj swoich Jak pod wa-
runkiem pozostawania bezprzestannego w rownowa-
dze wzajemnych dziatan ioddzialywai z otaczajqeém
medivm, 7 fego wynika konieeznie, fe nastroj zwy-
czajny funkeyj czlowieka zmienia sig i mniej wiged
Psuje, gdy ludzie raptownie z jednego klimatu do dru-

giego przechodza, i Ze z té) przyezyny ich zvcie lub
17"
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przynajmni¢j ich zdrowie jest gagrozoném, jekeli sig
do nowego klimatu przyzwyczaic nie zdolaji.

Wielu Polakdw ginie oflavami (¢) niemoznosei akli-
matyzowania sig w krajach bardzo cieptveh, a cze-
gciej jeszeze w krajach bardzo zimnyeh; wielu Pola-
kow szuka uzdrowienia, a przynajmniéj ulgi dla cier-
pien w kenjach obeyeh, (%) dia tego tof sqdzimy
o nauka o klimacie, poznanie glowoych warunkiow
Klimatyeznych, nie moie by¢ rzeczy obojetuy dla
osoh cheiwveh wiedzy i cheqeyeh czuwaé nad zdro-
wiem swojem,

Kwestyja klimatu rozpada si¢ na cztery podrzedune
pylania:

1. Jakie sa glowne stosunki zachodzaee pomigdzy
organicznemi istotami i otaczajacq atmosfera?

2. Jakie sa Klimaty i ich ronice?

3. Jaki jest wplyw roinych Klimatdw ua rodzaj
ludzki?

4. Jakie sa prawidla hygieniczne stosujace si¢ do
kadego klimatu?

Gtowne stosunki zachodzgce pomigdzy organicznemi
istotami i otaczajaoq atmosfory,

Roslina aby dopieta doskonatego rozwoju, potrze-
buje do Zycia pewnych zywioldw, pewnéj temperatu-
ry, miary swiatfa i elektryeznosci. Rosliny wigdnie-

(*) Obacas ualyguea moda sur Lo fiivre typhorde par Thiodors Tripplin
Docteur an Médeclue, Montpellice 1840,
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Jai schog gdy im zhywa na wodzie i na kwasie we-
glowym, na cieple i na swietle, Elektryeznosé nawet
Wywicera wplyw widoczny na rosliny; pewne kwiaty
Zwijajy swe pigknobarwne Korony za padejsciem no-
ey, inne tylko wicezorem won wydajy, jeszeze inne
otwierajiy sie w pewnych porach doia 2 blaskiem ele-
ktrycznym. Wszysikie rosliny podlegajy niezmiennie
pewnym klimatowym warankom, kagda z nich ma
SWOJg ojezyzng w Ktorej najflatwic) i najpicknic¢) wy-
rasta.  Strefa vownikowa obfituje w jawnoplciowe
rosliny; drezewa w nié¢j rosngee sy wysokie i mocnes
z wielkiemi lisciomi i soczystym owocem. W stre-
fach umiarkowanych jui si¢ nie napotyka owa buj-
nos¢ Eycia roslinnego, ale najwicksza czeéé znanych
nam roslin, moze w nich Zyé, rosnac i owoce wyda-
wad. W stretach biegunowych liczba roslin, daleko
wiecd] jesl ograniczong, a najwieksza ich czeéé nale-
zy do rzedu skeyto i bez-piciowych. Podezas nie-
znosnych zim 1¢] sfery, ziemia jest zaslana sniegiem,
Podezas lata ktdre jawi sie i znika raptownie, sku-
pienie dziatalnosci stonecznéj i cinglose dni do tego
stopnin przyspieszajy roslinkowanie, #e szedcdziesigt
do osmdziesigein godzin wystarcza na zawigzanie sie
paczka i na rozwinigeie si¢ kwiatu.

Podohnie rozmaite czesei (¢j samej strely preed-
stawiajyq pomigdzy sobq, wezglednie do wigkszego luhb
mniejszego wywyiszenia poziomu, (¢ same zjawiska
termometryczne  ktire spostrzegamy w osohbnych
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strefach, Dla tego té wysokie gory strel potudunio-
wyeh, zaludnione §q roslinami, zgwykle tylko w potu-
dniowych krajach spotvkanemi (*).

Tente sam stosunck wzajemnosci | zaleZnosei za-
chodzi pomiedzy zwierzeciem a Krajem, w Kidrym
mu nojtatwie) 2yé i mnokyc sie, Jezeli ZWakymy
wplyw wywarty przez Klimat na zwierzgta, wida¢ ze
i one sq rozdzielone na roknych ezgsciach glohu we-
Mug wilasciwdj organizacyi swojej, KaZda strefa
globu naszego ma gwoje wlasciwe zwierzeta, miano-
wicie sie to wykazuje w rdinorodnosci zwierzat ssq-
cych; a jednakie jokad ogromna roZnica pomiedzy
gwierzetami czworonoZnemi zamieszkujacemi strefe
biegunows, zimng, umiarkowany, zwrotnikowy i ro-
waikowa: taka roZuica jak pomigdzy niedzwiedziem
biatym, reniferem, fosiem, zajycen, matpy i arman-
dyllem.

Czlowiek w swoich stosunkach z zewngirzoym
gwiatem, mofe by¢ pordwnanym do roslin i do zwie-
rzat, ale tylko do pewnego punktu; nie trzeba howiem
zapominaé, e czlowick dzigki swej wyiszéj organi-
zacyi, posiada site wyjatkowa, jemu tylko wlasciwa,
jemu nalekacy sie: site woli Kierowany przez rozum,
i ktdra jezeli jest dobrze uzyta, rozposciera panowas

(%) Minras w clggn nasagoh  Wapomnied = podeddy't awraenildmy na to
#lawlika nwangy caytelaihiw,  Florg polaky analedlidmy ne stepach Sierey
Novadn b Atliswg o tyeh dalekicl od nasad] kolehld krajach witaly nas so-

iy, hwderkl | jodly & nawes kesodvzewlng rosigen u ung tyiko na sacaytach
Kurpatskiol | on Babld) Garze.
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nie swoje nad npiezliczoném mndstwem wplywow
zewngtrznyeh, ktdrym niewolniczo ulegaé muszq
inne istoty pozbawione (¢j Boski¢) czastki istno-
sci naszej,  Jokakolwiek jest przyroda té) wladzy
wyzszd], jakikolwiek jej poczatek, niech o to fizyjolo-
gowie sprzeczajy sie z metaflzykami, ale to jest pe-
wneém, Ze ta Swietna, nad wszyvstkie inne istoty nie-
skoiczenie nas wywyiszajyca wiadza, istnieje,—i Ze
nam udziela charakter wyjgthowy i jakas cudowng
sprezystose,

Warto zatém znad owq sile wydszy, warlo g zete-
bi¢ jesli nie w przyezynach swoich, to przynajmniéj
w skutkach; warto wiedziéd dla czego cztowiek jest
istotq nieskonezenie wylszaq od wszysikich natéjzie-
mi istniejyeyeh istot; dla czego si¢ lepiéj opiera Kli-
matowi jak najmocniejsze awierze,

Tam gdzie (a sita moralna jeszcze sig nie rozwi-
neta, tam gdzie (a sita prayduszony jest chorobami
lub niedotestwem, tam gdzie ta sita niedostatecznym
rozwojem wzhila si¢ nad poziom zwierzgeoscl lub
przedarta do samowiedzy, tam cziowick wigedj jesze
cze podlega wszystkim wplywom zewngtrznym Kli-
matu i preypuadkowosei, wladajacych najslubszém
gwierzeciem, a nawel rosling.

W tonie macierzyiskiém eztowiek podlega nie tyl-
ko skutkom przypadkowosei fizyeznych traflajgcych
matke, ale nawet skutkom chorobliwego stanu jéj
wyobraini, skutkom przewidzen i zapatrzen obja-
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wiajacych si¢ nie raz w uderzajiey sposib w nowo-
parodzoném dziecku, przeksziateeniami i potwirno-
scin ksatattow,  Od podobnych preypadiosci rosliny
i zwierzela, preynajmniéj dzikie, zupetnie sq wolne,

Rodzi sie czlowiek; bez pomocy doswiadczenia
i sztuki nie moze hyeé odlaceony od tego co go przy=
trzymuje do Zyvwota matki; rodzi sie nago | wlasnym
instynktem nawet nie znajdzie keynicy zycia, pokar-
mu, ktire kaide inne zwierze instynktem wiedzione
z jok najwickszy tatwosciy u matki wyszouka. Poznidj
dziecko biegad zaczynn, ale sierscé chronigea zwie-
rze od zimna, deszeza | winledw, nie wyrasta mo na
ciele. Tylko w cieplym Klimacie riwnikowym dzie-
cko obejsé sie moZe bex sukni: i unas u biednego
rolnika obejsé sig bez ni¢j musi, bo to co mu zosta-
je za jego prace, nie wystarcza na sprawienie dazie-
ciom koszuli!!! To (é2 ginie owych dzieci mndstwo
na keup i na inne chovoby!  Siersé na ciele, gdzie
zdaje sig bylaby potrzebog nie wyrasta czlowiekowi,
ale za to wyrasta mu porost na twarzy, zastaniajacy
jego szlachetne rysy, utrudniajgey nietylko ochedo-
nosc, ale nawet wyrobienie sobie flzyjonomii, tego
zwierciadta duszy. Crlowiek urodzony nago, musi
zastgpowad brak sieréci ubiorem chronineym go od
srogosci Klimatu i uwydatniajgeym pieknosc jego po-
staci; cztowiek ktiremu las wlosow chee zarastacé
oblicze, musi si¢ uciekaé do nofyczek i braytwy, aby
powsirzymad bujnos¢ niewygodnéj roslinnosci; slo-

g —————
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wem cziowiek walezy¢ musi bezprzestannie rozumem
i sztuky z wplywami szkodzacemi i niewygodnemi
mu—czlowiek musi poskramiac silq woli swojéj wia-
sne namietnosci, jesli chee Zyé szezesliwie | diugo.

Tego wszystkiego zwierze nie potrzebuje, ale (¢3
za 10 nie Zyje tak diugo jok cztowiek, i przeniesio-
ne do innego Klimatu marnieje i ginie,
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Hippokrates, najwigkszy Hygienista wszystkich
crasdw, gdy pisal swdj niesmiertelny traktat o , Po-
wielrsach, wodach i okolicach,'" potoiyl zarazem we-
gielny kamien do klimatologii, ktdréj nasze nowo-
zdobyle znajomosci rozprzestrzenily granice tym tyl-
ko sposobem, Ze wyjasnity przyczyng zjawisk przez
Ojca Medyeyny juz bardzo dobrze zauwazanych. Roz-
kiadajge powietrza, wody i okolice, zdotano znales¢
zasade wszystkich zewnelrznych dziatan, mogicych
wplyna¢ na ciato ludzkie korzystnie i niekorzystnie.
Cieplik, elektrycznogd, swiatio, rozmaite Kombinacyje
powietrzne, oto si glowniejsze sity flizyezne wplywa-
jace na organizm czlowieka, a kidrych zbior tworzy
10 co nazywamy klimatem.
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I. 0 CIEPLIKU.

WIEYW PODWYZ820%ES TEMPERATURY CZYLI GORACA

Pierwszem tu si¢ nastreczajgeém pytaniem jest:
czy temperatura wywicra wplyw na wzrost cziowieka.

Mieszkaiey Laponii i Grenlandyi sq bardzo malego
wzrostu, wynoszqcego sredoio |4 stopy 9 cali; ale
Rossyjanie, Finlandezyey sq warostu dobrego. 4 dru-
gitj znown strony , mieszkainey potudniowej Francyi
s w ogolnosci niscy, Hiszpanie zas wysocy. Jednaks
Ze to jest udowodnioném, Ze i zbytnie zimno, i zby-
tnie gorgeo, wplywajyq na zmniejszenie wzrostu.

Przypuszezano, Ze kolor skiry zaleZy od tempera-
tury atmosferveznéj; te skdra tém jest crarniejsza,
im temperatura jest Zywszaq: i na téj to zasadzie, do-
dawano, wurzyni Senegalu i Gwinel sq czarniejszemi
od mieszkancdw Mongolii i Arahii.

Temperament nerwowy gliwnie w gorgeveh krajach
panuje.

Temperatura atmosferyezna wywiera wplyw na
pleé; daleko wigeej dziewezat rodzi sie w krajach
gorgeyeh, | to uwazaé naledy za jeden z powodéw
wieloZenistwa,

PodwyZszenie temperatury atmosferyezneéj wywie-
ra wplyw oczywisty na émierlelnosé. W gorgen y-
cie zawiezuje si¢, dojrzewa i wigdnieje z smutng
szybkoscig. Pomijajac o ile mozna, inne dziadacze,
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ktore govgeemu klimatowi towarzyszye moga, juk na-
przykiad wilgod, wyziewy bagniste, widziemy Ze w In-
dyjach smiertelnosé stanowi | na 20; w stronach
potudniowyeh Franeyi 1 na 30, na pitnocy zas Euro-
py 1 na 44, 48, a nawet 50,

Wplyw gorgea na Smiertelnogé rawnie sie obja-
win, jezelinwazad je bedziemy wrognych porach roku.

Sreduia dlugoéé dyeia znajduje sie w scistym sto-
sunku z smiertelnoseiq; ciekawem jest jednak bada-
nie wplywu ciepta na diugoletniosé 0sib, Ktdre prze-
Eyly ogilone granice prawa. I tak tysiqee przykiadow
stwierdza, e stuletni staruszkowie bardzo czesto
traflajq sie napolnocy, tymezasem ledwie Kilku natra-
fla gie na poladnin (*).

Zdaniem ogilnem, dojrzatosé i pojawienie sie pier-
wszego czyszezenia deleko sq wezesniejsze w kra-
jnch gorpeyeh.  Dojrzatosé rozwijona promieniami
gorgeemi rownikowego stonca, uprzedza rozsqdek
i dziewezypa jest matkg w jedénasiym a nawet
w dziewigtym roku.

Ogdlnie powiedzied mozna, Ze wplyvw gorgea jest
zmienny stosownie do stopuia temperatury,  Cieplo
umiarkowane od 11,59 do 239 jest ezynnikiem pobu-
dzajycym, temperatura pomigdzy 259 a 400 jest czyn-
nikiem oslabiajgeym; gorqeo pomigdzy 407 a ostatnig

(%) % pod tego ogdlnego prawa, wyjmujemy Kapleans Billega Muurdw

traystoletnieh, | Sinclairn Brahmindw sledmaotietolch.  Obaes o LDhigos
wiecenode’ ni koflon 11 wmn tago daicls,
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granicy, ktorg przez 100 oznaczydé moZna, jesl czyn-
nikiem gwaltownym i silnie niszczqeym. Ciagle pra-
wie potrdjue to dziatanie na wzglodzie micé hedziemy.

Trawienie. Czyvonosci trawienia znacznie stabng
pod wplywem gorgea: pochodzi to od zbyt podwyzszo-
nego parowania skdrnego, od prayplywa krwi do
zewnetrzne) graniey ciala, od picia wielkiej ilosci
chiodzaeych wapojow, jedzenin wodnistych owo-
ciow; ched do jadda jest mala, a czasami nawel ma
wiejsce zupetny wstret do jedzenia.  Beduini na 24
godzin przyjmujy tylko Yy funta pokarmu; migso
w ogolnosei odpychane jest ze wsirgtem | zastepo-
wane roslinami, owocami, jedném stowem materyjami
poiywnemi, zawierajacemi muoiéj weela i lepiej odpo-
wiadajqcemi potrzebie organicznego gorenia, Kidre
jak wiemy teém jesl stabsze, im temperatura jest wyi-
gza,  Korzenie, preyprawy podbudzajyce, maleryje
wonne sy poszukiwane, i nawet do pewnego stopnin
konieczne dla podbudzenia zoladka i czynnosei (ra-
wienia, ktdre pomimo téj osobnéj dyety, cz¢sto hy-
wa trudném, ucigzliwém i bolesném (*).

Pragnienie jest Zywe, ciqgle | wymaga raz napo-
jow zimnych, orzezwiajyeych, kwaskowatych, to
znown gorqeych, wonnyeh piynow, wyskokowych li-

(*) Wawer Polacy trneg apetyt pod bardes gorgedm niebem, choolak
# roszty o madaw yosn] wytraymall na emiony klimate.  Zlombkowle prae-
slanl preee Ryl Portugalakl na wyupg dwigtego Tomasen, polodony nad
gumym rdwnlllem, poteaedl apetyt 1 waaysey wymarll oprdos jednogo,
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kwordw, wodki, ramu, i t. p. stosownie do tego, jok
organizm jest mni¢j lub wigedj ostabionym.

Czynnodci kiszek sq w ogolnosei leniwe, zatwar-
dzenie jest czeste, uporczywe i pochodzi od sposobu
gywienia sie, od zmniejszania wydzielan kiszkowych,
od podwyZszonéj nad miar¢ czynnosci skory iod
rmiany w wydzielanin Zofei, ktdre jest pospolicie
zwivkszone, ale czesto zmniejszone takie, w skutek
pewnych zmian chorobliwych w watrobie, o ktorych
nikej powiemy.

Oddychanie jest przyspieszone w skutek rozrze-
dzenia powietrza i podbudzania uktadu nerwowego,
a jednakowok gorenie tém jest stabsze, ilosc spalo-
nego wegla w danym czasie (¢m jest mpiejsza, im
femperatura jest wyzszq.

KRWIOUIEG SILSIL JEBT MODBUDAARY PREEE GORACO.

Lwrocimy jeszeze uwage na roénice zalefgee od
sposobu zastosowania cieplika, bardzo bowiem sqy
one waine w prakiyece. [ tak pobyt od 30 do 40
minut w laini stopniowo ogrzewanéj od 607 do 65°
podnosi tetno do 131 lub 150 uderzed; jezeli zas
glowa wystawiona jest na chiodne i swieze powietrze,
wiedy cindo mofe byé przez wiele godzin poddane
powyZszej temperaturze, a uderzenia t¢tna nie prze-
chodzq 80 do 90 razy na minute. W pierwszym ra-
zie, gwaltowne uderzenie serca i tetnic glowy, krwi
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nabieg mozgowy, zniewalajq przerwad ogrzanie, ina-
czéj bowiem smutne nastepsiwa mi¢ébhy miejsce mo-
gly. Wdragim razie, nic podobnego si¢ nie objawia
i pozostawanie w gorqcu moke trwad tak dlugo jak
si¢ podoba.

WYDZIELENIA.

Wydzielenie Zilei, materyi tuszczowéj jest zwie-
kszone, (02 samo ma miejsce z wydzieleniem wléka,
i mamki murzynki majq si¢ odznaczac obfltosciy po-
karmu. Przeciwnie, wydzielenie $liny i moczu zna-
cznie sie zmniejsza, usta sq suche, mocz nieczesty,
metny i gesty, zwykle majgey w sobie kwas moczo-
wY, moczany wapna, sody i t, p.

PHAEZIEW SKORNY 1 PEUCNT.

Mozna uwakac jako rzecz dowiedziony, Ze w tem-
peraturze migdzy 0 a 200 ubytek na wadze ciala po-
chodzi z parowania na skdrze; migdzy 20 a 269 pray-
Tacza si¢ jeszeze pocenie. W wykszé) temperaturze
pocenie powicksza sie, a parowanie zmniejsza w sto-
sunku do grubosci warstwy piyou pokrywajgqcego
skdre. Do czynnosci skdry dodad nalefy przeziew
pineny, bardzo znaczny, a nawet wakniejszy.

Wplyw gorqca na system nerwowy jest rozmaity,
Lekkie ciepto jest zdrowym i przyjemnym bodiecem,
ruchy stajq sie datwe i szybkie, krok lekki, giesta
liczne, szybkie, wyraziste; mowa zwigzla, obrazowa;



232 GONACO, —TEUSTOL . — 0P ALENIE,

wyobraznia bujna, namigtnosci Zywe. Sq to cechy
charakteru ludzi krajow potudniowych.

Wyzéj 300 goraco staje sie ostabiajycém. Sily sla-
bna; nastepuje znuzenie, bezwladnosé, omdlenie, ru-
chy sy powolne, opieszale; dzialanie wiladz umysto-
wych bez Zycia i energii.  Ztgd pochodzi lenistwo
neapolitanskich lnzaronow., negrow i mieszkancow
strel” zwrotnikowyeh; brak odwagi, wytrwalosci
w przedsiewziceiach it d.

Thanka Hussezowa w krajach gorgeyeh jest nie
obfita, albo predko znika.  System muskularny jest
watly.  Ciepto powieksza natezenie pradu musku-
larnego, idgeego wewnqglrz wuskulow ku ich po-
wierzchni.  Sily w ogdlnoscl mui¢j sq rozwiniete
u mieszkancow Krajow gorgeyeh, kiorzy ezesto zno-
si¢ nie mogy moenych i przecigglyeh rochow musku-
larnych.

Wplyw patogienicsny goraca jest bardzo znaczny;
opricz tego przyezynia sie posrednio do rozwiniecia
wielu chordb, np. przez wywigzanie minzmow blo-
tnvch.

Bezposredni wptyw promieni stonecznych na ski-
re tworzy niekiedy czerwonosé skory (erythema)
znang pod nazwiskiem opalenia; nickiedy powslajy
pecherzyki i wrzody., Z (¢j saméj przyczyny wy-
ksztalei¢ sig mogq krwi nabiegi mozgowe, zapalenia
blon mézgowych i szpiku, zapalenie samego mozgu,
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Gorieo znaczny wplyw wywicra na roawaj chordh
nerwowyeh,  Windomo jak czeste sy praypadki sko-
fowacenin w okolicach zwrotnikowyeh; konwulsyje,
oblgkanie, monomanija samobojeza, hysteryja, hy-
pokondryja, Tatwiej powstaja pod wplywem ciepla,
Na 930 praypadkaw oblakania, pochodzieych z pray-
czyn fizyeznyeh, podlug Esquirola i p. Revolet, 21
pochodzi z przepalenia na slonen (insolatio); kani-
Kude praypisujiy 1] samej prayezynie; o w wojnach
francuzkich w Afeyee i dzisin w Keyvmie, widziano
crpsto, &e zolnierze wystawieni dugo na dziatanie
palgcego stonea wydawali keeyki, wpadali w maju-
crenie, a nawel sumi odbicrali sobie gyeie,

Gorgeo cxesto preveeynia sie do rozwoju roZy
i zgoveeliny szpitalnéj,  Dyzeuteryja, zimnice, cho-
lera, gorqezka tyloldalnn, datwidj rozwijojq sie wle-
cie i w krojach gorgeyeh.

Gorgeo nakoniee na rozwdj chordb watrobianyeh
wywitrawplyw, Ktdry starannie zhadac waing jest
raeczy. Zajmoiemy sie nim mowine o Klimatach, 2 go-
ricem howiem  tgezqy si¢ (u jeszeze inne wplywy:
dziatanie wice jest zlozone.

Przehywanie w miejscu szlucznie zhvl ogrzaniém
sprawia zawrdt, kewi nabiegi mozgowe, omdlenia
| inne mnicj lub wigedj ciezkie preypadiosei. Nie do-
chodzye jednak do tych ostatecznosei, sqdzimy, e

H.’,‘_".'lrl:ll. Tom 1. In
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przebywanie stafe w pokojach, ktoryeh temperatura
jest taka, jokg wicksza czesé hoteli paryzkich, ogrze-

wanyeh kalorylerami przedstawia, juz wywiera har-

dzo szkodliwy wplyw na organizm: skora traci swoje
spredystose, swoje Zywotnodc czynnosei oddychanin,
preemiany kewi, ocieplenia, wolnieja; Kewi ahieg wio-
skowy prayskarny traci swaq czynnosc; sama nawet
krew jest w swoim skiadzie zmieniony, inie wahamy
gi¢ przehywaniu wzhyt eieplyeh pokojach, po czgsci
przypisywac wicksza liczbe bintaczek, auemii, new-
ropatii, ogdlnego zwatlenia, jakie tak ezgsto spostrze-
gac sie daja u kobiet, naleZqeych do najhogatsze]
Klassy w towarzystwie,

Gorgeo samo przez sig bywa powodem Smiered,
jak to widzielismy na zwierzetach i w razie naglych
skonow, wydarzajyeyeh sig w czasie moenych letnich
upatiw pomicdzy dniwiarzami prey pracy (7). Co je-
doak w tym razie mieré spowodowywa? P. Loude
sadzi, Ze powodem skona jest istotne zaduszenie, p.
Levy, ze gwaltowny Krwi nabieg mizgowy.

Przypuszezano, #e goraeo atmosferyczne pree-
szkadza rozwojowi suchot pluenyeh, a praynajmuicj,
e choroba ta w cieplym klimacie jest nader rzadka.
Broussais opiérajuc sig na wypadkach statystycznych

{*) W naseyih prawie oosaeh podeens potyoski @ Karlistaml pod Reque-
o (W Whmpanli w Kastyli) d, 17 Lipon 1848 sweicin suryeh grmndadedw
wuradowyah padlo oflars nlesnodnego wpele

Obaes Lo VI Wapomaleh z podediy Liva T Téippling
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:.uhranyuh warod wyjntkowej ludnosei, skiadajyeéj
sig 2 [rancuzkich Zotnierzy, podtrzymywal to zdanie
i obliczyt, ze w Afryee, na 102 wypadkaw smiere,
jeden tylko poehodzi 2 suchot pluenyeh, Choroba ta
Jeduak gwaltownie sig sro2y w Liworno, Floreneyi,
Gibraltarze , Maleie, Hiszpanii, Portugalii; p. Leva-
cher wskuzal jéj ezestos¢ w Antyllach, p. Dujat na
Maderze (*) i w Rio-JTaneiro, Clark w Kalkucie i lo-
dyjach zachodnich, W Marsylii liczba skondw z su-
chot pluenyeh dochodzi 23 w Genui 17" ; w Ne-
apolu 407, poddug p. Journe; a w szpitalach Marty-
niki p. Rufz zonalozd suchoty niewmiéj czestemi jak
w szpitalach paryskich,

Lastosownnie ssfucsnego ciepla jest bardzo wa-
iném dla lekarza, dostareza mu bowiem wybornych
srodkow do wyleezenia wielkie liczby chordb, lecz
tu juz wehodzimy w zokres terapii, ktora do nas nie
nalezy. Ograniczymy sie wiee tu tylko niektiremi
wekuazaniami,

Suche cieplo uyte pray naparzaniu czgstkowen,
bywa stosownie do temperatury, na jakiéj sie utrzy-
mujemy, sradkiem wywolujacym poly, lub besposre-
dnio odeiagajacym, srodkien drasnigeym praenosnym.

Jezeli cheemy olvzymacd skutek wywolujacy poly,

(*) Madern wenle sl nio cieany tak stalym | lngod oy m kimatem, ik o nas
wnbemajy inkaree wysylajgey suchomikdw do v wyspys Nicen uls saslugus
Je minlawy owojgr Floreneyinmad jese morderezy dia kosdaray: Wavm, Pia
| Tunds migjsenml nejatdaewniefreomil dla lndel stabyol pilovd :

18*
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prosty, ostabigjacy lub ocsyssesqjacy, wivdy nie na-
lezy aby temperatura preewyzszata 40 do B0V, Utrzy-
mnjac ju w tyeh granicach, chory bez najmoniejszéj
preykrosei moze w nicj przez kilka pozostawad go-
dzin. oty nastepujg najprzod przez parowanie, na-
slepnie przez przesigk i staji sig tak obilte, e zlé-
wijy cale ciado i1atwo jest znaczog ich ilosd zebrad
na lalerze; glowa wystawiona na wolne powielrze
niemni¢j sig poei jak i caesei kKoldrami okeyte; swie-
Ze powietrze wehodzaee do pue i zimna woda w mu-
tyeh ilosciach co kwadrans prayjmowana, utrzymujy
oddychanie i Kewiobieg wzupelnéj spokojnosci; chu-
ry raminst uezucia ogoluego pobudzenia, ktory to-
warzyszy nzyein lekavstw va poty, czuje sig bardzo
dobrze; jednem stowem, cieplik jest tu prawdziwym,
specyjalugm, pobudzojyeym srodkiem: nie wywiéra
gaduego dzinlania pyrotogieniczoego, i inaczéj nie-
podobnaby bylo otezymac tak obfltych potdw pray
tak prayjozoych ogioluyeh warankach. Trwanie po-
tow zalezy od wskazah | warunkow indywiduaalnyeh.

Sposdh ten powinien niezawodaie miéé pierwszen-
stwo przed wszystkiemi innemi srodkami lekarskie-
mi, wrazie, gdzie sq wskazania do leczenia potami.

Jezell cheewy otrzymadé skutek odeiggajacy, wre-
dy temperatura szybko powinna by¢ podniesiong do
< 60 lub 65° Cels,

Wiedy to wystepujg zjawiska: Gorgeo poljce sko-
ry, szybkosé i podniesienie tetna, bicie letnic skro-
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niowyeh, czasami lekkie nabrzmicnie 231 czola, Ob-
flite poty wystepujy na wszystkich czesciach ciata,
a szezegoluic) na glowie, usta sq czasami suche
i pragnienic Zywe: najezescie] doznaje sip maléj
ocigiatoscl glowy.

Po wyjsciu z tazni, cala powierzehnin skory jest
moeno czerwona i dowodzi przyplywu kewi do niéj.
Aleby miee catkowite pojecie o tym odeiggajacym
srodku doswindezac go trzeba,  Zastosowujae go
wpaczalkn prey bolach gardto, gorqezkowyeh kata-
rach, zapaleniu Kiszek, reumatyzmach muskolarnych
ostrych, neuralgijach, mozna prawie zawsze pokonad
chorobe, i w Kilka godzin otrzymad  wyzdrowienie
zupetne,

2. Wplywy wywierane przez znidenie temperatury
atmosferyeznéj ozyli przez zimno.

Zimno, podohnie jak cieplo nie zawsze dziala je-
dnakowo. Cilod umiarkowany lub Krdtki jest poby-
dsajacym dzintaczem, w skulek ruchu fywotnego,
jaki mastepuje worganizmie, przymuszonym oddzia-
fywad na czynnik usitujacy znizyé ciepto Zywotne;
przeciwnie, zbytnie lub diugie zimno, jest dziafaczem
seezegilnie wimiersajucym, a przeszediszy pewne
granice staje si¢ czynnikiem odretwiajacyn i smier-
telnyi.
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Trawienie. Pobudzajace dziafanie zimpa objawia
sie bardzo wyrazonym apetytem i potraehy spozyein
gnacznd) ilosei materyj pokarmowveh. Ludzie na
potnocy &yjacy duko jedzy. Eskimosy na dobe zjada-
Ja 20 funtow materyj pozywnyeh, co jak widziemy,
znaczoie sie roini od éwierel funta wystarezajicego
Beduinom,

Doéwindezenia p, Letellier wskazaly nam, jak dla
utrzymania  rownowagi w eieple Zywotneém, zimno
prayapiesza gorvenie i awickszailosdé wegla w jednost-
ee czasu spalonego; pozywienie wige wlasnie musi
organizmowi dostarezy¢ potrzebnego materyjuiu pal-
nego, i rozumiemy teraz Ze 2 potrzeby o nie zlakom-
stwa ludy pidnoene jedzg cheiwie mieso, ryby, tu-
stosci i ziarna zhozowe,

Trawienie jest datwe i szybkie, praguienie stabe
w skutek zmniejszonego ciepla.

Oddychanie nie jest ani ezestsze ani zhyl gleho-
Kie, bo zgeszezenie powietrza przez zimno sprawia,
Ze wie) samejohjetosel powielrza, (ém wicee] wnicm
jest kKwasorodu, im temperatura jest nifsza,

Krwiobieg jest czynny, wydzielanie uryny | tez
ewickszone, zofei zmniejszone; przewlew  skorny
i plucowy niewielki.

Ukfad nerwowy jest ciggle podhudzony, i nadaje
wszystkim czynnosciom cechy wlasciwe temperamen-
towi krwistemu, rzeczywiscie najpospolitszemu w kra-
jach uminrkowanie zimnych, jak w naszym, Pojmo-
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wanie szybkie, wola silna, moe i ruchy dzielne, pra-
ca muskularna tatwa, — ale czynnosei odrodzenia
w ogolnosci stabe, wyobraznia zimona lub chorobli-
Wie uezuciowa=—olo znamiona ludzi w iym Klimacie
zvjyeyeh.  Podnocue ludy odzoaczajy sie bardzidj
w przemysle i naukuch seistyeh, niz w sziukach pie-
Kkoyeh (%),

Ljowiska zhyteczntm, przeciqelem, dugiem zi-
mnem wywolane, sig wprost przeciwne;

Apetyt nikuie, ciepto zwierzece znida si¢, oddech
stajee sie czestszym, frudoym, niepodobnym w skutek
gesztywnienia i paralizn wuskulow  oddechowyeh.
Ukfad neewowy praylepiony, pojmowanie wolne, czu-
cie stabe, ruch zesziywnindy, niepokonany wstret do
poruszei, ciqgla ochota do snu. Zbyteczne zimno po-
griza jestestwo gyjace w stan pozornéj smierci, po
ktdrym wkrdtee rzeczywistasmiere nastepuje, zwia-
szeea joko skutek prawdziwego zaduszenia.

7 pozorny swierciawinze si¢ historyja zimniejszych
zwierzql, podlegajaeych zimowemu uspienin,

Skutki zimnn zmieniaja si¢ stosownie do plei, wie-
ki, hudowy, stanu, spoczynku lub ruchu, son lub czo-
wania, stosownie do stanu maralnego lub umysiowe-

(%) Blowtanla secgeeey, gedelnnly sy wheod| dywi nid powadul, w ogdl-
nobel wiged) adolnl do pracy fleyennd) fale do spokajnoge, gleboklvgn my-
denin,

danle Lodwiks Waolikiego, antors Statyapk] Kidlostws Polsklogo (O
Bibl jotukg Warstawska = v, THBG, semeyt CXIV)
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go osoby. Niekiore ocoby oblgkane sq dziwnie nie-
czute na zimno,

Ozighienie cinda nie jest we wszysikieh punktach
jednakowe: objawiasie ononajpradd wezesciach naj-
burdziéj od srodka krwi obiegu, to jest od serea od-
dalonyel; w nogach i zebach najwezesnidj dochodzi
do najwyzszego stopnia, itunajpradd objawia sie od-
mrozenie i gangrena. U czlowieka odzianego, czesei
odkryte najprzod dotkoiete zostajg. U nas w Polsce
czsto nupolyka si¢ odmrokenie nosa, twarzy, oczu,
potowy reki lub nogi, nawet czlonka mezkiego,
W okrutne] zimie 1829 roku mielismy sami, jesz-
cze bardzo wlodym bedye, sposobnosé spostrzegaé
podobne odmroZenia va bidduyeh i pijanyeh wiloscia-
nach nuszych wracajaeyeh # jarmarku lub odpusty,
a wielu autorow podato opis 1] straszliwej gangre-
ny.  Wzimie z roka 1834 nu 1835 wielu Francuziw
i Anglikow obozujyeych pod Sewastopolem, potraci-
10 tym samym sposobem rece i nogi (7).

Zimno nakoniee, rownie jak gorgeo, samo preez
sig, moge stac sig przyezyna smierei, kidry Jeduni przy-
pisujn udaszeniu, inni prayiepiajacemn dzintaniu zj-
mua na uklad nerwowy.

Smieré nastepuje w sposob rozmaity: czasami po-
preedza jo bardzo bolesne odrgtwienie, kurcz czton-
Kow, trudnose mawienia, ostabienie lub utrata wzrg.

{‘! Ol anglelshy Medion) Timen | franeunky Lancetto = v, 1858,
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ku, nawet rodzaj idiotyzmy, mimowoelpe oddawanie
moczu, chod staje sig chwiejgeym, Zmarznigty czio-
wiek tacza sie¢ jok pijony i upadn, co jest pewny
oznake bliskiéj smierei.  Niekiedy jednakze smieré
zmarznietyeh ma cos rozkosznego w sobie; zimno
wprawia ich w odreetwienie zachecajgce do snu z nie-
pokonany ochoty do spoczynku; i nawel tacy, ktdrzy
wiedza, ze ten zdradliwy sen bedzie ostatnim na (6]
ziemi, oddajyg mu sie 2z niesiyehang luboseiy,  Oto
co nam opowiedzieli ludzie poinic] = tego sou z wiel-
Kiem wysileniem zhudzeni (*).

Pod wplywem moenego 1 suchego zimna, blony
sluzowe nosa i ust pekajy i rozdzierajy sig; na re-
kachinogach wystepujn razowate guzy (odmrozenia).

Zimno wplywa na rozwinigeie suchot.  Flourens
wywolywal suchoty plucne u kurceagt, poddajye je
mocnemu sziucznemn zimou: malpy przeviesione do
nas zhardzo cieplyeh keajow, anawel (ylko z Gibral-
taru, zdychajy na suchoty,

Jednakze amiarkowane zimno, zimno nie wicksze
jak w naszym kraju, Korzysinie wplywa na zdrowie,
lecz tylko o tyle, o ile zimno dziata na osohe miody,
silug, dobrze 2ywiong, klordj organy oddechu i krwio-
biegu sn w nolezylym stanie zdrowia. W przeci-
waym stanie, umiarkowane ciepto przekladac naley,

(*) Obnex o w deugld) cegdel tego delelu powiedzlano o ratowaniu Za-

r1||_|rpf_||.|_-.l:|| | o Latargu,
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Nagle smiany temperatury powiclranéj nie mogq
wplywad Korzystnie na organizm, %jawiska ulatwia-
Jnee rozwaij suchot plucowyeh, raadko sie pokazujy
w krajach majgeveh klimat staly, weale nie zwaia-
Jae nu jego szerokosé geograficzng; przeciwnie zas
bardzo sy czestemi w okolicach podlegajacyel zna-
czuym zmianom atmesteryeznym,  Pod  wzgledem
stahosci, nasz Klimat, jak to najlepiéj tablica klimato-
logiczna professora Jastrzehowskivgo wykazuje, wea-
le sig nie odznacza, jednakie w dawnych ezasach,
kiedy mlodzied mnicjsie wprawiota w uiywanie trun-
kow wyskokowyeh, suchoty pluene daleko mnidj eze-
stemi u nas byly. Wedlug najsumicnnicj od I pig-
ciu sporzgdzanych tablie statystyeznveh, liczha osib
umierajaeych w Warszawie na suchoty, stosunkowo
zupetnie wyrownywa liczhie osoh umierajacych w Lon-
dynie na suchoty.

Od lat Kilkunastu zmoiejsza sig w Aoglii smiertel-
nos¢ pod wszystkiemi wzgledami, a nadewszystko pod
wzglgdem suchot.  Jest to blogi wynik usilowania
towarzyslw wstrzemiezliwosci i nauki Hygieny, wy-
kladanéj we wszystkich szkolach, a wmianowicie
W szkolach Niedzieloyeh.

0 ELEKTRYCZNOSCI.

A BLEKTRYCANOSC POWIETIANA,
Dopiero okoto osmnastego stulecia zaczelo podej.
rZewic istnienie elekirycznogci powietrzndj, | to i
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w zjawkskach burzy. Pierwszewu Franklinowi nale-
2y zaszezyt udowodnienia bytu elektryeznosei powies
trznéj, ktorg wkeitce w 1752 roku doédwiadezeniem
Alibard i Romas okazali. Pierwszy, w tvm cela ugyt
przyrezqdu nieruchomego, drogl, latawen puszezonego
na mokrym szourze podgezonym z elektrometrem.

W blitsz¢] nas dopiero epoce dowiedziono, Ze nie
tylko chmury deszezowe sg nasycone elektryczno-
eiq, ale ke nadto pewny ilosé tego plynu pomimo
najpiekniejszij pogody, posiada powietrze, 1 w sa-
mej reeczy, jekeli badamy elektrometr na otwarlym
polu, na wierzehotku wysokiej budowli, na wynio-
siéj gorze, otrzymamy zawsze slady elekiryeznosci
powietrend).

Elekteyeznosdé wywinzuje sig w skutek tarcia sie
mass powietrza jednyeh o deugie.  NiZsze warstwy
powietrza czesto sn elekiryzowane ujemnie, kiedy
wierzehnie sq elektryzowane dodatnio,

W czusie palenia wegla, tworzy sle pryd Kwasu
weglanego, naeclektryzowany dodatunio, a kielkowa-
nie i rozwo] roslin wydziels rdwniez kwas weglany
natadowany elekiro-dodatnio.

Powierzchnin ziemi zawsze jest elektro-ujemna,
przeciwnie zas, w suchém | pogodném powietrzu za-
nurzony elektrometr, okazaje prawie stule elekiryez-
nosé¢ dodatnig, Ktoréj nategenie ciggle sig zmienia
pod wplywem przechodzacyeh ehmur, powiewn wia-
tru ete., i klorej rozdzial nie jest jednostajny. Naj-
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wyzsze jednak warstwy powietrza na trzy do szedciu
sLop wie sawicrajq elektryesnosei wolwef,
Elektryeznose powietrzna zmicnia sig stosownie
do temperatury, wilgoei, sily i kierunku wiatrow,
i tysiqea innyeh atmosteryezuyeh wplywiw: grzmo-
tow, graddw, dniegaw, deszezn, trgh morskich elc.

B PLERTRYCZNOST SWIERZEOA,

Istniejy zwierzeta, ktore w pewnych okoliczno-
sciach, stajy sig zroddami pojawow swintla . i kidre
2 tego wzgledu nazywano zwierzetami Tosloryzujie
cemi czyli blyszezaeemi weiemnosei,  Takie zjowi-
sko przedstawiajq owe wilijardy wymoczkow, mig-
czakiw, skorupiakdw, meduz, mieszkajace w zwrotni-
Kowyeh morzach i tworzaee Ocean fosforesuneyi,
Ale juz nawel na brzegach Norwegii, Ocean pitno-
cny iskrzy sig silném niebieskicm §wiattem za kaidém
uderzeniem wiosda,

Muostwo owaddw, robakdw, promieniakow, poli-
pow objawia zjawiska fosforyeznosei,

Daleko wainiejsze | wyrazniejsze zjowiska elek-
tryczne majq miejsce u niektorych ryb, a szezegil
ni¢j u wegorzy, dretwikiw i dretw,

Galvani okazal, Ze zginajye obunafone muskuty
nogi Zabiéj tak, aby si¢ dotykaty nerwiw lediwio-
wyeh, wywotuje sip kurezenie muskuldw, kidre to
Kurczenie Volta wytldmaczyt sily elektryczno-ry-
chiowaq,
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U Kazdego zwierzecia 2ywego, czy swieio zmarte-
g0, istnieje prad elekteyezny w kazdym muskule,

lm zwierz¢ w szeregu jestestw wyzej jest poto-
tone, tém jego prad muskularny jest silniejszym za
gycia, tém tewanie jego po smierci je st bedlsse.

Osrodki nerwowe pod wplywem woli wywigzujn
elektryeznose, ktdra przebiegajae nerwy pobudzn
wszystkie muskuly.

Ciato Iudzkie w stanie zdrowym naladowane jest
elektryeznosciy dodatnig: elektrycznose ta silniejszg
jestuosih kewistyeh niz u lymtatykow; widziano oso-
by Ktorym iskierki elekiryczne wyskakiwaly z pal-
cow iz wlosow.

Plyn nerwowy jest tylko modyfikacyjy elektryez-
nosei szklannej i gywicznéj; w skladzie mdzgowo-
szpikowym i sympatyeznym objawia si¢ zjawisko
elekiro-dywotne; mozg, moidiek, szpik kregowy,
nerw sympatyezoy sq prawdziwemi stosami elektro-
Eywolnemi.

Plyn maguetyczno-zwierzeey , o ktdrego istnienin
walpic nie moznag, jest zapewnie (ylko wykszym sto-
puiem elektryeznosei zwierzged),

WPEYW ELEKTRYCZNOSUI NA ORGANLEM,

Pod wplywem nadmiaru elektryeznosci powietrz-
néj szklannej, krwiobieg wioskowy, wydzieliny (se-
krecyje) i wigksza ezesé czynnosci organicznych sq
przyspieszone. Jedeli zas elekiryeznosé powietrzna
Eywiczna przemaga, wiedy w miejsce podbudzenia
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flzy jologicznego, nastepuje bezwiadnose muskularna,
awolnienie krwiobiegu, zmnicjszenic wydzielin § 1, p.

W dnie letnie, jezeli powictrze jest cipikie, zninjdu-
jemy si¢ w skatek nadmiarn wydzielajyed sie elek-
trycznosei w takim stanie ostahienia, fe z trudnoscia
tylko pracowa¢ moZemy: ruchy, ezynnosé wyohrage-
nia sy niejuko poraZone. Wplyw elektrycznogei po-
wietrznej podtrzymuje drazliwose nerwowy | Wwywo-
fuje niektire choroby np. hysteryjy, hypokondryja,
skotowacenie,  Podajn, #e vie vzadko widziée mo-
na napady zimnicy o majtkow napaduietych przez
burze nu morzach zwrotnikowyeh, Wszysey pisarze
zapewniajy, ze podezas dui burzliwyeh, osohy stabe,
nerwowe, wrazliwe, doswiadezaja chorobliwego roz-
strojenia, bolu glowy, podbudzenia lub ostabienia,
dreszezy muskularnych, holdw w ustach, w ranach,
rozmaitych gatunkiow nerwowyeh przypadiosci, Do-
daja, ke podezas burzy, daje si¢ spostrzegné powrit
lub egzacerbacyja hilow reumatyeznych i nerwowyeh,
napady astmy, pogorszenie stann gorqezkowego
I wigkszej czesei zjawisk chorabnych.

Sy vkolicznosei, w ktoryeh elekiryeznose powie-
trzna wywiera niezmiernie silne skutki, cheemy tu
mowic o piorunach, Ktdre starannie zbada¢, bardzo
waina jest rzecza.

Czy niebezpieczeistwa od piorunu sq dosyé wiel-
kiemi, aby zastugiwaly na zajmowanie si¢ tym przed.
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miotem?  Oto jest pierwsze pylanie, kiore Arago
zoklada,

L badan przez tego znakomitego uezonego doko-
nanych wynika, 2¢ niebezpieczenstwa od piorunu na
wsi sq doleko wiegksze, anizeli w obrebie miasta.
leez Ze zresztg sq w tym weledzie bardzo znaczoe,
stosownie do lat, roinice,

Dodad nalezy, &e jezeli wsrdd miast, mato osob gi-
nie od pioruna, to za to bardzo znaczna liczba do-
maw i budynkow bywa uszkodzonsg, a praewyisza jo
jeszeze liczba okretdw na morzu przez pioruny rako-
nych, przyczém wiele ofiar pada 2 zalogi okretowéj.
Uszkodzenia okretdw przez pioruny czasami sq bar-
dzo wielkie i bywaly wypadki, fe okrety wylatywa-
1y w powietrze , lub pochlaniane bywaly przez fale,

W Koscioty, w skutek wyniesienia ich kopud, cze-
sto bardzo piorun uderza; w przeciggu  jednt) nocy
2 14 pa 135 Kwielnin 1718 r. piorun aderzy! w24
koscioly w Bretanii (*).

Arago badal, czy uderzenin piorunu sy czestsze
i niehezpieczniejsze w jednéj porze roku jok w dru-
gie), jak o tém zapewnia dw aforyzm rozsiany po
wsiach, #e pioran jest niebezpieczniejszy w chtodne]
porze roku,

Lapisujge przez dlugi szereg lal, uderzenia pioru-

(*) Winnidmy tu dodad, e wo wixysthle dawony tyeb kobololdw dawo-
wiono dia odwrdcenin bovey, | 8¢ lone kodeloly, w ktdeyeh e dewoniona,
ehapydaons woataly: viekivyernodd exopta aly najwiped] mewddw ogrannyeh.
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nu na morza pomigdzy brzegami Anglii i morza Srod-
giemnego, Arvago znalazd sreduio dwadziescia przy-
Kladdw podezas szescin chiodnych miesigey (pa-
sdziernika, listopada, grudoin, styeznia, lutego, war-
c), a dziesige tylko podezas miesieey cieplyeh,

Jezeli nadto zwrdeimy uwage, powiada Arago, jak
muto pordwnawezo bywa burz wozimie, nie trudno
zgodzimy si¢ na lo, Ze przynajmnidj na morza,
gremoty w gorqeych miesiqeach sq daleko mnicj nie-
bezpieczne niz w porze zimowej,

Skutki przez piorun zrzadzone sy nadzwyezaj roz-
maite i muszy by¢ umieszezone pomiedzy najszeze-
giluiejszemi i najuonid) dajgcemi sip wytlomaczyd
Zjnwiskami.

Cragami, pioran vozdziera § pali suknie czlowieka,
praewraca, famie totko, na Ktorém ezlowiek lezy,
nie robige 2adnéj mu kezywdy; czasami uderza osobe,
przewraca jy bez zadnego szwanku,  Czlowiek pi-
Jany chowa sig pod drzewo, piorun uderza w niego,
przewraca, podnoszy go bez Zadnego sawanku ; kie-
dy indziéj, cztowiek zostaje sparzony, rauiony, a pio-
run na jego cztonkach nojmniejszego nie zostawia
Sladu.  To znowu cztowiek zostaje (knipty parali-
Zem, slepoty, anawel zabity, chociaZ piorun nie tkngt
20 bezposrednio i uderzyl w odleglosel mniejszdj
lub wigkszéj, a czasami bardzo daleko.

Nie wniéj rozliczne sq uszkodzenia organiczne
przez uderzenia piorunu zrzgdzone,  Czasami bywa
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tylko krotsza lub diuisza ulrata przytomnosci, mniej
lub wigedj moene bale: kiedy indziéj znowu, znajdu-
Jemy oparzenia obszerne, powierzehowne | glebokie,
rouki zwykle bardzo mate, i podoboe do ranek od
grubego srdtn zrobionyeh.— Gerdy zoalazl podobne
ranki na obroste) wlosami czesei skory u cztowie-
ka uderzonege i zabitego przez piorun.

Czesto piorun zezadza porazenie ruchu lub ezucia,
chwilowe lub stale, slepote, gluchoty; cxasami wszyst-
kie czynnosci organiczne w o zawieszenin pozo-
stai, a ztqd wynika stan pozorne) smierei, kidrego
trwanie jest rozmaite, i ktory pochodzié zdaje sig
albo w skutek prawdziwego zaduszenia, albo w sku-
tek wstrzggsnienia mozgowego,

Skutki piorunu sq zmienne stosownie do przyrody
uderzonego przedmiotu,  Plyn elektryezny wybiera
szezegdlnie] metale, materyje wilgotne, i w ogdlno-
gci dobre praewodniki; czeste wiedy przebiega je
bez zminny, albo tylko uszkadzajye ich powierzehnia.

Jekeli piorun upada na ciado palne, wiedy je zapa-
la, zwegln na powierzehni, lul trzaska w kawaly.
Bye moge, 2e w tym ostatnim razie, wybuch jest tuk
wielki, e natychmiast gasi ptomien, podoboie jak
moena fskra elekiryezna, ktora rozrzuca proch strzel-
niczy, gdy preeciwnie slabsza natychmiast go zapala,
Bywaty przypadki, ge ludzie od piorana zostali cal-
kiem zwegleni lub zamienieni w popiot.

Cziowiek moke byé uderzony przez piorun z zie-

Hygilena, Tom [ *

e
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mi wypadajgey,—Wlosy dwoch ludzi uderzonyeh
piorunem, zostaly wyrzucone na wierzcholek drze-
wir, pod ktdre i nieszezesliwisie schronili., Skiwka
gelazna stuzgea do preyiwierdzenia chodakow u je-
dnego 2 nich, znaleziona byla rownie: na wysokiéj
gatezi.

Jukie sq srodki uchronienia si¢ pioruna? Nie wspo-
muog tu o strzadach jakie Trakowie miotali ku piebu,
strzaly te howiem jak powiada Arago, hyly tylko od-
grigka, a weale nie minly na celu rozbrojenia chmur,
z czesei piorunowej materyi, jako ciado ostre i me-
talowe,

Nie bede takze mowil o oftarach, o ktdryveh Plinis
usz wspomina; o bicin w dewony 2 stanowiska reli-
gijnego, o vozmaitych srodkach natchnionyeh przez
zabohon, przesyd i Lop. i zastanowie sie tylko nad
srodkami wehodzgeemi w zakres zjuwisk lizyeznyeh,
Czy podobna jest rozproszyc, oddalic burze? Zegla-
rze woogilnosei zdaja sig byé preekonanymi, Ze hok
artyleryi rozprasza burzowe chmury, i zdanie to,
dzielone przez wicln wojskowyeh stato si¢ powsze-
chnem,

L drugicj znown strony, Arago wykazuje gwaito-
wne hurze wybuchajgee podezas batalij lgdowych
I morskich, w posrid wystrzaldw armatnoich i oéwiad-
cza, %e badajne starannie od r. 1816 do 1835 wplyw
na atmosferg polvgonu w Vincennes, gdzie daja
dziennie okoto 150 wystrzatow dziatowych, praekos
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nat sig vstatecznie, ze huk najwiekszych dzial jest
zawsze hez wplywu na chmury zwyezajne, jezeli nas
wel przeciwnie nie zgeszeza ich (ylko | nie zatrzy-
muje, zamiast rozproszenia i odpedzenia,

Needham za pomocy dosyé dowcipnego przyrzq-
du, staral sie w r. 1781 dowiesé, Ze dzwonienie
nie wywiera Zadoego wplywu; doswindezenin jego
jednak nie sq standwezemi.

Arago slreszeza kwestyjy w ten sposob, ze w dzi-
siejszym stanie nauki nie jest dowiedzioném, jakoby
bicie w dzwony czynito uderzenia piorunu  bardzié)
koniecznemi i niehezpiecznemi; e mniéj jeszeze jest
dowiedzioném, Jakoby zmniejszato niebezpieczen-
stwo, ale pewni jest rzeczq, ke zabronié go nalegy
dla bezpieczenstwa dzwonnikow,

Rzeczywiscie piorun glownie uderza w przedmio-
ty najwy#sze, n zalém w wiee koscioldw. Ponie-
wad zas sznur od dzwondw zwykle jest wilgotny,
gtaje sie wiee dobrym przewodnikiem, przeprowa-
dzajacym piorun do reki dzwonnika i wywolujacym
tym sposobem nieszezesliwe wypadki.

Podlug niektorych flzykiw, migdzy ktoremi mie-
gci sin i znakomity Volta, wielkie ogunie rozpalone
pod golém niehem, odejmujy chwurom wigkszy czese
jch piorunoweéj materyi.

Z wyjytkiem konduktorow nie posiadamy Zadnego
pewnego srodka, Kioryby byt w stanie ochroni¢ bu-

10*

—T

e —— T



252 FRIRSADY,

dynek lub okolieg nie juz od pioruna, ale od jego
fatalnych skutkow,

Lastanowimy sie teraz, jakie okolicznosci zwie-
kszaji dia czlowieka niebezpieczenstwo od pioruna
i jakie okolicznosci zmniejszye je mogy,

W ogilnosei utrzymujy, Ze nichezpieczny jest rze-
czyy podczas burzy biedz piecholy lub konuo, is¢
przeciw Kierunkowi wiatru, otwierad okna, wysta-
wiad sig jedncém stowém na przeciqg powietrza, kto-
ry pioran sprowadza. Na poparcie tego zdania, pray-
wodzono zwyczaj w calym swiecie powszechny, za-
mykanie okien Kiedy si¢ burza zrywa. Arago stusz-
mie uwaza, ze dowdd ten nie jest stanowezy , i ke
bardzo prosty jest rzeczy zamykad okna kiedy bu-
reom towarzyszy zwykle wintr, deszez, grad.  Ale
wresziiy, dodaje znakomity astronom, zwyczaj tén
czgsto opiera si¢ na zahobonnyeh wyohraZeniach,
I Kiedy z jednéj strony w Estonii obawa niewpuszeze-
nia zlego ducha, Ktdrego Biog Sciga, zmusza mieszkai-
cow do zalykania najmniejszych szezeling z drugicj
przeriwuiu} kydzipolsey olwierajy dezwi i okna, sko-
ro tylko blyskawica zrysuje chmure, akeby tym spo -
sobem daé wolne wejscie Messyjaszowi, ktorego
objawienie sig burza ma zwiastowaé.

Jedeli w tym wzgledzie bada¢ nauke bedziemy,
przekonamy sig, Ze atmosfera przedstawin pewien
opor materyi pioranowej, a ztqd wnosic mokna, fe
wszystko co zmniejsza gestosé powietrza w daném
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miejscu, przyczynia sie do sprowadzenia tam pio-
run.

Poniewad piorun zwykle uderza w przedmioty
najwyisze, oczywiscie wiee chronié sig naleky stawa-
nia pod drzewami lub budynkamiznaezoé) wysokosel,

Muodstwo ostronosei wskazuje, za pomocy ktorych
pioruna uchronic sig moina,

Starodytnisadzili, Ze piorun nigdy glebicj nad pigc
stop nie przenika w ziemie i na (6] zasadzie uwazali
jaskinie i podziemia jako schronienia nnjbezpiecs-
niejsze, Rurkiszkliste utworzone przez piorun, znoj-
dujace si¢ pod powierzehnig ziemi do 10 metriw
glebokosei, dowodza, jak bigdném jest to zdanie.
Nikt nie wi¢, powiada Arago, w jaki¢] glebokosci
mokna hyé zupetnie bezpiceznym od ploruniow spa-
dajaeyeh, a tém bardzié) od wypadajqeyeh z ziemi.

W staroiytnoscisgdzono, Ze osoby lezgee w 16zku,
s bezpieczne od pioruna, ale liczue wypadki zabi-
cia nie dozwalajy ostad si¢ diuké) tema pojecin.

Gumowa kitajka, jedwah'. welna, sq gorszemi
przewodnikami, dla materyi piorunowej, niz plitno
Iniane. konopne lub z innéj roslinnéj materyi. Dosyc
liczne fakta dowodza, e zwierze moze byc silniéj
lub slabi¢j raione w rozmaite czesci ciala, stosownie
do barwy pokrywajgeej je siersci, i binly kolor zda-
je sig by¢ najmniéj oszezedzanym.

Szkio uwaiano jako nieomylny Srodek przeciw

piorunom i budowano klatki, w ktdre chronity sig
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osoby zbytecznie l¢kajace si¢ burzy. Arago jednak
przytacza wypadki, w ktoryeh czesto piorun uderza
w szyhy okien,

Tysigee preyktadiw dowodzi, miwi ten stawny
fizyk, ée piorun nie uderza nigdy mezezyzny lub ko-
biety, nie tykajye glownie metalicznyeh czesei ich
ubioru.  Rozsydug wiee jest rzeczy, w ezasie burzy,
zdejmowac z sichie Klejnoty | pierscionki. bransole-
ty, dafcuszki, galony metalowe it p.

Opierajac si¢ na zbadanin pewnéj liczhy hardzo
ciekawyeh faktow, Arago utreymuje, fe jefeli piorun
spada na ludzi lub zwierzgta stojace obok siebie,
badz w linii prostéj, badz wedlud krzywéj niezame
knigtéj, wiedy na koncach wiasnie owéj linii, skutki
piorunu sy najmoeniejeze i nojszkodliwsze.

Im wigeej massy i objetosei przedstawia materyja
preewodnia zgromadzona w jedném miejscu, tém
wigksze jest niebezpicczensiwo uderzenin tam pioru-
nu; budynki petne zhoia, paszy, ezesto sq nawiedza-
ne przez piorun, zapewnie wskutek WZROSZICeED sig
z nich do giry pradu wilgotnego powietrza,

Nakoniee Franklin podal osohom lekajaeym  sie
nastgpujaee rady: Naleky unikac sysiedziwa komi-
now,'sadza bowiem je wyscielajaen, prayciqga piorun
réwnie juk metale.  Dla t¢j saméj przyczyny naledy
by¢ zdaleka od metalow, zwiereiaded, poztocen, dzwo-

now, i ich sznurdw, arzuci¢ z siebie wszelkie przed-
mioty metalowe,

i X
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Nie nalezy stawac przed swieeznikiem, lampa,
ozdoby metalowy, drzewem, aoi zadnym wysokim
preedmiotem.

Dobrze jest pomigdzy soba a ziemiy umiescic ja-.
ki 21y przewodnik elekiryeznosci, szklo naprzykiad

Im muni¢j dotvkamy si¢ scian i ziemi, tém mniej
naraieni jestesmy; najlepszym wige srodkiem ochron-
nym byiby hamak na szourach jedwabuyeh, w srodku
obszerndj izhy zawieszony.

Leczaqce wplywy elekirycznoscl zasiuguja, abysmy
gig przez chwilke zastanowili nad nicmi, i sadze, Ze
pie bez zajecia bedzie wyktad ciekawych odkrye
w ostatnich czasach dokonanych, tém bardzid), 20
gnajdziemy w nich fakta, z kiorych Kiedys hygiena
skorzysia,

Wplyw elektryeznosc na Zyjaey organizu Zmienin
sie stosownie do tego, czy wplyw fen pochodzi od
elekiryezuosel statyczuej, ey dynamiczne),

ELEKTRYCANOSC STATYCENA,

Ciato ludzkie jest dobrym przewodnikiem elek-
trycznosci w skutek plyniw, ktaremi jest przesigkle,
Jeieli cztowiek znajdujacy si¢ w zetknigeiu 2 ziemia,
stoi blisko zrodia elekiryeznosci, wiedy praez wplyw
elektryzuje si¢ plynem odmiennym, i jezeli ostatecz-
nie zblity sig do Zridia clekirycznego, wiedy wy-
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dobywa z niego iskrg i uczuwa wsitrsaénienie elek-
fripesne,

Wstrzqsnienie to, jezeli jest uminrkowane, spra-
wia kurez muskutdw , bolesne uderzenie w stawneh
i ezasami Seierpuieeie ezlonkow,  Silne wetrzqénie-
nie wywolane maching elekiryezny, a bardziej josz-
cee bateryjy, wywoluje cipzkie preypadiosei | staje
gig plorunem zupetnie podobuym do tego, o Ktdrym
mowilismy przy elelirycznosei atmosferyeznéj.

Niedogodnosei wlasnie z powaodu wslrzinsnienia,
nie pozwalajy uzywad elelirycznosei statyezndj, ja-
Ko srodka terapentyeznego, daje si¢ ona jednak za-
stOsOWac W rozmaity sposih,

Elektryzowanie preez zetknivcie, cxyli kapiel elek-
fryezna zasadza sig na (ém, ze chory odosobnia sig
i wprowadza w zwinzek 2 konduktorem machiny: —
wiedy eats powierzehnia ciala zosiaje nln-h-Llrl:rm-
wang dodatnio lub ujemnie, stosownie do woli leka.
rea, a powictrze wiedy toz cialo otaczajnee, preez
wplyw elektryzuje sie plynem odwiennym,

W kapieli elektrododatoiéj plyn prawdopodobnie
rgromadza si¢ na powierzehni skiry: kewiobieg bo-
wiem, oddychanie, wydzielenia, czvonogei intellekfu-
alne, Zadnéj wyrnzoéj nie ulegajn zmianie, i clek-
teyeznose wydobywa sie przez wszystkie punkia
skdrne, przez wlosy i paznokeie,

W Kapieli elektronjemnéj wprowadza si¢ osobe
w zwinzek 7 poduszky machiny, za pomocy dobrego

—_— e—
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przewodnika, a elektryeznosé dodatnig w miare jéj
gromadzenia si¢ odprowadza na strone.  Giacomini
podobnej kapieli prayzoaje bardzo znaczne dziatanie,

Elektryzowanie iskrami odbywane, czy za pomocq
machiny, ezy za pomoca hatelki lejdejskic), wywolu-
je na powierzehni naskirka, z wigkszém Jub muniej=
szém natezeniem, potaczenie sie plynu przyrzgdu
z plynem clada, za posrednictwen przewodnika za-
koiczonego ostrzem, kulka, wicloma ostrzami lub
powierzehnia plaska.

Skoro pregnosd jest staba, podbudzenie elektry-
cene ogranicza sie¢ (v1ko do skory, Kldra z lego po-
wodu czerwienic sie zaczyna | staje sig czulsza: pod-
hudzenie wiedy zaledwie jest zdolne skurezy ¢ zwierz-
chnie muskuly, minnowicie, jekeli tkanka komdirko-
wala jest nieco obfitsza, skurezenie wtedy jest tylko
w niektoryeh widknach i piezupetne,

Jeeli pregnose jest silng, jok to ma miejsce przy
ubyein butelki lejdejskiéj, wiedy muskuly silnie sig
kurczq, wstrzgénienie jest bardzo mocne, i odbija sig
at w srodkach nerwowyeh, Towarzyszy mu wiedy
znaczne seierpnienie i w moenym stopuin wystepujy
wszystkie zjawiska porazenia przez piorun,

ELEETRYCZNOS! DYNAMICENA.

Prad elektryezny moze by¢ wzhbudzony stosem
Volty, przyrzqdem elektro-dynamicznym lub magne-
tycznym, Okazato sig, Ze elekiryeznosé dynamiczna
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moke byc skierowana i ograsiczana do weszystkich
prawie organiw; moina ja zamkngd tvlko w skirze
mokoa hez nacigeia lub ukdocia praejse prie ﬂk:in‘,:
i ograniczye dzistanie elektryezne do jednego tylko
muskutu, do jednego nevwa, do jednej nawet kosei,

Poczucie skdrne jest stosunkowe do natezenia
pradu; mozna je zmieniad od lekkiego tochiania, do
najprzykrzejszeqn bilu, przechodzqe proes wszysl-
kie stopnie pogredaie,

Prad ograniczony do jednego tylko muskudu, lub
do jednego nerwn, moze wywolad Ilujsilnil'jsm'.kIII'*
cze bez wslrzysnienia, jakie ma miejsce przy stoso-
wanin elektryeznosci statyeznéj, jeshi tvlko sita pra-
diw, pewnyeh nie preechodzi granic.

Elektrycznosé dynamiczna mode byé brana, jake-
smy to juk powiedzieli, zdwich radnyeh dradet, kig-
re pojedynczo zhadad waing jest rzeczq — obadwa
howiem przedstawiajq nader rogne specyjulne wia-
SHUAC,

ELEKTRYQZNOSC PRAEZ ALETENIECIE, GALWANIEM,

Wszysikie przyrandy wywinzujnee elektrveznoéc
galwaniczag, okazujy 162 same wiasnosci fizyjologj-
czue, ber wegledu na przyrode ich elementow, je-
2eli tylko ilos¢ i prefnose wywigzane] elektryczno-
sci bedy jeduakows,

. Ogdlne zjawiska elekirycznosei dynamiczné], wiel-
kie preedstawinjy podobienstwo z zjawiskami butelki
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lejdejskicy; wstrzgénienie uczué sie daje w chwili,
kiedy wilgotnewi rekami tworzy sig kommnnikecyja
pomiedzy dwoma biegunami stosu, a skoro prid jest
silny, wiedy dozuane uczucie moze by¢ tak siloe,
a nawetl tak szkodliwe, jak i wytadowanie bateryi
elektrycznej, Zwierzeta tym sposobem w szlachtu-
zach paryskich zabijoja.  Przyzoac jednak potrzeba,
g¢ wstrzasnienie przytém nie rozeinga si¢ zhyt ob-
gzernie, bo potrzeba przynajmuiej 50 par, azeby ta-
kowe rozeszlo sie az do piersi, i jezeli wiele osob
tworzy dancuch, wiedy wstrzasnienie zwykle czud
sip daje (ylko osobom tuz przy biegunach stojycym.

Za pomocy silnego pradu, mozna wywolaé uzwie-
reqt swieko zmarlych ruchy muskuliw, Konczya,
glowy, piersi; mozna nawet rozbudzic czynnosd ser-
co;—znane jest doswindezenie doktora Ure, ktory
galwanizujac  wisielea, wywolal takie ruchy brzu-
sznej przepony, muskulow piersiowyeh, twarzy i kon-
czyn, te sqdzil przes chwile, ik go wskrzesil.

Zhadajmy teraz wplyw pragdiw galwanicznych na
rozmaite organiczue preyrzagdy.

UKEAD NERWOWY,

Niezupetne rozdzielenie nerwu nie przerywa pra-
du, jokkolwiek malyq bedzie kommunikacyja; leer
nie calkowite przecigcie nerwu, catkowicie praery-
wa zjawiska, jefeli tylko podiug Humboldta, koice
odeiele, sq przynajunicj o linijg oddalone od siebie.
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Przewigzanie lub mocne uderzenie pomiedzy dwo-
ma hiegunami stosu nie przerywa pradu, ale je zmie-
nia, jezeli przewiqzanie lob uderzenie ma miejsee
pomi¢dzy muskufen a najhlizszym mu biegunem,

Nerw przed kilkoma dopiéro dniami oddzielony od
0si mozgowoszpikowej Eywego zwierzecia, traci wia-
snose kurezenia muskuddw pod wplywem galwani-
cenego prido,

Nerw poddany przez pewien ezas dziataniu prado
galwanicznego, staje sig nakonice nieczulym: aiehy
mu zas preywricic wrazliwoseé pierwotng, dosye jest
dac odpoczad zwierzeciu, lub 162 poddac je dzia-
Taniu pradu, biegngeego w kierunku preeciwnym le-
mu Kierunkowi, ktiry ezulosé jego wyniszezyvt,

Najsilniejszy sposdb dzistania na wradliwosé pe-
wnego  nerwa jest wiedy, Kiedy preepuszeza  sie
preez niego dugi i szybki szereg pradow praery-
wanych.

PP. Miiller i Longet czesto ugywali pradow galwa-
nicznych dla oznaczenia: czy nerw dany Jest nerwem
czucia, ezy rochu.  Rzeczywiscie W pierwszym ra-
zie, pryd wywotuje hol bez kurezu; w drugim kurez
bez bilu,

Prady przepuszczane przez szarq zwierzchnig ma-
teryja mozgu i mozdiku, nie sprawiajq ani bolow ani
Kurczaw; przeciwnie, ruchy konwulsyjne si¢ obja-
wiajn, jedeli galwanizowac bedziemy wynioslogei
czworne, szpik przedtuzony i most Warola,
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Longet okazal, fe galwanizowanie przeduoich wia-
zek szpiku kregowego , wywoluje gwaltowne Kur-
cze muskularne, co nie ma miejsca przy galwani-
zowaniu wigzek tylnych .

Prad przepuszezany przez nerw, szexegdlnych
wrazen wywoluje nezucie, odpowiednie czynnosci
nerwi, | Duchenne dowodzi, #e ze wszystkich ga-
tunkdow elekteyeznosei, galwaniczna najgwal townie]
dziata na blong siatkowq ocza i wywolnje trzy swia-
tte wragenia, jedne bardzo siloe prey zamykan in fan-
cucha, drugie slabsze przy otwieraniu jego, (rzecie
nakoniee bardzo slabe w preerwie pomigdzy dwoma
temi momentami.

Jegelina jakikolwick punkt twarzy lub skory po-
kryléj wlosami, przyloZymy mokre galwaniczne ex-
cytatory, wiedy wywolujemy zawsze szereg Swia-
li}'chmuunu olsniewajaeych wraten, nawel przy po-
mocy bardzo stabego pradu, jezeli tylko drainiong
miejscowose okywin pigta para nerwow, Juezeli ex-
cytatory umieszezone sq na lini srodkowej, wlL*{.I}‘
blask z obu stron czud sie daje; w praeciwanym razie,
blona siatkowa odbiera (ylko wrazenia ze sirony
galwanizowandj i uezucie tém jest silniejsze, im ex-
cytatory blifsze sy linii srodkowe;j.

Galwanizowanie wielkiego sympatycznego nerwu
wprowadza w ruch serce; widziano Jak pod wply-
wem fego galwanizowania kiszki sig kurcayly jezeli
zawieraty w sobie materyje pokarmowe.
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TEKANKA MUSKULARNA,

Waszystkie muskoly kurezy sie pod wplywem prg-
du galwanicznego; tak za kycin, jak i po smierei, je-
sli tylko znaczny przeciqg czasu jul nie uptyngt ™).

Czesel prey galwanizowaniu zostajyee bez oddzia-
Tywania sa: blona worka jadrowego, aorta, tetnice,
gyly, przewod piersiowy, przewody wydzielajgee ply-
ny = gruczoliw, skira i ciata gybezaste,

Wielu badaczy przekonato si¢ o kezepnienin krwi
bieZaedj, i za pomoca pradu zal kano tetnice sZYjowa
i Mone szyjowy,

BLEKTRYCZNOBO INDUKCYINA.

Prady indukeyjoe wywigzywane bywaja albo za
pomocy stosu, albo za pomocy magnesu; (o jest za
pomocy elektro-dynamicznych i elekiro - magnety-
eznych przyrzaddw; jedne i drugie skladajq sie
z drutn miedzianego, skreconego jedwabiem i zwinie-
tego w skrety scisle po sobie idgee; tak Ze tworzg
walee, w srodku kidrego umieszeza si¢ sztabka
z migkkiego Zelaza lub magnes,

(*) Tm eatowieh miodsey, edrwsny | mocnigiay an fyels, tim leded|
preschowuje po dmlarel wladey odislalywanln oa weteapdnlante ehekery-
emne,  Trup powlestonego (W r. 1848) w Kinzyeach oprysekn nlvemiornd)
mly ilswlowy, juk w godeing po dmiceel nia oddeinlywal oo deinlonle stosy
Waly, wludonego » carerdalenty oguiw wielkich jak wlary bite, gdy w tym
bimym ceasle | w tdmie miajseu trup umarlege nn suchoty miodeiobes e
wicee sledimn godsln po dmierel najolroprdd) oddsintywal ne tende wim stoy,
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Elekiryeznose indukeyjoa dostarcza ciqgle pradow
przerywanyceh i kaida preerwa skiada sie z dwoch
pradow w przeciwnym idgeyeh Kiernnkuo: prad jednak
ostatnd tylko wywiera wylgeznie dzialanie lzyjologi-
czne na czlowieku,

Elektryeznosé indukeyjoa nie wywidra na skirg
nigdy innego dziafania procz madej wysypki.

Uczucie towarzyszqee Kurczom muskularnym, wy-
wolanym przez elektryeznosc indukeyjog, slabsze
jest niz praez galwanizm,

Nakoniee wainy posiep uczyniony zosial przez
Duchenne'a 2z Boulogne, pray stosowaniu elekiryezno-
sci. Zreezny ten badacz przekonawszy sie, e skutki
entkowicie sq rigne stosownie do fego czy skora
i exevtatory s zupelnie suche, lub (¢2 moiej wig-
c¢j wilgotne, znalazl sposih ograniczenia dziata-
nin elekiryeznosei bydz dla skory wylgeznie, badz
do muskulu, a nawet do jednego tylko widkna mu-
skularnego.

0 ROZMAITYOH TERAPEUTYCENYCH ZASTOSOWANIACKH
ELEKTRRY CEXOBCL
Elektryeznodé stosowano do wielkiéj liczby cho-
rob.  Uzywali j¢j mianowicie lekarze niemiecey i an-
gielscy w reumatyzmie, gluchocie, slepocie, jasnej
glepocie, taicu swigtego Wita i przypadiosciach kon-
wulsyjoyeh, w skolowaceniu, zalrzymanin ezyszezen
miesiceznych, scyjatyce,skrofutach, zimnicy, ranach,

= SR
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wrzodach, odmrogenin i 6. p.— Rozmaite sposoby
postepowania wprowadzono w uiyeie; wskaZemy je
po kritee.

Wanna elektro - dodatwia niywana niegdyd jako
srodek pobudzajaey, dzis zupetnie zaniedbana,

Wanna elelktro-ujemna uiywana przez Giacominie-
go jako srodek hyposteniczny w razy, chronicznéj flo-
gozie, niektdryeh hilach glowy i newralgijach,

Elektrycsnosé iskrami moie byd uiyta dla lekkie-
go pobudzenia skdry . towarzyszqee jéj  jednak
wslrzisnienia, nie pozwalajy uiye jéj w tém nateze-
niu, jakiego wymagajq glebokie i uporezywe paralize.
Iskry mogq takze stuzyé do wywolania Kurezow,
w nader powierzchownyeh muskadach twarzy, bl
Jednok zawsze temu towarzyszicy jest powodem, Ze
metoda ta wyszdn 2 praktyki.

Elektryesnosé dynamicsna, selkwiveie, gahoanism
daje si¢ uzy¢ cheqe wywolad w skirze silue odeig-
gnienie, chwilowe zamigszanie, dzialanie podobne do
dzinfania wezvkatoryi, moksy, kauteryzaeyi,

Przytaczano wiele praykladiw anewryzmatiw le-
cronych praez skrzepnienie kewi za pomoca galwa-
nizowania, .

Matteucei sadzi, Ze ciggly prad mioglhy by¢ korzy-
stnie uiyty, joko Srodek hyposteniczny w leczeniu
skotowacenia. Becquerel sydzi, fe za pomocy galwa-
nizowania, moznaby pomyslnie zmienia¢ rany, wrzo-

LASTOSOWANIE BLEKTRYCEINOSCE, 265

dy. Dro Crusel 2z Petershurga zapewnia, fe niywal
Korzysinie galwenizon do zniszezenia raka,

Wiasnose ta galwanizmu, #e gwaltownie drazui
blong sintkowa oka, mode byd niywana przy leege-
nin jasnej slepoty s ale dla 6] wingnie szezegiolngj
wlasnosei, elektryeznosd galwaniczna powinna byé
na twarzy stosowana g ogleduvsein.  Blvsk, Ktory
sprawia, jest tak razqey, te moglby szkodzic wzro-
Kowi, gdyby operacyjo zhyt diugi byla, praerwy pra-
du ghyt seyhkie, a prad zhyt silny,

Pragd galwaniczny preerywany, mote byé udyly
w leezeniu porazenia nerwow ruchu, preyezady do
tego powinny by hardeo siloe, ale wiedy, wywolujy
one dzigtonie cieplikowe, Kidre moze micé swoje
niedogoduosei,  Nadto, prevezgdy (e sg niedoreczoe
dla znaezne) swojéj wielkosei, uiywanyeh kwasow,
wydzielajneveh sie 2 nich gaziw 1t p. Nakoniee,
nutezenie ich pradow nie mofe ulegad fntwemn i éei-
stemu stopriowaniv,  Galwanizowanie czesto z ko-
revicly uiywane bylo w leczenin neuralgii.

Elektryesnose indukegina jest deidaczem elekiry-
cznym, ktory pierwszenstwo preed innemi micé po-
winien, jezeli cheemy dziatad na skire lub systemat
muskularny.  Dziatanie elektryerne moze tu hyé ta-
two i dokfadnie stopniowane, o uiywajqe metody
Dachenna moZna, jakegmy to powiedzieli, ograniczyé
dziatanie elekiryeznosei wylgeznie tylko do skory,
lub jedaego jakiegokolwiek muskudu,

Mygionay Tom J, 20
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Wielkie zapewnie w przyszlosel odda nam elekiry-
cznose indukeyjna przystugi w leczeniu hezczutoscl,
porazenin nerwow ruchu, neuralgijach, reumatyzmie
muskutdw, preypadiosciach s, Wita, porazenin hyste-
Cpyeznem.  Dochenne sydzi, 2e moinaby jéj Korzyst-
nie uiywad do rozpedzenia niekidryeh naroshi, a
w nicktaryeh nawel razach stosowad do organow
wewnetrznyeh, jak np. watroby, ptue, serca, kiszki
adechodowej, preewaodo pokarmowego, pecherza, ma-
cicy, krtani | wreszeie organdw zmystowych.

3. 0 SWIETLE.

0 PROMIENIOWARIU SLONECENIEM.

Jeieli wokiennicy ciemnego pokoju zrobimy otwor,
wiedy przez ten otwdr wejdzie wigzka swiatta, ktora
da nam bardzo wyraine lrzy szeregi zjawisk.

1. PodwyZszenie lemperatury,

2. Dzistanie chemiczne mogyee siluie zmienic wia-
snosci ciat,

3. Uczucie Swintla odebrane przez narzedzie
wzroku.

A poniewaz w wigzee Swialta moina odosobnié
promienie zrzqdzajyee wylqcznie jedno lub drogie
z trzech lyeh zjowisk, wnioskowad ztqd nalezy, ze
w dzintaczu promieniowanym przez stoice, znajdu-
ja sig trzy gatunki promieniowania:

o
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Promieniowanie cieplikowe,

Promieniowanie chemiczne,

Promieniowanie swiatte,

Promienivwanie cieplikowe jest bez zaprzeczenia
jedném 2z najpoteiniejszych dzinlaezy, jokim jeste-
stwa Zyjace ulegaja.

PROMIENTOWANIE SLONEORNE CHEMIOZSE.

Jegeli w ciemnosci przygotujemy chlorek srebra
i poddamy go nastepnie pod dzialanie widma stone-
cznego, przekonamy sig, e chlorek ulegnie zmianie
poczynajace) sig w pasie fjoletowym. Promieniowa-
nie chemiczne na wigksze natezenie w pasie fijoletos
wym, nie przechodzi widma ze strony promieni naj-
mnie) siglamigeych, przeciwnie zas, przechodzi granice
widma ze strony najmoeniéj si¢ lamigeyeh promieni.

Dosy¢ jest tn wspomniéé o cudowném odkryciu
Daguerre’n stanowigeém niezbity dowid chemicznego
dzintania, jokie promieniowanie stoneczne wywieraé
moie na ciata mieorganiczne; przedziwne wypadki fo-
tografli, sy tego swietnym dowodem.

Czy promieniowanie chemiczne wywiera wplyw na
materyjq organiczng? Liczne fakta przekonywajy nas,
e tak jest w rzeczy saméj, Jakkolwiek diugo fa-
Kta te przypisywano swiatiu, jakkolwiek dzis jesg-
czew tym wzgledzie trudno jest oddzielié promie-
niowanie chemiczne od promieniowania cieplikowego,

20%
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piemnic] jedoak jawnémsie zdaje, Ze wplyw ten pier-
wszemu rodzajowi promieniowania przypisac nalezy .

Promieniownnie stoneczne chemiczue badane byd
powinno z trojakiego wzgledu; ze wzgledu roswoju,
Syroienia | wbarwienia istol organicznych, nalezgeych
do klassy wymoczkow roslinnyeh i zwierzeeych (%).

Promiemowanie stonesezne wywiera bardzo znacz-
ny wplyw na wyleganie sig joj Zabich i na rozwi]
kijanek. Swiatlo przeszkadza Kietkowaniu ziarn,
promieniowanie zaé chemiczne przyspiesza je.

Wplyw promieniowania stonecznego, crud sig
daje przy rozwijanin si¢ wszelkié) organiczné) ma-
teryl,  Gdzie promieniowanie (o jest stabe, tam
napotykamy ledwie slady organizacyi roslinnéj. W mia-
re jak natefenle jezo rosnie i trwanie jego praedio-
#a, wystepujy vosliny coraz bardzi¢) ztokone i nako-
niec zwierzeta, ktare podobniez w swej organizacyi
przedstawinjn postep podobny. Poleiaym jest wptyw
promieniowania stonecznego na zywienie roslin, Swia-
tto wywiera wplyw na rosliny niemni¢j rzeczywisty
jak i clepto; naprozno umiescicie rosling w najko-
rzystniejszych warnnkach temperatury, jesli swiatta
jéj brakuje, wigdnieje i niknie, '

(%) Morren oknaal, &e jedell dwa joduakows gliniane naceynin, eawlars.
Juea egysty wodg w sobis, bady nmisszezone jadno pod fvow podved nim
wplvwom dwlntls stonooenogn, drigia aad w aiamnodel, wiedy w pldrwasdn
varwijunjg sls mikroshopowe rodling, proeciwnie w drugid) Endne jestasiwo
orjganicans niy nie pojawia,

S
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Rosliny pograzone w ciemnosci, podezas nocy,
wyziewajn kwas weglany, wziely w czesci 2 gruntu,
a w oezesel ntworzony kosztem kwasorodu powietrza,
Pod wplywem stoiica, rosliny zanurzone w wodzie,
lub zostajace w otwartém powietrzu, wyziewaja kwa-
gordd powstaly z rozkladu kwasu weglanego, roz-
puszezonego w atmosferze, lub wessanego 2 plyna-
mi, ktdre go majy w roztworze, Rozktad ten doko-
nywa sie w donie wszystkich zielonyeh ezesei roslin,
i wymaga poprzedniego pochlonienia kwasu wegla-
nego i prowieni stopecznyeh chemicznyeh, Ktdre
wiasnie stanowin element rozktadajacy; kwas wegla-
ny, element rozkladany, a czesci zielone roslin przy-
read rozktadowy. Kwasorod wynikly z rozkladu
kwasu weglanego wyziewa si¢ w powietrze, wegiel
staly pozostaje w roslinie.

Ze promienie chemiczoe pochlaniane zostaja, o tém
walpi¢ nie mozna od chwili waznego odkrycia Dagu-
erre’a.  Wiemy rzeczywiscie, 2e obrazy dagueroty-
pu otrzymujy si¢ w skutek wptywn promieni chemi-
cznych; tymezasem zielone czesci roglin nie odiwa-
rzajy sie w przyrzadzie daguerowym; (rzeba wige
ztyd przypuscic, Ze promienie chemiczne nie sq od-
bijane przez powierzchnie ziclone, ale przeciwnie sq
przez nie pochlaniane i zatrzymywane,

Wptyw promieniowania chemicznego na Zywienje
awierzgt nie jest scisle wykazany,  Wprawdzie dzi-
¢y w stanie zupelnéj nagosci Zyjacy, odznaczajy sig
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pigknoscin i ksztaltnosciyq form ciata., Humboldt,
ktory przez prreciag lat piecin widzial ich tysiqeami,
nie spostrzegal w nich nigdy zadnéj nicksztadinosci
naturaluéj.  Ludy poludniowe maja budowe Ksztalt-
niejszi i pickniejsza, nig ludy pitnoey.

Przytaczano takie na korzyse wptywu, joki pro-
mieniowanie stoneczne na zy wienie wywicra, zjawi-
ska spostrzegane u ludzi porbawionych zwykle jego
dzintania. Osoby kidryeh mieszkania ile sq oswie-
tlone, strode, wiginiowe, gornicy, marynarze preepe-
dzajgey Eycie pod pokiladem, bywajy matego wzrostu,
ile zbudowani, limfatycani, rachityczni, cholero-ane-
miczni, skrofuliczni, suchotuicy,  Ale tu wystepuje
gnncznie ztozony deiatacz i trudno jest scisle ozna-
czy¢, w jakich granicach dziala promieniowanie
sloneczne,

WEPLYWY PROMIENTIOWANIA CHEMICENEGO NA UDARWIENIE,

Wiemy wszysey, juk znakomity wplyw promicnio~
wanie stoneczne wywiern na ubarwienie rosling naj-
gwictniejszy kwial traci swoje blyszezqee barwy,
jezeli sie rozwijn bez wplywu promieni stonecznych,
i wplyw ten zavdwno ceud si¢ daje w czesciach zie-
lonych, w lisciach, jok i w platkach korony upsirzd-
nych najrozmaitszemi i najzywszemi barwami,

Zielona barwa roslin (ém jest moeniéjsza, im rosli-
na pochianin wieeej wegla i promieni chemicznych;
stabnie zad tém bardzicj, im rzadziéj pada sloice na

CHREMICENEGD NA URANWIENIE, a7t

nig, lub w im stabszém pada swietle: nakoviee niknie
catkowicie w ciqgle) ciemnosei.  Zielona wige bar-
wa ruslin w Scistym 2z ich oddychaniem zostaje
awigzku.

W tych wiasnie krojach, w ktdrych swiatio nnjsil-
ni¢j dziaa, znajdujemy plakiz nujzywszemi barwami,
wystepujqcemi glownie nagrzbiecie ptaka, gdy prze-
ciwnie pidra ukryte pod piersiami, pod brzuchem,
pod skrzyddami, daleko stabie) sy ubarwione, Toz
samo ma miejsce u owaddw i v wielkié) liczhy zwie-
rzat. U pidnoenyeh ezworonogaw, hardzo pospolity
jest siers¢ biala lub czarna, Ktira czgstokroc trwa
tylko przez zime.

Murzyni istnieja tylko w strefle gorgedj i skira
coraz mni¢) jest cieman, w miare oddalania si¢ od ro-
woika, Podtug Humboldia morzyni niskiego stanu
sy czarniejsi od tych, Ktorzy zabezpivczajy sie praed
skwarem stonecznyeh promieni, U Maurow i weeho-
duich ludiw, kobiety ktore ciggle w zamknigein po-
gostajn, sq bielsze od mezezyzn, Na Cejlanie miesz-
kaiiey otwartych braegow majy cery wiged) smagly,
wigee) ciemnd, niz mieszkaney lasdw, Ludzie pracu-
juyey wonocy majiy zwyhle blady cere.

Wiemy wszysey, juk pod wplywem slonecznego
swiatta skora brunatwieje, io ile twarz wiejskich
kobiet, raini sig od twarzy kobiet wyszej Klassy.

Lecz czy podwyzszenie temperatury nie jest dzia-
faczem, kiory w tych okelicznosciach zmienia ubar-
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wienie skary? Trodoo preypuseid; sztuczne bowiem
cieplo Zadnego nie okazuje wptywu.  Kowale, robo-
tnicy w hutach szklunnyeh, kueharze czestokrod ma-
Ja bardzo binty skore, kiedy przeciwnie solnik, na
nizszay wystawiony tewperature, e nn silniejsze tyl-
Ko swiatto, ma skare bardzo ciemng. Ceesei cinda
okryte suknia, powinnyhy byé moeniej ubnrwionemi,
niZ te ktore sy wystawione na powietvze, tym eza-
sem przeciwnie si¢ dzieje. Lapotezykowie, Eskimo-
sy, Grenlandezyey, majy skire bardzo ciemng, po-
mimn ogromnego zimna, na ktdre sq wystawieni,
i [kt ten objusnic sie daje tylko natedeniem swiatla
odbitego od wiecznyeh niegow,

Wszystkie te wzgledy upowainiajn nas do wnio-
sku, ze promieniowanie chemiczne wywierna wplvw
wazny na ubarwivnie czlowivka: preyenad jednak na-
leiy, ke nie jest ono wylgeznym (v dzisdaczem, i jo
wplyw jego pewnyeh granic przechodzié nie mofe.

Na ubarwienie skary wplywaja jeszeze pewne zjn-
wiska fizyjologiczne, jak brzemiennose, wielka liczha
chordb i nawel preytaczano wypadki preypadkowe-
go zezernienia skory,  Muorzyvei i hiali zachowuja
SWojg barwe nie zwazajne na klimat, w Ktirym mie-
szkaja, i pozniej zobaczymy, ie to nie wplywom gwin
Ha preypisaé nalezy rozne plemion lndzkich barwy.

Llego cosmy powiedzieli, wynikajy pewne preepi-
sy hiygieniczne, o ktdryeh pumietac naleiy. Jebeli
czlowiek, w ciggu catego swego Zycia powinien byé

™
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wystawiony na dostateczne swiatto, jekeli zwykly
jego pobyt w dle oswietloném lub ciemném miejsen,
rawsze wywoluje wplyw nickorzystny, stabszy lub
mocniejszy, to szezegalniéj w piérwszych epokach
Evein, w okresie wzrostu i rozwoju, wplyw swiatla
j;esl dla niego uiyteczoym i koniecznym.  Dzieci
w clemnyeh miejscach wychowane, sq zwykle wero-
stu malego, zle zbudowane, watle, blade, rachity-
cene, skrofuliczne, suchotnicze, chlorotyezne, anemi-
czne i wiedy stonce jest najlepszem lekarstwem, ja-
kie poradzi¢ moZna na nietad w trawieniu, i ztqd
wynikajijee zhoczenia organiczoe,

0 PROMIENIOWANIU SWIATLEM.

Promieniowanie stoneczne swiatde jest przyrodzo-
nym bodzeem organu widzenia; ono to stanowi naj-
wakniejsze stosunki pomiedzy czlowiekiem a Swia-
tem zewnetrzoym, odkrywajge pidrwszemu postac,
wielkoge, barwe cial otaczajygeych go, pozwalajye mu
uehwyeid zavazem ogol | szezegoly widnokrggu do-
steprego oku; ostrzegajac go zawezasu o gruiucyr:h
wu niehezpicczefistwach; wskazujae przedmioty, ja-
kie mu mogia by¢ uiyteczne, preyjemne lub szkodli-
we, Bez wzroku (*) rod ludzki traci najpigkniejsze

(%) Jakiomnu emyslowi nalady sg plerwazotistwo, warokowl exy slucho-
wil Slopenin od urodeenin tradnidj sy prayehodal ksatabeie juk gluchens,
ale lnewid) dalelo dlepemn hyd dobrym jnk glockemn, Obarz Pamigniki
Lekarza Polukn, tom 1] pag. 114
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swoje przywileje; bo nie moze zmad ni barw, ni
gwiatla, ninieba, ani ziewi, jestto doprawdy byé isto-
ty nizszq od czlowieka. Praypusémy ua chwile ple-
wi¢ ludzkie pozbawione calkowicie tego zmysiu, poj-
miemy zaraz, Ze nie mogloby nigly polgezve sie
wlowarzystwo. Majac tylko eiemne pojecie o przed-
miotach zewngtrznych, a mianowicie o podobnyeh
sobie jestestwach, juk utworzye stosunki, znaki wza-
jemnego ohcowania? Zwystowi wive waroku winni-
smy jezvki, prawa, sziuki, nauki, jedném stowem
spoleczenstwo takie, jakie dzis istuieje.

WPLYW BWIATEA KA ORGAN WEAROGKLU.

Swiatlo stoneczne, jest jak wicmy $wiattem bia-
1ém i zdoZoném, bo z niego utworzyé mozna siedm
barw rozlicznych, nazwanych barwami widma, a kto-
re sy crerwona, pomaranczowa, zotta, zielona, nie-
hieska, bigkitna i fijoletowa. Wiémy takie, e wszyst-
kie cinda sy oSwietlone, albo bindém swiatlem stoii-
ca, albo swinttem ksigzycowém i planetarném, albo
swiattem sztuczneém, i Ze przedstawiajq odcienia
zmienne do nieskonczonose, stosownie do swoich fi-
zycznych i chemicznych wilasnoscl, stosownie do
sposobu w jaki pochlaniajn i odbijajy éwiatto. Ciatd
biate odbijajg wszystkie promicnie éwintla; ciala
czarne pochianiaja wszystkie i nic nie odbijojg; cia-
1u szave pochianiajq jednakowy stosunek wszystkich
barw prostych; ciala czerwone pochianiajy barwy

R
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dopelniajace czerwony, Eifte barwy dopelniajace
g0tq i (. p. Wplyw wice éwiatia na organ wzroku,
zmienia sie stosunkowo do natgienia promieni swia-
(tyeh i do ubarwienia odwietlonyeh praedurotiw.

Jekeli oko zwykle tylke odbiera bardzo slabe
swiatto, jeieli przez diugi czas pograzone jest w zu-
pelnej ciemnosel, wiedy czulosd jego wygirowywa,
wyradza si¢ i oko staje si¢ nieudolném do zniesienia
dziennego blasku: Zrenica jest rozszerzond, nasig-
puje zle widzenie, krotki wzrok, a czasami zupetna
jasnn &lepota; czesto czlowiek ulega takiemu po-
duniesienin czulosci wzroku, ZemoZe rozroZniac wzu-
petnie ciemnym lochu szezeliny w wurze.

Pod wplywem zhyt natgzonego, zbyl dlugiego
swiatla, rozwijajay sie cipzsze praypadlosci, ktire sq
rozmaite, stosownie do wieku osib, ich budowy, idyo-
synkracyi, stanuzdrowia, chordb, przywyknied i t.p.

Wiemy, #e czlowiek bez nicbezpieczenstwa nie
moke patrze¢ na slonce, i Ze pod tym wzglgdem nie
posiada przymiotu jaki, powiadajq, ma micc orzed,

Robotnicy pracujacy pod wplywem zbyt Zywego
gwiatda, utywajacy lupy, mikroskopu, lunet astro-
nomicznych, czesto chorujy na wieczorng slepote,
dwojenie si¢ przedmiotow, widzenie polowiczne, ka-
tarakie, jasng slepotg, zapalenia oczu.

Jedeli jedno tylko oko wylgcznie albo szezegil-
niéj pracuje, wiedy to tylko oko ulega rozmaitym

cie I'Fi eniom.

= — —
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Swiatto odbite, jakkolwiek slabsze majyee nateta-
nie nii swintlo bezposrednie, czesty jest przyezyng
chordb; leez tu wiasnie wainy wplyvw wywiéra bar-
wa powierzchni odbijajaed).

Zapalenie oczu, Jjasna slepota, czesto nastepujq
w skutek odbicin promieni swiatia od sniegu, piasku,
budynkdw biatych.

WELYW AWIATEA ¥A ORRODKL NERWOWE.

Ze wszystkich dziataczy wplywajaeyeych na or-
gan zmyslow, sdwiatlo najwyrainiejszy wplyw wy-
wiera na osrodki nerwowe,  Skoro dzialanie jego
zhyt jest nategone, zhyt Mugie: natychmiast objawia
sig niefad w ukiadzie nerwowym, cechujyey sie gli-
wnie bilem glowy, bezsennoseiq, niespokojnosciy,
zawrolem glowy, krwi nabiegiem mdzgowym, a cza-
somi gadaniem od rzecey, wymiotami, goraceky,
Konwulsyjami i (. p.

Aieby wige uchronié eztowieka od zgubnych sku-
tkiw slonecznego pobudzenia, przyroda data mu noe
po dunin, sen po czuwanin, a pomiedzy promieniem
gwintta i blong siatkown oka, umieécila zastone bio-
niasty, ciemng, ruchomy, przeznaczony do mmlkuwn-
nia i przerywania dziatania swiatla.

O SWIETLE SZTUCZNEM.

W niedawnych jeszeze czasach, swiallo szluczne
bardzo byto ograniczone w zastosowaniu do Zycia

EWIATEO SETUCENE, 277

prywatnego, a tadne w 2yciu publiczném. Lwycza)
gaszenia wieezorem swia ta, po caléj prawie Europie
upowszechniony, brak éwiatla na ulicach i niedo-
ktadnoéé oswietlania, ograniczyly je bardzo. Dla te-
go, z wyjatkiem niektdarych rzemiost, jezeli cziowiek
nie ciggngt wielkich k orzvsel ze swiatta pod wzgle-
dem przyjemnosei Zycia, to tékizdrowie jego nic nie
sgwankowalo, Medveyna wice wiedy, mato musiata
sie zajmowac wplywem swiatta, Ale dzis, Kiedy
gwiatla potoki zewszad nas oblewajy, ciqgle podbu-
dzajq nasze organy i blagk swaj czerpiy = materyj
bedgeyeh trucizngi nicbezpieczenstwem dln czlowie-
ka, medyeyna nie mogla dtugéj pozostad obojetng
na wplyw tak poteznego dzintacza, i hygiena czawac
musi nad zmisnami, jakie swiatlo na stan zdrowia
wywiern.

Doswindezenie okazuje, fe §wiatlo sztuczne drazni
i meczy bardzie] oczy niz zwykie swintto ciat niebie-
gkich, Wszyscy badacze na to si¢ zgadzajy; ae zhyt
dugie wystawienie sig na swintto sztuczne, jest je-
duym z najsilniejszych powoddw zapaleh wewnetrz-

nych blon oka, ostabienia wzroku i porakenin nerwu
OCENCED.

Gwiatto sztuczne dziata swojém natgZeniem, spo-
gobem w jaki si¢ rozchodzi, kierunkiem i nakoniec
skiadem.

Niedostateczne éwiatto niezmiernie meczy oko
i jost czesto przyczyna jasnej slepoty. Jezeli szwacz-
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ki stanowia osma czes¢ cierpigeveh na choroby ocz-
ne, to pochodzi z powodo stabego $wialla, przy kto-
rém w wieczidr pracuji.

Zbyt diugie, lub zbyt natezone dziatanie Swiatia
stonecznego, sprawia kticie i palenie na brzegu wol-
nym powiek iw wewnetrznym kacie oka; ezesei te
crerwieniy sie; czud sig daje jokby piasek pomigdzy
powiekami i okiem; wewniytrz oka objowin si¢ uczn-
cie sciskaning Zrenica si¢ Sciednia, a muskudy powiek
i sysiednich czesci, stajy sip siedliskiem niezmierne-
go wnuienia.

Jekeli da si¢ oku spoczynek, kidrego potrzebuje,
wiedy przypadiosci te nikua,

Dr. Szrokalskiprzytacza wypadki slepoty zrzgdzond
przez nagle wrazenie mocnego swiato;—jasna slepo-
ta byla pastepstwem zhyt vatefonego swiatla elek-
tryeznego,

Jedeli swiatlo jest niepewne, drigee, to stabsze,
to moeniejsze, wiedy oko bardzo wielkiemu ulega
Znuzeniu.

Swiatlo odbite bardzo jest szkodliwe,

Nakoniec niektire materyje wydzielajgce sie przy
paleniu, mogy na oczy wywiéra¢ slabszy lub mo-
cuiejsey wplyw draZnigey; takiemi sq: kwas siarkow'y
i siarkowodnian amwonijoku,

0 HYGIENIE OCZNEJ.

Dowiedziong jest niestety rzeczq, #e od stu okoto
lat, zmyst weroku coraz si¢ bardziéj ostabia i £e licz-
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ba slepych ciggle sig zwicksza,  Starannie sig unika
diwiekow rozdzievajyeyeh uszy; weeh glaskany by-
wat tyvlko przyjemny wonig; jezyk znosi (ylko smacz-
ne potrawy; dotyvkanie nawet szuka wylacznie cial
gtadkich, form okregglych, powierzehni wyrdwnanych.
Jukiéjze fatalnodel skuthiem, warok daleko crulszy
nig inne xmysly, cinggle jest dotykany niepreyjainie
to swiatdlem zhyt gyweém lob obfllém, ezesto szio-
czném, to cingly praca, to spreecznosciq zawsze ju-
skrawyeh i moenych kolordw, nakoniee tém mndi-
stwem byszezacych preedmiotow, Ktore nas olacza-
i, @ od ktorych odbite swiatdo, razi nasze oczy cig-
gle, wszedzie | w kazdym kierunku, Ale wieln ludzi
jestwystawionych na nie w skutek swych zatrudnien,
w skutek wymagania nauk, sziuk i preemysio,

Tak sie dzieje z girnikami, winiarzami, piekarza-
mi, gipsarzami, kamieniarzami, szklarzami, fabrykan-
tami zwiercindel, haftarzami, szwaczkami, kucharza-
mi i kuchorkami, rytownikami, malarzami, literntami,
kompozylorami muzycznemi; tu takze naleky osoby
ugywajace narzedzi optycznych, a mianowicie lup, |
mikroskopow, lunet astronomiczuych it p. ci, ktd-
rzy muszg uzywad zbyl zywego swialla szlucznego,
ktorzy meeza jedno oko wigeéj nid drugie i t.p.

BTARANIA JAKICH ORGAN WIROKU WYMAGA.

Bardzo éciste wealy tqczq oczy z rozmaitemi or-
ganami, z rozmaitemi czynnosciami organizmu; azeby
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je wige wdobrym stanie zachowad, naleky nie tylko
0 nich mi¢é cingly i stavanng piecze, ale i 0 ogolaym
stanie zdrowia (*).

Podraznienie blony ocznéj, towarzyszy zawsze
katarowi. Nalezy wiee wszelkich unikac¢ powodow
dostania katarn, W iyw to celu, radzqstrzedz sie mo-
krego zazighienin nig, w umiarkowaném utezymy-
wad ciggle cieple glowe matyeh dzieei, u ktiryeh
ciemi¢ nie jest jeszeze zupeluie zaroste,

Latwo pojae, jak szkodliwy wplyvw wywicrajg na
gczy cingle Krwinabiegi do glowy; nie nalezy wiee
joj utrzymywad w nachyloném potozenin, zhyvi pray-
Kkrywad, a przez to ogrzéwad zhyteczuie; nalezy za-
reucié zhyl ciasne suknie, zby! zacisniete chustki na
szyi, dawad sciste baczenie na odplywy miesigezne
i hemoroidalne, nie objadad si¢, unikad¢ pokarmow
pobudzajyeyeh, napojow wyskokowyeh, zapobiegad
zatwardzenin.

Wszystkie dzialacze Kktdre oslabiajy, zmieniaja
ogolng innerwacyjy, wywierajn zgubny wplyw na
oczy. Mniejszy lub wiekszy nietad w widzenin towa-
rzyszy zawsze biataczee, anemii, krwotokom, biatko-
moczowi, zhyteeznemu upuszezenin kewi, ogilngj
neuropatyi, wiekszéj czesei neurnlgii. Namigtnosdi
wywicraja wplyw poteiny; sq przyklady naglego
oslepienia w przystepie gniewn, nadzwyczajnéj rado-

€*3 Tim valet aorpas, el valent oeall,—tyle warta eale olalo, ile warte
ocryy pewiedaial Hippokrates.
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sci, gwaltownego przestrachu.  Naduzycie roskoszy
pleiowyeh bardzo jest oczom szkodliwe, nie tylko
w skutek znacznej utraly nasienia, jaky wywoluje,
ale i w skuatek wstrzasnienia, w jukie wprawia caly
ukiad nerwowy (%)

Wiele osab ma 2ty 2wyezaj tarcia oczow paleami,
szezegilnie] wetnjae rano,

Osoby, Ktdre ciqgle sq wystawione na dziatanie
gwaltownego wiatra, powietrza nasyconego deainig-
cemi gazami, kurzem, ezastkami roslinneni lnb me-
talicznemi, powinny ostaniaé oczy Konserwami, maska
lub innym jakims ochronnym prevrezgdem,

Nujwatniejszq preestroga jest staranne zhadanie
sily oczu swoich, 1 niepoddanie ich zbylecznemn
ntrudzeniu,

Niektore zatrudnienia sq wiecé] meczaee, jok in-
ne; czytanie wicee] meezy nid pisanie (%),

W dziecinstwie szezegoluie), jest wakng rzeczy
oszezedzac werok, i naleZycie Kierowad wyhksstalee-
wiem oczu, W le] wlasnie epoce, szezegolnic) nie na-
ledy ich poddawad zbyt gorliwej, zbyt cigete], zhyt
mordujaee) pracy. Ksinzki. ktiorych dzieei uzywajy,
powinny hy¢ drukowane wielkicmi literami, trzymane
w odleglosei 10 lub 12 cali od oczu: toZ samo rozu-

(*) Arystoteles powinda, deowakele spilhowaniag veay wiged| sy nnrndos

ae ik gama organa pledowe,
(**) Milton, Dellile, Anguntyn Thisery, Dworanceek sanlewhdaiel w whi
ok proe nmystowsch.

Lygienay Lo 1. il
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mié si¢ 1 o pismie.  Dziecr, Ktore zhytnie nachylaja
glowe, mogq stac sig krdtkowidzami.

Dzieei, ludzie zdrowivjney szezegdlniéj, nie powin-
ni sie wystawia¢ na zbyt mocne Swiatto; pokoje
w ktaryeh zwykle przesindujemy, pracownie, powin-
ni byé oswietlone stosownie, to jest tak, azeby nie
trudzily oczu. badz zhyt moeném swiattem, badz nie-
dostatkiem jego; naledy wiee unikad okien, naprze-
ciw kidgryeh jest binta powierzehnia, mur na biato
malowany; sciany pokoju, meble, franki, powinny
hye zielone, albo niebieskie.

Osoby wmajagee wzrok staby, podriznicy, inZynie-
rowie, osoby ktore w skutek swego zajecin, wysta-

i

wione & cigele na swintto stoneczne zbyl mocoe

lub odbite od hiatéj powierzehni, powinny dla uni-
knienia nadwergienia wzroku uzywad konserwow,
to jest szkiel plaskich slabo zabarwionyeh na zielo-
no, o lepiéj jeszeze na niebiesko.  Anglicy przekia-
dajn i moze nie bez stusznodei szkia barwione na
czarno,

Kritkowidzenie nastepuje u dzieci, kidre majy 21y
zwyezaj zbyt bliskiego praypatrywania sie przedmio-
tom; uosob, ktdre z powodu rzemiosta swego, patrza
na bardzo drobne przedmioty, jak na przykiad zes
garmisirze, rvtowniey it p. Moze ono takze na-
stypic w skutek niestosownego uzywania szkiel wklg-
glyeh lub wypuktyeh, lornetek, niedostatecznego
swiatta, zbyt wielkiego zmordowania, Dalekowidze-
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nie rozwija si¢ w przeciwnych okolicznosciach, i by-
wa pospolitém u woznic, pocztylionow, marynarzy,
strzeledw, ktdrzy pracujy odlegle wzrokiem i czesto
si dalekowidzami, w trzydziestym roku ycia. Wie-
my do jaki¢j bystrogei dochodzi wzrok u dzikich.
Krotkowidzenie, pospolite u dzieci, szezegolniéj daje
sie spostrzegac u mlodziey, n osib, kidre majq oczy
dute i wypukie: niknie ono z wiekiem i czesto za-
mienia sie na dalekowidzenie, a czasem i przeciwnie
sig dzieje.

Oczy krotkowidza zresziy sy lepsze, i fatwie] zno-
szi zmordowanie, niz oczy dalekowidza,

Skoro szkia wklesle niezbedoemi sig jui staja,
wiedy naleiy starannie je wybiera¢ pod wzglpdem
foremnosci, krzywizny, caystosei, przezroczystosei,
szlifowania, oprawy, ktdra w ten sposob dokonany
hye powinna, Ze szkla w stosownéj odleglosci sq
umieszezone od oka i nie zmieniajq swego poloZenia
przy ruchach glowy. Naledy zawsze zaczynac od
szkiel najnitszego jak moZna numern, krzywizng po-
woli 1ylko zwigkszad, stopniowo i najezescie] o ile
mofna przerywac ugycie,

Wszystko to cosmy powiedzieli o szktach wklg-
slych, stosuje si¢ pod KaZdym wzgledem i do szkied
wypukiych, ktdre sig ugywajq przeciw dalekowidze-
nin.  Wielka jest szkodliwosé lornetek i wszelkich
szkiel trzymanych w reku.

7 véwném staraniem unika¢ nalezy niedostatecz-

21"
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nego jok i zhytniego swiatla: starac si¢ potrzeba
mit¢¢ swiatlo z plomienia rownego, nie chwiejycego
sie, 0 ile mozna czystego. Pod tym wzgledem swie-
ce stearynowe lub woskowe, majy pierwszensiwo
praed Swiccami fojowemi, a dobre lampy przed pier-
wszemi | przed gazem,

Ateby uniknae szkodliwego wplywu bezposrednich
promieni, nie trzeba nigdy aZeby cinto dwiecqee znaj-
dowato sie pomigdzy okiem a ksigzka, papierem lub
przedmiotem, na Ktorym si¢ pracuje.

Akeby uminrkowad swiatto, mozna uzywac kul
seklannych, matowyeh, daszkiw z gazy nieprzezro-
czysiveh.

Szkta lamp zabarwione na piehiesko lub zielono,
uivcie do pisania papiern z niebieskawym odeies
plem, zardwno sy dobrym ochronoym srodkiem.

4. 0 POWIETRZU.

O WILGOCL.

Jezeli na szkietko od zegarka, wystawione na ze-
tknigcie ze zwyczajném powielrzem, valejemy scidle
zwakony ilosé zgeszezonego kwasu lub chlorku was
pienia, znajdziemy po kilku godzinach ze waga tych
ciod znacznie sie zwickszyvla, a rozhior chemiczay
przekonywa, Ze przybytek ten wagi pochodzi od pe-
wnej ilogei wody, Woda ta, z powietrza tylko po-

B |
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chodzic moie; a zigd wniesé nalezy, e powielrze
atmosferyezne zawiera w sobie pare wodng.

Hygrometryja zowie sig badanie, majace na celu
oznaczenie ilosei pary wodnéj, zawartéj w danym
czasie, w pewnej danij ohjetosei powietrza, i ozna-
czenie stosunku, jaki isinieje pomigdzy ta iloscia,
ailogeig ktorghy powielrze zawierado, gdyvby bylo
nasycone przy tém sameém cisnieniu i t¢j saméj tem-
peraturze.

Daua objetosd powietrza, przy pewném cisnieniu
i temperaturze, mote zawierac¢ pewne (ylko maxi-
mwn pary wodnej, a skoro tyle zawicra, ile jéj za-
gawierad moke, wiedy mawig, 2e jest nasycone. losé
pary wodnej, nasyeajyca dang objetosé powietrza,
bywa rdzng, stosownie do cisnienia | temperatury,
pod wpiywem ktorych powietrze to zostaje, i powie-
trze jest muiej lub wigeéj wilgotne, stosownie do fe-
go, czy flosé pary wodnéj w nim zawartéj, wniéj lub
wieeej sie zhlida do tej ilosci kidra je nasyca,

llogé pary wodnéj potrzebna do nasycenia powie-
trza, tém jest znaczniejsza, im temperatura jest wyg-
szn,  llogé pary wodneéj zmuiejsza si¢ wraz z tem-
peraturg, idge od rownika ku biegunom. Na petném
morzu, pod kazda szerokoscig, powietrze zdaje si¢ hyé
w stanie nasycenia: na brzegach pod ly samy szero-
kosciq flos¢ pary jest mozliwie najwicksza i zmniej-
sza sie W wiare postepowania w giab’ lydu,

W pustyniach Afryki, suchos¢ gruntu, niezmierny
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upad, zwigkszony jeszeze odbiciem od piaskow, prze-
stkadzajy wszelkiemu skraplanin sig wody | wpro-
wadzajy powietrze w stan suchosei, bediedj wieczne)
nieptodnosei powoden.

Co sig tyezd wzniesienia nad poziom, takZe pewng
jest rzeczy, ze ilosé pary wodoéj zmniejszaé sie mu-
si W miare wenoszenin sie w powietrze,

Inne waraoki hygrometryezne powictrza przedsta-
wiajy jeszeze zmiany dsienne, micsicesne, porowe,
rocsne, ktare ogolnie oceniaja za pomocy ostatecz-
nych i sreduich,—i nakoniec zmiany prsypadkowe.

Hosé pary wodnéj dochodzi do swego minimom
rano, przed wschodem stonea, Kiedy wlagnie wilgo-
tnos¢ powietrza jest najwicksza w skutek zniZenia
temperatury. W miare, jak stoince wznosi sie nad
poziom, parowanie sig wzmaga , ale powietrze coraz
bardzic¢j sig oddala od punkiu nasycenia, i wzgledna
wilgotnosc coraz moiejszq sie staje, do chwili w kto-
réj temperatura doszla do swego maximum,

W zimie, ilosé pary zwieksza sie regularnie a2 do
popotudnia; skoro termometr opadad zaczyna, ilosd
pary zmniejsza si¢ az do jutra, ale w skutek znizenia
temperatury, powietrze weglednie coraz wilgotniej-
szém sic staje, ;

W lecie, catkowicie co innego ma miejsce, Bezn-
wzgledua ilos¢é pary powietrza powieksza si¢ rano,
i przed potudniem dochodzi do samego maximum;
nastepnie zmniejsza sie ag do chwili maximum dzien-

B
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néj temperatury, nie dochodzie jeduak do tak niskie-
go minimum juk rano;a poniewaz przez caly tenczas
temperatura si¢ poduoosi, powietrze wige coraz har-
dzie] oddala sie od punktu swego nasycenia.  Do-
szedtszy do swego minimum, il0s¢ pary wodnej zno-
wu sip powigksza do jolra rana, puodezas kiud;?- po-
wietrze wzglednie coraz wilgotniejszém sig staje,

Ztad wynika, Ze pray awyczajnych warunkach [mr
wietrznyeh, bezwzgledua ilosc pary wodne) i stopied
wzeledodj wilgotnosei, s W odwrotnym stosunku.
Imlznunzniujszq jest beawzgledna ilose pary, {¢m
mniejsza jest wzgledoa wilgotnose i odwrotnie,

[ tak, wnajzimniejszym miesiqeu roku, w ut}'cr.nh.:.
hezwzglodna ilose jest najmniejsza, wilgotnosc naj-
wigksza; w lipeu, najgoretszym miesigen roku, he:t.-
wzgledna ilos¢ jest majwieksza, wilgotnosé  naj.
mniejso.

Najenacznicjsza wilgod objawia si¢ pod wplywem
wiatrdw pitaoenych, jakkolwiek bezwegledna lluf;r:
pary wodnéj jest wiedy najmniejsza. Przeciwnie,
najmniejsza wilgoc pdpowiada wiatrowi potudniow |.
mu, chocinZ hezwzgledna ilose jest wiledy prawie
najwicksza.  Wypadki te dziwi¢ nas nie powinny,
jedeli zwrdcimy tu uwage na wplyw temperatury.

Skoro powielrze zawiera wieedj pary wodndj, niz
jéj potrzeba do nasycenia, wiedy nadmiar zmienia sie
na wode pod postacin rosy, hiatego mrozu, deszezu
lub sniegu, lub téz bujia W powietrzu pod postacia
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chmur, wgly., Obecnosc¢ kaidego z tyeh zjawisk
wodnych wskazuje naturalnie nusycenie, ezyli naj-
WyZszy stopien powielrzne] wilgoci,

206 ROSA.—TWORZENIE SIE RosY,

0 RO&IE

Rosa pada podezas nocy cichyeh i pogodnyeh, kto-
FYm towarzysey znaczne promieniowanie ziemi, i
w okolicznosciach tych nastgpnym (worzy si¢ spo-
sobiem:

Podezas dnin, ziemia sie rozgrzewa i para si¢ wzno-
§i.  Skoro wieczorem sita pradiw do gory idyeyeh
si¢ zmniejsza, wiedy para zbliza sie do ziemi, Kiedy
noc jest pogodna, wiedy promieniowanie ziemi jest
znaczne | temperatura ziemi spada o wiele stopni
mizej, niz temperatura preylegtyeh warstw powielrza,
majacych grubosé 86 — 100 stop.  Jekeli wiedy
warstwy te powietrza nie sq przez wiatr spedzone
i cingle zomieniane cieplejszemi warstwami, wiedy
widziemy na wielkq skalg, to samo zjowisko skra-
plania si¢ pary, jokie ma miejsee na szkle zimném,
do ogrzanego pokojn wniesionem, !

Luizenie wige temperatury jest przyezyng, a nie '
skutkiem rosy, jak to wieksza czesé ogrodnikow

utrzymuje. ' L
Rosa tem jest obfitsza, im powietrze jest wilgo-
[niejsze i znitenie temperatury znaczoiejsze.  Ponies .

waz ozigbienie szezegolniéj w bliskosei ziemi ma
miejsee, tatwo pojqé 2e przedmioty tém maiéj bywa-
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ja zroszone, im sq wyisze, im bardziéj sq oddalone
od powierzehni ziemi.

Wszystko co przeszkadza promieniowaniu, zmniej-
sz takie tworzenie si¢ rosy, Dla tego vosa nie pada,
kiedy niebo jest zachmurzone, dla ftego rosa osiada
szezegdlniéj na cislach nieostonionyeh, i rosliny pod
drzewem rosnqce, daleko mnicj sy zroszone, niz ro-
sngee gdzieindzicj; dlatego to nakoniec rosa jest da-
leko obfitszq na odkeytém polu, niz w miastach.

Przy jednakowych zresziy warankach, rosa che-
tni¢j osiada na pewnych ciatach, nik na innyeh: i tak,
rosliny bywajq bardzi¢j zraszone niz ziemia, piasek
wieed) niz ubita rola, szklo wigee) nid metale, widry
wiecej nit kawalek drzewa, a cialo organiczne wie-
ctj nik szklo.

O BIALYM MROZIE.

Wezysiko cosmy powiedzieli o rosie, stosuje sig
do biatego mrozu; w ostatnim (ylko razie, ozighienie
ziemi w skutek promieniowania, posunigte jest do
tego stopnia, Ze para marznie w postaci krysztatow,

0 MGLEACH.

Mgty wazng graja rolg w historyi hygrometryezne;
powietrza; a przedewszysikiém wystgpuje tu uprae-
dnie pytanie: Czy wszystkie mgly sa (€] samej natu-
ry? Czy wszystkie mgly z pary wodnej sie skiadajq?

Mgly na dwie wielkie klassy dzielic nalezy, sto-
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sownie do tego, czy sq wilgotne, czy suche; ostatnje
zas, na trzy oddzieloe, rozpadajy sie gatunki.

W Holandyi i zachodnich Niemezech, istniejy ob-
szerne torfowiska. Dla zasiania kukurydzy lub owsa,
podorujy tam grumt w jesieni, a skoro bryly ziemi
Prosliny na nich wzrastajgee, wyschng nalegycie,
podpalajy je w maju, czerwen lub lipeu. PoZar trwa
zwykle miesiqe, a na niekltdrych punktach i przez
cate lato; powstaje zlad nadzwyczajnie gesty dym,
ktory z poezatku tworzy oddzielne chmury, ale kto-
ry nastgpnie zamienia si¢ na mgle szezegilnego za-
pachu, tak gesty, Ze w odleglosci 100 stop Zadnego
przedmiotu odriZni¢ nie podobua.

Mgta ta nazywa si¢ Landranch po niemiecku, sta-
e sig coraz rzadszi i slabsza w miare oddalania sie
od torfowiska; = tém wszysikiem meteorologowie
sidza, Ze mgla pochodzgca z torfowisk westfalskich,
moze zaciemni¢ atmosfere Bazylei, Paryia i Brestu
ku potadniu, a Kopenhagi ku pitonocy.

Znaczne wybuchy wulkaniczne tworzgq czasami
mgle, nie zawierajgey ani Slado pary wodnd) i ktdra
zdaje sie byé gatunkiem kurzu.

Nukoniee p. Marlins opisat trzeci gatunek mgly
sucheéj, znanéj pod imieniem callina w krajach go-
rgcyeh,

Niektirzy meteorologowie utrzymywali, e mgly
tworzgee sig w wielkich miastach jak np. w Paryiu
i Londynie, pochodzg czasami od dymu powstatego

ik
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w skutek spalenin wegla lub drzewa; Arago jednak
okazat, e zdanie to nie ma Zadoejzasady.

Mgl v zjawiajy sie zwykle rano lub wieczdr; roz-
chodzq sie wieedj lub mniéj, i czesto pokrywajy ogro-
mng preestrzei keaju; Kiedy indziéj znowu, mianowi-
cie rano, wznosza sie tylko nad rzekami, jeziorami
i stawami .

Mgty morzpotnoenyeh, rowniez pochodza od skro-
plenia sig¢ pary wodnéj,

Mgty wznoszace si¢ wwiclkich miastach, jawnie sq
utworzone z pary wodneéj; zawierajy jednak czastki
wegla | kwasu drzewnego, ktore im nadajq zapach
szezegilny i wywierajy wplyw drafuigey na oezy
i blone £luzowy ploe.

Zwykle mgta tworzy si¢ w tém samém miejscu,
w ktorém para wodna wzniosta si¢ z ziewilub wody,

¢ OHEOKACH.

Obtoki podzielono stosownie do ich postaci, na
trzv klassy: piérsaste, kighbowe i warshwowe, pomic-
dzy ktoremi mieszezq sig posrednie postacie ozna-
czone nazwiskami: pi¢rsasto-klebowe, picrsasto-war-
shoowe, klebowo=warstwowe i piersasto-kliebowo=war-
sheowe alho chmury.

Obdoki piérzaste sqmate obtoczki bialawe, zioko-
ne 7 nitek, ktore daja im pozdr rozeiqgnieté) siatki;
zjawiajn sig wiedy, Kiedy po okresie pogodnym, ba-
rometr zaczyvoa opadac powoli, I tworzq rdwnolegie
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pasy skierowane z poludnia na pitnoe, lub z potu-
dnio-zachodu na potnoeno-wschid, Sqone ze wszyst-
kich oblokow majwigee] wzniesione, | trudno jest
wymierzye ich wzniesienie. 7% wierzcholka gor unaj-
wyiszych uwazane, zdajy sig by¢ wzniesione, jak
gdyby byly z dotu widziane.

Obtoki pierzaste ezesto poprzedzajy zmiane pogo-
dy; w lecie zwiastujy deszeze, w zimie mréz lub
odwilk.

Obtoki kigbowe, sq to obloki zaokraglone, podo-
bne do gor nawalonyeh jedoe na drogie: tworzy sie
zrana | zwykle nikog w wieczor; czestsze sq w lecie
iz w zimie, i powstajy w skutek wznoszaedj sie do
giry pary wodnej, Ktora skrapla si¢ w wyizszych
warstwach atmosfery,  Jedeli powietrze jest wilgo-
tue, u niebo pogodne, obloki kichowe tworzq sie
okolo 8-¢j godziny rano, powigkszaja si¢ od potu-
dnia i zmniejszajy w chwili zachodu stofica. W cig-
gu duia ledy one wyzej, nik rano i wieczir. W go-
rach podroZoi widzq je pod nogami swemi rano,
okoto siebie przed poludniem, nad glowa w ciqen
duia, nad wieczorem zas, znowu sie znizojy.

Jezeli zamiast znikania ku wieczorowi, obioki
kigbowe wzrastajq w liczhie i prazybierajy barwt
ciemniejszq, nalezy sig spodziewad deszeza lub bu-
rzy, gdyz wiedy w srednich | w wyZszyeh warstwach
powietrze jest bliskie kresu nasveenia,

Obloki warstwowe sq to warstwy oblokowe, po-

sl
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giome, bardzo szerokie, nieprzerwane; tworzy sig
awykle przy zachodzie stoica i nikng przy jego
wschodzie, podstawa ich wtedy przybiera postad
ohdokn kiebowego, kiory si¢ wznosi i ulatnia.  Po-
spolitemi sq one w jesieni, | moZna je uwazac joko
oznake pogody: si blizsze ziemi niz klghowe,

Formy posrednie tworzy sie prey barvdzo rozmai-
iyeh warunkach atmosferycznyeh, i tu dylko powie-
my, te chmury, to jest obloki niemajace formy i po-
krywajqee niebo jakby zasiony, sy wiasciwie miwinge
obiokami tworzqeemi deszez.

0 DESECEACTH.

Pecherzyki oblokowe sicigasze niz srodek, w kto-
rym sq rawieszone, jak wige mogq ulrzymac sig
w powietrzu?

Obtoki nie s nieruchomemi w almosferze i zawie-
szenie ich pecherzykow nie jest bezwzgledune.

Pecherzyk obfokowy stura sig ciagle upasc | rze-
czywiscie spada, ale w oporze warsiw powietrznych
napotyka przeszkode tém silniejsza, im powloczka
jego jest ciedsza, ztad wynika, Ze spadek jego nie
jest szybki; z drugie] strony, skoro upada w powie-
trze suche i cieplejsze, rozpuszeza sie, i ztyd jeszeze
wynika, e oblok nieruchomy na pozdr, ezgsto ohni-
fa sip powoli, czesc jego nizsza rozpuszeza sig ciggle,
kiedy gorna ciagle wzrasta przez dodanie coraz no-
wych pecherzykiw,—Nadto wiatry, prady poziome,
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przeszkadzajy spadaniu obtokdw, a opricz tego, ists
nieje prad z dotu do gory, Ktory unosi z soby pgche-
rzvki ku gornym warsiwom.

Ale kiedy pecherzyki sq bardzo wielkie, a tempe-
ratura powietrza sie zniza, wtedy one szybeiéj spa-
dajy. wiele si¢ ich fqezy z soby, i dochodzi do ziemi
pod postaciy deszezn.

Jegeli krople deszezu przechodzy przez warstwy
bardzo suchego powietrza, wiedy powierzchnia ich
cinele si¢ ulatnia, stajy sig coraz mniejszemi i na zie-
mie mni¢j spada wody: niekiedy nawet deszez nie do-
chodzi do ziemi i catkowicie ulatnia si¢ w powietrzu,
Kiedy indziéj przeciwnie znowu, kropla deszezu
wzrasta spadajgc.

Starano si¢ oznaczyce ilosé wody, jaka w postaci
deszezu spada na ziemig, i dokonano tego za pomocy
narzedzi awanych dessesomiersami.

Jegeli ustawimy dwa deszezomierze na nierd-
wnych wysokoscinch, jeden na powierzchni ziemi,
drugi na szezyeie budynku naprzykiad, przekonamy
sie, ke mniej spada wody w wyisze jak w nizsze na-
raedzie.

7 tego cosmy tu powiedzieli, nie nalezy wniosko-
wad, &e mniéj deszezu spada na wierzcholka git,
niz w dolinie; przeciwnie wiasnie bowiem sig dzieje,
i to objasnia sie przycigzaniem, jakie szezyty gor na
chmury wywieraja, znieniem temperatury, wplywem
wiatrow i t, p.
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Hosé wody spadiej w czasie jednego tylko desz-
czu, rmienia sie w bardzo obszernyeh granicach i sto-
sownie do mndstwa okolicznosei.— Czasami ilose¢ ta
sprowadza si¢ do kilku kropli, kiedy indzi¢j znowu,
a mianowicie pomiedzy zwrotnikami, tworzy sig zna-
czne massy wody.

W ogolnosei w Enrvopie wigeej deszez w dzien pa-
da; w okolicach rownikowych wiged) w nocy.

Mudstwo okolicznosci wplywa na padanie deszezu
w jednem i témie samém micjseu i w rozmaitych oko-
licach: bliskosd lub oddalenie od morza, rzek, losow,
czestokrod kierunek wiatrow, natura powierzchni zie-
mi, ktorg przebiegajy it p. Wskazemy je badajae
rozdzial geograficzny deszezdw,

Waoda z powietrza nigdy nie spada w wielki¢j Sa-
harskiéj pustyni (*) w Afryce, na potuoey Indyj
i Chin, w niektiryeh miejscach na brzegach Peru
i Chili, w niektoryeh miejscach Meksyku,

0 DERECIACH REGULARNYCH.

Pod zwrotnikami deszez pada tak regularnie, jok
pigdzie zreszin, i wiemy, e tam istnieja pory didzy-
ste, bardzo wyrainie okreslone. W Afryce, pora
didzysta rozpoczyna sig w miesigen kwietnio: pomig-
dzy 10 szerokosci pdtnocné] i zwrotnikiem, w Sene-
galu, trwa od czerwea do patdziernika, w okolicach

£*) Oback poldidd prees Sabarg ulodony ¢ opowladanls Jakdha Arage
pries Dokeara T, Trippting, Warseawn 1854
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bardzo bliskich rawnika, gdzie stonce dwa razy preez
zenit przechodzi, rok dzieli sip na dwie pory suche,
i dwie didzyste, W Indyjach deszeze stosujy si¢ do
wiatrdw ; na wschodnim brzegu deszez pada pod-
czas pitnocno-wschodniego mussonu, na hrzegu za-
chodnim podezas mussonu poludniowo-zachodniego.
Pora dzdivsta obejmuje miesigqee: lipiec, sierpien,
wrzesien i pazdziernik w strefle goracéj; paidziernik,
listopad i grudzien w Egipeie,

Deszeze zwrotnikowe niezmiernie sq obfite, i ilosé
wody spadie) w cigeu kilku miesicey jest wicksza,
niz w naszych klimatach ilosc spadta w ciggu catego
roku.

W miare oddalania si¢ od rownika, pervodyeznoseé
deszezow niknie, nie moina jednak scisle ozna-
czy¢ przejscia z Jednego systematu klimatowego do
drugiego.

O DESECEACH IM'HEYPADKOWYCH.

W Polsce, deszez pada preez caly rok, ale najwie-
ksza jego ilos¢ raz odpowiada Intu, drugi raz zimie,
Na potudniu oceanu atlantyckiego, znajlujemy pas
deszezdw letnich, nastepnie pas deszezdw w kakddj
porze i nakoniee pas deszczow zimowych. Pod bie-
gunami para spada w postaci sniegu podezas zimy.

Wiatry na ilosé¢ i rozkiad deszezow wywierajg
Wplyw niezmiernie wainy, jakeémy juk widzieli,

Same deszeze zmieniajy sie 2 wialrem: przy wie-

'
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trze patnocno-wschodnim trwajy one kritko i sq kro-
pliste, wynikajg bowiem z naglego znizenia tempera-
tury; kiedy przeciwnie, deszeze padajgce przy potu-
dniowo-zachodnim wietrze sq drobniejsze i diugo
trwajace,

Pory roku wywicrajy na deszeze wplyw, ktory
wynika z kierunku wiatvow, z poloZenia mirz, 2 wa-
runkdow temperatury, i pod t(ym wagledem niepodo- -
hna prawa ogdlnego wyznaczyd.

W zachodniej :il:glii ilos¢ wody spadajnecj w le-
cie, ma sig do ilodel wody spadajace) w zimie jak 9
do 10; na zachodoich brzegach Francyi ilosci te sy
prawie rowne; w Polsce dwa razy wigedéj spada wo-
dy w lecie niz w zimie,

W Europie przy jednakowych okolicznosciach, ilosd
wody maleje w miare oddalenia od morza,

0-BX1EGU

Snieg, jest to deszez zmarzniety, Kiedy tempera-
fura jest niZsza od zera; im jednak temperatura po-
wietrza bardziej si¢ obniza, (ém mniéj zawiéra ono
pary wodnej, a ztad wynika, Ze Snieg w znaczndj ilo-
§ci spada tylko podezas umiarkowanego zimna,

Pod rdwnikiem pada Snieg tylko na gorach, Ktdre
pod kazdq szerokosciy przedstawiaja krainy pokryte
wiecznemi Sniegami. Granica wiecznych Sniegow
znika sig idye od rownika ku biegunowi,

Hygiuno, Tom 1. 49



306 WPEYW WILGOGI NA ONGANIZM,

Europa pod wzgledem sniegu na trzy krainy po-
dzielong zostata: kraing poludniowq, gdzie snieg
topi sig padajae, kraing poinocny, gdzie snieg lezy
przez cafy zime, i nakoniec kraing srodkows, gdzie
$nieg lezy rozmaicie.

Jedeli énieg nie topi si¢ ani spadajac, ani spadi-
szy juk na ziemig, to nie wywiéra Zadnego wplywu
na hygrometr; — w zimayeh Krajach powietrze czg-
sto bardzo jest suche, pomimo Ze ziemia bardzo gru-
by warstwiy sniegu jest pokryta.

O WPEYWACH, JAKIE WILGOC KA ORGANIZM WYWIERA.

Edwards zamykat swinki morskie w aparatach
umieszezonveh w jednakowej temperaturze i pod ci-
éniepiem. Pigé z tyeh zwierzyt hylo umieszezonych
w powielrzu nasyconém parq wodng, pigé innych
w suchém powietrzu. Po szescin godzinach doswiad-
czenin, przekonano sig, 2e w powietrza sucheém fraci-
ty one daleko wigeej na wadze, niz w wilgotném,

Dogwiadezenin robione na ptakach, daly podobne
wypadki.

Cinta hygrometryczne wsysajy i skraplajq parg
wodny; lecz jezeli w pewnyeh praypadkach, zawie-
rajq one wilgod 2 powietrza, w innyeh znown ja ta-
cip; | zwierzeta w skutek ilosei wody jaka zawicrajq,
adnjy sie raczej tracié wilgod nif zabiérad; —stosuje
sie to szezegolnié) do zwierzqt 2 krwia cieply, a za-
tém i do cztowieka.

1
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Wlosy pasze sq hygrometryczne; czesé pary wo-
doej Kiorg zgeszezajy i zumieninjg w wode, docho-
dzi doich korzenia, gdzie nastepuje wsysanie (o jest
absorbegjn, Niektore czpsci naszego ciata mogn te-
dy wsysa¢ pare wodng, Kiedy z drogiej strony inne
it tracy.

Edwards przekonat sie, 2e swierzeta 2 krwia ele-
pla, rowniez wsysajq pare wodng, zawieszong w po-
wietrzu, e wsysanie to czasami rownowazy si¢ proe-
giewem, czosami zas ostatni przewyisza, e nako-
niec, strata wigksza jest w dazni wilgoindj niz w su-
chej.

Dosyd jest wzige kilka kapieli w tagniach rossyj-
skich i w fazniach suchyeh, azeby sie przekonac, e
prey jedoakowdj temperaturze, daznia wilgotna tru-
duiejszy jest do zniesienia niz dudnia sucha, szeze-
gilni¢) w skutek zjawisk krwinabiegu do glowy
i plue.

Wilgo¢ wywicra na wszysikie czyvnnosci organi-
ceue bardzo silny wptyw ostabiajiey; ched do jadia
niknie, trawienie bardzo jest pracowite, wioskowaty
krwiobieg zwolniony, Kkurczliwose serca ostabiona,
oddychanie utrudnione i nastepujy liczne kewinabie-
gi do pluc i do glownyeh trzewiow: dzisdalnose umy-
stowa leniwieje, tepieje; ruchy sq powolne i beg
dzielnosci,

Cztowiek pograzony w wilgotném powietrzu, nasy-
ca sie wniém pary wodny do pewnego stopnia,

a2*
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i ukfad jego, zmieninjye sie w skutek wzgledngj po-
teei dwach czyunosel, wsysania i przeziewu, ukiada
sip do rownowagi ze stanem hygrometrycznym ola-
crajijcego go srodka; przeziew  zwalniajie sig, za-
trzymuje w naczyniach czese plyndw, Ktore ma wy-
dzielic. Dla tego mieszkaney nadbrzeini, pograzeni
zwykle w mglach oceann, przedstawinjy czesto than-
ke komdrkowatq obfitg i migkka, nogi nabrzmiaie,
skire hlady, toladek nievegnlarny, czynnosci trawie-
nin ocieiale, wlosy jasne i geste, innerwacyjy leni-
wi. W ogdlnodei, znajdujemy w nich wzrost wysoki,
tusze opasta, muskuly wielkie, ale utopione w tkan-
ce komirkowatéj nasighdej plynem; uezuein ich nie
gwaltowne, ale plodnosé wielka, wydzielenia obfite
ale uhogie,

Wszysey prawie mieszkaney wilgotnych oko-
lie s limfatyezni, skrofuliezni, rachityezni, opuchli,
kretyni, miewajy czesto zimnice, wale i kodtun (*).

Wilgoe potezny jest przyezyna chordb, pisarze je-
dnak nie zgadzajy sig z soby co do voli, jaky w tym
razie gra wilgod.

Skorbut jest jedng z preypadiosci, na ktdry wplyw
wilgoei najmunicj just watpliwy. Rzeczywiscie, skor-
but sie sroky nad murynarzami, nad mieszkancami

€*) Obser: Karlaotwo § vaklad ki jogo loeeonin na Abendbergs w Al=
pach,® yewer Dra T, Teippling (w Kalendarea Biegluhiogn 2 v. 18GA),

W Korlakoeh minnowlcle preediatrowyel™ Dra A Rozubowskiego,
Krakdw 1BAL

B
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brzegiw morza Bultyckiego, nad ludzmi wwilgotnych
zamknietyeh wiezieninch; nad robotnikami wystawio:
pymi w skutek swego zajecia lub mieszkania na cin-
gly wilgod, Zimno wilgotne zdaje sie szezegolnie]
zgubny wplyw wywicrad, gdyz skorbut rzadszym
jest u marynarzy Zeglujacyeh pod rownikiem, nit
u preebywajaeych pod roznemi szerokosciami,

W Choko, gdzie ciqgle dészez pada, gdzie powie-
frze prawie ciagle parg wodng jest nasycoune, trudno
jest, wediug podania p. Boussingault, znalesé jedne-
o eztowieka, Ktoryby nie byt skorbutyeznym.

Przyzoajge caty wplyw wilgoei na rozwij skorbu-
tu, trzeba jednak praypuscic, e inne do nidj jeszeze
Yqeza sie powody, a mianowicie: niezdrowe i niedo-
stateczne pokywienie, nieochedostwo, zepsucie po-
wietrza, nagromadzenie i L p.

Wielu pisarzy uwaza wilgoe za jeden z gliwnych
powodiw skrofutdw. Dla tego to, miwiono, choroba
ta tok czesty jest w Anglii, Hollandyi, Polsce, w wil-
gotnyeh i zimuyeh krajach.

Suchoty pluene sq czeste w wilgotuyeh Krajach,
rradkie w suchyeh, pomimo rogmaitosci temperato-
ry, Suchoty staty si¢ bardzo caestemi w Nemours
od czasn wybudowania kaoado Briave. Suchoty nie-
gmiernie sq czeste w Anglii, Ktoré) klimat odznacza
gi¢ wilgocia | mglami,

W ogilnosei, w ciasnyeh, niskich i wilgotnych do-
linach znajdujemy siedlisko chordb  chronicznych.
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Nie wszystkie cierpienia rdwnie sy czestemi; tam su-
choly szezegilnic) robig swoje spustoszenia; owdzie
mnozy si¢ skeofuty, gdzicindziej wylega si¢ rochi-
tyzm i karfactwo. Czasami choroby te rozwijajq sig
i w miejscowosciach wysoko leggeveh, ale wiedy
w mieszkaniach przekonywamy si¢ o wplywie wilgo-
ei, 0 hraku switkego powietrza i stoica, a jezeli ba-
damy wplyw wilgoei w mieszkaniach, znajdujemy
rzeczywiscie te same chovoby tam, gdzie wplyw wil-
goci jest najwidoczniejszy. W Brukselli, w Lyonie,
w Rzymie, Neapolu, Lille, w Paryzu nawet, cho-
roby wyie] wymienione wajezescie) sie objawiaja
w miejscach niskich, w mieszkanianch wilgotnych.
Wielki udzial przypisujq nedzy, ale czemuz podo-
hnych skutkow nie wywidra ona pomiedzy bicdog lu-
dnoscig wiejska? Zwierzeta utrzymywane w piwni-
cach, ging na suchoty; Konie w wilgotnyeh stajniach
nosacieja; psy wigrane w wilgotnych psiarniach zdy-
chajy z gruzotkow pluenyeh i ropiastego zapalenia
(TG AT

Skrofuty, suchoty, ezestemi sq u odiwiernych,
u gornikaow.

Wiemy wszyscy, jaki wplyw ma wilgo€ na rozwaj
zimnic i chordb bagnowyeh, lecz tu dzintacz jedt
zlodony i temperatura przewainy wplyw wywicra.

Wilgo¢ jest silnym powodem krwawej biegunki,
choroba ta czesto objawiala sie u Zotnierzy, Kkidrzy
biwakowali na wilgotnej ziewi bez zmiany odziey,

ZIMNA WILGOS, = SUCHE POWIETRIE. J11

przebywali bagna, byli na moeny deszez wystawieni;
leez pisarze ci nie zgadzajy sie z soby, skoro idzie
o zdanie, czy ten zgubny wplyw preypisac naledy zi-
mnu ezy gorgen wilgotnemu.

Wilgod wielky grata role w etvologii wola i krety-
nizmu,

Nie hedziemy tu mawili 0 wplywie, przez zimng
wilgod wywieranym na rozwdj reumatyzmo stnwow
i muskutaw, neuralgii, zapalen sluzowyeh, a szeze-
giloiej kataru, zapalen oskrzeli; sy to bowiem flakta
pospolite, nad ktdremi nie wa si¢ co rozszerzad, i do
ktaryeh zresztaq bedziemy mieli sposobnose powrdcic,
mowige o porach roko i Klimatach,

Co sie tyeze wplywn zbyt suchego powietrza, Kil-
ka tylko stéw o niem powiemy. Objawia si¢ on
w ogile dzinlaniem drazniqedm, jakie na hlony slo-
rowe wywitra, a mianowicie na blony narzedzi wzro-
ku i oddyehania, Podezas kampanii egipskiéj, zotnie-
rze (rancuzey dziesigtkowani byli przez (¢ niemoe,
Ktora rownie# svoiy sie na podroinyeh przebywajy-
cych afvykanskie pustynie. Nie trzeba (u jednak za-
pominac, 2e w (ym ostatnim razie wiatr, kurz, swia-
ito, dorzucajg swoje dziatanie do suchosci powie-
trza.

Osoby majqce dradliwe oskrzela, astmatyey, su-
chotnicy, nie tatwo rnoszq bardzo suche powielrze,

Stan hygrometryczny powielrza, wakne powinien
zajmowad miejsce w prakiyce i hygienie publicznej;
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pieszezesciem, wskazania w tym wzgledzie czynione
zhyl rzadko wypelnianemi zostajy.

Latwo pojac, jak waing byloby rzeczy uezynienie
edrowemi wilgotnyeh okolic i mieszkai; a jezeli pra-
wo o niezdrowyeh mieszkaninch zostanie zastosowa-
ne w sposob taki, Ze da rzeczywiscie uZyteczne wy-
padki, bedzie ono jednym z najwigkszych tytuliw do
wdzigcznosei publiczng).

0 BAGNACH

Bagnem nazywamy zbior stojaeéj wody, pokrywa-
jacy blotnisty, przepetniony roslinnemi materyjami
ziemiq.

W pewnyeh okolicznoseiach, pod wplywem ciepla
i wilgoci, materyje te przechodzy w goicie, i tworzq
wyziewy zwane wysicwoami  Wolwistemi, bagnistemi
itop. Wyziewy te sprowadzajy choroby, Ktorych
najcharaktervezniejszym (ypem jest febra przepu-
szezajgca.

Fizyczny uklad bagien przedstawia do zbadania.

19 Wody. 29 Flore bagnowa. 3" Zoologijy ba-
gnowi.

L

WODY STOJACE.
Tworzenie sie wod stojacych od pieciu gliwnie

preyezyn zaledy.
19 Od ilosci deszezu padajacego przez cigg roku,

ROBEAS MAGIRN, 313

a ktora bywa rokng, stosownie do szerokosci jeo-
grafleznej, por roku i rozmaitych miejscowych oko-
licznosci.

29 0d liczby rzek, potokdw, strumieni, przerzyna-
jaeyeh miejscowosé, ryjacych gor boki, wystepuja-
cych 2 koryta w pewnych epokach roku i zalewajy-
cych sasiednie pola.

3% 0d prayplywa morza, ktiore zalewa niskie nad-
brzedne ziemie, i pozostawia po odplywie mnicj lub
wigeej znaczng flodc wody.

£0 0d cofania si¢ wod morskich, Ktore ustepujy
z pewnych brzegiw pozostawinjye po sobie mniej-
sze lub wieksze strugi, i od opadania wid w niekto-
rych jeziorach i stawach,

59 O0d urzadzenia, dla rozmaitych potrzeb prze-
mystowyeh, reka ludzky bagnisk stonych, stawow,
jezior, dotiw, kanalow i L p.

Latwo jest widziée, 2e wszystkie te rdznorodne
przyczyny mogy tworzyc trzy rodzaje wod stojqcych,

1. Bagna stodkiéj wody.

2. Bagna stonéj wody naturalne lub sztuczne.

3. Bagna migszane, przedstawinjqce migszaning
stodki¢j i stonéj wody. Zobaczymy wkrotee jak wa-
gnym jest podzial podobny,

Bagnami mokremi zowiq si¢ te, ktorych woda ni-
gdy nie opuszeza calkowicie, bagnami wyschnietemi
te, ktorych dno biotniste odkryte jest, badz w sku-
tek powolnego wyparowania, badz sztuky,
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Sodnik (salsota), solirod (salicornia), modrak
(crambe), tamaryszek (tamarix), wystepujy na ba-
gnach solankowyeh,

Wody stodkie przedstawiajg bardzo bogaty fore;
s tu najprzod sity (juncus), sitowia (seirpus), trzei-
ny bobrki (menyanthes); nastepnie rosliny  ktore
mni¢j wody wymagajq: baldaszkowe, tojesei (lysi-
machia), kewawnice (lythrum solicarin), turzyee (co-
rex), jaskry Zabiefice (alisna); w miare zas jok wzras
sta osad Howy, zjawiajy si¢ krzewy 2 korzeniami
W wodzie pogryzonemi, wrzesnie (myrica), bordwki
czernice (vaccinium myrtillus), bagno (ledum) i t. p.

L00LOGITA DAGIEN.

Bagna dajq preyiulek niezmiernéj liczbhie wodnych
zwierzat, robakdiw, migcrakiw, owadow, gadow,
a szezegolniéj rozmaitveh wymoczkow, mianowicie
gatunkowi znanemu po d nazwn monas puleisculus.

Na pdtnocy, liezne i wielkie napotykamy bagna:
w Cesarstwie Rossyjskiém, Szkoeyi, Irlandyi, Nor-
wegli.  Na zachodzie: Hanower, Pomeranija, usinne
g bagnami; we Srodka | Wegry zalane sy wodami
stojycemi. Wyspa Walclhieren, ujscie Skaldy, Szwaj-
caryja nawet, przedstawiajy ogromne blotniste pla
seczyeny. Na potudniu zonajdujemy bagua Sardynii
i bagna Wioskie, zoane 2 swéj grobowdj slawy. Ty-
ber, Arno, Po, wysychajae lub wystepujac z brzegow,
cingle tworza wod stojaeyeh foiyska; Wiedei, Man-

|
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tua, oloczone sq bagnami; Toskanija usiana jest nie-
mi; najslawniejsze z bagien wloskich bagna pontyfi
skie, pokrywajiy od Cisterny do Tervaciny, pas ziemi
na 42 wiorst dtugi. o na 18 szeroki.

Francyjn weale nie jest wytyczong od bagnistyeh
wplywiw,

Wyspa Camargue, przy ujsein Rodanu, pokryta
jest stonemi patwiskami i zgnilemi bagnami na przes
strzeni 60 mil kwadratowych; okolice ln Brezze i la
Dombes pokryte 'sq stawami i bagnami na plaszezy-
znie 30 mil wzdtuz; la Brenne przedstawia ich praye
najmoiej 400, pokrywajqeych 400 wiorst kwadrato-
wych: a Solonijn usiana jest bagnami w powierzehni
250 mil kwadratowyeh,

I nasz kraj oblituje w bagna: wszystkie czedei Pol
ski dawnej niemi sq zastane. W Litwie sq polodone
owe wielkie bagpa, kidre z solofiskiemi pordwnad
moina; bagna Pinskie i Rokicinskie praedzielone ge-
stemi lasami pierwotnemi, rozeiqgajy si¢ na zachdd
Duiepru. Si to prawdziwe morza blotniste, gniazda
rozliczuych chordb, a mianowicie obrzydliwego kot
tuna, tej kleski kraju naszego.

Nie wszystkie bagna zardwno zgnite dajg wyzie-
wy: bagna wilgolwe maty ich tylko ilos¢ dostarezajq
i to tylke podezas najgorgtszej pory roku; bagna wy-
schniele przeciwnie, ktiryeh dno blotniste jest ode
kryte, s nieustanném 2rodiem zabdjezych wyzie-
wow, Przy jeduakowyeh warunkach, bagna stone sq
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szkodliwsze niz stodkie; bagnami zas zahdjezemi zo-
wiq si¢ te, ktdre zawiérajy sole, siarczan sody, po-
chodzgey z wody morskiej, z waid mineralnveh,
7 grantdw niegdys przez morze zajetyeh: bagna po-
wstate z dawnych zatok it p.

W okolicach blotnistych, zdrowie publiczne tém
jest lepsze i dmiertelnoseé tém mniejsza, im bagna so-
lankowe sy liczniejsze i wiecéj uzvtkowane, kiedy
preeciwnie, febry tém sq liczaiejsze i ludnosé wie-
¢i) stabnie, im wni¢j jest bagien solankowych, im
mni¢j z nich uzytkuja.

7 badan Molier'a wynika, ze bagno solankowe do-
brze urzadzone i stosownie obrabiane, nie tylko e
nie jest samo z siebie powodem niezdrowia, ale ow-
sgem, jest srodkiem ulepszajgeym miejscowosci blo-
tniste. [ w joki sposib zreszig, przemysl ten mogl-
by bye niezdrowym? Woda stona, oto wszystko ezego
przemyst ten uzywa i wode te paroje tylko.

Czy to samo rozumicd nalezy o bagnie solanko-
wim ile urzgdzoném, zle uzytkowaném, lub opuszczo-
neém? Weale nie. Skoro wody pokrystaliczne nie od-
plywajn talwo i cigele, skoro pozostnjy na gruncie
i gnija, skoro migszaja si¢ z wody stodka, wtedy ba-
gna takie stajy si¢ poteinemi powodami niezdrowia.

Bagna migszane sy najszkodliwsze ze wszystkich.
Giorgini podaje, ze do 1741, prowineyja Massa byla
dziesigtkowany przez wyziewy wody morskiej, mig-
szanéj podezas prayplywow z wodg stodky blotni-

B |
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stéj plaszezyzny, utworzonéj przez Arno i Serchia.
W iy czasie wybudowano upust rozdzielajycy wo-
dy, a natychminst febry znikly i ludnosé sig powigk-
szyte. W 1768 i 1769 r. upust przepuszezal wode
stong, febry si¢ pojawity znowu ai do chwili, w Kto-
réj upust naprawiono.

Materyje ulegajyce fermentacyi, hadz rmigszane
zhlotem, badz rozpuszezone w wodach, istniejq bez-
watpienia w roZnyeh bagnach, a przyroda plynu, je-
g gestosd, Ium]wm!uru, stopien nasycenia, mogy
opizni¢ czynnosé zgnitéj fermentacyi. Lecz jezeli
warunki te zmieniajy si¢ w skutek dodania innego
plynu, jezeli ten ostatni zawiéra pierwiastki, ktore
posiadajy wlasnosd tak pospolity pomigdzy materyja-
mi zwierzecemi, wzbudzania fermentacyi w innych
materyjach; wiedy migszaning dwoch tych plynow
wywoluje nagly i szybke fermentacyjy. Prawdopodo-
boie mieszaning wod z dwich roznych stawow po-
chodzieych, moZe w pewnych praypadkach sprowa-
dzi¢ podobne zjawiska,

Woda morska wprowadzona w zelknigcie z mate-
ryjami organicznemi, musi ulegac rozkiadowi, przy
ktdrym nastepuje wywigzywanie si¢ siarkowodoru,
i tym to bezwatpienia sposobem tlomaczyc nalezy
zgubne skutki pomigszania wod stodkich z wodami
stonemi.

Atmosfervezne dziatacze znaczny wplyw wywie-
raji na tworzenie sig wyziewow bagnowych, Ktore
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nie miéwa miejsen w ezasie zimna i susey, kiedy
przeciwnie tém jest seybsze i silniejsze, im cieplo
wilgotue jest znacznicjsze, Choroby bagnowe rzaidko
sy w krajach zimnych, w St. Petersburgu otoczonym
bagnami; w krajach gorgeych rzadkiemi sq w zimnéj
porze roku, srozq si¢ zas podezas por, w klorych
wilgod jestnajznaczniejsza, atemperatura najwydsza.

BIFOSOR ROZCHODERENIA B1E WYRLEWOW BAGNOWY (L,

Podezas doin, kiedy czas jest pogodny, wyziewy
seybko unosze sie ku girnym warstwom atmosfery
i dzialanie ich zadodm jest prawie; ku wieczorowi,
po zachodzie stonca, podezas noey, wyziewy si bli-
skie ziemi, spadajq z rosq i wtedy dochodzy do naj-
wyZszéj swojéj dzialalnogel.

Jedna noe w sierpniu przepedzona w niekidrych
miejscowosciach Appeninow, zahija codzoziemedw.

Nader ezesto przekonywano si¢ o zgubnym wply-
wie noey na Zotnierzy, zmuszonyeh obozowad lub
stac no warcie w sgsiedztwie bagien,

Obszerno&d sfery dziatalnodei wyziewdw trudno
scisle oznaceyd, zmienia siv ona sreszty stosownie
do tego, czy powietrze jest w spoczynku lub ruchu.

Rozchodzenie si¢ poziomu zmienia si¢ w ohsger-
niejszyeh jeszere granicach, | ezesto weding okoli-
cznosci bardzo trudnych do ocenienia.  Wplyw wy-
siewdw moke sie uezuwac o mile lub dwie, i wiatry
mogn je przenosic na odleglogei ogromne; zapewnia-

TATRUGIE WYLIEWAML, 19

ja, e na wschodnim brzegu Anglii dajn sie spostrze-
gac febry, spowodowane przez wyziewy wznoszgce
sig z hagien holenderskich.

Wyziewy idq z Kieruokiem wiateow, i ztad wynika,
ze kozda miejscowosc ma swoj wiate zdrowy i nie-
zldrowy.,

Matoznaczna pozornie przeszkoda wstrzymuje cza-
sami rozchodzenie sie wyziewdw: dom paprzykiad,
korona drzewa, pagorek. Czasami widziano, jak wy-
ziewy nie praechodzily za pewnq granice, jakkolwiek
powodu tego niepodobna oznaczyé. Wyziewy ba-
gnowe wehodzay do organiziou preez ptuca @ skore,
Uzywanie wody bagnistéj za napij, uwaia sie takze
za powid mogacy wywolad febre.

ZATHUCIE WYZIEWAMI BAGNOWIEML.

Wyziewy dziatojy albo natychmiast, albo weale nie
dziatajq: objaw zatrucia po wielu duiach dopiéro,
a tém bardziéj po diukszym przeciggu ezasu jest
weale niepodobny.  Dziatanie wyziewdw mode byé
natychmiastowem prawie. Azeby dostad febry, do-
sy¢ bylo nieraz przebiedz szybko bagna pontyiskie,
usnie niedaleko bagna, oprzed si¢ o porecz mostu
zawieszonego nad stojacy woda, w szkodliwe) miej-
scowoici jedng noe przepedzic.

BRUTKI WYZIEWOW DAGNOWYOH,
Przedewszysikiém przedstawia nam si¢ pytanie;
czy wyziewy bagnowe wywitrajq widoczny patogo-
niczny wplyw na organizm?
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Wielu pisarzy oswindeza sig przeczqco w tym
wezgledzie; zgadzajy sie oni, Ze czysto w sasiedziwie
bagien dajy si¢ spostrzegac kachezye, zjawiska cho-
robliwe, odznaczajgce si¢ gldwnie przepuszezajacym
swym przebiegiem; dodajq jednak, e praypisywad je
nalezy nie wyziewom blotoym, ale wedle jednyeh,
wplywowi atmosferyeznemu, bydz wilgotnemn zi-
muou, hqdi gorgen, lub zmianom temperatury; wedle
drugich, wptywowi astronomicznemu: to jest koléj-
nosei doia i nocy, Edwards wywolal napady zimnicy
u awierzgl, Ktdre wystawiat na dzisdanie zimna wil-
gotnego. Brachet dostad zimnicy codzienndj, biorge
praez tydzien kapiel zimng o pidnocy.

Czvi zdania te potrzebujyq powaznego zhijania?
Cay# zimno suche lub wigotne, gorgeo, zmiany tem-
peratury wywolujiy febry przepuszezajgce w okoli-
cach, w miejscowosciach, w ktdrych nie ma bagien?

Wplyw patogeniczny wyziewdow bagnowych objo-
wia si¢ glownie rozwojem zimnie Tfagodoyeh lub zja-
dliwyeh, przybierajyeych rozmaile typy i wystepuji-
cyveh pod postaciy gorgezek przepuszezajyeych, niby
ciqelyeh a nawet ciggtyeh.

Do kachezy, o kidryehesmy miwili, dodac naledy
biegunke krwawy, szkorbul, wodne puchliny, zatka-
nia trzewiow, krwotoki, wrzody i . d.

Brak éwiatta, temperatura niska, i ciggla wilgoc
z wyziewow blotnych, jok to widzimy w powiatach
Mozyrskim, Pifskim i Stuckim, wywiéra wplyw nie-
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zaprzeczony na zdrowie mieszkofcdw. Tam pro-
mien lipcowego stonca, z trudnoscig rozpedza i prze-
nika grube warstwy tumaniw, pokrywajgeych nie-
zmierzone i wiccznie goijgee blotu; tam ciezar oddy-
chania powietrzem, wyziewami ziemi nasyconém,
wyraznie czud sig daje.  Mieszkaiey tyeh okolie,
siedlisk ponurych, smutku i ciemnoéei, znnieni ne-
dzg i cigzka pracy, nie majac innnej strawy nad ka-
wat czarnego chigha 2z plewawi, zepsutq wode i ro-
linny pokarm, smutni i ocigzali, sq oczywiscie wy-
stowieni na dzintanie preyezyn chorobnyeh i roine
choroby mivjscowe, o mianowicie na panujgee febry,
szkorbuty i wodne puchliny (*).

Srodkiem uniknienia rozwoju, a zatém i wplywu
zubnego wyziewow hagnowyeh, jest zniesienie ha-
gien. Dl osiggnienia tego, dwie ogdlne przedsta-
winjy sie metody,

1. Przeksztadeenie wad stojaeyeh na bieZaee, za
pomoca statego ich zalewania, ktore zamienia bagna
no stawy,

2. Osuszenie bagien za pomocy ograniczenia, nie
dopuszezajac do nich wid postronnyeh, za pomocy
kanaldw, tam, kanalizacyi rzek, odprowadzajie z nich
wodg kanadami, rowami, wreszeie sztucznem pompo-
waniem.

Kiedy si¢ jest zmuszonym zamieszkiwad bagniste

(*) Mo gy secepdliwsremi migeekafier bagnlyel okelle Solonil we
Franeyd, lubo kodtan nigly sig pombyder nleml nle wydarea,

Hj,rylrrhr, Tom 1y a3
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okolice, naleiy nie zaniedhywae pewnych ostrozno-
Sci. No mieszkanie wybierac nalezy najwyiej wznie-
sione punkta miejscowosci, lub té# takie, Ktore majq
zastoue z drzew, pagorkiw; nie naleky obierac sie-
deiby pod wiatrami przechodzacemi przez hagna;
zajmowad (rzeba wydsze pietra domu; ulrzymywaé
W nim czystode, suchosé i preewielrzanie stosowne;
zamyka¢ wszystkie okna i drzwi na noe, i nigdy nie
spac na olwarlém powietrau,
Praczewnetrznychnigdy rozpoczynad preed wseho-
dem stoica nie naleiy, a koiczyé je (rzeba praed
wschodem.  Ubranie mied wetniane, stosownie uni-
ka¢ wilgoei, zazigbienia, powodiw wycienczenia,
nadugycia pleiowego i napojow wyskokowych, Po-
fywienie trzeba mi¢é zdeowe, obflie | dostaieczoie
miesne. Napoje gorgee wyfermentowane sq tu uiys
teczne, jak rowniez kapiele i czgste obmywania.

O BADEAWKACH DO MOCZENIA.

Moczenie konopi, jest to poddawanie 1¢j rosliny
dziataniu wody, dla oddzielenia dyka czyli widkna
od caesci drzewnej.

Czasami kouopie zanurzane hywajq w rzece , sta-
wie, bagnie, ale zwykle kopin sig w tym celn rowy
na trzy stopy glebokie, napeiuiajy si¢ konopiami,
ktore kamieniami sie przyciska, i napuszeza sig rowy
wody 2 rzeki, stawn, studni it p. Woda do tego
uiywana nie powinna by¢ ani wapienna, ani Zelazi-

i
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sta, i dobrze, jezeli jéj temperatura nie zbyt jest ni-
sha; 2 powodu ostatniego tego warunku, woda ze
stawiw przekiada sie nad wode rzeczng, a rzeczna
nad wode zrodlang i studzienng.

Dlugos¢ moczenia bywa rétna, zawsze jednak mu-
si byc dostateczna, aieby zrzadzic rozkiad zgnily
w konopiach, ktoremu towarzyszy wyziewy, a roz-
bior ich wykazal kwas weglany, weglowoddr i siar-
kowoddir.

Dawne pruwudfawsiwu francuzkie opierato si¢ za-
ktadaniu podoboych sadzawek; nie trzeba jednak
zapominad, Ze miafo ono na celu zabezpieczenie
wody rzecznd) od zepsucia, a ryby i zwierz¢la od
smierci.

Moczenie konopi jest poteznym powodem zlosli-
wych zimnie, biegunki kewaweéj, skrofutdw, powid
ten moie nawet wywolad nagte praypadiosci, cechu-
jaqee sie gwattownym bolem glowy, utraty przyto-
wnosei i tp.

23*
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0 ILE WPLYWA NA TWORLZENIE 81E CHOROB KOLTUNOWYCLL

Plica polonica, plique polonaise, Weichselsopf, olo
nazwa facinska, francuzka i niemiecka kottuna, owe)
obrzydliwéj choroby, Ktdra wszezepiajye si¢ prawie
we wazystkie usposobienia chorobliwe mieszkancow
paszego kraju, maskuje je, komplikuje, utrudnia
ich leczenie i dotqd opiera si¢ wszystkim srodkom
lekarskim.

Zbadanie stosunkow Klimatowych w ktirych Zyje-
my, powinno si¢ bylo od dawnego czasustac zadaniem
bardzo waném nie tylko dla wszystkich fizykow, ge-
ologiw, naturalistiw, chemikiw, lekarzy | w ogile
wszystkich uczonyeh zajmujaeyeh si¢ jokakolwiek
gatezig naok przyrodzonych, ale nawet dla wszyst-

DZIRLO GEOGRAFICZNO-STATYSTYCZNE ——vcZENT, 325

kich oswieceniem wyzdj stojacych osib, bedgeych
w ostycznosei z prayroda a odpowiedzialoych za byt
poddanych swoich, lub szezescie traody swojéj, a za-
tem minnowicie dla obywateli wiejskich i plebandw.

Ale na nieszezescie, lepiéj nasz szlacheic obeznany
z ugyciem alkoholometru, jak z uzyciem cieplomierza,
harometru lub hygrometri: © czeseiéj nasz pleban
gpoziera na zasiane pole jok na zachmurzone nieho.

Itak sig¢ dzieje Ze dotgd nie posiadamy jeszeze
dzieta geograflezno-statystyeznego Ktdreby nas obe-
znato z potoZeniem kraju, z skladem ziemi, z naturg
wid krajowyeh, 2 meteorologijg i 2 tysigeem innych
okolicznosci miejscowyeh, wplyw wywierajyeych na
klimat kraju i na zdrowie mieszkanedow,

Wprawdzie Staszic, Wyrwicz, Sniadecki Jan, Ocza-
powski, Polujoiski, Jastrzebowski, Baranowski, Zej-
gner, Ludwik Wolski, Szajnocha, Benedykt Aleksan-
drowicz, () rzucili pracami swojemi znakomite
swiatto na pewne okolicznodel wyradzajyee wiasci-
we naszemu krajowi usposobienie Klimatowe, lecz
nikt jeszeze nie pomyslat szezerze o shupienin tego
szacownego $wiatla w jedno ognisko czysto medyez-
ne, 1 ozastosowanie jego dobroezynnosei do zdrowia

¢*y Lakars Fryderykn Augusta | kedla polikiego Keyatyion Henryk
Fradtal Filoaofii | Medyoyny Dokide, naplsal wiele bardeo trafnych rEacTy
o klimacie nosaym W niedosyd ananim lekuraomn naseym deiele, pod iyin-
lemn; Vaesavia physion illuserain sive do were, aquis, lovis et incolis Varss
vine, eorundomque moribus et morbis tractates. Dresdae 1750,
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licznego ludu, nie z jednego szezepu pochodzgcego,
a przeciek wspilnie usposobienien chorobliweém dre-
czonego.

Ziemia Polska wdawnyeh uwakana granicach, i bg-
dyea siedliskiem usposobienia kottunowego, zajmo-
wata przestrzei od morza Baltyckiego ak do Czarne-
go, od Odry do Duniepru i Dawiny rozeiggajaea sie;
ktdra na potadnie z pasmem gor Karpackich, brze-
giem Czarnego morza, Moldawijy i Chersonem; na
wschid z Mato-rossyjn, gubernijy SmoleaskaiPskow-
ski; na podnoc 2 Inflantami, Kurlandyja | morzem
Baltyckiem; nazachod z Prussami, graniczy. Taprze-
strzei ziemi, preez rzeki Warte, Wisle, Bug, Niemen,
Prypec, Diwing i Dniestr podzielona na prowineyje,
z ktoryeh jedne muniej, drogie si wigeej wystawione
na dzialanie przyczyn kultunowyeh: a mianowicie
Galicyja, Krakowskie, Sandomierskie i Polesie nad
rzekq Pryped potozone, zawierajy w sobie najwigee)
choryeh, Klimat w tym kraju umiarkowany i chlo-
doy; zmiany por regularne, wialry panujace zacho-
dnio-piinoene, zimne i wilgotne; wschodnie suche
i zimne; potudniowe zas cieple ale zmienne (*). Zi-
ma w stronie pitnoené) tega i dluga, w potudniowe)
fagodna i krdtke: na wiosne i jesien pogoda stotna,
deszez i sniegi bywajg na przemiany, Rzadkie sq

(*) Justreghowski zgauwadyl, Lo co doally pidlnseno-rachedniv, & vo do
klorunky peluduiowoanehudole najeagield] pauujy w kriaju nnsym,
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burze, pioruny i gromy, (*) a trzesienie ziemi do naj-
rzadszych fenomeniw policzyé mofoa,  Grunta sq
rozmaite, nnjiyzniejsze i najhogalsze w roslinnodé
z prochnicy | borowizny zdokone , widziéd sie dajg
w caleé) prawie potowie poludoiowej kraju, jako
to; na Wolyniu i Ukrainie, w Galieyl, w Hrubie-
srowskim, Chetmskim, Krakowskim, Sandomierskim
iwksiestwie Poznanskiem; Eyzne i miernie urodzajne
% gliny i z marglu wlokone, sy naprzemiany polozone
z pinskami w czesci srodkowej i pddnoeney kraju, ja-
ko to: w Plockim, Podluskim, Auvgustowskim, Gro-
dzieaskim i w czesci ziemi Minskicj; piasceyste i sa-
powate zajmujn biatoruskie i okolice nad Berezyng
i Prypecin potodone.  Czese pitnocon kraju, majae
wiecd) nienaruszonych lasow, jest zakryta od srogo-
gci podnocnego zimna; potudniows zas pozhawiona
lasow i zastonieta od potudnin pasmem gdr Karpae-
kich, wyjawszy gwaltownos¢ wylewdw rzecznych,
przez stopione sniegi na gorach zrzadzonych, jest
umiarkowang co do lemperatury | zmian powielrza,
Najwakniejszq atoli w kraju naszym rzeczq jest uwa-
ga¢ na potoienie okolic i prowineyj pod wzglgdem
natury i spadku wod rzecznyeh i zdrojowych; albo-

(*) Pod tym W?lﬂiﬂ'll'l'l\ musial ala o nne slan readey amienid.  Brajnochs
garpeen, bo an dawng oh opusdw, mn Jogiellv, dely gimy [latom jnkiod gwals
twne wlitry, bures obols Iy vuw pooras nowe badynki wykorsenialy poie
sturdytne, grochutaly od raga po 40 okrytdw w porcie gdetinhim, po 45
wied w miodels, unonily na lkilindelesiat §roldw dawin log wreae & dewo-
pamb,  (Zohacs Jadwign | Jagietlo, Tum I Lwdw, V850 pag. 24),
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wiem wieksza lub muniejszq ilos¢ chorib koltuno-
wych w ridnych prowineyach kraju uwazac powin.
nismy, podtug rodzaju wad, ich wpliywu i dziatania
na mieszkancdw za napoj je uzywajacych.

Obszar, ktdrego stosunki klimatowe opisalismy,
jest ogromay i zamieszkaly przez rozmnoZone ludy
siezepu Slawianskiego, majgee mniej wieedj jedng
nature, podobne zwyezaje, pokarmy i napoje (¥).
Nie zadziwia nas weale o jednolitosé pochodzenia
jezyka i obyczajiw, ale nas zdumiewa fe ludy 2yja-
ce nad brzegami Wisly, Niemna, Prypeci i Doiepru,
zajmujace wysokie szezyty Karpat, i rozlegle rowni-
ny Podola i Ukeainy, okolie tak oddalonyeh od sie-
bie, temi samemi sq trapione chorobami miejscowemi,
gwilaszeza usposobieniem Koltunowém, objawiajqeem
sig wezedzie prawie jednakiemi przypadlosciami,

Jukik tego dziwnego zjawiske powdd? Czy przy-
czyna lezy w kewi samej rasy Slawianskiej? (%)
Nie,—#ydzi,nicmey francozi i inni codzoziemey zamies

(*) Wprawdeie 1 ped tym wigledem bokda prowineyjn, stdsowanls do
klimiita | mlefsecwodel, rédni .i’l? sukiolwink ol tll'll'lll"I o Jest ma niekidre
oyl windoiwe pokarmy i napoje, ktdro rodenf 1 sposdh prayregdacnia nie
maly wplyw wywlers na eddrowlo 1 vodel chorby endemioane.  Soaralidmey
why by kwestyja wydwiellid ua kofiou tomua L1 tego delela, miwige o wplys
wie kuchnl narodowych.

(%3 Abundat Poloninnon indigeaarnm mods, sedenterorum ellam hospls
tum weussa, Juidacarum pots, Geemanorum, Haborim, Gallorum , Hun-

gararum, Ruasorum, Armeniorom, Grascornm  ebe. méwl w roku 1780
e, Ernilial,
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szkujacy kraj polski, i prowineyje dawni¢) do niego
naledyce, podlogajy tejie saméj chorobie (¥).

Czyk 2 nieocheddstwa pochodzi ta breydka choro-
ba? Bynajmniéj, i osoby najstarannié] czeszaqce sig,
myjace, kapigee, najwykwintniéj kosmetykujgce sie,
mogy dostad plike.

Czy pokarmy naszego kraju nie wplywajy na two-
rzenie sie tych osobliwyeh usposobien?  Pokarmy
naszego kraju sq lepsze od niemieckich i wioskich;
nie jeden cudzoziemiee odzywin sie i do sit nigdy
wprzady nieposiadanych przychodzi, chlebem polskim.
Ale mofe pokarmy nasze staji sig szkodliwemi prees
ahytek, zepsucie lub niedostatek?  Zhytek w judze-
nin roznorodnych potraw, byl dawniej w kraju na-
szym powszechng przyward, ale przestal nim hyé
od pewnego czasu u ludu, dla braku najpierwszych
potrzeb, u magnatow dla braku goscinnosei; i Jekeli

1 Mioda raneatka Mot 10 majarn | w najlepeeym staohe wdrowin
prayhyla & Lille (Depurtament du Murd) do Wamsawy, dosnls w rok po
prigbyelity, okrapayeh dokwinderywrey bildw, nioemiornd] plikl,  Pracl-
wale enown kilka mbodych Polek praybylyeh do Frameyl x pliky  postradas
iy japo kilkomieglgeanym pobyeie. A jJodod) & meh paunie Tiknkis Mie..,
jllks zupelnie sig wypletta, arosle | w jedno slane whosy roaduiclily aly
| prayhraly natarning barwg L adrowy jolyak.

Wedlug Ludwiks Wolskivgo dyjo w krdlestwie polskidm vhecnie

Blowian - + + & + o 0hkolo 3,700,000
Niomedw + o « « o« o =— 380,000
Litwluw « o+ o o 0 0 = 184,000
Fydbws o o o o4 a == BBO000
Tatard®w & & & 4 4 4 = 285

Cygandw. s « + + 0 & = FETY
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jeszeze istnieje zhytek w jedzenin, to chyba w gre-
dnich klassach i u szlaehty wiejskiéj, gdzie wiasnie
jeszcze najwigee) edrowia i sity. Zaiste, obfita mig-
szaning pokarmeéw rozpalajgeych, zaostreona tranka-
mi ognistemi, wywiera wplyw bardzo szkodliwy na
zdrowie zhytkujyeyeh, usposabia krew do zageszezes
nin, a thanke wszystkich organdw do zapalen i cho-
robliwyeh przeksztateein; ztqd zatkania trzewiw
brausznych, hemoroidy, arirytyezne i pecherzowe
cierpienia, i wiele innyeh stabosci; ztqd takie owe
przypadlosci straszliwe u osdb Ktdre majge kottun,
naduzywaja rozkoszy gastronomicznych i zasilajiy
chorobe krwiq zapalng i whiknem przesigkly.

Ale wigeej jeszeze stosunkowo zapada na koltun
ludzi zle | niedostatecznie ywionyeh, dowodem tego
nasi biedni wiesnincy, Zydzi Zalujyey sobie podywie-
nia i magnaci, ktorym pozostatosei innych chordb nie
pozwalajy Zywic si¢ pokarmami prostemi i posilaja-
cemi. A zalém zhylek pokarmiw nie moze wply-
wad bezposrednio na rozwiniecie si¢ koltuna; moie
go zywic i rozdrainic, kiedy juz jest rozwinigtym,
ale nie stworzyd,

Jezeli wiee ani przyezyny tkwigee w rassowosci
stowianski¢j, ani zbytek pokarmiw nie ptodzq kot
tuna, wigezawiazki jego muszay t(kwié w jakiéms zri-
dle Klimatyeznem w kraju zawartem, [ fak jest
W istocie: jak zte i zepsute powietrze, kiirém od-
dychamy, bywa najwaZniejszq przyczyny usposabia-

KOLTUN ROSLIN 1 TWIERZAT. 3

jacn do skroful, tak nieczysia i sakodliwemi zasada-
ml skufona woda, w niektiryeh okolicach kraju na-
sgego uiywana za napoj, staje sig rrecrywisty pray-
czyny cierpien pod postaciq artrytyzmu alho kottunow
objawinjacq sie.  Ze zad woda jest wspolnym napo-
jem dia ludzi, dla zwierzyl domowyeh 1 deikich
a nawet dla rosling (%) przeto jej skutki i dziatania
z rowng fatwosciy ludzi, zwierzeta a nawet rosliny
dotvkaja.

Najdawniejsze podania naszych pisarzy, miwia za
rzeczywistoscig tego twierdzenia, 2e wody uzywane
w okolicach gorzysiych za napij, usposabiajy miesz-
kafeow do wypadkow i wad kottunowych,  Wodzie
uadaje t¢ specyficzon wlasnogé skiad ziemisty gor,
2 ktoryeh wyplywajq. Wszakie i artytryczne choro-
by, nie z nadugycia wina, lecz z dziatania w niém za-
wartyeh ezesel wapiennyeh powstajg. W Galieyl na
podstawie Karpatnie mato wyplywa gilrojow, 2 Kti-
ryeh woda ukywana za napij dzinta va wyrost wola.
Przeciwnie znowu znamy W naszym kraju wiele wod
mineralnyeh (Szezawnica, Iwanicz, Swoszowice, So-
Jec, Busko), ktora uiywana za napdj leczy i rozpg-
dza wole,

(*) Rodliny pijy w praancdnly wlo w fapoeie nn kaltun ohoruly. |ak o jo
wanwndyl Dhoktor Wojelogh Oceka fautur DPreymiotuts Keakdw 1881)
i Sebatvan Blesehowski {Compeodiom Medioam, Lublin 17043,  Rudyfh-
wki, 5“;;:.p|-k|, Malos, Mareiikowski | Usknpiwahi wigod samejo sy zda-
nla eo do koltuns deeaw | kraewow,
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Nie przypuszezamy wprawdzie, aby ted same wody
ktire usposabiajy do wola, mogly té2 usposabiac do
kottuna, jedoak pomingd tego nie moZemy, e w Ga-
licyl, Szlysku, Czechach iniektdryeh okolicach Belgii,
Alpdw i Nadrenskich, tam tylko ukazuje sie koltun,
gdzie panujy wole i zdarzajy sie kartaey. Co rozpe-
dza wole, to znowu leezy koltun: istnieje zatém ja-
kies poadobienstwo pomiedzy vaturg tyveh chordb.
Lreszty, powiktanie wlosdw na glowie niekiedy
dziata sifa jakiegos dziwnie sympatyeznego antago-
nizmu na rozpedzenie wola,

Wola riwnie juk i koltunowe choroby trzymajac
sig odwiecznie pewnyeh okolie, dotykajy tylko osoby
w nich zamieszkale mianowicie doi $wieko przybyle,
A dla tego Koltun zwyk? si¢ najezescié) objawiaé
po obu stronach Karpat, dla tego Pokucie jest od
najdawnicjszyeh crasiw glownem siedliskiem kottu-
na, Ze tamze najwiecej wytryska zdrojow i iroded
wody twardej, mineralné), nasyconéj siarczanem wa-
pnaczyli gipsem, Ktdry dzialajge na organizm
awierzeey usposahia go powoli do choroby diatezq
koltunowa zwancj.

W Wegrzech, w Krakowskicém i w Sandomierskicm,
mignowicie w okolicach girzystyeh iniedaleko zmrje'l*
Pilicy, Nidy, i Warty, kidre wyplywaja z pod warstw
ziemi najbogatszych w gipsy 1 inne mineraty, wody
zdrojowe, majy w sobie zwykle pierwiastki mineral-

|
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ne i wlasnosei podobne wodom Pokucia (*). Tok
samo ma miejsee na Polesiu i na Czarncj Rusi, na=
wet w okolicach Zamoscia. To téZ te wymienione
strony obfitujq w najroznorodniejsze bolesne i nie-
bezpieczue przypadiosei, ktoryeh najwyragniejszym
a nie zawsze istniejgeym objawem, jest ow obrzydly
koltun, niewltasciwie plikq polskq zwany, bo owe
specyficzne wiklanie wiosiw potyezoue % nieznosne-
mi bolami stawow, zdarza sie takZze w Bryzgowii,
w Alzaecyi (**), w Belgii, nad brzegami Reou, o na-
wel i we Wioszech ().

Tylko fe sig niestety nigdzie nie zdarza tak czesto
jak u nas, i nigdzie tak wielu ludzi nie dreczy, trapi,
mierzi i kycia pozbawia, nigdzie sig nie splata, nie
wikia tak szezelnie z innemi chorobami, i ich nie za-
stania, nie maskuje. Prawda, w Bryzgowii, w Alza-
evi, w Belgii i w Neapolu juk dawno pojeli przyrods
i przyczyng (¢ choroby, ju? jej umiejy si¢ ustrzede,
a unas wieln lekarzy jeszeze waytpi, czy koltun jest
choroby, sq i tacy kidrzy jego istnosei zupetnie za-
praeceajy | kaaq stezydz lub golic powiktane wio-

{*) Aqun levismimn phavials est, deinde fantans, tum ex Bimine, tum

gx putea, post hed 8% nive ol glavle, gravior ox laoe, gravisima ex pollu-
de.  Cobaas 1Eh 11, eap. 18,

(**y Obnes ga o koltunach Badefiskieh plal Dr. Szerlockiy o koltunach
il .ﬂ;l.l.nrh.-..'|| 1o, Medyfkl § 13, Hpakulaki

(***) Duhbir Bontghl nialediokrotale wiielal w Nenpolu kobiéy 2 powi-
klanym wloseim, T chorolig nuay waji thm poetyearier tracein della fata,

wirkogzom slage B Jest ona pulyerana & wislkiemi bolami, | nupads

tylko najubobeey klnsg hads.
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sy (*). Huz to bolesnych zgoniw nie stajq si¢ powo- gniecenie i palenie; i na Koltuny juz z pewnosciy
dem owi uparci synowie Eskulapa. Ale chwada niech mieszkancow narazac nie bedzie.

Tylesmy zyskali dzigki dbatemu o dobro mieszkan-
ccow Rzagdowi, dzieki usifowaniom lekarza, Ktory
umiat przeniknaé tajniki Klimatu naszego i chordb

bgdzie tym, ktorzy u nas pierwsi rozpoczeli dobro-
ezynue dzieto cedzenin wody rzeeznéj, tuk potrze-
buej dla zdrowia micszkancow Warszawy, i zastuo-

na chluba niech spotka Dra Jana Oczapowskiego, % niego wyplywajacych (*).
ktary rozhierajae prayezyny koltuna najsumienniej, (+) Obacs Stychologin exyli Nauki o pocsytkach wenuch rancey, o pos
pierwszy zalecit iltrowanie wody wislanéj joko rzecs wiotrait, wodgie | slemi, prees Wojelecha lll-lh‘.llfhu‘llllhllj“u, profossors
din zdrowia mieszkaiciow naszego minsta niezhedng, Bakoly kﬁ;.-nmnmim-ﬂ Marymontaki),  Wyduuie drugie u Jawarskiegn:
Stangly u nas wodotryski hojuq dloniq wydajgce R
najlepsza wode, o ktorg wprzady tak trudoo hylo, te
wiasciciele niektirych studni majuytki zrobili ze sprze- |
. [k

dazy wody (**). l KONIEC TOMU PIERWSZEGO.

Woda wislana oezvszezona preez cedzenie, dzis |
plyngea zdrojami na wielu punktach stolicy naszéj, . .
jak gwintto-przezroczysts, migkka, w piciu prayje- | ,;({'N Blag\
mna, hez smaku i zapachn, rozpuszcza mydio, groch 5 g
dobrze rozgotowywa, herbate dzielnie naciqga, fa- . |awtinesh )

\eE, =)
two si¢ trawi w Zolgdku, bez naragenia go na ciedar, W, &/
AL

) Dardso sasludong wwaggy ewrdailo i sy niedawno wysale duialo Da. i
ko Foliken Stodelennh kiego pod tytulems Die Cornifieation und dis Lues J'?GQD ﬂ
eornificativa (Plien Poloniea) Wieded 1854 v Awtor dowodzi, e koliun 1

Jout ehorobiy ogdlug organigmu, eavndenjges sl gliwole na sakodzondj
exynnobel wydalelki plerwinsthn rogowego.  Na udyclu metodvesndm tras ¢
ua (wewogiranic pracs dolgdek | enamy, sownglranle prees weieraniol ky-
Phale, kidra pasyws (Sneelutionebad) enanden coly wwd] apondl leacnin
koltuna,

(**) Ubl bome sumt agos, obd bonoe, (b male, malus itidem ost me
(Hippokrates), (Patrs co o Guojowd] gérse warseawskid] mdwil Eradiel
1730 ruku).
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