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prezes polskiego Tow. balneologicznego.
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Sprawozdania

ad Polskiego Towarzystwa Balneologicznego
w Krakowie.

XIV.Posiedzenie Wydziatu w dniu 14
pazdziernika 1908 r

. Przewodniczy : prezes hr. Potocki, nadto obecni:
Dr Cercha, Dr Zanietowski, Dr Piotrowski, Dr Re-
giec i Dr Wasowicz. Nieobecny Dr Flis z pnwndu
wyjazdu za granice,.

l. Protokél z poprzedniego posiedzenia odeczytano
i przyjeto.

ll. Sekretarz Dr Zanietowski zdaje obszerne
sprawozdanie z przygotowan do Zjazdu balneologi-
cznego, ktéry sie ma odbyé w Zakopanem, oraz mo-
tywéw, dla ktérych Sekcya gospodarcza zakopanska
uznala za stosowne Zjazd ten odwolaé. — Po dluz-
szej dyskusyi nad powyzszem sprawozdaniem, uchwa-
lono wniosek Dra Wasowicza, aby przestaé do gazet
komunikat, iz Zjazd balneologiczny, odwolany przez
Sekcye zakopanskg bez wiedzy Wydzialu, odbedzie
sie na wiosne roku 1909.

lll. Uchwalono wniosek Dra Wasowicza, aby
porozumieé¢ si¢ z prof. Gluzinskim w. sprawie pols-
.czenia Zjazdu balneologicznego ze Zjazdem interni-

1



stéw. Gdyby Zjazd internistéw nie még! sig odbyé
w pierwszej polowie maja, postanowiono urzadzié Il.
Zjazd balneologiczny jak najwczesniej, w miejscu i ter-
minie, majgcym byé okreslonym na nast¢pnem po-
siedzeniu. :

IV. W sprawie ewentualnego zwolania ankiety
zdrojowej przez Ministeryum, uchwalono, aby prezes
zwolal posiedzenie przed ankiets, wzglednie, aby re-
prezentowal we Wiedniu Towarzystwo wraz ze sekre-
tarzem, gdyby juz nie bylo czasu na zwolanie posie-
dzenia.

V. W sprawie dalszego prowadzenia organu To-
warzystwa, jakim jest ,Przewodnik kgpielo-
wy“ — uchwalono, w mysl listownych wnioskow
Dra Flisa przeprowadzié pertraktacye co do ewen-
tualnego polgczenia sig z dziennikiem ,Zakopane®
oraz z Towarzystwem hygienicznem warszawskiem.
Wybér redaktora oraz mysl wydawania »Przewodni-
ka“ przez rok caly, odlozono do nastgpnego posie-
dzenia.

VL. Prezesowi Tow. poruczono prosbe, aby ze-
chciat sie zajgé przedstawieniem Kolu polskiemu 5zk6dt
jakie dla zdrojowisk z taryfy lewantynskie]

ikajg.
le.Ja‘W sprawie listu Dra Barzyckiego, odnoszg-
cego sie do budowy szpitali oraz do stusunl-:tl sfer
zebrzacych po zdrojowiskach, przyszed! \nydma? do
przekonania, Ze nie ma na nie ingerencyi, ?dyz sa
okreslone dokladnie przez ustawg, wzglednie przez
statuta zdrojowe.

VIIl. W kohcu zdal prezes hr. Potocki sprawo-
zdanie z wreczonych Namiestnikowi i M?rszalknm
kraju memoryaiéw, w ktérych podniesiono spra-

I

-weg uwolnienia zdrojowisk od podatkéw na lat 20
I zwrécenie tych podatkéw na cele asanacyi, przy-
spieszenie i ulepszenie polaczen kolejowych, oraz braki
w urzgdzeniach pocztowych i telegraficznych. Sprawe
rozdzialu Komisyi sanitarnej na sekcye szpitalng i zdro-
jows, poruczono Komisyi sanitarnej, sprawe taryf na
wody Komisyi kolejowej, wreszcie poruszono wobec

os6b wplywowych sprawe podatku klasowego i po-
zyczek na domy drewniane.

XV. Posiedzenie Wydzialu w dniu 12 lu-
tego 1909 r.

Przewodniczy : prezes hr. Potocki, nadto obecni:
Dr Zanietowski, Dr Flis, Dr Piotrowski, Dr Wasowicz,
Dr Pelczar, Dr Aronsohn. Nieobecnosé usprawiedli-
wili Dr Cercha i Dr Regiec.

. Protokél z ostatniego posiedzenia odezytano
1 przyjeto.

lI. W sprawie Zjazdu wyjasnia prezes hr. Potocki,
ze polgczenie sig ze Zjazdem internistéw byloby wpra-
wdzie mozliwem w formie sekcyi dodatkowej, ze je-
dnak termin lipcowy jest dla lekarzy zdrojowych zbyt
péznym. Po dluzszej dyskusyi nad miejscem i termi-
nem Zjazdu, w ktérej brali udzial Dr Zanietowski,
Dr Piotrowski, Dr Aronsohn i Dr Wasowicz, uchwa-
lono urzadzié Zjazd w Krakowie w dniach 23, 24
i 25 kwietnia i polgczyé takowy z Walnem Zgroma-
dzeniem.

Do komitetu lokalnego-gospodarczego wybrano
Dra Aronsohna, Dra Zanietowskiego, Dra Piotrow-
skiego i Dra Wasowicza.

lll. Codo ankiety ministeryalnej, omawianej na

"
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poprzedniem posiedzeniu Wydzialu, wyjasnia prezes
hr. Potocki, ze na posiedzenie wstepne zaproszenie
dostala tylko Krynica.

IV. Prezes wyjasnia cele i przebieg posiedzen,
ktore si¢ niedawno odbyly we Lwowie w sprawie
zalozenia ',Zwigzku zdrojowisk“. — W mysl posie-
dzen odbytych juz na l. Zjeidzie balneologicznym,
chodzi tu o zespolenie akcyi towarzystw i instytucyj
w sprawach administracyjnych i ustawowych, z po-
zostawieniem kazdemu towarzystwu odrebnej samo-
dzielnosci. — Po dyskusyi, w ktérej brali udzial Dr
Wasowicz, Dr Pelczar i Dr Aronsohn, uchwalono wnio-
sek Dra Wgsowicza, aby poczyniono starania co
do wyboru dwéch delegatéw Towarzystwa balneo-
logicznego, majgcych zasiadaé we Wydziale Zwiazku
zdrojowisk, oraz dwéch delegatéw Zwigzku, majacych

reprezentowaé¢ takowy w Towarzystwie balnenlngi-_

cznem.
V. Uchwalono nastepujgce wnioski Dra W gso-

wicza a) i hr. Potockiego b):

a) aby Wydzial przedlozyl Walnemu Zgromadzeniu
wniosek o 'wniesienie memoryalu do obu Uniwer-
sytetéw i Rzadu o stworzenie nadzwyczajnych
katedr balneologii przy obu Uniwersytetach,

. 'b) aby Wydzial ‘przedlozyl Walnemu Zgromadzeniu
wniosek o wniesienie podan co do utworzenia
przy Wydziale krajowym  krajowej komisyi zdro-
jowej. |
VI. Skarbnik Dr Piotrowski odczytuje spra-

wozdanie kasowe, a redaktor Dr Flis sprawozdanie

2 ‘administracyi ,Przewodnika kapielowego®. — Oba

sprawozdania przyjeto do wiadomosci. -

VII. W sprawie dalszego programu wydawania

v

oficyalnego organu Towarzystwa oméwiono szereg
projektéw, wreszcie kupno pisma, wychodzacego do-
tad p. t. ,Przeglad zdrojowy“. — Po dluzszej
dyskusyi, w ktérej brali. udziat wszyscy czionkowie
Wydzialu, poruczono  prezesowi Towarzystwa misye
poufnego poinformowania sie co do tej sprawy i prze-
dlozenia konkretnych wnioskéw na nastepnem posie-
dzeniu Wydzialu. -

VIIL. Przedluzono mandat prezesa jako delegata

Towarzystwa do Wydzialu Zwiazku turystycznego
w Krakowie. |

XVI. Posiedzenie Wydzialu widniu 12
marca 1909 rokwu.

Przewodniczy : prezes hr. Potocki, nadto obecni:
Dr Cercha, Dr Zanietowski, Dr Flis, Dr Wasowicz,
Dr Aronsohn, Dr Piotrowski, Dr Regiec usprawie-
dliwil nieobecnosé.

l. Protokél odezytano i przyjeto.

. Uchwalono wystaé do Radcy Dworu prof. Ry-
dygiera we Lwowie telegram i list z podziekowa-
niem za podjeta przez odczyt tegoz akcye w sprawie
popierania i obrony zdrojowisk krajowych.

lll. Sekretarz Dr Zanietowski zdaje dokladne
sprawozdanie z czynnosci swoich oraz z czynnosci ko-
misyi Zjazdowej. — Na wniosek Dra Wasowicza
uchwalono, aby oprécz komunikatéw o Zjezdzie, ro-
zeslanych juz przez sekretarza do instytucyj, dzien-
nikéw i oséb prywatnych, przypomnieé jeszcze przez
uprzejme pOsrednictwo prasy termin Zjazdu i tresé
§ 6-go regulaminu  Zjazdowego, ktéry okresla do-
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kladnie, kto ma prawo w Zjazdach balneologicznych
braé udzial.

IV. Uchwalono w Il-gim tomie Pamietnika Towa-
rzystwa balneologicznego umiescié précz prac, ktére
wyszly w lamach ,Przewodnika“, takze spis czlon-
kéw Towarzystwa i sprawozdanie z czynnosci Towa-
rzystwa.

V. Prezes hr. Potocki zdaje obszernie sprawg -

z pertraktacyj, do ktérych zostal upowaznionym przez
Wydzial, oraz warunkéw, pod ktérymi nabycie ,Prze-
gladu zdrojowego i turystycznego®, lgcznie z ,Prze-
wodnikiem po zdrojowiskach® przyjs¢ do skutku
moze. .

Po dtuiszej dyskusyi, doszedl Wydzial w zasadzie
do przekonania, iz nabycie wspomnianych pism pod
wzgledem moralnym i materyalnym tylko korzysé To-
warzystwu i jego celom przyniesé moze. Do blizszego
ulozenia warunkéw kontraktu kupna delegowal Wy-
dzial komisye zlozong z Dra Cerchy, Dra Piotrow-
skiego, Dra Aronsohna i Dra Flisa.

XVIL. Posiedzenie Wydzialu w dniu 13-go

marca 1909 roku.

Przewodniczy: prezes hr. Potocki, nadto obecni:
Dr Cercha, Dr Zanietowski, Dr Flis, Dr Wasowicz,
Dr ‘Aronsohn i Dr Piotrowski.

1. Protokdt odezytano i przyjeto.

Il. Dr Wasowicz przedstawia egzemplarz l-go
tomu Pamietnika Towarzystwa Balneologicznego, Wy-
dzial zaé uchwala, aby na przyszZloéé redakcya tego

pamietnika i wszelkie dotyczace tegoz sprawy, z wy=
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jatkiem ewentualnych kwestyj spornych spoczywaly
w rekach Dra Wasowicza,

lll. Dr Piotrowski zdaje dokladnie sprawe
z pertraktacyj, jakie sie odbywaly miedzy komisya
z fona Wydzialu Towarzystwa wybrana® a Redakcya
i Administracyg ,Przeggldu zdrojowego“. Po dluzszej
dyskusyi uchwalono zasadniczo zakupié ,Przewo-
dnik po zdrojowiskach galicyjskich® oraz
wPrzeglad zdrojowy“ i ten ostatni wydawaé
razem z dotychczasowych organem Towarzystwa bal-
neologicznego tj. z ,Przewodnikiem kapielowym* pod
nowym wspdSlnym tytulem: ,Przeglad zdrojo-
wo-kgpielowyi Przewodnik turystyczny“.
Do podpisania umowy delegowal Wydzial prezesa,
wzglednie wiceprezesa i sekretarza.

XVIIL Posiedzenie Wydzialu w dniu 14-go
kwietnia 1909 r.

Przewodniczy : prezes hr. Potocki, nadto obecni:
Dr Cercha, Dr Zanietowski, Dr Flis, Dr Piotrowski,
Dr Pelczar, Dr Wasowicz, Dr Aronsohn, Dr Regiec.

I. Protokdl odczytano i przyjeto.

lI. Ulozono na mocy zgloszen, przediozonych przez
sekretarza Dra Zanietowskiego, dokladny program
ll.go Zjazdu Balneologicznego, oraz rozdze-
lono miegdzy czlonkéw Wydzialu odnosne roboty przy-
gotowawcze. Wybrano komitet redakcyjny, skladajacy
si¢ z Dra Flisa i Dra Fraczkiewicza jako redaktoréw,
oraz Dra Pelczara, Dra Wasowicza i Dra Zanietow-
skiego. Administracye poruczono p. Zygmuntowi Ros-

nerowi. Kontrakt kupna zachowanym bedzie w aktach
Wydziatu.
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lll. Uchwalono, aby szkontrum ksigg redakcyjnych
odbywal na przyszlosé komitet redakcyjny, oraz aby
rachunki ,,Pamietnika“ zaliczone byly na ogélny koszt
wydawnictw Towarzystwa.

IV. Przyjeto do wiadomosci prosbe Akademii Umie-
jetnosci, aby Zarzad poczt nie przenosil poczty ze
Szczawnicy na Miedzius, i prosbe te uchwalono po-
przec.

Dr Zanietowski
Sekretarz Towarzystwa.

L polskiego Tow. balneologicznego.

Walne Zgromadzenie

odbylo si¢ w dniu 22 kwietnia 1909 r. w sali Domu
lekarskiego o godzinie 6'/2 wieczér przy wspéludziale
18 czlonkéw pod przewodnictwem prezesa JW. hr.
Potockiego.

Przed przystgpieniem do porzadku dziennego pre-
zes poswigca wspomnienie posmiertne zmartym w r. b.
czlonkom $p. Dr Nazarkiewiczowi, Dr Barzy-
ckiemu i honorowemu czlonkowi poslowi Janowi
Trzecieskiemu. Pamigé zmarlych uczczono przez
powstanie.

l. Po odczytaniu i przyjeciu protokolu, sekretarz
Dr Zanietowski odczytuje sprawozdanie roczne.

Dr Mayer (Krynica) zapytuje, czy Towarzystwo
otrzymalo zawiadomienie o ankiecie ministeryalnej
w sprawach zdrojowisk, a jesli nie, czy przeciw te-
mu remonstrowalo.

Prezes wyjasnia, ze czynil starania u namiestni-
ka, lecz mimo to Towarzystwo zaproszenia nie utrzy
malo.

r'. Rosner zaznacza, iz cala ta sprawa sie roz-
bila z powodu, iz nie doszlo do pnrnzummma z de-
legatami poludniowo-stowianskimi.



Dr Kmietowicz wyjasnia, ze zdrojowiska za-
graniczne dazg do stworzenia Zwigzku na zasadzie
tej, zeby zdrojowiska mialy w nim udzial zalezny od
ilosci gosci w zdrojowisku, dlatego dla nas nie byloby
to korzystne.

Prezes jest zdania, ze Zadanie zasady wspélu-
dzialu wedlug ilosci gosci ma na celu zgnebienie na-
szych zdrojowisk, o ktére rzad centralny zupelnie

nie dba. W wykazie ministeryalnym zdrojowisk jest

np. Krynica jako Rynica, a Rymanéw jako Kryma-
néw, co dowodzi, jak nami rzad sie interesuje i jakie
ma o nas informacye.

"Il Dr  Zychon imieniem komisyi kontrolujacej

zdaje sprawe z kasowosci.

Na wniosek referenta uchwalono skarbnikowi abso-
lutoryum.

lll. Na czionkéw Wydzialu wybrano Dra W gso-
wicza, Dra Pelczara, Dra Aronsohna, Dra
Frgczkiewicza i Dra Regieca; do komisyi
kontrolujacej wybrano Dra Zychonia i p. Zygmunta
Rosnera.

IV. a) Dr Wasowicz referuje wniosek Wydzialu
w sprawie utworzenia katedr balneologii na wydzia-
lach lekarskich. Zdrojowiska nasze wykazujg frekwen-
cye okolo 50 tysigcy oséb, a dochéd, jaki one przy-
nosza krajowi, wynosi 25 milionéw kor. Wartosé
zdrojowisk wynosi okolo 100 milionéw koron. Mimo:
tak wielkiego znaczenia balneologii dla przemyslu
katedr nie mamy. Dlatego Wydzial Towarzystwa po-
sianowil wnie$¢ te sprawe na Walne Zgromadzenie
i poczyni¢ odpowiednie kroki. Przedklada wiec Wal-
nemu Zgromadzeniu nastepujgce wnioski:

»Walne Zgromadzenie uchwala i poleca Wydzm-
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lowi poczynienie zabiegéw dla stworzenia katedr bal-
neologii we Lwowie i Krakowie i utworzenia jednego
w kraju instytutu balneologicznego®.

Dr Mayer podnosi, ze u rzadu sprawa bedzie
trudng do zalatwienia, lecz mozna sie zwrécié do fa-
kultetéw, by habilitowaly docentéw dla balneologii.
W dyskusyi zabierali nastepnie glos: Dr Fraczkie-
wicz, Dr Wasowicz, Prof. Ciechanowski.

Dr Pelczar zglasza wniosek dodatkowy, zZe nim
sie znajdg kandydaci ukwalifikowani na docentéw,
by Wydzialy lekarskie postaraly sie, aby obecni pro-
fesorowie oglaszali wyklady z zakresu balneologii.

«Hr. Potocki podnosi jak wazng rolg i znacze-
nie dla zdrojowiska ma lekarz. Koniecznem wigc jest,
by ten lekarz posiadal praktyczng znajomosé spraw
zdrojowisk krajowych. Do tego, précz wykladow,
moga sfuzyé wycieczki zbiorowe mlodych lekarzy pod
kierunkiem profesoréw. Uchwalono.

b) Drugi wniosek Wydzialu o utworzenie przy
Wydziale krajowym krajowej Komisyi zdrojowej, re-
feruje hr. Potocki.

Na ankiecie lwowskiej w r. 1906, gdzie byli ze-
brani lekarze i zaklady zdrojowe, sprawa zostala po-
stanowiong. Sprawa wiec nie jest tak trudng, gdy
inicyatywe do tego dal sam Wydzial krajowy, chodzi
tylko o zaurgowanie Wydzialu krajowego.

Dr Pelczar podnosi przytem pewne anomalia,
ze komisye zdrojowe zalezg od namiestnictwa, a kraj,
ktéry ma obowigzek zdrojowiskami sie zajmowaé, nie
ma w tej sprawie ingerencyi.

P. Rosner podnosi, Ze tworzenie takich komisyi
zalezy od Rad w ministerstwach. Utworzenie wiec ko-
misyi zdrojowej krajowej jest niemozliwe bez utwo-
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rzenia komisyi przy ministerstwie robét publicznych

w polgczeniu z ministerstwem kolejowem. Nalezy wiec:

przedewszystkiem urgowaé o utworzenie Rady zdro-
jowej przy ministerstwie i poprzeé zgdania czeskie

w tym kierunku.

W dyskusyi zabierali jeszcze glus Dr Fraczkie-

wicz, p. Rosner, Dr Aronsohn, Dr Waso-
wicz, poczem wnioski uchwalono.
- Dr Zychon zapytuje o 2 sprawy :

1) o nowa ustawe zdrojowa; 2) o Zwigzek zdro-
jowisk i uzdrowisk.

Prezes odpowiada, ze jest spusubnnsé do poru-
szenia tych spraw na Zjeidzie, wobec, czego Zgro-
madzenie zamknieto.

Wieczorem odbylo sie¢ w hotelu Saskim zebranie
czlonkéw Zjazdu, celem wzajemnego poznania si¢
i zblizenia, ktére przy swobodnej pogadance przecia-
gnelo sie w pézng noc.

SPRAWOZDANIE

z Il-go Zjazdu balneologicznego

odbytego w Krakowie w dniach 23 i 24 kwietnia 1909 r.

Po nabozenstwie, odprawienem w kosciele sw. Mi-
kolaja przez ks. kan. Rychlaka, udali si¢ uczestnicy
Zjazdu do sali krakowskiego Towarzystwa lekarskie-
go. — Wsrdéd obecnych zauwazyé bylo mozna re-
prezentantéw towarzystw, instytucyj i prasy, dele-
gatéw Uniwersytetu i Akademii, wreszcie lekarzy

zdrojowych i wlascicieli zdrojowisk z réinych stron

Polski.

Akademie Umiejetnosci reprezentowal prof. Bro-
wicz, Tow. lekarskie prof. Dobrowolski, Wydzial le-
karski Uniwersytetu Jagiell. prof. Wachholz; nadto
obecnymi byli profesorowie Jaworski, Piltz, Droba,

Senkowski. Prase lekarsks i zdrojowsa reprezentowali

redaktor ,Zdroju Ciechocinskiego“ Dr Bandrowski,
redaktor ,,Przegladu lekarskiego“ prof. Ciechanowski,

redaktor ,,Glosu lekarzy“ Dr Mikolajski, redaktorowie
»Przegladu zdrojowo-kapielowego® Dr Flis i Dr Fracz-

'kiewicz; z ramienia ,, Zwigzku turystycznego® przybyli

na Zjazd Dr Schneider i sekretarz Zwiazku Rosner;
z ramienia ,Centralnego Zwigzku fabrycznego® adwo-

kat Merz.
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Poza czlonkami Wydzialu Towarzystwa balneolo-
gicznego: prezesem hr. Potockim, wiceprezesem Drem
Cercha, sekretarzem Drem Zanietowskim i skarbni-
kiem Drem Piotrowskim oraz wydzialowymi Drem
Pelczarem z Truskawca, Drem Regiecem z Rymano-
wa, Drem Wasowiczem i Drem Aronsohnem z Kry-
nicy, Drem Flisem i Drem Fraczkiewiczem z Krakowa
brali nadto udzial w Zjezdzie: |

Dr Kwasénicki (z Krakowa), Dr Praschil (z Tru-
skawca), Dr Dluski (z Zakopanego), doc. Dr Szu-
mowski (ze Lwowa), Dr Kmietowicz (z Krynicy),
Dr Sawer (z Roinowa na Morawach), Dr Kupczyk
(z Krakowa), Dr Turzanski (z Jarostawia), Rozpedzi-
chowski (z Zakopanego), Dr Ebers (z Krynicy), Dr
Mayer (z Krynicy), Dr Lewicki (z Krynicy), Dr Wie-
selmann (z Zakopanego), Dr Lang (z Rabki) i sedziwy
Dr Prager (z Maryenbadu). _

W grupie wlascicieli i dyrektorow zdrojowisk 1 uz-
drowisk zauwazyé bylo moina oprécz prezesa Tow.
hr. Potockiego z Rymanowa, sekretarza namiestnictwa
p. Grabowskiego z Krynicy, hr. Drohojowskiego z Czor-
sztyna, p. Sowinskiego z Glebokiego, ks. posta Zy-
gulinskiego z Zegiestowa i dyr. Mazurkiewicza z Iwo-
nicza.

Zebranych powital imieniem Polskiego Tow. bal-
neologicznego prezes, hr. Jan Potocki:

.Skoro przypadl mi w udziale zaszczytny obo-
wigzek otwarcia Il-go Zjazdu balneologicznego, po-
swalam sobie powitaé Szanownych Panéw i wyrazié
wdziecznoéé Tym wszystkim, ktérzy przez swoje
przybycie dali wyraz lacznodci w. pracy nad przy-
sporzeniem nowych zdobyczy dla rodzimej balneo-
logii, dali dowéd, ze wspéldzialaé pragng w pra-

—
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cy nad podniesieniem przemysiu zdrojowego polskiego;
wyrazi¢ wdzigczno$é tym panom, ktérzy przybyli dla
podzielenia sie z nami swojemi pracami naukowemi,
spostrzezeniami praktycznemi i owocami doswiadczen
wlasnych, wreszcie, podzickowaé Reprezentantom naj-
wyzszych Instytucyi naukowych i Delegatom z za kor-
donu, ktérzy przez swojg obecnosé, uswietnili dzisiejsze
zebranie. Ta, Wasza obecno$é¢ Panowie, i podanie
pomocne] reki, bedzie dla Towarzystwa i Wydzialu
nowym bodZcem do dalszej pracy!

Nie potrzebuje w tem gronie méwié o celu, po-
trzebie i korzysciach takich zjazdéw, bo wiemy wszy-
scy, ze kazda taka wymiana mysli i starcie zdan, jest
kolebkg nowych czynéw i sternikiem racyonalnego
postepu. Ale, jezeli kiedy, to teraz wlasnie dla pod-
niesienia tej najbardziej zaniedbanej galezi gospodar-
stwa narodowo-ekonomicznego kraju, potrzeba takich
»misyi“, potrzeba wielu misyonarzy. | niech takich
bedag tysiace, ktérzyby w spoleczenstwo nasze wszcze-
piali to przekonanie, ze tej galezi produkcyi nalezy
w kraju naszym udzielié wiekszego niz dotad popar-
cia, ze ona zasluguje na wiecej macierzynska opieke,
ze ona przedstawia wigkszg i trwalsza moze wartosé
a mniejsze ryzyko, niz inne galezie produkeyi, cie-
szgce si¢ juz poparciem kraju i rzadu.

Niech bedzie coraz wigcej takich. ktérzyby mitujac
prace, zbrojni w $wiatlo nauki, $Smialo ja glosili i niesli
wysoko przed narodem jej kagance, ufni we wlasne
sily, ufni w pomoc Bozia! .

Jezeli ziemia jest podstawag bytu narodowego, to
I to wszystko, co ona wydaje, jest czescig skarbu na-
rodowego, ktérej nam lekcewazyé ani marnowaé nie
wolno ! Polak kazdy powinien byé tego skarbu stré-
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zem i obronca, tego skarbu opiekunem i kustoszem.
Lecz nietylko opieka jest zadaniem, ale i praca nad
‘powiekszeniem zapaséw tego skarbca narodowego jest
kazdego z nas obowigzkiem. |

Zdrojowiska, te perly i drogie kamienie w skarbcu
narodowym, lezg dotad nieoszlifowane i nieoprawione
nalezycie i nie nabiorg blasku i wartosci tak dlugo,
dopéki ich sami nie oszlifujemy i nie nawleczemy na
te ni¢ wspolnej lacznej pracy. Noémy wiec ciagle te
klejnoty na sercu, by tak, jak perly prawdziwe, nie no-
szone i nie pielegnowane, bezpowrotnie dla nas nie
przepadly.

. Zdrojowiska polskie, te warsztaty pomocnicze i pola
‘doswiadczalne nauki  balneologii, te siedziby kilku-
dziesieciu juz tysigey chorych, te zbiorowiska roda-
kéw ze wszystkich trzech zaboréw, te letnie stolice
Polski, zazadajg kiedys zdania rachunkéw z wilodar-
stwa naszego; wigc razem bierzmy siec do pracy —
idZmy naprzod wszyscy razem. Powiadam idZzmy
razem, pracujmy solidarnie, bo wieksze to, co nas
laczyé powinno, niz to, co nas dzielié moze.

Jezeli pogarda i nienawis¢ dla wszystkiego co pru-
skie, co wstretne i barbarzynskie, nie potrafily w nas
obudzi¢ jeszcze dosé checi odwetu za duznane.krzy:
wdy, to niech to sprawi, niech nas zagrzeje do. te]
pracy zboinej milos¢ wszystkiego, co swojskie, co
nasze. : | '

Jezeli miloscig prawdziwa jest spelnienie ﬂbn,wia?‘-
kéw wzgledem umilowanego, to spelnijmy ochotnie
nasz obowiazek wzgledem ukochanej przez nas spra-
wy podniesienia polskich zdrojowisk i polskie] nauki.
Niechaj zasadg w obradach naszych dzisiejszych -b?-
dzie: in necesariis unitas — in dubiis libertas — n
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?mm'btfs charitas, bo wiele czyni ten, kto kocha, Tem
zZyczeniem, aby obrady osiagnely zamierzony cel, wi-
tam ".aerdecznie uczestnikéw Il-go Zjazdu imieniem
Polskiego Towarzystwa balneologicznego i takowy
otwieram. ,,Szcze$§¢ Boze w pracy!

Przeméwienie nagrodzono rzesistymi oklaskami
poczem w mysl propozycyi Komitetu zjazdowego ‘W}F:
brano prezesami: Dra Bandrowskiego (z War-
szawy), Dra Dtuskiego (z Zakopanego) i WP. A.

Grabowskiego (z Krynicy); sekretarzami: Dra
Praschila (z Truskawca) i doc. Dra Szumow-
skiego (ze Szczawnicy).

Dr Dluski: Dziekuje panom za zaszczytny wy-
bér i obowigzki prezesa przyjmuje.
| Efi Grdalbnw:ki: Dziekujage za wybér staraél
si¢ begde wedlug sil moich ' i
o g z obowigzku tego sig¢ wy-

'Dir Bandrowski: Przyjmuje wybdr nie tylko
w imieniu wlasnem, lecz i wszystkich Kolegéw z Kré-
lestwa, ktérych wprawdzie nie oficyalnym, ale fak-
tymfnym jestem tu przedstawicielem. Inni, ktérzy wziaé
udzial mieli na Zjezdzie, z powodu trudnosci pasz-
pnrt?wch przyby¢ nie mogli. Wybér méj przeto
uwazam za wyraz wzajemnej nasze] lacznosci i bra-
terstwa.

Przewodnictwo obejmuje Dr Dluski i dziela glosu
delegatom.

Prof. Dr Dobrowolski: Jest to wielkim dla
T.t:iwarzystwa lekarskiego zaszczytem, ze juz drugi
Zjazd balneologiczny odbywa si¢ w jego domu. Zycze
z calegn serca, by i dalsze zjazdy u nas si¢ odby-
waly i odbywaly co roku. Zawigzek bowiem Towa-
rzystwa balneologicznego powstal w Towarzystwie

L
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lekarskim za Dietla i Zieleniewskiego. Zjazd ten ma
zadanie naukowe i spoleczne. To drugie jest bardzo
znaczne i wazne, bo wykazuje, ze braki i potrzeby
Panowie pojmujecie i staracie si¢ je droga staran
i petycyj usunaé. Zycze Zjazdowi, by jego postulaty
i petycye odniosty jak najlepszy wynik i aby zdrojo-
wiska nasze mogly konkurowaé z zagranicznemi.

Prof. Dr Wachholz: Pomny zdania empirykéw
hellenskich, przekazanego nam przez Korneliusa Cel-
sa: ,Non eloguentia sed remendiis sanate®, nie bede
Panom zabieral drogiego czasu dlugiem przemoéwie-
niem. Staje tu jako dziekan Wydzialu lekarskiego
U. J., aby Panéw najserdeczniej powitac i zlozyé zy-
czenia, by plony obrad byly jak najpomysélniejsze dla
nauki.

Prof. Dr Browicz: Imieniem Akademii Umie-
jetnodei witam uczestnikow Zjazdu, zyczgc owocne]
pracy.

Dr Schneider: Witam uczestnikéw Zjazdu imie-
niem Zwiazku turystycznego, ktéry w sprawie postu-
latéw o srodki komunikacyjne gotéw jest udzielié
swego poparcia.

Sekretarz Dr Zanietowski odeczytuje nadeszle
teiegramy:

1) Imieniem Wydzialu balneoklimatycznego zycze-
nia owocnej pracy przesyla Zjazdowi Dr Jézef ]a-
worski (Warszaw a).

9) Zycze z calego serca jak najowocniejszych wy-
nikéw z prac Zjazdu i trwalych korzysci dla naszych
zdrojowisk. Korczynski (Serajevo).

3) Prosze o zlozenie Zyczen pomyslnej a tak po-
trzebnej pracy. Gluzinski (Lwoéw).

4) Redakcya Lwowskiego Tygodnika Lekarskiego
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zlas}rla Zjazdowi zyczenie, aby praca jego przyczynila
si¢ do powstania wigkszych inwestycyi, ktéreby daly
podstawe rozwoju zdrojowiskom polskim tej wielkiej
galezi naszego przemystlu. Bednarski (Lwéw).

5) Obradujgcemu Zjazdowi Balneologéw skutecz-
nych wynikéw pracy zyczy Dr Rencki, prezes lwow-
skiego Tow. lekarskiego.

6) Serdeczne zyczenia dla Zjazdu przesyla chory
Luszczkiewicz (Lwow).

7) Zlozony chorobg duchem towarzysze czynno-
Sciom waszym, zyczac Zjazdowi, by prace jego wy-
padly na korzy$é nauki i spoleczenstwa polskiego.
Dr Lorentski (Radomysl).

8) Ojczyinie na slawe, cierpigcym na pozytek.
Dr Krzyzanowski Edward (Buczacz).

9) Prosze byé rzecznikiem uczué i zyczen tak Wy-
dzialu Tow. Przyjaciél Nauk, jak i redakeyi Nowin
lekarskich; pomyslnosé Waszych zdrojowisk jest wspél-
ng naszg sprawg. Lazarewicz (Poznan).

Listowne zyczenia nadeszly od Dra Czoppa (Ja-
worze). Dra Chlapowskiego (Poznan), doc. Dra
Latkowskiego (Krakéw), Dra J. Jaworskiego
(Warszawa) i Dra Dobrzyckiego (Warszawa)
oraz prof. Dra Marchlewskiego, ktéry w Zjezdzie
udzialu wzigé nie moégl.

Nastgpilo :

Odczytanie regulaminu Zjazdéw po-
czem wyglosili zapowiedziany wyklad:

Dr K. Dluski i M. Rozpedzichowski: (z Zakopa-
nego) p. t.:

Wyniki badan krwi w gruzlicy wedle
metody Arnetha, wykonanych w pracowni
w Sanatoryum®. Rzecz przeznaczona do druku).

n*
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Przed dyskusyg prezes Dr Bandrowski wita
i przedstawia Dra Merza, sekretarza Centralnego
Zwiazku fabrycznego jako delegata na Zjazd.

Dr Merz: Imieniem prezesa br. Battagli i Cen-
tralnego Zwigzku fabrykantéw mam zaszczyt powitac
Panéw i zlozyé gratulacye Zjazdowi.

Dyskusya:

Doc. Dr Szumowski (Lwéw): Czy procz po-
danej metody barwienia krwi byla stosowana takze
metoda May-Griinwalda i ewentualnie jakie dawala
wyniki ?

M. Rozpedzichowski: Précz podanej prébo-
waliémy takze inne metody barwienia krwi, miedzy
niemi May-Griinwalda, Romanowskiego, Ziehmana,
lecz metody te nie rézniczkowaly tak dobrze jader,
jak metoda hematoksylinowo-eozynowa, dlatego przy
niej pézniej wylgcznie zostaliSmy. :

Dr Turzanski (Iwonicz): Czy metoda nie wy-
kazuje przed pogorszeniem stanu chnmbnwegcr pew-
nych zmian, ktéreby pozwolily przypuszczac, Ze po-
gorszenie nastgpi ?

Dr Diuski: Metoda ta wedle jej twécy, Arne-
tha, ma byé stalym i pewnym wskaZnikiem dla ma-
jacego nastgpié pogorszenia. Wedle naszych badan
metoda Arnetha pewne go znaczenia prognostycz-
nego niema. Wprawdzie w niektérych .wy;?adkach
przesuniecie sig obrazu na lewo przepn“'n?dma:lu po-
gorszenie w stanie choroby, ktére klinicznie wy-
“stgpilo na jaw péZniej n. p. W paru wypadkach po-
wiklania gruzlicy pluc przez gruzlicg jelit, ale w zna-

cznej wiekszoéci wypadkéw tak daleko idgcych wnio-

skéw, jak Arneth, wyprowadzaé nie mozemy. :
Dr Turzanski: Czy pogorszenie obrazu krwi
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w metodzie Arnetha jest zarazem wyrazem zmniej-
szenia odpornosci organizmu ?

Dr Dluski: Na pytanie odpowiedZ nastepujgca:
Poniewaz zmniejszenie odporno$eci mozna uwazaé nie-
jako za kapitulacye ustroju w walce z zakazenigm,
wzglednie intoksykacyg; poniewaz z drugiej strony
pogorszenie si¢ obrazu neutrofilnego jest objawem
tejze kapitulacyi, wiec miedzy obrazem Arnetha a sta-
nem odpornoSei ustroju powinien zachodzié przyczy-
nowy zwigzek.

Dr Wasowicz i Dr Pelczar:

O leczeniu przewleklych choréb serca
w zdrojowiskach krajowych.

(Rzecz przeznaczona do druku).

Dyskusya. .

Dr Praschil: Zdaje mi sie, ze w statystyce Dra
Wasowicza wkradla sie niescistosé, bo trudno z dat
jego wnioskowaé o statystyce innych lekarzy. Na pod-
stawie swego doswiadczenia uwazam, ze w wypad-
kach dusznicy bolesnej Krynica jest przeciwskazana
a Truskawiec wskazany.

Dr Lang: Chcialbym zapytaé jakie kol. Pelczar
mial wyniki w nerwicach serca. W Rabce w choro-
bach nerwowych serca stosuje kapiele z COs sztuczne,
lecz bez dobrego skutku. Dr Herz z Wiesbadenu,
u ktérego mialem sposobno$é sam rady zasiegngé,
twierdzi, ze przy kgpielach z CO2 w nerwicach serca
mial zawsze pogorszenie.

Dr Fraczkiewicz: Ja stwierdzié moge, ze u pa-
cyentéw, ktérych postalem do Truskawca znajdowa-
lem zawsze bardzo dobre wyniki leczenia.

Dr Mayer: Do statystyki Dra Wasowicza, uczy-

nilbym ten zarzut, Ze nie moze on przeciez z wlasnej
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wnioskowaé o statystyce innych lekarzy w Krynicy.
Co do statystyki Dra Pelczara, to nerwic serca nie
uwazam za chorobe serca, lecz za chorobe systemu
nerwowego a w tych wypadkach dzialaja nie same
kapiele, ale inne czynniki a nawet suggestya,

Zaden z prelegentéw nie wspomnial o innych
czynnikach leczniczych w zdrojowisku, jak spokdj,
klimat itd. Zalezy wreszcie wiele od wyboru wypad-
kéw leczonych a pod tym wzgledem lekarze praktycy
wiele grzeszg a lekarze kapielowi muszg nieraz nie-
ktérych chorych odsylaé zaraz do domu.

Zglaszam wiec wniosek:

Zjazd balneologiczny wybiera komisye dla scislej-
szego okreslenia wskazan co do leczenia choréb serca
w Krynicy i Truskawcu.

Dr Piotrowski: W ostatnich latach iloéé cho-
rych na serce w zdrojowiskach naszych sie zwieksza.
I w Zegiestowie trafia sie w ostatnich latach coraz

wiecej chorych na serce. Jestem zdania, ze w oce- .

nianiu wplywu kapieli nie nalezy si¢ tem kierowaé,
co podaje chory, lecz wynikiem przedmiotowego ba-
dania i tem tez kierowalem sie w swoich ocenach.

W roku przeszlym przeprowadzilem badania par-
cia krwi aparatem Riva-Rocci przed wejsciem do
kapieli, w kapieli i po kapieli. Parcie to zwigksza sie
w kapieli a zmniejza potem. W miare przedluzania
kapieli spadek po kapieli jest coraz wiekszy. Zwie-
kszenie parcia krwi w kapieli nasuwa mysl, ze chory
z miazdzycg nie powinien sie kapad. Badanie w tym
kierunku powinno byé wiecej skierowane na podstawy
naukowe. |

Dr Aronsohn: Z kliniki Gluzinskiego we Lwo-

wie wyszla praca, nie pamiegtam czyja, dowodzgca,

XX

ze CO2 umozliwia stosowanie nizszych temperatur
kapieli. Cieplota kagpieli jest rzecza bardzo wazng.

Parcie krwi sie zwieksza w kapieli, dlatego nie po-

winno sie stosowaé kapieli u oséb z miazdzyca tetnic.

Dr Turzanski: Te same warunki posiada Iwo-
nicz, ktéry jest solankg a nadto ma jeszcze jeden
srodek tj. jod, ktéry dziala leczniczo, zwlaszcza w wy-
padkach na tle lues. Ordynuje w Iwoniczu dopiero
od roku i nie wiele mialem przypadkéw sercowych,
ale na podstawie juz dotychczasowych spostrzezen
moge sobie wyrobié zdanie, Zze mialem poprawe tam,
gdzie byly choroby zastawek a nie przy zdegenero-
waniu miesnia sercowego. Te same skutki widzialem
przy leczeniu aptecznem, nie moge wiec odnosié ich
wylacznie do leczenia kapielami, sadze¢ nawet, ze przy
degeracyi miesnia sercowego leczenie zdrojowe nie
jest wskazane. Wniosek kol. Mayera roszerzam w tym
kierunku, aby komisya wybraé sie¢ majgca rozpatrzyla
wskazania nie tylko dla Krynicy i Truskawca, lecz
takze dla Iwonicza.

Dr Zanietowski: Podkreslam, ze kaidy czyn-
nik dzialajacy ma swoja krzywg dzialania. Mozna
wiec jednym i tym samym s$rodkiem réine skutk
osiagnaé¢ a zalezy to od sposobu, czasu i t. p. zasto-
sowania bodzca. W leczeniu zdrojowem choréb serca
odgrywajg wazng role i inne czynniki, jakoto lecze-
nie elektryczne, terenowe, klimatyczne i wplyw sy-
stematycznego programu dnia.

Pewng analogie do kapieli z CO2 ma leczenie pra-

dami wysoko przemiennymi o tyle, Ze dziala dobrze

na choroby narzadu krazenia a nie zawsze dobrze
na nerwice serca. Zaleinie od sily i czesci pradu prze-
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miennego, mozemy otrzymaé faze obnizenia lub pod-
niesienia cisnienia.

Dr Prager: Zwracam uwage, ze duzo jest prze-
ciwskazan przeciw leczeniu kapielowemu. Méwiono
tu tylko o miazdznicy tetnic. Jest wiele innych wy-
padkéw, w ktérych kgpiele stosowane nieoglednie
lub za czesto, wyrzadzajg szkode. Np. zaraz po endo-
i pericarditis kapiele sa wprost zgubne. Tak samo
w exema s3 kapiele przeciwwskazane, gdyz sprawe
chorobowsg zaostrzajg. Stosowanie kapieli przy ma-
larii jest szkodliwe i to nawet po dluzszym okresie
ustania napadéw, gdyz po kgpieli napady wracaja.
Wsréd fympanitis zastosowana kgpiel wywolaé moze
otitis media.

Dr Cercha: Ani kol. Wasowicz ani kol. Pelczar
nie wspomnieli o chorobie Basedowa ani o pewnych
zmianach miesnia sercowego t. zw. degeneratio fusca
przy widkniakach macicy. Ta zmiana w migsniu ser-
cowym W miare poprawy ogdlnego stanu n. p. po
operacyi widkniakéw, moze ustapié. Przy braku wska-
zah i warunkéw do operacyi moze leczenie w Kry-
nicy sprowadzié¢ znakomitg poprawe tak co do wl6-
kniakéw, ‘jak i mie$nia sercowego.

Kapiele obojetne dzialaja bardzo dobrze, ale przy
odpowiednie] hygienie i dyetetyce.

Dr Kupczyk: Rozszerzanie sie naczyn w kapieli
gazowej nie jest sprawg odruchows, lecz wyrazem
dzialania chemicznego lub mechanicznego w szcze-
gélnosci kapieli chlodnej. W kgpielach gazowych cie-
plych wchodzi jeszcze w gre cieplota kapieli. Miiller
z Tybingii sprawdzil w kapieli chlodnej odplyw krwi
z konezyn do wnetrza. Kgpiel gazowa dziala jak ka-
piel chlodna.
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W nerwicach serca ma kol. Lang po czesci stu-
sznie, ze kapiele gazowe sg przeciwwskazane w ner-
wicach serca, polaczonych z hiperkinezq t. j. wzmo-
cnieniem pierwszego tonu nad aorta i przyspieszeniem
akcyi serca. — Bywa jednak czasem w nerwicach
serca obraz taki, ze jest oslabiony pierwszy ton
a wzmocniony drugi i w tych wypadkach kapiele ga-
zowe dobrze dzialajg. W angina pectoris nie zawsze
kapiele CO2 sg przeciwwskazane. Nalezy je tylko sto-

sowaé rzadko i bardzo krétko, 2—3 minut. W cho-

robie Basedowa mozna kapielami gazowemi dobre
wyniki osiagnaé.

Na posiedzeniu popoludniowem dnia 23
kwietnia 1909 r,

przewodnictwo objal Dr Bandrowski i zawiado-
mil, ze nadeszlo zaproszenie od Dréw Merza, Sta-
szewskiego i Wachtla do zwiedzenia ich zakladu Zan-
derowskiego, poczem Dr Regiec wyglosil odezyt:

O koloniach leczniczyeh dla dzieci
zolzowych.

W dyskusyi nad odczytem przemamah

Dr Lang (Rabka), ktéry ordynujgc od lat kilku-
nastu tak w kolonii leczniczej pod wezwaniem sw.
Jézefa, jak i w kolonii izraelickiej dziatwy w Rabce,
mial sposobno$é do zebrania spostrzezen w tym kie-
runku. Stan ogélny dzieci poprawia sie znakomicie,
niekiedy juz w bardzo krétkim czasie, atoli wobec
tego, ze knntyngant dzieci przyjmowanych do kolonii
sklada sie ‘hiemal wylgcznie z biedakéw, nedznie
odzywianych, Zyjacych w najgorszych warunkach hy-
gienicznych, to juz sama korzystna zmiana tych wa-
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runkéw wystarcza, aby si¢ wkrétce uwidocznila po-
prawa stanu ogdlnego. Niestety — dzieci zbyt rychlo
powraca¢ muszg do zwyklych fatalnych warunkéw
bytu, ktére niwecza uzyskang poprawe, zanim ona
zdola si¢ utrwalié i dlatego koniecznem jest powts-
rzenie leczenia w nastepnych sezonach.

Mowca sadzi, ze tworzenie zakladéw zimowych
dla dzieci skrofulicznych przy zdrojach solankowych
jest sprawg niezmiernej donioslosci w walce z gru-
zlicg. Zakladoéw takich nie brak dzisiaj za granica.
Radca Dworu, prof. Jakubowski, dazy do utworzenia
zimowej kolonii leczniczej dla dzieci w Rabce.

Szkola stanowi przeszkode w dluzszem leczeniu
zdrojowem dzieci. Zdrojowiska solankowe wypelniajg
sie nagle publicznoscia w pierwszych dniach lipca,
t. . z poczatkiem feryi i pustoszejg réwniez nagle
w drugiej polowie sierpnia. Dla dzieci, potrzebujgcych
-dluzszej kuracyi wzglad ten nie powinien wchodzié
‘w rachube. Swiadectwem lekarskiem usprawiedliwié
mozZna przerwe w nauce.

Dra Turzanskiego zapatrywania zgadzajg sie
ze spostrzezeniami prelegenta co do uzyskanych wy-
nikéw w leczeniu zolzéw w zdrojowisku solankowo-
jodowem, albowiem podobne wyniki uzyskal i w Iwo-
niczu.

Hr. Potocki zwraca uwage, ze kwestya dokla-
dnego leczenia lgczy sie scisle z kwestyg przedluzenia
sezonéw, bo jedli te sie skonczg to trudno trzymaé
w kolonii kilka dzieci, i dla nich utrzymywaé w czyn-
nosci maszyny i sfuzbe. 20—30 dzieci moznaby juz
trzymaé dluzej a nawet caly rok i dlatego prosi, aby
-referent tej sprawy zglosil odpowiednig rezolucye. -
Przemawiali jeszcze Dr Mikolajski ze Lwowa,
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ktory wobec waznosci sprawy uwaza, ze trzeba sie
zwrocié z tg sprawg do ofiarnosci publicznej i do
Sejmu, gdzie obecnie o walce z gruzlicg tyle mé-
wiono. |

Co do zdrojowisk, to nalezy sie koniecznie staraé
o przedluzenie sezonéw, a tem zapobiegnie sie dro-
zyznie podczas sezondéw, ktére tak krétko trwaja.

P. Z. Rosner przemawial za koniecznoscia prze-
dluzenia sezonéw kapielowych w naszych zdrojowi-
skach.Wskazang jest tu przedewszystkiem akeya o prze-
dluzenie wakacy] w szkolach. Wakacye powinny sie
zaczynaé juz 15 czerwea i to tak w Galicyi zachodniej,
jak i wschodniej. Mowca zglasza wniosek wzywajacy
prezydyum Towarzystwa balneologicznego, aby w spra-
wie tej wnioslo memoryal do krajowej Rady szkolnej.

Dr Jul. Bandrowski (Warszawa) przedstawil
stosunki kolonii leczniczej w Ciechocinku.

Referent Dr Regie ¢ w wywodzie koAcowym za-
znaczyl, ze juz przed laty za posrednictwem $p. po-
sta Rottera wniésl do Sejmu memoryal w sprawie
sprzedazy kainitu kaluskiego, aby mianowicie we-
zwano rzgd do sprzedazy niedenaturowanego ka-
initu do celéw leczniczych. Zyczeniu temu Sejm i rzad
zado§¢ uczynil, spodziewaé sie¢ wiec nalezy, ze tez
nie okaze si¢ Sejm obojetnym dla sprawy koloni
leczniczych.

W glosowaniu uchwalono wnioski hr. Potockiego
i p. Z. Rosnera.

Dr Kmietowicz (Krynica) méwit o ,Ekonomi-
cznym znaczeniu zdrojowisk“. Referent zglosil naste-

- pujgce wnioski :

1) Zjazd wzywa prezydyum, aby u wladz krajo-
wych i centralnych staralo sie uzyskaé wszelkie mo-
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zliwe ulgi i inwestycye, przedewszystkiem zas naj-
tanszy kredyt z funduszu przemyslowego lub hipo-
tecznego w Banku krajowym, wzglednie w innych
instytucyach finansowych.

2) Zjazd poleca energiczne popieranie zainicyo-
wanego w roku zeszlym przez Krynice Zwiazku zdro-
jowisk, jak dlugo za$ ten Zwigzek nie wejdzie w zy-
cie, zwracanie bacznej uwagi na wszystkie zywotne
kwestye zdrojowisk, w pierwszym rzedzie na ustawe
podatkowa; gdyby nowa ustawa byla przedloiona
w parlamencie, nalezaloby przez odpowiednie czyn-
niki zwrécié uwage, aby zdrojowiska znalazly w niej
dla siebie i swych wyjgtkowych stosunkéw nalezyte
poparcie i uwzglednienie.

Dr Aronsohn (Krynica), popierajgc wnioski pre-
legenta, zada wyboru komisyi. Komisya nad kwestya-
mi temi si¢ zastanowi i opracuje memoryal, ktéry
wniesiony bedzie do Sejmu, Kola polskiego i odpo-
wiednich ministerstw.

Dr Sternschuss (Swoszowice) sadzi, ze wnio-
ski Dra Kmietowicza sg bardzo wazne, szczegdlnie
w sprawach podatkowych, nie zostaly jednak nale-
zycie sprecyzowane. Uczynié to powinna komisya,
ktérej wybér mowca popiera.

Wybér komisyi uchwalono: do komisyi wybrano:
Dra Kmietowicza, hr. Potockiego, Dra Sternschussa,
p. Rosnera i Dra Flisa.

Nastepnie Dr Flis (Krakéw) méwil o potrzebie
urzadzania stalych wystaw zdrojowisk w Krakowie,
Lwowie i Warszawie.

P. Zygmunt Rosner (Sekretarz krajowego Zwia-
zku turystycznego) méwil o reklamie w ustugach
-zdrojowisk. Referent zaznaczyl, ze reklama dotych-
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czasowa nie odpowiada celowi. Za granicg zarzady
zdrojowisk dawno przed sezonem wydzierzawiajg cale
szpalty codziennych pism dla reklamy sezonowej. Re-
klama taka jest zbiorowg, wpada w oko a placona
w rownych czesSciach przez poszczegédlne zdrojowiska
i uzdrowiska, kosztuje stosunkowo malo. U nas wy-
datek 80—100 koron na ogloszenia jest juz wielkim,
podczas gdy zagraniczne zdrojowiska wydajg rocznie
100 do 180 tysiecy koron na ogloszenia sezonowe.
Na przykiadach wykazuje prelegent korzysci dobrej
reklamy i omawia dotychczasowe sposoby reklamo-
wania u nas i za granicg, ktérych jest kilkadziesiat;
radzi wprowadzi¢ w zycie zbiorowe ogloszenia przy
wspoludziale Zwigzku turystycznego, Izb handlowych,
kraju i miast i stawia nastepujace wnioski:

1) Zjazd upowaznia Wydzial Polsk. Tow. Baln.
do wydziarzewienia numeru jakiego$ wielkiego pisma
ilustrowanego i poswigcenia tego numeru galicyjskim
zdrojowiskom.

2) Zjazd wzywa Wydzial, aby porozumial sie z in-
teresowanymi czynnikami w sprawie wydania oso-
bnego numeru ilustrowanego w jezyku obcym.

Dyskusye nad wnioskami tymi odroczono, poczem
pani Pilecka (Warszawa) zglosila wniosek w spra-
wie taks zdrojowych. — Whniosek odestano do Wy-
Tow. balneologicznego.

Drugi dzien obrad t. j. dnia 24 kwietnia

poprzedzilo zwiedzenie wzorowo urzadzonego zakladu
Zanderowskiego Dréw Wachtla, Merza i Staszewskie-
go, przy ul. Zyblikiewicza — poczem o godz. 10 rano
rozpoczelo sie dalsze posiedzenie Zjazdowe. Depesze
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powitalne nadeslali w dalszym ciggu ze Lwowa pro-
tomedyk Dr Merunowicz i krajowy inspektor szpita-
léw, Dr Luszczkiewicz. Zabral nastepnie glos Dr Flis
1 powrécil do swoich wezorajszych wywodéw w spra-
wie urzgdzenia stalej wystawy zdrojowisk
w Krakowie, ewentualnie we Lwowie i Warszawie.
Krajowy Zwigzek turystyczny, ktéry rozporzadza zna-
czng iloscig fotografij, planéw itd., moze przyjsé wy-
stawie takiej z pomoca.

P. Rosner, sekretarz Zwigzku turystycznego, za-
znacza, ze tylko dwa zaklady w kraju (Dra Chramca
i Dra Dluskiego) posiadajg fotografie swoich zakla-
déw i biorg udzial w wystawach hygienicznych, ja-
kie sie odbywajg tak w kraju, jak i za granicg. Na-
lezaloby projekt Dra Flisa poprzeé, a Zwiazek tury-
styczny péjdzie Tow. balneologicznemu na reke. —
Zwazyé nalezy i to, Zze wystawa taka nie wiele ‘bedzie
kosztowala, zwlaszcza, ze w Krakowie moze by¢ stale
urzadzona przy Zwiazku turystycznym.

Dr Wagsowicz (Krynica) przemawia przeciw ,wy-
{facznosci galicyjskiej“, aby tylko — jak z dyskusyi
wyniklo — wystawe zdrojowisk galicyjskich urzadzié.
Nalezy i zdrojowiska w Kroélestwie do udzialu za-
prosicé.

Hr, Jan Potocki (Rymanéw) sadzi, ze nalezy
wykonaé mape Galicyi, poswiecong wylgcznie zdro-
jowiskom z barwnem przedstawieniem chemicznego
skladu, cyframi statystyki frekwencyi i t. d. Taka
wspodlng rzecz graficzng nalezy przedewszystkiem przy-
gotowac. '

Dr Turzanski (Iwonicz) podnosi koniecznosé
urzadzenia takich wystaw nietylko w Krakowie i Lwo-
wie, ale i wiekszych miastach galicyskich.
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"Dr Aronsohn sgdzi, ze krajowa Liga przemy-
stowa moglaby rzecz wziaé w reke i przed sezonem
urzadzaé ruchomg wystawe zdrojowisk. —
Moweca zglasza nadto wniosek, aby wraz z lll. Zja-.
zdem balneologicznym urzadzié wystawe balneologi-
czng.

Dr Mayer (Krynica) zwraca uwage na koniecz-
no$é zebrania rozrzuconych po réznych czasopismach
artykuléw w sprawie zdrojowisk, bo literatura odno-
Sna przedewszystkiem powinna znaleZé miejsce na
wystawie zdrojowisk.

Dr Pelczar (Truskawiec) popiera projekt, aby
stala wystawa zdrojowisk urzgdzona byla przy Zwia-
zku turystycznym, sadzi jednak, ze Zjazd tej rzeczy
rozstrzygaé nie powinien., lecz przekaze jg Wydzia-
lowi Tow. balneologicznego. W kazdym razie z na-
stepnym Zjazdem lekarzy i przyrodnikéw polskich
w Warszawie powinna byé urzadzong wystawa zdro-
jowisk.

P. Rosner przemawia przeciw powierzaniu tej
sprawy Lidze pomocy przemyslowej, chyba ze Liga
zajmie si¢ popieraniem naturalnych (nie sztucznych)
woéd mineralnych.

Dr Zychon (Zakopane) podnosi, e nie jest obe-
cnie rzeczg naszg rozstrzygaé kwestye woéd natural-
nych i sztucznych. Wystawa zdrojowisk jest bardzo
rzeczg wskazang i moze wiele przyniesé korzysci, jak
to sig stalo w roku zeszlym réwnoczesnie ze zjazdem
lekarskim w Ciechocinku. Nalezaloby zjazdy balneo-
logiczne wraz z wystawg urzadzaé w zdrojowiskach.
Zakopane mysli o urzagdzeniu takiego zjazdu w roku
przyszlym.
© Dr Zalusk a (Kosséw) sadzi, ze Wydzial Towa-
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rzystwa balneologicznego powinien w sprawie. wy-
staw porozumieé sie z instytucyami w Krélestwie. —
W biezacym roku w jesieni odbywa si¢ ogélna wy-

Lanietowskiego. Zjazd uchwala zasadniczo po-
trzebg wyslania memoryalu do wladz, a stylizacye
Jego i opracowanie poleca Wydzialowi Tow. balne-

stawa w Czestochowie i tam nalezy wystgpié¢ z wy-
stawa zdrojowisk.

Po przemowie Dra Szumowskiego (Szczaw-
nica), Dr Zanietowski zglosit wniosek, aby spra-
we wystawy odstgpi¢ Wydzialowi Tow. baln. na pod-
stawie wszystkich zgloszonych tu projektéw i planéw
i w porozumieniu z Towarzystwami hygienicznemi
w Warszawie i Lwowie.

Whniosek Dra Zanietowskiego uchwalono.

Nastepnie sekretarz Zjazdu Dr Zanietowski
przedstawil pismo Dra Jaworskigo im. Tow. hy-
gienicznego z Warszawy z wnioskami, dotyczgcemi
ulepszeh w Rabce, Szczawnicy, Krynicy, Zegiestowie
i Zakopanem. W sprawie tej przemawiali: Dr W a-
sowicz, Dr Cercha, Dr Zychof, Dr Kmieto-
wicz. hr. Potocki.

Dr Juliusz Bandrowski z Warszawy, stawia
wniosek wyslania depesz do Wydzialu krajowego i od-
powiednich wladz rzadu centralnego, ze Zjazd balne-
ologiczny wyraza niezadowolenie z powodu nie-
uwzglednienia przez te wladze intereséw zdrojowisk
polskich.

Whiosek ten przyjeto jednomyslnie wéréd burzli-
wych oklaskéw i wybrano komisye celem odpowie-
dniego wystylizowania takich depesz.

W dalszym ciggu obrad toczyla si¢ dyskusya nad
wnioskami warszawskiego Towarzystwa hygienicznego
w sprawie ulepszen w Rabce, Szczawnicy, Krynicy,
Zegiestowie i Zakopanem.

W dyskusyi nad sprawa uchwalono wniosek Dra

ologicznego, ktéry zwola odnosnag ankiete, zlozona
z czlonkéw wydzialu turystycznego, technikéw i le-
karzy zdrojowych.

Nastepnie Dr Juliusz Bandrowski z Warszawy
wyglosil rzecz na temat ,Kilka uwag o prasie zdro-
jowej“. Mowca wskazuje na to, Ze prasa codzienna
malo zajmuje si¢ zdrojowiskami naszemi, czyni to
tylko dorywezo pod postacig korespondencyi w se-
zonie ogérkowym. Nalezaloby sie staraé, aby w kaz-
dym dzienniku referat ten o zdrojowiskach pozosta-
wal w fachowych rekach lekarza, nalezaloby dalej
samg prasg zdrojowg podniesé, aby odpowiedziala
zadaniu. ,Przeglad zdrojowo-kapielowy* w Galicyi
i dwa podobne pisma w Krélestwie, moga spelnié
swojg rolg, jezeli popierane bedg przez publicznosé
1 w pierwszym rzedzie przez lekarzy.

W dyskusyi zabierali glos Dr Dluski (Zakopa-
ne), p. Rosner, Dr Flis, Dr Wasowicz Redak-
tor ,,Glosu lekarzy“ ze Lwowa Dr Mikotlajski pro-
ponuje utworzenie przy Tow. balneologicznem komisyi
prasowej, ktérej rzeczg byloby prostowaé bledne in-
formacye o danem zdrojowisku, a nastepnie dostar-
czaé artykuléw o zdrojowiskach prasie codziennej.
Whniosek Dra Mikolaskiego uchwalono.

Dyr. Mazurkiewicz wskazuje na artykut ,Stra-
zy Polskiej“ p. t. ,Bledno Kolo® (Nr5i6 zr. 1908),
ktéry tendencyjnie wyraza si¢ o Iwoniczu i innych
zdrojowiskach galicyjskich. Mowca domaga sie napie-
tnowania autora tego artykulu i przedkiada ten nu-
mer, ktéry sekretarz Dr Zanietowski odezytuje. W dy-



XXXV

skusyi przemawiali Dr Aronsohn, Dr Zychuﬁ, Dr
Mayer, Dr Turzanski, p. Rosner i Dr Dluski, ktéry
zreasumowat dyskusye. Uchwalono nastepujaca rezo-
lucye: ,Po odczytaniu artykulu notrazy Polskiej*,
a szczegolnie czesci, dotyczacej Iwonicza, Zjazd, nie
podejrzewajgc autora o zlg wole, wyraza zal, ze tak
si¢ stalo i poleca Wydzialowi, aby sprawe rozpatrzyl
i1 wybral stalg komisyg prasowg®.

Whniosek Dra Dluskiego uchwalono.

Dr Aronsohn (Krynica) wyglosil odczyt na te-
mat: ,O leczeniu choréb kobiecych w zdro-
jowiskach krajowych®. W dyskusyi nad refe-
ratem bardzo sumiennie opracowanym lekarze kry-
niccy Dr Mayer i Dr. Kmietowicz podniesli kwestye
zbudowania w Krynicy odpowiednich hal, w ktérych
kobiety po kapielach borowinowych moglyby przez
pewien czas na lezakach odpoczywaé. Opracowanie
odpowiedniego wezwania do wlascicieli zdrojowisk —
poruczono Wydzialowi Tow. balneologicznego.

Dr Zanietowski w odczycie ,O postepach
przyrodolecznictwa i wodolecznictwa w $wietle naj-
nowszych spostrzezen i kilkudziesigciu wlasnych prac
podkreslil, ze do zakresu $rodkéw leczniczych, uzy-
wanych przez dzisiejszg balnoterapig, wlasciwie wszyst-
kie sily przyrody naleza, jak $wiatlo, cieplo, elekiry-
czno$é, woda, emanacye i t. d. — Nie mozina tez
wlasciwie méwié o balneoterapii w szerszem slowa
znaczeniu bez foto-, termo-, hydro-, elektro- i radio-
terapii, ktére rozporzadzajg silami pomocniczemi a fﬁ?'
raz wprost samodzielnemi. Z drugie] strony opinia
publiczna na przyrodolecznictwo zapatruje sig nieraz
pod innym katem widzenia, tembardziej, iz tq galezig
lecznictwa coraz bardziej zajmuja sig nie-lekarze, co
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ujemnie wplywa na ocenianie dzialalnosci balneote-
rapeutéw i rozwéj samego zdrojownictwa. Nalezy
wykorzeniaé szkodliwy wplyw partactwa przyrodni-
czego z jednej strony, a z drugiej uwzgledniaé po-
glady nauki o eklektywnosci réznych form leczni-
czych i o kolektywnem dzialaniu sil przyrody. Odsy-
lajac stuchaczy do wnioskéw streszczonych w swoim
ostatnim podreczniku oraz w Pamietniku zjazdu, pre-
legent prosi, aby Zjazd popar! wniosek Walnego
Zgromadzenia co do wniesienia petycyi w sprawie
utworzenia ewentualnych stypendyéw na cele prac
naukowych z zakresu balneoterapii i fizyoterapii.

Odczyt i wnioski przyjeto wsréd oklaskéw przez
aklamacye i uchwalono dalej wniosek dra Zanietow-
skiego i Dra Zychonia, aby lekarze zdrojowi przed-
stawiali Wydzialowi Towarzystwa balneologicznego,
po sezonie krétkie sprawozdania z wynikéw leczenia.

Dr Kupczyk (Krakéw) wyglosit odczyt o réz-
nych wskazaniach w stosowaniu hydroterapii. —
W dyskusyi nad odczytem, nagrodzonym oklaskami,
zabrali glos Dr Zanietowski i Ebers.

Dr Regiec (Rymanéw) wyglosil odczyt p. t.:
»O zastosowaniu i dzialaniu leczniczem solanek ry-
manowskich w chorobach przewodu pokarmowego*,

Dr Turzanski méwil nastepnie na temat: ,, Wy-
niki leczenia zolzéw w Iwoniczu w poréwnaniu z wy-
nikami osiggnietymi w Bad-Hall, Salzbad i w uzdro-
wiskach morskich*.

Odczyt ten wyczerpal porzadek dzienny, poczem
prezes Dr Dluski o godz. 7 wieczér zamkngl obrady
drugiego Zjazdu balneologéw polskich. -

i



Posiedzenie Wydzialu
z dnia 13 maja 1909 r.

Obecni: Prezes hr. Jan Potocki, wiceprezes Dr
Cercha, sekretarz Dr Zanietowski; Dr Regiec, Dr
Fraczkiewicz, Dr Piotrowski, Dr Pelczar.

Usprawiedliwili nieobecnosé: Dr Flis, Dr
Aronsohn, Dr Wasowicz.

1) Protokél odezytano i przyjeto jednoglosnie.

2) Uchwalono wystaé jako delegata Tow. sekre-
tarza Dra Zanietowskiego na miedzynarodowy
Zjazd w Budapeszcie, ktérego komitet, paolskie Tow.
balneologiczne zaprosit osobnem pismem. |

3) Uchwalono, aby sekretarz Dr Zanietowski
i Dr Fraczkiewicz reprezentowali Towarzystwo
na Zjeidzie Internistéw w Krakowie,

4) Upowainiono prezesa, aby porozumial sig
z Wydzialem krajowym, co do udzialu delegatéw
w komisyi zdrojowej i aby porozumial si¢ z Tow. tu-
rystycznem co do sali dla Tow. balneologicznego
i z Tow. hig. warszawskiem co do sali reklamowe]
w Warszawie: wreszcie aby podezas wycieczki po
zdrojowiskach zebral dane do memoryalu i dla przy-
szlej rady zdrowia.

5) Uchwalono uwalnianie od wpisowego i przyjgto
do wiadomosci zgloszenie kilku nowych czlonkow.

XXXVII

6) W sprawie dalszego wydawania pisma, uchwa-
lono, po dluiszej dyskusyi szereg wnioskéw, ktéry
bedzie przechowanym w aktach Wydzialtu.

7) Sekretarz Dr Zanietowski przedlozy! w pew-
nym usystemizowanym porzgdku wnioski, ktére Il-gi
Zjazd balneologiczny przekazal Wydzialowi, wzglednie
réoznym komisyom.

Sekretarzowi Drowi Zanietowskiemu powie-
rzono wniesienie do Wydzialéw Uniwersyteckich pro-
$by o utworzenie katedr balneologii. Drowi Regie-
cowi powierzono wniesienie memoryalu co do prze-
dluzenia feryi i réwnomiernego rozpoczecia sezonéw.
Komisyi redakcyjnej oddano wniosek Dra Mayera
co do utworzenia lezalh oraz przekazano prasowe
postulaty Zjazdu. Sprawy podatkowe przekazano
Komisyi podatkowej, a sprawe ustalenia wskazan le-
czenia choréb serca Drowi Pelczarowi, jako prze-
wodniczagcemu odnosnej Komisyi. Sprawe przyszio-
rocznego Zjazdu odlozono do posiedzenia nastepnego
oraz postanowiono zoryentowaé¢ sie we Lwowie,
czyby tam nie odbyé nastepnego Walnego Zgroma-
dzenia.

Dr Zanietowski
Sekretarz Towarzystwa.
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DR ZANIETOWSKI.

Zarys dzialalnosci
Wydzialu. Pol. Tow. Balneologicznego przez
okres czasu od maja 1900 do kwietnia 1911.

U wstepu do dziesiatego rocznika ,,Przegladu zdro-
Jowo-kgpielowego“, bedacego wiasnoscia i organem
Polskiego Towarzystwa Balneologicznego w Krako-
kowie, sekretaryat tegoz Towarzystwa sklada utar-
tym zwyczajem wobec czlonkéw Towarzystwa, wo-
bec czytelnikéw pisma i jego przyjaciél, wreszcie wo-
bec wszystkich, ktérym dobro krajowego zdrojownic-
twa lezy na sercu, krétkie sprawozdanie z gléwniej-
szych momentéw dzialalnosci Towarzystwa, rozwinie-
tej od czasu ostatniego Walnego Zgromadzenia a wiec
przez drugg polowe roku 1910 i pierwsze miesiace
roku biezgcego. — Szkic to tylko pobiezny, majacy
na celu informacye o pracy podijetej, a zarazem i za-
chgte do solidarnej, wspélnej pracy dalszej.

Doktadnym dzialalnosci Wydzialu obrazem mo-
glaby tylko byé kopia obszernych protokoléw jego
licznych a dlugich posiedzen, ktéraby zbyt duzo
miejsca tu zajela. Wystarczy moze tedy wspomnieé
tylko, ze od czasu ostatniego Walnego Zgromadze-
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nia cztonkéw Polsk. Tow. Balneologicznego, z kt6-
rego sprawozdanie wydrukowano w Nr. 2 dziewig-
tego Rocznika niniejszego pisma, odbylo si¢ 7 posie-
dzen Wydzialu, a mianowicie w dniach 3 Maja, 17
Maja, 19 Paidziernika, 10 Listopada, 13 Grudhnia,
12 Stycznia i 21 Marca; z tych ostatnie dwa w obe-
cnosci delegatéw lwowskich Krajowego Zwigzku
Zdrojowisk i Uzdrowisk. Nadto odbyl sig szereg po-
siedzeh poszczegdlnych komitetéw, wybranych na po-
siedzeniach Wydzialu, jakoto komitetu prasowego,
wystawowego, zjazdowego, prezydyalnego i t. d.;
komitety te urzedowaly w permanencyi wraz ze se-
kretaryatem takze przez czas miesigey letnich, pod-
czas ktérych w mysl § 27 Statutu w zasadzie posie-
dzenia Wydzialu si¢ nie odbywaja.
Zaréwno na posiedzeniach pelnego Wydziatu jak
i na sesyach poszczegSlnych komisyj oméwiono do-
kladnie i zalatwiono szereg spraw kolejowych, po-
cztowych, telefonicznych, bojkotowych, reklamowych,
prasowych, ekonomicznych i wystawowych. — Nadto
przestano za posrednictwem sekretaryatu szereg od-
powiedzi na kurendy i zapytania Wladz, zwrdcono
uwage odno$nych czynnikéw na braki sanitarne i ko-
munikacyjne, udzielono informacy] osobom prywa-
tnym i instytucyom, wreszcie skrystalizowano w pe-
wna forme stosunek Polsk. Tow. Baln. do organiza-
cyj pokrewnych, jak np. do Zwiazku Zdrojowisk,
w ktérego Wydziale jako delegaci zasiadajg: Dr Za-
nietowski i Dr Pelczar, do Zwigzku turystycznego,
w ktérego Zarzadzie reprezentuje interesa Towarzy-
stwa Dr Piotrowski, do komitetu Tow. lek. krak.,
w ktérem jako prezes komisyi bojkotowo-balneolo-
gicznej zasiada sekretarz Dr Zanietowski, wreszcie do
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pr:ezydyum Centralnego Zwiazku Balneologéw = we
Wiedniu, w ktérem réwniez zasiada sekretarz Dr Za-
nietowski.

Postulaty uchwalone przez Wydzial i przez komi-
sye l:-‘nlsk. Tow. Baln. przedstawiane byly przez wy-
mienionych powyzej delegatéw na posiedzeniach po-
krerwn}fch Instytucyj, na ktérych delegaci mimo ko-
s:.z’.cuw 1 trudti':w nigdy dotad nie $wiecili nieobecno-
SCig, a z wzajemne] wymiany mysli wylonila sie po-
tt.m.zba pewnych memoryaléw lub deputacyj, ktére
niejedng aktualng sprawe na szybsze pchnely IItu::-ryr. -
Pm}r sposobnosci podrézy delegacyjnych do Lwowa
i Wiednia zalatwiono tez ustnie lub pisemnie szereg
spraw, ndfmszqcych si¢ do rozwoju zdrojownictwa
1. wzmozenia ruchu turystycznego w  zdrojowiskach
ze tylko wymienimy podanie przedlozone przez ]:n'r.::rfjI
PETEflSkiEgﬂ i Dra Zanietowskiego Wysokiemu Sej:
mowi, petycye wreczone osobiscie przez Dra Zanie-
towskiego i Dra Fraczkiewicza Fksc. Glabinskiemu
Eksc.l Zaleskiemu i prezesowi Kola polskiego p. La:
zarskiemu, oraz postulaty przedlozone przez powyzsza
delegacye wspdlnie z wiceprezesem Zwiazku  tury-
stycznego, Dr Schneidrem, ministerstwu robét !T-
blicznych. . o
. Do dzialalnosci Tow. Baln. nalezy oprécz obron
I popierania intereséw krajowego zdrojownictwa taki];
reprezentowanie organi '

e ganizacyi wobec wladz, towarzystw

lTntei delegacya Wydzialu oficyalny brala udzial
w_jubileuszu prof. Parenskiego, w posiedzeniach wste-
pnych szerszego komitetu zjazdowego, w zjezdzie
balneologicznym w Solnogrodzie, w krajowym zjezdzie
przemyslowo-balneologicznym we Lwowie, w posie-
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pomnie¢ u wstepu do letniego sezonu obowigzek po-

pierania i wyzyskania bogactw krajowego zdrojo-
wnictwa.

dzeniach nowo zalozonego Zwiazku zdrojowisk i uzdro-
wisk, w obradach Centralnego Wiedenskiego Zwiazku
Balneologéw austryackich i t. d.

Na Zjezdzie Balneologéw w Solnogrodzie re-
prezentowanym byl Wydzial przez sekretarza Dra
Zanietowskiego, ktérego komitet wybral do Za-
rzadu Zjazdu i ktéry po polsku powital Zjazd na-
stepujgca przemowsq: ,Witam Zjazd naprz6d w mo-
wie ojczystej, ktéra plynie od naszych gori zdrojow,
a w ktérej najlepiej dadzg sie wypowiedzieé serde-
czne uczucia i gorgca ched organizacyjnej pracy. —
Zamykam je wyrazeniem: /n aqua et montibus, in bal-
neis et fontibus, ergo in prosperitate Balneologiae Sa-
lus Humanitatis. Congressus Balneologorum et Societas
Vindobonensis vivant, crescant et floreant/

Zaréwno to przeméwienie wstepne jak i odczyt
Dra Zanietowskiego ;o0 postepach balneoterapii i hy-
droelektroterapii w $wietle prac wlasnych“ i prze-
méwienie jego koncowe o koniecznosci organizacyi
hucznymi przyjeto oklaskami, a prezes Zjazdu profe-
sor Winternitz dwukrotnie dzigkowal mowcy za
jego stowa, ktére to podzigkowanie pisemnie prze-
stano po Zjezdzie sekretaryatowi Polsk. Tow. Balneo-
logicznego.

Na Zjeidzie Solnogrodzkim = demonstrowang byla
rowniez pierwsza §cienna mapa polskich
zdrojowisk, wykonana przez sekretarza Tow. Dra
Zanietowskiego, ktéra nastepnie byla wystawiong na
wystawie fotograficznej ,N. Zdrojow* podczas Zjazdu
Lwowskiego. Pomniejszony szkic tej mapy umieszczo-
nym Zzostal w Pamigtniku Krajowego Zjaz.du prze-
mystowo-balneologicznego i uwidocznionym jest w ni-

niejszym N-rze, aby spoleczenstwu polskiemu przy-

Szczery i liczny udzial wzieli czlonkowie Wydzialu
i Polsk. Tow. Baln. w obradach Zjazdu przemystowo-
balneologicznego we Lwowie, urzadzonego w pa-
zdzierniku r. 1910 staraniem komisyi przemysiowo-
lekarskiej Tow. lek. Lwowskiego oraz w obradach za-
lozonego na tymzie Zjeidzie ,Zwigzku Zdrojowisk*,
Sprawozdanie z obrad i Wydawnictw Zjazdu dla braku
miejsca odkladamy do nastepnych Nréw, a konczymy
sprawozdanie zapewnieniem, ze Wydzial Pol. Tow.
Baln., nie szafujgc golostownymi obietnicami, nie za-
niedbal na zadnem polu srodkéw, lezacych w jego
moznosci, a prowadzacych do podniesienia krajowego
zdrojownictwa.

Pol. Tow. Balneolog. bralo w zeszlym roku udzial
liczny i szczery w obradach | Kraj. Zjazdu balnelog.
we Lwowie.

Delegatami Pol. Tow. Balnelog. byli prezes
prof. Parenski, sekretarz dr Zanietowski, wiceprezes
dr Cercha, skarbnik dr Piotrowski, oraz Wydzialowi:
hr Potocki, dr Fraczkiewicz, dr Aronsohn i dr Pel-
czar. — Jednym z prezeséw honorowych Zja-
zdu by} prof. Parenski, a prezesami czynnymi
dr Cercha, dr Zanietowski i dr Pelczar. W pracach
Zjazdu poruszono szereg doniostych spraw, ktére
jeszcze w r. 1906 na ankiecie Lwowskiej Pol. Tow.
Baln. przez posrednictwo dwunastu delegatéw i ob-
szernego memoryalu do zycia staralo sig powolag,
a ktoére réwniez na Il Zjezdzie Balneologicznym, urza-
dzonym w Krakowie w r. 1909 staraniem tegoz To-
warzystwa, szeroko byly omawiane. — W referatach



i przemowach brali udzial czynny honorowi czlonko-
wie Towarzystwa: prof. Gluzinski, prof. Korezyhski,
dr Merunowicz, dr Dobrzycki i hr. Potocki. — W bo-
gatym programie odczytéw Zjazdu réwniez liczny
udzial wziegli czlonkowie Pol. Tow. Baln., ze tylko
wymienimy: prof. Korczyaskiego, ktéry refero-
wal na temat w jaki sposéb pobudzié naukowy kie-
runek w balneologii krajowej i rozwdj pismiennictwa
zdrojowego, jakotez, w jaki sposéb rozszerzaé wiado-
mosci naukowe o naszych zdrojowiskach i uzdrowiskach
w kraju i zagranicg, oraz oméwil sprawe katedr bal-
neologicznych i laboratoryéw naukowych balneolo-
gicznych po zdrojowiskach i na klinikach; prof.
Marchlewskiego, ktéry méwil o sposobie uzys-
kania dokladnego, jednolitego chemiczno-fizykalnego
rozbioru wéd leczniczych krajowych; dra Maksymi-
lianaCerche zKrynicyidra J6zefaZanietows-
skiego ze Swoszowic, ktérzy referowali o sprawie
wzbogacenia srodkéw leczniczych w naszych zdrojowi-
skach i uzdrowiskach; dra Ebersa, ktéry omawial
poprawe stosunkéw zdrowotnych i aprowizacyi w zdro-
jowiskach i uzdrowiskach krajowych przez spowodo-
wanie odpowiednich ustaw panstwowych i krajowych;
draPelczaraidrPraschila, ktérzy poruszylisprawe
opracowania dokladnego katastru zdrojowisk i uzdro-
wisk, jako tez ich niedomagan i programu prac, zmie-
rzajgcych do ich podniesienia, wzmozenia ruchu sezo-
nowego i poprawienia stosunkéw komunikacyjnych.
W dalszym ciggu wspomnieé nalezy odeczyty o utwo-
rzeniu Towarzystw akeyjnych dla zdrojowisk i uzdro-
wisk krajowych, dra Kazimierza Kadena z Rabki
idra J6zefa ZakrzewskiegozMaryéwki;dra J6ze-
fa Zychonia z Zakopanego, o Instytucyi komisarzy
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zdrojowych; dra Jé6zefa Zanietowskiego ze
Swoszowic i Franciszka Kmietowicza z Kry-
nicy o pracy nad ludem miejscowym w zdrojowiskach
i uzdrowiskach krajowych; dra Aronsohna z Kra-
kowa o podniesieniu przemyslu domowego w zdro-
jowiskach. Poruszone juz cze$ciowo na Zjeidzie, urza-
dzonym przez Tow. Baln. w r. 1909 sprawy prasowe
i reklamowe rozwingl dr Bandrowski, a sprawy
ekonomiczne i prawne referenci Lobaczewski, West-
reich, Kmietowicz, Swigtkowski i inni. — Najlepszym
wyrazem szczerej checi wspélpracy Pol. Tow. Baln.
oraz niejako obrazem jego dotychczasowej dzialalno-
$ci bylo przemdéwienie prof. Parenskiego, ktére
tu podajemy in extenso.

Panowie! Na wezwanie komisyi przemystowo-lekar-
skiej Tow. lekar. lwowskiego zebraliSmy sie licznie
do wspdlnej pracy nad podniesieniem waznej galezi
przemystu krajowego, to jest nad podniesieniem zdro-
jownictwa krajowego. Nie powinno wéréd nas brakowadé
nikogo, komu ta sprawa szczerze lezy na sercu. A wiec
w pierwszych szeregach staje Polskie Towarzy-
stwo balneologiczne, w imieniu ktérego jako
prezes jego pozwalam sobie przemawiaé.

Sporo lat uplynelo od czasu, kiedy najpierw sam
§. p.. Dietl poruszyl a pézniej w lonie Towarzystwa
lekarskiego krakowskiego obudzila sie mysl opieki nad
chylacemi sie do upadku zdrojowiskami galicyjskiemi;
mysl ta przybrala rychlo zewnetrzne ksztalty pod na-
zwa ,Komisyi balneologicznej Towarzy-
stwa lekarskiego krakowskiego“ Komisya
ta zarliwie zajela sie¢ ta sprawg a pracowali w niej
i pracujg jeszcze dla niej mezowie tacy jak Dietl, Zie-



leniewski, ' Seiborowski, Skobel, Oettinger, Edward
Korezyniski, Skérczewski i inni.

Potem nastaje pewna apatya, spowodowana moze
szybkim rozwojem innych nowoczesnych galezi medy-
cyny, ktére uwage ogélu lekarskiego odwrécily od
dawnych kierunkéw a komisya nie dawala znakéw
Zycia. '

Przed 7 laty powstaje miedzy kolegami, ktérzy
pracujg jako lekarze zdrojowi, mys$l zalozenia Towa-
rzystwa balneologicznego, ktére bierze na siebie spra-
wy zdrojownictwa w kierunku naukowym i przemy-
stowym. Nie tu miejsce wylicza¢ szczegélowo prace
i zastugi tego Towarzystwa, wyliczone z reszta w spra-
wozdaniu sekretarza, dra Zanietowskiego z osta-
tniego pieciolecia, drukowanem w pamietnikach To-
warzystwa, nie moge jednak przemilezeé¢ a kazdy
nieuprzedzony musi przyznac. ze od chwili powstania
Towarzystwa balneologicznego poczeto sie zajmowadé
wiecej naszemi krajowemi zdrojowiskami i wszczal sig
ozywiony ruch pod tym wzgledem. Towarzystwo balne-
ologiczne nie zasypialo bynajmniej sprawy, albowiem
urzadzilo dwa Zjazdy, na ktérych poruszono sze-
reg spraw naukowych i ekonomicznych; wydruko-
walo dwa tomy pamietnika i szereg prac balneo-
logicznych w swoim organie ,Przeglgdzie zdrojo-
wo kapielowym, kilkakrotnymi memoryalami spo-
wodowalo zwolanie ankiety Wydzialu krajowego,
na ktérag wyslalo dwunastu delegatéw; przez pos-
rednictwo swego ©éwczesnego prezesa bralo udzial
w naradach nad zalozeniem Ligi a przez poérednictwo
sekretarza dra Zanietowskiego w ankiecie przeciw opo-
datkowaniu wéd mineralnych i w zjazdach ‘miedzy-
narodowych; nie zaniedbalo wreszcie Zadnej sprawy
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krajowej, ze tylko wymienie bojkot wéd zagranicznych,
telefony miedzymiastowe w zdrojowiskach, liczne me-
moryaly do wladz a wreszcie w toku bedaca sprawe
urzgdzenia Wystawy w 1911 r. podczas zjazdu lekarzy
1 przyrodnikéw polskich w Krakowie. Na zaproszenie
Komisyi przemyslowo-lekarskiej stawia sie Wydzial
Towarz. balneologicznego prawie w komplecie, sta-
wia sig, aby razem do wspélnej stanaé pracy i zyezy
temu zjazdowi, ktérego prace uwaza za dalszy niejako
ciag przez siebie zapoczatkowanych i pielegnowanych
mysli i zamiaréw jak najbardziej owocnych wynikéw
a chociaz nie jest tu dowddea, to jako szeregowiec
chce sta¢ na posterunku choéby najbardziej zagrozo-
nym, byleby choé czastka zwyciestwa, jakie zjazd
odniesie odnosnie do podniesienia i doprowadzenia
do rozkwitu zdrojownictwa krajowego, byla jego
udzialem.

Obradom zjazdu balneologiczno-przemyslowego
pozezesé Boze“, —

Procz opisanego wspéldzialania w pracach samego
Zjazdu, Pol. Tow. Baln. takze chetnie przylozylo reke
do agend zalozonego na tymze Zjeidzie ;Zwiazku
Ldrojowisk®, a wyrazem wzajemnych checi solidarne;
pracy byl wybdr obustronnych delegatéw, ktérym
w  biezgce] kadencyi zostali dr Krzyzanowski, i hr.
Stadnicki ze strony Zwigzku, a dr Zanietowski
i dr Pelezar ze strony Pol. Tow. Balneologicznego.
O wydanym przez komitet Zjazdu Pamietniku, jego
treSci i zawartych w nim pracach czlonkéw Tow.
Balneolog. na osobnem miejscu zdamy sprawe.




Spi'awozdanie
z VIl-go Walnego Zgromadzenia.

Polskie Towarzystwo Balneolog. odbylo siédme
z rzedu doroczne walne zgromadzenie pod prze-
wodnictwem prezesa prof. Dra Stanistawa Paren-
skiego, ktéry, zagajajac obrady, poswigcit po-
émiertne wspomnienie zmarlym czlonkom Towarzy-
stwa drom Skérczewskiemu i Lorentskiemu.

Sprawozdanie z czynnosci zarzadu, drukowane nu-
merach 1 i 2 niniejszego pisma, ktére przedlozyl se-
kretarz Dr. Zanietowski, i sprawozdanie ,Prze-
gladu zdrojowo-kgpielowego“ i ,Przewodnika tury-

stycznego®, przedstawione przezredaktora DraFracz-

kiewicza, §wiadcza, ze Towarzystwo z kazdym ro-
kiem zyskuje na sile i z coraz wiekszym pozytkiem
pracuje nad podniesieniem naszych zdrojowisk i uzdro-
wisk, dotad zaniedbanych i nieuczeszczanych, mimo,
7e posiadajg niejednokrotnie pierwszorzedng wartosé
lecznicza.

Dwutygodnik Towarzystwa ,Przeglad zdrojowo-
kapielowy*, dzigki dobrej redakeyi i jej przedsie-
biorczosei, zyskuje coraz wieksze znaczenie 1 poczyt-
no$é oraz poczyna przynosi¢é stosunkowo znaczne
dochody. ,Przeglad“ jest obecnie ufigyﬂlnym_ orga-
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nem Polskiego Towarzystwa Balneologicznego i kra-
jowego Zwigzku turystycznego.

Dluzszgq dyskusye wywolala projektowana zmiana
statutu Towarzystwa, zmierzajaca do dopuszczenia do
wydzialu Tow. balneologicznego delegata krajowego
Zwigzku turystycznego i dwéch delegatéw krajowego
Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk, poniewaz Towarzy-
stwa te lgczy wiele wspélnych intereséw z powodu
wspolpracownictwa na tej samej niwie.

Dr. Zanietowski referowal sprawe urzadzenia
wystawy balneologicznej, majagcej sie odbyé
w lipcu b. r. podezas zjazdu lekarzy i przyrodnikéw
polskich. W wystawie zglosilo wspéludzial kilkana-
scie zdrojowisk i uzdrowisk. Wystawa balneologiczna
obmyslana jest na wielkg skale. Najprawdopodobniej
bedzie ona polaczona z dwiema innemi pokrewnemi
wystawami: mineralogiczng i aptekarska. Na pols-
czeniu tem skorzystajg wszystkie wystawy, dla tego
komitet wystawy balneologicznej wszczal pertrakta-cye
w tym kierunku z innymi komitetami wystawowymi.

W dalszej zajmujgcej dyskusyi nad tg sprawa za-
bierali glos: Dr. Schneider, redaktor dr. Fraczkie-
wicz, hr. Jan Potocki z Rymanowa, Dr. Cercha
z Krynicy, dyrektor Mazurkiewicz z Iwonicza,
Dr. Regiec z Rymanowa, p. Bohdan Hoff z Wisly
na Slasku, Dr. Pelczar z Truskawca, Dr. Aron-
sohn z Krynicy, Dr. Zanietowski ze Swoszo-
wic, Dr. Piotrowski z Zegiestowa, Dr. Zychon
z Lakopanego, Dr. Wasowicz z Krynicy.

Uchwalono powierzyé urzadzenie wystawy wy-
dzialowi Towarzystwa, jako komitetowi wystawy, a na
dyrektora jej powolano wsréd oklaskéw pelnego
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energii p. Hoffa, wlasciciela zakladéw zdrojowych
w Wisle na Slasku.

Jan hr. Potocki z Rymanowa, jako prezes kra-
jowego Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk we Lwowie,
przyrzek! energiczne poparcie wystawy przez dostar-
czenie przedmiotéw wystawowych oraz przez obe-
sfanie wystawy wlasnymi zbiorami.

Nastepnie uzupelniono wydzial przez wybér na-
stgpujacych czlonkéw: pp. Dra Pelczara, Dra W a-
sowicza, Dra Aronsohna, Jana hr. Potoc-
kiego i Dra Langa.

Prezes prof. Dr. Parenski w serdecznych slo-
wach podziekowal zebranym za liczny udzial i troske

o rozwd) Towarzystwa.

S. p. Dr Boleslaw Skérczewski.

Smieré nieublagana, ktéra bez wzgledu na pore
roku zbiera obfite zniwo, ktéra tak dobrze starca,
co przezyl szmat czasu, jak dziecie, co na lonie matki
swej kwili, jednako do siebie przytula, zabrala z po-
§rod grona pracownikéw na polu zdrojownictwa pol-
skiego wybitnego szermierza, wodza, ktéry przez cale
swe zycie niezmordowanie pracowal w zakresie pol-
skiej balneologii, byl jej filarem, a slowem i czynem
prawie przez lat 40 dawal mlodszym pracownikom
i kolegom przyklad, jak nalezy w raz obranym i umi-
fowanym przedmiocie pracowaé, nie zrazajgc sie nie:
powodzeniami, aby przedmiot ten opanowaé, pracg
swg, o ile sit starczylo, do postepu w tym zakresie
si¢ przyczynié, a zawsze mieé na oku, aby polska
balneologia szta naprzéd w tempie, jakie odpowiada
szybkiemu rozwojowi w zakresie wiedzy lekarskiej
w ogodlnosci, a balneologii w szczegélnosei.

S. p. Dr Bolestaw Skérczewski jako miody lekarz,
pelen energii, dzielny pracownik kliniki uniwersyte=
ckiej, rozpoczal praktyke zdrojowg w Krynicy. Ma=
rzyl on moze, jak wielu mlodych zdolnych lekarzy,
o karyerze naukowej, ale rozpatrzywszy sie w sytua-
cyi, — a byl to okres, kiedy balneologia, traktowana po
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macoszemu przez cale lat dziesigtki, rozpoczynala bu-
dzi¢ si¢ z letargu, by odiyé na nowo, by pokazaé,
ze jej sie w skarbnicy wiedzy lekarskiej nie ostatnie
nalezy miejsce, aby pokazaé, ze ona wiele dobrego
cierpigcej ludzkosci wyswiadczyé jest w stanie i do
dobrobytu krajowego w znacznej mierze przyczynié
si¢ moze — zrozumial ja $. p. Dr Skérczewski, a ma-
jac przed oczyma swemi mistrza tej miary co Dietl,
a obok siebie pracownika takiego jak Zieleniewski,
zabral si¢ z calg energia do pracy, ukochal Krynice,
wzigl do serca sprawe zdrojownictwa polskiego, jemu
i Krynicy poswiecil wiedze, sily i zdrowie i do osta-
tniego tchnienia, ciezka juz do loza bolesci przykuty
chorobg, sam jeszcze o podniesieniu zdrojownictwa
polskiego myslal i synowi swemu, dalszg prace w tym
kierunku zawsze w zyciu zalecajac, i na lozu Smierci
stygngcemi wargami jg polecil.

Przez lat z gorg 30 pilnie obserwuje; spostrzeze-
niami swemi dzieli sie z kolegami, pisze wiele i do-
brze — robi prace doswiadczalne — pobudza innych
do pracy — sam nabywszy doswiadczenia, udziela
rady innym. Wychodzac z zalozenia, ze leczenie w zdro-
jowisku to metoda zlozona z wielu czynnikéw, a sku-
tek leczenia tem wybitniejszy im wiekszg uwage na
wazno$é pewnych czynnikéw zwrécimy, nabral nie-
zachwianego przekonania, ze odpowiednie Zywienie
i odzywianie chorych jest najwazniejszym czynnikiem
skutecznego leczenia zdrojowo-kgpielowego w kazdem
zdrojowisku a szczegélniej w Krynicy. Pracuje tez
niezmordowanie w tym kierunku, jest twodrcg wzo-
rowego zakl. dyetetycz. w Krynicy, przez co na nowg
droge wprowadza i utrwala pojecia o dyetetyce i jej
znaczeniu leczniczem w zdrojowiskach.
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S. p. Dr. Bolestaw Skérczewski urodzit sie w Krako-
wie 13 czerwca 1848 r. W miescie rodzinnem ukon-
czyl szkoly s$rednie i uniwersytet, poczem dla pogle-
bienia wiadomosci nabytych wyjezdza na studya za
granicg. W r. 1876 i 1878 widzimy go w rzedzie sta-
lych pracownikéw w klinice lekarskiej, w r. 1878
kladzie podwaliny pod przyszly i glosny zaklad dye-
tetyczny, w ktérym przez sezon poswigca czas swéj
i trudy dla dobra licznych pacyentéw, reszte roku
pracuje dalej pilnie w klinikach i u siebie w domu
do ostatnich lat zycia swego. Owocem tej niestru-
dzonej pracy sg liczne rozprawy oryginalne i rozprawy
kliniczne, przeglady krytyczne, spostrzezenia kazuisty-
czne, przewaznie z zakresu balneoterapii, ktére dru-
kowal w ,Przeglgdzie lekarskim“: (1. Pokrzy-
wka podczas zimnicy, 1876 r. 2. Biatlaczka na
podstawie najnowszych prac, 1877 r. 3. Porazenie
opuszkowe postepujace, 1877 r. 4. O kurczliwosci
Sledziony ludzkiej, 1877 r. 5. Wplyw pradu przery-
wanego na obrzeki $ledziony i na zimnice, 1875 r.
To samo po niemiecku w Wien. med. Presse 1876.
6. Spostrzezenia nad wplywem cieploty wéd lekar-
skich na chyzosé ich chlonienia w przewodzie po-
karmowym, 1877 r. 7. O zwigzku miedzy chionieniem
wéd lekarskich a wydzieleniem moczu, 1877 r. 8. Spo-
strzezenie nad nerka wedrujgca 1882 r. 9. Przyczynki
do nerwic narzadu moczoplciowego 1885 r. 10. O ner-
wowem kolataniu serca, 1886. To samo po niemiecku
w  Zeitschrift fiir Therapie 1886. 11. Ciezar gatun-
kowy kapieli borowinowej w Krynicy, 1904 roku),
w ,Medycynie“: (12. Przyczyny i rozwdj niekts-
rych postaci uporczywych biegunek, oraz ich leczenie
w Krynicy 1881 roku. 13. Béle glowy, ich przyczyny,
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rozwo) i leczenie 1881 r.), w ,Pamietniku Warsz.
Tow. lekarskiego“: (14. Przyczyny i wywdd chos=
robowy niektérych postaci zwatlenia zoladka i jelit
oraz leczenie tego cierpienia w Krynicy 1878 roku.
15. O kagpielach borowinowych, 1879 r. 16. Spostrze-
zenia nad niektéremi zaburzeniami, powstalemi pod
przewleklym wplywem zakazenia malaryjnego 1882 r.),
w rozprawach Akademii Umiejetnosci. 17. Préba
oznaczania ogolnej ilosci krwi i cialek krwi u ludzi w ce-
lach klinicznych, 1877 r. 18. O zachowaniu sie tetnic
i zyl pod wplywem strumienia gazu kwasu weglowego,
1878 r. 19. Klimatologia Krynicy) i w ,Zdrowiu*:
(20. Listy balneologiczne, 1878 r. 21. Kartki z wycie-
cieczek balneologicznych, 1879 r.).

Reszta prac §. p. Dra B. Skoérczewskiego, précz
wiekszej popularno-naukowej ,Dyetetyki Kapielowej*
(22-giej — Warszawa 1880 r. str. 1.—V, 1—335,
i dodatku [.—XX.), to liczne artykuly i prace na pod-
stawie doswiadczen 1 spostrzezen, skrzetnie groma-
dzonych w ciggu Jego praktyki wieloletniej krynic-
kiej — poswiecone wylgcznie tak ukochanej przez
siebie Krynicy: .

23. Sprawa kapieli mineralnych w Kry-
nicy. (,Przeglad lekarski“ 1904 r.).

24. Krynica jej rozwdj i jej obecne po-
trzeby. (,Przeglad lekarski“ 1904 r.).

25. Sprawy zdrojowiskiuzdrowisk wGa-
licyi. (,Przeglad lekarski“ 1904.). -

26. Oddzielenie zdrojowiska Krynicy od
gminy wiejskiej. (,Przeglad Zdrojowy* 1904 r.).

27. Wspomnienia historyczne -w drodze
do Krynicy. (,Przeglad Zdrojowy* 1905 r.).
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28. Historya budowy koéciola rz.-kat.
w Krynicy. (Krakéw, 1905 str. 1—107).

29. Sprawy Krynicy w Kole Polskiem.
(»N. Reforma“ 1905).

30. Historya Krynicy (»Przeglad Zdrojowy*
1906 r.). Nadto umieszczal §. p. Dr B. Skérczewski
krotsze i dluzsze artykuly sprawozdawcze w ,,Prze-
wodniku kapielowym“ i ,Przegladzie Zdrojowym®*,

W tych 30 rozprawach, z ktérych ostatnie spe-
rf}ralnie. omawiajgce sprawy krynickie i podnoszace
!tczne I zywotne postulaty naszego najwiekszego zdro-
Jowiska, do tego czasu tylko w czesci przez wlasci-
ciela, to jest rzad, uwzglednione — a ktére powinny
byé¢ testamentem dla kolegéw zmarfego i wogdle
czynnikéw, zainteresowanych w rozwoju krynicznym —
zamyka sig dzialalnosé¢ $. p. Dra Bolestawa Skérezew-
skiego jako lekarza, specyalnie jako lekarza-balneologa.
Dziatalno$é Jego na tem jednakowoz si¢ nie ogra-
niczala. Zamilowany przyrodnik, obok licznych zajeé
lekarskich potrafit znalezé dosyé czasu, aby zbadag,
zebra¢ i opisaé przeszlo kilka tysigcy okazéw . flory
krynickiej, odkryé i opisaé nieznane dotad jej okazy —
nie jako amator, dyletant, ale jako gleboki znawca
i fachowo wyksztalcony botanik. Przepigkne Jego
f-:biﬂry nie p6jdg zapewne na marne i moze sie stana
jedng z pierwszorzednych ozdéb ,, Muzeum krynickiego®, .
ktére juz dawno powinno istnieé i gromadzi¢ skrze-
tnie wszystko, co z historya i przyroda krynicka stoi
w zwiazku.

Spracowany, w ostatnich dwéch latach ciezko
podupadly na zdrowiu, do ostatnich chwil niemal za-
chowal i pogode umystu i zywe zainteresowanie spra-

2
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wami, ktére stanowily tresé jego zywota. Czy laknal
nagrody, zaszczytéw za swe w trudzie i mozole prze-
pedzone lata? Moze — moze w skrytosci serca chcial
byl doczekaé sie¢ uznania swej poczciwej i owocnej
pracy — choé¢ w gronie pracownikéw na tej samej
niwie — pragnienie tak poczciwe, jak zacng i bezin-
teresowng byla praca. Ale — nie doczekal i nie mogt
doczekaé. Za tytul nie mozna bylo go kupié — krzy-
kliwymi obchodami ,jubileuszowymi z muzyka na
detych instrumentach“ On gardzill Niezalezny w sa-
dzie wypowiadal sie otwarcie, konwenanséw nie
uznawal — wielki w swej pracy, chcial byl pewnie
odpowiedniej zaplaty. — Czy jg znalazl? Bezwatpie-
nia — znalazl ja w Rodzinie swej najblizszej, znalazt
ja w Synu, ktérego do ciezkiej pracy nalezycie przy-
gotowal, mial ja w dziele rgk swoich wlasnych, ktére
w pocie czola wypracowal i zostawil wielkiem w spu-
Sciznie Synowi, przyjmowal jg czasem od niewielu
zyczliwych kolegéw w cichem, a serdecznem uznaniu,
mial ja w uznaniu i wdziecznosci licznych chorych,
ktérym zdrowie i zycie ratowal, musial jg znalezé
wreszcie w Samym sobie, w poczuciu dobrze spelnio-
nego obowigzku!

Cicho ulecial duch Jego od nas po zaplatg za
trudy do Pana Zastepéw, jak cicho, skromnie, bez
rozglosu a wytrwale pracowal dla krélowej polskich
wod“ — Krynicy.

Ta Krynica, ktérg ukochal calg duszg — ktérej
natura sie zachwycal, ktérej na uslugi oddal swg
prace i sily, z ktérej drzewami i kwiatami przez lat
40 rozmawiaé umial, ta Krynica, ta jej natura cala —

19

te drzewa i kwiaty plakaé¢ go beda dlugo rzewnie
a serdecznie — a wdzieczng pamieé¢ o nim w naj-
dluzsze zachowa lata i potomnosci niewatplivie prze-
kaze. |
Czesé jego pamiecil M.




DR M. CERCHA.

0 racyonalnem wzbogaceniu $rodkéw
leczniczych w naszych zdrojowiskach.

Sprawa wzbogacenia $rodkéw leczniczych w na-
szych zdrojowiskach i uzdrojowiskach, to temat, o kté-
rym sporg napisa¢ mozna broszure; w nim bowiem
musi si¢ dotkngé wszystkich prawie kwestyi z dzie-
dziny balneologii, balneotechniki, balneo i hydrote-

rapii, nie mniej oméwié dokladniej wszystkie $rodki

i metody lecznicze, ktéremi sie¢ postuguje wiedza le-
karska doby ostatniej, a wiadomo Szanownym Panom,
ze szereg tego jest dlugi, dalej trzeba uwzglednié
sprawy sanitarne i hygieny w stosunku do wyma-
gan, jakie stawia $wiat lekarski wzorowo urzadzonym
zakladom zdrojowo-kgpielowym i uzdrowiskom i w sto-
sunku do chorych, przybywajacych do naszych zdro-
iowisk celem odzyskania tu, lub poratowania zdrowia.

Czy na wyczerpanie tak obfitego tematu wystar-
czy sprawozdawcey 15 minut czasu?

Aby nie przekroczyé tej klauzuli programu, musze
si¢ streszczaé, musze si¢ ograniczy¢ do kilku punkta-
cyj, do ktérych. w dyskusyi dorzucié zechcecie Sza-
nowni Panowie swoje cenne uwagi i wskazéwki; ten
materyal dopiero moznaby ujaé w pewna literacka
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forme, z czego powstalby obraz, jaka droga dazyé
nalezy do zrealizowania naszego tematu.

Przeczytawszy umiejgtnie i celowo ulozony pro-
gram posiedzen zjazdu, nabralem glebokiego doswiad-
czenia, ze wszystkie sprawy, ktére w tym temacie
poruszycby nalezalo, beda dokladnie omawiane i prze-
studyowane.

Z tego materyalu, da Bég, powstanie trwaly
gmach, ostoja zdrojownictwa krajowego. Spéjnia, la-
czacq pojedyncze cegielki, niech bedzie wzajemna wy-
miana zdan i mysli, a przez nig utrwalenie zapatry-
wah na najwazniejsze kwestye naszego zdrojowni-
ctwa, niech bedzie praca wspélna i zgodna, postepo-
wanie naprzoéd zwartym szeregiem, wytrwale bronie-
nie tej pracy zawsze i wszedzie; w ten sposéb sila
tego gmachu bedzie zapewniona, spoleczenstwo z nia
liczy¢ si¢ musi i poparcia jej swego szczedzié nie be-
dzie, zwlaszcza, ze w tym gmachu kraj zyska nowe
zrédlo dochodéw obfitych, ktére teraz gina bezpo-
wrotnie. Dobrobyt kraju sie wzmoze.

Jezeli mamy racyonalnie wzbogacaé nasze zdrojo-
wiska i uzdrowiska nowymi srodkami leczniczymi,
wypada si¢ zastanowié, czy my tez nalezycie wyzy-
skujemy te, ktéremi nas szczodra natura obdarzyla,
a jezeli nie, to postawmy naprzéd to co posiadamy
na takiej stopie, jakiej od nas wymagajg szybkim na-
przéd idace krokiem postepy wiedzy lekarskiej, a sko-
ro zdrojownictwo nasze dosiggnie w podstawowych
swych metodach i srodkach leczniczych wyzyny, na
ktérej zadne zarzuty spotkaé je nie zdolajg, wtedy
czas na nowosci, ktére dane zdrojowisko postawia
w rzedzie pierwszorzednych.

Zabierzmy si¢ wige do obrachunku, do bilansu,
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ktory nam wykaze czy do wyzyskania istniejacych
srodkéw leczniczych uzyliSmy wszystkich naszych sil,
czy Je stosujemy w sposob, odpowiadajacy wymogom
obecnej balneoterapii, czy one daja nam wyniki za-
dowalniajgce nasze lekarskie sumienia, i czy moga
ziSci¢ nadziejg, jakg pokladajg w nich chorzy i leka-
rze, wysylajacy ich tu dla odzyskania lub poratowa-
nia zdrowia. -

Zdrojowiska nasze krajowe sa tak liczne i tak réz-
norodne, ze prawie wszystkie grupy wéd mineralnych,
poczawszy od cieplic obojetnych, az do wéd gorzkich
maja swoich przedstawicieli. Galicya pod tym wzgledem
jest krajem bardzo szczesliwym i moglaby $mialo i$é¢
o lepsze z kazdym krajem europejskim, walczacym
w tym wzgledzie o palme pierwszenstwa. Dosé spoj-
rze¢ na mape Scienng Dra Zanietowskiego, aby sie
o tem przekonaé. Dodajmy do tych bogactw, tryska-
jacych z ziemi, polozenie gdrzyste, obfitosé laséw
ozywcze czyste balsamiczne powietrze. A przeciez
zdrojowiska nasze to kopciuszek dotychczas zapozna-
ny i potrgcany, a to dzieki naszej nieporadnosci; my
nie umiemy dobrze zachwalié¢ i sprzedac¢ naszego to-
waru, my nie staramy sie wydoby¢ z lona ziemi wie-
cej tych skarbéw, my zadowalniajgc sie¢ tem, co mamy,
czekamy spokojnie, a okolo nas dajg braciom naszym
licha strawe, choé w zlotej] podang wazie, i tak ty-
sigce tysiecy naszego grosza idzie tam na obczyzne,
ktéry potem sluzy na to, aby nas pozbawié rodzin-
nego zagona, ba nawet zatrzeé $lady imienia pol-
skiego. Ocknaé sie czas! zabraé sie¢ do pracy, nasla-
dowaé wytrwalg sgsiadéw prace, pozbyé¢ si¢ nadto
wielkiej skromnosci, pomagaé sobie, a B6g nam do-
pomoze ! Niech mys$l nasza nie gnuénieje, nie zadowala
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si¢ tem, co uczynila, niech rzuca coraz to nowe po-
mysly odnosnie do spraw zdrojownictwa, a reka na-
sza, chwytajac one w lot, niech je wprowadza w czyn
dla dobra ludzkosci i kraju. Dzi$ mys$l i praca ludzka
dokonywujg takich zadan, ze uwierzyé trudno, iz sa
one wynikiem dzialania stabego czlowieka. — Idzmy
wigc i my ze zdrojownictwem szybszym niz dotych-
czas naprzod krokiem i nie pozwalajmy innym nad
nami tryumfowad.

O naszych zdrojowiskach i uzdrojowiskach nie
wszyscy w naszym kraju dostateczne majg wiadomo-
Sci i informacye, a c6z dopiero méwié o zagranicy.
Do$¢ przejrze¢ balneologie i przewodniki po zdrojo-
wiskach, w naszej redagowane i wydawane monar-
chii, czy wogdle, ile i jak si¢ tam pisze o nas? Smie-
szne wprost wynikajg z tego informacye, tyle wiedza
o naszych zdrojowiskach, co éw autor literatury nie-
mieckiej, o naszej literaturze, ktéry napisal, ze Mic-
kiewicz stworzyl epos, w ktérem wystepuja trzy glé-
wne postacie: Maczek, Gerwazy und Zaszczanek. —
A pisma peryodyczne specyalne? W tym roku n. p.
napisano, ze w pewnem zdrojowisku galicyjskiem (cho-
dzilo o Krynicg) z powodu nieznanych blizej przy-
czyn wyschlo, czy zniklo gléwne #rédlo mineralne.
Jakizby to gwalt podniosto spoleczefstwo i prasa,
gdyby si¢ osmielono napisaé co$§ podobnego o zna-
nem jakiem czeskiem lub niemieckiem zdrojowisku ?
A my co? PoslaliSmy grzeczne pismo z prosba o spro-
stowanie tej dziennikarskiej kaczki.

Aby zestawi¢ wspomniany bilans, musimy sobie
wytworzy¢ pewien szemat, pewien wzér, a tym be-
dzie obraz idealnego wymarzonego zaktadu zdrojowo-
kgpielowego, w ktérymby wszystkim wymogom nowo-
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czesnym zado$é uczyniono. Z tym wzorem nalezy nam
poréwnywa¢ nasze zdrojowiska; wtedy poznamy la-
two ich braki i niedomagania i dojdziemy do tego
wniosku, ze poprawa istniejacych stosunkéw i pragnie-
nie zblizenia si¢ do idealnego wzoru, to juz wielkie
wzbogacenie srodkéw leczniczych, a wreszcie, majgc
taki wzor przed soba, latwo sie zoryentujemy, ktére
z najnowszych metod i srodkéw leczniczych w danem
zdrojowisku wprowadziéby nalezalo, aby je z wzorem
zréwnaé, lub nieco do niego zblizyé. |

Nim przedstawie obraz takiego idealnego zdrojo-
wiska, musze jeszcze kilka stéw wspomnieé o dziala-
niu leczniczem wéd i kapieli mineralnych, jak je
w Swietle ostatnich zdobyczy chemii fizycznej i bio-
logii pojmujemy, jak nie mniej stwierdzi¢, ze leczenie
zdrojowo-kgpielowe nie jest srodkiem leczniczym, lecz
metodg wielce skomplikowang zalezna od wielu, bar-
dzo wielu czynnikoéw.

Dobroczynny wplyw wéd i kapieli mineralnych
na organizm ludzki znany jest od wiekéw, ale kwe-
styg, w jaki sposéb ten wplyw przychodzi do skutku,
w réznych epokach, réznie sobie przedstawiano i thu-
maczono.

W starozytnosci, gdy nie troszczono sie o podsta-
wy naukowe, przypisywano go bogom, nymphom
1 najadom; w Srednich wiekach duchom opiekunczym
strzegacym zrédel, pézniej w miare postepu i rozwoju
fizyki i chemii analitycznej, zawartosé skladnikéw che-
micznych,a wiec sole i gazy stanowily o wartoéci wéd
mineralnych, a wskazania lecznicze stosowano wedlug
rozbioru chemicznego.

W ostatnich lat dziesigtkach, gdy zapatrywania na
rozezyny soli, na podstawie teoryi chemii fizycznej

\
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w nowem przedstawiajg sie $wietle, juz i ten sposéb
tlémaczenia wplywu wéd mineralnych na organizm
ludzki podobno nie wystarcza.

Obecnie weszly na horyzont balneologiczny: teo-
rya rozezynow soli (van d’Hoffa) ktéry wykazal, ze
rozezyny soli odnosnie do dyffuzyi zachowuja sie jak
gazy; dalej teorya zdolnosci elektrolitycznego prze-
wodnictwa rozezynéw soli (Arrheniusa) t. j., ze roz-
czyny soli dlatego przewodza prad elektryczny, po-
niewai przez rozpuszczenie w wodzie nastepuje roz-
dzielenie (dysocyacya) na jony; a w nastepstwie tych
dwéch teoryj dwa bardzo waine prawa chemii fizy-
cznej t. j. prawo przenikania przez blony (osmoza)
i dyffuzya. Te nowe teorye i i prawa, wedlug kté-
rych da si¢ doswiadczalnie wykazaé, ze skladniki nie-
organiczne zachowujg si¢ w organizmie ludzkim we-

- dlug pewnych niezmiennych prawidel, te prawa, po-

zwalajace szuka¢ wyniku dzialania wéd mineralnych
na chory organizm poza zakresem zwyklego rozbioru
chemicznego maja dla balneologii i balneoterapii do-
niosle znaczenie; wymagajg one zapewne uzupelnienia
rozbioru chemicznego naszych wéd mineralnych w kie-
runku oznaczenia nietylko zawartych w nich soli,
lecz czynnych tych soli skladnikéw t. j. jonéw kwa-
sowych i zasadowych, ktérych wzajemne oddzialy-
wanie na siebie jest przyczyng wszelkich odczynéw.

Wszystkie te teorye i prawa sg wielkim tryum-
fem nauki obecnej, moga wyswietlié niejedna zagad-
ke, niejeden problem w dziedzinie biologii, ale my,
co praktycznie stosujemy balneoterapie, powiedzied
musimy, ze ani bogowie, ani najady, ani duchy opie-
kuncze, ani sklad chemiczny wéd, ani jony i zdol-
nos¢ przewodzenia pradu, ani nawet obecno$é zja-
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wisk radioczynnosci wéd nie sa w stanie same wy-
tlémaczyé zbawiennych skutkéw leczenia zdrojowo-
kgpielowego, ktére nie polega na zastosowaniu tego
lub owego $rodka, lecz jest metodg lecznicza ztozona,
jest, ze tak powiem konstrukcys zegarowa, w ktérej
kazde koltko i kéleczko ma swoje zadanie i znaczenie,
musi by¢ dokladnie wykonane i odpowiednio usta-
wione, aby calosé szla bez zarzutu, oprécz wiec dzia-
lania zdrojéw i kapieli jeszcze caly szereg czynnikéw,
a wigc hygiena, stosunki sanitarne, klimat, dyetetyka,
psychoterapia i inne metody pomocnicze skladajg sie
na wynik leczenia zdrojowo-kgpielowego.

A teraz wytwérzmy sobie w mysli obraz zdrojo-
wiska idealnego, wymarzonego.

Warunki klimatyczne najodpowiedniejsze, komuni-
kacya ze Swiatem i w samem zdrojowisku wygodna,
zrédla mineralne wzorowo ujete, rozbiory chemiczne
wedlug ostatnich wymogéw chemii fizycznej przepro-
wadzone, obfitos¢ wody mineralnej zapewniona, spo-
soby czerpania wody mineralnej do picia i jej ogrze-
wanie dogodne i odpowiadajgce zasadom hygieny,
tazienki w odpowiedniej ilosci, wzorowo hygienicznie
urzadzone, obok lazienek pokoje dla wypoczynku (le-
zalnie), woda do kapieli odpowiednio ogrzewana, do-
zowanie ciepfoty kapieli bardzo dokladnie przestrze-
gane, sfuzba karna i odpowiednio wyszkolona, dozér
lekarski i pomoc lekarska w lazienkach zapewnione.

Urzgdzenia sanitarne i hygieniczne na calej prze-

strzeni zakladu wzorowe a wiec: kanalizacya, wodo--

ciagi, Srodki zapobiegajgce powstawaniu i szerzeniu
si¢ choréb zakaznych, domy izolacyjne, dezinfekcya,
domy przedpogrzebowe, wozy lub lektyki sanitarne, hy-
giena mieszkan, hygiena zywienia wzorowego, nadzor
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sanitarny nad prawidlowem dzialaniem calego aparatu
sanitarno-hygienicznego zapewniony i sprezysty, oswie-
tlenie zdrojowiska i mieszkan wzorowe, bezpieczen-
stwo publiczne i ogniowe odpowiednio zapewnione,
regulamin wynajmu mieszkan jasno sformulowany,
poczta, telegraf i telefony odpowiednio urzadzone,
umieszczone i obsluzone, potrzeby duchowe gosci za-
pewnione, srodki stuzace do uprzyjemnienia pobytu
gosciom (muzyka, teatr, widowiska, koncerty, wycie-
czki) zgodnie z wymaganiami hygieny zdrojowo-ka-
pielowej uzywane. A teraz dopiero caly szereg now-
szych pomocniczych srodkéw i metod leczniczych jak:
wzorowo urzadzone kapiele sztuczne (tlenowe,
kwasowoweglowe, igliwiowe, ziolowe), wzorowe
zaklady wodolecznicze, elektroterapia, (in-
dukeya, galwanizacya, elektroliza, arsonwalizacya, fin-
sen, diathermia, kapiele swietlne lukowe i zarowe,
kapiele elektryczne komorowe, franklinizacya, roent-
genografia i terapia). Fizyko-mechanoterapia
(gimnastyka szwedzka, zaklady ortopedyczne, massa-
ge), Kynesitoterapia (sporty letnie i zimowe,

leczenie terenowe), dyetoterapia (mleko, kefir,

zetyca, kumys, poziomki, winogrona), Klimatote-
rapia (werandowanie), wziewalnie, gabinety pneu-
matyczne, kapiele sloneczne). Termoterapia (za-
klady ginekologiczne z urzgdzeniami dla dlugotrwa-
lych irrygacyi i leczenia suchem gorgcem powietrzem
Bier-Polano, kapiele piaskowe, fango) i wiele in-
nych. —

Pracownia chemiczno-bakteryologiczna i szpi-
talik z salg operacyjna.

Oto w gléwnych zarysach obraz wzorowego za-
kladu zdrojowo kgpielowego; a teraz juz, Szano-
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wni Panowie, ktérzy znacie dobrze stosunki naszych
krajowych zakladéw, wiecie, oile one do tego wzoru
sig zblizaja, a jezeli daleko od niego odbiegly, co czy-
ni¢, aby je do niego zblizy¢; szczegélowe rozpatry-
wanie tej] sprawy nie moze byé przedmiotem krétkie-
go referatu, ktéry jest tylko wskazéwka dla przyszlej
owocnej pracy.

Na tem miejscu chce zaznaczyé dobitnie, ze ka-
zde zdrojowisko ma i powinno mieé¢ swéj odrebny
charakter, swg ceche, ktéra je posréd innych wy-
réznia; tg cechg to klimat, zrédla i kagpiele. Te na-
turalne srodki nalezy stosowaé w najszerszem sto-
wa znaczeniu, wyzyskaé ich obfitosé wszelkimi zna-
nymi i dla hydrotechniki dostepnymi sposobami,
a dopiero jako uzupelnienie stwarzaé $rodki i metody
pomocnicze, ktére w danem zdrojowisku przyczynié
si¢ moga do spotegowania wynikdw leczniczych, nie
nalezy za§ w tym wzgledzie kierowaé sie szablonem
1 wprowadzaé¢ wszystkiego, co wiedza i technika le-
karska posiada dla leczenia choréb, bo te urzadze-
nia, zaklady i $rodki nowe rozszerzaja wprawdzie
sztucznie zakres wskazan dla danego zdrojowiska, ale
mogq zacierac¢ i spychaé na drugi plan jego rodzimy
charakter. W ten sposéb robimy z kaidego zdrojo-
wiska panaceum na wszystkie mozliwe choroby, czego
nastepstwem modglby byé pewien indyfferentyzm, ba
nawet nihilizm zdrojowo-kgpielowy. W obec takiego
pojmowania leczenia zdrojowo-kapielowego trzeba sie
zastrzedz, zwlaszcza, ze z ogloszen zdrojowisk ob-
cych widnieje cheé uczynienia z nich panaceum na
wszystkie choroby.

A teraz kilka stéw o naszych uzdrojowiskach i sta-
cyach letnich i zimowych; i one tez muszg trzymad
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sie tych samych zasad, tymi samymi szlakami dazy¢
do postepu, ale jako miejscowosci, nie posiadajace
zrédel i kapieli mineralnych, moga 1 powinny wpro-
wadzaé u siebie wszystkie najnowsze srodki i metody
lecznice, aby doréwnaé w tym wzgledzie innym wzo-
rowo urzadzonym zakladom $wiatowym.

Zimowych stacyj mamy w naszym kraju bardzo
malo, a klimatyczne warunki niejednego z naszych
zdrojowisk nadajg si¢ do urzadzenia stacyi zimowej,
ktéraby jeszcze to miala przed innemi, ze moglaby
i w zimie daé chorym do rozporzadzenia swoje ro-
dzime érodki t. j. wody i kapiele. Nad tg sprawa
warto pomyséleé. Baczyé jednak trzeba na gruilics,
zwlaszcza gruzlice otwarta, aby jej nie rozsiewaé w zi-
mie w zdrojowiskach, bo to wplyneloby ujemnie na
sezony letnie. Chorzy tacy mogliby z korzyscig dla
siebie, a bez szkody dla danego zdrojowiska leczy¢
sie zima jedynie we wzorowo urzadzonych lecznicach
(sanatoryach). Na tem mégtbym zakonczyé mdj refe-
rat, ale kazdy moze mi powiedzieé, ze to sa tylko
stowa, od ktérych do dzialania, ktére jest dopiero

~ potega, daleko.

| stuszniel...

Sam wiec stawiam sobie trzy wazne pytania.

Pierwsze: Skad zaczerpngé funduszéw na urze-
czywistnienie naszych pragnien i pomystéw ?

Drugie: Kto ma czuwaé nad tem, aby te po-
mysly a wzglednie inwestycye z pozytkiem i ekono-
micznie byly przeprowadzone ?

Trzecie: Kto ma dawaé lub ocenia¢ te proje-
kta i pomysly, i kto ma bra¢ odpowiedzialnos¢, ze
ta lub owa nowosé jest dostatecznie wyprébowang,
a dzialanie jej skuteczne doswiadczalnie stwierdzone?



Na te pytania, mam nadzieje, z ust innych refe-
rentow otrzymamy odpowiedz.
Nie fudimy sig, ze jednostki choéby najtessze
pracy tej podola¢ moga i pytania te rozwigza. l
: Tylko kraj i jego instytucye finansowe mogq roz-
wigzaé pytanie pierwsze; nastepne dwa wspﬁlna na-
sza wytrwala praca, a wiec drugie pytanie rozwiaze

»Centralny balneologiczny zwiazek krajowy“, a trze--

cie katedry balneologii, i pracownie balneologii i bal-
neoterapii doswiadczalnej przy klinikach lub szpita-
lacl:x krajowych. One wyszkola teoretycznie i prakty-
cznie odpowiednig liczbe lekarzy, ktérzy nie pozaluja
pracy dla dobra polskiego zdrojownictwa.

' Ws:pfilnymi lancuchy opaszmy nasze kolisko i sta-
rajmy si¢ na nowe tory pchnaé nasze zdrojownictwo,
nam i krajowi na pozytek, Ojczyznie na chwale!

DR J. ZANIETOWSKI.

Pélwiekowa praca na polu balneologii
~Przegladu lekarskiego® i jego stosu-
nek do Pol. Towarz. Balneologicznego.

W roku, w ktérym ,Przeglad lekarski“ swigei
pieédziesigciolecie swojego istnienia, a ,Polskie To-
warzystwo Balneologiczne® wydaje dziesigty rocznik
czasopisma, po$wigconego zdrojownictwu, pragnalem
te rocznice uczci¢ skromnym dorobkiem swego pidra. —
W numerze jubileuszowym ,Nowin lekarskich® ogla-
szam tedy réwnoczeénie streszczenie szeregu moich
dotychczasowych prac o moich metodach elektro-

" dyagnostycznych i elektro-leczniczych w Swietle kry-

tyki fachowej i uchwal ostatnich Zjazdéw, a w ni-
niejszem czasopismie krétki rzut oka na dotychcza-
sowg dzialalnosé ,Przegladu lekarskiego® w zakresie
polskiej Balneologii. — Rzut ten oka ma byé dowo-
dem, a raczej przypomnieniem, ze ,Przeglad lekarski®,
jak slusznie si¢ wyrazil jeden z jego pierwszych re-
daktoréw, nietylko wiernie odzwierciadlal zawsze ruch
naukowy i leczniczy, lecz poniekad nawet w pewnych
kierunkach ruch ten swojego czasu musial stworzyc
i ozywic.

Tak, jak za inicyatywa §. p. Dietla, przy wspol-
dzialaniu takich mezéw, jak Skobel i Majer, ,ci-
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cho i niesmialo“, wedlug stéw &. p. Blumenstoka,
pojawil si¢ przed 50 laty pierwszy tom »Przegladu
lekarskiego®, tak tez za staraniem tegoz samego
Dietla powstala po raz pierwszy w lonie Towarzy-
stwa naukowego, lekarskiego, krakowskiego , komisya
balneologiczna®, majaca czuwaé nad rozwojem tej
waznej galezi wiedzy. — Od tej chwili »Przeglad le-
karski“ kladzie reke na tetno wszystkich spraw kra-
Jowego zdrojownictwa i informuje spoleczenstwo droga
prac -oryginalnych lub referatéw o najwazniejszych
momentach rozwoju Balneologii. — Juz Tom I-szy
»Przegladu, wydany w r. 1862 staraniem oddzialu
nauk przyrodniczo-lekarskich Towarzystwa nauko-
wego, pod redakeyg prof. Bryka, Dietla, Majera i Sko-
bla oraz Dréw Oettingera i Zieleniewskiego, zawiera
poglad na literature fizyografii ziemi polskie;j, skreslony
piorem Majera, obraz stanu Krynicy, piéra Ziele-
niewskiego, poglad na postep zdrojownictwa kra-
jowego, napisany przez Warschauera i wzmianke
o pracy Brodowicza, ktéry, piszac o Iwoniczu,
karcit wade narodowa, polegajaca na ,wzdychaniu
do obecych bogéw i obeych zdrojowisk“. — W pra-
cach Zieleniewskiego i Warschauera mowa o dwu-
dziestu kilku zdrojowiskach polskich, a mianowicie
o takich miejscowosciach, jak: Busk, Bolechéw,
Ciechocinek, Druskienniki, Iwonicz, Krze-
szowice, Kroscienko, Krynica, Konop-
kéwka, Latoszyn, Lubien, Niemiréw, Oj-
c6w, Stawinek, Swoszowice, Solec, Szcza-
wnica, Szklo, Truskawiec i Zegiestéw.
A wszak to tylko dziesigta czesé naszych bogactw
krajowych, uwidocznionych na mapie Zebraw-
skiego, powiada Zieleniewski, bo posiadamy okolo
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137 zdrojowisk i uzdrowisk a 299 slonych z#rédel,
nie liczac juz takich miejsc, jak: Kemmen, Bal-
dona, Smordonie, Poswél, Widze, Sto-
kliszki, Birsztany, Druskienniki, Polaga
I Lipawa, nie uwidocznionych na mapie Zebraw-
skiego, a lezacych poza granicami Galicyi.

W 24-ech nastepnych tomach ,Przegladu“, wyda-
nych w miedzyczasie od r. 1862 do r. 1886, znajdu-
jemy nadal prace i referaty z zakresu balneologii, ze
tylko wspomne artykuly o Burkucie, Druzb a-

kach, Jaworzu, Krynicy, Lubieniu, Rabce,

Szczawnicy i Zakopanem, o wodzie Pod-
goérskiej, Bobrzeckiej i Zréodlach w No-
wym Krzyzu. — Wsréd tych prac znajdujemy
takze wzmianki o zdrojowiskach i uzdrowiskach nie-
polskich, jak o Gleichenbergu, Fiirstenhofie, Vichy
i Karlsbadzie. — Calosci dopelniaja prace z zakresu
tizografii, hydroterapii, elektroterapii i klimatoterapii.

Drugie dwudziestopieciolecie istnienia ,,Przegladu®
jeszcze obficiej moze, niz pierwsze, zapelnione jest do-
wodami gorliwej pieczy o rozwdj zdrojownictwa. —
Ujawnia sie ona szeregiem prac i odczytéw lub refe-
ratbw i sprawozdan komisyi przemyslowo-lekarskie;j.
Dokladny spis dotyczacych prac balneologicznych
znajduje si¢ w referacie z roku 1900 o ,\Wstepnym
wykladzie z.zakresu balneologii klinicznej“, wygloszo-
nym przez L. Korczynskiego, a drukowanym
w ,,Medycynie“.

W zakresie klimatologii wymieniono tam prace
Doboskiego, Dobieszewskiego i Zieleniewskiego; w za-
kresie balneofizyologii: prace Skérczewskiego,
Smolenskiego, Kopffa, Chelmonskiego i Kowalskiego;
w zakresie hydroterapii: prace Smolenskiego, Mi-

3
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siewicza i Tyszkiewicza; w zakresie balneotera-
pii: prace Dobrzyckiego, Jaworskiego, Latkowskiego,
Malczewskiego, Pigtkowskiego i Reichmanna; w za-
kresie klimatoterapii: prace Jaruntowskiego,
Goldbauma, Jaworskiego, Sokolowskiego, Biernackiego,
Ponikly i Florkiewicza; w zakresie geologii: prace
Szajnochy, Angermana, Walthera, Altha i Kreutza;
wreszcie w zakresie chemii balneologicznej: prace
Olszewskiego, Stopczanskiego, Radziszewskiego i Tro-
chanowskiego. — Nastepne roczniki ,,Przegladu®, wy-
dane po roku 1900, zawieraja oceng prac i odczytéw
badaczy z réznych stron Polski, jakoto: Dobrzyckiego,
Kucharzewskiego i Kozerskiego z Warszawy, May-
bauma z Lodzi, Selzera ze Lwowa, Zaleskiego
2 Petersburga, Edwarda Korczynskiego, Ludomita
Korczyniskiego i Jaworskiego z Krakowa; naste-
pnie projekt organizacyi ustawy zdrojowej, wy-
pracowany imieniem Komisyi balneologiczne] przez
L. Korczynskiego, a streszczony przez prof. Ciecha-
nowskiego, oraz analize sprawozdan c. k. Rady zdro-
wia, skreslong przez Gwiazdomorskiego; wreszcie spra-
wozdania z uchwal Komisyi przemyslowo-lekarskiej,
z posiedzen Polskiego Towarzystwa Balneologicznego
i krajowego Zwiazku zdrojowisk, niedawno zalozo-
nego, ze Zjazdéw balneologicznych i z Pamietnikow,
przez Polskie Towarzystwo Balneologiczne wydanych.
W tych ostatnich pojawily sig, jak wiadomo, drukiem
prace Korczynskiego, Dobrzyckiego, Merunowicza,
Dluskiego, Lembergera, Zanietowskiego, Jaworskiego
i Flisa (Tom L 1905), oraz odczyty Korczynskiego,
Wasowicza, Regieca, Domanskiego, Morawskiego, Do-
brzyckiego, Praschila, Grundzacka, Piotrowskiego,
Jézefa Jaworskiego i Zanietowskiego, (Tom II. 1909).
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Prace te, omawiajgce badz to sprawy ekonomiczne
i naukowe ogélnej natury, badz tez sprawy spe-
cyalne, odnoszace sie do rozwoju Zakopanego, Iwo-
nicza, Rymanowa, Truskawca, Szczawnicy, Swoszo-
wic, Glebokiego i innych zdrojowisk lub wzdrowisk,
zyczliwie zostaly podkreslone przez ,Przeglad lekar-
ski“. Réwniez znalazlo sie w , Przegladzie lekarskim*
zawsze miejsce, pomimo szczuplych nieraz ram, dla
wzmianki o tresci wydawnictw Polskiego Towarzy-
stwa Balneologicznego, jakoto: ,Przewodnika po Ga-
licyi“, ,Przewodnika kgpielowego“ i ,Przegladu zdro-
jowo-kapielow. oraz turystycznego“, wreszcie o wszel-
kich sprawach, omawianych na posiedzeniach Wy-
dzialu Pol. Tow. Balneologicznego lub na Walnych
tegoz Zgromadzeniach. — Stad tez zawiazal sie, ze
si¢ tak wyraze, SciSlejszy wezel miedzy Redakcya Wy-
dawnictw Pol. Tow. Balneologicznego, przez lat 10
wychodzacych, a Redakcya, swiecaca dzi§ jubileusz
»Przegladu lekarskiego®, ktérego wyrazem ma byé
niniejszy artykul, stwierdzajacy, jak zgodnie i solidar-
nie mozna pracowacé na wspodlnej niwie i dla wspdl-
nego dobra, i jak zawsze, pomimo coraz bardziej roz-
wijajgce] sig specyalizacyi spraw naukowo-zawodo-
wych i przemystlowo-ekonomicznych, czas i miejsce
znalezé mozna i trzeba dla solidarnej spolecznej dzia-
talnosci. — Nigdy nie przyszio na myél ,Przegladowi
lekarskiemu®, gdy tyle nowych powstalo w okolo
organizacyj i wydawnictw, aby egzystencye ich Scie-
$ni¢; nigdy tez wydawnictwom Pol. Tow. Balneolo-
gicznego, aby oswiadczyé ,Przegladowi, ze ma sie
usung¢ z pola Balneologii w mysl przystowia: éte toi,
pour que je m'y mette“. — Kroczyly te dwie Siostrzyce
zawsze zgodnie i zawsze $wiadome celu, a mlodsza

3#
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z nich, szanujgc tradycye i dzieje drugiej, z tych chlu-
bnych dziejéw jedng karte dzi§ pozwala sobie odsto-
nié¢, skladajac zarazem starszej siostrzycy szczere zy-
czenia dalszego rozwoju i rozkwitu, dalszego obfitego
zbioru owocnych rezultatéw pracy, dalszego wreszcie
uznania spoleczenstwa, ktére dzis§ z wdziecznoscia
wienczy ,,Przegladu® przeszle dzieje, , Przegladu® obe-
cny trud, ,Przegladu“ zamierzona dzialalnosé.

Kilka slow
o historyi i wartosci leczniczej Zrédel
Swoszowickich orazichradioczynnosci.

(Wedlug przemowy wygloszonej do wycieczki naukowej Bratniej
Pomocy Medykéw Uniw. Jagiell. przez '

Dra Zanietowskiego,

kierownika i dzierzawcy Zakladu kapielowego w Swoszowicach).

Witam serdecznie Panéw jako kierownik i gospo-
darz Zakladu, ktérego silne i skuteczne wody siar-
czane juz od XVII wieku znane, nie zawsze byly je-
dnak nalezycie ocenione przez spoleczenstwo. Witam
réwniez Panéw jako sekretarz Polskiego Towarzy-
stwa Balneologicznego, ktére z radoscia ocenia szczera
cheé objawiong przez mlodziez, aby osobiscie poznad
skarby naszego rodzinnego zdrojowiska. — Nie wi-
tam Panéw wystrzalami z mozdzierzy i bramami try-

umfalnemi, ani szumnymi toastami, ktére do po-

krycia brakéw czesto w zyciu sluza, ale otwartemi
rekami i szczerem sercem.

Obejmujac od tej chwili od kol. Fraczkiewicza,
ktéry Panéw tu przyprowadzil, kierownictwo nau-
kowe wycieczki, stéw kilka pragne najsamprzéd po-
wiedzie¢ o... historyi rozwoju Swoszowic.

Z powodu pieknego polozenia, w bliskosci Kra-
kowa, wsréd starego parku w tem miejscu znajduja-
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cego sig, gdzie ostatnie odnogi Beskidéw splaszczajac
si¢ przechodzg w rozkoszna doling Wisly, miala wies
Swoszowice, slynna z bogatej kopalni siarki i swego
zdroju siarczanego, oddawna zapewnione powodze-
nie jako miejsce wycieczkowe i uzdrowisko lecznicze.

Juz w XVI wieku znano Swoszowickie kapiele
siarczane (czego dowodem pomnikowe dzielo polskiego
lekarza Wojciecha Oczka, wydane w Krakowie
w r. 1578, pod napisem: »Cieplice“ i wzmianka o nich
w dziele Erazma Syxta: ,O Cieplicach we Szkle
pod Lwowem“, wydanem w r. 1617 przez stawnego
swego czasu radcg i lekarza miasta Lwowa), przeszly
Po pierwszym podziale kraju w prywatne posiadanie.
Od roku 1807 c. k. skarb panstwa stal si¢ wlasci-
cielem Swoszowickiej kopalni siarki; przylegla za$ malg
wioseczke ze zdrojem mineralnym nabyl Feliks Rad-
wanski, Swczesny profesor Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, a zbudowawszy tu w roku 1811 dom laziebny
I goscinny, polozyl trwale podwaliny do tutejszego
zakladu zdrojowego.

Pomyslny stan zdrojowiska utrzymywat sie do r.
1830, w ktérym to czasie znane powszechnie okoli-
cznosci i kleski, wplynely na ubytek goéci i na zmniej-
szenie si¢ dochodu, z ktérego to stanu diwignela za-
klad i do Zycia napowrét powolata zawigzana w r. 1859
»opoltka zdrojowisk krajowych*, nabywszy na wila-
snos¢ Swoszowice, a odbudowawszy z gruntu, urzg-
‘dzila tu na nowo zaklad zdrojowo-kgpielowy.

Po rozwigzaniu sie ,Spétki zdrojowisk® Swoszo-
wice wraz z swym zakladem kapielowym przeszly
droga kupna w r. 1867 na wlasnoéé Edwarda hr. Sta-
dnickiego i Ski, nastepnie w rece pp. Starzewskich,
w rece p. Silberbacha, w rece Dra Wiynskiego, wre-
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szcie w rece Dra Sternschussa, od ktérego Za-

klad dzierzawi obecny kierownik Zakladu, Dr. Z a-
nietowski z Krakowa.

Podczas tego okresu czasu wzbogacila sie litera-
tura Zakladu Swoszowickiego o kilka prac. Pisal
o nich przedewszystkiem Dietl, ktérego biust do
dnia dzisiejszego znajduje sie na domu zdrojowym
w Swoszowicach. Badacz ten, ktéremu chyba skargi
o parcyalno$é nikt wytoczyé nie moze, a ktory, we-
dlug sléw poety, ,,swoje chwalac i znajgc”, méwil i pisal :

nJesli ktérekolwiek z miejsc kapielowych, to zaiste
Swoszowice ku temu sg przeznaczone, aby sie staly
zdrojowiskiem najbardziej odwiedzanem w naszym
kraju“,

Pisali réwniez o Swoszowicach Zieleniewski
w swojej Balneografii, Korczynski w swoim po-
dreczniku Balneologii, wreszcie kilkakrotnie Zanie-
towski we wydawnictwach Polskiego Tow. Balneo-
logicznego.

L prac tych i podrecznikéw oraz z réznych_pro-
spektéw, w ciggu tych lat wydanych, przekonadé sie
mozecie Panowie zaréwno o skladzie wéd Swoszo-
wickich, zbadanych przez Prof. Olszewskie go,
a porownanych z wodami zagranicznemi przez Prof.
Korczynskiego, jak i o fazach zewngtrznego ro-
zwoju Zakladu. |

Co do pierwszego punktu wystarczy przypomnieé
pokrétce, ze woda ze zdroju gléwnego, wedlug ro-
zbioru chemicznego, dokonanego przez Prof. Olszew-
skiego, zawiera w 100 cze$ciach:

Ciat organicznych . . . . . 010406
Sktadnikéw stalych . . . . 229491



Siarkowodoru . . . . . . 004523
Bezwodnika weglowego . . 017462

Jezeli tabele powyzszgq poréwnamy z podang w Bal-
neoterapii Docenta L. Korczynskiego tabelg innych
zdrojowisk, przekonamy sie, ze siarkowodoru znajduje

Mixd w Swoszowicach . . . . . 004523
w Mehadyi . . . . . . . . 00257
w Piszezanach . . . . . . 001533
w Krzeszowicach . . . . . 00046
w Trenczynie. . . . . . . 00022

‘Przy tej sposobnosci zaznaczam, ze dawniej wyla-
czny wplyw leczniczy przypisywano samemu siarko-
wodorowi; dzisiaj nie bez slusznej zasady wartosé
lecznicza woéd siarczanych ocenia si¢ na podstawie
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stosunku_jonéw, radioczynnosci wody i “jakosci skla-
dmkuw, mniejszg naftomiast prz}rplsujé"'ﬁlﬁ"ﬁﬁgq ta-
~“jemniczej odrebnosci cudownego ,ciepla ziemnego“.

Przy tej sposobnosci zaznaczyé réwniez wypada,
ze wykonany przezemnie rozbiér wody siarczanej
w Zrédle i w lazienkach zapomocg miareczkowego
rozezynu jodu wykazal, ze przez postepowy system
ogrzewania minimalna tylko utraca sie ilosé skute-
cznych, lotnych, chemicznych sktadnikéw. Moment ten
jest wazny we wszystkich tych wypadkach chorobo-
wych, gdzie wody siarczanej uzywamy badz to do
kapieli i zewnetrznych wcieran, badz tez na we-
wnatrz z mlekiem lub Zetyca, wreszcie w postaci wzie-
wan wedlug metod szkoly francuskiej. Tam za$, gdzie
leczenie wodg siarczang ma sie opieraé raczej na
balneoterapeutycznym wplywie wody zimnej lub na

potréjnym wplywie termicznym wody cieplej, dziala-

e
-
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~ jacej kojgco, rozmickezajgco i droga przekrwienia,

lub wreszcie na podniecajgcym wplywie kapieli gora-
cych, tam wchodzg w gre ogélne prawa termoterapii.
Waznym czynnikiem lec‘.ﬁi"ﬁ’m‘“ﬁ'Swn wica"F jest,

_czynny. mul, pochodzacy z miejscowych sztolni i od-
nosnie preparowany. Radioczynno$é wody Swoszo-
wickiej, a przedewszystkiem silng radioaktywnosé
mulu zbadalem w ostatnich czasach metodg elektro-
i fontaktoskopowsg wedlug osobistych wskazéwek

e

prnf Meyera, dyrektora Zakladu radiologicznego wie-
“wiedenskiej Akademi UHIIEthnﬂSEl, w laboratoryum
wiedenskiem Dr. Benedikta i berlinskiem pana L&-
wenthala. Radioczynno$é¢ mulu, ktéry wedlug zdania
niektérych uczonych, zachowuje sie jak blenda, zwie-
ksza sie znacznie przez dodanie kilku kropli plynu
radiacynowego i to nawet w stosunku nieproporcyo-
nalnym do dodanej ilosci. Reklamowana nieraz szum-
nie radioczynno$¢ wod obeych sama przez sie oczy-
wiscie nie stanowi o wartosci lecznicze] danego Zrédia,
gdyz niejednokrotnie woda do picia ze studni lub
wodociggu wiecej moze zawieraé jednostek emana-

e —

cyjnych, niz znana ze skutecznosci swoich skladnikéw

~Szczawa lub Solanka; réwniei ostrozne wnioski cig-

gnaé nalezy z przemawiajacych do oka laikéw ,fo-
toradiograméw*, majgcych byé dowodem radioczyn-
nosci, gdyz sama siarka w podobny sposéb dzialaé
moze na plyte fotograficzng i wprowadzaé¢ w blad
tych, ktérzy nie wiedza, ze miarg skutecznej dzialal-

o R ——

nosci radioaktywnej wody i mulu sg tylko Scista ele-

’#Tfﬁslnpuwa i chemiczna analiza, oraz oparte na diu-

goletniej obserwacyi ‘wskazania lecznicze.
Nie mogac sie tu wdawaé w dalsza analize nauki

ey =
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o radioczynnosci, pokrétce tylko wspomne, ze
woda Swoszowicka, wedlug temperatury i pory ba-
dania, zawiera od kilkunastu do kllkudmemqmu je-

dnostek emancyjnych. — Woda kroscienska zawiera

7 7 ich' 8 do 10, woda w Lubieniu 12 do 15, w Pusto-

mytach 15, w Truskawcu 5 do 24, w Zegiestowie 5,
w Niemirowie 1 do 6, w Podgérzu 1 do 2. — Mut
i borowina ze zdrojowisk krajowych, ktére badat
Dr. Lazarski w ilo§ci malej i stanie wysuszonym nie
okazaly si¢ promieniotwdrczymi. Mul Swoszowicki
wediug moich badan zawiera w stanie plynnym sto
kilkadziesigt jednostek.

~~Po tych kilku uwagach ogdlnej natury pozwole
sobie wyliczyé Panom najwazniejsze choroby leczone
z pomyslnym skutkiem w Swoszowicach. S to:

1. Rozmaite pustac% (_euma&yzmu), ja-
koto: miesniowy, skérny, powieziowy, okostny i sta-
wowy. Choroby serca nie stanowia przeciwskazania,
lecz zmuszajg chorego do odpowiednich srodkéw
ostroznosci.

2. Choroby skérne.
L 3. Krwistosé brzucha tudzies sprawy wysiekowe

ukdﬂm%mmamkﬂwe
4. Niezyty gardla, krtani i tchawicy zalezne od
przekrwienia biernego.
5. Lzejsze postacie zolzéw i krzywicy.
6. Nastepstwa zranien i obrazen, oraz obrzeki
okostnowe.
7. Porazenia i nerwobdle.
8. Przewlekle zatrucia metaliczne.
9. Rézne odmiany kily ogdlnej.
10. Dna czyli skaza moczanowa.
Co do punktu 8 i 9 zaznaczam, ze wedlug naj-

.
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nowszych zapatrywan przemiana azotowa nie wzmaga
sie pod wplywem siarkowodoru, lecz natomiast zy-
wotnos$é nerek i skéry podniecong zostaje wplywami
termicznymi i balneoterapeutycznymi. Co za$ do in-
nych punktéw z wlasnego doswiadezenia dodaé mo-
zemy, ze w dnie woda siarczana bardzo wybitng
okazuje zdolno$¢ rozpuszczania zl’crgnw soli moczo-

wych. — Wybitne réwniez skutki mojem zdaniem
wywierajg lokalne oklady mulem w polgczeniu z ra-
cyonalnymi zabiegami elektroterapeutycznymi w cho-
robach stawéw, oraz kapiele i tusze elektryczne
z wody siarczanej w przewleklych i rozsianych bo-
lach gﬂsccnwych i newralgicznych. W koncu pole-
¢ane przez Dietla pndmecame czynnosci jelit, oraz
korzystny wplyw na astme i polysarcie, na ktére mi
zwrocd uwage prof. Korczynski, okazaly sie wedlug
moich obserwacyj calkiem racyonalnymi.

O hydroterapeutycznem znaczeniu kapieli zimnych
okladéw, polewan i masazu natryskowego, o wybi-
tnem dzialaniu kapieli letnich, zwlaszcza przy réwno-
czesnem uzyciu odpowiednich ilosci soli w kapielach,
o wspomnianem powyzej dzialaniu potréjnem kapieli
cieplych o specyficznem znaczeniu elektromasazu i ka-
pieli elektrycznych o wartosci mojej metody rozla-
dowan, o wplywie krétkich i dlugich fal nie bede
tu blizej wspominaé. Sg to s$rodki, ktérymi lekarz
umiejetnie szafowaé winien, kombinujgc umiejetnie
hydroterapie z klimatoterapia, farmakoterapia, termo-
terapig i elektroterapis.

A teraz, zanim Panowie sami sig pmekuna]q o sil-
nej zawartosci siarki w wodzie Swoszowickiej, wrzu-

wych, oraz, ze widzielismy bardzo piekne skutki po- /

‘dobnej terapii w polaczeniu z zazywan:egl}u_lg_ﬁ;p- —_—
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cajgc do Zrédla monete srebrna, ktéra w oczach Pa-
now zczernieje, i zanim Panowie zechcg obejrzeé
wille i urzadzenia Zakladu, stéw kilka o tych osta-
tnich powiem. — W pierwszych latach istnienia Za-
klad Swoszowicki posiadal duzy kociot miedziany,
w ktérym grzala sie woda, z ktérego nalewano ko-
newkami wode do wanny drewnianej. Pielgrzymo-
wali tu ludzie i wigcej nieraz popierali te prymitywne
urzadzenia, niz za pézniejszych czaséw rozwoju. —
Potem za czaséw hr. Stadnickiego Zaklad Swoszo-
wiski skfadal si¢ z nastepujacych bundynkéw :

a) Z osmiobocznej gloryety, stanowigcej nakrycie
nad tutejszym zdrojem mineralnym, ujetym w ko-
sztowne ciosowe ocembrowanie.

b) Z domu laziennego zaopatrzonego w maszyne
parowg 1 pompy, ktérych przeznaczeniem jest dostar-
czenie wody mineralnej i ogrzewanie tejze na kgpiele
oraz w 24 kabin kapielowych.

c) Z domu mieszkalnego majacego po bokach
pigtrowe pawilony, wreszcie

d) z sali restauracyjnej,

e) i z domu mieszkalnego zwanego ,Patacem®.

Obecnie do Zakladu Swoszowickiego précz po-
wyze] wyliczonych budynkéw zaliczyé nalezy caly
szereg will polozonych wéréd obszernego parku, po-
przecinanego licznymi chodnikami i zaopatrzonego
tawkami do spoczynku i pawilonami, ochraniajgcymi
kuracyuszéw od deszezu. — Laczna ilosé pokoi zao-
patrzonych w odpowiednie meble, dochodzi do cyfry
100, a z tych pokoje, znajdujace sie w Domu Zdro-
jowym posiadajg nadto centralne ogrzewanie.

W b. r. rozszerzylem nadto kabiny do kapieli
mulowych, oraz postaralem sie o otwarcie Zaklado-
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wej kaplicy i o wybudowanie sceny teatralnej w sali
balowej. — Zapraszajagc Panéw do zwiedzenia wraz
zemng powyzszych urzadzen koncze zyczeniem, aby
nigdy do Panéw nie stosowalo sie w przysziosci
przystowie:

Cudze chwalicie, swego nie znacie,
Sami nie wiecie co posiadacie!




DR Z. PELCZAR.

Kilka sléw w sprawie promieniotwér-
czosci wod w Truskawcu.

Mimo tyloletnich smutnych doswiadczen byly i sa
zdrojowiska nasze niepoprawne. Nie wiem, czy zbyt
wielka pewnos$é siebie, czy tez brak zrozumienia do-
niosfosci reklamy, a raczej wartosci zaznajomienia
ogoélu ze swymi czynnikami sprawily, mimo, ze ze-
szloroczne badania Dra Lazarskiego w wodach wielu
zdrojowisk wykryly promieniotwérczos$é, mimo to zdro-
jowiska te nie spiesza sie z tem pochwalié i nie sta-
raja si¢ z tem zaznajomié tak lekarzy, jak i publi-
cznosci. Podczas, gdy zagranica kazdy taki moment
u siebie do reklamy wyzyskuje z nalezytym skutkiem,
ze zdrojowisk polskich jedne Druskieniki w oglosze-
niach zaznaczajg radioaktywnosé swych Zrédel. A prze-
ciez badania Dra Lazarskiego dotyczyly Kroscienka,
Lubienia, Niemirowa, Podgérza, Pustomyty, Truskawca,
Legiestowa. We wszystkich badania wydaly wyniki
dodatnie, przyczyniajgc sie¢ w pewnym stopniu do
wyjasnienia efektéw leczniczych nie zawsze dajgcych
si¢ wytlumaczy¢ na mocy dawnych zapatrywan na
lecznicze dzialanie wéd mineralnych. Reszta zdrojo-
wisk naszych nie chciala, czy nie umiala skorzystaé
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z dobrych checi mlodego badacza, nie wiadomem tez
jest, o ile wody ich radioaktywnie dzialajg, powinny
zas byly nie pomijaé sposobnosci przekonania sig
o tej wlasnosci swych zdrojéw, ktéra obecnie caly
Swiat zywo sie zajmuje, prostujgc dawne zapatrywa-
nia i Scielac droge do nowych metod leczniczych.

W Truskawcu nie pomingl Dr Lazarski zadnego
#zrédla, mozolne za$ badania wykazaly, ze wszystkie
irédla przeznaczone do uzytku wewnetrznego wecale
silng wykazujg reakcye. Badania swe przeprowadzil
Dr Lazarski nie metoda fograficzng, ktéra nie daje
wynikéw ilosciowych, lecz metodg elektroskopowa,
ktéra pozwala dokladnie skresli¢ ilosé jednostek ema-
nacyjnych, a zarazem zdefinionowaé ciala promienio-
tworcze, z ktéremi sig¢ ma do czynienia.

Wyniki przypadly dla Truskawca nadzwyczaj po-
myslne wykazujgc, ze promieniotwérezosé odnosi sig
do radu i ze ilosé jednostek emanacyjnych waha sig
w zrédlach od 5—72.

Szezegolowo wykazano, ze

Naftusia ma. . . . . 22'5 jednostek emanacyjnych
Bronistawa, woda sto- -
no- ziemna™ . .. L 9 » »

Marya, woda stono-
glaubersko - zelazista 24 ,, »

Zofia, woda stono-

gorzka ;e 27 " »
Jézia, woda do picia . 72 ” ”
SOIE.H]{E z Pomiarek . 35 ) ”

znang jest skuteczno$é wéd truskawieckich, szcze-
g6lnie niezréwnanej Naftusi, wySmiewanej przez sce-
ptykéw i definiowanej jako woda destylowana, uwiel-
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bianej zas$ przez tych, ktérzy skutkéw boskiego zaiste
dzialania na sobie; czy na swych pacyentach doswiad-
czyli, nie bede tez dzisiaj sig nig zajmowal, zbyt powazne
zajela ona juz miejsce w skarbnicy naszych lekéw,
chcialem jednak stéw kilka o Zrédle ,Jozi“, do dzis
dnia niewyzyskanem pod wzgledem leczniczym, ktére
skromnie kryje sie przy drodze prowadzacej z Tru-
skawca na Horodyszcze. Nie wiadomo dzis, skad cata
ta historya sie z nig wziela, dosé, ze odkad w Truskaweu
stoi, cieszyla si¢ ta woda stawg skutecznosci na cierpie-
nia oczne. Szczegdlnie stawili jg zydzi, moze dlatego,
ze miedzy nimi najwiecej ludzi choruje, tak, ze zawsze
kolo #rédla spotkaé mozna bylo chorych z réznemi
6cz cierpieniami, ktérzy sobie oczy nig obmywali,
lub oklady robili, ogét $miat sig z tego, czgsto jednak
nas lekarzy o to pytano, — co jest na rzeczy.
Zrédlo diugi czas bylo nieuchwycone, z czasem
mala cembryna otoczone, wreszcie w 1907 r. Zarzad

zakryl #rédlo studnig i pompa, by je przed zanie-

czyszczeniem uchronié.

W roku 1908 na skutek staran Komisyi zdrojowej,

ulegajacej zadaniu publigznosci i lekarzy przeprowa-
dzono w krakowskim zakladzie badania srodkéw spo-

zywezych rozbior ,,Jézi“, ktory dal wynik nastepujacy

Woda bezbarwna, bez woni, smaku przyjemnego,

perli si¢ slabo bez osadu®.
Jeden litr wody zawiera w miligramach :

1. pozostalo$é po odparowaniu. . . . . . 511
9.0 5 . wyrzarzeniu , . . . « . 403
3. Tlenek wapniowy metoda wagowa . . . 129
4, ,  magnowy 2 5 AL T K.
5. amoniaku niema

6. Tlenek zelazawy i zelazowy jako Fe. . . 008
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8. kwasu azotawego niema
D RWES RZOTOWY i i e b e 11-3
100 ymamiarkovnrai: oo i A AR o
11. Siarkowodoru niema
12, kwes krzemowy ) a0 0y oS L 10-3

13. kwasu weglowego niema.

Nadmanganianu putasnwegn do utlenienia cial orga-
nicznych na litr wody: 3'5 mlgr:

Twardosé (stopnie niemieckie) z alkalicznosci 20 44,
calkowita = rozbiort 23.13. Orzeczenie : zwykla, dobra
woda do picia, na skutek za§ badania Dra Lazar-
skiego, doda¢ nalezy: ,silnie promieniotwéreza“, wy-

kazuje bowiem 72 jednostek emanacyjnych.

Nie zamknigta jeszcze do dzi§ ksiega badah nad
dzialaniem radu, nie utarte jeszcze dzisiaj drogi, kté-

remi medycyna ma kroczyé na tem polu, nie sprecy-

zyonowane jeszcze wskazania do stosowania tego
czynnika, do ktérego wykrycia i wyosobnienia przy-
czynifo si¢ polskie imig, mimo to jednak) tak wszech-
stronne juz zastosowanie w réznych cierpieniach, a po-

‘dobno  nawet skuteczne znajdujg rad i jego sole, ze

nasze zdrojowiska nie powinny spuszczaé z oka sprawy

-prumlenmtwérczusm woéd swoich, owszem jak najspie-

szniej przeprowadzi¢ szczegélowe badania wszystkich
swych zrodel i nie daé sie ubiedz zag'ramcy, ktéra

skwapliwie zajgla si¢ swemi wodami, spieniezajgc ]uz

dzi§ wartosé ich prnnuemotwérczq




PROF. L. MARCHLEWSKIL

Wyniki rozbioréw wéd mintralnych
ze zdrojéw ,Wandy“ i ,Szymona“

w Szczawnicy.

Zdroje , Wandy*“ i ,,Szymona“ ujeto ponownie w ze-
s#tym roku. Ponizej zestawiam wyniki otrzymane przy
szezegSlowym rozbiorze chemicznym tych wéd. Wy-
datnoéé zdroju , Wandy*“ nie jest wielka, wynosi 250
litréw w ciggu doby; cieplota wody 11°. Wydatnosé
zdroju ,Szymona“ jest znacznie wigksza, wynosi bo-
wiem 15.840 litréw na 'dobeg; cieplota wody 9-4°.

Chlorku sodowego gu Cl)
: E dku potasowego

omku potasowego (K Br)
| Chlorku

tasowego (K Cl) |
| Chlorku 1 e%Ln)

towego '
Dwuweglanu sodowego (Na HCOs)

A., 1000 gr. wody zawiera "

w gramach cial zlozonych

wapniowego

€
( (HCDB) 2) |

strontowego

‘(Bgr HCOs3)2)
barowego (BaHCOg)?2)
magnezowego

(Mg HCOs) 2)

Wandy Szymona
2720400 | 0.5387

0.002370 0.000526
0.003122 0.001728
0.122600 0.031880
0.030110 0.007577
4.950000 || 1:053000
0.720900 0.694530
0.014487 0.019700
0.011762 0.002104
0.452840 0.163430

s Zdréj Zdréj |

A., 1000 gr. wody zawiera
w gramach cial zlozonych

Dwuweglanu iﬂl:nwg_t; (HCOY) 2

| Siarczanu sodowego éﬁaﬂ S04

| Krzemianu sodowego (Naz Si Os)

| Fosforanu glinowego

‘Cial organicznych

Zupelnie wolnego bezwodnika we-
glowego

|

H .
678.93

cms

0.005876
0.010757
0.052384
0.000346

 —

1.334072

63797

4 t::mﬂjl
w021 760 mm.'w0°%i 760 mm.

0.020026
0.011820
0.011560
0.051222

1.253630

|

L]
]
Hi
q

Oprécz tego woda ze zdroju ,Wandy“ zawiera
w sladach sole rubidu i cezu, manganu, slady kwasu
borowego i arsenawego i cial organicznych. Woda
za§ zdroju ,Szymona“ zawiera oprécz powyiszych

skladnikow slady soli manganu

i kwasu borowego.

I B., 1000 gr. wody zawiera Zdrg)
w gramach jonow W
a., dodatnich
sodu 2.452400
otasu 0.065927
itu || 0.004983
wapnia { 0.178300
strontu 0.006107
baru 0.006232
magnezu 0.007270
glinu 0.000077
zelaza | 0.001345
b., odjemnych
chloru 1.731900
- jodu 0.001811 |
bromu 0.002096
SO 0.007269
HCOs 4.542300
PO4 10.000269
" He Si Os -S:iudyuucyuwnny} 0.033520 |
| Cial organiczny {1 . = ~
Zupelnie wolnego bezwodnika we-

glowego

1.334072 H 1.253630

lI

Zdréj
Szymona

0516390 -

0.017423
0.001254
0.167880
0.008304
0.001114

0.027200

0.006290

0.347900
0.000402
0.001134
0.008382
1.449500

0.019660

0.051222

4’!
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~ Woda ze zdroju ,Wandy“ zawiera oprécz tego
slady jonéw rubidu i cezu, manganu, kwasu boro-
‘wego i arsenawego, a woda ze -zdroju ,;Szymona“
sSlady jonéw manganu i kwasu borowego.

| 62110, 1000 gr daje proyi - - Zdeds 2des;, |
_ odparowaniu Wandy Szymona
| Chlorku sodu (Na Cl) 2.720400 0.538700
| Bromku potasu (K Br) | 0.003122 0.001728
| Jodku potasu (K 0.002370 0.000526 |
| Chlorku potasu (K CI) 0.122600 0.031880
| Chlorku litu (Li C1) 0.030100 || 0.007577
Weglanu sodu (Na2 Cﬁg 3.124000 0.664530
»  wapnia (CaC 3; 0.445100 0.428840
3 ‘strontu (Sr COs 0.010290 0.013992
» . baru (Ba COs) 0.008950 0.001601 '
% magnezu (Mg COs 0.269090 0.094190 |
> zelazawego ﬁ’e COs) 0.003825 “ 0.013048
Siarczanu sodowego (Na2 SO4 0.010757 0.011820
Krzemianu sodowego (Na2 SiOs) 0.052384 0.011560
Fosforanu glinowego 0.000346 —
| Gial organicznych = 0.051222
Bezwodnika weglowego 2.972036 1.776315
| Ogodlna iloé¢ cial stalych (doswiad- ;
czalnie) | 6809 | 1872880 ,

Oprécz tego sucha pozostalosé wody zdroju
» Wandy“ zawiera $lady soli rubidu, cezu, manganu,
kwasu arsenawego, borowego, §lady cial organicznych.
Sucha pozostaloéé wody zdroju ,Szymona¥, S$lady
kwasu borowego i manganu.

Promieniotwérczosé wéd obu zdrojéw jest bardzo
‘nieznaczna. 1 litr wody ze zdroju ,,Wandy“ rozbraja
'w godzing 6'8 volt. W jednostkach absolutnych pro-
‘mieniotwérczoéé 1 litra tej wody wynosi 000007996,

‘a w jednostkach Machego 0°07996. Promieniotwér-
czo§é wody zdroju ,Szymona“ jest nieco wieksza.
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1 litr w godzing rozbraja 177 volt; w jednostkach abso-
lutnych promieniotworczoéé 1 litra wynosi 0000208,
a w jednostkach Machego 0°208.

Z powyiszych zestawien wynika, ze woda zdroju
_Wandy“ nalezy do t. zw. szczaw solno-alkalicznych,
jak sie juz wyrazil w odniesieniu do tego zrédla prof.
dr Br. Radziszewski, albo szczaw alkaliczno-stonych,
a woda zdroju ,Szymona“ do szczaw alkaliczno-ze-
lazistych. Oczywiscie nazwy tego rodzaju nie majg
wlasciwie zadnego znaczenia, gdyz zupelnie nie cha-
rakteryzuja wlasciwej natury tych wéd; nazwa n. p.
_alkaliczna® jest zupelnie nieodpowiednia, gdyz jonéw
wodorotlenowych wody te nie zawierajg. Bedzie rze-
cza przyszlych zjazdow balneologicznych powzigcie
uchwal, ktéreby dazyly do charakterystyki wéd mi-
neralnych w sposéb, nie kolidujacy z dzisiejszym sta-
nem nauki o roztworach, kwasach i zasadach.

O ile chodzi o skladniki zobojetniejgce silniejsze
kwasy, n. p. solny, woda ze zdroju ', Wandy“ moze
byé zaliczona do najsilniejszych z wogodle znanych.

Charakterystyka szczegélowa fizyczna wéd obu
zdrojéw podana bedzie po ukonczeniu badan innych
zdrojéw Szczawnickich.




DR STANISLAW ELJASZ RADZIKOWSKIL

O Zakopanem.

Spostrzeienia z doswiadczenia wieloletniego.

Jakie sa wskazania, a jakie przeciw-
wskazania co do leczenia klimatycznego

w Zakopanem?

Klimat gérski dziala bardzo silnie na ustroje, ktére

nie byly dotad pod jego dziataniem.

Sa osoby, ktére nigdy nie widzac gér, po przy-
byciu do Zakopanego, czujg sig niedobrze. Odrazu nie
mozna nic wyrokowadé. Z doswiadczenia doszedlem
do przekonania, ze na prébe aklimatyzacyi trzeba dwu
tygodni czasu. Jezeli po dwu tygodniach osobnik nie
sypia dobrze, jest zanadto podniecony — to wtedy
trzeba poradzié wyjazd nad morze.

Zakopanem sypia sie¢ krocej, jak na nizinach —
a taki sen krétszy pokrzepia lepie;.

Poza tem dzialanie powietrza rozrzedzonego jest
wcale inne, jak na nizinach. Powietrze to oblega cale
cialo, wciska sie pod ubranie, tak jakby sie cziowiek
kapal w niem. Po pewnym czasie ustréj ludzki przy-
zwyczaja sie do znoszenia cieploty, ktérejby nie znidsl
na nizinach.
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W zimie temperatura mieszkania ponad 13° R.
juz jest nie do wytrzymania. Cieplota 15° R. nie
pozwoli spa¢ w nocy. Ogromnie u:rlel'ﬂ zalezy od
opatrzenia $cian domu, aby cieplota nad ra-
nem nie opadala do jakich 5—6° R. Pod tym wzgle-
dem duzo jeszcze Zakopanemu brakuje. W Davos
sg Sciany cienkie, ale tak szczelnie zdzialane, ze tam
cieplota z bardzo malym ubytkiem przetrwa do rana.

Pod wzgledem technicznym uzdrowiska szwajcar-
skie sa wzorowe. Budujg tam domy na gru_bnéfi je-
dnej cegly, w posérodku detej. Na zewnatrz idzie
oszalowanie z gontéw drobnych, z drzewa suszonego
parg — a gonty obcinane okraglo na knﬁcacb tworzg
rodzaj luski rybiej. Oszalowanie to pf::knstu]e. si¢ na
gorgco i powleka nastepnie farba olejna.

Na wewnatrz daja obklad z drzewa, wpuszczanego
na fugi, réwniez suszonego pars, pokust?war}egu na
goraco i lakierowanego. Zadnych za:lnmnw,-za.dnjfch
katéw ostrych tam niema. Sciana taka szkli sig, jak
zwierciadlo. Wskutek tego najblahszy élad.brudu zr:af:’:
odrazu wyraznie, €O zapobiega zaniedbaniu czystosci.

Ogrzewanie w zakladach jest centralne zapomoca
kaloryferéw, ale takich, ktore rnzpmwaf:lza']q nie. PO~
wietrze gorace, lecz parg wodng pod niskiem cisnie-
niem. x

Okna z zasady sa przez caly dzieh otwarte. Gosé
wracajac do siebie na noc zastaje w pokoju r':mp'lutq
taka, jaka panuje na dworze. Pocigga za lat}cuszek
i nastawia kaloryfer na odpowiedni stopien mi;ﬂuty.
Za kilkanascie minut, po zamknigciu pt:tdwl:l_]nyf.‘.h,
szczelnych okien, cieplota wymagana juz jest w po-

oju i przetrwa tak do rana. enalo
kJ-StruF:::: techniczna budowy domow w Zakopanem
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ma liczne ‘wady. W starych domach géralskich by-
walo cieplo, ale 'w- nowych, budewanych ‘dla gosci,
jest zimno. Jak przyjdzie wiatr zachodni, ¢co wywieje
z'kazdego zakatka cieplo, trudno wytrzymaé. — Zda-
rzajg ' sie ‘mrozy takie tegie, Ze w nocy trzaskaja
gwcfidzie na dachuy, a zimno wlazi wszystkiemi szpa-
rami.

Jakze tu mysle¢ o leczeniu, kiedy cialo przemarza
do kosci? |

' Poradzi¢ na to mozna, ale trzeba, zeby stacya
klimatyczna w Zakopanem postarala sie o wskazéwki
techniczne. '

Wracajac do wskazan i przeciwwskazan, po-
wiem tyle.

Najsilniejsze dzialanie klimatu zakopianskiego obja-
wia si¢ u t. zw. profilaktykéw.

Dzieci przywiezione do Zakopanego i tu chowane,
chociaz dziedzicznie obciazone, rozwijaja sie wprost
cudownie. Wplywa na to nietylko sam klimat, ale
I otoczenie. Dziecko takie zyje ciagle patrzac na géry,
co sig co chwile inaczej zmieniaja, na te brzaski
stonka, na te zachody, na te $niegi, na te wichry
halne — stucha piorunéw, co grzmig setnemi strzaly —
widzi te noce cudne, gwiezdziste, to znéw ksiezy-
cowe — wysoko tam ponad dolami — i serce w dziecku
gra, Snig mu si¢ raje — rozwija sie nad podziw wspa-
niale!

“Tutaj jednak przestrzedz musze przed wycie-
czkami. Ustr6j mlody, bedacy w rozwoju wymaga
ostrozno$ci. Dziecko takie nie powinno chodzié na
wycieczki, co bardzo trudno wytlumaczyé, jezeli cale
otoczenie na to przyjechalo, aby zobaczyé cuda Tatr!
Dlatego uwazam, ze wplyw otoczenia, chodzgcego

—
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po gorach, jest dla leczenia wprost szkodliwy. Co
najwiecej mozna pozwolié¢ na male przechadzki, azeby
dziecko do nich przywiazaé, rzecza rodzicéw jest wy-
najdywac tam jaka$ przynete. W
A ‘wiec zbieranie roslin, owadéw, skal, mine-
raléw — do czego przyklad znajdzie sie w Muzeum
tatrzanskiem.
Poza tem mozna dziecku poddaé¢ mysl rzezbienia.
Wyrabia sie przytem sita i zajmuje sie czas pozytecznie

i przyjemnie.

Dzieci nasze — to przyszlos$é naszal
Starajmyz sie o te dzieci, o przyszlosé
naszal

Czem skorupa z mlodosci nasigknie! Dajmy dziecku
tre$é zycia, a potem, potem, po latach, bedzie nam
za to wdzieczne! Bedzie mialo o czem mysleé poza
troska zycia, przywiaze sie do przyrody, a tak dale-
kosmy od niej odbiegli!

Klimat zakopianski dziala zbawiennie w zimnicy
przewleklej oraz w zaburzeniach, bedacych na-
stepstwem tej choroby.

Slyszalem zdania lekarzy, jakoby w Zakopanem
istniala zimnica. Musze temu  stanowczo zaprzeczyé.
Azeby gdzies mogla istnieé zimnica, jak dobrze wiemy,
konieczng jest tam obecnosé komaréw i to nie tych
zwyczajnych ,,Culex pipiens® — ale przenosnikéw
zimnicy, t. zw. ,Anopheles®*. Komaréw wogdle za-
dnych w Zakopanem niema. Dlatego tez nie istnieje
tu zimnica. |

Jednakowoz moina spotkaé przypadki zimnicy
nawet u gorali. Jezeli si¢ rzecz bierze powierzchownie,
to sie nie dochodzi do jgdra prawdy.

Przed laty mialem kilka przypadkéw zimnicy i to
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u gorali. Pasozyty zimnicze stwierdzilem przez bada-
nie drobnowidowe. Wszystkie wystapily na wiosne,
kiedy ci ludzie uprawiali role, a pora byla dzdiysta.

Céz sie jednak pokazalo? Oto ci ludzie byli przed
kilkoma miesigcami na nizinach, dokad wyszli na
kosbe i tam sie mabawili zimnicy. Wiadomo, ze zi~
mnica utajona moze dlugo przetrwaé, a naraz wy-
bucha po jakiej$ szkodliwosci, najczesciej po zzigbnig-
ciu, przemoczeniu, nieraz po bledzie dyetetycznym i t. p.

Dalej zauwazylem u chorych, ktérzy przybyli do
Zakopanego wlasnie w tym celu, aby wyleczy¢ sig
z zimnicy, e niebawem po. przyjeidzie wystepuje
u nich napad zimnicy, a réwnoczesnie n a-
brzmiewa §ledziona.

Jest to, jak sig zdaje, pewien rodzaj odezynu,
wywolany wplywem klimatu.

Nigdy jednakowoz nie zauwazylem, aby poza kil-
koma napadami wracala si¢ zimnica. Oczywiscie po-
dawalem zaraz chinine lub blekit metyle-
nowy (wyrobu Mercka).

Poniewaz w nastepstwie zimnicy wyrabia si¢ nie-
dokrewnoséé, nieraz bardzo uporczywa, pobyt ta-
kich chorych w Zakopanem winien trwaé czas dluzszy,
przynajmniej pol roku, a nieraz i rok.

Tu jednak przestrzedz muszg przed wysylaniem
chorych, u ktérych wystapily juz objawy charla-
etwa zimniczego (Cachexia malarica). Takich
chorych- mozna postaé tylko na poludnie, w Zako-
panem nie dla nich miejsce. Chorzy tacy sa malo
odporni, latwo ziebng, s silnie rozdraznieni, a pobu-
dzajace dzialanie klimatu gorskiego ieszcze objawy
poteguje. Wogdle obrazowo tiémaczylem chorym, Ze
Zakaopane jest tylko dla takieh ustrojéw,
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ktére sie dadza, jak dobra spreiyna, sil-
niej skrecié i przygigél

Ustréj potrzebujacy nie pobudzenia, ale przeciwnie
ulagodzenia — nie moze wyjéé dobrze na pobycie
w Zakopanem.

Niedokrewnos$é pozimnicza poprawia sig
w Zakopanem dosyé rychlo, Przemiana materyi zna-
cznie zywsza sprzyja odnowie krwi, Cera zmienia
sie na lepsza, zlogi barwikowe znikaja. Oczywiscie
sq to wszystko spostrzezenia praktyczne — a przy-
dalyby sie¢ scisle naukowe.. Tutaj nasuwa si¢ mysl, ze
byloby z wielkg korzyscig dla nauki —urza dzenie
w Zakopanem kliniki z pracownia, jako
oddzialu Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Wtedy dopiero moznaby méwié¢ o spostrzezeniach
$cisle naukowych.

Na chorych mieszkajacych prywatnie trudno je
czynié nawet przy najlepszych checiach tak ze sirony
lekarza, jak i pacyenta.

*
* *

Wspomnialem juz o niedokrewnoséci, ktora
istotnie leczy sie w klimacie gérskim szybko i wydatnie,
Naleza tu wszystkie niedokrewnosci nastgpowe, wtérne,
oraz proste. Niedokrewnos¢ zloéliwa, ,Anae-
mia perniciosa* — tak samo, jak biatlaczka w kilku
odmianach: — nie nadaja si¢ do leczenia w. Zakopa-
nem.

Wiadomo: dzisiaj, ze w klimacie gérskim zwigksza
sic bezwzgledna ilosé ciatek czerwonych
krwi, jak réwniez ilos¢ hemoglobiny. Wida¢ to juz
na oko, bo chorzy niedokrewni dostajg rumiencow,
czerwien warg poteguje sig wyrainie.
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- Z przygodnych obliczen ‘za  pomeca ciatkoliczu
stwierdzi¢ to moglem na chorych, iak 'i na sobie
samym. - - _

W bialaczce gruczolowej widzialem po-
gorszenie, wynika to zreszta z samego charakteru
choroby, ktéra wymaga oszczedzania sil, tagodzenia,
2 nie podniecania ustroju.

| tu tez przestrzedz nalezy przed przysylaniem ta-
kich chorych do Zakopanego. Lekarz miejscowy jest
w trudnem polozeniu, kiedy musi rozwiaé nadzieje
u chorego, ktéry tu wyslany, widzial jedyna deske
ratunku w pobycie w Zakopanem.

Co do ropien, to nalezy scisle odréznié ich
postaci. Ropienia, w ktérych skrobanka moze usu-
ngé ognisko chorobowe, gojg sie w Zakopanem
wybornie. W Davos osobny oddzial chirurgiczny
w Zakladzie dra Turbana ma bardzo dobre wyniki.
Rany pod wplywem promieni slonecznych gojg sie
z malemi bliznami. Dlugotrwale ropienia, w ktérych
juz zapowiada sie skrobiawica, nie nadajg sie do le-
czenia w Zakopanem. Takie przypadki nalezy wysylaé
nad morze, gdzie nizsze ci$nienie nie wysila czyn-
nosci serca. -

*

+ *

Z kolei przechodze do ostabienia nerwo-
wego czyli neurastenii. Prawidla stalego w tym
razie niema, bo byé nie moze. Sg neurastenicy, ktérzy
czujg sie ‘'w Zakopanem wybornie — a zdarzajg sie
tacy, ktérych po okresie prébnym, mniej wiecej dwu-
tygodniowym, nalezy czempredzej wyslaé gdzieindziej.

Wszystkie neurastenie, na ktére cierpi czlowiek
miejski, zazwyczaj poprawiajg sie¢ w Zakopanem. Juz
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pierwsza noc spedzona tutaj sprowadza sen u ludzi,

ktérzy sypiali w miescie kiepsko. Poprawia si¢ la-
knienie, sily miesniowe rosna, a czlowiek, uzywajacy
w miescie malo ruchu, zaczyna z przyjemnoscig cho-
dzié po wycieczkach. Wysilek migsniowy ozywia go,
wznieca w. nim energie, pobudza do Zycia. Samoza-
trucie, spowodowane leniwg przemiang materyi, uste-
puje szybko, a z niem mija przygnebienie i lenistwo
ducha. Wplywa na to mnéstwo czynnikéw, poczy-
najac juz od wrazen wzrokowych, gdy oko patrzy na
zarysy gor, idacych pionowo ku niebu, na strzaly drzew
szpilkowych, dazace prosto w gore.

[stnieja jednak ludzie, ktérzy gér nie znosza. Dla
nich géry sprawiajag wrazenie ciasnoty, a widok ska-
listego muru Tatr nasuwa mysl zapory wigziennej. Lu-
dzie tacy czuja si¢ wtedy lepiej, gdy w mgle gina
géry i tacy tez tu przybywaé nie powinni.

W neurastenii, jeszcze scislej, jak w innej chorobie,
nalezy indywidualizowaé. Zazwyczaj sami cho-
rzy zdajg sobie sprawe z tego, Ze gor nie znosza.
Ale zdarzaja sie przypadki, ze chorzy przez dlugi
czas usiluja sie przelamaé, a o objawach niedogody
z dziwnego wstydu nie wspominajg lekarzowi.

Wszystkie cigzsze neurastenie, wchodzace
juz w zakres psychoz, chocby niezbyt w}rraz'nynl.l,
nie nadaja sie do leczenia w Zakopanem. Przeciwnie
moze w nich nastapié silne pogorszenie, objawiajgce
sie zazwyczaj wybitnem podnieceniem.

Znane sa przypadki z Alp i Tatr, ze ludzie w mie-
icie najpowazniejsi, profesorowie nauk Scistych, w obja-
wianiu uczué bardzo powsciagliwi, naraz na wycieczce
zachowujg sie, jak zabawne zaki. Smiejg sig glnérfu,
tancza i $piewaja. Widaé z tego objawu, jak podnie-



62

cajg gory ludzi, ktérzy odznaczajg sie wrazliwoscia,
a wskutek warunkéw Zycia w miescie zmuszeni sg
do powsciagania swoich porywéw.

Poszczegélne nerwice, bedace nieraz objawami
neurastenii, jak zaparcie zywota, niedowlad zoladka
lub jelit, bole glowy, mawaly krwi do glowy i t. d.
mijajg czesto w Zakopanem bez zadnego leczenia
odrazu, jak sie mawia, jakby reka odjal.

Wielu takich ludzi bywa co roku w Zakopanem,
bo w gérach, jak powiedzial stusznie Tyndal, czleo-
wiek staje si¢ lepszy i zdrowszyl

Ludzie tacy blogostawig Zakopane i mimo narzekah
na rozmaite niewygody wracajg tu co lata.

Jest jakas sila, ktéra ich tu ciagnie, a naleza do
nich ludzie zazwyczaj bardziej uduchowieni.

Cala Polska réwna daje im w Tatrach odmienny
krajobraz, tak niezwykly a tak piekny!

DR ZYGMUNT WASOWICZ.

Potrzeby krynickie.

Dzieki energiczniejszej akcyi Namiestnictwa, ktoére

reprezentuje krajowy i wlasciwy zarzad zakladem le-

czniczym w Krynicy, dokonano w poczatkach sezonu

b. r. rzeczy, niewatpliwie dla przysztosei Krynicy do-

niosle majacej znaczenie. Juz przed rokiem radca dworu
Ingarden, badajgc na miejscu ujecie i wydajnosc
Zdroju Gléwnego, przyszed! do przekonania, ze wy-
dajnos$é jego moznaby znacznie zwigkszyé przez obni-
zenie slupa wody, ktéry cigzarem swym musi wstrzy-

mywaé wyplyw z pod géry Parkowej. Préby, robione
przez pare tygodni w tym kierunku przez inzyniera
p. Nadolskiego, daly rezultat wprawdzie oczeki-

wany przez projektodawce, ale nadspodziewanie po-

myslny. Wydajno$é Zdroju Gléwnego, po cbnizeniu
shapa wody tylko o 28 cm,, t. j. o tyle, aby woda

mogla wlasnym jeszeze cigzarem splywac¢ do zbior-

nika, ktéra poprzednio wahala si¢ migdzy 45-a 50 hitr.

na minute, zwiekszyla sie w dwéjnaséb przeszlo, al-
bowiem #rédlo daje obecnie, jak dotychczasowa ob-

serwacya wykazuje, 90—102 litréw na minute. W ka-
#dym razie przyjmujac, ze pewny doplyw wyniesie
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tylko 80 litréw przez minutg, ilos$¢ wody, uzyskana
ze Zdroju Gléwnego przez godzin 24, wystarczy¢
moze na 750 kapieli dziennie. Jezeli doliczymy wy-
dajnosé zdrojéw innych, ktérych woda uzywang jest
do sporzadzania kapieli mineralnych, mianowicie zdroju
Stotwinskiego (15 litréw na minute), Jézefa
_(12 litréw na minutg), Karola (3 litry na minute)
i Dobrodzieja (100 litr. na minutg), to okraglo
wszystkie te zdroje z Gléwnym dajg na 1 minute
210 litr. wody, a na dobe 300.000 litr., ktoére wy-
starczg na 1500 kapieli dziennie. Poniewaz zas w 92
tazienkach mineralnych, choéby one, jak w sezonie
gléwnym, pracowaly przez 12 godzin dziennie, mo-
zna da¢ tylko 1116 kapieli, reszta, tj. 384, pojdzie na
marne z braku kabin kgpielowych. W kazdym razie
nawet po zuzytkowaniu obecnego nadmiaru wody mi-
neralnej, wlasciciel Krynicy nie powinien odstepowaé
od: zamierzonego. poszukiwania nowych zrédel przez
glebokie wiercenia, tem wigcej, iz wedlug orzeczenia
prof. Zubera na terenie krynickim napewno sie znajda
I mogg da¢ Krynicy solanke. Powtére za$, ze wzgledu
na umozliwienie Krynicy dalszego rozwoju w najbliz-
sze] przysziosci. Gdyby bowiem nawet przy obecnej
wydajnosci zrédel mégl zaklad wydawaé 1500 kapieli
dziennie, toilos¢ tanie moglaby wystarczydé
juz na obecne zapotrzebowanie! Sprawa
powigkszenia ilosci kapieli mineralnych jest najwa-
zniejsza dla Krynicy. Wie o tem kazdy, odczuwa ja
takze wlasciciel zakladu, skoro przeznaczyl podobno
dos¢ znaczng kwote na prébne glebokie wier-
cenia, kitdre, wedlug zaproszonego do wydania w tym
kierunku orzeczenia prof. Zubera, mogg daé Krynicy
nadzwyczajne rezultaty. Z jakiego powodu do tego
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czasu nie uskuteczniono tego chwalebnego zamiaru,
jest — tajemnicg urzedowa. Sceptycy, a takich nie-
stety odnosnie do Krynicy z kazdym rokiem jest
wiecej — utrzymujg, ze w ostatniej chwili zawahal
sie¢ rzad z obawy przed wydatkami, jakie musialby
w dalszej konsekwencyi poniesé dla Krynicy w razie
odkrycia nowych i obfitych zrédel wody mineralne;.
Wiec dobrg mysl zabija sie nowym projektem — wy-
budowania na parterowym budynku dzisiejszych la-
zienek mineralnych pietra i urzadzenia tam .okolo 50
nowych kabin kapielowych, w ktérych moznaby zu-
zytkowaé nadmiar wody, uzyskanej przez obnizenie
stupa wody w Zdroju Gléwnym. Projekt ten uzyskatl
podobno aprobate namiestnika, plany przebudowy
lazienek maja byé gotowe i budowa ma si¢ rozpo-
czgé zaraz po sezonie.

Pocieszajmy sie jednak nadzieja, ze projekt ten,
ktory bylby tylko tataning tymczasowg i nie-
wystarczajgcy tak jak wiekszosé projektéw rzadowych,
nie wyjdzie ze sfery projektow. Jest obowigzkiem
wszystkich zainteresowanych nie ustawaé w stara-
niach o przeprowadzenie jedynie racyonalnego proje-
ktu poszukiwania za wodg mineralng przez glebokie
wiercenia, gdyz tylko te mogg zaradzi¢ z kazdym se-
zonem rosngcemu zapotrzebowaniu kapiéli mineral-
nych i polozyé granitowe podwaliny dla przyszlego
wielkiego rozwoju Krynicy. W staraniach tych nie na-
lezy zapominaé i o zdrojach obecnie juz istniejacych,
z ktérych nalezycie ujety jest tylko Zdréj
Stlotwinski — ujecie innych, jak Zdroju Gléwnego,
J6zefa, Karola i Dobrodzieja, nie odpowiada w zupel-
nosci obecnym wymogom doswiadczenia, nabytego
w tym kierunku — reszta zdrojéw, a w szczegdlno-

S
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Sci Zdréj Dudzika, pozostaje w najwiekszem zanie-
dbaniu. ‘

Na razie zwigkszona w dwéjnaséb wydajnosé Zdroju
Gléwnego daje Krynicy tylko te korzysé i pewnosé,
ze wszystkie fazienki w razie potrzeby moglyby byé
czynne przez 12 godzin (od 6 rano do 6 wieczorem)
| dawac dziennie po 1116 kapieli, podczas gdy w roku
poprzednim dawaly zaledwie okolo 800 kapieli dzien-
nie.

Dodaé tu jeszcze nalezy, ze rozbiory, dokonane
po zwigkszeniu si¢ wydajnosci Zdroju Gléwnego przez
prof. dra Marchlewskiego, ktéry stale opiekuje sie
zdrojami krynickimi, wykazujg te same wlasnosci che-
miczne i fizyczne, jak poprzednio.

Niemniej waina sprawa regulacyi rzeczki Kryni-
czanki doczekala si¢ nareszcie pomyslnego dla Kry-
nicy zalatwienia. Po dluzszych studyach i pomiarach
projekt, sporzadzony przez inz. Nadolskiego, zostal
zatwierdzony na VII posiedzeniu krajowej komisyi dla
regulacyi rzek i gérskich potokéw i koszt regulacyi,
obliczony na 570.000 koron, przyjeto w calosci. Re-
gulacya rzeczki rozpocznie sie od mostu w Slotwi-
nach i obejmie calg jej dlugosé az do ujscia do rzeki
Muszynki, a wigc przestrzen 8 klm., z ktérych 1 kim.
przez zaklad bedzie wykonany jako kineta, z dolo-
mitu murowana. Inne przestrzenie pobudowane beda
tamami kamiennemi przy zastosowaniu progéw ka-
miennych. Rozpoczecie robé6t nastgpi w najblizszym
czasie, moie jeszcze w jesieni br.; cze$é przez zaklad
ma byé ukonczong w jesieni 1912 r., reszta w rok
pOzniej,

W projekcie tym regulacyi rzeczki Kryniczanki nie
uwzgledniono skanalizowania Krynicy. Wedlug infor-
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macyj, zaczerpnigtych z pewnego zrédla, projekt ka-
nalizacyi calej Krynicy wraz z oczyszczalnig biologi-
czna zostal zupelnie wykonany przez inzyniera Na-
dolskiego z polecenia Namiestnictwa i kosztorys
w przyblizeniu ustalony na kwote 200.000 kor. Kwe-
stya znalezienia na ten cel funduszow jest w toku.

Z ulepszen, ktére Krynica w biezacym roku otrzy-
mala, jest przykrycie Zdroju Gléwnego i polgczenie
kolejowe normalno-torowe z Muszyna.

Zdréj Gléwny o znakomitych wlasnosciach leczni-
czych, to najwiekszy skarb Krynicy, dajacy tysigcom
chorych zdrowie a setkom rodzin przemyslowcéw
utrzymanie. Skarb ten, otaczany przez lud okoliczny
i mieszkancéw Krynicy niemal kultem religijnym
i gleboka wiarg w jego cudowne dzialanie, nie byl
moze przez wlasciciela tak ochraniany i pielegnowany,
jakby na to istotnie zastugiwal. Niezawodnie waing
role w tem pozornem zaniedbaniu odgrywala obawa,
aby przez nieostroine eksperymenty irédia nie za-
tracié. Obecnie wykonanie projektu radcy dworu In-
gardena, o ktérem mowa na poczatku, jest dowodem,
ze ostrozne, na dluzszych badaniach i naukowo uza-
sadnione zmiany w ujeciu i urzadzeniu Zdroju Gl6-
wnego, moga daé¢ nadzwyczaj pomysine wyniki bez
naruszenia w jakimkolwiek kierunku bezpieczenstwa
zrédla. Zaczeto sie wiec i samem zZrédiem i jego oto-
czeniem zywiej interesowaé. Na razie dostal Zdrdj
Gléwny plaszez cynowy, oslaniajgcy wnetrze cem-
brzyny granitowej, nadto przykrycie w ksztalcie klo-
sza szklanego o 8 scianach, z ktérych 4 otwierajg sig
na zawiasach, aby umozliwié czerpanie wody zapo-
mocq naczyh, spuszczanych na siatkach aluminiowych
do #rédla. Aby rozjasnié dosé gleboko polozone Zré-

St
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dlo i okaza¢ publicznosci ,gotowanie sie“ i burzenie
wody, powzigto zamiar oswietlié Zrédlo lampg ele-
ktryczng z silnym reflektorem, umieszczong na samem
dnie Zrédla. Daje to, jak préby wykazaly, zludzenie
olbrzymiego brylantu, siejgcego silne, jasne blaski
wokolo. Okolo cembrzyny dano podloge asfaltowa
ze spadem nazewnatrz pierscienia asfaltowego, ota-
czajgcego cembrzyne. |

Otwarcie kolei lokalnej Krynica-Muszyna nasta-
pifo 27 maja i odbylo si¢ na zZyczenie wladz krajo-
wych bez bankietu i méw pochwalnych. Polgczenie
kolejowe, pomijajac juz wygodniejsza niz dotad ko-
munikacye, wplynie dodatnio na rozrost i lepsze za-
budowanie Krynicy przez ulatwienie w dowozie le-
pszych i tanszych materyaléw budowlanych, a zape-
wne i na tanio$é artykuléw spozyweczych, ktére tu-
taj prawie wszystkie sprowadzaé trzeba o kilka lub
nawet kilkadziesigt mil z wigkszych centréw przemy-
stowych.

W koncu nalezy podnie$é jeszcze jedno ulepszenie,
jakie po kilkuletnich staraniach Zarzadu krynickiego
udalo si¢ dla Krynicy w ministerstwach uzyskaé, ule-
pszenie, ktdre ze wzgledéw zdrowotnych jest konie-
cznym i jednym z najwazniejszych warunkéw urza-
dzenia Krynicy jako uzdrowiska, w calem tego stowa
znaczeniu. Mianowicie Zarzad Krynicy uzyskal juz
u wladz t. zw. konsens wodnoprawny na rozszerze-
nie wodociagéw wody stodkiej po calym obszarze
zdrojowiska. Obecnie istnieje wodocigg doskonale;
zresztag wody, ale tylko na obszarze dworskim, ktéry
tylko 10 hydrantéw oddaje na uzytek publiczny. Po-
niewaz fundusze na ten cel lezg przygotowane, mo-
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znaby bylo na podstawie uzyskanego konsensu przy-

stapi¢ natychmiast do budowy.

Jezeli przypomnimy dalej, ze uchwalona i za-
twierdzona w planach budowa nowych lazienek bo-
rowinowych i nowego zakladu hydropatycznego, ra-
zem kosztem okolo 800 tysiecy koron powinna byla
juz byé przed dwoma laty rozpoczeta, a obecnie znaj-
dowaé sie juz na ukofczeniu — to prawie wszystkie
wazniejsze postulaty krynickie zostaly rozwigzane —
teoretycznie.

Doswiadczenie bowiem uczy, ze od uchwalenia
inwestycyj krynickich, do wprowadzenia ich w czyn
jest bardzo daleko. Historya rozwoju zakladu kryni-
ckiego dostarcza na to licznych dowodéw, ze uchwa-
lane dla Krynicy kredyty zawsze z ogromnym tru-
dem zdobywane — ginely niepowrotnie, bo nie zo-
staly wyczerpane w swoim czasie. — Co stawalo
temu na przeszkodzie? — Ta sama wladza, ktéra
uchwalone kredyty miata wydatkowaé, wynajdywala
zawsze tyle przeszkéd i trudnosei, Ze zamierzone in-
westycye poszly w odwloke az do czasu, w ktérym
pieniedzy wydatkowaé na ten cel bez powzigcia no-
wej uchwaly nie mozna juz bylo! Czyz nie stosuje
sie tego samego systemu w przeprowadzeniu uchwa-
lonej budowy nowych lazienek borowinowych i za-
ktadu wodoleczniczego ?

Dzieki usilnym i osobistym staraniom namiestnika
ép. Andrzeja hr. Potockiego wstawil rzad do budzetu
pafstwa odpowiednig kwote, platng w trzech ratach.
Raty platne co roku. Rozpoczynajg sig targi z archi-
tekta radcg Stryjenskim o koszta wypracowania szcze-
gélowego projektu i kosztorysu budowy — poczem
po kilku miesigcach architekt przedkiada szczegéfowy
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plan i kosztorys namiestnictwu we Lwowie — skad
po przepatrzeniu i zbadaniu szczegélowem przez od-
dzial budowniczy zostaje odestany do ministerstwa
rolnictwa, a wreszeie do ministerstwa robét publicz-
nych, ktére réwniez przez kilka miesiecy bada nade-
stane plany i nareszcie udziela swojej aprobaty. —
Plany wracajg odwrotng droga do Lwowa, stad do
pana Stryjenskiego, ktéry oswiadcza, ze tak mate-
ryaly budowlane, jak niemniej cena robocizny poszly
tak w gére, w przeciagu lat kilku, potrzebnych dla
wladz na zbadanie planéw, iz nie moze sie podja¢
na podanych warunkach budowy. I znowu: da capo
al fine. Architekt wypracowuje nowy szezegélowy
kosztorys, przedklada namiestnictwu, ktére, co nalezy
poczytaé za osobistg zasluge inzyniera K. — juz po
2-ch tygodniach wysyla nowy elaborat do Wiednia,
gdzie od roku oczekuje zalatwienia.

I znowu zachodzi obawa, Ze przejrzenie tego no-
wego kosztorysu zabierze kilka lat czasu, po ktérym
p. Stryjefiski moze zlozyé co do podjecia robét po-
dobne do pierwszego oswiadeczenie.

Dzieki takiemu systemowi najzywotniejsze sprawy,
tyczace si¢ rozwoju zakladu, bywajg najpierw odkla-
dane — potem zaprzepaszczane. Uchwala parlamentu
sankcya najwyzsza, niestrudzone zabiegi namiestnika
najgorgtsze zZyczenia i starania lekarzy, wlascicieli
i przedsiebiorcéw krynickich, ktérych milionowe ma-
jatki zwigzane sa z losem zakladu, wzgledy wreszcie
ludzkosci na chorych, cisngeych sig¢ setkami do kas
po bilety kapielowe po to, aby po kilkogodzinnem
oczekiwaniu dowiedzieé sie¢, ze kgpieli juz niema —
wszystko to ten, niepraktykowany nigdzie, system
biurokratyczny lekcewazy, ignoruje i niszezy bezwzgle-

I

dnie. Tak dalej byé nie powinno i byé nie moze,
musi sie znale$¢ przeciez sposéb, aby ze wzgledu na
dobro ogélu caly ten ogromnie dlugi szereg instan-
cyj, z ktérych kazda ma co§ do zarzucenia najlep-
szej my$li, najpilniejszej potrzebie, w miare ukrécic
i przyspieszy¢ bieg i wykonanie uchwalonych ulep-
szef, o ktére wolajg nietylko bezposrednio zaintere-
sowani w Krynicy, ale kraj caly — a przedewszyst-
kiem chorzy. -

Sposobu na ukrécenie w tym kierunku biurokra-
cyi nihilujacej najlepsze i najpilniejsze rzeczy dla Krynicy
nalezy szukaé w rozszerzeniu autonomii kraju i prze-
jeciu od rzadu wszystkich — tz. débr panstwowych
i oddaniu ich, a z niemi i Krynicy, w zarzad krajowi,
a powolang do tego jest nasza delegacya w Wiedniu,
odpowiedzialna za dotychczasowe zaniedbanie Kry-
nicy.

Poniewaz przeprowadzenie tak donioslej dla kraju
sprawy wymaga nietylko. wiele zabiegéw i trudéw,
ale i czasu — a potrzeby krynickie czekaé
nie moga, powinno Kolo polskie uzyé w Wiedniu
calego swego wplywu i nacisku ‘na rzad, aby uczy-
nil wreszcie zado$é slusznym wymaganiom kraju i nie
stawial przeszkéd w przeprowadzeniu przynajmniej
juz przez siebie uchwalonych i aprobowanych ulep-
szen dla Krynicy.
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DR JOZEF ZANIETOWSKI.

Kilka uwag o radioczynnosci wéd
i 0 leczniczem znaczeniu emanacyi.

Wobec coraz wiekszej ilosci prac naukowych o ra-
dioczynnosci, jakie si¢ pojawiajg w nowszej, nieraz
nie kazdemu dostepnej literaturze, nie od rzeczy moze
bedzie Czytelnikéw ,Przegladu“ zaznajomié bodaj
z niektérymi wynikami nowszych badan na tem polu.

O Radzie méwi sie w ostatnich czasach wiele
i okresla sie go jako $rodek drogi i rzadki. Wedlug
zdania Sievekinga jest go jednak moze tyle we
wozie zwykle] ziemi, ile -zlota we wodzie morskiej,
tj. innemi slowy, wydobywaé si¢ go oplaci za stosun-
kowo wielkimi kosztami tylko z tych rud, gdzie go
natura we wiekszej nagromadzita ilosci. — Oprécz

radu jako takiego i soli radowych, wchodzi dzi§

~ w gre emanacya, ktéra jako gazowy produkt radu

WyAoDy W8 §i§. pracz EZP? ziemskiej skorupy, lub tez
wyki c

e ————————— s S—

h wodach i zdrojach. —

e,

wykryé sie daje w _1{7{:
Wreszcie puszczono w

reg preparatéw, jakoto: Radiogen, Radiol,
Emanosal, Radiovis, tabliczki Keila, sole
radiobromowe Assmannshausera, przetwory ra-
dioczynne apteki Austria i t. d. — Balneologéw

obieg w ostatnich czasach sze-

C

—WY
ostatnich juz w jednej z poprzednich prac wyrazilem

A
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i Czytelnikéw niniejszego pisma interesowaé oczywi-
Scie powinna w pierwszym rzedzie radioczynnos¢ skar-
béw rodzimych, jakimi sg nasze Zrédla. — Do bada-
nia radioczynnoéci emanacyi uzywa sie réinych me-
tod elektroskopowych, fontaktoskopo-

—— —

ych i fotoradiograficznych. — O tych
sie, ze¢ w pewnych wypadkach nas mogg wprowadzi¢
w blad, albowiem np. fotoradiogram, wykonany przy
pomocy wody lub mulu siarczanego, daé moze wynik
dodatni, dlatego, ze zawiera siarke, i moze dezoryen-
towaé publicznosé, mniemajgca, ze fotoradiogram
jest wylaczng miarg radioczynnosci. — Roéwniez dez-
oryentowaé¢ moze publicznosé podawanie w sprawo-
zdaniach wielkich ilosci jednostek napiecia (20.000—
100.000 Volt), gdyz powinno sie wlasciwie uzywadé
jednostek Mache'go i uwzgledniaé¢ wszelkie poprawki

jest tak trudnem i niewgtpliwie znajdg si¢ te przy-
rzady kiedy$ na stole balneologa tak jak mikroskop
w pracowni lekarza. —’DE’L:E:?EE przyrzadu dodang
bywa zreszta skala, oznaczajgca, jakiemu rozchyleniu
obserwowanych przez szklo powiekszajgce listkéw ele-
ktroskopu odpowiada jaki spadek napigcia. — Zwykle
obserwujemy najpierw normalny spadek listkéw, potem
spadek listkéw wobec wody radioczynnej przez pewna
iloéé minut, ktérag najlepiej sprowadzié w rachunku do
calej godziny, wreszcie uwzgledniamy poprawke in-
dukcyjng i podang dla kazdego przyrzadu pojemnosc
tegosz.

Do doswiadczen wlasnych kazalem sobie tanim
kosztem skonstruowaé u mechanika Uniwersytetu kra-

- "‘—i'rrdjikﬁﬁmrbcyjne. i R
" Samo uzycie elektroskopu lub fontaktoskopu nie
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kowskiego przyrzad, zZlozony ze zwyklego elektroskopu
Exnera i z lupy, opatrzonej skalg mikrometryczng;
skalibrowalem go przez poréwnanie z przyrzadami
juz opatrzonymi skalg i przez szereg pomiaréw wéd
o znanej radioczynnosci wsréd réznych temperatur., —
Do doswiadczen precyzyjnych polecié moge elektro-

w Gietyndze) oraz fontaktoskop _]::".nglera i Sieve-
"kinga (wyrobu Giinthera i Tegetmeyera

~ w Brunszwiku) oraz przyrzady z modyfikacyami Kohl-

——

___czynnosci.

(La._..-f”"

rauscha i Lowenthala.
Z protokoléw licznych doswiadczen, jakie prze-

prowadzilem badz to w Swoszowicach pod Krako-
wem, badz téZ w Wiedniu w obecnosci p. Benedikta

i w Charlottenburgu pod Berlinem w obecnosei p. L6-
wenthala, jeden przytaczam przyklad, aby zoryentowac
lekarzy, ktérym podreczniki i prace radiologiczne nie
sa zawsze dostepne, o sposobach mierzenia radio-

-._\-—-—l-—._._-_-_

Jezeli n. p. listki elektroskopu, umieszczonego nad
éwierdlitrowem naczyniem z wodg radioczynng o go-
dzinie 1-ej wykazuja wychylenie 29 podzialek, odpo-
wiadajacych spadkowi napigcia 232°8 Volt, a o go-
dzinie 1-ej minut 1 wychylenie 18'2 podzialek, odpo-
wiadajgce napieciu 1688 Volt skali, to na minute
mieli§my do czynienia z ubytkiem 64 Volt, czyli na
godzine z ubytkiem 3840 Volt.

Jezeli od tego spadku, odpowiadajgcego radio-
czynnosci, odejmiemy normalny spadek aparatu i do-
damy dwuprocentows korrekture absorbcyi, otrzy-
mamy wartosé:

3840 — 480 -}- 73 = 3433 na /4 litra
lub 13730 Volt na 1 litr w godzinie.
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W absolutnych jednostkach brzmieé bedzie ta war-
to§¢ nieco inaczej, albowiem trzeba uwzglednié, ze
300 godzin Voltowych réwna sie jednej jednostce
elektrostatycznej i ze pojemnos$é aparatu wynosila
w danym wypadku 13'5. Otrzymamy tedy jednostek

13730 135
300 >( = 0172

lub 172 jednostek kunwencﬂnych Mache'go.

Badania poréwnawcze nad radioczynnoscig na-
szych wéd przeprowadzil niedawno p. Lazarski
a prace swoja przedstawil I-emu krajowemu Zjazdowi
przemystowo-balneologicznemu. W nastepne;j tabeli po-
dajemy w jednostkach emanacyjnych (JE) gléwne tych
badan wyniki:

Krofcienko nad Dunajcem.

1. ,Zdréj Stefana“, woda alkaliczno-slono-wapn. 10 JE

9T dbsi Michalina®, ; O 1 -
Lubien wielki.

3. ,Zdréj Ludwika“, woda siarczana . . . . . . 15 JE

4. Zrédlo siarczane w ST SR RS R A 12 JE

5. Woda z wodociggu . . . . . . . . . ... 100 JE
Niemiréw. |

6. Zdrﬁj ,Bronistaw", woda siarczana , . . . . 63 JE

7.  ,Marya*“ 4 Lot ol g 18 JE

8. , ,Anna" BT S R TN TN b P g 9 JE

9. Woda slodka do picia ze studni uhak ,FOZOWego

gl o i it @l s BCin Bl s B OB NG 11 JE

Podgérze pod Krakowem.

10. Woda siarczano-slona . . . . . . . . . . . 1117 JE

11. , slodka ze studni obok zakladu . . . . 288 JE

12. , z wodociggu zelazista , . . . . . . . 9 JE
Pustomyty.

13. Woda ze Zrédet , Janina i Ewa“, siarczana. . 15 JE
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Truskawiec.

14. ,Naftusia“, szczawa-alkaliczna . . . . . . . . 22'5 JE
15. ,Bronistawa"“, woda slono-ziemna . . . . .. 5 JE
16. ,Marya“, woda slono-glaubersko-zelazista . . 24 JE
17. ,Zofia", woda slono-gorzka . . . . . . . . . 27 JE
18. ,Jozia", woda do picia . . . . . . . . S ETTENE
19. Woda slodka do picia ze studni artezyjskiej

przy zaldadzie’ ¢ Ve e 4 e bie e feise 20 JE
20. Solanka z ,Pomiarek" . . . ¢ ¢ « & ¢ v o 35 JE
21. Woda siarczana z ,Lipek“ . . . . .

22. Surowica solna z szybu obok zakladu . nie promieniotworcze

23. Woda stodka z Dobrohostowa . . . . . . . 47 JE
Zegiestéw.
24. Zdroj ,Anna“, woda zelazisto-magnowo-wa-
DRI o 45 ot s o iwr Lo  T h e r A TES M 896 55 JE

25. Okolo 1 litr gazéw ze zrédla ,Anny* (CO2) . 25'5 JE
26. Woda ze Zrédla nieujetego (Zelazisto-gorzka?) 22 JE
27. Woda z wodociagu zakladowego (Zrédlana) . 85 JE

Krakéw.

28. Woda z wodociggu miejskiego . . . . . . . 125 JE

W uzupelnieniu powyzszych danych nadmienié je-
szcze moge, ze badana przezemnie woda siarczana
w Swoszowicach wedlug miejsca pobrania, czasu
uplywajacego od chwili zaczerpnigcia i temperatury
wykazywala od kilku do kilkunastu jednostek ema-
nacyjnych, mul zas, z woda siarczang zmieszany, od
kilkudziesieciu do stu. — Nadmieniam, ze wzmocniona
preparatem radiogenowym, woda lub mul okazujg

' —wyzsza radioczynnosé, nizby to z. prostego dodania

odnoénych wartosci wypadalo; okolicznosé tg wypa-
daloby zbadaé¢ w diuzszym szeregu doswiadczen. —
Zwracam réwniez uwage na radioczynno$é mokrego

mulu, stanowigca antitezé do opisanej przez p. La-

zarskiego slabej radioczynnosci suchych borowin 1 osa-

déw. ¥ S e

o
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Gdybyémy chcieli o leczniczej wartosci emanacyi
wnioskowaé tylko z iloSciowych dat rozbioru chemi-
cznego, doszlibySmy do wynikéw nieraz blednych. —
Wynikaloby np. ze zacytowanej powyzej tabeli, ze
woda z wodociagu w Lubieniu jest prawie 10 razy
skuteczniejszg od wody siarczanej, woda z wodociggu
miejskiego w Krakowie silniejsza od zdroju zelazisto-
magnowego w Zegiestowie, a woda slodka z Dobro-
hostowa od zachwalanej szczawy alkalicznej w Tru-
skawcu, zwanej ,,Naftusig“. — Dzialanie lecznicze ema-
nacyi jest jednak skomplikowanem, a dzialanie danej
wody mineralnej od innych takze czynnikéw précz
radu zaleznem. Emanacya radu wedlug Semmera

o ' iafe_bez wplywu, a czesSciowo
sie zamienia w ciele na produkta zdolne do resorb-
‘-—-...______..-—'——"'"_"_-_'_F._m_-_ N e e i

¢yi. — Wedlug Silbergleita wplywa emanacya

dodatnio na przemiane materyi, wedlug Bergla

L T —

1 Bickla na fermenta, wedlug Ldwenthala

.--_—..—-r-.—'—_'.'","_
i Edelsteina na ic%wedlug Gudzenta

na rozpuszczalno$é kwasu moczowego, wedlug Kel-

manna 1 Rheinbolda na wstrzymanie rozwoju

bakteryj. — Sam zas Rad dziala, jak wiadomo, i jak
to dokladnie opisalem w moim ,odrgc zniku nowo-
czesnej Elektromedycyny“ (Zanietowski: Kompen-

dium. Wieden, 1909) zawartosciag promieni & na Tu-

" berkuloze, Dyfterye, Anthrax’ i inne procesa zakaine,

zawartoscia promieni : i y, za§ na przebieg niekto-
rych choréb skérnych (Prurigo, Pruritus, Psoriasis itd.);
wreszcie przez skombinowane dzialanie hemosta-
tyczne i dekongestywne promieni f i y z ba-
kteryobéjczym wplywem promieni « stal si¢ Rad
dzielnym s$rodkiem pomocniczym w Chirurgii, Gine-
kologii i Oftalmologii. — Juz z powyzszych uwag
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wynika, ze nie nalezy identyfikowaé pod wzgledem
ilosciowym, a czasem i nawet pod wzgledem jako-
Sciowym teraupetycznego zastosowania samego Radu
lub soli radowych, zamknietych w ramkach srebrnych,
szklanych i aluminiowych lub przylepionych kitem
Danne’go na mice i celluloidzie z dzialaniem emana-
cyi wéd mineralnych lub radioczynnych soli i igiet
metalicznych.

Do powyzej wyliczonych wskazan klinicznych niech
mi jeszcze wolno bedzie dodaé uwage, wynikajacg
z doswiadczen wlasnych, ktére przeprowadzilem wo-
bec prof. Manna we Wroclawiu, wobec doc. Auf-
schnaitera w Wiedniu i dra Schnee’go w Ber-
linie, a ktére mnie przekonaly, ze radioczynna woda
i muly (Fango) oraz radiogenowe preparaty, zwiasz-
cza w polaczeniu z kataforeza kapieli komorowych,
w pierwszej chwili pobudliwosé nerwowg podnosza,
aby ja potem znacznie i na.dluzszy czas obnizy¢. —
W doswiadczeniach tych mierzylem dokladnie pobu-
dliwosé wlasna metodg roztadowan, ktéra przez Zja-
zdy miedzynarodowe Elektrologow w Paryzu, Bernie,
Medyolanie i Amsterdamie, a zwlaszcza przez ostatni
Zjazd w Barcelonie, uznana zostala jako jedyna do-
kladna metoda nowoczesnej Elektromedycyny.

Odsylajac laskawych Czytelnikéw pod wzgledem
szczeg6léw do moich prac i podrecznikéw, pragne
tu tylko na zakonczenie luznych uwag powyzszych
podkreslié, ze dla nowoczesnej miary balneologa trzy
zatem otwieraja sie drogi do stosowania zdobyczy Ra-
diologii, a mianowicie: stosowanie radu lub soli rado-
wych jako skuteczny zabieg pomocniczy wsréd innych
procedur fizyoterapeutycznych, przeprowadzanych
podezas kuracyi zdrojowej; stosowanie emanacyi na-
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szych zdrojéw w formie napojéw, kapieli, inhalacyj,
kompreséw, przeplukiwan, irrygacyj i okladéw, wre-
szcie skombinowanie wspomnianych powyzej cech le-
czniczych emanacyi ze specyficznemi wlasnosciami da-
nego #zrédla w sposéb trzezwy a krytyczny, uwzgle-
dniajacy zaréwno elektrochemiczne zdobycie teoryi,
jak i kliniczne wskazania praktyki codzienne;.

i



Il. Zjazd przemyslowy balneologiczny.

Staraniem krajowego Zwigzku zdrojowisk i uzdro-
wisk przyszed! do skutku Il-gi Zjazd przemystowo-bal-
neologiczny, odbyty w Krynicy w dniach 23 i 24 wrze-
Snia b. r.

Obrady zagail znany z wielkiej swady prezes
LZwigzku, Jan hr. Potocki z Rymanowa, ktéry zazna-
czyl w swej przemowie, ze do akcyi podniesienia
z upadku i zaniedbania krajowych zdrojowisk, wszcze-
tej jeszcze przez $p. prof. dra Dietla, a podjetej po-
nownie przez Polskie Towarzystwo balneologiczne,
przylgcza si¢ obecnie i zalozony przed rokiem kra-
jowy Zwigzek zdrojowisk i uzdrowisk i urzadza pra-
wie w rocznice swego istnienia zjazd obecny. Za ser-
deczne przyjecie i goscine dziekuje mowca Krynicy
i podnosi z uznaniem zasfugi inspektora sanitarnego
dra Kaliksta Krzyzanowskiego, oddane przez niego
Zwigzkowi zdrojowisk, ktérego jest dusza, a wresz-
cie pietnuje usifowania niektérych wlascicieli zdro-
jowisk wyzbycia sie¢ swej wlasnosci i oddania ich
w rece obce i niepewne, co przedstawia pewne nie-
bezpieczenstwo dla naszego dorobku narodowego.
Zdrojowiska krajowe sg ,perlami“ i ,brylantami®,
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wprawdzie jeszcze nieszlifowanymi, i powinny pozo-
sta¢ w polskich rekach.

Nastepnie proponuje mowca na prezeséw honoro-
wych Zjazdu: prof. dra Marsa, prof. dra Marchlew-
skiego i radce Dworu Ingardena, na prezeséw zas

.urzedujacych dra Cerche, dra Ebersa i dra Debickiego,

co zebrani przyjeli do wiadomosci.

Po objgciu przewodnictwa przez dra Cerche, na-
stapily oficyalne przeméwienia, witajace Zjazd przez
przedstawicieli wladz i towarzystw, poczem radca

Dworu Ingarden referowal na temat: ,0 dokonane;j

w Krynicy rekonstrukcyi Gléwnego Zdroju i powie-
kszenia jego wydatnosci“. ‘W znakomicie opracowa-
nym referacie przedstawil mowca historye i badania
wydajnosci Gléwnego Zdroju krynickiego na podsta-
wie dostepnych mu Zrédel, poczawszy od roku 1776
i wykazal, ze wydajnoéé jego musiala rzeczywiscie
by¢ wieksza, bo wedlug Haequeta wynosita okolo
65 litréw na minute. Zdréj Gléwny ulegal w ciggu
wieku ubieglego kilkakrotnie rekonstrukeyi, z kts-
rych uskuteczniona w roku 1856 przez podniesienie
zwierciadla wody i spigtrzenie wody w cembrzynie
celem ulatwienia jej doplywu do lazienek mineral-
nych, wplynela na wydajnosé zrédia najniekorzystniej.
Referent juz od 1897 r. zajgl sie gorliwie badaniem
i obserwowaniem Zrédla Gléwnego, a w r. 1909 juz
po raz czwarty przez wypompowanie wody z cem-
brzyny granitowej przekonat sie, ze wody przy obni-
zonem zwierciadle wyplywa okolo 42—46 litréw w mi-
nucie wigcej, niz w stanie normalnym. Na tem sie
opierajgc do$wiadczeniu, obnizono zwierciadlo wody
w Zdroju Gléwnym tak, aby jeszcze wlasnym cieza-
rem dostawala si¢ woda do lazienek i uzyskano w ten

6
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sposéb okolo 30 litréw wody w jednej minucie wigcej,
a ta ilos¢ wody moze pozwoli¢ na wydanie 250 do
300 kapieli dziennie wiecej.

Z zajmujacq ta praca radey Dworu Ingardena po-
staramy si¢ blizej zapoznaé naszych czytelnikéw, tu
w krétkiem  sprawozdaniu zaznaczyé jeszeze trzeba,
ze wyklad ten spotkal si¢ szczegélniej wkolach leka-
rzy krynickich z ogromnem uznaniem i wdzigcznoscia.

Z niemniejszem uznaniem i zajeciem wystuchali ze-
brani drugiego z rzedu wykladu prof. dra Marchle w-
skiego pt.: ,Nowsze rozbiory wéd mineralnych ga-
licyjskich“. Podczas tego wykladu demonstrowal mowea
przyrzad, ktéry nawet laikowi pozwala zbadaé najdo-
kladniej ilosé stalych skladnikéow wody mineralne;
w Zrédle i na podstawie tego badania i wykazania,
ze ilos¢ stalych skladnikéw wody mineralnej w' ré-
znych pracach dnia i roku nie zmienia sie wecale,
mozna orzec o mniejszej lub wigkszej stalosci zdroju
mineralnego. Okolicznos¢ ta, jak niemniej dobre uje-
cie zdroju, jest waing i'ze wzgledéw finansowych.

Wyklad prof. Marchlewskiego nagrodzili zebrani
hucznymi oklaskami, jak niemniej i nastepny wyklad
prof. kraj. akademii rolniczej w Dublanach dra W. K u-
bika pod tytulem: ,Piekno naszych zdrojowisk¥, ilu-
strowany pieknemi przezroczami Swietlnemi, a wypo-
wiedziany nadzwyczaj barwnie i gladko.

Z referatéw nastgpnych wymienié nalezy jeszcze
dwa, mianowicie: dra Lobaczewskiego »Zdrojo-
whnictwo jako przemyst i K. Hemerlinga ,Sporty
zimowe na terenach Krynicy“. Pierwszy z referentéw
podat zgromadzonym caly szereg trafnych uwag z eko-
nomii balneologicznej, drugi propagowal mysl wpro-

83

wadzenia w Krynicy sportéw zimowych, poparta przez
obecnego na Zjezdzie dra Kapuscinskiego z Poznania.

Zapowiedziany referat radcy T. Stryjeniskiego nie
przyszedt do skutku z powodu nie zjawienia sie prele-
genta na Zjeidzie. Natomiast nadprogramowo prze-
mawial po raz drugi radca Dworu R. Ingarden,
ktéry przedstawil plany rozpoczynajacej sie regulacyi
potoka Kryniczanki i zamierzonej kanalizacyi Krynicy.

Regulacye Kryniczanki weciggnieto do ustawy
w r. 1906 i przeznaczono na ten cel kwote 220 ty-
sigey kor. Kryniczanka, wyplywajaca z pod géry Kop-
ciowej, plynie, przecinajgc wies Slotwiny, na prze-
strzeni 12 km. i wpada we wsi Powrozniku do rzeczki
Muszynki, obecnie juz uregulowanej. Na tej calej prze-
strzeni, z wyjatkiem czgsci, przecinajgcej zaklad kry-
nicki, bedzie ujetg az do ujscia réwnoleglemi tamami
z kamienia, z progami poprzecznymi, kamiennymi r6-
wniez — za$ cz¢$é koryta przez zaklad bedzie muro-
wang: z dolomitu zakopanskiego; dno koryta, obe-
cnie o 1'20 m. wyzej polozone od zwierciadla wody
w: Zdroju Gléwnym, bedzie obnizone o 60 c¢m. Pro-
jekt ten obliczono na pét miliona koron — a wiec
0:280.000 kor. wigcej, niz pierwotnie preliminowano.

Z regulacyg Kryniczanki usilowalo Namiestnictwo
polgczyé sprawe skanalizowania Krynicy, nie udalo
si¢ jednak uzyé na ten cel tych samych funduszéw.
Wobec tego postawil radca Dworu Ingarden wniosek,
aby wypracowano w. departamencie wodnym projekt
kanalizacyi. Projekt ten jest juz gotowym i rozpozete
sg starania w Wydziale krajowym i ministerstwach
celem rychlego przeprowadzenia go. Kosztorys opiewa
na kwote 200.000 kor. Projekt uwzglednia odplyw
zawartosci kloacznych i wéd uzytkowych — kanali-
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zacya splawna dla Krynicy jest nieodpowiednig z po-
wodu mozliwosei gwaltownego wezbrania wéd po ule-
wnych deszczach. Projektowana kanalizacya jest do-
stateczng przy réwnoczesnym pobycie 30.000 oséb
w  zdrojowisku. Odczyszczalnia urzadzong bedzie
o 1'/2 km. ponizej zakladu.

Za wyklad ten, ilustrowany planami regulacyi Kry-
niczanki, wyrazono prelegentowi wyrazy uznania,
a w uznaniu tem przebijala sie zarazem i wdziecznosé
prawdziwa dla mowcy, ktéry dzieki swemu wplywo-
wemu stanowisku i obywatelskiemu poczuciu gléwnie
przyczynil si¢ do przeprowadzenia tych inwestycyi dla
Krynicy.

To, co poza przytoczonymi wyzej wyktadami mé-
wiono jeszcze na ll-gim Zjeidzie przemyslowo-balneo-
logicznym, nie dostrajalo si¢ wcale do gérnego tonu,
jaki nadali Zjazdowi tak powazni nauka i stanowi-
skiem prelegenci, jak prof. Marchlewski, radca Dworu
Ingarden i inni. Bezwatpienia lepiej byloby dla Zja-
zdu, gdyby szereg referentéw ograniczyl sie do wy-
mienionych powyzej. Bo jak mozna zestawié powa-
zne, na podwalinach nauki oparte, wywody prof.
Marchlewskicgo, lub wyktad radecy Dworu Ingardena,
z odczytywaniem spostrzezen p. Turlinskiego, jednak
nie o hotelarstwie w zdrojowiskach i uzdrowiskach,
jak by¢ mialo, ale réznych przykrosciach urojonych
i nie urojonych, jakich przed kilkunastu laty zaznal
jako dzierzawca willi ,Karoléwki“ w Krynicy, albo
jak po gruntownych i rzeczowych uwagach dra Lo-
baczewskiego, ktéry wlasnie przed chwilg wskazywal,
jak nalezy rozumieé przemysl zdrojowy i rozwijaé go,
moégl adwokat dr Westreich wielce nieekono-
micznie przedstawia¢ sprawy nowej gminy Krynica-
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Zdréj i przyszle jej zadania? W szczegélnosei to osta-
tnie przemdwienie, silnie agitacyjnie wypowiedziane,
nie licowalo z powaga Zjazdu i nadawalo si¢ raczej
na wiec przedwyborczy do nowej rady gminnej a nie
na Zjazd balneologiczny.

To tez lepiejby dla ,prestige“ Zjazdu bylo, gdyby
nie bylo ani wesolego epizodu z p. Turlinskim, ani
wywodéw dra Westreicha i wywolanych przez nie
przeméwien o wybitnie fantastycznem podiozu, zbi-
janych tylko przez dra Kubika, ktéry w obawie, ze
prelegent wspélnie z drem Bandrowskim pragna z Kry-
nicy zrobi¢ conajmniej Nowy Sacz, przestrzegal mow-
céw przed temi wielkomiejskiemi aspiracyami dla Kry-
nicy, a majgc jeszcze Swiezo w pamieci swoéj prze-
sliczny wyklad o ,pieknie naszych zdrojowisk®, my-
Slal zapewne ze smutkiem nad nieoczekiwanym efe-
ktem swego przemdwienia.

Zreszta moze przekonaliby$smy sie i do wyrzucenia
trzech radnych rzadowych z przyszlej gminy, jak tego
chce dr Westreich, nawet na tramwaj, sad, urzad
podatkowy, gimnazyum zenskie i meska szkole przc-
myslowg — jak tego znowu dla Krynicy pragnie
dr Bandrowski — ale absolutnie nie moglibyémy sie
pogodzi¢ z myslg wydzierzawienia Krynicy prywa-
tnemu- przedsigbiorstwu, nawet przyszlej gminie Kry-
nickiej — a to wlasnie ze wzgledu na interes gminy
I Jej obywateli, a przedewszystkiem ze wzgledu na do-
bro licznych chorych.

Uzasadniaé¢ tego tutaj nie qumemy, pismo nasze
w sprawie wydzierzawienia Krynicy stanowisko swoje
zaznaczylo niejednokrotnie i jest zdania, z¢ Krynica
powinna byé ukrajowiona, jak zresztg i inne
zdrojowiska, jako zaklady publiczne, spelniajace wy-
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bitnie humanitarne i spoleczne zadania. — Na razie
jestesmy o Krynice spokojni, gdyby nawet utworzylo
si¢ proponowane przez hr. Potockiego Towarzystwo
akcyjne, to od dzierzawy uratuje jg to, co do tego
czasu hamuje jej rozwéj, tj. procedura biurokratyczna.
W kazdym razie wydaje si¢ nam nieodpowiedniem wy-
stgpywanie z projektami podobnymi wlasnie w chwili,
gdy rzad po dlugoletnich i ciezkich staraniach! inwe-
stuje obecnie w Krynicy miliony! Wyniklaby niepo-
wetowana szkoda dla wszystkich, gdyby podobne pro-
pozycye zechcial wilascicieli Krynicy traktowaé po-
waznie. -

Przez czas trwania Zjazdu urzgdzong byla przez
kraj. Zwigzek zdrojowisk i uzdrowisk tzw. okrezna
wystawa balneologiczna. Mysl w zasadzie
bardzo dobra i pozyteczna, bo okrezna wystawa zdro-
Jjowa ma za zadanie reklamowanie i popularyzowanie
krajowych zdrojowisk w szerokich kolach publiczno-
Sci — niestety przeprowadzona w sposéb mogacy wy-
wolaé wprost przeciwny od zamierzonego skutek. Na
wystawe skladajg sie afisze reklamowe, broszury, fla-
szki z wodami mineralnemi, sole mineralne w slojach
i najliczniej zdjecia fotograficzne.

Wszystkie te eksponaty, przyjmowane bezkryty-
cznie, a w szczegolnosci przewaznie amatorskie i nie-
udolne zdjecia fotograficzne absolutnie nie dajg na-
wet przyblizonego obrazu naszych zdrojowisk. Do-
prawdy, nalezaloby rece zalamaé z rozpaczy, gdyby
obraz naszych krajowych zdrojowisk, przedstawiony
na tej wystawie, byl prawdziwym!

Na szczescie, tak zle nasze zdrojowiska sie nie
przedstawiajg. Ze wzgledu na mozliwe szkody, wy-
nikngé stad moggce, nalezaloby niezwlocznie wziaséé
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si¢ do poprawy rzeczy jak najlepiej pomyslanej, a jak
najfatalniej wykonanej. Przy naprawie nalezy pamie-
ta¢ nietylko o tresci, ale i o przyzwoitej szacie ze-
wnetrznej. Fotografie zwlaszcza, choéby najlepsze, ale
pokryte kurzem, obszarpane i gwozdziem na Scianie
przymocowane, nie mogg wywolaé u nikogo sympa-
tycznego nastroju estetycznego, o co przeciez kazdej
wystawie chodzi¢ powinno przedewszystkiem.

: Fundusze na porzadna wystawg okrezng powinny
si¢ znaleZ¢ i znajdg sie napewno.

Z obowigzku sprawozdawey wspomnie¢ wkonicu
wypada o wspanialym bankiecie, wydanym przez
c¢. k. Rzad i Komisye zdrojowa dla uczestnikéw Zja-
zdu i o wycieczce do Luhaczowic, zdrojowiska cze-
skiego, w ktérej po zakonczeniu Zjazdu wzielo udzial
zaledwie kilka oséb.




DR. J. REGIEC, lekarz zakladowy w Rymanowie.

O koloniach leczniczych dla dzieci
zolzowych. '

(Odczyt, wygloszony na Il-gim Zjeidzie balneologicznym
w Krakowie).

Scisly zwiazek zachodzacy miedzy zolzami a gru-
zlicg zauwazyli lekarze juz od bardzo dawna. Obe-
cnie wigkszosé uwaza zolzowato$é za stan ustroju
usposabiajacy do nabycia gruzlicy. Nie brak jednak
i takich, ktérzy twierdza, ze zolzy sg postacig uta-
jonej gruzlicy, nie dajgcej sie przy obecnym stanie
nauki stwierdzié bakteryologicznie.

Na podstawie osmioletniego doswiadczenia naby-
tego w zakladzie zdrojowym w Rymanowie, opar-
tego na tysigcach przykladéw przewainie ze sfer in-
teligencyi, gdzie wywiady dajg godne zaufania wy-
niki, przyszedlem do nastgpujgcego przekonania:
Dzieci zolzowe pochodzg z reguly z rodzin, w kté-
rych zdarzajq si¢ przypadki grutlicy —z malymi wy-
jgtkami, w ktérych jako przyczyne¢ objawéw zolzo-
wych mozina wykaza¢ kile. Dzieci rodzicéw gruzliczych
s§ bez wyjatku zolzowe. Dziedzicznoéé jest zatem
najwazniejszq, jezli nie jedyng przyczyng zolzéw,
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Niekorzystne warunki bytu odgrywajg tu pewng role,
ale niewatpliwie nie tak znaczng, jak sie powszechnie
utrzymuje, czego dowodem sg tak liczne przypadki
zolzéw w rodzinach znajdujacych si¢ w najlepszych
warunkach bytu.

Réine przyczyny, najczesciej ostre choroby za-
kazne, urazy, wywolujg zwiekszenie si¢ objawéw zol-
zowych, ewentualnie przemiang ich w jawna gruzlice
gruczoléw chlonnych, stawéw i t. p. Nieleczeni cho-
rzy zolzowi, lub niedostatecznie leczeni ulegajg z wie-
kiem gruilicy ptuc. Na tej podstawie uwazam lecze-
nie energiczne dzieci zolzowych za poczatek i pod-
waling walki z gruilica, tg najwigkszg bodaj kleska
ludzkosci.

Najdzielniejszym zas, powszechnie, choé nie bez
wyjatkéw, uznanym s$rodkiem leczniczym przeciw zol-
zom, s3 kapiele solankowe, ewentualnie polaczone
z piciem odpowiednich wéd mineralnych stono-jodo-
wych i ‘to naturalnych, wprost ze zrédla. Pobyt
w gorskich stacyach klimatycznych, czy nad morzem,
choéby nawet calymi latami, silne odzywianie i srodki
lecznicze podawane wewnetrznie sa niewystarczajgce,
jak si¢ na licznych przykladach przekonalem. Takie
jednak leczenie w zdrojowiskach, czy nad morzem,
jezeli ma byé skuteczne, musi byé przeprowadzone
energicznie i trwaé dluiszy czas. Zbyt czesto niestety
spotyka si¢ przyklady, ze nietylko szerokie warstwy
spoleczenstwa, ale i lekarze holdujg zbyt optymisty-
cznym zapatrywaniom i nadziejom, iz kilkutygodniowy
jednorazowy pobyt w zdrojowisku wystarczy do wy-
leczenia sie ze zolzéw. _

Niestety, z powodu ubéstwa tylko stosunkowo
nieliczna czgé¢ spoleczenstwa moze sobie pozwolié
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na wysylanie dzieci swoich do odnosnych zdrojo-
wisk — a czesto takze ludziom nawet zamozniejszym
nie pozwalajg stosunki na wyjazdy z dzieémi w celu
ich leczenia. Okazala sie potrzeba zakladania kolonij
leczniczych dla dzieci zolzowych. Pierwszy pomyst
zalozenia takiej kolonii leczniczej powzigl Anglik, John
Latham, przed stu laty z gérg. Za jego staraniem po-
wstal w r. 1796 pierwszy tego rodzaju zaklad o 250
I6zkach w Morgate, nad morzem przy ujsciu Tamizy.
Zachecajgce wyniki leczenia sprawily, ze w ubieglym
wieku zaloZono nastepnie w Anglii przeszio 30 ta-
kich kolonij, z ktérych dzi§ najznaczniejsza jest ko-
lonia w New-Haven. Z europejskich krajéw stalego
ladu poszly za przykladem Anglii najpierw Wiochy,
gdzie w r. 1841 zalozono pierwsza kolonie lecznicza
w Viareggio, réwniez nad morzem, a wkrétce potem
za staraniem prof. Burellai powstalo we Wloszech
okolo 20 tego rodzaju zakladéw nadmorskich. We
Francyi powstaje w r. 1854 pierwszy nadmorski za-
klad leczniczy dla zolzowych w Berck sur mer —
nad kanalem angielskim — dzi§ niewatpliwie pierw-
sze miejsce zajmujgcy pomiedzy tego rodzaju zakla-
dami — otwarty przez caly rok i mieszczacy okolo
1000 chorych przebywajacych w zakladzie az do
ewentualnego zupelnego wyleczenia sie. — Nastepnie
powstajg kolonie nadmorskie w Hollandyi, Belgii,
Danii, w Niemczech — dzieki staraniom slynnego
balneologa Benekego — w Austryi i Rosyi. Nie moge
tu wymieniaé wszystkich tych zakladéw — ogranicze
si¢ do najwazniejszych, o ile mi wiadomo — zatem
w Danii Refsnass, w Belgii Middelkerke, w Niem-
czech Norderney — w Austryi Rovigno, Cirkwenica,
Grado. Niektére z tych zakladéw otwarte sa przez
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caly rok i te tylko odpowiadajg w zupelnoéci swo-
jemu zadaniu — inne tylko czasowo t. j. w porze
letniej nad morzami pélnocnemi, w zimowej na po-
tudniu.

Wspomniane dotad kolonie lecznicze lezg nad mo-
rzem, gdzie leczenie polega na kapielach wannowych
w wodzie morskiej, poniekad w ‘morzu w stésownej
porze, oraz na dzialaniu wolnego od pylu, nasyco-
nego slong parg powietrza.

Na stalym ladzie, w zdrojowiskach solankowych,
Pozniej zabrano sig¢ do zakladania kolonij leczniczych
tego rodzaju. Pierwsza zalozono w Joxtfeld w r. 1862,
nastepnie w Rothenfelde w r. 1868, obydwie w Niem-
czech, gdzie obecnie istnieje przeszlo 20 kolonij
w zdrojowiskach. Za przykladem Niemiec poszly inne
kraje i dzi§ niemal kaide zdrojowisko solankowe
w Europie miesci tego rodzaju zaklad. Na ziemiach
polskich istniejg kolonie lecznicze dla dzieci zolzo-
wych w Ciechocinku, Rymanowie, w Rabce 2 — dla
dzieci polskich i zydowskich.

Kolonia rymanowska powstala za staraniem $p.
Dra Tadeusza Zulinskiego, lekarza zastuzonego dla
dobra zdrowia publicznego, dzieki szczodrobliwosei
réznych instytucyj i poszczegdlnych oséb, a gléwnie
b. wlascicielki Rymanowa hr. Anny Potockiej. Pol-
ska kolonia w Rabce zawdziecza przewaznie sSwOj
byt tak ofiarnosci jak i pracy i staraniom prof. Ja-
kubowskiego. 3

Co do skutkéw leczenia w tych koloniach leczni-
czych istnieje zwlaszcza w Niemczech cala literatura
oparta na sprawozdaniach z poszczegdlnych zakla-
déw. Sprawozdania te brzmig bez wyjatku pomyslnie,
bardzo czesto zanadto optymistycznie tak, ze wprost
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dla lekarza doswiadczonego w tym kierunku nie za-
stugujg na wiare, '

Przytaczam niektére dane statystyczne z niekto-
rych zakladéw dla wysnucia i uzasadnienia wnio-
skéw, jak majg byé urzadzone i prowadzone tego
rodzaju zaklady, aby odpowiadaly swemu zadaniu.
Pierwsze miejsce nalezy sie wzorowemu zakladowi
w Berck sur mer. Dr Carin wykazuje w pracy swo-
je) o tym zakladzie z okresu trzynastoletniego 4692
chorych z najrozmaitszemi przypadlosciami nie wyj-
mujgc gruzlicy stawéw i kregostupa. Na kazdego cho-
rego przypadalo przecigtnie 423 dni leczenia — wy-
niki za$ byly nastepujace:

Z 4692 leczonych wyzdrowialo 3321 t. j. 70%o,
doznalo znacznego polepszenina 148 t. j. 3-2%.

Inne sprawozdanie opiewa: Przy leczeniu przez
445 dni z 382 chorych na coxitis the. bez przetok
wyzdrowialo 71%, z polepszeniem wyszlo 1:1%,
umarlo 7'1°/, — na coxitis z przetokami z 236 cho-
rych wyzdrowialo w tym samym okresie 53%,, z po-
lepszeniem wyszlo 4'3°/,, umarlo 18:1%/,

Leczenie gruzlicy kregéw dalo nastepujace wy-
niki: Z leczonych przecigtnie przez 476 dni 372 cho-
rych na gruzlice kregéw bez ropienia wyzdrowialo
62°0, z polepszeniem wyszlo 3'5%,, umarlo 11%, —
182 chorych z ropieniem wyzdrowialo 43'4%/,, z po-
lepszeniem wyszlo 5'5%,, umarlo 21,

Znacznie gorsze wyniki otrzymano w tym samym
czasie w Middelkerke, gdzie réwniez przyjmuja cho-
rych na czas nieograniczony. Z 54 chorych na coxitis
wyzdrowialo tylko 53%°, — umarlo 5'5%,.

W angielskim zakladzie w Margate przy krétszym
trwaniu leczenia, otrzymano tylko 17%/, wyleczen, zas
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w niemieckich zakladach, gdzie leczenie trwa najwy-
zej po kilka miesiecy, uzyskano tylko nieznaczne po-
lepszenia u chorych na coxitis.

Z chorych zolzowych gléwnie z obrzekiem gru-
czoléw chlonnych wykazuja wloskie zaklady za trzech-
miesigczny okres leczenia 47°/, wyleczen, 52°/, pole-
pszen, angielski za ten sam czas tylko 33%, wyzdro-
wien, a 65%, polepszen; za$ zaklady francuskie,
w ktérych tego rodzaju chorych leczg przecietnie
przez 6 miesiecy wykazujg 75%, wyleczen, reszta po-
lepszen. Z tego wynika, Ze czas trwania leczenia wy-
wiera stanowczy wplyw na jego wyniki. Swojg drogg
znakomite wyniki otrzymywane w Berck sur mer
przypisa¢ nalezy takze bardzo troskliwej i umiejetne;j
opiece lekarskiej — zatem i znakomitemu leczeniu
miejscowemu obok kgpielowego.

Kolonie lecznicze w zdrojowiskach obecnie jeszcze
przyjmujg chorych przewaznie tylko na ograniczony
czas kilku tygodni — stagd tez wyniki sa mniej po-
myslne, w kazdym razie potwierdzaja, iz czas trwa-
nia leczenia stanowczo wplywa na jego wynik.

I tak kolonia w Joxtfeld wykazuje z leczonych
przez 30 dni w ciggu 18 lat 4068 chorych 15%, wy-
leczen, 65°/, polepszen, 19°/, bez widocznej zmiany.

Kolonia w Rothenfelde wykazuje za ten sam czas
leczenia 24°/, wyleczen, 52°/, polepszen, 23°, bez
widocznej zmiany.

Kolonie za§ w Bad-Hall, w Austryi gérnej, gdzie
leczenie trwa 45—70 dni wykazuje 2 razy tyle, bo
38°/, wyleczen, 56°/, polepszen a tylko 6%/, bez wi-
docznej zmiany.

Gdzie sg lepsze warunki lecznicze dla zolzowych —
nad morzem, czy w zdrojowiskach lagdowych — oczy-
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wiscie posiadajacych odpowiednie warunki klimaty-
czne? Pod tym wzgledem zdania sg podzielone —
a bodaj ze wiekszo$é lekarzy nie-balneologéw przy-
chyla sie na strone morza.

Uffelmann, ktéremu zawdzieczamy wyczerpujgca
statystyke wynikéw leczenia w omawianych zakla-
dach w Niemczech wykazal, Ze w niemieckich zdro-
jowiskach uzyskano przecietnie 18°/, wyzdrowien,
57°/, polepszen, zas§ w zakladzie nadmorskim w Nor-
berney 20°/, wyzdrowien, a 75°/, polepszen. Ten wy-
kaz przemawialby za morzem — ale nalezy uwzgle-
dnié¢, ze zaklad w Norberney jest wyjgtkowo wzo-
rowo urzgdzony i leczenie trwa tam przecietnie diuzej
znacznie. niz w zdrojowiskach niemieckich, bo zaklad
ten jest caly rok otwarty. Daleko pewniejsza odpo-
wiedZ w tej waznej sprawie daje doswiadczenie pod-
jete przez Towarzystwo lekarskie w Medyolanie. Wy-
sylalo ono przez 6 lat po kilkaset dzieci mniej wiecej
z réwnymi objawami chorobowymi nad morze do
Sestri-Levante, i do drojowiska solankowego w Riva-
nazzano. Wyniki byly nastepujgce: W Sestri-Levante
uzyskano 39°4%/, wyzdrowien, 37°/, polepszen przez
45 dni leczenia — za§ w Rivanazzano 34'4%/, wy-
zdrowien, 43'4°/, polepszen przez 30 dni leczenia.
Ten wykaz przemawia stanowczo za zdrojowiskami.

Ja mialem wielokrotnie sposobnos$é obserwowaé
te same dzieci po kilkotygodniowem leczeniu nad
morzem, w Abbazyi, Cirkwenicy i na limanach pod
Odessa, oraz po mniej wiecej tak dlugo trwajgcem
leczeniu w Rymanowie. We wszystkich przypadkach
widzialem wyniki lepsze po Rymanowie. Dzieci wra-
cajgce z nad morza powierzchownie wygladajg lepiej,
opalone od slonca — ale przy blizszem badaniu oka-
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zujg si¢ objawy chorobowe malo zmienione ku le-
pszemu. To samo spostrzezenie zrobil prof. Monti,
znany pedyatra wiedenski, przy badaniu dzieci wie-
denskich po powrocie z kolonii leczniczej w Cirkwe-
nicy. ,Die Kinder sind zwar braun von der Sonne,
aber eben so krank, wie sie waren“ orzekl w spra-
wozdaniu swojem. Co prawda, kolonia lecznicza

w Cirkwenicy zalozona przez §. p. arcyksigcia Jézefa

i jego zone Klotylde jest obecnie mozliwie najgorzej
prowadzong. Dzieci wcale tam sie nie kapia, co naj-
wyzej brodzg czasami po morzu — cale leczenie po-
lega na pobycie nad morzem.

Teoretycznie da sie ta wyzszo$é zdrojowisk uza-
sadni¢ tg okolicznoscia, ze nad morzem obok dobrego
powietrza leczenie polega tylko na kapielach stonych,
podczas gdy w zdrojowiskach pijg nadto chore dzieci
wode mineralng, ktéra — jezeli nie jest zbyt slong,
t. j. nie zawiera ponad 1%/, soli kuchennej — stanowi
tak dzieki swoim skladnikom chemicznym, jak i dzia-
laniu radioaktywnemu, niezmiernie wazny czynnik le-
czniczy, co tak teoretycznie przez takie powagi jak
Noorden i inni, jakotez praktycznie przez doswiad-
czonych lekarzy zdrojowych zostalo niewgtpliwie
stwierdzonem. '

Sadze réwniez, ze kgpiele w wodzie morskiej,
w kazdym razie skuteczne z powodu duzej zawar-
tosci soli kuchennej i dosé znacznej zawartosci chlorku
potasu, majg pewng ujemng strong, t. j. brak we-
glanu sodowego, znajdujgcego si¢ przewainie w so-
lankach, zwlaszcza w t. zw. szczawach slonych, jak
w Rymanowie i Iwoniczu. Soda zmydla w kapieli
tluszez, jaki zwykle powleka cialo i ulatwia przez to
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znakomicie przesigkanie wody slonej przez naskérek
i osadzanie si¢ drobin soli na powierzchni ciala.

Okolicznosé te podnosze z naciskiem wobec roz-
powszechniajgcego sie u nas coraz wiecej wysylania
chorych zolzowych nad morze — bardzo czesto do
miejscowosci nie posiadajgcych odpowiednich urza-
dzen do kgpieli w wannach w wodzie odpowiednio
ogrzanej, ktére ma zastgpié¢ bawienie sie w piasku
nad morzem, co najwyzej zimna kapiel w morzu. Jest
to objaw niekorzystny dla naszego spoleczefistwa
takze pod wzgledem ekonomicznym.

Poniewaz podnosilem-powyzej warto$é kolonij le-
czniczych przez caly rok otwartych, wypada oméwié
sprawe, czy leczenie kapielowe w porze zimowej,
w klimacie zimnym jest odpowiednie.

Wspomniany powyzej lekarz francuski Carin na
dzieciach leczonych w Berck sur mer wykazal, ze
wyniki leczenia w porze zimowej malo sie réinia od
wynikéw osiggnietych w porze letniej — a miano-
wicie w pdlroczu letniem otrzymywano przecietnie —
biorgc na uwage lzejsze przypadki — 80°, wyleczen,
za§ w polroczu zimowem 75°, Doslownie to samo
stwierdzono w Norderney. Na tej podstawie w osta-
tnich latach w Niemczech powstalo energiczne da-
zenie do tego, aby tamtejsze kolonie lecznicze urzg-
dzi¢ odpowiednio na pore zimowsg i leczyé w nich
na wzér zakladu w Berck sur mer. Istotnie tak urza-
dzone kolonie odpowiedzg dopiero swojemu olbrzy-
miemu zadaniu.

Do tego samego celu powinno takze dazyé spo-
leczenstwo polskie. Obecny stan naszych kolonij le-
czniczej, a zwlaszcza kolonii rymanowskiej nie odpo-
wiada celowi, a przynajmniej tylko bardzo mato. Ko-

7
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lonia rymanowska miesci si¢ w trzech duzych pig-
trowych budynkach, wystawionych kosztem przeszio
100.000 koron, mogacych pomiescié réwnoczesnie
przeszZio 130 dzieci, polozonych w przeslicznem miej-
scu na stoku géry tuz obok lasu szpilkowego. Nie-
stety gmachy te sa zajgte tylko przez 5 tygodni na
caly rok — choé sezon letni w Rymanowie trwa
przez 4 miesigce.

Znaczna cze$é dzieci bierze w ciggu tego czasu
zaledwie po kilkanascie kapieli. Nie wierzg bezwa-
runkowo, na podstawie dlugoletniego doswiadczenia,
aby takie leczenie moglo przyniesé jakis wybitniejszy
skutek. Przybytek cigzaru ciala, podnoszony wielo-
krotnie w odnoénych sprawozdaniach dajgcy sig latwo
uzyskaé zwlaszcza u dzieci ubogich, Zle odzywianych
w domu nie przemawia zupelnie na korzys¢ skute-
cznosci leczenia.

Wiadomo przeciez powszechnie, ze przy kapielach
slonych nalezycie stosowanych, cigzar ciala przez
pierwsze 2—3 tygodnie spada, nastepnie zwolna sig
podnosi, a dopiero w okresie pokgpielowym wzmaga
sie znacznie — jak wogodle dopiero w kilka tygodni
po kapielach wystepuja i inne zbawienne skutki prze-
bytego leczenia.

Do skutecznosci leczenia kapielowego przyczynia
sie tez wielce stopniowanie kapieli, t. ). wzmacnianie
ich stopniowe przez dodatek soli w miarg postepu
leczenia — czego w kolonii rymanowskiej nie zau-
wazylem, mimo tego, Ze w kraju naszym mamy zna-
komita do kapieli a tanig bardzo sél, t. j. kainit
kaluski.

Przyczyng tak krétko trwajgcego leczenia w ko-
lonii rymanowskiej ma byé brak funduszéw. Pozgda-
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nem jest ze wszech miar, aby komitet zarzadzajacy
ta kolonig energiczniej zabral si¢ do zbierania tych
funduszéw, bo w obecnym stanie rzeczy istotnie
szkoda tak znacznego kapitalu wylozonego dotad na
zalozenie tej kolonii. .

Mlodsza od rymanowskiej kolonia rabczanska wy-
przedzila ja znacznie pod wzgledem swej dziatalnosci.
Otwarta jest w roku co najmniej przez 3 miesigce
letnie, ktére podzielone sg na dwa szesciotygodniowe
sezony — jeden dla chlopcéw, drugi dla dziewczat.
Chore dzieci w liczbie okolo 200 biorg w ciggu tego
czasu po 12 do 24 kapieli.

Wedlug mojego doswiadczenia, stanowczo za malo.
Zreszta stosowanie 2 kapieli solankowych tygodniowo
niezgodne jest z zasadami balneoterapii powszechnie
przyjetymi, a opartymi za granicg n. p. W Niemczech
na wiekowych doswiadczeniach. Przyczyng tej oszcze-
dnosci w kapielach jest zapewne takze szczuplosé
funduszéw, jakimi zarzad kolonii rozporzadza, zasila-
nych przewaznie przez dobroczynnos¢ prywatng oraz
male oplaty pobierane od dzieci nieco zamozniejszych
rodzicow.

Waznym bardzo czynnikiem leczniczym dla dzieci
zolzowych jest gimnastyka. Wszak leczenie ma
na celu niejako odnowienie ustroju chorego, a wigc
wskazanem jest zastosowanie wszystkich srodkéw
przy$pieszajacych przemiang materyr w tym ustroju —
a gimnastyka jest wlasnie takim $rodkiem. Pod tym
wzgledem obydwie nasze wymienione kolonie zastu-
guja na uznanie, czego nie mozna powiedzie¢ o wielu
zagranicznych koloniach.

W Rymanowie bawi razem z kolonig zawodowo
wyksztalcony kierownik do. gimnastyki szwedzkie]

7‘
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zdrowotnej — nadto uprawiajg dzieci kolonijne za-
bawy i gry ruchowe pod golem niebem na znako-
micie do tego celu odpowiedniej polanie. Boiska po-
zbawione trawy sa do tego celu nie odpowiednie
z powodu pylu, jaki z koniecznosci przy takich za-
bawach powstaje. W Rabce réwniez Jest przy kolonii
nauczyciel do gimnastyki.

Miejmy nadzieje, ze i nasze spoleczefistwo, choé

ubogie, zdobedzie sie z czasem na to, iz obecnie
istniejgce kolonie rozwing sie nalezycie, funkeyono-
waé bedg jezeli nie przez caly rok, to przynajmniej
przez kilka miesigey rocznie, a wtedy znajdzie w nich
zabezpieczenie zdrowia daleko wieksza liczba dzieci —
kandydatéw na suchotnikéw. Spoleczenstwo zajete
dzi§ tak gorgco ideg walki z gruzlicg, powinno do
tego celu dagzy¢ jak najusilniej.

Zaklady lecznicze dla gotowych suchotnikéw ze
wzgledu na wysokie koszta, z jakimi s polgczone,
a jeszcze wigcej ze wzgledu na wyniki leczenia, jakié
u tego rodzaju chorych osiggnaé moina, nie moga
przynie§¢ nalezytej korzysci dla szerokich warstw
ubogiego, na cigzka prace skazanego spoleczefistwa —
muszg z natury rzeczy pozostaé czem$ zbytkownem.
A jestem gleboko przekonanym, ze jezeli wszystkie
dzieci zolzowe bedg odpowiednio leczone — zaklady
dla suchotnikéw stang sie z czasem zbyteczne a przy-
najmniej potrzeba ich znacznie si¢ zmniejszy.

ANKIETA

Polskiego Towarzystwa Balne ologicznego
w sprawie wydzierzawienia Krynicy.
Zestawil Dr Z. WASOWICZ.

W ostatnich kilkunastu latach podnoszono nieje-
dnokrotnie mysl wydzierzawienia Zakladu zdrojowo-
kapielowego w Krynicy osobom prywatnym. Omawia-
nie sprawy tej w pismach codziennych bylo zawsze
nastepstwem usilowan pewnych oséb, lub pewnej
grupy oséb, objecia zakladu w dzierzawe, zacheca-
nych do tego przedsigwzigcia nadziejg wielkich zy-
skéw i mialo na celu popieraé mysl te w sferach
miarodajnych i opinii publicznej, — podajac jako je-
dyny rzeczowy argument za przyjeciem dzierzawy
ogdlne niezadowolenie z dotychczasowej gospodarki
wlasciciela zakladu.

Usilowania te jednak nie osiagaly zamierzonego
celu, jakkolwiek Rzad w zasadzie przeciwnym dzier-
zawie podobno nie byl — i bylby sie chetnie uwol-
nif od cigzaru administrowania zakladem, wymagajg-
cym cigglego inwestowania znacznych kapitaléw, zdo-
bywanych z ogromnym trudem u wiadz centralnych
dopiero po zezwoleniu parlamentu. Mimo to propo-
zycye dzierzawy odrzucal rzad krajowy — gdyz ofe-
renci nie dawali widocznie dostatecznych gwarancyj,
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iz konieczne ulepszenia i rozszerzenie zakladu beda
mogly byé w oznaczonym zakresie i terminie wy-
konane.

Polskie Towarzystwo Balneologiczne
glosilo od poczatku swej dzialalnosci
zasadg, ze wszystkie zaklady zdrojowo-kapielowe,
a wigc i Krynica, jako zaklady publiczne, ktére spel-
niaja wybitnie humanitarne i spoleczne zadanie, winny
by¢ ukrajowione, gdyz tylko wtedy beda mogly sie
nalezycie rozwija¢ i spelniaé¢ swe zadanie z pozytkiem
og6lu.

Kiedy przed rokiem na II. Zjezdzie przemyslowo-
balneologicznym, urzgdzonym przez Krajowy Zwigzek
zdrojowisk i uzdrowisk w Krynicy w dniach 23 i 24
wrzesnia, - rzucono ponownie mysl wydzierzawienia
Krynicy, a prezes tegoz Zwigzku Jan hr. Potocki z Ry-
manowa podjal sie utworzyé w tym celu towarzystwo
akcyjne, sprawa ta stala sie znowu aktualna, a ze
wzgledu na powage oséb jg podejmujacych, nadajaca
si¢ do powaznej publicznej dyskusyi.

Rozpoczaé takg dyskusye w mysl gloszonych za-
sad bylo obowigzkiem Towarzystwa, a to tem wiecej,
gdy dopiero co zawigzany Krajowy Zwigzek zdrojo-
wisk i uzdrowisk, na uchwale powzietg na Zjezdzie
Krynickim zupelnie nie reagowal i przyjgl jg milezaco
do wiadomosci.

Aby jednakowoz wypowiedziane zapatrywanie To-
warzystwa Balneologicznego w te] waznej krajowej
sprawie, choéby najbardziej rzeczowymi argumentami
poparte, nie wydawalo si¢ zbyt jednostronnem i unie-
mozliwilo powziecie podejrzen nawet najmniejszej stron-
niczosci, postanowilo Polskie Towarzystwo Balneolo-
giczne zwrdcié sie z prosbg o wypowiedzenie swego

103

zdania w sprawie dzierzawy Krynicy takie do oséb
stojagcych poza Towarzystwem, a ktérych slowo juzto
ze wzgledu na stanowisko, jakie zajmujg i ze wzgledu
na znajomosé spraw krynickich wszedzie musi byé na-
lezycie respektowanem: '

W ten spos6b powstata mysl urzadzenia przez Pol-
skie Towarzystwo Balneologiczne ankiety pisemne;
w sprawie wydzierzawienia Zakladu krynickiego, ktéra
zostala w ostatnich miesigcach 1912 r. uskuteczniong
i z ktérej skladamy dzi§ publiczne sprawozdanie.

Polskie Towarzystwo Balneologiczne w Krakowie
rozestalo w kwietniu i maju 1912 r. nastepujgcg odezwe
i kwestyonaryusz w sprawie wydzierzawienia Krynicy :

Wsréd wielu spraw, majacych dla kraju waine
ekonomijczne znaczenie, jedng z najbardziej piekacych
jest sprawa dalszego rozwoju zakladu zdrojowo-ka-
pielowego w Krynicy i od lat szeregu oczekuje ko-
rzystnego zalatwienia. Znaczenie tej sprawy podnosi
jeszcze okolicznosé, ze Krynica nie jest zakladem wy-
lacznie przemyslowym, ale jako zaklad leczniczy spel-
nia nadzwyczaj wazne zadania spoleczne, wobec czego
byt jej, dalszy rozwdj i przyszlosé obchodzié musi
zywo nietylko jednostki, ale cale spoleczenstwo.

Krynica, jako zaklad leczniczy, istnieje od r. 1804,
a jako wlasno$é funduszu religijnego pozostaje po-
srednio pod zarzgdem c. k. ministerstwa rolnictwa.
Wilasciwy jej rozwdj datuje sie jednak dopiero od po-
lowy zeszlego wieku, od czasu zainteresowania sieg
krynickim zakladem prof. dra Dietla, ktéry slusznie
za wskrzesiciela Krynicy jest uwazanym. Dzieki jego
wlasnie zabiegom i w mysl ulozonego na komisyach,
w tym celu zwolywanych w roku 1856 i 1886, planu
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inwestycyjnego, wprowadzit Rzad stopniowo od owego
czasu az do dnia dzisiejszego, nastepujace ulepszenia:

w roku 1866 lazienki mineralne. . . . . kosztem 300.000 kor.

w 1872 chodnik kryty nad zdrojem

Gléwnym. . ., . ... .. . 48.000
» 1880 lazienki borowinowe . . . . 200.000 ,,
» 1884 zeklad wodoleczniczy . . . . 60.000
» 1889 dom zdrojowy (Kurhaus) . - 400.000
" 1396 bnznr ---------- " 22*“““ )
» 1897 dom mieszkalny , Korona“ . 3 58.000
» 1898 a) dom mieszkalny , Berlo" A 58.000

b): ., » dla shuzby i 31.000 ,,

c¢) , izolacyjny . . .. - 15.000 ,,
» 1899 wodocjagi na obszarze dworskim ,, 61.000 ,,

W miar¢ wprowadzenia powyizszych inwestycyj
w zycie zwigkszala si¢ z roku na rok frekwencja za-
kladu, a mianowicie:

w roku 1850 wynosita oséb . . . 131
» 1860 5 " SRR 990

, 1870 = 4 el o 1.643

» 1880 . % Freien) 691

» 1890 % i Ll 4 4.465

» 1900 5 » VL A6 5,888

a wroku 1911 . - ¢ R Y 114680

Liczby te dowodzg dostatecznie, ze wprowadzone
przez Rzad inwestycje nie postepujg réwnomiernie
ze wzrostem frekwencji zakladu, w nastepstwie czego
od dluiszego juz czasu odzywajg sie coraz silniej
glosy niezadowolenia z gospodarki krynickiej. Glosy
te znalazly echo w Kole polskiem, w Sejmie krajo-
wym i Radzie pafstwa i sklonily wreszcie wladze
centralne, gléwnie dzieki zabiegom namiestnika $. p.
Andrzeja hr. Potockiego, do podjecia w Krynicy in-
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westycyi na szersza skalg, a mianowicie wybudowa-
nia nowych lazienek borowinowych i nowego zakladu
wodoleczniczego kosztem lgcznie przeszlo 800.000 kor.
I rozszerzenia obecnie istniejagcego wodociagu na caly
obszar zdrojowiska kosztem 70.000 koron. Poniewaz
plany szczegélowe i kosztorysy tych nowych budowli
mialy otrzymaé juz zatwierdzenie ministerstw, a fun-
dusze s3 gotowe na ten cel do podjecia, nalezy sie
spodziewad, ze po przejiciu zwyczajnej w takich wy-
padkach procedury biurokratycznej, w najblizszym
czasie przystapi Rzad do budowy. Nadto celem zna-
lezienia wigkszej ilosci wody mineralnej — co w ra-
zie pomyslnym umozliwiloby budowe tak koniecznie
dla Krynicy potrzebnych nowych lazienek mineral-
nych — prowadzi Rzad juz od 1-go grudnia 1911 r.
poszukiwania za nig przez glebokie wiercenia wedlug
wskazéwek prof. dra Zubera. Réwnoczesnie prowa-
dzi si¢ juz obecnie regulacje potoku Kryniczanki kosz-
tem pét miliona koron, a wreszcie partycypowal Rzad
w /s czesei kosztéw budowy kolei zelaznej normalno-
torowej z Muszyny do Krynicy, przed rokiem wlasnie
otwarte;j.

Przytaczamy umyslnie dokonane, lub majgce byé¢
w najbliZszej przyszlosci dokonane inwestycje w li-
czbach dla stwierdzenia faktu, ze Krymica urosla
w wielkie przedsi¢hiorstwo krajowe, w ktérem, we-
dlug obliczenia §. p. dra Bolestawa Skérczewskiego,
interesy panstwa zaangaiowane sg zaledwie w /10
czgsci, reszta tj. Y10 dochodéw, jakie Krynica przy-
nosi, zostaje wlasnoscig kraju. Nic dziwnego wiec, ze
zaklad krynicki, jego rozwdj i przyszlosé jest wobec
tego sprawg wybitnie krajows, ktéra powinna obu-
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dzi¢ wigksze zainteresowanie ogélu, niz to bylo do
tego czasu.

Z tego wychodzac zalozenia polskie Towarzystwe
baineologiczne postanowilo podniesiong w ostatnim
czasie my$l wydzierZawienia Krynicy poruszy¢ publi-
cznie w formie ankiety pisemnej i w ten sposéb pod-
daé jg rzeczowej ocenie meiéw wybitnych i obezna-
nych ze sprawami Krynicy, ktérym dobro i przyszlosé
zakladu, a tem samem i dobro kraju na sercu lezy.

Zwracamy sie zatem 2z uprzejmg i usilng prosbg
do Wnego Pana, aby zapatrywania swoje na tak
wazng krajowsg sprawe raczyl wyrazi¢ w zalgczonym
do niniejszego listu kwestyonaryuszu i swoje cenne
uwagi zechcial do dnia 1 czerwca b. r. w wypelnio-
nym kwestyonaryuszu przestaé polskiemu Towarzy-
stwu balneologicznemu.

Krakéw, w Kwietniu 1912 r.

Pytania polskiego Towarzystwa balneologicznego
w sprawie wydzierZawienia Krynicy.

1. Czy wydzierzawienie Krynicy jest dla dalszego
rozwoju i przyszloéci zakladu wskazanem ?

2. Jesli jest wskazanem, to komu zaklad moze byé
oddanym w dzierzawe? (Krajowi, instytucji finanso-
wej, konsorcjum prywatnemu).

3. Czy istnieje w kraju instytucja finansowa, albo
czy mozna w kraju stworzyé towarzystwo, ktéreby
bez angazowania kapitaléw obcych moglo wydzier-
zawié¢ Krynice?

4. Czy ewentualny dzierzawca ma wykazaé i zlo-
7yé odpowiedni fundusz na wprowadzenie inwestycyj,
koniecznych dla dalszego rozwoju zakladu? (Nowe
lazienki mineralne, borowinowe i hydropatyczne, za-
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klad dla elektro- i mechanoterapii, inhalatorjum, szpi-
tal z salg operacyjng i pracownig bakteryologiczno-
chemiczng, nowy deptak kryty (kolumnada), drugi
dom zdrojowy ewentualnie hotel, park poziomy, wo-
dociggi, kanalizacja i t. d.).

5. W jakim okresie czasu i w jakim porzadku
winny byé inwestycje przez dzierzawce uskutecznione?

6. W jaki sposéb nalezy przeszkodzié, aby Kry-
nica nie¢ dostala sie¢ w rece niepowolane np. konsor-
cjum, ktéreby dla wzgledéw konkurencyjnych moglo
gospodarke prowadzié dla zakladu niekorzystnie i przy-
prowadzi¢ zdrojowisko do upadku ?

7. W jaki spos6b na wypadek dzierzawy majg byé
zabezpieczone interesy : a) kraju, ) chorych, ¢) gminy
Krynicy i wlascicieli doméw, d) lekarzy wogdle,
a w szczegolnosci osiadlych w Krynicy?

8. Jakiej gwarancji dotrzymania zobowigzan nalezy
wymagaé od dzierzawcy?

9. Czy jest mozliwem i w jaki sposéb daloby sie
przyprowadzi¢ do skutku oddanie zakladu krajowi,
ktéry dawalby pod kaidym wzgledem najlepsza re-
kojmie, ze dla dobra wlasnego i spoleczenstwa pol-
skiego bedzie dbal o rozwdj zakladu?

10. Czy wreszcie obecna chwila, w ktérej Rzad ma
inwestowaé¢ w Krynicy miliony, jest odpowiednig do
wszezynania pertraktacji z Rzadem o dzierzawe i czy
przez to zamierzone ulepszenia nie doznajg dalszej
zwloki, tak szkodliwej dla rozwoju zakladu?

Na 45 listéw rozeslanych otrzymalo Towarzystwo
26 odpowiedzi, z ktérych trzy przemawiajg sta-
nowczo przeciw dzierzawie.



Posel i dyrektor Tow. Kredytowego Ziemskiego

Wi Krainski pisze:

»okoro Rzad inwestuje w Krynicy miliony, to
oczywiscie trzeba czekaé, by te inwestycye byly
racyonalnie zrobione, a potem dopiero kwestya
wydzierzawienia stanie si¢ aktualng®.

Bezwarunkowo przeciwnym jest dzierza-

wie znany finansista, dyrektor Pow. Kasy Oszczedno-
Sci w Krakowie, p. J6zef Strzyzowski. Na py-
tania 1, 3 i 10 odpowiada w spos6b nastepujgcy:

»,Dzierzawca musi sie oglgdaé za zyskiem, ktéry
sie¢ odbija na kuracyuszach, tj. na krajowej ludno-
$ci. Moment ten nie zachodzi u zarzgdu panstwo-
wego. Wogdle trudno, a w obecnych warunkach
pienieznych wykluczone, aby w kraju znalazla sie
instytucya, lub towarzystwo, ktéreby bez angazo-
wania obceych kapitaléw moglo wydzierzawié Kry-
nice. Najpraktyczniejszem jest pozostawienie Kry-
nicy w rekach Rzadu, ktéry z obowigzku i w in-
teresie kraju powinien czyni¢ wklady i rozwijaé
Krynice z funduszéw pafnstwowych. Punkt ciez-
kosci, aby spoleczenstwo, wzglednie
poslowie z nalezytg energig i wyty-
cznym planemstalemieliwopiece i pa-
mieci Krynice i jejrozwdj“.

Réwniez bezwarunkowo przeciwnym dzierzawie

jest jeden z wybitnych obywateli krynickich a zara-
zem burmistrz p. Bronistaw Dembinski:

»Wecale nie jest wskazanem — odpowiada —
wydzierzawienie Krynicy, gdyz dzierzawca kazdy
musi dbaé o zyski dla siebie. Obecny wlasciciel
czyni duze wklady, jest najlepszemi chgciami prze-
jety, a ze inwestycye z6lwim krokiem postepujg,
wina lezy w systemie biurokratycznym. W razie
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jednak koniecznosci wydzierzawienia Krynicy je-
dynym ze wzgledu na dobro zdrojowiska dzier-
zawcg moglaby byé Gmina Krynica-Zdréj“.

Warunkowo zgodzilby sie¢ z dzierzawg Krynicy
Dr Witold Skéreczewski,

ngdﬁby dzierzawca posiadal odpowiednie do po-
trzeby przedsigbiorstwa fundusze i gdyby byla za-

gwarantowana niemozno$¢ gospodarki rabunko-
oy 1
wej“.

W odpowiedzi na pytanie trzecie powatpiewa je-
dnak Dr Skérczewski, aby si¢ mégl znaleié w tym
celu odpowiednio silny kapitat krajowy. Obecna chwile
uwaza za nieodpowiednig do wszezynania staran o dzier-
zawg, chybaby tok dalszy inwestycyj kontraktem za-
gwarantowano na podstawie istniejgcych planéw i ko-
sztorysow.

Zdecydowanym zwolennikiem wydzierzawienia Kry-
nicy jest Rektor Prof. Dr Antoni Gluzinski,
ktéry na postawione w ankiecie pytania odpowiada :

»Krynica, jak slusznie Szanowne Towarzystwo
ocenia, urosia w wielkie przedsiebiorstwo krajowe
i sadzeg, Ze potrzebuje energicznej i sprezystej,
a zwlaszcza szybko decydujacej reki. Nie ulega
watpliwosci, Ze skomplikowana, do tego daleka
administracya nie jest w stanie odpowiedzieé¢ za-
daniu, ze przedsigbiorstwo chromaé musi i wsku-
tek wolnego tempa w rozwoju narazaé kraj na
straty. Gdyby sie uczciwy dzierzawca znalazl, dzier-
zawca (consorcyum) rozporzadzajacy odpowiednim
kapitalem, na odpowiednich warunkach, z géry
okreslonych, zawarowanych i ubezpieczonych, by-
loby to dla rozwoju Krynicy korzystnem. 'Jak to
zrobi¢ ? Wkracza to juz Scisle w sfere finansows
i przemyslowsq, przekraczajacg mojg kompetencye.
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Dodaé winienem, ze przysziosé Krynicy zalezy od
wyniku prnwadzunrch wiercei — nie bedzie wie-
cej wody do kapieli, to o rozwoju dalszym Kry-

nicy trudno bedzie mysleé. W pierwszym rzedzie

zatem trzeba czekac jeszcze, co wykaza wiercenia® ?

Poset Teofil Merunowicz powatpiewa, aby

dzierzawa Krynicy dla dalszego rozwoju jej byla wska-
zang :

»Zaklad wymaga zbyt wielkich wkladéw — pi-
sze w odpowiedzi na pytania ankiety — azeby sie
ich mégl podjaé jakikolwiek dzierzawca. Wydzier-
zawienie l@ynin}r przewlokloby jeszcze wiecej tempo
inwestycyj. Najkorzystniej byloby, jezeli juz konie-
cznie ad zdrojowy w Krynicy miatby byé wy-
dzierzawionym, oddaé go w dzierzawe krajowi na
lat kilkadziesigt, tylko kraj méglby czynié wkiady
gléwnie dla podniesienia zakladu, a nie dla zysku.

111

Adam Grabowski, c. k. starosta, byly dlugo-
letni zarzadca c. k. Zakladu zdrojowego w Krynicy,
znakomity znawca stosunkéw, krynickich, w odpo-
wiedzi przeslal nastepujgce uwagi:

»W zasadzie wydzierzawienie Krynicy dla dal-
szego rozwoju zakladu nie wydaje mi. sie wskaza-
nem. Rzadowi dobrych checi nie brak, nalezaloby
jedynie administracye zakladem zreformowaé w ten
spos6b, aby minsterstwo zarzad Krynicy bez ogra-
niczen oddalo c¢. k. Namiestnictwu. Namiestnictwo
obowigzaneby bylo przedkiadaé ministerstwu tylko
zamknigcia rachunkowe. Dzierzawa prywatna, kon-
sorcyum, czy instytucya finansowa, mialaby tylko
wlasne zyski na oku i nie dbalaby o inwesty-
cye wprawdzie nie rentowne, ale ze wzgledéw
og6lno-publicznych konieczne*.

Jestem jednak stanowczozatem, azeby | Przedmiotem osobnej i wyczerpujacej debaty byta
Krynicg kraj od panstwa odkupil na ‘ sprawa poruszona ankietq na posiedzeniu I[zby le-

wlasn.aéé, bo tylko kraj ma w tem inte- | karskiejzachodnio-galicyjskiejpod prze-
res, azeby ten zaklad kapielowy — nie ' wodnictwem prezydenta Dra St. Schén-
zalujac wkladéw, rozwingé na stope iy ta. Wydzal Izb R R R
europejska. Zaden dzierzawca nie moze daé guta. Wydzal lzby powzigl nastgpujaca jednorysing
gwarancyi, iz bedzie czynil wklady dla podniesie- uchwale :

nia zdrojowiska, nawet gdyby one przedstawialy Co do pytania 1.

mniej pewne widoki rentownosci — a takich wkla-
dﬁwjtfziba tam czynié d;;g_ nlzba lekarska jest zdanla, ze wydzierzawienie

Przekonany jestem, iz oddanie zakladu krajowi ? !(J:YT‘“'-'-}’ wobec ruzleglych inwestycyj, jakie Rzad
jest mozliwem — ale tylko przy uzyciu z calym - Juz rozpoczal, lub tez w najblizszym Czasie rozpo-
naciskiem wplywéw politycznych Kola Polskiego czac¢ zamierza, nie jest obecnie wskazane. Nie prze-
w Wiedniu. Jestem przeciwnym dzierzawie, a tylko sqdza jednak, jak sig stosunki ulozg w przysztosci“.
za nabyciem Krynicy przez kraj na wlasnoé®.

Co do pytania 2.

~ Posel J. Klaudyusz Angerman nie bylby »Zaklad powinien byé tylko krajowi wydzier-
przeciwnym wydzierzawieniu Krynicy, gdyz powazny iawiunﬁm, gdyz on da najlepszg rekojmig i nale-
dzierzawca potrafi zapewnié Krynicy nalezyty rozwdj, zytej dbalosci o sanitarne urzadzenia i dobrej ad-

ale Krynice powinien wydzierzawié kraj. ministracyi®.
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Co do pytania 7.

»Powolujgc sie na odpowiedz na nie 2,
Izba lekarska ufa, ze kraj jako dzieriml:c}:a w in-
teresie wlasnym staé bedzie na strazy dobra pu-
blicznego a i prywatnego i staraé sie bedzie, aby
urzadzi¢ w krynicy stosunki jak najlepiej pod
wzgledem prawnym i spolecznym — wyraza tylko
zyczenie, aby wplyw Fekarzy na administracye
Krynicy byl zapewniony*.

Co do pytania 9.

nLainteresowaé dla sprawy w odpowiedniej
chwili Kolo Polskie i najwyisze wladze autono-
miczne®,

Sprawa odpowiedzi na pytania ankiety byla ré-
wniez omawiang i rozpatrywang na posiedzeniu W y-
dzialu Krakowskiego Towarzystwa Le-
karskiego, ktérego prezes Dr. F. Janiszewski, fi-
zyk miejski, powziete uchwaly w tym kierunku podat
do zatwierdzenia czlonkéw na ogélnem posiedzeniu
Towarzystwa lekarskiego.

Krakowskie Towarzystwo Lekarskie odpowiedzialo:

Na pytanie 1.
Wydzierzawienie Krynicy uwazamy za zbyte-
"
czne pod warunkiem, ze Rzgd traktowaé {fq-
dzie potrzeby Krynicy nie biurokraty-
cznie, lecz ze stanowiska intereséw*.

Na pytanie 2.

,Uwazamy w razie, gdyby zaszla potrzeba dzier-
iawy, za jedynie odpowiedniego dzierzawce kraj,
gdyz toby stanowilo gwarancye celowej, objekty-
wnej i bezinteresownej gospodarki®. |
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Na pytanie 3.

»Dodatkowo zauwazamy, ze moze zachodzié
obawa, iz instytucya lub towarzystwa finansowe
moglyby utorowaé droge kapitalom obeym, lub
zbytnio podazaé w kierunku zyskownej, bezwzgle-
dnej eksploatacyi Krynicy“.

Na pytanie 5.

»inwestycye powinny byé dokonane najwyzej
w ciggu 5 lat. Naprzéd powinny powstaé nowe
tazienki borowinowe 1 hydropatyczne, oraz po
ukoficzeniu podjetych obecnie wiercen — lazienki
mineralne; w tymze czasie powinno by¢ wykonane
rozszerzenie wodociggéw i kanalizacya. Nastepnie
powinny stangé szpital z odpowiednio urzgdzong
pracownia, zaklad elektro- i1 mechano-terapeuty-
czny, inhalatoryum i zaklad sztucznych solanek.
Pézniej moga byé wykonane nowy deptak, drugi
dom zdrojowy, park poziomy itd.“.

Sprawa poruszong w ankiecie zainteresowala sig
zywo Redakcya najstarszego i najpowazniejszego pisma
lekarskiego, ,Przegladu lekarskiego®, ktéry od pét
wieku przeszlo interesy polskich zdrojowisk jak naj-
usilniej w czasach, kiedy, byly zostawione same sobie,
popieral i ktérego tez prawie wylgczng jest zasluga,
ze w polskim Swiecie lekarskim zdobyly sobie uzna-
nie a przez to osiggnely dzisiejszy stopien rozwoju.
Komitet redakcyjny ,Przegladu lekarskiego®, pod
przewodnictwem Prof. Uniw. Jagiell. Dra St. Cie-
chanowskiego po szczegélowej dyskusyi na po-
siedzeniu swem dnia 7 maja 1912 r., na ktérem byli
obecni w charakterze zaproszonych gosci przedsta-
wiciele Izby Lekarskiej Zachodnio-galicyjskiej, Towa-
rzystwa Lekarskiego Krakowskiego, Krajow. Zwigzku

8



Lekarzy, uchwalil przeslaé¢ nastepujgca odpowiedz na
pytania ankiety:

Na pytanie 1.

» Wydzierzawienie Krynicy byloby w dobie obe-
cnej, wobec przedsigwziecia przez Rzad inwestycyj,
nie na czasie®“.

Na pytanie 2.

»W razie wydzierzawienia uwazalibysmy za je-
dynie odpowiednie oddanie Krynicy w dzierzawe
krajowi, nie przesgdzajac, w jaki sposéb kraj zor-
ganizuje administracye zdrojowiska“.

Na pytanie 3.

sinwestycye powinny byé dokonane w czasie
jak najkrétszym, najwyzej w ciggu 6 lat. Naprzéd
powinny powstaé lazienki borowinowe i hydro-
patyczne, oraz po ukonczeniu podjetych obecnie
wiercen, lazienki mineralne; w tymze czasie po-
winno byé wykonane rozszerzenie wodociggéw
i kanalizacya. W drugim okresie powinny stang¢:
szpital z nfl’]':uuwiednin urzadzang pracownig, zaklad
elektro- i mechano-terapeutyczny, inhalatoryum
i zaklad sztucznych solanek. Najpézniej mogg byé
wykonane: nowy deptak, drugi dom zdrojowy,
park poziomy i t. d.“.

Na pytanie 6.

,Nalezaloby si¢ zwrécié do Kola Polskiego
w Wiedniu i do Sejmu krajowego, ;I:Er Krynica
nie dostala sie w rece niepowolane, gdyby o jej
wydzierzawieniu wogoéle byla mowa®.

Na pytanie 7.

yInteresy sfer mieiscuwych, majgcych znaczenie
dla rozwoju Krynic{; yloby najlﬁq zabezpieczone,
jezeliby l&rynicq obejmowal w dzierzawe kraj“.
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Prof. Uniw. Jagiell. Dr Stanistaw Parenski,
prezes Polskiego Towarzystwa Balneologicznego, pry-
maryusz szpitala sw. Lazarza w Krakowie, jest sta-
nowczym zwolennikiem oddania Krynicy w dzierzawe
krajowi. W odpowiedzi na pytania ankiety odpisuje:

nlarzad Krynics, wykonywany iak, jak dotad
przez Rzad, nie rokuje pomyslnego rozwijania sie
zakladu Krynickiego; z tego powodu byloby dla
Krynicy korzystniejszem, gdyby ja wydzierzawiono
jedynie krajowi. Jezeli Krynica zostanie wy-
dzierzawiong krajowi, to on we wlasnym interesie
stara¢ si¢ bedzie urzadzi¢ w Krynicy stosunki pod
wzgledem prawnym i spolecznym jak najuczciwiej
i jak najlepiej i zapewne uzna to, ze na admini-
stracy§ Krynicy powinni lekarze mieé¢ wplyw za-
pewniony i glos stanowezy. Oddanie zaktadu kra-
jowi daloby si¢ przyprowadzié do skutku przez
Sejm krajowy i Kolo Polskie®.

Gorliwy protektor i doskonaly znawca zakladu
Krynickiego prof. Uniw. Jagiell Dr Stanistaw
Braun odpowiada na pytania ankiety w ten sposéb:

» W prawdzie wprowadzil Rzad inwestycye w Kry-
nicy od r. 1866 do 1899 klt}szzqtcm 1,2.“;}."3.500 ﬁ,
ale te inwestycye nie wystarczaja juz obe-
cnie wobec wzmozonej frekwencyi i wymagan
gosci — dlatego, aby przyspieszy¢ tok inwestycyi,
dotgd przez Rzad bardzo powolnie prowadzanych,
wskazanem jest wydzierzawienie Kry-
nicy dla jej przyszlosci i to jedynie
krajowi, bo mamy dowody, dokad doprowa-
dzily dzierzawy zkrojowisk osobom prywatnym
(upadek Szczawnicy)! Instytucye finansowe, jak
i konsorcya prywatne bedg dbaly o dobre opro-
centowanie i amortyzacye wlozonego kapitalu —
sg zresztg niezdolne do wprowadzenia inwestycyj,
mniej dla nich produktywnych. Tylko kraj be-

Bl‘
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dzie dbal o rozwéj zaktadu, bo tylko kraj
pracowal bedzie dla dobra spoleczenstwa pol-
skiego — bo nawet w razie duzych zyskéw bedzie
e obracal na potrzeby nas wszystkich, tj. ego
raju. Spoleczefistwo tez popieraé bedzie zdrojo-
wisko szczerzej i gorecej, jak dotad, boé dobro-
byt kraju, to dobrobyt nas wszystkich.
Sprawa ta zalezy od Sejmu — pertraktacye
z Rzadem o dzierzawg nalezaloby juz obecnie roz-
poczac”.

Z lekarzy zdrojowych w Krynicy Dr Julian Aron-
sohn zaznacza w odpowiedzi, ze wydzierzawienie Kry-
nicy nie jest wskazanem — chyba krajowi. Inwesty-
cye w Krynicy sg niezbedne i tylko przez wielkie in-
westycye moglaby sie Krynica podnie$é — rie mozna
za$ wogole przypuscié, aby dzierzawca prywatny, ma-
jacy tylko na oku swéj wlasny interes, zechcial wpro-
wadzaé w Krynicy takie inwestycye kosztem wlasnego
majatku. Tylko kraj, majac na oku interes ogétu
mogltby inwestowaé kapitaly potrzebne.

Dr Zygmunt Aschkenazy dlugoletni lekarz
zdrojowy w Krynicy, oswiadcza sie za wydzierzawie-
niem Krynicy, w ktérem widzi dla zakladu jedyne
wyjscie z obecnego trudnego polozenia i chronicznych
niedomagan zakladu.

nEoniewaz za§ Krynica- — pisze Dr Aschke-
nazy, jest skarbem narodowym, winien sig nig kraj
wigcej zainteresowacé i dbaé o dalszy rozwdj za-
ktadu, ktéry obok wielu czynnikéw uzdrawiajacych
posiada nadto wazne narodowe, spoleczne i eko-
nomiczne znaczenie dla kraju. W imie wiec dobra
powszechnego, wobec macoszego traktowania za-

du ze strony obecnego wlasciciela, kraj powi-
nien si¢ staraé¢ o objecie go w administracye. Je-
dynie kraj jest do tego powolanym i jedynie kraj

117

mdilby daé rekojmie lepszej przyszlosci zdrojo-
wiska“.

Dr Maksymilian Cercha, prezes kétka leka-
rzy praktykujgcych w Krynicy, o$wiadcza sie za od-
daniem zakladu krynickiego krajowi w formie dlugo-
trwalej dzierzawy, gdyz prywatny dzierzawca, ani na-
wet konsorcyum nie daje dostatecznych rekojmi wpro-
wadzenia koniecznych i wielkich inwestycyi.

Dr Zygmunt Wasowicz o$wiadeza sie prze-
ciw ewentualnej dzierzawie Krynicy osobom prywa-
tnym, a natomiast za przejeciem zakladu od Rzadu
na wlasno$é kraju, choéby w formie dzierzawy wie-

czystej.

»Dla dalszego rozwoju i przyszlosci Krynicy —
pisze Dr Wasowicz — wskazanem jest, aby jak
najrychlej zmieniono obecng administracye zakladu
krynickiego, ktéra spoczywa wlasciwie w rekach
biurokrakcyi wiedenskiej — wladze zas krajowe,
mianowicie c. k. Namiestnictwo, daje tylko pro-
jekty réznych ulepszen, w zakresie zas swej wla-
dzy dla Krynicy niczego same uczynié¢ nie moga,
ale muszg sig Scisle stosowaé do polecenn z Wiednia
i te tylko wykonywaé. Nalezy nadmienié, ze mi-
nisterstwo rolnictwa, ktére wlasciwie zarzadza
funduszem religijnym, nie jest jedyng i ostatnig in-
stancyg dla Krynicy, ale w sprawach jej dotycza-
cych majg prawo i obowigzek wypowiedzieé swoje
zdanie ministerstwo oswiaty, skarbu, robét publi-
cznych i ministerstwo dla Galicyi — a ponad femi
ministerstwami jeszcze parlament, ktéry wydatki na
cele inwestycyjne musi uchwalaé. Stad latwo wy-
ciggngé wniosek, ze przy tak nadzwyczajnie skom-
pl?fnwanej administracyi, zaden zaklad przemy-
sfowy — a takim przeciez jest i Krynica — nie
mogiby sie¢ nalezycie rozwijaé.
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Rozwdj zakladu krynickiego ilustruja doskonale
daty, przytoczone w odezwie ankiety. Ostatnie
:nw:esl'KFye prowadzono w Krynicy w roku 1866
(fazienki mineralne) i w roku 1880 (tazienki boro-
winowe). Frekwencya w czasie tym wynosita 1600—
2600 oséb. Od tego czasu przybylo w Krynicy za-
ledwie 14 wanien, a freﬁwencya wzrosia do
11600 — wzrosla wiec czterokrotnie.

Daty te, jak nie mniej historya budowy nowych
lazienek borowinowych i nowego zakladu wodo-
!eczm::zegn_przed siedmiu jeszcze laty uchwalonej
I postanowione] — moéwig wiele i stwierdzajg, ze
administracja rzgdowa zakladem nie wywigzuje
si¢ nalezycie ze swego zadania i Zze na przyszlo$é
nie daje réwniez rekojmi dalszego pomyslnego roz-
woju zakladu krynickiego. O ile wiec czyn-
nikom odpowiedzialnym chodziloby
rzeczywiscie o zapewnienie Krynicy
normalnego dalszego rozwoju, naleza-
loby administracje obecng ukrajowié.
Tylko w ten sposéb bedzie mozna ten caly dlugi
szereg instancyj, od ktérych przyszlosé Krynicy za-
lezy, w miare ukrécié i przyspieszyé bieg i wyko-
nanie koniecznych ulepszen. Powolana do tego jest
nasza Delegacya w &’iedniu, odpowiedzialna za

dotychczasowe zaniedbanie Krynicy“.

Dr Jan Fraczkiewicz, prymaryusz szpitala
i redaktor ,Przegladu zdrojowo-kgpielowego®, DrlLang
Ottokar, DrPelczar Zenon, radca Dr Ludwik
Schneider, prezes Krajowego Tow. Turystycznego,
Dr Tymoteusz Piotrowski, radca cesarski
i Dr J6zef Zanietowski, o§wiadczaja sie przeciw
wydzierzawieniu Krynicy konsorcyum prywatnemu,
a natomiast za objeciem' zakladu przez kraj, albo
w formie dzierzawy, albo przez nabycie Krynicy na
wlasnosé kraju.
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Wtlodzimierz Albinowski, wlasciciel willi,
jeden z wybitnych obywateli krynickich, odpowiada,
ze wydzierzawienie Krynicy byloby o tyle wskazanem,
ile ze dzierzawca poczynilby w dobrze zrozumianym
wiasnym interesie niezbedne inwestycye, albowiem
obecny wlasciciel z nieznanych powodéw zaklad ka-
pielowy zaniedbuje. Dzierzawg¢jednak naleza-
loby oddaé krajowi, albowiem dzierza-
wcy prywatni, lub instytucye finansowe
mialyby w pierwszym rzedzie na oku wy-
zysk.

Jan Klimczak, wlasciciel willi i radca gminny
w Krynicy, o$wiadcza, ze wydzierzawienie Krynicy,
jest jego zdaniem, nietylko wskazanem, lecz bardzo
pozadanem — w pierwszym rzedzie krajowi, gdyby
to okazalo sie jednak niemozliwem, to gminie Krynica-
Zdréj. Oddanie Krynicy przedsigbiorstwu
prywatnemu w dzierzawe mogioby spo-
wodowaé ruine mienia obywateli kryni-
ckich, ktérzy inwestowali w wille i dro-
bny przemys! okolo dziesigé miliondw

koron.

Zygmunt Wrzesniowski, najwybitniejszy
przemyslowiec w Krynicy, jest réwniez przeciwnym
dzierzawie prywatnej zakladu krynickiego, a nato-
miast oswiadcza si¢ za objeciem Krynicy przez kraj,
ktéry daje najlepsze i najpewniejsze rekojmie prawi-
wlowego rozwoju zakladu, tak dla dobra ogélu po-
zgdanego.




Statut
Fundacyi $. p. Dra M. Zieleniewskiego.

W rozporzadzeniu ﬁstatniej woli z daty Krakéw
24 kwietnia 1895 r. postanowil §. p. Michal Ziele-
niewski w ustepie IV, co nastepuje:

Dla Akademii Umiejetnosci w Krakowie zapisuje,
dajg i daruje kwote 10.000 zlot. ren. w. a., wyraznie
dziesigé tysiecy zlot. ren. w. a., w 41/99/, listach za-
stawnych galicyjskiego akcyjnego Banku hipotecznego,
od ktérego to kapitalu zakladowego ‘coroczng catko-
witg prowizye Akademia Umiejetnosci zechce uzywac
i wylgcznie przeznaczaé na nagrode za prace, }n-
swigcone Scisle naukowemu badaniu i opisowi rodzi-
mych wéd mineralnych polskich, czyby owe prace
oglaszane byly przez Akademie Umiejetnosci jako
konkursowe zadania na nagrode, lub czyby tresé do-
wolnie przez ich autora obrang byla, a Akademii
Umiejetnosci w rekopisie lub w druku przedlozong
zostala wraz z checig ' ubiegania sie autora o odno-
$ng nagrode. Zadania dotyczace wspomnianego kon-
kursu majg mieé za przedmiot naukowe zbadanie
1 opis nie pojedynczych Zrédel naszych wéd mine-
ralnych, ale calych dzialéw wéd lekarskich polskich,
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jako to: szczaw, wéd siarczanych, zelazistych i t. d.
Zaliczki na zamierzone tego rodzaju badania, na pod-
roze w tym celu przedsiebraé si¢ majgce i t, p. wy-
datki nie moga byé udzielane z niniejszego fundu-
szu — jedynie dokonane i gotowe odnosne wypra-
cowania majg byé wynagrodzone. Nadto stanowie,
aby Akademia Umiejetnoéci w lat dwadziescia od
daty wydania w r. 1891 mojego ,,Stownika biblio-
graficzno-balneologicznego polskich zakladéw  zdro-
Jowo kapielowych“, a zatem w latach 1911, 1931,
1951 i tak dalej oglaszala za przedmiot zadania na
konkurs z niniejszej fundacyi uzupelnienie wspomnia-
nego mego ,Slownika bibliograficzno - balneologi-
cznego® wszystkich nalezacych do jego tresci wiado-
moscl, przysporzonych w ubieglym dwudziestoleciu,
a4 zarazem postanawiam, aby Akademia Umiejetnosci
rzeczony uzupelniny Slownik co lat dwadziescia dru-
kiem oglaszala kosztem procentéw pochodzagcych ze
zakladowego kapitalu niniejszej fundacyi. Gdyby przed-
miot naukowego zbadania i opisu wszelkich polskich
wéd mineralnych za zbiegiem najdalszych lat mégl
si¢ wyczerpaé, a zatem gdyby przedmiot i cel jako-
tez przeznaczenie niniejszej fundacyi — Oprocz po-
nawianego co lat dwadziescia wydawania ,Slownika
bibliograficzno- balneologicznego polskich zakladéw
zdrojowo-kgpielowych — przestaly istnieé, a tem
samem gdyby niniejsza moja fundacya nie miala $ci-
Sle przezemnie pierwotnie oznaczonej racyi swego
bytu, wdéwczas Akademia Umiejetnosci  corocznych
catkowitych procentéw, pochodzaeych od zaklado-
wego kapitalu niniejszej fundacyi, ma uzywaé na na-
grode, przeznaczyé sie majaca autorom za wydane
w Swiezo ubieglym roku ich dziela po polsku, tresci
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lekarskiej, bez réznicy do ktérejkolwiek galezi medy-
cyny oneby nalezaly, byle autor egzemplarz swego
dziela Akademii Umiejgtnosci przedlozyl, wraz z pi-
semnem wyrazeniem, iz jest w checi ubiegania sie
o w mowie bedacg nagrode, a zarazem gdyby Aka-
demia Umiejetnosci uznala owe dzielo za najgo-
dniejsze nagrody ze wszystkich innych dziel polskich
lekarskich wspélezesnie wydanych. Moznosé ubiega-
nia si¢ o wspomniang nagrode zechce Akademia
Umiejetnosci w odnos$nym czasie podawaé do publi-
cznej wiadomosci.

Powyzszy kapital 10.000 zlot. ren. w. a. zostal
przez egzekutora i uniwersalnego dziedzica fundatora
p. Leona Zieleniewskiego w 4'/2%/, listach hipotecznych
c. k. Banku hipotecznego we Lwowie, a mianowicie
3012, 7960, 7961, 7962, 7963, 7976, 7977, 8244, 8245
i 8246 kazdy po 1.000 zir.w.a. z kuponami od 1-go
listopada 1896 platnymi i talonami splaconym, na
rzecz fundacyi imienia §. p. Michala Zieleniewskiego
przy Akademii Umiejetnosci w Krakowie zawinkulo-
wanym i Akademii Umiejetnosci w Krakowie do rgk
Prezesa celem przechowania i dalszego zarzadu od-
danym.

Kapital ten zmieni! sie skutkiem wylosowania
listéw i przyrostu procentéw i sklada si¢ obecnie
z efektéw wartosciowych na rzecz fundacyi s. p. Mi-
chala Zieleniewskiego zawinkulowanych.
~ Gdy w ten sposéb majgtek fundacyjny jest pra-
wnie zabezpieczony, stwierdza Akademia Umiejetno-
sci odbiér tego kapitalu i zobowigzujgc si¢ nim za-
rzagdzaé i mieé¢ o nim nalezyte staranie, zeznaje na-
stgpujacy
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Statut fundacyjny.
§ 1.

-Z powodu, ze wyizej ustanowiona fundacya obej-
muje dwa rézne cele, a wysokosé majgtku fundacyj-
nego na to pozwala, rozklada sig tg fundacye na:

a) Fundusz na nagrody za prace naukowe, po-

Swigcone badaniu i opisowi polskich wéd mi-
neralnych :

b) Fundusz przeznaczony na ponoszenie kosztéw

uzupelniania Slownika bibliograficzno-balneo-
logicznego.

Kazdy z tych dwéch funduszéw bedzie kasowo
prowadzony osobno.

§ 2.

Do pierwszego fuduszu a) weciela si¢ kapital za-
kladowy w wysokosci 20.000 koron, a mianowicie:
4%/, listy Banku hipotecznego Nr. 7580, 8594, 8941,
8942, 10415, 10431 i 10643 po 2.000 koron; 41/2%,
listy Banku hipotecznego Nr. 8012, 27422 i 27423 po
2.000 koron — razem 20.000 koron; _

za$ do funduszu &) nalezeé bedzie kapital zakla-
dowy w wysokosci 16.000 koron, a mianowicie 41/9°/,
listy zastawne Banku krajowego Nr. 13510, 17475

1 17476 po 2.000 koron i Nr. 9629 na 10.000 koron,
razem 16.000 kor.

Wszelkie .przybytki, uzyskane przy wylosowaniu
efektéw fundacyjnych, przez konwersye lub przez
niewyczerpanie biezgcych odsetek, bedq w kaidym
z powyzszych funduszéw osobno kapitalizowane i do

kapitalu tego funduszu, z ktérego pochodza, przyla-
czone. |
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Gdyby kiedykolwiek obydwa cele fundacyjne lub
jeden z nich stracit racye bytu i nie dal sie wiecej
osiggngé, bedzie Akademia Umiejetnosci uprawniona
odsetki uwolnionego funduszu lub obydwu fundu-
széw, ktére wéwcezas zlejg sie w jedng calosé, uzy-
waé corocznie na nagrode za dziela lekarskie ktérej-
kolwiek galezi medycyny, w ostatnim rozdanie na-
grody poprzedzajgcym roku wydane, a przez Akademieg
Umiejetnosci uznane za najgodniejsze z dziel lekar-

skich polskich w tym roku ogloszonych.

§ 3.

Z odsetek od obydwu kapitaléw fundacyjnych,
w § 1 ustep a) i b) oméwionych, potrgci sig coro-
cznie 5%/, na koszta administracyi narzecz Akademii
Umiejetnosci.

§ 4.

Pozostala reszta odsetek kapitalu w § 1 ustep b)
bedzie sie na razie kapitalizowaé az do roku 1920,
w ktérym po raz pierwszy Slownik bibliograficzno-
balneologiczny ma byé uzupelniony, wzglednie az do
tego czasu, kiedy wysoko$é naroslych odsetek wy-
starczy na pokrycie kosztéw napisania i wydama dru-
kiem uzupelnienia tego Slownika.

Od chwili wydania drukiem tego pierwszego uzu-
pelnienia Slownika bedg odsetki funduszu &) przez
lat dwadzieécia skladane w sposéb dla kapitatéw pu-
pilarnych przepisany, a to celem zebrania kwoty po-
trzebnej na wydanie nastgpnego uzupelmema i tak
dalej. Gdyby zebrany fundusz odsetkowy nie zostal
na wydawnictwo w calo$ci uzyty, pozostala reszta
odsetek dodana bedzie do kapitalu § 1 ustep b), lub
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gdyby na to wystarczylo a Akademia Umiejetnosci
uznata to za potrzebne, moze byé uzyta na nagrode
za monografie z zakresu balneologii.

§ 5.

Po raz pierwszy w roku 1913 z terminem po ko-
niec roku 1920, a pézniej poczawszy od roku 1921
co lat 20, Akademia oglosi w pismach polskich kra-
jowych i zagranicznych, wedle swego uznania wy-
branych, konkurs na uzupelnienie Slownika biblio-
graficzno-balneologicznego. Gdyby stan funduszu za-
kladowego (a wiec i odsetek od niego plynacych) na
to pozwolit moze termin (20-letni) skréconym byé
wedle uznania Akademii. W kazdym zas razie, jezeli
pierwszy naklad Slownika zostanie wyczerpany, ma
byé¢ o ile moznosci niezwlocznie uskutecznione wyda-
nie nastepne.

O wyniku konkursu rozstrzyga Zarzad Akademii
Umiejetnosci na wniosek Wydzialu matematyczno-
przyrodniczego, ktéry moze zaprosi¢ do wspdldziala-
nia takze osoby z poza swego grona.

Autor przyjetego uzupelnienia Slownika otrzyma
honoraryum wedle arkusza, w wysokosci przez Aka-
demie ustanowionej. Czy i ktéry autor ma otrzymad
honoraryum tudziez w ilu egzemplarzach Slownik ma
byé drukowany, rozstrzyga réwniez Akademia Umie-
jetnosci.

Autor nagrodzony obowigzany jest dostarczyé zu-
pelnie wykonanego rekopisu i niema prawa zgdaé
zadnych zaliczek.

Z ceny sprzedazy Slownika przypada 25°, dla
Akademii Umiejetnosci, a reszta, tj. 75°, dodawana
bedzie do kapitalu w § 1 ustep b). -
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§ 6.

Coroczne odsetki od oméwionego w § 1 ustep a)
kapitalu, po strgceniu 5°, na koszta administracyi
(§ 3), uzyte bedg na nagrode za prace, poswiecong
SciSle naukowemu badaniu i opisowi rodzimych wéd
mineralnych polskich, bez wzgledu na to, czy praca
ta wykonana zostala na temat konkursowy przez
Akademieg ogloszony, czy tez na temat dobrowolnie
przez autora obrany, byleby tylko autor ubiegajacy
si¢ o nagrode przedlozy! jg w wlasciwym czasie
Akademii Umiejetnosci, a to badz w druku, badz
w rekopisie.

Przedmiotem prac, moggcych ubiegac¢ sie o na-
grode, bedzie naukowe zbadanie i opis nie pojedyn-
czych zrédel naszych wéd mineralnych, ale calych
dzialéw wdéd lekarskich polskich i ich dzialania le-
czniczego, jakoto: szczaw, wéd siarczanych, zelazi-
stych, uzdrowisk klimatycznych i t. d.

Zaliczki na zamierzone tego rodzaju badania, na
podréze w tym celu przedsigbraé sig majgce i t. p.
wydatki, nie mogg byé udzielane z niniejszego fun-
duszu. Jedynie dokonane i gotowe opracowania beda
wynagradzane.

Co do oglaszania i rozstrzygania konkursu obo-
wiazuja postanowienia § 5 z ta zmiang, Zze konkurs
bedzie oglaszany corocznie.

Gdyby ktérego roku zadnej pracy do nagrody nie

przedlozono, lub zadna z przedlozonych na nagrode
nie zaslugiwala, moze Akademia Umiejgtnosci albo
przenie$¢ te nagrode na lata dalsze w ten sposéb,
#e nagrode stanowié bedzie dwu-, trzechletni i t. d.
dochéd fundacyjny, albo zarzadzié dodanie nieuzytej
kwoty premiowe]j do kapitatu fundacyi (§ 1, ustgp a).
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Nagroda nie moze nigdy wynosié¢ wiecej jak pie-
cioletni odsetki.

Wolno tez Akademii Umiejetnosci uzyé zaoszcze-
dzonych odsetek z powodu nie dojscia do skutku
konkursu — na druk pracy nagrodzonej, wtedy co
sig tyczy kwoty osiggnietej ze sprzedazy bedzie mial
zastosowanie ustep ostatni § 5-go. Wolno tez Aka-
demii udzielié autorowi (z tego samego 7rédla) sub-
wencyi na druk, a wtedy naklad pozostaje jego wia-
snoscig.

§ 7.

Wiladzg nadzorczg tej fundacyi jest c. k. Namie-
stnictwo we Lwowie, ktéremu Akademia Umiejetno-
Sci co lat 10 przesle sprawozdanie ze stanu majatku
fundacyjnego.

W dowdd czego wystawiajg podpisani niniejszy
akt fundacyjny w trzech réwnobrzmigcych egzempla-
rzach, z ktérych jeden przechowany bedzie w archi-
wum Akademii Umiejetnosci w Krakowie, drugi w ro-
dzinie fundatora w rekach egzekutora p. Leona Zie-
leniewskiego a trzeci w archwiwum c. k. Namiestni-
ctwa we Lwowie i tenze przy wycisnieCiu pieczeci
Akademii Umiejgtnosci w obecnosci dwéch swiadkow
podpisuja.

W Krakowie, dnia 8 stycznia 1913 r. Bolestaw
Ulanowski w. r., Sekr. Gen.; Stanistaw Tarnowski w. r.,
Prezes Akad. Umiejetn. Jako swiadkowie: Fryderyk
Zoll w. r., Edward Janczewski w. r.

XIIL b86[1. —C. k. Namiestnictwo, jako najwyisza Wiadza fundacyjna w kraju,
zatwierdza powyiszy statut w calej osnowie. We Lwowie, dnia 25 stycznia 1913 r.
Za c. k. Namiestnika: Kadyi w. r. (L. S.).
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dajnych. P. inzynier Morawski korzystal na miejscu
Z pomocy asystenta c. k. zakladu chemii lekarskiej
w Krakowie, Dr M. Malarskiego, ktéry wcigz komu-
nikujgc si¢ ze mng i wykonujac dorazne oznaczenia
iloSciowe na miejscu, mégl daé wystarczajgce infor-
macye o charakterze wéd, spotykanych przy rozko-
Pywaniu terenu, a tem samem skierowywaé ku wo-
dom o wlasnosciach pozadanych.

Szczegélowe badania préb wody ze zdrojéw Jana
i Magdaleny, pobranych w pazdzierniku 1912 r., daly
wyniki nastepujace : ' |

L. MARCHLEWSKI.

a) 1000 gr. wody zawiera w. razie obliczenia wegla-
now, zawartych w wodzie w postaci weglanéw

Wyniki rozbiorow wod

mineralnych ze zdrojéw Jana i Magdaleny
w Szczawnicy.

Zdroje Jana i Magdaleny w Szczawnicy ujeto

kwasnych, graméw :

Bezwodnika krzemowego (SiOz) .

07015774 ]' 0019130

ponownie w roku 1912, Zwlaszcza roboty okolo

pierwszego zdroju napotykaly na wielkie trudnosci Dwuweglanu wapn. (Ca[HCOsk) . || 0405950 | 0742630
z powodu obecnosci znacznych ilosei wéd stodkich » strontowego (Sr[HCOsl) . . | 0002205 [ 0012146
lub zelazistych, ktére nalezalo ujgé oddzielnie, azeby " :::ﬂ:ﬁlmg?;}gmm : g'gﬂlﬂﬁﬂ 0005727
nie dugusmé do zameczyszczen!a' wlasciwej :wody mi- » zelazawego (Fe[HCOsl) . . D*Dﬁg.;g " gm
neralnej, ktéra na mocy dawniejszych analiz, wyko- »  manganawego - (Mm{HCOsh) || 0001088 || 0000477
nanych przez Olszewskiego i Schramma, miala cechy » sodowego (NaHCOs) . . .| 1945000 u 8391000
dobrej wody alkalicznej stolowej. Niemniejsze trudno- » Potasowego (KHCOs) . . .| 0098210 [ 0204240
éci przedstawialo ujecie zdroju Magdaleny, polegajgce " i‘:’“"gﬂ (LHCO9) . . . .l 0006898 [ 0003860
na niekorzystnych wlasciwoéciach terenu, a zwlaszcza Jodku m;z::;m{g;“qj %y M3 gg;i;gg | 6117000
bliskosci potoku, ktérego koryto lezy powyze] wy- St Potihe (Nnhri TTE) B 31]07253
plywu Zrédla Magdaleny. Dzigki usilowaniom p. Inzy- Siarczanu sodowego Na2SO4) . .| 0011238 0:021060
niera Morawskiego (przedstawiciela firmy Nitsch i Ska E:furnm} gli::::gu {A(];gll) v« || 0000036 || dlad

i ez i - wego (D2Ls) ., Slad {f O
w Krakowie), przezwycigzono wszelako wszelkie tru Cm"‘w"’d“’k‘mimwh_ r i oi.m

dnosci; w obu przypadkach dotarto do skal wodo-
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Oprécz tego w $ladach skladniki wspomniane

w tablicy a). /

¢) 1000 gr. wody zawiéra jonéw, bez uwzglednienia
wolnych jonéw wodorowych.

-
— —. —

1175700

czyh czyli |
598'33 em® || 654'10 cm8
[w 170 mm || w 170 mm
1 760 mm ;

Zupelnie wolnego bezwodnika we-
GRS L S N

Zdrdj Jana Mui%r:l‘{:n}r

Wapniowy (Ca) . . . . . . . r

Oprécez tego woda ze zdroju Jana zawiera slady 0100420 0°183700
fluorkéw i kwasu azotowego, a woda ze zdroiu Ma- Strontowy (5r) . . . (. e [ 0000922 | 0005076
il ; Barowy (Ba) - 0001
gdaleny, oprécz tego slady arsenawego i tytanowego. Sod i O R o : o mm
b) 1000 gr. wody zawiera, w razie obliczenia wegla- G SR el o= 0:?51100 it
: «g'a Potasowy (K) . . . . . . . | oosssss | oozesso
néw jako weglany obojetne: Litowy (Li) . . . . .« .| 0000713 0000399
ﬁle]aznwy (Fa(]M .) .| 0002680 | 0001279
¢s Zdroj anganawy (Mn Aebedl et 0000331 0000148
} Zdroy Jana || Magdaleny Magnezowy (Mg). . . . . . .[ 0024475 | 0157200
— e = = — == Glinnwy {A.l] T L E B AL S 0000008 slad '
Bezwodnika krzemowego (SiO2) . | 0015774 0019130 HC_C"- et B miodtis * 5t S 1914800 7576700
Weglanu wapniowego (CaCOs) .| 0250670 | 0458555 FSiOs 0020211 | 0024517
» Strontowego (SrCOs) . . .| 0001558 | 0008553 SN s N T R | 0007594 || 0014231
» barowego (BaCO3) . | 0001488 | 0004358 C . 0328300 | 8707000
., magnezowego (MgCOs) . .| 0084760 | 0544400 Broan Jav SRow ot apew 0001576 | 0006519
» zelazawego (FeCOs) 0005557 0'002653 sy Suatio o | 0001114 | 0006138
, manganawego (MnCOs) 0000693 | 0000310 1?1;0074 Notitoc indvatia ilad 0:229870
» sodowego (Na2COs) . 1227500 || 5295500 ok s o R e 0000028 | slad
, potasowego (K2COs) . . 0067805 | 0-141010 0Oz (wolny) o+« . .l 1175700 § 1285300
& hk:tlwﬂfﬂ m{?;}m} g‘gﬁ;g; mégé Badanie fizyczne wéréd zdrojéw Jana i Magda-
orku sodowego (Na " ; ’l: LRV :
Jodkh sodowego (N&). 0001316 || 0007253 leny dalo wyniki nastepujace:
Bromku sodowego (NaBr) . . .| 0002080 0'008308
Siarczanu sodowego (Na2SO4) . -. | 0011238 0:021060
Bezwodnika borowego (B20s) . . | 4lad 0206300 .
Fosforanu glinowego (AIPO4) . -. | 0000036 glad 880 870 C.
Cial organicznych . . . . . . " 0076027 0201212 Obnizenie punktu krzepniecia O 0156° 0°888°
Zupelnie wolnego i napdl zwigza- Przewodnictwo elektrycznoéci®) .| 0002637 0010790
nego bezwodnika weglowego . |  1'866100 | 4017700 Promieniotwércz. w jedn. Machego | 0722 1118
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*'Dla poréwnariia - podaje 'jeszcze stale fizyczne
wéd zdrojéw Wandy j Szymona, ktérych szczegs-
lowe analizy chemiczne podalem w roku 1912:

-
—

Obnizenie punktu krzepniecia . :
Przewodnictwo elektrycznodei . . | 0002059 0006659
Promieniotwérezosé w jednostkach | |

o AR O 0°208 007996

Na zasadzie powyiszychs wyhikéw badania che-
miczno-fizycznego nalezy * zaliczyé wode ze zdroju
Jana do stabych wéd alkalicznych, zawierajacych do-
stateczng ilosé soli kuchennej, nadajgcych  sie jako
wody stolowe. Zawartogé pokazniejszej ilosci litu
w te] wodzie trzeba uwazaé takie za okolicznosé,
przemawiajgcg za stosowaniem tej wody do celu
wspomnianego. Jedynie zarzuciéby mozna, ze ilo§é wol-
nego bezwodnika weglowego tej wody jest nieco za
niska, brak, ktéry latwo sie da usungé, nasycajac
wodg w butelkach przed zamknigciem bezwodnikiem
weglowym pochodzgcym ze irodla. B

Woda zdroju Magdaleny nalezy do najsilniejszych
mineralnych wogéle znanych; mozna ja oznaczyé
jako szczawe alkaliczno-wapniowo-magnezowo-stona.
Na szczegdlniejszg uwage zastuguje stosunkowo zna-
czna 'ilos¢ bezwodnika borowego w niej zawarta;
pod tym wzgledem wyréinia sie ta woda z po-
$réd wszystkich znanych wéd mineralnych ziem pol-
skich, o i e

Na zasadzie badan kryoskopowych, ktérych wy-
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niki podano powyzej, dochodzi si¢ dalej do wniosku,
ze z poSréd w tym kierunku badanych wéd Szeza-
wnickich do hypertonicznych nalezy tylko woda mi-
neralna ze zdroju Magdaleny, wody zas zdrojéw Jana,
Szymona i Wandy naleza do hypotonicznych.



Dr Z. WASOWICZ.

Dr Jozef Merunowicz.

Wspomnienie poémiertne.

W dniu 9 kwietnia 1912 r. po dluzszej i ciezkiej
chorobie, bedgcej nastepstwem nadmiernej pracy umy-
stlowej, zmar! we Lwowie w 63-cim roku zycia radca
Dworu Dr Jézef Merunowicz, krajowy referent sani-
tarny dla Galicji, mgz wielkiej nauki, niezwyklych
zalet charakteru, w pracy niezmordowany, w pelnie-
niu swego trudnego urzedu gorliwy i sumienny, dla
siebie surowy i wymagajgcy, dla innych poblazliwy
i wyrozumialy.

Jako referent sanitarny w podniesieniu zdrowo-
tnosci kraju polozy! wielkie, niespozyte zaslugi, ktére
w historji rozwoju tej dzielnicy zapewnig mu trwalg
pamigé.

Ocene ich nalezytg nalezy pozostawié przysziemu
historykowi rozwoju i postepu sanitarnego kraju.

Nie bede réwniez w tem krétkicm wspomnieniu
podnosil pracy naukowej Zmarlego, Jego pozytecznej
i owocnej pracy spolecznej, przewainie zesrodkowa-
nej w stowarzyszeniach lekarskich, a natomiast pra-
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gne choé w paru slowach wspomnieé o _]egn dzmlal-
nosci w odniesieniu do krajowych zdrojowisk.
- Do zakresu dzialalnosci $p. Merunowicza, jako
szefa sanitarnego nalezalo podniesienie zdrowotnosci
kraju — dla zdrojowisk i uzdrowisk krajowych dzia-
lalnosé ta byla spotegowang, a kazda akcja, zmie-
rzajgca do ich podniesienia i rozwoju takze w innych
kierunkach mialy w nim najgorliwszego oredownika
i opiekuna. W czasie wystawy krajowej na I Zjezdzie
balneologicznym we Lwowie organizuje komitet, ktéry
mial sie zajaé powolaniem do zycia polskiego Towa-
rzystwa balneologicznego. Ulozony przez Niego statut
otrzymuje zatwierdzenie wladzy, do nawigzania towa-
rzystwa z powodu dziwnej apatji lekarzy i zarzadéw
zdrojowych nie przyszio mimo to do skutku. Kiedy
przed 9 laty zajglem sie organizacjg polskiego Towa-
rzystwa balneologicznego w Krakowie, sp. Meruno-
wicz pospieszyl mi z rada i pomocg, a po zawigzaniu
Towarzystwa, w uznaniu jego pozytecznej dla kraju
dzialalnosci przez caly czas swego urzedowania wspél-
dziala zyczliwie i gorliwie w zrealizowaniu jego po-
stulatéw. Dzieki tez Jego wplywom i poparciu udalo
sie¢ Towarzystwu Balneologicznemu wyjednaé u Wy-
dzialu Krajowego zwolanie ankiety balneologicznej,
od czaséw ktérej datuje sie bardziej zyczliwe trakto-
wanie spraw zdrojowych przez wladze krajowe. W an-
kiecie bierze sp. Merunowicz gorliwy udzial i jako
najlepszy znawca potrzeb zdrojownictwa krajowego,
nie mogac jako przedstawiciel Rzadu stawiaé wnio-
skow i rezolucji — pomaga do ulozenia rezolucji,
odeczytanych nastepnie PR Rektura prof. Dra
Browicza.

W T Zlezdne balneologicznym  w Krakumc obej-
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muje referat o ustawie budowniczej dla zdrojowisk,
dalej wspéldziala w wydaniu dla kazdego zdrojowi-
ska stosownego dla Jego warunkéw rozwoju regula-
minu, urzadza co roku przed sezonem objazdy po
krajowych zdrojowiskach, wydaje polecenia, udziela
rad i wskazéwek.

W uznaniu zastug, polozonych dla krajowych zdro-
jowisk i Towarzystwa, obdarza go Polskie Towarzy-
stwo Balneologiczne najwyzszem odznaczeniem,
jakiem moglo rozporzadzaé, t. j. dyplomem czlonka
honorowego.

Jako prezes Towarzystwa Lekarzy galicyjskich
dokladal gorliwych staran, aby zdrojowisko Mo r-
szyn, bedacy wlasnoscig Towarzystwa, rozwinaé pod
wzgledem lekarskim, jako referent sanitarny krajowy
byl z urzedu administratorem c. k. zakladu zdrojo-
wego w Krynicy. ,Byl calg duszg oddany temu zdro-
jowisku i przejety checig podniesienia go na te wy-
Zyng, na jaka ono Zzastuguje“. Temi slowy charakte-
ryzuje Dr Kalikst Krzyzanowski dzialalnosé $p. Meru-
nowicza, jako administratora Krynicy. Do sléw tych
mogeg dodaé czyny i cyfry. W czasie zarzadzania Kry-
nicg inwestowal Zmarly na budowle, dom izolacyjny
i wodociagi kwotg 245 tysigey koron. Jego zabiegom
1 staraniom nalezy przypisaé uchwalong przez Rzad
budowg nowych lazienek borowinowych i zakladu
wodoleczniczego kosztem 800 tysiecy koron, On sta-
ral si¢ o przeprowadzong juz regulacje Kryniczanki.
On popieral i imieniem Rzadu wspéldziatat w budo-
wie. kolei krynickiej, On skierowal poszukiwania za
wickszg iloscia wody mineralnej na droge glebokich
wiercefi, On wreszcie gléwnie przyczynil sie do znie-
sienia obszaru dworskiego i oddzielenia zakladu od wsi

_llIl-.*.'
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| utworzenia zeh nowej, odrebnej jednostki autono-
miczne;j.

Jezeli wige kraj stracil przez zgon $p. Merunowi-
cza wielkich zaslug obywatela, jesli towarzystwa le-
karskie stracily w niem znakomitego i wytrwalego
organizatora, a nauka niestrudzonego pracownika —
to zdrowiska krajowe, w szczegélnosei za$ Krynica
stracily calem sercem oddanego im opiekuna i pro-
tektora.

Calg dzalalnosé $p. Merunowicza cechuje nieska-
zitelna prawosé, wielkie umilowanie pracy i dobra pu-
blicznego; w niem czerpie sily do przezwyciezenia
przeszkéd, trudnosci i wiare w dobry i obfity plon
Swej siejby.

Strudzony, legl w zimnej mogile, legt w chwili,
kiedy stargane w stuzbie publicznej sily nie pozwa-
laly Mu oddawaé sie niepodzielnie umilowanej przez
Niego pracy. |

Legl na wieczny odpoczynek strudzony — ale nie-
zapomniany |
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DR M. CERCHA.

Znaczenie chemii fizycznej i biologii
dla balneologii i balneoterapii choréb
- niewieScich. l

(Odczyt w Towarzystwie Lekarskiem w Krakowie).

Jezeli sie¢ nie myle, po raz pierwszy od lat wielu
balneologia zabiera glos z tego miejsca na posie-
dzeniu naszego Towarzystwa. .Prosze wigc, raczcie
Sz. pp. Koledzy z poblazliwoscig przyjgé to, czem sig
chce z Wami podzielié, raczcie w kwestyach doty-
czaeych zdrojownictwa krajowego zabraé glos i przyjsé
mu z pomoca; najwyzszy juz czas, aby sig do tego
zabraé. Garstka zaledwie ludzi starala sig i stara po-
dzwignaé zdrojownictwo krajowe, ale sily jej za slabe.
Musimy wszyscy jaé sie tej pracy, a przedewszystkiem
my lekarze, musimy ja podiwigngé przez nawolywa-
nie sfer miarodajnych, by raz juz w sposéb racyo-
nalny otoczyly zdrojownictwo krajowe nalezytq opieka,
jako jedng z waznych galezi przemyslu krajowego,
ktéra tysiacom cierpigcych obywateli ulgg przynosi.
Kraj posiada w niej pewne i obfite zrédlo dochodu.

Wszyscy dobrze wiemy, ze balneologie u nas;
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a nawet zagranicg, z malymi bardzo wyjatkami, tra-
ktuje si¢ po macoszemu. Do tej chwili ‘nie mamy ka-
tedry balneologii doswiadczalnej, slowem nie mamy

szkoly balneologicznej. Gdzie brak szkoly i kierunku

pracy, tam niema mowy o pracownikach odpowie-

i '.dmn wyszkolonych i do pracy przygotnwanych tem
tez tlémaczy si¢ male zainteresowanie sie ogélu le-

karzy balneologia. Lekarze zajmujacy sig balneologia
sa u nas przewaznie samoukami, z trudem zdobywaé

N e s i

- muszg w zdi-njuwmkach wiadomosci z zakresu balneo-
logii, sami na wlasnem opierajgc sig dnsmadmmu_

normujg wskazania i przeciwskazania dla leczenia
w danem zdrojowisku. Prawie kazde zdrojowisko zy-
skuje z biegiem lat przywilej leczenia pewnych cho-
réb, ma specyalng etykiete. Do takiego zdrojowiska
zjezdzajg lekarze specyalisci, ktérzy sg znakomitymi
terapeutami w danym kierunku, ale nie sg balneolo-
gami w Scislem slowa znaczeniu.

Dziesigé lat minelo, jak z inicyatywy kilku leka-
rzy zdrojowych zalozono ,Polskie Tow. Balneologi-
czne w Krakowie“. Bez rozglosu pracowalo ono i pra-
cuje na polu podniesienia zdrojownictwa krajowego
i zaraz w pierwszch latach na zebraniach wydzialu
i na zjezdzie balneol. podniosto mysl i potrzebe utwo-
szenia katedry balneologii na Uniwersytecie Jagiell.
Wszyscy przyzna¢ muszg, ze od czasu zalozenia tego
Towarzystwa ozywil sig¢ ruch i zajecie si¢ sprawami
naszych zdrojowisk, zjazd balneologiczny podal mysl
zwolania ankiety w sprawach zdrojowisk, ktéra tez
odbyla si¢ w Wydz. krajowym i nie pozostala bez
wplywu na tok sprawy podniesienia zdrojowisk. | dzi$
praca postepuje w tym samym kierunku. Towarzy-
stwo Balneologiczne, Zwigzek zdrojowisk i uzdrojo-
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wisk, Kraj. Zwiazek turystyczny na szeroka skalg pod-
jely prace w kierunku ekonomicznym i naukowym.
Potrzeba, aby wszystkie stowarzyszenia lekarskie,
ktérym dobro zdrojowisk lezy na sercu, domagaly sie
u wladz centralnych utworzenia katedry balneologii
i pracowni balneologii doswiadczalnej na uniwersy-
tetach. W ten sposéb pojeta nauka balneologii stanie
na wysokoéci zadania, zréwna sig z innymi dzialami
medycyny praktycznej, ktére wskazania lecznicze opie-
rajg na wynikach prac doswiadczalnych w praco-
wniach ; zasady balneologii i balneotherapii stang sig
z czasem wlasnoscia og6lu lekarzy, przez co niewatpli-
wie zwiekszy sie liczba chorych w zdrojowiskach,
kraj bedzie zmuszonym otoczy¢ zdrojowiska wieksza
niz dzi§ opieka i postawi¢ je na odpowiedniej stopie
pod wzgledem urzadzen, jezeli nie obojgtnem mu jest
wywozenie milionéw polskiego grosza za granice do
obcych. ~
Dobroczynny wplyw picia wody i kypiel

BEEEE e, il

e e

mineralnych na organizm ludzki od wiekéw byl znany,
lecz kwestye w jaki sposéb wplyw ten przychodzi
do skutku, w réznych epokach réznie sobie przed-
stawiano i tlémaczono. W starozytnosci, gdy nie
troszczono sie o podstawy naukowe przypisywano
go bogom i nimfom, w srednich wiekach duchom

opiekuficzym  strzeggcym Zrédel, p6zniej, w miarg .

postepu i rozwoju fizyki i chemii analitycznej, za-
wartoéé skladnikéw chemicznych, a wigc sole i gazy
stanowily o wartoéci wéd mineralnych, ‘a wskazania
lecznicze stosowano wedlug rozbioru chemicznego.
W ostatnim lat dziesigtku, gdy zapatry-
wania na rozczyny soli i ich dzialanie na organizm
ludzki, na podstawie praw i teoryi chemii fizycznej
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w nowem przedstawiajg sie Swietle, juz i ten sposdb
tlémaczenia dzialania wéd mineralnych nie wystarcza.
Dzialanie rozczynéw soli i wplyw ich na najwazniej-
sze czynnosci ustroju ludzkiego dadza sie dogwiad-
czalnie $ledzié, i stwierdzi¢ mozna, ze podlega pe-
wnym prawom fizycznym. '
~ " Organizm ludzki -sklada sie, jak wiemy, z pd-l-;
plynnych komérek, ktére otoczone sg i przesigkniete
p?ynami (osocze, lympha). Materyatl odzyweczy orga-
nizmu stanowi nie tylko bialko, tluszcz, weglowo-

dany, ale i sole, ktore nie wprowadzaja wprawdzie

energii, ale sprawiaja wymiang miedzy wodg a isto-

- ———

tami rozpuszczonemi, przez co sg wazinym _czynni=

-..."_.-—'_

c!_!_q_p__r;aw_idlﬂw e] gospodarki organizmu.
W organizmie ludzkim istnieje miedzy plynami wzgle-
dnie do cisnienia osmotycznego pozorna przynaj-
mnie] réwnowaga, ktéra wnet sie zmienia, skoro
w jednem choéby miejscu ciSnienie osmotyczne sie
zmienia t. j. skoro nowe drobiny soli przechodzg

— ———

w rozezyn lub z niego "Eastp.jp‘ﬂw}[dglﬁne. W zyciu

~~___kiem w-przemianie materyi a wigc 34 konieczne

e p—

naturalnie bezwzglednej réwnowagi niema, ciagle
odbywajg si¢ procesy osmotyczne, ale organizm stara
si¢ t¢ rownowage utrzymaé i posiada ku temu ce-
lowi przyrzad regulacyjny, ktérym sg gruczoly sto-

e e W e

wne systemy komérek wtedy tylko prawidiowo czyn-

e e e T e
[T
——w o —

~ no$é swa wykonywuja, jezeli otrzymujg w materyale
__odzywczym pewne sole nieorganiczne i pewng ich
ilosé, wiemy n. p., ze do wytwnmeniﬁ" h aemuﬁTn-—_
biny niezbedne jest zelazo, Ze krwinki dla spel-
niania prawidlowego czynnosci, choé¢ same soli nie
zawierajg, znajdujg sie¢ w srodowisku (plasma), zawie-

= P p——
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rajgcem w litrze przeszlo 5'5 chlorku sodu. Wiemy
nareszcie jak waing role w organizmie odgrywaja
sole potasowe, wapniowe, fosforowe.
Dotychczasowe wyniki badan, co do wplywu pi-
cia wéd mineralnych na cisnienie osmotyczne krwi,
potwierdzajg dawne spostrzezenia, ze picie wéd mi-
neralnych, ktére sg rozczynami soli nieorganicznych,

Pl —— e s
——— —— e B

_pobudza w wysokim stopniu_przemiang materyi, po-

niewaz zmienia stosunki ci$nienia osmotycznego krwi,
powieksza szybko§é obiegu krwi, ulatwia dowéz ma-
teryalu odzywczego i przyspiesza usuwanie czesci
zuzytych, jest wiec podnieta, ktéra sprawia, ze slabe
komérki odzyskujg energie do walki n. p. z drobno-
ustrojami, szybsza przemiana materyi chroni je od
rozpadu. W wypadkach wielkiej utraty krwi, gdy zy-
cie gasngé sie zdaje, wprowadzenie rozczynu soli do
krwi, o skladzie do osocza zblizonym, zdaje sie zycie
powracaé, ustroje jednokomérkowe w wodzie prze-
kroplonej ging, dodatek soli powraca im zycie.

Widzimy wiec, Zze wymiana miedzy wodg a isto-
tami rozpuszczonemi trwa w organizmie Zyjgcym usta-
wicznie, jest dla niego niezbedng i jak wspomnialem,
odbywa sie przewaznie wedlug praw fizycznych i che-
micznych. Przekonamy sie pdzniej, ze w chodzg tu
w gre jeszcze inne nieznane nam blizej czynniki, ktdre
zalezg od sprawnosci Zyciowej komérki organizmu;
one nie zawsze stosujg si¢ do praw fizykochemicz-
nych, a chociaz nie odbywajg si¢' bez wplywu fi-
zyki i chemii wyswietlenie ich bedzie zadaniem nie
fizyka lub chemika, lecz biologa. ' i

O solach musimy wiedzieé, ze kazda s6l w stanie
stalym sklada sig¢ z drobin obojetnych, nieczynnych.
Jezeli zaé pewng ilosé soli; n. p. soli kuchennej
e —

=

_ Wujg sig prawie obojetnie. Tak samo zachowuja

143

(Na Cl) rozpuscimy w pewnej iloici wody, to wiemy

; d:’:iﬁ, ze w tym rozczynie tylko niewielka iloé dro-
“bin soli si¢ znajduje; przewazna czesé drobin ulega

z chwilg przechodzenia w rozczyn (dyssocyacyi) roz-
czepieniu na czynne jony dodatnie i ujemne. Wzajemne

_oddzialywanie jonéw na siebie jest przyczyng wszel-
__h%ﬂﬂfm@}ﬁ gdy drobiny nie rozszczepione zacho-

e mam et e

e RS

sig sole w wodach mineralnych. Najwa-

" zniejszemi prawami chemii fizycznej odgrywaja-

cemi wazng role w medycynie w ogéle, a w szcze-
gélnosci w balneologii s prawa osmozy i dyffu-

zyi. Sg to dwa zjawiska, bedace wynikiem jednej

B S 1

| tej samej przyczyny t. j. sily czastek w rozczynie.
Jezeli sila dzialajaca w czastkach objawia sie jako
ruch, méwimy o dyffuzyi, jezeli si¢ objawia jako ci-

snienie na Sciany, to méwimy o osmozie i ci$nieniu

~ osmotycznem.

Prawa te dobrze’ rozumiemy dopiero od czasu
poznania teoryi rozczynéw (Vau't Hoffa), ktéry
wykazal, Ze rozezyny soli, odnosnie do dyffuzyi i ci-
Snienia osmotycznego zachowujs sig jak gazy i nauki
o zdolnosci rozczynéw soli nieorganicznych prze-

— e - —

wodzenia pradu elektrycznego, ktéry jest

e

chodzacej w rozezyn na czynne dodatnie i ujemne _

wynikiem rozszczepienia nieczynnych drobin soli prze-

jony. Prawa te i teorye tak waing w biologii
~odgrywajg role, ze znajomosé ich staje sie niezbedng

dla kazdego lekarza. W balneologii prawa te pozwa-

Jaja_szukaé wyniku _dzialania_leczniczego woéd mi-

neralnych po- za zwyklym rozbiorem chemii anali-

_ tycznej i rzucajg nowe swiatlo na dzialanie rozezy- |

néw soli na organizm ludzki. Zobaczymy tez w. dal-
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szym ciggu, jak nalezaloby dotychczasowy sposéb

pisania rozbioréw wdéd mineralnych wedlug praw

chemii fizycznej i biologii zmienié lub uzupelnié,
Chcqc dobrze zrozumieé sposéb dzialania wéd
mineralnych na nrgamzm ludzki, musimy sie zapoznaé,
o ile to w ramach niniejszego odezytu mozliwe,
z prawami d}'fFUZYLLﬂEmDZ}[_I z teorya rozszczepial-

e

noSci rozezynéw na jony. Do tego niezbedng jest

o — g —

“zZnajomosé pewnych zasadniczych pojeé z dzledzmy
fizyki, chemii i biologii, ktére postaram sie krétko
Sz. Kolegom przypomnieé, a wiec: Atom, drobi-
na, pierwiastek, cigzar atomowy, ciezar
drobinowy. Atom jest to najmniejsza czgstka dro-
biny ciala niezlozonego (pierwiastka). Drobina jest to
najmniejsza czagstka ciala zlozonego, ktéra posiada
jeszcze wlasnosci fizyczne i chemiczne tego ciala.

- Drobiny ciala niezlozonego skladajg sie z atoméw
jednogatunkowych, podczas gdy drobina ciala zlozo-
nego sklada sie z atoméw réznogatunkowych,

Pierwiastki oznaczamy w chemii poczatkowemi
literami ich nazw . lacifiskich lub greckich; te litery
oznaczajg zarazem ciezar atomowy. Jako jednostke
uwazamy /16 ciezaru atomowego tlenu, wskutek tego
c. at. wodu = 1, tlenu = 16, wegla 12, siarki 32,
chloru 35,5, sodu 23,05. Ciezar drobinowy obliczamy
z sumy cigzaru atomowego pierwiastkéw w sklad

drobiny wchodzgcych.

Przyklady H20 = 2. - 16 = 18, NaCl = 23’05+355—5355
Ciz Hz2 Ou = cukier trzcinowy = 12 X 1222 + 16 X 11=
= 1444 27 4+ 176 = 342. ' °

Cs Hi2 Os = cukier gronowy = 12)(6-{-12—}-16)( 6= 72412
+ 9 = 180.

O drobinach gazdw wiemy, ze poruuzn]q sie¢ ze

[
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znaczng chyzofcig, zaleznie od cigzaru drobinowego,
ze maja dgimos¢ wydostawania si¢ z zamknietych
przestrzeni; jezeli znajdg otwér lub Sciana jest dziur-
kowata, uchodza na zewnatrz. Sile te gazéw nazy-
wamy effuzyg lub dyffuzyg. To samo dzieje sie, je-
zeli dwa réine gazy przedzielone sa przegroda dziur-
kowats, wtedy trwa wymiana tak dlugo, dopdki
w obu przestrzeniach nie zapanuja jednakowe sto-
sunki. Jezeli gaz nie moze uchodzié z zamknietej
przestzeni, wtedy ruch czgstek ku $cianom i z po-
wrotem sprawia zjawisko osmozy czyli cisnienie na
Sciany a sile te czastek, ktéra jest prnpurcyunalnq
do iloci drobin nazywamy cisnieniem osmoty-
cznem. Tak samo zachowujg sig rozczyny soli jak
to wykazat (Vau't Hoff).

Wybitnie pouczajgcy przyklad dyffuzyi plynéw
otrzymamy, jezeli do zgeszczonego rozezynu dwuchro-
mianu potasowego wkraplaé¢ bedziemy ostroznie z pi-
pety wode dystylowang. Zauwazymy zrazu warstwe
plynu wpdy, ktéra wnet przebiera barwe posrednia
jasno idlts, a w koficu caly plyn przybierze jedno-
stajng barwe. Widzimy, ze tu jakas sila zmusila
czastki cigzsze do wedréwki ku gérze czyli z miejsca
wigkszego stezenia ku miejscu mniejszego stezenia az
si¢ stezenie wyréwna. Réwnowaga jednak nastapi
dopiero wtedy, jezeli stezenie drobinowe plynéw be-
dzie réwne odnosnie do rozwoju organizmu.

Takie same zjawisko zauwazymy, jezeli rozczyn
i plyn rozcienczajgcy dzialajg nie bezposrednio, lecz
przez blony lub przegrody, ktére przepuszczajg i wode
i drobiny bedqce w rozczynie. Blony takie nazy-
wamy przepuszczajgcemi (papier pergaminowy, pe-
cherz swinski). (permeable membranen). Jezeli zas blona

10



146

przepuszcza tylko wodg, a drobin w rn?c.z}rnie nie
przepuszcza, wtedy ruch drobin ku i od Sciany spra-
wia zjawisko osmozy, a silg tg drt:::bu:n nazywamy ci-
énieniem osmotycznem. Blony takie i przegrody na-
zywamy polprzepuszczajgcemi (semfpeTe?ble membra-
nen). Takie polprzepuszczajace blony i Sciany w'];rzy-
rodzie sa bardzo rozpowszechnione. !(nmt?r}q ros 111:}1&
i zwierzece nalezg wlasnie do takich Scian, k:im:e
przepuszczajg tylko pewne ist{::ty;: wlasnoéf:‘. ta nadaje
im wielkie znaazenie w przemianie mater"yl. :
Takie naczynia pélprzePuszczajqc_e mozna sztuc_znl;e
otrzymaé. Traube by! pierwszy ktdry je otrzymal z zela-
sinku miedzi. Pfefferuzyltakich prze gréd Trau-
bego do oznaczenia ci$nienia osmotycznego rozczynu
cukru trzcinowego 1:1000 i wykazal manometrem,
7e cisnienie to réwna sig 0635 atrinnsfer}: przy
ciepl. : O°C. Cisnienie osmotyczne l{f'Wl.lLIdelE] S?rzy
prawidlowej cieplocie ciala wynosi .?'7 atmo c:l'y
Jezeli cisnienie osmot. dwéch rozezynow przedzielo-
nych Sciang pélprmpuszczaquq ]es't rdwnF,d to roz
czyny te nazywamy izotonicznymi (posia 'mm
réwne stezenie drobinowe réwnudrnbm?wymr), j
cinienie osmotyczne dwéch rozczynow jest nieréwne,
to rozczyny nazywamy hypert:?nicznyml lab hy;;r;:?-
nicznymi. Odnosnie do cisnienia .usmﬂfjfczm?gu Y 1,
wody mineralne mozemy podziehii na izotoniczne, hy-
pertoniczne (wody gorzkie, solanki i alkamc..zne z;w:e-
rajace siarke) i hypotoniczne (ielez‘ist?, al.lvialilcz.rm one
i alkaliczno solne). Widzimy z tégo, ze cisnienie n?ma-
tyczne réinych rozezynéw podlega pewnemu staiemu
prﬂ%u};bimy przyklad cishienia osmotycznego m_r_vk.a-
saé mozemy z alkoholem, ktéry przez blony zwie-
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rzgce nie przychodzi i wodg, ktéra przez blony prze-
chodzi (Wino falernefiskie). To stale niezmienne za-
chowanie sie cignienia osmotycznego spostrzegamy
przy biologicznych sposobach badania komérek ro-
Slinnych i zwierzeeych, ktérych oslonki sgq blonami
pélprzepuszczajgcemi, t. j. przepuszczajg tylko wode.
Jezeli komérke takg wlozymy do srodowiska o wyz-
szem stezeniu niz jej pierwoszcze, natenczas z powodu
réznicy cisnienia osmotycznego woda przechodzi z ko-
mérki do Srodowiska, widzimy w komdrece zjawisko
plasmolizy, a komérka, jezeli nie moze przystoso-
wac si¢ do nowego polozenia ginie, jezeli komérka
znajduje si¢ w rozezynie o mniejszem stezeniu, to
woda przechodzi ze $rodowiska do wnetrza komérki,
ktéra pecznieje, peka i ginie. Zjawisko to wykazal
de Vries i dowiédl, ze miarg stezenia rozczynu nie
jest ilosé graméw rozpuszczonych, lecz ilosé drobin
w pewnej objetosci rozezynu. To co si¢ odnosi do
rozezynéw  soli, to ‘samo si¢ tyczy soli zawartych
w wodach mineralnych, czyli, ze i tu stezenie nie za-
lezy od ilosci graméw, lecz od ilosci drobin i jondéw
Poniewaz w organizmie ludzkim plyny oddzielone sa
od siebie blonami pélprzepuszczajgcemi, musza sie tu
odbywaé ustawicznie sprawy osmotyczne, a wprowa-

dzanie do organizmu rozezynéw soli, a wigc picie

wéd mineralnych musi wywieraé wybitny wplyw na

Sprawy osmotyczne.

Do studyéw nad sprawa osmozy nadajg sie tez

wybornie krwinki ludzkie i zwierzece i one
w pewnych warunkach okazujg zjawisko, ktére nazy-
wamy haemoliza, t. j. haemoglobina pod wplywem
skladnikéw, ktére dostaly sie do krwinek, rozklada
si¢, a krwinki ging. Doswiadczenia te dowodzg, ze

10*
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objetosé krwinek sig¢ zmienia zaleznie od skladu oso-
cza; widzimy stad, ze w ustroju ludzkim w krwi cia-
gle zachodzg zmiany, sprawy osmotyczne nieustannie
sie odbywaja. Jezeli cisnienie osmotyczne tak waing
odgrywa role, to nalezy poznaé spos6b jego mierzenia.
Poznalismy juz dwa sposoay mierzenia cisnienia osmo-
tycznego, a to: 1. Sposéb bezposredni w naczyniach
z przegrodami Traubego (Pfeffer), przez mierzenie ma-
nometrem. 2. Sposéb biologiczny przez badanie zja-
wisk osmozy na pdlprzepuszezajgeych blonach komé-
rek roslinnych i zwierzecych (plasmolysa, haemoliza)
przyrzad Heddiu-Képpe haematocrit: 3. Najlepszym
a dokladnym sposobem oznaczenia stopnia cisnie-
nia osmotycznego rozczynu jest oznaczenie podwyzi-
szenia jego punktu wrzenia, lub oznaczenie obnizenia
punktu marzniecia. — Zasada jest nastgpujgca:

Aby wode zamienié w pare musi ona wrzeé, co
sie dzieje w 100°C, aby rozczyn soli zaczgl wrzeé po-
trzeba uzyé wyiszej cieploty. Odwrotnie ma sig rzecz
przy marznieciu a mianowicie, rozczyny soli majq
punkt marzniecia nizszy niz woda. | w ten sposéb
wykazaé mozna, ze rozczyny majgce réwny punkt
wrzenia lub marzniecia posiadajg réwne cisnienie osmo-
tyczne, réwne stezenie drobinowe czyli, Ze sg izoto-
niczne. Bladdena, w sto lat po nim Riidorf wy-
kazali, ze obnizenie punktu marzniecia jest pro-
porcyonalne do stezenia drobinowego rozczynu.
Rault udowodnil na rozeczynach polgczen organi-
cznych, ze obnizenie punktu marzniecia tych polgczen
o réwnem stezeniu drobinowem wynosi 1'85°.

Odmiennie zachowujg sie rozezyny soli nieor-
ganicznych, ale i one podlegajq pewnym stalym prawom.
Naprzéd spostrzegamy, ze wodne rozczyny cial nie-
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organicznych, o czem juz wspomnialem, posiadaja
zdolnosci przewodzenia pradu elektrycznego,
powtére ciSnienie osmotyczne tych rozezynéw
jest wiegksze niz rozezynéw polgczeri organicznych
o takiem samem stezeniu drobinowem, toz i obni-

T E—

zenie punktu marzniecia jest wieksze. Jezeli za-

'1 ﬁﬁﬁm}h’”ﬁ‘i&ié‘fﬂ"‘iﬁiy'"'przy@ffna“tyéﬁ zjawisk, otrzy-

T

mamy odpowiedz, ze z chwilg przechodzenia so

e

| W roz-

czyn nastgpuje rozszczepie g;i'é"‘(dfsgn_éy_g_cy&),_ﬁ
_ pewnej cz:;sw dodatnie i ujemne, a jony
te jak wiadomo, sklarajg si¢ z dwéch czesci, mniej-

sze) materyalnej i wigkszej, t. j. atomu elektrycznego,
zwanego elektronem dodatnim lub ujemnym, tak
wigc przez rozszczepienie drobin powstaje w rozczynie
wigcej drobin, a tem tiémaczy sie zwiekszenie
cisnienia osmotycznego, wieksze obnizenie punktu
marznigcia, obecnos$é zas elektronéw powstatych wsku-
tek jonizacyi rozezynu jest irédlem zjawisk przewo-
dnictwa elektrolitycznego. Wiemy, ze tylko pewna
iloéé drobin rozezynu ulega rozszezepieniu. Cyfra wska-
zujgca, o ile ilosé drobin przez rozszczepienie sie zwie-
ksza zowie si¢ w spéleczynnikiem rozszcze-
pialnosei. ;

Stopiefizdolno$ci przewodzenia pradu
w rozczynach wodnych soli nieorganicznych m o-
zemy obliczyé, gdyz jest proporcyonalny
do ilosci jonéw; oznaczajac zdolnosé te, ozna-
czamy . eo ipso ilo§¢ jondw, czyli warto$é stopnia
rozszczepienia. Te wartoéci dadzg si¢ oznaczyé przez
obliczenie oporéw elektryeznych, albowiem im wigcej
jonéw w rozczynie, tam mniejsze sg opory elektry-
czne. Do obliczenia ich uzywamy jednostki Siemensa
t. ). oporu jaki stawia pradowi slupek rteci 1 m.



150

dlugi i 1 mm® przekroju i poréwnujemy jg z oporem
jaki stawia takiz stupek danego rozczynu. Nazywamy
te ilos¢ wlasciwym oporem danego roz-
czynu, znajgc te liczbe, obliczymy zdolnosé przewo-
dnictwa elektrycznego rozczynu. Te obliczenia opo-
réw i zdolnosci przewodzenia elektrycznosci rozczy-
néw, majg wielkie znaczenie przy nowoczesnych roz-
biorach wéd mineralnych, bo wyswietlaja nam zacho-
wanie sie fizyko-chemiczne soli w rozezynach.
PoznaliSmy dzieki chemii fizycznej
i biologii cztery metody badania, ktére wa
zne uslugi oddaé mogg przy rozbiorach chemicznych
wéd mineralnych i wyjasnié dzialanie ich na orga-
nizm ludzki, a to: 1) Metode bezposrednia (nacz.
Traubego). 2) Metode biologiczng. 3) Oznaczenie pod-
wyzszenia punktuwrzenia lub obnizenia punktu marznie-
cia rozczynu. 3) Oznaczenie zdolnosci przewodnictwa
pradu wzglednie stopnia rozszczepialnosci rozezynu.
Jasng jest teraz rzecza, o czem jui wyzej wspo-
mnialem, ze dotychczasowy sposéb pisania rozbioru
wéd mineralnych nalezy uzupelnié rozbiorem, jezeli
tak powiedzieé mozna, fizyko-chemicznymibio-
logicznym. Nie wystarcza wigc dzi§ powiedzieé
w rozbiorze, ze woda mineralna zawiera tyle a tyle
chlorku sodu, lecz ze zawiera tyle a tyle drobin nie-
rozszczepionych, tyle jonéw dodatnich, tyle ujemnych.
Najlepiej ocenimy typ wody mineralnej, lgczac dawny
rozbiér chemiczny z rozbiorem chemiczno-fizycznym.
Taki rozbiér wody mineralnej zawieraé bedzie:
1) Oznaczenie zawartosci jonéw. 2) Oznaczenie obni-
zenia punktu marzniecia. 3) Oznaczenie zdolnosci
przewodzenia pradu elektrycznego wraz z obliczeniem
stopnia rozszczepienia. 4) Dawny chemiczny rozbiér co
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do soli i gazéw.5) Oznaczenie sily promieniotwérczej
wzglednie emanacyi wody mineralne;.

Takze metod biologicznych w badaniach nad dzia-
laniem w6d mineralnych na ustréj czlowieka uzyé
nalezy. W dotychczasowych badaniach nad wplywem
picia wéd mineralnych na sktad krwi, lymphy, oddaly
one wielkie uslugi; szeregtakich badan przeprowadzono
(Bemeleus, Pawlow, Schade). Powiedzialem na wste-
pie, ze nie wszystkie sprawy, w organizmie odbywajg
si¢ wedlug praw fizycznej chemii, ze wchodzi tu w gre
sprawnosé zyciowa pewnego systemu komérek. Sprawy
te i ich wyswietlenie sg i bedg przedmiotem badan
biologicznych. Ze tak jest wykazal to Heidenhein na
na izolowanych petlach jelit, ktére napelnil réznie
stezonymi rozczynami. Wessanie tych rozezynéw od-
bywa sie wbrew prawom fizycznym, wbrew zasadom
ciSnienia osmotycznego, rozczyny izo-hyper i hypoto-
niczne ulegajg z takich petli odosobnionych wessaniu.
Dzieje si¢ to przy pomocy sprawnosci zyciowe] (Le-
benstétigkeit) komodrek, srédblonka naczyniowego,
w ktérym odbywajg sie sprawy dyffuzyi i osmozy.

Znaczenie teoryi o jonach udowodnili Paul i His _

—I'\I—I-I—'-.-—_-

badaniami nad rozpuszczalno$cig Mmmznwego

~Wy‘Eaza11 oni, ze wydzielenie soli z rozezynu, w_kté-
rym sg i inne sole, nie zalezy od ruzpuszczalnoém tej

soli w czysl:ym plynie rozpuszcza]qcym, lecz, ze obe-

R e
e gy i

_cnnsé innej soli, zwlaszcza gdy ta ma wspdlne ]nny

z ‘sola, ktéra ma byé wydzielong, rozpuszczalnosé jej -

~ zmniejsza. Najlepiej poznamy to na przykladzie: Kwa-

$ny moczan sodowy rozpuszcza sie w wodzie w cie-
plocie pokojowej w stosunku 1:1130, w fizyologicz.
rozczynie soli kuchennej w stosunku 1:11000, bo
rozczepienie moczanu sodowego wobec sodowego

f
|
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~! Jonu soli znacznie si¢ zmniejsza. Zwyczaj podawania

' dwuweglanu_sodu_przy zlogach “moczanowych nie

ulatwia, lecz utrudnia rozpuszczenie zlogéw:.

Brak czasu nie pozwala na rozstrzasanie wielu
bardzo ciekawych wynikéw badar chemiifizycznej i bio-
logii, ze tu wymienig sprawe dzialania malych ilosci

~soli metali zawartych w wodach mineralnych, ktérym

dawniej odmawiano znaczenia, a ktére wazng role
odgrywaja przy procesach katalitycznych, bo sq ka-

e o

_ talizatorami, oxydatorami, a wiec dzialaja, jak fer-

e —

menty. Widzimy, ze te dwie nauki powinny staé sig

———
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podstawg badan balneologicznych. Wiele nierozwig-
zanych zagadnien z zakresu balneoterapii znajdzie
w odpowiednich pracowniach chemii fizycznej i bio-
logii rozwigzanie. Skoro raz na tej drodze ustalg sie
pojgcia na dziatanie wéd mineralnych na zdrowy or-
ganizm, {atwo przystosujemy je do. organizmu chorego.
Balneologia teoretyczna, podobnie, jak i inne galezie
medycyny, zuzytkuje doswiadczenia zdobyte w pra-
cowniach w klinice, a wyszkoleni lekarze kapielowi
w obszernych klinikach, t. j. w zdrojowiskach potra-
fig je wyprébowaé, uproscié i uzupelnié. Na razie sg
to poboine westchnienia, czas najwyiszy, aby przy-
braly realne ksztalty.

Nie moge pomingé milczeniem zjawisk pro-
mieniotwdrczosci, t. j. cial promieniotwérezych

- 1'ich emanacyi, a to ze wzgledu na przepisywane im

wlasnosei mf—m 57  ———

g Byla chwila, kiedy twierdzono, ze wlasnosci wéd

mineralnych zalezq w wysokim stopniu od emanacyi
w nich zawartej, ba, nawet okazywano sklonnoéé do
tak skrajnego twierdzenia, ze calg skutecznosé wéd

odniesé nalezy do ich promieniotwérczosei,
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Odkrycie zjawisk promieniotworczosci cial, jak
wiemy, bylo przypadkowem. W roku 1895 Roentgen
odkrywa nieznane promienie, noszace odtad jego nazwe.

Promienie Roentgena posiadajg dwie cechy, zdra-
dzajgce ich obecno$é, a mianowicie: 1. Wywolujg
odczyn chemiczny, a przedewszystkiem czernia plyte
fotograficzng, nawet, gdy ta zaslonieta jest papierem,
drzewem, skora, co znaczy, ze caly szereg cial lekkich
przepuszcza promienie Roentgena. 2. Promienie Roent-
gena przechodzac przez powietrze lub gaz, jonizujg je,
czyli czynig je dobrym przewodnikiem elektrycznosci,
wskutek czego, ladunki elektryczne (n. p. elektroskop
naladowany) wtakiem powietrzu utrzyma¢ sie nie moga,
wyladowujg si. — Przypuszczenie, ze istnieje zwia-
zek miedzy fluorescencys szkla podczas przepuszcza-
nia ladunku elektrycznego przez rure prézniowa,
a promieniami Roentgena, sklonilo w. r. 1896 francu-
skiego fizyka Bequerel’a do badan, czy ciala fluory-
zujgce pod wplywem Swiatla zwyklego sg zZrédlem
promieni Roentgena ? Bequerel badal wiec sole ura-
nowe, pigknie zé6lto-zielono floryzujace, czy one dzia-
lajg na plyte fotograficzng zakryta ? Badania wypa-
dly dodatnio; ale Bequerel przekonal sie ze sprawa
nie ma nic wspolnego z fluorescencya; ze sole ura-
nowe wykrystalizowane w ciemnosci, a wiec nie po-
budzone do. fluorescencyi lub zgola sole uranowe nie-
fluoryzujace, jak tlenek uranu, a nawet uran metaliczny,
dzialajg naplyte fotograficzna.Bequerel dowiédl, ze dzia-
lanie to jest wlasnoicig atamowsg uranu, a efekt fo-
tograficzny jest proporcyonalny do. ilosci aranu. —
Badania pani Slodowskiej-Curie doprowadzily do
odkrycia, ze i tor jest pierwiastkiem promieniotwdr-
czym, a z innych mineraléw te tylko, ktére zawieraly
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uran lub tor. — llodciowe za$ badania wlasnosci pro-
mieniotwérezych soli uranowych, daly wynik nieo-
czekiwany. Okazalo sie, Ze niektére rudy uranowe,
jak ruda z Joachimstal w Czechach i karnotyt, wy-
kazujq wigksza promieniotwérezogé. nizby to odpo-
wiadato ilosci zawartego w nich uranu, stgd wniosek,
ze w tych rudach musi si¢ znajdowaé inne cialo pro-
mieniotwdrcze. Przez przerébke duzej ilogci soli ura-
nowych udalo sig¢ pani Sklodowskiej-Curie w. r. 1898
wyodrebni¢ inny najsilniejszy pierwiastek promie-
niotwérezy, t. j. rad, ktéry wlasnosciami fizycznemi
I chemicznemi zblizony jest do metali ziem alkalicz-
nych, a przedewszystkiem do baru. Oznaczenie sily
I\_ promieniotwdrczej ciala odbywa sie droga foto- lub
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w réznych porach dnia, réing promieniotwérezosé,
mimo, ze sklad chemiczny zrédla jest bardzo staly.—
Osady zrddel, muly, borowiny mineralne okazujg tez
wyrazng promieniotworczosé, czesto wieksza niz Zré-
gla. W nich znajduje sie rad, jako Zrédlo e e
Promieniotwérczoéé Zrédel i ich emanacya jest,
byé moze, jedng z przyczyn zjawiska obserwowanego
przez wielu lekarzy, ze skutecznosé lecznicza wéd
mineralﬂygwwanych u zrodla jest wiekszg, niz

— e —

 tych samych wéd po przysylce lub wéd sztucznych.

LSS e

Istotnie w wodach przestanych w naczyniach szkla-
nych i uzytych po dlugim czasie emanacya zdolala
sig rozlozyé, a w wodach sztucznych wecale jej nie
bylo. Badania wiasnosci leczniczej radu i jego ema-
nacyi sg zbyt swieze, aby si¢ stanowczo o nich wy-

elektrometryczng a polega na tej wlasnogci oial pro-

e S ——

r‘! mieniotwdrezych, ze gazy pod wplywem tych pro- powiedzied.

| mieniowan jonizujg sie i wyladowujg ladunki elektry- Wedlug niektérych badaczy, kgpiele radioczynne
| czne, w nich umieszczone. — Nﬂa_'rtrqj__;g.sadzie polega i picie wod radioczynnych daly wyniki dosyé po-
h n - myslne w cierpieniach przewleklych, ze tu wymienie:

Rl eg—

zestawienie _;rifrhgﬁdéw, stuzgcych do mierzenia pro-
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_mieniotwdrezosci wéd mineralnych, soli muléw i bo-

e —

" rowin mineralnych. Przez rozkla d cial pro-
leniotwérezych powstajg gazy, ktdre nazy-
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wamy E_rpﬁ%pacyq ciala promieniotwérczego. Badania
nad promieniotwérczoscig zrédel mineralnych ze wzgle-
du na ewentualne zalety lecznicze radu i jego ema-
nacyi, wykonywano licznie, poznano w tym wzgle-
dzie wigkszo$é Zrédel niemieckich, francuskich i an-
gielskich. I tak wykazano, ze promieniotwdrezodé cie-
plic jest wieksza, niz zrédel zimnych, cieplic o $re-
dniej cieplocie wyzsza, niz cieplic o wyzszej cieplocie,
Nieraz zrédla, na malej umieszczonej przestrzeni, oka-
zujg kazde inna promieniotwdrezosé (Wiesbaden); to
samo Zrédlo okazuje w réznych porach roku, nawet

gosciec stawowy i mie$niowe, nerwobdle, neurasthe-
nig, przewlekle zapalenie mi¢$nia sercowego, choroby
ukladu limfatycznego i t. d. (Lowenthal, Dawid-
sohn, Riedel, Strasser, Kraus i inni). Szereg innych
autoréw zapatruje si¢ znowu bardzo pesymistycznie
na leczenie emanacya radowsg (Pl'atte, Rolloff). Z pol-
skich badaczy prof. Klecki stosowal te metode lecze-
nia, ale nie otrzymal zbyt dodatnich wynikéw. (La-
zarski: Badania promieniotwdrcze zdrojéw galicyj-
skich, refer. we Lwowie 1910).

To bylby w krétkim zarysie wynik prac chemii
fizycznej i biologii, ktére rzucilo nowe sSwiatlo na
dzialanie wéd mineralnych na organizm ludzki. Jezeli
balneologia i balneoterapia ma byé galezia medy-
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cyny nie czysto empiryczng, lecz oprzeé sie na nau-
kowych podstawach, to tylko drogg chemii fizycznej
biologii i hygieny doj$¢ moze do zamierzonego celu.
Aby ten cel osiggngé, potrzeba nam dazyé do stwo-
rzenia w kraju szkoly balneologicznej, a tg beda
pracownie balneologii doswiadczalnej na krajowych
wszechnicach, w ktérych wedlug pewnego planu
1 systemu pracowaé bedzie moina nad wainemi za-
gadnieniami z dziedziny balneologii na pozytek pol-
skiego zdrojownictwa i cierpiacej ludzkosci. Co do
wskazan, w jaki sposéb, i w ktérym z naszych pol-
skich zdrojowisk, mozna leczyé schorzenia pewnych
narzagdéw lub ich czesci, to prelegenci w nastepnych
odczytach Sz. Panom Kolegom sprawe te przedsta-
wig, i ja w koficu pozwole sobie przedstawié panom
po krétce moje spostrzezenia balneoterapeutyczne
w - zakresie choréb kobiecych, zebrane w czasie wie-
loletniej praktyki w Krynicy.

A teraz jeszcze kilka sléw o zdrojowiskach gali-
cyjskich z najogélniejszego punktu widzenia. Pragnal-
bym, aby zdan tych kilka staly sie zapoczatkowaniem
akcyi w kierunku poprawy stosunkéw w naszych
zdrojowiskach.

W Galicyi zdrojowiska sa tak liczne i tak rézno-
rodne, ze prawie wszystkie grupy wéd mineralnych
i.rodzaje kgpieli sa zastgpione. Poczawszy od cieplic
az do wéd gorzkich, mozemy w tym wzgledzie $mialo
rywalizowaé z zagranica, zwlaszcza, ze polozenie g6-
rzyste, obfitosé laséw, powietrze obfite znowu pod-
nosi ich ‘wartosé lecznicza.

- Dosyé spojrze¢ na mape kol. Zanietowskiego, aby
nabrac¢ przekonania o slusznosci mego twierdzenia.
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Z gérg 40 zdrojowisk, to zaiste obfite zrédlo dla
podniesienia dobrobytu krajowego.

Niestety urzgdzenia w naszych zdrojowiskach, je-
dynie z powodu braku funduszéw pozostawiajg wiele
do zyczenia. Natura uposazyla je po krélewsku, czlo-
wiek nie chce czy nie moze przylozyé reki, aby je
uczyni¢ idealnymi. — Zdrojowiska galicyjskie sg z ma-
lym wyjgtkiem w rekach prywatnych wlascicieli, kto-
rzy mimo najlepszych checi nie sg w stanie rozporza-
dzaé takim kapitalem, ktéryby mégl wyposazyé zdro-
jowisko tak, jak tego wymagajg ostatnie zdobycze
wiedzy lekarskiej w kierunku hygieny i urzadzen bal-
neotechnicznych. Oto punkt, na ktérym chromaja na-
sze zdrojowiska i zaledwie wegetowaé moga. Jedyne
wyjscie z tego polozenia byloby, aby kraj zajal sie
zdrojowiskami, innemi slowy ,ukrajowienie zdrojo-
wisk“ mogloby wplyngé na szybki ich rozwdj.

Przechodzgc do wskazan leczenia cho-
réb kobiecych w zdrojowiskach, musze zaznaczyé, ze
leczenia tego nie nalezy uwazaé za $rodek leczniczy,
polegajagcy na szablonowem poleceniu wypicia w pe-
wnym czasie tej lub owej ilosci wody i wzieciu pe-
wnej ilosci kapieli — bynajmnie;.

Leczenie zdrojowo-kapielowe jest metods zlozona,
jest jakby konstrukcyg zegarows, w ktérej kazde
kétko ma swoje zadanie i znaczenie, musi byé dokla-
dnie wykonane i odpowiednio ustawione, aby szla
bez zarzutu. — Oprécz wige picia wéd i kapieli, caly
szereg czynnikéw, a wiec : hygiena, dyetetyka, stosunki
sanitarne zdrojowiska, klimat, psychoterapia i inne
metody pomocnicze, skladajg si¢ na wynik leczenia
zdrojowo-kgpielowego. Odnosnie do choréb kobie-
cych, picie wéd mineralnych, a szczegdlniej kapiele
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mineralne, szlamowe, blotne w szeregu srodkéw le-
czniczych zachowaweczych, nieposlednie zajmujg miej-
sce, 0 czem Swiadczy najwymowniej coraz liczniejszy
zjazd do zdrojowisk, z ktérych pewne zyskaly sobie
nazwe ,wod i kagpieli damskich®.

Aby zrozumieé dzialanie kapieli na organizm chory,
trzeba poznaé dzialanie fizyologiczne na ustéj zdrowy.
Skutki dzialania kapieli mineralnej czy blotnej, zaleza
w pierwszym rzedzie od cieploty kapieli, chociaz
i kwas weglowy CO:2 w nich zawarty ma wielkie
znaczenie. Wzglednie do cieploty kapieli rozrézniamy
dwie grupy:

1) Kapiele wodne ponizej 34° C i blotne ponizej
36° C.

2) Kapiele wodne i blotne powyzej tej cieploty.

Dla kapieli wodnej 34° C a dla blotnej 36° C
jest punktem termicznym obojetnym (Liebermeister),
to znaczy, ze utrata ciepla u czlowieka w takiej ka-
pieli trwajgcej 10—15 minut, odpowiada sredniej nor-
malnej utracie ciepla organizmu w zwyklych warun-
kach. Dla kapieli blotnej, ktéra ma mniejszg pojem-
nos¢ i stabsza zdolno$é prowadzenia ciepla, punkt
obojetny termiczny jest o 2° wyzszy.

Dzialanie kgpieli wodnej o cieplocie 34° a blotnej
36° C bedzie najmniej wybitne; kapiel taka nazy-
wamy obojetng. Im bardziej kapiel odbiegaé bedzie
od punktu termicz. obojetnego ku dolowi lub ku go-
rze, tem dzialanie jej bedzie wybitniejsze w pierwszym
razie jako kapieli cieplo odciggajgcej (Wirmeentzie-
hendes Bad), w drugim razie jako kgpieli zwieksza-
jacej (Warmesteigerndes Bad). W pierwsz?m- razie
kapiel wydaje si¢ chlodng, sprawia podraznienie po-
wlok, ale skéra jest blada, sucha, jakby pofaldowana,
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tgtno zrazu szybsze zwalnia sig¢ i stafe sie peine,
liczba oddechéw zmniejsza sig, a cieplota ciala nieco
si¢ obniza, wydzielanie moczu po kapieli sie zwie-
ksza. Kgpiel taka nie dziala podniecajgco na system
nerwowy, nie wzmaga przemiany materyi, dziala uspo-
kajajgco. W drngim razie, t. J- kapiel zwiekszajaca
cieplo (powyzej 34 — 36° C) sprawia: uczucie ciepla
ogdlnego, oddech staje sie szybszym, skéra sie za-
czerwienia, kgpigcy ma uczucie uderzenia krwi do
glowy i tetnienia tetnic doglowowych, bélu glowy,
spostrzegamy nastrzykanie naczyn spojéwkowych
| wystepuje pot obfity na czole, skroniach i poli-
czkach, tetno szybsze zrazu nieco wolnieje, ale jeszcze
po kapieli jest szybsze, cieplota si¢ nieco podwyzsza.
Wydzielanie moczu po kapieli takiej jest zmniejszone:;
kgpiel taka zwieksza pobudliwosé nerwows, zwieksza
znacznie przemiang¢ materyi, organa chore stajg sie
wrazliwsze z powodu wigkszego przekrwienia.

Znajac teraz fizyologiczne dzialanie kapieli z latwo-
Scig je zastosujemy w odpowiednich zmianach choro-
bowych, a wigc: gdzie chodz o lagodne dzialanie,
gdzie system nerwowy podrazniony, organizm slaby
lub wycieficzony, gdzie nam nie chodzi o wzmozenie
Przemiany materyi tam wskazane sg kapiele obojetne
lub odciggajace nieco cieplo, a wigc kapiele o cie-
plocie 34° C lub nieco nizszej; gdzie chodzi o wy-
wolanie przekrwienia w organach, o wessanie choro-
bowych produktéw, o wzmozenie przemiany materyi,
© wzmozenie sprawnosci wydzielniczej gruczoléw pot-
nych, tam wskazane sg kapiele cieplo zwiekszajace
o cieplocie powyzej 34° — 36° C. — Co do kgpieli
blotnych, to przy ich dziataniu ciezar masy blota od-
grywa rolg i dziala jako naturalne miesienie.
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Obfitego materyatu dla leczenia zdrojowo-kapie-
lowego dostarczajg sprawy przewlekle zapalne macicy
i jej przypadkéw i nastepstwa spraw zapalnych, a wiec
zrosty, zmiany w poloZeniu macicy i przypadkéw, ob-
jawy uciskowe na sgsiednie organy i nerwy i naczy-
nia, a stad uposledzenie krazenia. Wypociny $wieze,
plastyczne, zazwyczaj pochodzenia pologowego uste-
pujg szybko, nie rzadko bez &ladu, takie chore wy-
magaja szczegdlniejszej opieki co do hygieny i dyete-
tyki. Trudniejsza sprawa jest ze sprawami zapalnemi
o typie zrostowym bliznowatym, tu wyniki nie sg
tak pomyslne, leczenie trwa znacznie diuzej i obok
kapieli, musimy stosowaé $rodki pomocnicze, jak:
irigacye gorgce, kolumnizacye, kolpeuryze, obcigza-
nie z odpowiedniem ulozeniem, migsienie reczne lub
intrumentalne,

Bardzo ostroznie postepowaé nalezy wobec dosyé
swiezych spraw rzezaczkowych przydatkéw. Tu za
energiczne leczenie moze sprowadzié bardzo niemile
-nastepstwa. Leczenie miejscowe w tych tylko przy-
padkach jest mozliwe, jezeli niema podwyzszenia cie-
ploty, bél przy badaniu bardzo nieznaczny, i niema
boléw napadowych z objawami podraznienia otrze-
wny. Wtedy nalezy przypuszczaé, ze ropa stracila
swg jadowito$é, stala sie jalows. Leczenie zdrojowo-
kapielowe i zabiegi miejscowe moga sprowadzié zna-
¢zng poprawg, o ile chodzi o wypociny okolo jajni-
kowe; trudniej o wynik pomyslny odnognie do nie-
prawidlowej zawartosci trabki (hydrosalpinx). Jezeli
sprawa jest Swieza i przypuszczamy, ze w trabkach
jest ropa, zabiegébw miejscowych nalezy zaniechaé,
a kapiele stosowaé bardzo ostroznie przy najscislej-
szej kontroli lekarskiej.
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A wlasnie w tych przypadkach, bo chodzi o ko-
biety czasowo nieplodne, lekarz mniej doswiadczony
moze si¢ pokusi¢ o leczenie nieplodnosci innymi za-
biegami (absid invidia dictu), ktére naturalnie pomysl-
nego wyniku nie dadza, a niewatpliwie zaszkodza.—
To samo odnosi sie do energicznego leczenia nadze-
rek (erozyj) przy réwnoczesnem zajeciu przydatkéw :
tylko nalewka jodowa jest tu wskazana. '

Inaczej i energicznie leczyé nalezy nadzerki i wy-
niki sg bardzo pomyélne, jezeli przydatki sg zdrowe.

Ja trzymam si¢ wogéle tej zasady: Jezeli chorg
przysyla mi kolega specyalista, ktérg dluzszy czas le-
czyl, a daje mi na piSmie wskazéwki, to trzymam ich
si¢ SciSle, unikam leczenia miejscowego, o ile kolega
Ow tego nie zgda, a leczenie zdrojowe, uwazam za
rodzaj (Erholungskur) odpoczynku wéréd najkorzy-
stniejszych warunkéw. Inaczej biore sie do rzeczy, gdy
przysyla chorg kolega z prowincyi nie specyalista,
wtedy sam stawiam rozpoznanie, ukladam plan lecze-
nia i przeprowadzam go systematycznie, uzywajac ku
temu wszystkich $rodkéw, jakimi rozporzadza zdrojo-
wisko i zabiegéw pomocniczych, jakich wogodle uzyé
w danym wypadku potrzeba.

Co do zajsé cigzy zamacicznej, tu wysieki duze uste-
Pujg zrazu szybko, nastgpnie mamy okres, w ktérym
twardsze jadro guza niewiele sie zmienia. Wtedy do
pomocy metod pomocniczych uciekaé sie nalezy, ale
pamigta¢ nalezy, Ze po uplywie pewnego czasu zasto-
sowane kgpiele znowu wybitnie dodatni wplyw na
zmniejszenie guza wywieraja.

Pologowe zapalenie zyl (tromphlebitis) w okresie,
gdy juz kapiele sq wskazane nadaje sie bardzo do
leczenia w zdrojowiskach, ktére daje bardzo dobre

11
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wyniki. Obrzmienia, sinos¢ konczyn, objawy nerwo-
we (paraesthesiae) szybko ustepuja. Jezdzenie do i z ka-
pieli na wézku, noszenie opasek we dnie, a umiejetne
zakladanie opasek wilgotnych stonych na noe przy-
spiesza znacznie pomyslny wynik.

Chore dotknigte wiékniakamimacicy mlodsze a ope-
racyi poddac sig nie chcace, mogg przy kontroli uzy-
waé kapieli o cieplocie 34° C. Kapiele te wplywaja na
Poprawg stanu ogélnego, nie majg zas§ wplywu na
sprawe miejscows, choé sg lekarze, ktérzy i zmniej-
szenie guzéw zauwazyli. Mojem zdaniem skutek jest
pozorny, wikniak nie zmniejsza sie, tylko przez zmniej-
szenie wodnistosci krwi zmniejsza sig ilosé surowicy
w guzie i stad pozorne zmniejszenie guza, te réznice
tez wykaza¢ mozemy w okresie przed a poperyodo-
wym. Oséb takich nie nalezy ludzié mozliwoscia le-
czenia na drodze zachowawczej i raczej urabiaé
w nich przekonanie, ze tylko zabieg radykalny uwol-
ni¢ je moze od cierpienia.

Kobiety dotknigte wlékniakami w wieku lat 45
1 wyzej, ktore doznaly znacznej poprawy stanu ogdl-
nego w zdrojowisku, jezeli rok rocznie leczenie po-
wtarzaé mogsg, udaje sie przeprowadzié¢ do okresu
utraty peryodu (clinax), te moga unikngé zabiegu
operacyjnego; do tego sposobu leczenia nadajg sie
przypadki szczegélnie korzystne, ale jako zasady sta-
wiaé takiego leczenia nie mozna.

Krwawienia, towarzyszace zmianom blony $luzo-
wej macicy lub zmianom zapalnym przypadkéw, uste-
Puja w miare leczenia cierpienia podstawowego, toz
samo jezeli sq nastepstwem zlego zwijania sie macicy
po porodzie lub poronieniu; w obydwu wypadkach
skutek leczenia kapielowego wtedy jest pomyslny, je-
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zeli na blonie sluzowej niema w pierwszym razie zna-
cznego jej przerostu lub polipéw, w drugim razie
jama macicy musi byé préina, inaczej nalezy leczenie
rozpoczgé od wyskrobaniu,

Dosyé¢ pokaing odsetke chorych, stanowia osoby
zamgzne ze stabym rozwojem czesci rodnych wewne-
trznych; towarzyszy temu czesto niedokrewnosé, nie-
dorozwdj ukladu naczyniowego, bardzo czesto zbo-
czenia w przemianie materyi w postaci otylosci; ob-
Jawami tej zmiany sg: skape i nieregularne miesiaczki,
brak miesigczki, czasowa nieplodnosé.

Zastosowanie kapieli blotnych o wyzszej cieplocie
obok leczenia' miejscowego, sprowadzajgcego prze-
krwienie w czesciach rodnych wewnetrznych, jak
migsienie, elektryzacya, wprowadzanie zglebnika do
jamy macicy, nasiekiwanie czgéci pochwowej, obok
odpowiedniej dyety, gimnastyki, leczenia terenowego,
picia wéd = alkaliczno-solnych, gorzkich, a w kofcu
zelazistych, moze daé dobre wyniki co do stanu ma-
cicy i jajnikéw, a mam notowane przypadki zastapie-
nia i porodu.

Taié nie mozna, ze kilkutygodniowe leczenie w zdro-
jowisku nie prowadzi do celu, trzeba leczenie prowa-
dzi¢ ciggle, czasem latami, ale choéby odsetka pomysl-
nych wynikéw byla badzo mata, trud sie oplaci, je-
zeli zaplatq zan bedzie dlugo z upragnieniem oczeki-
wane macierzynstwo.

Takie kobiety sgq bardzo cierpliwe i lecza sie wy-
trwale.

U wielu kobiet z niedorozwojem macicy, zwlaszcza
u izraelitek, wykonano rozcigcie ujscia zewnetrznego
boczne lub tylne, mimo to pomyslnego wyniku nie
uzyskano. Mam to wrazenie, ze zabieg ten w tych
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przypadkach nie wiele Pomaga, moze nawet szkodzi,
o ile przez Przecigcie naczyn zmniejsza si¢ dowdz ma-
teryalu odiywczego do macicy i o ile kobieta taka,
ktérej po zabiegu zrobiono nadzieje zastgpienia, od-
klada dalsze leczenie ad posteriora tempora.

Jakie rady udzieli¢ pacyentce, u  ktérej stwier-
dzimy cigze ? ;
O cigzy pamietaé nalezy, musimy ja rozpoznad,
albowiem nie rzadko chora w blgd wprowadzié¢ nas
moze.

Cigza nie wyklucza leczenia zdrojowo-kapielowego,
ale wymaga zachowania pewnej ostroznosci ipewnych
Przepiséw ze strony lekarza, Mozna poleci¢ dwa razy
tygodniowo kapiele wodne o cieplocie 26 — 27° R,
Kapiele cieplejszych lub blotnych uzywaé nie nalezy,
Osoby, ktére ronily, lub sklonne sg do poronienia
(skurcze macicy) powinny podczas cigzy zaniechaé |e-
czenia kapielowego, za to poza okresem cigzy po-
winny poddaé si¢ takiemu leczeniu, ktére ma usta-
long stawe zapobiegawczego sposobu leczenia skton-
nosci do poronienia, a co doswiadczenie potwierdza.

Nalezy unika¢ zabiegéw miejscowych na czesciach
rodnych cigzarnych, wyjatek stanowi rzezgczka ostra
szromu i pochwy, ktérg trzeba leczyé.

Stéwko jeszeze o cigzy zamacicznej rozwijajgcej sie.

Dzigki doktadnym spostrzezeniom i wydoskonale-
niu metod badania, rozpoznanie cigzy zamacicznej
znacznie jest dzi§ latwiejsze i cigza ta nie nalezy do
rzadkosci. — Dokladne wywiady, objawy miejscowe
i ogélne, a nadewszystko dokladne a ogledne bada-
nie pozwala mam z wielkiem prawdopodobiefnistwem
rozpoznac cigzg zamaciczng. 70°/, kobiet szukajgcych

poratowania zdrowia w zdrojowiskach cierpi na scho-
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rzenie przydatkéw, te. za$ sprawy jak wiémy usposa-
biajg do. ciazy jajowodowej. Baczy¢ wiec nalezy, czy
nie: mamy przed sobg cigzy zamacicznej, bo w takim
wypadku nalezy zaniechaé leczenia zdrojowo-kgpielo-
wego, z czego wynikajq niemile kolizye.

.+W czasie mojej praktyki miatem sposobno$é ob-
serwowac  cztery j:rzypa'dki cigzy zamacicznej. Jeden
odestalern do Krakowu, gdzie byl z pomysinym wy-
nikiem operowany. Dwa przypaeki, ktére na zabieg
operacyjny zgodzié si¢ nie chcialy zakonczyly si¢ wy-
daleniem jaja do jamy brzusznnj, prawdopodobnie bez
peknigeia, gdyz objawy nie byly gwaltowne, co peo-
ciggnelo za sobg wysiek i dlugg chorobe. Obydwie
chore ze wschodniej Galicyi (Stanistawéw i Tarno-
pol) z najwigksza ostroznoscia i z wielkim klopotem
odwieziono do domu. — W jednym przypadku na-
stapifo pekniecie tragbki podczas badania u lekarza,
z objawami bardzo gwaltownego krwotoku, a wyko-
nanie zabiegu operacyjnego ocalilo zycie pacyentki.

Wspominam o tej sprawie z naciskiem dlatego,
ze jezeli lekarz wysylajacy podejrzewa mozliwosé cigzy
zamacicznej, lepiej zrobi pozostawiajac chorg na miej-
scu. Cigza rozwija si¢ dosyé szybko 2—3 tygodniowa
obserwacya wystarcza do uczynienia rozpoznania pe-
wniejszem, lub matoprawdopodobnem.

Co sig tyczy uzywania kapieli w czasie miesigeczki,
ja radze wstrzymaé sie od nich w tym okresie. Po-
zwalam natomiast kapaé sie wtedy osobom silnym,
ze skapg miesigczka, zwlaszeza przy niedorozwoju
czg$ei rodnych wewnetrznych.

Oktady borowinowe o cieplocie 320—35°R sq bar-
dzo dobrym s$rodkiem pomocniczym przy leczeniu
zmian zapalnych w. dolnej czesci jamy brzusznej; dziala
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tu cieplota i cigzar borowinowy; z korzyscia stosujemy
je przy kamicy watrobowej przy nerwobolach w za-
kresie przewodu pokarmowego (cardialgia, enteralgia).

Leczenia zdrojowo-kapielowego nalezy zaniechaé
u 0séb gorgczkujacych, dotknietych nowotworami zlo-
sliwymi, z wybitnemi zmianami szczytowemi ze sklon-
noscig do krwioplucia; z miazdzyca tetnic, z niewyrs-
wnanemi wadami zastawek lub ze zwyrodnieniem mie-
$nia sercowego.

Uzywanie a czesto naduzywanie kapieli zwlaszeza
o wysiszej cieplocie bez porady lekarza méci sie nieraz
wybitnie na lekkomyslnym chorym, a niejeden odwage
swojg zyciem przyplacil.

DR Z. PELCZAR.

Balneoterapia chorob serca.

(Odeczyt w Towarzystwie Lekarskiem w Krakowie).

Piecdziesiat lat wlasnie mija, odkad poczeto w cier-
pieniach serca stosowaé zabiegi kapielowe.

Pierwszy, ktéry zajal sie tq metodg przyjets zrazu
z wielkiem niedowierzaniem — a ktéra z biegiem
czasu wywalczyla sobie wcale poczesne miejsce po-
§réd czynnikéw leczniczych — byt lekarz z Marburga
Beneke, ktéry pierwszy rozpoczgl walke z ogélnem
na tem polu uprzedzeniem. W traktacie swoim ,,Zur
Therapie des Gelenksrheumatismus u. d. damit ver-
bundenen Herzkrankheiten® podal nadto wskazania
I przeciwskazania — do pewnego stopnia zgodne
z dzisiejszymi poglgdami. O ile bowiem zachecal do
stosowania kapieli w chorobach serca na tle goséca —
o tyle przestrzegal przed niemi przy wadach serca
powstalych na tle chronicznego zapalenia nerek —
plonicy — stwardnienia naczyn i gorgczki pologowe;.

Dalszgq pracg zajeli si¢ bracia August i Teodor
Schott — ktérym Nauheim zawdzigcza dzisiejsze nie zu-
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Felflie usprawiedliwione wziecie i stawe. Za nimi poszli
inni jak Grédel, Konig, Liebig, Sandby, Kampel, Keine-
man, Hensen, Huchard, Pawinski i inni entuzyazmujac
sig do tego rodzaju leczenia — podnoszge znakomite
dzialanie kapieli stonych z bezwodnikiem weglowym
w cierpieniach serca wogdle.

[:‘lnpatrj:wanu sig, ze kapiele gazowe podnosza
parcie krwi i wzmacniajg miesien sercowy. Inni jak
Ewaw, Graupner, Lait, Baltuszewicz, Schlesinger
Strassburger, donosili przeciwnie, ze bezwodnik wq:
glowy parcie krwi obniza — przedstawiali przeto re-
?ultaty wprost przeciwne. Dziwié sie jednak nie mo-
zemy tym sprzecznosciom, jesli uwzglednimy, ze kazdy
z'tych badaezy w réinych miejscach i warunkach,
roznymi srodkami, a przedewszystkiem u réznych cho-
rych swe badania przeprowadzili, — Wyniki mogly
byé przeto zgodne, zwlaszcza jesli uwzglednimy, jak
rozmaity Jest wrazliwo$é serca zdrowego, tem wigcej
zas serca chorego. Poza tymi dwoma obozami, zna-
l_alzl si¢ jeszcze trzeci szereg badaczy — ktérzy to ob-
nizenie, to podwyzszenie parcia krwi znajdowali, do
ostatnich — jak to w swej pracy przytacza Dr Skér-
czewski, nalezg Jakob, Reisner, Grote — Laussedat.
5 Nic tez dziwnego, ze wobec tak sprzecznych wy-
nikéw, doswiadczen i badan obok entuzyastycznych
zwolennikéw leczenia kapielowego na ogét w wiek-
szosci sig znajdujgcych odzywajg i to dosé glosno

!i:mli przeciwnicy — na ktérych czele stangl glosny
1 powazny Mackensie — ktéry nie zaprzecza wpra-
wdzie dobrym wynikom leczenia chordb serca uzy-
?Eanym w zdrojowiskach, lecz przypisuje je zgola
iInnym wynikom, jak leczeniu kapielowemu, zwlaszcza
leczeniu kapielami gazowemi i bezlitosnie dyskredy-
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tuje Nauheim — odmawiajgc mu wynikéw dodatnich,
a raczej uznajgc, ze leczenie tamtejsze wigcej szkody,
niz pomocy przynosi (Lehrbuch d. Herzkrankheiten
1910. — str. 265, § 263).

~ Podobnie sceptycznie wyraza sie i Rosenbach
(Grundnisss d. Pathologie u. Therapie der Herzkrank-
heiten) o wyniku samych zabiegéw kapielowych na
serce — nie odmawiajgc jednak racyi leczeniu choréb
serca w zdrojowiskach — gdzie kapiel jest takze je-
dnym z tych czynnikéw — ktére na krazenie i mie-
sien sercowy dodatni wplyw mieé moga.

Z najnowszych Docent Dr Herz (Herzkrankheiten
1912) — oraz Dr A. Smith (Herz und Geféasskrank-
heiten) daleko liberalniejsi sa w swoich zapatrywaniach
na leczenie kapielowe choréb serca — przypisujac im
na réwni z innymi czynnikami dodatnie dzialanie.

Podobnemu zapatrywaniu dali wyraz i Prof. Glu-
zinski w dziele swem (Nauka o chorobach wewnetrz-
nych), oraz Dr Pisek (Terapia choréb serca i naczyn
krwionosnych) precyzyonujac do dzi§ dnia nieusta-
lone jeszcze wskazania.

Za daleko bym zaszedl — gdyby mi przyszio
przedstawiaé¢ zapatrywania wszystkich badaczy —

wszystkich szkél. Nl
Prawda, jak zawsze w: posrodku stoi — ogélny
za§ prad, ktory zapanowal — stosowania leczenia

kapielowego w cierpieniach serca nie tylko po zdro-
jowiskach — ale nawet w domu chorego, najlepszym
chyba dowodem — ze leczenie nie jest pozbawione
podstawy nie zawsze moze naukowej — ilez ta jednak
mamy faktéw — gdzie empiria nie zawsze idzie w zgo-
dzie z naukowemi teoryami. SN
Sadzié o tem mogq najlepiej ci — ktdrzy ciggle
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z tem majg do czynienia — i codziennie majg spo-
sobnosé obserwowaé przebieg i wyniki leczenia nie-
raz zdumiewajgce, potwierdzone przez chorego —
ktt:lrybich dnznsg — ktérych naukowo wyjasnié nie
podobna — a ktére jako fakt przekonvwui -
el j P ywujacy przy

\ Z biegiem czasu przekonano sig, Ze pomysine wy-
niki — uzyskiwane w Nauheim dadzg si¢ osiggnaé
I w innych zdrojowiskach i ze zatem nie tylko w sa-
mych kapielach nauheimowskich tkwi ten czynnik
dodatni — przez ktéry Nauheim stalo si¢ prawdziwg
Mekka dla sercowo chorych — e ten rodzaj cier-
pigcych nie tylko bez szkody dla serca odbywaé moze
leczenia w innych zdrojowiskach — ale owszem pra-
wdziwy pozytek odniesé.

Dzisiaj skuteczng rywalizacye z Nauheim rozpo-
czely wszystkie zdrojowiska w sél i bezwonnik we-
glowy zaopatrzone — zdrojowiska nizinne, lub pod-
gorskie.

Z naszych zdrojowisk pierwszy Truskawiec rozpo-
czgl prace na tem polu — zyskujgc z roku na rok
na wzigtosci i zaufaniu tak chorych, jak i lekarzy —
i gdy sprawozdanie lekarskie r. 1893 — 20 chorych
sercowych wykazuje — w r. 1900 podano ich 200 —
w r. 1908 doszla liczba do 1300 — dzisiaj za$ juz
stanowig sercowo chorzy 50°, ogélnej liczby lecza-
cych si¢ — sam zas materyalem z kilkuset przypa-
dkéw sercowych corocznie rozporzadzam.,

W $lad za Truskawcem poszta Krynica, Iwonicz
Morszyn — dzisiaj za$ ogél juz naszych zdrojowisk
rozszerzyl swe wskazania dla cierpien serca. — Ostatni
tez czas, by uwzgledniajgc i polozenie — klimat —
wody i inne czynniki lecznicze okresli¢ scisle wska-
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zania — w jakiem zdrojowisku pojedyncze formy cier-
pien serca ulge znalezé mogg — temsamem, by oszcze-
dzi¢ zawodu i nie narazaé na szkode tych — ktérzy
dla zdrowia swego poprawy szukajg — nie dyskre-
dytowaé za$ zdrojowisk przez bezskuteczne, lub dla
zdrowia danych jednostek nawet szkodliwe kuracye.

Azeby na powyisze pytania choé w czesci médz
odpowiedzie¢ pragne Sz. Panom przedstawié¢ wyniki
moich doswiadczen, jakie uzyskalem w ciggu 19-letnie;j
w Truskawcu praktyki. Pierwsze moje do$wiadczenia
dotyczg kapieli solankowych, gdyz dopiero w osta-
tnich 10 latach poczeto stosowaé obok kapieli sto-
nych i slono gazowe.

Poslugujac si¢ w obserwacyach swoich tonome-
trem Gaértnera, Bascha, obecnie Riwa-Rocci, oraz sfy-
gnografem Dondgeona badajgc stan chorych ogélny,
rodzaj i ilo§é¢ tetna, oraz parcie krwi doszedlem do
przekonania — ze przedewszystkiem cieplota wody
kapielowej jest jednym z najwazniejszych czynnikéw,
ktére zmiany w parciu krwi i ilosci tetna spowoduja.
Podobne zapatrywanie wyglasza i Mackensie stwier-
dzone doswiadczeniami Reisnera i Grotta. Z naszych
takie samo stanowisko zajgl Kowalski. Cieplota obo-
jetna, ktéra w sercu zdrowego czlowieka wigkszych
wahan w parciu krwi i tetnic nie sprowadza, jest
26'/2 R. t. j. 340 C. Ze domieszka soli mineralnych nie
moze byé obojetng na uklad nerwowy i naczyniowy,
wynika juz z tego samego — ze jesli ciSnienie slupa
wody na ustré] w kgpieli zanurzony réwna sig ci-
$nieniu 2.000 funtéw, a cisnienie stupa wody 2 stopy
wysokiego jest o 2'28° funta wieksze od ci$nienia
atmosferycznego — musi to ciénienie zrobié sig wig-
kszem — jesli powigkszymy cigzar gatunkowy wody
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kgpielowej przez dodanie odpowiedniej ilosei soli ku-
chenne;. eny o '

Czy chemiczne — czy tylko samo’ mechaniczne
dzialanie wchodzi tu w gre¢ trudno rozstrzygaé — i na
tym punkcie réwniez dwa przeciwne stanely obozy —
I.sprawa ostatecznie nie jest wyjasniona. — Ze obe-
cnos¢ chlorku sodu na skére nie jest obojetng — ze
Wwywoluje ona silne nawet czesto drasnienie — ze
obecnoéé jego na skérze nawet po kapieli dalsze
jeszcze pobudzenie podtrzymuje — dowodem na to jest
stwierdzone szcézegélowem naukowem badaniem —
obnizenie cieploty ciala po kapieli slone;j. (Wegele
Sool und Seebider).

Ze obecnosé soli w wodzie moze mie¢ wplyw na
zmiany parcia — dowodza tego nadto doswiadczenia
Schotta: w labolatoryum Heidenheina — ktéry u kré-
likéw kapanych znajdowat podwyzszenia parcia krwi,

gdy przy tej samej cieplocie zastgpowatl wode slodka

wodg slona. _
. Przy tej samej cieplocie ilosé, t. j. procent zawar-
tosci- soli przez samo wzmozenie ciSnienia wywoly-
waé musi zwigkszenie sie parcia krwi. — Jeszcze
wybitniejszym' jest wplyw wody z dodatkiem bez-
wodnika weglowego na zmiang parcia krwi.
Przyznaje przeto po czesci tylko istusznoéé zapa-
trywaniom Kowalskiego — ktéry jedynie tylko. czyn-
nikowi. termicznemu  przypisuje moznosé zwalnianiu
lub przyspieszeniu tetria —. obnizania, lub podnosze-
nia parcia krwi — zgadzaja sie one bowiem z wynikami
Schotta, Winternitza,: Lehmana, Lobla, Ciaglinskiego,
z: najnowszych - Mackensiego — ktérzy te same wy-
niki.. otrzymali rézne . stosujac kapiele — zrobitbym
jednak pewne: stopniowanie w'dzialaniu wody slo-
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dkiej, slonej i ‘slono gazowej — o tyle — ze dodatek
owych czynnikéw tem intenzywniejsze .rozwija dziala-
nie. Obok przeto czynnika termicznego — musze przy-
ja¢ wplyw mechaniczny ewentualnie i chemiczny na
krazenie i zmiany w wahaniu parcia i tetna. Jak juz
wspomnialem cieplota 34° wody kapielowej — sta-
nowi punkt zwrotny w dzialaniu — i nazwijmy ja
cieplotg obojetna. .

Z malymi wyjgtkami obniza si¢ parcie w kapieli
powyzej tego punktu — a podwyzsza ponizej. Ré-
wnoczesnie z podwyzszeniem parcia obniza sie ilogé
tgtna. Wahania te wybitniejsze i znaczniejsze sg
w miarg jak cieplota kapieli oddala si¢ od punktu
obojetnego — ja za§ na mocy moich doswiadczen
dodam — im wicksza jest zawartosé soli w wodzie
kapielowej. — Co sig tyczy bezwodnika weglowego
t. j. samych kapieli gazowych nie mam osobistego do-
Swiadczenia — przy kapielach zas$ stono gazowych za-
uwazylem, ze reakcya owa podwyzszajaca parcie krwi
przy cieplocie nizszej od cieploty obojetnej jest wybi-
tniejszg przy obecnosci bezwodnika weglowego w ka-
pieli stonej. '-

Dzialanie to nie wystepuje natychmiast — lecz
rozwija si¢ w pierwszych pieciu minutach dochodzac
ku znacznemu natezeniu w czasie 15—20 minut —
poczem przy dalszem trwaniu kapieli zatraca sie ten
typ. Najwyisze zwolnienie tgtna, jakie obserwowalem,
wynosilo do 20 uderzefi — podniesienie si¢ zas$ parcia
20—30 minut — ma sie rozumieé, ze w doswiadcze-
niach moich nie przekraczalem cieploty ponizej 24°
i 30° C. | | - -

Do tych wynikéw doszedtem badajac serce zdrowe.
Znajomos¢ szczegbléw powyiszych nieslychanie jest
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wazng przy stosowaniu zabiegéw kapielowych w scho-
rzeniach serca.

Jesli bowiem jedne z cierpien serca polgczone s
z podwyzszenie parcia krwi i zwolnieniem tetna —
inne znowu obnizenie parcia, a przyspieszenie tetna
okazujg — nie jest obojetna rzeczg dla chorego —
jaky zastosujemy kgpiei — i jaki efekt takowa wy-
wola odnosnie do parcia krwi, oraz czestosci i jakosci
tetna.

Zbadanie przeto chorego co do wysokosci tetna
I sprawnosci jego migénia sercowego decydowaé po-
winno co do wyboru leczniczych czynnikéw — czy
taki chory kapaé si¢ moze i jaki rodzaj kapieli sto-
sowaé¢ nalezy. Tasama bowiem kapiel pomédz, ale
I zaszkodzié moze. Zasadniczo rozstrzygnaé powinna
maksyma — ze tylko w tych wypadkach cierpien
serca, czy naczyf krwionosnych zabiegi kapielowe
stosowa¢ mozna — gdzie zachowang jest jeszcze spra-
wnos¢ migsnia sercowego i gdzie istnieje kompensa-
cya, gdy tejze brak — gdy migsien sercowy powie-
kszony napréino juz walczy z krazeniem i go wy-
réwna¢ nie potrafi — gdy zastoiny w réznych orga-
nach s3 powazne i plyn wolny nagromadzil sie pod
skérg, tam najpewniejszym $rodkiem leczniczym be-
dzie spokdj, dyeta Karelli — lekki massage — wedlug
Smitha elektrycznoéé — lub nawet $rodki lekar-
skie — jak naparstnica — przetwory theobrominy —
w rozpaczliwych wreszcie przypadkach calomel z na-
parstnicg, o ile nerki sg wolne, wogéle srodki odwo-
dzace i moczopepne — ktdre pozwalajg na usuniecie
zastoin bez narazenia na zmeczenie serca. Dopiero
po przezwycigZzeniu oporéw w krazeniu mozna po-
my$le¢ o leczeniu kgpielowem — ktére wéwezas po-
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zytecznie dziala¢ moze i przywrécona réwnowage na
dluzszy utrwalié czas,

Jak Szan. Panowie widza nie rodzaj cierpienia
serca — jakos¢ jego wady jest tym momentem de-
cydujgcym — lecz stan serca t. J- jego sprawnosé,
w dalszym dopiero ciggu jakosé cierpienia serca —
z ktérych czesé pewna wprost nie nadaje sie do le-
czenia kapielowego.

Obok niektérych postaci nerwic serca nie nadajg
si¢ do leczenia kapielowego, jak juz wspomnialem,
cigzsze postacie niedomogi serca bez wzgledu na po-
stac cierpienia czy wady, ktére ja wywolaly.

Szkodliwem leczenie kapielowe byé moze w po-
staciach cigzkiej sklerozy naczyn, zwlaszcza naczyn
mozgowych, tetnicy gléwnej, oraz tetnicy wiencowej
serca, wreszcie powinny byé wykluczone z leczenia
kapielowego $wieze zmiany zapalne tak osierdzia, jak
i zastawek sercowych — gdy im jeszcze towarzyszy
stan podgorgczkowy.

Doswiadczenie poucza réwniez, Ze — mimo, ze
stan serca kwalifikuje go do leczenia kgpielowego —
komplikacye ze strony innych organéw takowe je unie-
mozebniajg — do nich nalezy nieukofczony jeszcze
Proces zapalenia stawéw, malarya, oraz podostre za-
palenie ucha — wreszcie gruilica pluc ze sklonnoscig
do podwyiszenia sie cieploty. . Wszystkie powyzsze
stany zazwyczaj w krétkim czasie przy stosowaniu
kapieli, zaostrzeniu, czy recydywie ulegaja, robigc
wynik leczenia iluzorycznym, jesli nie szkodliwym dla
danego osobnika, - 3

Przed stosowaniem przeto zabiegéw kapielowych
powinnismy wzigé pod uwage powyisze okolicznosei,
dopiero gdy uznamy, ze dany sercowo chory kwali-



Mumentem rozstrzygajacym w tej mierze jest z je-
d_ne_| strony znajomogé dzialania kapieli, a mianowi.
cie zachowania sie pareia ’ krwi i tetna wobec cie-
ploty, oraz skladnikéw kapieli. Poniewas ‘tak kapiele

czyste, Jakotez solankowe, czy slono-gazowe o gje.
p»h:tme Ponizej punktu obojetnego 340 (. parcie krwi

nach przeto niedomogi serca — v niedokrewnogej —
Przemeczeniu serca jakakolwiek bad? drogg — czy
w _rekonwalescencyi Po chorobach zapalnych — wre.-

~ Odwrotnie kapiele PowyZsze powyzej punktu obo.
Jetnego 34° C. stosowasd bedziemy w cierpieniach
serca — ktére polgczone S3 z podwyiszeniem parcia
krwi — a wiec w miazdzycy naczyn — przerostach
Sefca — oraz cierpieniach serca Przy rownoczesnem
zajeciu nerek. Zrozumie zas latwo kazdy — je bar-
dzo trudnym jest Scisly podziat wobec tego juz po-
wcfdu — Ze cierpief wiele migdzy sobg sie kompli-

wqgéle jesli w jakiej terapii, to wilasnie Eerct:iwéj
0 szablonie niema mowy. |

Rozstrzygaé tu musi doéwiadczenie lekarza — su-
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mienno$é — $cisla obserwacya reakcyi i pamieé na
»Primum non nocere“.

Dobrze bedzie — gdy lekarz zawsze zacznie od
kapieli obojetnej czystej, czy slonej '/a—10/° — pé-
zniej dopiero po kilku takich kapielach przejdzie do
kgpieli gazowych — ktére daleko WYyZszg, niz poprze-
dnio wywolujg reakeye. Kapiele powinny ponadto
by¢ stosowane z pewnymi kautelami.

Chory nie powinien by¢ przed kapielg zmeczo-
nym — do i po kapieli powinien byé ubieranym —
po kapieli powinien 1/s—2 godzin w miare ciezkosci
danego przypadku lezeé — miec pPrzytem nogi cie-
pfo okryte.

W samej kapieli zwlaszcza wrazliwsi, lub z pode;-
rzeniem miazdzycy naczyn mézgowych powinni otrzy-
mywac oklad zimny na glowe. Wanna powinna byé
nakryta. Kapiele powinny byé z poczatku stosowane
najczgsciej co 2-gi dzien — poZniej czeSciej — zawsze
jednak najwyzej po 3 kapielach powinien nastgpié
dzien odpoczynku.

Na miejscu tem pragng jeszcze wspomnieé o ka-
pielach tlenowych — ktére stosuj¢ w miejsce kapieli
gazowych u ludzi ze sklonnoscig do kongestyi —
u ludzi starszych z rozedmg pluc i niezytem prze-
wleklym, wreszcie w cierpieniach serca polgczonych
z zajeciem nerek — kapiele takie zdajg sie obnizaé
parcie krwi — male jednak jeszeze w tym kierunku
osobiste mam doswiadczenie — i dlatego o nich na
razie dluzej sie rozwodzié nie bede. '

Przy zachowaniu powyzszych ostroznoéci, mozna
byé¢ prawie pPewnym, ze leczenie kapielowe choremu
szkody nie przyniesie — a owszem przyczyni ‘ jako

jeden z powaznych czynnikéw do poprawy stanu serca.
12
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.. Nalezy bowiem nie zapomina¢ — ze wyniki w zdro-
jowisku uzyskane nie tylko od samych kgpieli zalezg,
lecz na nie sklada sie caly szereg czynnikéw. Pamietaé
nalezy — e zaden prawie organ nie jest tak zale-
znym od nerwéw, jak serce — wprawdzie nerw
bledny i Sympatyczny majq serce utrzymywaé w ré-
wnowadze — przeciez jednak najmniejszy afekt jakiej-
kolwiek badz postaci — czy to bedzie radosé, lub
smutek — cierpienie — czy blogogé — gniew — litosé
i t. d. kazden wysilek mysli na rytmie tetna i parcia
krwi si¢ odbijajg. — Badaniami naukowemi przeko-
nano sig, ze nawet praca— nie w takim stopniu, jak
wlasnie nerwy z réwnowagi wyprowadzi¢ mogg serce.
Tem sig tez thumaczy — ze ludzie z wybitnemi na-
wet wadami serca potrafia czesto wieksza wykony-
wac pracg — jak ludzie zdrowi — o ile do pewne;j
pracy sg wlozeni i o ile nie maja $wiadomosgci o swo.
jem cierpieniu.

Z chwilg $wiadomosci, za sg chorzy — juz nie
beda wigcej zdolni do tej pracy wiasnie pod wply-
wem dzialania wzburzonych nerwéw.

Przekonano sie nawet — ze przy wykonywaniu
pewnej pracy — towarzyszace wykonywaniu jej pod-
wyzszenie parcia krwi nie jest zaleznem od wielkosci
tej pracy — jak raczej od skupienia na owg prace
mysli. Podniesienie n. p. rekg kilku kilograméw mnie;
podnosi parcia — jak podniesienie jednego klgr.
1 palcem — przyczem wieksze musi nastgpié¢ sku-
pienie mysli — by mieéniami nie przywyklymi do tej
pracy — ja wykonaé.

Usunigcie przez pobyt w zdrojowisku tego wplywu
nerwow na serce — przez usuniecie chorego z wa-
runkéw, w ktérych poprzednio przebywal — przez
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zaprzgtanie jego mysli leczeniem — zmiang otocze-
nia — swoboda musi wywieraé korzystny wplyw na
serce. Sama juz nadzieja, ze w zdrojowisku uzyska
zdrowie — gdy w domu polepszenia uzyskaé nie
mégl — zmiana wreszcie dyety zazwyczaj najfalszy-
wiej] w domu prowadzonej — uregulowanie zoladka,
nauczenie si¢ hygieny, obok innych jeszcze pomocni-
czych zabiegéw, jak mechanoterapia — gimnastyka —
massage — stosowanie elektrycznosci skladajg sie na
te wyniki dodatnie, ktére chorych sercowych skla-
niajg szukaé w zdrojowiskach pomocy.

Za daleko by mnie zaprowadzilo omawiaé¢ wplyw
innych owych czynnikéw — zastrzegam sobie ten
temat na kiedy indziej — dzisiaj pragnalem tylko
Poméwié o balneoterapii na ustugach leczenia choréb
serca.

Reasumujgc musze powiedzieé, ze kapiele mine-
ralne, czyste, czy z bezwodnikiem weglowym, lub tle-
nem obok innych czynnikéw sg bardzo dzielnym
srodkiem w leczeniu nadajgcych sie po temu cierpien
serca.

Decydujacym warunkiem jest stopien upogledzenia
Sprawnosci miesnia sercowego, momentem rozstrzy-
gajagcym w stosowaniu zabiegéw pojedynczych jest
wzglad nie tak na jakosé, czy postaé wady serca —
jak wysokoéé parcia i jakosé tetna. Do leczenia przeto
kapielowego nadajg si¢ wady zastawek — oslabienia
migsnia sercowego zdrowego — zmiany pozapalne
W migsniu sercowym — lzejsze postacie otluszezenia
serca — niezbyt posunieta miazdzyca naczyh.

Wykluczone z leczenia kapielowego, jako nadajgce
si¢ wigcej do psychoterapii i wodolecznictwa — ner-

12¢



180

zwlaszcza naczyih mézgowych — tetnicy wiehcowej,
oraz aorty, zwlaszcza postacie rozdecia catkowitego
czy w postaci anewryzmu, wreszcie cierpienia serca
polgczone z cierpieniami wywolujgcemi podwyiszenia
cieploty — malaryg — oraz z zapaleniami ucha $rod-
kowego.

|
i
)
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Dr J. ZANIETOWSKI.

Kilka uwag o systemizacyi naszych
uzdrowisk i zdrojowisk oraz o analizie
: naszych wéd. '

(Uwagi niniejsze poswigcone sg sprawie systematycznego podzialu
naszych uzdrowisk i zdrojowisk oraz analizie naszych wéd w swie-
tle nowszych teoryj).

Do uzdrowisk nalezq przedewszystkiem przez
swoje warunki klimatyczne prawie wszystkie nasze
wicksze zdrojowiska, z ktérych przewazna ilo§é
lezy w g 6rach (Krynica, Szczawnica, Zegiestéw, Wy-
sowa, lwonicz, Rymanéw, Burkut), czes¢ w okolicach
podgérskich (Rabka, Morszyn, Truskawiec), a re-
szta na réwninie. Oprécz tych miejscowosci po-
siada nasz kraj szereg uzdrowisk w Scislejszem
slowa znaczeniu, w ktérych od lat wielu publicznosé
szuka uzdrowienia i wypoczynku. Tych letnisk jest
tak wiele, a definicya uzdrowiska jest tak szeroks,
ze wlasciwie podkreslaé sie powinno takie uzdrowiska,
w ktérych istnieja specyalne Zaklady wodolecznicze
i lecznicze, lub w ktérych bodaj stala pomoc lekarska
jest na miejscu, a warunki mieszkania i aprowizacyi
bodaj skromnym odpowiadajg wymogom. — Tej za-
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sady trzymajq si¢ przewodniki po Tyroly, Szwajcaryi,
Francyi oraz wigksze dziela balneograficzne. — Ze
wzgledéw poréwnawczych przyjetym jest zwyczaj dzie-
lenia stacyi klimatycznych na trzy grupy; do pierw-
sze] nalezg miejscowosci, polozone ponizej 400 metréw,
do drugiej miejscowosci lezgce w wysokosci 400 do
900 m., a do trzeciej okolice gérskie o wazniesieniu
wyzszem nad 900 metréw; zdaniem naszem grupa
druga podzieliéby sie dala jeszcze na dwie czesci, ze
wzgledu na to, iz duzo miejscowosci, o wybitnych
eechach letniska gérskiego, lezy w wysokasei 700
do 850 metréw.

W kraju nasazym do grupy uzdrowisk, lezacych
w wysokosci wiekszej niz 900 metr 6w naleza: Bu-
kowina (950), Jaszczuréwka (908), Kascieli-
ska (900), Szlachtowa (1044), Zakopane 900
do 1000) i Zabie (600—1000). Powyzej 700 metréw,
ale nizej 900 metréw lezg: Chocholéw (750), Jawor-
nik (860), Krasny Luk (760), Mikuliczyn (600—850),
Osmoloda (750), Podczerwone (750), Poronin (742),
Rungury (850), Sianki (840), Witéw (800—850), Wo-
rochta (749), Woronienka (835) i Zeleny (800). Inne
miejscowosci gdrskie, jak Czarny Dunajec (700), Hry-
niawa (621), Jablonki (567), Jaremecze (525), Kowaniee
(590), Kroscienko (500), Krzyworéwnia (590), Nasie-
czne (620), Rajecza (500), Ré6zanka (550), Sprynia (600),
Sromowce (490), Szaflary (630), Tataréw (685), Tuchla
(550), Turka (579), Wegierska Gérka (406) lezg juz
ponizew wysokosci 700 metréw, a powyzej przyjetej
granicy 400 metréw.

Wszystkie inne miejscowosci, polozone nad brze-
giem rzek, w posrodku laséw, lub w poblizu wigkszych
miast, przewaznie juz lezg znacznie nizej od 400 me-
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tréw, a miejscowosci tych jest tyle, ze moznaby ich
naliczyé kilka lub kilkanascie pod kazdem wiekszem
miastem, chrzczge kazdgq osade z doméw kilku zlo-
zong mianem latowiska. — Trzymajgc sie krytycznej
systemizacyi, przyjgtej w znanych podrecznikach i prze-
wodnikach balneograficznych, podkreslaé sie powinno,
jak powiedzielismy wyzej, tylko Zaklady lecznicze
w miastach i ich poblizu oraz letniska, w ktérych
istnieje zaklad leczniczy, lub bodaj stala pomoc le-
karska. Do pierwszej kategoryi nalezg opréez Zakla-
déw leczniczych w zdrojowiskach (wymienionych przy
opisie zdrojowisk) i w Zakopanem oraz Zakladéw
wodoleczniczych w Krakowie (Dra Kupczyka), w Prze-
myS$lu (Dra Kutny) i Lwowie (Dra Majewskiego, Dra
Woytkowskiego, Dra Serbenskiego i Dra Kowalskie-
go): Zaklad Dra Tarnawskiego w Smodnej pod Kosso-
wem, Dra Bienenwalda i Dra Krysza w Sassowie,
Dra Zurakowskiego w Tatarowie, Dra Michalika
w Worochcie, Dra Zakrzewskiego w Winnikach (Ma-
ryéwka), Gradera w Jaremczu, Dra Jekelsa w B}rstreit
Dra Czopa w Jaworzu, oraz Zaklady w Wisle i Jas-
kowicach, a z gléwniejszych w Krélestwie: Zaklady
wodolecznicze w Grodzisku, Naleczowie, Czarnieckiej
Gérze, Nowem Miescie, Ojcowie i Pohulance.

Do drugiej kategoryi, tj. do letnisk, w ktérych nie
ma wprawdzie Zakladéw leczniczych, lecz w ktérych
przynajmniej pomoc lekarska istnieje na miejscu na-
lezg nastepujgce miejscowosci: Alwernia, Bolechéw,
Czarny Dunajec, Dora, Frysztak, Jablonéw, Janéw,
Kalwar}:-a, Korczyn, Kowaniec, Krempna, Kroscienko,
Kuty, Lanckorona, Lisko, Makéw, Miléwka, Mikuli-
czyn, Mszana Dolna, Muszyna, Myslenice, Nizniéw,
Piwniczna, Podbuz, Poronin, Rajcza, Skole, Sucha,



184

Synowdédzko, Turka, Wegierska Géra, Weldzisz, Win-
niki, Zaleszczyki, Zabie, Zmigréd, a po czesci silnie
u;:zqszmne' miejscowosci Rytro i Zawoja, ktére wpra-
wdzie stalego lekarza nie posiadajg, lecz do ktérych
dojezdzajg lekarze z Piwnicznej, wzglednie z Makowa.
. Na osobne wyréznienie zastuguja oczywiscie stacye
turystyczne i narciarskie. Do pierwszych naleza np.
Nizniéw, Mikuliczyn, Oporzec, Osmoloda, Rafajlowa,
Skalat, Zabie; do turystyczno-narciarskich: Lawoczne,
Rézanka, Slawsko, Zakopane itd. Zaréwno wymie-
nione miejscowosci, jak i szereg innych, polozonych
w - Tatrach, Beskidach, Gorganach, Pieninach, Biesz-
czadach, Karpatach marmoroskich i rodnianskich, prze-
kraczajg oczywiscie zakres niniejszego szkicu.

Zakres i cel niniejszych uwag nie pozwalaja na
szerokie roztrzasanie pojecia, wody mineralnej“ i ,,zdro-
jowiska“, oraz na opisywanie podstaw podziatu zdro-
J6w na pewne kategorye. Wystarczy moze, jezeli przy-
pomnimy pokrétce teoryg ekwiwalentéw Phoebusa,
réwnowazniki farmakodynamiczne obliczone przez
Zinkeisena i Kischa, podzial chemiczny L eh-
manna, uwzgledniajgcy sklad chemiczny i dzialanie
farmakodynamiczne, podzial Glaxa, uwzgledniajgcy
cieplot wéd i obecnosé gazéw, wreszcie podzial
Hintza i Grinhuta oparty na najnowszych teo-
ryach o wartoéci Jonéw w roztworach. Podzialy, na
dawnych oparte metodach, wigcej sq moze znane
szerszej publicznosci z podrecznikéw Balneografii,
mniej natomiast ten najnowszy, ktéry w kazdej wo-
dzie mineralnej bada ilos¢ jonéw (kationéw i anio-
néw) t. j. drobnych czastek naladowanych dodatnig
i ujemng elektrycznoscia, a z ich stosunku wzajemnego,

oraz_ z obliczonych dla kazdego wypadku wartosci
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t.zw. ymilimoléw* i ekwiwalentéw mili-
gramowych“ wyciaga wnioski o znaczeniu leczni-
czem i definicyi chemicznej danego zrédla. Taka no-
woczesng analizg wykonal u nas Doc. Sefikow s ki
dla Zrédet w Burkucie, a Prof, Marchlewski dla
zrédel w Szczawnicy; znane s§ one ogdlowi czytel-
nikéw z wydawnictw polskiego Towarzystwa Balneo-
logicznego w Krakowie. Na prosbe tegoz Towa-
rzystwa obliczyl réwniez w _ ostatnich czasach Doc.
Sefikowski powyisze wartosci z materyaléw ze-
branych przez Dra Za nietowskiego dla wszyst-
kich wéd naszego kraju. Ukaza sie one in extenso
w wigkszej pracy, wykonanej przez DraZanietow-
skiego dla nowoczesnej Balneografii Austryi, wy-
chodzgcej drukiem w Wiedniu. Odsylajac czytelnikéw,
ktérych. to interesuje do dziela Powyiszego, zawie-
rajgcego po raz pierwszy zestawienje dawniejszych
metod analizy z nowoczesnymi dla wszystkich wéd
naszego kraju, poprzestajemy w ciggu niniejszych uwag
na mozliwie krétkiem poréwnawezem zestawieniu tych
skladnikéw chemicznych, ktére wedlug metod daw-
niejszych stanowig charakterystyke dawnej wody,
oraz tych gléwniejszych jon o w, ktére decyduja o no-
woczesnej definicyi zrédla.

Zaréwno w tem zestawieniu, jak i na lamach ,,Prze-
wodnika po zdrojowiskach i uzdrowiskach polskich®,
uwzglednilismy tylko te miejscowosci, ktdre sa znane
i w odpowiednie urzadzenia lecznicze zaopatrzone,
Poprzestajemy za$ na prostem wymienieniu #ré-
del siarczanych w Horyncu, Konopkéwee i Podlutach,
posiadajgcych lazienki prymitywne; Zrédet siarczanych
w. Brzezince, Brzozdowcu, Krzeszowicach i Roczynach,
oraz slonych w Lacku, Lanczynie, Rosulnej i Stebniku,
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uzywanych przewaznie tylko przez ludnos$é miejscows
i personal salinarny ; dalej Zrédel' w Glebokiem i Lom-
nicy, nie posiadajgcych Zakladéw leczniczych; wreszcie
nie eksploatowanych #rédel siarczanych w Kozéwee,
Krosnicy i Lesniowicach, zelazistych w Jastrzebiku,
Kniesiole, Miliku, Muszynie i Piwnicznej, stonych
w Huczku i Markowej, alkaliczno - stono - jodowego
w Bdbrce, oraz siarczano-slonego w Slobodzie.

Wody krajowe podzieli¢ mozemy wedlug systemu
Hintza i Griinhuta na nastepujace grupy:

1. Zwykle szczawy, ktée zawierajq wiecej jak

1 gram wolnego kwasu weglowego na kilogram,
a mniej jak 1 gram czeSci stalych;

2. Szczawy ziemn e, ktére zawierajg wigcej jak
gram kwasu weglowego i stalych czesci, a w kté-
rych przewazajg aniony wodoroweglanowe oraz ka-
tiony ziem (wapna i magnu);

3. Wody alkaliczne, réznigce sic od poprze-
dnich tem, Ze w nich przewazajg kationy alkaliéw,
a nazwane:

4, Szczawami alkalicznemi, o ile takze
ilos¢ wolnego kwasu weglowego przewyzsza wartosé
1 grama na 1 kilo;

5. Solanki (wody muryatyczne), w ktérych prze-
wazajgq aniony chloru i kationy sodu, a ktére nazy-
wajg sic slabemi lub zgeszczonemi wedlug
tego, czy jony chloru i sodu przekraczajg liczbe 260
ekwiwalentéw miligramowych, lub wreszcie szcza-
wami solankowemi, jesli wolnego kwasu weglo-
wego jest wiecej jak 1 gr. na 1 kilogram;

6. Wody gorzkie, w ktérych przewaiajg aniony
sulfatowe, a z kationéw kationy sodu, wapna lub
magnu, ktdre pozwalajg te grupe podzieli¢ jeszcze
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na dzialy gorzkich wéd solnych, muryatyeznych, sul-
fatyeznych i zwyczajnych ;

: .7.'qu}! zelaziste, w ktérych znajduje sie
wigeej niz 001 grama jonéw zelaza, oraz inne jony
nadajace jak wyzej ceche waéd zwyklych, muryary
eznych, ziemnych, a ktére si¢ nazywaja:

8. Szczawami zelazistemi, o ile takze ilogé
wolnego kwasu weglowego przewyisza 1 gram na
L kilogr.,,
| 9. Wodami witryolowemi, o'ile zawierajq
Jony sulfatowe, a nie majg jonéw weglowodoro-
wych, lub

10. Wodamistalowemi, o ile znajdujemy jony
weglowodorowe ; | | #

.11. Wody siarczane, zawierajgee jony hydro-
sulfidowe, a czasem obok tego wolny. Ei#rkﬁwudﬁr,
wedlug czego mogg byé podzielone na wody siar-
czane 1 wody siarkowodorowe;

12. Wody zimne zwyktle (akratopegi) nie prze-
kraczajace 20° temp., a zawierajgce mniej jak gram
kwasu weglowego i czgSci stalych na kilogram;

13. Wody ciepte zwykle (akratotermy, zré-
dla ,dzikie“) o skladzie podobnym do powyiszych
a o temperaturze pnekraézajqcej'ZU stopni,

Wedlug zawartosci innych jonéw kazda prawie
Z grup podzielong byé moze jeszcze na dzialy, i tak
n. p. wody alkaliczne wedlug zawartosci jonéw
chloru, siarki i ziem na wody alkaliczne, alkaliczno-
muryatyczne, alkaliczno-solne i alkaliczno-ziemne, lub
s_nlanki wedlug stosunku jonéw weglowodorowych

~ziemnych i siarczanych na solanki zwykle, muryaty-
czne, ziemne i sulfatycane. Zawartosé wresacie jonéw
jodu i bromu pozwala na dodanie do gléwnego ty-
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tulu np. solanki, pobocznej cechy okreslajacej te za-
wartosé¢. — Odsylajgc czytelnikéw pod wzgledem
blizszych szczegéléw klasyfikacyi i metodyki, do pracy
Hintza i Griinhuta, ogloszonej w niemieckiej Balneo-
grafii Webera, podajemy ponizej najgléwniejsze skla-
dniki naszych wéd mineralnych wedlug dawnego sy-
stemu oraz wedlug nowszych obliczefh zawartosci
Jonéw. |

Burkut. Szczawa zelazisto-alkaliczna. Zawiera w 1 ki-

logramie wody: _ .
weglanu zelaza 0,0055,
weglanu sodowego 0,2168,
- chlorku sodu 0,2285,
wolnego kwasu weglowego 1,3317.
~ Cigzar gatunkowy przy 15° C: 1,20218.
~ Jonéw dodatnich:
-~ sodu 0,1843,
 wapna 0,2672,
magnu 0,1712,
zelaza 0,0027.
- Ujemnych:
chloru 0,1385,
SO« — 0,0055,
kwasu weglowego 3,7365.
Delatyn. Solanka. Zawiera:
chlorku sodu 21,150 gr., '
| wraz z innemi solami 22,0986 gr.
Glebokie. Szczawa alkaliczna. (Zrédlo Kingi) za-

wiera w 1 litrze wody:
1,5 gr. dwuweglanu sodowego,
0,015 dwuweglanu zelaz.,
2,7 wolnego kwasu weglowego.
Iwonicz. Solanka jodo-bromowa. i

v Zdroj Karola zawiera w 10.000 gr. wody: 0

chlorku sodu 82,84,

chlorku potasu 1,16,

weglanu sodowego 18,68,

jodku sodowegn 0,22,

bromku sodu 0,35,

bg:.vndnikn weglowego wolnego 6,36 gr.

Ciezar gatunkowy 1,2089. Cieplota 9,42° C.
Jonéw dodatnich na 1000 gr.:

sodu 4,091,

wapnia 00,0993,

magnu 0,029,

Jonéw ujemnych:
chloru 5,075,
bromu 0,0277,
jodu 0,019,

COz2 = 0,632.

Zdréj Amelii zawiera w 10.000 gr. wody:

chlorku sodu 79,15,
chlorku potasu 1,22,
bromku sodu 0,18,
jodku sodu 0,107,
weglanu sodu 15,21,
€Oz = 5,32,

Cigzar gatunkowy 1,2085. Cieplota 9,8° C.

Jonéw dodatnich na 1000 gr. wody:
sodu 3,78,

wapnia 0,09,
magnu 0,029,

Jonéw ujemnych:
chloru 4,85,
bromu 0,014,
jodu 0,009,

COz = 0,529,

Zdréj Emmy zawiera w 10.000 gr. wody:
chlorku sodu 94,08, |
chlorku potasu 1,19,
bromku sodu 0,18, - _
jodku sodu 0,06,

189
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weglanu sodowego 17,89,

COz = 6,013.

Ciezar gatunkowy 1,01. Cieplota 10,05.
Jonéw dodatnich na 1000 gr. wody:

sodu 4,5,
wapnia 0,08,
magnu 0,04.
Jonéw ujemnych:
chloru 5,75,
bromu 0,014,
jodu 0,005,
COz = 0,58.
Kroécienko. Szczawa alkaliczno-stona. (Zdrdj Ste-

fana) zawiera na 1000 czesci wody':
chlorku sodu 2,51, e |
dwaweglanu sodowego 4,59,
dwuweglanu wapniowego 1,21,
kwasu weglowego wolnego 2,072.

Jonéw dodatnich:
sodu 2,78,
wapnia 0,30,
magnu 0,08. '

Jonéw ujemnych:
chloru 1,53,

COz = 7,43,
S04 = 0,001.

Krynica. Szczawa zelazista.

Zdréj glowny zawiera na 1000 czesei wody'"
weglanu zelaza 0,028, '
weglanu wapna 1,389,
weglanu magnu 0,099,
weglanu sodu 0,195, ot
kwasu weglowego wolnego 2,45.
Ciezar gatunkowy 1,003. Cieplota 78° C.

Jonéw dodatnich na 1000 gr. wody:
sodu 0,092, |

zelaza 0,018,
wapna 0,556,
magnu 0,028,

Jonéw ujemnych:
chloru 0,009,
S04 = 0,205,
CO2 = 5,408.

Zdréj Slotwinski zawiera na 1000 czgsci wody:

weglanu zZelaza 0,0177,
weglanu sodu 0,571,

weglanu wapna 0,534,
weglanu magnu 0,73,
CO2 wolnego 1,95.
Cigzar gatunkowy 1,003. Cieplola '8,3° C.
Jonéw dodatnich na 1 litr wody:
sodu 0,248,
wapnia 0,214,
magnu 0,211,
zelaza 0,085.
Jonéw ujemnych:
chloru 0,006,
COz2 =5,634.
Zdroj Karola:
weglanu zZelaza 0,0006,
weglanu sodu 0,048,
weglanu wapna 0,76,
wolnego kwasu weglowego 1,997.
Jonéw dodatnich 'w 1 litrze:
sodu 0,03,
wapnia 0,30,
zelaza 0,0008.
Jonéw ujemnych:
chloru 0,005,
SO« = 0,017,
‘CO2= 3,67.
Zdréj Jozefa:
weglanu zelaza 0,015,
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weglanu sodu .0,01, lilrkk:nnu ::{pni;lsia,lﬂ,
weglanu wapnia 0,20, . W # :m
CO2 wolnego 1,40. ‘Nﬂm“ g:)l;ﬂﬂ D,lﬁB.’
r . WO ﬁgﬂ =

Jonéw dodatnich: _ :
sodu O'MS’ . Jﬂndw dﬂdﬂtﬂlc}l w 1 htrze:
wapnia 0,08, : : sodu _0,06.
zelaza 0,007. - wapnia ;’hﬁf-

Jonéw ujemnych: b m;ﬂnu S ks
chloru u’m-?’ : onow ujemnycn:
COz = 2,37. Ehéjm fil.g.

Lubied. Woda siarczana. Zawiera w 10.000 cze- ,5,,],;0'69,'

Sciach: COz = 0,46. |

siarkowodoru 1,117, : . s .
Sanliaons warklanios 1242, Rabka. Solanka jodowo-bromowa. .
podsiarczanu wapniowego 9,27, Zdrﬁ; Mﬂryf zawiera na 1000 gr. wody:
dwuweglanu wapnia 5,54,

chlorku sodowego 22,86,
kwasu weglowego wolnego 1,69. jodku sodowego 0,0456,

Jonéw dodatnich w 1 litrze: bromku sodowego 0,0738,
sodu 0,045, : dwuweglanu sodowego 1,13.
wapnia 0,508, Junéw dodatnich w 1 litrze:
magnu 0,02. sodu 9,33,
Jonéw ujemnych: wapnia 0,16,
chloru 0,02, magnu.-0,03.0 -
siarki 0,09, Jonéw ujemnych:
S04 = 1,207, chloru 13,92,
CO2 = 0,64. - bromu 0,05,
Morszyn. Woda gorzka. Zdrdj Bonifacego zawiera jodu 0,08,
: : COs=1,16,
w litrze wody: _ SoLZ 6o
- siarkanu sodowego 2841, TR e
siarkanu magnowego 6,08, Zdrdj Rafaeli na 1000 gr. wody:

siarkanu potasowego 5,9,
chlorku sodowego 12,29,
chlorku magnowego 10,18.

chlorku sodu 22,95,
jodku sodu 0,0459,
bromku sodu 0,073,
Pustomyty. Woda siarczana. Zawiera w 10.000 cze- dwuweglanu sodu 1,1047.

$ci wody: . . Jonéw dodatnich w 1 litrze:
siarkowodoru 1,000, , ) sl ' sodu 9,36,
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wapnia 0,19,
magnu 0,08.
Jonéw ujemnych:

chloru 13,95,
bromu 0,05,

jodu 0,08,

S04 = 0,04,

COs = 1,300.

Zdréj Krakusa na 1000 wody:
chlorku sodu 22,98,
jodku sodu 0,037,
bromku sodu 0,058,
dwuweglanu sodu 1,283,

Jonéw dodatnich w 1 litrze:
sodu 9,40,
wapnia 0,18,
magnu 0,07.
Jonéw ujemnych:
chloru 13,97,
bromu 0,04,
jodu 0,02,
SOs = 0,04,
COs = 1,36. .
Zdréj Kazimierza w 1000 czesciach wody:
chlorku sodu 11,58,
jodku sodu 0,01,
bromku sodu 0,02,
dwuweglanu sodu 0,62.

Jonéw dodatnich w 1 litrze wody:
sodu 4,78,
wapnia 0,08,
magnu 0,03.
Jonéw ujemnych:
chloru 7,15,
bromu 0,02,
jodu 0,008,
S04 = 0,01,
COz =0,72.
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Rymanéw. Solanka jodo-bromowa.

Zdroj Celestyny zawiera w 1000 czesciach wody:
chlorku sodu 5,95, '
jodku potasu 0,01,
bromku potasu 0,006,
chlorku litu 0,02,
dwuweglann sodu 1,31. ,

Cigiar gatunkowy 1,006. Cieplota 6,5° C.

Jonéw dodatnich w 1 litrze:
sodu 2,72,
wapnia 0,16,
magnu 0,029,

Jonéw ujemnych:
chloru 3,68,
bromu 0,004,
jodu 0,008,
S04 = 0,002,
CO2 = 2,64.
Zdréj Tytusa:
chlorku sodowego 6,0,
chlorku litowego 0,03,
jodku potasowego 0,01,
bromku potasu 0,009,
dwuweglanu sodu 1,32,
Cigzar gatunkowy 1,006, Cieplota 8,5° C.
Jonéw dodatnich w 1 litrze:
sodu 2,76,
wapnia 0,15,
magnu 0,02,
Jonéw ujemnych:
chloru 3,7,
bromu 0,006,
jodu 0,01,
COz = 2,66.
Zdréj Klaudyi:
chlorku sodu 6,083,
chlorku litu 0,02,

13°*
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jodku potasu 0,007, ,

bromku potasu 0,006,

dwuweglanu sodu 1,33. e

Cigzar gatunkowy 1,006, Cieplota 9° C,

Wolnego kwasu weglowego. we wszystkich zdrojach

okoto. 0,70. o
Jonéw dodatnich w 1 litrze ; wody:

sodu 2,75, -

wapnia 0,16,

magnu 0,02,
Jonéw ujemnych:

chlorn 3,71,

bromu 0,004,

jodu 0,006,

S04 = 0,001,

COs = 258.

Swoszowice. Woda siarczana. Zdroj gldwny za-
wiera w litrze wody:

siarkowodoru 0,047,

siarkanu wapnia 1,46,

siarkanu magnu 0,61,

weglanu wapnia 0,66,

wolnego CO2 = (,18. g iy

Ciezar gatunkowy 1,002. Cieplota 10° C.
Jonéw dodatnich na 1 kg.:

sodu 0,009, -

wapnia 0,59,

magnu 0,12,

Jonéw ujemnych:
chloru 0,014,
HS = 0,015,
SOs = 1,518,
HCOs = 0,47.

Zdroj Jozefiny (szczawa alkalicznp,—;iemnq-ﬂuna):
zawiera na 1000 gr. wody: - |
chlorku sodu 2,84,

dwuweglanu sodu 4,66,
dwuweglanu wapnia 0,93,
COz wolnego 1,6.

Jonéw dodatnich w 1 kg.:
sodu 2,414,
wapnia 0,23,
magnu 0,10,

Jonéw ujemnych:
chloru 1,76,
S04 = 0,027,
HCOz = 4,61.

Zdréj Magdaleny (szczawa alkaliczn
chlorku sodu 4,96, -
dwuweglanu wapnia 0,7,
dwuweglanu sodu 7,15,

COz = 147.

Jonéw dodatnich w1 kg.:
sodu 3.9,
wapnia 0,17,
magnu 0,13,

Jonéw ujemnych:
chloru 3,05,
SO0: = 0,01,
HCOs = 6,38,

Zdroj Wandy (szczawa alkaliczno-stona):

chlorku sodn 2,7,
dwuweglanu sodu 4,95,
dwuweglanu wapnia 0,72,
CO2=1,38.
Jonéw dodatnich:
sodu 2,45,
wapnia 0,17,
magnu 0,007.
Jonéw ujemnych:
chloru 1,73,
SOt = 0,007,
HCOs = 4,24.

oa-ulunu);



Zdréj Stefana (szczawa alkaliczno-stona):
chlorku sodowego 1,959,
dwuweglanu sodu 3,427,
dwuweglanu wapniowego 0,918,
CO2 = 2,140.
Jonéw dodatnich:
sodu 1,712,
wapnia 0,227,
magnu 0,07,

Jonéw ujemnych:
chloru 1,22,
S04 = 0,0005,
HCOs = 3,56.

Zdroj Waleryi (szczawa alkaliczno-slona) zawiera:
chlorku sodu 1,94,
dwuweglanu sodu 2,86,
dwuweglanu wapniowego 0,08,
COz2 = 1,25.

Jonéw dodatnich:
sodu 1.55;
wapnia 0,19,

. magnu 0,06.

Jonéw ujemnych:

chloru 1,21,

SOs = 0|M|

HCOs = 3,08.

Zdrdj Jana (szczawa alkaliczno-zelazista) zawiera:
chlorku sodu 1,009,
dwuweglanu sodu 2,58,
dwuweglanu wapniewego 0,80,
dwuweglanu zelaza 0,02,
CO2 = 1,76.

Jonéw dodatnich:
sodu 1,10,

wapnia 0,20,
magnu 0,048,
zelaza 0,008.

199

Jonéw ujemnych:
chloru 0,64,

#? S04 = 0,004,

HCOs = 2,74.
. Podkreslié nalezy zawarto&é bromku (0,002—0,009) i jodku
(0,0005—0,002) potasu w 4 pierwszych zZrédlach, a chlorku
litu w Zrédtach Szymona (0,008) i Wandy (0,03).

Truskawiec.
Zdroj Maryi (woda slono-gorzka zawiera na 1000

czesci:

—

chlorku sodu 3,68,

siarkanu sodowego 1,009,

siarkanu potasowego 1,50,

dwuweglanu wapniowego 0,424,

CO2 wolnego 0,01.

Ciezar gatunkowy 1,006.
Jonéw dodatnich:

sodu 1,77,

wapnia 0,348,

magnu 0,105.
Jonéw ujemnych:

chloru 2,52,

SOs = 2,09,

COz = 0,38.

Zdrdj Zofii (woda slono-gorzka) zawiera:
chlorku sodowego 7,20,
siarkanu sodowego 0,60,
siarkanu potasowego 0,19,
siarkanu magnowego 4,13,
dwuweglanu wapniowego 0,33,
COz2 wolnego 0,019.
Cigzar gatunkowy 1,007.

Jonéw dodatnich:
sodu 3,033,

- {rwapnia 0474, ~

magnu 0,865.



Jonéw ujemnych:
chloru 443,
SO4=474,

COz2 =0,267.

Zdroj Bronistawy (woda slono-ziemna) zawiera:

chlorku sodu 11,24,

siarkanu sodowego 0,93,
siarkanu potasowego 0,82,
siarkanu wapniowego 2,26,
CO2 wolnego 0,04.

Cigzar gatunkowy 1,012.

Jonéw dodatnich:
sodu 4,73,
wapnia 0,80,
magnu 0,20.

Jonéw ujemnych:
chloru 7,04,
SO4=3,13,
CO2=0,45.

Zdréj Naftusia zawiera:
chlorku magnowego 0,028,
siarkanu magnowego 0,016,
dwuweglanu sodowego 0,144,
dwuweglanu wapniowego 0,388,
COz2=0,074.

Cigzar gatunkowy 1,003.

Jonéw dodatnich:
sodu 0,036,
wapnia 0,102,
magnu 0,034.

Jonéw ujemnych:
chloru 0,113,
S0¢=0,014,
COz2=0,511.

Wysowa. Zdrij Slony (szczawa nlnno-llklllmn) za-

wiera na 1000 graméw:

chlorku sodu 2,35,
dwuweglanu sodu 7,03,
wolnego CO2 = 0,90.

Jonéw dodatnich:
sodu 2,85,
wapnia 0,21,
magnu 0,048.
Jonéw ujemnych:
chloru 1,42,
COz=
bromu 0,05.

Zdréj Olgi (szczawa alkaliczno-slona) zawiera:

chlorku sodu 1,308,
dwuweglanu sodu 4,03,
wolnego CO2 = 0,40.

Jonéw dodatnich:
sodu 1,62,
wapnia 0,137,
magnu 0,03.

Jonéw ujemnych:
chloru 0,79,
CO2=5,37,
bromu 0,03.
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Zdroj Bronistawy (szczawa alkaliczno-zelazista) za-

wiera:
chlorku sodu 0,089,
dwuweglanu sodu 3,681,
dwuweglanu zelaza 0,0138,
COz2 wolnego 2,13.

 Jonéw dodatnich:
sodu 1,23,
wapnia 1,116,
magnu 0,03,
zelaza 0,017.

Jonéw ujemnych:
chloru 0,606,
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COz2 = 5,631, wapnia 0,12,
S04 = 0,006. ~ magnu 0,039,
Zdréj Rudolfa (szczawa alkaliczno-zelazista) za- g 3% D.ﬂi?.
wiera: FOTo Jonéw ujemnych:
chlorku sodu 0,85, chloru 0,42,
dwuweglanu sodu 3,27, COz2=287.
dwuweglanu zelaza 0,009, | g2 T Lot szcza Ikaliczna) zawiera:
wolnego CO2=1,64. ' . Z‘i’]:} I{: ﬂ f}?i ok )
L] nr ’ '
Jonéw dodatnich: " dwuweglanu sodu 2,31,
sodu 1,1;. : , wolnego CO2=1,34.
wapnia 0,17, | Falim gl
magnu 004, . . ' - Jﬂ::;: ui‘Odnu-“ch-
seleza 0,013 o
Jonéw ujemnych: magnu 0,013,
chloru 0,55, | ' zelaza 0,013.
Ct?f.=5,03. . | ; Jonéw ujemnych:
Zdroj Wandy (szczawa alkaliczno-zelazista) zawiera: chloru 0,219,
chlorku sodu 0,52, CO2=3,40,
dwuweglanu sodu 1,95, S04 = 0,006.
dwuweglanu zelaza 0,009, - 3 g Sl :
wnlnuﬁ CO2=1.22. Zegiestéw. (Szczawa zelazista) zawiera na 1000
J”iﬁf ofis?damicm _ | ' Ic:wquglunﬁ zelaza 0,031,
- wapnia ﬂ;l‘g : chlorku potasu 0,002,
mlnu n:ls 1 i Fi AThy Rt H dwquglnnu ]itﬂmﬂ ol'ml
z.elag:a ﬂEiDég =Y ; dwuweglanu sodowego 0,031,
AN & srd dwuweglanu wapniowego 1,711,
Jonéw ujemnych: . | CO2 wolnego 2,96.
e o 4 ' Jonéw dodatnich:
CO2=214. ’ sodu 0,009
Zdroj Karola (szczawa alkaliczno-zelazista) zawiera: mpni., 0,4'2:2.
chlorku sodu 0,61, magnu 0,141,
dwuweglanu sodu 1,27, ' ‘zelaza 0,016. '
dwuweglanu zelaza 0,004, | .' :
wolnego COz2=1,00. - Jﬂ:lh?::u ‘;J:un:nych :
Jonéw dodatnich: | ' & _sm=u:m5: :
sodu 0,60, e

CO2=6,09.




Na zakoficzenie pragniemy zwrdcié uwage na zna-
czenie tak zwanych réwnowainikéw Imiligrmhwych,
ktére dla kazdej wody mineralnej w pracach nauko-
‘wych, a zwlaszcza w tabelach graficznych powinny
byé uwzgledniane. |

Wartosci powyisze, ktérych reprodukcye zastrze-
gamy, obliczy! po raz pierwszy na prosbe polskiego
Tow. Balneologicznego w Krakowie Doc. Sefikowski,
a zestawilem je tabelarycznie w opracowanym prze-
zemnie dziale o wodach krajowych dla wiekszego dziela
nBalneografii Austryi“.—Gléwna role odgrywaja tutaj,
tak jak przy zestawieniu jonéw, précz réwnowaznikéw
zelaza, waznych np. dla Krynicy i Zegiestowa, réwno-
wazniki nastepujacych cial: Na, Ca, Mg, Cl, COs,
HCOs i SO.. 2o}

Na 1000 czesci przewaza np. w Zdroju gléw-
nym :

- w Krynicy ekwiwalentéw 28,03 Ca, 0,5 Fe,
34,7 HCO:s ;

w Lubieniu 1,99 Na, 25,57 Ca, 25,3 SOxu,
7,0 HCOs; '

w Rabce 4084 Na, 3,08 Mg, 395'Cl, 13 HCOs;

w Rymanowie (Klaudya) 120,4 Na, 8,2 Ca,
105,7 Cl, 26 HCOs;

w Truskawcu (Bronistawa) 206,8 Na, 41,3 Ca,
200 Cl, 65,7 SOu: ‘ '

we Wysowej (Stony) 124,9 Na, 10,9 Ca, 40,48 Cl,
99,5 HCOs;

w Zegiestowie 21,2 Ca, 11,69 Mg, 34,38 HCO:s;

w Szczawnicy (Stefan) 34,4 Cl, 74,3 Na, 11,3 Ca,
58,4 HCOs; e

w Swoszowicach 31,6 SO, 7,8 HCOs, 29,6 Ca:
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 w Iwoniczu (Karol) 143,2 Cl, 43,5 COs, 177,5 Na,
4,9 Ca; ' , :

w Kroscienku (Stefan) 98,3 Na, 43,5 Cl,
77,3 HCOs; |

w Pustomytach 32,81 Ca, 30,13 SOq, 6,5 HCOs.

W zestawieniu powyzszem podalem tylko najwa-
zniejsze  réwnowazniki charakterystyczne dla
danej wody skladnikéw w niej przewazajacych,
a pod wzgledem innych szczegéléw odsylam czytel-
nikéw do nowszych prac Senkowskiego o Burkucie,
Marchlewskiego o. Szczawnicy itd., oraz do wzmian-
kowane] powyzej pracy mojej o wodach krajowych.

W uzupelnieniu powyzszych liczb podajemy jeszcze
analize skrécona ‘woéd siarczano -solno - alkalicznych
w Niemirowie, wykonana przez Pp. Radziszew-
skiego i Klinga wedlug nieco odrebnego szematu.
Wedlug tej analizy zawiera, woda w Niemirowie siar-
kowodoru calkowitego 0,06 gramdéw, wolnego 0,03,
bezwodnika weglowego zwigzanego 0,15, kwasu siar-
kowego 1,142, azotowego 0,002, chloru 0,067, sodu
0,045, potasu 0,01, magnu 0,004, wapnia 0,57. Ka-
tionéw: Ca 0,57, Na 0,04, Mg 0,004: anionéw SO«
1,14, COs 0,20, Cl 0,067, S 0,027.

Charakterystyka powyzsza wéd naszych nie by-
laby atoli' moze dostateczng, gdybysmy nie dodali
do niej jeszcze kilku uwag o radioczynosci. Ra-
dioczynnosé woéd szezawnickich badal prof. Mar-
chlewski i znalazt 0,07996 jednostek Machego
w zrédle Wandy, a 0,208 w zZrédle Szymona. Pro-
mieniotwdrczosé wody w Swoszowicach badal Dr Z a-
nietowski, a innych wéd krajowych p. Tad. L a-
zarski. Idge w porzadku liczbowym, posiadajg je-
dnostek emanacyjnych (JE) #zrédla w Podgérzu 1,2,
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w Niemirowie Marya 1,8, Anna 3, w Truskawcu
(Bronistawa) 5, w Zegiestowie (Anna) 5,5, w Niemi-
rowie (Bronistawa) 6,3, w Kroscienku Michalina 8,1,
Stefan 10, w Lubieniu (Ludwik) i w Pustomytach
(Janina i Ewa) 15, w Swoszowicach 17, w Truska-
wcu Naftusia 22,5, Marya 24, Zofia 27 i Jozia 72.
Radioczynnosci wéd mineralnych, ktérych analiza jest
dopiero w toku, lub wéd studziennych i wodociggo-
wych tutaj nie uwzgledniamy ; réwniez poprzestajemy
na krétkiej wzmiance, ze mul w niektérych zdrojo-
wiskach, np. w Swoszowicach, okazal si¢ radioczyn-
nym.

Skrécona forma powyiszych zestawien analitycz-
nych, uzupelniona najnowszemi obliczeniami jonéw
i najwazniejszych réwnowaznikéw oraz danemi o ra-
dioczynnosci niewagtpliwie przyczyni si¢ do latwego
scharakteryzowania wybitnych cech naszych wod
i do podniesienia ich wartosci w oczach warstw jak
najszerszych.

DR J. ZANIETOWSKI.

Kilka siéw o Balneografii ziem
polskich w stosunku do topografii
zdrojowisk Europy.

Artykul niniejszy, powstal z powodu wyrazonych
kilkakrotnie zyczef, abym w sposéb obrazowy i przej-
rzysty a przystepny zestawil gléwniejsze zdrojowiska
ziem polskich z réwnowartosciowemi zdrojowiskami
Europy. Wybralem do tego forme kartograficzna i po-
stanowilem zaopatrzyé gléwniejsze 7rédla mineralne
europejskie podobnymi znakami konwencyonalnymi,
jakie bylem poprzednioumiescil na mojej mapie pol-
skich zdrojowisk, wydanej w Przewodniku Polskiego
Tow. Balneologicznego w Krakowie, a reprodukowane;j
réwniez w Pamigtniku Lwowskiego Zjazdu Przemyslo-
wo-balneologicznego. W ten sposéb powstala pierwsza
cienna topograficzno-chemiczna mapa europejskich
zdrojowisk, ktérg demonstrowalem na balneologicznym
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Ljezdzie w Meranie. Wprawdzie posiadamy dzi-
sia) szereg dokladnych opiséw naszych zdrojowisk
i Przewodnik po Galicyi wydany niedawno przez
Zwigzek zdrojowisk, i drukowany od lat dziesieciu
nakladem Polskiego Tow. Balneologicznego Przewo-
dnik, uwzgledniajgcy nietylko Galicye, lecz caly obszar
ziem polskich i, last but not¢ least, pouczajgce tabele
Dobrzyckiego, — jednak sadzilem, Ze poréwnawcze
zestawienie topograficzne zdrojowisk naszych z sasie-
dniemi, przez przystepng forme kartograficzngi przej-
rzystosé znakéw, wyrazajacych sklad chemiczny wéd,
tylko przyczyni¢ si¢ moze do blizszego poznania i oce-
nienia wartosci naszych rodzimych skarbéw. — Nie
moge przytem zataié¢, ze zarzucono mi, iz na mojej
mapie Sciennej précz granic pnlltycznych umiescifein
takze granice historyczne ziem polskich, oraz, ze uzy-
lem nazw polskich jak Gdyni zamiast:Gdingen, Boru
zamiast Dantziger Heisternest, Jastarni zamiast Pu-
tziger Heisternest, Sobét zamiast Zoppot, Polagi za-
miast Polangen itd. Krytyka ta nie potrzebuje dal-
szych komentarzy, a czytelnicy niniejszych sléw nie
bez zadowolenia zapewne przekonaja sie, ile to skar-
béw zdrojowych posiada: 6w wielki obszar ziem pol-
skich, ktéry siega: od Odry do Dniepru i od Niemna
i-Dzwiny do' Dniestru i- doplywéw Wisly. ~ |

. Le réinorodnymi sg  skarby zdrojowe Wielko-
i Malopolski, Litwy i Rusi, juz w réznorodnosci ge-
ologicznego . skladu :tych ziem przyczyny szukaé' na-
lezy. Tereny aluwialne po obu stronach Prypeci,
miocenowe nad Dniestrem; dyluwialne siega-
jace. od Poznania do Brzescia i Wilna do Lwowa,
oligocen i eocen Galicyi zachodniej, poklady kre-
dow e Galicyi ‘wschodniej; tryasowe w okolicy
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Kiele i Czestochowy, Jura w okolicach Zakopanego,
Krakowa, Wielunia, Inowroclawia, poklady granitu
i gnajsu na Szlgsku, oazy porfiru i bazaltu
w okolicach Opawy, Zyweca, Sacza i poludniowego
brzegu Karpat: — oto kilka przykladéw réznorod-
nosci skladu ziem polskich. Prosty rzut oka na mape
geologigzng udowodnié moze, ze mniej i mniej rézno-
rodnych zdrojéw wytryska na wielkiej przestrzeni dy-
luwialnej siggajgcej od Lublina i Wroclawia az po
morze Baltyckie, oraz na wielkiej przestrzeni aluwial-
nej, lezgcej na wschéd od poprzedniej, anizeli na
pstrej przez swoj wieloraki sklad mapie ziem Malo-
polski. Do réinorodnosci skarbéw zdrojowych przy:
czynia si¢ takze wieloraka wysok o§¢é naszych ziem.
I tu znowu, w przeciwienstwie do réwnin pélnocy
I 'wschodu, uderzajg w oczy wielkie réznice wysoko-
sci pomiedzy réznemi miejscowosciami Galicyi i Slqa
ska. Jak to zaznaczylem i zestawilem we wstepie do
Przewodnika po zdrojowiskach i uzdrowiskach pol-
skich w samej Galicyi znajduje si¢ sze$§é¢ wiekszych
uzdrowisk, lezgcych powyzej 900 metrdéw, trzynas
scie powyzej 700 metréw, siedemnascie powyzej 400
metréw, nie liczgc calego szeregu pomniejszych. Nie
nalezy réwniez zapomina¢ o bogatem nawodnie:
niu naszych ziem, majgcem tak wielkie znaczenie
W khmatnlng‘u Doplywy Odry, Wisly, Niemna i Diwiny
majgce swoje ujScie w morzu Baltyckiem, oraz do-
plywy Dniestru, Bohu i Dniepru, majgce swoje ujscie
w morzu Czarnem, w znacznej czeSci przyczyniajg sie
do podniesienia wartosci klimatologicznej i hydrolm

gieznej naszych ziem. :
Wreszcie podkreslié nalezy, ze posiadamy w Po-
tqdze polsko:-litewskie kgpiele morskie i ze w ziemi
' 14
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Zjezdzie w Meranie. Wprawdzie posiadamy dzi-
sia) szereg dokladnych opiséw naszych zdrojowisk
i Przewodnik po Galicyi wydany niedawno przez
Lwigzek zdrojowisk, i drukowany od lat dziesieciu
nakladem Polskiego Tow. Balneologicznego Przewo-
dnik, uwzgledniajacy nietylko Galicye, lecz caly obszar
ziem polskich i, last but noi least, pouczajace tabele
Dobrzyckiego, — jednak sgdzilem, Ze poréwnawcze
zestawienie topograliczne zdrojowisk naszych z sasie-
dniemi, przez przystepng forme kartograficzng i przej-
rzystosé znakéw, wyrazajgcych sktad chemiczny waéd,
tylko przyczynié sie moze do blizszego poznania i oce-
nienia wartosci naszych rodzimych skarbéw. — Nie
moge przytem zataié, ze zarzucono mi, iZ na mojej
mapie sciennej prdcz gramc politycznych umiescilein
takze granice historyczne ziem polskich, oraz, ze uzy-
fem nazw polskich jak Gdyni zamiast:Gdingen, Boru
zamiast Dantziger Heisternest, Jastarni zamiast Pu-
tziger Heisternest, Sob6t zamiast Zoppot, Polagi za-
miast Polangen itd. Krytyka ta nie potrzebuje dal-
szych komentarzy, a czytelnicy niniejszych sléw nie
bez zadowolenia zapewne przekonajg sie, ile to skar-
béw zdrojowych posiada 6w wielki obszar ziem pol-
skich, ktéry siega od Odry do Dniepru i od Niemna
i Dzwiny do' Dniestru i doplywéw Wisty. -

 Ze réinorodnymi sg skarby zdrojowe 'Wielko-
i Malopolski, Litwy i Rusi, juz w réznorodnosci ge-
ologicznego - skladu :tych ziem przyczyny szukaé'na-
lezy. Tereny aluwialne po obu stronach Prypeci,
miocenowe: ‘nad Dniestrem, dyluwialne siega-
jace. od Poznania do Brzescia i Wilna do Lwowa,
oligocen i eocen Galicyi zachodniej, poklady kre-
dow e Galicyi ‘wschodniej; tryasowe w okolicy
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Kiele i Czestochowy, Jura w okolicach Zakopanego,
Krakowa, Wielunia, Inowroclawia, poklady granitu
i gnajsu na Szlasku, oazy purf:ru i bazaltu
w okolicach Opawy, Zywea, Sacza i poludniowego
brzegu Karpat: — oto kilka przykladéw réznorod:
nosci skladu ziem polskich. Prosty rzut oka na mape
geologiczng udowodnié moze, Zze mniej i mniej rézno-
rodnych zdrojéw wytryska na wielkiej przestrzeni dy-
luwialnej siggajgcej od Lublina i Wroclawia az po
morze Baltyckie, oraz na wielkiej przestrzeni aluwial-
nej, lezgcej na wschéd od poprzedniej, anizeli na
pstre] przez swéj wieloraki sklad mapie ziem Malo-
polski. Do réznorodnosci skarbéw zdrojowych prazy-
czynia si¢ takze wieloraka wysoko$é naszych ziem.
I tu znowu, w przeciwiefistwie do réwnin péhnoecy
i 'wschodu, uderzajg w oczy wielkie réznice wysoko-
Sci pomiedzy réznemi miejscowoséciami Galieyi i Sla-
ska. Jak to zaznaczylem i zestawilem we wstepie do
Przewodnika po zdrojowiskach i uzdrowiskach pol-
skich w samej Galicyi znajduje sie¢ szes¢ wiekszych
uzdrowisk, lezgeych powyzej 900 metréw, triyna-
scie powyzej 700 metréw, siedemnascie powyzej 400
metrow, nie liczgc calego szeregu pomniejszych. Nie
nalezy réwniez zapomina¢ o bogatem nawodnie:
niu naszych ziem, majgcem tak wielkie znaczenie
w klimatologii. Doplywy Odry, Wisly, Niemna i Déwiny
majgce swoje ujScie w morzu Baltyckiem, oraz do-
plywy Dniestru, Bohu i Dniepru, majgce swoje ujseié
w morzu Czarnem, w znacznej czeSci przyczyniajg sie
do podniesienia wartosci klimatologicznej i hydrolo-
gieznej naszych ziem.

Wreszcie podkreslié nalezy, ze posiadamy w Po-
lgdze polsko:litewskie kapiele morskie i ze w ziemi

14
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Kaszubéw, pokrewnych nam mowg i puchod_ze-
niem znajduja si¢ takie miejscowoscl -nndmu.::rskie, -'Efk
Soboty, Gdynia, Karwia itd. Sciélebt?rqctal;:z'e
i kapiele morskie lezace nad Adryatykiem lezg w miej-
scowosciach, zamieszkalych przez pokrewnych nam
mowa Chorwatéw i Stowerncow. il
Zestawienie poréwnawcze zdrojowisk pol-

skich z zagranicznemi przekonaé .kaic!ego
moze, ze prawie kazda z polskich prowincyy] pnm.ada
sr6dla mineralne, mogace staé mniej lub wiece) na
réwni co do swojego skladu z réwnowartosciowymi
zdrojami zagranicznymi. | tak na Litwie lezg Dru-
skienniki, zblizone swoim skladem do DBaasen
w Siedmiogrodzie, Bad Hall w Austryi, .Alsu-Sebea
na Wegrzech, Renndorf w Hessyi, Jastrzembia na Slasku
i innych solanek, zawierajacych chlorek wapna, oraz
Birsztany, zdréj litewski, zawierajgcy procz alka-
li6w zwiazki ziem alkalicznych, a zblizony dn.Cnn-
treéville, Vittel, Pougnues (we Francyi) a Wildun-
gen, Lippspringe i Rehburga (w Niemczech): Na Wo-
lyniu lezy Szepetéwka, nalezgca do tej katego-
ryi wéd zelazistych, co Homburg, Elster, i Pyrmont
(w Niemczech), Bagnoles, Forges i Luxeuil (we Fran-
cyi), Passugg i Andeer (w Szwajcaryi), Sangerberg
i Franzenbad (w Czechach), Gorace i Recoaro (m:re
Wiloszech), Spaa (w Belgii), ' Ronneby (w Szwec}::.),
Kislowodsk, Piatigorsk, Zeleznowodsk i Wysutak!]n
(w Rosyi), a Hamman R'ihra (w Algierze). W Ksig-
stwie Poznafiskiem lezy przedewszystkiem Inowro-
claw, bedacy silng solankg jodo-bromows, nalezgca
do tej kategoryi, co Diirkheim, Elmen, Kreuznach,
Miinster i Heilbrunn (w Niemczech), Darkoéw, Ja-
strzemb i Goczatkowice (na Slasku), Bad Hall (w Ty-
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rolu), Lipik (w Slawonii), Csiz i Péthora (na We-
grzech), Baasen (w Siedmiogrodzie) a z dalszych:
Balaruc i Biarritz (we Francyi) oraz Essentuki (na
Kaukazie). Krélestwo Polskie posiada znowuz zrédia
solankowe w Ciechocinku, siarczane w Busku
i Solcu, a zelaziste w Slawinku. Pierwsze naleig
do tej kategoryi, co Ischl, Hallstadt, Aussee (w oko-
licach Solnogrodu), Baden-Baden, Berchtetsgaden,
Frankenhausen, Hubertusbad, Konigsborn, Késen,
Kostrite, Meinberg, Reichenhall, Kreuznach, Salzhausen
a poniekad i Nauheim (w Niemczech), Uriage i Ba-
laruc (we Francyi). Drugie nalezg do tej kategoryi,
co Baden w Austryi, Yverdon w Szwajcaryi, Pierre-
fonds we Francyi oraz szereg zdrojowisk siarczanych,
ktére wyliczymy ponizej; trzecie wreszcie naleig do
powyze] przy Szepetéwce wyliczonych wéd zelezi-
stych. Do ziem historycznie zwigzanych z dziejami
Polski natezy wlasciwie takze Pomorze z solankg
w Kolobrzegu i Slask, podzielony dzi§ na pruski
i austryacki; w pierwszym lezg zdrojowiska, bedace
dzisiaj przewaznie pod zarzgdem niemieckim, jakoto
cieplice w Landeck i Warmbrunn, szczawy alkaliczno-
zelaziste w Chudowie (Kudowie), wody litowe w Ober-
salzbrunn, solanki jodowe w Jastrzembiu (Kénigsdorf)
i Goczaltkowicach ; réwniez na obszarze Szlaska austrya-
ckiego lezy kilka Zrédel, ze tylko wymienimy jodowe
w Darkowie i alkaniczhe w Johannisbrunn.
Ze wzgledu na pewne stosunki historyczne, ktére
laczyly korone polskg z Czechami, Morawami i We-
grami, wyliczyéby mozna takze szczawe solankowo-
jodowa w Lukaszowicach na Morawach, szczawy
proste, alkaliczne i alkaliczno-slone w Czechach, oraz
wody siarczane i zelaziste na Wegrzech. Grupy te
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wymienione bedg ponizej przy topograficznym opisie
zdrojowisk Europy; w nini¢jszem jednak zestawieniu,

ze wzgledu na jego cel i rozmiary, poprzestaé¢ musimy
na ziemiach rdzennie polskich i zdrojowiskach, znaj-
dujgcych sie w polskich rekach.

Najbogatszg stosunkowo co do ilosci i réznorod-
nosci szczegoléw balneograficznych, jest wéréd ziem
polskich Galicya. — Posiada ona w Krog§cienku
i Glebokiem szeczawy proste i alkaliczne, nalezgce
do tej kategoryi, co Bilin, Giesshiibl i Krondorf
(w Czechach), Gleichenberg (w Styryi), Vichy i Vals
(we Francyi), Shop (w'Anglii), Montreux (w Szwaj-
cary); nastepnie szczawy zlofone w wodach szcza-
wnickich, ktére podzielié mozna, na solankowo-solne,
solankowo-sodowe, solankowo-sodowo-zelaziste i so-
lankowo-sodowo-litowe, a zestawié z takiemi wodami
jak czeskie szczawy alkaliczno-solne (Karlsbad, Ma-
rienbad, Franzenbad), niemieckie wody w Ems, So-
den, Elster, oraz styryjskie Zrédta w Rohitsch i Glei-
chenbergu; weszcie wody zelaziste (Krynica, Zegie-
stéw, Burkut) réwnorzedne 2z wodami zelazistemi,
wyliczonemi powyzej przy opisie wolyriskiej Szepe-
téwki. Réwniez posiada Galicya szereg Zrédel siar-
czanych w Lubieniu, Swoszowicach, Krze-
szowicach, Podgérzu, Pustomytach, Tru-
skawcu, Niemirowieiinnych pomniejszych miej-
scowosciach, ktdére wyliczymy ponizej przy topogra-
ficznem zestawieniu zrédel siarczanych ; tamze wymie-
nimy . takZze réwnowartosciowe zrédla siarczane zagra-
niczne. Z wéd gorzkich posiada Galicya tylko Mor-
szyn, a z cieplic tylko Jaszczurdwke; bogaty
natomiast jest grupa solanek. Mamy wiec i solanki
zimne' (Rabka i Truskawiec) jak ‘w Ischlu, ‘Reichen-
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hallu lub Kreuznach i szczawy solankowe (Rymanéw
i Truskawiec) jak wlKissingen, Soden, lub Homburgu
i solanki jodo-bromowe wreszcie (Rabka i Iwonicz) jak
w Heilbrunn, Bad-Hall, Saxon lub Wildegg. Jeden
rzut oka na mape balneologiczng ziem polskich prze-
konaé¢ nas moze, ze przy niektérych zdrojach i so-
lankach trzebaby nawet umiescié po kilka znakdw
konwencyonalnych, bo Rabka nalezy do solanek
zimnych, szczaw litowych i wéd jodo-bromowych,
Rymanéw do solanek pojedynczych, jodo-brome-
wych i litowych, a Szczawnica do szezaw alka-
liczno-stonych, alkaliczno-ziemnych i alkaliczno-zela-
zistych. W zestawieniu powyiszem nie uwzgledniono
wreszcie szeregu zrédel nie eksploatowanych
lub posiadajgeych lazienki prymitywne, jakoto Zrédel
siarczanych w Brzezince, Brzozdowcu i Roezynach,
oraz stonych w Lacku, Lanczynie, Rosulnej i Stebniku,
uzywanych przez ludnoéé miejscows i personal sali-
narny; dalej: Zrédet w Glebokiem i Lomnicy, nie po-
siadajgcych zakladéw leczniczych ; wreszcie nieeksplo-
atowanych #rédel siarczanych w Kozdwce, Krosniey,
i Leéniowicach, zelazistych w Jastrzebiku, Kniesiole,
Miliku, Muszynie i Piwnicznej, slonych w Hueczku
i Markowej, alkaliczno-slono-jodowego w Bébree oraz
siarczano- slqnego w Slobadzie. Wogéle istnieje w Ga-
licyi wedlug mojego zestawienia i mapy geologiczne)
Zurawskiego przeszio 120 zdrojéw mineralnych, z kté-
rych czterdziesci kilka opisanych jest w ,,Przewodniku
po Galicyi“; laczna jiczba zdrojowisk i uzdrowisk
przekracza sume dwustu dwudziestu; nadto w zies
miach, bedgcych pod zaborem pruskim i rosyjskim
istnieje szereg zdrojowisk, Ze tylko wymienimy: Chojny;
Czarnieckg Gore, Grodzisk, Inowléds, Kamionke, Kra-
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snobréd, Nowe Miasto, Ojcéw, Otwock, Rudke, Sta-
wute i t. d. | .

- Pod wzgledem topograficznym zdrojowiska ziem
polskich odznaczajg sie, tak jak i w innych: krajach
pewnem charakterystycznem rozmieszczeniem. Zrédla
siarczane ciggna sie jednem pasmem od poludnio-
wych prowincyj Krélestwa Polskiego (Busk i So-
lec) przez Krzeszowice, Swoszowice, Pod-
gérze, Roczyny, Wapienne, Potok, Pod-
zamcze, Uherce, Samokleski do poludniowych
granic Galicyi (Turka, Jablonka, Niedzielna,
Truchanéw, Suchodél, Jasien i Nadwoér-
na), laczac si¢ na poludniu ze zZrédlami péinocnych
Wegier (Trenczyn, Piszezany), a na poludniowym
wschodzie ze #rédlami Bukowiny (Jakobeny, Rado-
wice) ; drugie pasmo prawie réwnolegle przebiega
ukosnie przez srodek Galicyi wschodniej (Niemirow,
Starzyska, Szklo,Rudno, Bratkowice, Gré-
dek, Lubien, Czulowiec, Dmitrze, Pusto-
myty, Rozdél, Czercze, Konopkéwka, Mi-
kulifnce, Ladyczyn, Podluty). Podobne pasma
zrédel siarczanych znajdujemy zagranicg we Francyi
poludniowej (Barbotan, Bagnéres, Baréges, Eaux bon-
nes, Cauterets, S. Sauveur, Luchon, Amélie), na We-
grzech (Trenczyn, Piszczany, okolice Budapesztu, Har-
kany, Herkulesbad Mehadia) oraz w pélnocno-zacho-
dniej Europie (Enghien, Pierrefonds, S. Amand, Aachen,
Eilsen, Nenndorf; mniejsze pasmo ciggnie si¢ przez
poludniowo-wschodnigq Francyg i przez Szwajcarye
(St. Gervais, Lavey, Lenk, Heustrich, Gurnigel). Nadto
istnieja w Hiszpanii Trillo, Stolopin w Rosyi, Harro-
gate w Anglii i Hélonan w Egipcie.

Podobnemi pasmami, choé bardziej przerwanemi,
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ciggng si¢ w ziemiach polskich zrédla Zelaziste (szcza-
wy zelaziste, wody zelaziste i solno-zelaziste). Jedno
siega od Naleczowa i Slawinka do Szepe-
té6wki, a drugie od Jaszczurowej, Suchej
Krynicy, Piwnicznej, Muszyny i Zegiesto-
wa w zachodnio-poludniowaj Galicyi przez Lisko
i Uherce do Burkutu; réwnolegle do tego osta-
tniego pasma biegnie przez srodek wschodniej Galicyi
drugi szereg #rédel (Sokolniki, Jastrzebik,
Kniesiolo, Milik, Sprynia, Szczawnik, Ty-
licz, Zubrza, Krotoszyn, Sokoléwka, Pod-
hajce). Zagranica istniejg dwa pasma rownolegle
ciggnace si¢ skosnie od pélnocnego zachodu Niemiec
przez Czechy i Slask; do pierwszego z nich naleza:
Driburg, Homburg, Pyrmont, Elster Constantinsbad,
do drugiego Muskau, Geltschberg, Maffensdorf, Kot-
towitz, Hronow, Charlottenbrunn, Karlsbrunn, Rei-
nerz, Cudowa itd. Grupe irédel zelazistych znajdu-
jemy réwniez w Szwajcaryi (Ander, Farnbiihl, S. Mo-
ritz, Rothenbrunn i Sent) i sgsiednim Tyrolu Le-
vico, Roncegno, Vitriolo); bardziej za§ rozrzucony
szereg we Francyi (Boulou, Royat, Forges, Montmi-
rail itd.).

Bardzo dlugim pasmem rozciggajg sig przez ziemie
polskie Zrédia solme. Skosna ta linia biegnie od Cie-
chocinka w pélnocno-zachodniej czesci Krélestwa
Polskiego przez kopalnie Wieliczki i Bochni
oraz przez znane ze swojej leczniczej wartosci solanki
Rabki, Rymanowa, Truskawca i Iwonicza
az do poludniowo-wschodniej Galicyi i Bukowiny.
Szereg to wielki, a wedlug badan, wydanych nakla-
dem Tow. Nauk. krakowskiego (1862) zawiera prze-
szto 50 miejscowosci, z ktérych wyliczymy idge od
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péinocy do poludnia nastgpujace zZrddia: Tyezyn,
Tyrawe, Starg Sol, Buczyne, Koblo, Sprynig, Ste-
bnik, Stupnice, Bébrkeg, Lacko, Urosz, Nahaja-
wice, Jasienice, Popiele, Modryecz, Kolpice, Stanile,
Lisowiee, Bolejow, Bolechéw, Troicianiec, Sto-
bode, Rakéw, Strutyn, Doling, Jasieniowiec, R o-
sulng, Kryczke, Starunig, Lojows, Delatyn,
Lanczyn, ;Ostaw, Markowa, Myszyn, Utorop,
Berezow, Swirke, Kosmacz itd. Znane bardziej miej-
scowosci w spisie powyzszym osobnym sg odznaczone
drukiem. Z solanek powyzszych odznaczajg sie, jak
wiadomo, Rabka i Iwanicz zawartoscig jodu, a Rabka
zawartoscig chlorku litu; na osobne wyszczegdl-
nienie zasluguja litewskie Druskienniki, zawierajgece
chlorek wapna.

Zagraniczne solanki rozrzucone sg-w pewne grupy,
z ktérych wyliczamy tylko solanki zimne, zachednio-
niemieckie (Wiesbaden, Sooden, Homburg), lezace na
wschéd od nich solanki litowe (Salzschlirff, Nauheim)
i jodowe (Sooden, Salzungen, Elmen, Wittekind), oraz
lezace bardziej na poludniu solanki: Reichenhall,
Miinster, Kreuznach, Heilbrunn, z ktérych dwie

ostatnie zawierajg takze jod. Do solanek jodowych

nalezg takze Martigny i la Mouliéres we wschodniej
Francyi, oraz Bex w zachodniej Szwajcaryi.

W dziale wéd gorzkich, ktére sg rozrzucone po
calej Europie Hunyady, Apenta, Victoria, Franciszka
J6zefa (na W ggrzech), Piillen i Saidschiitz (w Cze-
chach), Mergentheim i Friedrichshall (w Niem-
czech), Rubinat (w Hiszpanii), posiadajg ziemie
polskie tylko wod¢ Morszynska; réwniez tylko
Jaszezuréwke w dzale cieplic, ktéryeh jedno
pasmo ciagnie si¢ zagranica w Styryi i Kroaeyi (Kra-
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pina, Neuhaus, Rémersbad, Tiiffer) a drugie we Wio-
szech péinocnych (Abano, Battaglia, Montagnano),
nie méwige o cieplicach znajdujgeych sie w Niemczech
(Landeck), Francyi (Plombiéres, Preste) i Rossyi
(Tyflis).

W przamwmnstme do dluglch pasm zZrédel siar-
czanych i solanek skupione sa szczawy polskie w pe-
wne dosé zbite grupy. Mysle tu o grupie szczaw
alkalicznych lezaeych na peludniowym zachodzie Ga-
licyi (Kroscienko, Glebokie, Szeczawnica); tu réwniez
leza Lomnica, Wierchomla, Slotwiny, Powroznik, Han-
cowa, Wysoka, Tylicz, Jastrzebik, zaliczone przez Ze-
browskiego do ogdlnej grupy szczaw. Na zachéd od
tej grupy lezy szczawa solankowa-litowa w Rabce,
a na wschéd szesawy solankowe w Rymanowie, Tru-
skawecu i Iwoniczu. Szczawy zelaziste z dwuweglanem
zelaza (Krynica, Zegiestéw, Burkut, Naleczéw, Sla-
winek, Szepetdwka) zostaly juz wyliczone przy oma-
wianiu wéd zelazistych.

Szczawy zagraniczne s réwniez umieszczone w for-
mie dluzszych pasm lub skupione w pewne grupy.
We Francyi ciggnie si¢ takie pasmo od péinocy
ku poludniowi, przechodzac przez Vichy, Vals, Néris
Pougues; w Prusach nadrenskich przez Apolinna-

risbrunnen i Asmannshausen; w Czechach przez
Giesshiibl i Krondorf; w Styryi przez Gleichenberg

i Radein; w Karyntyi przez Preblau i Romerquelle;
do tej samej poniekad kategoryi nalezq wreszcie
Montreaux w Szwajcaryii Shop w Anglii, Szcza-
wy alkaliczno-solne, zawierajace préocz dwuweglanéw
alkaliow: takze siarkan sodu ugrupowane sg w pét-
nocno-zachodnich Czechach (Karlsbad, Marienbad
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Franzensbad); do tej kategoryi nalezg takie Rohitsch
w Styryi i Tarasp w Szwajcaryi.

W szkicu powyiszym staralem si¢ zestawié¢ zdro-
jowiska ziem polskich nietylko z niemieckiemi, jak to
czesto bywa w zwyczaju, ale takze z kilkoma wybi-
tniejszemi ' miejscowosciami we Francyi, Szwajcaryi,
Witoszech, Anglii, Szwecyi, Hiszpanii i Rossyi, nie
majgc oczywiscie ani moznosci, ani pretensyi, aby
byly uwzglednione dokladnie na tych krétkich la-
mach. Natomiast staralem si¢ wymienié¢ nawet male
i nieeksploatowane #rédla polskie, a mianowicie 18
siarczanych, 23 zelazistych, 46 solnych, 21 szczaw,
1 gorzkie i 1 cieple, razem 110, z ktérych 47 jest
opisanych w ,Przewodniku po Galicyi“. Jesli do tego
dodamy pokazng liczbg naszych uzdrowisk i letnisk,
z ktérych przeszio 100 jest w same]j Galicyi, przekona-
my sie dowodnie o wartosci naszych bogactw, tem-
bardziej, ze niektére wody nasze okazujg wyzszo$¢
ponad ilociowym skladem wéd obeych, jak n. p.
Szezawnicka w poréwnaniu do Emskiej, Gleichen-
bergskiej i Selterskiej, lub Kroscienska do Krondorf-
skiej i Fachingen, lub wreszcie siarka naszych waéd
siarczanych w poréwnaniu do ilosci tejze w wodach
zagranicznych.

Rozmiar niniejszego artykuliku nie pozwala oczy-
wisécie na udowodnienie powyziszego twierdzenia sze-
regiem tabel poréwnawczych, a wystarczy moze, jesli
tylko liczb kilka przytoczymy dla przykladu. — 1 tak
np. woda Kroéciefiska ze zdroju Stefana zawiera na
10.000 czesci wody 4597 czesci dwuweglanu sodu,
podczas, gdy w Gleichenb ergu znajdujemy tego
skladnika tylko 25 czeéci, w Luchaczowicach (Lu-
kaszowcach) 446, w Ems 195, w Krondorfie
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1148, a w Fachingen 357. Réwniez chlorku sodu
znajdujemy 25 czesci we wodzie Kroscienskiej, a tylko
39 czeici we wodzie Bilinskiej, 18 w Gleichenberg-
skiej, 10 w-Emskiej, 017 w Krondorfskiej, 16.3 w zré-
dlach Fachingen. Zrédlo Magdaleny w Szczawmicy
sawiera na 1000 czesci przeszlo 7 czesci dwuweglanu
sodowego, podezas gdy znajdujemy tego skladnika
saledwie 2 do 3 czesci w Gleichenbergu, mniej jak 2
w Ems, a 12 w Selters. Réwniez ‘chlorku sodowego
zawiera Magdalena prawie 5 czesci, podczas, gdy znaj-
dujemy tego skladnika tylko 14 do 1'8 czesci w Glei-
chenbergu, 1'03 w Ems, a 23 w Selters. — Woda
gorzka w Morszynie zawiera 70 czesci stalych na litr
wody, z ktérych 12 przypada na chlorek sodu, 10 na
chlorek magnu, a 28 na siarkan sodu, podczas gdy
odpowiednie wody gorzkie innych krajéw zawierajg
tylko 25 do 31 czesci stalych na litr, z ktérych przy-
pada na chlorek sodu: 8 czesci w Friedrichshall
i Kissingen, a 16 czeéci w Mergenthelm, na siarkan
sodu okolo 6 czeici, a na chlorek magnu okolo 4
czesci. — Siarkowodorn zawieraja na 10.000 czesci :
Lubien 1:1173 czeici, Swoszowice 045, Busk
028, podczas gdy Piszczany zawierajg 021 czesci,
Baden 011 a Trenczyn 02,

Rozmiary niniejszego artykuliku nie pozwalajg na
wyczerpujgce zestawienie wartosei naszych wéd z obey-
mi, a rozmiary mapy na dokladne zestawienie wszyst-
kich zdrojowisk i uzdrowisk.

Musieliémy tedy poprzestaé na wymienieniu najwa-
zniejszych w gléwnej mapie, dodajac nadto w dwu
bocznych mapkach topografi¢ balneograficzng Szla-
ska (Ill) i Czech (IV), a w osobnej mapce Galicyi (1),
oprécz zdrojowisk i uzdrowisk, najwazniejsz tac
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klimatyczne. Réwniez musieli§my poprzestaé na ozna-
ezeniu kilku tylko wybitniejszyech miejscowosci, znaj-
dujgcych si¢ na malym obszarze Szwajcaryi i jej po-
granicza, jakiemi sgq: Ragatz, Davos, Tarasp, S. Mo-
ritz, Rigi, Aix, Montreux, Evian, Bex i Lavey. —
Natomiast uwazaliSmy za stosowne dolgczyé do mapy
przekréj pionowy gléwnych pasm gérskich Europy,
aby przypomnieé czytelnikom wartoéé klimatologiezng
pewnych uzdrowisk, wéréd tych gér polozonych. —
Wreszcie: zaznaczyé pragniemy, ze nomenklature za-
chowaliSmy w tem brzmieniu, jakiem dana miejsco-
wosé w jezyku danego kraju bywa nazwang, piszace;
Roma, Berlin, London itd.; przez pomylke rysownika
w kilku tylko miejscach mapy odnoéne wkradly sig
bledy. Zdrojowiska i uzdrojowiska na obszarze ziem
polskich polskg oznaczone zostaly nazwg; nadto za-
chowano, précz obecnych granic politycznych, dawny
podzial historyczny na: Wielko- i Malopolske, Wol}rn,
Podole, Ukraine, Inflanty, Zmudz i Litwe.

Dr ZYGMUNT WASOWICZ
b. asystent kliniki lek. U.J.

Wskazania i przeciwwskazania
do leczenia kapielowego przewleklych
choréb serca w Krynicy.

(Wedlug referatu z I Zjazdu Balneologicznego w Krakowie 1909).

Dzieje sie to niewatpliwie z wielkg korzyscig dla
chorych, ze niektére z naszych zakladéw kapielowych,
rozporzadzajace miedzy innymi srodkami, takze ka-
pielami solankowemi, albo kapielami o znacznej za-
wartosci  kwasu weglowego — rozszerzyly zakres
swych wskazaf leczniczych i na przewlekle choroby
narzadu krazenia. W wyborze zakladu dla chorego,
nie wspominajgc naturalnie o innych odpowiednich
érodkach leczniczych i warunkach miejscowych, roz-
strzygaé czesto muszg takie okolicznosci, jak kwestja
kosztéw podrézy i pobytu, wiecej lub mniej sympa-
tyczne $rodowisko, a przedewszystkiem odleglosé za-
kladu od miejsca stalego zamieszkania chorego i jego
rodziny. Warto$é okolicznosci tych dla chorego nie
zaprzeczona, Pod tym wzgledem zaklady nasze w po-
réwnaniu z obcymi, a zwlaszcza niemieckimi, przed-
stawiaja dla chorych na serce istotnie lepsze warunki.
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To tez zapewne jest powodem, Ze juz od dluzszego
czasu nasi klinicysci, jak prof. Baranowski, $p. prof.
E. Korczynski, J. Pawinski, Pisek, Janowski, prof. A.
Gluzihski, prof. Wiczkowski, K. Chelchowski, prof.
Rencki, E. Orlowski, prof. Wagner i wielu innych —
kierowali takich chorych do swojskich zakladéw.

Doswiadczenie uczy, ze leczenie kapielowe prze-
wleklych choréb serca moze oddac istotnie dobre
ustugi i dla tego w leczeniu konserwatywnem tych
choréb przed wszystkimi innymi sposobami powinno
sie je wzigséé pod rozwags.

Przystepujac jednak do zastosowania tego sposobu
leczenia, nalezy z sumiennem uwzglednieniem samego
rodzaju cierpienia i towarzyszacych mu czesto scho-
rzen innych narzadéw postawié¢ sobie i rozstrzygna¢
pytania, czy dany wypadek cierpienia nadaje sig do
leczenia kapielowego, jakiemi kapielami i w ktérym
zakltadzie ?

Nalezaloby zatem w interesie chorych zebraé i spre-
cyzowaé najsumienniej wskazania i przeciwwskazania
do tego rodzaju leczenia choréb serca w kazdem
zdrojowisku, posiadajacem odpowiednie do tego celu
érodki i urzadzenia, w ktéremby z nich tej kategorji
chorzy z pozytkiem dla siebie korzystaé mogli.

Krynica polozona prawie w posrodku rozleglych
laséw szpilkowych, 600 m. n. p. m,, otwarta tylko
od poludnia, o klimacie gérskim lagodnie pobudza-
jacym, o terenie naksztalt réwni pochyle] lekko i je-
dnostajnie od pélnocy ku poludniowi sig chylacym,
przedstawia ze wszech miar korzysine warunki do
pobytu dla chorych na serce. Z licznych $rodkéw,
ktérymi zaklad ten w  leczeniu omawianego dzialu
choréb rozporzadzaé moze, najwazniejszym sg natu-
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ralne kgpiele mineralne, odznaczajgce sie nie-
zwykly iloscig bezwodnika kw. weglowego.

Jezeliby wiec w leczeniu kgpielowem schorzen
serca o skutecznosci tegoz miala rozstrzygaé ilosé
zawartego w kapieli kwasu weglowego, to Krynica
pod tym wzgledem moglaby zajgé jedno z pierwszych
miejsc miedzy podobnymi zakladami. Nie. wszystkie
jednak przewlekle choroby serca mozna leczyé sku-
tecznie kagpielami gazowemi — w znacznej bowiem
liczbie tych choréb nieogledne stosowanie wogdle
kapieli moze powaznie choremu zaszkodzié. Nalezy
sie wiec przedewszystkiem zastanowié nad tem, ja-
kiem jest dzialanie kapieli gazowej na narzad kra-
zenia?

Jak wzwyczajnej kapieli, tak i w ga-
zn-wej najwazniejszym czynnikiem dzia-
lajgcym jest cieplota kapieli. Jezeli innym
cz.)rnnikum dzialajacym w kapieli, a mianowicie che-
micznemu, mechanicznemu i elektrycznemu, nie przy-
;.:iszemu wybitniejszego wplywu na ustréj — jak to
liczni autorowie wykazali — to dzialanie kapieli ga-
zowej przedstawié¢ si¢ nam powinno w sumie dwéch
najwazniejszych bodicéw, t. j. cieploty i kwasu we-
glanego.

Rola, jakg kwas weglany w kapieli od-
grywa nie jest jeszcze naukowo ustalo-
ng. Doswiadczenie uczy, ze po wejsciu do kapieli
gazowej, o cieplocie nizszej niz obojetnej, w pierwszej
chwili ogarnia chorego uczucie chlodu, czasem z dre-
szczami polaczonego; skéra blednie i nabiera czesto
wygladu gesiej skéry. Uczucie to niemile mija jednak
predko, skéra przybiera kolor rézowy i czerwienieje
pod wplywem peretkowatych pecherzykéw kwasu
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weglanego, osiadajacego na calej powierz¢hni ciala,
zanurzonej w wodzie — kapigcego zaczyna otaczaé
mile uczucie ciepla. Chory teraz doznaje uczucia spo-
koju i zadowolenia, przy jednoczesnem zmniejszeniu
sie liczby tetna, wiekszem jego napiéciu, a wolniej-
szych i glebszych wdechach. Stan taki, o ile chory
nie wykonuje zadnych ruchéw w kapieli, trwa bez
zmiany do jej kofica — po wyjsciu zas z niej zaczer-
wienienie skéry trwa jeszcze przez pewien czas, bez
poréwnania zaé dluzej pozostaje po kapieli uczucie
pewnej rzezwosei, swobody ruchu i mysli (euphoria).
Jednak pomimo znaczniejszego rozszenia si¢ naczyf
skérnych, charakteryzujgcem sig¢ zaczerwieniem skéry,
a wiec mimo zmniejszenia sig¢ oporéw na
obwodzie, cisnienie krwi moze sig po-
dniesé pod wplywem tej kgpieli.

To wzmozenie sie napiecia naczyniowego okazuje
pewne wahania, zaleznie w pierwszym rzedzie od cie:
ploty kapieli, a wedlug wielu autoréw i od obecnosei
w niej kwasu weglanego i utrzymuje sie, podobnie
jak 1 zmiana w tetnie, jeszcze przez pewien czas po
kapieli. Skad ono i w jaki sposéb powstaje? Zapa-
trywania pod tym wzgledem sg réine. Zdaniem je-
dnych moze ono pochodzié od bodzZcow na obwodzie,
pod wplywem ktérych drogg odruchu czynnosé serca
ulega wzmozeniu, albo tez stad, ze po krétkotrwalem
gwezeniu naczynia obwodowe rozszerzajg sig, utatwiajgc
w ten sposob szybszy odplyw krwi z teétnic do na-
czyh wlosowatych, do zyl i do serca, ktére pobu-
dzone wieksza iloscig krwi kurczy  sig. energicziiiej
i powoduje wzmozenie sig viSnienia krwi’ w naezy-
niach (Pawinski); inni znowu sgdza, Ze jest ofio
wyplywem antagonistyeznego skurczu naczyfi gle
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bszych i naczyn jamy brzusznej, przy réwnoczesnem
rozszerzeniu si¢ naczyn na obwodzie i odwrotnie
(Winternitz).

Jako jedng z wazniejszych przyczyn powstawania
cisnienia krwi wzmozonego pod wplywem kapieli
gazowe] podaje Pawinski takze okolicznosé, ze
w kapieli tej dziala¢ majg naprzemian bodZce zimna
i ciepla. Obok bowiem miejsc zaczerwienionych pod
wplywem COg2, znajdujg sie na skérze wysepki z na-
czyniami zwezonemi, na ktérych banieczki gazu jeszcze
nie osiadly, albo tez po poruszeniu si¢ chorego w ka-
pieli oderwaly si¢ od skéry i wydobyly sie na po-
wierzchnie wody — a wtedy naczynia rozszerzone
ulegajg pod wplywem zetkniecia sie z chlodna wodg
napowr6t zwezeniu, Zachodzi tu wiec ciggla zmiana
bodicéw termicznych, wywierajgcych silny wplyw na
zakonczenia nerwéw obwodowych skéry, w czem
wlasnie zdaniem Senatora (przytoczony przez Pa-
winskiego) zaznacza sie istota kapieli gazowej.

To przypisywanie bezwodnikowi kwasu weglo-
wego wplywu na podniesienie si¢ cisnienia $rédna-
czyniowego nie moze si¢ jednak ostaé¢ wobec licznych
Scistych doswiadczen naukowych, stwierdzajacych, iz
podniesienie si¢ parcia krwi zalezy od cieploty samej
kapieli gazowej, ktdéra przy nizszych stopniach wy-
wolaé je moze tak samo jak kazda kapiel zwyczajna
(Kowalski). Zbudowana wigc przez Schottéw
teorja, mimo obrony przez licznych jej jeszcze zwo-
lennikéw traci z kazdym dniem na znaczeniu i war-
tosci. Zajmujgce w tym kierunku zestawienie dwéch
zwalczajgcych sig obozéw znajdzie ciekawy czytelnik
w pracach Pawinskiego i W. Skérczewskiego,
co zwalnia. mnie od obowigzku powtarzania w tym
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weglanego, osiadajgcego na calej powierzchni ciala,
zanurzone] w wodzie — kapigcego zaczyna otaczaé
mile uczucie ciepla. Chory teraz doznaje uczucia spo-
koju i zadowolenia, przy jednoé¢zesnem ‘zmniejszeniu
sie liczby tetna, wiekszem jego napiéciu, a wolniej-
szych i glebszych wdechach. Stan taki, o ile chory
nie wykonuje zadnych ruchéw w kapieli, trwa beéz
zmiany do jej kofica — po wyjsciu zas z niej zaczer-
wienienie skéry trwa jeszcze przez pewien czas, bez
porownania zaé§ dluzej pozostaje po kapieli uczucie
pewnej rzezwosci, swobody ruchu i mysli (euphoria).
Jednak pomimo znaczniejszego rozszenia sie naczyn
skornych, charakteryzujgcem sig zaczerwieniem skéry,
awiec mimo zmniejszenia Si¢ oporow na
obwodzie, ci$nienie krwi moze sie po-
dnie$sé pod wplywem tej kgpieli.

To wzmozenie sie napigcia naczyniowego okazuje
pewne wahania, zaleznie w pierwszym rzedzie od cie-
ploty kapieli, a wedlug wielu autoréw i od obecnosei
w niej kwasu weglanego i utrzymuje sie, podobnie
jak i zmiana w tetnie, jeszcze przez pewien czas po
kapieli. Skad ono 1 w jaki sposéb powstaje? Zapa-
trywania pod tym wzgledem sg rézne. Zdaniem je-
dnych moze ono pochodzié od bodicéw na obwodzie,
pod wplywem ktérych drogg odruchu czynnosé serca
ulega wzmozeniu, albo tez stad, ze po krétkotrwalem
gwezeniu naczynia obwodowe rozszerzajq sig, utatwiajge
w ten spos6b szybszy odplyw krwi z tetnic do na-
czyh wlosowatych, do zyl i do serca, ktére pobu-
dzone wieksza iloscig krwi kurczy ' si¢ energicziiej
i powoduje wzmozenie sig ciénienia krwi w naczy-
niach (Pawinski); inni znowu sgdzg, Ze jest ono
wyplywem antagonistyeznego skurczu naczyfi gle-
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bszych i naczyn jamy brzusznej, przy réwnoczesnem
rozszerzeniu si¢ naczyh na obwodzie i odwrotnie
(Winternitz). |

Jako jedng z wazniejszych przyczyn powstawania
ciSnienia krwi wzmozonego pod wplywem kapieli
gazowej podaje Pawinski takie okolicznosé, ze
w kapieli tej dzialaé¢ majg naprzemian bodZce zimna
i ciepla. Obok bowiem miejsc zaczerwienionych ped
wplywem COg2, znajdujg sie¢ na skérze wysepki z na-
czyniami zwezonemi, na ktérych banieczki gazu jeszcze
nie osiadly, albo tez po poruszeniu si¢ chorego w ka-
pieli oderwaly si¢ od skéry i wydobyly sie na po-
wierzchni¢ wody — a wtedy naczynia rozszerzone
ulegajg pod wplywem zetkniecia sie z chlodng wodg
napowr6t zwezeniu. Zachodzi tu wigc ciggla zmiana
bodZcéw termicznych, wywierajgcych silny wplyw na
zakonczenia nerwéw obwodowych skéry, w czem
wilasnie zdaniem Senatora (przytoczony przez Pa-
winskiego) zaznacza sig istota kgpieli gazowej.

To przypisywanie bezwodnikowi kwasu weglo-
wego wplywu na podniesienie sie ciSnienia $rédna-
czyniowego nie moze si¢ jednak osta¢ wobec licznych
Scistych doswiadczen naukowych, stwierdzajacych, iz
podniesienie sie parcia krwi zalezy od cieploty samej
kapieli gazowej, ktéra przy nizszych stopniach wy-
wolaé je moze tak samo jak kazda kapiel zwyczajna
(Kowalski). Zbudowana wiec przez Schottéw
teorja, mimo obrony przez licznych jej jeszcze zwo-
lennikéw traci z kazdym dniem na znaczeniu i war-
tosci. Zajmujace w tym kierunku. zestawienie dwéch
zwalczajacych sig obozéw znajdzie ciekawy czytelnik
w pracach Pawinskiego i W. Skérczewskiego,
co zwalnia mnie od obowigzku powtarzania w tym
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miejscu szczegoléw, dla celu naszego zbytecznych.
Natomiast o wiele wieksze znaczenie przedstawiajg
dla nas prace Skérczewskiego wobec tego, iz do-
$wiadczenia swoje nad wplywem kapieli gazowych na
obieg krwi przeprowadzil na miejscu w Krynicy, uzy-
wajac do tego celu naturalnych kapieli mineralnych
krynickich. Nastepnie te same doswiadczenia powto-
rzyl na materjale kliniki lek. U. ]J. przy uizyciu sztu-
cznie gazem weglanym nasyconych kapieli.

Doswiadczenia Skérczewskiego, przeprowa-
dzone przy zastosowaniu $cistych metod naukowych
i najnowszych przyrzadéw wykazaly, iz kwas weglany
w kapieli na zachowanie sig ciSnienia wplywu swo-
istego nie wywiera, ze ciénienie zalezy tu od cieploty
kapieli, ze dalej: praca serca powigksza sig¢ przy
kazdej kapieli o cieplocie wyzszej od cieploty obo-
jetnej, ze natomiast rozszerzenie si¢ naczyn obwodo-
wych zalezy wylacznie od obecnoéci bezwodnika kwa-
su weglowego w kapieli, podobnie jak poglebienie
i zwolnienie oddechania, a co za tem idzie i zmiana
w iloci tetna. Tylko u dwu chorych z niedomoga
miesnia sercowego, obrzekami i zmianami miazdzyco-
wemi stwierdzil Skérczewski podniesienie cisnie-
nia w kapieli gazowej o cieplocie obojetnej i wyzszej.
Wyjatek ten od reguly moze mie¢ wazne znaczenie
praktyczne w kresleniu przeciwskazan do stésowania
w schorzeniach serca kapieli wogéle, a nie tylko ka-
pieli gazowych.

Nalezy zatem przyjaé, ze kwas wegglany mi-
mo, iz nowsze badania nie przypisujg mu zadnego
wplywu na zachowanie sig parcia krwi, odgrywa
w kapieli role wazna, wybitnie si¢ zaznaczajgcg
w dzialaniu na ustréj, pod wzgledem terapeutycznym
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nieobojetng. Kwas weglany nadaje kapieli zdaniem
Winternitza wlasnosci specyficzne przez to,iz pewna
ilos¢ tego gazu, przez ustréj wchlonieta, moze wy-
wiera¢ wplyw na oérodek oddechowy i w tem wla-
$nie zaznacza sie réznica miedzy kapielg gazows a ka-
pielami innemi, podrazniajgcemi tylko nerwy czuciowe
skory.

Gléwnem i najwazniejszem zadaniem bez-
wodnika kw. weglowego w kapieli gazowej
jest rozszerzenie naczyn obwodowych
i zwolnienie czynnosci serca, co zdaniem
Jacoba i Kischa wplywa korzystnie na ulatwienie
pracy mieSnia sercowego i oszczedzanie go przez
stworzenia odpowiednich dlan warunkéw wypoczynku.

W okresie lat dziesieciu, a mianowicie w czasie od
1899 do 1909 r. stésowalem kgpiele mineralng kry-
nickie (gazowe naturalne) u 195 oséb z przewleklemi
schorzeniami narzadu krazenia.

Jak z zestawienia ponizej zamieszcznego jest wi-
docznem, przewaing ilosé leczacych sie — bowiem
114 oséb na 195 — stanowili chorzy z niedomykal-
noscig zastawki dwudzielnej; ilos¢ ta powiekszy sie,
jesli do niej dodamy i 18 osdb, cierpiacych na zwe-
zenie ujScia lewego, do liczby 132 chorych. Z liczby
tej tylko os6b 10 nie doznalo zadnej widocznej po-
prawy, czego powodu upatrywaé nalezy w tem, iz
cierpienie ich gléwne, dla ktérego do Krynicy przy-
byli, powiklane bylo zmianami w plucach, u niekto-
rych zmianami w narzgdzie trawienia. Jedna osoba
z tego dzialu chorych zmarla w Krynicy. Wypadek
dotyczyl kobiety W. C. L. 33 liczacej, ze Sosnoweca,
ktéra przybyla do zdrojowiska z wadg niewyréwnana,
znacznemi bardzo zmianami zastoinowemi w plucach,
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Bl 4 ubsefwﬁwanych przezemnie 195 chorych:

Cierpialo na

 przewleklq niedomoge miesnia ser-
cowego. (Insuficientia = myocardii

niedomykalnosé zastawki dwudzielnej
(Insuf. valv. mitralis) . . ., . . . 82 |[ 21 || 10 || — [1113

zwezenie ujscia zylnego lewego (Ste- |
nosis ostii venosi sinistri) . . . .| 8 9 1| —/| 18

! niedomykalnosé zastawek pélkslezy- |

cowych tetnicy gléwnej (Insuficientia I "
valvillae semilunaris aortae) . . . [|— || 3| —||— | 3
miazdzyce, tgtnic, tetnicy gléwnej,
wienncowej serca (Atheroma arteria-
rum, aortae, coronariae cordis) . . || 4| 12| —

nerwicg serca (neurosis cordis) . . || 17

Razem . .

watrobie, jamie brzusznej i koficzynach dolnych. Chora
ta nie przeprowadzala zadnego kgpielowego leczenia
i dlatego w zestawieniu powyzszem jej nie umiesci-
fem.

Po straceniu oséb 10, ktére mimo leczenia kapie-
lowego zadnej poprawy nie doznaly, reszta a wiec
103 chorych odniosla przewaznie znaczng poprawe
w swym stanie. Poprawa dotyczyla przedewszystkiem
samego narzadu krazenia; mianowicie u wszystkich
tych chorych moglem pod koniec leczenia stwierdzié
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zmniejszenie sig¢ liczby zwyczajnie przyspieszonego
przedtem tetna, lepsze napiecie tetna, Swiadczace
o silniejszej akeji wzmocnionego migsnia sercowego,
czesto brak poprzednio odczuwanej dusznosci, zwla-
szcza po ruchach — u  niektérych chorych powrét
stlumienia serca do granic prawie normalnych, dosé
czesto zmniejszcnie sie szmeru skurczowego i wyra-
#niejsze jego odgraniczenie od tonu gloéniejszego
w czasie rozkurczu. We wszystkich tych przypadkach
stwierdzi¢ moglem wreszcie obok ogdlnej wyzej opi-
sanej poprawy, takze polepszenie pod wzgledem sa-
mopoczucia fizyeznego i nerwowego.

W grupie drugiej, z koleji najliczniejszej, cierpia-
cych na nerwice serca w dwéch przypadkach juz
w czasie leczenia krynickiego stwierdzié¢ moglem zna-
komitg poprawe, w 15 przypadkach znaczna, u 4 cho-
rych nie wielkgq poprawe, u reszty tj. 3 chorych, za-
dnej poprawy w Krynicy nie zauwazylem. Te ostatnie
3 przypadki dotyczyly oséb, u ktérych cierpienie
serca pozostawalo w Scistym zwigzku z cigzkiemi
bardzo nerwicami ogdélnemi.

Z 20 oséb, leczonych przezemnie z powodu nie-
domogi przewleklej miesnia sercowego, znaczniejsze)
poprawy doznalo siedm, u reszty poprawa widoczna.
Wszystkie te przypadki dotyczyly oséb w wieku od
45 do 60 lat, dotknigtych nadto prawie zawsze mierng
miazdzyca naczyh, czesto nadmiernem otluszezeniem,
cierpieniem gosccowym lub dng, niekiedy rozedma
plucng i przewleklym niezytem oskrzelowym. W je-
dnym z tych przypadkéw (ks. L. S. lat 60) znaézna
niedomoga serca wystgpila w nastgpstwie przebytego
zapalenia osierdzia i ogromnej niedokrwistosci, spo-
wodowanej niezwykle silnemi krwawieniami z guzéw
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krwawnicowych. Leczenie krynickie przeprowadzone
przed 12 laty tak dobrze postuiylo temu choremu,
iZ po dzi$ dzieh cieszy si¢ zupelnem zdrowiem.

Z cierpieniem miazdzycy tetnic, tetnicy gléwnej
1 tetnicy wiencowej serca, polaczonej w niektérych
przypadkach z dusznicg sercows i objawami z wy-
rodnienia mig$nia sercowego, oséb 4 doznalo poprawy
znaczniejszej, 12 poprawy wzglednej a jeden z cho-
rych (G. K. L. 52) zmarl nagle wsréd objawéw cie-
zkiej dusznicy sercowej. W grupie tych chorych po-
prawe znaczniejszg przyniosio leczenie kgpielowe tylko
osobom ze zmianami chorobowemi poczatkowemi;
inne dotkniete juz byly znacznemi zmianami w na-
czyniach, w szczegéinosci tetnicy gléwnej i zmianami
w migsniu sercowym — i te poprawg widoczniejszg
poszczyci¢ sie nie mogly. Wogéle u tego rodzaju cho-
rych wskazang jest w przeprowadzeniu leczenia ka-
pielowego nadzwyczajna ostroznosé, ostroznosé wska-
zana tem bardziej, iz kazda kgpiel, jak uczy
przytoczone wyzej doswiadczenie Skérezewskiego,
nawet obojgtna co do cieploty, lub wyz-
sza od obojetnej wplywaé moze na zwie-
kszenie parcia krwi i tak jnz w tych przypad-
kach z reguly podwyiszonego i staé sie przez to
grozng dla zycia chorego. To tez leczenie u chorych
tej grupy ograniczalo si¢ w przypadkach -ciezszych
na uzywaniu w miarg potrzeby srodkéw aptecznych
i przestrzeganiu wskazéwek hygieniczno-djetetycznych,
w przypadkach lzejszych na stésowaniu kapieli mi-
neralnych, czasem na pél 2 wodg zwyczajng rozpusz-
czonych, o cieplocie odpowiedniej, 3 najwyzej 4 razy

w tygodniu, . '
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W trzech przypadkach niedomykalnosci zastawek
pélksiezycowych poprawa po leczeniu, réwniez z mo-
zliwa ostroinoscig przeprowadzanem, ograniczala sig
prawie wylacznie do poprawy stanu ogélnego.

Na podstawie tych spostrzezen przystgpié mo-
semy do skreslenia wskazah i przeciwwskazaf do
leczenia kapielowego przewleklych choréb serca
w Krynicy. Z leczenia tego wykluczyé przedewszyst-
kiem nalezy wszystkie niewyréwnane wady serca bez
wyjatku a nastepnie te przypadki, w ktérych juz
mamy do czynienia ze wzmozonem ci$nieniem krwi
tetniczem. Réwniez przemawialbym przeciwko stoso-
waniu kapieli mineralnych nawet o cieplocie oboje-
tnej i w tych przypadkach, gdzie wprawdzie cisnienie
utrzymuje sie¢ w réwnowadze — ale z powodu zna-
czniejszego zwyrodnienia w migsniu sercowym, lub
znacznych zmian w $cianach naczyn tetniczych —
w szczegSlnoéci mézgu — moze zachodzi¢ uzasadnio-
na obawa, iz serce moze nie sprostaé reakcji, wy-
wolanej przez kapiel — w postaci wzmozonego par-
cia krwi i nastgpié by moglo chwilowe jego wy-
wyczerpanie, lub nawet porazenie. Do przypadkow
wiec, — w ktérych leczenie kapielowe krynickie
uwazatbym za nie wskazane, zaliczylbym:

1) Znacznego stopnia miaidiyce te
tnic, w szczegdlnosci miazdzycg tgtnic mozgo-
wych i miazdiyce tetnicy wieficowe) serca
przy réwnoczesnem stwardnieniu innych naczyi.

2) Tetniaki.

3) Niedomykalnosé zastawek potksig
iycowych tetnicy gidwnej, z powodu na-
glych zmian w cidnieniu naczyniowem, ktéremi sig ta

wada odznacza.



232

4) Przewleklezapalenie érddmrqsznwu
nerek ze znaczniejszym przerostem serca.

5) Przewlekle zatrucie olowiem.:

Wielkie natomiast uslugi moze oddaé to samo le-
czenie u chorych, cierpigeych na:

1) Wody zastawkowe (niedomykalnosé za-
stawki dwudzielnej, zwezenie lewego ujscia zylnego)
w okresie wyréwnania, wzglednie w okresie
niewielkiego nadwyrezenia wyréwnania i oslabienia
migsnia sercowego.

2) Zwyrodnienie migsénia sercowego
w okresach poczgtkowych, bedace naste-
pstwem nie daleko posunigtej miazdzycy, lub otlusz-
czenia.

3. Ostabienie migsniasercowego wna-
stepstwie choréb zakaZznych, blednicy
i niedokrwistosci.

4) Nerwice serca.

Wyniki, jakie otrzymalem u chorych ze zmianami,
wymienionemi pod 1, 2 i 3. — sg na ogél bardzo
korzystne — potwierdzajg to moje spoztrzezenia, uwi-
docznione wyzej. Przypisuje to w pierwszej linii dzia-
tania kwasu weglanego na naczynia skdrne, proces
oddechania a nastepnie i na sam miesiei sercowy.
We wszystkich chorobach przewleklych serca musi
migsien sercowy z powodu ciagglej i nadmiernej pracy
ostatecznie vledz zmianié i musi sie wyczerpaé zas6b
jego sil. Leczenie zachowawcze kgpielowe — ochra-
nia 1 oszczedza serce i odsuwa od niego te¢ chwile
groing, w ktdrej znalesé dosé sily dla wykonania ko-
niecznej dla zZycia pracy przychodzi mu z coraz
wigkszg trudnoscig. Wobec tego powtarzanie
zroku na rok leczenia kgpielowego w scho-
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rzeniach przewleklych serca — o ile jest
wskazanem — jest jak dotad jedyng droga za-
pewnienia choremu wzglednego zdrowia
i przedluzenia mu zycia.
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DR J. ZANIETOWSKL

0 systemizacyi Srodkéw integralnych
i pomocniczych w balneoterapii

oraz o ich stosunku do medycyny wogéle a do

neurologii w szczegélnosci.
(Wedlug odczytu, wygloszonego na posiedzeniu Tow. lekarskiego
w Krakowie).

- oIn aqua et montibus vita
é In aere et fontibus salus®.

Slowami powyzszemi mialem zaszczyt inaugurnwhé
moje przemdwienie reprezentacyjne w imieniu pol-
skiego Towarzystwa balneologicznego na miedzyna-
rodowym Zjezdzie lekarzy zdrojowych w Solnogrodzie
i slowami temi samemi rozpoczynam tych uwag kilka,
ktére na zyczenie Towarzystwa balneologicznego a na
uprzejme zaproszenie |owarzystwa lekarskiego mam
powiedzieé dzisiaj o systemizacyi integralnych i po-
mocniczych srodkéw balneoteraupetycznych. — Sgdze
bowiem, ze w tych kilku slowach miesci si¢ niejako
streszczenie zasadniczej idei systemizacyjnej postgpo-
wego lecznictwa zdrojowego, bo gdy dawna szkola
Salernenska mawiala, ze tylko woda i to woda czysta:
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»laetos reddit potatantes, bene dividit et bene solvit,
nowoczesna nauka sigga juz szerzej i dalej, bo od
glebiny ,fontium“ do szezytéw ,montium* i od sub-
telnych skladnikéw elektrochemicznych materyj az do
poteznych fal promieniowania w przestworzu. — Mo-
znaby zaiste na widok tych przelicznych zdobyczy
nauki, a przeréznych kraju skarbéw powiedzieé
Zz poetg ze

npiers roénie dumg, a mysl zrywa lancuchy®,

lecz mni:nabf réwnoczesnie z tym samym poetg za-
pytac:
»A czy znasz ty bracie mlody,

Twoje ziemie, twoje wody?
Z czego slyng, kedy ging?"

I aby sobie wlasnie przypomnieé¢ wséréd dzisiejszej
pogadanki naukowej, z czego skarby naszego zdrojo-
wnictwa slyng i z jakich powodéw ging lub zginaé
mog4§, pomowimy pokrétee o granicach zakresu i o sy-
stemizacyi tresci nowoczesnej balneoterapii i wysnu-
jemy nastepowo z naszego rozwazania kilka uwag
o warunkach naukowego i ekonomicznego rozwoju
krajowego zdrojownictwa.

Minely juz dawno czasy, kiedy do zakresu ,bal-

neoterapii” zaliczano tylko uzycie samej kapieli - -

do celéw leczniczych.

Balneologia i balneoterapia w $cislem tego slowa
znaczeniu sgq wlasciwie tak dawne, jak kapiel sama,
a wigc jak slowa Hipokratesa, przepisujacego
Grekom ,balaneion“lub Seneki, doradzajacego
Rzymianom réine ,balnea“. — Ba, nawet z wykopa-
lisk, ktére hr. Luigi Palma di Cesnola odnalazt na
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wyspie Kypros wynikaloby zdaniem Oefele’'go, ze juz
w zamierzchlych czasach kobiety ' cierpigce na dole-
gliwosci gynekologicznej natury, leczyly sie kapiela,
a z relieféw  tessalskich, odnalezionych przez Kerna
w Mussaki, ze juz Odysseusz uzywat hydroterapii. —
Na wazach, przechowanych w Luwrze, widzimy bron-
zowe wanny z tradycyjng gabka i tréjnogiem, a na
urnach znajdujgcych sie w muzeum brytyjskiem wi-
zerunki ,Lutra“ do kapieli pelnej i przyrzadéw do
zlewah czesciowych. — Réwniez chetnie uzywali prze-
réznych kapieli Hunowie, a Hunesegiusz mial nawet
»architectum balnei®, na to, aby jemu ,fotiusque saae
familiae, dum lavarentur, operas praestaret“.
Balneoterapia, ta prymitywna, rozszerza jednak
z biegiem czasu swdj zakres a idac za §ladami histo-
rycznych zabytkéw, spotykamy sie po kolei z klasztor-
nem ,AXenodochium®, z domami ,abluentium®, z éale-
factores stubae®, z ,balnea communia“, a nawet z pe-
wng systemizacygq kapieli mineralnych na ,balnea
acida®, ,,aquae calidae" itd. — Systemizacya procedur
balneoterapeutycznych rozwija sie z biegiem lat coraz
bardziej, a juz okolo r. 1450 znajduje Kriegk nietylko
pewne roézniczkowanie skladu i rodzaju kgpieli, lecz
takze i odnosnych pér sezonowych, poza ktéremi ka-
piel szkodzi¢by mogla ((Az. férodes masth art.). Wiek
XV i XVI dodajg do tego pewng systemizacye wska-
zan i przeciwskazan, wiek XVIIL i XVIII systemizacye
szeroko zakreslonych granicg procedur balneo- i fi-
zyoteraupetycznych, o ktérych stusznie powiedziat
slawny Leyden, ze rece sobie podaly ku wspélnemu
celowi swiatlo i woda, powietrze i slofice, cieplo i zi-
mno, gimnastyka i inhalacya, masaz i elektrycznosé, —
A jezeli nie z tego dosadnego twierdzenia, to juz
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z samego rzutu oka na obecne postepowe urzadzenia
niektérych zdrojowisk, lub nawet na wyposazenie nie-
ktérych nowoczesnych zakladéw i sanatoryéw, bije
w oczy ten ogrom réznicy, jaka istnieje miedzy ta
dawng balneoterapig, wykonywang przez starozytnych
balneatoréw, sredniowiecznych magistréw, barbier’6w,
francuskich ,,rhabilleur'sw*, angielskich ,,bonesetter éuw*
i niemieckich ,,meister'6w*, a ta naukows, szeroko po-
Jeta, wazng w skutkach, a zréwnowazong w tresci
balneoterapig czaséw dzisiejszych.

Totez wobec wielkiej rozmaitosci wspomnianych
czynnikéw leczniczych dzielg niektérzy autorowie bal-
neoterapig na ogélniejszg i §cislejsza, do pier-
wszej zaliczajge caly zastep srodkéw wodoleczniczych,
mechano- i elektroterapeutycznych, dyetetycznych
i klimatycznych, do drugiej za§ te produkty naszej
ziemi, ktére stanowia niejako przeciwienstwo do wody
obojetnej, uzywanej w hydroterapii, a wiec wody
mineralne, borowine, mul, torf, igly szpilkowe i ziola.—
Ze wzgledu na to, ze woda kazda, nawet deszczowa,
dla chemika jest poniekgd nieczysta, zaproponowano
nastepnie nomenklatur¢ wéd obojetnych i wéd le-
czniczych (mineralnych), oraz odgraniczenie hydrote-
rapii poslugujgcej sie¢ pierwszemi od balneoterapii,
zajmujacej si¢ tylko wodami leczniczemi. Dla scislej-
szego odréznienia obu tych grup podano w ostatnich
czasach, pod katem widzenia naukowym, a poniekad
nawet ustawowym granice, powyzej ktérych do-
piero woda moze byé uwazang za mineralng. — | tak,
wedlug Griinhuta ma woda mineralna zawieraé
na kilogram wiecej niz

1 gram stalych czesci rozpuszezalnych
025 gr. wolnego kwasu weglowego



1 miligr. jonéw litu (Li")

10 , jonéw strontu (Sr”)
5 » jonéw baru (Ba") .
10 , jondéw zelaza (Fe”)
5 , jonéw bromu (Br)

1 jonéw jodu (J')

2 , jondéw fluoru (FI)

'3 , jonéw arsenu (H As On")

1, kwasu metaarsenowego (H As Os)

9 5 kwasu metaborowego (H BO:)

4 , ekwiwalentu alkalicznosci, odpo-
wiadajgcej 0'34 g. Na H COs na
kilogram

35 jednostek Mache'go emanacyjnych na
liter

20° Celsiusza.

Nie wchodzge tu w rozbiér blizszy tego podziatu
wobec interesujacej $wiezej pracy dra Praschila,
oraz w analiz¢ powyzZej wymienionych pojeé, poprze-
stajemy na prostem zaznaczeniu granicy wéd obojetnych
i wéd lecznicznych, oraz odgraniczeniu hydroterapii po-
slugujgcej sie pierwszemi od balneoterapii, zajmujgce;
si¢ tylko wodami leczniczemi ; przytem utkngé mozna
oczywiscie znowuz na tg trudno$é, ze woda czysta
réwniez moze byé leczniczg przez swoje dzialanie fi-
zyologiczne dotykowe, uciskowe, wazomotoryczne
i inne, a juz szkola Salernenska mawiala dawno,

_— ze ,,Est plavialis aqua super omnis sana*. — Réwniez

trudnem jest Scisle odgraniczenie termoterapii sztu-
cznej tj. slonecznej i fotoelektrycznej od hydroterapii,
ktéra wedlug nowoczesnych pojeé ma byé wlasciwie
termoterapig choréb przemiany materyi oraz narza-
déw krazeniai oddechania na drodze inerwacyjnej. —
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Niemniej skomplikowanem zadaniem, wobec nowszych:
pojeé¢ o istocie sily i budowie materyi, jest ustalenie
granicy miedzy pewnemi formami Elektroterapii po-
Sredniej i bezpoéredniej, miedzy dzialalnoscig leczni-
czgq réznych cial promieniujgeych, lub wreszcie mie-
dzy wplywem fal Swietlnych i cieplnych, z ktérych
pierwsze majq byé tylko czescig szerszego pojecia pro-
mieni termicznych. — Totez na ostatnich Zjazdach
balneo- i fizyoterapeutéw wylonila si¢ mysl nieco
szerszej systemizacyi tych srodkéw integralnych i po-
mocniczych, ktérych balneolog uzywa przy leczeniu
zdrojowem a objasnila sie ona w nastepujacem ugru-
powaniu ;

W przeciwienstwie do krenoterapii, zajmuja-
cej si¢ wylacznie wodami mineralnemi, postawiono
we wspdlnej grupie, choé w osobnych poddziatach,
hydro- termo- kryo- i aéroterapie, w dru-
gie] klimato- i talassoterapie, w trzeciej
elektroterapieg, w czwartej nauke o leczniczem
zastosowaniu promieniowania, obejmujacg photo-,
radio-, radium i réntgenoterapie, w pig-
tej kinesiterapig, obejmujaca gimnastyke, masaz,
reedukacyg ruchéw, mechanoterapie i kuracye wy-
poczynkowsg, wreszcie w széstej grupie dyetote-
rapie.

Ze kaidy z tych dzialéw na odpowiednie roz-
pada si¢ poddzialy, nie czas tu ani miejsce za-
znaczaé. Natomiast podkresli¢ pragniemy, ie z po-
szczegllnych czynnikéw kazdego dzialu ulozyé sie
dadzg pewne grupy pod wzgledem topografi-
cznym, technicznym,chemiczno-fizycznym
i klinicznym. —Tak jak botanik, zbierajgc rosliny,
klasyfikuje je na gatunki, rodzajeirzedy, lub
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geolog; wnioskujac z ksztaltu o. formacyi, na grupy
nizinne, gdrskie i nadmorskie, a farmakolog, majac
na oku tylko znaczenie lecznicze, z réznych roglin
zbiera kwiaty, liscie i korzenie i wklada je do wspéL
nej szufladki jednego ,,species’u’!, — tak tez i balneo-
lﬂg' z réznych czynnikéw pokrewnych wspomnianych
wyzej cllzialéw tworzy pewne grupy na odrebne; npafte
systemizacyil poréwnawczej.
‘ Najbardziej pod pewnymi wzgledami przejrzystym
jest system topograficzny, w ktérym si¢ zasta-
Fawiamy nad tem gdzie nas w co natura uposazyla
1 gdzie czlowiek $rodki te naturalne wyzyskal. —Kar-
tografia jest najlepszym wyrazem tej topograficzne;
.sy_stemizac}ri. — Posiadamy tez w réinych krajach
I Jezykach mapy, odnoszace sie przewaznie tylko do
n::lnu.énegu kraju, jak np. francuska mape Robin’a,
fllﬂmll;‘.ﬂkq mape Mosse’g o, austryacka mape Czo pa
itd,; nie posiadalismy za$ dotad; o ile nam wiadomo,
poréwnawczej mapy calej Europy srodkowej, a nadto
mapy Robin’a i Mosse’go uwzglednialy tylko poloze-
nie, a nie méwily o skladzie chemicznym. — Brakowi
temu staralem sie¢ zapobiedz, zestawiajgc pod wzgle-
d-em topograficznym, chemicznym 1 terenowym maﬁq
sicgajgcq od Atlantyku do Morza Czarnego i od Bal-
?yku do Adryatyku, a zawierajgcg poréwnanie zdro-
Jowisk polskich z zagranicznemi. |
R_dwniei nie posiadaliémy dotad dokladnej mapy
zdrojowisk polskich w $cistem tego slowa znacze-
niu. Mapa Zebrawskiego wydana przez Tow.
naukowe w r. 1882 zestawia gléwnie pod wzgledem
geologicznym - zdroje samej Galicyi, a szkic wydany
w roku 1908 przez ,Zdréj Ciechocifiski“ uwzglednia
wprawdzie 15 miejscowosci w: Krélestwie i 12 w, Ga-
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licyi, lecz nie podaje ich skladu i wzniesienia. —
Brakowi temu znowu staralem sie zaradzié przez
skreslenie mapy, zawierajgcych pieédziesiat kilka zdro-
jow w Galicyi i kilkanascie w prowincyach zabra-
nych, wraz z ich skladem i wzniesieniem ierenowem,
a wydanej w ,Przeglagdzie zdrojowo-kgpielowym®
i w ,Pamietniku I. krajowego Zjazdu przemyslowo-
balneologicznego®.

Rzut oka pobiezny na obie te mapy charaktery-
styczne nasuwa nam uwagi pod wzgledem topogra-
ficzno-chemicznym. — | tak odrézniajg sie wyrazZnie:
grupa cieplic siarczanych w krajach nadpirenej-
skich, szczawy alkaliczne Francyizachodniej, cie-
plice Wtloch péinocnych i poludniowej Austryi,
wody litowe Niemiec zachodnich, Zrédla zeleziste
krajéw nadrenskich i Szw ajcaryi wschodniej, szcza-
wy bogate w chlorki i siarkany Czech, wreszcie
wody gorzkie i siarczane W ¢ gier.— Na mapie G a-
licyi, idge od zachodu ku wschodowi odrézniamy
znowu pasmo szczaw prostych i alkalicznych, wéd
zelezistych, jodowych, siarczanych i gorzkich, a jezeli
«dodamy do tego jeszcze solanki i wody siarczane W o-
lynia, powiedzie¢ bysmy mogli wraz z francuskim
autorem dziela balneologicznego Syndykatu: ,,il n'est
pas de pays qui présente, a lui seul, I'ensemble hydro-
minéral et climatique vraiment merveilleux".

Ze wzgledu na to, iz w cyklu niniejszym odczy-
téw balneologicznych inni prelegenci zastanawiaé sig
beda nad poréwnaniem wéd i nad znaczeniem kli-
matologii, poprzestaniemy na tych kilku uwagach
natury topograficznej i przejdziemy z kolei rzeczy do
systemizacyi fizyczno-chemicznej, technicznej i klini-
cznej balneo- i fizyoterapii.
; 16
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Te ostatnie rodzaje systemizacyi siegaja, ze tak
powiem, glebiej w istote fizyoterapii, a choé zakre-
Slone sq niewatpliwie bardzo szeroko, niemniej sg
logiczne ze wzgledu na naukowe podstawy i na pra-
ktyczne wskazania nowoczesnego lecznictwa zdrojo-
wego.

Péki nie dochodziliémy bowiem tylko do granic
molekuléw i atoméw nie uwzgledniajgc jeszcze zmie-
rzonych dzis i zwazonych nawet molionéw i atomio-
néw, poki nie wiedzieliSngy, Ze te same jony stanowig
o wartosci leczniczej naszych wéd i o przechodzeniu
iskry elektrycznej przez jonizowane gazy, péki mu-
rem granicznym oddzielaliSmy promienie cieplne od
Swietlnych, ktére sg ich czastkq, péki nie mielismy
naukowego pomostu miedzy falg elektryczng a ré-
znymi rodzajami promieniowania, kusié si¢ nawet bylo
trudno o podcigganie tak réznych pozornie czynni-
kéw pod prymitywny nawet szkic jakiegos systemu, —
Dzisiaj nauka nietylko buduje juz takie systemy, ale
nawet przerézne ich rodzaje.

Jeden z nich, ktéry w podreczniku moim nazwa-
lem technicznym w przeciwienstwie do pézniej.
omo6wi¢ si¢ majgcych fizyczno-chemicznego
i klinicznego uwzglednia tylko techniczna forme
$rodka leczniczego i jego rodzajéw, a nie fizyczna
podstawe jego dzialalnosci. — I tak w krenoterapii
moéwimy o przetworach kgpielowych, wodach do pi-
cia, tugach, borowinach, mulach i wyciggach, a nie
o ich skladzie chemicznym lub wspélczynniku farma-
kodynamicznym ; w elektroterapii o pradzie galwani-
cznym, faradycznym, franklinicznym, undulacyjnym,
a nie o cechach fizycznych tych procedur; w hydro-
terapii o kapielach, zawijaniach, nacieraniach, natry-
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skach i okladach, a nie wspélnych lub rézniczko-
wych cechach termicznego ich dzialania; w fototer-
moterapii wreszcie o formie zewnetrznej kapieli sto-
necznej, parowej, zarowej, lukowej, a nie o granicach
swiatla i ciepla. |

Podzial fizyczno-chemiczny wnika jeszcze
glebiej w istote samych Srodkéw leczniczych. — No-
woczesna krenoterapia systemizuje wody mineralne
na solanki, szczawy, wody gorzkie, siarczane i zelazi-
ste, uwzgledniajgc przy ich podziale nietylko sklad
chemiczny, ale wlasnosci farmakodynamiczne, prze-
wodnictwo elektryczne, stosunek ilosciowy Jonéw
i wlasnosci radioczynne. — ‘Na miejscu dawnej em-
piryi zbudowanym zostal wedlug sléw prof. Krausa
z Berlina nowy gmach systemizacyjny, oparty na pod-
walinach teoryi rozezynéw, nauki o kolloidach i ele-
ktrolitach, pojeciach katalizy i katalizatoréw, oraz
teoryach promieniowania.

Nowoczesna elektroperapia nie zawsze tez
dzi§ zwraca uwage na to, czy prad staly o silnem
natgzeniu a slabem napigciu pochodzi z bateryi, czy
z akumulatoréw, czy z motoru, czy nawet z maszyny
statycznej, lecz raczej na to, ze mamy do czynienia
we wszystkich wypadkach z nieprzerwanym ruchem
elektronéw i jonéw, stanowigcym przeciwiefstwo do
przerywanych slabo stosunkowo napigtych pradéw
faradycznych, undulacyjnych, pulsujgcych i sinusoi-
dalnych lub silnie napietych pradéw wysokoprzemien-
nych o malem natgzeniu. — W niektérych nowocze-
snych podrecznikach przyjela si¢ nawet proponowana
przezemnie nomenklatura powyzsza w miejsce dawniej-
sze], czysto elektrotechnicznej. 3!

Réwniez hydroterapia nowoczesna, uwzgle-

16*
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dniajgc odrebhe wlasnosci zewnetrznej formy za-

biegu wodoleczniczego, nadto wiecej niz kiedykolwiek
dzi§ analizowaé musi dzialalnosé poszezegélnych pro-
cedur pod ' ogdlniejszym katem widzenia fizycznych

zasad termoterapii i fizyologicznych praw reakcyi:

1 produkeyi ciepla, a jak to pieknie rozwinal w swo-
ich pracach Strassburger z Jeny, chetnie dzis
uwzgledniamy podzial na mechaniczne, chemiczne i ter-

miczne skutki zimnego bodzica, oraz na skutki ogélne

i lokalne przyptywu i odplywu ciepla.

W nowszych podrednikach mechanoterapeu-
tycznych znajdujemy wreszcie nietylko mowe o for-
mie pafeczki, watka, kuli, sprezyn elastycznych lub
przeroznych wibratoréw, uzywanych przy tradyecyj-
nem effleurage’u, pétrissage’u lub tapotement, lecz takie
o fizycznych prawach dzialania powierzchownego,
Sredniego i glebokiego rozezynu na anatomiczne po-
lozenie i filozyologiczne funkeye pewnych narzadéw,
ktére to prawa staly sie podstawg scislych wskazan
i przeciwskazan.

Przeciwiefistwem systemizacyjnem do powyzszych
systemow - technicznych i ﬁzykalnu-chemmznych jest
podzial czysto-kliniczny.

Balneolog nowoczesny przy zastosowaniu tego sy-
stemu uwzglednia na pierwszem miejscu wskazania
i-przeciwskazania, zdajgc sobie sprawe z tego, jakie
w kazdym wypadku stajg mu do dyspozycyi érodki
lecznicze, ktére z nich sq integralne, a ktére po-
mocnicze, ktére wreszcie ré6wnowartoséciowe,
a ktére pod wzgledem wskazah nie dadza sie podcia-
gnaé pod bezwzgledny wspélny mianownik. — Na
kilku przykladach postaram sie to rozpatrzeé, a ze
w cyklu gléwniejszych odczytéw, ktérych obecny jest

245

tylko czescig, mowa bedzie o pewnych wska-
zaniach ginekologicznych, o chorobach serca, pluc
i przemiany materyi, zaczerpne materyalu do moich
uwag z dziedziny innej, a mianowicie z tego pogra-
nicza, gdzie z balneoterapiag w ogdlniejszem tege
slowa znaczeniu styka sie nowoczesna neurologia.

Nie wchodzac juz w to, ze w bardzo znacznej
czesci procedur balneoterapeutycznych w gre wechodzi
dzialanie na nerwy i posrednictwo nerwéw, trzy tylko
wybieram przypadki, a mianowicie ten, w ktérym
lekarz musi zadzialaé na nerwy skéry, aby wywolaé
jej zaczerwienie i rozszerzenie naczyn, drugi przy-
padek, w ktérym lekarz ma na celu pobudzenie ner-
woéw ruchowych do zycia lub wydatniejszej czynno-
éci, i trzeci, w ktérym wprost przeciwnie obnizyé
pragnie pobudliwosé nerwéw czuciowych.

Zaczm]my od przypadku plerwszegu llez to w-no-
woczesnej balneoterapii lekarz moze znaleié srodkéw
powodujgcych zadraznienie nerwéw - naczyniorucho-
wych i zaczerwienienie skéry. — Oto przedewszyst-
kiem zwykla kapiel gorgca, i jak gdyby dla kontra-
stu, reakcya zabiegéw wodoleczniczych zimnych;
nastepnie gorgce cieplice obojetne, siarczane i solan-
kowe, oraz kapiele o obojetnej cieplocie, przyrza-
dzone z wéd alkanicznych, ziemnych, jodowych, bro-
mowych, siarczanych i slonych rozcienczonych. Wre-
szcie kapiele morskie i letnie kapiele z cieplic obo-
jetnych.—A w zakresie srodkéw fizyoterapeutycznych :
kataliza, pod ktérg od czaséw Remaka rozumiemy
sume kataforezy i elektrolizy. Dzialanie pradow prze-
miennych i dlugich fal rozladowania, o ktérych udo-
wodnilem, ze sie zblizajg pod wzgledem dyagnosty-
cznym i leczniczym do pradéw przerywanych, a ktére
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dzi§ sq uzywane nawet wylacznie w specyalnych za-
kladach dla leczenia nerwic sercowych, niektére for-
my pragdéw wysokopiennych, a powiedzmy odrazu,
ze chodzi tu o wysokoprzemienng ilo$é elektryczno-
Sci, dzialajgcg wprost od wysokonapietych rezonato-
réw, dalej mechanoterapia i masaz, a ten ostatni
gléwnie w formie uciskowej i klaszczacej — wreszcie
szeroki zakres slonecznej i sztucznej fototermoterapii,
poczawszy od ultrafioletowych promieni, do odczucia
ktérych nie posiadamy osobnego zmyslu, a koficzac
na odczutych przez nerwy skéry promieniach ciepl-
nych i odczutych przez nerwy oczne promieniach
swietlnych. 8

Oto bogaty arsenal $rodkéw leczniczych, ktéry
przy powierzchownem rozpatrywaniu bezkrytycznem,
méglby si¢ wydaé jaka$ uniwersalng aptekg pana-
ceéw, pod kgtem zas widzenia nowoczesnej analizy
sily i materyi jawnym jest dowodem, ze objawy
1 prawa normalnego i patologicznego zycia nie sa
pojgciami oderwanemi, lecz lancuchem nieprzerwa-
nym skomplikowanych przyezyn i skutkéw, na kté-
rego ksztalt i przebieg wplywaé mozemy do pewnych
granic odnoénym doborem $rodowiska i odnosnym
wyborem srodkéw danych przez przyrode wedlug
logicznych zasad przyczynowosci.

Zanim przejdziemy do praw tego wyboru i do-
boru, oméwimy jeszcze pokrétce wspomniane po-
wyzej przyklady dalsze z pogranicza balneoterapii
i neorologii, a przedewszystkiem ten, w ktérym cho-
dzi o podniesienie pobudliwosici anormalne;j.

Pobudliwoéé nerwowg i sprawno$é miesniows
zwigkszajgq zanurzanie do zimnej 10-cio sekundowej
kgpieli, bardziej oziebiona kapiel na 20° do 36°, trwa-
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jaca 5 do 6 minut, lub tusz 10-cio stopniowy, trwa-
jacy 30 seknud, réwniez tusz szkocki i przemienny,
obmywanie i polewanie, wreszcie w porazeniach
a frigore, ktérych paradigmatem moze byé paralysis
facialis, kuracya cieplna ogélna lub lokalna. — Ze
srodkéw fizyoterapeutycznych wymieniéby trzeba
masaz reczny lub wibracyjny o silnem natezeniu, ka-
tode pradu stalego i jej wplyw elektrotoniczny, slabe
prady przemienne, w mniejszym stopniu iskry pra-
déw wysokonapietych, wreszcie wedlug niektérych
badaczy promienie y niektérych radiacyj, ktére po
magnetycznem odchyleniu promieni « i B gleboko
wcisngé sie potrafiag pod skére.

A jezeli jeszcze dla dokladnosci wspomniemy o po-
budzajacej dzialalnosci pewnych farmakodynamicznych
czynnikéw naszych wéd leczniczych, jak np. o po-
dnieceniu czynnosci ruchowej zoladka przez kwas
weglowy, lub czynnosci jelit przez siarkany lub tyle
innych podobnych reakcyj chemiczno-fizyologicznych, .
bedziemy mieli obraz bodaj przyblizony tej réznoro-
dnosci srodkéw, ktére przy pewnej odrebnosci cech
specyficznych, ugrupowaé si¢ jednak dadzg w jedng
calos$é celéow leczniczych.

W tych samych dopiero co wymienionych dziedzi-
nach srodkéw fizyoterapeutycznych i Scisle balneote-
rapeutycznych, stuzgcych do podniesienia pobudliwo-
$ci zwigkszenia sprawnosci, znale$¢ mozemy takze
dane, ktéry wprost odwrotnie moga sluzyé do obni-
zenia pobudliwosci, zahamowania nadmiernej czynno-
ci lub zlagodzenia bélu. — Oto przedewszystkiem
znowu procedury zdrojowo-kgpielowe, o ktérych po-
wiedzial Edinger, ze wszystko, co sprawia silniej-
szy przyplyw krwi do skéry, a coSmy juz wymienili,
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omawiajgc pierwszy z. naszych przykiadéw, dziala
uspokajajgco na nadmierng wrazliwosé lub bél. Dalej
kgpiele rzymsko-iryjskie lub rosyjskie z nastepowsq pél
kgpielg zimng, zmywania i nacierania, o ktérych méwi
Winternitz, ze pelne majg prawo do pierwszo-
rzednego miejsca w terapii antineuralgicznej, masaz
w formie lekkiego glaskania lub lekkiego ucisku, anoda
pradu stalego, silne prady przemienne na drodze de-
rywacyjnej, kapiele statyczne i rozladowania wysoko-
przemienne z wyjatkiem iskier, niektére rodzaje fo-
toterapii i chromofototerapii sensibilizacyjnej Tappei-
nera, a wszystkie prawie termoterapii lokalnej i ogél-
nej, wreszcie jonoterapia zapomocg anionéw jodu
i salicylu lub kationéw morfiny i kokainy.

Gdy rzucimy pobieinie choéby okiem na wymie-
nione trzy typy integralnej i pomocniczej balneote-
rapii zaczerpniete z pogranicza neurologii i fizyote-
rapii, nasuwa sie nam mimowoli szereg praw, ktore
mogg sluzyé do scislejszej klasyfikacyi tak réinoro-
dnych a mimoto tak z réznych wzgledéw pokrewnych
srodkéw leczniczych. Pierwsze to prawo eklekty-
wnos$ci czynnikéw fizyko-chemicznych, uzywanych
do leczenia. Tak jak pewne skladniki wody leczni-
czej dzialajg na parcie i krgzenie, a inne na wydzie-
lanie moczu i diateze, a inne znowu na podniecenie
lub uposledzenie czynnosci wydzielniczej zoladka i jelit
i blednem byloby przepisywanie pewnej wody mine-
ralnej bez uwzglednienia ilosciowego stosunku wska-
zanych w danym wypadku chorobowym skiadnikéw,
a réwniez blednym wybér danej wody i danego
zdrojowiska, tak sie tez rzecz ma i z innymi czynni-
kami wchodzgcymi w gre przy leczeniu zdrojowem.
Ta sama woda w procedurach czysto-hydriatycznych
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inne wywotluje skutki wedlug czasu aplikacyi, nate-
zenia dzialania, a przedewszystkiem temperatury a mo-
ment ten ostatni odnosi sie¢ réwniez do ,krenotera-
pii“, w ktérej pomieszczono wedlug sily termicznej
reakcyi na pierwszem miejscu kapiele zimne, obojetne
i morskie, na drugiem kapiele cieple siarczane, so-
lankowe i kwaso-weglowe, a na trzeciem kapiele
letnie z cieplic obojetnych i kapiele o obojetnej cie-
plocie z wéd alkalicznych i stonych. W Elektrote-
rapii ten sam pozornie prad staly bedzie dzialal ina-
czej, zaleznie od tego czy mamy do czynienia z wy-
sokiem draznigcem napieciem a malem natezeniem,
lub na odwrét ze stosunkowo slabem napieciem a wy-
bitnem elektrolitycznem i kataforetycznem dzialaniem
natgzenia; réwniez ten sam prgd wysokoprzemienny
inaczej dziala na nerwy naczynioruchowe zaleznie od
tego, czy stosujemy procedury rezonacyi wysokona-
pietej czy tez wysokoprzemiennej ilosci. — W nowo-
czesnej wreszcie nauce O promieniowaniu, pomimo
niektérych wspédlnych cech, inaczej dzialaja ujemne
promienie katodalne, dodatnie kanalowe, mieszane
Becquerela, inaczej magnetycznie odchylié sie dajgce
promienie ¢ i P, odgrywajace pewng role w neuro-
logii i organoterapii, a destruktywne, nie dajace sie
odchyli¢ promienie y. Zréiniczkowanie spe-
cyficznych wlasnosci pojedynczych skladnikéw wody
lub pojedynczych czynnikéw, wchodzacych w gre
przy uzyciu innych pozornie tylko jednoli-
tych érodkéw leczniczych pawinnn zatem stanowié
pierwszq podstawg wyboru i doboru integralnych
i pomocniczych zabiegéw uiywanych wisréd l&mnm
zdrojowego.

Drugg zasads, godng uwzglednienia, jest prawo
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fizyologiczne specyficznosci energii nerwéw
i czynnosci pojedynczych narzgdéw. — Jak bodziec
chemiczny, termiczny lub mechaniczny przez posre-
dnictwo nerwu wzrokowego wywola tylko wrazenie
Swietlne, sluchowego tylko wrazenie stuchowe, mo-
torycznego tylko ruch i t. d., tak tez nie mozemy
zgdaé od srodka leczniczego dzialajgcego na pewien
organ wiecej, niz granice funkcyonalne na to pozwa-
lajaq.

Zdawaloby sie to rzeczg tak naturalng i tak znana,
ze o niej wspominaé¢ nawet nie warto. — A ilez to
razy jednak zgda nasza publiczno$é od naszych sro-
dkéw leczniczych pewnej uniwersalnosci, a od na-
szych 7Zrédel pewnej cechy panacealnej; ilez razy na-
wet badacze przyrody zaprzeczali pewnym gatunkom
promieniowania wogéle wlasnosci terapeutycznych,
dlatego np. ze dzialajg na przemiang materyi, a nie
wywolywujg widocznych skutkéw w ukladzie ner-
wowym, lub ogdlniejszej resorpcyjnej dzialalnosci
kapieli jodowej i rezolutywnej dzialalnosci kapieli li-
towej, zanim specyficzne wlasnosci diametralnie prze-
ciwnych anionéw i kationéw wybily si¢ na swiatlo
dzienne.

llekroé tez razy stajemy w czasach dzisiejszych
wobec naukowo i ekonomicznie waznych pytan, co
dla rozwoju lecznictwa zdrojowego i zdrojowisk na-
szych uczynié wypada, a czego unikaé, na pierwsze
miejsce wybié sie musza postgpowe, zdobycze sze-
roko pojetej a Scisle usystcmizowanej balneoterapii,
a dzi§ z ich rozwazania wynikajgce prawa eklekty-
wnosci i specyficznosci, ktéresmy na przykladach do-
piero co naszkicowali. — Trudno zaiste z jednej
strony, a moze i niebezpiecznie, z kazdego zdrojo-
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wiska robié lecznice uniwersalng; blednem jednak
z drugiej strony byloby nie zapewnié tymze mozliwie
wszechstronnych cech postepu. — A wiec précz ana-
lizy Zrédel wedlug praw nowoczesnej balneochemii,
procz ujgcia ich wedlug postepéw balneotechniki,
procz wyzyskania czynnikéw, ktére sama przyroda
daje w danem miejscu wedlug zasad klimatologii,
leszeze uwzglednienie postulatéw zdobyczy szerzej
pojetej fizyoterapii. A gdyby$my nawet te ostatnie
zdegradowali na stanowisko srodkéw ,,pomocniczych¥,
w przeciwienstwie do tych ,integralnych®, ktérymi
rozporzgdzala dawna balneoterapia, w najciasniejszem
slowa znaczeniu, to choéby dlatego nie wolno ich
traktowaé ,per non sunt“, ze jak widzeliémy bodaj
na kilku powyzszych przykladach, pobieznie zaczer-
pnigtych z pogranicza neurologii i fizyoterapii, sile
leczniczg $rodkéw integralnych uzupelniaja lub na-
wet wzmacniajg, a to szczegdlnie wlasnie wtedy, gdy
sg czeScig wszechstronnie pojegtego leczenia zdrojo-
wego, przeprowadzonego w samychze zdrojowiskach.,
Innemi slowy méwige, chociaz po wielkich miastach,
w klinikach i zakladach specyalnych istnieja mniej
lub wigcej wszechstronne urzadzenia nowoczesne fi-
zyoterapeutyczne, to dla schorzalych narzgdéw orga-
nizmu i znuzonych ruchem wielkomiastowym nerwéw
nie powinno ich takoz brakngé tam, gdzie wsréd
zbawczego klimatu i u brzegéw leczniczego zdroju
najlepsze ich ,milieu externe et interne“. A co za tem
tez idzie, znaé si¢ musi balneolog nowoczesny na
wymienionych powyzej zdobyczach postepu, a choé
nie moze byé encyklopedystg i do pomocy wzywaé
moze odnosnych specyalistéw, panowaé przecie wi-
nien nad systemizacyg tych, réinorodnych srodkéw
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I momentéw- kinetyki reakcyjnej. — A ¢o wreszcie
z obu poprzednich postutatéw wynika, chege byé
czems$ wigcej niz autodydaktami registrujgcymi  spo-
strzezenia z wlasnej praktyki, apelowaé winnismy
ciggle o stworzenie Zrédet balneologicznej dydaktyki,
tak jak to ma juz miejsce w innych krajach. — Péki
zas$ nie doczekamy si¢ czaséw, aby uwzgledniono dlugo-
letnie wolanie Bickla i Franka i tylu innych

z posréd nas o systemizowanie katedry balneote- _

rapii w najszerszem tego slowa znaczeniu, lub nie
odniosg skutku referaty Thileniusa, Dietricha,
Lenne'go i innych o stworzenie dobrze uposazo-
nych laboratoryéw balneolekarskich i balneotechni-
cznych przy uniwersytetach a nawet zdaniem Hischa
przy zarzadach zdrojowych, niewatpliwie prace te
zastepczg zechcg migdzy swoje specyalnosei podzieli¢
szanowane przez nas wszystkich sily dydaktyczne
naszych uniwersytetéw, ktére zawsze umiejg znalezé
sily i czas i ofiarnoé¢ dla poparcia rozwoju naszej
nauki i naszego zdrojownictwa.

. Wyrazinieten ostatni moment podkre-
slam i jakoprelegentisekretarz Pol. Tow.
Balneologicznego, ktére od lat szeregu
daje wyraz powyzszym mys$lomi wrefe-
ratach swoich Zjazdéw i w uchwatlach
swoich walnychZgromadzen, czciag ota-
czajgc dotychczasowsg pracenaszych Ne-
storéw nauki, a o dalszg prace ich proszac dla
dobra kraju. Kto choé troche pracowal w réznych
gulqzmch nowoczesnej szeroko pojetej balneoterapii
zagranicg; kto stuchal wykladéw odnosnych Zim-
merna w Paryzu, Cluset’a w Bordeaux, Wybouw’a
w  Brukseli, Colomb’a w Rzymie, Frankenhéusera
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w Berlinie, Winternitza 'w Wiedniu, Zérkendorfera
w Pradze; kto widzial urzgdzenia - balneo- i fizyote-
rapeutyczne uniwersytetéw peszteniskich, gdzie kazda
z trzech klinik lekarskich prof. Ketly’ego, Jen-
drassik’a, Koranyi'ego posiada dobrze wy-
posazone w nowoczesne urzgdzenia, ze tylko wymie-
ni¢ w klinice 1-ej: sale hydroterapeutyczna, elektro--
terapeutyczng i radiograficzng, w klinice 2-ej: sale
kgpielowg z 16 kabinami, sale hydriatyczna, sale do
mechanoterapii, sale do masazu, olbrzymia sale
(8 m X 7 m) do elektro-terapii, pokoje osobne do
kgpieli blotnych, parowych i elektryeznych, wreszcie
w 3-ej klinice lekarskiej znowu sale osobne do ma-
sazu, hydro- mechano- i balneoterapii — kto powta-
rzam — to wszystko widzial, a kraj swéj kocha i te
zaklady, w ktérych sam pierwsze rozpoczal kroki
naukowe, — pragnie, i to pragnie gorgco, azeby to
wszystko mégl mieé¢ wilasnie u siebie. A prosze nie
mysleé, ze wobec uposazenia trzech wymienionych
powyzej klinik wewnetrznych, inne kliniki juz wykre-
slily ‘balneo- i fizyoterapi¢ z programu swojego. —
Owszem we wszystkich innych klinikach znajdujemy
osobne sale kapielowe, nadto w klinice chirurgicznej
urzgdzenia do mechanoterapii i ortopedyi, w klinice
dermatologicznej aparaty Arsonvala, Finsena, Ondin’a
i innych, a w klinice choréb umystowych ubikacye
do hydro-, termo-, elektroterapii, masaiu a nawet
obszerng plywalnie. Stosunkowo mlody, bo od roku
1872 istniejgcy uniwersytett w Koloszvarze pomimo
stosunkowo nie tak dalekiej odleglosci od stolicy,
réwniez posiada w klinice wewngtrznej wszelkie po-=
stgpowe urzgdzenia balneo- i fizyoterapeutyczne,
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a w klinice choréb nerwowych sale osobne do hydro-,
elektro-, mechano- i radioterapii.

A za tym przykladem klinik i zakladéw nauko-
wych réwnorzednie postepuje rozwdj wszechstronny
i nowoczesny w zdrojowiskach i uzdrowiskach. —
Nie potrzeba chyba lepszego przytaczaé przykladu
‘nad ten, ze po drugiej stronie Dunaju, naprzeciw
tego samego Budapesztu, ktérego kliniki tak bogato
sg uposazone w Srodki balneo- i fizyoterapeutyczne,
kgpiele sw. Lukasza, posiadajgce tak skuteczne zrédla
termalne i tak silne kgpiele szlamowe, nie poprze-
staly na tych srodkach naturalnych, lecz zaopatrzone
nadto zostaly we wszelkie nowoczesne urzadzenia do
wodolecznictwa, termoterapii, masazu, elektroterapii,
radiographii, budzace podziw i wspanialoscia formy
i doborem tresci.

Jest to chyba najlepszym dowodem, a to jednym
z wielu, ze klinika i zdrojownictwo dzi§ winny i$é
reka w reke, oraz ze fizyoterapia nowoczesna dla
balneoterapii dawniejszego pokroju nie jest konku-
rencys, lecz waznem uzupelnieniem. — Totez dobrze
zrobily te zdrojowiska i uzdrowiska nasze, te zaklady
i sanatorya, ktére ciezkim nferaz wysilkiem zdobyly
si¢ na to, aby stangé wedle moznosci na stopie no-
woczesnych szerszych pojeé naukowych i ekonomi-
cznych, a dobrze zrobig te, ktére za ich péjda przy-
kladem. — Apelujgc ciggle do naszych powag nau-
kowych o moiliwie szeroka rade dydaktyczng, do
naszych wladz o pomoc materyalng, a do siebie sa-
mych o cheé dobrg a nieraz i ofiarnosé;, dobrze i my
robié bedziemy, a za rozwojem coraz szerszym nauki
balneoterapeutyczne] péjdg réwniez rozwdj przemystu
zdrojowego i ekonomicznego bytu naszego kraju. —
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| nie tracimy darmo czasu, gdy to méwimy i im
czgsciej to méwimy, a nie straciliSmy go moze i dzi-
siaj, chocbySmy nawet znane tylko rzeczy powtarzaé
mieli, bo im je czesciej powtarzaé bedziemy i do
pracy si¢ zagrzewaé, tem bardziej wypelnimy zyczenie
poety, ktéry nas ciagle pyta:

»A czy znasz ty bracie miody
Twoje ziemie, twoje wody ?*



DR I. "WASQW'I‘E?I. e

Wskazania lecznicze

dla naszych zakladéw zdrojowo-kapielowych.
(Wedlug odczytu w krak. Towarzystwie lekarskiem).

Poczawszy od pierwszego balneologa polskiego
prof. Dra Dietla, moze sie poszczycié nasza balne-
ologia szeregiem ludzi wybitnej nauki, niezw;tklerg?
zmysiu spostrzegawczego i wielkiej prannwﬂnsr:'l.
Mimo to nie posiada nauka ta u nas wskazan leczni-
czych, zebranych krytycznie, opartych na petur-:}rch,
naukowych podstawach. Aby braki te usungé i na-
daé polskiej balneoterapji pigtno prawdzi\:ne ms.tu.kuwe,
nalezy stworzyé jak najrychlej — co juz niejedno-
krotnie polskie Towarzystwo Balneologiczne podno-
silo — warsztat balneologiczny, jakim moga byé ka-
tedry balneologji na obu wydzialach lekarskich a na]:-
lepiej moze krajowy instytut balneologi-
czny, utworzenie ktérego jest rzeczg daleko tru-
‘dniejszg i dluzszego zachodu wymagajqcﬁ. . .

Zaklady nasze zdrojowe i kapielowe mimo nie-
korzystnych warunkéw zewngtrznych, .mimu l_:raku
poparcia nalezytego ze strony wladz krajowych i spo-
leczenstwa, posunely sie bardzo naprzéd w swoim
rozwoju w ostatnich latach dwudziestu .i przeksztal-
cajg si¢- powoli pod wzgledem urzadzen i naukowego
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a umiejgtnego wyzyskania wlasciwych im daréw na-
tury w zaklady o pokroju europejskim. Nastepstwem
tego jest juz dzisiaj znacznie wzmozona frekwencja,
ktéra migdzy innemi dowodzi takie skutecznosei ich
srodkéw leczniczych w rozlicznych przewleklych scho-
rzeniach.

Chcge méwié o wskazaniach, nalezy chociaz pare
stéw poswieeié charakterystyce érodkéw leczniczych,
ktdre przedstawiajgq si¢ zwykle jako sole rozpuszczone
w réznem stgzeniu w wodzie, mianowicie jako chlorki,
weglany i siarkany sodu, magnu, wapnia, zelaza itd.;
albo jako gazy wolne i zwigzane, jak dwutlenek we-
gla i siarkowodér; albo tez wreszcie jako przetwory
z wody mineralnej, lub skladnikéw wody mineralnej
w polgczeniu z réinymi zwigzkami organicznymi
1 nieorganicznymi, jakie rozlewajaca si¢ na pewnej
przestrzeni woda mineralna spotyka, jak s6l, lug,
mul i borowina. Kazdy z tych srodkéw, czesto na-
wet dwa, lub trzy réwnoczeénie, wlasciwe sg tylko
pewnemu zdrojowisku, czasem kilku podobnym zdro-
jowiskom. Okolicznosé ta ulatwia podzial na pewne
grupy najblizej ze sobg spokrewnionych zdrojow.

Poniewaz jest rzecza niemoiliwg oméwié i przed-
stawi¢ w krétkim wykladzie wskazania lecznicze dla
wszystkich polskich zdrojowisk, dlatego w opraco-
waniu dzisiejszego tematu zmuszony jestem uwzgle-
dnié tylko zaklady, stojgce juz na wyiszym szezeblu
rozwoju i najliczniej odwiedzane przez chorych.

‘Najliczniej reprezentowang jest u nas grupa so-
lanek, do ktérych miedzy innemi nalezg Ciecho-
cinek, Druskieniki, Iwonicz, Rabka, Ry-
manéw i Truskawiec. Wspélng cechg tych zdro-
jowisk jest obecno&é w ich wodach chlorku sodo-

17
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wego. Dzialanie lecznicze tych zdrojéw zalezy nie
tylko od ilosci soli kuchennej, ale takze od obecno-
sci w nich innych soli i wolnego kwasu weglowego,
ktérym balneoterapja przypisuje pewien wplyw le-
czniczy,

Zc:;atrywania dawniejsze, ze chlorek sodu upo-
sledza wydzielania soku zolagdkowego, a tem samem
uposledza peptonizacje biatka, ulegly zasadniczej
zmianie od czasu doswiadczen Bickela (1), ktéry
wykazal, ze tylko rozezyn soli fizjologiczny (0°9°/,)
uposledza wydzielanie soku zolgdkowego, rozezyny
zas soli w kazdem innem stezeniu wzmagajg czyn-
no$é gruczoléw, a wigc i wydzielanie soku zolgdko-
wego. Ten wplyw pobudzajacy zwieksza sig przy ré-
wnoczesnem dzialaniu kwasu weglowego i weglanu
wapniowego, albo tez moze byé zupelnie zniesiunym
przez obecno$é dwuweglanu sodowego, lub soli glau-
berskie;j. '

Wedlug Fleminga (2) stezone zdroje slone wy-
woluja plynne wyprézinienia i pedzg mocz nadmier-
nie. O ile wiec chlorek sodu nie bywa wprowadza-
nym w wiekszej ilosci, ktéra w wodach slcrnychn prze-
znaczonych do picia nie powinna przen?slé 15 fﬂ_, to
osobliwszego wplywu na jelita nie wywiera, gdyz la-
two ulega wessaniu. |

Bardzo wyraznym jest wplyw chlorku sodowego
na wydzielanie moczu; po wypiciu wéd sl?nych za-
wsze zauwazyé mozemy wzmozone pedzenie moczu.
Wedlug v. Noordena (3) pod wplywem ‘Tﬁd sto-
nych wieksza czesé wydzielonej przez ustrdj _ wody
odchodzi przez kiszki i nerki, stopien ]edz.mk djurezy,
jak to wykazal Magnus (4), zalezy nie tylko od
ilosci plynu, ale i od ciénienia osmotycznego roztworu
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soli. Do ogdlnej charakterystyki dziatania chlorku
sodu nalezy przypomnieé, ze wedlug Dappera (5)
wody slone nie wzmagajg rozkladu bialka, a wydzie-
lanie kwasu moczowego nie ulega zmianie, albo tez
podnosi si¢ w stopriu nie znacznym.

Ze stanowiska terapeutycznego waing jest wre-
szcie wlasnos$é rozpuszczania przez rozezyny soli ku-
chennej $luzu, naukowo wprawdzie niedostatecznie
uzasadniona, do$wiadczalnie stwierdzona jednak
powszechnie przy leczeniu niezytéw drég oddecho-
wych i pokarmowych.

Obok tego gléwnego, podstawowego skladnika
spotykamy w solankach takie inne sole i gazy w ilo-
Sciach dostatecznych, aby mogly wywrzeé pewien
wplyw na ustrdj ludzki, czyli wyrazajgc sie jezykiem
balneoterapeutycznym, w ilosciach dochodzacych
miary réwnowaznikéw farmakodynamicznych, jak
dwuweglan sodu (w Druskienikach, Iwoniczu,
Rabce, Rymanowie), siarkan sodowy (w Tru-
skawcu), bezwodnik kwasu wegglowego
(w Druskienikach, Iwoniczu, Rymanowie), jodek
sodowy i chlorek bromowy i litowy (w Cie-
chocinku, Druskienikach, Iwoniczu, Rabce, Ryma-
nowie). _

Weglan sodowy ma zwiekszaé wedlug zapa-
trywan dawniejszych wydzielanie soku zotgdkowego.
Tymczasem Reichman (6) wykazal, ze takiego
wplywu na blong $luzows zoladka weglan sodu nie
wywiera, a Bickel i Heinsheimer (7) udowo-
dnili, Ze znosi on prawie zupetnie czynno$é gruczo-
16w zoladkowych, przez co uposledza wydzielanie
soku i zmniejsza odczyn kwasny tresci zoladkowe;.
Ten wplyw hamujgey zasad, jak to stwierdzily ba-

17¢
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dania Pawlowa, ma powstawaé odruchowo wtedy,
kiedy zasady dostang si¢ z zolagdka do dwunastnicy
i dzialajg tu na blone $luzowg. Jezeli za§ mozemy za-
pobiedz przedostaniu si¢ sody do dwunastnicy a dzia-
lanie jej ograniczymy tylko do blony sluzowej zoladka,
to wystepuje nie uposledzenie, ale wzmozenie w wy-
dzielaniu soku zolgdkowego. Mozna stagd wyciggngé
wniosek, ze jezeli chodzi nam o zmniejszenie wydzie-
lania soku w zoladku, to nalezy podawaé roztwory
sody na czczo, kiedy zolgdek w normalnych warun-
kach nie zawiera kwasu solnego, rozczyny sody wige
moga wtedy przejé¢ bez zmiany do dwunastnicy i przez
zadzialanie na blone $luzows tejze wywolaé odrucho-
wo zmniejszenie wydzielania soku zolgdkowego.

Doswiadczenia Spilkera (8) i Mayera (9) na
zwierzetach, a Stadelmanna (10) na czlowieku
wykazaly, ze dwuweglan sodowy zwigksza djurezg,
natomiast wplyw jego na przemiang materji nie jest
jeszcze dostatecznie wyjasnionym. Badania Seegena
i Mayera wykazujg, ze weglan sodu przyspiesza
przemiane bialka, inni za$ autorowie wykazujg po-
wiekszenie, czasem nawet zmniejszenie wydzielania
azotu, prawdopodobnie zaleznie od ilosci podawanej
sody. Najlepszym jednak dowodem, ze sél ta wy-
wiera znaczniejszy wplyw na przemiang materji sg
‘doswiadczenia Loevy'ego (11), ktéry wykazal, ze
po wprowadzaniu sody do ustrojuwyste-
puje wzmozone zuzycie tlenu i zwigkszo-
ne wydzielanie kwasu wegglowego.

Z dalszych wlasnoéci dwuweglanu sodu podniesé
nalezy, ze wplywa pobudzajgco na wydzialenie kwasu
moczowego z ustroju i posiada wedlug Pfeiffera
(12) wlasno$é rozpuszczania < go, natomiast jest do-

261

tad rzeczq watpliwg, czy posiada zdolno$é pedzenia
zolci? Dwuweglan sodu posiada wreszcie wlasnoéé
rozpuszczania $luzu.

Siarkan sodowy zmniejsza wydzielanie soku
zoladkowego (Bickel i Heinsheimer) i dziala wybi-
tnie przeczyszczajgco. To dzialanie rozwalniajace soli
glauberskiej zalezy od trudnego jej wchlaniania przez
blong sluzows, skutkiem czego dostaje sie do naj-
nizszych odcinkéw kiszek i powoduje, jak tlémaczy
Magnus (13) znaczniejsze wydzielanie plynuz blony
Sluzowej kiszek do ich s$wiatla, draini blone $luzowa
I przyspiesza ruchy robaczkowe. Badania Loevy'ego
wykazuja, ze siarkan sodowy, podobnie jak i weglan,
zwigksza zuzycie tlenu, a wigc przyspiesza spalanie
tluszczu. Siarkan sodowy nie powieksza rozpadu bial-
ka, a zdaniem badaczy i klinicystéw powoduje zwie-
kszone wydzielanie zélci. Wedlug Pfeiffera, ktéry
specjalnie badal w tym kierunku cieplice karlsba-
dzkie, Zrédla alkaliczno-solne posiadajg wlasnosé roz-

puszczania kwasu moczowego wlasnie dzieki zawar-

tosci soli glauberskiej.

Wigksza iloé¢ bezwodnika kwasu weglo-
wego wywiera wybitny wplyw na caly narzad po-
karmowy: w jamie ustnej draini blone sluzowa, po-
budza do wydzielenia gruczoly slinowe i usuwa uczucie
pragnienia. Wedlug Jaworskiego (14) kwas we-
glowy pobudza réwniez blone sluzows zoladka do
wydzielania soku zolgdkowego i wieksze wydzielanie
kwasu solnego i pepsyny. Wlasnosé te stwierdzili
rowniez inni badacze. Pobudza on dalej ruchy ro-
baczkowe zolgdka przez rozcigganie $cian jego, po-
dnieca wigc jego czynnos$é ruchows; jest watpliwem
natomiast, czy pobudza ruchy robaczkowe jelit? Dogé
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znaczna cze$é wprowadzonego do ustroju kwasu we-
glowego ulega resorbcji (v. Mering 15), a mimo to
jak udowodnil Beckheim (16) mozna stwierdzié
tylko nieznaczne powiekszenie ilosci kwasu weglowego
w moczu; stuzyé to moze za dowdd, ze nie wplywa
on na znaczniejsze powiekszanie ilosci kwasu weglo-
wego we krwi.

'~ Moczopedne dzialanie kwasu weglowego tlumaczy
Quincke (17) tem, Zze przyspiesza on resor-
bcje wypitej wody. Znanym jest réwniez wplyw
wprowadzonego do ustroju kwasu weglowego na
proces oddechania i tetno. Kobert (18)
mianowicie spostrzegal oddech glebszy i powolniejszy,
iloéé tetna zmniejszong i wzmozenie ci$nienia krwi.
Zapatrywanie to podziela i Glax (19), ktéry twier-
dzi, ze kwas weglowy podnosi parcie krwi i upatruje
w niem przyczyne wzmozonego wydzielania moczu.

We wszystkich wymienionych w grupie pierwszej
zdrojach z wyjatkiem Truskawca spotykamy sig takze
z malemi bardzo ilosciami soli bromowych, jodowych
i litowych. Wazniejszego znaczenia wediug dawniej-
szych zapatrywan przypisaé im nie mozna. Mimo to,
nie moina odmawiaé im wszelkiej wartosci, gdyz na-
wet male bardzo ilosci soli w tym wypadku, np. soli
jodowych, moga wywieraé pewien wplyw na ustrdj.
Do pewnego stopnia zapatrywanie to znajduje po-
parcie w tej okolicznosci, e przy piciu wéd jodo-
wych w zwyczajnych ilosciach (okolo 200 gr.) dzien-
nie, daje sic wykazaé jod w moczu czwartego, lub
pigtego dnia. -

W ten sposéb wyczerpaliSmy najwazniejsze do-
tychczasowe wiadomosci, tyczgce sig dzialania gléw-
nych skladnikéw wéd grupy 1-ej przy uzywaniu
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ich wewngtrznem. Nalezy teraz wspomnieé jeszcze
o innych srodkach leczniczych naturalnych, jakie zdro-
jowiska te posiadaja, a ktére sg przeznaczone do u-
zytku zewnetrznego. Do $rodkéw tych naleig:
Kgpiele ze solanek tzw. solankowe, ka-
piele solankowe z kwasem weglowym
(Druskieniki, Iwonicz, Rymanéw — sztucznie przy-
rzgdzone w Ciechocinku, Iwoniczu, Truskawcu), k a-
piele borowinowe solankowe (z wyjatkiem
Rabki i Rymanowa) i przetwory zdrojowe, jak
s6l, lug i mul. -
Nie zatrzymujgc si¢ wcale nad dzialaniem na ustréj
kgpieli wogdle, nalezy stwierdzié, ze préez najwazniej-
szego czynnika tj. cieploty, w kapieli solankowej wy-
wierajg wplyw i drobinki soli rozpuszczonej i to czy-
sto mechaniczny na skére i na zakonczenie nerwéw
skérnych. Na poparcie tego twierdzenia mozna przy-
toczyé fakt stwierdzony przez Lehmana (20), ze
po kazdej kapieli mineralnej, a wigc i solankowej
pokrywa skére warstwa bardzo cienka krystalizujg-
cych drobinek soli, ukladajaca si¢ w porach skéry
i ujSciach gruczoléw. Krysztaliki te draznig skére
i zakonczenia nerwéw skérnych, wywolujg w nastep-
stwie przekrwienie skéry, co moze wplywaé dodatnio
na krazenie i resorbcje chorobowych produktéw na
powierzchni, w stawach i narzadach wewnetrznych.
Co do wplywéw kapieli solankowych na prze-
miane materji, to na podstawie doswiadczen H. Win-
ternitza (21) mozna powiedzieé, ze kapiele te nie
wzmagajg sprawy utleniania. Podobnie nie jest sta-
nowczo rozstrzygnietem, czy kapiele solankowe wply-
wajg i w jaki sposéb, na przerébke biatka i na wy-
dzielanie rozmaitych produktéw przemiany materji?
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W kazdym razie mimo, ze wplyw kgpieli tych na
ustrdj - nie jest dotgd naukowo zupelnie wyswietlo-
nym, nie ulega watpliwosci ich wplyw korzystny na
Przyspieszanie resorbciji.

W _kapielach solankowych kwasoweglowych obok
podraznienia skéry przez sole, wystepuje i podraznie-
nie skéry przez kwas weglowy, ktéry podnosi wra-
zliwosé dotykows skéry, czego nie spotykamy ani
w kapieli o tej samej cieplocie z wody zwyczajnej,
ani w kapieli solankowej.

Co do zachowania sie cieploty ciala w kapieli
kwasoweglowej wedlug badan Bastcha i Dietla
(22) kgpiel ta zabiera cialu wigcej ciepla, niz kapiel
zwyczajna, drazni skére, wywoluje jej przekrwienie
przez rozszerzenie naczyn skérnych, a wigc przyspie-
sza krazenie krwi w naczyniach obwodowych, przez
co podnosi si¢ cieplota skéry. Senator i Fran-
kenhduser (23) t!lémacza ten objaw w ten sposéb,
2e zdolno$¢ przewodnictwa ciepla i swoista cieplota
kwasu weglowego sg nizsze, niz taka sama zdolnogé
przewodnictwa ciepla i swoista cieplota wody i po-
wietrza, ze wigc punkt obojetny kwasu weglowego lezy
nizej, niz punkt obojetny wody (35°C) i nizej od punktu
obojetnego powietrza, miernie wilgotnego (20°—25°C),
Skutkiem tego w kapieli kwasoweglowej o 28°C wyste-
Puje najpierw uczucie zimna, gdyz cieplota wody jest
w tym razie nizszg od jej punktu obojetnego. Nato-
miast w miejscach skéry pokrytych pecherzykami kwa-
su weglowego, wystepuje uczucie ciepla, gdyz cieplota
gazu znajdujesig wtedy powyzej jego punktu obojetnego,

Te bodice zimna i ciepla istnieja réwnoczesnie na
licznych ‘miejscach skéry, wystepuje tu zatem wybitne
naprzemienne oddzialywanie ciepla i zimna, jakiego
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nie spostrzegamy w zadnej innej kapieli, ktére musi
wywolaé odpowiednio silny odczyn swoisty. Wplywu
tego nie spostrzegamy, jesli cieplota kapieli lezy nizej
punktu obojetnego powietrza wilgotnego, albo po
nad punktem obojetnym wody.

Lapatrywanie to podziela w zupelnosci Pawi f-
ski (24), ktéry temu swoistemu wplywowi kapieli
kwaso-weglowej Przypisuje w pewnej mierze wzm o-
zenie ci$nienia krwi, w czasie tej kapieli majace
wystepywac. Pawinski przeprowadzal badania nad
sobg samym i kilkunastu chorymi we Francensbadzie
I te wykazaly, Ze cisnienie krwi, czyli napiecie naczy-
niowe pod wplywem kapieli kwaso-weglowych zwie-
ksza sig, a zwiekszenie to mierzone slygmomanome-
trem Bascha wynosilo okolo 30 milimetréw i wy-
stgpowalo jednoczesnie z zaczerwienieniem skory, za-
leznem od osiadania pecherzykéw gazu. Czestosé
t¢tna zmniejszala si¢ przecietnie o 8 uderzes na mi-
nutg. Réwniez pewng role w powstawaniu wzmozo-
nego cisnienia krwi przypisuje Pawifiski skurczowi
antagonistycznemu naczyn jamy brzusznej, ktére sa
regulatorem ciénienia i rozstrzygaja o jego wysokosci.

Kapiel kwaso-weglowa wplywa bardzo wybitnie
i na narzgd oddechania. Badania H. Winternitza
(21) wykazaly, ze w kapieli tej objetosé oddechowa
ulega powigkszeniu o 1—1/3 1. na minutg, a zalezy
ono nie od czgstodci, ale od glebokosci wdechu. Jest
to objaw dla kapieli kwasoweglowej swoisty, w za-
dnej innej nie Spostrzegamy i wywiera wybitny wplyw
na krazenie, a zwlaszcza na doplyw krwi zylnej do
serca. w czasie wdechu. Przyczyny tego dopatruje sie
autor w tem i stwierdzil to doswiadczeniami, ze w ka-
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pieli solankowej kwasoweglowej podraznisnie = skéry,
wywolane rozstworem soli, ulatwia i wzmaga re-
sorbcje gazu, ktéry jak wiadomo na osrodki odde-
chania silnie oddzialywa.

Dzialanie kgpieli borowinowych solan-
k owych, podobnie jak kapieli borowinowych zela-
zistych i borowinowych siarczanych zalezy przede-
wszystkiem od cieploty i od jej czgsci skladowych.
Borowina jest $rodowiskiem kapielowem o wiele
ciezszem, niz woda, skutkiem tego prady, ktére w ka-
7dej zwyczajnej kapieli powstajg dla wyréwnania cie-
ploty w réznych warstwach wody — w tej kapieli
prawie nie istnieja, wobec tego cieplota jest tu bar-
dziej stala i cialo nie jest narazone na wplywy ciggle
zmieniajacej sie cieploty wody. Z tego powodu w ka-
pieli borowinowej mozna znies¢ daleko latwiej wyzsza
cieplote, jak w kapieli wodnej. Borowina jest dalej
Aym przewodnikiem ciepla, wobec tego cieplota ka-
pieli przez dluiszy czas moze zosta¢ bez zmiany.
Punkt termicznie obojetny dla kapieli borowinowe;
lezy nizej, niz kapieli wodnej i wynosi 33:9°—34'6° C.
Naturalnie nie przepisuje sie kapieli borowinowe;
o cieplocie ponizej tego punktu obojgtnego, ale
o cieplocie wyzszej. W takiej kapieli cieplota ciala
wewnetrzna podnosi sie, czesto o 1—1'50 C.

Badania nad wplywem kgpieli borowinowych na
proces oddechania, narzad krazenia i przemiang ma-
terji, przeprowadzone przez Fellnera (25) i Ki-
scha (26) wykazaly, ze kapiele te w tym kierunku
nie dzialaja inaczej, jak zwyczajne kapiele wodne
o cieplocie odpowiedniej. i

" Chemiczne skladniki kapieli borowinowej, jak
olejki eteryczne, kwasy organiczne, szczegélnie] kwas

e —
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siz_:rqzany, nie przenikajg skéry, ale dzialajg draznigco
przez. bezposrednie si¢ z nig zetkniecie. Najsilniejszy
w;-:}lyw posiadajg jednak sole zelazowe, ktére dzialajg
Sciagajgco na skérg i na dostepne blony gluzowe.
Kgpiele te wiec naleza do silnie skére draznigeych.
Podraznienie to wywolywane bywa z jednej strony
znacznie podniesiong cieplots, z drugiej wybitnie za-
znacza si¢ wplyw czysto fizyczny skladnikéw kapieli
1 Jej masy na zakoficzenie nerwéw i naczynia skérne,
a posrednio i na krgzenia ogélne. :

Wkonicu jako wybitng wlasnosé kapieli borowino-
wych nalezy jeszeze podniesé tutaj spostrzegang przez
licznych lekarzy zdrojowych, z polskich autoréw przez
Cerche (27) a i przezemnie w Krynicy, wlasnosé
przyspieszania wessania réinych wytworéw choro-
bowych, naturalnie wywolanego zmienionymi  wa-
runkami w krazeniu, szczegdlniej naczyi w jamie
brzusznej.

Oto w krétkosci przedstawiona charakterystyka
wplywu najwazniejszych naturalnych skladnikéw le-
czniczych solanek na ustréj ludzki, ktére przedsta-
wilem Panom w grupie pierwszej. Majac jq na uwa-
dze nie przyjdzie nam mimo to z latwoscia sformu-
lowaé wskazania do stosowania ich wewnetrznego
w pewnych schorzeniach przewleklych.

Dzisiejsza balneoterapja uczy, ze skutecznosé zdroju
mineralnego nie zalezy tylko od dzialania jednej soli,
gdyz dzialanie to moze byé oslabione, wzmocnione,
albo nawet zmienione przez inne skladniki zdroju.
Tak np. znanem jest, ze zrédla slone wzmagajag wy-
dzielanie soku zoladkowego, zawarto$é w nich kwasu
weglowego czynnosé te jeszcze w wiekszym stopniu
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pobudza — podobnie dziala i weglan wapniowy —
ale znowu jednoczesna obecnosé dwuweglanu sodo-
wego, siarkanu sodowego lub magnezjowego wplyw
ten soli kuchennej na wydzielanie soku zoladkowego
znoszq zupeinie. Nalezaloby zatem badaé systema-
tycznie dzialanie najrozmaitszych polgczen soli, z ja-
kiemi spotykamy si¢ w naszych zdrojowiskach i do
tego dazyé koniecznie nalezy, aby mozna bylo ze $ci-
stoscig naukowsg dla nich okreslié wskazania.

Przy omawianiu wigc wskazah i w tym wypadku
nalezy wzigé¢ pod uwage doswiadczenie praktyczne,
ktére ostatecznie w braku podstawy eksperymental-
nej musi nam jg zastapié¢ bez szkody dla celéw le-
¢zniczych.

Wskazania te dla calej tej grupy pokrewnych
zdrojowisk, jak latwo sie domysleé, beda zblizone do
siebie tak, iz pokrywajq si¢ niemal wzajemnie.

Wypadaloby wiec sformulowaé wskazania dla je-
dnego z nich i zastosowaé je dla reszty. Tak dotad
si¢ robilo. Z réznych wzgledéw jednak tego przyje-
tego szablonu trzymaé si¢ nie nalezy. Przedewszy-
stkiem winno byé zasads, Ze nie moina wszystkich
schorzen leczyé w kazdem zdrojowisku, gdyz o tem
rozstrzygaé mogg nietylko  wlasciwe mu Srodki
lecznicze, ale jeszcze caly szereg innych, waznych
czynnikéw. Nastepnie podobnie jak w innych gale-
ziach terapji, tak samo i w balneo-terapji dazenie do
doskonalosci ze wzgledu na dobro chorego, jest
celem najwyzszym, a osiggniecie go mozliwem  jest
tylko przy pewnej specjalizacji. Ten kierunek w ro-
zwijaniu si¢ naszych zdrojowisk czesto jest zapozna-
wanym; od lekarzy tylko zalezy przypomnieé go od-
powiedniem kierowaniem chorych i zmusi¢ w ten
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sposéb zarzady zdrojowe, aby w pewnym naukowo
uzasadnionym kierunku zaklady swoje rozwijaly i do-
skonality.

Wedlug spostrzezen poczynionych w zdrojowiskach
a popartych doswiadczalnie tem, codémy wyzej o dzias
taniu poszczegélnych najwazniejszych sktadnikéw oma-
wianej grupy wspomnieli, mogg byé leczone skutecznie
nastepujgce schorzenia: g '

W Ciechocinku.

a) Zotzy i zwyczajnie z nig w parze idaca
krzywica. Skuteczno$é uzywania wewnetrznego
w tych wypadkach solanki ze #rédla Il. i V. gazo-
wanej, daje si¢ wytlémaczyé chyba tem, ze jako szezawa
stona wywoluje djureze, przeplukuje w ten sposéb
dokladniej organizm i wydala czastke po czastce na
zewnatrz to, co w nim jest zbyteczne. Skutkiem tego
obrzeki mogg si¢ zmniejszaé i znikaé. Naukowo wy-
jasni¢ tej sprawy dotgd nie udalo sie. W znacznej
mierze dzialanie to popierajg kapiele solankowe, kto-
rych wplyw korzystny na przyspieszenie wchlaniania
zostal doswiadczalnie stwierdzonym.

b) Dna i skazamoczanowa. Picie solanek—
chociaz dzialanie ich w tym wypadku doéwiadczalnie
nie zostalo wyjasnionem — powoduje zwiekszong
djurez¢ i dokladniejsze przeplukiwanie tkanin. Ka-
piele solankowe i kapiele borowinowe solankowe
wplywajq korzystnie na uémierzanie béléw i usuwaja
gosccowe i dnawe wypociny w stawach.

¢) GoSciecmigéniowyiwstawowy, prze-
wlekle sprawy zapalne nerwéw obwodowych, le-
czone giéwnie kgpielami solankowemi i borowinowemi.
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d) Przewlekle niezyty drég oddecho-
wych gérnych, wysieki przewlektle optu-
cnej. Picie solanek, wdechiwania rozpylonej solanki,
plukania nosa i gardla solanks, majg wplywaé do-
datnio przez to, ze przyczyniajg si¢ do rozpuszezania
Sluzu i ulatwiajg jego wydalanie. Kgpiele solankowe
Przyspieszajg resorbcje starych wysiekéw.

e) Niektére cierpienia zoladka, jak nie-
dokwasnosé i bezkwas soku zoladkowego, niestra-
wnos¢ nerwowa. Solanka gazowana pobudza czynnosé
wydzielniczg blony $luzowej zoladka.

f) Niezyt kiszek przewle kty (w szczegdl-
nosci jelita grubego). Solanka moze ograniczaé wy-
dzielanie $luzu. Wedlug Arnstejna (28) solanki
Nr. 8 i Nr. 10, ktdre sg sztucznie nasycone kwasem
weglowym, mogg w zupelnosci zastgpié Zrédia Hom-
burg (Elisabeth - Quelle), Wiesbaden - Kochbrunnen
i Kissingen-Rakoczy.

g) Przewlekle choroby narzgdu kra-
zenia i naczyn krwionosnych, w szczegélnosci mia-
zdzycy tetnic mniejszego stopnia. Arnstein (29)
obserwowal w Ciechocinku wplyw korzystny kapieli
solankowych i kwasoweglowych sztucznych na serce
i naczynia.

h) Przewleklechorobynarzadéw ptcio-
wych kobiecych. Czynnikiem leczniczym giéwnie
kapiele solankowe i borowinowe, o ktérych dzialaniu
wyzej wspomnialem. Picie solanki i w tych wypa-
dkach nie zostaje bez wplywu korzystnego na prze-
bieg leczenia. (H. Ruppert 30).

2. W Druskienikach (W. Bujakowski 31):

a) Zolzy i krzywica.
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b) Gosciecwstawowy i m ieSsniowy,dna
iskaza moczanowa. -

¢) Otluszczenie ogélné. Solanka zabiera
ustrojowi wodg przez podniesienie djurezy, pod wply-
wem za$ kapieli zwigksza sie ilosé przyjmowanego
tlenu i wydzielonego bezwodnika kwasu weglowego.
Proces wige spalania sie tluszczéw musi byé ener-
giczniejszy, przez co chorzy tracg na wadze.

d) Przewlekle niezyty drég oddecho-
wych gérnych. :

e) Niezyty zolgdkaijelit. Wedlug Zale-
skiego (32) wskazania lecznicze dla uzywanych do
picia solanek Nr. L i Il sq takie same, jak dla zbli-
zonych do nich skladem chemicznym zdrojéw Kis-
singen (Rakoczy), Sooden (Sauerbrunnen) i Homburg
(Elisabethquelle). Nawet w zastarzatych niezytach ki-
szek solanka Druskienicka ma dzialaé nie gorzej, jak
Kissingen Rakoczy, a wplywa znakomicie na niezyt
blon sluzowych gardla i tchawicy.

f) Niezyty pecherza moczowego i mie-
dniczek nerkowych. Dzialaé moze chlorek sodu
1 weglan sodu rozpuszczajaco na $luz i ulatwiaé jego
wydalanie, za§ wzmozona djureza przyczynié sie moze
do oczyszczenia blon ze sluzu.

g) Choroby narzadu plciowego kobie-
cego. Dzialajg leczniczo:

Solanka wewnetrznie, kapiele solankowe i boro-
winowe, oklady z borowiny i mulu druskienickiego,

h) Niedowlady ruchowe i czuciowe
po zapaleniach opon mézgowych i rdze-
nia. Leczenie kapielami solankowemi uzasadnione.

i) Niektérechorobyskérne (Psoriasis, pru-
rigo, acne, urticaria chronica).
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- 3. W Iwoniczu:

a) Zoltzy. Gruczoly limfatyczne zolzowate weze-
$nie leczone solankg jodowa iwonicka wedlug G a.
bryszewskiego (33) nieraz bez $ladu znikaja.
Cierpienia zolzowe skéry i tkanki podskérnej pod
wplywem kapieli stono-jodowych goja sie bez prze-
bicia, czesto goja sig same nawet po przebiciu. Zolzy
blon sluzowych leczg sig, obok picia solanki i kapieli,
plukaniami wodg ze zdroju Karola. Zaréwno gruczoly
chore jak i cierpienia skérne mozna !dodatkowo le-
czyé okladami z wody slono-jodowej, stosowanej na
noc, albo na stale, tj. dzien i noc.

b) Choroby okostnej, kosci i wstawéw
na tle gruzliczem. Picie solanki iwonickiej, kapiele so-
lankowe, ewentualnie borowinowe dzieki wlasnosciom,
ulatwiajgcym resorbcje produktéw chorobowych i two-
rzenie sig zdrowej ziarniny, wplywaja korzystnie na
przebieg leczenia. Przyspieszajg one réwniez oddzie-
lenie sie obumarlej kosci, ktéra albo samodzielnie sie
wydziela, albo jg usuwa reka chirurga.

¢) Obrzeki gruczolu tarczykowego,
watroby i §ledziony.

W leczeniu tych schorzen waing role spelniaé moze
chlorek sodu i podobne wlasnosci jodku, sprzyjajace
resorbcji, jakkolwiek w nieznacznej (0'01 Amalia, 0°022
Karol) ilosci sie znajduja.

d) Wypociny pozapalne blon surowi-
czych, jak wysieki osierdziowe, oplucnowe i otrzes
wnowe.

e) Choroby kobiece. Migszowe zapalenia ma-
cicy, wysieki okolomaciczne, zapalenia przewlekle
jajnikéw i wysieki okolojajnikowe. Dzialajg leczniczo:
solanka wewnetrznie, kgpiele solankowe i borowinowe.

P Kita. ‘ *
Najlepiej po przeprnwadzune; kuracjl rtqcmwe;
Stosuje si¢ kapiele solankowe, a wewngtrznié do!picia

solankg jodows, co ma przyspieszaé pmrébkq pmr—
wiastkéw. | _

g Krzywma
Leczeme sulankq jodowag wewnetrznie i zewnq-
trznie. :
h) Niektére chnrﬂby serca i naczyn —
na tle kilowem.
i) Dna i gosciec.
4. W Rabce.
a) Zolzy i krzywica.
b) Gruzlica kosci, wstawdw i skéry
c) GosSciec wstawowy i mlqsnluwy
d) Dna i skaza moczanowa.
e) Choroby kobiece przewlekle niektére.
b, W}rpnclny pozapalne blon surowi-
czych.
g) Przcwlekle niezyty blon Sluzowych
drég oddechowych gérnych.
- Uzasadnienie terapji - rabczanskiej podobne, jak
tejze ‘w. Ciechocinku, - Druskienicach — i w Iwoniczu.
Wedlug Dobrzyckiego (34) najsilniejsze ze
znanych dotad solanki rabczanskie bromo:jodowe,
zawierajgce procz tego .zwigzki litu (Kazimierz —
wegl. litowego 0'0836) moga doskonale zastgpi¢ wode

Kreuznachska., (Ellsabethquulle), Homburg wvon el:r

Héhe, Elisabethquelle. i Kmnkenhe:l-Tulz
. 5. W Rymanowie:
a) Zotlzy — krzywica.
b)) Gruzlica skéry, okostnej koseci
i wstawdw. : Y,
18
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¢) Gosciec wstawowy i mlqémnwy

- d) Dnaiskaza moczanowa. |

Regiec (35) na podstawie spostrzezei w mqg-ﬂ
kilkunastoletniej ' praktyki w Rymanowie przekonal
sie o skutecznem dzialaniu wéd rymanowskich. -

W skazie moczanowej dzialajg one wybitnie mo-
czopednie, nawet w znaczniejszej iloSci uzyte nie
draznig przewodu pokarmowego. Dzialanie wewne-
trzne woéd wspiera znakomicie odpowiednie stoso-
wanie réwnoczesnie kapieli miejscowych. |

e) Niektére zboczenia w chemizmie zo-
ladka (hypochloria, achloria, hyperaciditas nervosa,
neurosis ventriculi). ; |

f) Niezyt prze wlekly Jeht szczegolniej

elita grubego.

Dobrzycki (34) poréwnujgc zdrdj rymanuwskl ‘

Klaudji ze zdrojami- kissingefiskiemi Rakoczy i'Pan-
dura, pod wzgledem ilosci dzialajgcych gléwnie skla-
dnikéw przyznaje pierwszenstwo Klaudji, ze wzgledu
na obecnosé¢ w n1e1 dwuweglanu sodu, wiegkszej ilosci
chlorku sodowego i chlorku litowego.

g) Niezyt pgecherza moczowego i mie-
dniczek nerkowych, kamica nerkowa.

Uzasadnione, jak w Druskienikach.

6. W Truskawcu: '

a) Zolzy, krzywica. _

b) Goéciec wstawowy i migsniowy,
przewlekle zapalenia nerwéw, rwa kul—
szowa — uwigd rdzenia.

Uzasadnione, jak w innych zakladach sulanknwych

¢c) Skaza moczanowa, dna. -

» Rydygier zauwazyl znakomite w tym lc:erunku

wlasnném zrodta Nafty (Przeglqd lekarski).
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. d) Otluszczenie ogdlne,.

Czynnikiem leczniczym specyficznym précz innych
i kgpieli solankowych moze byé solanka glauberska
ze zdroju Marji, ulatwiajgca proces spalania tluszezu.

e) Przewlekle niezyty, blon §luzowych
drég oddechowych gérnych.

Uzasadnione — jak w innych solankowych zakla-
dach. Wziewalnia.

f) Choroby narzgdukragzenia i naczyn.

Leczniczymi czynnikami sg tutaj przedewszystkiem
kgpiele solankowe ewentualnie z dodaniem sztucznie
kwasu weglowego. Doswiadczenia Pelczara (36)
kilkakrotnie oglaszane i omawiane na zjazdach bal-
neologicznych w Krakowie, jak niemniej spostrzezenia
Praschila (Nasze Zdroje 1912) w tym kierunku
czynione, zakreslajg bardzo szeroki zakres w tych scho-
rzeniach Truskawcowi, uzasadniony zresztg wynikami
leczniczymi.

g) Niedowlad kiszek na tle niezytowym i ner-
wowym,

h) Kamicazdélciowa,niezytprzewlekly
przewoddéw zdélciowych i woreczka z61l-
ciowego, przekrwienie wagtroby.

i) Choroby narzgdu moczowego (niezyt
pecherza i miedniczek nerkowych, kamica nerkowa),

k) Choroby kobiece.

Leczenie zmian chorobowych od a') do k) wymie-
nionych uzasadnione, jak w innych zakladach solan-
kowych.

Przytoczone wskazania dla tej grupy dnwndzq, ze
mimo bliskiego pokrewienstwa zdrojowiska te oka-
zujg pewng daznosé¢ do specjalizowania sie, a niektére

18*
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z nich nawet moga juz uchodzié za specjalne w le-
czeniu pewnych schorzen.

I tak Ciechocinek, Iwonicz, Rabka i Rymanéw
majg zasluzong  opinje, jako zdrojowiska specjalne
w leczeniu zolzéw i odmian ich, wystepujgcych w na-
rzedzie ruchowym: tj. migsniach, kosciach i stawach,
a majgeych Zrédlo swoje w gruzlicy. Truskawiec juz
dzisiaj uchodzi za zdrojowisko par excellence dla cho-
rych na serce i poszczycié sie moze znaczna frekwencjg
chorych tej kategorji. Pozadanem jest aby daznosé
Rymanowa do specjalizowania sie w leczeniu niekts-
rych . choréb jelitowych, eksperymentalnie zupelnie
uzasadniona, doznala nalezytego poparcia w kolach
lekarskich. Pozyteczng réwniez ze wzgledu na licznych
chorych, niemogacych dla leczenia wyjezdiaé za gra-
nicg, jest daznosé Ciechocinka rozszerzenia swych
wskazan takze i na choroby sercowe.

Z liczby bardzo szerokich wskazan leczniczych dla
solanek wykreslilem kilg, gdyz leczenie jej w tych
zdrojowiskach (précz Iwonicza), wobec dzisiejszego
zapatrywania zdaje mi sig, nie wytrzymuje najlago-
dniejszej krytyki.

L

Przedstawicielka drugiej grupy jest
Szczawnica

szczawa alkaliczno-stona.

Ze srodkéw leczniczych wymienié nalezy przede-
wszystkiem jej zdroje, ktére jak dotad i to nie wszyst-
kie uzywane sg tylko do picia.
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Zrédel tych jest 7:

NaCOs CiNa CaCOs Veor

Jan 2'586 1°098 0809 1'763
Jézefina . 4'608 3:131 0775 1726
Magdalena . 5969 4615 0907 1:402
Stefan 3031 1'966 0-780 2:077
Szymon . 1°099 0'826 0944 1'886
Walerja . 2'859 1:944 0807 1°252
Wanda . 3901 2:801 0:479 1254

- Z wyjatkiem Walerji i Jana wszystkie uzywane do
picia.

 Giéwnymi skladnikami, jak sama nazwa wskazuje,
sq tu dwuweglan sodu i chlorek sodu. Obok tych,
we wszystkich zdrojach spotykamy sie ze znaczniejsza

‘iloscig dwuweglanu wapnia, ktéremu nie mozna od-

mowié pewnego znaczenia = leczniczego. Wedlug
Heinsheimera (37) dwuweglan wapniowy wzmaga
w wysokim stopniu czynnos$é wydzielnicza blony slu-
zowe]j zolqdka, dziala wiec przeciwnie, jak dwuweglan
sodu, ktéry jg zupelnie znosi. Dzieje sie to prawdo-
podobnie skutkiem tego, ze cigzki wapiefi dluzej zo-
staje w zoladku i podtrzymuje powolne wywigzywa-
nie si¢ kwasu weglowego. Badania Voita (38) wy-
kazaly, Ze czes¢ wapnia ulega resorbeji w jelitach
cienkich i wydzielona zostaje z powrotem w kiszce
grubej. Zreszta przyswajanie soli wapniowych nie
jest .jeszcze dostatecznie znane i zalezeé moze od
réinych okolicznoéci. — Z innych wlasnosci wspo-
mnie¢ nalezy, ze dwuweglan wapniowy, jak to wy-
kazal Lehmann (39) podany w wiekszej ilosci,
dziala wybitnie moczopednie. Précz tego posiadaé
on ma zdolno$é rozpuszczania sluzu i kwasnych zlo-
gow moczowych.
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Poniewaz o dziataniu dwuweglanu sodu, soli ku-
chennej i kwasu weglowego méwilismy wyizej, przy-
stapimy teraz wprost do podania wskazan leczniczych
dla Szczawnicy. |

L. Korczynski (40) podaje 4 grupy choréb,
nadﬁ,jq'cych si¢ do leczenia w tem zdrojowisku, a mia-
nowicie : ) -

a) Chorobynarzgdu pokarmowego, ztych
niezyt Zoladka i niezyt kiszek. W niezytach zoladka
wedlug osobistych spostrzezen L. Korczynskie go
zdréj Magdaleny skutkowal stanowczo nie gorzej od
wody karlsbadzkiej. Ten sam zdréj Magdaleny dziatal
réwnie korzystnie i w niezytach kiszek, co nalezy
tlomaczy¢ zdolnoscig tego zdroju rozpuszezania $luzu,

1 usuwaniem nieprawidlowej fermentacji w jelitach,

Skutecznosé wéd szezawnickich (Magdalena, Wanda,
Stefan) widoczng takze jest w przypadkach zwyklego
niezytu watroby i woreczka zélciowego.

b) Choroby przemiany pierwiastkéw.

1) dna, skaza moczanowa. Czynnikiem le-
czniczym sg tu w pierwszym rzedzie sole dwuweglanu
wapniowego, ktéry wplywa najwiecej na wydalanie
zlogéw kwasnych soli moczowych (Szymon, Magda-
lena, Jan).

2) w chorokie cukrowej najskuteczniej ma
dzialaé¢ zdréj Magdaleny — naturalnie posrednio przez
obecnosé znaczniejszych ilosci dwuweglanu sody.

¢) Chorobynarzgdumoczowego, wszcze-
golnosci ; '

1) W sprawach zapalnych nerek prze-
wlekly ch najodpowiedniejsze zdroje Szymona i Jana,
bo zawierajg mniejsze ilosci soli kuchennej.: i

2) Wniezytachdré6g moczowych, gléwnie
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miedniczek i pecherza stosowaé mozna te same zdroje
w ilosciach znaczniejszych. - 7 o
- d)Chorobynarzgdu oddechowego w szcze-
gblnosci wszystkie niezyty drég oddecho-
wychioskrzelowe,nawetnatleswoistem.
Co do tych ostatnich mozna w Szczawnicy osiggngc
wyniki bardzo. dobre, zaleznie zresztg od okresu, w ja-
kim sie choroba znajduje. . - _ |
Urzadzenia kapielowe szczawnickie nie stojg zu-
pelnie na wysokoéci obecnych wymogéw, sposéb
ogrzewania wody w kotle i dopiero stad sprowadza-
nie jej do wanien pozbawia kapiel mineralng najsku-
teczniejszego czynnika tj. kwasu weglowego. Uzywa-
nie takich kapieli moze mieé znaczenie hygieniczne.
Ze wzgledu na skuteczno$é swych zdrojow mine-
ralnych w chorobach plucnych i urzgdzefi do lecze-
nia ich (inhalatorjum), jak nie mniej ze wzgledu na
lagodny klimat podgérski, sprzyjajacy leczeniu tych
choréb, uchodzi Szczawnica slusznie za zdrojowisko
specjalnie dla chorych na pluca, a wéréd nich szcze-
golniej dla chorych na gruzlicg pluc.

IL
Morszyn
nalezy do grupy wéd slono-gorzkich. i jest jedynem
zdrojowiskiem tego rodzaju na calym obszarze ziem
polskich.

Posiada 6 zdrojéw, z ktérych do celéw leczniczych
uzywane sg zdréj Bonifacego izdrdj Magdaleny. Dzia-
lajacymi- skladnikami sq tutaj gléwnie siarkan sodu
i siarkan. magnezji. Z innych soli w wigkszej ilosci
obecng jest s6l kuchenna.
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©. Wody gorzkie w ogéle skutkiem wysokiego cifnie~

r{ia osmotycznego trudno ulegajg resorbcji, dostajg
sig wige latwo do: najnizszych czesci jelit, pobudzajg
ruchy robaczkowe jelit i wywolujg, uzyte 'naturalnie
w . odpowiedniej ilosci, plynne wypréznienia. %
- $cislyr:h__ badafn nad wplywem wdéd gorzkich na
przemiang materji jest niewiele, a i te, ktére sg, nie
daly wynikéw pewnych. Z badan Loevy'ego (41)
nad wplywem soli czyszczacych na wymiang gazéw
u czlowieka musimy wnosié, ze wzmozenie ruchéw
robaczkowych jelit i wywolane tem wyproéznienia,
przyspieszajg spalanie tluszczu.

Specjalnie zdrojami - morszyhskiemi zajmowal sie
sp. Edward Korczynski (42), ktéry przeprowas
dzil caly szereg spostrzezen klinicznych, ustalajgc da-
wke dla otrzymania skutku na 100 grm. Pﬁréwnujqc
sklad chemiczny zdroju: Bonifacego ze znanemi wo-
dami gorzkiemi obcemi, podnosi Korczynski, iz
woda gorzka morszynska jest unikatem pomiedzy do-
tychczas znanemi wodami gorzkiemi nietylko ze wzgledu
na bardzo znaczng ilo$é czesei stalych i najwiekszg
iloé¢ siarkanéw alkalicznych, ale takie z powodu wiel-
kiej zamoznosci w chlorek sodu i z powodu bardzo
korzystnego stosunku wzglednej ilosci siarkanéw alka-
licznych i chlorkéw alkalicznych do wzglednych ilosci
soli magnowych. - - 2 oboveslan
. Wskazania lecznicze dla Morszyna sg nastepujgce:

1) Zastéj w ukladzie zyly wrotnej, zwlaszcza u 0séb

2) Otluszczenie ogélne. _

" 3) Zaburzenia dnawe i gosécowe. (ze
wzgledu na kapiele solankowe morszynskie). |
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.. 4) Choroby macicy ijej przydatkéw (ze
wzgledu na kgpiele solankowe i borowinowe). '
. 3) Pozapalnewysiekiblonsurowiczych:

- Woda morszynska, wzglednie sél morszynska, jako
$rodek czyszczacy, zalecang moze byé jedynie do uzy-
tku chwilowego.

IV.

Czwarta grupa, do ktdrej zaliczylem Krynicg, Na-
leczéw i Zegiestéw — nalezy do rzedu woéd zela-
zistych. Obok dwuweglanu zelaza wystepujg takze
inne skladniki, ktére w dzialaniu tych wéd moga wy-
wrzeé pewien wplyw leczniczy. Do tych nalezy w Kry-
nicy dwuweglan wapniowy, magnowy i sodowy
i kwas weglowy; w Natleczowie dwuweglan wa-
pniowy i kwas weglowy w malej bardzo ilosci;
w Zegiestowie dwuweglan wapnia, magnu, dwu-
weglan litu w malej ilosci i kwas weglowy. Wplyw
skladnikéw tych na ustréj ludzki omoéwilem juz wy-
zej, z wyjatkiem zelaza. .

Z punktu widzenia obecnych pogladéw fizyczno-
chemicznych nie jest rzeczg wykluczong, ze i te nie-
wielkie ilosci zelaza (W asowicz 43), jakie znacho-
dza sie w wodach zelazistych mogg wywiera¢ pewien
wplyw na ustréj ludzki, juz dzigki tylko obecnosci,
nie biorgc same czynnego udzialu. Zjawisko to, na-
zwane przez Berzeliusa kataliza, mogloby nam te-
oretycznie tlomaczyé sposob dzialania leczniczego ze-
laza, ktére jako katalizator, ‘przyspieszajgcy utlenia-
nie, wazng role odgrywa w ustroju zwierzecym. Ba-
dania Kunkela (44), Quincke'goiHochhausa
(45) wykazaly, iz zelazo ulega w ustroju przemianie
posredniej, gdyz po resorbcji w dwunastnicy i jeli-
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tach . cienkich przechodzi do krwi, a potem znowu
'znstaje wydalone przez kiszki grube. Nie wiadomo
jednak jest, w jaki sposéb zelazo przyczynia sie do
odbu::inwy_ l?arwika krwi i czy sole zelaza nieorgani-
¢zne 1 organiczne, w réwnej mierze biora udzial w syn-
tezie hemoglobiny ? B 4

i Za'miast wige przytaczaé w tem miejscu mniej, lub
wigce] uzasadnione teorje sposobu dzialania leczni-
czego Zelaza zaznacze tylko, ze nowsze badania stwier-
dz1:l_v stanowczo, iz nieorganiczne zwiazki zelaza ule-
gaja wessaniu i dzialaja réwnie skutecznie, jak orga-
niczne, '

Dzialanie wéd zelazistych zalezy nietylko od ze-
laza, ale od obecnosci w niem kwasu weglowego
i nizkiej ich cieploty. Dzialanie to wiec bedzie podo-
bf‘l& do szczaw zwyczajnych, ktére pobudzajg trawie-
nie Zoladkowe i zwigkszajg djureze. |

Zakres wskazaf leczniczych dla tej grupy bedzie
dos¢ obszerny, gdyz oprécz uzywania wewnetrznego
szczawy zelazistej w Krynicy i-Zegiegstnwie, bywa ona
ze wzgledu na zawartoéé bardzo wielkiej ilosci kwasu
weglowego uzywang na t. z. kgpielemineralne.
Ponadto zdrojowiska te posiadaja jeszcze jeden Sro-
dek leczniczy naturalny, mianowicie bo rowine ze-
laz_istq, z ktérej bywajq przyrzadzane kapiele bo-
rowinowe. , ' -' i

Szereg wskazan dla

| . Krynicy |
rozpoczyna : - 1
a)Blednicaistanyniedokrwistosci pier-
wotnej i nastepowej. W przypadkach blednicy i nie-
dokrwistosci, uzytych przeze mnie (Z. Wasowicz 46)
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do doswiadczen, opisanych .w Gazecie lekarskiej, po
kilkotygodniowem uzywaniu wody krynickiej nasta-
pilo zwiekszenie sie ilosci cialek krwi ‘czerwo-
nych i zawartosci barwika krwi, poprawa laknienia
i przybytek ciezaru ciala. |

b) Dlugotrwale ozdrowiny, oslabienie skutkiem
nadmiernej pracy fizycznej lub umyslowej, u kobiet
skutkiem dlugotrwalego karmienia.

¢) Bialaczka.

d) Niektére choroby serca.

Juz w r. 1902 oglositem w ,Medycynie“ kilka
uwag o leczeniu przewleklych choréb serca w Kry-
nicy (Z. W gsowicz 47), zachecony dobrymi wynikami
u kilku chorych, leczonych miejscowemi kapielami
mineralnemi. W r. 1909 na Il. Zjezdzie balneologicz-
nym w Krakowie przedstawilem. statystyke 195 cho-
rych, leczonych przezemnie w Krynicy w okresie lat
10 z powodu cierpien przewleklych serca i naczyn.
(Z. Wasowicz 48). Na podstawie Scislej obserwacji
sformulowalem woéwczas wskazania lecznicze dla tego
rodzaju przypadkéw, ktére w tem miejscu powtarzam:

1) Wody zastawk owe w okresie wyréwnania,
wzglednie w okresie nieznacznego nadwyrezenia wy-
rownania. -

2) Oslabienia migsnia sercowego w na-
stepstwie choréb ostrych, blednicy i znacznej niedo-
krwistosci. '

3) Poczagtkowe okresy zwyrodnienia
mie$nia sercowego, bedgqce nastgpstwem niedaleko
posunietej miazdzycy tetnic, lub otluszczenia.

Doswiadczenia W, Skérczewskiego (49) prze-
prowadzone na miejscu w Krynicy z kapielami mine-
ralnemi wskazania te potwierdzaja w zupelnosci.
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4) Nerwice serca. |

¢) Niektére choroby narzadu trawie-
nia, jak niezyt kwasny i $luzowy.

Doswiadczenia Pi at kowskiego (50) nad dzm-
taniem wody krynickiej ze zdroju Gléwnego, wykonane
w krakowskiej klinice lekarskiej wykazaly, ze korzy-
stne dzialanie krynickiej szczawy wapniowo-zelaziste;
widoczne jest nietylko w stanach chorobowych zo-
ladka, cechujqcych si¢ nadmiernem wydzielaniem kwasu

snlnegn, ale i w przypadkach niedomogi wydzielni-
czej. -

uporczywemi biegunkami.

Dzialanie korzystne polega na znanem oddawna
dzialaniu osuszajgcem wapna, podnoszonem przez
francuskich ‘autoréw.

'g) Choroby narzgdu moczowego, niezyt
pecherza i miedniczek nerkowych — przewlekle za-
palenie nerek. - | .

h) Dna i skaza moezanowa.

Wedluy Noordena uzywanie soli wapniowych
w tych przypadkach zamiast soli sodowych i litowych
pozwala osiggngé sklad moczu bardzo korzystny,
gdyz zmniejsza sie znacznie ilo$é szkodliwego kwasu
fosforowego, ktéry w polaczeniu z wapnem jako fosfo-
ran wapniowy  wydziela si¢ w jelicie grubem, a nd-
dzlalywame moczu pozostaje kwasnem.
~ 1) Choroby kobiece: przewlekly niezyt ma-
cicy, sprawy przewlekle zapalne macicy, przydatkéw
i tkanek przyleglych, meprawnd!uwm&m w m::chzku-
waniu, bezplodnosé.

Leczenie uzasadnione gléwnie ze wzglqdu na kq-
p:ele borowinowe i mineralne. (Cercha 27).

1) N:ezyt]ellt przewlekly, cechujacy slq-
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k) Nerwice ogdélne (hysterja, neurastenja,

choroba Basedowa) i miejscow e (zoladka ruchowe

i wydzielnicze, nerwice narzgdu moczowego i plcio-

wego i t. p.).
Wskazania lecznicze dla
iagiestéwa
sg te same, jak dla Krynicy z wy]qtklﬁm choréb ser-
ca, dla .
Naleczowa
z wyjatkiem choréb serca, choréb narzadu pokarmo-
wego 1 moCzowego.

V.

Busko, Lubiesi, Solec i Swnunwiu

naleza do rzedu wéd siarczanych zimnych. Charaktery-
stycznymi skladnikami sg tu siarkowodor i siarczki
metaliczne (sodu, potazu, magnu lub wapnia), znajdu-
jace sie w tych zdrojach w ilosciach bardzo niezna-
cznych, siarkany wapna, siarkany magnu, obok chlorku
sodu. Lubien i Swoszowice skladem zblizone wigcej
do siebie — Busko i Solec sg wlasciwie zdrojami
siarczano-stonymi, gdyz zawierajg znaczne ilosci chlor-
ku sodu — wody soleckie w poréwnaniu z buskiemi
odznaczajg - sie wiekszem stezeniem ‘i mqkszq zawar-
toscig siarkowodoru.

Siarkowodér nalezy do najbardziej trujgcych ga-
z6éw, znachodzi si¢: jednak w tak malych ilosciach, ze
nie moze spowodowaé widocznych objawéw zatrucia.
Nie wywiera on szczegdlniejszego wplywu ‘na skére.
Czesé siarkowodoru wprowadzonego do zolgdka ula-
tnia si¢ przez odbijanie, cze¢$é ulega latwo wessaniu
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i dostaje si¢ do obiegu krwi, gdzie powoduje rozpad
barwika krwi. Z tego powodu jak niemniej i dlatego,
ze nie udalo si¢ dotad naukowo wykazaé wybitniej-
szego wplywu wogdle, wéd siarczanych a leczniczego
w szczegblnosci na przerébkq pierwiastkéw, bywaja
one obecnie uzywane prawm wylgcznie do przyrza-
dzania kapieli.

Wielkiem uznaniem cieszyly sie dawniej wody siar-
czane w leczeniu kily i przewleklych zatrué metalami,
szczegodlnie) rtecig i ofowiem. Przekonano sie jednak,
ze kapiele siarczane w tych chorobach nie wywierajg
jakiegos specyficznego wplywu innego, jak kapiele
zwyczajne. Majg one te zalety, ze dzieki zawartosci
zasad usuwajg dokladniej ze skéry warstwe tluszczu
i czyniag przez to skéreg pndatme;szq do
przyjmowaniartegci.

Stosowanie wéd siarczanych w dnie uzasadnia-
nem bywa zdolnoscig rozpuszczania kwasu moczo-
wego, ktére stwierdzono dla wody akwizgranskiej
(G. Meyer i Beissel 51). Réwniez z korzyscig
moga byé stosowane kapiele siarczane w réznych
cierpieniach nerwowych, zwlaszcza pochodzenia ki-_
lowego.

Wreszcie nalezy wspomnieé i o mcz}rtach gor-
nych dré6g oddechowych (nosa, gardla, krtam)
leczonych wodami siarczanemiw postaci
wziewan. ¢ ,

Wskazania szczegélowe dla naszych wéd siarcza-
nych dadza sie¢ sformulowaé w sposéb nastepujgcy :

a) Goéciec miedni'i wstawodw.

..b) ZLgrubienie wstawow, jako nastepstwo
skazy moczowej, zgrubienia kosci i okostne] takze
natury gruzlicze;. Forh
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¢) Porazeniainiedowtlady przyrody urazo-
we], lub zapalne;.
d) Wysiekipozapalne blon suruwmz}rch.

< e) Przewlekle sprawy pozapalne w n a-
rzgdach rodnych u kobiet.
~ f) Choroby skéry.

g) Przewlekle zatrucia metalami.

h) Kila.

Nadto dla
- Lubienia:

. :Niezyty przewlekle blon $luzowych nosa, gardla,
krtani i tchawicy — w ktérym przyjela sie i cieszy
si¢ dobrymi wynikami metoda leczenia tych schorzen
wziewaniem wody siarczanej, rozpylonej.

VI

Wody ziemne, lub wapniowe z polskich zdro-
jowisk reprezentuja w Scislejszem tego stowa znacze-

niu tylku
Birsztany,

posiadajgce 6 irédel (z tych Wiktorji solanka do pi-
cia), ktére odznaczajg sie¢ wigkszg zawartoscig soli
wapniowych (Zachorski 52).

- Wody birsztanskie skladem swym zblizone sg do
wéd Wildungen i Contrexéville i powinny byé lepiej
do celéw leczniczych wyzyskane, niz to jest obecnie.

Poniewaz o wplywie soli wapniowych na ustrgj

wspomnialem juz wyzej — skresle obecnie wprost

wskazania lecznicze dla tego zdrojowiska. .
Z tych przedewszystkiem nalezy wymienié:
a) Dne i skaze moczowa.



288

b) Cierpienia drég moczowych (niezyt
pecherza, miedniczek nerkowych, kamica pecherzowa
i cierpienia gruczolu krokowego). Te dwie grupy cho-
réb nadaja sie szczegdlniej do leczenia w Birsztanach,
ktére przy pewnych usilowaniach i naukowo: uzasa-
dnionem wyzyskaniu swych naturalnych srodkéw mo-
glyby wyspecyalizowaé si¢ w tym kierunku. =

c) Zolzy. '

d) Krzywica. |

e) Niezyt przewlekly kiszek, cechujgcy sig
uporczywemi biegunkami.

f) Przewlekle niezyty drég oddecho-
wych samoistne, a nawet towarzyszace gruzlicy bez
sklonnoéci do krwioplucia i podwyzszenia cieploty ciala.

Dzialanie srodkéw leczniczych wlasciwych kazdemu
zdrojowisku wspiera liczny szereg czynnikéw pomo-
eniczych, o ktérych tutaj  dla braku czasu nie mo-
glem szczegSlowo méwié. Do czynnikéw takich naleza
wlasnodci fizyczne zdrojowiska, wyplywajgce z jego
klimatu i wzniesienia nad poziom morza. Wplyw ich
na ustréj zaznacza sig¢ na narzadzie oddechania i kra-
senia, a zarazem stanowi silny bodziec dla narzadéw
krwiotwérezych. Obok - tego 'suchy grunt, nasilenie
promieni stonecznych, miejscowe wahania cieploty po-
wietrza, jego czystosé i wigkssa zawartoSc ozonu,
niebo wreszcie pogodniejsze skladajg si¢ na mniej,
lub wiecej korzystne warunki dla leczenia.

Nie obojetne dla tego samego celusgistos unki
zdrowotne zdrojowiska, ktére powinny byé utrzy-
mane na nalezytej stopie, w razie potrzeby ulﬁprnzane
i pomnazane. W& IS \3

o,

EE! tem ostatniem zwlaszeza nalezy pamietaé, kiedy
przyjdzie nam skierowaé chorego do zdrojowiska
i pr_zudewszystkiem uwzgledniaé wtedy nalezy te zdro<
]nmska, ktére obok odpowiednich $rodkéw leezni-
Ezych,dw dm:nym przypadku wskazanych, pod wzgle-

em zdrowotnym wszelkim aniom 13 za-
dosé. Bedzie to dla nich zaslu;:::?agrudq, :lzlz:n 111':1):11

zacheta do wprowadzenia w tym kierunku ulepszen
dla leczenia nie obojetnych. i
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Dr J. FRACZKIEWICZ.

S. p. Prof. Dr Stanistaw Pareriski.
(Wspomnienie posmiertne),

Dnia 17 czerwea 1913 r. uderzyla w pol. Tow.
balneologiczne, jak grom z jasnego nieba, hiobowa
wieéé o tragicznej smierci wielkodusznego 1 zastuzo-
nego Prezesa. -

Nieublagana $mieré zabrala Go w chwili dla To-

warzystwa przelomowej, w chwili kiedy najwiece]
i najbardziej byl potrzebny, aby swojg gleboks i sze-
rokg wiedza, swoja powaga, swojem mestwem i ro-
zumem nasze zdrojownictwo bronil, troskliwg opieka
je otaczal, a drugich do dalszej, wytrwalej pracy
swoim przykladem pobudzal i zagrzewal.
" "Dnia" 17 czerwca rano o godzinie 5-ej wyjechal,
telegraficznie wezwany do Zawiercia w Krél. Pol.
Do Szczakowy przybyl o godzinie 7-ej, kilka minut
péiniej udal si¢ w dalszg drogg ku Myslowicom —
niestety - 800 metréw za stacjg Szezakows wypadi
przez niezamknigte drzwi wagonu tak nieszczesliwie
na kamienny tor, ze w kilka chwil pdiniej Zycie za-
konezyl. = | :

Smieré zasluzonego lekarza i uczonego odbita sig
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bolesnem echem w szerokich kolach ludnosci Kra-
kmn.r:a, imi¢ Jego bowiem zwigzane bylo najéciélej
z miastem, ktérego byl dzieckiem.

S. p. Prof. Stanistaw Parenski byl znakomitym
praktykiem, ktérego klientela obejmowala — mozna
powiedzie¢ — calg Polske. Tysiace ludzi 2z pod
wszystkich trzech zaboréw, szukalo u niego corocznie
nietylko porady lekarskiej ale i pociechy i znajdy-
waalln Ja zawsze u tego uczonego i rozumnego . lekarza;
%:tt?r;.r gruntowng wiedze, olbrzymie doswiadczenie
| nadzwyczajng - przenikliwosé laczyl' z sercem nie-
zwykle czulem na niedole lﬁdqu. B
: Miat stawe nieomylnego djagnosty, ale pacjentéw
Jedna?;,{-,.mu moze przedewszystkiem jego osobiste za-
lety, jego ujmujacy sposéb obejscia i umiejetnosé do-
stosowania sig do psychiki chorego. e

?ich}r, maloméwny, uprzejmy i czynny, wszystkié
swoje mysli i uczucia poswiecat §. p. Parenski rodzi-
nie, chorym i spolecznej pracy. o
.. Byl goracym patrjots, choé swego : patrjotyzmu
na quaz nie wystawial, a wspomnienie walk r. 1863
nosif glgbnkﬂ w.duszy, jako najdrozsza pamigtke swej
bujne;j miodosei, - _ e 7 e

Jako prymarjusz szpitalny, jjako profesor Uniwer-
sytetu wszedzie pozostawil najlepsza pamigé wytrwalej
obowigzkowej pracy i szczerego zamilnwaniak_sﬁegq

. W sluzbie Krakowa i jego ludnosci spedzil zmarly
cale zycie swoje, oddajac mu na ustugi swojg milosé,
prace i wiedzq_.lekars_l_'cq. jako lekarz, jako. profesor,
_!akq ‘Wzorowy obywatel miasta i goracy patrjota;
jako czlowiek wreszcie prawego charaktei-u, O gnf*qq-
cem :sercy,. pelen uczué humanitarnych, spieszacy bez-
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interesownie, gdzie tego ;;ntrzeha bylo, na uﬂugi

cierpiacych. '

14 8pe Stanistaw ' Parenski urodzil si¢ 16 listopada
1_343 r. w Krakowie, jako syn radcy sadu wyzszego
i tu ukonczyl gimnazjum i studja uniwersyteckie.

Gdy' nadszed! rok 1863 i mlodziez krakowska ze-
rwala si¢ na dane haslo w bohaterskim porywie i ru-
szyla w 'szeregi powstancze, Parefiski jako 19-letni
miodzieniec z lawy uniwersyteckiej pospieszyl wraz
z dwoma swoimi braémi, z ktérych jeden zginal,
a drugi odniés! rany, pod sztandar narodowy i wzigl
udzial w wyprawie na Miechéw, dzielgc pézniej z to-
warzyszami smutny los wygnaneca.

Po powrocie kontynuowal studja na wydziale le-
karskim w Krakowie i w r. 1868 uzyskawszy stopien
doktora medycyny, objal obowiazki asystenta przy
katedrze anatomii patologicznej, oraz sekundarjusza
przy szpitalu $w.-Lazarza. W roku 1870 dopelnit
studjéw praktycznych ‘'w Wieduiu, poczem glosny in-
ternista Swczesny §. p. Karol Gilewski powolal go
na asystenta kliniki choréb wewnetrznych. Po $mierci
prof. Gilewskiego objgl Parefiski zastgpczo wyklady
po nim na klinice lekarskiej, W dwa lata potem mia-
nowany zostal docentem prywatnym djagnostyki le-
karskiej, a w r. 1885 nadzwyczajnym profesorem tego
przedmiotu, ktéry wykladal do chwili zgonu.

W miedzyczasie byl prymarjuszem szpitala sw. La-
zarza, konsulentem szpitala OO. Bonifratréw i czlon-
kiem komisji egzaminacyjnych lekarskich, czlonkiem
Rady m., wreszcie prezesem ,Stowarzyszenia wetera-
néw 1863 roku“ i czlonkiem wielu towarzystw le-
karskich, a od roku 1910 prezesem polskiego
Tow. balneologicznego. s yenby
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Jako uczony profesor i czlonek-korespondent Aka-
demii umiej¢tnosci, Prof. Parefski oglosit drukiem
caly szereg rozpraw naukowych z zakresu badaf kli-
nicznych, zamieszczonych w czasopismach lekarskich
w jezyku polskim i niemieckim, Wazniejsze publikacje
ogloszone przez Prof, Pareniskiego sg nastepujace :

»Q wrzodach przewody pokarmowego skutkiem
zatoru powstajgcych. Krakéw 1862. To samo po nie-
miecku  uzupelnione w 1876 w Med. Jahrbiicher [II.
»Uber embolische Darmgeschwiire“, Q pasozyci

z r. 1892 Nr 10, 12, 14, 18, 19 i 20). Blekit metylenu
(Mercka) przeciw zimnicy. (Ci sami — Przeglad lek.
1893 Nr 1). To samo po niemiecku w , Therapeuti-
sche Monatshefte“ 1893.

Pod jego kierunkiem wyszlo tez wspdlnie z Drem
Al. Kremerem dokonane tlémaczenie niemieckiego
dziela Dra P. Gutmanna »Nauka sposobséw klinicznego
badania narzadéw piersiowych i brzusznych, Krakéw
r. 1877« , P rr

Jako profesor celowat $. pP. Dr Parenski wykladem
jasnym, zrozumialym i posiadal dar wpajania w swych
uczniéw umiejetnosci djagnozy  lekarskiej, w ktérej
by! niedoscignionym mistrzem. Jako lekarz praktyczny
cieszyl si¢ wzietoscig i zaufaniem, ktére siegalo da-
leko poza granice Krakowa. :

S. p. Prof. Parefiski byl najstarszym czlonkiem
Rady m. Krakowa, w sklad ktérej nalezal od lat
okolo 40.: Gléwna dzialalnosé zmarlego w Radzie
miejskiej skierowang byla ku sprawom ' sanitarnym
i dobroczynnym, ktérym poswigcal wiele czasu i trudu.
Wydatng zwlaszcza byla jego praca w sekeji' dobra-
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ezynnej, ktérej od dlugiego szeregu - lat- byl przewo-
dniczgcym, W plenum Rady w: sprawach sanitarnych
czesto zabieral glos, a Jego zdanie bylo zawsze _de-
cydujgcem. Przez dlugie lata byl referentem dzialu
nzdrowotnosei®, byte

Na posiedzeniu Rady miejskiej 10 czerwea z. r. wy-
powiedzial 5. p, Prof. Parenski dluiszg mowe, W kto-
rej zglosit 8 wnioskéw w sprawie opieki nad  bez-
domnemi  dzieémi, utworzenia zakladu wychowa-
wezego dla stabo rozwinigtych lub uposledzonych umy-
slowo sierot, w sprawie #6bka dla niemowlat,
galozenia kolonii lesnej i urzadzenia domu pracy

musowej. .
Pm}é p. Prof, Parenski byl wybitnym c:-lnflklem
krak, Tow. lekarskiego, ktérego w swoim czasie byl

rezesem. ; :
: Obchéd pogrzebowy stal sie wielkg manifestacjg
na cze§é¢ zastuzonego obywatela. Po licznych prze-
mdéwieniach przedstawicieli instytucji, ktéryc.l:n ?m?rly
byl gorliwym czlonkiem i pracuwnil-:iem‘ — imieniem
pol. Towarzystwa balneologicznego pozegnal go Dr
an Fraczkiewicz.

; ,Zﬂ?ﬂbq przejeci sluchacze! — rz_ekl mﬁm:ca —
przypad! mi w udziale smutny nbuqut.:k pozegna-
nia w imieniu polskiego Tow. ba.lneulngmz.negu nie-
odzalowanego jego Prezesa. O  cnotach i zaletac_:h
Zmarlego jako uczonego, jako prnf&sn:ra, jako meza
i ojca, jako obywatela tego gm.d?’ jako [{a!:jnty,
ktéry krew za Ojczyzng w ostatnie] :-.ralce o jej wol-
nosé przelewal, o cnotach jego jaku_ ﬁlantru?a, wspo-
minali przedmowcy, mnie pnmsti:qe podniesé tyl.l-m
Jego zastugi dla kraju i dla nauki na polu zdrojo-
-wni_chv_n-pdskiego; SRS £.51 s = L |
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" Przyjawszy ‘przed 3 laty obowigzki prezesa pol.
Tow. ‘balneol. w warunkach bardzo trudnych, jat sig
pracy z zapalem, ktéry nas mlodszych i starszych
przejmowat - podziwem. Nie zrazal si¢ trudnosciami;
kté-r:e: wszedzie i na kazdem polu pracy spoleczne;
!udzr' d.ubrej woli spotykajg. Jego ' tez inicjatywie
I troskliwosci zawdziecza' Tow. balneol. Swietne po-
wc:dzenie I. Wystawy zdrojowisk polskich, urzqdzu-;
nej przed 2 laty w Krakowie podczas Zjazdu leka-
rzy pnls]:cich. Jego' ezynnemu poparciu zawdzigczajg
wyd?wnlctwa pol. Tow. balneol. swéj rozkwit i do-
datnie ‘wyniki.  Pamieé Jego zapisala sie dobrze
w historji zdrojownictwa polskiego, -

- Towarzystwo balneologiczne po stracie troskliwego
ﬂplEkl{nE zdrojowisk krajowych niepocieszone, z tem
n;t.amlem pozegnaniem sklada uroczyste Slubowanie,
ze idgc za Jego przykladem nie zaprzestanie dalszej
pracy dla‘nauki i dobra kraju, aby ' posiew przez
Niego zaczety w przyszlosci wydal plon obfity*,

Dr Z. WASOWICZ. , | Gy

o p. Dr Henryk Dobrzycki.
(Wspomnienie posmiertne). _.

- Szczupla garstka, pracujagca na polu. balneologii
polskiej poniosla znowu strate i to strate niepowe-
towang — z grona jej bowiem ubyl Henryk -Do-
brzycki, pracownik dzielny i niezmordowany, ktéremu
w: znacznej mierze wszystkie zdrojowiska polskie,
a w. szczegolnosci polozone w. Kroélestwie Polskiem,
zawdzieczaja swéj rozwoj stopniowy. _ :

.. W dniu 7 marca 1914 r. zmarl w Warszawie po
dlugich cierpieniach, przezywszy lat 73. |

..+ Juz jako mlodzieniec siedmnastoletni zamieszcza
w r. 1859 w éwczesnem pismie ,Zdrowie® pierwszy
swoj artykul, poswigcony hygienie robotniczej: Od
tego czasu. dzialalnosé na polu spolecznem Zmarlego
jest obfitg i cenng, a liczba prac Jego specjalnych,
majacych dobro ogélne na-celu zawsze waznego i na
czasie bedacego przedmiotu dotyczacych, przewaznie
z -dziedziny medycyny i balneologji, a  nie rzadko
i z dziedziny ukochanej przez Niego muzyki i sztuki,
dochodzi do stu kilkudziesigciu. traedaie
.. -Stopien -lekarza otrzymal $p. H. Dobrzycki w by-
lej ,Szkole Gléwnej“ w Warszawie i jako miody. le-
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l-cm_'z Pracuje najpierw w szpitalu w Mieni, a naste-
pnie w Stawucie. Za prace nad koltunem otrzymuje
w T, 1877 nagrode Towarzystwa naukowego wiles-
skiego, a w r. 1879 wystepuje z projektem zalozenia
sanatorjum w Mieni, pierwszego w Europie. Zaklad
w Slawucie, prowadzony nastgpnie przez Zmarlego
wykazuje Swietne wyniki w leczeniu gruzlicy w ogéle
a w szezeg6lnosei drég oddechowych,  albowler
w okresie 25 lat 15 tysieey chorych wyleczylo sie
w Stawucie zupelnie, lub znalazlo znaczna poprawe
swego stanu zdrowia, |
~ Milos¢ dla ludu, milosé dla nieszezesliwych i cho-
rych cechowala zawsze dzialalnogs $p. Dobrzyckiego
czy to, gdy chodzilo o napisanie elementarza dla
ludu, ktéry znalazl gorgee uznanie u Kraszewskiego,
czy to, gdy zbiera skrzetnie statystyke nieszezqsliwych
wypadkéw z maszynami rolniczemi, gdy pracuje nad-
organizacjg pomocy lekarskiej w pow. mifisko-mazos
wieckim, lub przygotowuje na ll-ej wystawie hygie-
nicznej dzial hygieny ludowej, lub wreszcie, gdy daje
projekt wzorowej 'chaty chlopskiej i kresli mape
szpitali w Krélestwie Polskiem, aby w sposéb jak
najwymowniejszy - przedstawié ogromne braki -pod
tym wzgledem. - | Fig O
W r. 1898. zostaje Dobrzycki przewodniczgeym
Wydzialu zdrojowisk przy warszaw. Towarzystwie
hygienicznem i rozwija na ‘polu’ zdrojownictwa  pol-
skiego niezwykle pozyteczna dzialalnoéé, zachecajge
qh‘:wam i piérem ‘do popierania’ zdrojowisk' polskich:
opracowuje tablicg poréwnawezg ' tychze ze zdrojo-
wiskami zagranicznemi | wykazuje 'skutecznodé wad
kl'ﬂ.lﬂ’wjfeh nie mnieiszg, niz wéd oboych; pisze prze-
wodnik po zdrojowiskach polskich, organizuje leka-
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rzy i caly dzialalnosé balneologiczng skupia w Wy-
dziale zdrojowisk. Jest jednak protektorem i opickuv
nem polskich uzdrowisk nietylko w teorji, ale i w pra=
ktyce — przez éwieré wieku przesslo pracuje w Sla<
wucie, kiedy za$ chodzilo o uratowanie przepickne;
Pieskowej Skaly, cieszacej sie jako uzdrowisko Kkli-
matyczne zastuzenie dobrg opinja, bierze udzial
w utworzeniu Towarzystwa akcyjnego, ktére uzdro-
wisko to nabywa i dla dobra ogélu dalej je prowadzi.

Nie malg sp. Dobrzycki polozyl réwniez zasluge
dla pismiennictwa lekarskiego, organizujac w r. 1893
»Medycyne“, a przez unje w roku 1908 z ,Kronika
lekarskg“ — powiegksza grono wybitnych jej praco-
wnikéw; na zjazdach migdzynarodowych zainicjowal
utworzenie Wydzialu prasy lekarskiej.

L polskiem Towarzystwem balneologicznem Iaczyl
Zmarlego stosunek serdeczny i zazyly, oparty na
wspdlnosci ideji i pracyldla niej celowej. Na wezwa-
nie spieszy chetnie — prezyduje na l-em zjezdzie
balneologéw polskich w Krakowie — jako gosé bierze
udzial w obradach Wydzialu, sprawami i rozwojem
zdrojowisk galicyjskich interesuje si¢ zywo — organ
Towarzystwa i ,,Pamigtnik Towarzystwa baln.“ ob-
darza swemi pracami, ktére, jak wszystkie inne, ce-
chujgq Scisla obserwacja i jasno$é¢ rozumowania.

Polskie Towarzystwo balneologiczne obdarzylo
Go najwyzsza godnoscig, jakg rozporzadza, dyplomem
czlonka honorowego!

Jezeli umilowanie biednych i nieszczesliwych i praca
dla nich twércza i kojgca byla potrzebg Jego serca,
to potrzebg duszy Jego byl kult Chopina, w ktérego
przecudnych melodjach znajdowal najmilszy wypo-

czynek po pracy. Shitess =
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Z Dobrzyckim schodzi do grobu postaé praco-
wnika dzielnego na niwie ojczystej i dobrego syna
ojczyzny, ktérej sluiby uwazal sobie za najpierwszy
I najSwietszy obowiazek. Fil

Czesé Jego pamiecil

' Sprawozdanie .

z czynnoSci Wydzialu Polskiego Towarzystwa

Balneologicznego w Krakowie za czas od 7 maja
1911 do 7 maja 1912 roku.

Skreslit sekretarz dr Zanietowski

Polskie Tow. Balneolngiczne w Krakowie rozpo-
czglo z bieigeq wiosng Ssmy  rok swojego istnie-
nia, i mimo trudno$ci réznych, na jakie napotyka ro-
zw0] polskiego zdrojownictwa, nad sprawa tego ro-
zwoju, jak dotgd pracowalo szczerze. Bezstronnie tez

“kazdy przyznaé musi, ze idea organizacyjna, rzucona

przed laty przez zalozycieli Towarzystwa, mimo obo-
jetnosei * jednych a moze zlej woli drugich, znalazla
sw6j oddiwigck w szerszych sferach i owocne wydala
skutki badz to' w powstaniu i dziatalnogci pokrewnych
organizacyj, pracujgcych wspdlnie z Tow. balneolo-
gicznem na polu wspdlnych celéw, badz tez w ‘ogdl-
niejsze] samoobronie wlasnych praw. — Czasokres
jednego roku jest stosunkowo za malym, aby chcieé
od niego od razu wybitnych przewrotéw; jako ogniwo
dluzszego laficucha prac i starah nie powinien byé
jednak lekkomyslnie wykreslonym 'z ' dziejéw powol-
nego moze, lecz stale naprzéd kroczacego rozwoju
polskiej balneologii. ' ik
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Wydzial pol. Tow. balneologicznego odbyl w ciggu
ostatniego roku kilka posiedzefi pelnego gremium
w obecnosci delegatéw Zwigzku zdrojowisk, na kté-
rych poruszono szereg spraw aktualnych i zalatwiono
postulaty ostatniego Walnego Zgromadzenia. Nadto
odby! si¢ ze wzgledéw technicznych lub w sprawach
naglejszego wymagajacych pospiechu, szereg posie-
dzefi Scislejszych komitetu prezydyalnego, prasowego
i wystawowego, z ktérych nastepnie zdano sprawe
pelnemu Wydziatowi. .

Najwainiejszym objawem dzialalnosci zewnetrznej
Towarzystwa bylo urzadzenie wystawy balneo-
logicznej w gmachu akademii handlowej, uprzej-
mie odstgpionem do tego celu przez prezydenta dra
Lea i Dyrektora Kannenberga, podczas Zjazdu
lekarzy i przyrodnikéw, ktéry sie odbyl w Krakowie.

Wobec tego, ze na walnem Zgromadzeniu osobno.
zapewnie z wystawy zdang bedzie sprawa, oraz wo-

bec tego, Ze jej znaczenie osobno juz ocenily glosy
prasy, ktére zacytowalem w opszerniejszym opisie,
zestawionym przezemnie w Nrze 7-ym rocznika X-ego

Przegladu zdrojowo-kgpielowego i Przewodnika tu-
rystycznego, powtarzaé sig¢ tu nie bede. Poprzestane

tylko na podkresleniu faktéw, ze moment Zjazdu le-

karzy i przerodnikéw ze wszystkich stron Polski zo-.
stal wyzyskanym mozliwie wszechstronnie do celéw

powaznej reklamy zdrojowej. Przez wydawnictwo

ozdobnych plakatéw Wystawowych, bedacych dzies

lem artystycznem p. Bukowskiego, staral sie komitet
wystawie nadaé mozliwy rozglos, a przéez rozdanie

szeregu dyploméw, ktérych udzielilo jury zloione
z prezesa prof. Parenskiego, wiceprezesa dra Schneidra,-

skarbnika dra Frgczkiewicza, sekretarza dra ‘Zanie-
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towskiego i dyrektora B. Hoffa, staral si¢ komitet
zachecié do dalszej pracy wszystkich tych, ktdrzy dali
dowdd, ze im rozwdj polskiego zdrojownictwa i kra-
jowego przemyshu leza na sercu. Praca gorliwa ko-
mitetu, a szczegdlnie dra Fraczkiewicza i p. Hoffa
oraz chetna pomoc czynnikéw miarodajnych osobne-
mi pismami dziekczynnemi podpisanemi przez pre-
zesa prof. Parenfiskiego i sekretarza dra Zanietow-
skiego, oraz osobnemi uchwalami pelnego wydzialu
z wdzigeznoscig zostaly uznane.

Drugim momentem dzialalnosci Towarzystwa jest
wydawnictwo X-ego tomu |, Przegladu zdrojo-
wo-kagpielowego¥ obejmujgcego 12 numerdw
i 214 stron druku (bez ogloszef) oraz ,Przewo-
dnika po Galicyi. Ten ostatni zawiera 121 stron
druku i opis 35 zdrojowisk, ozdobiony 60 ilustra-
cyami i ozdobng winietq p. Bukowskiego. W druku

~ znajduje si¢ naklad drugi, zawierajacy opis 57 zdro-

jowisk i uzdrowisk. Redaktorem jest dr Pelczar.
W Przegladzie, redagowanym przez sprezystego re-
daktora odpowiedzialnego dra Fraczkiewicza, oraz
przez komitet redakcyjny, zlozony z pPp. Schneidra,
Pelczara, Wasowicza i Zanietowskiego pojawily sie
artykuly piéra Cerchy, Bujwida, Dobrowolskiego, Ma-
zylisa, Ochenkowskiego, prof. Marchlewskiego, Pel-
czara, Eljasza Radzikowskiego, Wasowicza i Zanie-
towskiego, korespondencye z Krynicy, - Zakopanego,
Zegiestowa, Truskawea, Swoszowic, Rymanowa, Iwo-
nicza, Szczawnicy, Tatarowa, Rabki, Holoska i Huty Ho-
rostowskiej, komunikaty Zwigzku zdrojowisk i Zwigzku
turystycznego, opisy dokladne wycieczki medykéw
po zdrojowiskach, wystawy balneologicznej, zjazdu
przemystowo - balneologicznego, centralnej konferen-

20
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cyi Zwigzkéw turystycznych w Krakowie i posiedzery
Tow. balneologicznego. Wreszcie rozklad jazdy po-
ciggéw sezonowych, tabele poréwnawcza zdrn'juwiskl
1 mapeg ' balneograficzna dra Zanietowskiego. Az do
dnia walnego Zgromadzenia tj. az do 7/5 1912 wy-
szly nadto drukiem 3 numera rocznika Xl-ego z ar-
tykulami Zanietowskiego, Supinskiego. Dienstla z tre-
Scig podan, wniesionych do Wysokich wladz, oraz
z opisem obrad centralnego Zwigzku balneologéw
austryackich, w ktérego Zarzadzie zasiada dele-.gaf
pol. Tow. balneologicznego.

Nad trescig wydawnictw powyizszych, u ktérych
osobne sprawozdanie administracyjne bedzie ztozonem,
"zastanowilem sig tylko dlatego z obowigzku bezstron-
nego sprawozdawcy, iz z niej wynikaja momenty dal-,
szej dzialalnosci Towarzystwa, Jak to bowiem widaé
z tego krétkiego przegladu obcemi nie byly Wydzia-.
fowi ani sprzedaz Morszyna, ktéra sie zajal szcze-.

rze, ani sprawa inwestycyi krynickich .i wydzierza-: -

wienia Krynicy, co do ktérej zainicyowal ankiete
w formie kwestyonaryuszy, ani wyniki nowszych ro-.
zbioréw wody szczawnickiej i nowszych prac
nad radioczynnoécig zrédelw Truskaweu i Swo-
szowicach, ktérym poswiecil lamy swoich wyda-.
wnictw, ani sprawy ekonomiczne zdrojowisk, ktérych:
bronit z szeregu podan do Kotla polskiego, Wydziatu.
krajowego i c. k. Ministerstwa. Obcemi nie byly ré-:
wniez wszelkie wazniejsze. momenta z dziejéw orga-.
nizacyj balneologicznych i lekarskich lub z zycia wy-,
bitnych dzialaczy. Zjazdowi lekarzy w Krakowie, Zja- .
zdowi balneologicznemu w Krynicy, Zjazdom balneo-:
logicznym w. Wiedniu i Peszcie, Redakeyi Przegladu.
lekarskicgo, obchodzacej pigédziesigeiolecie  swojego.

i:-:l.
I
:
;
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stnienia, jubiiatowi prof. Baranowskiemu wysyla Wy-
dzial imieniem Towarzystwa balneologicznego pisemnie
i ustnie przez swoich delegatéw najszczersze zycze-
nia, dedykuje im osobne numera Przegladu, wreszcie
rozdaje uczestnikom powyzej wymienionych zgroma-
dzen i uroczystosci ozdobne numera swoich wyda-
wnictw, szerzgc przez to przy kaidej sposobnosci
stowo o polskich zdrojowiskach. U wstepu do sezonu
letniego rozrzuca sekretarz Wydzialu, dr Zanietowski,
bedacy zarazem prezesem komisyi bojkotowo-prze-
mystowej Tow. lekarskiego imieniem tych dwdéch or-
ganizacy] szereg odezw w pismach lekarskich i poli-
tycznych, zachecajgcych szerszg publicznosé do popie-
rania zdrojowisk i uzdrowisk polskich, a u wstepu do
sal wystawy zjazdowej, rozdaje bezplatnie imieniem
Wydzialu i Redakcyi dr Fraczkiewicz zwiedzajgcym
wystawe tlumnie gosciom ilustrowane opisy tychze
zdrojowisk, u wstepu wreszcie do sal Tow. lek. wie-
denskiego rozdaje sekretarz Towarzystwa czlonkom
centralnej konferencyi balneologéw i reprezentan-
tom wiladz druki Towarzystwa, bedgce zywem memo-
randum tego, co juz dla zdrojownictwa krajowego
zrobily nasze organizacye i czego sie jeszcze doma-
gaé¢ majg prawo.

Zanimsie doczekamy pomyslnego zalatwienia sprawy
katedr balneologicznych, poruszanej po raz pierwszy
przez Tow. balneologiczne, Wydzial tego Towarzy-
stwa chetnie przeklada pomocng reke do odruchu
szlachetnego mlodziezy, pragnacej poznaé z wlasnej
inicyatywy nasze zdrojowiska, bierze udzial przez de-
legata dra Fraczkiewicza w jej zgromadzeniach i wy-
cieczkach, wreszcie opisem dokladnym tych faktéw
i przygotowaniami- do nowej wycieczki dalszy daje-

20*
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lml?.uls dobrej sprawie. Sprawe katedr poruszaja rd-
wniez publicznie w swoich odczytach wygloszonych
w an._ lek. krakowskiem cztonkowie Wydziatu dr
Cercha i dr Zanietowski. Nadto w tych samych od-
czytach wygloszonych przed licznem audytoryum le-

i Faedykéw méwili dr Cercha o znaczeniu
chen?u fizycznej i biologii dla balneologii oraz o zna-
czeniu balneoterapii dla ginekologii, dr Zanieto w-
ski o systemizacyi srodkéw integralnych i pomocni-
c'zyuh w balneoterapii pod wzgledem topograficznym,
ﬂz.ymnb-chemicznym, technicznym i klinicznym, oraz
o 1c}1 stosunku do neurologii, dr Wasowicz o wska-
zaniach .leczniczych dla  polskich zdrojowisk dr.
Fraczkiewicz o klimatologii, wreszcie dr Pel-
czar o leczeniu choréb serca.

Sprawozdanie
z czynnosci Wydzialu Pol. Tow. Balneologicznego
w Krakowie za czas od maja 1912 do maja 1913 r.
Skreslit sekretarz Dr. ]. Zanietowski.

Sprawozdanie niniejsze jest dziewigtem z rzedu ze-
stawieniem ' czynnosci Wydzialu, ktére przedlozonem

‘zostaje walnemu Zgromadzeniu pol. Tow. balneolo-

gicznego w Krakowie, a széstem z rzedu rzutem oka
na te czynnosé, ktéra skutkiem zaszczytnego wyboru
powierzong mi zostala. Jak w poprzednich sprawo-
zdaniach, tak i w tem, trzymaé sie bede krétkiego,
a bezstronnego programu gléwniejszych momentéw
dzialalnosci Wydzialu, podkreslajgc jednak, jak zawsze,
ze od krétkiego czasokresu jednego roku wybitnych
nie mozna zgdaé przewrotéw i ze patrzeé nan nalezy
jako na jedno z ogniw dlugiego lancucha prac i sta-
ran, zapoczgtkowanych przed laty przez Polskie Tow.
Balneologiczne, a prowadzonych wytrwale, aczkol-
wiek nie bez trudnosci, az do dnia dzisiejszego.
Wydzial Pol. Tow. Balneologicznego odby! podczas
kadencyi, niniejszem sprawozdaniem objetej, kilka po-

 siedzen pelnego gremium, oraz szereg posiedzeh pre-

zydyalnych w sprawach nie cierpigcych zwloki, z kté-
rych zalatwienia nastepnie dokladng zdal sprawe pel-
nemu - Wydzialowi. based §l 3¢



powazng dla tego zdrojownictwa b}i’f: reklama, tak

tez w czasokresie, objetym niniejszem sprawozdaniem
wytf;iiyl Wydzial starania, aby obraz powyzszy wyi
padf ja%c-najkurzystniej I najdokladniej w publicystyce
'swu]squ I zagranicznej. Znacznym nakladem kosztéw
i .trudiﬁw wydrukowane, a bezplatnie rozsylane wyda-
nie dziewigte ,,Przewodnika po zdrojowiskach i uzdro-
wiskach polskich¥, redagowane przez Dra Pelczara
o ktérym, niestety, nie wszystkie wspomnialy ndl&m*;
prasy, za.dajqce sobie trud we wyszukiwaniu niedo-
kiadnosci wydania osmego, szerokim kregiem objelo
wazystk.ie s!:arby zdrojowe naszych ziem pnlskicf:.
'I'.rzyr:!ajqc sig zasady, przyjetej zresztq przez wszyst-
kie -wlqksze podobne wydawnictwa zagraniczne, pod-
kx:eslunn w tem wydawnictwie najgléwniejsze zdrojo-
wgsl::a, godne poparecia, Pomijajgc natomiast mniejsze
miejscowosci, w ktérych Zrédla sg nieeksploatowane,
-!ub w ktérych wody uzywa tylko ludnosé okoliczna
i _sr:czupla garstka funkcyonaryuszy salinarnych; réw-
niez pominigto miejscowosci, znamienne zresztg swo-
jem }Jit;knem polozeniem, ktérych, dla braku aprowi-

zacyi. odpowiedniej oraz pomocy lekarskiej na miejscu,

tl'l..ldnﬂ wlasciwie opisywaé jako scisle pojete uzdro-

wisko lecznicze, a ktére raczej nalezg do olbrzymiego

szeregu letnisk, pod kazdem miastem si¢ znajdujgcych.

Do wydania dziesigtego, opracowanego przez Dra

I?elczara i Dra Zanietowskiego, obecnie znajdujacego
s1¢ pod prasg, zestawil nadto sekretarz Dr Zanieto-
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wski z polecenia Wydzialu wszystkie analizy wéd kra-
jowych, a to nietylko te, ktére wedlug dawniejszego
systemu byly wykonane, ale réwniez i te, ktdre
w Swietle nowszych teoryi o jonach, milomolach i réw-
nowaznikaeh elektrochemicznych, przez prof. Mar-
chlewskiego i doc. Sefkowskiego zostaly obliczone.
Wobec tego, ze w réznych innych podobnych wyda-
wnictwach niema analiz chemicznych, a jezeli sa, to
nie zawsze nowoczesne, lub nie kompletne, przyczyni
si¢ to zestawienie, po raz pierwszy w tej formie zro-
bione, niewatpliwie ‘do blizszego poznania wartoéci
naszych wéd rodzimych.

Podobne zestawienie analityczne, wraz z dokla-
dnym opisem naszych zdrojowisk, uzdrowisk i zakla-
déw leczniczych, wypracowal z polecenia Wydzialu
sekretarz Dr Zanietowski dla znajdujgcej sie pod prasa
wiekszej balneografii Austryi, dbajgc o to, aby w tem
wielkiem wydawnictwie zdrojowiska nasze doczekaly -
si¢ tych ram i tego uznania, ktére im si¢ nalezyi aby
przez to wzmogla si¢ frekwencya obcych, ktérzy nie
rozumiejgc naszej mowy, a nader niedokladne nieraz
dane znajdujgc w dzielach niemieckich lub francuskich,
zle sg o stanie rzeczywistym poinformowani. Z kolei
rzeczy postaral sie Wydzial Tow. Balneologicznego
o to, aby w najnowszej szkolnej geografii znalazlo
si¢ miejsce na kilka sléw cieplych o naszych skarbach
zdrojowych i kilka odnosnych ilustracyj, aby juz od
lawy szkolnej zaszczepiaé w mlodych sercach przy-
wigzanie do tego, co swojskie.

Wreszcie wykonana przez sekretarza Wydzialu
Scienna mapa zdrojowisk Europy, ze szczegélnem
uwzglednieniem zdrojowisk polskich, demonstrowana
wéréd odnosnych objasnieni na Zjeidzie meranskim,



szeroko h:hkres'lnn;q- -rekl_ﬁmq wéréd obeych i pﬁbliézne-.'

upomnienie si¢ o te Prawa i o te¢ opieke, kt6ra na-
szemu zdrojownictwu sig nalezy,

et ,,Przeg‘lqdzig zdrﬂjuwn-'kqpielﬁwm‘.‘, 'ktﬁfegq:'

tu:fmr_XI_.. zawierajacy 13 numeréw, oraz dwa nuniera
Plerwsze tegorocznego tomu XIIl, wyszly z druku pod-
czas kadencyi, objete;] niniejszem sprawozdaniem, zda

dokladnie sprawe Walnemu Zgromadzeniu odpowie-

dzialny redaktor Dr Fraczkiewicz, Umieszezono w niem
wigkszy artykuly o Krynicy, Rabce; Soleu, Polqdzel,l
Kosowie, Worochcie, Ciechocinku, Truskawcu; mﬁiej-
sze korespondencye ze Zakopanego, Muszyny, Mszany,
Lubienia, Szczawnicy, Zegiestowa i t. d.; prace ory-
ginalne pp.: Cerchy, Zanietowskiego, Supinskiego.
i Pelczara; wreszcie w dwu ‘pierwszych ' numerach.
tomu XII wyniki ankiety, zainicyowanej przez Wy-
dzial w sprawie wydzierzawienia Krynicy. ,Przeglad*,
bedacy  réwniez organem Zwigzku Turystycznego,
stale zawieral takze rubryke turystyczna. .
1 Wydziat Pol. Tow. Balneologicznego przez swoich.
delegatéw brat udzial w_kilku zjazdach oraz w PO~
siedzeniach centralnego Zwigzku balneologéw w Wie-
dniu. Na Zjezdzie migdzynarodowym w Pradze repre-
zentowal Tow. Balneologiczne Dr Zanietowsk b
na Zjezdzie balneologéw W _Meranie delegatami: byli
Dr. Zanietowski: i Dr Aronson.. Na Zjeidzie
pragskim przemawial Dr Zanietowski  imieniem To-
warzystwa, . podkreslajac, ze Polska polozyla zastugi
niespozyte w odkryciu  tego: pierwiastku, w ktérego.
ojczyinie Zjazd sig odbywat; réwniez przemawial na,
Zjezdzie meraniskim; zapraszajac uczestnikéw na jeden,
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z przyszlych Zjazdéw do Krakowa, ktére to zapros
szenie hucznymi oklaskami zostalo przyjete. Prezesem
honorowym zjazdéw  berlifskiego i pragskiego byl,
jak wiadomo, z odnosnych sprawozdan Dr Zanies
towski; prezesami honorowymi Zjazdu merafiskiego
prof..Parefiski i Dr Zanietowski. Na Zjeidzie
polskich: neurologéw reprezentowali Pol. Tow, Balnes
ologiczne prezes i sekretarz tegoz, wstrzymujac sie
od przeméw wobec postanowien komitetu, a poprze-
stajac na rozdaniu wydawnictw Towarzystwa miedzy
czlonkéw Zjazdu. Wreszcie na tegorocznym miedzy-
narodowym Zjezdzie Balneologéw i Fizyoterapeutéw
w Berlinie jednym 2z prezeséw honorowych Zjazdu
byl sekretarz Tow. Balneologicznego.

Z powierzonych Wydzialowi przez walne Zgroma-
dzenia postulatéw zalatwit Wydzial sprawe naste-
pnego Zjazdu w ten sposéb, iz postanowit odlozyé
Zjazd wspdlny balneologéw ze wszystkich krajow
Austryi do terminu, proponowanego przez komitet
wiedenski centralny, nie wykluczajgc jednak mozli-
wosci. urzadzenia zjazdu polskiego w miedzyczasie,
o ile na to stosunki polityczne i lokalne pozwola.
Roéwniez postanowil nie zajmowaé sie urzgdzaniem
odnosnego dzialu na wystawie kijowskiej wobec tego,
ze juz inna organizacya krajowa ta wystawg sie zaj-
muje. Wreszcie zajgl sie Wydzial drukiem i rozesla-
niem odpowiedzi z réznych stron nadeslanej na py-
tania, postawione przez Towarzystwo we waznej spra-
wie wydzierzawienia Krynicy. Odpowiedzi te, syste-
matycznie zebrane przez Dra Wasowicza, przedlozone
zostaly Wydzialowi, ktérego czlonkowie oswiadczyli
sie za objeciem zakladu przez kraj w formie dzier-
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zawy lub tez za nabyciem Krynicy przez kraj na
wilasnosé, :

- Koiiczg to sprawozdanie, ktére PO raz szésty z tego
miejsca zdaje, dzigki zaszezytnemu wyborowi, gorgcem
zyczeniem, aby praca Towarzystwa i solidarna da-
znos¢ wszystkich organizacyj, powolanych do czuwa-
nia nad rozwojem skarbéw naszego kraju, z rokiem
kazdym coraz obfitsze przynosila owoce.

- IX. Walne Zgromadzenie
Polskiego Towarzystwa Balnanlngimegn._

odbylo si¢ w domu lekarskim w Krakowie 6 maja
1913 r. Po zagajeniu zgromadzenia przez prezesa prof.
Parenskiego oraz oddaniu czci pamigci bylego
czlonka Towarzystwa $. p. X. Zygulifskiego, odczy-
tal sekretarz Dr Zanieto wski protokét z ostatniego
walnego Zgromadzenia i sprawozdanie z rocznej czyn-
nosci, ktére ukaze sie drukiem in extenso na lamach
»Przegladu zdrojowo-kgpielowego®. Nastepnie zdal
sprawg z wydawnictw Towarzystwa redaktor Dr
Fraczkiewicz a z obrotu kasowego skarbnik Dr
Piotrowski. Ten ostatni podnidst z uznaniem, ze
cztonkowie Wydzialu, précz czasu i trudu, nie wahali
si¢ takze poswigci¢ pieniedzy, aby czasowo pokryé
prywatnie pewne zaleglosci finansowe, powstale ze
zakupna ,,Przegladu zdrojowego; jest to niejako pry-
watna pozyczka, bezprocentowa, ktéra ochrania To-
warzystwo od wysokiej stopy bankowych obrotéw.
Pan Ho ff postawil imieniem komisyi szkontrujgcej
wniosek o udzielenie skarbnikowi absolutoryum, a pre-
zes prof. Parenski wniosek o podzigkowanie se-
kretarzowi Drowi Zanietowskiemu za jego tylo-
letnig gorliwg . prace: Oba wnioski przez aklamacye
uchwalono. Réwniez uchwalono, po diuzszej dyskusyi,
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wnioski: Dra Aronsona o wydanie odezwy do
spoleczefistwa w sprawie Popierania naszych zdrojo-
wisk, Dra W asowicza o urzadzenie w r. 1914 Zja-
zdu balneologicznego polskiego w Krakowie, o ile
rownoczesnie w Krakowie nie odbedzie si¢ Centralny
Zjazd Balneologéw i szereg innych wnioskéw Dra
Fraczkiewicza. Pierwszy z nich dotyczyl sprawy
ingerencyi Towarzystwa w obsadzaniu posad lekarzy
zdrojowych i delegatéw do Komisyj Zdrojowych, drugi
sprawy anonsow konkursowych we wydawnictwach
Towarzystwa, a trzeci wspdlpracy Towarzystwa bal-
neologicznego z komisya przemysfowo-lekarska Tow.
lekarskiego krakowskiego. Po dyskusyi, w ktérej za-
bierali glos pp. Cercha, Piotrowski, Zanietowski, Fracz-
kiewicz, Hoff, Schneider, Wasowicz, Fallek,  Lang
i Doboszynski, uchwalono wnioski powyisze, a wy-
konanie . ich polecono Wydzialowi. . Na - wniosek dra
Zanietowskiego uchwalono wreszcie : 1) wyslanie zy-
czen na jubileusz ,,Nowin“ pisemne lub przez dele-
gata, 2) podziekowanie prof.Parefiskiemu za jego
pracg i Drowi Frgczkiewiczowi za jego trud

redakeyjny, 3) podzigkowanie Drowi W asowiczowi .

za zestawienie wynikéw ankiety, zainicyowanej przez
Towarzystwo balneologiczne w sprawie wydzierzawie-
nia. Krynicy, wreszcie 4) Doc. Sefikowskiemu za
opracowanie nowoczesnych analiz: chemicznych na-
szych wdéd ‘dla pracy Dra Zanietowskiego, ktéra sie
ukaze po polsku we wydawnictwach: Towarzystwa,
a po: niemiecku: we. wigkszem - dziele balneografii kra-
= Wokonien odbyly sie: wybory Wydziahy, - podezas
‘ktérych ‘przeszla lista, zlozona ¥ pp. : Parenskiego,
Cerchy, " Wasowicza,  Zanietowskiego, = Arorisohna,
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Langa, Pelczara, Piotrowskiego i Mazurkiewicza. Do
komisyi szkontrujacej wyprano pp. Hoffa i Dobo-
szyniskiego. Wydzial ukonstysuowal sie nastepnie
w ten sposéb, Ze prezesem wybrano prof. Pares-
skiego, wiceprezesem Dra Cerche, sekretarzem sta-
lym Dra Langa, skarbnikiem Dra Piotrowskiego, re-
daktorem Dra Fraczkiewicza, zastepca skarbnika Dra

Aronsohna.




Sprawozdanie

z czynnoici Wydzialu Pol. Tow. Balneologicznego
w Krakowie za czas od maja 1913 do maja 1914.

Skredlit sekretarz Dr Zanietowski.

Sprawozdanie niniejsze z dziatalnogei rocznej Wy-
dzialu Pol. Tow. Balneologicznego rozpoczaé wypada
od podkreslenia bolesnych strat, jakie dotknely To-
warzystwo Balneologiczne a i calg nauke polska
w ogdle podczas ezasokresu, sprawozdaniem objetego.
W Krakowie zgon prof. Parenskiego, gorliwego pre-
zesa Pol. Tow. Balneologicznego, a zastuzonego le-
karza-pedagoga i obywatela-patryoty, w Warszawie
zas Smier¢ czczonego ogdlnie Nestora polskich balne-
ologéw, Dra Dobrzyckiego, czlonka honorowego pol.
Tow. balneologicznego — oto dwa ciezkie ciosy
1 dwie straty niepowetowane, ktére u wstepu do ni-
niejszego sprawozdania zapisaé niestety musimy na
zalobnej karcie dziejéw Towarzystwa. Pamieé pierw-
szego z tych dzielnych bojownikéw uczcilo pol. Tow.
balneologiczne przez zlozenie wiefica, wygloszenie
przemow nad grobem i na osobnem posiedzeniu Wy-
dzialu, wydrukowanie nekrologu, umieszczenie por-
tretu w sali Zwigzku turystycznego, bedacej zara-
zem lokalem- posiedzen Wydzialu, wreszcie przez po--
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Swigcenie Ill-go tomu ,Pamietnika® czci niezapo-
mnianego dzialacza, ktéry tak niespodziewanie padi
jako zolnierz na Swoim zawodowym posterunku.
O zgonie drugiego z wymienionych szermierzy bo-
lesna doszla wiadomos$é w chwili, gdy to sprawozda-
nie oddanem zostalo do druku; zanim Pol. Tow.
Balneologiczne oficyalng i gremialng powaznie uchwale
uczczenia Jego pamieci, niech tych kilka sltéw serde-
cznym bedzie wyrazem goracego naszego wspélnego
zalu. Oby duchy obu tych mezéw, co za zycia ‘nam
Swiecili przykladem, z poza grobéw do nas przema-
wialy ta mows, co wsréd pracy organicznej kaze zy-
jacym i$¢ w slady poprzednikéw a w gére wznosié
serca i umysly.

Poniewaz sprawozdanie niniejsze jest dalszym cig~
giem sprawozdania drukowanego w n-rze 3, ro-
cznika XlI ,,Przegladu” zdrojowo-kapielowego i ,,Prze-
wodnika“ turystycznego, w ktérym referent zdal juz
dokladnie sprawe z tresci i zakresu dziesigtego wy-
dania , Przewodnika po zdrojowiskach i uzdrowiskach:
polskich“ opracowanego przez Dra Pelezara i Dra:
Zanietowskiego, -przeto - wystarczy tu nadmienié, ze:
rozesfaniem tego Przewodnika, oraz dolgczonej do
niego mapy zdrojowisk zajela si¢ administracya Wy-
dawnictw Towarzystw w czasokresie objetym niniej-.
szem sprawozdaniem. Drugie wydawnictwo Towa-
rzystwa, a mianowicie ,Przeglad zdrojowo-kgpielowy
i Przewodnik turystyczny“ ukazalo sig¢ drukiem.
w r. 1813 w formie 13 numeréw, obejmujacych-
183 stron druku, a ozdobionych 12 kliszami i jedng
mapg. Rocznik ten zawiera dwa wieksze oryginalne
artykuly naukowe Dra Zanietowskiego i Dra Lewi-:
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ckiego, okolo 90 artykulikéw mniejszych, 50 wiado-
mosci - turystycznych, oraz szereg -korrespondencyj
L sprawozdan 2z ' Krynicy, Lubienia, Truskaweca,
Szaczawnicy, Niemirowa, Iwonicza, Zakopanego, Ze-
giestowa, Worochty, Delatyna, Ciechocinka; Kosowa
i Polagi. Nadto pomieszczono na lamach ,,Przegladu®
sprawy ogélne, donioslego znaczenia, jakoto inwesty-
cye krynickie, plany rozwoju Szczawnicy, projekt
deontologii lekarskiej, budowe taniego domu tury-

stveznego w Zakopanem, dzialalno§é Tow. Tatrzan-.

skiego itd. Trzecie Wydawnictwo Towarzystwa, a mia-
nowicie ,,Pamigtnik Polskiego Tow. Balneologicznego“

postanowiono poswieeié < czei $. ' p. prof. Pareh-

skiego zasluzonego prezesa Towarzystwa, a tom Ik
dedykowany wydaé podezas Zjazdu balneologi-
cznego, odbyé si¢ majgcego w Krakowie w r. 1914,
Nad wszystkiemi powyzej wymienionemi sprawami,
oraz nad szeregiem innych, a przedewszystkiem nad
postulatami walnego Zgromadzenia oraz nad pra-
cami przygotowawczemi do lll. Zjazdu balneologi-
cznego, obradowal Wydzial podczas posiedzen, ktére
si¢ adbyly pod przewodnictwem prezesa prof. Paren-
skiego i wiceprezesa Dra Cerchy, a po zgonie prof.
Parenskiego, pod przewodnictwem prezesa Dra Cer-
chy i wiceprezesa Dra Pelczara. W sklad Wydzialu
wchodzili nadto: sekretarz Dr Zanietowski, skarbnik
Dr Piotrowski, zastepca sekretarza Dr Lang, za-
stgpca skarbnika Dr Aronsohn, oraz pp.: Dyr. Ma-

zurkiewicz, Dr Wasowicz, Dr Schneider i Dr Beres.

W chwilach radosnych obchodzace spoleczefistwo
polskie, jakoto podczas jubilenszu Towarzystwa Ta-
trzanskiego w Zakopanem, jubileuszu ,Nowin lekar-
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karskich“ w Poznaniu, jubileuszu Dra Sokolowskiego
w Warszawie itd. prezydyum i wydzial nie omieszkat
telegraficznie lub przez delegatéw daé wyraz swoich
uczut.

Réwniez przez delegatéw swoich bral Wydzial
udzial w posiedzeniach Centralnego Zwiazku balneo-
logéw austryackich.

21



Poczet czlonkow
Polskiego Tow. Balneologicznego w 1914 r.

A) Honorowi :

Dr Baranowski Ignacy, b. prof. uniw. w Warszawie.

Dr Chlapowski Franciszek, radca sanitarny w Po-
znaniu.

Dr Gluzifnski Antoni, prof. uniw. we Lwowie.

Dr Korczynski Ludomil, prof. Uniw. Jagiell. pryma-
rjusz szpitala w Sarajewie.

Potocki Jan hrabia, w Rymanowie.

Dr Sokolowski Alfred, w Warszawie.

Dr Szajnocha Wladyslaw, b. rektor Uniw. Jagiell.

w Krakowie.

Zmarli: Dr Edward Korczyfski, prof. Uniw. Jagiell w Kra-
kowie (+ 1905). Jan Trzecieski, posel na Sejm, w Miejscu
Piastowem (t 1909). Dr Merunowicz Jozef, protomedyk
we Lwowie (f 1912). Dr Dobrzycki Henryk, w Warszawie
(+ 1914).

B) Zatozyciele:
Dr Cercha Maksymilian w Krakowie, latem w Kry-

“nicy.
Iwonicz, zaklad zdru]uwn-kqpleluwy

Drohojowski Zygmunt hrabia, w Czorsztynie.
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Dr Korezyfski Ludomil, j. w.

Dr Kwiatkowski Stanistaw Benedykt, w Meranie la-
tem w Marienbadzie.

Mateczny Antoni, zaklad kapielowy w Podgérzu.

Nitsch Leonard, inzynier w Krakowie.

Dr Regiec Jan w Cirkwenicy, latem w Rymanowie.

Rymanéw, zaklad zdrojowo-kgpielowy.

Dr Wasowicz Zygmunt w Krakowie, latem w Kry-

nicy.
Zmart: Dr Niedzielski Stanistaw, w Ojcowie (f 1905).

C) Zwyczajni:

Dr Aronsohn Julian w Krakowie, latem w Krynicy.

Dr Binder Romuald, wlasciciel zakladu leczniczego
w Meranie.

Buczacz, Wydzial Rady Powiatowe;j.

Dr Cercha Maksymilian, j. w.

Chmurski Anastazy, inzynier technolog w Krakowie.

- Dr Chramiec Andrzej, dyrektor akc. zakladu leczm-

czego w Zakopanem.

Dr Czaplicki Zdzistaw, w Zakopanem.

Dr Czop Zygmunt, w Jaworzu.

Dr Dluski Kazimierz, dyrektor sanatorjum w Zako-
panem.

Dobromil, Wydzial Rady Puvnatnwe]

Dr Dobrowolski Stanistaw, prof. Uniw. ]aglcll

Dr Doboszynski Ludwik, w Zegiestowie.

Dr Edelman Adolf, w Karlsbadzie.

Dr Filipkiewicz Wladystaw, w Kraknwm, latem w Tren—
czynie.

Dr Flaschen Stanistaw, w Szczakowej, latem w Kry-
nicy. .

Dr Fraczkiewicz Jan, prymarjusz szpltala w Krnknwle

" il
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Dr Gabryszewski Antoni, doc. uniw. we Lwowie,
latem w Iwoniczu.

Dr Goldschmidt Wilhelm, w Reichenhall.

Hoff Bohdan, wlasciciel pensjonatu w Wigle.

Dr Jaworski Walery, prof. Uniw. Jagiell. dyrektor kli-
niki lekarskiej w Krakowie.

Dr Kaden Kazimierz, wlasciciel zakladu zdrojowo-
kapielowego w Rabce. _

Dr Kluger Wiadystaw w Krakowie, latem w Marjen-
badzie. .

Dr Kolaczkowski J6zef, wlasciciel zakladu leczniczego
w Szczawnicy.

Komisja klimatyczna w Zakopanem.

Kosséw, Wydzial Rady Powiatowej.

Krosno, Wydzial Rady Powiatowej.

Kruzenstern A. baron, wlasciciel zakladu kapielowego
w Niemirowie., | ' ’

Krynica, c. k. zaklad zdrojowo-kapielowy.

Dr Kupezyk Bernard, wlasciciel zakladu wodoleczni-
czego w Krakowie,

Dr Kwiatkowski Stanistaw Benedykt, j. w.

Dr Lang Otokar, w Krakowie, latem w Rabce.

Dr Lewicki Stanistaw Anatol, we Lwowie latem
w Krynicy.

Dr Loria August, w Zakopanem, latem w ‘Marjen-
badzie. . .

Lubien, zaklad kgpielowy.

Dr Maciag Adam, w Krakowie, latem w Karlsbadzie.

Mazurkiewicz Jan, dyrektor zakladu zdrojowo-kapie-
lowego w Iwoniczu. -

Dr Miinz Emil, w Krakowie, latem w Trenczynie.

Dr Pelczar Zenon, w Drohobyczu latem w Tru-

skawcu.
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Dr Piotrowski Tymoteusz, radca cesarski, dyrektor
Lecznicy zwigzkowej w Krakowie.

Dr Przybylski Stanislaw, we Francensbadzie.

Dr Regiee Jan, j. w. '

Dr Rudérfer Jakéb, w T ruskawcu,

Dr Schneider Ludwik, radca miejski w Krakowie.

Dr Steinsberg Leopold, we Francensbadzje.

Dr Szurek Stanistaw, w Krakowie.

Dr Turzanski Jarostaw, w Jaroslawiu latem w Iwo-
niczu.

Tyszkiewicz Michal hrabia, wlasciciel zakladu kgpie-
lowego w Poladze.

Dr Wasowicz Zygmunt, jo w.

Dr Wicherkiewicz Bolestaw, prof. Uniw. Jagiell., radca
Dworu w Krakowie.

Dr Wiynski Kalikst, w Arco latem w Szczawnicy,

Dr Zanietowski Jézef, w Krakowie.

Dr Zulinski Edward, w Meranie latem w Szczawnicy.
Zmarli: Dr Lemberger Ignacy, Dr Nazarkiewicz Ludwik, Dr Ba-

rzycki Wladystaw, Dr Bielanski Gustaw, Mizerski Stanislaw
dyrektor zakladu w Truskawecu, Dr Krzyzanowski Edward,
Dr Lorentski Andrzej, Dr Skérezewski Boleslaw, Dr Zathey
Wilhelm. Ks. Dr Zygulifski Michat wlasciciel Zegiestowa,
prof. Dr Parenski Stanislaw, prezes pols. Tow. balneolog.
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