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Na skutek zmiany przez autora miejsca pobytu, o czem wydaweca
nie byl powiadomiony, ksiazka wydana zostala bez ostatecznej
korekty dutora, azeby nie opéiniaé zbytnio puszczenia jej w obieg.
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WSTEP.

W pierwszej broszurze o kino-szkole powszechnej (cze$é A)
podano zarys znaczenia, wplywu i sposobu zastosowania kine-
matografu w dziedzinie o$wiaty ludowe] i podniesienia gospodar-
stwa rolnego.

Zarys ien maszkicowano rozmy$lnie ogolnikowo, by zale-
dwie uchwyinymi tylko konturami nadaé¢ plastyke idei i ujaé
jej perspekiywe w ramy, zachecajace bezposrednio zainlereso-
wany lud nasz do ozywienia obrazu odruchem podéwiadomej
intuicji i samorzutnej akeji; kompetentnych zas pedagogéw i przy-
jaciol tego ludu, do umiejetnego wykonczenia szezegolow i wzbo-
gacenia idei, perlami serca i rozumu,

Obok tego, broszura ta, przeznaczona dla rozestamia jej
wszystkim zorganizowanym administracyjnie gminom zjednoczo-
nej panstwowo Polski, celem przeczytamia jej przez miejscowych
nauczycieli i ksiezy — okolicznej ludno$ci, ma spelnié role ba-
lonu probnego i siatki blyskow podu$wiadomienia, dla wylowie-
nia chocby minimalnej ilosci dostatecznie  dojrzalych zespolow
umystowych, ktére jednak, zrozumiawszy w lot doniosto$é zna-
czenia projektowanej instytucji, przy minimalnej zewnetrznej po-
mocy w tem uswiadomieniu, przejawia tem samem maksi-
mum samoofiarnosci i energji w samodzielnem przeprowadzenin
budowy, oraz wzbudza maksimum nasladowczo-rozrodezej po-
teneji w szerokim kregu sasiednich gmimn,

W ten sposéb, najdojrzalsze zespoly wlodcianskie wraz z naj-
bardziej przedsigbiorczymi i energicznymi swymi nauczycielami,
umozliwia i ulatwia osiagniecie mozliwie najlepszych pierwo-
wzorow, i stana sie poleznym samo-siejnym czynnikiem propa-
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gandy, a zarazem, umozliwia poprowadzenie dzialalnoéci central-
nej onganizacji Towarzystwa kino-szkoly powszechnej, po bez-
piecznej kladee usilowan, asekurowanej porecza maksymalnego
doéwiadczenia.

W broszurze tej starano sie przedstawi¢ ogélnikowo, ze:

1) Umiejetnie wprowadzona kino-szkola powszechna na wsi
sprawi, iz zamiast kilku lat zaledwie trwajacej, a wielce niedostate-
cznej i szyvbko wietrzLjacej nauki dzieei w szkolach ludowych, cala
ludnosé wiejska, t. j. dzieci, mlodziency i starsi obojga plei,

bedd mogli ksztaleié sie cale zycie — zgodnie z prawda, ze czlo-

wiek tak czy owak uczy sie do $mierci — a tem mniej »na wla-
snej skorze« — im wigcej ma pomocy i skutecmych $rodkow
naukowych. -

2) Ze kszlalcenie fo, nawet bez przymusu, stanie si¢ po-
wszechne, dzieki pociagajacej atrakeji, odruchowego pobudzenia
pod$wiadomych intuicyi, ulatwienia sposobu nauczania i zrozu-
mienia, oraz bezposredniej aktualnosci i pozyteczmo$ci tematéw,
ozywionych plastycznie na ekranie.

3) Ze meloda ta mozna znacznie predzej i skuteczniej pod-
nies¢ poziom encyklopedycznych, szczegélowych i praktyeznych
wiadomosei w dziedzinie gospodarstwa rolnego, przemystu domo-
wego, meljoracyj rolnych, hodowli bydla, krélikéw i drobiu, roz-
woju warzywnictwa, owocarstwa, pszezelnictwa, mleczarstwa,
fabrykacji konserw i f. p., obok samacji stosunkéw obyczajowych,
samitarnych, komunikacy jnych, budowlanych i t. p., zgodnie z osta-
tnim zawsze wyrazem postepu nauki, techniki i sztuki.

4) Ze czynnik ten wplynie znacznie i skutecznie na pod-
niesienie moralnego i ekonomicznego ppziomu naszego ludu wo-
gole, w szezegolnosei zas na rozmilowanie sie w pieknie i uroku
$wiadomie poglebionej i technicznie doskonalonej pracy.

5) Ze pongtnos¢ kino-szkoly przyépieszy i ulatwi budowe
zwyklych szkél ludowych tam gdzie budynki byly dotad nieod-
powiednie, oraz tam, gdzie ich dotad niema.

6) Ze akcja ta moze sie rozwinaé bez specjalnych, panstwo-
wych, masowych inwestycji, niemozliwych do przeprowadzenia
. W pozadanym rozmiarze i czasie, sprawi bowiem, ze wloécianie
sami wloza maksimum staran i pracy, by stworzyé sobie jaknaj-
rychlej potezna dzwignie odrodzenia i budynek si;gsowny wystawic.
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7) Ze instytucja ta stworzy dodatkowy godziwy 1 racjo-
nalny sposéb polepszenia materjalnego bytu nauczycieli ludowych
jako kierownikow wiejskich kino-szkol powszechnych, co zna-
cznie przyczyni sie do rozwiazania tego odwiecznie trudnego dla
kazdego rzadu, a tak waznego problem

8) Ze masowe zapolrzebowanie fﬂmo\\ naukowych St\\OI‘Z\
polezna galaz przemyshi fabryeznego i sztuki transponowamnia na
ekran najzywotniejszych zagadnien i zadan postepu i kutlury.

Przedmiotem mniniejszej rozprawy ma byé wykazanie zma-
czenia, wplywu 1 sposobur zastosowania filmow kinematograficznych
do nauki w szkolach $rednich, wyzszych, wojskowych, zawodo-
wych, oraz kursow ogdlnie-ksztaleacyeh.

‘Wobec szezesliwie zakonczonej — daj Boze bezpowrotnej —
kampanji wojennej, wstepujemy calym frontem naszego wyzwo-
lonego bytu panstwowego w okres tworezej odbudowy, zdewa-
stowane]j przez wrogie najazdy Ojezyzny.

Jesli bezlitosna i niezmordowana dewast4cja minionej ge-
henny naszej trwatla lata i operowala najstaranniej wyszkolonemi
kadrami »specjalistow« 1 »systemowe zniszezenia wszelkich do-

‘robkéw kulturalnych i ekonomicznych, to ilez lat i jakiej kadry

pracownikéow potrzeba nam obeenie, by kulture i dobrobyt Ojezy-
zny maszej wzniesé chocby na minimalny poziom ogdlnych po-
trzeb i pragnien? Jakiez zastepy potrzebne nam sa wspoélezesnych
i potomnych pracownikow i jak bardzo wyposazonych w boga-
clwo wiedzy i dzielno$é chavakteru, by zadaniu temu podolac!

Potrzebni sa i beda wysoce uzdolnieni i gruntownie wylksztal-
ceni rolnicy, leSnicy, przeroznych specjalnosci inzynierowie, ad-
ministratorowie i rzemieslnicy, a rownoczesnie zdolni i przejeci
idea wielkiego zadania nauczyciele wszelkich fachow i umieje-
tnosei, bedacych ostatnim wyragzem nauki i sztuki.

Zywoinos¢ nasza, samozachowawcza intuicja i zrozumienie
tego zadania sprawily, ze juz dzisiaj, gdy zaledwie przestepujemy
prog tej ery odbudowy, kiora zadecyduje o trwatoéei i potedze na-
szego bylu, posiadamy niezwykle bogata literature gleboko obmy-
slanych i wypracowanych projekiow reformy szkolnictwa naro-
dowego, ktore zapewniloby nam posiadanie wspomnianych za-
stepéw pracownikow i obywateli.




Niezliczona — rzec mozna — plejada myslicieli i pedago-
gow dala nam przebogaly materjal najrozmaitszych naukowo-wy-
chowawezyeh idei, idealow, dydaktyczno-edukacyjnych progra-
mow, mmysli o szikolnictwie«, »wychowniu narodowem«, »odro-
dzeniu szkoly«, »planéw naukowyche, yracjonalnych zasad«, »re-
forme, »probleméwe, »samowychowan«, »Wyzszych potrzeb«, prze-
réznych dla tego celu zjazdow, ankiet, komisyj i t. p.

Wspaniale! Mozemy by¢ dumni i pelni otuchy! Posiadamy
przebogate pierwiastki analityczne, z ktoérych mozemy w retorcie
zbiorowego rozumu naszej magistratury oswiatowej zsyntetyzowac
najszlachetniejsze typy szkol i krysztaly metod nauczania i wy-
chowania.

Dla kompleinego jednak wyjasnienia tej zorzy lepszego jutra
i wypromienieniai jej realna otucha powodzenia, nalezy jeszcze
wypelni¢ brak jednego czynnika w tej $wietlanej harmonji usi-
lowan.

Wspomniane plejada reform i programow dolyczy miano-
wicie prawie wylacznie rozszerzenia, poglebienia i wzbogacenia
materjalu naukowego przy tak szczuplem udoskonaleniu techmi-
cznych srodkow pomocniczych w nauczaniu, ze powstala dyspro-
porcja miedzy ogromem idei a sposobami realizacji ich, uetery-
cznia nadmiar teorji, w sfery nieosiagalnych marzen.

Potwierdzeniem istnienia tej dysproporcji i logiczna kon-
sekwencja tego, jest konkluzja lwiej czesei wspommnianych pro-
gramow i reform, ze dla osiagniecia pozadanych rezultatéw, na-
lezy czas trwania nauki szkolnej odpowiednio zwiekszyé —
dotychczasowy bowiem jest niewystarczajacy.

Obok dobrych intency]j zatem, wpadamy i w tej dziedzinie,

podobnie jak we finansowej i gospodarczej w bledne kolo.

Jak we finansowej — zwickszamy gwallownie place nie czy-
niac nic prawie dla. podniesienia waluty, ktéra auwtomatycznie
obniza si¢ i do nowych podwyzek placy przymusza; jak w go-
spodarczej — manipulujemy na wszystkie strony konsumpcja, nie
czyniac mnic prawie dla zwiekszenia produkeji, ktora automaty-
cznie maleje — i nowe bolesne eksperymenty z\konsumpcja po-
woduje, tak i w o$wiacie: zwiekszamy programy, materjal i czas
trwania nauk, nie czyniac nic prawie, by wplynaé ma osiagniecie
pozadanych rezultatow w odpowiednio krotszym cza-
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sieizmniejsza zatrata energji, jesli., proporcjonalne
przedluzenie Zycia, nie da sig zaondynowac.

Zyjemy coraz krocej, uczyé sie mamy w szkolach coraz diu-
zej, sil na to potrzeba coraz wiecej... jakaz zatem perspektywa wy-
dajnosci i czasu, jaki pozostanie na wlasciwa, tworcza prace od-
budowy?

Dziedzina udoskonalenia praktycznych metod i technicznych
sposobow skuteczniejszego i predszego nauczania nie jest bynaj-

‘'mniej wyczerpana — lecz przeciwnie — dziwnie zapomniana lub

bojazliwie: pomijana, mimo postepu i rozwoju licznych i wdzie-
cznyich nauk pomocniczych jak telematologja, telodynamika, psy-
chofizyka, psychomeirja, wlasciwosei niespozytkowanych dotad
stanow pod$wiadomosci, funkcje reakeji sensoryczmych i t. p., jak
rowniez mnogich, a dotad nalezycie nie spozytkowanych wyma-
lazkow — ostatniej przedwojennej, techmiczno-tworczej doby.
Jakze bogate i wdmieczne pole lezy dotad prawie odlogiem
i zacheca do wydobycia i wypracowania mowych, precyzyjnych

. i skutecznych sposobéw, oraz »narzedzi«, by wielkie idee i pro-

gramy naukowe pospieszniej i skuwteczniej posiaé, za-
szczepié i przyswoié w odpowiednio spulchniona, zdrenowana
i ozywiona miwe umyslowa; by czynnikami temi zréwnowadiyé
ogrom idei, na szali umozliwienia realizacji. |

Dzigki szczesliwym wyrokom losu jestesmy pokoleniem, kio-
remu potomnos$é zamdrosci¢ bedzie zaszezytu i szczescia oglada-
nia zmartwychwstania Ojczyzny maszej i uczesiniczenia w bu-
dowie podwalin i zrebow, Jej nowego gmachu odrodzenia.

Swiadomosé ta pozwala nam zZywié to gorne potencjonalno-
tworcze zadowolenie, ze poczynania nasze, starania i wysilki, sa
bezposrednio aktualne i zywotne. Ze projekty nowych drég, bu-
dowli i urzadzen, nie beda juz przez wrogie nam rzady i czyn-
niki przykrawywane do réznych »schimlow« lub »blagonadioz-
nosti« zotkniejac i wiednac latami w bezdennych szufladach »hof-
ratowe i nsawietnikéwe, a stana sie plennem ziarmem, kiére na-
tychmiast rodzi¢ pocznie. Ze skrzydla gomych polotéw ku na-
rodowemu odrodzeniu i twérczosci, nie beda wiecej obcinane i gne-
bione w hakatystycznych »Ost-gerichtach« lub zandarmskich
ndziesiatych pawilonach«,” a wzbija sie swobodnie w ojezyste
lazury & zaszumia otucha poteznego jutra nad cala Polski Ziemica!
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Otucha ta pozwala nam wzbijaé¢ sie samotrze¢ w daziedzine
aktualnych pragnien tem wyzej, bezpieczniej i skuteczniej, im
zywsze wykrzepia ja przekonanie, iz watle sily jednostki, pod-
trzymane beda wspolmyslnoscia celu 1 dzialania — Rodakéw.

Dlatego tez praca niniejsza, nie ma pretensji do ujecia te-
matu w skoficzone i dojrzale w szezegélach formy, a tem mniej,
do wyczerpania go — a dopnie radosnie celu, jesli zdota bodaj
blyskawica kierunek lotu wytyezyé i legjonom wspélnveh wysil-
kow, mysl do potegi i czynu wyskrzydlié.

Ogémikowy to szkic tylko, bez pretensji do pelnej kompe-
tencji odnosnie ram, szeczegotow i niedoméwionych a bogatych
dziedzin. Usilowanie, dania szarej chociazby kanwy. dla wyhaf-

towania ma niej przez najlepszych naszych myslicieli, pedago-

gow i arlystéw, barwnego w zywotne perspektywy i bogatego w ro-
zumne szezegoly, obrazu aktualnej realizacji.

Obraz taki powstanie dopiero po wydaniu czwartej czesci
niniejszego wydawnictwa, ktéry wyjdzie pod tytutem:

ZBIOR MYSLI | UZUPELNIEN
DO REALIZACJI PROJEKTU
KINO-SZKOLY POWSZECHNEJ
I FILMU NAUKOWEGO
PRZEZ NAJWYBITNIEJSZYCH W KRAJU MYSLICIELI, PEDAGOGOW | ARTYSTOW.

Wspélprace w tem dziele (ktorego termin wydania ogloszony
bedzie w dziennikach) przyrzeklo juz wielu wybitnych naszych
pionieréw nauki, oswiaty i sztuki.

g Im liczniejszy bedzie ten zespél mysli i wysilkow, tem obfit-

sze i bogatsze dadza nam plony; dlatego tez, wobec niemoznosei
osobistego uproszenia wielu wysoce kompetentnych i cennych
uczonych maszych, zywimy mnadzieje, ze aktualno$é idei i goraca
prosha na tem miejscu sprawi i- wystarczy, iz wszyscy kompe-
tentni nasi Rodacy pospiesza z dorzuceniem swego cennego i naj-
lepszego ziarna wiedzy i doswiadczenia, w ten wspolny siew odro-
dzenia ‘wio$nianej naszej przyszhodci.

Laskawa szczegolna uwage Szanownych Czytelnikéow rad-
bym uprzejmie zwréci¢é na pewnego rodzaju nowe koncepcje, ty-
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czace sie chlonno§ci umyslowej i znaczenia roz-
woju podswiadomych zdolnos$ci umystu ludz
kiego, zawarte w drugim szezegolnie rozdziale niniejszej pracy.

Do prosby tej oémiela mnie przekonanie, ze zbiorowy, pod-
swiadomy wiasnie, intelekt Niesmiertelnego Ducha polskiego, przy
tak skromnej i minimalnej nawet dozie podniety jaka przedstawia
niniejszy efekt pracy, potrafi pod§wiadomie skupiona
energja zbiorowej Swiadomosei, wslad za »Cudem Wisly«, wy-
wola¢ réwnie realnie i szybko »Cud gigantycznego Odrodzeniac.

A takze ze: Zbiorowy intelekt ducha polskiego, ktéry otrzy-
mal od cywilizowanego $wiata »laskawa aprobate« prawa do sa-
modzielnego bytu, wywalczonego krwia i zyciem najlepszych
swoich synéw, i te — poobgryzane wprawdzie lakomie — lecz
badz co badz materjalne szaty egzystencji, potrafi, za sztuczne wa-
lory laski i materji, daé¢ cywilizacji $wiata wielokroé¢ poteimiejsze
walory twoérczego ducha.

Czy jestesmy juz ma tej drodze, pokaze efekt pracy najwy-
bitniejszych naszych myslicieli i uczonych w projektowanem zhio-
rowem wydawnictwie mysli i uzupelnien.

*

W interesie osiagniecia mal&symajlnego pozytku z niniejszej
pracy, jeszcze jedna uprzejma prosba do laskawych czytelnikéw
natury czysto formalnej:

Temat, w kitérymm najeenniejszym materjalem obrobki jest
surowa i niewyzyskana dotad nalezycie skarbnicaludzkiej
podswiadomosci dla jej wlasnego wzbogacenia sie, wymaga
obejscia go i ociosania z przeréznych stron dotychczasowej mar-
twolty. W tym celu potrzeba o$wietlaé¢ go reflektorami rozmaitych
tryangulacyjnych pozycji hipotetycznych, ostrzelaé niejednokrotnie
z okolicznych twierdz naukowych i réznego kalibru eksperymen-
talnych bateryj, oraz pociosa¢ go z bokun prozaicznymi czesto to-
porkami logiki — bez wzgledu na pryskajace w oczy narosty prze-
sadow, lub cierpkie okruchy prawdy.

Z tych wzgledow, odnoéna rezyserja wymaga dosyc czestego
odbiegania od niewdziecznego pozornie tematu, chwilowego prae-
noszenia w inma strone nietylko uwagi, lecz i punkiu widzenia
wygode lubiacego goscia wraz z miekkim fotelem jego psychologji,
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pobiwakowania w antrakiach na udeptanej codziennym zyciem —
ziemi, i wybworzenia atmosfery chlonnej dyspozycji czytelnika,
zagawedzeniem nieraz na sposob fotografa, ktory pragnie, by obraz
wypadl nietylko pieknie, lecz wiernie i naturalnie trafial do du-
szy widza.

Dla tych to specjalnie powodow nieodzowna staje sie
uprzejma prosha do Sz. Czytelnikéw, by zechcieli laskawie tym
razem, odrobina swej dobrej woli przeciwstawic sie ogolnej psy-
chologji forsownego czytania, by jaknajpredzej przewertowzié te-
mat, i w razie braku czasu, odlozyli raczej czytanie do swobodnej
dyspozycji, oraz moznosci, bodaj ratalnego wmyslenia si¢ w od-
dzielne tak bezposrednie jak i posrednie fragmenty tego surowego
dotychczas tematu.

W tym celu pozadanem by bylo, aby, gdy tylko wola wwagi
w przydlugiej miejscami akeji — cokolwiek oslabnie, Laskawe
Panie raczyly zaaranzowaé sobie amtrakeik ciekawsze] poga-
wedki w milszem ‘zapewnie otoczeniu, Szanowni Panowie zas, by
oddzielne akly tematu, przegradzali przechadzka »na papierosa« —
auto-refleksji, lub »kieliszek pokrzepiajacej« — reminiscencji,
z mozliwa poblazliwoscia za reszte nieudolnej moze rezyserji na
amatorskiej dotychczas i dyletanckiej ponfekad — scenie.

*

Na koniec poczytuje sobie za zaszezytny obowiagzek zloze-
nia na tem miejscu wyrazu serdecznego podzigkowania Szefowi
naszej najwyzszej Magistralury os$wiatowej

J. W. Panu Ministrowi Wyznan-i O$wiecenia publiczmego
i Maciejowi Ratajowi
za wielce przychylna opinje i postanowienie Ministerstwa Oswiaty
w sprawie zastosowania kinematografu dla celow oswiatowych

i naukowych, wyrazone w pismie, ktorego doslowny tekst umiesz- -

czony jest przy koncu pierwszej broszury o »Kino-szkole powsze-
c¢hneje, a kiorego tres¢ stala sie rzeczywistym bodz-
cem i zacheta do tem staranniejszego opracowania i pogle-
bienia tematu w niniejszej drugiej czeSci.

Autor.

ROZDZIAL 1.

Nieco o psychofizycznych funkcjach w czasie
uczenia sie.

Rozwo6j badan amatomicznych, fizjologicznych, psychofizy-
emych i najmlodszych odrosli psychofizyki, t. j. pedagogiki do-
$wiadezalnej wraz z psychometrja, daje nam bogaty analityczny
materjat dla zdania sobie sprawy z funkcji naszego sysfemu ner-
wowego, na rzecz tak zwanego umyslowego rozwoju, a nadto po-
zwala ustalaé¢ niezbedne warunki intensywnosci tego rozwoju i de-
dukeyjnie wyprowadzaé¢ nowe wskazniki hygieny moézgu, oraz spo-
soby ulepszania ich. 2

Poniewaz niniejszem chodzi o usilowanie w tym ostatnim
kierunku, przeto dla oparcia dedukeji o naukowo stwierdzone juz
podstawy, uprzytomnijmy sobie pokrétce schemat psychofizy-
cznych funkeyj, wystepujacych w tym dosrodkowym procesie
pracy umyslowej, klory nazywamy uczeniem sig, a takze schemat
odsérodkowych reakeyj tych funkeyj, czyli tak zwanego dzialamia
tworczego. ;

Istota rozwoju umyslowego, kiory nazywamy uczeniem sie,
jest osiagniecie w surowej, pierwotnej strukturze systemu ner-
wowego 1 jego osrodka — ‘mozgu, pewnych przemian i wlasnosei,
ktoreby uzdolnialy go do-swobodnego powodowania reakeji W po-
zadamym czasie, stopniu i kierunku.

Uzdolnienie to nabywamy droga skomplikowanych dosrod-
kowych podniet,-ktorych zrodlem jest krynica wiedzy, zlozona ze
skondenzowanych mniejako wynikow reakeji, poprzednich odsrod-
kowo-tworezych wysitkow, zakrzeplych w postaei pisma, rysunku
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lub plastyki, a zdolnych do wzbudzania szeregu nowych dosrod-
kowych podniet.

W ten sposob w psychofizyeznej ewolucji rozwoju umyslo-
wego 1 postepu nauk, moézg nasz odgrywa role aparatu przyrody
dla przelrawiania, przetwarzania i wysublelniania poprzednio ta
sama droga doskonalonych tematéw, zadan i zagadnien, poto, by
naslepne szeregi umyslow zapladniaé¢ wprost lub posrednio na-
sieniem wyzszego rzedu i uzddlni¢ réwnoczesnie ich podloza, do
kielkowania czem raz wyzszych i subtelniejszych pedow.

Jesli psychofizyezne funkcje moézgu naszego porownamy
z funkejami gleby, w ktora rzucamy odpowiedne nasiona dla otrzy-
mania pozadanych plonéow, to mozemy analogicznie podzielié calo-
ksztalt tego procesu na irzy zasadnicze fazy, odrézniajac odrebme
ich cechy, a mianowicie:

1) Na okres siejby z obfitym szeregiem przeréznych sposo-
bow tej funkeji poczawszy od samosiewn do skombinowanych
technicznych przyrzadow, ktorych celem jest umiejetne i odpo-
wiednic glebokie wprowadzenie nasienia w podloze gleby, mo-
zliwie majmniejszym wysitkiem.

2) Na okres fermentacji nasienia w posrednio dostepnem dla
naszych zmystow misterjum podloza, o ktérem wiemy, ze gdy jest
odpowiednio spulchnione, przewietrzane, nagrzane, nawodnione
i Zyzne, to sprzyja mocnemu zakorzenieniu sig nasienia i bujnemu
rozrostowi pedow, i

3) Na tworczo-rozrodcezy okres wegetacji i owocowania, ktory
jest calkowita odsrodkowa reakcja, ukrytej w podlozu potencji.

- O ile struktura i biologiczno-chemiczne reakeje ziemi sa nam
dostepne i znane niemal do wyezerpujacych glebin »tajemnic przy-
rody«, to gleba mézgu naszego, tak odnosnie’ przeistaczania swej
struktury, jak i procesu fermentacji, konserwacji rozwoju na-
sienia w czasie zapladniania jej podnietami uswiadomienia, pod-
uswiadomienia i reakeji, byla zupelnie niedostepna i prawie ze
nieznana -dziedzina, tajemmniczo skomplikowanych funkeyj i za-
gadek.

O funkcjach tego podloza moglismy sadzié tylko droga przy-
czynowosci, t. j. poznawania przyczyn — ze skutkow; zmian wia-
sciwych — z objawéw towarzyszacych i nastepezych; natury deia-
lania — z charakteru i symptoméw przebiegu i 1. d.
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Ten sam zatem, tajemniczo skrywajacy istote swej struktury
i swych funkeyj — mézg, pozwolil i pomégl nam zbudowaé zwier-
ciadlo przyczynowosei, w ktorem, jakkolwiek w postaci uludy
tylko, jednak zupelnie na razie wiarogodnej, daje nam moznosé
przeglada¢ przynajmmiej zasadnicze swoje cechy, warunki dzia-
lania i rozwoju.

Poniewaz ten najsubtelniejszy z subtelnych aparat, stano-
wil od poczatku zaistnienia $wiadomosci ludzkiej, o jej utrwale-
niu, poglebieniu i rozszerzeniu, przeto od niepamietnych czasow
byl przedmiotem badan, dociekan i usilowan w kierunku samo-
poznania sie, wzmozenia i oponowania.

Zanim jednak, znany obecnie nauce stan rzeczy, udostgpniony
zostal naszym zmyslom i $wiadomosei, skutkiem dostatecznego
zblizenia sie do znamion przedmiotu, lezacego ongi na niedostep-
nym — zdalo sie — i zamglonym brzegu poznania, niezliczone
wysilki zmierzaly do osiagniecia celu, przeskakujac glebie zaga-
dnien po iluzorycznych czesto i chwilowych krach hipotez, praze-
suwajacych sie oazowo korytem dziejow na grzbiecie bysirych
wiréw i nurtéw postepu, wszelakich dziedzin nauki.

Gdy stojac dzisiaj przynajmmiej jedna noga na dostatecznie
ustalonym gruncie empirycznie potwierdzonej rzecaywistosci,. po-
patrzymy luneta historji na uniesiony i stopnialy juz w pers-
pektywie zgielk owych hipotez, ujrzymy geneze przebytej drogi
z oddzielnemi etapami spoczywania mys$li i charakteru dalszych
jej dazen. Nawiazamie si¢ do kierunku i charakteru tej przebytej
juz drogi, ktéra na ogél zmierza wprost do obranego celu, uchroni
nas od zboczenia w empirycznych wywodach dalszej hipotetycznej
dedukcji, jesli zdolamy dos¢ skrupulatnie wytrzymywa¢ i odmie-
rza¢ podwojnie prosty kat widzenia i czucia, czyli swiadomych
i pod$wiadomych potencyj, na kazdorazowym etapie pracej weiaz
naprzod mysli.

Positkujac si¢ szeregiem prac wybitnych zagranicznych uczo-
nych, oraz znakomita praca naszego Rodaka prof. Boleslawa
Blazka ), w perspektywie tej widzimy, jakio jeszeze w XVIII
wiekn Descartes, pod wplywem wielkich wynalazkéw na polu astro-
nomji i fizyki, ktore oddzialaly na biologje, tlumaczyl wszelkie

1) Studya Psychometryczne. Lwéw 1900 r.
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objawy zycia umyslowego na drodze mechanicznej, twierdzac mie-

dzy innymi, ze dusza ludzka, $cisle zlaczona z cialem, przebywa -

w pewnym okreslonym punkcie moézgu, w ktérym zbiegaja sie
nerwy wypelniane apokaliptyezna ciecza, i ze ciecz la, przewo-
dzac falami odebrane wrazenia, uswiadamia dusze i na odwré6t
przejawia jej wole. ]

Nauka la byla ogoélnie przyjeta, a liczni filozofowie poswie-
cali wiele czasu i pracy, tylko na ustalenie najpewniejszego miej-
sea, 'w ktorem dusza styka sie z mozgiem.

Na tle tych dociekan zjawil sie Gall, ojciec frenelogji, kiora,
bedac pomostem do mowych pojeé, sprawila, iz juz z poczatkiem
ubieglego stulecia misterny gmach lokalizacji wladz psychicznych
w mozgu, rozpadl sie wobec rezultatow, osiagnietych z pomoeca
wiwisekeji, ktora zapoczatkowano we Framncji.

Powstanie psychofizyki.

Prace Fritscha i Hitziga z r. 1870 i Feriera z r. 1873, staly
si¢ podwalina badan nad lokalizacja kory mozgowej!). Nauka po-
stapila wiec znacznie, bo odtad mawi sie juz nie o umiejscewie-
niu siedziby duszy, a o czynno$ci kory mézgowej, t. j. o obja-
wach i zmianach fizycznych dostepnych dla obserwacji i badan,
a towarzyszacych pewnym stanom psychicznym.

W ten sposéb powstala nowa nauka »Psychofizyka«, kiorej
podstawe stanowila prawda, ze »wszystko w naturze dzieje sie we-
dlug statyeh regut okreslonych miara i liczba ?). Psychofizyka, ba-
dajac mmiany fizyczne, musiala je porownywaé wzajemmie czyli
mierzy¢, a mierzac objawy stanéw psychicznych, wysnuwala wnio-
ski o przebiegu ich samych. Tak powstala »Psychometrja«x —
corka psychofizyki i wierna jej towarzyszka ®).

Badania, prowadzone ta droga, daly nam dokladna analize
tresci maszej $Swiadomodei, stwarzajac psychologje doswiadezalng.

1) A. Beck. Obecny stan nauki o lokalizacji czynnosci kory mé-
zgowej. \

?) W. Wundt. Essays.

2) Prof. B. Blazek. Studja psychometryczne.

T

Albert Lange nazywa ja slusznie »psychologja bez duszy«?),
a Wundt zadamie jej okresla w nastepujacy sposob: »Rozklada
ona lre$¢ maszej swiadomosei na jej elementy skladowe, poznaje
je wedhug ich ilosciowych i jakosciowyech wlasnosei 1 bada w spo-
sob maukowy objawy towarzyszace i nastepcze. Jest to zadanie
analogiczne do tego, jakie posiada fizyka doswiadczalna w sto-
sunku 'do' obserwacji ).

. Prof: B. Blazek stwierdza, ze jest to zatem niejako sekecja
materjalistycznie pojetej duszy, jako sumy sil materji, podsigwy
wszechrzeczy. Poniewaz zas bezposredni wplyw na objawy naszej
swiadomosci jest niemozliwy i wprost niedostepny, do$wiadczalna
psychologja zajmuje sie zmianami tych fizycznych warunkéw, pod
ktorych wplywem pozostaje nasz stan $wiadomosei. Przez nasu-
wanie. pewnych dowolnie obranych, a $cisle okreslonych wply-
wow, wywoluje zadany stan, a naodwrol, spostrzeglszy go wnosi
o koniecznem istnieniu przyczync.

Psychologja doSwiadczalna stawia sobie trzy zasadnicze py-
tamia:

Pierwsze odnosi sie do ilosciowego i jakosciowego zbadamia
tych elementéw, ktore skladaja sie na nasz stan $wiadomosei;
drugie tyczy sie wzajemnego okreslenia ich stosunku; trzecie zas,
oznaczenia ich czasowosci, jak i zbadania dzialan tych wspoleze-
$nie islniejacych warunkow, ktore na jej zmiane wplywaja.

Stosownie do tych pytan, powstaly trzy klasy metod doswiad-
czalnych, a mianowicie:

1) Metoda psychofizyczna, w tem znaczeniu, w jakiem po-
dal ja Fechner?), t. j. badajaca elementy naszych wyobrazen,

2) Metoda analityezna wrazen zmyslowych, i

3) Metoda psychologicznego mierzenia czasu*).

Rozw6j tych badan sprawil, iz psychologja do$wiadczalna
rozporzadza dazisiaj bogatym arsenalem niezmiernie dokladnych
przyrzadéw i dlugim szeregiem wyprébowanych metod.

%) F. A. Lange. Geschichte des Materialismus und Kritik seiner
Bedeutung in der Gegenwart. 5 wyd. 1895. Polski przeklad Swietochow-
skiego i Jezierskiego. Warszawa 1881.

%) W. Wundt. Ueber psychologische Methoden. Phil. stud. I.

%) Fechner. Elemente der Psychophisik.

) Prof. B. Blazek. Studja psychometryczne.
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Dzieki przypadkowemu odkryciu réznicy w momentach czasu
przy odeczylach spostrzezen astronomicznych, slynny astronom
Bessel zbadal ich przyezyne i nazwal réznica indywi-
dualna.

Panujace tedy przekonamie, ze wrazenie powstaje rownocze-
$nie z dzialaniem podniely, okazalo sie mylne, poczeto zatem bli-
zej bada¢ zachodzace miedzy nimi stosunki czasowe i rozpoczela
sig goraczkowa praca nad dokladnem poznaniem zycia psychi-
cznggo, tak, ze wkoncu psychologja wyemancypowatla sie na nauke
samodzielna, raczej przyrodnicza, niz filozoficzna. Zdobyte pra-
wdy mialy préocz naukowej wartosci, doniosle znaczenie prakty-

czne tak w badaniach chorobowyech stanow, jak i w poznaniu nor-

malnego rozwoju umyshi. Powstalo zatem nowe pole badan z za-
stosowaniem psychologji dodwiadczalnej, a mianowicie peda go-
gika doswiadeczalmna, ktora zajnuje sie poprawa umyslo-
wego a w zwiazku z tem i fizyeznego wychowania.

Pedagogika doswiadezalna ustala przedewszystkiem pojecie
uwagi pod wzgledem jej istoty i wplywow i dzieli ja na dobro-
wolna 1 niedobrowolna. Badaniom podlega gléwmie dobrowolna
uwaga, t. j. stan wola wywolany, wskutek kiorego powstaja w na-
szym systemie n;erwowﬁm zmiany, sprawiajace, ze drogi, ktér_em-i
wrazenie dochodzi do naszego centrum nerwowego, staja sie bar-
dziej droznemi, t. j. ze slaba podnieta uswiadomi sie latwiej, co
w innym wypadku nie mialoby miejsca. W czasie uwagi podnosi
si¢ napiecie w drogach sasiednich, w innych za$ nastepuje pewne
obnizenie droznosci, a stan ten nazywa Exner?') attenc ja, przy-
czem granica tych stanéw jest rézma i zmienia sie stosownie do
roznych mnapieé calego systemu nerwowego?). .

Stwierdzony jest nadto tak zwany »stan zerowy« uwagi, nie-
zalezny od woli, ktéry waha sie znacznie w ciagu dnia, a niekiedy
w bardzo bliskich odstgpach czasu. Wahania te w odbieraniu naj-
prostoszych wrazen zmyslowych i zaleznosé ich od najrozmaitszych
zewnetrznych wplywoéw, naprowadzily na stale prawidla i utatwily
metody psychometrycznych badan nad réznymi stanami naszej
Swiadomosei przez mierzenie ich fizycznych objawow.

%) S. Exner. Entwurf zu einer physiologischen Erklirung der psy-

chischen Erscheinungen. Leipzig u. Wien. 1894. I. Teil, str. 165.
%) Prof. B. Blazek. Studja psychometryczne. v
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Rodzaj, stopiefn i wahania uwagi zalem, pozoslaja w Scislej
lacznedei z réima zdolnoSeia zajmowania sie praca wmyslowa lego
samego nawet indywiduum, zaleznie od najrozmaitszych wply-
wow i wahan samoisinych, t. j. wystepujacych bez zadnej wido-
cznej i wyraznej przyczyny, n. p. pory dnia, przyjecia pokarmu,
mniejszego® lub  wigkszego skomplikowania procesu psychi-
cznegot) it p.

Przekonano sie eksperymentalnie, ze kazdy czlowiek posiada
swoje indywidualne maksimum zdolnosci do pracy umyslowej
W pewne] niestalej porze dnia, poczem nastepuje depresja, kiérej
stopien zalezy od napigcia umystu. Prof. B. Blazek podaje spo-
strzezenie Kellera?). ze oplimum wystepuje juz po 50 minutach
pracy umyslowej®poczem nastepuje silna,depresja, ktora tylko do
pewnego stopnia zmniejszaja wypoczynki, calkowitej jednak zdol-
nosci wykonania poprzedniej ilosei pracy, nie przywracaja. To-
samo stwierdzil G. Richter®) i E. Kraeplin®), a H. Schiller*) ra-
dzi zaczynaé¢ nauke w nizszych klasach o godz. 9-tej, za$ jak ma-
ksymalna ilo$¢ gedzin szkolnych podaje 41> rozlozonveh na 5 lekeyj
po 40 minul kazda.

Nieuwzglednienie tych wahan uwagi, wywoluje prze-
cigzenie, a jako nastepsiwo, choroby nerwowe. Lekarz
H. Schuschny, badajac uczniéw szkoly realnej w Budapeszeie,
stwierdzil, ze 46.4% w nizszych, a 57% w wyzszych klasach, bylo
cierpiacych na nerwowos$¢ z objawami bezsenmosei i bolu glowy ).

Z dalszym rozwojem mauki stwierdzono, 'ze précz wspom-
nianyeh wahan dziennych, isinicja stale wahania tygodniowe
w zwiazku z niedzielnym wypoezynkiem, i roczne, w zwiazku
z ferjami szkolnemi. :

) W. v. Bechterew. Uber die Geschwindigkeits-Verinderungen
der psychischen Processe zu verschiedenen T: ageszeiten. Neurolog. Cen-
tralblatt XII. Nr. 9.

?) R. Keller. Padagogisch-psychometrische Studien.

%) G. Richter. Unterricht .- -geistige Ermiidung. Halle a/S 1895

%) E. Kraeplin. Ue geistige. ‘Arbeit. Jena 1894,

%) H. Schiller. D Stundenplan Berhn «1697 (Sammt. v. Abh. a. d.

Gebiete d. pidag. If?w;hblog . thsmlqg . v. H. Schiller u Th.
Ziehen 1. Bd. 1. He




Zasadniczy schemat psychofizycznych funkcyi.

Pomijajac geneze rozwoju i ustalenia sie takich poszczegél-
nych skladowych poje¢ jak obszar i punkt swiadomosci, obszar
uwagi, percepcja i apercepeja, roine czasy reakcji wraz z szere-
giem roznorodnych metod, ktore doprowadzily do ich ostatecznego
stwierdzenia i ustalenia sie, zreasumujmy te dane w zasadniczy
schemat tych psychologicznych funkeyi, ktore wystepuja w okre-
sie przyswajania sobie wiedzy za pomoca sluchowych lub opty-
cznych podniet, z podzialem ich na okresy pracy, wymagajacej
zuzycia odpowiedniej energji, a mianowicie:

1) Na przeciwstawienie sie spojnosci tkanek, czyli utrzyma-
nia ich sprezystosci w momencie zetkniecia si¢ zewnelrznej pod-
niety akustyeznej lub optycznej, z poczatkiem przewodéw ner-
wowyich. ;

2) Na przewdd tej podniety przez osrodki nerwowe od punkin
przyjecia do granic obszaru $wiadomosei, t. j. na pokonanie czast-
kowych oporow energja, wyczerpujaca sie¢ w odwrotnym wpraw-
dzie stosunku do wprawy, t. j. »relsowosci« miedzyczastkowej, lub
tkankowe] »muskularnosci«, lecz zato w prostym i kwadratowo
zwickszanym do szybkosci i przewodzenia podniet, ktéra daje
Wprawa.

3) Na wprowadzenie tejze podniety od gramic obszaru, w sam
obszar $wiadomosci, t. j. na automatyczne rozmieszczenie jej
w odnoéne komorki uswiadomienia i wywolania tamze pewnych
zmian (bez fakiycznego uswiadomienia jeszcze) co zakoncza sze-
reg aulomalycznych funkeyi, zwanych ogdlnie percepeja.

4) Na wyspecjalizowane umiejscowienie uwagi wzgledem
pewnej podniely lub pokrewnej, obok umieszczone] ich grupy, co
wywoluje rzeczywiste wyobrazenie, ktore jest dopiero faktycznem
u$wiadomieniem czyli dojsciem wrazenia z zaplodnionego podnie-
tami obszaru w okresie percepeji — w obszar uwagi. Te ostatnia
funkeje, t. j. zwrécenie cale] uwagi na jedna specjalna podniete
i j)rzekszta-lce.mie jej na faktyczna $wiadomos$¢, nazywamy aper-
cepcja, kiora jest zwyklem, lecz nie koniecznie wystepujacem
nastepstwem percepcji.

W taki sposéb powstaja w archiwialnych tajnikach naszego
mozgu szeregi i warstwy uswiadomien, ktore tkwia. thm Sgmniej-
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szem lub wickszem pogotowiu, by odpowiednia energja woli,
(o ile zachowaja dostateczna potencje dobrze wywolanego i utrwa-
lonego megatywu), naswietliwszy je pamiecia, mogla powodowaé
odnosne pozytywne reakcje. W czasie tej reakeji zuzywamy zméw
energje na przeprowadzenie powstalego w centrum podraznienia
nerwowego do odpowiedniej grupy miesni, oraz na wprowadzenie
tych mie$ni w stan skurczu.

Jak juz wspomniano, badanie mézgu czlowieka w czasie jego
pracy nie jest dotychezas umozliwione, wiec o jakosci i stopniu
zmian w mim zachodzacych, nic pewnego nie wiemy, procz nie-
stwierdzonego jeszeze przypuszezenia, ze zachodza tam zmiamy
chemiczne jako nastepstwo czynnosei psychicznych?). Mozemy
jednak wysnué logiczny i cenny wniosek z przypadkowego do-
swiadezenia naukowesgo, ktore podaje prof. B. Blazek, cytujac
W swem cennem dziele o studjach psychometrycznych (s. 34), re-
zultal prac A. Mossego ). Uczony ten mianowicie, »mial do dyspo-
zycji murarza imieniem Bertino, ktéry wskutek upadku zlamal
kosé czaszkowa, i mial w ten sposéb mozg odsloniety. Otéz po-
lecajac mu wykonywaé rozne prace wmyslowe, jak czytanie, ra-
chowanie i t. p. sposirzegl nieznaczne lecz stale podwyzszanie sie
temperatury mozgu, jak réwniez charakterystyczne wzdluzenie sie
pulsu mézgowego«. Przy szczegolowych badaniach zauwazyl, ze
»jezeli podnieta dzialala bez poprzedniej uwagi medjum, puls
maozgowy i fale oddechowe wzdluzaly siestale, przy szeze-
golnej za$ uwadze, dzialo sie z pulsem mézgowym i falami od-
dechowemi wreez przeciwniec.

Osiagnigto zatem eksperymentalne potwierdzenie przypusz-
czen wielu uczonych, ze gdy dziala jednostajnie na-
Prezomna uwaga w czasie odbierania i przewodzenia podniet,
powstaje minimalne znuzenie praca umystowa;
temperatura bowiem, puls i fale oddechowe sa wykladnikami de-
presji czyli duchowego i fizycznego wyczerpywania sie.

Précz zaoszezedzenia energji przy jednostajnie naprezomej

) R. Keller. Pidagogisch-psychometrische Studien. (Biolog. Cen-
tralblatt. Bd. XIV. 1894.

?) A. Mosso. Die Diagnostik des Pulses in Bezug auf die localen
Aenderungen desselben. Leipzig 1879.
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uwadze, mozemy $mialo wnioskowaé droga przyczynowosci, ze zy-
skujemy réwnoczesnie takze na inlenzywnosci wspomnianej wy-
zej apercepeji, czyli fakiveznem uswiadamianiu. Gdy bowiem bez-
posrednim warunkiem zaistnienia apercepeji jest uwwaga skupia-
jaca sie na jednej zaledwie z wielu wehlonietych przez percepcje
podniet, to jesli tej uwsgi jest wiecej przy ciaglem jednostajnem
naprezeniu, rzecz prosta, ze albo skupi sie ona silniej na jednej
podniecie i tem glebiej oraz skutecznie] wrazenie u$wiadomi, lub
ez obejmie wicksza ilo$¢ podniet lub grup tychze, przezco zwiek-
szy ilos¢ uswiadomien, zmniejszajac tem samem liczbe podniet
naprozno wchlonietych., bo nieapercepowanych, czyli nie utrwa-
lonveh odpowiednia uwaga w obszarze $wiadomosei.

O skutecznosci czytania.

Jako przyklad, ze jednostajnie naprezona uwaga wplywa do-
dalnio tak ma stopien znuzenia jak i inftensywniejszego aperce-
powania podniet, posluzy¢ nam moze zwykle czytanmie.

Jezeli czytamy cokolwiek bez jednostajnie naprezonej uwagi
(zaciekawienia), uwaga nasza rozklada sie na kazda miemal li-
lere oddzielnie aby ja spercepowaé i zapercepowaé, t. j. wechlo-
naé, uswiadomié, skojarzy¢ z nastepnemi literami, polaczyé w slo-
wo, uzmyslowic jego pojecie pojedynczo i w zwiazku z poprze-
dniemi slowami, zdaniami, okresami, trescia rzeczy i t. d. Wia-
domo, ze wowezas nuzymy sie predko, a po takiem =mmuszaniu
sie do mechanicznego nabijania mézgu pojedynczemi literami i sto-
wami, juz wkroice nie pamietamy slow ami tresci. Objaw ten wy-
stepuje jeszcze jaskrawiej, gdy odcyfrowujemy slowa w obecym
jezyku, lub przeprowadzamy korekte drukarska, dla kitdérej juz
koniecznie musimy rozdrobnié¢ nasza uwage (a wiec rozbié jedno-
stajnos¢ jej na czastki) dla kazdej litery oddzielnie, nie baczac na
dalsze i glebsze ich znaczenie.

Przeciwnie za$, gdy czytamy jaki$ temat z zainteresowaniem
czyli z jednostajnie naprezona uwaga, mozemy przeczytaé zna-
cznie wiecej i rzecz nam irwalej utkwi w pamieci; zmeczenie za$
pojawi sie w odwrotnym stosunku do zaciekawienia. Czytajac bo-
wiem ciekawy temat, nie apercepuje si¢ kazda litera lub slowe
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oddzielnie, ale wieksze ich grupy, cale zdania, niekiedy i okresy
okreslajace jakis szczegol lub obejmujace mysl ogolna, kiorej akee-
sorja wprost odgadujemy. Wchlaniamy wowezas sumaryczne
wrazenia wzrokowe w takiej objetodei, jaka mozemy objaé jednym
aktem apercepcji, co zalezne jest od wprawy i indywidualnej zdol-
nosci.

Ze miedzy pierwszym i drugim sposobem czytania istnieje
takze zmaczna roéznica w zuzyciu potrzebnego czasu, dowodza do-
swiadcezenia Dondersa %), ktory stwierdzil eksperymentlalnie, ze czas
potrzebny do odezytania dwu lub pieciu liter wynosi:

Czas $redni:  Minimum:

Dlavdsoeh Hter . 0 00l L AEREHL 4 194

Dlai@iecw Liter .. .00 G0 0L 070 0-163"

Litery za$ skladajace znany nam pelny wyraz, czytamy 4—5 razy
szybciej, anizeli wowezas, gdy wyrazu takiego nie stanowia, lub
gdy jest wziety z obcego jezvka?).

Z powyzszego staje si¢ widocznem, ze jakkolwiek percepeji,
t. j. mechanicznemu, nieuswiadamiajacemu faktycznie wprowa-
dzaniu podniet w obszar $wiadomosei. podlegaja przy czytaniu
wszystkie do joty litery i znaki pisarskie, to jednak energja po-
trzebna na wykonanie tej czesei pracy jest minimalna, podezas gdy
apercepeja pochlania znacznie wiecej energji bez wzgledu jednak
na lo, czy obejmuje kazda litere pojedynczo, czy znaeczne ich grupy
rownoczesnie. Wynika stad jasno. ze po pierwsze apercepcja moze
wogble, w miare jednostajnosci naprezenia uwagi, obejmowaé r6-
wnoezesnie wieksze grupy wchlonionyech podniet i po witore, ze
energja zuzywa sie w prostym stosunku do ilosci apercepeji bez
wzgledu na ilos¢ lub obszar objetych kazdorazowo podniet. In-
nemi slowy (nie liczac mi—n-ilm.nl‘néj energji potrzebnej na auto-
matyezna bezwolna percepeje) gdy przeczylamy temat, na ktory
sie sklada np. 1600 liter z taka uwaga, ze kazde 50 liter wehlonie-
tych percepeja, podporzadkowuje sie jednej apercepcji, to na po-
wsiale w len sposob 20 apercepeji, zuzyjemy taka sama ilosé energji,
1) F. C. Donders. Die Schnelligkeit psychischer Processe. Du Bois-
Reymond. Arch. 1858.

?) Benno Erdman u. Raymond Dodge. Psychologische Untersu-
chungen uber das Lesen, auf experimenteller Grundlage. Halle, Max Nie-
meger 1898. Str. 140.
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jakiej byloby potrzeba na przeczytanie 20 liter apercepowanych
pojedynczo, pomijajac nawet znaczenie poglebienia i utrwalenia sie
$wiadomosei, ktore towarzyszy zbiorowej apercepcji podniet.

Wynika z tego, ze nie dowolna uwaga, lecz $cisle okre-
$lony stopien i rodzaj jej mapiecia stanowil
o ekonomji energji a zarazem o skutecznosci
psychofizycznych funkeyj w czasie procesu nabiera-
nia uswiadomien, czyli uczenia sie.

Oto okreslony, przystepny, uchwytny i dajacy sie regulowaé
czynnik, kiory winnismy mozliwie najsubtelniej i najposluszniej
sobie opanowaé, by wiernie i skutecznie shuzyl intensywnemu roz-
wojowi wiedzy i kultury.

s

ROZDZIAL II

Czynniki i stopnie zwigkszenia chtonnosci umy-

slowej (rozwoju zdolnosci) w zwigzku z obser-

wacja ruchomych obrazéw i stanami podswia-
$ domosci.

Jak juz w pierwszym rozdziale zaznaczono, pierwsze sta-
djum procesu psychofizycznego w czasie uczenia sie, stanowi prze-
wodzenie podniet w obszar swiadomosci.

Skutecznoé¢ tej pracy zalezy od wielu czynnikow. Przede-
wszystkiem podnieta’ winna byé dostatecznie silna, z drugiej je-
dnak strony — nie za silna. W pierwszym wypadku, gdy jest zbyt
slaba, percepcja jej jest utrudniona, lub niedochodzi wcale w obszar
$wiadomogéei, albowiem wedle tlumaezenia Exmera®) wiokna or-
ganu Cortiego potrzebuja pewnej ilosci drgan, zanim uzyskaja
ekskursje, potrzebne do podraznienia wlokien nerwowych, w dru-
gim zas, powoduje szybsze znuZenie DerwoOw dosrodkowych
i zmniejszenie zdolnosci apercepowania wrazei.

1) S. Exner. Unters. iiber die einfachsten psych. Processe. PHiigers
Arch. F. d. ges. Phys. Bd. XL
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Nastepnie, stan umyslowego i fizycznego znuzenia wplywa
w prostym stosunku na percepowanie wszelkich wrazen, t. j. utru-
dnia je lub unicestwia, przyczem, jak to wykazal Kraeplin, znuzenie
fizyczne nie da sie odgraniczyé od umyslowego tak, ze dluzszy spa-
cer oslabia umyst tak samo jak godzinna praca dodawania liczb.

Précz tego czynnikiem, majacym wplyw na latwosc¢ percepeji,
jest wela, ktéra wywoluje w naszym systemie nerwowym zmiany
sprawiajace, iz drogi, kiéremi wrazenie dochodzi do naszego cen-
trum nerwowego, staja sie bardziej drozmemi tak, ze nawet slaba
sama przez si¢ podnieta, uswiadamia sie latwo.

Dalszym czynnikiem, jak wspomniano, jest wwaga, kiéra po-
woduje apercepowanie wrazen. Jakkolwiek uwaga na ogél jest
stanem wywolanym przez akt woli, dzieli sie jednak na uwage
dobrowolna, t j. wywolana rzeczywistym, wewnetrznym
aktem woli, oraz na niedobrowolna, réwnie wprawdzie
zdolna do apercepowania wrazen, lecz zalezna od zewnetrznych
warunkow, czyli tak zwana dyspozycje, kiéra moze trwaé czas
dluzszy, lub objawia¢ sie¢ chwilowem spotegowaniem uwagi.

Zaleznie tez od istnienia lub nieistnienia uwagi w czasie
reakeji, nastepuje podzial takowej na reakeje muskularna
i sensoryczna. Pierwsza, nazywana takze skrocona, zachodzi
wowezas, gdy odbywa sie bez wspoldziatania uwagi, druga zas,
zwana takze reakeja calkowita, gdy calkowita uwaga skupiona jest
na oczekiwana podniete. Reakeja catkowita zatem lub sensoryezna,
sklada sie oprécz procesoéw czysto fizjologicznych, z trzech psy-
chofizyeznych, t. j. percepcji, apercepeji i aktu woli. Podczas reak-
cji muskularnej natomiast apercepcja jest prawie zupelnie wy-
kluczona, a impuls do ruchu i percepcja sa rowno czasowe, przy-
czem pierwszy zupelnie jest od woli niezawisly i powstaje tylko.
na drodze odruchowej?®).

Otoz przejrzyjmy te ezynniki w zwiazku z warunkami, ktére
wplywaja na stopnie zwiekszenia chlonnosei umyslowej. Usta-
lono, ze podnieta powinna byé¢ dostatecznie silna, lecz nie za silna.
Wiasciwy stopien tej sily jedakze zalezny jest od mnoéstwa nie-
uchwytnych prawie, indywidualnyeh i zewnetrznych wzgledow,
ktore dotychezas nie daja sie sprowadzi¢ do wspolnego jakiegos

#) Prol. B. Blazek. Studja psychometryczne. Str. 43.
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miernika i autematyeznego uzupelniania sie. Wehodzi tu réwno-
czesnie w gre najpierw olbrzymia skala duchowej i fizycznej $wie-
zoscl, znuzenia, dyspozycji i depresji woli, nastepnie wiele wa-
runkow zewnetrznych, jak atmosfera, o$wietlenie, barwa, plastyka,
tre$¢ tematu, stopien jego aktualnosei i t. d.

Gdy dotychczasowe zrodla podniet dla nabywania wiedzy sa
nam podawane przewaznie w formie drukowanych liter, ktérych
zewnetrzna cecha sa odwrotne wlagnie symbole jednostajnosci pod
wzgledem wymiaru, barwy, plastyki i ozywienia, to takowe dzia-
laja w znacznym stopniu hamujaco, a niekiedy i zabéjczo na pra-
widlowa i skuleczna percepeje, oraz na p:.);cé:stale w drukowanem slo-
wie, a bardzie]j juz réznoredne podniety z tytulu tresei i aktualnosei
tematu. A Ze tresé la i »aktualnodé« w teoretycznych przedmiotach
zwyklej, szkolnej nauki, jest — na bliska zwlaszeza mete ucznia —
minimalna, c6z zatem dziwnego, ze pozostala jednoslajnosé i pry-
mitywnos¢ podniet w formie drukowanych liter, hamuje tak bar-
dzo droznosé pednmiet, ze aby ja umozliwié¢, $redni nawel uczen
zmuszomy jest po kilka i kilkanasdcie razy przeczytywaé to samo,
by wyczerpujacem sumowaniem wrazen nadrobi¢ slabosé,
prymitywno$é i bezduszno$¢ podniet, czyli jak to méwia »wyku-
wacq przedmiot.

I zaiste, taka »robota« orlpowmda moze dobrze kowalskiej,
lecz mie pedagogicznej sziuce.

Exner tlhumaczy sumowanie wrazen w nastepujacy sposob:
»Pierwsza slaba podnieta nie wywoluje widocznego skutku, lecz
pociaga za soba pewne zmiany w szarej substancji mézgu; dru-
gie podraznienie dodaje do poprzednich zmian nowe, trzecie ro-
wniez i t. d... az zmiany w szarej substancji zoslana doprowhdzone
tak daleko, ze juz nastepna podnieta, jakkolwiek nie silniejsza od
poprzednich, wywola widoczny skuleke.

Umysl broni si¢ przed miwelowaniem jego indywidualnych

cech wehilaniania tylko odpowiednio silnych sobie podniet, a my
wkuwamy wen gwaltem, jak mlolem oporne éwieki, martwote
slabych podniet, ktére winny don wniknac¢ jako zefir bez zbyt
wielkiego pacisku i wstrzasu, by misternej jego psychostruktury
nie dewastowac, a ozywcezo zasilaé 1 wysubtelniaé, jak to sie dzieje
przy swobodnem czytaniu czego$ latwego i rzeczywiscie inde-
resujacego.

Lo s

Mimo tak oczywistych i destrukeyjnych warunkow w jakich
zmuszeni jeste$my mabywaé wiedze, nie bedzie widokow popra-
wienia ich na lepsze, gdy nie wprowadzimy choé czeSciowo, no-
wego, subtelniej skombinowanego i latwiej przystosowujacego sie¢
do indywidualnodei mozgu, czynnika podniety.

Im bardzie] nauka postepuje, im staje si¢ dokladniejsza,
(a rozwéj jej zawsze znacznie wyprzedza odpowiedne wysubtel-
nienie i wprawe mozgu), tem bardziej sztuka nauczania schodzi€
bedzie do zakresu rzemiosla, a wszakze »zadaniem szkoly winno
bvé nie udzielanie wiedzy, lecz przysposabianie umyslu
do jej zdobywania«: wszakze »umysl rozwija sie nie przez ilosé
udzielanej mu wiedzy, lecz przez sposo6b jej udzielaniac.

Poniewaz calo$¢ warunkow, ktore skladaja sie na psycho-
fizvezne funkeje, musi zgodnie odpowiadaé¢ ustalonej przez W.
Wundta podstawie psycholizyki, ze »wszystko w naturze dzieje
sie wedlug stalych regul okreslonych miara i liczba«, przeto sila
rzeczy, dla pozadanego skutku jest zlem koniecznem, by niedo-
statki zewnetrznych cech szeregu podniet, uzupelnialy sig, Scisle
odpowiedniemi dostatkami cech wewnetrznych, czyli wysilkow
w kierunku odpowiedniego napiecia indyw 1rduf1whwch zdolnosei do-
srodkowego systemu nerwowego, wydatkujac w tym celu stosownz
energje. To znaczy, ze im prymitywniejsza, slabsza i ubozsza mamy
forme podniet, tym wiekszego potrzeba indywidualnego wysitku,
by ulatwié im droznosé i skutecznie je spercepowaé, a gdy tak, tu
tem samem i odwrotnie: im wydatniejsze, bogatsze i subtelniej-
sze mamy zrodlo wrazen, tem mmiejszej potrzeba woli i indywi-
dualnego wysilku, by podola¢ tej mechanicznej wiecej, niz psy-
chicznej czesci pracy, jaka jest samo percepowanie.

Odnosnie pozadanej woli dla ulatwienia percepeji i konie-
cznosci jej dla apercepewania wrazen, to po pierwsze kazdy akt
woli jesl rownoczesnem wydatkowaniem energji, kiorej wydat-
kowanie winno by¢ oszezedzone jesli mie jest konieczne. lub najko-
rzystniej zastosowane, jesli naklad jej stanowi nieodzowmy, skla-
dowy czynnik danej funkeji, a po wiore, potrzebna akeje waoli nie
mozna pobudzaé ma zawolanie rownorzednym aklem woli, jesli
jej w danej chwili niema, lak jak i wszelkiej innej potencji nie

» mozna przemieni¢ w prace, rownorzedna polencja, a pierwolna
fora jej bytu. 1. j. sila ruchu czyli energja kinetyczna.



g e P

Ze dla kazdej apercepcji powstaje oddzielny akt woli, t. j.
poruszenie tkwiacej w mozgu potencji wzgledem objektu uwagi,
zawdzieczamy to kinetycznej energji pulsu — o ile tenze dosta-
tecznie mocno dziala i jest w nommalnym, ustawicznym zwiazku
z falami preznodei krwi i oddechu, tak jak te znéw: sa nastep-
stwem i naprzemian powodem, ustawicznej prze-m.ianj; Il‘la'IE;Tji
W iy gorejacym ciagle i podsycanym cale zyecie, mikrokosmi-
cziym piecu jakim jest organizm ludzki, ktéry — podobnie jak
prec — tak dlugo wchlania podniety i przetrawia je, poki sam
s-leb.le nie wchlonie, przepali i w-pierwolna potencje prochu nie
runie.

: I\‘I.O,Ie:k_‘ularny ruch puisu na razie, trafiajac na potencjat woli,
zamilenia ja na energje kinetyczna i wprawia w akcje obserwa-

cyjna, ktéra jest minimalna, gdy tylko z wewnetrzne] podniety -

?-i@ rodzi, maksymalna jednak, gdy zewnetrzna podnieta
.]-@. Wzmoze, w odnosnym, prostym stosunku. Zewnetrzna pod-
nieta bowiem, laczy si¢ w obszarze ‘dzialania woli juz jako jedno-
rodna energja kinetyeczna przeksztalcona w takowa
(czastka wewneirznej woli) z polencji tkwiacych w drobnych podf
n.iela{:.h. Jesli te sa martwem zakleciem poprzedniej twoérezej (a wiec
kinetycznej) energji, lub plynaca maksymalna iloscia wprost jal;o
taka, gdy zrédlem jej jest fala glosowa, a tem wiecej Zywy ru-
chomy obraz, kiéry sam przez si¢ promieniuje energja kinetyezna,
a spolkawszy w mozgu odpowiedne potencje, lub k-Lnedyczni:e‘
czynne juz ich akeje, pierwsze zamienia w drugie, a drugie wprost
poteguje.
Nakoniec, bezwolna uwaga, czyli »dyspozycja«, jest wszakze
el-m?.naascja tylko powyzszych czynnikow, wysubtelniona do postaci
- niejako pary energja kinetyczna, ktora poza obszarem naszej $wia-
domosci wibruje wewnatrz nas i zewnatrz, by kojarzyé jedno-
rodne i pokrewne sobie energje, w bardziej spotegowane przejawy
akeji. Intensywnos¢ i zhammonizowanie zasadniczych warunkéw
akeji i reakeji, wytwarza atmosfere ogélnej »dyspozyejic do
takowych, tak znaczna niekiedy i bujna, ze chociaz chwilowo za-
sadnicze warunki oslabna lub nawet ustana, molekularne ich, ki-
netyezne emanacje, napelniajace atmosfere ogélnej »dyspozycjic,
zapladniaja potencje spoczynku momentami ruchu, Tub pobu-*

dzaja do wzmozonej akeji te oslabione chwilowo tuchy, z nad-
miaru ktorych w c¢zasie optimum powstaly.

Warunki chlonnosci umyslowej, odnosnie stopni i podniet,
a $ciglej biorae, kondygnacyjne ich grupy, przedstawiaja si¢ za-
tem w rosnacym porzadku nastepujaco:

1) Prymitywna, niedostatecznie slaba podnieta w postaci
nieciekawego, lub zbyt trudnego tematu, wyrazonego teksem li-
ter, ktéra dla skutecznego spercepowania i wielokrotnego zaper-
cepowania, musimy x-krotnie sumowaé wydatkowaniem energji
woli i koszlem psycho-fizjologicznej struktury systemu nerwo-
wego.
9) Ta sama forma podniely, lecz wzmocniona wyrazistoscia
tekstu, latwoscia stylu. ciekawoscia 1 aktualnoscia tresei, do wehlo-
niecia kiorej, polrzeba znacznie mniej czasu, niewielkiej woll
i nieznacznej energji na minimalna w takim razie ilo$¢ apercepcji.

3) Podnieta suchego, monotonnego glosu odezytujacego nie-
ciekawy i frudny temat, cho¢ nalezy do podniet wyzszego rzedu —

“jako zrodlo zywej energji kinetyeznej (wibracja struny glosowej),
wymaga podobnego nakladu woli i energji ze strony stacji od-
biorezej, w zaleznosei od stopnia zaciekawienia, dzwiecznosci glosu
i 1. d. Tasama jednak akustyczna forma podniety daje szereg sto-
pni znacznie wyzszego rzedu, jesli ciekawy temat, ujety jest
w dzwieczna, powabna fale glosowa, w reloryczng harmoenje 1 mo-
dulacje dzwiekow, wymowna mimike i umiejelnie akcentujaca
gestykulacje. w urozmaicone tempo zwrotow i uniesien, ozywio-
nych suggestjonujacem zajeciem sie prelegenta tematem, wiara jego
i przekonaniem w prawdziwosc wyglaszanej sprawy, jednakowoi
bez jego gry, t. j. a‘rtyétyczuego nasladownictwa osobistego prze-
zywania danej funkeji lub roli — albowiem ta forma podniet na-
lezy do znacznie wyzszego rzedu.

4) Specjalny rodzaj podniet akustyeznych w postaci arly-
stycznej kombinacji fal glosowych i dzwigkaw dla wyrazania my-
§li i mezué wyiszego subtelnoscia rzedu. Skutecznosc percepcji
i apercepeji tej kategorji podniet, zalezy od zesiroju psychicznycn
wspélodpowiednikow kompozytora, wykonawey i sluchacza, wzgle-
dnie zewnetrznych dyspozyeyj stacji nadawezej i odbiorcze], wzgle-
dem wzajemnego pojecia gatunku bramienia i duszy dzwicku,
czyli stopnia ich wyrazistosci odczucia i Zrozumienia.



5) Podniety w postaci rysunku, malowidla, lub wogdle mar-
twego wyrazenia zywej myéli linja i cieniem w plaszezyznie, kto-
rej latwosé percepcji i apercepeji zalezy od slopnia wyrazistosei
i czylelnosei danej mysli, a wiee od talentu tworey, ktorym tenze
zdola nadaé¢ martwocie mniejsza lub wicksza wlasnosé WYWO0-
lywania wrazen plastyki, ruchu i znaczenia. O ile umiejetnosé ta
lub talent potrafi zastapié¢ rysunkowem wyobrazeniem odpowie-
dnia sume podniel literowych, lub przewyzszyé Jje wartoscia formy
i tresci, oczywiscie podnosi znaczenie tej formy podniety do od-
powiednio wyiszego rzedu. To samo odnosi sie do jednobarwnej
i wielobarwnej rzezby, ktora posiadajac rzeczywista plastyke, gé-
ruje pod wzgledem technicznym nad wyobrazeniem mysli w plasz-
czyinie, nie polrzebuje bowiem wywolywa¢ wrazenia plastyki
szlueznie, L. j. transformowaé uludy w wyobrazenie rzeczywistodei.
Scisle uporzadkowaé oddzielne stopnie w tej kategorji podniet, jest
niezwykle lrudno z powodu ilosei i roznorodnosei czynnikow, kiore
skladaja sie na mmniejsza lub wieksza ich latwosé i wartosé, od-
nosnie droznosei percepcji i skutecznosei apercepcji. Pomijajac

. zatem pierwiastek talentu i genjuszu artysty, kiéry potrafi byé
W tej dziedzinie typowym rewolucjonista i jednym rzulem linji
wyrwac¢ wlasnosei i zalety, najbardziej skomplikowanyeh i bo-
gatych srodkow technicznych, mozemy sama techniczna strone
efektow, kiore ma do dyspozycji dana kondygnacja podniet, ulozyé
W naslepujacy, rosnacy w $rodki szereg:

Linja geometryczna prosta, krzywa i skombinowana w plasz-
czyznie; linja wolnoreczna w tej same J gradjacji; kombinacja
pierwszych z drugiemi, konturowo, w plaszezyznie; kombinacje
obojga grup w perspektywie czyli z efektami plastyki; wzmozenie
wszystkich tych $rodkéw gra Jednobarwnych $wiatel i cieni; na-
sladowanie rzeczywistosei powyzszemi $rodkami wzbogaconemi
efektami barw; plastyka rzeczywista czyli rzezba, z zastosowaniem
wszyslkich powyzszych $rodkéw i sposobow nasladowania pla-
styki i ruchu, wzbogacona znajomoseia ideoplastji i fizjonomiki;
mechaniczno-automatyezne oddanie wszystkich powyzszych efek-
low za pomoca nieruchome;j folografji w plaszczyznie i odlewow,
W przesirzeni.

6) Kombinacja wszystkich powyzszych podniet w rucho-
mym obrazie kinematograficznym, flustrowanym muzyka. War-

A T s

toéé, skutecznosé i znaczenie perce_pcji i a!pei.'cep-c’j;i z T.(.I'gO sko“linh:
nowanego zrodla podniet, omowiona ,h_(;dzm “; daﬂszl}_"im ¢ aﬂ,d‘
w zwiazku ze stopniami pod‘éwi'a-dﬂmos;(-:l, na ktore I‘U{‘,'l:{)ﬂlle po ;
niety w szezegélny sposob oddzialywuja. Tu z.'alznacz.)-c t}.'fm-'cza'
so’\\';: nalezy, ze ruchomy obraz kinematograficzny ilustrow :m';
w d