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«Pozwdleie dziateczkom przyjsé
do mnie albowiem ich jest krdlestwo
niebieskie».

Wstep.

7 wszelkich prac jakie czlowiekowi moga przypasc
w udziale, najtrudniejsza, ale zarazem najszezytniejsza
i najobfitszg w zaslugi jest bezwarunkowo praca nad
rozwijaniem i wychowaniem czlowieka. Niestety! przy-
stepuja do tego zadania cale szeregi os6b nie majace po-
jecia o jego waznosei, nie posiadajace ani zalet, ani wia-
domosei potrzebnych do tej pracy i traktujace wskutek
tego te tak waing sprawe ob(c)ithnie, lekkomy$lnie jakoby
jakie rzemiosto. Bo tez nie dziw, Ze za dni naszych we
wszystkich warstwach spoleczenstwa tak malo znajduje
sie mlodziezy dobrze wychowanej tak malo dobra na
przyszioéé rokujacej nadzieje. Niemoralnosé szerzy sie
juz i miedzy dzieémi szkolnemi, a wyrastajacy duch nie-
zaleznosei, nieuszanowania wzgledem Boga, rodzieéw
i przelozonych staje sie prawdziwg kleska dla poszcze-
golnych rodzin, a nawet dla calych narodéw. Czas wielki
aby temu przeciwdziala¢, bo Zle dzieje sig na Swiecie;
- wielkie dzieto Boskiego Zbawiciela, dzielo Odkupienia,
nie moze wyda¢ naleznych owocéw; zyskuje tylko na
tem szatan, czyhajacy na zgube dusz ludzkich.
Lekarstwem jedynem na te palaearane naszego wieku
jest dobre przygotowanie os6b majacych sie zajmowac
wychowaniem i wyksztalceniem dzieci. Praca nad niemi
wyda bez watpienia tysigczne owoce. Ilez to mamy mto-
dych nauezycielek pelnyeh dobrej woli, ktire dalyby sie
pokierowaé jak najlepiej, ale pozostawione same sobie,
L/\ - % /?)L majac nieraz jak najgorsze przyktady kolo siebie, wcho-

dza na droge pelng niebezpieczenstw, a nawet zguby
- dla siebie samych i dla powierzonych im dziatek. Oby
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z biedu i zacheci¢ do pracy tak pieknej na Bozej niwie,
pracy, ktiora tyle dobrego zdziala¢ moze na ziemi i tyle
zaslug zaskarbi¢ na wiecznosé.

Ksigzeczka ta przeznaczona jest glownie dla pra-
cownic nad Iudem, ale czes¢ o wychowaniu i wyrabia-
niu charakteru dziecka moze by¢ uzyta we wszelkich
klasach spolecznych, bo wychowanie, w $cislem znacze-
niu tego stowa, to praca zawsze jednaka nad dusza ludz-
kg, ezy to pod strzechy prostego chlopka, czy we wspa-
nialym palacu. Jedynie forma zewnelrznego dzialania
wychowawezego, oraz szerszy zakres wyksztalcenia intel-
lektualnego stanowia réznice przy wychowaniu klas
wyzszych.

Duch wiary jedynie wyrobi¢ moze osob¢ cheaea sie
poswiecic wychowaniu i wyksztalceniu mlodziezy; on
bowiem tylko daje zrozumienie, jak chwalebnem jest za-
daniem prowadzi¢ dziatwe do Pana Jezusa, ¢wiczyé ja
w cnocie i wies¢ jg do nieba. — Osoba przyjmujaca na

siebie te obowigzki, powinnaby zy¢ tylko dla dzieei, kto-

re ma pod swoja opieka, powinnaby zapomnieé o sobie,
przesta¢ niejako zyc dla siebie. Potrzeba jej wiec prze-
dewszystkiem bardzo wiele ducha zaparcia sie i ofiary.
Kocha¢ powinna dzieci, to znaczy mie¢ wielka wyro-
zumialos¢ dla ich bledéw i wad, a zarazem gorace pra-
gnienie poprawienia ich. Milos¢ prawdziwie macierzyn-
ska, ktorag w sercu swem wyrobi¢ powinna, sprawi, Ze
ona nie zniecheci sie wobec charakteréw nieraz bardzo
odpornych wystawiajacych na prébe caty zas6b cierpli-
wosci. Takie poswiecenie znales¢ mozna jedynie w sobie,
ktora chee koniecznie Panu Jezusowi dusze pozyskaé, te
dusze, dla ktérych On Krew Swoja najSwietsza przelal.

Praca nad dzieémi obejmuje dwie rzeczy: wychowa-
nie W scistem tego slowa znaezeniu i wyksztafeenie. Pierw-
sze, ma na celu wyrobienie charakteru i obyezajow, dru-
gie, udzielenie dziecku wiadomosci majacych rozwinaé
1 poglebi¢ jogo umysl. Te dwie rzeczy sa nierozdzielne:
do nich jednak?e dodaé nalezy wychowanie fizyczne dazace
do zdrowego rozwoju ciala.

Poniewaz wychowanie duchowe jest pracg nad udo-

skonaleniem duszy, trzeba ja nalezycie poznaé przez na-
uke o objawach tej duszy czyli Psychologja. Znajomosé ta

nader jest potrzebna kazdej wychowawezyni i nauczycielce,
dlatego podajemy tutaj nasamprzéd elementarne wiado-
mosei z Psychologii.

Ksiazeczka niniejsza sklada si¢ zatem z ezterech
nastepujacych czesei:

I. Krotkie wiadomosei z psychologii.
[I. Wychowanie fizyezne.
IIl. Wychowanie, czyli wyrabianie charakteru.

IV. Wyksztalcenie.




I.
Psychologia.

Zastanawiajac si¢ nad soba i nad drugimi, spostrze-
gamy, Ze zycie nasze umysiowe czyli duchowe objawia
sie w trojaki sposob:

1-0 poznaniem (mysleniem).

2-0 uczuwaniem (uczuciami) i

3-0 chceniem (pozadaniem).

Spostrzegamy szczegolnie, ze poznajemy przedmioty
Swiata zewnetrznego t. zn., Ze powstaja w nas ich wyo-
brazenia 1 ze takowe wywoluja w naszej duszy stany
przyjemne lub nieprzyjemne t. j. uczucia; wreszcie, ze te
wyobrazenia i uczucia wywoluja w nas pragnienia.

1. Zdolno$¢ poznania.

Wiadomosei o Swiecie zewnetrznym nabywamy za
pomocy pieciu zmystéw z ktérych kazdy doprowadza do
duszy pewien rodzaj wyobrazenia. Powonienie i smak
sg zmyslami niZszego rzedu bo stuza wiecej cialu, nato-
miast wzrok, sluch i dotykanie sg zmyslami wyzszego
rzedu, bo przyczyniaja sie najbardziei do poznania Swia-
ta zewnetrznego, posrednio wiec do rozwoju umystowego.

Azeby jasne i dokladne wyobrazenie moglo sie
w umysle utworzy¢, musi wrazenie zmystowe by¢ dosé
silne 1 trwa¢ dosé dlugo, bo za slabe wrazenia zmystowe
mijaja nieznacznie, a za silne odurzaja; potrzeba takze
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nalezytej uwagi t. j. zamiaru dokladnego spostrzegania.
Zapas znaczniejszy dokitadnych wyobrazen czyli pogladow
jest koniecznym warunkiem rozwoju umystu i wyksztal-
cenia.

Opréez tych spostrzezen i wyobraZen zmyslowych,
dusza ludzka posiada zdolno$é ezynienia sposirzezer du-
chowych t. j. spostrzegania i pojmowania wlasnych czyn-
no$ei duchowyech i stanéw duszy. Jest to tak zwana
antelligencya.

Wyobrazenia powstale w duszy wskutek spostrze-
zen zmystowych pozostaja w niej nadal i choeciaz chwi-
lowo ustepuja miejsca inmym wyobrazeniom, mogsg do
niej nadal powrécié. 7 czasem te wyobrazenia mogsg sie
osfabi¢ lub zatrze¢ zupelie t. zn., Ze je zapommimy.
W pewnej chwili, dusza niewiele tylko takich wyobra-
Zen pomiesci¢ moze réwnoczesnie, dlatego niedobrze jest
dzieciom za wiele wyobrazen naraz przy nauce podsuwac.

Powrot wrazenia do wiadomosei nazywa sie przy-
pomnieniem. Ta zdolnosé duszy przechowywania i odna-
wiania wyobrazen bez zmiany, czyli pamieé, jest niezbe-
dng do rozwojuumystu, gdyz wiemy tylko tyle, ile w pa-
mieci przechowujemy.

Nabyte wyobrazenia mozemy zmieniaé, albo usu-
wajac z nich pewne czesci skltadowe, albo dodajac nowe
czesei skladowe, lub wrzeszeie przez jedno i drugie. Ta
zdolnosé duszy za pomoca ktérej to wykonywamy zwie
sie wyobrasniq tworeza czyli fantazya. Fantazya lgezy
czesei w calosé, lub rozdziela catosé na czesei, powieksza,
pomniejsza, zmienia stosunki, nadaje przedmiotom du-
chowym formy zmyslowe i jest wtedy doskonalg co do
formy, gdy tworzy istnie nowe obrazy nie zas tylko na-
sladowania. Wyobraznia ma wielkie znaezenie wsréd
wladz duszy, gdyz pobudza umyst do czynnosci, wplywa
na wole, uszlachetnia ueczueia, rozpedza troski i nudy
z drugiej strony jednak zwodzgc nieraz nludnymi obra-
zami, wplywa ujemnie na czlowieka pobudzajac go do
zlych wuezué¢ i uezynkow. Fantazya moze by¢ czynna
$wiadomie z zamiarem, albo . nieswiadomie j. n. p. we
$nie, w jakiems roztargnieniu lub w chorobach umy-
stowych.

Laczenie ze sobg wyobrazen pod wzgledem tresci
zowie sie mysleniem. Mysleniem tworzymy pojecia, sady
i wnioski. Wyobrazenia podobne do siebie latwo sie
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przypominaja; gdy je poréwnywamy ze soba spostrze-
gamy, Ze sa pewne znamiona wspdlne wszystkim i takie
8q istotne, inne zas znamiona sa rézne u réznych wyo-
brazen i te sa preypadkowe. Laczac istotne znamiona
w nowe wyobrazenia ogélne, tworzymy pojecie, n. p. do
pojecia drzewa dochodzimy, poréwnujac ze sobg roine
rodzaje drzew, jako to: deby, buki, grusze, wierzby itd.
Polaczenie dwiéch wyobrazen ze soba, wyrazajacych jaki
jest miedzy niemi stosunek nazywa sie sqdem, a sad
wysnuty z kilku sadéw, wznioskiem. N. p. wszysecy lu-
dzie sg Smiertelni. Ja jestem czlowiekiem. A wiec: ja
jestem sSmiertelnym. — Zdolnosé do tworzenia pojeé,
sadow 1 wznioskow nazywa sie rozsqdkiem.

Mozemy wszakze mysleniem utworzyé pojecia o rze-
czach, ktorym dokladnie nie odpowiada zaden przedmiot
rzeczywisty. Takie wyobrazenie przedmiotu doskona-
fego, wzorowego, jakim on byé powinien nazywa sie
idea. Idea jest to najdoskonalszy utwor duchowy, a zdol-
nos¢ tworzenia idei nazywamy rozumeni.

Ksztalcenie zdolno$ei.

1. Zdolno$¢ poznania.

Poznawszy zdolnosé duszy do myslenia, rozsadza-
nia i rozumowania, nalezy tez Kkonieeznie zapoznaé sie
ze sposobem ksztaleenia tych zdolnosei u dzieei, a mia-
nowicie trzeba zbada¢ zdolno$é tworzenia wyobrazen,
bo one sa podstawa pojec.

Poniewaz wyobrazenia tworza si¢ w naszej duszy
za pomoca zmyslow, przeto te ostatnie ksztaleié¢ i pie-
legnowaé¢ nalezy; szezegdlnie zas§ wzrok i sluch: uezac
dzieci pilnego obserwowania wszystkiego co im pod zmy-
sty podpada, zwracajac ich uwage na czesei przedmio-
tow, na ich wlaseiwosci,  poréwnujae je ze soba itd.
Nauka o rzeczach bardzo jest do tego pomocng, ale uwa-
za¢ trzeba aby nie przecigza¢ umysiu dziecka obserwa-
cya zbyt lieznych przedmiotéw. Pokazywaé im trzeba
w danej chwili tylko jeden przedmiot, unika¢ nattoku
wrazen, a takze pracowa¢ nad tem, by wuwage dziecka
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skupia¢ i kierowa¢ na ten jeden przedmiot z ktérym
chee sie je zapoznaé. Bez wyrobienia uwagi, nie mozna
rozwina¢ wladz umyslowych: trzeba w tym celu staraé
si¢ przyciagna¢ onwage przez zainteresowanie dziecka
przedmiotem naukowym.

Nader waznem jest takize cwiczenie pamieci, do czego
najlepszym drodkiem jest czeste powtarzamie. W umysle
dziecka musza sie utworzy¢ jasne wyobrazenia przez
nauke pogladowa i obserwowanie, a potem te nabyte
pojecia, nalezy utrwali¢ w pamiccei przez czeste powta-
rzanie, bo powtarzanie jest matka wszelkiej nauki.

Fantazya, odgrywajaca waing role w nauce iw ksztal-
ceniu moralnem, musi byé¢ takze ksztalcona we wiasei-
wym kierunku i w tym celu dostarczaé¢ trzeba dzieciom
tylko takich wyobrazen i obrazéw, ktire moga rozwi-
ngc¢ je umystowo i moralnie. Do tych naleza: opowia-
dania biblijne i historyezne legendy, bajki i poezye o do-
brej tresei. Zabawy towarzyskie takze dobrze wplywaja
na wyobraznie. 7 drugiej strony unikaé nalezy wszyst-
kiego, co przytlumia wyobraznie, nie meczy¢ dzieei zby-
tnig praca umyslowa, chronié je od niestosownego czy-
tania, niestosownego towarzystwa, rozmow niestosownych
itp. Czuwac tez nalezy, aby utwory fantazyi nie staly
sie przesadne i wybujale, aby ona nie opanowala ducha
dziecka nie kierowala wola, bo przez to sta¢ sie moze
bardzo niebezpieczna.

Przy ksztaleeniu intelligencyi t. j. swiatowego my-
slenia, trzeba przedewszystkiem rozwija¢ u dzieci jasne
pojeeta przez sklanianie ich do dokladnego przygladania
sie przedmiotom, poréwnywania ich ze soba, przez Scia-
ganie ich uwagi na znamiona rzeczy islolne i przypadrowe;
trzeba je zmuszac¢ do Scislego zastanawiania sie nad ka-
zda rzecza, do oceniania, osadzania jej trafnego, do nale-
zytego wigzania ze sobg dawniejszyveh i nowych wyobra-
zen. Przy tem wszystkiem jednakze unikaé trzeba je-
dnostronnego i za wezesnego ksztalcenia rozsadku, bo
to wytwarza samolubow i pyszatkow, ktorzy szukaja
wszedzie dla siebie pozytku, a nie zwazaja na wartosé
moralng rzeczy. Ksztalege rozsadek, rozwijamy réwno-
czesnie rozum, a do tego glownie nadaje sie zwracanie
uwagi dzieci na przyezyny i skutki rzeezy, na Srodki
1 cele. Obserwacya natury nadaje sie bardzo dobrze do
tego. Nauka zas religii $w. wplywa na zastanawianie
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si¢ nad rzeczami nadzmystowemi. Przy tworzeniu idei,
powinno sie dzieciom dopomagaé i poprawiaé¢ to co bled-
nem jest w ich pojeciu: wskazywaé im piekne przyktady
i dawa¢ powazne ksiazki do czytania.

2. Zdolnos¢ uczuwania.

Uczuciem nazywa sig pewien stan duszy przyjemny
lub nieprzyjemny, wywolany w nas przez rioZne wraze-
nia, spostrzezenia i wszelkie ezynnosci duchowe. Uezu-
cia nie nalezy uwaza¢ za synonim wraZenia, ktore jest
chwilowem podzialaniem na umysl, serce, zmysly z kto-
rego tylko powstaje uezucie diuzej trwajace. Uczucia
mogag by¢ tylko przyjemme (zadowolenie) gdy doznajemy
pewnej latwosei w zyciu cielesnem lub duchowem, i nie-
przyjemne (niezadowolenie) gdy spostrzegamy w zZyciu
cielesnem lub duchowem jakie§ utrudnienia lub zapory.
Najrézniejsze sa odcienie tych uczué. Jezeli uezucia po-
wstaly z wrazen umyslowych lub z pewnego stanu ciala
nazywamy je zmystowems, a inne powstale z czynnosci
duchowych, duchowemi. Np. smutek, ktory powstal ze
zgubienia jakiej$ drogiej pamiatki, rado$¢ z odnalezienia
Jjej sg uczuciami zmystowemi, a zadowolenie wewnetrzne
z czystego sumienia powstajace, lub smutek z powodu
wyrzutow sumienia, sy ueczuciami duchowemi.

Uczucia zalezne od pewnego tylko przedmiotu na-
Zywaja sie szezegdlnem: 1 zaliczaja sie do uezud wysszych
z wyjatkiem uczué zmyslowyeh, bo maja w nich udzial
rozsadek i rozum; takiemi sa: uczucia estetyczne, intel-
lektualne, moralne i religijne. Ueczucia wywotane przez
wszelkiego rodzaju przedmioty zwy sie ogdlmemi i niz-
szemi, bo intelligencya nie przyezynia sie weale do ich
powstania. Uezucia objawiajag sie na zewngtrz -mimo-
wolnie smiechem, podskokami, ptaczem, stekaniem, wy-
razem twarzy itp. lub dowolnie mowsa, wzruszeniem ra-
mion, kiwaniem glowy itp.

Uczucia wielki wywieraja wplyw na zycie ezlowieka,
to tez dzialaja bardzo na zdrowie ciala i duszy, wply-
waja na wole, a przez nig na uczynki. Radosé i zado-
wolenie ozywia, wzmacnia nas, dodaje latwosei w pracy
umyslowej, pamie¢ ozywia itp., a zupelnie przeciwnie
dziala uezucie smutku, niezadowolenia.

Uczucia szezegdlne, wyisze obudzane bywaja przez
piekno, prawde, dobro, oraz wlasne i obce ja.

Uczucia estelyczme objawiaja sie jako zamilowanie
1 upodobanie w rzeczach pieknych, a jako wstret do tego,
co jest brzydkie, bez wzgledu na to, ezy z tego miec
bedziemy jaka korzys$¢ moralng lub materyalng. Nie-
ktére przedmioty wyobrazeniem swojem sprawiajg nam
zadowolenie lub niezadowolenie i méwimy, ze to, co
nam si¢ podoba, jest pieknem, a to, co nam si¢ nie po-
doba, brzydkiem. Nie trzeba jednak uwazaé jako réwno-
Znaczne rzeczy pigkne i przyjemme, brzydkie i mieprzyjemne,
tak samo pigkne i wgyteczme, brzydkie i szkodliwe, gdyz
przyjemnosc¢ lub nieprzyjemnosc¢ zalezy od materyi, pie-
knosé i brzydota od formy, a rzeez usyleczna ma wartosé
wzglednie do swego celu, piekno zas ma wartoS¢ bez-
wzgledng. 7Zdolnos$é odezuwania rzeczy pieknych i odpo-
wiadajacych celowi, oraz odrézniania od rzeczy brzydkich
1 nieharmonijnych, nazywamy smakiem (dobrym gustem),
zas umiejetnosé o pojeciu i warunkach pieckna zowie sie
estetykq.

Uezucie prawdy albo intellektualne polega na zado-
woleniu i radosci z dociekania, poznawania i odkrywa-
nia prawdy, lub tez na niezadowoleniu z powodu zwat-
pien niepewnosei i trudnosei w poznawaniu prawdy.

Wiara polega mna poczuciu prawdy, a gdy czasem
naszem ograniczonem mysleniem pozna¢ prawdy nie
mozemy, kierujemy sie¢ wtedy uezuciem. I tak czujemy,
ze jest Opatrznosé, Bog, istota najmedrsza, najdoskonal-
sza, odczuwamy zycie posmiertne itp.

Uczucia moralne czyli etyczme objawiajg sie zamilo-
waniem do dobrego, a wstretem do zlego. Uezynek do-
bry, ktory sami spelnimy, lub ktos inny spelni, sprawia
nam zadowolenie, cieszy nas; a przeciwnie zas dozna-
jemy niepokoju i martwimy sie, jesli sami lub bliZni
nasz zaniedba jakiegos obowiazku i wykroezy przeciw
zasadom moralnosei. AzZeby uczucia moralne mogly
W nas powstawaé, umyst powinien wprzéd naby¢ wy-
chowaniem wyobrazenia jasnego, co jest dobre, a co zle,
oraz pewnych pogladow na zycie. Musimy poznaé cel
i zadanie czlowieka i wyrobi¢ w sobie zasady, ze tylko

~ tak nalezy postepowaé t. zn. wyrobié w sobie sumienie.

Uczucia moralne sg glosem naszego sumienia, a nauka
0 pojeciu moralnosei, zowie sie etyka.



Ambieya czyli uezucie zadowolenia, jakiego dozna-
jemy, gdy inni ludzie nas powaZzaja i wartos¢ naszy
uznajg, nalezy do uezué¢ moralnyeh. Ambieya pobudza
ludzi do tego, azeby utrzymac¢ dobre imie, ktére posia-
daja wsérod ludzi, lub odzyskaé dobra stawe stracona.
Jezeli swojg wartos¢ przeceniamy, natenczas wyradza
sie W nas fafszywa ambicya czyli duma. Poznanie naszych
brakow wywoluje w nas pokore, sklaniajaca do podpo-
rzadkowania sie innym; niezadowolenie z poznanych wia-
snych biedow i win wywoluje w nas skruche i wstyd, je-
zeli winy nasze znane sa innym ludziom, lub gdy sie
obawiamy, Ze je poznaja.

Wspolezucie t. j. odezuwanie obcego zadowolenia
lub obeyeh smutkéw, jest takze uczuciem moralnem, ro-
wniez jak i przeciwne mu ueczucie zawisci i zlosliwosei,
gdy sie cieszymy cudzem cierpieniem lub nieszezesciem,
a smucimy obca radoseia.

Uczucie religijne jest ueczueciem zaleznosei od Boga
i objawia sie bojaznia Boza, poboZnoscia, ufnoscig w Opa-
trzno§é boza itp. Jezeli rozum nie jest dostatecznie
wyksztaleony, uczucie religijne latwo moze sie wyro-
dzi¢ w zabobonnosé i w bigoterye czyli falszywg pobo-
znos¢. — Uczucia religijne powstaja z wyobrazenia
o swiecie duchowym i pojecia, z idei o Bogu. Czlowiek
dochodzi rozumowaniem do pojecia celu ostatecznego
i przyezyny $wiata i ludzi, a do$wiadczeniem przeko-
nuje sie Ze sam ze siebie nic nie moze, zalezy od wyzszej
potegi. Wychowanie w duchu religijnym objasnia (ozna-
jamia) czlowieka o najwyzszej, najdoskonalszej Istocie,
o Bogu i obudza w nim’ pierwsze uczucia wdziecznosei,
bojazni i miloSci Bozej. Ueczucia religijne sa nader wa-
zne, stawiajac prawo moralne nie jako Zadania naszego
rozumu, ale jako wyrazng wole Boza.

Gwaltowne ueczucia i wstrasnienia umyshu cayli
wrazenia objawiajace sie na zewnatrz poczerwienieniem,
zblednieciem, drzeniem, $miechem, placzem i omdleniem
nazywamy wybuchami, napadami. Te wybuchy, napady
przesadzone szkodza duszy i cialu czlowieka; podzieli¢
je mozna na pobudzajace i obezictadniajgece. Do pobudza-
Jaeych naleza n. p. rado$é, gniew, zapal, zachwyt, me-
ztwo, do ubezwladniajacych: smutek, trwoga, rozpaez,
przerazenie itp.
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Uezucia zmysfowe powstajg w nas przez zmyslowe
spostrzezenia; n. p. bol, wywoluje uczucie niezadowolenia,
przygnebienia, a ustanie bolu mile uczucie- ulgi; suto
zastawiony stol obudza wesolosé, niedostatek jadla nie-
wesolo usposabia; niektore potrawy i zapachy obudzaja
w nas wstret, obrzydzenie; piekne barwy cieszy nas, po-
sepne zasmuecaja; tony harmonijne sa nam mile, dysonans
jest niemity.

Zdolnosé¢ odezuwania nazywaja ludzie zwykle sercem.

Uczucia ogélme sa: uczucie pracy, nieudolnosé, sily,
zZnuzenia, wyezerpania, wypoczynku, ktoryeh doznajemy
przy pracy fizyeznej lub umystowej; dalej: ueczucie ro-
zrywki i nudow, uczucie oczekiwania, niecierpliwasei,
nadziei i obawy, takze i zdumienia, rozezarowania, po-
wodzenia i niepowodzenia.

Ksztalcenie zdolnosci uczuwania.

Od kierunku uezu¢ naszych i sposobu odezuwania
wrazen zalezy, czy czujemy sie szezesliwymi lub nie-
szezesliwymi. Ueczucia wplywaja dalej na wole i caly
kierunek moralny eczlowieka, dlatego powinny byé ko-
niecznie ksztalcone. Dazy¢ trzeba do tego, aby dziecko
mialo usposobienie pogodne, umiarkowane, a pray-
tem nie dopuszczalo sie lekkomyslnosei ze szkodg cudza.
Najlatwiej ksztalei¢ mozna uezucia ogélne, ale rozpoczaé
nalezy te prace od wcezesnej miodosei, bo gdy w umysle
dziecka rozrosnie sie egoizm i obojetnosc¢ na to, co piekne
i dobre, trzeba nadzwyczajnego wysilku, aby to wyko-
rzeni¢; przeciwnie zas, wezesnie zaszezepione uczucia
szlachetne, ochronig w przysziosei nietylko mlodziez, ale
i ludzi dojrzalych od ziyeh mysli i niegodnyeh uezynkow.

Praca okolo uezué dziecka polega:

1-0 na rozbudzanin 1 oZywianiw uczué szlachetnych,
€0 osiega sie najlepiej przykladem i nauka.

2-0 na wulrwalaniu uezué szlachetnyech. Umyst dzie-
cka jest bardzo wrazliwy i zmienny, bo nieraz z naglej
pustoty wpada w smutek i placz, a nastepnie znowu
zaczyna sie smiaé, powierzchownosé uczué, pochodzaca

~Ze zbytniej wrazliwosei trzeba stopniowo zwalezaé i nie



dozwala¢, aby sie¢ zakorzenila w niem lehkomysinosé, ale
pracowaé, by rozbudzi¢ w niem uczucie glebsze i trwale.
Dalej trzeba:

3-0 uszlachelniad uezucia dziecinne, ktére zwykle sg

samolubne, bo dzieci odezuwaja najwiecej to, co je same
dotyezy i sa najwrazliwsze na uczucia zmysfowe. Wy-
chowawezynie powinne wiee zwaleza¢ te uezucia egoi-
styczne, a rozbudzac¢ uezucia sympatyczne ezyli wspdl-
czujgce. :
4-0 Wreszcie naueczy¢ {rzeba dziecko aby panowato
nad swojq uczuciowosciq, miarkowalo przesade uezué i dla-
tego chronié¢ je nalezy od czytania ksigzek niestosownych
i obcowania z osobami przesadnemi (egzaltowanemi).

W dziecku nalezy koniecznie ksztaleié¢ wszysthie sily
duszy, a wiec rozum, uczucie i wole, bo ezlowiek i naj-
medrszy hez serca nie jest prawdziwym czlowiekiem
i nic dobrego na $wiecie nie zdziala, réwniez jak i czlo-
wiek z wielkiem sercem, ale bez dostatecznie wyksztal-
conegg rozsadku 1 rozumu. — Najlatwiej ksztalci¢ w dzie-
cku uezucia estetyczne, ktére maja wielkie bardzo znacze-
nie, bo kto raz ukochal to co piekne, bedzie sie brzydzit
zlem, przez to wiec przysposabia serce swoje do uezué
moralnych. Ueczueia estetyczne rozwija si¢ przez rozbu-
dzanie poczucia piekna, przyzwyczajeniem do porzadku,
czystosci, przyzwoitosei, grzecznosei, wstydliwosei; przez
zaznajamianie sie dzieci z pigknemi utworami i dzielami
sztuki. Ustréj domu i szkoly wplywa ogrommie na ro-
zwoj tych uezud, takze zabawy 1 przechadzki w pieknej
okolicy. Nalezy starannie usuwaé¢ od dzieci wszystko,
coby obrazalo i psulo poezucie piekna, a wiee brzydkie
przyzwyczajenia, ruchy, stroje, brzydkie wyraZenia sie.
Trzeba uwazaé na siebie aby nie dawac¢ zlego przykladu
pod tym wzgledem. Dalej trzeba i w tym celu piele-
enowa¢ slarannie te nauki, Ktére moga sie przyezynié
do ksztaleenia poczucia piekna n. p. spiew, rysunki, ro-
boty reczne, kaligrafia itp. wreszcie wzorowo, pod wzgle-
dem porzadku, utrzymaé dom i szkole.

Uczucia intellektualne, poczucie prawdy i zadowolenie
z poznawania jej, najwiecej rozwija sie¢ przez postepy
.w naukach. To tez trzeba zacheca¢ dziecko do nauki
i ulatwia¢ mu ja przez dobry sposéb nauczania. — Nie-
raz, dociekajac czegos, przeczuwamy jak sie rzecz ma:
mamy poezucie prawdopodobienstiva nalezy tu takze po-

czucie tego co wypada, a co niewypada t. zw. faki, ktéry
polega na wyborze wlasciwej drogi, gdy nie ma czasu
na diugie namyslanie sie. Dzieci naueza sie tego tylko,
widzace taktowne postepowanie rodzieéw lub nauczycieli.

Nadzwyezaj wazne jest ksztalcenie uczué moralnych
czyli etyezmych, a zarazem $wiadomosci o tem co jest
dobre a co zle, bo one wplywaja silnie na wole i ueczynki,
a wiee rozstrzygaja o warlose: moralnej czlowieka. Kto
nie brzydzizlem, latwo sie do niego da nakloni¢. W domu
rodzicielskim ale takze i w szkole najlepsze jest pole do
rozwijania tych ueczué, bo przyktad prawdziwej moralno-
sci w czynach, a nie tylko w slowach jest najpotezniej-
szym bodZcem do nasladowania. Wzdér uezynkéw mi-
losci i poswiecenia budzi w dzieciach uczucie przywia-
zania i zaufania, to tez rozkazy i zakazy takich osob sa
dla nich zasadami dobrego i zlego, ich pochwaty i na-
gany wyrabiaja w dzieciach pojecie i sady moralne.
Jakg tedy odpowiedzialnos¢ przed Bogiem majg osoby,
zajmujace sie wychowaniem? W naukach nalezy dobie-
ra¢ powiastki i powiesei, ustepy z historyi, ksztalegce
uczucia moralne, a chronié dzieci troskliwie od czytania
ksigZzek zdradliwych, w ktérych zlo jest przedstawione
w pieknej, powabnej szacie, gdyz to wywiera bardzo zly
wplyw na umysly, zamgca pojceie o ezystej moralnosei
oswaja ze zlem, zaraza moralnie. Wreszeie nalezy dzie-
ciom okazywac zadowolenie, gdy czynig dobrze, a ganié
ich zte mysli i uezynki.

Poczucie wtasnej godnosei czyli ambicya powinno byé
takZze umiejeinie ksztalcone bo ono sklania do dobrych
uczynkow, a chroni od niegodnyeh. W tym celu nie na-
lezy poniza¢ i poniewiera¢ dzieci niestosownem trakto-
waniem, wyrazami prostackiemi, karami, ktore przyte-
piajg poczucie wilasnej godnosci, niesprawiedliwoseia
i zawstydzaniem, gdy na to nie zasluguja. Szlachetna
ambicye nalezy podsycaé, wskazujac na dobre przyklady
1 rozwijajac pojecie o prawdziwej godnosei wlasnej, po-
legajacej na zaletachi przymiotach zdobytych wlasng pil-
noseig i praca. Zwalezaé tez nalezy pilnie falszywa am-
bicye czyli przesadne wyobrazenie o swojej wartosci i zbyt-
nig drazliwos$é na uwagi starszych. Strzedz jednak trzeba
umysl dziecka od samolubstwa, polegajacego na tem, ze
ono wszystkie uezucia odnosi do swojej osoby wylacznie,
dlatego wystrzegaé nalezy wyjatkowego uwzgledniania



i wyroznianie niektorych dzieci, zbyt wielkiego chwale-
nia i nagradzania, ale zarazem wystrzegac¢ sie trzeba
srogosci, ponizania, poniewierania; niezyczliwego trakto-
wania dzieci itp. : i

- Ueczucie sympalyezne, wspotezucie ksztalei sie przykla-
dem w uczynkach miltosei blizniego, ¢wiczeniem dzieci
w tych uezynkach mitosei, ktére P. Jezus tak zaleca.
Dalej ksztalei si¢ przykladami znajdujacych sie w powiast-
kach, karcacych wady: karceniem zatwardzialosei serca
zlosliwosei, plotkarstwa, obmowy itp. Obudzié tez trzeba
w_dzieciach litosé dla zwierzat. Rozwijajae uezucie sym-
patyezne, nalezy jednak chroni¢ dzieci od przesadnej
uczciwosei, czulostkowosei.

Ueczucie wmilosei ojezyzny. nalezy takze do uczué do-

datnich i potrzebuje pilnego ksztalcenia w umysle dziee-
ka. Milosé¢ ojezyzny usposabia dobrze dla wspélbraci,
dla dobra publieznego i jest warunkiem szezescia 1 roz-
woju panstw i spoleczenstwa. Ta milosé¢ powinna sie
objawia¢ w czynach, a nie tylko wslowach, w pracy dla
dobra publicznego, a nie tylko w czezej demonstracyi.
Nauka jezyka ojezystego i jego literatury, historyi i ge-
ografii ziemi ojczystej, zwiedzanie pamigtek narodowych
a szezegolnie szezery 1 prawdziwy patryotyzm (milosé
ojezyzny) u rodzieow i wychowawezyn, oto najlepsze
srodki ksztalcenia uczué patryotycznych.

Uczuecia religijne wzmacniajy i uszlachetniajg wszys-
tkie inne uczucia, pobudzajg czlowieka do czynéw naj-
szlachetniejszych, do zaparcia sie i poSwiecenia, przytem
religia jest najlepszy przewodniczka w Zyciu i pocieszy-
cielka w nieszezeseiu. - Religijnosé¢ zapewnia czlowie-
kowi spokdj duszy i zdanie si¢ na opatrznosé Boska,
a tem samem zadowolenie wewnetrzne i szezesliwosc.
Pojecie Boga daje czlowiekowi najdoskonalszy wzor do
ktorego zdaza¢ nalezy. Wiara w nieSmiertelnosé duszy
jest dla ludzi zacheta do doskonalenia sie i z niej czer-
piemy otuche w trudnej walce zZycia. Podajemy szcze-
golowe sposoby rozwijania w dzieciach poboznosci ezyli
religijnogei w poZniejszych rozdzialach tej ksiazeczki,
tu tylko wzmiankujemy, ze dziecko jedynie z dobrego
przykladu rodzicow i nauczycielek, oraz z calego ustroju
domu, w ktérym przebywa, nabedzie uczuc religijnych
i rozwinie je w sobie. Strzedz trzeba dzieci starannie
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od zgorszenia, ktdregoby doznaly przez sluchanie slow
1 patrzenie na uczynki lekeewazace sobie religia nietviko
wlasna ale i innowiercdw. s p

_(“n.dn afektdwr, to nalezy miarkowa¢ ich wybuchy
W d;tqcm_ch, uezy¢ je panowac nad gnic‘.\‘li\\'m‘aci@.[[n_npcd—
liwoscia itd. i przez ksztalecenie rozumu woli i szlachet-
nych uczuc¢ doprowadzi¢ je do trzymania na wodzy tych
porywow gwaltownyeh. [ tu przyklad wychowawezyii
Odg;'}»'\\'zl wazng role, bo ich gwaltownosé i drazliwose
ufimg-la sie latwo dzieciom, nalezy wiec w radosei i cier-
pieniach zachowac spokdj i hart vdusz,\:. ;

W pierwszych latach dzieciecych nalezy zaspokajac
potrzeby dzieci co do uezué zmystowych, bo one uprlzv—
Jemniaja ich zycie. Wszystko co dziecko widzi i slyszy
powinno by¢ mile, przyjemne i nieraz lakoci trzeba mu

_udziela¢ w umiarkowanej ilosei, urzadzic jaka wyecieczke

lub zabawe za dobre zachowanie sie jako nagrode, ahy
{‘izmckn rozumialo, ze dobre puste_pn;\"anie sprawia wpr:c\:'-
Jemnosé, ale nalezy pilnie baczy¢, aby dzieci nie przy-
wiazywaly wagi do tych zmyslowych rozrywek, nie 1-11*;:1--
cenialy ich i nie uwazaly ich za cel Zyvcia. Dlatego za-
dosé uczynienia przesadnym zacheiankom dzieci w tym
wzgledzie nalezy odmawiac. i

Trzeba tez dzieci prayzwyezajaé do znoszenia réz-
nych przykrosei zmyslowych, niezalowaé je zbytecznie,
gdy maja jakie$ cierpienia fizyczne i Zﬂpl“d\\'l?él(: je do
zZnoszenia trudéw i drobnyeh trudnosei, ktéremi Zveie
ludzkie jest zastane. ' :

. Uczucia ogdlne nie potrzebuja byé ksztaleone, ale
uzywaé ich nalezy do celow wychowawezyceh. 1 tak
uczucie oczekiwania mozna wyzyskaé w nauce, by rozbu-
dzi¢ uwage, (dzieci) zajecie, przerywajac tok lekevi, za-
powiadajac cel tego lub owego momentu nauki, 1'7,'1}(:;1]3‘.3
stosowne pytania. ! G

Uczucia obawy nalezy unikaé w wyehowaniu, ho ono
przygnebia umysl dziecka: czeste prozby, szorstkie obej-
sc1ei_c'ulk!admlie naznaczonej kary sprzﬁ\*izl W niem nie-
Pokéj hardzo zgubny. Unika¢ takze nalezy wywolanie
w d_zieg'i{l('h uezueia nuddw, ktére zraza i zniecheea do
hauki. Zajmujaca nauka, stosowne zatrudnienia, rozrywki,
Fywana rozrywks sato drodki by zapobiedz nu-
~zgubnym ich nastepstwom. :

N




3. Zdolno$¢ chcenia. (pozadania)

Wewnetrzne czynnosci duszy, l{tc.’:rf.' nas. 1m_hudz'a,]aI
do dzialania na zewnatrz nazywamy _ch_iztgcft(,J{f(rert, S
nieniami 1 cheeniem. Wyobrazenie J.ﬂklf"] T7eC Z_}l_.) _uclzil\t:i;
wynikajace zen, wywoluje nastepnie cheenie. Ponie :m
wyobrazenia s Zrédlem pozadan, to tez 1.1~11 1\‘1‘6;(,5?]&8;
zakres mysli rozwija, tem bzn‘dmgj _wzmag_ti sie létlvelﬁ
pozadai. Im bardziej $wiadomosé jest pod w 1{.3 1‘ e
zmyslowosei tem czeseie] podlega um}‘sl. [)ﬁ,f‘zzllfv(_ L}I_rn 3
Dziecko i cziowiek nieoswiecony, pragng wszy bf}l(,%;ilif‘l_l
widza: inaczej post&;pujf czlowiek wyksztalcony, umie
jacy zaps ra¢ nad zagdzami.
e i;:f\l;‘;jg{:l‘l‘uﬁ dzielz;e sie na pozqdania Jiié e _-"'mys}’(flu‘u
i na pozadania wyzsze, intellektualne. Do pfuﬂi}(}h_]l Zm) \();
wveh naleza: Zadze zmystowe, popedy, si.:immu_a(-z _ rw‘n(;;;lur. :
nosci. Do pozadan inte%}ekh}mlnych pozadania rozsadkou
i poiadania rozumne czyli wola. : : i
e (ggd.s'cl amystowa -jest przemijajacem pl_JZﬂcdﬂﬂlB]:l%, wy-
wolanem wyobraZeniem zmyslowem; gdy ]n"zedn_mffl po-
zadany zostal osiagniety, Zadza ugt-a,;e. _Aqd/,:e 7m\ :gj)}\,‘(}.
wywoluja przedmioty przyjemne, pn_budz.a_] %[CQ?}&s\\‘llt (1; vl
dace w ruchua itp. Istnieja takze Zadze tongslors \U’i--dz(\*
jace z potrzeb duchowych jak n. p. ?1}c1\§ 08¢ Wiedz
ucznia, ktéry chee swoje “’1'(}(101110_8(‘1 rozszerzy¢. . 3
Popedami nazywamy pozadanm._ tljwa}e,_pm\ dl;\(d,]a{ t‘
peryodyeznie po kazdem zaspokojeniu; pochodzy 5 m(}(.
A 1funfi-y ludzkiej i daja sie takze podziela¢ na popedy
zmystowe @ duchowe.
:_l"'_r'r].;'ffc-;a(.zc- i do -ufrtz;u:n(mlia :‘_e;jia, a popedy duchowe: poped
siedzy, do zajecia i@ do wolnosci. .
i ”f?;i'z{;c.z)'llaJﬁopgflau do jadia jest 1110111-35\'_]f51}11-19_ l}.(:?,-llll-
cie glodu i pragnienia, a celem utrzymanie i rozwoj cia f.tj
W zycin umyslowem odpowiada temu ln.pqc@\_\l, Popes
do wiedzy czyli ciekawosé, pobudzajacanas do rozszerzania
zakresu wiadomosei, rozwijania zycia duchow ego.
Poped do ruchu tak silny w c_imgmnstww, t]\',\n W 11!0-
pedliwosci nerwdw i migsni, w zyein umysln}\ em 0( p(g—
wiada mu poped do zajecia bp I s1]§ du‘chm\ ¢ _d:p‘z(l hn
objawiania sie. U dzieci objawia sie pu;u;(_l .d]n. ruchu
szezegolnie przez poped do nasladf_n\\‘L_lld\_\.a 1__2117.,3(}\\ y': .
Poped do wirzymania i ochrony Zycia nrzb,_]ﬂ\\lzl bl)(v E?I{(_fz
oddzialywanie na to wszystko co szkodzi lub przeszlka-

Popedy zmyslowe sa: poped do jadta, -

- nych nauk, do pewnyeh
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dza ciatu, n. p. odsunicciem sie na hok, gdy grozi jakies
nagle niehezpieczenistwo, W zyciu duchowem odpowied-
- nim jest poped do wolnosei, objawiajacy sie pragnieniem
‘utrzymania niezaleznogei swego ja i nsuniecia wszyst-
kiego co go krepuje. Nalezy tu takze poped do towa-

- rzyskosel, Ktéry sklania czlowieka do zyciazinnymi ludzmi.

Zadza, ktéra sie stala PrZyzwyczajeniem, nazywa sie
sklonnoseiq: przeciwny sklonnosei jest wstref. 1 tak mamy
sklonnosé do pewnyeh potraw, pewnych ezynnosei, pew-

0s6b, co sie zwie miloscia, a na
odwrot mamy takze wstret do niektoryeh potraw, niekto-

Crych zaje¢ i nauk, a takze i os6b co sig nazywa miena-

~ namietnosei niezaspokojonej, moze

- rodzinach, a

wiserq.  Sklonnosé we wyzszym stopnin jest tak zw.
pociagiem.  Sklonnogei pochodzg albo z wrodzonych zdol-
noser, talentow, ktore sy czesto dziedziezne w pewnych
i calych szezepach i narodach, albo tez
4 prryzwyezajenia, Ktore staje sie druga natura czlowieka.

Kiedy zadza jakag opanuje zupelnie umyst ezlo-
Wieka tak, ze zaprzata Jego mysli i kieruje dzialaniem
(0opanowuje wole) natenezas zowie sie namietnoseiq. Na-
mietnosci rozwijaja sie albo wskutek cigglego zaspaka-
Jania Zadz, albo z niemozliwosei i trudnosci zaspokojenia,
ich. Jezeli czlowiek sily woli nie opanuje i nie pokona,
sie ona wyrodzié
W chorobe wmystowy.
. Namietnosé wywiera bardzo zgubne skutki na umyst,
gdyz najsamprziéd zaslepia go, n. p. pijak nieuwaza na
lzy i nedze rodziny, na przepasé w o ktérg sie pograza.
Czlowiek poddany namietnosei nie potrafi sadzié nale-
zycie, bo rozum jego i rozsadek jest zamacony; gdy idzie
0 ocene wartosci przedmiotu pozadania, namietnosé cZyni
czlowieka nienasyeonym, kaze mu ciagle wynajdywaé
nowe srodki dla zaspakajania zadzy, czyni go jedno-
stronnym i niewolnikiem swoim, ho ostabia jego wole
i prowadzi do grzechu, do wiezienia, domu oblgkanych
lub do grobu. Namietnosei dziely sie na zmystowe jak
0. p. obzarstwo, opilstwo, namietnosé do zabaw i gry,
lenistwo, gnusnosé itp., na duchowe, jako to: cheiwosé,
byche, (dume) samowole itd. i na mieszane, ktore po-
Wstaja z milosei lub nienawigei np.: namietnosé podoba-
Nia sie, zazdrosé, fanatyzm (przesadna mitosé 0jCzZyYZNYy)
msciwosé, despotyzm.
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Pozadacé czegos w tem przekonaniu, ze to osiag-
niemy, nazywamy cheemiem: skutek, ktm‘_\'_ pragn}em,\'
osiagna¢, nazywa sie celem, a przyczyny, Ktore prow ad'z:l
do celu s$rodkami. Rozsadek pm\'lada_t nam, 7e Lj{r}
chee osiqgnaé  cel, musi zarazem cheie¢ uzyc ,s-r?d.f.'rm-
do tego potrzebnyeh. Przy cheeniu trzeba wice najsam-
przod namysie, nastepnie oceny, ktdre S’I'l,llljlk.l sa .nn_jodpo—
wiedniejsze celowi, «wyboru tych drodkow i ulozenia pla-
wt postepowania.  Takie cheenie nazywa Slq_u:oiq r'u:ﬁ(yh’.'t)_u'q.

Cheenie objawia sie dzialaniem t. . wykonaniem
tego co cheemy; moZe ono by¢ zewnetrznem lub wewne-
trznem. Na zewnatrz objawia sig cheenie (wola) czynami.
Wewnetrzne skutki cheenia sa: wwaga, t. j. skierowanie
myéleaﬂu na przedmiot cheenia, ilnumysl_ (‘z:yh rcﬁ(’k.s‘ﬂba
t. j. skierowanie calego myslenia 1 rozwazania na :.1_1'03@;
potrzebng do wykonania tego cheenia. Takie skierowanie
myéli na jeden przedmiot, odbywa sie W szkole, gdy
dzieci na rozkaz nauczyciela zwracajg uwage swg W pew-
nym wskazanym kierunku. %

° Miede umysly musza sie przytem natezac, co po
niejakim czasie wywoluje znuzenie umystowe i 11’{13’0211&._:
dlatego nauczyeielki nie powinny zbyt wiele wymagac
od nich pod tym wzgledem. Cheenie rozsadkp\\_‘e_ nie
zastanawia si¢ nad tem, czy to, co cheemy i SPU_de,
ktorych zamyslamy uzyé¢ sy godziwe lub mcgmlmwe:
dlatego w cheeniu nie trzeba sie tylko k;e_'-rmvm:_1'9'7,3:1.‘1_-
kiem, ktory wprawdzie prowadzido celu, ale Zawiesé nas
moze na manowee, lecz uzy¢ do tego jedynie rozumu
oéwieconego wiara, a wtedy takie chcenie nazywa sig
wolaq rozumowd. :

W dzialaniu naszem mamy wolny wybdr, gc,l}';_l W k_nz-
dym wypadku mozemy tak, albo inaczej postapic, kazdy
czyn jest wieec naszem wlasnem dzielem, gdyz dusza na-
sza obdarzona jest zupelng wolnoseiq woli. T__}z}eckn u}_e-gn.
zazwyczaj zmyslowym popedom i sklonnoseiom, pozs_;:}a
tego, co mMu sprawia prayjemnose 1 Zﬂdﬂ\f\'ﬂh‘ll_lf‘-, a ,un.ﬂ‘fl
tego, co mu jest nieprzyjemne, ale wkroitce przeknn_l,\ wa
sie, z¢ zaspokojenie niektorych zadz, sprawia tylko f_:h\\:l—
lowa przyjemnosé, a nastepnie szkodzi, i odwrotnie, 7Ze
chwilowa przykrosé moze byé w skutkach dobra. To
dogwiadezenie uczy je, ze niemozna dziala¢ bez rozwagl,
7e nie trzeba wybiera¢ tego, co jest przyjemne, ale to,
co jest pozyteczne. W pdzniejszym wieku (_‘Zh“\:l_t*k Spo-
strzega, ze czesto to, co jest uzyteczne, jest jednakze

czlowiekiem chwiejnym, bez charakteru.

potepienia godnem, a przeciwnie, to co jest chwilowo
szkodliwem, dla wszystkich celow jest pozadanem i chwa-
lebnem. Ocenia on wtedy pozadania ze stanowiska
religijno-moralnego i kierujac sie temi ideami dziala
wedlug zasad moralnych. Wola rozumowa, czyli cheenie,
kierujace sie ideami religijno-moralnemi potepia samo-
Iubne pojecia pozytecznosei i szkodliwosei, a uznaje tylko
pojecia wyzsze dobrego i zlego i sklania ezlowieka do
czynienia tylko tego, co jest prawdziwe, dobre, szlachetne,
moralne, a wige odwraca go od zlych ueczynkaw. Czlo-
wiek obdarzony wolna wola, moze postepowaé dowolnie,
wybiera¢ dobre lub zle, kierowaé¢ wylgeznie uezuciami,
dazy¢ wylacznie do rzeczy poiytecznyeh nie troszezac
sie¢ o to, czy one sg dozwolone lub nie, ale przeznacze-
niem jego jest zwalezaé nizkie popedy i zachcianki, dosko-
nali¢ sie coraz bardziej i stosowaé sie w calem swem
zyciu do praw Bozych.

Czlowiek, ktéry umie panowaé w ten sposéb nad
samym sobg i ktéry kieruje wszystkie swoje myslii czy-
ny ku dobremu, doszedl do prawdziwej moralnej wolnosei,
0 ktorej sw. Augustyn powiada, Ze ,Najwyzsza wolnoscig
— stuzyé Bogu*.

Silng wole, kierujaca sie stale temi samemi zasa-
dami, nazywamy charakierem, kto nie ma stalej woli, jest
Wyrobienie
w sobie woli rozumowej, kierujacej sie ideami religijno-
moralnemi jest celem, do ktérego kazdy czlowiek powi-
nien dazy¢, ale jest to zarazem najfrudniejszem zada-
niem eczlowieka w zyeciu doezesnem. Wychowanie reli-
gijne i moralne, ma niemaly wplyw na rozwdj charakteru.

Ksztaleenie pozadani.

Wychowanie nie powinno cheieé wykorzeniaé¢ pope-

- dow, lecz regulowaé je, t. j. wzmacnia¢ je, lub miarko-

waé wedlug potrzeby i tak niemi kierowaé, zeby podda-
waly sie rozsadkowi i rozumowi. Wplywaé na nie mozna
stosownem przyzwyczajeniem, dobrym przykladem, ksztal-
ceniem rozsadku i rozumu, a wreszcie ksztaleeniem szla-
chetnych uczué zamilowania do dobrego.

Loped do jadla nalezy zaspakajaé, dajac mlodziezy
dostateczng ilos¢ pokarmu, w czasie oznaczonym i w ja-
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kogei stosownej do ich wieku, ale nie zaniedbywaé przy-
tem zaprawiania ich do umiarkowania i wstrzemigzliwosel

Poped do ruchu irzeba zaspakaja¢ zabawami rucho-
wemi, przechadzkami, gimnastyky i nauke przery wac
pauzami, podezas ktorych dzieci powinny poruszaé si¢
w ogrodzie szkolnym na podworzu, na korytarzach: trze-
ba jednakze miarkowaé ten poped karnoscia i ogranicze-
niem ezasu przeznaczonego ha zabawe.

Poped do ulrzymania Zycia pobudza¢ nalezy poucza-
niem, jak si¢ trzeba zachowac w roznyeh okolicznosciach.
co 7le dziala na zdrowie i t.d., do czego nauka hygieny
i gimnastyki bardzo jest pomocna. Trzeba nadto przy-
zwyezajaé mlodziez do znoszenia trudow, drobnyeh przy-
krosei, hartowaé ja, by nie byla trwozliwa 1 nieundolna.

Poped do wiedzy uzywacé nalezy interesujacq nauka
i usuwaniem tego, co sprawia roztargnienie, a miarko-
waé. nie dozwalajac dzieciom wtracaé sie do wszystkiego,
i tworzy¢ pojeé niedokladnych.

Poped” do zajecia potrzebuje troskliwej opieki, by
dzieci nie nabraly zamilowania do zgubnych zajec. Nie
nalezy pozostawia¢ dzieci nigdy w bezczynnosci lecz
przyzwyczajaé je zawczasu do drobnych uslug w domu,
do roznyeh uregulowanyeh ezynnosei, przeplatajac praceg
rozrywka i pozostawiajac czas do spoezynku, ale unikaé
przecigzenia dziecka praca.

Poped do masladownictiwa wyzyskac mozna bardzo
przy wychowaniu, dostarczajac dzieciom dobrych przy-
kladow do nasladowania, udzielajac im rady i pomocy,
gdy pragna nasladowaé dobre przyklady, a nie maja sily
do tego, nsuwajac przyklady niedobre i nie dozwalajac
na malpowanie niedorzecznosci.

Poped do towarzyskosei ksztaleic nalezy: nastreczaniem
wychowankowi dobrego towarzystwa, rozwijaniem gQrzecz-
nosei, usluznosei, zgodnosei, skromnoser, miarkowaé go
rozwojem poczucia obowiazku. ,Najpierw obowiazek,
potem rozrywka®. :

Umysl dziecka podlega licznym Zadzom: pragnie
ono mie¢ wszystko co widzi i czesto samo nie wie, cze-
go chee. Pozadania nieszkodliwe powinno sig zaspa-
kaja¢ we wlasciwej mierze, a wicce udziela¢ dzieciom
dostatecznego jedzenia, ruchu, rozrywki, gdyz odmawianie
takowych, wyradza w nich goryez: ale nadmierne i nie-
stosowne zadze trzeba w nich zwaleza¢ koniecznie. Na-

~ jetnie i zapobiegac rozwojowi jej.
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uka, odslaniajac wartos¢ rzeczy | wskazujac co dobre
jest, a co zle, obudza W dziecku zainteresowanie sie (?)
“do pracy duchowej i odwraca umysl od zmyslowych
pozadan.

Wychowanie powinno przedewszystkiem strzedz
dziecko od rozwoju zlyeh sklonnosei, jako to: odktamli-
wosci, niezgodliwosei, nieporzgdku itd. Sklonnosci nie-
zgodne z prawem moralnem zwaleza¢ nalezy w samym
‘zarodku by niedopuseic dziecka do moralnej zguby, zwal-
eza¢  takze wstret do zaje¢ powaznych, niechec¢ do
pewnych osob. Natomiast skltonnosci szlachetne nalezy
w dziecku zaszezepiaé i rozwijac, zaprawiad je zawczasu
do skromnosei, porzadku, postuszenstwa, prawdomownosei,
grzecznosei i tp. — Nauka religii $w., moralnosei 1 kar-

nosci, wywieraja pod tym wrzgledem znaczny wplyw
na dzieci. -

Obowiazkiem jest takze wychowawezyii by Sledzily
dziecko w chwilach, gdy ono jest niekr¢powanen, a wiee
szezegolnie podezas zabawy, €2y nie zdradza si¢ w niem

~jaka mamietnosé, a spostrzeglszy ja trzeba leczy¢ ja umie-
' Przedewszystkiem

usuna¢ trzeba z otoczenia dziecka wszysko to, co moglo-
by te namictnos¢ podsycac. Zycie 1 zajecia dziecka
opanowanego przez jakas namietnosé, nalezy uregulowac,

- gwracac jego uwage na przedmioty wyzsze, dawaé mu
dobre ksiazki do ezytania, zajmowac pracg uszlachetnia-
jaca, nie pozostawia¢ w samotnosel, rozwija¢ w niem
zasady religijne i moralne, a nietylko wskazywac¢ mu
dobre wzory ale i przy$wieca¢ mu dobrym przykladem.

Chowanie dziecka w posluszefstwie, jest bardzo
wazna rzecza, ktora wywiera wplyw zhawienny, przy-
zwyezajajac je do pokonywania swoich zachcianek i do
panowania nad soba. Cheac dziecko przyzwyezai¢ do

oshuszenstwa, trzeba aby wychowawezyni obudzala na-
ezna czesé dla siebie i umiala zachowad nalezyta powa-
ge, a przytem pozyskala jego scrce, bo dziecko przeko-
nane, ze opiekunka jego kocha je i tylko dobra jego pra-
gnie, stucha¢ bedzie z milosci dla niej, a groza wychowuje
sie tylko . obtudnikéw. Trzeba tez dziecku wykazywac
‘mylnosé jego zapatrywai i dohre skutki posluszenstwa.

Wola obudza sie w dziecku mimowolnie, lecz nale-
Zy ja skierowa¢ na dobre tory, wyrobi¢ site @ statecznosé
woli, by dziecko umialo postanowienie swoje wykony-
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wa¢ pomimo trudnosci i przeszkod i wytrwalo w nich,
dopoki celu nie dopnie, a takze, by kierowalo si¢c zawsze
dobremi zasadami, a wiec wolg rozumowa. Dom rodzin-
ny, nauka, przyklad, wplywaja korzystnie na wyrobienie
woli. Nie trzeba tez dziecka zbytecznie krepowac, ho
jezeli zawsze bedzie prowadzonem na pasku i nie pozo-
stawi mu si¢ pola do rozwiniecia woli, pozostanie nieza-
radnem i niedoleznem. Zabawa i praca nastreczaja
takze duzo sposobnosci do éwiczenia woli, bo w zabawie
musi si¢ dziecko predko namysla¢ i decydowaé, a pray
pracy wysila¢. — Nie trzeba mu tez za wiele w niej
pomagac, bo to oslabia jego wole.

Poniewaz cialo jest narzedziem woli, i oddzialywa
na umysl, stara¢ sie trzeba o wzmecnienie ciala. Nauka,
ktora wymaga skupienia i uzycia sit umyslowych, ksztal-
ci takze wole, a szezegdlnie, wole rozumowg. Karnosé
zniewalajaca do stosowania sie do woli starszych zapra-
wia do posluszenstwa, wytrwalosci — wplywa wiec réow-
niez na wole.

Ksztalcenie woli rozumowej jest glownym warun-
kiem i zarazem glownym srodkiem ksztalcenia charak-
teru, bo kto kieruje sie w swoich czynach wola rozu-
mowa, osiggnal ideal, do ktorego czlowiek dazyé winien,
t. j. religijno-moralny charakter.

i
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IT1.
O wychowaniu fizyeznem.

Poniewaz ,w zdrowem ciele” zamieszkuje po wie-
kszej czesei .zdrowa dusza®, dlatego przy wychowaniu
dzieci i mlodziezy zwracaé nalezy takie pilna uwage na
rozwdj i pielegnowanie ich ciata. Wychowawezynie wiec
I nauczycielki dazy¢ powinny do tego, by cialo dziecka
uchroni¢ od choréb i wyksztalci¢ je na silne i poshuszne
narzedzie ducha. Zdrowie, eczerstwosé, moe zmystow
1 sily zaleza od pierwszego hodowania w niemowlectwie,
1.od sposobu zycia w mlodzieniczym wieku. - A by dobrze
Wywigzaly si¢ ze swego zadania, trzeba, aby dawaly ba-
€zenie na cztery nastepujace czynniki, ktére bardzo na
zdrowie czlowieka wplywaja: 1-0) odzywianie, 2-0) od-
“dychanie i pielegnowanie skéry, 3-0) CZYNNOSE Nerwow
1 zmysléw 4-0) ruch i spoczynek.

1. Odzywianie.

Cialo ludzkie zuzywa sic praca cielesna i duchowa.
Potrzebuje ono dlatego ciaglego podtrzymywania przez
pokarm, ktory nalezycie przetrawiony staje sie posileniem
clala i tworzy nowe soki Zywotne. ’

Pokarm powinien sie skladac z tych samych ezesei,
z ktorych cialo nasze jest zbudowane, a te znajduja sie
W najwiekszej ilosci w mleku, jajach, serze, miesie, ja-
tzynach strgezkowyeh: do tego dodawaé trzeba tluszezu
Jak np. masla, sloniny, szmaleu. oliwy, a takzie wody
L soli. Dziecko, ktore sic rozwija. potrzebuje POZyWnego
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pokarmu, ktoryby dopomagal do rozwoju dalszego, ale,
uwaza¢ trzeba koniecznie mna ilosé, jakos¢é pokarmow
i sposéb przyjmowania ich.

Nie powinno si¢ nigdy jada¢ bez uczucia glodu, bo
tylko pokarmy spoiyte z apetytem, trawi si¢ dobrze.
Aby osiagna¢ ten cel, nie nalezy jednakze zazywac
przypraw, ktoreby apetytu dodawaly, bo Zoladek przy-
zwyezaja sie do tyeh podniet, i z czasem nie dzialaja
one juz weale. Trzeba jada¢ o pewnych oznaczonych
porach, a miedzy niemi nie dawaé dzieciom Zadnych la-
koci, ktore odejmuja im zupelnie che¢ do jedzenia. Po
wielkim zmeczeniu dobrze jest chwile wypoczac, zanim
sie zabierze do jedzenia.

W jedzeniu koniecznie miarg zachowaé trzeba, bo
lakomstwo i obzarstwo ezynia czlowieka podobnym do
bezrozumnych zwierzat: jedzac, pamicta¢ nalezy, ze Bog
daje nam pokarmy w dobroci Swojej dla utrzymania zy-
cia. Przeladowany zoladek nie moze dobrze trawic i po-
pada w chorobe. Lepiej zjes¢ malo potrawy latwostra-
wnej, anizeli wiele potraw niestrawnych. Przekraczanie
miary w jedzeniu i piciu smutne bardzo skutki wywiera
tak na zdrowie ciala jak i duszy, ktéra staje si¢ zupel-
nie niezdolng do Zycia duchowego, Bozego!

Glownym warunkiem dobrego frawienia jest jedze-
nie wolne, nalezyte przezucie i zmiazdzenie pokarméw
w ustach zebami. 7 tego powodu nalezy dbac¢ o utrzy-
manie zebéw w dobrym stanie. Polykanie pokarmow
bez dobrego pogryzienia ich, jest bardzo szkodliwem dla
zoladka. Trzeba dzieci nauczyé by jadly wolno, dobrze
wszystko przezuly, a malym Kktire tego jeszeze czynic
nie umieja, dawac¢ potrawy miekko ugotowane i drobno
pokrajane.

Temperatura (cieplota) pokarmdw, powinna byc
umiarkowana t. z. ani za goraca, ani za zimnag. Niedd-
brze, a nawet niebezpiecznie jest jadaé¢ ciala zbyt twarde
jak np. pestki sliwek, czeresni, chrzastki, kosteczki, ktore
nieraz sy przyezyna zadlawienia lub pokaleezenia jelit
i roznych chordéb kiszkowych.

Przydawane potrawom -przyprawy jak so6l, ocet,
pieprz, musztarda, cynamon itd. w miare uzyte, poma-
gaja do trawienia. Podezas jedzenia mozna pic wode
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~@inne napoje, ale nie za wiele naraz, i nie zanadto zi-

mne, szezegdlnie po potrawach tlustych i goracych.

E Pokarmy nadpsute j. n. p. nieSwieze mieso, stechla
gﬁ}&k&, porosle zboZe, jaja cuchnace, tluszeze zjelezale
niezdrowo spozywaé, bo moga sprowadzi¢ niebezpieczne
choroby. Nalezy tez dba¢, aby woda do picia byla czy-
sta i zdrowa; najlepsza jest woda Zrédlana. ('zystosé
i porzadek we wszystkiem, a szezegolniej w Przypra-
Wianiu pokarméw, w ezyszezenin naczyi kuchennych,
W podawaniu potraw na stil, nietylko pobudza apetyt,
ale jest koniecznym warunkiem zdrowia. Wody nie
powinno si¢ szezedzic w kuchni dla utrzymania po-
rzadku. :

i Po jedzeniu nie nalezy zaraz braé¢ sie do pracy, lecz
Wypoczywaé chwile, siedzae lub wolno sie przechadzajac.
~Spanie zaraz po jedzeniu jest niezdrowem, bo sen pi‘ze—
~szkadza trawieniu. Tak samo i kapa¢ nie nalezy sig
Zaraz po jedzeniu, leez przeezekacé ukonezenie trawienia,
€0 po obiedzie trwa 1's—2 godzin. Male dzieci, ktdre
- Sypiaja za dnia, lepiej klas¢ do snu przed obiadem Iub
Poznicj gdy obiad strawily.

2. Oddychanie, pielegnowanie skory.

Précz pokarméw, czlowiek potrzebuje takze oddy-
chania aby utrzymac zycie ciala. Oddychaniem od$wieza
si¢ ciagle krew, lecz potrzeba do tego zdrowych plue
I zdrowego powietrza. Zawsze i wszedzie powinnismy
Si¢ starac o Swieze powietrze w mieszkaniu, w szkole
1 na wolnem miejscu. Powietrze przepelnione kurzem,
dymem, cuchngcemi wyziewami lub zbyt zimne, jesf
bardzo szkodliwe i wywoluje rézne charohy. Dlatego te
Wsie i miasta zaktadane by¢ powinny w okolicach zdro-
Wyc[}, suchyeh, sloneeznych i wolnych od wyziewdw.
Pomieszkania, a szczegolnie sypialnie, powinny miec te
Same warunki. Izby szkolne muszay by¢ duze, stoneczne
i posiadac¢ kilka okien. Koniecznem jest by mieszkania
czesto przewietrzaé otwierajae okna lub drzwi, ale w prze-

‘clatgach pozostawaé nie nalezy. Mieszkania wilgotne,
bez slofica, sa szezegdlnie niezdrowe: dzieci zapadaja
_E’ nich na skrotuly, angielska chorobe i zupelnie mar-
Nieja.
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Przebywanie na wolnem powietrzu jest bardzo zdro-
wem, to tez w chwilach wolnych od pracy, powinny
dzieci, czas spedzac¢ na przechadzee, zabawach, lub jakiej
fizyeznej praey na SwieZzem powietrzu, w ogrodzie lub
podwarzu szkolnem. Trzeba tez dbac¢ o to, aby pluca
i organy (narzedzia) trawienia mogly sie dobrze rozwi-
ja¢ u dzieci, dlatego uwazaé¢ nalezy, by nie nosily su-
kien zbyt ciasnych, gorsetow Sciagnietych i przy pisa-
niu, rysowaniu i pracach recznych nie siedzialy skulone.

Wielkiem tez znaczeniem w utrzyvmaniu zdrowia,
jest pielegnowanie skory. Skoéra stuzy do wydzielania
potu 1 regulowania wewnetrznego ciepla ciala. Trzeba
ja utrzymywac¢ w eczystosei przez kypiele, zmywanie,
czeste zmienianie bielizny, lecz chroni¢ zarazem od na-
glego oziebienia i przeciggéw. W pierwszym roku zyeia
nalezy dzieei kapa¢ codziennie w wodzie letniej. Rozpoe-
cza¢ nalezy od 33°—35° (. i znizaé¢ stopniowo ale bardzo
powolnie do 28" C. W drugim roku wystarczy kapac
dziecko ze 2 razy na tyvdzien, ale za to codziennie zmy¢
cialo woda prawie chiodna. Temperature wody do ka-
pieli i zmywania powinno si¢ powoli obnizac¢ i w ten
sposéb hartowac¢ cialo. W pozniejszym wieku kapiele
w rzekach (tylko w plyngeych wodach) i w morzu sy
hardzo zdrowe, ale nie nalezy we wodzie zbyt diugo
przebywaé i po kapieli uzywac¢ ruchu. Cieple kgpiele
nie powinny byé goretsze nad 33" C.

Ubranie chroni skére od zazigbienia, zbytniego
ogrzania, od promieni slonecznych i utrzymuje jedno-
stajng cieplote ciala. Stopy i tuléw odziewa sie cieplej
anizeli szyje 1 glowe. W pomieszkaniu i szkole nie po-
winno sie dzieciom pozwalaé siedzie¢ w plaszezach, sza-
likach, chusteczkaeh i kaloszach, ale kazaé¢ im je na-
klada¢ gdy wychodza na dwdér lub do zimmych sieni.
Odziez mokra wskutek przemoczenia lub spocenia, po-
winna by¢ zaraz zdjeta i zmieniona, a cialo wytarte na
sucho. Welniana odziez lepiej chroni od przeziebienia
1 zagrzania sie, anizeli bawelniana i pléeienna, a bawel-
niana lepiej od pliciennej.

Nie trzeba lekcewazy¢ zaziebienia, katarow i gora-
czek, ktore z nich pochodzy i dziecko zawezasu do 1ozka
polozy¢, trzymaé je w umiarkowanem cieple, da¢ srodek
stosowny na wywolanie potéw, po ktérym pilnie strzedz

~ stepnie frzeba dzieciom uzywa¢ jak najwiece]
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je nalezy od nowego przeziebienia. W przypadkach na-
eyeh, lepiej przywolaé zaraz lekarza.
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. Pielegnowanie systemu nerwowego i zmystow.

i
1

Po calem ciele ludzkiem rozchodzg si¢ nerwy w po-
staci wiazek bialyeh nitek rozgaleziajac sie na coraz
~eiensze niteczki.  Glownem ich siedliskiem sa mozg
i rdzen kosci pacierzowej, z tamtad rozchodza sie da-
lej. Podziwia¢ nalezy madrosé Boza i dobroé Jego w tem
“doskonatem wykonczeniu systemu nerwowego u ezlo-
~wieka, ktorem odroznia sie od wszystkich istot Zzyjaeych
i sprawia, Ze zy¢ moze  zyciem duchowem. Bez zmy-
stow i nerwow nie moznaby ani widzieé¢ $wiata zewne-
“frznego, ani mie¢ zadnych wyobrazen, ani ezné, ani miec
woli: dlatego uwazaé trzeba baeznie, by zmysly i nerwy
1 dzieci byly pielegnowane i ksztalcone.

5 Pierwszym warunkiem do tego, jest utrzymywanie
eiala w stanie zdrowym przez wyzej podane srodki: na-
e b ey
~wWypoczynku mézgu. Chroni¢ tez trzeba zmysly i mozg
~od silnych wstrzasnien (uderzen w glowe, targanie za
~wlosy, uszy, upadniecia) od zbytniego goraca i zimna.
~Jedno uderzenie w glowe moze nieraz przyprawié¢ dziecko
0 utrate stuchu lub oslabi¢ wladze duchowe. Mocne,
upajajace i odurzajace napoje i leki, takze bardzo szko-
dliwie dzialaja na moézg i nerwy.
Niestosowne pielegnowanie mozgu, nerwow i zmy-
slow 7le dziala na czynnodei duchowe, ale tez odwrotnie,
niestosowne zajmowanie diucha, zgubnie dziala na mozg,
nerwy i zmysly. Dlatego nie frzeba dzieci za wezesnie
Zajmowa¢ nauka, prrzeciezaé je praca duchows, utrudniac
Im nabycie wiadomosci zlym sposobem nauczania, chro-
nié je od zbyt silnyveh i licznyeh wrazen, bo to wszystko
ostabia mdzg i nerwy i przytepia je. Trzeba tez bardzo
- uwzglednia¢ osobistosei dziecka przy nauce i nie prze-
Cieza¢ nia szezegdlnie dzieci watlyeh i stabo uzdol-
‘nionych.
Z pomiedzy zmysléw, najwiceej pielegnowac trzeba
oko (wzrok). Chroni¢ je nalezy od zapalenia i oslabie-
nia, ktore latwo wynikaja z uzywania Swiatla za stabego
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lub za silnego, z przebywania na powietrzu za zimnem
lub za goracem, z dymu, kurzu, przeciagow. ze zlego
siedzenia przy pisaniu lub -czytaniu, ktére zmusza do
zbytniego zblizenia oka do ksigzki, z czytania zhyt dro-
bnego druku lub pisma itd.

4. Ruch i wypoczynek.

Do utrzymania zdrowia potrzebny jest bardzo dzie-
ciom ruch, ale nalezy go roztropnie uzywaé. Dla niemo-
wlat spoczynek jest najodpowiedniejszy: nie nalezy ich
krepowa¢ zbyt diugo powijaniem, lecz lekko okrywac.
Powoli dziecko uezy sie samo siadaé, sta¢ i chodzié,
W czem nie nalezy mu przedwezesnie pomagaé, gdyz
za wezesne sklanianie dzieci do chodzenia powoduje ré-
zne skrzywienia kosei i oslabia cialo. Noszenie, husta-
nie, kolysanie niemowlat trzeba ograniczac¢ o ile mozno-
sei, nie sa one bowiem weale potrzebne do rozwoju
dziecka, a wstrzasajae organizm jego, rozdrazniaja je
i wywolujg nieraz stany chorobliwe, a przytem przy-
uczajg dzieci do narowow tak, ze potem placzem i krzy-
kiem wymuszaja hustanie i noszenie.

Dziecko trzeba od najmtodszych lat zaprawia¢ do
samodzielnosei, niech samo je i pije, ubiera sie, myje,
pod dozorem naturalnie i we wszystkiem sobie samo
pomaga: rowniez niech zawezasu drugim pomaga i ushu-
guje, przez co sily jego sie wzmacniaja, nabywa zre-
cznosel 1 wprawy we wszystkiem. U dzieci i mlodziezy
wzmacnia si¢ bardzo organizm zabawami na wolnem
powietrzu, jak bieganiem do mety, gonieniem sie, ska-
kaniem, przechadzkami, ptywaniem, dlizganiem sie na
Ilyzwach 1 gimnastykq. Dobra tez jest bardzo praca
w ogrodzie, zastosowana do ich sily.

Odpowiednio do ruchu, wymaga cialo nasze wypo-
czynku. Najlepszym wypoezynkiem jest sen. Im mlod-
sze dziecko, tem dluzszego potrzebuje snu, i tak od
2—5 roku potrzebuje. 12—15 godzin dziennie, od 6—14
roku 9—8 godzin. Dzieci powinny wezesnie udawac sie
na spoczynek, okolo 8-j—9-j godziny, a rano, obudziwszy
sie, natychmiast wstawaé. Azeby sen magl by¢ spo-
kojny, gleboki i zdrowy, nie trzeba dzieci hezposrednio
przed udaniem sie do snu zajmowac ani wstrzasajacemi

hawami, swawola, ani opowiada_uiam‘i, ani_ zbyt nuzaca
aca umyslowa, ani wywolywac¢ u nich silnych wzru-
el umyslowych. Nie powinny tez dziéci przed samem
aniem sie na spoezynek obladowywaé zoladka jadlem
ojami. . :

'Qapli}raca z rozrywka na przemian jest Konieczng dla
rzymania zdrowia dzieci, gdyz wiek i natura ich ko-
ecznie wesolosei i rozrywki potrzebuje. To tez wycho-
wezynie nie powinne trzymac je posepuie, \mea:gat,:
tywnosei i samej mie¢ postawe zawsze surowg 1 grozna;
trzeba przytlumiaé¢ karami zywosei ich nieprzesadzo-
w maéwieniu i czynieniu, oraz nie trzeba napominac
za lada drobnostke. Trzeba z niemi chodzié na prze-
adzke, wymysla¢ im rézne zabawy, zachecad do nich,
vé wesola z dzieémi i lubi¢ ich wesolosc.
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Wychowanie czyli wyrabianie charakteru.

Wychowanie polega na cigglem stosowaniu jedno-
litego systemu wyrabiajacego serce, wole, umysl i sad
dziecka. W sercu jego znajdujemy dobre ziarno, ale ohok
niego wiele zarodkow zlego: sad jego wyrobiony by¢
musi i pokierowany, réwniez umyst i serce. Wychowanie
uezy dziecko zachowania sie roztropnego, zdawania so-
bie sprawy z pragnien swoich, ze slow i uezynkow swych,
rozrozniania -dobrego od ztego. Dzieci nie moina trakto-
wac wszystkie w ten sam sposGb, bo co jest stosownem
dla jednego, moze sie staé¢ bardzo szkodliwem dla dru-
giego. Trzeba stara¢ sie dobrze poznaé nature, cha-
rakter i sklonnosé kazdego pojedyiiezego dziecka, a to
nie jest trudnem, bo dziecko zwykle pokazuje sie takiem,
jakiem jest. Sa miedzy dzieémi natury gorace, zapalajace
si¢ z poczatku: z takiemi trzeba czekaé, aby sic uspo-
koily zanim si¢ im zrobi jaka uwage. Im spokojniej to
uczyni nauczycielka i im wiekszg bedzie jej slodyez,
tem wiekszy skutek odniesie napomnienie.

Inne dzieci maja naiure guwallowna, niewwazna, nie-
lubigea  zaleznoiciz trzeba je poprawiac¢ z wytrwaloscia
i slodyeza, Inne znowu sy trwozliwe i niesmiale, wszyst-
kiego sie lekaja, najmniejsza trudnosé odbiera im od-
wage. Trzeba im dodawa¢ otuchy, odwagi i nie ukry-
wajac przed nimi ich wad, upominaé je lagodnie i by¢
wyrozumialemi na ich upadki, nie sadzac ich zbyt ostro.

Sa takze wusposobienia micklkie i obojetne: glowna ich
wady jest lenistiwo; chwytaja sie jedynie tego, co jest
latwe i przyjemne. :

Nie trzeba takim schlebiaé, a nie zwazZajac na ich
lenistwo, zadac¢ by pracowaly wedle moznogci.

g ainas

Inne dzieci bywaja wesote, figlarne, cheialy by $miaé
i¢ nieustannie: nie lubig niczego krepujacego i pragne-
by uzywac zupelnej swobody we wszystkiem. Takim
‘nie nalezy niczego przepuszezaé, lecz napominac je bar-
0 powaznie i nigdy si¢ nie sSmiaé¢ z ich figli i zartow.

Trafiaja sic tez usposobienia ponwre, melancholijne,
rzqce; trzeba ohehodzié sie z niemi delikatnie, lagod-
e, bo im wiecej si¢ je laje, tem smutniejszemi sie staja,
przytem trzeba stara¢ sie pozyskac¢ ich serca lagod-

cig 1 napomnieniami ezynionemi w sposéb wesoly

Sa natury gmiewliwe, uparte, zamkniete w sobie, takie
alezy pozyska¢ dobroeig. Z poczatku trzeba niby to za-
ykacé oczy na ich bledy i wady, a chwali¢ to, co maja
brego: tym sposobem usposabia sie je przychylnie dla
bie, a dajqc im poznaé, Ze sie je ceni, czyni sie je
dnemi szacunku. .

Bardzo czesto znajdujy sie miedzy dzieémi natury
yice, Mamlive. 7 takiemi nie mozna si¢ wdawac
uklady, tylko staraé¢ sie nalezy przekona¢ czy rzeczy-
cie klamstwo popelnily. Kiedy braknie wystarczaja-
ch dowodow, natenczas roztropniej jest milczeé, lecz
0 podwoi¢ czujnosé¢ swoja. Skoro nauczycielka ma
szakze jasne dowody klamstwa, powinna wypytaé
ecko ze spokojem i dobrociag upominajac je, by nie
powiadalo bez namyshu, przypomnieé mu waznosé mo-
enia prawdy i dobre skutki tego; jezeli pomimo tego
cko si¢ nie przyzna, trzeba je ostro ukara¢ i to tak
kara byla przykladem dla innych dzieci, jezeli to
stwo jest niewiadomem.

Kiedy sie dobrze poznalo charakter dziecka. widzi
datwo co w niem nalezy rozwijaé, a eo stlumiaé
fedy; ktore mozna u jednych wyrozumieé, a ktire
drugich zwalczaé trzeba koniecznie.

Wychowujae dzieci pamietaé nalezy, ze sa to dusze
esmiertelne, ktore Bog nam powierzyl, a ta mysl be-
ie bodzcem dla naszej gorliwosei. Azeby wychowaw-
yni mogta dobrze speini¢ zadanie swoje, trzeba jej hy¢
mej ewzorem wielu endt. Otéz wykazemy tu kolejno
glowniejsze w ktorych powinna siebie i dzieci ¢éwi-
y¢, a zarazem podamy sposoby, ktérymi dochodzi sie
- tego celu.
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1. Poboznosé.

Wychowawezynie powinny si¢ dobrze przejaé ta
prawda, ze bez pomocy BoZej nic nie moga, a w przeko-
naniu o swojej niemocy powinny nieustannie uciekac sie
do Boga. Pan Jezus bedzie ich wzorem, a duch Jego
podstawag iech Zycia. Poboinosé ulatwi im wszystko;
zywa wiara, pamie¢ na obecno$¢ Boga i zrozumienie
waznosei swoich obowigzkéw dopomoga im do pozyska-
nia enot odpowiednich ich stanowi do osiagniecia celu
wychowania dzieei t. j. do przerobienia i rozwiniecia
roztropnie ich natury poddajac ja pod panowanie laski
i starajgc sie przedewszystkiem o zachowanie w nich
piekna niewinnosei, ktérem Bég na Chrzeie sw. nazna-
czyl ich dusze. Osoby uwazajace obowiazki wychowania
i nauczania za rzemioslo, musza je znajdowac¢ bardzo
nuzgcemi; ale te ktére sie poswiecajg dla milosel Boga,
do ktorego cheg dusze dzieci doprowadzié, znajduja za-
chete, oslode i sile w pojmowaniu waznosci zadania
swego, biorac w rachube zlo, ktéremu zapobiega i chwale
ktora Bogu przyniosa. -

Dzieci trzeba wezesnie zaprawiaé do poboznosci; nie
zdola tego uczyni¢ osoba, ktéra sama nie jest gruntow-
nie poboznag i nie daje im przykladu religijnosci calem
zachowaniem sie swojem. Wszelkiemi sposobami trzeba
czesto miowié dzieciom o Bogu tak dobrym, ktiry ezuwa
nad niemi, widzi ich uezynki, ich mysli, mieszka w ich
sercach, gdy sa grzeczne i dobre, i ktory przygotowuje
im w niebie wspaniala nagrode jezeli sluzy¢ Mu beda
wiernie i z miloseia. Trzeba im wbié¢ gleboko w pamiec
mysl o obeenosei Bozej, wpajaé w nie ograzq do najmniej-
szego grzechu i przyzwyezajaé je do uciekania si¢ do
Niego z cala ufnoseia we wszelkich niebezpieczenstwach
i przykroseiach. :

Nauezyé je trzeba kocha¢ Matke Najswietsza jako

dobra Matke nasza, gotows kazdej ehwili dopomddz nam

i przedstawi¢ Boskiemu Synowi Swemu wszystkie proshy
nasze. Mowié¢ im nalezy eczesto o ich Aniele Strézu; tym
przyjacielu i towarzyszu nieodstepnym, ktérego nam Bog
dal aby nam dopomagal, wspieral nas, pobudzal do do-
brego i prowadzil do nieba. To nabozenstwo podoba sie
zwylkle sercu i wyobrazni dziecka, a obawa zasmucenia
Aniola Stroza zachowuje je od niejednego grzechu. Trzeba
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~ im tez nieraz stawia¢ za wzor Dziecie Jezus na ktore
- zapatrywac sie powinny przy kazdej czynnosei.
F Korzysta¢ nalezy z kazdej sposobnosci by dzieci
~ uezy¢ shuzyé Bogu z milosei: kazdy uczynek chrzescija-
. nina powinien by¢ skierowanym do tego celu jedynego
1 tego je nauezy¢ trzeba. Pokazujac dziecku cos picknego
trzeba mu mowié¢, iz to Bog dal tej rzeezy owsg pieknosé;
ajac mu przysmaczek, zabawke, kawalek chleba i t. d.
trzeba pobudzaé je do wdzigeznosei ku Bogu, ktoéry daje
mu to wszystko. Gdy dzieci sa grzeczne nalezy im mé-
Wié, Ze przyjemne sa Bogu, Ze cieszag Aniofa Stréza,
a przeciwnie, ze Boga bardzo obrazaja i zasmucaja nie-
zmiernie Aniotka, gdy jaki grzech popelnia. Wszelkiemi
sposobami nalezy zyskiwac serca dzieci dla Boga i przej-
owac je wielkim szacunkiem dla wszystkiego co Boga do-
czy, a wiee osob Bogu poswieconych, kaplanéw i zakonni-
ow i wszelkich rzeczy do sluzby BoZej przeznaczonych.
Niechaj dzieci naueza si¢ modlié caiem sercem
z najwickszem poszanowaniem; nie trzeba je obarczaé
dlugiemi modlitwami, ale tem bardziej wymagac¢ by je
alezycie odprawialy. Dom Bozy powinien staé sie tez
a nich miejscem gdzieby chetnie przebywaly i dazyly
N z upragnieniem, gdzieby sie umialy zachowaé¢ z na-
lezyta czeia i uszanowaniem czujac obeenosé Jezusa
ytego w oltarzu. Nauczy¢ je tez nalezy zastanawiania
e nad soba, sgdzenia swoich mysli, slow i uezynkéw;
trzeba zaprawia¢ je do robienia rachunku sumienia
wzbudzania zalu za grzechy po kazdem przestepstwie,
szezegolnie przy wieczornym pacierzu. Nie mozna tez
0S¢ starannie i gorliwie zajmowaé sie dzieémi majacemi
ystapi¢ do Plerwszej Komunii sw. Trzeba usilowac
¢ im to przekonanie, Ze Komunia sw. jest najwickszem
zZezesciem jakie mozna mie¢ na ziemi, Ze im staranniej
edg sie don przygotowywaly przez zwalezanie swoich
ad i é¢wiczenie sic w enotach, tem Panu Jezusowi milej
dzie w ich sereu i tem wiekszemi laskami je obdarzy.
Pamietaé tylko nalezy, Ze i najpiekniejsze i najwy-
owniejsze stowa na nic nie zdalyby sie, gdyby dzieci
ie widzialy nauczycielek i opiekunek swoich wypelnia-
cych obowigzki swoje wzgledem Boga z wielky sta-
nnoscia, mitoseia i prostota; dziecko powinno rozumied,
enoty osoby, ktora sie niemi zajmuje pochodza jedy-
z jej pcboznoSei.
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Nader waing rzecza jest takze pobudzac¢ dzieci do
milosei, szacunku i postuszenstwa wzgledem rodzicow
i ich zastepeow idac im zrozumiec, ze bez tego nie moga
sie Bogu podoba¢. Jezeli rodzice i opiekunowie nie sy
takimi jakimi by¢ powinni, nie do dziecka nalezy ich
poprawic, ale obowigzkiem jego jest doprowadzi¢ ich do
Boga modlitwami swemi 1 dobrem zachowaniem sie.
ktore powinno wszystkich budowaé i pociggac do enoty.

2. Porzadek, punktualnos$é.

Niemozliwem byloby istnienie szkoly i klasy dobrze
prowadzonej bez porzgdku i punktualnosci. Kazda lek-
cja, kazda rekreacla, kazdy positek i zajecie musza
mie¢ oznaczong godzine, a do tej trzeba sie koniecznie
stosowac. Rowniez kazdy przedmiot powinien mie¢ swoje
oznaczone miejsce na ktore go zawsze klasé trzeba.
Jlez to czasu zyskuje si¢ Zyciem uporzadkowanem!
llez niecierpliwosel, zamieszania, klotni mozna oszezedzié
tym sposobem! Zaweczasu trzeba dzieci zaprawia¢ do
porzadku i akuratnosci i zarazem uczy¢ ladu i czystosei
W utrzymaniu swego ciala i odziezy. Wymagaé nalezy
aby byly zawsze czysto umyte, porzadnie uczesane, aby
ich ubrania byly czyste i niepodarte, ale trzeba czuwaé
nad tem szezegélnie przy dziewezetach aby zamilowanie
porzadku nie przeszlo w préznosé, w cheé¢ podobania sie,
w zbyt wielkie zajmowanie sie soba, ktdreby odwréeilo
dzieei od glownego ecelu, chwalenia Boga wszystkiem
nawet i porzadnem, czystem utrzymaniem swego ciala
i ubrania. :

Dobrze jest da¢ dzieciom pojecie o porzadku w kté-
rym Bog $wiat caly utrzymuje, bo to nam dowodzi jak
On miluje porzadek i jak ten ostatni jest potrzebnym,
gdyz bez porzadku straszne zamieszanie powstaloby
i koniec Swiata musialby nastapié. Niechaj one tez wie-
dza, ze Bog kazdemu czlowiekowi stan pewien na Swie-
cie przeznaczyl i Zze naszym obowigzkiem jest nie wyno-
si¢ sie gwaltem nad niego, gdyz przez to psujemy po-
rzadek ustanowiony od Stwoirey i mozemy staé sig po-
wodem réznych zamieszan tyle szkody ludziom przyno-
szacych.  Cale Zycie swoje nalezy zastosowaé do stanu,
do ktorego Bog mnas przeznaczyl. a wiec jesli sie jest
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ubogim nalezy nosi¢ ubranie ubogie, ale czyste i nie
wydawaé pieniedzy na- nic, co nie jest koniecznie po-
irzebnem.
B I w tem, jak w kazdej innej rzeezy, nauczycielka
nna dawaé¢ dobry przyklad zamilowaniem porzadku,
punktualnosei i tadu, inaczej slowa jej przebrzmia bez
skutku.

3. Prawda, szczeroSc.

Jest to jednym z najwazniejszych punktow wycho-
ania, by w dzieciach rozwija¢ zamilowanie prawdy,
czerosei, bo niestety! wieksza czes¢ z nich nie posiada
h przymiotéw i chociaz moze wprost klamstwa nie
pelniaja, to przesadzaja, umniejszajg rzeczy 1 uzywaja
znych wybiegéw i wykretéw aby ich milosé wlasna
‘dobrze na tem wyszla. Nauczycielka sama powinna
ystrzegaé sie bardzo tych bledéw i chronié¢ przed niemi
Postepowanie jej powinno byé otwarte, bez wy-
niechaj nigdy nie oszukuje dzieci, nie f)_bleGUJq
g0, czego da¢ nie mysli lub nie bedzie mogta, nie grozi
m, czego nie spelni, nie udaje czegos, co nie jest, bo
e majg szezegolny dar rozpoznawania prawdy od uda-
ania 1 nasladuja wykrety, ktoremi sie je cheialo w biad
rowadzi¢. Niech tez starannie unika klamstwa w uezyn-
t. j. wszelkiej przesady, udawania, polegajacego na
jawianiu czegos co sie w niej nie znajduje,” dazac do
znaczania sie, do pochwal, oklaskéw, uzywania manier,
azow wymuszonych, ktore jg tylko osmieszaja. Dazieci
¢dzej czy pozniej poznajg sie na tem; natenczas
auczycielka stanie si¢ dla nich zabawka, posmiewiskiem
akiz wtedy wplyw bedzie mogla mie¢ na nie.?! e
Rodzice nierozsadni rozwijaja, niestefy, nie raz

‘dzieciach naturalny poped do udawania i malpowania,
hwatami, pochlebstwami i dozwalaja wyrodzi¢ sie mu
falsz i proznosé. Zadaniem wychowawezyn jest zwal-
a¢ te wade i wszelkie klamstwo w dzieciach, “:yk_a-
jac im,jak wszelka nieprawda nie podoba si¢ Bogu mituja-
mu tylko prawde i prostote, Ze prawdziwie picknem1 szla-
etnem jest mowic prawde, okazywac sie takim jakim
jest, nie szukaé uniewinnienia zadnemi wykretami,
yz udawaniem odkrywa sie tylko bledy swoje, chociaz
€z to chee sie okaza¢ niby lepszym anizeli sie jest.
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__ Aby zacheci¢ dzieci do prawdoméwnosci, nie nalezy
nigdy kara¢ je gdy szczerze do winy sig przyznaja
i przychodzg oskarzac¢ sie z popeinion}ch bledow, ale
klamstwa koniecznie dochodzié trzeba ‘i majac na nie
wystarczajace dowody nie przepuszczac je drziecku bez-
karnie, szczegélnie gdy to jest jego nalogowa wada.

4. Ofiarnos$¢, bezinteresownos¢, dobroczynnosc.

Nie pod()b_na mie¢ prawdziwego poswigecenia przy
tak mozolnem i ucigzliwem zadaniu jakiem jest wycho-
wanie dzieci, jezeli si¢ nie posiada enoty ofiarnosci i bez-
interesownosci, ktora kaze drugim poswigeac wszelkie
swoje zyski i korzysei i niejako zapomina¢ zupelnie
o0 sobie. Ofiarnos¢ jest czems wigcej anizeli zamilowa-
niem obowigzku: powinna ona mieé jedynie na ecelu
chwale Bozg i dobro blizniego. Wychowawezyni, starajac
sie rozmp@ i udoskonala¢ w sobie te cnoty,powinna
réwnoczesnie zaprawia¢ do nich dzieci, zwa,lczaj’ac w nich
te obrzydliwg wade egoizmu t. j. milosei nfeporzadnej
samego siebie, ktéra wszystko 0({1105'1 do siebie. Trzeba
wyniszczaé W nich zarodki zazdrosei, skapstwa
uczy¢ przebaczania chetnie drugim, milosierdzia, nie czV:
nienia drugiemu, coby sig¢ niechcialo aby nam ’czynion'o
nie zgdania zaplaty za dary swoje i uslugi, stowem trzeba
rozwija¢ W nich dobroé, obchodzace si¢ z niemi z wielks
dobrocia. '— Dobrze tez byloby zabroni¢ dzieciom skla-
dek na podarki dla nauczycielek, bo to, pociagajac do
wdzieeznosei  krepuje dzialalno$¢é i poniza stanowisko
nauczycielskie. Lecz pozatem trzeba przyzwyczajaé dzie-
ci i pobudzaé je do tego, by chetnie udziélaly drugim
ze swego, by datkami swemi ulge sprawialy ubogim
nieszezesliwym. Muszg one zrozumied, Ze jes°t to wyni-
kiem sprawiedliwosei aby ci, ktorzy posiadaja \\'ie"cej
dawali tym, ktérzy maja mniej, lub nic nie maja. BOg}
uczynil réznice stanéw, aby nam da¢ sposobnosé¢ do spel-
niania uczynkéw milosierdzia i zacheca nas do nich
}1kryw§.]a,c_ sie Sam pod osobg ubogich i potrzebujgcych
i przyjmujae dla Siebie dary, ktére im czynimy. Trzeba
dzieci nauezyé, azeby dawaly to, co moga madrze, roz-
31(3;;1;1& pozytkiem dla tego, ktory dar odbiera, a ’prze-

wszyskiem ze wspilezuei (to iece] ' i
el o, polezuciem, ktére wigcej znaczy, ani-

 cielce rzadzi¢ si¢ zasadami
o rzeczach wedlug ducha Chrystusowego, przekiadac
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Trzeba strzedz dzieci przed rozrzutnoscia, a zarazem

rzed zbytnig oszczednoscia. Pierwsza daje niemadrze,
" bez miary, a druga przechodzi w skapstwo; trzeba ogra-

nicza¢ swoje wydatki, unikac wszelkich zbytkow, by

~ modz hojnie dawaé ubogim.

5. Madrosé, roztropnosc.

Osoba majaca wyrabiac charaktery powinna dzialac

. 7 madroscia, ktora jest darem Bozym, dajacym nam

rozpoznanie tego, o jest najpotrzebniejszem, najlepszem

by don zdazy¢. Trzeba Boga bardzo prosi¢ o to Swiatlo,
 Lktore wskaze nam réznice miedzy tem, co jest rzeczy-
. yiscie dobrem, a tem, co jest niem tylko z pozoru.

Trzeba modlié sie o to rozpozuanie, ktore kaze nauczy-
chrzescijanskiemi, sadzi¢

zawsze wole Bozg nad przyjemnos¢ i zadowolenie swoje
lub cudze, o to przekonanie, 7e stokroé gorecej trzeba
sig stara¢ o umiejetnos¢ religijna, anizeli o wszelkie

; ~ inne nauki. Trzeba przedewszystkiem tego nauczac, co

moze krolestwo Pana Jezusa W sercu dziecka zalozy¢,

. a nie tego co tylko schlebia milosei wlasnej. Nie trze-

ba tyle dba¢ o zadowolenie dzieci i o ich przywiazanie

- do swojej osoby, ile o poprawe ich bleddw.

Roztropnosé jest jakoby siostra madrosei, bo ona
wskazuje jak trzeba wykonywac to, co jest ‘potrzebnem

- do osiagniecia celu, wskazanego przez madrosc. Ozna-

cza ona Srodki, ktoryeh uzywac nalezy, by uksztalci¢
ducha i serce dzieci; trzeba jej sie radzi¢ przed kazda
wazniejsza sprawa, kazdym rozkazem, kazdym sadem.
Roztropnosé wymaga by nauezycielka przygotowala sie

 na lekeye jak  najstaranniej. szezegblnie na lekeye
- religii <w., by nie przytaczala i nie uczyla niczego,

ezegoby nie byla zupelnie pewna, by nie ufala wiasnemu
swemu Swiatiu, by blagala Boga o pomoc i nie przed-
siebrala niczego waznego, nie poradziwszy si¢ wpierw
Boga i osob, do ktorych ma zaufanie. Nauczycielka roz-
tropna winna by¢ Tozwaina, umiarkowang & Imo-
wie, przewidujaca, nie dzialajaca bez namysiu.

" "rzeba zawezasu ¢wiczy¢ umyst dazieci w roztrop-
nosci tak w zyeiu potrzebnej; niechaj wiedza, Ze naj-



glowniejsza roztropnoseia jest: mowié¢ malo, nie ufaé
soble, namysla¢ sie zawsze zanim sie  co$ powie lub
uezyni.

6. Pokora.

~ Cnota pokory potrzebng Jest kazdemu: bez niej nie
moze by¢ prawdziwej cnoty w duszy, ona zwalcza wprost
pyche, te nieporzadna mitosé wiasna, ktéra nie pozwala
milosei blizniego zapali¢ serca, a bez milosci o7 ZNAacza
wszelkie cnoty? Nauczycielka nie posiadajaca pokory
nie potrafi nigdy rzeezywiseie dobrze oddziatac na dzieci
Jej powierzone, 1 chociazby sobie wiele trudu zadawala,
nie zyska Zadnej zaslugi przed Bogiem.

Pokora sprawi, 7e nauczycielka uwazaé sobie bedzie
za zaszezyt pracowaé nad zbawieniem duszyv: nie bedzie
okazywala ani przemadrzalosci, ani dumy i wynioslogci
I powstrzymywaé sie bedzie od wszystkiego, coby jej
przed ludzmi chwale daé moglo, a w powodzeniu wszelka
chwale Bogu przypisywaé bedzie. Nauezycielka pokorna
nie bedzie wzdychata do WYZszego st-axfoviska, cieszy¢
si¢ _bedzie powodzeniem innych drugich; nie bedzie
ufafa Swemu  rozumowi, postepowac bedzie podihug me-
tody jej wskazanej, chetnie o rade pytac¢ bedzie, ochot-
nie - Ja przyjmie, réwniez jak i kontrole w swojej ezyn-
noscl.

Pokora znosi cierpliwie i odwaznie wszystko, coby
bylo wstretnem czy to w miejscach, czy w osobach, przy
ktdrych jest zajets, pelng Jest mitosei, uprzejmosei i uslz-
nosei dla kazdego.

Nauezycielka chrzeseijariska powinna byé pokorng
W duchu, rozumiejac nicosé swWoja: pokorng w sercn,
milujae to zrozumienie swej nicosei: pokorng w uezyn-
kach, nie pyszniagé¢ sie z nich. 2 :

Trzeba uezyé dzieci tej ieknej cnoty pokory i skro-
mnosci, wykorzeniajae w nich pyche, te tak obrzydliwa
wade, a tak ludziom wlasciwa. Trzeba w nich zwalezac
proznosé, udawanie, pragnienie pochwal, zarozumialosé,
a przedewszystkiem oblude (klamstwo w postepowaniu).
Trzeba kierowaé je do tego by ezynily dobrze nie dla
uznania i pochwal ludzkich, lecz dlatego, ze Bég na-
klada im ten obowiazek. Nie nalezy nigdy postugiwaé

7. Cierpliwosc.

Cierpliwosé nauczyecielki nie na tem tylko polega,
y umiala znosi¢ bez szemrania i z poddaniem si¢ wo-
Bozej przykrosci tego zycia, ale szczegélnie na chet-
em przyjmowaniu trudéw przywiazanych do wychowa-
mlodziezy. Owocem cierpliwosei chrzeseijanskiej
est posiadanie w pokoju duszy swojej. Cierpliwosé tez
larkuje i ostadza uezucie bélu.

= Nauezycielka moze éwiczyé sie w eierpliwosci, zno-
- szace nieprzyjemnosci i wstrety, ktore w zawodzie swym
- napotyka, nie biorae za zle uchybien ze strony tak ro-
dzicow jak dzieci, znoszac ich lekkomysInosé, nie przy-
- krzac sobhie w powtarzaniu ciaglem tego samego, kiedy
zachodzi tego potrzeba i czynigce to zawsze z dobrocig
1 z lagodnoscia.

. Trzeba umieé¢ powstrzymywaé wybuchy zywosci
- wlasnej, smutku, itd. aby umieé hamowaé dzieci, ktore
83 czesto gwaltowne, zle, niecierpliwe, a jedynie wielka
erpliwoseig i lagodnoscia moZna je opanowac. 2

Koniecznem jest i dzieciom wpajac spokdj, poddanie
i¢ W cierpieniu; niechaj naucza si¢ je przyjmowac od
- Boga jako z reki dobrego Ojca: trzeba im dawaé przy-
fad tego sSwietego poddania sie, przyjmujac samej
szystkie doswiadezenia, jako dobrodziejstwa Boze.

8. Stodycz, stanowczos¢.

Slodyez jest jakoby kwiatem miltosci i czyni nas
‘dobrymi i czulymi. Osoba pema slodyczy zachowuje
zawsze dusze swa w pokoju, nie kwasi sie na nikogo,
- slowa jej sa pelne dobroci, zyczliwosei, serce odpycha
Wwszelkie uczucie nienawisci i zemsty; chetnie przebacza
ona urazy, lubi rady drugich i choeciaz do kogo nie czu-
e pociagu, nie okaznje mu tego nigdy. Taka slodyez
- ma wielky wladze nad sercami. — Slodyez sprawia tez,
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ze sadzimy ludzi bez goryezy i namietnosci, Ze prayj-
mujemy wszystko ze spokojem i poddaniem sie, Ze mie-
rzymy uczynki nasze, wykonywamy je z prostota i osz-
ezedzamy osoby, ktorym trzeba sie sprzeciwiaé. Slodyez
musi byé szczera, pochodzi¢ z serca, a nie zadawalniaé
sie tylko pozorami. Nauczycielka posiadajaca slodyez
ma dla dzieci uczucie pelne mitosel, i Zyczliwosei, wy-
daje rozkazy w sposob, ktory nie ma nic ostrego i twar-
dego. Szybko - tez pozyskuje wtedy serca dzieci, ktore
ja kochaja i szanuja, jezeli ze slodycza umie lgczyé sta-
NOWCZOSC.

Nauczyecielka uchybia slodyczy, jezeli Zada od dzie-
ci takich rzeczy, ktore przechodza ich moznoéé, naklada
im kary niesluszne lub niezastosowane do ich w sposéb
wyniosty, rozkazujaey, szczegélnie wtedy, kiedy dzieci
sa juz doprowadzone do wybuchu nami¢tnosei. Nauezy-
cielka uchybia takze, gdy gniewa si¢ za male rzeczy tak
samo jak za wielkie, nie stuchajae nigdy uniewinnien dzie-
¢i, nie przebaczajac im nigdy zadnego przewinienia, na-
wet malego. Jest to takze uchybienie wzgledem slo-
dyezy, okazywaé sie zagniewana, uprzedzong do pew-
nych dzieci, mowi¢ zawsze rzeczy upokarzajace i nie-
przyjemne, przesadzaé winy, osmieszaé¢ wady dzieci, wys-
miewaé sie z nich itp. Takie postepowanie odejmuje
dzieciom zamilowanie do pracy, upodobanie w dobrem,
kaze im wolaé¢ o niesprawiedliwosé. Trzeba unikac sprze-
ciwiania sie dzieciom bez potrzeby, nawet w ich zaba-
wach; jest to jedyny sposéb utrzymywania ich w slo-
dyezy i réwnosei humoru.

Niechaj nauczycielka nie zapomina, ze dzieci zaraz
nasladuja bledy, ktére w niej spostrzegly i ze nie moze
zada¢ od nich wykonywania enét, jesli im w nich nie
daje przykladu. Boski nasz Nauezyciel méwi¢ mogl pra-
prawdziwie: '

yUczcie sie odemnie, albowiem jestem eichym i po-
kornego serca, a znajdziecie odpoezynek duszom waszym”.
(Sw. Mat. XI. 29.) %

Stodyez, ktéraby nie miala za towarzyszke stanow-
czosei, zamienilaby sie w slabosé. Stanowezosé sprawia,
ze przedewszystkiem sluchamy glosu sumienia, nie da-
jae sie niczem oniesmieli¢, nie zwazajac na to, co ludzie
powiedza. Nauczycielka posiadajaca te cnote zasiegara-

dy, zanim co$ uczyni, ale potem nie da si¢ powstrzymaé
zadng przeszkoda. Crasami, majac do czynienia 7 cha-
rakterami upartemi, uprzedzonemi ezeka chwili stosow-
nej i pozwala burzy mina¢, ale potem odwaznie _pr_ze.d-
siewziecie swe wykonywa. Jesli ma udzieli¢ jakiej ra-
dy lub napomnienia, bez obawy wypowiada caly prawde,

“ale 7z koniecznym oszezedzaniem milosei wlasne]j stro-
fowanego czego ja slodycz uezy. Stanowcezosé wymaga

od nanczyeielki "~ sily, odwagi i cierpliwosei. Potrzeba
jej sily aby sie oprzeé¢ temu, coby sie sprzeciwialo po-
rzadkowi, by wyniesé sie ponad trudnos’m_napotykmace
sie, potrzeba odwagi, by utrzymaé ustanowiony porzadek,
pomimo wszelkich nadarzajacych sie przeszkod i trud-
nosci, potrzeba wytrwalosei by utrzymac si¢ w dobrych
przedsiewzigeiach.

Zawsze laczy¢ nalezy slodycz ze stanowezoseiq aby
dzieci kochaly swg nauczycielke, lekaly sie jej, ale sza-
nowaly ja zarazem. Nie trzeba misszaé stanowcezosci z
uporem, kaprysem, zbytniem przywigzaniem do swego
zdania, bo to jest tylko ukryta pycha, niestety, bardzo
rozpowszechniona. Azeby dojs¢ do posiadania stanow-
czosci, trzeba unikaé wszelkich bledow, ktore sie jej sprze-
ciwiaja, jako stabosei, ustepowania niedolezZnego, zbytnie)
niesmialosci, uporu, nieugietosei, ktéra nie ustepuje ani
rozumowi, ani przynaleznej wiladzy, ani przemocy. ;

Spokojna i wytrwala stanowczos¢ zwykle uwalnia
od zhytniej surowosei. Sa usposobienia twarde, niengiete,

~ ktore trzeba podbija¢ strachem ale nalezy uzywac tylko

wtedy tego srodka, gdy wszystkie inne okazg si¢ darem-

nemi. Zazwyezaj ostrosé, rygoryzm, twardos¢ w wy-

chowaniu niedobre skutki za sobg pociagaja. Nieraz
trzeba u dzieci do czasu Scierpieé rzeczy, Kktoreby po-
winny by¢ poprawiane, gdy si¢ doczeka stosowne)
pory. Rozmowy z nauczycielka powinny by¢ dla dziec-
ka nagroda, a nie kara: niechaj do nie] idg z radoseig
i calem zaufaniem. Kiedy sie raz udalo posiasé przy-
wigzanie i szacunek dzieci, nie potrzeba niemi kierowac
przez obawe.

9. Sprawiedliwos¢.

“Sprawiedliwos¢  kaze oddawac¢ kazdemu co mu si¢
nalezy i rozdzielaé bezstronnie nagrody i kary.
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: Nauezycielka winna jest te sama picczolowitosé ka-
zdemu z dzieci; wyjatki powinnaby tylko zrobié dla mni;'
uzdolnionych gdyZ te najezesciej bywaja zaniedbane iu 0'1
karzane w obec dzieci zdolnych wybitnie, ktore schlebpia—
Ja milosci wlasnej nauezycielek swojemi latwemi poste-
pami, a tem samem mniej trudu nauezycielkom nadajé-

. Trzeba kazdemu dziecku oddawaé to, co mu sie na-
:o;;;y wedlug jego wzglednej zastugi, a nie wedlug rezul-
;;;1 _Jego  pracy t Z1. I)OFIIug Jego usitowan by dobrze
: ) 111(,”a nie, podlug powodzenia, ktore od nas nie za-
(f;"}.'-' .!rz_e})a ‘.:}.(, takze strzedz wyréZniania kaprysnych

zieci 1 nie miec¢ niecheci do nich. Jedynie wyszezegol-
nia¢ mozna biedne dzieci o powierzehownosei wstretnej
0 (-hzu'aktqrze trudnym, ciagle odpychane i upokafzaﬁ%
przez swoich towarzyszy: niechaj one znajda w nauezy-
cielce swojej wynagrodzenie za tak dotkliwe cierpienia
We wszystkich  okolicznosciach, nanezycielka 1mwinna:
L{ilergzwa;c si¢ zasadami scistej sprawiedliwosei, azeby dzie-
hezstrgxﬁlit}. byly przekonane, ze traktowane ! zZupelnie

ns 'Ro‘.zm']ac nalezy w dzieciach ducha sprawiedliwosei,
“‘L"i}(‘ im szanowaé prawa drugich, uczae ich hamowaé
SWoje pragnienia i granice im stawiaé.

10. Utrzymanie powagi.

(Nagany, kary, nagrody).

- nfﬁk),celéy_'n}lgc \\'piyw_ na dzieci i rzeczywiseie dobrze
12 nie zialaé, nauezycielka powinna umieé utrzymac
SWoja powage, to znaczy, tak sie zachowywac Wzgl'éden{
nich, by im wpaja¢ szacunek i postuszenstwo. Aby utrzy-
ma¢ powage ftrzeba malo mowié i zawsze w qpbs}ib
SI](lkl)']ll_\:’ nakazywaé tylko to, co jest shusznem i prze-
pir(_nvad.zm _rozkaz ze stanowczoseia, nie zmieniaé odmo-
wy, _nhlt'-tnl(' I grozh, jezeli okolicznosei sie nie zmienity
mie¢ w prowadzeniu dzieci zawsze te same zasady, byc
rowng dla kazdego, nie poufali¢ sie z dzieémi i tak zatw-
sze sie zachowaé, by w ich oczach nie mie¢ nigdy Tie-
s%vusznosql. Nie trzeba tez nigdy niywaé swej powagi
wtedy, kiedy dziecko zbladziwszy, w pie}\\'szem p?:ruszeniu

~ nie ma dos¢ spokojnego umystu, by przezwyciezy¢ na-
 mietnosé. N. p. kiedy gniewem jest zapalone, nie rozu-
mie ono waznosei upomnienia, sprzeciwi mu si¢ z pew-
noscia i uchybi nauczycielce w szacunku jej naleznym.
~ Tak samo i nauczycielka nie powinna uzywac powagi
W pierwszem poruszeniu namigtnem, bo straci ja, jak
tylko dziecko spostrzeze, ze dziala pod wplywem hu-
. moru lub namietnosci. Najwiccej daje sie uczu¢ wplyw
- powagi, kiedy trzeba zganic lub ukaraé dziecko. Zanim
“sie dojdzie do te] ostatecznosei, lepiej najsamprzod po
przyjacielsku dziecko przestrzedz i nie uzywac nagany,
‘ktora ma cos przykrego dla milosci wiasnej, chyba
~ tylko przy wiekszych przewinieniach, a wtedy jeszcze
~ trzeba to bez gniewu i wzgardy czynic, by nagana spro-
. wadzila zal i cheé poprawy. Grozac jaka kara, co na-
~ lezy jak najrzadziej eczyni¢, bardzo na to uwazaé, nie
~ cheac podkopaé swojej powagi, by nie obiecywac tego,
czego potem wykonaé nie mozna.
- 0 ile tylko jest mozliwem, trzeba unikaé karania
~ dzieci, dla tego trzeba najsamprzod dobrze je powiadomic
0 ich obowiazkach i gdy zawinia przeciw nim przez nie-
udolnosé, nieumiejetnosc, nalezy je uniewinnic, a jesliby to
~ sie stalo przez zapomnienie, nieuwage, bez zlosci, trzeba
~ je mapomnied; jezeli przez zlosé, trzeba je ostro mapommniec,
jezeli dalej tak czynia, zgani, zgromic surowo; jesli sie
to powtdrzy, zagrozic karq, a kiedy jeszeze niema po-
prawy, ukara¢. Kara powinna wiec byé ostatnim wysit-
kiem powagi nauczycielskiej do pokonania dzieci bladza-
¢ych. Kazda kara pochodzi¢ powinna z zamilowania obo-
wiazku i zastosowana by¢ do przewinienia, a nie do
przykrosei, ktorag ono sprawia. Przy karaniu, dobrze na-
lezy rozrozniaé przewinienia jednorazowe lub rzadko sie
przytrafiajace od stalych zlych narowow. Nie powinno
sie poblaza¢ narowom, bo nigdyby nie udalo sie dziecka
poprawic, ale karzac surowo przewinicnie jednorazowe,
- mozna dziecko rozgoryczyc. Trzeba okazywac wielka
~ poblazliwosé dla przejsciowych uchybien, bo i najlepsze
charaktery moga mie¢ chwile slabosci.

Dalej trzeba wybiera¢ chwile stosowna do ukarania,
nie czyni¢ tego nigdy w pierwszym poruszeniu gniewu
i nie pierwiej, az poki dziecko nie uspokoi sie tyle, by
uznalo swojg wine: trzeba dziecku wskaza¢ srodki by
na inny raz tego nie czynilo, nigdy nie utrzymywac
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siebie w tem przekonaniu, ze dziecko poprawi¢ si¢ nie
moze, unika¢ zawstydzenia go przed innemi dzieémi,
gdyz to oswoiloby je ze wstydem i przyzwyezailoby do
dzialania z obawy przed ludZmi, a nie z obawy przed
Bogiem.

Kara majac by¢ zbawienng, nie moglaby osiegna¢
tego celu, nie bedac:

po 1-sze ezysta w intencji, t. zw. zadang jedynie dla
chwaly Bozej, wypelnienia Jego woli swietej i naprawy
dziecka, ktire sie karei.

2-0 powinna tez by¢ petna milosei, pochodzaca tylko
z pragnienia dobra dziecka, tak jak czyni lekarz, ktéry
sprawia nieraz bol choremu by go uzdrowié.

3-0 powinna by¢ sprawiedliwa. Kazda kara ma byé
nastepstwem winy, trzeba wiec karac tylko przewinienia
zupelnie pewne. Surowa kara uzyta by¢é powinna tylko
po wielkiem przewinieniu; kara moze by¢ mniejsza, ani-
zeli wymaga tego przewinienie, ale nigdy wieksza.

4-0 kara powinna byé spokojnq, zadana bez poru-
szenia, niecierpliwosei, bez gniewu i zlosliwego wysmie-
wania, o ile sie da, wykonana w milezeniu. -

5-0 wreszeie kara winna byé roztropna, to znaczy,
ze zanim sie ukarze dziecko, trzeba sie przekonac o uspo-
sobieniu jego i usposobieniu w jakiem sie same znajdu-
jemy. Daremnie karaloby sie dziecko o usposobieniu
rozgoryczonem, zbuntowanem, pelnem zdlei. Trzeba takze
rozroznié wiek, usposobienie, charakter dziecka i nie
przyzwyeczajaé je do kar.

Kara powinna wydaé¢ tylko owoce Kkorzystne dla
winowajeow, z tej przyczyny lepiej nie karaé tak
samo dzieci niesmialych, uleglych, ktore przyznaja sie
do winy jak dzieci upartych, krngbrnych, ktore sie¢ za-
pieraja, uzywaja wykretow i uniewinnienn nieslusznych.
Trzeba tez oszezedzaé wiekszym dzieciom wstydu kary.
Nie powinno sie kara¢ dzieci lekkomysinyeh i roztar-
gnionych, ktore sie nie namyslaja bo zaraz potem na
nowo wpadaja w te same bledy; lepiej umieszczaé je
przy dzieciach, ktére dobrze obowiazki swe spelniaja
i ktére pociggng je swym przykladem. Trzeba tez unikaé
karania dzieci, ktérych sie jeszeze dobrze nie zna.

Nigdy nauezycielka nie powinna pozwoli¢ sobie
uderzy¢, i przezywac dzieci jakiemi nieladnemi nazwami,
zamykac¢ je w eciemnych katach, odmawia¢ im pozy-
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| wienia, kaza¢ im dluzej nad 10 minut qur:zec' i wog{;le
* uzvwac kar, ktore moglyby spaczyc ich Ch‘?rflktf‘\l;i ?z"(;-
. dzic ich zdrowiu i dotknaé milosé wlasna ich r0 imod X
: Trafiaja sie miedzy dziecmi natury ordy ILame, a‘l; Og,
~ nieugicte, nieczule na napomnienia i na og}g{r Isloé {1;
w takich, trzeba zwaleza¢ ukazujace si¢ z}t‘: skion oty
karami fizycznemi (cielesnemi), ktore ;]e.d;y'meii dsa‘“dziéci
" pie wzruszy¢ je, ale w tyeh razach lepiej oddac ds ol
. takie rodzicom do prowadzenia. Jesli tego uczynic 25
~ moina, lepiej daé wykonaé kare przez ]i:logcla_ mneﬁ?ﬁe 4
- jesli sig ja samej wykonuje, czekac ¢ wili z]ult 1i0éciga
. swego uspokojenia, by ja nie wymierzyc Z nam % i .
~ Zazwyczaj lepiej jest zadawac kary pzy@e"zcz_ne J “stré)npf
~ lekecje i wiersze do naueczenia, zac;'iama‘pll:mlvengt:, :c, ny
" Kaligraiji, ale dobrze nalezy odmierzy¢ kary, by ]
. przesadzi¢ i nie Zadac za wiele od dzieci. e
Mozna przywigzywac jakies znaczenie 2aW s1 i
b jace do rzeczy obojetnych w spble, jak 1lxsadzal;. ‘ec in{
i niegrzeczne dzieci na ostatnich miejscach, -a?élaé m
~ kleezeé, stawiac je do kata, przy S(??i?.lll_@, Ztlpkie' Z‘L :
 w osobnej ksigzee i t. d. albo odmém_lcl_ im Jiviﬁ%enie
~ bawy, nagrody, przechadzki i t. d._J:eze_al tpritﬁa za;rai
popetnione bylo przed innemi dziecmi, rze o da'a
glosno dziecko napomniec, bo takie 'p{'zevhn‘nel_n dzie']ci
zty przyklad, ale przy upadkach o ktO{'y_cl}“ 1([11g1§'k0 o
nie wiedza, nauezycielka powinna WZIasc z}; il
. strone, da¢ mu uczué lagodnie jego \\m% Wlsitgra .Wiﬁ—
. jej przyczyng i przemawiac don' 1a_k wI_nat_al, Vo e
- ce) sig smuel anizeli gniewa, ktorej wigee] 1624y wie"e .
- przekonanie dziecka o zlem popetnionem 1 popra} ta:]'e%n -
anizeli ukaranie go. 1S3 pewne winy, o ktorych 'éii]alk'
nica powinna pozostac _mlec_’lz,y dmeclt iem, a_.nauc_-zy trzet;la’,
ale gdyby towarzyszki dziecka ndllxlg{) ']q,nlfug: fndzi—
sie waha¢ ani na chwile, ta_lkle_ dziecko m’\mlc-u oo
com i nie dozwolic mu wigcej uezqszczacf do rszd =
lub ochronki; drugie dzieci powmnny wtedy d'(l);\{‘ 1$ VAl s
sie, za co tamto wydalone zostato. Takie pr{.)} a(‘y ip'w
winny by¢ nader rzadkie, by mddz potrzebny Wply
wywierac. e ¥
: Unika¢ mozna wiele Kar, prayzwyczajajac 1(}2}%1
zawezasu do karnosci, nie dzialajac nigdy pod wp }W(gg}
namietnogei, humoruy, kap_rysu, przejmujac d_z;le{:.l rg.a“_.l
jalem i wstydem za swoje przewinienia anizell o a
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11. Gorliwo$¢. Zapal. Opieszatosé. Leniétwo.

Serce peln ilosei Bozej

- Ine milosei Bozej i blizni i

e Sl il ‘ej izniego nie Z

BI()B ;Z:\“l iu, 1}1e, pracujac nad dobrem duszxg dla ktgl‘n\?ég
yle uezynil i ktorych zbawienie tak Mu na sercu
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- lezy. To tez gorliwa nauczycielka niczego nie zaniedbuje,
by serca dzieci do dobrego kierowac. Nie leka si¢ ona
~ ani trudu, ani zmeczenia, zadna ofiara ja nie zraZa, nic
. ja nie zniecheca, korzysta z kazdej sposobmnosei by do-
a 'ere wplywaé na dusze i ani sekundy czasu nie strwo-
. ni¢, w ktérym mogtaby im co dobrego uezyhic.
: Fatszywy zapal jest wynikiem mitosci wlasnej lub
~ humoru, daje sie rozpoznaé zniecheceniem mna widok
trudnosci, sposobem  przykrym, gwaltownym W jaki
udzielane bywaja upomunienia, zlogliwem tlomaczeniem so-
~ bie bledow cudzych, pragnieniem pochwal, oklaskéw i t. p.
. garozumialoseia, ktéra nie dozwala pytaé sie o rade osob
od ktorych sie zalezy i t. d.

Predkosé, ktora dziala bez namyslu i z lekkomys$lno- -
Seig nie powinna byc wrieta za zapal czyli gotowose
korzystania z kazdej sposobnosei by sie staé uzytecznym.

Mlode nauczycielki sa zazwyczaj bardzo gorliwe,
predkie, cheialyby wszystko zmienia¢, a nie kierowac sie
doswiadezeniem starszych 1 nieraz cheac predzej zwalezy¢
przeszkody, wszystko psuja. Przy pracy wychowawcze]
nieraz zadawalniaé sie trzeba tem, Ze sie nie cofa.

Unikajac jednakze tej przesady, nie trzeba popasé
. w opieszalos¢ 1 lenistwo, ktore sprowadziloby zaniedba-
~ nie w dogladaniu i nauczaniu dzieci. Nic smutniejszego,
- jak widzie¢ osobe majaca drugich prowadzic, opieszala,
. hiedbala, niewypelniajaca swoich obowiazkow: jakzez
dzieci na tem cierpie¢ musza! jakiez straty dla dusz
ztad wynikaja! Ale co jest najsmutniejszem, to niedbal-
stwo w nauce religji sw. Jakiz straszny sad przed try-
bunalem Bozym przechodzi¢ beda takie nauczycielki za
wszystkie winy, ktorych dzieci, im powierzone, dopuszcza
sie z braku ich dozoru i staranial

Nauezycielka powinna tez uzywaé wszelkich mozli-
wych sposobow, by swalezaé w dzieciach naturalny po-
ciag do lenistwa 1 niedbalstwa. Dziecko leniwe, nudzi
sie wszedzie i wszystkiem, zaniedbuje nauke i wszyst-
kie swoje powinnosci, uzywa czasu na glupstwa, a nigdy
w sposOb uzyteczny. Lenistwo zabija dusze, to tez le-
niwi nie umieja sie w niczem przezwyciezyé. Dzieci nie
powinny nigdy zostawaé préznujaceni: trzeba je zawsze
zajmowacé pozytecznie lub zabawia¢. Powodzenie W Wy-
chowaniu nie pochodzi jedynie z zasad religijnych, ale
takze z przyzwyeczajenia do pracy. Trzeba, aby dzieei
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zrozumialy cene czasu i byly przejete tg mysla, ze Big
nam uzyezyl Zzycia do pracy nad zbawieniem naszem,
ze koniecznie pracowaé trzeba, by posiasé milos¢ swieta,
wstret do zlego i lenistwa, ktére jest matka wszelkich
zbrodni, i Ze potrzeba pilnosei, by si¢ czegos nauczyc,
by umieé zapracowaé na chleb powszedni. Praca strzeze
od pokus; szatan, nie moze zaczepi¢ duszy ciagle zajetej.

Trzeba szczegdlnie prayzwyczajac i zachecac dzieci
do wiernego spelniania wszelkich swoich obowigzkéw
wzgledem Boga.

Jakiz to wstyd préznowaé, gdy wszystko okolo nas,
wola do pracy! Kazdy robaczek, mrowka, jakimze przy-
kladem pracowitosei sa dla nas! Czyliz godziloby sie od-
mawiaé czynié to dla Boga, eco one codziennie dla utrzy-
mania Zycia swego czynia! Ilez to dusz pelnych ofiarnosei
poswigea sie z milosci dla Boga na Zycie przykre, pra-
cowite, na zajecia najpodlejsze, na ofiary najtwardsze,
a my mialybysmy spoczywaé leniwie, spac obojetnie!
Korona, obiecana pracy, wznosi sie nad glowami na-
szemi, a my stracilybysmy ja przez nasze niedbalstwo
i lenistwo? :

12. Czujnos¢, dozor.

Naueczyeielka czujna jest uwazna, staranng i do-
kladng w wypemhmianiu wszystkich swoich obowiazkow,
czuwa bezustannie nad soba i nad trzédka jej powie-
rzong, za ktora kiedys na sadzie Bozym odpowiadaé
bedzie. Powinna ona na wszystko uwazaé, wszyst-
ko widziec, wszystko utrzymacé w akuratnosei i porzadku;
czujnosé jej powinna sie rozeiagaé na obowigzxi religijne,
na nauke, na dobre zachowanie sie i t. d. Nie wystar-
cza by czuwala nad dzieémi kiedy sg przy niej, ale ‘takie
kiedy sa poza szkoly; powinna sobie kazac zdawag sprawe,
jak sie¢ w domu zachowuja. X

~ Czujnos¢ musi by¢é bez niepokoju, ktéryby udzielit
sie takze dzieciom, gdyz wtedy one nie ufalyby nau-
czycielee i buntowalyby sie przeciw niej. :
~Azeby nie odrywacé sie od ezujnosci, naueczycielka
powinna wstrzymywaé si¢ od pracy recznej (robitek)
podezas nauki lub dozoru w klasie, od prowadzenia nie-
potrzebnych rozméw z towarzyszkami swemi lub nawet
z dzieémi podezas zabawy, unikaé rozproszenia umystu,
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niepokoju, poruszen ciala i glowy 1 t. d. nnikaé sennosei,
powolnosei, lenistwa, czuwaé i modlié sie wszedzie, by
nie dozwolié wilkowi zblizyé sie do trzodki powierzo-
nej sobie.

Nauczycielki, ktore odebraly wychowanie publiczne
i bywaly duzo w $wiecie, zwykle o wiele lepiej dozoruja
dzieei, gdyz znaja lepiej zepsucie $wiata i umieja ustrzedz
od niego powierzone im dziatki. Te, ktére go wecale nie
znaja, powinny sluchaé we wszystkiem przelozonych
swoich, by niedozwoli¢ szatanowi korzysta¢ z niewin-
nosei miodziezy.

Jezeli sie ma dzieci bezustannie pod opieka, naj-
wazniejsze punkta nad ktéremi trzeba troskliwie ezuwac
sq nastepujace:

Rano, budzac je, trzeba dbaé, aby serce swoje od-
daly Bogu i ubieraly si¢ tak skromnie i przyzwoicie,
jak tylko jest mozliwem. Podezas pacierza i w kosciele
czuwaé trzeba, by rzeczywiscie sie modlily, laczyly sie
ze Msza §w. nie bawily si¢ niczem, nie rozmawialy, nie
smialy sie, nie obracaly glowy, nie uzywaty innych
ksigzek, jak do nabozenstwa. Tutaj, wigeej niz gdzie-
kolwiek, nauczycielka winna unikac wszystkiego, coby
odwracalo jej uwage od dzieci, nawet zbyt wielkiego za-
tapiania si¢ W nabozenistwie. ,

Przy nauce czuwaé musi, aby milczenie bylo zacho-
wane, uwazaé na ruchy dzieci, ktoreby zdawaly sig¢ cos
ukrywa¢ i musi zabrania¢ szeptania, rozmow na uboezu,
a czuwaé aby tylko ksigzki potrzebne do nauki byly

uzywane i dzieci przychodnie zadnych sprawunkow nie

zalatwialy dla tych, ktore zawsze W domu pod opieka
nauczycielki zostaja.

Podezas jedzenia, ktore modlitwa rozpoczynaé i kon-
czy¢ nalezy, nauczycielka powinna bardzo dbaé, aby
dzieciom niczego nie braklo, aby jadly porzadnie i z umiar-
kowaniem, aby byly usluZne, uprzejme jedne dla dru-
gich, nie ulegaly sklonnosciom egoizmu (milosei wiasnej)
i zmyslowosci. Na rekreacji, podezas zabawy, niechaj
naueczycielka bardzo uwaza na wszystkie dzieci, nie po-
zwalajac im oddalaé si¢ bez pozwolenia, bawi¢ sie¢ W za-
hawy nieprzystojne, zakazujac rozméw na uboczu, Czy-
tania lekkiego, niech nie zaniedbuje, aby dzieei bawily
sie rzéezywiscie i wspdlnie. Trzeba takze dowiedziec
sie co¢ blizszego o osobach, ktire odwiedzaja i zostawiaé
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je tylko sam na sam z rodzicami i osobami do ktorych
mozna mie¢ zupeine zaufanie.

Podezas przechadzek na ulicach, powinny dzieci isé
rzedami po dwoje lub troje i zachowywac si¢ grzecznie
i spokojnie: na polach mozna im wigcej wolnosci zosta-
wi¢, ale nie spuszezac je z oka.

Jednem 2z najwazniejszych miejsc gdzie okazuje
sie potrzeba dozoru dzieci, to sa ustepy (komorki) gdzie
niestety! tak wiele grzechéw iest popelnianych. Czuwaé
trzeba, aby dzieci chodzily tam jedne po drugich, nie
przebywaly tam zbyt dlugo, by ustepy przeznaczone dla
dziewczat, dobrze byly oddzielone od tyeh, do ktérych
chlopey chodza. Male dzieci, ktére sobie same jeszcze
poradzi¢ nie moga, powinny wychodzi¢ albo pod opieka
nauczycielki, albo starszych dzieci, do ktérych mozna
miec¢ zupelne zaufanie.

Nalezy takze czuwaé¢ nad dzie¢mi, gdy sie¢ rozbie-
raja i kladg do snu, aby sie skromnie zachowywaly, nie
pozwalaé¢ nigdy, aby dwoje dzieci w jednem lozku sy-
pialo, a mianowicie chlopey z dziewezynkami, dozorowac
je gdy sa chore i niepozwala¢ dzieciom, ktore je odwie-
dzaja, by same z niemi zostawaly. W nocy nie powinno
sie takze zostawia¢ dzieci zupelnie bez dozoru, a przy-
najmniej raz po raz zaglada¢ do nich. Jedynie duch
Bozy moze nauczycielece daé¢ to zupelne poswiecenie sig
z laska potrzebna, te sile i odwage do bezustannego eczu-
wania nad niemi.

13. Rownos¢ usposobienia. Wytrwalos¢. Zapo-
bieganie brakow odwagi.

Wyrabiajac charakter drugich, trzeba koniecznie
czuwaé nad swoim wlasnym, strzedz sie tej zmiennosci,
niestalosci tak szkodliwej w prowadzeniu dzieei, tak
uwlaczajacej szacunkowi, ktéry si¢ nauczycielce nalezy.
Jakiz wplyw mie¢ ona moze na dzieci, jezeli dzis ostre
im eczyni wyrzuty za przewinienie, ktore wezoraj zaled-
wie zdawala sie spostrzegaé, jezeli jednego dnia jest dla
nich az nazbyt poblazliwa, a nazajutrz surows i gniewliwa.
Azeby dojsé do tej réwnosei charakteru, trzeba wielkiego
czuwania nad soba, wielkiej cierpliwosei, zupelnej ufnosci
w Bogu. Réwnosé wyradza wytrwalosé, ktora kaze sta-

nowezo dojs¢ do celu wytknietego. Kiedy dzieci widza
swoja nauczycielke postepujacy nieodmiennie droga obo-
wiazku, rzadzacg sie rozfropnoseig 1 rozumem, przyzwvy-
czajaja sie same do porzadku. g
Nauezycielka zmienna nie utrzymuje porzadku posta-
nowionego, to tez kary staja sie czestszemi migdzy dziecémi,
ktére szemrza przeciw niej, a nieraz zaczynajg nig ardzic.
Do walki z niestaloscia, lekkoseig przyrodzonemi
dzieciom, trzeba wiele cierpliwosei, slodyezy 1 wytrwa-
losei, a nadewszystko trzeba strzedz si¢ zniechecenia.
Dusza zniechecona zanadto watpi w swoje ’§1ty,
uwaza sie za slaba, by znies¢ doswiadezenie 1 dojsé do
celu. Pokora nie zdradza takich uczué, poniewaz osoba
pokorna nigdy nie liczy na siebie sama, lecz tem wieccej
na Boga, ktéry daje moe, odwage 1 blogostawi usitowa-
niom slabyeh. U dzieci zniechecenie czesto si¢ pray-
trafia, trzeba wspiera¢ ich stabosé, podnosic ich serca,
ozywia¢ odwage, uezy¢ ich mniej lekaé sig samych siebie.
Nigdy nie nalezy poréwnywac jednego dziecka
z drugiem dalej w naukach posunigtem lub grzecznie)-
szem, bo to wrodzitoby w jego sercu uezucie zazdroscl,
nienawisci i catkowite zniechecenie. Trzeba mu pokazac
do ezego jest zdolne, dowiesé mu, Ze ile razy chcialo,

nauczylo sie czegos i ciagle wskazywac mu cel, do kto-

rego dojs¢ mogloby silng wolg 1 staraniem nieustannem.

Szezegolnie zachecaé nalezy dzieci, ktore _111‘5111;13_34
poprawia¢ sie ze swoich bleddw i po kazdem zwyjmgztw;e
odniesionem nad samym soba, trzeba im tez splesznie
okaza¢ rado$é swoja z tego powodu.

14. Uktadnos$é, grzecznoSc.

Nauezycielka majge byé dla dzieci ciaglym przy-
kladem wszelkich enot, powinna sie staraé aby wszvstko
w zewnetrznem jej zachowaniu sie bylo godne szacunku.
To tez uklad jej powiniem byé powazny, skromny, nie-
przesadny, spojrzenie spokojne i wesole, unika¢ powinna
<miania sie wsrod rozmowy, wybuchdéw wesoloscl, ru-
chow zbyt zZywych, niecierpliwych, min wyniostych, po-
gardliwych, émiesznych wzdrygan, ruszenia ramionami,
podpierania bokéw, uderzen w stol lub tupania 1 stu-
kania w ziemie, by przestraszy¢ czy oniesmielié dmec_l.
Jednem slowem. unikaé musi wszystkiego ezemby sobie
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samej ublizy¢ mogla, ezem by urazita oczy i uszy dzieci
i pobudzila je do posadzen zmniejszajac uszanowanie,
konieczne nauczycielce chcacej dobrze dzialaé na dzieei.

W stosunkach z dzieémi i ich rodzicami i wogdle
ze wszystkiemi osobami, nauczycielka powinna si¢ kie-
rowa¢ grzecznoscig, ktora wedlug ducha religijnego ma
za pobudke mito$é, pokore i umartwienie. Oznaki usza-
nowania i wzgledéw dla drugich, ktére grzecznosé na-
kazuje, sa w zwigzku z tem przykazaniem milo§ci bra-
terskiej, ktore nam daje Pan Jezus mdwige: ,Nie czyncie
drugim tego, czegobyscie nie chcieli aby wam drudzy
czynili; ezyneie to, co pragnelibyscie aby wam czy-
niono“. — Dusza pokorna uniza sie, wyznaje sie mala,
stawia si¢ na ostatniem miejscu, a grzecznos¢ po czesci
tylko tego wymaga. Nie zachowywacé praw grzeeznosci,
to znaczy swoim bledom dawac¢ swobode, jest to wiec
nic¢ innego jak opieszalosé w umartwianiu sie, ktére jest
potrzebnem by okaza¢ sie grzecznym.

Trzeba byé grzeczng z kazdym, nawet z takimi,
ktorzy nie sg grzecznymi i okazywac to w sposobie roz-
mawiania, stuchania, zachowywania sie wobec wszystkich.

Waing jest rzecza dzieci przyuczaé zaweczasu do
grzecznosci tak mitej Bogu i bliZniemu. 7 tego powodu
trzeba by¢é zawsze bardzo grzeczng wzgledem nich, bo
wszystko co nosi znamie stodyezy i lagodnosei, urokiem
swoim pociaga i zyskuje serca, oraz daje im pragnienie
nasladowania. Dzieci powinny by¢ bardzo grzeczne mie-
dzy soba, wzgledem rodzic6w swoich, stare6w, a szcze-
goélnie wzgledem oséb Bogu poswieconych. Trzeba je
odzwyczajaé¢ od szorstkich obyezajow: nie pozwala¢ im
popychac si¢, tracaé sie tokeiami, przezywaé sie wyzwiska-
mi nieladnemi i $miesznemi, méwi¢ za glosno, Smiac sie
na glos, przerywa¢ drugim rozmowe i ezytanie; przyuczaé
je do proszenia grzecznic o wszystko, czego sobie Zycza,
do dziekowania za kazda ustuge i najmniejsza drobnostke,
ktéra otrzymaly: do pozdrawiania z szacunkiem i mi-
toscia rodzicow, osob ktorym cos zawdzieczaja, do usza-
nowania wieku starszego, kalek, do niewysmiewania sie
z nich, nie przedrzeZniania ludzi S$miesznych, do czego
maja wielka sklonnosé: do traktowania stug i podwlad-
nych z wielks dobrocig, do starania sie aby sprawié¢ im
przyjemnosé i ostadzac¢ ich los eciezki, zachowywaniem
sie¢ pelnem milosci wobee nich.

15. Ciekawos¢.

Ciekawosé jest to pragnienie, zadza widzenia, sly-

-szenia, dowiadywania sie czegos nowego. Gdy ciekawos¢

pochodzi z obowigzku, na ten czas jest bardzo c}}waleplziqi
lecz staje sie ona bledem bardzo ‘niebezpiecznym, kle' y
odwraca nauczycielke od czynnoscl oznaczonych jej przer.
obowiazek. [ tak niektére czytania, nauka JQZ;‘ILO_W i 1_11:
nych rzeczy, bardzo dobre same W sobie, staja S%e.hnllel
dobremi, gdy zajmuja migjsce nauk p(}tr'ze})mc. ub
obowiazku. Pracowa¢ nad tem by lepiej umied to, (,zeglo
sie ma nauczaé, zglebiac swoje wiadomosc, a s_zczeg((in;
nie znajomosé religji Sw. to jest ciekawoseia nade
chwalebng i dozwologq, ale tylllf_o “(; ic‘;zggie na to prze-
ymvm, a nie podezas naukl z dziecmil. ]
Znaczﬁlﬁecf S8 skio%me do ciekaw'oéci, ktorg ?:rzeha‘ kie-
rowa¢ do dobrego, inaczej staje sig lekkg i medobrf}: =
Jesli czas jest do tego stosowny, tr’zeha. odpowia d(
na wszystkie zapytania dzieci ale W sposob mo‘rz}lr:y i zlg,]-
mujacy. Nauczycielka umiejaca dzieci tak zajac nan a,
7e pragng jej i lubia ja, posm@a talent drogocenny. s
Nie mozna dzieciom dosy¢ pokazywac, jak obrzydla
jest ciekawos¢, majaca na celu rzeczy za,l?rgplpne i Jak _bar'—
"dzo ona dusze brudzi. Roztropnosé chrzescijanska pownmla
miarkowaé¢ to uczucie; bez niej stapa si¢ po drodze pel-
nej rozkoszy, ale prowadzace] do straszne) .p_rzepas?L :
" Kiedy dzieci stawiaja pytania \\'pl';l_Wlanc?i W za
klopotanie samg nauczycielke, nie trzeba ich nigdy 05}11—
kiwaé. Wystuchujae z dobrocia ich pytan, prawle zlz:w sze
mo7na na nie odpowiedzie¢ prawde i zapf)bledz,' Oy s;)lf
dalej nie pytaly. Sa niektére rzeczy, ktore 1ep}f_=,']1_a y
dzieci dowiedzialy sie od nauczycielki swojej, agliiq i od
0s6b mniej-roztropnych, bo czesto rzecz sama W S0 dm‘a. nic
robi takiego wrazenia, jak sposéb w jaki bywa opowiedziana.

16. Obawa, strach.

Wielka jest potrzeba pilnowania wyobrazni dzieci,
gdyz inacze]j strach weiska si¢ don pod \\'{erllkleml' po-
staciami, a to jest zlo moral_ne,. trudne ‘dn’ WYy ec?gnizlt:_ :

Najsamprzod trzeba dziecl _zachowac od 8 826 uiag
niepotrzebnej zmyslonej obawy 1 przy Em_dar.zqﬁ;a‘c.ehlq ﬁ 2
sposobnosci wykazac im, jak jest falszywa 1 SMIESZNG.
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:\‘;31‘2 };Jci;leilg; ;Hygl(;} o%owiadeﬁi im historji o zbGjeach, morder-
s h, ziezach, psach wscieklych i wid iach i
rzeczach, ani robié naglego hatas i i
czach, gle fasu, by je przestraszyéit
Jezeli dziecko lcka sie chodzié bez swiatla, to nigzr trzél;lz{

go do tego zmusza¢, ale zwolna je odzwyczaja¢ od pe-'

et Besns A=
& ﬁ‘i)‘z;. ;1‘:(1313.‘ flgzgielinfow ten sposob niepostrzezenie straci
! e, 4 Czas zum popra te lekeje. Strach 7
niebezpieczny, moze rolacé i g
" >, 7 1
sk L Y, vywolaé¢ u dzieeci choroby nie-
N MO e H H =
i a‘\‘.{au?z.gc trzeba dzgecl aby obowigzki swe wzgledem
még\lv' spefnialy z uczucia mitosei, to tez nalezy unikaé
- Oijeg‘lri 1131 zbgt c._zqsto o Pieklt‘, karach wieeznyech it. d
oo spehﬁaﬁicaleﬁjua']a‘ umyst, pacza obowiazki tak stodkie
, & w miejsce pociech religijnyel inja
8 . T 4. i 3 1 ] ) ki
obawy ciagle sie odnawiajace. i _

Iy

Wskazowki jak uczyC poszczegolnych
przedmiotow.

Azeby dzieciom pryswoicé wiadomosci potrzebne
we wszystkich przedmiotach naukowych, trzeba nauczy-

_cielce wiedziec przedewszystkiem eczego ma uezy¢ po-

szezegolnych dzieci, W przeciggu jakiego czasu Ima
przejsé z niemi t¢ i te czesé przedmiotu naukowego
i podlug tego rozlozy¢ sobie to, co ma uezy¢ na mie-
siace lub tygodnie, inacze] mozna sie zbyt dlugo zatrzy-
maé na poczatku, a potem zmuszona by¢ przechodzié
reszte pobieznie lub weale nie przejsc tego, o hylo prze-
znaczone. '
Nastepnie, powinna nauczycielka utozy¢ plan nauk;
kaidy przedmiot nauki winien mie¢ swoje 0Znaczone
dnie i godziny w tygodniu. Przy ukladaniu planu uwa-
zaé¢ nalezy na nastepujace rzeczy:

1-0 Lekeje z rana powinny zaczynaé sie zawsze od
nauki Religji $w., to jest Katechizmu, Historji $w., Hi-
storji koscielnei 1 t. p.

9.0 Trudniejsze lekcje, ktire wymagaja Wwiecej
uwagi i natezenia od dzieci jako to: religja, rachunki,
geografja, historja nie powinny nastgpowac po sobie
z rzedu, ale by¢ przeplatane lekejami latwiejszemi jak
kaligrafja (éwiczeniem W pismie) rysunkami, ezytaniem,
spiewem i gimnastyka.

3-0 Pomiedzy leke¢jami powinny by¢ dluzsze prze-
stanki (pauzy) n. p. 10, 15, 20 minut jezeli jest kilka
godzin nauki z rzedu, a te uZyc dzieci powinny na Zza-
bawe, wypoczynek W ogrodzie, podworzu lub sieniach.
a pokaj szkolny trzeba tymezasem dobrze przewietrzyc.



mgzn;f;gilﬁil{ge plsauzla i rysunkow nalezy odbywaé o ile
; jasnego dnia lub przy dobre Swietleni
e e przy dobrem oswietleniu
y o6c¢ adwyrezaé. Lekcje gi tyki ni
CZ I 3 sl imnastyki nie trzeb:
urzadzaé zaraz po jedzeni ki trawien; oy
L PO eniu dopdki trawienie sie nie skon
o e PO ze1 : : ie nie skon-
? 103 a po lekcjach spiewu zima nie nalezy dzieci \\\'\"-
p szc%a(} zaraz na mrozne powietrze. ) :
manié ai]l%‘%o\\-}]léa,]geza_ rzeczg podezas nauki, jest utrzy-
‘cielki. o (:itzglle .’1511:(31, gdyz n%‘ac-zej cala praca nauczy-
I > na marne. To tez opowiadaé
W sposob zajmujacy, ozywi it o i
posol jacy, ozywiony, wyrywaé dzieci, kto
zdajg sie nie shuch: : : " nie n i
a, B a¢ wykladu, nie usadzaé i
. - et o 2 5 ac zy 30
dmec-lP nieuw f(llznych, rozproszonych i t. p. ST
male111lzfi)iiggi(:}1‘1‘ adlglu %)yt'an, trzeba ulatwia¢ odpowiedzi
3 : zapytaniem na ktére tylko jed ‘
wystarcza, ale Zadac i
s da¢ aby w odpowiedzi zz i
wtorzyly: starszym, ke G a seulns
yiy: s aza¢ nalezy opowiadaé¢ cal
samodzielnie i zapytaniami nie i et
2 yvtaniami nie yteczni
i p ie ulatwiaé¢ im zbytecznie
b 1 4 5
g (fz?ll;?l]i%taé:() Il&mlezly naueczycielee, ze dopoki dziecko
skonale czegos, niepodobna 51
nauczy¢; frzeba wiec objasni fs A
ye © objasnia¢ wszystko co j i
zrozumiatem i pytaniami conac si )l . o
3 vt mi przekonaé sie czy dobr j
Powtarzanie j S g
: » jest matka wszelkiej nauki, nie nalez
wiec na nie czasu zal : : A ey
: g owaé, lecz przy kazdej lekcji
pytac¢ o cos z dawniej n: 7dzi Bk
coS 7 2] nauczonych rozdzialow, a niekiedy
! i da I n) a niekiedy
ia&a}g\ a¢ im tylko powtorzenie calych czesci ,IJI'ZB(]IDi(‘!fh
c%];- na to jedynie poswiecic. §
s -t‘?%gmc .nale;z;v'r__karnoéé, porzadek, bo usuwa wiele
iy Z‘l' 1|1 i u.Laz,u'do rozproszenia uwagi dzieci
Basce inc;ldn:}lm zllla_c S\l)vOJe miejsce, plan, porzqdek.
1) zgdac¢  nalezy i /M Scis
e : y by sie trzymaly scisle tych

1. Nauka Religji Swietej.

éwiergjaj]egsi?\l:'nlcjszym ‘l\iilrunkimn do nauezania religji

B y nauczycielka kochat ligie swi i
tvkowala ia. | Dol a religje swieta 1 prak-
){(l;m}-i?- ]q,‘bo wtedy tylko nada¢ moze naucea‘ tnp (-il;-
al’ei\ ;ﬁvmhelrcz‘i‘ przenika i zapala do mifosci Bozej.
szeriz’u’péwnjgd\\?{ygs p(')s_ladzué ja doskonale i ciagle roz-
¢ ] - mosci w tym kierunku, :
g ¢ wiadomosci w tym k u, a wreszcie
naull\{zéz(iia le]ag]g religii sumiennie sig przyg’ot(m‘m‘- przez
> 1 modlitwe. Nauka religji sw. obejmuje: 3

1. Historje biblijna, albo swieta.
(Stary i Nowy Testament).
9. Historje koscielna.
3. Katechizm.
4. Liturgike, ezyli nauke o obrzadkach religijnych.
Zupelie malych dzieci do 6, 7 lat niepodobna
uczy¢ systematycznie religii §w.; trzeba korzysta¢ z kai-
dej sposobnosei by rozwijaé je w tym kierunku przez po-
gladowa nauke religji §w. pokazujac im obrazki i tl6-
maczac je, zwracajac ich uwage na zlobek, krzyz, figury,
kosci6l, na dzwonienie i t. d.
Starsze dzieci nalezy podzielicé na oddzialy stosow-
nie do wieku, umiejetnosci i tego czy juz przyjely Sa-
kramenta $w. ezy nie. W nizszym oddziale moga by¢
dwa poddzialy. W pierwszym przechodzi sie wszystko
pierwszy raz, a W drugim powtarza sie ze starszemi
dzieémi to, co mlodsze pierwszy raz slysza. Trzeba sobie
dobrze rozdzieli¢ nauke. Juz w pierwszym roku trzeba
przejsé  z dzieémi najwaizniejsze historje ze Starego
i Nowego Testamentu, a wiec: stworzenie swiata i pierw-
szych ludzi, upadek ich, Kain i Abel, Potop, Abraham,
Jozef, Mojzesz: 7z Now. Testamentu: Zwiastowanie, Na-
rodzenie Pana Jezusa, Trzej Krolowie, potem Meke
i Smieré, Zmartwychwstanie, Whniebowstapienie i Zesla-
nie Ducha $w. Co do czasu roztozyé trzeba tak, aby
7wiastowanie, i t. d. wzigs¢ przed Bozem Narodzeniem,
Meke i Zmartwychwstanie przed Wielkanoca, Whiebo-
wstapienie przed Swietem i Zeslanie Ducha sw. przed
Zielonemi Swiatkami: Stary Testament zas pomiedzy
Zielonemi Swiatkami i Adwentem. Katechizm powinno
sie bra¢ w pierwszych latach tylko o ile go za pomocy
historji §w.mozna wytlémaczy¢ n. p. €0 Znaczy wierzyé —
za pomocy historji o Abrahamie, o przymiotach Boskich
za pomoca historji stworzenia, o Kainie i Ablu i t. p.
Liturgie nalezy wykiadaé przy okazji laczac ja
7z Historja $w., lub Katechizmem, tiomaczac ceremonie
koscielne i znaczenie Swiat gdy one nadchodza. Procz
tego nalezy co rok braé dzieci majace przystapic do
pierwszej Spowiedzi 1 Komunji $w. na osobna nauke
przygotowaweza, W ktorej przechodzi sig glownie roz-
dzialy Katechizmu o przykazanich, o grzechu, o lasce
Boskiej, o Qakramentach $w. w ogdlnosei, a szezegolnie
o Sakramentach Pokuty $w. i Ciala i Krwi Panskiej.
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Nalezy je brac¢ ;
- Ly je braé os ;

zada\\'af]lliaé sitir}sitjﬂgopazf" godzinami - szkolnemi i nie
wiary, ale szeze 3',1. Yy Jje poznajomi¢ z prawdami
sl i golnie zagrzewaé ich serca mil ami
do Pl‘aktykowa}ﬁ;n c%%i’f!cgenia si¢ z Nim i p:jbud;aoéscja
e i ; Seree Swoj o
Plz.‘y.lei%rle Boskiego GD:é,ciay erce swoje przysposobily na
WY7 ol 1 : '
w drugi Ve g St odzi sie pierwszy raz ws g
V\gf]]\]\]ry];g;‘fdrza si¢ to samo, 3 stargzéifi“cslz'yspkq’
Hiculs ngemo odez‘lale mozna wziasé: Historje Zsli(jxn}:l
Historje Koscieln Lestamentu wiecej "\-'Vszcze'g(ilnioQ a‘
Katechizm takzeq’\‘!ako dalszy ciag Noweée Testamenlga”
i Liturgje Obszermgjlgc;f‘] {szfczegélni(my przejsé ca;l‘;
nocnyveh, Boz ¢)sza. Nauke o Ceremonjac "Wielle,
yeh, Bozego Narodzenia i t. d i"tc?';ﬂ.laz(iv\’\helka_
et awsze na-

lezv z odnoén .
. nosnemi Swi ST - 7
taja ich. Swigtami, inaczej dzieci nie pamie-

Sposé i igji
posob nauczania religji Sw. w nizszym oddziale

Malenkie dziatki L, juz
T i nalezg juz takze {r :
Bogagzna Gw#:ll;grz Wt?dlug‘ moznosci Bogu sh;l%'éhrgll{;igwa
s el najﬁiﬁ% a to jest pierwszem zadaniem naﬁi('}
s ‘iqm stopniu.  Trzeba dzieci doprow l
i fiars bt b Znajomosci religji by ja umiall)v da-
e Nieb.‘i;e ;k?gr?u_szga{ni swemi ukochaly 'Bogg-
a iIET)usIuszeﬁstwem.-g) i stuzyly Mu z dzieciecy ufnos-
Uezac Historji sw. trzeba aby i
S o orji sw. trzeba aby nauezycielk jpi
W-I;Ul]y, di)lr(‘lzlgdgt?&ci}qm Pstqp z pamieci y\‘}elgpa(.) ;}jagpl_?zrw
e e W_a&}qpy _dobrze to, co ma powiedzLiey‘-
obrazkicndpox}viedll' zialy w duchu te scene. Jezeli %
Sk b kawa{'kuue‘, niechaj im je pokazuje. Nast ):n-a
e e sz‘ Jeszeze to samo opowie i‘“ﬂr lif
i i ,thlmljes,zgle jeszeze to samo opowie i %é.—
b 2 al;)l{nl. Dzieci z drugiego poddziatu
e 3 bez pytan poszczegdlnych eal
oo p.rﬂrpE“_lgd_zxaiy.__Trzeba tez czesto ro]:)i3Z
T i i azde] lekeji  powtdrzy¢  to, co b I((;
it pOWt-‘d, \ Taz PO Taz nic nowego nie przech dy' §
2 2 ]:'(?ic u%@pgﬁ&Jd&\\'}l]Bjs%. Vet
o uce Katechizmu dzieci nizsze i
6 — 8 lat mniej wiecej, lub starsgife%?ergg,&*(ilﬁ;gig

umysiown, DI’Z)'S
dla nizezego poddzialu i raz po raz zapytywac je nalezy

. BE —
luchiwaé sie tylko powinny wykladowi

dla utrzymania ich uwagi, ale zadawac im 7 ksiazki nic

nie trzeba, bo to dla nich jest za trudnem.
Nauczycielka powinna wylozy¢ ustep katechizmu,

ktory chee zadad, uzywac slow katechizmu i objasniajac

je, potem zapytywac dzieci i przekonac sig czy dobrze

to zrozumialy, wreszcie przeczytad im 7 ksigzki zadany
ustep, lub kaza¢ go dzieciom przeczytac. Na przyszly
raz powtorzyc nalezy ostatnia lekcje, wypytac oto, co
bylo zadane; dalej kawalek objasnic 1 zada¢ do naucze-
nia sie na pamiec. Powtarza¢ trzeba czesto 7 dzieé¢mi
dawniejsze lekeje 1 nie dba¢ tyle o doslowne odpowiedzi,
jak o dobre zrozumienie tego, 0 €O sie pyta.

Poniewaz religja nie ma by¢ tylko rzeczd Tozumi
i pamieei jak inne nauki, ale przed‘ewszystkiem dzialac
na serce hy je poruszac do dobrego i wole do dobrych
postanowieﬁ sklania¢, dzieci powinny sie w niej éwiezyc.
To tez nauki nauezycielki do tego smierza¢ powinny by
pokazywac dzieciom przy jakich okazjach te 1 te zasade
w Zycie wprowadzi¢ moga. Naprzyklad opowiadaé o roz-
mowie szatana Z Ewa, trzeba nacisk na to polozy¢, ze
kto wdaje si¢ Z niegrzecznymi, ziymi towarzyszami,
wkrétee sam si¢ do zlego da skusi¢, mowiae im o wszech-
obecnosci  Boga, zwroci¢ im trzeba uwage, ze przed
Bogiem skry¢ sie nie mozna, ze gdy beda zupelnie same,
tak sie powinny dobrze zachowad, jak w obecnosei jakiej
osoby, ktora bardzo szanuja, bo BoOg nieustannie jest
przy nich, wszystko widzi, co czynig i styszy co mo-
wig i t. p. Dobrze tez jest ueczyc ich wierszykow 1 po-
wiastek utwierdzajacych im zasady religijne W pamieci
i pocia,gajmych je za. serce.

Rzecza tez jest nauczyeielki by dzieci nauczyla
dobrze pacierza, jezeli rodzice tego w domu nie nezLy-
nili, stuchania Mszy sw. i innyeh modlitw najbardzie]
uzywanyech, rowniez i piesni koscielnych. Przy mo it-
wie trzeba im daé dobrze do zrozumienia, ze BOg chce
by¢ ezezonym W duehu i prawdzie, a wiee mnie tylko
wargami, ale calem sercem, dusza | umysiem, uwazad
tez trzeba aby si¢ dobrze 7zegnaly, slowa wymawialy
wyraznie 1 powoli. kleczaly Z uszanowaniem, rekoma

sie nie bawily i nie ogladaly si¢ na wszystkie strony.
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Sposo6b nauczania religji $w. w wyzszym oddziale.

Nauka religii w wyzszym oddziale ma réwniez za
cel uzdolni¢ uezni do zyeia religijnego i by¢ podstawg
przysztego ich zyecia..

Przy Historji sw. trzeba takze zawsze najpierw opo-
wiedzie¢ nowa lekeje z pamieci, a nie zadawalniaé sie
przeczytaniem ustepu, nasladujac przytem przyklad Zba-
wiciela, ktéry w ten sposob uczyl i ezynige dzieciom
lekcje przystepniejsza. Nastepnie dzieci powinny opo-
wiada¢ to, co slyszaly uzywajac o ile moznosei wyrazen
nauczycielki, méwige wolno i wyraznie i z nalezytym
tonem. H. Swietg trzeba dzieciom ttomaczyé, bo nieraz
nie moga jej dobrze zrozumieé, ale tylko niektére trud-
niejsze ustepy i takze takie, ktore potrzeba im wiedziec.
Nalezy tez pokazywac na karcie geograficznej polozenie
roznych miejscowosei Ziemi $wietej, opowiedzie¢ nie-
ktore rzeezy potrzebne z historji starozvtnej, jako to:
zwyczaje, stosunki polityezne i t. d. I tak przed rozpo-
czeciem Nowego Tastamentu trzeba stow kilka powie-
dzie¢ o polozeniu polityeznem ziemi Judzkiej, przed
ofiarowaniem Pana Jezusa w Swiatyni, o przepisach praw-
nych w tym wzgledzie i t. d. Waszelkie objasnienia
trzeba dopiero robi¢ gdy sie caly tekst podlug Pisma $w.
opowiedziato, a w koncu stawia¢ pytania by sie prze-
konaé¢ czy dzieci rozumiejy i czy uwaznie sluchaly.

Trzeba tez zwraca¢ uwage dzieci na to, ze caly
Stary Testament jest jakoby przygotowaniem Nowego,
i ze w glowniejszych osobach, urzadzeniach i zdarze-
niach przedstawia go. Wyjasniaé¢ im nalezy te figury,
kaza¢ im wynajdywac¢ podobienstwa lub samej im je
pokazywac¢. Takze i w zdarzeniach z Nowego Testa-
mentu n. p. w cudach Zbawiciela odnajdywaé mozna
podobiefistwa dzialalnosei Jego wewnetrznej w duszach
n. p. Oczyszezenie tredowalego, oznacza oczyszezenie
grzesznego serca, uzdrowienie Slepego — oswiecenie
swiata zaslepionego, wskrzeszenie umarlego — wzbudze-
nie ze smierci duchowej i t. d. W podobienstwach,
ktorych Zbawiciel tak wiele uzywal, nalezy zwrécicé
uwage dzieci na gléwna nauke, ktirg Pan Jezus miat

na celu, (a nastepnie mozna i inne jeszeze nauki w nich
wykazac).
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Opowiadania z Historji sw., tlémalic_ze.l}letll)}m;):;é;l; 1tzd{;
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dostownie, ale musza by¢ zdolne na zapytanie odpowie-
dziec¢ takze, w odmiennej formie podlug tego jak rozu-
mieja, bo dostowne odpowiedzi nie zawsze w pamieci
zatrzymaja. Lekecje katechizmu jako bardziej utrudnione
nalezy bardzo starannie przysposobié: by one prawdziwie
zbawiennie wplywaly na dzieci, trzeba wyciagac¢ dla nich
nauki moralne, ktéreby potrafity uzyé w zyciu codziennem.

W okolicach gdzie dzieci maja duzo styeznosci
z innowiercami nalezy wykazywaé dzieciom jasno fal-
szywos¢ ich zasad, ale potepiajac nauke bledna, strzedz
sie obrazania milosci wzgledem zbtakanych.

Liturgika nie moze wystypi¢ jako nauka oddzielna
po szkolach ludowyeh: trzeba dzieci z nia poznajamiac
przy Katechizmie, lub Historji sw. z okazji nadchodza-
cych uroczystosei roku koscielnego, tlémaczyé im cere-
monie, ubiory koscielne, aby patrzac na nie lepiej rozu-
mialy ich znaczenie i nauezyly sic lepiej chwali¢c Boga
w duchu i prawdzie, a szczegélnie nalezy je nauczyé
dobrze stucha¢ Mszy $w. JuZ male dzieci winny na nia
chodzi¢ i uezyé sie zachowania na niej z uszanowaniem
wewnetrznem i zewnetrznem. Prowadzi¢ je trzeba rze-
dami ze szkoly do kosciola w pewne oznaczone dni
W tygodniu, zwlaszecza w Niedziele nauczy¢ klekaé po-
rzadnie, oznaczy¢ im pewne stale miejsca w kosciele,
o ile moznosci takie z ktorych wida¢ wielki oltarz.
Wiele wazniejsza rzecza jest jednakze dbaé o ich we-
wnetrzne skupienie. Te co umieja czytaé, powinny
mie¢ ksiagzeczki do Mszy §w. z obrazkami przedstawia-
Jacemi im to, co kaplan wlasnie czyni i z odpowiedniemi
modlitwami, aby sie mogly laczy¢ z kaptamem przy
oftarzu i rozumialy pojedyncze czesci Mszy Sw. Trzeba
ich tez nauezyé¢ ktotkich modlitewek na pamieé¢, ktére
mogy odmawia¢ podezas Ofiarowania, Podniesienia i Ko-
munji sw. Gdzie mozna, dobrze jest aby dzieci podczas
Mszy $w. wspélnie glosno sie modlily i Spiewaly. Nalezy
tez dzieciom wytlomaczyé znaczenie wszelkich przed-
miotéw znajdujgeyeh sie w kosciele.

Dzieei powinny tez raz po raz uczeszczaé na Ka-
zania z ktéryeh dobrze jest by nauczycielka ich sie wy-
pytala i nauczyla je zwaza¢ na tresé nauki. W soboty
1 wigilje Swigt mozna tlémaczy¢ im przypadajace ustepy
Ewangelji $w. i uezy¢ piesni przypadajacych na rézne
czesei roku koscielnego.

S pEae

2. Nauka ojczystego jezyka.

Zanim si¢ rozpoeznie nauka na serjo z dzieémi,
trzeba je wpierw naueczy¢ dobrze moéwié, gdyz tylko
przez mowe mozna wyrazi¢c mysli swoje: dziecko nie-
zdolnem jest do nauki zanim jezykiem swoim ojezystym
nie wlada dobrze. Ilez to wyrazéw nie wymawia dorze.
ilez z nich nie zna zupelnie, ilez nie rozumie, jak nie
potrafi tworzy¢ zdan catkowitych, i ilez bledéow grama-
tycznych popelnia! Zadaniem wiee nauczycielki jest
nasamprz6éd uzupehié¢ i poprawié to, czego sie dziecko
w domu rodzicielskim zZle nauezylo i doprowadzié¢ je do
tego by mowe¢ swoja ojezystyg posiadalo gruntownie
i moglo sie wyraza¢ jasno, dobitnie slowem i pismem.
Ten cel osiagna¢ mozna: 1-0 przez rozmdwki czyli poga-
danki o rzeczach. 2-0 przez mauke czytania (opowiadania)
i 8-0 przez mauke pisania do ktorej przylacza sie poz-
niej gramatyka, wypracowania i kaligrafja.

a. Pogadanki o rzeczach.

Cel pogadanek jest dwojaki; nasamprzod wprawianie
dziecka w dobrem mdwieniw przez to, Ze na stawione za-
pytanie kaze mu si¢ odpowiadaé¢ calem zdaniem popra-
wiajagc wszelkie bledy, ktéreby przytem popelnito, wpra-
wiajae je do samodzielnego opowiedzenia calego ustepu,
a nastepnie rozwijanic jego zmystu spostrzegawezego to zna-
¢zy, nauczenie go przypatrywania sie, uwazania, myslenia.

Nauke te rozpoczaé nalezy z najmiodszemi dzieémi,
ktore jej najwiecej potrzebuja, ale i w starszym wieku
natrafia sie duzo dzieeci, mianowicie takich, ktére dotad
.nie uczyly si¢ jeszcze systematycznie, a ktéorym poga-
danki o rzeczach zlgezone z nauka pogladowa bardzo sa
potrzebne. 7Z temi ostatniemi mozZna rozbieraé¢ przed-
mioty trudniejsze.

Przedmiotem pogadanek w najnizszym kursie po-
winny by¢é nasamprzod rzeczy najblizsze, podpadajace
im pod oczy, a wiec: pokdj szkolny ze swojemi sprze-
tami, podworze lub ogrid szkolny. cialo ludzkie, ubra-
nie, jedzenie, mieszkanie, dom rodzicielski i otoczenie
jego jako to: ogrdéd, pole, las, rosliny, zwierzeta, wies,
miasto, gory. doliny, woda, slonice, ksiezye, gwiazdy, pory
czasu jako to: dnie, noce, tygodnie. miesigce, lata, Zy-
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cie w czterech porach roku it. d. — Dobrze jest by dzie-
ciom przedmiot o ktérym sie mowi pokaza¢ W rzeczy-
wistogei w klasie lub robige z niemi wycieczki w odpo-
wiednie miejsca, da¢ im go dotknaé, powacha¢, sprobo-
waé, postyszed, a gdy to jest niemozliwem - pokazywac
im go na obrazach nawet umyslnie w tym celu sporza-
dzonych. Dzieci w miescie mieszkajace przypatruja sig
przedmiotom najblizszym, zapoznaé je nalezy z rzeczami
bedacemi na wsi, ktérych nie maja tyle sposobnosci wi-
dzie¢, a dzieci wiejskie trzeba poznajamia¢ takze z roz-
nemi przedmiotami po miastach bedacemi; trzeba takzc
przedmioty dobieraé wedlug pory roku.

Omawiajac przedmioty nalezy nasamprzod dzieci
nauczyé je spostrzegaé jako znajdujace sie W tem a
tem m'ejscu, kaza¢ im je policzy¢, pokazaé czesei z kto-
rvch sig¢ skladaja, dalej, da¢ im poznaé ich wlasnosci,
jako to: keztalt, polozenie, wielkosé, barwe, cigzar 1 t. d.,
a wreszeie opisywaé przedmioty jako calosé, wykazywac
ich pozytek 1 pewne cechy.

Do tych rozmowek dolaczaé mozna zastosowane
powiastki, wierszyki, ktorych dzieci nastepnie na pamiec
nauczyé sie mogg. Wiele jest podrecznikow nlatwiaja-
cych te nauke, ale glowng trudnoscia jest umiejetne za-
dawanie pytan, by rozwinac umysl dziecka we Wwszyst-
kich kierunkach.

7. dzieémi wyZzszego kursu przechodzic mozna przed-
mioty wiecej naukowe 0 fabrykacji réznych rzeczy n.p.
wina, piwa, alkoholu, mydia, kleju, wyrobow welnianych,
hawelnianych, jedwabnych, o weglu, nafcie, torfie, kre-
dzie, wapnie, caglach, papierze, zapatkach, iglach, szpil-
kach i t. p. kazaé im potem samodzielnie opowiedzie¢
wszystko co dotyezy tego przedmiotu, a nastepnie opi-
«aé to samo, co je przygotowuje do poiniejszych wy-
pracowan.

b. Nauka czytania.

Najwazniejsze istnieja metody uczenia czytania
i trudno orzec, ktora jest najlepsza. Przy dzieciach
o ktoryeh sie wie, ze nie potrzebuja sie¢ zhytecznie spie-
szy¢ z nauka i Ze przez dluzszy czas do szkoly uczesz-
czaé beda, lepiej uzywac metody nauki czytania pola-
czonej z nauka pisania, nezac réwnoczesnie pisaé i ezytac
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litery skladajac z nich powoli slowa. Jest to spos6b
wprawdzie powolny, ale ulatwiajacy niezmiernie nauke
ortografji i dajacy dziecku dobre podstawy, rozwijajac
jego uwage i wytrwalosc.

Kiedy chodzi gléwnie o samo czytanie i to mozli-
wie w jak najkrotszym czasie, nalezy pisanie odloZy¢
albo je osobno powoli przedsiewziasc, a glownie zajac
«ie nauka czytania. 7 elementarzy nader praktycznymi
okazuja sie te, ktore uezac kilka pojedynczych liter
spolglosek i samoglosek WiaZa je zaraz na wWyrazy. dzie-
cku sprawia to zazwyczaj rados¢ gdy doczyta si¢ jakie-
go$ slowa, zdania 1 zachecone z tem wieksza przyje-
mnogeia bierze sie do dalsze] nauki. Dobrze jest uezy¢
tez rownoczesnie czytaé liter pisanych. Za wiele no-
wych liter i zglosek nie nalezy od razu przechodzic, lecz
wpierw dobrze whi¢ w pamie¢ dawniej poznane, kazacé
je wyszukiwaé w calych stronach grubego druku n. p.
anonsach gazet itd. Na lekcji zawsze najpierw powto-
rzyé dawniejsze dwie lub trzy lekeje a dopiero potem
is¢ dalej. Strzedz sie bardzo nalezy by dziecke nie na-
uezylo sie na pamieé éwiczen w elementarzu i nie po-
wtarzalo ich bezmyslnie nie uwazajac weale na sklad
liter. Dlatego trzeba na wyrywke kazac¢ czyta¢ raz po
raz dzieciom z réznych miejse, a czasem braé inne ksia-
zki do pomocy. Mozna tez dzieci nauczy¢ poznawac
litery i sklada¢ je za pomoca liter ruchomyech tak du-

* zych by je dzieci z daleka widzialy i z tychze sktadac

syllaby i wyrazy i tylko potem da¢ im ksiazki do reki.

Nalezy dzieciom kazac nazywac litery podiug ich
dzwieku w slowach, a nie wedlug nazw alfabetycznych,
bo to ulatwia nastepnie skladanie syllab. A wiec nie be,
de, ha, ce, pe, er, es itd. ale krotko b tak jak je slyszymy
we wyrazie byt krétkie d jak przy dwa, dno itp.

Nie trzeba dziecku podpowiadac liter, lecz w Tazie
gdy zle czyta, kaza¢ mu sie przyjrzec jepiej i poprawic
samemu. Gdy postepy W czytaniu sa zbyt powolne,
trzeba wysledzi¢ przyczyne tego i starac¢ sie ja usungc
jak najpredzej: gdy dziecko miesza ksztalty liter, kaza¢
mu si¢ im dobrze przypatrzec 1 wyjasni¢ roznice, gdy
przekreca Wyrazy ZWTOCIC mu uwage na porzadek liter
i przerobi¢ z nim éwiezenia z podobnych latwych wy-
razow.
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Gdy dzieci dojda juz do tego, ze latwo skladaja
syllaby, trzeba im kaza¢ slowa od razu czyta¢, chociaz
bardzo powoli, gdy w tem nabeda wprawy, uczy¢ je
czyta¢ do sensu z zatrzymywaniem si¢ przy przecinkach,
kropkach mianowicie przy wierszach itd. PozZniej takze
kazaé im opowiedzied to, co przeczytaly, azeby prayzwy-
czajaly sie uwaza¢ na tresc.

¢. Nauka pisania.

Nauke pisania powinno si¢ wlasciwie rozpoczac
przed naukg czytania, azeby dziecko od poczatku moglo
pisaé to, co czyta: i dlatego dzieci zaczynajac sie uczyc
czytaé, powinny juz umieé kresli¢ rozne linje 1 kétka
wchodzace w sklad liter. Poniewaz jednakie zazwyczaj
nauke czytania odbywaja osobno i nieraz diugo przed
nauks pisania, zapatrywac si¢ tu bedziemy na te osta-
tnig jako zupeinie oddzielna majaca nasamprzéd za cel
szybkie wprawianie reki do picknego pisma, a péiniej do-
piero staranie si¢ o prawidlowe ortograficzne pismo wy-
razow.

Zupelnie malym dzieciom lepiej da¢ na poczatek tabli-
ce z miekkim rysikiem lub papier i miekki oléwek. Na-
samprzéd nauezy¢ je trzeba trzymac dobrze ol6wek, ry-
sik lub pidro, uwazac¢ aby palec wskazujacy byl wycia-
gniety prosto i umieszezony mniej wiecej o cal od czub-

ka piéra, oléwka lub rysika, nie dozwoli¢ pisaé zbyt -

krotkim ol6wkiem i rysikiem ale takowe umieszczac
w umyslnie do tego przyrzadzonych raczkach. Dziecko
powinno siedzie¢ prosto przy stole, piersiami go nie do-
tyka¢, nie schyla¢ glowy, lewa reke mieé polozong az
do lokcia na stole i trzyma¢ nig tablice lub zeszyt,
a prawa przy pisaniu opiera¢ w ten sposéb na stole by
dtoni swobodnie porusza¢ sie mogla. Pisanie odbywa
sie tylko poruszeniami paleéw i dloni a nie calego ra-
mienia, ktére w ciagu pisania powinno by¢ trzymane
spokojnie.

Dzieci najpierw kreski pisa¢ powinny przy ktorych
zwracaé¢ juz trzeba ich uwage, Ze wszelkie pociagniecie
pi6rem itd. z géry na dol robione, powinny by¢ grubsze,
a wiee przy nich piéro troche naciska¢ nalezy, a prze-
ciwnie te, ktore sa robione z dolu do géry maja by¢
eiefisze, czynione zatem bardzo lekko. By nadac¢ pismu
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pochylos¢ nalezna, najlepiej Pﬂi:i-_l‘llgl“-'l}{i sig fi???knél—
majacemi procz rwyczajnyeh linji do plrsm}w:cl thablica
éne w celu nadania pochylosci pismu. _L(:}s_zg u s
powinny lezec¢ troche ukosno przed dZ}e(!{ler}l \]\1*?'&6 i
ale nigdy w poprzek. 7 kresek stopnm:\\o 10z1 iJW L
lezy litery i laczy¢ je zaraz W syllaby a 130“.-0,1 3
wa. Gdy dziecko umie juz kilka liter, nfﬂe{s mu 'p_e
woli dvktowaé stowa ztozone Zz tych liter i \; prfm'\v1a§rt% ;
w tem, by podlug stuchu pisalo 1 .11"(1711:122) 0 f;;]éﬁ 2
grafji, moze tez powoli zaczac przepisywacé ustepy
.owne z elementarza. ) 1

SOW n(i,g;’glliej dyktanda coraz to trudniejsze :dl-’bﬁ'rﬁ“ 111)((3)—-
7na, dozwalajge im si¢ na nie przy_gc)tqu(‘ it Ql a%c;yé
prawione w lekeji kazaéleillk&lf)l;:cm;?ieﬂflpll)?gtmlwlizrol;ia,
sie glosek na pamiec. Gdy Z PR

oprawee, raz jeszeze to samo DOQy.

tg‘;elq)ﬁ Bgzegjioll)lzté czy poprawione stowa utkwily w pa-
mmai)owoli nalezy dzieciom kaza¢ opisac ,]ak&prze(ixtr)lrllojc
ktory na lekeji o rzeczach, dobrze zosta,_[‘ wy ,Omaéé Z%;
pote;u kaza¢ im jakie powiastki z paml.e‘@‘l}fpl‘% 2 1
prawiac¢ je w pisaniu listow 1 W trudniejszy¢ \?raia—
waniach gdzie nalezy uwazac na styl, POPff}Wnﬁ b }qtoso-
nie sie i prawidlowy rozwo] podanej mysil © a,] A S s
wanie sie do planu ulozonego. Starsze powlnmy p
same ukladac.

3. Arytmetyka.

Arytmetyka nalezy do prze-'d'mint(’)w,' ktorr_e ]1;‘;11112)..};11&;
dziej rozwijaja jasnosé i dokladnosc pogvl.z}dpw .d%ecicc;,nego
nezy je uwagi, kombinowania, zestaw mrala X 0g i s
wzniosku, ma ona by¢ przygotowaniem 0 7y 1;(:1]2; Pdem%
cznego. Znajomosc rachm?kow pqtrze})r%a lJesb ! af;'edmé
to tez nauczywszy dziecl kombinowac S 1cz ¥ o
czterech dziatan, trzeba je zapozhac Z 1}11&1:1111&, '_\.va]g S
monetami, z obliczaniem :Aarub_kow przy sprae azac 211 e{; 8
zvezkach, zmianach, obliczaniem Ddfeftfélx i '-Zktr\?cznem
si;rawami 7 ktéremi codziennie W Zzyciu pragty
potykac sie beda. g AT,
o E]\‘g(&na 'naﬁk?\ nie jest tak przeknnyw_a.]a,c‘a l]akv fhzl é‘;l:
tmetyka, ale frzeba, zeby dziecko dochodzito samo Ws
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kich rezultatow, przekonywywalo sie jasno, namacalnie,
ze tak jest, a nie inaczej.

W najnizszym kursie, biednem jest rozpoczynaé tak
nauke arytmetyki z dzieémi 6—8 letniemi, jakoby dzie-
cko dotad nie mialo Zadnego pojecia o liczbach; trzeba
si¢ przekonac¢ o jego wiadomosciach w tym wzgledzie
i nie traci¢ czasu na tlomaczenie im rzeczy, ktore juz
umieja. Dziecko male nmie zwykle policzy¢ przedmioty.
ktére ma przed oczyma, poznaje przeto ilos¢ w zwigzku
z ogladaniem i liczeniem przedmiotéw, na ktére patrzy:
pozniej gdy sie umys! jego wiecej rozwinie, nie potrze-
buje juz oglada¢ przedmiotéw ktore liczy, rachuje na
paleach, kreskach, punktach wyobrazajacych mu przed-
mioty rézne; chodzi wiec tylko o to, by mu daé poje-
cie wartosei liczb w ten sposéb, Ze napisawszy mu n. p.
liezbe 1, stawia mu sie za nig jeden punkcik lub jedna
kreske,, zwracajac mu uwage na to, Ze ten znak
1 oznacza, iz przedmiotow jest tylko jeden, dalej napi-
sawszy liczbe 2, stawia sie za nig dwa punkeiki Iub 2
kreski, albo tez kladzie sie na stél 2 jakie przedmioty
i tlomaczy si¢ dziecku; Ze ten znak 2 oznacza, iz przed-
miotéw jest dwa, i tak, z kolei, przechodzi sie wszystkie
liczby do 10-cin.

Nastepnie nalezy wyegzaminowaé dziecko czy do-
brze zna wartos¢ liezb 1 napisawszy mu jedng z nich
w obrebie do 10-ciu, kaza¢ ulozyé sobie na stole tyle
odpowiednich przedmiotéw, lub zrobi¢ na tablicy tyle
punkeikow lub kresek.

Gdy dziecko zna juz wartosé liczb i umie je napi-
sac¢, w czem takze éwiezy¢ je trzeba, mozna juz rozpo-
czal z niem nauke esferech dzialan w obrebie liczb do
10-ciu poslugujac sie podrecznikami, ktére zwykle tak
sa uloZone, Ze stopniowo przechodza do coraz wyz-
szych liezb.

Podstawa wszelkich kombinacji rachunkowych jest
tabliczia mmozZenia, ktora dzieci musza umieé doskonale
w obrebie mnoznikéw do 20 i to na wyrywke w rézny
sposob.

Rachunki pamieciowe powinny byé wprawiane ro-
wnoezesnie z pismiennemi, bo mozna sie wprawi¢ w pa-
mietanie znaezniejszych sum, co w Zyciu praktyeznem
nieraz jest potrzebnem. Dobrze jest takze dla dzieei
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b. Geografja.
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potrafi sobie wyobrazié calej ziemi, dlatego
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w jego umysle musi jasno wystapi¢ wyobrazenie rzeczy
wielkich w zmniejszonej formie t. zw. pewnej skali.
Mo7zna mu wiec naprzyklad naznaczy¢ wpierw na tablicy
miejscowosé, ktora zamieszkuje, rzeczke lub strumien,
ktory przezen przeplywa, staw lub jezioro tam si¢ znaj-
dujace, lub gory i pagorki, przytem zapoznac je z czte-
rema stronami $wiata, kazaé mu potem powiedziec
w jakim kierunku lezy ta i ta gora lub rzeka, ten i ten
dom, lub inna jaka miejscowosé W stosunku do tej lub
owej miejscowosci, zapoznac je ze znakami uzywanemi
powszechnie na oznaczenie gor, dolin, wody, itp. na
kartach. Wyrobiwszy w dziecku pojecie o rzeczach
wielkich w zmniejszonej formie i okreslaniu kierunkow
odnognie do jakiegos punktu stalego, mozna mu kazaé
obejmowaé stopniowo coraz wieksza przestrzen jak po-
wiat, gubernia, caly kraj, czesé ziemi, a wreszcie cala
kule ziemska.

Najobszerniej nalezy dziecko zapozna¢ z Kkrajem
ojezystym, potem z krajami sasiedniemi, z czescig ziemi,
ktora zamieszkujemy, a 7 innymi troche pobiezniej.
Pamieta¢ nalezy, ze nauka geografji nie zasadza sie na
samej suchej nauce nazw, ale zapoznawaé trzeba dziecko
z polozeniem kraju, jego granicami, z powierzchownoscia
t. j. gorami, dolinami, rowninami plaszezyznami, Z woda-
mi, klimatem, z plodami kraju, z mieszkancami, ich
sposobem Zyeia, ich zajeciami, zwyezajami itd.— z mias-
tami, wyrobami fabrycznemi. Gdy dziecko dobrze wszyst-
ko rozumie, trzeba whié mu w pamieC nazwy i caly
wyglad kraju, poloZenie poszezegodlnych miejscowosci
aby szuka¢ ich na karcie nie sprawialo mu juz zadnych
trudnosei.

Dobrze jest tez dzieciom pokazywaé w TZEeCZy Wis-
tosci gory, rzeki, doliny itp. 1 TéZne rzeczy O ktoryeh
sie ucza, a w braku tychze nalezy poslugiwaé sie obraz-
kami odpowiedniemi. . s

Przy geografji matematycznej, ktora mozna powoli
przechodzi¢ rownoczesnie z fizyczna, nalezy takze koniecz-
nie uwidoczni¢ dzieciom to, czego si€ UCZA. Najodpo-
wiedniejszy jest do tego globus, na ktorym sa widzialne
ksztalt ziemi, sie¢ linji stopniowyeh, obrét ziemi 1 jej
skutki, powierzchnia ziemi itd. ale mozna i na innych
przedmiotach, rysunkami, ustawianiem dzieei odpowied-
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c. Historja naturalna.

OznaA\au‘ka_ historji naturalnej zasadza si¢ na tem, by
gqtﬁn\zjaci ‘(‘}g‘ianutatury_, bp(()irzqdknwaé je podiug ich zew-
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ifdﬁ ]f) Zzie[é?tfﬁf_abg -oclliranlallla ich, pielc;gnmv:inia ciala
: i nizszego kursu nalezy zapoznawac i
rzetami, roslinami, kruszcami i 1 el
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o erzqf;a;. rosliny 1 kruszce, a jesli to nie jest mozliwem,
n_a]e}?zr_zg- 1}4]_1111}19[] na Qbrazkach. W wyzszym kursie.
e\ﬁf\ (Zle.‘((l'l zapoznac  z orzgdkowaniem cial podiog
ga: _fj}%l) po obienstwa w rodziny, grupy, oddzialy 1 zwra-
na( q1( 1 ’111“ agena zadanie kazdego stworzenia na swiecie
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Skutkiem niechybnym takiej nauki bedzie, ze dzie-
¢i zapoznajac sie z pieknoseig natury, pokochajy ja jako
przedziwne cudowne dzieto Boze i strzedz sie bedaniwe-
czenia jej bez potrzeby dla zabawki 1 z lekkomy$Inosei.
Poniewaz dzieci latwo zapominajg to, €Zego si¢ uezyly,
trzeba nieraz powlorki robi¢ i korzystaé z okazji, ktore
sie nadarzaja przy lekcjach geografji i fizyki. by wypy-
taé dzieci o szezegoly jakiego ciala natury, ktérych
sie nauczyly w historji naturalnej.

d. Fizyka.

Fizyka eczyli nauka natury zapoznaje nas z prawami
i przyczynami zmian miejscowych cial, niezaleznych od
ich zewnetrznej budowy. Mozemy pozna¢ te prawa
i przyezyny glownie przez (obserwowanie) pilne sledze-
nie i doswiadczenia, (eksperymenta) 1 przez matema-
tyezne obliczania. Nauka fizyki jest nader wazna 1 wie-
le korzy$ei przynosi. Poznajac cudowne Pprawo i tacz-
nosé istniejaca miedzy wszelkiemi stworzeniami niepo-
dobna niepodziwiac i nie wielbi¢ madrosci Boskiego pra-
wodawey i Jego wszechmoey. Czlowiek uczac sie poz-
nawaé sile przyrody i jej prawa, dowodzi swego pano-
wania nad ziemia i wykonywa je, a takiem badaniem
rozwija swéj umyst 1 zmysl spostrzegawczy.

W szkolach lndowych nalezy dzieciom daé pojecie
i zrozumienie © zjawiskach, ktore im codziennie po
oczy podpadaja. W kilkuklasowych szkotach, moZna
sadanie troche rozszerzyc i zapoznaé je 7 najwazniej-
szemi rzeczami Z nauki o rownowadze i poruszeniu
cial, o glosie, $wietle, cieple. magnetyzmie i elekfryez-
nosci, tak, aby dzieci mogly wytlomaczy¢ zwyczajne
zjawiska jako to: gorze, tworzenie sie chmur, deszcz,
énieg itd, zajscia 1 czynnosci codziennego zycia jak n. p.
zaparzanie, gotowanie, topienie i takie zajseia 1 zjawiska
bez ktorych nie mozna zrozumie¢ Wyzej wymieniony(:h
n. p. do wytlomaczenia burzy, potrzebna jest ZNajomosc
o sile elektrycznej, 0 radach itp.

Wstepem do nauki tizyki z dzieémi nizszego kursu,
jest baczne sledzenie zjawisk przyrody 1 przedmiotow
praktycznego Zycia o czem podezas pogadanek o rze-
czach mowié mozna. Na wlaseiwyeh  lekejach fizyki,
nezniowie powinni  umiec opowiedzie¢ sami rozne spo-
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strzezenia 1 doswiadezenia ktére poezynili nad zadany-
mi im przedmiotami n. p. zjawiskiem przyrody. Trzeba
poprawia¢ to, co falszywem lub niejasnem sie okaze,
zbada¢ z nimi przyezyny tego zjawiska i wykazaé réine
inne zjawiska powstajace z tych samych przyezyn.
W fizyce nalezy jak najwiecej doswiadezen robié z ucz-
niami lub kaza¢ im je poczyni¢ i uzywaé do tego jak
najpospolitszyech i najtanszyeh przedmiotéw, ktore sie
ma pod reka. Uwazac¢ tez na to trzeba, by latwym
i dostepnym sposobem tlomaczy¢ zjawiska nie tak doste-
pne i zawiklane n. p. poceniem si¢ szyb — powstanie
rosy; swieeg trzymang u gory i u dolu otwartych drzwi
— powstanie wiatru: prozng szklanks zanurzona dnem
do gory we wodzie — dzwon nurkéw morskich itd.
Rysunkami i rycinami takze wiele objasni¢ mozna.

Nauke fizyki mozna laczy¢ z innemi przedmiotami
naukowemi, szczegodlnie z nauka jezyka, z rysunkami
i rachunkami.

e. Chemja.

Chemja zajmuje si¢ pierwiastkami z ktérych ciala
organiczne i nieorganiezne si¢ skladaja; zadaniem jej
Jjest badanie, czy ciala nalezg do element6w, czy do cial
zlozonych i dociekanie jakiemi prawami rzadza sie przy
tworzeniu (kombinacji) skladéw z elementow i przy roz-
kladzie na pojedynicze elementa, to jest pierwiastki.

Szkola ludowa moze {ylko niewiele wiadomosei
chemicznych dzieciom przyswoié w polaczeniu z nauka
historji naturalnej, gdyz niejedne zjawisko w ‘Zyciu zwie-
rzat 1 roslin, i znaezenie kruszeow dla zyeia ludzkiego,
dadzg sie tylko wyjasni¢ za pomoca chemji; procz tego
chemja odslania nam przedziwne prawa, ktdéremi Bog
przyrods rzadzi, uwidoeznia ukryte jej zyeie. Chemja
wielkie ma znaczenie w codziennem Zzyciu praktycznem.
— O ilez rozsadniejszym bylby sposob zycia czlowieka
za zdrowia, i zachowanie sie Iudzi w chorobie, gdyby
znali najzwyczajniejsze procesa chemiczne! — O ilez
wiecej byliby zadowoleni gdyby umieli oceni¢ wartosé
pozywna potraw! Wreszeie nauka chemji nadzwyezaj
wyrabia umysl, uczy mysleé, zastanawia¢ sie.

Dzieci starsze n ktérych poprzednie nauki wyro-
bily juz umyst i uwage, moga oddaé sie nauce chemji
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to, co po 1){\‘18‘21'23 ‘Wode pozywienie ludzkie, pozy \\g i
Jalfﬁnm(.qé)];i ziemi,’ miezwe, NAWO0ZY) 'c'hgrﬁnp‘zlxgg g.g;a_
§0;ierwiastki przy domowych ¢zy qgg&mggm Jiachnwywa-
laniu, o$wietlanin, w g&'abmmu mydia, X
i iesa, owocow 1td.
niu H{Jl\?stém sg zawarte prawa _c]%?, e e
na lekcjach historji naturalnej 1 m{?\f«} tstkie. o
iei 7 niemi laczy¢ nauke chemjl. szystkie et
EﬂffJ Jma'al miedzy sobg punktow _]acznoscl_ z& rg511jqce
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5. Techniczne nauki.

a. Spiew.

ialaj ac jajaco na czlo-
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powinien, aby kazde dziecko nie tylko w chorze, ale
osobno sSpiewac potrafilo hez omylek i zeby poznalo dos¢
wielkg ilo$¢ piesni  koscielnych, piosenek ludowych
i spiewow patrjotycznyeh.
Trzeba dbaé o to, aby dzieci spiewaly melodyjnie,
z uezuciem, w nalezytym tonie i uwazaly na takt, czyli
rytm. Powinne tez poznaé same dobre piesni i piosenki,
ktéreby w zyeiu ich byly skarbeem milych wspomnien
wyniesionym ze szkoly. Przy doborze piesni zwazacé
wiec trzeba nietylko na ich melodja, ale i na ich slo-
wa 1 tresé.

Z poczatku dzieci powinny spiewaé wszystkie jed-
nym glosem, w wyzszym oddziale zaprowadzaé mozna
powoli i drugi glos, ale kazde dziecko powinno i pierw-
szym glosem tej melodji sie nauczyé. Na trzy glosy
mozna W koneu tylko z najlepszymi uezniami spiewac,
a czteroglosowe spiewy do szkoly weale nie naleza,.

Nasamprzéd koniecznem jest aby dzieci dobrze
pojely tony pojedyrieze podtug ich liczby, wartosei, wy-
sokosci i nizkosei i podlug ich sily. Potem musza je
wyspiewac, a nastepnie zanim do nich przylacza slowa
tekstu, szezegélnie w najnizszym kursie, dobrze bedzie
by na te melodje wyspiewaly niektore samogloski szecze-
golnie a lub o, albo tez latwe syllaby i to w réznych
tonach. Gdzie okolicznosci na to pozwalaja, mozna dzie-
ci nauczy¢ poznawania nut, nasamprzéd tylko Jjako znaki
rytmiczne czyli taktu, a nastepnie jako melodyjne znaki.

Trzeba uwazaé aby dzieci, spiewajgce staly prosto,
dobrze wymawialy slowa i akcentowaly je, oddychaty
prawidlowo i tylko w miejscach, ktére trzeba z gory dla
wszystkich oznaczyé, by ezyste tony utrzymywaly i glos-
niej i ciszej umialy je cieniowaé, wreszcie by w takt
spiewaly. Usta powinny miernie otwierac, Jezyk trzymadé
spokojnie wyciagniety do zebaw.

Nauezyeielka powinna dzieciom zaspiewac piosenke
I éwiczy¢ je wytrwale, ale podezas gdy dzieci $piewaja,
sama spiewac¢ nie musi, tylko uwazaé¢ na wszystkie ich
bledy, ktére winna zaraz poprawiac¢. Najlepszym instru-
mentem do towarzyszenia $piewowi w szkole, sg skrzyp-
ce, aleinanich tylkotak dlugo grac si¢ powinno, dopdki
tego konieczna jest potrzeba. 7 poczatku, tylko pierw-
szy glos, dopoki go sie dzieci nalezycie nie naucza,
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na réznice w cieniowaniu przedmiotéw Jjasno oswieco-
nych, a w cieniu stojaeych.

Obrysunek i cienie powinny byé wykonane oléw-
kami, ktérych numera dobierac¢ frzeba wedlug potrzeby.
Gléwnem zadaniem szkoly jest wprawianie dzieci w ob-
rysunki, cieniowanie tylko zdolniejsze dzieci wykona¢
mogg: mozna tez dzieci zapoznawaé z gléwnemi zasa-
dami kolorowania (malowania) ale tylko wtedy, gdy juz
zupelnie dobrze umiejy przedmioty obrysowywaé.

Starsze dziewezynki nalezy tez zapoznawac z ryso-
waniem wzorkow do réznych robét kobiecyeh. Powinny
mie¢ w tym celu papier drobno kratkowany z grubsze-
mi liniami co dziesiata kratke.

Nauke rysunkéw trzeba koniecznie nawigzywac do
natury, wyrobéw sztuki i rzemiosia. Nalezy uwage dzie-
¢l zwraca¢ na to, ze takie i takie figury mogg widziec
przy takich a takich budynkach, nagrobkach, kratach
zelaznych itd. zapytywac Jje gdzieby ten a ten rysunek
mégl by¢é umieszezony, zastosowany itd.

Zachowanie sie dzieci przy rysunkach jest mniej
wiecej to samo co przy nauce pisania, uwazaé tylko
nalezy aby nie obracaly papieru przy wykonywaniu linij
trudniejszych, aby tenze zawsze prosto przed nimi lezal,
a tylko ruchem reki wykonywane byly wszelkie linie.

¢. Gimnastyka.

Zadaniem gimnastyki w szkole Jest wzmocnienie
zdrowia i rozwiniecie prawidlowe ciala, przyzwyezajanie
go do dobrego trzymania sie, wyrabianie sily, zgrabnosci
czlonkow, a przytem wplyw na ducha Jest takze korzyst-
ny, bo w dziecku wyrabia sie odwaga, wytrwalosé, sila
woli, postuszeristwo 1 swoboda umysfu.

Chlopedéw szezegolnie trzeba obowigzkowo do gim-
nastyki zaprawiaé, bo w pozniejszem Zyciu, a mianowicie
podezas stuzby wojskowej bardzo si¢ im przyda ta umie-
Jetnosé.  Dziewezynkom 7zdrowo Jest takze gimnastyko-
wac, ale nie powinno sie to odbywaé na publieznie wi-
docznem miejscu i oddalac nalezy starannie przy ich éwi-
czeniach wszystko co mogloby obrazi¢ skromnosé, nie-
winnosé. Dzieci chorowite i stabowite, tylko za zezwo-
leniem lekarza moina ¢wiczy¢ w gimnastyce i tylko
W tych éwiezeniach na ktére on wyraznie pozwoli.

e 1B e

Dla wickszej ilosci dzieci trzeba (_luz?gu," \.\iolg%\.gg
miejsca do gimnastyki, ocienionego po lblrzg.ga((}h 1§e_
wami, a przytem i przyboréw jako to: dé‘m‘ul]{mgg wl“{)kg-
tow, barjer ustawialnyeh do skakania, des..e ”h*(iz:;nia
nia, bardéw, stupa ze .szc.ze_blaml ' 0‘ .“G,U g 5
pochylej drabiny, liny wiszacej (1?_ “‘drﬁpy“ ania sie,
duzej pitki skorzanej i ciezaréw czyli !umdl._l S T

Nauke gimnastyki zaczynaé trzeba o CGwiczen K
ehéw czlonkéw w chodzeniu, bieganiu, pgglno?z?l‘ua i _b}n :
szezaniu rak, pézniejnastepuja cwiczeniaw 1:%(:(6;] utru 11;902;
a wreszcie ¢wiczenia z przyrzadami; zabawy iglmna[s{gzde
ne mogg byé wspélne dla wszystkich oddzia ?lw.—' e
éwiczenie musi by¢ wpierw poka}zane,‘ wy :ogla;:'zt ey
a potem dobrze wyuezone. Przy gimnastyce /l'&l?&l:-n')l;; o
ba wielkiego postuszenstwa i trzymac dyz;em'\’\ : l\a} onels
ale przytem ukazyx:;@}é im wielka troskliwosé aby

; fego nie zrobily. LR g 2 L
Czego(}zimﬁg,styka nie ypo\\jinna ograniczaé  si¢ Yty]l\(])i )1'11(1
miejsce ¢wiczeni, ale by¢é uprawiang takie w %0 dtzJe-
szkolnym. Ze wzgledu na zdrowie dme?l,r na rozl Elf:taé
nie ich uwagi, dobrze jest raz poraz La&ag Im “(;1 >
obruci¢ glowe i tutow, zgiac sig l-“r}_pli)étf)“dt,i“ Eang%-
naé rece lub podniesé je, palce zgiac i w %c%azgnac’,c Sem
na podniesé i spuscié, noge p(_)dm:e;-;g._ i splésl,l musiI:i
Podlug najnowszego rozporzadzenia, w Niemeze it
dzieci szkolne codziennie robi¢ ¢wiczenia gimnas I}d
tak zwane wolne t. j. bez przyrzadow w ciagu prze p;):
tudnia jesli nie maja wlasnej w tym dniu lekeji glm_nva
styki. Przeznacza si¢ na to 15-20 minut, fizbas ,urzy.i
sie z lekcji ktdrejkolwiek. Cwiczenia tc? 0 _3;“ zi; Scﬁ
maja ga wolnem powietrzu lub dobrze przewietrzony
izbach.

d. Roboty reczne.

W kazdej szkole nie powinna byc zanie?baga pa};
uka robét reeznych dla dziewczat, ktéra nalezy do iec
wychowania. Jakze to smutnie patrze¢ na dmewczqé
na panienke, ktéra sobie sama nic uszyc, :ireperm\;%i
nie umie, a po(tiem, jakaz to smutna gospodyni, p

iej bedzie.
domul’iz?f%&?czenie dziewezat w robotach rgczqyﬁhi
nietylko zapoznaje sie je z tak im potrzebnemi w(:a 0



mosciami szycia, robienia poneczoch, znaezenia, przykra
wania i naprawiania bielizny i sukien, ale wyrabia sie
w nich zamilowanie porzadku i staranmosei. Unikaé
trzeba, w szkolach ludowych zwlaszeza, uezenia robot
zbytkownych, ktoire wyradzaja potem w dzieciach cheé
wynoszenia si¢ nad stan rodzicéw, taka nauke pozosta-
wi¢ trzeba szkolom majacym tylko mna celu uczenie
wszelkich robét.

Nauczyeielka majaca dozorowaé robdt reeznyeh
okolo 40-stu dziewezynek, dbaé¢ musi przedewszystkiem
o utrzymaniu ich w karnosei, usadzi¢ je tak, by do
kazde] mogia latwo dostapi¢. Wymagaé musi koniecz-
nie wielkiej ezystosei, porzgdku i ladu w przyborach itp.
Wszystkie dziewezynki powinny robi¢ te sama robote
1 w ten sam sposéb, to tez nauczyeielka winna opie-
ra¢ si¢ zachciankom dzieci i rodzicéw pod tym wzgle-
dem i uezy¢ je tego, czego sie w szkole maja nauezyé,
a wszelkie nadzwyeczajne robétki kazaé dzieciom w do-
mu wykonywaé. Nauezycielka zajmowaé sie musi glow-
nie dzie¢mi poczatkujgeemi, najmniej wprawnemi i usa-
dza¢ mniej wycéwiczone obok leprzyeh robotnic, a jesli
musi zrobi¢ kilka oddzialéw, wyreezaé sie starszemi,
wyéwiczonemi uezennicami. Tym ostatnim powierzyé
tez musi predkie rozdanie robét przed lekeja, i pocho-
wanie ich staranne na konecu. .

Zaczynac nalezy od rob6t igliczkowyeh i to na
dwdceh pratkach z poezatku, pézniej uezyé je robienia
ponczoch, nastepnie zaczyna sie nauka szyeia réznemi
Sciegami i szewkami, wprawianie lat, cerowanie, szycie
fatwiejszej bielizny i znaczenie jej, a w koneu przykra-
wanie 1 szycie trudniejszej bielizny. Samo przez sie
rozumie sie, Ze dawniej nauczonych robot nie trzeba
zaniedbywac¢ i éwiezy¢ w nich dziewezynki wyzszych
oddzialéw. — Nie trzeba przepuszezac¢ roboty niestarannie
wykonanej i kaza¢ ja tak diugo pruéi naprawiaé dopdoki
sie jej dziecko nie nauczy. Pouczy¢ tez nalezy dziew-
czynki rozpoznawania réznych materyalow przy ich za-
kupnie, o sposobach czyszezenia i prania réznych ubran.

Bardzo waina rzecza jest takze zwracaé uwage
dziewczynek na utrzymanie porzadku i ladu w miesz-
kaniu itp. o ile si¢ ono przyeczynia do zdrowia, do uprzy-
jemnienia zycia. Nalezy wskazywac¢ im jak bardzo wai-
ng jest umiejetnosé gotowania.

Gdzie to jest mozliwem, dobrze byloby zapozna-
waé dziewezynki szkét ludowyeh na osobnych lekejach
z gotowaniem potraw najbardziej uzywanych i z utrzy-
maniem porzadku domowego: otworzy¢ tak zwang szko-
fe gospodarstwa domowego. Poniewaz takie lekcje za-
zwyezaj przed poludniem odbywaé si¢ powinny, nauke
nalezy przelozy¢ na popoludniu, tak, zeby straty w niej
nie bylo, bo gléwnem zadaniem szkoly jest wyksztalce-
nie religijno-obyczajowe izapoznanie dzieci z najpotrzeb-
niejszemi naukami.

Chlopeéw trudniej jest zajac, aleioni powinni przy-
gotowywac sie do 2ycia praktyeznego zajeciami, ktore
rozwing w nich zamilowanie pracy, starannosé i zgrab-
noé¢. Dobrze byloby uczyé ich jakiego rzemiosla n. p.

 koszykarstwa, introligatorstwa, stolarstwa, wyrohéw ze

stomy, rzezbienia, powrozZnictwa itp. ale w szkolach wiel-
kich szezegélnie najpraktyezniej zajmowaé ich ogrodniec-
twem i hodowaniem drzewek owocowych. W tym celn
powinno sie mie¢ ogrod specjalny, gdzie dzieci same
uprawia¢ beda kwiaty, warzywo, drzewka owocowe itd.
Dziewezynki takze zajmowac¢ moZna lZejsza pracg w og-
rodzie, uczy¢ je pielegnowania kwiatéw pokojowyeh, ale
dbaé¢ o to trzeba, aby dzieci nie pracowaly jako najem-
nicy. tylko uezyly sie przy tem dlaczego to1 to sie robi.
Powinny pracowaé¢ w ogrodzie poza godzinami przezna-
ezonemi na nauke. :

Ogrodnictwo uszlachetnia serce dzieci, uezy je cenic
i ochrania¢ stworzenia Boze i zwraca¢ sie do Boga dla
uproszenia wzrostu tego, co czlowiekowi dane jest tylko
zasia¢ i posadzié: jest tu wiec przytem cel religijno-
moralny.

Niechaj mlode naueczycielki nie traca odwagi! —
Moga one spodziewaé sie wszelkich blogostawienstw
niebieskich w pracy swej jezeli praktykowaé¢ beda zu-
pelng ufnosé w Bogu, szczera gorliwosé dla Jego chwaly
i wielka uleglosé wskazéwkom przeloZzonych. Czesto

" zdawac¢ im sie bedzie, Ze dalekiemi sa od celu, do ktd-

regoby pragnely dojsé, lecz jezeli mimo tego wytrwaja,
przelamia wszelkie przeszkody. Jakze bedg Kkiedys

6%
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szezesliwe przed sedzig Najwyizszym, gdy przyprowadzay
Mu dusze, ktére wychowaly i pouczyly w Jego Swietej
mitosei.

JJedna dusza pozyskana Panu Jezusowi moze zma-
za¢ w nas niezliczone grzechy i sta¢ sie cena okupu
naszej duszy“. (Sw. Jan Chryzostom).
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