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Ksiazka niniejsza w pierwszem wydaniu nosita tytul:
. Praca Junacka”.

Poniewaz jednak organizacja miodziezy, zw. ,Junactwo*
dla ktérej byla pisana, wszedlszy w sklad Harcerstwa polskie-
20, przestalq istnie¢ jako takie; — poniewaz przytem tres¢
Esiazki dotvezy nie wylaeznie tylko zorganizowanej miodziezy,
lecz jej calosci — przelo, _zmi_eniaiac tvtul i odnoSne ustepy tre-
$ci — oddaje ja na nzytek calej mlodziezy polskiej.
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Poniewaz Jednak organizacja mlodziezy, zw. , Junactwo"
dla kidrej byla pisana, wszedlszy w sklad Harcerstwa polskie-
80, przestala istnie¢ jako takie; — poniewaz przytem treéé
ksiazki dotyezy nie wylacznie tyiko zorganizowanej mlodziezy
lecz jej calosci — przeto, zmieniajac tytul i odnosne ustepy tre-'
Sci — oddaje jq na uiytek calej miodziezy polskiej.
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Hasto wytezonej pracy na wszystkich polach rozebrzmieé
musi po calej Polsce w chwili jej politycznego i narodowego od-
radzania si¢.

Mtodziez polska plci obojej haslo fo musi przviaé za swo-
je, Zrozumiawszy uprzednio wielka jego doniostesé dla zwcia
earodu. i

Wyrdz praca obejmuje mnostwo ludzkich czynnosei, wy-
pelnia prawie caloksztalt zvcia; nie bede tu jednak mowic
Q pracy we wszystkich jej zakresach i rozgaiczieniach‘, lecz tylko
o jednym rodzaju pracy, ktory was, jako miodziez polska, obo-
wigzuje. Bede wam moOwi¢ o pracy nad samemi soba, czyli
o pracy urabiania i ksztaltowania siebie wewnetrznie 1 zewnetrz-
nie. Praca ta musi obja¢ czlowieka calego: jego cialo. umysl,
uczucie, charakter i wole. W szczegolnosci 1 glownie chodzi mi
tu o prace kazdego nad wilasnym charakterem t. i. o wy-
silek ulepszania go i doskonalenia.

Od charakteru jednostek zalezy charakter narodu, od cha-
rakteru narodu zalezy jego los i byt terazniejszy i przyszly.

Mlodziez polska musi postawi¢ prace mad wlasnym cha-
rakterem jako naczelne, narodowe hasfo swego zycia. Pracujac
bowiem nad soba, a w szczegdlnosci nad swoim charakterem,
pracowac bedzie tem samem nad narodu swego moralng od-
nowa czyli odrodzeniem, @ wiec w kierunku najbardziej poza-
danym i najpilniejszym dla jego dobra.

! Polska milodziez odziedziczyla w spadku po swoich pra-
ojcach podniosle, szczytne idealy; w dziejach swego narodu
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moze przygladac sie tym, ktorzy te idealy wcielali w zZycie

i z nich wzér braé dla siebie; w dziejach swego narodu moze
tez przyjrzeé¢ sie wadom, ktére w sobie wykorzenia¢ i brakom,
ktére w sobie wypelnia¢ musi.

Polska mlodziez musi byé zdrowa i silna cialem, Swia-
tla — umyslem, goraca — uczuciem, czysta i prawa — chara--

kterem i mocna — wola.

Droge do tego utoruje jej wszechstronna praca nad soba,
bedaca trudem i wysilkiem calego zycia. Im wczesniej zacze-
ta, tem wyniki jej beda wieksze.

Jak przedstawia sie ta praca, w czem zasadza sie i na
czem polega, jak zabraé sie do niej i prowadzi¢ ja — to bedzie
trescia naszego rozwazania, Aby rozwazanie to stalo sie owo-
cnem, musicie w niem wzia¢ udzial sami . i. nie tylko odczy-
tac¢ i zrozumie¢, lecz samodzielng mysla przerobi¢ to w sobie,
a dobra wola czymnego spelnienia wymagai, jakie to rozwa-
zanie na was wloZy — odpowiedzie¢ tym wymaganiom. Do
. tego wzywam i tego oczekuje od tych, ktorzy wezma do rak
te ksiazke.

|
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Znaczenie wyrazu kultura. Uprawa zewnetrzna i wewnetrzna.

Czgsto obija sie wam o uszy i sami nieraz powtarzacie
‘wyraz kultura.

Czy zastanowiliscie si¢ kiedy nad jego wlasciwem zna-
czeniem?

Jestto wyraz pochodzenia i ‘brzmienia obcego i z i2gc
wzgledu nie zawsze i nie dla wszystkich jest dostatecznie zro-
zumialy.  Po polsku da sie on zastapi¢ przez Wyraz uprawa,
obrobienie albo urobienie.

Wyraz kultura stosuje sie czesto do ziemi. Méwi sie o ta-
kim to obszarze, o takim to gruncie, Ze jest ,w wysokiej kul-
turze®, a wiec w wysokiej uprawie czyli doskonalem obrobieniu.
Jestto ziemia, ktora stala si¢ bogatg i plodna przez wlozona
w nia prace i ludzki wysilek dla wydobycia z niej calej jej ro-
dzacei, niespozytej mocy.

Tam, gdzie jest zastosowana wysoka uprawa zieni, niema
nieuzytkow, lezacych odlogiem, niema zachwaszczonych pél,
ani Iak, zalanych woda — wszystko, co tvlko nadaje sie ku te-
mu, jest przeorane plugiem i przygotowane pod siew. Ziarno, na-
trafiajac na uprawiong i spulchniong glebg, wschodzi tam jako
bujne zboze, ktére niewatpliwie przynosi pelny plon zZniw ob-
fitych.

$a narody; u ktérych ziemia calego prawie kraju jest
w wysokiej kulturze t. j. kazdy skrawek gruntu jest poddany
najstaranniejszej uprawie. Tak jest np. w Belgiji, ktora wygla-
da jak jeden, troskliwie pielegnowany ogrod, tak jest w gérzy-
stej ,a wigc trudnej do obrobienia Szwajcarji, tak bywa czescio-
wo w innych krajach.
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W naszej Polsce, niestety, ziemia w wysokiej uprawie spo-
tyka si¢ rzadko. Tylko nieliczne, wieksze wlasnosci ziemskie
slyna ze swej gospodarki i swojej rolnej kultury. Dlaczego ta-
ka roznica?

Oto tam, w krajach zachodnich ludzie dobrze zrozumieli
potege pracy i ocenili z gory: jej wyniki; wiedzg oni, ze wydaj-
nos¢ ziemi zwigksza sie w dwoinaséb przez wlozony w nia
wysilek uprawy; wiedza oni, ze warto$¢ ziemi podnosi sig
I wzrasta w miare poswigconego jej trudu.

U nas, z jednej strony, zrozumienie tego nie przeniknelo do-
statecznie w wiele umysloéw, z drugiej strony nieprzezwyciezo-
ne lenistwo i brak umiejg¢tnosci stawiaja tame podzwignieciu
tej pracy u ogolu.

Wyraz kultura slyszeliScie tez nieraz powtarzany w zwia-
zkn z krajem i narodem. Kultura kraju obeimuje précz upra-
wy ziemi jeszcze wiele wiecel. Obejmuje ona calo$¢ zewne-
trznego zycia, a wiec przemysl, rzemiosla i co za tem idzie
handel oraz sposoby polaczen (komunikacje) i ruchu (lokomo
cja), rozne udogodnienia zycia i zaspokojenie roznostronnych
potrzeb ludzkich. _

Kraj kulturalny to jest taki, w ktérym grzaskie lub pias-
czyste drogi zamieniono na dogodne, bite lub brukowane gos-
cifice, w ktorym uregulowano splawne rzeki jako szlaki prze-
jazdu, gdzie miejscowy, swojski przemyst i handel sa ozywione,

a nedza i bieda mieszkanicow stale zmmieisza sie, stopniowo

ustepujac miejsca zamoznos$ci.

Krai kulturalny to jest taki, w ktérym nietvlko jednostki,
ale i masy maja mozliwie ulatwione sposoby Zycia, pracy i roz-
woju 't. i. majac zapewniona os$wiate powszechna, stopniowo
cho¢ powoli podnosza swoj poziom i daza do wyksztalcenia z po-
srod siebie coraz liczniejszego zastepu pozytecznych pracow-
nikow. ; .

Narod kulturalny to ten, xtory nie ma ws$rod siebie ciem-
nych analfabetow i zdziczalych zbrodniarzy, a kiory przez swo-
je wybitne jednostki osiaga szczyty umyslowo-duchowse t. i
tworzy nieSmiertelne dziela nauki i sztuki.
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Kraj kulturalny i naréd kulturalny sa scisle z soba zwia-
zane — narod bowiem tworzy kulture swojego kraiju, od kultury
narodu zalezy kultura jego kraju. Od czego za$ zalezy kultura
narodu?

W polskim wyrazie uprawa, ktéry nam zastapi obcy wyraz
lkultura, mieSci sie pojecie pracy, wysilku, truda. Uprawa na-
rodu zalezy od uprawy jednostek, czyli od ich pracy, od ich wy-
siflen j truduw.

In¥ bardziej wytezona i im wszechstronniejsza jest ta pra-
ca ogolu jednostek, tem wyzsza kulture osiaga w krotkim cza-
sie naréd. '

Jak z ziemi wydobywamy pracg uprawy ukryte w mniej
hogactwa, tak praca uprawy samych siebie zdobywamy dig
swego narodu nowe wartosci materjalne i moralne.

Praca nad sobg jest najpewnieisza droga osiagania nietyi-
%o osobistej kultury, lecz podnoszenia kultury swego narodu,
jest wiec jednoczesnie praca dla tego narodu i jego dobra, dla
kraiu i jego przyvszlosci, Praca nad sobg jest zatem praca na-
rodowa. '

Jaka powinna byé ta praca i co obeimowac?

Cialo, umyst i duch sg jedna, zespolona i za Zycia nie-
rozerwalng osobowoscia jednostki. Jedna strona tei osobowo-
sci pozostaje w zalezno$ci od drugiej; umyst i duch od ciala,
a cialo od umysht i ducha.

Nie mozna przeto rozlaczaé¢ uprawy jednej czesci naszej
osobowosci od drugiej; irzeba jednoczesnie i rownolegle zdoby-
wac kulture zewngtrzng i wewngtrzng t. j. poddawac uprawie
zarOowno cialo i sile fizvczna przez odpowiedmic Cwiczenia, za-
rowno ksztalci¢ swoj umysh jak wyrabia¢ w sobie wole i dosko-
nali¢ swoj charakter, a przez to ducha swego podnosi¢ i nmrac-
niaé. Jedna kultura bez drugiej nie jest ani pelng, ani wystar-
czajaca.

Prawdziwa kultura. czyli uprawa jednostki podobnie jak
1 calego narodu, to uprawa wewnetrzno-zewaetrzna, czyli pelna
uprawa duszy, wmvshu, uczucia i woli obok wvéwiczenia ciala,
jego ruchu i jego obvczajn w zycin zewnegtrznem.
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U nas dzi$, musimy o tem wiedzie¢ i pamigta¢ — kultura
zarowno wewnetrzna jak i zewngtrzna jest w upadku.

Straszne warunki niewoli, w jakich nasz naréd zyl po
dzien wczoraiszy, zrobily swoje: obnizyly poziom umyslow,
znieprawily i zatruly ducha, wypaczyly i oslabily charakter.
Przytem zewnetrznie pod kazdym wzgledem cofngly nas wstecz.
Ogromny wylom, ogromna szczerba spostrzegaé si¢ juz daie
wyraznie, Ty szezerbe wypelni¢ moze tylko wysilona praca
wszechstronnej uprawy wewngtrzno-zewnetrznej. Tej pracy jac
sie.trzeba teraz szybko i z zapalem.

Warnnki, w jakich zyli$my i zyjemy, nie tylko nie moga
byé¢ dostatecznem usprawiedliwieniem dla naszego uwstecz-
gienia, lecz przeciwnie powinny sta¢ si¢ bodZcemy do temt
wiekszei, natezonej pracy w kierunku przeciwdzialania zlemu.
A to tembardziei, Zze duza cze$¢ winy tego, jak jest, lezy w nas
samych: nasze wlasne niedbalstwo, lenistwo ciala i ducha —
oto najwieksze tamy naszego postepu w dobrem i w pracy zdo-
bycia prawdziwej kultury zewngtrzno-wewnetrznej.

Lenistwo rozsiadlo si¢ szeroko po ziemi polskiej, zachwa-
$cilo pola i serca, zarazilo i oslabilo ducha.

Przelamanie lenistwa jest pierwszym krokiem do uprawy
wewnetrznej i zewngtrznej jednostki i narodu.

Kazda i kazdy z nas jest czastka miljonowego narodu.
majacego za soba $wietne dzieje przeszlosci i wymoka kulture:
jesteémy tez czastka narodu, ktérego dzieje ostatnich wiekow
nie maja rownych sobie w dziejach innych narodow, pod wzgle-
dem przebywanych nieszcze$é, ciosow, klesk, deptan i przesia-
dowan przez wrogow.

Poczucie i zrozumienie tego musi sta¢ si¢ bodZcem do wy-
tezonej pracy odrodzenczej w nas samych.

Mlodziez polska musi odbudowywaé niejako nowa Polskg
w sobie i wokolo siebie, t. j. tworzy¢ nowa, mioda moc ducha
i ciala. Aby méc to czyni¢, musi ona pierwsza wyrwac z siebie
chwast lenistwa—musi zwyciezy¢ w sobie ten grzech, ktory
zaczyna stawac sie grzechem narodu. Odrzucic lenistwo, ospa-
1oé¢ i niedbalstwo stanie sic obowiazkiem milodziezy polskiei.
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W prace aad soba mlodziez wprowadzi krzepkosé, iedr-
nos$¢, radosng ochoczos¢ oraz wytrwalos$é — cnoty, nie obce
dawniejszym Polakom i Polkom, mie obce im i dzis, cho¢ nic
ogolne, a nawet rzadkie.

Zastanéwmy sie teraz na czem polega uprawa zewnetrz-
na i wewnetrzna jednostki.

Osob kulturalnych zewnetrznie mamy dos¢ duzo w naszem
spoleczenstwie, latwo wiec okresli¢ cechy zewnetrznej uprawy
z zvwych niejako przykladow i w odréznieniu od przeciwnych
im typow miekulturalnych, ktorych, niestety, mamy wsrod sie-
bie o wiele wiecej niz tamtych. :

Kultura zewnetrzna czlowieka ujawnia sie w czynnosciach

“zewnetrznych: chodzeniu, ruszaniu sie, jedzeniu, piciu, gestach

czyli ruchach, patrzeniu, sluchaniu, moéwieniu.
Czlowiek kulturalny ma wyglad zewnetrzny pociagajacy.

jest czysto i starannie ubrany, ma ruchy zreczne i pewne, bo
cialo jego jest wygimmastykowane, jest grzeczny i uprzeimy dla

" wszystkich jednakowo, ma spojrzenie przychylne, glos opano-

wany, nie krzykliwy, nie za glosny i t. p. cechy. W jednosice
kulturalnej cala zewnetrznos$é Swiadczy o tem, ze podlegala ona
starannemu wychowaniu, uprawie i ulepszaniu w my$l idealu
harmonji i pigkna; tchnie ona opanowaniem poszczegolnych
czesci ma korzy$¢ calosci, ich wyéwiczeniem i umiejgtnoscia
odpowiedniego ich uzycia.

Podobnie jak kultura zewnetrzna jednostek polega na udo-
skonaleniu i wykorzystaniu danych zewnetrznych na jej dobro.
rOwniez na tem samem polega uprawa wewnetrzna czyli du-
chowa tylko w zastosowaniu do wladz ducha t. j. do uczucia,
umysiu i woli: wydobywa ona na wiasna korzys¢ cale wewne-
trzne bogactwo czlowieka. Kultura wewngtrzna przenika takze
zewaetrzne ruchy i czynnosci, ale objawia sie przedewszysi-
kiem w czynach uczucia i woli, w stosunku czlowieka z inny-
mi IudZmi, w stosunku jego do ogoélu spoleczenistwa, do Ojczy-
zny. do Boga, w poczuciach i czynach obywatelskich, w uczu-
ciagh i aktach religiinych, w pracy, spelnianiu obowiazkow zy-
ciait. d.
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Szezytem kultury ladzkiej jest doprowadzenie wladz du-
cha do wysokiege rozwoit i tworczego dzialania.

Szezyt ten, dla miewielu tylko jednostek osiagalny, muasi
by¢ jednak idealem wszystkich. Trzeba stopniowo i powoli
¢ w jego kierunku. Nieustanna, wytrwala praca nad sobg
jest majprostsza droga do celu.

Prace te trzeba rozpoczynac od rzeczy naijblizszych, naj-
prostszych i napozor naimniej znaczacych: od zwyklych, co-
dziennych czynnosci zyeia. Od tych rzeczy drobnych, najczg-
s$ciej lekcewazonych i pomijanych, rozpoczniemy wlasnie prace
nad soba, uprawe naszg zewnetrzno-wewngtrzna, aby stopnio-
wo przejé¢ do waznieiszych i glebszych czynnosci woli, uczu-
cia i ducha.

Znaczenie obyczaju.
Obyczaj narodowy. Obyczaj miodziezy.

Kazdy dzien to mie byle jaki szmat Zycia — jest to pel-
avch kilkanascie godzin Zywego istnienia, w ktorych mozua
zdzialaé¢ nieskoriczenie wigce] nad to, co czymc sie zwykio;
a w zakresie naszej uprawy zewnctrmo—wewnetrznej mozna
zrobic¢ tyle krokéw maprzéd, ile niestraconych, nieleniwych mii-
st przezyiemy cialem, my$la i duchem. '

Kazdy dzien jest wypelniony szeregiem czynnosci abycza-
wowyvch, z ktorych wiele spelmiamy mechamicznie t. j. bez-
mysinie.

Ten obvezaj codziemny czyli wszystkie powtarzane czys-
aeéck dnia i Zveia trzeba niejake poddaé rewizji t. . przyirzec
si¢ im krytycznie i zastanowié sie, czy nie trzebaby je ulep-
szyé, upigknic lub zapelnje zmienic.

Pomy$lmy naprzod, czem jest ten obyczaj, jak wytwarza
sie i skad wyplywa?

Obvczaj ludzki wynika z zewnetrznych zarowno jak 1 we-
wnetrznych warrzeb czlowieka.

Obyczaje sq sposobami czynnego odpowiadania tym po-
irzebom t. j. zaspokajania ich, wynalezione samorzutna myvsla
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praktyczna, a nacechowane i przeuniknigte duchem, z kiorege
mysl idzie. ‘

Obyczaj kazdego jest zalezny i zwiazany z jego duchem.

Obyczaj wieln jednostek tego samego parodu sklada si¢ na
ohyczaj narodowy. ‘

W obyczajn narodowym przemawia glosno 1 wyraznie
duch narodu, plynacy iakze z ducha i wartosci wewnetrzaei
iednostki.

Im duch, zespalajacy jednostki calego narodu jest bardzici
iednolity w swej zasadzie, w my$li i dazeniu, tem obyczaj naro-
dowy staje si¢ jednolitszym, a przez 1o mocniejszym i trwal-
Szym.

Zwarty i jednolity obyczaj niektorych narodow mowi o ich
wewnetrznej spoinosci, $wiadezy o duchu frwania w masie hi-
dzi, mowiacej jednym jezykiem i wyznajacym jedne wiare. Ta-
kim jest obyczaj w Aziji Japoficzykow, w Europie Anglikow.

W Anglii, na calei przestrzeni kraju tysiace ludzi w jed-
nych godzinach robi to samo i tak samo: podobnie mieszkajac.
je i pracuje jednakowo, Z jednako surowa bezwzglednoscia prze-

‘strzegaiac $wigcenia niedzieli, $piewa i modli si¢ jednako. Nie

tylko we wlasnym kraju, lecz gdzickolwiek poza krajem znai-
dzie sic Anglik, przenosi i przeszczepia SWoi narodowy obyczai
i z miezmienna $cisto$eia go wykonywa.

Anglicy slysza nieraz szyderstwa cudzozienicow ze Swe-
g0 odrgbnego sposobu zycia, jedzenia, éwiecenia piedzieli: nie
zwazaja oni na to wcale i dalej robig swoie, wiedza bowiem do-
brze. ze ten ich obyczaj narodowy tak jednolity i niewzruszony
ezyni ich kulture narodowa czem$ silnem i nieodpartem, a na-
wet wciagajacem innych, im za$ zapewnia moc wewngtrzna i ze-
wnetrzng. Tei sily i odpornosci prak jest kulturze polskiej, bo
obyczajowi narodowemu brak jest jednolitosci. Daje sie to spo-
strzegad zwlaszcza w miastach, (wsie przechowuja diuzej daw-
ny, mocniejszy i jednolitszy obyczaj narodowy), gdzie obce Zy-
wioly przeplataja nasze polskie zycie i wplywaja niekorzystnie
ma zmiane, oslabienie, a nieraz usuwanie narodowego obyczaju.
Zastepuie go indywidualny czyli kazdemu wlasciwy sposob Zy-
cia. ktéry zreszta odpowiada indywidualistycznej naturze pol-
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skiej, ale jednoczesnie rozprzega jej moc i wplywa niekorzyst-
nie na bardzo wazng do zachowania wspolnote dazen we-
wnetrznych.

Gdy kazdy, jak u nas, pracuje na swoj sposob, jada ina-
czej i w innej porze, modli sie, jak sam moze i uwaza — wytwa-
rzaja sie wielkie roznice obyczaju zycia, a przezen pojeé, zdan
i przekonan o rzeczach, co w nastepstwie prowadzi do niepo-
rozumiefi i niezgéd w waznych i rozstrzygajacych nieraz spra-
wach dla narodu.

»W jednos$ci sila“ — o tem pamigta¢ musi mlodziez pol-
ska w szczegdlnosci.

Jedno$¢ obyczaju przyczyni sie skutecznie do wytworze-
7ia potrzebnej sily.

Mlodziez, tworzaca w sobie przyszla sile narodu, musi
zespoli¢ swoj obyczaj tak, aby mu madaé zwarto$¢ i moc po-

‘irzebna obyczajowi narodowemu, Wytworzy ona wspolny, je-

dnakowy obyczaj czynnosdci codziennych i jak zespala sie w je-
dnakowych éwiczeniach ciala, w mustrze i gimnastyce, tak ze-
spoli si¢ w podobnych ¢wiczeniach woli i charakteru, ktore jej
zapewnia trwalo$¢ i jednolitoéé dazen i dzialan wewnetrznych
i zewnetrznych Cwiczac wole i doskonalac swoj charakter,
ulepszaé tez bedzie swoj codzienny obyczaj, aby uczynié go
iednolicie czystym, piecknym i zdrowym obyczajem polskim.
Przez obyczaj mlodziezy musi przemawiaé rycerski duch
polski, wolny i milujacy wolnosé, lecz karny, prawu poddany,
zawsze wierny Bogu i Ojczyznie. :
A teraz, aby nasze nawolywanie nie rozplynelo sie
w ogolnikowej, nietrwalej i niezaradnej checi tylko, lecz aby
zdobylo podstawe do rzeé_zywdstego i ciaglego dzialania, pos

mowimy o kazdej z czynno$ci obyczajowych oddzielnie i szcze- ,

golowo; zastanowimy si¢ fak poddaé przerobce i ulepszeniu
najbardziej powszednie czynnos$ci i od tego zaczniemy mnasza
prace.

B T e

Chwila obudzenia.

Modilitwa. Mycie. Ubieranie. Jedzenie. Praca. Ruch
i ruszanje sie.

Dzien nasz rozpoczyna sie obudzeniem.

Tej chwili przeoczy¢ nie mozna. Ona bowiem rozstrzyga
mieraz o calo$ci dnia, jego krzepko$ci, wartosci i wydajnosci.

Chwila obudzenia jest powrotem do zycia, jest nowem je-

- g0 rozpoczeciem; w dniu, ktory oto mamy przed soba wszyst-
- ko zrobi¢ mozna: postanowienie odnowic, prace mawiazac i po-

sunac naprzod, zlo naprawié, a dobro stworzyc.
Trzeba sobie z tego zdaé sprawe, pamieta¢ o tem i nie

| bopsu¢ tej waznej chwili lenistwem, nuda, albo ospaloscia.

Rozbudzeniu ciala musi towarzyszy¢ dorazne rozbudze-

| nie ducha.

~Jak w przyrodzie poczatek dnia stanowi $wit i potem za-
raz rozblyskuje zorza wschodzacego slonca, tak u nas zaraz po
przebudzeniu musi zablysna¢ duch, aby przez dzien caly $wie-
cil jasno, promienial pogodnie nad wszystkiem cokolwiek ro-

] bimy.

Blogostawiong chwile powrotu do zycia powitajmy
I uSwicCmy modlitwa.

Modlitwa ma o wiele donio$lejsze znaczenie, niz to, jakie
Drzypisuje sie¢ jej zazwyczaij.

Modlitwa jestto mgnieniowe wyniesienie duszy ma szczyt,
siggnigcie pragnieniem i wola ku temu, co najwyzsze, najlep-
Sze i najSwiatlejsze, jest to zwrdcenie sie ku nie$miertelnemu
Zrodiu zZycia i jego wieczystej odnowy — ku Bogu. A jedno-
czeSnie jest ona chwila skupienia myS$li i czucia dla zrozumie-

| nia tego, co stanowi najglgbsze dazenie maszego ducha, niedo-
- Siggalny ideat Prawdy, Dobra i Piekna.

Chwila goracej i szczerej modlitwy po przebudzeniu da
nam silg i rozped do czynu i pracy, do dazenia naprzod i wzwyz.
Chwile obudzenia zatem trzeba uswigci¢ krotka, lecz
szczera i goraca modlitwa t. j. pobudzié natychmiastowo wol
swoja w kierunku najwyzszej Prawdy, najwyzszego Pk
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i _od SI.'Odka’IZ(’)\\?H'iEZ koniecznie przed polozeniem sig spac i

wstaniu z 167ka przy myciu ogélnem). .

T D’rugm%) blederp ob_yczaiu w zakresie mycia jest mycie sig
rano. Prostg i naturalna koniecznodcia jest obmy¢ z sie-

bie brud i kurz ia i mi
calego dnia i asé si ¢, ni i
¥y ¢ ie klasé sie spac, nie UCZYyNMwszZy

MR T (T
i Dobra, swrocié ia do Boga, iako do zZrodla tych sZCZYIOW.
a z tem -polaczyé postanow-ienie wykonania pracy, obowiazkow
: wszystkich czynnosci dnia mozliwie nailepiei najochoczel
i mjsumienniej. :
Modlitwa poranna bezposrednio PO obudzeniu stanie Si€
przeto aktem wolt czynnego dazenia ku Bogu przez caly dzien.
Kazda naizwykleisza czynnose obyczajowa musi by¢
przeniknieta 1@ wolg i tem dazeniem. Zewnetrzna postawa przy
modlitwie musi by¢ zastesowana do waznosci aktu wewngtrz-

Zd zalezy barc i
e j;ﬁ»\;yd Sen .tza!eg} bardzo wiele od czystosci ciala za-
4 czysto$ci otaczajacego fetrza i poscieli 7
i powietrza i posciel
zdrowego t. i. giebokie ; e
gk cle go snu zaleza zdrowie, sily i
: , sily 7-
dego nastepnego dnia. i
i/ je§1-1 nie jest sie przyvzwyczajonym od dziecka do codzien-
ego !wdlegzornego mycia, trzeba si¢ do tego nalamac teraz
za mlodu i tak zmechanizowac i :
. owac ten obyczaj, aby i
: e : Yy stanowl
nieodmienna potrzebe kazdego dnia , sl
i CZy _nnosg}, z:pmrz:uace do zabezbieczenia zdrowia te-
prZ81nécpt1'zydsz!(35c.dnle trzeba nigdy zalowaé czasu, trzeba tez
rudnosci domowe, nastrg¢czaj i
! czajace sie przytem. Kaz
it » : ] . Kazde
ru\xk S Iin.a m.zm‘a przeszkody, stosownie do tego w jakich wa-
n .a_c i w jalliem otoczeniu zyje — trzeba zuzy¢ troche ener
i, mici i woli : : ; "
ﬁ}l Iengsczjatxfmyt] dobrej woli na to, aby przeprowadzi¢ zmiane
i e. Jestto dobre ¢wiczeni ii
: | ie dla woli i wytrwalosci
R ' §ci w przed-
siewzigciach oraz nauk i i %
: A a nabywania umiejetnosci i ZW
czania przeszkod. 8 i b

nego.

Zwvkle czynnosci, nastepujace PO obudzeniu, 53 10: wsta-
nie, mycie, czesamnie 1 ubieranie Sie. Wstawanie powinno bvé
szybkie i ochocze, nie gnusne i leniwe.

Mycie dla oczyszezenia ciala nie darmo jest i powinno by
pier wsza czynno$cia po modlitwie. Oden zalezy éwiezose, ener-
oja i zdrowie dnia. Zimna woda i mydlo musza byé przytemt
nzyte w obfitosci i dla calego ciata. To podkreslam, bo wieri,
ze nnas w Polsce, nie przeniknal ieszCze kulturalny i konieczny
do wprowadzenia: zwyczal codziennego obmywania calego cia-
Ja; mycie W wiekszosci wypadkow odbywa si¢ powierzchow-
nie, byle jak i tylko cze$ciowo. Twarz, SZyia, ramiona, rzadko
pogi — oto wszystko?l reszta ciala, ta wlaénie, do ktorei powie-
trze i stonce nie maia dostept priez ubranie, @ wigc pOKTZYW-
dzoma w tem, €O iei potrzebne do Fycia i zdrowia — ta czgst, Druga czynno$¢ codzienna to czesanie 3
w ktorei mieszcza Sig najwazniejsze organy wewnetrzne: plu- & Czystosé¢ glowy zalezy od i Starannégo et '
ca, zoladex, perki, kiszki — jest krzywdzong 1 €O do czystosci. Sevas szezotkowania, gdyv=wlosy sa dlugie. M O.esalma‘, zwla-
pomijana Przez wode i mydio. Dlaczego? Jestto biad obyczaijl. B d?ugmh wilosach zaimuigce wiecej czasu a rz _tl - dm\-'y p_rzy
ktory naprawic trzeba: woda i mydlo nalezy sie calemu cialu e rzadziej — zastepuje dobre: CO-dZiet;n;: %zzzoikg-\: .b_}--\\‘aua-ce
codziennie. Codzienna kapiel, dzi$ jeszcze nie mozliwa dla 0g0- nie trzeba i nie mozna salowaé kilka m-in:ut rano i 'a.-I'“e' st
1u ze wzgledu na brak odpowiednich urzadzen, stanie si¢ nieza- przytem uzywaé takze gestego grzehienia PR T OWICERR IS
wodnie ogéina konieczno$cia krajow i narodow cywilizowa- N%Sfepuie ubieranie. de;%éé%é};;o musi
nych. Dzi$ trzeba starac si¢ zastepowac ja codziennem mycien dOkla_dme i starannie, prﬁ-i‘éfﬁ‘ trz’eﬁ&;d—baé}-o ,:1 * sz ka:o,. ale
calego ciala, o ile tytko warnnki otoczenia 0a to pozwalaja. (Do wkladana byla czysta, Sibranie 0czZysz c'zda\e‘.: 5 Ol;lat y biclizna
‘rak i paznokci, ktore latwici brudza sie. trzeba nzywaé pomoc- wytrzepane | przew&e:gr'ibhe ‘('naiiel-)i‘ei Wieszaz\ l? il kum}l:
niczej szczoteczki. Szezegodlng piecza otoczyé trzeba jame ustna ubrania oddziclnie, Dr?EWr(.’)éﬂna‘ na druga 'st'i,‘r‘{)'i1 gl i

: zeby, gdyz 1 gromadza si¢ latwo zarazki: usta pluka¢ rano. noc), dziury zalatane 1&1;-.;13@“0“,5“6 LA e g calla ieter;
jedzeniy, zeby my¢ szczoteczka z7ewnatrz przymocowane. N ¢ i3 D ‘.%“;-'ZaSZYfC, guzi
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Kazdy, czy to chlopiec, CZY dziewczyna, musza te CZynio-

&ci robi¢ sami i umieé robic ie dobrze i dokladnie.
Milodziez polega przedewszystkiem na sobie. Chlopiec
ch nie czeka, az mu matkd, albe siostra przyszyia guzik, albo

nie
zalataia ubranie: niech wezmie iglg 1 przyuczy sig sam do tei
roboty. i

Niedolestwo, ktore chlopcy, a poZniej mezczyZni dorosh

wodowane blednem po-

wykazuja w tym zakresie pracy iest spo
lacznie do dziewczat . ¢

jeciem, e wszelkie roboty igla naleza Wy
i kobiet. W dodatku chiopcy chelpia sie swoid nienmiejetnoscia,
a czesto dziewczglom wytvkaia i oémieszaia podrzgdnosc ich

zajec.
Otoz takie poimowanie iest pietylko niesluszne, ale i mie-

madre: igla oddawala i oddaije ludziom wielkie uslugi, jest szla-
chetnem i pozytecznem narzedziem pracy; kazdy bez wyiatku
powinien umie¢ obchodzic sie z nia dla wlasnei wygody i na
wlasne potrzeby. Miodziez meska, podobnie jak zenska
i w tyvm zakresie musi radzi¢ sobie sama. J
Porzadek, czystosc, starannosc ubrania wchodzi w zakres
kultury zewnetrznei. Im kraj i narod kulturalniejszy, tem ogol
fudzi ubiera sig czysciei, skromnie ale zawsze starannie. Tak
jest np. W Anglii, gdzie stosowana wszedzie czysto$¢ nie ma
sobie roOwnei gdzieindziej. W najwigkszem miescie Londynie. .
gdzie Zyie kilka miliondW ludzi, wzorowa czysto$¢ utrzymana
jest w mijeszkaniach 1 na ulicach. Czystos¢ i staranmo$¢
w ubraniu daie sie tam spostrzegac wérod thimow na ulicy. Lu-
dzie w ubostwie zachowuia te przyzwycza]enia i to jest wias-
nie nmajwaznieisze. Bo trzeba dobrze 0 tem pamietac, Ze brud,
aiechluistwo i niedbalstwo W stosunku do ubrania jest rzecza
pardzo kosztowna: pociaga za soba wydatki na zdrowie i*mie-
potirzebne wydatki na kupno tvch rzecZy, ktore priy dbaniu
o nie moglyby ieszCzt trwac i stuzyc. Trzeba dazy¢ do moOSZe- ‘
nia czystei, napr-aw-ionej bielizny i czystego, naprawionego ubra- |
nia. Aby nie wydawac na ubranie wiecei, niz mozna, trzeba, abv
kazdy sam latal! cerowal i zeszywal, opatruiac starannie kaz-
dego wieczoru zdeimowane rzZecZy, aby przekonac sie, CO W¥-
maga naprawy. Jednego za$ dnia W tygodniu np. sobote prze-

b g ———

znaczy¢ sobie ing 1
- \d ’ godzing czasu na grutowniejsze napr: i bieli
zny, ponczoch, skarpetek. g s
Bielizna naprawi
wiana trwa podwojni
Al iz ojnie diu i
il i ewhau g0, ni
Ty“{';ma idzie w strzepy bardzo predko. Z ubra;lieni i)OdtTZY'
rzeba t i¢ w cz 'ye i : I ;
. 0 cz.ymc w czas, rychlo mie dajac dziur i v
sie zbytecznie. i
Bielizny z dziurami ni
7 urami nie mozna dawac
s 0y ‘ e a dawac do prania. Pr
e pr’ztmem tﬁmlezy wszystko zacerowac i polza: [lzefi
wi}lsz jl;ﬁbc].’ \\Y )j\tmlfamca z takiego postepowania IIQS;SC“:};—\:
“_ia?ki:am I}l\“‘ nie Qrzypuszczamy, a oszczednosé jes .
dei,ej o (:\S [ ';'zuu, gdz‘le, iak u nas, przy wiekszem nji? rccl) 17_0-
S e \;l_f,:‘ panuje prawie powszechne i \x:iekgzi M??
;réiﬂ;,m“-o _xiue nad stan, w Kkraju, gdzie lekkomys$l mZ
g 1dnnftx?fo owladaja znaczna czescia naroﬁ ﬂ‘;;C,
Mm}] -zg: nosC jest tu obowiazkiem narodowvm i
[ ?:ez za?tosu1e rozumna oszczednosé k zd
, a wiec takze i w ubraniu bt ) o
Ubieraé si i :
si¢ bedzie skromni
_ Ubierac nie, ale st ieki
g e ] starannie dzi :
gK di(c)lscx i !usl\utuzn‘lamu naprawek w czas ick1 _W_IESHCJ
azdy o ile j i i i
g nau(;zi-éeszc?et D‘IE umie tego robic dostatecznzgtrclili‘
; S i sig lataé, cerowacd rwac i .
e 1 C, zaszywad i prz 6
G oy IVSZYW
e , €0 wam mowi¢ o ubraniu, zwroce wamy‘ o
; , jak przejawia sie¢ brak kultury -l
o ultury u mas w tym
W tlumi j ;
e ul /
e zauwazyéul;cz.msm.Warszawy i innych naszych miast da
e W briledﬁn:] s;r'ony przestroienie wielu zwlaszcz:;
. : , Obszar i i
o pane suknie na wielu kobietach
Z tych j
© SiQ_ i t:;zsestr?wnych kobiet wiele nie ma .na to, ab
s ?-030:),kt:o tez ubranie jest na pokaz i bly’szczi
C bmdm.{ 2.1- ich .elega-ntek 1 elegantow nieraz bi L
o e : a cialo nie umyte i niewykapane. Czlowi ek
iy A bie]imczy na od tego, aby mial czyste cialo nastﬂe
o Zag;_lpotcm- za$ ubranie skromne i takz'f; cz f‘épn
L i ov.‘a.r-wa .czystoéci, na przyzwyczajenig de-
L cugs iy & ob_mze-me kultury zewnetrznej u nas i i
masy zydowskie, niechlujne i niel':u]tur'::th:%erp -
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Mamy- ciagle przed oczami i wsrod sepm ich dbijuzc.’il,e{;;lt’i
zantedbanie 1 przy'zwy-czzljall'l)"sie d{?. tego w1d(;ku :;)em
stwa, ZZywamy sie jak z czems codzremllerrf,.‘na .uri nb: t. R
7 drugiej strony duzv odsetek stro;aq ch Sf&; q ,-e. o
stanowig zydowki. Przez nie to 1 Z :'nem-; wply
olski, bo ducho-

szvch miastach . :
‘ i do Polek, obyczaj obcy, nie p

nal ten obyczaj :
wi polskiemu przeciwny. Tl . b
Obyczaj polski musi by¢ pigkny 1 zdr.ow'y. o T
Stroj t. i ubranie harmonijne W kroju 4 barwie 1esED 1.-{}“1
~za piekna. przestrojenie, wystrojenie, ktore polega lnatnz sie}{
czvli nadmiarze TZeCZy niepotrzebnych, nala-fim.va?i} ch : aoe.tem
= iagnieci: i ocza niepigkna 1 niez rowa. O |
tu i pociagniecia 0CZU jest rzec : ! i ,
mowi reformator obyczaiow polskich w XVI w. Andrz.e];t‘rirly:z'
Modrzewski, autor ksiazki ,,O naprawie Bzgczypospm ei e
tak: ..Skromny a uczeiwy ubior abo ochedosmio dobrego 1()1:';:0t
rodzé’nia zda sie by¢ znakiem, a szaty ochcdoz}ne f)_sovl:tszzzlac;( 1;
i nieja caj iei do ochedostwa checll ie-
; niejako zalecaja. Ale zbyiniej . i B o
go zbytku ludzie madrzy migdy nie ‘chwah.h. .bo i \x .126, i(zs(zglip
i ploche przyrodzenie, bogactwy sie -pomsu]gce wydawa (W)
kazu.E)“- 2 g . 2 e
lmlodzieﬁ bedzie dbala o to, aby w ubranit za.cho?vgcborlgég
czaj piekny i zdrowy, a odrzuci¢ obyczal gozbawmm 0
i iepiekny, niezdrowy. |
smaku, a wiec niepickny, miez : e i
Tu w szczegolnosci zwracam sie do dmew_ Lzat.‘al?_x. u.masm
szy to do serca przeciwdzialaly obyczajowl wysttrtuazng .
1 przestrajamia najprzod wlasnem, sk-r-o‘mtnlei?l ul‘i)‘r%n.lti:)r:;;lzyseik:
i § W 7 ‘o otoczenie, kolezankl 1 1
nie zaé wplywem na swe O : 2
7 ‘ tto bardzo wazny s7ZCZego )
w tym samym duchu. Jes C A 3
nie wylacznie zewnetrzneij, od ktorego wiele zdrowia narod
wego zalezy w przyszlosci. A i i A
s Obowiazkiem przeto mlodziezy polskie] jest mieC go N

wwadze. e 4
Przechodzimy do obyczaju jedzenia
krotnie powtarzanej CZynnoscl.

O ile wstanie, ubieramic,

sprawnie, Zwinnie i szybko. © tvle i

powoli.

jako codziennei, kilka-

mycie powinno odbywac s:':c;-i
edzenie trzeba odbywac

¢
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Posépieszne lykanie goracego napoju i niepozutego chleba
oraz innych pokarmow jest najprzod miehygieniczne: szkodzi
zdrowiu, powtore jest bardzo nieestetyczne i niekulturalne.

Czlowiek oéwiecony wie, jak odmiennie organizm przy-
swaja pokarm pozuty i niepozuty, wie, ze czynnoscia wiascilwa
zebom, nie mozna obarcza¢ zoladka, ktéry ma co innego do.
czvnienia, ze zatem predkie 1 zarloczne jedzenie nie powinno
mie¢ miejsca. Jada wiec powoli, bez pospiechu, w miare, prze-
7zuwaiae, nie chlepcze napoju, nie kladzie zbyt wielkich kawal-
kow do ust, nie popycha palcami, slowem jego czynnoSc jedze-
nia ma cechy estetyczne.

Czlowiek pierwotny przystepowal miegdys$ do jedzenia jak
do kultu i sprawowal je na rowni prawie z obrzedami religii-
nemi: Ten sposob odnoszenia sie do jedzenia przechowal u nas
Ind wiejski. Po przezegnaniu spozywa on dary boze wolno,
7 przejeciem i zamysleniem. Lakomstwo ludzkie uczynilo z je-
dzenia zgola co innego niz to, czem ono jest i by¢ powinno: je-
dynym celem jedzenia jest utrzymanie zycia i sil fizycznych,
Cel to wielki i wazny, bo sigga ducha, ktorego cialo jest miesz-
kaniem. Jedzenie zatem jest rzecza wazna, trzeba je rozumiec
jako takie i przystgpowac don jak do czynno$ci waznej. '

Zwyvczaj zegnania sie przed jedzeniem, krotkiej modlitwy
i blogoslawienia potraw. ktore spozywac sic ma — jest piek-
nym, dawnym zwyczajem, ktorego zaniechiwaé nie trzeba.
Zwyczaj ten mowi, Zze czlowiek rozumie i zeznaje wazno$é je-
dzenia dla Zycia i sil i $ciaga blogoslawiefistwo boze na te da-
rv, ktore maja sta¢ sie blogostawienistwem jego organizmu, po-
krzepieniem go i uzdolnieniem do pracy.

Legenda o $w. Janie Ewangeli$cie mowi, ze ilekroé¢ prze-
zegnal zatruty napoi, ktory mu podawano, chcac go uSmiercic,
trucizna tracila moc zabdjcza i nie szkodzita mu wcale. Wiara
ta zyje i przechowuje sie w prostych sercach polskiego ludu.

Traktujac jedzenie tak, jak nalezy, nie moZzaa w niem Szu-
ka¢ przyiemnosci jezyvka i podniebienia. Dogadzanie sobie
w tym wzgledzie, zwlaszcza slodyczami, uzywanemi w kazdej
porze dmia i nad miare — ma zle wyniki dla zdrowia, kazi oby-
czai i nadaje mu ceche zgola niepozadang. Cukier jest organiz-
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Obyczaj zas jedzenia trzeba uszlachetni¢ i upigkni¢; brzyd-
ki, zarloczny sposob zastapi¢ powolnym, pochlanianie duzych
kawalow bez przezuwania zastapi¢ krajaniem niewielkich, la-
maniem chleba na czesci drobniejsze i t. d. Przy wspdlnem je-
dzeniu nie wybiera¢ dla siebie majlepszyc¢h i najwickszych ka-
walkow, lecz tu, jak i wszedzie mie¢ innych na wzgledzie
przed soba.

O szkodliwosci picia napbjow alkoholowych, trujacych or-
ganizm i niszczacych sily, mlodziez powinna by¢ uswiadomio-
na w tym stopniz, Zeby nigdy i pod Zadnym pozorem uzywac
ich mie chciala. Zarowno uzywanie trunkow, jak i palenie papie-
rosdw przynosi nieobliczalng szkodg organizmowi fizycznemu
i sprawnos$ci umystowej. Moralnie zas obniza tak, ze godnosc
ludzka nieraz zupelnie unicestwia. Zle przyzwyczajenie staje
sie bowiem (przy slabej woli zwlaszcza) trudnym do wyko-
rzenienia nalogiem. Nalog zas$ jest niewola. Mlodziez musi da-
zvé do wyzwolenia sie wewnetrznego z niewoli zla wogole, ze
zlych przyzwyczaien i zlych nalogdw w szczegolnosci, aby
zachowaé trwale zdrowie, zdoby¢ dzielno$¢, cnote i z nich ply-
ngcq radosé. Musi zatem zwalczaé to i tego do siebie nie do-
puszczaé, co staje wpoprzek tym dazeniom.

Po wymienionych juz rannych czynnosciach, stanowiacych
obyczaj codzienny t. i. po przebudzeniu, modlitwie, myciu i je-
dzeniu nastepuje praca. Jakakolwiek ona jest: czy to jeszcze
ksztalcaca umys! nauka szkolna, czy przygotowujaca do przy-

‘szlego zawodu (fachu), czy juz zarobkowa: namczanie, rzemio-
slo, fabryka, handel — zawsze i wszedzie kazda praca musi miec
pewne cechy wspdlne, o ktorych wam ftu w krotkosci powiem.

Praca jest tym obyczajem, ktéory wypelnia ogdlne zycie
wszystkich spoleczenstw, dazac roznemi drogami do zaspoko-
ienia najrozmalitszvch potrzeb tego zycia. Jest wiec ona daze-
niem do zdobycia czego$ zupelnie i wyraznie okreslonego.

Tyvlko mocne i wytrwale dazenie osiaga swaj cel.

Praca musi by¢ rzetelna, sumienna, i poparta dobra i wy-
trwalg wola. Wymaga ona oddania sie jej zupelnego, skupienia

sily umyslu czy mies$ni, nie znosi lenistwa, niedbalstwa i nie-
sumienno$ci, :



Praca jest 1 powinna bv¢é modlitwa czynng, to znaczy by¢é
dokonywana sercem i dusza, myslag calkowita i wola — trzeba
iej sie oddawac ofiarnie 1. j. z przezwyciezeniem lenistwa i z za-
palem. Jakkolwiek pracujemy, cokolwiek czynimy, czyimy to
calg dusza, to znaczy, jak mozna najlepiei, tvle wkladajac wyv-
sitku i dobrych checi, ile tylko mozemy wydoby¢ z siebie. Gdy-
by kazdy to, co robi, robil jak moze najlepiei, wyniki bylyby
zupelnie inne, niz sa teraz i wiele rzeczy zmieniloby sie bardzo
szybko na lepsze.

Ale znaczna wiekszos¢ miodziezy oddaje swojej pracy
i swojej nauce tyvlko czastke siebie zamiast oddac sie jej cal-
kowicie i dlatego praca wydaje liche owoce.

Mlodziez polska musi rozumiec i wrazi¢ to sobie w serce,
ze najdokladnmiej, najlepiej i najsumienniej spelniana praca jest
narodowym obowiazkiem i tak ia tez w imie dobra Ojczyzny
spelniac.

Codzienna nauke lub prace fizyczng poprzedziwszy szcze-
rem westchnieniem o pomoc i blogostawienstwo boze dla tej
pracy, przemoéglszy lenistwo i opieszalo$é, cala dobra wole
1 wysilek wlozyé w to, czego si¢ dokonywa. ;

Dzien, w ktorym przewaza praca, schodzi szybko.

Nie pochlania ona jednak calego dnia: s i musza by¢
wolne chwile i wolne godziny.

Czas ten bywa czesto przemarnowany i przeproznowany,
czyli w ten czy inny sposéb stracony, podczas gdy mdgiby on
nam da¢ wiele przyiemnosci i pozvtku, gdybysmy go uzyc
imieli.

‘Dla naszego urobienia zewnetrzno-wewnegtrznego i ulep-
szenia naszego obyczaju jestto czas nieoceniony w swej wars
tosci. ‘

: Obyczaj naszego ruszania sig, chodzenia, mowienia, sto-
sunku i wspolzycia z innymi, @ zabawy ma tu najwigksze za-
stosowanie.

Rozpatrzmy po kolei te zwyczajne czynnoscl.

Ruch i ruszanie sie.

Ruch jest warunkiem i istota zycia.

]

Wszystko, co Zyje we wszech§wiecie, ma sobie wlasciwy
ruch od najdrobniejszej, pojedyriczei komorki jakiegokolwiek cia-
ia w przyrodzie do olbrzymich $wiatow hosmaczm ch (slofic
i planet) w przestworzach.

Ruchy najdrobniejsze i ruchy, najwieksze sa niedostrzegal-
e dla naszego niedoskonalego wzroku, badaé ie jednak i spo-
strzegac mozna za pomoca wydoskonalonych przyrzadow nau-
kowych. Dzigki im wiemy, ze zaréwno te najszersze, elipsami
zakreslone ruchy, jak i tamte, atomowe sg rvtmiczne, t. j. nie
dowolne, nie przypadkowe, lecz okredlone prawem jakiej§ mia-
rv. obliczonej matematycznie.

Ruch zatem w przyrodzie jest rytmiczny, a rytm stanowi
warunek jego trwamnia i jego pigkna.

Tak jak w przyrodzie kazde cialo, tak i kazda jednostka
ludzka posiada pewien wlasciwy sobie rytm wewnetrzny, kto-
rego najczesciei sobie nie u$wiadamia i nie zeznaije.

A jednak ten rytm wewnetrzny objawia sie na zewnatrz.
Dysharmonja i niewyrobienie wewnetrzne zdradza sic w nie-
harmonijnych ruchach zewnetrznych. Nierozbudzona mysl i du-
sza, zaspane jak gdyby zdolnos$ci i wladze wewnetrzne prze-
mawiaja przez ruchy leniwe i ociezale, zaniedbane i prostacze.
Usposobienie wewnetrzne warunkuie w znacznej mierze ruch
zewnetrzny, zwlaszeza gdy ten ostatni nie byl poddany upra-
wie, wyrabiajacej jego sprawnos$é i opanowijacej go.

Dla latwiejszego zrozumienia tych rzeczy, przypomne
wam, co sami mogli§cie nieraz zauwazvé, ze gdy wam jest we-
solo w sercu i w duszy, ruszacie sie wtedy swobodniej i wese-
lej, 1Zej i predzej: gdy wam jest smutno, nudno, Zle wewnatrz,
ruszacie si¢ ocigzalei, wolniej, ociagacie sie ze wszystkiem, nie
sporo wam idzie kazdy ruch. To jest wilasnie przyklad tej zgo-
dnoSci i zalezno$ci zewnetrznego przejawu ruchu od wewnetrz-
nego usposobienia.

Procz zmian i falowan usposobienia, ktéremu kazdy m. w.
podlega, kazdy tez ma stale, trwajace usposobienie wewnetrz-
ue: jeden z natury wesole, inny smutne, zywsze lub powolniej-
sze, jeden ma mys$l dzialajaca szybko, a powierzchownie, drugi
mysli wolniej, a glebiej i t. p. Roéznica usposobieil wewnetrz-
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nych wrodzonych wywoluie roznice w ruchu zewnetrznym, po-
aiewaz ten ostatni jest od tamtego zalezny. Jednego zatem ruch
bedzie z matury wesoly, szybszy i zywszy, innego powolniei-
szy, powazniejszy i t. p. Ale kazdy ruch wrodzony daie sig
opanowad i urobié¢ na jego wlasna korzy$¢. Podlegajac upra-
wie i uksztalceniu, staje si¢ harmonijniejszym, szlachetnieiszym
i niejako bogatszym sam w sobie.

Caly ruch naszego ciala musi sta¢ sic wynikiem ruchu
naszej mys$li i naszego ducha, musi byé w zgodzie z rytmem
wewnetrznym duszy, jej dazen i pragniefi.

Czlowiek kulturalny nabywa przez wychowanie harmonii-
nych, rytmicznych ruchow ciala; gimnastyka zdobywa on wy-
éwiczenie i sprawno$é czlonkow, dobrem przywyczajenien:
osiaga umiarkowanie i spokoj we wladanin niemi. Ale dopiero:
uprawa woli, uczucia i charakteru pozwoli mu kazde poruszenie
opanowa¢ w zupelnosci, nadajac mu jednoczes$nie pigtno har-
moniji 1 pigkna.

Prawdziwie szlachetny i dostoiny ruch, jaki rzadko zoba-
czy¢ mozna wsrod fudzi, osiaga sie od wewnatrz, przez wysokq
uprawe wewnegtrzna. ’

Brak iej daje si¢ latwo rozpoznac w nicharmoniinych,
brzydkich ruchach mlodziezy i ludzi dorostych, w ich nieryt-
micznem, ociezalem chodzeniu, w giestach prostackich i w krzy-
kliweij, nieopanowanej mowie.

Prace doskonalenia i uszlachetnienia swego ruchu ze-
wnetrznego musi podja¢ mlodziez jednoczesnie Z poznawaniemn
_ siebie i doskonaleniem si¢ wewngtrznem.

O poznawaniu siebie mowi¢ bedziemy obszerniej przy pra-
cy mad charakterem, tu zas powiemy tyvlko o poznawaniu swe-
#0 usposobienia t. i. zdaniu sobie sprawy z przewazajacych je-
go cech. Nie chodzi o to, zeby to indywidualne usposobienie
z gruntu przerabiaé, lecz o to, powtarzam, aby poznawszy ie,
adoskonali¢ i urobi¢ w jego wlasnym zakresie. Temperament
wewnetrzny, kazdemu wlasciwy reguluje sam przez si¢ rytm
wewnetrzny, a takze ruch zewngtrzny. !

Ogolny, przewazajacy temperament polski jest marzyciel-
ski, ale wesoly i Zywy — takim w swej czysto$ci pierwotnej

przeja.wia- sie on w dzieciach i mlodziezy (w dorosiych przeista-
cza sig on i przetwarza na rozne sposoby pod naciskiem wa-
runkdw wlasnego i ogblnego Zycia).

Mlodziez, mie znajaca trosk wieku poZniejszego, nie ze-
tknieta jeszcze tak bardzo z troska ogoélna, jak starsi, majaca
zresztg $wieze sily mlodziencze w sobie, musi tez mie¢ w so-
bie naturalna rado$¢ zycia, t. i. wesolo$¢ i zdolno$¢ promienio-
wania jej wokolo.

Ale mlodziez polska, majaca powazniejsze i Cigzsze zada-
nia, niz mlodziez innych narodéw, musi tez z koniecznosci rze-
czy mmniej by¢ lekkomys$lna, a pochopniejsza do pracy, niz
inna. W tym kierunku musi ona czuwaé nad soba tembardziej,
ze temperament polski obok dodatniej cechy zywosci i wesolo-
$ci ma w sobie niestety ujemne cechy bezmyslnos$ci, niefads
i braku rozwagi.

Nieharmonijny, rozwydrzony i niekulturalny ruch zewne-
trzny, czesto u mlodziezy spotykany, daje swiadectwo o tych
wadach; niedbaly, czesto apatyczny $wiadczy o nierozbudzeniu
mysli i duszy.

Kazdy nasz ruch musi by¢ o siebie dbaly, skierowany ku
celowi, do jakiego sluzv: latwy, szybki, a jednak rozwazny.
Bezmysiny, ocigzaly, leniwy, nie ochoczy i nie radosny ruch
rozmija sie z wlasnem zamierzeniem, traci swoj wdzigk, swoje
piekno i pozytek.

Mlodziez polska, ktérej wewnetrzne dazenia ida w kie-
runku najwyzszych idealow, musi sharmonizowaé te dazenia
z calym swoim ruchem zewnetrznym. W tym celu, utrwalajac
w sobie szlachetne porywy i doskonalac sig¢ wewngtrznie, podda
wraz z tem swoj ruch zewnetrzny starémﬂej uprawie. y

Ruchy te rozpatrzymy szczegolowo i nauczymy sie, jak to
robi¢ skutecznie i umiejetnie.



Chodzenie. Stanie. Siedzenie. Mowa i mowienie.

Przy chodzeniu cialo powinno by¢ wyprostowane tak, abv
klatka piersiowa miala ulatwione oddychanie, glowa podniesio-

na w miare, wzrok patrzacy prosto przed siebie, konczyny t. j. W
rece nie rozmachane bezmys$lnie przy szybkim chodzie, lecz |

spokojnie towarzyszace calemu korpusowi w jego ruchu.
Pochylenie kregoslupa, tak czgsto wchodzace w zwyczaij
uczacej sic mlodziezy jest zlem, niehygjenicznem 1 nieestetycz-
‘ pem przyzwyczajeniem, kiorego trzeba wystrzegaC sig¢ i Wy-
zbywadé, pracujac pamigcia 1 wola w tym kierunku, to znacCzy

powtarza¢ sobie i odnawiac nakaz prostowania ciala za kaz- |
dvm razem, gdy si¢ spostrzeze wlasne w tem zaniedbanie, az |
dopoki proste trzymanie si¢ nie przeidzie w zwyczaj ustalony. |

Leniwe, ociezale pochylenie ciala i glowy razi u starszych,
<6z dopiero u mlodziezy.

Stapanie powinno by¢ sprezyste, pewne, rytmiczne. Umie-
jetno$¢ chodzenia ma wazne zastosowanie zwlaszcza W zZyciu
mieiskiem. Ulica jest miejscem ciaglego spotykania sig, Wyimi-
jania i krzyzowania sie ludzi, idacych pospiesznie.

Przy nieumiejetnosci chodzenia, gdziekolwiek na chwile
chociazby stanie si¢ tloczno, natvchmiast jedni popychaja dru-
gich, zawadzaja sobie i przeszkadzaia wzajemnie.

Zwinno$¢ i pewno$¢ ruchn przy chodzeniu, polaczona Z by-
strg orjentacia, pozwolr tego uniknaé, t. i. szybko wyminac tlo-
czacych sig, nie zaplatujac sie w tlum i nie czymiac soba jednei
tamy wigcej. 4 !

Mlodziez niech tak wycéwiczy swoj ruch chodzenia, aby

nikogo na ulicy nie popychac i nie szturchaé, nmiejetnie wymi-

jaiac tlok.

Do zachowania sic mlodziezy na ulicy powroce ieszCze .7

w innem mieiscu: teraz przejdzmy do stania i siedzenia.

Stanie musi bv¢ podobnie jak chodzenie umiejgtne, Zrgczne b

i estetvczne.
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Sta¢ trzeba prosto, z rowno ustawionemi nogami, nie prze-
stepujac ciagle z nogi na nogeg i skrzywiajac przytem cale cialo,
jak to ma zwykle miejsce. Jesli kto czyni to ze zmeczenia, czu-
jac sie oslabionym, niech lepiej usiadzie, nizby wyginal i krzy-
wil cialo i nogi stojac. Trzeba tak sta¢, aby obok stojacemu nie
zawadzac, nie oplerac si¢ na nim, mie popychac go, pamigtajac
o zasadzie polegania na sobie i o tem, aby nie by¢ przeszkoda
i zawada innym. Jesli stojac, przypatrujecie si¢ jakiemu wido-
wisku, obrazom lub t. p., nie tloczcie sig i uwazajcie, czy nie za-
slaniacie tego widoku innym. Jesli za wami stoi kto$ mizszego
wzrosti, wysuiicie go raczej przed siebie, a sami staricie z tylu.
Pamietajcie o tem szczegoélniej gdy chedzi o dzieci.

Obyczaj siedzemia mowi wiele o kulturze zewnetrznej
czlowieka.

Zgarbiona, skrzywiona posta¢ siedzaca, czy to na lawce
szkolnej, czy na krzesle przy jakiej$ pracy, czytaniu lub pisa-
niu, robi przykre i brzydkie wrazenie — takie siedzenie jest
przytem niehygjeniczne, niezdrowe i ujemnie wplywa na jakos¢
samej pracy. Skurczone przez taka postawe organy wewnetrz-
ne zaréwno jak naginane kosci cierpia na tem, a przez to cierpi
z czasem | 0golne zdrowie.

| Siedzie¢ trzeba prosto, bez niepotrzebnego w mlodym
wieku opierania si¢, na $rodku krzesla lub lawki, nie bokiem,
jak zwykle, nie okrakiem. Nogi nie powinny by¢ podkurczone,
lecz rOwno oparte o podloge.

Siedzenie ma zastosowanie w domu, w szkole, w kosciele,
w ogrodzie, w teatrze i t. d.

Wszedzie i zawsze trzeba nan dawaé baczenie. Tam,
gdzie obok nas siedza inmi, jak np. w koéciele, w szkole, trze-
ba przytem zwraca¢ uwage, aby swojem siedzeniem sasiadom
nie.przeszkadzaé: zajmowac tylko tyle miejsca, ile rzeczywiscie
potrzebujemy, to znaczy nie rozkladac sie zbytecznie, nie zasla-
nia¢ sobg innym, zmieniajac co chwila polozenie ciala, nie tra-
ca¢, rekami nie wymachiwaé, nogami nie szturcha¢. Przyzwo-
ite i porzadne siedzenie w miejscach publicznych i w domu ce-
chuje mlodziez kulturalng i latwo ja przez to rozpoznac.



Trzeba ulepsza¢ swoj obyczaj stania, chodzenia i siedze-
nia zarowno w celu zdobycia dla siebie cech kultury zewngtrz-
nej, jak ze wzgledow ulatwiania wspolzycia inym z soba, w ce-
Ju stawania sie inaym ludziom raczej pomoca niz zawada, przy-
kroscia i niewygoda.

Przejdzmy teraz do sposobu mowienia, stanowiacego co-
dzienny obyczaj mowy.

Sposéb méwienia, glos, jego brzmienie | natezenie Swiad-
czy wiele o kulturze lub jej braku.

Dzieci zle wychowane sa krzykliwe, halasliwe w mowie,
majg prostacki sposob wyrazania si¢ i pelno grubych, brzydkich
wyrazow w ciaglym uzytkun. O ile te rzeczy nie sa poskramia-
ne w dziecinstwie, pozostaja one rownie nieopanowane u mlo-
dziezy. :

Zbyt glosna, zbyt szybka, krzykliwa i niewyrazna mowa
o ile nie wyplywa z jakichs$ wrodzonych wad organicznych,
jest zawsze $wiadectwem braku kultury. Wiemy, Ze umiejetna
nauka $piewn moze w pewnej mierze przemieni¢ glos z natury
przykry na dZwigczny. Podobnie jest i w mowie: samo brzmie-
nie glosu jest wprawdzie rzecza wrodzona, ale dbaloscia i upra-
wg mozna je do pewnego stopnia zmieni¢, zlagodzi¢ lub wydo-
skonalié.

Kto przyzwyczaja sie krzs*'czeé i mowi¢ halasliwie, ten
wrodzone, przykre brzmienie glosu czyni jeszcze przykrzejszem,
a wrodzone, przyjemne brzmienie glosu zupelnie przez to za-
traca.

Kto maiac chrypliwy, ostry dzwiek glosu od urodzemia,
pochodzacy chocby z wady strun glosowych, dbac bedzie o je-
g0 pOprawe, ¢wiczyé sie bedzie i przyzwyczaja¢ do mowienia
nmiarkowanego, ten niewatpliwie dZwigk swego glosu zlagodzi,
uczyni go z czasem nierazacym, a nawet przyjemnym; kto zas
ma brzmienie z natury mile, udoskonali je jeszcze i wzbogaci
taka uprawa.

Brak muzykalnosci sprawia, Ze jeste$my tak malo wrazli-

wi na to, jakim jest glos udzki w codziennej mowie. Z po-
dniesieniem kultury i stopnia muzykalnosci oraz odczuwania
tego, co pigkne, i tej stronie zycia pos$wigcimy wigcei uwagi.

Mowa ludzka, slyszana wokolo, jest otaczajaca nas nie-
ustanna muzyka — trzeba dba¢ o to, aby muzyka codzienna
stala sie uprzyjemnieniem, a nie przykroscia dla stuchu.

Sluchajac opanowanych, dzwiecznych gloséw ludzkich za-
miast ostrych i krzykliwych, dopiero zrozumiemy jaka to ma
wage i oddzialywanie na nas.

Bardzo charakterystycznem jest w Anglii to, Ze ogot 0sob
dobrze wychowanych méwi cicho, glos ich jest jakby przytiu-
miony i nigdy nie wykracza poza t¢ miar¢. W sposobie mo-
wienia Anglikow przebija ich kultura, opanowanie siebie, a wiec
i glosu.

U nas sposdéb mowienia jest najzupelniej nieopanowany,
nierowny i niedbaly zaréwno w brzmieniu, jak w wyrazaniu sig.
Nawet osoby skadinad dobrze wychowane i inteligentne wyka-
zuja pod tym wzgledem znaczne braki. Laczy sie to z zaniedby-
waniem piekna jezyka, ze Zle wymawianemi wyrazami, z prze-
miang Koficowek i t. p. To wszystko psuje piekno drogiej nam,
polskiej mowy, o ktora dba¢ musimy wiecej, niz jakikolwick in-
nv narod.

Jezvk i mowa mnaleza do kultury narodu, umilowanie jej
jest w kazdem sercu polskiem, ale umilowanie to musi by¢ po-
parte czynna praca na tem polu. DZwick mowy polskiej musi
przenika¢ do serc pieknem i harmonja, a mowa sama musi by¢
wyrazna, mocna i jedrna t. i. taka, jakim jest polski jezyk.

e

Dbaé o polska m-?)we; i wymowe, i doskonali¢ swoj jezyk,
glos i sposéb wyrazania sig, jest obowiazkiem polskiej mlodzie-
Zy. Mlodziez zatem niech zwréci szczegolne baczenie na wlasci-
we, czyste. i piekne mowienie i wyrazanie si¢ po polsku, na od-
zwyczajanie sig od powszechnie nzywanych i wciaz powtarza-
nvch bledow t. j. niedomawianie ltib przekrecanie wyrazow i za-
tracanie koncowek. W obyczaj mowy trzeba wprowadziC su-
mienng dbalo$¢ o jej pickno, przeciwdzialajac popelnianym ble-
dom, strzegac si¢ ich i nawzajem przestrzegajac sie¢ w tym wzgle-
dzie. Dazenie do opanowania i uksztalcenia swego glosu przez

po_ddanie go wytrwalej uprawie, naleze¢ bedzie do tego obo-
wigzku. -
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Po czystei, polskiej mowie bez bledéw. po wymowie ja-
snej, wyraznei, nieleniwej, po brzmieniu mitem i powsciaggliwem,
pozna¢ bedzie mozna mlodziez, pracujaca nad soba w my$l pod-
niesienia kultury narodowei.

Ogoélne zachowanie sie.
Uprzeimosé. Ustuzno$é. Zyczliwosé.

Procz ruchéow chodzenia, stamia, moOwienia jest jeszcze
mnostwo innych, bardziej drobiazgowych, a majacych codzien-
nie zastosowanie we wspolzyciu z bliznimi.

Wszystkie one stanowia $wiadectwo kultury lub jej braku
i wszystkie podlega¢ musza uszlachetniajacej uprawie wycho-
WawcCzZej.

Sposéb siadania i wstawania, podawania reki i kianiania
sig, sposob brania do rak przedmiotéow i podawania takowych,
sposdb rozmawiania, uczenia sie, zabawy i t. d. — to wszystko
sktada sie na to, co ogélnie nazywamy zachowaniem si¢ da-
nej osoby.

To zachowanie dotyczy zwlaszcza stosunkn codziennego
do bliznich i w tem wielokrotnie dotyka kultury wewnetrzuei,
jakkolwiek samo liczy sie do zewnetrznej.

Aby rozpatrze¢ rézne sposoby zachewania si¢, podzielimy
to sobie na: zachowanie si¢ w domu, w szkole, w kosciele, na
ulicy, w sklepie i t. d. i nad kazdym z tych poszczegoélnych wy-
padkéw zastanowimy si¢ oddzielnie. Przedtem za$ ogoélnie po-
wiem wam o tem, co obowiazuje wszedzie i zawsze w stosunku
do bliznich, a co mlodziez harcerska ma wyraZzone w swoich
prawach jako obowiazek: mlodziez ta jest zyczliwa dla ludzi,
jest uprzeima i usluzna. Uprzeimo$¢ i usluzno$¢ obowiazuia
wszakze nietylko harcerzy, ale wszystkich jednakowo.

Uprzeimos$¢é iest cecha ludzi dobrze wychowanych i kul-
turalnych. -

" Im mardd stoi wyzej pod wzgledem uprawy ludzi, tem
wieksza uprzejmo$¢ panuje wszedzie.

SRS A

Japonczycy slyna z uprzejimos$ci wszystkich swoich warstw
1 stané\_y. Na zachodzie Europy spotyka sie co krok uprzei-
mos¢, wynikajaca z ogolnej uprawy zewnetrzno-wewnetrznej.

U nas w tym wzgledzie daje sie zanwazy¢ od wielu lat
znaczne obnizenie i zacofanie.

Niektore nasze miasta slyng juz dzi$ z nieuprzeimos$ci i nie-
grzecznosci w codziennych stosunkach ludzi z ludZzmi.

W instytucjach publicznych, w magazynach, w sklepach
i na wlicy mozna si¢ zawsze, bez dostatecznej przyczyny, spot-
kac z grubjaniska odpowiedzia, z prostackim sposobem zachowa-
nia sie, z brakiem elementarnej ustuzno$ci w stosunku do pu-
blicznosci. Jest wiele sklepow, gdzie niegrzeczne, szorstkie
i klétliwe zachowanie si¢ sprzedawcow odstrecza kupujacych.

Obrazliwos¢ sklepowych i kupcow bylaby tylko osobis-
tym dowodem ograniczenia, gdyby nie byla jednocze$nie po-
garszaniem stosunkéw handlowych. - -

W innych miastach starego i nowego $wiata kupcy i sprze-
dawcy ucza sie¢ w szczegolnosci uprzejmego zachowania wzgle-
dem kupujacych, wchodzi to w zakres wychowania i wyksztal-
cenia w zawodzie kupieckim. Za najlzejsza nieuprzeimosé ze
strony sklepowego wzgledem publicznodei, tenze lub ona zosta-
ia natychmiast wydaleni i traca swoje mieisce, poniewaz uznani
zostaja za nieodpowiednich do tego zajecia. Wszyscy kupcy
wiedza dobrze. Ze najwieksza uprzeimos$é lezy w ich wla-
snym interesie, dopomaga w handlu, sa wiec uprzeimi z rozsad-
ku i z kultury zewnetrznej.

U nas panuje w tym wzgledzie bezmys$inosé, brak zasta-
nowienia i brak zrozumienia wlasnego interesu: kupiec nie obli-
cza szkody. materjalnej, jaka mu przynosi jego nieuprzejimos$é
i -l-l-iEgrzecznoé(‘:, nie pomysli, fle to zrazonych oséb nie wréci
wigeej do jego sklepu, ile przez to mmniej towaru sprzeda w prze-
ciagu dnia. i

~ Barbarzynskie zachowanie sie urzednikéw rosyiskich
w Polsce w nrzedach i instytucjach. gburowato traktujacyvch
publiczno$é zwlaszcza uboga, nie mogaca zaplacié Iap()wki- =
przeniknglo, niestety, w obyczaj Polakow: w instytucjach, han-
dlach i t. p. obdarza sie pogarda i lekcewazeniem #le ubranych

Praca mlodziezy polskiei. 3
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klijentow, kaze si¢ im czekaé bez potrzeby, prowadzi sig¢ roz-
mowy postronne zamiast zalatwic interesanta, co jest zwyklym
obowigzkiem urzedujacego czy handlujacego. Traktuje sie mna-
czej bogatvch klijentow, robigcych duze zakupy, inaczej kKupu-
jacych malo: do tamtych zwraca si¢ z unizeniem, do tych z nie-
grzecznem lekcewazeniem. A

Z drugiej strony publicznosc, zalatwiajaca Swoje Sprawy
i kupna wyiawia swoja niekulturalno$é stawianiem nieuzasad-
nionyeh wymagari, zadawaniem tysiaca niepotrzeébnych pvtan,
wywoluige tem niecierpliwos¢ urzednikow i kupcow, powodu-
ja¢c mieporoziunienia i kiotnie. Z jednej 1 z drugiei strony, ze
strony urzedujacych § sprzedawcow jak interesanidw i odbior-

cow brak uprzeimos$ci utrudnia stosunki i poglebia wzajemue :

zazalenia.

W krajach kulturalnych nderza to, ze WSZYSCY za wWSzyst-
ko sobie dzitkuja: wyrdz dzigkuje powtarza si¢ przy kazde
spasobnoéci, za lada drobiazgiem. '

W sklepach, klijent, ktory obejrzal towar, lecz nie kupi go,:

jak.to zdarza sie i zdarza¢ musi czgsto, otrzymuie przy wvi-
$ein tak samo uprzejme podzickowanie jak ten, Ktory zakupil
wiele towarn, Dziecko, biedak w znoszonem ubraniu jest tak
samo traktowany jak elegancki pan, lub wytworna pani i TOW-
nie szvbko i1 dobrze obsluzony.

Usluznosé iest tak samo rozpowszechniona jak uprzei-
moé¢. Wowielu instytucjach, jadlodajuiach i t. d. nie wolho po-
biera¢ zaplaty za usluge pod kara. Te oznaki wysokiej kaltury
spotykamy w Krajach skandynaw skich i anglo-saskich. U mnas
wyraz dzickuje¢ i wWyraz przepraszdaim w vimmawiane sa zbyt rzad-
ko.  Nieraz ustuge od naszy ch bliznich otrzymana przyjmujemy

milezeniem. Natomiast coraz bardziej przyzwyczajamy si¢ do

tego (i to zaw dzieczamy wplywom rosyiskim), aby najmniejsza
ustuge obliczac¢ na pieniadze.
Popchnigcia, szturchniecia, nadeptania, zdarzajace si¢ Przy

braku wszechstronnej uprawy czesto na ulicy, w ttoku, w tram- | ‘;'
waijli — rowniez odbywaija si¢ w nfilczeniu poki i o ile nie wy- |

wolaia glodnej awantury i klotni ze strony pokrzywdzonego

\
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Brak zyczliwosci jednych ludzi dla drugich uderza w codzien-
nych stosunkach.

Uprzeime zwracanie sie¢ wzajemne «do siebie jest wyma-
ganiem kultury zewnetrznej, ale uprzejmosc¢ % usluzno$é nie
utrwalg si¢ i mie przeida w obyczaj ogolny poki nie opra sie na
zyczliwosci wzgledem Iudzi, majacej siedlisko w sercu, a Zro-

dio w najwigkszej cnocie religimo-spolecznej — w milos$ci bli-
Z1ieg0.

O milosci blizniego mowi sie” i poucza wiele, lecz malo
iei jest wsrod ludzi. 1 nie dziw — jestto najptrudmiejsza ze

wszystkich cnot do osiggniecia; zrozumienie iej wagi i koniecz-
110SCi jest owocem religiinego 1 spolecznego zycia calvch wie-
Kow, a owoc ten wcielony zostal w zycie i stal sie podstawa
nauki jednego tylko Czlowieka-Boga — Jezusa Chrystusa —
przed niespelna dwoma tysiacami lat.

Odtad’ z Iudzi, dazacych do tej boskiej L,I]Ot) idacych za
tq najszczytniejsza, religiina nauka, tvlko bardzo nieliczne je-
dnostki wcielaia ja w Zycie i tych przyklady Swieca jak slofice
ku oswieceniu naszych serc i umysiow — ogol jednak, wiek-
szos8¢ ludzi daleka jest nawet od zrozamienia pot'egi tej cnoty,
tembardziei za$ od hodowania jei w sercu i promieniowaniz

‘W zycie. Poniewaz fo jest cnota istotnie boska, a wige najwyz-

sza i do osiggniecia maitrudnicisza, przeto trzeba do niej do-
chodzi¢ stopniami i zaczynac¢ od stopni latwieiszych.

Takim latwiejszym do osiggniecia stopniem jest zyeczli-
wesé, kitora inlodziez powinma w sobie wyrobi¢, odnaidujac
W sercu swojem jeij podstawy. Jesli od itego zaczniecie, stop-
nicwo dochedzac do coraz trwalszej i glebsze] zvezliwosci dla

bliznich, to uprzejmos¢ i ustluzno$¢ wzgledem nich nie beda

wilko zdawkowa moneta i oznaka zewnctrznej kultury, lecz
sﬁ;ana si¢ z serca idaca potrzeba, wynikiem i oznaka waszej
uprawy wewnetrznej. Wtedy oczywiscie waga ich i warto$é

- dla zycia beda o wiele wigksze.

Dodam tu jeszcze, ze ushuzno$¢ wzgledem bliznich obo-
wiazuje kazdego, kto rozumie donioslo$é spolecznego wspélzy-
cia ludzi z soba, kto dba oprocz o siebie, 0 swoije spoleczei-
stwo, swoich rodakow, o swoj caly nardod. Wszyscy potrzebu-

'l



jemy nawzaijem od siebie ciaglej pomocy, wsparcia i poparcia;
wymiana uslug wzajemnych jest podstawg zycia spolecznego
narodu. Im ta wymiana czyni sie ochoczej, przychylniej, ra-
dosniej, tem lepsze $wiadectwo kultury zewnetrzno-wewnetrz-
nej wystawia sobie nardod, a wiec i jego jednostki; tem takze
zycie ogolne staje sie bardziej ludzkie i zgodne z idealann chry-
stianizmit. ; ‘

Stosunek uprzeimej § zyczliwej usluznoSci obowiazuje
w zyciu codziennem: w domu, w szkole, na ulicy, w tramwain
it. d., slowem wszedzie i zawsze.

Mlodziez polska, czyniac zado$¢ wymaganiu spoleczne-
mu, zastosuje Zyczliwa i uprzeima usluznos¢ w calem swojem
zachowaniu i we wszystkich poszczegilnych okolicznosciach
i wypadkach zycia. .

Rozpatrzymy teraz te poszczegOlne okolicznosci codzien-
nego istnienia.

Zachowanie sie w domu, w szkole, na ulicy i w kosciele.

Jakiem powinno by¢ zachowanie si¢ mlodziezy w domu?

Dom, w ktérym gromadzi sie najblizsza rodzina, jest dla
dzieci i wyrastajacej z dzieci mlodziezy Swiatem, W ktorym
rozpoczynaja i ucza sie¢ zyé. Rozne sa u nas rodzaje .doméw:
rozmaite sa rodziny i rozmaite tez w mich Zycie. A i obycza}
nie wszedzie jednakowy, cho¢ wszedzie polski.

" Trudno tu rozwazaé wszystkie odmiany typu czyli rodza_ju,
doméw rodzinnych w Polsce. To tylko 'mozna powiedziec, ze
niestety, na ogol dom rodzinny polski nie jest tem, czem moglby
by¢ i powinien. Dom polski przez dlugie lata zmuszony byt
spelniaé¢ to zadanie, jakie gdziendziej rozlozone bylo na szkol.e;,
na instytucie spoleczne i obyczajowe. On jeden mog! bezkarnie
by¢ przybytkiem i ostoja polskoSci, arka przechowania czyste-
20 i niezatrutego ducha polskiego. e

To tez dom polski rodzinny powinien byl by¢ czems swig-
tem. mocnem i prawem, skad na cala Polske plynalby w narod
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hart, wiara i umilowanie idealéw. Ta potrzeba trwa nadal, bo
slady miewoli jeszcze dlugo trzeba begdzie wypleniac. Ale na to,
aby dom mog! spelnia¢ swa role, trzeba, aby ci, ktorzy go skla-
daja potegowali w sobie ducha, a trzymajac sie obyczaju
zdrowego, czystego i pieknego, doskonalili sie wszechstronnie.

Zachowanie domowe mlodziezy musi by¢ oparte na milo-
sc1 i poszanowaniu rodzicOw, starszych i rodzenstwa i z tych
uczué powinno wynikaé bezposrednio.

Réznym bywa stosunek mlodziezy do rodzicow imiestety,
czesto w obecnym czasie jest on raczej przykry, niz dobry, nie
tylko nie wyrazajacy milo$ci i poszanowania, lecz przeczacy
im, macechowany nieposluszenistwem, zuchwalstwem, nieraz
szyderstwem i lekcewazeniem. Trzeba oczy$ci¢ obyczai domo-
wy z tego zachwaszczenia, nacechowaé go czcig wzgledem ro-
dzicow, gotowoscig do pomocy i Zyczliwoscia wzgledem ro-
dzenstwa i domownikow. Rozwijajac i ksztalcac swoja osobo-
wos¢, trzeba jednoczesnie zdawaé sobie sprawe z tego, Ze obok
naszej, 2yja, rozwijaja si¢ i ksztalca osobowosci inne — ze pra-
wa 1 potrzeby naszego .ja“ nie sa wcale wylaczne, lecz ze
rowne prawa i potrzeby maja inne ,ja‘ innych osob, okolo nas
zviacych. .

Nieswiadomego egoizmu, ktéry cechuje wiek dzieciecy,
musi wyzbywac si¢ stopniowo mlodziez myslaca i Czujaca_juz
coraz dojrzalej. A

To, ze obecnie obyczaj zewnetrzny wiekszos$ci mlodzie-
zy razi brutalnym, osobniczym egoizmem wyplywa stad, ze
wewnatrz jest brak poczucia innych: zyje sie i postepuje tak,
jakby si¢ bylo samemu na $wiecie i stanowilo jaki§ naiwazniej-
szy i jedyny punkt, okolo ktérego obraca sig wszystko. To jest
wielki blad, wielka ciemnotafi nieporozumienie. Kazdy z nas,
nasze ,ja" jest maleikim, ledwie znacznym punkcikiem wérod
ludzkoS$ci, spoleczefistwa i narodu i tylko o tyle powiekszy¢ g0
mozemy, o ile powickszymy nasze bogactwo wewnetrzne bez
krzywdy i uszczerbku imnych, to znaczy o ile wzbogacimy
nasz umysl, rozwiniemy uczucie i wzmocnimy charakter przez
wewngtrzng uprawe. Poszanowanie cudzej osobowosci w po-
iaczeniu z dazeniem do ulatwiania sobie nawzajem codzienne-
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go, nieraz meczacego, przykrego i klopotliwego zycia jest za-
daniem mlodziezy polskiej i powinno sta¢ si¢ wytyczna jej oby-
czaju i catego zachowania si¢ w domu, a takze w szkole, na
wycieczee, na ulicy i t. d. slowem w calem Zyciu.

Bedzie ona zatem ¢wiczy€ si¢ w umiejetnosci odcznwania
i rozeznawamia potrzeb i odczué otaczajacych ja domowycn
0s6b, bedzie starala si¢ by¢ im pomoca, usiuga i podpora, ody
trzeba,a nie zawada, przykroscia i zapora w rzeczach zaroOwno
drebnych, jak wazniejszych. _

7 przykladéow codziennego zycia domowego Zrozumiecie
to jasniej 1 lepiej.

Ot6z tak: od samego rana wstajecie, ubieracie sig, spo-
7Zywacie $niadanie, wreszcie wychodzicie do szkoly lub do- za-
jecia, slowem od samego rana mySlicie o0 sobie i zajmujecie sie
wylacznie soba.

Ale ¢zy myslicie jednocze$nie i o drugich: czy np. uwa-
7acie na to, ze wtedy, gdv wstajecie, kto§ drugi, starszy lub
miodszy $pi jeszcze o tej porze, czy pamigtacie, aby z tego
wzgledu nie halasowaé, nie trzaskaé drzwiami i nie stukac
sprzetami w pokoju, nie mowi¢ zbyt glosno, nie stapac zbyt
ciezko? Najczesciej nie mysli sic o tem, prawda? a tymcza-
sem jest to konieczno$é i obowiazek obyczaju domowego.

Jesli w domu sa starzy albo chorzy, wzglednoS¢ na ich

potrzeby powinna by¢ zdwojona.

Trzeba zastanowic sie i postaraé si¢ zrozumie¢ ich prawa
i‘poirzeby, od naszych odmienne, a wtenczas liczy¢ si¢ z niemi,
aby nie tylko swoia osoba nie przyczynia¢ si¢ do zwiekszen a
ich cierpien, lecz takowe lagodzi¢ w miare mognoSci. Winnis-
my oprocz tego pomoc ¥ starszym i mlodszym w kazdel n;lda-
rza;ace; sie okolicznosei.

Przeidzmy teraz do zachowania si¢ mlodziezy w szhoie,
ktora daje wicle sposobnosei do wykazania i rozwinigcia obu-
stronnej kultury oraz do ulepszenfa. obyczaju.

Zycie szkolne ma duze znaczenie dla wyrobienia sie 10Z-
nostronnego zwlaszcza starszei mlodziezy. Wspdlzycie kole-
seniskie jest pierwszym stopniem i poczatkowa proba poOZniej-
szego wspolzycia ludzi doroslych z soba. Trzeba korzystaé
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7 tego czasu, nie przemarnowac go, a przeciwnie zuzyitkowaé
na uprawe¢ siebie, na wyksztalcenie swego charakteru i oby-
czaju. Jesli naunczycie sie-w szkole dobrze zyé z kolegami czy
z kolezankamt, to zdobedziecie trudna i rzadka u nas- cnoie
wspolzycia obywatelskiego w Kraju iako ludzie dojrzali. Wspol-
Zycie to polega na szerokiem wspoldzi tzlﬁnu t. . na wzajemnei,
a bezinterespwnei pomocy. na wspolnem i zgodnem dazeniu
do jednego celu, na popieraniu i watwianiu pracy i wysilkow,
majacyvch dobro kraju i narodn na wzgledzie. Do tego przyu-
czac sige frzeba za milodu. f

Szkola daje do tego niejedna sposobnosé. Wsrad towa-
rzySzy 1 towarzyszek szkolnych istnieje wielka rozmaitosé
charakterow, usposobien, pojeé, a co zatem idzie zdan i zapa-
trywai. Pierwszym warunkiem dobrego wspolzycia kolezei
skiego jest podklad jednakowej dla wszystkich zyczliwosci,
Kolezenskosé jest wazna 1 pigkna cnota, a musi sta¢ sie wla-
sciwa ogolowi miodziezy.

Na czem polega dobre kolezenstwe i co znaczy byé do-
brym kolega? Oto na tem, aby szkolne wspolzvcie, faczac
uczacych sig’ razem w jeden zespol, tworzvlo harmonie, zgo-
de, pomoc i bodziec wzajemny. Dobrym kolega jest ten. kto
staje si¢ rada, pomoca, nawet, gdy trzeba, opieka towarzy-
szom. Wspolna nauka, wspélny wysilek. spedzanie z soba du-
Zei czesci dnia — zblizaja i z obcej sobie przediem miodziezy
wytwarzaja jakby rodzeiistwo, Zyiace jednakowem Zyciem.
Dobre rodzenstwo wspomaga sie nawzaiem, a polaczone uczu-
ciem nie Zvwi wzgledem siebie zawiSci ani zazdrosci, niecheci
ani zlej woli. Dobre rodzenstwo nie oklamuje siebie, nie oskar-
7a, nic dokucza sobie i nie 0sadza \1(; nawzajem. Tak samo po-
wmno byvé w kolezenstwie.

Na ogol zachowanice sie miodziezy szkolnej pozostawia
wiele do zyczenia. Niekarnos$é, rozwydrzenie, samowola, anar-
chia t. j. nielad wewnetrzny, niezaradno$¢é i niespolecznosé
uwydatniaja sie tu bardzo, a w dodatkn rozwija si¢ jeszcze wie-
le wad jak: zarozumialo$é, zazdrosé., kidtliwosé, klamliwosé,
a nawet nieuczciwosé. !
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Kolezefistwo ma tu wigc ogromie zastosowanie, wzajem-
ne oddzialywanie na siebie ma wielka wage. Dobry lub zly
kierunek sklonnosci i dazen ogolu szkoly oden zalezy.

Zachowanie sie w szkole, opromienione braterska zZyczli-
woscia wzaiemna kolegow czy kolezanek. I wzajemna pomf:)ca
w pobudzanin si¢ kyjdobremit oraz naleznem uszamwgmem
i wdziecznoscia dla nauczycieli, wyzbedzie si¢ niekarnosci, roz-
wydrzonei, a bezmy$lnej samowoli, cech nieknlturalnej klotli-
wosci i dokuczliwos$ci i t. d., natomiast nabedzie cech spolecz-
aydch i kulturalnych.

Wchodzac do klasy, nie halasuj jakby$ byl sam, nie rovz—
bijaj si¢ krzykliwie, nie rzucaj ksiazek i kajet()w_ w nieladzie,
i nie rozwalaj si¢ w lawce. UsigdZz przyzwoicie, prosto, wy-
kladu sluchaj spokojnie i uwaznie, ale nie ospale i leniwie, sta-
raj sie skorzysta¢ jak najwigcei, my$l i pamie¢ pobudZ do Zy-
wego dzialania.

Podczas przerwy baw sig i biegai wesolo, ale bez dzi-
kich krzykow i nadmiernych halasow, bez niewlasciwych, tra-
cacych wszelkg miatg rozwydrzen, miarkuj glos i ruch tak, ab.y
nie przeszkadzaly innym. Nie szukaj kl6tni, boiek, nie skar.z,
‘nie wy$miewaj kolegow i kolezanek, nie zazdro$¢ innym, a}ie
zyw niecheci w sercu dla tego, ktory cie urazi, nie stawiaj sie-
bie na pierwszem miejscu, gdzie mozesz dopomagaj innym.

Przejdzmy do zachowania si¢ na ulicy.

- Jest ono rzecza wazna, $wiadczy bowiem o kulturze zew-'
netrznei @ wewnetrznej danej jednostki lub © braku jednei
i drugiej. ,

Tu najprzéd mamy do zastosowania nasz ruch, ruszanie
sie, 0 ktorem juz mowili$my i sposob chodzenia, takze juz oma-
wiany. e

Ruch nasz i chodzenie powinny by¢ takie, aby innym
nie byly przeszkoda ani zawada. A wigc: idac ulica trzeba za-
chowa¢ warunki sprawnego chodzenia, o ktorych inz mowilis-
my, i§¢ rowno (nie tak, jak to czesto bywa kiwajac si¢ na
wszystkie strony), unikac obracania i ogladania sig, co I}(}l\\-’Ot
duje nieraz potracenie i nadeptywanie przechodniow, unikac
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tak zwanego gapiostwa, natomiast wyrobi¢ sobie bystre i do-
kladne spostrzeganie tego, co dzieje si¢ naokolo, aby w danym
razie umie¢ zachowac sie¢ przytommnie i zaradnie. Idac szybko
w tlumie, trzeba nauczy¢ si¢ umiej¢tnego rozmijania bez popy-
chania i szturchania przechodniow. Ruch niewycwiczony,
niezgrabny, ocigzaly, lub nerwowy utrudnia to rozmijanie i po-
woduje czgste, a niepotrzebne zderzenia ze szkoda ubrania, la-
sek, parasoli i t. p.

Zasady umiejetnego rozmijania sie na ulicy sa takie: przy
spotkanin idacej naprzeciw osoby, trzeba stale zwracaé sie na
prawo, zatoczy ¢ polkole okolo tej osoby i i$¢ dalej ruchem zwy-
Klym, rownym. O ile idzie przed nami lib naprzeciw nas kilka
0s0b, trzeba szybko wzrokiem ogarngé miejsce, ktoredy mie-
dzy niemi przejS¢ mozna, zawsze zwracajac sie na prawo, do- -
brze jest dochodzac przystanaé na sekundg, aby szereg idacych
wszerz 0sob rozsunal sie lub wydiuzyl naprzod: wowcezas sa-
mo z siebie otworzy si¢ przeiscie.

Procz niewyéwiczenia ruchu i wmiej¢tno$ci chodzenia, zle
zachowanie sig¢ na ulicy pochodzi stad, ze kazdy my$li tylko

‘0 sobie, a ci liczni spotykani i rozmijajacy si¢ z nami bliZzni po-

budzaja w najlepszym razie tylko nasza ciekawo$é, czesto zas
niezadowolenie i zly humor, rzadko za$ zyczliwa cheé jesli juz
nie okazania im pomocy, to przynajmniej nie stania si¢ dla nich
powodem utrudnienia i przykrosci.

Pierwsze t. j. wyéwiczenie ruchu ciala malezy do kultury
zewnetrznej, drugie t. j. stosunek masz do ludzi bliznich zalezy

«od kultury wewnetrznej i przez takowa dopiero staje si¢ tem,

czem powinno by¢é — nietylko na ulicy, ale i wszedzie. Zdoby-
wanie jednej 1 drugiei uprawy wspolczes$nie, poddawanie obu
stron naszej osobowosci najszerszej uprawie — uczyni dopie-
ro nasze zachowanie si¢ we wszystkich okoliczno$ciach takiem,
fakiem ono bvé powinno.

Do zachowania sie na ulicy malezy nietylko umiejetnosc
chodzenia i rozmijania sie, ale takZe zatrzymywania sie, stania

pojedvniczo lub w tlumie i t. d.
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Jesli spotkasz kogo$ ze znajomych i zatrzymujesz sig dla
FOZMOWY, nie CZ¥i tego na érodku chodnika, bo w ten sposob
tdtnujesz ruch innych, zejdz na bok pod mur lub pod brame
i tam rozmawiai, zwazaiac czy i tak nie przeszkadzasz komus$
swoja osobg. Przytem nie rozmawiaj krzykliwie, nie Smiej Si¢
zbyt glosno, nie rozmachuj rekami, :

Na ulicy witaj si¢ i Zegnaj tylko przez podanie reki — ca-
towanié i to glosne np. kolezanek z soba, jak to miewa miei-
sce, powinno by¢ zaniechane.

Whodzac w tium, stojacy na ulicy, nie przepychaj sie fok-
ciami potracajac i nadeptujac przytem na prawo i'na lew o,
kieruj tak swoja ©soba, abys nia jaknajmmiej robil zamegtw
i przykresci innym.

Stoigc ‘w thumie, zachowui sie spokoinie, nie nerwowo,
uwazaj przvtem, czy gdzie komu nie mogiby$ by¢ w czem po-
mocnyi. : ’

Dzieci w tlumie narazone sa zawsze nd niebezplecza}:
stwo; jesli blisko siebie widzisz male dziecko, ba.cz. aby nie
stala mu sie krzywda, aby go starsi nie przygnietl, ulatw mu
widzenie tego, dla czego tlum si¢ zegromadzil.

Inna rzecz gdy jest zbiegowisko. Zbiegowisk wogole 11-:1-
lezy unikac i samemu nie przyczyniaé. sie do ich pu\\‘igksz.enza,
Powodem zbiegowiska jest zawsze prozna, niezdrowa le:.kﬂ—
wioéé: gdzie tvlko utworzy sie mala grupka ludzi, nat}:chrr_nast
podchodza i zatrzymuija sie inni, cheac zobaczyC¢ co s:-g) stalo,
= chlopey uliczni zwoluja jedni drugich, krzyczac: Lchodz pre@—
ko, tam si¢ co$ stalo: chodZmy, tam biia sig™. Wte.dy ﬂ:is[&;[)ll]'e
przedzieranie si¢ przez zbity juz tlum, tloczenie ‘1 .pom'cha.me
si¢ wzajemne dla lepszego zaspokoienia ciekawosci.

Jesli uczyni si¢ zbiegowisko, a ty wiesz, lub do“-’iadu-je:j.z
sie, co jest jego powoden, zastanow sig szyhk()).l czy‘ MOZESZ
tam byv¢ pozytecznym i pomocnyim., C¢zy nie. Jesl ktf)s zaslabl
lub zachorowal, jesli stal sie jakis wypadek, przy ktorym mo-
zesz zdaé sie, np. dzwigna¢ chorego, skoczy¢ po wode lub po
pogotowie i 1. D, zostan i staraj sie ustuzy¢ w czem potrzeba.

{
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Jesli jednak powodem zbiegowiska jest jakas sprzeczka, klot-
nia, wymyslanie, nic tam z pewnos$cia nie pomozesz. nie stoi
zatem, nie przygladaj sie przez gapiostwo i ciekawos$é, prozno
tamujac droge innym — oddal sie natychmiast, idac w swoia
strone, a jesli mozesz. odciagnii chiopcow lub dziewczeta, kto-
re sie tam gromadza.

Umiejgtnes¢ przechodzenia przez ulice w duzem miescie
jest wazna rzecza. Gdyby ogol ludzi posiadal te umiejetnosé
unikaloby sie wielu nieszczeSliwych wypadkow. Gdy ruch do-
rozek, tramwajow i samochodow jest duzy, trzeba wybieraé
chwile odpowiednia do przej$cia na druga strone.

Gdy jednak jestesiny juz. w Srodku ulicy, a w ruchu niema
przerwy tak, Ze przebiegngc nawet trudno, nie narazajgc sie na
przejechanie, lepiej zatrzymac sie, stanaé w miejscu i przecze-
kac. Stojacego oming i konie 7 samochod, na biegnacego mo-
ga wpas¢ bardzo latwo. Tak zginal przed niedawnemi laty na
ulicy Paryza uczony chemik, maz uczonej polki p. Curie Skio-
dowskiej. Prawdopodobnie, nic zatrzymawszy sie w

pore,
ulegl roztratowaniu.

Przechodzenie wpoprzek ruchliwej ulicy wymaga tez
uimiejetnosci szybkiego orientowania sie w niebezpieczenstwie
1 w sposobie unikniecia go. Umiejetnosé ta nieraz potrzebna
iest w zyciu i w innych okolicznoSciach.

To tez trzeba ¢wiczy¢ sie w latwem i bystrem spostrze-
ganiu, w przytommosci umyshi, rozwadze i pewnosci dzialania.
To wszystko nalezv do uprawy osobistei, nie:;.bedne_i dla kaz-
dego.

Przyvzwoite zachowanie si¢ na ulicy wymaga jeszcze wie-
lu rzeczy. ktorvch wyliczvé niepodobna, zwroce wam jeszcze
tylko uwage na to, ze plué¢ na ulicy, jak i w mieiscach publicz-,
nych nie nalezy ze wzgledow zaréwno hygieniczny<ch jak i este-
tvcznych. Pluje sie tylko w przeznaczone na to spluwaczki.

W zwiazku z zachowaniem sie na ulicy pomowmy jeszeze
o zachowaniu sie w sklepach.
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Mowilam wam juz przedtem jak przykr?m i.niekultur’alt
nem jest niegrzeczne i szorstkie zachowanie si¢ wielu kupcow
3 ol , 4
- Sklel())oggc?()wnie przykrem i niedopuszczalnem, powtarzam,
iest zle zachowanie sie kupuiacych w tychze sklepach.
' Tak czesty zly humor i niecierpliwos¢ sprz,ede.ljacych 1?0-
chodzi nieraz z przyczyny klijentdw, ich uieqzasadmon)‘;ch Wy-
magan, pretensii, kl6tni, nudzenia, przebierania tqwaru i t d.
Zachowanie sie w sklepach mlodziezy powinno by¢ grze-
czne, uprzeime i cierpliwe. i :
Jesli jest duzo kupujacych, czekaj syvojej kolei, 31191 JIC))Cl-'la]
si¢ przed innymi, czy to jest dziecko, sluzaca, ro:botmk]. u zz:
brak: poniewaz przyszed! przed toba, ma. prawc‘) .zala{tvx i€ svfr
je kupno przed toba. Gdy Drzyidzie.t\yola kole;}, pros$ o t{z';; ar,
ktory chcesz naby¢, szybko, wyraznie 1 w okres-l(.)_ny $posob —
unikaj niepotrzebnych pytar, zastrzeien. i DI’EtE]lS].I, za.mlgst ga-
ni¢ towar, gdy nie podoba ci sig, lub nie je'st tak;m. jakiego CE
potrzeba, powiedz grzecznie, ze towaru me kupisz, przepros
i wyidz ze sklepu. i il
Aby uskuteczni¢ kupno, trzeba wyrazne; (%EC}"Z]!‘I uswia-
domienia sobie, czego si¢ chce i szybkiego porownanmia 2z tem,
co w sklepie przedstawiaja. ] ; .
Nie wchodz do sklepu lub do magazynu Z »meokre‘s-l?nelm
zadaniami, nim wejdziesz zastanow sig DIEI'WE]‘CZ'CQ,’O 1 ile p;)\-
irzebuiesz. Nie opowiadaj o tem zbyt dlugo, nie _zadal rz?(_a{j
niepodobnych, nie nudZ zbyteczna gadapma. Nie targuj si¢
jak to czynia Zydzi, w sklepach zvdowskich.
b Mlodziez polska kupuje tylko w polskich sklepfxch. Do
polskiego handlu nie mozna i nie trzc_:ba _w?rqwz_ld;af: obc:l:ag(ii
szvdowskiego obyczaijn. Trzeba odzwyczajacC siebie 11 m_nyi o_
oi)cych, niepozadanych cech, nabytych przez dlugo e'tme. upo
wanie u obcych. : :
W Polsce handel musi stac si¢ .p_olskin?, 2 obyczzfg hm«]]:
dlowy polski musi wyzby¢ sie cech nieswojskich, j:Jszukanczty'Lm
i mienczciwych: musi sig stac u»cz'ciwy_m. _prawy.m, oparty
na wzajemnej prawdzie, a nie oszukiwaniu si¢ wzajemnemn.

et e

W sklepie polskim, gdzie przeniknie obyczaj prawdziwie
polski, towar bedzie dobry, trwaly ,zdrowy i bedzie mial cene
wlasciwa, t. j. rzetelng, a nie oszukancza. Przy takich warun-
kach targowanie nie mialoby i nie mogloby mie¢ zastosowania.

Niestety,-teraz polski handel nie jest istotnie polskim han-
dlem t. j. opartym na rzetelnej, sumiennej uczciwosci. Polski
handel jest zarazony obca istotnej polskosci nieuczciwoscia
1 nadmierna chciwoscia. Zydowski obyczaj targowania si¢ do
upadlego przeszed! do publicznodci polskiej nietylko przez
przyzwyczajenie kupowania u zydow, lecz takie przez to, ze
kupcy polscy nie zawsze trzymaja si¢ obyczaju uczciwosci
i sumienno$ci w handlu.

Jesli spostrzegasz, ze sklep, w ktorym kupujesz; jest nie-
uczciwy, jezeli przekonasz sie, ze daja tam towar lichy, a drogi
zamiast targowac go, nie kupuj i nie wracaj tam wiecej. Szu-
kaj natomiast takiego, w ktorymby towar byl w dobrym ga-
tunku i w rzetelnej cenie, zapamigtaj ten sklep i stale w nim na-
bywaj, czego ci potrzeba. W ten Sposob przyczynisz sie do
poparcia handlu uczciwego dobrym towarem, pomozesz uczci-
wemu kupcowi do utrzymania uczciwosci jego handlu. W ten
sposob takze, nie kupujac w sklepach nieuczciwych, przyczyniaé
si¢ bedziesz do powolnego bankructwa tandety i nienczciwego
gorowania cen ma lichym towarze.

Pamigtaj o tem, ze kazdy twoj postepek i zachowanie
sie wszedzie i zawsze maja swoja wage, swoje znaczenie
1 swoje skutki.

Bacz wiec, aby$ nie przyczynial sie do powigkszania zla,
lichoty lub nierzetelnosci przez bezmy$lnos$é twoich postepkow
i bylejako$¢ twego zachowania si¢ w tej lub owej okolicznoéci.

Obowiazkiem milodziezy jest popiera¢ i umacnia¢ dobro,
prawosc i uczciwosé ogdlna kazdym swoim postepkiem i przy
kazdej do tego sposobnosci. :

W zwigzku z zachowaniem si¢ na ulicy, trzeba powie-
dzie€ jeszcze o zachowaniu sie w tramwaju.

Bardzo czesto zauwazyé mozna niekulturalne obyczaje
mlodziezy w tej okolicznodci.
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Naj])ier'\\' co do wsiadania. Gdy, tramwai staje 1.1& pr.zy—
stanku, trzeba dac wysiasc wszystkim wysiadajacym 1_dop.ie%‘o
wiedyv, nie tloczac sig, a wyczekawszy swoici kole‘:_ \_vsrod
\\fsiuglélizxgycll. szybko i sprawnie wsiase do wagont. Jezeli km?T
L‘iukln:r-{xl:&\\'i, se miema NHEIscd, trzeba natychmiast odstapic
i poczekal na drugi wagon fratw ajowy. \\"Ly'glz‘\\'ypa.dl—
kach nieraz zdarzaia sie kiotnie z kondulktoremm, 1r3'1;1;3?, wsla-
danie przemoca pomimo braku mieisc 1 pOIMIITO 1)1"01cl5m\\' kon-
duktora. Miodziez musi bezwarunkowo z;:g‘m,\,wac‘ sie \\'_ty;h
r'uzach kulturalnie, zastosowijac si¢ do PrZepisOw, kazdego
obowiazujacych. W _ -
oproznionegoe mieisca, nie potracaé nikogo z Tlt‘;!}’.l[ci\'%h, pr/,e_-
$liznal sie sprawnie. i zaja¢ siedzace lub stomnfc ulueyf;ce tak,
aby nikomu nie sprawic niewygody. Trzeba tez unikac \\'52531-
ki&h zatargow, klotni i zaczepek i aie’ dawa¢ powodu do mie-
pozadanych awantur. _ |

WysiadajgC nie tloczy¢ sig, mie wysiada¢ w biegl, lecz
;mu/.ckut aby framwaj zatrzyvmal sig na przystanki. ‘

7achowanie Sig W ogrodzie publicznym wymaga .I‘\im Sil-
mvch warunkow, co zachowanie sie ma glic_\'_. a \\'z_\\'y'z_ 1@&.‘.71‘\:213
1)55;5.;1110\‘;;1111;% rosnacyech drzew, kwiatow, OwWDOCOW 1 W szel-
kich ogrodzei. .

Za granica placi ~duza kare -pienig-?,na ten, kto zerwie
kwiat, rosnacy w ogrodzie publicznym. )

Dzieci od malego przyzwyczajanc sa tam do tggro, ze nie
wolno niczego ruszye 1 niczego zerwad, co jest publiczna wla-
snoscia.

T L;ilodziei musi dba¢ o to, aby kulturalny i zgoday Z uczel-

waoécia obyczai szanowania cudzei i ogdlnei wiasnosci krzewic |

wérod siebie 1 zachowywact g0 W parkach i ogr_ﬂdach publicz-
nvch, oraz na wycieczkach zamieiskich, w polu i t. d. )
Rozpatrzmy teraz zachowanie Si¢ iednostki kulturalnei

w kosciele. R i
Wchodzac z ulicy do ko$ciola w parg o0sob Z kolega 1u
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kolezanka, zaprzestancie rozZmMowy, Wsirzy maijcie i€ takze i

uwag, czynionych cho¢by szeptem, iod smle-chu.

samyimn Zas tramwajtl, przechodzac d{)_.

i

Ko$ciol jest mieiscem modlitwy i skupienia wewngtrznego
__ cala my$l i dusza powinny tam zwroci¢ sie ku Bogu. cozZ
dopiero zmysly i cala zewnetrzno$c. Mysl roztargniona towa-
rzyszy wain najczesciej z ulicy do kosciola. Starajcie sig ja
oderwac od rzeczy zewnetrznych, codziennyceh, a zesrodkowac
na nabozenstwie i modlitwie.

Zewnetrzne, powazne zachowanie sie, odpowiadajace
$wieto$el miejsca, w ktorem jeste$cie, dopomoze wam w tem.

Jesli to jest niedziela i thumy wchodza jednoczesnie z wa-
mi, nie pchaicie sig, nie tloczcie, lecz idZcie w mlare posuwa-
nia sit;atlmuu. Bardzo zlym, a nawet niebezpiccznym jest Zwy-
czaj tloczenia sig wchodzacych i wychodzacych z kosciola jed-
noczesnie temi samemi drzwiamii. Zwyezaj ten latwo byloby
zmienic, przeznaczajac jedne drzwi dla wehodzacvch, inne dla
wychodzacych, jak to jest praktykowane wszedzie za granica.
Ale ta zmiana od was nie zalezy, starajcie sie wiec tylko za-
chowa¢ w ftloku jaknajlepiej i z mys$la o drugich. Pamigtaicie
o tem. aby drzwi roztwieranych w jedna i druga strong nie pu-
$ci¢ michacznie na kogo$, a przytrzymac je dopoty, poki nna
reka ich znowu nie przytrzyma.

Wszedlszy do wnetrza, nie pchaijcie sig takze, nie hala-
smjeie szorujac nogami, aby nie stawaé sig¢ powodem roztar-
snienia dla modlacych sig. Siadajac w lawke, zajmijcie tylko ty-
{c miejsca, ile wam niezbednie potrzeba, nie rozpierajcie sig
i lokciami nie zawadzajcie innym, Jesli widzicie, ze ktos szuka
miejsca, usuficie sie na bok, robiac takowe, gdy jest jeszcze
fuzno. Jesli kto$ ze starszych o0s6b w blisko$ci was stoi dla
braku miejsca, ustapcie ‘mu swego. Zwazajcie szczegolniej na
Judzi wickowych i kalekich — ktokolwiekby to byl: czlowiek
mieiski lub wiejski, ubogi czy bogaty — oddajcie mu swoje
miejsce. fr ,

Do odpowiedniego zachowania si¢ w kosciele nalezy tak-
7¢ punktualne przychodzenie na Mszg éw., nie wychodzenie
w czasie Mszy $w., odbywajacej si¢ jeszcze i nie zmienianie
mieisca podczas nabozenstwa. _

Sama modlitwa, sam stan ducha waszego w kosciele na-
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lezy juz wylacznie do uprawy wewnetrznej i stopnia waszej re-
lighinosci.

Im uprawa jest wyzsza, a stopien ten dalszy, tem stan du-
cha bedzie bardziej podniosly i powazny, gdyz wyzsze bedzie
poczucie rzeczy $wietych i boskich, sprawujacych si¢ w waszej
obecnosci i wieksze bedzie wniknigcie w istote tych rzeczy, ich
glebie, tajemnice i majestat.

Zachowanie sie¢ mlodziezy w ko$ciele powinno by¢ przy-
kladem dla innych, nigdy za$ powodem zgorszenia i obrazy
uezué poboznosci u innych.

Powazne i przyzwoite zachowanie si¢ na naboZ@ristwie
stanie sie naturalnem nastgpstwem wewnetrznego skupienia
i podniesienia myS$li i ducha, oraz modlitwy, do czego przezna-
czonem miejscem jest kosciol.

Przy wychodzenin z kosciola trzeba pamieta¢ o tych sa-
mych rzeczach, co przy wchodzeniu.

Swieto i zabawa. Rozmowa. Czytanie. Pisaniet listow.
Zakonczenie dnia.

Po calotygodniowej pracy niedziela jest pozadanym i na-
Jeznym wypoczynkiem. Wypoczynek ten wyraza Si€¢ ZWy-
kle w dluzszem spaniu z rana i w wolnym od zajec poranku, na-
stepnie za$ czas wypelnia pojScie do ko$ciola, przechadzka lub
dluzsza wycieczka, czytanie i rozmowa dla przyiemnosci,
wreszcie roznego rodzaju zabawy i rozrywki.

Rozrywka jest rzecza konieczng dla tych wszystkich, kto-
rzy pracuja czy to umyslowo czy fizycznie.

Chodzi tylko o jei wybor, t. i. o taka, ktéraby dawala we-

" soloé¢ i zdrowe od$wieZenie umyslu i ciala. '

Przechadzka i wycieczka moze stanaé w pierwszym rze-
dzie przyjemnosci, bo odbywaja si¢ one na otwartem powietrzi,
ulatwiaia bliskie zetknigcie z przyroda, uzdrawiaja i krzepia
cialo i ducha.
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“{)’CJECZIU' ‘ﬁtj;@mdzq teraz w zakres zajeé¢ mlodziezy
<zk<?-luej, a nawet naleza do jei obowigzkow tak ze wzgledu n.a.
konmieczne poznawatie blizszych i dalszych okolic wlasnego
kraju, jak i odb_y'wanych na powietrzu ¢wiczei. '

Za-.chowanle si¢ mlodziezy na wycieczkach ma wazne
znaczenic. Przekraczanie miary nawet w wesolosci nie jest
pozadane. Trzeba unika¢ rozwydrzenia, zdarzajacego sie nie-
raz przy tej sposobnosci i jak Zawsze, tak i tu, pamietaé¢ nie
tvlko o wlasnej uciesze, lecz i 0 potrzebach inny,ch miodszych
i slabszych otaczac opieka i by¢ im pomoca. :

W s’t‘osunku do spotykanych ludzi obowiazuje, jak zawsze,
grzecznos¢, uprzejmosc i usluznosé, oraz wdzieczno$é¢ za do-
zna'ina przystuge lub pomoc; wzgledem Spotykanych na drodze
zwierzat obowiazuje l-ugz-kos'é, to znaczy: w zadnym razie nie-
\n'foln.o. obchodzi¢ sie Zle ze zwierzetami, bi€¢, znecad sie nad
menp it.d. W stosunku do rzeczy nie wolno psuc, famac, nisz-
czy.c np. drzewek, plotow, zagréd, niewolno zrvwac cu’dzych
kwiatow i owocow. e

Kultur.a.lme zachowanie si¢ na wycieczkach polega na
poszanowaniu tego wszystkiego, co spotyka sie na drodze, za-
czawszy od ludzi, skonczywszy na rzeczach. o ,

Procz wycieczek jest caly szereg rozrywek, zorganizowa-
rwch przez ludzi dla przyjemnodci i zabawy, a wiec w miescie:
regtr, koncert, kinematografy, wreszcie zebrania t-owarzyskie.
wieczorki i bale tancujgce. ,
. Tf:atr iest miejscem publicznem, gdzie zbiera sie duzy
tlum widzow. Obowigzuje tu, jak wszedzie zachowanie przy:-
zwoite, ktore polega ma: nie spoZnianiu sie na przedstawienie,

_spokojnem staniu lub siedzeniu, nie rozmawianin podczas przed-

sta“r_menl.a, nie wychylaniu sie zbytecznem, nie rozpieraniu sie
fokciami, aby nie przeszkadza¢ obok siedzacym lub stojacym
Tg samo obowiazuje na koncercie, gdzie cisza zachowana -po—‘
winma by¢ jeszcze wigksza, nie wiolno np. szelesci¢ afiszem
czy programem, kaszla¢, chrzakaé, glo$no nos wycieraé glosno
smoktac karmelkow, wydobywanych z torebki i t. d. Na ’koncert
p}'zy-chodzi sig wylacznie dla sluchania muzyki, wiec choé¢bys-
cle jej dostateczmie nie rozumieli, a2 nawet nudzili sie, nie bg-
Praca mlodziezy polskiej. : 4
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dac muzykalnymi, zachowujcie si¢ tak, abyScie nie przeszka-
dzali innym, rozumiejacym muzyke i stuchajacym jej calg
dnsza.

W kinematografie cisza taka nie obowiazuje, gdyz nie 0d-
bywa si¢ Zadna akcja slowna, a muzyka nie jgst powazna i sta-
nowi tviko dopelnienic przesuwanych obrazow; nawet rozma-
wiajqc, nie przeszkadza sie stuchaé nikomu. Jednak i tu obo-
wiazuje glos cichy, nie podniesiony, gdyz moga sie tu znalezé
tacy. ktorzy wola w ciszy, dla odpoczynku patrze¢ na przed-
stawiane obrazy. Najwazniejsza za$ rzecza zachowamia si¢
w kinematografie jest nie przeszkadza¢ innym patrzec i widziec,
a wigc przedewszystkiem zdjac¢ kapelusz, zwlaszcza jesh jest
wysoki lub szeroki, nie obraca¢ glowa na wszy stkie strony,
nie kreci¢ sie na krzesle, wogole mic® na wzgledzie wygode
i potrzeby sasiadow i takowym mie i8¢ na w spak. Wchodzac,
przecisnaé sie zrecznie na swoje miejsce. nie zaczepiajac, ani
nadeptuiac siedzacych, to samo wychodzac.

Nieraz w $wieto odbywaia sie odczyty i mlodziez na nie §

‘uczeszeza. Na odczyt mie wolno spozniaé sig t. I przychodzi¢
juz po jego zaczeciu, nie wolno halasowac wchodzac, rozma-
wiaé, $miac¢ sie i robi¢ uwag podczas odczytu, natomiast trze-
ba stucha¢ uwaznie i ze skupieniem, aby odnies¢ korzysc¢ z te-
g0, co sie slyszy, i moc powtorzyC tresc temu, kto na odczycie
nie byl

W $wigto tez najczescilei zwiedza sig wystawy, muzea, h

galerje obrazow i pamigtek. Tutaj trzeba mie¢ na uwadze, aby

nie dotykac rekaml wystawionych przedmiotow, nie opierac si€
lokciami na szklanych gablotach, do szklanych szai nie pod-

chodzi¢ zbyt blisko, aby nie stluc szyby i t. p. wreszcie niel
hatasowa¢ i nie rozprawia¢ zbvt glo$no, ogladajac zbiory
i obrazy.

Innego zachowania, niz te wszystkie miejsca rozrywek

wymagaja zebrania towarzyskie i wieczorki tancujace. Tul

wszystko polega na przyjemnosci obcowania z 1nnym1 na roz- |
mowie, a wigc wymianie zdaf, dowcipow i wesolosci, wreszcie |

na grach towarzyskich i tancu.
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Zwykle zebranie towarzyskie polega gldownie na rozmo-
- wie. W rozmowie uwydatnia si¢ bardzo obustronna uprawa da-
nei 0soby.

- Kultura zewnetrzna polega na tem, gby nie mowi¢ za du-
zo_ I za glosno, stuchajac tylko siebie, na tem, aby daé¢ wypo-
wiedzie¢ si¢ innym, nie wpadaé im w stowa, nie przervwac
\'\"p{;}f zdania, wtracajac wlasne, nie kloci¢ si¢ | nie prze-drze-
zniaC tego, co i jak kto powiedzial.

N’le mysl tyvlko o tem, co sam chcesz powiedzieé, aby po-
‘fh\\.-'ahcf sig swoia wiadomoScia, nauka lub sprytem; stuchaj tak-
ze i uwazai, co mowi kto$ drugi. Jjesli rozmawiasz z 0so0bg
starsza, stoj lub siedZ z uszanowaniem, jesli ona wstanie, wstan
takze, jesli za$ rozmawiasz z towarzy szka lub lowarz,yszem
przyjaciclem Iub kolega, stoj czv tez siedz przyzwoicie, spokoj-
aie, nie wymachujac rekami zbyt blisko twarzy tego, do kogo
mowisz, mie krzyczac zbvt glosno i nie Smiejac sie zbvt hala-
Sliwie. W tem wszystkiem. ujawiia si¢ uprawa zewnetrzna
wewngirzna za$ ujawnia si¢ w tresci rozmowy i i€ jako-&';ci‘ '

Rozmowa moze byv¢ niekoniecznie pow azna, moze by¢ zy-
wa i wesola, a jednak mieé¢ sw ojg tres¢. Mowic o niczem, o by-
le czem nie warto, a upodobanie w takich rozmowach dowo-
dzi pl)_ tkiego umystu i gadatliwosci. Gadatliwo$é jest stratg
<zasu 1 wada, ktorej unikac trzeba. Jest ona dos¢ péwszechna
w Polsce, a ze laczy sie z prozniactwen, ktore, jako zgubne dla
aarodu wykorzeni¢ musi uprawa spoleczna, wiec trzeba jej
przeciwdziataé¢ od mtodu. ;

Jest bardzo wiele ciekaw vch, zajmujacych i pieknych
orzedmiotow do rozmowy, wobec Czego na rozmoweg bezmysl-
na i beztresciwa czyli na pbrézna paplanine szkoda jest czasu.

Mowi¢ zas dla obgadywania bliznich, co sie zdarza zbyt
<zgsto, komentowac i nieraz przekrecaé w opowiadaniu ich zda-
Ma i postepki jest szkodliwie, niepieknie i swiadczy o niskim
stopniu kultury wewnetrznej.

Réwniez zbyt obszerne mowienie o sobie nie jest ani po-
zyvtecznem, ani dodatniem.



Rozmowa jest wspolna wymiana zdan i zapatrywan O rze-
czach tak osobistyvch, jak i ogdmych, tak konkretnych czyli
rzeczywistych, jak i oderwanych czyli poigciowych.

Rozmawiaijcie o tem, CO was interesuje, zaimuje i obcho-

dzi, co czujecie i mys$licie, €0 widzieliécie i czytaliscie, ale nie

zacie$niajcie rozmowy do drobnostek osobistych i cudzych, de
pospolitosci codziennei, nie czyficie z niej narzedzia obmowy
i pobudzania niecheci do bliznich, ani tez paplaniny prozne]
i zbytecznei.

Zebrania towarzyskie, procz rozmowy, wypelniaja takze
czesto gry towarzyskie. Przy jakieikolwiek grze obowigzuje
nrzede\\'szystkiem nczeciwosé t i unikanie wybiegow W celu

wygrania lub wysuniecia si¢ na czolo gry, przytem ustepowanic

innym, zwlaszcza mlodszym, wreszcie wszystkie cechy kultu-
ralnego zachowania sig wogole.

Organizowanie gier nalezy do umieietnosci pozadanych
. trzeba takowa posiasc.

O taficu moéwié w okresie jeszcze trwajacych ofiar wojen-
nych nie jest na czasie. Jednakze pOMIMmo wszystko zabawy
taneczne maja i teraz zastosowanie, nieraz z zupelnem ZzZapo-
mnieniem o powadze chwili obecnei. .

Taniec jest rzecza piekna i milag — i w nim ujawnia sig
takze uprawa zewnetrzna lub jej brak. Rozwydrzone, rozhasa-
ne taficzenie do upadlego, jak to mowia, przestaje by¢ estetycz-

na, przyjemna rozrywka: w tem, jak i w kazdej zabawie musl

hy¢ miara i granica zachowana.

Milodziez nawet podczas naiweselszej zabawy i w szcze-
gblnosci tafica musi zachowaé t¢ miarg, ktora jei wskz}ie .je;
wlasne poczucie przyzwoitosci. Nie pijac trunkow podmecaj'a-
cych, a wiec nie ulegajac wplywowi, ktoremu zwykl§ zawdzie-
cza Sig przekroczenie miary uciech, a W dalszym clagu burdy
i awantury, nieraz z zabawa zwiazane — potrafi zawsze zz}-
chowacé sie przyzwoicie i Z umiarkowaniem. Bawié sie i tan-
czy¢ mozna ochoczo, wesolo, z zycien, ale kulturalnie. tl"ax‘ufe
polskie, narodowe sa tak piekne 1 charakterystyczne,‘ze nie
nalezy ich zapominaé, starajac sie nawet wprowadzac 1 odna-
wia¢ zaniedbane jak: krakowiak, kujawiak i inne.
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Procz rozrywek, o jakich mowilismy, w $wigto oddajecie
sle nieraz czytanit w domu lub w czytelni. Korzystajac z tego,
dodam jeszcze kilka ogolych uwag o czytaniu.

Czytanie bywa albo wylacznie dla przyjemnosci,  albo
ez dla ksztalcenia 1 nauki.

Czytanie dla rozrywki t. zw. lekkie czytanie powiesci, no-
wel, fantazii i poezii, gdy czeste i zbyt obiite, przyzwyczaja do
powierzchownego, a z czasem prawie bezmyslnego wchlania-
nia latwej tresci. To tez i w tej szlachetnej skad inad rozrywce
:rzeba zachowaé miare, przytem nalezy dba¢ o wybor czyta-
nych ksiazek, nie czytac rzeczy lichych, Zle napisanych, wy-
lacznie sensacyinych, nie moéwiac juz o zlych ksiazkach t. |
obliczonych na pobudzenie niskich i ujemnych instynktow — te
ostatnie mlodziez polska bezwarunkowo odrzucaé powinna.

Przez czytanie tandety literackiej przyzwyczaicie sig do
randety umyslowei, wymagania wasze bgda stopniowo obmizac
sie, zamiast wzrastac.

Tyle jest pigknych ciekawych, madrych i zajmujacych
dziel w literaturze polskiej i obcej, Ze Zycia nie starczy, aby to
wszystko przeczytaé — nie traécie czasu ma rzeczy bezwarto-
sciowe i liche — wyszukujcie wartoSciowe i artystyczne, sta-
raicie sie je poznac przedewszystkiem, czas wolny w niedziele
i $wieta uzyicie na poznanie arcydziet literatury polskiej w za-
kresie powiesci, poematow, dramatéw i t. d.

Nie zalujcie tez czasu na ksigzki powazne, naukowe, kto-
re uksztalca wasz umysl i dla ducha stanowi¢ beda pokarm po-
ZVWNY. i

Czytanie powazne musi odbywaé si¢ inaczej, niz t. Zw.
lekkie czytanie. Ksiazki powaznej nie mozna czytaé, jak to
méwia, po lebkach i czesciowo tylko, lecz, skupiwszy uwage,
pamie¢ i zrozumienie, doczyta¢ do konca kazde zaczete dzielo,
zdaé sobie myslowo sprawe z calosci po jej przeczytaniu, stre-
$ci¢ piémiennie albo porobic notatki z rzeczy wazniejszych.
Ustepy nie dos¢ jasne, pojecia miezrozumiale rozjadni¢ sobie
przez zapytanic kogo$ starszego, albo zairzenie do ksiazek wy-
jaséniajacych np. do encyklopedji, odpowiedniego podrecznika
i f. p. Nigdy nie pozostawiaC rzeczy niezrozumialych w stanie



niezrozumienia, kazdy wyraz, kazda mysl ogarna¢ wlasng my-
$la. Lepiej jest przeczytac jedna ksiazke z pelnem zrozuimie-
niem, niz wchlonaé dziesie¢ ksiazek przez pol tylko poietych.

Zewnetrzny obyczaj przy czytaniu powinien by¢ taki: sie-
dzie¢ prosto, nie patrze¢ w ksiazke zbyt blisko, aby nie psuc
oczu, trzymad ja od nich tak daleko, jak daleko one widza i czy-
ta¢ moga. Biorac ksiazke do reki, trzeba mieé rece ¢zysto umy-
te. nie $lini¢ kartek przewracajac je, nie zaginaé, nie gryzmoli¢
na nich. Jesli ksiazka jest cudza, a i swoja takze, oblozy¢ pa-
pierem, aby nie powalac okladki; odkladajac czytamie, nie po-
rzucaé ksigzki gdziekolwiek, niedbale, lecz zlozy ¢ ia porzadnie.
aby nie ulegta zabrudzeniu lub spldmienm Na ogol trzeba
ksigzki szanowac i chroni¢ je od zniszczenia. Ksiazka dobrze
zachowana moze przetrwa¢ dlugie lata i dlugie lata nczyc,
ksztalci¢ lub sprawia¢ przyiemnosc wieli osobom: ksiazki
szkolne moga stuzy¢ biedniejszei mlodziezy, mitodszemu rodzeri-
stwu, od jednych przechodzi¢ do- drugich, ]ebh starannie sie
z niemi obchodzic.

Mlodziez musi mie¢ zawsze na my$li dobro i pozytek bli-
#nich, a wiec takze i podczas czytania i w stosunku do ksiazek,
kiore setkom osob stuzyé moga.

Wazna jest rzecza kulturalne zachowanie si¢ w czytelnt
publicznej i w bibljotece. Obowigzuje tu cisza zupelna dlatego.
aby nie przeszkadzac czytelnikom; trzeba wigc w chodzi¢ cicho.
ruszac¢ sie cicho, nie rozmawia¢ wcale, a jesli trzeba co§ powie-
dzie¢ .to moéwi¢ szeptem. Z ksiazkami z biblioteki publicznef
trzeba obchodzi¢ sie ostroznie i z poszanowanien.

W niedziele i $wieta odbywa si¢ nieraz pmnmt listow.
Obyczaj pisania listow jest wilasciwy wszystkim i wymaga on
takze zastanowienia i ulepszenia.

Jedni pisza duzo listow, inni bardzo malo, jedni pisza ie
z latwosScia, inni z ciezko$cia i trudem. Ci, ktorzy pisza duzo
i latwo, pisza tez czesto listy bez tresci, o niczem, na co na-
prawde szkoda czasu i papieru, ci, ktorzy pisza malo i z trud-
noscia, czynia tak nieraz z lenistwa mysli i niecheci zadania so-
bie przymusu ujecia mys$li w wyrazy. Poznaw szy swoje w tyne
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wzgledzie usposobienie, starajcie si¢ je odpowiednio zmienié¢ na

: lepsze i nagia¢ w kierunku pozytecznesci.

. .Zewnt;trzny obyczaj kulturalny przy pisaniu listow jest ta-
k!: s;edz%e§ prosto przed stolem, na ktérym pisze sie, nie gar-
bigc sie i nie krzywiac kregostupa, trzymaé glowe mo%:liwie naj-
dalej od papieru, na ktorym pisze sie, nie brudzié¢ go nieum\'té-
mi rekami, nie plami¢ kleksami z atramentu; staraé sie o iEulSI!E‘
wyrazenie swoich mysli, o styl prosty, niewyszukany, alé po-
rzadny. o zdania dobrze wykoficzone i staranne pismo; zacho-
wacd poprawy gramatyczna pisownig i pamieta¢ o znakach pi-
.'fal'Sleh. Tu, jak i w rozmowie unika¢ proznego gadulstwa,
lrz_xzes()w bez tresci i bez wartoSci. Data i adres piszacego po-
winny by¢ zawsze umieszczane na poczatku listu. Adres na
kopercie powinien by¢ dokladnie i czytelnie napisany. Nai-
przod pisze sie nazwisko adresata, potem ulice i numér doml:
a‘u? dole miejscowos¢. Wlozywszy list do koperty. zaklei¢ jq nie
slinigc jezykiem brzegu koperty, lecz przez zmoézenic g0, naj-
lepiej za pomoca odpowiedniej gabeczki — to samo z markél.
Nast;pnie rzuci¢ list do skrzynki, nie zapominajac go w kie-
sz_em_. jak ‘to zdarza sie niektorym osobom. Wogole trzeba pa-
migtac o tem, co jest do zrobienia: zapominalstwo jest nieznos$-
ng wada, z ktorej wyleczy¢ sie trzeba, pracujac nad umocnie-
niem swojej pamigci | powsScigganiem roztargnienia. W tvm ce-
h! d(.)hra rzeczg jest rano przebiec mysla to, co ma sie Elo Zro-
bienia i co postanawia sie wypeli¢ w dniu, a wieczorem zdac

_sobie sprawe z czynno$ci dnia, z tego, czego dokonalo sie, a cze-

go zaniedbalo sie przez lenistwo, niepamie¢ lub z innvch
PIrZVCzyiL.

Mlodziez wilaczy taki przeglad w swdj obyczai codzien-
ny, aby 1) ulatwi¢ sobie prace uprawy zewnetrzno-wewnetrz-
nej, .2) uswiadamia¢ sobie jej postepy. 3) utrwalaé i éwiuzvé
pamigé, co przyczyni sie do unikania bledow, opuszczen i 7:;-:-
niedbafi. Miodziez zakonczy wiec kasdy dzief czy to powszed-
ni czy Swiateczny zdaniem sobie sprawy ze swoich czynno$ci,
z zachowania sie | postepow w.osigganiu obustronnej kultury,
s&o_wem, rachunkiem wlasnego sumienia, ktorego wazno$é ;'-oz-
wazymy.glebiei, mowiac o uprawie wewnetrznej i doskonaleniu
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charakteru. Zbytecznem jest dodawad, ze zamknigcie dnia
zwroceniem duszy ku Bogu, t. i. modlitwa, odmowiona z prze-
jeciem i powaga —— jest rownie wazng rzeczg jak rozpoczyna-
nie dnia w podobny sposob.

W zakoficzeniu tego rozwazania najwazniejszych i ko-
niecznych do podijecia prac uprawy zewnetrznej, oraz OCZySzZ-
czania i utrwalania dobrego obyczaju — wskaze wam zasadni-
cze warunki i cechy, bez ktorych wyzszy poziom kultury oso-
bistej jest niemozliwy.

Sa to podstawowe poczucia czysto$ci, porzadku i ladu,
ktére trzeba w sobie podnie$¢ do stopnia-zamilowania i rownie
podstawowe zasady rzetelnosci, sumiennosci i prawosci w sto-
sunku do kazdego niemal ruchu i dazenia, zasady, ktorych ko-
rzenie musza wro$¢ mocno w glebe waszych osobowosci. Na
tych podstawach oprze sie i wyro$nie trudniejsze i dalsze juz
poczucie piekna i harmonii, stawiajace coraz wyZzsze wymaga-
nia dla uprawy zewnetrznej jednostki i narodu. Mlodziez pol-
ska, ktorej braki pod wielu wzgledami sa dzi§ znaczne, ktora
jednak przechowuje wysokie, narodowe idealy — musi pod
kazdym wzgledem stanaé na rowni tych idealow, a wiec brak!
swoie wypelnia¢ gorliwie i dazy¢ z zapalem po szczeblach do-
skonalenia sie obyczajowo-zewnetrznego. Na jej barkach lezy
duza cze$é trudu podzwigniecia na nowo uwstecznionej kultu-
rv kraju, bo jakkolwiek wszystkie odlamy spoleczne staraja sie
i stara¢ beda o to, to jednak ona, bedac warstwa najmiodsza
narodu, a przez to naidalsza przyszlo$¢ zycia majaca przed so-
ba - staraé¢ sie o to powinna najusilniej. Zaczynac za§ musi-
cie, jak wam to juz mowilam, od rzeczy latwych i codziennych,
aby podzwignac kiedy$ o wiele trudniejsze, odpowiedzialniejsze
i waznieisze.

Pracy nad soba, o jakiej mowa, nie odkladaicie na poZniej;
teraz wlasnie jest czas i chwila po temu — przemarnowacl ta-
kowa znaczyloby to trwoni¢ wlasno$¢ nie tvlko swwia, lecz na-
rodowa, polskie, a wiec majdrozsze i najcenniejsze dla nas
mienie.

W imie dobra narodu i Ojczyzny podejmiicie pracg upra-
wy samych siebie.

i i

I

UPRAWA WEWNETRZNA.

Waznos¢ uprawy wewnetrznej. Podzial.

Uprawa zewnetrzna, jakkolwiek bardzo wazna, nie da
osiagnaé sie w pelni bez jednoczesnej i z nia zwiazanej, a wie-
lekro¢ wazniejszej uprawy wewnetrznej.

Cwiczenie i hartowanie ciala, doskonalenie obyczaju, oraz
zachowania sie, musza by¢ polaczone z jednoczesng praca nad
ksztalceniem i o§wiecaniem umystu, nad oczyszczaniem i umac-
nianiem charakteru, uszlachetnianiem wuczué i podnoszeniem
w sobie ducha.

O$wiecanie umyslu jest zadaniem o tyle latwiejszem, Ze
dopomaga mu w tem szkola, nauczyciele oraz rozliczne dziela
podreczno-pomocnicze do odpowiednich galgzi i przedmiotow
wiedzy. Z tego wzgledu ogramicz¢ si¢ do podania wam W za-
kresie uprawy umyslu tylko ogdlnych, a niezbednych wskazo-
wek. Natomiast szczegolowiej i bardziej wyczerpujaco trakto-
wacé bede sprawe uprawy charakteru, nczucia i woli, dla ktérei
to pracy nawet wychowawcy zbyt malo dostarczaja wskazni-
kow, oraz nie do$¢ silny nacisk klada na jej wazno$¢. A jestto
dzial pracy tak doniostego znaczenia, tak siegajacy w przysz-
10§¢ i dalsze losy narodu, ze mlodziez polska nie moze go lek-
cewazy¢ lub pominac.

Naréd, ktorego mlodziez nie dazy 1 nie idzie pod kazdyma
wzgledem, a zwlaszcza moralnym, dalej i wyzej, niz pokolenia
poprzednie — jest skazany na stopniowe cofanie sie wstecz,
czyli na predsza lub poZniejsza zaglade.

Nardd, ktorego mlodziez, biorac z poprzednich pokolen 1o,
co najSwiatlejsze i naijlepsze, iednoczesnie toruje wlasne, nowe
drogi ku $wiatlu i dobru — nie zginie, cho¢by najsilniejsi i liczni
wrogowie zaprzysiegli mu zgubeg.

Polska Zada odrodzenia sie calego narodu z niemocy nie-
dolestwa i apatji, w ktore pograzyly go nienormalne warunks
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dotychczasowego bytu. Odnowa ducha narzuca sie wprost jako
koniecznos$¢, nie cierpigca zwloki.

Mlodziez polska wszystkich warstw i stanéw ma przed
soba szczytne zadanie przyczynienia si¢ do odrodzenia swego
narodu przez usilng, wszechstronng prace nad sobg zwlaszcza
przez uprawe wewnetrzna, do Ktorej omoOwienia przystepujemy.

Rozwazymy pracy tei warunki, trudnosci jei i szczeble:
rozpatrzymy sposoby i drogi postepowania. Dla ulatwienia zas
podzielimy to sobie w nastepujacy sposob: zaczniemy od omo-
wienia pracy ksztalcenia umyslu, przeidziemy nastepnie do
pracy uprawy charaktern i woli, przy ktorej rozpatrzymy wady
i zalety narodowe. wreszcie zastanowimy sie nad rozwojem
i poglebianiem uczuc oraz podnoszeniem ducha.

KSZTALCENIE UMYSLU.

1. My$l samodzielna. Doskonalenie zmysiow.
Porzadne mysSlenie.

Swiat wiedzy, czyli prawdziwe]j nauki jest dzi$ tak wielki
i rozlegly, ze pojedynezy umysl ludzki ogarna¢ go w calosc
fiie potrafi.

Dobrze $wiadomi sa tego ci, ktorym w udziale przypadio
szezgscie zakosztowania wyzszych stopni nauki, ci zwlaszeza,
ktorzy, przeszediszy dlugi okres przygotowania, poswigcili sig
jednej z licznych iej galezi i nad niq pracuja. Nie wiedzg o tem
jednak ci, ktorzy posiadlszy drobna czasteczke mauki ogolnei,
aie mieli moznosci siggnac po dalszy jej ciag. Tym bowiem ni¢
nkazal sic nigdy niezmierzony horyzont prawdziwei wiedzy.
siegajacy w nieskonczono$é. To tez nic dziwaego, ze tej skapej
oSwiacie, towarzyszy nieraz zarozumialo$c. Jest ona cecha
szczegblng nienkow i niedoukow, ktorzy nawet wyobraznia nie
sa w moznos$ci obja¢ szerokich zakresow wiedzy ludzkiei, gro-
madzonej i tworzonej wiekami pracy i wysitku wieln mozgow.
Przeciwnie, prawdziwej od$wiacie umysiu towarzyszy nierug:
wielka skromnosé. Uczony ma jasng $wiadomos$é roznicy mig-
dzy swoja czeSciowa wiedza, a ogromemn jei caloscl.
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Rozszerzanie i poglebianie wiedzy (dla kazdego w innyat
zakresie) jest zadaniem calego zycia, praca lat.

Do ostatniego tchmienia swego UCzy Sig czlowiek i to nie-
tylko ten. ktory oddaje si¢ mauce, lecz kazdy.

Wiedza bowiem czerpie sie nietylko z ksiazek, lecz z ca-
lego otaczajacego zycia, ze Swiata, od ludzi, od natury. Z kai-
dym rokiem Zycia zapas rozpoznania i doswiadczenia wzrasta.
gromadzi sie skarb, ktory dla ‘dobra tego zycia zuzytkowac mo-
zemy. '

Ksztalci¢c umysl wiadomo$ciami naukowemi t. j. ta praca.
ktérej oddajecie si¢ w szkole, to zdobywac dlan bogactwo; jesito
jakby napelnia¢ spichrz dobrem ziarnem. Ale jestto tylko czgsc
pracy i to mie najwazniejsza. Pierwszg i najwazniejsza iest po-
budzenie mys$li i jei samodzielne dziatanie. Ono to musi towa-
rzyszy¢ nabywaniu wiadomosci, ktorych gromadzenie bez te-
go niewiele jest warte. Prawdziwem $wiatlem umyslu, jego
naicenniejszym i najwydatniejszym skarbem jest mysl samo-
dzielnie pracujaca. ‘

My$l te budzi wszystko, cokolwiek nas otacza. co podpa-
da pod zmysly i takowe uderza. Zihysly sa narzedziami posred-
niczacemi miedzy zewnetrznym Swiatem rzeczy i ziawisk, a na-
szym wewnetrznym Swiatem uczu¢ i pojec, a wiec i my$li. Zmy-
sly sa wiec narzedziami my$h i ducha. Im doskonalsze sag ie
narzedzia, im sprawniej i lepiej dzialaja, tem prawdziwszy jest
stosunek tych dwoch Swiatow z soba. To tez ksztalcenie zmy-
slow pozostaje w $cistym zwiazku z ksztalceniem umysiu,
a takze serca i ducha. Doskonalenie zmyslow toruje droge
prawdzie i sluszno$ci sadu. Wzrok krotki, dzialajacy niedo-
kladnie, niewyéwiczony, sluch tgpy, niewrazliwy. smak niewy-
ksztalcony, powonienie nierozwinigte i t. d. daja umystowi nie-
dokladny, niezgodny z prawda obraz rzeczy i ziawisk, WZroK
zaé by’stry i spostrzegawczy, wrazliwy sluch i inne zmysly roz-
winiete i uksztalcone odpowiednio, przyimuja wrazenia ze-
wnetrzue silniej i dokladniej, a przeto ulatwiaja Scislejszy i pe-
wniejszy sad o rzeczach i zapewniaja lepsza oceng ziawisk.

Stan zmysléw uwaza si¢ zwykle za wrodzony i zbyt ma-
lo dba si¢ o jego udoskonalenie t. j. 0 osiaghiecie Wyzszego sit-
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pnia nad ten, jaki jest kazdemu wlasciwy. To tez wigkszosc
ludzi patrzy wokolo siebie jakby $lepemi oczyma, przechodzi
mimo rzeczy, zdarzen, zjawisk, nie dostrzegajac ich, wiele glo-
s6w przyrody nie uderza ich sluchu, omija ich tez wiele zja-
wisk, podpadajacych pod reszte zmyslow. Mys$l oczywiscie
przyvtem dziala slabo i niesamodzielnie, ospale i powierzchownie.

Tymczasem w zakresie udoskonalenia zmyslow, a przez
to pobudzenia my$li, mozZna zrobi¢ wiele wiecej niz si¢ naogotl
robi.

Kazdy ze zmystow mozna ulepszy¢ i wzmocni¢ zarOwno
sposobem fizveznym jak i kierunkiem woli, oddzialywujacym
nan i systematycznem ksztalceniem. 1 tak, wzrok z natury
slaby i krotki wzmacnia sie przez dobranie mu odpowiednich
szkiel lub dostosowane leczenie, a jednoczes$nie ksztalci sie go
za pomoca nauki rysunku, ktéra wymaga uwaznego patrzenia
: dokladnego spostrzegania. To samo ze sluchem, ktéremu da-
ie sie jeszcze mniej baczenia, niz wzrokowi. Nawet wrodzony
bystry i dobry sluch bywa nie spozytkowany juz nie tylko
w kierunku muzykalno$ci, ale nawet poprostu w spostrzeganiu
roznic glosow i dzwiekow. llez to osob, mieszkajacych na wsi
nie rozroznia $piewu szczygla od Swiergotu pliszki lub pokrzew-
ki, ilez, obcujacych ze ‘zwierzetami nie dochodzi do rozroznienia
glosu ich uradowania od glosu ich smutku lub troski. Dzieje
sie to wskutek nieprzyzwyczajenia do spostrzegania oraz do
spozytkowania i rozwijania swoich uzdolniei. Jestto dziwne
i wielce naganne niedbalstwo o swoje dobra duchowe. Niedbai-
stwo to rozcigga sie i na inne zmysly, powszechnie, cho¢ nie-
slusznie mniei cenione nad wzrok i sluch. Staby rozwoi powo-
nienia 1 smaku przynosi wszakze nieraz szkody bardzo nama-
calne w zakresie zdrowia. Nieraz zjadamy nieSwiezy produki,
mie czujac tego (czego zwierzeta przewaznie nie zrobia), nieraz
godziny cale spedzamy w zamknigtej przestrzeni wypelnionei
dwutlenkiem wegla, a Ze powonienie nas o tem nie ostrzega,
wiec nie zapobiegamy szkodzie, jaka stad plynie dla zdrowia.

Ogranicze si¢ na tvch przykladach, aby wam da¢ poznac,
ze ksztalcenie zmyslow ma znaczenie fizyczne i moralne i ze
iest konieczna cze$cia pracy nad soba.

TR 2

Pamietaimy o tem, ze wszystko, co nas otacza, co 0CZH
widza i spostrzegaja, co chwyta sluch i czego dotykaja rgce mo-
ze i powinno staé si¢ szczeblem drabiny, po ktorej my$l, serce
i duch wspinaé¢ sie moga dalej i wyzej.

Oczywidcie wola wspinania sie musi istniec i takze roz-
wija¢ si¢ coraz silniej. Dzielno$¢ i energja charakteru przezwy-
ciezy nastreczajace si¢ trudnosci i dopomoze nam w spozytko-
waniu tego wszystkiego, co jako pomoc w pracy na drodze na-
szei napotykamy.

Wielka pomoca w ksztalceniu umyslu i zdobywaniu wie-
dzy sa ksiazki. Ale bezmy$lne czytanie i uczenie si¢ z ksiazek
jest niewiele warte, dopiero gdy jednemu i drugiemu towarzy-
szy praca wlasnej myS$li, moga one przynie$¢ prawdziwa ko-
rzyé¢ dla ducha i umysli. Ta sama ksiazka w reku mysSlacei
i bezmy$lnej jednostki staje sic dwoma ksigzkami zupelnie od-
miennej tre$ci. ‘W pierwszym razie jest ona dla umyslu dZwi-
gnia, pomoca lub skarbem zaleznie od stopnia dzialajacej mysli,
w drugim razie jest rzeczgq martwa, pewna iloscia zadrukowa-
nych arkuszy papieru — niczem wigcej.

Wiasna, samodzielna my$l ozywia wszystko, czego dotknie.

Obudzenie i rozwijanie my$li jest zatem pierwsza koniecz-
noscia pragnacego ksztalcié¢ sie umystu.

Samo myélenie jest czynnoScia, ktora takze ksztalcic
i udoskonala¢ trzeba. _

Malo jest ludzi, umiejacych wlasciwie mysleé, a wsrod
mlodziezy umiejetnosé ta nieraz jest bardzo niedostateczna.

Warunkami dobrego my$lenia sa: jasne zdawanie sobie
sprawy z przedmiotu mys$li, nastepnie porzadek w myS$leniu te
znaczy trwaly jéj ciag, zwiazany z tym przedmiotem, wreszcie

" wyprowadzanie wnioskow.

Istnicie osobna nauka o sposobach mys$lenia i prawach,
ktorym ono podlega. Nauka ta zowie si¢ logika. Podaje ona
sposoby, ulatwiajace porzadne my$lenie, odmienne od zwykle-
zo, dorywczego i bezladnego, i dobre rozumowanie, prowadza-
ce do wnioskow prawdziwych, a chroniace od falszywych.

Pierwszym warunkiem dojScia do umiejetno$ci zastana-
wiania sie nad rzeczami i1 zjawiskami, ktore uderzaja nasze
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zmvsly i do ¢wiczenia tym sposobem naszej mysli poznawczej
samodzielnej i wnioskujaceij, jest zaprowadzenie ladu w mys$lach.

Bezlad w myslach, uczuciach, wrazeniach, bardzo rozpo-
wszechniony wsrod miodziezy, oddzialywa ujiemnie zard6wno na
wewnetrzny stan umvsin i docha, jak i na zewnetrzne, z nim
zwiazane zycie,

Stopniowe przyzwyczajanie si¢ do porzadnego myslenia,
do karnej i logicznej pracv mySli przy bystrem spostrzeganiu
i ¢wiczeniu sic we wlasciwej ocenie ziawisk — wplynie dodat-
nio na caly bieg zycia obecnego i dalszego. Praca w tym kie-
runku jest mozliwa dla kazdego w pewnym, jemu wlasciwym
zakresie, cho¢ dla wielu nielatwa, zwlaszcza w poczatkach. Ale
trudny poczatek zrazaé nie powinten. Prawdziwa dobra wola
upora sic z nim szvbko i nmysl juz nie zejdzie z drog! ustawicz-
nego ksztalcenia sie, rozwijania sie i bogacenia.

2. Pamiec.

Jezeli pragniesz zdobyc¢ prawdziwa oswiatg dla swego
mimyslu, musisz staraé sig o przyswojenie sobie pewnej ilosc
ogolnych i szczegdlowych wiadomosci, zaczerpnigtych juz to
z ksiazek, juz z wyvkladow lub z wlasnego postrzegania; na nich
oprze sie rozumowanie twojej wlasnej mysli i dalsza twego
wmysiu praca. Do tego potrzebna ci jest pamiec.

Pami¢é jestto zdolno$é przyswajania i zatrzymywania
w mozgn zdobyczy poznawcezej umyslu. Odgrywa ona wazng
role w ksztalceniu — zaniedbanie jej wyrzadza duze szkody.
bez niej bowlem cho¢by najwigksza ilos¢ pochlanianych wiado-
mosci ginie, nie dajac tego pozytku, jaki daéby mogla, a najbar-
dziej wysilona, samodzielna praca mys$li, nie przynosi wowczas
calej korzysci, jakg da¢ jest w moznosci.

.Gdzie pamie¢ uboga, tam rozum glodny* mowi przy-
slowie.

Prace pamieci mozna przyrownacé do trudu pszczoly robo-
czei. Zbiera ona slodka ciecz z kwiatow nietylko, aby ja zlo-
zv¢ w nlu, lecz aby przerobi¢ na miod Zywiacy ja i jej bliZnie
pszezolyv., Wzmacniana i rozwijana pamiec staje sie skarbnikiem,
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nietylko gromadzacym i rozmieszczajacvm skarby poznania
w odpowiednie komorki moézgu Jecz trzymajacym klucz od
skarbca swojej wiedzy i wydzielajacym z niego Zywno$é dia
mysli i rozmmu wlasnego oraz innych ludzi.

Aby zdoby¢ pokarm pesilny i wazki dla umysitu, tr./,eba
zeby to, co przyswajamy naszej pamieci, mialo niezaprzeczona
wartos¢. Otoz uczac sig, trzeba zapamietywaé rzeczy dobrze,
jasno i w zupelnosci zrozumiane, przytem zapamigtywac je $ci-
sle i dokladnie. Czytajac, trzeba stara¢ sie zatrzymaé pamiecia
zaréwno tresé przeczytanego, jak glowna mysl lub wazniejsze
mySh w niej zawarte. Mgliste, niejasne, jakgdyby zamazane
pozostalosci z przeczytanych ksiazek czy to naukowych czy
z utworow artystyczno-literackich, nie stanowia warto$ciowej
zdobyczy dla umyshr. Przytem przyzwyczajanie umyshi i pa-
migei do polowicznosci i niedokladno$ci w przyswaianiu sobie
materjalu, jest dla nich szkoda, a takie przyimowanie staje sie
wkrotce mnalogiem, unicestwiajacym najlepsze zadatki nmy-
slowosci. ‘

PamigC jest SciSle zwigzana ze sprawnoScia zmyslow
I zdrowiem calego ciala. Wiadoma jest rzecza, z¢ pamieé lu-
dzi chorych i starych stabnie, a niekiedy zupelnie zanika, Dbaé
0 zdrowie fizyczne, obudzi¢ do Zywego dzialania wzrok, stuch
i rozumienie — te sa warunki ozywienia sSwojej pamieci.

U zdrowych jednostek jednakze istnieja rozne stopnie wro-
dzonego unzdolnienia pamieci, a takZe rozne jej rodzaje.

I tak, jezeli to, co ogladam oczami pozostaje jakby wyry-
te w moim umysle i obraz widzianych rzeczy z fatwoscia wra-
ca mi do mysli, jezeli latwiej zapamigtuje to, co widze wydru-
kowane lub cho¢by mapisane, niz to, co z ‘czyichs ust uslysze—
0 dowodzi, Ze przewaza we mnie t. Zw. pamie¢ wzrokowa. Je-
zeli za$ latwiej przyswajam sobie to, co wderza moj stuch, jezeli
glos, diwick i Zywe slowo silniejsze na mnie czynia wraze-
nie, niz co innego, zapisuiac si¢ trwale w pamieci — to wWow-
czas pamig¢ swoja moge mazwaé raczej stuchowa. U niekto-
rvch 0s0b pamieé objawia sie jeszcze inaczei np. napatwiej
zapamietuja one ruch danej rzeczy lub postaci (pamieé rucho-
wa), albo ulatwia im zapamigtanie dotyk i t. p., niektérzy od-
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znaczajg sie tem, Ze pojecia oderwane ulatujg z ich pamigci bar-
dzo szybko i trudno daja sie utrwali¢ w umyS$le, inni przeciwnie
celuja w tym zakresie. U wielu pamie¢ wzroku i stuchu bywa
jednakowo silna, u innych jednakowo slaba, przewaznie roZne
rodzaje pamieci kojarza sie z soba w roZnym stopniu i sto-
sunku.

Pamie¢ swoja trzeba ¢wiczy¢ I ulepszac, nwzgledniajac
wlasne uzdolnienia wrodzone i na nich opierajac si¢ w poczai-
kach .pracy. Przez to, co przyvchodzi, najlatwiej przechodzi¢
stopniowo do tego, co nabywa si¢ i zapamigtuje trudniej i tak az
do rzeczy najtrudniejszych i zgola niedostepnych w poczatkach.

I tu, jak przy pobudzeniu i rozwijaniu samodzielnej mysli,
ciaglo$é powtarzanego wytrwale ¢wiczenia odda nieobliczone
uslugi. Cwiczenie to polega na systematycznem przyswajanit
sobie wiadomos$ci, faktow, formul, liczb i t. d. i zmuszaniu pa-
mieci do zatrzymywania takowych z zupelna $cisloscia oraz do
zdawania z nich sprawy na zawolanie. W miarg ksztalcenia
w ten sposOb pamieci wzmacniaé sie ona bedzie coraz bardziej,
a sprawnos$é jei w zatrzymywaniu i uzytkowaniu gromadzone-
go materjalu przejdzie naj$mielsze oczekiwania.

Dziecifistwo jest tym okresem, ktory nadaje sie najlepiei
do ¢wiczenia pamieci i wzbogacania jei coraz nowemi nabyi-
kami — wtedy bowiem przychodzi to z niezmierna latwoscia
i szvbkoscia. Kazde dziecko, z malemi wyjatkami, obdarzone
jest wielka zdolno$cia zapamietywania czysto mechanicznego.
Jesli praca nad pamiecia byla zaniedbana w dziecinistwie, to
okres mlodzieficzy moze i musi ten blad naprawié, biorac sie
ochoczo do ¢wiczenia jej dla dopelnienia tego braku. Zwloczy¢
z tem nie mozna, bo’ trzeba wiedzie¢, ze im poZniei, tem tru-
dniej jest zaniedbana pamie¢ do dzialania zmusi¢ i przywrocic
jei niewyrobiona sprawno$¢. Tak bowiem jak z kazda wladza
umyslu i ducha, jak z kazda sila materjalna i moralna, ma si¢
rzecz 1 z pamiegcia: pobudzana, é¢wiczona, ufrzymywana w ru-
chu daje wyniki nieobliczalnie wielkie, staje si¢ sprezysta, moc-
na, a z czasem i przy sprzyiajacych okolicznosciach potgzng —
pozostawiona odlogiem t. j. nie zmuszana do dzialania i nieupra-
wiana, tepieje, gnu$nieje i slabnie az do zupelnego zaniku. Wla-
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dza pamigci, dana czlowiekowi z przyrodzenia, nalezy do iego
duchewego zasobu, ktory pomnazad trzeba gorliwie, a strzec go
przed lenistwem i niedbalstwem, ktore gotowe sa zawsze zmar-
nowac najcenniﬁsze skarby, zlozone w.nas madra reka przyv-
rody.

3. Uwaga. Wyobraznia. Zdolno$é¢ sadzenia i wnioskowania.

Wiladza pamieci jak i wladza myS$lenia, opiera sie na wy-
¢wiczonej i wydoskonalonej uwadze czyli zdolnos$ci skupiania
-umyslu na jednym przedmiocie widzenia, slyszenia lub myS$lenia.

Przeciwstawieniem uwagi jest roztargnienie czyli niezdol-
nos¢ zesrodkowania clioby na chwile my$li i baczenia na jed-
iym punkcie. Roztargnienie umyslu jest jego slaboscia, a gdy
nie przeciwdziala sie tej sklonno$ci w czas przez zmuszanie
mysli do skupiania sig, staje si¢ ona wpredce niedolestwem
umysiu, jego kardynalna i szkodliwa wada.

Jesli zdolnoS$¢ bystrej i czuinej uwagi nie jest wrodzona.
nabycie jej stanowi konieczny warunek ksztalcenia umystu. Ci
zas, ktorzy maja wyrazna sklonno$¢ do roztargnienia, powinni
szczegolniej pracowad nad PrZysw ojeniem sob1e umieietnosci ze-
srodkowywania uwagi, powinni ¢wiczy¢ ja ustawicznie, zmu-
szajac ia do zatrzymywania sie najprzod na przedmiotach pod-
padajacych pod zmy 91\, nastepnie na oderwanych przedmlotac}i
mysSlenia.

Zastanawianie sie nad rzeczami i zjawiska.mi ksztalc:
uwage i naodwrot uwaga utatwia zastanawianie sie i mys$lenie.

Zywe dzialanie mys$li przez zuzytkowywanie i przerabia-
nie zewnetrznych podniet, prawidlowy rozw6éj pamieci i samo
rozumowanie, a wiec bez mala calkowita praca moézgu—opiera
si¢ ma nwadze i zalezy od umiejetnosci kierowania takowej ku
rZeczom i objawom, godnym jej, oraz od moznosci zatrzymania
iej na przedmiocie poki moOzg nie zagarnie go zrozumieniem
i nie przerobi odpowiednio tak, aby wlasciwa ocena pozostata
inz jego wlasnoscia.

Mdwiac ogodlnie o ksztalceniu umystu, nie mozna pominad
wyobraini, jako tej sily, ktora otwiera umyslowi droge do

Praca mlodziezy polskiei. 3 y 3
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sworczoscl, stanowiacej najdalszy i najwyzszy szezyt jego da-
zenia.

W yobraznia wigkszosci ludzi jestto moznosc odtwarzania
w mysli rzeczy widzianych, slyszanych lub doznanych uczucio-
Wo. jestto wigce zdolnos$¢, oparta na pamigci, iecz siggajaca da-
lei, niz ona i pbeimujaca zarowno rzeciy i ziawiska umyslowe,
jak czucia, oderwanc pojecia rozumu i rzeczy ducha.

W yobraznia 2dolna jest nietylko odtwarza¢, ale i tworzve.
Ten naiwyzszy rodzaj wyobrazni posiadaja W silniejszym Sto-
ppitt te jednostkl, dla ktorych tworzenie stanowi koniecznos¢ ich
Jucha, a wiec twoOrcy Czy 1o na polu nauki, wynalazku czy poe-
2i* lub innej galgzi sztuki: muzvki. malarstwa, rzezby i t. d.

Ten stopien wyobrazni, jaki posiadaia artysci jest niezna-
gy i nicdostgpny OZromnei wiekszosci ludzi. Kazdy czlowiek
jednakze nost W sobie zarodek tei wladzy i ieSli przez zanied-
hanie nie zmarnuie g0, natomiast usilng praca ksztalci ia w SO-
bie na rowni z innemi wlasciwos$ciant, osiagnie przecigtny,
4 konieczny dla rozwinietei jednostki stopien wyobrazni ®a
nzviek swoijego umystu i swojego ducha.

‘Tu, jak i wszedzie, trzeba przyijaC za sasade, Ze pomimo
roznych stopni wrodzonego uzdolnienia w ja-kimkolwiek zakre-
Lie. kazda wlasciwosé umysin da sig przez prace urobié, a za-
kres sei TozszerzyC w dwoi-. czesto w trojnasob.

Zupelny zanik wyobrazni, jaki daje sig spostrzegac u wie-
It ludzi. nie jest bynajmniei dowodem wrodzonego jei braku,
lecz najczesciej zaniedbania DPrzez niew_\'ch-owauie i niewy-
ksztalcenie umyslu i serca. Ludzie pograzeni w ciemmocie umy-
shu i ducha: tepi, ograuiczeni, okrutni wykazuia ten zanik. Gdy-
by w dziecinstwie pokierowano ich \\-‘y-ksz'mlceniem. gdyby da- 4
o im prawdziwa oéwiate, rozwijajaca stopniowo wszystkie
wladze duchowe, to zapewne nawet wrodzone 2le sktonno$ci
uleglvby zmodyikowanit, a rozwo6j wyobrazni zmniejszyiby te-

pote i okrucienstwo. Niewyksztalcenie bowiem wyobrazni wply- |

wa znacznie nietylko na gtan umysiu, ale i na stan uczZucHa.

Brak wspolczucia, Z jakim tak czesto spotvkamy si€ wérod lu- 3

dzi. ckrutne obchodzenie si¢ dzieci i mlodziezy ze zwierzetami, |¥
dreczenie ich, a nawet znecanie sig nad niemi ma za czeScio- |

iy Al

\\:;1 PrzZyczyne n‘-iewyksztalceﬁie wyobrazni. Gdyby np. syn albo
~orka mogli sobie wyobrazi¢ sicbie w polozenin gl‘odzo-nej lub
\\f3.‘pz:_dzztr'1ej na zebry starej matki albo starego ojca, jak to zda-
*f'za- sie nieraz wsrod wiejskiei ludnosci, gdyby czlowiek, katu-
iacy konia batem, albo chlopak wyrzucajacy piskleta z gniazd
__ mogl wyobrazi¢ sobie cierpienia tych istot — byv¢ moze
wstrzymaliby sie nieraz od tego lub owego dzikiego ihokrutnc-
c0 postepku. Oczywiscie niewyksztalcenie samych uczuc i brak
moralnych zasad ma w tych rzeczach, procz nicrozwinigtej wy-
obrazni, znaczenie r-ozstrzyggjace. Cala dziedzina uprawy we-
wnetrznej laczy si¢ ze soba, a rozwoi poszczegolnej wladzy jest
tviko czastkowa zdobycza dla umysiu i ducha. i
'Pamit;(:, V\'y{)brainia,'uwaga, a zwlaszeza mys! pobudzana -
do_maglej pracy, logicznie dzialajaca — skladaja sie na osia-
gnigcie dla umyslu zdolnosci trafnego sadzenia t. i. wyciagania
stusznych i prawdziwych wnioskOw droga kojul'ze[{ia pojgc,
s[)_ost.rzega‘nia i zapamietywania zjawisk i ich wynikow, zesta-
wiania i porownywania faktow. Zdolnosc ito bardzo wazna i po-
trzebna w zyciu — brak jej rodzi wiele zla, przyczynia wiele
i\'zkocf'ly.sobie i innym. ZdolnoS¢ ta jest u nas niedbst&tccznu
i w imie tego braku, trzeba podjac wysitki celem nabycia icj
\:v t_ym stopniu, jakiego wymaga juz nietylko kazde Dojejdw'lc-ze
7vcie, ale ogdlne, spoleczne 7vcie polskie. dzis bardzo p(_)gma—
'twane‘i zmacone. Jako takie potrzebuje ono tem swiatlejszvch
T.lmySIOW_. tem logiczniejszek my$li, aby moglo by¢ rozplatanem
i poprowadzonem droga idealow narodowych pomimo urséy'stko.
Trafny sad, wyciaganie logicznyvch wnioskow 1 zastoso-
\V}"\\'anie takowych w czynach zycia ogblnego — jest koniecz-
noscia polskiego istnienia teraz i na przyvsziosc. '

‘ Mtiodziez polska bedzie pobudzal my$l swoja do Zywego
d?mt:fnia: ¢wiczyé i wzbogacal swoia pamie¢, skupiac uwaﬁg,
klerl.uac ia na rzeczy szlachetne i wartosciowe, bedzie rozwijaé
swoia wyobraznie jako tworczy lacznik innych uzdolnkes,
4w szezegdlnosc: dazyé bedzie do wyrabiania sobie trainosci
sadu oraz do umiejetnosci wyciagania logiczaych wnioskow
czvli do $cistego myslenia i rozumowania.
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Uswiadomi ona sobie przytem, ze prawdziwa oSwiafta pie
polega i nie ogranicza si¢ na zdobyciu wyksztalcenia szkolie-
zo lub zawodowego, lecz na urobieniu za ich pomoca oraz 72
pomoca samodzielnie pracujacej my$li swojej nmyslowosc!
“w ten sposob, aby ona potrafila by¢ potezna dzwignia Zycia,
torujacq sobie i innym drogi nieustajacego postepu w mysl naj-
dalej siegajacych dazen i wytycznych idealu. :

4. 7Zdolnosci Polakéow. Nauka o Polsce. Wyksztalcenie
spoleczne i obywatelskie.

Co powiedzielibyécie o czlowieku, ktory cierpialby glod.
irzymajac w garsci duzo zlota, ktory chodzilby w Iachimanuch.
majac w skrytce pigkne tkaniny, z ktorych moglby skroi¢ Sob'l'{:
wspaniale szaty ? Nie inaczej chyba, jak: glupiec—nieprawdaz ?

A co powiedzieliby$cie o takim, ktory wyrzucalby migdzy

¢miecie lub w otwor kanalu cenne brylanty podczas gdy on sam

i garod jego doznaje biedy i niedostatku? Nie inaczej chyba,
jak to, ze jest on bezrozumnym rozrzutnikiem, albo poprostu
niepoczytalnym szaleficem. : _

Otoz takim glupcem jest kazdy, kto nie uzywa wrodzo-

nych swaoich zdolnosei dla zdobycia wiedzyv $wiata, kto zada- |

walniaigc sie lachmanami wlasnej ciemnoty, nie sigga po dro-
zocenne tkaniny mysli i ducha ludzkiego, ukryte zaroOwno w-anin
samym, jak rozrzucone wokol niego.

Takim szaleficzym tozrzutnikiem jest mlodziez, ktéra :
smarnuje i niszczy swoje uzdolnienia (a czyni to zawsze wtedy, ’,
gdy ich nie rozwiia i nie powieksza) zamiast za ich pomoca ’gn?—
madzi¢ mienie niedostepne dla rdzy i mola, mienie, ktore dZwi- §

ga kraj i nardd z nedzy t z najwigkszej niedoli — ciemnoty.

Dziwnie glupi i nieopatrzni jestesSmy my. Polacy, g(_ly, 793 ;-
dawalniajac si¢ niedostatkiem naszei of$wiaty i kultury, nie Czy- _,

nimy wszystkiego, co w naszej jest mocy aby ia podniesc, gury
‘bogactwa w nas samych zlozone pozostawiamy odlogiem, nie

siegajac po to, do Czego mamy prawo ina conas sta¢ wiecey, niz

ianych. Trzeba bowiem wiedzie¢, ze W Polsce zdolnoSck umy-

slowe sa tak buine, jak bujna iest nasza ziemia, rodzaca najpigk- :4
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niejsza pszenice. Ale jak na_tej ziemi ugory i nieuzytki sa tak
sesto rozsiane, jak w zadnym innym cywilizowanym kraju, tak
samo nigdzie tak wiele zaniedbanych, a przez to marnujgcvch
sie zdolnos$ci nie znajdziemy, jak w Polsce.

Jestto najbardziej karvgedna i obledna nieopatrznosé, jaka
sobie wyobrazi¢ mozna, dodawszy do tego nasze dotvchczasowe
warunki, ktore wymagaja czegos$ wrecz przeciwnego. Zlozy¢ ia
mozna tylko na karb bezmysSlnosci i glupoty, ktore czynia, Ze
nie zdajemy sobie chyba wcale sprawy z sumy strat, ponoszo-
nvch przez tak marnowane bogactwo narodu.

W kraju tak uposSledzonym, jak byla dotychczas Polska,
na mlodziezy jej ciaza, jak wam to juz mowilam, wieksze i od-
nowiedzialniejsze zadania, niz gdziekolwiek indziej. Od jej tez
oSwiaty, rozumu i ducha zalezy w duzej czesci przyszlosé Oi-
czvzny 1 narodu. Krotka chwila kilku lat zaledwie oddziela was
od czynnego wstapienia w zycie, a wiec od oddzialywania na je-
zo bieg i rozwo]. Te kilka lat to okres przygotowawczy do wiel-
kiego boiu zycia o dobro, o sSwiatlo, o prawde. Jakze nie nzvcé
tego ¢zasu na wykucie sobie broni-ostrej i mocnej, jakze leniwe
i bezmyslne pedzi¢ dni. gdy oto czeka nas trud aieraz przecho-
dzacy nasze sily ?

Trzeba, zabiegajac, o cialo silne 1 zdrowe, wykué sobie
takze stalowy miecz rozumu, aby duchowi swemil zdapewic
zwyciestwo. Wole w tym kierunku trzeba dzwignacé za miodu.

Trud zdobywania nie moze stanowi¢ wymowki, przeciw-
nie musi on by¢ ostrogg pobudzajaca: cenne rzeczy nie naby-
waja sig z latwoscia, lecz cena ich warta jest ciezkich zabiegow.

Kto prawdziwie pozada oswiaty dla swego umyslu, tea
zwalczy wszystkie trudnosci i nawet w najniekorzystniejszych
warunkach nabedzie ja samouctwem, dla kazdego dostepnem.

W DPolsce, gdzie nauka byla dotad tak utrudniana, jak
w zadnym innym kraju, samouctwo powmno bylo znalezé jak-
najszersze zastosowanie, ale i przy ulatwionych warunkach na-
uki nie przestaje ono by¢ koniecznoscia. Wszystkie potrzeby
wszvstkich umysiow i zdolnosci moga znalezé zaspokojenie do-
piero przy wlasnej, zcentralizowanej instytucji cswiatowej,
wspoliej dla catei Polski oraz przez zaprowadzenie jednolicie
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przez nia kierowanej o$wiaty powszechnej, czego dzis jeszcze
aie mamy. To tez samouctwo musi jeszcze ciagle wspomagad
tych, ktorzy ksztalei¢ si¢ pragna g, b

Zdarza sie czesto, ze ktos chetny do nauki, nie wie od cze-
g0 rozpoczac, ku czemu Zwrocié sie, i stoi jakgdyby przed ge-
stym lasem, w Ktory chee weisé, ale ktorego rozbieznych scie-
sek nie zna i wybraé nie umie.

Otoz tym wlasnie chee wskaza¢ droge, zbyt dotychczas
zaniedbana pomimo powtarzajacych si¢ juz teraz nawolywaii.
a nawet samorzutnych dazen mlodziezy w te strong. Ta droga,
to zdobywanie wiedzy, tyczacei sie swego Kraju, swego narodu
i spoleczenstwa. Grzech nieuctwa i niedostatecznego OSwiece-
aia w tym kierunku cechuje u nas nietylko ciemnc warstwy
narodu, lecz takze Swiatlejsze iego odlamy i wieln z tych, kio-
rvch zwyklo zaliczac sig do warstw inteligentnych, to jest ludz!
o $redniei stopie wyksztalcenia. :

Wzorow obcveh szukaliSmy zbyt czesio, lekcewazac i tra-
cac z oczu rzeczy i poiecia rodzime, a nieraz ZnOwW W tem, CC
dobre i pozyteczne nie nasladowalismy obeych z wiasng szko-
da. Zobaczmy np. jak dzieie sie gdzieindziej pod wzgiedem wie-
dzv narodowej.

Oswiaia angielska, francuska, niemiecka daje swojej mio-
dziezy przedewszystkiem poglebiona 1 wszechstronng wiedzg
rzeczy swoich, rodzimvch, to jest bardzo gruntowna znajomosc
wlasnego kraju i narodu, jego przeszlosci 1 terazniejszosci, iego
zycia spolecznego, kulturalnego i gospodarczego.

Na podstawie tej wiedzy roénie $wiadomos$¢ narodowa
szerokich mas, a przez to buduje sie $wiadoma siehie sila naro-
du nie do przeparcia i nie do zwalczenia.

My, Polacy, o wiele wiecei, niz tamte narody o te sile sta- )

ra¢ sie i zabiega¢ musimy, bo komuz ona wiece} potrzebna niz

*) Samouk, checacy wyksztalei¢ si¢ w jakiei§ galezi nauki znajdzie
cenne wskazowki w pigknem i pozyvtecznem wyvdawnictwie St. Michalskie-
go i Heilicha: Poradnik dla samoukow, obeimuiacem juz dzi§ kilkanascie

toméw. Podzial na 3 stopnie zaspakaia potrzeby roZnych poziomdow i ula-

twia korzystanie z podrecznikow.

]

nam, pozostajgcym pod ciggla groza zniszczenia | wynarodowig.
nia. Tymczasem za$ staramy sie o to mmiej niz inni © jeszcze do-
tvcheczas lekcewazymy co najblizsze i SWOIE, nie psiagajac Drzez
to $wiadomosci czem jesteSmy istotnie i na co nas sia¢ w nie-
jednym zakresie.

Stad ta nieprawdopodobna niewiara w swoje sily u dwti-
dziesto-kilko-milionowego narodu o wysokiei kulturze w prze-
<zlosci. o naijlepszych zadatkach i uzdolnieniach w terazniej-
§Z0SCL

Niewiedza. mozna powiedzie¢ ciemnota, W zakresie rzeczy
swoich, przemawiajac na nasza niekorzysé, staie si¢ takze po-
wodem wielu popelnianych bledow i czynow zgubnych dla Of-
czyvzny i narodu.

Otz miodziez polska, chcaca droga samouctwi dojs¢ do
prawdziwej o$wiaty, niech zwrdci szczegolna uwage na to za-
niedbane do_tychczas pole pracy, niech wsrod otaczajgcego ia
sestego lasn wiedzy, w ktory weisé pragnie, wybierze droge po-
znania przedewszysikiem rzeczy naiblizszych, swoich, niech po
wskazowki zwraca sie do ksiazek, do nauczycieli, 7o pism. do-
magajac sie od nich coraz wigcei wiadomosci w tym zakresie,
wreszcie niech sama gromadzi’ takowe 7 otaczajacego Zycia,
spostrzegajac i zastanawiajac sie nad przejawami poiskicgo ist-
nienia wszystkich dziedzin.

Na podstawie znajomosci rzeczywistych i gcistyci faktow
popartych liczbami. obi¢tych CZVIING UWaga i spraw 1 pamiecia
rozwinie sie usamodzielniona i rozumna mysl ¢hywarciska, kio-
ra potraii nabyta wiedze przerobi¢ na czyny, leczace Krwawe
rany spoleczne Poiski. Z ogolna uprawa pmysiu bowiein
i 2z osiaganiem szezegolnej wiedzy swego Kraju | narodn laczy
si¢ wyksztatcenie spoleczne i obyw atelskie, ktorego brak daje
sie¢ odczuwacé w Polsce u wiclu doirzatych jednostek przez to, ze
braku tego nic wypelnity one w sobie za miodu. O w wyksztal-
cenie dbac i zabiega¢ musi teraz niodzieZ polska.

Podstawa jego jest przeswiadczenie, ze nikt nie jest oder-
wana. dla siebie tylko zyjaca jednostka, ktorej przystuguje pra-
wo egoistycznego, nie zwigzanego z ogolem i nie ogladajacege
sie na innych — zycia, Ze, przeciwnie, kazdy iest zvwym czlon-
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kiem swego narodu, z nim sciSle i nierozerwalnie zespolonym,
7 niego czerpiacym soki wlasnego istnienia i wzamian obowia-
zanym do sluzenia mu najlepszemi sifami swego ciala, umysiu
i ‘ducha. Spelni¢ te obowiazki jaknajlepiej iest zadaniem jednost- ]
ki dojrzalej — przygotowa¢ si¢ jaknajlepiej do ich spelnienia jest
zadaniem mlodziezy dorastajacei. Jestto jeden z pierwszorzed-
nych celow ksztalcenia umystu, zaréwno iak charakteru | serca.
Umys! odpowiednio wyksztalcony przez zdobywanie najszerszej
znajomosci rzeczy i stosunkow swojskich, osiagnie jeszcze wy-.
éwiczente krytvezne dla poznania brakow, wad i bledow, doma-
gajgcych si¢ poprawy i najpilniejszych potrzeb spolecznych
swego narodu. Szerokie i wyrozumiale objecie poznawcze tych
rzeczy, dalekowzroczno$¢ obok sprezystosci i energii dzialania,
te sa cechiy spolecznego umystu do zdobycia konieczne dla kaz-
dego prawego Polaka.

Ale rekojmia istotnego uobywatalenia i uspolecznienia mio-
dziezy polskiej t. i. staniecia na wysokosci przyszlych obowiaz-
kow narodowych, jest dopiero uprawa wlasnego charakteru oraz
kultura uczué, bez czego kazda dzialalno$¢ spoleczna chwicic
si¢ lub ulega wypaczeniu.

" Do tego dzialu pracy nad soba przechodze obecnie, kia-
dac z gory nacisk na jego waznos¢ i doniostosc zupelnie pierw-
szorzedna, i pragnac, aby mlodziez polska w tg strong Zwrocila
calg swoja usilnosé i dobra wole.

' UPRAWA CHARAKTERU.

1. Co to jest charakter? Poznawanie siebie. Cwiczenie woli.
Franklin.

Ksztalcenie umysiu, o kitore staraja si¢ teraz coraz SzZersze

warstwy mlodziezy miciskiej i wiejskiei, musi i§¢ w parze z je-
dnoczesnem ksztalceniem charakteru.
Brak charaktern, co znaczy najogolnici brak woli i zasad

“wytyeznyveh, przyezynia sic w wielkiej mierze do zmarnowania
!
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najlepszych zadatkow umyslowych zdolnosci, a nawet talentéw,
jak réwniez dobrych zadatkéw moralnych i uczuciowych. Uro-
biony zas charakter oparty o podstawe silnej woli i wysokie za-
sady moralne przyczyniaja sie do odpowiedniego zuzytkowania
zasobow umysiowych i talentéw i pokierowania ich na szerokie
drogi dobra ogolnego.

Aby dokladnie zrozumied, czem moze 1 powinna by¢ upra-
wa charaktern, trzeba zdac sobie sprawe z itego, czem jest cha-
rakter w czlowicku i jakie jest.jego znaczenie.

Charakterem nazywamy og6l cech i wlasciwosci wewne-.
trznych jednostki w przekroju t. i. przecietna jej sklonnosci, po-
rywow nczuciowych oraz usposobienia, uwydatniaiaca sie w jej
codziennem postepowaniu, w stosunku do nalozonych iej przez
Zycie obowiazkow oraz spraw i ludzi, wchodzacych w obreb
jei zZycia.

Charakter czlowieka wraz z uczuciem i wolg daje $wia-
dectwo o zasadniczych jego dazeniach wewnetrznych, a wiec
0 jego wartosci moralnej. Im czystszy, szlachetniejszy i moc-
niejszy, tem wartos¢é ta jest wieksza 1 odwrotnie.

Podstawowe cechy charakteru sa w duzej mierze rzecza
wrodzona, tak jak wrodzonemi sa pewne uzdolmienia umyslu
i jak te ostatnie, nabyte dziedzicznie po rodzicach i dalszych
przodkach.

Tak jednak, jak zdolnosci umyslowe rozwijaja sie 1 wzma-
¢aja ksztalceniem, podobnie cechy charakteru i pewne wlasci-
wosci uczuciowe daja sie urobi¢ i udoskonali¢ przez dobre kie-
rowanie niemi i odpowiednia uprawe. Podobnie, jak ziemia pod-
dana obrobienin staje si¢ z pozornie przedtem nieurodzajunei,
wyvdajng w obfitos$ci plonu, tak samo charakter. nad ktorym pra-
cuje sig, ulega powolnej przemianie i jakby przetworzeniu f. i.
7 surowego, jalowego materjalu bez pozyiku, jakim byl przed-
tem, staje si¢c sprawnem i poteznem narzedziem zvciowege dzia-
fania. Jednostka ludzka o niewyrobionyim, a wiec nieuprawnyim
charakterze pozostaje jakby niewyrosnieta uczuciowo i ducho-
wo; jak zaniedbana, sama sobie zostawiona dziczka, ro$nie nie-
ksztaltnie i niepozytecznie: nie przynosi szlachetnego owocu
czyvnow, ktore naleza sie od niej zyciu.
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Starania ludzkic o drzewa i rosliny hodowane, trzebaby
zastosowaé do roznorodnych uzdolnien wewnetrznych, stano-
wigcych wszak dobro, przenoszace wartoscia tamte. Uprawa
naszvch moralnych danych petrzebuje nmieietnych 1 pieczoio-
witych rak ogrodniczych, pilnie hodujacych swoje dobro i do-
prowadzaiacych ie do naiwvzszego stanu kwitnienia i owoco-
wania.

Szezedliwym czué sie moze ten, kto dobre zadatki przy-
niost z soba na $wiat; zeznajac w tem zasluge pracy i wysilku
poprzednich pokolen, powinien prace te snué dalej dla zdobycia
czego$ wiccei ponadto, co mu data natura i dla ulatwienia jci
dzialania w postepowyvm Kierunku.

Szezesliwem tez mozna nazwac dziecko, ktore ppczatkowsg
pprawe swego charakteru zawdzigeza domowemu wychowariu
rodzicow, ma bowiem juz nadal wielce wlatwiona pracg przez
nadany kierunek i wytyczne.

Ale nawet przy najlepszych zadatkach wrodzonych i przy
najlepszym kierunku wychowawczym w domu, dalszy clag
i glowny ciezar pracy spoczywa w nas samych, a wynik jest
zaleznym od naszej dobrej woli i od naszego wysilku.

Coz dopiero, jesli wrodzone zadatki sa ubogie, a poczat-
kowe kroki dziecinstwa pozbawione byly dobrego i szlachetne-
go kierownictwa. Wowczas podzwignigcie uprawy wlasnego
charakteru powinno by¢ tem energiczniejsze; ze zdwejonym zi-
palem. nieomal z uporem trzeba zabrac sie do pracy nad soba,
aby czas stracony odzyskaé. zaniedbanie naprawic i nie pozo-
sta¢ krzywo i jalowo rosnaca dziczka.

Jakze zabra¢ sig do tego, co nazywamy wyrobieniem
i uszlachetnieniem charakteru? Na czem polega¢ bedzie ta
praca?

Odrazu wam to mowie, ze praca ta latwa nie jest; upra-

wa charakteru nie jest lekkiem ani predko wykonalnem zada-
niem, zadanie to jest raczej ciezkie, trudne i wymagajace diu-
giego czasu, a wiec cierpliwosci i wytrwalosci. i

Im wszakze trudnieisze zadanie, tem wigkszego oddainia
mu sie wymaga, a trudnos¢ niechby stala si¢ bodzcem do tem
usilniejszej i bardziej nat¢zonej pracy.
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Zastanowmy sie dlaczego zadanie nprawy charakteru jest
tak nielatwe.

Plerwsza przyczyna trudnosci lezy w tem, ze gleby, kiora
mamy uprawiaé, po najwiekszej cze$ci — nie znamy. Gleba
ta wlasnie jest 6w charakter, ktory urobi¢ chcemy. Poznanie.
przynajmniej ogolne, cech i wlasciwosci swege wrodzonego cha-
rakteru jest pierwszym, koniecznyvm, dla wielu bardzo trudnyvm
warunkiem pracy nad soba.

Poznac¢ siebie to znaczy zda¢ sobie sprawe ze swoici
wad, brakow .ulomnosci; malo kto dazy @ dochodzi do tego.
najprzod wskutek rozpowszechnionej bezmysInosci i opieszaio-
$ci, nastepnie wskutek pizejgcia sie wlasna osoba, a co za tem
idzie zarozumialosci. Kazdy z nas woli napewno mniemac o s0-
bie lepiei. niz jest w istocie, w my$l tej sklonnosci wytwa-
rza sie zaslepienie, ktore zwykle nic zmnigisza sie z wiekiem,
a ro$nie wraz z rosngcemi wadami. Takie mieprawdziwe, bo
zaslepione widzenie bardzo utrudnia, a nawet uniemozliwia
prace nad soba. Bo praca ta polega przedewszystkiem na prze-
ksztalcaniu swoich ujemnosci, poprawianiu bledow i odzwycza-
janiu sie od wad przez nabvwanie zalet odwrotnych. Tizeka
wiec oczywiscie spostrzegad te bledy i wady, trzeba byc¢ co do
nich o tyie o ile uSwiadomicnym, aby chciec¢ si¢ ich wyzbyc.

Ale nie samo tylko poznawanie swoich wad i nlomnosci
stoi jako koniecznos¢ u progu pracy nad soba. Rownie waznvin
i koniecznym warunkiem tej pracy jest rozpoznawanie ukryte-
g0 hogactwa gleby, ktora uprawiaé mamy. a wiec dodatmch
wlasciwosci charakteru, wrodzonych szlachetnyeh porvwow

i dazen i skarbow uczucia i woli, nieraz przez cale Zycie nieod-

krytvch, bo zagrzebanych we wiasnej niesSwiadomosci i w pospo-
lito$ci codziennego istnienia. Bogactwo to jest o wicle wiekszen.
niz ludzie nawet dorosli i inteligentni naogol o tem wiedza, 0 wie-
le wigksze niz przypuszczaja nawet, a niewykorzystane odpo-
wiednio, niec wydobyte z ukrycia marnieje i traci sie.

Dziwnem, a moze nieprawdopodobnem wyda si¢, aby sa-
mi posiadajacy nie wiedzieli o tem, co posiadaja. To, co zdawa-
loby sie, sila rzeczy, jest nam najblizsze. to jest my sami, CZYZ
moze nam by¢ nieznane,, a wiec jakgdyby obce?
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Porownajmy to z podobnem zjawiskiem w innej dziedzi-
nie. Czy moze by¢ cos blizszego nad wlasny, rodzony krai,
w ktorym jak w domu rodzinnym rodzi sie, Zyje i umiera, Czy
wmoze by¢ co$ bardziej wzbudzajacego zainteresowanie i wywo-
luiacego konieczno$¢ najlepszego poznania?

A jednak luzby$smy naliczyli Polakow i Polek, ktorzy swe-
zo krajn nie znaja! 1luz spotvkamy takich, co nawet nie wiedza
o istnienin wielu pieknych miejscowosci swojskich, ktoreby mo-
oiy stanowi¢ chlube kazdego kraju, nie mowiac juz o zabytkah
rrzeszlosci, albo o przyrodzonych skarbach ziemi.

Wielkie bogactwo i piekno Polski, ukryte przed wielu
aczami, wielu Polakom nieznane, istnieje jednak! Kto chce j&
poznaé, musi si¢ niem zainteresowac i przejac, a potem przela-
mac trudno$ci, nastreczajace si¢ na drodze jego poznania. Wy-
inaga ono nauki. czytania, zwiedzania odleglych mieiscowosci,
a wiec pokonywania przeszkod materjalnych z tem zwigzanych,
a4 Co za tem idzie energii, wvtrwalosci, micjatywy... Niemniej
mlodziez polska czuje to i rozumie coraz bardziej, Ze obowiaz-
xiem jej iest kraj pozna¢ i dazy juz dzi§ do tego usilnie.
a w miare wecielanych dazen wzrasta zainteresowanie i umilo-
wanie rzeczy swoich.

Co$ podobnego ma miejsce w stosunku do najblizszej nam,
bo wlasnej osobowosci, ktérej bogactwa, zloZone w niej przez
Bogactwo to, poiegajace na uzdolnienin do najwyzszych wysil-
xow woli i do ogromnego rozwojn ducha — odkry¢, dostrzec.
zrozumie¢ nie jest latwo — wymaga to dobrej woli, wysilku
my$hi i przelamania wielu przesadow. A jednak trudnosci te
nrzelamac trzeba. Po tei drodze dazac, potraficie i zechcecie
7 czasem zuzytkowac swoje wszystkie dane wewnetrzne na do-
hro wlasnego spoleczenstwa, narodu, a przez to takze na dobro
wlasne. Te sg najdalsze cele poznawania siebie, stanowiacego
wstep do pracy nad soba.

Jest jeszcze jedna okolicznosé, ktora czyni waznem po -
znawanie siebie, zarowno w ujemnych jak i w dodatnich ce-
chach. Oto krytyczne rozeznawanie swoich wladciwosci i skion-
nosci, jasne widzenie swoich brakow i jednoczesne wyczuwanie
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szlachetnych, choé¢ nieraz niemocnych porywow i checi — jest
droga do poznawania natury ludzkiej wogole. Podloze tej natu-
ry bowiem jest wszystkim wspolne, a przy wielu.i znacznych
roznicach indywidualnych, zasadnicze, podstawowe rysy sa je-
dnakowe.

Znajomos$é ta, ktorej ogolny brak wywoluje wiele niepo-
rozumien, zmieni najzupelniej nasz stosunek do bliZnich, nauczy
nas wyrozumienia dla cudzych bledow i wad, oduczy nas lek-
komy$lnego i zbvt szybkiego potepiania innych, zwroch ku wy-
dbbf.f\\'aniu tramow z wlasnego oka zamiast dopatrywania s¢
7dzbla w oku bliZzniego. A to jest w obecnej chwili i zawsze
bardzo potrzebne. Zbyt rozpowszechnily si¢ w Polsce lekio-
myéine zarzuty, czynione mnym, zbyt stala si¢ ostra krytyka
wiasnych rodakéw przy iednoczesnem niedostrzeganiu i nienc-

_prawianiu wlasnych niedoskonalosci. Mlodziez polska mus!

i$¢ w kierunku przeciwnym: ostra krytyka siebie i leczenie sie-
bie z wad, zarzucanych innym, musi stana¢ na pierwszemnt
miejsciL.

Poznajac siebie i nature ludzka w ogolnosci, poznamy tez
SIOpPNIoOwWo cechi‘f, wlasciwe naszemu narodowi, ktorego czastka
jest kazdy z nas. Zna¢ swoi narod pod wzgledem jego charak-
teru, cech i wlasciwosci, zaréwno unjemmych & | wad 1 bra-
kow, jak i dodatnich t. j. cnot i zalet jest takim samym obo-
wiazkiem Polakow i Polek, jak zna¢ swéj kraj. Poznajac go
w ten sposob, dopiero rozumie¢ mozna naprawde jego dzieje,
dzieje dawnej wielko$ci i poZniejszegs tragizmu, ktorego przy-
czvny leza czesSciowo w jego charakterze.

Wiaze si¢ to z wyksztalceniem spolecznem i obywatel-
skiem, o kitorem wam juz mowilam, stanowiac przygotowanie
do tem rozumniejszei, a przez to i O wocniejszei pracy spolecznei
W przyszlosci.

Praca zatem poznawania swego charakteru dla ulepszenia
o wkracza w zakres pracy narodowej i ma daleko siegajace
znaczenie.

Druga przyczyna trudnosci pracy nad soba lezy w tem
przywigzaniu, jakic mamy nawet do swoich wad i ulomnosc
moralnych. Przywigzanie to idzie tak daleko, Ze nieraz zdarza
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sie slyszeé chwalenie si¢ z najgorszych swoich wlasciwosc:i to
nic wyplywaijace tylko z poie¢ opacznych albo z bezmyS$ime g0
mowienia. lecz z tego, ze naprawde podoba sig nam ta wias -
wos¢, jako ze iest nasza i ze ideal w tym razie nie sigga dair].
Wchodza th w gre przedewszystkiem te wady, ktore otrzaska-
na z niemi opinia, darzy istotnie pewna wyrozumialg sympatija,

4 wiec lenistwo, lakomstwo, upor, brak wytrwalo$ci... Z pewng

kokieteria. rzeczywiscie poplatna, mlodziez przyznaie Si¢ nle-
raz do tej lub owej z tych wlasciwosci. A wigc ta chwali sig ze
Smiechem, ze uczy sig tvlko po tebkach, aby zby¢, ten, ze wca-
ie nie uwaza. co mowi nauczyciel, ze nudzi go wszystko co po
waznieisze, ze nie konczy tego. o zaczal, tamta znoOw, Ze 1zZa-
dzi sie tviko fantazia, albo 7e za cukierki oddalaby Zycie... Prze-
chwalaiac sie w ten sposob majpospolitszemi, a ujemnemi cecha-
i szerzy sie ioutrwala falszywa oceng warto$ci moralnych,
4 nieraz laczace z tem osmieszenie i lekcewazenie zalet prze-
ci\\'ll_ifcil wplywa na obnizenie i zmmniejszenie ich w innych. Jest-
{6 droga prowadzaca z czasem do t. Zw. cynizmu, oznaczajace-
go wyzbycie si¢ wstydu i wytarte czolo w stq_su-nku do swoich
biedow, a nawet wystepkow. Taka falszywa szczerose, spoly-
kana wsrod miodziezy 1 szerzaca sig przykladem od jednych do
drugich,faczy sie oczywiscie z brakiem pracy nad soba, z wola
<kierowang przeciw niej i tem, co nazwaé mozna ciemnotg mo-
ralna, $wiadczaca nie tyle o niskim poziomie zasobow Wewri¢-
irznych, iie o nierozbudzonej my$li i o duszy, pozostajacei
W bezruchu. Aby to zmienic, trzeba wraz z my$la obudzi¢ zmysl
moralny. ktory poweli odzyska zdrowy poglad na rzeczy, Wi-
dzacy wady wadami, wystepki wystgpkami, a dobro dobrem.
Bezkrytyezne upodobanie w sobie musi ustapi¢ miejsca objek-
tywnemu na siebie spojrzenii, porownawczo pceniajacemu war-
;0S¢ siebie. Porownawczo, to zZnaczy albo w stosunku do idea-
li. nieraz po za wszystkiem pkrytego w duszy (o czem Swiad-
czy nieprzemozona chec wydania sie lepszym, niz sie jest'w isto-
cie czyli t. zw. obluda, bardziei rozpowszechniona, niz przed
chwila omawiany cynizm), albo jesli takowy zatlumiony, w sto-
<unknu do ‘tych, co swoj ideal ucielesniwszy stali sig¢ chluba na-
rodow i ludzkosci, to jest do wielkich ludzi roznych epok. Dzie-
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ic Swiata wykazuig olbr}z_vmie wysitki genjuszu ludzkiego w da-
senin coraz wyzei. Wskazuja nam one caly szereg niesSmiertel-
nveh imion, ludzi o poteznej woli, kKtorzy osiggali szczyty mysli,
hohaterstwa i podnioslosci ducha, ktorzy znakomitemi wynalaz-
jcami. dzielami nauki i sztuki wzbogacili ludzkosc i popchneli ‘ja
na dalekie drogi rozwoiun i osiagania idealu.

Drzieje ojczyste przekazuia nam takich imion wiele, ideal
wiec naszei duszy i mySli ma na czem urabiac sie 1 ksztaltowac,
rozszerzaé sie i podnosic. W' porownaniu za$ do tych, ktorzy
ideal ten ucielesnili, a ktorzy tak samo, jak kazdy, nieraz z tru-
dem zdobvwali doskonalos¢, przelamujac zwycigsko natury
swojej gorsze sklonnosci, jakze wyglada¢ beda nasze liche przy-
wary, z ktorych w bezmys$inosci naszej mamy $mialosé chwalic
sie i przechwala¢? Przyznacie sami chyba, ze wobec czynow
po$wiccenia dla narodu i Indzkosci, wobec wspanialych dziel
woli i opanowania siebie, nasze mile lenistwo, nasza chwiejna
niewytrwalo$¢ lub sympatyczne lakomstwo, przedstawia  sie
jako naipospolitsza, przecietna nico$é. z ktérej chwale mozna
ciggnad¢ tyvlko przez ghupote i w oczach glupoty jedynie. Sadze,
7¢ wybor pozostania przy niej lub odrzucenia jej nie bedzie tru-
dnv i ze wszyscy zechcemy wybrac droge pozyskania szlachet-
nieiszei chwaly i w oczach rozumniejszych. Trudnos$é pierwsze-
go kroku nalamania swej woli w kiernnku wlasciwym — nie
moze was zrazi¢. Jestescie wszak polska mlodziezg, odwazng
z natury i z tradycii nietylko w boju i w niebezpieczenstwie,
lecz w przelamywaniu trudnosci i przeszkod, w codziennych za-
pasach z wiasnemi, gorszemi sklonnosciami, z przyneta zlego.
z poknsa. Mlodziez polska. styngca dawniej i dzis z mestwa na
polu walki o wolno$é, niech cnotg t¢ rozciagnie na pole walki ze
zlem, wytrwalei, codziennej pracy nad soba, ktora zdobedzie
iei wolno$¢ wewnetrzna i zaprowadzi w pierwsze szeregi naro-
du'i Indzkosci. :

Aby krytycezne 1 poroOwnawcze ocenianie siebie doprowa-
dzilo do owocnei pracy nad soba, musi by¢ ono wspomagane
przez wole doskonalenia siebie. Al

Wola jest bardzo zlozonem, a jednoczesnie bardzo prostem
narzedziem ducha. Zlozonos¢ jej mechanizmu polega na Scislej
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lacznosci ze wszystkiemi organami ciala i ducha i na zaleznosci
iej od fizyczno-duchowego ustroju calosci, co czymi, Z€ waruil-
ki dobrego dzialania woli sa liczne i trudne.- Prostota zas me-

chanizmu woli polega na stosunkowo latwem 1ego kierownic=

twie, to znaczy, e kazde skierowanie jej Czy nakrecenie W 1€

lub owa strong ma wielokrotne ,powtarzajace si¢ odbicie w ri-
~hach nastepczych, czyli (dla tatwiejszego zrozumienia), Ze raz
uilkierowana czy popchnigta w strong dobra (zwlaszcza za mio-
du), nie poprzestaje na tem jednorazowo, lecz juz z wlasnego

popedn zwraca sie w tg strong, utrwalajac soba to pierwsze

nchnigcie, — nakierowana za$ czy pchnigta w strong ziz w tym
tez kierunku prze i dazy nastepczo po wielokro¢. Widzimy stad.
7e pieraz rozstrzygajaca rzecz stanowilby pierwszy zwrot wol
i nadany iei wczesnie kierunek. Na ito zwrdocic trzeba bacznag
nwage w pracy nad wlasnvm charakterem.

Nie znaczy to jednak, aby poprzesta¢ na jednorazowem do-
brem skferowaniu woli. Niestety, nawet wielorakie skierowy-
wanie na prawe drogi jeszcze nie wystarcza. Ciaglo$¢ powila-
rzanego wysiku ratuie dopiero naprawde wolg i umacnia ja
w kierunku zbawczyim. Codzienne pchnigcie woli w kierunku
dazenia ku dobremu i ulepszania swego charaktern czyli wytwo-
rzenie pewnego wewngirznego napiecia w te strong — jest po-
czatkiem, rozstrzygajacym o dobrych postgpach na tej drodze.
Jestto rowniez pierwsze ¢wiczenie, ktorego ciaglo$¢ 1 wytrwa-
10é¢ warunkuia jego wyniki. Tak bowiem jak ¢wiczenia gimna-
styczne, wykonywane codziennie, doprowadzaja nasze miesnie
do coraz wiekszej sily, wytrzymalosci i sprawnos$ci, jak ¢wi-
czenia pamieci doprowadzaja ia do WVZSZEZ0 rozwojn i lepsze-
vo dzialania, podobnie ¢wiczenia woli juz ksztalca charakter,
umacniaja niejako iego kregosiup i zapewniaia mu dalszy okolo
niego TozZrost. (O rozwoju woli powiem jeszcze W innem
mieiscu). - i

Aby jednak ¢wiczenie woli nie zamknelo sie w oderwa-
nem, uczuciowem dazeniu do dobra tylko, podczas gdy codzien- |

ne postepowanie idzie swoim toremt, trzeba je zwiazac odrazu
7 iaka$ rozpoznana juz w sobie wlasciwoscia i zastosowac
w przerabianiu jej. A wiec tak: A, rozpoznal w sobie sklonnosc
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Jo lenistwa, my$la samodzielna uznal tegoz ujemnos¢ zyciowd.
waole pobudzit w kierunku opanowania, a wiec wyzbycia sie go.
Wole zatem odpowiednio pobudza codziennie, a ponadio, jako
swiczenie w zastosowaniu do codziennej rzeczywistosci, zada-
je sobie przymus Wwstania o oznaczonej godzinie, wzigcia sie do
nanki w chwili opanowujacego lenistwa., spelnienia jakieis
postugi w chwili gdy najbardziei nie chce sie tego zrobid
i t. p. B. rozpoznal jako ceche swego charakteru — gwaltow-
no$é. Wyrozumowawszy myslowo jej szkodliwosé, pobudza
wole w kierunku powsciagniecia jej i zlagodzenia. Zadaje sobie
powtarzane ¢wiczenia wstrzymania sie od objawow jej w chwili
wvbuchu, powtarza to poty, poki nie uczuje i nie spostrzeze po-
stepu w latwosci wstrzymania si¢ od nich oraz zlagodzenia we-
wnetrznego. Dalszy ciag poidzie mu juz o wiele 1zei. C. spo-
strzegla w sobie sklonno$¢ do lakomstwa. Uznawszy ja rozu-
mowo za niepozyteczna, skloniwszy wole w kierunku usunigcia
jei, zadaje sobie ¢wiczenia wstrzymania si¢ np. od stodyczy ile
razv najbardziej ja one neca i ¢wiczenia te powtarza. D. Zau-
wazyvla w sobie sklonnos¢ do gadatliwo$ci. Uznawszy ia jako
hardzo ujemng wade, nagiawszy wole w strone checi pozbycia
sie jej, zadaje sobie ¢wiczenia samilczenia w chwili najsilniejsze-
g0 pociagu do Wymowy, w chwili naiwiekszei ochoty obgadania
blizniego i powtarza takowe, ile razy nadarzy sie sposobnosc.
Te kilka przykladow wystarcza, aby zrozumie role
i zastosowanie ¢wiczen w urabianiu charakteru. Wytrwalo$¢
i ciagtos$é w podejmowaniu oraz powtarzaniu ich jest warun-
kiem ich uzytecznoSci. Brak zaé wytrwalo$ci czyni, Ze nie
przvnosza one korzysci calkowitej, iaka da¢ moga i nie wyka-
7uia wynikow pracy nad charakterem. Cwiczenia takie podej-
mowane bywaja zupelnie samorzutnie nawet przez dzieci malo
wychowywane, 0 CZem mialam sposobnos$¢ przekonad sie nie-
raz, ale czynione to bywa sporadycznie, dorywczo, ze znaczne-
mi przerwami up. gdy przyidzie lepsze usposobienie, z czasem
sa¢ zaniechane bywa zupelnie, rzadko za$ systematycznie, wWy-
trwale 1 ciagle — stad wyniki minimalne. Metoda czyli sposdb
pracy nad soba musi mieC za podstawe ciaglosc, wytrwalosé
: cierpliwo$é. Ta pstatnia jedynie zapewni wam osiggniecie ce-
Praca mlodziezy polskiei. 6
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lu. Nie chciejcie go zdoby¢ zbyt rychlo i pospiesznie. Urabia-
nie charakteru mozna poréwnaé z mozolnem i dlugiem wyku-
waniem posagu z twardego i opornego materialu.

Milodos¢ jest rzezbiarka™... mowi poeta, ale miodosc |

w zespole z cierpliwa, nicugigta praca w kierunkn idealu. "I‘u
mlodo$¢ wykuje niewatpliwie ,.zywot caly” powtarzanemi Cio-
sami dhita rzezbiac wiecznotrwale pigkno moralne.

Aby wam da¢ poznaé, jak ¢éwiczenia woli W pracy urd-
biania charakteru stosowali ludzie wysokiej miary, dochodzac
przez nie do olbrzymich wynikOw — przytocze wam parg Siro-
nic z pamietnikow Benjamina Franklina, pisanvch przez niego
sathego i podam wam wykaz ¢wiczen, dokonywanych przez
miego nictvlko w mlodosci, lecz w przeciagu niemal calego /\-
cia. Ksiazka ta jest cenng z tego wzgledu, ze autor w sposod
szczery i prosty opowiada o tem, w jaki sposob szedl i doszed!
do wielkich wynikow moralnych i materjalnych w Zyciu, Szcze-
golowo, a nawet drobiazgowo odtwarza cudziennie‘pqwbznnF
trudy i starania, aby urobic z siebie prawdziwego czlow:eka'r. i
czlowicka silnego, niezlomnego charakteru, obok szerokiego
i tworczego umysiu, a w polaczeniu z czysta i szlachetna uczg—
ciowoscia. Z wynikow, jakie trudy te przyniosty. 1Jrzek0nar."r sig
mozna latwo o ich niezaprzeczonej owocnosci, a wiec o tem, Ze
warto je podzwignac. Jak sam Franklin okresla ..z sie’gﬂiska ng-
dzy i ciemnos$ci, w ktérem nairansza spedzil ml-odos_c, w;rmoa
sly go one na szezebel dobrobytu | uznanei w Swiecie Wzigto-
Scit, a jednoczeén'ie. i co glgwna, postawily go na wysokim
poziomie czlowieczenstwa.

Franklin. urodzony w Bostonie, w Ameryce T. 170{).‘]]}'1
synem prostego mydlarza, sam za§ z poczatku nozownikieni.

potem drukarzem. Z czasem zaslynal jako uczony wynalazca |

(piorunochronow) i tworca wielu instytucji spofecznych jak: dru_—
Kkarni, ktorag zatozy! w Filadelfii, towarzystwa strazy pozarncl.

towarzystwa bibljotecznego, szpitala w Pensylwanji i t. d., wy-

konal i wprowadzil ‘w zycie plan oczyszczania, brukowania

i oéwietlania ulic w Londynie, odznaczyl si¢ na wielu wysokich |

stanowiskach, byl gubernatorem Pensylwanji i -naczeln-ik_ie_m
poczt w calej Ameryce, zaslynal wreszcie jako oswobodziciel
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swojego narodu w wojinie miedzy Stanami Zjednoczonemi, a An-
glia w r. 1776, slowem byl prawym, najlepszym obywatelem
swojej Ojczyzny, ktorej siuzyl czynem oreznym i pokojowym,
rozumem, sercem i calem zycem. Wrodzone uzdolnienia po-
wigkszyl w dwoinasob tak. jak to czyni¢ nalezy kazdemu, maig-
cemit dobro swoje | ogolne na wzgledzie,

Zobaczmy w jaki sposob dokonywal on tej pracy, naucz-
my sie od giego ¢wiczen, jakim poddawal sie sam, wielkiej cier-
pliwosci i Zelaznej wytrwalosei, w jakich przyvtem nie ustawal,

" Mowi on tak:

«(Majac 22 lata) przedsiewzialemn pracowa¢ mad moral-
nem udoskonaleniem siebie. Smiale to i trudne do uskutecznie-
nia zadanie, spefni¢ stamowczo zamierzylem i dlategom posta-
nowil odtad nie popelnia¢ najmnieiszego bledu, pozby¢ sie wad
dawniejszych, nabytych w fowarzystwie, lubitez bedacych skut-
kiem niepowsciagania wrodzonych sklonmos$ci. Pojmowalem,
a przynajmaiej, zdawalo mi si¢, Ze poimuje co jest zlem, a co
dobrem i zadawalem sobic pytanie dlaczego nie mam unikaé zle-
go, a czyni€ dobrze — wszakze trudniej mi to przychodzilo wy-
kona¢ nizelim si¢ spodziewal. bo kiedvm sie ustrzegl jednego
bledu, wpadalem w inmny. tak dalece nawyknienia i wrodzone
sklonnosci przemagaly nad rozmmowaniein — to mi¢ przekona-
lo. Ze nie dosc¢ jest rozumie¢ poirzebe dobrego postepowania, bo
samo rozumowanie od wad nie odprowadzi, nalezy koniecznie
przedewszystkiem otrzasc sie silna wola od zlyeh nalogow, za-
nim si¢ wejdzie na droge zycia systematycznego — by to osia-
gnacl postapilem nastepnie:

W dzietach o moralnosci traktujacych znalaztem, ze ucze-
ni, kazdej cnocie mniej lub wiecej obszerne nadawali znaczenie,
stosownie do wyobrazen, jakie do niej przywiazywali — @ tak,
jedni uwazali wstrzemigzliwos$¢ jako odnoszaca sie tylko do
umiarkowanego uzywania pokarmmow i napojow. inni stosowali
iq jeszcze do powsciggania wszelkiego rodzaju uciech i namiet-
nosci, jako to,dumy, chciwoscei @ innyveh — sposéb taki okresla-
nia ¢not znajdujac nie jasnym, dla wiekszej dokladnosci roziozy-
fem wszystkie na drobniejsze podzialy, zaznaczajac dla kazde-
£0 mniej przepisow; dzialow tych zrobilem 13. Kazdy osobng
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wyrazal cnotg i Li-[p?lylem dla kazdej przepisy, obowiazki jej sta-
nowiace, jak nastepuje: ;
1. Wstrzemieiliwosé. Nie jes¢ do przesytu, ani tez pic l

do rozegrzania sig. J
2. Milczenie. Mowic¢ o tem tylko, co moze byc POZy-
tecznem dla drugich i samego siebie — strzec sig czczyCh@
roZmow. .I
3. Porzadek. Starac si¢, by kazda rzecz byla na wlasci- |
wem miejscu, kazdy interes we wlasciwym wykonany czasie.}
4. Postanowienie. Stanowczo postanowi¢, co ma by¢:
zrobione, a co si¢ juZ postanowi, dokladnie to wykonac. |
5. Oszczednosé. Wydawad tylko to, co niezbedne 1 ko-1

rzy$¢ mogace przynies¢ dla drugich i siebie samego, nic Kas
prézno nie marnujac. . 1
6. Praca. Nie traci¢ czasu — kazda praca powinna by¢
uzyteczng — jednej chwili nawet nie poswiecacé niekorzystnemi
zajeciu. A
7. Szczero$é. Nie uzywac wybiegow. Kazda my$l na-

wet winna by¢ czysta i sprawiedliwa — mowi¢ zawsze to tylko,§
co sie myS$li. |
8. Sprawiedliwo$é. Nie czynic przykrosei drugim — nie- 8

tylko ich nigdy nie obrazaé. ale nawet nie zwleka¢ z oddawa-3
niem ustug, do ktorych jest si¢ obowiazanym. y
9. Umiarkowanie. Unika¢ kazdego naduzycia. — Nie!
obrazac sie za okazywane przez drugich nieukontentowanie, na |
ktore postepowaniem swojem zasluzylo sig. ;
10. Czystosé. Siebie, odzienie swoje i mieszkanie czysto
zawsze utrzymywac. i
11. Spokejno$¢. Nigdy si¢ nie dreczy¢ dro

* lub tez wydarzeniami zwyklemi i nieuniknionemi.
12. Niewinnosc. ;

13. Pokora. Nasladowa¢ Chrystusa Pana i Sokratesa.

By te cnoty posiadac gruntownie, uwazalem za rzecz ko-
rzystna, nie wszystkie razem, ale kazda z osobna w sobie z "
szezepia¢ 1 skorobym raz zostal jednej panem, przystapic nu}
stepnie do owladnigcia druga, Ze za$ wykonywanie nicktorycits
cnét ulatwia posiadanie innych, dlatego nastgpny ulozylem po-

bnostkami

ER oo Ml
rzadek: pierwsza byc powinna wstrzemiezliwos¢, bo przy niej
nabywa sie tei zimnej rozwagi | jasnego pogladu, warunkow
tak koniecznych dla czlowieka zmuszonego ciagle czuwac i wal-
czvé z dawnymi nalogami i coraz noweimi ponetami, jakie mu
¢wiat dostarcza. Kto te cnote posiada, milczenie latwiej sie
wowezas nabedzie. Chciwy nauki, wiedzialem, Ze najwigcej sig
nabywa wiadomosci przez stuchanie drugich, chcac przytent
nozby¢ sie malogu do czczych rozmoOw, jakiemi nieraz lubilem
hawi¢ lekkomys$lnych sluchaczéow, milczenie postawilem w dru-
gim rzedzie — po niem umiescilem porzadek, ktory wiecej m!
dawal czasu do mych nauk — nastepnie postanowienie, ktore
nauczy mmie wytrwalosci tak niezbednei do mabycia reszty
cnot. a nakoniec przy oszczednosci i pracy pozbede sie mych
dlugow, zdobede lepsza pozycie i te niezalezno$é, ktéra mi ula-
twi wykonanie cnot szczerosci, sprawiedliwosci 1 innych.
Postanowilem nadto, stosownie do zdania Pitagoresa i)
wyrazonego w iego ,Ziotych Wierszach® codziennie zdawac
sobie sprawe z mych czynnosci, i w tym celu zrobitem ksia-
zeczke, ktorej kazda kartka przyznaczona byla dla jednej cnoty
na caly tydzien, kazda kartke podzielilem prostopadlemi linjami
na siedem czes$ci, u gory ktoryeh nadpisane byly dnie tvgodnia |
_ te czesci przecialem poziomemi linjami na czesci 13 dla ty-
luz cndt z boku wypisanych — tym sposobem nformowaly sie
kartki dla kazdej cnoty — przez dni siedm w tych kartkach sta-
wialem znaki czarne. oznaczajace tego dnia wykroczenie prze-
ciwko cnocie popelnione. Kazdy tydziefi poSwigcony byl na
ugruntowanie sie¢ w jednej cnocie, zawsze iednakze zaznaczajac
wykroczenia przeciwko innej popelnione i nie dopusciwszy si¢
przez caly tvdzien anl razu niewstrzemieZliwosci, w nastepnym
nalezalo przystapi¢ do zaszczepienia w sobie milczenia, a kiedy
dwa pierwsze rzedy krat w ciagu dwoch tygodni nie mialy
czarnvch znakdw, wowczas w trzecim ftrzeba bylo owladnac
trzecia cnotq i tak nastepnie — tym tedy sposobem przez 13 ty-
godni mialem odbywac do$wiadczenia nad wykonaniem wszyst-
kich cnét i te nauke powtarzaé cztery razy do roku.

*) Slawny filozoi grecki, ktéry zyvl i nauczal w ¥I w. przed Chr.
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Kto chee oczy$ci¢ ogrod swoj od chwastow, nie zdola wy-
rwaé wszystkich odrazu, sit by mu na to braklo anusi po kolei
kazda oczyscié grzede — podobnie zamierzylem postapi¢ dla
pazhycia sie mych wad, niszczac stopniami czarne znaki z krat
mei ksiazeczki i powtarzajac to az zupelnie czysta bedzie®.

Wzor tych kartek:
Wsirzemigczliwosc.

Nie jes¢ do przesytu, ani tez pi¢ do rozegrzania si¢.

Poniedziatek
| Czwartek

Niedziela

Sroda

|| Pigtek

Il Sobota

Wstrzemiezliwosé

I\gilczenie &
71?_0_&_@::&( el 1 41y e BRI |y U RS  -_
Postanowienie. . . . . o UMERL R L] il

_ Oszczednose . . B i f

[e LT M (R SRRy
Szczerosé

Sprawiedliwosé i t. d. .

Przyklad Franklina, ktéry wyznaje, ze sam nieraz myslai
iz to scisle zachowanie przep'sow utozonych bedzie przesada
moralng. kiora go tylko na Smiesznos$¢ narazi”, a jednak wy-
konywal je gorliwie, uznajac wielka wage pracy nad sobg —
niech przeciwstawi sie tym wielun, ktorzy przez cigg dluglego
nieraz zycia pracy takiej nie podeimuia, Zyjac w bezmy$lnosci

- biernocie moralnei, nie pobudzajac czynnej woli w kierunku

doskonalenia siebie. a co gorsza uwazaia to za paturalne: ..taki
(albo taka) iuz jestem i takim '{tuka) pozostane do $mierci®.
Przed podobnem widzeniem rzeczy. iako z gruntu falszy-
wen, bardzo usilnie i stanowcCzo was ostrzegamn. Nikt nie po-
zostaje takim, jakim si¢ urodzii — do $mierci. Tak jak fizycz-
nie z niemowlecia staje si¢ dzieckiem, z dziecka miodziencem,

- R T
4 7 tego znow cziowiekiem dojrzatym i wreszeie starcem, po-
dobnie wewnetrznie: umyslowo 1 duchowo przechodzi szereg
okresow i przeobrazen.

Jak wzrost fizyczny odbywa si¢ sposobem naturalnym ale
wspoldziala¢ mu trzeba $rodkami fizycznemi odzywiania, podo-
hnie wzrost moralny ma takze swoj bieg naturalny, ale wspol-
dziata¢ mu trzeba odzywcza wola i tworcza, wewnetrzna pra-
ca w dobrym kierunku. Bez wlasciwego odzy wiania organizm
fizvezny zamiera, bez zastosowania podniety moralnei, niszczeje
caly zasOb morainy, zlozony w-nas przez natureg.

Franklin nie byl odrazu tem, czem stal sie pozniej, sSwiad-
CZV on wWoswym pamietniku, Ze z poczatkn znalazl w sobie
wigcei wad. niz spodziewal sig, .te wszakze stopniowo ustepo-
waly z wielkiem jego zadowoleniem™, a przypisuje on to wWy-
irwale zastosowanenu systemowi pracy nad soba, ktorej tez za-
wdziecza, jak sam mowi LszezeScie jakiego w zvein doznawal
i jakiego jeszcze majac 79 lat zycia doswiadczal™. L Wstrzemig-
Jliwoéet winienem me zdrowie, mowi on, pracy i oszczedno-
$ei — dostatki, nabyte wiadomosci uczynily mie¢ uzytecznym
i ziednaly wzigtos¢ powszechng, szczerem i sprawiedliwem
postepowaniem zasiuzylem na ufnosé wspotziomkow, ktorzy
e na zaszczyine powolali urzedy. a za wplywem tych cnot
razem. jakkolwiek w nich nie udoskonalitfem sie stosownie do

zalozenia. nabylem jednostajinego charakteru i tej wesoloSci,

«tora mi milo$¢ drugich, a nawet ubieganie si¢ 0 me towarzy-
stwo ziednala. Oby nastepcy moi zechcieli korzystac z mego
doéwiadczenia i nasladowad, a roOwnej pomy$inosci uzywac be-
da. czego im z calego serca ZVC7E .

Swiadectw tego rodzaiu nie brak od najdawniejszych do
obecnych czasow. Z Zyciorysow wybitnych ludzi (ktorych czy-
tanie z tego wzgledn bardzo wam polecam) roznych epok 4 na-
rodow  przekonad  sig mozecie o wynikach pracy nad soba.
W kazdym z nich musi was uderzy¢ rola wvtrwalosci i cierpli-
wosei czyli nieopadaiacei energii, warunkuiacych doiscie do ce-
lu. Jestto wspdlna i konieczna droga dla wszystkich, checacych
1$¢ naprzod i wyzej, a zycie przezy¢ owocnie, dobrze i pigknie. -
Ksiazka angielskiego autora Smaijlsa (pisze sig Smiles) p. t.
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~Samopomoc” da wam obfity materjal dowodowy w tym zZa-
kreqze Autoblograﬁa murzyna Bukera Uobszingtona (pisze sie
Booker Washington), a wicc czlowieka, pochodzacego z najbar-
dziej zaniedbanej i niewolniczej rasy Indzkiej, da wam takze do-
wod przekonywujacy. .

Niewatpliwie mnikt nie zaniechalby pracy nad soba, gd\ by
z gory widzieé mogl jej ogromne wyniki. Opanowujaca bezwo-
la, pchnieta takim bodZcem ustapilaby miejsca wytezonej woli
w kierunku ostatecznych zwyciestw. Otoz ten bodziec jest
tvlko pozornie niemozliwy do zastosowania: wspdlne, zasadni-
cze podloze natury ludzkiei, pozwala przypusci¢, ze to, co bylo
mozliwem dla tego i owego, nie jest niemozliwem i dla mnie.

Wyniki, osiagane przez tych i owych, moga rownie dobrze stac

sic waszemi o ile wola wasza w podobnym poidzie kierunki.
Obraz wiec przemian, dokonanych praca mozecie oglada¢ w in-
nvch, w tych, ktorzy, jak wy, zaczynali od nieumiejgtnych, nie-
raz niezdarnych wysitkow, ale niezrazeni niepowodzeniami Szli
naprzod, przetamujac trudnosc za trudnoscia. Przyklady ich po-
stawcie sobie przed oczami — one wam pomoga W pracy nad
soba — sposoby innych stosujcie sami, jezeli wlasne tworzy<
wam trudno.

2. Gléwne i konieczne do nabycia cechy charakteru. Wola.

Dlaczego uprawa woli jest wazna?

Nabywszy przekonania, Ze uprawa charakteru zasadza s¢
na przerabianiu i powsciaganin ztych sklonno$ci, a rozwijaniu
i wzmaganiu dobrych przy ciagglem u$wiadamianiu sobie jed-
nych i drugich, rozpatrzmy z kolei te cechy charakteru, o ktore.
pracujac nad nim, stara¢ sie bedziemy przedewszystkiem. Za-
stanowmy sie, jakie sa podstawowe wlasciwosci, ktorych prag-
niemv dla wilasnego charakteru oraz dia charakteru naszego
anarodu. '

Charakter czlowieka musi byc przedewszystkiem prawy.

Falsz. klamstwo musza by¢ usunigte z Zycia i charaktern
tego, kto chce zasluzy¢ na miano prawdziwego czlowieka.
a imic Polaka, spadkobiercy wysokich idealéw narodowych.

L, RN

chee nosi¢ godnie i zaszezytnie., Charakter jego musi b'_\'é pra-
wv, to znaczy rzadzony i kierowany -wewnetrzng prawdq.
wsparty na szczerem dazeniu do tej prawdy wola, slowem
i czynem.

Jasne uswiadomienie sobie idealu, powolanie sumienia na
stalego i bezwzglednego sedziego samego siebie, kierowanie sie
naiwewnetrzniejszyvim tego sumienia nakazem, zespolenie z nim
woli, a co za tem idzie kazdego czynu — oto droga umocnienia
i poglebienia prawosci charakteru.

Wyplywajaca z niej uczeiwosé jest podstawowym waruii-
kiem ksztaltujacego sie charakteru i jego cecha najniezbedniej-
sza. Zdawaloby sig, ze konieczno$é tej cechy iest zasada tak
prosta i naturalna, ze mowié o niej jest zgola zbytecznem.

Tymczasem, niestety. dzis. wiecej niz kiedy, mowic¢ o niej
i nawolywaé do niej trzeba. W otaczajacem nas. codzienneni
zyvciu, jak i w szerszem, ogolnem, daje sie spostrzec coraz wigk-
szv brak prostei uczciwosci, rzetelnosci i sumiennosci jedno-
stek i mas. Objaw to bardzo powazny i niepokojacy dla przyv-
szlosci narodu. Fatalne wplywy niewoli, ohyvdny system mo-
skiewskiej szkoly szpiegostwa. lapownictwa i kradziezy, skazi-
Iv. mietylko obwvczaj, zarazily nietvlko zvcie zewnetrzie, lecz
siegnely o wiele glgbiei, mianowicie w moralne podloze zycia
jednostek 1 narodu. Juz nietvlko nieposzanowanie cudzej wia-
snos$ci materjalnej, f]i(:tyiko sprzeniewierzanie publicznei, nietyi-
ko moralne krzywdzenie sie wzajemne rozpowszechnilo sie
i przeniknelo szerokie warstwy spoleczenstwa, lecz stepil sie
zmyst moralny nalezyvtego osadn tych rzeczy, opadla skala wy-
magan od siebie w tym wzgledzie i to, co nalezatoby pigtnowac.
przechodzl w siere uznanej, nie wywolujacej protestu naturalno-
scl. Poziom ogolnei uczeciwosci, a jeszcze bardziej poziom po-
czué w tvm wzgledzie, wvkazuje obecnie znaczne obniZenie
w Polsce. ‘

Taki stan rzeczy trwaé nie moze. Uczciwosc, jako naczel-
na ceche ogdlu i poszezegolnyveh jednostek utrzymadé musimy
w charakterze narodowym za wszelka ceng, wysoka miarg wy-
magan w tym wzgledzie stawiaé i utrzymywaé musimy bez-
wzglednie. Uczciwo$é, bez ktorej dalszy, kulturalny rozwai
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Mlodziez polska musi stangé na strazy tego moralnego do-
bra swego narodu, to znaczy Krzewi¢ w sobie, wyrabiaciutrzy-

mywac bezwzglednie nczciwose, rzet telnosé i sumiennos¢. Pra-

wyv charakter nie dopuszcza najlzejszych zboczen z tej drogi.
Kazde z nich bowiem ciagnie za soba dalsze i coraz wigksze od- |

chylenia. Aby zdoby¢ dla siebie istotng prawos$¢ charakteru,
irzeba wszedzie i zawsze stosowac skrupulatng uczciwosé czy-
now i sadow.

Uczciwosé. rozumiana z gruba, wyklucza czynienie krzy-
wdy blizniemu tak moralnie, jak i materjalnie, a wiec z jednej
strony eszczerstwo i pohanbienie, z drugie] zahoistwo, kradziez
i oszustwo. Uczciwo$é, rozmmiana subtelniei, usuwa wiele in-
nych rzeczy, praktykowanych, niestety. dos¢ powszechnie w co-
dziennem zvciu. Niestowno$c, nierzetelnosé w drobiazgach, wie-
ie zaniedban i drobnych wykretow, klamliwosé i falszywa oblu-
da — sa to wszystko rzeczy, z uczciwoscia niezgodne.

Cheac wyrobi¢ w sobie prawy charakter. trzeba poczucic
uu,m\ osci rozciagnacé na szeroka dziedzing w lasnego, wewiig-
LrZnego /,\ cia. a w zewnetrznem stosowaé ja nietylko w rze-
czach waznych i wielkich, lecz w naidrebniejszych I na pozor
blahych. O uczciwosci bowiem nie stanowi rzecz mala Jub wiel-
ka, rozstrzyga o niej utrzymanie lub przelamanie zasady. Pra-
wie napewno twierdzi¢ mozna, 7ze kto w rzeczach niewielkie]
wagi takowa przelamuje, nie potraii oprzeé¢ sie zlamaniu jej
w rzeczy waznieiszej. gdy nadarzy sie ku temu odpowiednia
sposobngsé. a obawa opinji bedzie usunigta.

Prawos¢ charakteru wymaga trzymania sie w jednej, nie-
raz surowej linji postepowania — niemmiej jest ona konieczna.
Zlym przykladom. wplywom i licznym pokusom nieuczciwosc!
trzeba opierac sic bezwzglednie 1 stanowczo. Bezmysine ulega-
nie chwilowyni, nieopatrznym zachciankom oraz t. zZw. lekko-
myshos¢ wielu Polakom wlasciwa, stracaja niejednego z tel

lmii wylacznej. prowadzac na nieprzewidziane z gory, a Zawszc

niebezpieczne manowce. To tez strzec sie trzeba przekroczenia
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granicy owej lekkomy$inosci, ktora, jakkolwiek sama w soble,
nie iest karyvgodna, a nawet, gdy pochodzi z wesolego, uinego
przyrodzenia wewnetrznego — jest zyciowo dodatnia, to jed-
nak, gdy w mierze nie utrzymana, a wolag dobrze kierowang nie
opanowana —— prowadzi bardzo szybko do czynow nieuczci-
wvch, nieraz do zbrodni i hanby. Wazna rzecza przy urabianiu
prawego charakteru jest stanowisko zai¢te przez siebie wobec
siehie. Koniecznem tu jest mianowicie liczenie sig¢ z wiasng o so-
hie opinja w rownym, jesli nie wyzszym stopniu, jak to zwyklo
sie czymi¢ w stosunku do opinji maych. Przytem sad wiasny
musi by¢é surowy, a wlasne wymaganie dla siechie w zakresie
moralnym wysokie i bezwzgledne.

Cheac doi$¢ do wynikow, zgodnych z idealem, zaczynaj-
cie od rzeczy latwych, nastreczajacych sig wam w okoliczno-
sciach codziennych. Jedna z wad polskich, o ktérych w dal-
szvm ciagu mowic¢ bedziemy szczegolowo, jest nieakuratnosc
‘ niepunktualnosé. Trzeba te przezwycigzy€, bowiem akuratnosc,
punktualno$é, slownos$¢ sa podstawg rzetelnosci i uczciwoscl
w traktowaniu spraw i zaieé, zobowigzan i obowiazkow co-
dziennych. Mlodziez polska niech ¢wiczy sie w nabywaniu
tych koniecznych cech uprawy wewnetrznej i zewngtrznej. Na-
lamuicie sie do tego, aby przychodzi¢ rowno z godzina na lek-
cie, zajecia, zebrania. odczyty, do kosciola, nawet ma zabawe.
Nalamuicie sie, aby dane zobowiazania wykonac¢ na czas, slo-
wa danego dotrzymac, ksd'}lu; pozyczong oddaé w terminie
drobny dlug pienigzny zwrocié i t. d.

Zawsze i we wszystkiem trudny poczatek nie trwa dugo;
kilkakro¢ powtorzony, ‘d‘ohrm\'u]n\' przyvmus juz da wyniki do-
datnic — czyncie to poty. poki dobre przyzwyczajenie nie wej-
dzie w nalog, nie zmechanizuje sie tak, Ze juz poczatkowy
przymus zniknie. Takie ¢wiczenie bedzie stanowi¢ pierwszy
stopieii do urobienia w sobie prawos$ci i uczciwosci charakteru.
Drugim stopniem bedzie stosowanie sumiennos$ci w codzienngj
pracy i w spelnianiu obowigzkow, jakie na was claza. Wytrwa-
lem i powtarzanem ¢wiczeniem woli trzeba przyuczac si¢ do
wykonywania tego, co stanowi wasze codzienne zajgcie (czy.
iest niem nauka umystowa lub zawodowa, praca mozgu czy rak)
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mozliwie najlepiei i najsumienniei. Tylko w tym razie bowient
praca wasza jest prawdziwie uczciwa, inaczej zas$ odkradacie
iei niejako cze$¢ sil jei nalezna, pozostawiajac ja lenistwu lub
<klonnodci prozniaczei, a w ten sposob sily te marnujac, krzy-
wdzicie tem siebie oraz wlasne spoleczenstwo, ktoremu sluzyc
w przyszlosci obowigzani jestescie swoja uczciwa praca.
Trzecim stopniem poglebiania w sobie nczeiwosc bedzie
rozw6j poczucia sprawiedliwosci, istnieiacego z przyrodzema
it natur prawvch, ale zacieranego lub tlumionego przez wply-
wy zewnetrzne, okolicznasci i warunki zyciowe. Poczucie to,
tkwiace w sumieniu trzeba nieiako wydoby¢ na iaw, wzmac-
nia¢ je i utrwala¢, aby stalo si¢ ono pewnym przew odnikiem
i kierowcem czynow, wyborow i rozstrzygnigé zyci iowych.
Jednakze nie ma samem poczuciu tego, co prawe. a <O
falszywe i co krzywdzace, zasadza sig sprawiedliwosé. lecz
takze na wlasciwei i trafnei ocenie tego, co nalezy sie od nas
inmym z punktu uczciwosci i obowigzku, a wiec na $wiatlem.
rozumnem widzeniu rzeczy i spraw ludzkich. Potrzebnym wiec

tu jest, obok prawego poczucia sumienia. takze umysl jasny.

i prawy, potrzebna jest mys$l, szlachetnem kierowana uczucieni.

Oprocz prawosei i uczciwosc, czystosé¢ charakteru jest
dlan cecha najbardziej pozadana. Polega ona na mozliwem
oczyszezeniu go z ciasnego egoizmu, ktory zawsze i wszedzie
wystawia naprzdd swoj interes, uzalezniajac od tegoz sprawie-
dliwoéé czyndw, nieraz podporzadkowujac mu ich unczciwosc.
("zysty charakter tego nie dopuszcza i wymaga 1a odwrot pod-
porzadkowania celow i interesow egoistycznych celom i inte-
resom szerszvin i wznioSlejszym t. i. ogolnyim.

Czysto$¢é charaktern rzadko bywa wrodzona—egoizin na-
tomiast jest kazdemu wlasciwy. a nie opanowany, nieukrocany
rozrasta sie nieiako, rozpanosza, wysuwajac sie ma przodujace
miejsce w charakterze. Tak uksztaltowany charakter przestaie
by¢ czystym, a na drodze zaspokojenia swoich potrzeb i intere-
sHOw traci nieraz uczciwo$é i bezwzgledna praw 08¢,

Czysto§é charakteru zdobywa sig wiec tvlko praca nad
mim, a praca ta pﬂlega na stopniowem wydobywaniu si¢ z pow =
jakow wlasnego egoizmu, z pod przemocy jego wiezdw t. i. na
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wielokrotnem przelamywanin swoich zachcianek i popgdow
niewyrozumowanych, a szkodzacych innym, wreszcie na zrozu-
mieni, ze nie mozna i nie nalezy oddawac rzadu w sobie ego-
izmowi, gdvz ten pierwotny instynkt sila wlasna zaprowadzi
nas wstecz od najwyzszych idealow ludzkich, ze natomiast
rrzeba mu daé za kierownika te idealy 1 najwznioS$lejsze pory-
wy duszy. Wyzwalanie sie z ciasnych pgt egoizmu czyli osia-
ganie czystosci charakteru. zbyt rzadkiej wsrod ludzi jest 1 mu-
si by¢ praca calego zycia. Ona to jednak tylko doprowadza
charakter do istotnej warto$ci i moze 2o uczyni¢ prawdziwie
szlachetnym i wielkim, bo zdobywa mu to, przed czem chyli
sie kazde czolo i co zapewnia ostateczne zwyciestwo w sierze
moralnej: prawdziwa moc charakteru.

Moc taka osiaga si¢ na drodze wyzwalania si¢ z egoiz-
mu przez wytrwale éwiczenie woli w kierunku dobra i prawdy,
sprawiedliwosci i cnoty., Droga to ciezka, trudna, pelna upad-
kow i bledow, zniechecen i dZwigan sig na nowo, ale po tych
twardyceh kamieniach i8¢ musi ten, kto istotnie pragnie moc te
dia siebie zdoby¢. Osiaga ja niewieln stosunkowo ludzi, bo nie-
wieln ma odwage i cheé¢ podjecia trudow i wysilkow, jakich to
wvmaga, a wielu podejmujacych je, zaniechuje ich z czasemr *
w zniccheceniu — niemniej kazdy ma wystarczajace zadatki do
osiagniccia jej w zakresie swojej potrzeby zyciowei, alegzadatki
te po wiekszej czesci marnuje i zatraca.

Autor ksiazki p. t. .. Ksztalcenie woli, francuz Payot mo-
wi. 1z przyczyne wszystkich prawie niepowodzen naszych, pra-
wie wszystkich nieszczeS¢ stanowi stabosé naszej woli, nasza
obawa wysitku, zwlaszcza zas wysilku trwalszego. Z tego slu-
sziego twierdzenia mozemy wyprowadzi¢ wniosek, ze wola jest
tvim punktem, na ktory zwrocié musimy szczegllng uwage
w pracy nad charakterem. Jeden z filozofow niemieckich mowi:
..Charakter jest doskonale wyksztalcona wola". Ksztalcenie za-
tem charakteru streszczaloby sie w ksztalceniu woli — i tak
iest w istocie. Bez usilnego ksztalcenia woli charakter wasz nie
stanie si¢ ani prawdziwie uczciwym, ani czystym i mocnyim.
Zastanowmy sie teraz, dlaczego ‘tak jest i czy slusznie umacnia-
nie wolj stawiamy jako gldowna podstawe pracy nad charakte-
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rem. Ot6z dlatego, aby wam ulatwic¢ ocenienie slusznosci takiego
postawienia sprawy, ktére moze wy dawaé sie wam zbyvt wy
gorowanem zadaniem, a zbyt ciezkim do podZwigni¢cia irudem
. musze tu zahaczy¢ o nicktore, ogolne rzeczywistosci zy uu-.
we, idgce dalej, niz wasze obecne dos$wiadczenie, latwo jednak $
sprawdzalne rozbudzona mysla 1 bystrem spostrzeganiem. (.)lo.'}
inkkolwiek inaczej wam sie dzi§ jeszcze wydaje, i daj Boze, aby'}
wydawalo sie tak jaknajdiuzej, to jednak, jako z faktem niewal- 1
pliwym liczy¢ sie trzeba z tem, ze Zycie na ogol przedstawia’

duza przewage cierpienia, nad rado$cia. Dorastaiaca mlodziez §
nie moze i nie powinma znalezé si¢ wobec Zycia w roli bezbron-

iiego dziecka, przerzuconego. ze dwiata beztroski 1 zabawy |
w $wiat pracy, troski i cierpienia t.

dorosly bez odpowiedniego rynsziunku na t¢ odmienna 1/u.1\- E

wistoéé. Tak bowiem nie wytrzymalaby naporu nacierajgcycl
na mia, a nieznamych jej dotad przeciwnosci. A tfak \\td&‘"l...
dzieje sic czesto. Przechodzac z dziecinstwa
i zludy w mlodzieficzo$é, pelna poczucia swego prawa do ra-
dosei i zaspokajania swych zadan — jednostka, znajidujac si¢ na-
raz wobec miespodzianek twardego losu, naglych przyvkrosci
i zawodoéw, zyciowych konfliktow i nieszczes¢ — ugina sie nie-
raz i nie wytrzymuje ich naporu. Przy wrazliwos$ci uczuciowel,
przy dageniach czystych, a takze egoistyeznych wyraza sig to
nieraz zwatpieniem, roz]m,za. a nawet samoboéistwem, nieraz
sa¢ zhoczeniem na droge, wiodaca do moralnego obnizenia
i upadku. Wtedy wlasnie td. co zdobylo sie uprawa wewnetrz-
na, a wiec nswiecony i wzbogacony umysl, uszlachetniony i1 mo-
cny charakter, a zwlaszcza silna wola staie jako przeciwwa-
va i ratunek. Bo jestio wlasnie Ow rynsztumek, owo opancerze-
nie, o ktore obijaja si¢ z zewnatrz nadchodzace uderzenia losi.
Zwlaszcza i przedewszystkiem mocna wola speinia wtedy role
ochronna, ona bowiem 1) stanowi ten naturalny opdr przeciw
silom zewnetrznym, ktéry nie dopuszcza do poddania si¢ ich

niszezacemu, depresyinemu dziataniu; 2) urdéwnowaza ona ¢

uczuciowosé, nie dozwalajac chwilowym stanom w Zruszenio-
wym zapanowaé nad rozumem; 3) oparta o zdrowa zasadg

moralna, zespolona z wiarg, wytwarza zbvt rzadka wsrod ludzi

i. z dziechistwa w wiek §

~ wieku marzen |
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pmiejetno$¢ znoszenia i przetrwania cierpien. Umiejgtnosc ta,
wazna dla wszystkich ludzi, jest zwlaszcza wazng dia mas, Po-
jakow. Narod, ktéry byl poddany tak niezliczonym cierpieniom,
jak polski, musial z koniecznosci staraC sig¢ o tg winiejetnosc, ina-
czei grozitaby mu niewatpliwa zaglada. Umiejetmos¢ ta, stojaca
na przeciwnym krancu od biernej rezygnacii i bezwolnego pod-
dawania sie, zasadza sig nietylko na silnej woli przetrwania
i przezwyciezenia cierpienia, nietylko na niewzruszonej wierze,
se tak bvé musi, lecz jeszcze na moralnem spozy tkow aninowyceh
cierpieit dla siebie 0 Znaczy na Wzmozenia Swej wewngiranes
mocy 1 Swojej wiary zd ichl sprawa oraz roziimowem pPrzero-
hieniu ciezkich prob i dosSwiadczen. To juz oczywiscie wkracza
w sfere bohaterstwa, do kiorego niezdoinych jest wiecle jedno-
stek. tembardziet zas-masy. W warunkach polskiego zycia, bo-
haterstwo to narzucalo Si€ prawic j#Ko KORIECZNGSE, 4 pUIew az
mnieiszo$¢ tylko mogla mu pedolac, mnieiszosc ia mllsm!u nieja-
ko przemoca ciagnac za soba mase 1 dZwigac cezar ten Swojemi
barkami. Dlatego to clagle wam powtarzam, ze miodziez pol-
ska ma ciezsze i powazni¢jsze obowiazki i trudy do podZwi-
gniecia, niz mlodziez innych narodow. Tym trudom bez mocnei.
hartownej woli niepodola ona, bo wszedzie, a zwlaszcza w za-
pasach z cierpieniem ogolnego Zycia polskiego zarowno jak 0so-
bistego, rozwijajacego si¢ na tle tamiego — wola, jej stopien, jei
natezenie i kierunck odgrywa pierwszorzedna rolg.

Prawdziwie polska, narodowa wola, jakkolwiek przez
mnieiszo$¢ tvlko podtrzymywana i krzewiona, dazyla zawsze
bardzo wyraznie ku wolnosci. '

Umilowanie wolnosci iest cecha narodowa polska.

Ale z jednej strony ten kierunck, to dazenie nie bylo po-
wszechne, a wiec nie bvlo poparte dos¢ mocna i zwaria wola,
7z drugiej samo pojecie wolnodci wypaczylo sie w umystach nie
do$¢ o$wieconych, w charakterach nie do$¢ uprawionych. Aby
dazenie do wolnoséci bylo niem istotnie, poigcie wolnosci musi
by¢ jasne i prawdziwe, bledne bowiem prowadzi ma falszywe
i wolnos$ci przeciwne drogi. Zastanowmy sie wigc jeszcze na
czem zasadza sie wolno$é moralna, stanowiaca ideal i dazenie
czlowieka pojedviczego i zbiorowego.



Wolno$¢ jestto oddanie steru nad cala osobowoscia —
woli, wigc opanowainie siebie wola, wladanie soba. Opanowant
<iebie t. j. obiecie wola rzadu nad cala zlozona machina swoich
wezué i odezud, sklonnosci, popedow, a nawet POTYWOW, Czesmf;
rozbieznych, niezréwnowazonych, pieraz zupelnie sprzecziyclt
-~ Je5t osiggnigciem wolnoséci moralnei. Samowola, bedaca roz-
przezenien woli, stol na przeciwnyin biegunie, gdyzZ jest istotng’
niewola czlowieka, oddanego na pastwe wszystkim swoim TOZ=
hieznym i niew yrozumowanym chceniom. Opanowanie siebiey
t. j& zdobycie nmieietnosci w Jadania i rzadzenia soba w kazdel
skolioznosci i trudnosci zycia, jest ostatecznym celem uprawy
wewnetrznei i najdalszym stopniemn uksztalcenia charakteri,;
i rowna sie zdobyciu‘ wolnosci moralnei czyli moralnemu W¥=3
swoleniu czlowieka. ..0d wielkiego i szlachetnego dziela zapasy
aowania nad soba zalezy warto$¢ nasza, a wigc i to czem be-§
dziemy, od niego rola, iaka w 7Zycin odegramy mowi juz cytt)-"

wany autor w ksiazce swoiei, i dodaje: ,,a 0 10 dzielo nie {roSZ-
czy sig nikt prawie z 0s0b doijrzalych™. Tylko ten, kto wlada so-

ba. zvskuje miano prawdziwego, $wiadomego sSWEel sity i warto=§
¢ei czlowieka, tylko taki moze rzadzic i kierowaé innymi, a wie-
my, ze to przypada w adziale prawie kazdemu w Swoim czasies
czy to jako ktoremu z rodzicOw W stosunku do dzieci, CZY jako?
nauczycielom w stosunku do uczni, CZV majstromnt wzgledem:
czeladzi i t. d. Cala organizacia spoieczna opiera si¢ na umie—*
ictnodci kierowania i rzadzenia obok jednoczesnej umiejetnoscis
sluchania 1 wykonywania. Jedna i druga umiejetnosé posiasé
musi, kto chce byé pozytecznym czlonkiem sSwego spoleczen-
stwa. A wiec opanowanie siebie i z nmiem zwiazana karno$¢ na-
leza do osobistej i spolecznej uprawy jednostki. Dokonywa S
jei umacnianiem i potegowaniem woli przez ¢wiczenie iej. :
wigcej mamy w sobie njemnych, wrodzonych cech charakteruy
tem wiece] i tem silniejsze posiadamy bodzce do ksztalcenia na-
<zei woli w kierunku przeksztalcenia ich.

Przezwycigzenie wrodzonego lenistwa ; niedbalstwa nié
przychodzi nikomu z latwoscia, tylko ciaglosé wysilku nagina:
nia woli kn temu, wytrwale przepro-wadzanie powzietych pés
<tanowien, sprowadza to przezwycigzenie, utrwalajac jednoczes

$nie wolg.

Pobudzenia zazdrosci, cheiwosci lub zawisci daja dosko-
nala §p0-sobnos’é powsciggania ich ¢wiczeniem woli, naginanej
stopniowo w kierunku szlachetnieiszym. : i

, VNlezr(’)wnanem ¢wiczeniem woli jest kierowanie zmyslo-
.wosci w strone zadowolenn wyzszych zamiast d-opusrc:f‘aniaA jei
W Ci;’oryti})\ tliajniisz,\'ch, nieraz zezwierzeconych i bru;}n)ych pf)t
sedow, k ] 21 -} . it 3
;;;emz; ore kazda staba jednostke opanowuja. marnujac ia

: W’tej najtrudnieiszej do opanowania dziedzinie, wola sta-
NOWi gIo.wny. ratowniczy i kierowniczy ster. Ona ;ylko ;zt
prowadzié was moze przez najgorsze pokusy bez ulegani%j i-:e_
ona (.)dwréc;ilc‘ was moze od zla, grzechu i brutiu. Ksztalconadé\:\:'L
czeniem, skierowana wysilkiem w strong podniosla i czlac’hem]_
wo!lz} }\'y.prowadzié was moze i powinna z kazdej nahpozér b;;
\\'yjs.ua i najgorszej rozterki wewneftrznej i :J:\-'ci.owej pord‘wq;
ru‘r.1k1§:m oczywiscie, Ze SZCZerze owego \\'3rpr6“fadzealia ZﬂDl‘fl—
gniecie, przenoszac istotng rados¢ duszy, plynaca z cnoty i Wikc-
dzy {}ad n?(:tne zadowolenie, wynikajace z zaspokojenia chwi-
lowei llqmiettloéci. Pamietajcie o tem, Ze zla mie stanowia naj-
pot\}'ormejsze cho¢by pokusy — tych z wewnatrz i z zewnatrlz
Elolstarczzl wam teraznieiszosé¢ i dostarczy przyszlo$¢ w obiito-
SCi — zl-q istotne stanowi uleganie im t. i. odd;vwanie im na pa
st\\'w’; woli, slabnacej przez to nicbywale.-N’ie rodzaj i réz‘n;ri};l_
110{55: pokus, zlvch wplywow i pobudzen powinny was nie 0‘
koi¢ — kazdy kto zyje Zyciem ludzkiem musi ich d;)éwiadczag—_
lecz w W}'S()'i.{im stopnin zaniepokoi¢ was powinno—bezwolne
?o-dda\x-'ar-ne.me im, $wiadczace o watlosci waszei woli, o niedo-
5-tat?c:zfne_[ s-ﬂe waszego charakteru. Wowczas to zu-'lj(')(’:cie sig

}\IJ’C.WICZEHELI jei, kujac iej sile dzien po dniu az do zwycigstwa
J?Sll tyu{o przejr—;ci ta zasada, czynnie wejdziecie na drtﬁ)gehupr;-.
\\'}'.\V(.)ll, wowczas z odwaga i podniesionem czolem spotykac
mozecie wszystko, co wam rzeczywistosS¢ niesie w r()i;w"ﬁ -
fsta.clach zla i przewrotno$ci, brudu i falszu, zlych w ulb' DU‘
{me.raz. fatalnych pokus — jednem slowem rrioi‘e-cie 18¢ ‘:' }2“' (‘)'“
jak idzie do walki Zzolnierz dobrze uzbrojony, sSmialy i m}'ue"
Wola wasza zapewni wam zwyciestwo. o # i

Praca mlodziezy polskiej.
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3. Charakter narodowy polski. Cnoty i zalety, braki i wady
narcdowe.

-
Obok glownych, zasadniczych cech churuktcrtu—.c-;}k erlf-l;‘h 3
mowilismy, jest caly szereg cnot i zalet, godnych ‘\’\-‘\.51 Vu};(;adll?:.
je maby¢ i caly szereg wad i przyw;uz. t.)e;:sDrg.e’L‘rLln‘:;z‘sLia mbj
wych. a przeto nadajacych sig do usunigcia, przekszralcen &
y il ania. ; A
1‘”0‘1.‘]:;‘:;2’;‘:”“]‘\_ obecnie iedne 1 drugie, a uczymimy to ]lz:lrp(jd';:
stawie charakteru ogoélno-narodowego tego narodu, do ktoreg ‘:
Miez}l\ll?g 'bt:dt; wam ‘tu wyiasniac prz.\fcz.yn. dla kr{orosi.(ch 1\0153;,_' ‘.
narod ma sobie wlasciwy i odrebny od mn.ych clldf.:nte\iangegof
nv. to bowiem oddalifoby nas zbytec’zmle Ud [.I:: 0 n'mbaq‘,
pirzedmiom. Przyjawszy to za fakt, z ktorym liL-Z.\]L:Tt" :‘k‘l;
powiedzmy, ze narod polski \\-‘\-‘kuzy-\ya_'l W pr.ze‘:,z 0SCi lv:xéye C](]-
zuje w teraZzniejszosSci pewne powtarzajace .51? I r(?.zpo Z;l o |
nione wlasciwosci, ktore wskutek tego’ uwuza'u mlistt:n_vd Sisp
Charakterystyczne cechy narodowe. Z tych ]edn_c. ‘ar1?:-(-) hoes
ne. i do utrzymania konieczne, niby szlachetne krus-lme\. hld!:.ka;-b :
n«d'turalne bogactwo moralne nnr(_)du_. a gdy ohro}?}m} .-Ailllwac;[ |
nieprzeplacony; drugie — liche i ujemne stzfno_\—wjlloule }:t()ry;’-];
2 ktorego rodzima glebg moralng qcz,\fs‘zczac‘tu.u )3. e
istnienie i rozpowszechnienie musi byc hodzcen-ll 0 nieus
nego wysitku i wytezonej pragy\teg‘O oczys.z_czunm. Ly
Zacznijmy od rozpatrzenia cnot 1;folsklch. mo,g":aL.)f rz\u‘
ni¢ z naszego narodu wielka m‘oralna.suh;. gdy, upn:ng::f?:)ulce_.
jedne pokolenia za drugiemi t. i. spotz;;gowune p‘raiada m. .wma ,
niem. zostang takze odpowiednio poklert_)w_ane? ?.\\hi f) E;ulecgt;f
Dziejie strasznei, potrojnei .niewt.)h.. jakiej punz c‘[éiemlo-j
przeszio ulegal nasz narod, sa dzieiami nit‘z\\'ygz}:\.ua%e]._ it
$ci i mestwa, poswiecenia i bohaterstwa. : 1't.o. -l]‘l.C ‘m‘(_)\:; a]ae et
o polach bitew z wrogiem, o godnych nu_]\\;\ 7‘\7(.1 L;:L:(’)\\;nei g
nych powstaniach polskich, az do ostatniego, .'e’u,. e wia_,
rZe 0 b-oiu walki Zyciowej naro-du_;io \.\- ailcigetzf;tr;;t,“;mo \qvie[:kich'
i jezvk, o $wiatlo i kulture, tradycic - ieliciy
::?):1(11?(?:\) (]))lt;d(')w. zalaman i obnizen, a nawet zdrad. na WSzy st“
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kich tych polach niegasnacem sloficem Swieca polskie cnoty
dzielnosci, odwagi i bohaterstwa. Niestety ' jednak powiedzie¢
trzeba, Ze nie Swiecg one dzieki szerokim i licznym warstwom
narodu, lecz dzigki mniejszodci, nieraz garsciom szarych i bez-
nniennych, jednak goracych duchem i wiarg jednostek. Nie-
mniej przeto cnotom, o ktorych mowimy, nadajiemy miano naro-

dowych, gdyz mniejszo$¢ ta ilo$ciowa stanowi narodu rozczyn, -

okresla jego stanowisko ideowe i takowe utrzymuje na godnvim,
bo wysokim poziomie.

Dawna i bliska przeszlo§¢ opromieniona bedac temi cno-
Jami, Swiadczy o ich rzeczywistem istnieniu w charakterze pol-
skiego narodu. Spojrzmy teraz w dzien dzisiejszy i zobaczmy:
iak obecnie stoi rzecz z temi cnotami narodowemi. Oto od kilku
lat, poczatkowo gar§¢ narodu (w stosunku do iego calosci),
a dzi§ juz wielka ilos¢ oddaje ofiarnie swoje zdrowie, sily i Zy-
cie OjczyZnie, aby jej wywalczy¢ trwala @ umilowana wolno$é
1 samoistno$¢ bytn i zabezpieczy¢ ig w ustalonych granicach.
Wykazuje ona te sama dzielnos¢, mestwo, odwage i bohater-
stwo, jakiemi ojcowie i dziadowie zapisali si¢ w sercu Ojczyzny
1 jak oni jest juz dzis jej chluba i chwala.

W niej to wiasnie skupily sie i czynem wyjawily nieprze-
rwane dazenia ideowe narodu, jego zapal i umilowanie wolno-
scl. a dawna cnota polskiego poswiecenia wskrzesta na nOWO.
Ale obok tego i rowniez w dniu dzisiejszym uwidocznily sie wy-
razniej niz kiedykolwiek chrwiejnosci i rozterki, stabosci i tcho-
rzostwa wraz z miejednokrotnem sprzeniewierzaniem sie idei
polskiej.- Niech to nam sluzy za nauke, ze cnoty polskie nie
pielegnowane, nie rozwijane i nie ksztalgone z pokolenia w po-
kolenie, mogg gasna¢ i zamierac u wigkszosci podczas gdy
mmiejszos¢ tylko utrzymuje je i krwia wiasna o mich Swiadczy
—— Ze wige nie do$é jest stwierdzi¢, ze odwaga i $Smialo$¢, me-
stwo i dzielno$é sa cnotami, wlasciwemi Polakom, lecz jako ta-
kie trzeba je rozwijac i pobudza¢ w sobie, nie dajac im gasnac
w zaniedbaniu i zleniwienin ducha. ;

Wrodzone najlepsze zadatki, gdy zaniedbane stabng i ni-
SZCZejg 7z czasem, uprawione — utrwalaja si¢ i poteguia. Dziel-
nos¢ zatem wrodzong trzeba krzepié, odwage wzmacniaé, me-
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stwo stopniowo podnosic, nawet wowczas, gdy sa charakterowi
wrodzone i to nietylko w Czas i na uzytek walki oreznej, ale
wérod codziennego, pokojowego zycia, domagaiacego sie tych
cnot dla walki ze zlem, 2 jalszem, z poKusa. 4
7 mnych, dodatnich wlasciwosci polskiego charakteru wy- =

mienimy bezinteresownos¢, laczaca si¢ Z wilasciwym nam

lizmem. 4
Niestety, dzis ta bezinteresownosc i ten idealizm wytepio-

ne zostaly w macznej mierze wilasnem karceniem si¢ za nie
i pozytywnym, . ZW. realnym” zmyslemn, propagowanyim n
gwalt w coraz szerszych warstwach. Dzi$, ta warstwa, Z ktorel
silg rzeczy W przysziosci isc musi doplyw swiezych, nowych-
sil fizycznych i duchowych t. i. wlogcianstwo rolne, jest iuz
w duzym stopniu zarazone ,,realnym“. $wiatopogladem, SITCSZ -
czajacym Si€ W stawianiu wlasnego materialnego interesu poO-
nad wszystko ina pierwszyim planie Zycia. Dzi§ objawia sie 02‘
juz zgola niedwuznacznie cenieniem pieniadza ponad wlasng g0=
dnosé, uczciwose, miloéé Oiczyzny i blizniego. O mieszkan-
cach ‘miast wszelkich zawodow pod tym wzgledem zbyteczncity
dos¢ stwierdziC, 76 dzi§ przecietny Polak, na
ktorych moraine stanowisko w tym zakré=
dyby i w nas, stawia zysk pieni¢zny jako
cel zycia, a pieniadz ceni wyzej od wszelkich warto$ci moral=
nych. Przeszto pigcioletni okres woiny daje nam tego jaskras
we dowody W postaci licznych i mnozacych “si¢ coraz przy
kladow. ‘
Charakter polskiego parodu mu
danej 1 ponizajacei g0 naleciato$ci,
mtodziez.
Dawna
i dzi§ jeszcze spotykane, mia
i byly blizsze prawdy moralnei.
ktowaly W sposob im nalezny f. i. Z PEW

i lekcewazeniem.
Ten drugi kraniec, ktory iyciowo-prakty-cznie, zwlaszCie

gdy laczyl sie Z proznoscia i t. zw. uzyciem t. i nieposkromio
qem uleganiem swoim adzal do ruiny mé

jest i mowic
wzor ogolu 7zydow,
sie przesiaknelo jakg

si wyzby¢ sig tei niepoZas
ktora zarazona jest takze

lekkomySina rozrzutno$¢ 1 szczodrosc, zreszig
Iy podloze O wiele szlachetnielsze

Pieniadze bowiem i zyski tras
ng wyniosla pogar d

zach»cen-'zom—doprow
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rerjalnej 7y i iemi
i 'wiei?; d;)d\x_;puszczama z rak ziemi rodzinnej i spadku kultu
\ rodzin, wreszcie do nedzy — | isci :
ry. ‘ A jest oczywiscie bledny
i njemnym — jednak w zasadzi iej itzaia b
3 zasadzie mniej poniZzajac 17
s . jacvm, niz obecn:
cheiw zac k] jali , {
S D;)Cs_c, z;’mhlam}osc i zmaterjalizowanie. Bledy i szkody j':
Lie 1 d ] & 7 : .
] ndagq ’za soba, przypisa¢ nalezy wlasciwosci, ktora nie
ol P 7 - vy ) ~ A :
‘ELW .ezxt\ ac po]skz;,. gdyz jest ona ogolno-ludzka, jednak nie-
l_:'dhéﬂqub ona ‘:v Polsce wielce rozpowszechniona ]e‘:tt(,) ka-
/ *:[()re" lec*:zm:xzslposc, brak rozumu, mowiac dobimiéj glupota
._I“t't 3‘. czyé sie trzeba, jak z choroby. Nie rozporzadza on';
dos Lt‘ ecznym zasobem $wiadomosci, mys$li i rozwagi — bra;(
el miary. > 7 1oia J i : l
1, _rt kl 1‘5 .; oceny i jasnego widzenia rzeczy. Lekarstwem na to
jest ksztalcenie rozumu, j i ) ‘
, jednak nie droga nabywani i
£ e _ ywania wiadomo-
$ci naukowych, nie prze i o
ych, z material encvklopedycs? iaz
Silar i = : vklopedyczno-ksiazkowy
CZ DIz 0i mysh samoistnej, zd §Ci zani 3
zez s . zdolno$ci rozwazania i zz
i, _ st ania i za-
.\\lm;:;;;ama‘su? nad rzeczami i zjawiskami, oraz logicznego
\ skowania i trafnego sadzeni ‘ .
nia. Bez tych warunko i
zalet moralnych skad i : iy S
z inad cennych, traci n Sci 1
o _ vch, a wartosci i w ]
tacie przynosi zero, iesli ni S
ynosi zero, je$li nie szkodg. Naw
5 ; ; et rdzenna dobrod
nie oparta o rozumne sleni i Y
7 myS$lenie, raczei zlo niz i
5 ta . ] 7 dobro rodzi¢ be
dzie. Widzimy stad, ze w : b
stad, ze wszystko to jest scisle z i
: 1 < iSle z soba zwi
7e uprawa umyshu Iaczy si ' ¢
: Vs y sie z uprawa moralng i takow
nia, w dalszym ciagu za$ i e e b oL
SZ za$ przekonamy sig, Z j
s : \ e objawy duch
zalezne zarowno od j ii i ; Mgy
jednej i drugiej, a nawef iej i
7 : \ , a nawet trzecie i
zveznej uprawy ciala. G
Mtodziez pol: ic musi | :
" mtzl “lrizg aDO!Sk: zastapi¢ musi bezmysino$¢é postepowania
, a rdzennie polski ideali W S0
e izm Spo . i
zamiast wyzbywaé sie go. PORETIR AER
Na bezin SOWNVM i izmie i
& )dez nters:‘&.o.\x nym idealizmie i na samorzutnej Zyczliwo-
_goécm;m; ‘er:\]]_ bliznich oparta byla dawna zaleta Polakéow —
LIRS B
% lc. Nie wygasla ona calkowicie, ale tez przestala byc
chng., a przy warunkach ZyCi il :
e A obecnego zycia stopni
nika. Usuwanie gosci SCi s il
; $cinnos$ci z obyczaju i i
i . 3 ju iest zmian
paczy bowiem natu 3 ’ R
\ aturalny stosunek ludzi i
A . v stos zi do ludzi, ktd
stawg musi by¢ zyczliwosé P
si by zvezliwosé, serdecznosé ZN0S
| ' i i SRR J
e g $¢, ustuznosé i zobopolae
Ro i i 3
A kurg;({st egoizmu, nieuine odnoszenie sie jednych do dru
¢ v uczucia nasze, zuboza nas moralnie i &ucho-wo
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Dawna, takze konieczna do wskrzeszenia cnota polska jest
poszanowanie cudzych pojgé, wierzei i przekonan czyl t. zw. q
tolerancija, dzi§ z roznych przyczyn, miedzy innemi z pr‘zycz.y-ny
rdzwoju stronniczych ambicji i uprzedzen znacznie zach\wanu_‘
w spoleczenstwie. Byla ona jednak tak samorzutna i Polakom @
wrodzona, objawiala sie tak rozummie i szlachetnie i to W histq-‘L
rycznej dobie najgoretszych religiinych i spofecznych 1)1'zec=1—-.
wiefistw, kiedy gdzieindzieji dowody jej braku bywaly straszne,
i jaskrawe — ze niewatpliwie odzyskac ja potrafia, wyzbywa- =
jac sie zlych, nieraz obcych, a wro_gich wplywow, ktore ia zbu- 3
rzyviv. : 7
Tolerancia, po polsku wyrozumiatos¢ opiera sie i pochojl
dzi, jak to wskazuje etymologja wyrazu, na wyrozumienin czyl i
rozumienin czego$. Rozumienie za$ oczywiscie pochodzi z ro- 3§
zumu, ktory trafnie ocenia, a wigc mozliwos¢ bladzenia przy—
pisuje nietylko innym, lecz i sobie w rownej mierze. Rozum 3
strzeze od zarozamialosci czyli przeceniania wlasnych poigc, i
zapatrywan, a nawet przekonan. Rozum wskazuje trudnos$¢ zdo-
bywania lub widzenia istotnei prawdy, zwlaszcza w rzeczach §
llidzkich wyobrazen, wigc tem samem wyklucza potgpianie cu-
dzych, choéby odmiennych od naszych sadow i wierzen. Sza-
nowanie takowych laczy si¢ z poszanowaniem immych 0sobo- '
wosci wogole, opartem na zyczliwosci i t. zw. ludzkosci. B{;-_ I
dac za$ kulturalnym stosunkiem do cudzych idei. bynajmmiel |
7a¢ uleganiem im lub kompromisowem godzeniem ich z nasze-
mi. nie wplywa i wplywaé nie powinno na oslabienie sih_/ na-
szych wiasnych przekonan oczywiscie pod wur.unl-.;‘iem. 7€ sa
one szczere, kierowane wewnetrzng prawdag sumienia. ‘

Tolerancia musi przy$wiecaé¢ rozwoijowi polskiego Zycia
kulturalmego, i polska miodziez obowigzana jest rozwijaC ia
w sobie i ntrzymywaé od zarania, a wigc od czasu pi-erwszycb{
krokow spolecznego zycia w gronie kolegow i kolezanek czyh |
od czasow szkolnych.

Mlodziez polska ¢éwiczy¢ sie bedzie w wyrozumialem Po—
szanowanin cudzych zdan, przekonain, sadow, wierzen i pojec.

. *
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Wkraczamy teraz w dziedzing brakow polskiego charakte-
ri. w dziedzine do zwiedzenia przykra, bo wkroczenie to da nam
poiecie, jak te braki sg liczne i wazne, tembardziej jednak do po-
znania konieczna, aby moc tym brakom zaradzi¢ mozliwie naj-
gruntowniei.

Zacznijmy od braku woli i wytrwalosci, stanowigcego za-
sadnicze zlo charakteru polskiego, a obejmuigcego znaczng wic-
kszos$¢ narodu.

O znaczeniu woli moéwilam wam juz poprzednio, nie bede
zatem powtarzaé tego, co juz wiecie o jej waznos$ci. Brak wy-
trwalosSci pochodzi wlasnie z tego braku woli, nie zdolnej do
ciaglosci wysilku, opadajaceij raz po raz i unicestwiajacei przez
to sporadyczne trudy jednostek, a- takze ofiary narodu raz po
raz ponoszone. Wytrwalo§é warunkuie pozytecznos$é wysitka
i jego dodatnie wyniki — ona to buduje cywilizacie, postep i kul-
turg, bo doprowadzajac kazde rozpoczete dzieto do konca, tem
samem przygotowuje droge 1 miejsce nowym, coraz mnozacynt
si¢ dzielom 1 pracom ludzkim. Narod, nie rozwijaiacy w swoim
charakterze wytrwalosci, jest wobec innych, posiadajgeych ja.
w niebezpieczenstwie nie tylko dania przescignad sie w kultu-
rze 1 postepie, lecz cofania sie wlasnego rozwoju, a wiec stop-
niowego upadku 3 zaniku. Wytrwalosci i pracowitos$ci nie za-
stapia chocéby naiwspanialsze wybuchy czynu i tworczosci —
iakkolwiek bowiem te popychaig silnie naprzod, to jednak war-
t08¢ przez nie zdobyta utrzymac sie da tvlko przez tamte dwie
zalety. Pracowitosé nie lezy takze w naturze wigkszosci Pola-
kow. To, ze wielkie, wprost nieocenione zdolnosci intelektualno-
duchowe, jakiemi rozporzadzaja oni, sa dotychczas niespozyt-
kowane odpowiednio, $wiadczy o tem najbardziei. Dzieje si¢
tu podobnie jak z ziemia, lezgca odlogiem, domagaijaca sie gwal-
tem rak pracowitych i wytrwalego trudu. Wskutek braku pra-
cowito$ci marnieia uzdolnienia i talenty, przez co nardd ponost

niepowetowana strat¢ duchows. / ;
Nietylko pracowitos¢, pochodzgca z uczciwosc charakte-
ru musi zdobyc¢ dla siebie nardd, lecz zamilowanie pracy jako
warunku podniesienia siebie i wzmozenia sie we wszelkich kie-
runkach i zakresach. Nardd. ktory chce dZzwignac si¢ moralnie
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i materijalnie, politycznie i duchowo, ktory chce odrodzi S’!F,‘ pod
kazdym  wzgledem, musi zastapi¢ opieszalo$¢ i sklonnos¢ d
prozniactwa przez sumienna i wytrwala pracowitos¢.

Mtodziez polska wykaze istotne dazenie do tego celu pr ez,
wzmozenie Swei pracowitosci i éwiczenie sie w wytrwalosci
w kazdei przedsiebranei pracy, w nauce i w kazdem rozpocze-§

tem dziele. : /8
7 braku pracowito$ci wyplywa upadek naszej gospodar-J
noscj, warunku spolecznego rozwoju Zycia narodiL 3

Gospodarnosé jest zaleta, wazna dla ogolu, bo zapewma-ﬁ
jaca mu wzrost dobrobytu materjalnego i otwierajaca 'mu dr.og(;}l‘
postepu kultury materjalnej. LekcewazyC jej zatem nie mofma‘ !
Jedna ze starych naszych legend historyvcznych opowiada§

pam o Piascie. ktorego znamienna gospodarnos¢ polaczonas
4 uczciwoscia. sklonila narod do wyniesienia go na panujacego.
W toku legendy mamy tam samorzutng i trafna ocene¢ ludowa ‘_
znaczenia owei zalety, mianowicie, Ze droga uczciwej gospoda'r-_ 1
aoéci. mnozacej dobra materialne, mozna sprosta¢ szczodrosc
i goééi:nnos';-ci w zgola niezwyklej, a wigc poniekad nadprzyro- §
dzonej mierze. N
Zaleta gospodarnos$ci polega na umiejetnosci rzg‘dzen-l-a

i zarzadzania tem, €O posiada si¢ — bez cheiwosci nadrr_ﬂerny?h
svskow. lecz przy rozumnie zastosowanej oszczednosci, ladzie, :
czvstosci i porzadku. e
X Lad przedewszystkiem stanowi podstaweg dobrze poietel |
gospodarnosci, ten lad, ktorego brak jest wi.doc%n_v W umysl-ach:
pracy i obyczaju obecnei miodziezy, ktory wigc wypracowac
<obie ona musi bezwarunkowo.
Oszczednosé, nie przechodzaca w skapstwo jest warun- -

kiem praktvcznvceh rezultatow gospodarnosci. :
Oszczedno$c,  zwlaszeza w obecnych czasach, winna |
przei$¢ w trwaly obyczaj Polakow i Polek: wszelki zbytek je‘s‘f b
dzig¢ bardziei karygodny. niz kiedykolwiek, gdy znaczna CZESC
narodu iuboiala. 4 bieda i nedza szerzy sig wielce, zw¥as.zcz_zt- g
* wérod pracownikéw miast. Jednakze trzeba 21'11ienié DO‘IQCI‘H'
panujace, a CZesto falszywe co do _oszczednoéc:: Zdarza s'm:
4 nas nieraz spotvkac oszczednosé w rzeczach nie wymagaja-

re AR <

cvch iej, a rozrzutno$¢ tam, gdzie wiasnie trzebaby zastosowac
oszezedno$é. Wynika to z braku kultury, a wigc niewyrobienia
potrzeb zycia cywilizowanego, ktérych zwigkszenie jest pozada-
ne. wynika to takze z bezmy$lnego zaspakajania chwilowych
zachcianek, nie odpowiadajacych istotnym i waznym potrze-
hom. Oszczednosé w potrzebach kulturalnych i hygjenicznych
ciala np. w noszenin czystej bielizny, w kapieli, w mieszkaniu
(ciemnem i wilgotnem) i t. p. oraz w potrzebach ducha np. w ku-
powaniu ksiazek. przedplacie pism, nalezen'u do stowarzyszen
i t. p., nie jest madra oszczedno$cia, bo bgdac ujmowaniem tego,
czego wymaga kulturalny rozwoj jednostki, odbija sie¢ ujemnie
na ciele i duchu, ubozac je. Natomiast prawdziwa oszczednoscia
jest wstrzvmywanie sie od bezmyS$inych, a niepotrzebnych za-
kupow tandetnych fatalaszkow, ozdob ubraniowych i mieszka-
niowych w zlym smaku, nadmiernej iloSci jedzenia i slodyczy,
oraz roznveh rzeczy, bez ktorych mozna obej$c sie nawet z po-
svtkiem dla siebie. Wydawanie pienigdzy na trunki i papierosy
jest obecnie wiecej karygodne, niz kiedy. Zamiast marnowac
pienigdze ze szkoda zdrowia ciata i ducha, nalezaloby je skla-
da¢ na cele narodowe, na skarb wojskowy np., na o$wiate lub
s1a glodne dzieci.

Mv$l rozumna i praktyczna musi kierowaé kazdy wyda-
tek nawet drobny. Z brakiem oszczednoSci laczy sie u nas brak
praktycznos$cii niezaradno$¢ w zwyklych, codziennych rzeczach
zvciowych.

Narody. ktore rozwijaia w sobie zmysl praktycznosci i ra-
dnosci ida w gore i spyvchaig te, ktore tego zaniedbuja. W wy-
chowaniu polskiej miodziezy ta strona jest stanowczo zanicdba-
na i sama mlodziez musi temn w sobie zaradzi¢. Dopomoze
iel w tem wrodzona Polakom dzielno$¢, z kidrej wyplynac mu-
si samodzielno$é, zaradnosé, a polaczy¢ sie z niemi musi prak-
tycznosé, polegajaca na bystrem orjentowanin sie w kazdej sy-
tuacii, ocenie celowosci i uzyteczno$ci danego postepku, wresz-
cie ma przewidzeniu jego skutkow.

Wazna role odervwa tu do$wiadczenie wlasne, to tez pra-
ktvyczno$é mie jest zazwyczaj zaleta mlodziezy, nabywa sig
7 czasem i stopniowo, o ile nie jest do pewnego stopnia wrodzo-
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na. Mlodziez polska jednak musi i na nig daé_baczer_rie, aby wy j ! dobru i pozytkowi. Dopiero ujeta w k f ;
Kaza¢ zyciowa dzielnos¢ w kazdym sakresie zycia wlasnego, 8 na. wola poprowadzona — stz o "“I arby, rozumem okielzua-
a w przyszloéci takze W sprawach ogolnych. Jednoczesnie jed=2 ba wigc zdobyC karnos¢ -dec Sn‘t P O‘dné ! d(}dz{ttlla silg. Trze-
nak trzeba pamigtac o tem, aby nic dac pociagnac si¢ zbyt roz- sewnetrzna w‘ Bvcili wlasnen?“‘me l_'lz“f" aby moc  zastosowad
sgdnemu i\ wyrachowanemu obliczanin z pominigciem TZECZY. Niezgoda, ‘-_tak czesto w 1tokg'o ?u]—r)" ! . >
waznieiszych. Zachowanie miary wlasciwei jest rzecza wazna M narodowa, wyplywa po CZ’S'Y' ¥: dfl“k “'dji“_lili jako ich wada
- rozstrzygaiaca dia pOi’}(tFCZﬂOSCi -d'angj za}ety. £ R \\:rzécya"} Iti'u'z _nu? afm‘)su spt)‘l.ecznﬂj. Nieu-
Praktyczno$¢ o tyle jest cenna, o ile nie mdporzqdkow&fe - b iR bt ma ,C-J wagi, zbytnia ustepliwos¢ w rze-
sobie warto§ci moralnych, oszezednose o tyle wskazang, 0 e . k_l’ s L agi wykazuja-brak rownowagi duchowej i umy-
nie zamienia Si¢ W cheiwe gromadzenie pieni¢dzy lub skapienie | S_?“.e]' &_:wradcr_:q ¢ zlem ocenianiu wartosci i niekarnem podda-
na kulturalne i duchowe potrzeby. * \\"_i“m SIg w‘ra;emom zewnetrznym oraz impulsom wewngtrz-
W gospodarnosci i praktycznosci maja swoje miejsce aku- HSmN Ie.\.ﬂ:f“vl_czf)'?-"- i “iEkarf‘F' umys! obok nieurobionej i nie-
ratno$é i stownos¢, o ktorych juzesmy méwili. Na mich pole- 1 ::rnacl] u_u;‘"'ﬂ""osm DT.OWa-d-z: czesto nietylko do zarozumialo-
ga wiele zwlaszcza W koniecznem zetknigciu z praca i za])otrze.-; ‘“_; toéii ;W(;nlz;;;ii?x “‘J_ET"‘;]- _ a TOZDOWSZ_EChn‘ionej pyszalko-
howaniem innych — brak ich strudnia stosunki, czyni prace | darzenié slizmich L .b“;]e,nyfh na-d‘ drugich, t. zw. dgcie s¢.
mniei sprawna i wikla wiele rzeczy niepotrzebnie. : nie przez 1o gbdno\z %’_"fo{,?_} ‘]ffl‘fc“’ifzﬁt‘a pogarda, ponicwiera-
Nieopatrznos¢ pod tym wzgledem oraz niedbalstwo i opie- Rl it Ll‘)‘»fﬂ owieczei — iest na porzadku dziennyim.
szalo$¢ sa juz w pewnym stopniu zakorzenione W charakterze & baslE r{)?po;\:;e'(;-:'l- DOb‘?‘_jk_‘? gra w tem _Dréimoéé, niestety:
narodow yin. Wyplywaia one z lenistwa i stabej woli, 0 ktorych AR m’mnm‘e’. ?a]l.{ ]OPZ' w’sr_o.d s {’(flfikﬂff-' W obecnych
juz powiedzialo si¢, a maia zastosowanie zaroOwno w rzeczach & o WSZ\.’St‘kich pi) lla..'} o 3““1'9'352'.\‘311 i.JTOZnt)‘SC‘swicci tryumiy
praktyczno-zyciowych, jak i w rzeczach umystowo-duchowych. - et iéj sadaj niet-ls p?_ porzadkowuje ‘S(_)l?‘i-e inne uczucia —
prowadza za$ tu i tam do marnowania dobra materjalnego z ie- | lrhestto wz?da ot ?fli-epsz‘e SMOIYHQSCI 1’7,(1{)11101%&:5-.
dnej strony, a dobra moralnego z drugiei. Tu wigc i tam dziel- mania‘ja;:a Hher lni‘ p'.'ze"‘“?d?i?u‘ w namietnos$c i jako taka otu-
e przezwyciezac ie trzeba. Wszechstronna praca nad soba Trudno ng'e)um}m 1 Seff‘“-_ _
jest najlepsza droga dla zaniku lenistwa 1 niedbalei opieszaloSci zmi-énia D‘Os"ta(é i l‘;e_l’”:dﬁf‘ﬂ“"l‘(f. __u}kle' rodzi zawiklania i jak
oraz przectwdzialaniem marnotrawienia czegokolwiek. | o San;a rd;re;f gﬂ 0"I’L‘?':nosu ?:y-cmwg-ch na gorsze. Siega
Wada, zarzucana nieraz Polakom, jest brak karno$ch. | . ki rn“ _‘ “d;tosu 'h_lekICh: ruguje z zycia prawde
O braku tym mowi si¢ teraz wiele i wiele czyni si¢ W celu zdo- | s \A;'yni-‘-}kél W‘e m(; “ffﬂ.l i Ia.lszywem. a doprowadzajac po-
bycia iei na dobro polskiej mlodziezy. Potrzebe karnosci trzeba & F .Z?U““‘} ch nieraz okazalych, w istocie przy-
zyciu i ogolowi jednostek ogromma szkode i ujme.

zué W ie s - - , zrozumienie, Ze przeczaca g

chauc w sobie samyc_h, -a t_o prz_e/ er .Ul n iveE p aca Proinict SRR e o aiith 4 i ‘
iei samowola rozchodzi Sig jaknajbardziej Z prawdziwa wolno- nlBsic 2% $65E Tibees iR s adzila do ruiny materjaloei.
e h » B =1 - T 2 \-; fad & = & raw ZIWGgO St‘ u * e &
scid, ktorei kazda dusza polska .tak bardzo 1)0521(1;. Woln(}%c‘ toal Meapicin oSagocr Wlania I DO €bu na kaz_ﬂe; dro-
bowiem wlada soba, sobie panuie przedewszystkiem, podczas | it w Swidce 3 b b, e A, wplywu, odpowiedniego sta-

! TS NS ey tylk r daé ! § it. p. jest dazeniem dodatniem i go

gdy samowaa rozluznia \xf;zel}(:.e wiezy 1y ko po to, ellby ddL | o BURRL. ootk I R e s 1e’m‘1 godnem po-
upust zachciankom wilasnej, nieokielznanej natury, ktora, jak By stong el Si);i)?\'tko e B NI z przed oczu
wiemy, ma w sobie pelno sprzecznosci i nierdwnosci, brakow it o wysuwaj;a;c L Wa'“?dl‘ g zdohosci czy ta-
i wybrykow, nie moze wiec stuzy¢ w pierwotnej surowo$ci SwWel | spblkofbhid st si¢ na plan pierwszy nie dazy tylko do za-
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Wrodzone uzdolnienia i usposobienia umyslowo—duchowe
nie sq Nasza zasluga. lecz raczei rezultatem wysitku naszych
nrzodkOw oraz natury, doskonalacei si¢ Z samego przyrodzenia
swego. Tak samo rzecz ma Si¢ Z zaletami fizycznemi: uroda
fub powabem ciata 1 t. d. Zarozumienic Wigc. Z tych rzeczy
jdace, iest nieuzasadnione i; jak wam juz mowilam, z rozumemn
niczgodne.

Proznosé zas iest j€SZEzC plytsza niz zarozumialosc: czer-
pie ona sWOj rozrost z darow jeszcze munied od wysilku nasze-
Z0 saleznych niz tamte np. Z pochodzenia swego, Z posiadane-

zo majatku, nienabytego wlasna praca, ani trudem 1 t. -

Proznosé i zarozumialo$C sa cechami jednostek nie dos¢
rozwinietych my$lowo, nie mowiac uz o‘prawdz&f\\'_\'m rozwoil
ducha, ktory usuwa pyche we wszelkich jei postaciach, jako ie-
dna Z naisz:kﬂ-dii\\-‘szych, bo naifalszywszych namietnosci ludz-
xich. BezmyS$ine aleganie pr()iqs’sci. pozwalanie jej ma rozrost
az do 1)3'szalkowatoéc.i i pychy ijest niegodne Polakdéw, maia-
¢ych w swoich wielkich ludziach wszystkich czasoOw WZOTY
prawdziwei wielkosci ducha i nmysin w polaczeniu Z prostota
i szczeroscia serca. Duze rozpo-wszech-nienie proznosci we
wszystkich warstwach spotecznyvch W Polsce $wiadczy © upo-
sledzenii prawdziwel oéwiaty umysiu i ducha, braku glebszei
myS$li i -nodﬂi‘oé]eisz_vch dazen u wielu. Mlodziez zefiska wszyst-
kich warstw mnarodu niech rozwazy swoie w tvm wzgledzie
usposobienie i winy, i zastanowi sie nad szkoda, jaka przez nie
idzie w narod. Dziewczeta — niech swoia sklonno$¢ do prozno-
$ci przelamuig, uczac sie myéle¢, a my$l kierujac na IWASSAY
szlachetne i wartosciowe.

Niekarnosc, -pyszalkowatoéé i proznose stanowia cechy
charakteru niespolecznego, nieobywatelskiego. W zwiazKu
; niemi pozostaie nieposzanowanie praw
nione dzi§ w Polsce, brak solidarno$ci spolecznei, pogarda
wielu dzialow pracy. wzajemne swalczanie si€ i 1)0d‘k0pywa-nie
asilowan cudzych i t. D.

Do obiawdw niespolecznych, rozpowszechn*ion_vch dzis

w Polsce naleza plotki, obmowy, msynuacie t. i. przypisywarﬂe
lekkomy$l- ¢

nikezemnych pobudek w «wielu razach niestusznie 1

a. tak inz rozpowszech-

SRS {1 [ I

e, u_-'zajemne oskarzania sie i poteuianiﬁ, nieche¢ i brak zau-
iania jednych do drugich. :

| Sa ,tO' wszystko liche, zlo-gatunkowe chwasty. ktoremst
lzumeczy.scﬂa grunt polskiego Zycia spolecznego L4 niewola
i naz’iza }1leodporn0éé na iei upodlajace wplywy. Czas wielki za-
..‘zac. wielka prace odrodzencza w sobie samych,'pracc oczw‘?-
czania swego charakteru z tych fatalnych przywar i niec*:nké'_t
prace nabywania cnot i zalet obywatelskich dlz~1 podzwignig %
catodci Zycia polskiego. : i
s Miodziez polska w pierwszym rzedzie staraiac sie o uie-
cie w karby samej siebie — wola mocna i hartowna, 1) zas;e-
!1'0\:\’35 bedzie stopniowo najpowszechnieisze wady ;larodowe
jakie w sobie SD(_)!strzeie __ zaletami przeciwnemi, 2) wejdzie n:;
!g‘run.t uspoleczniania siebie przez poszanowanie praw \\;'szul-
mch_rodznjéw uczciwej pracy i cudzej osobowosci: cia;l.cj pf?%:r
. .wz.z-uemna wymiane uslug, solidarna pomoc i utatwianie :Ilﬂ;-'lT;
}ch dobrych dazen i czynow czyli przez popieranie wsiecizie

i zawsze prawdy, szlachetnosci i dobra.

Jako wymaganie od polskiei mlodziezy dodam jeszcze jed-
na towarzysko-spoleczna zalete, ktora w ucvwilizowanyc‘h gru-
pach -ludz-kich ceni sie wysoko, nalezac do \x.-'\'iszej Uprawy we-
-wnet-rzneg.-_]est"to t. zw. dyskrecia czyli urni;ajetnoéc’ trzymania
pa lwodzy SWO0jego iczvka, swoiei ciekawosci i lekkomy$lnosct
J’es-tto poszanowame cudzei tajemnicy (co nalezy do uczc'rwou'
Sci), mel wchodzenie w cudze postepki, nie korzystanie z *u_
dzych n:l_ebaczn_vch stow it. d. Brak jej prawie og;i‘!nX' WJPL(}]:
sce, gdzie uprawa wewnetrzna nie osiagnela dotad \.vvzszego
pomm:nu za wyjatkiem oddzielnych jednostek — wk!adz{ na nas
obowiazek starania sie o nig i rozpowszechniania jej prz‘yklai
dem — wspc’)liycie ludzkie i narodowe wymaga jej bowiem
4 WAZI}J)}rttep zar?js polskiego charakteru nie przedstawil wai

: 3 C1.emn3 ch, a trudnych do roziasnienia barwach—po-
wrer.n wam, ze wérod inmych narodow, jakkolwiek pod miekto-
remi W:zgledami dzieje sie lepiei, to jednak pod wielu wé leda
mi dzieje sie rownie Zle, jak u nas. Tk
g _.Uv_‘ azal.l-sc.z-e z’apeWne_, 7ze moéwiac o uprawie zewnetrznej

ymienilam niektore kraje, w ktorych uprawa ta stanela
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istotnie wysoko — mowiac zas 0 nprawie

przytaczam ani
postawiona odp

jednego krajn i narodu, gdzieby takowa byia

owiednio.

Uprawa wewngtrzna W caloksztalcie

preysziosci zarowno dla poszczegolnych jednostek judzkich, jak

i dla calych nar

('zesciowo zdobywa ona wyzsze szczeble tu i owdzie np.
owosci i twardych charakterGw SZerzy sie
tyczna we Francii i Wio-

aprawa umysl

i wzmacnia w Niemczech, kultura artys
<zech: spolecznd, fizyczna i charakterow wytrwalych w An-

s1ii, obyczajow:

odow.

. w krajach Skandynawskich

rakterow nrzedsieh‘iorczych w Ameryce i

pprawa: uczuc,

na, nigdzie rola ducha w stosunk
tecznie okreslona, ani nwzgledniona. To tez zdrowie fizyczne

charakteru, umysiu i ciala nie jest UrOWNOWazo-
u do tamtvch nie jest dosta-

. zdrowie moralne obniza sie na ogol zamiast

tegowac przez

to samo cale ludzkie istnienie. Narod, ktory nie

chee ginad, dba¢ o nie musi.
Polska. jako narod daje niezaprzeczal

gmaé, lecz zyc¢
nym. Musi ona

ciem. lecz wola rozumna i swiadoma,
<zlogci, lecz ze w d

chee w bycie wolnym i od

jednak dac dowod, ze dba o to nietvlko uczu-
nietylko dzis 1 w prze-
aleka przyszlosc wola ta siega. Polska

jak dluga i szeroka, must dbaé o zdrowic

swego lndu w najszerszem tego slowa znaczeniu, to znaczy €a-
lodci narodu: wszystkich jego warstw,

czawszy od bezdommnych nedzarzy do pala

pouprzez pracujace I
dnostki. Utrzymanie tego zdrowia,

hardzo wieln warimkow spolecznego Zycia
o ktorveh tu mowic nie bylobyv czasu, ktor
wo wchodzac w Zycie ogolne.

Jedng z naipewr

wzmozenia teg

noszenia narodowego poziomu moralno-i

«ta uprawa ¢
ciagle mowie.

stanow, zawodow, po-

12 wszystkich warsztatach pracy masy 1 je-
potegowanie g0 zalezy od

rieiszych, a dla kazdego dostgpnych drog

wewnetrznej, nie

swoim jest rzecza

i w Finlandiji, cha-
t. d., lecz migdzie

wzmagac si¢ 1 PO-

ne dowody, e nie
siebie tylko zalez-

fizyczne i moralne

cowych bogaczow.

narodu, warunkow,

e poznagie stopnio-

o zdrowia, a przez to przy-ezyniu‘nia sie do pod-

izycznego, jest osobi-

iala i ducha, umyslu i charakteru, o jakiej tu

Dla uksztalcenia zas naro

dowego charakteru

_ ¢

iestto praca konieczna. Rozwdi iej i rozpowszechnienie obala

ponury wyrok, zawarty w slowach, wypowiedzianych niegdys$

przez Napoleona o Polakach:

.., Jestto narod namigtny i lekki. Wszystko robi si¢ u nich
przez fantazie. nie zas przez system. Ich entuzjazm jest gwal-
I{?\\'ny. .ale nie umieja go oni regulowadé ani utrwalaé -Te‘n na-
rod nosi swoj upadek w swoim charakterze®. -

Trzeba dowie$é, ze nardd ten nosi rowniez dostateczna
podstawe do swego odrodzenia w swoim charakterze Z;
7 up-ad-ku, 7 hanby miewoli i nieslawy podnosi si¢ mocaglqwe‘
\\'01_1, swezo poswiecenia i bohaterstwa nietylko na polu \;‘alk{
4 : vy 3 i re 4 y
A\::ftr:)eé}dl.ux i na poiu walki wewnetrznej o najwyzsze moralue

W tem mrejsfcu przypomne wam slowa wieszcza naszego

.ua-roc}u Adama Mickiewicza z Ksiag Pielgrzymstwa polskiego
wieszcze sl-_o-wa do rozwazania 1 pelnienia koﬁi-eczne: 8

.....O‘ ile powiekszycie i polepszycie dusze wasze, o tyle
polepszycie prawa wasze i powiekszycie granice®. . :

. Praca nad wlasnym charakterem siega zasadniczo w kre-
i -prz_\:'szlych politveznych losow Polski . j. urzeczywistnieniz
:1§;drozszych idealow ziednoczenia i uniezaleznienia u-'qz;’stkich
ziem m.)ls-k,ich wraz z narodowa wolnoscia i DaI'IS‘t\\'O‘W‘
legloscia, utrzyvmang na zawsze. il

ROZWIJANIE I DOSKONALENIE UCZUC.
Milos¢ w ijei roznych odmianach. Na czem polega mifos¢ Oi-
czyzny? Uczucia wzajemne. Stosunmek uczué do woli.

e Od r_oz;)a-try\v;anfila charakteru § jego cech przeidzmy do
Io;pgtrzemg i.mzué dia zrozumienia ich facznosci z chara-ktérem
i kKoniecznosci uprawy i tej strony maszej osobowosci.

Od uczuciowosci zalezy nasz charakter 1 nasza wartosc
moralna®, tak okresla francuski pisarz Thomas (autor ksiazki
O ksztalceniu uczuc*) wzajemmy ich stosunek. S
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Coz to jest ta uczuciowosc, ktora tak wazna role odgry-
wa, ze az charakter czlowieka i jego wartos¢ od siebie uza-
feznia?

Czem jest czucie wie kazdy z wlasnego doswiadczenia.
W zakresie fizycznym jest to zdolnos¢ odrdézniania wrazen
przvchodzacych z zewnatrz jak: cieplo, chlod, zimno, twar-
do$¢, sprezystosé, migkkosc i t. p. W zakresie moralnym jestto
zdolno$¢ odpowiadania wzruszeniem na podniety moralne jak:
dobro i zlo, piekno i brzydota i t. d. Poruszenie to idzie w kie-
runku dodatnim lub ujemnym, podnoszacym lub obnizajgcym.

Uczuciowo$¢ wiec jest to stan Wewnetrzny wysubtelnio-
nego organizmu, ktorego nerwy (w znaczeniu fizycznem) sa
wowezas czulsze na wszelkiego rodzaju bodzce zewngtrzne,
4 serce (w znaczenin moralnem) iest wowczas sklonniejsze do
wszelkich wrazeil.

: Stan ten wiec ujawnia bezwatpienia wigksze bogactwo
wewngtrzne, Niz bezwrazliwosé, z trudnoscia dajaca poruszye<
sie bodzcom fizycznym i moralnyim.

Stopiefi wrazliwosci i z nia zwigzanej nczuciowosci jest
zalezny od bardzo wielu przyczyn psycho-fizycznych i fizjolo-
gicznych. Ale podobnie jak wszystko — podlega on zmianom,
przeksztalceniom 1 rozwojowi — moze byc obnizony lub pod-
niesiony. » :

Zle pokierowana i nie opanowana wrazliwosé fizyczna
dochodzi do rozdraznienia i choroby, 7te lub wcale mie pokiero-
‘wana wrazliwos¢ uczuciowa przechodzi w czulostkowos¢, dra-
7liwos¢, obrazliwosc, podejrzliwos¢ i t. p. spaczemnia, prowadzac
do cierpienia i szkody. Wiasciwie za$ kierowana i rozwijana
jedna i druga daje bogactwo z jednej strony wrazeil zmysl{y

wych, z drugiei nezué, prowadzac do najwyzszych, tworczych
zadowolefi. Jedna i druga wszakie w rozwoju swym po drodze
wlaéciwei spotyka wigksza mozliwosé cierpienia, poniewaz
wywoluje dalej idace dazenia ducha, krzyzowanc nieraz przez
przeciwne im dazenia zewnetrzne.

To tez wiekszy rozwoj nczuciowoéci wymaga jednocze-
snego wzmocnienia woli na to, aby dodatnio wplynal na caltos¢
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;‘c:\'cia i charakteru, inaczej moze sta¢ si¢ powodem wypacze:
nia, nawet zlamania jego biegu.

' Czc_sto zdarzajg sie miedzy ludZmi spory o to, co ma mieé
pflerwszenstwo: wola czy uczucie, rozwo6j umysiu czy rozwoj
;:;ala., a w wychowaniu ustawicznie popelniaja si¢ biedy prze-

brania miary- w te lub tamta strong, zaniedbania tej Iuwb owej
ugr;m‘y. W sporach takich przeciwstawia sig¢ jedno drugiemu—
wielu sadzi, ze uczuciowosé sprzeciwia sie woli, a rozwoj umy-
stowy przeszkadza rozwojowi ciala i odwrotnie.

: _Jeéli tak bywa czesto, to nie dowod, Ze tak by¢ musi, prze-
<iwnie, moze i powinno by¢ inmaczej. Jedno drugie wspiera
1 wspierac¢ musi. Wysoki rozwoéj umyslowy bez nalezytego rcz-

v?'-oju.ciala nie speln"f swego zadania, a wola bez uczucia stanie
sie zimng. beztworcza sila. '

; Rownowaga miedzy pozornie sprzecznemi wilasnosciami
jest konieczna. Uczuciowos$¢, przeciw ktorej podnosza sie terdz
glosy w Polsce dlatego, Zze ona, jak moOwia, rzadzi nami ze
szko-dz; trzeZwego rozumu — stanowi w nas dlatego szkodzaca
nam nieraz wlasciwos$é, ze nie jest wzmocniona i niejako usta-
\w_ona wola, Ze nfe jest zwiazana z jasna, Swiatla i logicznie
dzialajaca my$la. Gdyby za$ tak bylo, stanowilaby ona nasze
bogactwo moralne, ktore wysoko cenié¢ i rozwija¢by trzeba.

: Wola i jeszcze raz wola musi ja wesprzeé¢ i nig pokiero-
wal w JacznoSci z myS$la rozumna. Pamietajcie o tem, ze dla
Po’laika, godnego przedstawiciela swego narodu t. j. ’taki;eg-o
ktor_\-*.pra‘gn‘ie kraj swoj dZzwignac¢ i narod swoj odrodzié dla;
.utrzymama zaledwie zdobytej wolnosci —zarowno niezbedna
J’QSF mocrila wola jak szlachetne i czyste uczucie, zaréwno umyst
swmt{y i szeroki, jak cialo zdrowe, wydéwiczone i sprezyste
W. gsﬂowaniu objecia wychowaniem narodowem calo$ci mlo-
-flzxezy polskiej, nie mozna omija¢ zadnej z tych waznych stron
i wsz;istkim trzeba zapewni¢ pelna uprawe az do wysoki-égo
1gozwtO{u. Ch-?-dzi nan} bowi-em_(_) prawdziwego czlowieka, o typ
jezfa“zy pao.é:::“ nowazony, taki, o jaki dzi§, niestety, majtrudniej

'A[e Polska jest skarbnica, ktéra wyijawi jeszcze niejeden
cud, 1 to, co dzi§ wydaje si¢ niemozliwoscia i nieistnieniem sta-

Praca mlodziezy polskiej. 8
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byv¢ ImozZe W krotszym czasie,
‘\' do pracy pobudzac 1 po-
§ nionemi slowy Slo-

zywa iel rzeczywistoscia,
niz przypuszczamy. Tylko -.do ‘pr.a;,al N
wolywaé ia trzeba ciagle. ]akl\\-o
\\"IC.-]\"? Mickiewicz 1 tylu innych. i
3 : M 3 -
Do pracy na wszystkich p'o _au. -
jesli chee $wieci¢ swigto -\\-'oln0§c.1 W 051; it Tt
fi, a TOW ra7zenia SWojel} W o ¥
Sl e . sie do tego najbardzicl.
ok orasliwoSci preyczyvill Sig { . g
weoiel myvél 1 wrazliwoscl p czyii Sig ¢ ; gy
bl m'}l odwage i meska $mialosc .\x- sobie ‘malarzeka %
i a tej drodze, niech nietviko nie zd R
hdarzyla ja naturd. niech nie starz; quk()
Iurr{ié lecz uwazaiac ia za skarb, ts
[ o

nie sig

. stana¢ musi jei miodziez,
duszy i W Polsce.

kaiac sig cierpienl N
qezuciowosei. ktora o
w sohie przyiepic lub st

Zat 3 ‘ola wspiera. ST
e g AT ~ZUCiowW0SCl sklada sie wiele

i actwo wewnetrzoe 1 oW S e e
N s« wiele ich odcieni i kierunkow, Ktors ch 0
o szczegolowo, bo na 1o trzeba' y
! a w dodatku jestto dziedzina
| nych

roznorodnych uczuc.
7 wami rozwazac 'm.e mogt? :
o wiele dtuzsza -k&azkt? pisac :— A o
trudna i zawila, nie dajaca ogarnat

et sie tvlko ﬁ-a podstawowem nczuciy,
Eadty o posrednio lub bezpo—_
ne. Uczuciem fem je§t
ierunki. stopnie

To lez ogranicz . "
; 7 ktore
wszystkim sercoin wspoh.lem 1 Z' }f‘k'e ﬁ]
érednio wyplywaja prawic \\-'szfvf?t 1r0d?aie e
sami jei rozne rodzdl
T raze z wami 1€l T e
mifos¢. Rozwaze i zycra.
i wypaczenia codziennego. m.d?k[-egoi;t wlagciwa kazdemu bez
Aoy imy od tej mitosci, ktora 1€ a5 ; b s
cznijmy od tej mi o ana W nas jako naipie
: ii% 4 t]a jest mitos¢ siebie. Istnieje ona W :m\i rlaoéé ! i
“'\lia'eiq!zy przyrodzony instynkt t. j. jako .mmr:::x-lm dha i dbak
W(»: nl‘u—\pﬁ\:Ch‘(}-ﬁZ\'CZI‘.EEO. Kaidy czlo Wle}f por 3
us T‘o] =4 E . - . 1e O S
musi o siebie; kazdy stara Si¢ 1 zabiega “rzyjemnﬁ
Jecz o pozytek. nie o Przykrosc, lec_z. i dro$¢ bo
rawo ludzkie, w ktorem przebija ma it
: A GEa i zkiego rodzaju.
g'ol Div zachowanie Zycia i calego 1uc.uk1ega . Gdyby uczi-
oy ~M'I ¢ siebie jest zatem uczucieim prawenl. L
ilos¢ siebic €St 4

. ! i. my$la rozumua
: 2 o e przyrodzonel. S
B mlerzfpb\rlobiv ono sila dodatnia, PO-

jowe. Istotna milo§é siebie bc?—
a o wszystkie

$6. Jestto ie-
7a. bo oden

cie to bylo 3 g
i wola pokierowanc 1 \\.bl)al't? i
pyvchaiaca ludzi na wWyzyny Z}L Rl i
\\jiem prowadzi do wzmozenia Sl 2

a

skode dla siebie,

iR

swoje uzdolnienia i wlasciwosci wewngtrzne, prowadzi z ko-
piecznosci do uprawy umystu, uczucia, charakteru.

Jesli kocham siebie prawdziwie. to postaram sie dla siebie
0 to, co najlepsze, a wiec o prawdziwa o$wiate, o mocna wole,
0 wewnegtrzne, cenniejsze nad materialne hogzictw-o — jesh za$
Si¢ 0 to ani staram, ani zabiegam, to Znaczy, Ze o siebie nie
dbam, o prawdziwe swoie dobro nie troszcze sie.

Coz jednak widzimy weiaz okolo siebie: oto ludzi, ktorzy
troszczg sie bardzo okolo swego dobra materjalnego, swego
majatku, swego domu, swego gospodarstwa, swoich pienigdzy,
swojego jedzenia i picia, swojego ubrania. Tacy ludzie oczywi-
scie kochaja siebie, ale to ich uczucie nie bedac o$wiecone my-
Sla rozumna, jest skierowane na jedna tyvlko strone wilasnych
potrzeb. Potrzeby moralne pozostajg niezaspokojone, czyli ze
tacy ludzie krzywdza siebie dobrowolnie w tem. co wartoscia
przechodzi o wiele wszystkie tamte rzeCzy. Mozna powiedziec,
ze zaspakajaja oni strone zwierzeca (jedzenie i picie stanowig
wspolna potrzebe ludzi i zwierzat) i stronge pierwotnie ludzka
(dom, gospodarstwo. ubranie stanowia wspolna potrzebe ludz
nizej i wvzej ucywiilzowanych). ale zaniedbuja strone, 7ze sie
tak wyraze bosko-ludzka, odrozniajaca ludy kulturalne od lu-
déw dzikich f. j. umysfowo-duchowe potrzeby swoje. Ze po-
trzeby te stanowia dalszy i wyzszy szcezebel rozwoin ludzi do-
wodzi to, ze im bardziej cywilizuia Si¢ oni, tem potrzeby te
u nich wzrastaia. To. ze nie wysunely sie one jeszeze na plan
pierwszy dla ogélu ludzi, ze potrzeby zwierzece goruja nad in-
nemi, dowodzi, ze masy pozostaja na szczeblu niZzszego rozwo-
ju i bardzo powoli dopiero wraz z podnoszaca sie oSwiata do-
chodzi¢ moga do rozwojn WVZSZego.

: Milos¢ siebie zatem. aby wypelnita swoje zadania musi
by¢ poparta i oswiecona rozwinieta mysla, kitoraby jej wska-
zala kierunek drogi i to wszystko, co dla: siebie na tej drodze
zdoby¢ moze. ‘

Mitos¢ siebie jednak ta mysla rozumna nie poparta. nie
tvlko zaniedbuje swojego dobra i pozvtku, lecz jeszcze przera-
dza si¢ w egoizm czyli samolubstwo, a to wskutek: 1) niezro-
zumienia swego dobra i cudzych praw, 2) zacie$nienia pola wi-
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dzenia i tylko na sigbie Z pominigciem inmych. Samolubstwo
bowiem, iak wskazuje sam wyraz, jestto milo$¢ siebie ciasna,
taczna. Jest przytem krotkowzroczna. ho wi-
plizsze. Egoista dba tvlko o siebie, zapomina-
jac lub nie chcac pamigtac 0 notrzehach innych, zagarnia dla
siebie, €O moze, zabiega 0 Swoia wygode, swoije TZeCZY. swoie
pieniadze it D. Samolubstwo jest to juz nie milos¢ siebie, lecz
i falszywe poczucie, 7e moje .’ jest pierwsze i ma
przed innemi prawo do wszystkiego. Samolubstwo polaczone
nieraz z ambicia, to jest Z checia wybicia sig, przeécigmi(;cia in-
siych — nieraz tez osiaga swoje zyclowe cele, ale iestto ZWY-
cigstwo pPOZOTNE, pod ktorem kryie si¢ nieraz bankructwo mo-
ralne. Z ambicia, wyplywaijaca Z egoizmu laczy sie najczesciei
7awisc. 7azdrosc, wzrastaigce pozadante, pycha i t. d. wszyst-
ko to uczutia njemne, obnizajace charakter i wartosc moralna
jednostki, oraz przeci\.\'stawiajace sie milosci blizniego.

Milos¢ bliZzniego laczy Si€ scisle z miloscia siebie dobrze
poieta. % gsamolubstwem 7a$ rozchodzi si¢ zupelnie, stojac nd
drugim, pfzec'rwleglym krancu. W 1-ef czesci tei ksiazkt mowi+
lam wam iuz. jak trudnem i prawie niedoscigalnem jest to uczu-
dla serc ludzkich. stanowiace najwyvzsza cnote relighino-

tam wam tez, ieiyczliwoéé jest tym.
starac sie musicie WV, mlo-
patrzmy jeszcze inne od-

pgraniczona i wy
dzi tylko to, €O naj

ciemne

cie
spoleczna Judzkoscl. Mowi
stopniem jei latwieiszymni, O ktory
dziez polska, dazaca do idealu. Roz
cienie i stopnie 1€g0 pczucia az do najwy'zszych.
Uczuciem, do ktorego zdolny jest prawie kazdy, iest uczi-

cie sympatii. Ma ono waznieisze i rozlegleisze znaczenie, niz
sie wydaije. Uczucie to nie jest bynaimm’rei &lepe, jak sadza nie
Ktorzy, przeciwnie ma ono za soba t. ZW. intuicie t. 1. wewnegtrz
ne poczucie CZy odgadnienie prawdy, rzadko zawodzace. Zdol-
nosé sympatyzowania ma bardzo szeroka skale; gdy rozwijana
rozciaga Sig na cala przyrode i el ziawiska, gdy za$ zaniedb:
na kurczy sSig i zweza i zaledwie wystarcza dla ludzkiego $wit
1a. Sympatyzowafnie w Swiecie ludzkim jest to zgodno$¢ uczu
jednej jednostki 7 druga, pewna wspolnota wewnetrzna, ktor
objawia Si¢ W rozny Sposob. Na i€j podstawie tworzy Si¢ 171
wija przyiazi, rozbudza litos¢ i milosierdzie, wreszcie wat
ona droge wszystkim szlachetnym ohjawom milosci pliznieg
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Uczucie —— e .
BRil! Uczudi;)rzwa-Zm, dos¢ rzadkie wérod ludzi jest bardzo
i to, gdyby bylo rozwijane, wzbogaciloby o wic
= i)rzxfjazn{ €. IBa}I,‘dZO niewielu ludzi jest zdolnych do ucz,u_
, malo kto umie by¢ prawdzi v 3
A rawdziwy e
jestto napraw . i 1 ym przyjacielem
nietym e d¢ umeijetnosc dostepna tylko jednostkom ¥E
llCzs n uczuciowo, duchowo i pod wzgledem charakti rOZ\“\i‘—
cie. wymagaiace wi 13 araktern. To
Sy §am};{)I11:1‘1])g?]aLe wierno§ci, wyrozumienia, przelamywania
< < stwa — DI—ZVCZYni & z Yy dallic
T i yczynia sie wielce d - :
uczué, do s TR e, 0 OCzySzZczanle
Drzyic’lzie 151];1 ucs %IaChezme.ma i do odrdzniania, gdy Cz—as'm‘ ;Ej
sly, lecz ,t"lki':%ll Drawdznve.i (t. i. obejmujacei nietylko ‘zm'\l'[1
S ;‘ ;11:] i utszc’) od mitosci tylko zmyslowej ptzerate
: amietnosé i sprowadzajacej i ' adza-
i : zajacej mieraz .
NISZCczac et = raz na be B
acei los, zdrowie i wartos¢ moralng crlo\\riekta i

Od mlodu uczcie si :

: uczcie sie przyviazni S )

Niech ona bedzie C7YS"§'11 bzey jictztm. a nawet ¢wiczcie si¢ w niej.

i ‘o ; Zystg, bezmieresown }

nie . 3, serdec 71
ch pospiesza gdy trzeba z rada i pomoca zna, czuina,

Kolezenstw 7 0

i ﬂ“tv\.,\o. a w‘.--t;c wspélna nauka, praca i zabawa da
el ]é;; i{azywa-ma‘ przyiaZni, trwajacej nieraz’ przez c;
L)Ocﬁonn.ie_ n:a dnlech zawieranie przyiazni nie dzieje sge izb\;
R ;Ee-r;\;z pod wplywem egzaltacji lub cll\\riIU\\ret;o
e . Wy waszvch przviaciol ze 4
7 R : 3 zviaciol za wplywem sy

: stawie wspolnego zro jeni : 4]
. 4 go zrozumienia, ale rozwaznie i Kry-

Przviazin ma wielkie znaczeni
W b;'\:;lcl\:):i::'i\;? Znaczenle; jakonviply W zohopolny
dobremu, albo ujemmy i -nit 1de e _'l)l"?:}\j'aiﬁ jest dzwignia ku
seniem moralnem. Od te“. e ol staje si¢ szkoda i obni-
ciela Iub przyiaciolke z %0-' k 0go sobie wybierzecie za przyia-
wasze dazenia, a n‘ieea a.ez} hWasza e Wasze roZmowY
nicopatrznych z mkn;'zkl czyny. Strzezcie si¢ zatem Drzyia?.n;
ne waszemu \V-e“‘-n t }! . t.OryCh ?lowa i podszepty sa lﬁrzeci{\'-
$ci, ktorzy woli \\'fs;é?:irzl \focmgo.‘vi do dobra i szlacheino-
Tacy napewno nie beda w 'zmacniaja, ale takowg oslabiaj
na im Drzyi;(;in: ]fVE:‘da b G _d'Ob‘reW przyjaciolmi, a oﬁam:}::
ani wam moralnej ;;;)m L-'O!dzie na marne, nie Przynoszac im
W przyjaz s !
e V51 rawdziwej ksztalci sie wspolczucie, ktore
'y
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iest podstawa milosci blizniego. Wspolczucie nie jest tyil.\"o od-
-cznwzmiem cudzych cierpien, lecz takze cudzych ru'dosu. .

Wspolczucie: z cierpieniami jest czestsze wérod ludzi —
lito$¢ nie jest uczuciem trudnem ani rzadkiem, d()\\'udcm- tego
sg liczne zaklady milosierdzia, przytutki opuszczonych f]leln-()-
wlat, starcow. kalek i niedolegow, dowodein tego \4 takze wy-
<ilki osob oddzielnych dla ulzenia niedoli, chiorobie 1 nedzy lEi(].Z-
kiej. ;-x‘lc o wiele rzadszem jest wspolczucie z cudza r.ulu!msua.
2 powodzeniem i ze szezesciem, Tu wchodz: w €rg ‘z;s’\\"sc..hsu—
jgca uczucie radosci z powodu dobra hli;&ni-c_gu. ,luk:_c&zlc zadlo
kluje wowczas w serce i podszeptuje: ..a id. a ‘m.mi:. .dlaczcgn
o, ona, nie ja? mmnie sig to nalezy., i ja chee to IHICC“-I I ‘p. L3
ziawia sig zle, zawistne uczucie wzgledem Iego_kngns. kt(‘)rego
uprz‘.-'\\-'ilcj()'\\'ui los w jakikolwick sposob.

-Zazdroﬁé jest mczuciem niskiem, a bardzo ruzpum\'szed}‘
nionem w$rod ludzi dzieki samolubstwu, 0 ktorem wam juz mo-
\\-'ilam.. dzieki | slai)enm rozwoiowi chrzescijanskiego ducha
wérad ludzi i wreszeie dzigki pewnej beziny$inosci, zlemu _spo—
strzeganin., widzeniu niesprawiedliwosci tam, gdzie je] nrema
it d.

: Gdyby$ patrzyl naokolo siebie uwaznie i badawczo, _to
-byvs \\'id,:f.éu[ przedewszystkiem, ze 1o powodzenie, kiorem cie-
\/\ sig dzi§ twoi towarzysz, przypadnie jutro innemu lub ﬂ.u—
wet tobie, ze zdarzenie, Ktore zsyla los twei w\\-'urz‘\'s;ﬁ_c‘e, ju-
tro jej wmknie i obroci sie inaczei. ze to, co ty masz {IZ"lS’lil]_. CZV
to rado$c¢. Czy przyiemnosd, a czego dzisial nie ma t\\.fol'j kole-
ga, czy twoja kolezanka. jutro moze znow jeniu lup ]U ])1'.23.'—
pas¢ w udziale. JeSli zas zdaje ¢i sig, ze Yy masz mm?_t 1- dzieje
¢i sie gorzej od innych, przypatrz sig tym, ktorzy m:u_z?, jeszcze
mniei i dzieje sie im i€szcze gorzej: choroba, ktorej nie znasz,
kaleétwo. ktoremu nie podlegles, nedza, ktore] nie zaznales, nme-
szczeécie'. ktore cie nie spotkalo — jestze to malo? Czyz v«ob&
tego inni nie beda i zazdroSeié | rownie jak I'\'. czuc zawisc
wzgledem ciebie? Pomyst dobrze, ze jezeli ty nie masz te€go,
co ma on lub ona, to ona lub on nie maia znow tego. czerp ty
cleszysz sie i co posiadasz. Podobnie iest Ze Ws'zystkic’m:
T(f)im;rodnoéd losow, zdarzen, zlych i dobryvceh \\'_\'1)21511{()\\'.
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przyjmnnych i przykrych niespodzianek jest na porzadku dzien-
nym wsrod ludzi. — Kazdy ma prawo i powinien dazy¢ do ie-
g0, aby Zycie swoije i los swoj ulepszy¢, umocni¢, aby nie byc
slabg trzcing, ktora lada wiatr magnie — zawis¢ i zazdrosc
wzgledem losdw innych jednak wcale mu w tem nie dopomo-
7e — przeciwmie szkodzi¢ mu w tem bedzie, psujac charakter,
a nic nie zmieniajac.

Wyzbywanie sie ucziucla zazdrosci nalezy do koniecznej
uprawy uczué | laczy sie z oSwiecaniemn umystu, uszlachetnie-
niem charakieru oraz z kierowaniem wolt w strong wyzszych
szezebli nczucia milosci blizniego.

‘Najdalsze i najwyzsze z tveh szczebli, nie dla wielu do-
siepne o ofiarnos¢ | poswiecenie.

Jakkolwiek one wyvmagaia juz wysokiej uura\\'j' we-
wnetrznej — jednakze moge o nich z wami méwic dlatego, ze
jestescie milodzieza polska, pochodzicie 2z narodu.- Ktéremu
¢liarnosc nie jest obca, ktory przechowuie je niejako we krwi.
Polska miata po wsze czasy i ma dotychezas ofiarnych synow
i ofiarne corki. ktore i ktorzy nmieli oddac dia jej dobra wszyst-
ko, mie wylaczajac zvcia wlasnego. Ta ofiarnosé, ta zdolnosc
do poswiccen odradza sie weigz w nowyceh pokoleniach polskiej
idodziczyv. nie gasnie w niei, przeciwnie, wzmaga sic. Trzeba
zeby wzmogla si¢ i teraz, gdv ogolne warunki Zyvca wymaga-
ia jel wiceel, niz kiedyvkolwiek. Poswiecanie swoich zachcianek,
popedow, odriuchow — idei odrodzenia sie z ducha, zdobycia
wolnosci wewnetrznej | stania sie prawym synem swojej Oj-
¢zyzny jest na dzi$ najwyzszem wskazaniem dla polskiej mlo-

. dziezy.

Tu wkraczamy w rozpatrzenie mifosei Ojczyzny, jako
uczucia. zdawaloby sie bardzo rozpowszechmionego w Polsce,
bo mowi sic o niem, pisze i naucza wiele. Ale nie slowa choéby
najwznioslejsze i najpickniej brzmigce stanowia je; uczucie to
ze stery oderwania i slow przechodz'ac w sfere swiadomej woli
i okreslonego czynu dopiero staje sie tem, co ta nazwa okresla.

Jakze wyglada, jak sie charakteryzuie czynna milo$é Oj-
czvIny e

Pole jej dzialania jest szerokie. obeimuje wszystko, czem
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jednostka zyie, dotyka wszystkich dziedzin fei zycia: prawdzi-
wa milo$¢ Ojczyzny nie iest bowiem jakas oddzielna miloscia,
Kktora oddzielnie czué i czynic mozna, lecz przejawia sie WSZE-
dzie i zawszZe W calem zyciu, W kazdym czvnie czlowieka lub
rez wcalem Zyciu 1 we wszystkich czynach brak ijei uwidocz-
nia Sig.
Prawdziwa, czynna milo$é¢ Oiczyzny 10 jest silne 1 madre
ukochanie swego kraju i narodu, kladzie pigtno swoje 1
kazdym poszczeg()]uym czynie, na kazdem dazeniu, zarowino
jak na ogélnem postepowuniu i dziataniu naszem.

Obja$nie wam 10 jeszcze dokladniei na przykladach.

Czy sadzicie, 7e jednostka nieuczciwa, niedbala, Krzyw-
dzaca innych, marnujaca mienie cudze i swoje — moZe Pryno-
<i¢ swojei Qjczvznie chlubg, pozytek, korzyS$¢? Wszak bez
wahania odpowiecie, Ze nie. prawda? Otoz, nie pPrzynoszac iel
chwaly i pozytku, raczej wstyd i szkode — tem samem stwier-
dza, Ze mie tylko mitosci dla niej niema, lecz przeciwnie Wro-
giem jej na s7kode iej dzialajacym staje sie. I nie pomoga tu Za-
dne stowa i zaklecia: taka jednostka nie ma w Ssercu milosci
Ojczyzny 1 nie iest prawyim jej synem, CZ¥ tez prawa iei corka.
Czlowiek zas uczeiwy, spelniajacy gorliwie swoie obowiazKi.
sprawiedliwy, pracowity i sumienny, innym dopomagaiacy -
nie jestze dodatnim czlonkiem swego spoleczenstwa, pozytecz-
yiym i prawym syneim SWOie] Ojczyzny ? 1 cho¢by nie mial na
ustach stow brzmiacych i zakle¢ — nie now-iedzie!iibys'c%e
o nim. ze Ojczyzng swoia kocha?

Taka iest czynna miloéé Ojczyzny W kazdym wolnym
kraju i narodzie. W Polsce ponadto 7ada si¢ poswigcen i ofiar,
aby pokryc¢ ‘te straszne wylomy moralne, iakie nczynila niewo-
la, aby pobudzic upadajacego ducha.

W Polsce skladowa czescia milosci Oiczyzny iest boha-
terstwo. Dowody, se tak jest i ze bohaterstwo W Polsce ne
wygasa, skladaja dzi$ iei synowie starzy : mlodzi, corki i nie-

ledwie dzieci, oddajac SWe€ zdrowie, swoije sitv 1 swoje Zyeie
za lepszy byt swojego narodu W przyszlosci, za wypragniona,
wyteskniona wolno$é¢ swoiel Ojczyzny.

Tym bohaterskim praciom i siostrom naszym czes¢
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%‘chv;rala, I_Ch o‘riarna mildsé Qjczyzny wywalczyla nam 0 ez
czego zamieraliSmy i marnieliSmy — wolnosc!

43 W I.cj fi()-bie strasznych wysilkow i zmagain, klesk i na-
dziei i wmllkﬁch juz zdobyczy, ta czes¢ narodu, ktc’)mv udzialu
beZPOSermego w walce oreznej z wrogiem nie bierze, musi
talfze. l?ohaterstwo wprowadzi¢ w swoja milosc Oj"‘;vmv.
WIQC nietyko uczciwie, sumiennie, sprawiedliwie postc;p-{.)wa::'
g:ety%k_o -praco.\\raé gorliwie i wytrwale, lecz jeszcze Doéwiﬁ\;i;:
Z;;{ﬁ,ﬂﬁ{ld q(\)\;gfgﬂ}j co$ z siebie, a wiec swoi egoizm, swoie
i , S d _ulem'.ne popedy, a zwlaszcza sila woli pod-

¢ z wad i przywar narodowych, odrodzi€ si¢ W moc-
nem pragnieniu OCzyszczenia SWeEgo serca i ducha.
jakhv_]:i]; EZ Egilérb;tdwy, r;re ol(mf 'ku‘li astatecznie rozstrzyvga,
trzy-maloéé e awalo, ale zol-n-m?rza charakter, jego wy-
b spoiec ]eg(})1 ducllla, podobnie na wszystkich polach
g b ZHY.C 5 gohtycz*n-ych, gospodarczych, oSwiato-
\ 3 - d. o z’wymestwm rozstrzyga charakter obywateli, h
vola, podniosto$¢ i moc ducha. ‘ F
ugiﬁh})oii;)\?:::l (l:ikv 'tyllkjo zolnierz spr.awny i silny 1 duchem nie-
; obr}) 2 g}anic :ck olsce. potrafit  wolnoé¢, niepodleglosc
iy 5 ,d.a_ slamo tylko obywz.ltel prawego i mocnego
i “;SZ .:;}k.m;}s- ego ducha Qotra-fq: wywalczy¢ jej t¢ wol-
e Walkay‘t 1: pc)ﬂach wa]kl ?Vewnetrznej o nalezne jej
i na 2 a r“iac r{msa poig Zyie naréd — nie moze si¢
% DO){H r]mmt_:j zakon)c%yc z chwila zdobycia orezZnym Czynen
StrZEienﬁcz-m_e] wol_nosc:l, wlasnego pafnstwa, rzadu i armji dia
i a ]eg- gi:amc. Walka ta, majac juz teraz normaine wu-
i 6\502\::11; }3;3:;? podstawe', .muﬁi ozywi¢ si¢ i wzmocnic.
o iy OWDCD'Dé(.lI i owodzenia tej walki bedzie
; narodu, jego wola i wytrwalo$¢ w rzetelnej na kaz-
em polu pracy. B
przeé'[;:r :\é z\z’lztgriga,s dzi§ juz rozpoczeta walke musi wiec po-
e - a ny:n} chafak‘tert_em dlatego, azeby mnie za-
2113 sie gn_a W slab(llscx..woh, w niewytrzymalosci morailnej.
Wk :la;vnzf Z'l.w? zate¥n mﬂoﬁé Oijczyzny. jak widzicie, zasadza
! ] ynieniu z siebie majlepszego obywatela swego kraj
czlowieka o charakterze, przynoszacym chlube i pozytek 8?—
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czvznie. Tylko ten, kto praca nad Bba oswieca swoi umysl,
uszlachetnia swoie uczucia i charakter swoj doprowadza do
kto czynem wszechstronnej upra-
wartosé moraina i duchowa 1nd ko-
staje sie jednostka

czystosci i mocy, 13 ik ten,
wy siebie powieksza swoja

rzv&E swojel QOjczyzn SW CED narodis
istotnie milujaca swoia UICzy7ne.
Gdvby to poie ) i Wy e w naszgeh sercach
G)icz v Zy nnel Si0=

mozeach, gdybysn 5
s anowia kKoneczne

wa bylyby zgoia nic e @ i :
pobudzenie dla serc oscid , 5D 1| fla mvsii
7 utzuciem nie splecionel, dla KEHLHLS weigz zalamuiaced Sie
woli.

o, ze w Polste o) dazo o 4nilosd
Ojczyzny: Swiadczvioby racs adki iz 0 zroscie, tylk

dliwialy ten obiaw,

ko ze wyiatkowe WarinkiMewoL UsPEin
hedac jego Przyezyng.
Milose Oiczvzny zyvie w P [sce. decz przewaznie, W sta-

nie uczucia zamknigiego W SCich, dobyvivanecgo waznych

chwilach, na cod#zici zas Lenzvikowaneze. W ivenw aznyeh
chwilach okazujc si¢ jel Z\vwu TOT %
penornainy rozwol, polegdda-

CV na niezespolemiu z weigz dzdiaiged mMysig 7 welaz idacym

staprzod czyvnent codziennyin,
Zapanvetajcie to dobrze:

odswietnym sztandarem, WVHTIOWany i
albio radosne roczmice, e
gzas na-

czesnie ici niezZywy, NECZyniy |

miloéc Oiczyvzny nie mwze bhyg
| 7 zakurzonego pokrow-
cama uroczvste obchiody, na bolesne |
moze byvé nawet nieczen. blyskajaeyin ostrd stala w
tarcia wroga. iecz iest i bveé musi rycerskim znakiem pancer-
avm, pod ktorym codziennig walczy¢ i codziennic zwyclezac
irzeba. a'to w zwyklem posigpow anin. w pracy nad soba, w nd-
Wce. W pracy spolecznei, zawodowej 1 wszelkiej innej.

Miodziez polska wprowadzi w zycie taka czynna milogé
Ojczyzuy, ksztalcac ia | rozwiiajac w sobie, jako uczucie naj-
cenniejsze. e

Milo$¢ taka. rozwijana i potggowana NAUCZY was Saums
co i jak myslec. co i jak czymé w najtrudnieiszych, najbardziej
sawiklanych razach, sprawach i sporach, zarowno spotecznych

racose, ald okazuie §ig jedno-

=

_iak i politycznych, z ktoremi zetkniecie si¢ w dalszem Zyciu.
Zadne Ila.ugr')rsze wplywy, zadne niecne pokusy. ani tez falszy-
E\l.EI mam;cu-la nie pociagng was na drogi przeciwne dobru i po-
zvtkowi waszej Ojczyzny.

ln;.cres egoistyczny, prywata, sluzalczosé, przeniewirer-
“I“'_‘f ani zdrada nie beda mialy do was dostepu, bo w sercu
]'I()." - 2 71 ,\-,\ ) ot B Y 1 =% 1 3 2 ] :

si¢ bedziecie coraz lepiej dzialajgcq busole, Ktora pokieruje
HiIe wWasze uczucia, myslii ezyny. -

) Ona takze nauczy was, czem jest i jiak wyrazaC sie po-
_\\mnd godnos$¢ Iudzka osobista i naredowa, poniewierana dzis
iCszeze na k;m_i_\'m kroku nietylko przez obeych, ale | przez nas
samych w sobie i w innvch.

il \’\mpztgnumc uczucia mifosci ludzi i mitosci kraju. docho-
dzic 1.)c_t121ecxe stopniowo do poczucia swoiei ludzkiei wartosct

SW e en . e & = & b )

;]_ \J\d();c; narodowej woli t. i. do podnigsienia i umocnienia W S0-

e Al & I T =% 71 :

e ducha, o czem w rozdziale nastepnym mowi¢ wamn bede. Do

~tego rozdzialu takze wilacze najwyzsze i juz zupchiie duchowe

lll\.ZuL’Il(’? mitosciddealu: prawdy. dobra i piekna, a wigc tego, co
okreslamy jako milos¢ Boga. i -

| Tu j?SZCZE zatrzyvmam wasza uwage na kilku wczuciach
171_1t.3mn‘\ ch i postf]ram sie da¢ wam sposob pracowania nad aie-
mi w celu zmnieiszenia ich zla. a nawet przerobienia ich na

~u¢zucia dodatnie. ;

Uczm_;ia milosci, litosci, wyrozumialosci, radosci i t. d. sa
[‘)m\f-szthn‘u? uwazane za uczucia cemnne i godne szacunku i't;;k
]es_t W 1stt’}c;1e. podnosza one bowiem stopienl naszej wewnglrz-
nej w‘artosn':], wzmagajac energie, pobudzajac do wartosciowych
CZynow, a w duszy ustanawiajq réwnowage i spokoj. :
o Uczucia gniewn, wzgardy, pychy, nienawisci, chciwoscl
¢ t.d. sa {)owszecim*ie uwazane za uczucia zle i tak jest w rze-
t;zy -sgl.mej, odeimuja nam one bowiem wewnetrzna rOwnowage
i :La.dowolenie i obnizaja warto$¢ moralna, pobudzajac do czy-
now zlych i krzywdzacyeh. 4

VV'\_./‘IdZﬂ‘m}' wiec, , ze uczu'ci-a nasze ida w kierunku dobra
fub zla, pozyiku lub szkodliwosci dla nas samych ¢ dla innych
sq dodatnie (gdy dodaja co$ naszej wartosci) 1 sq ujemne (gdv:
z tej wartosci co$ odejinuja). - -

&
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Mozemy tez latwo Jauwazyé, ze te ujemne nczucia sa
w nas czestsze i pochopniejsze do uzewngtrznienia sie, niz do-
datnie, a zatem uprawa uczué musi zaczac sie od tego, aby ichi
ujemnos¢ odwrocié, ich szkodliwose usunaé. Zycie bowiem pO-
jedyncze jak i ogoOlne wymaga cigglego postepu moralnego
w kierunku dobra i uzytecznosci, a wiec walki ze zlem, szkoda
i krzywda. :

Zobaczmy Czy 1 jak to jest mozliwe.

Wezmy dla przykladu gniew i zloSC. Jak wyglada 0s0-
bnik w gniewie lub zlo$ci? Z wlasnego widzenia 1 spostrzega-
nia wiecie, ze wzburzenie jego wyraza sig zmiana W calej twa-
rzy i postawie. Twarz staje si¢ czerwona lub bardzo blada,
czolo marsSzCzy sig W grozne faldy, oczy ciskaia gniewne Spoi-
rzenia, glos staje sie krzykliwy i chrypliwy, a usta Wy Trzucaia
nieobliczone Wyrazy. Czegoz to dowodzi? Oto, Ze osobnik ten
straciwszy spokoi, rownowage i panowanie wewnetrzne, burzy
sie nietylko moralnie, lecz i fizycznie. Utrata, ktora przez 1o
ponosi jest 0 wiele wieksza, niz przypuszczamy: cisly zwiazek
duszy z cialem, a wigt stanu uczuciowego ze stancm iizyczfl}'m
organizmu kaze nai przypuszczac, Ze takie np. mczucie, jak
opiew oddzialywa na zdrowie danej osoby, szkodzi mu, skro-
ca nawet nieraz zycie, jak tego przyklady istnieia. O ile gniew
jest wybuchowy i jest niejako wyladowaniem ukrytej gwalto-
wnos$ci charakteru, 0 tyle zlosc, niektorym osobom wlasciwa.

jest jakgdyby stanem chronicznym, pewneri stalem usposobie-

niem, pobudzanem do uzewnetrzoienia za lada sposobnoscia.
Nie bede wam tu wyja$nia¢ przyczyn takiego usposobienia —
zreszta przyczyny te sa natury bardzo slozonej i nieraz do Wy-
&ledzenia trudne.

Trzeba tvlko wiedziec, 7e zarowno gwaltowne napady
gniew, jak powtarzajaca si¢ trwajaca zlosC nastepuja skut-
kiem braku woli, niepows$ciagania ich. nieopanowania. Opano-
wanie siebie, wladanie soba, wynikajace Z uksztalcenia woli
prowadzi takze do powsciagania pczucia gniewl i zlos$ci, moze
i powinno stopniowo ie usunacé, a nawet doprowadzi¢ do SpoO-
koju i lagodno$ci. Czyli, ze rozwo6j woli urabia uczucia i uje-
mme w dodatnie przemienia. Powsécigganie wybuchow zewne-

—— kD

» trznych jest pierwszym stopniem do urobienia i przerobienix

nczucia.

Medrzec starozytnosci Seneka ‘taka daje rade dla pows§cia-
gania zlosci: ,Kiedy sloé¢ burzy sie na dnie duszy, usiluimy
urzytlumié jei pierwsze objawy i zachowajmy spokoiny wyraz
twarzy, starajmy sig, aby glos nasz byl lagodny, niech ruchy
nasze beda mmniej porywcze, a powoli na wzor zewnetrznej stro-
gy zmieni sie wnetrze duszy”.

Jakolwiek wysilek to duzy i praca dluga, wymagajaca
wytrwalo$ci i’ wol, to jednak podia¢ ia trzeba raz ze wzgledu
na nas samych, na nasz stan uczuciowy i fizyczny, powtore ze
wzgledu na nasze stosunki z ludZzmi, w ktoérych wladnie te uje-
mme uczucia przejawiaja si¢ i psuja nierzadko zgode rodzinna,
przyiazi, a nawet milosc.

W stosunku do ludzi uwydatnia sig wieksza czes$¢ naszych
yczud: nasze zachowanie sig wzgledem innych jest od nich za-
lgine. Ich jako$¢ i stopies, ich sposob uzewnetrzniania sig czy-
nia ten stosunek zivm albo dobrym, przyijemnym albo przy-
Krvm. ' -

Stosunki nasze wzajemne jednych do drugich pozostawia-
ja bardzo wiele do zyczenia, jak wam juz ma to zwracalam
uwage wcz. 1-¢j tei ksiazki, to wiec wskazuje, ze uczucia nasze
wymagajq naprawy i ulepszenia. :

_Z gniewem i zloScia lacza sie takie stany uczuciowe, jak
trwajaca w Sercu uraza, zawis¢ z zazdro$ci takze plynaca,
w-r_es.zcie najbardziej szkodliwa nienawisé, ktora, gdy zagniez-
d;] sie w sercu, przezera je swoid niszczycielska sila. Te uczu-
uzt z:wr(‘)cone przeciw bliznim czynia stosunek do nich nietylko
juz niechrzescijanskim, ale zgola nieludzkim i przeciw-natural-
nym, ‘na‘sze zaé wlasne sily uczuciowe odwracaja w kierunku
przeciw-tworczym. Szkoda jest wiec nie tylko po stronie tych,
do ktorych zwraca sig, lecz po stronie nas samych, a wigc i sto-
S:U‘Ti&k do siebie psuje, spychajac o z podstawowej konieczno-
f\:.c; wzmagania i podnoszenia siebie zamiast szkodzenia sobie
i obniZania sie.

Drugim stopniem ksztaltowania uczué jest ich kierowa-
nie w wiasciwe, szlachetne i szerokie tozysko. '
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Objasni¢ wam 1o przykladami. Prnnomuuu-e sobie wy-
razenie spotykane nieraz w mowie i pismie: sluszny gniew,
szlachetne oburzenie. (67 te wyrazenia znacza 1 czy sa one
wlasciwe? Otoz tak, niewatpliwie, bo oburzenie przeciw wy-
stepkowi, zbrodni iub podlosci jest istotnie szlachetnem oburze-
niem. a gniew, skierowany przeciw zdraicom za ich zdrade.
pr/e..l\\ krzywdzicielom za ich krzywde i wyvzysk dobrei W=
v, przeciw obludnym przem iewiercom za ich obludt; i przenie-
wierstwo jest gniewem slusznym i sprawiedliwym..

Co67 nasuwa si¢ nam jako wniosek z tego i

Oto, ze gniew skierowany wlasc iwie, pochodzacy z po-
budki \7Iaa,hetuu jest dodatniem poruszeniem duszy i ze wia-
énie ten kierunek i ta pobudka czyli Zrodio uczuciowe rozstrzy-
ga o jego jakosci. Sluszny gniew ani pochodzi z nieopanowanei
i owladajacej nami gw altowno$ci, ani zwraca sig przeciw mie-
winnei osobie lub rzeczy, nie budzi sie tez pod wplywem 0S0-
bistego podraznienia ani zawisci. Jestto wiec uczucie Swiado-
me. skierowane w lozysko szlachetne 1 szerokie.

Gniew wasz zatem starajcie sie opanowac przez powscia-
ganie jego zewngtrznych objawow, a jednoczesnie kierujcie go
odpowiednio, zachowuicie na to, ¢o jest warte waszego gnie-
wi, a wiec na mepmwusc podlosc, na zlo.

Podobnie i z innemi njemnemi uczuciami, ktory ch tu wszy-
stkich szczegolowo rozwazac nie moge.

Ale ten przyklad wystarczy, aby zrozumieC, Ze uprawa
uczué polega na opanowaniu ich w sobie wola, miarkowaniu

i dobrem kierowaniu w prawe, szlachetne fozysko. I to zarow-
no uczué uiemnych, ktorych bieg wtedy odwraca sie ku pozyvt-
kowi zamiast ku szkodzie swojej i innych,. jak i i dodatnich.  Co
do tych ostatnich jeszcze jeden przy klad wyiaéni wam to lepiei.
Uczucie mijosci postuzy * nam raz jeszcze do przedstaw enia
tej prawdy. 4

Slusznie wynoszona w wartosci moralnej ponad wszelkie
inne, oplewana jako najwyZsza potega i najw yzsze dobro pi7ez,
poetyckie geniusze Swiata, milos¢, ktorei nazwa utozsamiala
nieraz poiecie najwyzszej Istoty, rzadzacej Swi atem (..Bog iest

4T =i
0. milo$¢’) — jednak i ona nawet gdy kierowana tylko zmysia-
mi, gdy ll](.()[)dﬂ{)\\ ana i nie wyplywaijaca ze Zrodla czystego
przetwarza si¢ w nam ietnosé, ciggnaca za soba wiele zla, szko-
dy, nieraz krzywdy 1 hanby, nieraz brudu i zbrodni.

Widzicie zatem, ze i najlepsze 1 majgorsze nezucia Imti-
szq podicga uprawie t L ksztalceniu 1 rozwojowi w kierunku
prawym. Inacze] najichsze. nawet moga zeis¢ ma manowce,
a4 ZOTSLE ZAPaiow ac nad HLIIII: Z1PESIHE,

Tu jeszeze raz powracain do wol, jako do wmacniajacef
nezucia podstawy, o Ktorej juz mow ilam.

. Rownie jak dodatni rozwoi uczuciowosci «<aleiny jest
bardzo od woli ;tak tez na odwrot wola ¢ jej moc zalezna jest
od nczué, ichsiakosci i ich sity. I-tak np. jesli macie w sercu
uczacie milosci Ojczyzny silne i czyste, to wiola wasza, chel
slaba. bedzie czynila wysilki, aby sie wzmoceni¢ w celn zdoby-
cia charakteru godnego Polaka. Jesli milosc siebie jest w was
rozwini¢ta, to wola wasza bedzie szla silnie w kierunku wzmo-
zenia sie, doskonalenia, bogacenia swego umy stu i t. 4 Jesk
za$ uczucia ujemne i Zle skierowane panuja w waszy ¢h sercach.
np. zazdro$é lub zawisé, to wola wasza,, a za nia czyny bgda
wysilaly sie na szkode blizniego i t. d. Czyli, ze uczucie i wola
nietylko sobie nie przecza. lecz wzajem sie wspomagaja, koja-
rza, a nawet Jednouza Uczucie daje kierunek woli, a wola uczu-
cie wzmacnia i prowadz na droge czynnego wyjlawienia si¢
w zlym lub dobrym sposobie.

. Uprawa uczué¢ zatem jest scisle zwiazana z uprawa cha-
“raicteru i woli, obic zas oswiecaiaca uprawa umyslu wspieraja
sie 1 ulepszaia.

. Pozostaje mi pomfmlé 7 wam: o najtrudniejszei. a nai-
wzniosleiszei pracy podaoszenia i unucniania ducha. pracy kio-
rej wymaga og6lna uprawa wewngtrzna i wymaga od  was,
mlodz:ezy polskiei, dobrze pojeta idea odrodzenia narodu . }.
odnowy zycia i ducha przez prawy obyczaj, przez wole mocna,
my$l samodzielng i gorace, a glebokie uczucie.



Zwrocenie ducha ku tym
sderwane, tylko uczuciow
czno$¢é. Zobaczmy
ytyczne: Prawda, Dobro, Pigkno.

rzuca Sig jako konie

patrzmy po kolei te trzy W
am tych poigc nie potrzebujg: kazdy z przy-
$¢ i znaczente.

TiomaczyC W

rodzenia wie i czuije ich tre

do nich i ich umitowanie, stanowiace

ktore siega sig wol
wi¢ na czem poleg
ducha na te wysok

Zacznijmy od dazenia ku

ARG s

Chce wam tylko néwiadomic, ¢
q, uczuciem i czyn
aic
ie szczeble.

7a, jak uzewnetrznia?

Pierwszym warunkiem dazenia ku P
ro$é¢ uczud i przekonarn, wyrazai
w postepowaniu, W

jest latwa i dostep
i przekonan bardz

na odr
0 jej przesz

nie, osiagane wraz Z poznawaniem
lam na poczatku i wraz z wazrostem

szczerosc 'tg umozliwia.

rzecza zmienna, T

droge rozwojl i przeobraieﬁ — %o tezsZCZ
¢ sobie te przeobraienia. rozumie¢ prawdeg ich
nie klamaé sobie i innym czego innego, niz to,
_ W duszy bowiem iw su-

aby u$wiadamiaja
dazenia dalszego,

co w duszy i w sumienin przemawia
mieniu przemawia wlasnie Prawd

klamstwemn, bezmy$lnem podda
cheiankom, bezwol
nas z bledu i wahania,

mylne.

Szezero$é uczuc i przekonai polega tak
nin, czynach i dzialaniu zg

nin sie jakim$ widokom, interesom
zdradzaniu ich kwoli czy 1o chwilowego zado-

przeczacyil, nie
wolenia, czy pro

znosci, CZy milosci

idealom nie moze by¢ wszakze
e lub zmyslowe. [ tu takze praca na-

wysoka upraweg ducha, po
o obejmuje praca wprowa-dzenia swego
Prawdzie. Czem si¢ 0no wyras
aca Si¢ W stowach i czynach,
stosunku z bliznimi i t. d. Szczero$é ta nie

azu, brak u$wiadomienia swoich uczuc
kadza — dopiero to uswiadomie-

Zaréwno uczucia jak i przekonania sa
uchliwa, przebywajaca ewolucie czyli pewna

jaka ona ma byé. Roz-

sem wyraza sig dazenie

em. Chce wam przedsta-

rawdzie jest szcze-

sicbie, o ktorem mowi-
fizycznym i moralnym —

ero$¢ polega na tem,

aijedli ja mie zatlumimy

7 falszu i obtudy na swole drogi nieo- |

At S ¢

wlasnei lub wyra.chowania.-

7e na postepowa-:

odnem z niemi, a WigC nie poddawa-

, lub pobudkom innym, im
A

N

waniem sie przeczacym jej za- |
nemu niedbalstwu i t. d., to ona wyprowadzi
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Szczerosé A
¢ uczuc i przekonar
L . an usuwa fat
stwo ¢ wy Fme a falsz, obludg, klam-
s vkretnoS¢ nietylko ze slow i czynéw o
z myS$li. ynow, lecz nawet
Mysl po ie j
rzetelna Tp;]{}j:)bme jak charakter musi by¢ prawa, uczciwa
idaienié d{‘)“n.j? i m,\:si nauczy nas umilowania Prawd;
dzo $cislo$é i ;]'VDO ur'cib;ema takiej mvsli przyczynia sig bas
it stow prigukladnos@ zatoio w spostrzeganiu odt r-
ami rzeczy Spostr 1 i, twarza-
2y zeganych, jak i w o
oraz rozumowani PR S jak 1 we ~wnioskowani
i d{?‘vamu. A ® tasnie niescistos¢ i niedoktadnosé ;a{ Vnz
jak, stucha liem}'m wst6d miodziezy: patrzy i widzi sie byle
i ]e\tf i 1‘{1}’5]1 po lebkach, powtarza si¢ piate my
c. S H . o 7] s : -
jest klzim:;t\\-eo Wlel},q blad przeciw Prawdzie i jakkolwiek i?z
DI‘Zyczynié it o 1 Scistem tego slowa znaczeniu tor ‘jédn Ii
B ni-egoe }Vll{elce do rozpowszechnienia falszu i przyzwa,
ne zas klamst':m]a tdo ?Zeg0§ naturalnego i codziennego UmysPI-
; o, t. j. falszywe prz - B o 3
Shoay bl e ik przedstawianie czy swoi
i ja_k~im1}05fi'(f:pk?w, réwniez jak cudzych stow i S; OlCP 234
kims$ okre$lonym lub 1 - st e
0% ¥ nawet niedo$é okres
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PODNOSZENIE 1 UMACN

Na czem polega wielkos¢

Warto$¢ jednostek dla narodu 1 Oic
7 mowilam, wartoscia ich moralna: CZy

i -
;sclferu. szlachetnoscia i sila uczucia.

Ale najbardziej i ponadto mierzy
A to dlatego, Ze jakkolwiek n
<ilnieisza dzwignia narodu, naj
koimia jego zycia, trwania 1 po

Na czemze polega ta Wi
L0 pielggnowanie musi sta¢-sig je
prac narodowych?

Wielko$¢ ducha polega
W ZWYCIEStWO prawdy i s _
kna, jako niezniszczalnych, bosk

Wielko$¢ ducha kieruje i poteguje
holduje iej bezwzglednie 1 toruje 'dr:o.ge
mienna nieraz opinje 1 przeczace i€ ias .

Wielkos¢ ducha polega mna wzmagam.ce
wolne i pigkne, na Cier bl
tejnej iskry tworczego dobra, jaka
pomimo wszystko. Wiy
raza sie zlem, jakie daje §1¢
iecheceniu, nie daje pocia-
fa ponimo WSZY-
i nmiestrudzenie

-0 czyste, szlachetne,
jem podsycaniu niedmier
w kazdei duszy ludzkiei thwi

Wielko$¢ ducha zatem nie z

spostrzeéaé dookola, nie upada w Zn

gaé sig bezwladowt i zwatpieniu i v.:lEl’ZY in
a wciaz na nowo

stko, gasnace nadzieje rozpal

idzie naprzod w kierunku swojei wiaary.’
‘ Iwiek z narodow potr

Wigcej, niz komuko

dowi polskiemu taka wielko$¢ ¢ moc d a.
ktore objawim sI§ 1as
achwaszczajacego Serca, ‘ :
tasng wartos¢, w postaci -smdlergm
odoweij, wzrostu me-

za soba mieobliczone zlo,
oi tchorzostwa i leku, z.
wiary we wlasne sily 1 W

pod wplywem niewoli, braku godnosci nar

nczeiwoscl, podporzadkowama  in
wlasnemu i t. d.

prawiedliw osci,

JANIE DUCHA.

sig wielkoscia ich ducha.
iematerialny, duch ten ]
potezniejsza ! najpewnieisza re¢-
stepowego rOZWOoill.

elkos¢ 1 podnioslos¢ du :
‘ dna z najpilnieiszych naszyci

teresu 0goInego

i moc ducha? Ideatly.
Zyzny Mierzy sig, jak
stoscig 1 moca chara-

cha, ktore-

na glebokiei, intuicyinei wier.ze
w prawdg dobra i Pic-
ch pierwiastkow. . i
zycie w my$l tej wiary,
swojej idei poprzez od-
krawo — DOZOTY.
i sic milosci te2o,
pliwem i wytrwa-

zebna jest naro-
ucha. Brak ich pociaga
krawo w posta-
w postaci nie-

est nai-

interesowi
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Duch narodowy utracil wiele ze swojej wiary, ze sSwojej
ofiarnosci i zdolnosci do po$wiecen, a wiec ze swojej wielko-
$ci i podnioslo$ci. Potrzebuije on wzniocnienia, pokrzepienia
1 odrodzenia.

Silna podniete do tego dala mu na dzi§ ofiara garSci ma-
rodu, ktorej szaleficzo$¢ przerazala wielu przed niedawnym
czasem.

Ta starszyzna i ta mlodziez polska, ktorej mogily rozsialy
sie juz po kresy Oiczyzny, ktorej ofiara trwa — przyczyni sig
wielce do podniesienia opadajacego ducha, przypnie mu nowe,
wierzmy, iz mocniejsze skrzydla.  Wage tej ofiary juz mie tyl-
ko dla najdrozszego celn wolnosci, lecz dla odnowy ducha skur-
czonego i zmalalego w niewoli zrozumie cala reszta narodu,
a zwlaszcza jego mledziez dopiero wtedy, gdy w solidarnosci
z walczacymi o wolnos¢ polityczna Polski, rozpocznie walke

0 swoja wolno$é wewnetrzng t. j. zwycieza¢ zacznie w sobie
wrogie sobie: lenistwo i opieszalo$¢, walpienie i stabosé¢ woli

- Aby potegowanie ducha stalo sic moZliwem w calym na-
rodzie, zaczynajac od iego miodziezy—trzeba, aby idealy we-
wnetrzne przyswiecaly i torowaly drogg pracy.

Najwyzsze idealy ludzie od dawien dawna okreslali trze-
ma wyrazami: Prawda, Dobro, Pigkno. Po za nie nie wybiega
duch ludzki, bo sa to pierwiastki boskie, streszczajace w sobie
najdalsze jego dazenia i niby niescigle gwiazdy, $wiecace mu
niezmiennie. Za te idealy najlepsi ludzie walczyli i gineli, plo-
neli na ‘stosach i dogorywali w nedzy i w wigzieniach, slowem
stawali sie meczennikami i bohaterami.

Duch Iudzki w najlepszych jednostkach porywal sie zaw-
sze ku Bogu, nawet gdy mu slowami przeczyl lub -bigdzit
w eciemnosciach, gdyz zawsze szukal Prawdy, zawsze pozadal
Dobra i kochal Piekno. Ta jest jego droga i naznaczenie, kto-
re w sobie nosi i za ktorem iS¢ musi coraz silniej i w coraz
liczniejszych jednostkach.

Haslo naszych najlepszych porywow, okreSlone wyra-
Zem: B(‘)g_jest odwiecznem hastem ludzkiego ducha, uroczy-
stem slowem, kierujacem nas na droge Prawdy i Madrosci, Do-
bra i Piekna, czyli Wolnosci wewnegtrznej — prawdziwej.

Praca mlodziezy polskiej. _ , 9
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Dazeniem do Dobra i umitowaniem go jest kazdy s?c%_e-
g6l pracy wewnetrznel, O ktorej wam tu od poczatku mowi€.
Doskonalenie siebie to plerwszy, konteczny w:}runek tego da-
senia. Przezen tvlko mozliwym staje sie drugi \\.:zu'unek tego
dazenia t. i Drzyl\"hld i wplyw, wywierany na cnn_}'ch. _Nle
miluie ani dazy do dobra ten, kto. mowiac piekne 1‘ \\'7:1.1105;1'6
510\\;;1, wlasnem postepowaniem ich nie stwierdza, kt.o przynfi]-
mniej nie stara si¢ o t0. Oczywiscie mowic 0 Dobru ]est'o wie-
le latwiei, niz wykonywac ie, kazdy czlowiek ma Wac}y i l'ﬂomj
noéci, njemne cechy i zle popedy — to tei nie mt?zn_a za‘dac:
doskonalosci od nikogo — chodzi tylko o to, aby dazemc.a do Eeu
doskonalodci parlo nas naprzbd, aby wysilek w t.ym klerunm_l
istnial § mie stabl, a wzmagal sie — WwOWCZas stopmm.\"o. powoh.‘
osiagaijac szczebel po szezeblu na drodze k.u Dohru..1 innych za
soba przvkladem i wplywem pociagnac nieraz mozfna. ;
‘ Jeszcze jeden warunek tego dazenia, to obowm'zek popie-
rania Dobra wszedzie i zawsze. Jestto takze 0b0w1a.ze.k mi’o-.
dziezv polskiei. Juz w kilku miejscach tei i pﬂprzeslme] ?ze;sm
0 terﬁ wam wspomniatam. 7aden postepek nie moze byé bez-
mvélnym i byleiakim — mlodziez musi mie¢ to zawsze na ;.)a-
-mieci. 7e kazdy uczvnek taki lub inny ma swoje.bardzo .\Vazne
znaczenie jako przyklad i wplvw, nieraz 11ie\x'id7,1a1ny._ a jednak
istniejacy i jako co$, co ma swoia wage choc -niergz niedostrze-
galna w lancuchu przyczyn i skutkdw. Sltowem i ?zynem po—
piera¢ Dobro musza ci. co potrzebe uprawy wlasnei ?ro?umleh
i o takowa staraja sie. Jestto hardzo wazny dzial w zycmt Spo-
lecznem naszego narodu. Wiele wysitkdw, trudéw._. -pr_ac szla-
chetnych idzie 1 mas na marne pricz hrak odpowiedniego 'D-(')-
parcia. Zwrodécie na to uwaze DIZy waszem ;‘;:{moks:fjtglgemu
spolecznem. rozpatrzcie w dziejach przeszlosci 1 terazmen‘izo-
éci te nadaremne usilowania i pokrzyzZzowane, nailepsze zam1ar‘y
przez mniepoparcie, atrudnianie i zta wole. Rozumne fp-oleczen-
stwo ceni szlachetne daZenie kazdej jednostki: poFla]fa mu po-
mocna reke, bo wie, ze dazenie czy trud stanie sie iego wl'a-'
snem dobrem, jego wlasna korzvécia. W Polsce tego zro?;umle— .
nia jeszcze miema. Rozne stronnicze, osobiste, ci‘asno—egmstyc%-

: ambicyine wzgledy dzialaja na szkode wlasnego kraju

He v
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4 narodu i podkopuja nieraz korzenie niejednego owocodainego
czyniL.

Mtodziez polska niech zaprawia sie juz dzi$ do popierania
wszedzie i zawsze Dobra. Sumienie i my$l rozumna wskazuje
nam to, co popiera¢ i co wspomagaé nalezy. Nie pytaimy, kto to
tub owo robi, nie kierujmy sie tem jakiego jest on stronnictwa
lub wyznania, lecz dowiadujmy sie, co i jak robi, zastanowmy
sie, czy to jest uczciwe i prawe, czy to jest z dobrem kraju
i narodu — jezeli mamy prze$wiadczenie, ze tak, wszedzie i za-
wsze wspierajmy, pomagajmy, wspoldzialajmy temu. Tego wy-
maga dazenie do Dobra i nasz narodowy obowiazek Polakow.

Trzecia wytyezng naszych idealéw i hasel jest umilowa-
nie i dazenie do Piekna. To pole pracy, bardzo malo uprawne,
domaga sie zrozumienia i uwagi mlodziezy polskiej. Poczucie
Piekna tkwi prawie w kazdej duszy, tylko zaniedbane, zupel-
nie nie uprawiane nieomal niszczeie, albo pozostaje na stopnin
dziecinnego niedorozwoju. Juz dziecko jednakze odrdZnia ladne
od brzydkiego i wyciaga raczki do pierwszego, a odpycha dru-

gie — czlowiek zupelnie niewyksztalcony j nieo§wiecony umie -

zachwycié si¢ czem$, co mu sie podoba, co wydaje mu sie lad-
ne lub piekme. Tylko to wyobrazenie jest zmienne i rozZne: bar-
dzo ubogie u ludzi ciemnych i niewyrobionych uczuciowo i du-
chowo, bardzo bogate u ludzi, osiagajacych wysoki stopieft kul-
tury ducha. Im wyzszy ten stopief, tem odczuwanie, rozroz-

nianie, a co zatem idzie zachwyt picknem t. j. umilowanie go—

wieksze. Podstawa jest tu wrodzone uzdolnienie uczuciowo-
zmyslowe do wzruszenia — zachwyt zas, jedno z najpodnio-
Sleiszych uczué ludzkich, jest jezo dalszym ciggiem. Rodza sie
z miego zapal i entuziazm (uniesienie), ktdére poparte i umoc-
nione wola, prowadza do poswiecen i bohaterstwa. Widzimy
wig;;, ze te szczyty ludzkich uczué i czynow pochodza w pro-
stej linji ze wzruszenia Pieknem. Ale pierwszym stopniem roz-

- woia tego duchowego popedu na to, aby ono przetworzvlo sie

w poirzebe i umilowanie, a takZe w czynne dazenie, jest o$wia-
ta umystu i ogdlna uprawa uczué. Z o$wiatg umystu laczy sie
jako dalszy stopienn ksztalcenie i doskonalenie zmyslow, o kto-
rem wam juz mowilam, a wreszcie wzrost ducha. Ot6z to
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ksztalcenie zmyslow i ten wzrost ducha, ktore stanowia wa-
runek rozwoju poczucia Pigkna i prowadza do jego umilowania
— s jeszcze w Polsce jakgdyby w powijakach, a to widzimy
stad, ze poczucie Piekna nie jest dos¢ rozpowszechnione i Ze
tylko mnieznaczna czes$é narodu, szczupla garsé prawdziwych
artystow mu holduje. Widzimy to takze stad, ze ci wlasnie lu-
dzie, oddani umilowaniu i tworzeniu Piekna nie maja nietylko
dostatecznego poparcia swoiego spoleczenstwa, lecz z trudem
i nieraz meka zyia wsrod swoich, nieocenieni i niezrozumieni
w swem dazeniu.

Oczywiscie umilowanie Pigkna, prowadzace do tworczo-
$ci artystycznej dla wiekszosci ludzi jest stopniem nieosiagal-
nym, a przez to jest niezrozumiale, jako potrzeba, przechodzaca
ich potrzeby; ale wigkszoSC ta musi poczucie Pigkna wyksztal-
ci¢ w sobie do tyla, aby zrozumieé¢ mogla, ze prawdziwi arty-
éci t. j. ci, co daza czynnie do wcielenia Piekna w swoie dziela
i w swoje zycie i do odtworzenia SwWego tworczego popedu
w dzietach sztuki — sa chluba kazdego narodu i spoleczefstwa,
sa zyjacym dowodem wysokie] uprawy ducha tego narodu, ze
wiec jednostki te, jako kwiat kultury ceni¢ sobie trzeba odpo-
wiednio i droge ich nieraz cierniowa ulatwia o ile mozna.

To tez mlodziez polska, ksztalcac w sobie poczucie Pigk-
na przez doskonalenie zmyslow, oSwiecanie umystu i uszlachet-
nianie uczué, bedzie wiedziala i rozumiala, ze pigkno przyrody
jako majwigkszy dar zycia i pigkno artyzmu jako najwyzszy
wykwit kultury sa rado$cia podnoszacego Si¢ ducha i skarb-
nica najwyzszych zadowoleii jego; nieliczne zas jednostki, od-
dane umilowanin i tworzenin Pigkna sa godne poparcia cywili-
zowanego spoleczenstwa 1 wiekszo$ci, oddanej inmym pracoii

Pierwszym i koniecznym do osiggniecia stopniem umito-
wania Piekna jest ukochanie przyrody. Poznanie iej jest droga
do jej ukochania, bezsprzecznie najipewniejsza i nie zawodzaca.

Wycieczki odbywane po kraju daja wam najlepsza SposO-
bnoéé do tego. Spozytkowuicie ia, spostrzegaicie, badaicie i od-
czuwaicie szerokie, bogate zycie polskiej przyrody. Garnijcie
w siebie Pigkno: pola obsianego zytem, laki o barwnych kwia-
tach. szumnego lasu, gor i jezior, rzecznych dolin, wsi 0 stomia-
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nych _cl.i-ata-ch... Bujnosé¢, réznorodnosé, barwnos$é oddzialywuig
ozywiajaco 'na zmysty i na dusze. Ta pierwsza uczuciowo-zmy-
stowa podnieta pobudza takze mysl i ducha do wielkiej pracy
postgpowego rozwoiju, w ktdrej uczestniczy cala nasza, swojska
pr;yr{}da. W ozywczem z nia zespolenin zyskuje sie zdrowie
i sile, rozped i ochoczos$é do zycia. ;
! Praca Wewnetrzna, uprawa uczuciowo-duchowa nie mo-
726 1 n'fe powinna odrywac nas od zycia rzeczywistego, to zna-
CZy _rfze moze ostabia¢ zdolno$ci do czynu, Zywotnos’;ci, zewne-
trznej, rzutko$ci i. dzielnosci. Przeciwnie, iest ona przeznaczg-
‘na ‘na t-o,_aby dzielnos¢ te i zywotno$é spotegowac, usprawnic
i mnig DO}{IGI"OWEI(‘:. We wlasne czyny, postepowannfie, obyczaj
‘i‘:fm(;izz:cifrizewm:ljtrﬁzne trz_eba wprowadzic¢ pierwiastki z we:
ipo-dniz)ste- O.rz(?:t szda\,heme.] gora&'e” uc?ucia, dazenia czyste
ikt ags godne ludzh_ ch.rzescuzm i Polakow — wysokie
wszen; do;.)}:)?;’- trzel?a _to Z;\'(.Ile zewnetrzne uczyni¢ prawdzi-
Odrodz’eni‘a, k-‘J[():(;z_elg 1 piekme_]sze_m. .To jest wlasnie owa tresc
g )t 1 Si] 1Lomaga sig z}yc-g polskie obecne, w tem
il | WOle a odno“.ra, kt}O’I‘EJ‘ serca ‘i dusze polskie lak-
o Wk abnar{)-du m_e’ c‘iosc Slll‘{l‘ﬁ, nie do$¢ czynnie po-
il zeba umpcmc 1. utrwali¢, aby pokierowala ona
: 4 prace wszechstronnej uprawy siebie, ktora w skro
cie przedstawia sie tak: : | '3
g pr(zlézligét::rrgm.}éw?c w zdrowiu 1 léwieioéci przez stosowa-
B, 4l fd ny, prﬁzez czys.tosc, ha:j»towanie, wstrzemig-
i do;kon:]:izéema g];nnastyczne i rekodziela; zmysly ksztal-
by , imyst uprawiac przez ¢wiczenie pamieci i uwa-
ig’l_,s.cgggzopl;zeszlegoifudzanh‘a mysli samodzielnej do logicznegao
ol takgw 1dal, l_lc.zuua us_zla.chetniaé i rownowazy¢ wola,
o u-ar-o-dowy%: : \i ngj ;glg)jzmegla; obsiczai swoj doskonalic,
c si i ty
:vz SObi'f] potegujac; wreszcle duchf; swzeag: tgoilni;l?ésk:a;:i?;‘:
R wolnoéci.a postepu i majpewniejszym Sprzymierzefi-
Mlodziez polska prace te, bedaca zarysem iej wychowania

narodowego podejmie
pod h : Bé AN
czyzna. aslem: Bog, Wolnos¢ i 0Oj-
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Wskazowki praktyczne.

Dla ulatwienia trudnych zawsze poczatkow, dodaijg iesz-
cze pare praktycznych sposobow, ktore mozna spozytkowac.

Jeden z nich to ten, o ktorym juz wspomnialam w pierw-
szej czesci tej ksigzki, mianowicie zdawanie sobie sprawy ze
swoich czynnosci codziennych czyli obrachowywanie swojego
sumienia. Znaczenie jego jest wielkie, nie tylko ze \yzgled(’)w
ulatwiania sobie pracy i u$wiadamiania sobie jej postepow, lecz
takze jako ¢wiczenie swojej myS$li w porzadnem, uwaznem my-
$lenin, w zastanawianiu si¢ i rozumowanin zarowno oderwanem
jak i rzeczowems Zastosowujac ten $rodek przez czas jakiS prze-
konacie sie, jak mv$l wasza stopniowo poglebiaé sie bedzie, jak
pole waszych spostrzezen rozszerzy sie i jak wySwietli wam sig
wiele rzeczy, z ktorych dotychczas nie zdawaliScie sobie spra-
wy. Przytem wasze sumienie czyli wrodzona $wiadomos¢ do-
bra i zla stanie si¢ pewniejsza podstawa waszego postepowa-
nia i waszych dazen; $wiadomo$¢ ta bowiem z poczatku mgli-
sta i tylko odruchowa stanie sie istotna $wiadomoscia uczucio-
wo-przekonaniowa, stanie sie z czasem wola mocna i kierowni-
kiem calego zZycia.

Inny sposoéb, jaki chce przedlozy¢ dobrej woli i probnemu

zastosowaniu tych, co zechca to uczyni¢, to tworzenie miedzy
soba kofek wychowania narodowego, albo kélek samowycho-
wawczych, ktérych celem byloby wzajemne dopomaganie so-
bie w pracy doskonalenia siebie.

Praca ta przewaznie i najlepiej dokonywa si¢ w kazdym
samoistnie i oddzielnie, wymaga bowiem skupienia mysli i woli,
rozpraszanych zwykle w zespolach, wszakze, gdy dobiora sie
iednostki jednakowo powaznie traktujace sprawg swego dosko-
nalenia, moga one sobie nawzajem wiele pomoc w dobraniu spo-
sobow postepowania, w probach przedsigwzigé i t. d. Tradycie
takiei wspolnej pracy miodziezy polskiei w zakresie moralnym
mamy w Polsce. W czasach mlodo$ci Mickiewicza, wlasnie
wiek temu, tworzyla mlodziez wileniska pod przewodnictwem
Tomasza Zana kolka filaretow, dazace do wzmozZenia wSrod
siebie cnoty i wcielania w zycie idealow.

I z poczatkiem bie-
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zacego wieku w roznych Srodowiskach milodziezy polskiej
wznowiono takie kola; nie jest to wiec dla niej rzecz nowa ani
obca, bylby to tylko nowy wysilek w duchu potrzeb polskiego,
narodowego Zycia mlodych pokolen.

Kolka wychowania narodowego, niewielkie ilosciowo, zlo-
zone z kilku (ponizej dziesieciu) jednostek m. w. w réwnym
wieku mialyby na celu przedewszystkiem pomoc wzajemng
w pozbywaniu si¢ wad i przywar narodowych, a potegowaniu
w sobie odwrotnych zalet, oraz ksztaltowaniu opinji ogoluej
wsrod miodziezy w kierunku coraz wiekszych wymagan od
siebie pod wzgledem moralnym. A wiec np. zwalczanie w sobie
préznosci, pyszalkowatosci, lenistwa, obojetnosci i opieszatosci,
niezgody, niepunktualnosci, lekko- i bezmys$lno$ci. Nabywa-
nie za$ c¢not najbardziej Polakom i Polkom potrzebnych, a wiec
pracowitosci, sumiennos$ci w naiuce, doktadnosci w pracy i spel-
nianiu obowigzkow, cierpliwosci i wytrwalosci, scistego mysle-
nia i logicznego rozumowania, rownowagi uczucia i woli, po-
rzadku, czystosci, oszczednosci.

Jakze to uskuteczniaé praktycznie? Oto nie zabieraé sie
odrazu i na raz do wszystkiego, lecz obra¢ sobie jaka$ jedng
Scisle okreslong wade i cnote, ktora u\d:ue sig godna wysil-
kow i od niej zaczad.

A zacza¢ w ten sposob: przerozumowac sobie wspolnie
znaczenie tej danej cnoty, nienmos$é danej wady poznaé¢ wszech-
stronnie wspoélnemi silami réwniez przez zastanowienie, pomo-
wienie o niej, przytoczenie przykladow z wlasnego do$wiad-
czenia lub z ksigzek, z artykulow i t. d., nastepnie za§ wyzna-
czyC sobie wykonywanie danej cnoty, wstrzymywanie sie od
danej wady przez przeciag np. tygodnia i rzetelnie w tym kie-
runku pracowac, notujac w pamieci wykroczenia przeciw po-
stanowieniu. wytrwale je odnawia¢ w dalszem postepow aniu.
Po tygodniu zda¢ sobie wspélnie sprawe z postepow w dobrem,
z nastreczajacych si¢ trudno$ci, z wyniklych zagadnien i t. d.
utrwali¢ si¢ i umocni¢ wzajemnie na dalsza prace, poki wyniki
nie dadza sie widzied. et

Aby ta praca w kdtkach i te zbiorki odbywaly sie z my-
Sla o Polsce i w jej duchu, gromadzcie sie w imi¢ tych najlep-
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szych i wielkich Polakow i Polek, ktorzy swem zZyciem, nauka
i slowem S$wieca narodowi, jako przewodnie gwiazdy, a wigc
w imie wieszczow, bohaterow i dzielnych bojownikOéw 1 bojo-
whniczek zycia polskiego. Ich myv$la krzepcie sie, karmcie sie ich
slowem i wspomnieniem ich czynow, w nich bowiem macie
skrvstalizowane i uwidocznione to z ducha narodu, co jest naj-
lepsze, najwznioslejsze, najczysisze i najmocniejsze. Niech wigc
kazdy po kolei z czlonkdéw kolka wychowawczego wybiera na
kazde zebranie tygodniowe jaki$ ustep do przeczytania z Mic-
kiewicza, Slowackiego. Krasinskiego, z Norwida, lub Wyspiain-
skiego, niech wynajdzie i przytoczy jaki§ szczegol z zycia Ko-
Sciuszki, Staszyca, bLukasifiskiego i tvlu mmych, albo wiado-
mos$¢ o ktorym z polskich uczonych, dzialaczy lub artystow,
nietylko z przesziosci, ale i z doby wspdlczesnei. To wam do-
pomoze do jasnieiszego zdania sobie sprawy z idealow polskie-
o narodu, z my$h polskiej i narodowych dazen i porownania
z tem wlasnych brakow i wykroczen.

Wzaiemne za$ przestrzeganie si¢ co do wypelniania po-
stanowien, wspoOlne obmyvslanie najlepszych sposobdw osiaga-
nia dobrego—posunie prace naprzod, 0Zzywi ig i rozpowszechni.

. Zbierajcie sie tez w imig Tego, ktéry powiedzial: ,Beze-
mnie nic czyni¢ nie mozecie”, bo ..Jam jest Prawda i Droga
i Zywot“, ale ,kto we mnie mieszka, a ja w nim, sifa owocu
przynosi.

Praca wewnetrz Qﬁm&@am sie jest droga, wska-
zang czynem j sloweﬁg(}}wysiﬁﬁ" ‘ha%ueg osigga sie najwvi-
sze idealy ludzkie, {ﬁrmézamw W &2%@@ bostmau
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