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Je§li rozpatrywanie przez hygjenistéw szkolnych
kwestji o$wietlenia, przewietrzania zakiadéw nauko-
wych, kwestji przeciagzenia uczniéw praca, kwestji
szkolnych tawek — ma niewatpliwie wielkie znacze-
nie dla zdrowotnosci uczniéw, to jednak na zaga-
dnieniach tych, jako rozpatrujacych tylko zewngtrzne
warunki szkolne, poprzestawaé nie nalezy.

Nawet w najbardziej wzorowo pod wzgledem hy-
gjenicznym urzadzonych szkolach powstaja u uczniéw
zaburzenia chorobliwe, bez watpienia majace Zrédio
w urzadzeniach szkolnych.

Wedlug obliczen Schmid-Monnard’a liczba ucz-
niéw, cierpigcych na nerwowosé, lekliwosé, béle glo-

- wy, bezsenno$é zaraz w 1-szym roku szkolnym wzra-

sta niepomiernie nawet w szkotach z dobremi urza-
dzeniami, z gimnastyka, grami ruchowemi, z rozkla-
dem zajeé bez przemeczenia i bez godzin poobie-
dnich: liczba ta wynosita 18% w 1-szym roku szkol-
nym, 24% w drugim roku, 50% w ostatnim.

Podobne c¢yfry podaje Axel-Key, ktéry badat dzie-
ci tylko zamoznych rodzicéw, uczeszczajace tylko do
wzorowych szkét w liczbie 11.000 i ktéry doszedt
do podobnego wniosku, Ze ze szkoty wigcej uczniéw wycho-
dzi, miz wehodzi chorych na rézne cierpienia oraz zbo-
‘czenia rozwojowe.

Szkola zatym nie jest czynnikiem uzdrawatnia-
jacym, jakim byé powinna, a przeciwnie raczej sprzyja
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powstawaniu pewnych zaburzen chorobowych, jak np.
nerwowosci, ktéra stusznie obok takich uprzywilejo-
wanych dla szkoiy zboczen, jak krétkowzrocznosé,
skrzywienie kregostupa etc., mozna uwazaé za rodeaj
choroby szkolne;j.

Niewatpliwie sam system nauczania dzisiejszego
Jjest temu przyczyna — i dlatego hygjenista szkolny,
pragnacy swe zadanie zapobiegania chorobom w szko-
le, wypemi¢ do kofica, powinien zwrécié uwage i na
wewnglreng organizacjg szkoty, t. j. na metode podawa-
nia wiedzy w szkotach dzisiejszych.

Nad rozwojem i wychowaniem dziecka powinien
czuwaé pedagog, lekarz i psycholog, a zwlaszcza ten
ostatni, bo wychowanie to wszakze ksztaltowanie du-
szy dziecka.

Tymczasem wiasnie szkota dzisiejsza zupetnie prze-
ocza wzgledy psychologiczne.

Dzisiejsze wychowanie, jak cala cywilizacja obec-
na, jest przepojona intelektualizmem.

Dazac do encyklopedycznego rozwoju miodego
umystu, szkota dzisiejsza jest bardziej podobna do
chinskiej, gdzie kréluje martwa wiedza i utylitaryzm,
niz do estetycznej szkoly Grekéw i etycznej szkoty:
Anglikéw.

Ksztalei sie umyst i tylko umyst. Ksztalcenie
fizyczne traktuje si¢ jako drobny dodatek do progra-
mu, nie za$ jako podstawe. O ksztatceniu uczué, woli
i o wychowaniu estetycznym niema wogéle mowy.

Dziecko, ktére jest w zarodku pelnym czlowie-
kiem, nie tylko myslacym, ale i czujacym oraz da-
zacym, traktuje sie jako maszyne do zapamietywania
martwej wiedzy, wtlaczanej pod przymusem na lekcji.

Wiasnie dlatego, ze wychowanie dzisiejsze jest
nieréwnomierne, ze zaniedbujac ksztatcenia uczué i woli
u dziecka, nie dazy do zachowania harmonji pomiedzy
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sktadnikami jego psyche, rozwijajac jeden skiladnik ko-
sztem drugiego,—dlatego wiasnie wychowanie dzisiej-
sze sprzyja powstawaniu nerwowose: 1 miodego pokolenia.

Najistotniejsza bowiem cecha nerwowosci jest
wiasnie brak nalezytej harmonji pomiedzy oddziatywa-
niem systemu nerwowego a podnieta ze Swiata ze-
wnetrznego.

Cztowiek nerwowy na bodZce zZyciowe reaguje albo
zbyt stabo, albo zbyt silnie; byle drobnostka, byle
niepowodzenie wprawia go w zniechecenie do zy-
cia, apatje, lub nienaturalnie podnieca, gdy czlowiek
normalny zachowa sie¢ w podobnych warunkach spo-
kojnie.

To nieprzystosowanie sie do zycia cztowieka ner-
wowego jest w znacznej mierze (pomijamy na razie
inne przyczyny) skutkiem dysharmonji pomiedzy jego
sfera intelektualna oraz emotywna i motoryczna, —
do czego wiasnie przyczynia sie jednostronne wycho-
wanie dzisiejsze.

Jest to pierwszy punkt, jaki pragniemy zaznaczyc.

Méwiliémy, ze wychowanie dzisiejsze ksztalci tyl-
ko umyst. Czy jednak to ksztalcenie umysiu idzie
wiasciwg droga?

Sadzimy, ze tak nie jest, a to dlatego, ze naucza-
nie dzisiejsze jest bierne, passywne, gdyz odbywa sie
bez czynnego zainteresowania sie ze strony ucznia.

Oparte jest ono na podawaniu gotowej wiedzy
w postaci sformutowanych poje¢ i wnioskéw, kto-
rych uczenh ma sie wyuczyé, ktére ma przyjaé jako
pewne, pamieciag — tymezasem wiedza prawdziwa ma
wtedy tylko warto$é, gdy jest samodzielnie zdobyta,
gdy wiec zaczyna od faktéw i wyobrazen.

Metody, jakiemi sie postuguje nauczanie dzisiej-
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sze, $3. objasnianie, zapamietywanie, powtarzanie, ¢wi-
czenie, wprawa, unaocznianie, eksperyment. Zadna
z nich nie posiada cechy pobudzania samodzielnosci
i twérczosei u ucznia.

Jesli za$§ zastanowimy sie, jakiemi metodami do-
chodzi do wiedzy uczony, to beda to nastepujace ope-
racje umystu: obserwacja, dedukcja, indukcja, synteza,
analiza i abstrakcja—wszystkie one wymagaja czynne-

.80 wysitku ze strony umystu.

" Mozemy wige powiedzieé, Ze mauczanie postuguje
si¢ w gléwnej mierze biernemi, pasywnemi metoda-
mi, gdy nmawka uzywa ido badania metod czynnych,
aktywnych. :

Dopiero w ostatnich czasach heurystyczne prady
w pedagogice usiluja wprowadzi¢ do nauczania wia-
$nie te metody aktywne, jakiemi umyst ludzki samo-
dzielnie dochodzit do wiedzy.

I jest to najzupelniej racjonalne, jesli wychowa-
nie ma prowadzi¢ do nauki, nie za$§ do nauczania.

Szkota bowiem powinna si¢ wyrzec idealu wyra-
biania pamieci, oraz zarzucania umystu wiadomoscia-
mi, ale powinna by¢ kierowana przez ,wieczyste pra-
wo, zadajace, aby duch ludzki podnosit sie od wrazen
zmystowych do pojeé“ (jak méwit Pestalozzi).

A wiec nie nalezy podawaé¢ w szkole wiedzy
gotowej, ale zaczynaé od rzeczy konkretnych i pobu-
dza¢ miody umyst do stawiania sobie zagadnief oraz
samodzielnego ich rozwiazywania.

Nauczyciel powinien stanaé przed uczniami w roli
badacza, a nie historyka cudzyeh mysli. Uczerr ma py-
taé, mauczyciel odpowiadaé — oto mnaturalny stosunek
dziecka do wychowawcy, w szkole za$§ dzisiejszej,
gdzie wiasnie jest odwrotnie, dziecko tylko  oducza
sie tej cennej swej Wrodzone] cechy umystu: stawia-
nia pytan.
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Dziecko jest istota twéreza, jak to nieraz widz.i-
my w zabawach, w ktérych czestokro¢ tak sie okazuje
pomystowym.

Dopiero szkota paczy te cenne zdolnosci, czyniac
je biernym narzedziem dla swojego celu — wtloczenia
jaknajwiekszej liczby wiadomosei.

Platon nazywat niewolnikami tych ludzi, ktorzy
wypowiadaja cudze my$li, nie swoje wiasne, gdyz po-,-
wtérzona my$l nie jest wlasciwie mysla. :

Nic tez dziwnego, Ze takie nauczanie, czynigce
z wychowancéw niewolnikéw, doprowadza ich do zni(.e—
checenia, obojetno$ci, do braku zainteresowania sig
nauka.

Wydaje sie tez stusznym twierdzenie Binet'a,
ktéry moéwi: ,Nie nazywajcie dziecka grzecznym,
a ucznia leniwym, boS$cie sami temu winni.“

Nowsze badania psychologiczne Wundta, ktéry
specjalnie badal, jaka jest subjektywna réznica akty-
wnych i pasywnych spraw, odbywajacych si¢ w swia-
domosei, doprowadzity do ciekawych z naszego pun-
ktu widzenia wnioskéw:

Jesli coskolwiek zachodzi w $wiadomoSeci bez
dobrowolnego udzialu ze strony osobnika, czyli jako
przekazane z doswiadczenia innych osobnikéw (odpo-
wiada to naszemu ,biernemu przyjmowaniu gotowych
pojec“), to temu stanowi towarzyszy wedlug Wundta
,Gefiihl des Erleidens“ — t. j. zabarwienie wzruszeniowe
preykroéer.

Jesli zas odwrotnie w umysle powstaje stan czyn-
nego napigcia, czynnego wysitku i dazenia w okre-
$lonym kierunku, to temu towarzyszy ,Lust-Tatigkeits-
gefithl“—zabarwienie wzruszeniowe przyjemmnoses.

W naszych wywodach wnioski te maja pierwszo-
rzedne znaczenie, gdyz dowodzi to, Ze zdobywanie wie-



dzy droga biernych metod nauczania, jakiemi postuguje
sig pedagogja dzisiejsza, wywoluje w psychice wycho-
wanea uczucie nieprzyjemnosci wewnetrznej. Jasnym
jest, ze jesli nauczaniu towarzyszy niecheé do pracy ze
strony ucznia, to zamiast checi dziala wewnetrzny przy-
mus, co jeszcze bardziej przygnebia, zniecheca i skut-
kiem tego sprzyja nerwowosci.

I oto jest drugi fakt, ktéry pragniemy ustalié:
martwe, pasywne nauczanie dzisiejsze wzbudza we-
wnetrzne niezadowolenie, pesymizm, znudzenie i apatje
w duszy wychowancéw.

Do podobnego wniosku dochodzi Rachmanow
(Russkaja Szkota, 1909), ktéry w swych ,Podstawach
zdrowego wychowania“ rozwija bardzo zrecznie teorje
podniet stabych < silnych. Czowiek zdrowy zyje podnie-
tami stabemi, ktére pobudzaja ustréj tagodnie i mia-
rowo (podniety fizyczne i fizjologiczne, niezbedne do
zycia zwierzecego, oraz psychiczne, np. uczucia doda-
tnio zabarwione pod wzgledem wzruszeniowym, czyli
t. zw. szlachetne i przyjemne)—czlowiek za$ wytraco-
ny z véwnowagi nerwowej, jak: ostabiony, zmeczony
etc. szuka podniet silnych, ktére zrazu pobudzaja
gwaltownie, a nastepczo paralizuja, jak np. narkotyki
(alkohol, morfina) i uczucia gwaltowne, zabarwione
ujemnie, jak gniew, zto$é, strach (np. w grach hazar-
dowych, w szukaniu ,ryzyka“, narazaniu sie — strach
jest taka silnie narkotyzujaca podnieta).

Jasnym jest tedy, ze wychowanie zdrowe, zape-
wniajagce réwnowage nerwowa, powinno sie poshugi-
wa¢ podnietami stabemi, naturalnie i tagodnie pobu-
dzajacemi (gry, zabawy, wesolo§¢, zapal do nauki, za-
interesowanie sie sztuka, szlachetne uczucia spoteczne),
a wyrzec si¢ podniet silnie narkotyzujacych (widmo
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kary, przymus w szkole, strach, grozba), dzi§ tak cze-
sto w szkole ,uwzglednianych.“

Ale i wegledy pedagogiczne przemawiaja za tym,
aby umyst ucznia nie byl podobny do p?yt'y fotogra-
ficznej, utrwalajacej w sobie podawar}e pojecia, ;}le b’yl
raczej obserwatorem, samodzielnie wnioskujacym i twor-
czym. Praca bowiem, ktérej towarzyszy wgwnqtrzne
zadowolenie, jest bardziej ptodng i produkcyjna. :

Znamienne sa pod tym wzgledem doéwiad.czenla
Noikowa, ktéry badal, o ile jest produkcyjniejszg 1 praca
w szkole, ktorej towarzyszy cheé dobrowo.lna.bJedneg"o
dnia kazal on zostaé sie w szkole izalecq wykonfame
pewnej roboty wszystkim uczniom w ]§1as1e, drl_lglego
dnia zaproponowal to tylko tym, %{tor@’r sami tego
pragna — potym badajae ilos¢ i ‘]akosc. pracy, do-
szedt do wniosku z géry przewidzianego, zé W plerw-
szym wypadku t. j. pracy przymuso.wej,.wykoname
bylo daleko gorsze. Podobnie rzecz s1Q-m1ala’ w tym
razie, gdy zostawil on uczniom do woli wybér terpa—
tu oraz materjatu (na lekcjach rysunku, modelowania),
a za innym razem dat temat pod przymusem.

Niema zreszta potrzeby przekonywac, ze naJprodll.k—
cyjniejszy rodzaj pracy umyslowej—-—jco praca Z'prze‘]f;-
ciem sie, z zapalem: wtedy mysl jest jasna, sk03‘arzen1a
sa szybkie, wnioski proste—sa to wiadnie chw’lle. nat-
chnienia w nauce, chwile mlodosci ducha, ktérej do-
§wiadczaja twoércy i uczeni. .

Przemeczenie umystu w chwilach takiego pobu-
dzenia sie i zainteresowania nastepuje (?gleko wol-
niej (ilustracjs tego moze by¢ fakt powolniejszego wy-
stepowania znuzenia u stuchaczéw .Qdczytu, wypowie-
dzianego z zapalem i uczuciem, niz odezytu nudne-
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go) 1 ten fakt jest kwestja pierwszorzednego znacze-
nia dla sprawy przeciaZzenia szkolnego.

Bardzo zawila kwestja znuenia w szkole dotych-
czas rozwigzywana jest w kierunku zmiany rozkfadu
zajeé szkolnych, okreslania diugo$ci pauz pomiedzy
lekcjami lub drobnych ustepstw na rze¢z wychowania
fizycznego. Ale jadro sprawy kryje sie w samej pod-
stawie nauczania dzisiejszego, w systemie obcigzania
pamieci, a braku prawdziwych pobudek dla umystu,
ktéreby go natchnety zapatem i zamitowaniem do pra-
cy, wobec ktérych kwestja przeciazenia stalaby sie
prawie nieistniejaca.

To tez zdania najbardziej zastuzonych pedago-
g6éw i filozoféw przechylaly sie zawsze na strone wy-
chowania aktywnego, indukcyjnego.

»Dochodz sam do wiedzy, nie idZ za innym*—
méwil Montaigne.

,Zadaniem szkoty jest nie wkladaé, ale wydoby-
waé z czlowieka“ (Pestalozzi).

»Nie powinno sie uczy¢, ale usposabia¢ do nauki“
(Locke).

Kierunek ten reprezentowali réwniez Rousseau
(,Emil“ byt wlasnie wychowywany bez pracy przy-
musowej—dobrowolnie, z pozostawieniem swobody na-
turze), Herbart, wreszcie Froebel.

W nowszych czasach w pedagogice niemieckiej,
dzieki usilowaniom Messmera Meumann’a i Lay’a, po-
wstal nowy prad o$wiezajacy, dazacy do reformy wy-
chowania szkolnego, opierajacy sie na pracach do-
Swiadczalnych z zakresu pedagogiki eksperymentalne;.

Przyjrzyjmy sie blizej tym pogladom. Lay postu-
guje sie schematem, zrecznie ilustrujacym catg sprawe.
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Na schemacie dziedzina oznaczona (C) przedstg-
wia te oérodki moézgowe, ktére stuza do odbiera-ma
wrazefi od narzadéw zmystowych (2). Okolicq (M) ]e§t
przeciwnie dziedzing motoryczna, ktora prze]z}wm §1£z
w ruchach narzadéw ruchowych (R). Szereg osrodk9w
(W) laczy dziedzing czuciowy z ruchow?‘.. T'ak wiec
podnieta zewnetrzna dziata w (%), podraquenle WStQj
puje po drodze do srodkowej do gC),_ gdzie zacpod.m
to, co psychologja nazywa postrzez’enlem,’ na.pozmmlg
(W) odbywa sig proces wyobraieg, my-slema, wa}kl
pobudek etc., co udziela sie ruchowej oko'hcy (M), kto.ra
za pomocg drogi odsrodkowej uzewnetrznia sig w czynie..

Schemat ten zatym w miniaturze daje obraz ca-
lego zycia psychicznego cztowieka. . i

Wszelki objaw naszego zycia, czy na‘]t?ardz'le].prm
sty, jak odruch, czy najbardziej zlozony,_ Jak' swiado-
my swoich celow czyn—jest synteza dz1a.m1an.1a powy-
zej oznaczonych 0Srodkow. Wszelkie wrazenie, zdob){-
te w C ma swoja wypowiedZ w M—krétszg lub diuz-
szg droga—tak uczy fizjologja. e

Podobniez psychologia do$wiadczalna 1 opisowa.
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doszta do stwierdzenia, ze kazda my$l ma w sobie za-
rodkowy czyn, ze kazide uczucie wyladowuje si¢ fatal-
nie w narzadach motorycznych czy to w akcji serca,
czy w mimice twarzy, czy ruchach konczyn.

Zespolenie nader Sciste organéw postrzegania i poj-
mowania oraz organéw, przejawiajacych energje ustroju
nazewnatrz—jest oczywiste dla anatomji, biologji, fi-
zjologji i psychologji.

Tylko nie dla pedagogiki.

Ona wiasnie postuguje sie tylko jedng strong na-
szej umystowosci, strong, przyjmujaca wrazenia.

U nas podaje sie gotowe wiadomosci, ktére wcho-
dza jako materjat do pojmowania oraz zapamietania
do dziedziny umystu recepcyjnej (C). Wiasnie wycho-
waniu dzisiejszemu braknie udziatu dziedziny umysiu
oddziatywajacej, twoérczej, konstruujace;j.

A wiasnie u dziecka ta czynno$é jest najbardziej
wazng dla rozwoju, gdyz dziecko jest par excellence
typem motorycznym.

Z liczby 4-ch temperamentow — sangwinicznego,
melancholicznego, flegmatycznego i cholerycznego, kté-
re dzisiejsza psychofizjologja przyjeta, okreslajac kazdy
sposobem reagowania systemu nerwowego na podniety
zewnetrzne, najezeSciej spotykanym u dzieci jest tem-
perament sangwiniczny, w mtodzienczym za$§ wieku —
choleryezny (Fouillée). Na tabelce podanej ponizej

[
I System nerwowy reaguje

z 4-ch temperamentow jest

typowym na podniety
[ I
dla okresu dziecigcego— temp. :
\ sangwinjczny stabo szybko
| ‘
2 | dla okresu mlodzienczego — | } e
; temp. choleryczny silnie szybko
3 ‘ dla okresu dorostego — temp. j
melancholiczny silnie wolno
4 | dla okresu starczego — temp.
flegmatyczny stabo | woluo
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widzimy, Ze system nerwowy temperamentu sangwi-
nicznego reaguje na podniety zewnetrzne stabo, cho-
leryczny zaé silnie — z tego wynika, 2e sita ruchowej
reakeji wemaga si¢ w dzieckw w miarg wzrastania.

Innemi stowy, motoryczna strona systemu mner-
wowego oraz catej umystowosci rozwija si¢ w dziecku
gléwnie i przewaznie-—takie jest prawo natury.

Prawo to dotyczy nie tylko wlasciwego ruchu mie-
$niowego, ale catej psychiki dziecka i z tego wzgledu
wiasnie pedagogika nowoczesna domaga si¢ motorycz-
nego, aktywnego wychowania. Wychowanie tylko senso-
ryczne, oparte jedynie na pojmowaniu—sprzeczne jest z sama
naturag dziecka, jest dla jego systemu nerwowego poniekad
szkodliwe i tu wlasnie mamy trzecig przyczyne ner-
wowosei u milodziezy szkolnej—nerwowosci, jako wy-
razu niesharmonizowania normalnego, fizjologicznego
rozwoju dziecka z jego duchowym pielegnowaniem
przez wychowawcow.

Jesli Froebel nader trafnie poréwnywal role wy-
chowawey z ,ogrodnikiem, krérego rola polega na do-'
zorowaniu i dogladaniu mtodych roslinek ducha®, to
jeéli péjdziemy dalej w tym poréwnaniu, — czy moze-:
my nazwaé dzisiejsze jednostronne ksztalcenie, zdro-
wa, odzywezg woda, ozywiajaca miode pedy?

Czy mozemy sie dziwié, ze tylu wielkich uczo-
nych i badaczy, jak np. Darwin, Liebig, Helmholtz,
zostali zapoznani przez szkole i wyrobili sie po za
nig—tam, gdzie mogli w calej pelni rozwingé swa in-
dywidualnosé?

Von Lobsien badat kilkaset dzieci, pytajac kazde
o najbardziej ulubione zajecie szkolne. 2%/, podawalo
bez namystu rysunek, modelowanie, roboty reczne,
slowem te zajecia, ktére wymagaja funkcjonowania
motorycznej dziedziny naszej psychiki. 1 autor ten
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stusznie uznaje, ze wychowanie dzieci, oparte na do-

starczeniu im materjalu, ktéry moglyby one obserwo-

waé, badaé i samodzielnie na zasadzie obserwacji
wnioskowaé—jest wychowaniem naturalnym.

Jesli korzystajac z podzialu Lay’a psychiki na
cze$é przyjmujaca, sensoryczng oraz na wyladowujaca,
motoryczng, przelozymy to na pojecia dydaktyczne, to
otrzymamy wyrazng réznice pomiedzy dwoma syste-
mami nauczania:

przyjmowanie uzewnetrznia-
wrazen nie wrazen
w szkole dzisiej- dowiadywa- | zapamiety- powtarzanie
szej nauczanie nie sie wanie
sensoryczne
w szkole o typie obserwacja wnioskowa- | wypowiedz
motorycznym nie sadu

Najbardziej do tego typu nauczania aktywnego
zblizaja sie niektére szkoty amerykanskie. Tu widzimy
wyrazng dazno$é do tego, aby nauczanie w szkole nie
pochodzito zzewnatrz, ze strony nauczyciela, ale aby
odbywalo si¢ spotanicznie w umysle ucznia.

Nauczanie w szkolach tego rodzaju cechuje:

1) sprzyjanie wszelkiemi mozliwemi S$rodkami
czynnemu, samodzielnemu wysitkowi ze strony ucznia
przy zdobywaniu wiedzy;

2) postugiwanie si¢ metoda przewaznie indukeii,
a wiec opieranie si¢ na do$wiadczeniu i potym droga
pytah i naprowadzan wydobywanie wnioskéw z sa-
mych uczacych sie umystéw;

3) sprowadzanie wszelkich studjéw o charakterze
oderwanym mozliwie do przyktadéw konkretnych, rze-
czowych.

Szkoty te sktadaja sie nietylko ztawek szkolnych,
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ale i z warsztatéw, pomieszézenn do pracy recznej, mo-
delowania, do$wiadezef, rysunkéw, ogrodéw, gdzie wy-
chowancy dogladaja roslin, pielegnuja zwierzeta, Zaj-
mujg sie agronomjg etc.

Przyczym praca reczna uwaza sig tu nie za doda-
tek do programu szkolnego, ale za Srodek pomocni-
czy przy samym wykladzie. Dlatego zajecia te sa Sei-
§le polaczone z wlasciwym nauczaniem.

,Stuchajcie?, méwit wykladajacy w szkole dawnej.
,Stuchajcie i patrzcie®, méwi wychowawca dzis. ,Stu-
chajcie, patrzeie i rébeie, powie pedagog przysziosci.

W myél tego wszelkiemu prawie wykiadowi to-
warzyszy czynne zobrazowanie, przedstawienie wytozo-
nego przedmiotu w réznorodnej formie. Rysumelk, mo-
delowande, konstrukcja towarzyszy prawie kazdej lekcji.

Panuje tu zasada, ze wszelka mysl, aby byta zda-
rzeniem .w zyciu dziecka, musi by¢ przedstawiona
czynnie, musi by¢ wykonana. '

W niektérych szkolach’ niema nawet wcale la-
wek szkolnych, gdyz wigksza czesé lekeji odbywa
sig przy stotach i polega na robotach recznych, wy-
cinaniu z kartonu, lepienia z gliny.

Wszystkie §ciany w klasach pokryte sa tablica-
mi, na ktérych dzieci rysuja, nieraz jeszcze nie umie-
jac pisaé. Jeden rysuje kuchnig w swoim domu, dru-
gi sceny rodzajowe z ulicy, inny skakanie przez sznu-
rek, inny wreszcie ilustruje zadania arytmetyczne.

Pierwsza nauka czytania skombinowana tu jest
z rysunkiem: np. chlopiec tapie pitkg — pod rysun-
kiem odpowiedni napis, ktéry zmienia sig przy zmia-
nie rysunku (podrzuca pitke, podnosi). Dziecko od-
razu czyta calemi zdaniami, obchodzi sig bez syla-
bizowania, potym dopiero wyrazy rozklada na lite-
ry—w ten sposéb nie uczy czytania sie, lecz je wia-
§ciwie ,przezywa.‘ aiblioteks
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Podobnie u starszych uczniéw nawka jeeykéw
zwiagzang jest z rysunkiem albo z pracg reczna: ucz-
niowie pisza sprawozdania z tego, co robia w ogrodzie,
jak dogladaja roélin, jak doszli do skonstruowania
przyrzadu podezas lekeji fizyki, — stowem, rozwdj je-
zyka pisanego i mowy idzie réwnolegle za wzbogace-
niem sie doSwiadczenia ucznia. Przy tym jest zwycza-
jem, Ze wypracowania te majg forme ksiazeczek, opra-
wionych i bogato ilustrowanych przez samych auto-
réw. W ten sposéb nauka-jezyka nie staje sig sucha,
ale zywg, gdyz skombinowang z przezywaniem i dzia-
faniem. ;

Na lekcji arytmetyki uczniowie zajmujg si¢ po-
miarami klasy, stotéw, kajetéw, oznaczeniem pewnych
okreséw czasu i t. d. Poczatkowy kurs arytmetyki po-
taczony tu jest z pierwszemi wiadomo$ciami z gieo-
metrji i fizyki, nauka mierzenia i liczenia oraz prak-
tycznym obchodzeniem sie z przyrzadami mierniczemi.
W ten sposéb uczniowie rozwigzuja nieraz do$é zawile
zagadnienia w sposéb nader prosty i w prakiyce przy
pomiarach odrazu zapoznaja sie z istnieniem utamkéw
oraz rachunku przyblizonego, co w szkole teoretycz-
nej nieraz z takim wysitkiem musi by¢ wykiadane do
nalezytego zrozumienia. (Zaznaczamy, ze i w Warsza-
wie, w jednej ze szkét handlowych zaprowadzono na
czas krétki podobny sposéb nauczania arytmetyki po-
czatkowej). Stowem panuje tu zasada, ze szkola powin-
na nauczy¢ nie logicznego myslenia nad przedmiota-
mi matematyki, ale matematycznego myslenia nad
objektami realnemi i dlatego zwiazana jest ona z pra-
ktyka zycia codziennego, sztuka stosowang i technika.

Na lekcjach gieografjc uczniowie réwniez rysuja
albo modeluja mapy z kartonu lub gliny, wykonywaja
fantomy mozajkowe, przedstawiajgce np. pasmo goér,
typowy dla danej miejscowos$ci krajobraz.
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Podobniez lekcja historji polgczona jest z mode-
lowaniem plaskorzezb, przedstawiajacych bitwy, zda-
rzenia dziejowe, z wyrabianiem strzal, tukéw, tarczy,
jakich uzywat czlowiek pierwotny, budowaniem dom-
kéw na palach, konstruowaniem modeléw Sredniowiecz-
nych zamkéw, fortec, kosciotéw i t. d.

Na lekcjach fizyki nigdy sig nie podaje formu-
lek, ani wyprowadza praw, zanim uczniowie nie zazna-
jomia sig praktycznie z samemi faktami. Zaczyna
sie od najcharakterystyczniejszych zjawisk przyro-
dy, z do$wiadczenia szkolnego lub domowego wzig-
tych, i pogadankom towarzysza prace reczne. Mowa
np. o pionie: objasnia sie, o co chodzi, dziecig samo
w domu po swojemu go wykonywa—jedno z pestki,
drugie z kawaleczka drzewa. Gdy wyrabia np. wa-
hadlo—rozwiazuje samo zadanie, jak uniknaé tarcia,
(np. zaostrza deszczuleczke z obu stron pilnikiem) jak
zmniejszyé opér powietrza i t. d. i w ten sposéb ré-
whniez ,przezywa‘ prawa fizyki, poznajac sily przyro-
dy w samej ich istocie.

Na lekcji biologji dzieci pracuja przy akwarjach,
terrarjach, zbieraja motyle, hodujg rosliny etc. wszyst-
kie akcesorja, jak klatki dla ptakéw, siatki do fowie-
nia ryb, akwarja dzieci przyrzadzaja wiasng reka. Mo-
zna sobie wyobrazié, ile jest zainteresowania w takie-
go rodzaju nauce, ile pola do zuzytkowania pomysto-
wosei i naturalnej dziecigcej tworczosei.

Na kazdej lekecji za materjal naukowy précz kre-
dy, tablicy i kajetu—stuza drzewo, szklo, blacha, gli-
na, papka papierowa i w ten sposéb weiela sig w zy-
cie zasada Froebl’a, Ze to, co dziecko postrzega, po-
winno byé zaraz wykonane jego rekami.

My$l sama, bez dzialania, rozwija tylko imagina-
cje, ale nie ksztalci woli, zreszta mysl, nie uzewnetrz-
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niona w formie, nie jest nalezycie przyswojona przez

dziecko.
Zaznaczamy, ze dzisiejsze t. zw. ,nauczanie
pogladowe®, ktéremu towarzysza pokazy doswiadczen,

objasnianie na mapach i schematach, wecale nie odpo-
wiada pod wzgledem wartoSci metodom powyzej opi-
sanym. Powieszenie obrazu na $cianie i wyklad wo-
bec siedzacych bezczynnie dzie¢i — to tez nauczanie
sSensoryczne“, a wiec pasywne (dziata tu zmyst wzro-
kowy), nie zas motoryczne, aktywne, w ktérym dziata
reka.

sBeka v jezyk oto dwa narzady, nie bedace nigdy
u matego dziecka w spokoju,—dlaczegoz wiec nie przez
te zZrodia zaczynaé¢ nauczanie?

Oko rozwija sie potym, ucho najpézniej, dlacze-
g0z my wiec zaczynamy od ucha?“ méwi z ironja i dwu-
znacznie Wetekamp. ,Kazdy, kto patrzyl przez mikro-
skop, wie, ze wtedy dopiero zaczyna dobrze widzieé,
gdy pocznie rysowaé. Otéwek oko prowadzi, ksztalce-
nie zmystu dotykowego i mieSniowego w reku zmyst
wzroku rozwija.“

Przez ksztalcenie reki zadoSCuczynione jest wy-
maganie, jakie stawia antropologja wzgledem refor-
my szkolnictwa. Antropologja bowiem uczy, Ze nie
tylko moézg, ale i reka wyniosta cztowieka wérod
zwierzat. Reka obok mézgu nalezy do duchowej’stro-
ny naszej istoty. Smutng zastugg &rednich wiekéw
byto to, ze ludzi podzielono wtedy na ,inteligiencje«
i ,robotnikéw¢, tak jak wszelka teorje oddzielono od
praktyki. Ksztalcenie reki, oka i ucha jest wlasnie
skuteczng przeciwwaga tego zaniedbania, narzuconego
nam przez cywilizacje. Stusznie tez Hueppe w znanej
polemice, dotyczacej reformy wychowania w Niem-
czech, zada, aby dziecko uczylo sig rysunku przed pi-
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saniem i aby wyksztalcenie estetyczne, w mysl Szyl-
lera, traktowaé, jako podstawe wychowania szkolnego.

,Czyz nie jest wielkg krzywda spolteczng—mowi
Dewey w swych wyktadach, wygloszonych w Chica-
go—to oderwanie szkoly od zycia, ta abstrakcyjnosé
nauczania dzisiejszego, prowadzaca do wytworzenia
bezdusznych erudytéw? Przytacza on taka anegdotke:

Raz uczony jechat t6dka przez morze zZ przewo-
inikiem, ktérego w drodze zapytuje: ,Czy umiesz hi-
storje?—,Nie*—odpowiada przewoznik. ,No to straci-
les pét zycia.* Po chwili znowu pyta: ,Czy umiesz
matematyke?“—,Nie“.—,No to stracites trzy éwierci
zycia“, osw1adcza uczony. Wtym powstata burza i16d-
ka zaczyna sie wywracaé. PrzewozZnik pyta z kolei:
,Czy umiesz plywaé?“—,Nie—méwi uczony.«—,No to
stracites cate zycie.“

I Dewey pragnie, by szkota byta $cisle z zyciem
zespolona, by odbywala sig stala wymiana wplywéw
szkoly z rodzina, przyroda i zyciem spolecznym. Mio-
demu osobnikowi nalezy poda¢ podloze, ktéreby nie
byto oderwane od zycia, ale przeciwnie stanowito
jego synteze, gdzieby miat on zupeing swobode czyn-
nego przystosowania si¢ do ztozonych zjawisk kultury
i gdzieby jego naturalne popedy znalazly niczym nie-
hamowany rozwé6j. Takimi wrodzonymi popedami s3
u dziecka, zdaniem Dewey’a: poped do tworzenia, poped
do badania, poped towarzyski i poped do sztuki. Zaden
z nich nie powinien by¢ zaniedbany w szkole, gdyz
tylko w ten sposéb rozwinaé si¢ z dziecka moie pet-
ny, zréwnowazony, w calodci przystosowany do zycia,
a wiec nie ,nerwowy“, jak dzi§, czlowiek. W szkole
takiej kazdy miodzieniec weze$nie odnalaztby w sobie
zamitowanie w pewnym kierunku, zdolno$ci do przy-
szlego fachu i w ten sposéb zniklaby jedna ze spo-
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tecenych  przyczyn merwowosei cztowieka dzisiejszego:

nieprzystosowanie sie do zycia w skutek wyboru fa-
chu nieodpowiedniego.

Ku tym wymaganiom pedagogiki i hygjeny no-
woczesnej, szkolnictwo dzisiejsze dazy¢é powinno i po-
woli tez dazy.

W ostatnich czasach w Kuropie Zachodniej po-
wstal ruch; dazacy do wyzwolenia szkoly z pod przy-
gnebiajacego wptywu kultury miejskiej — przez za-
kiadanie szk6ét na wsi,—dzieki takim dziataczom, jak
dr. _Reddie (Anglja), Demoulins (we Francji), dr. Lietz
(w Niemczech). Tu jednak dopiero hygjena warunkéw
zewnetrznych w szkole znalazta zado$éuczynienie.

Ale i reformy samego systemu nauczania powoli
wehodza w zycie dzieki powstalej niedawno pedagogice
eks_perymentalnej, ktéra w osobie wspomnianego juz Lay’a
(Nlemcy), Meumanna (Szwajcarja), Schuyten’a (Belgja),
Bineta (Francja), Nieczajewa (Rosja) iinnych przepro-
wadza sprawe reformy wychowania metodycznie.

Dzigki akeji tych dziataczy powstato w Euro-
pie kilka laboratorjéw pedologiczno-psychologicznych
(w Antwerpji, Paryzu, Zurychu, Budapeszcie, Peters-
burgu), ktére rozpatruja szereg zagadniei, majacych
pierwszorzgdne znaczenie dla sprawy reformy naucza-
nia w duchu wychowywania indywidualnego.

Oto kilka tematéw, jakie podaje do opracowania
laboratorjum pedologiczne w Zurychu:

1) Jakie zajecie wzbudza najwieksze zaintereso-
wanie u dziecka w kazdym wieku?

2) O ile i kiedy mozemy spodziewaé sie rozwoju
samodzielno$ci u dziecka?

8) W jakiej mierze mozna pozostawié inicjatywe
samym dzieciom w nauce?
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4) Dlaczego wiedza, zdobyta czynnie, samodziel-
nie, ma wieksza wartosé, niz oirzymana pasywnie,
w postaci gotowej?

Najwieksze jednak usilowania pedagogika ekspe-
rymentalna podejmuje na polu badania réznorodnych
typéw psychicznych u dzieci i istotnie, zagadnienie
to jest obecnie zasadniczym, jesli zwazymy, Ze celem
pedagogiki eksperymentalnej jest okreslenie warun-
kéw, w jakich najswobodniej moglaby sie rozwijac sa-
modzielno§¢é dziecka. Liczba prac doswiadczalnych
z tego zakresu jest juz do$¢ znaczna. Jedni badacze,
jak Nagy—w laboratorjum pedologicznym w Budape-
szcie, zajmowali sig rozwojem zainteresowania sig
u dziecka: wedlug niego w pierwszych dwuch latach
dominuja podniety zmystowe, wige dotykowe, wzroko-
we, od 2 roku zaczyna si¢ zainteresowanie subjekty-
wne—dziecko uczuciowo reaguje na wrazenia, wige
boi sie, raduje, dziwi, od 7-go roku zaczyna sig inte-
res objektywny—dziecko zajmuje wartosé praktyczng
przedmiotéw, ich przeznaczenie, materjal, po 10-ym
roku nastepuje zainteresowanie si¢ pewnemi zajecia-
mi, polowaniem, kolekcjonowaniem, malowaniem — tu
ujawniaja sie predyspozycje indywidualne dziecka, po
15-ym roku zainteresowanie nabiera charakteru logicz-
nego i wtedy powstaja w nim uczucia zbiorowe (pa-
trjotyzm, religijno$é, kult nauki).

Inni badacze zajmuja sie réznemi typami u mio-
dziezy szkolnej jednego wieku—co tez moze da¢ pewne
dyrektywy co do prowadzenia nauczania. Np. w sprawie
nauczania jezykéw stwierdzono, ze sa wéréd uczniéw ré-
zne typy wyobrazeniowe: stuchowy typ, gdy mysli, ma
wrazenie, ze jakby styszy wyrazy, typ wzrokowy—jak-
by widzial napisane wyrazy, ruchowy odczuwa wrazenie
dotykowe w narzadach mowy. Wigc w nauczaniu je-
zykéw obcych dla kazdego z tych typéw naturalne,
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najbardziej tatwe przyswojenie sobie jezyka powinno
byé prowadzone inng droga (gdyz u jednych najlepsza
jest pamie¢ wyrazéw, gdy sltysza je, u drugich, gdy
widza odpowiedni przedmiot, u innych, gdy pisza wy-
raz). Dodamy do tego, ze nieraz sam nauczyciel nale-
zy do typu specjalnego i wskutek tego jednostronnie
nauczanie jezyka pojmuje, ze szkoda dla uczniéw (np.
w jednej ze szkot belgijskich nauczyciel, nalezacy do
typu stuchowego, nie uzywal w ciagu dwuch pierw-
szych lat przy nauce jezyka ani czytania, ani pisania).
Stad wniosek, Ze nauczanie jezykéw, powinno by¢ pro-
wadzone w klasie grupami, zaleznie od typéw wyo-
brazeniowych.

Latwo przewidzieé, jak waznemi s3 podobne
wnioski tam, gdzie chodzi o reforme wychowania w du-
chu indywidualistycznym.

Przyczym zaznaczy¢ nalezy, Ze badania takie
moga wyda¢ rézne wyniki u réznych narodowosci,
co jest zupelnie zrozumialym, gdyz kazdy naréd posia-
da pewne odrebnosci psychologiczne.

Stad wniosek, Ze nie bardzo jest pozadanym, aby
reformatorzy wychowania w nas niewolniczo positkowali sie
wynikami badan psychologéw 1 pedagogéw obeych 1+ zasto-
sowywali sig do nich na naszym gruncie.

Pozadanym jest raczej, aby i u nas w Warsza-
wie, powstalo wilasne takie laboratorjum - pedologicene,
w ktérymby ludzie dobrej woli przeprowadzali bada-
nia nad materjalem naszym wilasnym i stosowali ich
wyniki dla sprawy wychowania.

W my$l tego nalezatoby zyczyé, azeby istnie-
jace w Warszawie od niedawna ,Towarzystwo badan
nad dzieémi“ znalazto u nas jaknajwieksze poparcie
i zyskalo jaknajszersze podstawy bytu tak, aby moglo
zaprowadzi¢ u siebie ten caly arsenat $rodkéw i po-

mocy naukowych, jakie posiadaja prawdziwe laborato-
rja pedologiczne zagranica.

Przy takim laboratorjum powinna bylaby istnieé
prébna  szkota $redmia, ktéraby odpowiadata wspétcze-
snym ideom reformatorskim.

My$l zalozenia prébnej szkoty zac¢zyna wchodzié
w zycie w Galicji, w Niemczech powstato ich duzo
w ostatnich czasach, a niektére typy okazaly sie po-
zytecznemi i utrzymaly sie.

Ze jedna wzorowa szkota §rednia moze oddzialaé na
kraj caty, mamy przyklad w Anglji, gdzie od chwili
objecia szkoly w Rugby przez Tomasza Arnolda w r.
1828 datuje sig rozwéj szkolnictwa Sredniego angiel-
skiego.

Oto wniosek najogélniejszy, jaki pragniemy po-
stawi¢ w koncu szkicu niniejszego.

Pozatym konkretnie zbierajac mysli, wypowie-
dziane powyzej, chcemy zaznaczyé, Ze stawiajac spra-
we zapobiegania nerwowosci mlodziezy w szkole na
szerszym gruncie psychologicznym, z koniecznosci na-
potkaé musimy na potrzebe zreformowania wychowa-
nia dzisiejszego w tym duchu, aby stworzyé warunki
mozliwie réwnomiernego i zharmonizowanego rozwoju
umystowosci i calej psychiki wychowarica, z uwzgled-
nieniem indywidualnych jego zdolno$ci oraz cech wia-
sciwyeh kazdemu okresowi wieku, oraz aby samo nau-
czanie prowadzié w taki sposéb, ktéryby sprzyjat czyn-
nemu zainteresowaniu si¢ uczniéw sama nauka, kto-
ryby bardziej uwzgledniajage indukeyjne heurystyczne
metody, rozwijat w wiekszym stopniu samodzielno$é
my§$lenia i czynne zajecie sie nauka, co zapobiegaloby
przymusowi, panujacemu dzi§ w szkole i przez to pozba-
wito zdobywanie wiedzy tego przygnebiajacego, dener-
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wujacego elementu, jaki obecnie tak zgubnie oddzia-
tywa na miode pokolenie.

Specjalnie moze u nas, gdzie jest tyle dowodéw
»hieprodukeyjnosci stowianskiej*, gdzie mamy tak
mato umystéw twoérczych i silnych odrebnoscia, a tak
wiele biernych, popularyzatorskich, zdolnych tylko do
powtarzania za innemi obcych mysli,—specjalnie u nas
podobne wymagania majg racje bytu.

To jako postulat na daleki dystans, ktéry diugo
zapewne bedzie u nas nieurzeczywistniony.

A jako drobniejsze wymagania, mozliwe do za-
stosowania i dzi§—postawi¢ nalezy konieczno§é postu-
giwania si¢ w nauczaniu metodami konkretnemi,
uwzgledniajacemi motoryezna, konstruujaca czesé psy-
chiki uczacych sie.

Czas juz, aby stynne zdanie uczonego niemieckie-
go Strimpell’a, ktéry twierdzil, ze wychowanie powin-
no zaczaé od tego, aby matych uczniéw przynajmniej
raz przyuczy¢ do spokojnego siedzenia i stuchania,—
poszto do archiwum.

Przeciwnie, jaknajwigcej ruchu—fizycznego i psy-
chicznego. Niema zadnego prawie przedmiotu szkol-
nego, ktéryby nie mégl by¢ wyktadany tak, aby sam
uczen bral czynny udziat w wykladzie,

— wiec zamiast wykladu, mozliwie pobudzanie
umystu do samodzielnego zastanawiania sie i docho-
dzenia,

— wiec mozhw1e praktyczne i konkretne nau-
czanie,

: — Wi da,zenie’ do tego, aby uczen kazdg wia-
domosé. zdoby‘ua¢ w szkole, kazda rzecz poznang — mo-
zhwre sam wiasng qua wykona} czy zobrazowal, —
a w tym ‘éelir :

— mozliwie $ciste zespolenie pracy recznej z teo-
retycznemi wykladami, tak aby prace reczne—jak ry-
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sunek, modelowanie, wyroby z drzewa, papieru etc.,
byly nie dodatkiem do programu szkolnego, ale pomocq
naukowq, organicznie z programem zwigzang.

Weielajac w Zycie te wymagania, nie samemi
tylko pétsrodkami walczylibySmy z przecigzaniem ucz-
niéw w szkole, z zobojetnieniem ich do wiedzy, z nie-
harmonijnym ksztattowaniem si¢ mtodego umystu i du-
cha i tym samym z dzisiejsza nerwowos$cia miodziezy.

I tak idac z postepem, szliby§émy zarazem we-
dtug zasad, przekazanych nam przez najlepsze nasze
tradycje polskie. Haslto dla przyszlej uczelni, posta-
wione przez Komisje Edukacyjna, glosito:

ynauki nie dla samej tylko wiedzy dawane byé
maja, Ze sg one nie celem, lecz $rodkiem, ze szkola
ma byé szkolg zycia, poczciwosci i cnoty.«







