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WSTEP

INTRODUCTION

Od wielu lat problematyka edukacji seksualnej dzieci i mlodziezy budzi ozywiong
dyskusje. Angazuja si¢ w nig przedstawiciele réznych dyscyplin naukowych. Podykto-
wane jest to tym, ze w seksualnosci skupiaja sie rézne aspekty zycia cztowieka. Plcio-
wo$¢ obejmuje takie wymiary, jak: biologiczny, psychologiczny czy spoleczny. Bardzo
istotnym elementem toczonej debaty jest glos pedagogéw i rodzicéw odnoszacy sig
do problematyki wychowania seksualnego dzieci i mlodziezy. Podstawowe problemy
stawiane przez to §rodowisko koncentruja si¢ wokét takich kwestii, jak: od jakiego
wieku wprowadza¢ dziecko w $wiat ludzkiej plciowosci, jaki zakres wiedzy powinna
obejmowa¢ edukacja seksualna w poszczegdlnych grupach wickowych, jakie kompe-
tencje powinni mie¢ rodzice i nauczyciele realizujacy wychowanie seksualne.

Whrew powszechnemu przekonaniu kwestia uswiadamiania mlodego pokolenia nie
jest zagadnieniem nowym. Poczatki ozywionej polemiki polskich lekarzy i pedagogéw
na ten temat obserwowaé mozemy juz na przefomie XIX i XX wicku. W tym okresie
powstawaly koncepcje prébujace calosciowo uporzadkowaé dziedzine edukacji seksu-
alnej. Réwnolegle prowadzono wiele badant dotyczacych seksualnosei ze szczeg6lnym
uwzglednieniem wicku dziecigecego. Kolejne lata poszukiwani naukowych pozwalaly na
coraz dokladniejsze poznawanie poszczeg6lnych aspektéw wychowania seksualnego, ta-
kich jak rola rodzicéw w tym procesie oraz zadania nauczania szkolnego.

W te poszukiwania badawcze (zaréwno wspélezesne, jak i historyczne) wpisuje si¢
obecny numer czasopisma ,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce”. Temat prze-
wodni niniejszego numeru skoncentrowany jest na edukacji seksualnej dzieci. Zostat
on ujety w bardzo szerokich ramach. Wyznaczaja je z jednej strony artykuly, w ktérych
prezentowane sg najnowsze badania dotyczace seksualnosci dzieci oraz prace opisujace
mozliwosci zinstytucjonalizowanych form u$wiadamiania seksualnego, z drugiej za$
zamieszczono prace z zakresu historii wychowania ukazujace najistotniejsze dzialania
wychowawcze pionieréw edukacji seksualnej. Autorzy poszczegdlnych artykutéw nie



poprzestajg jedynie na teoretycznym omodwieniu badanych zjawisk, ale starajg si¢ réw-
niez wskazywaé prakeyczne rozwiazania niektérych probleméw.

Mam nadzieje, ze zebrany w niniejszym numerze ,,Edukacji Elementarnej w Teo-
rii i Praktyce” material okaze si¢ przydatny zaréwno dla pedagogéw teoretykéw, jak
i 0s6b zaangazowanych w bezposrednia prace z dzie¢mi.

Marek Babik
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O mozliwosciach wspomagania
szkolnego wychowania seksualnego
(miedzy ugruntowaniem tego, co zastane,
a wtgczeniem tego, co nowe)

The Possibilities for a School-Supported
Sex Education: Between Consolidating
Assumptions and Inclusion of the New

StOWA KLUCZOWE

ABSTRAKT

wychowanie sek-
sualne, organizacje
pozarzadowe, wspo-
maganie, zachowania

seksualne, edukacja

Za charakterystyczng ceche wspolczesnych spoleczeristw demokra-
tycznych mozna przyja¢ spory dotyczace uznania pewnych wypo-
wiedzi za prawomocne. Spory te s3 typowe réwniez w odniesieniu
do sposobéw realizacji szkolnego wychowania seksualnego. W tym
artykule zalozono, ze zadne spoleczenistwo nie jest wolne od regulacji,
a dalej rowniez od dziatait normalizacyjnych w odniesieniu do plcio-
woéci. Weielaniu tych prakeyk do instytucji edukacyjnych towarzyszy
jednak wiele kontrowersji. Za istotng w tym tekscie uznano prébe
sformulowania odpowiedzi na nastgpujace pytania: Kogo ,obdarza
si¢” odpowiedzialnoscia za realizacje tych praktyk? Jakie mozliwosci
wspomagania okreslonych podmiotéw odpowiedzialnych za realiza-
cj¢ szkolnego wychowania scksualnego mozna uzna¢ za dopuszczal-
ne? I jak owe prakeyki moga by¢ rozumiane w kontekscie dziatari
faczacych si¢ ze spolecznym regulowaniem seksualnosci? Udzieleniu
odpowiedzi na te pytania stuzylo scharakteryzowanie realizowanych
w szkolach zaje¢ odnoszacych si¢ do wychowania seksualnego oraz
wyodrebnienie organizacji, ktére formutuja cele dotyczace wspétpracy



KEYWORDS

ze szkotami wlasnie w tym obszarze. Nast¢pnie wprowadzono podziat
na organizacje, z ramienia ktérych podejmuje si¢ prakeyki stabilizujace
obowiazujaca wersje szkolnego wychowania seksualnego, oraz na te,
ktére realizujg dzialania podwazajace zasadno$¢ akeualnie przyjetego
w szkolach wariantu tych zaje¢ lub podejmuja inicjatywy na rzecz
uzupelniania ,niedostatkéw” tego wariantu. W przypadku pierwszej
z grup prakeyki te pelnia funkcje zapobiegawcza wobec zmian moga-
cych mie¢ miejsce w strukturze zaj¢é, w ramach ke6rych weiela si¢ do
szk6t wychowanie seksualne. Potrzeba zmian w tym obszarze okazuje
si¢ tymczasem postulowana przez organizacje zaliczane w tym tekscie
do drugiej grupy. Przedstawiciele tych organizacji wydaja si¢ mie¢
na celu wspomaganie szkét w rozwigzywaniu probleméw obecnych
w tych instytucjach podmiotéw lub wypelnianiu luki w ich wiedzy czy
w umiejgtnosciach odnoszacych si¢ do sfery zycia seksualnego.

ABSTRACT

10

sex education,
NGOs, support,
sexual behavior,
education

A characteristic feature of modern democratic societies is, arguably,
the presence of disputes concerning whether certain statements should
be recognized as legitimate. Such disputes are also typical when it
comes to the issue of how sex education should be implemented in
schools. This article assumes that no society is free from legal regula-
tion, and that, typically, some further elements of standardization are
also likely to be in force in matters relating to sexuality. The incorpo-
ration of these practices in educational institutions is accompanied
by a number of controversies. In this paper, a significant attempt to
formulate answers to the following questions is made: Who “gives”
responsibility for the implementation of these practices? Which of the
possibilities for supporting specific individuals responsible for the im-
plementation of a school sex education can be considered acceptable?
And how should these practices be understood in the light of the so-
cial regulation of sexuality? These questions may be answered through
a characterization of the activities relating to sex education carried out
in schools, and by separating out those organizations responsible for
setting targets when it comes to cooperating with schools in this area.
Then, a division of organizations can be made, distinguishing those
engaged in helping to consolidate existing practices of sex education
in schools on the one hand, and those involved in carrying out activi-
ties that undermine the legitimacy of the status quo in schools in this
respect, or in taking the initiative in order to supplement the “short-
comings” of the latter, on the other. In the first group, the practices
in question act as a preventive against changes that may take place in
the structure of classification according to which sex education is por-
trayed in schools. Meanwhile, the need for change in this area proves
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to have been postulated by the organizations included in the other
group here. Organizations of the latter sort seem to be aimed either
at assisting schools in addressing the problems present in institutions
and in individuals themselves, or at filling gaps in their knowledge, or
in respect of skills relating to the sphere of sexual life.

Wprowadzenie

Typowa, cechy wspdlczesnych spoleczeristw demokratycznych stajg si¢ spory od-
noszace si¢ do kwestii uznania pewnych wypowiedzi za prawomocne'. Dotyczg one
réwniez granic dyskurséw, a wiec i tego, jakie komunikaty ze wzgledu na ich forme,
tre$¢ i zrédlo pochodzenia mozna uznaé w danym kontekscie za akceptowane, a jakim
owej akceptacji powinno si¢ odméwié. Prakeyka ta nie omija tez tego, co dotyczy
sposobéw realizacji szkolnego wychowania seksualnego®. To ostatnie bedzie na po-
trzeby tego artykulu rozumiane jako proces reprodukowania okreslonego seksualnego
porzadku realizowany w spoleczeristwie — ujmowanym jako dyscyplinarné’. Przyjmuje
tu, iz instytucje tak definiowanego spoleczeristwa wykszealcily typ organizacji spo-
fecznej sprawujacy pewien rodzaj kontroli nad ludzkimi ciatami. Wedlug interpreta-
¢ji M. Foucault? zmierza ona do wykorzystania twierdzenia na temat normalnosci do
sprawowania wladzy nad jednostkami oraz precyzyjnego zarzadzania nimi w czasie
oraz przestrzeni. Opisywana tu kontrola miataby opierad si¢ w mniejszym stopniu na
cenzurze, w wigkszym na wladzy , przeksztalcania” jednostek w poddajace si¢ kontroli
podmioty dziatania. Tak rozumiana kontrola miataby takze pozwala¢ na sprawowanie
nadzoru spolecznego nad ciatami oraz podejmowanymi przez jednostki dziataniami.
Tak oto bowiem spoleczeristwo, ktére moze kontrolowaé seks, moze tez panowaé nad
zachowaniami jednostek oraz calych populacji. M. Foucaul?® zauwazal, ze w spole-
czetistwach nowoczesnych przemianom ulegly wzory kontrolowania seksualnosci.
W zwiazku z tym w XVII oraz XVIII wieku gléwnym przedmiotem regulacji spolecz-
nych bylo malzeristwo — na nie oraz na prokreacje kierunkowane byly dazenia instytu-
gji spolecznych. Nastawienie to zmienilo si¢ jednak w ciagu XIX oraz XX wieku, po-

1

M. Skowroriska, K. Sztop-Rutkowska, Réznica — demokracja — edukacja. O potrzebie edukacji antydy-
skryminacyjnej, ,Pogranicze Studia Spoleczne” Tom XIII 2013; J. Reykowski, Psychologiczne antynomie
demokracji, [w:] Kolokwia psychologiczne, red. Z. Ratajczak, Warszawa 1993.

uwagi na ograniczenia objetosciowe przyjete dla tego tekstu pomijam tu niejasnosci faczace si
? Z uwag g bjet przyjte dla tego tekstu pomij j faczace si¢

w dyskursie naukowym i publicznym z przyjetym dla tej praktyki nazewnictwem.

> M. Foucault, Nadzorowaé i kara¢. Narodziny wigzienia, Warszawa 1998.

4 M. Foucault, Archeologia wiedzy, Warszawa 1977.

5 M. Foucault, Historia seksualnosci, Warszawa 1995.
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niewaz instytucje spoteczne nie koncentrowaly si¢ wylacznie na seksie i jego zwiazkach
z malzeistwem, ale zajely si¢ szerszym zakresem zachowan seksualnych (seksualnoscia
dzieci, homoseksualnoscia i heteroseksualnym aktem pozamalzeriskim czy seksual-
noscia kobiet). W pierwszym z tych przypadkéw mozna méwi¢ za M. Foucaultem
o istnieniu strategii sterowania wiedza o i wladza nad seksem, ktéra zostala nazwana
pedagogizacjq seksu dzieci®. W jej ramach uznawano dzieci za zainteresowane seksem
i zdolne do podjecia aktywnosci seksualnej, pociagajacej jednak za sobg réznego ro-
dzaju fizyczne, moralne, indywidualne i spoteczne niebezpieczeristwa. Uzasadnialo to
stanie si¢ przez nie swoistym centrum uwagi lekarzy, wychowawcéw, ksiezy i calego
aparatu edukacyjnego. Autor ten podkreslal réwniez, iz zadne spoleczefistwo nie jest
wolne od regulacji stosowanych wobec seksualnosci i jej ,,posiadaczy”, a dalej réwniez

i dziatari ,,porzadkujacych”, normalizacyjnych w odniesieniu do ich plciowosci’.

Wychowanie seksualne w szkole
konca XX i poczgtkdw XXI wieku

Powyzsze rozwazania interesujgco wpisuja si¢ w polski dyskurs dotyczacy plciowosci,
ktory charakteryzuje si¢ takze specyficznym rozumieniem wychowania seksualnego. Na
przestrzeni XX i poczatkéw XXI wieku bywato ono ujmowane jako problem angazujacy
dysponentéw réznorodnych dyskurséw spotecznych. Jesli chodzi o punkt, w ktérym
osiggnicto konsensus, mozna wskaza¢ na ten, w kedrym uznano, ze poruszanie zych za-
gadnied w szkole jest uzasadnione. Nie zmienia to jednak faktu, ze przedmiot szkol-
ny skupiajacy w sobie owe zagadnienia moze by¢ traktowany jako ,trudny”. Obecnos¢
tresci, ktére wywoluja spoleczne kontrowersje, konieczno$¢ ufundowania oparcia ich
na okreslonej etyce i podparcia konkretng metodyka nie ulatwiajg ,wcielania w zy-
cie” wspdlczesnej szkoly tego przedmiotu. W tym kontekscie za istotng mozna uznaé
prébe sformutowania odpowiedzi na nastgpujace pytania: Kogo ,obdarza si¢” odpo-
wiedzialnoscig za realizacje tych praktyk? Jakie mozliwosci wspomagania okreslonych
podmiotéw odpowiedzialnych za realizacjg szkolnego wychowania seksualnego moz-
na uzna¢ za dopuszczalne? I jak owe prakeyki moga by¢ rozumiane w kontekscie dzia-
tari faczacych si¢ ze spotecznym regulowaniem seksualnosci? Dalsze rozwazania mozna
uzna¢ za efekt podjecia wspomnianej wyzej préby.

Na poczatek nalezy zauwazy¢, ze interesujacy mnie tu proces wdrazania do szkét
wychowania seksualnego uznaje si¢ w polskim kontekscie kulturowym za dlugotrwa-
1y i napotykajacy na swojej drodze rézne trudnosci®. Poczawszy od wydania przepisu

¢ Tamze.

7 Tamze.

®  Oméwienie charakterystyk procesu uprawomocniania ich obecnosci w szkole przekracza ramy tego tekstu.

12
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prawnego otwierajacego droge do obecnosci zagadniert seksualnych w oficjalnym
nauczaniu szkolnym — co mialo miejsce 10 grudnia 1920 roku’ — mozna mdéwié
o stopniowym wcielaniu tych tresci do celowo wyodrebnionych przedmiotéw szkol-
nych. Doszlo do tego (poczatkowo w trybie eksperymentalnym) po zakoriczeniu
II wojny $wiatowej'. Za szczegdlnie interesujacy okres obecnosci tego przedmiotu
w szkole uznaje¢ na potrzeby tego tekstu czas zapoczatkowany reforma organiza-
cyjng i programowsa systemu o$wiaty z 1999 roku. Dokumentem, ktéry nakladal
na polskie szkoly obowiazek realizacji szkolnego wychowania seksualnego, stala si¢
znowelizowana Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 roku o planowaniu rodziny, ochro-
nie plodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnodci przerywania cigzy'' oraz Rozpo-
rzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych
wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka; o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i §rodkach
$wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego
z 1999 roku'’. Przyjeto wéwczas, ze program przedmiotu powinien zgodnie z za-
leceniami ONZ promowaé nowoczesng wiedzg seksualna. Tresci odnoszace si¢ do
wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach §wiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach
$wiadomej prokreacji zawarte w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego mialy
by¢ odtad realizowane w toku zaje¢ figurujacych pod nazwa: Wychowanie do zycia
w rodzinie”. Realizacja konstruowanych dla nich tre$ci miala w zalozeniu stano-
wi¢ spdjng calo$¢ z innymi dzialaniami wychowawczymi, bedac zorientowang na
wspieranie roli rodziny, promowanie integralnego ujecia ludzkiej seksualnosci oraz
ksztaltowanie postaw prorodzinnych, prozdrowotnych i prospotecznych. WaZwR
mialo zostaé wlaczone do zakresu zajeé przewidzianych dla uczniéw i uczennic klas
V i VI szescioletnich szkét podstawowych, VII klasy dotychczasowych o$mioletnich
szkdl podstawowych, gimnazjéw i dotychczasowych szkét ponadpodstawowych,
w tym specjalnych, publicznych i niepublicznych, ale posiadajacych uprawnienia
szkét publicznych. W tym czasie nie akcentowano potrzeby obnizenia wieku roz-

M. Babik, Polskie koncepcje wychowania seksualnego w latach 1900-1939, Krakéw 2010, s. 109-113.

1 M. Kozakiewicz, Kulturowe modele wychowania seksualnego, [w:] Seksuologia kulturowa, red. K. Imie-

liniski, Warszawa 1980; M. Kozakiewicz, Miodziez wobec seksu, matzeristwa i rodziny. Perspektywa europej-
ska, Warszawa 1985, s. 43.

" Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu

tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowicka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego ro-
dzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i §rodkach §wiadomej prokreacji
zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego, http://isap.sejm.gov.pl/RelatedServletActio-
n?id=WDU199301700788&type=9 (dostgp: 12.11.2015).

2 Tamze.

13 W dalszej czeéci tekstu bede sie postugiwata zaréwno pelna nazwa tych zajeé, jak i skrétem: WaZwR.
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poczecia tych oddziatywan. Zgodnie z zalozeniami zajeciom tym nadano status nie-
obowiazkowych i niepodlegajacych ocenie'®. W 2008 roku przedstawiciele MEN
zasugerowali wprowadzenie obowiazku uczestnictwa w tych zajeciach (do tej pory
udziat nie byt obligatoryjny'). Jednym z uzasadnien dla takiej propozycji byla che¢
stworzenia rzeczywistej alternatywy dla tresci, jaka mieli odbiera¢ uczniowie za po-
$rednictwem mediéw. Od wrzesnia 2009 roku weszlo w zycie nowe rozporzadzenie
w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zy-
ciu seksualnym czlowieka. Dziatato ono na mocy dwoéch rozporzadzen podpisanych
na przefomie 2008 i 2009 roku'®. Zmiana, ktdra stala si¢ efektem postanowien
z sierpnia 2009 roku', odnosita si¢ do zasad udzialu uczniéw w zajeciach, kedre
od roku szkolnego 2010/2011 mialy si¢ wyrdznia¢ wyzsza frekwencja'®. Zgodnie
z wprowadzonym zapisem w przypadku braku zgody na uczestnictwo rodzice lub
prawni opiekunowie dziecka mieli w pisemnej formie poinformowa¢ o tym dyrekeje
szkoly. W ten sam sposéb mogli rowniez postapi¢ petnoletni uczniowie i uczennice.
Takie kryteria uczestnictwa w zajeciach mialy pozwala¢ na zachowanie konstytucyj-
nie zagwarantowanego rodzicom prawa do wychowania dzieci zgodnie z preferowa-
nym systemem warto$ci' i wolnoscia w kontekscie podjecia decyzji w tym obszarze

" Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu

tresci dotyczacych wiedzy o zyciu scksualnym cztowieka, dz. cyt.

5 Zostalo to poddane krytyce ze strony przedstawicieli niektérych organizacji pozarzadowych wy-

kazujacych jej niespéjno$¢ z innymi zapisami prawnymi, w mysl ktérych pafdstwo powinno zapew-
ni¢ powszechny dostep do edukagji seksualnej bez koniecznosci zabiegania o nia. Zob. D. Obidniak,
Polityczna edukacja seksualna, [w:] Czytanki o edukacji, red. D. Obidniak, wspétpr. M. Konarzewska,
Warszawa 2011, s. 155.
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Zob. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 roku w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegélnych typach
szkdl (Dz. U. 2009 nr 4 poz. 17), http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServle?id=WDU20090040017 (dostep:
12.11.2015) oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 stycznia 2009 roku w sprawie
dopuszczenia do uzytku szkolnego programéw wychowania przedszkolnego, programéw nauczania i pod-
recznikéw oraz cofania dopuszezenia (Dz. U. 2002 nr 51 poz. 458), http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServle-
2id=WDU20090040018 (dostgp: 12.11.2015).

7" Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 sierpnia 2009 roku zmieniajace rozporza-

dzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksu-
alnym czlowicka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia
w fazie prenatalnej oraz metodach i §rodkach §wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowe;j
ksztalcenia ogdlnego (Dz. U. 2009 nr 131 poz. 1079), http://www.prawo.egospodarka.pl/akty/dziennik-
-ustaw/2009/131/1079 (dostep: 12.11.2015).

18

D. Obidniak, Czytanki o edukacji, dz. cyt., s. 155; A. Walendzik-Ostrowska, Historia wychowania
seksualnego w Polsce, ,Remedium”, (2010)9, s. 27.

¥ OdpowiedZ podsekretarza stanu w Ministerstwie Zdrowia — z upowaznienia ministra — na zapytanie
nr 4359 w sprawie zmian dotyczacych przedmiotu: Wychowanie do zycia w rodzinie, http://orka2.sejm.gov.

pl/1Z6.nsf/main/04FESEG] (dostep: 12.11.2015).
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przez petnoletniego ucznia®. Opisany tu tryb uczestnictwa w zajeciach podtrzyma-
no dzi¢ki zmianie rozporzadzenia w roku 2012%.

Szkolne wychowanie seksualne — mozliwosci wspomagania

Polityka dotyczaca wychowania seksualnego niekoniecznie miala przeklada¢ si¢ na
konkretne dzialania w obszarze o$wiaty, wedtug niektérych mogla za to by¢ znieksztal-
cana w praktyce?’. Mozna zidentyfikowa¢ wiele czynnikéw, ktére oddzialuja na sposéb
realizacji wychowania seksualnego w instytucjach takich jak szkoly. Wskazuje si¢ m.in.
na: ksztaltowane w niej relacje migdzypodmiotowe niesprzyjajace procesom edukacyj-
nym w tym obszarze, sprzeczno$¢ wzorcoéw seksualnych obecnych w kulturze popular-
nej z tymi, ktére s3 zawarte w spolecznych kodach moralnych preferowanych w szkole,
oraz niespéjne oczekiwania podmiotéw polityki edukacyjnej i sposoby wartosciowania
w tej ostatniej réznych punktéw widzenia. W reakeji na tego typu ,znicksztalcenia”
w dyskursie publicznym akcentuje si¢ mozliwo$¢ wspomagania dzialalnosci szkét przez
przedstawicieli instytucji ,,zewnetrznych” wobec opisywanych tu placéwek.

Generalnie rzecz ujmujac, za kluczowe w kontekscie zadan przypisywanych szko-
fom mozna uznaé¢ tworzenie pomyslnych warunkéw dla rozwoju uczniéw i uczennic®.
Realizacja tego zadania mialaby si¢ faczy¢ nie tylko z posiadaniem wyksztalconej kadry
pedagogicznej, odpowiedniego programu ksztalcenia czy wychowania, ale takze z two-
rzeniem takiego $rodowiska, w obrebie ktérego mozliwe staje si¢ nabywanie nowych
do$wiadczen przez ucznia/uczennicg. W tym kontekscie podkresla sig, ze pracownicy
szkoly powinni by¢ $wiadomi swoich mozliwosci, stabych i mocnych stron, a dalej np.:
kompetencji posiadanych przez podmioty zycia wewnatrzszkolnego. Za znaczace uznaje
si¢ tu jednak to, co dotyczy $wiadomosci co do obszaréw, kedre wymagajg ulepszania,
a Iaczg si¢ z ideg wewngtrznego doskonalenia szkoly. Idea ta miataby si¢ okaza¢ scisle

sprzgzona z wprowadzanym w zycie nowym systemem wspomagania®. I tak oto mozna

? Odpowiedz ministra edukacji narodowej i sportu na interpelacj¢ nr 3150 w sprawie edukacji seksu-

alnej w szkotach publicznych, http://orka2.sejm.gov.pl/IZ4.nsf/main/43A28706 (dostgp: 12.11.2015).

2 heep://www.bibliotekako.pl/news.aid, 1516, Wychowanie_do_zycia_w_rodzinie___zmienia_sie_wa-

runki_prowadzenia_zajec.html (dostgp: 12.11.2015).
22 D. Obidniak, Czytanki o edukacji, dz. cyt.

# Zob. m.in.: D. Klus-Staniska, J. Kruk, Tworzenie warunkéw dla rozwojowej zmiany poznawczej i kon-

struowania wiedzy przez dziecko, [w:] Pedagogika wczesnoszkolna — dyskursy, problemy, rozwiqzania, red.
D. Klus-Stariska, M. Szczepska-Pustkowska, Warszawa 2009, s. 463; A. Sobariska, Zalozenia projektu
badawczego ,Monitorowanie reformy systemu oswiaty” oraz metody badawcze, [w:] Zmiany w systemie oswiaty.
Whniki badar empirycznych, red. E. Wosik, Warszawa 2002.

# O¢rodek Rozwoju Edukacji o nowym systemie wspomagania szkét — zob. www.ore.edu.pl/.../119-

-nowy-system-wsparcia-szkoy?... (dostep: 12.11.2015); zob. M. Hajdukiewicz, Ewaluacja a wspomaganie
pracy szkoly na podstawie doswiadczens projektu ,,System doskonalenia nauczycieli oparty na ogdlnodostep-
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moéwi¢ o formalnym uwzglednianiu w toku realizacji proceséw ksztalcenia i wycho-

wania mozliwosci wlaczenia ,pozaszkolnych” podmiotéw i instytucji. Sugerujac si¢

rekomendacjami eksperckimi®, mozna przyjaé, ze kompleksowe wspomaganie szkdt

powinno uwzglednia¢ zasady wiazace si¢ z:

a. calo$ciowym oddzialywaniem na t¢ instytucj¢ (uznawang za zlozony, wieloaspek-
towy system);

b. pomoca szkole w rozwigzywaniu probleméw — przy uwzglednianiu jej podmioto-
wosci czy autonomii, bez wyreczania jej czy narzucania gotowych rozwiazan;

c. Scisla wspolpracg przy organizowaniu i realizacji dzialan wspierajacych;

d. rzetelng i angazujaca spoleczno$¢ szkolng diagnoza potrzeb (powinna by¢ ona
przeprowadzona przez dyrekcje szkoly);

e. procesualnym charakterem podejmowanych dziatari — wspierajacych diagnoz¢ po-
trzeb, planowanie dzialan, wprowadzanie zmian, oceng efektéw i formulowanie
wnioskéw do dalszej pracy;

f. uwzglednianiem efektdw ksztalcenia®.

Uznaje sig tu, ze klamra spinajaca wytyczne nowego systemu wspomagania jest za-
lecenie wykorzystania w procesie doskonalenia nauczycieli potencjatu réznych insty-
tucji. Wéréd nich mozna wymieni¢ organizacje pozarzadowe, ktdre moga wspomagaé
szkoly w: rozwoju organizacyjnym, dziatalnosci programowej czy doskonaleniu metod
nauczania”. W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ na wiele definicji organizacji po-
zarzadowych, ktére mozna jednak uzna¢ za stosunkowo niezréznicowane. Autorzy
tych definicji skupiaja si¢ na dobrowolnosci, niezaleznoéci i nienastawianiu na zysk
tych instytucji®®. Organizacja pozarzadowa okreslana tu skrétem NGO (non-govern-
mental organisation) jest rtéwnocze$nie uznawana za niezalezna od wladz publicznych,
co nie mialoby jednak oznacza¢ braku kontaktéw albo wspétdziatania podmiotéw
w obszarze tych dwéch sektoréw?. W rzeczywistosci potransformacyjnej do wspél-
pracy z organizacjami pozarzadowymi zacheca pracownikéw szkoly chociazby tres¢

nym  kompleksowym wspomaganiu szkdét, heep:/[www.npseo.pl/data/documents/3/296/296.pdf (dostep:
12.11.2015); M. Hajdukiewicz, Jak wspomagaé prace szkoty? Poradnik dla pracownikéw instytucji systemu
wspomagania, Warszawa 2015.

» Zob. Raport. Wzmocnienie wspierania rozwoju szkdt ze szczegdlnym wwszglednieniem roli doskonalenia na-

uczycieli i doradztwa metodycznego (POKL, Priorytet III Wysoka jako$¢ systemu o$wiaty, Poddziatanie 3.3.1),
Warszawa 2010.

26 Tamze.

¥ Zob. Centrum Edukacji Obywatelskiej, http://orka.sejm.gov.pl/WydBAS.nsf/0/b8160ba204a3dc8cc
125726b003738bd/$FILE/Centrum%20Edukacji%20%200bywatelskej%20Wsp%C3%
B3%C5%82praca%?20szk%C3%B3%C5%82%202%200rganizacjami%20pozarz%C4%85dowymi.pdf
(dostep: 12.11.2015).

# D. Morons, Wolontariat w trzecim sektorze. Prawo i praktyka, Wroclaw 2009, s. 16.

29

D. Moron, Organizacje pozarzqdowe — fundament spoteczeristwa obywatelskiego, Wroctaw 2012, s. 15.
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Ustawy o systemie oswiaty...**. W zwiazku z tym w art. 39 pkt 9 mozna zatem znalezé
nastgpujacy ustep: ,[d]yrekeor szkoly lub placéwki (...) stwarza warunki do dziatania
w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszeni i innych organizacji, (...) keérych
celem statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydakeycznej, wychowawczej i opiekunczej szkoty lub placéwki”. Zagad-
nienia te zawiera réwniez art. 56 pkt 1 wspomnianej tu ustawy — w kedrym podkresla
sie, ze: ,,[w] szkole i placéwce moga dzialad (...) stowarzyszenia i inne organizacje,
a w szczegdlnosci organizacje harcerskie, ktérych celem statutowym jest dziatalnos¢
wychowawcza albo rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wy-

chowawczej i opickuriczej szkoly lub placéwki™!.

Organizacje wspomagajqgce realizacje szkolnego
wychowania seksualnego — wybrane egzemplifikacje

Niewatpliwie sektor organizacji pozarzadowych mozna uznaé w Polsce za roz-
budowany, a ich ofert¢ za mocno zréznicowang®. Dla potrzeb niniejszego artykutu
wyodrebniono te organizacje, ktére w swych statutach formutujg cel wspétpracy ze
szkotami, a nastgpnie wprowadzono podzial na te, ktdre bedq dalej taczone z katolickg
etyka seksualng oraz z ujeciami od niej odrgbnymi — nie zawsze jednak o charakeerze
laickim. Przyjecie tego antagonistycznego podzialu moze zostaé uznane za splycajace
w rzeczywistoci silnie zréznicowany zakres dzialania tych organizacji, w przypadku
niniejszego tekstu uznano to jednak — przede wszystkim w poczatkowych tu rozwaza-
niach — za zasadne.

Do pierwszej grupy — organizacji uznanych tu za oparte na katolickiej etyce seksu-
alnej — mozna zaliczy¢: stowarzyszenia, fundacje, organizacje i inicjatywy prorodzin-
ne*. Na potrzeby rozwazai zwartych w tym artykule szczegélng uwage nadaje dwém
organizacjom: Katolickiemu Stowarzyszeniu ,,Civitas Christiana” oraz Towarzystwu
Uniwersyteckiemu (Stowarzyszeniu) ,Fides et Ratio”. Wybédr ten wynikal z zakre-
su podejmowanych przez nie praktyk, ktére swoim zasi¢giem obejmowaly wielo$¢
podmiotéw edukacyjnych (tj.: uczniéw, nauczycieli, rodzicéw) oraz rejon calej Pol-

3 Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty, http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU

19910950425 (dostep: 12.11.2015).

3 Tamze.

32 Zob. np.: P Adamiak, Z. Dworakowska, J. Herbst, J. Przewlocka, Wspdlpraca w obszarze kultury —
samorzqdy, publiczne instytucje kultury, organizacje pozarzqdowe, Warszawa 2013.

3 Tres¢ listu czbonkéw Komitetu Organizacyjnego ,STOP Deprawacji w Edukacji” wraz z wykazem

organizacji wspierajacych te inicjatywe, http://stopdeprawadji.pl/dlaczego-manifestujemy/apel-do-mini-
sterstwa-edukacji-narodowej (dostep: 12.11.2015).
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ski, ze zréznicowaniem podejmowanych przez ich cztonkéw/sympatykéw inicjatyw.
W zwiazku z tym warto zauwazyé, ze:
® Karolickie Stowarzyszenie ,,Civitas Christiana” jest okre$lane jako organizacja maja-
ca wspdlksztaltowaé rzeczywisto$¢ polska i przygotowywaé katolikéw swieckich do
stuzby Kosciolowi i narodowi. Stowarzyszenie to ma wypelniaé¢ swoja misje w sfe-
rach: rodziny, kultury i edukagji, pracy oraz samorzadno$ci**. W proponowanych
przez siebie dzialaniach podtrzymujg oni, jak si¢ wydaje, zatwierdzona obecnie na
uzytek szkoly wizje wychowania seksualnego przez spotkania dyskusyjne czy konfe-
rencje skierowane do wszystkich zainteresowanych, gléwnie rodzicéw i nauczycieli®;
® Towarzystwo Uniwersyteckie (Stowarzyszenie) ,Fides et Ratio” za cel podjetych
dzialari uznaje promowanie: idei jednosci nauki i wiary, poszukiwan naukowych
i kontemplacji, a takze integracje srodowisk akademickich, naukowych, twérczych
i spofecznych wokét wartosci chrzescijaniskich®. Skupia ono pracownikéw z obsza-
ru nauki, dziataczy spolecznych, krajowych oraz zagranicznych artystow, dla kedrych
wartoéci chrzescijafiskie sa drogowskazem w zyciu osobistym, zawodowym i spolecz-
nym*. W ramach swojej dziatalnosci wydaja oni kwartalnik® oraz organizuja sympo-
zja”, ktdre sq zorientowane na kwestie takie jak: zagrozenia dla rozwoju wspélczesnie
zyjacych jednostek, a dalej takze rodziny i ostatecznie np. obrona prorodzinnych war-
tosci formalnie promowanych w toku realizacji szkolnego wychowania seksualnego.
Jak wskazuje analiza stron internetowych wymienionych tu organizacji, w ich obre-
bie nie formuluje si¢ odmiennego od obowiazujacego od 1999 roku wariantu szkolnego
programu wychowania seksualnego. Ich przedstawiciele wydajg si¢ wreez formulowaé
postulaty na rzecz zachowania obecnie istniejacego w szkotach sposobu realizacji zajeé
Whchowania do zycia w rodzinie i/lub propagowania stanowiacej jego przedtuzenie wersji
dzialait wychowawczych. Przyjmuja one wymiar prorodzinny i s3 promowane w $rodo-
wiskach szkolnych i pozaszkolnych (tu réwniez wyznaniowych). Dzialania te mozna
okresli¢ jako ugruntowujace zastang wersje szkolnego wychowania seksualnego.

¥ Katolickie Stowarzyszenie ,,Civitas Christiana”, http://civitaschristiana.pl/; http://www.diecezja.legni-

ca.pl/katolickie-stowarzyszenie-civitas-christiana (dostgp: 12.11.2015).

# Zob. np. konferencja: ,,Czy wiesz, co robi Twoje dziecko?”, http://www.stop-seksualizacji.pl/index.php/

seksedukacja-w-praktyce/item/221-konferencja-czy-wiesz-co-robi-twoje-dziecko  (dostep: 12.11.2015)
zorganizowana w 2015 roku czy spotkanie pod hastem: ,,Spér o szkole. Bitwa o przyszto$¢” organizowane
w 2013 roku, zob. http://e-civitas.pl/pytania-o-przyszlosc-polskiej-szkoly/ (dostep: 12.11.2015).

3¢ Towarzystwo Uniwersyteckie (Stowarzyszenie) ,Fides et Ratio”, http://www.fidesetratio.org.pl/cele-

-towarzystwa (dostgp: 12.11.2015).

37 Tamze.

3% Kwartalnik Towarzystwa Uniwersyteckiego (Stowarzyszenia) ,Fides et Ratio”, http://www.stowarzy-

szeniefidesetratio. pl/kwartalnik.html (dostep: 12.11.2015).

¥ Sympozja Towarzystwa Uniwersyteckiego (Stowarzyszenia) ,,Fides et Ratio”, http://www.stowarzysze-

niefidesetratio.pl/sympozja.html (dostep: 12.11.2015).
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Z kolei do drugiej grupy organizacji potencjalnie wspomagajacych szkoly, klasyfi-
kowanych tu ,roboczo” jako odbiegajace od tych opartych na katolickiej etyce seksu-
alnej w dyskursie publicznym bywaja wlaczane m.in.:
® Stowarzyszenie W strong dziewczgt zorientowane na dzialania na rzecz: promowa-

nia réwnosci w obszarze edukacji, wzmocnienia i uwlasnowolnienia dziewczat,

wykorzenienia stereotypdw, uprzedzen i dyskryminacji z dzialai pedagogicznych,
programéw czy podrecznikéw®’;

® Stowarzyszenie na rzecz Profilaktyki i Edukacji Seksualnej TUMA, realizujace dzia-
fania m.in. na rzecz: spolecznego upowszechniania wiedzy odnoszacej si¢ do seksu-
alnosci oraz zdrowia seksualnego, rozwoju nauki o ludzkiej seksualnosci, zwigksze-
nia zakresu wiedzy na temat seksualnosci wéréd reprezentantéw zréznicowanych
dziedzinowo instytucji i specjalistow oraz propagowania ich wspéltpracy. Klada
oni nacisk réwniez na aktywizacj¢ cztonkéw spolecznosci lokalnych w kontekscie
rozwoju wiedzy i zdrowia seksualnego czy przeciwdziatanie dyskryminacji, izola-

Gji, segregacji w zakresie seksualnosci. Postulujg oni tez realizacje dzialad na rzecz:

rozwoju $wiadomosci spolecznej dotyczacej mniejszosci seksualnych, ksztaltowa-

nia postaw tolerancji i przelamywanie uprzedzen i stereotypéw w odniesieniu do
jednostek transseksualnych, interseksualnych, homoseksualnych, a dalej: nauki,
edukadji, porzadku i bezpieczeristwa publicznego';

® Fundacja Edukacji Spotecznej, ktorej przedstawiciele stawiaja sobie za cel pogle-
bianie wiedzy i $wiadomosci w zakresie probleméw spolecznych i zdrowotnych

(w tym seksualnych) przede wszystkim w toku spotkan z dzie¢mi i miodzieza, dy-

rektorami, nauczycielami, pedagogami, psychologami i pielegniarkami szkolnymi,

a takze rodzicami®;
® Fundacja na rzecz Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego Jaskotka, kibrej cztonko-

wie s3 zorientowani na wspieranie rozwoju obywatelskiego réwniez w toku naby-

wania $wiadomosci co do szeroko rozumianej seksualnosci®?;
® Fundacja Nowoczesnej Edukacji Spunk — realizujaca wiele zadan faczacych si¢ m.in.:

z edukowaniem w obszarze seksualnosci czy profilaktyka zaburzen w odniesieniu

do tej sfery ludzkiego funkcjonowania®;
® Grupa Edukacyjna Poradni Zdrowia Psychoseksualnego BezTabu, kiérej cztonkowie

prowadza dziatalno$¢ profilaktyczno-edukacyjng w odniesieniu do seksualnosci

4 Stowarzyszenie ,W strong dziewczat”, http://www.wstronedziewczat.org.pl/ (dostgp: 12.11.2015).

41

Stowarzyszenie na rzecz Profilakeyki i Edukacji Seksualnej TUMA, http://www.tuma.pl/ (dostep:
12.11.2015).

42

Fundacja Edukacji Spofecznej, http://www.fes.edu.pl/edukacja-scksualna?file=Subpage&subpage_
id=49 (dostgp: 12.11.2015).
% Fundacja na rzecz Rozwoju Spoleczeristwa Obywatelskiego Jaskétka, http://jaskolka.org/ (dostep: 12.11.2015).

“ Fundacja Nowoczesnej Edukacji Spunk, http://spunk.pl/ (dostep: 12.11.2015).
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w pomorskich szkotach gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych i placéwkach opie-
kuniczo-wychowawczych®;

® Grupa Edukatoréw Seksualnych NAWIGATOR realizujaca swoje dzialania stuzace
edukacji seksualnej dzieci i mlodziezy we wspdtpracy z FALOCHRONEM - Fun-
dacja na rzecz Bezpieczeistwa i Wspétpracy w Szkole®;

® Grupa Edukatoréw Seksualnych Ponton (dzialajacych przy Federacji na rzecz Kobiet

i Planowania Rodziny), kt6ra okresla swoje dzialania jako zwigzane z edukacja sek-

sualng oraz poradnictwem dla mlodziezy w sprawach dojrzewania, antykoncepgji

i zdrowia reprodukcyjnego?.

W kontekscie wprowadzonego na potrzeby tego tekstu podzialu nalezy podkre-
§li¢, ze propozycje formulowane przez organizacje zaliczane do pierwszej grupy moz-
na potraktowa¢ jako swoiste przedtuzenie tego, co pojawia si¢ w instytucjach takich
jak szkoly, lub jako co$, co wspiera ich instytucjonalizacje, stabilizujac obecnie ak-
ceptowany kszralt szkolnego wychowania seksualnego. Dziatania podjgte przez ich
przedstawicieli mozna uzna¢ za wyraz zapobiegania zmianom mogacym mie¢ miejsce
w strukturze zaje¢ Wychowania do zZycia w rodzinie. Zwazywszy na niepewny status
tych zaje¢ przed rokiem 1999%, a dalej na obecnos¢ réinego rodzaju inicjatyw maja-
cych w zamysle zmienia¢ kierunek polskiej polityki seksedukacyjnej®, to trzymanie
reki na pulsie moze by¢ uznane przez zwolennikéw okreslonej wersji szkolnego wy-
chowania seksualnego za niepozbawione glebszego sensu. I tak oto bowiem mimo ist-
nienia regul instytucjonalnych, ktére znajduja swe zakorzenienie w zapisie ustaw czy
rozporzadzeni dla okreslonego wariantu szkolnego wychowania seksualnego, jego sta-
tus nie nabiera charakteru ,,nienaruszalnego”. Potrzeba zmian w tym obszarze okazuje
si¢ postulowana przez organizacje zaliczane w tym tekscie do drugiej grupy. Prezentuja
one najczesciej w réznorodny sposéb ujmowang alternatywe wobec zaproponowanych
w ustawach i rozporzadzeniach obowiazujacych do 1999 roku podejé¢ do WAZwR. Jak
wskazuje juz pobiezna analiza formulowanych przez te organizacje ofert, wydajg sie
one mie¢ na celu wspomaganie szk6t w rozwiazywaniu probleméw obecnych w tych
instytucjach podmiotéw, wypelnianiu luki w ich wiedzy czy w umiejetnosciach odno-

45

Grupa Edukacyjna Poradni Zdrowia Psychoseksualnego BezTabu, http://www.beztabu.org/strona.
php?id=37 (dostep: 12.11.2015).

% Grupa Edukatoréw Seksualnych NAWIGATOR, http://www.edukacjascksualna.edu.pl/ (dostgp:
12.11.2015).

47

Grupa Edukatoréw Seksualnych Ponton (dzialajacych przy Federacji na rzecz Kobiet i Planowania Ro-
dziny), http://www.ponton.org.pl/ (dostep: 12.11.2015); http://www.federa.org.pl/centrum-prasowe/archi-
wum-wiadomosci/193-2013/maj-2013/1165-stanowisko-grupy-ponton-dziaajcej-przy-federacji-na-rzecz-
kobiet-i-planowania-rodziny-w-sprawie-wypowiedzi-poslanki-krystyny-pawlowicz (dostep: 12.11.2015).

% Zob. A. Walendzik-Ostrowska, Historia wychowania seksualnego w Polsce, dz. cyt.

# Zob. np.: D. Obidniak, Czyranki o edukacji, dz. cyt.
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szacych si¢ do sfery zycia seksualnego. Zmiany te tacza si¢ przede wszystkim z mody-
fikacja obszaru tresciowego przedmiotu WAZwR.

Za réwnie istotne mozna tu uznaé to, co dotyczy dopasowania oddziatywan do
wieku, potrzeb, oczekiwarni i mozliwosci uczniéw. W tym kontekscie na uwagg zastu-
guje to, co dotyczy obnizania wieku rozpoczecia oddzialywan wiazacych si¢ z wycho-
waniem seksualnym. Niewatpliwie istnieje grupa specjalistéw z zakresu pedagogiki
seksualnej czy seksuologii, kt6rzy uznaja, iz dzialania laczace si¢ z przekazem wie-
dzy o seksualnosci powinno sie¢ wprowadza¢ juz na etapie edukacji przedszkolnej*.
Niekiedy zauwaza si¢ réwniez to, ze postulatom dotyczacym wprowadzania edukagji
seksualnej do przedszkoli®' nie towarzyszy tworzenie zadnego programu wspieraja-
cego rodzicdw i osoby realizujace funkcje opickuriczo-wychowawcze wobec dzieci
uczeszezajacych do przedszkola i szkoly®?. Mialyby one za to sta¢ si¢ forma naduzy-
cia w odniesieniu do plciowosci mlodych ludzi, ukazywaé im wartosci antyrodzinne,
utylitarne czy indywidualistyczne, a nawet przyczyniaé si¢ do stania si¢ przez dzieci
ofiarami wykorzystania seksualnego lub sprawcami tego procederu®. Tego rodzaju
zgeneralizowana negacja nie moze zosta¢ tu jednak uznana za w pelni zasadna, zwlasz-
cza ze w oméwionych wezesniej propozycjach akcent kladzie si¢ raczej na to, by dostep
do wiedzy z obszaru ludzkiej seksualnosci byt powszechny, obligatoryjny, dostosowany
do wieku i oparty na miedzynarodowych standardach praw cztowieka*, nie pomija sie
réwniez roli 0séb znaczacych w tworzeniu okreslonej wersji wychowania seksualnego.

Whnioski

W kontekscie powyzszego mozna zauwazy¢, ze nie tylko formalna dzialalnos¢
szkoly wiazaca si¢ z wychowaniem seksualnym, ale i inicjatywy jej towarzyszace una-
oczniaja fake, iz seksualnos¢ zostala ,wdrozona” w dziedzing szczegdélnego rodzaju re-

50

Zob. np.: Z. Lew-Starowicz, A. Lach-Dhugolecka, Podstawy edukacji seksualnej w szkole, ,Biologia
w Szkole?, (1998)3, s. 157-161; I. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwdj erotyczny, Warszawa 2002; por.
Z. Barciniski, Edukacja seksualna wedtug gender, Lublin 2014.

1 Zaktérg sa ,obwiniane” réwniez wytyczne WHO w sprawie standardéw edukacji seksualnej dla dzieci

i mhodziezy, zob. Standardy edukacji seksualnej w Europie. Podstawowe zalecenia dla decydentéw oraz specja-
listéow zajmujqcych si¢ edukacjq i zdrowiem, Lublin 2012.

>2 J. Bodakowski, Demoralizacja przedszkolakéw w polskich przedszkolach, http://rebelya.pl/post/5028/
demoralizacja-przedszkolakow-w-polskich-przedsz (dostep: 4.09.2013); za: D. Kornas-Biela, Prawa dziec-
ka a praemoc seksualna: Stanowisko Kosciota katolickiego cz¢sé I1: Przyczyny, profilaktyka, dziatania napraw-
cze, ,Roczniki Pedagogiczne”, Tom 5(41), numer 3 — 2013, s. 25.

> D. Kornas-Biela, Prawa dziecka a przemoc seksualna: Stanowisko Kosciota katolickiego cz¢sé II: Przyczy-

ny, profilaktyka, dziatania naprawcze, dz. cyt., s. 17.

' Por. Zatozenia i cele edukacji seksualnej. Przewodnik. Porozumienia na rzecz upowszechniania edukacji

seksualnej dzieci i mlodziezy w polskiej szkole, http:/[www.federa.org.pl/dokumenty_pdf/publikacje/Edsek-
swszkole_przewodnik.pdf (dostep: 12.11.2015).

21



gulacji. Tak pojmowane wychowanie moze by¢ za$ jednym z proceséw, w ktérych owe
regulacje mozna uzna¢ za dyskursywnie produkowane. Tworzenie okreslonych zalozeri
dla prakeyk edukacyjnych i tych, ktére potencjalnie moga wspomagaé owa edukacje,
kazdorazowo ma wymiar normalizacyjny. Wiaze si¢ to z okreslonymi wyobrazeniami
nie tylko co do tego, na czym powinno polega¢ wychowanie seksualne, ale takze w jaki
sposob winien si¢ przedstawia¢ okreslony, a fundujacy owo wychowanie porzqdek sek-
sualny. Organizacje uznane w tym tekscie za potencjalnie wspomagajace stanowia jed-
nocze$nie o okreslonym sposobie reagowania na to, co jest uznane za np. spoleczny
kryzys aksjologiczny. W tym wypadku ich reprezentanci dzialajgq na rzecz odbudowy
»naruszonego” wskutek pojawienia si¢ ,widma” zmian w zakresie szkolnego wycho-
wania seksualnego tadu spolecznego. W innych sytuacjach formuja one alternatywna
ofert¢ uzmyslawiajacy ,reszcie §wiata”, ze wychowanie seksualne powinno uwzgled-
niaé to, co np. wykracza poza heteroseksualng wizje owego fadu. Tym samym warto
zauwazy¢, ze publiczny dyskurs wychowania seksualnego okazuje si¢ takze dzigki temu
zréznicowany, a niekiedy wrecz dychotomizowany — a jako taki moze zawiera¢ w sobie
wiele opozycyjnych stanowisk. Moga one zasila¢ to, co przyjete i oficjalnie zaakcep-
towane w obszarze wychowania seksualnego w Polsce, mogg jednak wlaczaé do niego
(lub z niego wykluczaé) niektére wersje seksualnego porzadku. Wszystkie z opisanych
tu perspektyw znajduja swoj wyraz w statutach organizacji pozarzadowych stanowia-
cych ofert¢ wspomagania réznorodnych placéwek oswiatowych.

Nalezy jednak mieé na uwadze, ze praktyka wspomagania dziatalnosci szké} przez
omawiane w tym artykule organizacje nie ma charakteru obligatoryjnego. Zgodnie
z mozliwym ujeciem procesu wspomagania mozna tu za to méwi¢ o mozliwosci na-
wigzywania interakeji dwéch lub wigkszej liczby podmiotéw/instytucji, takich jak
szkoly i opisywane tu organizacje pozarzadowe. Prakeyka ta moze si¢ taczy¢ z formami
jakiej§ wymiany; moze si¢ réwniez wiaza¢ ze wspélnie podejmowanym dziataniem,
kreatywnie dopasowanym do potrzeb uczestnikéw proceséw edukacyjnych. Wkra-
czanie tego typu organizacji do szkét nie zawsze jednak (na co wskazuja informacje
zawarte na stronach internetowych wyréznianych wyzej stowarzyszen i fundacji) wiaze
si¢ z proba wypracowania wspdlnej, kompromisowej oferty zajeé faczacych mozliwo-
§ci, potrzeby czy oczekiwania nauczycieli, rodzicéw, uczniéw i uczennic.
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This article concerns sex education and its place in contemporary so-
ciety and in education. We discuss the role currently played by the
family in the Slovak Republic in bringing up children so as to prepare
them for marriage, parenthood and sexual good health. However,
practice and research have shown that not every family is adequate-
ly prepared for fulfilling this function. The results of demographic,
sociological and psychological research highlight an increasing rate
of divorce (especially amongst young marriages), a lack of prepared-
ness on the part of young marital partners, a lack of any basic ethical
approach to intimate relations, and, last but not least, an astonish-
ingly laid-back approach to their own health. The topic of sex educa-
tion is also defined in the context of the primary-level marriage and
parenthood curriculum in the Slovak Republic (1998), in order to
guide students towards a basic knowledge of, and responsible atticude
towards, partnership and parenthood, in line with both scientific
knowledge and ethical standards. The contents of a primary-level ed-
ucation in respect of marriage and parenthood also include the topic
of education in the family, the principles of healthy living, gender
equality, the creation and development of human beings, and also the
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changes in the body of a child in puberty. However, it is always neces-
sary to supplement the lack of information on sexual health in Slovak
primary schools, and to develop the social skills of students in order to
better prepare them for family life, which is surely no less important
than professional training or the life of the individual in society.

ABSTRAKT
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Introduction

Istota artykutu jest okreslenie miejsca i znaczenia wychowania seksu-
alnego we wsp6lczesnym spoleczenistwie i procesie wezesnej edukagji
dziecka. Podj¢to w nim dyskurs na temat wychowania do zycia w ro-
dzinie, roli rodzicielstwa i malzefistwa oraz zadari, metod i probleméw
wychowania seksualnego. Analiza badaii empirycznych oraz prakeyka
edukacyjna wskazuja, ze nie wszystkie rodziny stowackie sa dostatecz-
nie przygotowane do pelnienia tej funkeji. Rodzice nie uswiadamiaja
dzieci, nie poruszaja trudnych zagadnien, bojac si¢ wnika¢ w glab pro-
blematyki oraz wypelniania tego obowiazku rodzicielskiego. Tematyka
wychowania seksualnego i edukacji seksualnej wchodzi w strukeure
obowiazujacego na Stowacji programu nauczania dla szkét podstawo-
wych. Jej celem jest wyposazenie uczniéw w podstawowa wiedze o sek-
sualnosci w perspektywie biologicznej, psychologicznej i spolecznej,
dostarczanie informagji na temat planowania rodziny, przygotowanie
do dojrzalego rodzicielstwa, uswiadomienie celu i sensu seksualnosci
jednostki, identyfikacji i tozsamosci plciowej, uwzglednienie réznic
indywidualnych, kulturowych i $wiatopogladowych. Tresci ksztalcenia
ukazuja seksualnos¢ jako pozytywna warto$¢, dotycza zdrowego trybu
zycia, réwnosci plci, poznania typowych probleméw i zagrozeri okre-
su dojrzewania, mitosci i jej zagrozen, rél partnerskich, wspéltpracy
z rodzicami, nauczycielami i specjalistami, rozwiazywanie konfliktéw
i budowania relacji przyjaznych i uczuciowych. Realizacja tych tresci
wigze si¢ z uzupelnianiem o nowe, przygotowujace uczniéw do zycia
w rodzinie, rozwijajace ich indywidualne umiejetnosci interpersonal-
ne, kulturowe i spofeczne.

Research shows that family and marriage feature prominently amongst the evalua-

tive priorities of young people and adults. However, many young people lack the will

and ability to resist the temptations of our contemporary era. They also lack the infor-

mation and social skills needed to actually implement the values they espouse, making

them a basis for their lives so that they become a source of self-fulfilment and personal

happiness for them. Both young people and adults need help in being brought to
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realize that preparation for family life is no less important than preparation for one’s
occupation. A fundamental part of that preparation is managing one’s own sexuality
in such way that it “enriches one’s personality, improves one’s relationships with other
people, and develops one’s ability to love”, as the definition of sexual health goes.

The results of demographic, sociological and psychological surveys warn of an
increasing rate of divorce (especially in younger marriages), of the unpreparedness of
young partners for marriage and cohabitation, an absence of elementary ethical atti-
tudes towards intimate relations, and, last but not least, a startlingly careless attitude
towards their own health. The role of the family in the marital, parental and sexual ed-
ucation of children and young people is paramount, yet both experience and research
show that not every family is sufficiently prepared for this function.

The topic of sex education in the Slovak republic really resonated with the public
during the preparation and execution of a referendum about the family in 2015. One
of the three questions put to voters related specifically to this: “Do you agree with the
fact that schools cannot ask children to attend classes concerned with sexual behaviour
or euthanasia, if their parents or the children themselves do not agree with the con-
tent of such a class?”". Positive answers were given by 90.32% of respondents, nega-
tive ones by 7.34%, while 2.33% were ruled out as invalid”. The results demonstrate
that parents wish to participate in decisions about the content of “sex education” in
schools. Given that the overall attendance of legitimate voters was 21.41%?, the refer-
endum could not be considered valid, as it was not engaged in by an absolute majority
of legitimate voters; the results are thus considered irrelevant. However, according to
a survey by the FOCUS agency, held at the end of January 2015, 70% of respondents
consider sex education beneficial, while 23% of respondents regard it as damaging*.

Sex education as an element in marital and parental education

Currently, the subject of sex education is not a part of the curriculum. The topic can
be taught as part of ethics or biology, or of courses in civic or domestic life-skills. In the
past, there existed a formally recognized subject-area called marital and parental educa-

' Government Resolution no. 390 from 04/06/1996, Slovak Republic (1996). Concept of Education
towards Marriage and Parenthood.

2 Statistical Office of the Slovak Republic (2015). Interim results of the referendum in Slovakia 2015.
Retrieved from http://volbysr.sk/sk/tab01.html (access on: 30.10.2015).

3 J. Debnar, 7he results of the referendum on Family 2015. Retrieved from hteps://dennikn.sk/43529/
vysledky-referenda-o-rodine-2015/ (access on: 30.10.2015).

4 R. Cuprik, Z. Matkovska, Sexual education is important, as the Focus’ research showed for SME. Retrieved

from  hetp://domov.sme.sk/c/7619162/sexualna-vychova-je-dolezita-ukazal-prieskum-focusu-pre-sme.
heml (access on: 30.10.2015).
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tion, which was, nevertheless, optional. In line with the currently updated national ed-
ucational programme for primary education, marital and parental education counts as
a formally defined subject-area. Every school has a coordinator for marital and parental
education, who is responsible for creating the curriculum for a given level of education.
Nevertheless, the integration and implementation of this subject-area in the context of
other subjects is not guaranteed. Gehrerova claims that whether, and how far, it will
actually be included into the curriculum, depends on the particular teacher and coordi-
nator. Compulsory subjects, such as biology or civic education, can include topics such
as contraception, the prevention of sexually transmitted diseases, or the physiological
and psychological risks associated with having multiple sexual partners. These topics are
usually only addressed in the form of discussions or lectures’.

The scope of the definitions of the expressions ‘sex education’ and ‘marital and
parental education’ are not identical. ‘Marital and parental education’ is understood
as the broader term, and ‘sex education’ as just a subdivision of this.

The aim of marital and parental education is that of “constructing basic knowledge
and responsible outlooks in the area of partnerships and parenthood in compliance
with scientificknowledge and ethical norms™. It does not count as an individual sub-
ject, yet it does have its own compulsory curriculum. It is understood as a modular
form of education: i.e. its individual parts are defined in various curriculums, and are
to be taught according to their suitability and as needed, within several subject areas.
It up to each and every teacher to decide when and how, and within what range, its
tasks and aims should be carried out.

Sexual education belongs within the curriculum of marital and parental education,
but has its own delimitation. It is an open communication between the teacher and stu-
dents, based on questions put by male and female students about their sexuality and
their needs. It is directed towards attaining a deeper knowledge and understanding of,
respectively, the areas of sexuality, partnerships, and their consequences for people’s lives;
it is also a guide to living a healthier and more fulfilled life of intimacy with one’s partner’.

Porter emphasizes the following in sexual education: providing opportunities to
acquire information and facts, understanding their significance for life, learning to

look actively for sources of information and professional services in cases of need,

> R. Gehrerova, What do children learn about sex at schools? Questions and answers. Retrieved from hteps://
dennikn.sk/40016/vsetko-co-sa-deti-ucia-v-skolach-o-sexe (access on: 30.10.2015).

¢ Ministry of Education, Science, Research and Sport of the Slovak Republic (1998). Curriculum of
marital and parental education. Retrieved from htep://www2.statpedu.sk/buxus/docs/Pedagogicke_doku-
menty/zakladne_skoly/osnovy/UO_Vychova_k_manzelstvu_a_rodicovstvu.pdf (access on: 30.10.2015).

7 L. Rovnanova, I. Luksik, L. Luksikova, Methodological guide to sex education at secondary school within
the curriculum of education for marriage and parenthood. Family Planning Association of 2007. Retrieved
from https://rodicovstvo.wordpress.com/metodiky/metodiky (access on: 30.10.2015).
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helping to foster a sense of personal responsibility for one’s actions, for one’s own and
one’s partner’s health, and for respecting the feelings and values of others®.

The concept of marital and parental education

The necessity and importance of marital and parental education has been acknowl-
edged by the government of the Slovak republic in its own legislation. On 4™ June
1996, during its session, the government carried Resolution 389, 7he Concept of State
Family Policy, where, in Article C of The Basic Principles of State Family Policy, the
principles of marital and parental education are set out. Other source materials are 7he
Complex Programme of AIDS/HIV Prevention in Slovakia, ratified by the government
in Resolution 390/1996, dated 4™ June 1996, as well as 7he National Programme of
Health Support, ratified in Resolution 659 in November 1991. The concept of marital
and parental education stems from the aforementioned materials, and the resulting
goals set for the Department of Education have been incorporated into the general
conception of marital and parental education adopted by the latter.

The Ministry of Education of the Slovak Republic is certainly engaged with this
issue. A fundamental document — the Sex Education Curriculum for the primary
and secondary levels of elementary schools, and for secondary schools, was ratified in
1994 (4028/94-212 with effect from 1* of September 1994), being later renamed as
the Curriculum for Marital and Parental Education. These curricula are modular, and
give every teacher the option of operating in that sphere of education proper to their
subject-area, according to its own requirements and their own intentions.

In line with the document entitled The Concept of Marital and Parental Education’,
the goals at schools are:...“ to raise socially, morally and emotionally mature people, able
to act and behave according to ethical norms and values recognized by the given society,
in their sexual, marital and family life”. This definitely entails that the conception of
marital and parental education is multidisciplinary in character. What this conception
implies is that philosophical, sociological, psychological and biological aspects of our
knowledge about marriage, family life and intimate relationships all need to be integrat-
ed. It incorporates all of these, comprising the following goals and aspects:
® sclf-realisation as preparation for marriage and parenthood,
® understanding of love as the basic element of sexuality, preparation for responsible

decision-making and behaviour during critical periods of psychosexual develop-

ment, based on broadly defined moral values,

8 M. Porter, Sex Education in the UK, ,Choices”, 25 (1996)2, pp. 4-6.

° Government Resolution no. 390 from 04/06/1996, Slovak Republic (1996). Concept of Education
towards Marriage and Parenthood, p. 2.
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® helping children and young people to develop tolerance, responsibility and re-
spect,

® contributing to knowledge about sexual aspects of our lives,

® obtaining and assimilating facts from the field of physiology, pertaining to the ana-
tomy of the reproductive organs, and to reproduction and sexual health, including
about contraception and the prevention of AIDS and other sexually transmitted
diseases,

® resisting negative environmental influences (mass media, offers of premature sexu-
al involvement, drugs).

It is necessary to distinguish three basic areas within the educational process per-
taining to marital and parental matters: the cognitive sphere, which rests on one’s
understanding and obtaining a certain amount of information, the emotional one,
characterized by acceptance and fostering of particular opinions and attitudes, and
the volitive one, manifested in actions and behaviour. All three areas intersect in the
process of teaching marital and parental education, but the volitive is the most im-
portant. The aim of a marital and parental education is to achieve an outcome where
students, given their knowledge and their hierarchy of values, will have acted and
behaved in compliance with moral principles, managed to resist negative influences
from the environment, and managed to build harmonious relationships based on
love, respect, loyalty, tolerance and responsibility, as well as becoming responsible and
caring parents.

Curriculum for marital and parental education

In the curriculum of marital and parental education for primary schools', it is
stated that marital and parental education aims to foster basic knowledge and re-
sponsible attitudes in the sphere of partnerships and parenthood, in accordance with
scientific knowledge and ethical norms. It is possible to pursue this intention through
the fulfilment of the following aims:
® o develop students’ sense of responsibility for themselves and others, so that they

are better equipped to take responsibility for their own actions,
® (o help students develop a positive sense of self-confidence and self-respect,
® (o encourage the ability to pursue choices that reflect proper decision-making out-

comes, even in the face of negative pressure (assertiveness),

32

' Ministry of Education, Science, Research and Sport of the Slovak Republic (1998). Curriculum of
marital and parental education. Retrieved from http://www2.statpedu.sk/buxus/docs/Pedagogicke_doku-
menty/zakladne_skoly/osnovy/UO_Vychova_k_manzelstvu_a_rodicovstvu.pdf (access on: 30.10.2015).
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® to form social skills in interactions with others: create and manage relationships,
reveal and solve problems, formulate ideas clearly and aptly, listen to the opinions
of others in discussions,

® o show students how to properly ensure their own personal safety, including dif-
ferentiating between appropriate and illegal forms of bodily contact,

® o0 lead students towards a gradual realization and adoption of their proper sexual
role, with respect to social and moral norms of mutual behaviour,

® o emphasize the significance of friendship, which helps to develop interpersonal
relationships,

® cmpathy, communication skills,

® o nurture the desire to have a family, to have children and bring them up in a lo-
ving manner,

® (o form attitudes towards safe conduct in relation to health, especially concerning
the prevention of AIDS,

® (o familiarize students with the negative effects of smoking, alcohol, and other
drugs, on the health and behaviour of individuals,

® o provide students with primary information about what is involved in the cre-
ation and development of an individual human life, including parental caring for

a baby (nourishment and nursing),
® o provide students with basic knowledge about biological, emotional and social

changes during puberty.

The marital and parental education offered at the first level in primary schools
comprises the following issues: raising a child in a family, principles for a healthy life,
the negative effects of smoking, alcohol and other drugs on health and behaviour, the
equality of the sexes, the creation and development of the individual, physical changes
in children during puberty.

Implementation of marital and parental education within the curriculum of indi-
vidual subjects at the primary level

Currently, the model of school management works on two levels: that of the
national educational programme, and that of a particular school’s educational pro-
gramme. The national educational programme is, hierarchically, the highest-level at
which a national project for education is set out. It is issued and published by the
Ministry of Education, Science, Research and Sport of the Slovak Republic. It rep-
resents the first, entirely general level of a model for school management, expressing
the main principles and goals of the educational policy. It determines the general
aims of schools, in the form of key competences, and establishes a basic division
into subject-areas. It also determines the general content of the education (70%). It
is a document with binding consequences when it comes to creating the individual
educational programs of schools (30%).
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The school educational programme is a basic document for any given school, de-
termining education at that school. It is issued by the headmaster, after discussions
with a pedagogical committee and the school committee, and is approved by the
school founder in writing. It must be designed in accordance with school regulations,
and in accordance with the corresponding national educational programme and the
principles governing its creation. It grants the school a certain scope for creating some
of its pedagogical content (30%) — amounting to a degree of freedom, allowing it to
meet specific regional and local conditions and demands.

Conclusion

The national educational programme contains marital and parental education
as one of its eight subject-area topics. These topics are a useful instrument for in-
fluencing and forming opinions, system of values and the behaviour of students.
Such topics, with their content and orientation, have a bearing on the delimited
scope of other aspects of education, complementing them, interconnecting both
with their contents and also with currently unfolding events in society, and with the
everyday experiences of students and of a particular class. In this sense, these topics
can exercise a positive influence on the process of creating and developing the func-
tional competences of students. They can be pursued as a part of the curriculum of
school subjects, or as independent projects, seminars, educational blocks, courses,
etc. Moreover, they can, at the same time, constitute an independent subject within
the group of optional lessons offered. (Both forms can be freely combined.) The ef-
ficacy of such topics can also be heightened, by having them run concurrently with
relevant out-of-school activities''.

According to Rovnanova'?, marital and parental education can be carried out
in the following forms: as a non-compulsory or optional subject in non-reforming
years, as a hobby club within the framework of a special-interests education, as
an optional subject within the framework of the educational programme offered
by a given school, corresponding to periods of the timetable with no preassigned
content, as an independent subject within the framework of the curriculum of the
school’s educational programme, having a minimal allocation of 0.5 lessons per

11

Ministry of Education, Science, Research and Sport of the Slovak Republic (2015). National educa-
tion program for primary education. Retrieved from https://www.minedu.sk/data/att/7502.pdf (access on:
30.10.2015).

2 L. Rovnanova, Education for marriage and parenthood in the context of school reform, Banska Bystri-

ca 2010; Matej Bel University. Retrieved from: https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=http-
$%3A%2F%2Fsexualnavychova.files.wordpress.com%2F2009%2F04%2Fsexuality_2010_novaverzia.
ppt (access on: 30.10.2015).
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week (amounting to 16 lessons per year), as part of a course of ethical and religious
education, during classes devoted to other subject-area topics, depending on the
needs and options relevant to the school in question, and within the framework of
activities conducted by more specialized school employees (psycho-ethical training
sessions and courses, etc.). The extent of the implementation of marital and pa-
rental education within the wider process of education will depend on the partic-
ular school, its students, their parents and their teachers, the specialized employees
working there, and the goals stemming from the national and school curriculum
programs.
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Seksualnos$¢ dziecka w wieku wczesnoszkolnym
Children’s Sexuality in the Early Childhood

StOWA KLUCZOWE

» Iwoje dziecko jest istota seksualna
— a skoro juz o tym wiesz —

nie ignoruj jego plci

i wynikajacych z niej potrzeb.
Poméz mu je rozwinaé.”

M. Beisert

ABSTRAKT

wiek wezesno-
szkolny, seksualnos¢,
dziecko, rodzina,
szkola

Jednym z najistotniejszych wyznacznikéw ludzkiej osobowosci jest
ple¢. Rozstrzygniecie, czy urodzi si¢ chlopiec, czy dziewczynka, na-
stepuje w chwili zaplodnienia i w tym momencie czlowicek staje si¢
istota seksualna. Seksualno$¢ stanowi jedna z wielu sfer funkcjonowa-
nia czlowieka, niemozliwg do wyizolowania, zalezng od pozostatych
i z nimi zwiazang. Seksualnos¢ istnieje bez wzgledu na etap zycia,
kolejno przechodzac przez nastgpujace po sobie fazy zycia, od chwili
narodzin az do momentu §mierci.

Rozwdj fizyczny dziecka w wieku wezesnoszkolnym, az do okresu
dojrzewania, jest identyczny u dziewczat i chlopcéw i tylko bardzo
whnikliwe obserwacje moga dostarcza¢ przestanek do rozpoznawania
plci. Rozwdj seksualny dziecka w tej fazie zycia charaketeryzuje sig
utajeniem i wyciszeniem impulséw seksualnych. Niemniej warunki,
w jakich dokonuje si¢ rozwoj psychiczny dziecka, a co za tym idzie
— jego zmiany ilo$ciowe i jakosciowe, w pewien sposéb okreslaja przy-
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szte doroste zycie seksualne dziecka. Poglebia si¢ proces identyfikacji
plciowej, chociaz w duzej mierze przebiega on nieswiadomie.

Dziecko przyswaja sobie cechy tej samej plci, rodzica, cztonkéw ro-
dziny i nauczyciela, ktdry staje si¢ réwniez waznym wzorcem identyfi-
kacyjnym. Rozszerzaja si¢ kontakty spoteczne, zwlaszcza z przedstawi-
cielami tej samej plci, co umacnia poczucie przynaleznosci do $wiata
danej plci. Dzieci w wieku wezesnoszkolnym utozsamiaja sie z tymi
formami zabaw, ktére sg charakterystyczne dla ich wlasnej plci. Zain-
teresowanie seksualne dzieci w okresie wezesnoszkolnym przejawia sie
w zabawach i zachowaniach, takich jak masturbacja, ekshibicjonizm,
zachowania interakcyjne, twércze. Jest to okres przejsciowy w zyciu
kazdego dziecka, a wsparcie rodzicéw, wychowawcéw, zdrowy rozsa-
dek i zrozumienie zmian psychoseksualnych dziecka w tym okresie
pozwola im bezkolizyjnie przejs¢ w kolejny etap dorostego juz zycia.
Ogromny wplyw na ksztalt i przysztos¢ sfery seksualnej dziecka ma
rodzina, moze wspomagac i podtrzymywaé te procesy badz dumi¢ je
i hamowa¢, co z kolei odbije si¢ na jakosci dalszego rozwoju. Mozna
powiedzied, ze dziecko w okresie latencji koncentruje sily przed star-
tem w trudny okres dojrzewania — dorastania.
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One of the most important determinants of the human personality
is sex: the decision to give birth to a boy or a girl is initiated at the
moment of fertilization, and during this moment a human being is
operating sexually. Sexuality provides one of the many areas of human
functionality, one that is impossible to isolate, as it is dependent on
and intertwined with the rest. Sexuality exists, no matter which phase
of our life we are in, running right through our existence from birth
to death.

The physical development of the child in early childhood, up to ado-
lescence, is identical for both girls and boys, and only very insightful
observations may provide grounds for gender recognition. The sex-
ual development of the child in this phase of life is characterized by
changes of physical endowment and in respect of the sexual impulses
themselves.

However, the conditions under which the mental development of the
child occurs, and hence its quantitative and qualitative changes, will,
in a way, determine the future adult sexual life of the child. The pro-
cess of gender identity progresses, albeit at a largely unconscious level.
The child assimilates features of the parent of the same sex, of other
family members, and of any teacher who may happen to serve as an
important role model and example with which the child may identify.
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Social contacts expand, in particular with representatives of the same
sex, and this strengthens the sense of belonging to a gender-specifying
reality in one’s early childhood. From that time on, children identify
with the forms of play specific to their own gender.

Sexual interest in children during the period of early childhood is
manifested in daily activities and forms of behaviour, such as mas-
turbation, exhibitionism, being interactive, and being creative. This
is a transitional period in the life of each child, and the support of
parents, educators, common sense and an understanding of sexual
changes in the child during this period will together allow them to
safely move into the next phase of adult life. The family will thus have
a very great impact on the shape and future of the sexual aspect of
things, assisting and supporting those processes, or suppressing and
inhibiting them, where this, in turn, is reflected in the quality of the
child’s subsequent development.

It can be observed that during this period of latency, children are en-
gaged in concentrating their strength, prior to entering upon the diffi-
cult period of maturation known as adolescence.

Wprowadzenie

Crowiek od poczecia az do $mierci jest istota seksualna. Seksualnos¢ jest wrodzong
funkcja organizmu, uwarunkowana dziataniami czynnikéw biologicznych, psychicz-
nych, spolecznych, swiatopogladowych i religijnych. W kazdej fazie ludzkiego zycia
obserwujemy zaréwno reakeje, jak i zachowania, ktdre sa bezposrednio lub posrednio
zwiazane z plcia.

Sadzg, ze trudno si¢ pogodzi¢ z mysla, ze moje dziecko, méj uczedi jest istotg
seksualna, a jego cickawos¢, zachowania o tresciach seksualnych i pytania zwigzane
z seksualnoscig budza zaklopotanie rodzicéw i wychowawcéw. Takie nastawienia wy-
nikajg z tradycji obyczajowej naszej cywilizacji, postawy wobec seksu. Tabu seksualne,
zwlaszcza w odniesieniu do dzieci, zniecheca badaczy, a nawet uniemozliwia im uzy-
skanie rzetelnych, obiektywnych informacji.

Gléwnym celem niniejszego artykulu jest oméwienie zachowan i zainteresowari
seksualnych dzieci w okresie wezesnoszkolnym, przejawiajacych si¢ w zabawach i ro-
dzajach zachowan takich jak masturbacja, ekshibicjonizm, zachowania interakcyjne,
tworcze. Chee réwniez zwrdci¢ szczegdlng uwage na to, ze jest to okres przejsciowy
w zyciu kazdego dziecka, a wsparcie rodzicéw, zdrowy rozsadek i zrozumienie zmian
psychoseksualnych dziecka w tym okresie pozwolg im bezkolizyjnie przejs¢ w kolejny

etap dorostego juz zycia.
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Podkreslam réwniez, jak ogromny wplyw na ksztalt i przyszto§¢ sfery seksualnej
dziecka ma rodzina. Od niej bowiem w duzej mierze zalezy, jak wiele ztych doswiad-
czeti, a nawet tragedii uniknie w przyszlym zyciu erotycznym ich dziecko.

Rozwdj spoteczny dziecka w wieku wczesnoszkolnym

Rozpoczecie nauki szkolnej jest waznym wydarzeniem w zyciu dziecka. To czas
starcia swobodnej i beztroskiej zabawy dziecka z dyscypling szkolna.

Dziecko w okresie wezesnoszkolnym skupia si¢ na rozwoju umiejetnosei poznaw-
czych i motorycznych. Rozwija si¢ jego pamigé i wzbogaca si¢ stownictwo. Dziecko
staje si¢ czfonkiem spolecznosci szkolnej, oznacza to konieczno$¢ dostosowania si¢ do
obowiazujacych norm i regut w klasie po to, aby zaja¢ odpowiednia pozycje w grupie.
Sila przywiazania do rodzicéw nie stabnie, ale coraz wigksze znaczenie zdobywaja ré-
wiesnicy. Nawiazuja si¢ pierwsze przyjaznie oparte na wspélnych zainteresowaniach
i podobiedstwie charakteréw. Dziewczynki wyraznie si¢ uspoleczniajg, sa zyczliwe
i zgodne wobec kolezanek. Chlopcy przeciwnie, lubig ze sobg rywalizowa¢, demon-
strowad swojg sile i agresje, co wzmacnia ich poczucie wlasnej wartosci.

Przeprowadzona przez W. Hartupa analiza relacji pomiedzy réwiesnikami w okre-
sie $redniego dziecifistwa sugeruje, ze w miarg uplywu czasu interakeje te si¢ nasilaja.
Dzieci w wieku szkolnym inicjuja nowe interakcje, na ktére wplywaja nowe tresci (np.
kwestie odnoszace si¢ do rél zwigzanych z pleia). Widoczny jest podziat dokonujacy
si¢ pomiedzy plciami: jest on na tyle gleboki, ze przeciwna ple¢ jest wykluczana z dzia-
talnosci grupy. Pomimo to nastawienie 8-latkéw do reprezentantéw plci odmiennej
stanowi mieszaning atrakcyjnosei i wrogosci, forme, ktéra ponownie pojawi si¢ we
wczesnym okresie dorastania.

W. Hartup uwazal réwniez, ze dzieci musza nauczy¢ si¢ nawigzywania sprawie-
dliwych interakeji z innymi i podtrzymywania ich w réznych sytuacjach i w réznym
czasie, a takze dostosowywania si¢ do swoich réwiesnikéw. Nauka tego, jak sobie ra-
dzi¢ z réwiesnikami, jest — sama w sobie — jednym z najwigkszych wyzwan, ktére stajg
przed dzie¢mi w wieku pomiedzy 6. a 12. rokiem zycia. Jedno z badad wykazalo,
ze pozytywne przystosowanie do réwiesnikéw w latach szkolnych, a w szczegdlnosci
cieszenie si¢ wsréd nich dobra opinia, to wazny predyktor pdzniejszych doswiadczert
socjalizacyjnych'.

Wiek wezesnoszkolny to czas znaczacych zmian w rozwoju spolecznym kazdego
dziecka. Charakteryzujg go: silny egocentryzm, wspélzawodnictwo, wzrost poczucia
whasnego ,ja”, podwyzszona wrazliwo$¢ na innych, ktéra wzmacnia relacje spofeczne.

' J. S.Turner, D. B. Helms, Rozwdj cztowieka, Warszawa 1999, s. 324.
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Pojawia si¢ tez spoteczna ciekawo$¢ dotyczaca innych ludzi, ktérej dowodem jest uwa-
ga poswiccana przez dziecko rozmowom doroslych i cheé obserwowania ich spotkan.
Zauwazalny jest podzial na przywddcéw i osoby im podporzadkowane. Wigkszos¢
10-latkéw woli spedzaé czas z rodzing niz z przyjaciétmi. Pojawia si¢ nowy podziw
i szacunek dla wlasnych rodzicéw. Nadal doskonalg si¢ relacje miedzyludzkie i zdol-
nos$ci komunikacyjne.

W wieku 11 lat rozpoczyna si¢ zainteresowanie przeciwng plcia, chociaz dziewcze-
ta s3 prawdopodobnie bardziej zainteresowane chfopcami i czedciej wypowiadaja sie
na temat swoich zainteresowan niz chlopcy.

W okresie wezesnoszkolnym dzieci podejmujg zabawy wylacznie w obrebie wia-
snej plei. Co ciekawe, zjawisko segregacji plciowej w zabawach obserwuje si¢ pod
kazda szerokoscia geograficzng i w kazdej kulturze.

Rozwdj psychoseksualny dziecka w okresie wczesnoszkolnym,
faza latencji

Réznice plciowe, jezeli chodzi o budowe fizyczng dzieci w okresie wezesnoszkol-
nym, sa niewielkie, pomijajac oczywiscie rozwdj genitalny. Trudno odrézni¢ dziew-
czynke od chlopca.

Biorac pod uwagg rozwdj psychoseksualny, dziecko w wieku wezesnoszkolnym znaj-
duje si¢ w fazie latencji, czyli utajenia i wyciszenia. Latencja, zgodnie z definicja, cha-
rakteryzuje si¢ brakiem zainteresowania plciowoscig i utajeniem impulséw seksualnych.

Psychoseksualna teoria Z. Freuda, wiederiskiego neurologa i psychiatry zyjacego
na przefomie XIX i XX wicku, méwi, ze okres latencji nastepujacy po stadiach oral-
nym, analnym i fallicznym cechuje ostabienie popedéw biologicznych i seksualnych.
W porédwnaniu z burzliwo$cig innych stadiéw jest to stosunkowo spokojny okres
przejsciowy.

Chociaz brak jest w tym czasie widocznych naciskéw instynktownych, Z. Freud
uwaza jednak, ze wylaniaja si¢ wéwczas nowe zdolnosci. Najwazniejszymi z nich sa te,
ktére przyczyniaja si¢ do udoskonalenia ego, tj. te, ktdre wzmacniaja ego, chronig je
przed frustracja i niepowodzeniem. Z. Freud nazwal takie zachowania mechanizmami
obronnymi?.

W tej fazie rozwojowej wskutek silnej identyfikacji z rodzicami rozwija si¢ ,,su-
perego”, co prowadzi do przejecia przez dziecko wyobrazet moralnych oraz ideatéw,
ktére pézniej moga wejs¢ w konflike z rzeczywistym postgpowaniem ,ego” i wywolaé
poczucie winy i wstydu. Impulsy seksualne sg by¢ moze utajone, ale to nie oznacza,

2 Tamze, s. 329.
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ze nie istnieja. Rozwdj w okresie wezesnoszkolnym jest nastawiony na adaptacj¢ do
nowych sytuacji i oczekiwari ze strony dorostych (szkoly) oraz réwiesnikéw. Do ich
spelnienia potrzebne sg bliskie relacje z rodzicami (pozbawione agresji i rywalizacji)
oraz oparcie w grupie réwiesniczej. Dochodzi wigc do rozwarstwienia pomiedzy czu-
locia i agresja; chlopcy rozwijaja jeden z aspektdw seksualnosci — agresje; dziewczynki
kojarzg seksualnos¢ z agresja i wypieraja ja. Pragnienia seksualne wyrazane sg w po-
$redni sposdb: poprzez poszukiwanie wiedzy o seksualnosci (dotyczacej 0séb obcych,
osoby bliskie, np. rodzice, sa w tym czasie postrzegane jako aseksualne), opowiadanie
w grupie réwiesnikéw obscenicznych dowcipéw, wulgaryzméw, wykonywanie rysun-
kéw o tresciach seksualnych (gtéwnie chlopcy). Twérczosé erotyczna dzieci wezesnosz-
kolnych obejmuje rysowanie, tworzenie komikséw czy tez uktadanie opowiesci, dialo-
g6éw, rymowanek o tresciach seksualnych. Wytwory te sg zréznicowane ze wzgledu na
ple¢ ich autoréw. Rysunki dziewczynek opisuje si¢ jako sentymentalne, zbanalizowane
i jednoznaczne, co w nurcie psychodynamicznym jest interpretowane jako odzwier-
ciedlenie aseksualnego postrzegania $wiata. Wytwory chlopcédw czgéciej maja cechy
wulgarnosci, dewaluowania seksualnosci (co réwniez tumaczone jest w kontekscie
specyfiki ich rozwoju seksualnego).

Zdaniem M. Beisert, okres utajenia, latencji nadchodzi po dynamicznym, pel-
nym konfliktéw okresie edypalnym, obejmuje czas miedzy 6.-7. a 10.-11. rokiem zy-
cia. Tresci zainteresowan przenosi si¢ z plaszczyzny seksualnej na spoleczna, zwigzang
z adaptacja do nowej grupy i z podejmowaniem nowych zadar, takich jak osiggniccie
dojrzalosci szkolnej i podjecie obowiazku szkolnego. W tym czasie seksualnos¢ dziec-
ka dalej ksztaltuje si¢ pod wplywem rodzicéw i grupy réwiesniczej. Pod koniec fazy
latencji dziecko dysponuje znaczng wiedza o fizjologii rozwoju i rozrodu oraz dos¢
ztozong wiedzg o normach regulujacych zachowania seksualne’.

A. Jaczewski stwierdza, ze rodzina jest podstawowym $rodowiskiem rozwoju psy-
choseksualnego dziecka przez kilka pierwszych lat jego zycia. Po pewnym jednak cza-
sie przestaje ona mu wystarczaé jako zrédlo wiedzy o $wiecie i plei. Zbiega si¢ to
z péjéciem do szkoly. Szkola zaczyna odgrywaé coraz wigksza role zaréwno w zyciu
dziecka, jak i w sferze emocji. Cho¢ wigzi emocjonalne z rodzing s nadal najwick-
sze, a poczucie bezpieczedstwa najsilniejsze, to wzrost udzialu 0séb spoza niej jest
juz nieodwolalny. Szczegélna za$ pozycj¢ zaczyna odgrywa¢ grupa réwiesnikéw, ktora
stopniowo przejmuje funkcje rodziny jako $rodowiska rozwoju psychoseksualnego®.
Zdaniem autora we wezesnych latach szkolnych, tj. 6.-10. rok zycia, rozmiary ciala

mlodszych dzieci obu plci i ich sylwetki réznig si¢ tylko nieznacznie®.

> Podstawy seksuologii, red. Z. Lew-Starowicz, V. Skrzypulec, Warszawa 2015, s. 86.

4 A. Jaczewski, B. Woynarowska, Dojrzewanie, Warszawa 1982, s. 272.

> A Jaczewski, Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania, Warszawa 2005, s. 96.
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Zachowania seksualne dzieci w wieku wczesnoszkolnym

Analizujac zachowania seksualne dzieci, mozna przypuszczaé, ze rodzaje zachowan
paraseksualnych dziecka w wicku 7-9 lat wynikaja z rozwoju sfer poznawczych, spo-
fecznych i ze zwyklej ciekawosci.

Zainteresowanie dziecka seksualnoscia czfowieka moze wynikaé réwniez z nad-
miaru bodZcédw o charakterze seksualnym w jego otoczeniu. Tresci zawarte w Interne-
cie, czasopisma, filmy, reklamy, zdjecia mogg stymulowaé zachowania paraseksualne
i rozerotyzowa¢ dziecko lub wzbudzi¢ jego zainteresowanie seksualnoscia swoja i r6-
wiesnikow.

Dzieci szybko przyswajaja sobie ogdlnie obowiazujace normy spoleczne i wiedza,
ktére zachowania nie s3 akceptowane przez rodzicéw, nauczycieli i spoleczedistwo.
Zabawy erotyczne migdzy dziewczynkami i chlopcami w okresie wezesnoszkolnym
polegaja na wspélnym potracaniu sig, ocieraniu, podgladaniu i zazwyczaj inicjatorami
tych zachowan sg chlopcy. Dzieci skutecznie ukrywajg si¢ ze swoim autoerotyzmem,
a zabawy erotyczne odbywaja sic w gronie réwiesnikdw tej samej plci. Dziewczyn-
ki przymierzaja bielizng mamy, ogladaja sobie piersi, inicjujg zachowania i zabawy
erotyczne, nasladujac zachowania dorostych. Chiopcy nie sa odosobnieni w swoich
zachowaniach, masturbuja si¢, organizujg zawody w oddawaniu moczu na odleglos¢,
mierza i poréwnuja dtugo$¢ czlonkéw, wykonuja ruchy frakeyjne imitujace stosunki.

M. Beisert stwierdza, ze ,,pomystowos¢ dzieci co do rodzaju zabaw jest wprost
nieslychana, nieograniczona... Prym wioda takie role dorostych, ktére stwarzaja okazjg
do wzajemnego dotykania si¢, rozbierania, manipulowania ciatem czy chociazby jego
demonstrowania. Tematy zabawy i inne spelniane przez nia funkcje sa pretekstem do
kontaktu z cialem. Nalezg do nich juz tradycyjnie: zabawa w lekarza, szpital, piele-
gniarke, mame i tate, krélewicza i krélewng, zabawa w teatr, dziewczyne i chlopaka™.

Inspiracjg do tych zabaw jest obserwacja zycia dorostych, podgladanie, film, Inter-
net i inne zrédla masowego przekazu. Mozna mnozy¢ przyklady zachowan autoero-
tycznych dzieci, ktére ujrza $wiatlo dzienne we wspomnieniach retrospektywnych juz
dorostych oséb.

Sadze, ze odr¢bna kategorig¢ zabaw, wobec ktérej nie ma zastosowania tematycz-
ne kryterium podzialu, stanowia zabawy samotne. Jak podaje M. Beisert, etap zabaw
erotycznych jest prawdopodobnie tak naturalnym krokiem rozwoju psychoseksual-
nego, ze nie omija dzieci niestykajacych si¢ z grupa. Zabawy samotne przybierajg
réwniez wielorakg posta¢ uzalezniong od fantazji i otoczenia dziecka. Od scen ero-
tycznych rozgrywajacych si¢ miedzy lalkami, poprzez rysowanie obrazkéw nagich
dziewczynek i chlopcéw. Odgrywanie przed samym soba pewnych rél, epizodéw

¢ M. Beisert, Seks twojego dziecka, Poznai 1991, s. 56.

43



— réwniez przed lustrem — wywoluje podniecenie, jest czyms$ tajemniczym i zaka-
zanym. W tych zabawach i grach dzieci nie sq $wiadome znaczenia dokonywanych
czynnosci. Powtarzajg co$, co jest zakazane, zarezerwowane tylko dla dorostych, ale
co$, co sprawia im przyjemnosc’.

Przypuszczam, ze wigkszo$¢ rodzicéw nie ukrywa niezadowolenia i braku akcepta-
gji z takiego postgpowania swoich dzieci. Problem dla rodzicéw i opickunéw zaczyna
si¢ w momencie, gdy wiedza na temat zachowan autoerotycznych i autostymulacyj-
nych ich dziecka staje sie sprawa publiczna. Rodzice odrzucaja taka informacje jako
nieprawdziwa, sa zaklopotani i zawstydzeni, obwiniaja odpowiedzialnoscia za takie
zachowania réwiesnikow swojego dziecka, wymierzaja natychmiastowe kary. Sadze, ze
wynika to z leku przed ocena spolecznag, ale tez z braku wiedzy na temat rozwoju psy-
choseksualnego swojego dziecka. Z badari M. Beisert wynika, ze dwie trzecie rodzicéw
straszy, karze stownie i bije dzieci w razie ich bezposredniego przytapania na zabawach
o tresci erotycznej z rowiesnikami. Do najlagodniejszych kar nalezy perswazja podkre-
$lajaca niewlasciwo$¢ postepowania dziecka, a takze wszelkiego rodzaju ograniczenia
w aktywnosci, az do zakazu przebywania w towarzystwie réwiesnikéw wiacznie. Kary
stosowane sa natychmiast, czesto w obecnosci innych, co potwierdza wazno$¢ dostrze-
zonego w nich juz weze$niej elementu demonstracyjnosci®.

Pozostala czg$¢ rodzicdw nie prezentuje postawy karzacej, ale nie prezentuje takze
postawy jednolitej. Ich reakcje wahaja sie od $miechu i komentowania elementéw hu-
morystycznych w zachowaniach dziecka w jego obecnosci, poprzez obojetnosé, az do
spokojnego przyjecia faktu do wiadomosci i nieogniskowania zainteresowan dziecka
na erotyce.

W niewielu przypadkach (okoto 10 proc. rodzicéw o niekarzacych postawach)
udalo si¢ odtworzy¢ optymalny typ reakeji opickunéw polegajacy na potraktowaniu
zabaw dziecka jako normalnych przejawdw fazy rozwojowej, w kedrej si¢ aktualnie
znajduje, bez akcentowania wagi zdarzenia i bez roztaczania nad nim czujnej kontroli.

W tym miejscu zastanawiamy sie, jaki typ interwencji rodzica, opiekuna bylby
najwlasciwszy, jezeli posiadamy juz wiedzg, ze ple¢ i wszystkie zwiazane z tym dobro-
dziejstwa towarzysza nam od momentu narodzin, przez kazdy etap naszego zycia az
do $mierci. Wiedza, takt, wiara w dobre intencje naszego dziecka i zdrowy rozsadek
rodzicéw zadecyduja by¢ moze o braku interwencji, ale nie braku oddzialywan wy-
chowawczych i edukacyjnych rodzicédw i opickunéw na zachowania psychoseksualne
dziecka. Potrzeba seksualna rozwija si¢ w ciagu calego zycia, a dziecko w wieku weze-
snoszkolnym wymaga szczeg6lnego wsparcia w rozwoju psychoseksualnym.

7 Tamze, s. 59.

8 Tamze, s. 60.
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Faza latencji, ktéra w teorii ma charakteryzowa¢ si¢ wyciszeniem i brakiem zain-
teresowania plciowoscia, niesie z sobg wiele waznych proceséw rozwoju psychoseksu-
alnego dziecka. Bardzo waznych proceséw, dotyczacych identyfikowania si¢ ze swojg
plciowoscia. Nie mozna traktowa¢ dziecka jako istoty aseksualnej i izolowa¢ go od
wszelkich informacji zwiazanych z plcig do momentu dojrzewania lub dorostosci. Jak
podaje M. Beisert, izolacja ta ma zwykle dwa aspekty. Pierwszy polega na ogranicze-
niu wiedzy dziecka poprzez eliminowanie z niej tresci seksualnych. Drugi polega na
niedopuszczeniu go do udziatu w zachowaniach seksualnych dorostych. Oba wywodza
si¢ z tego samego zalozenia o braku wiasnej inicjatywy dziecka w kierunku zaintere-
sowania si¢ plciowoscia cztowieka. Sygnaly niepotwierdzajace tego i $wiadczace o ak-
tywnosci dziecka sa interpretowane jako efekt negatywnego wplywu otoczenia. Oba
wiodg do tego samego celu: utrzymania dziecka z dala od spraw plci az do momen-
tu dojrzewania czy dojrzalosci. Nie maja jednak wiele wspélnego, choé zewngtrzne
objawy manifestujace ich realizacje moga by¢ identyczne, z zaznajomieniem dziecka
z przystugujacym kazdemu cztowiekowi prawem do realizowania potrzeby seksual-
nej w warunkach dobrowolnosci, intymnosci i poszanowania norm. Juz nawet male
dziecko potrafi zrozumie¢ ich znaczenie. Potrafi takze przyjaé i zaakceprowaé istnienie
koniecznej odr¢bnoséci miedzy zachowaniami dorostych i dzieci. W mysl tej zasady
inne zachowania uznane sa za whasciwe i normalne u dzieci, inne u dorostych. Wraz
z dojrzewaniem zmienia si¢ zakres zachowan dostgpnych czlowiekowi. Infantylne,
dziecigce ustgpuja miejsca dojrzatym. Nie chodzi w tym miejscu o podkreslenie prze-
pasci miedzy swiatem dorostych i dzieci, ale o przekazanie normy, w mysl ke6rej zaka-
zane jest podejmowanie przez dorostych zachowan seksualnych z dzieckiem, a takze ze
strony dziecka §wiadome wkraczanie w sfer¢ intymng dorostych’.

Rodzina i jej wptyw na ksztatt i przysztosc
sfery seksualnej dziecka

Zderzenie dwéch $wiatéw (dorostych i dziecka) nie sugeruje istnienia przepasci mie-
dzy dzieckiem a dorostym. Akcentuje odmiennosci praw. Kolizja oznacza tu pogwalce-
nie i przekroczenie cudzych uprawnieni, np. prawa do ochrony ze wzgledu na wiek czy
prawa do intymnosci ze wzgledu na typ relacji taczacej partneréw intymnego zwiazku.
Podkreslenie tego faktu wydaje si¢ dla analizy skutkéw zdarzenia najwazniejsze.

Analizujac seksualno$¢ dzieci w wieku wezesnoszkolnym, nie sposéb ominaé sytuacii,
kiedy dziecko wkracza $wiadomie lub nieswiadomie w sfere intymna dorostych. Obrazo-
wo przedstawia to tabela udzialu badanych w zachowaniach seksualnych dorostych.

2 Tamze, s. 78.
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Tabela 1. Udziat badanych, gdy byli dzie¢mi, w zachowaniach seksualnych dorostych

(wynik w %).
w tym
Forma uczestnictwa dziecka Razem
w zachowaniach seksualnych dorostych “
dziewczeta chlopcy
Obserwacja stosu.nl’(u 37.9 19.7 18.2
seksualnego rodzicéw
Obserwacja stosunku seksualnego
obcych 0s6b dorostych 243 13,6 10.7
Uczles.tnlctwo w czynach 242 19.7 45
lubieznych
Spotkanie z ekshibicjonista 13,6 9,1 4,5

Zrédlo: M. Beisert, Seks twojego dziecka, Poznan 1991, s. 79.

Zdarzenia te mialy miejsce, gdy grupa badanych respondentéw byla w przyblize-
niu w wieku 8-11 lat. Nie jest istotna analiza reakcji zaréwno dzieci, jak i dorostych
na zdarzenie czy towarzyszace im emocje, wazne sg wyjasnienia dorostych co do za-
istniatych sytuacji. Nie jeste$my w stanie uchroni¢ dziecka przed nieprzeznaczonymi
dla niego scenami, istotg sprawy jest przygotowanie do tego dziecka. Sadze, ze kazda
nadarzajaca si¢ sytuacja, np. obserwacja z zycia zwierzat i rozmowy na ten temat, od-
dzialuja wychowawczo na dziecko.

Rozmowy wyprzedzajace pewne zachowania doroslych pomoga zabezpieczy¢
dziecko przed wchodzeniem w negatywne dla niego relacje, a jednoczesnie zwigksza
jego umiejetnos¢ szukania pomocy u rodzicéw w trudnych i niezrozumiatych dla sie-
bie sytuacjach.

»W fazie latencji identyfikacja z rodzicami jest szczegdlnie silna. Wielu badaczy
dostrzeglo, ze na zachowania plciowe dzieci wplywa nie tylko bezposrednie oddzia-
lywanie (okazywanie czulosci, ddbr, zabawek), ale obserwowane przez nie interakcje
rodzicéw, bedace ilustracja sposobu, w jaki wickszos¢ kobiet i mezezyzn odnosi si¢ do
siebie. Stanowi to wyrazny komunikat kulturowy o oczekiwaniach spolecznych doty-
czacych zachowan mezczyzn i kobiet. Oczywiscie nie nalezy pomija¢ roli nauczycieli
i innych znaczacych oséb oraz obowiazujacych wzorcéw kulturowych™.

10 Z. Lew-Starowicz, A. Diugotecka, Edukacja seksualna, Warszawa 20006, s. 48.
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Podsumowanie

Moéwiac o wychowaniu, zdaniem M. Kozakiewicza mamy zawsze na mysli peda-
gogike jako nauke, ktérej przedmiotem jest badanie procesu wychowania, jego réz-
norodnych uwarunkowan i efektywnosci. Badaniem wychowania zajmuja sie jednak
réwniez liczne inne dyscypliny naukowe — kazda pod sobie wlasciwym katem widze-
nia. Wspéldziatanie tych dyscyplin naukowych z pedagogika jest rézne. Najmocniej
utrwalita si¢ w praktyce naukowej i $wiadomosci pedagogéw $cista wiez pedagogiki
z psychologia, socjologia i higiena''.

Przyznanie seksuologii tej rangi w odniesieniu do wychowania, jaka maja socjo-
logia, psychologia czy higiena, oznaczaloby powazne wzbogacenie teorii wychowania,
mialoby wplyw na profilowanie programéw ksztalcenia i doksztalcania nauczycieli,
wreszcie na ustalanie treéci ksztalcenia i wychowania mlodziezy.
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Potrzeby w zakresie edukacji seksualnej dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych — wybrane zagadnienia

The Need for a Sex Education aimed at Children
from Dysfunctional Families: Selected Issues
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ABSTRAKT
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Tre$¢ artykulu poswigcona jest wychowaniu seksualnemu i potrze-
bom w tym zakresie wynikajacym z trudnosci w realizacji opickun-
czo-wychowawczej funkeji wspélczesnej rodziny. Rodziny, w kt6-
rych wystepuja uzaleznienia, agresja, przemoc, niezaradno$¢ zyciowa
i niewydolno$¢ wychowawcza oraz zaburzenia psychiczne, choroby
somatyczne itp., nie s3 w stanie wlasciwe zajaé si¢ wychowaniem wia-
snych dzieci, w tym takze wychowaniem seksualnym. W literaturze
przedmiotu zwraca si¢ uwagge na Scisty zwiazek przekazywanych in-
formacji zwiazanych z dojrzewaniem dziecka, zachowaniami seksu-
alnymi cztowieka, jego plcig i rolami spofecznymi z postawami oséb
znaczacych zajmujacych si¢ uswiadamianiem dziecka. To konkretne,
wiarygodne i przekonywajace wzorce postaw oséb dorostych (najcze-
$ciej rodzicéw) w gléwnej mierze wplywaja na prawidlowy rozwdj
seksualny dzieci i mlodziezy. Dzieci jako dobrzy obserwatorzy czgsto
konfrontuja swoje marzenia i wyobrazenia na temat szczgsliwej rodzi-
ny z rzeczywistoscia. W przypadku dzieci z rodzin dysfunkcyjnych
te wyobrazenia rozmijaja si¢ z realiami codziennego zycia. Zwykle
dzieci z takich rodzin decyzja sadéw rodzinnych trafiajq do réznych
form pieczy zastgpczej (najczesciej instytucjonalnych), gdzie funkcje
w zakresie wychowania seksualnego przejmuje kadra pedagogiczna.
Gléwnym zadaniem wychowawcéw jest wychodzenie naprzeciw po-
trzebom dzieci i mlodziezy wynikajacym z ich: sytuacji rodzinnej, do-



KEYWORDS

$wiadczen (urazéw) bedacych skutkiem wychowania w nietypowych
warunkach, wieku, poziomu rozwoju i indywidualnych mozliwosci.
W toku pracy opiekuriczo-wychowawczej wychowawcy majg za zada-
nie wyeliminowac¢ agresj¢ i przemoc z zycia swoich wychowankéw. Dla
pelnej realizacji zadan w zakresie edukacji seksualnej powinni zadba¢
o tworzenie atmosfery wychowania zblizonej do rodzinnej sprzyja-
jacej realizacji indywidualnych potrzeb wychowankéw i nawiazywa-
niu pozytywnych relacji interpersonalnych migdzy wychowawcami
a dzie¢mi. Swiadomi swojej roli pedagodzy powinni whasnym poste-
powaniem dostarcza¢ miodziezy pozytywnych i godnych nasladowa-
nia wzorcoéw postaw meskich i kobiecych waznych z punktu widzenia
ksztattowania tozsamosci dzieci. Dlatego wychowanie seksualne dzieci
i mlodziezy musi uwzgledniaé przygotowanie do satysfakcjonujacego
zycia intymnego, ale takze uczuciowego opartego na silnej wigzi emo-
cjonalnej i poczuciu odpowiedzialnosci za druga osobe w zwiazku.
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education, sexu-
ality, eroticism,
children, youth,
dysfunctional fami-
ly foster care

This article explores the need for sex education that results when the
modern family’s fulfilment of its care-giving and educational functions
is problematized (i.e. families in which there are elements of addiction,
aggression, violence, helplessness and failure, life-related, educational or
mental disorders, somatic diseases, etc.). In such cases, families are not
able to ensure a proper upbringing for their children, and this extends
to matters pertaining to sex education. The existing literature highlights
the close relationship that exists between the maturation of children and
the sexual behaviour of the corresponding adult humans — including
the gender, social roles and attitudes of those significantly involved in
increasing the child’s own awareness. It is mainly the specific, credible
and convincing attitudinal patterns of adults (usually parents) that are
responsible for influencing the normal sexual development of children
and young people. Children, as good observers, often confront their
dreams and ideas about a happy family with reality. In the case of chil-
dren from dysfunctional families, these ideas fail to match the realities
of everyday life. Generally, where children from such families are con-
cerned, the decisions of family courts aim at offering a respite of one
sort or another (usually in the form of an institutional retreat), with
responsibilities in the field of sex education being taken over by teaching
staff. The main task of educators is, then, to meet the needs of children
and young people arising from the family situation, from experiences
(i.e. injuries) stemming from being educated under special conditions,
and from their age, level of development and individual capabilities.
In the course of their care-giving and educational work, educators are
supposed to eliminate aggression and violence from the lives of their
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pupils. In order to fully implement goals in the field of sex education,
they must strive to create an educational atmosphere similar to that of
the family, conducive to the implementation of the individual needs of
pupils, and to establishing positive interpersonal relationships between
educators and children. Educators, conscious of their role in this re-
gard, should ensure that their own behaviour provides young people
with positive models for rehearsing the attitudes associated with being
male or female — attitudes important for shaping the identities of the
children. That is why sex education for children and young people must
take into account both their preparation for a satisfying intimate life,
and also their emotional readiness, given that this should be based on
a strong emotional bond and a sense of responsibility for the other per-
son in the relationship.

Wprowadzenie

Wychowanie jako proces ksztaltowania osobowosci cztowieka i przygotowywania
go do pelnienia odpowiedzialnych rél spotecznych powinno réwniez prowadzi¢ do
pelni cztowieczenstwa i szczgscia. Jedng z dziedzin wychowania jest takze wychowa-
nie seksualne, ktére chociaz moze by¢ realizowane na rézne sposoby, powinno stuzy¢
Judzkiemu przezywaniu osobistego szczg$cia w réznorodnych formach i dziedzi-
nach — w mitosci, w macierzyristwie czy ojcostwie, w samoakceptacji”'. Szczeécie jako
przedmiot wychowania seksualnego moze by¢ przezywane jako wynik doswiadczeri
psychicznych i spolecznych. Warto zatem odwolad si¢ do rozstrzygnicé terminolo-
gicznych pomigdzy erotyzmem a seksualizmem. Rozréznienia tych poje¢ dokonal
E. Spranger. Erotyzm wiaze si¢ ze sfera psychicznych przezy¢ czowieka o podiozu
seksualnym i zainteresowaniem problemami plci, a wige obejmuje ,,wszystko, co do-
tyczy ludzkich przezy¢ i zachowan zwigzanych z plcig, a nie odnosi si¢ bezposrednio
do czynnosci czysto fizjologicznych™. Z. Izdebski i A. Malecka, definiujac erotyzm,
wiaza go Scisle z psychika czlowieka i rozwojem intelektualnym, gdyz — jak twierdza
— ,Intelektualny rozwdj cztowicka wywiera istotny wplyw na jego psychike, a rozwdj
intelektu pociaga za sobg zmiany w sferze erotycznej™. Autorzy zwrécili uwagg, ze
»Przezycia erotyczne, na ktdre sktadajg si¢ elementy seksualne, uczuciowe, intelektu-
alne, o wiele silniej wplywaja na psychike cztowieka i przeobrazaja je, niz czynia to
przezycia seksualne™. Seksualizm to pojecie o wezszym zakresie i odnosi si¢ gtéwnie

' 1. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwdj erotyczny, Warszawa 2002, s. 8.

2 Tamze, s. 11.

3 Z. lzdebski, A. Malecka, Erotyzm, [w:] Encyklopedia Pedagogiczna XXI wicku, t. 1, red. T. Pilch,
K. Ablewicz, Warszawa 2003, s. 1054.

4 Tamze.
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do czynnosci fizjologicznych. Przygotowujac mlodych ludzi w procesie wychowania
do przezywania doznan erotycznych, nalezy bra¢ pod uwage wigzi uczuciowe, fascyna-
cje partnerem i przezywanie osobistego szczgécia. Aktualnie w literaturze przedmiotu
coraz rzadziej stosuje sie rozdzielenie tych dwéch pojeé¢, wychodzac z zalozenia, ze
obydwie sfery najczesciej wzajemnie si¢ przenikajg i bez siebie nie funkcjonuja w na-
turze. R. J. Tritt ustalit, ze ,Seksualno$¢ cztowicka jest integralng czescia osobowosci
kazdej istoty ludzkiej, a jej pelen rozwdj zalezy od zaspokojenia podstawowych ludz-
kich potrzeb, takich jak: pragnienie obcowania, intymnosci, ekspresji uczué, czutosci
i milosci™. Te problematyke podejmuje seksuologia — ,nauka zajmujaca si¢ zyciem
uczuciowo-seksualnym cztowicka oraz ksztaltowaniem si¢ i rozwojem wigzi migdzy-
ludzkich; jest nauka interdyscyplinarng i ujmuje seksualno$¢ cztowicka w aspekeie
psychologicznym, socjologicznym, pedagogicznym, etyczno-moralnym, prawnym,
etnograficznym, antropologicznym, biologicznym, religijnym i medycznym, zajmuje
si¢ wszelkimi konsekwencjami wynikajacymi z podziatu ludzi na dwie plei™.

Edukacja seksualna jest dziataniem skierowanym do dzieci, mlodziezy i dorostych,
zwigzanym z plciowoscia cztowieka, dotyczacym zdrowia seksualnego i reprodukeyj-
nego; dziatanie to polega na dostarczaniu wiedzy o réznych fazach zycia czlowieka,
uczeniu umiej¢tnoéci warto$ciowania postaw, ksztaltowania zachowan prozdrowot-
nych; edukacja seksualna realizowana jest przez rodzing, instytucje, organizacje pan-
stwowe, samorzadowe, organizacje pozarzadowe, media, agendy miedzynarodowe:
WHO, UNFPA, UNAIDS.

Prawo dzieci i mlodziezy do edukacji seksualnej wynika ze standardéw migdzyna-
rodowych ustalonych na Konferencji ONZ na rzecz Ludnosci i Rozwoju w 1994 r.
i na IV Swiatowej Konferencji na rzecz Kobiet w Pekinie w 1995 r. W Polsce zadania,
jakie stoja przed edukacja seksualna, reguluje art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia
1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci
przerywania ciazy’.

Rodzina jako podstawowe srodowisko
wychowania seksualnego

Proces wychowania rozklada si¢ na cale zycie czlowicka, ale wiadomo, ze najistot-
niejsze sg podstawy, ktére osiaga czlowiek, zwlaszcza w zakresie wychowania seksual-
nego, w okresie dziecifistwa i wezesnej mlodosci. Gléwna odpowiedzialnos¢ za wy-
chowanie seksualne ponosza rodzice, ktérzy powinni by¢ $wiadomi, na czym polega

> R.J. Tritt, Réznorodnos¢ ludzkiej seksualnosci w kontekscie Deklaracji Praw Seksualnych Czlowicka, ,Ze-
szyty Naukowe Wyzszej Szkoly Pedagogiki i Administracji w Poznaniu”, Poznan 2007, s. 49.
¢ Nowa encyklopedia powszechna PWN, t. 2, Warszawa 1996, s. 263.

7 Dz U. 1993 nr 17, poz. 78.
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wychowanie seksualne i jaka role petni w ogélnym rozwoju osobowosci dziecka. Wy-

chowanie seksualne to wazna integralna cz¢é¢ ogdlnego wychowania dzieci, kedrej

istota jest ich przygotowanie ,do pehnienia rél partnerskich, malzenskich i rodzinnych

w zakresie uczuciowosci, plciowosci i seksualnosci. Jest to réwniez ksztattowanie wla-

$ciwych postaw wobec seksualnosci cztowieka, jak tez wdrazanie do zachowan w dzie-

dzinie seksualnosci malzenskiej i rodzinnej zgodnych z obowiazujacymi w spoleczen-

stwie normami i standardami moralnymi”®. Aby dobrze wywiazad si¢ ze swoich zadar,

rodzice powinni zadba¢ o harmonijny rozwdj osobowosci dziecka we wszystkich jej

sferach, co oznacza, ze wychowanie seksualne powinno by¢ postrzegane w kontekscie

jego biologicznego, psychicznego, spofecznego i etycznego wymiaru. Celem wycho-

wania seksualnego jest przekazanie wiedzy o funkcjonowaniu sfery piciowej cztowieka

w sposéb adekwatny do wieku i mozliwosci rozwojowych dziecka oraz petny rozwdj

jego osobowosci. Edukacja seksualna w prawidlowo funkcjonujacej rodzinie obejmuje

przemyslane oddzialywania w wielu sferach:

® w sferze emocjonalnej — ksztaltowanie postaw czulosci, delikatnosci i mitosci
w kontaktach z najblizszymi osobami w rodzinie, ksztaltowanie umiejetnosci ich
okazywania i wyrazania;

® w sferze spolecznej — rozwijanie wrazliwosci na potrzeby innych oséb, ksztaltowa-
nie gotowosci dzielenia si¢ z innymi;

® w sferze duchowej — szacunek dla najwyzszych wartosci’.
Z. Lew-Starowicz i K. Szczerba do zadan, jakie w ramach wychowania seksualnego

powinna realizowa¢ rodzina, zaliczajg:

® przygotowanie do zycia malzeriskiego i rodzinnego — w ktérym najpelniej realizo-
wana jest wi¢Zz emocjonalna i seksualna oparta na stalo$ci zwiazku malzenskiego,
milosci, partnerstwie i wspotodpowiedzialnosci;

@ osigganie integracji i wszechstronnego rozwoju osobowosci — poprzez powigzanie
wartoéci zwigzanych z zyciem intymnym czlowieka z wartosciami decydujacymi
o celowosci i sensie zycia zwiazanego z petnieniem rdl rodzicielskich, relacjami
interpersonalnymi i rolami spotecznymi;

® formowanie $wiadomosci plciowej — ksztaltowanie postaw typowych dla swojej
plci (meskiej lub zedskiej) oraz rozumienia ich specyfiki;

® formowanie samoopanowania seksualnego — poprzez ksztaltowanie umiejetnosci
regulowania wlasnych potrzeb i zachowan seksualnych jako podstawy zdrowia,
dojrzalosci seksualnej i udanego zwiazku;

® uswiadomienie seksualne — poprzez przekazywanie wiedzy na temat zycia seksual-
nego dostosowanej do wieku, plci i indywidualnej wrazliwosci dziecka;

& M. Komorowska-Pudlo, Wychowanie seksualne w rodzinie, Szczecin 2000, s. 9-10.

9

Por. Przygotowanie do Zycia w rodzinie, red. K. Ostrowska, M. Rys, Warszawa 1997.
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® formowanie systemu wartosci seksualnych — poprzez przekazywanie wartosci ta-
kich, jak: dobro rodziny, dobro zycia malzeriskiego, spotecznego czy seksualnego,
wartosci chrzedcijariskie budujace zaréwno dla rodziny, jak i spoleczedistwa;

® promocja zdrowia seksualnego — wpajanie potrzeby taczenia seksualnosci cztowie-
ka z szeroko pojetym zdrowiem — w aspekcie polityczno-spotecznym, kulturowym

i osobowym oraz zyciem czlowieka jako najwicksza wartoscia'’.

Wychowanie seksualne dziecka w rodzinie przebiega stopniowo od jego narodzin
do osiagniecia dojrzatosci. Rodzice powinni towarzyszy¢ dziecku, wspierajac je, udzie-
lajac porad i pomocy szczegblnie wtedy, gdy pojawiaja si¢ watpliwosci, zaklopotanie
czy konkretne problemy. Swoja postawa i poprzez wlasciwe sposoby reagowania ro-
dzice ucza zachowari swoje dzieci, ksztaltujg ich poglady, ucza rozwigzywaé problemy
i sytuacje konfliktowe. Gleboka wiez emocjonalna i przywiazanie decyduja o silnej
identyfikacji dziecka z rodzicami jako osobami znaczacymi. Czynniki te powoduja, ze
to oni sg gléwnymi modelami, ke6rych zachowania dzieci obserwujg i nasladuja. Wzo-
rzec funkcjonowania rodziny jest tak mocno zakodowany w $wiadomosci dziecka, ze
w przysztosci — juz jako cztowiek dorosly — buduje swoje zycie rodzinne, opierajac
si¢ na do$wiadczeniach z przesztosci. Tam, gdzie dzieci majg mozliwo$¢ obserwowaé
szezgSliwe wspélzycie rodzicodw, widza, jak udane relacje stajg si¢ Zrédlem sily i zapatu
rodzicéw do dzialania, wyzwalaja ich tworcza aktywnos¢ i tworzg atmosfere sprzyja-
jaca rozwojowi wszystkich cztonkéw rodziny. Dobrze funkcjonujaca rodzina dziecka
stanowi wzorzec rodziny w ogéle. Dzieci od swoich rodzicéw ucza si¢ poprzez nasla-
dowanie ich zachowan spolecznych. Jak wynika z badai M. Trawisiskiej, udane zycie
seksualne rodzicéw posrednio wplywa na osiaganie takich wartoéci jak dobrobyt ma-
terialny czy prestiz. Seksualne czynnosci fizjologiczne rodzicéw polaczone z uczuciem
s nie tylko forma rozfadowania napiccia seksualnego, ale takze — jak wynika z badari
przeprowadzonych przez A. Trawiniskg — stajg si¢ satysfakcjonujacym ,kontaktem spo-
fecznym, dajacym mozliwo$¢ redukcji wielu napig¢, mozliwo$¢ usunigcia osamotnie-
nia, kompensowania brakéw. Maja znaczenie zaréwno dla spolecznego funkcjonowa-
nia, jak i jego poczucia satysfakeji z zycia”'!. Udane zycie intymne rodzicéw ma zatem
wplyw nie tylko na formy ich komunikowania si¢ ze sobg, ale réwniez pozytywnie
wplywa na zycie wszystkich cztonkéw rodziny i jego organizacje. Korzystna dla kszeal-
towania tozsamosci dziecka jest $wiadomos¢, ze jest ono dzieckiem chcianym, kocha-
nym, w pelni akceptowanym, bedacym ,,owocem milosci” swoich rodzicéw.

Rodzice s3 najwlasciwszymi osobami, ktére powinny towarzyszy¢ swoim dzieciom
w procesie dojrzewania seksualnego. To od postaw rodzicéw zalezy kszraltowanie po-
czucia tozsamosci plciowej dziecka. W rodzinie powinno ono spotka¢ sie z akcep-

10 Z. Lew-Starowicz, K. Szczerba, Nowoczesne wychowanie seksualne, Warszawa 1995.

11

I. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwdj erotyczny, dz. cyt., s. 30.
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tacja swojej osoby, by¢ wychowywane zgodnie ze swojg plcia, uczy¢ si¢ adekwatnej
samooceny, ktorej podstawg jest sposdb oceny dziecka przez jego rodzicéw. Na psy-
choemocjonalny (w tym takze psychoseksualny) rozwéj dziecka wplywa réwniez styl
wychowania i atmosfera, jaka panuje w rodzinie.
Ze wzgledu na stosunek do realizacji zadan w zakresie wychowania seksualnego oraz
norm i obyczajéw mu towarzyszacych wyodrebniono pigé réznych typdw rodzicdw:
® rodzice rygorysci i tradycjonalisci — unikajg racjonalnego wychowania seksualne-
go, przejawy zainteresowania dziecka problemami rozwoju seksualnego sa przez
nich tgpione i zakazane;
® rodzice liberalowie i postgpowcy — skupiaja si¢ gléwnie na technikach wspélzycia,
fizjologii i zapobieganiu ciazy, wykazujg duza tolerancj¢ w stosunku do synéw,
pomoc w przypadku niepozadanej ciazy sprowadzaja do pienigdzy;
® rodzice zdezorientowani i bezradni — nie potrafia zajaé si¢ wlasciwym wychowa-
niem seksualnym, nie wiedzg, jak to robi¢, sami tej wiedzy nie posiadaja, potrze-
bujg pomocy specjalistéw w tej dziedzinie;
® rodzice pasywni wychowawczo — obojetni na problemy dzieci w ogéle, nie stosuja
zadnych nakazéw ani zakazéw;
® rodzice $wiadomie wychowujacy seksualnie — zaangazowani w wychowanie, sami
o pogladach zgodnych z normami spoteczno-moralnymi; oddzialywania na osobo-
wo$¢ i psychike dziecka maja charakter $wiadomy'2.
Ze wzgledu na indywidualno$¢ kazdego dziecka oddzialywania wychowawcze
w ramach edukacji seksualnej w rodzinie powinny by¢ dostosowane do potrzeb i po-
ziomu jego rozwoju psychospolecznego. Tresci wychowania seksualnego zazwyczaj
przekazywane s3 w sposéb subiektywny, wynikajacy z osobistych doswiadczeri zy-
ciowych rodzicéw. Rodzic wychowujacy, majacy pozytywne doswiadczenia wlasne,
bedzie z reguly przekazywal dziecku whasciwg wiedze na temat dojrzewania do zycia
seksualnego. Wart podkreslenia jest fakt, ze wychowanie seksualne przebiega zaréwno
w formach werbalnych, jak i niewerbalnych. Dominujaca forma wychowania seksual-
nego w rodzinie jest forma niewerbalna, w ktérej dominuje przyklad nad méwieniem
i kedrej istotg jest obserwacja przez dziecko zachowan rodzicéw i przyswajanie ich
wzorcéw osobowych. Mozna zatem uznaé, ze w zasadzie kazde zachowanie rodzicéw
ma charakter edukujacy, a wsrdéd tych zachowan bardziej licza si¢ fakty potwierdzone
w codziennym zyciu niz deklaracje stowne rodzicéw'.

12 M. Kozakiewicz, U podstaw wychowania seksualnego, Warszawa 1969.

P A. Jaczewski, J. Radomski, Wychowanie seksualne i problemy seksuologiczne wieku rozwojowego, War-

szawa 1986, s. 130-131.
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Doswiadczenia w zakresie wychowania seksualnego dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych

W zupelnie innej sytuacji wychowawczej znajdujg si¢ dzieci z rodzin dysfunkcyj-
nych. Rodzina dysfunkcyjna wedlug A. M. Sewery1iskiej to:

® ,rodzina z problemem alkoholowym, czyli taka, w ktérej jedno badz oboje rodzi-
céw uzaleznilo sie od alkoholu,

® rodzina z problemem wykorzystywania seksualnego, czyli taka, w kedrej jedno
badZ oboje rodzicéw wykorzystuje seksualnie kogo$ (wspétmalzonka, dzieci) w ro-
dzinie,

® rodzina z terrorem psychicznym, czyli taka, w kedrej jedno badz oboje rodzicéw
stosuje przemoc emocjonalng (szantaz, zastraszenie itp.) wobec cztonkéw swojej
rodziny,

® rodzina z przemocy fizyczna, czyli taka, w ktérej jedno badZ oboje rodzicéw bije,
maltretuje fizycznie kogokolwiek z cztonkéw rodziny,

® rodzina z przewlekla chorobg — jedno badz oboje rodzicéw cierpi na state scho-
rzenie typu stwardnienie rozsiane, cukrzyca badz jest ,przykute” do woézka in-
walidzkiego, za swéj stan obarcza wing domownikéw, staje si¢ centralng postacia
w rodzinie” ',

Charakterystyczne dla funkcjonowania tychze rodzin sg rézne typy dezorganizacji
zycia rodzinnego, wérdd ktérych W. J. Googe wyrdznia:

1. Ukfad nieformalny (,nieslubno$¢ generacyjna” i konkubinat).

2. Rozbicie rodziny przez separacje, rozwéd, opuszczenie (takze dlugotrwaly wyjazd
spowodowany zatrudnieniem w innej miejscowosci).

3. Rodzina istniejaca w sensie formalnym, niespetniajaca przypisanych jej funkeji
(»pusta muszla”), dezintegracja rodziny zwiazana z przyczynami zewngtrznymi
(np. pobyt w zakladzie karnym ktéregos z cztonkéw rodziny).

4. Dysfunkcjonalno$¢ z przyczyn wewngtrznych, prowadzacych do zalamania si¢ po-
dzialu r6l wewnatrzrodzinnych. Chodzi tu o przyczyny niezawinione (nieszczescia,
choroby), jak i zamierzone, ,chciane” (np. alkoholizm)".

Rodzina jako system w takim przypadku nie funkcjonuje dobrze. Zaburzenia

w funkcjonowaniu choéby jednej tylko osoby w rodzinie wplywajg na dzialanie catego

systemu, a wigc kazdego z pozostalych cztonkéw tej rodziny, powodujac najczesciej

ich wspéluzaleznienie. Relacje miedzy cztonkami rodzin dysfunkcyjnych oparte sa

na specyficznych regutach: kontroli, perfekcjonizmu, oskarzania, zaprzeczania, mil-

czenia, iluzji, niedokoriczenia i braku zaufania. Reguly te stanowia rodzaj destruk-

14

A. M. Sewerynska, Uczer z rodziny dysfunkcyjnej, Warszawa 2004, s. 12.

15

M. Jarosz, Problem dezorganizacji rodziny, Warszawa 1979, s. 98.
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cyjnych mechanizméw obronnych przed nazywaniem wprost realnych problemdéw,
jakie sa w rodzinie. Kontrola daje poczucie calkowitego panowania nad sytuacjs, a tak
naprawde stuzy ukrywaniu zalu, wstydu oraz hamowaniu emocji i uczu¢. Dziecko
w takiej rodzinie uczy sie zaprzeczania rzeczywistym uczuciom i czesto w poczuciu od-
powiedzialnosci za calg rodzing przejmuje kontrole nad rodzicami i ich zachowaniem.
Perfekcjonizm prowadzi do ciaglego konfrontowania si¢ z innymi i zaspokajania przez
dzieci oczekiwan dorostych, co pozornie moze wydawa¢ si¢ dazeniem do doskonato-
éci i perfekcji, a w rzeczywistosci staje sie zrodtem frustracji. Oskarzanie zwykle ma
miejsce wtedy, gdy nie sprawdza si¢ kontrola. Oskarzajac innych ludzi, odwracaja
uwage od swoich czynéw, ukrywaja wstyd i przenosza negatywne emocje na innych.
Dzieci z rodzin dysfunkcyjnych oskarzaja np. kolegdéw ojca, ze to przez nich ojciec
pije lub pije dlatego, ze brat jest niegrzeczny lub si¢ Zle uczy itd. Zaprzeczanie jest for-
ma negowania realnych zdarzer, mysli i uczué, zwlaszeza tych najbardziej przykrych.
Przemilczanie trudnych fakeéw z zycia rodziny dysfunkcyjnej pomaga wszystkim jej
cztonkom zachowad pozornie idealny obraz rodziny, a w realnym wymiarze poglebia
izolacje, na jaka skazuje siebie ta rodzina. Iluzje wzmacniajg inne zachowania czlon-
kéw rodziny zwiazane z zaprzeczaniem, kontrolg i oskarzaniem poprzez tworzenie
mitéw na temat jej funkcjonowania. Niekoriczenie to mechanizm niepodejmowania
wiazacych decyzji zwiazanych z funkcjonowaniem rodziny. Wplywa to na dalsze ist-
nienie rodziny jako calosci, ale nie rozwiazuje jej probleméw wewngtrznych'®. W ca-
lym systemie klamstw, iluzji i zaprzeczei obecnych w zyciu rodziny dysfunkcyjnej
uczestniczy osobiscie dziecko, ktdre wchodzi w rézne role przerastajace jego mozli-
wosci i potrzeby. Dziecko w tym systemie pelni jedynie funkcje narzedzia do zapew-
nienia ochrony gtéwnych ,bohateréw” codziennych wydarzes, czyli rodzicéw, ktdrzy
powinni zapewni¢ mu wlasciwa opieke i stworzy¢ warunki harmonijnego rozwoju.
A tymczasem dzieje si¢ odwrotnie. To dzieci przyjmujg rézne strategiczne role, keére
w specyficzny sposdb chronig postawy i zachowania dorostych, tj. role:
® ,bohatera” — osoby odpowiedzialnej za funkcjonowanie calej rodziny, opiekuna,
powiernika rodzicéw, wizytéwki rodziny,
® kozla ofiarnego” — ofiary zaburzonego funkcjonowania mamy lub taty, buntow-
nika, ,czarnej owcy”,
® | niewidocznego dziecka” — malej krélewny, $piacego rycerza, aniotka, osoby petnej
wdzieku,
® ,maskotki” — klowna, blazna, osoby poswigcajacej si¢ dla innych’.
Mlodzi ludzie zwykle marza o wielkiej mitosci i stalym zwiazku, takze w dziedzinie
wiezi erotycznej. Jednakze ich codzienne obserwacje relacji miedzyludzkich w rodzi-

16 . Bradshaw, Zrozumiec rodzing, Warszawa 1994, s. 13-19.
7 A. M. Sewerytiska, Uczert z rodziny dysfunkcyjnej, dz. cyt., s. 17.
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nie o zaburzonym funkcjonowaniu i strukturze pokazuja je w bardzo réznorodnych

wariantach, nie zawsze zgodnych z ich potrzebami i wyobrazeniami. Widza zwiazki:

® malienskie monogamiczne (z duzym zaangazowaniem uczuciowym),

® partnerskie monogamiczne (konkubenckie),

® malzenskie oparte na przywiazaniu lub przyzwyczajeniu (bez okazywania przez
matzonkéw milodci i czesto zwiazane ze zdradami malzeniskimi),

® malzenskie w fazie rozwodu, w fazie konfliktu z okazywaniem sobie nienawisci,

® kolejne zwiazki partnerskie lub malzeriskie po rozwodzie (tzw. seryjna monogamia)'®.

Obserwacje tego typu tworzg relatywistyczne podejscie do malzeristwa i rodziny,
a w $wiadomosci dziecka tworzg jej zaburzony obraz.

Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach dysfunkcyjnych wymagaja wsparcia i pomo-
cy, ktdra powinny uzyska¢ w szkole i placéwkach opiekuriczo-wychowawczych zapew-
niajacych opieke dorazna, czesciowa lub calodobows. Dodatkowo w ramach systemu
pomocy spolecznej ich rodziny mogg otrzyma¢ wsparcie w zakresie wychodzenia z sy-
tuacji kryzysowej, ktora uwaza sig za stan przejéciowy, mozliwy do zmiany.

Szerokie spektrum probleméw, jakie wystepuja w rodzinach dysfunkcyjnych, pre-
zentuje tabela 1. Problemy te dotycza rodzin dzieci, ktére z tytutu licznych zaniedbari ze
strony rodzicéw decyzja sadu rodzinnego trafily do calodobowej placéwki opickuriczo-
-wychowawczej typu socjalizacyjnego.

Tabela 1. Problemy w dysfunkcyjnych rodzinach wychowankéw domu dziecka w la-
tach 2000-2011.

n=154
Lp. Rodzaj problemu
n %
1. | alkoholizm 110 71,4
2. | ubdstwo 105 68,2
3. | bezrobocie 91 59,1
4. | przemoc 26 16,9
5. | konflikty 42 27,3
6. | pozbawienie wolnosci 5 3,2
7. | przestepczosé 3 1,9
8. | choroba psychiczna 19 12,3
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n=154
Lp. Rodzaj problemu
n %

9. | uposledzenie umystowe 20 13,0
10. | choroby somatyczne 8 52
11. | niezaradnos¢ zyciowa 92 59,7
12. | niewydolno$¢ wychowawcza 107 69,5
13. | odrzucenie dziecka 21 13,6

Zrédto: H. Bejger, Dom dziecka jako srodowisko stymulujace rozwdj wychowankéw
0 szczegdlnych potrzebach edukacyjnych, [w:] Rozwdj integralny dzieci i miodziezy
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, Kielce 2013, s. 266.

Problemem najczesciej wystepujacym w rodzinach dysfunkeyjnych jest alkoho-
lizm. Alkoholizm rodzicéw z reguly staje si¢ przyczyna wielu innych zaburzen w funk-
¢jonowaniu rodziny. Rodziny z problemem alkoholowym przede wszystkim nie pelnig
funkeji wychowawczej wobec whasnych dzieci, w tym takze nie podejmuja oddzia-
tywan wychowawczych w zakresie wychowania seksualnego. Ich postawy stanowia
przyktad negatywnych zachowan, kedre wypaczajq wyobrazenia dziecka o stosunkach
miedzyludzkich, malzedstwie i rodzinie, nie wspierajg go w rozwoju erotycznym.
W rodzinach z problemem alkoholowym obowiazuja usztywnione, negatywne spo-
soby funkcjonowania, ktére wywieraja zly wplyw na wychowanie seksualne dzieci.
W rodzinach z problemem alkoholowym lub innymi uzaleznieniami czgsto dochodzi
do utraty pracy i ubdstwa, ktére staje si¢ przyczyng wielu innych probleméw, np.
przestepczosci, ktéra ma by¢ sposobem na rozwiazywanie probleméw finansowych
rodziny, a powoduje, ze w zyciu rodziny pojawia si¢ patologia. Rodzic, ktéry powi-
nien by¢ wzorem i oparciem dla dziecka, trafia do zakladu karnego. Inng konsekwen-
¢ja wychowywania si¢ w rodzinie dysfunkcyjnej z problemem uzaleznienia od sub-
stancji psychoaktywnych jest ciagle obserwowanie zachowan agresywnych rodzicéw
i sytuacji konfliktowych. Wsréd form przemocy najbardziej zagraza prawidlowemu
przebiegowi wychowania seksualnego wykorzystywanie seksualne, ktérego ofiarg staje
si¢ dziecko. Zaspokajanie potrzeb dziecka dodatkowo utrudnia niezaradno$¢ zyciowa
i niewydolno$¢ wychowawcza rodzicéw, przewlekle choroby, zaburzenia psychiczne
czy niepelnosprawnos¢ intelektualna.

Opickuriczo-wychowawcza rola rodzicéw polega na tym, aby zanim zaczng rozma-
wia¢ z dzieckiem na tematy zwiazane z ich seksualnym dojrzewaniem, zadbali o ich

harmonijny rozwéj emocjonalno-spofeczny, ktéry stanowi fundament rozumienia re-
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lacji migdzyludzkich, sfery uczué i odpowiedzialnosci za drugg osobe. W rodzinach
z problemem alkoholowym najczesciej jest odwrotnie. Dzieci rodzicéw niezaradnych
zyciowo i niewydolnych wychowawczo, przewlekle chorych, zaburzonych psychicznie
lub uposledzonych umystowo wychowuja si¢ same, czerpiac wzory gtéwnie ze rodo-
wiska réwiesniczego, réwnie niedoswiadczonego jak one same.

Tabela 2. Niezdrowe wzory opieki rodzicielskiej w rodzinach z problemem alkoholo-
wym wg J. Woititz.

Aspekty opieki rodzicielskiej Wizorce ﬁlnl:ﬁ’{gﬁgﬁivn;; w rodzinie

Zadaniem dzieci jest opicka

1. Okreglanie rél . .
nad rodzicami.

Wystepuja podwéjne komunikaty

2. Przezwycigzanie komunikatéw nega- . . . .
wprowadzajace zamieszanie i wymagajace

tywnych

domyfdlania sie.

3. Kocha¢ czy zawstydzaé? Dziecko jest zawstydzane.

Granice prywatnosci sa zamazane i czgsto

4. Rozumienie granic L .
ulegaja zniszczeniu.

Uczucia bywaja przedmiotem agresji

5. Akceptowanie uczué . .
i dlatego sa dumione.

Dzieci same si¢ wychowuja najlepiej jak

6. Rodzice: nauczyciele i przewodnicy potrafia.

7. Nakladanie rozsgdnych ograniczeri Panuje chaos albo skrajna surowos¢.

Zrédto: J. Woititz, Wymarzone dziecirstwo, Gdanisk 1994, s. 18-24.

Jak pokazujg informacje uj¢te w tabeli 2, bardzo czgsto to dzieci pelnig opickun-
cze funkcje wobec swoich rodzicdw (pozycja 1), przez co narazone sa na przykre
dos$wiadczenia daleko przekraczajace ich dojrzato$é. Bywaja $wiadkami nie tylko
libacji alkoholowych, ale takze zblized seksualnych rodzicéw z przygodnymi partne-
rami, co daje im wypaczony obraz zachowan seksualnych ludzi dorostych (tu: oséb
znaczacych) odartych z przezyé w sferze uczué, a wiec sprowadzonych wylacznie
do fizjologicznych czynnosci seksualnych. Ponadto dzieci maloletnie, niedojrzate
spolecznie i emocjonalnie, majg pod wplywem zachowari swoich rodzicéw nad-
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miernie i przedweze$nie rozbudzone zainteresowanie seksem. Nie maja tez precy-
zyjnych informacji co do granic ludzkiej prywatnosci (pozycja 4 w tabeli 2), kedre
w tych rodzinach s3 naruszone, oraz jasnych komunikatéw (pozycja 2). Skutkuje
to nadmierng aktywnoscig dzieci na tym polu. Nastoletnia mlodziez poszerza swo-
je zainteresowania w Internecie. Jak wskazujg dane policyjne, 13,3 proc. polskich
nastolatkéw wykorzystuje Internet do poszerzania swoich kontaktéw z pornogra-
fig (67,3 proc. z nich), a 21,5 proc. bylo ofiarami cyberprzemocy. Co piaty polski
15-latek wie, co to seks. Jak wynika z badan B. Woynarowskiej i J. Mazur, doty-
czacych zachowan zdrowotnych mlodziezy szkolnej w Polsce w 1998 r., 30 proc.
chlopcéw i 13 proc. dziewczat w wieku 15 lat miato juz inicjacje seksualna za soba,
wéréd 17-latkéw 46 proc. chopcéw i 32 proc. dziewczat. W 1990 r. do 15. roku
zycia inicjacj¢ przezylo 17 proc. chlopcéw i 5 proc. dziewczat”. Z badan Z. Iz-
debskiego przeprowadzonych w 2006 r. wynika, ze §redni wiek inicjacji seksualnej
w Polsce wynosit dla chlopcéw 18,08 lat, a dla dziewczat 18,82 lat®. Wyniki ba-
dan Z. Lwa-Starowicza i K. Szczerby wskazuja, ze osoby z wyzszym wyksztalceniem
znacznie pézniej rozpoczynaja wspdlzycie’'. Raporty z badan od ponad 20 lat poka-
zuja, ze w przypadku chlopcéw w wieku inicjacji 15-16 lat populacja tych, ktérzy
przechodzg inicjacje seksualna, utrzymuje si¢ na stalym poziomie od 17,7 proc. do
20 proc., natomiast z raportu Z. Izdebskiego ,,Seksualno$¢ Polakéw 20117 wynika,
ze zmienia sie dynamika aktywnosci dziewczat, kedra dla wieku 15-16 lat wynosila
5,5 proc. w 1990 r., a 13,7 proc. w 2010 r., natomiast dla wieku 17-18 lat 18 proc.
(w1990 r.) i 38 proc. (w2010 r.)*. Statystyki potwierdzaja, ze mlodziez w tym wie-
ku wymaga ogromnego wsparcia i zainteresowania swoimi sprawami i potrzebami,
a tak czesto pozostaje z nimi sama. Osamotnienie mlodziezy w wieku adolescencji
powoduje, ze zrédtem informacji na tematy seksualne czgéciej staja si¢ osoby spo-
za rodziny. Uczennice gimnazjum pozbawione kontroli rodzicéw i zainteresowania
formami spedzania czasu wolnego spedzaja czas na seksczacie lub probuja zara-
bia¢ pieniadze, rozbierajac sie przed kamera®. Jak podkresla psychiatra z Torunia
dr M. Dabrowski, ,Seksting, bo tak to si¢ nazywa, zdarza si¢ dzi§ w prawie kazdej
klasie w gimnazjum. (...) Dziewczyny robig sobie zdj¢cia, bo cheg pokazaé, jakie s
fadne, chea zainteresowac sobg chlopaka. Potem jest dramat, bo te zdjecia ogladaja

¥ B. Woynarowska, J. Mazur, Zdrowie miodziezy w Polsce. Zachowania zdrowotne i samoocena zdrowia.

Raport z serii bada wykonanych w 1998 r., Warszawa 1999.

2 http://www.rynekzdrowia.pl/Badania-i-rozwoj/Raport-prof-Izdebskiego-o-seksualnosci-Pola-

kow,123042,11.html (dostep: 2.02.2014).

2 Z. Lew-Starowicz, K. Szczerba, Nowoczesne wychowanie seksualne, Warszawa 1995.

2 7. Tzdebski, Ryzykowna dekada. Seksualnosé Polakéw w dobie HIVIAIDS. Studium pordwnawcze 1997-
-2001-2005, Zielona Géra 2006.

5 A Szulc, Seks, klamstwa i rany na rekach, ,Newsweek”, 31.03-6.04.2014, s. 43.
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wszyscy. Z wyjatkiem rodzicow”*. Ta wypowiedz specjalisty potwierdza, ze Zrédlem
nieprawidlowych zachowari mlodziezy sa ich napiecia emocjonalne spowodowane
brakiem zainteresowania ze strony ich rodzicéw odpowiedzialnych za ich wychowa-
nie. Zachowania o podlozu seksualnym staja si¢ negatywnym, wrecz destrukeyjnym
mechanizmem obronnym, za pomocy ktérego mlodzi ludzie roztadowuja kumu-
lowane napigcia emocjonalne. Na potwierdzenie swoich bledéw wychowawczych
jeden z rodzicéw wypowiedzial si¢ w wywiadzie: ,,Jakies 10 lat temu popetnilismy
blad, zostawilismy dzieci same sobie, oddali$my je Internetowi. Co wiecej, nie chce-
my tych mrokéw poznaé, jakby$my bali si¢ prawdy o sobie i o dzieciach™. Znakiem
obecnych czaséw staje si¢ dramatyczny w skutkach brak $wiadomosci ze strony ro-
dzicéw, zwhaszeza tych dysfunkcyjnych, swojej wychowawczej roli wobec wlasnych
dzieci i odpowiedzialnosci za ich losy.

Wykorzystywanie seksualne dzieci w Polsce

W wielu rodzinach dochodzi takie do przemocy seksualnej jako skutku uzalez-
nienia od alkoholu i wysokiego stopnia demoralizacji. , Wykorzystywanie seksualne
dziecka to wlaczenie dziecka w aktywnos¢ seksualna, kedrej nie potrafi ono w pelni
zrozumie¢ i udzieli¢ na nig $wiadomej zgody lub do ktdrej nie dojrzato i nie moze
zgodzi¢ si¢ w wazny prawnie sposob. Z wykorzystaniem seksualnym, wedtug WHO,
mamy do czynienia w sytuacji, gdy taka aktywnos¢ wystapi pomiedzy dzieckiem a do-
rostym lub innym dzieckiem, jesli ze wzgledu na réznice wicku badz stopnia rozwoju
pozostaja w relacji opieki, zaleznosci, wladzy . W polskim prawodawstwie za prze-
stepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci uwaza sie:
® zgwalcenie (art. 197 par. 1 k.k.), zgwalcenie maloletniego ponizej lat 15 (typ

kwalifikowany zgwalcenia, art. 197 par. 3 k.k.),
® naduzycie stosunku zaleznodci (art. 199 k.k.),
® obcowanie z maloletnim ponizej lat 15 (art. 200 k.k.); uwodzenie dzieci przez

Internet tzw. grooming (art. 200a k.k.),
® kazirodztwo (art. 201 k.k.), pornografia (art. 202 k.k.),
® sutenerstwo i streczycielstwo (art. 203 i 204 k.k.)”%.

Najczestszym naduzyciem wobec maloletnich jest naduzycie stosunku zaleznosci
przez konkubentéw matek wobec ich maloletnich cérek. Potwierdza to w swojej roz-

% Tamze.

> Tamze.

% Dzieci sig liczq. Informacje o stanie zagrozenia bezpieczeristwa i rozwoju dzieci w Polsce, ,Dziecko Krzyw-

dzone. Teoria Badania Praktyka”, 36(2011)3, s. 148.

27 Tamze.
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mowie z konsultantem Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111 dziew-
czynka w wicku lat 14: ,Moi rodzice rozwiedli si¢, kiedy miatam 7 lat. Mieszkaly$my
same z mamg, ale niedawno wprowadzil si¢ do nas jej narzeczony. Ostatnio dziwnie
si¢ zachowuje. Kilka dni temu, jak mama wyszla na nocny dyzur, znowu przyszedt do
mojego pokoju. Usiad! blisko mnie i pytal, czy stysz¢ jak w nocy uprawia seks z mama.
Prosil, zebym dotykata go po udach i w okolicach intymnych. Boje si¢, ze on znowu
przyjdzie i posunie si¢ dalej. Strasznie si¢ wstydze, nie chce nikomu o tym méwid.
Moze on przestanie si¢ tak zachowywaé?”?. Ocena skali problemu wykorzystywania
seksualnego dzieci w Polsce jest utrudniona, bo nie wszystkie z nich zostaja ujawnione.
Whnioskowa¢ na temat tendencji wystepujacych w tym zakresie pozwalaja oficjalne
statystki policyjne i sgdowe.

Tabela 3. Maloletni pokrzywdzeni przestepstwem z art. 200 k.k. (obcowanie plciowe
z maloletnim do 15. roku zycia) oraz przestgpstwem z art. 197 k.k. (zgwalcenie).

Rok Art. 200 k.k. Art.197 kk.
2000 1721 194
2001 1636 167
2002 1599 178
2003 1905 166
2004 2080 282
2005 1799 331
2006 4052 391
2007 8151 363
2008 5635 335
2009 6021 319
2010 5086 480

Zrédto: Komenda Gléwna Policji, Policyjny System Statystyki Przestepczosci
» TEMIDA”?.

28 Tamze.

¥ Za: Dzieci sig liczq. Informacje o stanie zagrozenia begpieczeristwa i rozwoju dzieci w Polsce, art. cyt.,

s. 150.
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Liczby zamieszczone w tabeli 3 potwierdzaja nasilanie si¢ zaburzen w funkcjonowaniu
rodziny w postaci przemocy seksualnej wobec dzieci z 1599 w 2002 r. do 8151 w 2007 .,
co dowodzi 4-krotnego wzrostu przypadkéw wykorzystywania seksualnego dzieci przez
dorostych, ktérym dzieci ufaly i keérzy powinni przygotowaé je do przysztego zycia w ro-
dzinie. Tego rodzaju doswiadczenia w zyciu dziecka pozostawiajg pigtno w jego psychice
w postaci Zespolu Stresu Pourazowego jako skutku traumatycznych przezy¢ oraz licznych
konsekwencji wystepujacych w poszczegdlnych sferach osobowosci dziecka.

Tabela 4. Mozliwe konsekwencje wykorzystania seksualnego pojawiajace si¢ u dzieci.

KOIlSCkWCIleC wczesne

Sfera somatyczna

Specyficzne:

Urazy zewngtrznych narzadéw plciowych oraz okoloodbytnicze
Urazy pochwy, przerwanie blony dziewiczej
Infekcje moczowo-plciowe i choroby weneryczne
Ciaza

Niespecyficzne:

Urazy ciala

Béle glowy, brzucha, nudnosci, wymioty
Trudnosci w oddawaniu moczu

Zaburzenia jedzenia

Zaburzenia snu

Sfera psychiczna

Leki, fobie

Koszmary i leki nocne

Depresja, przygnebienie

Hipomania, nadpobudliwo$¢ ruchowa

Drazliwo$¢, zto$¢

Wstyd i poczucie winy

Obnizenie poczucia whasnej wartosci, negatywna samoocena

Sfera seksualna

Prowokacyjne zachowania seksualne

Publiczna masturbacja

Nietypowe zachowania seksualne wobec réwiesnikéw
Erotyczna twérczos¢ dziecka

Nadmierne zainteresowanie seksualnoscia
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Sfera spoteczna

Zachowania regresywne (np. moczenie nocne)
Izolowanie sie

Problemy z nauka, wagary

Ucieczki z domu

Agresywno$¢, konflikcowos¢, okrucienstwo
Samouszkodzenia

Zrédto: A. Tzdebska, Konsekwencje przemocy seksualnej wobec dzieci. Wykorzystywanie
seksualne dzieci, ,Dziecko Krzywdzone”, 29(2009)4, s. 39.

Szeroki zakres konsekwencji, jakie zostaly zawarte w tabeli 4, pokazuje, jak wielka
krzywdg czynig dzieciom dorosli w rodzinach dysfunkeyjnych. Sytuacja mlodej ofiary
wykorzystywania seksualnego komplikuje jej zycie w wielu obszarach, poczawszy od
dolegliwosci fizyczno-zdrowotnych, poprzez zaburzenia w psychice w postaci lekéw,
fobii, agresywnosci, nadpobudliwosci, izolowania si¢ od $wiata zewngtrznego, a skon-
czywszy na kreowaniu w wyobrazni dziecka wypaczonego obrazu stosunkéw miedzy-
ludzkich i roztadowywania wewngtrznego napiccia emocjonalnego nieprawidlowymi
zachowaniami seksualnymi.

Oto jak wypowiada si¢ na temat swoich do$wiadczent 17-letnia rozméwezyni Tele-
fonu Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111: ,Kiedy mialam 11 lat, brat ojca kilka
razy mnie zgwalcit. W kofcu odwazylam si¢ i powiedzialam mamie. Na poczatku mi
nie uwierzyla i byta zta. Zabrata mnie do ginekologa i wtedy zadzwonita na policje.
Wujek wszystkiego si¢ wypart, a w naszej miejscowosci rozpowiadal o mnie straszne
rzeczy. Moje zycie zamienilo si¢ w pieklo. Ojciec odszedt od mamy — cata nasza ro-
dzina ojca odwrdcila si¢ od nas. Juz trzy razy prébowalam si¢ zabi¢, biore leki przepi-
sane przez psychiatre. Ludzie wciaz plotkuja, méwia, ze chciatam sie zabi¢, bo jest mi
wstyd, ze to wszystko zmySlitam. Ja naprawde nie chee juz zy¢™.

Obcowanie dzieci z treSciami pornograficznymi

Zaniedbania, odrzucenie dziecka i brak zainteresowania ze strony dysfunkcyjnych
rodzicéw jego problemami czesto prowadza do nadmiaru swobody dziecka i powo-
duja ucieczke w strone kontaktéw wirtualnych. Niedojrzalos¢ intelektualna i emo-
¢jonalna skfania do korzystania z tresci niedozwolonych i szkodliwych dla rozwoju

emocjonalno-spotecznego dzieci.

% E. Dobrysiewicz, Telefon zaufania dla dzieci potrzebujacych pomocy. Fundacja Dzieci Niczyje pomaga miodym
ludziom, ,Dziennik Yodzki”, 27.12.2014, htep://www.dzienniklodzki.pl/artykul/3696644; telefon-zaufania-dla-
dzieci-potrzebujacych-pomocy-fundacja-dzieci-niczyje-pomaga-mlodym-ludziom,id,t.html (dostep: 10.12.2015).
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Tabela 5. Maloletni ponizej 15. roku zycia pokrzywdzeni przestgpstwami z art. 202
par. 2 k.k. (udostgpnianie maloletniemu tresci pornograficznych) oraz art. 202 par. 4,
4a k.k. (utrwalanie, sprowadzanie, przechowywanie i posiadanie tresci pornograficz-
nych z udzialem maloletniego).

Rok Art. 202 par. 2 k.k. Art. 202 par. 4, 4a k.k.
2000 94 brak danych
2001 89 brak danych
2002 149 brak danych
2003 168 brak danych
2004 111 43
2005 159 120
2006 657 49
2007 1006 31
2008 786 44
2009 1043 87
2010 1002 72

Zrédto: Komenda Gléwna Policji, Policyjny System Statystyki Przestepczosci
»TEMIDA™!

Wyrazny wzrost zjawiska obcowania matoletnich dzieci z tre$ciami pornograficz-
nymi w latach 2007-2010 wydaje si¢ stanem alarmowym. Badania przeprowadzo-
ne w latach 90. wérdd o$mioklasistow przez seksuologa W. Sokoluka®* wykazaly, ze
60 proc. mlodziezy badanej mialo kontakt z pornografia juz w wicku 11 lat oraz ze
wiek dzieci majacych pierwsze kontakty z pornografia obniza si¢. W. Sokoluk, biorac
pod uwagg ,intensywna seksualizacje przestrzeni spolecznej”, uwaza, ze ,nie nalezy si¢
dziwi¢, ze dzieci w ogéle maja kontake z pornografia”*®. Dowodzi to, ze wiedzy, kedrg
w ramach domowej edukacji seksualnej stopniowo i adekwatnie do wieku dziecko po-

U Za: Dzieci sig liczq. Informacje o stanie zagrozenia bezpieczeristwa i rozwoju dzieci w Polsce, art. cyt.,
s. 150.

32 W. Sokoluk — seksuolog kliniczny i rozwojowy, pedagog, psychoterapeuta; autor m.in. Wychowania
do Zycia w rodzinie. Poradnika metodycznego dla nauczgycieli; twérca programéw edukacyjnych na temat
choréb przenoszonych droga plciowa.

¥ A. Gromnicka, Gdy dziecko pyta, ,Zwierciadlo”, 2031(2016)1, s. 115.
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winno zdobywa¢ od swoich rodzicéw, dziecko poszukuje w Internecie. Zaspokajajac
naturalng ciekawo$¢, czesto staje si¢ ofiarg wplywu tresci pornograficznych.

Potrzeby w zakresie edukaciji seksualnej dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych

Poniewaz podstawa wychowania seksualnego jako integralnej czgéci szeroko ro-
zumianego wychowania jest sfera psychoemocjonalnego rozwoju dziecka, najbardziej
pierwotna potrzeba kazdego dziecka jest potrzeba utrzymywania silnej wi¢zi emocjo-
nalnej z rodzicami jako osobami znaczacymi w zyciu dziecka. Dom rodzinny powi-
nien by¢ $rodowiskiem, w ktérym zaspokajane sa wszystkie jego potrzeby psychiczne,
poczynajac od najwazniejszej z nich — potrzeby milosci. Poczucie, ze jest kochane, daje
mu nie tylko poczucie bezpieczefistwa i motywacje do dzialania, ale takze w $wiado-
moséci dziecka utrwala si¢ obraz szczgsliwej, kochajacej sig rodziny jako doswiadczenie,
ktére z pewnoscig przeniesie do swojego zycia osobistego w przyszlosci. Sytuacje kon-
fliktowe, ktdre czesto s codzienno$cig w rodzinach dysfunkcyjnych, ,wszelkie zata-
mywanie si¢ wigzi i miloéci migdzy rodzicami (konflikty, awantury, wulgaryzmy), to
trucizna dla dziecka, ktére w takiej atmosferze robi si¢ trudne i «niemozliwe», traci
wiare w siebie i zaufanie do ludzi”**.

Dziecko, ktére trafia z rodziny dysfunkcyjnej do placéwki opickuriczo-wychowaw-
czej, potrzebuje przede wszystkim korzystnej, cieplej atmosfery w placéwee i grupie
wychowawczej, w ktérej spotka si¢ z akceptacja ze strony wychowawcéw i kadry spe-
gjalistycznej. Placéwka powinna stad si¢ jego domem zastgpczym, gdzie bedzie czulo
si¢ dobrze i gdzie bedzie moglo dalej si¢ rozwijaé. Zwykle nie przestaje ono myslec
o swojej rodzinie, marzy o powrocie, a nawet fantazjuje. Dlatego, aby zrealizowa¢
potrzebe powrotu dziecka do rodziny naturalnej, z jego rodzicami musi intensywnie
pracowa’ asystent rodziny, ktory powinien zazegna¢ sytuacje kryzysowa, jaka zaist-
niata w rodzinie. Zycie w grupie wychowawczej powinno by¢ szkola przyjazni mie-
dzy wychowawcami a wychowankami, pomiedzy pracownikami, a takie pomiedzy
samymi wychowankami. Potrzeba wigzi z najblizszymi powinna by¢ rekompensowana
w grupie wychowawczej poprzez tworzenie warunkéw budowania wzajemnego zaufa-
nia, zrozumienia i pomocy.

Uczac podstaw przyjazni, wychowawcy przygotowuja dzieci do zaspokajania po-
trzeby milosci i oparcia w przysztosci swoich zwiazkéw malzeriskich na tych uczuciach.
Potrzeby wychowankéw analizowane i diagnozowane sa w sposéb indywidualny, co
znajduje odzwierciedlenie w indywidualnym planie pomocy dziecku i jego rodzinie.

3 M. Komorowska-Pudto, Wychowanie seksualne w rodzinie, dz. cyt., s. 31.
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Nad realizacja potrzeb rozwojowych dziecka pracuje staly zespét specjalistéw (psycho-
log, pedagog, logopeda, terapeuta, dyrektor placéwki) wraz z wychowawca wiodacym,
ktéry na podstawie znajomosci potrzeb dziecka 6w plan konstruuje. Zespét ten za-
wsze jest gotowy do rozméw z dzieckiem zwiazanych z ksztaltowaniem jego poczu-
cia tozsamosci plciowej, wyjasniajacych wszelkie watpliwosci dotyczace wychowania
seksualnego czy rozumienia swojej seksualnosei i rozwoju w tym zakresie. Dziecko
ma potrzebe dzielenia si¢ swoimi do$wiadczeniami z zaufang osobg dorosls, ktéra
powinna mu zapewnia¢ nalezyta opicke, ale tez — zgodnie z potrzebami dziecka —
pewna dozg swobody, wolnosci przy zachowaniu dyskretnej kontroli, ktéra pozwala
rozmawia¢ na temat biezacych probleméw zwigzanych z dojrzewaniem seksualnym
dziecka. Wychowawca, wychodzac naprzeciw codziennym potrzebom dziecka, jest tg
osoba, ktéra majac w zasiegu okreslony wachlarz kar i nagréd, ustala wyrazne granice
zachowan pozadanych i niepozadanych z punktu widzenia prawidlowego wychowania
seksualnego wychowanka. Wychowawca w codziennym kontakeie z dzieckiem powi-
nien zaspokaja¢ ciekawo$¢ wynikajaca ze zmian, jakie zachodza w ciele dziecka. Prze-
kazywanie wiedzy w zakresie wychowania seksualnego zwiazanej ze zmianami hormo-
nalnymi w organizmie chlopca czy dziewczyny, rozumienia fizjologii czlowicka czy
przebiegu ciazy powinno odbywac si¢ z poszanowaniem norm moralnych. Natomiast
funkcjonowanie wychowankéw w grupie wychowawczej, ktéra zgodnie z nowymi
standardami opieki i wychowania powinna przypominad wigksza rodzine, winno by¢
szkola budowania prawidtowych relacji interpersonalnych wynikajacych z potrzeby
utrzymywania kontaktéw zaréwno z réwiesnikami, jak i z dorostymi oraz opartych
na wiasciwych formach wzajemnej komunikacji, szacunku, poszanowaniu godnosci
dziecka bez wzgledu na jego wiek i poziom rozwoju.

Dzieci w placéwee zdradzajg potrzebg obserwowania relacji pomigdzy dorostymi,
na podstawie czego prébuja sobie wyobrazaé swoje przyszle zycie. Biorac pod uwage
dobro dziecka, placéwki zabiegaja o pozyskiwanie rodzin zaprzyjaznionych, z ktérymi
dzieci moglyby utrzymywad systematyczne kontakty, a w ich domach moglyby obser-
wowac korzystne wzorce prawidlowych relacji oraz funkcjonowanie w codziennym
zyciu konkretnych norm i wartoéci niezbednych do zbudowania szczesliwej rodziny
w przysztosci. Rodziny zaprzyjaznione czgsto stanowia przeciwienistwo tego, co dziec-
ko obserwowalo w swojej. Moze wigc zaspokajaé w niej wiele innych potrzeb psy-
chicznych, jak: potrzeba bezpieczeristwa, przynaleznosci, akceptacji, uznania. Dobre
doswiadczenia wychowankéw w kontakcie z rodzinami zaprzyjaznionymi pomagaja
im zrozumie, ze jest w ich przyszlym zyciu osobistym szansa na zbudowanie szczedli-
wego zwiazku. W rozmowach z dzieémi na tematy zwigzane z wychowaniem seksual-
nym nie powinno by¢ tematéw tabu, a wychowawca winien zawsze stuzy¢ dzieciom
i mlodziezy rzetelng wiedza, by méc umiejetnie kierowad ich rozwojem seksualnym.
Dlatego kadra pedagogiczna musi by¢ wolna od uprzedzeri na temat seksualnosci
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cztowieka, by przygotowaé mlodziez do tego, ze aktywnos¢ seksualna w szezedliwym
zwiazku moze by¢ Zrédtem radosci. Zaufany wychowawca moze staé si¢ powierni-
kiem wychowanka i rozmawia¢ z nim o wszystkim. Potrzebuja tego wychowankowie
zwlaszcza w okresie dojrzewania, kiedy chca zrozumieé procesy, jakie w nich zachodza,
kiedy przezywaja pierwsze kontakty z plcig przeciwna. Formy kontaktéw wychowanka
z wychowawcy przygotowuja go do przeniesienia tej serdecznej relacji na kontakey
z innymi ludZmi z poszanowaniem ich intymnosci, poczuciem odpowiedzialnosci za
drugg osobe i umiejetnoscia dzielenia si¢ z nia tym, co ono posiada. Mlodzi ludzie,
wchodzac w nowe relacje, potrzebujg nie tylko rady, ale takze uznania, potwierdzenia,
ze wybrali wlasciwe osoby i ze postepuja z nimi whasciwie.

Kadra pedagogiczna to osoby, ktére w okreslonym czasie, odpowiednim do po-
ziomu dojrzatoéci dziecka, muszg sprostaé potrzebie rozmowy o seksie i seksualnosci.
Rozmowy na takie tematy powinny by¢ prowadzone w atmosferze szczerosci i dyskre-
gji, z duza doza powagi, ale tez naturalnosci i swobody, z zastosowaniem odpowiednie-
go stownictwa, ale zrozumialego dla dziecka. Potrzeby mlodziezy w zakresie edukacji
seksualnej moga by¢ realizowane réwniez poprzez odsylanie do literatury na ten temat
lub poprzez kontakt z seksuologiem, psychologiem czy pedagogiem. W pracy z mlo-
dzieza w placéwce znajdujg tez zastosowanie programy aktywnej pracy z grupa zwiaza-
ne w edukacja seksualna, kedrych tematyka powinna wychodzi¢ naprzeciw biezacym
potrzebom wychowankéw.

Przygotowanie dzieci i mtodziezy do zycia w rodzinie

Caloksztalt rozwazan na temat wychowania seksualnego dzieci i mtodziezy z trud-
nych $rodowisk wychowawczych skfania do odpowiedzi na pytania: jak pokierowaé
procesem wychowania, aby dobrze przygotowac¢ dzieci i mlodziez do zycia w rodzinie
i osiagniecia pelni cztowieczeristwa? Co pedagodzy moga i powinni zrobi¢, aby przy-
szte intymne Zycie dzieci i mlodziezy bylo Zrédlem przezywania osobistego szczgécia
i samoakceptacji?

Jak twierdza seksuolodzy, obecnie dorosli — rodzice i wychowawcy — maja pro-
blem z prowadzeniem z dzie¢mi rozmdéw o seksie. Czesto wyrazaja obiekcje co do
tego, kiedy jest ten wlasciwy moment, aby dzieci zaczaé uswiadamiaé. Prawda jest, ze
rodzice, a w przypadku pobytu dziecka w pieczy zastgpczej — wychowawcy, powinni
caly czas towarzyszy¢ dziecku w jego erotycznym dojrzewaniu, ktdre jest procesem
roztozonym w czasie. Poczatki zainteresowania dziecka ta problematyka pojawiajg si¢
w wieku przedszkolnym. Wtedy przejawia ono swoja ciekawo$¢ $wiata, ludzi i zycia,
a wicc takze sfera seksu oraz np. réznic w budowie przedstawicieli odmiennych plci.

Wéwezas dzieci whasciwie same, poprzez okazywanie zainteresowania konkretnymi
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problemami, naprowadzaja swoich opickunéw na okreslone tematy i rodzic czy wy-
chowawca powinien mu w tym towarzyszy¢. Taka forma edukacji seksualnej wymaga
przede wszystkim uwagi i zainteresowania biezacymi sprawami dziecka i podazania za
jego rzeczywistymi potrzebami. Kolejnym etapem waznym dla nastolatkéw jest w ich
zyciu okres dojrzewania, kiedy chea upewnié sig, czy to, co dzieje si¢ w ich organizmie,
jest normalne. Wowczas bardzo potrzebujg wsparcia i zrozumienia, cheg uzyska¢ od-
powiedzi na nurtujace ich pytania — najlepiej od kogo$ zaufanego, a wiec od rodzica.
Rola matki czy ojca w tym wzgledzie jest fatwiejsza, jesli juz rozmawiali na te tematy
ze swoim dzieckiem, kiedy bylo w wieku przedszkolnym, i wytworzyli w tym zakresie
pelne porozumienie. Jak twierdzi W. Sokoluk, ,jesli si¢ zaprzepasci okazj¢ do rozma-
wiania na te tematy z dzieckiem w przedszkolu — to potem juz zawsze bedzie pod gé-
re”. Nalezy wiec sadzi¢, ze rodzice i wychowawcy powinni towarzyszy¢ dziecku przez
caly czas w jego rozwoju i rozwiewad wszelkie jego watpliwosci. Gwarantem pomysl-
nego przebiegu procesu wychowania seksualnego jest zatem $cisty kontake rodzica lub
opiekuna z dzieckiem i gotowos$¢ do rozméw z nim, informowania i odpowiadania
na wszystkie jego pytania. Pdzniej — jak twierdzi seksuolog — ,gdy dziecko wkracza
w okres dojrzewania, pojawia si¢ juz potrzeba separacji od rodzicéw i moze by¢ trud-
niej przeprowadzi¢ takie rozmowy. Wkraczaja weedy w taki obszar, gdy za bardzo nie
moga juz pomdc, co im pokazuje, ze pewien fragment ich relacji z dzie¢mi ma si¢ ku
koficowi”. Wazny jest takze jezyk, jakim dorosli méwia z dzieckiem o seksie. Szcze-
gblnie trudne zadanie maja w tym wzgledzie wychowawcy w placéwkach opiekuriczo-
-wychowawczych, w kedrych dzieci méwiac o rozwoju seksualnym, postugujq sic z re-
guly jezykiem wulgarnym. Rozmawiajac o seksie, operuja wulgarnymi okregleniami,
bo innych po prostu nie znaja. Kolejna faza istotng w przebiegu wychowania seksual-
nego mlodziezy jest czas, kiedy nastgpuje inicjacja seksualna i pierwsze do§wiadczenia
w tym zakresie. Wtedy powstaje ogromne zapotrzebowanie na konkretna wiedz¢ na
temat fizjologii kobiety i mezczyzny, ciazy, antykoncepdji, choréb przenoszonych dro-
ga plciowa, a przede wszystkim ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za partnera
i rozwijanie $wiadomosci na temat konsekwencji wezesnie rozpoczgtego wspélzycia.

Ze wzgledu na niski poziom wiedzy i umiejetnosci rodzicow oraz subicktywny
charakter wychowania seksualnego wynikajacego z nastawienia dorostych do wlasnych
do$wiadezen zyciowych samodzielne prowadzenie edukacji przez rodzicéw wydaje si¢
niewystarczajace. Jak wynika z badad Z. Izdebskiego, koniecznoscig jest prowadze-
nie zaje¢ z wychowania seksualnego w szkole bedacej drugim po rodzinie $rodowisku
odpowiedzialnym za wychowanie dzieci (opinia 91 proc. badanych). Tematyka tych
zaje¢ w opiniach ankietowanych powinna obejmowaé:

¥ Tamze.

36 Tamze, s. 116.
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® nauke o sposobach ochrony przed chorobami wenerycznymi i HIV/AIDS (77,1
proc. badanych),

® nauke o srodkach i zachowaniach antykoncepeyjnych (71,3 proc.),

® wdrazanie szacunku dla plci przeciwnej (48,3 proc.),

® informacje o wspdlzyciu seksualnym (46,2 proc.),

® nauke o rozwigzywaniu konflikedw i budowaniu trwatych zwiazkéw uczuciowych
(46,2 proc.),

® informacje o réznicach w podejsciu do seksu i milosci u dziewczat i chlopcéw

(43,9 proc.),
® informacje o rozwoju fizycznym i psychicznym czlowicka (42,2 proc.),
® nauke czerpania radosci i przyjemnosci z seksu (26,5 proc.),
® przekonywanie o stusznosci niepodejmowania wspélzycia seksualnego przed $lu-
bem (14,3 proc.),
® kszraltowanie $wieckiego punktu widzenia na sprawy plci i rodziny (10,3 proc.)¥.
Najwicksze zainteresowanie wywolaly problemy wszelkich zagrozed dla mlodej
osoby wynikajace z podjecia aktywnosci seksualnej, tj. zagrozenia ciaza (71,3 proc.),
chorobami przenoszonymi droga plciows (77,1 proc.), ale takze zagadnienia zwigzane
z harmonijnym ukladaniem relacji miedzy kobieta i mezezyzng (46,2 proc.), wzajem-
nego rozumienia swoich potrzeb (42,2 proc. — 43,9 proc.), szacunku i odpowiedzial-
nosci za druga osobe w zwiazku (48,3 proc.). Badania sondazowe przeprowadzone
przez IIBR wéréd mlodziezy gimnazjalne;j i jej rodzicéw wylonily tematy, jakie powin-
ny by¢ omawiane w ramach wychowania seksualnego. Badania przeprowadzono na
prébie 1250 Polakéw w wieku 15-55 lat, w tym gimnazjalistéw i ich rodzicéw.

Tabela 6. Tematy, jakie powinny by¢ realizowane w ramach wychowania do zycia

w rodzinie.
opinie mlodziezy | opinie rodzicéw opinie
Lp. Tematy gimnazjalnej gimnazjalistéw | ogétu spoleczen-
w % w % stwa w %

1. | ciaza 91 85 89
metody

2. .. 89 88 86
antykoncepcji

3, | przemoc 38 81 77
seksualna
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opinie mlodziezy | opinie rodzicéw opinie
Lp. Tematy gimnazjalnej gimnazjalistéw | ogétu spoleczen-
w % w % stwaw %
zakladanie
4. | rodziny i zycie 88 89 88
w rodzinie
choroby prze-
5. | noszone droga 87 93 90
plciowg
inicjacja
6. seksualna 85 66 79
7 zaburzenia na 80 49 57
tle seksualnym
8. | aborcja 76 57 69
9. | pedofilia 69 68 64
10, | TO7WGj psych.oﬁ— 68 74 75
zyczny cztowieka
1. | 7plodnienic 68 47 54
in vitro
|, | mniejszosci 6 49 61
seksualne
13, | "otne modele 66 56 64
rodziny
14. | samobdjstwo 60 53 54
15. | eutanazja 46 36 40
16. | klonowanie 26 25 26
17 nie wiem/ r}ie ] 0 )
mam zdania

Zrédlo: Raport z badan przeprowadzonych w 2010 r. przez IIBR?.
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Ze wzgledu na wiek adolescencji wszystkie tematy zaproponowane przez uczniéw
wydaja si¢ wazne. Charakterystyczne jest jednak to, ze odsetek badanych rodzicow
zainteresowanych wymienionymi w tabeli tematami jest mniejszy niz ich dzieci. Moze
to $wiadezy¢ o tym, ze istnieje potrzeba pedagogizacji rodzicow w obszarze wychowa-
nia seksualnego, aby byli rzeczywistymi przewodnikami swoich dzieci w przechodze-
niu kolejnych etapéw dojrzewania fizjologicznego i psychicznego do podjecia w przy-
sztosci szczesliwego zycia rodzinnego i erotycznego.

Generalnie dosy¢ niski poziom przygotowania rodzicéw do udzialu w wychowa-
niu seksualnym swoich dzieci powoduje, ze cz¢sto przenosza oni na dzieci swoje zaha-
mowania, leki i uprzedzenia. Dzieci bowiem bywajg $wiadkami rozméw zwigzanych
z seksualnoscia, kedrych tresci nie rozumieja i nie potrafia dokonac¢ analizy ich znacze-
nia. Na podstawie takich zaslyszanych opinii ,kopiuja lgki swoich rodzicéw zwiazane
z seksualnoscig™. Dlatego tak wazne jest wlasciwe i adekwatne do wieku dziecka
uswiadamianie, aby uniknaé wypaczeri i nadinterpretacji. Czasem, gdy rodzice lub
opiekunowie wiedza na pewno, ze nie potrafia whasciwie zajaé si¢ uswiadomieniem
dziecka, warto skorzysta¢ ze wsparcia specjalisty, tj. seksuologa.

Wychowanie seksualne powinno by¢ wolne od napigé. Czesto jednak obserwu-
je si¢ postawy rodzicéw lub wychowawcéw nadmiernie chroniace dziecko przed
popelnieniem bledu, ktdry moze zawazy¢ na calym jego zyciu. Seksuolodzy prze-
strzegaja, aby rodzice i wychowawcy, ktérzy przejmuja ich funkcje w placéwee, nie
ograniczali swojej pomocy dziecku wylacznie do wzmozonej kontroli, ale przede
wszystkim zwracali uwage ,na jego relacje spoteczne, na to, zeby ich dom byt otwar-
ty, zeby przeplywalo przez niego jak najwiecej réwiesnikéw i innych dzieci. Tak
zeby moglo samo wyszukaé przyjaciét. Poza tym przez nadmiar uwagi wychowu-
je si¢ dzieci o podwyzszonym ryzyku zyciowym™. Dla czgéci dzieci z rodzin dys-
funkcyjnych, tych umieszczonych w instytucji pieczy zastgpczej, mimo trudnosei
rodzina nie przestaje by¢ wazna. Dla postgpéw w wychowaniu seksualnym istotne
jest zaréwno $rodowisko, w ktdrym dziecko sie rozwija i ksztaltuje swoja zdrowa
seksualno$¢, podobnie jak wzorce, ktérych dostarczaja dziecku swoim zachowaniem
dorogli. W realiach placéwki dzieci cz¢sto podpatrujg zachowania i sposoby odno-
szenia si¢ do siebie wychowawcéw i ich malzonkéw. Wazne jest bowiem nie tylko
to, co wychowawcy méwia, do jakich postaw zachecaja, ale gléwnie to, jak sami si¢
zachowuja, jak si¢ do siebie odnoszg. Jako element uzupelniajacy warunki prawidto-
wego przebiegu wychowania scksualnego w placéwee istotna jest jeszcze atmosfera
panujaca w placéwce, podobnie jak atmosfera panujaca w domu rodzinnym. Dla
przysztego szcz¢sliwego zycia wychowankéw wazne jest, aby eliminowa¢ z ich zacho-

¥ A. Gromnicka, Gdy dziecko pyta, dz. cyt., s. 116.
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wania agresj¢ i przemoc wobec innych o0séb, bo sa to zle prognostyki dla udanego
zycia intymnego. Mozna to osiagnaé poprzez:

zabawy przeciw agresji,

roztadowywanie napig¢ nerwowych poprzez sport,

prace fizyczne na rzecz grupy lub calej placéwki,

przejrzyste zasady postgpowania w grupie,

sprawiedliwy system oceniania indywidualnych dokonan wychowankéw,
codzienne rozmowy na tematy wazne dla dzieci i mlodziezy,

uwzglednianie w planowanych dzialaniach potrzeb i mozliwosci wychowankéw,
demokratyczny styl kierowania grupa,

postawe szacunku wobec wychowankdw,

tworzenie atmosfery w grupie zblizonej do rodzinnej.
Zachowania agresywne — jesli si¢ zdarza — powinny by¢ starannie analizowane
pod katem ich przyczyn i okolicznosci. Czgsto pojawiajg si¢ one bowiem jako forma
zwrdcenia uwagi na siebie, a nie jako czynnik zagrazajacy przyszlym relacjom spotecz-
nym. Dlatego warto tworzy¢ alternatywne mozliwosci zaistnienia dziecka w grupie,
np. w wystepach tanecznych, teatralnych, w ulubionej dyscyplinie sportu, w zajeciach
plastycznych, technicznych, komputerowych itp.

Aby dzieci z rodzin dysfunkcyjnych wlasciwie przygotowaé do zycia w rodzinie
i osiagniecia pelni czlowieczeristwa, warto obszar wychowania seksualnego wiazaé
ze sfera humanistycznych wartosci. Dlatego nalezy tak pokierowad rozwojem dzieci
i mlodziezy, aby rozumialy $ciste powiazanie potrzeb seksualnych natury fizjologicz-
nej z potrzebami psychicznymi i spotecznymi. Potrzeba kontaktu emocjonalnego po-
winna by¢ zintegrowana z potrzeba seksualna. Powiazanie tych potrzeb ma charakter
zmienny, dlatego nalezy mlodego cztowicka przygotowaé do wlasciwego reagowania
na sytuacje, w ktorych ujawnia si¢ potrzeby seksualne. W wychowaniu seksualnym
w $rodowisku zastepczym wazna role powinna odgrywa¢ kadra specjalistyczna w oso-
bach psychologa, pedagoga czy terapeuty, ktérzy winni zadba¢ o nadanie whasciwej
rangi wychowaniu moralnemu dzieci i mlodziezy. Czasem préby dla rozwoju mo-
ralnego jest okres dojrzewania, w ktdrym sprawdzajg si¢ normy i wartoéci zinterna-
lizowane w mlodszym wieku. Umiejetne poruszanie si¢ w $wiecie norm moralnych
porzadkuje zycie mlodego czlowicka, pomaga rozumie¢ relacje migdzyludzkie i wi-
dzie¢ w nich potrzeby drugiego cztowieka®'. Moralny aspekt wychowania powinien
ksztaltowaé prospoleczne nastawienia w zachowaniach erotycznych i eliminowa¢ ego-
centryczne, czgsto wzmacniane pozytywnie przez wlasne doznania seksualne. Ego-
centryczna postawa w naszym kregu kulturowym prowadzi do osamotnienia i czgstej

zmiany partnerdw, ale w rezultacie nie daje szansy na prawdziwa wi¢z emocjonalng
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i realizacj¢ w danym zwiazku najistotniejszych potrzeb psychicznych, jak potrzeba
bezpieczedistwa, milosci, akceptacji, przynaleznosci®’. Aby przyszle zycie erotyczne
mialo wlasciwy wymiar i bylo satysfakcjonujace, wychowanie seksualne powinno sta¢
sie ,,szkolg” komunikowania pozytywnych uczué. Ta umiejetnos¢ pelni w bliskich rela-
¢jach funkcje gratyfikacyjna, stanowiaca pozytywny skutek udanego wspélzycia, oraz
funkcje antycypacyjng i odreagowania. Komunikowanie uczué spaja zwiazki, uwalnia
od obciazen i koncentruje na pozytywnych przezyciach taczacych dwie kochajace sie
osoby*®.

W wychowaniu mlodych ludzi, ktérzy mieliby by¢ w przysztosci ludzmi szczesli-
wymi i spelnionymi, nalezy przestrzega¢ dwu waznych zasad: takeu i zaufania. Take
w postepowaniu z dzieckiem buduje jego zaufanie do oséb dorostych i daje mu po-
czucie, ze jego poglqdy i uczucia sg szanowane. M. Kozakiewicz uwaza, ze: ,,Im in-
tymniejsza i drazliwsza jest dziedzina wychowania, tym wiecej takeu musi przejawiaé
kazdy rodzic i kazdy nauczyciel, aby nie zachowa sig jak przystowiowy stori w skladzie
porcelany. Szczegdlny take jest potrzebny wychowawcy w odniesieniu do $wiata idei
i wartodci, a takze uczué i przezy¢ intymnych mlodziezy”*. Takt pomaga traktowaé
kazde dziecko z nalezytym szacunkiem jak istot¢ ludzka. Na kazde pytanie dziecka
zwiazane z rozwojem seksualnym powinno ono uzyska¢ taktowng odpowiedz na mia-
r¢ swojego wieku. Pytania dziecka nalezy traktowad z zyczliwoscia i cierpliwoscia.
Zaufanie miedzy dzieckiem a rodzicami lub opiekunami w placéwce budowane od
najmiodszych lat zwykle procentuje w okresie dojrzewania, kiedy mlodziez réwniez
bardzo potrzebuje wsparcia. Opierajac si¢ na budowanym przez lata zaufaniu, mozna
dziecku rozszerzad zakres jego swobdd, réwniez w sferze jego intymnosci, przy zacho-
waniu dyskretnej kontroli. Jak twierdzi M. Kozakiewicz, ,, Trzeba jednak podkresli¢,
ze to, czy takze w wicku mlodziediczym dzieci beda komunikowaly sie z rodzicami
w swoich sprawach osobistych i intymnych, zalezy w duzej mierze od taktownego
poprzedniego, w okresie dziecidistwa, postepowania wychowawczego rodzicéw™®.

Zasady taktu i zaufania maja takie zastosowanie w relacjach pomiedzy dzieckiem
a jego wychowawca. Jednakze ich wplyw na wychowanie dziecka zalezy od weze$niej-
szych doswiadczeri dziecka w relacjach z rodzicami, ktére czgsto sa nieprawidlowe lub
wrecz patologiczne. Im dhuzej dziecko przebywalo w srodowisku dysfunkcyjnym, tym
trudniej jest wychowawcy w instytucji pieczy zastgpczej wywrzeé korzystny wplyw
na dziecko. Zasada taktu ma szczegélne zastosowanie, gdy mlodziez przezywa swo-

4 Tamze, s. 58.
% Tamze, s. 58-59.
“ M. Kozakiewicz, Zaproszenie do rozmowy — o seksie, o konfliktach, o dojrzewaniu, o kompleksach, o tak-
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je pierwsze uniesienia mitosne. Rodzic lub wychowawca powinien wtedy dyskretnie
towarzyszy¢ dziewczynie lub chlopeu w tych przezyciach. Pamigta¢ nalezy, ze niedo-
puszczalne jest krytykowanie czy wysmiewanie w obecnosci mlodego cztowieka obiektu
jego uczué. Bywa, ze tego typu reakcje dorostych pozostawiaja w pamigci mlodziezy
uraz i uniemozliwiaja dalsze porozumienie migdzy nimi. Na jako$¢ przyszych relagji
intymnych oraz poczucie szcz¢scia wplywaja nie tyle przekazywane dzieciom informacje,
ile stuzenie przyldadem wiasciwej postawy wobec probleméw, o kedrych rozmawiaja.
Korzystne obserwacje pozytywnych postaw zaréwno rodzicéw, jak i wychowawcéw nie
moga mie¢ charakteru okazjonalnego, ale codzienny. Wtedy bedg one stanowily najwla-
$ciwsza forme ukierunkowania rozwoju seksualnego dzieci i mlodziezy.

Wnioski

Wychowanie seksualne dzieci i mlodziezy jest tematem drazliwym i dlatego po-
winno przebiegad z poszanowaniem podmiotowosci dziecka. Jednym z podstawowych
warunkéw przebiegu oddzialywani w tym zakresie powinno by¢ przestrzeganie zasad
taktu i zaufania w kontakcie z mlodym czlowiekiem. Duza wagg nalezy przywiazywaé
do rozwoju sfery emocjonalnej i spolecznej, bo takie podejscie przygotowuje mlodziez
do pelni czlowieczenistwa i satysfakcjonujacego zycia w rodzinie.

Podstawowym $rodowiskiem odpowiedzialnym za wychowanie seksualne jest ro-
dzina dziecka. Tam powinno ono rozmawiaé z rodzicami na wszystkie nurtujace je
tematy, by¢ zrozumiane i akceptowane. Rodzice powinni od najmlodszych lat towa-
rzyszy¢ dziecku w kolejnych etapach jego erotycznego rozwoju, oswajaé z t3 problema-
tyka, odpowiadaé na jego pytania, rozwiewaé wszelkie watpliwosci.

Jednakze w przypadku dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach dysfunkcyjnych —
o zaburzonej strukturze, dotknigtych uzaleznieniami, przejawiajacych czgsto patologicz-
ne formy zachowan — funkcje wychowawcza przejmujg zastepeze formy opieki. W ro-
dzinach dysfunkeyjnych: dzieci cz¢sto opiekuja si¢ swoimi rodzicami, nie znaja granic
normujacych ich zachowanie (w tym takze granic prywatnosci, ktdre czgsto sa narusza-
ne), stajg si¢ ofiarami przemocy (np. cyberprzemocy czy wykorzystywania scksualnego),
rozwdj ich sfery uczuciowej jest zaburzony, sg pozbawione opieki i wsparcia ze strony
najblizszych. Wéwczas wszelkiej wiedzy na temat dojrzewania, relacji miedzyludzkich,
dzielenia uczué z drugg osobg dostarczaja wychowawcy. Réwniez od kadry pedagogicz-
nej wraz ze specjalistami (psychologiem, pedagogiem i terapeuta) zalezy wtedy tworzenie
odpowiedniej — zblizonej do rodzinnej — atmosfery w placéwce i dostarczanie dzieciom
pozytywnych wzorcéw postaw sprzyjajacych harmonijnemu ksztaltowaniu osobowosci
dzieci i ich tozsamosci. Im bardziej zaburzone jest funkcjonowanie rodziny naturalnej

dziecka, tym powazniejsze zadania w zakresie wychowania seksualnego musza przyjaé na
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siebie wychowawcy w placéwkach. W ramach swojej pracy z dzie¢mi wychowawcy po-
winni eliminowa¢ agresje i przemoc w zachowaniach wychowankéw i tworzy¢ ku temu
odpowiednie warunki. Ze wzgledu na wzrost przestgpczosci wobec dzieci zwigzanej
z wykorzystywaniem seksualnym czy dostarczaniem tresci pornograficznych, powinno
wzrosnaé zainteresowanie tg problematyka rodzicéw, pedagogdw, psychologéw, lekarzy,
poligji i sadéw rodzinnych oraz wybranych organizacji pozarzadowych i migdzynarodo-
wych. Wzrasta zapotrzebowanie spoleczne na wychowanie seksualne dzieci i mlodziezy
adekwatne do ich wieku i dojrzalosci oraz pedagogizacje rodzicéw i aktualizacje wiedzy
w tym zakresie kadr pedagogicznych w naszym kraju.

Edukacja seksualna dzieci i mlodziezy powinna takze (zaréwno w domu rodzin-
nym, jak i w placéwce) uwzglednia¢ elementy wychowania moralnego, ktére winno
stanowic¢ jej integralng cz¢$¢. Integralno$é réznych aspektéw wychowania seksualnego
(poznawczego, emocjonalno-spolecznego, aksjologicznego i moralnego) daje szansg
na prawidlowe uksztaltowanie osobowosci dzieci i miodziezy oraz przygotowanie ich
do szczesliwego zycia w rodzinie.
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,Grzech tajemny”.
Problematyka seksualnosci dzieci w swietle
poradnikdow z Il potowy XIX i poczgtku XX wieku

“A Secret Sin”.

The Issue of Children’s Sexuality, Considered

in the Light of Handbooks from the Second Half
of the 19" Century and the Early 20" Century

StOWA KLUCZOWE  ABSTRAKT

seksualnos¢ dziecka, ~ Przedmiotem badan uczyniono rzadko dotad poruszany w badaniach
wychowanie seksual-  historyczno-pedagogicznych problem masturbacji dziecigcej. Cezury
ne, onanizm, poradni-  czasowe podjgtych analiz obejmuja II potowe XIX i poczatek XX wie-
ki, XIX/XX wiek  ku. Podstawe Zrédlowa dokonanych ustaleni stanowia poradniki wy-
chowawcze (w tym religijne), a takze z zakresu higieny i lecznictwa,

wydane drukiem na terenie ziem polskich w badanym okresie. Celem

badan jest préba systematyki pogladéw poswigconych kluczowemu

zagadnieniu, prezentowanych przez autoréw poradnikéw (pedago-

géw i wychowawcéw, lekarzy, ksi¢zy) oraz ukazanie ich ewolucji. Jak

wynika z dokonanych ustaleri, w wigkszosci badanych poradnikéw

onania traktowana byla w kategoriach naduzycia plciowego, prowa-

dzacego do powaznych chordb, a w konsekwencji $mierci. W ujeciu

poradnikéw religijno-wychowawczych rozumiano ja w kategorii grze-

chu $miertelnego. Tresci porad skupily si¢ na tym, jak rozpoznawaé

symptomy onanii u dzieci i jak jej skutecznie zapobiega¢. Szczegdlng

role we wskazanych zakresach dzialan odgrywali rodzice. Podkresli¢

nalezy, ze na poczatku XX wieku zaczely si¢ pojawiaé prace (gtéwnie

autorstwa oséb ze §rodowiska medycznego) uswiadamiajace, ze ma-



sturbacja nie jest az tak niebezpieczna praktyka, za jaka ja przez wieki
uznawano, za$ uprawiana z umiarem w zaden sposob nie wplywa na
stan zdrowia osoby ja praktykujacej, jednak nadal sugerowano strzec
dzieci przed tym niemoralnym wystgpkiem.

KEYWORDS  ABSTRACT

children’s sexuality, ~ The issue of childhood masturbation, rarely addressed up to now in
sex education, mas-  historical and pedagogical studies, is the subject of the research pre-
turbation, guides,  sented here. The demarcatory timelines for the analysis carried out
19%/20* century  encompass the second half of the 19 century and the early 20" centu-
ry. Our source material is educational handbooks (including religious
ones), as well as those related to hygiene and health care, published in
printed form on Polish territory in the period under consideration.
The aim of the research is to systematize the views on this issue of-
fered by the authors of those works (teachers and educators, doctors,
priests), and to present their evolution. As those findings indicate,
in most of the guides, masturbation was treated as a form of sexual
self-abuse, leading to serious diseases and, consequently, to death. In
religious and educational handbooks it was placed in the category of
being a mortal sin. The contents of the advice given focused on how
to recognize the symptoms of masturbation in children, and how to
prevent it effectively. Parents were to play a special role in the courses
of action recommended. It should be emphasized that it was only at
the beginning of the 20® century that works (developed mainly in
medical circles) began to appear, aimed at making people aware that
masturbation was not as dangerous as it had been thought to be over
the preceding centuries, and that, when practised in moderation, it
did not affect the health of the person practising it in any way. It was
still suggested, however, that children be protected from falling victim
to what was considered a morally offensive activity.

Wprowadzenie

W zagadnienia wychowania seksualnego dzieci w minionych wickach wpisuje si¢
problematyka onanii'. Jest ona jednak tematem stosunkowo rzadko podejmowanym

80

' Onania pochodzi od imienia biblijnego Onana, ktéry wspélzyjac z partnerka — zona swego zmarlego

brata, nie chcac jej zaplodni¢, oddawat nasienie na ziemig. Cho¢ samogwalt nie byl tu praktykowany dla
samotnej przyjemnosci, raczej byl stosunkiem przerywanym, stowo onanizm stalo si¢ okregleniem prakey-
ki uznawanej za niezdrowa i perwersyjna. Zob. np.: E. Roudinesco, Nasza mroczna strona. Z dziejow per-
wersji, Warszawa 2009, s. 81; Samieristwo (onania). Okreslenie, istota, znaczenie, skutki itp. wiadomosci dla
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przez wspélczesnych badaczy, a wartym wnikliwych i poglebionych analiz?. Od XVIII
wicku, kiedy onania stala si¢ przedmiotem spolecznej dyskusji, pojawiaé si¢ zaczely
przestrogi, wskazéwki, rady, napomnienia, ktére odnosily si¢ gléwnie do sfery wycho-
wania. W my$l formulowanych zalecert wszelkie przejawy onanii nalezalo poddawa¢
$cislej kontroli, surowemu nadzorowi i okreslonemu oddzialywaniu pedagogicznemu.

Ponizszy tekst po§wigcony zostal onanii w okresie dziecigctwa w II potowie XIX
i na poczatku XX wieku®. Podstawa Zrédtowa dokonanych ustaler uczyniono porad-
niki wychowawcze (w tym religijne), a takze z zakresu higieny i lecznictwa®. Celem
tekstu jest préba systematyki pogladéw poswigconych kluczowemu zagadnieniu, pre-
zentowanych przez autoréw poradnikéw (pedagogdw i wychowawcow, lekarzy, ksigzy)
oraz ukazanie ich ewolucji. Analizowane na potrzeby niniejszych ustaled poradniki
adresowane byly w gléwnej mierze do rodzicéw, opiekunéw, wychowawcéw oraz na-
uczycieli i dyrektoréw zaktadéw naukowych. Podkresli¢ nalezy, ze wickszos¢ porad-
nikéw z zakresu wychowania, zdrowia i higieny adresowana byta do kobiet — matek,
ktére nie posiadajac specjalistycznego wyksztalcenia pedagogicznego czy medycznego,
oczekiwaly wskazéwek w zakresie ksztalcenia intelektualnego, wychowania moralnego
czy religijnego dziecka, a takze porad dotyczacych pielegnacji, opieki i troski o sferg
fizyczng, cielesng dzieci i mlodziezy. Przypuszczaé mozna, ze poradniki cieszyly sig

056b dojrzatych w krétkosci, opr. S. Kurkiewicz, Krakéw 1917, s. 10; Marnoptcenie — onanizm (samogwatt,
samienie sig, nijactwo). Objawy, prayczyny, nastgpstwa, zapobieganie, leczenie. Wedle najnowszych postgpdw
naukowych, red. A. Czarnowski, Berlin 1914, s. 19; A. Forel, Zagadnienia seksualne w swietle nauk przyrod-
niczych, psychologii, higieny i socjologii, t. I, Lwéw 1906, s. 174.

2 Zob. np.: Historia ciata, tom 1. Od renesansu do oswiecenia, red. G. Vigarello, Gdansk 2011, s. 190-
193, T. W. Laqueur, Samotny seks. Kulturowa historia masturbacji, red. nauk. A. Bielik-Robson, Krakéw
2006, s. VIII-XI; M. Nawrot-Borowska, Sprawy tajemne i nieczyste. Rola rodziny w wychowaniu seksualnym
dzieci w drugiej potowie XIX i na poczqtku XX wieku w swietle poradnikéw. Zarys problematyki, ,Wychowa-
nie w Rodzinie”, 7(2013)1, s. 127-162; M. Babik, Polskie koncepcje wychowania seksualnego w latach 1900-
1939, Krakéw 20105 Seksualnosé dzieci i mlodziezy, [w:] A. Bokdyrew, Matka i dziecko w rodzinie polskiej.
Ewolucja modelu zycia rodzinnego w latach 1795-1918, Warszawa 2008, s. 143-151; J. Sikorska-Kulesza,
~Skad si¢ wzigh twdj braciszek?” Poczatki dyskusji o wychowaniu seksualnym dzieci i mlodziezy na ziemiach
polskich, [w:] Kobieta i matzeristwo. Spoteczno-kulturowe aspekty seksualnosci. Wiek XIX i XX, t. VIII, red.
A. Zarnowska, A. Szwarc, Warszawa 2004, s. 25-42; D. KoZmian, Wychowanie moralne dziecka i jego za-
dania w pogladach twércy chrzescijarskiej mysli wychowawczej Fryderyka Wilhelma Foerstera (1869-1966),
[w:] Dziecko w rodzinie i spoleczeristwie. Dzieje nowozytne, red. K. Jakubiak, W. Jamrozek, Bydgoszcz 2002,
s. 52-63; Wokot probleméw uswiadamiania seksualnego miodziezy szkolnej w Polsce w larach 1918-1939, red.
K. Czekaj, K. Dziurzyniski, t. 1 i 2, Warszawa 1991.

3 Przyjmujac za profesorem Edwardem Madeyskim, dzieci¢ctwo obejmowato okres od niemowlectwa do

dojrzewania. Zob. Dietetyka dzieci oparta na wskazdwkach prayrody. Przewodnik w zdrowym pielggnowaniu
dzieci od prayjscia na swiat az do dojrzenia skreslony przez prazyjaciela dzieci, lekarza (prof. E. Madeyskiego),
Lwéw 1893, s. 5.

4 Analizie poddano 160 pozycji o charakterze poradnikowym, wydanych w latach 1850-1914 na te-

renie ziem polskich, w tym w 85 z nich znajdowaly si¢ mniej lub bardziej obszerne tresci poswigcone
poradnictwu w zakresie onanii.
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popularno$cia wiréd czytelnikéw ($wiadeza o tym chocby ich wznowienia i kolejne
wydania), po poradnik mozna bylo siggna¢ w dowolnej chwili, bez potrzeby kon-
sultacji okreslonego, czgsto wstydliwego, problemu z lekarzem czy innymi osobami.
Istotne jest réwniez, ze wykorzystane tu poradniki w wiekszosci przeznaczone byly
dla warstw inteligenckich — ziemiaristwa, zamoznego mieszczadstwa czy arystokra-
gji. Dla warstw ubozszych, np. robotniczych czy chlopskich, adresowano w gléwnej
mierze poradniki wychowawczo-religijne. Znaczng cze$¢ badanych poradnikéw sta-
nowily przeklady prac autoréw obcojezycznych, gléwnie niemieckich, angielskich czy
francuskich, czgsto jednak dumacze uzupelniali oryginalne prace ustgpami czy nawet
rozdziatami dostosowanymi do specyfiki funkcjonowania i warunkéw zycia rodzin
polskich. Zaréwno autorzy dziel polskich, jak i dumacze czy redaktorzy polskojezycz-
nych przektadéw wskazanej literatury posiadali zwykle specjalistyczne wyksztalcenie
i wieloletnig prakeyke w dziedzinie edukacji, medycyny i higieny. Wickszo$¢ z nich
miala tytul naukowy docenta, doktora czy profesora.

Badajac poradniki wychowawcze z II potowy XIX i poczatku XX wieku, mozna
stwierdzié, ze problematyka onanii w niektdrych z nich zostata zupelnie pominigta —
omawiajac kwestie opieki i wychowania dzieci, autorzy skrzgtnie omijali zagadnienia
seksualnosci. W czgéci poradnikéw problematyka ta pojawia si¢ czesto jakby ,przy
okazji” — podajac wskazéwki w zakresie rozwoju dziecka w sferze fizycznej, moralnej,
umystowej, ,miedzy wierszami” poruszano ten trudny dla rodzicéw i wychowawcéw
temat. Spowodowane to bylo z pewnoscig faktem, iz w badanym okresie wokét seksu-
alnosci czlowicka panowata ,nieczysta i niezdrowa atmosfera™, a niekt6rzy publicysci
czgsto nie potrafili bez wstydu i zazenowania mysle¢ i pisaé na ten temat. Wreszcie
w najmniej licznej grupie poradnikéw kwestia seksualnosci dzieci i mlodziezy zostala
omdéwiona stosunkowo szeroko i wyczerpujaco, zdarzalo sig, ze autorzy poswigcali jej
nie tylko kilka osobnych stron, ale i cale rozdzialy.

W poradnikach higienicznych, leczniczych, poswieconych trosce o zdrowie duzo
czesciej i zdecydowanie bardziej rozlegle pisano o badanym zagadnieniu. Na przelomie
XIX i XX wieku pojawia¢ si¢ zaczely poradniki, ktére poswigcone byly w calosci onanii
(nickedre dotyczyly onanii dzieci i mlodziezy, inne zardwno dzieci, mlodziezy, jak i doro-
stych). Ich celem bylo ukazanie przyczyn, uwarunkowan, objawéw, a przede wszystkim
nastepstw onanii, wskazanie na $rodki zapobiegawcze i lecznicze. ,Najpotezniejszym ze
$rodkéw zapobiegawczych przeciwko krzewieniu si¢ zlego jest wedle naszego zdania na-
lezyta o$wiata w tym kierunku — otéz gléwna pobudka do wydania niniejszego dzielka.
Mamy zamiar przedstawi¢ sprawe bez zadnej przesady, w barwach wlasciwych, rzeczy-
wistych”® — czytamy we wstepie jednego z poradnikéw w caloéci poswigconemu onanii.

> T. Meczkowska, Wychowanie seksualne dzieci i miodziezy, Warszawa 1924, s. 15.

¢ Marnoptcenie — onanizm, dz. cyt., s. 18.
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Cho¢ w badanym okresie w stosunkowo wielu poradnikach znalezZ¢é mozna mniej
lub bardziej obszerne informacje poswigcone problematyce onanii, nie jest fatwo do-
kona¢ ich analizy ze wzgledu na wielo$¢ opinii i przekonaid w tym zakresie. Potwier-
dzaja to stowa autora jednego z poradnikéw z poczatku XX wieku: ,Samieristwo —
onania, jako plciowa przywara u dzieci i mlodziezy, bywalo do dzi§ opisywanym chyba
do$¢ razy, i przez ludzi najrozmaitszego powolania i zawodu. Mimo to — rzecz oso-
bliwa, znaczenie samiefistwa jako osobnego sposobu plciowego nie zostalo do dzis
opisane w pewien staly sposéb™.

Biorac pod uwagg stosunek autoréw poradnikéw do prezentowanych w nich tre-
$ci dotyczacych seksualnosei dziecka, w tym takze problematyki samogwaltu, mozna
wskaza¢ dwa odrebne stanowiska: tradycyjne, konserwatywne — moralno-religijne
i postgpowe — naturalistyczno-biologiczne, medyczne (bgdace konsekwencja postepu
na polu nauk przyrodniczych, rozwoju medycyny, psychiatrii, seksuologii, higieny).
Przedstawiciele pierwszej grupy — gléwnie konserwatywni publicyéci pedagogiczni
i duchowni, wszelkie naduzycia w kwestii rozwoju plciowego uznawali za niemoralne,
nieczyste i grzeszne, powodujace wiele dolegliwosci fizycznych i psychicznych, a nawet
$mieré. Autorzy poradnikéw postgpowych, choé¢ zdecydowanie mniej liczni, w gléw-
nej mierze lekarze, wskazywali na niewielka szkodliwo$¢ onanii, co nie oznaczalo, ze
nie nalezalo z nalogiem walczy¢ i zapobiega¢ mu.

Onanizm dzieci i mtodziezy —
przyczyny i sposoby zapobiegania

Okreslert masturbacji byto w badanym okresie bardzo wiele. Najczgéciej spotyka-
ne nazwy to onanizm i samogwalt. W poradnikach praktyke t¢ nazywano takze sa-
moplceniem, samogwaltem, samozmaza, r¢kozmaza, marnoplceniem, r¢kopleeniem,
samieniem si¢, nijactwem, przeciwprzyrodzonym zaspokajaniem, wykroczeniem prze-
ciw przyrodzeniu. Najcze$ciej uznawano te prakeyke za spro$na, ohydna, obrzydliwa,
lubiezna, haniebna, bedaca objawem zepsucia i upadku cztowieka go uprawiajacego.
Poradniki religijne nazywaly t¢ prakeyke grzechem tajemnym, grzechem samotnym,
tajemnym grzechem miodosci, tajnym wystgpkiem, zbrodnia samogwaltu, powolnym
samobdjstwem. Bardzo liczne byly takze pojawiajace si¢ w analizowanej literaturze
ujecia definicyjne — niemal w kazdym z poradnikéw, w ktérym autorzy nieco bardziej
szczegdlowo zajeli si¢ ta kwestia, pojawiala si¢ mniej lub bardziej fachowa i rozbudo-
wana definicja. Jedng z takich definicji w badanym okresie stworzyl np. filozof i pe-
dagog Bronistaw Ferdynand Trentowski, ktéry w ,,Chowannie” w roku 1842 napisal:

7 Samierstwo, dz. cyt., s. L.

83



»przedmiot najobrzydliwszy na $wiecie — to jest onania jest cigzka choroba, ktdrg zo-
wig cigciem kapucyna lub tez brandzléwka, jest samogwaltem, wycisnicciem nienatu-
ralnym z siebie nasienia, jest pokatna mitoscia bez kochanki lub kochanka, ktéra trapi
jedynie czlowieka, malpe i stonia”®. Najwiecej jednak uje¢ definicyjnych pojawialo sie
w poradnikach medyczno-higienicznych.

,Poznanie i wazenie okoliczno$ci mogacych prowadzi¢ do marnoplcenia ma zna-
czenie pierwszorzedne, gdyz w tym zawierajg si¢ gléwne wskazdwki, potrzebne albo dla
unikniecia niebezpieczeristwa zawczasu, albo tez zwalczenia kleski, jezeli juz istnieje™ —
w mysl tej wskazéwki niezwykle istotne bylo poznanie uwarunkowan onanii, by sku-
tecznie jej zapobiega¢ lub leczy¢. W kazdym niemal poradniku, w ktérym poswigcono
problematyce onanii wigcej miejsca, rozpisywano si¢ na temat rozpoznawania przyczyn
tego natogu, wskazujac na bardzo wiele ztozonych czynnikéw mogacych ja powodo-
waé — zaréwno wewnetrznych, jak i zewnetrznych, §wiadomych i nie§wiadomych. Za
wskazaniem przyczyny czgsto szla wskazéwka, jak je usuwaé, by zapobiega¢ onanii.

Przyczyn samogwaltu doszukiwano si¢ w dziedzicznosci. Poglad ten prezentowali
zgodnie autorzy zaréwno poradnikéw wychowawczych, higienicznych, jak i religij-
nych. Sugerowano, ze dzieci rodzicéw, ktdrzy naduzywali rozkoszy plciowych, od-
dawaly si¢ bardzo wezesnie samogwaltowi, dziedziczac po nich sklonno$¢ do lubiez-
nosci. Dlatego tez radzono, by rodzice, chcac mie¢ zdrowe dzieci, jeszcze przed ich
poczeciem zachowywali wstydliwo$é, wstrzemigzliwo$¢ lub umiarkowanie plciowe,
panowali nad zadzami i popedami zmyslowymi i nie dopuszczali si¢ onanii (szcze-
gblnie niebezpieczna miata by¢ onania dokonywana przez kobietg brzemienng, ktéra,
jak sugerowano, nie tylko odbierala sily dziecku, ale powodowala, ze mleko kobiety
stawalo sie dla dziecka niezdrowe)'°.

Onanizm u malych dzieci mégt by¢ spowodowany kilkoma czynnikami.
U chlopcéw przyczyna masturbacji mogla by¢ wrodzona waskos¢ napletka (stulej-
ka) — 16j wydzielajacy si¢ z gruczoléw na zoledzi nie mogac by¢ wydalony, wywoly-

8 B. E Trentowski, Chowanna, czyli system pedagogiki narodowej jako umiejetnosci wychowania, nauki

i oswiaty, stowem wyksztatcenia naszej modziezy, Poznani 1842, t. 1, cz. 1, 5. 220.
' Marnoptcenie — onanizm, dz. cyt., s. 28.

10 Samogwatt (onanizm). Przyczyny, niebezpieczeistwa dla jednostek, rodziny i spoleczenistwa. Leczenie.

Z dziela Dra H. Fouriera skreslit dr J. St., Warszawa 1892, s. 14; Marnoptcenie — onanizm, dz. cyt.,
s. 6, 28-29, 49, 87; X. B. Dziegiecki, Dziesigcioro przykazarn wychowania katolickiego, Poznan 1904,
s. 45, 161; Matka chrzescijariska. Przewodnik dla Arcy-Bractwa Matek Chrzescijariskich, Poznari 1900,
s. 56; Szanujmy zdrowie! Glowne zasady higieny przystepnie zebrane przez dra S. Urbana, Warszawa
1902, s. 167; Jak pielggnowac dzieci zdrowe i jak leczyé chore podtug Ks. S. Kneippa, skredlit Przyjaciel
Zdrowia, Warszawa 1914, s. 3-5; Z. Sennewald, Dusza dziecka podtug dra Fleury, Warszawa 1904,
s. 56; A. Fischer-Duckelmann, Kobieta lekarkq domowq. Podrecznik lekarski do pielggnowania zdrowia
i lecznictwa w rodzinie, ze szczegdlnym nwzglednieniem chordb kobiecych i dziecigcych, potoznictwa i pie-
legnowania dzieci, przel. T. Jaroszewska z wspétudzialem Dra A. Czarnowskiego, Mikoléw — Warszawa

1908, s. 43.
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wal swedzenie i stan zapalny. Tego rodzaju wada mogla by¢ przyczyna masturbacji
nawet u niemowlat (ssawcéw), ktora zwana byla przypadkowa'!. Ten rodzaj onanii
moégt mieé swoje przyczyny takze w stanach zapalnych czgsci plciowych, chorobach
skérnych powodujacych $wiad i pieczenie, wysypkach czy owrzodzeniach. Dziecko,
chcac ulzy¢ sobie w cierpieniu, podraznialo czedci plciowe drapaniem, ktére mo-
glo spowodowa¢ odczuwanie przyjemnosci, chetnie pézniej powtarzanej, mogacej
przejs¢ w nawyk. Inng przyczyna mogly by¢ czesto wystepujace u dzieci katary ki-
szek (biegunki) lub zaparcia, a takze robaki. By zapobiega¢ onanii, konieczne wigc
byto dbanie o zdrowie skéry czeéci intymnych dziecka, natychmiastowe leczenie
stanéw zapalnych, wysypek, troska o regularnos¢ wypréznied, usuwanie wszelkich
zaburzeri w tym zakresie (np. ziotami, §rodkami rozluzniajacymi, wlewkami), po-
zbycie si¢ robakéw powodujacych $wiad'?.

Brak higieny narzadéw plciowych byt kolejnym czynnikiem wskazywanym jako
przyczyna masturbacji, zaréwno u malych, jak i u starszych dzieci. Gromadzenie bru-
du w faldach narzadéw plciowych powodowa¢ moglo $wiad, pieczenie, co z kolei wy-
wolywalo drapanie, pocieranie, a w konsekwencji onanizm. Nalezalo my¢ czesci pleio-
we codziennie, usuwajac z nich gromadzacy si¢ maz, za$ ,zmywania takie dokonuje
matka lub opiekunka niepodpadajaco i jak najdelikatniej przy zmywaniu calego pod-
brzusza, krocza i odbytu”®. Poddawano jednak dyskusji fakt koniecznosci pouczania
chlopcéw o utrzymaniu napletka w czystosci, zas§ w przypadku dziewczat regularnego
obmywania sromu, gdyz moglo to wzbudzaé poped plciowy i prowadzi¢ do samo-
plcenia. Niebezpieczne byly takze kapiele zbyt cieple, gdyz mogly pobudza¢ czgéci
plciowe'. Oczywiscie podczas mycia czy kapieli, a takze przy rozbieraniu i ubieraniu
nalezalo zachowa¢ wszelka intymnos¢ i unika¢ towarzystwa innych, szczegdlnie dzieci
przeciwnej plci. Mialo to zapobiegaé przedwezesnemu zainteresowaniu si¢ kwestig
réznic plciowych u dziewczynek i chlopcéw. Zakazane bylo bieganie nago. Naleza-
o w dzieciach wzbudza¢ przyzwyczajenie do czystosci fizycznej, ktérej towarzyszyé

11

Marnopteenie — onanizm, dz. cyt., s. 27; Higiena wicku szkolnego wedtug J. Trumppa, opr. W. Sterling,
Warszawa 1908, s. 105.

12 ]. Springer, Lekarka domowa. Zlota ksiega kobieca ku oswietlanin i pouczeniu dla zdrowych i chorych

0 najwazniejszych kwestiach nauki zdrowia i lecznictwa, Wieden, po 1900, s. 755; Samogwatt (onanizm),
dz. cyt., s. 15; Marnoptcenie — onanizm, dz. cyt., s. 27, 54; J. Stella-Sawicki, Rady dla mlodych mezatek,
Warszawa 1882, s. 180; Matka i dziecko. Wychowanie fizyczne i moralne dzieci do lat 7-min (w okresie
przedszkolnym) z J. v Wedella, Warszawa 1902, s. 167-168; B. Salge, Zarys wspétczesnej nauki o chorobach
dzieci, Warszawa 1918, s. 206; Domowa pomoc, czyli ksigika dla dobra chorej ludzkosci, Hanower 1910,
s. 226-27; L. Wernic, Zasady anatomii, fizgjologii i higieny, Warszawa 1909, s. 171; L. Natanson, Higiena
praktyczna, cz. 11, Warszawa 1891, s. 132.

3 Marnoplcenie — onanizm, dz. cyt., s. 33, 53; Co zdrowo? Co niezdrowo? Powszechny katechizm zdrowia,

ulozyt Dr Gold, Warszawa 1887, s. 61.

S, Kurkiewicz, Samieristwo (onania), dz. cyt., s. 12; A. Fischer-Duckelmann, Kobieta lekarkq domowgq,

dz. cyt., s. 450.
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powinno uczucie wstydu: ,na tej zasadzie, ze ocheddstwo jest wstgpem do czystosci,
a czystos$¢ fizyczna czgsto idzie w parze z czystoscig moralng”™®.

Do przegrzania czgsci plciowych skutkujacych onaniq moglo prowadzi¢ zbyt cieple
okrywanie dzieci na noc (szczegdlnie grubymi i ciezkimi pierzynami) oraz zbyt wygodne
postanie. Istotne wigc bylo przygotowanie miejsca do spania, ktére nie moglo by¢ zbyt
mickkie i cieple — zalecano plaski materac, poduszke, kocyk lub lekka koldre, byle nie
z pierza. Mialo to zapobiega¢ zbytniej cieplocie ciala, a tym samym podnieceniu plcio-
wemu. Pokéj przed snem nalezalo przewietrzy¢, a w czasie odpowiedniej pogody dzieci
mialy spa¢ przy otwartym oknie'®. Nie powinny takze zbyt dtugo wylegiwac si¢ w t6zku,
zwlaszcza w cieplej poscieli, za$ zaraz po przebudzeniu radzono wstawaé. Twarde t6zko
mialo dodatkowo te zalete, ze chetniej si¢ je opuszczalo!. Przy zasypianiu koniecznie
nalezalo pilnowa¢, by raczki dzieci zawsze pozostawaly na koldrze'®.

Innym powodem samogwaltu moglo by¢ wstrzymywanie moczu, szczegélnie rano,
kiedy dziecko odczuwalo potrzeb¢ wypréznienia, a nie uczynilo tego natychmiast®.
Warunkiem zapobiegajacym onanii mialy by¢ regularne wypréznienia pecherza —
rano, zaraz po przebudzeniu, i wieczorem, przed zasnieciem. Pelen pecherz uciskal
bowiem narzady plciowe, powodujac niebezpieczne podniecenie®.

Kolejnym bodZcem do samogwaltu mogly by¢ nicodpowiednie stroje, szczegdlnie
bielizna czy spodnie. Zbyt obciste odzienie, ktdre uciskalo czesci plciowe, moglo po-
wodowaé che¢ drapania, tarcia prowadzaca do masturbacji. Podobnie bylo z odzieia
zbyt cieply i malo przewiewna?'. Stroje dzieci i mlodziezy powinny wice by¢ lekkie,
dostosowane do pory roku, obszerne i wygodne. Bielizna nie mogla by¢ zbyt obcista
i drazniaca — nie zalecano welny, najlepszym za$§ materialem na majtki bylo cienkie
ptétno, jedwab czy bawelna. Kolor majtek powinien by¢ bialy, unika¢ za$ nalezato bie-
lizny kolorowej, gdyz farba powodowaé mogla wysypki i uczulenia wywolujace u dzie-

5 R. Penzig, Jak odpowiadac na pytania dziecigce, Warszawa 1905, s. 40; S. Kneipp, Dziecko zdrowe
i chore. Poradnik dla matek i ojcéw troskliwych, Warszawa 1895, s. 72; B. F. Trentowski, Chowanna, czyli
system pedagogiki narodowej, dz. cyt., s. 223.

16

J. Springer, Lekarka domowa, dz. cyt., s. 626; Samogwatt (onaizm), dz. cyt., s. 55; Marnoptcenie — ona-
nizm, dz. cyt., s. 30, 50-51, 55; S. Kneipp, Dziecko zdrowe i chore, dz. cyt., s. 73.

17

Samogwatt (onanizm), dz. cyt., s. 3-14; Matka chrzescijariska ukochanym dziatkom, uloiyt A. Mo-
rawski, Krakéw 1882, s. 150; Listy pedagogiczne brata do siostry. Pisma Andrzeja Jozefczyka, Lwéw 1880,
s. 67; B. Handelsman, Wskazdwki dla rodzicéw i wychowawcéw dotyczqce pielegnowania zdrowia uczqcej sig
miodziezy, Warszawa 1907, s. 3.

'8 M. Bichler, Higiena dziecka, Warszawa 1905, s. 301; Samogwatt (onanizm), dz. cyt., s. 56; Z. Kower-
ska, O wychowaniu macierzyiskim, Warszawa 1894, s. 21.

Y Marnoplcenie — onanizm, dz. cyt., s. 33.
20

J. Springer, Lekarka domowa, dz. cyt., s. 626.

21

Samogwatr (onanizm), dz. cyt., s. 13; Marnoptcenie — onanizm, dz. cyt., s. 32, 52-53; S. Kneipp,
Dziecko zdrowe i chore, dz. cyt., s. 70; A. Fischer-Duckelman, Kobieta lekarkg domowg, dz. cyt., s. 459.
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ci niebezpieczne swedzenie i drapanie®. Jak zalecano, bielizna chlopcéw powinna by¢
z przodu zamknigta, by utrudni¢ dostep do czgséci plciowych, a jednoczesnie dos¢ sze-
roka, by nie uciskata i nie powodowala przekrwienia narzadéw plciowych?. Nalezalo
pilnowa¢, by dzieci nie trzymaly raczek w kieszeniach spodenek czy pod sukienkami®.
Zalecano takze dlugie sukienki i zamkniete, siggajace kolan majteczki u dziewczynek,
by nie pobudza¢ cickawosci u plci przeciwnej, u chlopcéw zas spodnie z kieszeniami
z tytu badz zupelnie bez kieszeni (jesli byly z przodu, nalezalo je zaszy¢)®.

Przyczyna samogwaltu moglo by¢ réwniez niewlasciwe odzywianie, ktére utrud-
nialo trawienie, powodowalo pobudzenie i przekrwienie narzadéw plciowych. Ko-
niecznie radzono wigc przestrzega¢ odpowiedniej diety — wszelkie pokarmy pobudza-
jace, przyprawy korzenne, tluste, czerwone migso, wedliny, dziczyzna, a szczegélnie
stodycze, kawa, herbata, alkohol powinny by¢ z diety dzieci wykluczone, za$ zasta-
pi¢ je nalezalo potrawami roslinnymi — warzywami, owocami, potrawami maczny-
mi, a takze nabiatem, z napojéw za$ zalecano mleko, herbatki ziolowe, soki owocowe
i wode (takie mineralna)®.

Doktor podpisujacy sie inicjatami J. St. podawal w swojej pracy w calo$ci poswie-
conej onanizmowi kilka gléwnych jego przyczyn:

»1-0 wypadkowo kto$, bez pomocy drugiej osoby odkryt ten naldg,

2-0 ze zostal nauczony przez drugg osobg,

3-0 ze bedac pozbawionym mozliwosci spétkowania, szuka w samogwalcie zado-

wolenia”?.

W przypadku dzieci mogly mie¢ miejsce pierwsze dwie przyczyny, gdyz trzecia
odnosila si¢ do ludzi dorostych, ktdrzy z réznych wzgledéw zastgpowali seks onania.

22

Samogwatt (onanizm), dz. cyt., s. 55; W. Hojnacki, Higiena kobiety, Warszawa 1904, s. 73.

23

M. Gruber, Zycie pleiowe, [w:] Ksigga zdrowia, czyli nauka pieleggnowania zdrowia, red. W. Hojnacki,
t. IV, Lwéw 1909, s. 601; L. Wernic, Zasady anatomii, fizjologii i higieny, dz. cyt., s. 171.

* Marnoptcenie — onanizm, dz. cyt., s. 33.

25

J. Springer, Lekarka domowa, dz. cyt., s. 606; S. Kneipp, Dziecko zdrowe i chore, dz. cyt., s. 70;
E. Brucke, Jak ochraniad zycie i zdrowie dzieci?, Warszawa 1892, s. 204; W. Hojnacki, Higiena kobiety, dz.
cyt., s. 73.

26

B. F Trentowski, Chowanna, czyli system pedagogiki narodowej, dz. cyt., s. 2215 zob. tez: Zasady hi-
gieny szkolnej. Podrecznik przeznaczony do uzytku nauczycieli, kierownikéw szkét i lekarzy szkolnych, opr.
O. Janke, Warszawa 1906, s. 207; ]. Springer, Lekarka domowa, dz. cyt., s. 626; Sumogwatt (onanizm), dz.
cyt., s. 11-12, 54-55; J. Trumpp, Wiek dziecigcy, [w:] Ksigga zdrowia, czyli nauka pielggnowania zdrowia,
dz. cyt., s. 259; S. Kneipp, Poradnik dla zdrowych i chorych, Poznani 1891, s. 34-44; Zeby nie chorowac.
Poradnik dla tych, kidrzy cheg zy¢ diugo a zdrowo, Warszawa 1893, s. 187, 191-192; K. Bock, Budowa,
gycie i pielegnowanie ciata ludzkiego, Lwéw 1884, s. 145-146; T. Tripplin, Higiena polska, czyli sztuka
zachowania zdrowia, przediuzania zycia i uchronienia si¢ od chordb, zastosowana do uzytku popularnego
z szczegolnym pogladem na okolicznosci w naszym kraju i klimacie wplyngc mogqce na tworzenie sig stabosci,
cierpier i chordb, t. 1, Warszawa 1857, s. 160.

7 Samogwatt (onanizm), dz. cyt.,s. 7.
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Do grupy pierwszej zaliczy¢ mozna wszystkie te sytuacje, kiedy dziecko, czgsto zupelnie
jeszcze nieswiadome swojej seksualnoéci, odkrywalo przyjemno$¢ plynaca z pewnych
zachowan czy czynnosci. W poradnikach znajdujemy ich kilka. Uznawano, ze wicle
przypadkéw onanizmu bierze swéj poczatek od jazdy konnej, szczegélnie kiedy dzieci
lub mlodziez jezdzity malym truchtem — ruch konia powodowal podraznianie cz¢dci
plciowych?. Podobnie bylo z bujaniem si¢ na koniku — zabawce, jazda na kiju (nagladu-
jacym konia), kolowrotach (karuzelach), zjezdzaniem po porgczy schodéw, bujaniem si¢
na krzestach, siadaniem okrakiem podczas zabawy na rodzedistwo lub inne osoby, a na-
wet z podrézami trzgsacymi powozami czy koleja, jazda na kole i zakfadaniem nogi na
noge®. Dlatego tez dzieciom nalezalo zakazywa¢ wszelkich draznigcych czesci plciowe
zabaw i unika¢ wskazanych sytuacji. Uswiadamiano dorostym, ze dzieci (nawet niemow-
leta) $wiadomie lub nie§wiadomie moga ocieraé czeéci plciowe o rézne przedmioty, np.
brzeg krzesta lub innych mebli, wykonujac przy tym rytmiczne, kolyszace ruchy ciala
(najczgdciej w pozycji siedzacej) lub tez poprzez ocieranie ud. Czgsto zwracano takze
uwage na zbyt dlugie siedzenie dziecka w jednej pozycji, np. podczas nauki, kiedy to
dochodzito do przekrwienia podbrzusza i pobudzenia czesci ptciowych®.

Do grupy drugiej z pewnosciqg mozemy zaliczy¢ onanizm u niemowlat i malych
dzieci, kiedy zdarzalo sig, jak przestrzegano, ze osoba dozorujaca dziecko pozwalala so-
bie piesci¢ jego narzady plciowe (szczegdlnie w przypadku chlopcéw). Piastunki, niad-
ki, a niekiedy i same matki, chcac dziecko uspokoi¢, zabawialy je glaskaniem i fechta-
niem czgéei pleiowych. Maluch, zupelnie nie$wiadomy sensu postgpowania, mégt si¢
przyzwyczai¢ do takiej zabawy i potem samemu bezwiednie ja nasladowaé, nabywajac
przyzwyczajenia do onanizmu?'. Taki rodzaj masturbacji nazywano biernym®. Réw-
niez w przypadku starszych dzieci przestrzegano rodzicéw, ze stuzace moga sklania¢
dzieci do prakeyk masturbacyjnych, pokazywa¢ im, jak nalezy je wykonywaé, przed-
wezesnie uswiadamiaé i rozbudza¢ zmyslowos¢. Dlatego tez zadaniem kazdej matki
bylo uwazne obserwowanie, czy piastunki, bony, guwernantki lub nauczyciele, lokaje
albo stuzace nie naduzywaja powierzonego im ze strony rodzicéw zaufania i nie psuja
dzieci®®. Nie brakowalo na stronach poradnikéw drastycznych przykladéw wplywu

28

Tamze, s. 12; L. Natanson, Higiena praktyczna, dz. cyt., s. 132.

29

Marnopteenie — onanizm, dz. cyt., s. 27, 55; Samogwatt (onanizm), dz. cyt., s. 12; A. Jaskulski, O wy-
chowaniun. Nauki dla matek chrzescijariskich, Poznai 1909, s. 53.

3 Marnopteenie — onanizm, dz. cyt., s. 27; Dietetyka dzieci, dz. cyt., s. 240.

U Samienstwo (onania), dz. cyt., s. 4; zob. tez: E. Brucke, Jak ochraniaé zycie i zdrowie?, dz. cyt., s. 37;

Marnoptcenie — onanizm, dz. cyt., s. 30; O wychowaniu macierzyriskim, dz. cyt., s. 21; Dziecko nerwowe,
opr. W. Sterling, Warszawa 1903, s. 66-67.

32 T. Heller, Pedagogika lecznicza, Warszawa 1906, s. 68.

33

S. Kurkiewicz, Samienstwo, dz. cyt., s. 28; Samogwatt (onanania), dz. cyt., s. 8, 49; J. Starkman, Cho-
roby nerwowe, przyczyny, zapobieganie i leczenie, Warszawa 1888, s. 14; Ks. B. Zychlifiski, O dobrym wy-
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stuzby czy najemnych opiekunek, wychowawczyn i wychowawcéw na czysto$é¢ dziec-
ka, majacych by¢ dla rodzicéw przestroga. Na przyklad w jednym z poradnikéw znaj-
dujemy historie chlopcéw, keérych stuzaca nauczyta prakeyk onanistycznych. Jeden
z nich ,mial lat siedem czy o$m, gdy go stuga w ten piekielny sekret wtajemniczyta
i odtad przepadt dla Boga i ludzi. Schnat w oczach, rést jak trzcina wiotka, blady, staby
i chwiejny”*. Inna historia opowiadata o rodzinie, w ktdrej trzech chlopcéw kolejno
umieralo, ,doszedlszy pewnego wicku, cho¢ siostry byly zdrowe i czerstwe, tak jak
rodzice, ktérzy nawet si¢ nie domyslali, Ze jedna i ta sama zbrodnicza reka stugi pod-
cigla zycie ich dzieci, z dziecidstwa wtajemniczajac je w ohydny natég”®. Przestrze-
gano takze mlodych chlopcéw przed kontaktami z kobietami, ktére upodobaly sobie
kontakty seksualne z nieletnimi. Uwodzily one czesto nieswiadomych mlodzikéw,
uczyly ich praktyk masturbacyjnych, ktére potem stawaly si¢ nawykiem — mogly by¢
to stuzace, guwernantki, bony*. Dlatego tez zalecano rodzicom, a szczegdlnie matce,
by przy wyborze najemnych opickunek i wychowawczyni czy nauczycieli dzieci byly
szczegblnie czujne, sprawdzily ich pochodzenie, przesztos¢ i przekonaly si¢ o czystosci
obyczajéw?’.

Czynnikéw powodujacych onanizm doszukiwano si¢ takze w usposobieniu dziec-
ka, jego cechach osobowych. Szczegélnie podatne na poddanie si¢ onanii mialo by¢
usposobienie dziecka samotnika. Samotnos¢ miata bowiem tatwo prowadzi¢ do roz-
pasania wyobrazni w kierunku spraw tajemnych, plciowych, a tym samym i samo-
gwaltu. Lepiej bylo, jak sugerowano w cz¢dci poradnikéw, by dzieci potrafily spedzaé
czas | bawi¢ si¢ w liczniejszym towarzystwie, nie same, w odosobnieniu. Oczywiscie
zabawy mialy odbywa¢ si¢ w widocznych miejscach, a nie w ukryciu, a najlepiej pod
czujnym okiem dorostych. Najmtodsi mieli przy tym jak najwigcej przebywaé na §wie-
zym powietrzu, czas spedzaé czynnie, podczas gier, zabaw i spaceréw. ,,W ogdlnosci,
gdy dziecko jest wesole, skacze, tariczy, $piewa, $mieje si¢, mniej istnieje niebezpie-
czefistwa, anizeli wowczas, gdy jest smutne, milczace, zamkniete w sobie — wtedy to
bacznos¢ rodzicéw i nauczycieli musi by¢ zdwojona™® — radzono.

chowaniu dzieci, Poznai 1906, s. 21, 162-163; H. Wernic, Wychowanie dziecka wlqcznie do lat szesciu,
Warszawa 1881, s. 67; Rady i wskazéwki. Czytania dla rodzin katolickich, opr. M. Nassalski, Whoctawek
1908, s. 112; A. Jaskulski, O wychowaniu, dz. cyt., s. 53; B. E Trentowski, Chowanna, czyli system pedago-
giki narodowej, dz. cyt., s. 224; T. Tripplin, Higiena polska, dz. cyt., t. 1,s. 161.

34

B. Zychliriski, Rodzice chrzescijariscy a miodziez dorastajqca, Poznan 1916, s. 164.
¥ Tamze, s. 164-165.

36 S. Kurkiewicz, Samieristwo, dz. cyt., s. 20; Marnoptcenie — onanizm, dz. cyt., s. 37; A. Simon, Me-

dycyna ludowa, czyli tresciwy poglad na srodki ochronne, poznawanie i leczenie chordb. Poradnik lekarski dia
wszystkich standw wedtug najnowszych zrédet, Warszawa 1860, s. 33.
7 Samogwatt (onanizm), dz. cyt., s. 48-49.

3 Tamze, s. 53.

89



Za inng przyczyneg samogwaltu uznawano brak zajecia. Dzieci leniwe i gnusne cze-
$ciej oddawaly si¢ samogwaltowi niz te, ktdre mialy czas zajety obowiazkami, zabawg
lub nauka®. ,Prézniactwo jest zrédlem wszelkich wad i wystepkéw”* — pisal jeden
z lekarzy. Najmlodsze dzieci powinny by¢ wiec zajmowane pozyteczng i rozwijajaca
zabawa, starsze za$§ w czasie wolnym od nauki powinny zajmowa¢ si¢ praca fizycz-
ng lub ¢éwiczeniami ciala. Chlopcom zalecano pitowanie, rabanie, kopanie w ogrdéd-
ku, dziewczynkom za$ (bez wzgledu na stan majatkowy rodzicéw) sprzatnie, pranie,
maglowanie, rozwieszanie bielizny, za§ obu plciom prace ogrodnicze, zbieranie zidt,
kwiatéw, jagdd, grzybéw. Starszym dzieciom i miodziezy zalecano uprawianie gimna-
styki i sportéw*!. Proponowano réznorodne gry i zabawy: bieganie, $ciganie sie, serso,
gre w pitke, palanta, bilard, kregle, krokiet, plywanie i kapiele (z wytaczeniem takich
aktywnosci, ktére mogly podraznia¢ czesci plciowe — wspinanie sig, jazda konna czy
jazda na kole), dalekie spacery, wycieczki do lasu, w géry, a w niepogode gimnastyke
pokojowa. Zmeczenie organizmu miato da¢ gwarancje, ze dziecko wieczorem znuzone
szybko usnie, bez potrzeby zaspokojenia namietnosci, ktéra dzigki ruchowi nie bedzie
juz tak silna*’. ,,Umoralniajacy wplyw ¢éwiczen cielesnych polega na tym, ze kierujac
site nerwowa ku mig$niom, ujmuja podniety zmystom”* — wyjasniano. Ruch fizyczny
najlepiej zapobiega¢ mial ,przedwezesnemu wystapieniu dojrzatosci plciowej i wybry-
kom fantazji na tle plciowym w okresie dojrzewania™*.

Wiele czynnikéw mogacych skloni¢ dzieci do praktyk masturbacyjnych oddzialy-
walo na nie w jego najblizszym otoczeniu — w domu, kétku rodzinnym, w sasiedztwie,
wéréd réwiesnikéw. Dlatego tez pisano np., ze dzieci czy to w domu, czy podczas
wizyt, czy innych okolicznosci nie powinny stucha¢ rozméw dorostych, keére czesto
nieprzyzwoite mogly przedwczesnie pobudzaé poped plciowy i prowadzi¢ do mastur-
bacji. Przestrzegano rodzicéw, ze bledne bylo przekonanie, jakoby maluchy niewiele
rozumialy ze stéw dorostych. Naturalna cickawo$¢ dzieci dotyczaca spraw, ktérych do
kofica nie rozumialo, podsycona wyobraznia powodowata poszukiwania wyjasnienia
w réznych Zrédlach, nie zawsze pozadanych i moralnych. Dlatego nalezalo unika¢

¥ Tamie, s. 12; Marnoplcenie — onanizm, dz. cyt., s. 32, 57-58; Dietetyka dzieci, dz. cyt., s. 240.

O Marnoptcenie — onanizm, dz. cyt., s. 57.
Y

4 J. Springer, Lekarka domowa, dz. cyt., s. 626; X. B. Dziegiecki, Dziesigcioro przykazar wychowania

katolickiego, dz. cyt., s. 1; T. Tripplin, Higiena polska, dz. cyt., t. 1, s. 164-165.

2 Samogwatt (onanizm), dz. cyt., s. 52; Szkice pedagogiczne, skreslit Ksawery Patuczanin, Poznan 1881,

s. 84-86; F. E. Bilz, Nowe lecznictwo przyrodne. Ksigzka do nauczania i podrecznik leczenia prayrodnego
i ochrony zdrowia, Poznaii 1910, s. 703.
I

E Lagrange, Higiena ruchu dzieci i mlodziezy, Warszawa 1910, s. 124.

D Jaerschky, Gimnastyka, swiatlo i powietrze jako czynniki pielegnujgce zdrowie, Lwéw 1907, s. 49;

J. P Muller, Mdj system. 15 minut dziennie dla zdrowia, Warszawa 1910, s. 64-69; M. Harvey, Tajemnice
powodzenia w Zyciu. Wskazdwki dla miodziezy i dorostych, Krakéw 1908, s. 26.
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przy dzieciach wszelkich nieprzyzwoitych i wyuzdanych rozméw, zartéw, gorszacych
piosenek®. Réwnie niebezpieczne dla rozbudzenia seksualnego dziecka, mogacego
prowadzi¢ do praktyk masturbacyjnych, byly ksiazki o treci niemoralnej, lubiezne,
ktére czgsto réznymi drogami trafialy w rece dzieci i mlodziezy®. Za szczegélnie nie-
bezpieczne uznawano romanse, w ktérych autorzy opisywali sceny mitosne. Kazda
wigc z matek zobowigzana byta do uprzedniego przejrzenia lektury wlasnych dzieci
i usuniecie szczegdlnie tych pozycji czy fragmentéw, ktdre zawieraly tresci mitosne czy
nawet erotyczne”. Ostrzegano takze przed rysunkami, rycinami ksigzkowymi i pra-
sowymi, fotografiami, a nawet rzeZbami i obrazami prezentujacymi nagos$¢, mitosé
fizyczng. Na wsiach nalezato zwracaé uwagg, by dzieci nie przygladaly si¢ spotkujacym
zwierzetom, za$ wszyscy doroéli pilnowa¢ powinni, by dzieci i mlodziez nigdy nie
naszla ich podczas aktu seksualnego. W miastach niebezpieczne byly witryny wysta-
wowe, w ktdrych dzieci oglada¢ mogly nieprzyzwoite obrazy, fotografie czy elementy
garderoby, np. damskiej bielizny*®.

Za niebezpieczne dla przedwezesnego rozbudzenia plciowego i sktaniajace do sa-
mogwaltu uznawano takze baliki dziecinne, tzw. kinderbale®. Na stronach poradni-
kéw formulowano zakaz uczgszczania na przedstawienia teatralne o niemoralnej tre-
$ci, koncerty, widowiska. Za gorszacy uznawano takze najnowszy wynalazek techniki
poczatku XX wieku — kinematografi¢™.

Niebezpieczeristwo zepsucia czyhalo na dzieci takze ze strony réwiesnikéw. ,,Zwa-
zaj pilnie na to, z jakimi dzie¢mi dziecko twoje si¢ bawi, gdyz od dzieci popsutych
i ztych mogloby dosta¢ czego$ gorszego jeszcze jak $wierzbu lub robactwa™!. Dlatego
zalecano, by dorodli (rodzice, wychowawcy, nauczyciele, a nawet starsze rodzefistwo)
sprawowali ciagly i $cisty nadzér nad towarzystwem dzieci i miodziezy. Staranny do-
bér kolegdw i towarzyszy zabaw, pilna kontrola znajomosci, jakie dzieci zawieraly,

S Samogwalt (onanizm), dz. cyt., s. 7-8; J. Zukowski, W kraing dziecka. Rzecz o uroku dziecigctwa mlo-

dym i starym ku rozwadze i rozrywce, Lwow 1911, 5. 126-127; B. Zychlisiski, O dobrym wychowaniu dzieci,
dz. cyt., s. 21-23; A. Fischer-Duckelmann, Kobieta lekarkq domowg, dz. cyt., s. 459.

6 7. Springer, Lekarka domowa, dz. cyt., s. 618, 626; Marnoptcenie — onanizm, dz. cyt., s. 35; Na droge

gycia. Rady i wskazéwki dla panien, Poznani 1908, s. 120-123; Zasady higieny. Wskazowki popularne pielg-
gnowania zdrowia, Warszawa 1902, s. 160-161.

7 Samogwatt (onanizm), dz. cyt., s. 11; Marnopicenie — onanizm, dz. cyt., s. 63; Dietetyka dzieci, dz. cyt.,

s. 234; O wychowaniu maciergyiskim, dz. cyt., s. 159-160.

8 Samogwatt (onanizm), dz. cyt., s. 34; J. Watorek, Egzorty niedzielne i swigteczne do mlodziezy szkolnej,

Tarnéw 1912, s. 125; A. Jaskulski, O wychowaniu, dz. cyt., s. 54; . E. Bilz, Nowe lecznictwo przyrodne, dz.
cyt., s. 703; A. Fischer-Duckelmann, Kobieta lekarkq domowg, dz. cyt., s. 459.

49

Samogwatt (onanizm), dz. cyt., s. 11, 58; Marnoptcenie — onanizm, dz. cyt., s. 35; Chr. Ufer, Nerwo-
wosé i wychowanie dziewczqt w domu i w szkole, Warszawa 1897, s. 36.
50

J. Springer, Lekarka domowa, dz. cyt., s. 617; Samogwalt (onanizm), dz. cyt., s. 11; O wychowanin
maciergyrskim, dz. cyt., s. 160-161; Matka chrzescijariska ukochanym dziatkom, dz. cyt., s. 193-196.

' B. Drziegiecki, Dziesigcioro prazykazai wychowania katolickiego, dz. cyt., s. 162.
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uwazano za najlepsza rekojmie ochrony przed zepsuciem®. W przypadku miodszych
dzieci niebezpieczne mialo by¢ zabawianie si¢ z réwiesnikami zepsutymi, juz uswia-
domionymi, mogacymi skloni¢ do zlego. Starsze dzieci i miodziez nalezalo pilnowa¢
podczas wyjazdéw w goscing, na wakacje, na kolonie, kondycje, na zarobek wakacyjny
przy pracy rolnej — kontakt mlodziezy plci przeciwnej na fonie natury, w miesigcach
swobody od nauki sprzyja¢ mégt samogwaltowi®.

Najbardziej podatne na wplywy zdemoralizowanych réwiesnikéw byly dzie-
ci w okresie szkolnym, kiedy oddalaly sie z rodzinnych doméw na nauke. Pozba-
wione dozoru dorostych tatwo ulec mogly wplywowi ,malowartosciowych lub Zle
wychowanych wspétucznidw, z ktdrych strony fantazji dziecigeej grozi podniecenie
i zepsucie”*. W okresie nauki szkolnej znacznie wiec wzrastalo niebezpieczedstwo
samogwaltu. Powodowane to byto dodatkowo faktem, ze mlodziez uczaca si¢ w szko-
fach znajdowala si¢ w wieku dojrzewania, kiedy poped plciowy zaczynal si¢ budzic.
Towarzystwo réwiesnikéw, szczegblnie wezesniej uswiadomionych w sprawach plci,
powodowalo wiele pokus czy okazji do przedwczesnego zainteresowania seksualno-
§cia i czgsto bylo przyczyna samogwaltu. Mlodziez bywala do tej praktyki sktaniana,
namawiania lub nasladowata kolegéw czy kolezanki®. ,Jeden jedyny w klasie onani-
sta dziala na swych towarzyszy niby psychiczna zaraza, ktdrej niestety prawie moze
wszyscy padaja ofiara”>® — przestrzegano. Dlatego tez wychowanie publiczne uwazano
za najczgstsza z przyczyn samogwaltu, szkole za miejsce, w ktérym czynno$¢ ta prak-
tykowana byla ,w dzierl i w nocy, podczas lekeji, podczas pauz, w ustgpach, podczas

dtuzszego siedzenia™.

Ochrona przed onanizmmem szczegdlnym zadaniem rodzicow

Zadanie ochrony przed onanizmem, a takze jego leczenie stawiono przed najbliz-
szymi osobami dziecka, czyli rodzicami. ,Najgorzej wplywaja duchowo i cielesnie
na mlodziez grzechy tajemne, ktérych skutki gubia tyle dzieci pelnych nadziei. Do

52 Tamze, s. 96; B. Zychliﬁski, Rodzice chrzescijaniscy, dz. cyt., s. 17; tenze, O dobrym wychowaniu dzieci,

dz. cyt., s. 154-155, 165-166; . Restorfowa, Wychowujcie dobrze dzieci! Rady dla matek, przydatne i ojcom
dla pozytku wszystkich, Warszawa 1916, s. 17.

53

J. Springer, Lekarka domowa, dz. cyt., s. 626.
>4 Tamze, s. 623; S. Kneipp, Dziecko zdrowe i chore, dz. cyt., s. 74.
> Marnopteenie — onanizm, dz. cyt., s. 25, 32, 63; O wychowaniu macierzyiskim, dz. cyt., s. 183; J. Wa-
gner, Nauczycielstwo i pedagogia. Spostrzezenia i wskazbwki naukowo-pedagogiczne, Warszawa 1902, s. 100.

56

J. Springer, Lekarka domowa, dz. cyt., s. 625.
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Tamze; Zasady higieny szkolnej, dz. cyt., s. 207, 626; Samogwatt (onania), dz. cyt., s. 37; O wychowaniu
macierzyrskim, dz. cyt., s. 183.
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naj$wigtszych obowiazkéw rodzicéw nalezy pilng na t¢ okoliczno$¢ zwracaé uwage™®
— pisano w jednym z poczytnych poradnikéw z 1895 roku. ,,Ojciec i matka zaréw-
no ponosza odpowiedzialno$¢ za dusze i ciala dzieci swoich (...). Co do czuwania
nad niewinnoscia i wychowania dzieci w czystosci, to gtéwny urzad jednak spoczywa
w reku matki™. Szczegélng wice role w zapobieganiu, wykrywaniu i leczeniu onani-
zmu przypisywano matce jako pierwszej powierniczce dzieci, kedra powinna by¢ przez
nie darzona zaufaniem i ktérej wplyw wychowawczy byl najsilniejszy®.

Za obowiazek rodzicielski uznawano czuwanie nad niewinnoscia dziecka, a tak-
ze wychowanie najmlodszych w czystosci obyczajéw i moralnosci. Istotne bylo, by
rodzice tak kierowali wychowaniem dziecka, by jak najwczesniej zapobiega¢ zniewie-
$ciatosci, rozdelikaceniu, samolubstwu, checi zaspokajania wszelkich potrzeb. Obo-
wiazkiem rodzicéw byla ochrona dzieci przed przedwezesnym rozbudzeniem popedu
plciowego®'. Zapobieganie nalogowi onanii rozpoczyna¢ nalezato od najmlodszych
lat, wychowujac dzieci w duchu molarnosci, skromnosci, czystosci i chroniac je przed
przedwezesnym u$wiadomieniem piciowym plynacym z réznych Zrédel”. Zalecano
od najmlodszych lat uczy¢ dziecko wstydliwosci i thumaczy¢, ze dotykanie narzadéw
plciowych jest tak samo nieprzyzwoite jak dtubanie w nosie czy uchu® — poglad ten
prezentowali zgodnie wszyscy autorzy poradnikéw — pedagodzy, lekarze, higienisci,
ksieza. ,W wieku bezwzglednego postuszedstwa nauczcie go (dziecko), ze Bdg nie
pozwala méwi¢ o calym jego ciele, mysle¢ o nim, bawic si¢ nim, dotyka¢, z wyjatkiem
chwil, kiedy tego wymaga czysto$¢” — czytamy w jednym z poradnikéw wychowania
religijnego z poczatku XX wieku®. Podczas rozbierania, ubierania czy kapieli nalezato
zachowa¢ wstydliwo$¢, by nie rozbudza¢ przedwezesnie zainteresowania dziecka spra-
wami réznic plei®.

W postepowych poradnikach wychowawczych i higienicznych apelowano do ro-
dzicéw, by odpowiednio, adekwatnie do wicku zaspokajali naturalng cickawo$¢ dziec-

ka w sprawach plciowych, by nie pozostawia¢ pola do u$wiadomienia osobom do

8 S. Kneipp, Dziecko zdrowe i chore, dz. cyt., s. 74-75.

> E. Ernst, Obowigzek rodzicielski. Przyczynek do kwestii wychowania miodziezy w czystosci obyczajow,

Poznan 1907, s. 18.
8 Samogwatt (onanizm), dz. cyt., s. 58-59; E. Ernst, Obowigzek rodzicielski, dz. cyt., s. 10, 33-35.

61

E. Ernst, Obowigzek rodzicielski, dz. cyt., s. 11-12, 40-41; Czego nie wiemy o naszych synach. Fakta
i oyfry dla uzythku rodzicéw, oswietlita I. Moszczeriska, Warszawa 1904, s. 63; B. Zychlisiski, O dobrym
wychowaniu dgieci, dz. cyt., s. 98.

62 Samogwatt (onanizm), dz. cyt., s. 48-49; Matka i dziecko, dz. cyt., s. 172.

8 Samogwatt (onanizm), dz. cyt., s. 50; Marnoptcenie — onanizm, dz. cyt., s. 55; E. Ernst, Obowigzek

rodzicielski, dz. cyt., s. 9, 37.

64

C. M. Mason, Wychowanie domowe. Wychowanie dzieci do lat dziewigcin, Warszawa 1908, s. 128;
B. Dziegiecki, Dziesigcioro praykazan wychowania katolickiego, dz. cyt., s. 159.

& Marnoptcenie — onanizm, dz. cyt., s. 55; S. Kneipp, Dziecko zdrowe i chore, dz. cyt., s. 72.
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tego niepowolanym, mogacym sprowadzi¢ dziecko na zgubna droge. Wszelkie bajki
o bocianie czy aniotkach nalezalo zastapi¢ racjonalnym i zgodnym z prawds uswia-
domieniem o rzeczywistym poczatku zycia ludzkiego, w sposéb dostosowany do wie-

66, Jest ztym zwyczajem ukrywaé dzieciom to, co

ku i poziomu umystowego dziecka
si¢ tyczy funkgji plciowych, lepiej na ich pytanie da¢ odpowiedz prosta bez zadnego
kolorytu, o mechanizmie zaplodnienia, jak zbywa¢ ich milczeniem, keére tylko pote-
guje ciekawos$¢”™® — pisat w 1860 roku dr A. Simon. Poradniki religijne sugerowaly,
by thumaczenie poczatku zycia argumentowaé pochodzeniem od Boga®. Podstawa
zapobiegania zepsuciu mialo by¢ wzajemne zaufanie rodzicéw i dzieci, szczero$é,
zrozumienie i otwartos$é, ktore, jak krytykowano, czgsto zastapione byly przez strach
i bierne postuszedstwo®. Dzieci, zadajace pytania odnosnie do zycia plciowego, zwy-
kle bywaly zbywane przez rodzicéw lub oklamywane, wiec informacji i prawdy szu-
kaly w innych Zrédfach, czgsto demoralizujacych — ksiazkach, u kolegéw lub stuzby”.
W postgpowych poradnikach pigtnowano takze podejscie rodzicéw, kedrzy starali si¢
unika¢ rozméw na temat seksualnosci, zarzucajac im ciemnote plciowa: , Trudno jed-
nak poja¢, dlaczego starszym jeszcze braknie odwagi do wyluszczania tego przedmio-
tu przed tymi, ktérych to szczegélnie dotyczy, tj. przed chlopcami i dziewczgtami™".
Odradzano jednak przedwczesne przestrzeganie dzieci przed nastgpstwami onanii,
mogace zamiast uchronienia przed ta praktyka skfoni¢ do jej wyprébowania — ,nie-
winne dziecko dowiaduje si¢ w ten sposdb o rzeczach, ktére by¢ moze przez cate zycie
pozostalyby dla niego ukryte””?. Dlatego tez rozmowy uswiadamiajace przed konse-
kwencjami nalezalo prowadzi¢, przekonawszy si¢ uprzednio, ze onanizm rzeczywiscie
ma miejsce. Radzono takze, by postepowanie rodzicéw nigdy nie przekraczalo przy
dzieciach granic przyzwoitosci — zwracano uwagg, by rodzice nie opowiadali spro-
$nych historii, nie ubierali i rozbierali si¢ w obecnosci dzieci, nie chodzili w neglizu
po mieszkaniu, nie sypiali wspélnie z dzie¢mi, za$ sypiajac w jednym pomieszczeniu,

oddzielali 16zka dzieci i swoje zastong™.
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Autorzy poradnikéw poswigconych wychowaniu dziecka w duchu religii katolic-
kiej trakcowali problematyke¢ onanii w kategoriach grzechu cigzkiego, $miertelnego,
przed ktérym strzec nalezato dzieci i mlodziez wszelkimi $rodkami, gdyz masturbacja
,ciatu dziecka rychla $mier¢, a duszy wieczne gotuje potepienie”. Tu réwniez szcze-
gblna rola ochrony przed owym grzechem przypadala matce. Jednym ze sposobéw
uchronienia przed ta zgubng praktyka mialo by¢ przyzwyczajenie dziecka od najmlod-
szych lat do postuszeristwa i odwolywanie si¢ do jego honoru. Dziecko, ktére stuchato
rodzicéw i za honor uznawalo wykonywanie ich zaleceri, powinno ustrzec sie przed
grzechem. Matka winna uroczyscie co jakis czas nakazywad dziecku strzec swojego cia-
fa i wystrzegad si¢ zainteresowania sprawami nieczystymi. Cialo uznawano za miesz-
kanie duszy, $wiatyni¢ Boga, nalezalo wigc troszczy¢ si¢ o utrzymanie go w czystosci.
Czystos¢ cielesng za$ uznawano za jedna z najwazniejszych cnét. Najistotniejszym za-
daniem rodzicéw bylo wigc pomdc dziecku wytrwad w tej czystosci, ktéra polegala na
»gorliwym, wiernym i wytrwalym zwalczaniu popedu plciowego wedle prawidet roz-
sadku i przykazania Bozego™”. Pomdc dziecku wytrwaé w postuszeristwie i czystosci
miala regularna modlitwa — zaréwno dziecka, jak i matki, a takze czgste spowiadanie
si¢ u zaufanego spowiednika i przyjmowanie Komunii $wigtej. Oczywiscie ochrong
przed wszelkim ztem bylo zycie zgodne z zasadami i prawdami wiary, przestrzeganie
przykazand boskich i ko$cielnych, a takze przyklad prawego i cnotliwego zycia rodzi-
céw. Po katolicku wychowane dziecko mialo mie¢ site oprzeé sie pokusom szatana,
zhu $wiata i wlasnym namigtnosciom’. Wigkszo$¢ jednak rad i wskazéwek, ,jakze
tedy w szczegStach rodzice powinni postapié, azeby zmystowosé w dzieciach przydu-
mi¢ i tym sposobem namigtnosci podciaé korzenie i wysuszy¢ je w samym zrédle?””7,
pozostawala taka sama jak porady zamieszczane w poradnikach wychowawczych czy
higienicznych.

W poradnikach religijno-wychowawczych réwniez przestrzegano rodzicow, ze sto-
wa, ktére mialy zapobiega¢ , tajnemu wystepkowi”, mogly czgsto nieswiadome jeszcze
dzieci zainteresowaé kwestiami plciowymi i wywotaé praktyke, ktérej dorosli chcieli
zapobiegal. Dlatego tez sugerowano, by niewinnym i niewiadomym dzieciom nie

74 Tamze, s. 168; ,Najgorszym i najwigkszym wrogiem mlodziezy jest nieczysto$¢, tajny, niemy grzech,

éw grzech przeciw przyrodzeniu, keéry mlodego cztowieka hanbi i niszczy na duchu i ciele, 6w grzech,
ktérego nawet nie powinno si¢ wymawia¢ po imieniu wéréd chrzescijan, éw grzech, przeciwko ktére-
mu wzdryga si¢ takze przerodzone poczucie moralne, ktérego wstydzi si¢ wyrzutéw pelne sumienie”,
w: E. Ernst, Obowigzek rodzicielski, dz. cyt., s. 25-26.

7> Tamze, s. 14, 39; Matka chrzescijatiska. Przewodnik, dz. cyt., s. 69-70; P. Restorfowa, Wychowujcie
dobrze dziecil, dz. cyt., s. 40-43.

7 O. E Cozel T. J., Rodzina chrzescijariska, Krakow 1908, s. 196-199, 230, 241; Matka chrzescijatiska.
Przewodnik, dz. cyt., s. 69-70 (Modlitwa o laske czystosci dla dzieci — zob. s. 110-111); M. Wozniakow-
ska, Praca wychowawcza matki, Przemysl 1914, s. 8-9, 32.

77 B. Dziegiecki, Dziesigcioro przykazarn wychowania katolickiego, dz. cyt., s. 80.
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tlumaczy¢ istoty cnoty czystosci, za$ robi¢ wszystko, by jak najwczesniej przyzwyczajaé
je do wstydliwosci i skromnosci’®. Radzono uczy¢ dzieci bojazni Bozej, opowiadaé
o karze za grzechy nieczystosci, ktére si¢ popelnia, dumaczy¢, ze ,Bég widzi i najskryt-
Sze rzeczy, zna najtajniejsze myéli serca, ze wiec nie wolno niczego uczynic, Czemby sie
Boska jego obecnosé¢ obrazilo (...), ze przy boku jego stoi aniol, ktérego Bég postawil,
ktéry widzi najtajniejsze uczynki’”, a ,za grzechy bezwstydne nie tylko w przyszlosci
czeka wielka kara Boza, ale i juz w tym zyciu trapia ludzi rézne kalectwa, choroby
i niedotestwa”®.

Podsumowanie

Podsumowujac powyizsze analizy, mozna stwierdzi¢, ze w wigkszo$ci badanych po-
radnikéw onania traktowana byta w kategoriach naduzycia plciowego, prowadzacego
do powaznych choréb, a w konsekwencji do $mierci. W ujeciu poradnikéw religij-
no-wychowawczych rozumiano jg w kategorii grzechu $miertelnego. Konieczne wigc
bylo robienie wszystkiego, by dzieci i mlodziez podda¢ Scistemu nadzorowi, kontroli,
aby prakeyce tej skutecznie zapobiegaé, a gdy juz ja u dziecka stwierdzono, odpo-
wiednio leczy¢. Autorzy analizowanych poradnikdw, jesli juz podejmowali temat ma-
sturbacji dzieci i mlodziezy, sugerowali dorostym skuteczne sposoby postepowania
prewencyjnego, podpowiadali, jak rozpoznawa¢ symptomy onanii. Szczegélna role we
wszystkich wskazanych zakresach dziatari odgrywali rodzice. By ustrzec dzieci przed
masturbacja, nalezalo zdoby¢ ich zaufanie, stosownie do wieku wyjasni¢ tajemnice
zycia ludzkiego i ochrania¢ przed wszelkimi demoralizujacymi wplywami otoczenia.
Istotne jest, ze w zdecydowanej wickszosci wskazéwki dotyczace samogwaltu, jego
zapobiegania i leczenia adresowane byly nie do samych onanistéw — gléwnie dzieci
i miodych ludzi, ale do ich rodzicéw, opickunéw i wychowawcéw. Ciagla czujnosé
dorostych byla warunkiem czystosci fizycznej, a w konsekwencji zdrowia dzieci.

Poglad uznajacy onani¢ za $miertelng chorobe, powodujaca jednoczesnie inne
rozliczne powazne dolegliwosci, a bedacy konsekwencjq XVIII-wiecznych pogladéw
tworcédw poczytnych poradnikéw poswigconych tej przypadlosci, aktualny pozostal
przez caly badany okres. Ten sposéb myslenia prezentowali zaréwno lekarze i higie-
niéci, wychowawcy i pedagodzy, jak i duchowni. O onanii pisano w duchu moralnie
nagannym, pi¢tnowano praktykujacych ja, straszono przerazajacymi konsekwencjami.
Jednak na poczatku XX wieku pojawiaé si¢ zaczely prace (gléwnie autorstwa oséb ze
§rodowiska medycznego) uswiadamiajace, ze masturbacja nie jest az tak niebezpieczna
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praktyka, za jaka ja przez wieki uznawano, za$ uprawiana z umiarem w zaden sposéb
nie wplywa na stan zdrowia osoby ja praktykujacej. Nadal jednak utrzymywano tezg
o szkodliwosci tej praktyki w wypadku jej naduzywania, szczegdlnie u dojrzewajacych
dzieci i miodziezy obojga plci. Uzaleznienie od masturbacji niezmiennie uznawano za
réwnie niebezpieczne jak inne uzaleznienia i réwnie trudne do wyleczenia.
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Edukacja seksualna matych dzieci
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Celem artykutu jest oméwienie koncepcji wychowania seksualnego
malych dzieci zaproponowanej przez Izabele Moszczeriska w ksiazce
zatytulowanej ,Jak rozmawiaé z dzie¢mi o kwestyach drazliwych”. Po-
zycja ta ukazata si¢ w 1904 roku i byla bardzo szeroko dyskutowana
w kregach pedagogéw poczatku XX wieku. Analiza materialu 7r6-
dlowego wykazuje, ze propozycja wychowania seksualnego I. Mosz-
czetiskiej byta przemyslana i uporzadkowana. Odwolywata si¢ do 6w-
czesnej wiedzy oraz wskazywala konkretne rozwiazania praktyczne,
z ktérych mogli korzysta¢ rodzice przy uswiadamianiu swojego dziec-
ka. Propozycja edukacji seksualnej opracowana przez 1. Moszczeriska
zostala ujeta w czterech punkrtach:

1. Praca z dzieckiem powinna przede wszystkim sktoni¢ rodzicéw do
przemyslenia, jaki obraz seksualnosci cheg przekazaé swojemu dziec-
ku. Plciowo$¢ cztowicka powinna by¢ ukazywana w kontekscie pro-
kreagji i odpowiedzialnosci rodzicéw za wychowanie dziecka. Celem
takiego postgpowania jest przygotowanie dziecka do pelnienia przy-
sztych rél rodzinnych i spotecznych.

2. Zalecana metoda pracy z dzieckiem jest rozmowa odwolujaca sie
do opracowan naukowych oraz do przykladéw zaczerpnietych ze
$wiata przyrody.
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3. Praca z dzieckiem powinna si¢ opiera¢ na szczeroéci i prawdoméw-
nosci.
4. Zakres tematyczny u$wiadamiania dziecka powinien bazowaé na

jego zainteresowaniach wyrazanych w zadawanych rodzicom (matce)
pytaniach.

Propozycja edukacyjna Izabeli Moszczeriskiej byta skierowana do ro-
dzicéw z warstwy inteligenckiej. Brak w niej wskazowek dla rodzicéw
z najubozszych sfer.

ABSTRACT
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The aim of this article is to discuss the conception of sex education for
young children put forward by Izabela Moszczeriska in her book How
to Talk to Children about Sensitivities. The book was published in 1904,
and was widely discussed in educational circles at the beginning of the
20™ century. Analysis of the source materials show that the conception
of sex education proposed by Izabela Moszczeriska was well-consid-
ered and systematic. It referred to the that time knowledge and indi-
cated specific practical solutions which could be applied by parents
when explaining the facts of life to their children. Her conception of
sex education can be summarised in four points:

1. Working with a child should primarily inspire parents to consider
what kind of image of sexuality they want to transmit to their child.
Child sexuality ought to be presented in the context of procreation, as
well as of parents’ responsibility for their child’s education. The pur-
pose of such an approach is to prepare the child for its future roles in
the family and in society.

2. The recommended method for working with a child is to give a talk
that refers to scientific studies and examples derived from nature.

3. Working with a child ought to be based on frankness and truth-
fulness.

4. The scope of thematic information for a child should be based on
their own interests, as revealed verbally in the questions they direct to
their parents (the mother).

Moszczeniska’s educational proposal was directed at parents from the
bourgeois intelligentsia. There is no mention of any recommendations
for parents from the less wealthy spheres of society.
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Wprowadzenie

Pytanie: ,Skad si¢ biorg dzieci?” w ciggu lat nabralo znaczenia symbolicznego.
Streszcza si¢ w nim problematyka wprowadzania malego dziecka w zagadnienia ludz-
kiej seksualnosci. Z jednej strony zawiera ono dziecieca ciekawos$¢ dotyczaca poczat-
kéw zycia cztowieka, z drugiej zas obecne s3 w nim obawy i leki rodzicéw, jak matemu
dziecku wyjasni¢ zozonos¢ ludzkiej seksualnosci. Mozna powiedzieé, ze pytanie ,,Skad
si¢ biorg dzieci?” stalo si¢ synonimem edukacji seksualnej malych dzieci. Zagadnienie
to nie jest nowe w dyskursie pedagogicznym. Publikacje z tego zakresu ukazuja si¢ od
ponad stu lat.

Na przefomie XIX i XX wicku prowadzona byla bardzo szeroka dyskusja dotyczaca
edukadji seksualnej matych dzieci'. Scieraly sic w niej dwa odmienne podejicia. Czes¢
pedagogéw i lekarzy bronita podejscia zakladajacego przemilczanie kwestii seksualnych
az do momentu wejscia dziecka w okres dojrzewania. Argumentowano to, odwolujac si¢
do teorii, ktéra méwita o udpieniu seksualnosci dziecigeej. Brak podejmowania z dziec-
kiem zagadnieni seksualnych miat by¢ czynnikiem chroniacym przed przedwezesnym
rozbudzeniem seksualnym. Przeciwnicy takiego podejscia twierdzili, ze z dzieckiem na-
lezy podejmowad rozmowy o seksualnosci, gdyz nie sposéb izolowac je od obserwowania
réznych zachowan, wypowiedzi obecnych w spoleczefistwie, a zwiazanych $cisle z plcio-
woscia. Przedstawicielka tego kierunku byta Izabela Moszczeriska.

Celem niniejszego artykulu jest oméwienie koncepcji wychowania seksualnego
malych dzieci zaproponowanej przez I. Moszczeriska w ksigzce, adresowanej gléwnie
do matek, zatytulowanej ,,Jak rozmawiaé¢ z dzie¢mi o kwestyach drazliwych”. Pozycja
ta ukazala si¢ w 1904 roku i byla bardzo szeroko dyskutowana w kregach pedagogéw
poczatku XX wieku. Pod terminem ,koncepcja wychowania seksualnego” autor ni-
niejszego opracowania przyjmuje przemyslana, planowana droge do realizacji celéw
wyznaczanych w ramach wychowania seksualnego. Naleze¢ do nich bedg zaréwno
przekazywanie wiedzy o ludzkiej plciowosci, jak i ksztaltowanie postaw etycznych
i moralnych. W ich ramach uwzglednione powinny by¢ takie zagadnienia jak wy-
rabianie szacunku do 0séb plci przeciwnej oraz ksztaltowanie odpowiednich relagji
z uwzglednieniem $rodowiska rodzinnego. Istotnymi elementami dookreslajacymi
tre$¢ znaczeniowa pojecia ,koncepcja wychowania seksualnego” beda wskazdwki,
w jaki sposéb wyznaczone cele maja by¢ osiagane.

' Dor. S. Wertensteinowa, Powazna sprawa, ,Ogniwo” (1903)45 i 46, s. 1075-1077, 1099-1100; R. Li-
lientalowa, Istotnie powazna sprawa, ,Ogniwo”, (1903)50, s. 1099-1200.

2 L. Moszczeniska, Jak rozmawiac z dzieémi o kwestyach drazliwych. Wskazéwki dla matek, Warszawa 1904.
O szczegélnej roli matki w wychowaniu zwlaszcza cérek pisze Hopkins, por. E. Hopkins, Matki i synowie
czyli potega kobiecosci, Warszawa 1906, s. 18.
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Izabela Moszczenska — rys biograficzny

Izabela Moszczetiska urodzila si¢ 28 pazdziernika 1864 roku w Rzeczycy, a zmarla
20 marca 1941 roku w Warszawie. Byla dziataczka oswiatowa, spoteczna i polityczna.
Uwazana jest za rzeczniczke emancypacji kobiet. Opublikowata kilka ksigzek i wiele
artykuléw prasowych w tym w czasopismach pedagogicznych. Za swoje zaangazowa-
nie o§wiatowe i udziat w ,strajku szkolnym” zostala w 1905 roku osadzona w wigzie-
niu. Jako publicystka wspétpracowata migdzy innymi z ,,Przegladem Pedagogicznym”.
W bardzo bogatej twérczosci pedagogicznej I. Moszczeniskiej kwestia wychowania
seksualnego zajmowala doniosty role. Byla przedstawicielkq nowych pradéw peda-
gogicznych okreslanych mianem ,nowego wychowania” kojarzonego czgsto z pracg
szwedzkiej autorki Ellen Key. Jej ksiazke ,Stulecie dziecka™ I. Moszczeriska przettu-
maczyla na jezyk polski®. Do publikacji I. Moszczetiskiej odnoszacych si¢ wprost do
problematyki edukacji seksualnej nalezy zaliczy¢ nastgpujace pozycje:
1. ,,Czego nie wiemy o naszych synach™;
2. ,Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o kwestyach drazliwych. Wskazéwki dla matek™,
3. ,,Co kazda matka swojej dorastajacej cérce powiedzie¢ powinna™,
4. ,Zdradne sieci. Przestroga dla dziewczat™®.

Latozenia wstepne edukaciji seksualne] matego dziecka

Analizujac sytuacje dzieci, I. Moszczefiska zauwaza, ze nie sposéb wyizolowaé
dziecka od zycia w spoleczeristwie. Maluch juz od najwczesniejszych lat obserwuje
zachowania os6b doroslych oraz jest swiadkiem réznych wypowiedzi. W sposéb natu-
ralny obecna jest w nich problematyka seksualna. Dziecko z whasciwa sobie dociekli-
woscig stara si¢ zrozumie¢, o czym rozmawiaja dorosli. Bedac $wiadkiem pojawienia
si¢ rodzeistwa, zadaje pytanie, skad si¢ ono wzi¢lo’. Tym samym docieka, jakie sg

> E. Key, Stulecie dziecka, Warszawa 1928.

* Szerzej na temat dzialalnosci pedagogicznej 1. Moszczenskiej w: W. Szulakiewicz, Historia oswiaty i wy-

chowania w Polsce 1918-1939. Studium historiograficzne, Torur 2000, s. 167-168 oraz 195; A. Stopisi-
ska-Pajak, fzabela Moszczeriska i jej rodzina — w stuzbie polskiej oswiaty, [w:] Powiqzania rodzinne wsréd
twércow polskiej teorii i praktyki edukacyjnej, red. W. Jamrozek, K. Kabaciniska, K. Ratajczak, W. Szulakie-
wicz, Poznaii 2007, s. 197-204; M. Babik, Polskie koncepcje wychowania seksualnego w latach 1900-1939,
Krakéw 2010, s. 74-78; por. tez: ]. Rzepecki, Moszczeriska Izabela, [w:] Polski stownik biograficzny, t. 22,
Wroctaw — Warszawa — Krakoéw — Gdanisk 1977, s. 80-85; J. Rzepecki, Moszczeriska Izabela, [w:] Stownik
biograficzny wychowania fizycznego i sportu, , Wychowanie Fizyczne i Sport”, XII (1968) 2, s. 111.

> L. Moszczeiska, Czego nie wiemy o naszych synach, Warszawa 1904.

¢ 1. Moszczetiska, Jak rozmawiac z dzieémi o kwestyach drazliwych, dz. cyt.

7 1. Moszczeniska, Co kazda matka swojej dorastajqcej crce powiedzie¢ powinna, Warszawa 1904.

8

I. Moszczeniska, Zdradne sieci. Przestroga dla dziewczqt, Warszawa 1912.
? Por. E. Ethelmer, Skqd si¢ wzigt twdj braciszek?, Warszawa 1903.
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jego poczatki. W jaki sposéb pojawilo si¢ na §wiecie. Zdaniem I. Moszczeriskiej po-
zostawienie dziecka bez odpowiedzi naraza je na domysly, tworzenie wlasnych teorii
czesto blednych i budzacych w maluchu Iek. I. Moszczeriska stwierdza, ze ,cala ta
troskliwo$¢ o moralnos¢ dziecka zasadza si¢ na usuwaniu z zakresu jego spostrzezen
tego wszystkiego, coby je na odkrywanie drazliwych tajemnic naprowadzi¢ moglo, na
przemilczaniu tego, czego dzieci wiedzie¢ nie powinny, lub co gorsza na zupelnym fal-
szywem przedstawianiu kwestyi, dla dzieci niewlasciwych. Skutek tego postepowania
jednak zupelnie chybial celu. Dzieci w kazdej epoce zycia wiecej sie domyslajg i wiecej
rozumiejg, niz to si¢ dorostemu otoczeniu zdaje...”".

Sytuacja zaklamania wynikajaca z przemilczania zagadnieri seksualnych prowadzi
do powstawania niewlasciwych relacji pomiedzy dzieckiem a rodzicami. Zdaniem
I. Moszczeniskiej odkrycie przez dziecko zaklamania w kwestiach seksualnych jest
pierwszym i bardzo gle¢bokim rozdzwickiem pomigdzy nim a rodzicami. Polega ono
na tym, ze zaréwno dorodli, jak i dzieci wzajemnie si¢ oszukujg. Rodzice przemil-
czaja problematyke seksualng lub udzielaja wymijajacych odpowiedzi. Dziecko bar-
dzo szybko dostrzega takie postgpowanie rodzicéw. Dlatego gdy czegos dowiaduje si¢
o seksualnosci, zaczyna t¢ wiedz¢ ukrywaé przed dorostymi. Boi si¢ ich reakcji. W ten
sposob kazda ze stron ma swoja tajemnicg. Rodzice ukrywaja wiedzg o plciowosci,
a dziecko nie ujawnia, ze o tych sprawach dowiedzialo si¢ z sobie wiadomych Zrédel.
Taka relacja opiera si¢ na klamstwie''. Tak jak rodzice oktamywali dziecko, tak ono
zaczyna ich oklamywaé. Nie sprzyja to tworzeniu atmosfery szczerosci w budowa-
niu relacji domowych. Dodatkowo jej zdaniem takie postgpowanie sprzyja temu, aby
dziecko potajemnie zdobywalo informacje od ,,niepowotanych oséb”'2. W takiej sytu-
acji konieczne jest, aby rodzice podjeli siec wyjasnienia interesujacych dziecko kwestii.

Praktyka pedagogiczno-wychowawcza

Zdaniem 1. Moszczeniskiej dziecko powinno by¢ ta osoba, ktéra zakresla temat
rozmowy, jak i jej czas. Czyni to poprzez zadawanie mamie (rodzicom i dorostym)
pytan. Postawienie przez dziecko pytania jest najbardziej wlasciwym momentem do
uswiadamiania. Stosowanie tej zasady uwalnia rodzicéw od kreowania odpowiednich
okolicznosci. Wyjasnienie powinno jednak przybra¢ stosowng forme. Za bledne uzna-
je prowadzenie diugich wywoddéw na tematy wezesniej przygotowane przez rodzicéw.
Istnieje ryzyko, ze taka problematyka nie zainteresuje dziecka lub ilo§¢ informacji

1% 1. Moszczeniska, Jak rozmawiac z dziecmi o kwestyach drazliwych, dz. cyt., s. 3-4.

' O wadze prawdoméwnosci przy uswiadamianiu dzieci méwi tez: A. Czarnowski, Zycie plciowe i jego

znaczenie ze stanowiska zdrowotno-obyczajnego, Berlin 1904, s. 43.

12 1. Moszczeniska, Jak rozmawiaé z dziecmi o kwestyach drazliwych, dz. cyt.,s. 7.
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bedzie za duza do przyswojenia. Zamiast trudzié si¢, przygotowujac wyklady czy po-
gadanki uswiadamiajace, korzystniej jest stworzy¢ dziecku dobrg atmosfere i poczucie,
ze z kazdym pytaniem moze przyjs¢ do osoby doroslej. ,Dziecko musi wiedzieé, ze
wolno mu jest pyta¢ o wszystko, czego nie rozumie, ze rodzice nawet pragna, aby si¢
ich o wszystko pytalo, a cho¢ nie zawsze moga na kazde pytanie udzieli¢ zrozumialej
odpowiedzi, zawsze chcg szczerze powiedzie¢ mu tyle, ile na razie zrozumie¢ moze™".

Wsrdd wielu pytan dotyczacych $wiata pojawi si¢ réwniez to: ,skad si¢ biorg male
dzieci? Gdy ono padnie, nie wolno dziecka oklamywaé np. bajka o bocianie”'“. Piszac
to, I. Moszczeriska miata $wiadomos¢ péjscia pod prad obowiazujacym na poczatku
XX wieku pogladom pedagogdw, ktdrzy dopuszczali mozliwos¢ oklamywania matych
dzieci. Pisze: ,Pierwsze kfamstwo bez wzgledu na to, czy je uslyszy czteroletnie, czy
siedmioletnie dziecko, bedzie zawsze stwierdzaniem i u§wieceniem systemu klamstwa
w calym jego wychowaniu™?.

Kolejng podpowiedzia dotyczaca sposobu rozmawiania z dzieckiem, kierowang
przez 1. Moszczeiskg do rodzicéw, jest zacheta, aby jak najwczesniej podejmowali sig
odpowiadania na dziecigce pytania dotyczace seksualnosci. Uzasadniajac swoje stano-
wisko, zwraca uwagg na to, ze czgsto czynnikiem paralizujacym prowadzenie rozmowy
z dzieckiem jest lgk przed pytaniami dotyczacymi bardzo skomplikowanych kwestii,
takich jak np. samotne macierzyfistwo. W rzeczywistosci jest odwrotnie. Male dzie-
ci zadaja proste pytania, dotyczace podstawowych zagadnieni. Na te pytania rodzice
mogg udziela¢ zwyklych, nieskomplikowanych odpowiedzi. Takie zwyczajne proste
rozmowy dajg rodzicom mozliwo$¢ nabycia odpowiedniej sprawnosci koniecznej do
podejmowania trudniejszej problematyki. Dodatkowo odwazne podejmowanie roz-
méw z malymi dzie¢mi, zadajacymi swoje pierwsze pytania na temat seksualnosci,
sprawia, ze rodzic moze kontrolowa¢, jakie informacje do dziecka docieraja. Jest tez
postrzegany przez malucha jako osoba, ktéra ma wiedzg i chce si¢ nig dzieli¢ ze swo-
im dzieckiem. Wezesne rozpoczecie rozméw z dzieckiem pozwala zdaniem 1. Mosz-
czetiskiej na stopniowanie ztozonosci wyjasnianych probleméw. W swoim poradniku
pisze: ,,Przez wezesne odstoniecie przed dzieckiem gléwnie interesujacej je tajemnicy,
to jest bezposredniego pochodzenie dzieci — zyskujemy zatem na czasie i zdobywamy
mozliwo$¢ uzupelniania tych wiadomosci stopniowo, przy nadarzajacych si¢ okolicz-
nosciach, jakich zreszta nigdy nie zabraknie™'.

Takq naturalng okazja sklaniajaca dziecko do zadawania pytad sa narodziny ro-
dzeristwa. Najczgsciej jest ono $wiadkiem przygotowart do takiego wydarzenia. Po-

13 Tamze, s. 14.
Tamze, s. 15.
1 Tamze.

Tamze, s. 18.
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jawiaja si¢ w domu male ubranka, kotyska, wézek. Poréd wiaze si¢ najczesciej z od-
izolowaniem matki, zmienia si¢ sposéb funkcjonowania rodziny. Potem przez jakis
czas matka pozostaje w t6zku. Malec interpretuje to najczesciej jako chorobe. Wszyst-
kie te fakty inspiruja dziecko do zadawania wielu pytadi. I. Moszczeriska proponuje,
aby w niektére dziatania zwigzane z przygotowaniem na pojawienie si¢ noworodka
whaczy¢ dziecko. Zwlhaszcza te, ktére sa bezposrednim przygotowaniem na przyjscie
noworodka, np. szycie malerikich ubranek. Takie fakty stwarzaja okazje do tego, ze
dziecko samo si¢ o co$ zapyta. Matka powinna wtedy thumaczy¢ dziecku, dlaczego
to robi, nie obawiajac si¢ kolejnych pytard. Dobrze jest za nimi podazaé, zaspokajajac
naturalng ciekawo$¢ dziecka.

I. Moszczeriska w swojej ksiazeczce adresowanej do rodzicéw przytacza prawdopo-
dobny schemat takiej rozmowy. Zawierajg si¢ w nim pytania dziecka dotyczace tego,
skad matka wie, ze urodzi si¢ brat lub siostrzyczka, czy kazde dziecko zyje najpierw
w matce, jak przebiega pordd. Proponowane przez autorke odpowiedzi sg bardzo pro-
stym opisem tych wydarzefi. Stara si¢ ona dostosowaé stownictwo do wieku pytajacego.
Odpowiedzi i opisy zawierajg tez element budzenia w dziecku szacunku i wspélczucia
dla matki. Zaproponowany schemat rozmowy zdaniem autorki mozna wykorzystaé
réwniez w sytuacjach niezwigzanych z narodzinami rodzeistwa. Gdy dziecko caltkiem
spontanicznie zacznie si¢ dopytywac o sprawy zwiazane z seksualnoscia.

Znamiennym rysem proponowanego rodzicom schematu rozmowy jest prosba,
aby dziecko zachowalo te informacje w tajemnicy. Argumentuje to tym, ze inni od-
krywajac wiedz¢ malca, zaczng zaprzecza¢ i wmawia¢ mu, ze zostal oszukany przez
matke. Zachowanie tajemnicy stanie sie w takiej sytuacji czynnikiem wiazacym dziec-
ko z matka oraz bedzie zapobiegalo czerpaniu informagji z innych zrédel. Podsumo-
wujac, I. Moszezeniska pisze: ,,Nie mozna nawet watpié, ze taka rozmowa bardzo silnie
spoteguje przywiazanie, szacunek i ufno$¢ dziecka do matki. — Uczuje si¢ ono o wiele
$cislej z nig zwiazane niz przez samo poczucie zewngtrznej, na jej wladzy opartej zalez-
nosci, uzna w niej najpewniejsze — nigdy nie zawodzace Zrédto madrosci zyciowej, do
ktérego w kazdej potrzebie zwracaé si¢ bedzie™"”.

Autorka zwraca tez uwagg na to, ze dzieci, z keérymi matka podejmie rozmowe,
przeniosa otrzymana wiedzg na konkretne zabawy, np. aranzowanie narodzin lalki.
Stwarzaja one okazje do wzajemnego dzielenia si¢ przez dzieci posiadana wiedza. Ro-
dzice, bedac $wiadkami takich zabaw, moga uzupelnia¢ podawane dziecku wezedniej
informacje o kolejne elementy. Zaczynajac od spraw ogdlnych, moga przej$¢ do kwe-
stii szczegdtowych, takich jak zaplodnienie. Za kazdym razem matka powinna pod-
kresla¢, ze pojawienie sie dziecka bylo dla niej milym wspomnieniem. Przy tym nie
powinna oczekiwaé od dziecka wdzigcznosci za urodzenie i wychowanie.

7" Tamze, s. 26.
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Jednym z najtrudniejszych zagadnieri do wyjasniania malemu dziecku, zdaniem
I. Moszczeniskiej, jest kwestia zaplodnienia i rozwoju dziecka w okresie prenatalnym.
Proponuje, aby rodzice mierzac si¢ z tym problemem, odwolywali si¢ do analogii ze
$wiata przyrody. Zauwaza tu jednak pewng trudnos¢. O ile dzieci wychowywane na
wsi majg naturalng okazje do obserwowania pewnych zjawisk zwigzanych z rozmnaza-
niem si¢ zwierzat, o tyle maluchy zyjace w miastach takiej mozliwosci s3 pozbawione.
Dlatego tez zacheca do organizowania wyjazdéw na wie$ lub prowadzenie dla dzieci
»wykladéw historii naturalnej”'®. Poznanie przez dziecko proceséw zwiazanych z roz-
mnazaniem si¢ zwierzat i roélin ulatwi rodzicom wyjasnienie okolicznosci poczecia
si¢ dziecka. Odwoluje si¢ do przykladu wylegania si¢ z jaj pisklat. Mozna maluchowi
wyjasni¢, ,ze dziecko powstaje z jajka jak kurczatko, z tg réznica, ze jajko ludzkie
pozostaje w ciele matki az do chwili wyklucia sie nowej istoty, ktéra przychodzi na
$wiat zywa .

Przy postugiwaniu si¢ tego rodzaju analogiami rodzice powinni starad si¢ nie tyle
przekazal usystematyzowana wiedze z zakresu biologii, ile skupia¢ si¢ na pokazywaniu
Jaktow pokrewnych ze $wiata przyrody oraz zycia ludzi. Umozliwi to dziecku postrze-
ganie czlowieka jako istotnego elementu calego ozywionego $wiata.

Podjecie przez matke rozmowy z dzieckiem nie koriczy si¢ na udzieleniu odpo-
wiedzi jedynie na pytanie, skad si¢ biorg dzieci. Szczegélnie w sytuacji gdy zostato
ono zachecone do rozméw z matka na wszystkie interesujace je tematy. Po pierwszym
pytaniu dotyczacym poczecia i narodzin dziecka pojawiajg si¢ kolejne, takie jak: Kto
moze mie¢ dziecko? Czy mala dziewczynka tez moze zostaé matka? I. Moszczeriska
podkresla, ze rozmowy z dzieckiem przed okresem dojrzewania nie powinny z zalo-
zenia obejmowad wszystkich zagadnien seksualnych. Wyznacznikiem zakresu wiedzy
przekazywanej dziecku s jego pytania. Nie powinny one pozostawaé bez odpowiedzi
nawet wtedy, gdy dotycza zagadnied bardzo trudnych i ztozonych. Jednym z bardziej
zozonych zagadnied, o ktére dziecko moze zapytal, jest kwestia wspélzycia seksual-
nego mezezyzny z kobieta.

I. Moszczeniska nie jest zwolenniczks dostownego opisywania dziecku, jak przebie-
ga wspolzycie seksualne. Zaleca, aby t¢ kwestic oméwi¢ ogélnie, zdajac si¢ jednocze-
$nie na to, ze dziecko pewnych rzeczy si¢ domysli. Zaleca rodzicom postugiwanie si¢
analogiami ze §wiata przyrody, np. parzenie si¢ zwierzat™. Bardzo wymowna w tym
wzgledzie jest opisana przez Moszczetiska rozmowa mamy z c6rka, kedra byla $wiad-
kiem ,poufnego zblizenia pséw”?'. Dziewczynka zapytala o to, co te psy robily. Matka

18 Tamze, s. 35.
19 Tamze, s. 34.
20 Tamze, s. 51.

2L Tamze.
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odpowiedziala, ze by¢ moze si¢ bawily. Dziewczynka jednak stwierdzila, ze to nie byla
zabawa. Matka dostrzegajac, ze cérka moze si¢ domysla¢, iz chodzi tu o zachowanie
seksualne, wykorzystala t¢ sytuacje, aby wyjasni¢ cérce problematyke rozmnazania.
Zrobila to, odwolujac sie do przykladu z zycia roslin. I. Moszczeriska zalecata, by w ra-
zie dociekani dziecka wyjasni¢ mu, ze podobnie jak w $wiecie zwierzat konieczne jest
do zaplodnienia istnienie pierwiastka meskiego i zeriskiego, tak réwniez jest u ludzi.
Nawet przy tak szczegblowych poszukiwaniach dziecko nie powinno by¢ oklamywa-
ne. OdpowiedZ na temat przekazywania zycia u ludzi usytuowala w kontekscie odpo-
wiedzialnosci za potomstwo. Twierdzi, ze najpierw wystarczaloby powiedzie¢ dziecku
tylko o tym, ze gdy ludzie si¢ pobieraja, to majg dzieci. Malzedstwo moga zawrzeé
tylko osoby doroste, ktdre si¢ kochaja i sa w stanie zapewni¢ odpowiedni byt swojemu
potomstwu. Gdyby dziecko zadawalo kolejne pytania, to nalezy za nimi podazaé, nie
unikajac pytan szczegélowych dotyczacych zaplodnienia.

Wydaje si¢, ze w propozycji 1. Moszczeniskiej odwolywanie si¢ do poréwnan ze
$wiata rolin i zwierzat bylo pewnym zabiegiem majacym na celu unikniecie szczegé-
fowego opisywania przebiegu stosunku seksualnego ludzi. W kazdym zaproponowa-
nym dialogu dziecka z matka pozostaje on w sferze domystéw.

Jak chroni¢ dziecko przed zgorszeniem

Kontakt dziecka ze $wiatem predzej czy pézniej sprawi, ze dziecko zauwazy roz-
dzwick pomiedzy tym, co mu matka powiedziala o seksualnosci, a tym, jak ludzie
w rzeczywistosci postepuja?. I. Moszczeriska wyraza to nastgpujacymi sfowami: ,Jezeli
zupelne zatajenie naturalnych stosunkéw jest w ogéle rzecza w praktyce niemozliwa,
to trzeba przyznaé, ze w obecnych warunkach coraz trudniejszym si¢ staje usuwanie
z kola spostrzezeri dziecka tych wszystkich faktéw, ktéreby mu pozwalaly si¢ domysli¢
istniejacego zepsucia™®. Do tych niepozadanych w wychowaniu dziecka faktéw zalicza
prostytucje i rozwiaztos¢. Kontakte dziecka z tymi zjawiskami jest uzalezniony od tego,
z jakiej rodziny ono pochodzi. W najbardziej niekorzystnej sytuacji wychowawczej sa
dzieci z ubogich rodzin majacych czasami do dyspozycji tylko jedno pomieszczenie
mieszkalne, dzielone czgsto jeszeze z innymi rodzinami. W takich warunkach dziec-
ko jest $wiadkiem zaréwno rozméw dorostych o seksualnosci, zalotéw, jak i réznych
gestéw seksualnych. Brak odpowiedniego nadzoru sprawia, ze dzieci poza domem
stykajg si¢ z réznego rodzaju patologiami zycia seksualnego. Odnoszac si¢ do dzieci
wychowywanych w ubogich rodzinach, I. Moszczeriska stwierdza (o czym wspomnia-

22

Por. Z. Bendel, O zapobieganiu zboczeniom seksualnym miodziezy, ,Muzeum”, 24(1908)1, s. 56.

» 1. Moszczetiska, Jak rozmawiaé z dzieémi o kwestyach drazliwych, dz. cyt., s. 62.
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no powyzej), ze nie ma dobrej propozycji wychowawczej. Jest do pewnego stopnia
bezradna, gdyz sami rodzice z tych kregéw spolecznych nie widza potrzeby edukowa-
nia swoich dzieci. Sami s3 tez osobami bez wyksztalcenia.

Sytuacja dzieci z doméw inteligenckich jest odmienna. Moga one skorzysta¢ na
tym, ze rodzice angazujg si¢ w odpowiednie wychowanie. Nie jest to jednak powszech-
ne. Pochodzenie z odpowiedniego domu nie chroni jednak dzieci przed kontaktem
z osobami ,wykolejonymi”*. Dzieje si¢ to najczesciej, zdaniem 1. Moszczeriskiej, na
skutek zatrudniania w domach stuzby rekrutujacej sie z biedoty. Poprzez niafki dzieci
z zamoznych rodzin maja kontake z pospolitymi zachowaniami, takimi jak prostytucja
czy natarczywe zaczepki. Przy powszechnie akceptowanej postawie milczenia rodzice
najczeéciej nie domyslajg sie, z jakiego rodzaju zachowaniami ich dziecko moglo si¢
juz spotkac. Jest to wynik ,starannego wychowania poprzez cudze rece””. Konieczne
jest, aby rodzice podjcli si¢ wychowywania swoich dzieci i osobiscie wyjasniali im
nawet sytuacje ,pospolite”, np. publiczne calowanie si¢ par oraz urodzenie si¢ dziecka
pozamalzeriskiego. W odniesieniu do pierwszego niestosownego zachowania I. Mosz-
czetiska radzi, aby rodzice tlumaczac niestosownos¢ takich zachowan, odwolywali sie
do wzgledéw estetycznych i higienicznych. Stwierdza: ,najlepiej byloby cala nauke
skromnosci i wstydliwosci oprze¢ na wysubtelnieniu zmystu estetycznego i poszano-
wania samego siebie, przedstawi¢ dzieciom wszelkie zbyt poufate zblizenia, jako rzecz
nietadna, nieapetyczna...”*.

Drugie z zagadnien to sytuacja dziecka, ktéremu opowiadano o tym, ze niemowleta
rodzg si¢ w malzeristwach. To jego przekonanie zostanie poddane prébie, gdy (najcze-
$ciej) samo odkryje, ze jaka$ pani, nie majac meza, jest matka. I. Moszczeriska zwraca
uwagg na to, ze sa rézne sytuacje samotnego macierzyfistwa. Niektorzy stajac si¢ rodzi-
cami, legalizuja swoj zwiazek. Tego rodzaju postgpowanie jest tatwiejsze do wyjasnienia
dziecku. Matka moze wéwezas wskaza¢ na dobre intencje tych oséb oraz ich troske
o dziecko. Trudniej jest objasni¢ sytuacje, gdy dziecko jest wychowywane przez samot-
na matke. W obydwu opisanych wypadkach rodzice powinni podejmowaé rozmowy
z dzieckiem, wyrazajac swéj osad podejmowanych przez innych ludzi dziatan.

Podsumowanie
Przyst¢pujac do analizy edukacji seksualnej malych dzieci proponowanej przez

I. Moszczetiska, przyjeto definicjg koncepcji wychowania jako przemyslanego i zapla-
nowanego realizowania celéw takich jak przekazywanie wiedzy o ludzkiej plciowosci,

24 Tamze, s. 64.
25 Tamze, s. 65.

26 Tamze, s. 67.
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jak i ksztaltowanie postaw etycznych i moralnych. Koncepcja wychowania powinna

zawiera¢ rowniez opis metod pozwalajacych na osiagniccie zamierzonego celu. Patrzac

z tej perspektywy na publikacje ,,Jak rozmawia¢ z dzieckiem o kwestyach drazliwych”,

nalezy stwierdzi¢, ze propozycja wychowawcza 1. Moszczetiskiej zawiera wszystkie te

elementy.

1. Praca z dzieckiem powinna przede wszystkim skioni¢ rodzicéw do przemyslenia,
jaki obraz seksualnosci cheg przekazaé swojemu dziecku. Autorka analizowanego
opracowania zacheca matki (rodzicéw) do uwolnienia sie od kojarzenia seksualno-
$ci z czym$ negatywnym. Zaleca ukazywanie plciowosci czlowicka w kontekscie
prokreacji i odpowiedzialnoéci rodzicéw za wychowanie dziecka. Celem takiego
postepowania jest przygotowanie dziecka do pelnienia przysztych rél rodzinnych
i spolecznych.

2. Zalecana metodg pracy z dzieckiem jest rozmowa odwolujaca si¢ do opracowari
naukowych oraz do przykladéw zaczerpnictych ze §wiata przyrody.

3. Praca z dzieckiem powinna si¢ opiera¢ na szczeroéci i prawdomoéwnosci.

4. Zakres tematyczny u$wiadamiania dziecka powinien bazowa¢ na jego zainteresowa-
niach wyrazanych w zadawanych rodzicom (matce) pytaniach.

Propozycja edukacyjna Izabeli Moszczeriskiej zawiera jedno ograniczenie. Jest skie-
rowana tylko i wylacznie do grupy inteligenckiej. Brak w niej wskazéwek dla rodzicéw
z najubozszych sfer.

Propozycje wypracowane przez I. Moszczeniskg, mimo ze powstaly ponad sto lat
temu, zawierajg wicle aktualnych nawet wspdlczesnie wskazéwek. Podstawowa z nich
jest méwienie dziecku prawdy. Cenna jest tez podpowiedz, aby dziecko stopniowo,
przy wykorzystywaniu naturalnych, rodzinnych wydarzeri (np. pojawianie si¢ rodzen-
stwa) wprowadzaé w zagadnienia ludzkiej plciowosci.
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Edukacja dziecka w mlodszym wieku szkolnym stanowi istotne wyzwanie w wy-
miarze jednostkowym i spolecznym. Jej obecny ksztalt uwarunkowany jest z jednej
strony rozwojem nauki, gtéwnie psychologii wychowawczej, pedagogiki czy dydak-
tyki, z drugiej za$ zmieniajacy si¢ rzeczywistoscig spoleczno-kulturowa, polityczng
i ekonomiczna. Zmiany te wyznaczaja nowe tendencje w pedagogice wezesnoszkolnej
i zupelnie inny sposéb postrzegania w procesie edukacyjnym dwéch podmiotéw —
ucznia i nauczyciela. Dlatego tez na ten trudny, ztozony i konstytutywny etap nalezy
obecnie patrze¢ w sposéb wielostronny, ztozony, wielofunkcyjny, uwzgledniajac wiele
wzajemnie przenikajacych si¢ czynnikéw. Edukacja wezesnoszkolna jako praca dy-
daktyczno-wychowawcza wymaga od nauczycieli wiedzy psychologicznej, dotyczacej
rozwoju dziecka — jego prawidlowosci, uwarunkowan i potencjalnych mozliwosci,
stymulowania i kierowania tym rozwojem, nauczania w ,,poszukiwaniu $ladu”, for-
mulowania zasad kierujacych procesem uczenia si¢, wykreowania ucznia w przysztosci
na jednostke wyksztalcona w kulturze, wychodzaca poza dostarczone, podstawowe



informacje i opierajacg si¢ na wspélczesnych zdarzeniach otaczajacego $wiata. Dzigki
predyspozycjom do uczenia si¢ (czynniki indywidualne, motywacyjne i kulturowe)
oraz czynnikom warunkujacym uczenie si¢ dzieci ucza sic mysle¢ i wyrazaé swoje
mysli, poszukiwad i odkrywa¢ nowe dla siebie rzeczy, wyjasnia¢, klasyfikowad i inter-
pretowaé rézne zjawiska, zwiazki, zaleznosci, uczg si¢ dzialaé, podejmowaé decyzje,
rozwigzywaé problemy i zadania. Z kolei nauczanie szkolne celowo planowane i or-
ganizowane, uwzgledniajace zasady nauczania, oparte na zréznicowanych metodach
i formach pracy, na aranzowaniu warunkéw do uczenia si¢ i postugiwaniu si¢ atrakeyj-
nymi §rodkami dydakeycznymi pozwala na zdobywanie wiedzy przez uczniéw z wielu
obszaréw, na przekazywanie kluczowych pojeé, kszealtowanie sprawnosci: umiejgtno-
$ci manipulowania, spostrzegania, tworzenia wyobrazen oraz dokonywania operacji
symbolicznych. W zwiazku z tym ten znaczacy dla dalszych biografii zycia jednostki
etap wymaga wysokiej jakosci edukacji, kompetentnych nauczycieli, optymalnych
rozwigzafi organizacyjno-metodyczno-programowych oraz systematycznego przygo-
towania jej do aktywnego i dalszego uczestniczenia w realnym $wiecie spofeczno-kul-
turowo-informacyjnym.

W kontekscie powyzszych refleksji poznawezych i przemysled autoréw poszcze-
gblnych artykuléw odnoszacych si¢ do teorii i prakeyki edukacyjnej w klasach I-I1I
powstala niezwykle interesujaca dla czytelnikéw monografia zbiorowa pt. ,Niektére
problemy wczesnej edukacji dziecka” pod redakcja Kazimierza Zegnatka, opubliko-
wana w Wydawnictwie Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach
w 2016 roku.

Publikacja ta przedstawia teoretyczno-badawczy wymiar istotnych probleméw
oscylujacych wokél wspélezesnej pedagogiki wezesnego dziecinistwa. Skiada sie z dzie-
wigciu niezwykle interesujacych tekstéw znakomitych polskich specjalistéw prezentu-
jacych subdyscypline nauk pedagogicznych — pedagogike wezesnoszkolng: I. Adamek,
J. Batachowicz, K. Zuchelkowskiej, M. Magdy-Adamowicz, K. Zegna}ka, E. Marek,
T. Klosiniskiej, A. Gradzkiej-Tys, K. Wereszezyriskiego.

Tom otwiera bardzo cickawy tekst Ireny Adamek pt. ,Dziecko/uczen i nauczyciel
w kontekscie zmian edukacyjnych — otwieranie umystu na nowy sposéb myslenia/
uczenia si¢”. Autorka stusznie podkresla, ze od najmlodszych lat najwazniejsza jest
rozwijajaca si¢ u dziecka zdolno$¢ do uczenia si¢. W dobie intensywnych przeobrazeri
paradygmatycznych istotny jest prym konstrukgji nad instrukcjg oraz rola nauczyciela
jako twérczego facylitatora i mentora dzialan dydaktyczno-wychowawczych w szkole,
krytycznie nastawionego do rutynizacji i schematyzmu. Uczenie si¢ to proces uaktyw-
niajacy strukeury poznawcze dziecka, motywujacy go do podejmowania samodziel-
nych wyzwari i zadan, pobudzajacy aktywno$¢ poznawcza i twércza, dlatego tez odej-
dcie od orientacji behawiorystycznej, przedmiotowej, nauczajacej na rzecz orientacji
konstruktywistycznej — budujacej, tworzacej i eksplorujacej wiedz¢ oraz dziatalnos¢
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jest priorytetowe. Tekst czyta si¢ z wielka przyjemnoscia. Jest wartodciowy, moze wy-
wola¢ u odbiorcy wiele refleksji poznawczych.

W drugim artykule: ,,Problemy wczesnej edukacji — od dyskursu standardéw do
dyskursu wartosci” Jézefa Batachowicz ukazuje koherentny zwiazek edukacji z rzeczy-
wisto$cia. Edukacja wezesnoszkolna jako praktyczna realizacja jakiej$ wizji, jak stusz-
nie twierdzi autorka, ma swoja specyfike, stanowi odr¢bnos¢ teoretyczno-praktyczna,
powinna zatem wykazywa¢ si¢ wielokierunkowoscia i wielofunkcjonalnoscia oddzia-
lywad w procesie wspierania rozwoju dziecka. Jej wprowadzajacy charakter ma na
wzgledzie wszechstronne poznanie przez ucznia w toku swoistej aktywnosci sposobéw
czy technik pracy umystowej. Podejmowane w artykule tresci nalezy uzna¢ za orygi-
nalne i bardzo ciekawe poznawczo.

» Wypalenie zawodowe u nauczycieli przedszkoli” to kolejny niezwykle wartoscio-
wy i aktualny tekst zaprezentowany przez Krystyne Zuchelkowska. Dynamiczne zmia-
ny wprowadzane przez resort edukacji oraz brak stabilnosci wykonywania zawodu
nauczyciela, W tym stres, zmeczenie, mocne strony emocjonalnego i psychoﬁzycznego
angazowania si¢ w pracg, uwarunkowania polityki kadrowej, systematyczne doksztal-
canie i doskonalenie w wielu kierunkach przyczyniajg si¢ do coraz szybciej wystepu-
jacego zjawiska wypalenia zawodowego nauczycieli przedszkoli. Autorka zapoznaje
czytelnika z terminologia, koncepcjami, przyczynami oraz objawami tego zjawiska.
Duza warto$¢ empiryczna maja zaprezentowane przez K. Zuchelkowska badania prze-
prowadzone na ten temat.

W niezwykle interesujacy Swiat przyrody w kreatywnosci werbalnej dziecka”
wprowadza odbiorcg artykul Marzanny Magdy-Adamowicz. Autorka skupita si¢ na
zagadnieniu dotyczacym kreatywnosci werbalnej, dzigki ktérej dziecko zdolne jest do
przetwarzania informacji jezykowych z otaczajacego $wiata. Dzicki mysleniu nauko-
wemu uczell wykazuje predyspozycje do budowania, konstruujac nazwy, znaczenia,
opowiadania. Inspirujace badania empiryczne dotyczace analizy tekstéw literackich
pod tym katem i ich wyniki wskazuja na to, ze kreatywno$¢ werbalna uczniéw klas
[-III stanowi nieroztaczng dziedzing ich zycia. Przekazuje im obiektywny oglad $wiata,
stanowiac subiektywne wyobrazenie artystyczno-jezykowe dziecka.

Swoiste rozwazania na temat jednego z wazniejszych obszaréw — edukacji muzycz-
nej — przedstawia w artykule ,Edukacja muzyczna w ksztalceniu zintegrowanym” Ka-
zimierz Zegnalek. Autor podkresla istotna role edukacji muzycznej w rozwoju dziecka
i ksztaltowaniu jego osobowosci, wskazuje bardzo stusznie na slabe przygotowanie
nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej do prowadzenia zajeé z tego obszaru, ktéry
wymaga od nich specyficznych predyspozycji, migdzy innymi stuchu muzycznego,
umiejetnosci grania przynajmniej na jednym instrumencie i na instrumentach perku-
syjnych oraz znajomosci podstawowych zasad muzyki. Prakeyka edukacyjna ukazuje
ksztalcenie muzyczne jako jedno z najbardziej zaniedbanych i ignorowanych, o stabej
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pozycji w hierarchii dziedzin edukacyjnych na tym etapie nauki. Widoczna jest nie-
kompetencja w realizacji tresci programowych, jak i w podejmowaniu wszelkich zadari
i dziatari zwigzanych z egzemplifikowaniem ich w prakeyce. Tekst uwazam za interesu-
jacy, precyzyjny i klarowny. Z pewnoscia poszerzy dotychczasowa wiedze nauczycieli
edukacji wezesnoszkolnej z tego zakresu.

»Pedagogicznej interpretacji zalozerd konstruktywizmu w $§wietle analizy wybra-
nych programéw ksztalcenia zintegrowanego” dokonata w kolejnym tekscie Elzbieta
Marek. Autorka w merytorycznie i metodycznie wartosciowy sposéb rzetelnie anali-
zuje kilka programéw edukacji wezesnoszkolnej, odnoszac swoje rozwazania gléwnie
do popularnej orientacji konstruktywistycznej oraz do samego procesu nauczania —
uczenia si¢ na tym etapie. Elokwentnie wykazuje réznice migdzy nurtem behawio-
rystycznym a nurtem konstrukeywistycznym. Biorac pod uwage to drugie podejscie
do procesu uczenia si¢ — nauczania, odwoluje si¢ do teorii poznawczej J. Piageta,
przedstawiciela konstruktywizmu rozwojowego, oraz do konstruktywizmu spotecz-
nego reprezentowanego przez L. S. Wygotskiego. Tekst wykazuje si¢ innowacyjnoscia
i oryginalnoscia refleksji poznawczej.

Dalej Tatiana Klosiriska podejmuje problematyke teoretyczno-badawczg dotyczaca
wizerunku nauczyciela w edukacji wezesnoszkolnej, wskazujac na specyfike i jakos¢
jego pracy, profesjonalizm pedagogiczny i zakres wymagan stawianych przez szko-
f¢. Metamorfoza statusu zawodowego nauczycieli spowodowana jest zdaniem autor-
ki przemianami zachodzacymi w kraju i na $wiecie. Wzrastajg réwniez oczekiwania
uczniéw wobec dziatalnosci dydakeyczno-wychowawczej nauczycieli w placéwkach
o$wiatowych. Na uwagg zastuguja niezwykle interesujace badania empiryczne przed-
stawione przez T. Klosiriska, z ktérych wynika, ze w pamieci uczniéw pozostaja na-
uczyciele najlepsi, z niezwyklymi predyspozycjami do wykonywania tego zawodu,
specyficzni indywidualisci o warto$ciowych cechach osobowosciowych i prakseolo-
gicznych umiejetnosciach organizacyjnych. Ten ciekawy material empiryczny prowa-
dzi do niezwykle interesujacych dla czytelnika wnioskéw.

W cickawa tematyke dotyczacy ,Roli nauczyciela edukacji wezesnoszkolnej we
wspomaganiu uczniéw podczas wypelniania obowiazkéw szkolnych” wprowadza
Aldona Gradzka-Tys, prezentujac zakres dziatan nauczycieli wspierajacych uczniéw
w wykonywaniu przez nich ¢wiczen i zadari na zajeciach zintegrowanych. Zdaniem
autorki dziecko nalezy przygotowa¢ do harmonijnego i fagodnego przekroczenia pro-
gu szkolnego oraz do systematycznego wypelniania powierzonych mu obowiazkéw
szkolnych.

Opiniowang monografi¢ zamyka artykut Krzysztofa Wereszczyniskiego na temat
,Form doradztwa metodycznego dla nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej”, w kto-
rym autor przedstawia teoretyczne i praktyczne aspekty doradztwa metodycznego,
wspomagajacego pracg nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej. Na przykladzie osrodka
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MODN w Koninie prezentuje tematyke i formy doradztwa zawodowego. Wskazu-
je na aktywno$¢ i wszechstronne zaangazowanie nauczycieli klas I-III w réznorod-
ng dziatalnos¢, podnosi kwestie awansu zawodowego, projektowania edukacyjnego,
ksztaltowania umiejetnosci kluczowych oraz systemu oceniania. Artykut jest przejrzy-
sty, interesujacy i warto$ciowy pod wzgledem poznawczym.

Reasumujac, uwazam, ze wybdr tematu publikacji i podjetej w niej problematyki
jest aktualny, wazny i ciekawy. Wszystkie zaprezentowane artykuly sg interesujace
w sensie poznawczym. Przedstawione w nich tresci oscylujg miedzy doniesieniami
i opracowaniami naukowymi a przedstawionymi wynikami badaii empirycznych,
keére stanowia niezwykle cenne Zrédio wartosci dla tej subdyscypliny, ktorg jest
pedagogika wczesnoszkolna. Autorzy tomu zaprezentowali innowacyjne spojrzenie
na edukacj¢ wezesnoszkolna, na ucznia i nauczyciela, przedstawiajac wieloaspekto-
wa problematyke odnoszaca si¢ do procesu uczenia si¢, nauczania i wychowania,
przeobrazen paradygmatycznych i rzeczywistych faktdéw spoleczno-kulturowych.
Zawarto$¢ tresci $wiadezy o kompetentnej znajomosci podjetej tematyki i swoistym
rozumieniu zjawisk znajdujacych odbicie zaréwno w teorii, jak i w prakeyce edu-
kacyjnej. Koherentnos¢ i czytelno$¢ oraz jasno$é i precyzja przekazu tresciowego
naleza do zalet niniejszej ksiazki.

Publikacja stanie si¢ dla czytelnikédw uzupetnieniem dotychczasowych opracowan.
Jej odbiorcami moga by¢ kandydaci do zawodu nauczycielskiego, czynni zawodowo
nauczyciele edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej oraz pozostale osoby zaintereso-

wane niniejszym tematem.
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Na poczatku stycznia 2016 roku ukazalo si¢ dzielo, ktére zashuguje na uwagg pe-
dagogdw, socjologéw, psychologéw oraz wszystkich, ktérych interesuja zagadnienia
dotyczace dzieci oraz okresu dziecidistwa, w tym przede wszystkim rodzicéw. Dzielo,
o0 ktdrym mowa, to ,,Encyklopedia dziecifistwa” opublikowana pod naukows redakcjg
prof. dr hab. D. Waloszek. ,,Encyklopedia” jest przygotowana na miarg kazdego od-
biorcy, takze dzieci. Z poczynionych orientacji wynika, iz podobnego opracowania nie
bylo do tej pory ani w Polsce, ani w Europie.

We wprowadzeniu do ,Encyklopedii”, przygotowanym przez D. Waloszek, czy-
tamy, iz jest to: ,dzielo swoiste, niepowtarzalne, ale tez i efemeryczne z powodu dosé
szybkiego procesu dezaktualizacji wiedzy o dziecku, o warunkach zycia i rozwoju,
zmiany pogladéw na warto$¢ dzieciristwa dla calosci biografii kazdego cztowieka. (...)

«Encyklopedia dziecidstwa» to dziefo szczegdlne. Szczegdlnosé ta polega na zatrzyma-
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niu w czasie momentdw rozwoju cztowieka i przedstawienia go innym. (...) Te zatrzy-
mane momenty pokazuja niezwyklo$¢ czasu dziecidstwa w zyciu kazdego czlowieka.
Z tego tez powodu «Encyklopedia» jest dzielem otwartym, poniekad niedokoriczo-
nym i takiej tez orwartosci i niedokoriczonosci wymaga od czytelnika™'.

Wiele jest kwestii zwiazanych z dziecidstwem. Niektére z nich zostaly poruszone
w ,,Encyklopedii”, a wiele z nich zostalo pominietych. ,Encyklopedia dziecifstwa” od-
krywa przed czytelnikiem pewne elementy i fragmenty mikro$wiata dziecka, w wybra-
nych, niektdrych jego aspektach. Stan ten nie jest negatywna strona opracowania, ale
jego zaleta, podpowiada bowiem dalsze dzialanie, pobudza do dalszych poszukiwar.
~Encyklopedia dzieciristwa” jest projektem otwartym, co oznacza, ze bedzie systema-
tycznie rozbudowywana i uzupelniana o nowe hasta.

Encyklopedia moze pelni¢ funkcje diagnostyczna zwiazang ze sprawami dzieci
i dzieciristwa oraz funkcj¢ wyjasniajaco-poszerzajaca zagadnienia, postawy, przekona-
nia. Jej gléwne cele to: préba pokazania wartosci dziecidstwa w réznych wymiarach
i aspektach, powolna zmiana stosunku do dziecka w przestrzeni spolecznej, publicznej
i prywatnej w rodzinie oraz uwrazliwienie na obecno$¢ dziecka obok nas.

Opisywana ,Encyklopedia” ukazata sicw wersji elektronicznej (www.
encyklopediadziecinstwa.pl), co powoduje, ze bedzie ona dostgpna dla szerszego grona
odbiorcéw. W dobie Internetu korzystanie z ksiazek elektronicznych stalo sie bar-
dziej popularne niz korzystanie z ich wersji papierowych. Podazajac za wymogami
spoleczeristwa informartycznego, powinnismy publikowaé dzieta wlasnie w wersjach
elektronicznych.

Wiedza o dziecku jest wiedza naukows, spoleczna, potoczna, a takze symboliczno-
-mistyczna. W ,Encyklopedii” za kryterium uporzadkowania wiedzy przyjeto obecny
w nauce podzial na dziedziny takie jak: antropologia, przede wszystkim kultury, bio-
logia, historia, pedagogika, psychologia, socjologia, prawo, polityka. Hasta w ,,Ency-
klopedii dziecifstwa” zostaly sklasyfikowane wedle siedmiu konstruktéw dzieciristwa:
pedagogicznego, psychologicznego, biologicznego, socjologicznego, historycznego,
antropologiczno-kulturowego i politycznego.

Pedagogiczny konstrukt dziecidstwa zawiera miedzy innymi takie hasla jak: ,,Do-
goterapia dziecka chorego”, ,Elementarz”, ,,Fonoholizm dziecigcy”, , Kulturowy kon-
tekst zabawy”, ,Niania”, ,,Obserwacja zachowar dzieci”, ,,Przyroda w otoczeniu dziec-
ka”, ,Wartosci w wychowaniu”, ,Ztobek”. Autorami haset s3 miedzy innymi: prof. dr
hab. D. Waloszek (Wyzsza Szkota Biznesu w Dabrowie Gérniczej), dr hab. L. Telka,
prof. Uniwersytetu Lédzkiego, czy dr K. Zdanowicz-Kucharczyk z Elblaskiej Uczelni

Humanistyczno—Ekonomicznej .

1

D. Waloszek, Wprowadzenie do encyklopedii, http://encyklopediadziecinstwa.pl/index.php?title=Wpro-
wadzenie_do_encyklopedii (dostep: 7.01.2016).
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Psychologiczny konstrukt dziecifistwa zawiera miedzy innymi nastgpujace hasta:
»Bezradno$¢”, ,Depresje dziecigee”, ,,Dyslalia”, ,,Dziecko trudne”, ,,Gestykulacja dzie-
cigca”, ,Modyfikatory rozwoju”, ,Rysunek matego dziecka/bazgrota”, , Towarzyszenie
w rozwoju’, ,Zaloba/émieré¢ przezywana przez dziecko”. Autorzy hasel to migdzy in-
nymi: prof. dr hab. S. Golab (Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie), doc.
dr P. Kowolik (Gérnoslaska WSP im. Kardynala Augusta Hlonda w Mystowicach) czy
dr A. Lasota (Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie).

Hasta zaklasyfikowane do biologicznego konstruktu dziecifistwa to przyktadowo:
LArtrogrypoza’, ,Bieg dzieci jako rodzaj ruchu”, ,,Gibko§¢ jako cecha fizyczna dzieci”,
LKrzyk”, ,Niedowaga”, ,Otylo$¢”, ,Sprawnoé¢ fizyczna dziecka’, JSciezka zdrowia”,
»Irend sekularny”. Autorami hasel tego konstruktu sa miedzy innymi: prof. dr hab.
D. Umiastowska (Uniwersytet Szczeciniski), prof. dr hab. M. Chrzanowska (Akademia
Wychowania Fizycznego w Krakowie) czy dr M. Farnicka (Uniwersytet Zielonogérski).

Socjologiczny konstruke dziecifistwa prezentuje takie hasta jak na przyklad: ,Blo-
kowisko jako $rodowisko zycia dziecka”, ,Dzieci zotnierze”, ,Dziecko (dziecistwo)
w rodzinie zastgpezej”, ,Niedyrektywnos¢”, ,Nowy paradygmat w socjologii dzieciri-
stwa wedlug A. James i A. Prout”, ,,Obowigzujacy wzér i model funkcjonowania ro-
dziny”, ,Policyjna izba dziecka”, ,Porzadek w otoczeniu dziecka”, ,,Sieroctwo”. Auto-
rami hasel s3 miedzy innymi: dr E. Januszewska (APS Warszawa), dr M. Ruszkowska
(PSW Biata Podlaska) czy dr E. Sowa-Behtane (Akademia Ignatianum w Krakowie).

Historyczny konstruke dzieciristwa zawiera nastgpujace hasta: , Archeologia dziecis-
stwa’, ,Arystokratyczne formy opieki nad dzieckiem”, ,,Dziecko w $redniowieczu lub/i
dziecko w Polsce Sredniowiecznej”, ,Ewolucja pogladéw na dziecko i okres dzieciristwa’,
,Organizacja pionierska, pionierzy”, ,Prawostawie wobec dziecka”, ,Rosyjska literatura
radziecka dla dzieci”. Autorami haset nalezacych do tego konstrukeu sa miedzy innymi:
dr hab. D. Kulczycka, prof. Uniwersytetu Zielonogérskiego, dr M. Paleta z Uniwersyte-
tu Adama Mickiewicza czy dr K. Walecka-Matyja z Uniwersytetu Lédzkiego.

Hasla, ktére zawiera antropologiczno-kulturowy konstruke dziecistwa, to przy-
kladowo: ,Bajkoterapia”, ,Bocian w kulturze dziecka”, ,,Enkulturacja’, ,Infantia’, ,,Je-
dynak”, ,Niebo w opowiesciach (dla) dzieci i o dzieciach”, ,Rysunek dziecka”, ,Smier¢
w zyciu dziecka”, ,,Urodziny”. Autorzy haset to migdzy innymi: dr hab. R. M. Jablon-
ski, prof. Uniwersytetu Zielonogérskiego, dr A. Jézefowicz z Uniwersytetu w Bia-
lymstoku czy dr A. M. Jeznach z Collegium Mazovia Innowacyjnej Szkoly Wyzszej
w Siedlcach.

Ostatni, polityczny konstruke dziecifistwa zawiera nastepujace hasta: ,Bekart”,
,Dziecko w prawie cywilnym”, ,Dziecko w procesie cywilnym”, ,Dzied dziecka”,
»~Maloletnios¢”, ,,Ograniczenie wladzy rodzicielskiej”, ,Rzecznik Praw Dziecka jako
instytucja ochrony praw dziecka”, ,Wladza rodzicielska”, ,Zakaz stosowania kar
cielesnych wobec maloletnich”. Autorami hasel tego konstruktu sa na przyklad:
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dr M. Dziewanowska (Uniwersytet Warszawski), dr A. Wilk (Uniwersytet Opolski)
czy dr M. Delimata-Proch (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza).

Kazde z hasel opracowane jest wedle trzech podstawowych zakreséw: co wiemy
na podjety temat, co mozemy z ta wiedzg zrobi¢ (jak wiedza ta moze sie przetozy¢ na
poprawe usytuowania dziecka) i czego mozemy si¢ spodziewaé, oczekiwaé po zapro-
ponowanej zmianie. Na zakonfczenie kazdego tekstu, oprécz bibliografii, pojawia sig
tzw. kieszonka, w ktdrej wskazane sa sugestie dla czytelnika co do dalszych eksploracji
oraz propozycja zagadnien pokrewnych, uzupelniajacych wraz z podaniem kilku cie-
kawych dodatkowych (takze spoza obszaru dyscypliny, dziedziny) pozycji do zglebie-
nia zagadnienia.

Jako jedna z autorek hasel wyrazam gleboka satysfakeje z wlaczenia sie w dyskurs
wartosci dzieciristwa dla przebiegu zycia w tak waznym dziele, jakim jest ,,Encyklope-
dia dziecifistwa”. Polecam wszystkim korzystanie z jej zasobdw.
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Sprawozdanie z Seminarium naukowo-
-dydaktycznego dla nauczycieli
edukacji wczesnoszkolnej na temat:
wEdukacja zintegrowana w praktyce
szkolnej — szanse i zagrozenia”

Report of the Scientific-Didactic Seminary
on Early Childhood Education ,,Integrated
Education in School Practice — Opportunities
and Threats” for Teachers

25 listopada 2015 roku odbylo si¢ Seminarium naukowo-dydaktyczne dla na-
uczycieli edukacji wezesnoszkolnej na temat: ,Edukacja zintegrowana w prakeyce
szkolnej — szanse i zagrozenia” zorganizowane przez Katedr¢ Dydakeyki i Wezesnej
Edukacji Dziecka Akademii Ignatianum w Krakowie oraz Malopolskie Centrum
Doskonalenia Nauczycieli. Wspélorganizatorami seminarium byt Instytut Pedago-
giki Przedszkolnej i Szkolnej Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie
oraz Akademia DIDASKO w Warszawie. Wzielo w nim udzial okolo 150 uczest-
nikéw, reprezentujacych przede wszystkim $rodowisko nauczycieli edukacji weze-
snoszkolnej.

W skladzie Komitetu Naukowego Seminarium znalezli si¢ naukowcy i badacze
zajmujacy si¢ wezesng edukacjg dziecka: prof. dr hab. Bozena Muchacka, dr hab.
Iwona Czaja-Chudyba, prof. UR dr hab. Krzysztof Kraszewski, prof. UP, dr Boze-
na Pawlak z Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie, dr hab. Jolanta
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Karbowniczek, prof. Al z Krakowa, oraz przedstawiciele instytucji o$wiatowych: dy-
rektor Malopolskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli mgr Jarostaw Chodzko,
mgr Malgorzata Dutka-Mucha — wicedyrektor Malopolskiego Centrum Doskona-
lenia Nauczycieli ds. Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Krakowie, mgr Joanna
Bialobrzeska z Akademii DIDASKO i dziekan Wydzialu Pedagogicznego Akademii
Ignatianum ks. dr Krzysztof Biel SJ.

Zintegrowana edukacja wczesnoszkolna w zwiazku z prébami jej permanentne-
go reformowania stoi przed wieloma wyzwaniami i zadaniami, stwarza nauczycie-
lom mnéstwo probleméw i dylematéw bardzo trudnych do rozwiazania w codzien-
nej prakeyce szkolnej. Nieprawidlowosci ptynacych z zaproponowanych przez MEN
eksperymentdw i wprowadzania nowych rozwiazan, czesto pozbawionych diagno-
zy, przemysleni i weryfikacji, jest mnéstwo. Ten trudny i zlozony etap edukacyjny
przechodzi obecnie bardzo powazny kryzys. Dotyczy on gléwnie jakosci ksztalcenia
i wychowania, napotyka na wiele niepowodzer, a takze boryka si¢ z niezrozumie-
niem i kazuistyczna interpretacja. Narastajacy marazm i brak reakeji wobec pala-
cych probleméw wezesnej edukacji budzi niepokdj, zagrazajac przede wszystkim
harmonijnemu rozwojowi dziecka. Biorac pod uwage powyzsze, celem Seminarium
naukowo-dydaktycznego bylo spotkanie przedstawicieli §wiata nauki i nauczycieli
praktykéw, zaprezentowanie pogladéw srodowiska naukowego i wywolanie dyskusji
na ten temat w Srodowisku nauczycielskim, wymiana doswiadczen oraz przedsta-
wienie wstgpnej propozycji dziatari naprawczych.

Spotkanie miato miejsce w Auli im. G. Piramowicza w Akademii Ignatianum
w Krakowie. Uczestnikéw seminarium w imieniu organizatoréw uroczyscie przywi-
tala dr hab. Jolanta Karbowniczek, prof. Akademii Ignatianum, a nast¢pnie obrady
plenarne rozpoczgla prof. dr hab. Bozena Muchacka z Uniwersytetu Pedagogicz-
nego im. KEN w Krakowie. W swoim wystapieniu ,,Jako$¢ w edukacji dziecka”
zwrocita uwagg, ze szkola jest jedng z najwazniejszych instytucji spotecznych, przed
kt6rg stawia si¢ trudne zadania i czgsto poddaje krytyce wynikajacej z rozczarowania
albo efektami jej pracy, albo sposobem dzialania. Powszechna edukacja to gléw-
ny mechanizm rozwoju w opinii wszystkich rzadzacych, a poprawa jej jakosci jest
priorytetem. Doswiadczenie dowodzi jednak, ze wiele inicjatyw majacych na celu
zwickszenie jako$ci edukacji nie przynosi oczekiwanych rezultatéw, a zamiast tego
utrwala stan aktualny. Wspoélczesny §wiat generuje nieznane problemy, ktére tworzg
skomplikowany kontekst dziatania dla wszystkich instytucji edukacyjnych. Swiado-
mo$¢ nieustannej i nieprzewidywalnej zmiany powinna determinowaé nasze mysle-
nie o edukacji. Nie mozna bazowa¢ na rozwigzaniach wypracowanych w przeszlosci.
Edukacja nie jest dzialalnoécia indywidualng, lecz stanowi przedsiewziecie zbioro-
we. Niektére zadania wspélczesnej edukacji, jak na przyklad umiejetnos$¢ wspdt-
pracy czy poczucie wspélnoty, musza si¢ staé jej gtéwnymi elementami. Autorka
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podkreslita znaczenie wspdlpracy z rodzicami w procesie edukacyjnym i funkcjono-
waniu szkoly. Wartos¢ tej wspolpracy thkwi w nicograniczonym potencjale ludzkich
mozliwosci i réznic osobowosci, ktdre tacza sie¢ we wspdlnym dziataniu.

W kolejnym wystapieniu zatytutowanym ,Otwarto$¢ edukacyjna czy «sztyw-
nos$é» behawiorystyczna w realizacji koncepcji kszralcenia zintegrowanego — szanse
i zagrozenia” dr hab. Jolanta Karbowniczek, prof. Ignatianum, zaznaczyla, ze ob-
raz wspdlczesnej edukacji zintegrowanej w badaniach empirycznych nie napawa
optymizmem. Wskazuje na nieudolno$¢ projektowania strategii nauczania — ucze-
nia si¢, dowolno$¢, kryzys jakosci ksztalcenia i wychowania, nierzetelno$é meryto-
ryczno-metodyczna, czego rezultatem jest obnizenie jakosci ksztalcenia w klasach
I-ITI. Samo pojecie ,integracja’ wcigz wskazuje na duza rozbiezno$¢ ujeé, chaos
terminologiczny, brak jednomyslnosci, co do rozumienia istoty, zalozeri, uwarun-
kowan, konsekwencji edukacyjnych. Wspélczesne trendy w pedagogice wezesno-
szkolnej sa w duzej mierze odpowiedzig na pytanie: Jakie s oczekiwania i wyzwa-
nia stojace przed wspdlczesng edukacja wezesnoszkolna? Prelegentka podkreslita, ze
wspoélczesna pedagogika wezesnoszkolna musi si¢ zmierzy¢ z wieloma kierunkami
badawczymi, potrzebg redefinicji niektdrych pojeé i proceséw oraz z ciaglym po-
szukiwaniem optymalnych sposobéw realizacji celéw wezesnej edukacji dziecka.
Wskazala na konieczno$¢ zmian w zakresie organizacji procesu edukacyjnego, na-
wykéw co do sposobéw nauczania, przewarto$ciowania wiedzy i umiejetnosci oraz
twérczoéel i innowacyjnosci w realizacji roznych strategii edukacyjnych. Przejscie
w edukacji od dominacji nauczania na rzecz uczenia si¢ poprzez whasng akcywnosé
i doswiadczanie §wiata stanowi istotne zagadnienie w aktualnym dyskursie pedago-
gicznym. Wspédlczesna szkota musi kreowaé sytuacje, w ktérych uczeri konstruuje
swoja wiedzg poprzez samodzielng aktywnos¢, a nie jedynie rejestruje, utrwala i od-
twarza przekazane przez nauczyciela informacje i zalgorytmizowane umiejetnosci.
Przewidywane kierunki dalszych zmian w edukacji wczesnoszkolnej w zakresie nurtu
teoretycznego beda dotyczy¢ pojawienia si¢ nowych orientacji kierunkéw, pradéw
w obrebie humanistyki, zwigkszenia liczby badan jakosciowych odnoszacych si¢ do
nauczania i wychowania dziecka w mlodszym wieku szkolnym, krytycznej oceny
(pozytywnej i negatywnej) dotyczacej realizacji koncepcji ksztalcenia zintegrowa-
nego w klasach I-III. W zakresie praktyki mozemy spodziewal si¢ rzetelniejszej
i wnikliwszej pracy z dzieckiem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (stabym
i zdolnym), wielowymiarowego rozwijania koncepcji ksztalcenia zintegrowanego
w szkolach, podniesienia jakosci wielostronnego edukowania dzieci, wzbogacania
0 nowe rozwigzania praktyczno-pedagogiczne, zblizenia procesu edukacyjnego do
standardéw demokratycznego spoleczefistwa otwartego, poszukiwania nickonwen-
cjonalnych rozwiazan metodycznych oraz skuteczniejszego wdrazania pedagogizacji
rodzicéw do szkél.
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Nastepne wystapienie dotyczylo ,, Wykorzystania nietypowych metod aktywizu-
jacych w nauczaniu”. Karolina Witkowska — nauczycielka edukacji wezesnoszkolnej
(Akademia DIDASKO) — zaprezentowala metody ksztalcenia, ktdre sama wyko-
rzystuje w swojej pracy dydaktyczno-wychowawczej z wychowankami. Chmurka,
Gatqz logiczna i Drzewko ambitnego celu to tylko niektdre z metod, dzigki ktérym
dzieci maja szans¢ nauczy¢ si¢ samodzielnego myslenia, kreatywnosci i zaradnosci.
Narzedzia krytycznego mySlenia sa bardzo tatwe w zastosowaniu, dzieci bez pro-
bleméw moga nimi manipulowaé. Z ich pomocg mozna analizowaé¢ wydarzenia,
przewidywa¢ skutki swego postgpowania, dostrzegaé zwiazki przyczynowo-skutko-
we i rozwigzywad¢ konflikey. Prelegentka, prezentujac wiele doswiadezen, podkreslita
role nauczyciela, ktéry powinien wzmacnia¢ u dzieci naturalng cickawo$¢ poznaw-
cza i wspiera¢ ich poszukiwania, by naklania¢ je do podejmowania zadad przekra-
czajacych ich obecne mozliwosci. Dzigki takiej zdrowej inspiracji dzieci moga wyko-
nywaé zadania wykraczajace poza ich umiejetnosci, czego bez pomocy nauczyciela
nie moglyby dokona¢.

Dr hab. Iwona Czaja-Chudyba, prof. Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN
w Krakowie, w wystapieniu ,Edukacyjne mity i realizacyjne porazki — o wielorakim
wspieraniu zdolnosci uczniéw” zwrdcita uwagg, ze wezesna edukacja powinna kon-
centrowac si¢ przede wszystkim na odkrywaniu w dziecku tego, co niepowtarzalne
i najlepsze. Edukacja dziecka zdolnego powinna opiera¢ si¢ na jego mocnych stro-
nach, korzystne jest zastosowanie indywidualizacji nauczania, metod problemowych
oraz innowacyjnych metod pracy. Autorka szczegdlowo oméwila wybrane cechy
dziecka zdolnego, przedstawila propozycje strategii nauczycielskiego rozpoznawania
zdolnosci w klasach I-111. Podkreslita, ze kluczowym czynnikiem wspierania zdolno-
$ci dziecka jest wlasciwa postawa nauczyciela — bystrego obserwatora, serdecznego,
wspierajacego i stymulujacego opiekuna dzieci.

Dr Bozena Pawlak z Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie zapre-
zentowala temat ,Podreczniki w ksztalceniu zintegrowanym — pomoc czy utrud-
nienie w pracy nauczyciela i ucznia”. Nie od dzi§ wiadomo, ze dzieci w mlodszym
wieku szkolnym, by si¢ uczy¢, potrzebuja specyficznego otoczenia, wsparcia. Bardzo
wazna jest dla nich mozliwos¢ dziatania. Jezeli uczen moze: dotknaé, przesunaé, ze-
stawi¢, ulozy¢, polaczy¢, rozdzieli¢, wyciaé, dopasowad, doklei¢ — ma szanse mysled,
bo dziala samodzielnie, we wlasnym tempie, moze popelnia¢ bledy i prébowad je
poprawiaé, moze weryfikowaé swoje pomysly, poréwnujac je z pomystami innych.
Prelegentka podkreslata, ze takq wlasnie aktywno$¢ nauczyciel mégt animowad, gdy
do kazdego podre¢cznika dla ucznia dotaczone byly tzw. wypychanki, wycinanki lub
naklejki. To, co dzi$§ proponuje si¢ dzieciom, to raczej badania posrednie, czyli np.
obserwowanie, wyszukiwanie, poréwnywanie. Jej zdaniem podreczniki szkolne od
wielu lat budza kontrowersje, jednak to, co dzieje si¢ wokét nich od poczatku 2014
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roku, mozna nazwaé prawdziwa rewolucja. Idea nowego elementarza stala si¢ obick-
tem manipulacji, czyli czyms, co ma ulatwié¢ realizacj¢ réznych celéw, niezwigza-
nych jednak stricte z edukacjg dzieci, samym elementarzem i jego funkcjami. Osoby
rzadzace, wprowadzajac zmiany, nie odwoluja sie do badan lub debat dotyczacych
optymalizacji procesu uczenia si¢ i nauczania dzieci, do konstrukcji elementarzy
i stawianych im w XXI wieku wymagad. W tym wszystkim zapominamy o najwaz-
niejszym odbiorcy, adresacie elementarza, czyli o dziecku.

Podczas seminarium, co warto podkresli¢, zardwno w czasie obrad, dyskusji, jak
i spotkan kuluarowych panowala bardzo zyczliwa atmosfera, sprzyjajaca tworczej
wymianie opinii, do$wiadczen, spostrzezent, mysli. Zaprezentowane referaty, a na-
stepnie dalsze rozmowy, zadawane pytania i wyrazane niepokoje z pewnoscia nie
wyczerpaly zglebianego tematu, jednak niewatpliwie stanowia wazny i cenny wkiad
w prowadzong w §rodowiskach naukowych i edukacyjnych dyskusje, dotyczacy sze-
roko rozumianej edukacji zintegrowane;j.

Seminarium towarzyszyta wystawa produktéw firmy Bambino i DIDASKO, kt6-
re oferowaly atrakcyjne pomoce dydaktyczne do pracy wychowawczo-dydaktycznej
z dzie¢mi w klasach I-I1I.
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Sprawozdanie z Ogdlnopolskiej
Konferencji Naukowej

»Miedzy ekskluzjg a inkluzjg

w edukacii religijnej”

Report of National Scientific Conference
,Between Exclusion and Inclusion

in the Religious Education”

3 grudnia w 2015 roku na Uniwersytecie Wroclawskim odbyta si¢ Ogélnopol-
ska Konferencja Naukowa ,Miedzy ekskluzjg a inkluzjg w edukacji religijnej”. Ideg
organizatoréw — Instytutu Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu Wroctawskiego oraz
Oddzialu Wroclawskiego Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego — bylo podjecie
interdyscyplinarnego dyskursu wyplywajacego z namystu nad specyfika i zakresem
zmian dokonujgcych si¢ w obszarze religii i religijnosci wspdlczesnych spoleczerstw
zachodnich wynikajacych z paradygmatu sekularyzacji. Przewodniczacym konferencji
byt dr hab. Wiktor Ztobicki, prof. Uniwersytetu Wroctawskiego.

Konferencja skladata si¢ z dwéch paneli eksperckich oraz z obrad w pigciu sek-
cjach. Pierwszy panel dotyczyl , Filozoficznego, teologicznego i pedagogicznego kon-
tekstu edukacji religijnej”, podczas ktérego ks. prof. dr hab. Piotr Moskala (KUL)
w referacie pt. ,Filozofia religii a filozofia edukacji religijnej (wybrane aspekty)”
przedstawit filozoficzng interpretacje religii, ukazujac jej korelacje z zyciem osobo-
wym, spofecznym i kultura. Zagadnienie to stalo si¢ podstawa do oceny zjawiska se-
kularyzacji i desekularyzacji oraz postulatu neutralnosci $wiatopogladowej paristwa
jako kontekstu dla edukaciji religijnej w placéwkach o$wiatowych. Kolejny prelegent,
dr hab. Wojciech Szczerba, prof. EWST z Wroclawia, wyglosit referat zatytulowany

»Koncepcja uniwersalnego zakresu zbawienia (inkluzywizm eschatologiczny) a eduka-



qja religijna”, w kedrym zastanawial si¢, w jakim zakresie koncepcja apokatastasis moze
stuzy¢ wspélczesnej edukacji religijnej. Dr hab. Kalina Wojciechowska, prof. ChAT
z Warszawy, dokonala analizy nauczania Jezusa, ukazujac strategic edukacyjng Jezusa
na podstawie Ewangelii $w. Marka. W referacie ,Nauki dla wybranych. Charakeery-
styka ekskluzywnego nauczania Jezusa wedtug ewangelisty Marka” wyréznita passusy,
ktére wskazuja, ze nauczanie Jezusa, uwazane za uniwersalne, miato réwniez charak-
ter spersonalizowany i kontekstualny, adresowany do wybranych stuchaczy. Kolejne
wystapienie Lukasza Skurczyniskiego (Artes Liberales UW) z Warszawy pt. ,, Teologia
postepowa jako teologia inkluzyjna oraz jej praktyczne zastosowanie na przykladzie
dziatalnosci Center for progressive Christianity” dotyczylo przedstawienia genealogii
tejze koncepcji oraz dziatalnosci organizacji promujacych teologie postgpowa. Ostatni
referat w tym panelu wyglosita dr Barbara Surma z Akademii Ignatianum w Krakowie
na temat ,,Konstruowanie narracyjnej tozsamosci religijnej dziecka w koncepcji Sofii
Cavalletti”. Celem wystapienia bylo zapoznanie uczestnikéw konferendji z zalozenia-
mi filozoficznymi, psychologicznymi i pedagogicznymi narracyjnej koncepcji edukacji
religijnej, ktére mozna promowaé w pracy z dzie¢mi w przedszkolu i szkole. Podmio-
towe podejscie do jednostki wymaga zmiany w wychowaniu religijnym dziecka. Jedng
z propozycji nowych rozwiazai moze by¢ koncepcja edukadji religijnej opracowana
przez Sofi¢ Cavalletti.

W drugim panelu ,Mie¢dzy ekskluzjg a inkluzja w edukadji religijnej — wyzwania
wspdlczesnoéci” jako pierwszy glos zabral ks. prof. dr hab. Stanistaw Rabiej z Uniwer-
sytetu Opolskiego. W referacie ,,Drogi porzucania «kultury wykluczenia» w pedagogii
Kosciota. Casus Papieza Franciszka” zwrécil uwage na zmiang sposobu nauczania, kté-
re nastawione jest na cztowieka, a nie na jego odrzucenie. Ks. dr hab. Jan Klinkowski,
prof. PWT z Wroclawia, poruszyl bardzo aktualny dla calej Europy problem migracji
ludzi z Afryki, Bliskiego i Srodkowego Wschodu w referacie zatytwlowanym ,,Wy-
zwania kulturowo-religijne w Europie wobec wielkiej wspélczesnej migracji ludzi”.
Wskazal, ze nieznajomos¢ zasad religijnych ludnosci, ktéra kieruje si¢ odmiennymi
tradycjami, moze doprowadzi¢ do pragnienia narzucenia wzorcéw i modeléw kuleu-
ry europejskiej, co jego zdaniem moze wywola¢ sytuacje konfliktowe. Rozwiazaniem
mogloby by¢ poznanie wzorcéw i modeli zycia imigrantéw i na tej plaszczyznie szuka-
nie mozliwosci wspélistnienia odmiennych kuleur i religii. Aleksandra Wilczura (dok-
torantka U] w Krakowie) przedstawita wyniki swoich badad, kedre przeprowadzilta
w kilku akademickich o$rodkach judaistycznych, arabistycznych i islamskich. W wy-
stapieniu ,,Od edukacji do konwersji. Konwersje na judaizm i islam w wybranych $ro-
dowiskach akademickich w Polsce po 2000 roku” opisata dynamike procesu konwersji
oraz wywolujace ja czynniki. Wyjasnila réwniez, jak wyglada formalna i nieformalna
edukagja religijna przysztych konwertytéw na islam i judaizm. W kolejnym wystapie-
niu ,Dawah — obowiazek religijny czy narzedzie w rekach fundamentalistéw? Misyjne
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radykalne ugrupowania muzulmanskie” dr Katarzyna Jedrzejczyk-Kuliniak (WSWL)
z Wroclawia wyjasnila zasady obowiazku szerzenia wiary i jej umacniania wraz z pro-
pagowaniem islamu przez fundamentalistyczne ugrupowania misyjne funkcjonujace
w Europie. Wskazala, ze dzialalno$¢ tych ugrupowan wraz z naplywem imigrantéw
stanowi¢ bedzie wyzwanie nie tylko dla stuzb bezpieczedistwa paristw europejskich, ale
réwniez dla Europejczykdw, ktdrzy zostang zmuszeni do konfrontacji z misyjnoscia
islamu w wersji radykalne;j.

Zagadnienie ,Migdzy ekskluzja a inkluzja w edukacji religijnej” w dalszej czedei
konferencji zostalo podzielone na obrady w pieciu sekcjach:
® Edukacja religijna w ujeciu historycznym i kulturowym,
® Dsychospoleczne uwarunkowania edukacii religijnej,
® Edukacyjne konteksty edukagji religijnej,
® Filozoficzne i etyczne konteksty edukadji religijnej,
® DPedagogiczny wymiar edukacji religijne;.

Prelegenci mieli okazj¢ przedstawi¢ wyniki badan wlasnych dotyczacych réznych
wymiaréw edukagji religijnej we wspélczesnej szkole, w pracy z osobami o obnizonym
poziomie intelektualnym, ksztaltowania tozsamosci otwartej czy tez sensu zastapienia
jej nauczaniem etyki. W dobie ponowoczesnosci, globalizacji, probleméw migracyj-
nych na nowo nalezy zastanowic si¢, dokad zmierza wspdlczesny czlowiek, jaka jest
jego tozsamo$c i jaka jest jego historia, jezyk i kultura?
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Pomme de reinette et pomme d’api,
czyli owocowa lekcja
jezyka francuskiego

Pomme de reinette et pomme d'api,
Means the Fruit French Lesson

Pomme de reinette et pomme dapi*
Pomme de reinette et pomme d’api,
tapis, tapis rouge.

Pomme de reinette et pomme d’api,
tapis, tapis gris.

Temat: Pomme de reinette et pomme d’api.

Cele zajeé:

Cele poznawcze:

® poznawanie sfownictwa wystepujacego w wyliczance;

® odkrywanie wlasnych mozliwosci przez stwarzanie sytuacji do osiagnigcia sukcesow;
® rozwijanie spostrzegawczosci, umiejetnosci kojarzenia i pamieci;

@ ksztaltowanie umiej¢tnosei aktywnego stuchania i rozumienia ze shuchu.

Cele spoleczno-kulturowe:

® ksztaltowanie wspolpracy w grupie i parach;

® rozwijanie wrazliwosci, tolerancji i empatiis

® rozbudzanie i poglebianie motywacji i aktywnosci.

' Utwor pochodzi z albumu Les plus belles comptines des Petits Lascars autorstwa Michele Garabédian,

Magdeleine Lerasle, Catherine Lemaire, Francoise Ménil Wydawnictwa Didier jeunesse, Paryz 2005.
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Cele dydaktyczne:

® ostuchanie uczniéw z jezykiem francuskim;

® poznanie tekstu piosenki Pomme de reinette et pomme d'api;

® utrwalenie poznanego stownictwa i wdrazanie nowych stéw w wypowiedz ustna;
® rozwijanie umiej¢tnosci méwienia i §piewania w jezyku francuskim.

Pomoce i §rodki dydaktyczne:

@ pluszowa maskotka, mickka piteczka;

® dwa jabluszka: szara reneta i male, bardzo czerwone (rajskie) jabtuszko;

® ilustracja piosenki oraz podwojny zestaw rysunkdw ilustrujacych poszezegdlne frazy/
fragmenty utworu;

® plyta CD z nagraniem utworu, odtwarzacz;

® czarodziejski, materialowy woreczek lub kolorowa, papierowa torebka jak na prezenty;

® wycicte z bibuly czerwone, szare i zlote dywaniki.

Na piknik:

® serwetka lub maly obrus;

® po dwa jabtka na kazda grupe (szara reneta i czerwone, male jabtuszko);
® 2 papicrowe lub plastikowe talerzyki;

® nozyk do obierania i krojenia owocéw, woreczek na obierki;

® wykataczki lub plastikowe widelezyki, chusteczki.

Przebieg zajeé

Cze$¢ 1. Organizacyjno-powtérzeniowa
® Przywitanie z maskotka, sprawdzenie obecnosci
® Rozgrzewka jezykowa
— Nauczyciel rzuca piteczke do ucznidw i zadaje pytania: Comment ¢a va? Commer
tu rappelles? Uczniowie odpowiadajg, odrzucajac piteczke. Moga tez nawzajem
zadawa¢ sobie pytania i na nie odpowiadac.
— Wspélne zadpiewanie wybranej piosenki, wyliczanki lub wyrecytowanie pozna-
nego przez dzieci wierszyka.

Czeé¢ I1. Wprowadzenie i utrwalenie nowego materialu
1. Piosenka

® Nauczyciel prezentuje dzieciom ilustracje do piosenki, opowiadajac jej tres¢ po
polsku, po czym zacheca uczniéw do wspdlnego powtdrzenia (Zakacznik 1).



NAUCZANIE DZIECI JEZYKOW OBCYCH

TEACHING FOREIGN LANGUAGES TO CHILDREN

® Postuchajmy teraz, jak $licznie ona brzmi w jezyku francuskim. Uczniowie stucha-
ja nagrania, a nauczyciel pokazuje kolejno obrazki tak, aby uczniowie wiedzieli,
ktéry fragment utworu jest wlasnie $piewany.

® Do wystuchaniu piosenki uczniowie z nauczycielem wspélnie wymyslaja gesty
do poszczegdlnych fraz, po czym starajg si¢ ja za$piewaé, pokazujac ustalone

gesty.

2. Jabluszka

® DPodajemy sobie w kéteczko z rak do rak szara renete, méwiac kolejno: Pomme de
reinette. Mozna owoc powacha¢, dotknaé i obejrzec ze wszystkich stron.

® Gdy jablko wrdci juz do nauczyciela, podajemy w druga strong rajskie jabluszko,
tym razem méwigc: Pomme d api.

® Nauczyciel losuje z czarodziejskiego woreczka jedno z dwéch wyzej wymienionych
jablek, a uczniowie méwia, czy jest to: Pomme de reinette czy pomme d'api*?

® Gdy nauczyciel trzyma rece za plecami i dzieci ich nie widza, przektada on w dlo-
niach jablka, dlatego raz np. Pomme d'api pojawi si¢ w prawej, a raz w lewej rece.
To naprawdg jakie$ czary...

® Nauczyciel obiera jablka: szarg renete, potem rajskie jabluszko i kladzie je na osob-
nych talerzykach, przed kedrymi jest odpowiedni rysunek. Podczas obierania wszy-
scy stuchajg piosenki, prébujac jg juz $piewad.

® Teraz kroimy obrane jabtka na male kawaleczki, ale zeby nauczyciel mégt to zro-
bi¢, dzieci musza méwi¢ KTORE JABEUSZKO on kroi, powtarzajac przy szarej
renecie: Pomme de reinette, pomme de reinette. .. a przy drugim: Pomme dapi, pom-
me dapi. ..

® Kolej na degustacje: kazdy uczen bierze maly widelezyk lub wykataczke. Najpierw
nauczyciel nabija kawalek szarej renety, méwiac: Pomme de reinette i kawalek raj-
skiego jabluszka, dodajac: ...er pomme d'api, czyli jak w wersie z naszej piosenki.
Teraz pozostato mu juz tylko je zje$¢. Dzieci czgstuja si¢ po kolei, nabijajac kawatki
jablek i nazywajac je po francusku.

3. Kolorowe dywaniki

® Do magicznego woreczka nauczyciel wkiada wycigte z szarej i czerwonej bibuly
male dywaniki z fredzlami oraz jeden lub dwa zlote (lub zétte) dywaniki.

2 Wigcej dynamizmu i humoru bedzie, jezeli nauczyciel schowa jabtka w dloniach za plecami, mruczac

(wyraznie) pod nosem: Pomme de reinette et pomme d api, Pomme de reinette et pomme dapi... a na hasto
Abracadabra! wyciagnie szybciutko i pokaze na dloni jedno z nich. Dzieci musza dobrze nazwa¢ jabtuszko.
Za dobra odpowied? uczeti liczy sobie punkt.
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® Uczniowie losuja je, a nauczyciel wciaz powtarza niby do siebie, ale bardzo wyraz-
nie, aby wszyscy styszeli: zapis rouge? tapis gris? ou tapis doré. Kazdy méwi, jakiego
koloru dywanik wylosowal, po czym zatrzymuje go na czas zabawy.
® Gdy kazde dziecko ma juz jeden z trzech rodzajéw papierowych dywanikéw, liczy-
my i sprawdzamy, kedrych jest najwigcej. Nauczyciel méwi np.:
— Je voudrais un tapis doré sil vous plait! Kro ma dany kolor, wrzuca go do worecz-
ka, méwiac, co wrzuca, a nauczyciel z pomoca dzieci liczy wrzucane kolejno do

woreczka dywaniki.
Czeé¢ I11. Podsumowanie i pozegnanie

® Nauczyciel rozdaje dzieciom rysunki do piosenki ilustrujace poszczegdlne frag-
menty utworu. Wspélnie uktadaja z nich na podiodze tekst piosenki, kladac je
jeden od drugiego w odleglosci jednego kroku. Wszyscy ustawiajg si¢ jeden za
drugim (nauczyciel pierwszy) i robiac duze kroki, przechodza lub skaczg od rysun-
ku do rysunku, méwiac tekst utworu. Przy fragmencie: tapis, tapis rouge oraz tapis,
tapis gris mozna trzy razy klasnaé w dlonie, podskoczy¢ lub wykona¢ trzy razy jakis
inny gest lub czynno$¢ (Zatacznik 2).

® Teraz juz wszyscy wsp6lnie zaspiewajg nowo poznang piosenke, stuchajac nagrania
i pokazujac ustalone wezesniej gesty.

® Drzickujemy wszystkim dzieciom za udzial w zajeciach i milo spedzony czas.

ADRES DO KORESPONDENCJI

ADDRESS FOR CORRESPONDENCE

Tatiana Konderak
Uniwersytet Warszawski, Instytut Romanistyki
e-mail: tatiana.konderak@op.pl

> Aby utrzyma¢ uwagge dzieci, dobrze jest, gdy nie losuja one po kolei, tak jak siedza w kéteczku, lecz
raz z jednej strony, raz z drugiej.
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Zalacznik 1. Ilustracja piosenki




Zalacznik 2. Memo
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