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WSTEP.

e motulecie dziecka“, ktére za haslo swoje przyjelo poznanie
- go, nie przebrzmialo jeszcze. Dziecko jest dotad nieprzerwanie
N vy przedmiotem badan uczbnego i troski wychowawcy. Wiedza
' stoi zaledwie u progu poznania badanego przedmiotu a wy-
(1?0 : . " chowawca szuka drég rozwoju budzacej sie duszy. Dawne
3 ! bledne mniemanie, ze dziecko jest malym czlowiekiem, dzi§ juz

¥ g Meaale ,5} 01, Hﬁ ,l Py , si¢ osta¢ nie moze. ¥ § HEw .
2CL LA— () ,\.J,L ‘ (19 D 1AM\ - } ol Budowa ciala, sprawnos¢ zmystéw, rozwdj mézgu i orga-
i 7 - néw wewnetrznych wskazujg niezbicie, ze dziecko jest czasowo
y e e odrebng zupelnie istots, tworzaca swoéj wlasny pelen czaru

BIELJO | i wdzigku $wiat, Zyjacg wlasnem odmiennem od doroslego czto-
Paistw . C TS S wieka zyciem. :
SR 1 Z dziecka rozwinie si¢ czlowiek jak z paczka kwiat, a ja-
i IM. L YU

'y kim on bedzie, rozstrzygng przezycia paczka, rozstrzygng wa-

w B -:;',’ 5 stoly J A runki, w ktérych sie paczek rozwijal.

Przebieg dziecigctwa stanowi o losie czlowieka, z dzie-

ciectwa wyrostego.

ziko rosngcy kwiat rozwija i pielegnuje sloneczny pro-
mien, brylantowa rosa, otula, owija roslina matka w ostonki
opadajgce z niego pdzniej.

Drziecigetwo czlowieka ochrania matka, kobieta, opiekunka
slabej, watlej i niedoleinej istoty. Ona jest promieniem stone-
cznym, co duszy pekowie rozwija wychowaniem, owianem mi-
tosnem tchnieniem. U kolebki dziecka czuwajaca, podtrzymujaca
pozniej chwiejne jego kroki, strzegaca przed okaleczeniem ciala
) i wypaczeniem ducha jest dobroczynng dionia zdejmujaca ostro-
{ b 4 znie, powoli, stopniowo wiezy niedolestwa, krepujace dusze
: i cialo miodociane] latorosli ludzkiej.

Pod jej okiem odby -a si¢ pelny rozwéj, — ona rozwojem
kieruje. :

Na matce, opiekunce dziecigcych lat, na. wychowawcach,
ludziach doroslych, zblizajgcych sie do kolebki dziecka i jego
naiwnej przeczystej duszy, ciekawie rozwartych oczu i ku siu-
chaniu gotowych uszu cigzy odpowiedzialno$¢ w znacznej mie-
rze za przyszle losy a nawet postepki doroslego czlowieka. ,,Czem
skorupka nasigknie za mlodu, tem na staro$é traci — mowi
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przyslowie na obserwacji oparte. Dziecieca dusza nasigka
tem, co je otacza, co do niego przemawia, co je zaciekawia,
co nasladuje, czem je darzy rodzinny dom i najblizsi mu cialem
i duszg rodziciele jego.

Wychowania pierwszych lat zycia nie mozna zatem lekce-
wazyé, ani pobieznie traktowac; nie mozna dziecka zostawiaé
samorozwojowi lub blednie chowaé — bez wyrzadzenia mu
krzywdy.

Nauka wychowywania wkracza dzi§ w dziedzing wiedzy —
obejmuje cialo i dusze dziecka i zajmuje sie niem od pierw-
szych chwil jego ziemskiej wedréwki az do chwili pelnego roz-
woju wszystkich wladz duszy. '

Anatomja, higjena, psychologia, fizjologja, sa doradczy-
niami pedagoga-wychowawcy, wlasna za$ obserwacja dziecka,
powierzonego {ego umiejetne] pieczy wskazuje, kiedy i jaka
rade tych galezi wiedzy zastosowac powinien.

Zycie dziecka rozpada - si¢ na okresy wiazace si¢ z soba
écisle i wzajemnie od siebie zalezne a w kazdym okresie zycia
rozw6j postgpowac musi naprzéd. Nie wolno go wstrzymywac
lecz prawidlowo prowadzi¢ nalezy. 7 wychowaniem laczy sig
nauczanie.

Jedno od drugiego odlacza¢ sie nie moze i nie da na ka-
zdym stopniu rozwoju czlowieka, lecz jak dwubarwna wstega
przewija si¢ przez zycie jego.

Wychowawca i nauczyciel postuguje sie jednak réznemi
metodami, zawsze do wieku i rozwoju wychowanka przystoso-
wanemi. Innych, zupelnie odmiennych uzywa sposobow, innym
zakresem wiadomosci poshuguje sie wychowujae dziecko w wieku
przedszkolnym anizeli wéweczas, ody ma do czynienia z dziec-
kiem, uczeszczajacem do szkoly. Spetnia¢ swoj obowiazek nale-
zycie i ku pozytkowi wychowanka moze tylko ten, kto odpo-
wiednig ku temu posiada wiedzg, wyksztalcenie, uzdolnienie.

Powszechnie wychowanie i rozwijanie umystu dziecka,
uszlachetnianie jego serca i duszy w wieku przedszkolnym od-
bywa sig przygodnie, bez zakredlonego z gory planu lub za-
niedbuje sie je zupelnie z braku swiadomosci, jak rzecz sig ma,
sadzac niejednokrotnie, ze na to fest jeszcze zawczeSnie, Zze
szkola dopiero ma obowigzek ten spetni¢ i zaniedbanie po-
wetowad.

Opoznia sig przez to rozwoj dziecka, zuboza jego umysl,
albo niewlasciwem, nieumiejgtnem postepowaniem tamuje roz-
kwit naturalnych uzdolnien i wrodzonych przymiotow. Wycho-
wawcy, znawcy duszy dziecigcey, zrozumiawszy wazno$é wycho-
wania w pierwszych latach dziecigctwa dla pézniejszego rozwoju,
ulozyli lub zostawili wskazéwki, metody i caly obszerny plan
rozwijania duszy dzieciecej w radosny, odpowiadajacy pogo-
dnej duszy dziecka sposob, ujety w pewien system i rozpoczeli
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go z czwartym rokiem zycia w zakladach publicznych zwanych
,Ochronkami®. ,Ogrédkami dzieciecemi, ,Domami dzieci“ i t. p.

I u nas celem wyksztalcenia zawodowych wychowawezyn
dziatwy w wieku przedszkolnym zalozono przed rokiem we
Lwowie ,,Szkole Ochroniarek®, w ktorej zawodowe uzdolnienie
obok odpowiedniej wiedzy otrzymuja kobiety, pragnace oddaé
sie wychowywaniu przedszkolnemu dziatwy.

Tego rodzaju zawodowe szkoly sa u nas dopiero w za-
poczatkowaniu — droga rozwoju stoi przed niemi otworem.

Brak podrecznika dla nauki ochroniarek, ujmujgcego tre-
Sciwie w glownych zarysach najkonieczniejsze wiadomosci, po-
trzebne z zakresu pedagogii, metodyki, higjeny, psychofizjologii
dzieciecego wieku dawal sig bardzo odczuwaé. Sklonilo to
Sekcie wychowania przedszkolnego, pracujacg w lonie Pol-
skiego Towarzystwa Pedagogicznego do opracowania niezbeg-
dnie potrzebnego podrecznika. )

Zlozyto sie na niego grono 0s6b, ktére wspolnemi sitami
zebralo najwazniejsze wskazoéwki, odnoszace si¢ do wychowa-
nia przedszkolnego dziecka i ujelo je w calos¢, z ktorej ko-
rzystaé moga nietylko zawodowe wychowaweczynie ale i matki,
pragnace dzieci swoje otoczyé staranng i umiejetng opieka
w tych najwazniejszych latach ich zycia.

Podrecznik ten nie zalatwia, nie zaspokaja jeszcze wszyst-
kich potrzeb wychowawcy, pragnacego spetnia¢  obowizzek
swoj umiejetnie, doskonale, bez zarzutu, ale w' kazdym razie
jest pierwszem usitowaniem na tem polu i tu jest jego zastuga
bardzo duza.

Wywola on niezaprzeczenie ruch w tym kierunku w naj-
blizszym czasie.

Podrecznik w obszerniejszem ujeciu opracowania przed-
miotu wyjdzie osobno — dzi$ nalezy sie wdzigeznosé tej Sekeii
Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego, ktore wsérod wojenney
zawieruchy, opracowaé chciala i potrafila niniejszy podrecznik.

Marja Czerszyk Bakowska.
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~ Duziecko pod wzgledem fizycznym.

Dr. STANISLAW PROGULSKI
SIEROWNIK KLINIKI DZIECIECE] UNIWERSYTETU LWOWSKIEGO.

O higjenie, odzywianiu i pielegnacji dziecka
do szesciu lat zycia.

Dla uzytku ksztalcacych sie w ochroniarstwie.

PRZEDMOWA.

W ramach zbiorowego podrecznika, przeznaczonego do
ksztalcenia oséb oddajacych sie wychowaniu malych dzieci,
poswiecono rozdzial ich higjenie, zywieniu i pielegnacii. Zakre-
$lone programem rozmiary wydawnictwa, dozwolily pomiescié
jedynie to, cq najwazniejsze i najpilniejsze z powyzszego za-
kresu. Powstal w ten sposéb tylko szkielet wiadomosci, ktore
uzupelnié i nalezycie oswietli¢, zdota dopiero zywe slowo nau-
czajgcego.
1\ Przedstawiajac zasady zdrowotnosci, dotyczace tak dziecka
: ‘w wieku przedszkolnym, jak i niemowlecym, objeto wlasciwie
potrzeby dwoch faz pierwszego dzieciectwa, na pozoér tak réz-
nych i o ile rozchodzi sig o sprawy niemowlectwa, wycho-
dzace niejako po za obreb dzialania ochroniarstwa.
_ Wyniklo to jednak z tego prze$wiadczenia, ze prawidla
o higjeny i pielegnacji dziecka sa prawie wspélne dla calego

’ _ okresu dzieciectwa i nie mozna wyobrazi¢ sobie skutecznej

! pracy nad wychowaniem fizycznem dziecka nieco starszego, nie

l poznawszy praw i potrzeb niemowlecia. Poznanie zwlaszcza
o



tych ostatnich jest kamieniem wegielnym ~ caloksztaltu wiedzy
tej dziedziny, inaczej bylaby ona niezupelna, bylaby czescig
wyrwang z caloéci, zgubionem ogniwem jednego tancucha.

A wreszcie, na ugorze kultury dziecigcej, trud pracy ogar-
nie przyszla ochroniarke w Polsce niejednokroé na odosobnionej
placéwce — na wsi czy miescie, zniewolong bedzie dziala¢ sa-
modzielnie, o$wiecaé na roéznorakich polach, shuzy¢ zbawcza.
radg i pomocg, w watpliwosciach rozstrzygac. Wesprzeé sig
woéwezas bedzie mogla o wlasne doswiadczenie, odwolaé je-
dynie do nabytej przez siebie wiedzy.

Okresy pierwszego dzieciectwa.

Czas pierwszego dziecigctwa trwa od przyjScia na Swiat
dziecka az do ukonczenia szesciu lat zycia t. j. chwili, w ktorej
rozpoczyna sie obowigzek uwzeszezania do’ szkoty.” ’

W czasie tym dokonywujg sie szybko i z wielkiem nasi-
leniem energji zyciowe] zasadnicze zmiany W ustroju dziecig-
cym, dotyczace tak jego strony fizycznej jak i duchowej. Z tego
tez powodu, jak i ze wzgledéw natury spoteczno-wychowawczej
da sie usprawiedliwié¢ dalszy podzial dziecigctwa na pomniejsze
okresy : \ ;

po urodzeniu si¢ az do mniej wiecej 2 tygodni, jest dziecko
noworodkiem, — do 1 roku zycia oseskiem, — od
tego czasu az do ukonczenia 6-go roku jest dzieckiem w okresie
bawienia sie. W tym okresie mozna jeszcze wyrézni¢ dziecko
male t. j. od 1 roku do mniej wigcej 3 lat zycia. Powyzej lat
3. jest dziecko w Scistem znaczeniu stowa w wieku przed-
szkolnym, w ktérym moze juz uczgszczac do ochronki, czy
tez ogréodka dziecigcego.

Noworodek.

Odrebnosé swego okresu chociaz krétke trwajgcego, za-
wdziecza noworodek naglym i gwaltownym zmianom, jakie:
dokonywuja si¢ w organizmie jego pod wplywem porodu.

Obieg krwi, ktérego motorem byta dotychczas sila serca
matki, zmienia sig¢ z chwilg przyjScia na Swiat dziecka na kra-
zenie samoistne, zjawia si¢: samodzielne oddechanie,  wytwa-
rzanie wlasnego ciepla, samoistna czynnos¢ organéw we-~
wnetrznych i t. d. :

" Zanim te zmiany i wszelkie z nich wynikle procesy zy-
ciowe sie ukonczg, uplywa dni kilkanascie. :

Skéra noworodka ulega po narodzeniu przekrwieniu i skut-
kiem tego jest silnie zarézowiona. Pokrywa ia wydzielina lojo-
wata, ktéra usuwa pierwsze obmycie. < ;
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Resztka pepowiny, pozostala po podwigzaniu i odcieciu,
ulega zeschnigciu i odpada po kilku dniach.

Charakterystycznie zachowuje si¢ cigzar ciala noworodka.
W pierwszych dniach obniza sig, straty wagi wynosza 200—300 g
wkrétce jednak, gdy sprawa jego Zywienia ureguluje sig, za-

czyna dziecko przybywaé na wadze i po dwéch tygodniach

(czasem wczesniej) uzyskuje swa pierwotng wage t. . te, jaka
mialo po urodzeniu si. '

Osesek.

W nastepnych tygodniach az do mniej wigcej konca l-go
roku, rozwija sie' niemowle czyli osesek szybko dzieki ideal-
nemu pozywieniu; jakie z piersi swej matki otrzymuje. Potem
jednak nastepuje okres w jego Zyciu, w ktérym juz pokarm
matki niewystarcza mu. Dla dalszego pomyslnego rozZwoju po-
trzebuje pozywienia bardziej zlozonego, bogatszego w skladniki
odzywecze. To tez coraz bardziej musi sig ono stawaé podobne
do tego, jakie spozywaja osobniki starsze, jedynie tylko sposob
przyrzadzenia/ musi by¢ bardziej przystosowany do potrzeb
i moznosci trawienia dziecka.

Dziecko w okresie bawienia sie.

Coraz zywie] budzaca sie¢ samodzielnos¢ organéw ruchu
t. j. miesni i wladz umyslowych nadaje wybitne pigtno dal-
szemu rozwojowi dziecka migdzy 2—6 r. zycia. Po pewnym
czasie prob, nabywa ono zdolnosci chodzenia, dzieje sig¢ to
zazwyczaj na poczatku drugiego roku zycia, uczy si¢ mowy,
zaczyna wyrazaé sig zdaniami, w ktérych z czasem, méwige
o swej wlasnej osobie, uzywa pierwszej osoby.

W tym réwniez czasie ujawniajg si¢ pewne cechy uspo-
sobienia dziecka, jego zalety lub wady (nerwowos¢).

Znamienng dla tego okresu dziecigetwa jest potrzeba za-
bawy, przez nig rozszerza dziecko zakres swych pojeé i zyskuje
doswiadczenie, stad tez wyplywa jego ciekawos¢ rzeczy nowyc
i potrzeba stawiania pytan. Jasnem jest, ze ped do zycia z je-
dnej strony, to znéw brak samokrytyki i niezdolno$¢ oceny
niebezpieczenstwa, jakie zewszad otacza dziecko, wymaga usta-
wicznego czuwania nad niem. Spelnia to zadanie w  pierwszym
rzedzie dom rodzicielski, badz szkétka lub ogréodek. Dla dzieci
pozbawionych dostatecznej opieki rodzicielskiej przeznaczone sg
réine zaklady, celom kultury dzieciecej sluzace jak: schroniska
dla niemowlat, #l6bki, urzad opieki generalnej, gniazda sie-
roce i-t.:d. ! e '

Sprawa Zywienia, higjeny ciala i duszy wysuwa. si¢ na
czolo zadan opieki nad dzieckiem. ]
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Ogolny rozwdj dziecka.

Prawidlowo i po 9-cio miesiecznej ciazy, urodzone dziecko,
przynosi na $wiat zdolno$é¢ dalszego rozwoju, ktéry odbywa
sie wedlug pewnych prawidel a zaznacza przybywaniem na
wadze, zwiekszaniem dlugosci ciala i odpowiednim tokiem
czynnosci zyciowych.

iezar ciala dziecka po narodzeniu sie wynosi prze-
cietnie 3250 g.

Chlopcy majg zazwycza] nieco wieksza wage, niz dziew-

czeta.

W miare postepujgcego rozwoju

z koncem 1. miesiagca waga ciala wynosi 4000 g

” ” 2’ » » » ” N 47(X) ”
»” » 3’ » » » » 5350 »
» »” 4‘ ” » »” ”» 5950 »”
” » 5' ”» » » ” 6500 ”
” ” 6' » bid » ” 7000 ”
71. ” 7' ” ” » ” 7450 »
” »” 8' ” ” ” » 7850 ”
» ” 9' » »” » » 8200 ”
» » 10 » 390 » » 8500 »
” »” 1 1 . » » ” » 8750 »
”» ” 12‘ ”»” ” ” » 9000 ”
; L D vekuzyeiat & 2 11 kg
” » 3' » » » ” » 12 » 500 g
” ” 4' » ” » ” » ]‘4 » 500 ”
” ” 5' » » » » » 16 ”»
»? »” 6' » » ”» » » 17 ”
Dlugosé ciala po urodzéniu sie okolo 50 cm

E - , 6 miesigcach 62 -,

. »- z koncem 1 r. zycia Ty

»” ” » 2 » ” 85 ”

”»” » » 3 » » 93 ”»

»” » ”» 41”’ » 97 ”

” » » 5 ” » 103 ”

” ” g » 6 » » 111 » by

Przybywanie na wadze u oseska ma swoj wlasciwy cha-
rakter. Po poczatkowem obnizeniu sie ciezaru ciala, nastgpuje
wyréwnanie i stopniowe zwiekszanie. W pierwszych miesigcach
jest ono najwydatniejsze, z czasem co raz mniejsze.

W I kwartale przybywa przecigtnie 800 g miesiecznie
» u ” » ”» 700_500 .n ”

» ![[ » » ” 450 ” »
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~ Przybytek wagi ciala zaznacza si¢ w ten sposéb, iz po
pierwszych 6 miesigcach zycia, poczatkowy ciezar sie podwaija,
a po skonczonym roku potraja.

N. p. Jezeli dziecko urodzilo si¢ z waga 3 kg osiaga po
6 miesigcach 6 kg, po I-szym roku 9 kg.

’D_zi.eci z natury teisze, przekraczajg te liczby znacznie
wczesniej. ; ;

Rycina 1.

Miesiac
| fesiqce /

Ske | S e I G e e 11 | 12

/
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Krzywa przedstawiajaca przyrost na wadze dziecka zdrowego, karmionego piersia.

3.

Niemowlgta sztucznie karmione nie osiagajg tej wagi, co
przy piersi bedace, lecz nizsza.
¥ Prawidlowo rozwijajgcy sie osesek ma nadto prawidlowe:
oddechy, ktérych ilos¢ wynosi okolo 25 na minute, tetno okolo
130 na minute, cieplote ciala okolo 37°%), prawidlowy sen,

; eld oseskéw najwygodniej jest mierzy¢ cieplote w odbytnicy, koniec
cieplomierza nalezy przedtem nieco natluscié, u dzieci starszych pod pacha
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apetyt, nastroj psychiczny a wigc wesologé, zywosé i ruchliwosé,

odpowiednia jedrhosé¢ ciala, prawidlowe stolce, z wiekiem po-

stepujacy rozwdj wladz umystowych.

Rozwdj gltowy.

_ Glowa u dziecka jest w stosunku do ogdlnej wielkosci
ciala duza.

Sklepienie czaszki stanowi pie¢ kosci, ktore ja zamykajg.
niezupelnie. Ku przodowi sklepienia wyczuwaé sig daje czes¢
miekka, pozbawiona kosci i tetnigca. Jest to t. zw. ciemie wiel-
kie. Ono ulega zwolna skostnieniu, okolo 18 miesigca zycia
zasklepia sie zupelnie.

W pewnych chorobach (np. zapalenie mézgu) wypukla sig
ciemie, w innych (n. p. podczas czestych rozwolnien) w na-

stepstwie ogolnej utraty wody, zapada si€.

Obwéd glowy u noworodka wynosi okolo 34 cm, z kofi- !

cem l-go roku okolo 46 cm.

Rozwoj u‘quienia.

Pierwsze zeby, zwane mlecznemi, wyrastaja dziecku miedzy
6—9 miesigcem zycia. Porzadek ich wyrzynania przedstawia
sie nastgpujgco:

Rycina 2.

9—10 miesigey.

Poczatek 2-go roku zycia.

_lub w pachwinie. W zakladach powinno kazde dziecko mieé swéj osobny
cieplomierz [latwos¢ zakazen!].

—
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Okolo 18 miesigcy. Poczatek 3 roku zycia.

Wykluwanie sig zebow mlecznych w porzadku chronologicznym.

Jako pierwsze zeby ukazuja sie- dolne siekacze, po nich
g6rne, z konicem I-go roku zycia ma dziecko okolo 6 zebow.

Pierwsze zeby przedtrzonowe dolne zjawiaja si¢ na po-
czatku 2-go roku zycia.
Okolo 18. miesieca dolne kly.

W 3-cim roku uzebienie mleczne jest juz catkowite, sta-
nowi je 20 zebow.

] Miedzy 5—8-mym rokiem Zzycia poczynajg zeby wypadac.
Drugie uzebienie, zwane trwalem, rozpoczyna si¢ rozwojem
zebéw trzonowych, migdzy 5—8-mym rokiem zycia.

Po nich nastepuja przednie dolne siekacze w 6—9-tym
roku, kly miedzy 9—14-tym rokiem.

Rozwé] zebéw jest procesem odbywajacym sie powoli,
nie wywoluje on zadnych zmian chorobowych lub objawéw
ani w dziasle ani tez w calym ustroju. Jesli wigc w czasie zab-
kowania, ktére trwa dosé dlugo, dostanie dziecko goraczki,
rozwolnien lub drgawek, woéwezas pamigtac nalezy, ze muszg
to byé objawy choroby, nie majace] zadnego zwiazku z ukazy-
waniem sie zebéw. Przeciwne zapatrywania, niestety dos¢ roz-
powszechnione wéréd matek, nalezy zwalczaé, wyjasniajac, ze
,choroby na zabki“ nauka nie uznaje. Skutkiem tych mylnych
poje¢ i wyniklego przez to zaniedbania, wiele juz dzieci utracilo
zycie, nie doczekawszy sig pomocy lekarskiej.

\ Inne wiaéciwosci rozwoju.

Okolo 6-go tygodnia zycia zaczynaja niemowleta -diwigac
glowe, a w 3—4 miesigcu zdolajg utrzymaé ja bez oparcia.

Miedzy 6—8-mym miesigcem siedza juz o wlasnych sitach.
‘ Okolo 10-go mies. prébuja stawaé na nézki. Z kohcem
1-go, roku, po kilku tygodniowych prébach suwania sig po ziemi
i chodzenia, trzymajac sie sprzetéw, stawiajg juz pierwsze kroki
samodzielnie.
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Rycina 3. Rycina 4.

Dziecko 6 mies. siedzi jeszcze niepewnie, Dziecko 10 mies. Pierwsze préby
garbige sie i podpierajge rekami. stawania.

Angielska choroba czyli krzywica kosci ,opoznia na wiele
miesiecy stawanie na nézki i chodzenie dzieci, jakotez prawi-
dlowe zebowanie.

Przedwczesne sadzanie dzieci, badz stawianie ich na nézki,
moze niekorzystnie wplynaé na rozwéj koséca, proby te nadto
u dzieci krzywiczych sa bardzo bolesne.

£

Rozwdj psychiczny.r

Noworodek nie okazuje zadnych objawéw zycia psychicz-
nego, $pi bardzo wiele, budzac si¢ jedynie do karmienia.

Z kohcem 2 mies., jako pierwszy przejaw zycia ducho-
wego, zjawia si¢ na twarzy dziecka usmiech.

W 3 mies. zaczyna wpatrywaé sie w okazywane mu
przedmioty. ;

Miedzy 4—6 mies. zycia chwyta juz do rgk podawane
przedmioty, $ledzi ich ruch i wyciagga do nich rece celowo.
W tym tez czasie poczyna wydawaé nieartykulowane dzwieki,
co matki.nazywajg ,gaworzeniem®. :

Pod koniec I-go roku wymawia juz pojedyncze slowa
(mama, lala, baba). ‘ _

W ciagu Il-go roku ksztaltuje zwolna mowe, ktérej sig
uczy pojetnie. Postep pod tym wzgledem zalezy od pouczaja-

cych wplywéw najblizszego otoczenia. Nieraz dzieci nawet pra-

widlowo rozwijajgce sie, poczynajag méwi¢ dosé pézno, gdyz
w 3-cim roku zycia. '
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W ciagu lll-go roku Zzycia w rozmowie poczyna dziecko
tworzyé zdania, a wnet potem wyrazajac sie o sobie, uzywa
pierwszej osoby.

Dowodzi to znacznie poglebionej jazni duchowej.

~ Sen.

! Noworodek badz osesek w pierwszych kilku tygodniach
przesypia prawie caly czas, budzac sie tylko do karmienia. Sen
jego jest gleboki. W miarg rozwoju, pauzy w ktérych sie bu-
dzi do karmienia, stajg sie coraz dluisze. Jeszcze w Il-gim roku
zycia, potrzebuje dziecko kilkunastu godzin snu na dobg, z tych
1—2 w ciggu dnia.

Okolo 5-go zycia nie odczuwa juz potrzeby sypiania
w dzien i z trudnoscia daje sie do tego sklonic.

Podawanie niemowletom $rodkéw nasennych (jak m p.
wywar z makéwek) praktykowane najczesciej przez kobiety |
wiejskie, jest bardzo dla zdrowia szkodliwe.

Dziecko przedwczesnie urodzone (nieczasowe).

Drzieci te, sa zazwyczaj slabsze i nieraz brak im wigkszej
zdolnosci do zycia. Ich cigzar ciala moze by¢ znacznie mniejszy
niz dziecka urodzonego czasowo. Czesto nie majg one dosta-
tecznej sily do ssania piersi matki. :

Roéwniez mimo, ze dobrze okryte, nie wytwarzajg tyle
wlasnego ciepla, izby sie mogly ogrza¢ i marzna. Te  dzieci
wymagaja szczegdlniejszej pielegnacii.

Jesli same nie sg zdolne od- [Rycina 5.
sa¢ piersi, trzeba je Zywié¢ Scigga-
nem mlekiem kobiecem, podawa-
nem z flaszki. Matka zas, by nie
straci¢ pokarmu, musi karmié inne,
silne dziecko, najlepiej nieco star-
sze lub $cigga¢ wlasng piers reka .
albo umyslnie do tego celu stuzgca
pompka mleczng. (Zob. ryc. 5.1 6.).

Sztuczne karmienie t. j. mle-
kiem krowiem tyth dzieci, najcze-
$cie] nie udaje sie. :

Dziecko przedwczesne nalezy
umiescié. w cieplejszem miejscu po-
koju, lub obkladaé stale kamion-
kami lub flaszkami z ciepla wodg
(50° Cel.). W zaktadach dla nie-

mowlat istniejg odpowiednie ku temu celowi cieplarki lub wanny

Sciaganie mleka pompka mleczna.

-0 podwdjnem, dnie do wypelniania cieplg woda.

Bl
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O zywieniu naturainem i o mleku kobiecem.

Jedynie odpowiedniem pozywieniem dla niemowlecia jest
mleko matki. Dlatego dzieci przy piersi bedace, rozwijaja sie
_ lepiej i latwiej niz karmione
Rycina 6. mlekiem krowiem lub innem
jakiem pozywieniem i zapa-
-dajg bardzo rzadko na po-
wazniejsze choroby przewodu
pokarmowego.
Obliczenia, zebrane
w wiekszych miastach Europy,
a wigc na wielkiej ilosci przy-
padkow, wykazuja, ze te dzie-
ci, ktére pozbawiono dobro-
dziejstwa mleka kobiecego,
umierajg 7 razy czeScie] niz
karmione piersia. Slusznie tez
karmienie piersia nazywa sie
naturalnem, wszelkie za$ inne
sztucznem a wlasciwie niena-

E turalnem. :
b CE R Mleko kobiece zawiera
w sobie wszystkie skladniki,
Pompka do Sciggania z piersi mleka. kto're Sh.liq dO bUdOWy ciala
Qlade i) dziecka i wytwarzania nie-

zbednego do zycia ciepla i sily.
Skladnikami temi sg bialko i sole, tluszcz i cukier mleczny
a wreszcie i woda. Skutkiem takiego bogactwa moze by¢ mleko
wylgcznym pokarmem dla dziecka przez przeciag conajmniej
pierwszych kilku miesiecy.

Gruczol mlekowy jest tym organem, ktéry mleko wytwa-
rza. Juz pod koniec cigzy wydziela piers w skapej ilosci plyn
gestawy, bialo zéltawej barwy, zwany siarg. Miedzy 2—5 dniem
po porodzie, zmienia sie siara w mleko, ktére pojawia sie pra-
wie nagle. llosci, jakie dziecko wysysa, sg z poczatku niewielkie,
z koncem pierwszego tygodnia dochodzg przecietnie do 250 g
na dobe, po 2 tygodniach do 500 g, po dwéch wreszcie mie-
sigcach mnie] wiecej do 800 g. Te ilosci wystarczajg dziecku
przez czas dluzszy, czesto az do odlgczenia. Okazuje sie wiec,
jak niewielkie wymagania dla piersi karmigcej stawia ustrdj
dzieciecy, a obawa matek o brak pokarmu wyplywa najczescie]
z przesadne] troskliwosci.

Wytworezosé gruczolu mlekowego moze jednak z latwoscig
przekraczaé te ilosci, dochodzgc bez uszczerbku dla zdrowia
matki do dwéch a nawet wiecej litrow na dobe! Drzieje sig to
‘wowcezas, gdy kobieta karmi dwoje lub wiecej dzieci.

dziecko.

7

- Co sig tyczy jakosci mleka kobiecego, to jest ona zawsze
jak najlepsza i dla kazdego wieku niemowlecia odpowiednia.
Stwierdzono to jui bardzo dokladnie w klinikach ; zakladach
«dla oseskéw. Narzekania wiec matek na zty pokarm, jako rze-

Rycina 7.
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Krzywa, przedstawiajaca przyrost ciezaru ciata i krzywa (dolna) przedstawiajaca

ilosei wyssanegn mleka kobiecego.

Przyklad k:l‘cazujqcy, jak malemi ilosciami pokarmu mozna osiggnaé prawidlowy przyrost

“wagi ciala u oses

komg »za tlusty“ lub ,za stary“, nie majg najmniejszego uza-
sadnienia. Takie zapatrywania, lekkomyslnie wypowiedziane,
przynosza jedynie szkodg, odwodzac matki zbyt pochopnie od
karmienia piersia.

Kazda matka powinna karmic

Podreeznik dla ochroniarek.
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Kazda kobieta zdrowa, zdolna jest do karmienia. Blados¢,
oslabienie, ,klucie za plecami® 1 inne dolegliwosci, na ktére
nieraz zala si¢ matki, rychlo przemijaja i nie stanowig przeszkody
w karmieniu, a przeciwnie wicle kobiet karmiac, czuje si¢ zdrowo
i rzesko. Tylko powazna jakas choroba, jak n. p. otwarta postac
gruzlicy pluc, choroba umyslowa, lub zupelny brak brodawki
sutkowej, moga by¢ powazng przeszkoda.

O kazdym przypadku niemoznoéci karmienia rozstrzygac
powinien tylko lekarz, a nie sasiadka, doswiadczona krewna,
lub polozna! : ;

O ilosci pokarmu nie mozna sadzi¢ z jednorazowego ba-
dania gruczolu mlekowego. Miarodajna nie moze by¢ ani wielkosé,
ani ksztalt jego. Jedynym sposobem scislym i pewnym jest wa-
senie dziecka przed i po ssaniu. Liczba odjeta wykaze ilosé
mleka wyssanego przez dziecko. Tak wazac, w ciagu 24 godzin
z latwoscia mozna obliczy¢ ilos¢ mleka wytworzonego na dobe.

Stale i ciagle wytwa-

Rycina 8. iy rzanie sie mleka kobiecego za-

lezy jedynie od ssania dziecka.
Ssanie jest bodicem pobu-
B0y dzajacym gruczol mlekowy do
: b / wydzielania. Im bardziej bywa.
drazniona piers, tem wigcej

/ mleka wytwarza, t. j. im silniej
trofe ~ i dokladniej ssie dziecko. Na-

1300 / tomiast niezupelne wyssanie
E / piersi, jak to czesto dostrzegac

sie daje u dzieei slabowitych,.
urodzonych przedwczesnie, lub
leniwo ssacych, wreszcie ze~
psutych przez zawczesne do-
karmianie, wywoluje zwolna
209} zmniejszenie  sig produkeji,
a z czasem i zupelne niewy-
twarzanie sie. Podobnie rzecz

kami jedno ( sie ma w gospodarstwie mle-

dwoye

d3iecko cznem i wszystkim na wsi
dobrze jest znane.

Sztuczne $rodki, pobu-~
dzajace rzekomo gruczol mle-
kowy do czynnosci wydziel~
niczej, nie majg wcale tych wlasnosci, jakie im w ogloszeniach
przypisuja. Ll

Zupelny brak mleka w piersi kobiece] nalezy do niezmier-
nych rzadkosci. Pewnem jest, ze z najmniejszych ilosci wytworzy
sie przy dobrej woli matki i prawidlowem ssaniu dziecka ‘do-

statecznie wiele.

Krzywa iloSci wytwarzanego mleka kobiecego ;
v ich zaleznoséé od sily ssania.
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Sposéb zycia karmiacej kobiety.

Tryb __i'y'cia powinna karmiaca kobieta zachowaé taki, jak
d przyjsciem na $wiat dziecka; a to samo tyczy sie takze
ty. Jadaé¢ wiec moze u
zystko, co jej smakuje - Rycina 9.
szcz 1 kapuste) byle
rkowanie. 1—2 litréw
u dziennie, niekonie-
_cznie samego mleka, ko-
; em jest dla zdrowia.
dne albo jednostron-
wianie sig, jakotez
moze tylko
zi¢ karmieniu. Od al-
olu raczej wstrzymac sie
7y. Pewna czesé kobiet
ch dqstaje regu-
il me Waga dziecieca.
], prze- ' p
Nowa cigza sklania do powolnego odla-

A
.

Jak karmié¢ piersig nalezy ?

B W pierwszej dobie zycia nie potrzebuje dziecko zadnego
ozywienia. W.nastqpnych wystarczaja mu ilosci nie wielkie,
ore zwolna sie zwickszaja, a z koncem 2 mies. ustalaja sig
mniej wigce 800 g na dobe. Wiecej nad litr mleka w 24 go-
inach nie _powinno dziecko spozywaé w zadnym okresie swego
u, gdyz moga z tego powodu wynikngé powazne zabu-
1a w trawieniu. :
- Karmié¢ dziecko nalezy co trzy godziny.
P Ze snu go nie budzié, chociazby trwal kilka godzin.
- llos¢ karmien wypada najwyzej 6 razy na dobe.
i Czas m_lqdzy 10 godz. wieczorem, a 6—7 rano nalezy daé
- przespaé dziecku spokojnie. Zachowanie tego porzadku nie-
7 E@h@dpe jest dla jego zdrowia, spokoju w domu i dla spra-
- wnosci piersi kobiecej. Przyzwyczai¢ niemowle do tego, najla-
twiej w pierwszych dniach i tygodniach jego zycia.
i Na wyssanie jednej piersi wystarcza wczas kilku minut.
zej nad kwadrans nie nalezy dziecka trzymaé przy piersi,
7 brodavgka.n.amakajqc, latwo nastepnie ulega popekaniu.
Zwyczaj Slinienia brodawek przed przystawiéniem dziecka
‘niechlujstwem.
gl}(arr.nié' nalezy naprzemian raz z jednej, raz z drugiej
. Piers ssana rzadziej niz 3—4 razy na dobe, przestaje -
olna mleko wytwarzac.

J

; i
M 2%

i
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O zywieniu mieszanem.

Po pierwszych 6 miesigcach mozna rozpoczaé dokarmianie
dziecka. Najlepiej nadaje si¢ do tego kleik z krup jeczmiennych
badz ryzu. Po kilku tygodniach mozna dodaé¢ do tego od jed-
nej do kilku lyzek mleka krowiego.

W pewnych okolicznosciach, ktére niech lekarz osadzi,
trzeba sie uciéc do tego sposobu zywienia juz bardzo wezesnie.
Najczescie] potrzebne to jest tam, gdzie matka oddajac sig pracy
zawodowej poza domem, musi rozstawaé si¢ z. dzieckiem na
czas dluzszy. Metoda mieszanego Zywienia przynosi dziecku
znacznie wiecej korzysei, niz Zywienie wylacznie mlekiem kro-
wiem. Praktycznie przeprowadza sie dokarmianie w ten sposéb,
7e albo flaszke z pozywieniemn podaje si¢ zamiast przystawienia
do piersi albo po dokladnem wyssaniu piersi. Najkorzystniej
jest dokarmia¢ w porze poludniowej lub przed wieczorem, gdy
ilogci mleka z piersi sa stosunkowo najmniejsze. Picie z flaszki
nalezy niemowleciu utrudnié, gdyz latwo moze sig¢ odzwyczaié
od piersi. Matki pracujagce poza domem, mogg karmié¢ 2—3
razy w ciagu dnia a 2—3 razy w nocy — dluzsza pauza przy-
‘padnie natomiast w godzinach dziennych. ¢

O odigczaniu.

Zwyczajnie okolo 9 mies. mozna zacza¢ oseska odlgczac.

Przeprowadzaé to nalezy zwolna, przez przecigg najmniej kilku

tygodni tak, aby dziecko bez przeszkody dla swego zdrowia,
moglo przyzwyczaié si¢ do nowego pozywienia, a pier$ matki
do zmniejszonego zapotrzebowania. Przez takie postepowanie
oszczedza sie jej wiele dolegliwosci ze strony gruczotu mleko-
wego. Dokarmianie rozpoczaé nalezy malemi ilosciami mleka
(2 lyiki) rozcienczonego wodg (4 lyzki) i cukru (lyzeczka), po-
dajac te mieszaning zamiast jednorazowego ssania.

Nie nalezy odlaczaé w porze upaléw, gdyz wéwcezas tru-
dno jest o dobre mleko krowie, psuje si¢ ono latwo, a takie
zdolno$é trawienia u dziecka jest w lecie mniejsza i latwo mu
cokolwiek zaszkodzi¢ moze. ‘

\

O sztucznem iywiehiu. :

Zywienie dziecka mlekiem zwierzat ssacych, jakotez innemi
srodkami odzywczemi (maczka, kleik, grysik) nazywa sig sztucz-
nem. Srodki te majg niejako zastgpi¢ mleko matki, lecz jak
wszelkie wytwory zastepcze, nie moga co do wartosci odzyw-
cze] mu doréwnac. '

Sztuczne zywienie jest metoda, majaca nasladowaé przy-
rode, moze sie jednak nie udaé mimo calego wysitku i spelnie-
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nia wszelkich warunkéw, jakich ono wymaga. Im zwlaszcza
niemowle jest miodsze, tem wrazliwsze na ten sposéb zywienia
i terp‘.latwlej na zdrowiu zapada. To tez sztuczne Zywienie sta-
nowi jedng z gléwnych przyczyn wysokiej $miertelnosci dzieci
w | roku zycia. Jest sposobem kosztownym, gdyz wymaga ca-
_lego szeregu przyrzadéw, naczyn, gotowania i t. d. Jest wresz-
~ cie sposobem trudnym, wymagajacym wielkiej umiejgtnosci ob-
chodzenia si¢ z mlekiem krowiem i jego stosowania.

O mleku krowiem.

s Dla sztucznie karmionego oseska koniecznem jest dobre
- mleko kl:qwje. Na wsi lub w malem miasteczku latwiej o to,
. w wielkich miastach, gdzie mleko bywa przedmiotem han-
f'qku posrednikéw i sklepikarzy. Jest tez produktem, ktéry
s 1e“:l'a?two falszowaé i tatwo ulega zanieczyszczeniu.
qupraktycz‘mej: o ile to mozliwe, nabywaé je wprost
asciciela obory i byé obecnym przy dojeniu. Nalezy wow-
¢ s b"’—‘; mleka nadoi¢ do wlasnego, bardzo czystego na- -
do ‘jak najspieszniej, w tem samem naczyniu
powinno sie dluzej gotowaé nad 3 mi-
Natychmiast po zagotowaniu oziebi¢ w ni-
ieplos nie powyzej 410° Cel. Mieka nie powinno sie
widry gotowaé. Spozy¢ je nalezy w przeciggu 24 godzin
ojenia. W miastach kupowaé¢ mleko w wzorowych mle-

Mleko dla niemowlat po-
winno pochodzié z wzorowej
obory i staé pod kontrolg
wladz sanitarnych.

Za wzorowg obore uwa-
za¢ nalezy taka, gdzie prze-
strzega sie jak najwiekszych
wymagan higjeny; wiec kro-
wy majg byé¢ badane przez
lekarza weterynarji i podda-
wane probnym szczepieniom
tuberkuling. Sama stajnia o
wzorowe] czystosci z oschng
ubikacig przeznaczona na do-
jenie. Dojacy w bialych, czy-
stych ubraniach z troskliwie
umytemi rekami. Krowy co-
dziennie ¢czyszczone, wymiona
ich réwniez wymyte mydlem
i wodg, ogony przywigzywa-
ne do nogi. Tej czystosci zada
sie¢ w tym celu, aby jak naj-

~ Higjeniczne dojenie w wzorowej dojarni.

. (podhug Prof. Engla).
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mniej drobnoustrojéw (bakterii) dostawalo sie podczas doje-
nia do mleka. Mleko po wydoieniu przelewa sie natychmiast
na chlodnice i utrzymuje w niskiej cieplocie. Krowy nalezy
zywié taka pasza, ktéra nie wywoluje u nich czyszczen. Najle-
piej uzywaé jest mleka, pochodzacego od kilku krow a wigc

mieszanego, przez to bowiem wyréwnajg sie pewne roéznice

w skladzie chemicznym a dla zdrowia dziecka mniejsze stad
wyplywa niebezpieczenstwo, jesli jedna z krow jest przypadkiem
chora. .

+ Badanie mleka krowiego. '

Dokladne zbadanie jakosci jego mozliwe jest tylko w od-
powiednio urzadzonych zakladach dla badania s$rodkéw spo-
zywczych. Dobre mleko krowie odznacza sie przyijemng wonia
i barwa lekko zoltawa. Powinno ono zawiera¢ co najmniej
thuszezu, o czem przekonac sie mozna za pomocg odpowiedniego
przyrzadu (mastomierz). Mleko dobre nie powino zawieraé za-
dnych zanieczyszczen. Poznaé je latwo, przecedzajac przez lejek
z wata, badz nalawszy do szklaneczki i ogladajgc po odstaniu
przez spéd naczynia.

Mieko ulega z czasem skwasnieniu skutkiem dziatania dro-
bnoustrojow, ktére sie¢ do niego z powietrza dostaly. W lecie
skwasza sie mleko predzej anizeli w chiodnej porze. Kwasota
mleka preznaczonego do zywienia dziecka nie powinna prze-
kraczaé pewnej granicy 20 stopni, to tez gotowane nie powinno
sie zwarzyC. : ; ;

Czy mleko odpowiednie jest do spozycia, przekonaé sie
mozna zapomocg nastepujacej proby: réwne czesci mleka kro-
wiego i alkoholu 70% po zmieszaniu nie powinny sig stracié
w klaczki. .

O flaszce do sztucznego Zywienia.

Podobnie jak mleko krowie, réwniez i wszystkie ‘naczynia,
ktéremi poslugiwaé sie trzeba przy sztucznem zZywieniu, po-
winny byé nadzwyczajnie czyste. :

Flaszka do karmienia powinna byé gladka, ze szkla prze-
zroczystego, o pojemnosci nie wigksze] nad 200 g, na S$cianie
jej zaznaczone ilosci w gramach. Nasadka z gumy w ksztalcie
stozka, latwo dajaca sig oczyscié, z bardzo malym otworkiem
na szezycie. Najpraktyczniej zrobi¢ go rozzarzonym drutem.
Maly otwér ma na celu utrudnienie fatwego wylewania sie
mleka podczas ssania. W metodzie Zywienia mieszanego ma to
wazne znaczenie, jesli bowiem osesek wypija mleko z flaszki
zbyt szybko i latwo, wowczas oducza sig ssac piers, co ssanie
stanowi ‘dla niego pewien wysilek.

3%
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Bezwarunkowo zaniechaé nalezy uzywania gumék z rurkg
szklana lub gumowg. Te bowiem nie dajg sig nalezycie wyczy-

Rye. 1i.

Rye. 12.

Flaszka, jakiej uzywaé sig nie powinno!

a resztki mleka w nich zawarte fatwo
3. Nasadke gumowsg wymytg przecho-
e sie na sucho, najlepiej w szklance
muchy !). '

- Flaszke po- wypiciu natychmiast wy-
N my¢ ciepla wodg z sodg .a przeplokawszy
tka do satuezego dywienia, WYSUSZYC, stawiajgc dnem do gory.

iR & .

Sposob przyrzadzania mleka i jego rozcienczen.

Mfeko dla dziecka po zagotowaniu, szybko ozigbione, prze-
wuje sie w naczyniu nakrytem, w chiodnem miejscu (lodéwka),
dZz w drugiem naczyniu z kilkakrotnie w ciggu dnia zmieniang
1ng Yvodz%. Oddzielnie przechowuije sig kleik lub roztwér maczki
jacej stuzy¢ do rozcienczania. Tuz przed karmiefliem odlewa
do flaszki odpowiednig ilos¢ mleka i plynu rozcienczajacego,
1 si¢ i ogrzewa, wstawiajac na krétki czas do goracej wody.
ostatecznej cieplocie mieszanki przekonaé sie mozna, ule-
jac jej nieco ma grzbiet reki. Bezwarunkowo nie nalezy pré-
, .mleka, kosztujac wprost z flaszki, podobniez Karmigc
: nie kosztowaé z niej i nie dmuchaé¢ do mleka w celu
‘oziebienia go.

_ Zamozniejszym polecié¢ moina w celu wyjalawiania mleka
parat Soxhleta. Jest to blaszany “garnek, napelniony czesciowo
da, do ktorego wstawia sig¢ 6—7 flaszek (jedna na zapas,
razie peknigcia) z gotowem pozywieniem. Po zagotowaniu
vody w garnku, po 10 minutach, wyjmuje si¢ stelazyk z fla-
ami, wylewa si¢ gorgca wode a nalewa zimna i powtér-
go wstawia. Flaszeczki maja gumowe zatyczki uszczelniajgce

G
LS
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zamkniecie automatycznie podf:zas oziebiania. ',K_oszto'wny ter
aparat moina latwo i z réwnie dobrym skutkiem nasladowa¢-
skromnemi $rodkami wlasnego gospodarstwa a zamiast zam-
/ knie¢ gumowych zatykaé czy-

Rye. 13.

stg wata.
z mlekiem w flaszkach nalezy
réwniez przechowywaé w ni-
skiej cieplocie.

Mleko krowie dla ose-
skéw nalezy ‘odpowiednio roz-
cienczyé woda, kleikiem lub
maczka 1
cukru.

Kleik sporzadza sie sig

gotuje si¢ mniej wigcej go-
dzine i przecedza przez sitko;
ma byé catkiem rzadki.
Maczka moze byé pszenna,
owsiana, kukurudziana i t. p.

Aparat Soxhleta.

Rozrabia sie ja zimng woda w ilosci 2—4 lyzek na litr wody-

i gotuje przez kwadrans. A
Rozcienczenia, jakich si¢ uzywa, sa nastepujgce:

od 1—6 tygodnia zycia dziecka 1/5 t. zn. jedna cze$¢ mleka

dwie czesci wody; : %
b od 6qtyg. do 4 mies. /2 t. zn. jedna cze$é mleka i jedna
czesé wody lub kleiku;

od 4 mies. rozciehczenie /3 t. zn. dwie czesci mleka i jedna.

czes¢ wody a jeszcze korzystnie] roztworu maczki.

Wzér zywienia sztucznego:
(wedlug Langsteina))

Wiek‘F Ilo§é na dobe:.

i | 0, |l MR

wldnu!l — Lyl o ad

-,, 2 6 20 1Y/2 3 1/2 Yyzeczki
i”;’”—_" % 40 22 5 g

i DR Sl e G T et 0 W
—”—5—,,4 » —;8_0—_ 512 11 5

LTS ) le’m—o—_ (2 | §zk]ank§l‘ Z‘lyieczki

Aparat Soxhleta.

dodaé: do niego-

z krup jeczmiennych, ktore-

~ na dobe.
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Wiel; ‘, i “TFllese-na dobe:

et rart g s b | e 3 s i
w 7 dniu 6 120 8 Yy litra | 2 lyzeczki
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e ; - 450 1 Titra *’/ﬁlgg‘y S e
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Lyika stolowa zawiera 15 g plynu, lyzeczka 5 g, szklanka zwyeczajna 200 g

Prawidta, kt6fych przy karmieniu mlekiem krowiem prze-
strzega¢ nalezy.

Strzec sie przekarmiania, albowiem ono prowadzi do cigz-

kich zaburzen w trawieniu, niebezpiecznych dla zdrowia i zycia

dziecka. Raczej za malo, niz za wiele.

Nie zwiekszaé przeto ilosci mleka zbyt szybko, lecz w miare
rzeczywiste] potrzeby. Jesli dziecko przybywa na wadze, bezwa-
runkowo nie zwiekszaé mu porcji, lecz pozostawié¢ w tej sa-
mej ilosci. :

Sztucznie zywione dzieci karmi¢ co 3'/2—4 godzin, nie
czesciej nad 5—6 razy na dobe. 1

W razie, jesli wyznaczonego mleka wypijaé nie chcg, nie
zmuszaé ich do tego, niewypitych resztek nie podawaé im po-
wtdrnie.

Przy naglych wymiotach i czyszczeniach, zwlaszeza z go-

raczka sie zjawiajacych, natychmiast mleko odstawi¢, pragnienie

zaspokajaé slabym odwarem herbaty bez cukru lub slodzac sa-
charyng i wezwa¢ pomocy lekarza.
Zanim rozpocznie sie dziecko sztucznie karmi¢ lub dokar-

" miaé, poradzi¢ sie lekarza — czem i jak to wykonaé¢ nalezy.

Nie podawac dziecku nigdy wigce] nad 1 litr mleka

Podczas karmienia, flaszke podtrzymywaé i nie zostawié
. dziecku bez nadzoru.

 Pamieta¢ wreszcie o tem, ze nie zawsze placz dziecka jest
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Zywienie dziecka pod koniec pierwszego roku i powyzej.

Od 7-go mies. mozna juz, dokarmiajac, przyuczac dziecko
do bardziej stalych pokarmow. Najodpowiedniejsze sa: grysik
pszenny lub kukurudziany na wodzie lub mleku. Takze kleik
z owsianej maki, krup jeczmiennych, ryzu lub tapioka. W han-
dlu niestusznie zachwalane bywajg przeréine maczki i prepa-
raty maczno-mleczne dla dzieci, majace rzekomo zastgpywac
mleko matki. Pojecia takie sa najzupelniej falszywe. Maczki jako
mieszaniny maki i cukru, a niektére z nich i mleka w stanie
suchym, sproszkowanym, maja tylko wartos¢ tych wytworéw,
z jakich sie skladajg a wige maki i cukru. Sa jednak smaczne
i latwe w uzyciu. :

Pozadanem pozywieniem dla dziecka przy koncu pierw-
szego roku sa rowniez jarzyny i owoce podawane w postaci
delikatnie przetartego purée. Najlepiej nadaja sig do tego celu
szpinak, marchew, kartofle, kalafjor lub groszek. Podczas goto-
wania tych jarzyn, wody nie nalezy odlewac. Dodatek soli, odro-
biny masta lub mleka czyni je smaczniejszemi. Z owocow jabl-
ka, sok z wisni lub pomarancze. '

Wszystkie te potrawy wprowadzaé nalezy do diety dzie-
ciecej stopniowo, od malych zaczynajac ilosci. :

drugim r. zycia podawac zupy jarzynowe, a gdy dzieci
maja juz czesé uzgbienia mozna im 1-2 razy dziennie daé¢ papke
z powyiej przytoczonych artykuléw macznych, takze bulke lub
keksy. Baczyé¢ nalezy, aby wszystkie te rzeczy jadly dzieci po-
woli i dobrzé gryzly. Nie podawaé im natomiast jaj (ilosci za-
warte w leguminach nie wchodzg w rachube), ani potraw zbyt
slonych (mocne rosoly) lub draznigcych, jak kawa, herbata, ko-
rzenie, napoje wyskokowe. :

Od trzeciego roku wprowadzaé mozna raz dziennie mie-
so, jako potrawke lub kotlet siekany. Obficie jarzyny i owoce
surowe (obmyte!) lub gotowane, 1/2—3/4 litra dziennie mleka,
badz z dodatkiem kawy Zzoledziowej lub zytniej, chleb nawet
ciemny. Réwniez polecenia godnym jest ser krowi, dajgcy sig
uzyé w rozlicznych postaciach (leguminy). W ogdlnosci, moga
dzieci jadaé w tym wieku wszystko to, co i dorosli z uwzgle-
dnieniem powyiszych przeciwwskazan.

Nie dozwoli¢ natomiast dzieciom zjadaé cukréw lub in-
nych lakoci, zwlaszcza poza godzinami przeznaczonemi na posilek.

Pielegnacja dziecka w pierwszym roku zycia.

Osesek, jako istota pozbawiona wszelkiej samodzielnosci,
zdany jest na laske i nietaskg swego otoczenia. Jego wrazli-
‘wo$¢ na sprawe odzywiania, na wplywy ‘zewngtrzne np. cie-
plote otaczajaca, mala odpornosé ustroju na zakazenia, wszystko
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to sprawia, ze chcac osiagnagé wyniki, musi wychowawca
dziecka otoczyé je wielkg troskliwoscia. !

Dwa sa gléwne zadania, dotyczace sprawy wychowywania
niemowlecia t. j. zapewnienie mu odpowiedniego pozywienia
i pielegnacjia. Na ziemiach polskich, gdzie zwyczaj karmienia
jest powszechny, a mimo to $miertelnos¢ w pierwszym roku
Zycia jest wysoka, najciezsze bledy i braki wyplywajg nie tyle
2 nieodpowiedniego zywienia niemowlat, co z nieumiejgtnosci
.obchodzenia sie z dzieckiem. W szerokich kolach mieszkancow
miast i wsi nie znane sg najzupeklniej potrzeby codziennej hi-
gjeny dziecka. Rozumieé¢ przez to nalezy czystos¢ ciala dziecka
jakotez osoby pielegnujacej, ubrania dzieciecego, poslania, mie-
szkania 1 t. d.

Zaniedbanie pod tym wzgledem odczuwa dziecko tem
wiecej, im jest mlodsze.

: Noworodek najbardziej jest narazony. Rane powstalg po
podwiazaniu i odcieciu pgpowiny, nalezy czysto opatrzy¢ jalowa
gaza i przymocowaé mickka opaskg z kalikotu. Az do chwili
odpadniecia pepowiny, précz pierwszej kapieli po narodzeniu,
mozna sie ograniczyé tylko do zmywania noworodka. Oseska
zdrowego i prawidlowo rozwinietego nalezy codziennie wykapa¢.

' Zanim sie do wykapania przystgpi, przygotowaé czysts,
ogrzang bielizng i do kapieli potrzebne rzeczy.

Kapiel trwa okolo 3 minuty. Cieplota wody +-35° Cel.
(mierzy¢ cieplomierzem kapielowym), w lecie nieco niZsza. Dla
umycia twarzy uzywaé osobnej wody z osobnego naczynia.
Nie zaniedbywa¢ wymywania malemi wacikami oczu, wnetrza
malzowiny uszu i nosa. Na oczy zwrécié baczng uwage, w ra-
zie wydzieliny zasiegnaé natychmiast porady lekarskiej.

Uzywaé mydel dobrze nattuszczonych. Zamiast gabek po-
slugiwaé sie wata, kazdym razem Swieza.

Do wanienki z woda przed kapielag nie wklada¢ zwala-
nych pieluch (niechlujny ten zwyczaj uprawiany jest w Galicji
dosé czesto).

Po kapieli i otarciu miekkiem przescieradiem, zaproszy¢

‘skére w jej faldach i zgieciach stawowych zasypka. Zamiast

drogich i natretnie polecanych pudréw, mozna sig postugiwaé
Jojkiem weneckim, badZz mieszaning: lojku weneckiego 160 g,
‘tlenku cynkowego 40 g, ktéra nalezy przesiaé przez delikatne
sito lub muslin. Zasypki mineralne sa odpowiedniejsze niz spo-
rzadzone z maki. fi5
Miejsc dotknietych wypryskiem nie my¢ woda, lecz oczy-

szczaé oliwa lub dobra wazeling.

~ Gromadzacy sig niemowletom na glowie lupiez (falszywie
ciemigczkiem nazywany) nalezy wbrew przesgdom zmywaé my-
dlem i woda, nieraz dopiero po uprzedniem natluszczeniu.
Ust bezwarunkowo oseskom nie wymywacé!
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W razie ukazania sie w ustach plesniawek (grzybka) po-
radzi¢ sie lekarza. ;

Tak zwane ,podcinanie jezyka“, w celu jakoby ulatwienia
niemowletom ssania, jest lekkomyslnem i niepotrzebnem okale-
czaniem, na szczescie cO raz rzadzie] wykonywanem. i

Dziecko zmoczone naleiy bezzwlocznie przewinaé w suche
pieluchy. Pieluch, raz zwalanych, przed wypraniem nie przesu-
szaé¢ 1 nie uzywac.

Ulatwieniem pielegniarstwa bedzie wiadomosé, iz niemo-
wleta zanieczyszczajg si¢ zwyczajnie nie w czasie snu, lecz pod-
czas czuwania, po zbudzeniu sig, totez przed za$nieciem dziecka
nalezy sie przekonaé, czy jest suche.

Gdy dziecko juz siada, mozna rozpoczaé przyuczanie go
do porzadku. Sadza si¢ e kilkakrotnie w ciggu dnia, stale
o tych samych godzinach na nocnik — pojmuje ono szybko,
o co chodzi i przywyka w ciagu kilku miesiecy do oddawania
moczu i stolca tylko na zadanie. .

Dziecku, ktére juz chwyta przedmioty do rak lub poczy-
na sie suwaé po ziemi, nalezy przed kazdem jedzeniem umy-
waé rece mydlem i wodg. To samo obowiazuje 1 dzieci starsze.
Czesto posluguia si¢ matki celem uspakajania placzacego ose-
ska gumka, zwang smoczkiem. Bez tego $rodka latwo si¢ mozna
obejsé, jesli sig go jednak uzywa, to nalezy go utrzymywaé w wiel-
kiej czystosci, codziennie wyparzy¢ ukropem i podobnie jak
gumke do ssania przechowywac sucho. Gdy raz na ziemig upa-
dnie, przed wymyciem nie wklada¢ do ust dziecku.

Pamietaé nalezy, ze w drugiem pélroczu zycia, kiedy dziecko
karmi sie jeszcze piersig, najkorzystniej poddaé¢ je ochronnemu
szczepieniu przeciw ospie. Nie szczepi¢ w porze wielkich upa-
Iéw lub w czasie odlgczania.

Pielegnacja dziecka powyzej roku.

Tych samych zasad higijeny, co w wieku niemowlecym
nalezy przestrzegaé i w dalszych latach. Ustréj dziecka bowiem,
bedgc dopiero w okresie rozwoju, ciagle jeszcze pozbawiony
jest tej odpornosci, jaka majg osobniki starsze. Caly szereg
choréb ‘wystepuje szczegolnie w wieku dzieciecym. Choréb tych
unika sie, jesli przestrzega si¢ czystosci w codziennem Zzyciu
i dba o nalezyty rozwdj fizyczny. Zarazem unikaé nalezy moz-
nosci zakazenia (gruzlical).

Kapiel codzienna w cieple] wodzie jest bardzo pozadana,
u nas niestety rzadko stosowana. W upalnej porze korzystne
sa czeste polewania letnig wodg. Unikaé¢ natomiast zimnych na-
tryskéw lub kapieli, ktére przewaznie dzieciom nie sluzg 1 wy-
rabiajg w nich zbytnia nerwowos¢.

- plukania gardla. W razie
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Dziecko zaczynajace juz chodzié latwo si¢ zabrudza, albo-
wiem pierwszych swych sil samodzielnych prébuje na podlodze
kolo sprzetéw, ktérych sie chwyta. By uniknaé nabierania na
siebie tego brudu z ziemi, czy podlogi, polecenia godng jest
t. zw. szkolka chodzenia. Jest to jakby rodzaj niewysokich,
przeno$nych poreczy zamykajacych malg przetrzen w obrebie
ktorej dziecko moze sig
swobodnie poruszaé. Pore- Rye. 14.
cze te migkko wyscielone,
ustawia sig na czystem
przescieradle lub kocu. Za-
miast kosztownej ,,szkotki®,
mozna sobie radzié, zasta-
wiajac domowemi sprze-
tami wyznaczone miejsce
dla dziecka. ;

Od 3 roku zycia przy-
uczaé dziecko do codzien-
nego wymywania zgboéw
miekkg szczoteczkg i do

psucia sie¢ zebéw (ma ich
woéwezas 20) zasiggnaé po-
rady lekarza - specjalisty.
Szczeliny 1 Ubytkl nawet Zagroda, takze ,szkolg chodzenia®“ zwana.
w zebach mlecznych na-
lezy raczej wypelniaé¢ (plombowaé) niz przedwczesnie wyrywac.

Wielka czesé dzieci, z ubozszych zwlaszcza warstw, cierpi
na wszawice glowy. Znane matkom ,zlewanie si¢“ glowy, czyli
‘wyprysk saczacy, powigkszone gruczoly na karku, sg naj-
czesciej tej choroby nastepstwem. Mycie wloséw mydiem 1 woda
z dodatkiem nieco sody, przynajmniej raz w tygodniu, bardzo
jest wskazane. Gnidy we wlosach usuwa si¢ przez zmywanie
cieplym rozezynem slabego octu. ‘

. Zaniechaé zwyczaju przekluwania uszu dziewczynkom,

w razie koniecznym dokonaé¢ tego wedlug wszelkich zasad czy-
stosci i nie w najmlodszych latach. :

Paznokcie powinno mieé¢ dziecko krétkie i czyste.

_Osoby pielegnujace dzieci, poddaé¢ badaniu lekarskiemu —
pamieta¢ bowiem nalezy, ze choroby pluc (katar szezytow) u-
dzielaja sie dzieciom. Nawet zwyczajny katar nosa lub zapalenie
gardla, jest dla dziecka zarazliwe. ‘

- Higjena ubrania oseska i dziecka starszego.

Celem okrycia dzieciecego jest utrzymanie ciepla, ktére

" ‘ustré] wytwarza. Ma ono jednak byé tak sporzadzone, aby nie




w porze gorace] i

Rye. 15.

Dziecko 13 mies. latem wéréd zabawy.

Rye. 16.

Kapiel stoneczna.

doprowadzaé do przegrzania ciala, co latwo ' sta¢ si¢ moze:
jest polaczone z niebezpieczenstwem zycia.

To tez zbytniego zawijania

i krepowania ruchéw dziec- -

ka nalezy bezwarunkowo
zaniechaé, a podobnie nie
pozwoli¢ na okrywanie nie-
mowlat grubemi podusz-
kami z pierza, lub nieprze-
puszczajacemi powietrza ce-
ratami. Wiele szkody przy-
nosza t. zw. ,powijaki®, ta-
muja one wszelkie ruchy,.
a nawet swobodne oddy-
chanie dziecka. Bielizna dla
‘oseska powinna by¢ z miek-
kiego materjatu, latwo da-
jacego si¢ pra¢, bez koro-

nek i haftéw, najlepiej ba-

welniana. Przewdziewa¢ ja

nalezy - dziecku jak najcze-

sciej. Na koszulkg, zwiazy-

wang w tyle, wdziewa sig
.- kaftanik otwierany z przo-
- du. Dolng czes¢ oslaniajg
¢ pieluchy, po nich obwija

sie flanela, zaleinie od cieploty zewnetrznej.
Wedle moznosci zaopatrzyé]

sie w jak najwiekszag ilos¢
pieluszek. Podczas prania za-
gotowaé je. U dzieci starszych
zwrécié uwage na czestg plage
pchet i wszy odziezowych. Tak

bielizne jak i ubranie nalezy
codziennie wytrzepaé¢ na wol-

nemfpowietrzu.

P «.~Ubrania dziecka, umiejg-

cego” juz chodzi¢, powinny
byé "tak sporzadzone, by nie
krepowaly swobody jego ru-
chéw, w lecie { przewiewne
i biale, te bowiem daja sie

praé, nie chlong goraca, wy-

glad ich schludny, a zbrukane
zniewalajg do zmiany. .
}Wezesnie uczyé dzieci wy-

cieraé nos, chusteczke powinny-

nosi¢ przy sobie.
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~ Nie chodzié¢ bez obuwia (latem sandalki), powinno ono byé
godne, a w razie przemoczenia zdjete natychmiast. Modne
nazanie nog, usprawiedliwia tylko ciepla pora.

~ Przy odpowiedniej cieplocie na dworze, badz w pokoju
okolo -+14° R) nalezy czesto rozwijaé niemowleta, aby mogly
swobodnie wykonywaé ruchy rekami i nogami.

k| Dla zdrowia dzieci starszych szczegdlniej korzystne sa
.~ t.zw. kapiele sloneczne, t. . przebywanie w $wietle slonecznem
od kilku minut codziennie poczawszy do kilku godz.

Higjena mieszkania.

Sprawie tej poswieci¢ nalezy wiele bacznosci. Kazdy trud
wydatek oplaci sie sowicie, wiadomo 'bowiem, ze wlasnie
w wieku dzieciecym powstajg skutkiem zlych warunkéw mie-
" szkaniowych niektére choroby, badz tez juz istniejgce za-
ostrzaja sie.
Jedna z najpowszechniejszych w wieku niemowlecym jest

. choroba angielska czyli krzywica kosci i zolzy lub gruilica.
" Pokéj, w ktérym dziecko przebywa, niech bedzie najlepszy z ca-
‘lego mieszkania, suchy, sloneczny i latwy do przewietrzenia.
/ lecie nalezy w nim trzymaé okna otwarte, nawet w nocy;
podczas wielkich upaléw weczesnym rankiem przewietrzaé, okna
.~ zamknaé i zapusci¢ zaslone. W porze zimowej otwiera¢ okna
- ' kilka razy dziennie na kilka minut. Pamigta¢ nalezy, ze pokdj
wietrzony daleko latwiej si¢ nagrzewa. ]
_ Co sie tyczy wyprowadzania dzieci w porze zimowej, to
. juz kilkomiesieczne niemowle wyprowadzaé nalezy codziennie —

odpowiednio do temperatury na dworze —na czas od kilku do
~ kilkudziesieciu minut. Wyjatek stanowig dni zbyt mrozne.
. - W porze letniej w dnie pogodne nawet oseski od 3. ty-
" godnia mozna wynosi¢. Pod tym wzgledem' zakorzenione sa
.~ u nas ogromne uprzedzenia i obawy o ,przezigbienie“. Latem
. powinien osesek przebywaé wieksza cze$¢ dnia na dworze. Tak
" samo i dzieci roczne i starsze. W szkélkach i innych zakladach
* dla dzieci w wieku przedszkolnym wszystkie zajecia powinny
- sie odbywac¢]na wolnem powietrzu, w dnie dzdzyste w otwar
~ tych halach. ‘
8 Powietrza i slonca potrzeba dzieciom tyle, co kwiatom !
e dwa czynniki, a réwniez odpowiednie odzywianie stanowia
{6wna bron w walce przeciw najwiekszym i najczestszym
rogom niemowlectwa t. |. krzywicy i gruzlicy. Jedna jak druga
ochlania najwiecej ofiar, zwlaszcza po dlugich zimowych mie-
cach, w miastach wiccej niz na wsi, w warstwach ubozszych
Scie} niz u zamoznych. Przeszio 50% dzieci proletarjatu
wieku przedszkolnym zakaza sie na gruzlice.

Pokéj dla dziecka powinien byé czysto wybielony, nieza-
wiony sprzetami o ostrych krawedziach ani zascielony Bwa-
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nami. Nalezy go codziennie zamies¢ wilgotng Scierka, a raz
w tygodniu wymyé lugiem i woda. , i

Piec podczas palenia zastawié sprzetami.

Bezwarunkowo nie plué samemu na podloge i drugim
tego niechlujnego zwyczaju zabronié!

Izby mieszkalne, bedace zarazem i kuchnig, nie nadajg sie
na mieszkania dla dzieci. W porze letniej podnosi si¢ w nich
temperatura do wysokich stopni i tygodniami calemi utrzymuje
sie.w wysokosci do +20° R. — one tez sg najczescie] siedli-
skami udaréw z goraca u niemowlat. Choroba ta groina dla
zycia dziecka, rozpoczyna si¢ gwaltownemi wymiotami, rozwol-
nieniem i goraczka. Znana jest pod nazwa biegunki letniej lub
choleryny. W izbach takich, gdzie stale utrzymuje si¢ goraco,
nalezy trzymaé okna otwarte, nie $wieci¢ lamp calemi nocami
(u dozorcébw doméw), nie pra¢ bielizny, nie przyjmowaé czyn-
szownikéw na nocleg. :

° Rowniez i mieszkan suterenowych nie zamieszkiwaé wraz
z dzieémi, bywa w nich bowiem wilgoé¢ i brak stonca.

W wielkich miastach szukaé pomieszczenia na obwodzie, .

o ile moinosci w sasiedztwie ogrodéw.

Lozko.

Miejscem spoczynku dla oseska w pierwszych miesigcach
moze byé wygodnie kosz na bielizng lub wézek dzieciecy a na-
wet odpowiednia szuflada. Uzywania kolysek nalezy zarzucié.
Ciagle noszenie dzieci na rekach lub hustanie jest nieodpowie-
dnim ‘$rodkiem uspakajajacym.

Spanie z oseskiem w 16zku, jak to czesto robig matki,
polaczone jest z wielkiem niebezpieczenstwem (mozliwosé przy-
duszenia!) '

Na dnie kosza umiesci¢ niezbyt miekka Podusqu z, wlo-
sienia, trawy morskiej lub siana, podobnie i pod glowe. Sciany
kosza musza byé¢ dos¢ wysokie, gdyz dziecko okolo 8-miesigczne
ma juz dosé sily i ruchliwosci, aby si¢ wspinaé i wypas¢.

Dla umycia lub przewijania, najwygodniej jest uzyé¢ stolu
lub komody, wyscielonej poduszka miernie wypelniong wlosie-
niem konskim lub sieczka. Posciel czesto wietrzy¢.

Jak unikaé choréb zakaznych w wieku dziecigcym.

Choroby zakazne s szczegdlnie niebezpieczne w wieku
dzieciecym, gdyz S$miertelno§é z nich jest najwicksza w tym
wlasnie wieku. Sa one latwo przenosne a gléwnym ich rozsa-
-dnikiem bywaja miejsca wspolnych zebran, badz zabaw dzie-
ciecych, to tez w szkélkach, ochronkach czy ogrédkach dzie-
'ciqé:h, trzeba baczna zwracaé uwage na mozliwos¢ zakazenia
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- 1 rozwleczenia chorob zakainych. Wieksza czes¢ tych choréb
hprzenosi sie przez bezposrednie zetkniecie sig z chorym lub
~ jego wydzielinami. Jama ust i gardla stanowi najczestsza dro-
. ge, ktora zarazek dostaje sie do ustroju i to w ten sposéb, ze
 wraz z drobniutkiemi banieczkami $liny, dla oka niewidzialne-
- mi, wyrzucanemi podczas méwienia lub kaszlu, przedostaje sie
- jad z osobnika chorego na zdrowego. Moze on réwniez tkwié
. na przedmiotach (zabawki), z ktorych dostaje sie drogg rak do
~ ust dziecka. Ll
= S,zczegc')lniei w zakladach dzieciecych nie nalezy lekcewa-
- zy€ zwyczajnego Kataru nosa lub zapalenia gardta, gdyz wiadomo,
- ;zg._'pod.pbstacia;'tych pozornie niewinnych cierpien, rozpoczynajg
~ sig najpowazniejsze choroby zakaine jak: koklusz, blonica,
.(:d}:fterjg), odra 1 t. d. Pierwsze objawy tych choréb znamioc-
. nuje najezescie] goraczka, wymioty lub wysypka.

- W razie podejrzenia o chorobe zakazna, powinna osoba
'.d‘ozoru.;qca natychmiast odesla¢ dziecko w towarzystwie osoby
rszej (a nie drugiego dzieckal!) do domu.

 zabroni¢ nalezy uczeszezania dzieciom, pocho-
16w, gdzie panuje choroba zakazna. W zarzadach
‘ g rz_powiatowy, okregowy lub gminny) moina wy-
adresy doméw zakazonych.

- Przyjecie dziecka do ochronki, po przebyciu choroby za-
ek uczyni¢ zaleznem od pisemnego zezwolenia lekarza.
hronkach czy szkélkach unika¢ przepelnienia. Nie dozwo-
_dz‘l_',e(:l,om wzajemnego calowania sig, a w ogdlnosci nie calo-
aé ich w usta. Kaszlgce dzieci lub chore na ostry katar nosa
do domu i nie przypuscié z powrotem, az do wyzdro-
(koklusz, odral).

.

- Do picia wody czy mleka nie uzywa¢ wspoinych naczyn.

Opieka higjeniczng otoczyé dzieci i po za murami zakia-
)dwiedzajac je w domu zwrécié baczng uwage na higiene
ennego zycia, warunki mieszkaniowe i t. d. Nieuswiado-
rodzicom pospieszyé z przyjazng rada.

W razie choroby plucnej w najblizszej rodzinie lub oto-
. dziecka (kaszlace starsze osoby!) skloni¢ chorych do od-
. wiedzania poradni dla gruiliczych, ktorych juz wiele otwarto.
. Dzieci, w ktérych otoczeniu sg osoby gruzlicze, nalezy umie-
- szczaé u krewnych lub dalszej rodziny, jesli sg zdrowi. W lecie
'”Wysxlaé je na kilkumiesieczny pobyt na wsi lub kolonje wa-
cyine.

O,soby. poswigcajgce sie pielegniarstwu dzieei, w jakimkol-
zakresie i dziedzinie, powinny by¢ najzupelniej zdrowe.

. Pedrecznik dla ochreniarck. " 30
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Rady i przepisy dla zaktadéw dzieciecych w wieku -
przedszkolnym. :

Zaklad ogrédka czy ochronki powinien znalezé pomie-
szczenie przestronne, jasne z odpowiedniemi urzadzeniami do
wietrzenia. : 4

Kaidy z tych zakladéw powinien mie¢ ogrédek, jesli mo-
iliwe z piaskiem lub jeszcze lepiej z paczkami, wypelnionemi

piaskiem. Ogrédek powinien byé takich rozmiaréw, zeby na

kazde dziecko przypadlo co najmniej 3 metry powierzchni.
Urzadzeniem wewngtrznem powinien zaklad przypominaé dzie-
cku dom rodzinny -a nie szkole, powinien przeto mieé kwiaty
w doniczkach, firanki w oknach, zabawki, niskie stoly i lawe-
czki, obrazki z zycia zwierzat i t. p.

Osobna salka z laweczkami do spania, by dzieci mialy
moznoéé w ciagu dnia polozenia sie.

Nie dopuszczaé do przemeczania dziecka ani psychicznego
ani fizycznego.

Nie nuzyé ich diugiemi przechadzkami.

W zakladzie powinna panowaé wzorowa czystosc, doty-
czaca tak ubikacii, jakotez dzieci. Czystos¢ wychodkéw, kloak,
kanaléw bedacych w bliskosci, ktére w lecie nalezy zlewaé su-
rowym karbolem lub mlekiem wapiennem (plaga much). '

7 urzadzenia natryskéw cieplych powinno korzystaé kazde
dziecko codziennie. O przyjeciu dziecka do zakladu, powinno
rozstrzygnaé badanie lekarskie i stwierdzenie dokonanego szcze-
pienia przeciw ospie. :

Codziennie kazdemu dziecku po przyjéciu do zakladu zmie-
rzyé cieplote ciala. ,

Zaklad powinien mieé swego lekarza, ktéry obowiazany
jest czuwaé nad higjeng urzadzen i warunkéw, w jakich dzieci
pozostaja, wynikiem swych spostrzezen lekarskich dzieli¢ sig
z gronem nauczycielskiem zakladu.

Matki nalezy pouczyé o niebezpieczehstwie zawleczenia
choréb zakainych i przestrzec, aby swych dzieci chorych lub
w razie stwierdzenia choroby zakainej w tym samym domu,
nawet zdrowych nie przyprowadzaly do zakladu. '

—

GZESC L

od wzgledem psychicznym.

e —
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- Wiadomosci ogdlne.
P  natury. Zycie wykazuje, ze sa pewne stale normy
prawa, rzadzace tym Swiatem. Sg to prawa fizykalne, che-
e przyrodgicze, jak: prawo biologiczne rozwoju, prawo
‘materji, ]\f)rawo cigzkosci, grawitacji (przyciagania),

i inne. Nazwano je ,prawami natury“. .
ch podstawie i na ich zasadzie utrzymuje si¢ caly
i caly Swiat astralny. Na ich zasadzie odbywa si¢ ten
ruch cial niebieskich w nienaruszonym porzadku. Na
dzie réwniez w ruch zZycia wprawiong zostaje ta wielka,
a réwniez wspaniala i imponujgca machina zycia ziem-
aterjalnego. ,
dzko$¢ poznaje te prawa w miarg wlasnego rozwoju
dza je. W zycie praktyczne swoje czlowiek je wprowadza,
wujac je do okolicznosci i warunkéw. W miare postepu
ury (wynalazki, odkrycia), i w miarg postepu i rozwoju samej
dzy i nauki, w kierunku badan jej laboratoryjnych, ekspery-

nych, nowe odkrycia daja pole i sposobnosé do nowych
rzystosowan zyciowych, praktycznych i do dalszego roz-
dzkiej wiedzy i ludzkiej nauki; do dalszych wynalazkéw
ieka i do stosowania coraz nowych i coraz misterniej spo-
anych przyrzadéw eksperymentalno-laboratoryjnych, w celu
o rozwoju kulturalno-intelektualnego ludzkosei. -

3#
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A prawa natury rzadza. Na nich opiera sig czlowiek w zdo
bywaniu wiedzy.

, Zaleinoé czlowieka od praw natury, poSrednia i bezpo-
érednia. Prawa z zakresu fizyki, chemji, przyrody (biologja, fi-
ziologia, anatomja) $cisle dotyczg ludzkiej istoty, posrednio 1 bez-~
posrednio. ;

Posrednio dotycza czlowieka te prawa, gdyz jest Swiadkiem:
i wspoluczestnikiem tego, co si¢ naokolo niego odbywa, zawsze
wedle pewnych praw stalych natury (n. p. prawo stosunku ziemi
do slonca i zaleinogé por roku od wzajemnego polozenia tych
cial niebieskich, wyplywajacego z obrotu ziemi gaokolo slofica).

Dotycza tez czlowieka prawa natury bezposrednio, jako
nastepstwo jego istoty psychiczno-fizycznej i duchowo-materjal-
nej. Fizyczno-materjalna czgstka ludzkiej istoty ‘podlega wsze-
lakim prawom natury. : o

iycie wegetatywne czlowieka. Na mocy tych praw czlo-

wiek zyje zyciem wegetatywnem; jak ro$lina, rozwija sie, istnieje,
ginie. A nawet jak ona, sklania sig i pochyla czlowiek w strone
Swiatla slonecznego, promiennego, bezwiednie i mimowoli, ogdl-
nym prawom przyrody podlegajgc®).

Zycie czlowieka fizjologiczne - przyrodnicze, zmyslowo-

materjalne. Zyje tez czlowiek zyciem fizjologiczno - przyrodni~
czem, zmyslowo -materjalnem, na zasadzie przyrodniczego in-
stynktu samozachowawczego, wspélnego mu ze zwierzetami;

i egocentrycznosci: jego naturalnego przyrodzenia, odnoszacego

wszystkie sprawy do o$rodka jednego, wlasnej swojej osoby,
gdyz mu tak nakazuje prawo natury, prawo samoobronnosci
i samozachowawczoéci, — i na zasadzie tego prawa powstaly
i rozrastajacy sie bezmiernie i bezgranicznie egoizm naturalny,
réwniez wspolny czlowiekowi i zwierzetom, — a Scisle zlgczony
i spojony z instynktem samozachowawczym; gdyz z niego,

w grostej linji wyrosly i zrodzg_ﬂy.‘i
Instynkt przyrodmiczy i egoizm naturalny. Popedy przy-
rodnicze. Instynkt przyrodniczy to najpotezniejszy ale i nie-
obliczalny objaw prawa natury (rzadzacego czlowiekiem), o ile
_nie jest opanowany wyzszemi silami psychicznemi. Jest silg ce-
lowo dzialajaca, jak u zwierzat, niezaleznie od doswiadczenia.
Instynkt ma w sobie ped do czynu jednostronnego. Ujawnia
sie w popedach przyrodniczych, t. j. w daznosciach do dzialania,
w celu zachowania zycia i przedluzania go w pokoleniach wila-
snych. Stad popedy do ruchu, do jedzenia, stad poped rodzi-
cielski i poped egoistycznej samoobronnogci i samozachowaw-

>

I. M. S. Idea wychowania przedszkolnego. Nakladem P. T. P. Lwéw,
1919. str. 17. : : ; . i T
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dnej. w objawach, gdy nie ma zréwnowazenia
chiczno-duchowem 1). by
niczo-psychiczne czlowieka. Zmysly. Z przy-
| natury czlowieka wyplywa znowu, Ze na
- wspolnych i jemu 1 zwierzetom, zaznajamia
calym Swiatem materjalnj(m czyli zewnegtrznym
istnienia; zmysly sg temi narzadami, przy’
zwierze i czlowiek nabiera znajomosci oto-
Jomosci o niem, poznawania go. Przysto-
‘kierunku spontanicznie istota ludzka
czno-psychologicznych ?).
i psychiczne. Na podstawie i przy
. powstaja w czlowieku jak i w zwie-
zemiany 1 przejawy, zwane zjawi-
. ,psychiczny* pochodzi od terminu
'& ” dﬂ,sza“-‘ , g

i przemian i przejawéw
~a nazwanych ,zjawiskami®,
em w przyrodzie, zjawiskiem
- psychicznych® zmianom |

ach psychicznych. Nauka,
'sie powstawaniem 1 wa-
- psychicznych, ich przeksztalca-
13 jest psychologjg, co znaczy do-
iszy“. Jednakowoz, najczesciej terminolo-
zystosowuije tego literalnego przekladu z jeg-
, okreslajac psychologie, nazywa ja naukg
:znych, albo nauka o zjawiskach swiadomosci®).
6. ! wiadomosé jest podstawowsa zdolnoscig
ychologowie okreslajg ja bardzo rozmaicie. Wszy-
Swiadomosci wlasciwos¢ laczenia zjawisk psychi-
etnos¢ ich rozréiniania, wiedzg o nich, ich zna-
ja ja za zdolno§é przeciwstawng dzialaniu in-
, jako sile nieuswiadomionej. Uzywaja psychologo-
uﬁ'.r'_lu’,",,éwiadomoéé“, jako naukowego, w zastepstwie

{ ’

S. Psychologja dziecka. Czgsé I. Rozdzial lll. W rekopisie.

S. ldea wychowania przedszkolnego. Str. 41, 49, 60—82. -
sychologji czeste sa odniesienia do ,ldei wychowania® gdyz te
zu’g‘e‘ihia’iq sie wzajemnie). = ; ;

Is M. S. Psychologja dziecka. Cze$é L. Rozdzial IL

) W odniesieniu do wiedzy psychologii, uzywa sie¢ przymiotnika ,psy-
ny®: — w odniesieniu do ,duszy, — ,psyche”, mowi si¢ o zjawi-
sychicznych“. Calos¢ przysposobien psychicznych indywidualnych,
'sig nazwa — ,,psychiki®.
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Uwaga jest wspélczynnikiem $wiadomosci. Wola jest strong.
czynng zycia Swiadomego.

Wrazenia zmyslowe, jako najpiewotniejsze zjawisko psy-
chiczne. Najpierwotniejszem i zasadniczem zjawiskiem psychi-
cznem, (a raczej psycho-fizycznem) jest wrazenie zmyslowe, czu-
cie, rodzaj znaku u$wiadomionego, rodzaj odfotografowania
i odbicia w $wiecie naszym psychicznym tego, co sig dzieje
i odbywa w $wiecie zewnetrznym, zmyslowym, materjalnym.
Pojedyncze wrazenie jest rodzajem znaku psychicznego; ztozone
(spostrzezenie) psychiczng fotografja, albo obrazem psychicznym.

Przyklad. Gdy niezwykly jakis halas, przypusémy, zwréei
nagle calg naszg uwage, powstanie w naszej Swiadomosci wraze-
nie; a gdy ten halas jest tak silny, ze zaniepokoi nas nawet, to

przystuchujemy si¢ w naprezeniu. Gdy trwa, lub gdy sig¢ pona-

wia, usilujemy poznaé jego kierunek, oddalenie, sile: usilujemy
uswiadomié sobie jego przyczyne, usilujemy wiedzie¢ O jego
pochodzeniu. Wytezamy nawet wzrok nasz w tym kierunku,
skad dochodzi halas do naszego ucha.Uzywamy zatem pomocy
innego zmyslu dla wytlumaczenia i rozpoznania przyczyny wra-
zenia sluchowego. ’

Definicja wrazZenia zmyslowego. Wrazeniem zmyslowem
nazywamy uswiadomienie jakiego$ zjawiska, mozliwie najpro-
stszego, zachodzacego w $wiecie zewnegtrznym, a poznawanego
przy pomocy jednego tylko narzadu zmyslowego. W przykla-
dzie naszym jest tem zjawiskiem zewnetrznem, wywolujacem u nas
wrazenie sluchowe, ,halas“. Halas jest to specjalny rodzaj falo-
wania powietrza, zwany takze ,halasem® w znaczeniu fizycznem.

Wrazenia zmyslowe maja takze zwierzeta. Obserwujemy
tez u nich i inne jeszcze przejawy 1 przemiany psychiczne,
wspolne im i czlowiekowi, jak czucia ustrojowe i uczucia
zmyslowe, pamigé wrazen i wyobrazen, pewien rodzaj asocja-
cji czyli laczenia wrazen, ruchy instyktowe i odruchy, i t. d.7).
Sa to nizsze, co do rodzaju swojego, przejawy psychiczne, z za-
kresu tych, ktére sa istocie ludzkiej wlasciwe. Nazywamy je tez,
w stosunku do innych, przynaleinych jedynie i wylacznie sa-
memu czlowiekowi, przejawami psychicznemi nizszemi.

Wrazenie zmyslowe pojedyncze jest uswiadomieniem pod-
niety dzialajacej (dzwiek, ton).

Wrazenia zloZone czyli spostrzeienia. Wrazenia zmyslowe
(zlozone) s3 wyplywem wielu podniet uswiadomionych, powstajg
w nas jako obraz i przedstawienie rzeczywistosci, jezeli zjawisko
zewnetrzne, halas n. p., oddziala na nasze narzady zmyslowe
(stuch, wzrok) i ich nerwy, i gdy wywola poruszenie czy

1), Wrazenia i uczucia ustrojowe zaleine sa bezposrednio od fizycznega
i fizjologicznego ustroju organicznego ciala.
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wstrzaénienie tych nerwéw, na ktore dziala, o tqu silne, ’i'e
~ udzieli sie przez ich posrednictwo mézgowii nasze] swiadomoscli.
 Proces powstawania wrazenia. Pobudzajac nerwy do
nnosci, do ruchu, sklaniaja je te wstrzgsnienia, wywotlane
- zjawiskami $wiata zewngtrznego, da udzielenia tego pobudzenia
Wi,
Podnieta. Zjawisko, pobudzajgce nerwy, jest nazwane pod:
impulsem albo. bodZcem. Podnieta ($wiatlo) moze byé
e zupelnie nie dziala na nerwy, nie wiemy, ze ona
wy nasze nie powiadomily moézgu. Zas 6w »hatas®,
ie naszym, wstrzasnal silnie i nerwami i moézgiem ;
podnieta.
6w, jako silna podnieta, dziala, porusza nerwy.
‘poruszenia mézgowi. Swiadomi jestesmy, ze halas jest,
"Zdajemy sobie sprawe, czy to halas slaby, czy silny.
busémy, konstatujemy, ze pochodzi od wystrzalu armatnie-
" a nawet, ze jest wybuchowy, Ze to granat, czy szrapnel,
dalej, konstatujemy, ze, padajac, wybucha blisko nas, jeden
po drugim, styszymy wybuchy. Podniety sluchowe sa
t ich wiele; staja sig coraz silniejsze. Zyw'o ie
ie 1 domiamys Zywe i jasne zaznaczenie maja w mozgu,
we przedstawienie w $wiadomosci.
Reagowanie czyli reakeja. Formy reagowania. To zaznacze-
., to przedstawienie tego zjawiska ,halasu“, to jest wlasci-
wrazenie zbiorowe, zlozome, czyli spostrzezenie. W tym
rpadku — niezwykle silne i zywe, jako reagowanie przed-
otowe, rzeczowe, rozpoznawcze na podniety zmystowe (hatas).
~ Kazde wrazenie jest dla nas podmiotowo, przyjemne albo
rzyjemne, jako stan psychiczny, jako uczucie. W przykladzie
; wym przykre uczucie shuchowe, czysto zmyslqwe, moze
 przyjaé forme uczucia umyslowego, n. p. leku, uczucia strachu,
ozy (wobec niebezpieczenstwa zycia), moze wywolaé radzaj
paniki uczuciowej i przerazenia, moze przejs¢ w forme gwaito-
‘wnego afektu uczuciowego; moze daé podstawy do rozwoju
. namietnosci, gdy sie budzié poczyna pragnienie zemsty, uczu-
cie méciwosci. Moze mieé jednak forme uczucia nieprzyjemnego,
. a nawet bardzo przykrego, ale spokojnego w objawach, opa-
" nowanego. To zalezy juz od indywidualnosci. Te uczucia staja
~ sie rozmaitg formg reagowania emocjonalnego na podnietg ,ha-
las“; sg tej podniety nastepstwem.
' W kazdym razie chroni¢ bedziemy si¢ przed niebezpie-
Astwem, usuwajac sie z linji strzaléw, o ile to motzliwe.
afekcie ruchy stajg sie nieobliczalne, przejs¢ moga w bez-
élnga ucieczke. Przy namietnem usposobieniu moga wywolaé
achowy akt zemsty. Mozliwem jest jednak odwrécenie uczu-
leku“ i ,obawy“ od wlasnej osoby, i dzialanie $wiadome

Y
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zupelnie wbrew bezpieczenstwu wlasnemu, wbrew instynktowi
samozachowawczemu, whbrew egoizmowi: dla ratowania zagro-
zonych, czy ciosem c‘otkmetych Takie postapienie byloby silnem
zaznaczeniem rozwoju zycia czysto psychicznego, niepodporzad-
kowujacego sie juz pod jednostronne dzialanie prawa natury,
w instynkcie przyrodniczym wystepujacego, a egoizmem nace-
chowanego, ktory wyraz swoj znajduje w afektach i w na-
- mietnosciach.

Wrazenié rozpoznawcze 1 uczucie kieruje postanowieniami,
zamiarami, czynnoscia nasza. Jest to aktywne reagowanie na
podniete t¢ sama (ktéra jest halas w naszym przykladzie).
Usuniecie sie z linji strzaléw, pomoc dana innym, ucieczka, akt
zemsty: — sag to rézne formy czynnego reagowania.

Wyisze zjawiska psychiczne rozpoznawcze. Wrazenie zmy-
slowe jest najpierwotniejsza 1 najbezposredniejsza formg reago-
wania (rozpoznawc7eg0) na Lmyslowe podniety. Jako Z]aWISkO
psychiczne wrazenie przeksztalea si¢ i rozwija. Powstaja dalsze
przetwory zjawisk psycholomcznecro rozpoznawania, ktérych
Doczajkuem Jest wrazenie zmyslowe Powstagq spostrzezenia, wy-
obrazenia czyli przedstawienia, pojecia, sady i ideje. Sg to zja-
wiska intelektualne, coraz wyzsze, coraz wigcej skomplzkowane

Zjawiska psychiczno-duchowe, rozpoznawcze. Rozwijaja sie .
one w czlowieku w miare jego rozwoju intelektualnego; we-
wnetrznego, psychicznego. Dochodzg do pojecia idei prawdy,
bezwzglednej, jako pr zyczyny wszechbytu, gdy myél czlowieka
wtargnie w sfery badan nieprzystepnych dla zmys?ovv nadma-
*erlalnvch, nadprzyrodzonych. .

Wyzszej formie zycia psychicznego i wyzsze] formie pracy
psvc}nwne} przypisaé¢ nalezy wyzsze wytwory intelektualne, roz-
sadkowe i rozumowe, ludzkiej mysli kombinacyjnej, abstrahujacej,
logicznej, wnioskujacej i tworezej; dochodzace| do pojecia praw
najwyzszych i dzialajacej w zakresie wiedzy, naul®, sztuki, religji
i wiary 1 tworzace] zasady moralnie obowigzujace i dziela nowe,
oryginalne (naukowe, n. p. w zakresie filozofji, metafizyki) ).

Drobna tylko granica, niedajgca sie $cisle okreslié, dzieli
wyzsze zycie psychiczne od Zycia duchowego, nadprzyrodzo-
nego, gdy mysl ludzka, odrywajac si¢ od zakresu materjalnych
pierwiastkow i wyrywajgc sie abstr akcy]me (pojeciowo) od zmy-
stowych rzeczywistosci, stwarza juz nietylko odrebny swéj Swiat
wewnetrzny, jako wyiszy Swiat psychiczny, pojeciowy i ideowy,
ale sigga¢ poczyna w sfery pozazmyslowe i nadzmystowe,
nadprzyrodzone, w sfery Ducha, Boga. A.operuje w nich ze

) Filozofja jest naukg o umilowanin madrosci, w doslownej interpre-
tacji tego terminu. Metafizyka jest nauka o nadprzyrodzonych przyczynach
stnienia 1 o przyczynach naszego poznawania.
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\‘V Wewnqtrzne] prqznosm i wolnosei 1 z niezaleinoééiq
mocnosci nieograniczonej, wychodzace] z pojecia siebie,
oty duchowe], niesmiertelnej i z pojecia praw nadprzyro-
praw ducha iudzkiego, obejmujgcego wszechswiat caly.

wiska _psychiczne emocjonalne, uczucia niisze i wyisze.
, jak i dalsze formy ich przeksztalcen, wywolujg zmiany
'stany psychxczne, przy;emne albo nieprzyjemne,
réwniez rozwijajg sig w miarg rozwoju czlo-
us\troyowych i zmyslowych nizszych (gléd, smak
ch estetyczno- zmystowych (n. p. won"
uczué intelektualnych (prawdy), estetycz-j
h (dobra). ‘
- duchowo - emocjonalne. Wyisze ZyCle
uje si¢ nietylko w jego zyciu intelektu-
wyzszych jego uczu, jak uczucia -
goizmowi i znoszace uczucia egoi-
Swiecenia i bohaterstwa, ofiary
odach, ze uczucie egocen-
omiennego uczucia, roz-
w stosunku odwrot-
kupiajgcego sie w sobie
I, poryw wniebolotny,
3 pieknem moralnem -
czy tez zachwyt intelekiualny,
m i wynalazkom, wielkim dzielom
- woli: wszystkie formy uczué z zakresu
-awdy, ktére przy swojem najwyzszem pogle-
krystalizuja sie w_skupiajgcych przymiotach .
(uczuciowych), a wyjawiajg sie w postanowie-
h, pragmemach zasadach formalnych i w ten-
ch zycia etycznego. A dosiggajg, w podziwie
1owienia, ducha Najwyzszego Twércy swiata i praprzyczyny
- wszelakich.
powstaja uczucia najwyisze umilowania czystej prawdy
, ludzi i ludzkosci i umilowania prawdy bezwzglednej, abso-
], ‘jako zZrédia milosci wszelakiej, gdy czlowiek wkracza
uciem swojem w zakres zycia nadmaterjalnego i nadprzyro-
nego w kierunku uczuciowym. :
Zjawiska psychlczne ‘aktywne, nizsze i wyisze. Tak z;a-
1ska poznawania, jak zjawiska uczucia, pobudzaja psychiczny
fizyczny organizm czlowieka do ruchu, do akeji, do dziatalno-
* Sci, do czyndw; pobudrzaja sfere poiadan, zamiaréw, postano-
wien, chcenia i wole czynna.
[ w tej grupie zjawisk sa stopnie, zaznaczajace rozwdj
Judzkiej dziatalnoéci. Od bezwiednego odruchu i od ruchéw
i mstynktowych i od czynnosci polega]qcych na instynkcie przy-
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rodniczym a ujawniajgcych sie i w afektach i w namietnosciach,
wznie$é sie¢ moze dziatalno$é ludzka — i wznosi sie — do he-
roicznych aktéw czynnej woli i do stalego opanowania jedno-
stronnosci instynktowej natury w sharmonizowaniu praw przy-
rodniczych z prawami i z warunkami zycia psychicznego, du-
chowego i1 nadprzyrodzonego, przez doskonalenie i1 przez osia-
ganie doskonalosci ).

Przejawy duchowego zZycia u dziecka malego. Przytem
intuicja, inwencja i pomystowos$é fantazji dzieciecej 1 glebia
prostoty jego uczué religijnych, poprzedza genjalne natchnienia
pozniejsze czlowieka doroslego, a samotwdrezosé i samorzutnosé
dziecka, pelna nowosci i $wieze] oryginalnosci, jest poprzedni-
kiem twérczych czynéw najwyzszych i arcydziel dokonywanych
przez czlowieka doroslego; a poczucie samorzutne odpowiedzial-
no$ci i samouswiadomienia dziecka jest zadatkiem przyszlego
jeoo doskonalenia; sg to przejawy zaznaczajace wyraznie swoi-
sto$é psychiczno-duchowej natury czlowieka od dni najpierw-
szych, niemowlecych zycia jego ?).

Zjawiska psychiczno-duchowe. Ich rodzaj. Proces zycia
psychicznego czlowieka jest bardzo skomplikowany, proces zy-
cia psychiczno-duchowego tem wiecej jeszcze. .

Prawa psychologiczne. Stale normy kierownicze odnajdu-
jemy nietylko w Swiecie materjalnym, zmyslowym, w swiecie
zewnetrznym 1 jego zjawiskach, odkrywamy je réwniez w swie-
cie wewnetrznym psychicznym czlowieka.

Owe normy kierownicze zyciem wewnetrznem cziowieka,
otrzymaly, podlug okreslenia naukowego, nazwe praw psycho-
logicznych, analogicznie do norm, nazwanych prawami przy-
rodniczemi.

Prawa psychologiczne stwierdzaja, ze u czlowieka normal-

nego psychologicznie, zdrowego, ukazuja sie pewne stale na-
stepstwa przemian psychicznych, jak i pewne stale normy po-
wstawania przejawéw psychicznych i pewien ich ewolucyjny
rozwo] postepujgcy. W tem rozumieniu, ze gdy powstanie naj-
pierwotniejsze ze zjawisk psychicznych, jakiem jest wrazenie
zmyslowe, — to pocigga za sobg cale szeregi czy gromady zja-
wisk psychicznych, pozostajacych w stosunku do niego, jako
do zjawiska podstawowego, zjawiskami pochodnemi.

Trzy grupy zjawisk psychicznych. Wedle najogélniejszych
praw psychologicznych wyjawiaja sie w czlowieku trzy gléwne

) I. M. S. Idea wychowania. Str. 10—11, 33, 77.

%) Nalezaloby przytoczone formy zjawisk psychicznych i psychiczno-

duchowych popieraé przykladami z zycia, z historji i z literatury narodowej

1 zagranicznej — dla psychologicznego ¢éwiczenia.

43

’

- formy zjawisk psychicznych, pozostajgcych w stosunku wzajem-

nej wspolzaleznosci: :

L. grupa zjawisk rozpoznawania, przedstawiania czyli po-
znawania; \ :

II. grupa zjawisk emocjonalnych czyli zjawisk czucia
i uczucia; ; ;

HlI. grupa zjawisk chcenia, pozadania, postanowienia, woli.

Sg to prawa psychologiczne, zasadnicze i podstawowe.

Prawem psychologicznem jest réwniez fakt, ze podnieta
wywoluje reagowanie 1 ze sila reakcji jest zaleznag od sily pod-
niety, jak i ten fakt, ze wiedzie¢ poczynamy o zjawiskach s$wiata.
zewnetrznego, z chwilg, gdy podniety, od nich pochodzgce do-

~ staja si¢ przez narzady zmyslowe i przez nerwy i moézg do
~ nasze] $wiadomosci.

Prawa psychologiczne sa skonstatowaniem stalych przeja-
woéw naszego zycia wewnetrznego. Nauka psychologii wyjawia
je 1 przedstawia, opisuje i ttumaczy. Dopomaga do orjentowania
sie w nich i do przystosowywania ich w Zyciu naszem.

Prawa psychologiczne a wolnoéé wewnetrzna czlowieka.
Prawa psychologiczne bynajmniej nas nie krepuja w naszem
zZyciu wewnetrznem, ani nie umniejszaja naszej wolnosci inte-
lektualnej i naszej niezalezno$ci myslowej, tworczej, ani bezpo-
$redniosci uczuciowej, czy czynnych aktéw woli naszej. Jedne
i te same podniety wywolujg bowiem, zaleznie od osoby i jej
indywidualnosci, rézne, nawet wrecz sprzeczne formy reagowa-
nia rozpoznawczego, uczuciowego i czynnego. (Przyklad podany
dowodem). '

Prawa zycia duchowego nadprzyrodzonego. Prawa psy-
chologiczne mozna jeszcze wyspecjalizowaé¢. Mozna bowiem mo-
wié o normach czyli o prawach zycia duchowego nadprzyro-
dzonego, czyli o prawach nadprzyrodzonych, gdyz takowe sg
réwniez i istnieja. jak prawo przemiany duchowej materji, prawo
réwnowagi fizjologiczno-psychicznej, prawo harmonji zmyslowo-
duchowej, i prawo doskonalenia i doskonalosci... Nauka psy-
chologji — na ogé! — nie zajmuje sie temi prawami, jak nie
zajmuje si¢ samemi - zjawiskami  Zycia nadprzyrodzonego, co
najwyzej konstatuje je. Jest to bowiem sfera zjawisk psychicz-
nych niedostepna dla stwierdzen laboratoryjnych, eksperymen-

. talnych. Usuwa sie¢ z pod badan bezposrednich, skalpelu jakie-

gokolwiek.

Zycie duchowe czlowieka nie podlega bezposrednio pra-
wom przyrody. Jest od nich uniezaleznione jako takie, — wy-
odrebnione.

Jak w sferze praw natury, instynkt przyrodniczy jest
potega zmyslowa i materjalng czlowieka, a w sferze praw fizjo-
logiczno-psychicznych wrazliwosé zmyslowa, tak w sferze praw
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psychiczno-duchowych, wewnetrzng potega i silg jest moc duszy
i ducha i przejawy tej mocy: — wola kierowana rozumowem uczu-
ciem i idea, tworczos¢ i artyzm, genjusz wszechkierunkowy

i doskonalosé uswiecajaca ofiary i dar jasnowidzenia, dar prze-
powiadania przyszlosci i zdolno$é i dar prorokowania prawd,
ktdre sie sprawdzaja — nieraz, po wielu wielu setkach lat —
a sa faktami historycznemi, niezaprzeczalnemi. Ani prawa fi-
zyvczno- i fizjologiczno-psychologiczne, ani prawa czysto: psy-
chologiczne nie wyjasniajg praw duchowych. Wyjasnié 'sie tez
nie dajg zjawiska duchowej natury przez przystosowywanie praw
fizyczno- 1 fizjologiczno-psychologicznych, czy nawet praw czysto
psychologicznych. Kierujg niemi bezposrednio prawa duchowe,
ktdre czlowieka sklaniaja do zycia w sferach nadprzyrodzonych;
wiasciwosc, ktérg James nazywa swiadomoscig religijng, a Wundt
uzasadnia sklonno$cia wrodzong istoty ludzkiej do wiary 1 do
wiedzy religijnej 1 do religijnosci.

Dusza ludzka — dach. Czlowiek Zyje zatem zZyciem wege-
tatywnem, zyciem fizjologiczno-przyrodniczem — zyciem zmyslo-
wem i zmyslowo - psychicznem. Ponadto zyje czlowiek zyciem
duchowem nadprzyrodzonem. Zycie to jest jego ' wspanialym
atrybutem — odrebna wlasciwoscig istoty ludzkiej, odrézniajaca
ja znamiennie od wszystkich- innych tworow w przyrodzie, od
wszelakich jnnych jestestw na tym planecie ziemskim przebywa-
jacych. - Jestto zycie, ktére wykazuje wyiszy motor, poruszajacy
i pobudzajacy zycie psychiczne czlowieka, — pierwiastek nie-
materjalny i nadmaterjalny jego istnienia, wyprowadzacy jego
niematerjalna i nadmaterjalng, dzialalnosci forme zyciowa. Jestto
jego ludzka dusza — i jego duch.

Czlowiek, zyjac wyzszem Zyciem = psychicznem 1 Zyciem
duchowem, pracuje wewnetrznie, $wiadomie, dobrowolnie i twor-
czo —z wysitkiem, ktory daje zadowolnienie w przeswiadczeniu
o dopelnianiu ludzkiego przeznaczenia, przez wecielanie w zycie
praw psychiczno-duchowych. T

Znaczenie praw wyzszych i niZszych na szali Zycia ludz-
kiego. Tak nizsze, jak wyisze zycie psychiczne czlowieka od-
bywa sie wedle stalych norm ogdélnych, pomimo, zZe'jest ono
charakterystycznie indywidualne 1 jednostkowo osobiste i’ rézno-
stronnie urozmaicone, juz w tych najpierwotniejszych przejawach
swoich, jak we wrazZeniach zmyslowych, w zmyslowych uczu-
ciach i w reagowaniach czynnych ptzez odruchy i ruchy in-
stvnktowe. :

Mowiac o prawach naturalnych, o prawach przyrodzonych,
wspomnielismy w przykladzie o prawach zajmujacych,  przede-
wszystkiem i specjalnie, ludzi pewnych kategoriji, jak - fizyka,
{technika), chemika, przyrodnika.
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. Analegje. Nie moglibysmy wyobrazi¢ sobie ani chemika,
ani fizyka (technika), ani przyrodnika, ktéryby nie znal, nie
padal i nie usifowal poznaé i zbada¢ praw, odnoszacych sie do
jego specjalnosci i do zjawisk przynaleinych do niej, — ktoryby
tego nie czynil z zainteresowania, ale rowniez i z poczucia abo-
wiazku, a nawet i z poczucia odpowiedzialnosci. Nie rozumie-
libysmy takiej obojetnosci; a nawet uwazaliby$my jgq za kary-
godna, gdyby ktéry z nich nie $ledzil sumiennie rozwoju pro-
blemu dotyczacego we wszystkich jego fazach i momentach
przemian i przeksztalcen, tem staranniej, im wiecej ten problem
zlaczony bylby moralnie, czy w inny sposéb, z kwestja jego
zycia — z kwestja jego powolania. _
Roéwniez nie moglibysmy wyobrazié¢ sobie czlowieka, ktory
majae do zalatwienia jaka$ waing sprawe prawng, nie staralby
sie poglebié znajomosci ustawowego prawa w punktach dety-
czacych, azeby sprawy nie przegrac; — ktéryby nie badal usta-
wodawstwa w punktach, ktére dajg wymiernik w kwestji je]
wyjasnienia i zrozumienie jego wlasnego stanowiska prawnego
‘w niej. Nie rozumielibysmy tego czlowieka, gdyby bezmyslnie
stawial na karte sprawe wazng, aktualng izywotna, z przyczyny
biernosci, czy apatii, albo z przyczyny nieznajomosci prawa usta-
wodawezego ; gdy mogac sie poinformowaé, nie uczynilby tego,
‘azeby zabezpieczy¢ sprawe calg przed zaciesnieniem, wypacze-
‘niem, czy zatraceniem — przez nieumiejetne jej traktowanie.
 Ciekawe sa i pociagajace badania chemika, gdy moc uzy-
‘ska do rozkladania cial na pierwiastki skladowe; a z ich pola-,
_czen wytwarza cialo w formie dawnej i o dawnym ksztalcie,
takim, w jakim mu je ukazaly prawa przyrody. I naturze wy-
rywa jej tajemnice, azeby produktywnos¢ i twérczos¢ ludzka
- zwiekszyé i zapewni¢ czlowiekowi panowanie w niej.
Przyrodnik czyni wiele badan, azeby zrozumie¢ zloiong
bardzo i skomplikowang nature fizycznego, przyrodniczego czlo-
wieka. Gromadzi i zbiera rezultaty swoich badan, zestawia
‘w grupy zjawiska i glosi prawa i teorje, z tych zjawisk wypro-
wadzone — ku dobru Zycia naszego fizycznego.
I uczymy sie biologji (nauki o zyciu), azeby poina¢ prawa
i warunki organicznego zycia' czlowieka. : ‘
Uczymy sie tez fizjologji, azeby zrozumie¢ normalne
. przemiany, odbywajace sie w ludzkim organizmie fizycznym.
i Uczymy sie réowniez higjeny, azeby umieé utrzymac zdro-
. \wie organizmu fizycznego, przez nalezyte pielegnowanie.
' A takie uczymy sie somatologji, ktéra zaznajamia nas
~ z fizyeznym organizmem czlowieka i z jego ustrojem, jako nauka
o ludzkiem ciele. o ‘
I slusznie postepujemy, zaznajamiajac sie z prawami zZycia
szego przyrodniczego, fizycznego i wyciagajac z tego pozna-
) . ;
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wania wnioski praktyczne, reformujgce nasze wlasne zycie fi-
zyczne i zycie naszych wychowankow.

Jestesmy do tego obowigzani— pod odpowiedzialnoscig —
wobec siebie samych i wobec wychowankéw naszych; wobec
przyszlosci.

Ale wspolczesnie z reforma w kierunku fizycznego wycho;
wania, nalezy wprowadzaé reforme w kierunku wychowania
psychologicznego i reforme¢ w kierunku samowychowania psy-
chologicznego, wlasnego.

Antropologja, czyli nauka o czlowieku, wskazuje na tg
potrzebe dwustronnego poznawania czlowieka, gdyz sklada sie
z somatologii i psychologji. A fizjologja i biologja przyjely
w ostatnich czasach nazwe psychofizjologji i psychobiologii.
Zatem sami przyrodnicy daza do uzupelnienia harmonijnego
wiedzy o czlowieku fizycznym, przez zdobywanie wspdlczesne
wiedzy o czlowieku psychicznym.- ~

Znaczenie praw psychologiczno-duchowych w wychowaniu.
Uczony — psycholog, podobnie jak 6w chemik czy przyrodnik,
wyrywa roéwniez tajemnice z ich ukrycia — niewiadomosci
i zwraca je ku dobru i pozytkowi i ku uszczesliwieniu czlo-
wieka i ludzkosci.

Psychologja uczy bowiem samej wiedzy zycia.

Znaczenie psychologji i pedagogji Chrystusa. Chrystus
zaznaczyl silnie takie znaczenie tej nauki, jako wiedzy, pomimo,
ze o psychologiji, jako takiej, nigdy nie méwil ze swoimi ucz-
_niami. Podkreslit je, stawiajac kategoryczne zadanie do kazdego,
poszczegdlnego, nowego adepta, ucznia czy wyznawcy swojego
w slowach:

»Zaluj za grzechy. Nie grzesz wiecej, a popraw sig!“

Zadal w tych slowach od kaidego z nich, osobistego,
-ogélnego i szczegélowego poglebienia psychologicznego, psy-
chologicznego badania bezposredniego i poznania psychologicz-
nego : —psychologicznego samouswiadomienia i psychologicznego
samosadu; samosadu z wytyczng przemiany psychologicznej.

A przy tem zadaniu rzucal Chrystus zawsze jasny promien

$wiatla nadprzyrodzonego, duchowego, gdy wyjawial sity mocy .

ludzkiej — niegrzeszenia, a doskonalenia — czem stwierdzal
uzdolnienie czlowieka psychiczne do pozytywnego, dodatniego
rozwijania zjawisk psychicznych w sobie, przez dojicie do do-
skonalosci psychologicznej. [ to jest ten $wietlany cel calej
sprawy wychowania psychologicznego, jako daznosci do wy-
ksztalcenia dodatnich przysposobien i uzdolnien wrodzonych i do
pokonania ujemnych sama moca tamtych. ;
Momenta psychologicznego oddzialywania Chrystusa i Jego
psychologiczne traktowanie istoty ludzkiej, pozostawily filozo-
ficzny zarys gleboki dla psychologiczne] pedagogji czlowieka —
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i ludzkosci; w?ykaza'ly teorje i zasade, podaly prawa, na ktérych
oparl sie caly zarys psychologji, podtrzymaly je przykladami
zjawisk psychicznych, imponujacych prawda, prostota i wspa-
nialoscig.

Pedagogja nie wyzyskala jeszcze dotad probleméw filozo-
znych wogéle dla swojego rozwoju i postepu, nie wyzyskala
filozoficznych probleméw, zawartych w filozoficznym zarysie
1ologicznej pedagogii Chrystusa w filozofji Chrystusa, w filo-
rystjanizmu. (Idea wychowania. Str. 33),

~ Podtrzymal motywa kosciél zadajac od czlonkéw swoich
‘sumienia®, ktéry jest, a przynajmniej powinien by¢,
psychologicznem poglebieniem wszechstronnem
vieka, negatywnem i pozytywnem, ujemnem ale i do-
A po ,rachunku“ czyli po psychologicznem samopo-
‘samouswiadomieniu i samopoczuciu nastgpi¢ ma ,za-
je“ czyli psychologiczne wyréwnanie dysharmonji
vewnetrznych i ich wyjawéw urzeczywistnionych,
ch (negatywnych), szkodliwych a na-
ych przyczyny majg by¢ usunigte wolg
a jego duszy, mocg jego ducha.
rcholog ia. Wiedza psychologiczna przenika
e cala sfere wewnetrznego zycia czlowieka, jak to
ogélnie przyjety podzial zjawisk psychicznych na
podstawowe, poznawania, uczucia i czynnej woli,

~ Jest w tem ulatwienie dla psychologji wychowania, ktére;.

daniem jest badaé, znaé i odpowiednio kierowaé.

~ Specjalnoscia kazdego czlowieka dorostego a inteligentnego
winna byé znajomosé wiedzy psychologicznej, teoretycznej
i praktycznej, a wigc znajomo$¢ sposobu i procesu powstawa- -
zjawisk psychicznych, powstawania funkcji (czynnosci) psy-
icznych i praw psychologicznych — i umiejgtnosé badania
- posredniego i bezposredniego zycia ludzkiej duszy wogdle, zy-
~ cia wlasnej, osobiste] duszy; — i duszy wychowankéw, przez
~ wychowawcéw.
g Jej cel. Przy wspélczesnej znajomosci przyrody i jej praw,
- zyskaliSmy tym sposobem prawne stanowisko psychologiczne
- wobec Swiata przyrodniczego, materjalnego ijego praw, pewna
- prawng postawe psychologiczng wobec praw natury; — wobec
;ﬁio“_ nastagpiloby zréwnowazenie harmonijne zycia i jego
- funkcji.

~ Potega mocy ludzkiej duszy i potega mocy ludzkiego du-
cha, wydobyta, wyrobiona i wyéwiczona, stanelaby w istocie
ludzkie;j w opozycji do jednostronnej potegi i mocy natury
zyrodnicze], wyjawiajace] sie w niej -w samozachowawczym
kcie jednostkowym i zbiorowym, jako w srodowisku ego-
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istycznem 1 egocentrycznie wytycznem, ogniskujacem wszystkie
cele zycia. ;

Na tem polega zalozenie celowosci wychowahia psycho-
logicznego.

7ainteresowanie sie ta wielka sprawa, rozpoczecie badan
psychologicznych, obowiazek przeprowadzenia jej 1 odpowie-
dzialnosé za rezultat pozytywny, przedewszystkiem wychowaw-
c6w, dotycza i ich jest tez udzialem.

Czlowiek jest istota tak skomplikowang i zlozong, ze jest
sam dla siebie bardzo czesto zagadka i tajemnica. Te zagadko-
wosé i tajemniczo$é, szkodliwa wielce, o ile polega na nieumie-
jetnosci psychologicznej, (t. i. na analfabetyzmie . psychologicz-
nym), usungé¢ usituje psychologia eksperymentalna.

Wiedza psychologiczna do XIX stulecia, do wystapienia
Fechnera — tylko obserwacyjna i tylko doswiadczalna, przemie-
nila sie we wiedze doswiadczalno - laboratorying i we wiedzg
obserwacyjnag — eksperymentalna.

Psychologja laborateryjna, eksperymentaina. Otrzymala
nazwe psychologji laboratoryinej i eksperymentalnej, teoretycz-
nej i praktycznej.

To przeksztalcenie psychologii dokonalo sie, gdy wiedza
ta weszla w zwiazek $cisly z innemi galeziami wiedzy, a mia-
nowicie z biologia, fizyka i fizjologia. Od tych bowiem nauk
zapozyciyla psychologija do celéw swoich przyrzadéw i apara-
téw, uzywanych w tamtych laboratorjach ; przystosowujgc je
i na tych wzorach, konstruujgc nowe, bardzo subtelnie deli-
katne przyrzady eksperymentalne. :

Zadanie psychologji eksperymentalne, teoretycznej, na tem
polega, 7e podsuwa sztucznie podniety, systematycznie obmy-
dlane i systematycznie ulozone i przeprowadzane ‘metodycznie.
Tym sposobem wywoluje rézne formy i réine rodzajereagowa-
nia; ponawia je i stwierdza; a z tych stwierdzen wyprowadza
prawa i orzeka, jakie sa normy powstawania i rozwoju zjawisk
fizyczno- i fizjologiczno-psychicznych, jak n. p. wrazenia; W jak
szybkiem tempie nastepuje reagowanie po otrzymaniu podniety,
jakie sg przejawy zmeczenia i t. d. Czyni tez préby badania
wyzszych zjawisk psychicznych, bada warunki rozwoju uzdol-
nien psychologicznych, takich, jak Swiadomos¢, wyobraznia,
uwaga, pamie¢ i t. d.

A jako psychologja eksperymentalna, praktyczna, przysto-
sowuje praktycznie rezultaty swoich badan do kazdego ,przed-
miotu® tychze, dla celow wychowawezych, dydaktycznych, inte-
lektualnych i innych.

; Psychopedagogja eksperymentalna. Praktyczna psyehologja
‘ma dzié znaczenie doniosle i pierwszorzedne w zastosowaniu do

pedagogii, ktéra korzystajac z wynikéw jej badan i z iei przy-

stosuje je w wyah@wanm, przyjmuje nawet miano psy-

gogii eksperymentalnej.

ajnowszych dzielach psychologii i pedagogii znajdujemy
nieznane, jak pedologja (co znaczy

dologja (t. j. nauka o dziecku, oparta

), i ywiedza o dziecku®, ktéra

“usiluje zbadaé geneze i ewolucie

uka o dziecku. Znaczenie doslowne po-
uje ich powstanie i ich celowosé.
entalna, jak i eksperymentalna psy-
" nietylko z naukami przyrodniczemi i real-
ntakt; Scistym jest réwniez dzi§ ich zwiazek
\i wiedzy, jak z socjologja (naukg o prawach
, z ustawodawstwem, z lingwistyka (nauka
ologja (nauka o starozytno$ciach) i z historjg —
ktére moga wyjasni¢ i wytlumaczy¢é pewne za-
w sferze zycia psychicznego.
nauki te psychologii i psychopedagogii swoja
dociekan i badan, azeby sie przystuzy¢
jenie poziomu i normy wychowania psy-
z przystosowywanie ogdlnej wiedzy ludzkiej
howania czlowieka.
i wiedza o dziecku zaznaczajg — samem mianem
a3nosé do ustalenia sprawy wychowania przez na-
zerokich podstaw naukowych.
razy te dowodzag o nowych kierunkach nietylko dzi-
bsychopedagogiji 1 psychologii, ale takie o nowych kie-
‘“g@h’lei wiedzy ludzkiej we wspdlnej pracy dla przy-

"W ten sposéb psychopedagogjai psychologija weszla w zywy
-dni kontakt naukowy z wielu galeziami ludzkiej wie-
ej. A starajac sig przyswoié¢ jej odkrycia i wynalazki
celéow wlasnych, musi przedsiebraé - coraz nowsze kierunki
my badan psychopedagogicznych i psychopedologicznych:
sama stawaé w przedstawicielstwie swojem na wysokim
e dzisiejszej wiedzy i nauki, kultury i o$wiaty.

Rozwdj wiedzy psychologji. Nauka psychologii rozwinela
C anie w ostatnich dziesigtkach lat. W tym swoim ro-
znaczyla juz bardzo wyraznie wainos¢ rozpowszechnie-
spopularyzowania wiedzy psychologicznej w podziale jej
ie grupy: na psychologie teoretyczng czyli $cisle nauko-
na psychologje praktyczna czyli stosowana. :

v chologja teoretyczna (naukowa.) Zadaniem ogdlnej psy-
ologji teoretycznej jest gromadzenie zjawisk psychicznych ;

Podrecznik dla ochraniarek. 4
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ich badanie i wyprowadzanie z nich praw psychologicznych
i psychologicznych teorji czyli zasad. '

Psychologja praktyczna (stosowana). Zadaniem ogdlnej psy-
chologii praktycznej jest przystosowywanie praw psychologicznych
dozyciaido jego zjawisk dla psychologicznego unormowania Zy-
cia wewnetrznego czlowieka i form jego uzewnetrznienia. Psy-
chologja stosowana usiluje usungé 1 zwalczyé analfabetyzm
psychologiczny. : )

Psychologja ogélna. Praktyczne przystosowanie zasad psy-
chologicznych wykazalo, ze prawidla psychologii ogdlnej nie
dadza sie przystosowaé do poszczegélnych wypadkoéw, czy to
w zakresie psychologiji zbiorowej (ras, narodéw), czy w zakresie
psychologicznego oddzialywania jednostkowego, — bez nauko-
wej znajomosci rasy, narodu, czy jednostki indywidualne;.

Ukazala sie zatem potrzeba specjalnych badan teorety-
cznych, dla wytworzenia praw psychologicznych dalszych, no-
wych, — w scislem ich odniesieniu do samego przedmiotu ba-
dan poszczegdlnych.:

Psychologja zréinicowana (szczegélowa). W ten sposdb
wiedza psychologiczna ulegla podzialowi na psychologie ogdlna
i na psychologie szczegolowa czyli zréznicowans, indywidualna.

Podzial psychologji zréinicowanej. Psychologia Zroéznico-

wana dzieli sie znowu na psychologie zbiorowa (rasa, nar6d)
i na psychologje jednostkowa (w odniesieniu do jednej osoby).

Dalsze badania psychologii szczeglowej doprowadzily do
dalszego jeszcze zréznicowania. Powstala psychologja mezezy-
zny, psychologja kobiety i psychologia dziecka.

Dalsze dzialy. A psychologja dziecka otrzymala dalsze
dzialy, jako psychologja niemowlecia, psychologja malego dziec-
ka w wieku przedszkolnym, od 2'/2—7-miu (8) lat, psychologja
chlopca i dziewczyny, od lat 7 (8) do 14 (15), i psychologia
dorastajacej mlodziezy, od lat 14 (15)—20. '

Potrzebe takiego zréznicowania wykazaly rezultaty badan:
znamienne i charakterystyczne réznice, zachodzace miedzy’ psy-
chika dziecka w réinych okresach jego zycia; a przytem takze
daznos¢ do naukowej, wszechstronnej i poglebione] znajomosci
" natury psychicznej dziecka.

Metody badafi. Moéwiac o badaniach psychologicznych,

trzeba zaznaczyé dwie metody zasadnicze: metodg posrednig

i bezposrednig. ;

Badanie bezposrednie odbywa sie albo w odniesieniu
do wlasnej osoby przez wmyslenie i poglebienie swojej
istoty i swojej natury psychologicznej (introspekcja), albo
w odniesieniu do innych (ekstrospekcja), przez przenoszenie na

nich zjawisk psychicznych, konstatowanych we wlasnych prze-
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ach i przejawach (analogja, mimika, gesta), jakotez i przez
»osrednia obserwacje i bezposrednie doswiadczenie psycho-
iczne (i pedagogiczne). Jestto metoda badan intuitywna i sa-
tna, od dawna w wychowaniu stosowana.

Odbywaja sig tez dzis badania eksperymentalne, wiec po-
ie, we wszystkich pracowniach psychologicznych swiata
pod kierunkiem najstawniejszych uczonych, dowodzace
u, o postepie i o przeksztalceniu metod badan psycho-

a Vi érednie odbywaja si¢ przy pomocy réznych

yboréw, przyrzadéw, aparatéow i eksperymentow.
' e testéw, ankiet, forme kwestjonarjuszy,
le laboratoryinych. Ta ostatnia forma jest
naukowa. Moze byé przeprowadzang tylko
rch, specjalistéw, przez ludzi ukwalifikows-

ag;il stosowanej.

odniesieniu do dzieci — jest
‘sprawg wychowania psycholo-
juz w czesci ta wiedza psychologi-
i 1 mroki, jakie otaczajg sprawe wy-
2 zajmowacé si¢ bedziemy przedewszystkiem —
ie — w naszym ,Zarysie psychologii“, doty-
ecka w wieku przedszkolnym.

ludzka jednostka staje w stosunku psychologicznym
do innych na stanowisku owego fizyka (technika),
czy przyrodnika, czy tez owego niespecjalisty-prawnika,
ma obowiazek odnosi¢ do siebie prawa psychologiczne,
prawe wzrostu wlasnej duszy zapewnic¢ i zabezpieczy¢,
‘ulatwié; i azeby, wobec kwestji Zycia nie stawac w sto-
: m, jak do owej niewiadomej w matematyce: dla nie-
niczonych niewytlumaczonej i niewyjasnionej, zupelnie
j zagadki niezrozumialej.
stawka zycla moze byé przegrang,  gdy problem zycia
asniony; — gdy jego motyw podstawowy zatracony, wy-
ony czy zmanierowany i zaciesniony. A przytem zatraca sig
istot ludzkich, powierzonych nawet nasze] pieczy.
 Problem samowychowania psychologicznego i psychole-
e wychowanie mlodego pokolenia. Postep wiedzy sprawit
" ze problem samowychowania psychologicznego, obowiazuje
zdego czlowieka przez cale zycie pod odpowiedzialnoscia mo-
na; a problem wychowania mlodego pokolenia. przestal by¢
w czesei, dla nauki ,niewiadomg®, identyczna z owsa o\

4*
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wiadoma arytmetyczng® w momencie postawienia zawiklanego
zagadnienia. Pozostaje jednak problem wychowania ,niewia-
doma®, kwestja tajemniczg i zagadkows dla tych, ktérzy nie
zaznajomig sie z prawami i teorjami jej rozwigzywania i nie przejda
tak w teorji, jak w 'praktyce badawczej, przez wszystkie fazy

~ zjawisk, zlaczonych z operacjami rozwigzywania i wyswietlania

1L
b
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psychologicznej niewiadomej. e
Znajomo$é ogélnych praw psychologiji i znajomosé zjawisk
psychicznych w ogdlnych i szczegdlowych odniesieniach czyni
ycie psychiczne czlowieka zrozumialszem, tresciwszem i glebiej
wartosciowem — intenzywniejszem. ; N
Psychologiczne poznawanie i psychologiczne badanie wy-
kazuje cale bogactwo i calg réznorodnosé zjawisk psychicznych,

‘jednostkowych i indywidualnych, jak i zbiorowych, pomimo ich

ugruntowania na wspélnych prawach ogélnych i na ogdlnych
podstawowych zjawiskach psychicznych; gdyz ,prawa psycho-
logiczne, jak owe prawa arytmetyczne, sg $rodkiem 1 sposo-
bem ugruntowania w operowaniu zagadnieniami dotyczacemi.
Nie zaciesniajg bynajmniej sfery zycia psychicznego, ale wyja-
niajg podstawy jego szerokich horyzontéw, w dzialalnosci istoty
wolnej, jaka jest czlowiek.

Praca psychologiczna, — teoretyczna i praktyczna, — daje
w rezultacie poglebienie zycia, jego obowigzkow i zyciowej od-

‘powiedzialnosci ; skarby utajone zycia odkrywa'i droge do nich

wskazuje. Wyjasnia naukowo i filozoficznie, ale' i przez prakty-
czne przeprowadzenie filozoficznych i naukowych teorii, celo-
‘wo$é zycia i jego wielkie przeznaczenie. A "
Poglebienie praw pzzyrodniczych, jak i poglebienie praw
fizyczno- i fizjologiczno-psychologicznych daje w rezultacie mozli-

wosé tem wiegksza do poglebienia praw duchowych, nadprzy-

rodzonych; gdyz kresli drogi naukowego .odkrywania praw
najwyzszych. SN

Wewnetrzne doskonalenie jednostki i ogélu -moze tez po-
stepowaé w szybszem tempie, o ile czlowiek poglebi swojg
istote wewnetrzna w kierunku psychologicznym; o ile siebie
pozna, — i moce i sily, zlozone w ludzkiej .istocie, oceni
i wyrobi. R :

Wazglednosé, wyrozumialosé, uczciwosé, sumiennosé, spra-
wiedliwosé, humanitarnosé, umitlowanie prawdy i doskonaloscei
jest bezposredniem psychicznem reagowaniem emocjonalno-akty-
wnem na podniety psychologicznego badania. i psychologiczne-
go samopoznania. '

Podstawy tej “psychologicznej umiejgtnosci ma juz daé
czlowiekowi wychowanie przedszkolne. -
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ospelcja,

pzv ' 1 zjawisk psychicznycl;

obserwacje, introspekcja

‘ wjzx i wyobrazmy
$rod  gromadki male}i'
geym (Dzieciecym Domu’),

bylyby dzieci, ktére po raz pierw-
y sie same, ‘bez matki, wéréd wie-
eci obcych i wsrod starszych réwniez
a bylyby tam takze i takie dzieci, ktdre
zezy¢ wlasnych, mniej czy wiecej przyjem-
dzeniu w nim i lat kilku juz moze swo-
cia dzieciecego. Wrazenia i uczucia tych
upelnie odmienne od wrazen i uczu¢ dzieci, ktére
a dopiero w progi Ogrédka po raz pierwszy.
kiz obraz przedstawilby si¢ nam, wychowawcom, w tym
A %rzq,z%c;z_qnym do  ksztalcenia rozwojowego ,ludz-,
oslhi“, ‘igj(:pqw.ia‘da Frobel: tych latorosli delikatnych
e wrazliwych, ktére tak latwo zatracajg si¢ i marnujg
u jak najtroskliwszej pieczy wszechstronnej, macie-
skiej, mitujace;. s .
~ Przedstawilby sie nam obraz, ktorego tres¢ i istote jednym
¢ moznaby okreslié — wyrazem ,zycie“: — wLycie
e 4 A :
Stajemy w tym' przybytku, gromadzacym dzieci wobec
lemu zycia i wobec problemu przyszlosci; wobec jej tajem-
agadnien i niepewnosci, wobec zycia przyszlosci, pulsujg-

1.

Idea wychowania. Str, 64—72, — 78—79.
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cego i drgajacego zywotnoscig, albo martwego i jalowego
w bezproduktywnosci, — i wobec odpowiedzialnosci naszej za

te przyszlosé.

Wiec ten obraz ,zycia“, ktéry mamy przed soba, staje sig
dla nas samych, dla wychowawcéw, silng i zywa podnietg psy-
chologiczna, tem silniejszg, im glebsza jest nasza refleksja i im
doskonalsze zastanowienie nad szczegélowa trescig tego ,zy-
wego obrazu“, ktéry mamy przed soba; to znaczy, im Scislej-
sze i doktadniejsze bedzie nasze rozpoznawanie, im intenzy-
whiejsza uwage zwrdcimy naistotng warto$¢ i na znaczenie tego
,obrazu®; -— im glebszem bedzie nasze u$wiadomienie psycho-
logiczno-pedagogiczne. )

W zaleznoéci za$  od sily podniety rozbudzi sig w nas
tem silniejsza reakcja psychiczna i duchowa. Zapragniemy po-
znaé¢ i zbada¢, jak najdokladniej przedmiot, od ktérego pocho-
dzi podnieta; w szczegélnosci, jezeli podnieta poruszyla takie
i site uczué¢ naszych réznostronnych przy uswiadomieniu, w na-
szem sumieniu pedagogicznem, jaka rola wspélczynna przypada
dla nas w tym ,Zywym obrazie“, w tym obrazie kalejdosko-
powo zmiennym, migotliwym, barwnym, $wietlnym i niosgeym
$wiezy wiew przyszlosci; — bo przeciez integralnie do niego na-
lezymy. !

Nasza interwencja, nasza wspélpraca czynna ma zawazy¢
na tej przyszlosci i na tresci i na istocie tego ,zZycia® w przy-
szloéci. Nasze wspoluczestnictwo, nasze kierownictwo moze zy-
wotnoéé i sile tego ,zycia ozywiaé i rozdmuchiwac ; ale moze
tez je gasi¢ i przygniataé. Im wszechstronniejszg jest nasza umy-
stowoéé i nasza wiedza psychologiczna, im bogatsza nasza wy-

i obraznia, a glebsza uczuciowosé, tem intenzywniejsza bedzie
nasza praca wewnetrzna, praca naszej duszy w tej chwili, tem
intenzywniejszem bedzie rowniez nasze wglebienie i whnikniecie
nasze w tre§¢ bogata tego ,Zywego obrazu“, ktéry mamy
przed soba. ¥},

Sposéb badania przez obserwacje. Badamy tez i sledzimy
jego szczegoly. Przypatrujemy sie i przystluchujemy. Obejmujemy
calo$é ,obrazu“ myslg przenikliwg i uczuciem zywem. A wej-
rzeniem naszem w przyszloéé, tem wiece] umacniamy nasze po-
stanowienia, i tem silniej pobudzamy nasza czynng wolg i ener-
gje i aktywnosé jej ustalamy.

Jestto pod wplywem podniet okolicznosciowych, silnych,
jak gdyby ostateczny, wewnetrzny obrachunek psychologiczno-
pedagogiczny, ktéry czynimy wobec zadania, jakie mamy do
dokonania. :

Introspekcja. Zanalizowanie zjawisk psychicznych, ktore
w nas odbywajg sic w tym momencie, stwierdza, ze one odby-
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‘sic w zakresie trzech grup podstawowych: poznawania,
icia i ‘woli. i
" Po tej introspekeji przystepujemy do ekstrospekcji: po
rzeniu w siebie samych wejrzeé¢ chcemy w ten ,,zywy obraz“
czeniem juz naszej osoby) ; opierajac si¢ na zasadzie, ze kto
zeprowadza¢ badania psychologiczne na innych, powi-
-ozpoczynaé je od siebie.
a psycho-pedagogiczne. Przystepujemy przytem
weyvinego z naukowem, wiec teoretycznem,
i: réznym i innym jest $wiat psychi-
‘od paychicznego $wiata dziecigcego;
jecie dzieciecym psychicznym nie-
éci, i ze tam ukazujg sie zréznico-
zaleznie| od fazy rozwoju dziecka, od
alnosci. '
sie najpierw przez obserwacjc psy-
" nastepnie przy pomocy badan,
na nauke psychologji (testy, przy-
niu psychologicznem twierdzen
enia nasze naukowe spozytkowac
onturéw plastgcznoéci W naszej wy-
mosci.
to nietylko dlatego, ze naukowe traktowanie
owania pobudza nasze wlasne zainteresowania
ne i psycho-pedagogiczne, ale i dlatego réwniez i dla-
wet przedewszystkiem, ze doéwiadczenie psychologiczne,
e i praktyczne, stwierdza i uzasadnia, iz znaé¢ musimy
ot naszego wychowania, a wiec dziecko, jezeli chcemy
mu ‘rzeczywista pomoc psychologiczng w naszej akcji
ania; jezeli pragniemy, azeby nasza wspélpraca z dzie-
m przyniosla w rezultacie jego dobro i szczescie. ')
~ Ekstrospekcja. Zatem, wedle polecen i nakazéw ywiedzy
jecku®, przystepujemy najpierw do badania zbiorowego,
hego, przez obserwacje psychologiczna, dla przeswiadczenia
7e ogdlne prawa psychologiczne dzialaja tak w swiecie,
sychicznym dorosltych jak i dziatwy, ze, tak tu, jak tam, maja
roje znaczenie.
"Badanie zhiorowe przez obserwacje¢. W ,zywym obrazie®,
éry obserwujemy, uderza nas przedewszystkiem najprymity-
niejszy, instynktowy wyraz zycia: wrzawa, halas, chaos, ruc
ruchliwosé; — o il dzieciom pozostawiona jest zupelna wol-
no$é i swoboda. A dalej zwraca nasza uwage zachowanie dzieci:
_ impulsywne i spontaniczne, samorzutne i intuitywne, — zazna-
one silnie samotwdrczoscia i inwencjg wlasna i uczuciowoscia,
no nieraz popedliwa.

: 1) Idea wychowawcza. Str. 36—37..




56 ‘

Najpierwotniejsze przejawy Zycia psychicznego malych
dzieci. Dzieci doznaja w tym momencie podobnie jak i my sil-
nych podniet. Forma ich reagowania jest réwniez sila zazna-
czona, ale rézna od naszej, w zaleznosci od wieku dziecka, jak
i od jego osobistego usposobienia.

Zupelna nowos$é otoczenia, czy tei iywe przypomnienie
wrazen dziala zywo na dzieci. Orjentuja si¢ w polozeniu, w wa-
runkach otoczenia, usilujg poznaé je, zbadaé, rozpoczynajg tez
swoje dzieciece do$wiadczenia, tak znamienne i charakterysty-
czne; usituja poznaé i zbadaé warunki swojego przebywania
poza otoczeniem rodzinnem i $odowiskiem dotychczasowem,
w sposob zalezny od wieku swojego: — dzieci uswiadamiaja
sobie polozenie swoje. :

Rozgladajg sie zatem szeroko otwartemi oczyma, zblizaja
sie do siebie nawzajem i do oséb starszych, przebiegajg sale,
gromadzac rézne wrazenia, poddajg sie réznym podnietom, dzia-
lajacym na nie, albo tez zatrzymujg si¢ dluzej przy jednym
przedmiocie, czynigc spostrzezenia. Widocznie nowos¢ pociaga,
zajmuje i absorbuje je. Poréwnuja prawdopodobnie warunki
otoczenia inne, anizeli w domu rodzinnym. Zatrzymuja sie¢ diu-
zej przy przedmiotach, ktérych dawniej nie bylo w Ogrédku.
Uwaga tych dzieci jest w napieciu. Dzieci pracujg mysla swoja.
Pracujg tez i czynnie w kierunku rozpoznawczym. Pracujg pa-
trzac, przypatrujac sie, ogladajac, dotykajac, przystuchujac sie,
czy tez zblizajac sie¢ do kazdego nieznanego przedmiotu, pociag-
gajacego wzrok, stuch, wech, smak, dotyk czy inne zmysly.

Poréwnuja, mysla, poddaja sie dzialajagcym na nie podnietom .

i powstajacym w nich wrazenjom i ich nastepstwom w szeregu
zjawisk psychicznych. : :

Dzialanie praw psychologicznych uwidocznione w zjawi-
skach psychicznych malych dzieci. Jako nastepstwo tej dziecigeei
pracy rozpoznawczej i powstawania dalszych zjawisk psychicz-
nych z nig polaczonych, uderza nas wyraz twarzy dzieci, for-
malna gra ich fizjognomji, ich mimika; przyczem skonstatowaé
mozna duza analogje do mimiki starszych. Uswiadomienie zmia-
ny warunkéw zycia i otoczenia, rozpoznawanie réinych przed-
miotéw i réznych zjawisk, jak i $rodowiska samego wywotluje
i sprowadza zmiany w usposobieniu dzieci, w ich stanie emo-
cionalnym, w ich nastroju ; strona uczuciowa dzieci podpada
i podlega falowaniom. U jednych zywe sg przejawy zadowole-
nia, radosci; okazujg one swobode, zdumienie, zdziwienie, cie-
kawosé, zainteresowanie. Inne znowu, najmlodsze przedewszyst-
kiem, objawiajg niezadowolenie, niecheé, przygnebienie, smutek,
obawe, lek a nawet przerazenie, przestrach i gniew. U niewielu
dzieci dostrzegamy obojetnosé i apatje. :

Dzieci radosnie usposobione, wesole i swobodne, usmie-
chajg sie i $mieja, rozmawiajg; w gestach, w ruchach przeja-
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voia radoié i swoje zadowolenie. Biegaja, zblizaja si¢ do
w rozbudzajgc jwieksze ich zainteresowanie,
ympatyczniejszych, albo zbli-
ywanych swoich zaje¢ czy po-
jeci wzrasta. Smielsze i odwa-
. sig ze soba. i zabawy
1c je z pelng werwa Zyciowa.
e, przy ktérych postuguja
e ich zaciekawienie, ktore
alnoécia, nacechowang nie-
iem skupieniem uwagi.
3 ca pobytu swojego i z no-
a bezczynne. One usilujg uwolni¢
doznaja. Sg réwniez czynne w celu
ei sie w odruchach bardzo nieraz
ch, Placza, krzycza, wykonujac przy-
iegajg nawet ku drzwiom, ktéremi
yysilki, ktére je maja doprowadzi¢

ej obraz. .i)?(:ia samorzutnego dzieci przed-
-k dzieciecy®, zapelniony dzie¢mi od 2%/

iecka ukazala si¢ nam w- zarysie naszkicowanym:

a w swoich przejawach najcharakterystyczniejszych

i szczegcia, cierpienia i przygnebienia, jako skutkow

bstw, podniet odebranych i zjawisk od nich pocho-
1

raz zycia samorzutnego dzieci. W powyzej zaznaczo-
awiskach cala psychiczna natura dziecka objawia sie
w sposobie odbierania podniet i reagowania na nie; w  tych
ego zywych uczuciowych uéwiadomieniach tego, co jest w chwili
elem jego pragnien najgoretszych, albo wyrazem jego sprze-
wu wobec tego, czego ono nie chce; dusza dziecka przejawia .
sig takze i w tych uswiadomieniach sposobéw, jako dazen do
powiekszenia czy utrzymania osiggnietego stopnia zadowol.ertlaf,
i radosci, a uchronienia czy tez uwolnienia siebie od przykrosci
i niezadowolenia przez wlasng dzialalnos¢, nawet gwaltowna,
~ pelng czestokro¢ temperamentu i afektywnosci.

' Koniecznoéé badania szczegélowego przez obserwacje je-
dnostkowa. Przy badaniu przez obserwacig zbiorowa dostrze-

gamy, jak silne réznice indywidualne cechuja $wiat dziecigcy.

Pomimo prawidlowosci norm psychologicznych, wystepujacych
~ przy powstawaniu i rozwoju zjawisk . psychicznych, zaznaczaja

'i.»- 1) Nalezy przebrowadzié dokladna analize wszystkich zjawisk psychi-
’ cznych, ktore nam dusza dziecka ukazala, w tem przedstawieniu 1 w rze-
~ czywistosé.
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si¢ znamiennie u tych malych dzieci zalozenia pod przyszle typy .

psychologiczne: zaznacza si¢ tez czesto przewaga strony  uczu-
ciowej nad intelektualng i aktywna, lub odwrotnie; przewaga
sklonnosci instyktowych i popedowych nad sklonnosciami psy-
chiczno-duchowemi, sklonnosci ujemnych nad dodatniemi, czy
tez przeciwnie. Jednem slowem wystepujg u tych malych dzieci
cechy indywidualne, osobiste, bardzo = charakterystycznie. 1)
A stwierdzenie tego faktu budzi w nas nowe uswiadomienia
psychologiczne dotyczace poczucia obowia do przeprowa-
dzenia na dzieciach, pieczy naszej powierzonych, badan szcze-
gotowych, jednostkowych, nad kazdem dzieckiem osobno, obok
badan ogélnych, zbiorowych, réwniez przez obserwacje doko-
nywanych. Koniecznos¢ ta nasuwa sie, jako wymaganie psycho-
logicznego poznawania kaidej dzieciecej jednostki, azeby kazdej
z nich przyj$¢ z pomoca psychologiczna, odpowiednio dostoso-
wang, we wspélpracy z nig samg — nad dzielem rozwoju
czltowieka. : :

Przyczem notowanie spostrzezen naszych i naszych stwier-
dzen, ich prostowanie przy pomylkach popetionych przypad-
kowo, ich rozwijanie przy  dalszych badaniach zbiorowych
i jednostkowych, dawaloby podstawy do rzetelnej oceny psy-
chologicznej 1 do orzeczen sprawiedliwych o psychiczne] pracy
dziecka nad sobg samym, wobec tego, 7e tej pracy wewnetrz-
nej slusznie zresztq zada sie juz od dziecka w tym wieku,
chociazby przy postawieniu kategorycznego zarzutu, albo kate-
gorycznego zadania w slowach: , Jeste$ niegrzeczny“, — ,badz
grzeczny*“.

Wazinoéé badan przez obserwacje. Sumienny obserwator-
psycholog moglby z takich epizodéw, dostarczonych przy bada-
niach przez obserwacje zbiorowsg i jednostkowa, ulozyé ,dzieje
dziecigcej duszy“, z 'jej zywa wrazliwoicia na zjawiska swiata
zewngtrznego, a jej pragnieniem gromadzenia wyobrazen
a przez nie wiadomosci i doswiadczen i znajomosci otoczenia;
z jej goragcem i zywem odczuwaniem piekna i zjawisk przyrody,
— irradosci i bolu, — i z jej wielka daznoscia samoobronna
i z jej czynnemi reakcjami, tak w zakresie poznawania, wyda-
wania sadéw, czynienia wnioskéw jak w zakresie uczucia i wspél-
odczuwania i w zakresie dzieciecego chcenia, nieraz gwalto-
wnego i natarczywego, ale i produktywnego w dziedzinie
czynnej dziecigcej twoérczosci i w dziedzinie odkryé samorzutnych
a pelnych werwy energicznej; — tego czynnego chcenia w bardzo
mlodym wieku wystepujacego.

We wszystkich tych uzewnetrznionych przejawach zycia
duszy dziecka, w tych aktywnych, emocjonalnych i impulsyw-

') L. M. S. Psychologja (instykt, atawizm. Rozdzial II. i VIL)
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‘ nych zjawiskach psychicznych, tak réiqobar:wnych i .tak rozli-
~ cznych i tak réznostronnych, zaznaczajg si¢ przeciez typowo
. ogdlne prawa psychologiczne, tak w qdmeswr}lu dp $wiadomo-
~ Sci, jak tez i w odniesieniu do dziatania podniety i reagowania
" na nig, jaktez w odniesieniu do calego nastepstwa zjawisk w za-
~ kresie trzech grup psychicznych: poznawania (na podstawie wra-
. Zenia zmyslowego), uczucia (poczawszy <_)d qa]plerwszych czus
ustrojowych i zmystowych) i woli i dzialania (poczawszy o
odruchéw i ruchéw najpierwotniejszych, 1n§tyktoyvy9h). .
i Najogélniejsze spostrzezenia psychologiczne, jakie wynosimy
.z tego dorywczego i jednorazowego badam'a- .obserwac'y]neg:oz
~ dotyczg aktualnosci, zywotnosci, 1mpulsywno§q1 i spont_am(fzpozcl‘
~ Zyciowych przejaw6éw u dziecka, dotycza tez jego 'dgznoscil o
- konkretyzacji kazdego pomystu, i tej b_ezp(_)srgdmosm,' po qc}zlo-
. nej jednakowoz z brakiem do§w1adg%e{na zyciowego i psyé: 10-
~ logicznego, co juz znamiennie wyréznia przejawy duszy dzie-
. ciecej od przejawéw duszy doroslych. : :
‘ “Inne réznice ukazujg sie nam przy dalszych k')aciar}lach psy-
hologicznych, dokonywanych przy pomocy ,testow™ 1 przyrza-
6w eksperymentalnych. \
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Badania przy pomocy testow i przyrzadéw

eksperymentalnych.

Wspélzaleinoéé duszy i ciala. Wychowawca ma ksztalci¢

(ksztalt'ovgaé) calg istote czlowieka wewnetrzng i1 zewnetrzng
‘d.usze; i cialo. Musi wigc zna¢ normalne formy przebiegu tak
flz_ycznego.l fizjologicznego zycia dziecka, jak i Zycia jego psy-
chicznego i duchowego. W celu poznania musi bada¢ te dwu-
stronne przejawy. Musi stwierdzi¢ wspétzaleznosé miedzy jednag
a drugg formg zycia. 1) '

Ladaniem psychologiji “jest zaznajamianie ze zjawiskami
psychicznemi. Pierwiastkiem wszelkiej dziatalnosci umyslowe;
jest z;awls:ko psychofizyczne, wrazenie zmyslowe, produkt pod-
niety uswiadomionej. Zdolnos¢ odbierania wrazen zmystowych
jest podstawa wszelkiego rozwoju nietylko intelektualnego (umy-
slowego), ale wogdle psychicznego. :

i Wrailiwo$é zmyslowa zaleina od ustroju fizycznego. Zdol-
nosé¢ do odbleljania wrazen zmyslowych czyli wrazliwosé zmy-
slqwa zaleing jest od rozwoju mdzgu, od stanu i rozwoju ner-
woéw, skupiajaeych si¢ w narzadd®h zmystowych i od ich przy-
§p(?sob1en1a do odbierania podniet, wychodzacych od zjawisk
Swiata zewnegtrznego.

: Konieczno$é poznania fizycznego i psychicznego ustroju
dzu;ck@. Dlatego, przy nauce psychologji, musimy sie zajgé
tak'ze 1 strong fizyczng i1 fizjologiczng dziécka. Musimy poznaé
kazdy’ z narzadéw - zmystowych. Musimy zrozumieé znaczenie
nerwéw 1 znaczenie mézgu w psychicznem zyciu dziecka. ?)

Mézg. Budowa mézgu jest niepomiernie skomplikowana

i subtelnie delikatng. U malego dziecka jest w stanie rozwoju
i ksztaltowania.

- L. M. S. Psycholoéja dziecka. Cz. I. Rozdz. I. W rekopisi
“?) I. M. S. Psychologja dziecka. Cz. I. Rozdz. IV. V(;‘qrq(l::cr:)l[s)liz;e.

Nerwy. W mézgu koncentrujg sig wszystkie przejawy
4 wszystkie zjawiska zycia psychicznego; u dziecka wystgpuja
. w miare rozwoju stopniowsgo m3zgu. Drogami do mdzgu sa
. ‘nerwy: — drobne widkienka, ni¢ delikatna, osnuwajgca cale

Uklad nerwéw. Cale cialo ludzkie pokryte jest siecig ner-
woéw; kazdy nerw poszczegdlny ma swoje specjalne przezna-
~ czenie, swoj cel w ukladzie nerwowym. Uklad nerwéw jest
-~ przewaznie parzysty. Tworzgnerwy dwie grupy, idace do siebie
. paralelnie (réwnolegle), jedne od ‘powierzchni ciala prowadza
~ ku mdzgowi wprost, albo przez rdzen pacierzowy, czy tez do
. niego tylko. Sg to nerwy sensoryczne (czuciowe), czyli emocjo-
" nalne, nazwane dla kierunku swojego nerwami dosrédkowemi.
QOdnosza one podniety zmyslowe od narzadéw do mdzgu, od
‘zewnatrz ku wewnatrz. Nerwy drugiej grupy wychodza z mézgu
_ézy z rdzenia i docierajg do powierzchni ciata. Nazwano je ner-
‘wami ruchu czyli motorycznemi, a takze ze wizgledu na ich kie-
‘runek nerwami odérodkowemi. Odnoszg one z mézgu zaarego-
ania na podniety ku kofczynom swoim, pod powierzchnig
6ry ukrytym. :
- " Caly system nerwowy sklada si¢ z mézgu, z rdzenia pa-
srzowego 1 z nerwdw czuciowych i ruchowych, ktére obijgto
spélng nazwa nerwéw obwodowych. o
Rdzen pacierzowy. M5zg i rdzen pacierzowy sa dwoma
iskami, dwiema centralami, skupiajgcémi wszystkie podniety,
prowadzane przez nerwy czuciowe. W tych wielkich ogni-
skach powstajg wszystkie wrazenia zmyslowe, o ile podniety
ostana uswiadomione. Do rdzenia pacierzowego dochoedzg pe-
~ wne tylko nerwy czuciowe, jak te n. p., ktére ruchy nég po-
‘woduja.
~ ZInaczenie mérgu. Mdzg jest glowna centralg w fizycznym
. organizmie czlowieka, ogniskujgca podniety zmyslowe, a wy-
laczng i jedyng centralg dla koncentracji wszystkich procesow
izjologiczno-psychologicznych i psychicznych. (Do przestudjo-
ania: Fizjologja mézgu i system nerwowy).
Fizjologiczny proces powstawania wrazenia zmyslowego.
aly proces odbierania podniet przez moézg ludzki i proces re-
~ lagowania na nie jest skomplikowany.
- Nerwy czuciowe dochodzace do mézgu, a majgce swoje
- zakonczenia w narzadach zmyslowych, podraznione czy wstrza-
. éniete przez dzialanie podniet zmyslowych, pochodzacych od
* zjawisk $wiata zewngtrznego, odnosza te pobudzenia czyli
" bodice (podniety) do mézgu, z zewnatrz ku wewnatrz orga-
" nizmu. Z chwilg, gdy podnieta, odebrana za posrednictwem
narzadéw zmystowych i ich nerwéw, zostanie do 'mézgu do-
. prowadzong i uswiadomiona, powstaje wrazenie zmyslowe.

N
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Wrazenie jest zatem zaznaczeniem w mézgu oddzialania
podniety. Podobny zupelnie proces, jak w aparacie telegrafi-
cznym; zarejestrowanie znaku przeslanego (zakomunikowanego).

Zareagowanie mézgu na podnietg odebrang przejawia sie
przy wprowadzeniu w akcj¢ odnosnego nerwu motorycznego,
ktéry wykonuje pewien specjalny ruch, bedacy w Iacznosci
z podnieta, dotykajgca nerwy czuciowe. (Plastyczne przedsta-
wienie na modelu przy pomocy iskry elektrycznej).)

Przyklad z Zycia. Dziecko, siedzace przy stole ze.starszymi,
schwycilo widelec i uderzylo paluszkami o jego widelki ostre
i konczyste, \co mu bél sprawilo. Nerw czuciowy, tkwiacy w kon-
czynach palcéw, zostal silnie i gwaltownie podrazniony. Po
przewodzie nerwowym podraznienie to zostalo zakomunikowane
mézgowi. Stamtad pochodzi impuls i zaaregowanie na pod-
nietg czuciows, co udziela si¢ odnosnemu nerwowi motoryczne-
mu, czem zostaje on w ruch wprowadzony, a przez ten nerw
miesnie rak dziecka.

Nastepuje cofniecie czy odsuniecie reki od widelca, czy
oddanie go, a nawet odrzucenie gwaltowne, odruchowe; za-
leznie od sily podniety reakcja na nig jest silniejsza czy stabsza.

Nerwy motoryczne przeniosly pobudzenie nerwowe z we-
wnatrz mézgu do reki, na zewnagtrz zatem. W $wiadomosci
dziecka pozostalo wrazenie bolu.

Znaczenie pielegnowania mézgu.- Pielegnowanie mdzgu
dziecka Scisle laczy si¢ z jego psychologicznem wychowaniem.
Jest psychologicznem przystosowaniem sie wychowawcy do
praw psycho-fizycznych i psychologicznych.

Odiywianie mézgu. Rozwéj swéj zawdziecza * mézg cia-
glemu a nieustajgcemu odzywianiu. ) Potrzebny materjal od-
zywezy zostaje mu dostarczony przez krew. Tlen jest dla mézgu
tym materjalem odzywczym. Doprowadzajac go do mézgu, —
odprowadza z niego jednoczesnie krew, wszelki materjal zuzyty,
niszczac go (toksyny). :

Sposoby pielegnowania mézgu. Pielegnowanie mézgu od-
bywa si¢ w sposéb posredni i bezposredni.-Bezposrednie fizjo-
logiczne pielegnowanie mézgu polega na zabezpieczaniu go
przed uszkodzeniem wszelakiem, na $wiadomej ochronie, zale-
znej co do sposobu od wieku dziecka (uderzenie w glowe, ucisk
glowy, silne wstrzasnienie fizyczne). Bezposrednie pielegnowanie
moézgu, — psychologiczne, — polega na chronieniu go i calego
kompleksu nerwéw i narzadéw zmystowych, wytwarzajacych
z nim calo$¢ integralna, od podniet ustrojowych i zmystowych,
gwaltownych, draznigcych i wstrzasajacych, a wiec szkodliwych

) Higjeniczna wystawa w Dreznie w roku 1911.
%) (Fizjologja: Krazenie krwi.)

B niebezpiecznych dla calego ustroju psychicznego- dziecka; za-
tem polega to pielegnowanie moézgu na zapobieganiu gwalto-

wnym wstrzg$nieniom umystowym i moralnym, jakiemi sg pod-
“niety, wywolujgce przestrach i wszelkie afekta i namietnosci;
a z drugiej strony polegaono na dostarczaniu dziecku podniet
dodatnich, naturalnych i dostosowanych do jego wieku, roz-
woju i do jego wrodzonych przysposobien, uzdolnien i umilo-
wanh. Czynnikami sg warunki zycia, otoczenie, przyklad, przy-
zZwyczajenie, zajecie, zabawa dziecka 1 dziecigca praca.

Posrednie pielegnowanie mézgu jest niemniej wazne. Czyn-
nikami jego sg warunki, od ktérych zalezy ogdélne a staranne
fizyczne pielegnowanie dziecka, zatem powietrze, sen, kapiel,
ruch, odzywianie; srodowisko moralno-higjeniczne.

‘ Podstawa wychowania psychologicznego. Dostarczajgc
dziecku tych wszystkich warunkéw, jako zrédia podniet niezbe-
dnych do normalnego i prawidlowego rozwoju jego organizmu
zycznego, nerwowego, przyczyniamy sie do ustawicznego od-
rwiania krwi, do zasilania jej chemicznecmi skladnikami nie-
ednemi; posrednio odzywiamy mézg dziecka. ,

A o ile postepowanie nasze jest swiadome i celowe i umie-
tnie kierowane i przeprowadzane, staje si¢ tem samem pod-
stawowem racjonalnem wychowaniem psychologicznem; gdyz
ono to wlasnie zabezpiecza t¢ mlodg ,latorosl ludzka“ od za-
tracania, zmarnowania 1 od skarlowacenia czy niedorozwoju,
ko skutku i nastepstwa zaniedbania, lekcewazenia i jedno-
tronnosci w wychowaniu, — tych zgubnych wplywéw nie-
iadomosci fizjologiczno-pedagogicznej i psychologiczno-peda-
ogicznej. e

Narzady zmyslowe. Narzadem zmystowym nazywa fizjo-
gja specjalny przewdéd nerwowy, przeznaczony do_odnoszema
do moézgu specjalnych podniet, pewnej tylko tresci, pewnego

~ rodzaju i gatunku : jak podniet wzrokowych przez oko, slu-
- chowych przez ucho i t. d. :

Sam narzad moze byé na zewnatrz widoczny, jak narzad

la zmystu wzroku czy stuchu, albo moze byé narzadem ukry-

ym pod powierzchnig skéry, jak zmyst dotyku, zmyst zimna

ciepla i wszystkie zmysly skérne, koncentrujace sie w samym

ko nerwie. Nerwy kazdego z narzadéw majg jednak swoje wyla-

€ przeznaczenie; sa aparatem odbiorczym dla podniet je-
go tylko gatunku (jak zimna czy ciepla).

Nowy podzial zmysléw. Badania eksperymentalnej psycho-
ii laboratoryjnej i przystosowania przez nig nowych metod,
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doprowadzily” do naukowego uznania* potrzeby przyjgcia no-
wego podzialu zmysléw : powigkszenia ich ilosci.?) '

Nowy podzial nie jest jeszcze dotad ani ustalony ani ro-
wnomierny, znosi on jednak zupelnie kategorycznie i stanow-
czo 6w dawny podzial na pigé zmysléw: wzrok, sluch, dotyk,
wech, smak.

Ow podzial klasyczny upadl z tej racjonalnej przyczyny,
iz badania naukowe wyraznie wykazaly, ze wrazenia takie, jak
wrazenia zimna, ciepla n. p. nie dajg si¢ podporzadkowaé pod
dzial ktéregokolwiek z owych dawnych pigciu zmystéw. Bada-
jac je bowiem, odnaleziono dla nich specjalne nerwy przewo-
dnie, ktére nie przeprowadzajg zadnych innych podniet (po-
draznien nerwowych) ; a jako narzady zmyslowe nie moga byé
zastgpione przez zaden inny aparat nerwowy, gdyz zaden inny
nie przewodzi do mézgu podniet tego wlasnie rodzaju.

Koniecznoécig naukowsg okazalo si¢ zatem, dla moznosci
porozumienia, uznawanie i wprowadzanie narzadow zmyslowych
nowych w miare postepu i rozwoju samej wiedzy.

Przyczyny. Pomimo, Ze narzady te nie posiadajg zewne-
trznie organéw specjalnych, (jak oko albo ucho) majg specjalne
nerwy czuciowe i ruchowe, jak zmyst dotyku i przeprowadzaja
do mézgu podniety, ktére nie nalezg do zakresu zadnego z da-
wnych pieciu zmystow.

Grupa zmysléw skérnych. Nasz przeglad narzagdow zmy-
stowych rozpoczynamy od grupy zmystow skérnych ; tak na-
zwanych, gdyz skéra jest zbiornikiem ich organéw, ktéremi sg
same tylko nerwy.

Do zmystéw skérnych zaliczony zostal: 1. zmyst dotyku.
Do tej grupy naleza: Il. zmyst ucisku czyli baryczny, III. zmyst
ruchu czyli motoryczny, IV. zmyst miesniowy, V. zmyst plasty-

czny czyli stereognostyczny, VI, VIL zmyst cieplai zmysl zimna,

czyli zmysty termiczne i VI Zmyst bolu.

Inne grupy zmysléw. Zmysly te przedstéwiaja‘ jedng grupeg °

narzadéw zmystowych. Inne grupy przedstawiajg zmysly : smaku,
powonienia, stuchu i wzroku. : ' .

Zmysl dotyku. Zmyst dotyku nalezy do grupy zmysjow
, skérnych; jest jednym z pieciu dawnych zmystéw, jest zmystem
ustrojowym. Nalezy go hartowaé i wydelikacaé jednoczesnie
przez surowa higieng skory.

Wrazenia dotykowe powstaja przy najlzejszem bezposre-
dniem zetknieciu skéry z przedmiotem S$wiata zewngtrznego.
Powstajg sposobem mechanicznym. Przy pomocy tego zmystu

1) Joteyko: Aide-Mémoire, Bruxelles 1910, (Dzietko to jest bardze cen-
na praca nietylko dla tresci swojej, ale takze dla licznych ilustracji tresc¢
Bplastygzniajqcych. Bieréliet : Premiers élements de Pédagogie Experimentale.

aris 1911
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najemy wlasciwosci roznych cial jak: gladkosé, szorstkosé,
skupienia, staly, plynny, lotny; a takze miejsce zetkniecia
ego ciala z przedmiotem $wiata zewnetrznego, czyli loka-
e wrazenia. Z tej przyczyny zmysl dotyku nazywajg takze
ci],olpgowie zmyslem miejsca (Ortssinn, sens du lieu).

- Narzad tego zmystu, rozpostarty przez liczne - nerwy na
jelu punktach powierzchni naszego ciala, miesci sig wilasciwie
dewszystkiem w konczynach palcow u rak i na wargach,
yz tu nerwy jego ukazujg si¢ najdelikatniejsze .do odbierania
i ;{::mz_poznawania podniet o réznicy subtelnie malej.

" U malego dziecka jezyk jest narzadem dotykowym, rozpo-
awczym, najwazniejszym i niezmiernie wrazliwym. Uzywa go
zupelnie male dziecko czesiciej, anizeli palcow, w ktérych
rwy dotykowe stosunkowo sg jeszcze mniej, wrazliwe, bo nie-
ksztalcone sg w nich narzady pokrewne, zmysléw ruchu
migsniowego. Z wiekiem wrazliwosé dotykowa jezyka zastg-
iong zostaje przez palce i zanika. Narzad dotykowy jezyka
wodem |est, jakie nastgpstwa pociggaé moze zaniedbanie
iczenia zmysiow. i3 !
Zmysk dotyku ksztalci samo dziecko, gdy chwyta w rgczki
edmiot, ktéry dosiegnaé moze; gdy obraca go w nich na
zystkie strony i do ust niesie. Dopomagamy dziecku w jego
uitywnem samoksztalceniu, wprowadzajac je W odpowiednie
runki (przyroda, ogréd, otoczenie), dopomagajac mu w jego
moksztalceniu przez skierowanie jego uwagi na wlasciwosci
charakterystyczne przedmiotéw i zjawisk (kamien ciezki, twardy,
‘mleko plynne, biale); przyzwyczajajac je do odbiérania wrazen
etelnych, dokladnych, zlozonych. :
Uzywanie obu rak. Przy ksztalceniu tego zmyslu waznem
przyzwyczajanie dziecka do uzywania przy zajeciach obu
¢, w celu tem intensywniejszago rozwoju mézgu; a wiec w celu
zwoju intelektualnego. ]

. Anatomja wykazala bowiem, ze ludzie praworeczni majg
g strone mozgu lepie] rozwinieta i uposazong, a leworeczni
otnie; co znaczy, ze, wskutek wychowania i obyczajowych
yezajéw przyjetych i panujacych, ludzie nie majg fizjologicz-
h warunkow do pelnego rozwoju mozgu : obu jego polkuli.
Zabawy piaskiem, woda, przy pomocy obu rak, budowa-
e z klockéw dokonane obu rekami; obureczne, jednoczeéne
sowanie na tablicy i inne zajecia ' obu rekami dokonywane
a i ksztalca nerwy doprowadzajace podniety. do obu pol-
mozgu ; i sam mozg ksztaleg. System tego psycho-fizjolo-
nego ksztalcenia stosowany juz zostal w niektérych zakla-
wychowawezych; i wydal w praktyce pomyslne rezultaty,
proba. :

odrecznik dla ochroniarek 5
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'Zmysl baryczny. Zmysl ucisku czyli baryczny nalezy ro-
wniez do zmystéw skérnych. Jego narzady nerwowe sg takze
rozrzucone po réinych czeiciach ciala. Najwrazliwsze na skro-
niach i na czole, gdzie przyrost 2 miligraméw w sile podniety
zostaje juz odczuty, podczas gdy na paznokciach moze by¢
skonstatowana dopiero réinica jednego grama. :

Zmysl motoryczny. Zmyst ruchu czyli motoryczny reguluje
nastepstwo ruchéw czy ich wspdlistnienie, koordynuie je. Zmyst
ten pozostaje w Scisle] lacznosci ze zmyslem migsniowym. Na-

rzady jego znaidujg sig licznie rozsiane w calym organizmie fi- |

zycznym, w szczegolnosci w konczynach ciata i w jego mie-
¢niach (n. p. w oku). Jest fatwo pobudliwy.

Zmysl migéniowy. Zmysl miesniowy, jako kompleks i ca-
lo$é nerwéw miesniowych, daje moznoéé obliczania sig z ruchami
najdelikatniejszemi, z ich sila i preznoscig, z ich kierunkiem,
trwaniem i z ich rozciggloscig; z ich stosunkiem wzajemnym
i z ich odpornoscia, wystepujaca w roéznych czlonkach ciala,
Zmysl ten daje $wiadomosé polozenia czlonkéw naszego ciata.
W polaczeniu ze zmystem ruchu wprowadza zmysl miesniowy
umiarowo$é i harmonje w ruchach oddzielnych cztonkéw ciala,
jak i calego ustroju fizycznego.

Zmysl s&éreognostyczny. Zmyst plastyczny czyli stereogno-
styczny sluiy. do rozpoznawania ksztaltu, formy i rozmieszcze-
nia przedmiotéw  w przestrzeni. Narzadem jego sg koneczyny
palcéw, W. pewnym wzgledzie jest on zmystem zlozonym. Do-
tyk, zmysl motoryczny i zmysl mig$niowy sa wspolczynne ze
zmyslem, nazwanym stereognostycznym. Od delikatnosci i wra-
sliwosci tamtych zmystéw i od ich rozwoju zalezy, w wielkiej
czescel, rozwd] zmyslu stereognostycznego.

Zmysly termiczne. Zmyst ciepla i zimna sg to dwa zmysly
termiczne, z ktorych kaidy ma swdj specjalny, odrebny narzad
zmyslowy. ;

Na goraco. najwrazliwsze sa wargi, jezyk i powieki. A takze
na twarzy przy kosci policzkowej jest miejsce, majace nerwy
mocno wrazliwe na zmiany temperatury rosngcej — na gorgco.

Na zimno najwrazliwsze sa wszystkie konczyny; zatem
palce u n6ég i u rgk, kohczyna nosa i malzowina uszu (od-
mrazanie). i ] 7

Goraéo i dreszcze, wystepujace jednoczesnie, dowodza
o odrebnoé¢i narzadu zmyslu ciepla od narzadu zmystu zimna.
Wykazuje te odrebnosé¢ nietylko doswiadczenie zyciowe, ale
i nauka: anatomiczne dochodzenia wykazujg zanik czy schorze-
nie nerwéw przewodzacych, zdaniem fizjologéw, cieplo czy zim-
no, jezeli za zycia u danego osobnika stwierdzony zostal brak
wrazliwosci na odnosne podniety termiczne. '
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Znamienna réznica miedzy zmystami ciepla i zimna, a
‘wszystkiemi innemi zmyslami skérnemi, polega na tem, ze tak
na zmysl ciepla, jak na zmysl zimna, podniety dzialajg na prze-
strzen z daleka; podczas, gdy na wszystkie inne zmysly skérne
dzialajg podniety tylko bezposrednio przy zetknieciu samego
przedmiotu, od ktérego wychodzg, z narzadem zmyslowym na-
szego organizmu. ,

Zmyst bolu. Zmyst bolu ma swoé] specjalny narzad na
skroniach. Tu tez bywaja skierowane proby wrazliwosci na bdél,
przy badaniach tego narzadu.

~ Dowiedzionem jest, ze kazda, bardzo dlugo trwajaca pod-
nieta, czy tez podnieta bardzo silna, dochodzgc do pewnego
maximum napiecia, wywoluje ostatecznie wrazenie i uczucie
bolu bez wzgledu na tresé i pochodzenie: tak podnieta mecha-
niczna, jak chemiczna, fizykalna, termiczna, optyczna, czy inna.
W tych wypadkach nie dziala zmyst bolu, ale czynnem jest
prawo fizjologiczne, niedozwalajgce naduzycia réwnowagi bez
nastepstw ujemnych; przyczyna wrazenia bolu jakiegokolwiek
narzadu bywa albo gwaltownie silne wstrzasnienie jego nerwu
albo jego dlugotrwale podraznienie. Przyklad z widelcem w re-
kach dziecka jest tego dowodem. A zdarza sie czesto u doroslych
n. p. w teatrze, w galerjach obrazéw, czy na wycieczkach
w gérach i pigknych okolicach, ze wspéluczestnicy uskarzajg
si¢ na bél oczu z natezenia. Prawo fizjologicznej rownowagi
zostalo naruszone, a skutki tego ukazujg sie.

Za uznaniem odrebnosci zmystu bolu przeméwil fakt, ze
skron, miejsce wcale nie najwrazliwsze na dotyk, okazalo sie
na bl miejscem najwrazliwszem. A znowu w jamie ustnej znaj-
duje sig miejsce na dotyk bardzo wrazliwe, a zupelnie nieprzy-
stepne dla odczucia bolu; niepodatne na podniety w tym ’kie-
runku. Stad wywnioskowania, stwierdzone nastepnie badaniem,
ze znajduja si¢ w organizmie nerwy, odnoszgce do moézgu spe-
cjalne podniety, ktére, uswiadomione, nazwe wrazenia bolu otrzy-
_{Jnally. Nerwy te uwazane sa za specjalne zmyslowe narzady
bolu.

 Zmys! smaku'). Zmyst smaku i zmyst powonienia sg zmysta-
mi instynktowemi przedewszystkiem. Nie sluza one nam wlasci-
wie do poznawania $wiata zewnetrznego, jak wzrok, stuch i do-
tyk, ale celem ich zdaje sie byé zabezpieczenie fizycznej natury
czlowieka; — jego samozachowawczosci i jego samoobronnosci.
_Przedewszystkiem sluzg te zmysly do stalego podtrzymy-
wania organicznej zywotnosci fizycznego ustroju czlowieka, dla-
tego tez nazwane sg takze zmyslami ustrojowemi, gdyz maja

1) Joteyko: Aide — Mémoire. Str. 184—200. Preyer: Die. Kindersecle.
Badanie nad wiasnym synem.
5*
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znaczenie biologiczne. Jezyk nazwano ,straznikiem zoladka“,
a nos ,straznikiem pluc‘.

Nowo narodzone dziecko ma te dwa zmysly najlepie] wy--
ksztalcone. Dowodem tego jest odruchowa mimika, analogi-
czna do skurczow twarzy u dorostych, przy wrazeniach podobnych,
wywolywanych przez podsuwanie podniet smakowych.

Trojakie jest przeznaczenie zmyslu smaku, jako zmyslu in-
stynktowego : lokomocja czyli przesuwanie pokarmu przy pomo--
cy ruchu mig$ni w narzadzie, dotykanie w celu stwierdzenia
jakosci przedmiotu, ktory dostal sie do ust, i proces chemiczny-
rozpuszczania. Jestto zatem zmysl zlozony: zmyst ruchu, zmyst
dotyku, zmyst miesniowy lacza si¢ w akciji narzadu chemicznego,
jakim jest, z natury swoijej, zmyst smaku; a wspomaga go silnie-
zmysl powonienia.

Moznaby powiedzie¢ o zmysle smaku jaka o zmysle —
spejalnie i $cisle — chemicznym, ze jest jako taki rowniez zlo-
zonym z wielu narzadéw zmystowych; gdyz jest uposazony
wielu réznemi nerwami smakowemi, specjalnemi w réznych
czeéciach jezyka. Dla smakéw zasadniczych, jak slodki, gorzki,
kwasny, slony, sa specjalne narzady nerwowe, rozlozone w gor-
nej, czy w dolnej czesci jezyka, po jego prawej, czy lewei
stronie.

Scista higiena powinna by¢ przestrzegana wobec zmyshw
smaku od pierwszych chwil zycia dziecka, wedle zadan psychofi-
zjologiji; tem wiecej wlasnie wobec silnego zwiazku tego zmystu
z instynktem pierwotnym’ przyrodniczym, azeby weczesnie chro-
ni¢ przed jego wypaczeniem, nie dopuszczajac de przyzwycza-
jen ujemnych, — do nawykéw niepotrzebnych, czy zdroznych..

Porzadek, systematyczno$é, regularne, pozywne, smaczne

i dobre odzywianie, a przytem uwzglednianie i przestrzeganie-

indywidualnych potrzeb dziecka (idjosynkrazja -czyli wstret do
pewnych potraw), jest wdrazaniem go w dobre przyzwyczajenia.

a ochrong przed nawykami zdroznemi (jak lakomstwo, czeste:

i nieregularne jedzenie i t. d.), — przy wyraznej tendencji pie-

legnowania i ksztalcenia tego zmyslu i przy podtrzymywaniu jego

wrazliwoéci, bez rozdelikacania i rozpieszczania. ~

Znaczenie pielegnowania zmysléw. Takie wychowawcze
zadanie wobec tego 1 innych zmystéw i ich narzadéw zobo--

wigzuje nietylko ze wzgledow fizjologicznych, — ale i ze wzgle-

déw psychologicznych: gdyz jest $rodkiem dostarczania mézgo--

wi podniet dodatnich, — jest ksztalceniem i rozwojem normal-

nym systemu nerwowego, — posrednio jest zatem wychowy--

waniem intelektualnem, psychologicznem dziecka.”)

*) Wychowawey powinniby przeprowadzaé na sobie badawcze i do-
éwiadczalne préby, po dokladnem poznaniu_mechaniki tego zmyshy, — zanim

rozpoczynaja badania dzieci. — Ament : ,Die Kinderseele* (podaje bardzo.

wyczerpujace wiadomosci w tej kwestiji.)
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‘O tem nie wolno wychowawcy zapominac. Ksztalcge ktory-
*kolwiek ze zmysléw dziecka, ksztalci tem samem caly jego
system nerwowy, — rozwija mézg jego, daje podstawy do ro-
zwoju inteligencii.

_ .Zmysl wechu. - Zmyst wechu czyli powonienia®) jest ro-
‘wniez zmystem chemicznym. Jako zmyst instynktowy, ustrojowy
i praktyczny, zajal wyzsze miejsce od zmystu smaku. Obok pod-
‘niet matt_ar;alnych i ostrzegawczych, przyjemnych albo nieprzy-
jemnych jako podniety zmyslowe, emocjonalne, — dostarcza
zmyst ten réwniez podniet umyslowych, estetycznych, (won
kwiatéw).

Wor’n _i»:\A{iatéw, a nawet won owocéw, czy potraw na stole,
laczy sie njekiedy silnie z wrazeniami estetycznemi. Podniety,
dostarczane temu zmyslowi, mogg sig taczyé z glebszem odczu-
waniem i poznawaniem piekna (wiosny, pory roku, miejscowosci,

~ ‘mieszkania i domu rodzinnego).

1 __]a.ko. zmyst praktyczny ma wech ogromne znaczenie w hi-
gjenie zycia. Jego instynktown zdrowe ostrzezenia, zaniedbane
w biegu pokolen, — nalezy rekonstruowaé przez wychowanie.
.Zman;e_rowane wychowanie wypaczylo jego dzialalnosé, twier-
dza fizjologowie, jako zmystu ostrzegawczego, przydatnego dla
zycia ustrojowego. Bo podczas gdy zwierzeta, kierowane.zmy-
.sla}mx instynktowemi nie zatruwajg sie nigdy, jeden czlowiek,
z istot organicznych, zatracil te samoobronno$é¢; a nadto on je-
den, zposrod istot zyjacych, uzywa z wiedzg substancji szko-
'dllwy(_:h, jak tyton, alkohol, i t. p. i dobrowolnie zatruwa swoj
-©organizm, umniejszajgc tem samem sprawnos¢ systemu nerwo-
'wego, mézgu, — inteligencji w nastgpstwie.

& £
*

- Imyst slachu. Zmyst sluchu, jako organ nerwowy, jest
narzadem . akustycznym, niepomiernie delikatnym, skompliko-
wanym.

: Co do ‘misternej budowy jedynie tylko z narzadem wzroku
mozna go poréwnywad.

] Pr'ze?naczenie tego zmysltu jest podwdine: odbierajac pod-
niety 'dzwnqkéw' i tonéw — 'przewodzi ruchy fal powietrznych
dg mézgu, czyli sprawia slyszenie i odréinianie diwigkow i to-
néw; do czego sluza w nim przedewszystkiem wlékna Corti’ego.
A znowu kanaly potkoliste, majg w uchu inne zupelnie spe-
cjalne zadanie, jako narzad orjentowania.

; W wypadkach, gdzie anatomja ukazuje sie¢ niewystarcza-
iaca, stosuje nauka inne $rodki dla swojego rozwoju. Ofiarg jej

#) Aide-Mémoire. Str. 200—218. Biervliet Str. 178—199.
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postepu padaja zwierzeta, ktére poddaje wiwisekeiji, zdobywa-
jac taiemnice przyrody, natury i jej praw; zycia i jego warunkow.
Ptaki, pozbawione klinicznie (przez zoperowanie, wyciecie),
owych lukéw polkolistych, tracg na zawsze umiejetnosé  kiero-
wania swoim lotem. Zrywaja sie wprawdzie. do lotu, wykonujge
celowe ruchy, wznoszac sie nawet w  gore. Lecz tu obracajg
sie w kétko na jednem miejscu. W dal, w przestrzen przed
siebie, w pewnym kierunku nie puszczajg sig juz nigdy, gdyz
z chwilg utraty ,ukéw®, stracily narzad orjentowania w prze-
strzeni. Przyklad, ktéry nam dowodzi, jak Scisle przystosowanie:
maja wszelakie ,prawa natury® i jak waznem jest w wychowaniu
psychologicznem pielegnowanie zmysiow. :

%* *
*

Zmyst wzroku. Zmyst wzroku czyli zmysl widzenial),
jest organem optycznym, fotograficznym. Podaje odzwierciedle~
nie obrazéw ze swiata zewnetrznego, zaznajamiajac z nim i do-
starczajac o nim wiadomosci. Fdrmuje inteligencje tem samem
najwiecej, obok zmystu stuchu. ,

W stosunku do’ innych zmystéw, zajgl wzrok stanowisko.
kierownicze, pomaga innym zmyslom w ich rozwoju, przyjmuje
jednak od nich pomoc i wspdlpracuje z niemi. W najscislejszym.
zwiazku pozostaje ze zmystem stuchu: przykladem ,halas“ w na-
szem oméwieniu); w Scistej tacznosci jest réwniez ze zmyslami
skérnemi, a mianowicie ze zmystem ruchu (mig$nie ruchowe
w oku), i ze zmyslem mig$niowym stereognostycznym.

Jako organ optyczny przeprowadza zmyst widzenia pro-
mienie swietlne od zrédla §wiatla, czy tez od przedmiotu
oswietlonego do centrali podniet i wrazeh — do mézgu. Po-
ucza o Swietle, barwie i ksztalcie; daje poznawanie ruchu przed-
miotéw, ich wielkosci, oddalenia, polozenia perspektywicznego
w  przestrzeni. Akomodacja czyli zdolno§é przystosowania
mieéni ocznych do nerwow widzenia — pole widzenia obszerne
i szerokie, jest wlasciwoscig dobrego wzroku, podlega ksztalceniu.

Zmyst wzroku jest zmyslem najwazniejszym, ‘gdyz rozpo-
znaje najdrobniejsze réznice zmian przy oddaleniach najwiegk-
szych. Jest przedewszystkiem zmyslem  rozpoznawczym, infor-
macyjnym; zmyslem intelektualnym.

Moznaby wzrok nazwaé narzgdem zmyslowo-duchowym;
— gdyz otrzymuje podniety psychiczne, — duchowe. W myst
innych istot, w ich dusze wziera, i duszg ludzkg poznaje i prze-
nika; odnoszac podniety i wrazenia przez poérednictwo moézgu

*) Z fizyki do przestudjowania rozdzialy o ,$wietle i o glosie®, z fi--
zjologji o narzadach zmystowych wzroku i stuchu. Modele konieczne, obok:
rysunku wlasnorgcznego, reprodukujacego narzady widzenia i slyszenia.
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do centrali $wiadomosci duszy wlasnej, gdzie si¢ gromadza,
obok wrazen zmyslowych, wrazenia wewnetrzne, psychiczne
i duchowe najwyzsze. ol

Znaczenie intelektualne wyiszych zmystéw. Zmyst wzroku
pozostaje ciggle w kontakcie ze zmyslem stuchu, jako ze zmy-
stem poznawczo -informacyjnym, réwniez intelektualnym, uzu-
pelniajagcym. Stuch daje mozno$¢ poznania ludzkiego glosu, ludz-
kiej mowy, $piewu; daje moznosé¢ wejscia tg drogg w Scislg
lacznodé ze Swiatem ludzkiej mysli, ludzkiej duszy, w kon-
takt wprowadza z cala sfera tonéw i diwigkéw w naturze
i z ich harmonjg. Wzrok daje znowu poznac ludzkg postaé

~w calem picknie harmoniji jej ksztalttéw, ruchéw, gestow i mi-

miki z najsubtelniejszemi odcieniami, jak i caly Swiat zewnetrzny
z jego urozmaiconem uksztaltowaniem i w jego harmonijnej
grze barw, $wiatel i cieni. Obrazy oka uzupelniajg tony i dZwie-
ki ucha. — A te obrazy oka i te tony i diwigki ucha, to te
wrazenia wzrokowe i stuchowe nagromadzone w $wiadomosci.
To pierwsze wiadomosci czlowieka intelektualne, psychiczne,
zebrane i nagromadzone przez podniety zmystowe. :

Wszystkie zmysty — zmyst stuchu i zmyst wzroku przede-
wszystkiem — sg pomostem do wyrabiania droga doswiadczen
zmyslowych, konkretnych, pelni zycia psychicznego, przez przy-
sposabianie cztowieka do czynnej akeii, spozytkowujacej mate-
rialy, zebrane przy pomocy narzadéw zmyslowych. ;

/ takiem tez rozumieniu powiada Jedrze] Sniadecki

w swojem dzietku ,Wychowanie fizyczne®, ze ,do siedmiu lat
wychowanie ma by¢ fizyczne i tylko fizyczne®. W takiem  sa-
mem rozumieniu podtrzymuje to twierdzenie Cieszkowski w swo-
jei »Ochronie wiejskiej“!). W tem znaczeniu réwniez ‘wypowie=
dzial starozytny Quinfilian zdanie, ze do siedmiu lat, nauka
polega na tem, ze dziecko ,patrzy® i ystucha“. — Wchodzace
do Ogrédka, dziecko ,widzi“ i ,styszy“; ma si¢ nauczyé ,pa-
trzeé i stuchac“, dobrowolnie i chetnie; ma sig nauczyé pozna-
waé, na co patrzylo; — ma si¢ nauczy¢é operowac materjalem
intelektualnie zdobytym — i spozytkowywaé go tworczo.

Psychofizjologowie dzisiejsi zrozumieli i ocenili znaczenie
wplywu wychowawczego w momentach budzenia sie zycia in-
telektualnego w dziecku i postawili jako zasadg praktycznej psy-
chopedagogii, badanie dziecka wszechstronne i znajomos$¢ jego
indywidualna.
‘ Pierwsze przejawy zycia intelektualnego (umyslowego)
cztowieka ukazuja sie w wieku niemowlectwa, w chwilach "bu-
dzenia sie wrazliwosci zmystowej dziecka i powstawania pierw-
szych wrazen w jego $wiadomosci.

. ° 7

Warunki powstawania wrazei zmyslowych. Wrazenie moze

) L M. S. ,Idea Wychowania Przedszkolnego® Strona 69—T72.
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powstaé tylko pod pewnemi warunkami i tylko przy pewnych
okolicznosciach sprzyjajgeych. A mianowicie :
1. Musi by¢ zjawisko Swiata zewnetrznego, od ktérego wy-
chodzilaby podnieta. _
2. Narzady, czyli organa zmyslowe muszg byé przysposo-
bione do przyjecia podniety; musza by¢ zatem normalnie roz-

winigte i zdrowe. Ich nerwy musza byé uzdolnione do czyn- °

nosci przeprowadzania podniety: do mézgu; a stan moézgu musi
byé prawidlowy i réwniez normalny pod wzgledem rozwoju.
3. Musi sig wytworzy¢ kontakt migdzy danem zjawiskiem
$wiata zewnetrznego a narzagdem odnosnym zmyslowym.
Zwiazek taki powstaje, gdy podnieta, wychodzaca od zjawiska
$wiata zewnetrznego, wywoluje podraznienie czy wstrzasnienie
nerwu w odno$nym zmysle, (n. p. grzmot lub blyskawica).
We s$nie a takie przy zaabsorbowaniu (zajeciu) uwagi, podnieta
istniejaca moze wcale nie oddzialaé; mozna, nie slyszeé grzmotu,
nie widzie¢ blyskawicy.
4. Przez posrednictwo mézgu musi nastapic uswiadomie-
nie podniety istniejgcej. Owo podraznienie czy wstrzasnienie
nerwu zmyslowego, ktére jest dla niego bodicem w ruch
wprowadzajacym, musi byé zakomunikowane $wiadomosci.l).

Zanalizowanie zjawisk psychicznych w przykladzie ,z widel-
cem® i przy podniecie ,haltas“, ,szmer®, daje uzmyslowienie
powstawania wrazefi zmystowych, jako tych zaczatkowych, naj-
pierwotniejszych i najelementarniejszych zjawisk psychicznych.
Przyklady te daja rowniez wyjasnienie, jak powstaja szeregi
i grupy wrazen zmyslowych (spostrzezenia).

Wrazliwo$¢ zmyslowa. Wrazliwoscig zmystowa nazywamy
podatnosé i zdolnosé do odbiérania podniet uswiadomionych,
pochodzacych od zjawisk $wiata zewnetrznego. Wrazliwosé
zmyslowa jest tem silniejsza, im wiekszg jest sprawnos¢ i by-
stro$é zmysléw, im wigksza jest zdatnosé i pobudliwosé nerwowa
w narzadach zmyslowych do przeprowadzania podniet do mé-
zgu, gdzie silne zaznaczenia podniet odebranych umiejscowione
zostaja przy pelnej $wiadomosci odbierajgcego je. (Lokalizacja
podniet w mozgu).

Wrazliwosé zmyslowa jest tem subtelniejszg, im slabsza
podnieta zostaje uswiadomiong i przeksztalcong we wrazenie.

N. p. im cichszy ,szmer“ zostanie dosltyszany, im slabszy blysk

Swiatla zostanie dostrzezony, — im lzejsze i delikatniejsze dot-
kniecie odczutem zostanie.

Prég wrazliwoéci. Ta minimalna podnieta (szept zaledwie
doslyszalny, swiatlo zaledwie dostrzegalne,) ktéra wywoluje juz
przeciez wrazenie, otrzymata w psychologji nazwe progu wra-
zliwosci. j

1) W mysl zasady psychopedagogicznej i wobec znaczenia introspekcji powi-
nien wychowawca przeprowadzié na sobie kazde zjawisko, badane na dzieciach.
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Badanie wrailiwosci zmyslowej. Badamy wrazliwos¢ zmy-
stowa, stwierdzajac czas reagowania po otrzymaniu podniety.
N. p. czas dojrzenia blyskawicy od chwili jej pojawienia, albo
czas uslyszenia grzmotu od chwili jego powstania; czas drgnie-
nia, odruchu, przy dotknigciu. — Nazwisko czy imig wlasne,
‘wymoéwione przez kogos, wywoluje’ — co do czasu — nieréw-
nomiernoéé w reagowaniu, zaleznie od indywidualnosci jednost-

" kowej, psychicznej i od jej ustroju fizycznego i psychofizjologi-

cznego, jak i od nastroju chwili i od zmgczenia i znuZenia

‘w zaleznoéci. Wywolywanie dzieci, po imieniu, czy po nazwi-

sku, moze byé stosowane w Ogrédku jako najprostszy ,test”
wykazujgey szybkos¢ reagowania, przez odezwanie, powstanie,.
podniesienie raczki, czy tez zblizenie do wychowawcy. Konsta-

towaé czas reagowania nalezy przy pomocy zegarka sekundowego.

. Badanie zmysléw nazywa Binet ,badaniem inteligencii
zmysléw“. Wrazenia zmyslowe sa bowiem ta formg zjawisk,
7 ktérych rozwijaja sie wszystkie dalsze i wyzsze formy zjawisk
psychicznych. Jako zjawiska psychofizyczne, najelementarniejsze
i najpierwotniejsze, sa wrazenia podstawg wszelakiego zycia
psychicznego, a wiec i intelektualnego.

Wrazliwosé zmyslowa jest przysposobieniem fizyczno —
i fizjologiczno-psychicznem czlowieka, na mocy ktérego wchodzi
on w kontakt ze $wiatem zewnetrznym; poznaje ten Swiat ze-
wnetrzny i wie o nim odtwarzajgc go w swojej $wiadomosci,
jakgdyby w rodzaju kolekcji obrazéw fotograficznych. Im wra-
zliwoéé jest bystrzejszd, tem ta kolekcja jest bogatsza, — pelniejsza.

W przykladzie ,z widelcem® dziecko otrzymalo bardzo
wiele wrazen. — Byly tam i wrazenia wzrokowe % dotykowe
i sluchowe i termiczne, i inne jeszcze, a ostatécznie i wrazenie
bolu. Dziecko stwierdzalo po kolei wlasciwosci przedmiotu
trzymanego w rece: jego twardosé, cigzar, diwiek, ksztalt (po-
dhuiny), stan skupienia, stan cieptoty, barwe, i t. d.; otrzymu-
jac rozne podniety i tworzac réine wraZenia. Wreszcie przy
konstatowaniu przez wlasne doswiadczenie, konczystosci i spi-
czastosci przedmiotu, doznalo uczucia przykrego; a w swiado-
mosci jego pozostalo wrazenie bolu. To ostatnie wrazenie, jako
najsilniejsze, wywolalo silne rozpoznawczo-czynne zareagowanie
{odruch, albo ruch stanowczy). ;

W tym przykladzie reakcja jest potrojnego rodzaju; roz-
poznawcza (konczystosc), emocjonalna (bdl), aktywna (odrzuce-
nie widelca ?).

1) Binet: Pomiary rozwoju inteligencji. W przekladzie. odbitka ze
,Szkoly* 1914. Ryciny przedstawiajace przyrzady do badan w »,Aide-Mémoi-
re”, a takze w czasopismie ,Szkola i Rodzina“. Rok 1911—12, 1913.

?2) Pozadanem {est, azeby wychowawcy uprzytomniali sobie wlasny
proces psychiczny przy odbieraniu wrazen i spostrzezen i azeby dzieci obser-
-wowali, a spostrzezenia notowali. €



74

Wszystkie powyzej wymienione wrazenia rozpoznawcze
odnosily sie do jednego przedmiotu, od ktérego pochodzily
podniety. Kazda oddzielna podnieta, u§wiadomiona, daje jeden
rys w odniesieniu do przedmiotu, jeden znak wyrazajacy pewna
jego wiasciwosé; ten zarys, ten znak kazdy wytwarza wrazenia
proste, oddzielne. Calo$é wrazen, odnoszacych sig do tego sa-
mego zjawiska, czy przedmiotu, daje spostrzezenie.

Liczne wrazenia, dokladne 1 zgodne 1z rzeczywistoscig
a wytworzone — o ile to mozliwe — przez wszystkie zmysly
celem objecia przez $wiadomos$é jak najwigkszej ilosci wlasci-
woséci przedmiotu jednego, dajg obrazy i fotografije tego przed-
miotu; wierno$é tego odtworzonego w umysle naszym obrazu,
dokladnosé tej fotografii, zalezy od precyzyinosci samego apa-
ratu zmystowego i od wlasciwosci psychicznych (uwaga) tej
jednostki, w ktérej $wiadomosci powstaje ten obraz czyli ta fo-
tografia. Wrazenia i spostrzezenia sg zjawiskami psychofizycznemi.

Spostrzegawczo$§é. Zdolno$¢ tworzenia spostrzezen nazy-
wamy spostrzegawczoscig. Poniewaz zmys! wzroku nalezy do zmy-
sléw najwyze] rozwinietych i dostarcza najwiekszej ilosci wra-
zen pojedynczych, czyli prostych, przeto od tego to zmystu
wilasnie nazwano wrazenie zlozone z wielu wrazen, jakichkol-
wiek co do pochodzenia, ale odnoszacych si¢ do tego samego
zjawiska, czy przedmiotu, spostrzezeniem (przyklad z widelcem).

Wrazliwosé zmyslowa i spostrzegawczo$é, jako zdolnosé
psychiczna, jest tg nicig, ktéra bezposrednio lgczyé poczyna
Swiat zewnetrzny 1 jego zjawiska ze Swiatem wewnegtrznym
dziecka: z jego $wiadomoscig, z jego psychika, z iefgo dusza;
wytwarzajagt w tej $wiadomosci przedstawienia Swiata zewnetrz-
nego 1 jego zjawisk. ; '

poréwnaniu ze spostrzegawczoscig wrazliwosé zmyslowa
jest uzdolnieniem lotnem i migotliwem. Bystre zmysly (n. p.
zmyst wzroku) porywajg ja i1 unoszg od jednego przedmiotu do
innego. Nie zatrzymujgc sie¢ przy zadnym diuzej, poddaje sig
wrazliwoéé podnietom réznostronnym, dzialajagcym na nig przez
swoja sile, kieruje nig uwaga mimowolna, zmienna i ruchliwa;
podlega je] najwigcej temperament sangwiniczny. Przykladam
male kilkumiesieczne dziecko, zdrowe i ruchliwe, a inteligentne.

Wrazliwo$é zmystowa, bez spostrzegawczosci, daje umy-
stowi dziecka bogaty ale niejednolity materjal podstawowy do
zycia intelektualnego; podnieca dziecko do tworzenia wrazen
w ilosci jak najwiekszej, bez wzgledu na ich jakosé¢, tresé, ro-
dzaj, laczno$é. Spostrzegawczo$é, z uwagg dowolng zlaczona,
jest uzdolnieniem badawczem, glebszem, wigcej intelektualnem,
w poréwnaniu. Spostrzegawczo$é pochlania jeden przedmiot, czy

jedno zjawisko tak diugo, dokad ona nie stwierdzi jego wila-

Sciwosci, jego cech i znamion, jego -tresci. Spostrzegawczoscig
kieruje uwaga dewolna i refleksja.
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Uwaga mimowolna i dowolna. Obok zmystowej wrazliwo-
Sci i zmyslowej spostrzegawczosci ukazuje si¢ zatem u dziecka,
bardzo wezesnie, inna wlasciwosé psychiczna: uwaga’). Uwaga
jest zdolnoscia skierowania $wiadomosei ku zjawiskom $wiata
zewnetrznego; — jest zdolnoscig skierowania $wiadomosci przez
czas dluzszy ku zjawisku jednemu wylgcznie.

Wywolana zywa wrazliwoscig zmyslows, przy braku spo-

strzegawczosci, nie lgczy si¢ uwaga z zadnym dobrowolnym
wysitkiem ani z wolg. — Nazwano te jej formg uwagg mimowol-
na. Wykazuje jg male kilkumiesigczne dziecko, gdy chwyta
w raczki po kolei jeden przedmiot po drugim, kaidy na jeden
moment, zajete réwnomiernie kazdym z nich.
i W ' przeciwstawieniu do uwagi mimowolnej — uwaga do-
wolna jest wysitkiem $wiadomym, jest akcjg chcenia, woli;
u malego dziecka jest objawem powstawania i rozwoju woli;
wrodzona zdolno$é spostrzegawczosci umacnia ja, a ona wplywa
na dalszy rozwéj spostrzegawczosci. Daje najpiewotniejsze pod-
stawy do tworzenia skojarzen, do powstawania pojeé. Jest
wlasciwoscia psychiczng, wrodzong. Przez wplywy wychowawcze
mozna ja jednak wyksztalci¢, rozwingé i éwiczy¢. Jest podstawa
do rozwoju zycia intelektualnego i inteligencji. Tak uwaga do-
wolna, jak spostrzegawczosé zalezng jest od zdolnosci kojarze-
nia wrazen -czyli od asocjacji. Badania wykazujg wyrainie
wspélzaleznosé od siebie wszystkich uzdolnien powyzszych.
Wplywaja one wzajemnie na swoj rozwdj.

Asocjacja (kojarzemie). Juz w drugim miesigcu zZycia
dziecka wytwarzaja sig liczne widkienka w masie jego mézgo-
wej, ktére w miarg rozwoju lacza sig coraz silniej i wszech-
stronniej z nerwami i osrodkami nerwowemi, zlgczonemi z na-
rzadami zmyslowemi, i wytwarzajg coraz liczniejsze drogi prze-
wodnie (neurony), umotzliwiajace kojarzenie réinych podniet
zmyslowych w mézgu w calosé, ktéra przy uswiadomieniu
przyjmuje psychologiczng nazwe wrazenia zlozonego, a przy
odtworzeniu (reprodukcji) nazwg wyobrazenia zlozonego albo
pogladu. ,

Bez zdolnosci kojarzenia niemozliwe bylyby wszelkie funk-
cie psychiczne, ani spostrzezenia, ani reprodukowania; a tem
mniej dzialanie fantazji czy myslenia.

Znaczenie badaii psychologicznych.
‘Badania przez obserwacje, jakie przeprowadzilimy w cze-
éci  drugiej Zarysu psychologji, przy odtwarzaniu naszych
wrazen dawniej przeiytych w Ogrédku, sa ta forma badan

) I_M S. Uwaga, Studjum, W rekopisie.
2)-I. M. S. Psychologja dziecka. Cz. 1. Rozdz. VL
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psychologicznych, ktore stosuje intuitywnie kazda matka. A kie-
rowana glebokiem uczuciem macierzynskiem i mysla o szczesciu
dziecka swojego, przeprowadza 'nieraz znakomicie te badania
i zna doskonale swoje dziecko, nie znajgc wecale zasad ani praw
psychologji, ani jej terminéw, okreslajgcych pewne zjawiska
i funkcje psychologiczne, ani nie rozumiejgc nawet naukowego
znaczenia tych zjawisk i1 tych funkeji w zyciu dziecka.

Umiejetnos¢ badania intuitywnego na mocy bezposrednie-
go obcowania i do$wiadczenia moze byé dang réwniez i wy-
chowawcy obcemu, gdy z milosci dla istoty dziecka i dla do-
bra wychowanka pragnie go poznaé i czyni w tym kierunku
usifowania pedagogiczne i psychologiczne!?).

Jednakowoz, intuitywna umiejetno$é badania poparta i spo--

tezniong zostaje, jezeli tak rodzice jak wychowawcy obcy zgrun-
‘tujg wiedze psychologiji, ktéra da im wiele wyjasnien i wskazan
w kwestjach watpliwych, wiele uzasadnien w wypadkach po-
wiklanych. i skomplikowanych.

Ideal wychowawecy wytworzy intuicja, poparta i ugrunto-

wana taktem psychologiczno-pedagogicznym 1 wiedza.

A te naukowe wyjasnienia, wskazania i uzasadnienia staja
si¢ znowu. tem wyrazniejsze 1 dobitniejsze, im glebszg jest
u wychowawcy znajomosé psychologiczna siebie samego, oso-
bista. Wtasciwie powinienby wychowawca wywolaé w swojej
Swiadomosci, w swojej duszy te wszystkie zjawiska psychiczne,
ktérych powstawanie, rozwdj, sile i trwalo$é chce poznaéi zba-
daé¢ w wychowanku swoim. A wyjawig mu sie wéwczas rézni-
ce psychologiczne, zalezne od indywidualno$ci i réznicy wieku.
Zrozumie technike badania, zalezng od wieku fizjologicznego
i caly proces ewolucyiny powstawania i lgczenia (miedzy soba)
roznych zjawisk psychicznych. ;

Przy wiedzy psychologiczne] pozyska tym sposobem silg
do dzialalnosci psychologicznej i psychopedagogicznej, gdy in-
tuicja i inicjatywa zlgczy sie z poglebieniem i znajomoscig praw
natury, praw fizjologicznych, praw psychologicznych i praw
duchowych, nadprzyrodzonych.

Badania eksperymentalne. Badaniami psychologicznemi
Scisle naukowemi sg badania eksperymentalne, laboratoryjne
przeprowadzane przy pomocy specjalnych przyrzadéw, a majgce
na celu poznawanie badanego, fizjologiczno - psychologiczne
i czysto psychologiczne. Nie wszystkie badania laboratoryjne
moga by¢ jednakowoz stosowane do dziecka w wieku przed-
szkolnym.

Pomiary antropometryczne. Pomocg przy badaniach
psychologicznych 's3 pomiary antropometryczne: wysoko-

) N. Cicimirska: ,Moja Ochronka“. Dzietko to wykazuje duze znaczenie
obserwacji psychologicznej, ktéra prowadzi do inwencji pedagogicznej (testy).

~

$ci (wzrostu), ciezaru (wagi) dziecka, pomiary objetosci

wogdle i objgtosci jego glowy (cefalometrja), badania szerokosci
jego ramion i stosunku wysokosci do objetosci; a takze bada-

nia umiejetnosci oddechania prawidlowego, glebokiego, wdechu

i wydechu (spirometr), — a dale] badania energji i sily mig$ni

(dynamometr czyli sifomierz).

Z zakresu badan rozwoju fizycznego dziecka pomiary roz-
rostu w ramionach przeprowadza si¢ dopiero od 4-go roku
zycia, a badania spirometrem, dynamometrem dopiero z dzieé-
mi siedmioletniemi. Badania ciezaru i wysokosci przeprowadza
sie od urodzenia dziecka; powinny si¢ odbywaé pomiary te
w Ogrédkach przynajmniej dwa razy do roku: przy wejsciu
dzieci do szkolki w kazdym razie, oraz przy wyjsciu z niej.

Przy pomocy eksperymentéw .odbywaja si¢ réwniez bada-
nia zmysléw i narzadéw zmyslowych. Sg to badania psychofi-
zyczne ; stwierdzajg bystro$¢ wrazliwosci zmystowej i sile spo-
strzegawczosci. :

Subtelnie delikatne przyrzady sa uzywane w tym celu
w laboratorjach (pracowniach) psychologicznych. Nie wszystkie:
moga byé jednakowoz stosowane do malych dzieci.

Testy. Dlatego, obok badan obserwacyjnych, uzywaja

~psychofizjologowie formy latwiejszej od badan eksperymental-

nych : formy ,testéw“. Sa to systematycznie ulozone srodki
i sposoby badania, co wyraza angielski wyraz ,test“ (proba).

Przeprowadzane w grach i zabawach, albo w czynnosciach
dzieci, dokonywanych na polecenie, czy tez w rozmowach i odpo-
wiedziach na pytania, tendencyjnie i z premedytacjg ulozone,
moga by¢ ,testy” zajeciem przyjemnem nawet dla malych dzieci,
o ile przedstawiaja pewna skale w oduiesieniu do fizjologicznego
ich wieku i do ich rozwoju psychicznego. indywidualnego.

Testy, jako préby inteligencji dziecka, czy tez jako proby
jego sprawnosci zmyslowej, sa, z punktu widzenia psychologi-
cznego, podobnie jak i eksperymentowanie przyrzadami, pod-
dawaniem i podsuwaniem badanemu podniet (sztucznych), dla
wywolania reakeji. !)

Badania malych dzieci, tak $cisle naukowe, jak i owe,
,testami® zwane, rozpoczyna psychopedagogia od badan psycho-
fizycznych; na te kladac nawet nacisk specjalny, o ile badanie
dotyczy dziecka w wieku od 2—7 (8-miu) lat, sledzi psycho-
pedagogja najscisle] rozwdj zmyslow, wrazliwosci, spostrzega--
wezosci, uwagi, refleksji, jak i aktywnosci dziecka.

Bo, chociaz bacznie $ledzié¢ nalezy wszelkie przejawy najdro-
bniejsze zycia wyzszego psychicznego i duchowego juz u niemo-
wlecia, ?) to jednak z przyczyny fizycznego i fizjologicznego ustroju

) I M. S. ,Ildea Wychowania. Formy badan, str. 32—33. Testy, str. 79.
%) L. M. S. ,Psychologja Dziecka®“ Cze$é L. Rozdzial L

1
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dziecka, przynalezy mu w tym jego miodym wieku, przede-
wszystkiem piecza fizyczna (psychoflzycz’na i psyghoﬂz;olo.glczna),
" azeby, nie przyspieszaé i nie przynaglaé rozwoju psych@znego
(intelektualnego i emocjonalnego) przedwezesnie. Nalezy tez Ut'?‘){'
mywaé rozwé] umystowy w réwnomiernoéci ' do rozrostu ciala
i do rozwoju mézgu i nerwdw, a dusza dziecka pocznie rozlw1_-
ja¢ swoje zycie wewngtrzne, dgchowg samorzutnie a w~ pelnej
harmonji, jezeli tylko instynkt jego nie glegm’e 'zadnym wypai-
czeniom i jezeli popedy przyrodnicze objawiacsi¢ beda normal-
nie; — i jezeli dziecko jest zupelnie zdrowe i posiada wrodzone
uzdolnienia normalne; — i znajduje si¢ w warunkach zewngtrz-
nego zycia odpowiednich do prawic.llowegq ksztaltowania inte-
ligencji wrodzonej: — przy dzialaniu podniet naturalnych, odpo-
wiednich, dostosowanych, — normalnych. : s
Cel badania zmysléw u dzieci. Badania zmysléw dzieci
majg na celu wielostronne psychqped.agoglczr'u? pf),znawamctia.
Badaniu podpada bystrosé zmysléw, ich wrazliwos¢ na pod-
niety i sila reagowania na nie, przejawiajaca si¢ w wytwarzaniu
wrazen i innych zjawisk psychicznych, rohodzqcych od mcb,
oraz zdolno$é kojarzenia i zdolnos¢ uwagi.
Do badania kazdego zmyshlu poszczegélnego ma psycho-
fizjologia dzisiejsza specjalne pr.zyrza‘dy. ; g ;
W wieku przedszkolnym nie wszystkie daja sig dostosowac.
W kazdym razie ich dostosowania przyjmowac muszg forme
- zabawy (z zupelnie malemi dzieémi), azeby je z.a]qu. e
W wypadkach, w ktérych wykluczone jest badanie ma-
lego dziecka przy pomocy przyrzadéw i aparatow laboratoryj-
nych, stosuje psychopedagogja system gbserwacylny, bezposre-
dniego doswiadczenia, oraz system testow. s p
W ,,Zarysie psychologiji“ zoste’mxe'podana metodyka najo-
golniejsza bad}e]\r'l przy pomocy testow 1 przy pomocy aparatow
ratoryjnych.
ey Ba(?;lni}:e zmyshu dotyku. Wrazliwosé dotyku badang bywa
laboratoryjnie przy pomocy estezjometru.

Fig. 1.
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Estezjometr sklada si¢ z dwdch ostrych, spiczastych
koncéw, umieszczonych réwnolegle. Przyrzad ten jest rodzajem
ryrkla. Jeden jego koniec jest nieruchomy, ustalony przy sztabce
metalowej, ktéra zaopatrzona jest w podzialke milimetrowa.
Drugi, ruchomy, przesuwaé sie daje wzdluz sztabki. Wielkogé
rozchylenia cyrkla, potrzebna do wywolania wrazenia uklucia
podwdjnego, wykazuje wrazliwosé skéry. W badaniu . chodzi
© rozroznieni€ jednego uklucia od dwéch przy minimalnem od-
daleniu od siebie igielek; przy pomocy rozchylenia estezjometru
mierzy si¢ zatem wrazliwosé skoéry. Przyrzad ten stuzy takze
do mierzenia znuzenia i zmeczenia, ktére sprowadza niekiedy
nadwrazliwos$é, a zwyczajnie umniejszenie normalnej wrazliwosci.
Roéznice zachodzace wykazujg stopien znuzenia.

Stopien wrazliwosci zaleznym jest od miejsca, na ktérem
przeprowadzang zostaje préba przy pomocy estezjometru. Na
koncach paleéw wystarcza rozchylenie igielek na 2 mm, pod-
czas gdy na rece odczutem zostaje podwdine - uklucie
przy rozchyleniu 15 milimetrowem, na ramionach dopiero przy
80 mm. Badania przy pomocy testéw orjentuja wprawdzie wy-
chowawce-psychologa i sg dla niego wskaznikami, nie dajg
jednak rezultatow tak wyraznych i dokladnych, jak badania
estezjometrem. Przyrzadu tego uzywaé mozna dopiero w wieku
od 6—7 lat. Z dzieémi mlodszemi mozna przeprowadzaé te
préby w formie zabawy ze specjalnym estezjometrem, majgcym
zamiast dwéch igielek, dwie male paleczki od szpilki (konstrukeji
Binet'a i przez niego uzywanym). Wyniki powinny byé spisy-
wane przez druga osobe, pomagajacg badajgcemu.l)

Rozréznianie platkéw materji o roznej szorstkosei, ich
grupowanie i  dobieranie nalezyte, dowodzi o delikatnosci
i wrazliwosci tego zmyslu (testy).

Badania w tym kierunku s3 jednoczesnie badaniem psy-
chologicznem uwagi dowolnej dziecka, jego znuzenia i sklon-
nosci do podlegania znuzeniu; posrednio sa badaniem jego
sklonnosci do karnosci wewnetrznej, oraz badaniem jego inteli-
gencji. Dzieci wrazliwe sa inteligentniejsze, tem wiecce] jeszcze
dzieci spostrzegawcze. . '

Badanie zmyslu barycznego. Do badania zmyshu bary-
cznego (ucisku) sluzy réwniez estezjometr, zwany barycznym.

Nie wszyscy psychologowie oceniajg réwnomiernie wyniki
badan estezjometrycznych. Niektérzy sceptycznie oceniajg te
stwierdzenia. £

Badania wrazliwosci barycznej przeprowadzaja w ,,Szkol-
kach“ (u Montessori) przy pomocy testéw i uzywajg cigzarkéw
© rosngcej wadze przy ich jednakowej objetodci; sg to deseczki

) Metode badah przy pomocy testéw podaje Binet: »Pomiary inteli-
gencji“, Dawid ,Wola, inteligencja i praca“, Montessori »Domy dziecigce®.
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albo pudeleczka napelnione, ktore kladzie sie dziecku na dloni.
w porzadku zmienionym. Im mniejsze réznice w ucisku dziecko
rozpoznaje, tem wigksza jest jego wrazliwosé. ;

Badania wykazuig, jakie najmniejsze réznice w ucisku cie-
zaru rosnacego 1 pomniejszajacego sa odczute. Jestto takze
jeden ze sposobow badania progu wrazliwosci. Préby te pona-
wiane (podobnie jak i proby z wazeniem ciezaru w rekach, czy
w palcach), sa ¢wiczeniem odnognych zmystéw, nietylko ich
badaniem. Wyrabiaja ich delikatnosc. Moga by¢ przeprowa-
dzane éwiczenia takie, jako rodzaj zabawy bardzo urozmaiconej
i bardzo pozadanej przez dzieci.

Badanie zmyslu motorycznego. Zmys! ruchu czyli moto-
ryczny i zmysl miesniowy badane bywaja u dzieci zupelnie ma-
lych przy pomocy przyrzadéw, jakich uzywajg zaklady dla
nierozwinietych. Montessori postuguje sie niemi rowniez. Dla
dzieci chorych, a bedacych juz nawet w wieku szkolnym, przy-
rzady te (do zapinania, do sznurowania i t. d.) sa $rodkiem do
pobudzania wogdle akcji zmysléw, nerwoéw i narzadéw zmy-
stlowych. Te same przyrzady wykazuja u dzieci zdrowych,
najmlodszych, ewolucyjny rozwdj tych zmyslow i stopniowy wzrost
ich wrazliwosci, zlaczony z ich wiekiem, jak 1z ich indywidual-
noscia. Cwiczenia w tym kierunku ksztalca odnosne zmysly.

Zmysly te w miarg rozwoju nadaja ruchom rak i palcow
gietkosci, elastycznosei i sprezystosci; czynnosciom dziecka za-
pewniaja ciaglos¢ jednolita i sile.

Frobel i Montessori zrozumieli i ocenili znaczenie tych
zmysléw, gdy ich ksztalcenie (i badanie) objeli planem zajed
i zabaw recznych i ruchowych?). Cwiczenia richowe Montessori
przedstawiajg szereg testow; wiele z zabaw i éwiczen, wskaza-
nych przez Frobla, mozna z latwosciag przystosowa¢ pod wzgle--
dem psychofizjologicznym do wieku dziecka jako testy.

Przy przyswajaniu i przy praktycznem przystosowaniu ich
w polskich Ogrédkach?) powinny one wprawdzie przej$¢ przez
krytycznag oceng surowg w uwzglednianiu fizjologii 1 indywi-
dualnosci dziecka polskiego, jednakowoz dajg podstawy i cenny
bardzo materjal do usystematyzowania. .

Kultura ruchéw wymaga wychowawczego pielegnowania
miesni dziecka, a zatem i znajomosci ich fizjologicznej i biolo-
gicznej, i stopnia ich rozwoju.

Przez wlasng swojg pracg dochodzi niemowle do odré-
7nienia ciala swojego od calego otoczenia i od wszystkich
przedmiotéw Swiata zewnetrznogo. Badania maja przedewszyst--
kiem te wartos¢, ze ucza wychowawce, w jaki spos6b ma
nies¢ dziecku swojg pomoc psychologiczna i pedagogiczng:

1) ldea Wychowania. Str. 1—19; 28—41. Montessori: Domy dzieciece.-
1) Jdea Wychowania. Str. 65. :

&1

<hodzenie, bieganie dziecka, jego mowa, intuitywne jego zaje-
<ia, gry i zabawy ruchowe, samorzutne, ruch na powietrzlu
zabawa w piasku, w kapieli i t. d. sq wskaznikami: odpowie1
dnie metodyczne ¢wiczenia ruchowe, = gimnastyczne metod
Sr;bla,, Montessori, metoda Dalcroze’a wzbogacajg polski:;1
-dy;ieix;; ;(;)l:;(ei; ggoc?y zostaja przystosowane do indywidualnosci
: _‘Badgme zmyslu migs$niowego. Zmysl migsniowy daje mo-
zno‘scpbl_lczama sie z ruchami wlasnemi i ich wartoscia; wa-
runkuje 'zch umiarowos¢ 1 sile i ich delikatno$é; domag;a si
ksztalcenia, do badania zacheca. Powsciagi otrzymuje bowier?l
narzad tego zmyslu wprost z mézgu, ktory jest materjalnym
wykonawca; nakazéw duszy; — ale te ,powsciagi“ wychod};ic"
mogq z mozgu juZ wyksztalconego, rozwiniqtagg gdy on juz
umie i moze kierowa¢ rozwagg i namystem. Do wieku llat
5—b6-ciu, te »powsciggi“ sa minimalne; to tez dzieci w tym
wieku podlegajg odruchom i ruchom mimowolnym, nieuswiado-
mionym, nieopanowanym. ;

: Wychowanie psychologiczne pospiesza z pomoca. Oddzia-
ywa na zmysl rachowy i migsniowy, dajac ich nerwom pewne
przyiwyczajenia, ktére w psychologicznem rozumieniu dopel-
niaja roli lqcff:ema czyli kojarzenia pewnych podniet i wrageﬁ
tak _sxlqegoz ze ta sama podnieta wywoluje pewne okreslone
~wraZenie, jako reagowanie bezposrednie i jako pewne stale
reagowanie czynne..(Przyzwyczajenie dziecka do porzadku po-
lega na tej zasagl_zie i jest przykladem wyjasniajacym.) ;

. W):chowame dziala takze powsciggajaco przez przyklad
orzystajge z popedu do nasladownictwa, oraz przez ia‘danié
,ipe:::s;;sz.eixzs.’cwl? w znacz?‘niull( autorytetu moralnego, przedstawia-
lacego dziecku ,,prawa torym c 1 iebi

l\.;\;ywaDé mlﬁ;{)i g (}:Winien: ym czlowiek siebie podporzadko-
= Do - . ST o s le o o
Do (dy:;-fgggé?sgo badania | zmystu migsniowego;Istuzy

: ey Sitomierz (dynamometr).
Podvewasi @6 ochvoniarek.
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Jest to sprezyna owalna, ktéra sie w reku naciska. Po-
dzialka wykazuje stan sily migsni i nerwéw miesniowych w ki~
logramach. Dynamometr wykazuje réwniez, ze zmeczenie
umniejsza sily migsni i wywoluje obnizenie normy sily fizycznej,
jaka pewna jednostka wykazuie, bedac wypoczeta.

W latach wczesnego dziecinstwa bada¢ mozna zmys!t mig-
éniowy tylko przez obserwacje i testami specjalnie obmyslanemi.
Mozna robi¢ doswiadczenia badawecze, dajagc dzieciom sposo-
bnosé wyprébowywania sit swoich, przez dostarczanie do zaba-
wy im wielu przedmiotow tej samej wielkcsci a réznej cigzkosci,
dostosowanych naturalnie do wieku dzieci. Nie krepujac dzie-
ciecej swobody, nalezy je obserwowac bacznie i spostrzeze-
nia notowaé(jak wogole przy badaniach). Poréwnawcze zestawie-
nia wykazywalyby rezultat badania. Nalezy przytem postepo-
waé z wielkg oglednoscia i przezornoscia, €O do wyboru cie-
zarkéw. Cwiczenia te wolno przeprowadzaé¢ tylko po przestu-

djowaniu doktadnem i sumiennem fizjologji i anatomii dziecka,

oraz po naradach z lekarzem.

Fig. 1L |

Ergograf.

f sluzy do pomiaréw sily miesni i nerwoéw, bada
y jednoczesnie, wykazuje odpor-
noéé organizmu na znuZenie. Przy pomocy ergografu badany
bywa czas trwania ruchéw, stopien znuzenia i zmeczenia. Naj-
wezesniej dziecko 7—8 letnie moze byé¢ badane przy pomocy
tego przyrzady, i to tylko przy pomocy psychofizjologa, umie-
jacego dostosowaé préby do fizjologicznego wieku dziecka, jak
i do jego rozwoju fizycznego. — Ergograf poddaje pod obser-
wacjg ruchy jednego (éredniego) palca. Dla unieruchomienia
palcow sasiednich wklada je badany w futeraliki z miedzi. lnne

Ergogra
zmyst ruchu i zmyst miesniow

33

palce sg swobodne i wolne. Prz i
. . y badaniu metronom bij
Zfl(éx:ig.zcsoﬂ dw.leksekundy bzaclany ma wykonaé ruch ;?l]célri
3, ljaka rozporzadza. Palec, zginaj i i
sznurek i podnosi ciezarek, zawies A Pt
Znure I 10si zony na nim. Przyrzad d
pisania, ktéry jest -mtegraln’ Sci i "
? g (wlaczng) czescia a t
grafu i nadal mu nawet nazwe (,pi Sipieni s ohict
: 1 ¢ (,pisze sam*), zapisuje na ob
cajagcym sig walcu wysokosé, do jakiej, ciez ’ ! il
: wy: : jakiej, ciezarsk zostal podnie-
siony. Walec ten nie jest uwid i ini ko
e i o oczniony na rycinie. Wysokos¢
ia > stal podniesiony przy pi h ia-
gnieciach, obniza sie w miare ! & YolhBu AT ik wtr
;ciach, obn ¢ 'trwania ruchéw pod wpl
znuzenia, jakiemu ulega palec. Wreszci 1 el sme
nuze I ! cie wszelk ]
sig mf‘r.n.z.)zhwy; eksperyment musi byé przerwan)lf. b
inja, przedstawiajgca przebieg préb isi
2l wiajgca proby od punktu najsil-
meg.szeg(l)( ruqhu pociggniecia do najstabszego, naz;)wa sie krlzSl .
w3a; wykazuje stan znuzenia stopniowego w palcu. .

Badanie zmyslu
plastycznego. Zmysl Fig. IV.

plastyczny czyli ste-
reognostyczny bywa : Z ’ " : ‘»"‘
¢wiczony i badany . l 3 L
w szkolach nowego
typu, jako najwazniej-
szy zpo$réd skérnych
zmystéw. Cwiczac go,
¢wiczymy  jednocze-
$nie zmyst ruchu i
zmyst migSniowy w re- .
kachi w palcach. Dzie- i *
cko éV\{lczy ten zmysl, Krzywa, wykazujaca stan znuzenia
gdydnlf: patrzac na ‘ .
przedmiot, majgc oczy zawigzane, albo rece za iki -
sz.uku]e’ przedmiot ksztaltu takiego sal'?lego, i(;agll:il:'m;am{:'
;vnelkoscn, jak przedmiot, ktéry zostal mu podany do rql!(i (br E
y); albo gdy z gliny czy z plasteliny odtwarza przedmiot ider);~
tyczny ksz.talterr}z~czy wielkoseig : n. p. klocek, kule.

Bez intencji badan zabawy takie ,patrzenia quar;li“, sto-
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-sowane czesto, jezeli dzieci tego Zzadajg, ¢éwiczg  bystro§é zmy-

stowsq, ksztalcac uwage, refleksje, inteligencje.

__ Badanie zmysléw termicznych. Zmysly termi

ciepla i zmysl zimna, sg wrailiwsyze u dz?ecia n:;n ﬁznc(;’lo;l}:e}icsj
dorostego, gdyi mniej sa zahartowane. Do badan wrazliwosci
tych zmysléw stuzy estezjometr termiczny. Badania te mozliwe
sg do przeprowadzenia tylko z dzie¢mi starszemi. U zupelnie
malych dzieci kszt’alci(’: te zmysly mozna metoda Montessori
plrgy pomocy testéw, wykazujacych przy jakiem podwyiszeniu’
albo obnizeniu stopnia temperatury dziecko odczuwa réinice

6*
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zimnej czy cieplej wody; testy te sg zabawg ulubiong dzieci.
W miesiagcach letnich moga by¢ czesto stosowane. :

Zmys! bolu stwierdzajg przyrzady, zwane algometrem
i alzezimetrem. Algometr dziala przez nacisk, wykazujac przy
jak silnym ucisku powstaje wrazenie bolu. Stopien wrazliwosci
zaznacza sila potrzebna przy nacisku (na skroni).

Przy uzyciu alzezimetru wglebienie igielki w skére na
skroni, wieksze czy mniéjsze, wskazuje wrazliwo$é na bol; dzie-
sigte milimetra rozstrzygaja.

Najwezesniej z dzieckiem szeScioletniem moZna przeprowa-
dzaé te badania 1 tylko po przygotowaniu przez teoretyczne
i praktyczne studja w psychologii eksperymentalnej. U mlod-
szych dzieci badania w tym kierunku odbywaja sie droga
obserwacji, stwierdzajacej-naturalne przejawy.

Badanie zmyslu smaku. Zmyst smaku nakazuje bada¢ no-
woczesna psychologia laboratoryjnie, tak duze znaczenie przy-
pisuje stwierdzeniu jego normalnosci. Sporzgdzila tez specjalny
przyrzad, smakomierzem zwany; przy jego pomocy stwierdzié
mozna zdolno$é rozpoznawania réznych smakéw i zdolnosé
rozpoznawania smakéw przy malem nasyceniu. Prég wrazliwo-
sci smakowej stanowi minimalne nasycenie smakiem juz rozpo-
znawane; czyli ta minimalna podnieta juz dzialajgca na zmysk
i przemieniajgca si¢ we wrazenie. ,

Przy badaniu malych dzieci — w formie dobrowolnej za-
bawy — uzywaé mozna pendzelka, albo lepiej kroplomierza.
(Dzieci nie polykajg roztworéw). Chodzi o stwierdzenie, czy
dzieci posiadajg normalng wrazliwosé smakowa; wige czy roz-
poznaja cztery smaki zasadnicze i czy rozpoznajg smaki znane,
jak kawy, mleka, octu, oliwy, nie widzac barwy tych plynéw,
ani nie czujgc ich woni. (Tamponowanie nosa watg przy bada-
niach). Brak smaku jest anormaljg i anormalnoscia. Lekarz po-
winien zajaé si¢ takiem dzieckiem. Badania zmystu smaku mogg
sie odbywa¢ w Ogrédkach, jednak bez przymuszania dzieci do
poddawania’ sig im. Zachecone powinnyby wszystkie przejsc
przez te badania corocznie. Normy badan sa ustalone').

Badanie zmyslu wechu. Zmys! wechu badany bywa ol-
faktometrem albo osmoskopem. Przy badaniu jednej strony no-
sa drugg tamponuje sie. ‘

Olfaktometr sklada sie z dwoch rurek wpuszezonych jedna
w druga. Zewnetrzna, z glinki, porowata we $rodku, napelniona
jest odorem. Wewnetrzna, ze szkla, przesuwalna, zaopatrzona
jest pomiarem w milimetrach. Jest otwarta z dwéch stron;
z jednej zagieta, dla zblizenia do otworu nosa i ekranikiem
oddzielona. W miare wysuwania i wsuwania rurki wewnetrznej,
zapach, ktérym przepelnione jest wnetrze szerszej rurki, udziela

; 1) Aide— Mémoire.
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Fig. V.

Olfaktometr.

si¢ wiecej czy mniej silnie. O wrazliwosci i i

e _ . O wechowej decydu
ﬁlhmetry, oznaczajgce do jakiej dlugosci wysunieta zos]tala ry qu
orma stanu 7 mm. A oy

> k-WlO.gro.dkacl.l stosuje si¢ metode flakonowa. Painiqtaé je-
nak na ejy, ze o ile stwierdzenie wrazliwosci zmystowej waz-
nem.jest dla kierunku wychowawczego i higjenicznego, to zno-
wu czeste i silne draznienie nerwéw wechowych ’dziecka

]e§l§ r:jxe.tylko niezdrowem, ale jest nawet szkodliwem. Wo-
g6 r? ziecko oddyf:hac powinno czystem, $wiezem powietrzem;
perfumowanie osol? z otoczenia, czy pokoju dziecinne o,
:{::s?czansleb‘;v plm( k}/vi)atéw silnie pachngcych, -wplygra’

nie. Substancje, (ciala) wywolujagce wrazeni
ulegaja ‘bowiem chemicznej ania | g sl
. ‘ ] przemianie i przez nerwy dzialaj
jako podniety wprost na moézg, drazni Sie ket
; } nz : znigc go, a moézg mal
dzneckcz; 3<?lst barde) wrazliwy, gdyzjest w stanie rozwojg e
sile wrazliwosci wechu i smaku rozstrz :

. r . r . r . o a roz OZ 5
nie réznych za;_)ac’h.ow i réznych smakéw; d%c;,guje op n;m?-
nozm stosunek ilosci rozpoznawanych woni i smakéw do ilogci
podanych przy badaniu oraz i rozpoznawanie ich przy mini
malm& stabem nasyceniu. fhi g

ormy sz juz przyjete i i
Mt juz przyjete i ustalone przez badaczy (Aide-
Badajgc dzieci male, t ieé

| ( , trzeba mie¢ na uwadze ich trudnosé
w nazy\lrvan’w} rzeczy, nawet dobrze znanych. Przeoczenie tse(%
zw.en’tua Fqsu_ moze wywolaé ujemny rezultat badan. Uwzcrqu

mal(: nalezy i to, Ze male dziecko moze wecale jeszcze nie znac
sma I.IW] alb.(l:t zapachu }[;)odanego mu do rozpoznania

razliwosé wechowa i smakowa zwieksza sie |
. Ia . - - - - rze ' z
cenie, Nc{:v}nczder}lei( funkcjonuje jednak zaraquo uro%genilf i
Vlale dziecko miesza wrazenia smaku i wech i i
. 2 i : _ gchu. Stwierdza
wychowawey, ze dziecko, majace rok i trzy miesiace, niosgg
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zy poleceniu: ,powachaj“. Poltoraroczne dziecko,

réze do ust, pr loéé dobrych i zlych

normalnie rozwiniqte,.roz'rc')inia juz pewng 1
oni, ale nie nadaje im jeszcze nazwy. R Mol
i ’Delikatnoéé wrodzona i naturalng dznecnq;:gowania ke
i s :

B les rzy pomocy higjenicznego Wy o
WllaCsn:em1 erzz};'zv‘\)ryc};aianie dziecka do_ oddychax}ulla r}osxi/méieghu“.
WI;ZiZiqtnep przeprowadzanie ¢wiczenia ,wdechu 1 y
u
(Formza z;::lﬁﬁ)'sanitarnego i psycholcigiczr}o'Pedi;gsvgicsﬁ‘:ﬁg

: Sl i dnormalnosci zmysio
;v zna¢ anormalnosci i na alr
‘?aleZZhu oraz i warunki ich normalnosci. A T

1 Wg Ba:iania dzieci zdrowych, normalme. ro_zwmlqtysat,nem 1l

uia duze roznice indyWiduah_le'; zobowlqzui? .t;:l N
: l‘orl dniania kazdej dzieciece] jednostki, — kazdej gy i o
uszal%atlanie zmyslu sluchu. Zmysl :s’fuchu dor_naga c?a S o
kil ey gy ficogions e ke (g

ALY o pielegnowaé, a weca e

n'alezi(:edc;gklagnietkonstrukcp tego aparatu a!‘iu.StY‘:::,ge;’ vrvl 4
n1l<eom likowanego w swojej budowie, co TOV‘{SleZ,.Z B oy s
s iu }:N zszym_odnies¢ nalezy do zp}yslu widzeni o.ka o
f;c dok}l,adnie fizjologie Ib anatcl)(m(\gt ZChza kf)zriyéciq dla dzieci

dania mozna bez szko : 2

Sa?ee%’?)v?:dzaé‘préby doswiadczalne tylko potslpee(':lalnem przy
}c)rgto;\)/vaniu w zakresie psycholog;z eksperyrrllen a nsll‘uchu i
B Wiele jest bardzo przyrzadow do bg(/ agaré RS e
zony, rezonatory, sonomeﬁr}cll, _ak.ume_i’-lr‘),'v)e-1 . zei e ig’losu:—

ny, iu matych dzieci, uzy eg los
g:;;tsrizygll;ziagormaln}e’:go z réznych odleglosci. Badanie' przy

i oddaleniu 3—4 m; zegare
it spioa b t::;m‘: sie na wysokosci ucha dziec-

ka; przy badaniu jednego ucha dru-

2 A gie tamponuje si¢ wata. 7 prlzycll'zq—

. dow naiodpowiednlle]sz%( \g rlr.xt(;eyrr:

N ieku dzieci jest mlotek Poli .
Ne=r o uPrzyrzqd ten sklada sig ze sztab-
3’ ki metalowej, na ktérg spuszczany

E i k z pewne]
' ostaje metalowy mlo’Eec_ze
. . e !j = :,tale]] wysokosci. Dzwiek, wydany
% Ib ‘ a - slyszy ucho nor-
= M S przez ten akumetr siyszy e
N ‘ malne w odlegtosci 15 m. Osod ¥ 'Zk
U2 sluchem bardzo bystrym slysza dzwig

,Miotka Politzera® z odleglosci 20 m.
(Figura VI).

Gl iy 0 Badania przy 'pomocy glosu i ze-

7884, Biervlet: Pédagogie Expérimentale. 178—199).

- A = I\IIQ 1011€ 2 9—‘26:). Fe met: I (o) ia nowoczesne O dz ec ch
d moire 1 B net 1ecia S dziecias
ide €
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garka sa niedokladne, jezeli chodzi o skale miernicza, pewna
dla statystycznych poréwnan. Indywidualne korzysci moga one
przynies¢ badanemu pod wzgledem fizjologicznym, psychologi-
czno-pedagogicznym i spolecznym. 1
adania’ przy pomocy testéw (,zabawa w milczenie®)
przez konstatowanie dostyszanych szeptéw, szmeréw, trafionych
tonéw, rozpoznawanych diwiekéw, spamigtanego rytmu, tempa,
dowodzi o normalnym czy tez nawet muzykalnym stuchu.
Wezesnie bardzo staje sie dziecko wrazliwem na wszystkie
diwieki. A jest bardzo wrazliwe na tony ostre, na halas. | nic
dziwnego, gdyz dzwieki dzialajg na jego nerwy stuchowe w po-
dwéjny, a nawet potréjny sposéb: przez trabke Eustachego,
przez usta najczesciej otwarte, przez kosci czaszki nie stwar-
dniale jeszcze, wiec przepuszczajace glossilniej, niz u doroslych,
i droga wlasciwa, przez narzad i przewéd  stuchowy. Chroniac
dziecko przed naglemi wstrzag$nieniami  nerwéw  stuchowych,
pielegnuje si¢ caly jego system nerwowy. Do pelnego rozwoju
zmyst ten dochodzi dopiero w 4—5 roku zycia dziecka, gdy
muszla kostna umocni sie i gdy narzad rozwinie si. Do tego
okresu szczegélnie ‘troskliwie badac nalezy zmyst stuchui piele-
gnowac go przez pielegnowanie gardla i nosa i przez chronienie
tych organéw przed stanem kataralnym i zapalnym, do czego
bywa u dzieci duza sklonnosé. A katar nosa czy gardla udziela
'sie bezposrednio uchu, wskutek fizjologicznych polgczen miedzy
‘temi organami i moze sprowadzi¢ stalg wade zmystu sluchowego.
Higjena stuchu polega nietylko na utrzymaniu samego
‘organu w czystosci, ale rowniez na zabezpieczaniu dziecku snu
‘spokojnego i na chronieniu go przed wszelakiemi wstrzasénie-
niami nerwéw stuchowych (krzyk, halas). Zas w kierunku wply-
wéw pedagogiczno-psychologicznych. W dziecku budzi sie bar-
dzo wczesnie rozpoznawcza wrazliwosé stuchowa i uczucia stu-
chowe estetyczne. Badacze stwierdzaja, Ze w 6-tym tygodniu
uspokajal $piew matk: bardzo silny placz dziecka. W 7—8mym
okazywalo juz to samo dziecko radosé przy diwickach muzyki,
gry na fortepianie, uspokajajac sie, nawet, gdy bylo glodne.
ajwazniejszym czynnikiem przy ksztalceniu zmystu stuchu,
~ (jak i innych zmysléw) s przyzwyczajenia, po zbadaniu spra-
. wnosci i bystrosci narzadu i iego nerwéw juz u niemo- -
~ wlecial), (karnecik wskaznikiem na przyszlosé). Dziecko w mia-
. & rozwoju powinno rozpoznawaé kierunek, oddalenie, rodzaj
diwiekéw, tak w celu wyrobienia stuchu muzykalneg
.. 1w celu wyrobienia orjentacji stuchowe;j.
k- Forma do ksztalcenia tego zmystu, przyjemna i pozadana,
. Sa Spiewy, zabawy i gry przy muzyce, celowe i tendencyjnie
L ‘ulozone. Moga one byé jednoczesnie »testami®, jak u Montessori.

o, jak

') Spostrzezenia psychologiczne powinny by¢ .spisywane od urodzenia.



Ksztalcac normalny stuch dziecka, wplngmyt ?olf::;liﬁ?»
na rozwdj jego inteligencii, na ieg;) wyksztalcenie intele 2
etyczne i spoieczne. ’
esmtyﬁf;?&ﬁgzzalﬁ’zezy odpowiednie ¢éwiczenia sh:icl;ow't:S net:z;:?:
skojarzeniowe czyli asocjacyine, wyra;naitr'ny 1'lz iori;)swq)]ny(:b
rzenia spostrzezen dalszych, wigcej zlozonych 1 e
i zdolnosé do obserwacji; — wywolujae za(n)? i
i inne przyjemne dla dzieckab uczuc(lia, wy\"’vv()illi] dZwolnei
K e e i
zdolnienia i przysposobienia do T
ia\zegrinorl;z dowolnej i dobrowolnej karnosci 1 refleksiji.
A » s

Badanie zmyslu wzroku. Badania

zmystu wzroku dokonuig sig przy pomlc'y-t

Aagia cy oftalmoskopéw, kampimetrow, tablic
optometrycznych. Tablice Snellena, Mo-

noyer'a polegaja na skali op_tomet_ry(_:zne,]',‘:
v w ktorej, jako norme przyjgto nzolzl?o-sg

ol czytania z oddalenia 5 m liter wielkosci.

O 7 mm. (Figura VII). _

Y P orédkach uzywane sg spe-

S cjalné\xilzab(l?ge optometryczne, pr_zedst_a-.

a wiajace zamiast liter obra,zkl wxelléosclzi
liter na tablicach Monoyer'a czy r;)e

len’a ' uzywanyeh dla.doroslych do ba-

dania normalnosci i sily wzrokowej, za-

e 8 PRES
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L SO b R B A i pomniejszajacej. Binet uzywa do préb-

i badan® trzech figur, znanych malym.

- . ieci i krzyza. Nor-
dzieciom : kwadratu, kola i Zy2a.

e St ¥ mzalllny wzrok dziecka rozpoznaje e dna

e przestrzeni 5 metréw. Kazde oko kba Z'i-h
NLTAVR ne jest oddzifilme. (Karnecik wykazuje
’ A rezultaty badan). : i

 ecie Badania stwierdza¢ majg nietyl o

OH S uU E normalnoéé wzroku, al'e 1 progr,e.sygnz
95 09 (postepujacy) ewolucyjny rozwoj teg

stu, zlaczony z wiekiem i’mdy.\mdu-
C Fu zrlrll])(,)éciq, iqnietylko 'stwierd'zac majg dsei-‘

M ma bystrosé widzenia, ale réwniez 112 ol;
no$é do odbierania wrazen swiet nglz(c \
i barwnych, wrazen ksztaltl{, klergn (111,
jakotez 1 wrazen pe_rspektyw&cznyc od-
dalenia i przestrzeni. Co do. przestrzent
i oddalenia orjentuje sie d.zmcko?,n?]:
pézniej. Nic tez dziwnego, Ze 2—3 le

i i i oim
13 ot ontet i tnie dziecko wyciaga raczki w sw
Skala optometryczn

Monoyera.

.

zachwycie estetycznym, — w gore vku‘

\

tem obrazki te sa o wielkosci rosnacej,

-z plasteliny. Stad tez trudnosci dzieci i ic

blekitom i chce koniecznie dosiegna¢ i schwycié swoja ,Gwiszd-
ke z nieba“. :

Zabawy Frobla i Montessori rozwijajg narzad widzenia,
gdyz zmysl wzroku przychodzi z pomoca zmysfowi ruchu i zmy--
stowi plastycznemu. Zabawy Montessori ,w kolory® ksztalcg
specjalnie wrazliwo$é wzrokowa na barwy (kolorowe pilki
o barwach zasadniczych i z odcieniami, platki kolorowe,
materje réznobarwne). llosé dobranych trafaie barw, ksztaltow, -
daje pewng charakterystyke dziecigcego wzroku (testy). Zaba-
wy wspdlne w Ogrédkach, przy oczach zawigzanych,-— prae-
chadzki i wycieczki, zajecia dzieci w ogrodzie, — budowanie
z klockéw i rysunki, malowanie i modelowanie dzieci sg testa-
mi a jednoczesnie éwiczeniem i srodkiem ksztalcenia zmysiu
wzroku, — a tem samem sg ksztalceniem inteligencji. A o ile
te zajgcia wszystkie s3 swobodne, dowolne j dobrowclne, sa
wskaznikami .dla wychowawcy; zaznaczaja si¢ w nich bowiem
bardzo silnie indywidualne sklonnosci dziecka, oraz jego upo-
dobania.

Gdy préby stwierdzaja u malego dziecka przejawy spo-
strzezefi wzrokowych, $wietlnych, barwnych i odnoszacych sie
do ksztaltu przedmiotéw, to nalezy. te zdolnosé wlasnie budza-
cg sig, wyrabiaé przez dostarczanie podniet odpowiednich ;
indywidualny rozwéj intelektualny dziecka domaga sie tego.
Podobniez przy objawach wykazujgcych samorzutny wysilek
oka do akomodacji, nalezy przyzwyczaja¢ wzrok do tej czyn-
nosci, podajgc sposobno$¢ w podnietach do skoordyno-
wania czynnosci nerwéw miesni ocznych z nerwami miesni
powiek, szyi, glowy, — nég, rak, palcow przy nich?). Chetne
powracanie dziecka do zajeé tych samych dowodzi o iego
psychofizjologicznem i psychicznem przysposobieniu do nich. —
Akomodacja czyli réwnoczesnosé wysitku réinych nerwow
w jednym i tym samym celu jest niezbedna dla skon-
centrowania na soczewce promieni wychodzacych od przedmio-
téw dzieciecego zajecia: modelowanie, lepienie z gliny, cay

h znuzenie, czy wysilek;,
gdy si¢ im przedwezesnie podsuwa takie éwiczenia, ktére
trudnosciami przewyiszajg “ich normalny rozwdj fizjologiczny.
(Nauka czytania i pisania w wieku przedszkolnym: Idea Wy-
chowania).

Badanie pola widzenia. Waznem lest zbadanie pola wi-
dzenia u dziecka. Polem widzenia nazywamy przestrzen, w kt6-
rej zakresie dzialaja promienie $wietlne na soczewke oka, po-
zostajgcego w nieruchomosci, patrzacego na punkt jeden wprost.
Stwierdzenia te] wlasciwosci sa bardzo wazne przy wyborze
zawodu, réwniez jak i stwierdzenia wlasciwosci rozpoznawczej

7

) Idea Wychowania Str. 22.




90

barw. Przymioty te zmystu widzenia qupadaiq wplillwom_ c‘INY-
chowawczym, ksztalca si¢ 1 rozwijaja przez odpowiednie
¢wiczenia. i
e Pole widzenia badane bywa przy pomocy kamplm(?;ciru. i
Kampimetr jest przyrzadem do mierzenia pola wi flerl:ll(a.
Badanemu poleca sig wpatrze¢ w punkt blzi:ly natv;:)erz!():u;)ktz
S y e
k rzyrzadzie i nie odwraca¢ wzroku z o I :
lx ;r:éstgzeﬁi. quugie oko zaslania sig. Eksperymentator prze
suwa 6w punkt bialy od wierzcholka tuku ku jednemu z jego

koficow i od konca ku srodkowi. (Figura VIII).

Fig. VIIL

Kampimetr.

Badania te przeprowadzaé mozna z dzie¢mi 6—38 'l.etn}eEn;;
7z mlodszemi mozna robi¢ préby (rzadko i z ostroznoscia).

N. p. poleci¢ dziecku mozna patrzenie do okna, w jeden punl;t
oznaczony, i zbliza¢ sig ku niemu z zabawka w reku, nie Bprz

dzajac go.

#® .« Badanie bystrosci zmyslow jeTt Il§>/ladz=1rxie:m X zrgysht)v\_!e]]) :’v:ii
Heidoies Sci dbel. Montessori, Binet 1
zliwosci 1 spostrzegawczoscei, Fro i (g
i i i todach nalezy sig
icli te badania w pewien system. 'Na ich met .
gi?tzeé przy przeprowadzaniu badah w tym kierunku z dlzw}t\:](q
w wieku przedszkolnym, zanim powstanie jednolicie uloZony

system badan polskich dzieci.

Badanie uwagi i asocjacji. llos¢ i<szybk_o§é yvykklonl;:r’le]
-pracy dowodzi o wytrwalosci uwagi. N. p. 9dd21el]e(r111ek'oc (g;\i
barwy zielonej od klockéw barwy czerwonej, albo klockéw r

nego ksztaltu, czy réznej wielkosci.
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Badamy uwage dziecka obliczajge czas potrzebny do rea-
gowania na poddang podniete. N. p- dziecko, uprzedzone, o co
chodzi, wypowiada wyraz, ktéry mu przychodzi na mysl, gdy
uslyszy wyraz — haslo: — bedacy podnietg. Hastem jest n. p.
wyraz ,klucz; reagowaniem moga by¢ wyrazy: ,maly, — du-
zy; — z zelaza; — zamyka drzwi, i t. d.“ Czas reagowania
notuje sig. Czas potrzebny na reagowanie decyduje o wyniku
badania. Test polega na zasadzie kojarzenia.

Na ten temat mogg byé ulozone »Qry i zabawy, jako
testy“. A badanie i éwiczenie uwagi staje si¢ ogdSlnem zbioro-

wem, wspdlnem.. — Dzieci same, po kolei, wyglaszajg dowolnie
wybrany wyraz; a dziecko wskazane, réwnoczesnie wypowiada
wyraz — reakcja bedacy. Na czas reagowania wplywa tempe-

rament dziecka.

‘Ten sam test sluzyé moze do badania asocjacji. W takim
razie, juz nie czas reagowania liczymy, ale ilo$¢ wyrazéw wy-
powiedzianych: — skojarzonych z wyrazem haslem.

Uzdolnienia, zjawiska i funkcje (czynnosci) psychiczne,
ich rozwéj, badanie.

Wrazliwos¢ zmyslowa jest podstawa wszelakiego roZWoju

intelektualnego i wogdéle psychicznego.

Jednakowoz i najsubtelniejsza wrazliwo$é na podniety nie
przynosilaby korzysci stalej zyciu psychicznemu, czlowieka, gdy-
by te znaki i te obrazy, powstale w wyobrazni. zmyslowe] jako
odbicie zjawisk Swiata zewngtrznego, nie byly w Swiadomosci
utrwalone, )

Pamieé. Z doswiadczenia osobistego i z doswiadczenia
pedagogicznego wiadomo nam, ze lest w czlowieku sita i zdol-
noS¢ — przypominania wrazef dawniej nabytych. Nieraz zdaje

~si¢ nam, Ze nic nie wiemy o pewnej rzeczy, czy sprawie, a gdy

nam ktos, okolicznosci wspolistniejace uprzytomni, cala sprawa
zywo odtwarza sie w naszem przezyciu wewnetrznem.

Ta sita wewnetrzng i ta zdolno$cig psychiczng, odtwarza- '
13cq wrazenia jest pamieél).

amieé utrwala w naszej Swiadomosci zaznaczenia wszyst-

kich zmian, zachodzgcych w $wiecie zewnetrznym, ktére oddzia-
laly na nasze narzady zmyslowe i wywolaly w nich zmiany
(chemiczne, fizykalne, termiczne czy inne), a w nastgpstwie wy-
wolaly takie zmiany w komérkach mozgowych i spowodowaly
powstanie wrazenia przez u$wiadomienie tych zmian.

Dzialanie pamieci jest wielorakie. — Przy pomocy pamieci
zatrzymujemy w $wiadomosécei wrazenia nabyte; odiwarzamy ' je

% L M. S! Psychologja Dziecka. Czesé¢ L Rozdzial V.
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czyli reprodukujemy t. j. przypominamy je sobie (wspomnienia).
Przy pomocy pamieci rozpoznajemy tez zjawiska zewngtrzne, iden-
tyfikujemy nowe wraienia z wrazeniami dawniej nabytemi,
a pochodzacemi od tych samych czy takich samych przedmio-
téw ze Swiata realnego (rzeczywistego). Zachowanie dziecka
w Ogrodku po dluzszej w nim nieobecnosci dowodzi, Ze ono
spamietalo wrazenia, tam nabyte.

~ Najprostszag formg przypominania, a wigc dzialania pa-
mieci, jest odtwarzanie wrazen i spostrzezef dawniej nabytych
przy pomocy takich samych wrazen nowych. Male dziecko daje
dowody calein zachowaniem swojem, ze nie jest mu obcy
przedmiot, podpadajgcy pod jego zmysly, ktérego nie widzialo
przez czas dluzszy, n. p. zabawka.

Werazenia i spostrzezenia odtworzone w $wiadomoSei no-
sza nazwe wyobrazen czyli przedstawien.

Sa réine rodzaje pamieci i rozne jej podzialy. — Jest pa-
mie¢ wrazen czyli pamigé rozpoznawcza, rodzaj pamieci naj-
pierwotniejszej. Jest pamieé stow, wyrazéw i pojeé; jest pamiec
os6b, rzeczy 1 wydarzen, pamigé wzruszen i uczué i pamigc.
czyn6w. — Rozwé] pamigci postepuje z wiekiem. Ewolucja
ezyli rozwdj pamieci datuje sie od urodzenia dziecka.

W zalesznoséci od bystrosci zmystowej, od sily wrazliwosci
zmystowej i od spostrzegawczoscl, od przysposobien i wiasci-
wosci indywidualnych, jednostkowych, psychologia moéwi o pa-
mieci wzrokowej, sluchowej, ruchowej i o typach pamigciowych.
Dzieci sg przewaznie typami motorycznemi albo typami moto-
ryczno-akustycznemi. Zaswiadcza o tem zywa ich gestykulacja
i charakterystyczna mimika, ich ruchliwosé i sklonno$é do de-
monstrowania i obrazowego czy plastycznego przedstawiania
wlasnych przeiyé czy zdarzeh i zjawisk, ktére zaobserwowaly =
jako tez ich reagowanie np. przy opowiadaniu powiastki. Na.
rodzaj typéw pamieciowych wplywa wrodzona bystrosé pewnych
zmyslow, pobudliwosé wigksza pewnych nerwoéw, na ich ksztal-
cenie i rozwijanie wplywa tez i temperament dziecka.

Ksztalcenie pamieci. Ksztalcimy pamieé dzieci poSrednio-
i bezposrednio.

Posrednio ksztalcimy ja, gdy stosujgc si¢ do praw asocja-
cji i do praw reprodukcji, ktére nam moéwia o latwosci przy-
pominania, o ile sg rozliczne ,pomoce. psychiczne®, staramy sig
dopomagaé dziecku w wytwarzaniu tych ,pomocy“. A zatem

dopomagamy dziecku, azeby poznawalo to samo zjawisko przy

pomocy wielu zmystéw; czyli sklaniamy je do odbierania réz-
norodnych podniet. : :

Wedle praw reprodukowania bowiem, tem latwie} poja-
wia sie w $wiadomosci wrazenie dawniej nabyte, im silniej jest
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sko!al.'zone szeregami albo grupami z innemi wrazeniami wspél-
Ez:;llz ‘powstl:;':llemi.k Wr&il::nia te wspéltowarzyszqce (n 3 ]

zapach, smak jablka) staja si Srehi
czng®. Przyklad z widelcem: )—- oslt?'oinff)ézwc?ziggl?:] Oﬁeﬁﬁ‘;
niu i trzymaniu’ tego przedmiotu po przebytem doswiadczeniu :
sam .wxd.ok. widelca, wigc odtworzone wrazenie wzrokowe prz %
pomina juz dziecku wrazenie bolu, skojarzone z tamtem wgaiz-
Sleg staje si¢ ,pomoca psychiczng“ przy reprodukowaniu. Po-
kobnu: i zapach jablka, czy tez jego ksztalt, przypomina dziec-
ku smak tego owocu. - 3 H ¢

Dajac dziecku sposobnosé do tworzenia licz

Zen, a wige po.budz.aja‘c 1eg0 nerwy assocjacyjne r:i}::hczs)?r?:(t)l:g
przyczyniamy sig, nietylko do przygotowania materjatu dla pa:

mieci, ale i jej funkcjonowanie ulatwiamy, dostarczajac jej owych

»pomocy psychicznych®.

Gdy same wrazenia i zeni
W . 1 spostrzezenia sg dokladne,  wielo-
ixonnei) a przytem silne, zapowiadajg, ze i odtworzénia ich
» wyobrazeniach beda latwe, wierne, z rzeczywistoscia zgo-
ne, vlzszechstronne i szybkie — a pamigé sama trwala
Ksztalcac uwage dziecka ksztalci litier
_ alc ' cimy réwniez posrednio
}iiego pﬁmlqc, gdyz uwaga wytwarza zwigzki skojarzeni%we mi:;-
dzy obrazami, powstalemi w $wiadomosci. Ona tez ulatwia
1 przyspiesza ich przypominanie. j
Do bezposredniego k i ieci
: ¢ go ksztalcenia pamieci dziecka, otrzymu-
jemy wskazania od niego samego. W rozwoju swoim ps}}:nci:-
gzpyrxl: po przejsciu ,okresu tworzenia wrazen®, w ktorym
ziecko kilkumiesieezne chwyta chciwie wszystkie podniety bez

wyboru, nastepuje ,okre i zen
po b, & iy?:?a.] = s tworzenia wyobrazen, poczawszy od

Dziecko dazy, intuitywnie i samorzutnie do i
S\;’O]EE] pamieci i do nadania jej przymiotu trwalos':i,};kjlzitei::g(:?
gdy zada Ppowtarzania tych samych wierszykéw i tych sam ch
opowiadan, przestrzegajac Scistosci i wiernosci przy re roduio'-
waniu; prostujac nawet kazda zmiane, kazda pomylk pi kazde
_-ods_tqpxe_me _od przedstawienia w opowiadaniu izrwotn
quy_ tez dzuec;k_o do utrwalenia swoich wrazen i ".fwoich ser::
strzeZeh dawniej wytworzonych przez czeste odnawianie l?ch
w roznyeh formach zabaw i zajeé, albo przez proste powtarza-
nie w!e_:lo_krotne wyrazéw czy zdan tych samych. N. p. ,Piesek
Kﬁ) noz]l)u, kotek ma r.u")iki, ptaszek ma nézki, konik ma nozki“
:P O taszel? ma dzidbek, — kotek nie ma dziébka“. I ¢ d:
‘k::sygszv?gi ; iako ma.ly’ aufoc;lydaktyk — dziecko rozszerza ' za-
:dno(:zeéni;. spostrzezen, cwx‘czqc. wszechstronnosé pamigci je-
. Wychowawcy, nie znajacy praw psychologi ,
<za takie psychologiczne dqinoécr; intelrék};ualneg:iczzi:zl:: ’ﬁgt‘ljg?;
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niekorzy$é. Uwazajac nieskonczone powtarzanie za bezmyslnosé
dziecka, przerywajg mu te jego wazne éwiczenia psychologi-
czne. A jestto przeciez gimnastykowanie pamieci, bardzo pra-
widlowe ; a nie mechaniczna czynnoscia, gdyz dziecko przejete
jest tem éwiczeniem — i gdy je

W przykladzie . podanym dziala pamieé rozpoznawcza
wzrokowa. Jej objetnosé powigksza sig przy rosngcej wrazli-
wosci i spostrzegawczosci zmysiu wzrokowego, gdy chwyta
i ksztalt i barwe; a wiernos¢ i }ftwoéé pamiéci wyrabia sie
przy czestem odnawianiu i reprodu owaniu tych samych wra-
zen i tych samych spostrzezen (powtarzanie). ; _

Stwierdzono przy badaniu znajomosci Swiata roslinnego-.
u malych dzieci niepomiernie szybki rozwdj pamigci rozpoznaw-
czej i szybkie rozszerzanie zakresu wrazen. Bo gdy dziecko
dwuletnie zna tylko pieé roslin — dziecko trzechletnie zna ich
juz 29, — 6—7 letnie 74, a 7—8 letnie 82 roglin i ich nazwy.
Jestto' pamiec rzeczy 1 wyrazéow.

Dowody rozbudzajacej si¢ pamigci logicznej (pamigci po-
je¢ i wydarzen) daje dziecko, gdy w przypomnieniach swoich
wykazuje daznoéé do uwydatnienia réznic i podobienstw miej-
sca, kierunku, polozenia, stosunku przedmiotow do siebie.
Wychowawca zna¢ powinien takie psychiczne przysposobienia
dziecka i uwzgledniaé je; za$wiadczaja bowiem one o wazrasta-
jacej inteligencji, o Zywszem tempie Zycia psychicznego u dziec-
ka. (Przyklad powyzej podany sposobu samorzutnego reprodu-
kowania). W tym okresie rozwoju pamieci stopnie pokrewien-
stwa zaczynaja dziecko zajmowac i te utrwala samo.

Przychodzac dziecku z psychiczng pomocg w ugruntowa-
niu w jego pamieci wrazeh | spostrzezen w sposéb prosty,
dostarczamy mu sposobnosci do ¢éwiczen pamieci. Odnosi sig
to tak do pamieci rozpoznawezej jak logicznej. :

Jezeli, recytujac dziecku wierszyk zadany, nadajemy jego
tresci intonacie nalezyta; jezeli podkreslamy ustepy wazniejsze
naszemi zaakcentowaniami, to dostarczamy dziecku, nietylko
przyjemnosci  subjektywnej, estetycznej, jaka polega na grze
i harmonji sléw milej dla ucha, ale oddzialywamy na jego inte-
lekt, rzezbiac w jego pamiegci glebsze zarysy; rozbudzamy jego
zainteresowania umyslowg dla samej tredci wiersza, dla zwiazku
logicznego jego czesci z caloscia. Dajemy réwniez podstawy do
rozwoju logicznej formy pamieci, podsuwamy sposoby iej
ksztaleenia przy rozmowach i pogadankach, gdy podkreslamy
réine formy ustosunkowan wzajemnej zaleznosci zlaw1§k.
Intuitywnie podchwyci dziecko te metody i spozytkuje je, o ile
ogdlny rozwdj jego psychiczny nadaje sig juz do takiego ksz':talt
cenia tem bardziej, ze samorzutnie éwiczy ono pamigé takiemi
samemi metodami. ;

- ¢Zone z trescia, podsuwang pa

~ nie przedewszystki i
rzed em warunki i okoli Sci jaki
chodzi dziecku poznaé nowe Faima LT
. % gl 4

- sig muszg do obserwacji dz
| : 1l dzieck
psychologicznem reagowaniem . i.acio

. . :
- Sowaniu do wieku dziecka Poczawszy od trzecie

e
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Pamieé¢ maleoo dzi !
B sk go dziecka ma swoje charakte 7

> IV S T
iS:(li‘:lv:SCL Pr?ewa?a w niej element organiczny.ryTgy C(f::h Wl-a.
mézgu S yr@]qca z natury malego dziecka. Plast ca 19
Pamgi::ci vcvg,cwh; tgff tz:do!n.o s¢ tworzenia licznych wragen -yn:;ﬁg
. 7 1¢tnosei, trwalosci wiernosci 3 I e
ziologicana plastycinosc pamicei to. cecha jei druga. loms sy
WSzy:tkicﬁech?] : Fl’)amlf;(ii lest wlasciwosé i€ o)

wrazen be in

doroslych. z wyboru, bez selekeji,

Pamie¢ dziecka j

; > jest zatem ogéln

clhw_yta 1 zatrzymuje wszystkie podn%ety

sy i. na ich wrazliwos¢. Wplywa na te

pamigci niepomierna wrazliwosé ¢

; ¢ C sensor e i

P rna w yczna (zmyst

ng);:lr’nia c1ekayvosp, zainteresowanie zjawiskanﬁi s'\flsi;;v:c)eul/ er‘?o-

iuczu(:io‘;/)vr:gglegl}e ‘wiedzy, a wiec wrazliwosc inte]ektr:le:a-

it i ugiej strony s3 znéw oddzialywania oslabja-

s eksii, pod_trzymu;qcej uwage dowolng, brak dla

i kté{?ilﬁﬁo"l psyché)logicznego, brak psyéhologiczng
nomji, kit cie powoduje i woluj SInosei

odnies¢ nalezy te wlasciwosci psychic‘:g’e doujf::izie\)ilfzcz\frg()ln'oim

wieku

do 4 (5ciu) lat.

ng wazng
_Przyjmowania
wlasciwe] pamieci

g4 w_tem znaczeniu, ze
jakie dzialajg na zmy-
wlasciwosé dzieciecej

4 Rozpoznawcz ie¢ dzi i \
. a pamig¢ dziecka rozwija si¢ najsilniej do

%\? 1iol.m Lego zycia, zatem w okresie przebywania w Ogrédku
. alezy korzysta¢ z okresu pl S .
1 poddawaé dziecku s bnosé e
L ; posobno$é do jej ksztalcenia i r i
wrg;&w‘elxvdzii}cl zatem ’n.alezy dzieci w takie 'warunrl?iai;rcigozwol;)u'.
- pamieé jak najwiecej znakéw na zjawiska ’na?e "t
e przy uvs_/zg.lqdmamu ich jakosci, rodzaju, tresci ieh
Vz\} chwﬁla \c/vhza]ezlmne;,- xgh p}l;zyczyny iich nastqpstwa" Zmzl i
\ odpowiednich, — to znacz ot 5
- - - ; W : i
dla pewnych zjawisk zainteresowania y’dziec?h‘ggggg, gd}z SC;Q
.. — . dada

ci pamieci dz‘ieciqcej

- tego od wychowawcow psychopedagogija

Spamietywanie i

] ulatwia rytm, wywoluyj i

E ugtywanie ul » Wywofujacy ucz ]

ulatwia je réwniez barwa, przedstawiezig, ‘na gﬁ;:l;)izzy]:}rn .
mieci. Ulatwiaja ich spamiq’tywz-

dotad nieznane zjawiska. P

polqc’:zonej z pedagogiczno-
ke testow.
ulozyl szereg testéw o r
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s e { i 7 testy — polece-
jach. cZ 1 wyprobOWUlq 13 tez F s . - -
‘r:'aZdljtrrl'Jl?: hma(i:;v lna'_alc!:i‘u zbadanie wszechstronnosci i objgtnosci
..y 1 ; 1 I . : £3
‘pdqul(r::ni) badacze stosujg inne testy, majace charallitet_' tz:b;‘wr?a
iak polecenie narysowania z pamigcl rysu_nku,. zas onfrieg s
tablicy, ktoremu drieci praypatrywaly sic praez pewien czes
Scisle okreslony przy zaostrzoneh uwaldile, rg ::Ez Y g
. i bedzie do oglagdania p e
ze rysunek pozostawiony 1 a¢ go z pamieci, albo
5tki, a dzieci beda mogly rysowac g ; a5
dzwymo ‘i::ia(:, przedmioty znajdujgce si¢ na nim, nie i o
o tall)/llfiqr;a tez badaé rézne wlaécfwoéCi pamiqci:_t—_ !elopg: ;
ijemno$é przez konstatowanie zapaf’n’thanYCh : S%?Z‘?go O‘CIVtérlz)er’x
iyiadania tresci ryciny i jej latwosé wy.kazu]e_ .1 osé .p('zr e
otrzebna do nauczenia wierszyka czy Pfosenk" o 1€ ‘i
Sowodzi zapamietanie po uplywie .dluz'szego R wzro:
(opowiadania, tresci obrazka): moina tez badachpagl lf;?Niednio
kglifaq sluchowg 1 t. d. przy pomocy ulozonych odpo
sw — zabaw. 4 ¥ Al
tegm%owo?ema dobrej pamigei jest zas%b wyo‘l))ra.zefl dlov::)h
J i razen o
. ierne reprodukowanie. O zasobie wyobra: A
Zzzyib:)(gi nzvc;‘ge - x}:azywanie przedmiotow rzeczywistych i na

: Y
obrazkach. Stosunek przedmiotéw poznanych = nazwanych do

niepoznanych i nienazwanych d.ecyduie (4);1 .W}{?iku badania.
Uwzgledniaé nalezy stopien rozwoju mowy dziecka. s
gKaide nowe uswiadomienie psyghq{;)glcineggl : :l'igoradoéé
i ia dziecku
wlasnego, dotad nieznanego, spraw oo Mg Sy
psychiczna. Jeden =z psychologéw  cytuj YL, R ;
w ch\l?izli,?gdijykrzyknqlo nakgle: ,,przlyp.qmmaer:x:i S?)l:[))lfaz’e % 1pzrci:-
ie byé pograzone w ontemp'ac’]x prz azem, |
~;?(I)gc?lqkté};y };))o%zyna{ si¢ uplastyczniaé w jego pamigei™. )
' Fantazja. W Swiadomosci dziecka zaznaczaja _sm;ktak ZYV;Z
;azelkie przypomnienia, ze czgsto zdarza sie, iz dziecko t_[]w:cto
‘:c&l!tzwonenie wrazeh za wrazénia rzeczywiscie 1s't.me]a,cet. es :
ierwszy przejaw, najpierwotniejszy — tantazji, tkwysnglzlé?] 2!y
2! formie zludzenia, gdy dziecko o_powmda powias q.e 3;V Zand,
ktSrej trescia byl Swiat dzicciqc;;l, '})ako przezycia SWoj
i wie W de stéw swoich ). . . | :
i “’K'g{a ng}:\)lra‘—/v—? ‘trzechletniego dziecka ten sam kza.lwaﬁe:]lfl
- plaskiege drewienka jest na przemiany 1 balor'lem.‘ i flta eerze
i kapeluszem, A zludzenie jest kaildym razzml roygnseixl :e{rzna
| P iala¢ ta “zdolnos > .
- Gdy w dziecku poczyna dziala¢ e e
fantazija, nie u$wiadamia jej so_bve@znec o. > poddaje s ‘
26:35:5:] chetnie, z zadowoleniem i przyjemnoscia. 1 tworzy po

N ; i oo L, AT
) ker de Sausswe: L'Education Progressive
;‘n;‘e g.g(l‘sse;chqlqgja. Czesé 1. Rozdzial LV j f

- ztudzeniom. Gdy dziecko poczyna odtwarzaé wrazenia w formie
_ ~ zmienionej, niezgodnej z rzeczywistoscia, gdy  nadawaé poczyna
. odtwarzajacym sie wrazeniom nowe formy i nowy ksztalty

- stg“ — jednem slowem ,malym twoéreg“. Niech ma moznosé
~ rysowania, malowania, lepienia, budowania i t. d. podlug’ wia-
- snej inwencji, ochoty i umilowania; — a lego fantazja znajdzie
. ujScie i wyladowanie normalne i prawidlowe. :

;_:]‘damstwa nalezg do tej kategorji) i o fantazji tworczej.

. jasno i wyraznie fantazja, gdyby$my ten ,,Obraz* zdolali sobie przedstawié, i
- _nie bedac nigdy w Ogrédku, — i gdyby on miat dla nas jasnosé i wyrazi-
. stosé rzeczywistosci.

—,——
g7

ie] wplywem obrazy nowe w swojej $wiadomosci, odmienne w ca- .
tosci albo w szczegélach od tych, jakie jego pamieé przechowata.
Nowe Igczenie wrazen przypominanych, a wiec zmienianie obra-
-z0w, zatrzymanych w pamieci, jest wiasciwoscia fantazji 1). |

‘Pod wplywem dzialania fantazji — jeszeze nieuswiado- . |
mionej,  jako sily tworczo - tworzacej, — nastepuja zmiany [
i niedokladnosci w opowiadaniach dziecka, w przedstawieniach |
przezy¢ wlasnych, czy w przedstawieniach rzeczywistosei; czesto |
zupelnie bezwiedne. Majq charakter klamstwa, a nie sg niem |
bynajmnie;. |

we domniemane i pozorne klamstwa dzieci nalezy oczy- ‘
wiscie, prostowaé, orjentujac dziecko co do oczywistosci i1 praw- l
dy rzeczy 1 faktéw; w spossb najprostszy, naturalny. (Pyta-
niem: ,Czy tak bylo?¢). |

Przeciwdziataé tej sklonnosci, polegajacej na jednostronnej
rozbujatosci faatazji nalezy i mozna przez kult prawdy w tonie
wychowania, przez przyklad, przez przyzwyczajenia domowe
i przez usuwanie zabaw, polegajacych na wzwodzeniu®, (wiec na
dobrowolnem wprowadzaniu kogo$ w. ztudzenia), oraz 1 przez wy-
rabianie odpornosci na suggestie i autosuggestje; a w psycho- -
logicznym kierunku przez wyrabianie wrazen i spostrzezen do-
kladnych, wszechstronnych i scislych, i przez sklanianie do
wiernych i jak najwierniejszych przypomnien, gdyz we wrazeniach
1 w spostrzezeniach przygotowuje si¢ materjal psychologiczny,
z ktérego i pamigé i fantazja ma korzysta¢. Jezeli pamie¢ umie
wiernie odtwarzaé, jest juz pewnosé przypuszczenia, ze fantazja
bedzie si¢ normalnie rozwijata. '

Fantazji dziecka nalezy daé¢ sposobnos¢ do rozwoju, pod-
suwajac jej wyjawianiom forme i moznosé czynnosci, czem sie
dziecko doprowadzi do uswiadomienia tej tworczej sily;
a w nastepstwie zapobiegnie sie klamstwom przez podleganie

w ujeciu calosci albo w szczegdlach, nalezy mu poddawaé ma-
terjat dla wypowiadania sie jego fantazji. Niech sie dziecko
staje ,matym odkrywcg®, ,matym wynalazca“ czy ,malym arty-

Psychologja méwi nam o fantazji odtwérczej (domniemane

) Przy opisie ,,Zywego Obrazu“ w Ogrédku dzialalaby w nas samych,

Podrecanik dla ochraniarek. V)

7
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Pierwsze przejawy fantazji twérc?ej wystepuja u dziecka
w sklonnosci do pomniejszania i powigkszania (przesada), —

W 1 rysunki, opowiadania. e
5 \O?:;yw‘i)élualne’ ppoznanie i zbadanie ’c,h'arakteru 4 .klen‘xinku
fantazji dziecka da wychowawcy moznosc wytworzenia odpo-
wiednich warunkow dlajej normalnego 1 prawidlowego rozwoju.

Rodzaj zmyslowej wrazliwosci 1 spostrzegawgzoslc\:]l, rodzg;
typu ‘pamieeiowego wplywa na kierunek fantazji. Na ogo_
ma ona charakter duzej zywosci zmystowe;, wywol){wane; wra
7liwoscig  zmystowa d%iecka. Zadziwia jednak ' nieraz swoim

vwem czysto psychologicznym. ; e
pouwf\i‘;terjeﬁ pe%a);gogicz;y, >ll<t6rym rozporzadzaja® Ogrodki

Frobla i Domy dzieciece Montessori, dostosowany do charakteru

psychiki dziecka polskiego ), adpowiednio _przeksz.talcony, zrr:ilf,-
“niony i uzupelniony, moze by¢ znakomicie s[?oz.ytk(.)wa\x;(}’k a
badania, rozwoju i ksztalcenia fantazii dziecigeej. Wplyw
w tvm kierunku -jest jednym z obowiazkow wychowawezych
obéc waznosei 1 znaczenia _ 3
;Ngiagjglno-narodowem, w pracy .dyd.aktyczno-pedagoglczne],
kulturalnej, naukowej i artystyczne;. 7

Badania fantazji. Sposobem badania fant_az';i,‘.ie] ’rod.za]u
i silv u dziecka malego sag testy. llustracje (rysunki o?_owklei?,’
kredkami) do wierszyka, powiastki, czy opqwxadama,’ 3 0
w odniesieniu do wlasnych przezyé dzieci, daja bezposrednie
i porownawcze wykazy. Sposéb bawienia sig d_ZIecka', ];;ego in-
wencja przy zabawie, jego r‘ysunkx' przy .polecemu, azeby na-
rvsowal domek czy kwiatek jak najtadniejszy, dowodzi o rozwo-
i, kierunku i bogactwie jego fantazji.

Zludzenia czyli iluzje. Jest forma przejawu fantazji, ktora
moze sie sta¢ niebezpieezna sklonnoscia, o ile Przecn{vdzralama
nalezytego nie mialaby w rozumnem wychowaniu. Dlmecko ‘ma-
jace bogata fantaze, ulega nietylko zi_udzemom ale 1 'ha u.cynac&opa:

" Przy zludzeniach dziala fantazja w ten sposob, ze po _;f]
wplywem dziecko ' przeksztalca  zjawiska | obrazy rzeezywiste
bezwiednie i nie$wiadomie, (klamstwa mrmpwolne). Ma n.. p.

dziecko na przechadzce wieczorem, przy zmierzchu, przed soba
drzewo, a zdaje mu sig, ze widzi czk ; > :
rze. Podnieta zmystowa dziala tu wprawdzie, ale jest falszywie
zrozumiana i zle wytlumaczona. Przyczynq_zhldzema jest zmy-
slowe wrazenie, niezgodne z rzeczywistoscig. ' . '
Halucynacje. Przy halucynacjach dzieckp nie otrzyn;ul])e,
jak przy zludzeniach, podniet znnysio,wych, ktore pozostawaly y
w zwiazku z rodzajem jego reagowania — ]aklem' sq_iego przy
widzenia, — nie ma wrazen zmyslowych, bezposrednich, ;akg
‘przyczyn przywidzen: . ‘ : . ik

1) ldea Wychowania. ,Charakterystyka dziecka polskiego®.

fantazii w zyciu jednostkowem .

owieka i za .czlowieka je bie--
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Qc}&y dziecko widzi, budzac sie w nocy, w' ciemnosciach
przy 6zeczku i naokolo w pokoju straszne postaci ludzkie
a !qk_a sig ich i placze i krzyezy z przerazenia pomimo $wiatla
zaswleconego 1 pomimo uspokojenia matki i ten stan psychi-’

- ‘czny przediuza sie, to bierze dziecko twér fantazji za rzeczywi-

* stos¢: — ulega halucynacji.
_ Przy halu’cynacjach fantazja dziala w ten sposéb, ze wyo--
brazenia odtwdreze brane sa za wrazenia zmyslowe: — wiec

wspomnienia, reprodukcje wrazen; n. p. opowiadania, powiast-
ki, przyimuja w wyobrazni dziecka forme rzeczywistosci, aktu-
= alnoéci.  Podniety urojone, odtworzone dzialajg jak zdarzenia
i fakta rzeczywiste, jak wrazenia obecne w $wiadomosei.
Halucynacje tresei tej, jak powyisze, o ile dziecko mje jest
chore, dowodze, ze ono odbiera podniety ujemne co do rodza-
Ju albo za silne: wstrzasajace silnie i gwaltownie psychicznym
organizmem dziecka. : ¢
Autosuggestia podnieca i podtrzymuje halucynacje.

: Suggestja. — Suggestja jest sklonnoscia ' do poddawania
bf:zkry‘tycznego-woli wiasne] pod wplyw dzialania obcej woli
--Sl‘l'ny indywidualizm — chronigey przed podleganiem sugge:
stji, jest srodkiem samoobronnym. "A samokrytycyzm broni przy
-autosuggestji, gdy wrazenie jakiekolwiek silniejsze narzuca sie
i ubezwlad.ma swobode mysli czy dzialania. — Psychologiczie
.wychowame_ usuwa suggestjonowanie, czyni wychowankéw od-
pornymi. Bmet poddaje specjalnym badaniom testami poda--
tnos¢ dzieci na suggestywnosé, ktorej z latwoscia ulecaj

przy braku doswiadczenia i krytycyzmu ). iass

: Myéien{e.' Badacge (uczeni), robigey doswiadczenia nad
L wlasnemi dzxec.m}, stwierdzaja, ze myslenie dziecka rozwija sie
. bardzo wczesnie 2). Fonis a
i J\:(ijf’slenlef wlasciwe polega na psychicznem operowaniu po-
deciami,  na ich _wytwarzaniu i na umiejetnoéci laczenia ich
. W sady (zdania) i we wnioski — jako rezultat sadow, jako wy-
;pro’\iua(}fzen;ge ]ednegg sadu z dwéch innych sadéw. Ta forma
mysienia obcg jest dziecku malemu w Scist woj

: ! scistem swojem . przepro-
wadzeniu. : : TR

’

‘_wedlePzﬁ.ce.;efogsc’;io}(})?l?qnlalgﬁ. W pe'lm logiczne wymaga,
¢ pSy git 1 logiki (nauki o prawach myslenia)
WXelg warunkéw psychicznych. Musi byé: 1. bogactwo spo-
trzezen zmyslowych w wyobfazni i w Swiadomosci; 2. fatwosé
jeasociacyi 1 reprodukowania i wiernosé reprodukeji; 3: musi byé
: uzc'lolmeplgdo zastanowienia, 'refleksja, uwaga skupiona, musi
byc umiejetnos¢ odnalezienia cech takich, ktére.wspc',)lne‘sa‘

°) Pomiary, Inteligencii,

) L M. 'S. Psychologja. Czesé 1. Roadzial 11 i VL
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wszystkim przedmiotom, nalezgcym d(Z1 tqjﬁs:;r}lle}g aarﬁlfgzizx?si:
- rodzaj ;
miotéw czy istot, do tego samego N e
5 jes’ h istotnych; oraz rozpoznawanie ani nichs
z(écfsfaﬁiefh " ktore ysq "whagciwosciami ]ednostkow‘ciml, mgly;v;gcul |
alnemi oadh i rzeczy: cech przypadkowych; — 4. rlnu?;tomycqh s
& oddzielenie, t. j. abstrahowanie (qderwanlt?)r c&;cm Vb
g;i cech przypadkowych; — i 5. musi nastapié¢ zlgczenit ¢
istotnych w calosé (definicia). : B .
{W mowie codzienne] uzywamy, nie zast:anawm]iqc .iq r;laac%
tem, bardzo wiele takich wyractlzow, .‘lftgégén wyg‘g;a;eniem
ie oje¢. N. p. wyraz ,drzewo' | . |
gi]j?;c?bavzvtsl. FE’r!(\;ce's wyrobien(ila tego. pojecia taigzzej:iizvﬁ;i}é
ie : Z mie¢ w Swiadomoscl przez pa ;
slqa'l,{il\lial l(e,}zﬁzozl;,y wielu gatunkéw tych roslin, l’ct(?rym mlipo dr:z:r\;v_ |
zr;da-emy- nalezaloby odtworzy¢ w qubrazm w.sliyst 1e,.g2w0_
E' t ]ch roslin jakie znamy — wiec lijciaste, szpilkowe tl 5
lw)el: krajoWé i zagraniczne; nastepmie nalezalc’)byd zas anﬁvgre
(s:i(:; ktore z whasciwosci tych wszyTtklch gatunkowm rz;:;/éwami
: wspo i sli nazwany 2
r olne sa wszystkim roslinom, ¢ -
%r;ar\lz,}l,;égf}v)oéci, i:ko cechy wspdlne i istotne _nﬁégzy zci[l;xl'l;:g
w calogé, oddzielajac je od cech wlasciwych kme orymWIaéCi_A
atunkon’x drzew, od cech przypa'dkowych,. jak n. I‘Péie o
%voéé 7e niektére wydajg owoce 1ada{)ne, ze -m?]qd |si3 s
okwi - jch' kwiecie réznobarwne 1 t. d. -
i kwiatowe, a = ich' kwiecie r6znoba B : :
l::rllré?n abstrah:)waniu, definicja pojecia ,,drzlevs{ la:zérg;akz‘i)go‘
Drzewo jest rosling, majaca korzenie, piei, ga ezie, (li
szpilki, jadalne albo niejadalne owoce) i 15 - . i
Patrzac na roéliny, ktére nosza miano ,,c%r_zew. g ov(\:{zie nig
jablonie, sosny, olchy, deby, l_)ukl it.d W ca eghprzl}gére o
idujemy rosliny, ktéra ‘posiadalaby tylko te cechy, ktor laczy
Znalw] ojeciu ,,drzewo®. ,Drzewo®“ w rzeczywistosci nie istni lgc.l
» ] i T
A \X;) obrazenie zmyslowe, zmyslowe spostrzezenie 1 go,(g(‘) sqc
zmyslovs}r’y jest odtworzeniem obrazu, jal'(ll'pOd?gr:n rz:::yzgg\::i e
i za
hy istotne i przypadkowe. Jezell ; i
}?g@;o(r:\?f‘: 31, p. iest wierne, to musi objaé wszystkie cechy wla
»

Sciwe jabloni, jako jednemu z gatunkéw drzew (jakose

kory, liécia, kwiecia, owocu) i wszystkie -cechy wlasciwe gatun-
korv}\:i’ roéliny, nazwanej drzewem (cechy istotne). G
Y Wyobrazenie pojeciowe jest wytworem }l)rafzy b
psychicznej. Jest wytworem wlasciwego myslenia. 1.aczy
i je niemi. ! .5 :
lsmtnl%s;(r;l‘g;orxie nazywaija pojecie takze wyobrazeniem ab
strakcyjnem (oderwanem). e A
i i m jes

Sad. Czem jest zdanie w gramatyce, tem je gi-
ce i wqpsychologii. Pojecje jak i wyobrazeme. to wyraz
to slowo. i

¢ rozpoznawaniu jednostkowem, — stwierdza
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Sad ‘jest wypowiedzeniem pewnej mysli, jest stwierdzeniem
<zego$. Na sad skladajg si¢ pojecia, albo pojecia i wycbrazenia
zlaczone w ten sposéb, ze jedno orzeka co§ o drugiem. N. p.
»Drzewo jest roéling®,” ,Dab jest drzewem®. =~ :

' Whniosek. Wniosek jest wyprowadzeniem sadu 'z dwéch
innych sadéw;, jest wynikiem stwierdzania, poréwnywania. N.p.
»Drzewa maja takie i takie wlasciwosci®. ,Dab posiada te wia-

- Sciwosei”. ,,Dab jest drzewem®. :

Tworzenie wnioskéw _jest praca dojrzalej mysli ludzkiej,
logicznej, kombinacyjnej, wytezonej, jest wyrazem umiejetnosei
myslenia prawidlowego. : s

' Myslenie dziecka. Dla male
«chiczny jest niedostepny.

Fizjologiczny ustrdj calego systemu nerwowego i mozgu

dziecka malego, brak techniczne] ~umiejetnosci dowolnego ' re-
produkowania, niemozliwosé diugotrwalej uwagi dowolnej row-
niez z przyezyn fizjologicznych, brak neuronéw (niewyrobionych
jeszcze), a wskutek tego braku (nerwéw asocjacyjnych) brak
drég nerwowych skojarzeniowych; brak doswiadczenia w orjen-
towaniu sic w Swiecie zewnetrznym, brak znajomosci $wiata
zewngtrznego 1 wiadomosci o nim dostatecznych: — oto sg
przeszkody, dla ktérych male dziecko nie moze wytwarzaé po-
16¢, ani w pelni operowaé pojeciami, co jest podstawa. wla-
Seiwego myslenia.

go dziecka caly ten proces psy-

Uzdolnienia wrodzone-i wrodzone przysposobienia w tym
kierunku ukazuja sig jednak w dziecku bardzo -wezesnie ; nawet
zadziwiajaco wezesnie. Wykazuja one wysokie przeznaczenie
{udzkiej istoty.

Zaczatki poje¢ wprawdzie w formie pierwotnej i surowej

jeszcze zaznaczaja sic juz u dziecka polrocznego przy jego roz-

| poznawaniu oséb i rzeczy najblizszych. Dziecko odréznia matke

od innych oséb; zabawke od innych przedmiotéw, W takiem

ia uczeni, !) jest juz
. pewne uogdlnienie, odnajdywanie podobiefistw i przeciwienstw

| zatem lgczenie przedmiotéw wedle ich istotnej tresci, wedle ich
. cech istotnych i im tylko wlasciwych, charakteryzujacych ie,

| o jest podstawg do’ wytwarzania pojeé¢ gatunkewych. Od two-

| rzenia poje¢ jednostkowych musi dziecko rozpoezynaé swojg

prace intelektualna, n
konkretnego.

Wiasciwosei te psychiczne ukazuje dziecko roczne, gdy

a zasadzie kierunku swojego myslenia

. patrzac na zywego ptaka, zwraca gléwke w strone, ku miejscu,
f"gdzie jest taki sam ptak wypchany. Albo dziecko (2—3 letnie)

skladajace klocki czy kamyezki takiej samej wielkosci i tego

!) Kirkpatrick: Grundlagen der Kinderforschung, Leipzig, 1909.
Stern: Psychologie der fri'lherr_,ll‘(i T
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samego ksztaltu razem a w oddzieleniu od”w.szy'stkich innych.,,
daje dowéd logicznego segregowania (;o?rozmama). vy

Sa to bardzo znamienne zaznaczema przysposobiefi psy--
chicznych dziecka do logicznego my$lenia, — do tworzenia po--
je¢ i sadow.

Formy mys$lenia. Najprostsze zdania, ktére'z -fiziec‘lico- WYypO~

* wiada, takie, jak; ykotek miauczy“, ,ptaszek Spiewa, ép}esle
szezeka®, dowodza, ze dziecko pracuje intelektualnie, g );z a-
czy ze sobu odpowiednio wyobraZzenia zmyslowe. jg:stto” orx"ma,,
myélenia najprostsza, naturalna, prymitywna, ale obserwacygpea;;_
rozrézniajaca cechy 1 wlasciwosci, a operujgca zasobem wrazen.
i wyobrazen. : & : -
Jezeli dziecko, po wypowiedzeniu myfh: »biesek ma nogi®,.
dodaje: ,kotek ma nogi€, konik ma nogi®, ,ptaszek 'uina nogld:,
to laczy w tych zdaniach, w tych sadach cechy wspolne grzeo;
miotéw. Jestto forma myslenia o wiele wyzsza k0 b‘p ,
przedniej, Jest zapoczynaniem rzeczywistego. myslenia kom ina=
cyinego, logicznego, pojeciowego. b A
Z przyczyn technicznych dziecko mafe ma duzo ”tx'ur n(;\?cl
w wyrazaniu slowem mysli sw_olch: Brakuje mu_ wyrazow. nlg

umie ich ujaé w forme odpowiednia. Nie rozumiemy go, & O
irytuje sie 1 gniewa. . i :
4 lDla’(e'go tez nalezy dostarcza¢ mu mater;a?};, da_z_eby sxef
moglo wypowiadaé plastycznie 1 obrazowo; — a § £ l\zwd Pﬂi}é.
tem rozwoj jego méwienia, azeby rozumiec [€gO ,GZyk dzIECIE™

cy“, w kiérym wyraza wiele trafnych i niezwykle logicznych.

sadow i wnioskéw w formie skroconej albo w 'fgrm!e mwplyt'an;v
w okresie, ktéry moznaby nazwa¢ ,okresem pytan®, poczawszy
od wieku bardzo wczesnego. ’
Czesto wypowiada kilkoletnie dziecko  szereg -ksaédc{yv
i wnioskéw w pytaniach, n. p.“gd).f pyta o 'kw1atek,vs qd ls,lq
wzial. A po uslyszeniu odpowiedzi, ze ‘yvyrosl’; — pyta_dalej.
Nie zadawala sie odpowiedziami, ip wyrost z nasxonl’g:a‘ 7e ,Ir;a-
sionko dojrzate wpadlo w ziemie 1 dalo p_oqafcek roslm;ce_kt'}-f-
taniami zdaza do tego, azeby sig .dow1‘edzxe.c o przyczyms,k ora.
dala poczatek istnieniu te] roslinki — i nasionku ; l?W:lét owi..
Prawo bytu zajmuje dzieciecy umyst; prawo pra@-zyczyns}'. :
Kazdy wyjaw zaczatkow pojeg, powstajacych sadow

i wnioskow dziecka, jest uzewnetrznieniem rozwoju |€go MOZGU,.:

jest wskazaniem psychofizjologicznem i p:%yt?hologi(:'zr.lem (_:Ma wy-
chowawey, gdyz zaswiadeza © rozwoju swxadomosu‘, o rozwoju
duszy dziecka. Jest przytem zaznaczeniem dowo.dz(?z(,eg‘a ) w;yso:
kiem przeznaczeniu istoty ludzkiej, o iej uzdolnieniu _o'miy/,sz;leo
go zycia intelektualnego, psychicznego 1 duchowego, jezeli o

budzi. sie i przejawia' tak wezesnie w niklej i drobnej istocie:

\
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dziecka, fizycznie tak malo rozwinietej, tak niezaradnej w zyciu
praktycznem, — tak w niem uzaleznionej. '

! Psychoetnologowie i psychosocjologowie dowodza o ana-
logiji, istniejacej miedzy forma myslenia malego dziecka a forma
myslenia ludéw pierwotnych, ktére wytwarzaly pojecia o nie-
$miertelnosci, o bostwie, jako o sile twérezej, duchowej, rzadza-

cej Swiatem i ‘czlowiekiem. Co dowodzi, jak silnie 1gczy sie

w czlowieku rozwdj intelektualny z rozwojem duchowym, jak
zywg w nim jest dazno$¢ do zycia nadprzyrodzonego, jak silna
zdolnos¢ do tworzenia idei.

Idea. Idea jest najwyisza forma wyobrazania. Jest poie-
ciem pomyslanem w odniesieniu do przeznaczenia przedmiotu,
do celu jego najwyzszego; przedstawia ten przedmiot w formie
jego najdoskonalszej, idealnei. s

yraz ten sam: ,czlowiek® n. p. moze byé pomyslany,
jako wyobrazenie zmystowe, jako pojecie i jako idea.

Wyobrazenie ,cztowiek® poda nam te wszystkie cechy
i wiasciwosci istoty ludzkiej, ktore zmystami naszemi stwierdzi¢
mozemy. Wiec wzrost, postawa, ksztalt, glos i t. d., be-
dzie treSciag wyobrazenia zlozonego zmystlowego w odniesieniu
do istoty ludzkie;j.

Pojecie ,czlowiek“ polgczy tylko te cechy, ktore charakte-
ryzujg i znamionuja istote ludzkg, jako odrebna od wszystkich
innych istot na ziemi widzianych, i na niej przebywajgcych,
‘wiec postawe 1 chéd prosty, zdolno§é mowienia i t. d.

Idea czlowieka przedstawi go nam, jako istote najwyzsza .
wsrod calej przyrody, jako istote fizyczno -duchowa, podniesio-
ng przeznaczeniem, uzdolnieniem, daZno$ciami | aspiracjami do
dzialania dowolnego a twérczegq, i do zycia jemu tylko wia-
sciwego, tak w kierunku psychicznym, intelektualnym, moral-
nym, duchowym, jak i spolecznym. '

Idealy. Male dziecko ma juz idealy w swoim $wiecie. we-
wnetrznym, nieraz bogatym, urozmaiconym i pieknym. Tajem-
micg pokryta jest jeszcze dla nas psychiczna praca dziecka w tym
kierunku. 2 j

Fantazja jest sila pomocng w wytwarzaniu idealéw. Nie-
tylko w tym kierunku, ze ulatwia czlowiekowi czynnosé ab-

‘strahowania, a wiec tworzenia pojeé i toruje tym sposobem

droge w jego umystowosci do powstawania idei, ale ksztalci
wyobraznie i przysposabia jg do odzwierciedlania tak obrazéw
konkretnych Swiata zewnetrznego, jak i obrazéw idealnych ze
Swiata mysli, ze Swiata nadprzyrodzonego. Wezesnie ukazuje
sie tez w dziecku sklonno$é do tworzenia idei — w rysunkach,

- symbolach.

‘Badania rozwoju intelektualnego u dzieci. Testy odpowie-

. dnio ulozone, jako skala miernicza, mogg by¢ normg w ocenie
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przy  badaniu - rozwoju intelektualnego “malych dzieci. =Blget.,;
Montessori, a w Polsce Dawid, zapoczatkowali prace ba ]a(m
psychologicznych nad rozwojem psychicznym dme_cnkwkyvuilil
przedszkolnym. Dawid stosuje badania wPrzyczyny i s utdqwk :
Zostal tez juz poddany zbadaniu zakres pojeé malego ¢ '21e.ck§i.‘
Testy Binet'a odnoszg sig .do badania zakresu definicji, jakie

dziecko podaé moze w zaleznoéci od wieku fizjologicznego. —

I przy tych badaniach ,zabawy - testy“ sg bardzo Oc(lil‘)oﬁledmg
O o8 odgadyWanif}: przefimllc()tu:l Zf:tmyslonego przez daiecko, n
stawie jego wilasnych okreslen.. 2 ’
pOddla)V;”edcl:ﬁ;dnego )z,badania intelektualnej istoty dziecka przy-
czyni¢ sie maqze zestawienie nau};owe progresywnego ’rozwollf_
jego mézgu i analogiczny rozwdj zakresu i t.res;:il pg{qc,_ p?;(;_

stajacy w zaleznosci od rozwoju jego moézgu 1 od ogdlnego
woju psychicznego. * ' o : :
Reagowanie wychowawcze. R(')Z\’NO] sxl' mt.elekt‘ua{{n'yc ,_51t
my$lenia, umiejgtnosé tworzenia pojeg, sqc!ow i wm[o)sl 0\«: 3:;
podstawg ddlszego rozwoju iZycia psychu.:znego. ; 'a;cleoo. B
piepomiernie waznem jest psyc_hopedggogx(‘:zne usl;mla omie
wychowawedéw i ich odpowiednie reagowanie psyc o.oglgznfl,;.
" Przygotowaniem do odpowiedniego 1'eagowau'n}11al wyc c;-
wawczego jest znajomo$¢ dziecka ﬁz’]ologlc.znq - psychologiczna,
a ‘wiec badanie natury dziecka, wogéle wm-kpleme w nig i w {e}.
przejawy, zalezne od wieku i mdyw1dualno‘sm. 4
Podniety emocjonalne. Dziecko male jest przedewsl?fst' nim
.istota subjektywna, wrazliwg niepomiernie n_letylko w ; ierun 1_1
podniet, dzialajgcych przez zm}_f’sly na jego intelekt; ale szcze
golnie wrazliwem jest na podniety emocjonalne. 1%
Podniety, dzialajgce na . narzady zmyslowe, sg Zrédlem
wrazen zmyslowych (intelektualnych) i emocjonalnych réwno-
czesmﬁziaianie podniet na nerwy zmystowe moze-by¢ dla dziec-
ka przyjemnem albo nieprzyjemnem. { ot
Uczucia. Zmiany wywolane przez wstrZgsnienia 1 podl_'a-.
znienia nerwoéw odnoénych wywotujg stapy_wychlcz_n'e, lgozqci
dane albo niepozadane; — dziecko pragnie ]’e.l!tl’:wallc a 109
nich sie uwolnié, zaleznie od ic)h tresci, jakosci i ich dzialania.
avklady w ,Zzywym obrazie“). _ ; _ .
e S-‘Lar{y ps,yc}hic);ne przyjemne .i A nieprzyjemne, pozadane
i niepozadane, nazywamy uczuciami: % . i, :
Afekty. W przykladzie podany_m-byhsmy swiadkami roz-
maitych uczué, budzacych sie w dzgecxa.ch. Lek, obawe, gm.emi
okazaly tam dzieci; sa to uczucia nieprzyjemne, najprymity
) Dawid : Inteligencia, wola i zdolnoé¢ do pracy. Str 98197255
?) I. M. S. Psychologja. Rozdzial VIL
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‘wniejsze, instynktowe, budzace. sie -najwezesniej, jako przejawy
‘samoobronnosci, samozachowawczosci. Wspélne malym dzieciom
i.ludom prymitywnym jako reagowania emocjonalne najbezpo-
Sredniejsze uczucia leku, obawy i ‘gniewu dochodza bardzo cze-
sto .do_ gwaltownych wstrzagnien’ emocjonalnych, . zlgczonych
z charakterystycznemi zmianami w wyrazie twarzy (i w zacho-
waniu). Takie gwaltowne przejawy uczué, zlaczone ze zmianami
fizjologicznemi, (drzenie, zblednienie) nazywamy afektami, Po-
dlegaja im takze osoby doroste; nieopanowane, niezréwnowa-
Zone osoby temperamentu sangwinicznego przedewszystkiem.

Ksztalcenie uczué. Zdziwienie, zaintereSowanie, zdumienie
dzieci sa Zywem zareagowaniem uczuciowem, ktére wywolaly
podniety zmyslowe, budzace ich zycie - intelektualne. do rozwoju,
do pracy. Uczucia te przyjemne i pozadane staraja sie dzieci
zatrzyma¢, utrwali¢. A one staja sie znowu ze swojej - strony
. podnieta emocjonalng, 'dzialajaca dodatnio na rozwdj uwagi,
refleksji; pobudzajg csynnosé asocjacyjng, kombinacyjna, utrwa-
laja zdolnos$é pamieci, zywosé fantazji, — dusze dziecka pobu-
dzajg do pelni zycia. Wywoluja pragnienie ruchu, czynnosci,
uczucie, ktére Francuzi okreslajs, jako ,sentiment d activité“.
1 Uczucia zdziwienia,'zainteresowania, ciekawosci i zdumie-
nia sa tenii stanami psychicznemi, ktére, jak utrzymuja psycho-
. logowie, staly sie podstaws i $rodkiem kulturalnego rozwoju
~ ludzkosci. Doswiadczenie stwierdza, ze w sprawie wychowania
intelektualnego i w sprawie wychowania charakteru ksztalcenie
‘uczu¢ jest czynnikiem pierwszorzednego znaczenia. 2
[ Badania psychologiczne dzieci doprowadzily juz do stwier-
dzenia, ze wszelkie wplywy wychowawezo - rozwojowe opieraé
sie powinny na uczuciowe] wrazliwogci dzieciecej psychiki, ktéra
* nie mniej jest silng i zywa od ich wrazliwosei intelektualne;.
Caly autodydaktyzm ') malego dziecka na tym motywie
. oparty. Zainteresowanie i umilowanie zajecia, budzacego za-
interesowanie, poteguje te uczucia, — i wywoluje tem silniejsze
" dalsze reakcje..

: Badanie uczué. Sfera uczu¢ poddana zostala réwniez ba-
" daniom laboratoryjnym. Pletysmograf wykazuje przy pomocy
wkrzywych® t. j. lukéw krotszych i dluiszych oddzialywanie
| uczué na stan pulsu. Slabszem okazuje sie jego tetno- przy uczu-
. ciu . strachu, leku, obawy; wielka radosé wywoluje réwniez
volnienie tetna w pierwszej chwili, nastepuje jednak jego
- unormowanie czy podniecenie nawet przy radosci trwajacej,
- ktéra jest wainym czynnikiem psychologicznym w wychowaniu
intelektualnem. ’
Nietylko zatem dla wzgledéw intelektualnego wychowania,

; ') idea wychowania. . . ;
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i wania strony uczuciowej, musi by¢ brang pod
?ll:ralgg l?vy‘zﬁg?awcy jakos'é_yi sila podniet, dostarczanych dzie-
m. -, b .
cio Egoizm. Obok uczué leku i gniewu, ktorych zZrodlem iﬁi
instynkt, inne jeszcze uczucie instyktowe, Wrodzone? jest ;’nnin{

rozwinigte u zupelnie rpale’g’o dznfecka, 1eg(})] egt(:zm gao.
Aaczona préinosé, chelpliwosé u dziecka troche starszeg o
Badania statystyczne stwierdzily, Ze egoistyczne u;z ki
dochodza do pewnego maksimum swojego napiecja w aw 2
okresach najszybszego rosnigcia dziecka, gdy. orgamig_igego-
wyczerpany ta praca ﬁzjol_ogfcznq, szybkag pr?elmlanq mziia, }S 2 rgo-
trzebuje silnego odzywienia i starannego pie qgn(_)wzn Wit
zachowawczoéé dziecka wrodzona p{zysposabla je do ujz;uh :
wego reagowania na podniety skrajnego, aledlgkn'a]pf b{:re};u»
niejszego, dla jego wlasnej osoby, bez uwzglednienia intere
ml’mchhv.va okresy ~wzmozonego egoizmu pr{zezyy%a Sd?id(o
w wieku przedszkolnym: jako niemowle i w wieku 6—8 lat. .
Uczucia altruistyczne. Przeciwwaga jego natury .Psychx:
cznej i jej intuitywna samoobrona p\.rzed ]ed’nostron-nos:;inwcyh
jawia sic we wczesnem rozbudzeniu uczué przect{yvs_ syél-
egoizmowi, — uczu¢ altruistycznych, czynnej sympatji "‘:vvogem
czucia. Wykazuje je juz dwuletnie dziecko w czynnem swoj
LYCIU-StatyStyka przeprowadzona . Qodaje tfxbekg z-alezag(,a_jqccrq
wzrost uczué¢ altruistycznych zaleznie od wieku dziecka i jego
: 3 : [ V7 . -
lOsnlqél;danych bylo 408 dzieci w wieku od 2—6 lat. \3&/%?1112
wykazuja zalezno$¢ uczucia gd W}eku, \vp}yyva]a‘gegodn:apiz ek~
szenie i pomniejszenie uczuciowosci altruistyczne] u dzieci.

Wiek dzieci (lat)- 2 3 4 5 6

llosé : 66 95 94 93 60
Co do przedmiotu wspélczucia: ; ?
O\X/ oél)niesieniu do rodzicow 145 — 351/23;0
5 do innych ludzi 59 — 140/2 /o
s do zwierzat - 88 — 21%
do roshn v 56— 14%%

»

przy opowiadaniach 60 — 14%/:%

Trzechletnie dzieci okazujg juz bardzo rozwini'qte uczucia.
Uczucie spoleczne. Spoleczne uczucia bpdz'rq sie w czwir_
tym roku zycia (nedza, kalectwo wzrusza dzieci). Od lat czte

; B T A . e
rech radosé dziecka wywoluja zlaw1§ka przyrody; sprawiajg 61116

: g
i SC Snie, “jak we.
cku przyjemndséé bardzo wezesnie, “jako uczucia zmysio

sa podstawa dla uczué wyiszych, umystowych, estetycznych

17) I. M. S. Psychologja dziecka. Rozdzial 1. i XIL
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i inmych. Zadowolenie dziecka vQywoluje vszczeg(.')lny' dobér
barw, rytm, harmonja polaczonych tonéw, krajobrazy W rze-
czywistosci i na obrazkach, widok chmur, gwiazd, $piew prakow.

" Rozwéj uczué. W wieku 4 — 5 lat nietylko uczucia este-
tyczne, ale 1 uczucia etyczne poczynaja sie rozbudzaé w dziec-
ku. Odczuwa ono juz i pickno i dobro; szuka dusza jego intui-
tywnie i spontanicznie prawdy.

Whiknienie w zycie psychiczne dziecka, badanie rozwoju tego
zycia z dnia na dzien stwierdza ten fakt i zaswiadeza o nim.

Dziecko czteroletnie ma juz poczucie sprawiedliwosci, od-
powiedzialnosci, obowiazku w zaczatkowym rozwoju. Subjekty-
wizm dziecka sprawia to, ze uczucia te maja osobiste odnie-~
sienia i dostosowania, — gdyz krytycyzmu przedmiotowego brak
leszcze dziecku w, tym wieku. 0

Czesto altruizm jest zrédlem tych uczué.’ Pobudka do ich
powstawania bywaja tez'i uczucia osobistej godnosci. Wykazuje
le juz nieraz dziecko trzechletnie, gdy sie obraza i oburza na
zart, udajacy uderzenie jego raczki. :

Poczucie odpowiedzialnosci, zado$€uczynienia- jest nastep-
stwem  rozwoju intelektualnego w kierunku logicznego isczenia
zjawisk przyczyny i nastepstwa i dowodzi o umiejgtnosci odno- |
szenia ich do swojej osoby i czynnosci wlasnej. Doswiadczenia
konkretne dziecka, jego przezycia osobiste dajg mu zrozumienie
przyczyny i jej skutku. Samouswiadomienie dziecka budzi sig; —
okres bardzo wazny. ‘ :

Moralny pierwiastek odpowiedzialnosci osobistej, budzacy

sie tak wezesnie w dziecku, ogromne ma znaczenie psychope-
- dagogiczne i socjalne. Staje sie czynnikiem réwnowazacym’ wro-

dzony egoizm natury dzieciecej. Stwierdza, ze istota ludzka jest
z natury przeznaczenia swojego istota wysoce etyczna.
Egoizm, silnie rozwiniety w dziecku, moze rozbudzaé
W niem uczucia zazdrosci, nienawisci a nawet pragnienie zemsty.
Altruizm budzi uczucia spoleczne i ogélno-moralne, zréwnowa-
za ujemne wplywy egoizmu, pokonujac tamte uczucia destruk-
tywne sila preznosci uczuciowe] w odwrotnym kierunku pozy-

~ tywnym i dodatnim.

Wychowanie stwarzaé powinno odpowiednie warunki,
Budzenie sie uczué wyzszych. Okres powstawania pojeé,
sadéw, wnioskéw i idei w formach zaczatkowych  (prymity-

- wnych), ale niemniej znamiennych i charakterystycznych, jest

okresem budzenia sie uczué wyzszych, jak patriotyczne i reli-

. gijne. Réwnoczesnie z rozwojem wyzszych form inteleéktualnych
. zjawisk wystepuja samorzutnie wyzsze formy uczué (jak religijne).

rzyzwyczajenia poprzedzajg ten okres. Czyni tez matka

» yznak krzyza“ na piersiach dziecka — wlasna jego raczka.
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A','f)r;zykfad otoczenia 1uplacni:al przyzwyczajenia, W ds_zgzeg:i;:;
$ci oddzialywa ‘w ‘okresie nasladqw_mctw_a: “g.dy rodzice ra
z dzieckiem odbywajg modlitwy poranne i wieczorne. =~ 5
Spontanicznie dokonywane akty dzn?c_lqceg ofiarnosci i i
ciécégo’ poswiegeenia przy pewnej nam{'noscuprostocvle i szc(zero‘
36 ‘bywaija wyrazem' czynnej wiary ‘dziecka. ; % Y
Uczucia religijne. Pod wplywem E)c‘)gactwa sméo!e}- iig(:?r;
zii, przy zywej, impulsywnej uczuc1o‘\./vosE:1.‘]aseékaz2 zxegmlqe ) [:ie)
Jezus 'staja sie dla dziecka rzeczywistoscia;, gdy ( E : coraz"
iprzez -pol- godziny staé przed szopka moze z ocz arj;n-l_ i
‘wiecej rozjasnionemi i z twarzyczkg zarumieniong, wpa 1t1.l}qeiehq
w szezegdly i- udzielajgc matce swoich wrazefi, i spos I'chza:
(Fakt zaobserwowany). Rozpromienienie dziecka zasSwia
o zywych jego przezyciach psychicznych, duchowe;j natu..'y. :

" Uczucia narodowe i patrjotyczne. Mu?yk‘a,‘ qpoyylaldame,
obrazy, poezja, samo-uczenie i ér9d0w1$ko zycia xd cieplo :)(')u
dzinne, — sg temi $rodkami, ktére dopgm?g.'a]%' o 1oz“lr<t]6_
najszlachetniejszych uczué, jak uczucia milosci 4c§yz?y_," ?
rych zarzewie tli nieswiadomie w duszy_dmeckz.a, ocmalolferg
swoje otoczenie, swéj dom rodzinny, swojg rodzing, przez ktorg
jest réwniez kochane. ' v :
] Podzial uczué. Ze wzgledu na sile uczug, 1'021'ozl.ma.fp127
chologia uczucia normalne, uczucia gw:attowne.,_ c:zynl,ae a_
i namietnosci, ktére nie sz juz czystemi uczuciami (a e.ucclzzu
ciami iednostronnie sie rozwijajacemi, pod kierunkiem jedno-

ronni ialajgce] woli. )

Styomﬂfz (ézc:aii)lgzajlu, sa uczucia nizsze, ustrojowe 1 zmyslowe,
i uczucia wyzsze, umysfowe. . . = :

Czynne pragnienia dziecka, jako podstawa roz;voju wofil_-
W genetyeznym rozwoju zjawisk psyf:lllcznych zmyslowa pod-
nieta i wrazliwo$é zmyslowa wywolu;e u malego d;l(lick.a nie
tylko zareagowania natury intelektualr}eg-, albo emocja rx(:;Ci tECLy
tez obydwie formy reakcii wspc'?lcze.sme); ale jest podstawa
powstawania zjawisk chcenia, zjawisk ,czym'mgpk prrilbgmer}ia
i czynnego pozadania. Podtrzymywane sg te zjawiska a }? d51af
instynktu przyrodniczego i silg popedow od piego.pﬁf o zcai
cych, jak n. p. gléd z dazeniem do.zaspokqeme} go; albo. pod-
trzvmuie. je sita woli rozsadkowej i rozumowej, ktéra rozwija

‘ sie powoli i stopniowo na podstawie budzace] sie w dziecku

bardzo wczesnie uwagi dowolne] i z nig zlqc’zqn?g 1ie’1f<leka1
i obserwacji, jak i na podstawie rozwoju czynnosci Inte ek tual-
nych i uczué wyzszych, Najpierwotniejsze ich przejawy ukazuja
sie w dziecku w jego ruchach réznego rodzaju; nastgpnie
w czynnosciach, zajeciach i w jego zabawie. ;
-Ty’py psychiczne. Zaleinie od bodica, _pod‘trZ}émulq_c%g(z
ludzkie (dzieciece) zycie aktywne, wytwarzajg si¢ dwa cha
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rakterystyczne typy psychiczne rodzaju ludzkiego, one decyduja
o postepie i rezwoju ludzkosci. Przewaga, stala czy chwilowa,
jednego z nich ustala linje wytyczng dla kierunku Zycia naro-
dowego, spolecznego, wszechogdlnego, jak i indywidualnego. -
Typ nizszy ludzkiej istoty, to typ czlowieka, zyjacego i dzia-
lajacego przewaznie na podstawie praw instynktowych, przyro-
- dniczych, praw fizycznych i fizjologicznych, zmyslowo-materjal-
. nych (egoizm, afekta, namietnosci). ¥ Y
Wyzszy typ istoty ludzkiej, to typ czlowieka, laczacego
w Zyciu swojem i w swojej dzialalnosci prawa zmyslowo-przy-
rodnicze z prawami psychicznemi i duchowemi; to typ czlo-
wieka, utrzymujgcego harmonje zycia wszechkierunkowego przez
podtrzymywanie prawa réwnowagi miedzy zyciem zewnetrznem
a wewngtrznem, migdzy Zyciem ‘zmyslowo-cielesnem, fizycznem
i jego rzetelnemi uprawnieniami a zyciem umyslowem, nadma-
terjalnem i jego zapotrzebowaniami wyzszemi. ‘_

Te dwa ludzkie typy poczynajg sig ksztaltowaé juz w ko-
lebee ; rozwifajg sie w wieku przedszkolnym ; ich zarody przy-
nosi dziecko z przyjSciem swojem na $wiat. Wychowawca musi
wziaé je pod swéj kierunek, azeby nieé¢ pomoc psychopedago-
giczna w podtrzymywaniu i utrwalaniu jednych, w~ pokonywa-
niu i usuwaniu innych.

Obserwowaé, badaé, znaé dziecko musi zatem wychowaw-
ca, azeby odpowiednio kierowaé jego psychofizycznym rozwo-
lem, azeby mu dopomée do wyksztalcenia wszystkich zarodéw
szlachetnych jego natury, ktére stang sie w niem moca we-
wnetrznga w pokonywaniu zarodéw zla.

- Ruchy, odruchy, jako reagowania na podniety. Podnicty
uswiadomione we wrazeniach, wywoluja reakcje czynne posre-
dnie albo bezposrednie. , ; d

Im dziecko mniejsze, tem silniej jest zlaczone z prawami

* natury, tem silniejsza jest w niem naturalna (na tym stopniu
~lego rozwoju) gra instynktu samozachowawczego, samoobron-
~ nego i egoistycznego, tem tez bezposredniejszem jest w niem
jego czynne reagowanie na podniety, tak na podniety zmyslo-
we, jak i na podniety ustrojowe, jak gléd czy pragnienie. Czynna
daznos¢ w kierunku zaspokojenia podniety ~zalezna jest od sif i
‘wieku dziecka i pozostawionej mu swobody ruchéw, zalezna
Jest réwniez od popedéw, rozbudzajacych sie w niem kolejno.
f Podniety zmystowe wywoluja juz w kilkudniowem niemo-
- wleciu odpowiedni ruch instynktowy albo odruch: pozytywny
czy negatywny t. . przychylny albo odporny. Na widok fla-

- szeczki z mlekiem, gdy nig jest dziecko karmione, czyni ruchy
~ przystosowane do okolicznosci. Co dotknie raczki dziecka,
chwyta. Pod wplywem podniety wzrokowej n. p. $wiatla raza-

- cego przymyllcaiq sie jego powieki, oczy mréza sie; a przy
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oddziataniu podniety, wychodzacej od przedmiotu o'ddagonego
a éwietlistego, otwierajg sig oczy szero'ko,.prz.yc'zem Zrenice po-
wickszaja sie wskutek wytezenia nerwow 1 mlqsrﬁ. odnosnych.

" W tych wypadkach dzialaja podniety organiczne czy zmy-
slowe wprost, bezposrednio na wywolanie zjawisk czynnego
reagowania. ' j : 45 g

Najpierwotniejsza 1 najbezposredniejsza formg czynnego
reagowania na podniety sg zatem ruchy ‘instynktowe i odn'lcl_ly.

" Bezposrednie' reagowania czynne nazywamy ruchami in-
styrktowemi i odruchami; o ile wykonywane sg na podst‘avx.ne
samocbronnosei i odpornosei instynktowej, czy tez bez uswia-
domienia i mimo wiedzy i woli, a tylko pod wplywem podniety
ustrojowe] czy zmyslowej. { .

U dziecka nowonarodzonego wystgpula reakcje czynne

w formie zupelnie pierwotnej, organicznej, naturalnej i prostej -

Kultura ruchéw. Kultura ruchéw t. . ksztalcenie icfh _ 0(_21-
bywa sie przewaznie W kierunku negatywnym W odmesgmu
do dzieci najmlodszych przez niedopuszezanie do, z_-lych przy-
wvezsien, do wypaczenia naturalnego mstynk?u‘ 1popqdpw
wrodzonych, naturalnyeh i do nabywania nalogéw ujemnych ;

odzal kultury ruchéw ma trwac przez cal.y okres wieku
slnego. Ze starszemi z posréd tych dzieci przeprowa-

obok kultury negatywnej kulture pozytywna, polegaia-

ez na przvzwyczajemach dodatnich i na wyrabia_niu._swobody,
lekkosei, zgrabnosei, gietkosci czlonkéw i miesni. Zabawy

¢ Frobla i Montessori, gimnastyczne éwiczenia dostosowa-
vieku dziecka i zaczatki systemu Dalcroze a, a zabawy
ne w ogrodzie i-zajgcia ogrodowe, s3 émdkgml'psychm
ogicznemi, przysposabiajgcerni do przys‘z‘ivego zycia czyn-
, & sa jednoczesnie testami i kultura ruchoéw dziecka.

!
1
i

Rozpoczynamy kulture ruchéw u malego (:inecka przez
troskliwe wychowanie psychofizyczne, przy piglggnOW@ﬂm
* Leztaleeniu zmystéw ruchu i zmyslu migsniowego. AL

Polskie Oorédki dzieciece nie sa jeszeze dotad jednolicie kie-
rowane wedle systemu obmyslanego dla natury dzieci polskich. ).

Ruchy dowolne. Reagowania czynne bezpodrednie czy po-
.« ale Swiadome i .z wiedza i z wola dokonywane, sg
vane ruchami dowolnemi. : . -
Ruchy dowolne najpierwsze wykonuje dziecko z chwilg
uéwiadamiania sobie podniety dziaiaiacei,‘kté.r,a staje si¢ przy-
czyna iego ruchu. Jestto moment niepomiernie wazny W, zyciu
rozwoiowem dziecka; gdyz z chwilg budzace] sig 1 rozwiajgce]
dwiadomodei budzi sie 1 rozwija jego uwaga dowolna ; jego re-

‘ %} Idea Wychowania. Str. 38, 3‘), 53300501 Charakterystyka dziecka
polskievo. ,

s

111

fleksja. obserwacja i jego czynna, wola. Budzi sie tez samou-
Swiadomienie, ta podstawa samopoznania pézniejszego.

 Praca dziecka. Kazdy czyn, kazda niemal dzialalno§é¢ ma-
lego dziecka jest zbiorem wielu ruchow zlozonych (skombino-
wanvch]j, spojonych i powiazanych nieraz miedzy soba ogniwa-
mi subtelnemi (akomodacja ruchéw). Kazdy eczyn dziecka to
dzielo ruchéw pojedynezych, oddzielnych, zlozonych w calosé
bardzo nieraz skomplikowana. Analiza pelzania, biegania dziec-
ka, jezo mowy daje obraz tych wielu ruchéw skoordynowa-
nych, iednolicie uporzadkowanych i harmonijnie wykonywanych
na mocy zmudnej pracy dziecka fizyczne] i psychicznej. Okres
naipierwszego dzieciectwa to okres ciezkiej pracy dziecka, w kto-
rym praktycznie na mocy doswiadczenia osobistego, zyciowego
' nabywa wiadomosci o podstawowych i zasadniczych prawach
fizykalnych. Przewraéay?ie sie 1 upadanie poucza dziecko o pra-
wach réwnowagi, fakt, Ze o przedmioty uderza sie dziecko nie-
taz bardzo bolesnie, uswiadamia mu z czasem prawo to, ze na
jednem miejscu jednoczesnie nie moga si¢ znajdowaé¢ dwa przed-
mioty. dwa ciala i t. d. :

Same przezycia“bezposrednie wyrabiajg w dziecku rozwar
ge, obserwacje i znajomos$é praw natury. Wychowanie spieszy¢
ma z pomoca w chwili najodpowiedniejszej w przejawach czyn-
ne] natury 'dzieciecej. ‘

Przejawy czynnego reagowania dziecka. Najcharakterysty-
czniejsze przejawy dzieciece] dzialalnosci to krzyk i placz, Smiech
i épiew, gaworzenie i mowa, te réznorodne ruchy i odruchy
gwiadome 1 nieswiadome, mimowolne i dowolne, jak chwyta-
nie i odtrgcanie, dotykanie i odrzucanie, pelzanie, chodzenie
i bieganie, ruchy rytmiczne, gesta, mimika: zabawa, zajecia,
praca, mowienie. ‘Przyrzad méwienia, jako faktyczny narzad do
wylawiania refleksii, sadow, uczué¢ i samouswiadomienia, ma
podiegaé specjalne| pieczy psychologiczno-pedagogicznej ?). -

- Te réinorodne formy, czynnego reagowania dziecka na
podniety sg w czeéci posredniem w czesci bezposredniem jego
reagowaniem i sg nierownomierne pod wzgledem wartosci psy-
chicznej. Zadne z nich nie pozostaja jednak bez glebokiego
zaznaczenia psychopedagogicznego, jako wskazania dla wycho-
Wawey _

W szezegdlnosci waznym jest okres zycia dziecka, w kto-
rym poczyna ono wykonywaé pewne ruchy Swiadome, zlgczone,
z uwags dowolng. Sg- to pierwsze ¢wiczenia jego woli, jego

.cheenia, jak okres jego poczatkowego chodzenia i moéwienia.

Ruchy te sa kierowane wyraznem jego chceniem, poczyna
tez od tej chwili umieé opanowywaé swoje odruchy mimowelne.
(Niektore z odruchéw jako ostrzegawcze n. p. zmruzenie oczu,

*) Ament. Die Seele des Kindes. Stuttgart 1906.
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gdy swiatlo jest raigce, pozostajg: przez ‘cale' iycje). Z-tylp mo-
mentem ~wyswobadzaé ‘sig poczyna juZ giZIecko z wiezéw in-
stynktu przyrodniczego, jednostronnego i przeghodn z Zycia
wegatatywnego w zakres zycla wyzszego 1stoty f-lzy‘czno— 1 psy-
chiczno - duchowej. W zakresie uczucia budzi sig jednoczesnie
altruizm; w dziedzinie myslenia zaczatek pojqétldeowych. ‘
Czynne reakcje posrednie wywoluje _podnieta zmysi’oyva,
jezeli po wywolaniu silnej reakcii psychohzg'ologlczne;. bezposre-
dniej, jakiem jest wrazenie zmyslowe, oddzialywa przez nie na
strong psychiczng dziecka, intelektualr}q czy emoclona.lnag. i gdy
powoduje jako dalsza reakcig, juz posrednia wyobrazenie, po-
iecie, sad czy idee, albo gdy wywoluje stan przyjemny czy E}e-
przyjemny, uczucia zadowolenia, czy niezadowolenia i przy io-
Sci i gdy te zjawiska psychiczne, intelektualne czy emocjonalne
staja sie podnieta bezposrednig: rezultatem jej jest aktywne
chcenie, dzialalnosé, czyn. ‘ g
W samej istocie zjawisk intelektualnycb, a tem wigcej
w naturze zjawisk emocjonalnych spoczywa silna preznosé do
aktywnoséci (uczucie aktywnosci). . bty
: Jestto znowu jedno z poteznych praw psychologlcznyck,
ktére wychowawca zglebiaé powinien i przystosowywac w ak-
cii pedagogicznej. ' ,
S Ba%agny naljpierwotniejsze zjawiska aktywne ‘badajac z;nxsl
motoryczny dziecka, chcenie, daZenie, poiqdam.e, pragnienie
jako formy trzeciej grupy zjawisk psychicznych, leza,cgz. na pogra-
niczu miedzy uczuciem a jego czynnem urzeczywistnieniem,
miedzy stanem przyjemnym a czynnem usifowaniem wcielenia
go w zycie. ; y . St
Emocjonalna preznosé czynna wywolang jest dazeniem fio
zatrzymania i utrwalenia uczucia przyjemnego albo tez daze-
niem do uwolnienia i oswobodzenia si¢ od uczucia nieprzyjem-
nego. Przykladem jest ,scena z widelcem® i r6zne ro@z;;a;e za-
chowania dzieci w Ogrédku w naszym ,zywym obrazie®. :
Ruch, dzialanie, czyn jest wykonaniem chceni.a, dazenia,
pozadania, pragnienia. !). Nieraz na jeden ruch, na jeden czyn,
skladaig si¢ impulsa, wychodzace od st.ystklch‘ trzech gr Lijp—
zjawisk psychicznych; wigc dzialajg i podniety zmystowe t.pcc; -
niety natury intelektualnej i emocjonalnej, a nawet czyn je ben
staé sie moze pobudka do dalszej dzialalnosci. _(D‘owoden? a-
dawcza obserwacja dziecka i jego zachowania w O_grodku?:
oraz samoobserwacja. Obok podniet ustrojowych czyli organi-
cznych i podniet zmyslowych sa tez jeszcze Rodmet‘y. psy-
chiczne, umyslowe, wewnetrzne. Moze byé takze i wrazliwosé
psychiczna.

%) I. M. S. Psychologja. Rozdziat 1L i VIIL
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sieees

Ubserwujac dziecko, badajac ‘je. zapomoca testow i przy-
rzadéw. laboratoryjnych, analizujac po kolei wszystkie - zjawiska
peychiczne, spostrzegane ,u: wychowankéw. .i. dochodzac - ich
zrédla i przyczyn, przekonujemy sie, ze motywem zycia dziecka
“jest ruch, jako bezpesredni przejaw .zycia: ruch ciagly, ustawi-

- <zny, prawie nieustajacy a wystepujacy we‘wszystkich formach

i przeksztalceniach, w szeregu od ruchéw i od odruchéw naj-
pierwotniejszych, jak instynktowe i ustrojowe, do. ruchéw naj-
subtelniejszych, ujawniajacych sie w czynach dodatnich, ener-
* getyeznych, wymagajacych wielkiego nakladu energji zyciowe],

i w czynach psychiczno - duchowych, - do ktérych bywaja juz

uzdolnione dzieci mlodociane z Ogrodkow. AT
Prawo biologiczne domaga sig" ruchu fizyczriego i fizjols-

gicznego dla normalnego rozwoju ciala dziecka, a wiec zada

prawo to tem samem i podniet dla.wywolywania tego ruchu.

Prawo psychofizyczne, ‘psychofizjologicziie i psychologi-

; czne, i prawo zycia duchowego zada podniet® dla wywolania

psychicznego ruchu w zyciu intelektualnem, emocjonalnem
i nadprzyrodzonem, wszechstronnie czynnem. A wiec, zada pod-
niet psychicznych (slowo. matki, jej.spiew, deklamacie, opowia-
dnia i pogadanki, jej wspélna.z dzieckiem modlitwa, jej zada-
nie, jej usmiech, jej milos¢). Nietylko dziecko 3—7 (8-mio) le-
tnte; ale i niemowle jest juz bardzo wrazliwe na podniety psy-
~chicznej natury i umie czynnie reagowaé na nie, co zaobser-
wowali psychologowie, badajacy swoje wlasne dzieci od uro-

““ dzenia.

Normalne ‘warunki wychowania powinny dziecku . dostar-
cza¢  tych podniet. Przyklad .— -tojedna 2z najdodatniej-
sty¢h podniet psychicznych. Powiada tez jeden z psychologéw,
ojcéw — badaczy: ,Wychowanie dzieci jest: samokarnoscia

“dla: wychowaweow®. Przyklad, przyzwyczajenie do  posluszen-

stwa, ktére przemieniaé si¢ ma w nakazy samouswiadomienia,
obok ksztalcenia dobrowolnej karnosci i zlaczonego z nig po-
stuszenstwa przy wylaczaniu kar, z wyjatkiem kar naturalnych,
sg srodkami wywolujacemi czynne reakcje normalne. Z zakresu

kar naturalnych, ' okazanie niezadowolenia czy przykrosci  ze

strony wychowawcy, jak przywolanie do uporzadkowania zaba-
wek porzuconych, pomimo ze dziecko jest juz zajete czem  in-

-mem, jezeli jest nieporzadne, usuniecie od wspdlnej. zabawy. czy

od zajecia wspdlnego, jezeli dziecko swojem nieuspolecznieniem
staje si¢ przeszkoda we wspolzyciu, o przebiegu normalnym to
sg te karne srodki wywolujace czynne reakcje normalne.

Gdy w dziecku budzg sig uczucia zainteresowania i zacie-

- kawienia wobec zjawisk, powstaja w niem samem podniety do

<zynnosci intelektualnej, do pracy, dla zaspokojenia ciekawosci.
Gdy altruizm rozwija si¢ w dziecku, powstaja w niem sa-

Podserznik dla ochroniarek ' 8
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mem podniety psychiczne i ich nastepstwa: cnoty .spoleczme
przejawiane w zyciu czynnem, b0 A S :
Ruch, czyn, dzialalnosé, zabawa, praca, to prawo Zycia
dziecka, to spozytkowanie i zabsorbowanie jego zywotaes
energji w istocie swej tworczej, a réznokierunkowej i rézno-
gatunkowej; to rados¢ zyciowa i zyciowe szczescie dziecka,
czego dowodem jego rozjasnienie przy zajecii, Pprzy zabawie
i przy pracy. | Frobel i Montessori przenikneli t¢ nature przv-
sposobien malego dziecka). o : 5
: Powyisze stwierdzenia dowodza, jak wainym czynnikiem:
psychopedagogicznym sg podniety, ktére dziecko odbiera, i kt®-
rych mu dostarcza Zycie jego psychiczne; ﬁdyi te podniety sa
impulsem do reakcji czynnych, celowye u$wiadomionych
; dowolnem chceniem popartych. - ‘

Z calego swojego zycia najruchliwszem i najczynniejszem
jest dziecko w wieku przedszkolnym. Stosunkowo pracuje tez
najwiece], jak 'stwierdzaja psychologowie, pomimo, Ze prata
dziecka w tym wieku, ma charakter zabawy najczesciej.

Z ~punktu psycho-fizjologicznego obszerne sale i duie
ogrody, przynalezne do Ogrédkow, sa niezbednie potrzebne.

Sklonnoéci ujemne czynnej natury dziecka. Dzialalnos¢
dziecka rozwija sig i w kierunku dodatnim i w ujemnym. S+
nym impulsem do dzieciecej dziafalnosci jest sangwiniczny

y

remperament dziecka, pierwotny; sg jego afekta, majace srodle

w uczuciach instynktowych (jak lek, obawa, gniew; chelpliwost,
préznosé), co doprowadza dziecko do stawiania. ‘§woje] osoby
na pierwszym planie, do rzucania przedmiotéw na podloge
i do bicia o nia rekami i nogami: do takich wypaczen instyn-
ktu nie powinno dopuszczac, psychologiczne wychowanie.

Innym jeszcze psychologicznym motywem dziecigce ujemn-
nej dzialalnosci bywa niekiedy sklonnosé do namigtnosci, jak
zazdroéé, nienawisé, msSciwosc, skapstwo, chciwosé, majace
w sobie zarzewie negatywow czynnych, zyciowych, a tkwiace
korzeniami swemi w instynkcie wypaczonym przez egoizm
jednostronny. ;

Badania stwierdzaly u niektérych dzieci takie przysposo-
bienia, ktére ujawniajg sig przedewszystkiem w formie zabawy-
Namictno$é jest nawykiem utrwalonym; jest usposobieniem sta-
lem, ktére wywolanem zostalo uczuciem silnem, jednostronnem.
Kieruje postepkami, zyciem calem. Wole opanowuje w jednyn
kierunku, mysl czyni jednostronna, zalezng od tendencji uczicia
namietnego.

»Wychowawcza piecza powinna delikatnie gasi¢ plomien
namigtnosci w samem zarzewiu, odwracajagc uwageg dziecka oc

1) ]dea wychowawecza. Str. 51 — 79. — Psychologja. Rozdzial IX.
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takiej zabawy, ktéra j b twiczy€ j ;
takiej za | 3 rozbudza; éwiczy¢ je nalezy j czesn
w umiejgtnosci opanowywania siebie“.y o frasic oo
Jest to wlasnie pora odpowi ia do ks enia sk
o v - por powiednia do ksztalcenia sklonno-
zcx _»typu bwyzszego 3 ’k’tor.e przejawiajg si¢ w dziecku wspéi-
zesnie, odok .sklonn;oscl »typu nizszego®, a ktére s wskaza-
_?;m’ co !odl_stot}f jego przyszlego charakteru, jako calosci
. uezu¢, pogladéw i daznosci, realizowanych w zyciu “samem
iw ]%go czynnych przejawach.
ym sposobem i to grozace zlo ze strony instynktu przy-

rodniczego zostaloby pokonane moca dobra, tkwiacego w na-

“turze dziecka.
Ogromng jest intuitywna samoobronnosé dzieciecei
. Q : 1 nnos¢ dzieciecej natury
i;:lrszt;cr:‘ﬁo “t'?:)m z_bt(;czemom "psychologicznym i nalchlilos’ciolr;
y -egeistycznym, czy zmyslow i zy |
spozytkowaé po abadaniu ie}i’.- b P . S s

Dodatnie sklonnosci czynnej natury dziecka. Impulsy-

. wnos¢, samorzutnosé, samopomoc 1 samouswiadomienie, — uwa-

ga, reﬂeksy]n_os'é, refleksyina wola i z niej rozwijajaca sie wola
rozsgdkowa i wola rozumowa, — inicjatywa, intuicja i samotwoér-
czos¢—to sa te czynniki wywolane przysposobieniem wrodzo-
nem i gzdolmem'er.n dzieciecej natury do ruchu, do wszech-
fltzr.ox;r}e] _czynnosci. One warunkuja rézne stopnie dzieciece]
5 1a§riosc.1 w celu przeprowadzenia jégo daien i pragnien.
sychologiczne wychowanie ma wspéluczestniczyé w zamierze-
ir:}ach d;lecka przez pogotowie do wspélpracy z niem, do
ierownictwa, do pomocy. Altruizm w przepigknych aktach
€zynnego poswiecenia i ofiarnosci, poczucie odpowiedzialnosci
zac?o.scuczyn'lem?, $wiadczace o zywym glosie . dziecigcej sumien-
nosci, podznfv Swiata, zainteresowanie jego zjawiskami i zdu-
mienie nad jego pieknem, budzacem zywe i twéreze uczucia
malego estety; daznos¢ do doskonalenia przy silnem zaakcen-
tmévamu, czynnej religiinosci dziecka i ped jego ku nadprzy-
L(: zgnoscn to sg cechy jego duszy, stanowiace podstawy isto-
e do przyszlego charakteru; rozwijaé te przysposobieaia —

~ przez wytworzenie warunkéw odpowiednich — powinno wy-

chow;nie przedszkolne, na znajomosci psychiki dzieciecej oparte
emperament. Temperament wpl i :
2 r plywa na rodza u -
chl_czx;(ego, na ulsszta.llfowame charakteru, a pozostajé tvzpécisg)slz’n
zwigzku z uczuciami i z forma dzialania pod wplywem nastro-

- 18w, woli, czy podniet i wrazen.

Przewainie przez wszystkich 5
zostal podziat temperamentz’)’w, Wpr}:)svzzlcllgg;quwjeszzzzymfz:}z]
starozytny.ch: Uznajag temperament sangwiniczny, choler l(?zn
melancholiczny, flegmatgiezny i ich zwiazki i komioinacje iyl
Temperament jest wrodzonem przysposobieniem"silnie'-
szem czy stabszem, zywszem czy niklejszem w stosunku d!o

g%
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#vcia. Rodzaj zywosci, szybkosei i jasnosci ‘w ‘przyjmowaniu
podniet i zywosé, szybkosé, sila i trwalo$¢ w reagowaniach
na. nie, przy. pewnym charakterystycznym stanie uczuciowym
i kierunku uwagi i woli, wplywa na podzial. temperamentow.
Temperament podlega ‘zmianom i, wplywom wychowawczym. .

Sangwinik. Sangwinik, zywy, wesoly, sklonny do afektow,
zmienny jest i niewytrwaly. Podniety dzialaja na niego zywo,
szybko;: reakcje sa réwniez: zywe, odruchowe," szybkie, ale
przemijajgce, gdyz uwage opanowujg ‘coraz’ nowe- podniety.
Zupelnie male, zdrowe dzieci sa przewaznie temperamentu
sangwinicznego. _ s Tt
\ Choleryk. Choleryk, 'ponury, wytrwaly, ambitny, sklonny
do pychy, *uzdolniony; podatny na staly charakter, silny,
genjalny nawet; ulega latwo namigtnosciom; wypaczeniom, jedno-.
stronnosciom w. dzialaniu i w uczuciach. Podniety dzialaja na
niego powoli; ale silnie, wyraznie i trwale; przyjmujac, szere-
cuje je. Reakcje sa réwniez trwale i silne; zdecydowane w obja-
wach. . Dzieci w. wieku przedszkolnym wykazujg juz nieraz
sklonnosci. wlasciwe temu temperamentowi. . ;

‘Melancholik.- Melancholik, spokoiny, uczuciowy, szlachetny,
zamyslony i refleksyiny, przyimuje podniety powoli i stabo,
reaguje na nie silnie 1 trwale. Cechy tego = temperamentu od-
najdujemy czesto w dziéciach polskich:* = . : L

Flegmatyk. - Flegmatyk, apatyczny, obojetny na podniety,
nie reaguje na nie wcale. : ‘ ks ; ;

+ "Wadliwe temperamenty podlegaja przemianom 'z wiekiem;
ulegaja ksztalceniu, wyrobieniu. Najczesciej sa zlozone i skom-
‘binowane, czesto' skomplikowane. ' %

- *Dzieci polskie, malutkie, sg niemal wszystkie, o ile zdrowe
i inteligentne, temperamentu sagwinicznego, czasem z przymie-
szka temperamentu melancholicznego i c¢holerycznego. :
Dzieci starsze w wieku przedszkolnym majg najczesciej tempe-
rament zlozony: sangwiniczno- i choleryczno-melancholiczny.
Dzieci flegmatyczne sa chore fizycznie albo psychicznie.
Powinny byé ‘troskliwie i specjalnie leczone wedle wskazowek
medycyny, psychopedagogii i psychologii. ,
 Wskazania psycho-pedagogiczne, jako mastgpstwa badan.
Wychowawca musi sie dostosowaé do natury psychofizycznej
i psyehofizjologicznej, oraz do indywidualnego rozwoju intelek-
tualnego kazdego z wychowankéw. Podsuwaé kazdemu po-
winien podniety odpowiednie, pozostawiajgc przytem jak naj-
wieksza swobode i wolno$é, co jest jednoznacznem z pozosta-
wieniem mo7noéci dowolnego wyboru podniet podsuwanych
i z pozostawieniem sposobnosci na oddzialywanie podniet na-
turalnych ze strony przyrody i wszech$wiata, oraz i tych, ktére
pochodza z przejawéw zycia dzieciecej duszy, wlasnej.
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Sila i szybkosé i i :
réwniez -_~b§d§ni}c’>m --psycii%ggzie(:i?xw;e;égo?féma d?*ecka p-?-d-péda-
.+ ‘Podniety: aktywne sztuczne podsuwa i poddaje - wychl:-
wawea.. przy. badaniach . (Testy -Binet'a, ‘Dawida) ; - poddaje je:
przy ,,Testach_-Zabawach‘-‘ (Frobel, Montessori) 1) i ] o
Ws?ystkle zabawy dziecka ruchowe, planem wychovéa\-.a-'-
czym obijete,. powinny. byé zabawami psychofizjologicznemi, czy
ﬁz;(?logxcznem!,v ulozonemi j ujgcie w* system zabaw pon-
1af_u_f:znych dziecka, maja by¢ zatem dostosowane do jego ASnI:c‘;u-
1y' i rozwéju fizycznego i psychicznego, tem ‘bardziej w‘siyétkie:

* zabawy - myslowe, kombinacyjne, obserwacyine, powinny by¢

opartf) na motywie psychologicznym. 2)
« Frzymus powinien byé wylaczony: usuwanie si i
od . pewnych zabaw i zaje¢ jest jego gamoochronq ingty:ilﬁz
przed pracg nadmierng, przed znuzeniem, przed wyczerpaniem,
przed s]:razq za trudna, niezajmujaca dziecko; a nuzacg. . -
- - Sen dziecka. Kaidy wysitek dziecka  prz hawi 4
przy zabawie-pracy nuzy dziecko. Wycz‘erpuj‘e? -je'}é‘oz ?sl;rz‘t’:a{r% ncezr\-
wowy v(nar?.qdy. ~zmyslowe, nerwy, miesnie, moézg). ‘Sen jest
najlepsze_m i najpewniejszem lekarstwem na zmeczenie d'ziet:}kéf'
Ra.tugev'sxq tez niem dziecko, usypiajgc nawet niekiedy w Ogr’édkt;
nakrzeselku, siedzac wsréd dzieci. (Nie powinnoby by¢ roz-
gudzane ale- wygodnie w lézeczku ‘ulozone.)  Natura jego-
Sinsxagla sie- ',wxdoc.zme ‘wypoczynku. Dziecko w wieku  od
: ?t potrzebuje 11—12-godzin snu. * Albo nie spalo za-
em tyle godzin w nocy, albo' jest znuzonem i Przemeczo-

- nem zajeciami w Ogrédku: moze systemem pedagogiczno-

dyda’ktycl:znym, 'zanadto formalnym, moze przeprowadzaniem
glanow I programé6w, ulozonych rygorystycznie w: sposch dy-
daktyczny raczej, a nie w sposob wychowawczo-ksztalcacy
i p_sychologlc?me- rozwijajacy, czy tez moze znuzonem sie stalo
przez czaf,zajqéiza dlugotrwaly, bez zmiany, bez przerwy.

_ Inuzenie. Liczne sa sposoby badan laboratoryjnych dla
sthgrdzema zmeczenia 1 stopnia tego zmeczenia. Esteéziometr
alz.ezm:x'e.tr., dynamometr, ergograf $a przyrzadami liiyv}\}anemlr
najczesciej. Wozrastajace zmeczenie fizyczne czy ur;ly'slowe wy-
mqul’ugg rosnace umniejszenie wrazliwosci- zmysltowej, dotykow 4
sluchowej, wzrokowej (barwnej), umniejszenie wrazliwosci skére;z

< wrazliwbsei na bél albo nadwrazliwosé i tije tez te]
. ‘ os¢ 1 wywohije tez umniei-
szehie sily miesni — takze slabsza bywa reakcja z’re]nicy.‘ Taki!:ss{q

odfi;ialywania zmeczenia w kierunku  fizjologicznym, “a w kie-
~* runka pstholpgggznyng zmeczenie wywoluje roztargnienie, t. j.’
| Pprzerzucanie si¢ uwagi z przedmiotu na przedmiot, brak uvwaoi

ﬂo\y@i‘r}?f]t;a nawet mimowolnej, oslabienie pamieci, apatycine
%) ldea Wychowania. Str. 4150 l S
-®: Psychologja: Rozdzial IX. . -
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usposobienie. Przy rosngcem zmeczeniu praca staje si¢ ‘coraz
mniej wydatng a nawet bezproduktywna. Przy dlugotrwalem,

czy ponawiajacem si¢ czgsto przemeczeniu, oslabia sie organizm

dziecka, system nerwowy wyczerpuje sig; rozwdj jego mozgu
powstrzymany zostaje. ; , A

“ Odpornos$é- na- zmeczenie lezy jednak w samym ustroju
organizmu fizycznym 1 psychicznym: latwosé pracy, uzdolnie-
nie,. zainteresowanie przedmiotem=zajecia, a takze poczucie -obo-
wiazku (u dzieci malych samorzutnie sie przejawiajgce) jest srod-

kiem déwiczaeym odpornosé na zmeczenie 1 zabe#pieczajagcym

przed niem.

Uregulowane trwanie zajeé dziecigeych w Ogrédkach

(o ile one sa z goéry ulozonym planem objete) powinno by¢ do-

stosowane do wynikéw badan psychologicznych, scistych, sté:_, ;

tystycznych, azeby uniknaé przemeczenia.

Badanie  zmeczenia. Czas trwania tego samego zajecia

krotki byé powinien. Fizjologia i psychika dziecka powinna
byé wskaznikiem; indywidualnosé regulatorem. Brak auten-
tycznych stwierdzen co do badan przeprowadzonych nad zme-
czeniem malych dzieci, utrudnia. psychologiczne zorjentowanie."-

Do badan zmeczenia dzieci starszych (6—8 letnich) stuzy¢

mog3a przyrzady, uzywane do badan osoéb doroslych, jak este-
zjometr, silomierz, ergograf. Do badan dzieci mlodszych stoso-
wany byé moze esteziometr Binet'a, a takie chronometr czy
tez zegarek sekundowy dla mierzenia czasu reakcji, ktéry prze-
diuza sie przy zmeczeniu wzrastajacem.

Trzeba jednakze znaé norme stanéw psychicznych dziecka

niezmeczonego, azeby sie moéc zorjentowaé w anormalnosciach

zmeczeniem, czy znuzeniem wywolanych.

Oprécz réznic indywidualayeh wplywaja na zmeczenie -
takze takie przyczyny, jak pory roku, dnia, stosunki atmosfe-:
ryczne, wiek dziecka, — co uwzgledni¢ 'nalezy w wychowaniu

psychologicznem.

“ Obliczaé sie z tem powinni wychowawcy przy ukladaniu-

plandw, zajeé i zabaw w' Ogrodkach.

: Sklonno$é¢ do znuzenia i+ do zmeczenia fizjologicznego -
i psychologicznego umniejsza sie z wiekiem. Jednak badania wy=" -
kazuja, :ze u malego dziecka podndsi sig ona znowu nagle okolo -

dsmego roku zycia; okres ten latwego ulegania zmianie powin-

noby zatem przebyé¢ jeszeze kazde dziecko w Ogrodku; tem
wiecej, ze okres ten :podlegania znuzeniu lgczy sig niekiedy
z okresem przedluzania sie drugiego zgbkowania“i-z okresem

powrotnego ‘egoizmu. - A .przytem zainteresowania intelektualne;. -

indywidualne i zapotrzebowania jednostkowe, ‘psychologiczno-

duchowe dziecka wzrastaja w tym wieku przeogromnie i pogle-
biaja sig. 7—8-letnie dziecko posiada zdolnosé wypowiadania
samoistnych oryginalnych sadéw przy silnym' niekiedy ‘samokry-
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tveyzmi€, co do tego, co wypowiada. Zatem' potrzebuje ono
specjalnégo indywidualizowania wychowawczego i,psychologicz--

nego i pod wzgledem dydaktycznym, przy pieczy fizycznej i fi- -
zjologicznej, jakiej si¢ domaga natura dziecka malego w okre-

_ sach przejsciowych. Jest to jeden z okreséw biologicznie kry- -

tycznych, w ktérym ustré] dziecka wymaga spokoju, w ktorym
chroni¢'je nalezy od wszelkich wstrzasnien gwaltownych, jak
niepowedzenia czy wysitek i trudnoSci w pracy Scisle dydak-
fyczne], zobowiazujace] i przymusowej, jak praca szkolna, gdy
juz samo przejScie z warunkéw Zycia rodzinnego, czy Zycia
+w ogrédku do szkoly jest dla dziecka zmiang przykra najczescie],
2 zawsze znamiennym momentem.

 Przez psychologiczny rozwdéj, nalezy rozumieé ksztalcenie
w kierunku aktywnym, uczuciowym i intelektualnym. Poniewaz
ciekawo$é intelektualna dziecka wzrasta w tym wieku bardzo,
musi byé¢ zaspakajana. Dlatego tez w kazdym Ogrédku po-
winny byé dwa oddzialy: wyiszy i nizszy — do 4—35 lat-
i powyzeé]. ' ' -

Po poznaniu i po zbadaniu oddzielnych uzdolnien i wia
Sciwosci  psychicznych dziecka, musimy dla uzupelnienia skon-
statowaé ich korelacje t. j. wspolmiernosé i wspélzaleznosé
i wspoldzialalnos¢ wszystkich miedzy soba. ¢

Domaga sie tego od wychowawey prawo psychologicznej
réwnowagi i prawo psychologiczuej harmonji. Od korelaciji
psychologicznej zaleznem jest uﬁsztaltowanie charakteru jedno-
litego, prawidlowy rozwéj inteligencji i jej rodzaj i nasza zna-
jomosé duszy dziecka.

Inteligencja. Inteligencia nermalng nazywamy caloksztalt
istotnych cech psychicznych, intelektualnyeh, ideowych, uczucio-
wych i aktywnych, rozwijajacych sie prawidlowo w zaleznosci
od wieku dziecka, oraz i caloksztalt jego przysposobien prak-
tycznych w.stosunku do zycia, do siebie i do wymagan wspol-
zycia spolecznego z innemi na mocy praw spolfecznych i psy-
chologiczno-duchowych. ;

Inteligencja jest réwniez badang przez psychologéow. Dla
badania inteligencji dziecka ulozyl Binet ,skale metryczng“. Nie
obejmuje ona wprawdzie calosci przejawéw, ale stala sig mi-
strzowskiém zapoczatkowaniem w sprawie badan inteligencji
wogdle. U nas Dawid ma w tym kierunku najwieksze zastugi.

Charakter. Charakter jest wykwitem pracy wewnegtrznej
i dowodem rozwoju przysposobien wrodzonych, dodatnich, o ile
jest szlachetny. !

Charakter nieszlachetny dowodem jest, ze negatywy przy-
spesobienn wrodzonych instynktowych i suma podniet ujemnych
pochlonely uzdolnienia wrodzone pozytywne i nie dopuscily do
ich uksztattowania.
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W wieku przedszkolnym nie moina jeszcze moéwi¢ o cha-
rekterze dziecka, gdyz na charakter skladajg sie zasady id=owe..
etyczne i wytyczne zycia i tyle innych c.zynm!’cow.. HOUE e S

- Cechy charakteru przyszlego ujawniaja- sig juz jednak bar-
dzo wyraznie i‘znamiennie w malem dziecku — w jego typie:
psychologicznym. Powinny podpada¢ psych.o-pedagogl.crzn;mz}.
samou$wiadomieniu i nalezytemu pokierowaniu: kulturze i ksztal-

ceniu; azeby, przez wydobywanie i ulatwianie rozwoju wszZyst-.
kich’ dodatnich przysposobien i uzdolnien, jak i umilowan czyn-

nych doprowadzaé-do pelnego rozwoju siti mocy psychicznych
czlowieka. S . :

. Wychowanie psychologiczne w wieku przedszkolnym kla-:
dzie silne podstawy i fundamenta pod przyszly § ,ch‘a{'akte‘i'
i przysposobienia daje do zycia pelnego; w latach pézniejszych

wyrabiaja¢c uzdolnienia, - majace. doprowadzi¢ -wychowanka do:-

wszechstronnej umiejetnosci do dopelnienia wysokich przeznaczen
ludzkiej istoty. - SRR LT S
. Za$ pomoca do wychowania psychologicznego, n-xe:-z:b_q-dn-gs
a pewna, jest znajomos¢ wszechstronna natury duszy dzieciece],
ktorg zdoby¢ i poglebic moga wychowawcy prz‘e‘z"'wmd‘zq psy-
chologiczna, uzyskana w pracy teoretycznej, oraz przez Qasfianz-f?
psychologiczne : obserwacying, intuitywno-doswiadczalne, jakotez
naukowe, $cisle laboratoryjne i przy pomocy t. zw. testéw.

Gl O R
Wychowanie i ksztalcenie dziecka.
A BARBARA ZULINSKA. R R -‘

I. O wychowaniu w ogélnosci.

i ; Istota i cel wychowania.

** Wychowanie jest dzielem Bozem, bo skoro Bog w nw
skonczonej - madrosci ustanowil, ze czlowiek przychodzi na Swias

' jako 'niedolezne’ dziecie; przez to samo dal przykazania rodzicom:,

by o tem dziecigciudmieli staranie, by wychowali Mu czlowieka
na obraz i podobienstwo Jego. Jakze nieslychanie wyniést prze-
to Pan Bég rodzicéw, uczynil ich wspélpracownikami swym?,®
okazal im najwyisze zaufanie, powierzajac ich opiece dusze
niesmiertelna, by z tej duszy wydobyli te skarby, ktére On tarm
zlozyl, by rozwineli zarody cnét, by zlagodszili, co zbyt szorstkis
a_wznocnili, co slabe, by nauczyli 7y¢ zyciem wyzszem, nie tem
niskiem, materjalnem, ziemskiem. Wychowanie zatem to. pomog,
niesiona dziecieciu tak w kierunku fizycznym jak umysfowym
i moralnym. - Zaezyna si¢ z chwila, gdy to .dziecie zyé.zacayna,
a kofczy si¢ wtedy, gdy czlowiek osiagnie pelnie rozwoju, gdy
zdolen jest sam wspéldziala¢ z laska, ¢dy pozna juz zasady
i Srodki. wychowawcze = tak nadnaturalne jak’ naturalne,. gdy.
wola jego nabierze hartu i umiejetnosci poddawania sie zass- -
dom rozumu, a ten nauczy sie poddawaé wierze i Kosciolow:.
A jaki jest cel wychowania? Cel ten jest scisle zZwigzany
z_ostatecznym celem czlowieka, t.j. wieczna szczesliwoscia, po-.
siadaniem i ogladaniem Boga. Wychowanie ma dziecie uzdolnic
do zdobycia sobie tej szczeshwosci przez zycie peine, mitosc:
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Boga, ludzi i Ojezyzny i tego, co szlachetne i wznioste. Celem
wychowania zatem to wyksztalcenie charakteru religijno-moral-
nego, to doprowadzenie do pelni sit .umyslqw,y(_:h i moralnych,
aby wychowanek chcial, méglt i umial sluzyé¢ idei, aby — jak
mowi Komisia Edukacyjna: z nim i jemu bylo dobr.ze...

Nie moina braé za cel ostateczny wylacznie zadnego
dobra doczesnego, choéby nim bylo zdobycie wiedzy, ’dla wie-
dzy — tem mniej karjera, ani dobrobyt nie moga byc kf‘esem
naszyeh-usifowans— to wszystko. mozna .zdo};;)'l_c i uzywaé, alf:
o ile to nie przeszkodzi nam w osiagnigciu gléwnego f:elu. Juz
z tego widzimy, jak wielkie znaczenie ma wy"chowame.' Ono
amozliwia Zycie wspdlne, zycie w' rodzinie i spoleczefistwie.
Uezy godzié czlowieka ze sobg samym, z otoczeniem, z prag;
ciwnosStiami, ‘a’ przédewszystkiem 'z ‘wola Boza. * Wychowanié
iest podstawa kultury spoleczenstwa, cyv\{lhzgcu,. a przez to
szezesliwosci 1 dobrobytu ogélu. Jest czemé wielkiem.

Kazdy, kto przystepuje do_pracy wychowawczej, musi po-
stada¢ wiedze pedagogiczng.. Pedagogia jest to. umiejgtnosc
wychowania !). Pedagogja opiera si¢ na dwéch Zrédlach: 1) na
tem, co zdobyla nauka i 2) na objawieniu religijnem. To jest
koniecznem nastgpstwem celu wychowania. Wychowawc.a, ktéry
tylko jednostronnie patrZy na swe zadanie i ‘lekcewazy jedne

2598

'I"o sg wszystko zrocﬁa przyrodzone s lhédh'aturalhém zas

Zrodlem jest religja, .ona uczy o' ¢elu cZdowieka, ona uczy.

w $wietle tem korzystaé ze ‘zdobyczy kultury, ona wyjasnia
wszystkie zagadki natury ludzkiej, wobec ktérych nauka stoi

czesto bezradna. Religja daje nam _c:zﬂx,szerég $rodkéw -wycho- "

-

wawezych, ktorych warto$é i zywotnosé stwierdza doswiadczenie.
_Ale wychowanie to nietylko wplyw osobisty nauczyciela, -
ale to przedewszystkiem wspdlpraca jego z jednej strony z lasks ~

Boga, ktory kieruje czlowiekiem, z°drugiej strony z samym wy-
chowankiem i calem otoczeniem, ktére albo przeszkadza albo
pomaga w osiggnigciu celu. Dlatego trzeba dokladnie zrozumiec¢
stanowisko wychowawcy, prawa dziecka, nature wspélczynni-
kéw i srodkéw wychowawczych. = -

Wspolezynnikami wychowania nazywamy to wszystko, co
pomaga wychowawcy w doprowadzeniu dziecka do ‘celu.

1) Gléwnym wspélczynnikiem jest indywidualnos$é, natuia

dziecka, bo od jej poruszen zalezy rodzaj dzialania wychowawcey.
2) Waznym czynnikiem jest przyroda, bo nietylko ze ki<

mat, polozenie wplywa nas organizm, ale dziala takie na kieru-:

nek wyobrazen, uczué i pragnien dziecka.
3) Otoczenie rodzinne, przedewszystkiem osobistésé rodzi-

céw. Nie sfowa ich, nie nauki wychowajg — ale postepowanie "

ich, praca wewnetrzna. Rodzice o ile nie chea skrzywdzié dzieci,

powinni zgodnie trzymaé si¢ tych samych zasad wychowaw-

czych, gdyi inaczej nastapi zupelne rozprezenie woli wycho--
wanka; niekarno$é, bunt, zuchwale ‘lekcewazenie wladzy. Zycie
wspdlne z rodzefistwem, sluzba przyczynia sie do wyksztalcenia
uczué obeych samotnym dzieciom. Z drugiej strony towarzysze -’

fub drugie $rodki — nigdy nie wychowa nalezycie czlowieka; Bo
ezlowiek to istota z ziemi i z duszg n;eémlertelne.g. Mus_l zatem
%yé na.ziemi, tu dzialaé, korzystaé z tego, co ziemia i ludzie

dajg..— a duch- jega potrzebuje unosi¢ sig gwysoko, on pragnie
przebi¢ powloke nawet najszczytniejszych czysto ludzkich ide-
alow,.. by wpatrywac si¢ w niebo, skad jego poc.zqt_ek i. dokad
‘dazy. Z gory.ma .braé sily i wskazoéwki, by zycie na ziemi

i sluzba mogg nieraz dzialaé ujemnie, psué prace wychowawcy,
o ile ten za malo czuwa. Wiay P RN

4)-Szkola z calym swym "sys-temem ‘ jest “ bardzo “siln'y'rﬁ': :
czynnikiem wychowawczym i o ile rodzice malo’ dbajg o dzieci, -

uczyni¢ prawdziwie czlowieczem. _ % g | e
. .Zrodlami pedagogiji 'sa: 1) Nauka o czlowieku, antropo-
logja.— a poniewaz czlowiek zlozony jest z duszy i ciala, wiec
nauka ta obejmuje psychologje, nauke o duszy i somatologig
fo ciele). (Psychologja jest czescig filozofji). ; e
2). Doswiadczenie zyciowe wychowawcy zdobyte wlasnemi

P

przezyciami i.nauka.. , R e A Ry
.:.3) Historja- powszechna, ktéra praktycznie uczy, jak nalezy

stosowad zasady w zyciu i dokad sie dochodzi, gdy .sig¢ lekce-

. wazy prawa boskie i ludzkie.. . .. . echiid " gt gl
.4) Historja ojczysta pomagajaca do poznania cech naro-

dowych . indywidualnogci . dzieci i podajaca. pewne wytyczne

w pracy nad charakterem. . T o ey s s oL

o tyle caly kierunek moze bardzo latwo uchwycié szkola i nau:"*’
czyciel. ‘Niezawsze to jest z dobrem dziecka.: SPRe A bl B
Szkota z domem rodzinnym powinna byé w porozumieniu
co do jednosci celu i zasad. Wszelka bowiem rozbieiznosé od-
bija si¢ zgubnie na charakterze wychowanka, ktéry na pewne ' -
pojdzie za wskazéwkami latwiejszemi dla natury i schlebiajg- "*"
cemi jej sklonnoSeiom. o =r Te vl et a0 etk T ract
. 5) Kosciol jest poteznym czyrinikiem wychowaweczym i tak-*
rodzina jak szkola musi si¢ z' Nim' liczyé. Prawo wychowania "
-otrzymal od Chrystusa, a trzymajac dlugie lata: przewodnictwo' -
w szeYzeniu o$wiaty, zdoby! sobie i prawa ‘historyézne. "W Ko«
Sciele osobistoscia wychowujaca jest kaplan i od ‘chwili T-szef
.spowiedzi powinien mie¢ wybitna role w uksztatcantu’ charak+
teru. Jakze krzywdzi dziecko takie spoleczenstwo i taka _rodzina,
ktéra-sie nie liczy z Kosciotem. TERT T

- = - 5 fie
SRRt o L X

S Ve A EETE S N (SR L She x3E S L SR = T T T
2 owa- to. pochodzi od: greckiego ., paidagogos, oznaczal tam prze- .
wodnika ?Hopcéw, ktéry prowadzil dzieci bogatych ludzi do szkoly.
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6) W wychowaniu bierze udzial i panstwo, wydajac ustawy
o..opiece. nad . dzie¢mi, czuwaiac nad . ich- spelnieniem,. tworzac
odpowiednie zaklady, szkoly, ksztalcac przysztych wychowawcow.

. ... -7) -Panstwo, , nieraz wyrecza spoleczenstwo, . towarzystwa:
dobroczynne, organizacie zawodowe. G gk
. Jakieby!'nie: byly zapatrywania i poglady, cele poszczegolne
tych: wszystkich czynnikéw — to jedno jest im wspélne: milosé
* “fizgierka, dobro jego. Wyobrazmy" sobie, jakg sila-byloby ' wycho-
wanie, gdyby wszedzie panowala jednos¢ celu i srodkow. [ do
te} .jednosci wychowawca musi sie przyczyniac.

'Ideafy wychowawcze.

7 zasadniczego pojecia wychowania i glownego celu wy-
plywa caly szereg obowiazkow. - : -

" Treécig zycia kazdego .czlowieka . jest milos¢, tego uczy
doéwiadczenie, historya cywilizacyi; liczne pamietniki, zyciorysy
i przedewszystkiem: prawo serca ludzkiego, ktore weciaz teskni
do milosei wielkiej-a trwalej. ,Milos¢ jest najwyzszym - aktem
zycia, spotegowanym bez miary, jest koncem, wiencem, dopel-
nienierm wszystkich wladz, sil zdolnosci naszych, slowem wszyst-
kich zarodéw, jakie P. Boég - zlozyl -w naszej osobie. Jest'to
najwiekszy akt. A wiec jaki bedzie przedmiot, jakiemu sie odda
nasza osoba —- taka bedzie i nilosé-nasza, najwiekszyth szalem
albo " najwieksza ‘madroscia ; najzupelniejsza nedza albo najbo-
gatsza pelnoscia ;- najwieksza kleska, nieszczesciem  albo szcze-
éciem nieogarnionem®. 1)¢ . CYES S WL

. Od tego, co jest przedmiotem milosci zalezy wartosé zycia:
,Powiedz mi, co kochasz, powiem ci, kim jestes (Sw. Augustyn).
Dlatego wychowawca musi stawiaé przed-dzie¢mi jak najwyz-
sze idealy, rozbudzaé -ich pragnienie, jezeli bowiem "dziecku
braknie idealéw szezytnych —'to site milosci obroci « ku rze-
czom pospolitym, niskim, a skonczy na zlych i niegodnych. -

1. Milogé to zdolnosé do ofiar na rzecz istoty ukochanej,
bez: ‘zadnego : wzgledu na siebie, to oddanie sie- wszystkiemi
wladzami tej istocie — to wspolnosé celow i pragnien. W ten
. .sposob crlowiek ‘ma przedewszystkiem kocha¢ Boga. Ale milosé

Boga: wymaga zycia wedle zasad wyznawanych, wymaga uko-

chania tego wszystkiego, co piekne, szlachetne, wazniosle, wy-
__maga karnosei miedzy czynem. a idea, a wiec pracy nad zdo-

s Byciem ~tego idealu, Wymaga w zyciu ‘moralnosci - opartej na -

zasadach katolickich. Wychowanie tak poijete jest wychowaniem
religijrio-moralnem i dlatego nie mozna bezkarnie odlaczy¢
w pedagogii religji od etyki. e B i i :

: 1) ) 53 Sér;xenénko.

: |
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* 2. 7 miloscia Boga jest " nierozerwalnie ' zlaczona ‘milosé
blitniego. ,Miloé¢ -Boga: podstawa, zasada — milosé blizniego :
skutek i nastepstwo; jedno jakby fundament i ‘glebokie pod-
waliny, a drugie mury i $ciany naszego budynku ' duchowego ;
jedno korzen, a drugie galezie i liscie tego drzewa tajemni-
czego, jedno obfite i najglebsze Srédlo, ‘a drugie wszedy tryska-
jace potoki naszej rzeki zywota“. ) iy :

| tudza sie ci, co myslg, ze potrafia bezinteresownie ko-
cha¢ blizniego, nie kochajac Boga. Mamy wiec dazyé do uko-
chania ludzi bez wzgledu na to, jakimi sa dla nas, tak rodakow
jak wrogow, dluznikow i wierzycieli. :

3. 7 posréd wszystkich ludzi najblizsza jest nam rodzina,
wiee wychowanie musi wszczepiaé w dzieci milosé i czesé dla
rodziny. Ona bowiem jest podstawg rozwoju zycia i narodow,
.arka przymierza, ktéra przechowuje . milosé  najszczytniejszych
idealéw. Im bardziej w dzisiejszych czasach pragna zniszczyc
powage i znaczenie rodziny — tem wyze] wychowanie ma sta-
wiaé¢ ideal rodzinnego zycia. ) i i \

4. Milos¢ Boga, ktéry jest -najwyzsza Prawda i Pieknem,
budzi milosé wiedzy, ktéra jest dazeniem do prawdy i milosci
piekna- tak w.przyrodzie, jak w. sztuce. Sg to, idealy przyro-
dzone, ktére nalezy pielegnowaé, bo uszlachetniaja, dusze i od-
rywaja od tego,.co niskie. ; T

5. Wychowanie musi by¢ indywidualne i naturalne, t. j.
stosowac sie do wlasciwosci przyrodzonych dziecka, inaczej nie
byloby dzielem milosci. Milos¢ bowiem wymaga szacunku dla
kazdej jednostki, dla tego, co w niej wielkiego.

6. Indywidualnos¢ w wychowaniu wysuwa inny ideal wy-
chowawezy: narodowo$é. Prawo Boze, uznajac narody — wy-

maga uwzglednienia w ‘wychowaniu cech narodu ojczystego
i jego potrzeb. P 0 ik s e

; 7. Wychowanie ma doprowadzi¢ do tego, aby wychowa-
nek umial, chcial i mogl stuzy¢ Bogu, Ojczyznie i ludziom. Aby
umial, musi mieé¢ jasny, logiczny rozum. Aby chcial, musi miec

‘silna wole, szlachetne serce. Aby moégl, musi mie¢ zdrowie

i odpowiednie $rodki materjalne. Stad plyna 2 zasady wycho-
wania: a) harmonijno$¢ w rozwijaniu réwnomiernem wszystkich
wladz, b) prawda i prostota wynikajgca z harmonii miedzy
miloscia idealow a rzeczywistoscia zycia. Wszelka jednostronnosé
jest szkodliwa. O ile np. holdujemy wylacznie wychowaniu fi-

zycznemu — wyksztalcimy atletg — ale nie obywatela, u kta-

rego w zdrowem ciele — zdrowa dusza. Jednostronne ksztal-
cenie. umystu powoduje slabowite zdrowie, czesto egoizm i nie-
praktycznosé zyciowa. O ile nacisk gléwny kladziemy na serce—
to dziecko wyrosnie na istote przesadnie uczuciowa, bez energii

%), P. Semenenko.
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woli,

Uwzglednianie za$ samej woli wychowuje despote. Ci co

" lekcewaig w wychowaniu Zycie z jego rzeczywistemi potrze-

 bami
‘dosta

i tylko przebywaia z wychowankiem w krainie idealow—
rczajg spoleczenstwu ludzi niepraktyeznych, niedoleznych

* Zyciowo, bedacych cigzarem sobie i innym. Ci za$, co tylko
~mysla o dobrobycie materjalnym. o wychowaniu praktycznem

- z pominigciem idealéw, doezekaja sie, jak wychowanek bedzie -

szedl

do karjery depcac to, co swigte i wielkie. Harmonja

«przeto jest- niezbedna.

iakim
chow

Wszystkie te ideje wychowawcze musza sie .oprzeé¢ na
$§ wzorze rzeczywistym, na modle ktérego ma sie dziecko
aé. Kazdy artysta, choé ma wrodzone zdolnosci i idee

przewodnia, szuka wzoru i wpatrujac sie wen, dobywa ksztalty
artystyczne czy to z martwego kamienia, czy przy pomocy
pendzla. Wychowawca jest réwniez artystag i w duszy powinien

‘mied

wysoki ideat, ale i jego wzrok musi sig oprze¢ na wzorze

realnym. [ szuka wzoréw w historji ludzkosci, w historiji swego
narodu, w literaturze i znajduje postacie mniej lub wigcej zbli-

zone

do idealu. Najdoskonalszym jednak wzorem jest Jezus

Chrystus, do Niego upodobni¢ mamy wychowanka. On po-
- siadal pelno$¢ cnét wszystkich i przeszedl rézne prace i cier-
pienia, by nam daé¢ wzér i moc, abysmy tak samo czynili.

»Dopuscie wiec dziateczkom . przystapi¢ do Niego“.

Dziecko i jego prawa.

W wychowaniu najwazniejsza osobg jest dziecko. Ono

lest przedmiotem naszej milosci i naszych staran. Poznaé dzie-
cko, jego stanowisko we wszech$wiecie, to zdobyé¢ klucz do
rozwigzania niejednej zagadki w wychowaniu.

Boga

Dziecko jest przedewszystkiem dzieckiem i wlasnoseia
i dlatego On jeden tylko ma wzgledem niego prawa

najwyisze. Powierza na jaki$ czas to dziecie wychowawcom,
by Mu je wychowali ,na obraz i podobienstwo Boze*,

rodu,
nadzi

Dziecko jest zywem ziarnem spoleczenstwa, nadziejg na-
w niem rodzaj ludzki odradza si¢ na nowo — jest
eja ludzkosci.

»Dziecko, to czlowiek z calg swg przyszloscia zawarta

w pierwszych latach, a ile w niem wdzigku. Jak milg jest jego
-prostota, goraca wiara, szczero$¢ — czué, ze duszy tej nie
skazil jeszcze grzech, ani przewrotno$é. Nosi w sobie sklonnose
do zlego, ktéra jest smutnym udzialem natury i dlatego spo-
tykamy w niem niejedna wadg, ale to wiek, w ktérym najla-

twiej

mozna z sobg wszystko zrobié dla wlasnej poprawy. )

!) Dupanloup.

_}akkékwiek wiee dziecie jest szezeiciem rodziny, jej bloge-
stawiefistwem i ogniskiem, to jednak " dlatego, e jest i szcze-
sciem- ludzkosci i Boga zadna matka, czy ojciec nie moga cho-

.. wacé dzieci wylaeznie dla siebie, tem mniej wedlug swoich pla- .
,now i idealéw. Dziecko wymaga dla siebie poszanowania jego

wolnosci  osobistej. Ono nie moze byé¢ w reku wychowawey

: bezdusznym, podatnym woskiem, ale ono ma wspéidziatac
w wychowaniu, bo ono ma wyrosnaé na istote twdrcza, samo-
_ dzielna, myslaca. Dlatego to, co podejmuje wychowawca, jesi

prawie niczem, a niemal wszystkiem lest to — co podejmie

-wychowanek z dobrej woli, swobodnie, pod wplywem wska-
zéwek wychowawecy. :

Wobec dziecka trzeba stana¢ w prawdzie, patrze¢ nan
okiem sprawiedliwem, a zatem ani nje zachwycaé sie bezkry-
tycznie, ani nie traktowaé jako zabawki, ani lekcewazyé jake
istote bezrozumna. Dziecku nalezy sie szacunek i swoboda
w rozwijaniu wladz i zdolnosci. Szacunek indywidualnosci jego
i wrodzonych talentéw; szacunek dla zdrowia i sit fizycznych,
ktére domagajg sie nalezytego pielegnowania; szacunek dla

‘wladz umystowych, ktére nie nalezy przedwczesnie meczyé, bo

nadmiar pracy przygnebia i tlumi zdolnosci ; szacunek dla uczu¢,
szacunek dla wolnej woli, ktéry nie dopuszeza gwaltu ani przy-

~musu, budzacego wstret i opér; wreszcie szacunek dla powolania.

Dziecko szanowaé musi tak wychowawce jak spoleczen-
stwo. Majg oni zaspokoié¢ wszystkie jego potrzeby, daé¢ stoso-
wne wyksztalcenie, przysposobi¢ do samodzielnej tworczej pracy,

‘ktéra odda kiedys to, co otrzymalo ‘w wychowaniu,

Dziecko rozwija sie¢ stopniowo i stosownie do wzrostu
Swego ma rozne wymagania. Wychowanie musi to uwzglednié
tak przez tworzenie odpowiedrnich zakladéw, jak przez roine
metody. Cel jest zawsze ten sam, zasady niezmienne, ale $rodki.
sposoby, powinny byé¢ dostosowane do wieku i indywidalnosci.

Zwykle odréiniamy 4 gléwne okresy wychowawcze:
1) Wiek niemowlecy do lat 3. _
2) Wiek dzieciecy, okres wychowania przedszkolnegg
do lat 7.
3) Wiek dziewczecy i chlopiecy od 7 — 13-go, wzglednie
14-ego roku zycia.
-tym samym czasie dziecko rozwija Isie ‘coraz silniej

R staje’ sie zdolne do trwalej i celowej pracy tak tizycznej jak

umystowe]. Szkota przyzwyczaja do karnosci, nadaje wladzom
systematyczny kierunek. Wola uszlachetnia sie przez odpowie-
dnie postepowanie, cnoty nabierajg sily, charakter zarysowuje

| SI& coraz wyrazniej, wystepujg réznice plei, zaczyna sie walka
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cucha z cialem. To wszystko nie moze byé przeoczone w . wy-

chewaniu. : R e e 2 i g
4) Okres mlodziehczy i dziewiczy do lat 21 — .24, Jest

10 czas, w ktérym wychowanek ma zapoczgtkowaé -samoistne

my$lenie, twoércze dzialanie. Duch wtedy, dochodzi do dojrza:

inéci, wolg powinny kierowac szlachetne ideje. Wychowawea -
coraz wiece] schodzi do roli towarzysza, nie odmawia. rad, -

‘spomnien, przestrég oraz pomocy: przy wyborze stanu. I nawet
wiedy, gdy wychowanek zupelnie dojrzeje i zajmie samodzielne
stanowisko, nie zapomni.o nim, pomnac,  ze do konea ‘zycia
czlowiek musi walczyé z soba i potrzebuje moralnego oparcia.

Wychowawczyni i jej zadanie.
Bardzo wazna role w wychowaniu odgrywa wychowawca
i od tego, czy zrozumie swoje stanowisko, czy odpowie powo-
I4niu, zalezy rezultat pracy i dobro dziecka. e
‘Wychowanie jest to wspoéldzialanie z Bogiem w tworzeniu
czlowieka. Stad plynie wielkos¢ powotania i obowiazki. Wycho-
wawca, wspolpracownik Bozy, a wiec nie samowladca, dy-

«tator, ktory despotycznie dziecko chce nagiaé¢ do roli, jaka .

‘emu wydaje sie najodpowiedniejsza. Wychowawca pyta sig
Tego, ktéry mu dusze - dziecka powierzyl, dokad ma jg zapro-

wadzi¢ i jakiemi drogami. I gdy pracuje nad dzieckiem, gdy

cledzi jego rozwdj, bada wlasne zycie i zycie innych, musi
doj$¢é do przekonania, ze nie on jest mistrzem dziecka — ale
“wyzsza sila, ktérg poganie nazywali losem, Rousseau (pedagog
“rencuski z XVII w.) samorzutnem dzialaniem- szlachetnej natury,
a_chrzescijanie uznaja, ze to jest Bég, dzialajacy swa laska.
' Wychowawca o tyle tylko odpowie swemu powolaniu,
o ile sie wpatrzy w swo] pierwowzor i przejmie Jego zasadami,
Jego celem i miloscig . ku tym, ktorych majg wychowywac.
Czlowiek - stworzony z milosci® i dla milosci i Bég milosciag
prowadzi jego do celu. Wychowawca wiec przedewszystkiem
;musi kochaé: zawdd swoj, cel, dla ktérego. wychowuje, wreszcie
samego wychowanka. -
' Pierwszym, zasadniczym obowiazkiem jest przejecie sie
wazno$ciag swego powolania. Tylko ten moze podjaé sie wy-
chowania, kte czuje sie do tego powolanym i czuje, ze na tej
drodze znajdzie pelnie zadowolenia, Spokoju i szcze$cia. Takie
powolanie majg wszyscy rodzice, zwlaszcza ci, co do malzen-
stwa przystepuja z dokladnem zrozumieniem waznosci nowych
cbowigzkéw. P. Bog blogoslawigc ich zwigzek daje im dzieci
i réwnoczesnie. zaszczepia w ich sercazdolno$é do wychowania,
- ale zada, by z tg laska wspdldzialali, “by korzystali z nauki
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i doswiadczenia, a nie liczyli tylko na wlasny rozum i uczucie,
ktére moga czesto mylié. ; :

2. Aby tak pojmowaé obowiazki trzeba byé przedewszyst-
kiem czlowiekiem z charakterem — stad praca nad soba jest
drugim zasadniczym obowiazkiem wychowawcy. Tu musi wy-
chowawca sta¢ w prawdzie i widzieé jak daleko mu do dosko-
naloéci, jak czesto w duszy swej znajduje przeciwienstwo tego,
co glosi, jak nieraz postepki przecza zasadom, ktére pragnie
wszezepi¢ w dzieciece dusze. Musi znaé siebie. To daje wyro-
zumialo$¢ i cierpliwo$é wzgledem dzieci i pobudza do usta-
wicznego czuwania nad soba, do ciaglej walki ze ztemi sklonno-
sciami. Nie zaniedba zadnych s$rodkéw, jakie nam daje religja,
etyka, nauka, aby w sobie wypracowaé cnoty wlasciwe powo-
taniu. I na tem polega przyklad, jakim $wiecié musi wycho-
wawca. Bo chodiaz jako czlowiek zawsze pelen bedzie usterek,
to P. Bég patrzac na jego usitowania, na jego prace wewn.
zasloni przed dzieémi jego wady. Skoro zas wychowaweca
n}ys'}e.c' bedzie o tem, aby ,daé dobry przyktad, by nikt jemu
nic nie mégt zarzucié — postepowaé bedzie sztucznie, co dzieci
o_dczugq — a co wazniejsze, ze w chwili trudniejszej zachwieje
sie, upadnie, dajac zgorszenie.

» Wychowawca powinien byé o tem przekonany, ze przy-

“mioty Jego rozumu i serca wplyng w rozum i serca jego

uczniéw®. (Ustawy Komisji Edukacyjnej). Dziecko chce w wy-
chowawcy widzie¢ weielenie tego, co slyszy i doskonale odczuje
rozdZwigk migdzy zasada, a zyciem i od tego zaleznem uczyni
swoje postuszenstwo. Sita przykladu polega nadto na popedzie
dziecka do nasladowania. Co widzi i styszy, stara sie w sobie
odtworzyé. , : ‘

3. Pierwsze miejsce w wychowaniu zajmuje kobieta. Bég
uzdolnit jg do tego dajac wielhg milogé dzieci, delikatnosé -
uczué, serce sklonne do ofiar i zaparcia, intuicje, zywa i wra-
zliwg umyslowosé. Ale kobieta wtedy stanie na wysokosci
swego powolania, gdy te dary poglebi i zachowa swoja
kobiecos¢. O ile za§ pozwoli w duszy swej rozwingé sie egoi-
zmowi, o ile podda si¢ réinym przewrotowym hastom — o tyle
1 sama nie osiagnie pelni rozwoju i dzieciom przyniesie niejedna
szkode.

~ Wychowaweczyni pracowaé musi nad nabyciem cnét wila-
Sciwych jej plci. Przedewszystkiem dbaé¢ bedzie o nieposzlako-
wane zycie rodzinne, o czysto$é uczué, o uczciwos$é najdelikat-
niejszg w stosunku do siebie i ludzi.

4. Poniewaz wychowawczyni sama jest czlonkiem spole-
czenstwa i dziecko wychowuje na obywatela — przeto staraé
si¢ ‘powinna o cnoty obywatelskie. Mitos¢ Ojczyzny, jej prze-
szlosci i przyszlosci, jej ziemi i kultury, ma zywo plongé w e}
Podrecznik dla ochroniarek. . 9
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sercu i kierowaé calem postepowaniem. Wzgledem ludzi po-
winna byé uprzejma, gotowa do ofiar, zwlaszeza wzgledem.
rodziny wychowankéw i tych, co z nig praeujg i nad ktérymi:
moze pracowac.

5. Bardzo wazng cnotg wychowawcy jest sumiennosé:
i obowiazkowos$é. Ona, ozywiona miloscig nie dozwoli na zanie-
dbanie najmniejszej powinnosci} objete] obowigzkami zawodo-
wemi, czy temi, ktére dobrowolnie przyjela. Zwlaszcza prze-
strzega¢ bedzie punktualnosei i dokladnoscei, bo to sg zalety
b. rzadkie, a tak cenne. Aby jednak sumiennie je spelnila,
musi — jak pisze Komisja Edukacyjna — ,rachowaé sie sama
z sobg po szkole, rozmyslaé o postepkach swoich, mysle¢
i rozwazaé jeszcze wiecej, niz czytad“.

6. Z sumiennoscia jest $cisle zwigzane poglebianie wiedzy
zawodowej. Nalezy weciaz sie ksztalci¢, zaznajamiaé z nowemi
pradami w wychowaniu i nauczaniu, aby unikngé rutyny, sza--
blonu, zacofania. Zwlaszcza w dwéch kierunkach musi zdgzaé
je] praca umystlowa: 1) w poglebianiu psychologji i badaniu
dzieci i w nauce higjeny; 2) w zapoznawaniu si¢ z literatura

wspolezesna, aby wiedziala jakie ksigzki zaleca¢ dzieciom.. .

Zwlaszcza matka musi postepowaé razem z dzieckiem, by uni-
kna¢ bolesnego rozdiwieku. Czytaé powinna ksigzki wszelkiej
tresci tak naukowe jak beletrystyczne, by i samej korzysta¢:
i niejedno przeszczepi¢ w wychowanie.

7. Gdyby wychowawczyni posiadla wszystkie wyiej wy-
mienione przymioty — nie moglaby jeszcze nic uczyni¢ dla-
dziecka, gdyby nie miala milosci dzieci. Ona musi mie¢ dla nich
serce matki, Milo$é macierzynska ma najwiecej cech bezintere-
sownoéci. ‘Matka w chwili, gdy stanie nad kolyska dzieciecia.
ma zapomnieé o sobie zupelnie. Jej czas, sily, zdrowie i zdol-
nosci sa wlasnoscig tej dzieciny. Musi je szanowac i rozwijaé —
a szczeScie samo wyplynie z zapomnienia o sobie. Tak samo-
ochroniarka, czy bona musi zyé dla dzieci. |W milosci tej musi
wzorowaé sie na Stwérey, ktéry kocha przedewszystkiem.
dusze dziecka, nie waha sie przeprowadzi¢ czlowieka przez
trudy i cierpienia, byle tylko ja uszlachetnié. Milo§¢ matki musi
byé¢ jedrna, wolna czulostkowosci i slabosci. Nie ustgpi ka-
prysom dziecka, nie bedzie poblazliwg wobec wykroczen, tepié
bedzie wady, a niczego nie zaniedba, by rozwingé cnoty..
Matka, czy wychowawczyni musi byé¢ dla dziecka prawdziwym
Aniolem-Strézem, nigdy za§ surowa dozorczynia, ktorej -sie
dziecko leka. Ona broni przed niebezpieczefistwem, przewiduje
ie, zapobiega, gotowa jest na wszystkie trudy i ofiary.

7. Z miloécig zlaczona jest sprawiedliwosé, ktéra domaga:
sie traktowania wszystkich dzieci jednakowo i uszanowania.
w kazdem duszy niesmiertelnej. Wychowawczyni musi zrozumie¢,.
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jaka drogq ma postepowac dziecig, wydobyé¢ z glebi duszy te
lsk.re;, ktqra‘ ma kiedy$ zaplonaé¢ ogniem milosci. Musi ukochaé
ka_zdt_e.d'meclq osobng miloscig i dlatego w sercu swem stlumic
najmhiejsze uczucie niecheci. ’ :

‘9. Z miloéci wyplywa caly szereg cnot, ktére powinny byé
udzialem wychowawczyni. Przedewszystkiem cierpliwogé¢ i slo-
d_yc:?“v.v stosunku do dzieci. Cnoty te wymagajg -opanowania
mebxe, I nie pozwolg zrazaé sie, zniechecaé bledami dzieci, oka-
zywac 1m gniew i niezadowolenie bez . w&raz’nej pot,rzeby
Clel'*p_hwosc' 1_slod}fcz nadaja. calemu obejsciu cechy szlache-
tnosei, uprzejmosci, a przez to pomoga w zdobyeciu zaufania
ktére jest waznym czynnikiem wychowawczym, a ktérego nie
wolno zdobyé¢ sztucznemi srodkami, tem mniej schlebianiem sta-
bostkon} _lub niezdrowemi pieszczotami. W stosunku z dzieémi
trzeba mie¢ ‘wiele pogody, wesolosci, zywosé wyobrazni, nie
lekcewazyé ich progh i pytafi, w niczem nie - naruszyé tej

~tacznoscei, jaka sie powinna wytworzyé miedzy wychowawecg

;tal\)/\{ychc?wank.ifn']. Zodobnie jak o zaufanie, nie mozna zbytnio
lega¢ o milosé dzieci — i ¢ 7
s 5 wy‘c}]owawcy' to musi samo wyplywaé z poste-
'Wyf:h’ovyanie nie jest rzecza latwa, zawéd ten choé jeden
7 .na)\yzmo'sle]szych — ale i najtrudniejszy ze wzgledu na odpo-
wiedzialno$é¢ wobec Boga, spoleczenstwa i duszy dziecka, ze
wigledu na cale bogactwo zycia. Sily -przyrodzone czlow,ie](a
nie s3 w stanie w zupelnosci odpowiedzie¢ zadaniu i wychc;-
wawca musi zjedna¢ sobie pomoc Boga, ktéremu pomaga. Ta
pomoc na kaigly dzien, na kazda chwile zdobywa sie modlitwa.
. 1’0. Modht){va lest zatem jednym z najwazniejszych obo-
wiazkéw, modlitwa proszaca o S$wiatlo w pozhaniu duszy
dziecka, o cierpliwos¢ o milogé, o kazda cnotg¢ potrzebna
w zawodzie. Ona wyjednuje dziecku potrzebne laski w poko-
naniu siebie, _tarczg w niebezpieczenstwach, sile do wytrwania
MQd.lltwq dzigkuje za to, co otrzymala, za te fysiqczne dobro-
dme;stwa. tak szczodrze rozsiane na drodze zycia codziennego.
A gdy sie méwi o modlitwie, to sie¢ nie mysli o dlugich pacie-
rzach ale o krétkich aktach w ciagu pracy do Boga, o tem
cigglem .uciekaniu sic do Niego, jako do wszedzie ol’)ecnego
a tak .mllos1.ernego. Wychowawczyni pomaga Bogu, a pomocnik
pyta si¢ wcigz o plany i wskazéwki swego Pana. A Bég, ktdry
obiecal, ze wyslucha présb 'naszych, ukaze Wychowawczyr’ui swe
plany. nad (_iZleckiem, ukaze okolicznosciami, glosém sumienia
calq. 1nd¥w1d_ualn§)§ciq wychowanka i nawigze cudowna nié
wzajemnej milosci, ktéra majg tylko ci, co nie dla siebie wy-
chowuja przyszlego czlowieka. - e :

G



O roznych formach wychowania.

Wychowanie moze by¢ 1) jednostkowe albo zbiorowe,
2) rodzinne, szkolne lub zakladowe. Kazde ma swoje dobre
i zle strony. : ,

Wychowanie jednostkowe moze uwzglednié indywidual-
nos¢, dostosowaé srodki do usposobienia dziecka, z drugiej jey
dnak strony sprzyja egoizmowi i dzikosci towarzyskiej. Wycho-
wanie zbiorowe ulatwia rozwoj cnot spolecznych i uprzejmosci,
usluznosci, wyrozumialosci, przyczynia sig do opanowania siebie,
do wyksztalcenia odwagi, poczucia jednosci, wspolnosei i ré-
wnosci. Nie moze jednak wylgcznie poswigcié sie indywidual-
noéci, jednostka ginie w tlumie, zatraca sie cel osobisty kaz-
dego — a zostaje tylko jeden ogdlny, co nie jest korzystne.

Ze wzgledu na miejsce, w ktérem sie dziecko wychowuje
odrézniamy wychowanie domowe, szkolne i zakladowe. Najna-
turalniejsze jest domowe, tam dziecko jest soba, tam wystgpuia
najjaskrawiej jego wady i zalety. Caly ustrdj kochajace] sie ro-
dziny jest najlepsza atmosfera dla rozwoju duszy. Ktéz lepiej,
jak nie matka potrafi rozbudzi¢ w sercu wyisze uczucia, Wy-
korzeniaé zlo, zaspakajaé wszystkie potrzeby dziecka, bo ktéz
to dziecko zna lepiej od niej. W rodzinie dziecko poznaje zy-
cie w calej prawdzie z jego troskami, trudami, czarem i cierniem.
7lo i dobro ukazuje mu si¢ w swej  szacie naturalnej. Czem
jest dobre wychowanie rodzinne, $wiadeza wszyscy wieley lu-
dzie — kazdy z nich prawie wyniést najmilsze wspomnienia
z domu macierzynskiego.

Ale wychowanie rodzinne ma czesto ujemne strony.

1. Malo ktéra matka kieruje si¢ dobrem duszy dziecka,
a najczesciej jego przyjemnoscig chwilowa, karjerg doczesna.

2. Czesto jest zaSlepiona co do dziecka, nie chce w niem
widzieé najmniejszej wady.

3. Nie kazda ma odpowiednie przygotowanie, nie ma
cwiadomoéei zasad wychowania, za malo jest przejeta zasadami
religijnemi i narodowemi, a nawet moralnemi.

4. Coraz czeiciej dzi$ matka niema czasu zajaé sie dziec-
kiem, zostawia je bonie, studze albo ulicy. ' ¢

5. W wielu odzinach panuje rpzdiwiek miedzy rodzicami,
co wplywa ujemnie na dzieci. ' =

6. Nie wszyscy rodzice moga dostarczac dziecku zabawek,
materjalu potrzebnego na roboty, okazéw do pogadanek,
nie umieja opowiadaé, Spiewa¢, nie wiedza co odpowiedzie¢ na
pytanie dzieci, a to wszystko wplywa na stopien rozwoju umy-’
slowego dziecka.

7. Brak odpowiedniego mieszkania jest réwniez ujemnym
czynnikiem.
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Te wszystkie braki moga by¢ .latwiej usunigte w wycho-

waniu zakladowem: 1) Wychowawczyni latwiej zdoby¢ si¢ na
sprawiedliwo$¢ wzgledem dziecka, a ideal dla ktérego wycho-
wuje, przyczyni sie do rozbudzenia milosci macierzynskiej.
2) Wychowawezyni w zakladzie ma wiecej czasu dla dzieka
i moze sie ksztalci¢ latwiej niz matka. 3) Zaklad, o ile rozpo-
rzadza odpowiedniemi funduszami, moze zaspokoié -wszystkie
otzeby dziecka i stosowa¢ rézne nowe a dobre metody.
4) W zakladzie dziecko poznaje latwiej ludzi, wystepujg jego
wady przeciwspoleczne. uczy sig dostosowywaé do réznyc
temperamentow i warunkéw, uczy sie oszczednoscei, poprzesta-
wania na malem, a przedewszystkiem szanowania cudzej wla-
snosci. Nadto zaklad dobrze prowadzony posiada zalety wy-
chowania zbiorowego. Do ujemnych stron tego wychowania
nalezy niebezpieczenstwo zatracenia indywidualnosci — ulatwia
ono rozwdj klamstwa, pochlebstwa, obludy, a przedewszystkiem
wszystkich wad przeciwnych skromnosci.

Stabsze jednostki ging — u silniejszych rozwija sie de-
spotyzm. E .

Bardzo wiele zalezy od indywidualnesci wychowaweczyni,
ona potrafi usungé braki, a spotegowac zalety wychowania

.zbiorowego.

Najlepszem jednak w swych skutkach jest wychowanie
czescig domowe, czescig zbiorowe. Dla dzieci zamozniejszych
w wieku przedszkolnym sa ogrédki frobl, dla biedniejszych
ochronki. Zaklad musi zostawaé w $cislem porozumieniu’ z ro-
dzing, by ujednostajnié¢ sposéb wychowania — nie moze réwniez
wyprowadzaé dzieci ze stery towarzyskiej ich rodzin, bo potem
dziecko czuje sie nieszczesliwe, pokrzywdzone, zatraca szacunek
dla rodzicéw, dom staje mu sie obcy.

Zaklad musi stworzyé dzieciom atmosfere rodzinng —
szanowaé, co w' dziecku boskiego — da¢ wiele swobody, we-
sela, nie zaniedbujgc karnosci i porzadku. Ma on prowadzié
nietylko przez coraz wyzsze stopnie nauki ale i doskonalosci
wewnetrznej i by¢ wiernem odzwierciedleniem tej spolecznosci
idealnej, ktéra pragniemy stworzy¢ tu na -ziemi, w ojczyznie,
gdzie znajda urzeczywistnienie wszystkie szlachetne pragnienia
1 dagznosci naszego narodu. , ;

O wychowaniu przedszkolnerﬁ.

: Wychowanie pt.‘zedszkolhe jest najwazniejszym okresem
w zyciu dziecka, poniewaz ono toruje drogé myslom, pragnie-
niom i czynom jego. Wychowawca w latach pézniejszych dostaje

~w dziecku materjal juz nie w pierwotnym stanie natury, ale

z pewnemi przyzwyczajeniami, nieraz bardzo silnemi i musi
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czesto naprawiaé, prostowaé i zmieniaé kierunki. W wieku
przedszkolnym mamy tylko naturg dziecka, stad latwiejszy
wplyw i latwo§é w tworzeniu przyzwyczajeh. Celem wychowa-
niz przedszkolnego to postawié¢ dziecko na wiasciwej drodze, dla
poiniejszego wydoskonalenia i wychowania cech wrodzonych.

Okres wychowania przedszkolnego jest przedewszystkiem
czasem rozwoju fizycznego, zwlaszcza w trzech pierwszych la-
tach zycia i troska okolo zdrowia jest pierwszg troskg matki.
Nie moze jednak wykluczyé staran okolo wychowania ducho-
wego, ktére od 3-ego roku coraz bardzie] wysuwa si¢ na plan
pierwszy. Zmiany, jakie w tym czasie przechodzi caly organizm
dziecka, jego umys!, serce — sa tak nicograniczone, ze zdu-
miewaja 1 przejmujg czcig dla prawd natury i Tego, co te
prawa ustanowil. :

Dziecko w tym czasie przypomina mlodziutkg roslinke, co
zaledwie wyklula sie z zarodka i pomalu rozwija sig¢ ku sloncu.
To, co sie w nim ujawni w tym: czasie, jest jakoby planem
naszkicowanym pozniejszego dzialania, jest zapowiedzia, jakiemi
drogami natura zmierzaé bedzie de swego celu, a laska do
swego. i

Jest to okres budzenia sig zmysléw — okres ich wielkiej
wrazliwosei, ktéra wychowanie powinno utrzymaé. Od stopnia
wrazliwosci zaleza wyobrazenia, od tych za$ cale myslenie. Co
i jak bedg sobie dzieci wyobrazaly, zawislo od sposobu wy-
chowania.

W tym czasie dziecko uczy si¢ moéwié, tworzy pierwsze
kojarzenia przedmiotéw z nazwami, potem wyraza ich wza-
jemny stosunek — tworzy zdania. Tak forma, jak tres¢ tego, co
powie, lgczy sie z wplywem wychowawcy. :

Moézg wyksztalca sie coraz wiecej na pozytéczny organ
zycia duchowego. Rozwdj ten odbywa sig przez ciagle odna-
wianie tkanek. Nowe przybieraja postaé dawniejszych, o ile
w tym samym kierunku postepuje praca i w ten sposob tworza
sie jakoby drogi dla powstawania wyobrazen, sadéw, co ula-
twia bardzo zdobywanie wiedzy. W tem lezy przyczyna sily

przyzwyczajen. Wiek przedszkolny jest czasem tworzenia przy-

zwyczajen — od wychowawcy zalezy, jakiemi one beda.
W czasie tym zaczyna dzieck® uzywaé wladz. Pamieé roz-
wija si¢ i niezwykle trwale przechowuje. Powstajg pierwsze

kojarzenia rzeczy nieznanych ze znanemi, pierwsze sady przez
poréwnania. Dziecko pyta o poczatek i cel i jest niestrudzone
w swej ciekawosci — a ktéz ja ma zaspokoié¢ — ktoz dostarczyé
pokarmu wyobrazni i pamieci, jesli nie wychowawca. Jest to
okres wyobrazni tworczej, ona najsilniej przejawia sig i ukazuje
silng tendencije do opanowania wszystkich wiadz. Ona nadaje
_dzieciectwu urok i sile wspomnien, ktére moga by¢ blogosta-
wione, o ile oplotg sie o wzniosle idealy. oy A
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Ze spostrzezeniami i czynnosciami myslenia budza sie
i odpowiednie ‘uczucia, poglady, sklonnosci. Jakg droga one
poida, czy sie utrwalg czy zanikna, zalezy od wychowania. Ono
mauczy poddawaé instynkta zasadom, nature lasce. Dlatego
waznem jest tworzenie sig pierwszych sadéw moralnych, jasne
rozrdznianie dobra od zla, pierwsze poddawania woli prawu.

- W tym okresie mozna to wszystko uskuteczni¢ latwiej i predzej,

niz pozniej.

Wskutek tych spostrzezen, wyobrazen, czynnosci, uczué
1 woli budzi sie w dziecku $wiadomos$é siebie samego i odpo-
wiedzialno$é za czyny. Jest to moment bardzo wazny w zyeiu
dziecka, bo od tej chwili wolno mu korzystaé z pomocy Sakra-
mentéw $w. i zupelnie inacze] ma sie odnosié¢ do niego wycho-
wawca w dziedzinie wychowania moralnego. Dziecko zaczyna
wspoldzialaé w tworzeniu charakteru.:

Wychowanie przedszkolne kladzie fundament pod cale
zycie, pod caly charakter i szczeécie czlowieka; dlatego nie
wolno go bezkarnie lekcewazyé.

Szczescie jednostki, narodéw, ludzkosci wymaga ciaglego
postepu, ciaglego odradzania sig, ale to odnawianie moze na-
stapi¢ tylko wtedy, gdy dzieci od kolebki chowaé bedziemy
w nowych zasadach. Nigdy nie jest za wcze$nie, zawsze moze
‘byé zapézino, bo pelng tajemnic jest dusza dziecka. A choé
nigdy nie mozna powiedzieé, ze wady wychowania przedszkol-
nego sa nie do usuniecia, to jednak wymagaé bedg wielkiego
nakladu energji i sil, mogacych sluzyé lepszej sprawie. I naod-
‘wrét, najidealniejsze wychowanie przedszkolne moze zniszczyé
‘wplyw péZniejszy — to jednak nie moze nas upowaznia¢ do
lekcewazenia obowigzkow.

Z calem przejeciem o waznosci zadania nalezy przystapic

" .do pracy, oddaé jej wszystkie sily, a choé inni wykonczaé beda

nasze dzielo — i oni zbiorg uznanie — to nagrode znajdziemy
w pokoju sumienia i szczg$ciu narodu, dla ktérego uksztatcaé
bedziemy dusze dziecka.

Il. O ksztatceniu charakteru.

O charakterze w ogdle.

Celem wychowania jest wyksztalcenie charakteru religijno-
‘moralnego. -

Mieé¢ charakter — to uzywaé wolnej woli stale ku dobremu,
postepowaé z konsekwencjag a dobrowolnie iz milosciag. Bardzo
«czesto nazywa sie charakterem silng wole. Ale i up6r jest silng
-wola i zacietrzewienie i zacinanie sie. Wyrobié charakter, to
mie usili¢ wole — ale ustali¢ wolng wole w dobrem. A na czem
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polega wolna wola? Aby to zrozumieé, trzeba rozréinic w czlo-
wieku nature i osobe. Natura nasza obejmuje wladze czucia,
rozumienia i chcenia, - t. j. serce, rozum, wole. A osoba temi
wladzami zyje i dziala. Natura jest tem, co mamy, osoba tem,
czem jesteémy. Co innego jest wigc serce, dusza, umysl, a co
innego osoba, do ktorej one naleza, ktdrej sa. Otéz osoba ma
panowaé nad naturg i zgadzaé sig lub nie zgadza.é na to, co
sie w naturze dzieje. N. p. natura egoistyczna chcialaby sobie
wszystkie przywlaszczy¢ i czuje niecheé w sercu do - tego, co ma
wiecej, rozum chce wyda¢ sad nieprzyjazny o szczesliwym ry-
walu, w woli zapala si¢ pragnienie dokuczenia. Osoba moze
sie na to nie zgodzié i nie okaza¢ zalu, nie wydaé sadu, a obej-
$ciem pelnem uprzejmosci wynagrodzié niechqé. 1 meiy.czl}wosc'.
Chcac wiec wyrobié charakter w dziecku, musimy od najweze-
$niejszych lat walezyé ze zlemi sklonnosciami i nie ustepowaé
im. Oto dzieci sa pospolicie z natury lakome. Skoro zapragng
wzigé coskolwiek ponad potrzebng im ilos¢, czy przebieraé
w przysmakach — osoba ich powinna te chetke pokonaé. .

Te zle, nieraz bardzo niskie sklonnosci sag nam wszystkimi
wrodzone, jako skutek grzechu pierworodnego. Czlowiek mus
zgodzi¢ si¢ z tg prawda, Ze ma w sobie zrédlo swoich zlych

postepkéw, nature zepsuta, a tem samem musi wierzy¢, ze -

przed upadkiem pierwszych rodzicéw, w naturze ludzkiej pano-
wala zupelna harmonia i réwnowaga. Cialo bylo poddane du-
chowi, wola kierowal rozum, ktéry byl obdarzony s$wiatlem
Bozem ; wszystkie wladze stuzyly chetnie ostatecznemu celowi
czlowieka. Stad plynela szczesliwosé nieograniczona. Atoli bunt
ludzkiego ,ja“, ktére samo o sobie chcialo decydowaé i nie uzna-
waé nad soba Pana, zepsul harmonje wewnetrzng. Odtad duch
jest w niewoli zmyslow. W rozumie jest sklonno$é¢ do falszu,
trudno zgodzi¢ si¢ jemu z prawdami religji, a prawdy wiedzy
moze zdobywaé z trudem.

Jest w nim szukanie chwaly, uznania dla swego sadu
i sposobu myslenia.

W sercu jest stala dazno$é¢ do uciech zmystowych, rozko-
szowanie sie w swoich uczuciach i przezyciach, szukanie idealéw:
poziomych i niskich. .

W woli jest bunt przeciw wszelkiemu prawu, przeciw
woli Bozej, jest egoizm, ubéstwianie swego ja, pragnienie, by
wszyscy i we wszystkiem stosowali si¢ dotego ja, a stad jaka
nastepstwo plynie niecheé do tych wszystkich, co sie nam
sprzeciwiaja 1 chcg dzielié z nami wiladze.

Praca nad charakterem polega dzi§ na tem, by te wszyst-
kie zle poruszenia stlumi¢ 1 zniszczy¢ je zatwierdzaniem poru-
szen dobrych, ktére mamy dzieki lasce Chrztu Sw. i c!mqkl
ustawicznej lasce Bozej, ktéra wspiera czlowieka na kazdyr'n
kroku, a o ktérg juz dziecko male powinno nauczyc¢ si¢ prosic.
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Bo druga podstawowa prawda w wychowaniu méwi, ze
bez laski Bozej czlowiek nie zdola powstrzymaé sie od zlego,
ani uczyni¢ rzeczy dobrej. A jezeli poganie czynili nieraz dobrze,
to réwnoczeénie zatwierdzali w sobie zarozumialosé, pewnosé
siebie, pogarde dla innych. Tak nie wolno postepowaé w wy-
chowaniu chrzescijanskiem. WyszliSmy z zalozenia, ze wycho-
wanie opiera sie na nauce i Objawieniu i dlatego trzeba przyjaé
te podstawowe prawdy i na nich oprzeé calg prace nad cha-
rakterem.

Wychowawca chrzescijanski powinien stangé w prawdzie
i nie wstydzié sie zasad ‘katechizmu w pedagogiji. Przyczyna
wszelkich bankructw w zyciu prywatnem, narodowem, spolecz-
nem jest rozdzielanie pedagogii od religji, zasad wiary od zy-
cia,-a najwiece] zapomniang i lekcewazona jest prawda o ze-
psuciu natury przez grzech pierworodny.

Najczescie] dramat upadku pierwszych ludzi traktuje  sie

" jako legenda, w najlepszym razie jako symbol — ale czy ona

drga zyciem w . wychowaniu i wyjasnia tyle zagadek natury
ludzkiej ? Trzeba mieé odwage zaczgé budowaé na tych praw-
dach — inacze] charakter nigdy nie bedzie mial trwalego
podloza.

Mamy wychowywaé" dzieci w prawdzie, wiec przede-
wszystkiem cale postepowanie oprzyjmy na prawdzie. Albo
chowamy dzieci po chrzescijansku — albo lepiej jawnie oswiad-
czajmy sie, ze nie chcemy wiary katolickiej. Ale wszelkie ustep-
stwo, lekcewazenie i gwalcenie prawa, wszelka polowicznosé,
dwoistosé odbijaja sie zgubnie na charaktesze, wytwarzaja oblude.
i nieszczero$é. Stad plynie fakt, ktory nas nieraz zastanawia,
ze czlowiek - niekatolik wyzej stoi moralnie, on bowiem spelnia
sumiennie, co jego religia nakazuje, a katolik czesto te rady
i przepisy lekcewazy.

Mysli sie czesto, ze dosyé wychowankowi wpoié najwznio-
slejsze zasady, usungé zle wplywy i daé¢ idealnego wychowawce,
a on musi staé sie dobry, bo jego wladze wlozg sie w pewien
tryb narzucony przez wychowawce — a tymczasem dziecko ma
wolng wole i tg wolng wolg wszystko zniszczy, co sie w niem
zasadzilo. Trzeba te jego wolng wole wyksztalcié, przyuczajac
ia zawczasu do panowania nad zlem w sobie i do uciekania
sie do faski Boze]. ;

Wychowaweczyni musi przejgé sie temi zasadami i najpierw
nad wlasnym charakterem pracowaé¢ w ten sposcb, a potem
nad charakterem dzieci. ‘

Dziala¢, postepowaé bez zasad, to znaczy tyle, co dziala¢,
postepowaé bez charakteru, wowczas rzadzi chwilowe widzimisie
lub. kaprys. Dzialanie wedle zlych zasad stwarza zly charakter.
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Dobry charakter jest uwienczeniem wychowania. Czlowiek z cha-
rakterem znajduje szczeScie- w pelnieniu dobrego. Cnota staje
sig dla niego druga naturg. Charakter obdarza czlowieka praw-
dziwg godnoscia. Z osiagnieciem charakteru staje sie wycho-
wanek duchowo dojrzalym, moze juz teraz swobodnie i samo-
dzielnie postepowaé droga cnoty i tak osiggnaé swoj cel.
Czlowiek z charakterem jest skarbem rodziny, spoleczenstwa
i Kosciola.

Wychowawca, o ile ksztalci dobre charaktery, staje sie
dobroczyncg ludzkosci. Przejety waznoscia tego zadania wszyst-
kie swoje usilowania skieruje ku temu celowi. Zaden trud nie
powinien by¢ mu przykrym — a wszystko podporzadkowywaé
-bedzie temu celowi.

O indywidualnosci.

Z charakterem $cisle jest zwigzana indywidualnosé. Czesto
1awet mowige o cztowieku z charakterem, myslimy wylacznie
o jego indywidualnosci.

Indywidualno$¢ jest znamieniem odrézniajgcem ludzi mie-
dzy sobg. Jest to wlasciwosé ducha, ktéra nadaje calemu spo-
sobowi myslenia, chcenia, postepowania pewne odrebne cechy.

Indywidualnosé¢ zalezy od temperamentu, wrodzonych zdol-
nosci, pici, wieku, narodowosci, warunkéw, w jakich dziecko
wzrasta. To wszystko przedziwnie harmonizuje z mysla Boza,
" z jaka Pan Bog powolal do zycia kazdego czlowieka. Kazdy
z nas ma inne powolanie i inng droga ma zdazyé do celu
i stosownie do tego P. Bég nas uzdalnia. Stad taka rozmai-
Jos¢ typéw charakteréw, a wszystkie razem tworzg wspaniala
harmonje. Bég jest za wielkim artysta, aby sie powtarzal w swych
tworach, nigdy nie kopjuje. Jak niema dwéch kwiatéw jedna-
kowych — tak kazdy czlowiek jest inny. To sie zgadza z pra-
wem celowosci w Swiecie. Niema istoty, ktéraby nie miala ja-
kiej$ roli w zyciu wszechswiata, a czlowiek, najdoskonalszy
twér Bozy, mialby byé bez mysli rzucony na fale losu ?

Indywidualnosé nasza jest $cisle zwigzana z celem naszym,
bo tylko na drodze jej rozwoju osiggnaé mozna charakter, szcze-
Scie 1 pokdj. A : !

Nie jest za$ indywidualnoscia upér woli, zatwierdzenie
wad i zlych sklonnosci,. réine dziwactwa i nadzwyczajnosci,
ktéremi dana jednostka chce sie wyszczegdlnié z  posrod
otoczenia.

Indywidualnosé jest skarbem nietylko jednostki ale i spo-
leczenstwa. Im bogatsze indywidualnosci — tem wyze] moize
stang¢ kultura i oswiata. Wychowawczyni musi uwzgledniaé¢

indywidualnos¢, strzec jej przed spaczeniem lub zupelna za-
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trata. Bystrem okiem milosci, intuicja, doswiadczeniem zdoby-
tem w zyciu i w nauce bedzie badala wychowankéw, by potem
postepowanie swe stosowaé¢ do poznanej indywidualnosci.

Powinna o kazdem dziecku — o ile moznosci — pisaé
swoje uwagi dotyczace charakteru jego i od czasu do czasu
zaznacza¢ zmiany. Najwigce] materjalu dostarcza dzieci w wieku
przedszkolnym, bo wtedy dusza sie budzi i zywo bardzo obija-
wia na zewngtrz swe Zycie.

Wychowawezyni chege poznaé indywidualnosé dziecka
musi zwrécié uwage: 1) na fizyczne wlasciwosci dziecka, na
zdrowie, sprawno$é zmystéw; 2) na stopien i jakoéé zdolnosci
umysltowych, pamig¢, fantazje, mowe, 3) na uczucia i pragnie-
nia, upodobania i wstrety; 4) na objawy woli, zwlaszcza sto-
pienn panowania nad sobg; 5) na zachowanie si¢ dziecka przy
modlitwie, zabawie i pracy. Badajac dzieci musi umieé odrézni¢
wrodzone cechy od nabytych, zlo moralne od materjalnego.

Badaé dzieci nie jest rzecza latwa i obok wrodzonego
daru wychowawczego trzeba wiele pracowag, by zdobyé te sztuke.

Mysl Boza nad czlowiekiem, jego powolani¢ pokazuje sie
gléwnie przez zdolnosci. Kazdy otrzymuje taki stopien zdolno-
Sci, jaki mu potrzebny do spelnienia zadania zyciowego i dla-
tego nikt nie moze czué si¢ pokrzywdzonym, gdy ma mniej ta-
lentéw. I w Zyciu spolecznem powinna dlatego panowaé ro-
wnos¢ praw ‘i poszanowania kazdej zdolnosci, kazdej pracy.
Ludzie uzupelnizjg si¢ nawzajem istworza harmonije.

Jednem z zadan wychowawcy jest poznanie zdolnosci
dziecka. Poznanie to jest trudne, bo nieraz zdolnosci ujawniajg
sig z wiekiem, nieraz i wychowawca sie omyli, biorgc n. p.
zywos$¢ wyobrazni, fatwosé wyslowiania sie, gietkosé pamieci za
‘wybitne zdolnosci umyslowe. Czesto bardzo dzieci t. zw. cudo-
'wne sg potem b. przecigtnymi ludZmi, a dzieci na pozér nic

' nie mowigce wykazg z czasem wybitne zdolnosci.

Sg jednak niektére objawy, ktére juz wezesnie wskazuja
na rodzaj talentéw. N. p. wybitna muzykalnosé, wybitna twor-
©zos¢ 1 zreezno$¢ w modelowaniu, rysunkach sg wskazéwkami,
ze z danych jednostek moga byé artysci. Niektére znowu dzieci
w czasie lekcji nic nie odpowiadajg i zdajg sie nie rozumieé,
nie pamietaé tego, co slysza, a po jakim$ czasie powtarzajag,
a co wazniejsze umiejg wysnué praktyczne zastosowania. To
wskazuje na zdolnoéci naukowe przyszlego badacza naukowe-
go. Dziecko, ktére latwo pamieta, wszystko wykonywa staran-
nie, a w niczem nie wyszczegolnia sie, zapewne kiedys sumienng
drobiazgowoscig pracy, cho¢by na matem stanowisku, przyczyni
sie do utrzymania porzadku spolecznego. :
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Dziecko, ktére chetnie ustepuje, jest ofiarne, postuszne

mimo zywosci temperamentu, nad ktérg panuje — dziecko, ktore
lubi samotno$é,: skupienie, wybitnie wskazuje, ze péjdzie kiedys
wylacznie droga zaparcia, ofiary, wyjatkowe] doskonalosci —
o ile wychowanie mu pomoze.
] Wszystkie wybitne zdolnosci nalezy rozwijaé, poglebiac.
Ira dziecko zdolniejsze — tem wiece] od niego mozna zadaé, a
przeciwnie wzgledem dzieci slabych trzeba byé cierpliwym, ula-
twia¢ im, prace, nie zgdaé za wiele, nie rozdmuchiwadé sztucznie
‘zdolnosci kosztem zdrowia i spokoju.

Ale co innego sztucznie rozdmuchiwaé, a cqo innego wy-
dobyé¢ z ukrycia. Sg bowiem dzieci ‘'skryte, niesmiale, na pozér
niczem nie zajmujgce sie, a jednak oko wychowawcy potrafi
w nich odkry¢ iskre natchnienia. ;

Cala niemal zdolno$¢ wychowawcza zasadza sie na wydo-
byciu tej iskry. Wychowawczyni pracujaca nad wydobywaniem
i rozwojem zdolnosci u dzieci powinna pamietaé, Ze one nie
stanowia zaslugi danego osobnika dlatego nie bedzie chwalila,
podnosita zdolniejszych, ani pomijala tendencyjnie stabszych.
Réwniez nie powinna przeceniaé¢ zdolnosci umyslowych — jak
to dotgd czyniono — ale pamietaé, ze nad nie wyisze i _cen-
niejsze sg przymioty duszy, heroizm w dobrem, ktéry najczesciej
mozna spotkaé u tych, ktérzy sg pozbawieni innych daréw na-
turalnych. Nie zdolno$é, nie jako$é jej stanowi o wartosci dzie-
cka — ale jak ono z temi darami wspélpracuje.

O temperamencie.

Indywidualne wychowanie wymaga uwzglednienia tempe-
ramentu wychowanka. Temperament jest to sposéb reagowania
na to wszystko, co na nas dziala, sa to pewne wrodzone wla-
sciwosci, ktéore wplywajg na calg dzialalno$é, pojmowanie, od-
czuwanie. Kazdy temperament ma swoje dobre i zle strony.

Wy chowanie powinno to, coc dobre, rozwingé, utrwalié, zle przy-

ttumié, a wole zawsze tak postawié, by umiata zapanowaé nad
temperamentem, zwlaszcza w zetknieciu z osobnikami innego
temp eramentu. :

Nauka rozmaicie dzieli temperamenty. Zwykle przyjmuje
si¢ w pedagogji podzial na sangwiniczny, melancholijny, cho-
leryczny 1 tlegmatyczny.

1) Temperament sangwiniczny odznacza sie predka po-
budliwoscig, malg wytrwaloscia, zmiennoscia, ludzie o tempera-
mencie sangwinicznym czynig postanowienia szybko, pod wra-
zeniem — a potem ich nie dotrzymujg. Boleja nad czem$ zywo,
ale niedlugo, gniewajg si¢ gwaltownie, ale szybko przcbaczaja,
sq zazwycza] powierzchowni, leniwi, lekkomyslni, zmienni, kie-
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rujgcy si¢ wrazeniami. W obejsciu sg mili, weseli, czasem ka-
prysni, niezdolpi do powaznej pracy. Takiemi sg zazwyczaj
wszystkie dzieci, zwlaszcza dzieci polskie. Temperament sangw.
nie doprowadza do wielkich zbrodni, ale tez i nie jest mate-

rjalem na bohatera.

Dziecko sangwiniczne trzeba przedewszystkiem ksztalcié
w wytrwalosci, nie zmienia¢ mu zbyt szybko zabawek i zajeé,
nalezy je sklania¢, aby wykonczylo robétke, nie spieszyé sie ze
speinieniem kazdego jego zZyczenia, nie zawsze sluchaé, gdy
twierdzi, ze czego$ nie potrafi, ale mu nie okazywaé tej nie-
ufnosci. Do lez jego nie przywigzywaé wielkiej wagi, staraé sie,
azeby stale poprawialo si¢ 1 konsekwentnie postepowalo.

2) Przeciwienstwem tego jest temperament melancho-
liczny, choé u dzieci pojawia sig rzadko. Czlowieka-melancho-
lika cechuje glebia mysli, skupienie, b. staba wrazliwo$é na to,
co specjalnie go nie dotyczy. Jest to temperament wielkich
Swietych, myslicieli i wynalazeéw, bo on sprzyja ukochaniu
i oddaniu si¢ jednej wielkiej idei. Temperament ten ma jednak
ujemne strony, cechuje go podejrzliwos¢, drazliwosé, przeczule-
nie, krytycyzm. Melancholik unika ludzi, ale odda si¢ zupelnie
temu, kto zyska jego zaufanie i milosé. Rozbudzaé trzeba w nim
rado$¢ z zycia, cnét, idealéw, rozszerzaé kolo intereséw, po-
wstrzymywaé od marzycielstwa, nie pozwalaé na cigglg samot-
nos¢ — a mysli dawaé¢ przedmiot godny calkowitego oddania.

3) Flegmatyka charakteryzuje nieczulo$é, mala wrazli-

- wos¢, ociezalosé, lenistwo mysli, ospalosé — najsilniejszem jego

pragnieniem jest szukanie wygéd — flegmatyk zawsze idzie po
linji najmniejszego oporu. '

Dziecko flegmatyczne wymaga ciaglego pobudzania i to
nieraz dos¢ silnego, inaczej popadnie w gnu$nosé i zaniedby-
wanie obowigzkéw. Trzeba zmieniaé przedmiot jego zajecia,
aby go utrzymaé w zainteresowaniu i w ten sposéb zmusié¢ do
dzialania. Temperament ten jest najmniej obiecujacy.

4) Najbogatszym, ale zarazem najtrudniejszym w prowa-
dzeniu, jest temperament choleryczny. Temperament ten
stworzyt wielkich wodzow, dzialaczy spolecznych, dobrodziejow
ludzkosci. Dodatnie jego cechy — to energia, zywe i glebokie
odczuwanie, wytrzymalo$¢, trwala pamieé, odwaga, zupelne od-
danie si¢ ukochanej idei. Ujemne za$ strony — to despotyzm
ujawniajgcy si¢ n. p. w rzadzeniu wsréd zabawy, ambicja wy-
goérowana, nieznoszgca uwag i wynoszgca si¢ nad drugich. Cho-
leryk nie znosi sprzeciwiania sig, nie ustapi pierwszego miejsca,
ktére zdobywa nieraz z prawdziwem bohaterstwem — jest
sklonny do nienawisci, pogardzania innymi, do gniewu i zemsty.

Te ujemne cechy trzeba tlagodzi¢ i przeksztalcaé na do-
datnie, zmieni¢ kierunek tej sily, ktéra dobywa sie z wewnatrz.
I tak despotyzm obrécié w panowanie nad namietnosciami.
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Z ambicji wyprowadzié poczucie godnosci w znaczeniu szla-
chetnem, wyzszem. Egoizm i inne sklonnosci antyspoleczne, wy-
ruguje wielka milosé. 1 dlatego do choleryka trzeba'odnosié¢ sie
z tagodnoscia, rozbudzaé tkliwosé uczué, odwolywaé sie do ro-
zumu, a jak najmniej surowosci i gniewu. Podobnie trzeba wply-
waé na melancholika — okazujgc. mu jednak wiele stanowczosci.
Sangwinik i flegmatyk potrzebujg nieraz surowosci, skarcenia,
Wychowawca, bez wzgledu na to, jaki sam ma temperament,
powinien w obcowaniu z dzieémi leczyé ich braki przeciwng im
zaletg w swem postepowaniu. Np. na gwaltownosé choleryka
niema lepszego lekarstwa jak lagodnosé (nie §lamazarnosé) me-

lancholika. Nadto trzeba pamietaé, ze w zyciu malo sie spotyka |

tak wybitnych réznic w temperamentach, zazwycza] sg one mie-
szarie. ¥
Réznica temperamentéw, ich odcienie, zalezg czesto od
plci wychowanka. W wieku przedszkolnym jeszcze ta roznica
jest slaba, ale juz wystepujg niektore cechy, na co trzeba zwré-
ci¢ uwage. Chlopty rozwijajg sie cielesnie i umysfowo wolniej
niz dziewczeta, ale skuteczniej i glebiej. Zaczynaja méwié péz-
niej i méwig mniej. W obcowaniu sg mniej smiali, wiecej roz-
targnieni. Przy pogadankach chwytajg calos$é, charakterystyczne
cechy; dziewczynki za$ zatrzymujg sie na szczegétach. Chiopey
sg wiecej pomyslowi, samodzielniejsi, okazujg cheé¢ rzadzenia;
dziewczynki za to dokladniejsze, staranniejsze w wykonaniu ro-
botek, ustuzniejsze. Chlopcy sa szorstcy w obcowaniu z dru-
gimi, nie uwazajg na formy, dziewczynki majg wiecej delikat-
nosci, uprzejmosci, ale uczucia ich sg bardziej powierzchowne.
W wychowaniu. przedszkolnem nie trzeba akcentowaé przy
dzieciach réznicy miedzy chlopcami i dziewczynkami, ale w po-
. stepowaniu z niemi trzeba pamigta¢ na wlasciwosci charaktery-
styczne i uzupelniaé braki przyrodzone. Nigdy zas nie wolno
zatracaé w dziewczynce pierwiastku kobiecosci, ani w chlopecu
charakterystycznych wlasciwosci meskich — bo nie nasza rolg
gwalcié przyrode i prawa natury nadane przez Boga.
Intuicja- i do$wiadczenie nauczy miary w postepowaniu.

O srodkach karnosci.

Kazda nauka rozporzgdza pewnemi s$rodkami, ktéremi
zmierza do celu. | w pedagogji mamy rozmaite sposoby, majgce
nam ufatwié¢ zdobycie charakteru. Srodki te maja stosowac sie
do indywidualnosci dzieci, potrzeb spolecznych i ducha czasu.

Dlatego nie mozna $lepo nasladowaé srodkow zalecanych przez

réznych uczonych, bo dziecko, to zywe istota, wcigz sie zmie-
niajgca. Srodki wychowawcze posrednio zmierzaja do karnosci,
a karnosé¢ jest podstawg istnienia wszelkich organizacji.

I e B e e ey o
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f Prawdziwa karno$é¢ — to nie tresura wojskowa, zabijajaca
indywidualnos¢; to nie slepe posluszenstwo, ale rzad milosci.
Czlowiek karny kocha dobro i dlatego nienawidzi zla, opano-

- wuje w sobie jego poruszenia, a Ze sam nieraz niema sity na

to, ani odwagi- — wiec wdziecznem sercem odnosi sie do tych,
co mu tej sily uzyczajg przez odpowiednie $rodki. Istota kar-
nosci polega na podporzadkowaniu wlasnych intereséw intere-
som og6lu, na dostosowywaniu swych zachcen, upodoban do

- otoczenia, ale nigdy niema na celu odebrania wolnosci sadu i

czynu. Celem karnosci zewnetrznej, doprowadzi¢ do karnogci
wewnetrznej.

Z kwestjg karnosci lgczy sie bardzo scisle posluszenstwo,
lest to poddanie woli zasadzie, autorytetowi, ktéreoo weieleniem
dla dzieci sy rodzice, wychowawcy. 3

: Stucham, bo rozum i poczucie obowiazku méwi, ze tak
powinnam czynié. Nie jest zas posluszenstwem slepe wykony-
wanie polecen z buntem wewnetrznym, z niechecia, li tylko dla
oka, czy ze strachu. .

Posluszenstwo dla dziecka jest trudne, nalezy wiec je ula-
twia¢ przez rozsadne i konsekwentne stosowanie $rodkéw wy-
chowaweczych. i

Zaleta ta wytwarza sig, jak inne, przez éwiczenie i przy-
zwyczajenie. Wolg dziecka trzeba stopniowo wprzegaé w po-
sluszenstwo, dlatego nie mozna byé¢ surowym i apodyktycznym:
Nigdy _nie wysuwaé¢ w rozkazach pierwiastka osobistego, ale
tagodnie i stanowczo zadaé spelnienia tego, co sie poleci. Nic
tak nie demoralizuje, jak lekcewazenie przepisow, nakazéw
i zakazow. Dlatego dawaé ich jak najmniej i tylko w rzeczach
waznych, zakazywaé zas mozna tylko rzeczy zlych, by dziecko
wyrobilo sobie jasne pojecie, co dobre, a co zle. Nadto nie
trzeba czynié¢ nakazéw zaleznych od humoru, zdrowia, czy in-
nych przygodnych okolicznogci.

Dziecko pomagaé sobie powinno rozumem, gdy wola sie
bl:mtu]e — dlatego o ile moinosci témaczyé polecenia, aby;
w1ed?ialo, ze zada si¢ od niego rzeczy dobrych. Wtedy przy
danej sposobnosci mozna zaiadaé $mialo $lepego postuchania
(gdy dziecko racji poja¢ nie moze) i ono wtedy z ufnoscia
uslucha. ‘

Nakazy i zakazy nie powinny przekraczaé sit dziecka, nie
moga przeczy¢ sobie wzajemnie, powinny byé wydawane ze
spokojem, réwnowaga i stanowczoscia — wtedy dzieci postu-
szenstwo uwazajg jako co$ naturalnego. O ile ograniczymy na-
kazy i zakazy — pomagamy w rozwoju samodzielnodci | po-
czuciu_odpowiedzialnosci — wychowujemy w swobodzie.

: Tfﬁm mniej te swobodg moze krepowaé nadzér. Niema
mie¢ nic z charakteru $ledzenia, podpatrywania, pilnowania su-
rowego — ale jest to czuwanie milosci, by dziecka obronié
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przed niebezpieczenstwem. Najlepszy nadzér — to swobodne
obcowanie z dzieémi, wspélne zabawy, wspélne jedzenie, prze-
chadzki. Czasem to moze byé niepostrzezone przez dzieci, a'za-
wsze pelne naturalnoéci, aby budzilo zaufanie, a wykluczato
lek. Nadzér nietaktowny, pelen despotyzmu, wytwarza w dzie-
ciach oblude. Bezposrednio z nadzoru wyplywa inny $rodek,
a mianowicie upomnienie. Ma mie¢ charakter zyczliwej uwagi,
a nie nagany, przypomnienia jakiego$ polecenia czy przepisu.
Udzielone w tonie lagodnym nigdy wtedy, kiedy dziecko i wy-
chowawca sa wzburzeni. Upomnie¢ mozna, gdy si¢ zna wszyst-
kie okolicznosci, a nigdy nie daé odczué, ze sig dziecko posa-
dza lub jemu nie wierzy. Unika¢ drobiazgowosci i gderliwosci,
uwzgledniaé tylko rzeczy wazniejsze. Po upomnieniu, juz nie
przypominaé dzieciom ich winy; zawsze przebacza¢ i nie wy-
muszaé przepraszan. Nie wolno z dziecka szydzi¢, uzywac slow
obelzywych, ani upominaé przy drugich, chyba ze zle popel-
nione moglo da¢ zgorszenie. Nie dopuszczaé do tego, by dziecko
$miato sie z upomnien lub je lekcewazylo. Gdy dziecko nie
przyimie uwagi — w pierwszej chwili milczeé, a potem lago-
dnie staraé¢ sie je przekonaé. Gwaltownosé, surowos¢ wzmoze
tylko upér.

Upomnienie  wychowaweczyni jest dla dziecka glosem su-
mienia, glosem Boga, musi wigc w niem by¢ milos¢ i powaga.

Do $rodkéw wychowawczych byly zaliczane zawsze kary
i nagrody. :

Dzi$ ‘coraz wiecej sie czuje, ze sa to sposoby zupelnie nie-
odpowiednie tam. gdzie chodzi o wyksztalcenie charakteru. Nic
bardziej nie poniza czlowieka, jak-wszelka pobudka strachu
przed kara, lub pragnienie nagrody. Wolnos¢ jego lezy w tem,
ze dziala z przekonania, dla idei, bezinteresownie. | male dzx_ecn
trzeba do tego przyzwyczaja¢, bo wlasnie od pierwszych pojeé
o sprawiedliwosci i zaplacie — zalezy cale péiniejsze postepo-
wanie. Moéwia, ze poczucie sprawiedliwosci domaga sie kary,
ale to pojecie kary zastapmy zados$éuczynieniem, ktére
plynie z potrzeby duszy. W pojeciu kary jest cos n}eyvoln’lj
czego — w pojeciu zadoséuczynienia godnos¢. Forma i jakosé
jego odpowiadaja winie, wyplywaja z niej w sposéb ‘natur:alny:
Pierwszem zadosycuczynieniem jest przeproszenie, a poniewaz
kazda wina najpierw smuci Boga (wychowanie religijne) wige
dziecko ma najpierw przeprosi¢ Boga, a potem wychowawczy-
nie i tych, ktérym przykros¢ zrobilo. Nie patrzmy, czy przewi-
nienie jest wielkie, czy male, ale pamigtajmy o delikatnosei su-
mienia. Gdy dziecko trwa w zlem, odméwmy mu serdecznosci,
ale nigdy nie wymyslajmy srodkéw sztucznych pokuty.
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Wzbronione 'sa kary cielesne, odmawianie positku, zamy-
kanie w ciemnym pokoju, kleczenie i t. p. Réwniez nie wolno
karaé¢ .w sposéb ponizajacy, (przypinanie jezykéw z papieru
i.t. p.). Dla dzieci w ochronce jedynag kara jest usunigcie od
wspélnej zabawy — 1 to dla tych, ktore dokuczajg towarzyszom.
Za nieskromne zachowanie sig, mozna odosobnié, ale jeszcze
troskliwiej czuwac. :

Dobra wychowawczyni nigdy nie potrzebuje karaé¢ — je-
zeli dzieci sa niekarne, ona sama jest temu winna.

Réwnie szkodliwe sa wszelkie nagrody i pochwaly, bo
rozdmuchujg milo§é wlasng (O wadzie gléwnej). Czlowiek. ma
pracowaé dla idei, z poczucia obowiazku — a czemze dla szla-
chetnej jednostki moze byé pochwala? Gdy dziecko przyzwy-
«czaimy do nagréd, to gdy ich w zyciu zabraknie, gdy spotka
sie z niechecia, ustanie w pracy. Dzieci niesmiale zachecaj-
my lagodnoscig, pomoca, ale' nigdy chwaleniem i przecenianiem.
To samo wszelkie wspdlzawodnictwo, nie moze byé czynnikiem
wychowawczym.- Cel nie uswieca Srodkéw — a do celu tak
‘wysokiego, do jakiego ma wies¢ wychowanie — s$rodki po-
‘winny byé réwnie szczytne i szlachetne.

Jak Walczyé z wadami ?

Ksztalcenie charakteru ma dwa zadania: 1) usuniecie tego,
<o w nas zlego, t. j. wad naszych i 2) wyksztalcenie dobrego
t. j. cnét. Oba zadania sa réwnie wazne — ale poniewaz zdo-
bycie kazdej cnoty wymaga usuniecia tggo, co jej przéciwne,
a zatem walka z wadami jest podstawa ksztalcenma charakteru.

Czasem spotyka sie zdanie, ze lepie] dzieciom o wadach
nie mowié, a tylko przedstawianiem idealéw, pielegnowaniem cnét
uszlachetniaé, wtedy wady same znikng. Jest to jednak mylna
metoda, bo zlo nie usuniete, zawsze niszczy¢ bedzie dobre usi-
lowania. Wiek przedszkolny jest wiekiem usuwania zlego.

1. W pracy nad ksztalceniem charakteru bierze udzial
wychowaweca i wychowanek. ‘Wychowawca czuwa, bada, jak
sic wady objawiaja i uczy wychowanka, bada¢ siebie samego,
poniewaz poznanie siebie jest pierwszym warunkiem pracy nad
soba. Poznanie siebie jest rzecza trudng i juz w starozytnosci
uwazali to za szczyt wiedzy. Trudnem jest, bo nie moze zatrzy-
mywaé sie na objawach zewnetrznych, na samym zlym czynie,
ale musi doj$¢ do glebi, do Zrédla zlego. A ta przyczyna, ktéra
w nas wywoluje réine upadki, jest daleko wigkszem zlem, niz
sam upadek, dlatego, Ze ona tkwi, jako stala sklonnos¢ i przy

danej sposobnosci zawsze nas do zlego pociggnie.

Np. dziecko nie chce ustgpi¢ drugiemu, to nie dosyé¢, ze
uzna to za zle — trzeba, by ujrzalo przyczyne tego, a nig jest
Podrecznik dla echroniarek. . { 10
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zwykle despotyzm, egoizm. Gdy wychowanie _polozy ngmskk‘.
jedynie na forme uprzejmosci, dziecko zapanuje éa.z, . drugkx..
i dziesigty ale bez przekonania wewngtrznego. Przyjdzie jedna
chwila, gdy egoizm odezwie sig silniej i (.iZl'e?kO pOSta“l?t na
swojem. Skoro za$ bedziemy zwg}czall .rmlosc .wla’sr_lq, bra
chce rzadzic — to nie bedzie okaziji d? meuprze;mosct’ X
2. Niedosyé¢ zobaczy¢, poznaé zrédio zlego, trzeba nadto
uznaé, ze to zlo jest w nas, ze to nie wplyw towar]';yst\f\;?
zlego, ale to wynik zepsutej natury (o char'akterze).k opcki
w dziecku, czy doroslym, niema tego.glqboklego przekonania,
ze te zle sklonnosci sa naszg wlasnoscig — dotad ta praca jest
powierzchowna. Mylg sie autorowie hc?nych powiastek i wy-
chowawcy, co zle mysli u dziecka przypisuja wplywom ze\:vn?—
trznym; przyczyna zla jest W nas 1 nie wystarczi u}funqctz fi‘
wplywy — bo to zlo w napdealme]sz.yc'h warunkach }aodra
sie rozwingé. Te prawde trzeba wpajac w.d21ec1 najmlodsze,
wpajaé praktycznie. Nie trzeba moéwi¢ d'7.1ecku .teore:tiyczme
o roznych rodzajach wad — ale wskazac. na nie, gdy, sie
w niem samem odezwa. Tylko wtedy mozna mu pogladowo
zyé o zrodle zlego. 3
Wy}OZ:};’-C Ea' malo uzgnaé zlo i przyznaé sig do' niego, trzeba
jeszcze mieé wstret do niego. A tymczasem .dqsw1a.dczeme nas
uczy, #e pozadamy . tego zta. To réwniez wynik zepsutej
naturi.. Jakze jednak przyjé¢ do widzenia w sobie tego zkla,
jak zdoby¢ wstret do niego? 1 tu wystepuje cala niemoc cz o-
wieka i niemoc $rodkéw naturalnych, ktéremi rozporzadza.
nauka. Nieraz sie czyta i slyszy, ze w vx{ychowax}lfu trzeblz: wy-
robié przekonanie, ze wszystko sam moze uczyni¢, a V\Iilyc iwa—
nie chrzescijanskie wpajaé¢ kaze, ze gdy chodzi o charakter,
to sami nic zdziala¢ nie potrafimy. Czy jednak to nie zniecheci
wychowanka, nie umniejszy gorliwosci w pracy? Trzeba. to.
braé¢ glebiej. Opierajac si¢ na sobu'e — opieramy sig .nla: istocie-
stabej, zmiennej z przyrodzenia, hlst_or!a nas uczy, ja £ meralz‘
konczyly jednostki wielkie, ktére llczyiy, tylko na silg (;v01
i zasady wlasne. Wychowawca musi patrze¢ na cel, pr.z;w1 zieé
wszystkie okolicznosci i uzbroié¢ V\.rychowanka na lfaz g prze-
ciwno$é. Ta sama historja wskazuje nam bohateréw, ktorzy
wytrwali do konca dzieki temu, ze nieglowwrzall sobie, a ufali
w pomoc Boga. Jak to podnpsi czlowieka, gdy szuka oparcia:
érey, a nie w stworzeniu. :
ik Stvg. \Wy};chowanie ‘przedszkolne, zaklaflajgc fundamenty cha:
rakteru, nie moze lekcewazy¢ tej prawdy zyciowej, musi naucggo
dziecko szukaé pomocy u Boga. A to szukanie, ta prosl_z}
o pomoc — to modlitwa. Musimy wiegc dzieci nauczy¢ mq{i ié
sie. (Wychowanie religijne). A to jest tak proste i naturalne.
Np. dziecko pragnie zabra¢ ze stolu cacko, ktére mu sig¢ po-

[ ]
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doba, przypomina sobie, 7e tego nie wolno, a pragnie gwalto-
wnie. Powinno w tej chwili zwrécié mysl do Boga i prosié, by
dat sile¢ powstrzymania sie.

6. Postepujagc w ten sposéb przy kazdej wadzie, spostrze-
zemy rychlo zbawienne skutki tej taktyki. Trzeba jednak pa-
migtaé, ze od razu nikt sie nie poprawi i dlatego konieczng
jest cierpliwos¢ tak w pracy nad soba, jak nad wychowankiem.
Wychowawca chcialby predko widzie¢ owoce swej pracy i za
wiele wymaga od dziecka, co jest zle, bo i zniecheci i oslabi. .
Obok cierpliwosci potrzebny jest spokdj, branie w sposéb natu-
ralny objawu zlosci natury, nie dziwié sie, nie oburzaé, nie gor-
szy¢, tem mniej szydzi¢, wypominaé — to wszystko odbiera ochote
do pracy i wytwarza zgryzliwosé. Dlatego wazng pomocg jest
lasny, logiczny rozum, ktéryby umial rozréznié miedzy zlem
moralnem, a materjalnem i nauczyl pociaga¢ ‘do odpowiedzial-
nosci tylko za postepki $wiadome. Nic zgubniejszego dla po-
stepu dziecka, jak zniechecenie, ktore wywoluje nietakt wycho-
wawcy.

Praca nad wykorzenianiem zlego konczy si¢ ze $miercia,
bo wcigz zyjemy w nowych okolicznosciach, i coraz to nowe
wystepuja w nas bledy. Ale zadnainna praca nie przynosi takiego
zadowolenia, bo ujarzmiajgc sicbie, zdobywamy wolno$¢ i szcze-
Scie, oparte na trwalych podstawach. Kazdy z nas pragnie
uszezesliwic dzieci, wige niech zacznie prace od podstaw.

O wadzie gtéwnej.

Sg rézne wady, ale zrodlem ich wszystkich jest zawsze
gléwnie: miloéé wlasna, przeczulenie na punkcie swojego ja.
Ta milosé wlasna ujawnia sie u kazdego inaczej, stosownie do
tego, co w dziecku géruje. Jezeli jednostka dana zyje
wigce] sercem — to milo§¢ wlasna ujawnia sie szukaniem przy-
lemnos$ci, nawet w rzeczach zlych, unikaniem trudu, lenistwem,
fakomstwem, zbytniem pieszczeniem. Dla uniknigcia przykrosci
i trudu, albo dla zdobycia upragnionej przyjemnosci, gotowe
przymilaé¢ si¢ pochlebstwem, a nawet klamaé ~

Z takiemi dzie¢mi trzeba postepowaé tagodnie, unikaé "
szorstkosci i krzyku, nie ustepowaé zachciankom wszystkim, ale
dostarcza¢ godziwych przyjemnosci. Wezeénie rozbudzaé pra-
gnienia rzeczy wyzszych — i nie roztkliwiaé sie nad ich smutkami.

U jednostek, u ktérych przewaza rozum, miloéé wlasna
ujawnia si¢ jako zadza pochwal, odznaczen, zarozumialo$é,  za-
dowolenie ze siebie. Dzieci takie nie znoszg uwag, nie cierpig,
gdy kto§ zauwazy pomytke, chcg na siebie zwrdci¢ . uwage,
gorliwie skarza, by podkresli¢ wady innych.

10*
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Nie lubig przepraszaé, bo w przeproszeniu jest uznanie wi-
ny, a one uwazajg si¢ za niewinne. Wada ta spotyka sie naj-
czescie] u dzieci bardzo zdolnych i jest trudna do wyleczenia,
bo z jednej strony trzeba tepi¢ proznosé, z drugiej nie zabijaé
szlachetnej ambicji. Nigdy nie strofowaé takich dzie¢i przy in-
nych, nie mowi¢ o ich wadach — doprowadzaé dzieci do uzna-
nia winy bez kar i gwaltu, unika¢ pochwal, stawia¢ piekne
przyklady. Takie dzieci nie powinny sie popisywaé, nie trzeba
ich wyréiniaé przy zabawach — nie przeceniaé ich dowecipu,
nie zachwycaé sie, jak powiedza co$ rozsadnego i jak najmniej
zwraca¢ na nie uwagi.

Trzeci typ — to dzieci u ktérych goruje wola.
Mifos¢ wlasna u tych- objawia sig jako despotyzm, lubig
dowodzi¢ innemi dzieémi, a nawet starszymi, robia chetnie
i porzadnie tylko to, co same sobie wybiora.

Tych, ktérzy sie im sprzeciwiajg — nie lubig, chetnie im
dokuczajg. U takich jednostek zetknaé¢ si¢ mozna z kradzieza,
klamstwem, oszustwem, bo wszystkich srodkéw uzyja, by spet-
nifa sie ich wola. : )

U dzieci takich nalezy wzbudzi¢ milos¢, wyksztaleié serce
i rozum — wtedy nastgpi harmonja, a milo$é nauczy wole, ule-
ga¢ zasadom szlachetnym. Nie trzeba z takiemi dzieémi droczyé
sie, bo to wywola upér, nieraz ustapi¢ — ale z konsekwencjg
wydawaé zakazy (Srodki wychowawcze).

Walczagc z wadg gléwng — leczymy réwnoczesnie inne
wady — praca nasza staje sie bardziej jednolita, intenzywniej-
sza 1 w naturalny sposéb przyspiesza wyrobienie charakteru.
Praca to jednak nieraz bolesna, tak dla dziecka, ktorego natura
burzy sie przeciw tej najzywotniejszej prawdzie, jak dla wycho-
wawecy, ktéry nie lubi zadawaé dziecku bolu. Ale pamietajmy
ze im trudniejsza praca — tem milsze zwyciestwo. (

O dobrem.

Dobrem jest to, co si¢ zgadza z prawem Boskiem, a prawo
Boskie uszlachetnia, poglebia prawo naturalne, nigdy za$ nie
stoi z niem w sprzecznosci. Kazdy obowiazany jest dazy¢ do
dobrego, -spelnia¢ prawa i dziecko musimy do tego wzwyczaic.
Aby zy¢ moralnie, trzeba mie¢ sumienie, ktére przypomina nam
co dobre, a co zle, co nam wolno, a co wzbronione. Sumienie
powinno by¢ jasne i delikatne, a przymioty te zdobywa sie
przez nauke i poglebianie zasad moralnych, oraz przez postu-
szehstwo glosowi wewnetrznemu. Juz w dziecku jest ono nie-
raz bardzo delikatne i tylko skutkiem wadliwego wychowania
tepieje. Wychowawca moze zbladzié dwojako: 1) albo przy-
glusza glos sumienia lekcewazeniem upadkéw, zaniedbywaniem
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dobrych natchnien, 2) albo zbyt wielka apodyktycznoscia, usta-
wicznem wyrokowaniem i sadzeniem postepkéw dziecka, ktére
przez to leniwieje i samo nie stara sie slyszeé glosu sumienia.
Istota samodzielnoéci za$ polega na tem, ze dziecko samo umie’
dostuchaé sie i odpowiedlzie¢ wezwaniu.

Dobro jest silg, kierujaca nasza wolg — musi jednak byé
$wiatlem rozumu, jako zasada i zdobyé¢ dla siebie uczucie. Brak
uczu¢ dobra czyni nas zimnymi i utrudnia wspélzycie. Nie
to, co czynimy, ale jak czynimy, zbliza nas do ludzi. Zasad mo-

-ralnych nie tworzy sie oderwanie — nie narzuca sie dzieciom,

ale bierze si¢ je z Zycia i to zapewnia im trwalosé i sile.

Dobro jest celem, do ktérego dazy wychowanie—dziecko
ma sta¢ sie dobrym czlowiekiem, nie dobrodusznym, $lama-
zarnym — ale dobrym, moralnym, kochajacym to dobro we
wszelkiej postaci. Przedewszystkiem ma to dobro w sobie pie-
legnowaé, bo zarody jego Bég zloiyt w duszy. Niema czlo-
wieka, ktéryby nie mial pewnych stron dobrych. Artyzm wy-
chowania polega na odkryciu w dziecku tych dobrych sklonno-
Sci, ktére nalezy przemieniaé w nalogi. Kaidy akt dobrego
zatwierdza w nas sklonnos¢ i ulatwia woli postepowanie po-
zniejsze. Zaniedbanie dobrego wole oslabia.

Najwiekszem dobrem czlowieka to ta jego daznosé¢ do
idealu, pragnienie postepu, udoskonalenia sie. Jest to iskra
Boza dowodzaca nieziemskiego pochodzenia duszy. Z tego glé-
wnego dobra i z powolania naszego plyng inne zalety bedace
odbiciem najwyiszej doskonalosci, odbiciem indywidualnem.
I to trzeba uwzgledni¢ w wychowaniu. Nie mozna dostoso-
wywaé dziecka do sztucznego idealu, ale szukaé wzoru w jego
wlasnej duszy, dlatego nieporéwnuje sie dzieci miedzy soba,
nie narzuca jakiej$ cnoty, czy sposobu dojscia do niej, nie
przyspiesza je] wzrostu — ale patrzy sie,jak dobro objawia sie

‘w kazdym wychowanku, zacheca i ulatwia.

W dziecku tkwi dobro w zarodku i wymaga bardzo sta-
rannego pielegnowania. Temu dobru groza zle sklonnosci i nie-
takt wychowawey. Jak przy wadach tak i tu latwo ludzié sie
pozorami, nieraz bowiem  najlepszy czyn pochodzi z niskiej
pobudki — a intencja stanowi o wartosci jego. Dziecko musi
sig_przyzwyczai¢ do prawdziwych aktéw cnét, nic gorszego jak
obluda i fatsz w tym kierunku. Musi przedewszystkiem wiedzie¢,
ze to dobro zloiyl w niem Bég, ze to wymaga pracy z jego
strony. Nie sobie przypisywaé dobre natchnienie, ale wczesnie
uczy¢ sie za nie dzigkowaé. Zgodnie z tem wychowewca nie
bedzie chwalil dzieci za szlachetne porywy, ani nie wyrézni
dzieci lepszych. Milos¢ dobrego utrwali przykladami i ulatwie-
niem urzeczywistniania dobrych porywow.

Najwigksza zaletg dzieci to prostota, szczerosé i wiara —
wychowanie nie moze dopusci¢ do zniszczenia tych objawéw.
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S;czeros’é zabija si¢ karami i niezrézumieniem dziecka. Prostota
ginie z powodu nietaktéw wychowawey, wy$miewania objawéw
prostoty i naiwnosci.

_ Wiare traci dziecko, gdy sie przekona, ze wychowawca
nie przedstawia mu rzeczy we wlasciwem s$wietle, gdy cos
ukrywa i przeinacza. Na miejsce tych zalet tak nieraz zakorze-
nionych rozwijajg sic dzieki ztemu wychowaniu obluda, uda-
wanie, klamstwo, nieufnosé.

Wychowawca czuwaé bedzie, by dobro wzrastalo na trwa-
lych zasadach etyki katolickiej, “uwzgledni sily dziecka, nie
b(?dzie zgdal wigce] niz mozna, wiecej niz od siebie. Trzeba
mie¢ umiarkowanie w dobrem, a dziecko zawsze niech bedzie
dzieckiem.

O panowaniu nad soba.

Cala praca nad dobrem streszcza si¢ poniekad w pano-
waniu nad sobg. Niema nic trudniejszégo a zarazem nic bar-
dziej godnego naszych staran, jak opanowanie siebie. Nad zdo-
byciem panowania trzeba nieraz. pracowaé cale lata, nie widzac
weale rezultatéw. Prace te trzeba zaczaé bardzo weczesnie, aby
naturg calg wdrozy¢ do tej karnosci, do ciaglego czuwania.

Panowanie nad sobg umozliwia wspélne zycie w rodzinie,

sppleczeﬁstwie, ulatwia prace wéréd najtrudniejszych warunkéw,
daje zadowolenie wewn., bo to jest najwieksze zwyciestwo.
W zyciu malych dzieci znajdujemy wiele sposobnosci do opa-
nowania.
1. Opanowanie chegci jedzenia bez ustanku. Organizm
dziecka potrzebuje czesto sig odzywiaé — ale szkodzi mu cia-
gle jedzenie, chocby w najmniejszych dawkach. Dzieci powinny
mie¢ stale oznaczone godziny jedzenia, ktérych nie nalezy zmie-
nia¢ bez waznej przyczyny. Zadaé, by dzieci same nad sobg
pod tym wzgledem czuwaly. Nie uwzgledniaé napierania sie,
ani grymasow przebierania w jedzeniu. Dzieci nie powinny jesé
zbyt Ppospiesznie, tem mniej lapczywie; im sa lakomsze — tem
wolniej i spokojniej jes¢ maja. Dzieci bardzo czesto zbyt sie
lubuja w jedzeniu, oblizujg sie, wylizuja talerze, méwia i marza
o Pr_zysmakach — to wszystko nalezy tepi¢. Jedzenie jest czyn-
noscig zbyt pospolitg, aby w nig wkladaé¢ cala dusze,kolo niego
skupia¢ mysli i pragnienia. Nie ulatwiaé zabaw w jedzenie,
w !<olacyjki, herbatki i t. p., nie opowiada¢ bajek, gdzie naj-
wyzszem szczgSciem domki z czekolady i t. p. Prowadzié do
doméw, gdzie gléd panuje, pokazywaé, jak zwierzeta jedza za-
wsze umiarkowanie, zachecaé, by dzielily sie z towarzyszami, by
odméwily sobie nieraz jakiego$ przysmaku na rzecz innych dzie-
ci, by duch nauczyl panowaé sie nad cialem i nie przywiazy-
wal wielkiej wagi do jedzenia.
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2. Opanowanie popeddédw najnizszych. Sg one
ludziom wrodzone i nie mozna ich zniszczyé, ale trzeba poddac
‘wyiszej idei. Nieraz budzg sig bardzo wezesnie i dlatego lekcewa-
zenie w tej dziedzinie moze by¢ zgubne.

Z jednej strony nie trzeba samemu dziecku oczu otwiera¢,
z drugiej uszlachetnia¢ i zajmowaé dzieci rzeczami pigknemi,
‘wznioslemi, bo wtedy poped.nie znajduje korzystnego gruntu
do rozwijania. Przedewszystkiem czuwaé nad skromnoscia przy
ubieraniu dzieci i to nietylko ze wzgledu na otoczenie, ale na
nich samych. Niech dziecko wie, ze sa pewne czgsci ciala, kté-
“rych mu nie wolno dotykaé poza myciem, ze to jest wzbronione.

Nigdy nie kapaé dzieci razem, nie klas¢ w jednem 1ézku,
dziewczynki ubieraé skromnie, dolna cze$¢ ubrania ma by¢ za-
‘pinana. Zgubny wplyw wedle doswiadczen naukowych i zycio-
wych wywieraja wszelkie pieszczoty. Rownie ujemnie dzialaja
.obrazy i slowa przeciwne skromnosci, obrazki tresci nieodpo-
wiednej. Dziwnie szybko zlo tego rodzaju przejmujg dzieci
i dziwnie szybko niszczy ono poloty wyzsze. Mylng jest zasada
jakoby swobodne obcowanie dzieci obojga plci wplywalo na
zmniejszenie wrazliwosci — ono racze] wytwarza pewien natu-
ralizm, usprawiedliwiajgcy czesto fakta, przed ktéremi wzdryga
:sie poczucie skromnosci. ;

Pamietaé nalezy, 7ze obok ciala mamy i dusze, ktora chee
sycia wyzszego. Dlaczego dziecko tak mile i pociagajace ? — bo
ono nie zbrudzilo swej mysli, ani serca. Utrzymac jak najdluzej
‘te niewinno$¢ — oto zadanie wychowawcy. A srodkami obok
-wymienionych: 1) zajecie uniemozliwiajace préznowanie; 2) uszla-
chetnianie ogélne; 3) modlitwa, ktéra nas odrywa od ziemi,
pozwala zatapia¢ “sie w blaskach nieziemskich, temi blaskami
zlocié nieraz bardzo szare i pochylajgce sie¢ ku ziemi Sciezki
zycia i mimo nieraz najnizszych popedéw ten blask szerzy¢
-dokola.

3. Opanowanie gadulstwa. Jest to wada bardzo po-
spolita u dorostych, jeszcze czestsza u dzi€ci i zawsze wyplywa
z prézni wewnetrzne]. Dziecko méwi wiele; bo nie rozumie co
‘to znaczy skupiaé sie — a jednak i w tym wieku wystepuje
juz u niektérych zamilowanie do chwilowego bodaj milczenia.
Wychowawezyni powinna nauczyé milczeé juz to przez zabawy,
ktérych regulamin wymaga milczenia, juz to przez dawanie
zagadek, ktore zmuszaja do skupienia, wreszcie przez opowia-
.dania, nad ktéremi dziecko sie zastanawia. Nie trzeba sluchaé¢
plotek, nie zachwycaé sie bezmyslnem gadulstwem, jako czems
nadzwyczajnem, powierzaé pewne tajemnice i zobowigzywac do
‘milczenia. Te wszystkie sposoby, jakkolwiek wymagaja od dzie-
«<i pewnych ofiar — sg jednak mile przyjmowane i zmuszaja
do pracy w opanowaniu gadulstwa.

Réwniez trzeba uczyé dzieci, by nie wypowiadaly gwalto-
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wnie, pod wplywem wzruszenia, gniewu, skarg, sléw
obelzywych i t. p. Ale tu nie tyle jezyk musi sie opanowaé, co
serce podraznione uspokoié. ;

3. Opanowanie ruchéw. Cwiczyé w ruchach gietkich,
zgrabnych, gléwnie cichych. To wielka praca dla dzieci, ale
bardzo naturalny $rodek opanowywania. Zamykaé drzwi cicho,

stawia¢ sprzety spokojnie, skladaé rzeczy bez halasu, chodzié
na palcach, zwlaszcza gdy kto$ $pi lub jest chory — panowa¢ ‘

nad glosem, wyciera¢ nos cicho, na ulicy nie machaé¢ rekami,
nie rozbija¢ si¢ wsréd publicznosci. W czasie zabawy nie pod-
dawac sig dzikim instynktom draznienia innych dzieci, nie krzy-
cze¢ glosem nienaturalnym —oto przepisy, ktére majg obowiazy-
wac dziecko. Bedzie w tej pracy i wzglad na piekno i miloéé
blizniego i rozsadne ksztalcenie woli.

4. Opanowanie lez i $§miechu. Pracowaé trzeba nad
dzieckiem, by nie plakalo nad najdrobniejsza przykroscia, od-
wolywac si¢ do ‘rozsadku, co dzieci lubia, jeszcze wiecej do go-
dnosci odpowiedniej wiekowi. O ile czesty placz pochodzi
z niedomagan fizycznych nalezy poradzié¢ sie lekarza. Nie roz-
tkliwiaé sie, bo czesto placz pochodzi z checi zajecia soba —
wogole wigcej jedrnosci wprowadzié w zycie uczuciowe dziecka.

Nad $miechem ma panowaé¢ wtedy, gdy ten $miech moze
zrobi¢ komus$ przykros¢, zwlaszeza gdy ulomno$é¢ czyjas pobu--
dza do $miechu. :

o Czesto przypomina¢, jak dzieciom niemilo, gdy z nich sie
$mieja drudzy — wiec niech nie czynia same tej przykrosci. —
Nauczmy dzieci odczuwaé potrzeby i uczucia blizniego. Niektére-
zabawy majg na celu wstrzymanie sie od $miechu, one éwiczg
w opanowywaniu pewnych mie$ni i moga pomédz w naszej pracy.

5. Opanowanie wstretéw, jakie dzieci doznajg w zetknie-

ciu si¢ z pewnemi przedmiotami. Nie mozna tu zmuszaé, ale
oswaja¢ pomatu, przemawiaé¢ do rozsadku, niczem samemu nie-
potegowac¢ 1 nie usuwaé wszystkich okazji zetkniecia sie
z przedmiotem sobie niemilym. Zwlaszcza zwalczaé nalezy
wstret do wody, do mycia, oraz do niektérych zwierzat, t16-
. maczac o pozytku, jaki z nich mamy. Wstrety takie sa czesto.
z ostabienia nerwéw — ogélne wzmocnienie organizmu zmniej-
szy site odrazy. Czasem wstret plynie ze strachu, ktérego kie-
dys$ doznalo dziecko za posrednictwem danej rzeczy.

Sa dzieci, ktére doznaja pewnych wstretéw, odtwarzajac.
sobie jaka$ scene, ktéra je poruszyla, gdy poraz pierwszy ze-
tknely sig z danym przedmiotem. Np. dzieci niektére maja wstret
do ryby, bo widzialy, jak ona rzucala sie pod nozem kucharki..
W obu ostatnich wypadkach czas i rozwéj umyslowy wplynie-
na oslabienie wstretéw, ktérych jezeli nie opanuje sie w dzie-
cifistwie, mogg potem bardzo utrudniaé zycie.

6. Opanowanie gniewu. Dziecko jest zwykle gwaltowne.
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i pragnie wymierza¢ dorazng sprawiedliwosé. W tem zupelnie
zbliza sig¢ do rozdraznionego zwierzecia. Od najwczeéniejszych
lat trzeba karcié podobne objawy i nie dogadza¢ za-
chciankom mimo krzyku i innych objawéw gniewu. W chwili,
gdy jest uspokojone, wykazaé¢ ujemne strony takiego postepo-
wania, a dzieciom o typie uczuciowym przedstawia¢ przykrosé,
jaka gniew sprawia otoczeniu. Zwlaszcza pracowaé trzeba nad
opanowywaniem checi wymierzania doraznej sprawiedliwosci za
pomocg pigsci. To jest trudne, a jednak konieczne i tu posiu-
giwaé sie trzeba motywem dobrego wychowania. .

7. Opanowanie niecierpliwos$ci. Dziecko nie lubi czekad,
chce mie¢ w tej chwili przedmiot pragnien, nie rozumie prze-
szkéd i nie zwaza na nie. Z drugiej strony latwo moina od-
wrécié ‘uwage jego od tego, czego pragnie. Tu trzeba byé
uwaznym, ale i wymagajgcym. Dziecko, ktéremu matka nigdy
niczego nie odméwi, aby nie naraza¢ na zniecierpliwienie, wy-
rosnie na egoiste, bez woli dla siebie, a na despote dla innych:

Od malenkosci niech pokonuje trudnosci w najmniejszem,
np. sznurowadlo zaplatane spokojnie rozwigzaé; nie okazywaé
gniewu, niezadowolenia, gdy deszcz przeszkodzi wycieczce;
robdtke nudng skonczyé, nie podrzeé i t. p. ‘

8. Opanowanie ciekawosci. Dziecko nieraz {est ciekawe
nietylko rzeczy rozwijajgcych umyst — ale blahostek, nowinek
zupelnie zbytecznych. Ciekawosé wynika z préini  umyslowei.
Jezeli zajmiemy odpowiednio dzieci, to przez to samo zniknie -
cieckawo$é niepotrzebna. W kazdym razie ciekawoidé u dzieci
nigdy nie plynie z pobudek tak pospolitych, jak u starszych —
dziecko nie rozréznia, co moze wiedzieé, a co jest zbyteczne.:

Dlatego spokojnie mu tlémaczyé, dlaczego na jakies pyta-
nie mu si¢ nie odpowiedzialo, a nigdy nie nalezy dawaé odpowie-
dzi falszywych, ani gniewaé sie, ze pyta. Dziecko powinno sie
pyta¢ i dobrze, ze si¢ nas pyta i nie w tem, aby nie pytato,
lezy istota opanowania —ale aby umialo spokojnie zniesé brak
odpowiedzi, albo jej opéznianie. Nie wolno pozwolié dzieciom
na ruszanie, ogladanie papieréw, ksigzek, zabawek rodzen-
stwa, czy towarzyszy. Niema przykrzejszej wady w zyciu
rodzinnem, jak brak dyskrecji. Wychowawca ze swej strony be-
dzie dawal przyklad w opanowywaniu ciekawosci i niczem
sztucznie jej rozdmuchiwaé nie bedzie (szeptami, minami, tajem="

‘niczoseig).

9. Opanowanie lenistwa jest najtrudniejsze ze wszystkich
do zdobycia, bo lenistwo, to choroba woli. U dzieci wystepuje
bardzo jaskrawo, co po czesci plynie ze stanu zdrowia. Ponie-
waz jednak czlowiek musi duchem nad cialem panowaé -— za-
tem trzeba koniecznie dzieci do tego pobudzaé. 1) Przede-
wszystkiem wdrozyé je, by w tej chwili po obudzeniu wsta-
waly — od tego pierwszego zwyciestwa ducha zalezy dziefi -
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caly. 2. Robétki maja wykonywaé porzadnie, dokladnie, bo
nieporzadek, to odmiana lenistwa. 3. llekro¢ nasmieca, maja
same sprzataé. 4. Zabawki chowaé w porzadku. 5. Dbaé o czy-
stos¢ rak, ust, ubrania — na dziury i plamy powinny zwracaé
uwage. 6. Wyslawia¢ sie glosno i porzadnie. 7. Jesé przy-
zwoicie. 8. Siedzie¢ zgrabnie, nie rozpieraé sie. 9. Przy modli-
twie klgezeé. 10. Przed spoczynkiem wszystkie swoje rzeczy po-
uklada¢ porzadnie. Wychowawezyni da kazdemu dziecku jakies
zajeeie; ktére ma wykonaé z przeswiadczeniem, ze to jego
obowigzek. Np. podlewanie kwiatéw, przygotowanie kredy
i t. p. I wtedy dziecko znajdzie liczne okazje do pokonania
lenistwa, ktére niejednokrotnie ujawni si¢ w niecheci spelnienia
tego, co. polecone. :

rzy pracy nad opanowywaniem siebie pamietaé trzeba,
ze kto nie nauczy si¢ pokonywaé w malem, nie opanuje sie
i w wigkszem, kto nie umie odméwié sobie rzeczy dozwolo-
nych — nie odméwi sobie i zakazanych.

Prawda i ktamstwo.

Prawda jest jednym z najswietszych idealéw, a pragnienie
jej i dazenie do 'niej jest potrzebg kazdego czlowieka. Milosé
prawdy powinna wycisnaé stygmat na Zyciu naszem, na kaz-
dem naszem slowie i czynie, tak, abysmy kazda mysla, pra-
gnieniem hold jej skladali, oddychali nig, zyli. Pragnienie praw-
dy objawia si¢ w nas jako daiznosé¢ do wiedzy, do wykrycia
przyczyny wszystkiego. Ale w tym samym czlowieku jest i pra-
gnienie ukrywania, zapierania sie, sklonno$é do fatszu. Od
wolnej woli, a w czesci i od wychowania zalezy, w ktérym
kierunku pojdziemy. Wychowanie, rozwijajac milogé prawdy,
rownoczesnie musi rozbudzi¢ i wstret do klamstwa. O ile pra-
wda czlowieka podnosi, uzacnia — o tyle klamstwo poniza,
deprawuje. A nietylko krzywdzi osobiscie tego, ktéry sie niem

postuguje, ale rujnuje zycie rodzinne i spoleczne, oparte na |

zaufaniu. !

- Wychowawca przedewszystkiem nie dopusci, by dziecko
ktamalo. Sam bedzie kochat prawde i nie splami sie najmniej-
szem klamstwem, nigdy nic dzieciom nie o$wietli falszywie, nie
zniesie w otoczeniu tych drobnych ,konwencjonalnych“ klamstw,
ani nawet przesady, bo od przesady bardzo blisko do zaprze-
czenia i sfalszowania prawdy. Pogadanki, powiastki, czesto
beda moéwily o prawdzie, aby umysl przygotowaé do zycia

prawds. Zwlaszcza pogadanki przyrodnicze i nauka katechizmu -

zmierzajg ku temu bezposrednio. W sercu rozwijaé¢ wstret do
klamstwa, ktéry samorzutnie wywinie sie w miare uszlache-
tniania jego duszy. Wolg trzeba zahartowaé, by meznie znosila
cho¢ najwigkszy trud i bél, byle tylko ostaé sie przy prawdzie.
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Klamstwu zapobiega caly takt w postepowaniu; czesto
bowiem dziecko mija sie z prawda z obawy przed wycho-
wawecg... Powtére leczymy i uniemozliwiamy klamstwo, tamujgc
zrodla, z ktérych plynie. Pozornie moga byé réine przyczyny
klamstwa, ale w istocie jest jedna, gléwna, cheé obrony swego
ja, przed bolem, wstydem, trudem, cheé przystrojenia jego,
podania si¢ za co$ lepszego, dogqdzenie jemu. (O wadzie
glownei) ¢

Kifamstwo jest to sSwiadome, rozmyslne wprowadzenie
w blad drugiego, polaczone z checig wzbudzenia wiary dla
swych stéw 1 czynéw; z checig ulatwienia sobie, oszczedzenia
siebie, dogodzenia sobie. -

W szczegdlach przyczynami klamstwa sg: ‘

1) Lek przed bolem fizycznym, przed biciem, krzykiem,
niewygodg, glodem. Wychowawca stara sie w tym wypadku
0 zmniejszenie wrazliwosci. x

2) Obawa przed zawstydzeniem. Nie upominaé
zatem publicznie, nie! zmusza¢ do zeznan, nie grozi¢ karami,
rozwija¢ poczucie godnosci i odwage moralna.

8) Samochwalstwo. Klamstwo, plyngce z tego zrodla
'ma inny charakter, nie zapiera, nie ukrywa, ale tworzy, zmysla,
dodaje. Leczy sie niesluchaniem przechwalek, brzydzeniem sie
samochwalcami, wyrabianiem poczucia, ze prawda jest naj-
wieksza ozdoba. 1

4) Chciwo$¢. Wdrazaé do poprzestawania na malem, ale
nie ogranicza¢ prawdziwych potrzeb dziecka, nie odmawiaé mu
'zawsze tego, czego pragnie. '

5) Niecheé, niezyczliwo$é. Im wigcej dzieko posta-
pi w.milosci, tem rzadziej bedzie. klamalo z tych pobudek.

6) Zle zrozumiana przyjazin. Klamstwo tak zw.
ustuzne, uwazane jest za co$ szlachetnego, dodatniego — a tym-
czasem klamstwo kazde jest rzecza niskag i ujmuje temu, dla-
ktérego je popelniamy. Tu wazng role odgrywaé musi rozum.
Nadto sa przyczyny klamstwa tkwigce w samym ustroju dziecka,
nie wywolujg one wprost klamstwa, ale je ulatwiajg. Latwosé
nasladownictwa, brak namyslu, slaba zdolnosé kontrolowania
mysli i czynéw, zbyt wybujala fantazja, warunki spoleczne i ro-
dzinne, w. jakich dziecko zyje. Jedne z tych przyczyn ustapig
W miarg rozwoju rozumu i zapanowania jego nad uczuciem, nad
drugiemi musi zapanowa¢ milo$é idei. To wszystko uwzgledni
wychowaweca i nie bedzie takiego mijania si¢ z prawda uwazal
za zlo moralne, bo tu niema zle] woli, tylko sprzyjajace wa-
runki do rozwoju wady. Nadto trzeba rozréznié klamstwo
Swiadome, dorazne, od klamstwa nalogowego. Pierwsze wy-
maga wieksze] surowosci ze strony wychowawcy — drugie,
o ile widzi si¢ usilowania wychowanka w kierunku poprawy,
Yagodnej cierpliwosci.
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Za klamstwa nigdy sie nie karze, bo tu chodzi o we-
wnetrzng przemiane, a kara tego nie uczyni. Nie wolno réwniez

okazywaé dziecku, Ze sie mu nie wierzy, przeciwnie, zaufaniem

obudza sie pragnienie stawania w prawdzie. Nie zmuszaé¢ do-

przyznania sie — mozna tylko zachecaé, o ile zas dziecko przy-
zna sie same, o tyle pomédz mu w tym trudnym akcie wyro-
zumialoscia, slodycza i sdodaniem odwagi do dalszej pracy.
Jezeli sie przyznaje, jest ono na drodze do poprawy, ale o tem
niech wie, ze im gorliwiej bedzie czuwalo, by zy¢ prawda —
tem wiekszy opor znajdzie w sobie i tem wigksza potrzebe
srodkéw nadprzyrodzonych. Codzienne zastanawianie si¢ nad
soba pobudzi do wieksze] czujnosck i dobrych postanowien,
a laczenie sie z Tym, ktéry jest najwyzsza Prawda, doda mu
Swiatla i sily.

Dziecko musi ukochaé prawde w nauce, przyrodzie, ale-

przedewszystkiem w zyciu, aby czynilo, jak wyznaje, aby umialo
siebie i drugich sprawiedliwie ceni¢, w drugich dojrze¢ za-
lety, w sobie bledy i Zrédlo bledéw, by zylo sprawiedliwoscia,
oddajac Bogu co Boskiego, bliznim co blizniego, a prawdzie,
co z prawdy. Im bardziej dzisiejszy $wiat tonie w klamstwie,

/ tem bardziej od dzieci wymagaé prawdy i prowadzi¢ ku niej.

,Ukochajcie prawde, a ona was wyswobodzi.

O ksztatceniu uczu¢ sympatycznych.

Ludzie maja 7zy¢ w spoleczenstwie, towarzystwie, caly ich
ustréj do tego jest przystosowany i w dzieciach objawia si¢ ten

poped do towarzystwa, ale w nich tkwi i egoizm, ktéryby -

chcial wszystko do siebie stosowaé.” Wyksztalcenie wige uczué
spolecznych, mitosci blizniego jest jednym z najpierwszych obo-
wiazkéw wychowania przedszkolnego. Bez milosci zycie wspolne
jest niemozliwe, milos¢ jest sila i ozdobg zycia, a kochaé ko-
go§ — to zyczy¢ mu dobrze, pomagaé, ulatwia¢, umilaé drugim
ich prace, fagodzi¢ troski. Nie chodzi tylko o to, by dziecko
jedynie zewnetrznie okazywalo uprzejmosé, ale, aby w glebi
serca nauczylo sie zyczyé wszystkim dobrze.

Milos¢ musi sie objawiaé w rozumie, sercu i woli. W.-ro-
zumie ujawnia sie przez zyczliwy sad —a zatem u dzieci nalezy
wyksztalcaé wyrozumialoé¢, nie dopuszczajac posadzania, nie
przyimowaé skarg, donoséw, nie krytykowa¢ nikogo wobec
dzieci —— a zawsze podnosi¢ dobre strony innych.

‘Milogé serca objawia si¢ w uprzejmosci, delikatnosci
w obejsciu, a przedewszystkiem w okazaniu wspélczucia. Dziecko
bardzo latwo przejmuje si¢ smutkiem drugich, ale na krétko;
korzysta¢ jednak trzeba i z tych chwil, by zacheca¢ do pocie-
szania, do ofiarnosci, wieksze] grzecznoici wobec cierpigcych.
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/ Rzadszym znacznie objawem jest odczuwanie radosci innych,
bo tu wystepuje zwykie motyw zazdrosci. Ale wlasnie dlatego
przyzwyczajajmy dzieci do brania udzialu w szczesciu rodzen-
stwa, czy towarzyszy, chocby ta rados¢ plynela z tak pospoli-
tych pobudek, jak z otrzymania lakotek. W niektérych rodzi-
nach panuje zwyczaj ‘obdarzania wszystkich dzieci w dzien
imienin jednego — matki czynig to, by uniknaé wybuchow
zazdrosci. Nie jest to zwycza] pedagogiczny, wlasnie imieniny
dziecka sa chwila, gdy mozna rodzenstwo zaprawiaé w odczu-
waniu radosci blizniego. :

Dziecko ma sig nauczy¢ odczuwaé potrzeby i uczucia innych
i otrzasaé sie z podmiotowego punktu widzenia. Czuwaé trzeba, by
w dzieciach nie rozwijalo sie uczucie niecheci, zemsty, zalu.
Dziecko pokrzywdzone, pierwsze ma wyciagnac reke do zgody.
Wychowawezyni ma jak najmniej wkracza¢ w sady kolezenskie,
dzieci zostawione sobie najpredzej si¢ pogodza. Wszelkie upo-
minania, nawolywanie do zgody, budza i poteguja wzajemna
nieche¢ ku temu, za kim ujela sig wychowawczyni. Réwniez
ujemnie dziala podnoszenie ustawiczne zalet innych dzieci.

Wlasciwa milosé lezy w woli i niczem jest najszlachetniej-
sze uczucie niepoparte czynem. Do ofiar wiec przedewszystkiem
zachecaé trzeba dzieci, a ofiara taka jest np. odstapienie za-
bawki ulubionej, przysmaku, niepowiedzenie jakiegos przykrego
slowa, wstrzymanie sie¢ od skargi, ulatwienie w pracy. Zycie
codzienne tak w domu jak zakladzie daje bardzo wiele sposob-
nosci- do tego.

- Dziecko milosé swa ma przedewszystkiem okazaé w ro-
dzinie. Wzgledem rodzicéw ujawni sig we wdziecznos$ci 1 usza-
nowaniu, gléwnie za§ w posluszefstwie. Rodzice swojem poste-
powaniem, majg wzbudzi¢ te uczucia, nie zadac ich dla siebie
gwaltem, ani zdobywaé pieszczotami; czy slaboscig dla wad.
Miloé¢ musi sie oprzeé na szacunku. Ochroniarka powinna
w pogadankach poruszaé $tosunek dzieci do rodzicow, mowic
o dobrodziejstwach, zaparciu matki, o pracy ojca, zachecaé do
okazania wdziecznosci modlitwa, usluga, robdtka, a przede-
wszystkiem chetnem postuszenstwem. Nigdy nie skrytykuje wo-
bec dzieci zarzadzenia rodzicéw, choéby ono bylo bardzo nie-
odpowiednie i sama o wadach rodzicéw mawié nie bedzie.
Jezeli dziecko samo je zauwazy, a nawet zacznie o tem moéwié,
to z cala delikatnoscia staraé sie¢ bedzie usprawiedliwia¢ matke,
czy ojca i nie dopuscié, by jad krytycyzmu wsaczyl sie w serca
dziatwy. Jezeli modlitwa za rodzicow jest obowiazkiem, to
przedewszystkiem wtedy, gdy dziecko zetknie sig z ich wadami.

Wazna chwilg dla zycia miloéci rodzinnej sa imieniny lub
inna uroczysto$é. Jest to dzieh wyrazenia uczuc wdzigcznoscel,
tkliwosci, czci i powinien on odbijaé od codziennych, szarych
dni. Dziecko powinno wykonczyé jakas robétke, nauczyé sig



158

piosenki, czy wierszyka— ale zyczyé ma swemi stowami. Zycze-

nia zlozone matce, czy ojcu slowami jakiegos obcego autora

sa czem$ bezdusznem, zimnem i ochroniarki powinny ten zwy-
¢zaj niepolski usunaé z zakladéw. Nadto powinno  dziecko
w dniu tym byé grzeczniejsze, uwazniejsze, aby niczem nie za-
smucilo rodzicéw. Podobnie ma zachowaé sie w dniu imienin
rodzenstwa i wychowawczyni. Rodzice ze swej strony unikaé
bedsg w dnie takie gniewu, kar, sprawig dziecku jaka$ przy-
jemno$¢, aby stworzyé w umysle jego silne skojarzenie uroczy-
stosci rodzinnej z czem$ radosnem, milem.

Miltos$é rodzenstwa jest.dla dzieci trudng — kazde bowiem
ma swojg odrebng indywidualnos$é, inne wady, a kazde chce
dla siebie wzgledéw. Przedewszystkiem przestrzegaé form zewn.
w stosunku z rodzenstwem, bo te zwykle sg lekcewazone —
dla obcych potrafi sie byé grzecznym, dla swoich malo kiedy.
Przyzwyczajajmy dzieci do uprzejmosci, usluznosci, do przepra-
szania za kazda wyrzadzong przykrosé, do naprawienia psoty.
Oduczyé trzeba ruszania bez pozwolenia zabawek i ksigzek
rodzefstwa, chetnego odstepowania swoich. ;

Milosé rodzinng utrwalajg wspélne zabawy, uroczystosci

rodzinne, dzielenie sie wzajemne radoscig i smutkiem, a prze-

dewszystkiem modlitwa wspélna wieczorem, bo ta jest btaganiem
o jednosé, zgode i milosé.

; W domu rodzinnym dziecko spotyka si¢ czesto ze stuzgca,
wobec ktére] umie wystapi¢ z calym despotyzmem.. Objawy te
nalezy tlumi¢ i zadaé uprzejmosci, wdzigcznosci za ustugi, wspél-
czucia dla jej doli. Z drugiej strony nie trzeba dopuszczaé pou-
fatosci. W pogadankach nieraz omawia¢ stosunek do stuzby,
ktéry jest poczatkiem zycia spolecznego dla dzieci.

; Podobnie i obcowanie z towarzyszami w ochronie jest
szkolg tego zycia. ; :

' Podstawg stosunku z ludZmi jest sprawiedliwos¢ i réwnosé
w postepowaniu. Tak trzeba dzieci wychowywaé, aby one ni-
gdy nie okazywaly drugim swej wyiszosci, czy to moralnej, czy
umyslowej, czy plynacej ze stanowiska rodzicow. Daznos¢ do
wynoszenia przejawia si¢ juz u najmtodszych. Przy zabawach nie
wyrozniaé tych, co majg sklonnosci despotyczne, milczeniem
pomija¢ ich przechwatki. Wogéle nie robi¢ zadnych wyjatkéw,
zachecaé ‘dzieci do usluznosci i ustgpstw, a przedewszystkiem
surowo  wzbraniaé skarg i donoséw, nie urzadza¢ zadnych
sledztw ani sadow,

" Dziecko miloé¢ z otoczenia powinno przenosi¢ i na nie-
znanych, dalekich ludzi. Opowiada si¢ dlatego © réznych nie-
dolach, urzadza nieraz skladke na biedne dzieci, zbiera marki
zuiyte na ,murzynkéw® it. p. Przyzwyczajajgc dzieci do ofiar-
nosci,  klas¢  nacisk na sposéb $wiadczenia, dziecko bowiem
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bardzo czesto nie umie opanowaé wstrgtu wobec kaleki, wyz-
szosci wobec zebraka, czem moze dotkiiwie rani¢ nieszcze--
sliwych. ‘

Dziecko biedne, ktére nie moze datkiem wesprze¢ bli-
Zniego, niech pomoze mu pracg, ustuga, dobrem stowem.

Ofiar tych jednak nie mozna narzucaé. zmuszaé¢ do nich,
bo to musi wyjéé od dziecka samego, my mozemy tylko za-
checaé.

Dziecko powinno mieé¢ milosé i dla wychowawezyni, ale

tej nie wolno wymagaé Zzadnych objawéw uczué, milos¢ sig

sama rozwinie, bo dziecko umie byé wdzigczne za opieke i od-
czuwa intuicyjnie, kto je kocha. Im bardziej bezinteresowna
bedzie praca wychowawczyni — tem glebszg milo$é ebudzi.:

Trudno dawaé szczegélowy program obowigzkéw, plyna-
cych z milosci. Milosé tylko sama nauczyé tego moze, jest ona
przemys$lna w $rodkach, plomienna i wytrwala w ofierze.

Ludzie wiele przebacza temu, ktéry kocha, egoisty nie
znosza, choé cenié¢ beda jego zaslugi.

Rozbudzmy w dziecku milo$é, nim wrodzony egoizm rozwi-
nie sie w duszy — sami kochajmy i tej milosci badZmy przy-
kladem, a przedewszystkiem zblizajmy serca dzieci do DBoga,
ktéry jest miloscig i ktory zdolen rozpali¢ tem uczuciem
najzimniejsze serce.

L]
Wychowanie narodowe.

Celem wychowania narodowego jest przygotowanie dzieci
do pracy obywatelskiej, wyksztalcenie rzeczywistego typu Po-

laka, rozwiniecie i utrwalenie prawdziwej milosci ojczyzny.

Wychowanie narodowe musi polozyé pigtno na cale] nauce,
na wszystkich s$rodkach wychowawczych, nie moze niczego
dlepo nasladowaé — ale bra¢ wskazniki z duszy narodu, z jego
dziejéw i kultury. ;

Dziecko polskie ma swoje charakterystyczne eechy, ktore
przedewszystkiem uwzgledni¢ musimy, a cechy te sg zarodkiem
pozniejszych zalet albo wad czysto narodowych. Gléwng cechg
duszy Polaka jest milos¢ Ojczyzny — i od prostowania poje¢,
na czem sie ta milosé zasadza, zaczyna si¢ wychowanie. Od
razu trzeba oprzeé ja o wole i wpajaé, ze istota milosci jest
ofiara, czyn, ze zewnetrzne manifestacie nie zawsze dowodzg
milodci, ze wpierw trzeba wlasny rozum oswieci¢, serce uszla-

_chetnié — dopiero potem zrywaé si¢ do dziela, ze nie sama

tylko walka orezna jest gléwnym srodkiem do odzyskania
wolnoéci, ale ponadto. waika ze swemi wadami, ktére zyly
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w naszych praojcach i uniemozliwialy rozwdj najwspanialszych
idei. Wychowanie narodowe to realizowanie stéw Mickiewicza:

»,O ile polepszycie dusze wasze — o tyle powiekszycie g.anice
Polski®.

Aby ksztaltowa¢ charakter - narodowy trzeba mieé wzér
odpowiedni. Wzér znajdziemy w historji, w literaturze — ale

przedewszystkiem w duszy polskiej. Idealny Polak musi naj-
wierniej odpowiedzie¢ postannictwu dziejowemu swego narodu—
a tem postannictwem to szerzenie prawa milosci, to apostol-
stwo prawdy i nauki Chrystusowej. Historja i dziela wieszczéw
stwierdzajg te misje dziejowa i kazdy z nas ma w niej swéj
udzial — bo Zadna praca ani stanowisko nie moze utrudnié
apostolstwa.

Ale z tak wysokiego powolania plyna i wieksze obowiazki
wzgledem siebie. Polak musi staraé sie o rozwinigcie w sobie
wrodzonej szlachetnosci i entuzjazmu dla dobrego, poglebiaé
wiare przekazang mu przez przodkéw i tem energiczniej tepicé
wady narodowe.

Wady narodowe plyng z dwéch zZrédel: . Pierwszem jest
niecenienie tego, co swoje,a z tego wynikajg: 1) brak karnosci
i postuszeristwa, 2) brak jednosci i solidarnoéci, 3) nierzetelnosé,
kitéra ' obejmuje niepunktualno$é, nieuszanowanie pracy, czasu,
stawy innych, niedoktadno$é w pracy.

[[. Innem zZrédlem jest marzycielstwo, zycie wiecej uczu-
ciem i fantazjg niz rozumem. Z tego plynie: 1) brak pano-
wania nad sobg, 2) prézniactwo, 3) nieporzidek, 4) brak wy-
trwalosci.

Wychowanie przedszkolne musi odpowiedniem postepo-
waniem uniemozliwi¢ rozwoj wad, badz to odrazu wszczepiajac
cnote przeciwng, badZz tepiac zarodki zlego. Przez to wiasnie
ybuduje sie Ojczyzne w duszy dziecka i rozszerza jej granice“.

Ochrona, czy dom rodzicielski musi nauczyé¢ dzieci kochaé
i cenié, co swojskie:

1) Jezyk ojczysty bedzie przedmiotem naszych staran,
tepié trzeba wszelkie germanizmy, rusycyzmy i t. p., nie uezyé
dzieci innego jezyka, poki swoim nie wiadaja poprawnie, samym
szanowaé ten jezyk i uczyé ceni¢ go nad inne.

2) Budzi¢ milos¢ ziemi ojczyste] przez zajecia w ogrodzie,
wycieczki, odpowiednie zabawy (Wista), budowanie zabytkéw
sztuki polskiej, ubieranie sal fotografiami ojczystych okolic.

3) Przeszlos¢ naszg naucza sie kochaé z pogadanek histo-
rycznych, wierszykéw i piosenek. Pogadanki te nie moga. je-
dnak budzi¢ uczucia zemsty, ani rozdmuchiwaé egoizmu naro-
dowego, musza byé osnute na prawdzie. Wielki nacisk klasé
na melodje narodowe, bo one majg wielkg sile kojarzeniowa
i dzialajg na wole. '
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4. W dzieciach trzeba budzié¢ zamilowanie do naszej kul-
tury i przemystu. Opowiadanie, wiersze majg mie¢ ducha pol-
skiego, dlatego jak najwigcej tematéw czerpaé z rodzinnych
wzoréw. O ile moznosci dawaé tylko zabawki krajowe, choéby
byly mniej piekne i przyuczaé dzieci, by o inne nie prosily.

5. Szanowa¢ i pielegnowaé z pietyzmem zwyczaje narodo-

~we — n. p. pozdrowienie staropolskie: ,Niech bedzie pochwa-

lony“ — ktére o wiele piekniejsze, bardziej wychowawcze od
innych przejetych z obcych narodéw. W kazdej ochronie po-
winny kierowniczki dzieli¢ sie oplatkiem z dzieé¢mi i #odzicami
w czasie $wigt Bozego Narodzenia, jajkiem w okresie Wielkiej-
nocy i to wysungé na plan pierwszy, nie drzewko, nie mazurki
i t. p. Uroczystosci narodowe obchodzié wedle tradyciji miej-
scowych i tradycyj naszych wieszczéw, ktérzy w dniu tym po-
lecali modli¢ s'¢ za Polske, a grosz zaoszczedzony rzucié na -
cele narodowe. — Jakkolwiek obchody i manifestacje nie sta-
nowig istoty milosci ojczyzny — to jednak jg budza i zachecaja
do czynu.

Wielkg przeszkodsg dla nas w dojsciu do celu jest marzy-
cielstwo, nie zyjemy rzeczywistoscia, dlatego wprost zgubne dla

" polskich dzieci sg bajki, gdyz one tak zajmujg fantazje dziecie-

ca, ze na mysl trzeiwg niema ani czasu, ani miejsca. Dziecko
nasze musi sie¢ Céwiczyé w logicznem mysleniu. Jak z jednej
strony musimy nauczyé dzieci rzadzi¢ sie rozumem, tak z dru-
giej nalezy wzniecaé¢ zapal dla rzeczy dobrych, podniostych,dla

* ofiar. Dziecko nig jest zdolne pojaé istoty ofiary — ale te dro-

bne sktadki, odméwienie sobie lakoci, wstazeczki, zabawkiupra-
gnionej ale obcej — pomalu nauczg go, ze to jest dowodem
milo$ci ojczyzny.

Nadto i to trzeba w dziecko wpajaé, ze najlepszy patrjo-
tyzm to spelnienie sumienne obowigzkéw, choéby najdrobniej-
szych, bo to stwarza moc ducha i tylko tg mocg osiagniemy
szczescie narodu. -

Wychowanie narodowe musi stosowaé srodki do celéw, musi
stosowaé sig do natury dziecka polskiego. Chowajac przyszlego
obywatela wolnego duchem,. majgcego zyé prawem milosci,
odrzuci wszystko, co tchnie przymusem niewolniczym, bezdu-
szng forma. Opieraé sig bedzie gléwnie na dzielach i kulturze
ojczyste], ale nie zaniedba korzystaé ze zdobyczy obcej kultury,.
przetworzy je tylko do potrzeb dziecka polskiego.

Wychowania narodowego nie mozemy traktowaé oddziel--
nie, ono kladzie charakterystyczne znamie na wszystkich na-
szych uczynkach, pracach, calem postepowaniu i stwarza
w zakladach, czy rodzinie atmosfere swojska — pelng serde-
cznosci i wynosi dusze nad poziom spraw doczesnych, mate-

Podrgcznik dla ochroniarek. 11
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rjalnych i przygotowuje serce dziecka do przyjecia najszezyt-
niejszych zasad, idealow. .

_ Wychowania narodowego nie mozina rozdzielié od reli-
gijnego, bo religijnosé jest charakterystyczng cechg Polaka..
Wychowanie religijne wzmacnia i podnosi uczucia milosci
ojczyzny, daje silg w pokonaniu wad narodowych i wzlot orli
temu, co szlachetne. Haslo naszych praojcéw ,Bég i Ojezyzna“
nie moze dzi§ nic straci¢ na zywotnosci i sile — wypiszmy je
na sztandarze wychowawczym — i dokola niego skupiajmy
naszg dziatwe.

Wychowanie religijne.

Jakkolwiek cale wychowanie ma mieé cechy religijnosci,
bo jestesmy narodem katolickim, skutkiem tego kazda poszcze-
gdlna galaz wychowawcza dazy dp urzeczywistnienia tego idealy,
to jednak s3 pewne szczegély, o ktérych nalezy wspomnieé
osobno. -

Nic bardziej nie jest wypaczonem jak pojecie religijnosci.
Albo je utozsamiajg z zimna, bezduszng forma, albo z tak
zwang dewocjg, pelng dziwactw i przesady, albo z zupelnem
oderwaniem sle od zycia i ludzi:

Tymczasem religia — to zlaczenie czlowieka z Bogiem,
w lfaidei mysli, intencji, uczuciu i czynie. Zawsze i wszedzie
mozemy pracowaé z myS$lag wyisza, z intencig milosci spole-
czenstwa i mifosci woli Bozej, ktéra wskazana jest w pracy.

_ Wychowanie religijne ma na celu doprowadzi¢ dzieci do
te] jednosci z Bogiem, dajagc Boga ‘poznaé¢ i wdrazajac do tego
ustawicznego lgczenia si¢ z Nim. Wychowanie religijne musi
objgé rozum, serce i wolg; rozum Boga poznaje, serce Go
pragnie, wola Mu stuzy z miloscig. Dziecko poznaje wszystko
za pomocg zmystéw i do pojecia Boga musi dojs¢ ta droga.
Nie méwmy z niem wiec o Bogu w sposéb oderwany, ale
przedewszystkiem na przyrodzie wskazujmy Jego wszechmoc,
Opatrznoséé¢, madrosé, dobroé.

1. Pogadanki przyrodnicze ucza, ze Bdég jest Stworca
i Ojcem, wzbudzajg uczucia podziwu, zachwytu, wdziecznoscei,
oraz przeSwiadczenie o malenkosci i niemocy czlowieka — a stad
plynie poczucie zaleznosci od istoty wyiszej, od Boga.

; 2. Pogadanki etyczne i obserwacja zycia uczy o Bogu,
]ako o Sedzi, o Jego sprawiedliwosci, ale jeszcze wiecej o Jego
milosierdziu i tej tkliwej milosci, co na kazda chwile $pieszy
z pomocg czlowiekowi.

3. O Bogu, jako Osobie zyjace], dziecko dowie sie z opo-
wiadan o zyciu Pana Jezusa. Zywa wiara dziecka, ktorej jeszcze
po lasce Chrztu $w. nie umniejszyl grzech, nie znajduje zadnej
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trudnosci w uznaniu Jezusa za Boga, w uznaniu w Nim tego
Stwérey i Ojca, -0 ktérym moéwi mu przyroda. Wyobraznie
zywa zajmujg obrazy i przypowiesci Ewangeliczne, wyobraznia
pociagga za soba serce i to zapragnie widzie¢ tego Boga, ktéry
sprzeszedl dobrze czyniac“, a serce zapali wole do postuszen-
stwa prawom Jego. Trudno wyrazié¢ slowami, jaka sita tkwi
w poznawaniu zycia P. Jezusa — nietylko, ze tam znajduje sig
wzér najdoskonalszy, ideal najwyiszy czlowieka, ale nadto ci,
co czytaja, sluchajg, zastanawiajg si¢, nie mogag nie zmienié
serca. Bo w tem jest milo$¢ nieskonczona, ze dzieki zyciu
Chrystusa, dzieki Jego zaslugom, czlowiek zdolny jest zy¢
,bosko i szlachetnie“ — zyjac przytem w sposob zupelnie na-
turalny, przy warsztacie pracy zawodowe;.

Cale zadanie wychowawczyni w dziedzinie religji polega
na zblizeniu Boga do dzieci, na sprowadzeniu Jego z niedo-
stepnych oblokéw do ich serduszek. Ona ma dzieci nauczyé
z Nim zyé, méwié do Niego, sluchaé glosu Jego — a to sig

‘najlatwiej osiagnie przez zapoznanie ich z zyciem P. Jezusa.

Pogadanki tak przyrodnicze, jak etyczne i z zycia Chry-
stusa, majg doprowadzi¢ do czynu, bo milosé¢ lezy w woli, nie
w uczuciu tkliwem. Pierwszym czynem religijnym, do ktérego
kazdy z nas jest obowigzany — to modlitwa. Dziecko trzeba
nauczy¢ sie modlié. Jezeli malo kto rozumie istote religji, to
jeszcze mniej istotg modlitwy. Zwykle biorg za modlitwe bez-
myslne powtarzanie pacierzy, czy to z ksigzek, czy z pamigci
i stopien poboznosci mierzg iloscia wypowiedzianych aktow.
Modlitwa ustna, obrzedy, sa konieczne, bo od nas nalezy sig
Bogu cze$¢ zewnetrzna i wewnetrzna — ale trzeba w formy
zewnetrzne wlozyé dusze, milo$¢, uczynié ja wyrazem tego, co
sie istotnie czuje. Modlitwa— to laczenie si¢ z Bogiem przy kaz-
dej sposobnosci, jako z Tym, ktérego si¢ ma kocha¢ nad
wszystko.

Médlmy sie i dzieci uczmy sie modli¢, ale unikajmy zbyt
czestych pacierzy, a z drugiej strony nie odrzucajmy zupelnie
modlitwy ustnej. Dziecko moéwi pacierz rano i wieczor, ale
mysla i sercem niech sie czesto zwraca do Boga. N. p. spotkala

je wielka rado§¢ — niech za nig podziekuje przy wieczornym
pacierzu, zobaczy kaleke, nieszczesliwego — niech go Bogu
poleci, nie umie czego$ zrobié, pokonaé sie w czem$ — niech

prosi o laske, ale najwazniejsze, by nauczylo si¢ przepraszac
za rézne przewinienia i wielbi¢ w tem przebaczeniu milosé
Ojca. Jak najwczesniej uczmy dzieci przemawia¢ do Pana wla-
snemi ich stowy. bo wtedy latwiej zrozumiejg istote modlitwy.

Koniecznym jest dla dzieci juz 5-cio letnich rachunek su-
mienia. Jest to obowigzek matki, a w zakladach tych, co kie-
rujg. Trzeba wpoi¢ w dzicci przeswiadczenie, ze nie powinno
si¢ klasé, dopdki nic pojedna si¢ z Bogiem. Trzeba to czynié

‘ 1*
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delikatnie, nie straszy¢ karami, ale zrobi¢ z tego akt ufnosci
i zado$éuczynienia. To jest tak wazne, ze trzeba na to mieé
czas. Z kazdem dzieckiem trzeba osobno, wiec w zakladach
mozna co dnia tylko z kilkorgiem to zrobié.

Juz dzieci w wieku przedszkolnym mozna braé na kilka
minut do kosciola, zwlaszcza porg letnig, ale nie na dlugo, bo
zbyt dlugie siedzenie nudzi i w wyobrazni dziecka laczy sie poje-
cie kosciota z czems nudnem, a tymczasem powinno sie wigzaé
z czem$ niezwykle uroczystem i milem. Byloby bardzo wska-
zane, gdyby dzieciom nie umiejgcym czytadé, dawaé ksigzeczki
obrazkowe. Silg kojarzenia obrazki  przypomna poga-
danke religijng — odnowig sie uczucia, usta otworzg sie do
modlitwy, dziecko przyzwyczai si¢ mysle¢ w kosciele o Bogu,
a laska, obecnosé¢ Chrystusa dokona swego.

W wychowaniu religijnem trzeba wiecej liczyé na to dzia-
tanie laski, u nas zwykle traktuje sig je w sposéb czysto natu-
ralny, zanadto staramy sie wszystko uzmystowié¢, ulatwié zrozu-
mienie, zapominajac, ze nie wszystko w religji musi byé zro-
zumiane, — ze dziecko nadto latwiej pojmuje, niz myslimy, bo
w niem jest sila laski.

Jak wystawiamy dzieci na dzialanie slonca, tak z wiarg
poddawajmy duszyczki ich dzialaniu Boga ukrytego na oltarzu.

Niech tem uczy sie zanosi¢ swoje smutki, radosci, potrzeby,,

a przedewszystkiem winy. Naturalnie, ze to nie moze mieé naj-
mniejsze] cechy szablonu, wymuszonosci — ma plynaé z po-
trzeby duszy i zycia.

Na wyobraznie dziecka dzialajg obrzedy — niektére z nich
dajg sie tak dobrze tlumaczyé — nie usuwajmy dzieci, zwlasz-
cza w lecie, od udzialu w nich. Panuje u nas zwyczaj, ze dzie-
ci z ochron sypig kwiaty na procesji. Jest to chwila najmilsza
w pierwszych latach dziecinstwa, ale przez matki b. czesto wy-
paczana. Ochroniarka powinna stanowczo wystapié przeciw
tryzurom, przesadnym strojom, bo te tak zajmujg juz 3-letnie
dziecko, ze nie moze mysleé o Bogu. ;

Innym waznym czynnikiem w zyciu religijnem jest $piew —
najpierw dla swej sily kojarzeniowe] — powtére dla tej mocy
wewn., ktéra kruszy najtwardsze serca, rozpala najzimniejsze.
Spiew choralny w kosciele jest wyrazem jednosci, réwnosci
1 wspolnosci potrzeb. :

W ochronie dzieci Spiewdja jak sig zejdg — gdy sie roz-
chodza, po pogadankach religijnych. Rano méwig choralnie :
Ojcze nasz, Zdrowas, Do Aniota Stréza. — W potudnie: Aniot
Panski. — Wszelkie inne pacierze, litanje na kleczkach i t. p.,
powinny by¢ usunigte, bo tylko moga dziecko zniechecié. —
Uzupelnieniem modlitwy jest praca i ofiara. Dziecko wczesnie
musi oswoi¢ sig z tg mysla, ze istota milosci Boga polega na
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pelnieniu dobrych uczynkéw, na milosci ludzi, ze modlitwa jest
na to, aby uprosi¢ sobie pomoc do tego, ze to, co obiecujemy
Bogu w modlitwie — obowigzuje nas w zyciu.

Utzmy spelniaé¢ drobne ofiary dla milosci Tego, co sie za
nas ofiarowal. Czy to bedzie jalmuina, czy kwiat na oltarz,
czy wyrzeczenie sig czego$, co robi przykros¢ innemu, czy choé-
by sumienne spelnienie obowigzku — niech wie, ze to spelnia
dla Tego, co juz w zl6bku jako dziecina znosil rézne niewygo-
dy. To nie jest nad sily, dziecko bardzo chetnie wciaga sig
w tryb takie] pracy i cieszy je to niepomiernie. ]

Wychowawczyni musi nadto sama czuwaé, by nie prze-
szkodzi¢ w niczem zyciu religijnemu dziecka. (Nie przedstawiaé¢
Boga jako kogo$, co czyha na dziecko, by go ukaraé). 2) Nie
mowié nic przeciwnego wierze ani tego, co moze poéznie] po-
daé dogmata w watpliwosé. Dlatego legendy powinny by¢ wy-
kluczone. 3) Nie wysmiewaé sie z oséb przesadnie okazujacych
reljgijnosé. 4) Nie szemraé na los i przeciwnosci. 5) Nie przesa-
dzaé w praktykach, nie zatracaé prostoty, nie gubic sie w ab-
strakcjach, nie nudzi¢ rzeczami Bozemi. Intuicja wrodzona ka-
zdej kobiecie, znajomo$é duszy dziecka padyktuje, jak postepo-
waé nalezy. Pamietaé¢ jednak v/inna, ze sama musi mie¢ gorace
ukochanie Boga i wiary, jesli chce postawi¢ jg u steru zycia
dziecka i zado$é uezynié wolaniu Chrystusa. ,Nie wzbraniajcie
im przystapi¢ do mnie, albowiem takich jest Krélestwo Nie-
bieskie®.



CZESC V. ;

Zajecia i zabawy w wieku
przedszkolnym.

Celem wychowania przedszkolnego jest rozbudzenie duszy,
wyksztatcenie zdolnosci spostrzegawczych i nauczenie popra-
wnego mowienia.

Doswiadczenie i nauka wykazuja, ze dziecko pozostawione
sobie samo daleko wolniej sie rozwija niz pod rozsadnem kie-
rownictwem wychowawczem. Nadto Zyjac samotnie zdobywa
caly szereg wyobrazen, tworzy wiele kojarzen, ktére poiniej
trzeba prostowaé lub zupelnie zmieniaé. llez wtedy traci sig
czasu i energji! Wychowawczyni by dojs¢ do celu, jaki jej
stawia pedagogia posltuguje si¢ réznemi zajeciami i zabawami.
Waine sa one tak w wychowaniu domowem jak w ochronie
i zarébwno matka jak ochroniarka powinny poznaé¢ ich uktad

i metode — nim zaczng praktykowaé z dzie¢mi. Nie moze
jednak zapomnie¢ o tem, ze zasady te dopiero wtedy z korzy-
iciag beda stosowane — o ile poparte zostang do$wiadczeniem.

Dlatego jak kazda nauka, tak i metoda zajecia dzieci w wieku
przedszkolnym weciaz postgpuje, zmienia si¢, udoskonala i kazda
wychowawczyni moze si¢ do tego postepu przyczynic. Wszelki
zast6], konserwatyzm danych form jest zabdjstwem nawet naj-
‘piekniejszych idei. Tam tylko zycie — gdzie wolnosé¢ i szeroki
widnokrag, gdzie forme podporzadkowuje sig idei i dobru
dziecka.
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JADWIGA WARCHALOWSKA.

Kierowniczka ,,Ochronki kolejowej“
we Lwowie.

Pierwsze kroki.

O Ty, Panie, co kwiatki polne
przyodziewasz i zywisz male ptaszeta —
blogostaw nam!

U wrét ochronki niech stoi miloéé. Niech ona prowadzi
raczke dziecka, a ujmie serce matki, ktéra dziecko przyprowa-
dza. Pamieta¢ o tem nalezy, ze dzien wejscia dziecka do
ochronki bywa waznem zdarzeniem nietylko w jego zyciu, ale
i matki a nawet i calej rodziny dziecka. W domu rozmaicie
przygotowuja je do pdjscia do ochronki, niejednokrotnie strasza,
czgscie] jednak przedstawiajag ochronke w najpiekniejszych
barwach, jako miejsce, gdzie jest duzo dzieci, zabawek, dobra
paniusia (mateczka, ciocia) i t. d.

I oto dziecina idgca z domu w podskokach, z radoscia,
u wré6t ochronki staje si¢ niesmiala, trzymajaca sie z calej sily
reki matki. :

Dobra, sumienna, gleboko czujgca ochroniarko, poslij na
przywitanie drobince i jej matce, serdeczny usmiech; niech
radosé, ktéra bedzie w twoich oczach, w wyciagnieciu twoich
ragk ku dziecku, w poglaskaniu gléwki, w uprzejmem zapytaniu
o imig, w popatrzeniu w oczka, w tych chwilach najczestszego
milczenia u dziecka, niech bedzie tym pierwszym promieniem,
witajgcym go w ochronée. :

Niech od progu, ktéry przestgpia te male, czesto nieo-
bute, czgsto rachityczne nézki — niech od progu uczuje w to-
bie matka godng zastepczynig, a dziecko slodkg pewnosé, ze
w ochronce moze byé tak dobrze jak u ,mamy“. Jesli
w ochronce niema jeszcze wiekszej liczby zebranych dzieci,
nalezy, po przywitaniu sig, natychmiast dziecko zaja¢ jaka$
zabawkg (pitki, koniki, kuchenki, naczynka, lalka) gdyz w pier-
wszych chwilach rozstania si¢ z matka, najczesciej dzieci placza,
co si¢ nawet powtarza przez szereg dni nastepnych, zanim nie
przyzwyczajgq si¢ do nowego otoczenia. :

ile wieksza liczba dzieci - znajduje si¢ w sali, niech
ochroniarka wzigwszy za rgaczke nowowprowadzone dziecko,
wesolo zawola np.: ,Dziatki! oto Jasio przyszedt do ochronki,
pragnie si¢ z wami przywita¢“; (wtedy mozina podpowiedzieé
sfowa: Pochwalony, dziendobry, cze$é). Nastépnie trzeba za-
pyta¢ dzieci np.: ,Kto chcialby z Jasiem bawié sig; kto chcial-
by Jasia mie¢ w opiece; kto bedzie uwazal, aby sie nie prze-
wrécil i t. p.?“ Wtedy uslyszawszy odpowiedz (bywa ich
zwyczajnie duzo) umiesci¢ Jasia, o ile jest cichy, obok dziecka
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ozywionego lub przeciwnie, a w dalszym ciggu nie spuszczaé
z oka ogoétu dzieci, a w szczegdlnosci opiekowaé sie ,smu-
tnemi“.

Czesto dziecko upomina sie o swojg torebke ze $niada-
niem (przed godzing ogdlnego positku), trzeba mu coskolwiek
udzieli¢ (moze to uczynié dozorczyni, ktéra powinna znajdowaé
sig stale w poblizu sali) a nawet pozwoli¢ mu na zawieszenie
torebki na ramieniu, o ile tego dziecko sobie zyczy, lub tez do
uspokojania jego to potrzebne.

Dobrze jednak, aby dzieci juz w pierwszym dniu mialy
wskazane ‘miejsca skladania podpisanych torebek (w kurytarzu
duzy kosz lub péleczki) takze winny dzieci byé przyuczone do
oczyszczania obuwia przed drzwiami, powinny mieé wskazany
dzwonek i niech beda przyuczone do samodzielnego zawie-
szania plaszczykéw na wieszadlach. W ochronkach, w ktérych
dzieci nie otrzymujg ,skarbowych® fartuszkéw, pamigtaé nalezy,
aby matki dawaly dzieciom ciemne, dobrze na guziczki (a nie
zatrzaski) zapinajgce si¢ fartuszki z kieszonkg na chusteczke,
o ile moznosci z druga kieszonka na drobiazgi (figurki papie-
rowe, skladanki 1 t. p.) ktére czesto dostaje w ochronce.
Roéwniez trzeba o tem pamietaé, by dziecko, gdy zaplacze
i prosi, aby go zaprowadzié¢ do domu, by go zaspokoié prze-
dewszystkiem pod dwoma wzgledami, t. j. odestaé na strone
(w towarzystwie dozorczyni, starszego dziecka, lub samej z nim
po6isé), lub pozywié, w tych bowiem dwu wypadkach, dziecko

najczescie] wzywa matki.

Pobyt dzieci w ochronce w trzech pierwszych dniach
powinien trwaé najwyze] trzy godziny, w nastepnych trzech
mogg dzieci pozostaé dluzej t. j. ze spozyciem obiadu do
godz. 1. Zwyczajnie dzieci pozostajg w ochronce od 8—4 godz.,
w sobote zas i wilje Swiagt do godz. cbiadowej. Lepiej jednak
tak dla dzieci jak i personelu pracujgcego w ochronce, by
dzieci blize] zamieszkale .i o ile rodzice ich nie sa zajeci praca
za domem, wychodzily po obiedzie na 1 — 1!/2 godz. przerwe,
nastepnie wracaly o godzinie 2, dla przepedzenia w ochronce
godzin popotudniowych. W razie sloty lub zimna, niech dzieci
przez -przerwe zostang w ochronce, bawig sie swobodnie lub
Spia, (f6zeczka, lezaki) podobnie jak dziatwa, ktéra z powodu
zbyt wielkiej odleglosci mieszkania nie moze w czasie przerwy
odchodzi¢ do domu.

Pierwsze pogadanki powinny byé krétkie, zwiezle, zajmu-
jace, blyskawicznie chwytajgce zainteresowanie dziecka.

Wracam takze jeszcze do dzieci ,smutnych“. Trzeba je
w pierwszych dniach utulié, rozmawia¢ z niemi, a przy opo-
wiadaniu posadzi¢ kolo siebie na malych stoteczkach i czesto
w czasie opowiadania zwracaé sie do owych zasmuconych,
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przesungé reka po gléwkach na znak, ze sig jest blisko nich,
nie dopusci¢é do zamyslenia sie, tej medytacji, ktéra zazwyczaj
poprzedza wybuch placzu i krzyk ,ja chce do domu*.

Przekonalam sie w latach swej pracy, ze te drobne mo-
menty pamieci o dziecku, bardzo go przywigzujg do ochro-
niarki, a wigc. do .zakladu, w ktérym spedza. okres. swego
dziecinstwa.

Pierwsze modlitwy niech. bedg niedlugie, ale serdeczne,
poprzedzone kilku slowy, ktére niech wskazg dzieciom oltarzyk
domowy ochronki jako miejsce, gdzie wypowiada si¢ wszelkie
prosby, a $piewa najpiekniejsze piesni.

Pierwsza piesnig niech bedzie piesh znana, popularna,
réwnie poprzedzona zacheta ,zaspiewamy M. Boskiej — piesn
ktéra zapewne,$piewalyscie z mamusiag w domu“ dzieci bowiem
przy pierwszej piesni, czesto wybuchajq placzem, w  czgsei
z rozrzewmema, w czesci z obawy ,ze piesni te] nie umle]q
Spiewac“.

Przy positku nalezy dzieci odrazu przyzwyczai¢ do prze-
pisanego porzadku np. umycie ragk, krotka modlitwa przy sto-
lach, rozdanie $niadania czy obiadu (przy podaniu dziecko jest
obowigzane powiedzieé stowo dziekuje), nastepnie réwnoczesne
(bez’ rozrzucania okruszynek i papieréw) o ile moznosci w mil-
czeniu spozywanie positku.

O ile ktére z dzieci ma wiecej obfite $niadanie od innych,
niech czasteczke udzieli temu, ktére wecale niema $niadania, bo
i to sig czesto zdarza. (W niektorych ochronkach dzieci otrzy-
muja $niadanie z ochronki, lub tez godzina obiadu jest wcze-
$niejszg (12). Wogodle dobrem jest przyzwyczaja¢ dzieci do
pamieci o potrzebach drugich, do opieki nad mlodszemi, mniej
poradnemi (jak juz wspomniano), a zrodzi sie z tego niepo-
miernie mile zycie w ochronce, gdyz dziatwa bedzie si¢ wzaje-
mnie kochala, godzila, bedzie wzajem sie wspierala, a wszakze
kazdy przyzna, ze w tem tkwi wielkie dobro.

Oto jest skromna malowanka tych pierwszych dni
w ochronce. Istofnie, gdy sie jeszcze dzieci z imion nie zna, gdy

su; jest im samym meznanq, dnie te sg pelne trudu, wymaga-

jace wielkie] cierpliwosci 1 poswiecenia.

Mina one wkrétce, gdy po wzajemnem poznaniu sig
zacznie sie unormowana podzialem godzin, pelna idei, a gar-
dzgca szablonem praca, wtedy kazdy dzien stanie sig jednem
wigcej ogniwem, laczacem serce ochroniarki z serduszkami
ziecl.

Wtedy ochronka jako instytucja stworzona dla dobra
rodzin i dzieci, odpowie swemu celowi, a dobra, milujgca
dzieci, sumiennie spelniajgca swe czynnosci ochroniarka stanie
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sie wedlug sléw wielkiego pisarza Francji, Wiktora Hugo,
»pierwszym urzednikiem panstwa®.

Bedzie ona tym Bogu i ludziom milym siewcs, ktéry
w zaraniu zycia swoich wychowankéw rzuca pierwszy siew
dla przyszlosci narodowej. ..

S. BARBARA ZULINSKA.

Dziecko i zabawa.

Dziecko jest czlowiekiem, ma duszg, ktérg poznajemy
z dobrowolnej naturalnej czynnosci, a ta jest zabawa. Kazde
dziecko, o ile jest zdrowe i swobodne, bawi sie, bo nie moze
si¢ nie bawi¢. Jest to jedyna dobrowolna czynno$é, do ktérej
dziecko jest zdolne. Dziecko, ktére sie nie bawi, ktéremu zabawa
jest wzbroniona, przestaje byé dzieckiem. Bez dziatalnosci niema
rozwoju, wszystko w przyrodzie uczy nas tego, a wiec i dziecko
musi dzialaé. Dzialanie jego to ruch, z poczatku bezwiedny,
instynktowy, potem ujawniajacy sig jako zabawa.

Zabawa — moéwi Frobel — jest prawem dziecka,
a prawem nazywamy to, do czego jednostki jednego rodzaju
dgzg bezustanku, to, co sie staje ich cecha charakterystycznq
Zabawa jest swobodnym objawem do przyszlego rozwoju.
Zabawa jest wynikiem twoérczosci drzemigce] w duszy  dziecka,
popedéw do ruchu, nasladownictwa, towarzyskosci, wiedzy.
Ona zaspakaja potrzeby fantazji, jest prawdziwag mistrzynia
dziecka. Rozwija w sposéb naturalny a swobodny czlonki jego
ciata, rece (slojd) nogi (gry ruchowe) zgrabnosé. Rozbudza
i l\sztalm zdolnos$¢ patrzenia, sluchania, uczy mysleé, zastana-
wiaé sie, pobudza do samodzielnej twérczosci. Rozwija poczu-
cie piekna, odwage, nie jest bez wplywu  na uczucia sympaty-
czne, spoleczne i wole.

Jest zawigzkiem sztuki, wigze $wiat rzeczyw1sty z $wiatem
idealnym wyobrazni dziecka.

Zabronmy dzieciom zabawy, a pozbawimy je odrazu na-
turalnego zycia duszy, stlumimy wszelkie instynkta dodatnie,
zabijemy inteligencig, unieszczesliwimy dziecko. Zabawa w pierw-
szym i drugim okresie jest jedyna czynnoscig dziecka, w nastep-
nych powinna byé rozrywka po pracy, sprzymierzencem nauki,
uzupelniajgcym jg w niejednym kierunku.

Zabawa, zeby jednak byla zabawa i osiggnela swoj cel,
nie moze krepowaé dziecka, musi byé swobodng. Wychowaw-
czyni, o ile bierze w niej udzial, powinna staé¢ sie towarzyszka
dziecka, a nie zimnym obserwatorem. Ustawiczne kierowanie
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zabawg zabija w dziecku samodzielnosé, ostabia urok zabawy.
Z drugiej strony trzeba pamigta¢, ze dzieci zostawione same
sobie nie zawsze poprowadzg zabawe w odpowiednim kierunku.
Dziecko nadto ustawicznie pyta — ktéz mu odpowie, jesli nie
wychowawczyni? Niektére znéw zabawy wymagajg wspoéito-
warzysza, w braku réowiesnikéw musi byé nim ochroniarka,
matka. Z zasady dzieci powinny bawié sie same, daje sie
wiec im zabawki bez objasnien, one same drogg doswiadcze-
nia dochodzg do $wiadomosci, co sie z niemi robi.

Sg jednak wypadki, ze wychowawczyni powinna wkroczyé
w krolestwo zabawy, przedewszystkiem wtedy: 1. Gdy dziecku
grozi niebezpieczenstwo fizyczne lub moralne. 2. Gdy dziecko
nudzi sie z braku pomystowosci. 3. Gdy prosi o wspéltowa-
rzystwo lub pomoc. Pamietaé jednak nalezy, ize bawigc sie
z dzieé¢mi, trzeba staé sie dzieckiem wyobraznia i zapalem,
wejs¢ w mysl dziecka i poddaé sie¢ rozkazom malego rezysera,
a nigdy nie rozwiewaé zludzen $miechem ironji lub krytyka.

Wychowawczyni powinna pamietaé, ze surowos$é 1 bez-
wzgledno$é musza znikngé w czasie zabawy, unikaé upomnien
i kar, nie czynié réznic miedzy "dzieémi. Uwazaé musi, aby
dzieci uposledzone z natury, nie cierpialy od zdolniejszych
i pewniejszych siebie.

Przedmiotem zabawy sa albo dzieci (gry towarzyskie) albo
rzeczy, zwane zabawkami. Twoércg zabawek sa dzieci, one to
samorzutnie biorg piasek i budujg, z papieru skladajg zabawki,
z galgankéw robig lalki i t. p. Fabrykanci zabawek upiekszajg
tylko pierwotne twory fantazji dziecka. Zabawki sg konieczne,
w braku ich dziecko bierze za materjat sukienke, Sciane, kazdy
sprzet w pokoju. Jest to zupelnie naturalne, jesli bowiem dzieci
dazg do zabawy, to musza szukaé drég, ktére je do niej za-
prowadzg, muszg znale$é niejeden sposéb do zbudowania za-
bawki.

Zaletg kazdej zabawki jest prostota konstrukeji. Dziecko
inacze] patrzy na zabawke niz my, fantazjg uzupelni braki.
»Uciecha dziecka w zabawie 1 jego zadowolenie w tejze nie
odnoszg sie wcale do wartosci lub zewnetrzne] postaci przed-
miotu zabawy, ale raczej do tego, co za jego pomocg dziecie
sadzi widzie¢ przed sobg i do sposobu, w jaki widziany przed-
miot odzwierciedla sie¢ w jego wewn. istocie. Wtedy wsrod za-
jecia zabawy, budzg sie nieznane dotad uczucia, nasuwajg sie
spostrzezenia i to stanowi prawdziwg jego radosé. !) Do uroku
zabawy przyczynia si¢ swobodne rozporzadzanie zabawka. Dla-
tego nie psujmy dziecku tej radosci — cigglemi uwagami: nie

1) Frébel.
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psuj, nie polam, nie zgub i t. p. Niech zepsuje, uczyni to.
z_ciekawosci — ale niech ma swobode. Jezeli nie chcemy, by
dziecko mszczylo zabawek — dajmy takie, ktére sig nie psuja.

Takimi sg dary Frobla.

Obok ,Daréw Frébla“ powszechnie uzywanych w ochro-
nach sg jeszcze inne zabawki, ktére powinny byé przedmiotem
zaje¢ dla dzieci. Dla mlodszych sg zwierzeta i zabawki ruszaja-
ce sig, (samochod) — starsze wolg zabawki, gdzie sie kombi*
nuje, tworzy, przeksztalca n. p. kolej, tamigléwki (choéby z wi-
dokéwek). Dla dziewczynek zawsze najmilszg jest lalka, nie
trzeba je] réwniez wzbraniaé¢ chlopcom, o ile si¢ do tej zabawy
garna.

Jakkolwiek zabawki rozwijajg gléwnie umyslowo, nie sa-
bez wplywu i na charakter. Nalezy wzbraniaé zabaw w zlo-
dzieja, rozbdjnika, wojng, polowanie. Niedawaé strzelb, pataszy,
bo dziecko przyzwyczai sie zabijanie, chocby zwierzgt, wojne
i polowanie traktowaé, jako rozrywke i zdobywa¢ radosé
kosztem cudzego cierpienia.

Ze wzglqdu na uczucia estetyczne usuwaé zabawkl pi-
szczace, gra]qce, o brzydkich formach. Z punktu narodowego
przyzwyczaja¢ dzieci, by si¢ bawily przedewszystkiem zabawka-
mi kra]oweml i umialy wyrzec sig najbardziej pozadanej dlate-
go, ze obca. Odméwienie sprawia przykrosé, ale wazniejsze
nad radosé dziecka jest jego dobro moralne.

Dajmy sie dzieciom bawié ale nie kosztem dobra chara-
kteru. Nie lekajmy sieg, jakoby dzieci, co tylko bawia sie w okre-
sie przedszkolnym, nauczyly sie praee traktowaé jak zabawe.
Zabawa dla dziecka bowiem jest pracg umyshu, reki, woli.

A te przyjemnosé meodlqcznq od zabawy przeniesie dziec-
ko pézniej na pracg i nie qume traktowalo jej jako niewdzie-
czne] pokuty. ale jako rado$é zycia.

S. BARBARA ZULINSKA.

Gry dziezigce.

Grg nazywamy w ]qzyku metody zabawe, gdzie dzieci sa-
me sa przedmiotomi. Gra siega czaséw bardzo dawnych. Za-
pomocg gry ludy pierwotne wyrazaly swe mysli, dazenia, uczu-
cia. Nadto w grze wystepuje i ta charakterystyka wieku dzie-
cigcego, ]akq jest porzucanie swej osobowosci. Dziecko lubi

- przyjmowaé¢ pewne role i z wiarg je odtwarza. Gry sg wyra-

zem zewnetrznym harmonijnego rozwoju ducha i ciala, bo cialo
i duch bierze udzial w grach towarzyskich. Gry wszystkie dzie-
limy na 1) t. zw. gry gimnastyczne, ktére majg wylacznie na
celu rozwo] fizyczny. 2) Gry fréblowskie zasadzajgce si¢ na ilu-

‘stracji piesni. 3) Gry ¢wiczace zmysly uwaga i t. p. (bez $piewu).
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Wszysthe te gry, podlegalq pewnym, wspolnym prawom
pedagogicznym. 1) Nie mogg mieé¢ cechy wymuszonosci. 2) Nie
nalezy klasé zbytniego nacisku na rygor. 3) W czasie nich dzieci
majg przestrzega¢ przepiséw Jobrego wychowania, poniewaz
gry sa szkolg zycia towarzyskiego i milosci braterskiei. 4) Jak
najwiece] zostawié swobody w organizacji samym dzlecwm i za-
checa¢ do porzadku i karnosc1, bo gry ucza zy¢é spoleczme
5) Czuwaé, by si¢ nikt nie wylamywal z przepiséw, bo gry
maja rozwija¢ poczucie solidarnosci i odpowiedzialnosci jedno-
stki za cato$é. 6) Nie usuwaé zadnego dziecka od udzialu dla
braku stuchu, sprytv .wagi, bo to onie¢miela je 1 budzi
poczucie krzywdy a w zdolniejszych rozwija préznosé i za-,
rozumiatosé. 7) Unika¢ gier, mogacych szkodzi¢ dzieciom.
8) Stara¢ sie o urozmaicenie, ale i nie zmieniaé gier zbyt szyb-
ko, bo to wytwarza powierzchowne traktowanie wszy>thego
i poteguje wrodzony brak wytrwalosci. Urozmaicaé mozna jedng,
i te samg gre dodaniem nowego szczegélu, nowa po-
wiastkg 1 t. p.

Przy uczeniu gier nalezy unikaé pedantycznogci, ktéra cze-
sto gre zamienia w lekcje szkolng — trzeba jednak mieé pe-
wien system, porzadek — bo tego brak zawsze wséréod dzieci.

1) Gra jest zwykle poprzedzona odpowiedniag pogadanks,
lub powiastka, bo wtedy dziecko wie co i dlaczego ma robié,
nie bedzie bezduszng lalkg, ktorg sie posuwa, ale $wiadomie
dzialajgcym czlowiekiem.

2) Po pogadance nastqpu;e wyuczenie piosenkl. Skoro
dziecko jej nie umie — nie’ moze swobodnie si¢ bawié, bo zbyt
wiele energji zuzywa na chwytanie melodji i tekstu.

8) Wychowawezyni objasnia przebieg zabawy, wyznacza
dzieciom role, ale w szczegélach zostawia im swobode i pole
do pomystéw nowych.

Skoro gra idzie dosé skladnie, zostawia sie dzieciom wie-
cej swobody, a samej sie usuwa. Gdy wychowaweczyni zauwa--

zy znuzenie, zmeczenie, zaraz gre zmienia — kierujge sie pra--
wem przeciwiefstwa. Po zbyt ruchliwej nastapi spokojna, po-
s$piewne] — czysto gimnastyczna, po kierowanej przez wycho-
wawczynie — zupelnie samodzielna i t. p.

Najodpowiedniejszg forma gier jest ,kolo“. Ono jest sym-
bolem jednosci, réwnosci, dla oka najmilsze i pozwala wi-
dzie¢ wszystkie dzieci.

O ile starsi biorg udzial w zabawie, nalezy dla poczucia
estetycznego ustawié ich wsréd dzieci w réwnych odstepach.

Dzieci nie majgce sluchu umiescié przy zdolniejszych —
bardzo zywe przy spokojnych. To sg naturalne sposoby utrzy-
mania karnosci.’

Osobny rcdzaj gier stanowig marsze i reje. — Celem ich

wnym to wyksztalcenie poczucia muzycznego, taktu, rytmu
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1 zgrabnosci ruchéw. Przez to wytepia sig dziko$é wrodzona,
ktéra niejednokrotnie ujawnia sig¢ w grach bardzo ruchllwych
(niedzwiedz).

Wielorakie jest znaczenie gier.

1) Rozwijaja poczucie plqkna w ruchach, zrqcznosq 1 giet-
kos¢ calego ciala. 2) Uczg harmonji miedzy slowem i czynem.
3) Sg zawiazkiem sztuki dramatyczne]. 4) Rozwijajg stuch i mu-
zykalnosé. 5) Utrwalaiq wyobrazenia nabyte w pogadankach.
6) Ksztalcg pamigé i fantaz;q 7) Uczg skupia¢ uwage. 8) Ucza
kolezenskosci, uprzejmosei i poczucia wspélnosci. 9) Stosownie
do tresci- moga wplywaé i na uczucia moralne. 10) Przez wy-
konywanie pewnych rol dzieci osmielajg sie i pokonujg wro-
dzong dzikosé.

Nadto kazda gra jest przedmiotem uciechy, eo réowniez
nie jest bez dodatniego wplywu na caly rozwdj dziecka.

Gry gimnastyczne maijg glowme na celu rozwdj sit fizy-
cznych, uwagi, orjentacji i zrgeznosci. Sama gimnastyka jest po
czesci zabawq w tym okresie,

Na wolnem powietrzu, na wycieczkach nie prowadzi sie
gier — tam dzieci swobodnie biegaja, obserwuja przyrode —
a tylko, gdy zanadto skrajnie korzystajg ze swobody — orga-
mzu;e sig zabawe dla uspokojenia; bo nad swobode zawsze
wazniejsza umiejetno$é opanowania sie¢ — a tego gry uczg
w sposéb latwy i naturalny.

M, GERMANOWNA.

Gimnastyka w wieku przedszkolnym.

Sposéb prowadzenia éwiczen fizycznych dla malych dzieci -
rézni sie ogromnie od gimnastyki dla dzieci starszych. O ile
u starszych koniecznym jest pewien system a nawet troche
pedanterji, o tyle u malych dzieci zaledwie jest zarys systemu
a o pedanterji mowy byé nie moze wcale. Jest to raczej przy-
stosowanie éwiczen do potrzeb organizmu dzieciecego a wigc
w pierwszym rzedzie uwzglednienie wrodzonego u dziecka
popedu do ruchu i wyzyskanie tegoz $ciSle w miare sit i ro-
zwoju umyslowego dziecka, Dla dzieci malych zbyt dlugie
siedzenie 1 stanie jest meslychame szkodliwe, gdyz ani qugo-
slup, ani nogi dziecka nie mogg zbyt dlugo udzwigngé cigzaru
mie$ni. Dziecko samo bezwiednie poucza nas o tem, gdy tak
czesto kladzie sie, siada lub chetnie wraca z postawy prostej
»na czworaki“, wogdle w zadnej postawie male dziecko dlugo
nie wytrzyma, lecz pragnie zmiany. Po tej tez linji powinny isé
éwiczenia fizyczne na tym stopniu. Musza zatem zawieraé ruchy
krétkie a szybkie, nalezy bowiem pamigtaé, ze przez nietamo-
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wanie wrodzone] ruchliwosci dziecka a tylko ujecie jej w pe-
wien kierunek, mamy pobudzié krazenie, wyksztalci¢ serce

i pluca i rozwijaé réwnoczesnie cale cialo. Cwiczenia muszg '

byé prowadzone zwawo, a wéréd swobodnej karnosci, w formie
zabawy ale o ile moznosci bez poprawiania i upominania. Nawet
tacy mali ludzie posiadajg juz indywidualizm i samodzielnosé,
a wiec ksztalci¢é je nalezy a nie zaciera¢ szablonem, a wigc
kierowaé tylko éwiczeniami i obserwowaé dzieci a nie pomagac
i nie zanudzaé drobiazgowoscia.

Dzieci bardzo chetnie nasladujg czynnosci pracujacych
os6b, a takze ruchy zwierzat; nalezy to wyzyskaé i tak np.
zwracamy uwage dzieci: jak to praczka pierze a jak rozwiesza
bielizne? jak to kowal kuje? jak rebacz rznie drzewo? jak
kopig ziemniaki? jak to si¢ kurki chowajg przed jastrzebiem
a jak myszki przed kotem? a jak to sig cieszg, gdy kota nie-
ma? jak latajg ptaszki? jak chodza chrabgszcze, ggsieniczki,
raki? a jak skacza zajgczki i zabki? i t. p. Mdwigc o tem
wykonujemy z dzieémi te i tym podobne ruchy. Wszystkie za-
bawy na tym stopniu sg takze nasladowaniem $wiata zewnetrz-
nego. Whnosi to do lekcji ogromne urozmaicenie, gdyz nawet
zupelnie taki sam ruch, nazwany inaczej, wydaje sig¢ dzieciom
czem$ odmiennem.

Cwiczenia dla malych dzieci dalyby si¢ zatem podzieli¢

nastepujgco:

1. Szybki, kilkakrotny skurcz i rozkurcz calego ciala,
np. ,myszki schowajcie sig — kot idzie!“ (skurcz), ,niema
kota — niema!“ (rozkurcz i poskoki) i t. p.

2. Cwiczenia oddechowe.

3. Cwiczenia tulowia (obustronne).

4. Chéd, bieg, poskoki (z poczatku bez taktu, pozniej
w takcie).

5. Zabawy. ;

Cwiczenia winny byé przeprowadzane codziennie, ale
bardzo krétko a wiec najdluzej kwadrans, do 20 minut juz
wlacznie z zabawa a i wéréd éwiczen nalezy dzieciom dawaé
krociutkie a czeste odpoczynki, zwlaszcza z poczatku roku,
dopoki dzieci nie sg dosé przeéwiczone. Nalezy tez zwrdécié
baczng uwage na éwiczenia oddechowe, gdyz one majg ogrom-
ny wplyw . na rozwd] klatki piersiowej i na, postawe a zara-
zem przyuczajg dzieci do oddychania nosem. Cwiczenia te na-
lezy wykonywaé powolnie, w dwéch taktach, jedynie przez nos

a przy dobrze zamknigtych ustach, glosno i poczatkowo bez

pomocniczych ruehéw ramion.

Bardzo wiele éwiczen w gimnastyce dziecigcej odbywa sig
na ziemi, nalezaloby zatem ruchy te przeprowadza¢ w lecie na
trawie, lub czystym piasku, a w zimie na bardzo czystej po
dlodze. Podscielanie mat czy plécien nie jest wskazane, gdy-z
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sg one rozsadnikami kurzu. Dlatego to, zwlaszcza dla ochro-
nek i ogrodkéw froebl., kwestja zmiany obuwia zaraz po
wejsciu do szkoly, o czem wzmianka ponizej, jest sprawg
niezmiernej wagi.

Kierowniczki ochronek czy ogrédkéw froeblowskich mu-
sz przejsé praktycznie i pod fachowym kierunkiem caly duzy
zaséb ¢wiczen na tym stopniu nauki, azeby mogly dokladnie
oceni¢ ich uzytek i wplyw, tudziez zaznajomié¢ sie ze Sposo-
bem prowadzenia lekcji. Z tego tez powodu nie podano na
tem miejscu ani zasobu éwiczen, ani specjalnej metodyki, ale
jedynie skreslono kilka ogélnych wskazéwek, jako wytyczne
dla kierunku, w ktérym i$¢ powinny éwiczenia fizyczne.

Ustawienie do éwiczen.

o Nquczycielka staje zwrécona twarzg do dzieci, ktére usta-
wiajg si¢ przed nig w szereg t. . jedno za drugiem wedlug
wzrostu, lub jezeli jest wiecej dzieci to staja w parach t. ik
tworza dwuszereg, ale takie wedlug wzrostu. Nalezy wymagaé
zawsze tego samego ustawienia, bo ono przyczynia sie do
utrzymania porzadku i rozwoju przytomnosci umyslu. Dzieci
zapamietajg latwo swoje miejsce w szeregu, lub tez swoja

“parg inahaslo: ,bacznos¢ — stawajcie w szereg®, lub »Stawajcie

'w pary“, - ustawiajg sig cicho i szybko. Nastepnie latwo juz
ustawi¢ je do ¢wiczen lub utworzyé kolo do zabawy przez
réwnoczesny obrét. Dzieci obracaja sie zawsze poskokiem, a ze
na tym stopniu nie rozrdzniajg jeszcze zwrotu w lewo i w pra-
‘wo, wige trzeba im wskazaé kierunek, lub wymienié osobg czy
rzecz, do ktérej zwrécié sie maija.

Ubranie.

~ Do ¢wiczen fizycznych nie potrzebujg dzieci na tym sto-
pniu nauki odrebnego ubrania, ale to ktdre nosza codziennie,
musi by¢ czyste i higjenicznie skrojone. Zatem sukienka wolna,
bez k(?lm_erzyka.zimq i latem, majteczki zamkniete t. j. zapinane
z bok_ow1 przypigte do staniczka. Podwigzki winny byé réwniez
przypinane do staniczka a nie $ciskajace nézek ani pod ani
nad kolane.m. Nalezaloby zwlaszcza w ochronkach i ogrédkach
‘froeblowsklch. wprowadzi¢ znakomity zwyczaj zmiany obuwia
zaraz po wejSciu do szkoly, na migkkie, ciche pantofelki,
uszyte w domu z resztek materji. Zwyczaj ten jest praktyko-

wany w Anglii tak w szkolach dla malych dzieci, jak i dla
starszych.

Podrecznik dla o.chroniarek, 12

.
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Dary Frébla.

Drugg grupe zabaw stanowig zabawy przedmiotami,
t. j. zabawkami. Na pierwsze miejsce wystepujg tu dary Frobla.
Nazwisko Frobla tak jest zlagczone z wychowaniem przed-
szkolnem, ze trzeba wspomnieé o jego darach. Sa to zabawki,
ktére podawal dzieciom w ogrédku ulozywszy je w pewien
system logiczny. Frobl nie podaje nic zupelnie nowego, nic

samowolnie wymyslonego. Wszystkie jego gry i sposoby_zajqcia, ,

sa jedynie wynikiem spostrzeien nad zabawkami dziecinnemi.
,Polaczyl on je jednak w jednolita caloé¢, wynalazl pewna
metode, a przez nig moznos¢ wytwarzania niewyczerpanej
mnogosci ksztaltéw, z ktérych kazdy z osobna szczegdlniej
oddzialywa na umyst dziecka zajmujgc go i uksztalcajgc w nie-
pojety sposéb“. (Goldammer).

Wszystkie swoje dary wyprowadza z 3 zasadniczych
ksztaltow : kuli, szeécianu i walca. Uwaza bowiem, zc wszystkie
twory przyrody dadza si¢ do tych trzech form sprowadzic.

Dary dzieli na 2 czesci: !

A. Szereg analityczny, od bryly postepuje do punktu.

I. 6 pilek barwy teczy. Od kuli zaczyna, bo ona jest
symbolem ruchu, co dziecko cieszy, latwo daje si¢ chwyci,
toczy sig, odbija, wysoko unosi. Barwa jest pierwszym przy-
miotem, ktéry dziecko uderza.

II. Kula, szeician, walec (drewniane). Cel: Odréznianie
form graniastych od kulistych.

III. Klocki budowlane: :

I skrzynka: szescian podzielony na 8 szesciandw.
Il s 5 & » 8 cegietek. -
1 » . b » 27 szescianow z tych
- 3 na /2, a 3 na . ;
vV o b podzielony na 27 cegielek z tych
6 na tabliczki, 3 na stupki.

IV. Ukladanie tabliczkami (kwadraty, tréjkaty réownora-
mienne, tréjkaty réwnoboczne, prostokatne, réznoboczne, roz-
wartokatne, réownoramienne i kolka). :

Jest to uzmyslowienie pojecia plaszczyzny.

V. Przekladanie linijkami

. VL. Ukladanie patyczkami ¢ dla uzmyslowienia pojecia linji.

VII. Ukladanie pierscieniami J

VIIL. Ukladanie kamyczkami, muszlami dla uzmyslowienia
pojecia punktu. 4
B. Szereg syntetyczny (od punktu do bryly).
I. Wykluwanie |
II. Wyszywanie I 0 ‘
Ill. Uktadanie nitek \ lacza punkty w linje.
IV. Rysunki i

V. Robienie tancuszkdéw. |
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VI. Wyplatanie \ -

VII. Skladanie tworzenie plaszczyzn.

VIII. Wycinanie J

IX. Roboty grochowe '
X Modelgwganie ll zabawy bryla.

W ukladzie tych daréw widzimy kolejnosé i systematy-
czno$é, jak jeden ksztalt wyplywa z drugiego. Zarazem jest tu
uwzglednione prawo przeciwiefistwa, na ktére Frobel kiadzie
nacisk. ,Wychodzi bowiem' z zasady, ze wszelki umyslowy
rozwd] ulatwiony bywa zijednoczeniem sprzecznosci. Przez to
zjednoczenie to, co dotad bylo bezksztaltne, zaczyna przybieraé
formy, to czemu dotgd zycia brakowalo, ku zyciu sie wznosi,
przedmiot dotad niewidzialny bedzie dostrzezony“. (Goldammer).

W darach tych stara sie¢ Frobel zaznajomié dzieci z ce-

. chami rzeczy otaczajgcych je, z barwa, wielko$cia, polozeniemi t. p.

Zasady te| przestrzegamy dzisiaj w kazdym systemie wycho-
wawczym, choé zabawki nieraz nie sa podobne do daréw
Frobla. Nie wszystkie bowiem dary sa rownej wartosci. Naj-
milszemi dziecku pozostaly klocki, wyszywanie, wycinanie

" i modelowanie.  Rysunki przybraly dziS zupelnie odmienng

ceche niz za czaséw Froébla, wyplatanki z papieru zastepuje
dzi§ wyplatanie koszyczkéw — wykluwanie zarzucone zostalo
ze wzgledu na higjene oka. Il dar nie nadaje si¢ zupelnie do
zabawy, a lll-g i IV-ta skrzynke budowlang zastapily. dzi§ 1 i Il
skrzynka wiedenska. W niczem to jednak nie umniejsza zaslug

_ Frébla, ktéry bardzo powaznie bral sprawe wychowania, skoro

tyle mysli i systematycznosci wlozyl w zabawki i w tem fest
zawsze godzien nasladowania, cho¢by same dary zupelnie
usuniete zostaly. '

A. GUSTOWICZOWNA.

Rozwdj zdolnosci spostrzegawézych

rzy pomocy metod dawnych i nowych
(system Frébla, Montessori, testy Binet‘a Simon‘a i Dawida?’).

Do niedawna wiele wychowawczyh nie studjowalo wcale
psychologji dziecka, nie znaly jego duszy, — nieraz ozywione
najlepszemi checiami, pracujgc z zaparciem sig siebie, z zamilo-
waniem czesto dziwily sie, czemu im sie tak nie wiedzie. Teraz
zmienilo sie o tyle na lepsze, ze z malemi wyjatkami wszystkie
kierowniczki ogrédkéw, ochron, poswiecaja sie dziatwie w wie-

*) Niektére fragmenty tyczace sie metody Dra Marji Montessori cyto-
wane z artykulu drukowanego w czasopi$mie pedagogicznem rocznik VI 1918
zeszyt I, II 1 IIL '

12+
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ku przedszkolnym wylacznie z zamilowania, (bo zawdéd ten nie
rentowny a ciezki) pracujg wiele same nad soba.

Dzigki temu postep naukowy najnowszej“dc_)by‘ ma zasto-
sowanie w ogrédkach, ktére coraz wigcej zblizajg si¢ do ideal-
nego, wymarzonego przez przyjaciél dzieci typu.

Dostarcza sie dzieciom wszystkiego, co wplynaé¢ moze na
ich rozwdéj umyslowy i duchowy, stwarza sig coraz lepsze warun-
ki do rozwoju fizycznego; a badanie z pomoca psychologiji eks-
perymentalnej, ulatwiajgc poznanie dzieci, temsamem dopomaga
w ich wychowaniu. s

Roéwnoczesnie z wystgpieniem Montessori, ktéra jako do-
ktor medycyny i filozofji calg wiedze poswigca wylacznie wy-
chowaniu malych dzieci, w szkélliac.h w Kr(')les’gwl.e dostosowu-
ja zdobycze najnowszej pedagogijr i_tam tez widzimy najpierw
skutecznosé reformy i nowych kierunkéw. :

System Frébla wypaczony do niedawna. przez wielu_,. dzis
dzieki usifowaniom i wysokiemu wyksztalceniu o0séb, zajmujg-
cych sie dzieémi w wieku przedszkolnym, na nowo w calej swej
Swiezosci wprowadzony 1 zastosowany w polqusemu ze zdoby-
czami najnowszej doby na tem polu, mianowicie z systemem
Montessori i wprowadzeniem psychologiji ek§perymentalne], moze
by¢ istotnie idealnym; nie tylko w zalozeniu, ale w dostosowa-
niu do dzieci naszych. ‘ "

Najwazniejszem zadaniem ogrédka i ocl}!:ony jest wyrobié
spostrzegawczosé ; powinnismy, poznawszy réine systemy, wy-
braé to, co umozliwia najszybsze dojscie do tego celu.

S rézne rodzaje spostrzegawczoscei, wytworzone na pod-
stawie wrazen, wyobrazen, zaleznie od zmystu, od ktf)rego. ona
pochodzi. Spostrzegawczo$é moze byé wrodzona, moze tez byé
wyrobiona przez éwicze‘nie,.\przez. oddZIalywame. . wychowawecy,
mozna jg wyrobi¢ jako zdolnosé i trzeba ksztalcié zapomocg od-
powiednich $rodkow. ; :

Wychowawca baczny moze obok innych wiasciwosci  wy-
rabiaé¢ zmys! spostrzegawczy u dzieci zapomocg mater]a'lu dy-
daktycznego Frébla, zwracajac uwage dzieci na cechy l‘stotne,
dalej poslugujgc sie materjalem Montessori, testami Blrnet a oraz
Dawida ,metodg przyczyn i skutkéw*. W§zy§tk1e te srodki ra-
zem wziete sg doskonalg pomocg w wyrabla'm.lu zmystu spostrze-
gawczego oraz w rozwoju  spostrzegawczosci wrodzonej. Wy-

chowawca powinien w tym celu z pomocg wyzej wspomnianych: -

srodkéw badaé u dzieci spostrzegawczosé bezpos’redniq,- samo-
uswiadomienie, spostrzegawczo$é zmyslowa wrodzona i wyro-
biong juz przez pewne czynniki.

Jako przejaw w zjawiskach psychicznych,, Pc?wstalych pod
wplywem podniet naturalnych, spostrzegawczosé jest naturalna;
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pod wplywem podniet sztucznych, badania eksperymentalnego,
lest ona sztuczng. Im dziecko mniejsze, tem sztuczne podniety,
materjal dydaktyczny, przyrzady do badania,. testy, badania la-
boratoryjne, powinny by¢ naturalniejsze.

Spostrzegawczosé bezposrednia powinna by¢ ksztalcong
w tym kierunku, by jej nie przythumiaé naprowadzaniem, ale roz-
budzaé przez podniety. Nalezy jednak pamietaé zawsze o tem,
ze w spostrzezeniach dziecka duzg role odgrywa wyobraznia.
Niekiedy w tem,"co dziecko widzi, uczucie wzrokowe, pierwia-
stek zmyslowy zostaje przystoniety dodatkami wniesionemi przez
wyobraznie, ktéra fantazjg zabarwia Spostrzezenia, a nieraz wy-
obraznia wykrzywia, wypacza rzeczywistosé, poniewaz pierwia-
stek wyobrazni zle przystosowany do pierwiastka czuciowego
przewaza. |

Ksztalci¢ spostrzegawczosé jestto przygotowywaé dziecko
do zycia praktycznego, uczy¢ je zaradnosci, orjentowania sig,
szybkosci sadéw, pomystowosci. : '

To wlasnie miat na celu Frébel, pragnac rozwijaé spo-
strzegawczos¢, za pomocg daréw, zabaw, gimnastyki, pogada-
nek i pracy w ogrédku, gdzie dziecko styka sie z natura i moze
1a z bliska dobrze poznaé. Z pomiedzy uczonych oddanych stu-

jowaniu i pracy nad malemi dzie¢mi, Montessori pierwsza od
czaséw Frobla, stajgc podobnie jak i on na stanowisku, ze naj-
pierwsze wrazenia i spostrzezenia sa podstawg do dalszego roz-'
woju dziecka; pierwsza metodycznie i systematycznie dosto-
sowuje wiedze o dziecku do malych dzieci; podejmuje i urze-
czywistnia cho¢ innemi sposobami mysl Frébla. ?

Z posréd wszystkich metod najodpowiedniejsza dla ochro-
ny i ogrédkéw dzieciecych jest obecnie w polaczeniu z metoda
‘Frobla, metoda Montessori. D]

W metodzie Montessori, materjal dydaktyczny, przybory
‘do ksztalcenia zmysléw, do éwiczen zycia praktycznego, to
owoc dlugoletnich studjéw i przemysliwan Montessori i jej mi-
strzéw ltarda i Seguina. 2. Ma on bardzo wielkje znaczenie
w metodzie, bo ma na celu obok rozwoju narzadéw ruchu t. j.
migsni i odnosnych os$rodkéw mézgowych, ksztalcenie skoordy-

) ,Domy dzieci“ (Case dei bambimi) Warszawa 1913 Wende i Ska
naklad Lindenfelda. Dr. Montessori Maria. Il metodo della pedagogia scienti-
fica. Roma.

?) Itard: 1) De I'éducation d’ un homme sauvage et des prémiers dévé-
loppements phisiques et moraux du jeune sauvage de I’ Aveyron Paris 1801.

Rapport fait & son Exc. le ministre de I’ Interieur sur les nouveaux dé-
véloppements et I'état actuel du sauvage de ' Aveyron 1807.

Seguin: Idioty and its Freatment by the physiological method New
York 1866. . y

Seguin: Traitement moral, hygiéne et education des idiots, Biblioteque
d’enscignement spécial de Bourneville Paris, Alcan 1906.
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nowanych ruchéw miesni, oraz ksztalcenie zmysléw, oddzialy-
wanie moralne dziecka. \

Do wyrobienia migsni i ruchéw skoordynowanych stuzy
szereg ram drewnianych, w nich napiety materjal. Dzieci uczg
sie zapina¢ duze guziki, male guziki, haftki, zatrzaski, wigzac
kokardy, sznurowac i zapinac obuwie; tu nalezg tez przybory
do sprzatania sali, szczoteczki, topatki, szczotki i przybory do
czyszezenia obuwia i ubraf. ;

W zakres materjalu ) wchodza wyzej wspomniane ramy
drewniane z materjalem napigtym, stuzace do wyrobienia migsni.

Do éwiczenia zmystu dotyku, ktéry Montessori dzieli na
skorny, termiczny, baryezny, stereognostyczny, sa przeznaczone
bardzo urozmaicone przybory. Zmyst skérny rozwija sie Pprzy
pomecy deseczek pokrytych w pewnych odstgpach chropowa-
tym papierem réznych stopni szorstkogci — dalej przy pomocy
sortowanych zbioréw tych papieréw, oraz zbioru calej serii roz-
maitej jakosci materjatow : (jedwab, atlas, muslin, perkal, pl6-
tno, welna gruba i cienka, szorstka i gladka, aksamit i fular,
o podwdinej ilosci egremplarzy).

Dziecko rozpoznaje jako$¢ za pomocg dotyku, sortujac ma-
terjaly po dwa z kazdego rodzaju, majac oczy zawigzane. Zmysl
baryczny ksztalei sig przez éwiczenie w rozpoznawaniu deseczek
z trzech rodzajéw drzewa, roznego ciezaru 12, 18 i 24 gra-
méw, a jednakowego ksztaltu, wielkosci i grubosci. Dziecko
7 zawiazanemi lub przymknigtemi oczami bierze po dwie de-
seczki i wazac je na konczynach palcow, odklada wedlug cie-
saru razem kazda grupe. Mozna je zastapi¢ pudeleczkami, na-
pelnionemi wedlug wskazanego ciezaru.

Zmys! stereognostyczny wyrabia sig za pomocg
zbioru malych bryl geometrycznych (kula, kostka, cegietka, sto-
ek, ostrostup, walec) o podwoinej ilosci egzemplarzy, ktore sig
razem miesza, potem sortuje, rozpoznajac dotykiem, po dwa
jednakie, z zawigzanemi oczami. Zmyst termiczny za/ pomocg
rozpoznawania przedmiotéw o réinej temperaturze: Sa to na-
czynia. metalowe napelnione woda o réine] temperaturze, szczel-
nie zamknigte. ;

Zmys!t stuchu ksztalci sig przy pomocy pudelek zawie-
rajgcych piasek, zwir, nasiona, kamyki, (po dwa z kazdego ro-
dzaju), ktére po potrzasnieciu wydaja stopniowane, cichsze
i glosniejsze, zgodne z zawartoscig dzwieki. Précz tego prowa-
dzi sie éwiczenia w celu zbadania delikatnosci stuchu, oraz
stosuje nadzwyczaj pomystowy materjal muzyczny zloZony z po-
dwéinej serji dzwonkéw (osadzonych na podstawach) o calej

1) Materjal dydaktyczny stosowany w metodzie Montessori przedsta-
wiony w mniemieckiem tlumaczeniu jej dziela p. t. Selbsttitige Erziehung
im frithen Kindesalter, iibers. von Dr. O. Knapp Stuttgart 1913 J. Hoffman.

183

‘gamie tonéw; dziecko stuchem rozpoznaije ; i nizsze
~ uklada game, ustawia dzwonki w léwa s]zerzgfszeo;ertxzsze L
-ochot%l grzi znane melodje. e b
‘myst wzroku ksztalci si¢ metod i
vl\\//Iolan'le wrazen wzrokowych zz pomoca;; Mrggrgilscsi?npfzr ng)r:)yv}:'-
Materjat d'ydal.cty_czny przeznaczony do ksztalcenia Wra);liwos'ci.
v;/zrokowe; pojecia dla rozpoznawania ksztaltéw i rozmiaréw
ziozony z trzech serji walcow do osadzania: 1) walce réinej
.sredmcy’ a jednej wysokosci, 2) jednakowej srednicy a réine!
wys:okoscx, 3) o réznej wysokosci i $rednicy. II. Bryly réwnole3
g (;)sci%r;x: c;zslt‘(o)ﬁm’owangg) wiellzﬁs'ci a réznej podstawie od lcm
do cn ; osci a cm dlugosci. IIl. Dziesieé Sciand
iN‘;elkozm od: lem? do’ 10 cm®. I\%. Dziesieé dletfxg?f:hszliisjcéla/n?)vé
.dlm' o l1 m dlugosci, podzielonych na 10 -centymetrowe
ugie pola, malowane naprzemian czerwono i niebiesko. 1)
Bk D'21eck9 rozpoznaje przedmioty wedlug grubosci, wyso.ko-' '
i/c[l 1 wxelk.osm. Azel?y wyrobié¢ wzrokowe spostrzezenia uzywa
ontessori szkatulki z deseczkami zaopatrzonemi w otwor
o.kcslzt'altach geometrycznych. W wyciecia te wchodza odpo}:
7::’1(1)6]: niego ksztaltu plytki drewniane. Tu dziecko uczy si¢ kon-
i wgév:;:apalsjsnzlﬁige?n 51eb1i, wyjmujgc bowifem plytki miesza je
i g[():lz'ie l[:la 5w u];:rcl)ieégirgurach, wzrokiem i dotykiem oce=
ziecko rysujac z ich pomocg, nabywa 1
przygotowujac jg d.o pisania. Przy p(?mocy }jcrzechwpsre?gyk;ftlg:
: ?OWQ z.tﬁmlf.sameml ksztaltami geometrycznemi (1. jako sylwe-
'fiy’u 3 1ato igury otoczone grubym na !/2cm konturem, 3. jako
kg tr)lz otoczone cienkg linjg) przechodzi dziecko od konkretnego
ksz altu pelnej sylwety do abstrakcyjnego pojecia linji. Nie daje
mu sig ]efinE}k v_vcale pojecia, analizy, ksztaltu. Wzrokowe (l)‘-
Jecle wrazenia 1 spostrzezenia barwy ksztalci sig-za pomgc
podyvo;nc?] serji zlozonej z 68-miu barwnych szpulek jedwabiz
'(lpoz.e by¢ b?‘welna lub welna). Jestto 8 barw o 8-miu odcieniach:
niebieski, rézowy, popielaty, bronzowy, zielony, fioletowy ic')lt);
i szkaglatny. Préez tego s zbiory barynych materjafc')w.’
i lrcc))zks.zt'alcem:a_t zmystu wechu, ktéry jest u dzieci bardzo
g ozwinigty, uzywa si¢ u Montessori tiolek wypelnionych
sa}l;gzﬁlrgi rozf?(grﬁ:(h mllyc'l:i i( niemitych woniach, mianowicie:
a, g 3
terpen_tynyiy’o e by ﬁ;’/\foz zika, cytryny, pomaranczy, benzyny,
, myst smaku prébuje dajac do kosztowania sol, cuki
.l((iwasek i. t. p., zdaniem Montessori najlepiej nadawa;lyll)l)ll( lzgé
'do tego celu pokarmy o smaku odpowiednim.
Materjal Montessori odpowiednio dostosowany daje dziec-

. B :
spostrzezenia prawdziwe, przystosowane do umystu jego, |

1 ‘ . d ;
) Rzeczy te mozna tatwo samej sporzadzi¢ z pomoca stolarza.
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nie meczy mozgu, cho¢ dziecko musi zastanawiaé¢  sig
poréwnywaé, patrzy¢. Przybory sa proste, nie skompli-
kowane; unika sig tak czeste] u dzieci pobieznosci i nie-
dokladnosci w patrzeniu. Przez zainteresowanie, €mocjg, ce-
lowosé przy zajeciach oddzialywa sie na wychowanie dziecka;
pamieé wzrokowa, sluchowa i motoryczna utrwala sie.

Materjal ten, odznaczajacy sig taka prostotg przy swem
bogactwie, moze byé¢ w reku nauczycielki dobrze znajgce] te-
metode a przytem psychologie dziecka i psychologie ekspery-
mentalna, umiejgcej uzy¢ tego materjalu, $rodkiem do osia-
gnigcia dodatnich rezultatéw, przy pomocy innych zajeé jak
rysunki, modelowanie i niektore zajecia froblowskie.

W szkotkach wloskich Montessori nie ma planowo ugru-
powanych . pogadanek, ktére przecie takze bardzo wplywaia
na rozwdj spostrzegawczosci; sa tylko okolicznoéciowe w ogro-
dzie, przy ¢wiczeniach, z zycia praktycznego, jednakowoz nie
zmusza sie wszystkich dzieci do stuchania ich — ktére chce
stucha. W szkélkach angielskich tego typu wprowadzono po-
gadanki, powiastki i wierszyki. Co do tego Montessori zostawia
nauczycielce zupelna swobodg, ale zada, aby wniknela w ducha

metody, gdyz inaczej caly ten materjal, podobnie jak- dary-

Frobla, staje sie bezuzytecznym, rzecza martwg i mechaniczng.
Nauczycielka musi wiedzie¢, kiedy dziecko nie znajduje juz
saiteresowania w materjale i nie wolno jej zatrzymaé dziecka.
przy éwiczeniu, ktére juz opanowato. W mysl tego, ze przy-
wilejem dziecka jest ruchliwosé, czyn, w szkotkach Montessori
dziecko jest wolne prawdziwie; uczy sie porusza¢ nie przewra-
cajac rzeczy, mebli, nie tracajac sgsiadow, na podstawie wyro-
" bionej juz spostrzegawczosci. Dziec poruszajg sig swobodnie

w sali, biorg jakie chcg przybory, zajmujg sig niemi dtuzej lub

kréciej, wedlug upodobania, bez przeszkody ze strony nau-
czycielki.
Poruszaja sie, ile chca przy grach i zabawach, przy ¢wi-

czeniach z zycia codziennego, przy ogrodnictwie, podczas zajg¢,.

biorac przybory, odnosgac je, majac malo zajecia w pozycji
siedzace]. Przy kaidej szkolce jest ogréd, w ktérym  dzieci
uprawiaja grzadki, gdzie go niema, wynajmujg w poblizu kawal

gruntu pod uprawe. W wielu szkélkach majg w klatkach lub.

w przegrodach zwierzeta i ptactwo domowe celem umozli-
wienia dzieciom obserwowania Zycia zwierzat, rozbudzenia
w nich zamilowania do przyrody, ksztalcenia uczué szlache-
tnych i rozwoju spostrzegawczosci.

W niektérych szkélkach wprowadzono najprostsze Ewi-

czenia gimnastyki rytmicznej. Kazde dziecko zajete pracag, wy-
brang wedlug upodobania, kazde rozwija si¢ samodzielnie, ma

samo przedmiot w reku zamiast przypatrywaé mu sig z daleka.
Nauczycielka nie boi si¢ da¢ dziecku swobody, przymus jest:

L4

185

zredl.lkowany do minimum, dziecko ma wolnp$é ujeta w pewne
granice. Wkraczanie nauczycielki jak najrzadziej, niepoprawianie
blq.doyv ‘wprost, ale .przyklad, zapemocyg ktorego dziecko samo
%swb.le je poprawia i w ten sposob pézniej ich unika, oto
srodki pedagogiczne wyrabiajgce spostrzegawezosé. Do karnosci
i samorzutnego rozwoju umyslowego wdraza dzieci zajecie
odpowiadajgce potrzebom ich zycia wewnetrznego, ich up(;dO:
bam_om. .Ka‘rnos'é musi przyj$¢ droga niezaleznosci, swobody
musi objawia¢ sig wsrod czynoéw dziecka samodzielnych wy,
robionych spostrzegawczoscig. Punktem zasadniczym Montessori
jest prostota $rodkéw naukowych, prostota w ich zastosowaniu
poszanowanie indywidualno$ci dziecka, oraz przekonanie, se
dla korzystnego rozwoju dziecka nalezy daé¢ mu wolnosé czynu.

Testy Bineta i Dawida.

_ Testy czyli préby sa to sztuczne podniety, pewne pytania
ryciny, przybory przystosowane do pojeé¢ . dzieci. W testach
Bineta jest _w1ele, majgcych na celu zbadanie spostrzegawczosci
leef:ka, miedzy niemi kilka tyczacych sie samouswiadomienia
czyli spostrzegawczosci co do siebie, np. podaé swoje nazwi-
sko, podaé swojg pleé, wskazaé prawa reke, lewe ucho.

: :I‘es:t.y. dla dziecka 3-letniego w dostosowaniu
wrazliwosci i spostrzegawczosci (przytoczone z Binet’a) *).

Wska.zac'_'nos, usta, oko. (Spostrzegawczo$é wzrokowa).
~ Wymieni¢ przedmioty na obrazku. (Spostrzegawczosé
orjentacja, mowa). ’
Podaé swoje nazwisko. (Samouswiadomienie).

Dla dzieka 4-letniego.

Podaé swoja pleé. (Spostrzegawczosé, samouswiadomienie,
mowa).

Nazwaé. klucz, néz, halerz. (Spostrzegaweczosé, wrazliwosé
wzroku).

Po'r'ownaé' dwie linje pod wzgledem dlugosci. (Spostrze-
gawczo$é, wrazliwosé wzrokowa). f

Dla dziecka 5-letniego.

Poréwnaé dwa ciezary. (Spostrzegawczoéé zmystu dotyku
Przsarys?waé kwadrat. (Spostrzegawczosé, reprodukowanie;
Polrlczyc.4 halerze pojedyncze. (Spostrzegawczosé, pamigg).
Préba ’c1erpllwoéci: Zlozyé prostokat z 2 tréjkatow. (Spo-

strzegawczos$é, wrazliwosé, kombinacja, pojecie ksztaltu).

ho ) ,,F’lox_nilary r(f)zwojukinteli encji dzieci“ przez A. Bineth’a i Th. Si-
ona przelozyla z francuskiego Ida Marja Schétzel. Odbitk S =
Staraniem Tow. Pedagogicznego. Lwow, 1!914. ; é i,
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Dla dziecka 6-letniego.
Rozrézni¢ poranek i wieczér. (Spostrzegawczosé, orientag]a).
Okreslié przedmioty ze wzgledu na ich uzytek. (Spostrze-
gawczo$é, definicja). il
Pizerysowaé ramki. (Spostrzegawczo$¢ wzrokowa zmystu
stereognostycznego). e

Zliczyé 13 halerzy pojedynczych. (Spostrzegawczos¢, pamiec).

Poréwnaé¢ twarze z punktu widzenia estetyczqego.d(Sp‘o-
strzegawczo$¢é wzrokowa, estetyczna’ wyisza, uczucie na Pod-
stawie spostrzegawczosci wzrokowej estetycznie ‘wyrobionej.

Dla dziecka 7-letniego.

Wskazaé prawa reka lewe ucho. (Spostrzegawczosé, kom-
binacja, samouswiadomienie).

Opisaé przedmioty na rycinie. (Spostrzegawczo$¢ w zale-
znosci od wieku). ’ CF e :

Wypelnié trzy polecenia. (Spostrzegawczo$é, orjentowanie
sie w przestrzeni, uswiadomienie). ¥ ‘

Zliczy¢ 9 halerzy, z ktérych 3 s podwdjne. (Spostrze-
gawczos¢E).

Nazwaé 4 barwy. (Spostrzegawczo$é zmyslu wzroku).

Dla dziecka 8-letniego. :

Poréwnaé dwa przedmioty z przypomnienia. (Spqstrze-
gawczo$é, orjentowanie sie, pamigc).

Wykazaé braki na twarzach na obrazkach. (Spostrze-
gawczosé, sad, uczucie krytyczne). h :

Podaé¢ date dnia. (Orjentowanie sig, pamigg¢). i

Metoda Binet'a i Simon’a przez rozmaitos¢, ustopnio-
wanie préb, oraz wigksze uwzglednienie samorzutnej czynnosci
umystu, stanowi duzy krok naprzéd w badaniu dzieci. Konie-
cznem jednakowoz jest wprowadzi¢ pewne zmiany z uwagi na
usterki, o ktérych ponizej wspomng. Testy Bineta sa zbyt
jednostronne, uwzglednia on najwigcej pamigg. .

Malo sa uwzglednione procesy myslenia, sa,d’zema, osadza-
nia; nie wszystkie zmysly objete, nie jest \A{yprobowan.a, spo-
strzegawczo$é ogolna. Przewaga préb parqlqclowych_ moze spo-
wodowaé bledy w ocenie inteligencji — nie raz dzieci, oc_iZ,na-
czajac sig¢ dobrg pamiecia, sy slabo umystowo rozwiniete i od-
wrotnie. Dziecko trzy-letnie nie jest wcale badane pod wzgle-
dem- wrazliwosci zmystowej, nalezaloby to uzu;_)e!mé, a dla dzieci
‘starszych ulozyé testy co do powstawania poje¢. Spostrzegaw-
czosé jest badana tylko w kierunkach prak'ty(‘:znych. o

W testach tych nalezaloby nadto zmieni¢ dla dzieci ma-
tych niektére ilustracje na inne, bardziej jasne, wu;}cs.ze, bard.zle!-
odpowiednie temu wiekowi, a tem samem latwiej dla dzieci

zrozumiale. Poniewaz sa one doskonala pomocg do badania

inteligenciji dziecka, powstajacej na podstawie spostrzegawczo-

R R =
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Sci, jest rzecza wielkiej wagi zreformowaé co rychlej wspo-
mniane ryciny, zmieni¢ niektére testy jako zbyt latwe dla da-:
nego wieku. . : ;

W ten sposéb poznajgc w jakim stosunku jest zakres spo-
strzegawczosci i inteligencja dziecka do jego wieku, mozna pra-
cowaé nad nig w tym kierunku, by wyrobié to, czego mu nie
dostaje. Mozna oddziala¢ twérczo na nie tylko wtedy, gdy sie
je zna dobrze. Koniecznym tu warunkiem jest notowaé pytania
i odpowiedzi dziecka szczegélowo, badaé nie tylko *sposobami
laboratoryjnemi, ale przez obserwacje w ruchach, w pytaniach,
w zainteresowaniu, w zabawie, w sali, w ogrodzie, na wycieczkach.
Oprécz wspomnianych testéw obmyslit Binet do badania do-
kladnosci i sily spostrzegawczej oraz suggestywnosci osobnika
karton, na ktérym naklejono kilka przedmiotéw dobrze zna-
nych, wyraznych, przedstawiajacych rozmaito$é n. p. miedziana
moneta, bilet tramwajowy przekreslony oléwkiem, fotografia
osoby, znaczek pocztowy, guzik z 2 dziurkami, karta pocztowa
z ilustracja barwng tresci prostej. Daje sig karton do obejrze-
nia przez 20 do 30 sekund, a potem po schowaniu zgdamy
szczegblowego opisu. Nastepnie zadaje sie pytania o kazdym
z_przedmiotéw, pytania objektywne i suggestyjne co do wy-
gladu kaidego z przedmiotéw. Celem pytan  wybadaé dokla-

- dnos¢ i ilos¢ obserwacji oraz podatno$é do suggestii.

Odpowiedzi zapisujemy, obliczamy szczegély, oznaczamy
liczbe prawdziwych i blednych odpowiedzi, oraz liczbe blednych
spowodowanych pytaniami suggestyjnemi. Dawid ) wprowa-
dza metode ,przyczyn i skutkéw“. Szlo mu o znalezienie me-
tody prostej, latwej i niezaleznej od zasobu doswiadczenia
i wiedzy, niezaleznej od zdolnosci wyrazania sie, metody ktéra
moglaby mie¢ zastosowanie do réznych stopni rozwoju i uzdol-
nienia. W tresci swej zawiera materjal zywy, przemawiajgcy do
zmysléw i wyobrazni, pobudza my$l do dziatania. Testy Dawida
sg to ryciny. Calo$é zlozona z dwu lub wiecej obrazkéw, zla-
czonych z soba trescia. Dziecko widzac skutki ma wskazaé przy-
czyny. Pokazujac obrazki pytamy, co sie tu stalo, jak i dlacze-
go? Dziecko patrzac na obrazki trescig zajmujace, musi wyte-

zy¢é uwage, by spostrzec szereg zmian, dzialan, przyczyn.

Przy wigkszej ilosci obrazkéw trescig powigzanych z sobg,
miesza si¢ je, rozrzuca na stole i poleca dziecku ulozyé¢ w po-
rzgdku wlasciwym oraz objasnié, co si¢ tu stalo i dlaczego.
Bledy, ilos¢ ich w przedstawieniu obrazkéw, zrozumienie i wy-
jasnienie zadania daje wskazéwke co do $cistosci myslenia,
uwagi i spostrzegawczosci badanego dziecka. Wedlug Dawida
dzieci male odznaczajg sie sposirzeganiem rézniczkujagcem; jest

Y) L. WL Dawid: Inteligencja, wola i zdolnosé¢ do pracy. Warszawa 1911.

Ksiggarnia Wende i Spéika.
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ono spowodowane tem, e dostrzeganie tozsamosci wymaga
abstrakeji, do ktérej dziecko powoli tylko dojrzewa, réznice dla
dzieci w tej fazie wieku jeszcze nie istnieja. Spostrzegawczo$é
u dzieci, ktére czesto dostrzegajg szczegély, przez starszych nie
zauwazone, ma zrédlo w tem, ze ich spostrzeganie jest bardziej
bezinteresowne, wolne od wszelkiej wyjasniajacej mysli; dzieci
nie rozréiniajg szczegolow gléwnych i wainych od drugorze-
dnych. Précz tego zaleca badanie spostrzegawczosdei i inteli-
gencji zapomoca testéw zlozonych z szeSciu pudelek jednako-
wej wielkosei i wygladu n. p. (pudelka z lekarstw lub zapalek) ;
kazde z nich inny ma mieé ciezar od 4—24 gramoéw. Zadanie
polega na spostrzeganiu réznic -~ dziecko ma poréwnac, ktore
lzejsze, ktére cigzsze, a w miarg moznosci uszeregowac wedlug
cigzaru. ’

Do spostrzegania réznic podaje Dawid metoda Heilbrun-
nera skonstruowane rysunki schematyczne — jest to szereg (8)
prostych rysunkéw, przedstawiajgcych ten sam przedmiot n. p.
kosciol z coraz wieksza liczbg szczegéléw. Badany ma wyszu-
kaé. czem sie rysunek wykazany rézni od poprzedniego; oka-
zuje sie kolejno rysunki przez otwér wycigty w kartonie, zasta-
niajac inne. Im wiecej tlémaczen da dziecko, tem lepiej to
$wiadezy o jego spostrzegawczoici. Dawid sam powiada, ze
w celu udoskonalenia jego metody nalezatoby ulepszyé technicz-
ng strone metody, przygotowaé odpowiednig ilosé rysunkow
i przystosowaé $cislej do celu, uproscié je, rozkategoryzowaé, po-
mnozyé ilociowo w ten sposéb, ze w zebranej duze) kolekeiji
rysunkéw odpowiednich treicia, wybraé najlepsze, robiac w nich
w miare potrzeby poprawki, usuwajgc niektére szczegély i zmie-
niajgc wedlug potrzeby.

Metoda Montessori, testy Bineta, wskazana przez Dawida
metoda Heilbrunnera, oraz metoda ,przyczyn i skutkow® Da-
wida, ulatwig badanie dzieci, rozkategoryzowanie ich, a tem
samem beda wskaznikiem u ktérych dzieci trzeba wyrabiaé
brakujacy im zmysl spostrzegawczy, u ktérych oddzialywaé
nalezy jedynie na rozwdj spostrzegawczosci wrodzonej. Oczy-
wiscie dla dzieci naszych wprowadzajgc metode badan Frobla,
Montessori, Bineta i Dawida z uwagi na wychowanie mnarodo-
we, na réznice ustroju spolecznego, wreszcie na odmienny
temperament dzieci naszych, trzeba wprowadza¢ pewne zmiany,
niektére rzeczy wyeliminowaé, odrzucié, ale cofaé¢ si¢ nam
i w calosci odrzuci¢ lub pominaé nie wolno — trzeba tylko
ulozyé calosé¢ taka, ktéraby odpowiadala odmiennym potrzebom.
natury dziecka, a w szczegélnosci dziecka polskiego.
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S. BARBARA ZULINSKA.

Budowanie.

 Jedng z najmilszych zabaw dzieci jest budowanie, bo daje
dziecku pole do tworczosei, przeksztalcania, nasladowania.

Nie trzeba zapomina¢, ze architektura jest -sztuka, ktéra
predzej ludzie rozumieja, niz malarstwo i rzezbiarstwo, i dziecko
stwierdza to zamilowaniem w budowaniu.

Budowanie rozwija nadto zrecznosé palcéw, ueczy rozpo-
znawaé ksztalty geometryczne, nie trzeba jednak, by nazywalo
dane figury, poniewaz to dla dzieci za wczesnie. Wystarczy jesli
dogwiadczalnie zrozumie réznice migdzy szescianami, tabliczka itp.

Dlatego’ muszg byc’_ wykluczone pogadanki dawnego sy-
stemu, w ktérych omawialo si¢ szczegélowo dany ksztalt geo-
metryczny. ' '

_Budowanie rozwija poczucie pickna, porzadku, symetri,
a o ile zlaczone jest z pogadanks, o tyle poglebia wyobraze-
nia i wzmacnia kojarzenie. Budowanie wspdlne przyczynia sie
do rozbudzenia karnosci spoleczne;.

Budowaé mozna rozmaicie. Najmilsze dla dzieci jest bu-
dowanie samodzielne, wtedy fantazja tworzy bez ograniczen
nadto ’dziecko sposobem doswiadczalnym uczy sie na czem poz
]ega_rowno.waga, prawo cigzkosci, symetrja, piekno wyrazen
architektonicznych. Dziecko prébuje nieraz dlugo bez pomysl-
nego rezultatu — ale jakze si¢ uraduje, gdy mu sie wreszcie

uda, jakie to trwale beda wyobrazenia i jaka zacheta do wy-
trwalej pracy.

- Czasem mozna 7adaé od dzieci nasladowania zbudowanego
wzoru, ale wtedy przestrzegac trzeba porzadku, wiernosci w od-
tworzeniu i.starannosci w szczegdlach.

Innym razem budowa¢ wedle dyktowania. Pamieé i uwage
rozwija budowanie wzoru dawniej widzianego.

4. 'U_n;kf’aé. jakZ zc:lawszedszaliorgx, jednostajnosci, nudzenia zby-
nig Scisfoscig. Zgdaé jednak, by dzieci w najwieksz d-
ku klocki zlozyly i oddaly. Ui £y

o Dlatego na.leiy je zapozna¢ z klockami, nim zaczna sie ba-
wi¢, a {?alym nie dawaé zbyt wielkiej ilosei, bo wtedy nie mo-
ga obja¢ calosci i pochowaé porzadnie.

. Klocki mogg by¢ drewniane lub kamienne (Richtera). Z dre-
wnianych najlepsze sg | i Il skrzynka Frébla dla najmlodszych,
L i ”H w1efieﬁska dla starszych; Ill-4 i [V-g = skrzyn-
ke F_'robl_a mozna pomingé. Bardzo chetnie budujg dzieci kloc-
kami duzemi z tektury, z ktérych wznosza budowle na ziemi.



190

Buduja réwniez cale ulice, obejscia gospodarskie itp. z domkow
kartonowych. Dla urozmaicenia mozna przy budowaniu rozda-
waé drzewka, figurki wyciete z papieru n. p. dzwon, gdy zbu-
dowaly dzwonnicg, psa do budy itp.

Bardzo zajmujgcem jest budowanie przy powiastce, ksztalty
wybudowane ilustrujg tres¢, a rozdane laleczki, drzewka, zwie-
rzeta ozywiajg zabawe. Wszystko razem przyczynia sie do lep-
szego spamigtania powiastki.

Ksztalcagcem 1 milem jest budowanie wspolne n. p. ogro-
du, stawniejszej ulicy w mieScie, wnetrza sali, chaty itp. W ra-

zie tego zajecia dzieci grupujg sie dokola jednego stolu i kazde

swa pracg przyczynia sig do calosci. Przy tej zabawie dziecko,

bez wysilku zdobywa pierwociny wyobrazen, ktére potem ula-
twia mu orjentowanie si¢ na mapie. Nadto uczy sig pewnej
karnosci spolecznej, bo czuje. sig odpowiedzialne za calosé.
Wychowawezyni powinna znaé uklad klockéw, ktoremi sig
dziecko bawi, by wiedzie¢, co dana skrzynka mozeda¢ dziecku.
Sama musi budowaé bez wzoru, bo to na dzieci wplywa ujem-
nie, jezeli spostrzega brak tej znajomosci u tej, ktéra ma im
przewodzi¢. W czasie przeznaczonym na budowanie * zaledwie
kilka minut moze byé poswiecone wskazéwkom, czy rozmowie,
dzieci maja mieé¢ jak najwigce] swobody i w czasie tym wycho-
wawczyni rozmawia z kazdem dzieckiem osobno, zajmuje  sig
tem, co wybudowalo, bada i obserwuje. Dawny system, ktory

wymagal calego szeregu pytan i odpowiedzi, objasnien, wska--

z6wek musi ustgpié. ,Dzi$ ten system wyglada jakby byl oparty
na zasadzie, ze dziecko to rodzaj idjoty, ktérego trzeba sztucz-
nie nauczy¢ myslec. Tymczasem dziecko pozostawione samo
sobie mysli wiecej i lepiej, tylko nie na pokaz. Takie prowa-
dzenie zabaw, jak dawniej, nabijg tylko glowe sztucznemi poje-
ciami, ktérych potem trzeba sig dopiero pozbywaé, zeby umys!
mogl sie rozwingc samodzielnie®.

Uktadanie.

Wiele uwag tyczacych sie budowania da sie tutaj w zu-
pelnosci zastosowac. Ukladanie tak samo rozwija zreczno$é reki,
palcéw, spostrzegawczosé, poczucie symetrji, uczucie estetyczne.
Jest pomocg przy pogadankach, odtwarzajac przedmioty, o kté-
rych byla mowa. Nadto pobudza czynnosci umyslowe, bo od-
twarzajac przedmioty przestrzenne w obrazach i rysunkach kaze
uzupelniaé¢ myslowo trzeci wymiar. Jest to poczatek abstrakcii
i ulatwia przejécie od rozpatrywania przedmiotéw latwo pod
zmysly podpadajacych do oderwanych, do zglebiania idei.

Drzieci ukladajg?) tabliczkami barwnemi i to ma

) Miss Sullivan.
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znaczenie dla rozwoju wrazliwosci na barwy. iczki o
mieé kslz’fal.ty rozmaite. Nie nazywajac figu}; I:z$:£?2ké£?ngz-
trycznemi zgdamy, by dziecko nauczylo si¢ odréiniaé tréjkaty
od k\’n{adratu i kota — i wsréd tréjkatéow samych réwnobgczqne
od roznobpczpych. To sami spotykamy w systemie Montessori
’ T‘abhc_zkl dane dziecku do ukladania sa zmaterjalizowan(;
powierzchnig. Bawigc si¢ niemi zaczyna na przedmiotach ota-
czajgcych rozpoznawaé cechy powierzchni, ktére dotad uszl
jego lrl)wggi) n. p. katy, rownoleglosé bokéw itp. i 4
odobne znaczenie " i i
fasolqé li&’;kami i el::u r:'lc; ukladanie muszelkami, gro?hem,
3. Wyzszy stopien rozwoju umystowe 7 i £
przy ukladaniu patyczkar{li. Tu'yjui nigom:)r:;r:iltxzsirﬁz
plastycznego, ale rysunek przedmiotu. Patyczki wyobrazaja kra-
wedzie bryly, podobnie jak tabliczki przedstawialy s'cianlelda~
damf: patyczkami jest poczatkiem rysunku, wprawia drieci w li-
czenie, zapoznaje z kierunkami, réznemi wielkosciami, rozwija
zdolnosci poréwnawcze. Przy ukladaniu patyczkami failtazja nia
w;e‘l;s.zekp?lf; Eio rozwoju niz przy ukladaniu tabliczkami, daleko
}N :;61 li‘s(?z?e(t:?.w da sie odtworzyé w patyczkach, co zaciekawia
4. Ukladanie pierscieniami metalo i, daj i
§p‘os’obnoéé przedstawienia polozenia wewne‘;/:ril:gl(’) d(?éileime(i:}::
$cieh w drugim) nadte rozwija poczucie pickna wiecej, niz II{t(')-

- rakclwiek zabawa, bo linja lukowata najlepiej sie ku temu na-

daje.

Bardzo ladne sa kombinacie pierscieni A
i 2 < je pierscieni z patyczkami. O il
;e,d'rfakicbcemy osiggnaé cel estetyczny, o tyle zavgsze przestrzlee-
gactnsl.ezy czystosci linji i porzadku. Przedewszystkiem rysunek
S?ial:;ylcy ma by¢ dokladny, piekny i wszystkim dzieciom wi-

Tak przy budowaniu, jak ukladaniu chow i ni
za-d21e€:l'<p nie pracuje, ani mu zbytnio ’n:zy pomaag‘,Zlcz}k’)r: :al‘rg;i}i
sz.lelqpsc dz.lecka_l jest wazniejsza od chwilowego efektu pracy
dle hna popis dzieci budujg i ukladaja, ale raczej dla fOZWOil;

uchowego. Wszelka pomoc, ulatwianie zbyteczne oslabia wol
poteguje lenistwo i uczy nieszczerosci. 5

A. GUSTOWICZOWNA.

Rysunki i modelowanie w wieku przedszkolnym.

S Wychowanie artystyczne trzeba postawi¢ na réwni z wy-
<t _\«i(qnlem {r;)oralnem i intelektualnem. Trzeba sie zastanowié
jaki sposéb praca malych dzieci, éwiczenia w modelowaniu,

>
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wystrzyganiu, rysowaniu maja shuzyé i pomagaé tym celom —
pomagaé w wychowaniu estetycznem.l)..

W wieku przedszkolnym powolny jest rozwoj zm'yslu ob-
serwacyjnego dziecka, ktére nieudolnie jeszcze wladajac reka,
daje pierwsze proby slabe, ale celowe. e ok

Dziecko juz od pierwszej chwili swego zycia jest wrazliwe
na $wiatlo, cieszy sie promieniami slonca, zwraca oczy ku lam-
pie. Pozniej rozwija sie wrazliwos¢ na barwy. ‘ i

Mniej wigcej do 6-go roku zycia rozpoznaje dziecko szesé
gléwnych barw, wyigwszy w wypadkach, gdzie rodzice czy tez
wychowawcy zaniedbali zupelnie to poczucie barwy rozwijac.

Zaleca sie juz od najwczesniejszego wieku uzywanie w na-
uce rysunkéw, farb, badzto w postaci kredek, badz guziczko-
wych. "

Do wyksztalcenia i poznawania barw moga sluzyé: barwny
papier (przy wycinkach), kolorowe materje, co dzxecnom’c!a caly
szereg nowych form sléw. W miare, jak wzrasta z'do.lnosc roz-
poznawania barw, poteguje sig dazenie do uzywania ich. Z wiel-
kiem zajeciem i radoscig uzywaja dzieci farb i kr'ed_ek koloro-
wych, rysunek barwny zawsze je przyciaga, to tez i do rysun-
kéw na tablicy nalezy ich uzywaé, ilustrujgc opowiadanie.

U dzieci do 3-go roku zycia powoli rozwija si¢ miara oka,
iest niedokladna, ma braki, to tez w tym kierunku dom.rodz'l-
cielski i ogrédki dzieciece przez odpowiedne i celowe éwiczenie
maja rozbudzié uspione zdolnosci. ' fAs _

Po przyswojeniu sobie pojeé o swietle, barwie i ksztalcie,
dziecko rozpoznaje juz obrazki, ryciny a co ciekawsze nawet je-
dncbarwne fotografie.

Dziecko umie chwyci¢ to, co najwigcej charakterystyczne,
pickne i brzydkie, to tez i nauczycielka, rysujac na tablicy,
powinna zaznaczy¢, uwydatnié najbardziej uderzajgce cechy
istotne, przesadzajac nawet w miarg potrzeby w ksztalmelbar-
wie a niekrepujgc sie zupelnie tem, Ze nie jest wielka .'artystkq.

Przed ukonczeniem 2-go roku zycia, nie ma préb ryso-
wania a pierwsze usilowania, to mieszanina réznych potama-
nych linji, jednak wyobraznia nadaje im pewne for.my i zna-
czenie, prze do tego, by je i starsi rozumieli. Moznab.y.po-
dzieli¢ rysunki tego okresu na trzy grupy: pierwszy stopien to

bazgrotki, drugi rozmieszczenie lokalne. Dziecko

771) Lukas Ullman, ,Nowe kierunki w nauce rysunkéw“ w opr. prof.
Bernharda. y i
A. Kunzfeld, .Naturgemisser Zeichen u. Kunstunterricht. .
P. Ravoux, Remiremont Vosges ,Interprétations pour dessiner sim-
plement®. Lifee ; ) g8
Omer Buyse, Paris ,Méthodes américaines d‘education générale et
technique®. . - }
Merki Mannedorf Schweiz, ,Das Zeichen in der Elem_entar‘schl:lle“_
Sauvage et Vanderharten Paris, ,Le croquis a lécole primaire ]
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okolo trzeciego roku zycia umie juz pewne wyobrazenia prze-
nies¢ na papier, choé¢ nieudolne i nielogiczne — trzeci stopien
‘to préby rysunkowe juz udolniejsze w najprostszych zarysach.
W tych pierwszych rysunkach dzieci nie nalezy nam szukaé
doskonalosci ksztaltéw, musimy w nich ceni¢’ mysl dziecka
przeniesiong na papier. :

Ale gdy z jednej strony mowa o prostocie $rodkéw
‘technicznych, to trzeba natomiast, by obraz byl charaktery-
styczny, pelen tresci, sily, ruchu i zycia. Za tresé tych ilustracji
powinno stuzyé to, co dzieci najwiecej zajmuje, Swiat zwie-
rzecy, bajki i basnie. Rysunki wyrabiajg u dzieci sily twércze,
dziecko wymysla sobie coraz to nowe zmiany, bogactwem
wlasnych nowych mysli tworzy sobie z tych nieudolnie, zda-
niem naszem, kreslonych ksztaltéw, rzeczy piekne i potrzebne
‘wedlug swego mniemania, urabia sobie nowy swiatek.

Poped do czynu i nasladownictwa, oraz pragnienie wyra-
Zenia tego, co dziecko widzi i odczuwa, daje poczatek pierw-
szym prébom rysowniczym dzieci. Dla nauczycielek i wycho-
~wawczyn baczne studjowanie tych rysunkéw jest bardzo waz-
nem, daje im mozno$¢ poznania mysli dziecka, ktére rysunkiem
uzupelnia to, czego ustami wypowiedzieé nie zdola.

Rysujgc postacie przedstawiajg je dzieci najpierw fron-
talnie; pézniej w profilu i ciekawem jest, jak sobie dziecko
radzi z rozmieszczeniem poszczegSlnych czesci ciala i twarzy
i jak swoje naiwne pojecia naiwnie wyraza. O ile wyrysuje
wyraznie co$, co mu utkwilo w pamieci, to inng rzecz spo-
kojnie pomija—rece umieszcza u glowy i t. p.

éwnoczesnie z rysowaniem postaci ludzkiej wystepuje
rysunek zwierzat; najulubienszy prawie temat dla -nich.

Majg tu juz wieksze trudnosci, bo gdy przy postaci
ludzkiej dajg tylko dwie pozycje, frontalng i z profilu, na zwie-
rzeta moga patrzeé od dolu i z géry, a takie same ksztalty
nieobleczone sukniami stanowig wieksza trudnosé.

Pomijajac nieudolnos$é formy musimy cenié w tych usito-
waniach dobrag wolg i jasno$é w przedstawieniu tych charakte-
rystycznych cech, ktére dziecko u zwierzat uderzaja.

Przedstawienie postaci ludzkiej w polaczeniu ze zwierze-
tami nasuwa dzieciom wigcej trudnosci, bo musza daé z siebie
to, co zauwazyly, zapamietaly, rysowaé z przypomnienia. Tu
maja sposobno$é wyrazié rysunkiem wrazenie ruchu i Zycia
t. ]. tego, co je najwigcej zajmuje.

Niektére drobne szczegdly swiadcza, ze dziecko umie
bacznie i wybornie obserwowaé, choé¢ naiwnie wyraza swoje °
pojecia — przy rysunku  profilowym daje dwoje oczu, przy
postaci frontalnej glowe i nogi z profilu i t. p. :

O ile dzieci rysujg malo ze $wiata roslinnego, to obok
rysunkéw ludzi i zwierzat ulubionemi ich tematami sa przed-

Podregcznik dla ochroniarek. 13
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mioty poruszajgce sig: pociagi, okrety, wozy tramwajowe,
samochody, aeroplany — oraz nieruchome jak domy i sprzety.

Dziecko chce byé dokladnem i rysujgc np. dom rysuje
w nim sprzety i mieszkancéw, co jest dowodem, ze w rysun-
kach 'z przypomnienia dziecko nietyle mysli ‘o malarskich
efektach, ile chce przedstawié, co wie o danej rzeczy. Rysunek
jego jest wiec bezposrednim s$rodkiem wyrazenia konkretnych
wrazen i logiki dzieciecej. Uzywanie barwnych kredek i farb
przysparza dzieciom wiele przyjemnosci i korzysci; barwne
przedstawienie przedmiotéw, ludzi i zwierzat zmusza dziecko
do wielostronnej obserwacji, rozwija ducha w kierunku arty-
stycznym i intelektualnym.

Nie trzeba tu wplywu na dziecko, co do sposobu wyko-
nania, ono chce silnie i wyraznie zaznaczyé swoje wrazenie,
trzeba mu tez zostawié¢ w tem zupelng swobodg, wystarczy
wskazaé, jak ma uzywaé kredek, farb i pendzla.

Nie wystarczy przyjaé wrazenie, trzeba je odda¢, trzeba

dotknaé przedmiotu, wzigé go w reke — wiecej to znaczy, niz

"cho¢by najdokladniejsze pouczenie. Wiemy jak malo dzieci
wiedza o ptakach, zwierzetach, o ktérych si¢ im méwi, a jakie

s dodatnie wyniki, gdy studjum opiera si¢ nietylko na obser- v

wowaniu, ale gdy nauczyciel poprze je rysunkiem.

Bezmyélne dawniej rysowanie z wzoréw zabijalo uspione
w dziecku zdolnesci widzenia, tworzenia, rabowalo mu jedna
z najczystszych radosci. Wprowadzenie rysunku z natury bylo
jednym krokiem naprzéd. Naturalny poped dzieci do swobo-
dnego odtwarzania wyobrazen, to tworzenie z przypomnienia.
Musimy wiec przyjaé, Ze tworzenie z wyobrazni powir.mo byé
szczegblnie pielegnowane na tym stopniu, a rysowanie i mode-
lowanie z natury, tak u dzieci w ogrédku jak i w pierwszych
latach nauki ma byé tylko sérodkiem prowadzacym nas do
wyzszego celu. i g

Rysowanie daje <dzieciom moino$é wyrazi¢ graficznie
swoje wyobrazenie, powinno wigc byé s'rodkiem' wyrazania
spostrzezeh  zdobytych wzrokiem, to tez rysowniczy sposéb
wyrazania sie musi by¢ pielegnowany i ksztalcony na réwni

z mowa, — ale nie mozna wymagaé od dzieci, aby przedsta-

wienie rysunkowe ich wrazen bylo zupelnie poprawne, badzmy
zadowoleni, gdy dziecko przedstawi swoje wrazenie, jak umie
i moze. Artysta tej miary, co Bocklin, méwi, ze mniejszg rzecza
jest nieudolne wykonanie, on chce w kazdej rzeczy widzie¢ nie
poprawnosé¢ rysunku, ale w kazdej kresce usilowanie i do-
brg wole. : _ . ok
Nauka rysunkéw oraz modelowania a wigc juz I ryso-
wanie i modelowanie u drieci w wieku przedszkolnym, ma
wyszkoli¢ dzieci do $wiadomego spostrzegania, ma ich nauczyc
tego, co widziane, przezyte, przemyslane, odczute, jasno i pro-
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stemi Srodkami przedstawié, rozbudzié i ksztalci¢ zaintereso-
wanie piekna w naturze i sztuce za pomoca wyszkolenia oka
i reki, — ksztalcenia inteligencji i éwiczenie pamieci.

i Oko éwiczy sie nietylko przez patrzenie, ale gldwnie, gdy
dziecko jasno i wyraznie przedstawia odczute ksztalty, a reka
przez mechaniczne éwiczenie. | na najnizszym stopniu mozna
wprowadzi¢ odpowiednio zastosowany rysunek rozmachowy,
‘a trzeba dwureczny. Jest rzeczg ogromnej wagi, aby obie rece
byly jednoczesnie zajete, wiemy bowiem z badan psychologiji
fizjologicznej, ze ruch prawej reki bierze swéj poczatek w cen-
trum ruchowem lewej polowy mézgu i odwrotnie prawa po-
lowa mézgu oddzialywa na ruchy lewej reki. O ile trwalszem
bedzie dzialanie na dusze wrazen dotykowych przy modelo-
waniu 1 wrazen ruchowych przy rysunku - odrecznym, gdy
réwnoczeénie obie polowy moézgu doznajg podniety, ktéra

¥ spotegowana przez sprzezenie dochodzi do $wiadomosci.  Cwi-

czenia te nalezy wykonywaé tylko w powietrzu, lub na tablicy
Sciennej. : ‘

Tematem rysunku na tym stopniu sg: czlowiek, wszystkie
Zyjace 1 martwe rzeczy z otoczenia i ich wzajemny stosunek,
ilustrowanie czynnosci, zdarzeh i opowiadan. Przedewszystkiem
trzeba umie¢ rozbudzié nastrd], wczucie sie w materjal majgcy
byé rysowany, za pomocg odpowiednich pytan — nastepnie
rysuja, albo kazde dziecko wedlug wlasnego wyboru jeden
z przedstawionych w opowiadaniu szczegdlow, ktéry mu sie
najlepiej podoba, albo wszystkie dzieci jeden i ten sam moment
czy czynosé taka, ktéra wszystkie dobrze znajg i majg sposo-
bnos$é obserwowania. Czas trwania rysunkéw 15 — 25 minut,

* ale niemal codziennie. Przy rysowaniu dzieci na tablicy,

nast®puje omoéwienie dziecka z pomocg pytan kierowniczki —
z lepszych rysunkéw na papierze nalezy pokazywaé dzieciom
niektore. '

Co do rysowania nauczyciela na tablicy, nie bytoby nic
bledniejszego, jak gdyby nauczyciel najpierw chcial sam rysowaé
przedmioty 1 ksztalty i dzieciom wedlug tego kazal rysowac.

. W ten sposcéb zabijalby sile twérceza. ’

Korzystnie jest jednak wyrysowaé co$ dzieciom od czasu
do czasu przy opowiadaniu, gdy chodzi o jasne przedstawienie
rzeczy jakiejs lub czynnosci, ale nie wtedy, gdy rysujg same.
Gdy widza, jak nauczycielka zrecznie i pieknie rysuje, ciesza
sie, zapalaja do pracy. Co do wyboru tresci trzeba uwazaé,
aby i§¢ od najlatwiejszych do coraz trudniejszych rzeczy—ale
nie zawsze to, co starszemu wydaje sie latwem, przedstawia
dziecku trudnosci. Tematami sg dziecko, uczen i jego przybory,
sala szkolna, je] sprzety i urzadzenie, dom rodzicéw, ich zajecia
codzienne, podworze, ogrdd, zycie na ulicy, pole, praca w polu,
lasy, - gory, rzeki — przedstawienia obrazowe tlatwych bajek

13%
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i powiastek. Dziecko ma rysowaé, co mu sig podoba, co samo

wybierze, co nie jest zbyt trudnem i co moglo byé przez nie
dobrze zaobserwowane. e

W rysunku rozmachowym i dwurgcznym ¢wiczenie reki
jest tylko srodkiem a nie celem, — tematem tu linje kolowe
i jajowe elipsowate, liscie, owoce, ¢wiczenia w prawg i lewa
strone, w goére i w dot. -

Nalezy zwracaé uwage dzieci na latwe rzeczy, ktére zna
i dobrze widzialo: oczy rodzicéw, suknie, niebo, drzewa itd.
Dla unikniecia monotonnosci ksztalci¢ poczucie barwy na ma-
terjach, kamykach, piérach ptasich, lisciach, kwiatach i owo-
cach, oraz prowadzié praktyczne éwiczenia w poznawaniu barw
na materjale dydaktycznym Montessori.

Samodzieine odtworzenie rysunkiem wrazen i ksztattow
z przypomnienia i pamieci, tworzenie nowych im podobnych,

zastosowanie ich do celéw zdobniczych rozbudza w wysokim

stopniu fantazje.

Tworzenie z wyobrazni na tym stopniu da sig podzieli¢
na trzy dzialy: rysunek opowiadajacy, ilustrowanie i rysunek
zdobniczy farbami, oléwkiem, czy tez barwnym papierem.

Rysunek opowiadajacy oddaje wrazenia, ktére dziecko od-
nioslo z czego$ przezytego i widzianego — ilustrowanie jest
przedstawieniem czego$ opowiedzianego lub przeczytanego glo-
éno przez starszych. .

Do ilustrowania dziecko musi mieé¢ juz pewng wprawg, to
tez ten dzial nastepuje po rysunku z przypomnienia i opowia-
. dania. Opowiadanie oczywiscie musi by¢ jasne i treSciwe.

Modelowanie powinno byé prowadzone nieodzownie obok
tysunkéw i malowania. Odpowiada ono potrzebom dzieci ksztat-
towania ich mysli. i wyobrazen. Te ich plastyczne prace sa juz
od poczatku mniej wadliwe niz rysunki, bo dzieci moga uni-
knaé¢ bledéw wynikajacych z wadliwego zrozumienia skrétéw
perspektywicznych, dotykiem wyczuwaja to, co w rysunkach
musza odczué. Jedng z licznych zalet modelowania jest i to, ze
wyrabia wprawe obu rak. Pierwsze préby modelowania jak tez
i rysunkéw,. to tworzenie z wyobrazni, pézniej dopiero mozna

prébowa¢é lepienia z natury i w modelu, wzory nalezy bra¢

z otoczenia i natury.

S. BARBARA ZULINSKA.

Robbtki reczne w ogrodku i ochronce.

Wiek przedszkolny ma ktasé fundament przysztego/ rozwoju

w kazdym kierunku, wszystkie zabawy, zabawki i zajecia do
tego zmierzaja, kazde nadto ma swoj cel specjalny. I‘tak po-
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ga'da.nki uczg patrzyé, rysunki i modelowanie tworzyé — a ro-
botki majg glownie wyrobié elastycznosé palcow, poczucie po-
rza_dku w drobiazgach, smak estetyczny i zamilowanie pracy.
Dziecko tylko to zajecie uwaza za prace, co.mu daje rezultat
!conkre.tny — i wtedy chetniej wklada trud i energie. Praca
jest aniolem strozem czlowieka i juz najmtodsze dziecko broni
przed zgubnemi nastepstwami préznowania. W robotkach zain-
teresowany jest umys! dziecka, bo ksztalt rzeczy danej przema-
wia do jego. wyobra.z'ni, nadto pracujgec, musi skupiaé uwage.
Rownoczes’me' ro;wﬁa sie¢ w niem uczucie estetyczne, czy to
przez ogladanie pieknego ksztaltu, ktéry wyszywa barwna nitka
czy przez dobér baiw w wyplataniu, przez ornamenta wykle:
jane i t. p. Wola wcigz si¢ nagina, wytwarza sie skojarzenie
miedzy praca umystu i woli — wyrabia wytrwalosé przez cier-
pliwe i dok.ladne wykanczanie robétek, poczucie porzadku przez
‘wykoficzenie czyste i staranne zlozenie robétki w oznaczonym
czasie. Wyszxwanki i wyklejanki mogg doskonale utrwalaé¢ wy-
obrazenia zwierzat, kwiatéw i innych przedmiotéw oméwionych
w pogadankach. s i
: Nadto robotki te dajg sposobno$¢  wypracowania czeoos
uzytecznego (pudelka, koszyki) i uczynienia drugim malej prozy-
jemnosci (nv p. mamie . na imieniny). Wychowawczyni, znajac
d21f:cko, uderzy w gérujacy w niem interes, gdy powodowane
lt_tmstwem, nie chce roboty konczyé, przez co dziecko wdrazaé
si¢ zacznie do pewnej ofiarnosci.
Robétki powinny byé sporzadzane samodzielnie, nie na-

lezy wiec dawaé za trudnych, bo wtedy z koniecznosci musimy

pomagaé. To pomaganie nietylko, ze wspiera lenistwo i brak
samodzielnosci, ale nadto przyucza dzieci do popisywania sie
nieswojg pracg — co nie jest moralne. :
Do robotek zalicza sie wyszywanie, skladanie, wyklejanie
wyplatanie. . :
1. Wyszywanie jest jedna z najmilszych robétek, a choé
nie daje moze praktycznych rezultatéw, odpowiednich wilozonej
pracy — to daje wiele dla rozwoju dziecka. Przeciwnicy wy-
szywanla zapominajg, ze sa wyzsze idealy nad materjalng ko-
rzy$é. Dzieci wyszywaja na kartonie igla'o tepym koncu, witoczkg
bawelng lub jedwabiem. Rysunek ma byé wyrazny i prosty’
oc,lstc_:py' wyklutych dziurek do$é znaczne, a mozna dawaé ro-
bétki niewyklute, by dziecko dobrowolnie samo kiadlo igle po
linii narysowanej. Dzieci najlepiej lubia wyszywaé ksztalty rze-
czowe, zwierzeta, mniej za$ ornamenta estetyczne. Tych ostat-
mf:h uzywa si¢ na koszyczkach, pudelkach, tackach i t. p. ro-
bétkach, ktére po wykonczeniu mozna ozdobié wstgzeczka, bi-
butkg. Wyszywanki moga mie¢ dzieci raz w tygodniu — dzieli
sie je w'tec!y‘ na grupy, wychowawczyni moze mie¢ najwyzej
12-ro dzieci, inne réwnoczesnie buduja. Uwazaé trzeba, aby dzieci
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nie braly igiel do ust, nie plamily robét, nie darly sobie wza-
jemnie, by w najwigkszym porzadku skladaly. Tego samego
bedzie wymagata wychowaweczyni i przy innych robétkach.
2. Wyklejanki laczg si¢ z robétkami ,,szarpanemi® i wy-
cinaniem. Dziecko dostaje papiery kolorowe i wyszarpuje ksztalty,
z ktérych uklada wzory tak rzeczowe, jak estetyczne. Z czasem
odczuje brak delikatnosei linij w tej pracy i zazada nozyczek,
by wycigé doktadniejsze wzory. Niema obawy, by sie skaleczyto,
daje si¢ nozyczki o zaokraglonych koncach. Jezeli nie pozwo-
limy dziecku wycinaé papieru — bedzie cielo fartuszek, sukienke,
serwete — bo ma do tego pociag, gdyz wycinanie pozwala mu
dotrze¢ do wnetrza materji, a to mu potrzebne dla jego do-
Swiadczen. Dzieci najmlodsze wycinajg obrazki z gazet, tna do-
wolnie papierki, starszym daje sig narysowany przedmiot, o kté-
rym byla mowa w pogadance i w ten sposéb utrwala sobie
w wyobrazni ksztalt i rysunek jego. Ruchy galki ocznej koja-
rzg sie z ruchami reki. Z kwadracikéw, tréjkatow wyklejaja
ksztalty estetyczne, tak wedle wzoréw, jak i z fantazji, zdobia
tem pudelka, teczki, tacki i t. p. Wyklejanki powinny byé trzy
razy ‘'w tygodniu. :

3. Sktadanki ksztalcg zrecznosé palcow jeszeze w wyi-
szym stopniu, niz poprzednio wymianione robdtki, mozna je
mie¢ raz w tygodniu. Dzieci skladajg albo 1) kwadratowe pa-
pierki w rézne estetyczne ksztalty, przyczem utrwalaja sobie
wyobrazenia o kierunkach, réwnosci i nieréwnosci bokéw i t. p.,
albo 2) mebelki, domki i t. p. ksztalty rzeczowe, co- wywoluje

wielkg rado$é i uczy poslugiwaé sie wlasnemi sitami przy za- -

bawie.

4. Wyplatanie. Dawniej wyplataly dzieci papierowemi
paskami. O wiele praktyczniejszemi ‘i milszemi sg wyplatanki
z widr, bo ucza pozyteczne] pracy. Dziecko przez wyplatanie
koszyczkéw, ozd6b na drzewko moze przyisé ochronce czy ro-
dzinie z pomoca pienigzng — co ma wplyw umoralniajacy,
usuwa zakorzenione w naszem spoleczenstwie wady zebractwa.
' Wyzszym stopniem, jest slsjd rafiowy, piteczkowy, ktéry
juz 7-letnie dzieci moze zajaé i wiele przyniesé korzysci.

Mozna wprowadzaé rézne kombinacje wyzej wymienionych
robétek n. p. b. ladnie przedstawia sie polaczenie wyszywanek
z naklejankami, naklejanek z wyplataniem i t. p. Wogdle trze-
bc mie¢ wiele pomyslowosci i nie trzymaé sie stale utartych
drég i zwyczajow.

Aby tylko dana robétka nie meczyla dziecko, zwlaszcza
wzroku, moze byé¢ z korzyscia zastosowana. ’

~Robotki te s3 wspélne tak chlopcom jak dziewczynkom,

poniewaz i chlopcy majg ten sam poped do zajecia, te same
instynkta niszczycielskie, ktére trzeba opanowywaé praca re-
czng — tg samg tworczo$¢ i powinni tak samo czué sig obo-
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wigzani pracowaé i tem zajeciem odwdzieczaé sig rodzinie
i szkole. :

Bardzo milem zajeciem jest robienie gkwiatéw z bibulki,
wysubtelnia to zmysl piekna 1 zreczno$é palcéw, pozwala spra-
wi¢ wiele radosci domownikom. W ostatnich czasach wprowa-
dzono do niektérych ochron roboty sznurkowe i wldczkowe
(szaliki na kélkach robione) i dzieci okazaly wiele zaintereso-
wania i zrecznosci. Wychowawczyni w wyborze robétek bedzie
kierowala sie potrzebami ludnos$ci miejscowej, uwzgledni stan
pieniezny zarzadu ochrony, stosunki materjalne rodzin, a ncde-

wszystko stopien rozwoju dzieci.

Musi réwniez uwzgledni¢é pewien moment uczuciowy, te
rado$é jaka rodzicom sprawia roboétka dziecka, zwlaszcza na
kresach jest to b. wazne, bo to tam rodzice chetniej posylaja
dzieci do tej ochrony, gdzie sg ladniejsze roboétki, chocby to
byla ochrona niepolska.

Nie mozna wigc lekcewazyé robétek — ale trzeba poswie-
cié¢ im czas odpowiedni, nie zalowaé trudu na przygotowanie
i wykoniczenie, bo to sie oplaci stokrotnie.

Wszystkie robotki powinny byé opatrzone podpisem dziec-
ka i datg zaczecia i skonczenia, schowane w koperty lub pu-
delka; tego wymaga porzadek, estetyka i oszezednosc.

Pogadanki.

Gry i zabawy zajmujg wickszg cze$¢ czasu w wychowaniu
przedszkolnem i maja nauczyé spostrzegawczosci. Do osiggnigcia
tego celu pomagajg pogadanki, ktore nadto uczg stuchaéi mo-
wié. Pogadanka jest to swobodna rozmowa z dzieckiem, oparta
na dostrzeganiu. Dostrzega¢é mozna przedmioty z otoczenia,
zwierzeta, rosliny, zdarzenia z zycia, objawy wewnetrzne, du-
chowe. W pogadance wychowawczyni ma zadanie trudne, jej
nie wolno nic dziecku narzucaé, ona tylko umiejetnie kieruje.
uwage dziecka na’ przedmiot obserwowany, czy to pytaniem,
czy odpowiednem ustawieniem okazu. Pogadanka w ochronce
nie moze mieé¢ cechy wykladu — ale nie moze byé i doryweza’
rozmowa bez planu i systemu. Bo pogadanka musi posrednio
wprawiaé dzieci w logiczne myslenie, a to sig osiggnie przez
odpowiedni plan i przygotowanie. Na pogadanke powinno obie-
ra¢ sie pore ranng, gdy umysl najswiezszy, bo to jest zajecie
najtrudniejsze, gdyz wymaga zastanowienia sie.

Pogadanka z mlodszemi dzieémi tcwa 12—15 minut, z star-|
szemi 15—20. Dziecko nie moze dlugo uwazaé, nuzy sig szybko,
nadto umysl moze przyjaé na raz tylko pewng ilosé¢ pokarmu.
O ile wychowaweczyni zauwazy, ze dzieci sa znuzone lub znu-
dzone, przerwie lub skohczy predzej.
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W pogadance wazng role odgrywa uwaga dziecka, dlatego
wychowawezyni dolozy wszelkich staran, aby przez_odpowned-
nie okazy, wierszykiJ piosenki, powiastki obudzié zainteresowa-
nie i zaciekawienie. Rozmawiaé bedzie z calg swoboda ale

spokojnie, by nerwowemi ruchami, chodzeniem po sali nie roz- |

strzelaé¢ uwagi dziecka. Nadto powinna pamietaé, ze ta poga-
danka jest lepsza, w ktorej dzieci méwia wiele, a ona jak
najmniej. y e ; ol

Nigdy wychowawczyni nie powinna méwi¢ sama o tem,
co dziecko moze dojrze¢, bo to rozwija lenistwo i uczy bez--'
myslnoéci. o

W pogadance wiele zalezy od pytan. ; '

1. Pytania powinny si¢ stosowaé do stopnia rozwoju g
dzieci. ' Ty

2. Wypowiedzie¢ w slowach najprostszych, zwiezle, po-
prawnie pod wzgledem jezykowym. . -

3. Majg byé¢ tak ustylizowane, aby nie podsuwaly gotowej
odpowiedzi. £ i

4. Wszystkie powinny byé w zwigzku przyczynowym, majg
bowiem pobudza¢ do myslenia, wnioskowania. Nigdy wiec nie
dawaé dziecku gotowych okreslen, do ktérych mogloby przyjsé
samo, droga zastanowienia. : el %

5 P)%;‘mia nalezy stosowaé do wszystkich dzieci, nigdy
dc jednego, bo wtedy inne nie uwazaja. .

« Skoro dziecko nie da odpowiedzi, trzeba raz jeszcze spy-
ta¢, jezeli mimo to nie odpowie, to znak, ze nie rozumie py-
tania, wtedy nalezy naprowadzié innemi pytaniami, a nigdy
nie dawa¢ odpowiedzi gotowej, ani nie podpownadac,y bo to
zabija samodzielno$é. Odpowiedzi zagdaé¢ w- calych z’can'lac.h’,
krétkich, to jest konieczne, bo pogadanki majg nauczyé mowic.
Nadto odpowiedzi w zdaniach skonczonych lecza z gléwnej
wady wieku dziecinnego: lenistwa i niedbalstwa.

Cho¢ kazda pogadanka ma ten sam cel gléwny., to jedna.k'
jedna uczy wiecej patrzeé, inne pobudzajg “bardziej. fantazje
i pamieé, wplywajg na uczucie i wole. _ : o

o lej kategorji naleza pogadanki o rzeczach, ktore' sie
dzielg na pogadanki o przedmiotach z otoczenia, przyrodnicze
i technologiczne. ¥4 bde

Do Il-ej zaliczajg si¢ pogadanki religijne, etyczne i hi-
storyczne. y i %

Pogadanki o rzeczach. Pogadanki te mozna prowadzié
o kazdym przedmiocie, o kazdym obrazku, bo o kazdym da sig
wiele powiedzieé, gdy si¢ chce dokfadnie go opisaé. -

Najwazniejszym to jest okaz, ktéry wszystkie dmecx’r.nu-
sza widzie¢, dotkngé sie go, zwazy¢, skosztowaé, powachaé itd..
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Okaz, o ile to mozliwe, powinien by¢ naturalnej wielkosci
1. w swojem naturalnem otoczeniu, A wiec z drzewami, kwia-
tami dziecko powinno poznawaé sie w lesie, ogrodzie, ze zbo-
zem na polu, z jarzyng w ogrodzie, z szewcem w jego praco-
wni. W braku naturalnych okazéw trzeba miec sztuczne jak
najwierniej oddane, a w ostatecznosci dopiero postugiwaé sie
rysunkiem. Bez okazu nie moze byé pogadanki przyrodniczej.
W doborze tematéw nalezy przestrzegad znanej zasady pedago-
gicznej od blizszego do dalszego, znanego do nieznahego, pro-
stego do zlozonego. Stosowaé si¢ do pory roku, danych wa-
runkéw miejscowych, czasem do zyczen dziecka. W planie mie-
sigcznym | tygodniowym uwzgledniaé zasade kontrastu n. p-
iednego dnia méwié o zwierzeciu, drugiego dnia o sprzecie itp.
Jakkolwiek strzec sie szablonu i pedanterji, to jednak pewien
plan powinien by¢ przestrzegany. '

l. Wprowadzenie w tregé. Jest to skupienie uwagi
dziecka na danym przedmiocie, nawiazanie do rzeczy znanej.
Moze to by¢ zagadka, krétki wierszyk, kilka pytan albo wprost
zacheta do- uwagi.

ll-gim punktem jest ogladanie okazu. Wtedy wycho-
wawczyni usuwa sig i ‘obserwuje dzieci, a one patrza, , bawia
si¢ danym przedmiotem.

ll. Zaczyna sie’ wlasciwa pogadanka, wychowawczyni
stucha uwag dzieci, pytaniami naprowadza na ujecie charakte-
rystyki danego przedmiotu, wyjasnia to, co dzieciom przedsta-
wia si¢ mylnie, odpowiada na ich pytania, wreszcie dorzuci
kilka uwag o sposobie zycia, pozytku itp.

¢ . " ' B2 2 i
IV. Zakonczenie t. j. krétkie zebranie w catosé, poru-
szenie uczucia przez zwrdcenie mysli dziecka na idee przewo-
dnig, na symbol, na mysl Boza w danem stworzeniu, na przy-

‘mioty rzeczy i jej zwiazek z Zyciem wszechswiata i czlowieka.

ie moze to mieé charakteru jakiej$ nauki moralnej; celem ta-
kiej refleksji ozywic suchy przedmiot pogadanki, nauczy¢ wzno-
si¢ sig od rzeczy realnych od idealnych. N. p. przy ,pogadance
o wilku zwrécié uwage na lego uczucia macierzynskie, przy
mréwce na jej pracowitosé, przy kwiatku na dobro¢ Boga,
ktéry tak upieksza swiat caly, przy jaskolce ‘powracajace] na
wiosne o przywigzaniu do ziemi rodzinnej itp. y
V. Poniewaz musimy w dzieciach wyrobié przeswiadczenie,
ze nie zachwyt mysli, nie poryw uczucia stanowi o wartosci
zycia ale sita woli, kazda pogadanka konczy sie odpowiedniem

© zajeciem. Zajecie ma jeszcze te korzys¢, ze sita kojarzenia utrwala

nabyte wiadomosci, uzupelnia niejedng i nadaje calej pogadan-
ce ton swobodny. N. p. po pogadance o jabtku modeluja, wy-
cinajg itp. :
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Dobrem ale niekoniecznem jest zwigzanie pogadanki z od-}
powiednia zabawa, powiastka, piqsnkq — to wszystko_ urozma-
ica, utrwala i poglebia wyobrazenia, uczy koncentracji : mysli.
Naturalnie, ze i tu strzec si¢ trzeba szablonu i formalistyki.

Pogadanka o gtadyszku

(w marcu).

Do lekeji przygotowuje sie kwiaty, o ile moznosci z ce-
bulkami, obraz gladyszkéw w lesie — szereg obrazkéw przed-
stawiajgecych wzrost kwiatka. To wszystko na poczatku lekeiji

wane. : 1
g L. Popatrzcie przez okno! Co tam widzicie? Przypomnij-
cie sobie, jak to nasza ulica wygladala n’xe'dawno, _gldy jeszcze
byla zima. A czy dzi$ jest jeszcze gdzie Snieg ?.A jak -wam sie
zdaje, dlaczego to $nieg znikngl? A moze wiecie, co to ]‘esz_cz;:
‘to dobre slonko robi? gdzie to wedruja jego cieple promienie :
gdzies daleko, gieboko, gdzie ciemno. Tak ich nie wida¢ w zie-
mi, ale czu¢ cieplo. To¢ i my, gdy zamkniemy okiennice, nie
widzimy stonca — ale czujemy, jak grzeje, prawda? [ co tez

tam we ziemi sie dzieje, gdy ja rozgrzeje slonko? Kto tam mie-

szkal w zimie ? A jak sie to stalo, ze nie _zinar.zfy te .z@renka
i.te gasieniczki? O jak one sie cieszg, ze juz wiosna, juz znu-
dzila im sie ta ciemno$é, chea $wiatla, co robig teraz_? kjcc? po-
wie? A tak wyrastaja, ale czy odrazu w takie duze sliczne
kwiatki? v *:

Il. Pokazuje sie obrazy, przedstawiajagce wzrost roslin —
dzieci patrza i wtedy przypominajg sobie to, co z‘alus_/vazy.h’;
w ogrodzie, w doniczkach. Co tu widzicie, moze powiecie mi?
dobrze? i dzieci opowiadajg same — wychowezyni .tylko pro-
stuje bledne powiedzenia. Gdy skoﬁc'z_q — dodaje sig: x

»lak rozwijajg sie wszystkie ros'lmkl, ale powu?dzm.e mi,
czy wszystkie odrazu wyrastajg na wiosng? Prawda, Ze nie i to

- dobrze, bo teraz byloby duzo kwiatéw, a potem pusto i l%rzyd:
ko. A jakie to kwiatki pierwsze pokazu]a}_ si¢ na wiosng * ]Fz
teraz mozna je widzieé¢? Otéz i ja przyniostam wam takze $li-
czne kwiatuszki, ktére nie bojg sie ani Sniegu ani zimna (roz-
daje sie kwiaty). A kto wie, jak one nazywajg sie ?“. a0 ngeq
ogladajg kwiaty — wychowawezyni {mlczy, patrzy. O'lle dzieci
same kwiat rozbiorg — nie upomni je — ale zachegca_c do tego
nie bedzie, bo podziw i uszanowanie dla plqlc.na i zycia jest
czem$ wyzszem, niz naukowe badanie. P(? chwili zaczyna sig roz-
mowa, pierwszefistwo zostawia sig dzieciom — a'l.e k}lka pytan
mozna postawi¢, zwlaszcza gdy dzieci milczg: Céz mi powiecie
o tym kwiatku ? Z czego on wyrasta? Czy macie tu w pokoju
kwiatek, ktory réwniez wyrést z cebulki? Jakiego koloru jest
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ta cebulka ? Dlaczego nie jest zielona? Gdzie rosnie? Przypo-
minacie sobie, prawda, ze i korzenie nie sa zielone, bo gdzie
niema $wiatla stoneczka, tam nigdy roslinka nie bedzie zielona.
A co na tej roslince jest zielonego? Juz wiecie dlaczego ?
A jakiego koloru jest korona? A moze nie wiecie, co to ko-
rona? Kto nosi korone ? prawda, ze kréla zaraz poznacie - po
koronie, a poniewaz i roglinki poznajemy po tem, czy sg nie-
bieskie, czy zélte, wiec ta cze$¢ kwiatu nazywa sie korona.

A czy ten kwiat trzyma glowe wysoko? Prawda schylit
ia ku ziemi i mysli. O czem on mysli? my nie wiemy, moze
mu smutno samemu, moze zal mu ziemi, a moze modli sie? —
O zapylaniu, tworzeniu owocu méwié nie trzeba, chyba, ze
dzieci same o to sie spytajg — lepiej czekaé z tem do pory
cieplejszej, gdy same to zauwaza w ogrodzie.

. A teraz gdyscie juz dobrze obejrzaly gladyszek, gdy
juz potraficie go poznaé w lesie i w flakoniku. powiedzcie mi,

czyscie pomyslaly nad tem, dlaczego jest bialy ? (pokazuje obraz

gladyszkéw w lesie, na ziemi sg jeszcze platy $niegu). Jak wam
si¢ zdaje, czy tylko ludzie zbierajg kwiatki? A czy latwo zna-
les¢ gladyszki na tem obrazku ? dlaczego trudno?” Gdyby gla-
dyszek byl czerwony albo niebieski, to zaraz kazdy by go do-
strzegl i latwie] zerwal i wiccej kwiatkéw zakonczyloby zycie. .
Myslal o tem dobry Pan Bég, ktéry o kaidem stworzonku pa-
migta i dal mu sliczng bialg sukienke, aby’ nie odréznial sie od
Sniegu wsréd ktérego roénie. — Chcialabym wiedzie¢, co zro-
bicie ze swemi kwiatkami. (Dzieci odpowiadaja). A ja czescel
swojego bukiecika wloze do wody, postawig tu na' stoliku, .
abyscie mogly cieszy¢ sie jego widokiem — Zosia niech pa-
mieta co dnia wode zmienia, aby bukiecik nie zwigdl. Druga
za$ polowe bukietu zaniesiesz Maniu braciszkowi, biedny Stas
lezy, niechze rozraduje sie $licznemi kwiatkami. A teraz wyklei-
my sobie gladyszek*.

O przerwie opowiada sie¢ stosowng powiastke i uczy
piosnke, albo wierszyka, mozna jeszcze da¢ dzieciom rysowad
lub wyszywaé kwiatki, aby tem lepiej ksztalt korony - utkwit
w ich pamieci. : 45

II. Pogadanki historyczne, sg wlasciwie opowiada-

‘niami i dlatego nie majg odrebnej metody.

lIl. Pogadanki religijne i etyczne. Oba rodzaje Igcza

' sig Scisle ze sobay podpadajg tym samym prawidlom i wzaje-

mnie si¢ uzupelniaj. I nawet tak je nalezy prowadzié, by w umy-
$le najmlodszych dzieci zlozy¢ zaréd tej wainej zasady, Ze nie
mozna moéwi¢ o religijnosci, gdzie niema w zyciu etyki, ze
prawdziwa moralno$¢ moze byé tylko oparta na religji. Takiemi
sa pogadanki Pii Gérskiej. 1)

') 36 pogadanek religijnych. Warszawa 1918 (u Arcta).
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Przedmiotem pogadanek etycznych jest zycie, najczesciej
zycie dziecka. Wychowawczyni bierze za temat fakt zrozumxaly
wszystkim i zastanawia si¢ nad nim wraz z dzieémi. Urywa'
zdanie, kaze im wywnioskowaé koniec, ~zada wydania sadu
o jakimé postepku, czy zasadzie. Dla urozmaicenia pokazuje
ilustracie, albo sama rysuje. Bardzo ozywiajg pogadanke

obrazki ruchome, na ktérych ludzie i zwierzeta ruszajg sig,

zyia. Pogadanki etyczne muszg opieraé sig na prawdzie', przed-
stawiaé zycie i charaktery, jakiemi sg w istocie. Jako wzdr cnoty
stawia¢ nalezy Dziecigtko Jezus i uczy¢, jak sig uzywa srodkow
religiinych w pokonaniu wady, w zdobyciu cnoty. Pogadanki
etyczne, osnute na przykladach dostgpnych d21e01om,' podaja
najwazniejsze zasady katechizmu. Oto jeden z przykladéw:

Pogadanka o lenistwie.

Czy znacie Zosie ?" Z pewnoscig slyszelicie o niej, byta to
dziewczynka tak duza jak wy, calkiem do was podobna, mie-

szkala z mama w domku przy ulicy N... Tam - miala 'ogrédek
i podwérko. — W ogrédku bylo kilka grzadek, ktére miata
sama podlewaé — na podwérku za$ stal kurnik, a w nim
mieszkala gliczna czubatka z kurczetami. — Zosia lubila te male

kureczki i miala im nosi¢ pozywienie. A byl tam t'akie stary
ie] przyjaciel brys. Ale czy myslicie, ze zalmqwala_ sig tem go-
spodarstwem ? 'Niestety, nic a nic, bo miala jedna wielkg

wade — byla leniwa. Czyécie widzialy leniwe dzieFko? Co orio
robi, jak sie obudzi? A tak, tak i Zosia, nie chciala w§t§wc}g.
Mama wola: ,Zosiu wstawaj, juz slonko wysoko s$wieci®,

a Zosia: ,zaraz — zaraz“ i chowa glowe pod koldre. Za ghywlq
przychodzi Frania, starsza siostrzyczka: ,Zosiu ty jeszcze spx.sz?
a épiochu jeden, wyidzze z l¢ikal“. A Zosia pomalu }?rzgcxera
jedno oko, a potem drugie i dopiero zaczyna ubieraé¢ sie. —
A jakie to bylo ubieranie — domyslacie sig, prawc:la? I tak
powtarzalo sie codziennie, Zosia stawala sig coraz wieksza, ale
i lenistwo bylo coraz wieksze. Ani si¢ porzadnie umyla, ani
ubrala, buciki zawigzywala niedbale, na krzesle rozpierala sig
jak staruszka. A jak to dzieci powinny siedzie¢? I w ochronce

oznaé zaraz leniwe dziecko, a po czem? A jek leniwe dzieci

jedza ? Prawda, predko, nie chce im sig krajaé, gryz¢, dekola
$miecg. A po czem poznaé jeszcze leniucha?-A tak, nic on nie
chce robi¢, stanie przy oknie i palcem pisze po szybie. Nasza
Zosia to samo, stala przy oknie calemi dniami, a lfledy mama
dala jej jaka robdtke, to co z nig robita? kto zgadnie ? chciala,
zeby jej wszyscy pomagali, a w koncu podarta. i ;

Cala bieda, ze mama byla chora i nie mogla pilnowaé
swej céreczki. A gdy wyjechala do kapiel — to Zosia juz
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wtedy nic nie robila, na grzadkach nie bylo ani jednego kwiatka,

a kureczki o malo nie poginely z glodu. Lalka za$ miala bru-
dne sukienki i byla zawsze nieuczesana.

I niewiadomo, coby wyroslo z Zosi, gdyby nareszcie mama
nie wrocita. Mama teraz juz byla zdrowa, nie lezala w 16iku,
mogla zaja¢ sig céreczkg. Kupila jej sliczng ksigzeczke z obraz-
kami, a na tych obrazkach byl malutki Pan Jezus z Matka Naj-
Swietszg i Sw. Jézefem. Na jednym pomagal rznaé' drzewo
swemu Opiekunowi, na drugim zwijal bawelne, na innych za-
miatal izbg, podlewal kwiatki, czytal, poil owieczki. — Zosi to
bardzo sie podobalo, zwlaszcza, ze przy tem byly $liczne wier-
szyki, ktére jej] mama czytywala, ;

— ,Mamusiu kochana, to takie pigkne“ — wolala wtedy
Zosia. — Tak, piekne i pomyél céreczko, ze to Pan Jezus,
Bog tak pracowal i wszystko robil porzadnie, a sg dzieci, ktére
sg tak leniwe... Jak wam sie zdaje, czy Zosia domyslila sie,
o kim to mama chce méwi¢? Cala zaczerwienila sie i powie-
dziala: ,Moja mamusiu, to tak trudno zrobié¢ co$ dobrze, jak
sie nie chce“. — ,,A wiesz, co trzeba robié, zeby sie chcialo ?“
— ,Nie, nie wiem“ — A wy wiecie? Na drugi dzien Zosia
zobaczyla nad swem lézkiem obrazek, na ktérym .P. Jezus
pilowal drzewo — Kto go zawiesit? Dlaczego? A widzicie,
dobrze uwazalyscie, tak mamusia chciala, aby leniwa céreczka
patrzyla sie na pilnego Pana Jezusa. ,Zosiu — powiedziala —
jak zechcesz byé¢ leniwg, popatrz na ten obrazek, przypomnij

" sobie, jak Pan Jezus pracowal i powtérz te Sliczne slowa:“

,O Jezu w pracy gorliwy wielce

Tys dopomagal Ojcu w ciesielce,
Niech cheé do pracy to 'w nas roznieci
Blagaja dzieci®. (W. Belza.)

I pros tego Pana Jezusa, ktéry mieszka w twem sercu,
by dal ci ochote do pracy, by zabit leniucha. A wieczorem,
gdy klekniesz do paciorka, przypomnij sobie o co$ Pana Jezusa
prosila, co$ obiecala, zastanéw'sig, czy$ wszystko dobrze ro-
bita, przepro$ za lenistwo i pro§, by na drugi dzien bylo
lepiej. ;

Zosia sluchala, sluchala, nikt jeszcze tak do niej nie mé-
wil. Ogladala caly dzien ksigzeczke i wcigz o tem myslala.
Przyszlo rano, Zosia sie budzi i co? moze myslicie, ze odrazu
wyskoczyla ‘'z 16zka, gdzie tam, zapomniala o wszystkiem i juz
schowaé chciala glows pod poduszke, gdy ujrzala obrazek...
i co zrobila?... zaczela powtarzaé -wierszyk i slyszy glos w ser-
duszku: ,Wstawaj! — a leniuszek w niej wola — ,jeszcze
troche zostan“.

I kogo ustuchala? czy zgadniecie? Tym razem wyskoczyla
i zaczela sig ubieraé. Po $niadaniu mama polecita jej poscieraé
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prochy — ale nasza Zosia nie myslala o tem. Chodzi po po-
koju, oglada obrazki. siada na bujajacy fotel, a sciereczka lezy
na ziemi i czeka. W tem przypomina sobie obrazek, na ktérym
Pan Jezus zamiatal izbg — 1 juz chce zabraé si¢ do pracy...
w tem <tupnela nézka: nie, nie chce mi sie“ i wybiegla do
ogrodu. Czy dobrze zrobila? Obiad nie smakowal jej. A dla-
czego? A tak, tylko po pracy smakuje. Popoludniu mama
przeczytala jej ciekawy jeden wierszyk — moze go znacie? —
Postluchajcie:

Wstalem rano — jesé mi dano
Chodze sobie — nic nie robie,
Ludzie inni jako$ czynni:

Ten rabie choé stary,

Ten dzwiga ciezary,

Ta sig uczy, ta pisze,

A ta dziecing kolysze.

Ta szyje, ta pierze,

Kazdy sie do pracy bierze.

A {a jeden w gronie takiem

Mam byé bez pracy prézniakiem?
O nie, nie bedg takim.

Poskrobig patyczki

Porobig koszyczki,

 Niech pracuja i mali

Nie beda gadali: 3

O! to préziniak nielada

Darmo chlebu$ nam zjada“. :
|Z elementarza).

Czy podoba sie wam ten wierszyk ? ,Zosi podobal sie?...
Wieczorem klekla do pacierza i zdawalo sie jej, z& Pan Jezus
na obrazku taki smutny, nie chce na nig patrzeé. Czy dobrze
iej sie zdawato? Kiedy to Pan Jezus sie smuci? I przypomniata
sobie Zosia swoje lenistwo i lzy zakrecily si¢ w jej oczach.
Wstala i pobiegla do mamy — i co jej powiedziata? Tak,
przyznala sie i przeprosila, a mama: ,Zosiu, idZ przepro$ Pana
Jezusa, przepros, zes nie chciala pracowaé, zes Jego zasmucila
i pro$, by na drugi raz dal ci sil¢ odpedzenia leniuszka®.

[ czy Zosia juz sie poprawila? O! jeszcze czesto nie chciata
pracowaé, czesto musiala przepraszaé Pana Jezusa za lenistwo
- ale, ze wciaz Go prosila o pomoc —. to coraz czesciej nie stu-
chala leniucha, ktéry w niej siedzial i gdy on nie chcial wsta-
waé, nie chcial szyé, czy sprzataé, to wtedy powtarzala z prze-
jeciem: :

»O Jezu, w pracy gorliwy wielce,

Tyé dopomagal Ojcu w ciesielce.

Niech cheé do pracy w nas to roznieci,
- Blagajg dzieci“. y

ES ES
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Pogadanki przyrodnicze mialy nauczyé dzieci patrzyé¢ na
$wiat zewnetrzny, pogadanki etyczne majg daé¢ poczatek obser-

wowania zycia duszy, sg dlatego trudniejsze i rzadziej sig je

prowadzi (jedna na tydzien). W pogadankach tych nalezy
unikaé tonu moralizatorskiego, nie potepiaé dzieci, o ktérych
sie méwi, wogdle stosowaé te wszystkie zasady, ktére si¢ ma
uwzgledniaé w ksztalceniu charakteru. :

Dobrze jest po pogadance etycznej zazada¢ od dzieci
rysunku ilustrujgcego opowiadanie, to wskaze wychowawczyni,
co najwiecej dane dziecko uderzylo.

Fcgadanki wylacznie religijne majg charakter opo-
wiadan, celem ich zapoznaé dzieci z zyciem Pana Jezusa, Matki
Boskiej i niektoremi szczegélami zZycia polskich Patronéw.
Stosowaé je trzeba do roku koscielnego, wyjasniajge odrazu
obrzedy zwigzane z ta uroczystoécig. Pogadanki i opowiadania
religiine w wieku przedszkolnym nie majg, da¢ dziecku calo-
ksztattu wiedzy teligijnei, ale rozbudzié jedynie uczucia religiine,
zainteresowzaé oscbag Pana Jezusa i zwigzaé Jego zycie z zyciem
dziecka. Dlatego - trzeba czyni¢ zwroty do dziecka, do zycia,
aby religji nie wyobrazalo sobie jako czegos abstrakcyjnego.

Pogadenki religiine nalezy koficzyé pieénia, wierszem, oraz
zajeciem zestcscwanem do tresci, np. po .pogadance o Bo-
zem Narcdzeniu dzieci ukladajg szopke z patyczkéw, rysuja
zlobek i t. p.

llustracije sa konieczne, ale powinny byé prawdziwie arty-
styczne, bo wszystko, co ma zwigzek z Bogiem ma byé pickne
i powazne. Dlatego samej nie rysowaé postaci Pana Jezusa, bo
to czesto rozémiesza. Bardzo zajmujace moga byé pogadanki
na temat danego obrazka tresci, religijnej. Np. pokazuje sie

~obraz ,cudu w Kanie Galilejskie]“, dzieci opisujg, co widza,

pytaniami naprowadza sie, by same wywnioskcwaly co Pan
Jezus zdzialal.

e {
W czasie pogadanek nie nalezy dzieci upominaé, gderaé.
O ile pogadanka jest prowadzona z zyciem, nalezycie uzmy-
slowiona o tyle dzieci bedg zawsze karne mimo zywego
zainteresowania. Nie mozna sie gniewac¢ za brak uwagi, bo
czyz dzieci sg winne, ze ich nudzi temat, czy sposéb opowia-

dania. :

Dobrze jest przygotowaé pogadanke na pismie (zwlaszcza
w poczatkach zawodu nauczycielskiego), a potem notowaé
uwagi o odpowiedziach dzieci, zaznaczyé co bylo za trudne,
niejasne. Nie trzeba jednak trzymaé sie niewolniczo przygoto-
wanej lekcji, bo to przeszkadza 1§¢° z biegiem mysli dziecka
i wtedy latwo nam narzucié co$ swego.
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Dla utrwalenia w pamieci wyobrazen nabytych w poga-
dance, zostawia si¢ w klasie obrazy az do nastepnej poga-
danki, by dziecko swobodnie moglo raz jeszcze dany przedmiot
ogladnaé. '

Od prowadzenia pogadanek w wieku przedszkolnym
zalezy nagiecie umystu do te] pracy, ktéra w przyszlosci
otworzy dziecku wrota wiedzy i nauczy je zycia wedle gloszo-
nych zasad — dlatego gléwna praca wychowrawczyni skupié
sie musi okolo pogadanek i tak w przygotowaniu sie do lekeji,
jak zastosowaniu do niej robdtek i zabaw.

Co i jak opowiadac?

Opowiadanie jest jednem z najczestszych zajeé w wieku
przedszkolnym a urok jego znaja wszyscy. Sila i znaczenie pe-
dagogiczne opowiadan lezy przedewszystkiem w jego sile su-
gestyinej, ktéra przykuwa uwage dziecka, zajmuje jego wyo-
braznie, rozpala uczucie i przez to wyobrazenie notuje sie trwale
w pamieci. W opowiadaniu dziecko spotyka sie z zyciem, do-
tyka niemal oséb wystepujacych, przejmuje sie ich uczuciem,
zamiarami, cieszy ich powodzeniem, smuci ich cierpieniem.

1. Gléwnym celem opowiadania powinno byé rozbudzenie
uczu¢ szlachetnych i zacheta do czynu, nie wolno nam przeto
braé¢ za cel ostateczny tego, co opowiadanie posrednio w dziec-
ku ‘wywoluje. i

Dlatego w opowiadaniach strzec sie musimy zbytniej fan-
tastycznosei, bo ta pociggajac bardzo umys!t polskiego dziecka,
odrywa je od rzeczywistosci, przyzwyczaja do bardzo taniej roz-

rywki — kosztem trzezwosci. Czesto nawet wplywa na spokdj -

i zdrowie i poteguje wade narodowg: marzycielstwo.

Opowiadanie powinno wywolaé rado$¢ i pomnozyé sume
wesela w zyciu dziecka, ale nigdy kosztem miltosci prawdy i bliz-
niego. Czesto bowiem wywoluje sie wesolosé krytyka ironiczn
lub karykatura wad drugich g

Opowiadanie nie moze rozniecaé instyktéw nizszych w czlo-
wieku jak n. p. lenistwa, lakomstwa, gdy sie za ideal przed-
stawia n. p. kraine bezrobocia o czekoladowych domkach itp.
Dzieciom biednym nie opowiadaé zdarzen z zycia' ludzi zamoz-
nych, bo rzeczywisto$¢ wyda im si¢ zbyt smutna i szara.

2. Opowiadanie jest dzielem sztuki, musizatem mieé forme
piekna.

3. Opowiadanie uczy moéwié, daje wzor poprawnego wy-
slowienia sie.

4. Powinno pobudzié inteligencie, wprawi¢ w ruch fan-
tazje przez odtwarzanie slyszanego zdarzenia, utrwalaé¢ pamigé,
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uczy¢ wnioskowaé o przyczynie, skutkach i logicznem nastep-
stwie zdarzen.

5. Opowiadanie jest jednym z najlepszych i najnaturalniej-
szych Srockow utrzymania spokoju i karnosci.

6. Jest nicig laczacy bardzo silnie dziecko z wychowaw-
czynig, lgk, nieufnosé, dzikoéé znika pod wplywem opowiadania.

Caly urok opowiadania lezy w jego formie zewnetrznej.
Uktad musi by¢ swobodny, tresé nie bardzo zlozona, jezyk pie-
kny, nie zdrobnialy, bez trywialnych zwrotéw. Styl malowniczy,
zywos¢ akcji, prostota zabarwiona tajemniczoécia, dramatycznosé
polegajgca na jasnosci i sile typéw przedstawianych — oto, co
pocigga dziecko. Nadto bardzo mile dziala stale powtarzajacy
sig motyw, czy to zdanie, czy stroftka pieéni. Jest to odpoczyn-
kiem umyslowym dla dziecka, wywoluje wrazenie humorystycz-
ne, uvlatwia skupienie uwagi, poglebia zrozumienie.

Ale te wszystkie przymioty opowiadania dopiero wtedy
uwypukls sie, gdy towarzyszy¢ im bedzie odpowiednia dykcja.
Wychowawczyni musi znaé opowiadanie, byé panig tematu,
uchwyci¢ charakterystyczig ceche danej powiastki i istote ko-
mizmu — ale przedewszystkiem musi sie przejgé zdarzeniem,
ktére opowiada, bo to nada glosowi uroku, prawdziwosci. Po-
winna si¢ uczy¢ opowiadania glosno, bo wtedy jasno spostrzeze
wady — ale nie nalezy sie uczyé na pamigé, bo to odbiera
swobodg. W czasie opowiadania powinna tak staé lub siedzieg,
by wszystkie dzieci widziala. Uklad ciala powinien byé wdzigez-
ny, estetyczny.

Przed opowiadaniem skupié uwage, wywolaé nastréj ocze-
kiwania wesolego, w czasie powiastki nie upominaé, nie gderaé.

Wychowawczyni musi umieé przeksztalcaé opowiadania
z ksigzek do wieku, potrzeb dziecka i chwili. Unika¢ moralizo-
wania, zbyt dlugich opiséw. Po skoneczonej powiastce, nie nu-
dzi¢ zbyt drobiazgowemi pytaniami, najlepiej polecié zilustrowaé
powiastke rysunkiem, a przygodnie dowiedzieé sie o szczegdlach.

d Opowiadania dzielg sig pod wzgledem treéci na: 1) reli-
giine, 2} historyczne, 3) etyczne, 4} przyrodnicze, 5) humorysty-
czne. Kazdy rodzaj zdgza inng droga do gléwnego celu i osie-
ga do datkowe rezultaty.
. Opowiadania religijne sa $cifle zwiazane z pogadan-
eligiinemi, maig rozbudzaé¢ 1 poglebiaé uczucie milosci,
- i podziwu dla Boga I nauczyé wyobraznie zajmo-
aé prawda. Dlatego nie trzeba opowiadaé legend, bo. dziecko
i, co prawds, a co podaniem i to moze byé poczat-
kiem niewiary w wieku pdiniejszym.. Forma i cale zachiowanie

-
1

Fodreczni

k dla ochreniarek. 14
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sie w czasie tych pogadanek powinno byé powazne, by nastroj
odpowiadal tresci. e

2. Opowiadania historyczne zastepujg w zupelnosci po-
gadanki historyczne w wieku przedszkolnym. Musza opiera¢ sie
na prawdzie, dlatego nie nalezy umniejszaé win i potegowac
zastug Polakéw, a potepia¢ bez krytyki nieprzyjaciol. W opo-
wiadaniach tych musi by¢ bardzo duzo iycia, gdyz sam temat
jest trudniejszy.

Celem opowiadan historycznych nie jest wyuczenie histo-
rii, bo to przekracza zakres zdolnosci dziecka do lat 7, ale
zwigzanie wyobrazni pamieci dziecka z tem, co swojskie, polskie,
narodowe. To ulatwia potem nauke historji. Przy opowiada-
niach mozna zupelnie swobodnie pomijaé szczegoly chronolo-
giczne, bo pojecie czasu jest obce dziecku. Najlepiej oplesé
opowiadanie okolo jakiej wybitnej postaci, uwypuklajac iej cha-
rakter. Epizody przytaczane maja byé dzieciom zrozumiale,
a zarazem budujace, trzeba wigc pomija¢ sceny brutalne, opisy
zbyt realne. Nie wolno budzi¢ uczucia zemsty i nienawisci, ale
wybieraé tematy, gdzie Polacy placa chlebem za kamien.
W opowiadaniach historyeznych nie spuszczajmy z oka misji
narodu naszego, walki o dobro, prawde i wiare. (Wychowanie
narodowe).

Dobrze jest dzieciom uplastycznié tlo historyczne, zwy-
yezaje i stroje dawnej epoki, to wszystko zajmie wyo-
braznie i zmyst spostrzegawczy dziecka i ulatwi spamigtanie
sdarzenia. Koniecznem jest odsltanianie serca bohatera, jego
wahaf, niech on stanie przed dzieckiem zywym, prawdziwym
czlowiekiem, nie p6lbogiem mitologicznym. N. p. opowiadajgc
o kosynierach Kosciuszki podniesé jak jednemu zal bylo roli,
drugiemu rodziny i t. d.

Opowiadania historyczne dobrze jest laczyé z odpowie-
dnim wierszem lub $piewka, to wplywa na ozywienie i lepsze
spamietanie. W czasie opowiadania lub po niem nalezy uzmy-
stowié¢ je modelowaniem, budowaniem i t. p. Méwiage o Popie-
lu n. p. zrobié¢ mysza wiezg. — Intuicja i milo§¢ historji nau-
czy wigcej niz metoda. :

3. Opowiadania przyrodnicze majg zupelnie inny
charakter, forma sa zwykle bajkami, wigc dzialajg na fantazig
i wywolujg radosé¢, tres¢ ich rozwija zdolnosci spostrzegawcze,
myélenie, 10zszerza zakres wiadomosci, zaspakaja dazenie do
prawdy. Pamiectajmy jednak, ze te opowiadania maja by¢ tylko
pomoca przy samodzielnej obserwaciji przyrody. gdyz dziecko
tylko to spamigta, co samo dostrzeze, doswiadczenie wlasne
jest dlan najlepsza nauka. Mile stlucha opowiadan z zycia zna-
jomych mu zwierzat, historji kawatka cukru, kredy-i t. p. to
znowu zacheca je do bardziej szczegélowego badania.

czaje, ob
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g (ﬁzz;;w;s;e, stwl;?rd_zone 'n.aukq. Fantazyjnosé o?;r)?)wi);(li(:ﬁ faKt?
dzong IU(’)s_o leniu reslin, czy zwierzat, co odpowiad }‘yc:
Y\? wiasciwosciom dziecka ozywiania wszystlI:ie oa Geiia
windiia :S}thWladamach tych ’nie trzeba ZaPOminacg ; o pier
scepy zbyt r‘::}:l:;lgn;’ng Oda‘:‘l,ac pigkne opisy przyrody OPusziza:c'-
% C. e 4 . b
wycinkami i t. p. tustrowa¢ rysunkiem, modelowaniem,
Opowiadanie i
s 5 y powinno st 5 si :
1€] uZZp ecl)nleniem albo zawiqzkieotrsl(.)wac si¢ do pogadanki,
. UOpowiadania z zycia dzieci
b e Zycta dziecl. Jest t i s
w?ﬁitiizhy naszej hterat}er dziecigcej i dla dzié]ci na;)mil(izzlalmpa]
lezy w z nleli(az' brakéw technicznych. Urok tych o o};vi :im(’)
e aésllt)a ajaniu popedu towarzyskiego u dzieci klzére aszan
stosci dfz)ie l?wgrzySz'a dla.sw.ych innych pragnien. \,X/ rzeczywl'l-
s ol ec '(1) ich nie zna;du]e, bo kazde ma odrebna ind !:
b 1 Otocc ! silny egoizm nie umiejacy i nie cheacy Za i é}’W.l
mo tzlfma’ 2 w powiastce fantazja przedstawia clziec;z qkt o
€3 tak mysle¢, jak dana jednostka pragnie s ktore
i s .
i nagina}e:i:oo pgegnzma w lot slyszang tresé i jej szccegol
A poniewaz f:vo €b duszy, stwarzajac wymarzone okolicznoéciy
o, powiastce jest wszystko realne, wiec dzieck ;
s tk'sj niejsze zludzenie, Ze Zyje z tymi, o ktérych st o
Lo d b
uczuéasa]tlmt'e moga mie¢ bardzo doniosly wplywryna rso)z'vs:(},’
izyciowych :it:;:gyﬁf‘d _Romze;lzaja one pojecia o warunkacli
; z1, pozwalajg wniknaé¢ w d gt
co w . a¢ w dusze bliz
ol :gggglclgcz%clq sympatyezne. Jezeli dziecko przziyje vx:](iigxc::
winie si 'V‘Vl-e CysI Z.bOhaterami powiastek, to powoli roz-
na otoczenq i:vs niem altruizm, bo zacznie przenosi¢ wspélezucie
g e swoje, zwlaszcza gdy zetknie si¢ z podobnemi ok
Znosclami, ]ak w powiastce. nemi oko-

wszechmoc, madrosé

byé
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To jest wskazéwka przy wybieraniu tematéw i ukladaniu
powiastek. Cel opowiadan moie byé dwojaki 1) albo zaintere-
sowaé losem drugich, 2) albo daé przykiad dzieciom, jak nale-
zy postgpowal z otoczeniem i z sobg. Powiastka musi miec
cechy prawdy, przedstawiaé drieci z ich wadami, pogladami
nieraz najgorszemi, z ich staba wola, wielkgy pobudliwoscia,
mals wyirwaloscia..., a réwnoczesénie odmalowaé powinna po-
wolny a gleboki wplyw laski Bozej i wspdlpracy z nig dziecka.

Powiastka dopiero wtedy sie stanie prawdziwym czynni-
Lkiem ksztalcenia charakteru i dzielng pomoca wychowawezyni.

Opowiadaé¢ mozna codziennie, a nawet czasem 2 razy na
dzien. N. p. rano opowiadanie przyrodnicze, popoludniu etyczne.

Dla mlodszych dzieci moze trwac 10 min., starsze sluchaja
uwaznie 15—18 min. O ile wychowawezyni spostrzeie, ze dzieci
sa zmeczone, CZy ZnUZone powinna skréci¢, ale nie przerywaé
gwaltownie.

Im lepiej pozna dzieci, im bardziei je pokocha i zrozumie,
czem dla nich jest powiastka, tem i lepiej opowiadaé bedzie
. tem zbawienniejszy bedzie jej wplyw wychowawczy.

e B i ©
S. BARBARA ZULINSKA.

Wiersze dla dzieci.

Wielorakie jest znaczenie poezii W wychowaniu. Ktéz nie
ulega je] czarowi, ilez chwil szarych ona rozjasnia, ile serc
zwatpialych podnosi, jak wyrywa z $rodowiska ciasnych sto-
sunkéw materjalnych i osobistych, jak budzi szlachetne uczucia
i pragnienia, jak przedewszystkiem ksztalci poczucie pigkna.
Poezja jest bardzo dzielnym czynnikiem wychowawezym, a pier-
wociny jej, to drobne wierszyki dla malej dziatwy, ktére s3
pierwszemi postahcami sztuki do duszy dziecka. _

Pisa¢ dla dzieci nie jest rzecza latwa, bo z jednej strony
nie mozna w niczem zranié zasad pigkna, z drugiej trzeba do-
stosowaé sie do stopnia rozwoju dzieciecego. Utwory dla dzieci
maja tchnaé prostoty i melodyjnoscia, harmonjg migdzy trescig
i forma. Forma ma by¢ szatg zewngtrzng, ktéra pomaga utrwa-
leniu sig tredci w pamieei 1 sercu dziecka. Musi by¢ latwa,
a wykwintna, wiersze zgrabne i krétkie, rytm wyrainy, rymy
szlachetne — styl pelen prostoty, barwy 1 jednosei, jezyk piek-
ny, ale wolny od nienaturalnosci, wyrazenia jasne, zrozumiale,
czysto polskie. Caly wiersz nie moze byé dlugi, réwnie dobre
sa dzielone na strotki jak i ciggtle. Waing zaletg wiersza jest
humor, swoboda opowiadania 1 prawda Zyciowa tresci.
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» Zupelnis mcpdpowxedme jest moralizowanie i forma nau-
cza;qc:\t‘,‘ wtedy wiersz zatraca swéj charakter poezji

3 e . 1 . ‘ ] . & .

ot le wiersz nietylko jest czyr{mklem w ksztaleeniu uczué
Ie..s ctycznych — on rozbudza uczucie moralne, patriotyczne, re-
rlqun]e., poglebia wyocbrazenia, nabyte w pogadankach: jest
$rodkiem bardzo wainym, srodkiem ksztalcenia pamigci.
A k[_)xatego _mic dosy¢ ::izzec:om czytywad wiersze — trzeb
je takie uczy¢ na pamigd, bo dziecko latwie] przyjmuje treéé
wyrazong w formie rymowanej. ; :

®

L lLchqc wiersza, wychowawczyni musi mieé na wzgledzie
wielostronny interes dziecka, wszystkie korzyscei, jakie piyng
z tej nauki i do tego dostosowaé melodie. p

1 o 1

1. Ze V\fzglqdu na rozbudzanie uczué, wplywanie na wole,
poprzedza “wiersz odpowiesdnia pogadanka lub powiastka, w kto-
i[’e]’m‘/y]%sma tres¢ dokladnie. Drziecko bowiem nie pochwyeci

ICt. o4 1 1 3 13 3 i 5
resci, siuchajac wiersza, wigcej wtedy ulega wplywowi pigkna
formy.

. Mamy wiersze : a} tredei etycznej, najczeseie] z zycia dzieci,
wysmiewajace wady lub apoieozujgce jakas cnote. Takie wier
sze pisali Jachowicz, W Belza, a najlepsze tworzyla Marja
Konopnicka. 3 o

) b) Narodowe, badz historyczne, bad# rozbudzajgce uczu-
cia mitoéei Ojezyzny. Takiemi sg zbiory W. Belzy i J. Strokowéj.

< Rﬂeiigiine, pobudzajgce do mitosci Boga, opowiadajgce
chwile z #ycia Pana Jezusa lub $§wietych, wreszcie modi?‘i‘;@'y
rymowaric. .Takich wierszy dla dzieci jest niewiele nie‘icﬂ’t-én'e
Konopnickiej i Belzy moina deklamowaé duipcion 4 wieks
przedszkolnym. : ‘ : i

d PR B T 4 ? 513 ;
Yo 1) Przyrodnicze, opisujgce zwierze, rosling lub spostb
ich zycia. ]
o e) Huin‘orystyczme, opowiadajgce zdarzenie z Zycia dzicci
ub zwierzat be 1 i ia — takie pisal :
A : (51} O: cleiz _fnoral‘m(‘)yvama takie pisaia M. Kono-
4 - Ot, ktdry podnidst ogromnie tanie wydawnictwo
32'..21: Lox.—}vych ksigzel, psujgcych przed nim poczucie estetyczne
lecl }- 3 = . . . . S0 ;
2ga‘x§(]p iez liche obrazki jak jeszcze gorsze wierszyki.
W : : P A :
£ piﬁknas(;/ic.‘;(,;/'aiwcpzy;xi musi pamigtaé. ze wiersz budzi uczu-
: 3, sposOb uczenia niczem tego poczucia zranid
nie moze. ek oY S
Wiersz ws z ieci ; jeci
e dz ‘wy%qulza sama z pamigci z naleiytem przejeciem
powiednig deklamacig, jest to drugi moment lekeji nau-

~czania  wiersza. Wyglasza wiersz caly, nie dzielgc na strofki.

! ATt Gl ATe 3 :
= "W !poi,adancia powiany byé wyjasniane niezrozumiale
i c;?, ale cz:.;bto sig zdarza,]ze po wygloszeniu wiersza, dziecko
5 gie pyta — NI . ST e e
o ¢ pyta .wltedy wykonawezyni wyjasnia mu wszystko,
co bylo niezrozumiale. 4
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3. Nastepuje uczenie na pamieé, ktére laczy éwiczenie
pamieci z éwiczeniem pieknego i wyraznego moéwienia. Dzieci
ucza sie od razu deklamujge; unikaé trzeba bezmyslnego, mo-
notonnego powtarzania z wyraznym akcentowanym rytmem.
O ile wiersz niedlugi — uczy si¢ odrazu caly, albo dzieli nie
wedie strofek, ale wedle tresci. Uczy sie choralnie wszystkie
dzieci, co wplywa na wiegksze zrozumienie deklamacji, ulatwia
niesmialym wymowe i jest wyrazem lgcznosci. Dzieci powtarzaja
wiersz tak dlugo, dopoki nie opanuja go zupelnie. Wtedy moga
méwi¢ pojedynczo lub mniejszemi grupami, ale do tego ich
zmuszaé nie mozna.

Moéwi¢ majg wyraznie, gloéno, z modulacjg. Taka dekla-
macja poprawia niektére bledy wymowy. O ile w wierszyku
wystepuje rozmowa, nalezy dzieciom pozwolié deklamowaé
parami, to ozywia lekeje 1 jest pierwszym zarysem poezii dra-
matyecznej.

Czasem mozna dziecko odpowiednio przebraé, to powigk-
sza radod¢ i ulatwia spamigtanie wiersza.

Wierszy nalezy uczyé w godzinach najwczesniejszych, pdki
umysl nie znuzony.

Jak czesto dzieci sie uczg wierszykéw ? Tu trzeba jasno
sobie zdaé sprawe, ze nie uczymy na popis, ale dla dobra
dziecka, dlatego wiece] niz co 2 tygodnie uczyé nie mozna li-
czac w to wiersze do Spiewu. Matki bardzo lubig popisywaé
sie rzekomemi zdolnoSciami dziecka i prosza, by jak najwiegcej
wierszy umialo. To jednak nie powinno sklaniaé wychowaw-
czyni do odstgpienia-od zasady, nadto pouczyé powinna matks,
jak szkodliwem jest przecigzanie pamieci.

Za to jak najwiecej niech powtarzaja raz wyuczone wier-
sze. Jezeli podzial dzieci na oddzialy jest zawsze pozadany,  to
przy nauce wiersza niezbedny, gdyz nic tak nie zabija sprawno-
sci umyslowej jak mechaniczne powtarzanie za trudnych wier-
szy. Starsze zas dzieci nudzg si¢ i ucza ienistwa, gdy sieje uczy
czterowierszy dla najmlodszych.

Pamieci wymaga prawidlowego rozwoju, ktéry osigga sie
przez stopniowe obejmowanie coraz to trudniejszych szczegolow.

Tak przy nauce wiersza jak w innych okolicznosciach nie
trzeba rozdmuchiwaé préznosci dziecka. Nie chwalié, gdy wy-
glosi dobrze, nie popisywaé sie zdolniejszemi, gdy ktos zwiedza
ochrone, czy sklada wizyte w domu. Poezja jest za wielka, by
sluzyla namigtnosciom naszym, ona ma unosi¢ w kraine idealu
i piekna, a to piekno nie znosi zgrzytu préinej chwaly.
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NATALJA CICIMIRSKA.

Spiew w zyciu dziecka.

Upodobania malej dziatwy sg takie same, jakie niegdys
mieli pierwotni ludzie. Dla malego dziecka nie ma nic pigkniej-
szego nad bardzo jaskrawg barwe lub silne dzwigki.

Wiadoma rzecza jest, z jaka luboscig stucha ono, jesli cos
skrzypi, stuka, trzaska. Czesto wsluchujgc si¢ w podobne glo-
sy, samo je nasladuje.

Wychowanie zmienia i uszlachetnia z czasem upodobania
dziecka do tego stopnia, ze muzyka a zwlaszcza Spiew staja
sie dla niego czems$ bardzo milem. Jesli dzieciak z natury ob-
darzony jest stuchem muzykalnym, to nawet w trzecim roku
zycia z latwoscig chwyta melodje i $piewa piosenki.

Majac w szkélce dziatws, ktérej stuch jeszcze bardzo niewyro-
biony, przedewszystkiem pracowaé musimy: 1) nad wyksztalce-
niem sluchu wogodle; 2) nad wyksztalceniem stluchu muzykal-
nego; 3) nad obudzeniem zamilowania piesni i muzyki.

Trudno wyobrazié sobie szkétke, w ktérej pozbawionoby
dziatwe tego czynnika najbardziej uszlachetniajgcego i podno-
szacego moralnie. To tez kierowniczkami szkélek froblowskich
powinny by¢ osoby muzykalne.

Spiewu w szkélce nie mozna ograniczyé do pewnych tyl-
ko godzin, jak to dzieje si¢ w szkolach, bo piosenka powinna
byé nieodstepng towarzyszka dziecka przy jego zabawie, jak
tez przy jego zajeciu.

Jezeli dziatwa w szkoélce z wlasnej ochoty nuci piosenke,
jesli domaga sie sama czestego. $piewania, to wychowawczyni
osiagneta cel, do ktérego powinna dazy¢.
= Przed wyrobieniem u dziatwy sluchu muzykalnego praco-
waé musimy nad ksztalceniem sluchu w ogole, odpowiednich
uzywajac do tego srodkoéw.

Pierwsze lekcje, ktére poprzedzajg nauke Spiewu w szkoétl-
ce, powinne byé takie, aby dziatwa nauczyla si¢ rozrézniaé sil-
ne tony jakiego$ instrumentu od bardzo stabych, réwniez krzy-
ku, halasu, szmeru i szeptu.

Bardzo dobrze jest wprowadzaé lekcje milczenia, taka
lekcje opisuje dokladnie Dr. Montessori w dziele swojem ,Casa
dei Bambini“ czyli ,Domy dziecigce®. Lekcja taka odbywa sig
w ten sposéb, ze kierowniczka ledwie doslyszalnym szeptem
wywoluje dzieci po imieniu i nazwisku. Dziatwa wywolywana
podchodzi o ile moznosci najciszej do osoby wolajacej. Wsréd
wielkiej ciszy slucha ona wymienienia nazwisk, jest wigc to dla
niej lekcja milczenia.
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Oprécz lekeji milczenia wprowadzaé mozna w szkolee
caly szereg zabaw, ktére przyczyniaia si¢ do wyrobienia stuchu:
naprzykiad :

1) Zabawa, w ktérej dziecko z zaslonigtemi oczyma zga-
duje, ktére z jego towarzyszy s$piewa, wola.

2) Zabawa, w ktdrej kierujac si¢ jedynie stluchem, méwi
ono, na jakim instrumencie graja. .

3) Zabawa, lapanka. Dziecko, ktére lapie ma zasionicte
oczy, a to ktére ucieka dzwonigc dzwonkiem lub kiuczami,
daje znaé lapigcemu, w kiérem znzjduje si¢ miejscu.

4) Szukanie przedmiotu przy pomecy muzyki. Jesli szuka-
jacy zbliza si¢ do miejsca, w ktérem ukryty jest schowany
przedmiot, wéwezas slyszy silniejsze tony muzyki, jesli za$ od-
dala sie, tony muzyki slabna.

précz wymienionych powyzej zabaw wprowadzié mozna
wiele innych, ktére majg ten sam cel.

W wiekszym stopniu aniieli zabawy ksztalci stuch u dzia-
twy i wysubtelnia go uzycie przyrzadéw zalecanych przez Dr.
Montessori. Jednym z doskonalych ¢wiczeh na przyrzadzie jest
dobieranie przez dziatwe pudelek o wygladzie zupelnie takim
samym, dobér pudelek polega na subtelnosei stuchu dziecka.
Tak samo wygladajace pudelka wydaia réine glosy, poczawszy
od glosnego kolatania, glodniejszego szmeru, . az do ledwo
doslyszalnego szelestu. Dziecko wsluchuige sig z wielka uwagg
w wydawane glosy, poruszajgc pudetkami i przykliadajzc je do
uszu, grupuje razem wydajace ten sam szelest, szmer tub
kolatanie.

Cwiczenia na przyrzadach i odpowiednio dobierene za-
bawy ksztalca sluch nietylko u dziatwy muzykalnej, ale takie
u dziatwy pozbawionei zupelnie stuchu muzykalnego. Wpraw-

A

dzie z latwosciq wyuczvé moiemy Spiewania réinych pio-
senek nie * wprowadzajac przedtem powyze wymienionych
zabaw i éwiczen na przyrzadach, lecz nie wyksztaicimy
wysubtelnimy sluchu dziatwy w wyiszym stopniu |
wanie tylko piosenek.

7 dziatwa odpowiednio przygotowang przystgpi¢ mozemy
do $picwania piesni. Pie$h przemawia do dziatwy melodia,
rytmem i treicia wyrazéw. Dlatego tez melodia dobieranych
piesni powinna byé latwa. Najodpowiednieiszg jest taka, ktorej
tony lezag w obrebie jednej oktawy, bo skala glosu dziecigeego
nie jest zbyt rozlegla. Rytm charakterystyczny, powtarzajacy
sie, ulatwia dziecku spamietanie melodji. Piesni, ktérych tresé
zastosowujemy do okolicznosci budzg wielkie zainteresowanie
u dziatwy'i zachecajg ja do épiewania. Np. piosnka o $w. Mi-
kolaju, $piewana 4v dniu odpowiednim, do Bozego Narodzenia,
do opowiadanej powiastki, w zirie o $niegu i slizgawce,
z wiosna o kwiatach, ptaszkach i t. d.

"wana picsenka powinna byé urozmaicona czy to zabawsz e
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y U.czen;fe pieéni poprzedza¢ musi tlumaczenie wyrazdw
i mysh w niej zawartych. Nastepnie wychowaweczyni sama
lub_przy, instrumencie Spiewa cala pie$a. Jesli piosenka jest
dluzsza, wyucza kaidg zwrotke kolejno. Kilka razy przeé;ie-
v

innem zajgciem, aby dziatwa nie znuzyla sis dlugiem &
waniem. : i ;

~Bardzo waing rzeczg jest zachgcenie dziatwy do
wania, pod tym wzgledem jednak nie powinna zaznaé przyn
: Przy épicwie zwracaé musimy uwags na dobrg wymow
i prawidlowe oddychanie, to znaczy na wyraing wymow
wyrazGw i na wcigganie powletrza co pewien okres w krétkich
edstqpac.h czasu, nigdy w $rodku wyrazu.

Jesli dziatwa umie Spiewaé piosenke, wtedy rozpoczynamy
prace nad wyrobieniem w niej poczusia taktu. Do osiagniscia
tego celu uiyé mofemy réinych -sposchdw: e

1) Maszerowznie dzieci w takt muzyki lub $piewanie

tn
-
o
71
5=

piesni

st D30

(5}
Z
I

drewienkami. Kiaskanie w tok: nio-

senki

: , ziatwy pewne poczucie taktu w
czas moiemy ze starszg postgpowad dalej. W tym celu wyry
sujemy na teblicy dwie pionowe kreski, a dziatws, patrzac na
nie uderza drewienkami rachujge glosno: raz, dwa. "Przv rvse-
waniu nastepnych kresek trzech lub czterech pionowych poste-
pujemy tak samo. Narysowawszy jedng p‘ionowqj a drug:
poziomg ti’t{maczyr;ly dziatwie (niz u;’:ywaﬁéé‘c ich nazwy),
kl:es!,(a. {pozioma) oznacza milczenie, a zatem uderzywszy
wze.nkan:n na raz nie uderza niemi rachujge dwa. Gdy rysu
dwie plonowe a trzecig poziomg lub trzy pionowe a
poziomg, dziatwa stuka patrzac na kreski pionowe a nie ud
drewicnkami patrzac na kreski poziome. Przy tych éwiczeniac
glosno rachuje. ;

; ‘To samo éwiczenie cwadzié mozna w marszu, |
dzxec§ rachujac glosno iig koleino na waz lub dwa
trzy iub cztery w rdznych kombinaciach. Do tych éwiczen
mozna przyrzaau  Zegarewego tak zwanego meironomu, pusz
czajagc go w ruch bardzo wolny, szybki lub bardzo szybki.
D?lat\a-'a stuchajge underzen przyrzadu, siuka réwnoczednie dre-
wienkami. Po wstrzymaniu metronomu naéladvie dalej z pamieci
tempovprzed.‘cem na przyrzadzie wybijane. > :

_ Wyrobiwszy cho¢ troche sluch muzykalny u dziatwy, gdy
dobieraé bedziemy pieéni o melodii fatwei, slowach dla ,“;1
odpowiednich i zrozumialych, to polubi ona $piew nadewszyst-
ko i épze.waé l:edzie chetnie przy kazdej sposobrogci. :

Moznn wiyé muzyki w szkélce jako érodka do porozu-

micwania: sig z dziatwg., Wyuczyé moiemy jg z latwescia, ze

uga

5
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zawsze na te same tony np. akordy ma ustawié sie w kolo,
przy inne]j muzyce kolo obraca sie. Gdy gramy bardzo cicho
dzieci stojg bez ruchu, na melodje szybkiego galopa biegna
jedno za drugiem, przy grane] kolysance siadajg wszystkie na
ziemi zamykajgc oczy niby $pige, przy graniu pasazéw wracajg
na miejsce i t. d.

Dla dziatwy nie jest rzecza wcale trudna, przy ktdrej
melodji lub diwiekach ma wykonywaé te lub inne ruchy, bo
melodie i dzwicki slyszy zawsze te same. Dla kierowniczki
natomiast jest to wielkie ulatwienie, gdyz bez natezenia glosu,
bez nawolywania, przemawia za pomocg muzyki. Nawet najha-
lagliwsze dzieci pod wplywem tej muzyki poruszajg sie bardzo
- cicho i lekko, wsluchujac si¢ ciagle w zmiane tondw i zasto-
wujgc do nich swe ruchy.

Rytmiczna gimnastyka bylaby bardzo wskazana dla szké-
ek froblowskich, prowadziéby ia jednak musialy osoby posia-
dajgce w tym kierunku odpowiednie przygotowanie. Porozu-
miewania sie z dziatwg za pomocg muzyki podjaé sie moie
kazda kierowniczka, umiejgca graé na jakimkolwiek instru-
mencie. .

Z wielkg ciekawoscig stucha dziatwa, jesli snujemy opo-
wiadanie na tle latwych utworéw muzycznych. Przy dzwigkach
nasladujagcych np. poruszanie si¢ kola mlynskiago, swiergotu
ptaszat, dzwonienia dzwondw, jazdy sankami, z latwoscig
ulozy¢ mozemy stosowng opowiesc.

Widzimy wiec jak réznych s$rodkéw uzyé trzeba, aby
wyrobié u dziatwy sluch muzykalny, obudzi¢ zamilowanie do
piesni i muzyki wogdle.

Jak sie uczy dzieci mowic?

~ Jednym z cennych i w zyciu wielce pozytecznych uzdolnien
jest niezaprzeczenie latwa i plynna wymowa. Czemie jest ona?
Czy darem natury, przyniesionym na $wiat przez szczeSliwe je-
dnostki, czy sztuka, zdobyta dluga praca i staraniem? Sgdze,
iz bezwzglednie za jednem lub drugiem orzec si¢ nie mozna.
Jakkolwiek jest, nie ulega watpliwosci, ze umiejetne zachowanie
sie, ¢wiczenle, wprawa, zrobié¢ moga tu wiele. Umie¢ moéwié!
By umieé, trzeba sig uczyé. Przypatrzmy sig, jak nauka mowy
wyglada. Spostrzezenia nad stopniowem rozwijaniem sig mowy
ucza nas, ze nie u wszystkich niemowlat postepuje ona jedna-
kowo. Najwczesniejszy okres, w jakim dziecko poczyna oder-
wane dzwieki {gczyé w wyrazy, przypada w koncu pierwszego
roku zycia; najp6zniejsze trudno oznaczyé. Sa dzieci, ktére od-
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razu niemal przyswajajg sobie wszystkie brzmienia, latwo wy-
mawiajgc syczace i plynne wspélgloski, u innych postep jest
powolny. Czqsto 5-cio lub 6-cio letnie dzieci nie umiejg pe-
wnych diwickéw wymawiaé a fakty podobnego uposledzenia
wymowy sa bardzo liczne. Czegoz te fakty dowodzg? Dowodza
one rzadko kiedy wadliwego ustroju organéw glosowych, a naj-
czescie] zaniedbania ze strony wychowawcéw, niezwracajgcych
uwagi na bledng wymowe w okresie dziecifistwa. Co do ostat-
niego, upowszechnianym jest u nas zwyczajem uzywanie do
malenikich dzieci odrebnej mowy, wrzekomo zrozumialsze] dla
nich. I tak, gdy dziecko wyciaga raczki do Swiecy, czy szklanki
z gorageg woda, méwimy mu: chy, chy, zamiast parzy. Cukier
nazywa si¢ ciuciu i t. d. Doroslych bawi to wszystko niezmier-
nie. C?e‘mie Jest jednak.owa zabawa dla dziecka ? Wrazliwy
umys! dziecka otrzymuje wrazenie falszywe i takie sobie przy-
swaja. Dziecko rozwijajac sie, slyszy dwie odmienne nazwy tej
samej rzeczy, umyst jego blgka sie, pracuje, starajgc sie roz-
w1l,dac gmatwaning. 1 pocéz to wszystko? Alez powiedza nie-
ktorzy: wyrazy takie, jak cukier, parzy, sa dla dziecka za trudne,
ono ich wymdéwié nie moze, jego narzady glosowe nie sg
jeszcze wyksztal:one. Sluszna uwaga. Wyrazy te sg zbyt trudne,
by ie dz;ecko Wwymdéwi¢ mogio. Wiec niechaj ich nie wymawia -
weale, niech si¢ op6Zni nabycie mowy, niech wreszcie ograniczy
sig na wypowiedzeniu jednej sylaby wyrazu. To juz wystarczy,
to juz bedzie wiele. Zczasem wypowie ono i reszte. System
Przyigty przez nas w stosunku do malenkich dzieci zachowu-
jemy i ze starszemi i spieszczamy bez konca, £ i r nie istnieja
dla nas. W dobroci swej stosujemy sie najzupeiniej do wymowy
mal'enstwa. Mija lat kilka, dziecko dojrzewa, oddajemy je do
szkél, na pensjg i nagle zaczyna nas gniewaé wymawianie zle
zglosel'c. Wszystkim niema! dzieciom przychodzi trudno odpo-
wiadac calemi zdaniami, zwykle odpowiadaja albo mruknieciem,
albo powtérzeniem ostatniej sylaby pytania, n. p. czy dobry
jest pierniczek ? — niczek. Rozmowa dzieci podobna jest do
siekaniny.
Podlug Jadwigi Chrzaszczewskiej.

S. BARBARA ZULINSKA.

Przyroda a dziecko.

Wplyv»_r przyrody na zycie czlowieka jest wielki i trudny
do okre.élepla, z jakiegokolwiek bowiem punktu patrzyé bedzie-
my na Zycie, na wychowanie, zawsze musimy mdwié o przyro-
dzie, jako najlepsze] mistrzyni czlowieka, a wiec i dziecka.
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Przyroda dziala zaréwno naswyksztalcenie umystu, jak na
rozbudzenie i uszlachetnienie uczué, wreszcie i na wole.

Przedewszystkiem swobodne obcowanie z przyroda -
wa korzystnie na fizyczny rozwdj dziecka, na jego zdrowis, bu-
dzi radosé¢ i swobode ducha. Zabawa w_ogrodzie, na polu,
‘w lesie ksztalci zdolnosci spostrzegawcze. Dziecko wytgza wrrok
i stuch, by poznaé to pelne tajemnic zycie kwiatéw, owadow,
ptakéw, kiére to stworzenia dla swej delikatnosci pociagaig
iatwiei niz inne. Tam na lonie przyrody zdobywa dziecko pierw-
sze trwale wyobraZenie o otaczajgcym go Swiccie. Uczy sie
wnioskowaé, dochodzié przyezyn, a wszystko bez wysilky, w spo-
séb zupelnie naturalny. Jakiez to szerokie pole do rozwoju wy-
cbrazni, bo czy te cuda, z ktéremi si¢ styka, nie-sg najzdrow-
szym materjalem dla jej obrazéw ? .

Niemniejszy wplyw ma przyroda w dziedzinie mo:
swa oczywistodeig, prawami niezmiennemi uczy przedes
kiem prawdy i postuszenstwa, gdyz rozwdj kazdej istoty doko-
nuje ki tylko na drodze doskcnalego spelnienia praw
dzonych. Na lonie przyrody budzg sie w dziecku i
uczucia tkliwosci, k lewi i

budzi siec wspélezucie dla stworzen, a przez to fepieje
ny instynkt niszezycislski i daikoéé. Co wigcej dziecko

z ich krwiozerczym instynk-
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w ogrodzie, zieel poszanowania
pracy rolnika, rozwiia poczucie wspolnosci i réwnosei, a przy-
klad pracy zwierzat pobudza do dzialania, wplywa na wole.
Niema dlatego odpowiednic

iszego zajgcia dla dziecka, jak praca

w ogrodzie. Wzorowa ochrona powinna mie¢ ogréd odpowie-

dnio urzadzony. Jedng cz przeznacza sie na zagonki dla
1

dzieci, bo one samec-tam kopis, sadza, plewis, podlewaiz, by
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same mogly korzystaé z owocdw swej pracy. Jak to zabija
w samem zrédle lenistwo i uczy zadowolenia z pracy zmudnej,
jak uczy pracy na kawalek chleba! O ile przy ochronie niema
ogrodu — nalezy wynajaé w sasiedztwie kawal ziemi pod za-
gonki. Podobne rezultaty, choé w mniejszym stopniu osigga
sie przez pielegnowanie kwiatéw w pokoju. Okna ochrony po-
winny byé¢ zdobne w doniczki, a dzieci same maja mie¢ stara-
nie o kwiatach. Nietrzeba jednak dawaé nagrdd za najpigkniej-
sze rodliny, bo zajgcie to samo dla siebic powinno by¢ nagroda.

Druga czgéé ogrodu, to jakby Zywe muzeum szkolne, tam
rosnaé powinny réine drzewa, krzewy i kwiaty, i tam powinny
odbywaé sie pogadanki botaniczne. Ta czg$é ogrodu jest wspél-
ng wiasnoécig; wszystkie dzieci maja staranie o grzadkach,
uczs sie szanowaé wspdlne dobro.

Trzecia czeié ogrodu zamieniona jest w boisko gimna-
styczne i piaskarnie. Znang jest sila lecznicza piasku, a przytem
dzieci lubia budowaé z niego domki, tory kolejowe, fortece
i inne utwory swej fantazji. Zabawa piaskiem nalezy do naj-
zdrowszych 1 najulubienszych zajg¢ dziatwy i powinna mie¢
w &chronce i domu szerokie zastosowanie. W kazdym ogrodzie
powinna byé altana, gdzie dzieci bawi¢ sig bgda w czasie
stoty, tak, aby porg letnig nie wchodzily nawet do sali.

W/ ogrodzie mimo calej swobody, jaka si¢ powinno dziecku
zostawié, naley przestrzegaé¢ i wymagaé porzadku -— nie wolno
mu €miecié, psué bezmyélnie kwiatéw, musi nauczyé si¢ szano-
waé cudzg prace, cudzg wilasnosé i zycie rosliny.

Zabawy w ogrodzie nie wyczerpujg calego programu ob-
cowania z przyrodg. Wazng role odgrywajg wycieczki do iasu,
w pole nad rzeke, stosownie do polozenia danej miejscowosci.
Wycisczka przez to samo, ze odbija od jednostajnosci codzien-
nych zajgé, silniej dziala na ulnyst i serce dziecka. Na prze-
chadzce rozszerza sie zakres jego wyobrazen ze $wiata przyrody,
zdobywa pierwsze poigcia ‘geograficzne, dostepne temu wie-
kowi. Dowiaduje sie, co to dolina, wzgdrze, urwisko, przepasé,
rzeka, staw, strumyk.

Czesto spotkaé mozna na przechadzce pamiatki history-
czne, wtedy wychowawezyni opowie dotyczace zdarzenie, nau-
czy stosownei piosnki i przez to wplynie na poglebienie mi-
loici ziemi ojczystej. Przyroda i w te| dziedzinic jest dzielng
wychowawczynig. Nie wolno zapomnieé, ze i pod wzgledem
estetycznym wplyw przyrody jest silny i trwaly. Dziecko wpraw-
dzie nie moie objaé wszystkich cudéw, iakie wyszly z rak
Stwérey, ale iyiac w ich otoczeniu, patrzac na nie, tatwiej od-
czuje brzydote dzieta reki ludzkie], kidre tak czesto nieudolnie
nasladuje nature.

Wychowawea korzysta z kazde] sposobnosei, by umys{
dziccka uniesé od dwiatla- widzialnego  do niewidzialnego, od
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rzeczy naturalnych do nadprzyrodzonych, od stworzen do Stwérey
— ale to nie moze wejs¢ w zwycza] bezmy$lny, forme bez-
duszng, bo wtedy skutek bylby wprost ujemny.

Zawsze i wszedzie zwracajmy oczy dziecka na przyrode,
pozwOllmy jej same] przemawiaé, a predzej, niz mys$limy, uczu-
iemy skutki jej uszlachetniajgcego Wwplywu.

Piekno w Zyciu dziecka.

Piekno nalezy do idealéw wychowawczych, wychowanie
musi wiec by¢ estetyczne, budzié¢ i rozwijaé milosé pigkna
w dziecku, aby ono umialo i pragnelo ukochaé pigekno pod
kazdg postacig, zaré6wno piekno delikatnego kwiatu, jak gotye-
kie] $wigtyni, zaréwno wdziek motyla, jak wspaniaicsé lwa,
piekno dziel rgk ludzkich, piekno czynéw, pigkno niewinnosei
i cnoty, piekno mysli samodzielnej, piekno zycia spolecznego,
ofiary 1 poswiecenia. Czlowiek, ktéry ma taka milosé piekna,
ma zarazem i1 milo$é dobra, bo zto — to brzydota.

Nadto wychowanie estetyczne pracuje nad wydoskcnale-
niem talentéw wrodzonych, by z dziecka uczynié z czasem
artyste.

Uczucie estetyczne jest jednem z najpotezniejszych bodz-
cow naszego dzialania, jest ono najmniej osobiste, nie liczy na
zysk i korzy$é, samo dla siebie jest szczesciem. Piekno pomnaza
naszg rado$é¢ wewnetrzng i jest czynnikiem, ktéry ludzi lgczy,
zbliza, kaze zapomnieé o urazach.

Dusza dziecka jest wrazliwa na piekno, a wychowanie
powinno te wrazliwosé spotegowad, a nie przytepiaé. Pierwsza
ocena dziecka jest czysto osobista, ta rzecz dla niego jest la-
dna, ktéra mu sie najwiecej podoba. Pézniej ladnem nazywa
to, co pozyteczne, a dopiero z czasem umie odnalezé w przed-
miocie cechy prawdziwego piekna. Celem wychowania este-
tycznego doprowadzié¢ do takiej oceny.

Najpierw budzg zachwyt jasne kolory i mile diwieki,
wplyw barwy powieksza sig, gdy przedmiot sie¢ porusza, ponie-
waz ruch wprowadza zmiane polozenia, a przez to wrazenie
sie wzmacnia.

Dzieci w pierwszym okresie zeSrodkowujg swédj zachwyt
na pewnym szczegéle. Wyzszym stopniem przejawdéw estetycz-
nych jest cheé przyozdabiania siebie i twodrczosé ujawniajaca
sie w zabawie.

Dziecko trzeba otaczaé picknem od urodzenia, aby zdolne
bylo odczué od razu réznice miedzy pieknem i brzydota, z ktéra
sie zetkngé musi. Wszystko dokola niego ma tchnaé czystoscia
i porzadkiem, bo to jest podstawa piekna. Obudzanie zamilto-
wania porzadku siegaé¢ powinno kolyski. Poczawszy od bielizny,
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wszystko powinno byé wzorowo czyste. Dopoki dziecko _mzﬁe.,
wychowawcy mysla o tem sami, od trzeciego roku moze juz
dziecko wspoldzialaé, upominajac si¢ o umycie rgk, zaszycie
fartuszka, sprzatajac rozrzucone zabawki i t. d.

Unikaé trzeba surowoéci rozkazu, zbyt wielkiej pedan-
tycznosci, meczacej dziecko. Pilnie baczmy, aby nasze nieumie-
jetne postepowanie nie obrzydzilo dziecku porzadku. .Poko;
dziecka, sala w ochronce musi byé wzorem schludnosci i pro-
stoty. Malo mebli, ale zgrabne, podloga czysta, jasna, wiele
$wiatla. Obrazéw powinno byé jak najmniej, a te, co sg, musza
mieé treéé zrozumiala, etyczng i1 musza nosié na sobie cechy
prawdziwego piekna. Nic zgubniejszego dla poczucia estetycz-
nego, jak przyzwyczajenie dziecka do lichych obrazkéw. Wy-
chowawey powinni z calg bezwzglednoscig usuwaé z pokoju
dziecka, z ksigzek brzydkie ilustracie. W pokoja dziecka ma
byé wiele kwiatéw, wszystko zlozone porzadnie na swojem
miejscu. :

To, co sic méwi o czystosci ubrania dziecka, odnosi sie
i do domownikéw. Niech dziecko nigdy nie widzi nikogo bru-
dno ubranego. Zadajmy tego od siebie, od stuzby. Waing jest
estetyka ruchéw i caly sposéb obejscia. Wychowawezyni musi
pilnie uwazaé, jak siedzi, jak stoi, jak chodzi, iak.]e, bo d_z1'ecko
pilnie jg $ledzi i nasladuje. Podobnie waznem jest umiejgtne
uzywanie glosu. Glos szorstki, krzykliwy jest tem dla ucha, czem
lichy obraz dla oka. Z glosem liczy sie dykcja 1.sposéb wyra-
zania. Pickny glos z nalezyta modulacjg dzialajg jak melodja na
wrazliwe ucho dziecka. Do estetyki zywego slowa nalezy iczy-
stogé jezyka. Nie wolno nam kazi¢ go trywialnemi wyrazami,
ktére tak czesto padajg z naszych ust w chwili uniesienia.
U dzieci nalezy je tepié¢ wytrwale. Ladne opowiadanie, pl'qkna
deklamacja to pierwociny sztuki dramatycznej, ktéra k.iedys sta-
nie sic mila i pozyteczng rozrywka. Dziecko nie powinno cho-
dzi¢ do, teatru, bo zbyt wielka ilos¢ wrazen wywoluje chaos,
meczy i wplywa ujemnie na zdrowie. Nadto rézine .szgzegc'?iy
mogg ujemnie wplyngé na uczucie moralne. Przedstawienia dzf?‘
ciece za$ maja ta ujemna strone, ze rozwijajg proznosc¢, zazdrosé,
niezdrowe wspoélzawodnictwo.

Muzyka jest ta sztuka piekna, ktéra pierwsza zaklada
swe krolestwo w sercu dziecka i towarzyszy mu do konca
zycia.

Potem nastepuje poezja, przyswajana dzieciom w wierszy-
kach i zabawach — a sztuki plastyczne majg swe pierwociny
w modelowaniu, rysunkach, budowaniu. Jezeli jednak te zajecia
maja stworzyé podstawe poczucia piekna, wychowawezyni musi
przestrzega¢ wielkiej czystosci linji, harmonji barw, starannosci
w wykonczeniu, we wzorach, ktére dzieciom stawia. Nic zgub-
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niciszego dla piekna zycia codziennego, izk polowicznosé,
niedbale wykonczenie, wszelki tak zwany dyletantyzm.

Piekno wymaga wykonczenia, harmonii, prostoty i celo-
wosci. Mniejszy lub wigkszy stopien czystosci intencii twérey
stanowi o sile piekna tworu i dlatego najwspanialsze dzielo
rak ludzkich niedoréwna pigknosci przyrody — dzielu Boga.
Pierwsza wigc szkolg uczué estetycznych jest przyroda. Dziala
ona inaczej na dziecko, niz na doroslych ludzi z kuiturg, ktdérzy
odczuwajg piekno calosci, harmonje barw i linig f3cza z sym-
bolistyka, wlasnemi przezyciami, z wspemnieniar:i. czytanych
utworéw. Drziecku to jest obce, jego dusza zsimuje sig tylko
szczeg6lami. Dlatego bezcelowe sg podréze z dzieémi. choéby
w najpigkniejsze okolice, dla nich wystarczy igka pelna kwiatéw
i motyli. Dziecko swobodnie obcujgc z przyrods, slyszy $piew
ptaszat, szmer strumyka, szelest trawki, brzeczenie owadow.
Czyi to nie uczta artystyczna? Czy nie odnzjdzie w tem tych
pieknodci, ktére dyktowaly artystom ich symfonje i ballady?
Prostota duszy dzieciecej latwiej odczuwa prostote tych
dzwickow.

| patrzac na cuda przyrody, uczac sig niemi zachwycaé,
musi z czasem zatesknié do jeszcze wyiszego pigkna, ktore
splynie kiedy$ na niego w kontemplacji rajwyiszych prawd
i picknoéci Tego, ktéry jest zrédlem wszelkiego pigkna...

CZESC V.

0 zakladach chhowaiwczych
i dobroczynnych dla malych dzieci.

MARJA SARJUSZ JAWORSKA.

I. Ziobek.

Jedna z gléwnych przyczyn wielkiej $miertelnosci wsréd
niemowlat i drobnych dzieci na wsi i posréd ubogiej ludnosci
miejskiej, jest brak nalezytej opieki ze strony matki. Dziecko
male do lat 2, wymaga ustawicznych staran 1 czujnego dozoru.
Jakie czesto jednak, matka wiesniaczka wychodzgca do pracy
w pole, lub uboga robotnica przebywajgca od wczesnego ranka
do nocy w fabryce, pozostawia niemowle pod opiekg niewiele
starszego rodzenstwa, albo zamyka je samotne w izbie. Dziecko
pojone przez niedbalg sgsiadke lub nieletnig opiekunke mlekiem
czesto skwasnialem, podanem w nieczysto utrzymanej flaszeczce,
opatrzonej smoczkiem z brudnego pldtna, nieprzewijane i nie-
kgpane nalezycie, ma organizm nieslychanie podatny dla wszyst-
kich choréb. Brak naleiytego ratunku w poczatkach choroby,
rady czesto zgubne wiejskie] znachorki zwiekszajg liczbe zgondéw.
Dodajmy jeszcze do tego nieszcze$liwe wypadki przez brak do-
zoru jak okaleczenie, spalenie zywcem, pokgsanie przez psa
wicieklego, otrucie, a dojdziemy do przekonania, Ze ocaliliby-
Smy od smierci wielkg liczbe drobnych dzieci przez rozpowszech-
nienie zasad higjeny wsrod ogélu muatek, oraz przez zape-
wnienie nalezyte] opieki zdanemu na laske niemowleciu.

Instytucjg dobroczynna, ktéra w znacznej mierze zlemu
moze zapobiec, jest t. zw. ,zlébek® t. j. zaklad dajgcy nie-
mowletom calodzienng opiekeg, wszelkie potrzebne staranie oraz
higjeniczne pozywienie, jesli dziecko karmione jest sztucznie.

Podrgcznike da ochroniarek 15
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Nazwa zicbka jest doslownem tlumaczeniem francuskiego wy-

razenia: ,la creche® i niemieckiego ,die Krippe“. Pierwszy it~ .
bek zaloiyt w Paryiu Firmin Marbeau. W przeciagu nastgpnych

15 lat zalozono.we Francii 400 zlobkéw; w innych krajach po-

wstata ich réwniez wielka ilogé. W Polsce zldbki sa dotychczas

bardzo nieliczne. Zyczyéby sobie naleialo, zeby w kaidej wsi

istnialo przynajmniej jedno takie schroniske, Zeby i w miastacb

liczba ich, zwlaszcza w dzielnicach ubogich i robotniczych, od-

powiadala istotnej potrzeba.

Z¥6bek, ktéry ma rzeczywiscie spelni¢ swe zadanie, urzg-
dzony iest wedle wymagan nowoczesnej higieny i znajduje sie
LA : i 3 A 3
pod dozorem i stalym kierunkiem lekarza.

Mieéci sie w osobnym domu, zbudowanym w okolicy su-
chej i zdrowej. Otoczony jest ogrodem. Pokoje w zakladzie s
jasne, suche, dobrze wentylowane, sfoneczne, o wielkich oknach,
opatrzonych storami z plétna. Ogrzewanie centralne lub dobrze
urzadzone piece utrzymuja w calym domu jednostajng tempe-
rature. Podlogi pokryte linoleum, albo tez zrobione z twardego
drzewa, gladkie i bez szpar, dadza sie czgsto i dokladnie oczysz-
czaé. Sufity sa biale, Sciany pomalowane na jasny, lagodny
ton, pokryte u dolu na wysokoéé 1 m boazerjg lub powleczo-
ne olejng farbg. Wszystkie sprzety jak.: lézeczka, szafki, stoliki
drewniane, zelazne czy wyplatane, powleczone sg lakierem
i czesto zmywane. Firanki, zaslony do okien, chodniki itp. przed-
mioty zrobione sa z materjaléw nadajgcych si¢ do prania.

ZIdbek obejmuje nastepujgce ubikacje: 1) Przedsionek po-
laezony korytarzem z poczekalnia, 2) kancelarje kierowniczki,
3) sale dla niemowlat, 4) sale dla dzieci raczkujgcych i cho-
dzacych, 5) lazienki, 6) kuchnie i spizarnig, 7) ubikacjg specjal-
na, przeznaczong do sterelizowania, chlodzenia i przechowywa-
nia mleka, ‘' 8) kryta werandg, 9) mieszkanie kierowniczki
i personalu pracujacego.

Przedsionek, poczekalnia dla matek i kancelarja
dostepne sg dla oséb przychodzacych ze Swiata zewnetrznego.
Do wnetrzna domu nikogo obcego sig nie dopuszcza. Pocze-
kalnia jest to pokdj obszerny, dobrze ogrzany. Tutaj co rano
dyzurujaca ochroniarka odbiera od matki dzieci i notuje sta-
rannie frekwencje. Przed oddaniem na sale przebiera sig dziec-
ko w bielizne zakladowa, a odziez domowg wklada si¢ do
worka z siatki zrobionego, opatrzonego numerem i zawiesza
w skladzie obok pomieszczonym. Umeblowanie poczekalni sta-
nowia : lawki, odpowiednie stoly, na ktérych dziecko mozna
wygodnie polozyé do przebrania i szafki z bielizng zakladowsa.
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zZa_pgfzzekalmql taczy sig’ 'pokéj'przeznaczony dla matek, jesli im
. ;ﬁa;?n i](b;)zwa al3 przyjs¢ w ciggu dnia, ieby dziecko piersig
Sale dla niemowlat mieszeza tyle lojeczek. j ieci
moie zaklad przyjaé w opieke. Na jgdn}:) dziecko \A;ypliaedadzli(:;
powietrza. Sp'rz.qtc')w tu jak najmniej — Swiatla i powietrza : jak
najwigee]. Posciel sklada sic z materaca i poduszki napelniéne'
wlos:e.:me‘m, lgoldei:ki zrobionej z materjalu do prania i p‘ief
rzyn}n'. Szafki z bielizna, stél do przewijania i kilka krzesel uzu-
pelniaja umeblowanie. Bielizne zuzytg wrzuca si¢ do odpowie-
dniego ko§za., skad bezposrednio wpada do pralni. W dnie cie-
ple vgnosx sie dziec'i na kryta werande, zwrécona do slosieca
; a!a dla dzieci uczacych sie chodzig, urZezdzonz;
musi by¢ odpowiednio. Na podiodze pokrytej linoleum rozio-
zone sy mickkie maty i materace. Niskie krzeselka stuzg do wy-
m&ﬁq;r;l;u .d21e<§om starﬁzym. Zabawki jak : pilki, klocki w wiel-
miarach sg zrobi materjz * daj i
oczysi‘czaé, : lone z materjalu latwo * dajgcego sie
azienka ma $ciany wylozone kafelkami lub’
fa}rb@.ole]nq, podloge okrytg matami lub krata dreac:;:aar'};.w \?/r:
nienki me_talowg umieszczone na wysokiej podstawie, tak aby
kqp]ch .pu?lqgn}arka nie potrzebowala sig schylaé, majg do’plyw
goraceej i zimnej wody. Na 8 dzieci wypada jedna wanna. Krze-
selka, vquszad’la na ubranie, szafa zawierajaca bielizne potrzebng
do kqplehl,{ stél do przewijania, waga, odpowiednia ilosé gabek,
er:::o:;cz;gzi & rekawic do mycia, ulatwiaja pielegniarkom ich zmu-
byteczng rzeczg jest dodawaé, e w calym dom i
panowaé wzorowa i skrupulatna czystosc. Pralﬁie urzqdl::origussa:
w ten sposobz zeby mozna bielizne jednego dnia zuzyta naza-
jutrz wypraé i bezzwlocznie wysuszyé i wyprasowad. ‘

W zlébku doznajs dzieci jak najtroskliwszej opieki ze stro-
ny lekarza i wyszkolonych pielegniarek. Korzystne warunki hi-
gieniczne przyczyniajg sig zazwyczaj do szybkiego rozwoju wy-
ihov.«'a}nkow-. .quc.lpq. oyloby jednak rzeczq wyreczaé matke cal-

owicie w 1e] najswigtszym obowigzku wychowania niemowlecia.
Dlateg9 z¥ébek nie przyjmuje dziecka na noc (wyjatek mozna
uezyni¢ tylko w nadzwyczajnym wypadku n. p. naglej choroby
matki) zamknigty Jest przez calg niedziele, a za utrzymanie
dziecka pobiera si¢ pewng zaplate, zazwyczaj drobng, zaleznie
od stanu ma]qtkgwegc rodzicéw. Kierownicy zachecaja matki
gorgco, by.k’arn}liy dzieci piersia. Za granica istniejg pieknie
E{za‘dzone i6bki przy fabrykach, w ktérych pracuje wiele ko-
iet. Z:?lk!adow takich, ktére sa dobrodziejstwem dla ubogich
rob9tmc, brak nam bardzo, jak réwniez brak u nas stalych
szkél, ksztaleacych pielegniarki dla niemowlat.

15*
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il. Poradaia dia matek i instytucja ,Kropli mieka®.

Poradnia dla matek ma na celu udzielanie 'ubogi,iq
kobietom bezplatnej porady lekarskiej oraz szerzenie znalomf)sé(‘:i
zasad higjeny wsréd sfer ubogich malo oswxecgng'ch, wSr
ktérych instynktowna obav&{a przed lekar.ze.m, za od ony,.pltl'(z.e:
sady wszechwladgie. panul]q:e przyczyniajg si¢ do wielkiej
Smiert: Sci wéréd niemowlat. £
Sm‘edsgtzili;i;‘vsggwstaje przy klinice lub w szpitaliku dziecigeym,

a'bo istnieje niezaleznie. Prowadzi ig lekarz biegly w leczeniu

5b wieku dziecigcego przy pomocy a§ystentek, ktére sa
::A}r];srziolonemi pie!f;gn;arl?ami. Rez lub wigcej razy w tygo%mu,
w lokalu cdpowicdnio urzadzonym, lekarz ’udzx.elak ma’ir,ficzm
porady, poucza jak mzja karmié i pielegnowad d.ZieC o, I_‘“"Y a-
zuje niedo$wiadezonym kobietom bledy przez nie pope E—Mnle’
zacheca je sftzegdlnie do karmienia dzieci plerSIac;'Poc waly
udzielone troskliwym matkom mogacym sig pochlubi¢ zdi"ewy?
wygladem i pomyélnym rozwojem dziecka jest dla '}nnyc_
kobiet bodZcem pobudzaiqu&n_arybmgq 1rcxln)g:rl;, a wspoizawo

ictwo wychodzi zazwyczaj dzieciom na dobre. _
dmc“l&(%big;y, pragnacg kolrzystaé z 'dobrodzxegstw’ p{)tifdm,
zobowigzujg sie stosowaé skrupulatnie do polecenD le _arczi'za
i przynosi¢ dziecko w regularnych odstepach czasu. (Drzieci do
3 miesigcy lub slabsze, zazwyczaj raz w tygodmu, d’znea slt::r’szg
co 14 dni). Asystentki prowadza ksiege zgloszen, w - drej
notujg nastepujgce szczegéiy: imig, nazwisko, date urc :elmg
dziacka, choroby przebyte I kuracje stosowang, przzros T
ubytek wagi skrupulatnie stwierdzany za}kaqu : ytnoscig
w poradni, wreszcie imie, nazwisko i .dc?k‘a.dpy adres ?]ra}z
zawéd i stan majgtkowy rodzicow. _}esh' istniejq odpowie lmﬁ
- fundusze, ubogie matki moga otrzymywaé za niska oplatqb u
bezplatnie lekarstwa, mlekcl), cucliqler,l, bielizng oraz przybory
ielegnacii malego dziecka. 43

pOtmelc;)ori'chri\?apsp?giyégie prowadzona jest pra'womwem'blog(‘)-
stawichistiwem dla ludnosci. Nieslychanie waine zadri\(me maja
tutaj asystentki: odwiedzajac po domach kobiety, prze onyv:lu!q
si¢ naocznie, czy polecenia lekarzy sa wypelniane, rozdajg
krétko i jasno spisane przepisy nalezytego. _plelqgnowama
dziecka, udzielajg im ustnie wskazéwek, r.lak_lama]q do l::z_ystego
utrzymywania izby, wietrzenia rmesz!(a.ma.l t. p. Stykajac sig
w ten sposéb bezposrednio z ludqosquy i powtarzajac usta-
wicznie swe pouczenia, asystentki czesciej niz lekarz maja
sposobno$é wpolynaé na obalenie przeréinych zgubnych prze-
Sadov?iem*szq poradnie dla matek zalozyl w Paryzu slym_\y
lekarz Budin w r. 1892 i nazwal i3 ,Consultations des nouris-

N
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sons* (Udzielanie porady niemowlgtom). W nastepnym roku
powstala w Paryzu instytucja, dostarczajgca niemowletom
i ubogim matkom karmiacym dobrego mleka. Nazwano jg
»Goutte du. lait* (,Kropla mleka“). Na wzér francuskich insty-
tucji poczeto w innych krajach europejskich (takie i u nas)
tworzy¢ zaklady ,Kropli mleka® przyjmujac nie tylko mysl
zasadniczg, ale nawet i nazwe pierwowzoru. Niepotrzeba uza-
sadnia¢, jakiem dobrodziejstwem »Kropla mileka“ jest dla ubo-
giej ludnoéci. Urzadzenie zakladu lest proste: Mieko niefalszo-
wane, doborowej jakosci sterelizuje sie lub gotuje i przy zacho-
waniu najskrupulatniejszej czystosci, przelewa do butelek, ktére
szczelnie zakorkowane przechowuje sie w chlodnem migjscu
az do chwili sprzedazy czy rozdania. »Kropla mleka“ istnie¢
moze przy poradni lub samodzielnie. Gdy zakiad prowadzony
bedzie przez osobe umiejcg nalezycie postgpowaé z mlekiem,
wiedy obejsc sie bedzie mozna bez aparatow do sterylizowania
i chlodzenia mleka, bardzo pozytecznych lecz niezmiernie dzig
kosztownych.

"~

Wi. Zakiad wychowawczy dia niemowlat i dzieci
znalezionych.

Bywaja wypadki, gdy spoleczenstwo nie mosze ograniczyé
si¢ do udzielenia pomocy ubogie] matce, lecz musi wzigé na
siebie caly obowiazek wychowania csieroconego niemowlecia.
Dzieje si¢ to najczesciej wtedy, gdy matka nie zyje, przebywa
w szpitalu lub wiezieniu. Obok dzieci pozbawionych opieki
macierzyfiskie} przez $mieré lub nieszczescie znajduie sie tez
wszgdzie, ‘a przedewszystkiem w wielkich miastach, znaczna
iloé¢ drebnych dzieci, porzuconych przez matke. Jedne zmusza
do tego okropnego czynu nedza, inne pozbawione poczucia
moralnego uchylajg sic od spelnienia swego najprostszego
obowiqziu.

Zaklad dla niemowlat przyimuje dzieci zupelnie
osierocone, oddane przez opiekunéw lub znaleziono | daje im
zupelne wychowanie az do pewnej granicy wieku, ktorg okre-
slajg statuty. Zazwyczaj granice te stanowi ukofczenie 2-go
lub 3-go roku zycia. Szczegélnie trudng staje sig¢ wiedy sprawa
dalszego wychowania dzieci niewiadomego pochodzenia, zaklady
sieroce bowiem, nie moga przyjmowaé zazwyczaj wychowankow
przed ukonczeniem 8-go lub 7-go roku iycia. Zarzad zakladu
dla niemowlat radzi sobie w ten sposdb, e dzieci, ktére
ukoficzyly 2-gi rok zycia i nie mogg skutkiem tego nadal po-
zosta¢ w zakiadzie oddaje za wynagrodzeniem pienicinem —
w opieke na lat 3 lub 4 uczciwym kobietom wiejskim. Dzieci
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owe pozostajg nadal pod kontrola zakladn. Przy znanym braku
znajomosci higjeny wsréd ludu naszego, $miertelnodé wéréd
tak chowanych dzieci jest bardzo znaczna.

W zakladzie dla niemowlat moga réwniez znalezé schro-
nienic mlode matki, nie majgce dostatecznych sil, zeby zapra-
cowaé na utrzymanie swoije i dziecka. Zazwyczaj maja wtedy
obowigzek karmié i pielegnowaé oprécz swojego i drugie
dziecko i pomaga¢ wedle sil w gospodarskich pracach
domowych. , '

Najkorzystniejszym punktem dla umieszczenia zakladu
dla niemowlat jest zdrowa okolica podmiejska. Na czele za-
kladu stoi lekarz, pod jego kierunkiem pracuja wyszkolone
piclegniarki. Co do urzadzen higjenicznych i administracyjnych
nalezaloby tu powtdrzyé wszystko, co sie powiedzialo o #lob-
kach w Rozdz. 1. :

Wszystkic niemal istniejgce w Polsce zaklady dla niemo-
wlat i dzieci znalezionych, zalozone i utrzymywane sg dzieki
inicjatywie prywatnych oséb, jak np. Zaklad Dziecigtka Jezus
we Lwowie.

V. Ochrona dla dzieci w wieku przedszkolnym
i ogrédek dziecinny. ‘

Oba te typy zakladéw dla dzieci sq do siebie bardzo zbli-
zone, oba majg za zadanie opickowaé sie w ciggu dnia dziec-
kiem, ktére nie moze, albo nie umie zajaé si¢ matka — pracu-
igca poza domem, chora lub przeciciona pracg przy gosSpo-
darstwie domowem. £

A. Rys historyczny.

Kiedy powstaly pierwsze ochronki, niepodobna $cisle ozna
czyé. Bez watpienia juz w czasach bardzo odleglych zgroma-
dzenia zakonne lub Swieckie, osoby dobroczynne musialy utrzy-
mywaé jakies przytulki dla ubogiej dziatwy. Pierwsza ochronka,
pojeta jako zaklad wychowawczy, gdzie dziecko rozwijano pla-

" nowo przez naukg Spiewu, opowiadania moralne, prace recana
i zabawe, spotykamy jednak dopiero w XVII w. w Waldbach
(w Steintal) w Alzacji: Twércami jej byli znany z filantropiinej
dzialalnosei Jan Fryderyk Oberlin (1740—1828) i jego zZona Lu-
dwika. My$l rzucona przez Oberlina przyiela sig rychlo w Alza-
cii, a niebawem w calej zachodniej i poinocnei Europie. W An-
glii szczegdlnie rozwingly sie ochronki. Nosily tam nazwe
»szkolek dla malych dzieci (,Infante schoole®) i mialy rzeczy-
wiscie czesto charakter szkoly; prayjmowaly zag dzieci takze

231

ze sfery zamozniejszej. We Francji ochrony zwane ,salles d‘asy-
le“ mialy pigtno wybitnie dobroczynne; przygarnialy réwniez
dzieci starsze, ktérych uczono fatwych rzemiosl. Brak nam pe-
wnych danych co do pierwszych ochron w Polsce. Rozwinat
sie ruch na tem polu w Warszawie z koficem pierwszej polowy
XIX w. Pierwsza ochronka warszawska zostaia zalozona sta-
raniem kupca Teofila Janikowskiego. Niezmiernie wiele dobrego
ezynil w ochronkach wiekopomnej pamieci Stanisiaw Jachowicz
(1796—1837). . . |

We wszystkich niemal krajach europejskich kierunek pe-
dagogiczny ochron w pierwszej polowie XIX w. pozostawial
wicle do Zyczenia. Nie oceniano jeszeze wtedy nalezyeie donio-
slogei wychowania przedszkolnego. Ochrona ‘przeksztalcala sie
zazwyczaj w rodzaj szkoly, uczgcej przedwczesnie pisania i czy-
tania, albo ograniczala sie¢ do dozoru i opieki czysto fizycznej.
Klerowm'czka, osoby nie posiadajgce potrzebnego wyksztalcenia
pedagogicznego, staraly sig zaja¢ wielkie masy powierzonych
sobie wychowankéw zabawami bezmyglnemi, sluzacemi jedynie
do zabicia czasu. g

! Zasadniczy zwrot na polu wychowania malych dzieci, da-

tuje si¢ od wystapienia znakomitego pedagoga niemieckiego
Fryderyka Froebla (ur. 1782—1852). Froebel zalozyl w r. 1837
w Blankenburgu w Turyngii, pierwszy nowoczesny zaklad dla
malych dzieci i nadal mu symboliczng nazwe ,Ogrédka dzie-
ciccego® (po niem. : »Kindergarten“) wedlug ulubionego przez
slg poréwnania dziecka do rodliny, ktéra sig rozwija swobodnie
pod ezuls, a inteligentna pieczg opiekunki, zwanej wogrodniczka®
(Kx.ndergéiz‘tnerin). Pedagog z Bozej laski, w swej dlugiej i uroz-
maicone} karierze nauczycielskiej doszed! do przekonania, ze
wychowanie dziecka juz ‘w wieku przedszkoloym musi by¢
oparic na gruntownej znajomosci duszy wychowanka i odby-
wac sig wedlug pewnego jasnego planu. Zdaniem Froebla, wy-
chowawczy_niq w pierwszym rzedzie jest inteligentna i kochajaca
matka, - najlepszymi  zas wspéltowarzyszami jest rodzefistwo.
Pomews:i jednak dziecko jest przyszlym czlonkiem spoleczen-
stwa, wigc nie wolno mu wychowywaé sie na egoiste w zaci-
szu domowem. Dobrze iest, jesli chociaz przez kilka godzin
dziennie styka sie z réwiesnikami w ogrédku dziecigeym.

Wychowanie dziecka pragnie Froebel oprzeé¢ na troistej
harmonji, wychodzi bowiem ze zaloienia, z¢ czlowiek jest ro-
wnoezesnie dzieckiem natury, ludzkogei i Boga. Przez obserwacje
'b'ez‘pos'redniq przyrody wychowawezyni uczy dziecko poznawaé
ia i kochaé; przez harmonijne rozwijanie ciala i duszy, sposobi

.1 na poiytecznego kiedys czlonka spoleczefistwa; wreszcie

przez éyviczenie w cnotach i zaletach, wdrazanie do sumiennosci
1 9b<’)v.nqzkowosu: zachgte do dobrych uczynkéw, prowadzi do
milosci Boga. Najznakomitszemi $rodkami wychowawczemi jest
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zajecie i zabawa naleiycie pokierowana przez wychowaw-
czynig. \

Pomysly swoje weielit w czyn Froebel, kierujac ogrédkami
dziecigcemi osobiscie lub za posrednictwem swych uczenic. Na
podstawie diugich doswiadezen ulozyt caly sysiem zabaw, gier
i zajeé ksztalcgeych zmysly, rozwijajacych spostrasgawczosé,
éwiezgeych oko ireke, pobudzaigeyeh instynkt twoérezy i poped
do samodzielnej pracy. Nie wszysikie zabawy byly pomysiu
Froebla. Wiele z nich wzial od innych pedagogdw, np. od
mistrza swego, szwajcarskicgo pedagoga Pestalozziego, inne
podpatrzy! wprost u dzieci, obserwuiac ich swobodng zabawe
i zastosowal w swych ogrédkach. Wielka tez role w systemie
Froebla odgrywaly opowiadanie, épiew, gry towarzyskie i ohco-
wanie z przyrods, polaczone z praca w ogrodzie.

L Do zabaw nalesa:

I.Zabawa pitka, zabawa kula, kostka i walcem.
2. Zabawy ruchowe:
a} Pochod¥ i gry ruchowe;
b) Gimnastyka dziecieca ;
¢) Zabawy towarzyskie ze $piewem, w ktérych dzieci ruchami od-
twarzajg tekst piesni (np. ,Odlot ptakéw®, Pocztylion i t. p.).
3. Zabawa piaskiem.
4. Zabawy wolne z uiyciem przyboréw i zabawek lub zupelnie

swobodne.
L Zajecia obejmuja:

’ 1. Zajecia przy pomocy t. zw. ,daréw" (Spiclgabe), budo-
wanie klockami, ukladanie tabliczkami, pierécieniami, patyczkami, punktami.
2. Swobodne zajgcie z uzyciem takich zabawek jak:

muszle, kamyczki, kasztany, pudeleczka i t. d.
1. Praca reczna (Formenarbeiten), modelowanie, wycinanie, skladanie

papieru, wyplatanie, wyszywanie, rysowanie.

Nie wszystkie te zajecia majg jednakows warto$é pedago-
giczng. Przewaina ich czgsé jednak nietylko jest powszechnie
uzywana w dzisiejszych zakladach dla malych dzieci, ale zna-
lazta zastosowanie w nowoczesnej szkole ludowej a nawet
i $redniej.

Zaklady froeblowskie, powstajace szybko w réznych kra-
jach niemieckich, réznily sic jaskrawo od ochronek dawnego
typu i zjednaly swemu twércy wielu goracych zwolennikéw.
Froebel pracowal niezmordowanie nad szerzeniem swych idej,
piszac pouczenia i podregezniki dla matek i wychowawezyh, re-
dagujac czasopismo fachowe i organizujac specjalne kursa,
ksztalcgce kierowniczki dla ogrédkéw. Dzialalnodé jego nazy-
wano powszechnie blogostawiona i gorgczkowo przeksztalcano
ochronki na wzér froeblowskich zakladéw. Wnet sig okazalo,
ze wielu uczniéw i nasladowcéw Froebla nie zrozumialo nale-
zycie istotnej zasadniczej mysli wielkiego wychowawey i stoso-
walo teorie jego w sposéb bezmyélny, a nawet wrgez szkodliwy.
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Nie bez stusznosci zarzucal rzeciwnicy ogrédkom przela -
wanie umysiéw dzieei wiadgmos'ciamiypr%edwczesr;:::;?hglgggz-
no$¢ do abstrakeji, do szablonu i t. d. Mimo gwa?towﬁej opo-
zycji, jednak system froeblowski nie tylko rozsowszechn:?ijsiq
w calych Niemczech, ale przedostal sig bardzo prodko  do
wszystkich kulturalnych krajéw europejskich i ameryléaﬁskich.
Do Polski przeniknely prady froeblowskie w 7-mym dziesiatku
ubieglego stulecia. Powstaly wieikie prywatne zaklady froebi -w-
skie w Warszawie i Poznaniu, ogrédki froeblowskie pray Semi-

narjach nauczycielskich w Krakowie, Przemyzlu i Lwowie, oraz

dqéé liczne prywatne ogrédki dzieciece we wszystkich wigkszych
miastach. I ochronki poczely u siebie wprowadzad zajecia i za-
b_awy ﬁ:oeblowskie. Poniewa: jednak kierowniczki ich czesto
nie posiadaly elementarnego nawet przygotowania fachowevgo,
w wx,elu bardzo wypadkach stosowanie metody  froeblowskiej
W ocn_ronkach wydawalo rezultaty wprost ujemne i wywoly-
walo Zywy protest u pedagogéw, kierujgeych si¢ znajomofcig
psychologii i zdrowym rozsadkiem.

3 resztg zagranica, w Anglii, Francji i Niemczech t. i- w kra-
1ach,.w k.tc')rych najzywiej uczeni badacze i pedagogowie prak-
tyezni zajmujg sie malem dzieckiem, system Frosbla ulegl
w ostatnich dziesigtkach lat bardzo znacznym modyfikacjom.
¥ miarg ]ak_ postepuja badania nad dusza dziecka, doskonalg
si¢ i ulepszajg zaklady dzieciece. Powstajg tak zwane »refor-
mowane ogrédki“, w kitérych dziecko wéréd znakomitych
warunk.dw higjeni¢znych, w atmosferze wigksze] swobody,
prawdziwego pickna i wesolosci, rozwija sie o wiele bujnie;
mz w ogrédkach froeblowskich dawnego typu. Zasadnicze
jednak prawa sformulowane po raz pierwszy przez Froebla,
na ‘po_dstaww lego glebokiej znajomosci duszy dziecka, zajecia
takie jak modelowanie, rysunki, nicktére zabawy, odpowiada-
jace instynktom wrodzonym i upodobanicm  dziecka majg
w tych nowoczesnych ogrédkach prawo obywatelstwa i zape-
wne zachowajg je w przyszloéci. Nowe prady przeniknely
bardz.o rychto do Polski i pobudzily do samodzielnych prob
w dziedzinie pedologii teoretycznej oraz na polu praktyki wy-
chowania przedszkolnego.

W ostatnich latach wiele bardzo zainteresowanie wywo-
lalo wystgpienie Wioszki, Meriji Montessori, lekarki, zajmujgcej
S1§ czynnie sprawami wychowania. Montessor] stworzyla w Rzy-
mie nowy typ ochrony ludowej, ktéry nazwala ,,domem dzie-
ciecym* (po wlosku: *, Casa dei Bombini“). Ochrona pomystua

ontessori miesci sig w domu, zamieszkalym przez ubogie
robqtmpze rodziny i gromadyi wszystkie drobne dzieci z calej
ka{memcy — tworzaec gromadke rodzinng, bawigcg sie po
opiekg ,,dyx:ektprki“ (direttrice). Montessori niezmiernie wiele
wagl przywigzuje do fizycznego rozwoju dziecka, przez odpo-
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wiednie pomiary i badania poleca poznaé jak najlepiej ustréj
dziecka i do niego przystosowaé postepowanie klerowmcz!u:
Szczegélny nacisk kladzie na ksztalce.me zmysiow, zrecznoscei
reki oraz na rozwijanie samodzielnosci. Caly' bardzo skompli-
k;)wany aparat przyrzadéw i przybox:éw shuzy do tego ceh'x..
Stosunek dzieci do wychowawczyni jest wrecz przeciwny niz
w zakladach dla dzieci dotychezas istniejgeych. W dpma.cl}
dziecigcych ,dyrektorka“ nie jest kiex:owmczka zabaw i zajgé
dzieci, lecz jedynie $wiadkiem, pomocnica, towarzyszka. Uzywa
swego . autorytetu tylko w razie naduzycia .svyobod.y ze
strony  wychowankéw lub swawoli. Z reguly 'dzxeg:x bawig sig
i uczag same. Jednostronne ksztaicer}le . zmyslox_/v i zr¢cznosei
oraz wladz umysiowych z zaniedbaniem _pierwiastka uczucio-
wego, zbyt wielka wybujalosé indywnduahzn}u _oraz przeéiwczie-
sna nauka czytania i pisania (w 4-ym roku zycia) spowodowa lf):
bardzo silng opozycje przeciw haslom Mor'ltesson w kra]acl_
$rodkowej i péinocnej Europy. Zwlaszcza Niemcy wys.ts;p?I/Vf:\l
w obronie systemu Froebla, ktéry zwalczala Montessori us}kqle.
Jak kaidy nowator Montessori znalazla goracych zwol'enm ow
i przeciwnikéw. Wiele bardzo jej znakomrty(.:h .pomyslowapriy-
igfo sig juz powszechnie w zakladach dla dzieci, a ruch dsyi LE-
syjny wyszedl tylko na dobre sprawie wychowania przedszkol-
nego i organizowania ochron.

B. Polska ochrona nowoczesna.

Z krétkiego tego zarysu widzimy, ze pomysl Ochrgnx
i Ogrodka dzieciecego z jednego wyplynal Zrédla: ma tg by¢
zaklad . pomagajacy rodzicom w _dziele .yvychowama zvnetm{.
Ogrédek jest kreacjg znacznie péZniejsza niz ochron.a,‘ pows al
i rozwingl sie na gruncie QOchrony, ale cgl ma od niej wyiszy :
nietylko zapobiegaé zlemu przez chronienie od mebezplecze_pstyv
ciala i duszy, ale dzialaé¢ dodatnio przez pia}nowe rozwn‘g’amg
fizycznej 1 duchowej istoty dziecka. Dlatego ez wym:?gganlj ‘13
Ogrédka wiecej znacznie niz od Cjchrony: quan}y ‘c}zlwzg e-
dnie korzystnych warunkéw higgexulczn}{ch, odpowiednic przy-
boréw i przyrzadéw i fachowego kierownictwa. Natoxinl!as};t
zgoazié . sie mozemy na istnienie C.)ch‘ro‘ny nawet w waf-ucr!) sach
mniej pomyslnych; jesli nedza dzieci jest wielka, a tr udnos?x
nie do przezwycieZenia nis pozwala]a_"na wygodne urzg iame
domu, oraz powierzanic pracy ukwalifikowanym ~ochroniar. (;lr{n

Ogrédki froeblowskie istnieja dotychezas w Polsce tylko
w wigkszych miastach, jedne zakiadane sa przez szkolne <czy1tl-
niki, inne powstaly jako przequbl.orstvya prywatne. Ot':war'.e
sq zazwyczaj tylko przez kilka godzin dzxenme. (9—1), ;g‘z*y;ml_l]q
ograniczong liczbe dzieci i pobxera;q_ zazwyczaj oplatg. ifg wze,tf
rzeczy zapelniajg sig przedewszystkiem dziatwg z doméw za
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mozniejszych. Ludzie ubodzy wolg posylaé dzieci do utrzymy-
wanych przez towarzystwa dobroczynne lub zakony ochron,
ktére otwarte sa niemal przez caly dzien — czesto dajg cie-
ply posilek, a nawet i obdarowuja odzieza. Zreszta ochrony
nasze prrez wprowadzenie zajeé ,gier i zabaw*, ktére z braku
innego terminu nazywamy ,froeblowskiemi, upodobniajg sie
bardzo do ogrédkéw. _

Odtad wiec mowi¢ bedziemy réwnoczesnie o obu rodza-
jach zakladow sprowadzaiac je do iednego typu posredniego,
ktéry nazwiemy »Ochreonka nowoczesng®. Bedzie to zaklad Ia-
czacy w sobie dodatnie cechy Ogrédka i Ochrony. '

Ochrona nowoczesna jest zakladem dobro-
czynnym we wlasciwem i S$cislem znaczeniu tego slowa:
niesie howiem ubogim matkom pomoc w wychowaniu dziecka.
Organizacja jej i tryb Zycia musza byé scidle zastosowane do
potrzeb miejscowej ludnogci. Ochrona daje najubozszym pomoc
materjalng jak najwydatniejsza, jednak o ile moznosci- nie
w formie jalmuzny, jednak ogdlniejszym i wyzszym iej celem
lest wychowanie dziecka — lest wiec zarazem zakladem
wychowaweczym dla dzieci od lat 2—7-miu. Ochrona nie
ogranicza sie do dzialania zapobiegawczego, ale przez caly
sposéb  postepowania, przez wewnetrzne urzadzenie zakladu
zdaia konsekwentnie do harmonijnego i pelnego rozwoju wy-
chowankéw. Wedle moznogc; oddzialywa tez w sposéb umo-
ralniajacy i cywilizujacy na rodziny “dzieci.

C. Urzadzenie ochrony newoczesnej.
1. Pomieszczenie Ochrony. Budynek.

Ochrona ma dawaé dzieciom warunki higjeniczne mozli-
wie jak najkorzystniejsze, dlatego tez urzadzenie ie] powinno
by¢ rezultatem glebokiego namysh, Wybér miejsea zalezy za-
zwyczaj od lokalnych warunkow, jezeli jednak lezy to w grani-
cach moiliwodci, wybra¢ nalezy miejsce suche, nieco wzniesione
polozone z dala od gwarnych i zapylonych ulic, od szpitali,
koszar i szynkéw. Ogréd, obszerny dziedziniec, boisko, stu-
dnia z dobrg wods, jesli niema w mieiscu wodociagéw, Wygo-
dny chodnik umozliwiajgey dzieciom dostep nawet w dnie sto-
tne i w zimie, to konieczne warunki wygodnego pomieszezenia,
Typem budynku najlepiej nadajzcym si¢ na Ochrong jest dom
parterowy lub jednopietrowy (na pigtrze znajduje sig jedynie
mieszkanie kierowniczki) na wysokiem podmurowaniu, chody
wiedace do wnetrza domu sa szerokie i wygodne, opatrzone
podwding porecza. Dolna porgez umieszezona jest na wysoko-
Sci dostepnej dla malego dziecka. Brama wchodowa odmyka
si¢ na osciez za jednem pocisnigciem klamki w ten sposob, ie
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oba skrzydla otwierajg si¢ na zewnatrz. Jest to ostroinoié ko-
nieczna na wypadek paniki spowodowane] pozarem. Z tego
samego powodu wszystkie drzwi w budynku maja podwéine
klamki tak umieszczone, by dzieci mogly samodzielnie drzwi
otworzy#.

Juz wewnetrzny widok ochrony sprawia mile wrafenie na
matkach i dzieciach. Lénigce od czystosci okna, przyozdobione
umieszczonemi na zewnatrz szuffadkami, w ktérych rosng barw-
ne nasturcie lub geranjum, pngee rosliny oplatajace slupy ga-
neczku, malwy i sloneczniki w pieknie utrzymanym ogrédku
przed domem nadaig najskromniejszemu domkowi wyglad

estetyczny.

. 2. Urzgdzenia wewngtrzde.

Ze wzgledow pedagogicznych i praktycanych na jedng
ochraniarke przypadaé powinno co najwyzej 30 wychowankow.
Gdzie frekwencja jest liczna, tworzy sie oddzialy réwnorzedne.
Za przyklad sluzy¢ nam bedzie Ochrona o 3 silachi nauczyciel-
skich, z kidrych jedna zarazem spelnia funkejg kierowniczki.
W zakladzie pracujs 2 sluzace: (kucharka i dozorczyni). Frek-
wencja wynosi przecietnie 90 dzieci. Zaklad otwarty jest od
godziny 8-mej rano do 6-tej wieczorem i daje ubcgim trzy razy
‘na dzien cieply posilek.

W ochronie mieszczg sie nastgpujace ubikacie: 1} przed-
sionek polaczony ze szatnia, 2) kancelarja kierowniczki, 3) trzy
sale do zajeé, z kidrych kaida obliczena na 30 dzieci,
4) wspdlna sala do zabaw, 5) lazienka, 6) pokéi do wypoczyn-
ku dla najmlodszych, 7) kuchnia i spizarnia, 8) miejsca ustepo-
we, 9) kryta weranda, wreszcie 10) mieszkanie kierowniczki
i shaizby.

1. Przedsionek obszerny i jasny, naleiycie ogrzany
stuzy zarazem za poczekalnie dla oséb towarzyszgcych dzieciom.
Pod $ciang stoi kilka lawek. Na widocznem miejscu wisi wyraz-
nie napisany regulamin dla rodzicdw. (Przepisy tyczace otwar-
cia i zamkniecia ochrony, czystego utrzymania dzieci i t. d.).

2. 7 przedsionkiem lgczy sie szatnia, w ktérej jest od-
powiadajaca ilosci dzieci liczba wieszadel, opatrzonych nume-
rem porzadkowym. Kaide dziecko przyszedlszy do ochrony
zawiesza wierzchnie odzienie na oznaczonym kolku, a natomiast
wklada wiszacy tam fartuszek zakladowy. Jesli ma przemoczo-
ne obuwie, zdejmuje ie i wklada pantofle slomiane lub sukienne,
ktérych pewien zapas posiada ochrona. W szatni znajdujg sie
réwniez blaszane rynienki na parasole i péleczki, na ktérych
dzieci skladajg koszyczki ze $niadaniem. '

Obck pomieszczona lazienka, urzadzona podobnie jak
w #6bku (patrz Rozdzial 1), ma dwie wanny z doplywem cie-
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plej i zimnej wody. Kazde dziecko za nisk oplatg lub begplat-
nie ko.rzy§ta'z dobrodziejstwa kapieli przy?mjxfr)mi:% raz na I:itjlvta
tygodnie. Précz wanien znajduje sig tu 12 miednic umieszezo-
nych na wysokosci dogodnej dla dziecka, z odpowiednio urza-
Eiz.onym ('ioplywel:n i odplywem. Na péleczce biegnacej wzdluz
sclany mieszezg sig kubki na wode do plukania wust (dla kaz-
dego dzzeckg osobny) szezoteczki do z¢béw i miseczki z my-
dlem. Reczniki zawieszone sa na wieszadlach. .

. Kance!a ria kierowniczki — polgczona bezposre-
dqlo 4 prz'ec’is.xonkxem opréez zwyczajnege urzadzenia kancela-
ryjnego miesci bibljoteke ochroniarek, oraz mala apteczke pod-
reczng. Tutaj kierowniczka przyjmuje rodzicdw i interesantéw
tu moie zacpatrzyé skaleczenie, jesli przy zabawie zaidzie wy:
padek, tu wreszcie odbywaja sie oglq’dzi;ly lekarskie,

Sala do zajeé posiada sprzety lekkie, zgrabne, latwe
do przenoszenia, pociggnicte lakierem do zmvwania bar wy bia-
tej lub popielatej. Za materjal uzyta mocna trzcina albo drzewo
sosnowe lub dqbqwe. (Stolik o plycie sosnowej, a nogach de-
bowycfh jest lekki, a niewywrotny). Wediug dzisiejszyzh zZapa-
trywah naleiy nawet przy siedzacych zajeciach daé dzieciom
wiele swobo.dy, dlatego tez najodpowiedniejszem umeblowa-
niem sg lekkie krzeselka, oraz waskie stoliki, ktdrych diugosé
obhczo.nai lest na 3 dzieci. Dwa takie stoliki zestawione diugiemi
b9kamu || Sczepione zapomocy zwyczajnych zelaznych hacey-
kéw, dajg wygodny sté! wspélny dla 3 dzieci. Przy stole zesta-
wionym z 4 stolikéw usiadzie wygodnie 18 dzieci. Ochroniarka
zalezme‘ od rodzaju zajecia i wedlue chwilowej potrzeby, moze
dowo{;zje zm!ieniaé urzadzenie. 1), ;

Wszystkie rogi i krawedzie sprzetsw s zaokr
Rozmiary stolikéw i krzesel sg zastosgwéne do ?Nzrostu qgi?er:fi::
i ocbrgme przyjmujgcej dzieci od lat 2—7, najpraktyczniej
(]:]es.t mie¢ sprzgeiki w 4 wielkosciach. Nastepujaca tabelka po-
pf;?,cz.oz?;mé:g].sa W)’rgodn(le< sprzety dla ézieci; posluzyé moze

L iu zar ese i tkéw, | .

g puigitami,' éwno krzeselek i stohk(ow, jakotez lawe-

Wysokosé | W e aralenzs | Oddalenie

' War ysokosé ysokosé | Szerokogé .
Wiekosé dzi:cs:'it stolika faweczki | laweczki ﬁ\r:/:ei?c?
(pulpitu) [ (krzeselka) (krzeselka) | od krawedz

stolika

L 100 cm 49 cm

| o10s 53 5 Lo g

o | 12 | 561, 33 ; 92 %

iv. | 120 ] 58 3 ., T 10 ,

Y Gdzi : :
azie ten system jest zli Z e i i
I i g é ls‘kinu:mozlu_ary, nalezy zastosowac lekkie taweczki
. 3 ze stolikiem, obliczone na 2 dzieci uwazajac na to,

zeby odleglosé ki i s . $
siad);é i Wgzz!s:aél?qu‘iz‘ faweezkd i stolika pozwalaladziecku swobodnie



Szerokosé stolika (pulpitu) wy-

° nosi przy wszystkich lawkach

34 c¢m, dlugo$é przeznaczona na
jedno dziecko 48 cm.

(07 e,

Dopelniajg umeblowania: stolik i krzesto dla ochroniarki,
szafa na przybory zamykana na klucz, mickkie péleczki, zaslo-
nigte firanka z barwnego kretonu, przeznaczone na zabawki,
ktére dzieci biora sobie dowolnie do zabawy swobodnej.

Sufit jest bialy, $ciany pomalowane na lagodny ton sza-
rawy lub zielonawy,  ozdobione sq lekkim fryzem, niezbyt wy-
soko biegngcym. Moze go skombinowaé sama ochroniarka przy
pomocy zrgezniejszych dzieci. Zastosowanie techniki naklejanki,
pozwala malym stosunkowo nakladem pracy uzyskiwaé e{!ekto-
wne barwne wstegi. Fryz taki zmienia sie co pewien czas.
Ornamenty w stylu ludowym, tam zwlaszcza, gdzie w okolicy
kwitnie dawna sztuka wycinanek, orly, herby polskie, grzyby,
liscie, kwiaty i ptaki traktowane dekoracyjnie, lub wreszcie
suche, réznobarwne liscie jesienne, naklejone na wstedze z gru-
bego papieru t. zw. pakunkowego i przymocowane przypin-
kami do &ciany, sa przepiekng ozdoba, dzialajaca dodatnio na
smak estetyczny i na usposobienie duchowe. Wszystko cokol-
wiek na Scianie widnieje ma pigtno artystyczne. Na glownej
Scianie wisi krzyz i obraz tresci religijnej. Na bocznych scia-
nach dwa lub trzy duze obrazy stosujace sie do niedawnych

pogadanek i opowiadaf, a zmieniajgce sie przynajmniej raz

w tygodniu. Obrazy odznaczajg sig o ile moznosci — kolorytem
jasnym i wesolym i rysunkiem poprawnym, a zrozumialym dla
dzieci. Poniiej znajduja sie dlugie tablice sluzace dzieciom do
swobodnego rysowania, wreszcie zawiesza ochreniarka termo-
metr, kalendarz, zegar, rozklad zajeé. Roboty dzieci, chociazby
wzglednie udatne, wyjatkowo i to niedlugo widnieja na Scianie.

Sala do zabaw — najobszerniejsza ze wszystkich — po-
siada sprzetéw nie wiele; woké! biegnace laweczki przymoco-
wane do $cian i pianino lub harmonjum. Dekoracja scian o ile
moznosci nastraja wesolo i pogodnie bawiace si¢ dzieci.

Na oknach sal stojg doniczki i skrzynki z roslinami zielo-
nemi i kwiatami, jak tulipany i hiacynty, pelargonje, aspara-
gusy, tradescencje, ,zelazne liscie, begonje, bluszcz — wogéle
roliny najtrwalsze i nie wymagajgce zbyt skomplikowanych

staran. Pielegnuja je dzieci pod kierunkiem ochroniarki. Sala

sluzagca do wypoczynku dla najmlodszych, ma kilka lézeczek
z materacami i poduszkami, wypelnionemi morska trawa.
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Miejsca uste i i ’

; ie ..o t&POowe s3 oddzielne dla dziewezat'i ohlon.
‘(/::;vr\;,cﬂrgajq wejscie z odrebnego korytarza; sa iasr?e,l(ﬁll;(;i
: wane 1 ogrzane, opatrzone aparatem wodnym. Scj
; i)odlogl\x}sq do zmywania. Wysokos$é siedzen wyzos.i Sgac:)z’

hcm. / ochronce lx.czqce] 90 wychowankéw, jest 8 zamknie-
tyc {Jy;zegrodek, oddzielonych od siebie wysoka $ciang 2
szystkie ubikacie w ochronce sz j i .
Wsz; : v 3 jasne i obszerne, Ok
podwdijne, domykajace Sig szczelnie, dajg sie latwo otwier:tz

W zimie kaloryfery i
y ytery lub dobrze funkecjonu ce pi -
ssivl\l/gn?gg"r;zevl\:ajq ciiy dorcxl) iednostajnie. Gdy] w Jgé!odzii)li'fccl;3 113{2-
judniowych mrok zapadnie, oswietlaja sale lampy elekirv
o zalrowkaczh ze szkla matowego (lampy gzzowg }iuebente]x’i):tf)zﬁz
© mlecznych ostonach) rozmieszczone u sufity w ten sposcb
»

zeby cala sala otrzymywala swiatlo réwnomierne.,

3. Ogrodi dziedziniec.

Ogréd i dziedziniec sa te 5
oz Gl . g terenem, na kté ieci 2
lamialg si¢ swobodnie z zyciem przyrody, g‘d?]ilt;1 n(izlem dzg'z ?Si
uzyé swobodnego ruchu j biegania. o
W ogrodzie rosn i i is:

: . a wszystkie najzwyklejsze jarzyn kwi
erFW_a 1 }ii]rZewy owocowe 1 lesne. Dzieci ivedl]e si}i g’omv:a:y :
;vddi?é?fl}éc za};ﬁ:cliph k(;grodmczych, a starsze maja sobie oddgz;.riz

: nsl,  kiore zasiewaja, piela‘i polewai d kic-
runkiem ochroniarki. Do u ; e =
L rki. Prawy na tych zagonkach nada;
si¢ przedewszystkiem jarzyny pi e

! predko rosnace: rzodk
izpli?k’ salataz fasola, stoneczniki ; rosliny k?vitnqcre 'akl'ev;l:a'
rotki, nasturcje, bratki, groszek pachnacy. s

Obszerny, ocienion i ;
lony, dobrze ubity, swirem drobniutki
stoi};pan% p\l)avcyfk stuzy do swobodnego ’biegania i gier ngl'::n]::f
w);] inyc . Wazng role w zyciu ochrony odgrywa piasko-
2, umieszczona w punkcie slonecznym, na miejscu lekko

€] wiosny zmienia -si¢ piasek zupelnie ; S
Bet | g E 7 peinie 1 zastepu e 3
Opodal piaskowni, w wielkiej przestronnej a?& riie Szwiﬁyzygrg.
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dnemi 'aweczkami wypocaywajg dzieci strudzone bieganiem.
Przybory do zabawy i narzedzia ogrodnicze chowa sic w osob-
nym na klucz zamykanym domku,

Na dziedzificu studnia naleiycie zabezpieczona i oslonieta,
kurniki, golcbnik, krélikarnia, buda dla psa, cale miniaturowe
gospodarstwo podwdérzowe przedstawia dla dzieci niewyczer-
pane irédlo obserwacji bezposrednich, a pouczajgcych.

4. Kancelarja Ochronki.

Prowadzenie kancelarjii Ochrony naleiy do obowigzkéw
kierowniczki. Zalozenie ksiag jest nieco klopotliwe, jednakize
utrzymanie ich w porzadku wymaga jedynie starania i sumien-
nosci w notowaniu zmian zaszlych w ciggu roku.

W kancelarji Ochrony znajdujg sig ksiegi nastepujace:
1) Katalog gléwny, 2) Katalog podreczny, 3) Protokél, 4) In-
wentarz, 5) Kronika, 6) Ksiggi kasowe.

[) Katalog gléwny jest ksigga wickszego formatu,
w ktorej zapisuje si¢ dzieci w miarg, jak sie zglaszajg do
ochrony. W katalogu tym zapisuje si¢ w odpowiednich rubry-
kach: a) Imi¢, nazwisko, dokladng dat¢ i miejsce urodzenia
dziecka, b) imig, nazwisko, zawéd, adres rodzicow, ¢) dzien
wstgpienia i odejicia z ochrony, d) zlozong oplatg. Katalog ten
lest najwazniejszym dokumentem, przechowywanym starannie
w kancelarji. Na podstawie dat w nim zawartych uklada sie
wykazy statystyczne, sprawozdania z frekwencji i t. d. jesli
tego wymagajg wladze szkolne lub zalozyciele ochronki.

5) Katalog podrgczny, jak nazwa jego wskazuje,
jest sluzgeym do codziennego uzytku spisem alfabetycznym
drieci zapisanych w danym roku do Ochrony. Mozna z nim
pofgezyé wykaz uczeszczania. W osobnej rubryce notuja ochro-
niarki swoje spostrzezenia co do zdolnosci, zdrowia dziecka,
rozwoju jego inteligencji i zachowania. Gdzie frekwencja duza,
katalog taki jest nieoceniong pomocg w zorjentowaniu sie
wsrdd wielkiej ilosei dzieci. :

3) Protokél. W ksiedze, zwanej protokélem, notuje
ochroniarka wedlug porzadku chronologicznego kazdy akt
otrzymany czy wyslany. (Takiemi aktami mogg by¢ np. okdlniki
wladz sanitarnych w sprawie thumienia chordb zakagnych, we-
zwanie czynnikéw szkolnych, aby zarzad ochrony przedstawit
frekwencig dzieci w ubieglym roku i t. p.). Akta otrzymane
opatruje prowadzgca kancelarjg liczba odpowiadajaca liczbie
biezgce] protokolu i uklada w teczkach w porzadku chronolo-
gicznym. W podobny sposéb przechowuje kopje wyslanych
sprawozdap, listéw tresci urzedowej i t. d. Kazdy akt wycho-
dzgey z kancelarji Ochrony opatrzony jest data, liczbg biezgca,
podpisem kierowniczki i pieczecig zakladows.

[
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4) Inwentarz. W inwentarzu spisuje ochroniarka rucho-
mosci  bedace wlasnoscia Ochrony:  sprzety, obrazy, s$rodki
naukowe, zabawki nieulegajgce latwo zniszezeniu, przybory do
gier gimnastycznych i t. d. W osobnej rubryce zapisuje cene
kupna, a pokwitowane rachunki kupcéw przechowuje starannie.
Inwentarz zgadzaé si¢ musi z istotnym stanem rzeczy, wszelkie
zatem zmiany zaznacza si¢ piszac, ze przedmiot zostat zgubiony,
zniszczony wskutek zuzycia i t. p. Ochroniarka przynajmniej
raz w roku . przeprowadza dokladne szkontrum, w obecnosci
2 os6b i prosi bezposrednich swych przelozonych, zeby zbadali
stan inwentarza i swym podpisem stwierdzili prawdziwosé dat
w nim zawartych. Takie same szkontrum przeprowadza, jesli
ma zamiar opusci¢ ochrong. Tym sposobem zabezpiecza sie od
wszelkich nieuzasadnionych podejrzen i zarzutow, o ktére nie
trudno tam, gdzie wchodza w gre pieniadze. 3

5) Kronika. W kronice opisuje kierowniczka w sposob
zwigzly i prosty wazniejsze zdarzenia w zyciu Ochronki,
takie np. jak poswiecenie nowego budynkuy, wizytacje biskupia,
odwiedziny inspektora i t. d. . '

Prowadzona sumiennie kronika moze mie¢ donioste zna-
czenie: Nowa kierowniczka, obejmujaca zarzad zakladu, a nie
znajgca stosunkéw miejscowych, nauczy sie wiele odezytujac
dzieje dotychczasowe Zakladu, gdyi skorzystaé moze z do-
Swiadczenn swych poprzedniczek. Kronika taka moze tes staé
sig_kiedys ciekawym przyczynkiem do historii wychowania
w Polsce. '

Jest rzeczg oczywista, ze kreslac kronike stara¢ si¢ nalezy
o przedstawienie faktéw zgodnie z prawdg w najdrobniejszych
nawet szczegélach, oraz o styl staranny, a prosty i naturalny.

6) Ksigzki kasowe. Ochroniarka prowadzi w sposéb
jasny i przejrzysty ksiege dochodéw i wydatkéw, kwity i ra-
chunki kupcéw przechowuje w najwickszym porzadku i kazdej
chwili moze wykazaé swoim przelozonym, jaki uzytek zrobila
z pieniedzy sobie powierzonych. W osobnej ksigzce prowadzi
szczegSlowy wykaz oplat skladanych przez rodzicéw i wydaje
im pokwitowanie, celem unikniecia wszelkich nieporozumien
i bezcelowych reklamacii ze strony placacych.

Do uzytku kancelarji Ochrony nadaé sie mogg niektdre
druki uiywane w szkolach ludowych.

D. Zycie w Ochronie.
1) Porzadek zycia w Ochronie.
W Ochronie prowadzonej umiejetnie, dziecko rozwija sie
i ksztalei pod wzgledem umyslowym, przyswaja sobie nowe
pojecia, uczy si¢ wyrazaé swe mysli w sposéb logiczny. Nauka
w szkolnem slowa znaczeniu jest jednak wzbroniona i sam

Podrecznik dla ochroniarek. . 16
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zdrowy bowiem rozsadek wzbrania przecigzaé .dziecko przed
weczesnemi wiadomos$ciami. Dzialanie Ochroniarki polega zatem
racze] na sposobieniu umystu dziecka do przyszlej nauk-i, a zda-
za¢ moze do celu w sposéb dowolny. Nzeslfx:(;powana zadnem{
planami ani przepisami, Ochroniark-a wybiera te pqga’danl'q
1 zajecia, ktore jej zdaniem sg ng]pozyteczm’e].sz?._Nxerqwme
wiece] od nauczycielki ma czasu i §pos‘obno§c1, zeby dz;_eck.o
nietylkc rozwijaé¢ ale i wychowywaé. To tez cafy.trybuzycx.a
w Ochronie nie ma charakteru szkolnegq, lecz raczej zbliza sie
do zycia w licznej rodzinie., gdzie trf)skllwa matka 'ko:rzysta: ze
sposobnosei, azeby dodatnio wplynaé na _serce dzx_ec_k_a, éwi-
czy¢ je w schludnosci 1 porzadku, nauczyé grzecznosci i uprzej-
mosci. W Ochronie panuje tez atmosfera .1'o‘dzmne] swob’og’ty
i wesolosci potrzebna niezbgdnie malym dzieciom do szezgscia.
Prawdziwa swoboda musi jednak oprzeé si¢ na pewnych nie-
wzruszonych podstawach ladu i porzadku. W O’clxron:rii w_kto-
rejby braklo tych podstaw, musialby zapanowaé bezla;w w;od;_;-
cy do karygodnych wybrykév.v, a ich nastq'pstwlem }:)}{fyby kary
ostre, a czesto i niesprawiedliwe. Nic l?owxe.:m-iatyv;xe;szeg{), jak
wyrzadzié mimowoli krzywde tam, gdzie dzieci wiele, a Zadne
z nich nie wie jasno, co dozwolone, a co wzb'romqne. = :

Ochroniarka, ktéra chce sobie zadanie ulatwic, zbierze
sobie na piSmie najwaznicjsze prawa pc‘)rzafdl("u i }oc.l pierwsze-
go dnia pobytu dzieci w ochronie, ngkiaﬂm'a'%agoame, lecz kon-
sekwentnie do ich przestrzegania. Na]wazme]_sze ProwH oma
kolejno w krétkich pogadankach, ilustrujac ie Qrzykialdar’m. Tak
n. p. nauczy dzieci, jak naleiy drzwi otwieraé i zamykag, (po-
cisngé ostroznie klamke, przymknqé. spokojnie, unikaé .?'tul'ca-
nia i t. d.). Od tej chwili wymaga, zeby w-szystgﬂ.e dzieci sto-
sowaly sie do pouczenia i zacheca starsze, -ze]?y jej byly oI
ne w Céwiczeniu najmlodszych. Czas_em jakis wypadek, lub
wykroczenie (gdy n. p. dziecko zsuwajace si¢ po poreczy scho-
doéw upadnie 1 potlucze sie dotkliwie} jest bardzo dobrg sposob-
noscia do pouczajgce] pogadanki.

granicach ustanowionych_ przez usftal_ony. porzasdels

domowy, Ochroniarka daje dzieciom jak najwiecej godziwej
swobody. : Rl PR

Dla przykladu podajemy kilka na]o.gglme;szych’ przepiséw
porzadku, ktére Ochroniarka wedle woli i warunkdw miejsco-
wych zmieni 1 uzupelni, pamietajgc zawsze o tem, Ze na;sLiir:fu}-
niej wystylizowane prawa wtedy .doplero nabierajg wartosci,
gdy naprawdeg normujg i regulujg zycie.

Obowigzkireligijne.

Modlitwe odmawiaj glosno i wyraznie. W czasie pacierza
st6] spokojnie i nie popychaj sgsiadéw. Przed i po jedzeniu
przezegnaj sie znakiem krzyza sw.
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Uprzejmosé.

Wehedzge de pokoju rano pozdréw obecnych méwize...
(Pozdrowienie wedle miejscowego obyczaju). Za wyswiadczong
grzecznos$é podzicku] uprzejmie, Za przykro$é innym wyrzadzo-

~ Na przepros. :

Drzwi zamykaé ecicho i ostroinie. Nie stukaj rozmyslnie
bucikami.

Zachowanie przy stole.

Jedz cicho i przyzwoicie. Nie wylizuj miseczki! Nie zabie-
raj jedzenia sgsiadowi! Nie jedz rekami! Po jedzeniu zbierz
okruszyny dla ptakéw do koszyczka

Porzadek.

Po przyjsciu do ‘Ochrony powies plaszezyk na swojem
wieszacﬁe i wléz fartuch! Oczyéé starannie trzewikil Przed
i po jedzeniu umyj rece! Sukienki nie walaj! Nos ucieraj chu-
steczka! Po zabawie poléz zabawke na miejscu! Po zajeciu
sprz?itnij‘ odpadki papierowe, resztki widczek, okruszyny gliny,
i€doitod.

2. Rozklad dnia.

Umiejetny, szézegéfowy rozklad zajeé i czynnodci, z kto-
rych jedne powtarzaja sie codziennie, inne rozlozone na caly
tydzien, ulatwi prace Ochroniarki, pozwoli jel zaoszczedzié
wiele sil i zdrowia, marnowanego niepotrzebnie tam, gdzie
niema ustalonego planu postepowania. Skreslony na pi$mie
rozklad wisi na $cianie sali, w ktérej dzieci przebywaja najcze-
Sciel. Nie jest bezuzyteczng ozdoba, ani martwg litera, lecz re-
gulatorem calego zycia wewngtrznego ochrony. Od czasu do
czasu Ochroniarka zastanawia sig, czy program ulozony da sie
wykonaé i o ile zmieni¢ go nalezy. Taka kontrola wlasnej pra-
¢y jest niezmiernie pozyteczng zwlaszcza Ochroniarce pracujg-
cej samodzielnie, ktéra liczyé nie moze na przyjazng krytyke
przelozonych i kolezanek.

Codziennie powtarzajace sig czynnosei jak poranne mycie,
obiad, popoludniowa przechadzka sg ramg, w ktéra wplata
Ochroniarka zajecia, pogadanki, gry ruchowe, wybierajac takie,
ktére najlepiej odpowiadajg porze- roku, lub majg zwiazek lo-
giczny z przypadajacg w danym miesiacu uroczystoscig religij-
ng, albo patriotyczng i te wreszcie, ktére najlepie odpowiadajg
upodobaniom dzieci.

Oto kilka praw, ktéremi nalezy si¢ kierowaé przy ukla-
daniu programu zajeé.

1e*
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a). Pogadanki naukowe, nauka wierszykow, zajgeia  nate-
zajace umys! przypadajg na godziny ranne, za$ opowiadanie
powiastek komicznych i bajek, powtarzanie znanych wierszy
i piosenek na godziny popoludniowe.

b). Pomiedzy pogadanks, zajeciem i zabawg w jednym
dniu, powinien o ile moznosci zachodzié¢ zwigzek lpglczny,
(n. p. pogadanka o grzybie, wycinanie lub modt_elowame grzy-
ba, zabawa polgczona ze Spiewem: ,Grzybobranie®. 1).

c). Porzadek zaje¢ i zabaw uklada sie na podstawie kon-
trastu. Po pogadance meczacej umysl, nastgpuje praca reczna,
po wymagajacem spokojnego siedzenia zajeciu, Przeprow.adza
sie gimnastyka, po grze bardzo ruchliwej nastepuje opowiada-
nie fatwej i zabawnej powiastki i t. d.

d). Zajecia natezajgce oko jak: wycinanie, ma!ox_/vanig,
wyplatanie przeprowadza sig przedpoludniem, gdy w S{il& naj-
wiece] jest swiatla. Zajecia wymagajgce raczej zrgcznosei reki
jak n. p. budowanie z klockéw pozostawia sig na godziny po-
poludniowe i na dnie pochmurne.

. €). Wybiera sie na przemian zabawy, w ktérych gdzial
biorg wszystkie dzieci i takie, gdzie poszczegdlne osobniki mo-
ga wystgpi¢ na plan pierwszy. (N. p. po gimnastyce na}stqpu]e
zabawa w ,kotka i myszke*). Oczywiscie przy wszystkich za-
bawach Ochroniarka stara si¢ byé¢ jak najsprawiedliwszg i role
gléwne powierzaé kolejno wszystkim dzieciom.

f). Dobér zaje¢ i pogadanek Ochroniarka stosuje do po-

ziomu umysiowego przecigtnych dzieci, a jesli to jest niemozli-
we, dzieli dzieci na oddzialy, (n. p. starsze dzieci modelujg
dzbanuszki, mlodsze za$ ksztalt latwiejszy: jablko, albo tez dzie-
ci starsze majg zajecie ciche: wycinanie swobodne, podczas gdy
z mlodszemi przeprowadza sig¢ pogadanke.

g). Ochroniarka unika przecigzania dzieci i pamieta zaw-
sze o .pedagogicznym celu zajeé i zabaw. Nie dazy do tego,
zeby si¢ umiejetnoscig dzieci popisywaé przed zwiedzajqcym.l,
lecz pracuje tak sumiennie aby nigdy nie byé nieprzyjemnie
zaskoczong wizytacjg przelozonych.

h). Ochroniarka kieruje zyciem w Ochronce, lecz nie na-
rzuca swej woli wychowankom, owszem, w wyborze zabaw
i zajeé chetnie stosuje sic do ich Zyczen.

Jak w zyciu kazdego czlowieka, tak i w zyciu malenkiego
spoleczefistwa, jakiem jest Ochronka, godzina poranna jest naj-
lepszqg w dniu godzing. Nalezy ja tez o ile moznosci wyzyskaé
jak najlepiej. Dzieci schodzg sig zazwyczaj do ochrony powoli.
Pierwsza godzina nie nadaje sig zatem na przeprowadzenie

1) Ze ¢piewnika Felicji Ginejko: ,Lutnia dziecieca® Warszawa.
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wspoinego zajecia lub pogadanki. Jest to natomiast pora bar-
dzo dogodna, do zaznajomienia sic z kazdym wychowankiem
oddzielnie i do oddzialywania indywidualnego na poszezegélne
dzieci. Dokladny przeglad czystosci ciala i odziezy, mycie, cze-
sanie, wysylanie kolejno do miejsc ustgpowych,+ przyczem suro-
wo przestrzega sig porzadku i przyzwoitego zachowania sie
i karci surowo' najlzejsze wykroczenia w tym wzgledzie, wszyst-
kie te zajgcia niezbyt dla wychowawezyni mile i czesto wyma-
gajgce wiclkiego zaparcia sie siebie, majgq nieopisane znaczenie
dla ucywilizowania dzieci. Weiagniecie do pracy wychowankow
starszych < zwlaszeza dziewczynek oszczedzi Ochroniarce wicle
trudu, a bedzie mialo wielkie znaczenie wychowawcze. Dzieci
czysto ubrane w fartuchy przechodza do sali, gdzie nastepuje
Scieranie kurzu, podlewanie roslin pokojowych, dowolne ryso-
wanie na tablicach, ogladanie obrazkéw pod dozorem wycho-
wawczyni, ktéra znajduje liczne sposobnosci, zeby wejsé z posz-
czegélnemi dzie¢mi w kontakt bezposredni. Gdy dzieci juz ze-
brane, nastepuje modlitwa i wspdlne zajecia, w ciggu ktdérych
z koniecznosci uwaga i mysl nauczycielki nalezy do wszystkich
dzieci. Dopiero nad wieczorem, gdzie dzieci rozchodzié sie
poczng do domu, znajdzie sig znowu wiecej okazjii do indywi-
dualnego traktowania zwlaszeza trudnych do prowadzenia
wychowanlkdéw. :

3. Lato i zima.

Chociaz ochrona stancwi pewng caloé w sobie zamknie-
ta, nie zrywa bynajmniej lagcznosci ze Swiatem zewnetrznym.
Ochroniarka stosuje plan zajeé do pér roku. W lecie spedzajg
dzieci jak najwiecei czasu na $wiezem powietrzu; uprawa za-
gonkdéw, podlewanie roglin, zbieranie zié! lekarskich i zabawa
piaskiem wypelniajg im czas dostatecznie. Modelowanie, rysu-
nek, wycinanie pozostawia sic na dnie slotne i na zime. Wio-
senne prace w polu, sianokosy, iniwa, kopanie ziemniakéw,
odlot ptakéw, pierwszy snieg, stajg sig kolejno punktami wy-
tycznemi Zycia w Ochronie, ktore biegnie rownolegle z Zyciem
natury. Ochroniarka nie waha sie zmienié¢ planu starannie przez
siebie obmyslanego, jesli jakies wydarzenie uczyni silne wraze-
nie na umyéle dzieci i zwréci ich uwage w inng strone. Wy-
padkiem takim moze byé n. p. burza, pierwszy chrabgszcz ma-
jowy, ktéry zawita do Ochrony, albo znalezione w ogrodzie
piskle, ktére wypadlo z gniazda.

Drugg linjag wytyczna dla Ochroniarki sa Swieta koscielne,
do ktérych stosowaé si¢ beda opowiadania i piesni nabozne.
I $wicta narodowe nie przemina bez echa w Ochronie, lecz
czczone sa przez obchody uirzymane na poziomie dostepnym
dla dzeci. Dla starych zwyczajéw, zachowywanych we wsi
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(wianki, dozynki, toruf, chodzenie po koledzie) o ile w nich
tylko niema nic przeciwnego moralnosci, budzi ochroniarka za-
interesowanie i poszanowanie u dzieci. <

4, Uroczystosci. \

Swieto Trzeciego Maja, dzien $w. Mikolaja, Gwiazdka,
uroczyste zakonczenie roku, to waine wypadki, ktére przery-
wajz monotonjg zycia codziennego. Dla dzieci sg Zrédiem ucie-
chy, Ochroniarce przysparzajg wiele trudéw, lecz mozol jej
zwykle bywa nagrodzony. Sa to bowiem chwile, w ktérych
dom rodzicielski zbliza sig rzeczywiscie do Ochrony, a  rodzice
naocznie sie przekonywuja, iak wiele korzystajg ich dzieci pod
rozumnym kierunkiem. Korzystajgc z niecodziennego nastroju,
ktéry uroczystoci zazwyezaj towarzyszy, Ochroniarka skutecz-
niej potrafi przeméwié do serca starszych dzieci. I dla niej
same] jest taka chwila rodzajem egzaminu, momentem, kiedy
moZe rzucié¢ okiem w przesziosé i bezstronnie ocenié swojg
dziatalnoéé. Zeby osiagnaé jaknajlepsze rezultaty, Ochroniarka
trzymaé si¢ musi pewnych-zasad, a mianowicie:

a). Zda sobie jasno sprawe z celu uroczystosci i zastosuje
do niego program krétki i przedstawiajaey caloéé logiczna.

b). Caly plan obmysli w szczegélach naprzsd i przygoto-
wywaé go bedzie powoli tak, aby unikngé przemgczenia dzieci
przed sama uroczystoscia. _

c). Wybierze utwory poetéw i kompozytordw polskich,
posiadajgce cechy artystyczne, lecz dostosowane do wicku wy-
konawcow tak, aby poranek mial cechy produkcji prawdziwie
diieciecej. Unikaé zas bedzie sztuczek przepelnionych moralami
dhugich 1 nudnych.

d). Do wykonania poszczegdlnych numerdéw stara sig uzyé
jak najwigkszej liczby dzieci, unikajgc nawet pozoréw fawory-
zowania wybitniejszych iednostek, O ile moznosci wprowadza
produkeie, w ktérych wszystkie dzieci mogg wzigé czynny
udzial. Deklamacje choralne, gimnastyka ze $piewem polgczona.

c). Przez prosie a niewyszukane ubranie sali zapomoca
kwiatéw, zieleni i obrazéw treici zrozumialej dla widzéw
stwarza odpowiednie tlo dla przedstawienia. Unika za$ preten-
sionalnogci i pomysléw bez smaku jak obwieszanie Scian dy-
wanami, sztucznemi kwiatami i t. d. <

f). Dazy do tego. zeby uroczystosé w Ochronie byla praw-
dziwem $wietem, ale zeby nie czynila wylomu w karnosci, ani
dlugiej przerwy w zwyczajnym trybie Zycia. Po odbyeiu przed-
stawienia powraca si¢ jak najspieszniej do normalnego toku
zajec.

g). Jesli uroczystoéé ma na celu uczczenie jakiej osoby,
n. p. powitanic dostojnika koscielnege, zlozenie Zyczen zalozy-

&
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cielom Ochrony, unika szczegdlnie napuszystosci stylu, po-
chlebstw i komplementéw, ktéreby dziwnie brzmialy w ustach
dziecka.

Dla objasnienia podaiemy ponizej program kilku uroczy-
stosci, zastosowany do potrzeb wiejskiej ochrony, nie rozporza-
dzajgeej wielu srodkami.

A. Program uroczystosci gwiazdkowsej.

1}. Wsrdéd nocnej ciszy. T PR
- Péjdzmy wszyscy do stajenki. L G

2). Przeméwienie okolicznosciowe Ochroniarki, zwrécone
w pierwszej czeSci do dzieci, w drugiej do rodzicéw.
3). W zlobie lezy — $piew dzieci.
4). O gwiazdeczko zlota (M. Konopnickiej) | deklamacia
W noc grudniowg (Wi Belzy). J  dzieci.
5). Do szopki juz pasterze — $piew dzieci.

6). Rozdawanie podarunkéw. Koledy.

B. Program uroczystosci Kosciuszkowskiej.
1). Polonez Kosciuszki.

2). Kto to byl Kosciuszko i dlaczegb czcié go powinnis -
my? {Przemdwienie Ochroniarki).

3). Marsz Kosciuszki (ze $piewnika Fr. Baranskiego).

»Jeszcze Polska nie zgingla“ z odpowiedniemi zmiana-

mi tekstu.

4). Ractawice (Wyjatek z ,Raclawic — Spiewnik Jana
Sawy).
5). ,Jak wspaniala nasza postat® (Ze S$Spiewnika Fr. Ba-
ranskiegoj.

6). Katechizm dziecka polskiego (W1 Belzy), djalog.

7). Cwiczenia gimnastyczne z choragiewkami, w takt pie-
$ni narodowych.

C. Program uroczystoSci w dzied imienin =zadozycielki
Ochrony (jesli ten dzien przypada na wiosng).

1). ,Rosng sobie kwiatki' na lgce” 'piosnka ze S$piewnika
Felicji Ginejko. Lutnia dziecieca — Warszawa.
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2). Powinszowanie (ze zbioru Jadwigi Strokoweij): , Win-
szujg”, Krakéw — Biblioteczka Jadwigi z Lobzowa.

3). Leci pliszka (ze épiewnika dla dzieci Zygm. Noskow-
skiego i Marji Konopnickiej: Warszawa).

4). Wiosenka (deklamacja wygloszona przez 4 dzieci. Wy-
iatki z wiersza Konopnickiej: ,Wiosenka® Nowe latko. —
Warszawa.

5). Powitanie wiosny. (Gra polaczona ze $piewem, zakoa-
czona zywym obrazem).

E. Ochroniarka.

Zadanie jej szczytne, ale bardzo trudne. Jeghi pragnie su-
miennie je wypelni¢, musi sobie jasno zdaé sprawe ze swych
obowiazkéw, ktére sg liczne i trudne.

A. Obowigzki Ochroniarki wobec dzieci

Ochroniarka stara sie wedle sit pracowaé dla dobra wy-
chowankéw. W szczegdlnosei zas:

1). Kieruje si¢ w postepowaniu z dzieémi zasadami spra-
wiedliwosei 1 milosci.

2). W doborze zaje¢ i zabaw, w wszystkich szezegdlach
zycia codziennego, w organizacji zakladu, ma jedynie na celu

ich dobro. .

B. Obowiazki Ochroniarki wobec rodzicow.

1). Postepowanie Ochroniarki wobec rodzicéw dzieci jest
pelne powagi i uprzejmosci,

2). Ochroniarka nie pozwala osobom niepowolanym mie-
szaé si¢ do wewnetrznego Zycia zakladu, jednakie uprzejmie
przyimuje uwagi rodzicéw, majgce na celu dobro dzieci i spel-
nia chetnie ich iyczenia, o ile to si¢ nie sprzeciwia ogdlnemu
porzadkowi.

3). Korzysta z kazdej sposobnosci, by zainteresowaé rodzi-
céw sprawami wychowania i chetnie udziela im pouczes.

Obowiazki Ochroniarki wobec przelozonychi przy-
jaciol zakltadu. :

1). Ochroniarka zachowuje sic wobec swych przeiozonych
i przyjaciol zakladu z naleznem uszanowaniem i uprzejmoscig,
unikajgc przytem wszystkiego, coby mialo pozér pochlebstwa
i plaszczenia sig.

8|
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2). Jesli obejmuje obowigzki w jakiej Ochronie, nie za-
niedba obowigzku przedstawienia sie swym = przelozonym, dalej
proboszczowi, kierowniczee szkoly, obywatelce we dworze i in-
nym powaznym osobom. Dba tez o zachowanie dobrych sto-

sunkéw z temi czynnikami. '

Obowigzki Ochroniarki wobec samej siebie.

1). Ochroniarka dba o swoje zdrowie. Unika zbyt glo-
$nego méwienia i $piewu. Przez rozumny rozklad zajeé i kon-
sekwencie w postepowaniu, ulatwia sobie prace i oszczedza sify,

2). Ksztalci sig dalej przez czytanie pism fachowych i ksig-
zek tresci pedagogicznej. :

3). Dba o swéj wyglad zewnetrzny i o ubiér staranny.
Strzeze si¢ przesady w ubraniu i falszywej elegancii.

4). Utrzymuje stosunki towarzyskie tylko z rodzinami
o odpowiednim dla siebie poziomie, inteligencii i wychowaniu.
; 5). Unika wszystkiego, coby moglo zaszkodzié jej dobrej
slawie.

F. Znaczenie kulturalne Ochrony na wsi.

Na przedmiesciu wielkiego miasta, w mialem miasteczku,
w osadzie fabrycznej, wszedzie i zawsze Ochronka nalezycie
prowadzena roztacza blogostawions swa opieke nad bezbron-
nem dzieckiem. Szczegdlniej jednak na wsi, gdzie najczescie]
cbok szkoly jedynem jest ogniskiem ogwiaty, uwydatnia sie jej
dzialalnosé kulturalna. Samo ucywilizowanie najmlodszego po-
kolenia przed oddaniem go do szkoly, jest rzecza wielkiej do-
niostoici. Ale nie dosyé na tem. Dzieci wychowane w Ochronie
zachowujg zazwyczaj wielkie do niej przywiazanie i garng sie
do zakladu. Ochroniarka zyskaé powinna to usposobienie dla
dobra ogdlu. Starsze dziewczgta pomagaé jej moga w, dozoro-
waniu najmniejszych dzieci i praktycznie “uczyé sie beda, jak
nalezy postepowaé z malem dzieckiem bez uzywania prze-
klenstw i bicia. Nabiora tu zamilowania do schludnosci i po-
rzgdku panujacego w Ochronie. Chiopeéw pociagnie ochroniar-
ka przez wprowadzenie jakiegos latwego a pozytecznego prze-
mysiu domowego jak: wyréb plecionek, pantofli stomianych,
guzikarstwo, koszykarstwo i t. d. Znajdzie na to czas w zimo-
we popoiudnia, gdy dzieci malych nie wiele do ochrony przy-
chodzi. Przemys! taki zbawiennem bedzie zajeciem dla chiop-
céw zwlaszcza w porze cieplej, kiedy pasa konie i bydlo na past-
wisku i z préiniactwa dopuszczaig sie karygodnych wybrykéw.

Na matki wplynie Ochroniarka korzystnie, iesli jej czasu
i zapalu starczy, przez popularne pogadanki z zakresu pedago-



250

gii, gospodarstwa domowego i higjeny. Skromne uroczystosci
narodowe urzadzane czesto, piesni i opowiadania historyczne,
ktére z Ochrony do chat przenikng, budza ducha narodowego.
Wypozyczalnia ksigzek, gdzie si¢ na to fundusze znajda, wy-
wiera wplyw bardzo dodatni, chociaz moze na razie niewidzial-
ny, na wie$ calg.

Jedno jeszcze bardzo waine zadanie przypada w udziale
Ochroniarce. Chociaz z natury rzeczy ma byé pionierka poste-
pu, staé winna réwnoczesnie na strazy, zeby lud nic nie uro-
nit z dobytku kulturalnego, przekazanego przez wieki. Zleby
uczynita Ochroniarka, ktéraby nie $piewala z dzieémi piesni:
»Kto sie w opieke®, ,Twoja czes¢ i chwala“ i innych prze-
pieknych, uSwigconych przez tradycje melodji, a wprowadzala
natomiast piesni obce o watpliwej wartoici artystycznej. Jedli
pragnie rozpowszechni¢ we wsi nowa melodje, powinna czer-
pa¢ przedewszystkiem u kompozytoréw polskich, w drugim
dopiero rzedzie u obeych, a w kazdym razie dobrze sie zasta-
nowi¢ lub poradzi¢ kogos znajacego sig na rzeczy, czy wybrany
przez nig utwor posiada istotng warto$é artystyczng. Ta sama
uwaga odnosi si¢ do piesni $wieckich. Wiele melodji ludowych
nada sie doskonale do Ochrony, oczywiicie po odpowiedniem
skonirolowaniu lub nawet zupelnej zmianie tekstu.

Rodzima sztuka zdobnicza, wycinanki, pisanki t. zw.
»stroje“ ze stomy i pidrek, ktdre w niektérych okolicach Pol-
ski dziewczeta zawieszajg u pulapu, ,$wiaty“ z oplatkéw, znaj-
de poczestne miejsce w ochronie. Nie ominie tez Ochroniarka
zadnej sposobnosci, zeby nie zwrécié uwagi na piskno stroju
ludowego. W pogadankach omawiaé bedzie starodawne zwy-
czaje we wsi zachowywane: méwié begdzie o pasterce, $wigce-
niu ziél, dozynkach i t. d., lecz jesli zajdzie potrzeba, zgani
niejeden zabobon lub tradycyjna swawolg jak n. p. w wislu
okolicach zachowywany obyczaj ,$migusa“. :

V. Ochrona dla dzieci starszych (Ognisko).

W strasznych latach wojny przekonano sig naocznie, ja-
kiem dobrodziejstwem dla ubogiej dziatwy w wieku szkolnym,
od lat 6—14 sta¢ si¢ moze Ochrona, gdzie w pozaszkolnych
godzinach znajdzie cieply przytulek, moznosé¢ odrobienia lekeji
szko!r_lych i gdzie jest zabezpieczona od demoralizujgcego wply-
wu ulicy.

Urzadzenie i rozklad budynku, administracia zakladu ana-
logiczne sa do urzadzenia Ochrony dla dzieci przedszkolnych.
Odmienny nieco jest tryb zycia starszych wychowankéw i pe-

dagogiczny sposéb postgpowania wychowawezyni, ktéra zmie-

" %) Por. np. Rok polski w zyciu, tradycji i pieSni — przedstawil Zy-
gmunt Gloger — Warszawa — Biernacki i Spétka, Nowy Swiat 57. (przyp. Red).
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rza do tego, zeby: 1) przeciwdzialaé, lub przynajmniej zneutra-
lizowaé zgubny wplyw ulicy, a czesto i domu  rodzicielskiego.
2) wspoldzialaé ze szkolg w rozwijaniu moralnem i umystowem
wychowankéw.

Na pierwszy plan wystepuje:

1). Walka z klamstwem, obluda, sklonnoscig do kradziezy
i béiki, wykroczeniami przeciw. morainosci;

2). Walka z prézniactwem, gnusnoscig i niechlujstwem ;

3). Zwalczanie zlych nawyknien w mowie jak: przeklea-
stwa, Spiewki uliczne, brzydkie przezwiska i t. d.

Postépowanie dodatnie ma na celu:

1). Budzenia sumienia i poczucia honoru, rozwijanie am-
bicji, wszczepianie zasad prawdziwe] uczciwoszi ;

2). Budzenie zamitowania do pracy, wdrazanie do porzad-
ku i czystosci, przyzwyczajanie do czystego utrzymania ciala
i odziezy.

3). Nadanie pewnej oglady towarzyskie] w mowie i za-
chowaniu.

Ochrony zbierajgee wielkie masy dzieci w jednej sali nie
odpowiadajg swemu celowi. Prawdziwie pozyteczne sa tylko
te ochrony, ktére ograniczajg liczbe wychowankéw, albo two-
rzg oddzialy réwnorzedne, co ulatwia dozér i pozwala na pe-
wne indywidualizowanie. Urzadzenie zakladu powinno byé jak
najprostsze. Pierwszym obowigzkiem wychowankéw jest sumien-
ne obrobienie lekcji szkolnych pod dozorem opiekunki, ktéra
utrzymuje dla lepszej kontroli kontakt ze szkols.

Obok nauki szkolnej praca stosowana, bardzo szeroko
jako najdzielniejszy érodek zapobiegawczy i pedagogiczny, mia-
nowicie wychowankowie biorg czynny udzial we wszystkich
pracach gospodarskich. Tym sposobem stwarza sig tryb iycia
mozliwie daleko odbiegajacy od zwyklego szablonu zycia zakla-
dowego, a zblizony do normalnego zycia w ubogiej, uczciwej
rodzinie.

Przez wprowadzenie recznej pracy uzyskuje sie niezmierne
korzysci, poniewaz: y

1). Ogranicza sig liczbg stuzby do minimum;

Z). Przez ciggle pozyteczne zajecie. wychowankow ulatwia
sig utrzymanie karnoici;

3). Stwarza si¢ zdrows atmosfere pracy realnej i pozy-
tecznej, ktéra dziala zbawiennie na dzieci rozprézniaczone wa-
lesaniem po ulicy;

4). Wszczepia sig poszanowanie pracy recznej, éwiczy -sig
wychowankéw w dokladnem i sumiennem wypelnianiu obo-
wigzkéw, w ekonomji czasu.
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Do obowigzkéw dzieci nalezy przedewszystkiem :

a). Sprzatanie, zamiatanie, Scieranie kurzu, pielegnowanie
roélin pokcjowych. '

b). Nakrywanie stolu w jadalni, pomoc nauczycielce
w rozdawaniu jedzenia, zmywanie naczynia.

c). Pomoc w kuchni w prostych robotach gospodarskich
przygotowaniu jarzyn, maglowaniu bielizny i t. d.

d). Naprawa wlasnej bielizny i odziezy. 2

e). Uprzatanie podwdrza, zmiatanie-$niegu, praca w ogrodzie

Wszystkie te prace wykonywujg dzieci na polecenie i pod

>

nadzorem nauczycielki. Roboty zastosowane sg do wieku i sit

wychowankdéw. Dzieci podzielone sg na grupy i kolejno prze-
chodza wszystkie rodzaje zajeé dostepnych dla swego wieku.
Dziecko jest odpowiedzialne za wykonanie pracy sobie po-
wierzonej. :

W ochronie w ten sposéh pojetej niema mowy o zelaznej
karnosci stosowanej w wielkich zakladach, gdzie caly * zastep
nauczycieli czuwa nad wypelnieniem przepiséw: regulaminu.
Ochrona nasza nie moze byé organizmem odcietym od $wiata
i w sobie zamknietym. Nieustanna fluktuacia przychodzacych
i odchodzgcych w réinych porach dzieci, ktére zreszta nie
spedzajg calego czasu w jednej sali, lecz rozproszone sa po
réznych ubikacjach domu, stwarza odrebny tryb zycia. Wycho-
waweczyni liczy sie z psychika dziecka ulicy niespokojnego, wy-
mykajacego sig z reki i nie zmusza go dc nieruchomosci. Od

zieci wymaga sie bezwzglednego stosowania sie do zasadni-
czych punktéw regulaminu,- tyczacych poszanowania cudzej
wlasnosci, posluszefistwa, punktualnosei i t. d., ale w szczegS-
tach pozostawia sie im wiele swobody.

Obok pracy szkolnej i fizycznej, najwazniejszemi $rodkami
pedagogicznemi sa:

1). Swobodne pegadanki etyczne, uwzgledniajgce warunki
zycia domowego dzieci.

2). Qpowiadania treéci religijnej, etycznej i historycznei.

3). Spiew chéralny.

4). Slsjd.

5). Gimnastyka.

6). Zabawy ruchowe i wyeieczki w dnie wolne od nauki.

| %

Spis rzeczy.

——

Wstep. Marja Czerszyk-Bakowska .

B I. Dziecko pod wzgledem fizycznym:

0 higjenie, odiywiania i pieleznacji dziecka
do -ciu lat Zycia, Dr. Stanistaw Progulski

Przedmowa

Okresy pierwszego dziecigetwa . . . . . . . . . . . . .
Noworodek: . -. ... =. i . 7
Osesek’ | - o temt Coii o R e Y

Dziecko w okresie bawienia sie

Ogélny rozwdj dziecka .
Rozwéi glowy Sp
Rozwdéj uzebienia . . . . . :
Inne wilagciwosci rozwoju . .
Rozwdj psychiczny . . . . .
eSS e

Dziecko przedwezesnie urodzone
0 zywienin maturalnem i o mieku kobiecem
Sposéh Zycia karmiacej kobiety

Jak karmié piersig nai]eiy?

0 Zywieniu mieszanem
0 odizczanin L
0 sztuczmem Zywienim . . . . . .
0 mleku krowiem . . .
Badanie mleka krowiego .
O flaszce do szimcznego Zywiemia . . . . . . . . . . .

Sposib przyrzadzania micka i jego rozciedczedn . . . . . . . . . . .
Prawidla, ktérych przy karmienin mlekiem krowiem przesirzegaé nalezy
iywienie dziecka pod koniec pierwszege roku i powyzej . . . . .
Piclegnacja dziecka w pierwszym roku Zycia

Pielegnacja dziecka powyzej roku

Higiena ubraaia oseska i dziecka starszego .

Higjena mieszkania . AR B St el T
Nt e SRt Rl e el s A M ety
Jak unikag chor3h zakainmyeh w wieku dziecigcym . . . . . . o B
Rady i przepisy dla zaitadsw dziecigcych w wieku przedszkelnym . .

Str.

26.

3t
32.
32,
34,
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. Dziecke pod wrgledem duchowym ¢

Zarys psychologji malego dziecka. — Ida Marja Schitzel
. Wiadomesci ogélne o b S S
Znaczenic psychologji stosowanej o LAt e N
il. Badanie przez ohserwacje, introspekeja i ekstrospekeja, jako
stwierdzenie powstawania i rozwoju zjawisk psychicznych
i praw psychologicznych Soh P a ] o T e~ T
IE Badanie przy pomocy testéw i przyrzadéw eksperymentalnych
Znaczenie badaf psychologicznych e SR ARG ST ST BN
Uzdelnienie, zjawiska i funkeje (czynnosci} psychiczne, ich
YOZWG], shadanien - s Ry i R RS e

Iil. Wychowanie i ksztaleenie dziecka:

1. © wyckowanin w ogélnoici. — S. Barbara Zulincka.
a) Istota i cel wychowania
b) Idealy wychowawcze ;
¢} Dziecko i jego prawa . . .
d) Wychowawezyni i jej zadania
e} O réinych formach wychowania
f O wychowaniu przedszkolnem

2. O ksztalceniu charakteru. — S. Barbara Zulifiska.

a) O charakterze w ogéle . . . . . . -,
b) O indywidualnosci

¢} O temperamencie .

d) O srodkach karnosei .

e) jak walezyé z wadami?

f) O wadzie gléwnej

g} O dobrem 4R

h) O panowaniu nad sobg

i) Prawda i klamstwo L, =
1) O ksztalceniu uczué sympatycznych .
k) Wychewanie narodows . . .

1) Wychowanie religijne ., .,

V. Zajecia i zabawy w wieku,pr’zedszkoklym.
1. Pierwsze kroki. — ]. Warchalowska. . .
2. Dziecko i zabawa. — S. Barbara Zulinska
3. Gry dziecigce. AP A o AT e
4. Gimnastyka w wieku przedszkolnym. — M. Germandwna.

5. Dary Froebla. — S. Barbara Zulihska. e U A
6. Rozwéj zdolnosci spostizegawezych przy pomocy metod - da-
wnych i nowysh. — A. Gustowiczéwna . S0
7. Budowsznie. —°S. Barbara Zulinska. .
8. Ukladanie. 3
9

” ) SRR fe=oerelg it

. Rysunki i modelowanie. — A. Gustowiczéwna. . .- . Er el i
10. Robétki reczne w ogrédiu i Ochronie. — S. Barbara Zulinska .
11. Pogadanki. . 5 5
12, Co i jak opowiadad?, 5D 2 3
13. Wiersze dla dzieci. /i p o
14, Spiew w zyciu dziecka. — Natalja Cicimirska. 5
15, Jak sie uczy dzieci méwid. — J. Chrzgszezewska. .
16. Przyroda a dziecko. — S.Barbara Zulinska.
17. Piekno w zZyciu dziecka. 2 28 =N %

i21.
124.
126.
128.

212,

218.
219.
222,

e~

V. G zakladoch wychowawczych i debroczynnych dia
dzieci. — Marja Sarjusz Jaworska.

L ZEsbok
H. Poradnia dla matek i instytucja ,Kropli mleka® ;
IML Zaklad wychowawezy dla miemowlat I dzieci zmalesisnych

IV. Ochrenka dia duzieci w wichu przedezholnym i Ogradsk o

dzicciecy.

A. Zarys historyczny .

B. Polska ochrona noweczesna

C. Urzadrenie Ochronki nowocresnad :
1. Pomieszezepie Ochrony. Budynek .

2. Urzadzenia wewnetrzne :

3. Cgrdéd i dzledziniec
4. Kancelarja. .

B. Zycic w Gchirpnes, A
1. Porzadek Zycia w Ochronce .

2. Rozklzd dnia
3. Lato i zima
4. Uroczystodct .

E. Ochroniarksa S ol
F. Znaczenic kulturaine (ohronki na wsi
V. Ochrong dla dzicci starszych (Ognisko) .
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