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Wstep.

Alkoholizm wzarl sig juz tak gleboko w zycie
nasze codzienne i w nasz organizm spoleczny, ze
walka z nim o tyle tylko moze by¢ skuteczna,
o ile zostanie nalezycie zorganizowana i umiejet-
nie prowadzona.

Codzienne przyklady raczenia sig alkoholem
przy kazdej mniemal sposobnosci i krzepienia sie
nim przy kazdej zabawie silniej przemawiaja do
szerokich mas, niz nauki i przeméwienia: kilku
lub kilkunastu ludzi wstrzemiezliwych; jacy znaj-
duja sie miedzy nami, trzeba im wiec przeciwsta-
wi¢ odpowiednig dzialalno$¢ ze strony
abstynentéw i to o charakterze zbiorowym, aby
tem silniej wplywaé ona mogla na szerszy ogél.
Stad powstaje koniecznosé zakladania u nas i orga-
nizowania zwigzkdéw abstynenckich, aprze-
dewszystkiem takich k6! wérdd mlodziezy.

Nie jest to jednak rzecz tak latwa, jakby sie
moglo zdawaé niejednemu.

Abstynencja ma przeciwko sobie tradycyjny
i gleboko zakorzeniony w spoleczeristwie naszem
zZwyczaj -czestowania sie 1 raczenia trunkami alko-
holowemi przy kazdej uroczystosci, a nawet przy
kazdem kupnie lub sprzedazy. Zwyeczaj ten opiera
sig na blednem przekonaniu, ze alkohol jest pozy-
teczny dla zdrowia i dodaje nam sil, choé nauka
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wspolezesna zbila juz dawno ten przesad, wykazu-
jac zgubne skutki alkoholu i jego wplyw ujemny
na fizyczny, umyslowy i moralny rozwdj cztowieka.

Do walki z abstynencja staje unas dalej kilka-
dziesigt tysiccy wlascicieli szynkow, restauracy],
handelkéw i gorzelni, ktérzy z wyrobu i sprzedazy
alkoholu ciagna olbrzymie zyski, i dlatego wszel-
kiemi sposobami staraja sig podtrzymaé w spole-
czetistwie pijackie zwyczaje, a wszelkie préby
walki z alkoholizmem uwazaja za zamach na swoje
prawo posiadania i uszczuplenie ich dochoddw.

Korong tej propagandy alkoholizmu w kraju
jest postepowanie naszego rzadu, ktéry popiera
caly te akcje zbiorows propinatoréw i karczmarzy,
zastrzegajac sobie tylko najwigkszy zysk z te]
szkodliwej, cho¢ rentowne] propagandy przez za-
prowadzenie w panstwie monopolu spirytu-
sowego.

Wobec skoalizowanych w ten sposéb poteznych
zZywiolow cheiwosei ludzkie] z glupots 1 pozadli-
woscia szerokich mas, walka z alkoholizmem,
o ile ma byé¢ skutecznq, musi byé prowadzona
jednoczesnie w kilku odrebnych kierunkach, ktore
wzajemnie sie uzupelniaja.

Walka ta musi i8¢ przedewszystkiem w kie-
runku o$wiatowym celem u$wiadonienia sze-
rokich mas o szkodliwosci alkoholu i wplywie
ujemnym na nasz organizm; dalej w kierunku
wychowawoczym celem wypielggnowania i wy-
ksztalcenia w spoleczenstwie silnych 1 szlachetnych
charakter6w; wreszcie w kierunku prawoda w-
czym celem Wywalczema odpowiednich w tym
kierunku ustaw 1 przepisow policyjnych, ktére
zapobiegalyby krzewieniu sie pijanstwa wsréd sze-
rokich mas.
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Aby sprosta¢ temu, tak trudnemu i skompliko-
wanemu zadaniu, trzeba nam koniecznie organi-
zacjli i podz1alu pracy, aby kazdy absty-
nent robil to, co dla niego najwlasciwsze 1 co naj-
lepiej odpowiada jego uzdolnieniu 1 usposobieniu.

Bez organizacji 1 umiejgtnego podzialu pracy
wszelkie, chocby najbardziej smiale i ofiarne po-
czynania jednostek okaza sie tu niedostatecznemi,
a nawet bezsilnemi wobec skoalizowanej akeji po-
teznych wrogéw abstynencji, umiejacych wyzys-
ka¢ dla swoich celéw ciemnote szerokich mas
1 ludzkie namietnosci.

Stad powstaje potrzeba zwigzkéw 1 organizacyj
abstynenckich. Majg one licze zadania i dajga czlon-
kom mmnogie korzysci; sgq one przedewszystkiem
ostojg dla pojedyriczych slabszych ]ednoqtek ktore
pozostawione sobie nie moglyby sig oprze¢ poku-
sie uzywania trunkéw alkoholowych wobec zako-
rzenionych u nas przesaddéw i tradycyjnych zwy-
czajow raczenia sie alkoholem przy kazdej sposob-
nosci 1 podawania go nawet dzieciom nieletnim.

To tez pierwszem zadaniem kol abstynenckich
jest laczenie ze sobg lepszych niezatrutych jeszcze
alkoholem jednostek celem wytworzenia moralnego
srodowiska o podnioslej atmosferze, gdzie utrwa-
laja sig idealy mlodziezy, krzepi sig wola, gdzie
uszlachetniaja sie serca 1 wyrabiajg sie silne i prawe
charaktery. Juz to samo wystarcza do uzasadnie-
nia potrzeby takich kél, rola ich jednak nie ogra-
nicza sig jedynie do podtrzymywania ducha i krze-
pienia serc mlodziezy.

Kola abstynenckie maja inne jeszcze, nie mniej
wazne zadanie w spoleczenstwie; sluza one najle-
piej do walki z alkoholizmem 1 przyczyniaja sie
niepomiernie do propagandy idei abstynenckie]
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w kraju. Trzeba bowiem wiedzie¢, ze prawdziwym
$rodkiem propagandy nie jest tu samo rozumowa-
nie ani wymowa, ale styczno$é jednej duszy
z druga 1 ich wzajemne oddzialywanie na siebie,
co najlepiej da sie osiagnaé przez zrzeszanie sig
1 organizacje abstynenckie.

Nie powinny jednak powyzsze organizacje za-
sklepia¢ sie wylacznie w sobie i oddziela¢ sig mu-
rem chiniskim od reszty spoleczenstwa, bo wtedy
latwo zwyrodniejg i oSmiesza samg ideg abstynen-
cji, ale winny zyé i dziala¢ w lacznosci ze spole-
czenstwem, z ktérego wyszly 1 ktéremu majs shu-
zy¢é slowem 1 przykladem.

Wtedy tylko organizacje abstynenckie mogg
spelni¢ swe zadanie 1 walczy¢ skutecznie z plaga
alkoholizmu w kraju.

«Dzialalno$¢ abstynencka bedzie o tyle sku-
teczna», powiedzial jeden z pierwszych pionieréw
abstynencji u nas w XX wieku p. Joézef Beck —
«o ile oprze sie o szerokie masy. Dopiero oparlszy
ruch abstynencki o liczne rzesze, bedziemy mogli
dazyé do reformy stosunkéw alkoholowych w dro-
dze ustawodawczej, czyli do wlasciwej, jedynie
racjonalnej pracy na polu zwalczania alkoholizmuy.

Nie da sie bowiem inacze] zwalczy¢ dzisiejsze]
blednej opinji szerokich mas, uwazajacej alkohol
za co$ dodatniego dla zdrowia, a zwycza] czestowa-
nia i raczenia sig nim za niezbedny warunek we-
solej zabawy 1 zycia towarzyskiego.

Kola abstynenckie wsréd mlodziezy daja nam
moznosé¢ wplywu na szerokie masy i oddzialy-
wania na opinje publiczna, to tez organi-
zowanie i prowadzenie takich kél stanowi jedno
z najwazniejszych zadan walki z alkoholizmem.

Pragnac ulatwi¢ mlodziezy naszej zakladanie
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u nas k6l abstynenckich, zamierzam oméwié tu
kolejno, jak je organizowaé, jak niemi kierowac,
jak przygotowywaé¢ wyklady abstynenckie, jak
skladaé¢ przyrzeczenia, jak urzadzaé zabawy 1 or-
ganizowaé wycieczki abstynenckie.

W zakoniczeniu wskaze, na czem polega talent
organizacyjny i czem go mozna zastapié w zyciu
codziennem, a wreszcie podam najprostszy sposéb
moralnego i ekonomicznego odrodzenia sig na-
szego narodu. :

§ 1. Jak zorganizowaé Koto abstynenckie?

Kolo jest zespolem kilku lub kilkunastu ludzi,
$wiadomych celu i zadania swego, nie moze ono
przeto powsta¢ za jednym zamachem, jakby za
dotknieciem rézdzki czarodziejskiej. Poprzedzaé
je muszg studja przygotowawcze nad alkoholizmem
tych, ktérzy mysla o zalozeniu takiego Kola, dla-
tego zainteresowani postara¢ sig winni o jeden,
lub kilka wykladéw glebszych o kwestji alkoho-
lizmu w ogdlnosci.

W tym celu kto§ starszy, zapoznany blize]
z ta spraws 1 zaznajomiony z odnos$ng literatura,
omawia z mlodzieza w sposéb popularny szkodli-
wosé alkoholu i wskazuje na grozace je] stad nie-
bezpieczenistwo, pobudzajac ja przez to do refleksji
i glebszego zastanowienia sie nad tg sprawa.

Kiedy za$ mlodziez zainteresuje sig juz ta
kwestja 1 pocznie omawia¢ miedzy soba zgubne
skutki alkoholu, wtedy nadszedl czas podjecia
inicjatywy 1 zalozenia miedzy nimi Kola absty-
nenckiego. Najlepiej zaprosié teraz z mnauko-
wym odezytem o alkoholizmie kogos$ ze specjali-
stéw 1 fachowcéw, ktéry ponownie wyjasni milo-
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dziezy potrzebe walki z alkoholizmem™ i wystapi
z propozycja zalozenia $réd niej Kola absty-
nenckiego.

Z chwilg kiedy mlodziez podejmie ten projekt,
dalsza akcja przechodzi w jej rece: miodziez
zwraca sig teraz do ktérego ze starszych abstynen-
téw z grona ksiezy lub profesoréw z prosba o za-
wigzanie miedzy nimi takiego Kola. Czyniac temu
zadosé, ksigdz lub profesor zwoluje zebranie mlo-
dz1ezy, dobrze rozpatrzywszy sig przedtem mig-
dzy kandydatami do zarzadu i na przewodnicza-
cego Kola.

Od trafnego wyboru czlonkéw zarzadu, czyli
przewodniczacego, sekretarza, skarbnika i bibljo-
tekarza Kola zalezy jego rozwdj 1 powodzenie, to
tez zawczasu pomysle¢ nalezy o odpowiednich
kandydatach na te stanowiska. Najwazniejsza osoba
jest tu przewodniczgcy Kola, od niego tez najwie-
cej sie wymaga.

Opréez spokoju i umiejetnosci kierowania obra-
dami musi on posiada¢ sympatje swych kolegow,
a przytem musi byé goracym zwolennikiem absty-
nenckich idealéw, aby mogl pociagaé do nich in-
nych. Pozostali czlonkowie zarzadu powinni by¢
réwniez goracymi abstynentami.

Pierwsze zebranie kola jest informacyjne
ikonstytucyjne zarazem. Informacy jne,
albowiem na niem zebrani zapoznaja sie ze statu-
tem 1 regulaminem Kola, poczem chetni zapisuja
sig na czlonkéw Kola; konstytucyjne, albo-
wiem na tem zebraniu dokonujg sie wybory prze-
wodniczacego 1 innych czlonkéw zarzgdu, natural-
nie za wplywem 1 rads opiekuna Kola.

Po dokonaniu wyboru wladza kierownicza
1 przewodnictwo Kola przechodzi w rece przewo-
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dniczacego, ktéry tez zajmuje miejsce prezydjalne
i dziekuje za wybér i1 polozone w nim zaufanie,
przyrzekajac dolozyé wszelkich starai do nalezy-
tego wywiazania sie ze swego zadania.

Teraz zebrani czlonkowie przystepuja do omo-
wienia biezacych spraw Kola, nie uregulowanych
dotad 1 nie objetych statutem: okreslaja oni wy-
soko$¢ wkladki rocznej czlonkdéw, czas 1 miejsce
zebran 1 posiedzen zarzadu, ustalagq, jakie ksigzki
nalezy zakupié do bibljoteki, jakie zaprenumero-
wa$ pisma i miesigezniki, gdzie umiescié bibljoteke
1 urzadzié czytelnie, kiedy mozna zglaszaé sie do
bibljotekarza po ksigzki 1 t. p.

Tu tez nalezy uchwalié, ze wypozyczajacy
ksiazki z bibljoteki Kola maja zdawaé sprawozdanie
z ich tresci na pos1edzen1u czlonkéw, aby wszyscy
mogli sie zapoznaé z ich naukowa zawartoscia.

Wiskazanem jest przeto, aby czlonkowie Kola
przy czytaniu wypozyczanych z bibljoteki ksiazek
robili sobie odpowiednie noty i zapisywali wazniej-
sze ustepy. W tym celu kazdy czlonek Kola po-
winien sporzadzi¢ sobie osobny zeszyt, przezna-
czony do notowania spostrzezen 1 uwag o alkoho-
lizmie, ktéry stanowilby jego «vade mecum».

Co do samego ustroju Kola to ma on przy-
pominaé i nasladowaé ustréj innych zrzeszen 1 sto-
warzyszen szkolnych. Kolu abstynenckiemu przy-
sluguje samorzad 1 prawo wyboru czlonkéw za-
rzadu; przewodniczacy Kola kieruje obradami i re-
prezentuje Kolo na zewnatrz, nad wszystkiem je-
nak czuwa kurator, czyli opiekun Kola, ktory
ma prawo by¢é obecnym na zebraniach i zabiera
glos doradezy, a w razie przekroczenia regulaminu
lub statutu nawet i stanowezy: moze wtedy zawie-
si¢ uchwaly czlonkéw i rozwiazaé posiedzenie.

Kola abstynenckie. 2
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Posiedzenie Kola zwoluje przewodniczacy w po-
rozumienin z kuratorem, czyli opiekunem Kola.
W ten sam sposéb odbywaja sie walne zebra-
nia Kola, w ktérych inni uczniowie moga tez
uczestniczyé w charakterze gosci celem zapozna-
nia sie z zasadami 1 dzialalnoscia Kola.

Takie zebrania czlonkéw o charakterze publicz-
nym z dobrze obmyslonym programem stanowia
najlepszy srodek propagandy, to tez zarzad Kola
powinien je urzadzaé¢ jak najczesciej, a przynaj-
mniej raz na rok.

§ Zarzad Kota przy pracy.

Wkrétce po zorganizowaniu sie Kola zbiera
sie na narady jego zarzad t. j. przewodniczacy
z sekretarzem, skarbnikem i bibljotekarzem, o go-
spodarzu kola bedzie mowa pézniej. Celem tych
narad jest ustalenie programu pracy Kola 1 przy-
gotowanie materjalu na najblizsze posiedzenie,
rozwoj bowiem i powodzenie posiedzen zbiorowych
zalezy przedewszystkiem od ich nalezytego przy-
gotowania.

Pierwszem zadaniem Kola jest gruntowne za-
znajomienie sie jego czlonkéw z kwestja alkoho-
lizmu i poznanie odnosnej literatury. Kolo ma daé
mlodziezy naukowe podstawy szkodliwoscl
alkoholu 1 grozacego nam stad niebezpieczeristwa, —
w tym celu zarzad winien umozliwié czlonkom
Kola badania naukowe i pracg samodzielng w dzie-
dzinie alkohologiji.

Zarzad Kola postaraé sie ma przeto o odpowled-
nia bibljoteke, zorganizowaé wypozyczalnig
ksiazek 1 ulatwié czlonkom korzystanie z niej.
Wtedy dopiero mozna bedzie referowaé na posie-
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dzeniach odpowiednie dziela, prowadzi¢ pogadanki

z zakresu alkohologji, wreszcie urzadzac popularne
wyklady 1 odezyty na zebraniach Kola.

Druga niezbedna rzecza, o ktéra ma sig posta-
raé zarzad Kola, sa pokazy i grafikony z zakresu
alkohologji. Stanowia one najwazniejszy materjal
pomocniczy przy odezytach i wykladach, uzmysla-
wiaja bowiem 1 uzupelniajg ich tres¢, a zarazem
shuza do zapamietania ostatecznego wyniku naszych
badani. p
Dopiero wykresy i grafikony daja nam nale-
zyty obraz wplywu i dzialania alkoholu na orga-
nizm i zycie ludzkie, bez nich niema przeto mowy

o plastycznem przedstawieniu tematu, to tez

w pracy abstynenckiej sa one wprost niezbedne.

Porozwieszane w sali wykladéw i posiedzen
Kola abstynenckiego grafikony oddaja nieocenione
przystugi czlonkom i odwiedzajacym ich kolegom,
albowiem kazdej chwili mozna si¢ przed niemi
zatrzymaé 1 studjowaé wplyw i znaczenie alkoho-
lizmu dla jednostki i spoleczenstwa.

Grafikony te sporzadza¢ moga sami czlonko-
wie Kola pod kierunkiem profesora, trzeba im tylko
dostarczy¢ odpowiednich do tego cyfr 1 dat staty-
styeznych.

Na polu statystyki alkoholizmu zrobiono u nas
jeszcze bardzo malo, gdyz nie przykladano do
tego wielkiego znaczenia, to tez posiadamy zaled-
wie kilka oryginalnych polskich tablic przeciwal-
koholowych. Dotad mamy tylko pieé¢ takich tablic,
wydanych jeszcze przed wojng Swiatows przez
Ksiezy Abstynentéw na Wielkopolske, 1 dziesigé
tablic, sporzadzonych przed dwoma laty przez de-
partament zdrowia przy ministerstwie spraw wew-
netrznych w Warszawie. Mogloby ich by¢ daleko
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wiecej, gdyby$my posiadali dokladng statystyke
alkoholizmu na obszarze calej Polski, ale do tego
jeszcze bardzo daleko. i

Posiadamy jedynie daty statystyczne, zebrane.
w poszezegblnych miejscowosciach lub pojedyri-

czych szkolach, a co najwyzej w danem wojewddz-

twie lub powiecie. Najpowazniejsze dane staty-
styczne u nas zebral warszawski zwiazek nauczy-
cieli 1 lekarzy; dotycza one pokazmnej cyfry, bo
10.000 oséb, dlatego moga juz sluzyé za podstawe
do robienia grafikonéw, ilustrujacych sprawe alko-
holizmu w Polsce.

W Niemczech, gdzie statystyka alkoholizmu
prowadzona jest od dawna 1 to w szerokim zakre-
sle, a przytem przez setki oséb jednoczesnie, mozna
latwo sporzadzaé odnosne grafikony, jakoz maja
one tam wielkie zastosowanie przy badaniach
1 nauce alkohologji.

My, w braku swojej statystyki, musimy poslu-
giwac¢ sie mnarazie niemiecks lub angielska, i na
te] podstawie robi¢ odpowiednie wykresy i grafi-
kony. Dla przykladu dodam, ze we Liwowie zajelo
sig tem Kolo abstynentéw w gimnazjum paristwo-
wem imieniem kréla Kazimierza Wielkiego i za-
poczatkowalo juz robote grafikonéw pod dyrekeja
znanego abstynenta p. Bronislawa Dnchowicza,
dyrektora zakladu, i profesora Franciszka Madydy,
nauczyciela robét recznych.

Dotad uczniowie zrobili tam kilkadziesiat gra-
fikonéw rozmaite] tresci, opierajac sie przewaznie
na statystyce, zebranej przez Niemcéw. Grafikony
te mozna bylo oglada¢ w Warszawie na wystawie
przeciwalkoholowej, zorganizowanej na kursie dla
mstruktoréw abstynenckich w pazdzierniku roku
1926. Z tej liczby pietnascie najlepszyoh grafiko-
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néw wigczono do wystawy okreznej, ktéra w bie-
zacym roku objechaé¢ ma caly Polske, rozszerzajac
w kraju zdrowe pojecia o alkoholizmie.

Widzimy z tego, jak wielkie pole pracy otwiera
sig dla czlonkéw kol abstynenckich, jezeli zechca,
zajac si¢ na serjo zbieraniem odnosnych dat sta-
tystycznych i sporzadzaniem odpowiednich grafi-
konéw. Prace takie mogs doprowadzié zczasem
do zobrazowania caloksztaltu sprawy alkoholizmu
w Polsce, albowiem z pojedyriczych dat, zebranych
przez Kola abstynenckie, rozrzucone po calym
kraju, powstanie w koncu statystyka krajowa.

Do tego jednak trzeba wprawy, ktéra nabyé
moga czlonkowie Kola, éwiczac sie w zbieranin
dat statystycznych i robieniu odpowiednich grafi-
konéw 1 wykreséw. O tem pamieta¢ winien zarzad
Kola i da¢ zawczasu czlonkom odpowiednie pou-
czenie i wskazowki, dostarczajac im zarazem po-
trzebnych do tego wzoréw.

Jak widzimy stad, na zarzadzie i przewodni-
kach kol abstynenckich cieza duze obowiazki, kt6-
rym oni sprosta¢ mie zdolaja, jesli nie przejda
odpowiedniego kursu dla instruktoréw i kierowni-
kol abstynenckich. Kursa takie zapoczatkowala
przed kilku laty centrala abstynencku w Poznaniu,
za nig poszla Warszawa i Liwéw, a w ostatnich
czasach kursa takie urzadzila centrala krakowska,
ktére cieszyly sie duza frekwencja.

Kursa takie powinny sie odbywaé jak najcze-
Sciej, bo tylko wtedy kierownicy kél abstynenckich
przyswoja sobie wlasciwg metode prowadzenia
1 nabeda odpowiednig do tego wprawe.

Wilasciwie nikt nie powinien podejmowaé sie
prowadzenia Kola abstynenckiego, kto sam nie jest
gorliwym abstynentem i nie przeszedl odpowied-
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niego kursu dla instruktoréw, a przynajmniej nie
zapoznal sie blize] z praca tego rodzaju.

§ 3. Jak przygotowaé wyktad abstynencki?

Przystepujac do wygloszenia wykladu przeciw-
alkoholowego nalezy przedewszystkiem rozstrzy-
gna¢, jaki to ma byé wyklad: popularny, czy
tez naukowy, 1 dla kogo ma byé przeznaczony:
dla kola wybranych, czy tez dla szerszego ogdlu,
od tego bowiem zalezy forma, a poniekad nawet
i tres¢ wykladu.

Jezeli idzie nam o wyklad naukowy, prze-
znaczony dla garstki wybranych, to trzeba prze-
dewszystkiem okreslié scisle i jak najdokladniej
sam temat prelekcji, zastanawiajac sie, z jakiego
punktu widzenia mamy go omawiaé. Jezeli na-
przyklad zamierzamy moéwié o wplywie 1 znacze-
niu alkoholu dla czlowieka, to nalezy rozréznié
wplyw alkoholu na zdrowie i usposobienie czlo-
wieka, na jego dobrobyt i moralnosé, na charakter
i poziom kultury, na sprawno$¢ i odpornosé orga-
nizmu ludzkiego, na szcze$cie i zycie rodzinne, na
potomstwo 1 przyszle pokolenia, na silg 1 odpor-
1n0$é narodu, kazdy bowiem z tych tematéow wy-
maga specjalnego opracowania.

Jezeli za$ chodzi nam o odezyt popularny,
przeznaczony dla szerszego ogélu, to malezy po-
stapié wrecz przeciwnie: nie podejmowaé tematow
zbyt specjalnych, bo one nie zainteresuja slucha-
czéw, nieprzygotowanych do tego rodzaju wykla-
déw, ale obra¢ temat ogélniejszy i sformulowaé
go bardziej interesujaco — np. «Jak mozna zdo-
by¢ zdrowie i bogactwo? Co najbardziej szkodzi
naszemu zdrowiu 1 kieszeni?»
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Odczyt taki zainteresuje ogél 1 $ciagnie na wy-
klad tlumy, a wtedy mozna swobodnie mdéwié
o szkodliwosei alkoholu.

‘Wybrawszy nalezycie temat, nalezy przystapié
do opracowania go przez zapoznanie sie z odpo-
wiednia Jiteratura. W tym celu powinnismy prze-
czytaé wszystko, co w danym przedmiocie oglo-
szono wazniejszego, co jednak wtedy tylko da sie
uskutecznié, jezeli zawczasu poczniemy studjowacé
podstawowe dziela o alkoholizmie.

Jest to tak zwane przygotowanie dalsze
do odezytéw; wymaga ono przynajmniej kilku lat
pracy 1 umiejetnego studjowania dziel klasycznych
o alkoholu, poslugujac sie przytem piérem i notu-
jac wazniejsze spostrzezenia 1 poglady autordw.

Przygotowanie blizsze, czyli bezposrednie
przed odczytem, polega na streszczeniu tego, co
powiedziano dotad w danej kwestji, a nastepnie
na wybraniu stad i skoordynowaniu tego, co okaze
sie niezbednem dla naszego tematu.

Sztuka moéwienia 1 pisania polega przedewszy-
stkiem na jasnosci i przejrzystosci wykladu, do
czego prowadzi umiejetno$é rozrézniania rzeczy
waznych 1 zasadniczych od drugorzednych i do-
datkowych. Pierwsze nalezy jak najdokladnie] ze-
bra¢ i uwypuklié, drugie za$, o ile mozna, pomi-
ja¢, poslugujac sie przytem przykladami i ilustru-
jac wyklad pokazami.

W mowie i pi$mie dzialaja na nas najbardzie]
zdania krétkie a dosadne, dlatego strzec sie nalezy
dlugich 1 zawilych okreséw, ktére mecza i znie-
checajg sluchacza. To tez styl prelegenta powinien
by¢ jak mnajbardziej zwiezly i dosadny, okraszony
o ile mozna dowcipem i sola attycka, bo to naj-
bardziej dziala na sluchaczéw.
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Jezeli odczyt jest popularny i obliczony na
szersze warstwy, to po wygloszeniu nastepuje
uchwalenie przygotowanych ad hoe rezolucji Tub
tych, jakie zaproponuja zebrani; jezeli zas odezyt
Jjest naukowy i przeznaczony dla malego grona
wybranych, to po jego wygloszeniu nastepuje dys-
kusja, o ile mozna jak najbardziej rzeczowa 1 grun-
towna. Ma ona na celu poglebienie i wyjasnienie
poruszonych w odezycie kwestji, ktére nie dla kaz-
dego moga byé¢ dos¢ jasne i zrozumiale, 1 dlatego
wlasnie dyskusja jest potrzebng przy naukowych
odezytach.

W rzeczy tak trudnej do wykonania, jaks jest
abstynencja, kazdy ma pewne watpliwoscl 1 dla-
tego kazdy niemal staje w opozycji i robi coraz
inne zarzuty. Nie wystarcza tu przeto zbicie po-
wszechnie znanych zarzutéw, choéby w jak naj-
wieksze] liczbie, bo po zbiciu stu takich zarzutéw
w glowie sluchacza powstaé moze sto pierwszy
zarzut ktéry stanie mu na przeszkodzie 1 powstrzyma
go od decyzji Tylko wige swobodna duskusja
1 mozno$¢ wypowiedzenia sie dla kazdego, choéby
na]zaelqtszego przemmea abstynencjl moze uto-
rowaé droge do wyjasnienia sprawy i doprowadzié
do pozgdanego dla nas rezultatu.

Dlatego to po wygloszeniu naukowego referatu
trzeba kazdemu sluchaczowi daé moznosé wypo-
wiedzenia sie, co sadzi o poruszonym przez refe-
renta przedmiocie 1 jakie ma przeciwko niemu za-
rzuty, a cale zadanie prelegenta polega na cierpli-
wem wysluchaniu oponentéw i daniu im tratnej
odpowiedzi.

Do tego jednak obok znajomosci przedmiotu
trzeba mieé spokéj, panowanie nad soba 1 bystrosé
umysiu, co nie kazdemu jest dane, dlatego to dy-
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skusje takie powinny odbywaé sie pod kierunkiem
starszych 1 wytrawnych abstynentow.

Rozprawy takie moga mie¢ inny jeszcze cha-
rakter, moga odbywaé sie w poufne] rozmowie
w czasie rekreacji lub spaceru, a wtedy maja jesz-
cze wigksze znaczenie dla nasze] sprawy.

W naukowej dyskusji scierajg sig ze soba prze-
ciwne poglady i kazdy chce utrzymac sig przy
swojem zdaniu, dlatego najlepsze dowody nie moga
nieraz trafié do przekonania oponenta. W dysku-
sji mozna pokonaé przeciwnika, ale nie znaczy to,
zeby on dal sie przekonaé i zeby sie nawrécil, do
tego bowiem trzeba jeszcze dobrej woli z jego
strony, a ta natchnaé go moze jedynie tylko ser-
deczne slowo w poufnej rozmowie, kiedy slowo
plynie z serca i trafia do serca, a dusza przema-
wia do duszy.

To tez abstynencja szczepi sie najlepie] w swo-
bodnych, kolezenskich pogadankach na temat alko-
holizmu. Zaszczepia sie wtedy stopniowo wstret
do alkoholu, serce zapala sie do idealu, a wola
sklania sig do wyrzeczenia sig alkoholu przez wzglad
na mito§é blizniego i dobro Ojczyzny.
Praktyka pokazala nam, ze najwazniejszg pobudks
przy pozyskaniu Polaka do abstynencji jest wzglad
na milosé blizniego i dobro Ojczyzuy, argumentu
tego przeto powmmbmy jak najczescie] uzywaé
w prywatnych i publieznych dyskusjach.

Polska zmartwychwstala politycznie, ale nie od-
rodzila sie jeszcze duchowo, dlatego slaba jest
1 rozdarta na partje 1 stronnictwa, ktére sie wza-
jemnie zwalczaja. I nie odrodzi sie ona duchowo
dopdki Polacy nie wyrzekng sie tego, co ich niszezy
ekonomicznie i zatruwa moralnie i fizycznie t. j. alko-
holu. Aby to nastapilo, muszg znalezé sie¢ miedzy



18 —

nami bohaterzy, ktérzy dadza innym przyklad zu-
pelnej wstrzemiezliwosci. Do szczedcia przeto 1 po-
wodzenia Polski potrzeba, aby jak najpredzej przy-
jela sie u nas idea abstynencji, do czego wlasnie
moga doprowadzi¢ liczne w kraju kola i zwigzki
abstynenckie.

§ 4. Uroczystos¢ sktadania przyrzeczen
abstynenckich.

Wstepujac do Kola abstynenckiego kazdy czlo-
nek sklada na rece przewodniczacego pismienne
przyrzeczenie wystrzegania sie trunkéw alkoholo-
wych. Poza tem jednak odbywac sig winno uro-
czyste skladanie tych przyrzeczen juz to przez
pojedynczych czlonkéw, juz to przez caly ich ze-
spol, a wtedy ono ujete byé musi w pewien staly
ceremonjad.

Wstepujacy do Kola abstynenckiego mlodzie-
niec winien odczué, ze z chwilg ta zaczyna sie dla
niego nowa era w zyciu, ze pasowany on jest w te]
chwili na rycerza wolnosci i duchowego odrodze-
nia narodu, ktéry wymaga od niego ofiary 1 wy-
rzeczenia sie dla szczescia bliznich i dobra ogétu.

To tez przed uroczystem zlozeniem przyrze-
czenia powinien on dobrze rozwazy¢, na co sig wazy
i czego sig podejmuje; powinien umocnié ducha
modlitwa i laska sakramentalna i oddaé sie w opieke
Najsw. Marji Panny i $w. Jana Chrzciciela, pa-
trona abstynentéw.

Publiczne skladanie przyrzeczen odbywaé sig
winno na uroczystem posiedzeniu Kola, na ktérem
na prezydjalnem miejscu zasiadaé winien caly za-
rzad wraz z prezesem i kuratorem Kola.

Na wstepie przewodniczacy lub kurator raz
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jeszeze wyjasnia donioslo§é i znaczenie zobowia-
zani, jakie nowowstepujacy czlonek na siebie za-
ciaga przez zlozenie przyrzeczenia, a dla ilustracji
przytacza zyciorys ktérego$ z wybitniejszych absty-
nentéw w kraju lub zagranica.

Méwi naprzyklad o Wieselgrenie, ktéry w dzie-
wietnastym roku zycia zalozyl w Szwecji w r. 1819
Kolo abstynenckie, skladajace sie poczatkowo
z szesciu czlonkéw, z ktérego jednak zczasem po-
wstalo Szwedzkie Towarzystwo Wstrzemiezliwosel,
liczace w 1840 r. 100.000 czlonkéw. W dwadziescia
lat potem wykorzenilo ono pijanstwo w kraju.

Oto, co moze dokonaé¢ jednostka, ozywiona
wielks, idea abstynencjil..?)

Powyzsze przyklady z zycia wielkich apostolow
wstrzemiezliwosel zapalaja serca mlodziezy i po-
budzaja ja do podobnych ofiar i poswigcen, utrwa-
laja przekonania i ksztalca jej charakter, powin-
nismy je przeto jak najczescie] przypomina¢ mio-
dziezy.

Po przeméwienin kuratora lub przewodnicza-
cego Kola kandydat (lub kandydaci) na czlonka
wystepuje na $rodek sali i zbliza sig do stolu pre-
zydjalnego, przewodniczacy za$ zapytuje go, czy
podejmuje sie dochowaé abstynencji na okreslony
przeciag np. do ukorczenia szkoly lub rzemiosla?

Skoro kandydat da odpowiedz twierdzaca, prze-
wodniczacy wzywa go do zlozenia przyrzeczenia
wedle ustalonej formuty np. O. Theobalda Mahew'a:
«Przyrzekam uroczyscie, iz powstrzymam sig od
wszelkich trunkéw upajajacych, a slowem 1 przy-

1) Zbiér takich przykladéw podaje nam Ks. Jézet Ja-
niszewski w broszurze p. t. «I ty czyn takze», wydane]
w Poznaniu w r. 1913 nakladem Zwiazku Ksiezy Absty-
nentow.

2*
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kladem przywodzié bede innych do podobnego po-
stanowienia».

Po zlozeniu przyrzeczenia kandydat podaje reke
przewodniczacemu na znak waznosci, przewodni-
czacy za$ wrecza mu odznake polskich abstynen-
tow, ktora stanowi orzelek, rozpiety na krzyzu
umieszezonym na tarczy. Odznaka ta ma mu przy-
pominaé, ze obowiazkiem jego jest ofiara i wyrze-
czenie sie na wzor ofary Chrystusowe;.

Na zakoriezenie tej uroczystosci cztonkowie Kola
$piewaja razem hymn abstynencki, ulozony przez
Marje Konopnicka, a zaczynajacy sie od sléw:

«Kto cheesz w $wity z nami spiesz!»...

Piekna ta i podniosta piesn budzi zapal i entuzjazm
w mlodziezy, nastrajajac ja na wyzszy, podnioslej-
szy ton, to tez abstynenci powinni jg Spiewa¢ przy
kazde] nadarzajace] sie do tego sposobnosci.

Dokladne wyuczenie sie tego hymnu nalezy
do obowiazkéw czlonkéw Kola abstynenckiego,
a $piewacy powinni dolozyé¢ wszelkich staran, aby
hymn ten wypadl nalezycie i wurugowal z grona
mlodziezy piesni trywialne w guscie «Pije Kuba
do Jakdba», «Glu, glu, glu, gloria», «Hej, bracia
opryszki», «Siedzialy golebie», «A nasz Noe tegi
byl> 1 t. p. ktéremi tak czesto, niestety, zacheca
sie u nas mlodziez do pijatyki.

§ 5. Zabawy, wycieczki i uczty abstynenckie

Usunaé¢ bledne przekonania o rzekome] pozy-
tecznosel trunkéw alkoholowych i1 przekonaé ludzi
o ich szkodliwosci — to dobiero polowa zadania
Kola abstynentéw. Druga nie mniej wazna, a na-
wet trudniejsza jeszcze polowa to zwalczenie pi-
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jatyk w czasie zabaw, ucat, zebrai i obchodéw
narodowych, ktére u nas nie moga sig obejsé bez
zatruwania sie alkoholem 1 picia trucizny.. «na
zdrowie»... !

Aby podjaé skuteczng walke z tradycja uswie-
conym kultem Bachusa, trzeba rozpowszechnié
w kraju uczty, zabawy, wesela i wycieczki bez
alkoholu, a jednak pelne humoru, wesela i radosci.
Jak dla zwalczenia karczmy zakladaé trzeba w kraju
herbaciarnie, mleczarnie 1 domy ludowe, tak dla
wyrugowania zabaw 1 uczt z pijatyks urzadzac¢ na-
lezy wycieczki 1 zabawy bez alkoholu, a wigc bez
szkody dla ciala i duszy bawiacych sie.

Celem usuniecia pokusy 1 zgorszenia, jakich
dostarczaja ludziom dzisiejsze biesiady, trzeba im
stworzyé nowe $rodowisko bezalkoholowe, gdzie
mogliby sie bawi¢ i weseli¢ w sposéb przyzwoity
i niewinny; trzeba im pokaza¢ prawdziwa rados¢
zycia i takie wesele, jakie dostepne jest tylko dla
ludzi trzezwych; trzeba zorganizowaé dla mnich
zdrowe ogniska domowe, bez wyziewéw 1 trucizny
alkoholowe]j, bo tylko wtedy przestang oni teskni¢
za knajpa 1 szynkiem.

Bez tego praca nasza zawsze bedzie polowiczna,
mlodziez bowiem potrzebuje zabawy 1 godziwe] roz-
rywki, jezeli przeto nie znajdzie takowej u siebie,
szukaé¢ jej bedzie na $wiecie a co wtedy stanie
sig z jej przyrzeczeniami abstynenckiemi?...

Stany Zjednoczone Pdélnocnej Ameryki, ktore
od roku 1920 wprowadzily u siebie prohibicje,
czyli zakaz uzywania 1 wytwarzania trunkéw alko-
holowych, daja nam pod tym wzgledem ciekawe
wskazéwki.

Wynaleziono tam bardzo wiele napojéw, zaste-
pujacych trunki alkoholowe, a przedewszystkiem



najrozmaitsze gatunki lemoniad owocowych. Jeden
tylko stan Missouri dostarcza obecnie na rynek
1040 gatunkéw lemoniad owocowych, ktére muszg
byé¢ poddane badaniu w panstwowem labotarjum.

W pokojach do $niadan i kawiarniach mozna
tam dosta¢ tuzinami bezalkoholowych napojéw,
sztucznych 1 naturalnych, jak np. slodkie i kwasne
mleko, yoghourt i maslanke, kawe i herbate i t. p.

W restauracjach za$ do potraw dodajs orzez-
wiajace salaty z rzerzuchy, z pomidoréw lub ana-
naséw, selery, owoce, a przytem duzo slodyczy.

Statystyka wykazuje, ze od czasu prohibicji
przemysl cukrowniczy w Ameryce wzrdsl niezwy-
kle, spozycie cukru znacznie sig podnioslo, ogrom-
nie za$ rozwinelo sie spozywanie lodéw, z ktérych
Amerykanie chetnie korzystaja dla orzezwienia
w czasie dlugich upaléw lata. Od r. 1920 spotrze-
bowanie lodéw $mietankowych podnioslo sig tam
o 75—100%.

Dzisiejszy amerykanin zuzywa przedewszyst-
kiem wiele slodyczy. W Stanach Zjednoczonych
rzuca sie kazdemu w oczy niezwykla ilo$é¢ orzez-
wiajacych slodyezy z orzechami i owocami, jaki
podaja tu na kazdem miejscu. Spozywaja je tam
mezczyzni, kobiety 1 dzieci, zakupujac calemi
funtami.

Amerykanin nie moze sie obej$é bez cukierkéw,
jak europejczyk nie moze zyé bez alkoholu 1 pa-
pieroséw. Najpospolitszym jednak napojem jest
tam woda zrédlana.

«Naréd amerykariski, méwinaoczny $wiadek —
na ulicach, w szkolach, w publicznych budynkach
i parkach pije z bialego porcelanowego zrédla
przezroczysta, tryskajaca wode. Tlosé i umieszcze-
nie zrédel w tych miejscach wlasnie, gdzie sa
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potrzebne, zdumiewa. W biurach, domach towaro-
wych, wagonach kolejowych nigdy nie brak chlo-
dzonego lodem zbiornika...»

«Spoleczenstwo amerykanskie pije wode z lo-
dem i1 smaczne lemonjady owocowe z taka samg
Pprzyjemnoscig i zadowoleniem, jak Europejczycy —
szampana 1 inne gatunki wina, a usposobienie ich
nie jest mmniej wesole 1 swobodne. Przeciwnie!
Trwa ono diuzej, anizeli humor, wywolany winem!
W zadnym kraju Europy w pieknych czasach
przedwojennych nie spotkalam tej prawie dziecin-
nie wesole], tryskajgcej radoscia zycia towarzy-
skosci, jak teraz w Ameryce» 1)

Oto czego musimynauczyé sie od Ameryki, jezeli
cheemy wyrugowaé u nas zwyeczaje pijackie 1zabawy
przy akompaniamencie trunkéw alkoholowych.

I tu otwiera sie wielkie pole dla naszych gospo-
dy1 1 gospodarzy Kola, dla naszych kobiet 1 dzia-
laczy spolecznych, a przedewszystkiem dla naszych
abstynentéw i abstynentek. Do tego mamy juz
wzory w przeszlosci, a takiemi sg wyecieczki, ma-
jowki i zabawy naszych filaretéw 1 filomatéw wi-
leniskich.

Slynely one z humoru i1 wesela, choé pragnie-
nie miodziezy zaspokajala tam woda i mleko.

O jednej z takich wycieczek mlodziezy wilen-
skiej w niedziele palmows do folwarku zwanego
Markucie, polozonego o mile od miasta, pisze ucze-
stnik wycieczki Ignacy Domejko: «Nigdy moze
w zyciu nie widzialem tak uweselonej mlodziezy

2

1 tak serdecznego wylania sie» 2).

) Marja Kippersbuch: «O skutkach zakazu
spozywania alkoholu». Tlumaczyla B. Handelsman, str. 78.

?) Henryk Mogcicki: Promienisci (Warszawa
1916), str. 28.
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I nic dziwnego, bo prawdziwa radosé plynie
z wolnosci ducha i zdrowia ciala, a te jedynie
abstynencja zapewni¢ moze ludziom. Wiyecieczki
i zabawy abstynenckie daja uczestnikom wiece]
radosci, niz kosztowne bale 1 uczty z alkoholem,
nalezy je przeto usilnie popiera¢ i propagowac
miedzy mlodzieza, — i na tem miedzy innemi po-
lega zadanie kolek abstynenckich.

Moga ludzie nie przyj$é na odezyt o alkoholu,
moga nawet nie stucha¢ wykladu abstynenckiego
i nie czyta¢ wlozonej im do reki broszury o skut-
kach alkoholizmu, — przyjda jednak chetnie na
dobrze zorganizowansg zabawe abstynencks 1 wezma
udzial w takiejze wycieczce, byle byla umiejetnie
prowadzona.

W tym kierunku organizacji zycia bez
alkoholu powinna przeto zdazaé dzialalnosé
kélek abstynenckich, a wszelkie, choéby najmniej-
sze zdobycze mna tem polu uznaé nalezy za praw-
dziwy sukces w walce z alkoholizmem. Naturalnie,
ze do wyrugowania tradycja uswieconego zwyczaju
zabawiania sie przy dzwiekach kieliszkéw z alko-
holem potrzeba wysilkéw calych pokolen, przodo-
waé jednak w tym ruchu majg abstynenci, urza-
dzajac u siebie jak najczesciej zabawy bez alkoholu.

Tworzenie zwiazkéw 1 kol abstynenckich wy-
maga talentu organizacyjnego, o ktéry najtrudnie]
na $wiecie, zwlaszcza wsréd nas, Polakéw, bo na
tysiac ludzi utalentowanych zaledwie jeden trafia
sie u nas talent organizacyjny, a przeciez jest on
tu najpotrzebniejszy.

Talent ten moze jednak zastapi¢ poniekad go-
raca milo$é blizniego, jako ze sprzyja ona pomy-
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slowosel, dodaje nam sil niezwyklych i robi eczlo-
wieka twoérczym. Kto szezerze miluje blizniego
ten odczuwa jego niedole i $pieszy mu z pomoca;:
a jezell sam nie moze wszystkiemu podolaé, to
porozumiewa sig z innymi, skad krok juz tylko
do stworzenia odpowiedniej organizacji.

Organizacje stwarza wspéldzialanie wielu w in-
teresie ogodlu, wspélpraca ich nad zrealizowaniem
dobra powszechnego.

~ Im lepiej czlonkowie zwigzku lub Kola spel-
niaja swoje obowiazki i wywiazujy sie ze swego
zadania, tem doskonalsza jest organizacja, najle-
pszg zas pobudka do tego i najsilniejsza sprezyna
takiego postepowania jest milo$¢ bliznieg o;
ona tez jest rodzicielky kél abstynenckich.

Milosé blizmiego pobudzila w r. 1838 O. Teo-
balda Mathew (czytaj Metsju) do zalozenia w Ir-
landji Towarzystwa zupelnej abstynencji, ktére
na poczatku liczylo 59 czlonkéw, a w cztery lata
potem mialo ich juz dwa miljony, dajac poczatek
moralnego odrodzenia sie Irlandji '

Polska zmartwychwstala wprawdzie politycznie,
pod wieloma jednak wzgledami przypomina Gw-
czesng Irlandje. Ma ona wrogéw wewnetrzych,
ktérzy korzystajac z lekkomyslnosci Polakéw
1 sklonnosci ich do kieliszka, zatruwaja ich alko-
holem, wiodac ta droga do zaglady i wydziedzi-
czenia we wlasne] wyzwolonej Ojczyznie.

Od tego upadku i ponizenia uratowaé nas moze
tylko praca i oszczednosé, ale tych niemasz bez
wstrzemiezliwosci: tylko zdecydowana postawa
abstynentéw powstzymaé moze szerokie masy od
zatruwania sie alkoholem.

I tu wlasnie otwiera sie dla mlodziezy nasze]
szerokie pole do dzialania. '

Kola abstynenckie.
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W imie ratowania od zaglady i1 zatrucia sze-
rokich mas alkoholem, Yaczy¢é sig powinna mlodziez
nasza w zwiazki i tworzyé kola abstynenckie, bo
tem najlepiej dowiedzie milosci Boga i Ojczyzny.

Kto szczerze pragnie rozwoju i szczescia Pol-
ski, ten latwo zdobedzie si¢ na ofiare, jaka jest
zupelne wyrzeczenie sig alkoholu, a milosé bliz-
niego natchnie go zdolnoscia organizacyjna i do-
pomoze mu do tworzenia kot abstynenckich wsréd
mlodziezy miejskiej i wiejskie].

Skoro za$ kraj nasz pokryje sie siecia takich
zwiazk6w i kél abstynenckich, stanie sig z Polskg,
to, co dzigki pracy abstynentéw stalo sie juz
7z Finlandja, Szwecja, Norwegja i Stanami Zjed-
dnoczonemi Pélnocnej Ameryki.

Wtedy dopiero méwié bedziemy mogli o praw-
dziwej wolnosci i-ekonomicznem wyzwoleniu na-
szego mnarodu.




