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WSTEP.

Studya nad dzieémi staly sie moze najwazniej-
szym krokiem na drodze postepu w wieku XIX
i rokuja wiele nadziei. Obecnie uznano je juz
ogdlnie za niezmiernie wazne we wszelkiej pracy
wychowawezej. Studya nad wiekiem mlodzienczym
zaczynaja budzié szerokie zainteresowanie i zapo-
wiadaja nam nowa ere w wychowaniu tego okre-
su, pomiedzy dzieciistwem a wiekiem dojrzalym.
Moznaby powiedzieé, ze sa wazniejsze nawet od tam-
tych, gdyz maja do czynienia z okresem najezo-
nym wiekszemi niebezpieczefistwami i niespodzian-
kami, niz ktorykolwiek inny okres w zyciu.

Zalaczam tu tresciwy wykaz prac w tym kie-
runku.

W r. 1882 ukazala sie w Princeton Review
broszura dra G. St. Halla p. t. «Wychowanie
moralne i religijne dzieci i mlodziezy», przedru-
kowana pozZniej w pidmie pedagogicznem P e-
dagogical Seminary (tom I, zesz. 2). Dr.
Hall omawia tutaj racyonalne podstawy wszelkiego

E. G. Lancaster. «Wiek mtodziefczy» 1
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ksztalcenia religijnego 1 moralnego. Pierwsze
uczucie religijne — to milo§é dziecka dla matki.
Nie naleiy zmuszaé dziecka w pierwszych latach
do praktyk religijnych. Stopniowo posluszenstwo,
prawo§é, milo§é przyrody i Boga w przyrodzie
prowadzi dusze dziecka do ukochania Wszechmoe-
nego.

Druga czeSé poswieca dr. Hall obchodzacej nas
kwestyi.

«Zapewne najciekawsze i najwazniejsze objawy —
moéwi Hall—nadajace sie do studyow dla wycho-
wawey, poezynaja sie w wieku pomiedzy 12-ym
a 16-ym rokiem zycia, a nawet pare lat pdzniej,
kiedy mlodziez otrzymuje w darze od przyrody
i zyeia nowy kapital energii i pojec altruistyecz-
nych. Jest to, ze tak powiem, chwila powtdérnych
narodzin, a powodzenie, szczeScie, slowem, zycie
cale zalezy od tego, czy wiek ten w rozumny
sposOb zostal wyzyskany.»

Wiadomo, ze w tym wlasnie wieku najlatwie]
o obudzenie uczué religijnych, w tym wieku naj-
sklonniejszy jest czlowiek do szczerej, zupelne]
wiary. Nigdy przedtem i nigdy juz pdZniej skton-
no$é ta nie daje sie zauwazyé w takim stopniu.
Przed tym okresem zycie dziecka ogranicza sie
do szczerego, samolubnego zywota nasladowni-
czego; teraz nastepuje nagla zmiana, zarOwno
w ciele, jak i umy§le. Wszystko przedstawia sie
w innem $wietle. Rodzice przestaja byé powier-
nikami, traca zaufanie mlodziezy. Wychowanie
winno obecnie polegaé na zupelnej swobodzie.
Przychodza stopniowo: potrzeba i tesknota za
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przyjaznia, glebokie wzruszenia, smutek, zamilowa-
nie samotnoSci, zazdro$é, potrzeba poswiecenia
sig 1 t. d.

«Jest to wiek wecielania pojeé, a zatem i-samo-
obserwacyi. Dla osobnikéw silnych i zdrowych
jest to wiek zloty. Jest to czas naglych zmian
i niebezpieczenstw, pelen pokus. dJest to chwila,
wymagajaea najwicksze] milo§ei i1 zrozumienia
wéréd rodziny i swoich, najwickszej troskliwosei
i opieki ze strony kosciola. Jest to pierwsza
wreszeie stosowna chwila, w ktérej dokonywaja sie
w sercu zmiany i dopiero kielkujace uczucie reli-
gijne zapuszeza glebiej korzenie. Caly ten okres
powinien byé spozytkowany na intensywny i eks-
tensywny wzrost takich pojec.»

W tej pracy dra Halla tkwi jadro niniejszej
rozprawy.

W tymze zeszycie Pedagogical Seminary
ukazalo sie studyum dr. Burnhama, prof. uni-
wersytetu Clarka. Praca ta, wraz ze wspomniana
powyzej praca Halla, byla autorowi niniejszej roz-
prawy, jezeli nie w rozwinigeiu, to w zasaduiezych
zarysach, przewodnia mysla. Dr. Burnham po-
wiada: «Na calym Swiecie bylo powszechnym zwy-
czajem obchodzié nadejScie wieku mlodzieficze-
go uroczystoseiami, ceremoniami i obrzedami mi-
stycznemi. U dzikich zwyklym prébierzem me-
skosei jest to, czy osobnik potrafi bez drgniecia
znosié bol. Nastapienie okresu dojrzewania Swieca
zazwyeczaj wybiciem zebow, wystawieniem na uka-
szenia os i mrowek, tatuowaniem za pomocg ostrego
kamienia, puszezaniem krwi, obrzezaniem i t. p.»
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«Jak studya nad psychologia dzieci sa koniecz-
noSeia i powinny sie staé obowiazkiem dla kazde-
go nauczyciela szkol nizszych, — tak studya nad
wiekiem mlodzienczym stanowia czeSé wyksztal-
cenia kazdego nauczyciela szkol wyzszyeh.»

«Przedmiot ten mnalezy opracowa¢ mnaukowo,
a mianowicie z punktu fizyologicznego, antropo-
logicznego, neurologicznego i psychologicznego-1).

Dr. Burnham, piszac o tych wszystkich kwe-
styach, przytoczyl zaraz wiele cennego, wowezas
dostepnego materyalu statystycznego. Przyjmuje
on definicye Cloustona, ze wiek dojrzewania jest
okresem «poczatkowego rozwijania sie funkeyi
rozrodezej», i ze wiekiem mlodzieficzym nalezy
nazywaé caly okres lat dwunastu od pierwszego
rozwiniecia sie az do zupelnego dojrzenia ener-
gii rozrodezej.» Z dziedziny fizyologii zajmuje sie
Burnham zwyktemi zmianami fizycznemi, rosnie-
ciem i stosunkiem rosniecia do chordb. Z psycho-
logii zajmuje sie nakoniec zjawiskami umyslowemi
w tym okresie. Jest to czas nowych, nieznanych
wzruszen, mocnych pozadan fizyecznych, czesto

1) Mozna powiedzieé¢, ze zdanie to znalazlo wyznaw-
¢ow. Pan Yoder, obecnie prezydent uniwersytetu w Vin-
cennes, dokonal waznej pracy nad strona fizyologiczng
tego przedmiotu, wlaczywszy takze strone neurologicz-
na, ale wynikéw nie oglosit dotychezas drukiem. Pan
Daniels, ktorego studya uwzgledniam ponizej, opracowat
strone antropologiczna. Pan Starbuck pracuje nad stro-
na neurologiczna wieku mlodzieficzego; autor zas niniej-
szej ksiazki stara si¢ w niej scharakteryzowaé niektore
zjawiska zycia umyslowego, uwzgledniajac zreszta ipsy-
chologie.
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czas burz i gwaltownych wybuchéw. Burnham
cytuje w swej pracy wiele postaci historycznych,
jako wymowng illustracye takich objawdw.

Podaje nam takze wyniki badania odpowiedzi,
zebranych na kwestyonaryusz, a dotyezacych:
snéw, zdrowia, ubioru, sumienia, wzmagania sig
i slabniecia cech dziedzieznych w tym okresie.

Objawami chorobliwemi i mniej normalnemi
zajmuje sie krotko.

«Zyeie po raz pierwszy moze w tym okresie
zaczyna sie wydawaé powaznem. Mlodzieniec
wchodzi w posiadanie spadku, danego mu od prze-
szloSei. »

Dalej illustruje burze i walki, zwatpienia i sta-
ny umyslowe, ktérym podlega czlowiek pomiedzy
18 a 25 rokiem zycia. Wiecej niz polowa ludzi
przechodzi taki okres wzruszefi. Burnham wyka-
zuje rOwniez, ze okres ten moze sie powtarzaé
w latach pézniejszych. Dalej cytuje prace filozo-
fiezne, wykonane przez mlodziez, i twierdzi, ze
«podnieta do myslenia filozoficznego ogdlnie po-
chodzi z wieku mlodzieiiczego.»

«Inna faze rozwoju mlodzieficzego przedstawia
nam poezya szkoly romantyeznej.» «Dla natur,
w ktérych wychowanie i sklonnoSei dziedziczne
powstrzymuja naturalne przejScie uczué w akeye,
samo wzruszenie uczuciowe staje sie celem i tre-
Scia zyeia. Przyktadami tego sa Shelley, Byron,
Novalis, i moze takze Goethe i Schiller, w mtod-
szych latach.» «Widocznie nadmiar sily w wieku
mtodzieficzym musi sobie w ten sposéb znajdowaé
upust.» «Nalezy dawaé mlodziezy sposobno§é do
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czynienia czegokolwiek.» «Wielkiem zadaniem peda-
gogii powinno byé zdobycie umiejetnosci wyzyska-
nia tych burzliwych wzruszen wieku mlodzien-
czego.»

Prace dr. Burnhama powinienby przeczytaé sta-
rannie kazdy, kto tylko zamierza zajmowaé sie tym
przedmiotem. Dla mnie byla ona kopalnia mysli.

Nastepnie wyszlo w American Journal of
Psychology (tom VI, zesz. 1) studyum Artura
H. Danielsa, nadéwczas studenta uniwersytetu
Clarka, p. t. «Nowe zycie. Studyum o odrodzéniu.»

W pierwszej czeSci autor rozpatruje starannie
strone antropologiczna wieku milodzieficzego.

Tutaj podaje przeglad zwyczajow i ceremonii,
zachowywanych u roéznych ludéw na czeS§é nad-
chodzacej dojrzatoSci fizycznej, a wiec mowi nam
o obrzezaniu, wybijaniu zeba, tatuowaniu, postrzy-
zynach, poScie, odosobnieniu, zmianie imienia, bi-
ciu i najstraszniejszych torturach.

«To usSwiecanie tylu rozmaitemi sposobami i pra-
wie przez wszystkie ludy—chwili przejSciowej od
mlodosei do wieku meskiego posiada glebokie
znaczenie zaréwno psychologiczne jak i przyro-
dnicze.»’

Daniels twierdzi, ze owo prawo nietykalnosci,
ktore powstrzymywalo od niezbednego badania
tego okresu i od wladeciwego rozumienia wspdl-
nych zjawisk w zyciu chlopeca i dziewezyny, bylo
rownie barbarzyniskie w swych poczatkach, jak
jest niem i obecnie w praktyce. «Site rozrodeza—
powiada on — moznaby nazwaé «ogniskiem aper-
cepeyjnem», kolo ktérego skupiaja sie u niejedne-
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go narodu pojecia religijne, i to pojecia dotycza-
ce najSwietszych i najbardziej tajemniczych rze-
czy.» «Razem 2z czynnoScia nowych narzadow
1 rozwojem odrodkéw mébzgowych, ktére spoczy-
waly dotychezas w uSpieniu, zachodza glebokie
zmiany w umySle i w sferze uczué.» «Dzialalnosei
tych narzadér:, ktére wiaza jednostke z rasa, to-
warzysza wiladze i instynkty, wytwarzajace zycie
duchowe z jego rozlicznemi stronami i oznacza-
jace poczatek nowego zycia umyslowego, moral-
nego i uczuciowego.»

Daniels powoluje sie czesto na przytoczona po-
wyzej rozprawe Burnhama, kiedy tlémaczy bu-
dzenie si¢ zycia umyslowego w wieku dojrzewania.

W drugiej czeSci zajmuje si¢ odrodzeniem, to
jest nowem zyciem duchowem, jako odpowiednikiem
zmian fizycznych, wystepujacych w wieku mlo-
dzieficzym. «Gléwnem zalozeniem mojem jest wy-
kazaé, ze owe praktyki—zaré6wno u ludéw oSwie-
conych jak i nieoSwieconych - opieraja sie na
gruntownych podstawach fizycznych i psycholo-
gicznych, — a zatem uwydatnié nie tylko wlasci-
woS§¢, lecz nawet potrzebe zmian duchowych, kto-
re teologia sformulowala: w nauce o odradzaniu
sie podezas lat mlodzienczych.»

Autor podaje nieco wiadomoSei statystycznych—
nie bardzo przekonywajacych — na potwierdzenie
zdania St. Halla, ze nawracanie (religijne) zdarza
sie najczeSciej w wieku mlodzienczym. Roztrzasa
stosunek miedzy chorobliwemi stanami religijne-
mi i nieSmiertelnoScia, rozpatruje naiwne zycie
religijne, rozwijajace sie w spos6b naturalny az
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do okresu mlodzienczego, kiedy sie zrywa z prze-
szloScia, a wystepuje «potrzeba nowej §wiadomo-
Sei Bostwa.» Z tego punktu roztrzasanie nalezy
raczej do teologii, niz do wieku mlodzienczego.

Podaje spis bibliograficzny, obejmujacy 58 tytu-
16w, a mianowicie literature tego, co dotyeczy
strony fizycznej wieku mlodzieficzego.

W tymze American Journal of Psycho-
logy (tom VIII, zesz. 2) ukazalo sie «Studyum
w przedmiocie nawracania religijnego», napisane
przez pana Starbucka, stuchacza uniwersytetu
Clarka.

Pierwiastek religijny nie koniecznie cechuje
wiek mlodzieficzy, ale bardzo czesto juz uwazano,
ze spotyka sie najezeSciej w tym eczasie. Starbuck
wykazuje w innej pracy (dotycheczas jeszcze nie
ogloszonej), ze, wyjawszy pareset wypadkéw, naj-
wigksza liezba nawrdceii przypada na lata okolo
szesnastu i na Sredni wiek, blizko tegoz czasu.
Linia krzywa podnosi sie szybko od dwunastu do
szesnastu, a spada bardzo raptownie od szesnastu
do dwudziestu.

Cytuje ze Starbucka kilka ustepéw tyczacych
sie wieku mlodzieficzego. «Okres mlodziefczosei
jest naturalnie epokg budzenia sie do szerszego
zycia. Zaczyna sie od dojrzewania pleiowego.»
«Wielu odstrychnelo sie od nauki, bo wttaczano
w nich oczywiScie gwaltem to, do czego nie
byli jeszeze umyslowo przygotowani. Wyrwano
ich, jak te zielone jeszcze roSliny, wiec uwiedli.»
«Przeszkadzaé w niewtasciwy sposob delikatnemu
rozwojowi pierwiastku religijnego jest to to samo,

ot PRI,
A g

Lo T

co odwijaé SciSniete jeszcze listki nierozwinietego
paczka.»

«Natury zatwardziale, ktérym potrzeba gwalto-
wnych Srodkéw, by sie mogly odrodzié, sa naj-
mniej czule na oddzialywanie; a tymezasem nie-
jedna krzywda dzieje sie jednostkom wrazliwym,
reagujacym na slabsze nawet wplywy.»

«Do wyzszych pobudek nalezy sie uciekaé bar-
dziej, a do nizszych mniej. Nie ulega najmniej-
sze] watpliwosei, ze jedna trzecia czynnikéw pod-
miotowych przy nawracaniu sie stanowily wzgle-
dy osobiste (najwiecej obawa), kiedy tymeczasem
liczba motywéw wyraznie altruistycznych stano-
wila jedna dziewiata.»

W tomie IX Educational Review z roku
1895 (str. 135 i nast.) pomieszezono artykul
W. B. Jacobsa, profesora uniwersytetu Brow-
na, p. t. «Oceny w wychowaniu $redniem.» Autor
napada gwaltownie na Komitet Dziesieciu za za-
niedbanie psychologii mlodzieficzej w ukladaniu
opisOw zyecia (curricula vitae). W sposéb wielce
wymowny posilkuje sie faktami, przytoczonemi
W powyzej wymienionych pracach o wieku mlo-
dzieficzym. Wykazuje, ze nalezy przestudyowaé
i zrozumie¢ mlodziez, nim sie potrafi bez szkody
ukladaé curricula, nim bedzie mozna rozstrzyg-
na¢ kwestye koedukacyi albo kwestye, co ma
wartosé, a co jej nie ma w latach, przypadajacych
na wyzsze szkoly.

Studya nad wiekiem mlodzieficzym zwréeily na
siebie uwage wychowaweow, jak tego dowodzi
powyzsza praca Jacobsa, oraz to, co tu ponizej
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przytaczamy ze «Sprawozdania Komitetu Pietna-
stu», znajdujacego sie takze w «Sprawozdaniu
Wydzialu OSwiecenia« (Report of Education) z r.
1893/4 (tom I, str. 485).

Umiiejetnos¢ naunczania.

Na te wiedze sktadaja sie:

1. Psychologia fizyczna i doSwiadezalna. Okres
wieku mlodzieficzego zajmuje tutaj to przewazaja-
ce stanowisko, ktére zajmuje wiek dzieciecy
w.zakresie studyéw psychologieznych, przygoto-
wujacych do nauczania w szkolach nizszych. Jest
to okres poczatkéw: poczatek Zycia nacechowa-
nego wiekszem poczuciem godnosei i szlachetno-
Sci, zawierajacego w sobie ukryta przykrosé,—okres
przejsciowy burz i walki, w ktérym egoizm uste-
puje miejsca altruizmowi, usposobienie romanty-
czne nabiera wdzieku, uczucia spoleczne, moral-
ne i religijne rozwijaja sie w paczki i rozkwitaja.
Azeby sie staé¢ przewodnikiem mlodoSei w tem
stadyum ksztaltowania sie, kiedy sie odbywa fer-
mentacya czynna, z ktérej mozemy otrzymaé wi-
no lub ocet, a to stosownie do takich lub innych
warunkow, nalezy posiadaé glebokg i wspoélezuja-

ca nature, ¥ znajomo$é zmiennego zycia, ktéraby -

zastapita rozumne i dostateczne kierownictwo.»
Naueczyciele za malo zwracali uwage na te rze-
czy, byé moze dlatego wlaSnie, ze psychologia
wieku mlodzieficzego nie jest jeszeze powszechnie
znana i ze prawie nie posiadamy literatury tego
przedmiotu.
Pomiedzy «Studyami wychowawczemi» (zeszyt
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VIII) Earla Barnesa l), znajduje sie krotki ar-
tykul «O u§wiadomieniu plciowem», wraz ze sta-
rannie ulozonym spisem bibliograficznym rzeczy,
omawiajacych te kwestye. Nalezaloby odwolywaé
sie do niego, kiedy idzie o literature, dotyczaca
wieku mlodzienczego. W dodatku do tych wszyst-
kich rzeeczy mamy wiele prac, moralizujacych na
temat wychowywania mlodziezy i z wielkg latwo-
§cia hojnie «siejacych rady», ale do studyow na-
ukowych nad tym bardzo malo rozumianym
okresem zycia nie mozna ich bynajmniej polecad.

Clouston w «Encyklopedyi medycyny psy-
chologicznej» Hack Tuke’a (tom I str. 360—371)
podaje bg(’)lny wykaz w zakresie psychologii fizyo-
logicznej wieku mlodzienczego z punktu lekarskiego.

Wtlasno§ei i cechy charakterystyczne modzgu
ludzkiego w wieku dzieciecym, w okresie dojrze-
wania pleciowego, we wezeSniejszej 1 pozniejszej
mlodo$ei r6znia sie bardzo od siebie. Mo6zg w tych
rozmaitych stadyach jest sklonny do rozmaitych
chor6b. Niema okresu w zyciu, w ktorymby
czeSciej zdarzaly sie wypadki oblgkania bez po-
wiklan, anizeli miedzy 21-ym a 25-ym rokiem.
78°/, wypadkéw oblakania w mlodoSci przypada
na manie, a znéw wieksza czeS¢ innych — na me-
lancholie.

Clouston rozbiera poszczegdlne symptomaty i
znaczenie choroby w tym okresie, sposéb poste-
powania z niemi i normalng psychologie wieku
mlodzienczego.

')  Prof. uniwersytetu Stanforda.
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Madden w «Encyklopedyi chordb dziecinnych»
Keatinga (tom I str. 389 — 416) podaje wysokiej
wartoSci wyniki dlugoletnich studyéw nad okre-
sem dojrzewania pleiowego, nad wystepowaniem te-
goz i jego hygienas.

Zle odzywiane dzieci nie potrafia bez szkody dla
zdrowia znosié w tym okresie nadmiernych wy-
sitkbw umyslowych. Choroby kobiece miewaja
najezeSciej 7rodlo w okresie dojrzewania. Kilko-
godzinne éwiczenia fortepianowe na dziefi ujem-
nie wplywaja nie tylko fizycznie, ale i psychicz-
nie. Autor daje przyklady rzadkich i przedweze-
snych wypadkéw dojrzewania pteciowego.

Mamy jeszcze rdine rozprawy, rozproszone
W piSmiennictwie lekarskiem, ale przytoczone tu-
taj moga stanowié wystarczajacy wstep do litera-
tury tego przedmiotu.

Pracujac mnad ta ksiazka, zaciggnalem dlug
wdziecznoSei wzgledem wielu osé6b. Przedewszy-
stkiem winienem dzieki dr. Hallowi za ciagla po-
moc i wspoldzialanie, jak réwniez wydzialowi Uni-
wersytetu Clarka i bibliotece uniwersyteckiej.
Wyrazam rowniez gleboka wdzieczno§é Bibliote-
ce publicznej w Worcester, oraz za odpowiedzi na
moéj kwestyonaryusz: pannie L. A. Williams i stu-
chaczom Szkoly Normalnej w New Jersey; dr. Ri-
chardsonowi i studentom Szkoly Normalnej Sta-
nowej w Castine; prof. Garmanowi i zarzadowi,
oraz prof. Grosvenorowi w Kolegium Amhersta;
dyrektorowi T. H. Rhodesowi i stuchaczom Aka-
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demii w Kansas Poludniowem; dr. O. Chrismano-
wi i sluchaczom Szkoly Normalnej Stanu Kansas;
dr. G. W. A. Luckey i sluchaczom Uniwersytetu
Stanu Nebraska; panu Art. Nuttowi z Uniwersyte-
tu w Ohio; pannie Georgiannie Mendum w No-
wym Jorku; dr. Levermore z Kolegium Adelphi
w Brooklynie; pani J. H. Baird; dyrektorowi Hu-
se z Akademii Provo (w stanie Utah); réznym
studentom Uniwersytétu Clarka i przeszlo 300
osobom, ktére byly laskawe nadestaé mi dosko-
nale odpowiedzi osobiste na kwestyonaryusz. Skla-
dam im wszystkim serdeczne za to dzieki.
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ANKIETA.

Coraz bardziej rosngce zainteresowanie si¢ wie-
kiem mlodzieficzym jest jedna z tych «nowych
zapowiedzi», ze udzialem wszystkiej mlodziezy
stanie sie wieksza wolno§é, nieznana dotychczas
mito§é i wspdlezucie dla niej.

Narody dzikie oddawna uznawaly te prawde, Ze
okres ten wymaga odrebnego sposobu traktowa-
nia, a ludy o$wiecone okazywaly wyraznie wielkie
zainteresowanie sie mlodzieza w tym okresie; a je-
dnak mlodziez cierpi tak u ludéw dzikich jak i eSwie-
conych, bo nie rozumiano jej nigdy wlaSciwie.

Wiele metod, uzywanych tak owocnie w stu-
dyach nad dzieémi, powinno znalezé zastosowanie
przy zbieraniu wspomniefn, spostrzezen i wszel-
kiego rodzaju danych statystycznych, dotyczacych
wieku mlodzienczego.

Zeby daé mozno$é mlodziezy szczerego Wypo-
wiedzenia swych uczué i my$li, dr. St. Hall i au-
tor niniejszej pracy ulozyli kwestyonaryusz, do-
tyczacy mlodosci pod wzgledem cielesnym i du-
chowym, i rozeslali go mlodziezy pomigdzy 12-ym

iy il

a 25-ym rokiem zyecia i wyzej, jak rowniez rodzicom
i nauezycielom, z prosba o szczere odpowiedzi
i uwagi na podstawie spostrzezenn i wspomnien.

OtrzymaliSmy 827 odpowiedzi, widocznie z ser-
ca pochodzacych, jasnych i szczerych. Niektore
z nich, dotyczace jednej tylko osoby, obejmowaty
do 70 kartek sporego formatu. Odpowiedzi te,
uvporzadkowane i streszczone, dostarczyly mate-
ryalu do wnioskéw, ktore podaje najprzéd w po-
staci krotkich komentarzy, a nastepnie rozwijam
obszernie. 1)

Dla wiekszej jasnoSei zmieniono tu porzadek,
zachowany w Lkwestyonaryuszu. Dajemy po je-
dnym dziale na raz, azeby lepiej uwidocznié ze-
stawienia wynikow.

1. Zmiany cielesne.

Miodosé fizyczna rozpoczyna sie od dojrzewa-
nia plciowego ?), ktore znéw idzie w parze z pe-
wnym rozwojem narzadéw wewnetrznych, temu
za§ towarzysza oznaki zewnetrzne, wskazujace, ze
nadszed! czas dojrzewania.

Beneke twierdzi 3), ze od urodzenia do zu-
pelnej dojrzaloSci plciowej stosunek miedzy wiel-

1y Odpowiedzi te ukaza sie zbiorowo w wydaniu ksiaz-
kowem, jako serdeczne wezwanie do rodzicow i wycho-
wawcow.

%) Zob. Biérent: «La puberté» (Paryz, 1896, str. 200),
gdzie podano spis bibliograficzny, obejmujacy 65 tytu-
16w prac z literatury przyrodniczej i lekarskiej, przewaz-
nie francuskiej.

%) Ranke: «Grundziige der Physiologie des Menschen»,
str. 491 i nast.
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koscia serca a systemem naczyii krwiono$nych od-
wraca si¢ zupelnie. W dziecifistwie serce jest
stosunkowo mate, arterye za$§ stosunkowo duze,
i tak pozostaje az do okresu dojrzewania pleio-
wego. Z dalszym rozrostem ciala stosunek ten
odwraca sie: nagly przyrost krwi wymaga wzmoc-
nionej pracy serea i dlatego szybko wazrasta
wielkoSé serca, kiedy tymezasem arterye rosna
stosunkowo” malo. Ten nowy stosunek trwa juz
dalej.

W dziecifistwie stosunek serca do arteryi jest
jak 25 do 20; przed dojrzewaniem ptciowem zmie-
nia sie na 140 do 50; a w wieku zupelnie dojrza-
tym 290 do 61. A zatem ciSnienie krwi jest znacz-
nie powolniejsze u dziecka, anizeli w wieku mlo-
dzieficzym. Wyjatek stanowi ciSnienie krwi w plu-
cach, ktére bywa nieco stabsze u dorostego. Ci-
Snienie krwi jest slabsze, kiedy mézg rosnie, mo-
cniejsze za§, kiedy tenze dojdzie do maximum
wielkogei. Ta zmiana w ciSnieniu krwi jest tez
jednym z najweze$niejszych objawéw, zapowiada-
jacych zblizanie sie okresu dojrzewania pleciowego.

W tym tez czasie temperatura ciala podnosi sie
cokolwiek, co jest oznaka niezwyklych proceséw
chemicznych. Nastepuje tez we krwi przyrost ku-
lek nerwowych, co sprawia, ze bezkrwistosé staje
sie w tym okresie szczegélnie niebezpieczna.

Niewiadomo jeszcze, jakie zmiany zachodza w mé-
zgu.  Waga moézgu dosiegla prawie swego maxi-
mum juz wezesniej. 1) '

!) Donaldson: «Growth of the Brain.»

&?ﬁ‘ }.f?%amastm. «Wiek milodzieficzy»

s L

Sadzg, ze odbywa sie znaczny rozrost wilékien
facznych i wogdle substancyi moézgowej, co dowo-
dzi ich dojrzaloSei. :

Zewnetrzna a wyrazng oznaka dojrzewania udziew-
czat jest miesigezkowanie, jezeli jest normalne; to-
warzyszy mu szybkie dojrzewanie ciala, jako przy-
gotowanie do macierzyfstwa. Ksztalty zaokragla-
ja sie, biust rozrasta sig, koSci miednicy podlega-
ja szybkim zmianom. :

Raptowny rozrost kogei biodrowych i stad zmia-
na kata osi pionowej w miednicy spraWiaja, ze 13-le-
tnia dziewczynka w postawie stojgcej wyzsza jest
od réwiesnika chlopea.

«Zmiany te sg brzyczyna tego, ze dziewczynka
chodzi i trzyma si¢ szeroko», 1) a chéd staje sie
niezgrabnym. Bieganie staje sie niezmiernie utrud-
nionem; trzeba nanowo pracowaé¢ nad wdziecznemi
ruchami podezas chodzenia i biegania. Wchodze-
nie na schody sprawia najwiecej trudnogei tym
dziewezetom, ktére sa najlepiej rozwiniete.

Wzrost kosei nog moze byé w tym okresie ta-
ki szybki u obu plei, ze miesnie nie moga mu
W tej pracy nadazyé; skutkiem tego wyprezaja sie,
i stad pochodza t. zw. <bdle rosniecia», czesto do-
tkliwe. W odpowiedziach mamy wiadomoseci o tem
zjawisku tylko u chlopeéw; ale bezwatpienia moze
ono istnieé i u dziewczat.

Czesto jednak system migSniowy u chlopedw ro-
Snie predzej, anizeli kosci, i wtedy chlopiec staje

) Zob. Dornbliith: «Die Gesundheitsptle
j_ygge);(l>>, str. 145154,

"

0
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sie niezgrabnym; nie umie latwo panowa¢ nad swe-
mi ruchami, potraca wszystko i wszystkich, upusz-
cza, czego sie tylko dotknie, a starajac sie co pod-
nie§é, sam sie przewraca.

Celem zdobycia dokladnych wiadomosei staty-
styeznych, zadano w kwestyonaryuszu ponizsze py-
tania. Odpowiedzialo na nie czeSciowo lub w ca-
loSei 341 mezezyzn i 446 kobiet.

Rosnigcie w ogélnosci. Kiedy przyrost na wy-
soko§é i pod wzgledem wagi byl najwyzszy? Czy
ten okres ro$niecia szedl w parze ze zdrowiem,
czy oslabieniem? Podaé szczegélowo: dokad?
kiedy? jak dlugo? i t. d.

Odpowiedzi na te czeSé kwestyonaryusza dalo
187 0s6b. Z nich 139, mianowicie: 48 mezezyzn i 91
kobiet, ) odpowiedzialo, ze rosli predzej dopiero po
przejSciowym okresie dojrzewania; 48 (10 m. i 38
k.) rosto przed lub podczas tego okresu, albo tez
odpowiedzi ich nie byly pewne.

Odpowiedzi te o§wietlily stosunek miedzy roSnie-
ciem i zdrowiem. 133 z nich méwisg, ze przy szyb-
kiem rosnieciu i nadchodzeniu dojrzewania plcio-
wego zdrowie bylo lepsze albo normalne; 38 —ze
liche; 3 méwia o wielkiej slabowitosei; pozostale
nie sa stanowcze. Nalezy zauwazyé¢, ze liczby te
odpowiadaja mniej wiecej liczbom, wskazujacym,
kto résl po i przed dojrzewaniem pleiowem.

Po zebraniu i starannem opracowaniu tych od-
powiedzi okazalo sie, ze¢ szybki wzrost na wyso-

1) Bedziemy odtad wszedzie uzywali skrocefi: .m. =
mezezyzna, k. = kobieta.
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kosé 1 przyrost wagi normalnie odbywaja sie po
okresie dojrzewania. Jezeli zas szybkie roSniecie
odbywa sie przed okresem przejSciowym, oddzia-
l‘y\‘va to zwykle szkodliwie na zdrowie podezas ro-
.snle;cia lub w okresie przejsciowym, albo w jednem
i drugim.

Oto eyfry bezwatpienia znamienne:

Bardzo szybkie rosniecie podezas albo przed
okresem przejSciowym dojrzewania:

przy dobrem zdrowiu . . 2 m. 10 k.
» ztem zdrowiu . . . 3 m., 36 k.
po okresie przejSciowym:
» lichem zdrowiu . . 1 m., 11 k.
» przy dobrem zdrowiu
albo polepszeniu. . . . 17 m., 80 k.

.A zatem 8 0s6b na 1 cieszy sie dobrem zdro-
fme.m podezas roSniecia i okresu przejSciowego, je-
zeli szybkie rosnigcie nastepuje po tym okresie;
?1 tymezasem przeszlo 8 na 1 maja liche zdrowie’
jezeli rosna szybko podezas albo przed tym okre:
sem. Naturalnie, nie znaczy to, zeby pare lat
przed okresem dojrzewania nie mozna bylo rosnaé
szybko bez niebezpieczenistwa, — ale doj$é prawie
zupelnego wzrostu, jak to bywa bez szkody po tym
okresie, bywa przed tym okresem rzeczg polaczo-
ng z niebezpieczenstwem.

Co do wieku, odpowiadajacego maximum roSnie-

cia, to podlug zebranych odpowiedzi migdzy 9-ym
a 19-ym rokiem zycia wypada dziewczat:

Bok: 9" 10 11 12 18 14 15 16 17 ‘18 19

Os6b: 5 11 17 41 45 57 51 29 10 6 3



A zatem maximum rosniecia przypada na rok
14-y, co przypomina bardzo rezultat obliczen Keya.
Krzywa chlopedéw wznosi sie najwyzej miedzy 15-ym
a 16-ym rokiem.

Co do przyrostu wagi, to na lata od 10 do 23
przypada kobiet: 2, 4, 14, 13, 15, 18, 24, 35, 13,
8, 6, 4, 2, 1. Krzywa przyrostu wagi podnosi si¢
najwyzej w dwa, trzy lata po maximum rosniecia
U chlopeow wzrost dosiegal maximum pomiedzy
15—16 rokiem, a najwiekszy przyrost wagi przy-
padat na rok 16, 17 i 18. Liczba chlopcéw, kto-
rzy dali na ten punkt odpowiedzi, jest za mala,
a wiec nie mozna z niej wyciagnaé powazniejszych
wnioskow.

Podlug teoryi Keya okres najwiekszego rosnie-
cia jest chwila, w ktérej organizm posiada najwie-
cej odpornosci przeciwko chorobom.

Podlug za§ odpowiedzi na nasz kwestyonaryusz
nadmiernemu ro$nieciu w jakimkolwiek okresie
zycia towarzyszy niezdrowie albo wielka sta-
bowitosé. Sklonnos¢ do choroby bywa mniejsza,
jezeli w tym samym czasie mamy przyrost na wa-
dze. Takiemu przyrostowi po nastapieniu okresu
dojrzewania towarzyszy powszechnie dobry stan
zdrowia. Znacznemu i szybkiemu przyrostowi wa-
gi przed tym okresem towarzyszy zwykle zly stan
zdrowia.

Stosunek rosniecia do zdrowia, wykazany przez
Keya i innych badaczy, jest tez wskazéwka stosun-
ku rosniecia do chordéb chronicznych. Nie idzie
za tem, azeby wzrost ciala nie mogl iS¢ w parze
7 ostabieniem i wogdéle takim stanem zdrowia, kto-

ST

ryby prace szkolna, czy jakakolwiek inng, potrafit
prawie uniemozliwié.

Brak miejsca pozwala mi na przytoczenie tylko
kilku typowych odpowiedzi z kazdej grupy, wy-
branych ze znacznej liczby. 1)

M. 32.2) W 15-ym roku musialem opuscié szkole z po-
wodu dziwnego oslabienia, towarzyszacego rosnieciu. Czu-
fem dziwny bél z powodu wyprezania si¢ miesni, jak gdy-
by byly za krétkie w stosunku do kogei. Raz przesze-
dlem kilka krokéw i stanowezo nie mogtem iS¢ dalej.
Przestalem na czas pewien chodzié do szkol.

M. 18. Jestem zupelnie zdréw. Snie mniej i sypiam
lepiej. Rostem szybko od r. 14-ego do 16-ego. Miewalem
béle roéniecia. Przyrost wagi od 12-ego do 18-ego z 98
do 180 funtéw.

M. 18. W 15-ym roku bylem Sredniego wzrostu i wa-
.iylelTl 118 f. Obecnie w 18-ym mam 6 stép wysokosei
1 waze 170 f. Jestem zupelnie zdréw. Rozwdj pleiowy
w 14-ym roku.

K. 18. Roslam najwiecej w 14-ym, wazylam w 12-ym.
Bylam bardzo niezdrowa. Menstruacya—12 1. 8 miesiecy.

K. 20. Rostam najwiecej od 9-ego do 14-ego; wowcezas
nie czulam sie bardzo zdrows. Menstr. 141. 9 m. Obec-
nje czuje sie doskonale.

Ogdlny stan zdrowia dawniej i obecnie. Jezeli zdro-
wie nie zupelnie sluzylo, to pod jakim miano-
wicie wzgledem: w jakim stanie byly oczy? ner-
wy? glowa? zoladek? i t. d. Jakie byly sny?
jaki sen? Czy apetyt nie cierpial?

) W tem miejscu i innych autor podaje nieraz wie-
cej przykladéw, niz ich przytaczaé bedziemy w przekla-
dzie; zdaniem bowiem naszem, rzeczy zasadnicze nic na
tem nie straca. Prz. i

%) Cyfra obok skrécenia m. lub k. bedzie oznaczala
wiek osoby.
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W tym dziale otrzymaliSmy 355 odpowiedzi.
7 nich 255 (105 m. i 150 k.) méwi o dobrem lub
lepszem zdrowiu pomigdzy 12-ym a 20-ym rokiem,;
100 (32 m. i 68 k.) -- mOwi o gorszem.

Szezegblng uwage zwrdcono na zaburzenia ner-
wowe, ktéreby mogly sie rozwingé, i na specyal-
ne choroby wieku milodzieficzego. )

Nastepujacy spis obejmuje choroby, z ktérych,
wedlug otrzymanych wiadomosei, wyleczono. Jest
on dlugi, a przypudciwszy bledna dyagnoze, bar-
dzo pocieszajacy i cenny.

Nastepujace choroby zostaly wyleczone (co jest
nie tylko cenna, ale i pocieszajaca statystyka):

Skrzywienie kregoslupa 1 k.; choroba z6tei 1 m.,
1 k.; niespokojny sen 3 m., 8 k.; choroby oczu
3 m., 2 k.; 2 wypadki krzywego osadzenia oczu;
chorea ?) 2 k.; podagra 1 k.; choroby serca 1 k.;
bole glowy 3 m. 8 k.; nerwowoS¢ 2 m. 3 k.; cho-
roby zoladka 3 m., 4 k.; reumatyzm 1 k.; chro-
niczne zapalenie gardla 1 k.; bezsennoS¢ 6 k; cho-
roba Brighta 2 m., 2 k.; suchoty 1 k.

Z drugiej strony, nastepujace choroby rozwi-
nely sie, jak podaja odpowiedzi na kwestyonaryusz:

Choroby kregoslupa 3 k.; reumatyzm 1 k.; cho-
roby serca 2 k.; choroby zoladka 3 m., 15 k.; bo-
le gtowy 8 m., 19 k.; choroby oczu 4 m., 19 k;
nerwowo$é 1 m., 18 k.; niespokojny sen 1 m., 9 k.
Wypadki choroby Brighta nie byly moze prawdzi-

1y Zob. Clouston: «Mental Diseases» i «Neuroses of
Development»>. Takze Langdon Down: «Mental Affections
of Childhood and Youth.»

?) czyli plasawica.
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wie okre§lone, ale dobrzy lekarze tak je okreslali.
Bialko znajduje sie czesto obficie w moczu; jego
obecno§é mozna braé za inne dolegliwo$eci, choé
moze nie byé zakorzenionej choroby.

Ciekawy jest wypadek suchot u mlodej dziewczy-
ny, cérki zamoznych rodzicow. Najlepsi specyali-
§ei w Nowym Jorku oSwiadezyli, ze sa one nie-
uleczalne. Panienka udala sie do doktora, lecza-
cego metoda suggestyi, i zupelnie wyzdrowiata.

Wypadek ten jest calkiem autentyczny, a ozoby
dobrze znane. Nadzwyczajne wzruszenia, docho-
dzace do czeSciowych konwulsyi podezas leczenia,
wreszeie wiara chorej, pozwolily rozwinaé sig pe-
wnym powstrzymywanym przedtem procesom, i wy-
zdrowienie nastapito jako istota szybkiego rosnigcia.

Wypadki takie okazuja dowodnie, Ze nawet spe-
cyali§ei moga sie mylié w ocenie objawéw choro-
bliwych u mlodziezy i ze sily zywotne daza czesto
do rozwoju i przezwyciezaja najgrozniejsze prze-
szkody. Nalezy tu zaznaczyé zmiany pod wzgle-
dem apetytu (wspomina o tem 91 odpowiedzi).
Przyczyna fizyologiczna tego zjawiska lezy w ro-
§nieciu i nowych wymaganiach ze strony organi-
zmu. Mlodziez potrzebuje bardzo urozmaiconego
pokarmu. Zaznaczamy z przykroscia, ze wielki
procent mlodziezy cierpi na nieznoSne béle glowy
z powodu niedomagania oczu; odkrycie takie przy-
pada dopiero na ostatnie lata szkolne. Jest to wa-
zne 7zrdédlo cierpiemia i eczesto przeszkadza w pra-
cy szkolnej.

Podamy tu kilka przykladéw, by okresli¢ chara-
kter odpowiedzi, dotyczacych zdrowia.
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K. 26. Bylam zawsze watlego zdrowia. Nigdy przez
caly rok szkolny nie moglam chodzié¢ do szkoly. Dopie-
ro w tym roku przyszlam do przekonania, ze béle glowy
pochodzily z oczu. Okulista méwil mi, ze powinnam by-
fa nosi¢ szkla od czasu odry, ktora przechodzitam, ma-
jac lat 12. Dzi$ nosze okulary i glowa mnie nie boli.

K. 23. Cierpialam na bdle glowy, spowodowane cho-
roba oczna. Bylam bardzo nerwowa; w ostatniej klasie
zaczelam miewaé napady histeryczne: §mialam sie i krzy-
czalam bez najmniejszej przyczyny. Trwalo to wiecej
niz rok. Okulary sprawily mi znaczna ulge.

K. 20. Jestem nie bardzo zdrowa. Cierpi¢ na bdéle
glowy, oczu, krzyza i nerwéw. Wyroslam w 13-ym ro-
ku; roSnieciu towarzyszylo oslabienie. Menstr. w 14-ym
roku.

K. 30. Uwazano mnie we wczesnej mlodoSei za watle
dziecko, w 14-ym roku bylam tega, a w 20-ym nie wie-
dzialam, co to bél albo choroba.

K. 17. Bylam bardzo chorowita do lat 12. Miewalam
po calych latach zapalenie oskrzeli i oplucnej. W 13-ym
roku bylam nerwowa. Odtad jestem zdrowa.

K. 20. Reumatyzm dokuczal mi w 15-ym roku zycia.
Mialam w 16-ym roku podwdéjne skrzywienie kregostupa,
z ktorego mnie wyleczono. Prawa noga zrobila sie na-
gle krotsza od lewej, tak ze przez péltrzecia roku nosi-
fam wysoki trzewik. Mam plecy réwne, ale slabe. Noga
mi sie wyrownala, ale cierpie na oczy. Do lat 19 miewa-
tam zawsze okropne sny: $nili mi sie umarli, robaki, al-
bo zZe chodze nago. Obecnie S$nig mi sie osoby, ktore
kocham.

M. 18. Jestem zupelnie zdréw. Micwalem w dziecif-
stwie okropne sny, np. ze spadam z oblokéw w jaka$
przepasé, lub ze mnie Scigaja dzikie zwierzeta. Apetyt
mi sie zupelnie zmienil: lubie potrawy, do ktérych czu-
fem wstret dawniej.

Pytania, dotyczace zmian i wzrostu si?, ruchli-
wosci 1 t. p., nie daly takich stanowczych wyni-

kéw, jak niektére inne odpowiedzi; ale pomimo

S
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to dwie rzeczy okazaly sie niezbicie. Po pierw-
sze, o czem prawie wszyscy wiedza: ze muskuly
rosng najprzod, a dopiero pédzniej zjawia sie sila.
Chlopiec 16—17-letni, chociaz majacy wzrost i wa-
ge oraz wymiary mie$ni réwne z mlodzieficem
20—21-letnim, nie moze sie z nim mierzyé zwy-
ciesko w zapasach. Wymagamy moze od tegiego
chtopea 15—17-letniego pracy fizycznej, ktorej nie
nalezaloby sie po nim spodziewaé i ktdrej istotnie
nie potrafi wykonaé bez szkody dla siebie, ponie-
waz brak mu sily, ktérg przy swej tuszy, zdaje
sie, ze posiada, albo ktérej moznaby sie w nim
domyslag.

Druga rzecz: to niezmierne zainteresowanie sie
dziewczat éwiczeniami gimnastycznemi. Zgroma-
dzono juz obecnie tyle starannych pomiaréw an-
tropometrycznych w szkolach obu plci, Ze na pod-
stawie tych wiadomoSei Yatwo juz prowadzié dalej
studya nad tym przedmiotem.

K. 17. Potrzebuje ruchu. Zdaje mi sig, ze po pracy
fizycznej czuje sie o wiele silniejszg i moge pracowac
z wiekszem ozywieniem.

K. 19. Uwielbiam zabawy atletyczne, a jeszeze bardziej
wszelki ruch na dworze; zamilowanie do pracy wzrosto
we mnie, zwlaszceza do pracy ruchliwej.

K. 17. Nabralam sit w ramionach i rekach przez ostat-
nie 5 lat. Przepadam za wszelkim sportem, za plywa-
niem, wioslowaniem, taficem.

K. 17. Jestem o wiele silniejsza. Grywam calemi go-
dzinami w tennisa i basket-ball. ')

1) Gra w pilke, polegajaca na podrzucaniu jej palan-
tem w ten sposéb, by wpadla do umieszczonych w gorze
koszykow. Przyp. L.
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M. 21. Pomiary antropometryczne wykazaly przyrost
0gollny sily. Szczegdlnie rozrosty mi si¢ ramiona, nogi
i pluca. 0Od roku 17-ego do 20-ego sila prawie w dwéj-
naséb wzrosla.

M. 26. Miedzy 13-ym a 16-ym rokiem zycia oddawatem
sie z najwigkszym zapalem sportom cielesnym - Jezdzi-
fem sankami, ptywatem po morzu duzg todzig, jezdzilem
na lyzwach $niegowych (nartach), po calych dniach polo-
walem, plywatem, wybieralem z gniazd jaja ptasie, gra-
tem w pilke zwyeczajng i nozng, chodzilem na szezudlach,
tapalem i oswajalem ptaki, wiewiérki. Grywalem czasa-
mi w szachy. Wszystko to robilem z zapatem wiekszym,
niz dawniej i potem.

Zmiany w ksztattach i rysach twarzy. Czy zauwa-
zono zmiany w ksztalcie brody, nosa, kosci po-
liczkowych, ezola, piersi, we wlosach? jakie mia-
nowicie? Czy twarz przybrala inny wyraz?
Czy zmienilo sie dawne podobienstwo? Do ko-
go state$ sie podobnym z twarzy?

Na te pytania odpowiedzialo 0s6b 204; z tych
194 (czyli 43 m. i 151 k.) m6wi o zmianach w rysach,
reszta twierdzi, ze sie nie zmienily.

Widzac dziecko w oczach naszych przeksztalea-
jace sie w mezezyzne czy w kobiete, mato kto zwra-
¢a uwage¢ na zmiane ryséw. Jest to jednak fakt
wielkiego znaczenia. Wiaze si¢ z nim kwestya dzie-
dzicznosei. Nieraz zdarza si¢ tu odwrécenie ty-
pu: dziecko, z poczatku podobne z rysow twarzy
i jej ruchéw do jednej osoby z rodziny, pézniej
nabiera podobienstwa do drugiej. 1)

') Zob. West: «<The Growth of the Breadth of the
Face» (Science, t. XVIII, str. 10 -11). Tenze: «Growth
of the Body, Head and Face» (Science, t. XXT, str. 2-4).
Por6éw. Cope: «Origin of the Fittest», str. 281—293.

Ltz 4

O ile wiem, w zadnej pracy z dziedziny psycho-
logii dzieciecej niema wzmianki o tem, ze dziecko,
rosnae, przechodzi zarazem rézne fazy pod wzgle-
dem ryséw twarzy, odziedziczonych po przodkach.
Przyktadem tego jest pewien chlopiec 7-letni. Ja-
ko niemowle, podobny byl do matki. Majac dwa,
trzy lata, byl w ruchach i spojrzeniu miniaturg
swojej matki. Pomiedzy 5-ym a 6-ym rokiem bar-
dzo przypominal swego ojeca w tym wieku; obec-
nie za§, majac 7 lat, uderzajgco jest podobny do
fotografii ojea, gdy tenze mial lat siedem. Chc?-
dzi i porusza sie zupelnie jak ojciec. Niewatpli-
wie bedzie podobny do niego i do jego rodziny.
Ti6maczy si¢ to w ten sposéb, ze pierwiastki, odzie-
dziczone po przodkach w dwéeh liniach, waleza ze
soba o lepsze, by odtworzyé swdj wlasny typ.
Dziecko, nalezace pochodzeniem do dwoéch bardzo
réznigeych sie narodowosci albo rodzin, moze nie
byé podobne do zadnego z rodzicéw albo tez pojsé
bardzo wyraznie za jednym lub drugim typem.

Typ macierzysty posiada pewne strony przewa-
zajace, ktore daza do tego, by sie utrzymaé. Je-
zeli zwycieza przed przyjSciem na Swiat dziecka
lub zaraz w pierwszych miesigcach, dziecko bedzie
podobne do matki. To samo stosuje sie do ojca.
Jezeli za§ sily ich sg zupelnie réwne, wtedy moze
nastapi¢ zniweczenie obu typéw, i nie bedzie po-
dobienstwa, albo tez jeden z nich moze dojsé az
do wyczerpania swej sily, a drugi, zyskawszy na
sile przez to, Zze sie trzymal niejako w ukryciu,
wysunie sie naprzéd, moze sie staé przewodnim
i rozstrzygnaé, jaki bedzie ostatecznie typ rysow.
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Ta walka ostateczna i ustalenie sie¢ typu naste-
puje w okresie mlodzieficzym. Do znaczenia tej
zmiany ryséw powrdce w rozdziale III.

151 o0s6b méwi o takiej zmianie, ze sie wytwo-
rzyto nowe podobiefistwo. Z nich 20 m. i 33 k.
twierdzi, ze sie stali podobnymi do ojea; 15 dziew-
czat, ze obecnie staja sie podobnemi do dziadkow,
stryjow i ciotek ze strony ojca; z 83 0séb u 8 m.
i 58 k. wyrobilo sie podobienstwo do matki, a u 14
k. podobiefistwo do krewnych z linii zefiskiej.

M. 18. Broda zrobita mi sie bardziej kaficiasta, koSci
policzkowe wydatniejszemi, czolo mniej gtadkiem, pier§
rozrosta sie, wlosy Sciemnialy, nos zaostrzyl sie i stat sie
wydatniejszym. Bedac dzieckiem, bylem podobny do oj-
ca, obecnie coraz bardziej przypominam matke.

K. 19. Broda i koéci policzkowe wyrazniejsze. Czolo
mam szersze i wyzsze. Wlosy ciemniejsze. Wyglad po-
wazniejszy. Bylam podobna do ojca, obecnie przypomi-
nam matke.

K. 18. Brode mam mniej ostrg od 16-ego roku, kiedy
postaé zaczela sie zaokraglaé. Nos taki sam; koS$ei po-
liczkowe nie tak wyrazne; wlosy Sciemniaty. Bylam po-
dobna do ojca, obecnie—do matki; kto§ nie znajacy mnie
przedtem poznal mnie po wielkiem podobiefistwie do
niej.

K. 20. Dawniej miatlam twarz okragla, obecnie mam
owalng; nos nie jest tak zadarty, jak dawniej; wlosy nie
zarastaja tak czola. W dziecinstwie przypominalam ojca,
obecnie matke.

K. 22. Rysy zmienily sie bardzo. Dawniej mialam
dluga, wazks twarz, i kazdy méwil, ze przypominam mat-
ke; teraz mam twarz okragta, i wszyscy mowig, ze jestem
podobna do ojea.

K. 20. Dawniej przypominatam ojca, obecnie matke,
ktéra ma zupelnie inny ksztatt twarzy.

K. 18. Rysy ogromnie sie zmienily. Nos jak karto-
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fel zrobil sie lekko rzymskim. Bylam podobna do ojca,
obecnie do matki.

K. 23. Powierzchownie zmienilam si¢ znacznie. Jedn.a
cze§¢ twarzy przypomina bardzo matke, dru'ga—w.yra?me
ojca. Budowe mam podobniejsza do babki po ojcu ido
krewnych ojca. /

K. i7. Od 15-ego roku przypominam matke; przed-
tem nie bylam do nikogo z rodziny podobna.

K. 17. Jako dziecko, bylam niezmiernie podobna do
ojea. Od 12-ego roku zaczelam. byé zywym portretem

matki.
M. 2t. Zaczynam przypominaé pod kazdym wzgledem

ojca z postaci, rysow.

W Scislym zwiazku ze zmiang ryséw twarzy znaj-
duje sie odzywanie sie rysoéw wusposobienia .dzz'e-
driczmego. RoOzne odpowiedzi dowodza, ze kiedy,
wedlug zeznafi, rysy twarzy zmieniajg SiQ.W ten
sposéb, iz staja sie podobnemi do ryséw ojea lub
matki albo rodzinnych, wtedy i usposobienie roz-
wija sie w kierunku podobienistwa familijnego. Py-
tanie co do usposobienia familijnego bylo jednem
z mniej waznych na koncu dlugiego kwes.tyona--
ryusza; to tez niektére osoby nie odpowiedzialy Tla
nie. Pomimo to otrzymane odpowiedzi daja poje-
cie o bogactwie materyatu,jakiby mozna zebrac droga
starannych poszukiwaf. Kilka przyktadéw da nam
pojecie o ich charakterze. Otrzymano przeszto 50
odpowiedzi.

K.18. Zrobilam si¢ bardziej marzycielska. Mam ZWY-
czaj gryzé paznogeie, podobnie jak moja matka, babcia

i dwie siostry cioteczne. _ ) i,
K. 17. Mam usposobienie podobne do ojea i dziadka

po ojeu. \ .
K. 17. Oddaje sie macierzycielstwu i mam usposob}e-

nie ojea. (Jest to jedna z tych oséb, ktore zaznaczaja,
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ze rysy twarzy zmienily sie¢ w ten sposéb, iz przypomi-
naja ojca.)

K. 18. Zrobilam sie podobng do ojca, usposobienie
mam podobne do niego i jego rodziny.

K. 18. Od dziecifistwa dodawatam, piszae, najniepo-
trzebniej «e» do wszystkich stéw. Tak samo robila mat-
ka mojej matki, bedgc dziewczeciem; obie pozbylySmy
sie tego w dojrzalszych latach.

K. 19. Odezwaly sie rysy dziedziczne. Kiedy sie gnie-
wam, zbieram pamigtki rodzinne, rysuje drzewo genea-
logiczne i t. p., przypominam ojca. Jestem, jak on, we-
getaryanka.

K. 18. Jestem uparta i samowolna, jak moi przodko-
wie ze Szkoeyi.

M. 13, 171 24. (OdpowiedZ matki.) Wszyscy trzej wy-
raznie przypominaja swego ojeca pod wzgledem wtasei-
woSei fizycznych: wszyscy maja sklonno$é do rozdraznie-
nia nerwowego, glos ojea, jego chéd, ruchy. Najmlodszy
jest podobny do ojea jak dwie krople wody. Wszysey
majg trudno§é w pisowni niektérych wyrazow, jak nie-
gdys ojciee, ktéry zreszta i teraz myli si¢ w nich, kiedy
pisze predko. Najstarszy, kiedy byl maty, mial zwyczaj
liezy¢ swoje kroki, a gdy sie przypadkiem omylil w licze-
niu, wracal na miejsce, z ktérego byt wyszedl, choéby
mu nawet bylo pilno dojsé do celu. Pozbyl sie tego od
13-ego roku. Ten zwyczaj miala matka jego ojeca i brat
matki.

Na pytanie co do zmian gfosu i zwigzanych z tem
szczegolow dalo dokladne odpowiedzi 111 oséb.
Z nich 103 (ezyli 43 m. i 60 k.) méwi o zmianie
glosu i podaje szezegély; 8 (t.j. 2 m. i 6 k.) twier-
dzi, ze zmian nie bylo. Mniej starannym obserwa-
torom moze sie wydawaé, ze glos dzieweczat nie
ulega zmianie, a jednak zmienia sie¢ on nar6wni
z gtosem chlopeéw. Glos dziewczecia robi sie bo-
gatszym pod wzgledem tonu, a w p6zZniejszych la-

ey

tach traci te wlaSciwoS§é. Liczebnie zmiany te,
o ktorych mowia dziewczeta od 12 do 17 lat, da-
ja taki szereg: 1, 13, 18, 11, 4, 2; czyli Ze najcze-
Sciej dzialo sie to w roku 13-ym, 14-ym i 15-ym.
Inaczej moéwiae, linia krzywa wznosi sie tu najwy-
zej o po6l roku pdzniej, niz wystepowanie dojrze-
wania pleiowego.

Co do chlopeéw, to liezba tych, ktérzy mowia
o zmianie glosu w latach pomiedzy 12 a 18, daje
taki szereg: 6, 7, 8, 13, 10, 2, 1; najwyzsze zatem
cyfry przypadajg na rok 14-y, 15-y i 16-y, eczyli
bardzo blizko tego czasu, ktéry oznaczali chlopey
w swych odpowiedziach jako poczatek okresu doj-
rzewania. Jest to bardzo zrozumiale, poniewaz obie
te rzeczy zalezg od rosniecia ciala i sg stanowcze-
mi oznakami dojrzaloSci fizycznej.

Nikt prawie nie podaje, zeby w tym okresie
zmian w jakikolwiek sposéb troszezyl sie o swoéj
glos.

M. 17. Glos zaczal mi sie zmieniaé w 15-ym roku.
W pewnych tonach lamal sie zwykle i méwilem basem.
Nic na to nie robilem. Ustalil sie w 16-ym roku.

M. 21. W 14-ym roku $piewalem tenorem. W 15-ym
glos tak sie zlamal, ze zupelnie §piewaé nie moglem. Po-
woli przeszedl w gleboki bas.

K. 18. Glos zmienit mi sie w 15-ym roku. Dawniej
Spiewalam altem, p6Zniej sopranem, teraz mam mezzoso-
pran.

K. 16. Glos zmienit mi sie w 13-ym roku, stat si¢ nizszym
i lagodniejszym. Nie zwracano na to uwagi.

K. 18. Glos zmienit sie w 12-ym roku. Zrobit si¢ krzy-
kliwy i ciagle sie lamal, p6zniej taki sie zrobil nizki, ze
Spiewalam basem w chérze z chlopcami i zdarlam go.

K. 20. W 12-ym roku pialam jak kogut, jezelim pro-
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bowatla braé wysokie nuty. Przestalam zupelnie §piewad.
Obecnie mam glos mniej doniosty.

K. 20. Glos zmienil mi si¢ w 14-ym roku. Nauezyciel
Spiewu Wloch leczyl mnie na to, dajac lekeye oddychania.

Jedno z pytan dotyezylo okreslenia wieku, w kto-
rym wystapily pierwsze oznaki dojrzatosci plcio-
wej, z zaznaczeniem towarzyszacych temu proce-
sowli zmian fizycznych i umystowych. Nie mozna
tego tak latwo okreslié u osobnikéw meskich. Po-
mimo to otrzymaliSmy zupelnie szczere odpowie-
dzi, dowodzace jasno, ze ludzie rozsadni umiejq sie
pozbyé falszywej skromnosei, falszywego wstydu,
ktére w rzeczach fizyologicznych wyszly juz pra-
wie z mody.

Odpowiedzialo nam na to pytanie os6éb 133: 55
mezezyzn i 78 kobiet. Dziewczeta podawaly czas
pierwszych menstruacyi, chlopey podawali rozlicz-
ne wskazéwki, ktore wydawaly sie im waznemi do
wyciagania wnioskow.

Pod tym wzgledem powyzsza liczba 55 mezezyzn
W wieku miedzy 12-ym a 18-ym rokiem zycia roz-
klada sie w ten sposch: 3, 8, 22, 13, 8, 0,1. Sre-
dni wiek wynosi 14,3 roku. Najwieksza liczba
wypada na rok 14-y.

Dziewczeta w wieku lat 10 do 19 daty taki sze-
reg: 2, 4, 8, 23, 22, 13, 4, 1, 0, 1. Najwieksza
zatem liczba wypada na rok 13-y i 14-y. Srednia
liczba wynosi 13,6 roku. Jest to niejakie dopel-
nienie do dawniejszych wykazéw w Ameryce.

Roberts,1) zbadawszy 575 dziewezat amery-
kaniskich, otrzymal Sredni wiek 14,8 roku. Dr.

') «Physical Maturity of Women.»
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Kennedy,!) podaje Sredni wiek 125 dziewczat
amerykanskich na 18,7 roku. Réznice pochodza
stad, ze okres dojrzewania bywa u réznych naro-
dowosSci nie w jednym czasie, a w miastach prazy-
pada wezesniej; ale érednio biorae, otrzymamy licz-
be zblizong do 14.

Zazwyeczaj chlopey rozwijaja sie pleiowo o dwa
lata pézniej od dziewezat. Biologia poréwnaweza
i antropologia, jak mi sie zdaje, nie upowazniaja
do tego wniosku. Odpowiedzi na méj kwestyona-
ryusz wykazuja okolo pdl roku réznicy. 2)

Wsréod wigkszyeh zwierzat zdolnosé do ezynno-
Sei rozrodezej rozwija sie u samedéw zazwyczaj weze-
S$niej, niz u samic. U mezezyzn zdolno$é ta moze
istnieé¢ o pare lat wezeSniej, niz to skonstatowano.
Oznaki dojrzaloSci, przytoczone w naszych odpo-
wiedziach przez chlopeéw, wskazuja na zupelna
dojrzalosé w wieku lat 14,3. W szczegdly nie mo-
ge tu wehodzié; dosé, ze, jak sie okazuje, funkeya
rozrodeza istnieje jeszcze przed ujawnieniem. Bi é-
rent mniema, ze zdolno$é do malzenstwa naste-
puje rychto po ukazaniu sie dojrzewania pleiowego.

K. 22. Peryod w 19-ym roku. Dosieglam juz wtedy
najwyzszego wzrostu, ale bylam szezupla i nieksztaltna.
Skore miatam chropowata. Potem nabralam tuszy, cera
wydelikatniata, biust rozwinat sie.

K. 17. Peryod w 13-ym roku. Zrobilam sie wstydli-

wa, rumienilam sie byle czego. Zrobilam sie bardziej
nerwowa i bojazliwsza.

') w «Pedagogical Seminary», zesz. czerwcowy r. 1896.

’) Zob. Biérent: «La Puberté» str. 21 —70, gdzie au-
tor rozwija cenne uwagi nad okresem dojrzewania i zdol-
nosci do malzenstwa.

E. G. Lancaster. «Wiek mtodziefczy» 8
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K. 17. Pierwsze oznaki dojrzewania zauwazylam w 11-ym
roku. Przestraszylam sie¢ z poczatku i nie $mialam po-
wiedzie¢ o tem matce; w kilka dni dopiero odkryla to
sama. Wstydzilam si¢ wyjsé na ulice, bo my§lalam, 7e
kazdy pozna moja tajemnice po chodzie. Za nic z domu
wyjs¢ nie cheialam. (Takie odpowiedzi sa do§é czeste.)

K. 24, Peryod w 12-ym roku. Z poczatku doznawa-
fam uczucia oburzenia i jakiej§ odpowiedzialno§ei. Czu-
fam sig¢ starsza, powazniejsza; potem to przeszlo.

K. 17. Peryod w 14-ym roku. Ksztalty zaokraglily
sig, cera wybielala, wogdle czulam sie zdrowsza. Zrobi-
fam sie bardziej wstydliwa i nerwowa.

K. 18. Peryod 1. 14,5. Zmienitam sie pod wzgledem
tuszy, ryséw twarzy, sil, apetytu i zdrowia. Zrobilam sie
wstydliwsza i skromniejsza w grach i zabawach szkol-
nych. Zmianom towarzyszyly nerwowo§¢ i rumiefice. My-
§le, ze jestem mniej nie§miala.

M. 26. Polucye od 12-ego roku.

M. 27. Dojrzalosé pleiowa w 14-ym roku. Az do 20-ego
roku bylem ciagle nerwowy i niespokojny.

M. Pierwszemi oznakami dojrzaloSei, zanim zewnetrz-
ne daly si¢ spostrzedz, byly sny i przywidzenia senne.

M. Bylem zdumiony silnemi polucyami w 14-ym roku.

2. Zmiany umystowe.

Zmysty i umyst. Czy zmysly sa bystrzejsze, buj-
niej rozwinigte? Czy umysl jest bystrzejszy?
obejmuje szersze widnokregi? Jakie zmiany
zauwazono w stosunku zmystéw do mysli? w sto-
sunku terazniejszosci do przyszlo§ci? rzeczy bliz-
szych do dalszyeh? Jakie sa nowe ideaty, ab-
strakeyjne czy osobowe?

Otrzymano w tym dziale 225 odpowiedzi. 197
0s6b (ezyli 59 m. i 138 k.) twierdzi, ze zmysly sa
bystrzejsze; 28 (9 m. i 19 k.) twierdzi, ze zmysly
nie sa bystrzejsze, lub nie sa pewni tego. Pierw-

S

sza kategorya mniema, ze zdolnoS¢é apercepcyjna,
wzmocniwszy sie, uezynita zmysly widocznie by-

- strzejszemi. Stad jedna dziewczyna odpowiada, Ze

uslyszala po raz pierwszy oddalony odgtos dzwondéw
w 18-ym roku i odtad slyszy je prawie co niedziela.

Mamy podstawe do mniemania, ze zmysl dotyku
jest bystrzejszy, poniewaz pleé¢ i dotyk sa ze soba
w Scislym zwigzku. Kazdy z pozostalych zmyslow
jest modyfikacya zmyslu dotyku. Czermak,?)
zgadzajac sie z Weberem, twierdzi, ze dzieci
maja lepiej rozwiniety zmys! przestrzeni, niz do-
ro§li, poniewaz kregi zmyslowe sa u dzieci szczu-
plejsze. Wundt, 2) przyjmujac za rzecz dowiedzio-
na, ze kregi zmyslowe sa u dzieci szczuplejsze, ro-
bi jednak uwage, ze liczba wldkien nerwowych nie
zmienia sie bardzo, poniewaz wiec powierzchnia
ciala powicksza sie ze wzrostem, kregi zmystowe mu-
sza byé wieksze, mieszezae w sobie te sama liczbe.
Wniosek zatem Czermaka, ze dzieci maja subtel-
niejszy zmys! dotyku, nie jest dowiedziony.

W wieku mlodzieficzym udzial wzruszen przy-
czynia sie¢ moze do tego, Ze ten sam bodziec spro-
wadza subtelniejsze skutki, i to wszystko razem
sktada sie na to, ze zmys! jest bystrzejszy.

Nieznaczna liczba odpowiadajacych podaje wska-
z6wki, z jakich doSwiadczen wysnuwa wniosek, ze
zmysly sa bystrzejsze. Brak nam danych, ktéreby
obejmowaly dlugi szereg lat z zycia tych samych
jednostek.

1) «Schriften» I, 1, str. 305.
?2)  «Physiologische Psychologie» II, str. 15.
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Wiadomo powszechnie, ze zdanie kobiety, czy jej
si¢ podoba ktéra osoba, czy nie, zalezy bardzo od
wrazenia, jakiego doznaje, $cisnawszy za reke tego,
z kim ma moéwié. Zwyeczaj ten dotykania rak, ja-
ko wlasciwosé narodowa, odegral w historyi wa-
zng role. Niejedna z naszych sympatyi i antypa-
tyi mozemy odnie§é do tego zrédlia.

Cokolwiek oddzialywa na zmyslty, przechodzi
w tym okresie w mySlenie, jak nigdy przedtem.
Zycie dotychezasowe uptywalo w krolestwie zmy-
stow. Obecnie budzi si¢ §wiat my§li. Ta zmiana
moze byé bardzo nagla i uderzajaca. W dziecin-
stwie przedmiotem my§lenia bywaja raczej odoso-
bnione przedmioty; w wieku mlodzieficzym wyo-
brazenia grupuja sie i wytwarzaja nieznane dotad
kombinacye. Wiele 0s6b, odpowiadajacych na nasz
kwestyonaryusz, méwi, ze zycie mabralo dla nich
innego znaczenia, odkad poznaly nowe stosunki
miedzy rzeczami.

K. 21. Kazda rzecz w przyrodzie nabrala dla mnie
w tym okresie nowego uroku, zaczela mocniej oddzialy-
waé na wzrok, sluch i powonienie.

K. 20. Zmysly sa bystrzejsze. Zauwazylam, ze tak
jest z dotykiem, odeczuwaniem temperatury i cinienia.
Jest to dzielem doSwiadezenia. Umiem odrézniaé wy-
soko§é tonow, czego nie umiatam przedtem. Powonie-
nie i smak, <jak dawniej», niezbyt delikatne. Wzrok by-
strzejszy; spostrzegam rzeczy, ktérych nie uwazalam da-
wniej.

K. 17. Zmysly staly sie wrazliwsze. Widze dokola
siebie rzeczy, ktérych nie zauwazylam dawniej. Zastana-
wiam sie i oceniam je daleko lepiej. Te wrazenia pobu-
dzaja mmnie bardziej do mys§lenia.

K. 20. Zmysly odczuwaja lepiej. Czuje zmiane pod
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tym wzgledem, ze dawniej zylam bardziej zmyslami, a te-
raz wiecej mysle. Nawet prosty drobiazg wywoluje sze-
reg mysli.

K. 17. Zmysly dzialaja bystrzej. Obecnie slysze¢ za-
wsze dzwony z odleglosei trzech mil, czego w dziecifistwie
nigdy nie slyszatam. Dotyk jest subtelniejszy. Czujg,
czy reka, ktora Sciskam, jest szorstka, czy gladka.

M. 19. Zmysly sa daleko bystrzejsze. Wzrok byl bar-
dzo bystry w 13-ym roku, kiedy zobaczylem po raz pierw-
szy oddalone sztachety. Gdy jestem sam, mySli moje
wybiegaja zawsze w przyszlosé.

M. 19. Zmysly sa wrazliwsze. Widze lepiej i dalej.
Powonienie daleko delikatniejsze. Skora wrazliwsza.

M. 18. Zmysly sa bystrzejsze; przynajmniej moge po
zapachu poznaé obecno§é kwiatéw, ktére hoduje. Smak
jest takze delikatniejszy. Co do innych zmysiow, stanow-
czego nic powiedzie¢ nie moge. i)

M. 22. Mysl z przedmiotow otaczajacych przenosi sig
w dal, szukajac idealéw i uwielbienia bohaterstwa.

Odpowiedz na pytanie o ideatach dalo 172
os6b. 7 nich 165 (t. j. 77 mezczyzn i 88 kobiet)
mialo idealy, 7 za$§ twierdzi, Ze ich nigdy nie mia-
ly. Jest tu prawdopodobnie nieporozumienie co
do znaczenia wyrazu, albo tez osoby te zapomnia-
ly, gdyz «czlowiek bez idealu nie jest juz czlowie-
kiem». Wezesna mlodosé jest w szeczegdlnosSci chwi-
la, kiedy sie zaczynaja tworzyé idealy. Ulegaja
one czesto zmianom. Stan rozwoju cztowieka mo-
zna okreslié zupelnie Scisle na podstawie jego idea-
16w. Sposoby méwienia, chodzenia i ubierania sig
wskazuja $cisle, jaki ideal ma przed soba chlopiec
lub dziewczyna. Sadzac z powszechnej obserwacyi,
zatrzymywanie sie na niewyrobionych stadyach by-
wa szkodliwe a czeste.

K. 20. Obecnym moim idealem jest charakter silny,



| Smialy, polegajacy na sobie samym i szezery, prawdzi-
wie chrzeScijanski.

K. 40. Majac lat 12, cheiatam by¢ §piewaczka, jak Jen-
ny Lind.

K. 83. W okresie mlodo§eci rozwinal sie we mnie ideal
filantropki pod wplywem ksigzki o postepowaniu wzgle-
dem ubogich. Marzylam o tem na jawie co wieczér przed
zasnieciem, lezae z otwartemi oczami, choé sie kleilty do
snu. Ideal taki, zaszczepiony wdwezas, nie dal sie nigdy
wykorzenié.

M. 17. Widze mniej, slysze wiecej, zyje bardziej
w przyszlosci. Miewalem idealy, wytworzone w wyobra-
zni. Pierwszym byla wysoka, wysmukla kobieta, z jasne-
mi kreconemi wlosami, z niebieskiemi oczami, pleig ré-
zowo-biala, malemi rekami i nogami, wytwornie ubrana
w stroj blado-niebieski, zreczna tancerka, z wdziecznemi
ruchami. Nie dbalem o to, co ma w glowie. Obecnie
moim idealem jest rozumna kobieta, niezamezna, mila,
umiejaca okazaé swe zalety przy sposobnosci, stala, wier-
na, kochajgea przyjaciélka, chrzescijanka, muzykalna, au-
torka, gospodarna, wymowna, artystka, $§piewaczka, nau-
czycielka. Nie dbam o jej stréj. Powinna mieé wyrazi-
ste oczy, ciemne wlosy i regularne rysy. Powinna byé
wyprébowanych zalet i dla innych zapominaé o sobie.

K. 19. Mam dwa idealy: jeden prawdziwy, drugi wy-
marzony.

K.17. MJoj ideal to prawdziwie piekny charakter, chrze-
Scijafiski.

K. 19. Mojemi idealami byli: Savonarola, Sokrates,
Washington i stoicy.

M. 18. Pare lat temu checiatem byé szermierzem lub wo-
géle sportoweem; obeenie pragne byé prawnikiem i méwea.

M. 20. Pragnalem byé wysokim urzednikiem, potem
duchownym, a teraz nauczycielem.

M. Zawsze wybieralem ideal z posréd starszych ko-
leg6w.

Idealy budza pragnienie, zeby staé sie do nich po-
dobnymi. Jednym z charakterystycznych ryséw
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wieku mlodzieficzego jest wielka tesknota za ide-
alem. Rozumiemy to w pelni, jezeli mamy do czy-
nienia z usposobieniem nieco chorobliwem, jak to
bylo np. z Marya Bashkirtseff. Chciala ona byé
«Cezarem Augustem, Markiem Aureliuszem, Nero-
nem, Karakalla, szatanem, papiezem, albo wszyst-
kimi naraz».
Ponizej kilka normalnie zdrowych okazow.

K. 23. W dwunastym roku zaczelam sie uspakajac
i zamykaé w sobie. Poczelam marzy¢, a nhn.é my§li mo-
je byly niewinne, wstydzilam si¢ mowié o nich.

K. 32. Tesknilam za slawg i bogactwem. ) :

K. 18. Pragnelam bardzo czynié dobrze i mieé .um.lan'le.

K. 17. Marzylam o szczeSeiu, jakie dalyby mi pienia-
dze, ktéorebym mogla obrécié na cele dobroczynne 1 zy-
skaé przez to miano filantropki. e

K.19. Marzylam i miewalam rozlegle pragnienia. Cze-
sto my§&lalam, jakieby to bylo szczescie dla 1.111}ie, gdyb}’fn_l
sie mogla czem odznaczyé. Pragnelam mied .zdolnosm,
§piewad jak Patti, grac¢ jak wieley mistrzrﬁ:, pl"sac jak Szeks-
pir. Pragnelam skonczy¢ uniwersytet 1 b’yc bfu‘dl() uczo-
na; zostaé misyonarka, byé bogata i robié¢ duzo dla ulze-
nia doli biednych, byé bardzo dobra. Pragnejan.l po-
siadaé wszystkie cnoty, byé bezwzglednie rzetelng i nie-
samolubna. ' .

K.18. Od 14 do 16 roku jedna z najwigkszych dla mnie
przyjemnosci bylo siedzie¢ zima przy 1(9111i}1ku i budo-
waé patace z lodu. Wystawialam sobie, ze ]eétem coraz
toinna bohaterka. Z trudnoscia opal}owalam sie pod tym
wzgledem, a dzi§ przestalam marzyc. \ ;

K. 18. Pragnienia moje nieraz wzmagaly sie, mialam
dawniej daleko wieksza sklonnosé do marzei.

M. 25. Budowalem najrozmaitsze zamki z leu. i

M.21. Marzytem i tesknilem za rzeczami niedosciglemi.

Takie idealy, napelniwszy dusze mlodziencza pra-

wie po brzegi, wraz z nowym naplywem wyobra-



zZefi 1 nowemi zanurzeniami w glebokiem morzu
wzruszen sprawiaja, ze mlodzieficowi trudno nie-
kiedy méwié. Czuje gleboko, w mysli zwraca sie
do licznego kola stuchaczy, jest Swietnym mowea,
otoczenie go nie krepuje, czuje nawet lepiej, niz
dojrzaly wiekiem; ale kiedy przyjdzie méwié, oka-
zuje sie, ze narzad ruchowy nie posiada jeszcie
wyrobienia. Opanowanie mowy to dluga sprawa.
Nowe zycie wymaga nowych sposob6w wyrazania
sig, a sztuke te zdobywa sie czesto niezrecznemi
wysitkami, polaczonemi z przykroScia.

Osrodki mowy i polaczone z nig procesy do-
znaja latwo przeszkody w dzialaniu wskutek zabu-
rzenia nerwowego. Powtérne zabkowanie pozba-
wia nieraz dzieci umiejetnosei mowienia, tak ze
musza si¢ nanowo tego uczyé albo tez zaczynaja
sie jakad. 1)

Gniew czasami nie pozxvala mowié. Silne wzru-
szenia sprawiaja ten sam skutek i sa pod tym wzgle-
dem wybitnym eczynnikiem. Byé moze, ze w tem
gltuchem, skrepowanem ueczuciu mamy inng faze
przeszkody nerwowej, poniewaz wiele chordb ner-
wowych jest w wyraznym zwiazku z tym okresem. 2)
.Mowa. Czy bylo trudniej, czy tatwiej wyrazaé
sie? czy doznawano uczucia niemoty, skrepowa-
nia? Czy prawdoméwnosé byla rzecza trud-
niejsza, czy latwiejsza?

OtrzymaliSmy 346 odpowiedzi. 262 osoby (a mia-
nowicie 72 mez. i 190 kob.) doznawaly owej pierw-

') Zob. Langdon Down: dz. cyt.
%) - Clouston: dz. cyt.
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szej trudnoSci; 82 (27 m. i 55 k.) twierdza, ze ni-
gdy im nie braklo sl6w do wyrazenia swej mysli.

Co do prawdoméwnoSei, to wielu nwazalo ja za
niezbedna; najmniejsze uchybienie jej byto dla nich
przykre. Dla wielu znéw moéwienie prawdy bylo

w tym okresie bardzo trudng rzecza.

M. Nielatwo mi bylo mo6wié prawde. Mialem zywa
wyobraznie i cheé ubarwiania wszystkiego.

M. 21. Jako dziecko, popisywalem sie §mialo Spiewem
i rozmawialem swobodnie; pdzniej zrobilem sie bardzo
nieufnym i z trudno$cia zdobywalem umiejetno§é wypo-
wiadania swych myS§li.

M. 18. Daleko mi trudniej wyrazaé¢ swe myS§li, szcze-
goblniej gdy odczuwam co gleboko. Trudniej mi tez mo-
wié prawde.

M. Okolo 12-ego roku odezuwalem zbyt mocno, tak
ze nie moglem tego wyrazié stowami.

M. Nie umiem nigdy wyrazaé sie z latwoScia, a w owym
czasie nie pragnalem wypowiadaé nikomu swych mysli,
chyba koniowi lub psu.

M. 19.” Trudno mi wyrazaé sie gramatycznie, kiedy
moéwie z przelozonymi.

M. 21. Trudno mi méwié z tymi, ktérzy nie sympa-
tyzuja ze mna.

K. 23. Jezeli bylam choé troche zmieszana, majac lat
13, nie moglam prawie wecale mowié.

K. 82. Cierpialam bardzo z powodu uczucia niemoty.
Doznawalam nerwowego strachu, Zeby nie stracié stow,
ktore cheialam powiedzieé.

K. 28. Zdaje mi sie, ze mi trudniej wyrazaé sie, bo
slysze, jak inni m6wia dobrze, a kiedy prébuje dobieraé
slow, czuje, ze wlaSciwe stowa nie chea mi przychodzié
we wlasciwym czasie. Nie chce uzywaé swej mowy dzie-
cinnej, a trudno mi wypowiedzie¢, co pragne. Gdybym
mogla méwié swoim dawnym jezykiem, byloby mi latwo
mowié.

K. 19. Od 12-ego roku miewalam trudno§é w dobie-
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raniu wlasciwego stowa i dlatego zacinam sie w mowie.
Jest to trudno$é ruchowa.

K. 20. Widze, ze trudniej mi sie wyrazaé. Pochodzi
to stad, ze mam obecnie daleko wiecej mys§li, a nie po-
trafie zaraz oddaé ich stowami. Zdaje mi sie, ze mysli
gotowe sa jakby wybuchnaé, ale stowa nie chea przycho-
dzi¢ na zawolanie.

K. 17. W wieku lat 11, gdy mi kazano pewna rzecz opi-
saé, taka moc odebranych wrazefi cisnela mi sie na usta,
a slow mialam tak malo, ze tylko pare szcezegolow potra-
filam wypowiedzieé.

K.40 Stawalam sie niema wobec zycia na lonie natury.

K. 28. Od 12-ego do 18-ego roku umiatam sie latwo
i plynnie wyraza¢; p6zniej, kiedym sie zaczela zastana-
wia¢ krytyeznie nad tem, jak méwic, zaczelam sie zacinad.

K. 21. Zawsze mi bylo latwo mowié. Miedzy 10-ym
a 12-ym rokiem miatam brzydki zwyczaj klamaé. Bardzo
trudno bylo odzwyczaié sie od tego. Czasami i obecnie
kiamie.

Przysztos¢. Czy mysSlano o przyszlym zawo-
dzie? snuto plany co do przyszlosci?

Otrzymano 462 odpowiedzi. 369 o0s6b (167 mez.
i 202 kob.) myS§lalo o przysztosei; 93 (81 mez. i 12
kob.) nie.

W Scistym zwiazku z rozszerzeniem pola aper-
cepeyi, z naplywem nowych wyobrazefi, pragniei,
ze zmiang kierunku my§li od rzeezy blizszych do
dalszych i ze zmiang ideal6w —jest daznosé do ukla-
dania planéw przyszlosci. Jest to rzecz taka po-
wszechna, ze dosé bedzie zaznaczyé ja tu poprostu
i daé kilka przyktadow.

K. 18. Jako dziecko, mySlalam wiele o przyszlosei.

Cheialam byé: artystka muzyki, deklamatorka, buchalter-
ka, modniarka, krawcows i nauczycielka.

K. 24. Jedng z najwiekszych przyjemnosci dla mnie
bylo ukladanie planéw Swietnej karyery.

T

K. 20. Marzylam we wezesnem dziecinstwie o zajvodzie
nauczycielskim. W 13-ym roku zaczelam W‘fﬂCZ'yC o to,
wreszeie otrzymalam pozwolenie na ksztalcenie si¢ w tym
kierunku i z wielka rado$cig zaczelam si¢ do tego przy-
goi?.wgii‘.\aCZawsze marzylam o tem, by zostaé liFeratkq.
W szkole ambicya moja rozwingla sie w tym kierunku
i przez trzy lata z rzedu bralam nagrody za wypracowa-

ST
maK?llsfl;.neg)z;sto myéle o przyszloSei i ciekawal‘n bardz.o,
co mi tez ona przyniesie. Chcialabym nieraz, zeby dzie-
sieé lat minelo przez jedna noc. ' : .

K.19. W mysli czesto ukladalam sobie przeb‘leg plG} w-
szego dnia mego pobytu w szkole. Byt czas, ze pr.agn:q-
tam zostaé dozorczynia chorych; wyobrazalam sobile, ze
jestem posréd chorych i cobym robila przy opeliacyl.. Te-
raz cheialabym uczyé sig poza domem i zdoby¢ sobie do-
bre stanowisko.

M. 50. Mam w zywej pamieci swoje plan;f co do przy-
szlogci. Oto jedna scena. Raz zganiono mnie za ¢os; Po-
szedlem na wysoki pagorek z lysym szczytem;_tag} W sa-
motnoéci uczulem glebokie pragnienie odznaczenia su;iczm’n
wiekopomnem; chodzilem w jedna i druga StI‘OHQ‘l mo-
wilem do siebie: «Od tej chwili chee, chee, by mnie ko-
chano, chee zrobié co na §wiecie,. Bralem wszystkie rze-
ezy na $wiadkéw tego Slubu. :

M. 18. Myséle o przyszlosei. Marzg.o tem, Ze-b-QdQ o-
broficg prawa przed kratkami sa‘dowel.m., pI‘ZinE}Wlﬁ] acy,ril
zawsze w obronie stusznoS$ci i odstaniajacym 11.1eprawosu:
Mialem roézne idealy, cheialem miedzy innemi rzeczamil
byé duchownym. iy

Dom. Czy urok domu rodzinnego zmme]s’z.y’I
sie? Czy przychodzila cheg, Zel_)y go Opl}SClC,
odjechaé daleko, zapomnie¢ o nim, sz‘ukao no-
wych stosunkéw i przyjaciél? Czy sig¢ opusz-
czalo dom na pewien czas? ‘

Rodzice i krewni. Czy wplyw rodzicielski oslabl?
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Czy sie zmienil stosunek do ojca, matki; brata,
siostry i innych krewnych? Powaga rodziciel-
ska? kary?

Szketa. Czy nie przychodzilo na myS§l opuseié
szkole, zmienié studya albo nauczycieliz Czy
odczuwano glebiej nauke, kary szkolne i kar-
no§é?

1) Odpowiedzi, dotyczacych domu, otrzymano
403. 253 o0s6b (153 mez. i 100 kob.) mialo cheé
opusci¢ dom, troszezyé si¢ samemu o siebie lub
tez przyznaje sie, ze dom stracil dla nich troche
uroku; 150 os6b (29 mez. i 121 kob.) nie dozna-
walo cheeci rozstania sie z domem. 107 sadzilo,
ze dom powinno sie na jakis czas opuseié, 20
za$ — ze nie nalezy.

2) Na pytania co do rodzicéw i krewnych odpo-
wiedzialo 281 oséb. Z nich 99 (t. j. 33 mez i 66
kob.) méwi, ze wplyw rodzicielski ostabl; kiedy
tymezasem 181 (t. j. 35 mez. i 146 kob.) pisze, ze
rodzice sa im drodzy, ze tak samo ich chetnie stu-
chaja, jak w dziecinstwie.

3) Co do szkoly, to 100 oséb (32 m. i 68 k.)
pragnelo opuscié lub opuscito szkole na pewien
przeciag czasu; 192 (t. j. 98 m. i 94 k.) checi ta-
kiej nie czulo. Pamietad nalezy, ze odpowiedzi te
pochodza przewainie od studentdw wyzszych za-

kltadéw naukowych, a wieksza ich cze§é w chwili,
kiedy pisali odpowiedzi, nie mieszkala juz w do-
mu rodzicielskim. ;

75 0s6b (34 m. i 41 k) buntowalo sie w latach
mlodzieficzych przeciwko domowi albo szkole.

74 osoby (15 m. i 59 k.) odezuwalo kare dale-
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ko gltebiej; 18 (t. j. 9 m. i 9 k) nie do§wiadezalo
roznicy w tym wzgledzie. i -
Jest to bardzo prawdziwy obraz uczué mlodzie-

V zy wzgledem domu, szkoly i wogéle powagi wyz-

szych, gdyz odpowiedzi dawano wsréd warunkow,
pozwalajacych mowié szczerze 1 przyjaznych d.la
domu, rodzicéw i szkoly. Mamy tu bardzc? dobit-
na illustracye tego faktu, ze chtopiec lub .dZIeWCZ}’-:
na od 12-ego do 18-ego roku zycia czuje w calej
pelni swa indywidualno§é i ma poeczucie swych
praw pod tym wzgledem. )
Uczucie, ze w domu jest sie zam_kniqtym., cheé
wyfruniecia z domu, podrézowania, myélem.a o'so-
bie samym i zabierania nowych znajomoSci—jest
to instynkt taki stary, jak rasa, i wspdlny WSZ6¥-
kim istotom zyjacym. Przypomina on instynkt em%-
gracyjny ptakéw. Moze on wystapié nagle u‘na]'—
postuszniejszych i najlepiej Wychowanyc}-l d.z1e01.
Nie nalezy go uwazaé za objaw zwyrodnienia lub
za brak przywiazania do domu i rodzicow; cz.e;sto
bowiem laczy sie z najsilniejsza miloScig ogms?{a
rodzinnego. Uczucie takie bywa najsilniejsze mie-
dzy 16-ym a 18-ym rokiem lub okolo tego czasu,
ku koncowi okresu dojrzewania. '
Nagle uczucie buntu przeciwko WladZ)‘r, Wprawu%-
jace czesto w podziw zaréwno dziecko jak i rodzi-
coéw, jest znéw innym objawem instyn.ktu rasy.
Wybucha ono w najlepszych dzieciach nieraz z Za‘-
dziwiajaca gwaltownoScia. :
Nie jest to koniecznie zlym objawem, chyba ze
sie czesto powtarza. Cheé opuszezenia szkoly, za-
réwno jak cheé opuszcezenia domu, jest to szezery
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i naturalny poped do przystosowania sie do tego
zycia, ktérem mlody zyje juz w wyobrazni wraz
ze swemi idealami. ‘

Jedynym wlaSciwym Srodkiem poprawezym jest
tutaj wspolezucie, nie za$ kara.

K. 20. Dom nie miatl juz takiego uroku. Chcialam
uciec i pracowaé na siebie. Zawsze oburzaly mnie kary.
Nigdy nie cheialam opuszezaé szkoly.

K. 19. Myséle, ze trzeba opuszezaé dom, bo wtedy uczy-
my si¢ go wlaSciwie cenié. Wplyw domu na mnie nie
ostabl, ale zmniejszyl sie wplyw rodzicow.

K. 18. Kocham dom, ale pomimo to bywaja chwile, ze
cheialabym uciekaé i prébowaé mys$leé sama o sobie.
todzicow kocham bardziej. Szkola czesto mnie nuzyla.

K. 17. W domu prawdziwie usiedzie¢ nie moge; gdy
wyjade, zdaje mi sig, Ze moglabym byé w nim szeczesliwa.

K. 16. Nie kochalam rodzicéw blizko do 13 roku, choé
myslalam, ze ich kocham. Dzi§ czuje glebiej kazda wy-
moéwke. Miewalam chwile, kiedy mi sie chcialo opucié
szkole.

K. 18. Dom ma wiekszy urok. Wplyw rodzicéw jest
silniejszy, ale wogéle nie narzucaja mi swej woli.

K. 17. Dom jest mi bardzo mily, ale pomimo to wy-
jechatam, by pracowaé same;j.

K. 20. W 14-ym roku cheialam si¢ wyzwoli¢ z pod
wszelkich przepiséw szkolnych, poprostu dlatego ze to
byly przepisy.

K. 19. Od I2-ego do 16-ego roku czutam niecheé do
wladzy nauczycieli. Wezoraj w koSciele podezas kazania
mialam cheé wstaé i kazaé duchownemu milezeé. Mysl
0 nastegpstwach takiego czynu tak mnie przerazila, ze le-
dwie mogtam odetchnaé. Nie wiem, dlaczegom tak czu-
la, poniewaz osobe te wysoko powazam.

M. 19. Buntowalem sig przeciwko domowiiojeu. Cheia-
fem byé w szkole, a jednak musialem ja opuscié, bo nie
umialem nigdy lekeyi, choé nie brak mi bylo zdolnogei.
Bylem swawolny i czasami wprost niezno$ny.

e

7 checia oporu wzgledem domu i szkoly laezy
sie &ciSle cheé przewodzenia. DostaliSmy w tej
grupie 171 kroéciutkich odpowiedzi. Znamiennym
jest faktem, ze znaczna wiekszosé tych, co nie pra-
gna przewodniczenia, stanowia dziewezgta. Wiele
z nich mowi, Ze wola, zeby niemi kierowano. 81
mezezyzn i 55 kobiet czulo w wieku mlodzieficzym
cheé przewodniczenia; 3 mezezyzn i 35 kobiet wo-
lato dawaé sie prowadzié. O tym przedmiocie bedzie
obszerniej w rozdziale II-im niniejszej pracy.

Powodzenie i rozglos tych organizacyi, w kto-
rych przewodnictwo spoezywa w rekach samej mlo-
dziezy, objasniaja, jak sie okazuje w samem dzia-
laniu 6w poped do przewodniczenia.

K.25. Lubilam przewodzi¢ i by¢ niezalezna; towarzysz-
ki mnie za to nie lubily.

K. 19. Lubilam przewodzié, dzi§ wole, zeby mna kie-
rowano.

K. 23. Obecnie bardzo lubie przewodzi¢, ale we weze-
snej mlodoéei bylam bardzo ulegla i niesamodzielna.

K.17. Do 12-ego roku bywalam zawszeu steru. Dziew-
czeta nie §mialy rozpoczaé zabawy bez mego pozwolenia.
Dzi§ wole, zeby kto inny stal na czele.

M. 18. Jako dziecko, bylem nieSmialy. Dzi$ lubie by¢
jednym z pierwszych w zabawach i pracy. Dawnie] nie
lubitem przewodzi¢; dzi§ nie lubie iS¢ za nikim.

M. 27. W 14-ym roku mialem wybitng cheé¢ przewod-
niczenia; powtorzylo sie to w 20-ym roku.

M. 21. Od 12-ego r. czuje sie niezaleznym i wole kie-
rowaé, niz stuchaé.

Przyjazi. Czy zawigzywano stosunki ze star-
szymi, czy tez z mlodszymi? Czy bylo w tem
zaufanie, sympatya, kolezenstwo? Czy uczucie
przyjazni zmienilo sig, czy bylo glebsze?
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Na 369 odpowiedzi 227 os6b (t.j. 69 mez. i 158
kobiet) szukalo towarzystwa starszych od siebie;
51 (t. j. 10 mez. i 41 kob.) mlodszych; pozostale
91 o0s6b wybieraly towarzystwo rdéwieSnikéw; wy-
pada tez, ze 75 procentéw mlodziezy szuka towa-
rzystwa badZz znacznie starszych, badz mlodszych
od siebie.

Przyczyne tego podaja niekiedy same odpowie-
dzi, ale czesto pozostawiaja to naszemu domyslo-
wi. Jedna z przyeczyn jest potrzeba wspélezucia
i cheé unikniecia dokuczafi niemitosiernych, o kt6-
re tak latwo miedzy réwiesnikami.

Ta potrzeba sympatyi moze nam wytlomaeczyé
niejeden wypadek, kiedy niedorosty mlodzieniec
zaSlubia kobiete o 10 do 15 lat od niego starsza.

Druga wazna przyczyng tego pozadania towa-
rzystwa starszych jest cheé¢ dowiedzenia sie réznych
rzeczy o tem, co nas otacza, o stosunkach plciowych
i sprawach rozrodezych, a wreszcie o innych rze-
czach, ktore zazwyczaj tak starannie ukrywa sie
przed miodymi. Starsi bowiem rozmawiaja czesto
swobodniej o tyech rzeczach i nieraz wymknie im
si¢ jakie stdwko, cheiwie chwytane przez mtodszych.
Jest to milczgey sposéb proszenia o informacye,
czesto nieslusznie odmawiane.

100 os6b odpowiedzialo na pytanie, ezy przyjazn
w tym okresie byla glebsza, czy nie; 96 odpowie-
dzialo, ze tak, 4—ze nie.

M. 20. Lubie towarzystwo os6b starszych. Nie ubie-
gam si¢ za sympatya; nie pragne, zeby mnie lubiono.

M. 19. Szukam towarzystwa starszych, bo moge sie
wiecej od nich nauezyé.
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M. 22. Wole starszych przyjaciél. Wole mezatki od
panien, bo pierwsze bywaja milsze.

M. 36. W 13-ym roku lubitem daleko starsze ode mnie
panny; potem szukalem przyjaciél pomiedzy mezczyzna-
mi 10—15 lat starszymi.

K. 17. Wszystkie moje przyjaciotki sa starsze ode mnie;
ta, ktora najbardziej kocham, jest o 4 lata starsza. Po-
trzebuje sympatyi i czuje, Ze nauczyciele moga nam za-
stapié brak domu.

K. 33. Przekladalam towarzystwo starszych. Lubi-
tam przysluchiwaé sie rozmowom ojca z panami, a ma-
ma i siostra wydawaly mi sie daleko bardziej zajmuja-
cemi, gdy rozmawialy z przyjaciolmi.

K. 18. Lubilam zwykle bardziej towarzystwo mtodzie-
zy; chyba ze starsi méwili o rzeczach, ktére nie powinny
byly mnie obchodzi¢, wtenczas bowiem wolatam byé w ich
towarzystwie.

K.19. Zawsze szukalam towarzystwa starszych. W 14-ym
roku mysSlatam o mlodych paniach wiecej, niz dziewezeta
w moim wieku. Niektére z moich przyjacidtek sa 10 lat
starsze ode mnie. Rzadko bywam. dowierzajaca, ale ka-
zdy mi ufa. Nie pytam sie nigdy o tajemnice. Mam du-
zo wspolezucia dla innych; czesto w wysokim stopniu
przejmuje sie radoScia i troska tego, kogo lubie. Czasem
odeczuwam klopoty innych wiecej, niz swoje wlasne. Kie-
dyindziej brak sympatyi z mojej strony bywa prawie
brutalny. Nie jestem aktorka i nie umiem udawagé, cze-
go nie czuje. Jezeli idzie o prawdziwa przyjazn, to wole
mezezyzn, niz kobiety. Sa oni uczeiwsi, zyczliwsi, szla-
chetniejsi, szczersi, samodzielniejsi w zdaniu, chetniejsi
do udzielania pomoecy potrzebujacym, godniejsi szacunku
i daleko bardziej zasluguja na zaufanie. Jestem Amery-
kanka, najstarsza z rodzenstwa, studyowalam psycholo-
gie i znam znaczenie zadanych mi pytan. Jestem chrze-
Scijanka, protestantka.

Mitos¢. W jaki sposéb zmienily sie uczucia
wzgledem drugiej plci? Czy kochalo sie najprzéd
osobe rzeczywiscie zyjaca? Czy to byla osoba
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starsza, czy sie ja w mys$lach idealizowalo? Jak
dlugo trwalo i jak sig okazalo to uczucie? Opi-
saé pozniejsze milosei.

W tym dziale odpowiedzi byly niezbyt obfite;
otrzymaliSmy je tylko od 91 os6b. Z nich 69
(czyli 28 mez. i 41 kob.) kochalo przed 25-ym ro-
kiem zyecia; 22 (11 mez. i 11 kob.) nie znato tego
uczucia. Odpowiedzi te pochodza od os6b w wie-
ku od 16 lat do 25. 9 osdéb (2 mez. 17 kob.) ko-
chalo urojone postaci; a 49 (3 mez. i 46 kob.)
moéwi o glebokiej milosei wzgledem 0s6b swojej
piei.

Kazde szezegdlowe studyum nad wiekiem mto-
dzieficzym powinno koniecznie zajmowaé si¢ tym
przedmiotem; tutaj mozemy mu poswiecié troche
tylko miejsca. Milo§é nie jest zasadnicza cecha
psychologii mlodzieficzej; ale jest to okres zyeia,
w ktérym naturalng jest rzecza, ze obie plei uczu-
waja pociag wzajemny i ze rodzi sig przywiazanie,
ktére przechodzi w miloSé i prowadzi do malzen-
stwa, jako podstawy tego wszystkiego, co jest szla-
chetnego i czystego w naszem zyciu rodzinnem

i spotecznem. ‘
: U zdrowych, harmonijnie rozwinietych chlopcow
i dziewezat mito§é przychodzi we wlagciwym wie-
ku i czasie. Jakkolwiek badz, instynkt pleiowy
jest silny i chce wystapié na jaw. Jedynem nie-
bezpieczefistwem jest przedwezesne jego wystapie-

nie. Jezeli rozsadek i charakter wyksztalea sigl

nalezycie, niebezpieczenstwo z powodu tej szlachet-
nej namietnoSci bywa niewielkie.
Dziwna nieco moze si¢ wydawaé mito§¢é ku 0so;
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bom urojonym, dowodzi ona jednak tylko potrze-
by kochania kogokolwiek w tym okresie.

Milosé wzgledem osGb tej samej plei, choé nie
jest powszechnie znana, bywa wszakze bardzo po-
spolita. Jak zaznaczono wyzej, mamy wiadomo-
Sei o 49 takich wypadkach, choé w naszych pyta-
niach nie bylo to przewidziane. Milosé taka to
juz nie sama przyjazi. Bywa silna, rzeczywista
i namietna.

Niektére odpowiedzi na pytania, dotyczace mi-
Yosci, takie sa piekne, ze gdyby je mozna byto ca-
le przedrukowad, zadne komentarze nie bylyby
potrzebne.

K. 21. Kochalam osobe idealna, starsza ode mnie, i ko-
cham jeszcze. Nigdy nie zmienilam wyobrazenia o mez-
czyznach, niecierpialam ich zawsze.

K. 37. Po raz pierwszy kochalam wymarzonego boha-
tera znacznie starszego ode mnie.

K. 93. Zakochalam sie, majac lat 17, w swojej nau-
czycielce, uwielbialam ja, a nie moglam jej tego powie-
dzieé: prébowalam to uczynié, ale jakby mnie co§ dlawi-
lo. Milo§é predko zgasla, i to dla bardzo blahej przyczyny.

K. 83. Zakochalam sie po raz pierwszy, majac lat 14,
w mlodej dziewczynie; byla to milosé szalona, silna, a mia-
la zupelnie te same wla§ciwosci i cechy uczuciowe, jak
moja pierwsza milosé ku mezezyZnie, w 18-ym roku me-
go zyecia. W obu wypadkach nie idealizowalam osdb; wi-
dzialam doskonale ich wady, a jednak cata moja istota
w nich tylko zyla. Pierwsza trwala dwa lata, druga 7.
Nigdy pézniej tak silnie nie kochatam; dzi§ obie te oso-
by Zyja, a jednak przestaly istnie¢ dla mnie.

K. 19. W 15-ym roku pisywalam wiersze na temat mi-
Yosci, natchnione uczuciem, ktére wzbudzila we mnie
starsza dziewczyna.

K. 19. W 12-ym roku zajelam sig nauczycielks, ktéra
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mnie oczarowala. Mowilam o niej od rana do nocy, po
lekeyach zostawatam w szkole. Odtad az do 17-ego roku
uwielbialam zawsze te nauczycielke lub inng. W 17-ym
roku pokochalam dziewczyne o 6—7 lat starszg. Uwazam
taka miloS§¢é za grzeszna.

K. 24. Po raz pierwszy zakochalam sie bardzo dzie-
cinnie i niewinnie. W 15-ym roku spedziltam dwa mie-
sigce w Great Lakes. Pierwszego dnia zauwazylam mlo-
dego mezczyzne w mundurze i zainteresowalam sie nim
troche. Nie powiedzieliSmy sobie ani razu dziefidobry.
Ku koficowi tego czasu poczulam rumieniec na twarzy,
kiedy raz pomagal mi wsiaS¢ na statek, i ezulam, zZe ser-
ce mi bije na odglos jego krokéw, kiedy chodzil ponad
moja glowa po pokladzie. Drugiego lata czulam gorace
pragnienie, zeby sie we mnie zakochal. Trzeciego lata
codziefi calemi godzinami my§latam o tem, jak mi si¢ be-
dzie oS§wiadczal.

K. 35. Dziewczeta w wieku pomiedzy l4-ym a 18-ym
rokiem, uczennice szk6l i studentki uniwersytetow ko-
chaja sie czesto w osobach tej samej plei. Nie jest to
przyjazi. Osoba, w ktorej sie kochaja, bywa starsza,
bardziej wyksztalecona, bardziej urocza, piekniejsza. Kie-
dym byla na pierwszym kursie w kolegium, pamietam
przynajmniej trzydzie§ci panien, ktore sig kochaly w stu-
dentce z wyzszego kursu. Niektore czynily tak dla mo-
dy; inne, pomiedzy niemi i ja, uwielbialy ja szczerze i na-
mietnie. Ja kochalam jg za Swietny umyst i za to, ze
sobie zupelnie nic nie robila z okazywanej jej miloSei.
Nam sie wydawala piekna, cho¢ nie byla nawet przystoj-
na. Jedna z jej wielbicielek, ktora lekcewazyla, choro-
wala dwa tygodnie; przyszedlszy potem po raz pierwszy
na wyklady, rozmawiala ze mna, kiedy przedmiot naszego
uwielbienia wszedl do sali. Wzruszenie mojej kolezanki
bylo takie silne, ze zemdlata. Kiedym przeszia na WYZSZY
kurs, bywalam przedmiotem omdlewajacych spoj rzen, wier-
szy, dostawalam réze i namietne listy, pisywane noca.

M. 19. Moja pierwsza mitoScia byla osoba wySniona.
Trwalo to niedlugo.
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M. 21. W 9-ym roku kochalem sie rozpaczliwie w je-
dnej pannie przez 3 miesiace. Po raz drugi kochalem
sie, majac lat 15. WyznaliSmy sobie wzajemnie milos¢.
Ona wyjechala, a ja przyznaje sie ze wstydem, ze wkrot-
ce zapomnialem o przysigdze. Odtad juz dwa razy ko.
chalem sie szalenie.

M.21. Ubéstwialem mlodg dziewczyne, ale mitosé trwa-
la tylko pare tygodni. Po raz drugi takze tylko pare ty-
godni. Nastepnie kochalem przez lat kilka znacznie star-
sz od siebie nauczycielke. Po raz czwarty osobe w tym
samym wieku przez rok.

M. 50. Kochalem kilka dziewczat jedna po drugiej.
W réznych ezasach miatem kilka idealéw. Najpierwszym
byla dziewczyna o 5—6 lat ode mnie starsza. «Chetnie-
bym proch zamiatal przed ta dziewczyng w ciagu paru
lat; ale ona nie domy§lala sig tego, bo nie Smialem nigdy
mowi¢ do niej.»

Egoizm i altruizm. 1. Czy w tym okresie wzra-
stala poblazliwosé dla siebie, egoizm, m y§l o so-
bie? 2. Ozy wieksza byla bezinteresown oS¢, od-
danie sie osobom lub sprawom, polgczo ne z po-
§wieceniem swoich wlasnych intereséw?

Otrzymano 285 odpowiedzi. 214 os6éb (74 mez.
i 140 kob.) odpowiada, ze byli mniej samolubni
i okazywali sklonno§é do poSwiecenia; 71 os6b (26
mez. i 45 kob.) twierdzi, ze egoizm w nich znacz-
nie wzrastal.

Z punktu widzenia naukowego odpowiedzi te nie-
zupelnie sa zadowalniajgce, gdyz mlodzie z wahala
sie przyznawaé do mniejszego samolubstwa. Sa-
dze, ze wielu z tych, ktérzy mowig o wigkszem sob-
kostwie, inaczej oceniajg inni. Niektérzy jednak
bywaja nadzwyczajnymi egoistami, jak dowodza
ich wspomnienia. Jest to przemijajace usposobie-
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nie. Pisza nam o chlopeu, ktéry okazywat taki
egoizm, ze rodzina jego byla srodze strapiona;
w rok potem ten sam chtopiec byt juz szlachetny,
szezodry. Wogdle jest to wazny okres zycia, w kto-
rym mlodziez czuje cheé poswigeania sie dla in-
nych, zwlaszeza z zaparciem sie siebie.

Zaklecia, poreczenia, umowy, §luby i inne ogra-
niczenia swojej wolno§ci—wszystko to wykonywa
sie z radosnym zapalem.

K.18. Zawsze bylam niesamolubna. Otrzymawszy od
matki pieniadze na ubranie, rozdawatam je biednym, spo-
tkanym na ulicy dzieciom.

K.18. Jestem mniej samolubna. Mys$le, Ze egoizm jest
najpodlejsza rzecza na Swiecie.

K. 20. W 16-ym roku bylam tak przejeta milo§eig bli-
zZniego, ze czesto oddawalam swoje gniadanie biednej dziew-
czynce na ulicy, chodzitam do szkoly bez §niadania i ukry-
walam sig z tem wszystkiem przed matka.

K. 18. Czuje, ze jestem daleko bardziej samolubna,
niz bylam w dziecifistwie.

K. 17. Z natury bylam egoistka, ale od jakich dwoéch
lat, kiedym sig zastanowila nad tem, stalam si¢ inna.

K. 17. Jestem troskliwsza o siebie. Miewam naprze-
mian chwile bezinteresowno$ci i samolubstwa.

K. 24. W tym czasie po§wiecalam nieraz wlasng przy-
jemno§é dla dobra innych. Zostawalam czesto w domu,
zeby mlodsza siostra mogla wyjsé.

K. 18. Czasem pragne pozbyé si¢ nawet cienia egoizmu.

K. 23. W 16-ym roku zrobilam si¢ wielka egoistka.
Zdawalo mi sie, ze glupstwem jest odmawiaé sobie cze-
gobadz dla innyech, i z wielka trudno$cia. pokonalam to
uczucie.

K. 33. Do 16-ego roku zdawato mi sie, iz jestem czems§
tak waznem, ze wszyscy powinni na mnie zwracaé uwa-
ge. Moja zarozumialo§¢ nie trwala dlugo. Zrobilam sig
mniej samolubna. Zaczelam pomagaé siostrze, czego ni-
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gdy przedtem nie czynilam; wykonywalam za nig kazda
przykra robote.

K. 18. Jestem wieksza egoistka i nie lubie sie pozba-
wiaé niczego, co moze mi sprawié przyjemnosé.

M. 21. W 16-ym roku stalem sig bardzo czulym na los
innych. Odczuwam gleboko niedole cudza. Moim idea-
tem jest rzadzi¢ sig W zyciu jedynie mito§cia.

M. 20. Zblizatem sie do ludzi z niedobrym charakte-
rem, zeby wyprobowaé, czybym nie mégt wplynaé na nich
dodatnio.

M. 16. Wazrasta troskliwosé o siebie, jak réwniez cze-
sto che¢ poswiecenia sie dla dobra drugich.

Reformy. Czy zdarzaly sie popedy reformator-
skie w stosunku do siebie, innych, religii, pan-
stwa, spoleczenistwa i t. d.?

Na 149 osob, ktére odpowiedzialy na te pytania,
142 (t. j. 49 mez. i 93 kob.) doznawaly tego po-
pedu. Objaw ten wystepuje bardzo wybitnie w zy-
ciorysach i jest bardzo znamienng cecha wieku
mlodzienczego. Zapalna mtodziez nie liczy sie
z przeszkodami, stojacemi na drodze, nie pyta
o érodki, lecz z gotemi rekami przystepuje do prze-
ksztalcania religii, stosunkow politycznych, ustro-
ju spotecznego, zniesienia krzywd klasy pracujacej.

Reformy przeprowadzone W ten spos6b stanowig
wybitna karte w historyi.

Zazdro$é, wspolzawodnictwo i odwaga wystepo-
waly czesto niezmiernie silnie i naleza takze do
charakterystycznych cech tego okresu.

K. 19. Marzy mi sie, ze chciatabym dokonaé wielkiej
reformy.

M. 19. Cheialem dawniej by¢ przywodea i reformato-
rem politycznym, ale my§li takie przeminely.

K. 19. Czesto miewam chel zreformowania calego spo-
leczenstwa i siebie.
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K.18. Stalam sie samodzielniejsza, czasami czuje w so-
bie ducha wspoélzawodnictwa i odwagi, che¢ rywalizacyi
i pragne zreformowaé wszystko, poczawszy od siebie.

K. 18. Jestem bardzo zazdrosna, chcialabym wszyst-
kich przerobié.

M. 21. Che¢ reformy byla dawniej silna i r6znorodna.

M. 25. Bylem samodzielny, marzycielski, zazdrosny,
odwazny, to zné6w nie§mialy. Przesladowaly mnie mysli
reformatorskie i wynalazcze.

M. 19. (Student z Afryki). W duchu przewodzilem za-
wsze; zazdrosny, marzycielski, niezbyt odwazny, myS§la-
lem bardzo nad przerobieniem siebie i innyech.

Energia i ruchliwosé. 1) Czy doznawano uczucia
oslabienia, niemocy, ociezaloSci umystowej albo
cielesnej, niecheci do zabawy albo nauki, wiel-
kiej obojetnosei wzgledem pracy albo obowigz-
kow? 2) albo tez czy odczuwalo sie niezwykla
cheé dziatania, gorliwo$é, energie, potrzebe pra-
cy, zainteresowanie sie nig i t. d.?

514 os6b (czyli 170 mez. i 344 kob.) méwi o nie-
mocy umystowej lub cielesnej, albo zn6w o niezwy-
ktej ruchliwo$ei. Swiadeza, ze poczucie energii
i ruchliwo$é sprowadza piekna pogoda; ale znacz-
na wiekszo§é doznaje widocznie takiego wrazenia
niezaleznie od stanu pogody. Wytldmaczenia tych
faktow nalezy szukaé w warunkach fizyologicznych
w tym okresie. Raptowny wzrost i nieustalony
stan mdzgu i mieSni moze wywolaé niezwykte po-
draznienie oS§rodkéw ruchowych, przekrwienie lub
niedokrwisto§¢ tychze i w ten sposéb sprowadzié
owe wahania sie w sferze czynnoSci, ktére w swej
wyraznej postaci naleza do objawéw wybitnie wla-
Sciwych okresowi mlodzieficzemu. W wielu wy-
padkach dochodzi tu do kurczu oSrodkéw rucho-
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wych, jak to mozna sadzié po iloSci pracy, ktéra
w stadyum podniecenia moga one wykonaé bez
zmeczenia, i po szybkoSci znuzenia w innych razach.

K. 18. W 13-ym roku miewalam napady ociezalo§ei:
trudno mi bylo pracowaé i nie robilam dobrze. Kiedy-
indziej znoéw potrafilam pracowaé dwa razy wiecej, niz
zwyeczajnie: moglam pracowaé od rana do nocy, nie czu-
jac zmeczenia,

K. 24. W 16-ym roku mialam takie poczucie energii,
Zze wynioslam sama dywan z pokoju bawialnego, wytrze-
palam go, polozylam go napowrdt i ustawilam wszystko
w pokoju. W 23-im roku pod wplywem takiej energii
napisalam rozprawe, ktéra odrzucono, bo nie wydawala
sie oryginalng.

K. 17. W okresach ostabienia miewam wrazenie, ze
polozylabym sie chetnie i spalabym przez tydzien. Kiedyin-
dziej znéw nieprzyjemng robote wykonywam z prawdzi-
wem zajeciem.

K. 18. Czasem ogarnia mnie niemoc, czasem znéw ta-
ki przyplyw energii, Zze moglabym najciezsza prace usku-
teczni¢ w krétkim czasie.

K. 19. W 14-ym roku napadal mnie czasami wielki
wstret do wszelkiego ruchu; czasem znow znajdowatam
przyjemno§é w ciezkiej pracy i pozadalam jej. Obecnie
nie doznaje takich objawow.

K. 17. Ten rok nacechowany byl naprzemian oznaka-
mi znuzenia i wielkiej ruchliwoS§ci. Jezeli sie przymusza-
lam do pracy w stanie znuzenia, czulam sie jak zbita.

K. 17. Raz napadla mnie taka energia, ze zamiottam
i sprzatnelam kilka pokoi; zwykle nie wykonywam takiej
roboty.

M. 20. Miewalem napady niemocy; zdawalto mi sie wte-
dy, ze mézg jest zupelnie nieczynny. Czasem zndéw co$
mnie jakby podrywa i popycha, i wtedy nie umiem sie
zatrzy magc.

K. 19. Kolo 17-ego roku doznawalam przez tydzien
uczucia takiego przygnebienia, Ze nic nie robilam i nie
mialam do niczego ochoty. Podezas tej samej wiosny mia-
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lam trzy czy cztery dni takie, ze nie moglam sie nasycié
robota.

Ozywienie i przygngbienie. 1) Czy doznawano uczu-
cia rozpaczy, posepnosci, uczucia, ze sie jest nie-
godnym, grzesznym, moze z przelotnemi mysla-
mi o &mierci i samobéjstwie? Jezeli tak, podac
szezerze, zupelnie otwarcie przyczyny, srodki
lecznicze i t. d. 2) Czy bywaly okresy weso-
loseci, radosnego podniecenia, poczucia szezesli-
wogci? 38) Jak sie uezucia zwykle przeksztal-
caly pod wzgledem kolejnogci, natezenia, zmian,
kierunku i t. d.? Zaznaczyé W szezeg6lnosei:
gniew, dumg i strach.

OtrzymaliSmy w tym dziale 766 odpowiedzi. 285
0s6b (a mianowicie 85 mez. i 200 kob.) méwi o o-
zywieniu; 10 osob nie miewalo okreséw niezwykle-
go ozywienia. 471 0s6b (t. j. 287 mez. i 234 kob.)
méwi o napadach przygnebienia. Te same osoby,
ktoére nie wspominajg o ozywieniu, nie wspomina-
ja tez o przygnebieniu, i W ogolnodei kto donosi
o jednem, donosi tez o drugiem.

Zjawiska te maja zapewne to samo Zzrddlo, co
ruchliwo§é i apatya, ale nie wystepuja jednocze-
énie z tamtemi objawami; nie podano tego W za-
dnym z wypadkow. Przygnebienie podawano zwy-
kle jako nastepujace zaraz po nadmiernem podnie-
ceniu; w paru tylko wypadkach podano je jako
wystepujace nieodmiennie przedtem.

Wiele os6b podaje, ze doSwiadeza ogblnego u-

czucia zniechecenia po obudzeniu sie, mniej —po

kapieli i po ubraniu sie, uczucia rzezkosci w go-
dzinach szkolnych, wesolego usposobienia w po-
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tudnie. Odpowiedzi wskazuja na Scisly zwiazek
pomiedzy przygnebieniem lub ozywieniem a wa-
runkami odzywiania.

Takie napady przygnebienia mijaja normalnie
przy koificu okresu mlodzienczego. U osobnikéw
chorowitych, patologicznych przeskoki owe prze-
chodza latwo w melancholie albo manie.

Najsmutniejszy rozdzial tego studyum jest w zZwiaz-
ku z temi przeskokami w usposobieniu. Mysli
o samobdjstwie bywaja bardzo pospolite. Podano
nam 13 wypadkéw usitowanego samobéjstwa; 3
z nich zostawily §lady. O wypadkach takich do-
nosza czesto gazety. Pomdéwimy o nich jeszcze
w poSwieconym im ustepie w ostatnie] czeSei tej
pracy.

O uczuciach donosza nam, ze wzmagajq sie i roz-
wijaja. Gniew i duma wzmagaja si¢ zwykle, ale je
powstrzymuje $cislejsza kontrola; zato uczucie stra-
chu, jak podaja odpowiedzi, bywa daleko stabsze, wy-
jawszy strach natury moralnej lub tez obawe z po-
wodu jakiej choroby sekretnej. Ten ostatni rodzaj
strachu bywal pospolity i silny. Linia krzywa u-
sposobienia melancholijnego zaczyna si¢ w 11-ym
roku, podnosi sie stale i szybko do 15-ego i do-
siega najwyzszego punktu w 17-ym, nastepnie spa-
da stale do 23-ego i dochodzi do pierwotnego po-
ziomu.

Odpowiedzi sa bardzo wyczerpujace. Dla braku
miejsca przytaczamy kilka krétszych.

M. 15. Miewam czesto chwile zniechecenia do zycia.
Rozumiem stan samobéjey. A jednak miewam tez chwi-
le wielkiej wesotosci i wtedy wszystko mnie cieszy.



M. 22. Do lat 18 bylem sklonny do wielkich przesko-
kéw w usposobieniu. Rzadziej, niz przed poczatkiem okre-
su dojrzewania, my§lalem o odebraniu sobie zycia, ale
myS§l taka odzywala sie nieraz z wielka silg. Gléwna te-
go przyczyna bylo to, iz czulem, ze ludzie, ktorych ko-
chalem, szczegdlniej moja rodzina, nie lubig mnie i nie
cenig dostatecznie.

M. 18. Napada mnie wielkie zniechecenie na mys§l, ze
nie jestem zdolny skoficzyé wyksztalcenia. O maty wlos
nie odebralem sobie zycia. Jestem pewny, ze bylbym to
uczynil, gdyby nie mys$l o karze wiecznej.

M. 13. Chlopiec, wréciwszy pewnego dnia ze szkoly,
powiedzial: «Jezeli bede sie musial nauezyé tej lekeyi z ge-
ografii, to p6jde do stawu i utopie sie». Sadzae, ze jest
zmeczony, matka nie pozwolila mu wyjs¢ i kazala sie po-
Yozyé. Po chwili poszla za nim do pokoju i znalazla go
powieszonego na sznurku. Byl to dobry chlopiec i che-
tnie sie uezyl.

K. 24. Od 12-ego do 16-ego roku cierpialam na napa-
dy melancholii i mizantropii. Mialam straszny wstret do
obcowania z ludZmi. Pare godzin, spedzonych samotnie
na dworze, wracalo mi zwykle réwnowage.

K.20. Od 14-ego do 19-ego roku miewatam czesto chwi-
le wielkiego zniechecenia. Czulam sie bardzo grzeszng
i samotng. Pragnelam zyczliwoSei. Zdarzalo sie to za-
raz po chwilach wesolego usposobienia.

K. 19. Czasem czuje sie zla bez widocznej przyczyny,
albo kiedy mnie spotka jaka rado§é. To zndéw zdaje mi
sie, ze moglabym skakaé z radoS§ei, poprostu tylko dla-
tego, ze zyje.

K. 17. TUczucie zniechecenia niewiadomo skad. Mija,
jezeli moge sie wykrzyczeé. Czasem znéw napada mnie
niezmierna wesolo§é.

Obyczaje i zwyczaje. Jakie wystepowaly nowe
pobudki moralne, pokusy i t. d. i jak? Czy to
byly nagle poczucia dobrego i zlego, glebsza
ocena jednego i drugiego w sobie i w innych?

de s

sumienie i strach moralny? Czy zadawano so-
bie dobrowolnie pokute? Jak sie zmienil ubiér,
maniery, zachowanie i t. d.?

Otrzymano 526 odpowiedzi. 240 oséb (73 mez.
i 167 kob.) doswiadczalo naglego poczucia dobre-
go i zlego; 16 nie doswiadczalo.

226 o0s6b (134 mez. i 92 kob.) uczuwalo nagla
potrzebe zmiany w ubraniu; a 44 (43 mez. i 1 kob.)
nie odczuwaly. Co do ubrania, to jest tu widocz-
nie instynktowa cheé zwrdcenia uwagi na pleg,
czyli ze w znacznym stopniu nalezy to przypisy-
waé temu faktowi, ze chlopiec lub dzieweczyna po-
czuwaja nagle sw6j stan dojrzewania. Wiele rze-
czy w tem studyum wskazuje, ze wszelkie poczu-
cie odpowiedzialnoSci, osobistoSei i wartoSci staje
sie w tym czasie dojrzatem. W ten sposéb mozna
objasnié taki fakt, iz chlopiec ni stad ni zowad
spostrzega, ze obuwie nie blyszezy, ze ubranie nie
jest oczyszczone, wlosy nie uczesane, albo ze krdj
kolnierzyka nie jest modny. Zmiane taka latwo
zauwazy¢é we wszystkich klasach w szkole.

Wystepuje tez w tym wieku silne pragnienie,
zeby wygladaé ladnie. Jest to niewatpliwie w zwiaz-
ku z owemi kapielami u Grekéw i Rzymian i ze
znang z dziejow dbaloScia o swoja skore. Razecza

- drugorzedng jest tu poczucie, rozwiniete od czasow

przedhistorycznych, Ze pewne nieréwnosci na sko-
rze (brodawki, wlosy i t. p.) sa zabytkiem stanu
dzikoSei i oznaka starcia z nizszemi formami zy-
cia oraz bardziej poziomemi pierwiastkami w na-
turze kazdego czlowieka.

Pod wzgledem moralnym, mamy w tym okresie
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nowe i grozne objawy. W mlodzieficu czy dziew-
czynie budzi sie przeswiadczenie, ze mogliby po-
pelnié zbrodnie, o jakich nigdy przedtem nie Snili.
To przeSwiadczenie wyraza sie w silnem przeraze-
niu z powodu zbrodniczych mysli, ktére niepoko-
ja teraz dusze.

Stosunek procentowy zbrodni w tym wieku ba-
dal Corre.?t)

26 0s6b (9 mez. i 17 kob.) méwi w naszych od-
powiedziach o desperackich zbrodniczych zamia-
rach, ktére czestokroé¢ wymagaly catego wysitku
woli, by nie przeszly w czyn.

Wspomina sie czesto o dobrowolnie na siebie
natozonej pokucie za niemoralne postepowanie, nie-
postuszefistwo albo uchybienia. W niektérych wy-

padkach pokuta bywala surowa.

K. 17. Czulam potrzebe czynienia dobrze przez poczu-
cie sprawiedliwo§ci. Czuje niecheé do zlego i do Zle czy-
nigeych.

M. 19. Dopiero w tych latach zrozumialem znaczenie

1) «Z pomiedzy 7,473 maloletnich wiezniéw, t.j. poni-
zej lat 21, bylo we Francyi w r. 1883:

Ponizej 8 lat 14 chlopcow 6 dziewczat
od 8do10 ,, 159 " 37 9
LA A2 ¢ 4S5
R TS L e
, 14 5, 16 ,, 1739 B 409
” 16 ,, 18 ” 1765 ” 385 ”
” 18 ” 20 ” 714 ” 209 ”
Powyzej 20 5y 3 5 8 3

7 26,000 przestepcow, aresztowanych w Paryzu w cia-
gu jednego roku, 16,000 nie mialo 20 lat.» A. Corre: «Zbro-
‘dnia i samobo6jstwo» str. 309.
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slowa «powinien». Zrobilem sie bardzo dbalym o ubior
i ruchy.

M. 32. Pamietam, ze dzieckiem mawialem: <bede bar-
dzo dobry, albo zly jak dyabel.»

K. 20. Czesto zadawalam sobie sama pokuty. Kla-
dtam suknie, ktérych nie lubilam, albo nie jadtam ulu-
bionych potraw.

K. 20. Czasami czuje nagle, ze co0S mi mowi, co jest
dobre, i wowezas uczuwam niezadowolenie, jezeli nie pro-
wadze zycia wedlug tej wskazowki. Zaoszezedzilam so-
bie pewna sumke na bransolete, o jakiej dawno marzy-
tam; pogniewalam sig¢ na siostre, zwymy§lalam ja, smu-
tno mi bylo, i na drugi dzien wrzucilam wszystkie pie-
nigdze do skarbonki dla ubogich.

K. 17. Czuje glebiej moralnosé postepkéw. Raz za
pokute sztam 6 mil pieszo, zamiast kupi¢ sobie bilet na
kolej; zakurzylam sie i zmeczylam; ale czulam sie potem
lepsza.

M. 20. - Miewatem wszelkiego rodzaju pokusy, ale dzie-
ki wplywowi matki potrafilem je przezwyciezy¢C.

K.19. Od 13-ego roku zaczelam nagle uwazaé na ubior.
Dawniej nie zwracalam na to uwagi.

K. 20. Czuje lepiej, ze zlo nie da sie wykorzeni¢. Ro-
zumiem, jak to trudno postepowaé dobrze, i dlatego ce-
nie to bardziej. Czasami palam sie, czy nie popelnitam
grzechu nie do darowania.

K. Rozumiem teraz, co jest dobre, a co zle. Zadawa-
lam sobie pokute zwykle taka, Ze niejadtam czego. W 13-ym
roku wpadalam w szalony gniew, jezeli mmnie co rozguie-
walo. Teraz nad tem panuje.

M. 35. W l4-ym roku zaczalem miewaé zakazane pra-
gnienia. Wychowanie domowe pozwolilo mi pokonac¢ sil-
ne pokusy.

M. 26. Wyrobilem sobie bardzo surowe zasady: mo-
jem zdaniem, dobry chrzes§cijanin nie powinien dopusz-
czaé sie zbytku w jedzeniu, ubraniu, mieszkaniu i t. p.
Postanowilem nie jadaé legumin, ciast, stodyczy.

M. 26. Whilem sobie w glowe, ze polucye sa czems
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niebezpiecznem dla zdrowia i grzesznem. Balem sie wo-
gole chodzic spaé. Bylo to wielka ulga, kiedy mi brat
powiedzial, Ze i on przechodzil to samo; nastepnie tt6ma-
czyl mi, ze to rzecz naturalna. Przedtem radzilem sie
kolegow-medykéw, a oni wszyscy starali sie mnie prze-
konaé, ze mdj stan jest do najwyzszego stopnia oplaka-
ny. dJezeli jaki rodzaj ludzi zastugiwat kiedy, zeby szedi
prosto do piekla, to tacy koledzy. My§laltem czesto o sa-
moboéjstwie. Nie mialem przyjaciela, bytem zupelnie osa-
motniony. Potrzeba nam dokladnych wskazéwek albo
ksiazki, w ktoérejby wyjasniono mlodziezy cala prawde
w tych kwestyach.

M. 25. W 15-ym roku pragnatem goraco postepowaé
uczeiwie i pomagaé innym. Najwieksza pokusa byto dla
mnie pragnienie, zeby poS$wiecié wszystko, nawet zycie;
ale my§l o matce, ktéra zostalaby sama jedna, powstrzy-
mala mnie od tego.

K. 35. Miewalam wystepne przekonania. Mowilam so-
bie: «Nie chce juz nawet prébowaé robi¢ dobrze.» Prze-
Swiadczenie, ze mozna tego nie stuchaé, sprawialo mi
szezeg6lna przyjemnosé.

M. 21. Wystepne myS§li i popedy nawiedzaly mnie nie-
kiedy przez dluzszy czas; potrzeba bylo calej sity woli,
zeby nad niemi zapanowagé, ale nawet wtedy nie mogtem
sie od nich uwolnié.

K. 24. Chcialo mi sie bié, strzelaé, palié, niszezyé.

K. 17. Mam §liczng siostrzenice. Raz, kiedy spala,
przyszta mi nagle my§l, zZe zabilabym ja z przyjemnoscia.
Wyrzucalam sobie, ze moglam co§ podobnego pomysleé.
Byla to tylko chwila.

K. 18. MySlalam raz, czyby nie zabié rodzicéw, a po-
tem siebie. MyS§lalam, coby tez napisano o tem w ga-
zetach.

M. 27. 0Od 14-ego roku pragngtem zabié kogo albo do-
kona¢ jakiego okrutnego czynu.

Religia. 1) Czy wzrosla cheé do modlitwy, czy-
tania Pisma S., piesni religijnych, do sluchania
nabozenstwa, do spowiedzi, i czy powstaly no-

St

we uczucia wzgledem Boga, Chrystusa? 2) Czy
wystepowalo pragnienie, Zeby pelni¢ obowigzki
religijne, byé wyznawca, wplywaé religijnie na
innych, zostaé misyonarzem? 3) Czy wystepo-
waly watpliwosei w kwestyach religijnych, po-
trzeba nowego ugruntowania wiary, czy sie pra-
gnelo wiary religijnej?

Odpowiedzialo nam na te pytania 598 0s6b.
Z nich 518 os6b (t. j. 232 mez. i 286 kob.) mowi
o nowyech, silniejszych ueczuciach religijnych po-
miedzy 12-ym a 25-ym rokiem, po wiekszej czesci
miedzy 12-ym a 20-ym; 80 oséb (60 mez. i 20 kob.)
pisze, ze nie doznawali takich uczué. A zatem
wiecej niz 5 z pomiedzy 6 doznawalo wzruszen
religijnych. Stosunek ten jest prawdopodobnie za
maly, poniewaz ci, ktérzy pisza, ze nie interesuja
sie religia, czujg po wiekszej czeSci niecheé do sa-
mych dogmatéw. Ale mySl o rzeczach religijnych
zyje poza obrebem kosSciota. Odpowiedzi Swiadcza,
ze religia przed tym wiekiem byla poprostu for-
ma. Teraz staje sie rzecza pelng treSci. Intere-
suje jako co§ nowego; to tez bardzo wiele 0s6b
moéwi o niej jako o czems§, co sie budzi nagle do
zycia. Bywa ona samorzutna, podobnie jak zain-
teresowanie sie sztuka albo muzyka lub zamilowa-
nie przyrody. Gdzie nie bylo form narzuconych,
uczucie religijne wystepuje w sposéb naturalny,
tak jak wschdd stoiica. Zjawiaja sie rézne watpli-
wosci, ale wszystkie one gromadza sie dokola nau-
ki, zaszezepionej przez koSeidl, ktéry nie obejmu-
je wogoéle wszystkiej religii. Jeden nie uwaza jej
za droge do tego, by sie staé chrzescijaninem, po-

E. G. Lancaster. «Wiek miodzieniczy» 6
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niewaz nie moze ona powiedzieé, ktére okreslenie
jest prawdziwe. Drugiego razi nauka o zupelnem
skazeniu grzechowem. Inni maja watpliwo§é co
do tej lub owej strony wiary pospolitej. Wyznaw-
cy Panscy to bardzo dobry temat do lekeyi pogla-
dowej, dowodzacy, jaka to mlodziez umie stuzyé
Bogu i wypelniaé obowigzek religijny.

Duch misyonarski bywa bardzo silny. Do du-
szy mlodej z nieprzepartg sila przemawia pragnie-
nie podrézy, nowych znajomosei i szerszych wra-
zefi, cheé zerwania z otaczajgcq terazniejszoScia,
poswigeania si¢ dla dobra innych, zwlaszeza jezeli
to jest w zwiazku ze sprawg religijna.

Uwagi nad nauczaniem religijnem damy w cze-
Sci, poswieconej wnioskom pedagogicznym.

K. 20. Od 12-ego roku zrobilam sig daleko bardziej
religijng. Czuje bardziej potrzebe modlitwy. Wierze w mi-
tosierdzie i dobroé¢ Boska, tak jak pragne isé sladem Od-
kupiciela. Pragnetam zosta¢ misyonarka.

K. 18. Z kazdym rokiem czuje wieksza zaleznosé od
jakiejs wyzszej potegi. Uczucie religijne zaczelo sie po-
glebiaé¢ i zmieniaé w 16-ym roku.

K. 20. W 13-ym roku bylam bardzo pobozna i modli-
fam sig czesto. W 14-ym roku zaczelam kochaé Boga
i w tym czasie chodzilam do koSciola. Lubilam bardzo
nabozenstwo. Przez pol roku cheialam byé misyonarka.
W 15-ym roku wszystko to przeszlo.

K. 18. Nie jestem pobozna. Do koSciola nie chodze;
ale si¢ modle. Pragnelam lepiej wierzyé.

K. 18. Od 15-ego roku inne uczucie wzgledem Boga.
Stal si¢ drogim Ojcem; czulam sie niegodng Jego mito-
Sei. Pragnetam koniecznie pracowaé dla zbawienia innych.

K. 16. Dotychczas religia byla dla mnie forma, teraz
nabrala znaczenia.

K. 18. Czulam goraca potrzebe modlitwy od 12-ego

o Ape

roku. Modlitwa  nie nuzy mnie nigdy i zbliza mnie do
Boga. Nie moge nic robié bez Boga.

K. 17. Od 14-ego roku doznaje nowych uczué religij-
nych. Od 16-ego pragnelam po§wiecié sie misyonarstwu.

M. 25. W 17-ym roku nastapila znaczna zmiana w na-
stroju religijnym. MySle, ze bylem juz przygotowany
do tego.

M. 21. Nowe uczucia religijne. Cheé do pracy misyo-
narskiej. Mialem watpliwoseci, ale odsuwalem je od sie-
bie, dopékim ich nie zrozumial.

M. 19. Cho¢ mnie nie chowano religijnie, uczucie re-
ligijne wzrosto pod réznemi wzgledami.

M. 21. Nie umialem dawniej i nie umiem teraz bywaé
w koSciele. Czytuje codzien dwa razy Biblie: rano i wie-
czorem. Patrze na Zycie jako na co§ wspanialego i po-
dziwiam wszystko, co dobre i piekne; ale nie cierpie shu-
chaé, jak ludzie graja na strunach ulomnos$ci ludzkiej.
Jezeli kaznodzieja traktuje szeroko wzniosle rzeczy, spra-
wia mi to przyjemno$§é, w przeciwnym razie— nie.

M. 21. Ueczucie religijne poglebilo sie od 12-ego roku.
Mam wieksza ochote do modlitwy i do pracy misyonar-
skiej dla biednych. Potrzeba mi nowych podstaw wiary.

M. 35. Bez wyrainej przyczyny stalem sie pobozniej-
szym. Czesto w samotnosci rozplywalem sie do lez nad
dobrocia Boga. Postanowilem prowadzié zycie chrzesci-
janskie, modlilem sie, znajdowalem wielka pocieche, spo-
ko6j i zmienilem sie w zyciu, a wszystko to mialo dla mnie
znaczenie.

Przyroda. Czy szukale§ czeSciej samotnosei (t. j.
czy pozadale§ nieobecnosei ludzi) i towarzystwa
z ptakami, konmi, zwierzgtkami domowemi? czy
lubile§ przebywaé wéréd drzew, laséw, przypa-
trywac sie przestworowi niebios, chmurom, ksie-
zycowi, gwiazdom, stuchaé wiatru? czy wzroslo
zamilowanie do kwiatéw, barw, zapachéw, §pie-
wu ptakéw? Jakich innych wrazen doznawa-



SRR TN,

te§ z powodu tych wszystkich zjawisk w przy-
rodzie?

Wszystkich odpowiedzi otrzymano 702. 640 0s6b
(czyli 330 mez. i 310 kob.) wyrazato istotng milo§é
przyrody w tym lub owym jej objawie; 62 osoby
(28 mez. i 34 kob.) nie lubilo przyrody. A zatem
mitoS¢é przyrody przewyzsza wszystkie wspomnia-
ne w odpowiedziach uczucia; wiecej niz 909/, na-
szych korespondentéw nalezy do jej milosnikéw.

Zadna z form przyrody nie przewazala widocz-
nie nad innemi; ale wogdle wystepuje tutaj cheé
zblizenia sie do niej w tej lub owej postaci. Ta
mito$é przyrody w czasie swego wystepowania od-
powiada pod wzgledem rozwoju prawie zupelnie
rozwojowi uczué religijnych; stad krzywe obu tych
rzeczy sa prawie te same. Jest to w samej rze-
czy instynkt religijny: dziecko trafia do Boga przez
nature. Sa to szeroko otwarte wrota do wszelkie-
go ksztalcenia religijnego.

Odpowiedzi dowodzg, ze mlodziez znajduje w przy-
rodzie mile i szczegllne wspdlezucie. Przyroda
uczy ich widocznie panowania nad soba i uspo-
kaja. Mlodzi szukaja w niej schronienia przed zy-
wiotami, szalejacemi w ich duszach. Dla wielu jest
to widocznie silng podpora w Zyciu. Wsrdéd na-
tury znajduja ujScie rozbudzone teraz w duszy
my§li. Niektérzy chwile, spedzone na obcowaniu
z przyroda, taczq z uwielbieniem Stwércy. Niekto-
rzy znajduja sile w drzewach, uczuwaja odwage
moralng, patrzac na skaly, czerpia sile oZywecza
z kolysania sie drzew i szmeru strumieni.

Uczucie to wystepuje najwyrazniej miedzy 6-ym
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a 20-ym rokiem. Ale jego natezenie zaczyna szyb-
ko wzrastaé miedzy 11-ym a 12-ym rokiem, dosie-
ga punktu kulminacyjnego w 13-ym, 14-ym i 15-ym,
obniza sie troche w 16-ym i potem spada szybko
az do 20-ego.

ZebraliSmy wiadomoSei co do ulubionych zwie-
rzat. Wszystkich odpowiedzi otrzymano 230. Po-
miedzy temi 230 bylo milo§nikéw:

Pséow . . . . . . . 21 mezeczyzn 45 kobiet
RionTe fefe o8 0 = i intiel ST 22 () o SN
Wszystkich swojskich. 8 2 31
Kotow . 8 5 21
Ptakow. 5 ,. 21
Kroélikow . 2 SEGT
Wiewiorek 2 2
Bydta 4 2 2 3
Ropuch. 0 e 1 J
Kureczat Shls 1 - 050k
Szezurdw oswojonych. 0 o i e

Zamilowanie samotnos§ci traktowaliSmy od-
dzielnie. OtrzymaliSmy 471 odpowiedzi. 307 oséb
(t. j. 82 mez. i 225 kob.) lubilo samotno§é od 12-ego
do 20-ego roku; 190 za$ (t. j. 133 mez. i 57 kob.)
nie lubito.

Dziwny fakt wyszedl na jaw z odpowiedzi, do-
tyczacych uczniéw szkoél srednich zreformowanych
pomiedzy 13-ym a 16-ym rokiem, oraz biedniejszej
ludno$ei w miastach, o czem pisza nam nauczyciele.
Wiecej niz 90°/, owyeh chiopeow i 90°/, dziewczat
z owych klas nizszych, dzieci obcego pochodzenia,
nie lubito samotno§ei. Z drugiej znéw strony 90°/, in-
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nych dzieci lubilo samotno§é. Biografie stawnych
ludzi Swiadeza, ze niezmiennie lubili oni samotnosé.
«Talent wzrasta w samotnosei.» Dowodzitoby to,
ze zamilowanie samotno$ei jest wskazowka zdolno-
sci umystowych. Umyst potrafi sam ze sobg roz-
mawiag. 1)

Disraeli pisze: ?) «Samotnoé jest rzecza niezbe-
dng w zawodzie literackim. Zadne znakomite dzie-
fo nie wyszlo z pod pidra czlowieka, ktéryby, po-
dobnie jak mag starozytny, nie odgrodzil sie naj-
przod od ludzi i §wiata w jakim samotnym gaju,
oczekujac tam natchnienia. Kazdy wytwor geniu-
szu musi byé wytworem zapalu. Jezeli mlodzie-
niec czuje tesknote, jezeli wsréd ttumu ludzi ezu-
je, ze jest jakby na przykrej pustyni, wtedy eczas
zamknaé sie w samotni i oddaé sie rozmysSlaniu.
Gdziez, jezeli nie na pustyni, moze popuscié wo-
dze rojeniom swej duszy? Dla czlowieka lekkiego
samotnos¢ jest jalowa pustynia, dla geniusza—cza-
rownym ogrodem Armidy».

Linia krzywa zamilowania samotnogei jest po-
niekad taka, jak krzywa milosei przyrody. Siega
od 8-cgo do 25-ego roku, ale od 11-ego do 12-ego
zaczyna sig podnosié gwaltownie, a punktu kulmi-
nacyjnego dosiega w 14 —15-ym, potem spada szyb-
ko i ciagle do 20-ego. A zatem silne zamilowanie
samotnosei przypada naturalnie na okres mlo-
dzienczy.

") Innym charakterystycznym rysem owych chlopeow,
nasuwajgeym rozmaite mysli, jest fakt, ze prawie zaden
z nich nie lubi pséw.

?) «Curiosities of Literature» str, 136.

S e S

K. 2. W 13-ym roku przyroda stala sie dla mnie
czems$ rzeczywistem, prawie ludzkiem. Odpowiadala wi-
docznie wolaniu zewnetrznemu ku czemu$ wyzszemu.
W nauce przyrody odnajdowalam skarby uczué, nieprze-
brane wspélezucie, wiare i zarodki wyzszych pojeé pod
wzgledem pojmowania zycia.

K. 24. Zima, zdawalo sie, ze utrzymuje mnie przy zy-
ciu tylko myS§l o lecie, kiedy bede mogla powrdéeié do zy-
cia na lonie natury. Czulam namietne przywiazanie do
ziemi i do calej roslinnoSei. Zdawalo mi sie zawsze, ze
to wszystko jest czgstka mojej osoby. Czulam to naj-
mocniej od 8-ego roku do 14-ego.

K. 23. Jednej niedzieli po poludniu, mialtam wéwezas
lat 14, wykradlam sie do lasku, wdrapalam si¢ na drze-
wo, usiadlam tam i przez godzine oddawalam sie marze-
niu. Czulam potrzebe samotnoSci. W tymze roku po-
stano mnie po drwa; usiadlam u stép drzewa i rozko-
szowalam si¢ niem. Raz wieczorem, przypatrujac sie
ksiezycowi, czulam dziwny wstret do towarzystwa. Mia-
lam wtedy lat 13.

K. 17. Bywaja chwile, ze czuje potrzebe samotno$ei.
Mysle wtedy o przeszloSci i o tem, co robi¢ bede w przy-
sztoSci; albo patrze na otaczajaca mnie przyrode i mySle
o0 Bogu. Patrze, jak gwiazdy ukazuja sie jedna po drugiej.

M. 19. Zaczalem z przyjemnosScia chodzié sam po le-
sie podezas deszezu i burzy. i blakaé sie samotnie wsrod
ciemnosei nocnych.

M. 35. W 16-ym roku prawie nagle wystapilo zamilo-
wanie samotnosei i przeszlo prawie w namietnosé. W ehwi-
lach wolnych wyszukiwalem sobie ciche zakatki i tam go-
dzinami oddawalem sie rozmy§laniom religijno-filozoticz-
nym. Usposobienie takie zmienialo sie doS¢ nagle i prze-
chodzilo w zupelnie inny stan umystowy. Bywalem go-
téw baraszkowaé i wracalem do domu. Polowaé lubilem
samotnie. Pod wrazeniem ciszy i wysoko sklepionych
drzew doznawalem dziwnego, jasnego, kojgcego uczucia
melancholii. W 20-ym roku lubilem chodzi¢ o zmroku
i oddawaé sie rojeniom filozoficznym,
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K. 20. W 13-ym roku lubilam spedzaé¢ dlugie godziny
W samotno§ci — bralam ulubionego psa i chodzilam na
cale poobiedzie do lasu lub nad brzeg rzeki.

K. 18. W 13-ym roku przywigzalam sie do konia i lu-
bifam calemi godzinami z nim obeowaé. Kiedy okulal
i miano go sprzedaé, rozpaczalam tak, ze go pozostawio-
no. W 15-ym roku lubilam stroi¢ si¢ w kwiaty.

K. 18. Od 14-ego roku lubilam gwiazdy. Lubilam sie-
dzie¢ sama i przypatrywaé¢ sie im. Mo6wily mi one o Bo-
gu. Raz wieczorem, czujac sie smutna, poszlam do sta-
rego mostu i stalam tam przez pare godzin. Piekno$é
wzgorz, gra Swiatla, wirujace fale tak mnie usposobily,
ze nie moglam juz powstrzymaé swoich uczué i, oparlszy
glowe o most, plakalam glosno. Wtedy opanowalo mnie
uczucie ukojenia i posztam do domu.

M. 18. Cale dni spedzam samotnie w lesie. Lubie je-
zdzi¢ sam konno z ulubionym psem po odludnych miej-
scowosciach. Lubie bardzo te dwa zwierzeta. Z rozko-
szg obcuje z drzewami i wogéle z przyroda, ale nie lu-
big nieba, obtok6éw ani ksiezyca. Lubilem kwiaty od dziec-
ka, teraz jeszeze bardziej. Ich czystoSé i ksztalty spra-
wiaja na mnie teraz wrazenie; dawniej tylko barwy. My-
sli moje bywaja najczystsze, najwznioslejsze, kiedy jestem
sam wsréd pol i gor albo posrod kwiatow, ktérem wy-
hodowal.

K. 18. Czulam, ze drzewa, kwiaty i ptaki mnie rozu-
miejg. PieScilam drzewo i prawie ubdstwialam ksiezye.
Lubilam bardzo barwy i zapachy kwiatow.

K. 20. Od 12-ego do 14-ego roku chodzilam czesto o za-
chodzie stonca do poblizkiego lasu, by spedzié tam go-
dziny zmierzchu. Studyowalam chmury i przypuszeza-
tam, ze zaémienie gwiazd bylo znakiem, ze jestem zla.

K. 17. Miewam chwile, w ktérych chce mi sie¢ byé sa-
ma. Kiedy jestem smutna, lubie towarzystwo drzew; do-
znaje wtedy ukojenia. Lubie bardziej kwiaty i piekno§é

przyrody.

K. 40. Jak czulam w 9-ym roku urok przyrody, tego
zadne slowa nie opisza. Zadna rzecz w poZniejszem zy-
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ciu nie miata dla mnie takiego uroku, jak.mchy na skalach,
na ktérych mnie sadzal ojciec, kiedy miatam 6—7 lat. :
M. 18. W 15-ym roku uderzyl mnie §liczny widok; nie
moglem ‘dojsé do celu podroézy, lecz przez cale przedpo-
ludnie stalem na miejscu, jak przykuty. 3
K. 21. Od 18-ego roku lubilam obcowa? z przyrod.q
dla samej przyjemnosci. Co za rozkosz .lf:zec na.traww
i spogladaé na blekitne niebiosa lub gonic wzrokiem lfQ-
dzierzawe obloki! Nie lubilam nigdy wierszy O przyro-
dzie, bo nie czulam jej tam. R Sy
K. 17. Lubie wicher; zdaje mi si, ze przynosi wiest
od Stwoérey do nas na ziemi. Gdy n¥i ]e‘st smutno, lubi¢
bladzié sama wSréd wichru; przynosi 11}} to ulge.
M. 24. Od mlodoSei lubie samotnosc. Nat_urg uezy
mnie tylu pieknych rzeczy. Drzewa wydaja mi si¢ uoso-
ieni ity.
blelr;e‘;ll. : gd 13-ego roku czuje bardziej potrzeb’q samo-
tnosei, a jeszeze bardziej od 18-ego. Lul.)ie; obcov.vac z drze-
wami, niebem i gwiazdami; uwazam je za najdrozszych
przyjaciol. Niebo pociesza mnie W troska(}h.‘ At
K. 18. Lubie nadewszystko byé sama 1 otldasz}c sie
nieprzerwanym myslom. Kocham Qaleko bardziej calg
przyrode. Majac lat 11, poczutam, ze wszystko w przy-
rodzie jest piekne. ity
K. 21. Od 14-ego roku, kiedy sie zaczal mdj wiek mlo-
dzieficzy, poczulam w sobie zmiane w St(?Su]lkll ﬂo przy-
rody. Lubilam wymykac sig Wczeénl'e i chodzic dlug?
w samotno§ei przed $niadaniem. Lubllalp prz'ypa‘trywac
sie ksiezycowi i gwiazdom. Lubilam kwiaty i zbieralam
]e I%zli;?.mliﬂgdgc dziewezyna, lubitam t(,)warzystwo. W’ wie;
ku dojrzewania pokochalam samotn0§c. Lubitam wlocz?w
sie po lakach albo marzy¢ o taje.mmcach przestworu nie-
bieskiego, ziemi i wielkich zjawisk. Kochalam szczerze
s w przyrodzie. K
WSIZ(}jg;g.O Mifoééy przyrody poglebila sief. Przed szeSeiu
laty lubilam namietnie lasy, niebo i kwiaty. Lubie psy,
konie i wogéle zwierzgta domowe.
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K. 20. Lubie siadywaé o zmierzehy i marzyé. Zdaje
mi sie, ze nikt mnie tak nie rozumie, jak ksiezyc i gwia-
zdy. Od dwéeh lat lubig zwierzeta. Dziwne uczucie mnie
ogarnia, gdy wejde do wielkiego lasu. Zdaje sie, ze jest
blizko mnie jakag wielka, niewidzialna, ale odezuwana si-
ta, i Ze nawet ptaki i wiewi6rki mysla madrze o mnie.
Mimowoli cheialoby sie z niemi rozmawiag.

M. 26. Zaczalem bardziej lubi¢ samotnosé. Zastana-
wialem sig nad tajemnica Swiata, szukalem do niej klu-
cza i jakiego§ sposobu do wytworzenia harmonii pomie-
dzy mng a Swiatem. Zdawato mji sig, ze kluez do tajni-
kéw przyrody jest przede mna, ale weiaz sie oddala.
Swiat byt obey i nie cheiat wejSé ze mna w poufale sto-
sunki. Bylem wedroweem wérod nieskofczonej przestrze-
ni i czasu.

K. 85. Majaclat8, bylam na wycieczce. Przypominam
sobie silne wrazenie zmyslowe, jakie wywarl na munie
blask sloneczny i barwy. Ogarnelo mnie takie niewy tt6-
maczone, przygniatajace uczucie pigknosei, zem nie mo-
gla zapanowaé nad soba i rzucitam sie z placzem w obje-
cia matki, a na zapytania odpowiadatam tylko, ze to ta-
kie piekne. Drugi raz, kiedym miata lat 15, szlam na
spotkanie siostry przez odludng miejscowosé pagorkowa-
ta wsrod gestego lasu. Zatrzymalam sie z uczuciem ja-
kiego$ leku. Ogarneto mnie dziwne, unicestwiajace uczu-
cie pieknosci, ktora odtad nazywalam w duchu Bogiem.
Miatam takie wrazenie, jakbym zobaczyla Boga, jakbym
istotnie stala przed Jego obliczem. Od tego czasu Boég

i religia majg dla mnie glebokie i pelne zycia znaczenie.

Sztuka. Jakie wrazenia wywolywaly malowi-
dta, wogéle obrazy? Czy bardziej zajmowaly,
czy tez w inny spos6b? COzy muzyka dzialala
inaczej? Czy odezuwaleg ja lepiej i czy czuleg
réoznice? Jakie wrazenie sprawiata architektura?
Sztuka dramatyczna? Czy nie marzyles o za-
wodzie artystycznym?

Sztuke i muzyke traktowano oddzielnie. Otrzy-
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mali§my 472 odpowiedzi dotyczace sz’Fukl. SIﬁldoise(;l?
(176 m. i 185 k.) doswiadezalo w W1ek%1 m3% zséb
czym nowego uczucia wzgledem SZtl.lkl; 1' o =
(77 m. i 59 k.) nie doznawalo uczucia zmiany p
7 em. _
tyr(glk:zzliljdsie, ze 50°/, do 75°/, .ml.odzieiy m;eviveaf
taki okres w zyciu, kiedy sztu'kl-plekne bztlrkizCh]
ja zajmuja, i ze bardzo du?y jest proc.entt at CZ:
ktorzy postanawiaja oddac si¢ zaw-odow1lar y: };ie_
nemu, kiedy ich taki zapal ogar_nle. Ae'pr gmk
nie takie trwalo zwykle tylko kilka HlleSlQC.y,Zw ,
najwyzej dwa lata. Nie jest to dowgdem .mete 3;
klych zdolnosei artystyeznych, 1ecz. ]edynle fa;
7e §wieza natura uczuciowa obudzila su;t p(()lro ;
pierwszy dla zjawisk artystyczlnycl;.tulges;la(;tyczigle
j ichowego. Za rok sztuk ;
Ir;‘l)(fZVeO]zlt)bigqtniej; a muzyka moze .nabrac :ml;l;:
Zmiana pod wzgledem OdCZuVilflf{la artyiyczz()w
go polegala zazwyezaj na pr.ze]scm (')d otrz:V rui
przedstawiajacych dzieci, ludzi 'albf) Zwierze am il
chu, do widokéw spokojnego zycl.a w przyl. o’ 06“;
Pomiedzy 14-ym a 18-ym rokien} wielu m-lOdZ;e::Okie
lubilo tylko takie obrazy, ktére oddaja gZQmilO_
uczucia albo sa odbiciem duszy ma]arza.’ . a i
wanie sztuki odzywa si¢ od 10-ego, I"oslnu? 1; go_
do 12, a spada stale do 1.5-eg0; dosu_gg.a Aaszpch
ziomu w 20-ym. Jest ono ]edne'arn / na]plejr\iv ym
objaw6éw zycia duchowego w wieku mlodzgeéu;zg 0:
Na pytanie co do muzyki ?trzynlano 5d nacf;a-
wiedzi, 464 os6b (215 mez. i 2_49 kob.) 12- deChO_
to sie powiekszonem zamilow?rflem’mu.zz; 1,k i
dzacem niekiedy do namietnoseci, ktore jednak p
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ko przemijalo. Niewielki tylko procent marzy
0 muzyee jako o zawodzie. 102 osoby (62 m. i 40 k.)
nie doswiadezaly zmiany pod wzgledem poczucia
muzykalnego. Krzywa zamilowania muzyki odpo-
wiada prawie doktadnie krzywej zamilowania przy-
rody. Zaczyna sie od 10-ego roku, dosiega naj-
Wyzszego punktu w 15-ym, a spada szybko Po 16-ym.
Wiele 0s6b méwi, Ze oddawaly sie muzyce przez
rok albo dwa lata, a potem przestawaly. Same
moéwia, Ze nie byly uposazone przez nature do za-
wodu muzyecznego.

K. 20. Marzylam o karyerze muzyecznej od 15-ego ro-
ku do 16-ego. Wyobrazalam sobie, ze bede najwiekszg
artystka na Swiecie. Widzialam w mysli tlumy oeczaro-
wanych sluchaczow, bijacych oklaski i powiewajacych re-
kawiczkami. Teraz to wszystko minelo.

K. 19. Marzylam zawsze o tem, Ze bede wielky aktor-
ka. W 17-ym roku kupilam *sobie suknie, ksiazki i po-
stanowilam sprébowaé. Zapal ten szybko przeminal.

M. 22, Glebokie i wybitne zamilowanie do malarstwa
okazalo si¢ w 18-ym roku. Rozkoszowalem sig archite-
ktura. Muzyka rozdrazniala mnie bardzo, kiedym byt
dzieckiem, tak ze plakalem glosno, ale ja lubitem.

K. 18. Lubie obrazy. Pragne zostaé malarky. Mu-
zyka mnie porywa, Doswiadezylam wielkiej zmiany w sto-
sunku do sztuk pieknych.

K. 23. W 18-ym roku marzylam ezesto o tem, ze zo-
stane wielka pianistka, choé nie mialam do tego nigdy
zdolno§ei.

K. 18. Polubitam bardziej muzyke i inne sztuki pie-
kne. My§latam o tem, Zeby zostad artystka, ale w rze-
ezywistoSei nie mam zadnych zdolnosei,

K. 19. 0d 8-ego do 12-ego roku lubitam obrazy, przed-
stawiajace ptaki i dzieci. Obecnie lubie obrazy, w kto-
rych jest nastroj uczuciowy. Muzyke odezuwam glebo-
ko, czesto wzrusza mnie do lez.

S T S

K. 238. W 15-ym roku postanowilam ZOSté.lé pianistk(zlg.
Skladalam wszys'tkie pieniadze na koszta nauki tego przed-

i re lat. '
iotu. Trwalo to tylko pare e
i K. 18. W 18-ym roku marzylam o tem,’by zostac rze
Zbia;’lcg. Minelo to i teraz cheialabym byé artystka mu-

k.. . . &
Zy}'; 18. W domu u nas wisiala Madonna Michata Amlo
fa 1‘\Iie cierpiatam jej jako dziecko. Nag(lie v;15-37:1111'(;‘;1:11I
: ie jej pi ¢ k ze odtad obraz te
derzyla mnie jej pieknoS¢, ta 4 : :
1sli(g lmgim idealem. O ile przedtem lubilam mﬁ{l.Od} e 113(;
S 6zniej itam stodkie, ciche,
zne i gloéne, o tyle pdzniej polubi |
zizrli;cie%skie. ’W 7-ym roku checialam zostac aktorl;kq,
w 13-ym artystka muzyki, w 15-ym znoéw aktorks. Obec-
. : l
i niczem podobnem nie mysle. i ; ;
meKO 17. Lubie krajobrazy; jako dziecko, lubilam obra

i i ni bie.
zy z osobami. Muzyki nie lubi¢ i oh :
yK. 17. Lubilam obrazy, przedstawiajace dzieci w ru
i i P lasyczne.
chu; obeenie lubie oblazy- k ; g y
L,iteratura. Jakie zmiany zauwazyles w czyta

niu? Czy polubile§ innych .autoréw?. Kfoixch
poetéw wolales, powieéciopls-arzy, ?hlst01y .ow-,
biograféw, méweéw, podrézopisarzy ¢ Czy pisy
wale§ wiersze alboinne utwory? Prosimy o szcze-
gbly. Jaka literatura i jakie charaktery prze-
ma;zvialy najsilniej do duszy? Wy 3
Otrzymali§my obszernych odpowiedzi 523.' it
wybor wplywalo widoeznie to,. czego .Ilal'lCLﬂi)
w szkole. Pomimo to, poniewaz oc?lpow1edz1. przy-
stano z 20 Stanéw (na przestrzeni od Maine do
one niewatpliwie wazne.
Utzgg’ ()Sjoby (228 m. i 230 k.) mia.ly, ze tak p'o-
wiem, goraczke czytania przez pewlen cz-as w wie-
ku mtodzienczym. 70 (24 m. i.46 k.) nlfa zauwg-
zylo zmian pod wzgledem czytania. R_Odm.ce rkzlat ,
ko kiedy zdaja sobie sprawe z potegi tej ochoty
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do czytania. Ci, ktérzy czuja taka potrzebe, a nie
majg pod rekg ksiazek sensacyjnych w najlepszem
znaczeniu tego stowa, zabierajg sie latwo do naj-
gorszego rodzaju czytania sensacyjnego. Jest to
doskonata sposobno§é do wyksztalcenia smaku i na-

odwrét do zaszezepienia najgorszych zwyczajow
pod wzgledem czytania.

Linia krzywa takiej natezonej ochoty do czyta-
nia zaczyna sie w 8-ym roku, podnosi sie do 10-ego,
a potem szybko od 11-ego do 14-ego, dosiega naj-
wyzszego punktu w 15-ym, nastepnie spada szyb-
ko i w 18-ym dochodzi do pierwotnego poziomu.1)

M. 26. Nigdy nie lubilem poezyi. Nigdy nie umialem
deklamowaé wiersza tak, zeby nie zmienié slow i nie ze-
psué¢ rytmu. Czytywalem Szekspira, ale nie lubilem.
Czytalem duzo, cokolwiek mi wpadlo w reke.

M. 22. Prébowalem pisaé proza poetyczna i bialym
wierszem. Czytywalem powiesei poetéw obeych i Szekspi-
ra. Cala literatura angielska rozwinela we mnie rozmi-
fowanie w studyach historycznych i rozbiorach poetyc-
kich.

M. 32. W l4ym i 15-ym roku ezytalem zycie Napo-
leona. Sprawito to na mnie niezmierne wrazenie. Pro-
bowalem ubieraé sie i postepowaé jak Napoleon, skopio-
walem mnéstwo rycin z jego postacia.

K. 21. Od naj wezeSniejszego dziecifistwa pochlaniatam
wszelkie bzdurstwa. W 18-ym roku znalam niezle caly

') Oto pare szczegdlow z ankiety co do poezytnosei
autoréw i rodzajow literatury. Powiesé otrzymata 812
gloséw, poezye 797, szkice naukowe (essays) 67, historya
37, podréze 30. Z pomiedzy poetow Longfellow mial 287
gloséw, Tennyson 125, Szekspir 72 i t. d. Z historykow
najwiecej glosé6w mieli Bancroft i Macaulay. Z powie-
Sciopisarzy W. Scott 126, Dickens 112, Eliot 64, Beecher
Stowe 24, Cooper 22, Thackeray 17 i t. d.

— 79 —

szereg powiesci wspolezesnych. Wraz z historya, poezya
i encyklopedyami byly one Zr6édtem mego wylis’ztialfzeplﬁ
do 12-ego roku zycia. Dzi§ takze lubie¢ powiesc 1 jezell
mam jakie pol godziny wolne, czytuje dla odpoezynku po
nauce szkolnej. . J ‘ W

K. 18. Lubilam straszne bajki. Obecnie moja 1'11ub1?’
na ksigzka sg «Nedzarze» Wiktora Hugo. Nanr_ue;tnosc
do poezyi nastapila po zamitowaniu do sztuk pieknych
i muzyki. - S
; K lys. W 13-ym roku przepadalam za ksrqz_kz'lml hi-
storycznemi i religijnemi, potem za powieSciami 1 utwo-
rami scenicznemi. Przepadalam tez za 'f)peran.n.l w }S_YITI
roku pisywalam wiersze. Obecnie najbardziej mnie zaj-
muja utwory o Bogu i przyrod;le. ia : ]

1\]421 18. Lubilem cw dziecifistwie bajki o strachach i t_a-
kie, gdzie bylo duzo ruchu. Pd7niej czytywatem duzo

b
rzeczy fantastyeznych. ; pat s,

K. yl7. Najprzod lubitam bajki, potem powiesci, naste-
pnie podréze. Prébowalam pisa¢ sama, ale bez powo-
dzenia. : . ‘

M. 35. Miedzy 20-ym a 23-im rokiem plsywale'm wier-
sze. Najbardziej mnie zajmowala poezya liryeznaio przy-
rodzie.

K. 23. Pozwolono mi czytywaé wszystko, czytywatam
wiec bez wyboru do 13-ego roku. Dwa lata trwala go-
raczka czytania. . :

Nauki przyrodnicze. Czy interesowamg sie bot.a-
nika, zoologia, fizyologia, astronopma, chemlz';,
geologia, fizyka i innemi naukami vprzyrodnl-
czemi wzrosto? Podaé nieco szczegolow.

Otrzymaliémy 381 odpowiedzi. 290 os6b (122
m. i 168 k.) lubilo nauki przyrodnicze; 91 (31 m.
i 60 k.) nie lubilo.

Wyniki por6wnaweze ankiety, dotyczace posz?z?-
gdlnych przedmiotéw w tej grupie, przedstawiaja
sie jak nastepuje:
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Na 543 osoby gtosujace lubito:

Botanike. . . . . . 30 mezezyzn 111 kobiet
Zoologie . . . . . . 924 - S
Bizylker i e Tl A Sdigy s 42
Fizyologie . . . . . 24 Vs 44
Astronomie, ' . o094 r 43
Chimie LT 10 2 S ot s SO
Geologie. . . . . . 14 e 16,
Geografie fizyczna . . 0 A (3

M. 22. Lubilem nauki przyrodnicze, ale niesympatyez-
ni dla mnie nauczyciele sprawili, ze nie zajmowatem sie
niemi, tylko innemi przedmiotami.

M. 20. Oddawalem si¢ z upodobaniem historyi natu-
ralnej i gromadzilem zbiory. Do samego rana przesia-
dywalem gorliwie nad fizyologia.

M. 35. Od 14-ego do 16-ego roku zajmowala mnie bar-
dzo strona fizyczna mojej osoby. Ciekawo$é moja do rze-
czy ukrytych wzrosla, odkad si¢ dowiedzialem, ze za po-
mocq zmysl6w nie poznajemy dokladnie Swiata zewnetrz-
nego.

M. 19. Lubilem namietnie rzadkie gatunki kamieni;
calemi godzinami przesiadywalem w starej kopalni. Trwa-
fo to trzy tygodnie; nazywali to nowym bzikiem.

M. 26. Interesowala mnie botanika, chemia i fizyka.
Nigdy nie zwracalem uwagi na kwiaty. Podwiecilem sie
zoologii w 23-im roku; teraz jest to moja specyalnosé.

M. 22. W 14-ym roku miatlem skrytke w stodole, gdzie
gromadzitem okazy kamieni, muszli, drzew i t. p. Kie-
ruje sie na profesora botaniki i zoologii.

M. 19. Botanika i chemia zajmowaly mnie bardzo
w 16-ym roku. Nauki przyrodnicze zwracaly mnie ku
Bogu.

K. 19. Astronomia pierwsza otwarla mi oczy na nie-
zmierzona wspanialo§é nieba i wzbudzila pierwsze gle-
bokie pojecie o Najwyzszej Istocie.

R

Filozofia. Czy wyklady albo studya filozoficz-
ne, spoleczne, psychologia, estetyka lub logika
pomagaly w zyciu; jezeli tak, to ktére miano-
wicie pojecia i w jaki sposéb? Czy nie staly
sie powodem watpliwosei albo lekarstwem na
nie?

Znaczna liczba tych, ktérzy odpowiadali na nasz
kwestyonaryusz, nie studyowala filozofii specyal-
nie. 194 osoby studyowaly ja i te nadestaly nam
odpowiedzi. Dla 167 z nich (t. j. 34 m. i 133 k.)
studya nad psychologia i etyka byly pomocne; 27
os6b sadzi, ze nie odniosly zadnej korzySci. Wie-
cej niz 6 na 1 pozbylo sie watpliwosci dzigki stu-
dyom filozoficznym.

Przytaczamy nieco typowych odpowiedzi.

K. 18. Studya filozoficzne i psychologiczne rozszerzy-
ly widnokrag mej my§li.

M. 22. Wszystkie watpliwo§ei ustapily, odkad zacza-
lem studyowac filozofie.

K. 24. Psychologia byla mi pomocna w zyciu i w ro-
zumieniu dzieci. Wyjasnita mi niejedna watpliwoSc.

K. 18. Psychologia pomogla mi wyrobié sobie lepsze
nalogi, wzmocnila spostrzegawezo§é, nauezyla mnie bar-
dziej kochaé dzieci, dostarczyla cennych wskazowek w sztu-
ce nauczania, nauczyla lepiej ceni¢ zycie i uczynila je

1zejszem.

K. 21. W 13-ym roku studya filozoficzne sprawily
ujemne skutki, wywolaly watpliwo§ei, na ktére nie umia-
lam odpowiedzieé, i sprowadzily niewiare. Nie bylam
pewna niczego. Wrzala w mej duszy burza. Studyowa-
lam Kanta i Hegla i stalam sie chrzeScijankg na podsta-
wie rozwinietego tam zycia etyeznego.

M. 20. Psychologia dala mi pojecie o tem, jakiem to
cudownem dzielem Bozem jest czlowiek. Nauczyla mnie
lepiej rozumieé czlowieka, dziecko i zwierzeta.

E. G. Lancaster. «\Wiek mtodzienczy» 5
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M. 18_. Psychologia pomogla mi zrozumieé siebie, Pi-
Smo Squte i usunela wiele watpliwogei. Kiedym sie prze-
konal, ze teorya rozwoju nie sprzeciwia sie Pismu Sw.
wzmocnilo to mojg wiare. Studya nad nawyknieniami
dowodza warto§ci powtarzania.

: K. 17. Psychologia sprawila, ze mysle o nauczanin
jak o Swietej misyi. Nauczycielka powinna by¢ uwazng
W-wyborze metod i przykladéw. Psychologia wykazala
m1 potege nawyknienia, nauczyla zastanawiaé sie nad in-
nymi,.mniej sadzié, poglebila religijno§é, pokazala mi,
CZE)I‘ll jest dziecko, wyjasnila zasady wychowaweze, war-
toS¢ apercepceyi, nauczyla badaé osobistosé, rozwoj natu-
ralny, trwalo$é pierwiastkowej pamieci. Nauczyla mnie
dbaé¢ wiecej o kolezanki, rozbudzila cheé do pracy, po-
mogta poznaé¢ siebie sama, pokazala mi, jak mato umiem.

K. 24'. Psychologia pomogla mi poznaé siebie sama,
zrozumie¢ stosunek czlowieka do wszech§wiata, zwracaé
uczucia we wlaSciwym kierunku, uczynié z ciala narze-
dzie i przyjaciela duszy. Sprawila, zZe nie watpie o BogL;.

ROZDZIAL IL

ZYCIORYSY.

Podwdéjna trudnosé czeka tego, kto prébuje z zy-
ciorysow zbieraé dane w zakresie wieku mlodzien-
czego. Przedewszystkiem niewielu autoréw zapi-
sywalo wiadomosSei, dotyezace rozmaitych zjawisk
duchowyech w tym okresie; chociaz narody dzi-
kie robily to juz przed wiekami. Po drugie,
dla biograféw bywa niezmiernie trudna rzecza,
piszac, oznaczyé z pewna dokladnoSecig wlasei-
wodei mlodziezy.

Dorosty rzadko przypomina sobie jakie szcze-
gbly z zyeia wrazei w swych wezesnych latach.
Mozna je wydobywaé tylko z dziennikoéw, wspo-
mnief i notat innych o0s6b. Przyjaciela moze ude-
rzyé jakie usposobienie chwilowe lub stan innego,
moze on to pamietaé diuzej, niz ten, ktéry do-
$wiadezal owego stanu. Nawet najbystrzejsi ob-
serwatorzy mlodziezy potrafia widzie¢ tylko czast-
ke tego, co sie dzieje w mtodej duszy. Tylko wte-
dy, kiedy uczucia wybuchna i wyraza si¢ na ze-
wnatrz, osoby obce dostrzegaja ich obecnosé. Po-
niewaz dla rodzicéw albo przyjaciél bywa to nie-
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spodzianka, moga to pamietaé dlugo; kiedy tym-
czasem mlodziez przerzuca sie tak nagle od je-
dnej rzeczy do drugiej, ze zapomina predko szcze-
golow.

Niewiele autobiografii zawiera prawdziwie do-
ktadne szezegély z wezesnej mlodoSci. Pomiedzy
niemi autobiografia L. Tolstoja jest jedna z naj-
lepszych. Przeglada z niej silny, zdrowy charak-
ter. Inne, bardziej wyslawiane, lecz mniej zastu-
gujace na wiare, nie posiadaja takiej wartosci dla
badania naukowego.

Autor niniejszej rozprawy zainteresowal sie bar-
dzo niektéremi z nich i przedsiewzial zebraé roz-
proszone promienie Swiatla na podstawie pewnych
zycioryséw historycznych. Po przeczytaniu zna-
cznej ich lieczby zdecydowal sie wybraé 200 oséb,
ktérych lata mlodsze opisano zupelnie dokladnie,
i po jakie 50—100 innych z kazdej z nastepuja-
cych kategoryi: pionier6w-osadnikéw na Zachodzie
(Stanéw Zjednoczonych), misyonarzy krajowych
i w obeych krajach, aktoréw, artystow (uprawia-
jacych sztuki plastyczne), poetéw, muzykéw, wy-
nalazeoéw, przyrodnikéw, powieSciopisarzy i pra-
cownikéw w zawodach praktycznych. Razem prze-
studyowano i wynotowano tysiaec.

Nie bedzie rzecza niestosowna powiedzieé tutaj,
ze biografia zbiorowa jest zupelnie inna, niz bio-
grafia jednostkowa. Dobry zyciorys moze byé bar-
dzo zajmujacy, ale bedzie odosobniony, podobny do
tej roslinki, ktéra sama jedna wystrzelila z ziemi.
Sto, tysiae zycioryséw mozna poréwnaé do wielkiego,
pieknego drzewa. Przechylanie sie z jednej stro-

G

ny na druga, stosunek kazdej jednostki do kazdej
innej, piekno$é i harmonia kazdego i wszystkich—
skladaja sie na majestatyczna caloSé. Po staran-
nem przeczytaniu kilku takich utworéw pobieine
i szybkie przerzucenie jakiej setki powinno sie
okazaé rzecza niezmiernie zajmujaca i bardzo po-
uczajaca.

Przedstawie najprzéd wyniki zbadania owych
200. Wzieto je na chybi-trafi ze wszystkich ka-
tegoryi. Lista obejmuje politykéw, pracownikow
w zawodzie praktycznym, przemysloweow, podroz-
nik6w - eksploratoré6w, wynalazedw, mechanikow,
uczonych, wydawedéw iinnych. Starano sig, zeby
obejmowala mozliwie szeroki zakres.

Zato przy zestawianiu wynikéw badania zadna
rubryka nie bedzie tu miala pierwszenstwa, chy-
ba ze zwrdcimy uwage na to, ze ci, ktorych zy-
woty sa opisane, sa ludZzmi wybitnymi, a wige mo-
zna sie spodziewaé, ze maja wiekszy udzial w lite-
raturze, naukach, sztukach, poezyi i znajomoSei
przyrody, niz Srednio wziete Zycie. Zycie prze-
cietne okazuje zazwyczaj prawdopodobnie takze
rezultaty mniej pokazne. LudzkoS¢ jest jedna,
a w tych, ktérzy sie wychowywali w pomyslniej-
szych warunkach pod wzgledem fizyeznym i umy-
stowym, doznawali w pdzniejszych nieco latach do-
$wiadezonej opieki, w wiekszej pelni rozwinely sie
wspélne wszystkim wlaSciwosci. Ale nie nabyli
oni ani jednej nowej.

Podano ponizej pewne zestawienia. Pod rubry-
kami «Przyroda», «Muzyka», «Sztuki pigkne» i t. d.
nalezy sie domy§laé niezwyklego interesowania sig
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temi przedmiotami. Wieksza cze§é ludzi lubi czy-
ta¢, ale mySmy podeciagneli pod rubryke «<litera-
tura> tylko tych, ktérzy mieli namietno§é do czy-
tania, cokolwiek im wpadlo w rece przed 25-ym
rokiem zycia.

To samo nalezy powiedzieé o innych rubrykach.
Mowige np. o poezyi, mieliSmy na my§li nie tych,
ktérzy napisali jakich pare wierszykéw, lecz tych,
ktorzy pisali‘dobre wiersze, po wiekszej czeSci dru-
kowane. Pod naukami §cistemi wspomnieliSmy tych,
ktorzy w mlodych latach odznaczali sie wielkiem do
nich zamilowaniem. Inne naglowki objas$niaja sie
same przez sie, a beda bardziej zrozumiale w po-
danych ponizej krétkich wyciggach z zyciorysow.

W owyeh 200 zyciorysach, choé czesto bardzo
niedokladnych, znajdujemy wiadomosé, ze 109 0os6b
bylo milo$nikami przyrody w wieku mlodzienczym.
Wieksza cze$é ich wspomina jednocze$nie o zami-
fowaniu samotnoSei, bo lubili obcowaé sami jedni
z przyroda. Bylo miedzy nimi 11 odludkéw.

53 osoby mialy jaka$§ namietno§é do sztuk pie-
knych plastycznych i muzyki; u niektérych trwa-
fa ona tylko kilka dni albo tygodni; u innych
trwala cale lata.

120 0s6b oddawalo sie namietnie lekturze. 58 pi-
salo poezye; Srednio natchnieni zaczynali pisaé
wiersze w 15-ym roku zycia; czeSciej jednak w 13.

46 0s6b lubilo studya naukowe.

55 pragnelo goraco chodzié do szkoly. 7 nie-
nawidzito szkoly.

34 osoby mialy bardzo bystre zmysty i dobry
zmyst obserwacyjny.
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Glebokie uczucia religijne wspominaja sie w 53
wypadkach. Okres najglebszego uczucia i naj-
wiekszej liczby nawrécenn przypada na lata 14—18;
Sredni wiek, w ktérym nastepuje nawrdcenie albo
przylaczenie sie do kosciola, wynosi 16; najwiek-
sza liczba przypada na rok 15-y. Byli to wszyst-
ko chlopey.

34 osoby miewaly okres wielkiego przygnebie-
nia. 58 wspomina o chwilach niezmiernej energii
i nadzwyczajnej ruchliwosei.

31 o0s6b okazywalo brak samolubstwa i cheé po-
Swiecania sie dla dobra innych pomiedzy 12-ym
a 20-ym rokiem zyecia.

23 wspomina, ze naSladowali swe idealy.

41 snulo czesto plany co do przyszloSeci.

49 doznawalo zywych pragnien. :

51 opusScilo dom przed 20-ym rokiem, by pra-
cowaé na siebie (Sredni wiek okolo 16); ci bun-
towali sie czesto przeciwko powadze rodzinnej.
9 méwi o glebszem uczuciu wzgledem domu ro-
dzinnego.

51 okazywalo wyrazna cheé przodowania, majac
lat 20.

Najwiecej wynalazk6éw zostalo dokonanych w wie-
ku lat 23.

32 osoby méwig o polepszeniu sie zdrowia po
okresie dojrzewania; 16 —o pogorszeniu.

17 przyjaznilo sie ze starszymi; 1 osoba miala
serdecznego przyjaciela znacznie mlodszego.

15 mialo ochote przeksztalcaé spoteczenstwo.

Co do innych punktéw, jest tak niewiele wiado-
mosei, ze nie warto o nich wspominad.
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Rzecz prosta, ze wszystkie powyzsze dane odno-
szg sie do lat przed 25-ym rokiem, po wickszej
czeSei od 12 do 20.

Oto zestawienie liczbowe:

Rrzyrodants s repCuite . i S S 09
Muzyka i inne sztuki pickne. . . 53
liiteratura e S e 110.0)
Pisanie wierszy . . . . . . . 58
IN Aol R Lt WS S el S L R SR
Lubito szkote . . . . . . . . ‘55
Nie cierpialo szkoty . . . . . . 7
Relioiinedcas s sl S e b
Bystrefzmiy:stys S8 EEE S S s S S 1
Zniechecenie . . . . . . ... 84
Eneroiat -smai niea e s w ol e bR
SRR TAR Dy S R A s B
| oY o S ngle & R PR U P R e i)
Rrzys 7l oSG EER T SR v S
Tesknota, pragnienia. . . . . . 49
Uecieczka z domd . . . . . . . bl
Cheé przodowania . . . . . . 51
Weymalazlessees i St nstas e i s
Polepszenie zdrowia. . . . . . 82
Pogorszenie zdrowia. . . . . . 16
Przyjazn starszyeh . . . . . . 17
Reformy spoleczne . . . . 15

Powyiszego wykazu nie nalezy uwazaé za do-
kladne wskazoéwki, poniewaz z pomiedzy 200 tyl-
ko w 120 znajdujemy wiadomo§ci co do przytoczo-
nych tu kwestyi. Najmniejsza poszezegdlna liczba
bylta 15. Gdyby mozna bylo wykryé wszystkie fak-
ty, rezultat bezwatpienia zmienilby sie znacznie.

e e — —————
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Pozostaje wszakze znaczacy fakt, ze z pomiedzy
200 wslawionych mezezyzn i kobiet biografowie
mogli sie dowiedzieé¢ o tylu osobach, ktére w wie-
ku lat dwudziestu byly milo§nikami przyrody, sa-
motno$ei, nauk i t. d. i ze tyle z nich okazywalo
sklonno§é do zajmowania sie muzyka, sztuka i lite-
ratura. Wykaz ten nalezaloby zestawié z zebra-
nemi na kwestyonaryusz odpowiedziami, gdyz po-
chodza one bardziej od osobnikéw przecietnych.

Bedzie tu pewne odchylenie od normy, podo-
bnie jak powyzsze zestawienia réznig sie od re-
zultatow, otriymanych z odpowiedzi.

Ponizszy rzut oka na zycie slawnych ludzi oka-
zuje nam zjawiska wieku mlodzieficzego, a jezeli
je odczytaé razem, daja one zbiorowy obraz te-
go, co moze przechodzié mlody (mlodzi po wigk-
szej czeSci to przechodza) w wiekszym lub mniej-
szym stopniu.

Ulatwi to zwyklemu eczytelnikowi rozpoznanie
danych z zycia mlodzienczego w literaturze, je-
zeli je tu podamy kroétko zebrane razem. 1)

Savonarola byl chlopecem lubiagcym samotnosé, powa-
znym i mys$lacym. Odezuwal gleboko zlo tego Swiata
i reformy. W 22-im roku spedzal cale noce, ukladajac
plany na przyszlo§é.

Shelley byl dziki, nietowarzyski, niepohamowany w dzi-
kich rojeniach; lubil bladzié samotnie przy Swietle ksie-

)  Autor przytacza tutaj wyciagi z 56 zyciorysow; ze
jednak wiele z nich dotyezy osob znanych prawie wyla-
cznie w Ameryce i poczeSci w Anglii, nie zamieSciliSmy
pewnej ich liczby w przekladzie, poprzestajac na osobach
znanych kazdemu $rednio wyksztalconemu Europejczy-
kowi. Przyp. tl.
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zyca, przygladaé¢ sie ksiezycowi i gwiazdom. Byl gle-
boko przywiazany do starszego od siebie cztowieka.

Goethe kochal sie szalenie w 15-ym roku. Byl dziwnie
przywiazany do swej siostry; miewal dzikie sny i pra-
gnienia.

Edison postanowil przeczytaé cala biblioteke bezptatna
w Detroit i przeczytat 15 stép szeSciennych ksigzek roz-
maitej treSeci, zanim zaprzestal swego zamiaru.

George Eliot lubila w 13-ym roku namie¢tnie muzyke
i zostala biegly pianistka. W 16- -ym byla pobozna; zalo-
zyla kilka towarzystw pomocy dla biednych i opieki nad
zwierzetami. Miewala przelotne objawy mizantropii.

Tolstoj méwi w swojej autobiografii: «Czy zdarzylo ci
sig, kochany czytelniku, w ktérymkolwiek okresie Zycia
zauwazy¢ nagle, ze postaé rzeczy, na ktore patrzyles, ule-
gla zmianie? ze kazda rzecz, na ktora wtedy spojrzales,
przybierala nowsa i zupelnie obea postas?» Gdzieindziej
znow: «Czytalem gdzie§, ze dzieci od lat 12 do 14 (jest

to okres przejsciowy od dziecinstwa do wieku mlodziefi-

czego) stajg sie szezegodlnie zdolnemi do morderstw i pod-
palania? Kiedy sobie przypomne wlasna mlodosé i stan
duszy, w jakim raz bylem, rozumiem pobudki najstra-
szniejszych zbrodni, spelnianych bez celu, bez namystu,
bez wyraznej checi wyrzadzenia i innym krzywdy, lecz po-
prostu z ciekawosci, z niewiadomej potrzeby czynu. Zda-
rzajg sig chwile, kiedy przyszlosé wydaje si¢ taka posep-
ng, ze nie ma sie odwagi w nig spojrzeé.»

Raz, ku wielkiemu zdumieniu rodziny, wpadl w szalo-
ng pasye. «Blysnela mi raz niejasna §wiadomo$§é—powia-
da dalej — ze jestem na zawsze zgubiony... Przyszto mi
na mysl, ze musi byé jaki§ nieznany mi powod, zZe mnie
wszyscy nienawidza.» «Nie jestem moze synem swego
ojca.» MyS§l ta wydawala mu sie nawet prawdopodobna.
Uspokoila go cokolwiek. Postanowil podziekowaé ojcu
za wszystko i wyjechaé, ale na mysl o tem zaczal szlo-
chaé. Majac lat 17, byl przez rok odludkiem, my§lat
0 przeznaczeniu czlowieka, o Zyciu przyszlem i nieSmier-
telnosci duszy. Przychodzilo mu na mysl, ze Smieré stoi

ciagle tuz przy nim. Rzucal lekeye, po calyc}h d_niaf:h le-
zal w 16zku i jadl pierniki, kupione za ostatme‘plenlqdze.
«Marzytem, ze jestem wielkim czh)wiekiem,' ktory odkryl
nowe prawdy dla szcze§cia ludzkosei, a mimo to. byler_n
taki nie§mialy, zwyklym Smiertelnikom balem si¢ spoj-
rzeé w oczy.» Te stowa sg najlepsza illustracya budza-
cego sieg zycia uczuciowego. : y

«Cnotliwe mys$li, ktéreSmy rozwijali w rozmowie, po-
dobaly sie tylko rozumowi, ale nie wzruszaly serca. Przy-
szla chwila, kiedy te mysli powrdeily do umystu z taka
§wiezg sila objawienia moralnego, zem sig przes.traszyl,
pomyslawszy, ile czasu zmarnowaltem, i postanowilem za-
raz zastosowaé te mySli do zycia.» - -

W 17-ym roku Tolstoj stal sie niezmiernie religijnym.
Plakal z radoéci, ze rozpoczyna nowe zycie. Przed 20-y{n
rokiem napadla go na pewien czas mania klamanig, z kto-
rej nie umial sobie zda¢ sprawy. Okelo QQ-fago rok_u
oddawal sie namietnie muzyce, a nieco pozniej czytaniu
powieseci francuskich. s

(Przytoczone tu strzepki daja slabe tylko. p_omme 0 Tol:
stoju. Opis jego zycia mlodzienczego powinienby czytac
kazdy, kto sie interesuje tym przedmiotem.) .

Rousseaw mial w roku 9—10 niezmierne zamilowanie
do historyi. Odznaczal sie wielka gwaltownoseig uczué.

«Majac lat 16 —pisze o sobie—bylem bardzo przykry,
niezadowolony z siebie i ze wszystkich, ptakalem bez po-
wodu, wzdychalem sam nie wiem do czego.» .

Lowell (wielki poeta) od dziecka bardzo lubil ptaki
i kwiaty. :

Franklin w 12-ym roku pragnal goraco plywaé po
morzu. Okolo 13-ego ezytywal co wieeczor poezye. Pisy.-
wal wiersze i sprzedawal je na ulicach Bostonu. \V’atpll
o wszystkiem w 15-ym roku. Mial pociag d(} WQdI‘.OWGk
i opuscit dom w 17-ym. Zalozyl pierwsza ksiegarnig pu-
bliczna w Filadelfii, nie majac jeszcze lat 21.

Robert Fulton byl biedny, marzycielsko usposobiony,
mitoénik przyrody, sztuki i literatury. Tempe.)rament
mial bardzo zywy. Postanowil zosta¢ malarzem i okazy-
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wal zdolno§ci w tym kierunku, ale porzucil malarsiwo
dla poezyi. Opuscit dom w 17-ym roku zycia. Dokonal
wielu cennych wynalazkow oproez statku parowego.

Cooper porzucil dom w 17-ym roku. Od 18-ego do
20-ego byl litoSeiwy i mawial: «Jezeli zostane bogatym, wy-
buduje tyle szkél, zeby wszystkie ubogie dzieci w No-
wym Jorku mogly sie uczyé darmo.»

Dla Nansena mysli byly «czem§ wigcej, niz obiad». Be-
dac w smutnem usposobieniu, zjadl zepsute jajko. W nau-
ce byl niestaly. W 15-ym roku zycia lubit bardzo nauki
Sciste. Temperament miat zapalny. Miewat silne pragnie-
nia, byl bardzo odwazny i milosierny. «Kiedy mnie napadt
smutek, spedzalem zwykle cale tygodnie naraz sam jeden
w lesie. Nie lubitem przygotowan do podrézy. Lubilem
prowadzi¢ zycie na wzoér Robinsona Crusoe na pustyni.»

T. B. Read od 12-ego do 13-ego roku czytywat namie-
tnie. Uciekl z domu w 17-ym roku, malowal, byl akto-
rem i pisal wiersze. W 26-ym wydal tom poematéw.
Zostal pézniej stynnym malarzem.

Spencer méwi o zaniku natury uczuciowej. «Bez wat-
pienia, w latach mlodszych doznawalem pewnego podnie-
cenia, ale wiek wplynal na oslabienie uczué, i dzi§ naj-
wieksza moja rado§e polega na wlasnem wyzwoleniu.»
Pragnal w latach mlodych zostaé inzynierem. Po roku
proznowania wzial si¢ do tego w 17-ym roku zycia; ale
W 25-ym porzucil ten zawéd, nie mogace dostaé posady,
I poSwiecil sie literaturze. Nie byl nigdy w szkotach;
przez 3 lata uezyl sie prywatnie u stryja.

Webster lubil samotnosé i nature. W 14 roku taki byt
niesmialy, ze nie mdgt odpowiadaé w klasie.

W. Seott polubil poezye w 13-ym roku; zaczytawszy
sig, zapominal nieraz o obiedzie. Ojeiec wyprawil go do
szkoly, zeby sie ksztaleil na prawnika; W. Scott chowat
pokryjomu poezye i powiesei w biurku.

Newton lubit samotnogé. W 13-ym roku wymy§lit la-
tawea papierowego. W 16-ym probowal rolnictwa, ale
bez powodzenia. Nie majac lat 20, pisywal wiersze.

Pascal uezyl sie w tajemnicy przed ojcem geometryi,

gt
majac lat 12. W 16-ym roku napisal rozprawe o prze

cieciach stozkowych, a w 19-ym wynalazl maszyne aryt-
lnela(;:sj. wstapil do marynarki, majac lz}t 12. W 15-§*n_1’
roku dowodzil fodzia ratunl.m“’rq,_ w ‘tYI{l?eie??,l{ll opuscil
7 a¢ na niedzwiedzia bialego.
Okzzt’lff;;zwiagggzyl do Ameryki, majac lat 19, przejety
i ralki iepodlegloseé.
]deg%;;zig{; Z(;;;fl)gglg:il swa pelnoletno§é w 17-ym roku
i wkroétee juz zaslynal. . '
Joanna d’ Are zaczela miewaé w 13-ym roku «widzenia»,
ktore ja natchnely do czynéw bohaters.kich. 1
Studyujac powyzszy materyal zyciorysowy, zwro-
cilem uwage na wezesny wiek, w ktérym akto-
rzy zdobywaja rozglos. Postanowilet‘n przestud;ro-
waé zycie stu aktordw i poréwnac ich ze.; st.u in-
nymi z rozmaitych kategoryi. Okazalo sie, Ze sa
w tem rzeczy ciekawe, to tez rozszerzylem ,zakres
study6w i podaje ponizej wyniki ’cych’ badan: :
Szereg uwzglednionych tutaj aktorow obejmuje
najstawniejszych, jacy wystepowali .na scenac}} ame-
rykafiskich i angielskich w stuleciu XVIII.I XIX.
Lata, w ktérych kazdy wystapil po raz ple’I"Wszy
albo przynajmniej pokazal przed éwiz}tel.n swo? znffx-
komity talent, przedstawiliSmy ponize] graflcznle
w postaci linii krzywej. Sredni wiek plerwszego
wiekszego powodzenia na scenie owych stu osdb
wynosi réwno 18 lat. Szereg siega od 6 lat df)
28; nie wspominamy nieznacznej 1ic-zby tycl.l ludzi,
ktorzy sie prawie urodzili na scenie i grywal‘ll przed
ukoficzeniem 5 lat. Starano sie uwzglednlc. tyeh,
ktérzy z wlasnej ochoty poswiecili siq’sce{uef b}f—
to jednak kilku synéw i corek aktorow,' i C.l nl.e
znali innego rodzaju zycia. Zarazem dowiedli oni,
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7e posiadali niezalezne uzdolnienie; weiggnigto wiec

/z /]
22, 4
% 5 4 ich wiek do obliczen. Niektérzy z nich wystepo-

i/ K 7L wali dlugo jako amatorowie, nim sie stali glos-

>
<

nymi.

Al - N i "\ g
¥ 14 N = \ Studya nad nasza krzywa dowodza latwo, Ze ta-

i lent aktorski nie jest wytworem umyslu, lecz rze-

20 ld » o » A3 =
24 BE = e 2N cza uczué i wzruszefi. Innemi stowy, aktor rodzi

N AT TV IN AN sie aktorem, nie wyrabia sie na aktora. Aktorzy

dziedzicza niezbedne przymioty. Sa odbiciem zy-

cia wzruszeniowego swego wieku. Blizko polowe

ich stanowili Irlandezycy lub potomkowie Irland-

A,
~
N

czykéw; z liczby pozostalych najwiecej dostarczy-

N

Z la Anglia i Walia. Stosunkowo malo wielkich akto-

réw dostarczyla narodowo§é czysto amerykanska.

S|
L
N

Ay

Zdaje sie, ze Amerykanie sa zimni i nieczuli. Mo-

TN
|
/]

ze byé jednak, ze mlodziez amerykanska dozna-

oD wala tylu rozmaitych wplywdéw i wrazen, iz stro-

7% na uczuciowa rozproszyla sie¢ w innych kierun-

ANRY

& AN P2z kach.

Niewiele aktoréw zyskuje po raz pierwszy

powodzenie na scenie po roku 22-im. Oznak ta-

lentu w tym kierunku nalezy sie spodziewaé w la-

tach miedzy 16-ym a 20-ym. Powtérne wzno-

/ \ szenie sie krzywej na naszej tablicy nalezy moze

do innej, odrebnej kategoryi aktoréw, mianowicie

takich, ktérych talent opiera sie wigcej na podsta-

N

A wie mysélenia, inteligencyi, niz na wzruszeniach i

BN

208V DIZLP 4
odezuwaniu. To samo mozna powiedzieé o poe-

1

tach i misyonarzach, a mianowicie o powtérnem

\/ podnoszeniu sie krzywej. Diugowieczno§é niekto-

/[N P . .
rych aktoréw - i zdrowe uczucia, zachowane do

ostatka, dowodza, Zze pierwiastek wzruszeniowy, je-
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zeli go pielegnujemy, nie koniecznie ma zanikad
W péZniejszych latach, jak to widocznie bywa w nie-
jednem zyciu.

Obok aktoréw wykres§litem krzywa, dotyczaca
stu powieSciopisarzy. Za podstawe wziatem
lata, w ktérych pierwszy ogloszony utwor zyskat
uznanie publiczne. Latwe tu pordwnanie z krzy-
wa aktoréw, bo krzywa tych ostatnich oznacza
pierwsze powodzenie.

Roéznica jest uderzajaca. Praca aktora jest wy-
tworem uczucia, wzruszenia; praca powieSciopisa-
rza — bardziej wytworem zdolnoSei rozumowych,
poruszonych przez uczucie. Kiedy 909/, aktoréw
bylo juz stawnych przed 22-im rokiem, to z dru-
giej strony tylko 4°/, powieSciopisarzy pisalo zno-
Snie w tych latach. Jest to chyba wskazéwka, ze
powieSé, oparta poprostu na pierwiastku wzrusze-
niowym, nie osiaga celu. Zeby pisaé z powodze-
niem: potrzeba widocznie wyksztalcenia, obserwa-
cyi i dokladnej znajomos$eci zyecia ludzkiego.

Aktor ma przed soba gotowy produkt umyslo-
wy; trzeba, Zzeby ‘go odezul i przelozy! na jezyk
sceniczny.

Mo6j szereg powiesciopisarzy obejmuje po wiek-
sze] czeSci autoréw amerykanskich, gdyz w ogdl-
nosci, ile mozna, wybieralem materyal do bada-
nia ze stosunkdéw najblizej nas obchodzacych. Po-
trzebaby tutaj wiekszej liczby danych, to tez mo-
ja krzywa jest nieobfita; ale dane byly dokladne,
wiec w zakresie owych 100 wypadkéw mozna ja
bylo wykresli¢ poprawnie. Przerwanie linii ozna-
cza brak liczb. Szereg mdj siega od roku 12-ego

P

e O

do 51-ego. Sredni wiek tych pisarzy w chwili oglo-
szenia drukiem pierwszej powiesci wynosi 31,65.

Nastepna linia krzywa wskazuje czas oglosze-
nia drukiem pierwszego utworu poetyckiego albo
tomu poezyi przez 53 rozmaitych poetdow. Jest
ona zalezna od tego faktu, ze niejeden piszacy dlu-
go nie oglaszal drukiem utworéw, choé juz pisat
dobrze. Dowodzi ona jednak, ze wlaSciwa wieko-
wi mlodemu uczuciowo$é wyraza sie daleko pre-
dzej w pisaniu wierszy, niz powiegci. Srednio pierw-
sze publikacye poetyckie, w ktéorych okazuje sie
juz talent, przypadaja na lat 18,1, a zatem trzy-
nascie lat wezesniej, niz powie$é. Szereg lat sie-
ga od 9-ego do 50-ego. 53 wyzej zaznaczonych
poetéw pisalo wiersze Srednio od 15-ego roku; ka-
zdy z nich pisal daleko wezeSniej, niz w 18-ym.

Obok krzywej poetéw umieseitem krzywa 50 w y-
nalazcodw, wziawszy za podstawe obliczenia wiek,
w ktorym kazdy z nich uzyskal pierwszy patent.
Tutaj oczywiScie niema wiele poezyi albo wzru-
szefi. WynalazcezoS§é wymaga zimnej rozwagi, pra-
cy umyslu, przejetej zapalem. Sredni wiek lat
33,8. Szereg obejmuje lata od 18-ego do 55-ego.
Wynalazki, dokonane w mlodszych latach, nie po-
siadaly wiekszej warfosei.

Nastepna para krzywych odznacza sie najwick-
szemi roéznicami. Jest -tu 100 artystow-muzy-
k 6 w, przewaznie Europejezykow, i 100 zawodow-
cOw (specyalistow) amerykanskich trzech katego-
ryi: prawnikéw, lekarzy i teologéw.

Talentu muzycznego nie mozna poréwnaé z ni-
czem innem w tych badaniach. W pierwszej chwili

E. G. Lancaster. «Wiek mtodzieficzy» 7
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zdaje sie, ze jest on w Scislym zwiazku z poezya
i sztukami plastycznemi. Popelnitem ten blad,
zem go z poczatku zaliczyl! do jednej z niemi ka-
tegoryi. Tymezasem sa to rzeczy calkiem odmien-
ne. Ole Bull, majac trzy lata, okazywal juz wiel-
kie zdolno$ci muzyczne; moznaby przytoczy¢é jesz-
cze innych. Trzeba sobie zdobyé bieglo§é ruchéw,
potrzebna do wyrazania na zewnatrz mySli mu-
zycznej — i muzyk jest juz gotow. Azeby sobie
objasnié te zdolno§é muzyczna, nalezy spojrzeé
wstecz w odlegla przeszlo§é. Widzimy, ze zwie-
rzeta dziwnie sg wrazliwe na muzyke, jedne przy-
jemna, inne zndéw nieprzyjemna. Dzicy bywaja
szczegOlnie pojetni, jezeli idzie o melodye muzycz-
na. W dziejach rozwijala sie tu i owdzie ogromna
wrazliwo§é na pierwiastki muzyczne. Byé moze,
iz wysoka muzykalnoSé dzisiejsza jest przystosowa-
niem owej pierwotnej wlasciwosci do kultury i in-
teligencyi naszych czaséw. Mlodzieniec z talentem
muzycznym czesto pochodzi z rodziny niemuzykal-
nej; widoeznie rozwinal w sobie w zadziwiajacym
stopniu zarodek muzykalno§$ci, utajony w nas wszyst-
kich.

Nietatwo znalezé w zyciorysach wskazdwki co
do wieku, w ktérym po raz pierwszy ukazal sie
niezwykly talent muzyczny. Nasz materyal spra-
wdziliSmy wedlug rozmaitych zZrdodel, uporzadko-
waliSmy go, a rezultat jest w przyblizeniu pra-
wdziwy. Podobniez jak wszystkie inne, wykreslo-
na przez nas krzywa nie roseci sobie na teraz pra-
wa do bezwzglednej ScisloSci. Znacznie wieksza
liczba danych wyrdwnalaby ja i zrobila prostsza.

gy

Watpie, ezy ogélny charakter ktérej z tych krzy-
wych zmienilby sie znacznie. Owe zabki nic nie
znaczg. W zyciorysach staraja sie unikaé pewnych
liczb nieparzystych, szezegélniej 19, jak tego do-
wodza te krzywe.

Sredni wiek moich 100 muzykéw w chwili, kie-
dy po raz pierwszy okazal sie ich niezwykly ta-
lent, wynosi 9,92 roku. Szereg ich siega od 5-ego
roku do 20-ego. Zaledwie okolo polowy ich mia-
Yo rodzic6w muzykalnych, o ile przynajmniej twier-
dza wspomnienia. 959, okazywalo rzadkie uzdol-
nienie przed 16-ym rokiem.

Sredni wiek zawodowedw w chwili otrzyma-
nia dyplomu w szkole specyalnej wynosi 24,11.
Poniewaz naleza oni do dawniejszej generacyi, wiec
prawdopodobnie jest to liczba o dwa lata nizsza
od wieku tych, ktérzy zdobywajg takze dyplomy
obecnie. Niewatpliwie nalezy do tego dodad jesz-
cze 10 lat, by otrzymaé wiek, w ktérym zawodo-
wiec zdobywa sobie juz uznanie i powodzenie. Stad
wypadaloby ich postawié tuz obok powieSciopisa-
rzy i wynalazeéw. Zawodowey powyzsi nalezeli
wszyscy do gtoSnych. Tylko niewielu z nich otrzy-
mato wyksztalcenie w kolegiach (wyzszych zakla-
dach). Zaledwie 8°/, rozpoczelo prace zawodowa
przed 21-ym rokiem Zzycia.

Nastepna krzywa wskazuje wiek, w ktérym sie
rozwijajg zdolnoSei do sztuk plastyecznyeh.
Wzigto do obliczen 53 artystéw, po wickszej cze-
Sci amerykaiskich. 90°/; okazalo talent, majac lat
20. Sredni wiek wynosi 17,2 roku. Szereg siega
od 6-ego do 30-ego. 50 wypadkéw mamy miedzy
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rokiem 10-ym a 28-im. Krzywa ta pod wzgledem
czasu rozwiniecia zdolnoSci zbliza sie bardzo do
krzywej poetow. Sa widocznie rézne sposoby wy-
razania podobnych uczué. Niejeden z poetéw w mo-
jej liscie byl artysta w dziedzinie sztuki plastycz-
nej, niejeden zndéw z takich artystow byt poeta.

Obok powyzsze] mozna rozpatrzyé krzywa 50
misyonarzy. Wskazuje ona czas ich wyjazdu
na pole stuzby. Sredni wiek wynosi 22,2 roku.
Skadinagd wiadomo takze, iz zapal, gorliwo§é w kie-
runku poswiecenia dla dobra innych i zarliwo§é
religijna cechujg wiek mlodzienczy.

Nastepna krzywa przedstawia pogladowo wiek,
w ktérym 100 pionier 6 w, zastuZzonych w sprawie
cywilizacyi na Dalekim Zachodzie, porzucilo dom
rodzinny, poszukujac szczeScia poSréd niebezpie-
czefistw i znoju w nieznanych okolicach nad Mis-
souri. Zrozumiemy ich znaczenie, jezeli sobie roz-
wazymy, co to znaczylo 60 lat temu przebywacé
prerye wsréd ustawicznej obawy Indyan, pozaréow
i t. d., przez nieznane i jatowe przestrzenie. A oto
dowiadujemy sie, ze mlodzi pionierowie opuszcza-
ja dom rodzinny Srednio w wieku lat 17,6. Linia
siega od 10 lat do 26.

Ostatnia krzywa oznacza uczonych. Ile mo-
zna, bralem wiek, w ktérym po raz pierwszy za-
czeli okazywaé zywe zainteresowanie sie wiedzg.
Staratem sie okreslié to SciSle. Podejrzewam, ze
w niektérych razach rzeczywisty wiek jest o pare
lat nizszy, niz oznaczylem. Skoki w tej krzywej
specyalnie nie posiadaja znaczenia. 18 z nich wzie-
to po raz drugi z listy 200, a uzyto ich tutaj, po-
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niewaz pomagaly do wyréwnania skokéw w krzy-
wej ze 100; nie zmienily one ogélnego zarysu.
Sredni wiek wypada tu na lat 18,93. Linia siega
od lat 10 do 30.

Wszystkie powyisze krzywe latwo podzielié na
dwie kategorye: uczuciowa i rozumowsq. Aktorzy,
poeci, arty$ei, pionierzy i uczeni przedstawiaja je-
dng kategorye, w ktérej bardzo jasno okazuje sie
zapal uczuciowy wieku mlodzieficzego. Powiescio-
pisarze, wynalazcy i zawodowey, chociaz moze oka-
zujg zapal albo uczucie, zdobywaja powodzenie wie-
cej w dziedzinie rozumu. Krzywe pierwszej kate-
goryi dosiegaja najwyiszego punktu w latach mie-
dzy 18 a 20; drugiej—miedzy 30 a 40.

Naturalnie, dojrzaly poeta i uczony laczy w so-
bie w niezwykly spos6b pierwiastek uezuciowy i ro-
zumowy. Ani jednego ani drugiego nie moze cal-
kowicie brakowaé w produkeyjnem zyeiu, ale na-
sze krzywe jasno dowodza, ze w pewnych okresach
przewaza jeden, a w innych drugi. Jest widocznie
dazenie, by pierwiastek uczuciowy dojrzewal w bar-
dziej umyslowej postaci. Zdaje sie, ze to fakt po-
wszechny, iz umysl wyrasta z ueczucia. Cazucie,
wiedza, wola — oto porzadek kolejny.

Mozna Smialo powiedzied, ze z owych zyciorysow
wyplywa grozna nauka. Dowodza one—dla mnie
przynajmniej — ze dobrze zréwnowazony, zdrowy,
dobrze wyhodowany, dobrze wyposazony organizm
nerwowy posiada¢ bedzie bardzo prawdopodobnie
glebokie i chwiejne pierwiastki zapalu.

Zamiast—jak sie to prawie powszechnie dzieje—
ttumié systematycznie to, co sie niektérym podo-
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ba nazywaé bzdurstwami albo bzikami, nalezaloby
je zachecaé i wspieraé. Mlodzienca czy dzieweze
nalezaloby niemal popychaé ku nim, azby goracy
zapal, jezeli mozna, przeszed! w zar oSlepiajace]
biato§ci. Wtedy niema niebezpieczenstwa, zeby sie
wyrobila w rezultacie plytka, chwiejna natura; nape-
wno stanie sie wprost przeciwnie. Z niczego innego
nie moze sie wyrobié zréwnowazony wielostronny
czlowiek, ktory, chociaz specyalista, widzi na so-
bie samym warto§¢é i znaczenie wszystkich innych
galezi wiedzy. Tlumié albo onieSmielaé takie da-
zenia jest to ograniczaé zarazem nasz widnokrag;
a tego nigdy nie nalezaloby czynic.

Spojrzyjmy na Edisona, ktory zaczyna czytaé
ksiegozbior w Detroit. Pietnascie stop szesciennych
pracy, dokonanej z goraczkowa zadza ogara w naj-
goretszej chwili fowow! To oznaka wielkiego mo-
zgu. Nalezy wypalaé owe drobniejsze interesiki, po-
ruszaé¢ najodleglejsze punkty z tej, owej i kazdej
strony. To stworzy podwaline dla wspanialej wy-
tworezosei. Bedzie to pozyteczne, bo czlowiek taki
siega granic zycia. Dowodzié bedzie calym zastepem.

7 drugiej strony, moze znéw przewazaé glebo-
kie, milezace, smutne, zniechecone usposobienie du-
szy. Niejeden z najlepszych umystéw okazywatl
takie marzycielskie, roztargnione usposobienie, kto-
re oznacza, ze chlopiec czy dziewezyna obudzili sie
do $wiata mysli tak rozleglego, ze umysl blaka
sie, szukajac podstawy do zycia czynnego. Takim
potrzeba zachety. Nalezy im rzucié line ratunko-
wa, ktoraby ich przywiazala do sprawy bardzo zy-
wotnej albo wymagajace] poSwiecenia,

SR——
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Stowem, usposobienie mdle, bezbarwne, t. zw.
zblazowane, to zly znak. Typ melancholiczny, al-
bo gleboko i namietnie przywiazujacy sie do cze-
go —to rzecz, po ktérej mozna sie wiele spodzie-
waé. Ozczera, tryskajaca zyciem mlodo$é wraz
z bogatem uczuciem religijnem—to zapowiedz wiel-
kiego Zyecia.



ROZDZIAL III.

WNIOSKI.

Niniejsze studyum nad wiekiem mlodzienezym
posiada dwojakie znaczenie: 1) jest wazne ze sta-
nowiska psychologicznego wogoéle; 2) podaje bar-
dzo praktyczne i cenne wskazowki dla pedagogii.

PSYCHOLOGTIA.

1. Okres mlodzieniczy jest to ognisko calej psy-
chologii. 1)

JakkolwiekbySmy sie zapatrywali na poczatek
umystowosci ludzkiej, c¢zy z punktu widzenia ewo-
luecyi, czy z innego, latwo zrozumieé, ze umysl,
jako umysl, poczut sie w swej samowiedzy w okre-
sie mlodzienezym pierwszego czlowieka. Pierwsi

5 Dr, St. Hall; méwiac o wychowaniu, tak si¢ wyra-
zil: «Mozemy chyba powiedzieé z punktu widzenia antro-
pologicznego, ze wiek dojrzewania plciowego jest to okres,
kiedy rozpoczelo sie wychowanie jako Swiadoma funkcya
specyalna albo publiezna, ktéra rozwinela sie, w miare
postepu cywilizacyi, do ogrédka dzieciecego w ddl, a wg6-
re az do rosnacej ciagle dojrzaloSci pracy po uzyskaniu
wyzszych dyplomdw.» Forum, zesz, majowy r. 1894, str,
303. Zob, takze str. 3u1—307,

e e ———r
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nasi rodzice byli oczywiScie w tym wieku, kiedy
sie obudzila ich samowiedza.

Duch buntu przeciwko wladzy i wszystko, co sie
sklada na ostatnia scene w raju, jest to typowa
psychologia mlodosei. Biorac cztowieka jako wy-
twor ewolueyi, musimy sie zgodzié, ze doszed! do
samowiedzy w tym okresie zycia, kiedy wahadlo
odchyla sie najdalej i odbywa sie najsilniejszy fer-
ment, jaki znamy w dziejach jednostki. Innemi
stowy, mlodo§é jest epoka budzenia si¢ duszy za-
réwno w rasie jak i w jednostce. Od tego pierw-
szego przebudzenia sie duch posunat sie az do zu-
pelnej samowiedzy rozumowej i wtedy skierowat
swa uwage wstecz na Sciezce swego rozwoju az do
stadyéw przedmlodzienczych, wlaczajac w ten za-
kres nie tylko psychologie wieku dzieciecego, lecz
i zycie zwierzece az do najnizszych objawéw czyn-
nosei umyslowych.

Psychologia dorostego zaczyna sie w okresie mlo-
dzieniczosci, konezy sie psychologia dziecieca z jej
wplywami dziedzicznemi.

Jezeli chcemy zrozumieé dusze ludzka w pdzniej-
szem zyciu, nalezy studyowaé wiek mlodzienczy,
by sie zoryentowaé, jakieSmy przeszli stadya roz-
woju i na ktérem stadyum zatrzymal si¢ ten roz-
woj. Jest to zatem okres, w ktérym powinna sie
zogniskowaé psychologia jednostki.

9. Charakterystyczne cechy psychologii wieku
mlodzienczego bywaja po wiekszej czeSci odrebne.
Dlugotrwalo§é tego okresu nie daje sie okreslié:
zalezy ona od kazdej poszczegdlnej jednostki.

Najwybitniejsza cecha mlodosci jest wrazliwosé
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uczuciowa. Granicami jej nie sg lata od 10 do 25;
istnieje ona daleko dluzej pod powierzchnia pé-
Zniejszego zycia, a moga ja pobudzi¢ do wyraze-
nia si¢ na zewnatrz tylko odmienne albo silniejsze
podniety. Pierwiastek wzruszeniowy dojrzewa wi-
docznie szybko i prawie dosiega swego maximum,
nim sie¢ rozwinie strona umystowa czyli rozumo-
wa, jezeli wogéle moga sie one oddzielaé. Daje
to przewage wzruszeniom i charakteryzuje ten
okres.

Usposobienie bywa, normalnie biorae, najsilniej-
sze 1 najbardziej chwiejne w wieku mlodzieficzym.
Przygnebienie i niespodziewana wesolo§é, milo§é
i nienawis§é, samolubstwo i szczodrobliwos$é, gnu-
$nos¢ i ruchliwosé, zaré6wno umystowa jak i fizyecz-
na, wszystko to w znacznym stopniu natezenia: oto
zjawiska §ciSle mtodziencze. Zazwyczaj wyrastaja
one ponad miare, chyba ze rozwéj bedzie powstrzy-
many.

Rosnacy pierwiastek etyezny, glebokie, szerokie
zainteresowanie sie rzeczami rozumowemi — maja
swe korzenie w zyciu uczuciowem mlodziezy. Jezeli
te instynktowe uczucia beda w sposéb wlaSciwy
pokierowane, przejda w stale zainteresowanie umy-
stowe.

3. Umyslowo§é, Yacznie z calem zyciem psychicz-
nem, wzrasta czeSciami. W jednym roky moze mlo-
dziefica zajmowaé przedewszystkiem zapaSnictwo
albo pitka nozna, w nastepnym—ksztalcenie este-
tyezne. Muzyka moze przez jakiS czas pochlaniaé
wszystka energie, a potem po6j§é w zapomnienie.
Rozrost umystu moznaby poréwnaé do kola, kto-
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rego obwod rozszerza sie ciagle skutkiem rozcia-
gania jednego odcinka. Owo absorbowanie i ro-
zne stopnie zainteresowania mozna poréwnaé do
oddzielnych odecinkéw, ktére daza do osiagniecia
ostatecznej granicy. Obwdd, czyli ostateczny wi-
dnokrag umyslowy zyecia dorostego, okreslaja za-
tem: natezenie owych zainteresowan i rozciaglosé,
do jakiej je popychaja. Wiele zainteresowai, upra-
wianych z zapalem, oznacza szeroki widnokrag
umystowy.

4. Trudno tu nie zastanowié sie nad przyczyna
owych zjawisk w wieku mlodzienczym. Nasuwano
czesto mys$l, ze rozwéj funkeyi rozrodezej pod wzgle-
dem fizycznym sprowadza te zjawiska duchowe.
Studyum niniejsze prowadzi do innego pogladu.

Prawda, ze najwiekszy rozwéj wiekszej czeSci
tych objawéw zbiega si¢ z paru latami okresu doj-
rzewania plciowego. Ale z drugiej strony dowia-
dujemy sie od wielu oséb, Zze niektore z najsilniej-
szych uczué mlodzieficzych wystepuja kilka lat
wezeséniej albo pézniej od tego czasu.?)

Najsilniejsze oznaki mlodzienczosei (umystowe)
znajdujemy w najwyzej rozwinigtych organizmach,

1) Juz po napisaniu powyzszych wierszy dowiedzieli-
§my sie o jednym jeszcze wypadku. Mlodzieniec z sil-
nym, ruchliwym, ale bardzo zimnym i filozoficznie uspo-
sobionym umyslem, mial okres burz i wstrzaénien reli-
gijnych miedzy 8-ym a 10-ym rokiem zycia i wlaénie oko-
o tego czasu miewal napady podniecenia i przygnebie-
nia. Fizycznie nie nalezal do przedwezeénie rozwinigtych.
Jest to tegi mlodzieniec, z czarnemi oczami i wlosami,
z temperamentem flegmatycznym.
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ktére najbardziej si¢ oddalily od cielesnej, zwie-
rzecej natury, ktorych sita rozrodeza jest czesto
bardzo staba.

Dr. Scott!) wykazal stosunek miedzy pleia a sztu-
ka i wyrazil poglad, ze sztuka jest pewnem pro-
mieniowaniem plei. Moznaby dowiesé, ie istnieje
podobny stosunek miedzy pleia a innemi rzecza-
mi. Mamy niejedno promieniowanie plei. Zycie
szkolne i uniwersyteckie jest jednym z przykladéw
tego. Ple¢ nie jest weale przyczyna sztuki w wyz-
szym stopniu, anizeli zdolno§ei umystowej; ale i sztu-
ka i ta zdolno§é czerpia zZywotnosé z og6lnego 7ré-
dla, a jezeli jedna czerpie wiecej, niz na nig wy-
pada, druga na tem cierpi.

Objawy mlodzienczo$ei wystepuja niekiedy z ca-
ta sila w pézniejszym, dojrzalym wieku. Nie jest
te koniecznie powrét ezy odnowienie drég nerwo-
wych ezyli kanaléw, wyzlobionych w mlodosei, po-
niewaz osoba, ktéra starannie badano, przeszla zu-
pelnie Swiezy szereg wzruszen w owej mlodosci
starczej, nieznanych jej, kiedy byla mlodziehcem.
W tym poszezegélnym wypadku pierwiastek pleio-
wy byl bardzo silny w mlodos$ci, a mlodzieficzos§é
umystowa nie odznaczala sie wielkiemi wahaniami.
Po 70-ym roku zycia rozwinela sie bardzo silna
mlodzieficzo§é umyslowa wraz z zywemi uczucia-
mi religijnemi, nieznanemi we weczeSniejszych la-
tach.

Ozywienie umyslowe w wieku mlodzieficzym za-

') Colin A. Scott: «Sex and Art> w Admerican Journal
of Psychology, r. 1896.
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R e W i~

— 109 —

lezy widocznie w prostym stosunku od wielkoSei
1 wlasnoSei moézgu i jest odwrotnie proporecyonal-
ne do roSniecia i sily zywotnej, zeSrodkowanej
w narzadach rozrodezych. Tak jest, przedwezesne
i nienormalne uzywanie funkeyi rozrodezej niszezy
mlodzieficzo§¢é umystowa z jej wielu polaczonemi
sprawami predzej, anizeli cokolwiek innego.

Prawda, Ze przygnebienie i pozadanie samotno-
Sci, a prawdopodobnie i inne podobne zjawiska,
moga towarzyszy¢ takiemu naduzyciu owej funkeyi,
ale sq one bardzo rézne od normalnego w wieku
mlodym zamilowania samotnoSei i przejSciowych
objawow przygnebienia duchowego. Ostateczna ra-
cya, dla ktérej nie moge uwierzyé, zeby pleé by-
ta tutaj przyczyna, jest ten fakt, ze eunuchowie
miewaja te same objawy mlodziencze, jak i inni
ludzie. 1)

') Przytaczamy ponizej list jednego profesora znane-
go kolegium w Nowej Anglii, ktory spedzit szereg lat na
Wschodzie i prowadzil specyalne studya nad eunuchami.
W Nubii kastruja jak mozna najwczeSniej, mianowicie
w niemowlectwie.

«Nie ulega watpliwosei, ze kastrowanie we weczesnym
wieku rozmaicie zmienia rozwdéj cielesny, ale nie sgdze,
zeby zmienialo w takim stopniu, jak to powszechnie przy-
puszezaja. Widywalem razem Nubijezykéw eunuchéw
i nieeunuchéw: pod wzgledem kazdej cechy fizycznej po-
dobni ‘byli do siebie. Najwieksza zapewne roznice mozna
bylo zauwazyé pod wzgledem glosu. Kastracya wywiera
ogromny wplyw, jakkolwiek tylko poSredni, na charakter.
Nie operacya sama przez sie, ale jej skutki oddzialywaja
na umyst. Umysl zastanawia sie nad tym faktem, ze cia-
lo jest dotkniete niemocg rozrodeza, a mySl ta przepel-
nia bolesnem uczuciem zniewagi i zazdro$cia. Zadne in-
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Wiem tez o réznych wypadkach «phimosis», kt6-
ra wstrzymala wzrost narzadoéw, a jednak nie wi-
daé bylo bynajmniej, zeby to oddzialywalo na
mlodzienczos§é umystowa. Kastracya powstrzymu-
je u zwierzat rozwdj narzadoéw zaczepno-obronnych
i sprowadza jeszeze inne zmiany. Nie wolno nam
tutaj po zwierzetach sadzié o czlowieku. Czlowiek
oddawna juz nauczy! sie liczyé wiecej na mozg,
niz na sile cielesng. Kastracya czyli powstrzyma-
nie rozwoju nie sprawia w mezczyznie zmian, kto-
reby mozna bylo poréwnaé ze zmianami w zwie-
rzeciu.

Zmiana fizyczna w rysach twarzy w tym wieku
nasuwa myS$l innej jeszeze przyczyny tych zjawisk

ne znieksztalcenie fizyczne nie potrafi tak wykrzywic
i znieprawié charakteru. O ile moge sadzi¢, poczucie
ptciowe istnieje bez zmiany przy braku narzadoéw plcio-
wych. Eunuch rézni sie od zwyklego mezezyzny nie bra-
kiem popedu pleciowego, lecz jedynie tem, ze nie moze
mu uczynié zado§é. Jezeli tylko moze sobie sprawic¢ cho¢
przyblizona przyjemnos§é taka, czyni to zaraz. Czesto,
doprowadzony do szalefistwa z powodu niemocy, wywie-
ra zemste na niewinnej temu osobie, ktora wzbudzila
w nim uczucie milosne... Eunuchowie do§wiadczaja wszyst-
kich objaw6éw mlodzienczych. Obserwowalem, naprzyklad,
mlodych eunuch6éw 10-, L1-letnich, moze mlodszych. Cho¢
byli wezeSnie §wiadomi swego stanu, w ich usposobieniach
i upodobaniach nie bylo widaé nie, coby ich rdznito od
innych dzieci ich rasy. Takg samg przyjemno§é spra-
wial im zapach albo widok kwiatka lub ladnego dziecka.
Maty eunuch jest moze bardziej rozmitowany w samot-
noSci, niz dziecko na Zachodzie, ale moze nie bardziej od
innych swoich rodakéw. Co sie tyczy krngbrnoseci, wi-
dzialem nieraz, ze malenkiemu eunuchowi nie jest ona
obca.
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mlodzieniczych. Sa one wskazéwka zmiany wply-
wow dziedzicznych. Od chwili, kiedy cialko na-
sienne polaczy sie z jajkiem, odbywa sie starcie
miedzy wplywami dziedzicznemi obu tych pierwiast-
kéw, tak iz zawarta w jednym lub drugim sita zy-
wotna moze zwyciezy¢ i wyjsé na jaw. Pospolita
obserwacya dowodzi, ze ta walka owych mikrosko-
pijnych pierwiastkéw ze wszystkiemi polaczeniami
nerwowemi, wigzacemi z reszta jeszcze nie rozwi-
nictego ciala, jest taka gwaltowna, iz sprawia za-
burzenie w systemie sympatyeznym i naczynio-ru-
chowym.

Fakt, ze typ nie tylko ryséw twarzy, lecz takze
i cech rodzinnych, moze sie zmieni¢ w latach mlo-
dzieniezych, dowodzi, iz owe sily ciagle jeszcze sa
wybitne i tocza teraz ostateczng walke o wladze
oraz mozno$¢ ujawnienia sie na zewnatrz. Ta woj-
na mocarstw, ktora sprowadza czyli okazuje sie
w zmianie zewnetrznych ryséw, jest dostateczna
podstawa, na ktérej wynikaja zjawiska umysltowe
wieku mlodzienczego. Nie jest jednak ich przy-
czyna. dJest tez ona okoliczno§cia poézniejszego
rozwijania sie narzadéw pleciowych, wlaSciwego tej
lub owej jednostce, ktéry to rozwdj bedzie bardzo
prawdopodobnie cechg ojca, matki albo cecha ro-
dziny, stosownie do tego, do kogo jednostka jest
podobna pod wzgledem cech umyslowych lub fizycz-
nych. Istotna przyczyna musi lezeé o wiele dalej
wstecz, w nieznanych nam jeszcze silach samego
zycia. GdybySmy wiedzieli, co to jest zycie, i gdzie
sie zaczyna roézniczkowanie, moglibySmy mowié
0 przyczynie zjawisk w mlodym wieku.
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PEDAGOGIA.

1. Hygiena pici. Jedna matka opowiada nam
o trzech corkach. Najstarsza dostata po raz pierw-
szy peryodu na miesiac przed koficem 15-ego roku.
Druga, o 20 miesiecy od niej mlodsza, dowiedziaw-
szy sie o tem od siostry, poszla za jej przykiadem
w 3 miesigce pozniej. Ostatnia, majaca 11!/, roku,
dostala w pol roku po niej. Jedenastoletniej, bar-
dzo drobnej i nie nadmiernie rozwinietej dziew-
czynce powiedziano, co ja czeka, bo matka nie
przypuszezala, zeby to moglo nastapié przedweze-
§nie; tymeczasem wkrétce wystapily oznaki dojrze-
wania. Inna mloda dziewezyna, wedlug Swiadec-
twa matki, potrafi zapanowaé nad menstruacya
i opdzniaé dowolnie jej ukazanie sie o tydzien.
Ostatecznie mozliwa jest rzecza przySpieszenie men-
struacyi za pomocy suggestyi.

Pedagogia wiec wymaga od nas, zebySmy, Zze
tak powiem, nie czyhali za bardzo na czas normal-
ny, by objasnianie nie zwracalo uwagi na zjawi-
ska dojrzewania, nie powiekszalo krazenia krwi
i nie sprowadzalo nieszczesnego przySpieszenia.
7 drugiej strony, opowiadaja nam o réznych wy-
padkach, kiedy dziewczeta, nie wiedzae nic o tem
wszystkiem, wstydzily sie o tem powiedzied iwy-
kapaly sie w zimnej wodzie, skutkiem czego jedna
dostala spazméw i oblakania, tak iz odzyskata zdro-
wie dopiero po uplywie okresu dojrzaloSci pleio-
wej. Druga podobniez wpadla w oblakanie; trze-
cia dostala konwulsyi i umarla. Wiemy i o in-
nych takich wypadkach. Moznaby znalezé duzo
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rozmaitych sposobéw u§wiadamiania mlodych, kt6-
reby mogly nie niepokoié rodzieéw, kierujacych
si¢ karygodnym, falszywym wstydem wbrew wla-
snemu rozsadkowi. Zaniedbywanie takich obja-
Sniefi — to okruciefistwo i barbarzyfistwo. 1)

Jedna z kobiet pisze mniej wiecej co nastepuje:
Podezas studyéw w szkole wyzszej bylo dla mnie
straszng meka, kiedym byla niezdrowa, przecho-
dzi¢ dlugie szeregi schodéw do kaplicy. Czasami
prositam rektora, by mnie zwolniono. Zapytywal,
dlaczego. Naturalnie, nie §mialam mu tego po-
wiedzieé, wiec szlam; ale czesto ledwiem nie ze-
mdlata skutkiem okropnego' b6lu. Miatam szero-
ka miednice, wige wnetrznoSci naciskaly mi maci-
ce, szcezegllnie przy wehodzeniu na schody. Inna
dziewczyna opowiada réwniez o podobnym wypad-
ku, ze cierpiata i mdlala.

Powinnoby to byé przestroga dla wychowaweow.
Byloby daleko lepiej dla naszych dziewczat, zeby
nasze budynki szkolne nie mialy rozmaitych 0zdob,
a zato byly zaopatrzone w windy. Nie jest to jesz-
cze faktem dostatecznie uznanym, ze dobrze zbu-
dowanej i do macierzyfistwd przysposobionej dziew-
czynie bardzo trudno chodzié po schodach, gdy
jest «niezdrowa».. Wymagaé od niej tego jest rze-
czg nie tylko niesluszng, lecz i niebezpieczng dla

zdrowia fizycznego i umyslowego.

) Zob. E. H. Clarke: «Sex in Education» (Ple¢ w wy-
chowaniu). Takze: Antonina Brown Blackwell: «Sexes
throughout Nature» (Plci w przyrodzie), str. 138—148 i 158.
Zobacz takze Westminster Review 142; 315—318, gdzie
doskonale wyjasSniono, co dziewczeta powinny wiedzieé.

E. G. Lancaster. «Wiek mtodzienczy» 8
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Kobiety zaszkodzily sobie, piszae, ze kobieta
moze robi¢ wszystko, co mezczyzni. Niektore tyl-
ko, nalezace do typu meskiego, moga sie réwnaé
z mezezyznami; ale inne narazaja tylko w ten spo-
s6b swoje zdrowie fizyczne i duchowe. :

Hygiena chlopcéw w wieku mlodzieiiczym byla
dotad zaniedbywana w spos6b niemal zbrodniczy.
Dla chlopca moze to byé rzecza zupelnie tak sa-
mo szkodliwa, jak i dla dziewczyny, jezeli docho-
dzi do okresu dojrzewania plciowego, a nie wie
nic o normalnych, zdrowych jego oznakach. Ta-
kie proste polucye nocne, przytrafiajace sie rowniez
niekiedy po tym okresie, chociaz zazwyczaj zupel-
nie nieszkodliwe same przez sie, bywaja zZrddlem
przestrachu i prowadza do najgorszych rzeczy, jak:
melancholia, choroby urojone, samobéjstwo, albo
do pograzania sie w najglebszych metach Zzycia
spotecznego.

Wiedzac, ze mlodzieficy pisuja poufne listy o so-
bie do towarzystw lekarskich, zwrécitem sie do kil-
ku towarzystw z prosba, Zeby mi pozwolono prze-
czytaé pewng liczbe. Otrzymalem od wszystkich
odpowiedzi, ze listow, pisanych w takich warun-
kach, nie moga nigdy udziela¢ nikomu obcemu.
Péiniej znalaztem w pewnem miescie dwoch wiek-
szych antykwaryuszéw, ktérzy nabyli od towarzystw
lekarskich listy, pisywane przez mlodziez celem
otrzymania rad sekretnych, albo nawet przez star-
szych ludzi, cierpiacych na jaka chorobe sekretna,
urojong lub rzeczywista. Listy takie sprzedaja ty-
sigcami, antykwaryusze zbierajg je i wypozyczaja
albo sprzedaja partyami w celach naukowych. Je-
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den z nich udzielil mi swego zbioru. Posiada on
705,000 listow lekarskich w powyzszych sprawach,
1,800,000 listow agentow, 275,000 w sprawach mal-
zenskich, 300—400,000 z nowinami, razem przeszio
3 miliony. .

Mialem Swiezo w rekach tysiac listéw, pisanych
przewaznie przez mlodziez, a sprzedanych przez
owych doktoréw lub towarzystwa lekarskie. Rzu-
caja one smutne Swiatlo na nasze zycie spoleczne.
Autorowie takich listow—to wszystko ofiary oszu-
stwa szarlatandw, ktérzy oglaszaja, ze lecza to, co
opisuja w swych ksiazkach jako symptomaty syfi-
lisu albo innych strasznych chorob, kiedy tymeza-
sem s3 to po wiekszej czeS$ci oznaki zdrowia. Za
takie niby leczenie pobieraja bezczelnie duze wy-
nagrodzenie. Pewien chlopiec zaplacil blizko ty-
sigc dolarow; opisal dokladnie symptomaty swoje]
«choroby», a byly one zupelnie normalne. Pospo-
lita «choroba» bywaja polucye.

Niektore z tych listow pochodzg od nauczyecieli,
pastoréw, superintendentéw szkdél i kobiet, prosza-
cych poufnie o rade. Adresy i podpisy zostaly
w calosSei.

Jest to sprawa, ktérg powinnoby sie zajaé pan-
stwo i prawodawstwo. Ale przedewszystkiem na-
lezaloby uSwiadamiaé nasza mlodziez w sprawach
pleciowych.

Pewien chlopiec uciekl z zacnego domu rodzin-
nego, poniewaz przyszed! do przekonania, Ze ma
nieuleczalng chorobe. Byl to wypadek zupelnie
normalny. Chlopiec czytywal szatanskie ksiazki,
przestraszyl sie, a nie §mial méwié z ojcem o spra-
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wach pleiowych. Drugi chlopiec méwil: «Miewam
czasami polucye w nocy. Jestem ubogi, ale wo-
lalbym zaplacié 500 dolaréw, niz drzeé na mys$l,
co mnie czeka, jezeli to bedzie tak trwalo dalej.»
Inny pisze: «Zalaczam 12 dol. W ostatnim mie-
siacu raz polueya. Mialem przedtem 3 paczki le-
karstwa. Jedna rzecz wiecej uleczy mnie». (Za-
placit juz dawniej 36 dol)

Wogéble listy sq odmianami przytoczonych tutaj,
z dodatkiem szczeg6léw, ktérych nie mozna tu po-
wtorzyé. Dowodza one, Ze straszne brzemie nie-
pokoju przygniata mlodzienca, ktéry pograza sie
ciagle coraz glebiej w rozpaczy, dzieki owym to-
warzystwom lekarskim i «doktorom», oglaszajacym,
ze lecza takie zaburzenia. Odpowiedziami na za-
pytania byly moze ogloszenia w gazetach miejsco-
wych. Nie jest to Swietna sprawa. Uderza ona w sa-
me podwaliny naszego zycia moralnego. Dotyeczy
to strony rozrodczej naszej natury i musi mieé gle-
boki wplyw dziedziczny. To naturalny rezultat
owe]j szalonej, falszywej skromnosei, ktora kieruje
sie ludnos$é amerykanska wzgledem calego uswiada-
miania pteiowego. Kazdego chlopca nalezaloby za-
poznaé z prostemi faktami fizyologicznemi, zanim
jego zycie zatruje raz na zawsze ta klatwa.

2. Choroba i wusposobienie. Wiek mlodzienczy
posiada niezmierng zdolno§é odzyskiwania zdrowia.
Zmiana natury, ktéra pociaga za sobg zmiana wply-
woéw dziedzieznych, sprowadza czesto zupelng odno-
we ustroju cielesnego, a choroby, istniejgce przy-
najmniej w objawach, mogg zupelnie ustapié.

Melancholia w tym okresie wymaga leczenia dro-
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ga wspolczucia. Falszem jest zupelnym, jakoby
tylu z pomiedzy naszej mlodziezy bylo rozmyslny-
mi samobéjeami. Zgodnie z wlasnemi ich zezna-
niami, pochodzi to stad, ze nie doznaja oni wspol-
czucia i zrozumienia. Pod wzgledem uczué staneli
oni w pelnym rynsztunku w szeregach dojrzalych
mezezyzn i kobiet, a tymeczasem pod wzgledem
odziezy i obchodzenia sie z nimi zmusza si¢ ich
czesto do pozostawania w szeregu dzieci. Chto-
piec i dzieweczyna w okresie dojrzewania wymaga-
ja calkowitego uznania, na jakie zasluguje dorosly,
i wiekszego jeszeze zasobu wspélezucia. Rozumny
wychowaweca nie bedzie lekcewazyl uezué mlodzien-
czych.

Jest to pytanie do rozstrzygniecia, czy chlopca
albo dziewczyne nalezy przynaglaé do pracy, je-
zeli sa pod wplywem czy to lenistwa, czy ozywio-
nej ruchliwosei. Sily gromadzg sie i nastepuje ana-
bolizm, jezeli kto czuje przytepienie; a przeciwnie,
energia wyladowuje sie i nastepuje szybki katabo-
lizm, kiedy kto czuje w sobie energie i pozada
dzialania. Kazda jednostke trzeba studyowagé, zme-
czenie okre§li¢ w ten sposdb, zeby to bylo z jak
najmniejsza szkoda. PowinniSmy zwracaé uwage,
zeby sie wyrobilo nawyknienie do pracy, a stara-
nie o podtrzymanie okreséw wiekszej pracowitosei
prawdopodobnie doprowadzi do wyréwnania tych
usposobienn dodatnich i ujemnych.

8. Ideaty. To, ze mlodziez, powszechnie bio-
rae, posiada idealy, nastrecza wychowawcy dosko-
nala sposobno§é. Bywaja pod tym wzgledem roz-
maite stadya. Jest taki okres, kiedy rozkaz powi-
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nienby ustapié miejsca przedstawianiu ideatu, a mia-
nowicie idealu przystosowanego do wieku i zain-
teresowania mlodziezy. We wczesdniejszej miodo-
§ci idealy powinny zawieraé w sobie pierwiastek
bohaterski i po§wiecania sie dla innych.

4. Popedy artystyczme. Pod tym wzgledem ma-
my tu do czynienia z wazng sprawa wychowawecza.
Sktonno$é do oddawania sie sztukom pieknym wraz
z muzyka powinno sie¢ traktowaé z zyczliwosciag,
w sposOb zachecajacy; ale byloby rzecza najfatal-
niejsza w podobnym wypadku rozwijaé specyali-
zacye w tych kierunkach. Wielki talent muzycz-
ny, jezeli tylko jest, wyjdzie na jaw przed tym
okresem; wyzsza zdolno§é artystyczna w innych
kierunkach okaze sie w tym czasie. Rzeczywi-
sty talent muzyczny czy innego rodzaju artystycz-
ny okaze sie zawsze, w ten czy inny sposéb.
Jezeli go niema, byloby niezmiernie zgubng rze-
czg pchaé wychowafica na droge artystyezna lub
literacka. Jezeli talent jest, nalezy go powstrzy-
mywaé, a rozszerzaé i poglebiaé ogdlne wyksztal-
cenie, azeby jedna strona natury nie rozwijala sie
kosztem ktdrejkolwiek innej, dazyé wiec do te-
go, zeby specyalno§é mogla zapuSci¢ korzenie
na urodzajnej i dobrze uprawionej niwie. Stad
wyzsze szkoly specyalne bylyby potworami peda-
gogicznymi.

5. Nauki przyvodwmicze. Sprzeczno$é pomiedzy
miloscia ku przyrodzie a odrazg do nauk przyrod-
niczych, jaka widujemy w tych samych osobach,
to owoc dzisiejszych metod, ktére zabijaja intere-
sowanie sie naukowe za pomocg nauczania z pod-
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recznikéw. MieliSmy 640 miloénikéw przyrody
w tej lub innej postaci, a tylko 290 z pomiedzy
nich lubilo ktéra galaZ nauk przyrodniczych. Te
miloéé przyrody powinno sie wyzyskiwaé w tym
celu, zeby rozwinaé w wychowaicu ducha nauko-
wego.

6. Interesowanie si¢ Zyciem. Niezwykle ozywie-
nie i zapal mlodziezy pod tym wzgledem wyma-
gaja opieki wychowawczej. Wysokie ciSnienie krwi,
ferment umystowy i fizyeczny, parcie sil wewnetrz-
nych czyli dazenie sil nieSwiadomych do §wiado-
mej realizacyi — wszystko to potrzebuje czasami
podniecenia albo naglego wyladowania energii.

«MYtodzi—mowi dr. Hall 1)—powinni miewaé pod-
niecenia, ktéreby, jak ten wietrzyk, poruszajacy
nowe zagle, wprawialy w ruch $wieze tkanki ner-
wowe i sily, by nie zanikly. Jezeli brak zapalu,
przedmiotéw zywego i mocnego interesowania sie
z dziedziny umystowej i moralnej, namietnosé by-
wa silniejsza. Sg to dwa réwnowazniki fizyologicz-
ne czyli kinetyczne.»

Zdrowy, normalny chlopiec powinien cokolwiek
robié. Czy to bedzie atletyka, czy nauka, litera-
tura, sztuka, czy prosta praca fizyczna, dos¢, ze
potrzeba zajecia, zeby zyciu fizycznemu i umysio-
wemu zapewnié czysto§é, zdrowie i rozwoj.

Ozywienie wlasciwe zyciu w szkolach wyzszych
rozwija studenta i nadaje mu cechy wyzszoSci, nie-
znane temu, ktéry nie doznawal takich wrazen
w mlodoSei. Szezegdlnie mozna to zauwazyé na

1y  Forum — zesz. grudn. 1893, str. 439 — 440,
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chtopeach, wstepujacych do kolegiéw (szkél wyiz-
szych) z duzych szkél przygotowawezych, jezeli
ich poréwnamy z chlopcami ze szkél, gdzie, z nie-
wielkiemi wyjatkami, podstawa przygotowywania
si¢ byly podreczniki. Najswawolniejsze obchody
uroczyste na czeSé zwyciestw nad wspdlzawodni-
kami w zabawach kolezenskich urobia chlopcéw
nie gorzej, anizeli dluga nauka w spokojnoSci.
Naturalnie, zapal ten powinien sie zuzyé w sposéb
zgodny z moralno$cia, jako chwalebny wybuch o-
wego «l’esprit du corps», eczyli ze moze byé ro-
wnie szkodliwy, jakby w inny sposéb moégt byé
korzystnym. Jezeli zahamujemy owe upusty ener-
gii, bardzo prawdopodobnie wyniknie z tego prze-
ciwne moralnoSeci zaspokojenie pozadan. Zadaniem
wige wychowania w tym okresie powinno byé zro-
bi¢ jak mozna najwiecej z tych zapalow, ktére sa-
me przez si¢ sa niewinne i zapewne nie przejdg
w trwate, a przygotowaé droge wiekszemu zaintere-
sowaniu w wyzszej sferze religijnej i moralnej i za-
patowi umystowemu, ktéry powinien sie utrwalié.

Pedagogie wieku mlodzieficzego moznaby stre-

Sci¢ w jednem zdaniu: Nafchwij duchem czynnego

zapatw. Mlodzieniec, ktérego nic nie zajmuje, nie
ma przed sobg przyszloSci. Nawet interesowanie
si¢ blahostka, posuniete do krancowoSci, bedzie
przygotowaniem do czego§ wyzszego. Najlepsza
czgstke natury ludzkiej mozna zuzytkowaé na zro-
bienie jak tylko mozna najwiecej ze stadyow roz-
woju, kazdego z kolei.

7. Wyraz twarzy. Rysy twarzy i jej wyglad
to najlepsze wskazéwki charakteru i usposobienia.

v PSS
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Jezeli ulegaja one radykalnej zmianie, mozna sig
spodziewaé zmiany charakteru, ktéra pociagnie za
soba zmiane w postepowaniu z osobnikiem, albo
tez wyniknie stad szkoda. Wlasnie tutaj tkwi mo-
ze przyczyna tylu staré, zwichnief, tylu cierpkich,
zrujnowanych, zrozpaczonych zywotéw. Niejedna
tragedya zyciowa bierze poczatek w niezrozumie-
niu chlopea lub dziewezyny w latach mlodzien-
czych.

8. Religia. Jest to wiek naturalny rozwijania
sie uczué religijnych, ktére sa jedyna podstawa
zdrowej, moralnej natury. Niezaleznie od wszel-
kich zwiazkéw z zyciem przysztem, uczucia reli-
gijne nalezy uwazaé za rzecz najcenniejsza pod
wzgledem bezposredniego znaczenia i wplywu na
charakter. Ponowne narodziny nie sa mitem, lecz
faktem, na ktéry godzi si¢ zaréwno nauka jak i ko-
§ciol. Religia nie oznacza nalezenia do ktérego
poszezegdlnego wyznania. Takie nieporozumienie
wytworzono. j

Najgorsza rzeczg ze wszystkiego jest zbyt weze-
sne forsowanie uczucia religijnego i nastepujacy
po niem upadek. Ueczucie religijne naplywa cze-
sto falami rosnacego natezenia. Pierwsza moze
sie ukazaé w bardzo weczesnem dziecifistwie, ale
dosiega swego maximum S§rednio okolo 16-ego ro-
ku; przynajmniej jest to Sredni wiek nawrécen
z 600 odpowiedzi w tej materyi. Kazdy objaw re-
ligijny nalezaloby traktowaé ze Wsp(’)lqzuciem, ale
nie naglié do publicznego wyrazania jakiej poszcze-
gblnej wiary przed 15—20 rokiem. Nie doradza-
libySmy chyba zaraz malzefistwa, kiedy mtodzi po
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raz pierwszy wydadza sie¢ przed nami ze swa mi-
Yoscia: stosunek jest nazbyt Swiety. Zyecie religij-
ne jest daleko bardziej zasadnicza rzecza dla cha-
rakteru i daleko Swietsza w swym stosunku. Ka-
zdy rozumny, pobozny nauczyciel bedzie z naj-
wieksza ostroznoScia naglit do wezesnego uzna-
nia Boga i Chrystusa, zanim si¢ natura religijna
wyksztalei przez ogdélny rozwéj uczué religij-
nych. Studyowanie tego, co podano pod miloSeig
przyrody, wskaze najlepsza metode rozwijania.
Po tem stadyum postaw przed oczyma ideal. Wy-
staw jako wzér zywoty szlachetnych i poboznych
Judzi—i niech suggestya przejmie cala nature czlo-
wieka.

Religii nie powinno si¢ zaniedbywaé. Szczedcie
rodziny i pomyslnosé panstwa zaleza od tego na-
rowni z interesem duszy jednego czlowieka. Watp-
liwosei i kwestye rozumowe nalezy wszystkie od-
klada¢ do pézniejszego czasu. Strona uczuciowa
religii winna gérowaé nad dziecinstwem i okresem
mlodzieficzym. Nie jest to wiek, w ktérymby strach
mial do kogo przemawiaé. Mlodziez bedzie sie
poSwigeala i spelniala obowigzek wzgledem Naj-
wyzszego Pana, jak w zadnym innym okresie zy-
cia. Nauczanie winno przybraé postaé odwolywa-
nia si¢ do swobodnej, dobrowolnej lojalnosei wzgle-
dem Boga; Chrystusa nalezy przedstawiaé jako ide-
alnego, bohaterskiego Boga-Czlowieka. Jego po-
Swigcenie i zaparcie sie siebie, Jego cierpienia
i megka niech beda przedmiotem nauki; a mozemy
byé pewni, ze to wszystko najsilniej przeméwi do
zycia duchowego mlodziezy.
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SzczegOly organizacyi szkolnej, regulaminy i t. p-
naleza naturalnie do zakresu tych studyéw. Au-
tor zrobil juz nieco w tym przedmiocie i moze
przedstawi wyniki w innej ksiazce.

Sprostowanie. Na str. 16, wiersz 6 od dolu, zamiast
kulek nerwowych czytaj: ceerwonych.
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