Roczniki
Naukowe

Wyzszej Szkoly
Wychowania Fizycznego | Turystyki
w Bialymstoku

Kwartalnik nr 4 (26)

2013



M| WSWEIT
\\\ BIAEYSTOK

Redakcja
dr Dorota Sokotowska - redaktor naczelna

dr Halina Hanusz - zastepca redaktor naczelnej

Redaktorzy tematyczni:
dr Urszula Baranowska - nauki medyczne

dr Robert Dargiewicz - inzynieria sportowa, biomechanika sportu

dr Hanka Delbani - edukacja zdrowotna

dr Halina Hanusz - historia kultury fizycznej, teoria wychowania fizycznego

dr Krzysztof Sobolewski - turystyka, kultura fizyczna

dr Dorota Sokotowska - ekonomia

Redaktor Statystyczny - dr Marzena Filipowicz-Chomko

Redaktorzy jezykowi:
dr hab. Roman Hajczuk - jezyk rosyjski
mgr Aniela Staszewska - jezyk angielski

RADA PROGRAMOWA:

prof. dr hab. Ryszard Przewgda (Polska)
prof. Wiadystaw Barkow (Biatorus)
prof. Tomasz Jurek (Polska)

prof. Jozef Klimowicz (Biatorus)

prof. Jewgienij Mastowski (Biatorus)
prof. Elzbieta Szymanska (Polska)

Recenzenci w roku 2018:

prof. dr hab. Jerzy Nowocien

prof. dr hab. Ryszard Przewgda

prof. dr hab. Henryk Sozanski

prof. dr hab. Grazyna Anna Ciepiela

dr hab. Ewa Dybinska, prof. AWF

dr hab. Kazimierz Kochanowicz, prof. AWFiS
dr hab. Krzysztof Perkowski, prof. AWF

dr hab. Ewa Roszkowska, prof. UwB

dr hab. Dariusz Sokotowski, prof. UMK

dr hab. Andrzej Rokita (Polska)

dr hab. Renata Urban (Polska)

dr Hassan Delbani (Liban)

dr Tatiana Morozewicz (Biatorus)
dr Andriej Szpakow (Biatorus)

dr Aleksander Zurawski (Biatorus)

dr hab. Elzbieta Szymanska, prof. PB
dr hab. Renata Urban, prof. US

dr hab. Roman Hajczuk

dr hab. Jacek Stodétka

dr Hanka Delbani

dr Anna Kienig

dr Joanna Omieciuch

dr Pawel Adam Piepiora

dr Andrzej Szpakow

All rights reserved; no part of this publication may be reproduced or transmitted in any form without the prior
permission of the Publisher

Roczniki Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku znajduja si¢ na liScie czasopism
punktowanych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

ISSN 2081-1063

Wersja papierowa Czasopisma jest wersja pierwotna
Strona internetowa Czasopisma: http://wswfit.com.pl/s,roczniki_naukowe,67.html

Wydawca

Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego i Turystyki
15-213 Bialystok, ul. Mickiewicza 49

tel. 85713 1591

e-mail: wydawnictwa@wswfit.com.pl

Sktad komputerowy: mgr Anna Pilaszewicz

Print

Drukarnia cyfrowa online - druk-24h.com.pl
ul. Zwycigstwa 10

15-703 Biatystok

tel./fax 85 653 78 04



SPIS TRESCI

Dorota Sokotowska, Marzena Filipowicz-Chomko
UWARUNKOWANIA DEMOGRAFICZNE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ]

1270) 07N Q0 )OSR

Halina Hanusz

ROZWOJ TURYSTYKI I REKREACJI W AKADEMICKIM ZWIAZKU

SPORTOWYM W LATACH POLSKI LUDOWEL.........cccoiiiiiiiiiii i

Marta Remiszewska, Jerzy F. Miller, Radostaw Brzezinski
SPRAWNOSC FIZYCZNA ZAWODNIKOW KADR WOJEWODZKICH

TAEKWONDO OLIMPIJSKIEGO W KATEGORII MLODZIKA .......cccoviviiinieene

Marta Remiszewska, Monika Surawska, Jerzy F. Miller
ZWIAZKI POMIEDZY OSOBOWOSCIA A SUKCESEM SPORTOWYM

W TAEKWONDO OLIMPHSKIM ....oooiiiiiiiiiiiiee e

Robert Dargiewicz, Dariusz Kruczkowski, Radostaw Laskowski
WPLYW CHLODZENIA MIESNI KONCZYN DOLNYCH NA SILE

[TZOKINETYCZINA ...ttt

Anna Kienig

WYCHOWANIE FIZYCZNE UCZNIOW ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI

EDUKACYINYML PRZEGLAD BADAN .......ccosviiieieieieeieeeeeeecese e,

Hocug U. Knumosuu

COBPEMEHHBIE METO/IbI CAHATOPHO-KYPOPTHOI'O JIEHEHUA ITPU
HAPYINEHHBIX ®YHKIWU KOJIEHHOI'O CYCTABA I1OCJIE TPABM

YV CIIOPTCMEHOB ...






UWARUNKOWANIA DEMOGRAFICZNE
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ POLAKOW

dr Dorota Sokolowska, dr Marzena Filipowicz-Chomko™

Wprowadzenie

Waznym elementem zdrowego stylu zycia jest aktywno$¢ fizyczna (uzywana
zamiennie z pojgciem aktywno$¢ ruchowa), ktora gwarantuje prawidtowy rozwoj kazdego
cztowieka. Aktywno$¢ fizyczna, jako pojgcie, ma szerokie zastosowanie w sferze kultury
fizycznej. Wedlug Kozlowskiego i Nazara [1995, s. 33] jest to praca wykonywana przez
migsnie szkieletowe oraz towarzyszace jej aktywne zmiany organizmu Z kolei Garrow [2002,
s. 27-52] twierdzi, ze aktywno$¢ fizyczna pojmowac nalezy jako pracg migsni szkieletowych
przy jednoczesnym spadku wartosci energetycznych organizmu powyzej poziomu
potrzebnego do zycia lub poziomu spoczynkowego.

Aktywno$¢ fizyczna zdefiniowano réwniez jako dowolna forme¢ ruchu ciata
spowodowang migsniami szkieletowymi, wplywajaca na wzrost wydatku energii
spoczynkowej ponad podstawowe jej granice. Brane pod uwagg sa tu wszystkie ¢wiczenia,
prace zawodowe, sporty, zajecia w czasie wolnym oraz wszystkie inne czynnos$ci powiazane
z ruchem mig$ni szkieletowych [Wolanska, 1995, s. 5-7].

Czesto aktywnos¢ fizyczna utozsamia si¢ z rekreacja ruchowa. Wolanska [1971]
pisze: ,, przez rekreacje fizyczng rozumiemy te wszystkie zajecia o tresci ruchowo-Sportowej
lub turystycznej, ktorym czlowiek oddaje sie z wtasnych checi w czasie wolnym od
obowiqzkow, dla wypoczynku, rozrywki i dla rozwoju wlasnej osobowosci.”

Istnieje wiele klasyfikacji form aktywnosci ruchowej [Napierata i Muszkieta, 2011,
S. 32-33]. Jedna z nich jest podziat ze wzgledu na:

- wiek,

- formy,

- urzadzenia niezbgdne do prowadzenia aktywnosci ruchowej,

- motywy sklaniajace ludzi do podejmowania aktywnos$ci ruchowe;.

Aktywnos¢ fizyczna jest wyznacznikiem zdrowego stylu zycia kazdego czlowieka. Juz
Klossowski w swojej publikacji odnosit si¢ do profilaktycznego pojmowania aktywnoS$ci
fizycznej wzglgdem stanu zdrowia i1 stylu Zycia czlowieka wspolczesnego. Jego cytat,
powiedzenie prof. Weissa: ,, Ruch moze zastqpi¢ wigkszos¢ lekarstw - Zaden lek nie zastqpi
ruchu” nabrat innego, pozytywnego znaczenia, ze wzgledu na spadek poziomu wykonywania
duzego wysitku fizycznego w zyciu codziennym. Odnosi si¢ to do zmniejszenia obcigzen
W pozazawodowym zyciu codziennym, jak i1 pracy zawodowej, w ktorej postep techniczny
znacznie ogranicza pracownikéw w wykonywaniu danej pracy fizycznej. Rozwdj
cywilizacyjny stat si¢ gldowna przyczyna powstawania barier ruchowych w Zyciu codziennym.
Z jednej strony ulatwito to zycie ludziom, poprawilo komfort zycia, a z drugiej ograniczyto
aktywno$¢ fizyczna czlowieka, co negatywnie wptynglo na wszystkie uktady organizmu
cztowieka (oddychania, krazenia, ruchu) i stan zdrowia [Ktossowski, 1999, s. 7-8].

* Wyzsza Szkola Wychowania F. izycznego i Turystyki w Bialymstoku
Politechnika Biatostocka
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Zdrowy styl zycia opiera si¢ na czterech podstawowych zasadach, ktérych wdrozenie
w swoja codzienno$¢ gwarantuje lepsza jako$¢ zycia i poprawg samopoczucia. Naleza do
nich: $wiadome odzywianie, nastawienie psychiczne, regularne ¢wiczenia fizyczne, dbanie
0 wilasciwa ilo$¢ snu. Najwazniejszym czynnikiem najczesciej kojarzonym ze zdrowym
stylem zycia jest wlasnie aktywnos$¢ fizyczna. Poprzez regularne ¢wiczenia utrzymuje si¢
jasno$¢ umystu, zadowalajaca sylwetke, dobre samopoczucie, dyscypling wewnetrzna, silng
wole, uczy si¢ wytrwatosci w dazeniu do wyznaczonego celu [Leszczynski, 2014, s. 15].
Aktywnos$¢ fizyczna jest doskonatym sposobem na roztadowanie stresow 1 napigé
spowodowanych tempem dzisiejszego zycia. Ponadto zmniejsza poziom negatywnych stanéw
emocjonalnych, zapobiega depresji oraz réznego rodzaju fobiom lgkowym [Guszkowska,
2013, s. 9].

Odpowiednio dobrana aktywno$¢ ma pozytywny wplyw na wszystkie uklady
i narzady organizmu. Pozytywny wplyw w szczegolno$ci ma odzwierciedlenie w uktadzie
oddechowym, mig$niowym i calym narzadzie ruchu oraz ukladzie sercowo-naczyniowym.
Poprzez uprawianie regularnej aktywnosci fizycznej najpierw jest wypracowywana, a pozniej
podtrzymywana, wydolno$¢ fizyczna organizmu. Poprzez swoj pozytywny wplyw na
organizm cztowieka, aktywnos$¢ fizyczna jest uwazana za jeden z najwazniejszych czynnikow
w walce z chorobami cywilizacyjnymi. Stosuje si¢ ja w profilaktyce takich chordb jak,
cukrzyca, miazdzyca, choroby metaboliczne, choroby uktadu sercowo-naczyniowego oraz
oddechowego. Ponadto aktywnos¢ fizyczna spowalnia procesy zwyrodnieniowe, osteoporozy,
a takze starzenia si¢ organizmu, jak rdéwniez poprawia wlasnosci obronne przed szkodliwymi
dziataniami wolnych rodnikéw [Denys, 2014, s. 273].

Celem artykutu jest analiza aktywnosci fizycznej Polakow na podstawie wybranych
danych zawartych w Diagnozie Spotecznej, a w szczegdlnosci wykrycie zaleznosci pomigdzy
deklarowana przez respondentow aktywnoscia (nieaktywnos$cia) fizyczna a zamiennymi
demograficznymi. Stosujac analize korespondencji jako narzedzie badawcze, respondenci
zostana pogrupowani w tzw. skupiska os6b o podobnych cechach. Nastgpnie grupy te zostana
zdefiniowane jako aktywne 1 nieaktywne fizycznie. Zostana rowniez scharakteryzowane
formy aktywnosci fizycznej w wyodrgbnionych grupach ze wzgledu na plec¢ 1 wiek.

Wyboru pytan dokonano w sposob ekspercki, natomiast pytaniem réznicujacym jest
pytanie o uprawianie aktywnosci fizyczne;.

Material i metody

Przedmiotem badania byly odpowiedzi 17 834 respondentow na wybrane (w sposob
ekspercki, z uwzglednieniem celu prowadzonych badan) pytania (tab. 1) postawione
W kwestionariuszu  ankietowym Diagnozy Spolecznej 2015 [Diagnoza spoteczna,
kwestionariusze; www.diagnoza.com].
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Tabela 1.
Wybrane pytania z kwestionariusza ankietowego Diagnozy Spolecznej
1. Dane demograficzne

W1 - [16;25], W2 - (25,35], W3 - (35,45],
W4 - (45,55], W5 - (55,65], W6 - powyzej 65
Ple¢ (P) 1 - mezezyzna, 2 - kobieta

1 - kawaler/panna

2 - zonaty/zamezna

3 - wdowiec/wdowa

4 - rozwiedziony(a)/separacja

W - wyzsze, S - §rednie,

Z - zawodowe, P - podstawowe

Wiek (W)

Stan cywilny (SC)

Wyksztatcenie (WK)

2. Pytanie dotyczace aktywnosci fizycznej (AF)

1-TAK

Nie uprawiam aktywnie zadnej formy sportu ani ¢wiczen fizycznych 2 NIE

3. Czy uprawia Pan/i aktywnie ktoras z form sportu, éwiczen fizycznych?

aerobik

bieganie/jogging/nordic walking
sitownia

jazda na rowerze

jazda na nartach lub inne sporty zimowe 1-TAK
plywanie 2-NIE

gra w pitke nozna lub inne gry zespolowe
joga

sztuki walki

e inny sport, rodzaj aktywnosci fizycznej
Zrédto: opracowanie wlasne

Pytanie dotyczace aktywno$ci fizycznej (AF) pozwolito dokona¢ klasyfikacji
wszystkich respondentdow na dwie grupy: ludzi nieaktywnych fizycznie (AF_1) oraz
aktywnych (AF_2). Po usunigciu obserwacji z brakami warto$ci zmiennych, ostatecznie
w analizie wykorzystano odpowiedzi 17 834 respondentow, w tym 7 874 (44,15%) me¢zczyzn
oraz 9 960 (55,85%) kobiet.

Metody wykorzystane w analizie

W badaniu zaleznos$ci pomigdzy deklaracja respondentéw co do ich aktywnosci
fizycznej a cechami demograficznymi, wykorzystano metody statystyczne, migdzy innymi
wielowymiarowa analiz¢ korespondencji, ktdra pozwala na okreslenie powiazan pomigdzy
kategoriami  zmiennych mierzonych na skali nominalnej. Wnioski wzmocniono
przeprowadzonymi testami: chi-kwadrat i frakcji.

Analiza korespondencji nalezy do grupy wielowymiarowych metod badania
wspotzaleznosci. Jest eksploracyjna technika badania tablicy kontyngencji, ktéra zmierza do
transformacji punktow reprezentujacych wiersze 1 kolumny tej tablicy do przestrzeni
0 mniejszym wymiarze, w ktorej tatwiej jest zaobserwowal pewne prawidlowosci.
Zastosowania tej metody (opublikowane w jezyku angielskim) mozna znalez¢ w klasycznej
pracy Greenacre'a [1984]. Metody analizy korespondencji rozwinigte zostaty gléwnie we
Francji we wczesnych latach sze$¢dziesiatych, a potem siedemdziesiatych przez Benzérci
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[np. patrz Benzérci, 1973 lub Lebart i in., 1984]. Procedura analizy korespondencji przebiega
W nastgpujacych etapach [Stanimir, 2008; Trzgsiok, 2016]:

1. utworzenie blokowej macierzy Burta, w ktorej na gtownej przekatnej umieszczone sa
macierze diagonalne, zawierajace liczebnosci wystapien kategorii cech, a poza
przekatna potozone sa tablice kontyngencji dla kazdej pary rozpatrywanych
zmiennych;

2. wyznaczenie profili wierszowych 1 kolumnowych reprezentujacych Kkategorie
badanych zmiennych nominalnych;

3. znalezienie przestrzeni o mniejszym wymiarze (najczesciej dwu lub trojwymiarowej),
ktora najlepiej odpowiada analizowanym profilom oraz dokonanie rotacji tak
utworzonego uktadu, aby maksymalizowa¢ wariancj¢ wyjasniona przez kolejne
wspoélrzedne tej przestrzeni,

4. utworzenie mapy percepcji - graficznej prezentacji zaleznosci migdzy kategoriami
badanych zmiennych;

5. wnioskowanie o zalezno$ciach i interpretacja wynikow.

Interpretacja otrzymanych wynikdw polega na ocenie polozenia punktow
obrazujacych kategorie zmiennych na wykresie, biorac pod uwage potozenie punktu wobec
centrum rzutowania, potozenie punktu wzgledem innych punktow okreslajacych kategorie
nalezace do tej samej cechy oraz polozenie punktu wzgledem punktu opisujacego kategorie
innej cechy. Jesli otrzymane mapy percepcji nie pozwalaja na wyciagni¢cie jednoznacznych
wnioskow, w takich sytuacjach na ogoét stosuje si¢ pomocniczo metody analizy skupien. W tej
pracy zostala wykorzystana hierarchiczna metoda Warda [1963].

W pracy zaprezentowano jedynie zarys metody korespondencji. Jej podstawom
teoretycznym poswigconych jest wiele prac [m. in. Stanimir, 2005, Kasprzyk, 2009, Stanisz,
2007].

Wyniki badan

Zgodnie z celem badania, analiz¢ przeprowadzono w podziale na dwie grupy: osob
aktywnych fizycznie (7 585 respondentéw) i o0sOb nieaktywnych fizycznie (10 249
respondentéw). Jak juz zostato wspomniane we wprowadzeniu, pytaniem roéznicujacym byto
pytanie 2 dotyczace aktywnosci fizycznej (Tak, Nie). W kontek$cie tego pytania dokonano
analizy zmiennych demograficznych zawartych w pierwszej czg$ci tabeli 1.

Tabela 2.
Dane demograficzne dotyczace osob aktywnych i nieaktywnych fizycznie
Wiek Ple¢ Stan cywilny Wyksztalcenie
[16:25] | (25;35] | (35:45] | (45:55] | (55:65] | Pgp | M | K | 1 2 3 |4 |w|z| S|P
AF 1| 624| 1035| 1435| 1874| 2354| 2927 | 4401 | 5848|1606 | 6598 | 1542 | 503 | 1223|3374 | 3109 | 2543
AF 2| 1900| 1414| 1318| 1059| 1182| 712| 3473| 4112|2872 3985| 376| 352 2178|1345 2852|1210
suma | 2524| 2449| 2753| 2933 | 3536| 3639 | 7874 | 9960 | 4478 | 10583 | 1918 | 855 | 3401 | 4719 | 5961 | 3753

Zrédto: opracowanie wlasne
Legenda: AF_1 - osoby nieaktywne fizycznie, AF_2 - osoby aktywne fizycznie

Z tabeli licznosci (tab. 2) wynika, ze 0sob aktywnych fizycznie jest najwigce] w wieku
16-25 lat. Stanowia one ponad 75% wszystkich osob w tej grupie wiekowej. Od grupy
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wiekowej (35-45] sytuacja zaczyna si¢ zmienia¢ i w grupie osob powyzej 65 lat aktywnych
fizycznie jest ponad czterokrotnie mniej niz nieaktywnych. Jedynie 20% wszystkich osob
powyzej 65 r.z. deklaruje aktywno$¢ fizyczna. Jest to ponad 13% mniej niz w grupie
bezposrednio ja poprzedzajaca, czyli osob w wieku (55-65].

Udzial osob aktywnych i1 nieaktywnych fizycznie z uwzglednieniem wszystkich
przyjetych przedziatow wiekowych zaprezentowano na wykresie 1.

Wykres 1.
Udzial oséb aktywnych i nieaktywnych fizycznie w podziale na wiek
/100% A
80% - —

60% -

0f - I
40% Nieaktywni
ifls
O% T T T T T T

[16;25] (25:35] (35;45] (45:55] (55;65] pow. 65

WIEK (statystyka y2=2325,816; p < 0,0001)
- J

Zrodto: opracowanie wlasne

Na podstawie testu chi-kwadrat mozna stwierdzi¢, ze istnieje zalezno$¢ migdzy
wiekiem a aktywnoscia fizyczna (p < 0,0001). Wraz ze wzrostem wieku obserwuje sig
zmniejszenie aktywnosci fizyczne;.

Analizujac zmienng demograficzng pte¢ w kontekscie deklarowanej aktywnosci
fizycznej (wyk. 2) mozemy odnotowac, ze 44,11% (3 473) oraz 41,28% (4 112) mgzczyzn
i kobiet odpowiednio jest aktywnych fizycznie.

Wykres 2.

Udzial osob aktywnych i nieaktywnych fizycznie w podziale na pleé
/100% h

80% T— —— —

60% — ] —

40% 1 Nieaktywni

20% - B Aktywni

0% -

Mezczyzna Kobieta

PLEC (statystyka x2=14,328; p=0,00015)
N J

Zrédto: opracowanie wiasne

Wyznaczona warto$¢ statystyki x? pozwala stwierdzi¢, ze istnieje zaleznosé pomiedzy
plcia a aktywnoscia fizyczna (p=0,00015). Uwzgledniajac zmienng stan cywilny mozemy
zaobserwowacé, ze najwigksza grupe osob aktywnych stanowia panny i kawalerowie (ponad
64%). Natomiast najwigcej nieaktywnych fizycznie osob jest w grupie wdowcow 1 wdow
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(80%) oraz w grupie osob bedacych w zwiazkach malzenskich (62%). Rowniez i w tym
przypadku wyznaczona warto$¢ statystyki XZ pozwala stwierdzi¢, ze istnieje zalezno$¢
pomigdzy stanem cywilnym a aktywnoscia fizyczna. Tutaj przy poziomie p<0,0001.
Wykres 3.
Udzial os6b aktywnych i nieaktywnych fizycznie w podziale ze wzgledu na stan cywilny

-
100%
80%
60%
Nieaktywni
40% W
| Aktywni
H
0% . . . .
& Y & N
x\Q“’Q q&‘ey & d
N N4 ey .\ee‘
® S & S
& & ~d ¥
Vv Q 4&\@
&
STAN CYWILNY (statystyka %2=1371,246 ;p < 0,0001)
- J

Zrédto: opracowanie wiasne

Wykres 4. przedstawia udziat oséb aktywnych i1 nieaktywnych fizycznie biorac pod
uwage wyksztalcenie respondentow. Najwigcej osob aktywnych fizycznie jest w grupie osob
z wyksztalceniem wyzszym (ponad 64%), a nastgpnie kolejno ze $rednim - 48%,
podstawowym - 32% i zawodowym - 28%. Wyznaczona warto$é statystyki y? rowniez
iwtym wypadku $wiadczy o istnieniu zaleznosci pomigdzy zmienng wyksztatcenie
a deklarowana aktywnoscia fizyczna respondentow.

Wykres 4.
Udzial oséb aktywnych i nieaktywnych fizycznie w podziale ze wzgledu na wyksztalcenie
100%
80%
60%
40% Nieaktvani
ieaktywni
e B O B e
B Aktywni
O% T T T 1
Wyzsze Zawodowe Srednie Podstawowe
WYKSZTALCENIE (statystyka yx2=1371,246; p < 0,0001)
. J

Zrédto: opracowanie wiasne
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Dla okreslenia glebszych zaleznosci pomiedzy deklarowana aktywnos$cia fizyczna
(dwie kategorie) a cechami demograficznymi takimi jak wiek (6 kategorii), ple¢ (2 kategorie),
wyksztatcenie (4 Kkategorie), stan cywilny (4 kategorie) utworzono macierz Burta
0 wymiarach 18x18, na podstawie, ktorej przeprowadzono wielowymiarowa analize
korespondencji. Podczas obliczen, wykres osypiska1 wskazywal na tréjwymiarowa
przestrzen. Trzy pierwsze wartosci wlasne stanowity 38,8% catkowitej bezwtadnosci. W celu
dokonania bardziej jednoznacznej interpretacji wynikow wykorzystano metode Warda, ktora
umozliwita wyznaczenie powiazan pomigdzy kategoriami zmiennych. Wykres 5 przedstawia

rezultaty zastosowanej analizy korespondencji z uwzglednieniem wynikéw uzyskanych
metoda Warda.

Wykres 5.
Prezentacja wynikow wielowymiarowej analizy korespondencji kategorii

zmiennych demograficznych oraz okreslajacych aktywnosé fizyczna
wraz z wynikami uzyskanymi metoda Warda~
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Zrodto: opracowanie wlasne z Wykorzystaniem programu Statistica 13.1
“oznaczenia jak w tabeli 1

Na podstawie otrzymanych klas mozna wskaza¢ na powiazania pomigdzy kategoriami
analizowanych zmiennych. Prawidtowo$ci te mozna zidentyfikowaé w nastgpujacy sposob:

e w klasie 0sob deklarujacych aktywnos¢ fizycznag znalazty si¢ kobiety pomigdzy
16 a 35 r.z., stanu wolnego (panny lub rozwiedzione), z wyksztatceniem $rednim
lub wyzszym,

e klasa osob nieaktywnych fizycznie to najczgsciej zonaci mgzczyzni, w wieku 45-

65 lat, z wyksztalceniem zawodowym,

! Kryterium osypiska, jest jednym z proponowanych w literaturze [Stanisz, 2007] kryteriow pomocnych przy
podejmowaniu decyzji, co do liczby wymiaréw. Wykres osypiska to wykres liniowy pokazujacy kolejne
warto$ci wlasne. Na wykresie odszukuje si¢ miejsca, od ktoérego na prawo wystgpuje tagodny spadek wartosci
wiasnych. Jako wlasciwa liczbe wymiardow uznaje si¢ liczbg roéwng liczbie punktéw stanowiacych zbocze.
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e grup¢ niesklasyfikowana stanowia osoby w wieku powyze] 65 r.z.,

wdowy/wdowcy, z wyksztatceniem zawodowym.

Wyniki uzyskane przy uzyciu analizy korespondencji motywuja do dalszych pytan na
przyktad o to, czy pte¢ jest czynnikiem rdéznicujacym ogédt osob deklarujacych aktywnos¢
fizyczna. Biorac pod uwage przestanki statystyczne, jak rowniez kierujac si¢ wzgledami
merytorycznymi poddano analizie zalezno$ci pomigdzy aktywno$cia (nieaktywnoscia)
fizyczna a zmiennymi demograficznymi w podziale na ple¢. We wszystkich badanych
grupach przeprowadzono testy frakcji, ktore pozwolity oceni¢ statystyczna istotno$¢ roznic
migdzy odsetkiem kobiet i m¢zczyzn.

Wsrod osob aktywnych fizycznie w przedziale wiekowym 16-35 lat (czyli w grupie
najbardziej aktywnych fizycznie ogdtem) przewazaja megzczyzni. Tendencja ta zmienia si¢ po
35 r.z., gdzie zaczynaja przewazaé kobiety, co wigcej, wida¢ zwigkszajaca si¢ dysproporcje
pomigdzy kobietami i mezczyznami. Tendencja ta zndéw ulega zmianie w grupie osob po
65 r.z. Przeprowadzone testy frakcji na poziomie istotnosci (p < 0,05) pokazuja, ze w kazdej
grupie wiekowej poza grupa W3: (35;45] mozna twierdzi¢ statystycznie istotne rdznice
migdzy odsetkiem kobiet i mgzczyzn.

Wykres 6.
Udzial os6b w grupie aktywnych fizycznie w podziale na pleé¢
w poszczegolnych grupach wiekowych
4 )
AKTYWNI
78% 73%
60% 5o
47% 48%

38% 36%
34% 0 0

30% 24%

OB O =
[16;25] [25;35] [35;45] [45;55] [55;65] pow. 65
B mezczyzni  E Kobiety

- J

Zrédto: opracowanie wiasne

Biorac pod uwagg stan cywilny, najwigkszy odsetek osob uprawiajacych aktywnos$é
fizyczna jest stanu, ogdélnie moéwiac, wolnego. W grupie osob bedacych w zwiazku
zalegalizowanym, to kobiety sa grupa deklarujaca wigksza aktywnos$¢ fizyczna. Powodem
moze by¢ np. uczestniczenie w aktywnym zyciu razem z dzieémi. Z przeprowadzonych
testow frakcji wynika, ze statystycznie istotna roznice na poziomie p = 0,05 miegdzy
odsetkiem kobiet i me¢zczyzn mozna zaobserwowaé we wszystkich grupach poza grupa oséb
stanu wolnego (panien i kawalerow).
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Wykres 7.
Udzial os6b w grupie aktywnych fizycznie w podziale na ple¢
ze wzgledu na stan cywilny
4 )
AKTYWNI
64%  65%
43%
36% 39% 36%
0,
24% 19%
kawaler/panna Zonaty/zamezna wdowiec/wdowa  rozwiedzeni/separacja
B mgzczyzni M Kobiety

- J

Zrédlo: opracowanie wlasne

Ze wzgledu na poziom wyksztalcenia najwigcej osob aktywnych fizycznie ogdlem
stanowia osoby z wyksztatceniem $rednim i1 wyzszym. Niestety w kazdej grupie zawodowej
mniej aktywne sa kobiety. Roznice, na niekorzys¢ kobiet, wynosza: w grupie o0sob
Z wyksztalceniem podstawowym 12%, z wyksztalceniem zawodowym 1%, z wyksztalceniem
srednim 7% 1 z wyksztalceniem wyzszym 5%. Testy frakcji, przy poziomie istotnosci
p = 0,003 potwierdzaja statystycznie istotne roéznice migdzy odsetkiem kobiet i mezczyzn
w grupach osob z wyksztatceniem podstawowym, Srednim 1 wyzszym.

Wykres 8.

Udzial os6b w grupie aktywnych fizycznie w podziale na ple¢

pod wzgledem wyksztalcenia
4 )
AKTYWNI
0,
67% 62%
52%
45%
39%
l 27% 29%  28%
Podstawowe Zawodowe Srednie Wyzsze
B megzczyzni ™ Kobiety

- J

Zrodto: opracowanie wiasne

Zestawiajac wszystkie zmienne demograficzne w podziale na ple¢ ponownie
wykorzystano analiz¢ korespondencji. Wyniki zostaty przedstawione na wykresie 6 1 7.
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Wykres 9.

Prezentacja wynikow wielowymiarowej analizy korespondencji kategorii
zmiennych demograficznych oraz okreslajacych aktywnos¢ fizyczna w grupie kobiet
wraz z wynikami uzyskanymi metoda Warda*
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Zrédlo: opracowanie wiasne
oznaczenia jak w tabeli 1

Przeprowadzona wielowymiarowa analiza korespondencji w grupie kobiet pozwala
stwierdzi¢, ze aktywnos$¢ fizyczna najczesciej deklaruja kobiety do 35 r.z., stanu wolnego
(panny), z wyksztalceniem wyzszym. Do najczesciej deklarowanych sportow naleza kolejno
jazda na rowerze, bieganie/jogging/nordic walking oraz aerobik. Kobiety nieaktywne
fizycznie to najczgséciej panie po 35 r.z. z wyksztalceniem $rednim lub zawodowym, mezatki
lub rozwiedzione. Oddzielna grupg stanowia wdowy, po 65 r.z. z wyksztalceniem
podstawowym. Stanowia one ponad 51% swojej grupy wiekowej. Wsrod nich aktywnosé
fizyczna deklaruje jedynie 13%.
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Wykres 10.
Prezentacja wynikow wielowymiarowej analizy korespondencji kategorii
zmiennych demograficznych oraz okreslajacych aktywnosé fizyczng
w grupie me¢zczyzn wraz z wynikami uzyskanymi metodg Warda*
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Zrédto: opracowanie wlasne
oznaczenia jak w tabeli 1

Analizujac uzyskane wyniki zaprezentowane na wykresie 7 mozna zaobserwowac, ze
w grupie mezczyzn aktywni fizycznie sa najczesciej panowie do 35 r.z., stanu wolnego
(kawalerowie) i z wyksztatceniem wyzszym lub $rednim. Osoby z tej grupy najczesciej,
wsrod uprawianych sportow, wskazuja kolejno jazdg na rowerze, sitownig oraz gr¢ w pitke
nozna lub inne gry zespolowe. MgzczyZzni nieaktywni fizycznie to najczgSciej panowie po
35 r.z. Z wyksztatlceniem zawodowym, zonaci lub rozwiedzeni. Podobnie jak w przypadku
grupy kobiet oddzielna grupe stanowia wdowcy, po 65 r.z. z wyksztatceniem podstawowym.
Wsrod tych oséb aktywnos¢ fizyczna deklaruje ponad 21%.

Otrzymane wyniki pokazuja, ze grupy aktywnych (nieaktywnych) kobiet 1 mgzczyzn
sa podobne. Zardwno panie, jak 1 panowie najczesciej (blisko 60% w obu grupach) wskazuja
jazdg na rowerze jako forma aktywnosci fizycznej. Dokladne wyniki dla innych
deklarowanych form sportu przedstawia wykres 11.
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Wykres 11.

Formy aktywnos$ci fizycznej w grupie oso6b aktywnych fizycznie w podziale na pleé

(w %0)

/

\l

jazda na rowerze
bieganie/jogging/nordic walking
inne formy aktywnosci
pltywanie

sitownia

gra w pitkg/inne gry zespotowe

aerobik

jazda na nartach/inne sporty zimowe

sztuki walki
joga

Mgzczyzna = Kobieta

0% 5%

10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%/

N

Zrédto: opracowanie wlasne

Jednoczesnie analizujac wybory aktywnosci fizycznych przez osoby aktywne ze

wzgledu na wiek wida¢, ze duza réznorodnos$¢ aktywnosci jest w grupie os6b mtodych, ktére

odznaczaja si¢ sprawnoscia, otwartoscia i cieckawoscia.

Wykres 12.
Formy aktywnosci w grupie osob aktywnych fizycznie w podziale na ple¢ (w %)
4 ., )
AKTYWNOSC FIZYCZNA W GRUPIE WIEKOWEJ 16-25 LAT
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% I
o[ IR Hu [ I E— |
Nat <y a & Q7 NZ o ot ~
& s & 4@9 & S VY VV{} &
F &S & S QU
SRS & & © <
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& 3 N &
Em¢zezyzna MKkobieta
N J

Zrodto: opracowanie wiasne

Wraz z wiekiem respondentow udziat aerobiku, biegania,

sitowni czy gier

zespotowych, ktérych celem jest wzmacnianie migsni i ksztaltowanie sylwetki, maleje na
korzys¢ jazdy na rowerze - powszechnej aktywnos$ci, wreez rekreacji, mozliwej w kazdym

wieku.
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Wykres 13.
Formy aktywnosci w grupie osob aktywnych fizycznie w podziale na pte¢ (w %)
é s
AKTYWNOSC FIZYCZNA W GRUPIE WIEKOWEJ 55-65 LAT
80%
70%
60%
50%
40%
ot > Na o dl NS Q o A S
L & & Qv% Qv% & & f 06% &
¥ & < R

Emgzczyzna ™ Kobieta

Zrodto: opracowanie wlasne

Zakonczenie

Celem artykutu byla analiza rzeczywistych danych pochodzacych z Diagnozy
spotecznej i na tej podstawie charakterystyka grupy oséb, ktore zdefiniowano jako aktywnych
i nieaktywnych fizycznie. W grupie osob aktywnych fizycznie dokonano opisu form
aktywnos$ci fizycznej w dodatkowej klasyfikacji: ze wzgledu na pte¢ 1 na wiek. Badanie
przeprowadzono na grupie 17 834 respondentéw, w tym 44% megzczyzn oraz 56% kobiet.

W grupie kobiet jak i mgzczyzn, czg§¢ stanowigca aktywnych i1 nieaktywnych byta
podobna. Grupg o0sob najaktywniejszych stanowili respondenci w wieku 16-25 lat i wraz
z wiekiem w widoczny sposob malata liczebno$¢ tej grupy. Najwigcej osob nieaktywnych,
biorac pod uwagg stan cywilny, stanowity osoby samotne (wdowcy 1 wdowy). Zapewne sa to
osoby z najstarszej grupy wiekowej, ktora rowniez charakteryzuje si¢ mala aktywnoscia.

Biorac pod uwage wyksztalcenie, najbardziej nieaktywne fizycznie byly 0soby
z wyksztatceniem zawodowym 1 podstawowym, w odroznieniu od osob z wyksztatlceniem
srednim 1 wyzszym.

Stosujac metodg korespondencji, powiazano cechy osob udzielajacych odpowiedzi
| wyodrgbniono grupg charakteryzujaca si¢ najwigksza aktywnoscia - byly to kobiety
pomiedzy 16 a 35 r.z., stanu wolnego (panny lub rozwiedzione), z wyksztatceniem $rednim
lub wyzszym oraz grupg osob nieaktywnych fizycznie - t0 najczesciej zonaci mezczyzni,
w wieku 45-65 lat, z wyksztatceniem zawodowym.

Wsrod osob aktywnych najpopularniejsza forma spedzania wolnego czasu byta jazda
na rowerze oraz bieganie/jogging/nordic walking - aktywno$¢ powszechnie dostgpna i nie
wymagajaca naktadéw finansowych.

Z przeprowadzonego badania wynika, ze aktywno$¢ fizyczna Polakéw ciagle
pozostawia wiele do zyczenia. W szczegdlnosci wigksza uwage, w zakresie r6znych form
aktywnosci fizycznej, nalezy zwroci¢ na ludzi starszych, u ktorych ograniczenie ze wzglgdu
na réznorodne dolegliwosci wynikajace z wieku, a tym samym utrata samodzielno$ci
i uzaleznienie od otoczenia, wptywa na obnizenie jakosci zycia. Pojawia si¢ zatem potrzeba
wlaczenia tych oséb w rdzne formy dostepnej aktywnosci fizyczne;.
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Streszczenie
Celem artykutu jest analiza aktywnosci fizycznej Polakow, a w szczeg6lnosci wykrycie zalezno$ci pomigdzy ich
deklarowana aktywnoscia (nieaktywnos$cia) fizyczna a zmiennymi demograficznymi. Jako narzedzie badawcze
wykorzystano metody statystyczne, migdzy innymi wielowymiarowa analiz¢ korespondencji. Badanie
przeprowadzono na 17 834 danych pochodzacych z Diagnozy spotecznej z wykorzystaniem pakietu Statistica.
Stowa Kkluczowe: aktywni fizycznie, nieaktywni fizycznie, analiza korespondencji

CONSTRUCTION OF THE PROFILES OF PHYSICAL ACTIVE AND INACTIVE PEOPLE USING
THE CORRESPONDENCE ANALYSIS
Summary

The aim of the article is to analyze Polish people’s physical activity and inactivity, in particular, to detect the
relationships between their declared activity (inactivity) and demographic variables. The study uses statistical methods,
including multidimensional correspondence analysis. The research uses data from the Polish Social Diagnosis with the
use of Statistica software.

Key words: physical activity, physical inactivity, correspondence analysis



ROZWOJ TURYSTYKI | REKREACJI
W AKADEMICKIM ZWIAZKU SPORTOWYM
W LATACH POLSKI LUDOWEJ

dr Halina Hanusz"

Celem statutowym Akademickiego Zwiazku Sportowego (AZS) juz w momencie
powstania byt rozwdj sprawnosci fizycznej studentoéw poprzez prowadzenie roéznorodnej
dziatalno$ci sportowej 1 turystycznej. Atrakcyjne formy, pomystowe przedsigwzigcia
propagandowe przy poparciu wtadz i profesury uczelni sprawity, ze AZS wkomponowat si¢
W krajobraz $rodowiska uniwersyteckiego, a dzigki temu miat on charakter w pehni
akademicki. Od poczatku istnienia AZS prowadzil wielokierunkowa dziatalnos¢ w zakresie
sportu, turystyki, taternictwa 1 krajoznawstwa. Zgodnie z zamilowaniami zatozycieli
zaproponowali takie sporty, ktore wiazaly si¢ z pobytem w terenie i pokonywaniem
przestrzeni. Zatem, w tym pionierskim okresie, studenci uprawiali w zimie narciarstwo, latem
wioslarstwo. Silnie byla reprezentowana turystyka gorska i wodna oraz krajoznawstwo.

AZS przyczynit si¢ do spopularyzowania i rozwoju w spoteczenstwie polskim szeroko
rozumianej aktywno$ci fizycznej, jak rowniez posiada w swojej historii prekursorka
dziatalno$¢ na rzecz turystyki i rekreacji. W uzupelnieniu warto podkreslié¢, ze organizacja
prowadzita w poszczegdlnych sekcjach dzialalno$¢ dwutorowo, czyli w zakresie sportu
kwalifikowanego, turystyki i rekreacji. W niektorych sekcjach byly akademiczki, co
w ksztaltujacym si¢ ruchu sportowym na ziemiach polskich bylo jeszcze zjawiskiem rzadko
spotykanym.

Zgodnie ze statutem z 1909 r. AZS Krakow Celem, ktory (...) przyswiecal
Akademickiemu Zwiqzkowi  Sportowemu, bylo wniesienie w mury Uniwersytetu
Jagiellonskiego blaskow miodosci, zdrowia i sily. Nowe powstajqce Towarzystwo pragneto
obudzi¢ wsrod miodziezy akademickiej zamitowanie do sportu i spopularyzowac¢ go przez
stworzenie potrzebnych do jego rozwoju warunkow. (...) Dawanie czlonkom materialnej
mozliwosci do wspolnej pracy w kierunku rozwijania sit fizycznych, za pomocq wszelkich
zdrowych, a odpowiednich sportow, zabaw i gier ruchowych [I Sprawozdanie AZS
w Krakowie... 1911, s. 5]. Zalozyciele AZS zwracali uwage na rownomierne ksztalcenie
umystowe i fizyczne studentow. Wychowanie fizyczne, sport 1 turystyka stanowi¢ miaty nie
tylko czynnik zdrowotny, ale rowniez wazna rolg¢ w procesie dydaktyczno-wychowawczym
uczelni.

Cel i zakres pracy

Celem niniejszego opracowania byla proba analizy procesu upowszechnienia
dziatalno$ci 1 rozwoju turystyki i rekreacji w Akademickim Zwiazku Sportowym. W stosunku
do tytulu doniesienia nasuwaja si¢ nastgpujace pytania:

" Wyzsza Szkola Wychowania Fi izycznego i Turystyki w Bialymstoku
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1. Jakie byly gtowne kierunki dziatalnosci w szeroko rozumianej turystyce i rekreacji
w dziatalnosci Akademickiego Zwiazku Sportowego?

2. Jakie formy turystyki i rekreacji byly najpopularniejsze w stowarzyszeniu?

3. Jakie korzysci w perspektywie czasu przyniosty uczestnikom proponowane formy
turystyki i rekreacji w ramach AZS?

Do realizacji niniejszego opracowania wykorzystano metode empiryczng oraz analize
dokumentow zrodtowych oraz opracowan w prezentowanym temacie. Praca moze by¢ tylko
przyczynkiem do szerszych, poglgbionych badan tak w obszarze turystyki, jak i rekreacji,
Zuwagi na rozwoj dziatalnos¢ AZS do 1989 roku we wszystkich $rodowiskach szkot
wyzszych w kraju.

Jeszcze w trakcie wyzwalania ziem polskich w 1944 r., rownocze$nie z organizacja
szkdt wyzszych w kraju, AZS reaktywowal swoja dziatalno$é. Jako pierwsi rozpoczeli
dziatalno$¢ azetesiacy lubelscy. W nastgpnych roku wznawiaty dziatalno$é: AZS Krakow,
AZS Warszawa 1 AZS Poznan, a jednoczesnie powstaty nowe: AZS Czgstochowa, AZS
Katowice, AZS Lodz, AZS Gliwice i AZS Wroctaw. Sie¢ AZS rozprzestrzenila si¢ na
wszystkie o$rodki akademickie w kraju. Dziatacze AZS i zwolennicy wychowania
fizycznego, wywodzacy si¢ z kregdw nauczycieli akademickich spowodowali, ze
zapoczatkowano w uczelniach systematyczne zajecia z wychowania fizycznego:
w Panstwowej Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Krakowie (1946), w Akademii Lekarskiej
w Gdansku (1946) i Bytomiu (1949), w Uniwersytecie Poznanskim (1947), w Uniwersytecie
Lubelskim 1 w Uniwersytecie Warszawskim (1948). Kluby i Kota AZS rozpoczgly
organizacj¢ systematycznych zaje¢ z wybranej dyscypliny sportowej, organizowaty rozgrywki
towarzyskie 1 mistrzowskie, reprezentujac uczelnie w danym S$rodowisku, w ktorym
funkcjonowali. W marcu 1948 r. AZS zrzeszat juz 14.783 cztonkdéw. Réwnoczesnie podjat sig
szczegOlne] roli - stal sig, bowiem wyprobowanym partnerem Studiow Wychowania
Fizycznego w realizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego szkoty wyzszej dla
powotanych w uczelniach jednostkach organizacyjnych, ktérymi staty si¢ studia wychowania
fizycznego.

Pierwsze lata powojenne (1944-1948) cechowata ogromna spontaniczno$¢ w dziataniu
tak bardzo charakterystyczna dla catego spoteczenstwa polskiego w okresie odbudowy kraju
z wojennych zniszczen. Pomimo wielu niedostatkow 1 ograniczen, powojenni i nowi
dziatacze zdotali odbudowac¢ Zwiazek i zapewni¢ mu wiasciwa range, tak w srodowisku
akademickim jak i1 w strukturach polskiego sportu. Przyczynit si¢ do rozwoju nurtu
wyczynowego, za podstawowy cel swojej dziatalno$ci uznal objecie ruchem sportowym
I wychowaniem fizycznym catego $rodowiska akademickiego, odbudowanie przedwojennych
struktur organizacyjnych oraz zapewnienie niezbednych srodkéw finansowych, materialnych
i kadrowych dla realizacji swoich zalozen statutowych.

AZS u progu powojennej dziatalno$ci mial wielkie trudnosci w pozyskaniu $rodkow
finansowych dla zabezpieczenia swojej dziatalnosci. Wtladze panstwowe w zwiazku
z odbudowa zniszczonego kraju i zwiazane z tym zagadnienia gradacji potrzeb, nie mialy
mozliwosci udzielenia odpowiednich dotacji i ograniczaty je tylko do niewielkich
i sporadycznych zasitkow. Pierwszy powojenny prezes Centrali Akademickich Zwiazkow
Sportowych w Krakowie Kazimierz Walter w staraniach o pieniadze docierat do najwyzszych
urzednikow panstwowych, w tym do premiera Edwarda Osobki-Morawskiego, a nawet do
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samego Bolestawa Bieruta. Wspominat te dziatania nastepujaco: Zapoznajqc sie z budzetem
panstwa zorientowatem sie, ze sq pieniqdze na wczasy zdrowotno-wypoczynkowe dla
miodziezy studenckiej. Zrodzita sie wiec mysl, ze tego rodzaju wczasy moze zorganizowa¢ dla
miodziezy catego kraju [Makowska-Rzeszutko, 1998, s. 21].

W latach 1946-1947 byt organizatorem obozow letnich w Migdzyzdrojach, w ktorych
rok rocznie uczestniczylo okoto 2.500 studentow. Gosciem byt przez kilka dni premier
Osdbka-Morawski, ktory ocenit obdz bardzo pozytywnie. Goscili na nich takze aktorzy teatru
Rapsodycznego. Wydarzenia nagrata Polska Kronika Filmowa, a ten 20-minutowy reportaz
pokazano w kinach w calym kraju. W wyniku zapewne takiego naglo$nienia sprawy —
rowniez w 1947 r. udato si¢ zorganizowad nastepny oboz letni AZS w Migdzyzdrojach
[Walter, 1985, s.207-208]. A tak komentowal ob6z w Migdzyzdrojach jego uczestnik,
Andrzej Roman AZS Warszawa [1997, s. 4]: Centrala AZS zorganizowala w sierpniu 1946 r.
na wyspie Wolin (W Miedzyzdrojach i Wiselce), oboz wypoczynkowo-sportowy. Studenci
prorzqdowych organizacji studenckich mieszkali w pensjonacie ,,Baltyk”. Reszta - gdzie sie
dalo, a dawalto sie niemal wszedzie, bo Miedzyzdroje wiasnie sie przepoczwarzaly. Niemcow
pogoniono, nasi naptywali powoli, totez mozna byto sobie na sierpien zaanektowac¢ dowolnq
wille. Co prawda, wyszabrowanq, ale z dachem nad gltowq i tozkami. Byl to czas
,odreagowywania” pieciu lat wojny. Sport i zabawa, zabawa i sport — nikt juz nie pamieta,
czego bylo wiecej. (...) Nasze kierownictwo, czyli wladze Centrali AZS zorganizowaty
w pierwszych dniach uroczysty poranek w sportowych strojach. Takie galowe otwarcie
imprezy. Kilkuset studenciakow obojga plci w karnych szeregach, z akademickim gryfem na
bialych (koniecznie) koszulkach. (...) Po krotkiej, neutralnej gadce, przedstawiciel AZS
W obecnosci przybylych gosci i wladz pustego poza nami grodu, wzniost okrzyk: - Niech zZyje
protektor obozu, prezydent Bolestaw Bierut. (...) Takie to byly poczqtki powojennej kultury
fizkultury (fadne stowo, prawda?) i Zycia towarzysko uczuciowego, ktore tez rozwijato sie
pelnym gwintem.

Rownolegle w tym okresie whadze Dolnego Slaska czynity starania o zezwolenie na
organizacje Swiatowych Mistrzostw Narciarskich. Centrala AZS zadeklarowata organizacije
obozu narciarskiego, w ktorym uczestniczylaby mtodziez panstw socjalistycznych. Wtadze na
te propozycje nie przystaly, ale zezwolity na skromniejsza imprezg, ktorej celem bylo
ozywienie ,,Ziem Odzyskanych”, rownoczes$nie z zachgceniem mtodziezy studenckiej do
podjecia pracy i osiedlania si¢ na tym terenie. W 1946 r. na Dolny Slask udaty sie pierwsze
ekipy ztozone z cztonkow AZS, ktore inwentaryzowaty obiekty sanatoryjne, uzdrowiskowe,
atakze sportowe. Dzigki pracy azetesiakow udato si¢ zbudowa¢ kompletne urzadzenia
narciarskie w Karpaczu, ktore umozliwity przeprowadzenie juz w 1948 r. Mistrzostw Polski
w Narciarstwie, a rownolegle Akademickich Mistrzostw Polski we wszystkich
konkurencjach.

Podobnie jak obozy w Migdzyzdrojach, AZS prowadzit druga ogdlnopolska akcje
kierowana przez K. Waltera. Poczawszy od 1946 r. w Karpaczu i Bierutowicach Centrala
AZS zorganizowala trzy obozy, ktére otrzymaly nazwg ,,Silesiad”. Byty one asygnowane
przez dwczesnych decydentdow, jako imprezy polityczno-patriotyczne dla ozywienia terenow
uzdrowiskowych ,,Ziem Odzyskanych”. Uczestniczyto w nich od 600 do 1.000 studentéw ze
wszystkich osrodkéw w Polsce, nie tylko zrzeszonych w AZS, ale rowniez w innych
organizacjach politycznych i spolecznych. Przedstawiciele tych organizacji uczestniczyli
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w zajeciach rekreacyjno-sportowych prowadzonych przez kadrg szkoleniowa AZS, w tym
przez zawodnikow, ale réwniez w przydzielonych im pensjonatach prowadzily wlasne
szkolenia ideowo-polityczne. Uczestnicy poznawali arkana narciarstwa, organizacji
wycieczek turystycznych i uczestniczyli w zawodach w konkurencjach alpejskich
i klasycznych. Nalezy podkresli¢, ze wielu uczestnikow ,,Silesiad” po ukonczeniu studidow
osiedlito si¢ na stale na Dolnym Slasku, tworzac pierwsze kadry inteligencji pracujacej na
rzecz pelnej integracji tego rejonu z krajem [,,Zeszyty Historyczne AZS”, 1996/1, s. 17].

Juz w pierwszych latach powojennych w AZS rozwijato si¢ zeglarstwo. Powstaty
przystanie zeglarskie w Szczecinie, na Bagrach w Krakowie i w Gdansku. Potaczenie struktur
Akademickiego Zwiazku Morskiego i Sekcji Sportowych Bratniej Pomocy w 1949r.
utworzylo ,,Akademickie Zrzeszeni Sportowe” (,,AZS”). Wlaczenie organizacji w ideologi¢
w okresie stalinizacji (1949-1956) w socjalistyczny ruch mlodziezowy, dato impuls do
dziatalno$ci na wigkszo$ci uczelni, w tym znaczacy rozwoéj sekcji i powstanie kluboéw
zeglarskich AZS w: Szczecinie, Krakowie, Gdansku, Warszawie, Poznaniu, Gliwicach, we
Wroctawiu. Lata 1951-1955 niestety nie byly pomyslne dla zeglarstwa. W tym okresie nie
wyptynal z portéw polskich w rejs zagraniczny zaden jacht zaglowy. Zamknigcie przed
zeglarzami dost¢pu do morza spowodowato, ze przeniosto si¢ ono na Pojezierze Mazurskie.
Zaczeto przerzucaé na jeziora mniejsze jednostki balastowe i ptywaé na nich po ciekawych
nawigacyjnie jeziorach Pojezierza Mazurskiego [Latek, 2004, s. 76-77].

W tym czasie w gronie zeglarzy skupionych w AZS powstata koncepcja
akademickiego os$rodka sportow wodnych AZS. Poczatkowo Wilkasy byly miejscem
turnusow kajakowych, w nastgpnych latach stanowily bazg zeglarstwa studenckiego. Przejgty
w 1952 r. obszar zostal podzielony migdzy Zarzad Gléwny ,,AZS” i ZMP. Do osrodka
pozyskano na wlasno$¢ poniemieckie todzie (metalowe i drewniane), ktorym nadano nazwy:
,»Hutnik”, . Sowa”, ,,Morlinka”, ,,Korek” i inne. W 1953 r. zakupiono nowe jachty typu ,,DZ,,
1,,0mega”. Zapoczatkowano szkolenia na stopnie zeglarskie, organizowano rejsy turystyczne
po Mazurach. W 1954r. na Zjezdzie AZS powolano Rade Zeglarska AZS, ktora
koordynowata dziatalnos¢ klubow 1 sekcji zeglarskich w Zwiazku. Od 1958 r. skupiona byta
ona w O$rodku AZS, nad jeziorem Niegocin w Wilkasach k/Gizycka. Powstawata flotylla
wlasnych jachtow. W latach 50. w klubach zeglarskich byto ponad 1.000 cztonkéw [Hanusz,
2014, s. 27].

W latach 1950-1955 do sfery kultury fizycznej aktywnie dotaczyta polityka panstwa
oraz ideologia dominujacej partii komunistycznej. Kultura fizyczna stanowita czg$é
panstwowego planu (Plan Rozwoju Gospodarczego i Budowy Podstaw Socjalizmu). Zgodnie
Z jego zatozeniami w tym okresie mial nastapi¢ wzrost usportowienia, czyli rozwoj sportu
masowego, takze wsrod studentow. Glowny Komitet Kultury Fizycznej (GKKF) postawit
przed organizacjami mlodziezowymi 1 akademickimi nakaz realizacji w systemie
organizacyjnym i strukturalnym, od kot ,,AZS” po koordynacj¢ przez Zarzad Glowny AZS.
Zatem w kierowaniu ruchem sportowym, w tym takze studenckim, przyjety zostat system
centralny. Powaznie zadania stojq wg projektu planu przez ,,AZS”, ktore winno uzyskaé 66%
wzrostu ilosci cztonkow i okoto 77% odznak SPO. (...) Wynika stqd wyraznie koniecznos¢
powaznego przestawienia sie na masowq robote sportowq — moéwil Lucjan Motyka,
przewodniczacy GKKF [, Kultura Fizyczna”, 1951/1, s. 11].
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Obradujacy Kongres Studentéw Polskich w 1950 r. uznal ,,AZS” za sportowa
autonomiczna organizacj¢. Kongres wyznaczyt zadania w zakresie pracy nad umasowieniem
I podniesieniem rangi sportu i wychowania fizycznego, zapewniajac opieke i wszechstronna
pomoc [Chetmecki i Niedzielska 1983, s. 276-277]. Wobec takiego wyzwania ,,AZS”
wspolnie z organizacjami miodziezowymi: ZMP, ZSP, od 1951 r. przeprowadzalo wielkie,
mtodziezowe $wigta, w programie, ktorych znaczaca rol¢ przypisywano rytuatom
panstwowych. ,,AZS” odpowiadal na nie sportowa aktywnoscia, mowiac: KaZecie, to
idziemy'. Azetesiacy zdecydowanie wybierali aktywno$é ruchowa ponad szkolenia
polityczne. Podstawa w tym okresie stanowilo wspdtzawodnictwo, a jego kanwa
rozbudowane klasyfikacje we wszystkich akcjach sportowych. Podstawa bylo jednak
upowszechnienie wérdd studentow norm na odznake ,,Sprawny do Pracy i Obrony” (SPO).

W dniu 26 maja 1952 r. Ministerstwo Szkolnictwa Wyzszego powotalo Studia
Wychowania Fizycznego (SWF), jako jednostki dydaktyczno-wychowawcze realizujace
program wychowania fizycznego. ,,Akademickie Zrzeszenie Sportowe” (,,AZS”) wspieralo
pracg SWF widzac w pracownikach uczelnianych jednostkach swoich przysztych trenerow,
instruktorow, dziataczy, opiekunéw i fachowych doradcow.

Instytucjonalnie, Akademicki Zwiazek Sportowy, zajmowat si¢ turystyka i rekreacja
w ramach zaje¢ dla studentow. W latach szes$édziesiatych XX wieku nie brakowato
innowacyjnosci w poszczegdlnych uczelniach. Podstawa spektrum dziatalnos$ci byt rok 1960,
w ktérym to ustawa Sejmu Polskiej Rzeczpospolitej z dnia 17 lutego 1960 r. o organizacji
spraw kultury fizycznej 1 turystyki powotano do Zycia przy Radzie Ministrow, w miejsce
odrebnie dziatajacego dotad - Gtownego Komitetu Kultury Fizycznej 1 Turystyki [Szymanski,
2004, s. 279]. Dotyczyto to rowniez dziatalnosci AZS.

Wspotdziatanie Studium Wychowania Fizycznego (SWF) 1 Akademickiego Zwiazku
Sportowego w latach sze$édziesiatych zostalo unormowane rozporzadzeniem Ministra
Szkolnictwa Wyzszego i1 Przewodniczacego Glownego Komitetu Kultury Fizycznej
| Turystyki z dnia 10 maja 1965 r. Zdaniem Kazimierza Obodynskiego [2009, s. 9]:
Dokument sankcjonowat formalnie te wspolprace. Istniala jednak koniecznos¢ wyszukania
indywidualnych rozwiqzan i form porozumienia, dostosowania ich do specyficznych
warunkow rozmaitych srodowisk akademickich i roznych kierunkow studiow. Celowi temu
stuzyly uczelniane i sSrodowiskowe spotkania dziataczy AZS z pracownikami SWF. Ci pierwsi,
wywodzqcy sie w wiekszosci z kregow nauczycieli akademickich i pracownikow uczelni,
widzqc coraz szersze wkraczanie nauki we wszystkie dziedziny praktyki, w tym rowniez do
sportu i Wychowania fizycznego (...) proponowali powolanie Rady Programowej przy
Zarzqdzie Gtownym AZS. Zostata ona utworzona 27 czerwca 1964 r. uchwalq Zarzqdu
Gtownego AZS. W sklad Rady weszli teoretycy i praktycy, ktorzy opracowali wytyczne do
ogolnych kierunkow dziatania w dziedzinie wszystkich obszaréw wychowania fizycznego,
rekreacji, turystki, sportu masowego i wyczynowego. W 1973 r. wladze krakowskiej
Akademii Ekonomicznej, z uwagi na szczupto$¢ bazy do prowadzenia zajg¢ wychowania
fizycznego dla wyzszych rocznikdow studidw zaje¢ z tego przedmiotu wprowadzity forme
obligatoryjna pieszych wycieczek krajoznawczych, ale o zréznicowanym stopniu trudnos$ci
[Truszkowska, 1981, s. 9].

1'p. Oseka, Kazecie, to idziemy, [w:] ,,Polityka”, 2008, nr 18, s. 88-89.



24 Halina Hanusz

Uczelnie i kluby AZS w latach 1974-1989 korzystaly z zawartych obowiazujacych
w tym okresie petnomocnictw. W wydanym Zarzadzeniu Ministrow Nauki Szkolnictwa
Wyzszego i Techniki, Kultury i Sztuki, Zdrowia i Opieki Spotecznej oraz Zeglugi z dnia
9 kwietnia 1974 r. przyj¢to ,,Program rozwoju wychowania fizycznego i sportu w szkotach
wyzszych”, w ktorym wpisano: Wychowanie fizyczne, sport, turystyka stanowiq wazny
czynnik wszechstronnego rozwoju mtodego cztowieka. Aktywnos¢ fizyczna sprzyja tworzeniu
pozadanych nawykow dbatosci o postawe, zdrowie i hartowanie organizmu, ksztattuje ogolna
sprawnosc¢ fizycznq przez praktycznie uzyteczne umiejetnosci ruchowe (...). Wpisano w nim
podstawowe formy realizacji tego programu, ktérymi byly: zajecia wychowania fizycznego,
sportu, rekreacji, imprezy sportowe. Tym samym okre§lono miejsce i rol¢ Akademickiego
Zwiazku Sportowego w polskich uczelniach [Wychowanie fizyczne i sport w szkole wyzszej,
1974]. Warto zobrazowac je wybranymi przyktadami uczelni i klubéw AZS.

Zarzad Gtowny AZS przejat inicjatywg w zakresie prowadzenia centralnych kursow
szkoleniowych dla akademickich organizatorow sportu, szkolen zeglarskich, se¢dziow
w wybranych dyscyplinach sportu, ktére byly zwiazane z okre§lnymi kwalifikacjami.
Zapleczem do tych szkolen byty osrodki AZS: Dom ,,Teresa” w Zakopanem, w Wilkasach
k/Gizycka i w Goérkach Zachodnich k/Gdanska. Osrodki dysponowaly zapleczem sprzg¢towe
do prowadzenia turystyki gorskiej, narciarskiej, turystyki wodnej, zeglarskiej (fodzie zaglowe,
kajaki). Osrodki AZS staty si¢ nie tylko miejscem corocznych narad szkoleniowych dzialaczy
Zwiazku, ale 1 rokrocznych zgrupowan szkoleniowych sekcji sportowych, studenckich
obozow wypoczynkowych, miejscem wrzeSniowych obozéw adaptacyjnych, ktorych
uczestnikami byli przyszli studenci pierwszego roku, a jednocze$nie miejscem rekreacji
i wypoczynku dla indywidualnych studentéw w okresie $wiateczno-wakacyjnym. Byly i sa to
niejako miejsca kultowe spotecznosci azetesowskiej w Polsce.

Z poczatkiem roku akademickiego 1974/1975 zalozenia 1 opracowane programy
| organizacja zaje¢ wychowania fizycznego, sportu, turystyki oraz rekreacji, w sposob
harmonijny pozwolity na stosowanie r6znorodnych form pracy w ramach stale wzrastajacej
liczny godzin z zakresu wychowania fizycznego. Objely one zajecia rekreacyjne, jak rowniez
turystyczne, w ramach wypracowanego wlasnego systemu realizacji. Organizacja tych zajgc,
W tym rowniez wyzywienia nalezata do samej mtodziezy akademickiej, stad ta forma obozéw
uznana zostala, jako szczegélnie przydatna w przyszlej pracy nauczyciela. Wzrosto
zainteresowanie studentdw tego typu zajgciami, a CO za tym idzie rozszerzano
I uatrakcyjniano z roku na rok ich zasigg. Przykltadem byla Wyzsza Szkota Pedagogiczna
w Rzeszowie (WSP). Uczelnia dla studentow II roku prowadzita obozy state lub wedrowne.
Korzystano ze schronisk szkolnych w Zakopanem, ktore byly baza wypadowa w rejon Tatr
Wysokich, jak 1 na trasy tatwiejsze. Studenci poznawali uroki 1 trudy turystyki piesze;j,
gléwnie wysokogorskiej, pokonujac wybrane trasy, szlaki z pomoca przewodnikow
tatrzanskich i instruktoréw uczelnianych.

Roéwnolegle organizowano rajdy piesze nad morzem w rejonie Kolobrzegu. Poza
wymienionymi formami w rzeszowskiej WSP popularno$¢ zdobywata turystyka rowerowa,
tzw. wedrowki rowerowe. Jedna z tras rajdu przebiegata nawet poza granicami kraju — od
Rzeszowa przez Barwinek do Swidnika, a z powrotem przez Komancze, Ustrzyki Gorne do
Rzeszowa. Istotnym argumentem w duzym zainteresowaniu studentow uprawiania turystyki
byly koszty (zakwaterowania, wyzywienia), ktore pokrywata uczelnia [Rajzer, 1980, s. 278-
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279]. W drugiej uczelni w miescie - Politechnice Rzeszowskiej w 1976 r. sekcja turystyki
rowerowej zorganizowala oboz wedrowny ,,Szlakiem Bursztynowym”. Trzy lata pdzniej
studenci tej sekcji uczestniczyli w sptywie kajakowy pod nazwa ,,Powitanie wiosny” (29-30
marca 1980 r.) [AZS Politechniki Rzeszowskiej, 2013, s. 9].

Intersujacym przyktadem prowadzenia dziatalno$ci klubowej w AZS w ramach
imprez i dokonan turystycznych, ktory znaczaco si¢ zmienial, mial miejsce w spotecznos$ci
akademickiej Katowic. W latach 1972-1977 nastapil dynamiczny rozwdj organizacyjny
Klubu AZS przy Uniwersytecie Slaskim. Warto zaznaczyé, ze Klub AZS odnotowal w tym
okresie najwigkszy wspotczynnik zrzeszenia studentow w Polsce, podobnie oceniano jego
operatywno$¢ 1 efekty dziatania. Zwigkszata sig: liczba cztonkow (w 1972 r. — 4.083 oséb,
w 1977 r. — 9.351), jak i sekcji (w 1972 r. — 16 sekcji, w 1977 r. — 21), a sekcja turystyki
liczyta w 1977 r. 1.839 os6b. Byt to niewatpliwie efekt konsekwentnie prowadzonych
kilkuletnich akcji naboru nowych cztonkéw wsrod studentéw lat pierwszych podczas akcji
obozowych [Miroszewski i Wilczok, 2018, s. 28].

W 1973 r. powstal Klub Rowerowy ,,Diament”. Jego zatozycielami byli studenci
Wydziatu Techniki, a prezesem Klubu Mieczystaw Zien¢. W nastgpnym roku Klub
zorganizowal ob6z rowerowy po Suwalszczyznie: Biatystok — Suwaltki — Sejny — Sokoélka.
Od marca 1975 r. prezesem zostal Zbigniew Balawajder, ktory w tym samym roku
zorganizowal wyprawg rowerowa do Wloch. Na przelomie lat siedemdziesiatych
I osiemdziesiatych w katowickim AZS zapoczatkowano nowy rodzaj dziatalnosci — wyprawy
rowerowe. Utworzona sekcja kolarska AZS Uniwersytetu Slaskiego zorganizowata wyprawe
»Batkanski Duet”. Dwojka kolarzy, Bogustaw Omeljanczuk i Andrzej Stodkowski w 1978 r.,
przejechata tandemem tras¢ wiodaca przez Polske, Czechostowacje, Wegry, Rumunig
| Butgarig. W nastgpnym roku uczestniczyli w wyprawie ,,80 dni dookota Europy”.
Przejechali w ciagu 82 dni przez 19 panstw, pokonujac tras¢ 11 tysigcy kilometréw - od Kota
Polarnego po potudnie Europy na polskich rowerach typu ,,Pasat”. A nastgpnymi wyprawami
studenckimi byly: Trzech Przyladkéw (North Cup, Rocca, Matapan), a na przelomie
1982/1983 roku Rajd Paryz-Dakar [Halemba, 2001, s. 68].

Od 1975 r. dziatal w Uniwersytecie Slqskim Akademicki Klub Narciarski ,,AKADE”.
Pierwsza baza studenckich nart stat si¢ Korbielow, pozniej - Szczyrk. Przy Uniwersytecie
dziatal Katowicki Yacht Klub, ktéry zostal w 1979 r. przeksztatcony w AKZ ,,Armada”, jako
agenda SZSP i Zarzadu Srodowiskowego AZS. W 1981 r. Klub AZS Uniwersytetu posiadat
14 jachtow i todzi motorowej, umozliwiajace prowadzenie obozow zeglarskich i szkolen na
stopnie zeglarskie. Powstaly Klub AZS w Domu Studenckim w Katowicach-Ligocie
prowadzil wypozyczalni¢ sprzetu sportowego 1 turystycznego. Od 1977 r. AZS prowadzit
kursy prawa jazdy dla studentéw i pracownikéw Uniwersytetu Slaskiego. Kursy prowadzono
w trakcie roku akademickiego, jak i podczas wakacji w ramach akcji ,,Lato”, m.in. w O$rodku
AZS w Wilkasach k/Gizycka, pod nazwa ,,Motowakacje”.

W latach 1972-1977 Klub AZS prowadzit najwicksza liczb¢ obozow sposrod
10 katowickich szkot wyzszych. W Akcji ,,Zima” i Akcji ,,Lato”. Zainteresowanie nimi byto
duze: w 28 obozach w ramach Akcji ,,Zima” uczestniczylo 1.166 osob, a 89 obozach Akcji
,Lato” — 2324 uczestnikow. Klub rownocze$nie organizowat sobotnie wyjazdy na narty oraz
gielde sportowego sprzetu uzywanego. Klub AZS Uniwersytetu Slaskiego w 1977 r.
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zapoczatkowal organizacje indywidualnych wypraw zagranicznych [Miroszewski i Wilczok,
2018, s. 34-35].

Dalszy rozwoj dziatalnosci turystycznej w klubach Akademickiego Zwiazku

Sportowym nastapit w ostatnich latach siedemdziesiatych 1 pierwszych w latach
osiemdziesiatych XX w. Zarzadzeniem nr 38 Ministrow Nauki, Szkolnictwa Wyzszego
i Techniki, Kultury i Sztuki, Zdrowia i Opieki Spotecznej oraz Handlu Zagranicznego z dnia
5 grudnia 1978 r. zostat wprowadzony w szkole wyzszej jako obowiazujacy ,,Program
rozwoju wychowania fizycznego, sportu i turystyki w szkole wyzszej na lata 1978-1985”.
Celem programu bylo dalsze upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej
W spolecznosci mtodziezy akademickiej. Oparty zostal o nastgpujace zatozenia: jednolity
proces wychowawczy przez wychowanie fizyczne, sport i turystyk¢ w okresie trwania
studiow wyzszych; stanowi integralna czg$¢ catoksztaltu programu wychowawczego
realizowanego przez szkole wyzsza; =zaklada znaczny wzrost zasiggu ideowo-
wychowawczego oddziatywania poprzez wychowanie fizyczne, sport i turystyke na szerokie
rzesze mtodziezy akademickiej; zamierza do wytworzenia nawyku systematycznej dbatosci
0 higieniczny tryb zycia, aktywnego spgdzania czasu wolnego oraz umiejgtnosci
organizowana zajec¢ sportowych w srodowisku.
Obowiazujacy ,,Program...” stanowit podstawowy dokument okre$lajacy ramy
| formy dziatania w tym zakresie i obligowat szkoty wyzsze do zapewnienia odpowiednich
srodkdw materialnych na realizacjg powierzonych zadan, do zatrudnienia odpowiedniej kadry
nauczycielskiej przygotowanej do wykonywania zadan dydaktycznych, wychowawczych,
organizacyjnych i badawczych. Rowniez w zatozeniach programowych tego ,,Programu...”
zdefiniowano, ze warunkiem zaliczenia obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego jest
m.in. aktywny udziat studenta w imprezach sportowych i turystycznych okreslonych
W przyjetym programie uczelni.

W opracowaniu zalozen tego programu aktywnie uczestniczyli przedstawiciele
centrali AZS, kierownicy uczelnianych Studiéw Wychowania Fizycznego i Sportu oraz
klubow uczelnianych AZS, pod kierownictwem FEugeniusza Pietrasika, dyrektora
Departamentu w Ministerstwie Nauki Szkolnictwa Wyzszego 1 Techniki, a w latach
nastepnych - prezesa Zarzadu Gléwnego AZS dwoch kadencji (1986-1987 i 1988-1991)
[Hanusz, 2014, s. 79].

Wielka radoscia dla Polakoéw, a §wiatowa sensacja zeglarska, stato si¢ zakonczenie
pierwszego samotnego rejsu dookota globu. Bohaterka tego rejsu byta Polka. W dn. 20 marca
1978 r. kpt. Krystyna Chojnowska-Liskiewicz, zeglarka AZS AKM Gdansk, zamkneta petle
rejsu dookota $wiata, przeptywajac samotnie 28.696 mil morskich na jachcie ,,Mazurek”
[Chojnowska-Liskiewicz, 1979].

Istotnym wydarzeniem w prezentowanej tematyce byla debata podczas 1 Krajowej
Narady Aktywu Sportowego, ktorej organizatorami byt Zarzad Gtéwny AZS i Rada Naczelna
Socjalistycznego Zwiazku Studentéw Polskich. Odbyta si¢ ona w Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie w dniach 24-25 marca 1979 r. Uczestniczylo w niej ponad
300 przedstawicieli obu organizacji, a takze reprezentanci SWFiS ze wszystkich osrodkéw
akademickich w kraju. Dokonano oceny dotychczasowego dorobku oraz stanu wychowania
fizycznego 1 sportu w S$rodowisku studenckim, jak rowniez omodwiono podstawowe
przedsigwzigcia na najblizsze lata. Uczestnicy tej Krajowej Narady podje¢li uchwate, ktéra
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dotyczyta m.in.: 1. dalszego upowszechniania sportu wsrdd ogoétu studentdéw 1 ksztaltowania
nawyku systematycznego uprawiania ¢wiczen ruchowych, aby staty si¢ naturalna potrzeba
kazdego studenta; 2. organizowania obozdéw sportowych i rekreacyjnych w czasie wolnym od
zaje¢ dydaktycznych; 3. tworzenia odpowiedniej bazy obiektéw sportowych na uczelniach
oraz poprawy warunkéw materialnych i sprzetowych [Obodynski, 2009, s. 11].

Uchwata I Krajowej Narady Aktywu Sportowego oraz wyznaczone kierunki rozwoju
sportu uczelnianego pozwolity szczegdétowo okresli¢ optymalne formy 1 metody wspotpracy
miedzy AZS, SZSP i SWFiS z dalszym przestaniem upowszechniania kultury fizycznej
w $srodowisku akademickim. W tym okresie powstato wiele nowych sekcji. Organizowano
wspolnie imprezy sportowe i1 rekreacyjne w domach studenckich oraz w campusach
akademickich. Jednak ta wspdtpraca wymienionych organizacji trwata krotko.

W 1980r. podjeto dyskusje nad nowym modelem organizacyjnym szkolnictwa
wyzszego w Polsce. Uczelnie zaczgly si¢ usamodzielnia¢. Trwata dyskusja w organizacjach
studenckich nad ksztaltowaniem si¢ pluralistycznej struktury organizacji studenckich.
Na X Krajowym Zjezdzie AZS uznano sprawy rozwoju sportu masowego i ochrony zdrowia
studentow za sprawy najwazniejsze dla calej organizacji 1 $rodowiska. Zrodzita sig
propozycja porzucenia dawnych wspottowarzyszacych ogolnopolskich — organizacji
milodziezowych i studenckich oraz wpisanie do programu, ze AZS ma by¢ jedyna organizacja
studentow zajmujaca si¢ sportem, reprezentujacym wobec wladz studentow-sportowcoOw. Jak
pisze Chetmecki [1983, s.285]: (...) wigkszos¢ delegatow wypowiedziata sie za dalszq
wspolpraca z SZSP, uznajqc, Ze jej dziatalnos¢ sportowanie byla rywalizacjq z AZS-em
0 wplyw srodowisku, lecz uzupetnieniem jego dziatalnosci (...). A spory i wasnie polityczne
objely caloksztalt zZycia studenckiego, w tym rowniez przeniosty sie w obszar AZS.

W nastgpnych latach w dziatalnosci AZS obszarem, ktory widniat w wytycznych
programowych, byla turystyka. Jednak proby analizowania obszaru akademickiej turystyki
i rekreacji w tym okresie byly uwarunkowane zmieniajacymi si¢ wydarzeniami w Polsce.
W nastgpnych latach duzego kryzysu spoteczno-ekonomicznego i krotkotrwatego zawieszenia
dziatalnosci Zwiazku (21 grudnia 1981 r. - 1 lutego 1982 r., wynikajacego z wprowadzenia
stanu wojennego w dniu 13 grudnia 1981) - wiladze Zwiazku w dziatalnosci klubow
uczelnianych AZS postrzegaly i akcentowaly swoja rolg¢ we wspotuczestniczeniu w procesie
wychowawczym. Jej wypelnieniem mialo stanowi¢ przede wszystkim propagowanie
| rozwijanie sportu masowego jako przyszlego wzorca studenta-absolwenta szkoty wyzsze;.
Trafnie puentuje rozterki odnoszace si¢ do wzorca studenta-absolwenta Stefan Pilicz [1986,
s. 189] piszac: Student konczqcy studia powinien by¢ nie tylko zdrowy, sprawny fizycznie
i zdolny do wykonywania oczekujqcej go pracy zawodowej, ale dysponowaé takze
odpowiedniq wiedzq i umiejetnosciami niezbednymi spolecznej pracy propagatora
| organizatora sportu i rekreacji ruchowej.

Warto w przedstawionej problematyce odwota¢ si¢ do przeprowadzonych badan
ankietowych przez Studenckie Koto Naukowe Socjologii Sportu AWF w Warszawie w 1980
roku (styczen-marzec), ktore byly niejako poklosiem warszawskiej | Krajowej Narady
Aktywu Sportowego. Kwestionariusz ankiety nt. Kultura fizyczna w srodowisku studenckim
zostal zrealizowany na probie docelowej, liczacej 990 respondentéw. Byli to studenci
pierwszego, drugiego, trzeciego i1 czwartego roku studiow pigciu najwigkszych stotecznych
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uczelni: Uniwersytetu, Politechniki, Akademii Medycznej, Szkoly Glownej Planowania
I Statystyki (SGPiS) i Szkoty Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego - Akademii Rolniczej.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, w 1980 r. w s$rodowisku akademickim
w Warszawie dziatalo 60 studenckich klubow i kot turystycznych, w tym 10 to kluby
0 zasiggu srodowiskowym. Ich dziatalno$¢ rozwijata si¢ w dwoch nurtach: masowej turystyki
niekwalifikowanej, oraz turystyki specjalistycznej i kwalifikowanej. Szacunkowo w 1979 r.
W roznego typu imprezach czy obozach uczestniczylo 4.900 warszawskich studentow.
Zdecydowanie w tej liczbie zaobserwowano zjawisko spadku zainteresowania imprezami
duzymi na rzecz matych i kameralnych. Byto ono zwiazane z zapoczatkowaniem rozwoju
turystyki indywidualnej. Studentom najbardziej odpowiadaty kilkuosobowe tzw. ,,wypady”
turystyczne w gronie najblizszych kolegow. Szczegélnie studenci Akademii Medycznej
I Uniwersytetu Warszawskiego preferowali te indywidualne i kameralne formy turystyczne.

Wsréd studentdw uczelniach warszawskich w tym okresie wystapito zréznicowanie
W poszczegblnych rodzajach turystyki i tzw. sportdéw zwiazanych z natura (plenerowych).
Najpopularniejsze staty si¢ wedrowki gorskie (34,9%), a nastgpnie: rajdy piesze (28,5%),
obozy narciarskie (18,4%) i rejsy zeglarskie (10,9%). Warto zauwazy¢, ze duza popularnoscia
rajdow pieszych 1 wedrowek gorskich, ktérych uwarunkowaniem byly mate koszty, jak
rébwniez nie wymagaly one specjalnego sprzgtu, przygotowania czy posiadania specjalnych
uprawnien przez ich uczestnikoéw. Takie uwarunkowania sa w turystyce narciarskiej czy
zeglarskiej, a badani studenci nie byli zorientowani, co do mozliwos$ci znajdujacych si¢ na
uczelniach wypozyczalni sprzetu sportowego i turystycznego. Stosunkowo najlepiej sytuacja
przedstawiala si¢ w tym wzgledzie na SGPiS, najgorzej na Uniwersytecie Warszawskim.

Z tych intersujacych badan wynika takze, ze studenci nie posiadaja kwalifikacji oraz
uprawnien sportowych i turystycznych, ktore mozna byto zdoby¢é na prowadzonych
W uczelniach szkoleniach, obozach, rajdach, tj. karta ptywacka, uprawnienia zeglarskie czy
przewodnika tatrzanskiego, przodownika turystyki kolarskiej. Jak komentuje Kocemba [1983,
s. 304]: (...) zadania stawiane przez kulturq fizyczng na uczelni, a dotyczqce wyksztatcenia
U studenta nawykow i umiejetnosci organizowania czynnego wypoczynku dla siebie, rodziny
czy Srodowiska, nie sq w dostatecznym stopniu realizowane na podstawie wyzej
fragmentarycznych danych. (...) Mozna jednak stwierdzic¢, ze sport i turystyka sq powszechnie
akceptowanymi, chociaz nie zawsze realizowanymi przez studentow formami spedzania czasu
wolnego. (...) Stad swoje potrzeby w tym zakresie, w duzej mierze zaspokaja miodziez
studencka w drodze wlasnej inwencji, pomystowosci, czesto poza Srodowiskiem uczelnianym,
Z reguly indywidualnie lub w nieformalnych grupach kolezenskich

W kwietniu 1981 r. odbyl si¢ X Zjazd Akademickiego Zwiazku Sportowego. Podczas
Zjazdu zwrdcono szczegdlna uwage na obszar sportu masowego 1 ochrony zdrowia
studentow. Te obszary dzialalnosci stanowily adekwatne zapisy w przyjetej Uchwale
Generalnej Zjazdu, tym samym uznane za najwazniejsze dla calej organizacji i srodowiska
akademickiego. Podkreslano, ze: (...) Podstawowym zadaniem klubu uczelnianego AZS jest
nadal podnoszenie sprawnosci psychofizycznej ogotu studentow poprzez organizowanie
roznych  form  aktywnosci  ruchowej, rywalizacje sportowq w  skali  krajowej
| miedzynarodowej, dziatalnos¢ kulturalng i ustugowq na rzecz rozwoju sportu, rekreacyi,
profilaktyki zdrowotnej i rehabilitacji [Hanusz, 2014, s. 212].
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Jednak wydarzenia polityczne lat 1980-1982 w szkolnictwie wyzszym powaznie
ostabily pozycje i role Akademicki Zwiazek Sportowy. Jeszcze w 1980 r. AZS zrzeszal
49.504 studentéow (17,6%), w nastgpnym - 41.245 (14,5%), a w 1982 r. juz zdecydowanie
mniej - 36.316, co stanowito 13,2% w stosunku do ogotu studentow stacjonarnych [XI Zjazd
AZS, 1983]. Zmniejszyta si¢ liczba uczestniczacych studentow w prowadzonej dziatalnosci
turystycznej. Dane obrazuje ponizsza tabela 1.

Tabela 1.
Stan organizacyjny turystyki w Akademickim Zwigzku Sportowym
w 1979, 1981 i 1982 roku

. .. . .. Liczba treneréw
Liczba sekcji Liczba ¢wiczacych §instruktoréw
Klub Klub -
2 uczelnian Wyczyno 2
Rk | o B | o 2 | & Y YeRnowy E |o&8|aB| =
SE | =S 8 £ P £ P 8 SE | 38§ S
Y © Y N o] ) k< ) 5} o] Y © Y N o]
N S 14 e 9 e 9 x N ~ o
S ? ) °© S0 S S g‘
(@) 4 o XY
1979 18 - 18 5510 3706 - - 5510 16 16
1981 15 - 15 3813 2602 - - 3813 5 5
1982 19 - 19 2158 1180 - - 2158 40 40

Zrédto: opracowanie wlasne

Dane statystyczne za 1981 r. méwia, ze dzialalno$¢ turystyczna prowadzono tylko
w 15. sekcjach klubéw uczelnianych, ktore dziataty nastepujacych srodowiskach AZS:
w Biatymstoku (1 sekcja; 90 cztonkéw), Bielsko-Biatej (1;25), Katowicach (1;2.532),
Kielcach (1; 54), Lodzi (2; 108); Poznaniu (2; 103), Szczecinie (1; 26), Warszawie (2; 176),
Wroctawiu (1; 540) i w Rzeszowie (3; 159). Liczba uczestniczacych kobiet jest wigksza od
mezczyzn [Informator statystyczny, 1981 rok, s. 31-32].

W tym samym roku AZS prowadzit dziatalno§¢ w 114 klubach, w 1.214 sekcjach,
a obok tradycyjnych dyscyplin sportu akademickiego, studenci uprawiali nowe dyscypliny,
jak: aikido, badminton, biegi na orientacj¢, choreogimnastyke, karate, lotnictwo, nurkowanie,
ringo, szachy heksagonalne 1 windsurfing, ktore zapewne dawaly uczestnikom mozliwosci
regeneracji sit oraz wypetnienie wolnego czasu.

W 1982 r. zwigkszyla si¢ liczba cztonkdéw 1 liczba sekcji w klubach zeglarskich
w stosunku do poprzednich lat. Dzialalno$¢ prowadzito 7 klubow zeglarskich, w ktorych byto
3614 cztonkoéw, w tym 1006 kobiet: AKM Gdynia (liczba cztonkéw — 319 osob), KZ AZS
Krakow (55), AKZ L6dz (780), YK AZS Szczecin (438), YK AZS Wroctaw (980) i AKZ
Warszawa (427). Zwigkszyla si¢ liczba prowadzonych sekcji (z 13 do 16. Prowadzity one
sekcje regatowe i turystyczne. 335 zeglarzy, w tym 13 azetesianek, uczestniczylo
w 20 imprezach - regatach zeglarskich [Informator statystyczny, 1982 rok, s. 13].

Natomiast od 1982 r. Srodowisko dzialaczy sportowych Zrzeszenia Studentow
Polskich kontynuowato zdynamizowany rozwoéj sportu masowego i rekreacji fizycznej
W spotecznosci akademickiej w catym kraju. Obszarem tym byta zwigkszajaca si¢ liczba
sekcji, prowadzonych m.in, na terenie osiedli i w domach studenckich, doskonalenie
I organizacja letniego i =zimowego wypoczynku studentow, szkolenie akademickich
organizatoréw sportu i rekreacji, czy organizacja masowej wymiany zagranicznej. Nastapit
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wzrost liczby studenckich klubow sportowych ZSP (karate, tackwondo, windsurfingowych,
zeglarskich 1 turystyki kwalifikowanej). Ta bardzo atrakcyjna oferta poczawszy od klubow
lotniarskich, balonowych, wschodnich systeméw walki czy samoobrony, aerobiku, joggingu
| badmintonie, mogta si¢ poszczyci¢ znaczacymi wynikami w rywalizacji sportowej
[Jachimowski, 1985, s. 362-363]. W uzupetieniu nalezy powiedzie¢, ze niejednokrotnie byty
to sekcje, wywodzace si¢ wprost z obszaru AZS.

W latach 1985-1987 dziatala w strukturach Zarzadu Gtownego AZS Komisja
Turystyki. Bylo to w $rodowisku akademickim ogolnopolskie pole wymiany pomysiow
I dziatan w obszarze sportu masowego, rekreacji i turystyki. W Komisji dziatali: Marek
Jozwiak (przewodniczacy), a w jej sktadzie byli: Alicja Sekowska, Lidia Szeller, Stawomir
Studiuk, Pawet Murawski, Kazimierz Wodz, Krzysztof Potakowski, Roland Pasztelan
I Wojciech Kiedrowicz. Komisja realizowata przyjety centralny kalendarz imprez
turystycznych w Zwiazku, a takze dziatania na rzecz szkolen akademickich organizatorow
sportu i turystyki [X1I Krajowy Zjazd AZS, 1987, s. 24].

Pod koniec lat osiemdziesiatych AZS organizowal wsréd swoich czlonkéw wakacyjne
wyjazdy na Migdzynarodowe Obozy Pracy do Czechostowacji, Niemiec, na Wegry. W latach
1986-1988 uczestniczyto w nich blisko 1.000 uczestnikow. Od 1983 r. datuje si¢ wspolpraca
I wymiana studentow z Algieria [,,Akademicki Przeglad Sportowy”, 1984/3, s. 1].

Od 1987 r. Centralna Komisja Klubow Uczelnianych przy Zarzadzie Gtéwnym AZS
zapoczatkowata organizacje masowej imprezy dla studentow podczas wakacji pod nazwa:
Studencki Festiwal Sportowy. Przeprowadzono ja zgodnie z przyjetym regulaminem, ktory
okreslal zasady uczestnictwa reprezentacji poszczegdlnych uczelni/ reprezentacji srodowisk
AZS [,,Akademicki Przeglad Sportowy”, 1987/9, s. 3-4]. Po raz pierwszy t¢ imprezg
przeprowadzono w Olsztynie Kortowie w dniach 5-13 wrze$nia 1987 r., a uczestniczyty w
niej nastgpujace reprezentacje uczelniane: AE Krakow, AR-T Olsztyn, AWF Poznan, WSP
Opole, Politechniki Warszawskiej 1 Uniwersytetu Wroctawskiego. Poza cze$cia sportowa
zorganizowano prezentacj¢ studenckiej kultury i spotkania integracyjne. II Studencki Festiwal
Sportowy odbyt sie¢ w Akademickim Osrodku Sportu UMCS w Lublinie, a nastgpne juz na
state przeniosty si¢ do Osrodka AZS w Wilkasach k/Gizycka. Do programu wlaczono sporty
wodne: plywanie, kajakarstwo 1 zeglarstwo.

Nadal Zarzad Gléwny AZS prowadzil Centralng Akcje Zeglarska. W jej programie
byly rejsy morskie (szkoleniowe, stazowe, udzial w miedzynarodowych imprezach
zeglarskich, na przyklad ,,Operacja Zagiel” na dwéch jachtach: ,,Smudze Cienia” i ,,Joseph
Conrad”, ktorych armatorem byt Zarzad Glowny AZS. Druga cze$¢ akcji zeglarskiej
stanowita tzw. czg$¢ krajowa, na ktora sktadaly si¢: prowadzona rokrocznie dziatalnos¢
w zakresie organizacji dla mlodziezy akademickiej obozéw Zeglarskich, szkolenia na
poszczegolne stopnie zeglarskie oraz klubowe czartery jachtow Osrodka AZS w Wilkasach.
Centralna Akcje Zeglarska koordynowata Rada Zeglarska AZS, jako statutowe ciato
spoteczne Zarzadu Gtéwnego AZS.

W 1985 r. wprowadzono nowy program wychowana fizycznego na lata 1985-1990.
Zaktadatl on m.in. obowiazkowe badania sprawnosci fizycznej studentow (testami Pilicza),
w skali ogolnopolskiej. Zapewne proponowane oferty dzialan nie byly rozwojowe z uwagi na
owczesna rzeczywisto$¢ spoteczno-polityczna, finansowania panstwa czy stan infrastruktury
rekreacyjno-sportowej. Trudno nie kryé niezadowolenia z danych statystycznych
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obrazujacych liczbe studentdw uczgszczajacych na obowiazkowe zajecia z wychowania
fizycznego w latach 1978-1989 (1978 r. — 83% studentéw uczgszczajacych na zajecia
wychowania fizycznego, 1983 r. — 74%, 1985 r. — 58%, 1986 r. — 59.4%, 1987 r. — 58.2%,
1988 r. —50% i 1989 r. — 48.8%) [Bilinski i Obodynski 1995, s. 15].

Podobna tendencje odnotowano w uczestnictwie milodziezy akademickiej
w doskonaleniu umiejetnosci ruchowych, ktore stanowity obozy sportowo-rekreacyjne, rajdy,
rejsy zeglarskie, sptywy i zgrupowania narciarskie. W 1978 r. w tego typu formach
uczestniczyto 8% studentéw, a w 1989 r. ta liczba zmalata (do 5%). Dane $§wiadcza rowniez
0 tym, ze byt to obszar mniej doceniany nie tylko przez sama mtodziez akademicka, ale takze
przez wtadze panstwowe, ministerialne czy wladze poszczegdlnych uczelni.

Podsumowanie

v' W okresie powojennym cztonkowie AZS wiaczyli si¢ w odbudowg kraju. Z trudem
odnalezli si¢ w odmiennej od oczekiwanej przez wigkszos¢ Polakéw rzeczywistoScia
polityczna. Juz w okresie tzw. Polski Lubelskiej, AZS wiaczyt si¢ w odbudowe kraju
i odbudowg ruchu sportowego. Z przedwojennego dorobku os$rodkéw AZS nie
pozostalo prawie nic. W tym pierwszym okresie z wielkim trudem zdotano
reaktywowaé wigkszos¢ sekcji sportowych, uruchomic kluby AZS i Centralg AZS.

v Zwiazek za swoj cel uznal objecie ruchem sportowym i wychowaniem fizycznym
tworzonego w Polsce $rodowiska akademickiego, odbudowe¢ dawnych struktur oraz
zapewnienie niezbgdnych $rodkéw finansowych, materialnych i kadrowych do
realizacji zatozen statutowych. Sposrod wigkszych przedsigwzigé organizacyjnych
w pierwszych latach powojennych nalezy przypomnie¢ organizacj¢ obozdéw letnich
w Miedzyzdrojach-Wiselce i obozoéw narciarskich w Karpaczu, podczas ktorych ekipy
ztozone z cztonkéw AZS m.in. inwentaryzowaty stan ziem poinocnych i zachodnich.
Wielu uczestnikow obozoéw, po ukonczeniu studiow, osiedlato sie na Dolnym Slasku,
tworzac kadry inteligencji pracujacej na rzecz petnej integracji tego regionu z krajem.

v" Na przetomie 1947/48 roku w przyjetej i oficjalnej doktrynie politycznej, nastapity
okreslone zmiany w szeroko pojgtym ruchu spotecznym i sportowym. W istocie byta
to zamierzona likwidacja i stworzenie nowej organizacji ,,nie obcigzonej niestawnym
spadkiem burzuazyjnego sportu Polski przedwrzesniowej”, a odpowiadajacej nowej
ideologii. W wyniku wprowadzonych zmian w miejsce Centrali Polskich
Akademickich Zwiazkéw Sportowych utworzono Zarzad Gtowny ,,Akademickiego
Zrzeszenia Sportowego” (,,AZS”). Rbwnoczesnie zmieniono strukturg organizacyjna,
powolujac przy uczelniach wyzszych kota uczelniane ,,AZS” w powotywanych
nowych szkotach wyzszych, w nastgpnych osrodkach akademickich w kraju. ,,AZS”
przypisano wspolprace z mtodziezowymi i studenckimi organizacjami politycznymi.

v' Lata 1050-1956. Okres sowietyzacji (stalinizacji) nie ominat ,,AZS”. Pomimo okresu
,»bledow 1 wypaczen” doszto do upolitycznienie i umasowienia szeroko rozumianej
akademickiej kultury fizycznej. AZS wlaczony zostal do systemu spartakiad oraz
innych form wspotzawodnictwa na szczeblu okrggowym i uczelnianym, partnerem
»AZS”, ktore w tych upolitycznionych dziataniach staty si¢ prorzadowe organizacje
mtodziezowe 1 studenckie: ZMP, ZMW, ZSP. Na te wspotprace ,,AZS” odpowiadat:
Kazecie, to idziemy.
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v" Natomiast w tym okresie przejety w 1952 r. obszar w Wilkasach k/Gizycka, ktory
zostal podzielony migdzy Zarzad Gléwny ,,AZS” i ZMP, stanowit o mozliwosci
zapoczatkowania, a z uptywem lat, do rozwoju turystyki zeglarskiej, kajakowej,
rajdow czy akcji obozow szkoleniowych, obozéw wypoczynkowych dla studentow
Z catego kraju.

v' W rzeczywistosci Polski Ludowej wyprobowanym partnerem w dziatalnoSci
Akademickiego Zwiazku Sportowego byly uczelniane Studia Wychowania
Fizycznego i Sportu. Mimo wielu trudnosci i probleméw w okresie znaczacych zmian
politycznych i spotecznych w Polsce Ludowej, nauczyciele wychowania fizycznego
w swojej pracy dydaktyczno-wychowawczej, przyczynili si¢ do ksztaltowania
nawykow oraz zamilowania do uprawiania rekreacji i turystyki wsrod kilku pokolen
stuchaczy szkot akademickich. To byta wartos¢ w niesiona w ich dalsze zycie.

v" Niejednokrotnie powstajace sekcje w nowych obszarach turystyki i rekreacji w AZS
byly przejmowane przez prorzadowe organizacje milodziezowe i studenckie, ktore
zapewnialy im lepsze warunki rozwoju, w tym znacznie wigksze dofinansowanie.
Byly to sekcje: aerobiku, badmintona, joggingu, karate, taekwondo, turystyki
zagranicznej, windsurfingu, wschodnich sztuk walki czy samoobrony i zeglarskie.

v Podporzadkowanie dzialalnosci w AZS rekreacji i turystyki interesom organizacji
prorzadowych, nie stanowilo o ich znaczacemu rozwojowi. Natomiast zaistniate
uwarunkowania wynikajace z upolitycznienie dziatalno$ci spolecznej w AZS,
réwnowazone byty interesujacymi, pozytywnymi dziataniami, postawami studentow,
w tym cztonkow 1 dzialaczy AZS.
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Streszczenie
Akademicki Zwiazek Sportowy w Polsce Ludowej od poczatku swojej dziatalnoéci propagowat aktywnosc
fizycznej jako nieodzowny element rozwoju pelnej osobowosci cztowieka. Aktywno$¢ fizyczna to rowniez
obszar dziatalno$ci turystycznej i rekreacyjnej. W spotecznosci Akademickiego Zwiazku Sportowego byta ona
W obrazie pozytywnych postaw studentow i dziataczy. Rozwdj dziatalnosci studenckiej turystyki i rekreacji
wynikal jednak z uwarunkowan spoteczno-politycznych Polski Ludowej.
Stowa kluczowe: Akademicki Zwiazek Sportowy, turystyka, rekreacja

EVOLUTION OF TOURISM AND RECREATION IN ACADEMIC SPORTS ASSOCIATION
IN THE POLAND PEOPLES REPUBLIC TIMES

Summary
From the start of its activity the Academic Sports Association in Poland Peoples Republic promoted physical
activity as an indispensable element of human full personality development. Physical activity is also an area of
interest of touristic and recreational activity.
However, the period of Poland Peoples Republic was full of strong negative conditionings for the development
of student’s tourism and recreation.
Key words: Academic Sports Association, tourism, recreation
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Wprowadzenie

Tematem zaprezentowanych badan bylo pordwnanie i ocena sprawnosci fizycznej
zawodnikow trenujacych tackwondo olimpijskie (TKDO) kadr wojewoddzkich mlodzikéw
wojewodztwa podlaskiego (PDL) i lubelskiego (LUB).

Sporty walki ciesza si¢ bardzo duza popularnos$cia wsrod dzieci i mtodziezy w naszym
kraju, wg danych Gtownego Urzedu Statystycznego [GUS] na 2017 rok jest to ok. 10,4%
wszystkich ¢wiczacych. Praktycznie w kazdej miejscowosci istnieja kluby sportowe, ktore
zrzeszaja grono pasjonatow trenujacych rozne sporty i sztuki walki na poziome amatorskim
czy wysokokwalifikowanym. Niezaleznie od reprezentowanej dyscypliny z omawianego
krggu, cechuje je male zapotrzebowanie na sprzgt sportowy na poczatkowym etapie
zaawansowania sportowego, natomiast stawia wysokie wymagania w poziomie sprawnosci
fizycznej juz dla najmlodszych adeptow.

Specjalistyczny trening TKDO zaklada rozwo6j wiodacych zdolno$ci motorycznych
takich jak sila, szybko$¢, wytrzymatos¢ i1 gibko$¢, oraz ich hybryd tj. wytrzymatos¢
szybkosciowa, wytrzymatos¢ sitowa czy zwinno$¢ [Urbanik i Miller, 1998, s. 166-170;
Douris, 2004, s. 143-147; Toskovic i in., 2004, s. 164-172; Markovi¢ i in., 2005; Bujak, 2005,
s. 34-39, Kazemi i in., 2006, s. 114-121; Abdossaleh i in., 2008; Miller, 2009, s. 234-238;
Miller i in., 2011; Ghorbanzadeh i in., 2011, s. 184-197; Sadowski i Miller, 2016;
Remiszewska, 2017]. Niektorzy z wyzej wymienionych autorow podkreslaja szczegodlne
znaczenie sity eksplozywnej, jako kluczowej zdolnosci do osiagania wysokich wynikow
sportowych w taekwondo olimpijskim [Douris, 2004, s. 143-147; Miller i in., 2011,
Ghorbanzadeh i in., 2011, s. 184-197; Sadowski i Miller, 2016; Remiszewska, 2017].
Badacze akcentuja rowniez, ze duze znaczenie w walce sportowe] maja sktadowe zdolnosci
szybkosciowych, wymieniajac czas reakcji, jako najwazniejszy z nich [Cho, 1988, s. 34-309;
Lehmann, 2000; Toskovic i in., 2004, 164-172; Bouhle i in., 2006, s. 285-290; Kazemi in.,
2006, s. 114-121; Butios i Tasika, 2007, s. 179-118.; Arazi i in., 2016, s. 69-75; Sadowski
I Miller, 2016]. TKDO, tak jak inne sporty walki, stawia przed zawodnikiem réwniez wysokie
wymagania koordynacyjne, Czego dowodem moga by¢ liczne prace z tego zakresu [Heller
iin., 1998, s. 243-249; Sadowski, 1998, s. 103-111, 2003; Sadowski i in., 2001, s. 231-242;
Saporta, 2006; Abdossaleh, 2008; Fatma, 2010, s. 93-99; Miller, 2010, s. 234-238; Wolska-
Paczoska, 2012; Lech i in., 2014, s. 69-78; Ervilha i in., 2014, s. 1-9; Sadowski i Miller, 2016;
Remiszewska, 2017]. Istotna rol¢ odgrywa tu czas reakcji oraz szybkie ruchy konczyn
dolnych [Sterkowicz, 2015; Sadowski i Miller 2016]. Istotna kwestia treningu jest réwniez
odpowiednia kontrola rozwoju fizycznego mlodego adepta, sprawdzajaca poziom
przygotowania motorycznego, dzigki ktdrej mozna oceni¢ czy zaszty zamierzone zmiany pod
wplywem zastosowanych obciazen treningowych [Gorniak, 2015; Sozanski, 2015;
Remiszewska, 2017]. Opierajac si¢ na wynikach uzyskanych podczas kontroli mozna
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$wiadomie kierowaé¢ rozwojem zdolno$ci motorycznych mtodego zawodnika poprzez
odpowiedni doboru $rodkdéw i metod treningowych [Ljach, 2003; Sadowski i Gierczuk,
2015].

O shluszno$ci podejmowania tego tematu badan moga $wiadczy¢ liczne prace
badawcze w Polsce i za granica, szukajace optymalnego poziomu sprawnosci fizycznej oraz
badajace wybrane cechy somatyczne zawodnikéw na roéznym etapie zaawansowania
sportowego, od najmtodszych kategorii wiekowych po seniorow réznych dyscyplin sportu
[Mladenovié¢, 2005, s. 97-99; Cosmin i in., 2014, s. 664-667; Sadowski i Miller, 2016;
Remiszewska, 2017; Miller i in., 2018, 25-32].

Cel badan: Celem badan bylo poréwnanie i ocena poziomu czynnikow somatycznych
oraz sktadowych sprawnosci fizycznej zawodnikow kadr wojewodzkich TKDO w kategorii
mtodzika PDL i LUB.

Material i metody

Badaniami obj¢to grupe 32 mtodzikéw (chlopcow) w wieku 10 - 11 lat, trenujacych
TKDO powotanych do kadr wojewddzkich: PDL (15 zawodnikéw) i1 LUB (17 zawodnikdw).
W tabeli nr 1 i 2 zaprezentowano charakterystyk¢ badanych grup. Badania zostaly
przeprowadzone w okresie przejsciowym rocznego makrocyklu szkoleniowego (lipiec/
sierpien) w 2018 roku. Do badan zastosowano 8 prob (PB) Migdzynarodowego Testu
Sprawnosci Fizycznej: PB1 - bieg na dystansie 50 metrow, PB2 - skok w dal z miejsca, PB3 -
bieg na dystansie 600 metrow, PB4 - pomiaru sity dtoni, PB5 - zwisu na ugigtych rekach, PB6
- bieg wahadlowy 4 x 10 metréw, PB7 - siady z lezenia tylem w czasie 30 sekund, PB8 -
skton tutowia w przdd w staniu. Badania zostaty przeprowadzone w tej samej kolejnosci. PB1
i PB3 odbyty si¢ na biezni lekkoatletycznej, a pozostate - przeprowadzono na sali
gimnastycznej [Pilicz i Ulatowski, 2002; Pilicz i in., 2005, s. 247-254; Przeweda i Dobosz,
2007]. Dodatkowo, dokonano pomiaru wybranych cech antropometrycznych tj. masy (BM) i
wysoko$¢ ciala (BH) na podstawie, ktérych wyliczono wskaznik BMI dla badanej grupy
[Milicer, 1993; Szopa i in., 1996; Laska-Mierzejewska, 1999]. BM mierzono w kilogramach
(kg) z doktadnoscia do 0,1 kg, natomiast - w centymetrach (cm) z doktadnoscia do 1 cm. Ww.
parametry zmierzono przy uzyciu elektronicznej wagi lekarskiej oraz wzrostomierza.
Poszczegdlne pomiary (za wyjatkiem BH 1 BM) byly wykonywane po rozgrzewce z petnymi
przerwami wypoczynkowymi pomigdzy probami. Wszystkie proby przeprowadzono w stroju
sportowym. Zawodnicy zostali poinformowani o celu badan i wyrazili zgod¢ na ich
przeprowadzenie. Wyniki jakie uzyskano w poszczegdlnych probach przeliczono na wartosci
punktowe zgodnie z tabelami przeliczeniowymi dla wieku kalendarzowego [Pilicz
i Ulatowski 2002; Przeweda i Dobosz 2007]. Na ich podstawie dokonano oceny poziomu
wybranych zdolno$ci motorycznych badanych zawodnikow TKDO.

W badaniach postluzono si¢ analiza statystyczna, dzigki ktérej mozliwe bylo
wyznaczenie wielko$ci $redniej arytmetycznej ( ), odchylenia standardowego (Sd) oraz
wartosci minimalnej (Wmin) i wartosci maksymalnej (Wmax) [Stupnicki, 2000, Wawrzynek,
2007].
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Tabela 1.
Charakterystyka badanych zawodnikéw kadry wojewédzkiej TKDO
w kategorii mlodzika PDL

Lp. | Kod badanego Wiek (lata) BH (cm) BM (kg) BMI
1. KWP1 10 144 43,5 20,98
2. KWP2 10 149 48,0 21,62
3. KWP3 10 132 30,0 17,22
4, KWP4 11 146 34,5 16,19
5. KWP5 11 151 36,5 16,01
6. KWP6 11 145 42,0 19,98
7. KWP7 11 139 35,5 18,37
8. KWP8 11 149 43,5 19,59
9. KWP9 11 149 39,0 17,57
10. KWP10 11 155 45,5 18,94
11. KWP11 11 160 445 17,38
12. KWP12 10 137 36,5 19,45
13. KWP13 10 144 45,0 21,70
14. KWP14 10 140 35,0 17,86
15. KWP15 11 146 42,0 19,70
10,60 146 40,07 18,84

Wmax 11,0 160 48,0 21,70

Wmin 10,0 132 30,0 16,01

Sd 0,51 7,06 4,99 1,75

Zrodlo: opracowanie wlasne
Tabela 2.
Charakterystyka badanych zawodnikow kadry wojewodzkiej TKDO
w kategorii mlodzika LUB

Lp. Kod badanego Wiek (lata) BH (cm) BM (kg) BMI
1. KWL1 11 150 43,2 19,20
2. KWL2 11 148 37,0 16,89
3. KWL3 10 152 38,5 16,66
4, KWL4 10 139 37,4 19,36
5. KWL5 10 140 32,6 16,63
6. KWL6 10 152 39,2 16,97
7. KWL7 10 136 36,0 19,46
8. KWLS8 10 144 35,0 16,88
9. KWL9 10 143 36,8 18,00
10. KWL10 11 139 32,8 16,98
11. KWL11 11 141 335 16,85
12. KWL12 10 135 29,0 15,91
13. KWL13 11 155 40,6 16,90
14. KWL14 11 145 36,7 17,46
15. KWL15 11 158 42,0 16,82
16. KWL16 10 150 36,5 16,22
17. KWL17 11 149 38,2 17,21
10,47 146 36,76 17,32

Wmax 11,0 158 43,2 19,46

Wmin 10,0 135 29,0 15,91

Sd 0,52 6,77 3,45 1,03

Zrodto: opracowanie wiasne
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Wyniki badan

Przeprowadzony Migdzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej okreslit poziom ogolnej
sprawnosci  fizycznej badanych zawodnikow z kadr wojewddzkich mtodzikow PDL
1 LUB w TKDO. Wyniki badan zostaly przedstawione kolejno w tabeli 3 1 4.

W pierwszej kolejnosci przeprowadzono analiz¢ wieku zawodnikéw oraz
charakterystyki somatycznej dla badanych kadr wojewddzkich (tab. 1 i 2). Sredni wiek
mtodzikéw PDL wynosit: - 10,6 lat, zas LUB: - 10,5 lat. Analizujac BH i BM
stwierdzono, ze $Srednia BH badanych zawodnikéw w PDL to - 146 cm, przy wartosci
maksymalnej Wmax - 160 cm i warto$ci minimalnej Wmin - 132 c¢cm oraz odchyleniu
standardowym Sd - 7,06 cm. BM badanych odnotowano na poziomie $rednim - 40,07 kg
przy warto$ci maksymalnej Wmax - 48 kg i wartosci minimalnej Wmin - 30 kg oraz
odchyleniu standardowym Sd - 4,99 kg. Srednia BH chtopcéw z kadry LUB réwniez wynosi

- 146 cm przy warto$ci maksymalnej Wmax - 158 cm i warto$ci minimalnej Wmin - 135
cm oraz odchyleniu standardowym Sd - 6,77 cm. BM badanych odnotowano na poziomie
Srednim - 36,76 kg przy wartosci maksymalnej Wmax - 43,2 kg 1 warto$ci minimalne;j
Wmin - 29 kg oraz odchyleniu standardowym Sd - 3,45 kg. Nastgpnie wyliczono $redni
wskaznik BMI dla badanych grup, wynosit on odpowiednio - 18,84 dla zawodnikow
reprezentujacych Podlasie, przy warto$ci minimalnej Wmin - 16,01 i warto$ci maksymalnej
Wmax - 21,7 oraz odchyleniu standardowym 1,75. Sredni wskaznik BMI dla zawodnikow
z Lubelszczyzny to - 17,32, przy minimalnej warto$ci Wmin - 15,91 i maksymalnej Wmax -
19,46 oraz odchyleniu standardowym 1,03.

Kolejnym krokiem byta analiza poziomu sprawnosci fizycznej, oddzielnie dla kadry
PDL i LUB. Wszyscy badani zawodnicy kadry Podlasia w TKDO uzyskali $rednig sprawno$¢
fizyczna wg norm sprawnosci fizycznej mlodziezy polskiej (tab. 3). Najwigksza liczbg
punktoéw wsrdd jedenastolatkéw - 474 pkt uzyskat zawodnik KWP11, natomiast najnizsza
liczbe punktow - 356 pkt, uzyskat KWP10. Najwyzsza liczbe punktow wsrdd chtopcoéw
dziesigcioletnich - 437 pkt, uzyskat KWP13, za$ najnizsza KWP12 - 379 pkt. Co ciekawe,
biorac pod uwage wszystkich badanych, najwyzsze warto$ci punktowe uzyskal zawodnik
jedenastoletni, za§ najnizsze rowniez jedenastoletni zawodnik. Zawodnik KWP11, ktory
osiagnat najwyzszy wynik punktowy w o$miu prébach MTSF, byl najwyzszym wsrod
badanych zawodnikéw (160 cm), natomiast interesujacym faktem zdaje si¢ by¢, ze
najsprawniejszy dziesigciolatek PDL miat najwyzszy wskaznik BMI ze wszystkich badanych
chtopcow (21,7). Przechodzac z kolei do poziomu sprawnosci fizycznej w poszczegdlnych
probach, najwyzsza $rednia warto$¢ punktowa zawodnicy PDL odnotowali podczas biegu na
dystansie 50 m - 64,13 pkt, bedacy przejawem poziomu zdolnosci szybkosciowych oraz
W probie sklon tutowia w przod - 60,93 pkt, ktora to charakteryzuje poziom gibkosci. Sredni
poziom zawodnicy uzyskali w probie mierzacej site eksplozywna konczyn dolnych (PB2) -
56,93 pkt oraz w probie biegu wahadlowego 4 x 10 m - 56,53 pkt. Najnizsze $rednie wartos$¢
punktowe zawodnicy PDL odnotowali w probie zwisu na ugietych rekach - 34,8 pkt. Srednia
warto$¢ w 8 probach Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej uzyskanych punktow
wyniosta - 412,53 pkt przy warto$ci minimalnej - 356 pkt i warto$ci maksymalnej- 474 pkt
oraz odchyleniu standardowym 32,6 pkt.
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Tabela 3.
Wyniki punktowe w MTSF zawodnikow TKDO kadry wojewodzkiej PDL
w kategorii mlodzika

PROBY o 2

€ =

Kod 7 =

LP. | - danedo PBL | PB2 | PB3 | PB4 | PB5 | PB6 | PB7 | PB8 2

g9

1. | KWP1 59 56 48 46 30 54 42 60 395
2. | KwP2 60 62 44 54 28 52 40 62 402
3. | KWP3 56 50 42 38 34 54 40 66 380
4. | KWP4 62 52 50 34 44 53 40 49 384
5. | KWP5 70 70 46 40 28 60 52 70 436
6. | KWP6 52 50 42 44 28 58 50 64 388
7. | KWP7 56 58 48 44 32 60 50 61 409
8. | KwP8 74 51 52 44 30 60 60 73 444
9. | KWP9 70 54 54 42 42 60 64 61 447
10. | KWP10 58 45 42 44 34 45 34 54 356
11. | KWP11 76 73 55 54 46 62 50 58 474
12. | KWP12 56 54 44 39 38 54 42 52 379
13. | KWP13 75 55 50 56 36 59 40 66 437
14. | KWP14 66 56 48 46 30 59 44 56 405
15. | KWP15 72 68 50 48 42 58 52 62 452

64,13 | 56,93 | 47,67 | 44,87 | 34,80 | 56,53 | 46,67 | 60,93 412,53

Wmax 76,0 | 730 | 550 | 56,0 | 46,0 | 620 | 640 | 73,0 474,0
Wmin 520 | 450 | 42,0 | 340 | 280 | 450 | 34,0 | 49,0 356,0

Sd 784 | 7,74 | 413 | 599 | 601 | 432 | 7,99 | 630 32,6

Zrodlo: opracowanie wlasne

Legenda: PB1- bieg na dystansie 50 m; PB2 - skok w dal z miejsca; PB3 - bieg na dystansie 600 m; PB - pomiar
sity reki; PB5 - zwisu na ugigtych rekach; PB6 - bieg wahadtowy 4 x 10 m; PB7 - siady z lezenia tylem w czasie
30 sekund; PB8 - skton tutowia w przdd w staniu

Zawodnicy kadry wojewoddztwa lubelskiego w tackwondo olimpijskim réwniez
uzyskali $rednig sprawno$¢ fizyczna wg norm sprawnosci fizycznej mlodziezy polskiej
(tab. 4). Najwyzsza liczbe punktéw wérod jedenastolatkow - 438 pkt uzyskat zawodnik nr 2,
natomiast najnizsza liczbg punktéw - 410 pkt, uzyskal zawodnik nr 14. Nalezy tu zauwazy¢,
ze zaden chiopiec jedenastoletni nie zszedt ponizej 400 pkt. Najwyzsza liczbg punktow wsrod
chtopcow dziesigcioletnich - 438 pkt, uzyskal zawodnik nr 4, za$ najnizsza zawodnik nr 7 -
376 pkt i byt to jedyny chlopiec, ktory zszedt ponizej granicy 400 pkt badanych zawodnikoéw
kadry wojewoddztwa lubelskiego TKDO. Najwyzszy i zarazem taki sam wynik- 438 pkt
otrzymali chlopcy jedenastoletni i1 dziesigcioletni, z tym ze, ten drugi, réwniez jak
W poprzedniej grupie mial stosunkowo wysokie wskaznik BMI w stosunku do swoich
rowiesnikow. Jezeli chodzi o poziom sprawnos$ci fizycznej w poszczegolnych probach,
najwyzsza srednia warto$¢ punktowa zawodnicy odnotowali podczas biegu wahadtowego 4 x
10 m - 62,29 pkt, charakteryzujacego zwinnos¢ oraz w probie skton tutowia w przod - 59,94
pkt, ktora to charakteryzuje poziom gibkosci (porownywalne wyniki uzyskali mtodzicy kadry
PDL). Sredni poziom zawodnicy LUB uzyskali w probie mierzace;j site eksplozywna konczyn
dolnych (skok w dal z miejsca) - 57,59 pkt. Wynik ten réwniez jest zblizony do chtopcow
z kadry wojewodzkiej PDL. Najnizsze Srednie warto$¢ punktowe zawodnicy odnotowali
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W probie zwisu na ugietych rekach - 44,82 pkt oraz w probie sity reki - 44,94 pkt. Srednia
warto$¢ w 8 probach Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej uzyskanych punktow
przez zawodnikow LUB wyniosta - 418,94 pkt i1 byla nieznacznie wyzsza od $redniej
wartosci punktowej MTSF chlopcow z kadry wojewddztwa PDL. Wartosci minimalna zostata
odnotowana na poziomie -376 pkt, a wartosci maksymalna - 438 pkt.

Tabela 4.

Wyniki punktowe w MTSF zawodnikow TKDO kadry wojewddzkiej LUB
w kategorii mlodzika

PROBY 3
S
Kod > =
Lp. PB1 PB2 PB3 PB4 PB5 PB6 PB7 PB8 w =
badanego =
1. KWL1 52 66 52 42 46 62 48 57 425
2. KWL2 62 56 48 44 52 62 54 60 438
3. KWL3 52 62 44 52 48 62 48 52 420
4, KWL4 48 62 46 48 48 62 62 62 438
5. KWL5 52 56 46 50 44 62 56 55 421
6. KWL6 54 50 50 46 44 60 42 64 410
7. KWL7 48 44 42 42 42 60 46 52 376
8. KWLS8 46 58 46 48 42 64 62 64 430
9. KWL9 50 46 42 42 42 58 44 76 400
10. | KWLI10 50 58 50 46 44 66 44 64 422
11. KWL11 46 62 45 44 46 66 56 60 425
12. | KWL12 48 60 46 42 44 60 56 62 418
13. | KWL13 52 64 42 40 44 68 46 55 411
14. | KWL14 50 59 44 42 40 63 54 58 410
15. | KWLI15 46 62 46 46 46 66 52 58 422
16. | KWL16 54 58 50 44 46 60 56 60 428
17. | KWL17 60 56 52 46 44 58 52 60 428
51,18 | 57,59 | 46,53 | 44,94 | 44,82 | 62,29 | 51,65 | 59,94 418,94
Wmax 62,0 66,0 52,0 52,0 52,0 68,0 62,0 76,0 438,0
Wmin 46,0 440 42,0 40,0 40,0 58,0 4,02 5,02 376,0
Sd 4,40 5,85 3,22 3,15 2,75 2,82 5,95 5,46 14,42

Zrodto: opracowanie wlasne

Legenda: PB1- bieg na dystansie 50 m; PB2 - skok w dal z miejsca; PB3 - bieg na dystansie 600 m; PB -
pomiar sily reki; PB5 - zwisu na ugigtych rekach; PB6 - bieg wahadtowy 4 x 10 m; PB7 - siady z lezenia tylem
w czasie 30 sekund; PB8 - skton tutowia w przod w staniu

Na koniec podjgto probe analizy porownawczej sprawnos$ci fizycznej badanych grup
zawodniczych TKDO. Biorac pod uwage wiodace zdolno$ci motoryczne zawodnikéw
w TKDO, mtodzicy z PDL odnotowali wyzsze $rednie warto$ci punktowe w probie szybkosci
(PB1), natomiast kadra z Lubelszczyzny - w probie zwinnosci (PB6). Poréwnywalne $rednie
wartosci obie badane grupy uzyskaly w poziomie sity eksplozywnej konczyn dolnych (PB2)
I wytrzymatosci (PB3). Jezeli chodzi o najnizsze wartosci to zostaly one odnotowane
w prébie sity konczyn gérnych (PBS) z duza réznica na korzy$s¢ LUB oraz w probie sity reki
na porownywalnym poziomie dla obu przedstawionych reprezentacji. Znaleziono réwniez
istotne réznice $rednich wartosci wyniku proby PB7 (wytrzymato$ci migsniowej) - lepsze
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wyniki uzyskiwali mlodzicy z Lubelszczyzny. Pozostale $rednie wartosci punktowe prob
Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej zostaty odnotowane na zblizonym poziomie.
Wykres 1.
Srednie warto$ci punktowe réznicujace zawodnikéw kadr wojewédzkich
taekwondo olimpijskiego

KWMPDL mKWMLUB

70,00

60,00

50,00 |
40,00
30,00 -
20,00 -
10,00 -
0,00 - . . . .
PE1 PB2 PB3 PB4 PBS PEG PE7 PES

Zrédto: opracowanie wlasne
Legenda: KWM - kadra wojewoddzka mtodzikow

Dyskusja

Celem badan bylo poréwnanie i ocena sprawno$ci fizycznej zawodnikoéw kadr
wojewodzkich TKDO w kategorii mtodzika dwoch wybranych wojewodztw (PDL i LUB).

Jak juz na wstepie wspomniano, obie grupy badanych zawodnikow naleza do kadr
mtodzikow LUB oraz PDL i sa mozliwie najlepiej wyselekcjonowani dla potrzeb wynikoéw
sportowych w TKDO. Mozna wigc zalozy¢, ze badani mtodzicy reprezentuja pozadany zbior
parametréw budowy ciata i zdolno$ci motorycznych dla swojej grupy wiekowej. LUB
zdobylo 116 punktow w systemie wspotzawodnictwa Ministerstwa Sportu 1 Turystyki
w kategorii miodzika, natomiast PDL - 40 punktow. Nalezy tu zauwazy¢, ze na
Lubelszczyznie wigcej oséb trenuje TKDO?, a wigc sam proces doboru 1 selekcji mogt
wytoni¢ bardziej jednorodna grupg kadry wojewodzkie;.

Obie grupy badanych zawodnikéw charakteryzowaty si¢ zblizonymi parametrami
budowy ciata. Srednia byta identyczna, przy czym wskaznik BMI nieznacznie byl wyzszy
u zawodnikow z Podlasia. Swiadczy¢ to moze o tym, ze zawodnicy zostali podobnie
wyselekcjonowani pod katem parametrow budowy ciata. Potrzeba odpowiednich proporcji
ciata w TKDO koresponduje z wynikami innych badaczy [Taaffe i in., 1990, s. 80-88; Pieter,
1991, s. 94-117, 2008, s. 99-106, 2010, s. 9-29; Gao i in., 1998, s. 29-33; Bujak, 2000, s. 39-
46; Olds i Kang, 2000, s. 69-75; Gao, 2001, s. 58-61; Toskovic i in., 2004, s. 164-172;
Markovic i in., 2005, s. 93-99; Kazemi i in., 2006, s. 114-121; Fritzsche i Raschka, 2008;
Cular i in., 2011, s. 165-170; Sadowski i Miller, 2016; Remiszewska, 2017]. Interesujacym

! Dane na podstawie wykupionych licencji zawodniczych w PZTO na rok 2018
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a zarazem zaskakujacym zdaje si¢ by¢ fakt, osiagnigcia wzglednie wysokich rezultatow
w Migdzynarodowym Tes$cie Sprawnos$ci Fizycznej (najwyzszych wsrod dziesigciolatkow)
przez chtopcoéw (z obu wojewddztw) z jednymi z najwyzszych wskaznikow BMI. Poszukujac
interpretacji w literaturze, okazuje si¢, ze wbrew ogolnej tendencji, aby adepci TKDO
charakteryzowali si¢ szczupla budowa ciala - czasami sprawdzaja si¢ tez zawodnicy
z odmiennymi proporcjami. Dobrym tego przyktadem moze by¢ Natalia Iwanowa (Rosja),
ktora pomimo swojego niskiego wzrostu oraz zaskakujaco krepej budowie ciata zdobyla
srebrny medal w kategorii wagowej powyzej 67 kg na Igrzyskach Olimpijskich w Sydney
(2000), ulegajac jedynie nieznacznie duzo wyzszej zawodniczce z Chin [Remiszewska, 2017].

Przechodzac do charakterystyki motorycznej, mtodzicy z Podlasia najwyzsze $rednie
wartos$ci osiagneli w probie szybkosci, a chtopcy z Lubelszczyzny w probie okreslajacej
poziom zwinnosci. Zwinno$¢ jest zdolnoscia hybrydowa taczaca komponent szybkosci oraz
komponent koordynacji ruchowej [Ljach, 2003]. TKDO nalezy do grona dyscyplin
o najwyzszych wymogach koordynacyjnych [Sadowski, 1998, s. 103-111, 2003; Sadowski
i in., 2001, s. 231-242; Fatma, 2010, s. 93-99; Sadowski i Miller, 2016; Remiszewska, 2017],
a takze wysokich wymaganiach na poziomie szybko$ci, szczegélnie konczyn dolnych
[Toskovic i in., 2004, s. 164-172; Bouhle i in., 2006, s. 285-290; Kazemi i in., 2006, s. 114-
121; Butios i Tasika, 2007, s. 179-185; Arazi i in., 2016, s. 69-75; Sadowski i Miller, 2016].
Mozna wigc stwierdzi¢, ze kadra mtodzikow PDL, ma odpowiednio wysoki poziom zdolnos$ci
szybkosciowych, cho¢ moze za niski poziom koordynacyjnych zdolnos$ci motorycznych
(KZM) do osiagania wyzszych wynikow sportowych w TKDO. Zwigkszenie ilosci srodkéw
treningowych KZM podczas procesu treningowego w kadrze PDL mogloby skutkowaé
lepszymi wynikami sportowymi tych zawodnikow, lecz niekoniecznie tak musiatoby sig stac.
Nalezy pamigta¢, ze model mistrza w TKDO jak i w innych dyscyplinach sportu nie jest
sztywnym modelem, do ktorego nalezy bezkompromisowo dazy¢, a jedynie pewnym
wzorem, ktory powinniSmy mie¢ na uwadze kierujac procesem treningowym [Sozanski 1 in.,
2015]. Poziom poszczegdlnych zdolno$ci powinien by¢ adekwatny do stylu walki
I mozliwo$ci zawodnika. Najwazniejsze jest aby zdolnos$ci motoryczne wiodace nie schodzity
ponizej pewnego minimum, poniewaz moze to dyskredytowa¢ w osiagnigcia wysokich
wynikow w danej dyscyplinie sportowej.

Ponadto zawodnikow z Lubelszczyzny charakteryzowat wyzszy poziom
wytrzymato$ci migsniowej, badanej na podstawie proby siadéw z lezenia tylem w czasie 30 s.
Odpowiednio wysoki poziom tej zdolno$ci jest niezbgdny w walce sportowej, by moc
wykonywa¢ wielokrotnie silne kopnigcia [Sadowski i Miller, 2016; Remiszewska, 2017].
Moze to thumaczy¢ lepsze wyniki sportowe kadry LUB. Jednak warto mie¢ na uwadze, ze dla
potrzeb TKDO proba ta moze by¢ nie adekwatna, poniewaz angazuje inne partie migsniowe,
niz te ktore sa gtdéwnie uzywane podczas walki [Remiszewska, 2017].

Obie badane kadry wojewodzkie osiagngly podobny $redni poziom sprawnosci
fizycznej w probach okreslajacych poziom sity eksplozywnej konczyn dolnych oraz
wytrzymato$ci ogdlnej. Odpowiednio wysoki poziom sity eksplozywnej konczyn dolnych jest
niezbgdny do wykonywania silnych kopnig¢ podczas walki sportowej, aby zdoby¢ punkt
[Toskovic i in., 2004, s. 164-172; Miller i in., 2011, s. 39-44; Santos i in., 2011, s. 1743-1751;
Tornello i in., 2013, s. 223-228; Sadowski i Miller, 2016; Remiszewska, 2017]. Natomiast
wytrzymalo§¢ ogodlna jest niezbgdna baza do ksztaltowania wszystkich zdolnosci
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motorycznych - niski jej poziom uniemozliwi osiagnigcie wysokich efektow motorycznych
przez zawodnikow [Sozanski i in., 2015].

Whioski:

1. Kadra mtodzikow PDL i LUB charakteryzuje si¢ podobnymi parametrami budowy
ciala. Zawodnicy TKDO winni mie¢ odpowiednie proporcje ciata, cho¢ ich brak nie
dyskwalifikuje w osiaganiu wysokich wynikéw sportowych.

2. Zawodnicy kadry wojewddztwa LUB maja wyzszy poziom zwinnosci od mtodzikow
kadry PDL. Natomiast Ci drudzy, maja wyzszy poziom zdolno$ci szybkosciowych -
obie te zdolnos$ci sa wymieniane w modelu mistrza TKDO.

3. Mtlodzicy z obydwu kadr osiagngli $redni poziom sity eksplozywnej, rowniez
niezbgdnej do osiagania wysokich wynikéw sportowych.
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Streszczenie

Celem zaprezentowanych badan byta ocena wybranych wskaznikow somatycznych oraz analiza poréwnawcza
sprawnosci fizycznej zawodnikdéw tackwondo olimpijskiego (TKDO) kadr wojewddztwa podlaskiego (PDL)
i lubelskiego (LUB) w kategorii mtodzika. Badania zostaty przeprowadzone w 2018 roku i uczestniczylo w nich
32 chlopcow w wieku 10 - 11 lat reprezentujacych kadrg PDL (15 zawodnikéw) i LUB (17 zawodnikéw). Do
oceny poziomu wybranych czynnikow motorycznych badanych grup, postuzono si¢ 8 probami (PB) sprawno$ci
fizycznej z baterii Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej tj. PB1 - bieg na dystansie 50 metréw, PB2 -
skok w dal z miejsca, PB3 - bieg na dystansie 600 metréw, PB4 - pomiaru sity dloni, PB5 - zwisu na ugigtych
rekach, PB6 - bieg wahadlowy 4 x 10 metrow, PB7 - siady z lezenia tylem w czasie 30 sekund, PBS - skton
tutowia w przdd w staniu oraz dokonano pomiaru wybranych parametrow antropometrycznych tj. wysoko$¢
(BH) i masa ciata (BM), wyliczajac wskaznik BMI. W wyniku przeprowadzonej analizy okazalo sig, ze: kadra
mtodzikéw PDL i LUB w TKDO charakteryzuje si¢ podobnymi parametrami budowy ciata. Zawodnicy kadry
LUB maja wyzszy poziom zwinnosci od mtodzikéw PDL. Ci drudzy natomiast maja wyzszy poziom zdolno$ci
szybkosciowych. Mlodzicy z obydwu kadr osiagngli $redni poziom sily eksplozywnej, rowniez niezbgdnej do
osiagania wysokich wynikoéw sportowych.

Stowa kluczowe: tackwondo olimpijskie, charakterystyka somatyczna, sprawno$¢ fizyczna
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PHYSICAL FITNESS OF REGIONAL OLYMPIC TAEKWONDO REPRESENTATIVES
IN THE YOUTH CATEGORY
Summary

The aim of the presented study was to assess chosen somatic parameters and to conduct a comparative analysis
of physical fitness among the Olympic taekwondo (TKDO) representatives of Podlaskie (PDL) and Lubelskie
(LUB) regions in the youth category. The study was conducted in 2018 and involved 32 boys aged 10-11
representing the PDL (15 athletes) and LUB (17 athletes). The assessment of the chosen motor parameters within
the studied groups was conducted using 8 physical fitness trials (T) from the battery of the International Physical
Fitness Test, i.e. T1 - 50 m dash, T2 - standing broad jump, T3 - 600 m long run, T4 - hand grip, T5 - bent arm
hang, T6 - 4x10 m shuttle run, T7 - sit ups done within 30 seconds, T8 - bend trunk. Moreover, chosen
anthropometric parameters were also measured, such as height (BH) and body mass (BM), to calculate BMI. The
analysis revealed that the youth-category TKDO of PDL and LUB voivodships are characterized by similar
physigue. Although all TKDO competitors should have similar body proportions, the lack thereof does not
prevent them from achieving high sports results. The LUB youth-category representatives were more agile
compared to the PDL representatives, who, in turn, exhibited a higher level speed performance.
The representatives of both regions achieved average scores in explosive strength, also necessary for high sports
results.
Key words: Olympic taekwondo, somatic characteristics, physical fitness
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Wprowadzenie

Osobowos$¢ od dawna znajduje si¢ w centrum zainteresowan psychologii. Wiasciwosci
osobowosci jako wptywajace na zachowanie czlowieka sa istotne przy podejmowaniu wielu
aktywnos$ci, w tym aktywnosci sportowej, ktora jest dobrowolna, indywidualng lub zbiorowa
oraz akceptowana spotecznie forma fizycznej aktywnosci, majaca na celu doskonalenie
sprawnosci fizycznej [Bouchard i Shephard, 1994, s. 77-88]. Jednoczesnie widoczne sa
istotne zalezno$ci pomigdzy sportem a zdrowiem psychicznym jednostki [Luszczynska
i Sutton, 2006, s. 314-321; Li i in., 2014, s. 529-538; Hattar i in., 2016, s. 127-151; Joseph
iin.,, 2014, s. 661-669]. ZaleznoSci pomigdzy osobowoscia a réznymi wyznacznikami
wykonania sportowego staly si¢ istotnym zagadnieniem w psychologii sportu. Osobowos$¢
moze wpltywaé na wybierane przez nas cele, sposoby dzialania, a takze na efekty koncowe
osiagania przez zawodnikow sukcesow. Sita charakteru odgrywa wazna role we wszystkich
sportach walki, stad zrodzilo si¢ pytanie o zalezno$ci pomigdzy osobowoscia a sukcesami
sportowymi w taekwondo olimpijskim, a zwlaszcza o potencjalne roznice pomigdzy
kobietami i mezczyznami uprawiajacymi dang dyscypling sportu i osiagajacymi badz nie
sukcesy w sporcie.

Osobowos¢ to wzglednie staty wzor zachowania jednostki [Specht i in., 2011, s. 862-
882]. To pojecie, ktore zostalo wprowadzone przez francuskich psychiatrow Janet’a
I Charcot’a, w krotkim czasie stalo si¢ czotowym terminem w psychologii. Pomimo, iz przez
dtugi czas wszelkie analizy tego zagadnienia odbywaty si¢ poza obrgbem psychologii, a temat
ten byt omijany przez psychologow we wszelakiego rodzaju podrgcznikach [Botwina, 2004,
s. 41-47].

Aktualnie jednym z najbardziej znanych i jednoczesnie najczgsciej wykorzystywanych
w badaniach jest Pigcioczynnikowy Model Osobowosci (PMO) Costy i McCrae, okreslany
jako ,,Wielka piatka” cech osobowosci. Pig¢ cech osobowosci to podstawowe tendencje,
uwarunkowane biologicznie, ktére autorzy umiescili w opracowanej nieco poOzniej
Pigcioczynnikowej Teorii Osobowosci (PTO). Naleza do nich: ekstrawersja (dotyczy jakosci
i ilodci interakcji spotecznych, aktywnosci, nasycenia pozytywnych emocji), neurotyczno$é
(labilno$¢ emocjonalna, nieprzystosowanie emocjonalne), ugodowos¢ (pozytywne badz
negatywne nastawienie do ludzi), sumienno$¢ (dotyczy zorganizowania, wytrwalosci,
motywacji) 1 otwarto$¢ na doswiadczenie (ciekawo$¢ poznawcza, poszukiwanie doznan)
[Zawadzki i in., 1998]. Wedlug autorow PMO kazda z cech posiada dwa bieguny. Nalezy
podkresli¢, ze zgodnie ze zintegrowanym podejsciem osobowosci, pig¢ cech Costy i McCrae
jest istotnym komponentem osobowosci, ale nie jedynym i czgsto niewystarczajacym do
wyjasniania zachowan cztowieka [McCrae i Costa, 1999, s. 139-153].

* Parstwowa Wyzsza Szkola Informatyki i Przedsiebiorczosci W Eomzy
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Badania nad osobowoscia w sporcie sa prowadzone w wielu nurtach. Gléwnym z nich
jest nurt réznicowy, okreslajacy odrgbno$ci pomigdzy sportowcami réznych dyscyplin
sportowych, sportowcami amatorami i sportowcami wyczynowymi, sportowcami kobietami
I megzczyznami czy sportowcami odnoszacymi sukcesy i nie odnoszacymi sukcesow.
Pierwsze proby zastosowania koncepcji cech osobowosci w wyodrgbnieniu sportowcow
odnoszacych sukcesy podjeli Tutko 1 Ogilvie [1966]. Stwierdzili oni, Ze sportowcoéw
Z sukcesami charakteryzowata agresywnos¢, zdolnosci do trenowania innych, dominacji,
sumienno$¢, konsekwencja, wytrwato$¢, energiczno$¢, zroOwnowazenie emocjonalne,
odpornosci psychiczna i zaufanie. Garland 1 Barry [1990, s. 355-370] obje¢li badaniami
sportowcéw zrdznicowanych pod wzgledem poziomu sprawnosci fizycznej z amerykanskich
college’6w. Wykryto, iz cechy takie jak: sztywnos$¢ pogladow, ekstrawersja, zalezno$¢ od
grupy oraz stabilno$¢ emocjonalna sa odpowiedzialne za 29% zréznicowania w zakresie
sprawno$ci fizycznej (a ta wiazali z lepszymi osiagnigciami sportowymi). Sportowcy
odnoszacy sukcesy sa bardziej wytrzymali 1 cechuja si¢ wyzszym poziomem zZwawosci niz
sportowcy stabi [Jarvis, 2003]. Jednocze$nie badania wykazaly, ze nizsza sumiennosc,
ugodowos¢ 1 otwarto$¢ na doswiadczenie roznicuja sportowcéw odnoszacych sukcesy od
sportowcOw nie odnoszacych sukcesow. To sportowcy odnoszacy sukcesy sa bardziej
sumienni i ugodowi [Eysenck i in., 1982, s. 1-56].

Celem badan bylo okreslenie zwiazkow migdzy osobowos$cia a sukcesem sportowym
zawodnikow uprawiajacych tackwondo olimpijskie.

Postawiono dwa pytania badawcze:
- P.1: Czy zawodniczki tackwondo odnoszace sukcesy rdznia si¢ poziomem cech
osobowosci od zawodniczek nie odnoszacych sukcesow?
- P.2: Czy zawodnicy taekwondo odnoszacy sukcesy rdznia si¢ poziomem cech
osobowosci od zawodnikoéw nie odnoszacych sukcesow?

Material i metody

Badania zostaly przeprowadzone metoda kwestionariuszowa. Grupg badawcza
stanowito 61 o0sob (w tym 31 seniorow, 30 seniorek). Byli to zawodnicy taekwondo
olimpijskiego w wieku od 19 do 27 lat, trenujacy wyczynowo. W grupie osdb osiagajacych
sukcesy znalazto si¢ 15 kobiet i 15 mgzczyzn, w grupie zawodnikow bez sukcesow byto
15 mezezyzn z sukcesem i 16 nieodnoszacych sukcesow. Zastosowano procedurg doboru
celowego. Osoby dobrano pod wzgledem pici oraz sukceséw sportowych w tackwondo
olimpijskim. Seniorzy 1 seniorki zakwalifikowani do grupy zawodnikéw z sukcesem
sportowym w tackwondo olimpijskim musieli zaymowac¢ miejsca medalowe na Mistrzostwach
Polski w swojej kategorii wiekowej w ciagu kilku ostatnich lat, lecz niekoniecznie w jednej
kategorii wagowej, za§ seniorzy i seniorki zakwalifikowani do grupy zawodnikow
nieposiadajacych sukcesow sportowych w taekwondo olimpijskim - musieli wykazaé sig
udziatem w Mistrzostwach Polski i uplasowaniem si¢ poza strefa medalowa. Badania byty
przeprowadzone droga poczty elektronicznej oraz podczas Mistrzostw Polski Seniorow.

Osoby przebadano za pomoca testu psychologicznego, Inwentarza NEO-FFI Costy
i McCrae [Zawadzki i in., 1998], skladajacego si¢ z 60 stwierdzen, do ktorych badany
ustosunkowuje si¢ na skali od 1 - zdecydowanie nie zgadzam si¢ do 5 - zdecydowanie
zgadzam sig. Test jest narzedziem trafnym i rzetelnym.
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Wyniki badan

Statystyki opisowe czterech badanych podgrup wykonano wykorzystujac wyniki
przeliczone na normy stenowe, dla okreslenie natgzenia badanych cech (w pozostatych
analizach wykorzystano wyniki surowe). U kobiet trenujacych tackwondo olimpijskie bez
sukcesdw sportowych neurotycznos¢ (M =7), ugodowos¢ (M=15,1), otwartos¢ na
doswiadczenie (M = 4,9) i sumienno$¢ (M = 3,9) byla na przecigtnym poziomie. Zawodniczki
tackwondo nie odnoszace sukcesow maja takze niski poziom ekstrawersji (M = 3,3). U kobiet
trenujacych tackwondo olimpijskie odnoszacych sukcesy sportowe na wysokim poziome
znajdowata si¢ sumiennos$¢ (M = 8,9). Ugodowos¢ (M = 6,2), otwartos¢ na doswiadczenie
(M =5,1) i ekstrawersja (M = 7,7) byla na poziomie przecigtnym. Zawodniczki osiagajace
sukcesy charakteryzowaty si¢ niskim poziomem neurotycznosci (M = 3,5).

Zawodnicy trenujacy tackwondo olimpijskie bez  sukcesu sportowego
charakteryzowali si¢ wysokim poziomem neurotycznosci (M = 8,1), przecigtnym poziomem
ugodowos¢ (M = 5,8) i otwartos¢ na doswiadczenie (M = 4,1) oraz niskim poziomem
ekstrawersji (M = 2,8) i sumiennosci (M = 3,4). Natomiast m¢zczyzni trenujacy tackwondo
olimpijskie 1 odnoszacy sukcesy charakteryzowali si¢ wysokim poziomem sumiennosci
(M =38,5), przecigtnym poziomem neurotycznosci (M = 5,1), otwartoéci na doswiadczenie
(M = 4,6) i ekstrawersji (M = 7,1) oraz niskim poziomem ugodowosci (M = 3,4).

Na potrzeby odpowiedzi na pytanie badawcze P.1 przeprowadzono test t-studenta dla
zawodniczek osiagajacych 1 nie osiagajacych sukcesy w tackwondo (tab. 1).

Na potrzeby odpowiedzi na pytanie badawcze P.2 przeprowadzono test t-studenta dla
zawodnikow osiagajacych 1 nie osiagajacych sukcesy w tackwondo olimpijskim (tab. 2).

Tabela 1.
Roznice pomi¢dzy zawodniczkami odnoszacymi i niecodnoszgcymi sukcesy
w taekwondo olimpijskim — wyniki testu t-studenta (N = 30)

Zawodniczki bez sukcesu Zawodniczki z sukcesem
PMO t df p
M SD M SD
NEU 30,80 7,67 > 18,47 6,52 4,88 28 0,000
EKS 21,73 8,84 < 34,87 5,04 -4,95 28 0,000
oTW 27,67 9,02 < 27,80 7,32 -0,05 28 0,960
UGD 26,40 6,50 < 28,60 7,01 -0,05 28 0,262
SUM 21,53 7,78 < 38,93 6,58 -7,95 28 0,000

Zrodto: opracowanie wlasne
Legenda: PMO - Pigcioczynnikowy Model Osobowosci: NEU — neurotycznosé, EKS — ekstrawersja, SUM —
sumiennos¢, UGD — ugodowosé, OTW — otwartos¢ na doswiadczenie
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Tabela 2.
Roznice pomi¢dzy zawodnikami odnoszacymi i nieodnoszgcymi sukcesy
w taekwondo olimpijskim — wyniki testu t-studenta (N = 31)

Zawodnicy bez sukcesu Zawodnicy z sukcesem
PMO t df p
M sSD M SD
NEU 29,94 7,42 > 18,93 5,02 4,80 29 0,000
EKS 19,00 5,35 < 32,27 5,99 -6,51 29 0,000
oTW 24,25 7,23 < 25,80 5,45 -0,67 29 0,508
UGD 29,00 4,80 > 21,13 5,59 4,21 29 0,000
SUM 21,87 6,05 < 38,47 3,44 -9,29 29 0,000

Zrédlo: opracowanie wlasne
Legenda: PMO - Pigcioczynnikowy Model Osobowosci: NEU — neurotycznosé, EKS — ekstrawersja, SUM —
sumiennos¢, UGD — ugodowos¢, OTW — otwartos¢ na doswiadczenie

Dyskusja

Analiza wynikéw wykazala poszukiwane rdznice w poziomie badanych cech
osobowosci pomigdzy zawodniczkami osiagajacymi sukcesy i bez sukcesow (P.1) oraz
zawodnikami osiagajacymi sukcesy i bez sukcesow (P.2). Zawodniczki osiagajace sukcesy
sportowe roznity si¢ od zawodniczek bez sukcesow wyzszym poziomem ekstrawersji
I sumiennosci. Jednocze$nie charakteryzowaly si¢ nizszym poziomem neurotycznosci.
Zawodnicy taekwondo olimpijskiego osiagajacy sukces sportowy charakteryzowali si¢ nizsza
neurotyczno$cia oraz nizsza ugodowoscia niz zawodnicy bez sukcesow sportowych,
a jednocze$nie wyzsza ekstrawersja i SUmiennos$cia.

Wyzszy poziom ekstrawersji 1 nizszy neurotycznosci zardbwno u kobiet i m¢zczyzn —
zawodnikow tackwondo olimpijskiego z sukcesami wskazuje, iz sa to osoby zroOwnowazone,
stabilne emocjonalnie. Przektada si¢ to zwykle na zdolno$¢ do radzenia sobie ze stresem
I problemami, co niewatpliwie $ci§le sprzezone jest z walka sportowa. Swiadomosé, ze nawet
najmniejszy btad moze by¢ przyczyna przegarnia walki czy cigzkiego nokautu, jest duzym
obciazeniem psychicznym, co paralizuje zapewne zawodnikéw z wigksza neurotycznoscia,
wywotuje stany stresowe, ktore uniemozliwiaja wykorzystanie wszystkich umiejgtnosci
podczas starcia w turnieju 1 tym samym osiagnigcie sukcesu. Wyniki te potwierdzaja
wczesniej prowadzone juz badania [Tutko i Ogilvie, 1966].

Podkresli¢ warto, Ze nie wykazano roznicy istotnie statystycznej w poziomie
otwartosci na doswiadczenia u osOb trenujacych taekwondo olimpijskiego z sukcesem
sportowym 1 nie, zarowno kobiet 1 mgzczyzn. W tym przypadku cecha ta okazala si¢ nie
znaczaca przy okresleniu predyspozycji psychicznych do zdobywania sukcesu sportowego.
Jednak wczes$niejsze badania potwierdzaty istotnos¢ tej cechy w odnoszeniu sukcesow
[Eysenck i in., 1982, s. 1-56]. By¢ moze cecha ta selekcjonuje osoby trenujace sporty walki
juz na etapie wyboru dyscypliny sportowej.

Nizsza ugodowos¢ u mezczyzn z sukcesem sportowym wzgledem ich kolegéw bez
sukcesu moze mie¢ zwigzek z nastawieniem egocentrycznym i duza potrzeba rywalizacji.
Jednak cecha ta okazuje si¢ nie mie¢ znaczenia w przypadku kobiet, zawodniczek taekwondo
bez i z sukcesami.
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Wyzsza sumienno$¢ kobiet 1 megzczyzn z sukcesem sportowym wzgledem
zawodnikow bez sukcesow wplywa na ich wigksza obowiazkowos¢ 1 doktadnos¢ — osoby te
sa sktonne do poddawania si¢ cigzkim i zmudnym treningom, ktére przektadaja si¢ na
zwycigstwo. Jednoczes$nie w powiazaniu z nizsza neurotycznoscia sa bardziej przygotowani
na przetrwanie momentéw kryzysu czy przeciazen. Sumienno$¢ nie pozwala na chwile
zatamania, chociazby zwiazane z trzymaniem diety i utrzymaniem swojej kategorii wagowej.
Wyniki te réwniez znajduja potwierdzenie we wczesniejszych dociekaniach empirycznych
[Eysenck i in., 1982, s. 1-56].

Podsumowujac, istnieja rdznice w poziomie cech osobowo$ci zgodnie
z Pigcioczynnikowym Modelem Osobowos$ci Costy i McCrae [1999, s. 139-153] pomigdzy
zawodniczkami tackwondo olimpijskiego osiagajacymi sukcesy i nie osiagajacymi sukcesow
oraz analogicznie pomiedzy zawodnikami tackwondo olimpijskiego osiagajacymi sukcesy
i nie osiagajacymi sukcesow. Niestety nieznany jest nam kierunek powstawania tych zmian.
Czy to owe sukcesy buduja silng osobowo$¢ sportowcoOw z sukcesami czy zawodnicy o takich
cechach osobowosci osiagaja sukcesy? I jednoczesnie jak wyglada ta zalezno$¢ w przypadku
zawodnikow bez sukcesoOw. Warto bytoby przeprowadzi¢ szersze badania w tym zakresie,
wlaczajac w nie takze zawodnikéw innych dyscyplin sportowych. Niewatpliwie bowiem
osoby trenujace sporty walki charakteryzuja si¢ innym ukladem cech niz zawodnicy innych
sportow [Jarvis, 2003].

Warto podkresli¢ jednak, ze uzyskane wyniki przyczyniaja si¢ do zwigkszenia wiedzy
w psychologii sportu, a wykorzysta¢ je mozna réwniez w praktyce, migdzy innymi przy
selekcji i rekrutacji zawodnikow.

Whioski:

1. Kobiety trenujace tackwondo olimpijskie osiagajace sukcesy sportowe roznig si¢ od
zawodniczek nie osiagajacych sukcesow wyzszym poziomem  ekstrawersji
I sumiennosci oraz nizszym poziomem neurotycznosci.

2. Mgzczyzni  trenujacy taekwondo olimpijskie osiagajacy sukcesy sportowe
charakteryzuja si¢ nizszym poziomem ugodowos$ci 1 neurotyczno$ci, a wyzszym
poziomem ekstrawersji i sumienno$ci w poréwnaniu z zawodnikami bez sukcesOw
sportowych w tej dyscyplinie.
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Streszczenie

Osobowos$¢ jest w centrum zainteresowan psychologii. Wiasciwosci osobowosci jako wplywajace na
zachowanie czlowicka sa istotne przy podejmowaniu wielu aktywnosci, w tym aktywno$ci sportowej.
Osobowos$¢ moze wpltywaé na wybierane przez nas cele, sposoby dziatania, a takze na efekty koncowe naszej
sukcesow. Artykul przedstawia badania wlasne przeprowadzone wsréd 61 zawodnikéw taekwondo
olimpijskiego. Analiza wynikow ukazata istotne roznice pomigdzy kobietami zawodniczkami z sukcesami i bez
oraz pomig¢dzy zawodnikami osiagajacymi i nie osiggajacymi sukceséw na poziomie cech badanych zgodnie
Pigcioczynnikowym Modelem Costy i McCrae.

Stowa kluczowe: 0sobowos¢, Wielka Piatka, tackwondo olimpijskie

RELATIONSHIPS BETWEEN PERSONALITY AND SUCCESS IN OLYMPIC TAEKWONDO
Summary

Personality is the focus of psychology. Personality properties as affecting human behavior are important when
undertaking many activities, including sports activities. Personality can affect the goals we choose, the ways we
act, and the final effects of our work. Therefore, more and more often its role is analyzed in relation to the
players' success. The article presents own research carried out among 61 athletes of the Olympic taekwondo.
The analysis of the results showed significant differences between women's athletes with successes and without
and also between men players achieving and not achieving success on the level of traits examined according
to the Five Factor Model by Costa and McCrae.

Key words: personality, Big Five, Olympic tackwondo
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Wprowadzenie

Wedlug Spodaryka [2001, s. 20-27], krioterapia jest bodzcem fizykalnym obnizajacym
temperatur¢ tkanek, stosowanym w celach leczniczych. Kochanski [2009, s. 194-199]
definiuje krioterapi¢ jako zabieg ozigbiajacy badz kriostymulujacy w temperaturze ponizej
0°C, ktéry ograniczony jest temperaturami kriogenicznymi, natomiast zabiegi obnizajace
temperaturg tkanek, czyli o temperaturze nizszej od temperatury ciata, ale nie przekraczajacej
0°C okresla jako zabiegi wychtadzajace, ktore sa wykorzystywane w hydroterapii, gdzie
stosuje si¢ wode w temperaturze od 8 do 27°C. Roberston i in. [2006], definiuja leczenie
zimnem, jako miejscowe lub ogolnoustrojowe obnizanie temperatury tkanek w celach
terapeutycznych. Celem zabiegdw miejscowych jest obnizenie temperatury skory i tkanek
glebiej potozonych, za§ w zabiegach ogdlnych, ozigbienie calego ustroju ze wszystkimi
wynikajacymi z tego faktu nastgpstwami fizjologicznymi [Roberston i in., 2006]. Przyktady
zabiegbw miejscowych: zimne oklady lub kompresy zelowe, oklady solankowe
z zastosowaniem zmrozonego recznika zamoczonego w roztworze soli kuchennej, miejscowe
zanurzenie w lodowate] wodzie, masaz lodem, spryskiwanie okreslonych okolic ciata
aerozolem z chlorkiem etylu, miejscowe ochtadzanie oparami powietrza, dwutlenku wegla
lub cieklego azotu. Do zabiegdw ogdlnoustrojowych zalicza sig kriosaung i kriokomorg.

Jednym z najbardziej popularnych wskazan do leczenia zimnem sa $wieze urazy,
ktorym towarzyszy ostry stan zapalny, obrzgk, zaczerwienienie, krwiak, lokalne
podwyzszenie temperatury oraz intensywne dolegliwosci bolowe. Opisuje to zasada
P.R.I.C.E. - pierwsza pomoc w bolu (protection - zabezpieczenie [P], rest - odpoczynek [R],
ice - 1od [I], compresion - ucisk [C], elevation - uniesienie powyzej poziomu serca [E]).
Mozna ja stosowaé¢ w cyklicznych 10 minutowych aplikacjach do 5 dni. Z innych dysfunkcji
obnizajacych sprawno$¢ uktadu ruchu mozna wymieni¢ obrzgki po ztamaniach kosci,
zwichnigcia i skrgcenia stawow, jalowe zapalenie okostnej, migsniowe uszkodzenia, takie jak:
naciagnigcia, peknigcia widkien, bolesne napigcia lub skurcz oraz uszkodzenia powigziowe —
zespol podzialu powigziowego. Do wskazan zastosowania krioterapii naleza przeciazenia,
np.: zespodt rzepkowo-udowy, zespot migsni ledzwiowych, tzw. plecy cigzarowca czy zespot
sciggna podeszwowego; przewlekle obrazenia sportowe, np.: zespdl ostrogi pigtowej czy
zmegczeniowe ztamanie kosci $rodstopia. Zabiegi krioterapeutyczne stosowane sa roOwniez
w ramach biologicznego odnawiania organizmu sportowca w stanach przeciagzeniowych
| przetrenowania, w tym po okresie intensywnych zawodow [Robertson i in., 2006;
Ksigznopolska-Ortowska, 2010, s. 79-83].

* Wyzsza Szkola Wychowania Fizycznego i Turystyki w Bialymstoku
Elblgska Uczelnia Humanistyczno-Ekonomiczna
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
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W sporcie wyczynowym, stosowany trening o wysokiej intensywnos$ci, moze
skutkowa¢ nadmiernym przeciazeniem, ktore charakteryzuje si¢ pogorszeniem zdolno$ci
wysitkowych [Lehmann i in. 1998; s. 19-46, Gleeson, 2002, s. 31-41]. W zwiazku z tym,
wlasciwe jest stosowanie w sporcie profesjonalnym, ekspozycji na zimno. Zabieg ten
wspomaga i przyspiesza procesy restytucji oraz obniza stany zapalne po duzych obciazeniach
treningowych lub startowych [Ziemann i in. 2012, s. 664-672].

W obszarze podejmowanej problematyki badawczej istnieja pracowania naukowe,
ktore wskazuja na zjawisko zwigkszenia przejawiania sity mig§niowej po chtodzeniu migsni
zimna woda [Hopkins, 2002, s. 25-31]. Jednocze$nie Dewhurst [2010, s. 451-458] w swoich
dociekaniach nie zaobserwowal Zadnych zmian w sile izometrycznej, wykazat natomiast, ze
koncentryczny moment obrotowy zmniejsza si¢ przy réznych predkosciach. Z badan Vieira
I in. [2013, s. 873-880] wynika, ze dwudziestominutowy oktad z lodu i zanurzenie w wodzie,
spowodowaty obnizenie wydajno$¢ migs$ni zginaczy podeszwowych. Sanya i1 in. [1999,
S. 195-198] zaobserwowali po zastosowaniu pigciominutowego chtodzenia, zwigkszenie
przejawiania sity migsniowej, a Ranatunga i in. [1987, s. 383-395] odkryli, Ze migsien
chlodzony do 25°C zwigksza sil¢ izometryczna o §%.

Cel badan

W niniejszym opracowaniu badawczym na matej grupie pilotazowej, celem byto
okreslenie prawdopodobienstwa mozliwosci wystgpowania zmian w poziomie przejawiania
sity izokinetycznej migsni konczyn dolnych pod wptywem chtodzenia zimna woda.

Material badan

Badaniami objgto studentow Akademii Wychowania Fizycznego 1 Sportu w Gdansku
(n=6, wiek 23,33+1,36). Wszyscy badani podpisali pisemna zgode na uczestnictwo
w badaniach. Liczbowa charakterystyka podstawowych parametréw somatycznych badanych
studentéw obrazuje tabela 1.

Tabela 1.
Charakterystyka badanych osob
H [cm]
1. 22 188 74,4 21,1 10,8 8,00
2. 22 170 63,7 22,0 31,8 20,20
3. 22 164 57,1 21,2 211 12,10
4. 24 165 58,2 21,4 16,1 9,40
5. 26 163 55,4 20,9 22,5 12,50
6. 24 173 70,6 23,6 16,9 12,00

Zrodto: opracowanie wlasne
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z uwzglednieniem testowania ich zgodnosci z rozkladem normalnym

Wybrane statystyki opisowe zmiennych badanych osob

Tabela 2.

Opis Srednia | Odch. std. | Minimum | Maksimum Liczer:)méé [Sh;/p\)/i ro- p
Wilka]
Wiek [lata] 23,3 1,63 22,0 26,0 6 0,821616 0,091135
H [cm] 170,5 9,40 163,0 188,0 6 0,821282 0,090533
Q [kg] 63,2 7,79 55,4 74,4 6 0,896126 0,351538
BMI 21,7 1,00 20,9 23,6 6 0,798670 0,057175
Fat [%] 19,9 7,16 10,8 31,8 6 0,958929 0,811446
FatQ [kg] 124 4,23 8,0 20,2 6 0,850674 0,159393

Zrodto: opracowanie wlasne

Wszystkie badane zmienne wewnatrz grupowo nie odbiegaly od zalozen przebiegu
rozktadu normalnego, co wstgpnie potwierdzito poprawny dobdr jednostek do badan
pilotazowych.

Metody badan

Do pomiaréow podstawowych komponentéw sktadu ciata postuzyt:

e BODY COMPOSITION ANALYZER TBF-300 firmy TANITA,

e Metoda chtodzenia mig$ni konczyn dolnych — protokot badan.

Konczyny dolne oso6b badanych byly zanurzone do dystalnej czgs$ci pachwiny (bez
zanurzania zewngtrznych narzadow piciowych) w wodzie o temperaturze 11+0,5°C przez
20 minut. Podczas pomiaru sity izokinetycznej badanie zostato wykonane dwukrotnie, przed
I po schtodzeniu.

Pomiary szczytowych momentdéw sity, czasu ich osiagnigcia, pracg calkowita oraz
srednig moc uzyskano za pomoca BIODEX SYSTEM 4 PRO.

Szczytowy moment sity — PEAK TORGUE - opisuje zalezno$¢ migdzy wartoscia
momentu sily, a katem w stawie. Okresla maksymalna sil¢ migsniowa badanej osoby.

Praca calkowita — TOTAL WORK - prezentuje warto§¢ pracy mechanicznej
wykonanej przez badany migsien w czasie pomiaru. Wyraza mozliwosci osoby badanej do
generowania sity w czasie trwania catej realizowanej aktywnosci ruchowe;.

Srednia moc — AVERANGE POWER - jest to iloraz calkowitej wartosci pracy
mechanicznej i czasu w ktorym ta praca zostata zrealizowana.

Aby oceni¢ czy nastapila statystycznie istotna zmiana w wartosci danej zmiennej
pomigdzy dwoma pomiarami: pierwszym dokonanym przed zanurzeniem w wodzie, a drugim
dokonanym po zanurzeniu, zweryfikowano w programie Statistica 10 homogeniczno$é
wariancji (test Levene'a), a nastgpnie zgodno$¢ wszystkich zmiennych z przebiegiem
rozktadu normalnego. Nie stwierdzono przeciwwskazan do stosowania w dalszej analizie
statystycznych metod parametrycznych i przeprowadzono analiz¢ przy uzyciu testu t-Studenta
dla prob zaleznych. Przyjgty poziom istotnosci to o=0,05.

We wszystkich przeprowadzonych testach zweryfikowano prawdziwos¢ hipotezy
zerowej, twierdzac ze: Hp: zanurzenie w wodzie nie wplywa istotnie na badany parametr.
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Przyjmujac negacje Ho okreslono prawdziwo$¢ brzmienia hipotezy alternatywnej, twierdzac,

ze Hj: zanurzenie w wodzie wptywa istotnie na badany parametr.
W analizie wynikow badan zastosowano nastgpujace oznaczenia:

AWY - wyprost w stawie kolanowym - ruch obrotowy wykonywany w kierunku
od ciala,

TWD - zgiecie w stawie kolanowym - ruch obrotowy wykonywany w Kierunku do
ciala,

PEAK TOUR AWY (Nm) - Moment obrotowy AWY wyrazony w Niutono-
metrach,

PEAK TOUR TWD (Nm) - Moment obrotowy TWD wyrazony w Niutono-
metrach,

TIME PKTQ AWY (ms) - Czas osiagni¢cia momentu obrotowego AWY wyrazony
w milisekundach,

TIME PKTQ TWD (ms) - Czas osiagnigcia momentu obrotowego TDW wyrazony
w milisekundach,

TOTAL WORK AWY (J) - Praca catkowita AWY wyrazona w Dzulach,

TOTAL WORK TWD (J) - Praca catkowita TWD wyrazona w Dzulach,

AVG POWER AWY (W) - Srednia moc AWY wyrazona w Watach,

AVG POWER TWD (W) - Srednia moc TWD wyrazona w Watach.

Wyniki badan
Lacznie dla

kazdej

badanej

osoby zmierzono

i

przeanalizowano wartosci

58-zmiennych. W tabeli 3 zaprezentowano testowe poroOwnanie wynikéw badanych dla pracy

izometrycznej.
Tabela 3.
Poréwnanie wynikow dla pracy izometrycznej
. Wartos¢ Srednia Wartos$¢ Wartos¢ Liczebnoéé
Mierzony parametr przed_ Srednia _ prawdopodobienstwa n
zanurzeniem po zanurzeniu testowego
PEAK TOUR AWY (Nm) 147,82 147,05 0,9109 12
PEAK TOUR TWD (Nm) 58,59 57,13 0,7003 12
TIME PKTQ AWY (ms) 2251,67 1976,67 0,6452 12
TIME PKTQ TWD (ms) 1311,67 2238,33 0,1777 12

Zrédlo: opracowanie wlasne

Moment obrotowy AWY: wartos¢ prawdopodobienstwa testowego wyniosta

p=0,9109>0,05, co oznacza, ze nie mamy podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej mowiace]
o braku wptywu zanurzenia w wodzie na badany parametr.

Moment

obrotowy TWD: warto§¢ prawdopodobienstwa testowego wyniosta

p=0,7003>0,05, co oznacza, ze nie mamy podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej moéwiacej

o braku wptywu zanurzenia w wodzie na badany parametr.

Czas

osiagni¢gcia momentu obrotowego AWY: warto§¢ prawdopodobienstwa

testowego wyniosta p=0,6452>0,05, co oznacza, ze nie mamy podstaw do odrzucenia
hipotezy zerowej mowiacej o braku wplywu zanurzenia w wodzie na badany parametr.
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Czas osiagnigcia momentu obrotowego TWD: warto$§¢ prawdopodobienstwa
testowego wyniosta p=0,1777>0,05, co oznacza, ze nie mamy podstaw do odrzucenia
hipotezy zerowej méwiacej o braku wptywu zanurzenia w wodzie na badany parametr.

Tabela 4.
Porownanie wynikow dla pracy izokinetycznej przy predkosci 90 %s
Mierzony parametr Wartos¢ $r edn.ia Wartos¢ §r edpia prawdzz?)flt(?liiéeﬁstwa
przed zanurzeniem po zanurzeniu testowego
PEAK TOUR AWY (Nm) 111,93 112,75 0,9404
PEAK TOUR TWD (Nm) 55,13 56,25 0,6182
TIME PKTQ AWY (ms) 320,00 665,00 0,2707
TIME PKTQ TWD (ms) 533,33 813,33 0,4395
TOTAL WORK AWY (J) 339,05 238,62 0,1571
TOTAL WORK TWD (J) 200,05 171,23 0,4584
AVG POWER AWY (W) 132,18 97,33 0,1945
AVY POWER TWD (W) 73,38 63,97 0,4865

Zrodto: opracowanie wlasne

Moment obrotowy AWY: warto§¢ prawdopodobienstwa testowego wyniosta
p=0,9404>0,05, co oznacza, ze nie mamy podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej mowiacej
o braku wptywu zanurzenia w wodzie na badany parametr.

Moment obrotowy TWD: wartos¢ prawdopodobienstwa testowego wyniosta
p=0,6182>0,05, co oznacza, ze nie mamy podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej mowiacej
o braku wptywu zanurzenia w wodzie na badany parametr.

Czas osiagnigcia momentu obrotowego AWY: wartos¢ prawdopodobienstwa
testowego wyniosta p=0,2707>0,05, co oznacza, ze nie mamy podstaw do odrzucenia
hipotezy zerowej mowiacej o braku wptywu zanurzenia w wodzie na badany parametr.

Czas osiagnigcia momentu obrotowego TWD: warto$¢ prawdopodobienstwa
testowego wyniosta p=0,4395>0,05, co oznacza, ze nie mamy podstaw do odrzucenia
hipotezy zerowej mowiacej o braku wptywu zanurzenia w wodzie na badany parametr.

Praca catkowita AWY: wartos¢ prawdopodobienstwa testowego wyniosta
p=01571>0,05, co oznacza, ze nie mamy podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej mdowiacej
o braku wptywu zanurzenia w wodzie na badany parametr.

Praca catkowita TWD: wartos¢ prawdopodobienstwa testowego wyniosta
p=0,4584>0,05, co oznacza, ze nie mamy podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej moéwiacej
o braku wptywu zanurzenia w wodzie na badany parametr.

Srednia moc AWY: warto$é prawdopodobienstwa testowego wyniosta p=01945>0,05,
co oznacza, ze nie mamy podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej méwiacej o braku wplywu
zanurzenia w wodzie na badany parametr.

Srednia moc TWD: warto$é prawdopodobienstwa testowego wyniosta p=0,4865>0,05,
co oznacza, ze nie mamy podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej mowiacej o braku wptywu
zanurzenia w wodzie na badany parametr.
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Tabela 5.
Porownanie wynikow dla pracy izokinetycznej przy predkosci 180°/s

Wartos¢ Warto$¢ Srednia Wartos¢
Mierzony parametr Srednia przed . prawdopodobienstwa
: po zanurzeniu

zanurzeniem testowego

PEAK TOUR AWY (Nm) 81,35 72,22 0,0175*
PEAK TOUR TWD (Nm) 49,98 45,97 0,1600
TIME PKTQ AWY (ms) 198,33 200,00 0,7926
TIME PKTQ TWD (ms) 506,67 416,67 0,1994
TOTAL WORK AWY (J) 257,63 230,43 0,0649
TOTAL WORK TWD (J) 163,27 158,10 0,6199
AVG POWER AWY (W) 182,47 165,27 0,0890
AVY POWER TWD (W) 104,52 102,57 0,7770

Zrédto: opracowanie wlasne

Moment obrotowy AWY: warto§¢ prawdopodobienstwa testowego wyniosta
p=0,01755<0,05, co oznacza, ze nalezy odrzuci¢ hipotez¢ zerowa na rzecz hipotezy
alternatywnej méwiacej o wptywie zanurzenia w wodzie na badany parametr.

Moment obrotowy TWD: warto$¢ prawdopodobienstwa testowego wyniosta
p=0,16>0,05, co oznacza, ze nie mamy podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej mowiacej
0 braku wptywu zanurzenia w wodzie na badany parametr.

Czas osiagnigcia momentu obrotowego AWY: wartos¢ prawdopodobienstwa
testowego wyniosta p=0,7926>0,05, co oznacza, ze nie mamy podstaw do odrzucenia
hipotezy zerowej mowiacej o braku wptywu zanurzenia w wodzie na badany parametr.

Czas osiagnigcia momentu obrotowego TWD: warto§¢ prawdopodobienstwa
testowego wyniosta p=01994>0,05, co oznacza, Zze nie mamy podstaw do odrzucenia hipotezy
zerowej mowiacej o braku wplywu zanurzenia w wodzie na badany parametr.

Praca catkowita AWY: warto§¢ prawdopodobienstwa testowego wyniosta
p=0,06495>0,05, co oznacza, ze nie mamy podstaw do odrzucenia hipotezy zerowe;j
moéwiacej o braku wplywu zanurzenia w wodzie na badany parametr, jednakze nalezy
zatozy¢, ze w przypadku wigkszej liczebnie proby ten parametr moze okazac si¢ istotny.

Praca catkowita TWD: wartos¢ prawdopodobienstwa testowego wyniosta
p=0,6199>0,05, co oznacza, ze nie mamy podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej mowiacej
o braku wptywu zanurzenia w wodzie na badany parametr.

Srednia moc AWY: warto$é prawdopodobienstwa testowego wyniosta p=0,089>0,05,
co oznacza, ze nie mamy podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej méwiacej o braku wplywu
zanurzenia w wodzie na badany parametr, jednakze nalezy zalozy¢, ze w przypadku wigkszej
liczebnie proby ten parametr tez moze okaza¢ sig istotny.

Srednia moc TWD: warto$¢ prawdopodobienstwa testowego wyniosta p=0,777>0,05,
co oznacza, ze nie mamy podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej mowiacej o braku wptywu
zanurzenia w wodzie na badany parametr.
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Tabela 6.
Porownanie wynikow dla pracy izokinetycznej przy predkosci 360°/s
Mierzony parametr Wartos¢ éredn.ia przed Wartos¢ éredpia prawdzzzfit(?lfiéeﬁstwa
zanurzeniem po zanurzeniu testowego
PEAK TOUR AWY (Nm) 58,12 53,93 0,0890
PEAK TOUR TWD (Nm) 49,50 45,18 0,2296
TIME PKTQ AWY (ms) 158,33 155,00 0,6383
TIME PKTQ TWD (ms) 366,67 420,00 0,2354
TOTAL WORK AWY (J) 189,10 174,89 0,1288
TOTAL WORK TWD (J) 116,52 113,50 0,6955
AVG POWER AWY (W) 184,05 177,37 0,5359
AVY POWER TWD (W) 96,62 97,12 0,9739

Zrédto: opracowanie wlasne

Moment obrotowy AWY: warto§¢ prawdopodobienstwa testowego wyniosta
p=0,089>0,05, co oznacza, ze nie mamy podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej mowiacej
0 braku wptywu zanurzenia w wodzie na badany parametr, jednakze nalezy zalozy¢, ze
przysztosciowo w przypadku wigkszej liczebnie proby ten parametr moze okazac si¢ rowniez
istotny.

Moment obrotowy TWD: warto$¢ prawdopodobienstwa testowego wyniosta
p=0,2269>0,05, co oznacza, ze nie mamy podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej mowiacej
o braku wptywu zanurzenia w wodzie na badany parametr.

Czas osiagnigcia momentu obrotowego AWY: wartos¢ prawdopodobienstwa
testowego wyniosta p=0,6383>0,05, co oznacza, ze nie mamy podstaw do odrzucenia
hipotezy zerowej mowiacej o braku wptywu zanurzenia w wodzie na badany parametr.

Czas osiagnigcia momentu obrotowego TWD: warto$¢ prawdopodobienstwa
testowego wyniosta p=0,2354>0,05, co oznacza, ze nie mamy podstaw do odrzucenia
hipotezy zerowej méwiacej o braku wptywu zanurzenia w wodzie na badany parametr.

Praca catkowita AWY: warto§¢ prawdopodobienstwa testowego wyniosta
p=0,1288>0,05, co oznacza, ze nie mamy podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej mowiacej
o braku wptywu zanurzenia w wodzie na badany parametr.

Praca catkowita TWD: warto§¢ prawdopodobienstwa testowego wyniosta
p=0,6955>0,05, co oznacza, ze nie mamy podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej mowiacej
o braku wptywu zanurzenia w wodzie na badany parametr.

Srednia moc AWY: wartos¢ prawdopodobienstwa testowego  wyniosta
p=0,5359>0,05, co oznacza, ze nie mamy podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej mowiacej
o braku wptywu zanurzenia w wodzie na badany parametr.

Srednia moc TWD: warto$¢ prawdopodobienstwa testowego wyniosta p=0,9739>0,05,
co oznacza, ze nie mamy podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej mowiacej o braku wptywu
zanurzenia w wodzie na badany parametr.
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Podsumowanie

Gtownym kierunkiem poszukiwan w naszych badaniach bylo pilotazowe okreslenie
poziomu wyzwolonej sily izokinetycznej przez migsnie konczyn dolnych pod wptywem
chtodzenia zimna woda. Wykazalismy, ze moment obrotowy oraz czas jego osiagnigcia nie
roznily sig istotnie przed 1 po zanurzeniu w zimnej wodzie przy pracy izometrycznej. Przy
pracy izokinetycznej takze nie doszto do istotnych statystycznie rdéznic pomigdzy
parametrami przed i po zanurzeniu w zimnej wodzie. Jedyna istotna roznica statystyczna
miata miejsce w przypadku osiagnigcia momentu obrotowego wykonywanego w kierunku od
ciafa, tj. ruchu wyprostu w stawie kolanowym. Nalezy takze zwroci¢ uwage na to, ze ta grupa
mig$ni uda po schlodzeniu podczas ruchu z predkoscia katowa 180°/s w wigkszosci
mierzonych parametrow byta na granicy odnotowania istotnych roznic - stabszych wynikow
niz przed ich schlodzeniem - patrz tabela 5.

Krioterapia jest powszechnie stosowana w sporcie i uznawana jest jako integralna
czes$¢ fizykoterapii, odnowy biologicznej 1 medycyny sportowej. Miejscowe chtodzenie jest
powszechna metoda leczenia ostrych urazéw sportowych i1 jest czgsto uzywane w celu
zmniejszenia bolu przed rozpoczgciem C¢wiczen terapeutycznych lub w  przypadku
sportowcow przed powrotem do treningu. Zwiazek pomigdzy chtodzeniem migéni
| pdzniejsza sprawnoscia uktadu migsniowego jest nadal kwestia sporna. Hopkins i in. [2002,
S. 25-31] zaobserwowali zwigkszenie koncentrycznego momentu obrotowego przy nizszych
temperaturach. Natomiast Dewhurst i in. [2010, s. 451-458] nie zaobserwowali zadnych
zmian W izometrycznym momencie obrotowym, ale wykazali, ze koncentryczny moment
obrotowy zmniejsza si¢ przy roéznych predkosciach. Z badan Vieira i in. [2013, s. 873-880],
ktérzy stosowali dwudziestominutowy oktad z lodu i zanurzenie w wodzie wynikato, iz oba
sposoby obnizyty mozliwosci zginaczy podeszwowych. Moglo to by¢ spowodowane zbyt
dlugim czasem chtodzenia, gdyz wedlug badan Sanya i in. [1999, s. 195-198], ktorzy
zastosowali tylko pigciominutowe zanurzenie, doszto do zwigkszenia wielkosci sity
mig$niowe]. Kroétszy czas zabiegu mogt powodowaé pobudzenie uktadu nerwowego
I wplyna¢ na uwalnianie katecholamin. Zbyt dilugie chlodzenie moze doprowadzi¢ do
zahamowania transmisji nerwowo-mig$niowej, obnizenia czuto$ci wrzecionek nerwowo-
mig$niowych 1 usztywnienia tkanek, obnizenia metabolizmu tkanek glgbiej polozonych,
a w konsekwencji do obnizenia sily mig$niowej. Ranatunga i in. [1987, s. 383-395] odkryli,
ze migsien chtodzony do 25°C zwigkszyt site¢ izometryczna o 8%, ale przy nizszych
temperaturach zaobserwowali zjawisko odwrotne, gdzie obnizenie sity mig$niowej bylo
proporcjonalne do intensywnosci chtodzenia. Taki wzrost sity mig$niowej moze byc¢
powodowany przez mechanizm wyrownawczy, ktory pobiera jednostki ruchowe
W odpowiedzi na zahamowanie powodowane zimnem. Jednakze ten mechanizm staje sig
bardziej widoczny w ruchach izometrycznych, z racji mniejszej zaleznosci od pracy migsnia
w odniesieniu do procesOw enzymatycznych i sztywnos$ci tkanek powodowanej przez zimno.
Nie mniej jednak z badan Bleakley’a [2012, s. 348] wynika, Ze zanurzenie w zimnej wodzie
prowadzi do zmniejszenia wtornej, opdznionej bolesnosci migsniowej po ¢wiczeniach
ekscentrycznych jak rowniez na odzyskiwanie sprawnosci fizycznej. Wedlug obserwacji
badawczych przedstawionych w pracy Garcia i in. [2016, s. 347-358] wynika, ze zanurzenie
w skrajnie niskich temperaturach 8,9+0,6°C przez 9 minut nie wptywa bezposrednio na
sprawno$¢ migsni szkieletowych, za to po 12h doszlo do poprawy samopoczucia
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zawodnikow 1 szybka regeneracj¢ organizmu. Dodatkowym i bardzo istotnym atutem
W procesie treningu sportowego jest stosowanie krioterapii, wykorzystujacej zanurzenie
w zimnej wodzie jako metody powszechnie dostepnej, prostej w przeprowadzeniu zabiegu
0 niskim wktadzie finansowym.

Whioski

W niniejszych badaniach pilotazowych, wykorzystujac parametrycznie metody
statystyczne stwierdzono, ze po dwudziestominutowym schiodzeniu konczyn dolnych
w wodzie o temperaturze 1140,5°C nie dochodzi do istotnych zmian warto$ci przejawiania
sity mig$niowej prostownikéw i zginaczy stawu kolanowego podczas pracy o charakterze
izokinetycznym. Ze wzgledu na liczebnos¢ proby N=6 i to, ze grupa migsni uda po
schtodzeniu podczas ruchu z predkoscia katowa 180°/s w wigkszo$ci mierzonych parametrow
bytla na granicy odnotowania stabszych wynikoéw niz przed ich schtodzeniem, daje nam
podstawg do kontynuowania badan i zweryfikowania tego pomiaru na wigkszej grupie
badanych. Dodatkowo biorac pod uwage doniesienia naukowe na temat chtodzenia migsni
nalezy wnioskowa¢ o mozliwosci stosowania krioterapii przed ¢wiczeniami sitowymi
W sytuacjach zadan biologicznego odnawiania organizmu. Odnotowany w niniejszych
badaniach brak pozytywnych reakcji na schiadzanie miejscowe ukladu migéniowego
w kierunku zwigkszania si¢ sity mig$niowej, potwierdza panujace opinie i w zwiazku z tym
powinno si¢ rozwazy¢ konieczno$¢ rozdzielenia dziatan terapeutycznych od dziatan
zwigkszania sity migsni szkieletowych pod wptywem zabiegdw schiadzania.
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Streszczenie

Biorac pod uwagg doniesienia naukowe na temat koniecznosci rozdzielenia dziatan terapeutycznych od dziatan
zwigkszania sity migsni szkieletowych pod wpltywem zabiegdéw schtadzania [Bleakley’a, 2012, s. 348; Dewhurst
i in., 2010, s. 451-458; Garcia i in., 2016, s. 347-358] oraz kosztowna i skomplikowana procedure badawcza
przeprowadzono pilotazowe badania na matej probie dobranych celowo 6-studentow AWFiS w Gdansku. Celem
byto okreslenie prawdopodobienstwa mozliwosci wystgpowania zmian w poziomie przejawiania sily
izokinetycznej migs$ni konczyn dolnych pod wplywem chtodzenia zimna woda. Do pomiaré6w podstawowych
komponentow sktadu ciata postuzyt BODY COMPOSITION ANALYZER TBF-300 firmy TANITA, a do
pomiaréw szczytowych momentoéw sity, czasu ich osiagnigcia, pracy calkowitej oraz §redniej uzyskanej mocy
BIODEX SYSTEM 4 PRO. Stwierdzono, ze po dwudziestominutowym schtodzeniu konczyn dolnych w wodzie
o temperaturze 1140,5°C nie dochodzi do istotnych zmian warto$ci przejawiania sity mi¢§niowej prostownikow
i zginaczy stawu kolanowego podczas pracy o charakterze izokinetycznym. Dodatkowo, ze wzgledu pilotazowy
charakter badan i to, ze grupa mieéni uda po schtodzeniu podczas ruchu z predkoscia katowa 180°/s
w wigkszo$ci mierzonych parametrow byla na granicy odnotowania stabszych wynikow niz przed ich
schtodzeniem, daje nam podstawe do kontynuowania badan i zweryfikowania tego pomiaru na wigkszej grupie
badanych.

Stowa kluczowe: Migsnie konczyny dolnej, praca izokinetyczna, schtadzanie, krioterapia, Biodex

INFLUENCE OF COOLING OF MUSCLE LOWER LIMBS DURING ISOKINETIC WORK
Summary

Scientific research [Bleakley’a, 2012, s. 348; Dewhurst i in., 2010, s. 451-458; Garcia i in., 2016, s. 347-358]
show different effects of skeletal muscle cooling, others for therapeutic activities and others for strength training.
Pilot studies were carried out on a small sample of AWFiS students in Gdansk. The aim was to determine the
probability of changes in the isokinetic strength of lower limb muscles when cooling with cold water. Tanita
TBF-300 and Biodex SYSTEM 4 PRO measuring equipment were used in the research.
It was found that after a twenty-minute cooling of the lower limbs in water at 11+0,5°C, there is no significant
change in the muscular strength of the rectifiers and flexors of the knee during isokinetic work. It turned out that
the muscle group at work with angular velocity 180°/s in the majority of measured parameters was on the edge
of weaker results than before cooling. Correct verification of observations made requires a larger group
of respondents. Research will be continued.
Key words: Muscles of the lower limb, isokinetic work, cooling, cryotherapy, Biodex



WYCHOWANIE FIZYCZNE UCZNIOW ZE SPECJALNYMI
POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI. PRZEGLAD BADAN

dr Anna Kienig”

Wprowadzenie

Z badan naukowych wynika, ze jednym z uwarunkowan dobrostanu® cztowieka jest
aktywno$¢ fizyczna. Wréoblewski [2015, s. 8] wskazuje, zgodnie z holistyczna koncepcja
zdrowia, ze ,aktywno$¢ fizyczna jest jedna z wazniejszych strategii zachowan
prozdrowotnych oraz czynnikiem majacym istotny wplyw na zdrowie, poniewaz zmniejsza
niepokdj, tagodzi objawy depresji i zwigksza odporno$¢ psychiczng w trudnych sytuacjach
zyciowych, a ponadto skutkuje poprawa nastroju, redukcja stresu i zwigkszeniem poczucia
wlasnej warto$ci”.

Wychowanie fizyczne jest definiowane w literaturze na wiele sposobow, natomiast
definicja tego pojgcia w przypadku ucznidéw z niepetnosprawnoscia sprawia wiele trudnosci.
W USA np. wychowanie fizyczne w odniesieniu do 0so6b z niepelnosprawnosciami definiuje
si¢ w trzech kategoriach rozwoju: a) sprawnosci fizycznej i ruchowej, b) podstawowych
umigjetnosci 1 wzorcoOw motorycznych oraz ¢) umiejetnosci w tancu indywidualnym
I grupowym, grach i sporcie.

W polskim systemie edukacji niewiele jest pozytywnych przyktadow wiaczania dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE) w typowe zajgcia wychowania fizycznego
w szkotach ogolnodostepnych, nie prowadzi si¢ tez badan w tym obszarze. Warto
przypomnieé¢, ze zgodnie z artykulem 23 Konwencji Praw Dziecka [1989, s. 9] , dziecko
psychicznie lub fizycznie niepetnosprawne powinno miec¢ zapewnionq petnie normalnego
zycia w warunkach gwarantujqcych mu godnosé, umozliwiajqcych osiqgniecie niezaleznosci
oraz utatwiajqcych aktywne uczestnictwo dziecka w Zyciu spoteczenstwa.” (...) Dziecko
niepelnosprawne powinno miec¢ ,,skuteczny dostep do oswiaty, nauki, opieki zdrowotnej,
opieki rehabilitacyjnej, przygotowania zawodowego oraz mozliwosci rekreacyjnych,
realizowany w sposob prowadzqcy do osiqgniecia przez dziecko jak najwyzszego stopnia
zintegrowania ze spoteczenstwem oraz osobistego rozwoju, w tym jego rozwoju kulturalnego
I duchowego”.

Przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych 13 grudnia 2006 r., na
mocy rezolucji nr 61/106 Konwencja o prawach osob z niepelnosprawno$ciami ,, podkresia
znaczenie, jakie dla osob niepetnosprawnych ma ich samodzielnosé¢ i niezaleznosé, potrzebe
stwarzania im mozliwosci udzialu w procesach decyzyjnych, a takze znaczenie, jakie w tej
mierze ma dostepnosc¢ srodowiska fizycznego, spolecznego, gospodarczego i kulturalnego,
opieki zdrowotnej, edukacji, informacji i komunikacji” oraz wskazuje na ,, prawo do edukacji
na wszystkich poziomach, stworzenie wiqczajacego systemu ksztatcenia, umozliwiajqcego

* Wyzsza Szkola Wychowania Fizycznego i Turystyki w Bialymstoku

! Wspoétezesnie dobrostan to pojecie psychologiczne - subiektywne postrzegane przez osobe poczucie szczescia,
pomyslnosci, zadowolenie ze stanu zycia. Pojgcie dobrostanu zwigzane jest z nowym paradygmatem, jaki
pojawit si¢ w psychologii w koncu ubiegtego wieku, zgodnie z ktorym o jakosci zycia cztowieka decyduje nie
tylko brak zaburzen, ale koncentracja na zdrowiu psychicznym i tworzenie warunkow zapobiegajacych
zaburzeniom [Wojciechowska, 2011].
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integracje dzieci i miodziezy niepetnosprawnych na wszystkich poziomach edukacyi,
wprowadzanie racjonalnych usprawnien, utatwianie nauki alfabetu Braille'a, alternatywnego
pisma, wspomagajqcych i alternatywnych sposobow, srodkow i form komunikacji i orientacji
oraz umiejetnosci poruszania sie, utatwianie nauki jezyka migowego i popieranie tozsamosci
Jjezykowej spotecznosci osob gluchych (art. 24).”

Wyjasnienia wymaga takze pojecie ,,specjalne potrzeby edukacyjne”. W 2008 roku
Zespot Ekspertow ds. Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych Ministerstwa Edukacji Narodowej
zaproponowat definicje specjalnych potrzeb rozwojowych (SPR) i edukacyjnych (SPE).
Zgodnie z proponowana klasyfikacja [Zaremba, 2014, s. 15]:

e dzieci 1 mtodziez ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi to te,

u ktérych stwierdza si¢ spektrum objawdéw utrudniajacych lub uniemozliwiajacych

funkcjonowanie: ruchowe, sensoryczne, poznawcze, w zakresie komunikacji,

emocjonalno-spoteczne i/lub psychiczne, wplywajacych na jakos$¢ zycia i petnienie rol
spotecznych teraz i/lub w przysztosci,
e dzieci 1 mlodziez ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi to te,

u ktérych stwierdza si¢ zagrozenie niepelnosprawnoscia, wszelkie dysfunkcje,

dysharmonie lub niesprawnosci mogace mie¢ negatywny wplyw na dalszy rozwoj.
Zespot Ekspertow przyjat rowniez kryterium podziatu, biorac pod uwage wiek:

e dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi (SPR) to dzieci od urodzenia do

3. roku zycia,

e dzieci od 3.roku zycia i mtodziez do ukonczenia nauki w szkole okresla si¢ mianem
dzieci 1 mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

W rozwazaniach nad wychowaniem fizycznym uczniow z SPE najczesciej
akcentowane sa dwa elementy - z jednej strony potrzeby uczniow a z drugiej organizacja
systemu edukacji.

W wielu pracach podkresla si¢ zroznicowane i wielostronne mozliwosci szkolnego
wychowania fizycznego - jest ono terenem rozwoju zar6wno umiejetnosci motorycznych, czy
sprawnosci fizycznych, ale rowniez umiejgtnosci spotecznych. Osiagnigcia rozwojowe
I edukacyjne uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi to nie tylko wynik wysitkow
I umiejgtnosci uczenia sig, ale takze wytrwatosci, wiary w siebie i1 zachgty [Zaremba, 2014,
S. 15]. Z doswiadczen wielu krajow wynika, iz szkolne wychowanie fizyczne jest najlepszym
obszarem wraz z edukacja muzyczna i1 plastyczna utatwiajaca podejmowanie aktywnosci
inkluzyjnych, jednym z pierwszych po6l doswiadczalnych do ,.eksperymentowania” w zakresie
roznych strategii wlaczania uczniow z niepelnosprawnoscia do typowych zaje¢ szkolnych.
Zaremba [2014, s. 15] zwrécita uwage na dostosowanie systemu ksztalcenia dzieci
I mlodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi do ich rzeczywistych potrzeb. Wymaga
to przede wszystkim realnej, a nie tylko deklarowanej elastyczno$ci programéw wychowania
fizycznego w szkotach oraz rzetelnego realizowania zasady indywidualizacji w nauczaniu.
Warunkiem podstawowym jest wyposazenie nauczycieli wychowania fizycznego
W umiejetnosci niezbedne w edukacji wlaczajacej oraz (wzorem innych krajow)
przygotowanie kompetentnych stuzb wspierajacych.

W wielu krajach od lat polityka edukacyjna ewoluowata w kierunku edukacji
wlaczajacej 1 zachecania do wilaczania do glownego nurtu zycia szkoly uczniow
niepetnosprawnych [Tant i Watelain, 2016]. Deklaracja UNESCO z Salamanki z roku 1994
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w sprawie Zasad, Polityki i Praktyki w zakresie Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych
| Wytyczne dla Dzialan wskazaly, iz wladze migdzynarodowe zgadzaja sig, ze edukacja
wlaczajaca nie jest po prostu umieszczaniem ucznidw z niepelnosprawnos$ciami w zwyktych
szkotach, a raczej odnosi si¢ do aktywnego uczestnictwa uczniow we wszystkich zajeciach,
co zapewnia pelny rozwoj ich potencjatu poprzez dostep do nauczania zgodnie z potrzebami
uczniow 0 specjalnych potrzebach edukacyjnych. Czgsto podkresla sig, ze integracyjna
edukacja uczniéw z niepelnosprawnoscia ma na celu edukacj¢ wszystkich, takze uczniow
petnosprawnych i catego srodowiska szkolnego, ktére jest uwazane za najlepsze miejsca do
doswiadczania roznorodnosci 1 uczenia si¢ o sobie nawzajem. W idei inkluzji
heterogenicznos$¢ nie jest problemem, ale szansa na przeksztalcenie szkol, aby lepiej byty
przygotowane do réznorodnosci ucznidow. Rozwdj tej filozofii edukacyjnej w potaczeniu
Z rosnaca liczba przepisow dotyczacych inkluzji w wielu krajach doprowadzit do zwigkszenia
liczby ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych, ktoérzy uczestnicza w programie
tradycyjnych $rodowisk edukacyjnych. Na uwage zastuguja dane z USA, gdzie wediug
rocznego Raportu dla Kongresu na temat wdrozenia ustawy o ksztalceniu o0s6b
niepelnosprawnych z 2013 r. - w roku 2011 okoto 95% ucznidéw z niepelnosprawnosciami
uczeszezato do szkét publicznych, a ponad potowa z nich (61,1%) ksztalcito si¢ w klasie
ogolne;j.

Inkluzja umozliwia wielu uczniom o specjalnych potrzebach edukacyjnych osiagnigcie
sukceséw akademickich i spotecznych w $rodowiskach edukacyjnych ogoélnodostgpnych.
Edukacja wlaczajaca daje mozliwo$¢ rozwoju pozytywnych postaw uczniow petnosprawnych
w stosunku do réwiesnikow z niepetnosprawnosciami. Podkre$la sig, ze w pracy szkoty
szczegblnie zajgcia z takich przedmiotdw jak muzyka, sztuka i wychowanie fizyczne moga
by¢ najlepszym terenem do integracji ucznidw z niepetnosprawnoscia. Inkluzja uczniow
z SPE jest rozumiana w ostatnich latach jako subiektywne doswiadczenie zwigzane
z poczuciem przynalezno$ci i akceptacji, z indywidualnymi interpretacjami, uczuciami,
przekonaniami i percepcjami [Tanure i in., 2018, s. 152]. Prawidlowa inkluzja wiaze si¢
Z poczuciem przynaleznos$ci, akceptacji 1 wartosci w grupie [Stainback i Stainback, 1996].
Udziat uczniow z niepelnosprawnosciami w zajeciach wychowania fizycznego nie tylko
optymalizuje ich fizyczne funkcjonowanie i nabywanie umiejgtnosci motorycznych, ale tez
zwigksza poczucie przynaleznosci do klasy lub szkolnej spotecznosci, stanowi wyjatkowa
okazj¢ dla rozwoju spolecznych zachowan uczniéw i poprawia ich ogdlne samopoczucie.
Rogacka [2015, s. 20] wymienia wiele zalet szkolnego wychowania fizycznego: sprzyja
harmonijnemu rozwojowi psychofizycznemu dzieci 1 mtodziezy a takze zachowaniu zdrowia
obecnie 1 w dorostym zyciu; rozwija sprawnos¢ uczniéow oraz ksztattuje u nich, sprzyjajace
zdrowiu, catozyciowe nawyki aktywno$ci ruchowej oraz postawy prozdrowotne. Szkolne
wychowanie fizyczne umozliwia regularng aktywnos$¢ fizyczna 1 tym samym pomaga
zapobiega¢ licznym chorobom cywilizacyjnym i zwiazanym z niewlasciwym trybem zycia,
W tym otytosci i wadom postawy. Wspomaga radzenie sobie ze stresem oraz shuzy
zaspokojeniu roznorodnych potrzeb uczniéw: szczeg6élnie potrzeby ruchu i wytadowania
energii, ale takze kontaktu czy wspotzawodnictwa.

Badania podejmujace problem wychowania fizycznego uczniow z réznego rodzaju
niepetnosprawnosciami prowadzone sa na $wiecie od wielu lat. Przeglad tych badan
prowadzonych w réznych krajach pozwolit na wyodrebnienie dwoch kategorii tematycznych:
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1. Perspektywy nauczycieli wychowania fizycznego.

2. Perspektywy uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Dotychczas wigkszo$¢ badan koncentrowala si¢ na perspektywie nauczycieli
wychowania fizycznego i ich postaw wobec wiaczania dzieci do typowych zaje¢ szkolnego
wychowania fizycznego, natomiast w ostatnich latach pojawit si¢ trend podejmowania badan
w tym obszarze z perspektywy uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i ich
doswiadczen na lekcjach wychowania fizycznego w szkole.

1. Perspektywa nauczycieli wychowania fizycznego

Powszechnie uwaza si¢ i oczekuje, ze nauczyciele powinni by¢ facylitatorami procesu
inkluzji 1 jednocze$nie organizatorami integracyjnego Srodowiska edukacyjnego. Tant
I Watelain [2016] dokonali przegladu badan z catego $wiata na temat inkluzji w wychowaniu
fizycznym na przestrzeni 40 lat (1975-2015). Analiza dotyczyta wynikow 60 badan z catego
Swiata a jej przedmiotem byly a) czynniki, ktore maja wptyw na pozytywne i negatywne
postawy 1 predyspozycje nauczycieli wychowania fizycznego wobec wlaczania uczniéw
niepelnosprawnych oraz b) czynniki, ktére w opinii nauczycieli moga pozytywnie wptynaé na
wlaczenie ucznidow z niepelnosprawnosciami na lekcjach wychowania fizycznego.

Z dokonanego przegladu wynika, ze na postawy nauczycieli wobec inkluzji uczniéw
z niepetnosprawnosciami na typowych szkolnych lekcjach wychowania fizycznego nie miat
wplywu ani poziom wyksztalcenia nauczycieli ani ich do§wiadczenia w prowadzeniu lekcji
wychowania fizycznego. W wigkszos$ci badah nie stwierdzono zwiazku takze migdzy
wiekiem nauczycieli wychowania fizycznego a ich podejsciem do inkluzji ucznidw
z niepelnosprawnosciami. Wyjatkiem sa wyniki badan Rizzo [1985] przeprowadzonych
w grupie 194 amerykanskich nauczycieli wychowania fizycznego, z ktorych wynika, zZe
mtodsi nauczyciele czesciej wykazywali pozytywna postawg wobec wilaczania uczniow
Z niepelnosprawnosciami w zajgcia z wychowania fizycznego w porOwnaniu ze starszymi
kolegami.

Podobnie wigkszos¢ badan nie wykazata zwiazku miedzy plcia nauczyciela a jego
podejsciem do wilaczania do zaje¢ z wychowania fizycznego uczniow z SPE. RoézZnice
wystapity natomiast w badaniach dotyczacych postaw nauczycieli wychowania fizycznego
wobec konkretnych rodzajow niepelnosprawnosci - nauczycielki byty bardziej przychylne niz
nauczyciele tylko w odniesieniu do ucznidow z niepetnosprawnosciami fizycznymi lub
fizycznymi trudno$ciami w uczeniu sig.

Z wielu badan wynika, w przeciwienstwie do wczesniej omawianych czynnikow, ze
tym, co determinowato najsilniej postawe¢ nauczycieli wobec uczniow z SPE byla
swiadomos$¢ poziomu wilasnych kompetencji w zakresie pracy z nimi. Miato to znaczacy
wplyw na ich pozytywne nastawienie do integracji. Autorzy doszli do wniosku, ze brak
odpowiedniego przygotowania (zwlaszcza w zakresie dostosowanej aktywnosci ruchowe;j?
| brak doswiadczenia w nauczaniu z uczniami niepelnosprawnymi czynniki, ktore negatywnie

2 Dostosowana aktywnos¢ ruchowa (Adapted Physical Education) — jest najwyzej oceniana, choé¢ kosztowna
forma wspierania edukacji inkluzyjnej w wychowaniu fizycznym. Polega na ,,integrowaniu r6znych obszarow
kultury fizycznej w jeden system oraz wykorzystaniu ich w sposob maksymalnie dostosowany do potrzeb
i mozliwo$ci 0sdb niepetnosprawnych. System ten dopetnia w pewnym stopniu wychowanie fizyczne i sport
0s0b niepetnosprawnych oraz specjalne programy usprawniania ruchowego” [Maszczak, 2006; Kowalik, 2006].
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wplyngty na postawy nauczycieli wychowania fizycznego. W rzeczywisto$ci nauczyciele,
ktorzy wyzej oceniali swoje kompetencje w zakresie inkluzji (posiadajacy pewien poziom
wiedzy i umiej¢tnosci kontrolowania integracji) mieli bardziej pozytywne nastawienie,
poniewaz postrzegali wlaczanie uczniow z SPE do zwyktych zaje¢ wychowania fizycznego
jako satysfakcjonujace 1 interesujace wyzwanie zawodowe. Natomiast niska ocena wiasnych
kompetencji przez nauczycieli zostata uznana za giéwna przeszkode w integracji. Nauczyciele
wychowania fizycznego wierzyli, ze moga osiagna¢ oczekiwane kompetencje, jesli otrzymaja
bardziej odpowiednie szkolenia, wigcej pomocy od specjalisty APE a program nauczania
bedzie bardziej eksponowat i wspierat inkluzjg. Badani nauczyciele wyrazili tez opinie na
temat szkolen APE dla przysztych nauczycieli. Co ciekawe wykazali, ze pdzne szkolenie
(podczas studiow magisterskich) bardziej pozytywnie i znaczaco wptyngto na postawy
nauczycieli niz weczesne szkolenia (podczas studiow licencjackich).

Analiza innych czynnikéw warunkujacych postawy nauczycieli wobec inkluzji
uczniéw z SPE wykazata, ze postawy te zaleza rowniez od specyficznych cech uczniéw: od
ich wieku lub poziomu Klasy - uczniowie z niepelnosprawnosciami w klasach nizszych byli
bardziej korzystnie postrzegani niz w klasach wyzszych, jak tez od rodzaju i stopnia
zaawansowania niepetlnosprawnosci ucznia. Chociaz nauczyciele WF byli bardziej
pozytywnie nastawieni niz np. nauczyciele muzyki do wlaczania ucznidow z zaburzeniami
zachowania lub emocji, to jednak byli mniej sktonni do pracy z uczniami z zaburzeniami
emocjonalnymi  (takimi  jak zachowania agresywne lub impulsywne, depresja,
nadpobudliwo$¢ lub niedostosowanie spoteczne), poniewaz uczniowie ci wymagali innej
organizacji lekcji, odpowiedniego zarzadzania klasa i zaangazowania nauczyciela w relacje
migdzy uczniami z SPE 1 uczniami pelnosprawnymi, a wiec praca z nimi byla trudniejszym
wyzwaniem. Stopien  niepelnosprawnosci byt takze czynnikiem warunkujacym
I wywolujacym postawy nauczycieli - im powazniejsze zaburzenia, tym mniej postaw
pozytywnych. Interesujace sa wyniki badan dotyczace postaw badanych nauczycieli wobec
ucznidow z trudnosciami w uczeniu — w wigkszosci bylty to postawy pozytywne. Zajecia
z wychowania fizycznego dla uczniéw z trudnosciami w uczeniu si¢ (takich jak dysleksja,
dysfazja lub dysortografia) wydawaly si¢ mniej trudne niz dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
fizyczna, uposledzeniem czucia lub uposledzeniem umystowym.

Potwierdza to przypuszczenie, iz kluczowym czynnikiem warunkujacym postawy
nauczycieli wobec inkluzji uczniéw jest tez poziom ich wiedzy z zakresu pedagogiki
specjalnej, a szczegdlnie z postgpowania z uczniami o réznych cechach rozwojowych.
Niestety nauczyciele uczestniczacy w badaniach wskazywali, ze wyzsze uczelnie nie
przygotowuja w odpowiedni sposob nauczycieli do pracy z uczniami z SPE 1 nie szkola ich
w zakresie umiejetnosci wymaganych do wiaczenia wszystkich ucznidw, a najczgsciej
spotykana bariera sa braki w przygotowaniu zawodowym.

Postawa nauczyciela wobec ucznia z SPE przeklada si¢ na jego zachowania -
nauczyciele o pozytywnym nastawieniu do inkluzji prezentowali wyzsze oczekiwania pod
wzgledem  osiagnig¢  motorycznych ~w  stosunku  do  wszystkich  uczniow
(z niepetnosprawnosciami i bez niepelnosprawnosci), dopuszczali tez wigksza liczbg prob
¢wiczen, ktora wiazata si¢ wigkszymi mozliwosciami powodzenia dla wszystkich uczniéw
(z 1 bez niepelnosprawnos$ci). Nauczyciele, ktorzy preferowali integracje, dostosowali swoje
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nauczanie do specyficznych potrzeb ucznidéw z niepetlnosprawnosciami bez obnizania
poziomu wymagan motorycznych.

Niepokojace sa wyniki, ktore wskazaly, ze wzrost liczby ucznidéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych w szkotach ogolnodostepnych nie wptynal na zmiang tresci
programowych w obszarze wychowania fizycznego, nadal zdominowanych przez
konkurencyjne sporty zespotowe i silny nacisk na wydajnos¢, doskonato$¢ 1 umiejetnosci
techniczne. Z badan wynika, ze taka tendencja w zakresie tresci programowych zmniejsza,
a nie poprawia mozliwosci niepetnosprawnych uczniow udziatu w tych samych dziataniach,
co ich typowo rozwijajacych si¢ rowiesnikow.

Lienert i in. [2001] przeprowadzili wywiady z trzydziestoma nauczycielami
wychowania fizycznego z Niemiec i Stanow Zjednoczonych, aby ustali¢ obawy nauczycieli
dotyczace wlaczenia ucznidéw z niepetnosprawnoscia fizyczna w wychowanie fizyczne.
Nauczyciele amerykanscy prezentowali bardziej osobiste obawy dotyczace wlasnych
kompetencji 1 codziennych  wymagan, aby sprosta¢  potrzebom  ucznidw
z niepelnosprawnosciami. Niektorzy nauczyciele w Stanach Zjednoczonych unikali
bezposredniego kontaktu z uczniami z niepelnosprawnos$ciami, wyrgczali  sig
paraprofesjonalistami.> Niemieccy nauczycicle uwazali, ze bardzo wazne jest, aby mieé
wybor, czy pracowac z uczniami z SPE, czy nie. Z badan wynika, ze wszyscy nauczyciele
byli niezadowoleni z wyposazenia, sprz¢tu i wysokiego odsetka ucznidw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych w swoich klasach. Wspoétpraca w srodowisku wspierajacym byta
postrzegana przez nauczycieli w obu krajach jako bardzo wazna, a pozytywne skutki
wlaczenia byly znacznie wigksze niz skutki negatywne.

Z badan Jing 1 Ha [2012] przeprowadzonych ws$rdd nauczycieli wychowania
fizycznego z Hongkongu wynika, Ze przekonania dotyczace nauczania ucznidw
Z niepelnosprawnos$ciami mieszcza si¢ na kontinuum - od zyczliwego (pod wplywem
satysfakcjonujacych doswiadczen) przez ambiwalentny (watpliwosci co do korzysci integracji
dla niektorych uczniow 1 watpliwosci co do wiasnej skutecznosci) do niekorzystnego
(sprzeciw wobec inkluzji studentow z powaznymi niepelnosprawnosciami). Percepcja
nauczycieli dotyczaca inkluzji zalezy gléwnie od poziomu i zakresu uczestnictwa w zajgciach
wychowania fizycznego przez dzieci z niepelnosprawno$ciami oraz od poziomu dzialan
wspierajacych i mozliwosci szkolen. Wigkszo$¢ nauczycieli z Hongkongu, podobnie jak
I w innych krajach, podkreslata znaczenie doswiadczenia zawodowego i specyficznej wiedzy
z zakresu nauczania osob niepetnosprawnych, w tym dostrzegania ro6znic indywidualnych
I dostosowania rodzaju ¢wiczen i poziomu wymagan do potrzeb i mozliwosci poszczegdlnych
ucznidow. Doswiadczeni nauczyciele wiedza, jak radzi¢ sobie z konkretnymi sytuacjami, ktore
wystgpuja na ich zajeciach wychowania fizycznego. Traktuja jednak uczniow
z niepetnosprawnosciami jako osoby o niskich umiejgtnosciach.

3 Paraprofesjonalisci (asystenci nauczyciela) — sa od wielu lat czescia systemu edukacji w wielu krajach.
Stanowia cz¢$¢ zespolu, ktory asystuje nauczycielom wychowania fizycznego w ich codziennej pracy. Do ich
obowiazkow nalezy tutoring, organizowanie spotkan i wspieranie, wlaczanie si¢ do plandéw zarzadzania
zachowaniem ucznidow, przygotowanie materialow edukacyjnych i wspoétpraca z nauczycielami. Funkcje te moga
peli¢ zarowno tutorzy-rowiesnicy, jak tez dorosli wolontariusze (rodzice, dziadkowie, starsze rodzenstwo,
przyjaciele i inne osoby ze spotecznodci lokalnej, ktore maja czas wolny i sa nastawione pozytywnie, a nawet
entuzjastycznie do pracy z uczniami z SPE).
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Nauczyciele zwrodcili tez uwage na problem relacji migdzy uczniami - nie wszyscy
uczniowie z SPE sa mile widziani na wspolnych zajgciach przez swoich petnosprawnych
rowiesnikow, niektorzy czesto $Smieja si¢ z nich i ngkaja ich. Wykluczajace postawy uczniow
bez niepelnosprawnosci w stosunku do niepelnosprawnych rowiesnikow sprawia, ze
nauczyciele maja trudnos$ci z wdrozeniem integracyjnego wychowania fizycznego. Czynniki
najczesciej wymieniane przez nauczycieli jako utrudniajace ksztatcenie przede wszystkim
niepetnosprawnych uczniéw, to duza liczba uczniow w klasie, ograniczony czas pracy na
lekcjach, rodzaj i stopien niepelnosprawnos$ci ucznia, ale tez brak motywacji wsrdd uczniow
niepelnosprawnych do uczestniczenia w zajeciach z wychowania fizycznego i wykluczajace
postawy uczniéw bez niepelnosprawnosci.

Rzeczywisto$¢ wychowania fizycznego sprzyjajacego inkluzji nie zawsze jest zgodna
Z podstawowymi zalozeniami tradycyjnego wychowania fizycznego. Od postaw i inwencji
nauczycieli zalezy w duzej mierze powodzenie dziatan inkluzyjnych. Pocock i Miyahara
[2017, s. 1-16.] zauwazyly wyrazne roznice w postawach nauczycieli wychowania fizycznego
wobec inkluzji w Nowej Zelandii - podczas gdy niektorzy byli pozytywnie nastawieni
| przygotowani do wiaczania uczniow z niepetnosprawnosciami do zaje¢ z wychowania
fizycznego, inni nie byli che¢tni ani przygotowani do pracy z uczniami o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Zbadaty praktyki edukacyjne nauczycieli przyczyniajace si¢ do
integracji spotecznej i fizycznej ucznidw z niepetnosprawnosciami na lekcjach wychowania
fizycznego. Niektorzy nauczyciele ograniczali si¢ do samodzielnego zbierania informacji
0 specyfice niepetnosprawnosci poszczegélnych ucznidw, inni analizowali mozliwosci
edukacyjne podejmowania odpowiednich dziatan zwiazanych z zarzadzaniem zachowania
ucznidéw, a jeszcze inni koncentrowali si¢ na wyposazeniu szkdt w specjalistyczny sprzet,
ktory ulatwitby udzial w lekcjach wychowania fizycznego uczniom z SPE. Oprocz
poszerzania wtlasnej wiedzy nauczyciele, w celu podniesienia poziomu nauczania,
konsultowali pojawiajace si¢ problemy, jak tez 1 nowe rozwiazania oraz wspotpracowali
z innymi nauczycielami, asystentami nauczycieli, specjalistami, rodzicami i takze z uczniami
z SPE, co przyczynito si¢ w efekcie do rozwijania kompleksowej sieci wiedzy 1 wsparcia
spotecznego. Angazowali si¢ réwniez w opracowywanie indywidualnych planow
edukacyjnych dla ucznidw z SPE przy wspolpracy z fizjoterapeutami, terapeutami
zajgciowymi i rodzicami.

Atmosfera w grupie, interakcje rowiesnicze i poczucie dobrostanu okazaty si¢ rowniez
waznym celem dziatan edukacyjnych nauczycieli wychowania fizycznego, probowali oni
wzmocni¢ integracj¢ spoteczng uczniow z niepelnosprawnosciami na swoich lekcjach. Poza
fizycznym wilaczaniem ich w rozne aktywnosci fizyczne, koncentrowali si¢ na poprawie
spotecznego i1 psychologicznego dobrostanu uczniow z SPE, w szczegolnosci na podnoszeniu
poziomu samooceny, pewnosci siebie 1 poczucia wlasnej wartosci. Stosowali strategie
wspotpracy, poprzez uczenie kooperatywne zachecali do interakcji 1 komunikacji,
koordynowali interakcje migdzy uczniami, promowali wspierajace dziatania uczniéw
pelnosprawnych wobec ich niepelnosprawnych kolegéow i zachgcali, by wszyscy uczniowie
brali na siebie odpowiedzialno§¢ za wspolna nauk¢ w ramach wilaczajacych lekcji
wychowania fizycznego. Co cickawe czesciej takie dziatania podejmowali nauczyciele szkot
podstawowych niz $rednich.
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Znaczenie wiedzy na temat rodzajéw niepelnosprawnosci, ale tez zrozumienia istoty
r6éznic indywidualnych migdzy uczniami podkreslali amerykanscy nauczyciele badani przez
An 1 Meaney [2015]. Kluczowe dla ich pracy byto zrozumienie swoich uczniéw. Nauczyciele
aktywnie angazowali sig, aby pozna¢ swoich ucznidow przed rozpoczeciem przez nich lekcji,
przegladali dokumentacje¢ dotyczaca ich osiagni¢¢, komunikowali si¢ z innymi nauczycielami
(np. specjalista APE, nauczycielami w klasie 1 nauczycielem edukacji specjalnej) oraz
rodzicami uczniow z niepetnosprawnosciami. Dostosowywali programy nauczania, strategie
I instrukcje do indywidualnych potrzeb uczniéw, modyfikowali wlasne dziatania, warunki
srodowiskowe 1 wyposazenie w sprz¢t w celu zwigkszenia mozliwos$ci edukacyjnych uczniow
z SPE 1 ulatwienia im nauki w szkotach ogolnodostgpnych. Dziataniom tym przy$wiecat cel,
by wszyscy uczniowie zwigkszyli wlasna aktywno$¢ fizyczna i1 potencjalnie stali si¢ osobami
aktywnymi fizycznie.

2. Perspektywa uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Perspektywa uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest znacznie rzadziej
podejmowana w badaniach nad ich wlaczaniem w typowe lekcje wychowania fizycznego
w ogolnodostepnej szkole. Przyczyna takiego stanu rzeczy sa prawdopodobnie trudnosci
metodologiczne, a przede wszystkim odpowiedni dobér metod i technik badawczych. Coraz
czesciej wskazuje jednak si¢ na to, ze w badaniach nad inkluzja nie mozna ograniczaé si¢
wylacznie do opinii 0s6b dorostych (nauczycieli i rodzicéw) i ze rdwnie wazny jest tu glos
samych uczniow. Haegele 1 Sutherland [2015] dokonali przegladu badan jakosciowych z lat
1995-2014 dotyczacych opinii ucznidéw z zaburzeniami rozwoju na temat ich doswiadczen na
lekcjach wychowania fizycznego. Wyniki badan zostaty podzielone na trzy obszary: a) relacji
z typowo rozwijajacymi si¢ rowiesnikami, b) relacji z nauczycielami wychowania fizycznego
oraz c) perspektywy uczniéow z SPE na temat inkluzji 1 wykluczenia.

a) relacje z typowo rozwijajqcymi sie rowiesnikami

Najcze$ciej badana perspektywa ucznidéw z niepetnosprawnosciami jest zwigzana
z interakcjami z typowo rozwijajacymi si¢ rowiesnikami. Interakcje rdéwiesnicze sa
postrzegane przez uczniow z niepelnosprawnos$ciami jako istotne dla poczucia ich
uczestnictwa w wychowaniu fizycznym. Niepokoi fakt, iz uczniowie z SPE zglaszali czgstsze
interakcje spoteczne na lekcjach wychowania fizycznego z nauczycielami wychowania
fizycznego lub nauczycielami pomocniczymi niz z rowie$nikami. Interakcje z rowie$nikami
obejmuja interakcje pozytywne i negatywne. Uczniowie z SPE jako interakcje pozytywne
postrzegali dzialania takie, jak cierpliwos$¢, opiekunczos¢, dzielenie si¢ 1 wsparcie spoteczne,
utozsamiali je z rozwijaniem relacji przyjacielskich. Opisywano tez niestety interakcje
negatywne, takie jak zastraszanie i znecanie si¢ (bullying) przyjmujace rozne formy: krzyku,
wzywania 1 $miechu czy tez izolacj¢ spoteczna (brak komunikacji z roéwie$nikami).
Powszechnie zglaszane przez ucznidw z roéznymi rodzajami niepelnosprawnos$ci jest tez
niestety poczucie bycia przesladowanym. Jest to sytuacja niekorzystna dla ich
indywidualnego rozwoju, poczucia bezpieczenstwa i poczucia wtasnej wartosci. Jezeli nawet
uczniowie niepelnosprawni wierza we wiasne zdolnosci w zakresie aktywnosci fizycznej, to
czesto sa ignorowani z powodu swojej niepelnosprawnosci, nie dostrzega si¢ ich mozliwosci.
Rzadko tez uczniowie pelnosprawni wspoéldzialaja z niepetnosprawnymi. Negatywne
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interakcje do$wiadczane przez uczniéw z SPE w trakcie lekcji wychowania fizycznego moga
powodowaé negatywne skojarzenia z aktywno$cia fizyczna takze w pozaszkolnym zyciu
uczniow.

b) relacje z nauczycielami wychowania fizycznego

Na perspektywe uczestnictwa w zajeciach z edukacji fizycznej miato wplyw
zachowanie nauczycieli wychowania fizycznego oraz interakcje z nauczycielami oceniane
pozytywnie lub negatywnie. Uczniowie z ukrytymi niepelnosprawnosciami obawiali si¢ ich
ujawnienia nauczycielom wychowania fizycznego ze wzgledu na ich ewentualne
konsekwencje, takich jak wykluczenie i marginalizacja. Brak zaufania do nauczycieli
powodowat, ze nie brali pod uwagg tego, ze ujawnienie niepetnosprawnosci byto koniecznym
srodkiem ostroznosci dla zapewnienia zdrowia i bezpieczenstwa. Niektorzy nauczyciele
wychowania fizycznego w opinii ucznidéw z SPE nie dostrzegali potrzeb uczniow lub
zaniedbywali je. Inni nauczyciele z kolei byli faworyzowani przez tych uczniéw ze wzgledu
na zdolno$¢ do planowania dziatah dostosowanych do potrzeb wszystkich uczniéw. Percepcja
nauczycieli przez ucznidw moze réwniez przyczynia¢ si¢ do pozytywnych doswiadczen
w zakresie edukacji fizyczne;j.

C) perspektywa uczniow z SPE na temat inkluzji i wykluczenia

Perspektywa ucznidow zostala opisana na podstawie ich emocji zwigzanych z inkluzja
i wykluczeniem. W obszarze tym wyrdzniono trzy kategorie: a) wymuszone wykluczenie,
b) samowykluczenie oraz ¢) wymuszone wiaczenie. Wymuszone wykluczenie to uczniowska
percepcja wykluczenia z aktywno$ci fizycznej z powodu ograniczen w S$rodowisku
materialnym czy tez brakiem zainteresowania ze strony nauczyciela i pelosprawnych
rowiesnikow. Samowykluczenie wystepowato w sytuacjach, w ktorych uczniowie sami
decydowali o powstrzymaniu si¢ od uczestnictwa w wychowaniu fizycznym. Wymuszona
integracja opisuje sytuacje, w ktorych uczniowie z niepetlnosprawnosciami uwazali, ze
wlaczenie do zaje¢ byto obowiazkowe bez wzgledu na warunki, w jakich odbywaty si¢
aktywnos$ci fizyczne. Zmuszanie do uczestniczenia w edukacji fizycznej, zwlaszcza gdy
dziatania nie sa dostosowywane lub zmodyfikowane w celu zaspokojenia indywidualnych
potrzeb uczniéw niepelnosprawnych moga mie¢ szkodliwe skutki, poniewaz niepetnosprawni
uczniowie uwazaja, ze sa postrzegani przez rowiesnikéw jako niezdolni do uczestniczenia we
wszystkich aktywno$ciach fizycznych. Wptywa to negatywnie na ich samooceng i poczucie
wlasnej wartosci. Dwa istotne elementy, ktére moga mie¢ wptyw na pozytywne postrzeganie
przez uczniow niepetnosprawnych satysfakcjonujacego udziatu w wychowaniu fizycznym to
mozliwos¢ wyboru (aktywnosci lub srodowiska uczenia si¢) i postawa nauczyciela.

Z badan Haegele 1 Sutherland [2015] wynika, Ze mimo wiedzy na temat integracji
uczniowie niepelnosprawni nadal do§wiadczali sytuacji wykluczenia na lekcjach wychowania
fizycznego, a takze dyskryminacji ze strony rowiesnikow i zaniedbania ze strony nauczycieli.
Jednak autorzy podkreslili rowniez pozytywne doswiadczenia inkluzji, zwiazane przede
wszystkim z pozytywnymi relacjami spotecznymi z rowie$nikami i postawa nauczyciela.

Alves i in. [2018] badali doswiadczenia brazylijskich uczniéw z zaburzeniami
widzenia z udziatu w zajeciach wychowania fizycznego. Uczniowie ci nie korzystali w petni
Z zaje¢ gimnastycznych z powodu braku odpowiedniego 1 dostosowanego sprzgtu oraz
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utrudnionego dostgpu do miejsca ¢wiczen. W innym badaniu [Alves i Duarte, 2013]
uczniowie z niepetnosprawnoscia fizyczna lub uposledzeniem wzroku mieli réwniez poczucie
wykluczenia na lekcjach wf - skarzyli si¢ na izolacj¢ spoleczna oraz zaniedbanie ich potrzeb
edukacyjnych. Wsrdd przyczyn ich zlego samopoczucia wymieniano brak dostosowania
srodowiska materialnego, rodzajow aktywnosci i1 strategii nauczania do potrzeb ucznidw
Z zaburzeniami widzenia. Mieli oni ponadto poczucie braku akceptacji dla ich udziatu
W zaj¢ciach wychowania fizycznego zarowno ze strony petnosprawnych rowiesnikow, jak tez
I nauczycieli.

Bebetsos i in. [2014] analizowali r6znice w postawach 168 uczniow greckich szkot
wobec niepelnosprawnych réwiesnikéw uczgszczajacych na wspodlne lekcje wychowania
fizycznego ze wzgledu na pte¢ ucznidow. Z omawianych badan wynika, ze dziewczgta maja
bardziej przychylne nastawienie niz chlopcy w stosunku do réwiesnikow
Z niepetnosprawnosciami, sugeruje sig, ze dziewczgta sa bardziej odpowiedzialne w stosunku
do o0so6b niepetnosprawnych niz chtopcy. W greckich szkotach wprowadzono specjalny
program edukacyjny dotyczacy inkluzji ucznidéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Uczniowie bez niepelnosprawnosci ucza si¢ podejScia do dzieci o réznych cechach,
rozwijania empatii i akceptacji réznic indywidualnych migdzy dzie¢mi, staja si¢ bardziej
$wiadome i uwazne na potrzeby innych dzieci.

Zakonczenie

W artykule dokonano analizy wynikow badan z r6znych krajow, ktorych przedmiotem
byto funkcjonowanie ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi na lekcjach
wychowania fizycznego w szkotach ogoélnodostgpnych. W systemach o$wiaty przewidziano
szereg mozliwosci realizacji zr6znicowanych potrzeb edukacyjnych dzieci i mtodziezy, w tym
dzieci 1 mtodziezy z niepelnosprawnosciami. W Polsce jak dotad brak jest badan naukowych
W tym obszarze, mimo, ze problem inkluzji dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
w szkotach ogdlnodostgpnych jest coraz czgsciej podejmowany i1 uznawany za niezwykle
wazny. Z informacji Ministerstwa Edukacji Narodowej [https://men.gov.pl] wynika, zZe:

e w 2018 r. rozpoczeta si¢ realizacja rzadowego programu Dostepnos$¢ Plus. Program
zawiera szeroki komponent edukacyjny obejmujacy: kampanie $wiadomosciowe,
szkolenia kadr, opracowanie standardéw dostepnej szkoly (Dziatanie pn. 200
dostepnych szkot), pilotaz Centrow Wsparcia Edukacji Wlaczajacej (nowa rola szkot
specjalnych i1 osrodkéw) oraz rozwiazania polegajacego na zapewnieniu asystentow
wspierajacych funkcjonowanie uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

e trwaja prace nad migdzyresortowa Strategia na Rzecz Osob Niepelnosprawnych,
w ktorej ujete sa obszary zwiazane z edukacja ucznidow oraz dorostych oséb
Z niepelnosprawnos$ciami,

e w 2017 r. podjeto prac nad opracowaniem nowego modelu ksztalcenia uczniow ze
specjalnymi  potrzebami edukacyjnymi opartego na zatozeniach diagnozy
funkcjonalnej; prace prowadzone sa przez zespot ekspertoéw powotany przez Ministra
Edukacji Narodowe;j i beda trwaty do 30 czerwca 2019 r.,

e od VI 2018 r. MEN realizuje projekt pn. Wspieranie podnoszenia jakosci edukacji
wlaczajacej w Polsce, realizowany w ramach Programu Wsparcia Reform
Strukturalnych Komisji Europejskiej. Celem projektu jest opracowanie rekomendacji
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dziatan, ktore stluzy¢ beda poprawie jakosci edukacji wlaczajacej w codziennej

praktyce przedszkoli i szkét. Projekt realizowany jest we wspotpracy z Europejska

Agencja ds. Specjalnych Potrzeb Edukacyjnych i potrwa do marca 2019 r.,

e W roku 2019 planowane jest opracowanie nowych rozwiazan legislacyjno-
organizacyjnych w oparciu o wyniki prac zespotu ekspertéw MEN oraz rekomendacji
opracowanych w projekcie realizowanym we wspotpracy z Europejska Agencja.

Obok rozwiazan prawnych i systemowych konieczne jest prowadzenie badan
naukowych w tym obszarze. Przedmiotem badan powinna by¢ zaréwno organizacja pracy
Zuczniami z SPE w szkotach ogolnodostepnych ale takze potrzeby uczniow
niepetnosprawnych w zakresie wychowania fizycznego, aby dowiedzie¢ si¢ wigcej
0 odpowiednich praktykach edukacyjnych. Badacze powinni réwniez wzia¢ pod uwage
zmienne kontekstowe, ktore moga wpltywaé na perspektywy ucznidow 1 nauczycieli
w stosunku do nich wychowania fizycznego. Wiedza o tym, jak uczniowie z zaburzeniami
postrzegaja cel wychowania fizycznego moze prowadzi¢ do lepszego zrozumienia tego, jakie
sa ich do$wiadczenia na lekcjach wychowania fizycznego w szkole i podczas aktywnos$ci
fizycznej poza szkola.
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Streszczenie

Artykut jest przegladem badan przeprowadzonych w réznych krajach na temat edukacji wlaczajacej uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE) na lekcjach wychowania fizycznego w szkole ogdlnodostepne;.
Z analizy zebranego materialu wynika, iz badania na ten temat czeSciej prowadzone sa wsrod nauczycieli
wychowania fizycznego. Rzadziej badana jest perspektywa uczniow z SPE, niezaleznie od stopnia i rodzaju ich
niepetnosprawnosci.

Stowa Kkluczowe: wychowanie fizyczne, uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, edukacja
wlaczajaca

PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS WITH DISABILITIES.
RESEARCH REVIEW
Summary

The article is a review of research conducted in different countries on the subject of education involving students
with special educational needs (SEN) in physical education classes in a public school. The analysis of the
collected material shows that research on this topic is more often conducted among teachers of physical
education. The perspective of pupils with SEN is less often examined, regardless of the degree and type of their
disability.

Key words: physical education, students with special needs, inclusive education
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CYCTABA IIOCJIE TPABM Y CIIOPTCMEHOB
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BBenenue

CrnopTuBHBII TpaBMaTu3M cocTaBisier 2-5% ot obmiero TpaBmaruzma (OBITOBOTO,
YIUYHOTO, MPOU3BOACTBEHHOI0). bojiee MoMOBHHBI TpaBM y CHOPTCMEHOB MPUXOAUTCS Ha
OTIOPHO-IBUTATEIBHBIN aIaparT W HIDKHUE KOHEYHOCTH. [IpW 3TOM KOJCHHBIA CyCTaB
TpaBMHpyeTcs yaiie Bcero [Arpanosud, 2017, . 74-78]. OcTpbie TpaBMbI COCTaBIISIOT OKOJIO
60% ot oO1urero KonuuecTBa 3aUKCUPOBAHHBIX CIy4YaeB B CIIOPTUBHON MeauiuHe. Ha momnro
XpoHHYECKOW  TpaBMaTm3ammu npuxomgurcs noutd  40%. CloXHOCT  aHATOMUU
U MHOTOOOpa3ue (YHKIMH KOJICHHOTO CYCTaBa CYMTAOTCS (PAaKTOpaMu pHUCKa €ro
noBpexxaeHus. CaMble paclpoCTpaHEHHBIC BHUJIBI TPAaBM - HAJIPBIBBI CBS30K M YIIUOBI,
HEPEAKO MPUBOJIANIME K MOCTTpaBMatndeckomy ocreoaptposy (IITOA), u xapakTepHbie JUIs
OonpmmHCTBA BUIOB criopta [Pemopenko, 2008, c. 686; VY napues, 2010, ¢. 267-271]. Cpean
OCIIO)KHEHUH  MOXET  OTMEUYaThCsi  TaKXKe  apTpo3, KOTOPBIH  XapakTepHU3yeTcs
JIETCHEePATHBHBIMU M3MEHCHHSIMH B TKaHSIX CYCTaBa, YTOJIIEHUEM XPSIIEBBIX ITOBEPXHOCTEH,
MOSIBJICHHEM OCTEO(UTOB, BEIYIIUX K YaCTUYHOW WIJIM ITOJTHOH HETOJBMKHOCTH B CYCTaBe
[Kupbsinosa, 2002, c. 169-170; Pacmomosa, 2007, c. 21-23; Pacmomora, 2007, c. 87-93;
VYnapues, 2009, c. 20-27]. Ocnoxuenus B Buie I[ITOA mocne TpaBM KOJCHHOTO CycTaBa
3aukcupoBansl B 35,5-69,75% ciyuae [Aukun, 2002, c. 480; Auapyxosa, 2007, c. 42-45],
a MHBATHIHOCTH Kojebiercs ot 25 mo 50% [Cysmampuurnkwuii, 2000, c. 8-13; Huxudopos,
2006, c. 27-28; lllaBuanumze, 2007, c. 20-25; Koponera, 2007, c. 81-84]. [IpoGiiema eueHus
crioptrcMeHOB ¢ [ITOA KOJIEHHBIX CYCTaBOB OCTA€TCS OJHON M3 CIOXKHBIX U aKTyaJIbHBIX
B coBpeMeHHOM crnoptuBHoi wmenuimae [Cy3manpuuikuii, 2000, ¢. 8-13; Anxun, 2002,
c. 480, Huxudopos, 2006, c. 27-28; Anuapyxosa, 2007, c. 42-45; Illasunanmnmze, 2007, c. 20-
25; Koponera, 2007, c. 81-84]. Jlns yckOpeHUsI BOCCTAHOBJICHHSI OPraHU3Ma IOCIE TPaBMBI
BaXXHYIO POJIb MTPAEeT CaHATOPHO-KYPOPTHAS MOMOIIb, IIOTOMY YTO B YCIIOBHUSX CaHATOPUS
MOXKHO B  TIOJTHOM  oObeMe  oOecredyuTh  HE  TOJNBKO  MEIMKaMEHTO3HOE
U GU3NOTEepaneBTUYECKOe JICYeHHe, HO M TPHUMEHUTh MPHUPOAHBIE KYPOPTHBIE (HAKTOPHI
[KupbstnoBa, 2002, ¢. 169-170; Pacmomosa, 2007, ¢. 21-23, Pacnomosa, 2007, c. 87-93;
VYnapues, 2009, c. 20-27].

Heanb padoTbi

Onpenenuts 3PPEKTUBHOCTh MPUMEHEHUH TPSA3EPa3BOJHBIX BaHH B KOMILIEKCE
C MHBIMH TPUPOIHBIMU (paKTOpaMu B TMpollecCe caHATOpHO-KypopTHoro sedenus [ITOA
KOJIEHHOT'O CyCTaBa y JEHCTBYIOLIUX CIIOPTCMEHOB.

*
Buvicwas lxona Quzuueckoco Bocnumanus u Typuzma 6 benocmoxe
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Matepuaa 1 MeTObI HCCIeJOBAHUS

B ycnoBusix canaropus «Ilopeube» I'ponHeHCKoOW 001acTH HaMU NPOKYPHUPOBAHBI
25 marmentoB ¢ [ITOA koneHHbIX cycTaBoB. Bo3pacTt manuenToB - ot 18 no 27 ner. Y Bcex
o0cieIoBaHHBIX IOKa3aTeld TOJIEPAHTHOCTH K (pu3MUeckoi Harpyske ObUTH XOPOIIMMHU.
VY 17 u3 HuUX paHee ObUI AMArHOCTUPOBAH YIIMO KOJIGHHOTO CyCTaBa C pa3BUTHEM OypcuTa
¥ cuHOBUTA (B OCTPOM MEPUOJE MPUMEHSIIOCh TOJBKO KOHCEPBATHBHOE JCYeHHE), a y 8 -
B CBS3M C pa3pblBOM MEHHCKA, MPOBOAMIOCH XUpyprudeckoe siedeHue. Cpean NalyeHTOB
o010 10 yrOONHCTOB, 7 XOKKEHCTOB, 3 OackeTOONMuCTa, 2 BOJNCHOOIUCTa, 3 JEerKoaTieTa.
Hambonee wacteie BHIBI TpaBM KOJEHHOTO CyCTaBa, MEXaHH3Mbl WX BO3HHUKHOBEHUS
U XapaKTep OCIIOKHEHHH y MAIIMEHTOB MpeICTaBlIeHbI B Tabmnuie 1.

Tabnuua 1.
BI/IIII)I TPaBM KOJCHHOI'O CyCTaBa, MEXaHU3MbI UX BOSHUKHOBCHUS
H XapakKTep 0CJI0KHeHU
Bun TpaBmMbI Tpasmupyromuii ¢paxkrop OcJ0:xHeHns
Ymub ¢ pazBuTHeM cuHOBUTa, | IIpsmolt ynap, mageHue XpOHUUYECKUN PELUIUBUPYIOLIUI
Oypcuta C OTOCPEIOBaHHBIM YIapOM KOJIEHOM | CHHOBHT, l-CTaJus 0CcTe0apTpo3a
PaspeiBBI cBSI304HOTO BokoBoii ynap B KOJIEHHBIH cycTaB . N
N XpoHUUECKUI peruIUBUPYIOIUIT
amnmapara ¢ pa3sBUTHEM U CTOMY C JaTepalbHON WIIH
N CHUHOBHT, 2-CTaIusl OCTE0APTPO3a
CHUHOBHUTA BHYTPEHHE!N CTOPOHBI

IIpsimoit nar GOKOBOM CUIIBHBIN yaap
B KOJICHHBIH CyCTaB, yallle

B TIOJIO)KEHUH HA BECy; HEITOCUIIbHAS . .
Pa3psiB MeHHCKOB N XpOoHUUECKUH pelUIUBUP YOI

Harpy3ka Ha KOJCHHBIH CyCTaB
C pa3BUTHEM CUHOBUTA CHUHOBUT, 2-CTaJlusl OCTE0APTPO3a

C pPe3KUM IOBOPOTOM U
(PMKCHPOBaHHOH CTOIE, a TAKXKE
BHE3aIHasi OCTAaHOBKA JIBIKCHUS

JlJ1 caHaTOPHO-KYPOPTHOTI'O JIEUEHUS UCIOIb30BaHa NudpepeHupoBaHHas METOIUKA
npuMeHeHus Trps3epa3BofHbix BaHH (I'PB). OrnuuutensHOl 0COOEHHOCTBIO CaHATOPHUS
«Ilopeube» sABIAETCS BHEAPEHHE HOBOI'O METO/Ia COYETAHHOTO MCIOJIb30BaHUS MUHEPAIBHON
BO/IbI, CMEILIAHHOW C CampoIieNieBoil Ipsi3bio B Buae BaHH [Kupbsuosa, 2002, c. 169-170].
MunepaibHas Boja 1Mo XxuMudeckomy coctaBy cornacHo 'OCT 13273-88 mpubnmkaercs
K THITY IPYCKUHMHKAHCKMX MUHepanbHbIX BoJ [Kammikuii, 2000, . 55-62].
B 3aBucumocTH OT METOAOB MPUMEHEHMSI €CTECTBEHHBIX MPHUPOAHBIX (DaKTOPOB,
xapakTtepa 3a0ojeBaHMs, (QYHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH M II0JIa, MAUEHTHl ObUIM
pazzieneHsl Ha 2 TPYMIIbL:
e 1-g rpynna — mauuentsl, noayuuBmue ['PB B passenenun 1:1 (ogHa uacth
campoIneseBol IpsA3u M OJHA YacTh MUHEpaJbHOM Boabl) (15 yenoBek, cpean HUX
11 mMyX4uHBI U 4 )KEHIIUHBI);

e 2-g rpynna — nauumeHTsl, nomyuuBie ['PB B pasBenenun 1:2 (omHa dacThb
CamponeseBOM Ipsi3u M JB€ YacTH MHUHepanbHOM BOJbl) (10 denmoBek, cpeau HUX
6 MyX4YHHBI U 4 )KCHIIUHBI ).

Ilonmy4yeHHble JaHHbIE CPABHUBAIM C PE3yJIbTaTaMH, KOTOpPbIE OBbUIM MOJY4YEHBI NPHU
UCCJIEOBAaHUM NPAKTUYECKU 3[0POBBIX JIIOJEH, HE noiy4aBmux Kypc ['PB. Onu cocraBuin
KOHTpOJIbHYIO Tpynmy - 10 sxenmuH 1 10 my>x4uH B Bo3pacte oT 18 1o 29 ner.
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C muenpto oOmeHKH A(HHEKTUBHOCTH PE3YyIbTaTOB PEabMIMTAIIMOHHOTO Ipoliecca
y nauneHToB ¢ [ITOA onpenensnu THI peakuyu CEpIEYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI B OTBET Ha
CTaHJAPTHYIO (PU3MYECKYIO HArpy3Ky J0 Hadaia v Mocje OKOHYaHMS Kypca JICYCHHUs, a TAKKE
UCIIOJIb30BAJICSI TUATHOCTHUYECKUM METOJl C ONpEeesICHHEM TOJEPAaHTHOCTU K (HU3HUECKOM
Harpy3ke. [Ipu ero mpoBeieHHM MAalMEHTy Ipeliaraid JABE MOCIeA0BaTelIbHbIE HArPy3KH
momHocThio (N) 50-75 Bt u 100 BT COOTBETCTBEHHO C MHTEPBAJIOM OTIbIXa 3 MHHYTHI,
BpeMs paboThl 5 MUHYT, cKOpocTh 50-60 o6opotoB B 1 munyTy. TecTupoBaHue MPOBOIUIN
Ha Benospromerpe ¢pupmbl « TUNTURIY. TonepanTHO# cunTanu Ty BEeIWYHHY, IPU KOTOPOU
4acTOTa CEp/AECUHBIX COKpAIleHUH y nanuenTa obuia B mpenenax 150-170 munyry. OuennBanu
paborocrniocooHocTh 1o Astrand [epsoun, 2008, c. 328; Astrand, 1986, c. 682.].
[TosryueHHbIE NaHHbBIE CPAaBHUBAJIN CO CPEIHUMU I1OKA3aTEIsIMU 3/I0pPOBBIX U3 KOHTPOJIbHOMN
rpymmbl.  [lokasarenp makcumanbHOro moTpednenus kucinopoaa (MIIK) 0wt  Taroke
UCIIONIB30BAaH [UIsl CPABHUTENBHOM XapaKTEepPUCTUKH (U3UYECKON pPaboTOCIOCOOHOCTH
[ depsioun, 2008, c. 328; Astrand, 1986, c. 682].

CrarucTuueckuil aHalU3 TOJYYEHHBIX JIAaHHBIX TPOBOAMIIA  TPAJAUIIMOHHBIMU
METOaMH BapualioHHoi cratuctuku [Ilerpu, 2009, c. 168; Pebposa, 2002, c. 3-12].

PesynbTaTsl ncciief0BaHUA

Pe3ynbTarthl BENO3pProMeTpUYECKOr0 TECTUPOBAHUS TOJIEPAHTHOCTU K (pU3MUecKoi
Harpy3ke npuBeneHbl B Tabiuue 2. OHU yKa3plBalOT, YTO IEPEHOCUMOCTb €€ IOCie
CaHaTOPHO-KYPOPTHOI'O JIEUEHUS CYIIECTBEHHO Yyiy4umaercsi. OcoOeHHO 53TO KacaeTcs
MOIIHOCTH BTOPOW HAarpy3KH.

Tabnuna 2.
IToxa3aTenn BeJIO3ProMeTpuYecKOro TecTupoBanus (X+o)
MouHoCTh NepBoii HATPY3KH MoumHocTh NepBoii HATPY3KH
y :keHiuH N1 (Br) y myx4uH N1 (Br)

Ne zpynnot 10 JedYeHHs! nocJie JeqyeHust 10 JedYeHus! nocJie Je4yeHust
1-a rpynna 57,0£2,05 61,0+2,37 77,0+1,73 80,0+1,41
2-s Tpynmna 51,0+0,07 52,0+0,08 68,0+2,33 77,0+2,64

MouHoCTh BTOPOii HATPY3KH MoumHOCTh BTOPOil HArPY3KH
M epynnot y sxeHmuH N2 (Bt) y myx4uH N2 (Br)
1-st rpymmna 113,0+4,34 131,0£3,43%* 151,0+£3,15 177,9+£3,37*
2-51 rpymma 89,0+2,62 104,2+3,05* 131,0+4,00 138,3+3,672*

[Ipumeuanue: *pa3nuuus 10 ¥ MOCJIE CAHATOPHO-KYPOPTHOTO Jiedenus — p<0,05

Iocne IIPOBEIECHHOTO JIeYeHUs duznueckas
paboTOCTIOCOOHOCTh JIOCTOBEPHO YBEIUYMJIACh y TMAllMEHTOB Kak B IMEPBOM, Tak U BTOPOU
rpynne. Cnoprcmensl, noxy4usiune ['PB B pazsenenun 1:1 (oaHa yacthb carnporneneBoi rpsasu

CaHaTOPHO-KYPOPTHOI'O

U OJIHAa YaCTh MUHEPAJIbHOMN BOJbI) OTIUYAIINCH IOCTOBEPHO BBhIpakeHHBIM mprpoctoM MITK
u Oosiee OnarompusTHOM peakiuell cepaeyHO-COCYIUCTON CHCTEMbl Ha CTaHJIAPTHYIO
Harpy3Ky B KOHIIE Kypca JICUCHUS.

IIpumenenne o6enx pa3pabOTaHHBIX M[POrpaMM BOCCTAHOBUTEIBHOIO JICUEHUS
y marueHToB ¢ [ITOA mMO3BONIMIIO yMEHBIIMTh WHTEHCHBHOCTH OOJICBOTO CHHApOMAa Ha
36,1%, yBennuuTh 00BEMBI JBMKEHUI B cycraBax Ha 39,6%, MOBBICHTH (PYHKIIMOHAIBHYIO
aKTUBHOCTH Ha 29,3%.
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BriBoabI

[IpumeneHne MeTona COYETaHHOIO MCIIOJIb30BaHUSI MUHEPAJIbHOW BOJbI, CMEIIAHHOMN
C camponesneBoil IpsA3bio B BuJe BaHH y mnauueHToB ¢ IITOA mno3BossieT yMEHbIIUTh
WHTEHCUBHOCTH OOJIEBOTO CHHIPOMA, YBEIMYUTH TEPEHOCHMOCTh HArpy3KH, TOBBICUTH
bu3HYecKyr0 paboTOCIIOCOOHOCTh, YBEIIMYNUTh OOBEMBI JIBHJKCHHH B CyCTaBaX, MOBBICUTH
(YHKIIMOHATBHYIO aKTUBHOCTB, NIpeaynpeantsh peruauBsl. [ PB B pazBenenun 1:1 sBmsercs
OITHUMAaJIbHBIM.
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AHHOTaLUA
B cratee wu3NOXKEHa KOMIUIEKCHas METOJIMKA CaHATOPHO-KYPOPTHOTO JIEUGHHS MOCTTPaBMATHUYECKHUX

0OCTE0apTPO30B KOJEHHBIX CYCTaBOB Y CIIOPTCMEHOB C IIPHUMEHEHUEM METOJA COYETAHHOI'O MCIIOIb30BAHMS
MUHEPAIBHOM BOJbl, CMEIIAHHOW C CalpoIeIeBOW TIpsA3bl0 B BUAC BaHH. B pe3yibTaTe 3HAYUTEIBHO
YMEHBIIMIACh WM ¥cde3la 00Jb, yBEIWYMINCh OOBEMBI IBIDKCHHH B KOJEHHOM CYCTaBe, ITOBBICHIIACH
(hyHKIIMOHAIbHAS aKTHUBHOCTb.

KaiodeBble c10Ba: CIOPTCMEHBI, peaOUINTAaNNs, KOJICHHBIHA CycTaB

MODERN METHODS OF SANATORIUN-RESORT TREATMENT FOR DISTURBED FUNCTIONS
OF THE KNEE JOINT AFTER INJURIES AT SPORTSMEN
Summary

The article describes the methods of sanatorium-resort treatment of post-traumatic osteoarthritis of the knee
joints in athletes. We using the method of combined use of mineral water mixed with sapropelic mud in the form
of baths. The pain significantly decreased or disappeared, the volume of movements in the knee joint increased,
the functional activity increased.

Key words: athletes, rehabilitation, knee joint



