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      Mijają kolejne lata jak miesiące, miesiące jak dni, a dni jak godziny….. Z każdym rokiem 

zegar jakby złośliwie przyspieszał coraz bardziej….. „Czas – bezlitosna potworność. Lecą 

godziny, dni, tygodnie, bez znaczenia i wagi, aż raptem sekunda i okazuje się, że nie sposób jej 

cofnąć, nie sposób wymazać” (Aleksander Minkowski). 

Niedawno organizowaliśmy Zakład, a tu minęło już 20. lat… jak jeden dzień… 

Zaczynaliśmy z trzema pracownikami – dziś mamy siedemnastu. Mieliśmy jeden wydzielony 

pokoik – dziś mamy cały budynek.  Broniliśmy pierwsze doktoraty, potem habilitacje, 

profesury….   

Przeżycia minionych dni, tygodni i lat stworzyły wspomnienia, które z jednej strony 

przypominają miłą przeszłość, ale z drugiej są świadectwem i tych przykrych zdarzeń… 

Pomnażaliśmy nie tylko swój dorobek naukowy i zawodowy, ale także ten rodzinny - zawierając 

związki małżeńskie, rodząc dzieci, witając na świecie wnuki…. Jedni przychodzili od zakładu 

do pracy, inni   z niego odchodzili… często za wcześnie, niepotrzebnie…  

Postarzeliśmy się fizycznie, ale nie duchowo… 

 

Wszystko ma swój czas, i jest wyznaczona godzina na wszystkie sprawy pod niebem: 

Jest czas rodzenia i czas umierania, 

czas sadzenia i czas wyrywania tego, co zasadzono, 

czas zabijania i czas leczenia, 

czas burzenia i czas budowania, 

czas płaczu i czas śmiechu, 

czas zawodzenia i czas pląsów, 

czas rzucania kamieni i czas ich zbierania, 

czas pieszczot cielesnych i czas wstrzymywania się od nich, 

czas szukania i czas tracenia, 

czas zachowania i czas wyrzucania, 

czas rozdzierania i czas zszywania, 

czas milczenia i czas mówienia, 

czas miłowania i czas nienawiści, 

czas wojny i czas pokoju.  

(Koh 3,1–8 tłum: Biblia Tysiąclecia) 

 

Wspomnienia odgrywają w życiu człowieka bardzo ważną rolę, mają istotne znaczenie 

nie tylko dla konstruowania się jego tożsamości, ale także ogólnego podejścia do życia… To 

dzięki zdobytym doświadczeniom i wspomnieniom buduje się przyszłość. O wspomnienia 

należy dbać, a ponieważ czas zaciera w ludzkich umysłach wiele szczegółów z minionych chwil, 

to warto wracać myślami do przeszłości i troszczyć się o to, by nigdy nie zapomnieć o 

najważniejszych momentach.  „Wszystkie wspomnienia są ważne. Dobrze jest pamiętać i te dobre 

strony i te złe. W końcu na tym właśnie polega życie” (Rosamunde Pilcher). 

Ta monografia  to  próba zabalsamowania najważniejszych wydarzeń z życia naszego 

zakałdu,  tych przyjemnych i tych  „przyprószonych” łzą….   

To podziękowanie dla Wszystkich obecnych i byłych Pracowników Zakaldu, którzy 

zostawili w nim kawałek swojego życia…. 

Serdecznie więc zapraszamy do lektury monografii, mając nadzieję, że przywoła ona 

wiele miłych wspomnień. 
 
 

prof. dr hab. n. med. Elżbieta Krajewska-Kułak 
dr hab. n. o zdr. Mateusz Cybulski 

dr n. o zdr. Andrzej Guzowski 
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Wszak początek zdaje, się być więcej niż połową całości 

 i dzięki niemu wyjaśnia się wiele z tego, co jest przedmiotem badań.  

Arystoteles, Etyka nikomachejska 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TROCHĘ  HISTORII 

 

17 

 

1.1. KAMIENIE  MILOWE 

 

W życiu istnieją kamienie milowe.  

Zdarzenia, które sprawiają,  

że pewne dni w odróżnieniu od innych są wyjątkowe.  

Nathan Filer - Zapytaj księżyc  

 

 

 

1999 

Powołanie Oddziału Pielęgniarstwa na Wydziale Lekarskim z Oddziałem 

Stomatologii (Uchwała Senatu AM w Białymstoku nr 4/99 z dn. 29.01.1999) 

Utworzenie Zakładu Teorii Pielęgniarstwa  

(Uchwała Senatu 34/99 z dn. 27.10.1999) 

Rozpoczęcie kształcenia na kierunku Pielęgniarstwo (zaoczne studia magisterskie) 

 

 

 

 

 

2000 

 

Zatrudnienie na umowę-zlecenie mgr Barbary Jankowiak oraz mgr Anny 

Bartoszewicz 

Rozpoczęcie kształcenia na studiach stacjonarnych I stopnia na kierunku 

Pielęgniarstwo i Fizjoterapia oraz specjalności Dietetyka 

Zorganizowanie pierwszych warsztatów dla pielęgniarek  - Warsztaty mikologiczne 

(Białystok,  4-6 marca 2000) 

Zorganizowanie I konferencji naukowej - I Podlaska  Konferencja Naukowo-

Szkoleniowa Pielęgniarstwo we współczesnej medycynie (Białystok,  19-20 maja 

2000) 

 

2001 

 

Utworzenie Zakładu Pielęgniarstwa Ogólnego  

(połączenie Zakładu Teorii Pielęgniarstwa i Zakładu Podstaw Pielęgniarstwa - 

Uchwała Senatu 33/2001 z dn. 03.10.2001)  

funkcja kierownika została powierzona dr hab. n. med. Elżbiecie Krajewskiej-Kułak 

Mgr Jolanta Lewko - obrona rozprawy doktorskiej  nt.” Badanie nad wpływem 

żywienia na zawartość magnezu” – promotor dr hab. Jan Karczewski 

Zatrudnienie w Zakładzie Teresy Litwińczuk 

Przeniesienie Zakładu do nowych pomieszczeń przy ul. M. Skłodowskiej-Curie 7A  

Uroczyste otwarcie Zakładu (16.10.2001)  

Zatrudnienie na pełnym etacie mgr Barbary Jankowiak  

Zatrudnienie na pełnym etacie mgr Anny Baranowskiej  

 

2002 

Pierwszy doktorant Zakładu – Mgr Beata Penar-Zadarko – rozprawa doktorska nt. 

"Profilaktyka grzybic w praktyce pielęgniarskiej" (Promotor – dr hab. Elżbieta 

Krajewska-Kułak) 

Rozpoczęcie kształcenia na studiach stacjonarnych na kierunku Położnictwo oraz 

specjalności Zdrowie Publiczne 

Rozpoczęcie kształcenia na specjalności Ratownictwo Medyczne 

Wprowadzenie uroczystości "czepkowania" 
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Zatrudnienie na pełnym etacie mgr Katarzyny Krajewskiej 

Zatrudnienie  na pełnym etacie mgr Hanny Rolka 

Zatrudnienie na 1/2 etatu mgr Wojciecha Nyklewicza 

 

2003 

Zatrudnienie na pełnym etacie dr Matyldy Sierakowskiej 

Zorganizowanie pierwszej akcji na rzecz środowiska - "Pielęgniarka w wiośnie 

artystycznej" w ramach Dni Promocji Zdrowia pt. "Wśród  przyjaciół jest mi lepiej" 

Mgr Matylda Sierakowska - obrona rozprawy doktorskiej nt. "Edukacyjna rola 

pielęgniarki w poprawie jakości życia chorych na reumatoidalne zapalenie stawów" 

(Promotor: prof. Elżbieta Krajewska-Kułak) 

 

2004 

Dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak uzyskała tytuł naukowy profesora nauk 

medycznych 

Zorganizowanie pierwszych Dni Otwartych (24 kwietnia) 

Zatrudnienie mgr Agnieszki Szyszko-Perłowskiej na pełnym etacie 

Zatrudnienie mgr Wojciecha Nyklewicza na pełnym etacie 

Mgr Barbara Jankowiak - obrona rozprawy doktorskiej nt. "Zastosowanie oceny 

jakości życia w edukacji pacjentów z łuszczycą" (Promotor: prof. Elżbieta Krajewska-

Kułak) 

 

2005 
Zatrudnienie mgr Krystyny Klimaszewskiej na pełnym etacie 

Zatrudnienie mgr Krystyny Kowalczuk na pełnym etacie 

 

2006 

Zatrudnienie mgr Doroty Kondzior na pełnym etacie 

Mgr Hanna Rolka - obrona rozprawy doktorskiej nt. "Analiza występowania grzybów 

w powietrzu pomieszczeń bloku operacyjnego" (Promotor: prof. Elżbieta Krajewska-

Kułak) 

 

2007 

Zatrudnienie mgr Katarzyny van Damme–Ostapowicz na pełnym etacie 

Zatrudnienie mgr Beaty Kowalewskiej na pełnym etacie 

Mgr Katarzyna Van Damme-Ostapowicz - obrona rozprawy doktorskiej nt. 

"Samoocena jakości życia i zachowań zdrowotnych dzieci w domu dziecka" (Promotor: 

prof. Elżbieta Krajewska-Kułak) 

Mgr Krystyna Kowalczuk - obrona rozprawy doktorskiej nt. „Narażenia zawodowe 

pielęgniarek, położnych i lekarzy ze szczególnym uwzględnieniem agresji”, uzyskując 

stopień doktora nauk medycznych (promotor: prof. Elżbieta Krajewska-Kułak) 

Przekształcenie specjalności Dietetyka i specjalności Ratownictwo Medyczne na 

kierunek Dietetyka i kierunek Ratownictwo Medyczne. 

Rozpoczęcie kształcenia na studiach stacjonarnych na kierunku Elektroradiologia 

 

2008 

Zatrudnienie mgr Agnieszki Lankau na pełnym etacie 

Mgr Krystyna Klimaszewska - obrona rozprawy doktorskiej nt. Sezonowość 

występowania udarów niedokrwiennych w latach 2002 – 2005 na terenie województwa 



TROCHĘ  HISTORII 

 

19 

 

podlaskiego, uzyskując stopień doktora nauk medycznych (promotor:  prof. Wojciech 

Kułak) 

Zmiana nazwy Wydziału Pielęgniarstwa i Ochrony Zdrowia na Wydział Nauk  

o Zdrowiu (decyzja Senatu UMB - Uchwała nr 28/2008)  

 

 

 

 

2009 

Zatrudnienie mgr Emilii Rozwadowskiej na ½ etatu 

Zmiana nazwy Zakładu Pielęgniarstwa Ogólnego na  Zakład Zintegrowanej 

Opieki Medycznej 

Mgr Katarzyna Krajewska – obrona rozprawy doktorskiej nt. "Analiza 

porównawcza jakości życia kobiet w okresie menopauzalnym w Polsce, Grecji, Belgii 

i na Białorusi z wykorzystaniem skali MRS" (Promotor: prof. Elżbieta Krajewska-

Kułak) 

 

2010 

 

 

Zatrudnienie mgr Emilii Rozwadowskiej na pełen etat 

Przeniesienie mgr Wojciecha Nyklewicza do Studium Filozofii i Psychologii 

Człowieka UMB 

Mgr Beata Kowalewska - obrona rozprawy doktorskiej nt. "Wpływ chorób skóry 

pacjentów na sprawowanie funkcji zawodowych przez pielęgniarki i położne" 

(Promotor: prof. Elżbieta Krajewska-Kułak) 

Mgr Anna Baranowska -  obrona rozprawy doktorskiej nt. "Wpływ zmian 

trądzikowych na biopsychospołeczne funkcjonowanie pacjenta w środowisku" 

(Promotor: prof. Elżbieta Krajewska-Kułak) 

Mgr Emilia Rozwadowska - obrona rozprawy doktorskiej nt. „Zespół wypalenia 

zawodowego wolontariuszy medycznych a postrzeganie idei wolontariatu medycznego 

przez młodzież” (Promotor: prof. Elżbieta Krajewska-Kułak) 

 

 

2011 

Mgr Dorota Kondzior - obrona rozprawy doktorskiej nt. Dyskopatia kręgosłupa 

odcinka lędźwiowo – krzyżowego, a funkcje zawodowe, społeczne i rodzinne pacjentów 

aktywnych zawodowo” (Promotor: prof. Elżbieta Krajewska-Kułak) 

  

2012 Zatrudnienie mgr Andrzeja Guzowskiego na pełnym etacie 

 

2013 

 

Andrzej Guzowski - obrona rozprawy doktorskiej nt. "Funkcjonowanie rodzin  z 

dzieckiem  z niepełnosprawnością intelektualną" (Promotor: prof. Elżbieta Krajewska-

Kułak) 

Agnieszka Lankau - obrona rozprawy doktorskiej nt. "Ocena wpływu przekonań 

religijnych na sprawowanie funkcji zawodowych przez pielęgniarki/położne" 

(Promotor: prof. Elżbieta Krajewska-Kułak) 

Zatrudnienie mgr Mateusza Cybulskiego na pełnym etacie 

 

2014 

Mgr Mateusz Cybulski - obrona rozprawy doktorskiej nt. "Biopsychospołeczne 

problemy w funkcjonowaniu osób w podeszłym wieku" (Promotor: prof. Elżbieta 

Krajewska-Kułak) 

Dr Jolanta Lewko otrzymała stopień doktora habilitowanego nauk o zdrowiu 
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Dr Katarzyna Van Damme-Ostapowicz otrzymała stopień doktora habilitowanego 

nauk o zdrowiu 

 

 

 

2017 

Dr Cecylia Łukaszuk otrzymała stopień doktora habilitowanego nauk o zdrowiu 

Dr Mateusz Cybulski otrzymał stopień doktora habilitowanego nauk o zdrowiu 

Odejście z Zakładu dr n. o zdr. Emilii Sarnackiej i rozpoczęcie pracy w Zakładzie 

Prawa Medycznego i Deontologii 

 

2018 

Dr Matylda Sierakowska otrzymała stopień doktora habilitowanego nauk o zdrowiu 

Odejście z Zakładu dr hab. n. o zdr.  Katarzyny Van Damme-Ostapowicz i jej wyjazd 

do Norwegii 

Zatrudnienie na pełny etat dr n. o zdr. Joanny Fiłon 

 

2019 

 

Śmierć dr n. o zdr. Doroty Joanny Kondzior 

 

2020 

 

Odejście z Zakładu dr hab. n. o zdr. Jolanty Lewko na kierownika Zakładu 

Podstawowej Opieki Zdrowotnej 
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1.2. POCZĄTKI  DYDAKTYKI 

Prawdziwe przywiązanie do postępu 

 i przyszłości polega na poznaniu tego, co nam podawała przeszłość 

                                                          Chachard 

 

Początki kształcenia  pielęgniarek w Akademii Medycznej w Białymstoku datują się od 

roku 1956. W tym roku, przy Uczelni rozpoczęła działalność Państwowa Szkoła Pielęgniarstwa, 

która została zorganizowana przez Wydział Zdrowia i Opieki Społecznej Prezydium 

Wojewódzkiej Rady Narodowej w Białymstoku, w porozumieniu z władzami Uczelni.  

Uruchomienie studiów dla pielęgniarek w Akademii Medycznej miało doniosłe 

znaczenie dla Uczelni i dla dalszego rozwoju służby zdrowia w województwie białostockim.                

W tym okresie istniała bowiem w Białymstoku tylko jedna Szkoła Pielęgniarstwa przyjmująca 

kandydatki po dziewięciu klasach, natomiast powstała Państwowa Szkoła Pielęgniarstwa przy 

AMB była dostępna wyłącznie dla absolwentek liceów ogólnokształcących.  

Celem działalności szkoły było przygotowanie wysokospecjalistycznej kadry 

pielęgniarek i instruktorek, niezbędnych dla rozwijających się wówczas oraz nowo powstających 

Klinik Akademii Medycznej.   

Pierwszą Dyrektor Szkoły była dr hab. Franciszka Bakun, a opiekunem szkoły prof. 

Witold Stasiewicz. W momencie rozpoczęcia działalności szkoły naukę podjęło 35 słuchaczek. 

     Pierwsze absolwentki Szkoły opuściły jej mury w 1958 roku. Otrzymywały dyplom  

i broszkę-medalion z inicjałami każdej absolwentki. Medalion był symbolicznym wyrazem pracy 

pielęgniarek. Znicz wyryty na medalionie symbolizował nigdy nie gasnącą siłę ducha, dawanie 

ciepła i rozjaśnianie mroków. Był oznaką nigdy nie gasnącej wiary w potrzebę i sens służby 

pacjentom i ojczyźnie.  

     Szkoła prowadziła swoją działalność do roku 1959.  

            Do tradycji kształcenia pielęgniarek w Akademii Medycznej w Białymstoku powrócono 

dopiero pięćdziesiąt lat później, w roku 1999, kiedy to utworzono Oddział Pielęgniarstwa przy 

Wydziale Lekarskim. 

             Pierwszym Prodziekanem Oddziału był prof. dr hab. n. med. Jan Karczewski.  

 Jako pierwszy utworzono Zakład Teorii Pielęgniarstwa, który swoją działalność 

naukowo-dydaktyczną rozpoczął w listopadzie 1999 roku. Kierownikiem Zakładu została dr hab. 

n. med. Elżbieta Krajewska-Kułak, a pierwszymi pracownikami Zakładu były: dr n. przyr. 

Wiesława Ciechaniewicz, mgr  Jolanta Lewko oraz dr n. med. Cecylia Łukaszuk.  



TROCHĘ  HISTORII 

 

22 

 

 
Rok 1999 - pierwsi pracownicy Oddziału Pielęgniarstwa z Zakładu Teorii Pielęgniarstwa 

AMB (w kolejności od lewej: mgr Jolanta Lewko, dr n. med. Cecylia Łukaszuk, dr n. biol. 

Wiesława Ciechaniewicz, dr hab. n. med. Elżbieta Krajewska-Kułak) 

 

 

W roku 2000, na bazie dawnego Studium Medycznego, powstał Zakład Podstaw 

Pielęgniarstwa, a jego kierownikiem została mgr Halina Wyszkowska.  

W roku 2001 władze Uczelni zadecydowały o  połączeniu Zakładu Teorii Pielęgniarstwa 

i Zakładu Podstaw Pielęgniarstwa oraz utworzeniu Zakładu Pielęgniarstwa Ogólnego. Funkcje 

kierownika objęła dr hab. n. med. Elżbieta Krajewska-Kułak. 

Nauczanie rozpoczęto w dniu l października 1999 r. w ramach zaocznych studiów 

magisterskich. Na pierwszy rok studiów przyjęto 91 osób. 

Od 1999 roku zaczęło także działać pierwsze koło naukowe w Zakładzie Teorii 

Pielęgniarstwa (po zmianie nazwy w 2001 roku – w Zakładzie Pielęgniarstwa Ogólnego), 

którego opiekunem była dr hab. n. med. Elżbieta Krajewska-Kułak. 
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Pierwsi Studenci Oddziału Pielęgniarstwa 

 

 
Pierwsze studenckie koło naukowe Oddziału Pielęgniarstwa z Zakładu Pielęgniarstwa 

Ogólnego AMB 



TROCHĘ  HISTORII 

 

24 

 

  W roku 2000 rozpoczęto nauczanie na kierunku Pielęgniarstwo studia stacjonarne. 

 
Rok 2000, pierwsi Studenci kierunku Pielęgniarstwo studia stacjonarne przed budynkiem 

Zakładu 

 

 

Rok 2001 był przełomowym, bowiem Zakład Teorii Pielęgniarstwa przeniósł się do 

nowych pomieszczeń, mieszących się w wyremontowanym budynku przy ul. M. Skłodowskiej-

Curie 7a. Zmienił też nazwę na Zakład Pielęgniarstwa Ogólnego.  

 

Zakład Zintegrowanej Opieki Medycznej w grafice Władysława Pietruka 
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Budynek Zakładu 
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Pracownia Umiejętności Położniczych 
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Pierwsze Pracownie Umiejętności Pielęgniarskich 
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Pierwsza sala wykładowa 

 

Reiner Kunze powiedział, że „Kto nie zna przeszłości,  nie może kosztować przyszłości”. 

W myśl tej zasady, od kwietnia 2002 roku, w Zakładzie Pielęgniarstwa Ogólnego powstała 

Pracownia Historii i Filozofii Pielęgniarstwa oraz Położnictwa. Najważniejszą część Pracowni 

stanowił jej akcent muzealny. 

Ideą stworzenia Pracowni było dokładniejsze przybliżenie studentom historii oraz 

tradycji zawodu pielęgniarki i położnej.  

Konfucjusz twierdził bowiem: „opowiedz mi swoją przeszłość, a ja powiem ci, jaka 

będzie twoja przyszłość”. W związku z powyższym staraliśmy się zapoznać naszych studentów 

ze specyfiką wybranych przez nich zawodów, nie wszyscy bowiem kandydaci na studia na 

kierunku pielęgniarstwo czy położnictwo wiedzieli, że pielęgnowanie należy do najstarszych 

przejawów aktywności człowieka, a zawód pielęgniarki ma już tysiące lat, gdyż jego początki 

sięgają czasów biblijnych.  

Pracownia miała także na celu pozyskiwanie, gromadzenie i zabezpieczenie wszelkich 

materialnych śladów powstania, działalności i funkcjonowania pielęgniarstwa na terenach 

województwa podlaskiego oraz w kraju. 

W swoich zbiorach Zakład posiada wiele cennych dokumentów i eksponatów. 
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Jedna z gablot poświęcona jest np. symbolom pielęgniarstwa (czepkowi, mundurowi, 

hymnowi, lampie oliwnej). Można w niej zobaczyć, jak na przestrzeni wieków zmieniał się 

kształt czepka pielęgniarskiego. Wśród eksponatów znajduje się oryginalny czepek pielęgniarek 

greckich noszony przez nie od 1875 roku. Jest także mundur uczennicy dawnej szkoły 

pielęgniarskiej (liceum medycznego) oraz mundur pielęgniarki z Białorusi.  

Ponadto w  gablotach i szafach znajduje się wiele innych ciekawych eksponatów, między 

innymi odznaka złotego czepka, paratusy, stare termofory, poidełka, szklane strzykawki, stare 

igły, cewniki, aparaty do mierzenia ciśnienia, infuzory, maski anestetyczne, wieszadła na 

kroplówki, stary fotel ginekologiczny, stary rower lekarski, wagi do ważenia dzieci, zaciskacze 

do korków, zwijacze bandaży.  

W kolejnej gablocie znajdują się zdjęcia liderek polskiego pielęgniarstwa (Zofii 

Szlenkierówny, Jadwigi Ilżyckiej, Hanny Chrzanowskiej, Elżbiety Rabowskiej). 

W innych umieszczone są informacje (zdjęcia, dokumenty) o tradycjach kształcenia 

pielęgniarek w Akademii Medycznej w Białymstoku, kiedy to w latach 1956-1959 

funkcjonowała w niej Państwowa Szkoła Pielęgniarstwa. Cennym eksponatem z tego okresu jest 

broszka-medalion z inicjałami absolwentek, którą otrzymywały na zakończenie nauki w szkole.  

 

Pracownia Historii i Filozofii Pielęgniarstwa oraz Położnictwa 
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Są też książki, z których dawniej uczyły się pielęgniarki, między innymi „Odżywianie 

dziecka w pierwszym roku życia” (Tom I i II) prof. Mieczysława Michałowicza z roku 1920; 

„Zbiór prac z zakresu ludzkiej patologii wewnętrznej” prof. Kazimierza Rzętkowskiego z 1923 

roku oraz „Gruźlica i jej zwalczanie” prof. Stanisława Ciechanowskiego z 1927 roku.  

Niezwykle cenny jest zbiór starych fotografii z okresu I wojny światowej ukazujących 

pracę pielęgniarki frontowej. 

Ściany Pracowni zdobią zdjęcia podarowane przez Greckie Towarzystwo Pielęgniarskie, 

obecnie Esne-Elinikos Sindesmos Nosilevton Elados, odzwierciedlające pracę pielęgniarki  

w tym kraju, w okresie przed- i międzywojennym. 

Zabalsamowane wspomnienia w postaci zdjęć i eksponatów stwarzają niepowtarzalny 

nastrój, który udziela się wszystkim studentom w czasie zajęć z teorii i filozofii pielęgniarstwa 

oraz tradycji zawodu położnej. W takich warunkach łatwiej i chętniej przyswaja się wiedzę. 
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1.3.   OTWARCIE ZAKŁADU  

 

16 października  2001 roku nastąpiło uroczyste otwarcie Zakładu  w budynku przy ulicy 

M. Curie -Skłodowskiej 7a. Uroczystość zaszczyciła swoją obecnością miedzy innymi dr hab.  

Irena Wrońska z Akademii Medycznej w Lublinie oraz JM Rektor Akademii Medycznej  

w Białymstoku – prof. dr hab. Zbigniew Puchalski. 

 

 

Otwarcie Zakładu – dr hab. Irena Wrońska i dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 
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1.4.   PIERWSZE  CZEPKOWANIE  

 

    W roku 2002 po raz pierwszy w Zakładzie została zorganizowana dla  studentów  II 

roku licencjatu kierunku pielęgniarstwo i położnictwo uroczystość „czepkowania”, bardzo 

podniosłego święta, specyficznego dla środowiska pielęgniarek. 

Symbolika tej uroczystości jest bardzo wymowna. Kształtowała się na przestrzeni 

dziejów pielęgniarstwa i położnictwa. W Polsce kultywowana jest od roku 1911, kiedy to po raz 

pierwszy wprowadzono ją w szkole pielęgniarskiej w Krakowie. Od tego roku w sposób 

oczywisty kreowała i nadal kreuje tożsamość zawodową pielęgniarki i położnej. 

Nazwa „czepkowanie” pochodzi od symbolu zawodu pielęgniarki – białego czepka, 

pierwszego wtajemniczenia zawodowego. Czepek i przysięga są symbolami przynależności 

studentów do społeczności pielęgniarskiej, pierwszego ich wtajemniczenia w arkana tych 

pięknych zawodów. Przyjmując czepek studenci poświadczają, że są świadomi swych 

obowiązków wobec pacjenta, a w uroczystym przyrzeczeniu oddają, co pielęgniarka i położna 

powinny w przyszłości ofiarować innym: poświęcenie i zaangażowanie, mądrość i wiedzę, 

bezinteresowność i oddanie,  wrażliwość i służenie drugiemu człowiekowi w podtrzymaniu oraz  

zachowaniu jego zdrowia i życia, a także skromność i miłość wobec drugiego człowieka. 

Po złożeniu przysięgi otrzymały one pamiątkowy dyplom z tekstem przysięgi  

i symboliczny czepek w klapę z symbolem – logo Wydziału. 

 

 

Pierwsze  „czepkowane”  studentki kierunku Pielęgniarstwo 
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Symboliczny czepek  – broszka, otrzymywany przez studentów kierunku 

Pielęgniarstwo na uroczystości „czepkowania” do roku 2003 

 

 

 

 
Pierwsza  uroczystość „czepkowania” – JM Rektor prof. dr hab. Zbigniew Puchalski                                         

i mgr Jolanta Lewko 
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1.5. PIERWSZE SZKOLENIA 

 

W dniach 4-5 marca 2000 roku Zakład Teorii Pielęgniarstwa wspólnie z Białostockim 

Oddziałem Polskiego Towarzystwa Pielęgniarskiego oraz firmą Novartis zorganizował  

w Białymstoku  I warsztaty mikologiczne dla lekarzy i pielęgniarek.  

 

 
Rok 2000, I warsztaty mikologiczne dla lekarzy i pielęgniarek w Białymstoku  
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W zajęciach teoretycznych, jak i praktycznych uczestniczyło łącznie 36 osób: 18 lekarzy 

i 18 pielęgniarek.  Celem tych pilotażowych warsztatów było ustalenie miejsca pielęgniarki                   

w procesie rozpoznawania i zwalczania zakażeń grzybiczych.  

 

  W maju/czerwcu 2000 roku pracownicy Zakładu przeprowadzili pierwsze szkolenie                 

z zasad udzielania pierwszej pomocy dla uczniów gimnazjum.  
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Szkolenie z zasad udzielania pierwszej pomocy dla uczniów gimnazjum 
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Kolejne edycje warsztatów mikologicznych odbyły się 14  lutego 2001 roku  

w Białymstoku oraz w kwietniu i październiku 2001 roku w Lublinie przy współpracy Zakładu 

Pedagogiki Wydziału Pielęgniarstwa i Nauk o Zdrowiu AM w Lublinie oraz Okręgowej Izby 

Pielęgniarek i Położnych w Lublinie. Patronat nad szkoleniami objął Zarząd Sekcji 

Mikologicznej Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego. 

 

W 2001 i 2002 roku Zakład Teorii Pielęgniarstwa AMB zorganizował, wspólnie  

z Zarządem Głównym Polskiego Towarzystwa Pielęgniarskiego oraz Royal College of Nursing 

UK, Letnie Warsztaty Szkoleniowe w Supraślu dla pielęgniarek i położnych.  

 

W roku 2003 pracownicy Zakładu zorganizowali dzień "Z pielęgniarką po zdrowie"  

w ramach Dni Promocji Zdrowia pt. "Wśród  przyjaciół jest mi lepiej", przygotowywanych 

przez Młodzieżowy Dom Kultury w Białymstoku, Szkołę Podstawową nr 33 i Publiczne 

Gimnazjum nr 13 w Białymstoku. 

 

 
Dzień "Z pielęgniarką po zdrowie" – dr hab. Irena Wrońska, dr hab. Elżbieta 

Krajewska-Kułak, dr Cecylia łukaszuk 
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Dzień "Z pielęgniarką po zdrowie" – porad udziela mgr Agnieszka Szyszko-Perłowska 
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1.6. PIERWSZE DNI OTWARTE 

 

Novelis powiedział kiedyś „Niewiedza jest źródłem wszelkiego błędu”. 

 Z myślą więc o tych maturzystach, którzy nie zdecydowali się jeszcze studiować na Wydziale 

Pielęgniarstwa i Ochrony Zdrowia Akademii Medycznej w Białymstoku  i osobach, które już 

wiedziały, że chciały być naszymi studentami, zorganizowaliśmy w dniu 24 kwietnia 2004 r., po 

raz pierwszy w historii Uczelni, dzień otwarty Wydziału.  

 

Plakat Dnia Otwartego 

 

Było to historyczne wydarzenie umożliwiające kandydatom na studia zapoznanie się   

z ofertą dydaktyczną oraz warunkami studiów w AMB. 

W godzinach 9.00-17.00, do budynku Zakładu Pielęgniarstwa Ogólnego AMB przy ul. 

M. Curie-Skłodowskiej 7a, zostali zaproszeni uczniowie szkół średnich, którzy mogli zapoznać 

się ze szczegółami rekrutacji, porozmawiać z kadrą Wydziału i studentami kierunku 

pielęgniarstwo, położnictwo, fizjoterapia, dietetyka oraz specjalności ratownik medyczny.  
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     Można także było wysłuchać wykładów na temat metod planowania rodziny, zalet 

karmienia piersią, dowiedzieć się jak rozpoznać cukrzycę,  jak należy się w cukrzycy odżywiać 

i dlaczego powinno się ją skutecznie leczyć. 

Między wykładami odbywały się projekcje filmów o technikach szybkiego 

zapamiętywania, uczenia się i czytania, o poczuciu własnej wartości, o autoprezentacji, o tym 

jak pokonać stres, a także o asertywności i mowie ciała, czyli komunikacji niewerbalnej.  

Chętni mogli skorzystać z porad neonatologa, neurologa dziecięcego, dietetyka, 

ginekologa, położnych i psychologa, a także nauczyć się udzielania pierwszej pomocy np. 

bandażowania, unieruchamiania złamań, tamowania krwotoków, sztucznego oddychania. 

Wykonywano także badanie mikologiczne skóry i jej przydatków, pomiary stężenia 

cukru, ciśnienia tętniczego krwi, wzrostu, masy ciała, wyznaczano BMI, a  studenci fizjoterapii 

łagodzili wszelkie bóle własnoręcznie wykonanym masażem. 

W przygotowanie Dnia Otwartego byli bardzo zaangażowani studenci Wydziału. 

Przygotowali stoiska promujące poszczególne kierunki i specjalności. Informowali o przebiegu  

studiów, rozdawali ulotki z zasadami rekrutacji i oprowadzali przyszłych kolegów po 

pracowniach Zakładu. Uczestniczyli także w części diagnostyczno-terapeutycznej Dnia 

Otwartego, udzielając porad i dokonując różnych pomiarów.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pierwszy Dzień Otwarty – nauka udzielania pierwszej pomocy 
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Każdy zwiedzający mógł wejść do pracowni umiejętności pielęgniarskich oraz 

położniczych  i zobaczyć, w jaki sposób prowadzone są zajęcia i jak wyposażone są pracownie.  

Wśród zwiedzających szczególne zainteresowanie wzbudziła piramida zdrowej żywności 

przygotowana przez studentów dietetyki oraz prace plastyczne dzieci z białostockich szkół  

i szpitali, obrazujące zawód pielęgniarki i wizję zdrowego trybu życia. 

Mimo, że w sobotni dzień nie dopisała pogoda i za oknem kropił deszcz, w budynku 

Zakładu było gwarnie i wesoło. Panował ciepły, przyjacielski nastrój.  

Dodatkowo umilał go Pan Ryszard Doliński ze swoimi kolegami aktorami                                      

z Białostockiego Teatru Lalek, którzy jako Orkiestra Kliniczna skocznie przygrywali wszystkim 

zwiedzającym.  

Czas upłynął nam szybko i wszyscy byli zgodni co do tego, że  za rok Wydział powinien 

znów zorganizować Dni Otwarte. 

 
Aktorzy z Białostockiego Teatru Lalek, którzy jako Orkiestra Kliniczna skocznie 

przygrywali wszystkim zwiedzającym 
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Pierwszy Dzień Otwarty 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
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1.7.  PIERWSZA  KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA  

 

Największym jednak przedsięwzięciem podjętym przez Pracowników Zakładu było 

zorganizowanie w dniach 19-20 maja 2000 roku, I  Podlaskiej Konferencji Naukowo-

Szkoleniowej „Pielęgniarstwo we współczesnej medycynie”.  

 
I Podlaska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa – dr hab. Jan Karczewski,                                        

dr hab.  Elżbieta Krajewska-Kułak 

 
I Podlaska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa – goście konferencji: mgr Krystyna 

Wolska-Lipiec, mgr Barbara Janus, mgr Helena Szymańska-Lenartowicz, prof. Jerzy 

Niemiec 
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I Podlaska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa –mgr Krystyna Wolska-Lipiec odznacza 

zasłużone pielęgniarki 

 

 
Rok 2000, plakat I Podlaskiej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej 
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1.8.  PIERWSZY KONKURS PLASTYCZNY DLA DZIECI 

 

 W roku 2001 pracownicy Zakładu zorganizowali konkurs plastyczny dla dzieci na temat 

"Spotkanie z pielęgniarką". Na konkurs nadesłano 600 prac z całej Polski. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rysunek autorstwa D.M. 

 
Rysunek autorstwa K.O. 
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Rysunek autorstwa A.Ł. 

 

 

 
Rysunek autorstwa K.A. 
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1.9. PIERWSZE AKCJE CHARYTATYWNE  

 

 W roku 2002 wydaliśmy pierwszy krążek charytatywny - cegiełkę "Dziecięca wizja 

pielęgniarki"  na rzecz Towarzystwa Przyjaciół Chorych HOSPICJUM  w Białymstoku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
24 marca 2007 r. zorganizowaliśmy pierwszy charytatywny koncert - Koncert Pieśni 

Wielkopostnych w wykonaniu Tomka Kamińskiego z zespołem, dochód z którego przekazano  

na rzecz tworzenia  Hospicjum dla dzieci w Białymstoku. 

 
Plakat Koncertu 
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       20 stycznia 2008 r.  zorganizowaliśmy  koncert charytatywny  pt. „Najcieplejszy 

Dzień w Roku”, przy współudziale TVP Oddział Białystok, dochód z którego przekazano na 

rzecz Towarzystwa Przyjaciół Chorych HOSPICJUM w Białymstoku. 

Koncert połączony był z aukcją ręcznie malowanych przez naszych gości dzwoneczków 

świątecznych, w tym: 

• Ludzi sceny: Pawła Małaszyńskiego, Małgorzatę Kożuchowską, Kasię Kowalską, 

Emiliana Kamińskiego, Justynę Sieńczyłło, Edytę Jungowską, Hannę Śleszyńską, 

Agnieszkę Magia i innych 

• Artystów: Leona Tarasewicza, Aleksandra Grzybka, Władysława Pietruka, Krzysztofa 

Koniczka i innych 

• Znanych osobistości: JE Metropolitę Białostockiego Arcybiskupa Ks. prof. dr hab. 

Edwarda Ozorowskiego,  prezydenta Tadeusza Truskolaskiego, Szymona Hołownię.  

Dochód z tej wspaniałej imprezy był przekazany w całości na rzecz tworzącego się 

Hospicjum Domowego dla Dzieci w Białymstoku. 

 
Od lewej: prowadzący koncert Szymon Hołownia, prof. dr hab. Jan Górski,   dr hab. 

Elżbieta Krajewska-Kułak, Arnold Sobolewski 

 

 

W programie swój czynny udział wzięli m.in. Jego Ekscelencja Ks. Arcybiskup Stanisław 

Szymecki, vice Prezydenci Miasta Białegostoku: Aleksander Sosna, Adam Poliński i Tadeusz 

Arłukowicz, Wojewoda Maciej Żywno, Rektorzy: AMB Jan Górski, WSAP Jerzy Kopania, 
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Dyrektor TVP Białystok Wojciech Straszyński, Prezes Radia Białystok Barbara Bojaryn-

Kazberuk z Bożeną Bojaryn-Przybyła, Jacek Chańko z kolegami z Jagiellonii Białystok.  

Gospodarzami koncertu byli Bernarda Bielenia oraz Szymon Hołownia, a licytację 

poprowadził Ryszard Doliński. Koncert wyreżyserował Dariusz Szada-Borzyszkowski, a 

scenografię przygotowała Beata Wilczyńska z Liceum Plastycznego w Supraślu, całość 

transmitowała TVP Białystok. Profesjonalnie koncert wspomogli Agnieszka Maciąg, Justyna 

Sieńczyłło, Jan Kondrak z zespołem Lubelska Federacja Bardów, Zespół Sarakina, Chór Policji. 

Wystąpiły dzieci z Kliniki Onkologii Dziecięcej, dzieci ze szkół integracyjnych oraz klubu 

osiedlowego „Kalina”, oraz inni aktorzy i zespoły. 

 

 
Dzieci biorące udział w koncercie 
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Justyna Sieńczyłło 

 
JE Arcybiskup Stanisław Szymecki 
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Marcin Nałęcz-Niesiołowski i prof. dr hab. Jan Górski 

 

Prezydenci Miasta z Agnieszką Maciąg 
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1.10. PIERWSZA MONOGRAFIA I PODRĘCZNIK 

 

Pierwsza monografia 

Krajewska-Kułak E., Łukaszuk C., Lewko J., Jankowiak B.: Pielęgniarstwo we 

współczesnej medycynie. Podlaska Spółdzielnia Produkcyjno-Handlowo-Usługowa, Białystok 

2000, 1-414. 

 

 

Pierwszy podręcznik 

Kwiatkowska A., Krajewska-Kułak E., Panek W. (red.): Komunikowanie 

interpersonalne. Wyd. Czelej i Sp., Lublin 2003, 1-289. ISBN 83-89309-11-4. 

      Podręcznik powstał przy udziale pielęgniarek, lekarzy, logopedów, psychologów  

i filozofów z ośrodków medycznych w Białymstoku i Krakowie. W jego kolejnych 

rozdziałach znajdują się podstawowe informacje dotyczące podstaw teoretycznych 

komunikowania interpersonalnego, komunikowania w pielęgniarstwie, specyficznych 

problemów komunikowania się z osobami w różnych stanach chorobowych, w promocji 

zdrowia. Przedstawione są także prawne i etyczne podstawy komunikowania się pielęgniarki 

z pacjentem, problemy związane ze zdrowiem emocjonalnym, biologicznymi oraz 

społecznymi uwarunkowaniami komunikacji interpersonalnej, a także zachowaniem  

i zaburzeniami zachowania w komunikacji interpersonalnej. 
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1.11. PIERWSZE DOKTORATY  

 

Rok 2001 

  Pierwszy doktorat pracownika Zakładu – mgr Jolanta Lewko - rozprawa doktorska   nt. 

”Badanie nad wpływem żywienia na zawartość magnezu” – promotor  dr hab. Jan Karczewski 

 
Obrona rozprawy doktorskiej – dr n. med. Jolanty Lewko  

  
Dr n. med. Jolanta Lewko po odbiorze Dyplomu doktora nauk medycznych z córeczką 
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Rok 2002 

  Pierwszy doktorant Zakładu – mgr Beata Penar-Zadarko – rozprawa doktorska nt. 

"Profilaktyka grzybic w praktyce pielęgniarskiej" - promotor – dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

 
Obrona rozprawy doktorskiej i odbiór dyplomu doktorskiego –                                                         

dr n. med. Beata Penar-Zadarko 
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1.12. PIERWSI  DOKTORANCI W RAMACH STUDIÓW DOKTORANCKICH                                

I   SZKOŁY DOKTORSKIEJ 

 

W  ramach Studiów Doktoranckich  - mgr Mateusz Cybulski  (rok akademicki 

2012/2013, od roku akademickiego 2013/2014 zatrudniony na etacie nauczyciela 

akademickiego) 

 

 
Prof. Elżbieta Krajewska-Kułak podczas wręczania dyplomu doktorskiego  

 dr n. o zdr. Mateuszowi Cybulskiemu 
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W ramach Szkoły Doktorskiej - mgr Paulina Aniśko (rok akademicki 2019/2020) 
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1.13. PIERWSZE PROFESURY  

 

 W roku 2004, dr hab. n. med. Elżbieta Krajewska-Kułak nadano tytuł profesora nauk 

medycznych  

 

 

Wręczanie dyplomu profesora nauk  prof. Elżbiecie Krajewskiej-Kułak  przez 

ówczesnego Prezydenta Aleksandra Kwaśniewskiego  
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1.14. PIERWSZE HABILITACJE  

 

 W roku 2014, dr n. med. Jolanta Lewko oraz dr n. med.  Katarzyna Van Damme-

Ostapowicz otrzymały stopień doktora habilitowanego nauk o zdrowiu 

 
Dr hab. n. o zdr. Jolanta Lewko  z córką  po uroczystości nadania stopnia dr 

habilitowanego  

 
Dr hab. n. o zdr. Katarzyna Van Damme-Ostapowicz z córkami po uroczystości nadania 

stopnia dr habilitowanego  
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1.15. PIERWSI GOŚCIE ZAGRANICZNI W ZAKŁADZIE  

 

W dniach 23-24 października 2005 gościliśmy dr Marię Punto oraz dr Val Collington                            

z Wydziału Zdrowia i Nauk Społecznych Uniwersytetu w Kingston, zaproszonych do Polski 

przez Przewodniczącą Zarządu Głównego Polskiego Towarzystwa Pielęgniarskiego mgr 

Elżbietę Chróścicką.  

 

  
Mgr Elżbieta Chróścicka, dr Maria Punto i dr Val Collington  

w Zakładzie Pielęgniarstwa Ogólnego 

 

 

Doktor Maria Ponto jest pielęgniarką, położną oraz socjologiem, pracuje jako starszy 

wykładowca w Zakładzie Zachowań i Nauk Społecznych.  

Doktor Val Collington jest pielęgniarką, położną oraz psychologiem i kierownikiem 

Szkoły Położnictwa i Zdrowia Kobiet. 

St.  George’s University of London został  założony  w  1733 roku. Zalicza się go do 

jednego z bardziej cenionych w świecie uniwersytetów. Jest jedyną niezależną od rządu szkołą 

medyczną w Anglii.  

Tradycje kształcenia w Uniwersytecie w Kingston sięgają roku 1870. Początkowo był to 

Instytut Techniczny. Kształcenie pielęgniarek rozpoczęto w nim w roku 1899. Najbardziej 
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dynamiczny rozwój Uniwersytetu przypada jednak na lata 1900-1914. Cel główny działania 

Uniwersytetu, który podkreślany był przez naszych Gości na każdym kroku, to kształcenie 

studentów w różnym wieku i różnych narodowości. W roku 2004 liczba studentów uniwersytetu 

wyniosła 17 719. Według rankingu The Financial Limes, Uniwersytet Kingston zajmuje 8., zaś 

według Times Higher Education Suplement, 12. miejsce pod względem jakości nauczania. Jest 

także wysoko oceniany przez studentów (według oceny Quality Assurance Agency). 

Uniwersytet posiada siedem wydziałów: Sztuki, Projektowania i Architektury; Sztuki i Nauk 

Społecznych; Biznesu i Prawa; Nauczycielski; Zdrowia i Nauk Społecznych; Inżynierii oraz  

Systemów Informatycznych i Nauki.  

Na Wydziale Zdrowia i Nauk Społecznych kształcone są pielęgniarki i położne, 

fizjoterapeuci, radiolodzy i pracownicy społeczni.  

Programy nauczania pielęgniarstwa obejmują podstawową wiedzę z dziedziny fizjologii, 

patofizjologii, psychologii, socjologii oraz umiejętności klinicznych. Prowadzona jest również 

nauka komunikowania interpersonalnego, psychologii społecznej i etyki. Bardzo duży nacisk 

kładzie się na nauczanie praktyczne i w związku z powyższym około 50% zajęć poświęconych 

jest rozwijaniu umiejętności klinicznych. Nauka odbywa się w pracowniach bardzo dobrze 

wyposażonych w fantomy, modele i sprzęt do reanimacji. Studenci po pierwszym roku nauki, 

głównie w zakresie przedmiotów podstawowych, przenoszą się na kierunki specjalistyczne. Na 

Wydziale regularnie, przy użyciu różnych metod sprawdzających (m.in. egzaminy, projekty lub 

prezentacje), dokonywana jest systematyczna ocena jakości kształcenia studentów. Kształcenie 

prowadzone jest w systemie modułowym (oceniane indywidualnie), studiów dziennych, kursów 

i konferencji. Po 3 latach nauki student musi uzyskać minimum 210 punktów kredytowych i 

otrzymuje lub nie dyplom, w zależności od stopnia zaawansowania indywidualnej pracy 

badawczej. Absolwent przygotowany jest do sprawowania opieki nad osobą dorosłą. Dalszą 

naukę może kontynuować jedynie pielęgniarka dyplomowana w zakresie pielęgniarstwa osób 

dorosłych, pielęgniarstwa pediatrycznego, pielęgniarstwa osób niepełnosprawnych lub 

pielęgniarstwa w zakresie zdrowia psychicznego.  

W trakcie wizyty goście zapoznali się w Zakładzie Pielęgniarstwa Ogólnego z 

wyposażeniem Pracowni Umiejętności Pielęgniarskich, Pracowni Komunikowania 

Interpersonalnego, Pracowni Historii Pielęgniarstwa a w Zakładzie Pielęgniarstwa 

Ginekologiczno-Położniczego - Pracowni Umiejętności Położniczych. Byli pod dużym 

wrażeniem zarówno jakości naszych fantomów, urządzeń i sprzętu znajdujących się w 

pracowniach, jak i warunków stworzonych studentom do zdobywania wiedzy.  
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Dr Val Collington, dr Maria Punto i  Mgr Elżbieta Chróścicka 

wychodzące z budynku  Zakładu Pielęgniarstwa Ogólnego 

 

 

 
Dr  Maria Punto i  dr Val Collington w Pałacu Branickich  
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1.16.  PIERWSZY STAŻ NAUKOWY W ZAKŁADZIE  

 

W  dniach 01.10.2012-01.03.2013  w Zakładzie Zintegrowanej Opieki  Medycznej UMB 

odbyła staż naukowy mgr Małgorzata Annę Charyton, magister etnologii, doktorantka  Zakładu 

Studiów nad Kulturą Współczesną Instytut Etnologii i Antropologii Kulturowej Wydziału 

Historycznego Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. 

Jego  celem było nawiązanie współpracy naukowej z Zakładem, jak również poszerzenie 

wiedzy i poznanie nowych metod badawczych w zakresie współczesnych postaw wobec 

tradycyjnych przesądów i zabobonów oraz  ludowych metod  leczenia. 

Dzięki  stażowi mgr Charyton miała możliwość przeprowadzenia badań naukowych na 

terenie Białegostoku i Podlasia, możliwość analizy źródłowej archiwalnych artykułów prasy 

lokalnej, takiej jak Kurier Poranny, Gazeta Współczesna, Gazeta Wyborcza w Białymstoku, 

odnośnie do prowadzonej tematyki badawczej, przeprowadzenie kwerendy materiałów 

źródłowych w wydziałach zdrowia centralnych urzędów publicznych województwa podlaskiego 

o powyższym zakresie, poszerzenie warsztatu badawczego o metody stosowane w Zakładzie 

Zintegrowanej Opieki Medycznej  oraz współautorstwo prac naukowych i nabycie umiejętności 

związanych ze współorganizacją Międzynarodowej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej 

Życiodajna Śmierć – Pamięci Elizabeth Kübler-Ross w roku 2013 

 

Mgr Małgorzata Charyton podczas wygłaszania referatu pt. Wizja śmiertelnej 

choroby w medycynie szeptuch, babek i "tych, którzy się modlą  w  dniu otwarcia XIII 

Międzynarodowej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej Życiodajna Śmierć –                       

Pamięci Elizabeth Kübler-Ross 
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1.17.  PIERWSZA AKCJA Z POLICJĄ NA RZECZ BIAŁOSTOCKICH 

BEZDOMNYCH 

 

 

Każdego roku w okresie zimowym, kiedy wyraźnie wzrasta zagrożenie życia i zdrowia 

osób bezdomnych,  organizowana jest w Białymstoku  akcja pomocy bezdomnym, w ramach 

programu "Nie bądźmy obojętni" w Komendzie Wojewódzkiej Policji w Białymstoku pod 

nazwą: "Studenckie spotkania z bezdomnością: nadzieja - TAK, obojętność - NIE". 

 

 

Studenci w asyście policjantów i strażników miejskich wizytują miejsca przebywania 

osób bezdomnych między innymi po to, aby zaproponować im skorzystanie z noclegowni, 

poinformować o zasadach i formach korzystania z usług lokalnych instytucji i placówek 

pomocowych, udzielić pomocy przedmedycznej osobom wymagającym tego rodzaju wsparcia 

W wyniku tych działań 90% spośród bezdomnych odwiedzonych przez studentów 

skorzystało z różnych form proponowanej pomocy, tj.: systematycznie odwiedzali punkty 

wydawania odzieży i ciepłych posiłków, korzystali z łaźni prowadzonej przez „Caritas” 

Archidiecezji Białostockiej, oraz złożyli do MOPRu wnioski o pomoc w formie zasiłku. 

Stwierdzono także, że 10% spośród bezdomnych, których odwiedzili studenci 

postanowiło zmienić swój dotychczasowy los i zamieszkać w „Domu dla Bezdomnych” 

prowadzonym przez „Caritas” Archidiecezji Białostockiej. 
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Koordynatorem akcji na Uczelni jest od początku  dr hab. Matylda Sierakowska. 

 

 
Dr Matylda Sierakowska, jako koordynator studenckich spotkaniach z bezdomnością  



TROCHĘ  HISTORII 

 

70 

 

1.18. PIERWSZY  TURNIEJ "NAJLEPSZY W PIELĘGNIARSTWIE"  

 

Turniej został zorganizowany w dniu 16.04.2016  przez  Zakład Zintegrowanej Opieki 

Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku, Dziekanat Wydziału Nauk o Zdrowiu 

oraz Firmę Laerdal, pod Honorowym patronatem Dziekana Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB 

Prof. Sławomira Terlikowskiego i Prodziekan ds studenckich Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB 

Prof. Elżbiety Krajewskiej -Kułak. 

 

Plakat  informujący o Turnieju  

 

Celem Turnieju było  pobudzanie i rozwijanie kreatywności i zainteresowań studentów, 

doskonalenie umiejętności praktycznych, współzawodnictwo i konfrontacja umiejętności 

zawodowych, wymiana doświadczeń zawodowych, inspirowanie studentów do samodzielnego 

zdobywania wiedzy i doskonalenia umiejętności praktycznych, rozwijanie u studentów 

umiejętności wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce, motywowanie studentów do 

pogłębiania wiedzy zawodowej oraz kształtowanie u studentów postaw kreatywnych. 
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Laureatki  I Turnieju "Najlepszy w pielęgniarstwie", który odbył się w Hotelu Supraśl 16 

kwietnia 2016 roku podczas XI Międzynarodowej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej 

"Życiodajna Śmierć – pamięci Elizabeth Kübler-Ross". Od lewej: Kamila Kraczaj, Marlena 

Siedzik, Aneta Jabłońska, Justyna Glińska, Aleksandra Kowalczuk, Katarzyna Czykier 



 

CZĘŚĆ II 

KTO JEST KIM W ZAKŁADZIE? 

Elżbieta Krajewska-Kułak, Andrzej Guzowski,  

Mateusz Cybulski, 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ludzie tworzą miejsca, a miejsce tworzy ludzi 
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2.1. Prof. dr hab. n. med. Elżbieta Krajewska-Kułak 

 

Absolwentka Wydziału Pielęgniarstwa Ogólnego Medycznego Studium Zawodowego  

w Ełku (1976-1978),  z ogólnym wynikiem bardzo dobrym, w efekcie czego została skierowana 

na studia w Akademii Medycznej w Białymstoku bez egzaminu wstępnego. 

Absolwentka kierunku lekarskiego na Akademii Medycznej w Białymstoku (obecnie 

Uniwersytet Medyczny) (1978-1985). W czasie studiów, w latach 1979-1981, brała czynny 

udział w pracach Koła Naukowego przy Zakładzie Biofizyki AMB, a następnie w latach 1983-

1985 – Koła Naukowego przy Klinice Dermatologii AMB.  

Posiada prawo wykonywania zawodu pielęgniarki i lekarza. 

Od 1 października 1985 roku rozpoczęła pracę jako asystent w Akademii Medycznej  

w Zakładzie Biochemii. Z dniem 1 sierpnia 1986 roku przeszła na równorzędne stanowisko  

w Klinice Dermatologii. Od 1 listopada 1999 roku została przeniesiona do pracy w Zakładzie 

Teorii Pielęgniarstwa, od roku 2001 – Zakładu Pielęgniarstwa Ogólnego (obecnie Zakładu 

Zintegrowanej Opieki Medycznej) (po połączeniu Zakładu Teorii Pielęgniarstwa z Zakładem 

Podstaw Pielęgniarstwa), gdzie do dnia dzisiejszego pełni obowiązki kierownika. 

W 1994 roku uzyskała stopień doktora nauk medycznych w zakresie medycyny na 

podstawie rozprawy pt. „Wpływ wybranych blokerów kanałów wapniowych i inhibitorów 
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kalmoduliny na grzyby drożdżopodobne. Badania in vitro i in vivo”, nadany uchwałą Rady 

Wydziału Lekarskiego z dnia 14 grudnia 1994 roku (promotor prof. Wiaczesław Niczyporuk). 

W dniu 27 stycznia 1999 roku Rada Wydziału Lekarskiego AM w Białymstoku, na 

podstawie dorobku naukowego i przedstawionej rozprawy habilitacyjnej pt.: „Badania in vitro  

i in vivo nad wpływem cyklosporyny A na niektóre cechy wirulencji grzybów drożdżopodobnych”, 

podjęła uchwałę o nadaniu jej stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych  

w zakresie medycyny - dermatologii. Uchwała ta została zatwierdzona  z dniem 31 maja 1999 

przez Centralną Komisję d/s Tytułów Naukowych i Stopni Naukowych. 

Z dniem 16 listopada 2004 roku Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Aleksander 

Kwaśniewski nadał jej tytuł naukowy profesora nauk medycznych. 

Jest członkiem-założycielem Fundacji „Pomóż im”, gdzie w latach 2007-2017 była  

członkiem Rady Fundacji. 

W roku 2017 zainicjowała założenie Stowarzyszenia Pro Salute, którego została 

Prezesem. 

Z jej inicjatywy, na Wydziale Nauk o Zdrowiu UMB, zostały utworzone: Uniwersytet  

Zdrowego Przedszkolaka (obecnie Akademia Młodego Naukowca), Uniwersytet Zdrowego 

Seniora oraz Uniwersytet Profilaktyki Psychogeriatrycznej. Projekty są aktualnie finansowane  

z budżetu Miasta Białystok i realizowane wspólnie ze Stowarzyszeniem Pro Salute.  

Dzięki jej zaangażowaniu (wspólnie z dr hab. Mateuszem Cybulskim) w projekt 

Uniwersytet Zdrowego Seniora oraz włożonym wysiłkom w zakresie nadzorowania procesu 

dydaktycznego, Uniwersytet ten w 2015 roku został przyjęty do Ogólnopolskiej Sieci 

Uniwersytetów Trzeciego Wieku „Aktywny Senior”, powołanej przez Fundację Humanitas  

w Sosnowcu, pod patronatem Rzecznika Praw Obywatelskich. Od 2016 roku partnerem 

Uniwersytetu Zdrowego Seniora został Urząd Miejski w Białymstoku.  W roku 2016, wspólnie 

z Polskim Stowarzyszeniem Pedagogów i Animatorów KLANZA Oddział Białostocki, na 

Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku w 2016 roku był 

prowadzony projekt realizowany z budżetu Miasta Białystok – „Kształcenie podyplomowe osób 

starszych – Zdrowie psychiczne osób w podeszłym wieku”, odpowiadający na potrzeby osób 

starszych powyżej 60. roku życia.  

Nagrodzona: 

• Tytułem „Człowiek wiedzy i doświadczenia” nadanym przez Kapitułę Koalicji Prezesi-

Wolontariusze (2018)  

• Tytułem „Społecznika Roku 2018” Tygodnika „Newsweek Polska” (2019).  
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W roku 2018 – nominowana w kategorii całokształt dokonań oraz godna naśladowania 

postawa życiowa do VII edycji, a w roku 2020 -  do IX edycji Nagrody im. Jana Rodowicza 

„Anody”. 

W roku 2017, 2018, 2019, 2020 – nominowana na Osobowość Roku w kategorii 

„Działalność Społeczna i Charytatywna” w Plebiscycie organizowanym przez Kurier Poranny  

i Gazetę Współczesną. 

 

Funkcje pełnione poza uczelnią  (stan na 15.06.2020) 

• od 2004 - ekspert Państwowej Komisji Akredytacyjnej (obecnie Polskiej Komisji 

Akredytacyjnej - Zespół nauk medycznych i nauk o zdrowiu) 

• od 2005 do wrzesień 2009 - członek Krajowej Rady Akredytacyjnej Szkolnictwa 

Medycznego MZ 

• od 2006 - ekspert Komitetu Doradczego ds. Kształcenia Pielęgniarskiego i Kształcenia 

Położnych UE w Ministerstwie Zdrowia 

• od 2007 - członek Rady Naukowej Polskiego Towarzystwa Pielęgniarskiego 

• 2007-2008 - członek Zarządu Fundacji Pomóż Im Białostockie Hospicjum dla Dzieci  

• 2008-2014 - członek Zarządu Fundacji "Pomóż Im" na rzecz Dzieci z Chorobami 

Nowotworowymi i Hospicjum dla Dzieci 

• 2008-2013 - Przewodnicząca Kolegium Dziekanów Wydziałów Nauk o Zdrowiu  

i Wydziałów Pielęgniarstwa Uniwersytetów oraz Akademii Medycznych 

• od 2010 - członek Grupy Doradczej Ministerstwa Zdrowia dla  Sekcji Medycznej Rady 

Głównej Szkolnictwa Wyższego 

• od 2010 - konsultant  medyczny Wydawnictwo Apis, Vademecum Pielęgniarki i Położnej  

• 2012 - członek Rady Naukowej Biblioteki Pielęgniarki i Położnej Wydawnictwa 

Naukowego „Śląsk” w Katowicach 

• 2013-2020 -  członek Centralnej Komisji do Spraw Stopni i Tytułów (II kadencje) 

• od 2013 - redaktor tematyczny (zdrowie publiczne) Advances in Clinical ad Experimental 

Medicine 

• 2013-2017 - członek Krajowej Rady Akredytacyjnej Szkół Pielęgniarek i Położnych  

• ekspert Ośrodka Przetwarzania Informacji – Instytut Badawczy 

• od lipca 2014 do lutego 2018 – Fundator, członek Rady, a potem Przewodnicząca Rady 

Fundacji "Pomóż Im" na rzecz Dzieci z Chorobami Nowotworowymi i Hospicjum dla 

Dzieci w Białymstoku 
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• od 2015 - kierownik naukowy corocznej Ogólnopolskiej Konferencji Wolontariatu 

Hospicyjnego w Radomiu 

• od 2015 - ekspertka w ogólnopolskiej kampanii Znane Ekspertki 

• od 2017 -  Prezes Zarządu Stowarzyszenia Pro Salute 

• od 2017 - redaktor  międzynarodowej Rady Programowej czasopisma Pielęgniarstwo  

i Zdrowie Publiczne 

• 2017 – 2020 - Członek Miejskiego Zespołu Koordynującego Realizację Miejskiego 

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego  

• od 2019 - członek Rady Doskonałości Naukowej  

 

Funkcje pełnione w Uczelni (stan na 15.06.2020) 

• 1999-2002 – członek Wydziałowej (Wydział Lekarski) Komisji Skrutacyjnej 

• 1999-2002 - członek doraźnej Senackiej Komisji ds. organizacji Wydziału Pielęgniarstwa 

i Ochrony Zdrowia AMB 

• 2002-2003 – członek Uczelnianej Komisji Programowej Wydziału Lekarskiego 

• 2002-2005 - członek Senackiej Komisji ds. Budżetu i Finansów 

• od 1 września 2003 roku do 2006 roku  - funkcja Prodziekana Wydziału Pielęgniarstwa 

i Ochrony Zdrowia Akademii Medycznej w Białymstoku, w kadencji 2002-2005 

• 2004-2006 – skarbnik Fundacji AMB 

• od 2005 roku  - sekretarz Stowarzyszenia Przyjaciół i Absolwentów UMB 

• od 2005 roku - członek Senatu UMB 

• 2003-2005 -  Przewodnicząca Wydziałowej Komisji Programowej 

• 2005-2006 - członek Wydziałowej Komisji ds. Kadry oceniającej nauczycieli 

akademickich nie będących profesorami ani doktorami habilitowanymi   

• 2006-2012  -  funkcja Dziekana Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB 

• 2006-2008  -  przewodnicząca Wydziałowej Komisji ds. Oceny Jakości Kształcenia 

• 2008-2016- Przewodnicząca Wydziałowej Komisji ds. Promocji i Wolontariatu  

• od 2011 - Redaktor naczelna Progress in Health Sciences   

• od 2012 - Prodziekan ds. Studenckich Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB 

• od 2016 - Przewodnicząca Wydziałowego Centrum Wolontariatu  

• od września 2016 - Przewodnicząca Senackiej Komisji ds. Kształcenia Podyplomowego 

• od września 2016 - członek Senackiej Komisji ds. Wydawnictw 
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Funkcje promotorskie (stan na 15.06.2020) 

• 43 zakończonych przewodów doktorskich 

• opiekun 6 zakończonych prac habilitacyjnych 

• 110 prac magisterskich 

• 17 prac licencjackich 

 

Funkcje recenzenckie (stan na 15.06.2020) 

• 12 przewodów profesorskich 

• 13 rozpraw habilitacyjnych  

• Przewodnicząca 27 komisji habilitacyjnych 

• Przewodnicząca 1 komisji profesorskiej 

• członek 3 komisji habilitacyjnych 

• 68 rozpraw doktorskich 

• 9 wniosków uczelni wyższych o uprawnienia do doktoryzowania 

• 75 podręczników 

• 19 prac magisterskich 

• 27 prac licencjackich 

• Recenzja pracy przedwdrożeniowej  pn. „Aplikacja jako narzędzie wspomagające pracę 

w służbie zdrowia w zakresie transkulturowej opieki medycznej”, w Ramach Projektu 

„Inkubator Innowacyjności 2.0” 

• artykułów  do druku w  11 monografiach 

• prac przyjmowanych do druku w:  

➢ Acta Poloniae Pharmaceutica - Drug Research  

➢ Advances in Medical Sciencies 

➢ Aging 

➢ Annals of Agricultural and Environmental Medicine 

➢ Annals of Clinical and Laboratory Research 

➢ Annals of Medical and Health Sciences Research 

➢ Applied Research in Quality of Life 

➢ Archives of Medicine  

➢ Bio-Algoritms and Med-Systems 

➢ BMC Geriatrics 

➢ BCM Nursing 
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➢ Bulletin of the American Meteorological Society 

➢ Chemical Industry & Chemical Engineering Quaterly (CI&CEQ) 

➢ Contemporary Oncology 

➢ Contemporary Nurse 

➢ Dermatologia Kliniczna 

➢ Educational Research (ER) 

➢ Family Medicine & Primary Care Review 

➢ Gerontologia Polska 

➢ Health Problems of Civilization 

➢ Health Science Journal 

➢ Health Systems and Policy Research 

➢ Human Movement  

➢ Hygeia Public Health 

➢ iMedPub Journals 

➢ International Journal of Environmental Research and Public Health 

➢ Journal of Apicultural Science 

➢ Journal of Elementology 

➢ Journal of Injury and Violence Research 

➢ Journal of Medicine and Medical Sciences 

➢ Journal of Oral and Maxillofacial Pathology  

➢ Journal of Pediatric Intensive Care 

➢ Life Sciences 

➢ Medical & Health Sciences Review 

➢ Medical and Biological Sciences 

➢ Medycyna Nowożytna 

➢ Medycyna Paliatywna 

➢ Medycyna Pracy 

➢ Mikologia Lekarska 

➢ Mycopathologia  

➢ Mycoses  

➢ Otolaryngologia 

➢ Paediatrics & Child Health 

➢ Pielęgniarstwie XXI wieku  

➢ Pielęgniarstwo i Zdrowie Publiczne 
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➢ Pielęgniarstwo w opiece długoterminowej 

➢ Polish Journal of Microbiology  

➢ Pomeranian Journal of Life Sciences 

➢ Postępy Higieny i Medycyny Doświadczalnej 

➢ Problemy Higieny i Epidemiologii 

➢ Problemy Pielęgniarstwa 

➢ Progress in Health Sciences 

➢ Przegląd Pediatryczny  

➢ Rozprawy Naukowe AWF Wrocław 

➢ Saudi Journal of Sports Medicine 

➢ Social Dissertations 

➢ Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology 

➢ The African Journal of Agricultural Research (AJAR) 

➢ The Journal of Community Medicine & Public Health Care 

➢ The Tohoku Journal of Experimental Medicine 

➢ Therapeutics and Clinical Risk Management 

➢ Womens Health International 

➢ Współczesna Onkologia 

➢ Zeszyty Naukowe Ochrony Zdrowia Zdrowie Publiczne i Zarządzanie 

 

Członek komitetów redakcyjnych (stan na 15.06.2020) 

• Editor-in-Chief - Progress in Health Sciences  

• redaktor tematyczny (zdrowie publiczne) Advances in Clinical ad Experimental 

Medicine 

• konsultant medyczny - Wydawnictwo Apis, Vademecum Pielęgniarki i Położnej 

• Dermatologia Kliniczna 

• Dermatologia Praktyczna 

• Gerontologia Polska 

• Pielęgniarstwo XXI wieku  

• Problemy Pielęgniarstwa 

• Medycyna Paliatywna  

• Mikologia Lekarska 

• Pielęgniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne 
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• Pielęgniarstwo i Zdrowie Publiczne 

 

Członek Stowarzyszeń Naukowych (stan na 15.06.2020) 

• Polskie Towarzystwo Dermatologiczne  

➢ Członek Sekcji Mikologicznej  

➢ Członek Sekcji Psychodermatologii 

• European Confederation of Medical Mycology  

• Polskie Towarzystwo Wakcynologii do 2013 roku  

• Polskie Towarzystwo Pielęgniarskie 

• Polskie Towarzystwo Lekarskie 

• Polskie Towarzystwo Gerontologiczne 

 

Tematyka naukowo-badawcza 

• tanatologia 

• problemy wielokulturowości w medycynie  

• ocena reakcji emocjonalnej ludzi wobec śmierci 

• mikologia lekarska, mikologia laboratoryjna (ocena aktywności przeciwgrzybiczej nowo 

zsyntetyzowanych związków chemicznych) i środowiskowa (w tym pomiary stopnia 

zanieczyszczenia powietrza grzybami, analizę zmienności występowania flory grzybiczej 

w środowisku pracy),  

• psychodermatologia 

• obiektywizacja oceny stanu pacjenta dla potrzeb planowania pielęgnowania 

• interdyscyplinarne badania naukowe związane m.in. z wykorzystaniem teorii 

pielęgniarstwa w działalności praktycznej, promocji zdrowia oraz samoopieki w zdrowiu 

i chorobie 

• jakość życia pacjentów w różnych stanach chorobowych, ze szczególnym 

uwzględnieniem chorób skóry 

• promocja zdrowia 

 

Publikacje (stan na 15.06.2020) 

 łączna liczba 

prac 

liczba prac  

z IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna wartość 

IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 1637 68 956 109.341 8233.500 
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Odznaczenia (stan na 15.06.2020) 

• 2003 - Srebrny Krzyż Zasługi  

• 2006 - Medal Komisji Edukacji Narodowej za szczególne zasługi dla oświaty                                     

i wychowania 

• 2007 - odznaka honorowa za zasługi dla rozwoju pielęgniarstwa 

• 2008 - przez Minister Zdrowia Ewę Kopacz, odznaka honorowa - "Za zasługi dla ochrony 

zdrowia"  

• 2008 - Medal za Zasługi dla Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku 

• 2009 - odznaczenie „Białym sercem”, przez Zarząd Główny Polskiego Towarzystwa 

Pielęgniarskiego, symbolem jednoczenia pielęgniarstwa na całym świecie, wręczanym 

wyróżnionym osobom w dowód uznania dla działań na rzecz konsolidacji środowiska 

pielęgniarskiego i wspierania działalności Polskiego Towarzystwa Pielęgniarskiego 

• 2010 - Złoty Krzyż Zasługi  

• 2011 - odznaczenie z OIPiP: "Za zasługi dla Samorządu Pielęgniarek i Położnych" 

• 2016 - Medal Jubileuszowy 25-lecia Samorządu Pielęgniarek i Położnych                                    

w Białymstoku 

 

Zainteresowania 

Malarstwo (sama maluje), poezja (pisze wiersze), uwielbia buldożki francuskie, mopsy  

i generalnie wszystkie psiaki, lubi czytać i oglądać kryminały oraz filmy świąteczne 

bożonarodzeniowe, kocha Grecję, Anioły i jest wielką fanką Upiora w Operze. 
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2.2.  Dr hab. n. o zdr.  Cecylia Łukaszuk 

 
W 1989 roku ukończyła Wydział Farmacji Oddział Analityki  Medycznej w Białymstoku 

jako mgr analityki medycznej.  

Pracowała w Wojewódzkim Szpitalu Specjalistycznym im. M. C. Skłodowskiej  

w Białymstoku (1981-1984).  

W latach 1989-2000 zatrudniona była w Klinice Dermatologii  

i Wenerologii Akademii Medycznej w Białymstoku 

Od roku 2000 podjęła pracę w Zakładzie Zintegrowanej Opieki Medycznej, w tym od 

2005 roku na stanowisku adiunkta.  

W latach 2005-2010 była wykładowcą w Państwowej Wyższej Szkole Informatyki  

i Przedsiębiorczości w Łomży. 

W 1999 roku obroniła rozprawę doktorską nt. Badania nad wartością odczynu 

immunofluorescencji pośredniej w diagnostyce krętkowicy kleszczowej uzyskując stopień 

doktora nauk medycznych (promotor: prof. dr hab. Bożena Chodynicka). 

 W roku 2013 ukończyła studia podyplomowe „Zarządzanie badaniami naukowymi  

i pracami rozwojowymi” w Wyższej Szkole Ekonomicznej w Białymstoku. 
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Od 20.11.2013r. do 29.03.2014r. uczestniczyła w szkoleniu „Komercjalizacja w  pigułce” 

organizowanym przez NCBiR.  

W roku 2012 brała udział w szkoleniu „Stosowanie metod ilościowych i jakościowych w 

badaniach  naukowych”. 

 Wchodziła w skład zespołu opracowującego dzienniczki umiejętności praktycznych, 

dzienniczki praktyk zawodowych, a także autorskich programów nauczania dla studentów 

kierunków pielęgniarstwo, położnictwo, ratownictwo medyczne, elektroradiologia i fizjoterapia.   

W Zakładzie pełni rolę koordynatora przedmiotu „Badania naukowe  

w pielęgniarstwie/położnictwie” i „Metodologia badań naukowych”.        

W roku 2017 uzyskała stopień doktora habilitowanego nauk o zdrowiu (cykl publikacji 

pt. Aktywność przeciwgrzybicza nowo syntetyzowanych związków chemicznych). 

 

Funkcje pełnione poza uczelnią (stan na 15.06.2020) 

• 2010-2013, 2013-2016 – członek Komisji Rewizyjnej Polskiego Towarzystwa 

Diagnostyki Laboratoryjnej Oddział Białostocki  

• od 1992 r -  członek Sekcji Mikologicznej Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego 

• od 1996 r. – członek  European Confederation of Medical Mycology 

 

Funkcje pełnione w Uczelni (stan na 15.06.2020) 

• członek Wydziałowej Komisji ds. Współpracy z Zagranicą 

• członek komisji przeprowadzającej egzamin dyplomowy z przygotowania zawodowego 

• członek Wydziałowej Komisji Skrutacyjnej 

• członek Wydziałowej Komisji Wyborczej (kadencja 2008-2012, 2012-2016, 2016-2020, 

2020-2024) 

• członek Wydziałowego Zespołu ds. Zapewnienia i Doskonalenia Jakości Kształcenia  

(Studia Doktoranckie i kierunek Położnictwo) 

• członek Senackiej Komisji Dyscyplinarnej ds. Doktorantów 

• wieloletni członek chóru AMB/UMB 

 

Funkcje promotorskie (stan na 1.02.2020) 

• promotor pomocniczy w otwartym w roku 2014 przewodzie doktorskim Pani mgr 

Bernadetty Repka nt. Preferowane zachowania zdrowotne osób bezdomnych z miasta 

Białegostoku, 
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• promotor pomocniczy w przewodzie doktorskim mgr Karola Laskowskiego Wiedza 

młodzieży gimnazjalnej na temat nowotworów a ich preferencje zdrowotne, obrona: lipiec 

2019 r. 

• 1 zakończony  przewód doktorski – mgr Justyny Sarosiek Stygmatyzacja i dyskryminacja 

osób żyjących z HIV/AIDS w kontekście jakości życia na przykładzie pacjentów Przychodni 

i Hospicjum Matki Bożej Miłosierdzia w Zambii – obrona: październik 2019 r.  

• 72 prac magisterskich 

• 28 prac licencjackich 

 

Funkcje recenzenckie (stan na 1.02.2020) 

• 54 prac magisterskich 

• 67 prac licencjackich 

• prac przyjmowanych do druku w:  

➢ Annals of Agricultural and Environmental Medicine 

➢ Hygeia Public Health 

➢ Mikologia Lekarska 

➢ Polish Journal of Environmental Studies 

➢ Problemy Higieny i Epidemiologii 

➢ Problemy Pielęgniarstwa 

➢ Progress in Health Sciences 

➢ Postępy Mikrobiologii 

• artykułów  do druku w  11 monografiach  

 

Członek komitetów redakcyjnych (stan na 15.06.2020) 

• od 2011 -  Managing Editors w Progress in Health Sciences 

 

Członek Stowarzyszeń Naukowych (stan na 15.06.2020) 

• European Confederation of Medical Mycology  

• Polskie Towarzystwo Dermatologiczne 

• Polskie Towarzystwo Diagnostyki Laboratoryjnej 

 

Tematyka naukowo-badawcza 

• zakażenia krętkiem Borrelia burgdorferi  
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• mikologia środowiskowa -  głównie analiza występowania patogenów grzybiczych  

w powietrzu różnych obiektów  

• mikologia laboratoryjna - głównie badania dotyczące izolacji, aktywności 

enzymatycznej, biotypowania grzybów drożdżopodobnych izolowanych z różnych 

ontocenoz oraz lekowrażliwości     

• mikologia kliniczna   

 

Publikacje (stan na 15.06.2020) 

 łączna liczba 

prac 

liczba prac z 

IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna wartość 

IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 567 12 316 15.692 2012.000 

 

Zainteresowania 

Podróże, wędrówki górskie, książki, muzyka, śpiew 
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2.3. Dr hab. n. o zdr. Matylda Sierakowska 

 

Ukończyła w 1986 roku Wydział Pielęgniarstwa Akademii Medycznej w Lublinie. 

Pracowała w Szpitalu Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie na oddziale  

kardiochirurgii i bloku operacyjnym, w charakterze pielęgniarki operacyjnej, w Medycznym 

Studium Zawodowym w Białymstoku jako nauczyciel zawodu i SP Dziecięcym Szpitalu 

Klinicznym w Białymstoku, jako zastępca naczelnej pielęgniarki i specjalista d/s jakości opieki 

i higieny szpitalnej. 

 W roku 2003 podjęła pracę w Zakładzie Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB.                          

W roku 1992 uzyskała specjalizacje  Iº z medycyny społecznej, a w 2000 roku  -  IIº z organizacji 

i zarządzania.  

 W roku 2013 ukończyła studia podyplomowe – Pedagogiczne Studia Kwalifikacyjne na 

Uniwersytecie M. Curie-Skłodowskiej w Lublinie oraz kurs „Komunikacja kliniczna w języku 

angielskim” na poziomie B1 w ramach projektu „Wyższa jakość kształcenia kluczem do rozwoju 

Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku”. Była również uczestnikiem kursu The European 

League Against Rheumatism EULAR 2009 – „Teach the Teacher Course” w Brnie oraz „Badania 

naukowe w pielęgniarstwie” - Zarząd Główny Polskiego Towarzystwa Pielęgniarskiego  

i „Badanie fizykalne” Gdański Uniwersytet Medyczny. Uczestniczyła w Annual Meeting of the 



KTO KIM JEST W ZAKŁADZIE 

 

91 

 

Lupus Academy EACCME (European Accreditation Council for Medical Education) w Rzymie 

i Amsterdamie. Czynnie uczestniczyła w kongresach europejskich i amerykańskich, 

ogranizowanych przez Europejską Ligę Przeciwreumatyczną (EULAR) i Amerykański   Kongres 

Reumatologiczny (ACR). 

W 2003 roku obroniła rozprawę doktorską nt. Edukacyjna rola pielęgniarki w poprawie 

jakości życia chorych na reumatoidalne zapalenie stawów, uzyskując stopień doktora nauk 

medycznych (promotor: prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak).  

W Zakładzie Zintegrowanej Opieki Medycznej jest koordynatorem przedmiotu 

„Dydaktyka medyczna” i „Dydaktyka fizjoterapii”. Wchodziła również w skład zespołu 

opracowującego dzienniczki umiejętności praktycznych, dzienniczki praktyk zawodowych,  

a także autorskie programy nauczania dla studentów kierunków pielęgniarstwo, położnictwo, 

ratownictwo medyczne, elektroradiologia i fizjoterapia. Bierze udział w szkoleniu z symulacji 

medycznej wysokiej wierności w ramach projektu "Wdrożenie programu rozwoju Uniwersytetu 

Medycznego w Białymstoku z wykorzystaniem Centrum Symulacji Medycznej" i prowadzi 

zajęcia w Centrum Symulacji Medycznej. Jest współautorem opracowania materiałów 

dydaktycznych dla studentów metodą e-learning. 

 W 2016 roku odbyła szkolenia: „Podstawy technik symulacji zgodnie z wytycznymi 

ECHM”, „Szkolenie praktyczne dla instruktora symulacji wysokiej wierności”, kursy 

realizowane w ramach projektu „Wdrożenie programu rozwoju Uniwersytetu Medycznego  

w Białymstoku z wykorzystaniem Centrum Symulacji Medycznej” współfinansowanego przez 

Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach programu 

operacyjnego „Wiedza-Edukacja-Rozwój 2014-2020”, Białystok  oraz Szkolenie dla instruktora 

symulacji medycznej „Podstawy technik symulacji w pielęgniarstwie” - realizowane w ramach 

projektu „Wdrożenie programu rozwoju Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku  

z wykorzystaniem Centrum Symulacji Medycznej” współfinansowanego przez Unię Europejską 

ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach programu operacyjnego „Wiedza-

Edukacja-Rozwój 2014-2020”, Laboratorium Symulacji Medycznych w Suwałkach. 

W roku 2018 uzyskała stopień doktora habilitowanego nauk o zdrowiu (rozprawa 

habilitacyjna pt.  Jakość życia i potrzeby w zakresie edukacji zdrowotnej pacjentów z twardziną 

układową, determinowane stanem zdrowia, analizowane w oparciu o wystandaryzowane 

narzędzia badawcze). 

Była promotorem pomocniczym rozprawy doktorskiej Pani mgr Izabeli Wysockiej-

Skurskiej nt. Ocena stanu funkcjonalnego i jakości życia pacjentów z chorobą zwyrodnieniową 
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stawów w porównaniu do chorych z reumatoidalnym zapaleniem stawów na Wydziale Nauk  

o Zdrowiu, której obrona odbyła się w 2015 roku.    

 Od roku 2006, przez 10 lat, była na Wydziale Nauk o Zdrowiu UMB koordynatorem 

akcji w studenckich spotkaniach z bezdomnością – „nadzieja –TAK, obojętność - NIE”, „Bez 

domu, ale nie bez pomocy” oraz „Studenckie skrzydła pomocy” organizowanych wspólnie  

z Komendą Wojewódzką Policji w Białymstoku.   

  

Funkcje pełnione poza uczelnią (stan na 15.06.2020) 

• przewodnicząca Polskiego Towarzystwa Pielęgniarskiego, Oddział Białystok (III 

kadencja) 

 

Funkcje  pełnione  w  Uczelni (stan na 15.06.2020) 

• członek Wydziałowej Komisji ds. Kształcenia Podyplomowego 

• członek Wydziałowej Komisji Rekrutacyjnej 

• członek komisji przeprowadzającej egzamin dyplomowy z przygotowania zawodowego 

• członek Wydziałowego Zespołu ds. Zapewnienia i Doskonalenia Jakości Kształcenia na 

kierunku Położnictwo 

 

Funkcje promotorskie (stan na 15.06.2020) 

• 1 (promotor pomocniczy) zakończonego przewodu doktorskiego 

• 46 prac magisterskich 

• 28 prac licencjackich 

 

Funkcje recenzenckie (stan na 15.06.2020) 

• 1 rozpraw doktorskich 

• 1 podręcznika 

• 2 monografii 

• 28 prac magisterskich 

• 36 prac licencjackich 

• prac przyjmowanych do druku w:  

➢ Advances in Therapy 

➢ Annals of Agricultural and Environmental Medicine 

➢ Medical & Health Sciences Review 



KTO KIM JEST W ZAKŁADZIE 

 

93 

 

➢ Pielęgniarstwo w Opiece Długoterminowej 

➢ Pielęgniarstwo XXI wieku 

➢ Problemy Pielęgniarstwa 

➢ Quality of Life Research 

➢ Reumatologia 

➢ Studia Medyczne 

➢ The Polish Journal of Applied Sciences 

➢ Zeszyty Naukowe Ochrony Zdrowia  

• artykułów  do druku w 11 monografiach:  

 

Członek Stowarzyszeń Naukowych (stan na 15.06.2020) 

• Polskie Towarzystwo Pielęgniarskie 

 

Członek komitetów redakcyjnych (stan na 15.06.2020) 

• Problemy Pielęgniarstwa 

• Pielęgniarstwo XXI wieku 

 

Tematyka naukowo-badawcza 

• Jakość życia uwarunkowana stanem zdrowia w chorobach przewlekłych. 

• Problemy samoopieki i samopielęgnacji w chorobach przewlekłych. 

• Rola opiekuna i problemy zwiazane  z opieką nad osobą starszą. 

• Edukacja zdrowotna pacjentów.  

• Metrologia w praktyce pielegniarskiej – walidacja i kulturowa adaptacja 

międzynarodowych narzedzi badawczych - SScQoL – Systemic Sclerosis Quality of Life    

Scale, Pol-ENAT – Polish - Educational Needs Assessment Tool  

 

Publikacje (stan na 15.06.2020) 

 łączna liczba 

prac 

liczba prac z 

IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna wartość 

IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 355 11 129 38.962 1039.000 

 

Odznaczenia 

• Honorowa odznaka Polskiego Towarzystwa Pielęgniarskiego  
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• Honorowa odznaka Ministra Zdrowia „za Zasługi dla Ochrony Zdrowia” 

• Odznaka za Zasługi dla Samorządu Pielęgniarek i Położnych. 

• Medal 25-lecia Samorządu Zawodowego Pielęgniarek i Położnych 

• Medal 60-lecia Polskiego Towarzystwa Pielęgniarskiego 

 

Zainteresowania 

Muzyka – jazz, rock, muzyka klasyczna; przyroda – ptaki, pielęgnacja roślin; współczesna 

beletrystyka oraz sporty: yoga, narciarstwo, pływanie, jazda na rowerze. 

…… ……….
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2.4. Dr hab. n. o zdr. Mateusz Cybulski  

 

W 2012 roku ukończył studia II stopnia na kierunku Zdrowie Publiczne UMB z oceną 

bardzo dobrą. W trakcie studiów wyróżniał się działalnością organizacyjną, społeczną oraz 

naukową – przez cały okres studiów I i II stopnia pełnił funkcję starosty roku, w latach 2007-

2009 był członkiem Zarządu Studenckiego Towarzystwa Naukowego UMB, 2010-2013 – 

członkiem Rady Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB, 2011-2012 – członkiem Senatu Uniwersytetu 

Medycznego w Białymstoku.  

W 2008 roku był współzałożycielem Studenckiego Koła Naukowego Zdrowia 

Publicznego UMB, gdzie w latach 2008-2012 pełnił funkcję Vice Prezesa ds. Public Relations, 

a także był współautorem licznych wystąpień konferencyjnych oraz artykułów naukowych. 

W październiku 2012 roku rozpoczął Studia Doktoranckie na Wydziale Nauk o Zdrowiu 

UMB, natomiast w październiku 2013 roku został zatrudniony na stanowisku wykładowcy  

w Zakładzie Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB. W październiku 2015 roku objął 

stanowisko asystenta, a w październiku 2016 – adiunkta. 
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Aktualnie prowadzi zajęcia z przedmiotu Metodologia badań naukowych na kierunkach 

Elektroradiologia i Fizjoterapia, przedmiotów Opieka nad wybranymi grupami ludności oraz 

Formy opieki zdrowotnej na kierunku Zdrowie Publiczne, a także przedmiot Informacja 

naukowa na kierunku Pielęgniarstwo i Położnictwo, którego jest koordynatorem. 

W styczniu 2017 ukończył studia podyplomowe „Geriatria i opieka długoterminowa”  

w Medycznym Centrum Kształcenia Podyplomowego Uniwersytetu Jagiellońskiego  

w Krakowie. 

W roku akademickim 2013/2014 był stypendystą projektu „Studiuję, badam, 

komercjalizuję – program wsparcia doktorantów UMB”, Poddziałanie 8.2.1 Programu 

Operacyjnego Kapitał Ludzki, współfinansowanego przez Unię Europejską w ramach 

Europejskiego Funduszu Społecznego. Poza tym ma ukończone liczne kursy doszkalające, m.in. 

„Jak osiągnąć sukces w biznesie?”, „Bezpieczeństwo danych osobowych w trakcie procesu 

informatyzacji ochrony zdrowia - od czego zacząć?”, „Stosowanie metod ilościowych  

i jakościowych w prowadzeniu badań naukowych”, „Jak interpretować prawo autorskie na 

Uczelni?”.  

30 czerwca 2014 roku odbyła się publiczna obrona rozprawy doktorskiej pt. 

„Biopsychospołeczne problemy w funkcjonowaniu osób w podeszłym wieku”, dzięki której 

uzyskał on stopień naukowy doktora nauk o zdrowiu (promotor: prof. dr hab. Elżbieta 

Krajewska-Kułak). W grudniu 2017 roku uzyskał stopień doktora habilitowanego nauk  

o zdrowiu na podstawie cyklu publikacji pod tytułem „Wybrane aspekty starzenia się w percepcji 

osób zróżnicowanych wiekowo”. 

W latach 2013-2018 nadzorował i koordynował Konkurs na Najsympatyczniejszego 

Studenta Roku Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB oraz Konkurs na Asystenta Roku Wydziału 

Nauk o Zdrowiu UMB. Organizował również liczne koncerty charytatywne oraz 

współorganizował inne akcje promocyjno-charytatywne.  

Jest koordynatorem Uniwersytetu Zdrowego Seniora. Dzięki jego zaangażowaniu  

w projekt oraz włożonym wysiłkom w zakresie nadzorowania procesu dydaktycznego, 

Uniwersytet Zdrowego Seniora w 2015 roku został przyjęty do Ogólnopolskiej Sieci 

Uniwersytetów Trzeciego Wieku „Aktywny Senior”, powołanej przez Fundację Humanitas  

w Sosnowcu, pod patronatem Rzecznika Praw Obywatelskich. W uzasadnieniu decyzji napisano, 

iż „projekt uzyskał wysoką ocenę ekspertów Fundacji, a dotychczasowe formy działalności 

Uniwersytetu Zdrowego Seniora na rzecz aktywizacji społecznej seniorów uznane zostały za 

efektywne i wartościowe merytorycznie”. Od 2016 roku partnerem Uniwersytetu Zdrowego 

Seniora, dzięki jego staraniom, został Urząd Miejski w Białymstoku. 
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Z jego inicjatywy, wspólnie z Polskim Stowarzyszeniem Pedagogów i Animatorów 

KLANZA Oddział Białostocki, na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego  

w Białymstoku w 2016 roku był prowadzony projekt realizowany z budżetu Miasta Białystok – 

„Kształcenie podyplomowe osób starszych – Zdrowie psychiczne osób w podeszłym wieku”, 

odpowiadający na potrzeby osób starszych powyżej 60 roku życia, w 2017 roku przekształcony 

w unikatowy w skali kraju Uniwersytet Profilaktyki Psychogeriatrycznej. Oba projekty 

(Uniwersytet Zdrowego Seniora i Uniwersytet Profilaktyki Psychogeriatrycznej) są aktualnie 

finansowane z budżetu Miasta Białystok. 

Od podstaw zorganizował studia podyplomowe „Interdyscyplinarna opieka 

psychogeriatryczna” na Wydziale Nauk  o Zdrowiu UMB. Był autorem ogólnego zarysu 

programu studiów, który został uzupełniony merytorycznie przez ekspertów, wybranych do 

prowadzenia zajęć. 

W roku akademickim 2016/2017 został wytypowany przez władze dziekańskie Wydziału 

Nauk o Zdrowiu do reprezentowania Wydziału w inauguracji programu „Bezpieczeństwo 

Pacjenta” na studiach medycznych w Polsce i warsztatach na temat bezpieczeństwa pacjenta – 

przewodnik i wskazówki dla kadry dydaktycznej. Organizatorem spotkania była Światowa 

Organizacja Zdrowia (WHO). Był on koordynatorem wdrażania programu na Wydziale Nauk o 

Zdrowiu UMB. 

W 2017 roku współtworzył Stowarzyszenie Pro Salute, gdzie został członkiem Zarządu 

oraz objął funkcję Sekretarza. 

W 2019 roku został laureatem Stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego dla 

wybitnych, młodych naukowców jako pierwszy w historii Uniwersytetu Medycznego w 

Białymstoku naukowiec w dyscyplinie nauk o zdrowiu 

 

Funkcje pełnione poza Uczelnią (stan na 15.06.2020) 

• od 2016 – ekspert zespołu nauk medycznych i nauk o zdrowiu Polskiej Komisji 

Akredytacyjnej  

• od 2018 – ekspert Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej (NAWA) 

 

Funkcje pełnione w Uczelni (stan na 15.06.2020) 

• Zastępca Przewodniczącego Wydziałowego Zespołu ds. Zapewnienia i Doskonalenia 

Jakości Kształcenia 

• 2012-2016 - Zastępca Przewodniczącej ds. Kontaktu ze Studentami Wydziałowej 

Komisji ds. Wolontariatu i Promocji 
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• od października 2016 - Zastępca Przewodniczącej Wydziałowego Centrum Wolontariatu 

• od października 2019 – członek Rady Naukowej Uniwersytetu Medycznego  

w Białymstoku oraz Rady Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego  

w Białymstoku 

• od 2020 roku – pełnomocnik JM rektora UMB ds. Społecznej Odpowiedzialności Uczelni 

 

Funkcje promotorskie (stan na 15.06.2020) 

• promotor pomocniczy 1 zakończonego przewodu doktorskiego: 

o Preferowane zachowania zdrowotne młodych kobiet a postrzeganie przez nie 

własnego ciała (mgr Emilia Harasim – Piszczatowska) 

• promotor pomocniczy 1 otwartego przewodu doktorskiego: 

o Analiza porównawcza zapadalności na wybrane zakażenia przenoszone drogą 

płciową w Polsce w latach 2010-2015 (mgr Magda Orzechowska) 

• promotor 4 otwartych przewodów doktorskich: 

o Styl życia funkcjonariuszy służb mundurowych a zapotrzebowanie na edukację  

w zakresie profilaktyki chorób społecznych (mgr Michał Bytys) 

o Analiza przyczyn i skutków interwencji zespołów ratownictwa medycznego wobec osób 

w podeszłym wieku na przykładzie wybranych miast na prawach powiatu (mgr 

Mariusz Celiński) 

o Ocena stanu zdrowia psychicznego pacjentów geriatrycznych SP ZOZ  w Radzyniu 

Podlaskim (mgr Dorota Domańska) 

o Jakość życia osób zakażonych wirusem HIV, leczonych w Oddziale Obserwacyjno-

Zakaźnym z Pododdziałem dla Zakażonych HIV i Chorych na AIDS Uniwersyteckiego 

Szpitala Klinicznego w Białymstoku (mgr Marta Milewska-Buzun) 

• promotor 40 prac magisterskich 

• promotor 10 prac licencjackich 

 

Funkcje recenzenckie (stan na 15.06.2020) 

•   sekretarz 1 komisji habilitacyjnej 

• recenzent 9 prac magisterskich 

• recenzent 12 prac licencjackich 

• recenzent 37 manuskryptów zgłoszonych do następujących czasopism naukowych:  

➢ Annals of General Psychiatry 
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➢ Archives of Gerontology and Geriatrics 

➢ BMC Family Practice 

➢ BMC Geriatrics 

➢ BMC Public Health 

➢ British Journal of Medicine and Medical Research 

➢ Clinical Interventions in Aging 

➢ European Journal of General Practice 

➢ Geriatrics & Gerontology International 

➢ Health & Social Work 

➢ Hygeia Public Health 

➢ International Journal of Environmental Research and Public Health  

➢ International Journal of Medical and Pharmaceutical Case Reports 

➢ Journal of Clinical Medicine 

➢ Journal of Gerontology: Social Sciences 

➢ Journal of Multidisciplinary Healthcare 

➢ Journal of Pain Research 

➢ Journal of Surgical Dermatology 

➢ PLOS One 

➢ Polish Archives of Internal Medicine  

➢ Problemy Higieny i Epidemiologii 

➢ Problemy Pielęgniarstwa 

➢ Progress in Health Sciences 

➢ SAGE Open Medicine 

➢ The Open Public Health Journal 

 

Członek Stowarzyszeń Naukowych (stan na 15.06.2020) 

• Polskie Towarzystwo Gerontologiczne 

• Polskie Towarzystwo Psychiatryczne 

 

Członek komitetów redakcyjnych (stan na 15.06.2020) 

• od 2013 - Managing editor w zakresie nauk o zdrowiu w czasopiśmie Progress in Health 

Sciences 

• od 2016 - członek Kolegium Redakcyjnego czasopisma Journal of Surgical Dermatology 
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• od 2017 - członek Kolegium Redakcyjnego czasopisma SRL Gerontology and Geriatric 

Research 

 

 Tematyka naukowo-badawcza 

• problemy starzejącego się społeczeństwa, w szczególności zaburzenia psychiczne wieku 

podeszłego 

 

Publikacje (stan na 15.06.2020) 

 łączna liczba 

prac 

liczba prac z 

IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna wartość 

IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 196 16 159 38.071 1914.000 

 

Zainteresowania 

miłośnik ciężkiego brzmienia w muzyce, dobrej komedii (często im głupsza - tym lepsza), dobrej 

kuchni (w szczególności włoskiej); dodatkowo interesuje się (niestety...) polityką, a 

odstresowuje się przy kontaktach z agentami gwiazd i organizowaniu wydarzeń artystycznych 

(głównie koncertów) - sam był menadżerem jednego z najbardziej znanych polskich zespołów 

rockowych Closterkeller i jego wokalistki Anji Orthodox, a także członkiem Komitetu 

Organizacyjnego Festiwalu Rockowego w Węgorzewie, czy rzecznikiem prasowym 

„Juwenaliów” w Białymstoku, jednak karierę w show biznesie porzucił dla nauki. 
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2.5. Dr n. med. Anna Baranowska 

 

Ukończyła w 1999 roku Wydział Pielęgniarstwa Akademii Medycznej w Lublinie.        

Pracowała w DSK (obecnie Uniwersyteckim Dziecięcym Szpitalu Klinicznym) (1999-2001). 

Od roku 2000 do 2001 zatrudniona była na umowę zlecenie w Zakładzie Pielęgniarstwa 

Ogólnego UMB (obecnie Zakład Zintegrowanej Opieki Medycznej), gdzie od 2001 roku  pracuje 

na pełnym etacie jako asystent. 

 W 2010 roku obroniła rozprawę doktorską nt. „Wpływ zmian trądzikowych na 

biopsychospołeczne funkcjonowanie pacjenta w środowisku” uzyskując stopień doktora nauk 

medycznych  (promotor: prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak). 

      W Zakładzie pełni od roku 2009 funkcję koordynatora przedmiotu „Podstawy 

pielęgniarstwa”. 

 Wchodziła również w skład zespołu opracowującego Dziennik Kształcenia  

Zawodowego na kierunku Pielęgniarstwo I i II stopień, a także autorskich programów nauczania 

dla studentów kierunków pielęgniarstwo, położnictwo, ratownictwo medyczne i fizjoterapia. 

W 2018  roku ukończyła specjalizację w dziedzinie pielęgniarstwa neonatologicznego. 
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Od 2015 roku jest wykładowcą Uniwersytetu Zdrowego Przedszkolaka oraz 

Uniwersytetu Zdrowego Seniora. 

 

Funkcje pełnione w Uczelni  (stan na 15.06.2020) 

• 2009-2018 - opiekun I roku studiów dziennych I stopnia na kierunku pielęgniarstwo 

• 2014 - opiekun programowy Wydziałowej Komisji d/s programów nauczania i praktyk 

zawodowych 

• członek Wydziałowej Komisji ds. Programów Studiów 

• członek Wydziałowej Komisji d/s Kształcenia Podyplomowego  

• członek Komisji Egzaminacyjnej Dyplomowej na kierunku Pielęgniarstwo. 

 

Funkcje promotorskie (stan na 15.06.2020) 

• promotor pomocniczy 1 przewodu doktorskiego 

• 18 prac magisterskich 

• 63 prac licencjackich 

 

Funkcje recenzenckie  (stan na 15.06.2020) 

• 17 prac magisterskich 

• 36 prac licencjackich 

• artykułów przyjmowanych do druku w 11 monografiach  

• prac  przyjmowanych do druku w:  

➢ The Polish Journal of Applied Sciences 

 

Członek Stowarzyszeń Naukowych  (stan na 15.06.2020) 

• Polskie Towarzystwo Pielęgniarskie 

 

Publikacje  (stan na 15.06.2020) 

 łączna liczba 

prac 

liczba prac z 

IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna wartość 

IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 223 0 108 0.000 766.000 

 

Tematyka naukowo-badawcza 

• pielęgniarstwo 
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• pediatria 

• dermatologia 

 

Zainteresowania 

uwielbia taniec, muzykę, koncerty, książki, film, podróże, narty, trenuje Taekwondo, biega  
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2.6. Dr n. o zdr. Joanna Fiłon 

 
Ukończyła w 2000 roku studia na kierunku chemia na Wydziale Biologiczno-

Chemicznym Uniwersytetu w Białymstoku, uzyskując tytuł zawodowy mgr chemii. 

W latach 2000–2018 pracowała w Zakładzie Higieny i Epidemiologii Uniwersytetu 

Medycznego w Białymstoku, początkowo na etacie specjalisty naukowo-technicznego, a od 

2009 r. – na stanowisku asystenta. 

W Zakładzie Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB pracuje od września 2018 roku. 

Od marca 2012 do marca 2013 była stypendystką projektu „Studiuję, badam, 

komercjalizuję – program wsparcia doktorantów UMB” realizowanego przez Uniwersytet 

Medyczny w Białymstoku (UMB) w ramach Działania 8.2. 

W roku 2013 obroniła rozprawę doktorską pt. „Zanieczyszczenie produktów spożywczych 

ołowiem i kadmem jako czynnik ryzyka zdrowotnego ludności województwa podlaskiego”, 

uzyskując stopień doktora nauk o zdrowiu (promotor – prof. dr hab. Jan Karczewski). 
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W latach 2009-2010 brała udział w ogólnopolskich badaniach jakości życia związanej ze 

zdrowiem fizycznym i psychicznym kobiet w wieku 45-60 lat. 

      W latach 2008-2009 brała udział w międzynarodowych badaniach dotyczących 

suplementacji witaminami i biopierwiastkami diety studentów polskich i białoruskich (Gdańsk, 

Grodno, Białystok). 

       W latach 2017-2018 była koordynatorem ds. rekrutacji i szczepień w terenie w projekcie 

pt.: „Profilaktyka chorób odkleszczowych i eliminowanie skutków ich występowania  

w najbardziej zagrożonych grupach ryzyka województwa podlaskiego” przy dofinansowaniu 

ze środków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Priorytetu 

II Przedsiębiorczość i aktywność zawodowa  

W roku 2018 uzyskała specjalizację w dziedzinie zdrowie publiczne. 

W Zakładzie jest  koordynatorem przedmiotów „Dietetyka w dermatologii” na III roku 

studiów stacjonarnych kierunku Dietetyka. 

      Jako pracownik Zakładu Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB prowadzi zajęcia na 

studiach dziennych i zaocznych  z zakresu przedmiotów: Dietetyka w dermatologii, Metodologia  

badań naukowych oraz Praktyka położnicza oparta na dowodach naukowych (EBM). 

Sukcesywnie podnosi swoje kwalifikacje i ukończyła: 

• 2012 i 2013 -  kursy „Język angielski medyczny dla celów dydaktycznych”, Uniwersytet 

Medyczny w Białymstoku. 

• 2013 - kurs „Komercjalizacja w pigułce”, Uniwersytet Medyczny w Białymstoku 

• 2014 - kurs języka migowego zakończony egzaminem, Stowarzyszenie Pomocy 

Niesłyszącym „MIG-iem” 

• 2014 - kurs nt.: „Podstawy teorii zdrowia publicznego. Podstawy epidemiologii” 

• 2014 - kurs nt.:  „Zdrowie i jego środowiskowe uwarunkowania” 

• 2015 - kurs nt.:  „Zagadnienia prawno-medyczne w ochronie zdrowia. Psychologia i 

socjologia w procesie zarządzania zakładami opieki zdrowotnej” 

• 2015 -  kurs nt.:  „Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce i na świecie” 

• 2016 - kurs nt.:  „Promocja zdrowia. Główne problemy zdrowotne. Międzynarodowe 

problemy zdrowia” 

• 2016 -  kurs nt.:  „Zarządzanie i ekonomika ochrony zdrowia” 

• 2017 - kurs w Sesji Zakładu Ekonomiki, Prawa i Zarządzania Szkoły Zdrowia 

Publicznego CMKP „Kodeks Etyki Zawodowej. Etyka i deontologia lekarska oraz 

innych zawodów medycznych” 
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• 2017 -  szkolenie łączone dla osób odpowiedzialnych za planowanie i wykonywanie 

procedur i doświadczeń oraz uśmiercających zwierzęta – uzyskała certyfikat 

potwierdzającego nabyte uprawnienia, Uniwersytet Medyczny w Białymstoku 

• 2017 - szkolenie z zastosowania techniki Real Time PCR w analizie ekspresji genów. 

 

Funkcje pełnione poza uczelnią (stan na 15.06.2020) 

• Przewodnicząca Komisji Rewizyjnej w Stowarzyszeniu Pro Salute  

 

Funkcje pełnione w Uczelni (stan na 15.06.2020) 

• członek Wydziałowego Centrum Wolontariatu 

• członek Wydziałowej Komisji ds. Promocji Wydziału na kierunku Pielęgniarstwo 

• członek Wydziałowej Komisji ds. Zapewnienia i Doskonalenia Jakości Kształcenia na 

Wydziale Nauk o Zdrowiu UMB 

• członek Komisji ds. Socjalno-bytowych UMB  

• członek Komisji BHP 

• Przewodnicząca Związków Zawodowych Pracowników UMB 

 

Funkcje promotorskie (stan na 15.06.2020) 

• promotor pomocniczy 2 wszczętych przewodów doktorskich 

• 63 prac magisterskich 

• 19 prac licencjackich 

 

Funkcje recenzenckie (stan na 15.06.2020) 

• 72 prac magisterskich 

• 13 prac licencjackich 

 

Członek Stowarzyszeń Naukowych (stan na 15.06.2020) 

• Od roku 2005  - członek Polskiego Towarzystwa Higienicznego Oddział w Białymstoku 

• od roku 2010 - członek Polskiego Towarzystwa Nauk Żywieniowych Oddział  

w Białymstoku 

 

Tematyka naukowo-badawcza (stan na 15.06.2020) 

• epidemiologia chorób cywilizacyjnych i zakaźnych 
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• toksykologia żywności 

• toksykologia środowiskowa 

• pierwiastki śladowe 

 

Publikacje (stan na 15.06.2020) 

 łączna liczba 

prac 

liczba prac z 

IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna wartość 

IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 81 5 48 5.253 594.000 

 

Zainteresowania 

Miłośniczka sportu – a siatkówkę wprost uwielbia, podróży, gór, tańca, muzyki, książek, dobrego 

kina, teatru. Lubi gotować. 
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2.7. Dr n. o zdr. Andrzej Guzowski 

 
       Ukończył w 2009 roku Wydział Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Białymstoku, 

uzyskując  tytuł zawodowy magistra pedagogiki. 

       Pracował w 2004 rok jako realizator dźwięku w Radiu Miłosierdzie, a od 2006 roku jako 

dziennikarz Polskiego Radia Białystok. Prace w radiu zakończył w lipcu 2011 roku. 

      W Zakładzie  Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB pracuje od 2010 roku, początkowo 

na umowę o dzieło, a  od  2011 na umowę o pracę. 

W 2013 roku obronił rozprawę doktorską nt. Funkcjonowanie rodzin z dzieckiem  

z niepełnosprawnością intelektualną, uzyskując stopień doktora nauk o zdrowiu (promotor: prof. 

dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak). 

            W Zakładzie pełni funkcję koordynatora przedmiotów Problemy wielokulturowości  

w medycynie, Kultura życia – kultura śmierci w praktyce pielęgniarki oraz  Tanatoedukacja. 

  Jako pracownik Zakładu Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB prowadzi zajęcia na 

studiach dziennych i zaocznych z zakresu przedmiotów: Pedagogika specjalna, Dydaktyka  

w fizjoterapii oraz Wielokulturowość w medycynie. 
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Funkcje pełnione poza uczelnią (stan na 15.06.2020) 

• 2002 -  w-ce przewodniczący FMS UP Podlasie (Federacja Młodych Socjalistów Unii 

Pracy) 

• od 2003 - współtwórca organizacji anarchosyndykalistycznej Czerwony Kolektyw 

(głównie skupiającej się na walce z rządem SLD wysłającym polskich żołnierzy na wojnę 

do Iraku) 

• 2003-2005 - inicjator wielu demonstracji w Białymstoku sprzeciwiających się 

wykorzystywaniu pracowników i łamaniu ich praw, a także przeciw obecności polskich 

Wojsk w Iraku 

• 2005 - (koordynator) w Podlaskim Sztabie Wyborczym Włodzimierza Cimoszewicza  

• od 2011 - społeczny rzecznik prasowy Związku Więźniów Politycznych Okresu 

Stalinowskiego oddział VII Białystok  

• 2011 -  społeczny rzecznik prasowy Komitetu ds. Odkomunizowania Pomnika przy placu 

NZS w Białymstoku 

• od 2017 – członek Komisji Rewizyjnej Stowarzyszenia Pro Salute 

 

Funkcje pełnione w Uczelni(stan na 15.06.2020) 

• od  2012 -  w-ce przewodniczący Wydziałowej Komisji ds. Promocji i Wolontariatu 

• od 2013 -  koordynator Uniwersytetu Zdrowego Przedszkolaka/Akademii Młodego 

Naukowca   

• od 2013 – koordynator akcji Studiuj w UMB. 

 

Funkcje promotorskie (stan na 15.06.2020) 

• promotor pomocniczy 2 zakończonych przewodów doktorskich 

• 18 prac magisterskich 

• 1 prac licencjackich 

 

Funkcje recenzenckie (stan na 15.06.2020) 

• 10 prac magisterskich 

• 1 pracy licencjackiej 

• 1 monografii 

• artykułów  do druku w 11  monografiach 
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Tematyka naukowo-badawcza 

Zainteresowania naukowe skupiają się wokół rozważań filozoficznych dotyczących 

osoby Boga, problemów cierpienia człowieka,  a także szeroko rozumianej antropologii kultury 

– dokładnie problemów wielokulturowości w opiece nad pacjentem. 

 

Publikacje (stan na 15.06.2020) 

 łączna liczba 

prac 

liczba prac z 

IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna wartość 

IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 185 4 135 6.926 1029.000 

 

Zainteresowania 

Jego miłością są psy boksery i motocykle. 
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2.8. Dr n. med. Barbara Jankowiak 

 
Ukończyła w 1998 roku Wydział Pielęgniarstwa Akademii Medycznej w Lublinie. 

Pracowała w SP ZOZ Wojewódzkim Szpitalu Zespolonym im. J. Śniadeckiego w Białymstoku 

na Oddziale Neurologicznym oraz na Izbie Przyjęć Interny (1987-2000). W latach 1999-2002 

pracowała w Departamencie Zdrowia i Polityki Społecznej Urzędu Marszałkowskiego 

Województwa Podlaskiego w Białymstoku, a w latach 2005-2017 w Instytucie Medycznym 

Państwowej Wyższej Szkoły Informatyki i Przedsiębiorczości w Łomży.  

W Zakładzie Zintegrowanej Opieki Medycznej pracuje od 2002 roku, obecnie na 

stanowisku starszego wykładowcy. 

W 2004 roku obroniła rozprawę doktorską nt. Zastosowanie oceny jakości życia  

w edukacji pacjentów z łuszczycą, uzyskując stopień doktora nauk medycznych (promotor: prof. 

dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak). 

W roku 2000 ukończyła studia podyplomowe w Instytucie Zdrowia Publicznego 

Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego w Krakowie, specjalność: zarządzanie 

szpitalem/administracja zdrowiem publicznym oraz studia podyplomowe w zakresie 

europejskiej administracji rządowej i samorządowej - specjalność: ochrona zdrowia w Wyższej 
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Szkole Humanistycznej w Pułtusku. Posiada także specjalizację I0 z zakresu medycyny 

społecznej (2002) oraz specjalizację w zakresie pielęgniarstwa ratunkowego (2017). 

W latach 2008-2012 była członkiem Rady Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB.  

Kierownik 11 prac statutowych w UMB (2005-2018). 

Aktualnie prowadzi zajęcia na kierunkach Pielęgniarstwo, Ratownictwo Medyczne, 

Położnictwo oraz Fizjoterapia. W Zakładzie  Zintegrowanej Opieki Medycznej pełnił funkcję 

koordynatora  przedmiotu „Podstawy pielęgniarstwa”. 

Wchodziła również w skład zespołu opracowującego dzienniczki umiejętności 

praktycznych, dzienniczki praktyk zawodowych, a także autorskich programów nauczania dla 

studentów kierunków pielęgniarstwo, położnictwo, ratownictwo medyczne, elektroradiologia  

i fizjoterapia.  

Ma ukończone liczne kursy, szkolenia, warsztaty, m.in. Ordynowanie leków  

i wypisywanie recept, Szkolenia praktyczne dla instruktora symulacji niskiej wierności, 

Nauczanie praktyczne i formy sprawdzania efektów kształcenia praktycznego przy zastosowaniu 

nowoczesnych symulatorów medycznych. W roku 2016 ukończyła „Szkolenie praktyczne dla 

instruktora symulacji niskiej wierności”, zrealizowane w  ramach projektu  „Wdrożenie 

programu rozwoju Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku z wykorzystaniem Centrum 

Symulacji Medycznej” (program Centrum Symulacji Medycznej UMB) współfinansowanego 

przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu 

Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020. 

 

Funkcje pełnione poza Uczelnią (stan na 5.06.2020) 

• 2005-2008-  Przewodnicząca Komisji Rewizyjnej Koła przy UMB Polskiego Towarzystwa 

Pielęgniarskiego 

• 2008 - członek Zespołu Ekspertów Zewnętrznych ds. Analiz Delphi Narodowego 

Programu Foresight Polska 2020 – Jakość życia 

• 2005-2017 - Zastępca/Dyrektor Instytutu Medycznego Państwowej Wyższej Szkoły 

Informatyki i Przedsiębiorczości w Łomży 

• 2018 - Przewodnicząca Państwowej Komisji Egzaminacyjnej w dziedzinie pielęgniarstwa 

ratunkowego 

• od 2012 – autor zestawów egzaminacyjnych potwierdzających kwalifikacje w zawodach 

medycznych Centralnej Komisji Egzaminacyjnej w Warszawie 
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• od 2018 – Zastępca/Członek/Sekretarz Państwowej Komisji Egzaminacyjnej w dziedzinie 

pielęgniarstwa internistycznego/zachowawczego 

 

Funkcje pełnione w Uczelni (stan na 5.06.2020) 

• Koordynator Szkolenia Podyplomowego dla Pielęgniarek i Położnych na Wydziale 

Pielęgniarstwa i Ochrony Zdrowia AMB (2004–2005) 

• Przewodnicząca Komisji ds. Kształcenia Podyplomowego Wydziału Pielęgniarstwa  

i Ochrony Zdrowia AMB (2005–2008) 

• Pełnomocnik Rektora AMB ds. Krajowej Struktury Kwalifikacji dla poszczególnych 

kierunków medycznych (2008) 

• Koordynator/Przewodnicząca Wydziałowej Komisji Programowej na kierunku 

Pielęgniarstwo (2008-2011) 

• Koordynator Kierunku Pielęgniarstwo Wydziałowej Komisji ds. Programów Nauczania  

i Praktyk Zawodowych (2011-2013) 

• Przewodnicząca Wydziałowej Komisji ds. Programów Nauczania i Praktyk Zawodowych 

kierunków Pielęgniarstwo, Położnictwo, Elektroradiologia, Fizjoterapia (2013-2015) 

• Przewodnicząca Wydziałowej Komisji ds. Efektów Uczenia się (2015–nadal) 

• członek Uczelnianej Komisji ds. Efektów Uczenia się (2015–nadal) 

• członek Wydziałowej Komisji przeprowadzającej egzamin dyplomowy z przygotowania 

zawodowego na kierunku Pielęgniarstwo (2005-nadal) 

 

Funkcje promotorskie (stan na 5.06.2020) 

• promotor pomocniczy 1 zakończonego przewodu doktorskiego 

• promotor pomocniczy 1 otwartego przewodu doktorskiego 

• 53 prac magisterskich 

• 76 prac licencjackich 

 

Funkcje recenzenckie (stan na 5.06.2020)\ 

• 37 prac magisterskich 

• 71 prac licencjackich 

• Inne: 

➢ Recenzent akademicki potwierdzający kwalifikacje w zawodach medycznych 

Centralnej Komisji Egzaminacyjnej w Warszawie (2012-nadal) 
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• prac przyjmowanych do druku w:  

➢ International Journal of Dermatology 

➢ The Polish Journal of Applied Sciences  

• artykułów  do druku w  11 monografiach 

 

Członek Stowarzyszeń Naukowych (stan na 5.06.2020) 

• Polskie Towarzystwo Pielęgniarskie 

• Polskie Towarzystwo Dermatologiczne, Sekcja Psychodermatologiczna  

 

Członek komitetów redakcyjnych (stan na 5.06.2020) 

• Redaktor 2nd Section „Public Health”  - Polish Journal of Applied Sciences (2015 – 

2018) 

• Członek komitetu redakcyjnego Polish Journal of Applied Sciences (od 2019) 

 

Tematyka naukowo-badawcza 

• jakość życia uwarunkowana stanem zdrowia 

• psychodermatologia 

• promocja zdrowia i edukacja zdrowotna  

 

Publikacje (stan na 5.06.2020) 

 łączna liczba 

prac 

liczba prac z 

IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna wartość 

IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 603 8 291 16.154 2130.500 

 

Odznaczenia (stan na 5.06.2020) 

• Odznaka Honorowa za zasługi dla rozwoju pielęgniarstwa – PTP (2006) 

• Medal „25-lecie Samorządu Zawodowego Pielęgniarek i Położnych w Białymstoku” 

(2016) 

 

Inne nagrody (stan na 5.06.2020) 

• Zespołowa Nagroda Ministra Zdrowia za podręcznik „Badanie fizykalne w praktyce 

pielęgniarek i położnych” (2009) 
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• Zespołowa Nagroda Ministra Zdrowia za podręcznik „Standardy anestezjologicznej 

opieki pielęgniarskiej” (2015) 

 

Zainteresowania 

ogrodnictwo, podróże  
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2.9. Dr. n. med. Krystyna Klimaszewska 

 

Ukończyła w 2003 roku kierunek Pielęgniarstwo na Wydziale Lekarskim Akademii 

Medycznej w Białymstoku.  

Pracowała w Wojewódzkim Szpitalu Zespolonym im. J. Śniadeckiego na Oddziale 

Neurologii z Pododdziałem Udarowym.  

      W Zakładzie Zintegrowanej Opieki Medycznej pracuje od 2005 roku. 

W 2008 roku obroniła rozprawę doktorską nt. Sezonowość występowania udarów 

niedokrwiennych w latach 2002 – 2005 na terenie województwa podlaskiego, uzyskując stopień 

doktora nauk medycznych (promotor:  prof. dr hab. Wojciech Kułak). 

 W roku 2005 ukończyła kurs kwalifikacyjny dla czynnych zawodowo nauczycieli 

przedmiotów zawodowych, a w 2007 roku  kurs „ Kompendium wiedzy przyszłego menadżera 

służby zdrowia” z elementami zarządzania w służbie zdrowia, informatyki i języka angielskiego.   

              W Zakładzie, od roku 2006 jest koordynatorem przedmiotu „Podstawowe medyczne 

czynności ratunkowe” na kierunku Ratownictwo Medyczne (II rok I stopnia) oraz  „Opieka nad 

pacjentem niepełnosprawnym” na kierunku Fizjoterapia. 
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  Wchodziła w skład zespołu opracowującego dzienniczki umiejętności praktycznych, 

dzienniczki praktyk zawodowych, a także autorskich programów nauczania dla studentów 

kierunków pielęgniarstwo, położnictwo, ratownictwo medyczne, elektroradiologia i fizjoterapia.  

      Od roku 2010 bierze czynny udział w studenckich spotkaniach z bezdomnością – 

„nadzieja –TAK, obojętność - NIE”, „Bez domu, ale nie bez pomocy” oraz „Studenckie skrzydła 

pomocy” organizowanych wspólnie z Komendą Wojewódzką Policji.  

Ukończyła liczne kursy/szkolenia, w tym: 

• Kurs kwalifikacyjny pedagogiczny dla czynnych zawodowo nauczycieli przedmiotów 

zawodowych 

• Szkolenie: Nowoczesne metody leczenia ran 

• Szkolenie: Współczesne metody kaniulacji naczyń obwodowych i centralnych 

• Szkolenie: Problemy terapeutyczno – pielęgnacyjne chorych z atopowym zapaleniem 

skóry 

• Szkolenie: Postępowanie terapeutyczno – pielęgnacyjne z chorym na padaczkę 

• Kurs dokształcający: Rola zespołu terapeutycznego w opiece nad chorym onkologicznym 

cierpiącym z powodu bólu 

• Szkolenie: System zamknięty leczenia ran za pomocą podciśnienia VAC Therapy oraz 

obsługa portów donaczyniowych 

• Szkolenie: Bezpieczne środowisko szpitalne 

• Kurs: Kompendium wiedzy przyszłego menadżera służby zdrowia 

• Szkolenie: Wszechstronność rozwoju – szansą na sukces 

• Kurs: Zaawansowana obsługa komputera 

• Szkolenie: Warsztaty żywieniowe w strukturze współczesnego szpitala 

• Szkolenie: Symulacja medyczna – nowy wymiar edukacji medycznej 

• Szkolenie: Symulacja medyczna – wykorzystanie różnorodnych technik  

w pielęgniarstwie geriatrycznym, ratunkowym oraz w położnictwie 

• Szkolenie: Problemy zawodowe pielęgniarek 

• Szkolenie: Stosowanie metod ilościowych i jakościowych w badaniach naukowych 

• Szkolenie: Procedury dotyczące kaniulacji naczyń obwodowych i centralnych 

• Kurs dokształcający: Długoterminowe dostępy naczyniowe – użytkowanie portów 

naczyniowych 

• Szkolenie: Jak interpretować prawo autorskie na uczelni 

• Szkolenie: Planowanie opieki według międzynarodowego standardu ICNP 
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• Kurs specjalistyczny: Wykonywanie i interpretacja zapisu EKG 

• Szkolenie: Nowoczesne techniki leczenia ran przewlekłych i powikłanych 

• Szkolenie: Port dożylny – zasady obsługi i pielęgnacji 

• Kurs: Nowoczesne techniki nauczania metodą symulacji medycznej 

• Szkolenie: Terapia ciągłym podskórnym wlewem insuliny i obsługi pompy insulinowej 

Accu – Chek Combo 

• Szkolenie: Zastosowanie, obsługa oraz eksploatacji iluminatora naczyń krwionośnych 

ACCUVEIN AV400 

• Kurs specjalistyczny: Leczenia ran dla pielęgniarek 

• Kurs specjalistyczny: Ordynowanie leków i wpisywanie recept cz. I 

• Szkolenie: system zamknięty w onkologii 

• Szkolenie: wprowadzenie do symulacji medycznej 

 

Funkcje pełnione poza Uczelnią (stan na 15.06.2020) 

• Przewodnicząca Państwowej Komisji Egzaminacyjnej w dziedzinie pielęgniarstwa 

internistycznego 

 

Funkcje pełnione w Uczelni (stan na 15.06.2020) 

• 2005-2008  -  opiekun  I i II roku studiów licencjackich na kierunku Pielęgniarstwo 

• 2006-2008 – członek Wydziałowej Komisji Rekrutacyjnej  

• od 2012 -  członek Wydziałowej Komisji Programowej i Praktyk Zawodowych dla 

kierunku Pielęgniarstwo   

• od 2005 - członek komisji przeprowadzającej egzamin dyplomowy z przygotowania 

zawodowego  

 

Funkcje promotorskie (stan na 15.06.2020) 

• promotor pomocniczy w 1 zakończonym przewodzie doktorskim 

• 48  prac magisterskich 

• 35  prac licencjackich 

 

Funkcje recenzenckie (stan na 15.06.2020) 

• 55 prac magisterskich 

• 83 prac licencjackich 
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• prac przyjmowanych do druku w The Polish Journal of Applied Sciences  

• Prac  przyjmowanych do druku w 11 monografiach  

 

Członek Stowarzyszeń Naukowych 

• Polskie Towarzystwo Pielęgniarskie 

 

Tematyka naukowo-badawcza 

• choroby neurologiczne 

• transplantologia  

• eutanazja 

 

Publikacje  (stan na 15.06.2020) 

 łączna liczba 

prac 

liczba prac z 

IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna wartość 

IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 406 3 236 4.278 1807.000 

 

Odznaczenia (stan na 15.06.2020) 

2019 – Honorowa Odznaka Polskiego Towarzystwa Pielęgniarskiego 

 

Zainteresowania 

zwiedzanie ciekawych zakątków świata, ogródek, kino, teatr, musical, literatura: kryminały.  
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2.10. dr n. med. Krystyna Kowalczuk 

 

Ukończyła w 2003 roku Wydział Pielęgniarstwa i Ochrony Zdrowia Akademii 

Medycznej w Białymstoku.   

Pracowała w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym od roku 1983 w Klinice Okulistyki, 

Laryngologii, Bloku Operacyjnym. W Zakładzie Zintegrowanej Opieki Medycznej pracuje od 

2005 roku, od roku 2019 na stanowisku adiunkta. 

 W roku 2007 obroniła rozprawę doktorską pt. Narażenia zawodowe pielęgniarek, 

położnych i lekarzy ze szczególnym uwzględnieniem agresji, uzyskując stopień doktora nauk 

medycznych (promotor: prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak).  

W Zakładzie sprawuje funkcję koordynatora przedmiotów: „Podstawy pielęgniarstwa”  

i  „Problemy zdrowotne i  zawodowe pielęgniarek”. Jest także członkiem Wydziałowej Komisji 

Rekrutacyjnej oraz komisji przeprowadzającej egzamin dyplomowy z przygotowania 

zawodowego.   
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Wchodziła również w skład zespołu opracowującego dzienniczki umiejętności 

praktycznych, dzienniczki praktyk zawodowych, a także autorskich programów nauczania dla 

studentów kierunków pielęgniarstwo, położnictwo, ratownictwo medyczne, elektroradiologia  

i fizjoterapia.  

W roku 2016 ukończyła szkolenie „Nauczanie umiejętności komunikowania się  

z pacjentem z udziałem pacjentów symulowanych” w ramach projektu „Wdrożenie programu 

rozwoju Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku z wykorzystaniem Centrum Symulacji 

Medycznej” (Program Centrum Symulacji Medycznej UMB) 

 

Funkcje pełnione  poza  uczelnią (stan na 15.06.2020) 

• 2010-2015 – Przewodnicząca Państwowej Komisji Egzaminacyjnej w dziedzinie 

pielęgniarstwa zachowawczego   

 

Funkcje pełnione w Uczelni (stan na 15.06.2020) 

• od roku 2005 -  członek Wydziałowej Komisji d/s Kształcenia Podyplomowego 

• od  2011  -  członek komisji ds. praktyk zawodowych 

• od  2012  -  członek Wydziałowej Komisji ds. Promocji i Wolontariatu 

• od 2016 - wiceprzewodnicząca Wydziałowego Centrum Wolontariatu 

 

Funkcje promotorskie (stan na 15.06.2020) 

• promotor pomocniczy w dwóch przewodach doktorskich (1 zakończonym i 1 w trakcie) 

• 26 prac magisterskich 

• 33 prac licencjackich 

 

Funkcje recenzenckie (stan na 15.06.2020) 

• 33 prac magisterskich 

• 38 prac licencjackich 

• prac przyjmowanych do druku w:  

➢ Jacobs Journal of Nursing and Care 

➢ Quality in Primary Care   

➢ BMC Health Services Research 

• artykułów do druku w  11 monografiach  

 

https://bmchealthservres.biomedcentral.com/
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Członek Stowarzyszeń Naukowych (stan na 15.06.2020) 

• Polskie Towarzystwo Pielęgniarskie (w latach 2010-2011 Przewodnicząca Komisji 

Rewizyjnej Koła PTP przy UMB) 

 

Tematyka naukowo-badawcza 

• zagrożenia zawodowe w środowisku pracy pracowników medycznych ze szczególnym 

uwzględnieniem obciążeń psychospołecznych 

 

Publikacje (stan na 15.06.2020) 

 łączna liczba 

prac 

liczba prac z 

IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna wartość 

IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 430 10 235 20.594 2167.000 

 

Zainteresowania 

wycieczki piesze z plecakiem,  które pozwalają dostrzegać  piękno ludzi i świata dokoła siebie.  
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2.11. Dr n. med. Beata Kowalewska 

 

Ukończyła w 1996 roku Wydział Pielęgniarstwa Akademii Medycznej w Lublinie  

z wynikiem bardzo dobrym.   

Pracowała w  Hurtowni farmaceutycznej Eskulap w Łomży w 1997 roku, w latach 1997- 

1999 w Wojewódzkim Ośrodku Ekonomiki i Organizacji Ochrony  Zdrowia  w Łomży, następnie   

w Szpitalu Wojewódzkim w Łomży w Oddziale Okulistyki, Neurologii i SOR w latach 1999  – 

2007 i Państwowej Wyższej Szkole Informatyki i Przedsiębiorczości w Łomży w latach 2005 – 

2017.  

W Zakładzie Zintegrowanej Opieki Medycznej pracuje od 2007 roku.  

Aktualnie prowadzi zajęcia na kierunkach Pielęgniarstwo, Fizjoterapia oraz Ratownictwo 

Medyczne. 

W 2010 roku obroniła rozprawę doktorską nt. Wpływ chorób skóry pacjentów na 

sprawowanie funkcji zawodowych   przez pielęgniarki i położne,  uzyskując stopień doktora nauk 

medycznych (promotor: prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak).  
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Posiada także kilka specjalizacji i kursów kwalifikacyjnych mających zastosowanie w 

praktycznym kształceniu akademickim. 

W Uniwersytecie Medycznym w Białymstoku  pełni funkcje koordynatora przedmiotów 

”Opieka nad pacjentem niepełnosprawnym” i „Podstawowe zabiegi medyczne”. Była także 

promotorem i recenzentem kilkudziesięciu prac licencjackich i magisterskich.  

Wchodziła również w skład zespołu opracowującego dzienniczki umiejętności 

praktycznych, dzienniczki praktyk zawodowych.  

Uczestniczyła w przygotowywaniu wniosków akredytacyjnych na kierunku 

pielęgniarstwo. 

Była/jest kierownikiem 6. prac statutowych/badawczych oraz członkiem 5. zespołów 

badawczych realizujących  projekty badawcze w Uniwersytecie Medycznym w Białymstoku 

(2010-2018).  

 

Specjalizacje i kursy 

• 1999 -  specjalizacja I0 z zakresu medycyny społecznej   

• 2002 -  specjalizacja II0 z zakresu organizacji ochrony zdrowia  

• 2002 -  szkolenie z zakresu medycyny społecznej II0 

• 2016 -  specjalizacja z Pielęgniarstwa ratunkowego 

• 2017 -  kurs kwalifikacyjny w dziedzinie Pielęgniarstwa Rodzinnego 

• 2016 - „Szkolenie praktyczne dla instruktora symulacji niskiej wierności” zrealizowane 

w  ramach projektu „Wdrożenie programu rozwoju Uniwersytetu Medycznego  

w Białymstoku z wykorzystaniem Centrum Symulacji Medycznej” (Program Centrum 

Symulacji Medycznej UMB) współfinansowanego przez Unię Europejską ze środków 

Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza 

Edukacja Rozwój 2014-2020 

• 2016 - Kurs specjalistyczny „Kompleksowa pielęgniarska opieka nad pacjentem  

z najczęstszymi schorzeniami wieku podeszłego” realizowany w ramach Projektu 

Systemowego Rozwój kwalifikacji i umiejętności kadry pielęgniarskiej w kontekście 

zmian epidemiologicznych będących następstwem starzejącego się społeczeństwa. 

Projekt współfinansowany przez Unię Europejską z Europejskiego Funduszu 

Społecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki. 

• 2018 -  Symulacja niskiej wierności – kurs zaawansowany 

• 2018 -  Symulacja niskiej wierności – kurs podstawowy 
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Pozostałe kursy i szkolenia z ostatnich 10 lat 

• 2019 - Akademia leczenia odleżyn- STOP odleżynom. Szkolenie. 

• 2019 - Wykonywanie i interpretacja zapisu elektrograficznego u dorosłych. Kurs 

specjalistyczny  dla pielęgniarek i położnych  

• 2019 - Leczenie ran. Zastosowanie opatrunków specjalistycznych.  

• 2019 - Aktywne słuchanie jako narzędzie ułatwiajcie kontakt z pacjentem w kryzysie –  

warsztaty 

• 2018 - Kurs Pracowni Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psycholo-

gicznego uprawniający do nabywania i interpretacji testów grupy B1 

• 2018 - Kurs terapii ran przewlekłych 

• 2016 - Kurs specjalistyczny „Ordynowanie leków” 

• 2016 - Szkolenie z zakresu zastosowania, obsługi oraz eksploatacji iluminatora naczyń  

          krwionośnych Accuvein AV400 

• 2015 - Kurs specjalistyczny „Kompleksowa pielęgniarska opieka nad pacjentem  

z najczęstszymi schorzeniami wieku podeszłego” 

• 2015 - Kurs „ Nowoczesne techniki nauczania - metoda symulacji medycznej” 

• 2015 - Szkolenie „Nauczanie praktyczne i formy sprawdzania efektów kształcenia pra- 

               ktycznego przy zastosowaniu symulatorów medycznych” 

• 2015 - Szkolenie z zakresu terapii ciągłym podskórnym wlewem insuliny i obsługi pompy   

            insulinowej Acu-Chek Combo 

• 2015 - Szkolenie Statistica kurs podstawowy 

• 2015 - Szkolenie Nauczanie praktyczne i formy sprawdzania efektów kształcenia pra-  

ktycznego przy zastosowaniu nowoczesnych symulatorów medycznych 

• 2015 - Szkolenie Leczenie żywieniowe dietami Nutricia 

• 2014 - Szkolenie Nowoczesne techniki leczenia ran przewlekłych i powikłanych 

• 2014 - Kurs dokształcający Długoterminowe dostępy naczyniowe – użytkowanie portów 

Naczyniowych 

• 2014 - Warsztaty Rodzina w sytuacji śmierci dziecka – jak pomagać, żeby nie zaszkodzić 

• 2014 - Szkolenie Jak interpretować prawo autorskie na uczelni 

• 2014 - Szkolenie Stosowanie metod jakościowych i ilościowych w badaniach naukowych 

• 2014 - Warsztaty „ Planowanie opieki według międzynarodowego standardu ICNP” 

• 2013 - Szkolenie Healthcare Provider, American Heart Association 

• 2011- Warsztaty Symulacja medyczna – wykorzystanie różnorodnych technik w pielęg- 
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            niarstwie geriatrycznym, ratunkowym oraz położnictwie 

• 2010 - Warsztaty Badania naukowe w pielęgniarstwie 

• 2009 - Warsztaty szkoleniowo – edukacyjne Zespoły żywieniowe w strukturze współ- 

czesnego szpitala 

• 2009 - Warsztaty Symulacja medyczna – nowy wymiar edukacji medycznej 

 

Funkcje pełnione poza uczelnią (stan na  15.06.2020) 

• Od 2008 – obserwator przebiegu rekrutacji  i członek Komisji kwalifikacyjnej 

pielęgniarek i położnych na kursy i specjalizacje realizowane w Stowarzyszeniu 

Pielęgniarek i Położnych na Rzecz Rozwoju, Promocji i Doskonalenia Zawodowego  

w Łomży z ramienia Polskiego Towarzystwa Pielęgniarskiego o.  Białymstoku  

• od 2012 – autor zestawów egzaminacyjnych potwierdzających kwalifikacje    w zawodzie 

we współpracy z Centralną Komisja Egzaminacyjną w Warszawie w zakresie tworzenia 

egzaminów zawodowych w kwalifikacjach o profilu medycznym  

• od 2012 – recenzent zestawów egzaminacyjnych potwierdzających kwalifikacje w 

zawodzie we współpracy z Centralną Komisja Egzaminacyjną w Warszawie w zakresie 

tworzenia egzaminów zawodowych w kwalifikacjach o profilu medycznym  

• 2010 – 2017 – zastępca Dyrektora Instytutu Medycznego Państwowej Wyższej Szkoły 

Informatyki i Przedsiębiorczości w Łomży 

• 2017-2018 – członek Komisji Państwowych Egzaminów Specjalizacyjnych                           

w dziedzinach Pielęgniarstwo Chirurgiczne i Pielęgniarstwo Internistyczne CKPPiP  

w Warszawie 

• wiceprzewodnicząca Okręgowego Sądu Pielęgniarek i Położnych III i IV kadencji  

Okręgowej Izby Pielęgniarek i Położnych w Łomży 

• członek zespołu redakcyjnego anglojęzycznego czasopisma  Polish Journal of Applied 

Sciences 

 

Funkcje pełnione w Uczelni (stan na  15.06.2020) 

• 2008 i nadal - członek Komisji Egzaminacyjnej Dyplomowej na kierunku Pielęgniarstwo 

studia I˚ i II˚  

• od 2017 i nadal -   Instruktor niskiej wierności i członek zespołu aktywnie biorącego 

udział w Projekcie Wdrożenie programu rozwoju Uniwersytetu Medycznego 

w Białymstoku z wykorzystaniem Centrum Symulacji Medycznej Projekt 
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współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu 

Społecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój, 

Oś priorytetowa V. Wsparcie dla obszaru zdrowia, działanie 5.3 Wysoka jakość 

kształcenia na kierunkach medycznych. 

• Koordynator przedmiotów ”Opieka nad pacjentem niepełnosprawnym”, „Podstawowe 

zabiegi medyczne” na kierunku Fizjoterapia 

 

Funkcje promotorskie (stan na  15.06.2020) 

• promotor pomocniczy 2 przewodów doktorskich 

• 98 prac licencjackich 

• 83 prac magisterskich  

o opiekun pracy wyróżnionej w XI Ogólnopolskim Konkursie na najlepszą pracę 

magisterską i doktorską „Otwarte drzwi” 

 

Funkcje recenzenckie (stan na  15.06.2020) 

• 101 prac magisterskich  

• 89 prac licencjackich 

• od 2012 – recenzent (merytoryczny i akademicki) zestawów egzaminacyjnych 

potwierdzających kwalifikacje w zawodach o profilu medycznym w ramach egzaminów 

zawodowych przygotowywanych przez Centralną Komisja Egzaminacyjną w Warszawie 

• prac przyjmowanych do druku w:  

➢ Polish Journal of Applied Sciences  

• artykułów  do druku w  12 monografiach 

 

Członek Stowarzyszeń Naukowych (stan na  15.06.2020) 

• Polskie Towarzystwo Pielęgniarskie o. w Białymstoku 

• Polskie Towarzystwo Dermatologiczne sekcja Psychodermatologii 

 

Członek komitetów redakcyjnych (stan na  15.06.2020)  

• Członek komitetu redakcyjnego The Polish Journal of Applied Sciences  

 

Tematyka naukowo-badawcza 

• psychodermatologia, 



KTO KIM JEST W ZAKŁADZIE 

 

128 

 

• psychologia zdrowia,  

• promocja zdrowia 

• jakość życia i jakość życia uwarunkowana stanem zdrowia 

 

Publikacje (stan na  15.06.2020) 

 łączna liczba 

prac 

liczba prac z 

IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna wartość 

IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 378 8 225 17.489 2232.000 

 

Odznaczenia (stan na  15.06.2020) 

• 2014 - Medal Komisji Edukacji Narodowej  

• 2018 – Odznaka Honorowa za Zasługi Dla Ochrony Zdrowia  

• 2018 – Odznaka Honorowa Województwa Podlaskiego  

 

Zainteresowania 

kino, teatr, musical, literatura: historyczna, kryminalna, faktu, szydełkowanie, podróże 
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2.12. Dr n. med. Katarzyna Krajewska- Ferishah 

 

Ukończyła w 2001 roku Wydział Pielęgniarstwa Akademii Medycznej w Lublinie jako 

mgr położnictwa.  

Pracuje od 2005 roku w Klinice Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka USK na 

stanowisku starszej położnej. 

W Zakładzie pracuje od 2001, pierwszy rok pracowała na umowę zlecenie, od 2002 na 

etacie asystenta, a od 2019 roku - wykładowcy.  

W 2009 roku obroniła rozprawę doktorską nt. Analiza porównawcza jakości życia kobiet 

w okresie menopauzalnym w Polsce, Grecji, Belgii i na Białorusi z wykorzystaniem skali MRS,  

uzyskując stopień doktora nauk medycznych (promotor: prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-

Kułak).  

W 2017 roku uzyskała tytuł położnej specjalisty w dziedzinie pielęgniarstwa 

neonatologicznego. 
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  Wchodziła również w skład zespołu opracowującego dzienniczki umiejętności 

praktycznych, dzienniczki praktyk zawodowych, a także autorskich programów nauczania dla 

studentów kierunków położnictwo. 

        W zakładzie pełni funkcję koordynatora przedmiotu „Filozofia i etyka zawodu 

położnej” . 

 

Funkcje pełnione w Uczelni (stan na 15.06.2020) 

• członek Wydziałowej Komisji ds. Programów Nauczania i Praktyk Zawodowych 

• członek Wydziałowej Komisji Rekrutacyjnej  

• członek komisji przeprowadzającej egzamin dyplomowy z przygotowania zawodowego 

 

Funkcje promotorskie (stan na 15.06.2020) 

•  1 promotor pomocniczy w zakończonym przewodzie doktorskim 

•  15 prac magisterskich 

•  21 prac licencjackich 

 

Funkcje recenzenckie (stan na 15.06.2020) 

• 28 prac magisterskich 

• 32 prac licencjackich 

• artykułów  do druku w  11  monografiach 

 

Członek Stowarzyszeń Naukowych 

➢ Polskie Towarzystwo Położnych 

 

Publikacje (stan na 15.06.2020) 

 łączna liczba 

prac 

liczba prac z 

IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna wartość 

IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 232 2 87 1.473 385.000 

 

Tematyka naukowo-badawcza 

• jakość życia kobiet w okresie klimakterium 

• obiektywizacja oceny stanu pacjenta dla potrzeb planowania pielęgnowania 
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• interdyscyplinarne badania naukowe związane m.in. z wykorzystaniem teorii 

pielęgniarstwa w działalności praktycznej, promocji zdrowia oraz samoopieki w zdrowiu 

i chorobie 

 

Zainteresowania 

turystyka, taniec 
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2.13. Dr n. o zdr. Agnieszka Lankau 

 

Jest absolwentką studiów II stopnia kierunku Pielęgniarstwo na Wydziale Pielęgniarstwa 

i Ochrony Zdrowia Akademii Medycznej w Białymstoku (2001-2006). 

Jest  także absolwentką  Wydziału Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu w Białymstoku  

- magister pedagogiki opiekuńczo-wychowawczej (1999-2004).  

W latach 2004-2005 pracowała jako pielęgniarka w Szpitalu MSWiA w Białymstoku 

(Oddział Kardiologii z OIOK), a latach 2005-2008 - w  Wojewódzkim Szpitalu Zespolonym w 

Białymstoku w oddziale Reanimacji Kardiologicznej. 

Z Zakładem Zintegrowanej Opieki Medycznej jest związana od 2006 roku, pracując 

początkowo na umowę zlecenie, od 2007 na pełnym etacie, jako instruktor, a od 2015 roku jako 

wykładowca.  

     Od października 2012 do października 2013 była stypendystką projektu "Studiuję, badam, 

komercjalizuję" UMB.  
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    W roku 2013 obroniła rozprawę doktorską  pt. Ocena wpływu przekonań religijnych na  

sprawowanie funkcji zawodowych przez pielęgniarki/położne, uzyskując stopień doktora nauk  

o zdrowiu (promotor: prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak). 

Wchodziła również w skład zespołu opracowującego dzienniczki umiejętności 

praktycznych, dzienniczki praktyk zawodowych, a także autorskich programów nauczania dla 

studentów kierunków pielęgniarstwo, położnictwo, ratownictwo medyczne, elektroradiologia  

i fizjoterapia. 

 

Funkcje pełnione w Uczelni (stan na 15.06.2020) 

• 2013- 2017  - opiekun II roku studiów I stopnia na kierunku Pielęgniarstwo, 

• Koordynator Wydziałowej Komisji Praktyk Zawodowych studia I i II stopnia na kierunku 

Pielęgniarstwo, 

• opiekun praktyk zawodowych na studiach II stopnia na kierunku Pielęgniarstwo, 

• członek Wydziałowej Komisji ds. Programów Nauczania i Praktyk Zawodowych, 

• członek Wydziałowej Komisji ds. Promocji Wydziału na kierunku Pielęgniarstwo, 

• członek Wydziałowej Komisji Rekrutacyjnej, 

• członek komisji przeprowadzającej egzamin dyplomowy z przygotowania zawodowego.   

 

Funkcje promotorskie (stan na 15.06.2020) 

• 8 prac magisterskich 

• 30 prac licencjackich 

 

Funkcje recenzenckie (stan na 15.06.2020) 

• 6 prac magisterskich 

• 10 prac licencjackich 

• artykułów do druku w  11 monografiach 

 

Członek Stowarzyszeń Naukowych (stan na 15.06.2020) 

➢ Polskie Towarzystwo Pielęgniarskie 

 

Tematyka naukowo-badawcza 

• pielęgniarstwo psychiatryczne, 

• pielęgniarstwo  neurologiczne,  
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• pielęgniarstwo kardiologiczne 

 

Publikacje (stan na 15.06.2020) 

 łączna liczba 

prac 

liczba prac z 

IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna wartość 

IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 155 1 89 0.831 783.000 

 

Zainteresowania 

Podróże, muzyka, polityka, religie świata, medycyna, psychologia 
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2.14. Dr n. med. Hanna  Rolka 

 

   Ukończyła w 1998 roku Wydział Pielęgniarstwa Akademii Medycznej w Lublinie.  

         Pracowała: 

• w latach 1991-2000 - w Wojewódzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego Dział Pomocy 

Doraźnej (system dyżurów) na stanowisku: pielęgniarka 

• w latach 1997-2002 - w  Samodzielnym Publicznym  Zespole Opieki Zdrowotnej  

Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego im. J. Śniadeckiego w  Białymstoku na 

stanowisku: asystent ds. epidemiologii. 

• w latach 1992- 1997 - w Wojewódzkim Szpitalu Zespolonym im. J. Śniadeckiego w 

Białymstoku w  Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii, na stanowisku: 

pielęgniarka 

• w latach 1990-2002 – w Dziecięcym Szpitalu Klinicznym w Białymstoku w Klinice 

Anestezjologii, na stanowisku: pielęgniarka;  

• w latach 2000-2001 - w Akademii Medycznej w Białymstoku  

w Zakładzie Zdrowia Publicznego (½ etatu), na stanowisku: asystenta 
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• w latach 2005-2017 – w Państwowej Wyższej Szkole Informatyki i Przedsiębiorczości w 

Łomży w Instytucie Medycznym na stanowisku: starszy wykładowca. 

   W Zakładzie Zintegrowanej Opieki Medycznej pracuje od 2002 roku. 

    W 2001 roku ukończyła studia podyplomowe w Instytucie Zdrowia Publicznego 

Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego (kierunek: Zarządzanie szpitalem, 

administracja zdrowiem publicznym), a w roku 2002  - specjalizację I° z medycyny społecznej.  

    W roku 2015 ukończyła studia podyplomowe na Uniwersytecie Kardynała Stefana 

Wyszyńskiego w Warszawie na Wydziale Filozofii Chrześcijańskiej, Prawa i Administracji  

w Centrum Ekologii Człowieka i Bioetyki (kierunek Bioetyka i Prawo Medyczne). 

          W 2006 roku obroniła rozprawę doktorską nt. Analiza występowania grzybów w powietrzu 

pomieszczeń bloku operacyjnego, uzyskując stopień doktora nauk medycznych (promotor: prof. 

dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak). 

Wchodziła również w skład zespołu opracowującego dzienniczki umiejętności 

praktycznych, dzienniczki praktyk zawodowych, a także autorskich programów nauczania dla 

studentów kierunków pielęgniarstwo, położnictwo, ratownictwo medyczne, elektroradiologia  

i fizjoterapia. 

W  Zakładzie jest koordynatorem przedmiotów „Opieka nad pacjentem 

niepełnosprawnym” na I roku studiów jednolitych magisterskich na kierunku Fizjoterapia. 

Prowadzi zajęcia na kierunku Pielęgniarstwo z Podstaw pielęgniarstwa i  Nowoczesnych technik 

zabiegów pielęgniarskich oraz na kierunku Fizjoterapia – Opieka nad pacjentem 

niepełnosprawnym. 

Ukończyła także: 

• 2005 - szkolenie „Współczesne metody kaniulacji naczyń obwodowych i centralnych” 

• 2005 - szkolenie „Problemy terapeutyczno-pielęgnacyjne chorych z atopowym 

zapaleniem skóry” 

• 2005 - kurs dokształcający „Rola zespołu terapeutycznego w opiece nad chorym 

onkologicznych cierpiącym z powodu bólu” nr 111/05 

• 2006 -  szkolenie „Postępowanie terapeutyczno-pielęgnacyjne z chorym na padaczkę” 

• 2006 - szkolenie „Bezpieczne środowisko szpitalne” 

• 2006 - szkolenie „System zamkniętego leczenia ran za pomocą podciśnienia-VAC 

Therapy” 

• 2013 - Kurs specjalistyczny „Healthcare Provider” American Heart Association ID 

07130185685 
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• 2014 - Kurs dokształcający „Długoterminowe dostępy naczyniowe – użytkowanie portów 

naczyniowych” Fundacja Akademia Aesculap nr 026/03/0214 

• 2014 – szkolenie „Stosowanie metod ilościowych i jakościowych w badaniach 

naukowych” Wydawnictwo Naukowe PWN 

• 2014 - Kurs doskonalący „Bioetyka i prawo medyczne” Centrum Ekologii Człowieka  

i Bioetyki Wydział Prawa i Administracji  Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego 

w Warszawie  nr 68-000289-001-0006 

• 2014 -  szkolenie „Procedury dotyczące kaniulacji naczyń obwodowych i centralnych” 

• 2014 -  szkolenie „Jak interpretować prawo autorskie na uczelni” 

• 2014 -  szkolenie „Nowoczesne techniki leczenia ran przewlekłych i powikłanych” 

• 2015 – ukończenie kursu „OSCE (Objective Structured Clinical Examination) 

Nowoczesne formy weryfikacji kształcenia praktycznego w oparciu o zaawansowane 

systemy symulatorów medycznych” 

• 2015 - szkolenie „Terapia ciągłym podskórnym wlewem insuliny i obsługi pompy 

insulinowej Accu-Check Combo” 

• 2015 - szkolenie „ Leczenie żywieniowe dietami Nutricia” 

• 2016 - ukończenie kursu „Podstawy technik symulacji zgodnie z wytycznymi ECHM”– 

kurs realizowany w ramach projektu „Wdrożenie programu rozwoju Uniwersytetu 

Medycznego w Białymstoku z wykorzystaniem Centrum Symulacji Medycznej” 

współfinansowanego przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu 

Społecznego w ramach programu operacyjnego „Wiedza-Edukacja-Rozwój 2014-2020”,  

• 2016 - ukończenie „Szkolenia praktycznego dla instruktora symulacji wysokiej 

wierności” - szkolenie  realizowane w ramach projektu „Wdrożenie programu rozwoju 

Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku z wykorzystaniem Centrum Symulacji 

Medycznej” współfinansowanego przez Unię Europejską ze środków Europejskiego 

Funduszu Społecznego w ramach programu operacyjnego „Wiedza-Edukacja-Rozwój 

2014-2020” 

• 2016 - ukończenie szkolenia dla instruktora symulacji medycznej „Podstawy technik 

symulacji w pielęgniarstwie” - szkolenie  realizowane w ramach projektu „Wdrożenie 

programu rozwoju Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku z wykorzystaniem 

Centrum Symulacji Medycznej” współfinansowanego przez Unię Europejską ze środków 

Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach programu operacyjnego „Wiedza-

Edukacja-Rozwój 2014-2020”, Laboratorium Symulacji Medycznych w Suwałkach  
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• 2016 -  kurs specjalistyczny w zakresie „Ordynowanie leków i wypisywanie recept cz.1” 

Zakład Farmakologii Doświadczalnej Wydziału Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu 

Medycznego w Białymstoku nr zaświadczenia 49/2016 

• 2107 - ukończenie szkolenia na Instruktora Symulacji Medycznej Wysokiej Wierności - 

poziom podstawowy - szkolenie  realizowane w ramach projektu „Wdrożenie programu 

rozwoju Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku z wykorzystaniem Centrum 

Symulacji Medycznej” współfinansowanego przez Unię Europejską ze środków 

Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach programu operacyjnego „Wiedza-

Edukacja-Rozwój 2014-2020”, Akademia CAE Healthcare, Firma MEDline, 

• 2017 - ukończenie warsztatów „Wprowadzenie do symulacji medycznej” realizowanych 

w trakcie XII Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa „Życiodajna 

Śmierć-Pamięci Elizabeth Kübler-Ross” przez firmę Laerdal Medical Poland 

• 2017 - szkolenie „Systemy zamknięte w onkologii-Folfuzor” 

• 2017 - szkolenie „ Zastosowanie, obsługa oraz eksploatacja lokalizatora naczyń 

krwionośnych ACCUVEIN AV400” 

 

Funkcje pełnione poza uczelnią (stan na 15.06.2020) 

• 2007-2015 - Przewodnicząca Państwowej Komisji Egzaminacyjnej w dziedzinie 

pielęgniarstwa anestezjologicznego i intensywnej terapii  

 

Funkcje pełnione w Uczelni (stan na 15.06.2020) 

• od 2019 – opiekun I roku studiów pierwszego stopnia kierunek Pielęgniarstwo 

• członek Wydziałowej Komisji Rekrutacyjnej  

• członek  komisji przeprowadzającej egzamin dyplomowy z przygotowania zawodowego 

 

Funkcje promotorskie (stan na 15.06.2020) 

• 87 prac magisterskich 

• 103 prac licencjackich 

 

Funkcje  recenzenckie (stan na 15.06.2020) 

• 48 prac magisterskich 

• 61 prac licencjackich 

• artykułów do druku w  11 monografiach  
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Członek Stowarzyszeń Naukowych (stan na 15.06.2020) 

• Polskie Towarzystwo Pielęgniarskie 

 

Tematyka naukowo-badawcza 

▪ socjologia i psychologia zdrowia i choroby,  

▪ strategie radzenia sobie w zdrowiu i w chorobie, 

▪ jakość usług medycznych, 

▪ społeczne uwarunkowania zdrowia, 

▪ bioetyka oraz społeczne postawy wobec zapłodnienia in vitro, eutanazji, transplantologii, 

badań nad komórkami macierzystymi. 

 

Publikacje (stan na 15.06.2020) 

 łączna liczba 

prac 

liczba prac z 

IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna wartość 

IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 483 1 221 2.592 1052.000 

 

Odznaczenia (stan na 15.06.2020) 

▪ Nadanie 26.07.2017 r za szczególne zasługi dla oświaty i wychowania Medalu Komisji 

Edukacji Narodowej przez Ministerstwo Edukacji Naukowej nr legitymacji: 160016 

▪ Odznaczenie w 2016 r. Medalem Jubileuszowym 25-lecia Samorządu Pielęgniarek                     

i Położnych w Białymstoku 

 

Zainteresowania 

Podróże, muzyka      
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2.15. Mgr Agnieszka Szyszko-Perłowska 

 

    Ukończyła w 2002 roku Wydział Pielęgniarstwa Akademii Medycznej w Lublinie jako 

mgr położnictwa. 

    Przez 5 lat zatrudniona jako położna odcinkowa w SPZOZ w Mońkach na Oddziale 

Położniczo-Ginekologicznym z Noworodkami. Od 8 lat pracownik punktu pobrań w sieci 

laboratoriów Diagnostyka. Od 2 lat członek zespołu Pogotowia Pielęgniarskiego; świadczy 

usługi pielęgniarsko-położnicze w domu pacjenta. Od listopada 2019 położna w SPZOZ  

w Łapach na Oddziale Chirurgii.  

          W Zakładzie Zintegrowanej Opieki Medycznej pracowała od października 2002 do maja 

2003 jako asystent na umowę zlecenie, a od 2004 roku – na pełnym etacie, obecnie wykładowcy. 

          W 2010 roku został wszczęty jej przewód doktorski na temat: Analiza przebiegu ciąży  

i porodu u matek młodocianych  w latach 2004-2008 oraz poziom wiedzy i opinia młodzieży na 

temat antykoncepcji i zachowań seksualnych człowieka. 

           W roku akademickim 2013/2014 była stypendystą projektu „Studiuję, badam, 

komercjalizuję – program wsparcia doktorantów UMB”, Poddziałanie 8.2.1 Programu 
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Operacyjnego Kapitał Ludzki, współfinansowanego przez Unię Europejską w ramach 

Europejskiego Funduszu Społecznego. 

             Wchodziła również w skład zespołu opracowującego dzienniczki umiejętności 

praktycznych, dzienniczki praktyk zawodowych, a także autorskich programów nauczania dla 

studentów kierunków pielęgniarstwo, położnictwo, ratownictwo medyczne, elektroradiologia  

i fizjoterapia. 

             W zakładzie pełni funkcję koordynatora przedmiotu „Podstawy opieki położniczej”. 

  

Funkcje pełnione poza uczelnią (stan na 15.06.2020) 

• od 2004 -  członek Pokojowego Patrolu, jako służba medyczna w trakcie Przystanku 

Woodstock/Pol’and’rock Festival 

 

Funkcje pełnione w Uczelni (stan na 15.06.2020) 

• 2008 – 2019 -  opiekun I roku studiów I stopnia na kierunku Położnictwo  

• członek Wydziałowej Komisji ds. Programów Nauczania i Praktyk Zawodowych 

• członek Wydziałowej Komisji Rekrutacyjnej  

• członek komisji przeprowadzającej egzamin dyplomowy z przygotowania zawodowego 

 

Funkcje promotorskie (stan na 15.06.2020) 

• 48 prac licencjackich 

 

Funkcje recenzenckie (stan na 15.06.2020) 

• artykułów  do druku w 11  monografiach  

 

Członek Stowarzyszeń Naukowych (stan na 15.06.2020) 

➢ Polskie Towarzystwo Położnych 

 

Publikacje (stan na 1.04.2020) 

 łączna liczba 

prac 

liczba prac z 

IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna wartość 

IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 157 0 62 0.000 308.000 

 

 



KTO KIM JEST W ZAKŁADZIE 

 

142 

 

 Zainteresowania 

Położna z powołania, kocha to, co robi. Wierzy w teorię opiekuna spolegliwego 

Kotarbińskiego. Trochę szalona, z dużą dozą poczucia humoru, ironii i samokrytycyzmu.  

Z natury ufna, ekstrawertyczka bez umiejętności dyplomacji. Ostatnimi czasy bardzo 

zapracowana.  

Prywatnie mama dorosłego już faceta, studenta 3-ciego roku na Wydziale Lekarskim 

Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego. Właścicielka dwóch burych kotów i rudej spanielki,   

z którą włóczy się po lasach i łąkach. Lubi czytać powieści z czasów Tudorowskich i biografie 

wielkich kobiet. Nie pogardzi kryminałem szczególnie medycznym, powieścią sensacyjną ani 

też fantasty. Na poprawę humoru sięga po „Wyprawę czarownic” Terrego Pratheta.  

Zwolenniczka rodzicielstwa bliskości, karmienia naturalnego i porodów domowych. 

Była pierwszą położną, która w Białymstoku przyjęła poród w domu– Aniela skończyła już 5 

lat.  

Koleżanki twierdzą, że dobrze gotuje. Latem jej balkon kipi zielenią i pachnie maciejką 

i ziołami. W ramach terapii zajęciowej dzierga na drutach i szydełku, głównie puszyste kocyki 

dla maluchów. Zaangażowana w akcję TĘCZOWY KOCYK.  
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2.16. † dr n. o zdr. Dorota Kondzior  

 

„Ktoś tutaj był i był, a potem nagle zniknął i uporczywie go nie ma”  

Wisława Szymborska 

 

 

 

  Po długiej chorobie i zbyt krótkim życiu, odeszła od nas wspaniała osoba, ciepła, 

życzliwa, zawsze uśmiechnięta, gotowa pomagać potrzebującym ….    

Wspaniała  pielęgniarka i dydaktyk, cudowna Córka, Mama i Babcia, dzielna kobieta, 

która pokazała nam, że warto walczyć do końca, że nie wolno się poddawać... 

Taką Cię Dorotko zapamiętamy. 

 

Dorotko ....                                                                                              

Dziś niebo płacze gęstym łzami.                                                            

Może oczyszcza drogę.                                                                      

By łatwiej Ci było do niego trafić? 

Ciężkie chmury zasłoniły błękit.  

Cìężki chłód zamiast blasku słonecznego nieba 
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Bo odeszłaś, ale powrócisz.  

I na nowo rozjaśnisz dni błękitem i jasnym płomieniem, bo pozostajesz w sercach 

i wspomnieniach tych którzy w drodze....     

Dlatego nie mówimy dzisiaj żegnaj a do zobaczenia. 

Hanna Rolka 

 

 Doktor nauk o zdrowiu Dorota Joanna Kondzior była magistrem pielęgniarstwa, 

absolwentką Oddziału Pielęgniarstwa Wydziału Lekarskiego AMB (2003 rok). 

  Pracowała w Wojewódzkim Szpitalu Zespolonym im. J. Śniadeckiego na Oddziale 

Rehabilitacji.  

 Od roku 2006 roku pracowała w Zakładzie Zintegrowanej Opieki Medycznej.  W roku  

2011 roku obroniła rozprawę doktorską nt. Dyskopatia kręgosłupa odcinka lędźwiowo – 

krzyżowego, a funkcje zawodowe, społeczne i rodzinne pacjentów aktywnych zawodowo” 

uzyskując stopień doktora nauk o zdrowiu. 

Od początku zatrudnienia w UMB brała aktywny udział w zajęciach dydaktycznych, 

pracach naukowo-badawczych Zakładu, w zjazdach i sympozjach naukowych, w organizacji  

licznych akcji charytatywnych i promocyjnych oraz organizacji dwudziestu i współorganizacji 

czternastu krajowych i  międzynarodowych konferencji naukowych.   

Otrzymywała liczne zespołowe nagrody dydaktyczne JM Rektora UMB oraz nagrody  

i  wyróżnienia za prace prezentowane na zjazdach międzynarodowych. 

 Była  członkiem Wydziałowej Komisji ds. Wolontariatu i Promocji,  a także komisji 

przeprowadzającej egzamin dyplomowy z przygotowania zawodowego.  Wchodziła również  

w skład zespołu opracowującego dzienniczki umiejętności praktycznych, dzienniczki praktyk 

zawodowych, sprawowała  funkcję koordynatora przedmiotu „Podstawy pielęgniarstwa cz. 2”. 

Pełniła funkcje promotorskie i recenzenckie prac licencjackich i magisterskich.  Była autorem 

287 prac naukowych, podręczników i monografii (IF-0,778; pkt. MNiSzW – 620). Tuż przed jej 

śmiercią ukazał się tom III monografii „Sytuacje trudne w ochronie zdrowia”, którego była 

współredaktorem.  

 Mimo choroby stale doskonaliła swoje umiejętności zawodowe. W ciągu ostatnich 

dwóch lat zdobyła specjalizację z pielęgniarstwa rodzinnego  i odbyła: „Kurs specjalistyczny  

w zakresie wykonania i interpretacji zapisu elektrokardiograficznego”, „Szkolenie z zakresu:  

port dożylny – zasady obsługi i pielęgnacji”,  „Specjalistyczne szkolenie dla pracowników służby 

zdrowia dotyczące problematyki HIV/AIDS i narkomanii”, „Szkolenie - Jak interpretować 

prawo autorskie na uczelni”,  „Szkolenie – Nowoczesne techniki leczenia ran przewlekłych  
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i powikłań”, „Warsztaty – Formy wykonywania pracy w usługach pielęgniarskich  

i położniczych”, „Warsztaty dla lekarzy, pielęgniarek, psychologów pomagającym chorym 

somatycznie”, „Warsztaty – Rodzina w sytuacji śmierci dziecka – jak pomagać, żeby nie 

zaszkodzić” .  

W latach 2008-2013 pełniła funkcję opiekuna II roku studiów I stopnia na kierunku 

Pielęgniarstwo. Dla swoich studentów była jak druga Mama, zawsze gotowa ich wspierać, 

radzić, pomagać poznawać tajniki zawodu pielęgniarki i pokonywać kolejne szczeble na drodze 

do uzyskania upragnionego dyplomu. To ona przyjmowała od nich ślubowanie i zdobiła głowy 

czepkiem pielęgniarskim, symbolem wymarzonego zawodu… 

Dorotko, zostały po Tobie wspomnienia zabalsamowane na zawsze w naszych sercach, 

sala umiejętności praktycznych Twojego imienia i nagroda Twojego imienia na Konferencji 

Naukowo-Szkoleniowej „Życiodajna śmierć - pamięci Elizabeth Kübler-Ross”. 

Odeszłaś za wcześnie, zaskakując nas tym – zupełnie nieprzygotowanych na taką 

okoliczność….  

Życie… zawsze zmienia nam plany, czasem okrada z marzeń i nie zawsze daje coś na 

pocieszenie…  Pewnie tam w Górze są osoby, które potrzebują Twojej pomocy bardziej niż 

my… Ale prosimy patrz na nas z Góry, bądź z nami i czekaj tam na nas … dołączymy za jakiś 

czas. 
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 „Ci, co odchodzą,  wciąż z nami są.  I żyją sobie obok nas. Patrzą z miłością na nasze dni i 

czasem się śmieją przez łzy. Co tu jest jawą, co snem, kto tu istnieje, kto nie,  może nas, tu nie 

ma nas, a Oni są. Co tu jest prawdą, co nie,  po której stronie jest sens, bo jeśli tam, po co jest 

ten nasz świat. Ci, co odchodzą wciąż z nami są. Czujesz ich pomoc, gdy jest źle. Więc gdy  

z ciemnością  Rozmawiasz, to... Oni Cię widzą, Oni są (…) 

Jacek Cygan 
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2.16. Mgr Bogumiła Kraszyńska 

 

W roku 1985 uzyskała tytuł technika analityki medycznej, ukończyła Medyczne  Studium 

Zawodowe (Wydział Analityki Medycznej). 

W roku 2017 z oceną bardzo dobrą i nagrodą JM Rektora UwB, ukończyła studia I stopnia 

na kierunku Studia Wschodnie - Komunikacja Wielokulturowa, a w roku 2019 ukończyła studia 

II stopnia stacjonarne na Wydziale Historyczno – Socjologicznym UwB, kierunek Socjologia, 

specjalność – socjologia komunikacji społecznej i mediów.    

Pracowała od 1985 roku w Zakładzie Patomorfologii Akademii Medycznej  

w Białymstoku, od 2000 roku w Dziecięcym Szpitalu Klinicznym w Klinice Obserwacyjno-

Zakaźnej  Dzieci, a od 2008 w Zakładzie Pielęgniarstwa (obecnie Zakład Zintegrowanej Opieki 

Medycznej). 

W Zakładzie zajmuje się nie tylko obsługą techniczną procesu dydaktycznego (np. 

sporządzenie list studentów, protokołowanie wyników zaliczeń i egzaminów, wpisywanie ocen 

do protokołów w wersji drukowanej i on-line, przygotowywanie kart egzaminacyjnych, 

pilnowanie umów z pracownikami na umowę o dzieło, cotygodniowa utylizacja zużytego sprzętu 
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jednorazowego na pracowniach umiejętności, zmiana pościeli w pracowniach umiejętności, 

pomoc w porządkowaniu pracowni po zajęciach, itd.), załatwia wszystkie sprawy  

administracyjnie związane z funkcjonowaniem Zakładu (np. dokumentacja Zakładu, odbiór 

telefonów, prowadzenie korespondencji, list obecności, urlopów itd.), dba o pracownię naukową 

funkcjonującą w Zakładzie, o sprzęt laboratoryjny, na bieżąco przygotowuje odczynniki do 

badań, utylizuje materiał po badaniach, itd. Od roku 2018 w związku z redukcją portierów, 

obsługuje także portiernię i szatnie dydaktyczne oraz zajmuje się organizacją administracyjną 

budynku wewnątrz i zewnątrz Zakładu.  

Jako  analityk medyczny, aktywnie uczestniczy także w realizacji projektów badawczych.  

Systematycznie podwyższa także swoje kwalifikacje zawodowe. Uczestniczyła w szkoleniach 

Bezpieczeństwo danych osobowych w trakcie procesu informatyzacji ochrony zdrowia - od 

czego zacząć? (Germanischer Lloyd Polen sp. zo.o.), Stosowanie metod ilościowych  

i jakościowych w prowadzeniu badań naukowych (PWN/UMB), Jak interpretować prawo 

autorskie na Uczelni (UMB). W 2019 roku ukończyła dwudniowe warsztaty międzykulturowe, 

prowadzone przez Panią prof. nadzw. dr hab. Anitę Frankowiak, ponadto uczestniczyła w "IV 

Podlaskim Konwentem Regionalnym Osób z Niepełnosprawnościami" organizowanym przez 

Sejmik Województwa Podlaskiego. Ukończyła dodatkowo 2-dniowe szkolenie w Centrum 

Aktywności Społecznej w Białymstoku dot. „orzecznika osób z niepełnosprawnością”. 

Aktywnie uczestniczy w pracach Centrum Wolontariatu Wydziału Nauk o Zdrowiu Uniwersytet 

Medyczny w Białymstoku. Od wielu lat udziela się w projektach, m.in. Akademia Młodego 

Naukowca, Uniwersytet Zdrowego Seniora. 

 

Funkcje pełnione w Uczelni (stan na 5.06.2020) 

• członek Wydziałowej Komisji Skrutacyjnej (2014-2017) 

• członek Komisji Skrutacyjnej Kasy Zapomogowo-Pożyczkowej UMB  

 

Funkcje pełnione poza uczelnią(stan na 5.06.2020) 

• członek Komisji Rewizyjnej Stowarzyszenia Pro Salute   

 

Publikacje (stan na 1.04.2020) 

 łączna liczba 

prac 

liczba prac z 

IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna wartość 

IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 17 3 14 6.526 141.000 

http://prosalute.com.pl/
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Zainteresowania 

Kocha ludzi, poszukuje nowego w ludziach i ich otoczeniu. Kocha rolę babci. Muzyka, taniec  

i książka zawsze towarzyszyły jej w  życiu. Lubi podróże (choć zaczęła uskuteczniać je dość 

późno, dają jej możliwości poznawania siebie i innych) oraz pomaganie innym i działanie w 

gronie przyjaciół. Opera, teatr - magiczny świat podziwiany przez nią, który daje jej cudowne 

chwile wzruszenia, przedostania się w czar magii sztuki. Hobby - spacery z sunią Melą. 
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2.16. Małgorzata Maria Grzegorzewska 

 

Pani Małgorzata Maria Grzegorzewska urodziła się w Białymstoku, a mieszkała na wsi.   

Ukończyła Zasadniczą Szkołę Zawodową, a wyuczony zawód to kelnerka.  

W Białymstoku pracowała jako sprzedawca. 

 Od roku 2015 pracuje w Zakładzie Zintegrowanej Opieki Medycznej, dbając sumiennie 

o jego czystość. 

 

Zainteresowania 

Lubi zwiedzać, gotować, słuchać muzyki oraz chodzić do teatru i opery.  Ma też działkę na której 

lubi pracować. Jak ma czas, dużo czyta i spaceruje. Chodzi na aerobik i nordic walking. Ma troje 

dzieci i wnuki. 
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2.19.  Kazimierz Mackiewicz  

 

  Pan Kazimierz Mackiewicz urodził się w Białymstoku i od najmłodszych lat interesował 

się sportem - piłką nożną i dżudo. Dżudo trenował nawet przez jeden rok w Klubie „Jagielloni”. 

            Ukończył Szkołę Mechaniczną o specjalności kierowca-mechanik i w tym zawodzie 

pracował do 1985 roku. 

           Od roku 1985 pracuje w Uniwersytecie Medycznym w Białymstoku, gdzie przez 17 lat 

pracował jako kierowca. Po tym okresie przeniesiono go na stanowisko portiera w Zakładzie 

Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB. 

 

Zainteresowania 

Interesuje się filmem i sportem (boks, sporty walki, piłka nożna). 
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2.20.  Marcin Meller  

 

Pan Marcin Meler pracuje w Uniwersytecie Medycznym od 1 kwietnia 2005 roku.  

Bardzo lubi pracę w Zakładzie Zintegrowanej Opieki Medycznej, bo jak twierdzi panuje tu 

bardzo miła i sympatyczna atmosfera.  

Prywatnie jest szczęśliwym mężem oraz ojcem dwójki dzieci – 10-letniej Martyny i 15-

letniego Maksa.  

W wolnych chwilach, wraz z żoną i dziećmi spędza aktywnie czas wolny, jeżdżąc na 

rowerach, grając w piłkę oraz koszykówkę. 

 

Zainteresowania 

Podróże  i Jagiellonia  
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2.21. BYLI  PRACOWNICY  ZAKŁADU  

 

2.21.2. Dr n. przyrodniczych Wiesława Ciechaniewicz   

 

Doktor nauk przyrodniczych, pracownik dydaktyczny w Zakładzie Podstaw 

Pielęgniarstwa i Dydaktyki Medycznej Katedry Rozwoju Pielęgniarstwa Uniwersytetu 

Medycznego w Lublinie.  

W ramach działalności dydaktycznej prowadzi zajęcia dydaktyczne związane z tematyką 

pedagogiki, dydaktyki medycznej, pielęgniarstwa, edukacji zdrowotnej. 

W Zakładzie pracowała  w latach 1999 – 2000. 

 

Od lewej: mgr Jolanta Lewko, dr n. med. Cecylia Łukaszuk,                                                                

dr n. przyr. WIESŁAWA CIECHANIEWICZ, dr hab. n. med. Elżbieta Krajewska-

Kułak 
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2.21.2. Mgr  Wojciech  Nyklewicz 

 

 

 

Magister pielęgniarstwa, licencjat psychoterapii; absolwent Wydziału Pielęgniarstwa 

AM w Lublinie (1990-1995) i Collegium Psychotherapeuticum w Lublinie (1995-1998). 

W Zakładzie pracował od 2002 do 2004 na ½ etatu, a od 2004 do 2010 – na pełnym 

etacie. 

Tematyka naukowo-badawcza mgr Wojciecha Nyklewicza dotyczyła komunikowania 

interpersonalnego w pielęgniarstwie, postaw pielęgniarek wobec śmierci, terapii lęku przed 

śmiercią oraz superwizji klinicznej w pielęgniarstwie. 

Zainteresowania to turystyka górska, zastosowanie tańca transowego w terapii, muzyka 

ethno, house, język czeski. 
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2.21.1. Teresa Litwińczuk 

 
Pierwszą osobą pracującą  w sekretariacie Zakładu była Pani Teresa Litwińczuk.  

 

 
 Teresa Litwińczuk i  prof. Elżbieta Krajewska-Kułak 
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2.21.4. Dr n. o zdrowiu Emilia Sarnacka 

 

       Dr n. o zdrowiu   Emilia Sarnacka  ukończyła w 2008 roku Wydział Prawa Uniwersytetu 

w Białymstoku jako mgr prawa.  

       W Zakładzie Zintegrowanej Opieki Medycznej pracowała od 2009 roku. W 2010 roku 

obroniła rozprawę doktorską nt. Zespół wypalenia sił wolontariuszy medycznych a postrzeganie 

idei wolontariatu medycznego przez młodzież, uzyskując stopień doktora nauk o zdrowiu. W roku 

2012 otrzymała wyróżnienie Polskiego Towarzystwa Medycyny Paliatywnej za najlepszą pracę 

oryginalną opublikowaną w czasopiśmie Medycyna Paliatywna.  

     W roku 2010 ukończyła studia podyplomowe Prawo Medyczne, Bioetyka i Socjologia 

Medycyny na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego, a w roku 2011 - 

studia I stopnia na kierunku filologia angielska w Wyższej Szkole Finansów i Zarządzania  

w Białymstoku.  Od 2011 roku  pełni  funkcję Language Editors w czasopiśmie anglojęzycznym 

Progress in Health Sciences.    

    Od roku 2009 do 2017 pełniła funkcje opiekuna Studenckiego Koła Naukowego Młodych 

Wolontariuszy przy Zakładzie Zintegrowanej Opieki Medycznej Uniwersytetu Medycznego  

w Białymstoku, którego studenci publikowali i uczestniczyli w Konferencjach Naukowych 
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krajowych i zagranicznych, a które w roku 2013 zajęło I miejsce w rankingu Studenckich Kół 

Naukowych 2011/2012.  

  Od roku 2009 do 2015 pełniła funkcję wiceprzewodniczącej Wydziałowej Komisji ds. 

Promocji i Wolontariatu, opiekuna Wydziałowego Centrum Wolontariatu, a od roku 2012 

Przewodniczącej Wydziałowej Komisji ds. Kontroli Zarządczej oraz Działań Antykorupcyjnych. 

Od 2014 roku działała w Uczelnianym Zespole ds. realizacji Programu Przeciwdziałania 

Korupcji na lata 2014-2019 (Pełnomocnik Dziekana WNoZ). 

 W Zakładzie była  koordynatorem  przedmiotów: „Prawo”, „Prawo medyczne”, „Prawo 

oświatowe”, „Zagadnienia prawne z ustawodawstwem zawodowym”, „Ustawodawstwo 

zawodowe położnej – wymogi europejskie” oraz „Ustawodawstwo zawodowe  

w elektroradiologii”.     

Pełniła także funkcje promotorskie i recenzenckie prac magisterskich oraz recenzenckie 

prac nadsyłanych do druku w Progress in Health Sciences oraz Review of Law, Administration 

& Economics. Była także koordynatorem przygotowania grantu w ramach międzynarodowego 

programu edukacyjnego Erasmus+ – projekt zakładał współpracę międzynarodową  

z Uniwersytetem w Rotterdamie oraz podmiotem gospodarczym z Niemiec.  Od  9 do 11 

października 2013 uczestniczyła w kongresie European Association of Health Law 

(Europejskiego Stowarzyszenia Prawa Zdrowia) w Coimbrze (Portugalia), a od 22 do 26 

września 2014 roku odbyła staż naukowy na Wydziale Prawa Uniwersytetu w Bergen 

(Norwegia) w ramach programu Wizyty Przygotowawcze finansowanego z funduszy 

norweskich, temat wyjazdu: prawo biomedyczne. 

Tematyka naukowo – badawcza obejmowała: prawo medyczne i regulacje europejskie 

przewidziane dla zawodów medycznych, prawo własności intelektualnej, aspekty prawne  

i socjologiczne wolontariatu, wypalenie zawodowe, bioetyka.  

Interesuje ją literatura (zwł. brytyjska i polska okresu pozytywizmu), historia Polski, 

Bollywood, liturgika, public relation, human recources.  

Od 1lipca 2017 roku przeszła do pracy w Zakładzie Prawa Medycznego i Deontologii 

Lekarskiej UMB. 
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2.21.5. Dr hab. n. o zdrowiu Katarzyna Van Damme-Ostapowicz 

 

D hab. n. o zdr.; absolwentka  Wydziału Pielęgniarstwa i Nauk o Zdrowiu AM w Lublinie 

(2000-2001), absolwentka studiów licencjackich w Katolickiej Wyższej Szkole im. St.Lieven  

w Sint Niklaas, Belgia (1992-1996); specjalizacje: pielęgniarstwo sali operacyjnej, Katolicka 

Wyższa Szkoła Pielęgniarstwa im. St. Aloysius w Lier, Belgia. Uzyskała tytuł pielęgniarki sali 

operacyjnej. 

W latach 2001-2003 podjęła pracę na umowę zlecenie w Zakładzie Pielęgniarstwa 

Ogólnego Akademii Medycznej w Białymstoku, a następnie w latach 2003-2005 pracowała, jako 

asystent w Zakładzie Pielęgniarstwa Społecznego Akademii Medycznej w Warszawie.  

W 2005 rozpoczęła ponownie pracę na umowę zlecenie w Zakładzie Pielęgniarstwa 

Ogólnego Akademii Medycznej w Białymstoku (obecnie Zakład Zintegrowanej Opieki 

Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku), następnie od roku 2006 do 2010 jako 

asystent, a od 2011 roku do 30 września 2018 jako adiunkt. 

           W roku 2007 rok obroniła rozprawę doktorską pt. Samoocena jakości życia i zachowań 

zdrowotnych dzieci w domu dziecka, uzyskując stopień doktora nauk medycznych, a w roku 2014 

otrzymała stopień doktora habilitowanego nauk o zdrowiu. 
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Od roku 2008 do 2016  pełniła funkcję opiekuna Studenckiego Koła Naukowego Tropik 

przy Zakładzie Zintegrowanej Opieki Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku. 

Członkowie Koła aktywnie uczestniczyli w Konferencjach Naukowych krajowych  

i zagranicznych oraz w kursach w Nigerii. Publikowali swoje prace w czasopismach naukowych 

i monografiach oraz  otrzymywali za ich prezentację nagrody.  

W roku 2007 dr Katarzyna van Damme-Ostapowicz została powołana w skład 

Wydziałowej Komisji ds. Współpracy z Zagranicą Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku, a 

w roku 2009 - do Bazy Ekspertów ICN (Międzynarodowej Rady Pielęgniarek) (ICN Bank of 

Nurse Experts) na okres kadencji 2009 – 2013. Od 2001 roku jest członkiem Polskiego 

Towarzystwa Pielęgniarskiego, od 2010 roku Sekcji Psychodermatologii Polskiego 

Towarzystwa Dermatologii, a od  2011 roku - Polskiego Towarzystwa Medycyny i Techniki 

Hiperbarycznej. 

W kwestiach naukowych współpracowała z Wydziałem Wychowania Fizycznego 

Państwowego Uniwersytetu im. Janki Kupały w Grodnie, Zakładem Medycyny Morskiej  

i Hiperbarycznej Wojskowego Instytutu Medycznego w Gdyni, Katedrą i Zakładem Chemii 

Środków Spożywczych Collegium Medicum w Bydgoszczy oraz Katedrą i Zakładem Histologii 

i Embriologii z Pracownią Cytologii Doświadczalnej w Lublinie. 

   Pełniła także funkcje promotora oraz recenzenta prac licencjackich i prac 

magisterskich, a także recenzenta prac przyjmowanych do druku  w czasopiśmie Malaria Journal. 

Pełni funkcję Language Editors w czasopiśmie Progress in Health Sciences.  

Uczestniczyła również w przygotowaniu wniosku projektu w ramach Trzeciego  

Programu działań Unii w dziedzinie zdrowia (2014-2020) - części z Polski. 

Jest autorem rozdziałów w nagrodzonych przez Ministra Zdrowia zespołową nagrodą 

dydaktyczną podręcznikach: pt. Badania fizykalne w praktyce pielęgniarek i położnych, pod red.  

Krajewska-Kułak E., Szczepański M., Wydawnictwo Czelej, 2008, 1-564, ISBN  978-83-60608-

82-1 (rok 2009) oraz Standardy anestezjologicznej opieki pielęgniarskiej, pod red. Krajewska-

Kułak E.,Rolka H., Jankowiak B.: Standardy anestezjologicznej opieki pielęgniarskiej, PZWL, 

2014, 1-569, ISBN 978-83-200-4615-1 (rok 2015) 

Tematyka naukowa-badawcza: jakość życia, medycyna tropikalna, edukacja zdrowotna, 

zachowania zdrowotne, kształcenie pielęgniarek w Europie i na świecie, dydaktyka medyczna, 

obiektywizacja oceny stanu pacjenta dla potrzeb planowania pielęgnowania, interdyscyplinarne 

badania naukowe związane m.in. z wykorzystaniem teorii pielęgniarstwa w działalności 

praktycznej, promocji zdrowia oraz samoopieki w zdrowiu i chorobie;   

Zainteresowania:  języki obce, podróże, Afryka, malarstwo, narty. 
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2.21.6. Dr hab. n. o zdrowiu Jolanta Lewko  

 

  Dr hab. n. o zdr. Jolanta Lewko ukończyła w 1998 roku Wydział Pielęgniarstwa 

Akademii Medycznej w Lublinie, uzyskując tytuł magistra pielęgniarstwa.  

        Pracę zawodową rozpoczęła w Specjalistycznym Zespole Gruźlicy i Chorób Płuc                                

w Olsztynie na stanowisku pielęgniarki odcinkowej. Od 1990 roku kontynuowała pracę                                

w Wojewódzkim Szpitalu Zespolonym im. J. Śniadeckiego w Białymstoku na stanowisku 

pielęgniarki instrumentariuszki. W latach 1998-2000 pracowała w SP ZZOZ Zarządu Służby 

Zdrowia MSWiA w Białymstoku na stanowisku pielęgniarki epidemiologicznej. W 2000 roku 

pracowała w Podlaskim Centrum Zdrowia Publicznego w Białymstoku, pełniąc obowiązki 

Pełnomocnika Wojewody ds. realizacji Narodowego Programu Zdrowia. Od 1 października 2000 

roku rozpoczęła pracę jako asystent w Zakładzie Pielęgniarstwa Ogólnego Oddziału 

Pielęgniarstwa Wydziału Lekarskiego Akademii Medycznej w Białymstoku, obecnie Zakład 

Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB. Od 2002 roku pracuje na stanowisku adiunkta. W 

Zakładzie pracowała do 1 kwietnia 2020 roku. 
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      W roku 2001 uzyskała stopień doktora nauk medycznych w zakresie biologii medycznej 

za pracę, pt.: „Badanie wpływu żywienia na zawartość magnezu we włosach dzieci w wieku 12-

15 lat” (promotor – prof. Jan Karczewski). 

      W roku 2000 uzyskała specjalizację I° w dziedzinie medycyna społeczna, a w 2007 

specjalizację w dziedzinie zdrowie publiczne. 

W roku 2014 otrzymała stopień doktora habilitowanego nauk o zdrowiu za cykl 

publikacji pt.: „Uwarunkowania kliniczne, funkcjonalne i psychospołeczne jakości życia 

pacjentów z cukrzycą”. 

W latach 2010-2012 uczestniczyła w projekcie KBN: „Ocena przydatności 

kwestionariusza CANE w analizie potrzeb opiekuńczych osób starszych - możliwość 

optymalizacji opieki i jej kosztów” wraz z Zakładem Geriatrii i Gerontologii Uniwersytetu 

Medycznego w Poznaniu.  

W latach 2009-2012 otrzymała stypendium Clifford and Mary Corbridge Trust Robinson 

College, Cambridge, United Kingdom. 

        Była członkiem zespołu opracowującego dzienniczki umiejętności praktycznych, 

dzienniczki praktyk zawodowych, a także autorskich programów nauczania dla studentów 

kierunków takich jak: pielęgniarstwo, położnictwo, ratownictwo medyczne, elektroradiologia                                    

i fizjoterapia.  

        W Zakładzie sprawowała funkcję koordynatora przedmiotów: Etyka zawodu 

pielęgniarstwa, Pielęgniarstwo w perspektywie międzynarodowej, Teoria pielęgniarstwa, 

Klasyfikacje praktyki pielęgniarskiej, Praktyka pielęgniarska oparta na dowodach naukowych, 

Koordynowana Opieka Zdrowotna.  

   Od 2002 roku była opiekunem Studenckiego Koła Naukowego przy Zakładzie 

Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB, którego studenci publikowali i uczestniczyli  

w konferencjach naukowych krajowych i zagranicznych. Jest autorem licznych prac naukowych oraz 

rozdziałów w książkach skierowanych do studentów uczelni medycznych oraz pracowników 

ochrony zdrowia, między innymi: „Podstawowe czynności medyczne i pielęgnacyjne”, „Edukacja 

zdrowotna w praktyce pielęgniarskiej”, „Badania fizykalne w praktyce pielęgniarek i położnych”, 

„Standardy anestezjologicznej opieki pielęgniarskiej”, „Podstawy pielęgniarstwa tom 1 - założenia 

koncepcyjno-empiryczne opieki pielęgniarskiej”. 

 W latach 2012-2016 była zastępcą Rzecznika Odpowiedzialności Zawodowej przy 

Okręgowej Radzie Pielęgniarek i Położnych w Białymstoku, w latach  2007-2009 - członkiem Rady 

Naukowej PTP.  
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 Prowadzi zajęcia w ramach kształcenia podyplomowego na licznych kursach 

kwalifikacyjnych   i specjalizacyjnych dla pielęgniarek i położnych z przedmiotów: Elementy etyki  

i prawa, Teoria pielęgnowania czy Praktyka oparta na dowodach naukowych.  

      Od roku  2017 roku jest wiceprezesem Stowarzyszenia Pro Salute, którego celem jest m. in. 

działalność charytatywna, podejmowanie działań mających na celu ochronę i promocję zdrowia, 

prowadzenie działalności naukowo-szkoleniowej, promocja i organizacja wolontariatu,  pomoc 

osobom w trudnej sytuacji życiowej i wyrównywanie nierówności społecznych oraz działanie na 

rzecz osób niepełnosprawnych, osób starszych i samotnych.  

Zaangażowana jest w projekt pt. „Wdrożenie programu rozwoju Uniwersytetu 

Medycznego w Białymstoku z wykorzystaniem Centrum Symulacji Medycznej”. 

W roku 2016 odbyła szkolenie „Podstawy technik symulacji zgodnie z wytycznymi 

ECHM” – kurs realizowany w ramach projektu „Wdrożenie programu rozwoju Uniwersytetu 

Medycznego w Białymstoku z wykorzystaniem Centrum Symulacji Medycznej” 

współfinansowanego przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 

w ramach programu operacyjnego „Wiedza-Edukacja-Rozwój 2014-2020”, Białystok 2016 r.;  

„Szkolenie praktyczne dla instruktora symulacji wysokiej wierności” - szkolenie realizowane w 

ramach projektu „Wdrożenie programu rozwoju Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku z 

wykorzystaniem Centrum Symulacji Medycznej” współfinansowanego przez Unię Europejską 

ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach programu operacyjnego „Wiedza-

Edukacja-Rozwój 2014-2020”, Białystok 2016 r. oraz szkolenie dla instruktora symulacji 

medycznej „Podstawy technik symulacji w pielęgniarstwie” - szkolenie realizowane w ramach 

projektu „Wdrożenie programu rozwoju Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku z 

wykorzystaniem Centrum Symulacji Medycznej” współfinansowanego przez Unię Europejską 

ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach programu operacyjnego „Wiedza-

Edukacja-Rozwój 2014-2020”, Laboratorium Symulacji Medycznych w Suwałkach 2016 r. 

W latach 2012-2013 była członkiem Senatu UMB. Obecnie (stan na 15.06.2020)  jest 

członkiem  Wydziałowej Komisji ds. Współpracy z Zagranicą, Wydziałowym Koordynatorem 

ERASMUS+, członek Senackiej Komisji ds. Dydaktyki i Wychowania, członkiem Wydziałowej 

Komisji ds. Oceny Kadry oraz Wydziałowego Zespołu ds. Zapewnienia i Doskonalenia Jakości 

Kształcenia  oraz członkiem komisji przeprowadzającej egzamin dyplomowy z przygotowania 

zawodowego. 

Była promotorem (stan na 15.06.2020)  3 zakończonych przewodów doktorskich, 45 prac 

magisterskich i  49 prac licencjackich. 
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 Pełniła funkcje recenzenta (stan na 15.06.2020) 1 rozprawy habilitacyjnej, 51 prac 

magisterskich. Była członkiem 1 komisji habilitacyjnej i  sekretarzem 1 komisji habilitacyjnej.      

Jest recenzentem manuskryptów w czasopismach: Advances in Respiratory Medicine, BMJ, 

Journal of Diabetes Developing Countries, Journal of Nursing Education and Practice, Medycyna 

Ogólna i Nauki o Zdrowiu, Pielęgniarstwo XXI wieku, Problemy Higieny i Epidemiologii, Saudi 

Medical Journal, Neuropsychiatric Disease and Treatment, Clinical Epidemiology, Behavioral 

Sciences oraz artykułów  do druku w  11 monografiach. 

Jest członkiem (stan na 15.06.2020) Polskiego Towarzystwa Pielęgniarskiego oraz 

Primary Care Diabetes Society oraz Managing Editors w Progress in Health Sciences i członkiem 

Rady Naukowej czasopism: Problemy Pielęgniarstwa i Journal of Nursing Care. 

Jej tematyka badawcza oscyluje wokół różnych aspektów jakości życia pacjentów 

przewlekle chorych, zdrowotnych i społecznych problemów ludzi w starszym wieku, zdrowia 

publicznego i edukacji zdrowotnej, relacji interpersonalnych w pielęgniarstwie oraz etyki w 

pielęgniarstwie. 

Została uhonorowana Odznaką Honorowa za zasługi dla rozwoju pielęgniarstwa Zarządu 

Głównego Polskiego Towarzystwa Pielęgniarskiego (2008) oraz Medalem Jubileuszowym 25. 

lecia Samorządu Pielęgniarek i Położnych  w Białymstoku (2016). 

Interesuje się muzyką i podróżami. 

Od 1 kwietnia 2020 roku pełni obowiązki Kierownika Zakładu Podstawowej Opieki 

Zdrowotnej UMB. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KTO KIM JEST W ZAKŁADZIE 

 

166 

 

 

Etatowi pracownicy Zakładu w roku 2008 

 

Etatowi pracownicy Zakładu w roku 2018 
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2.21.7. Portierzy  

 

Jan Wojtal 

Adma Grzegorzewski 

Karol Meclik 

Mikołaj Kuźmin 

Aleksander Nowik 

 

 

 

2.21.9. Pracownicy sprzątający 

 

Dorota Dąbrowska 

Hanna Markiewicz 
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2.22. PRACOWNICY  NA UMOWĘ O DZIEŁO  

 

PRACOWNICY DYDAKTYCZNI 

Stan na 15.06.2020 

 

IMIĘ I NAZWISKO STOPIEN 

NAUKOWY 

 

OD KIEDY - DO KIEDY 

Cecylia Dolińska 
mgr pielęgniarstwa 2005 

Agata Gołębiewska  
mgr pielęgniarstwa 2007-2008 

Joanna Chilińska mgr pielęgniarstwa 2007-2008 

Anna Zalewska mgr pielęgniarstwa 2007-2009 

Barbara Kulikowska mgr pielęgniarstwa 2007-2008 

Bożena Kiszkiel mgr pielęgniarstwa 2007-2012 

Nadzieja Romaniuk mgr pielęgniarstwa 2007-2012 

Maria Leśniak mgr pielęgniarstwa 2007-2012 

Agnieszka Ołdytowska  mgr pielęgniarstwa 2007-2010 

Ladzińska Iwona mgr pielęgniarstwa 2007-2019 

Jolanta Lubicz-Sienicka mgr pielęgniarstwa 2007-2019 

Bożena Nowodworska mgr pielęgniarstwa 2007-2010 

Jadwiga Modzelewska mgr pielęgniarstwa 2007-2012 

Anna Kulikowska 
mgr pielęgniarstwa 2007-2012 

Elżbieta Wasilko 
mgr położnictwa 2007-2019 
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Jan Olgerbrand dr n. prawnych 2008-2008 

Magdalena Gustyn-Piech mgr pielęgniarstwa 2008-2008 

Ewa Pilecka (Bryczkowska) mgr pielęgniarstwa 2011-2020 

Katarzyna Bejda mgr pielęgniarstwa 2011-2020 

Anna Stachurska  mgr pielęgniarstwa 2011-2019 

Izabela Wysocka mgr pielęgniarstwa 2011-2019 

Bożena  Beata Muszyńska mgr pielęgniarstwa 2014-2019 

Grzegorz Bejda  mgr teologii 

mgr psychologii 

2015-2017 

Anna Sulima-Dolina mgr pielęgniarstwa 2015-2020 

Elżbieta Wasilko mgr położnictwa 2017-2019 

Maryla Malinowska-Gleń 

 

mgr  położnictwa 2018 - 2019 

Iwona Agnieszka Ladzińska mgr położnictwa 2017-2018 

Anna Ślifirczyk dr  n. o zdr.;  

mgr pielęgniarstwa 

2018 

Alina Jałoza dr  n. o zdr.;  

mgr pielęgniarstwa 

2018-2019 

Izabela Wysocka-Skurska dr n. o zdr.; 

mgr pielęgniarstwa 

2019 
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Od prawej: mgr Nadzieja Romaniuk, mgr Bożena Kiszkiel i mgr Maria Leśniak 
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15.lecie Zakładu Zintegrowanej Opieki Medycznej  



 

CZĘŚĆ III 

OSIĄGNIĘCIA NAUKOWE 

ZAKŁADU  

 
 Mateusz Cybulski, Andrzej Guzowski,                                          

Elżbieta Krajewska-Kułak 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Wybierz pracę, którą kochasz,  

i nie przepracujesz ani jednego dnia więcej w Twoim życiu. 
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3.1. ZAINTERESOWANIA NAUKOWE ZAKŁADU 

 
 

Główna tematyka badawcza Pracowników Zakładu (stan na 15.06.2020) oscyluje wokół: 

• aktywności enzymatycznej grzybów, 

• bioetyki oraz społecznych postaw wobec zapłodnienia in vitro, eutanazji, 

transplantologii, badań nad komórkami macierzystymi, 

• biologicznych, psychologicznych i społecznych problemów w funkcjonowaniu osób  

w podeszłym wieku, 

• interdyscyplinarnych badań naukowych związanych m.in. z wykorzystaniem teorii 

pielęgniarstwa w działalności praktycznej, promocją zdrowia, samoopieką w zdrowiu  

i chorobie, jakością życia oraz obiektywizacją oceny stanu pacjenta dla potrzeb 

planowania pielęgnowania, 

• jakością życia pacjentów w różnych stanach chorobowych, ze szczególnym 

uwzględnieniem chorób skóry, 

• medycyny tropikalnej, 

• metod planowania rodziny i zachowań seksualnych młodzieży, 

• mikologii lekarskiej, mikologii laboratoryjnej (ocena aktywności przeciwgrzybiczej 

nowo zsyntetyzowanych związków chemicznych) i środowiskowej (w tym pomiary 

stopnia zanieczyszczenia powietrza grzybami, analizę zmienności występowania flory 

grzybiczej w środowisku pracy),  

• oceny in vitro aktywności przeciwgrzybiczej nowo syntetyzowanych związków 

chemicznych, 

• oceny reakcji emocjonalnej ludzi wobec śmierci, 

• oceny niektórych parametrów antropometrycznych oraz wskaźników gospodarki 

tłuszczowej u noworodków urodzonych w terminie porodu, 

• oceny poziomu zagrożenia chorobą dekompresyjną u nurków, 

• pielęgniarstwa anestezjologicznego, intensywnej opieki, transplantacyjnego, 

chirurgicznego, 

• pielęgniarstwa neurologicznego i rehabilitacji w jednostkach neurologicznych, 

• prawa medycznego i bioetyki, 

• problemów opieki paliatywnej/hospicyjnej, postrzegania idei wolontariatu, 

• problemów wielokulturowości w medycynie, 

• problemu stygmatyzacji w medycynie, 
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• psychodermatologii, 

• socjologii i psychologii zdrowia i choroby, 

• tanatologii 

• telemedycyny, 

• zachowań ryzykownych wśród młodzieży, 

• zagrożeń zawodowych pracowników ochrony zdrowia, ze szczególnym uwzględnieniem 

agresji, mobbingu, wypalenia zawodowego, zagrożeń biologicznych. 
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3.2. WSPÓŁPRACA NAUKOWA 

 
 

Pracownicy Zakładu współpracują (stan na 15.06.2020) z poniższymi jednostkami/ 

organizacjami spoza UMB 

 

INSTYTUCJE KRAJOWE 

• Fundacja „By dalej iść”, 

• Fundacja Rozwoju i Promocji Psychoterapii, 

• Instytut Medyczny PWSIiP w Łomży, 

• Katedra Chemii Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, 

• Katedra Chorób Skórnych i Wenerycznych Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego  

w Szczecinie, 

• Katedra i Klinika Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Uniwersytetu Medycznego 

im. Piastów Śląskich we Wrocławiu, 

• Katedra Medycyny Społecznej Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego 

w Poznaniu, 

• Katedra Rozwoju Pielęgniarstwa Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, 

• Katedra Teologii Katolickiej Uniwersytetu w Białymstoku, 

• Komenda Wojewódzka Policji w Białymstoku, 

• Międzywydziałowy Instytut Medycyny Morskiej i Tropikalnej Gdańskiego Uniwersytetu 

Medycznego, 

• Niepubliczna Szkoła Pedagogiczna w Białymstoku, 

• Oddział Chemioterapii Nowotworów i Chorób Wewnętrznych Białostockiego Centrum 

Onkologii, 

• Okręgowa Izba Pielęgniarek i Położnych w Białymstoku, 

• Ośrodek Diagnostyczno-Badawczy Chorób Przenoszonych Drogą Płciową  

w Białymstoku, 

• Ośrodek Diagnostyki i Terapii "Zdrowie" w Krakowie, 

• Polskie Towarzystwo Higieniczne, 

• Polskie Towarzystwo im. Alberta Schweitzera w Poznaniu,  

• Polskie Towarzystwo Pielęgniarek Anestezjologicznych i Intensywnej Opieki, 

• Samodzielna Pracownia Historii Medycyny i Farmacji Uniwersytetu Medycznego  

w Białymstoku, 
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• Specjalistyczny Ośrodek Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Młodzieży z Wadą Słuchu  

w Białymstoku, 

• Stowarzyszenie „Pro Salute”, 

• Szkoła Wyższa Psychologii Społecznej w Warszawie, 

• Towarzystwo Przyjaciół Hospicjum w Białymstoku, 

• Wydział Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu, 

• Departament Spraw Społecznych Urzędu Miejskiego w Białymstoku, 

• Wyższa Szkoła Edukacji Zdrowotnej i Nauk Społecznych w Łodzi, 

• Wyższa Szkoła Ekonomii i Innowacji w Lublinie, 

• Zakład Andragogiki i Gerontologii Uniwersytetu w Białymstoku, 

• Zakład Filozofii i Bioetyki CM UJ w Krakowie, 

• Zakład Medycyny Morskiej i Tropikalnej Wojskowego Instytutu Medycznego w Gdyni, 

• Zakład Mykologii CM UJ w Krakowie, 

• Zakład Pielęgniarstwa Internistycznego i Środowiskowego CM UJ w Krakowie, 

• Zakład Pielęgniarstwa Klinicznego CM UJ w Krakowie, 

• Zakład Psychologii Rozwojowej, Wychowawczej i Społecznej Uniwersytetu  

w Białymstoku, 

• Zakład Wychowania Zdrowotnego Instytutu Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego 

WPS w Rzeszowie, 

• Zarząd Główny Polskiego Towarzystwa Pielęgniarskiego w Warszawie, 

• Zarząd Oddziału Polskiego Towarzystwa Pielęgniarskiego w Białymstoku. 

 

INSTYTUCJE ZAGRANICZNE 

• Centre for Epidemiology & Health Research Berlin (Prof. Dr. Lothar A.J. Heinemann), 

• College of Nursing Jesenice, 

• Coventry University, Sapienza University of Rome, 

• Department of Nursing, University of Murcia, Murcia, Spain, 

• Department of Physiology, Faculty of Medicine, MAHSA University, Malaysia, 

• Faculty of Health and Social Care Sciences, Frank Lampl Building, Kingston Hill, 

Kingston University, Royal Nursing College London, 

• Faculty of Nursing, Institute of Health Prevention, University of Malta, 

• General Hospital of Kavala, Greece, 

• Hjemme-tjenesten, Eid Kommune, Norway, 



OSIĄGNIĘCIA NAUKOWE ZAKŁADU  

 

181 

 

siągn

• Hospital General Universitario Reina Sofia, Murcia, Spain, 

• Instituto di Psicologia - Facoltà di Scienze dell'Educazione Università Pontificia 

Salesiana Roma, 

• Katedra Psychologii i Psychoterapii Ukraińskiego Katolickiego Uniwersytetu we 

Lwowie, 

• Leeds Institute of Rheumatic and Musculoskeletal Medicine, University of Leeds (UK),  

• Madonna University, Madonna Institute of Tropical Medicine (Hygiene, Blood) and 

Pandemic, Elele, Nigeria, 

• Edinburgh Napier University, Edinburgh, United Kingdom, 

• University of Alicante, Spain, 

• University of Athens, Faculty of Nursing, Greece, 

• University of the West of England, Bristol, United Kingdom, 

• University of Medicine and Pharmacy Gr. T. Popa, Romania, 

• Uniwersytet Medyczny w Grodnie, 

• Wydział Wychowania Fizycznego Państwowego Uniwersytetu im. Janki Kupały  

w Grodnie. 
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3.3. PODRĘCZNIKI/MONOGRAFIE AUTORSTWA PRACOWNIKÓW 

ZAKŁADU 

 
Łącznie  99 podręczników/monografii (stan na 15.06.2020) 

 

1. Kwiatkowska A., Krajewska-Kułak E., Panek W. (red.): Komunikowanie interpersonalne, 

Wyd. Czelej i Sp., Lublin, 2003, 1-289,  ISBN 83-89309-11-4 

2. Krajewska-Kułak E., Sierakowska M., Lewko J., Łukaszuk C. (red.): Pacjent podmiotem 

troski zespołu terapeutycznego, Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, Wydział Nauk  

o Zdrowiu UMB, Białystok, 2005, Tom I - 1- 415, Tom  II – 1- 451, ISBN 83-86796-97-9 

3. Krajewska-Kułak E. (red.): Zarys mikologii dla pielęgniarek, Wydawnictwo Czelej Sp.  

z o.o., Lublin, 2005, 1-220, ISBN 83-89309-54-8 

4. Krajewska-Kułak E. (red.) : Dermatologia i wenerologia dla pielęgniarek, Wydawnictwo  

Czelej Sp. z o.o., Lublin, 2006, 1-452, ISBN 10: 83-89309-23-8, ISBN 13: 978-83-89309-

23-5 

5. Krajewska-Kułak E.,  Jankowiak B., Wróblewska K. (red.): Udział pielęgniarki w leczeniu 

farmakologicznym, Wydawnictwo PWSIiP, 2006, 1-210, ISBN 83-922021-6-3 978-83-

922021-6-5 

6. Krajewska-Kułak E., Nyklewicz W. (red.): W drodze do brzegu życia, Tom I, Uniwersytet 

Medyczny w Białymstoku, Wydział Nauk o Zdrowiu, Białystok, 2006, 1-149, ISBN 978-

83-89934-14-7, Tom I  978-83-89934-15-4 

7. Krajewska-Kułak E., Nyklewicz W., Lewko J., Łukaszuk C. (red.): W drodze do brzegu 

życia, Tom II, Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, Wydział Nauk o Zdrowiu, Białystok, 

2007, 1-390, ISBN 978-83-89934-14-7, Tom II  978-83-89934-16-1 

8. Krajewska-Kułak E., Szczepański M., Łukaszuk C, Lewko J. (red.): Problemy 

terapeutyczno-pielęgnacyjne od poczęcia do starości, Tom I i II, Uniwersytet Medyczny  

w Białymstoku, Wydział Nauk o Zdrowiu, Białystok, 2007, Tom I 1-482, Tom II 1-439, 

ISBN 978-63-89934-24-6 

9. Krajewska-Kułak E., Szczepański M.: Atopowe zapalenie skóry - problemy pielęgnacyjne, 

Wydawnictwo PWSIiP, 2007, 1-52, ISBN 978-83-60571-01-9 

10. Wrońska I., Krajewska-Kułak E. (red.):  Wybrane zagadnienia z pielęgniarstwa 

europejskiego, Wydawnictwo Czelej, 2007, 1-214, ISBN 978-83-60608-73-9.        
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11. Krajewska-Kułak E., Nyklewicz W., Łukaszuk C. (red.): W drodze do brzegu życia, Tom 

III, Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, Wydział Nauk o Zdrowiu, Białystok, 2007,  

1-457, ISBN 978-83-89934-14-7, Tom III ISBN 978-83-89934-27-7       

12. Krajewska-Kułak E., Łukaszuk C., Jankowiak B. (red.): W drodze do brzegu życia, Tom IV, 

Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, Wydział Nauk o Zdrowiu, Białystok, 2008, 1-347,  

ISBN 978-83-89934-14-7, Tom IV ISBN 978-83-89934-34-5 

13. Krajewska-Kułak E., Łukaszuk C., Jankowiak B. (red.): W drodze do brzegu życia, Tom V,  

Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, Wydział Nauk o Zdrowiu, Białystok, 2008, 1-420, 

ISBN 978-83-89934-14-7, Tom V ISBN 978-83-89934-40-6 

14. Krajewska-Kułak E., Szczepański M. (red.): Badanie  fizykalne  w  praktyce  pielęgniarek  

i  położnych, Wydawnictwo Czelej, 2008, 1-564, ISBN 978-83-60608-82-1      

15. Mikołajewska E.: Osoba ciężko chora lub niepełnosprawna w domu. Poradnik dla 

opiekunów, Krajewska-Kułak E. (red. nauk.), Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2008, 1-105, 

ISBN 978-83-200-3808-8 

16. Krajewska-Kułak E., Terlikowski S.J., Szczepański M., Łukaszuk C., Radziejewski P.J. 

(red.): V lat Wydziału Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu  Medycznego w Białymstoku 2003-

2008. Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, Wydział Nauk o Zdrowiu, Białystok, 2008, 

1-281, ISBN 978-83-89934-31-4       

17. Krajewska-Kułak E., Rolka H., Jankowiak B. (red.): Standardy i procedury pielęgnowania 

chorych w stanach zagrożenia życia. Podręcznik dla studiów medycznych. PZWL, 2009, 1-

439, ISBN 978-83-200-3861-3 

18. Niczyporuk W., Jankowiak B, Wróblewska K. (red.): Problemy dermatologiczne  

w pielęgniarstwie i kosmetologii. Jakość życia uwarunkowana stanem zdrowia,      

Wydawnictwo PWSIiP w Łomży, 2009, 1-266, ISBN 978-83-60571-12-5 

19. Krajewska-Kułak E., Łukaszuk C. (red.): W drodze do brzegu życia, Tom VI, Uniwersytet 

Medyczny w Białymstoku, Wydział Nauk o Zdrowiu, Białystok, 2009, 1- 566, ISBN 978-

83-89934-14-7, Tom VI ISBN 978-83-89934-45-1 

20. Krajewska-Kułak E., Łukaszuk C. (red.): W drodze do brzegu życia, Tom VII, Uniwersytet 

Medyczny w Białymstoku, Wydział Nauk o Zdrowiu, Białystok, 2009, 1- 566, ISBN 978-

83-89934-14-7, Tom VII ISBN 978-83-89934-59-8 

21. Kędziora-Kornatowska K., Muszalik M., Krajewska-Kułak E., Wrońska I.: Repetytorium  

z pielęgniarstwa. Podręcznik dla studiów medycznych, PZWL, 2010, 1-431, ISBN 978-83-

200-4096-8 
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22. Abramczyk A., Krajewska-Kułak E., Dyk D., Kózka M., Wrońska I.: Promocja zdrowia, 

profilaktyka i opieka na poziomie podstawowej opieki zdrowotnej - wybrane zagadnienia, 

Argi, Wrocław, 2010, 1-169, ISBN 83-912589-2-0 

23. Krajewska-Kułak E., Wrońska I., Kędziora-Kornatowska K.: Problemy wielokulturowości 

w medycynie, PZWL, 2010, 1-396, ISBN 978-83-200-4134-7  

24. Krajewska-Kułak E., Łukaszuk C.R., Lewko J. (red.): W drodze do brzegu życia, 

Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, Wydział Nauk o Zdrowiu, Białystok, 2011, Tom 

VIII, 1-460, ISBN 978–83–89934–66–6 

25. Krajewska-Kułak E., Łukaszuk C.R., Lewko J. (red.): W drodze do brzegu życia, 

Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, Wydział Nauk o Zdrowiu, Białystok, 2011, Tom 

IX, 1-532, ISBN 978–83–89934–67–3 

26. Abramczyk A., Krajewska-Kułak E., Kędziora-Kornatowska K., Dyk D., Kózka M., 

Wrońska I.: Selected aspects of care AT - the level of primary health care, ARGI, Wrocław, 

2011, 1-80, ISBN 83-912589-3-9 

27. Rozwadowska E., Krajewska-Kułak E.: Voluntary service - relic or future, Medical 

University of Bialystok, Faculty of Health Sciences, Bialystok, 2012, 1-138, ISBN 978-83-

89934-76-5 

28. Krajewska-Kułak E., Łukaszuk C., Lewko J., Kułak W.: W drodze do brzegu życia, Tom X, 

Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, Wydział Nauk o Zdrowiu, 2012, 1-590, ISBN 978-

83-89934-74-1 

29. Krajewska-Kułak E., Łukaszuk C., Lewko J., Kułak W.: Wielowymiarowość współczesnej 

medycyny, Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, Wydział Nauk o Zdrowiu, Białystok, 

2012, 1-614, ISBN 978-83-89934-79-6 

30. Krajewska-Kułak E., Kułak W., Łukaszuk C., Lewko J., Rozwadowska E.: Challenges of the 

current  medicine, Medical University of Bialystok, Faculty of  Health Sciences, Bialystok, 2012, 

1- 277, ISBN 978-83-89934-75-8 

31. Krajewska-Kułak E., Guzowski A., Kułak W., Rozwadowska E., Łukaszuk C., Lewko J.: Death 

education - the importance of medical care, Medical University of Bialystok, Faculty of Health 

Sciences, Białystok,  2013, 1-1092, ISBN 978-83-89934-82-6 

32. Krajewska-Kułak E., Kułak W., Łukaszuk C., Lewko J., Rozwadowska E.: Challenges of the 

current medicine, Vol. 2, Medical University of Bialystok, Faculty of Health Sciences,  Białystok,  

2013, 1-1092, ISBN 978-83-89934-86-4  
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33. Krajewska-Kułak E., Łukaszuk C., Lewko J., Kułak W: W drodze do brzegu życia, Tom XI, 

Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, Wydział Nauk o Zdrowiu, Białystok, 2013, 1-1642, ISBN 

978-83-89934-81-9 

34. Krajewska-Kułak E., Rolka H., Jankowiak B.: Standardy anestezjologicznej opieki 

pielęgniarskiej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014, 1-569, ISBN 978-83-200-4615-1 

35. Krajewska-Kułak E., Łukaszuk C., Lewko J., Kułak W: W drodze do brzegu życia, Tom XII, 

Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, Wydział Nauk o Zdrowiu,  Białystok, 2014, 1- 1694, ISBN 

978-83-89934-98-7 

36. Krajewska-Kułak E., Kułak W., Łukaszuk C., Lewko J., Sarnacka E.: Challenges of the current 

medicine, Vol. 3, Medical University of Bialystok, Faculty of Health Sciences, Białystok, 2014, 

1-264, ISBN 978-83-89934-99-4 

37. Sierakowska M, Wrońska I.: Edukacja zdrowotna w praktyce pielęgniarskiej. Wydawnictwo 

Lekarskie PZWL, Warszawa, 2015, ISBN: 978-83-200-4870-4. 

38. Krajewska-Kułak E., Guzowski A.,Bejda G., Lankau A.: Pacjent odmienny kulturowo, Wyd. 

Silva Rerum, Poznań, 2015, 1-332, ISBN 978-83-64447-57-0 (Silva Rerum), ISBN 978-83-

953277-1-2 (Stowarzyszenie Schola Humana) 

39. Krajewska-Kułak E., Kułak W., Łukaszuk C., Lewko J., Sarnacka E.: Challenges of the current 

medicine, Vol. 4, Medical University of Bialystok, Faculty of Health Sciences, Białystok, 2015, 

1-163, ISBN 978-83-937785-6-0 

40. Krajewska-Kułak E., Łukaszuk C., Lewko J., Kułak W.: W drodze do brzegu życia, Tom XIII, 

Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, Wydział Nauk o Zdrowiu, Białystok, 2015, 1-808, ISBN 

978-83-937785-5-3 

41. Krajewska-Kułak E., Łukaszuk C., Lewko J., Kułak W.: Holistyczny wymiar współczesnej 

medycyny, Tom I, Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, Wydział Nauk o Zdrowiu,  Białystok, 

2015, 1-1367, ISBN 978-83-937785-8-4 

42. Cybulski M., Krajewska-Kułak E.: Opieka nad osobami starszymi. Przewodnik dla zespołu 

terapeutycznego. PZWL, 2016, 1- 257, ISBN 978-83-200-5079-0 

43. Krajewska-Kułak E., Guzowski A., Bejda G., Lankau A.: Pacjent "inny" wyzwaniem opieki 

medycznej, Wyd. Silva Rerum, 2016, 1-804, ISBN 978-83-64447-82-2 /druk/; 978-83-

64447-83-9 /e-book/ 

44. Krajewska-Kułak E., Kułak W., Łukaszuk C., Lewko J., Sarnacka E.: Challenges of the current 

medicine, Vol. 5, Medical University of Bialystok, Faculty of Health Sciences, Białystok, 2016, 

1-123, ISBN 978-83-940670-2-1 
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45. Krajewska-Kułak E., Łukaszuk C., Lewko J., Kułak W.: W drodze do brzegu życia, Tom XIV, 

Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, Wydział Nauk o Zdrowiu,  Białystok, 2016, 1-683, ISBN 

978-83-937785-9-1  

46. Krajewska-Kułak E., Łukaszuk C., Lewko J., Kułak W.: Holistyczny wymiar współczesnej 

medycyny, Tom II, Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, Wydział Nauk o Zdrowiu,  Białystok, 

2016, 1-998, ISBN 978-83-940670-0-7 

47. Cybulski M., Krajewska-Kułak E., Kowalczuk K.: Pielęgnacyjno-rehabilitacyjne problemy 

starzejącego się społeczeństwa, Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, Wydział Nauk  

o Zdrowiu, Białystok 2016, 1-376, ISBN 978-83-944852-2-1 

48. Guzowski A., Krajewska-Kułak E., Bejda G.: Kultura śmierci, kultura umierania, Uniwersytet 

Medyczny w Białymstoku, Wydział Nauk o Zdrowiu, Białystok 2016, Tom I, 1-217, ISBN 

Komplet 978-83-940670-8-3, ISBN Tom I 978-83-944852-8-3 

49. Guzowski A., Krajewska-Kułak E., Bejda G.: Kultura śmierci, kultura umierania, Uniwersytet 

Medyczny w Białymstoku, Wydział Nauk o Zdrowiu, Białystok 2016, Tom II, 1-184, ISBN 

Komplet 978-83-940670-8-3, ISBN Tom II 978-83-944852-9-0 

50. Guzowski A., Krajewska-Kułak E., Bejda G.: Kultura śmierci, kultura umierania, Uniwersytet 

Medyczny w Białymstoku, Wydział Nauk o Zdrowiu, Białystok 2016, Tom III, 1-482, ISBN 

Komplet 978-83-940670-8-3, ISBN Tom III 978-83-945984-0-2 

51. Guzowski A., Krajewska-Kułak E., Bejda G.: Kultura śmierci, kultura umierania, Uniwersytet 

Medyczny w Białymstoku, Wydział Nauk o Zdrowiu, Białystok 2016, Tom IV, 1-252, ISBN 

Komplet 978-83-940670-8-3, ISBN Tom IV 978-83-945984-1-9 

52. Krajewska-Kułak E., Kowalczuk K., Kułak-Bejda A., Guzowski A., Kułak W.: Różne barwy 

przemocy, Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, Wydział Nauk o Zdrowiu, Białystok 

2016, Tom I, 1-234, ISBN Komplet 978-83-940670-9-0, ISBN Tom I  978-83-945984-2-6 

53. Krajewska-Kułak E., Kowalczuk K., Kułak-Bejda A., Guzowski A., Kułak W.: Różne barwy 

przemocy, Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, Wydział Nauk o Zdrowiu, Białystok 

2016, Tom II, 1-199, ISBN Komplet 978-83-940670-9-0, ISBN Tom II 879-83-945984-3-3 

54. Krajewska-Kułak E., Kowalczuk K., Kułak-Bejda A., Guzowski A., Kułak W.: Różne barwy 

przemocy, Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, Wydział Nauk o Zdrowiu, Białystok 

2016, Tom III, 1-325, ISBN Komplet 978-83-940670-9-0, ISBN Tom III 978-83-945984-4-

0 

55. Cybulski M., Krajewska-Kułak E.: Edukacja prozdrowotna seniorów jako szansa na 

pomyślne starzenie się na przykładzie miasta Białegostoku, Uniwersytet Medyczny  
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w Białymstoku, Wydział Nauk o Zdrowiu, Białystok 2016, 1-231, ISBN 978-83-945984-7-

1 

56. Kowalczuk K., Krajewska-Kułak E., Cybulski M.: Wybrane choroby cywilizacyjne XXI 

wieku, Wydział Nauk o Zdrowiu, Białystok 2016, Tom I, 1-413, ISBN Komplet 978-83-

944852-1-4, ISBN Tom I 978-83-945984-5-7 

57. Kowalczuk K., Krajewska-Kułak E., Cybulski M.: Wybrane choroby cywilizacyjne XXI 

wieku, Wydział Nauk o Zdrowiu, Białystok 2016, Tom II, 1-347, ISBN Komplet 978-83-

944852-1-4, ISBN Tom I 978-83-945984-6-4 

58. Lankau A., Kondzior D.,  Krajewska-Kułak E.: Sytuacje trudne w ochronie zdrowia, Tom I, 
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3.4. ZBIORCZY WYKAZ PUBLIKACJI PRACOWNIKÓW ZAKŁADU  

 

 

Razem 20 lat (stan na 15.06.2020) 

 

Zakład Zintegrowanej Opieki Medycznej  

(wcześniej Zakład Pielęgniarstwa Ogólnego i Zakład Teorii Pielęgniarstwa) 

 
  

łączna 

liczba 

prac 

liczba 

prac 

z 

IF 

liczba prac 

z punktacją 

MNiSW 

łączna 

wartość/ 

IF 

Łączna 

wartość 

punktacji 

MNiSW 

ogółem 2385 81 1414 154.418 14729.000 

Arkusz wydawniczy w 

czasopiśmie 
3 0 0 0.000 0.000 

Komentarz 1 0 0 0.000 0.000 

List do redakcji 3 2 2 1.266 30.000 

Czasopismo o zasięgu lokalnym 1 0 0 0.000 0.000 

Polski artykuł 521 21 427 19.407 2556.000 

Polski fragment 949 0 816 0.000 8626.000 

Praca habilitacyjna 1 0 0 0.000 0.000 

Polska książka 15 0 12 0.000 398.000 

Podręcznik 4 0 0 0.000 0.000 

Rozdział w podręczniku 59 0 0 0.000 0.000 

Polski artykuł w suplemencie 1 0 0 0.000 0.000 

Redaktor 94 0 94 0.000 830 

Sprawozdanie 6 0 0 0.000 0.000 

Zagraniczny artykuł 67 58 62 133.745 2284 

Zagraniczny artykuł w 

suplemencie 
1 0 0 0.000 0.000 

Zagraniczny fragment 1 0 1 0.000 5 

Zagraniczne streszczenie 

zjazdowe 
46 0 0 0.000 0.000 

Rozdział w skrypcie 1 0 0 0.000 0.000 

Tłumaczenie 1 0 0 0.000 0.000 

Zagraniczny referat zjazdowy 7 0 0 0.000 0.000 

Polski referat w suplemencie 42 0 0 0.000 0.000 

Polski referat zjazdowy 14 0 0 0.000 0.000 

Polskie streszczenie zjazdowe 547 0 0 0.000 0.000 

Polski artykuł w suplemencie 1 0 0 0.000 0.000 
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ROK 2020 (STAN NA 15.06.2020)  
łączna liczba 

prac 

liczba prac 

z IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna 

wartość IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 12 11 12  25.007 850.000 
Polski artykuł 2 2 2 2.904 110.000 

Redaktor 1 0 1 0.000 20.000 

Zagraniczny 

artykuł 
9 9 9 22.103 720.000 

 

ROK 2019   
łączna liczba 

prac 

liczba prac 

z IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna 

wartość IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 169 7 165 18.194 3830.000 
Polski artykuł 12 2 12 2.535 225.000 

Polski fragment 135 0 133 0.000 2660.000 

Polska książka 3 0 3 0.000 240.000 

Polskie streszczenie 

zjazdowe 
2 0 0 0.000 0.000 

Redaktor 11 0 11 0.000 220.000 

Zagraniczny artykuł 6 5 6 15.659 485.000 

 

ROK 2018 

 łączna liczba 

prac 

liczba prac 

z IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna 

wartość IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 156 9 144 32.754 2663.000 
Polski artykuł 24 0 18 0.000 159.000 

Polski fragment 107 0 105 0.000 2055.000 

Polska książka 1 0 1 0.000 20.000 

Polskie streszczenie 

zjazdowe 
4 0 0 0.000 0.000 

Redaktor 9 0 9 0.000 165.000 

Zagraniczny artykuł 10 9 10 32.754 259.000 

Zagraniczny fragment 1 0 1 0.000 5.000 

 

ROK 2017 

 łączna 

liczba prac 

liczba prac 

z IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna 

wartość IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 177 13 149 23.848 2789.000 
Polski artykuł 25 3 22 3.640 194.000 

Polski fragment 109 0 107 0.000 2110.000 

Praca habilitacyjna 1 0 0 0.000 0.000 

Polskie streszczenie 

zjazdowe 
20 0 0 0.000 0.000 

Redaktor 10 0 10 0.000 200.000 

Zagraniczny artykuł 10 10 10 20.208 285.000 

Zagraniczne streszczenie 

zjazdowe 
2 0 0 0.000 0.000 
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ROK 2016 

 łączna 

liczba prac 

liczba prac 

z IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna 

wartość IF 

łączna 

wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 208 9 182 13.475 984.000 
Arkusz wydawniczy w 

czasopiśmie 
1 0 0 0.000 0.000 

List do redakcji 1 1 1 0.768 15.000 

Czasopismo o zasięgu 

lokalnym 
1 0 0 0.000 0.000 

Polski artykuł 44 3 42 2.753 312.000 

Polski fragment 118 0 117 0.000 468.000 

Rozdział w podręczniku 2 0 0 0.000 0.000 

Polskie streszczenie 

zjazdowe 
18 0 0 0.000 0.000 

Redaktor 17 0 17 0.000 69.000 

Zagraniczny artykuł 5 5 5 9.954 120.000 

Zagraniczne 

streszczenie zjazdowe 
1 0 0 0.000 0.000 

 

ROK 2015 

 łączna 

liczba prac 

liczba prac 

z IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna 

wartość IF 

łączna 

wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 133 8 98 11.745 633.000 
List do redakcji 1 1 1 0.498 15.000 

Polski artykuł 34 2 34 1.278 241.000 

Polski fragment 53 0 52 0.000 210.000 

Polska książka 1 0 1 0.000 20.000 

Podręcznik 1 0 0 0.000 0.000 

Rozdział w podręczniku 14 0 0 0.000 0.000 

Polskie streszczenie 

zjazdowe 
15 0 0 0.000 0.000 

Redaktor 5 0 5 0.000 22.000 

Zagraniczny artykuł 7 5 5 9.969 125.000 

Zagraniczny artykuł w 

suplemencie 
1 0 0 0.000 0.000 

Zagraniczne streszczenie 

zjazdowe 
1 0 0 0.000 0.000 

 

ROK 2014 

 łączna 

liczba prac 

liczba prac 

z IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna 

wartość IF 

łączna 

wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 113 3 67 2.548 378.000 
Arkusz wydawniczy w 

czasopiśmie 
2 0 0 0.000 0.000 

Polski artykuł 26 1 21 0.357 127.000 

Polski fragment 40 0 38 0.000 154.000 

Polska książka 2 0 2 0.000 40.000 

Rozdział w podręczniku 13 0 0 0.000 0.000 

Polski referat zjazdowy 1 0 0 0.000 0.000 

Polskie streszczenie 

zjazdowe 
20 0 0 0.000 0.000 
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Redaktor 4 0 4 0.000 17.000 

Zagraniczny artykuł 3 2 2 2.191 40.000 

Zagraniczne 

streszczenie zjazdowe 
2 0 0 0.000 0.000 

 

ROK 2013 

 łączna 

liczba prac 

liczba prac 

z IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna 

wartość IF 

łączna 

wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 126 4 91 4.473 482.000 
Komentarz 1 0 0 0.000 0.000 

List do redakcji 1 0 0 0.000 0.000 

Polski artykuł 19 1 16 0.675 108.000 

Polski fragment 72 0 69 0.000 310.000 

Rozdział w podręczniku 3 0 0 0.000 0.000 

Polskie streszczenie 

zjazdowe 
19 0 0 0.000 0.000 

Redaktor 3 0 3 0.000 14.000 

Sprawozdanie 2 0 0 0.000 0.000 

Zagraniczny artykuł 3 3 3 3.798 50.000 

Zagraniczne streszczenie 

zjazdowe 
3 0 0 0.000 0.000 

 

ROK 2012 

 łączna liczba 

prac 

liczba prac 

z IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna 

wartość IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 158 3 64 4.638 370.000 
Polski artykuł 27 0 24 0.000 79.000 

Polski fragment 44 0 31 0.000 129.000 

Polska książka 4 0 4 0.000 74.000 

Rozdział w 

podręczniku 
2 0 0 0.000 0.000 

Polski referat 

zjazdowy 
5 0 0 0.000 0.000 

Polskie streszczenie 

zjazdowe 
70 0 0 0.000 0.000 

Redaktor 2 0 2 0.000 8.000 

Zagraniczny artykuł 4 3 3 4.638 80.000 
 

ROK 2011 

 łączna liczba 

prac 

liczba prac 

z IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna 

wartość IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 142 4 72 2.645 321.000 
Polski artykuł 46 3 39 1.814 172.000 

Polski fragment 34 0 30 0.000 121.000 

Polska książka 1 0 0 0.000 0.000 

Rozdział w 

podręczniku 
11 0 0 0.000 0.000 

Polski referat 

zjazdowy 
1 0 0 0.000 0.000 

Polskie streszczenie 

zjazdowe 
45 0 0 0.000 0.000 

Redaktor 2 0 2 0.000 8.000 

Zagraniczny artykuł 2 1 1 0.831 20.000 
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ROK 2010 

 łączna liczba 

prac 

liczba prac 

z IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna 

wartość IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 90 3 50 2.394 277.000 
Polski artykuł 38 3 37 2.394 229.000 

Polski fragment 17 0 11 0.000 33.000 

Polska książka 1 0 1 0.000 12.000 

Podręcznik 1 0 0 0.000 0.000 

Rozdział w 

podręczniku 
9 0 0 0.000 0.000 

Polski referat 

zjazdowy 
2 0 0 0.000 0.000 

Polskie streszczenie 

zjazdowe 
21 0 0 0.000 0.000 

Redaktor 1 0 1 0.000 3.000 

 

ROK 2009 

 łączna liczba 

prac 

liczba prac 

z IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna 

wartość IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 55 0 24 0.000 91.000 
Polski artykuł 9 0 9 0.000 46.000 

Polski fragment 14 0 12 0.000 36.000 

Podręcznik 1 0 0 0.000 0.000 

Rozdział w 

podręczniku 
5 0 0 0.000 0.000 

Polskie streszczenie 

zjazdowe 
23 0 0 0.000 0.000 

Redaktor 3 0 3 0.000 9.000 

 

ROK 2008 

 łączna liczba 

prac 

liczba prac 

z IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna 

wartość IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 4 0 3 0.000 9.000 
Polskie streszczenie 

zjazdowe 
1 0 0 0.000 0.000 

Redaktor 3 0 3 0.000 9.000 

 

ROK 2007 

 łączna liczba 

prac 

liczba prac 

z IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna 

wartość IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 12 0 6 0.000 21.000 
Polski artykuł 1 0 1 0.000 6.000 

Polski fragment 1 0 1 0.000 3.000 

Polski referat w 

suplemencie 
1 0 0 0.000 0.000 

Polskie streszczenie 

zjazdowe 
4 0 0 0.000 0.000 

Redaktor 4 0 4 0.000 12.000 

Sprawozdanie 1 0 0 0.000 0.000 
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ROK 2006 

 łączna liczba 

prac 

liczba prac 

z IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna 

wartość IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 3 0 1 0.000 5.000 
Polski artykuł 2 0 1 0.000 5.000 

Polskie streszczenie 

zjazdowe 
1 0 0 0.000 0.000 

 

ROK 2005 

 łączna liczba 

prac 

liczba prac 

z IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna 

wartość IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 5 0 2 0.000 6.000 
Polski artykuł 1 0 0 0.000 0.000 

Polski fragment 1 0 0 0.000 0.000 

Polskie streszczenie 

zjazdowe 
1 0 0 0.000 0.000 

Redaktor 2 0 2 0.000 6.000 

 

ROK 2004 

 łączna liczba 

prac 

liczba prac 

z IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna 

wartość IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 52 2 22 1.076 75.500 
Polski artykuł 28 0 18 0.000 48.500 

Polski referat w 

suplemencie 
4 0 0 0.000 0.000 

Polski referat 

zjazdowy 
1 0 0 0.000 0.000 

Polskie streszczenie 

zjazdowe 
15 0 0 0.000 0.000 

Zagraniczny artykuł 4 2 4 1.076 27.000 
 

ROK 2003 

 łączna liczba 

prac 

liczba prac 

z IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna 

wartość IF 

łączna wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 10 0 6 0.000 18.000 
Polski artykuł 8 0 6 0.000 18.000 

Polskie streszczenie 

zjazdowe 
2 0 0 0.000 0.000 

 

ROK 2002 

 łączna 

liczba prac 

liczba prac 

z IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna 

wartość IF 

łączna 

wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 33 0 8 0.000 14.500 
Polski artykuł 13 0 8 0.000 14.500 

Polski fragment 1 0 0 0.000 0.000 

Polskie streszczenie 

zjazdowe 
14 0 0 0.000 0.000 

Zagraniczne 

streszczenie zjazdowe 
5 0 0 0.000 0.000 
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ROK 2001 

 łączna 

liczba prac 

liczba prac 

z IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna 

wartość IF 

łączna 

wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 33 1 7 1.576 34.000 
Polski artykuł 7 0 6 0.000 24.000 

Polski artykuł w 

suplemencie 
1 0 0 0.000 0.000 

Polskie streszczenie 

zjazdowe 
14 0 0 0.000 0.000 

Zagraniczny artykuł 1 1 1 1.576 10.000 

Zagraniczny referat 

zjazdowy 
2 0 0 0.000 0.000 

Zagraniczne 

streszczenie zjazdowe 
8 0 0 0.000 0.000 

 

ROK 2000 

 łączna 

liczba prac 

liczba prac 

z IF 

liczba prac  

z punktacją 

MNiSW 

łączna 

wartość IF 

łączna 

wartość  

punktacji 

MNiSW 

ogółem 19 0 2 0.000 8.000 
Polski artykuł 4 0 2 0.000 8.000 

Polski referat zjazdowy 2 0 0 0.000 0.000 

Polskie streszczenie 

zjazdowe 
11 0 0 0.000 0.000 

Zagraniczne 

streszczenie zjazdowe 
2 0 0 0.000 0.000 

 

 

 

 
Szczegółowy wykaz publikacji pracowników Zakładu Zintegrowanej Opieki Medycznej 

UMB znajduje się w Bazie Publikacji Pracowników UMB oraz na stronie internetowej 

Zakładu. 
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3.5. STUDENCKIE KOŁA NAUKOWE  

 
 

Studenckie Koło Naukowe TROPIK Zakładu Zintegrowanej Opieki Medycznej 

 

• Działało w latach 2008-2016 

• Opiekunem  Koła była dr hab. n. o zdr. Katarzyna Van Damme-Ostapowicz 

• Zainteresowania naukowe: 

o problemy zdrowotne mieszkańców Afryki i Ameryki Południowej 

o organizacja praktyki zawodowej/stażu w Afryce 

• Najważniejsze osiągnięcia Koła: 

o wyróżnienie – Szpakowska-Żurawska K., Van Damme-Ostapowicz K., Krajewska-

Kułak E.: Czarny ląd czeka. IV Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa 

„Życiodajna śmierć – pamięci Elizabeth Kübler-Ross”, Białystok, 11-14.12.2008 

o wyróżnienie za prezentowaną pracę na V Międzynarodowej Konferencji Naukowo-

Szkoleniowej "Życiodajna śmierć - pamięci Elizabeth Kübler-Ross”, 10-13 grudzień 

2009, Białystok  

o wyróżnienie - Sarosiek J., Faliszewska E.M., Długołędzka K., Kraszyńska A., Czygier 

M., Osipiuk A., Krajewska-Kułak E., Kowalewska B., Van Damme-Ostapowicz K.,  

Rozwadowska E.,  Stryszko A., Tokarczyk K.: Tolerancja studentów Uniwersytetu 

Medycznego w Białymstoku wobec innej rasy, języka i religii – doniesienie wstępne. 

VI Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Życiodajna śmierć - 

pamięci Elizabeth Kübler-Ross”, 10-13 marzec 2011, Białystok 

o II nagroda - VII Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Życiodajna 

śmierć - pamięci Elizabeth Kübler-Ross”, 23-26.05.2012, VI Podlaska 

Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa „Wyzwania współczesnej 

medycyny”, Białystok, 24-26.05. 2012. 

o opracowanie ulotki: „Zdrowy powrót z zagranicy”, publikacja ulotki „Zdrowy powrót 

zza granicy” w uniwersyteckim miesięczniku Medyk Białostocki, 2009, 78-79-80, 13. 

o zorganizowanie w UMB w maju 2008 akcji „Stop malaria now” z okazji Światowego 

Dnia Malarii 25 kwietnia (wystawa, popularyzacja wiedzy na temat malarii) 

o publikacja w uniwersyteckim miesięczniku Van Damme-Ostapowicz K.: Stop Malarii. 

Medyk Białostocki, 2009, 3 (74), 19. 

o Udział w akcji ,,Przychodnia mamy i dziecka” w Galerii Białej 28 marca 2009 

(organizacja stoiska „Zdrowy powrót z zagranicy) 
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o udział w akcji ,,Akademia Zdrowia w Centrum Alfa (Białystok) 25 kwietnia 2009 

(organizacja stoiska „Zdrowy powrót z zagranicy i wystawy „Stop malaria now”) 

o zorganizowanie wystawy pt. „Problem ubóstwa w Paragwaju”, Hol Pałacu Branickich, 

3-13.12.2009 

o udział w organizacji bezpłatnego miesięcznego „Kursu z medycyny tropikalnej”  

w Instytucie Medycyny Tropikalnej przy Katolickim Uniwersytecie Madonna  

w Nigerii dla studentów UMB 

o zorganizowanie wraz z Kliniką Chorób Zakaźnych i Hepatologii UMB Konferencji 

Naukowo-Szkoleniowej ”Podróżuj zdrowo”, Białystok 27 kwietnia 2010, Aula Magna  

o udział SKN Tropik w Dniu Akademickim 22 czerwca 2010 roku: przedstawienie 

wystawy „Problem ubóstwa w Paragwaju”, Rynek Kościuszki, Białystok 

o organizacja wystawy  i stoiska „Śmiało w Tropiki”  -  przedstawienie zasad dobrego 

przygotowania się do podróży, uwrażliwienie odbiorcy na planowanie działań 

mających na celu właściwe przygotowanie się do dalekiej podróży jak i właściwe 

przygotowanie i uwrażliwienie pracowników ochrony zdrowia dotyczące podróży, co 

pomoże zapobiec wielu chorobom, kalectwu czy groźnemu rozprzestrzenieniu się 

chorób w społeczeństwie w ramach Festiwalu Nauki i Sztuki 



OSIĄGNIĘCIA NAUKOWE ZAKŁADU  

 

203 

 

siągn
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Członkowie SKN Tropik w trakcie akcji prozdrowotnych 
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Kurs medycyny tropikalnej w Instytucie Medycyny Tropikalnej przy Katolickim 

Uniwersytecie Madonna w Elele w Nigerii w dniach 02.08. - 27.08.2010 roku 
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Studenckie Koło Naukowe Zakładu Zintegrowanej Opieki Medycznej 

 

• Koło działało w latach 1999-2020 

• Opiekunowie Koła 

o 1999 - 2003 – prof. dr hab. med. Elżbieta Krajewska-Kułak 

o 2003 - 2020 – dr hab. n. o zdr. Jolanta Lewko 

• Zainteresowania naukowe  

o zasady przygotowania pacjenta do samoopieki w różnych stanach chorobowych 

o zachowania zdrowotne, zapotrzebowanie na edukacje zdrowotną i profilaktykę chorób 

o subiektywna ocena jakości życia pacjentów 

o postawy studentów pielęgniarstwa wobec pacjentów w różnych stanach chorobowych. 
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Studenckie Koło Naukowe Wolontariuszy Medycznych 

 

• Koło istnieje od listopada 2009 roku 

• Obecni Opiekunowie Koła (od 2020)  

o mgr Paulina Aniśko  

o prof. dr hab. n. med. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Byli Opiekunowie Koła  

o dr n. o zdr. Emilia Sarnacka (2009-2017) 

o dr n. o zdr. Emilia Harasim-Piszczatowska (2017-2019) 

• Zainteresowania naukowe 

o zagrożenia zawodowe pracowników ochrony zdrowia,  

o interdyscyplinarne badania naukowe związane z jakością życia oraz obiektywizacją 

oceny stanu pacjenta dla potrzeb planowania pielęgnowania, promocji zdrowia, 

edukacji zdrowotnej oraz samoopieki w zdrowiu i chorobie 

o problemy opieki paliatywnej/hospicyjnej, postrzeganie idei wolontariatu 

o problemy wielokulturowości w medycynie 

• Najważniejsze osiągnięcia 

o I miejsce w rankingu  Kół Naukowych UMB w roku akademickim 2008/2009 

o I miejsce w rankingu Studenckich Kół Naukowych w roku akademickim 2010/2011  

o II miejsce w rankingu Studenckich Kół Naukowych w roku akademickim 2011/2012  

o II miejsce w rankingu 2016/2017  Studenckich Kół Naukowych UMB w  Kategorii 

Nauki  o Zdrowiu   

o II miejsce w rankingu 2017/2018  Studenckich Kół Naukowych UMB w  Kategorii 

Nauki  o Zdrowiu   

o Wyróżnienie: Romanowska J., Turko B., Porowska W., Skiepko U., Rozwadowska 

E., Krajewska – Kułak E.:  Terapie Wschodu w medycynie naturalnej – akupunktura. 

VI Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Życiodajna śmierć - 

pamięci Elizabeth Kübler-Ross”, 10-13 marzec 2011, Białystok 

o Wyróżnienie: Młynarczyk I., Hładuński M., Szymańczyk P., Rozwadowska E., 

Krajewska-Kułak E.: Postrzeganie aborcji przez studentów Uniwersytetu 

Medycznego w Białymstoku. VI Międzynarodowa Konferencja Naukowo-

Szkoleniowa "Życiodajna śmierć - pamięci Elizabeth Kübler-Ross”, 10-13 marzec 

2011, Białystok 
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o Wyróżnienie: Tyrakowska Z., Drzymkowski J., Kuszczak A., Rozwadowska E., 

Krajewska-Kułak E.: Postawy studentek Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku 

wobec zabiegów chirurgii estetycznej piersi. VI Międzynarodowa Konferencja 

Naukowo-Szkoleniowa "Życiodajna śmierć - pamięci Elizabeth Kübler-Ross”,  

10-13 marzec 2011, Białystok 

o I miejsce - 7th Bialystok International Medical Congress for Young Scientists, 

Bialystok 2012 

o II miejsce - VI Podlaska Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa 

Wyzwania Współczesnej Medycyny, Sesja - Bioetyka i medycyna, 24-26.05.2012, 

Białystok 

o III miejsce - VII Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Życiodajna 

śmierć - pamięci Elizabeth Kübler-Ross”, Sesja: Holistyczny wymiar współczesnej 

medycyny, 23-26.05.2012, Białystok 

o Wyróżnienie - VII Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa 

"Życiodajna śmierć - pamięci Elizabeth Kübler-Ross”, Sesja: Prawo medyczne,  

23-26.05.2012, Białystok 

o Wyróżnienie - VII Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa 

"Życiodajna śmierć - pamięci Elizabeth Kübler-Ross”, Sesja: Problemy 

wielokulturowości w medycynie, 23-26.05.2012, Białystok 

o Wyróżnienie - VII Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa 

"Życiodajna śmierć - pamięci Elizabeth Kübler-Ross”, Sesja: Śmierć społeczna,  

23-26.05.2012, Białystok 

o udział w projekcie „POLA NADZIEI” organizowanym przez Fundację „Pomóż Im” 

działającą na rzecz Białostockiego Hospicjum dla Dzieci 

o 7 rozdziałów w monografii w „W drodze do brzegu życia”. Praca zbiorowa pod 

redakcją Elżbiety Krajewskiej-Kulak, Cecylii Reginy Łukaszuk, Jolanty Lewko, 

Wojciecha Kułaka. Tom X. Białystok: Uniwersytet Medyczny, 2012, ISBN: 978-83-

89934-74-1 

o 2 rozdziały w monografii „Wielowymiarowość współczesnej medycyny”. Praca 

zbiorowa pod redakcją Elżbiety Krajewskiej-Kułak, Cecylii Łukaszuk, Jolanty 

Lewko, Wojciecha Kułaka. Białystok: Uniwersytet Medyczny, Wydział Nauk  

o Zdrowiu, 2012, ISBN: 978-83-89934-79-6 
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dr Emilia Rozwadowska odbiera dyplom I miejsca SKN Wolontariuszy Medycznych  

w rankingu Kół Naukowych UMB 
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Dr Emilia Harasim-Piszczatowska ze studentkami - Studenckie Koło Naukowe 

Wolontariuszy Medycznych Zakładu Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB zajęło II 

miejsce w rankingu 2017/2018 Kół Naukowych UMB w Kategorii Nauki o Zdrowiu 
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Zajęcia w Klinice Rehabilitacji Dziecięcej 
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Studenckie Koło Naukowe Republika Wolnej Myśli im. Giordano Bruno  

Zakładu Zintegrowanej Opieki Medycznej 

 

 

• Koło istnieje od marca 2020 roku 

• Obecni Opiekunowie Koła:  

o dr n. o zdr. Andrzej Guzowski 

• Zainteresowania naukowe to szukanie prawdy - podążania za najnowszą myślą 

humanistyczną dotyczącą medycyny i nauk o zdrowiu 
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3.6.  WYJAZDY ZAGRANICZNE PRACOWNIKÓW ZAKŁADU 

 
 

• 24.09.-1.10.2005 - Prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak i dr hab. Cecylia Łukaszuk – 

staż naukowo-badawczy, Szpital Kavala, Grecja – badanie zanieczyszczenia powietrza 

grzybami w oddziałach Szpitala w Kavali 

• 16.06.-23.06.2008 - Prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak i dr hab. Cecylia Łukaszuk 

– staż naukowo-badawczy, Szpital Kavala, Grecja - badanie zanieczyszczenia powietrza 

grzybami w przedszkolach i Fabryce Tytoniu w Kavala 

• 16-19.10.2009 - dr hab. Matylda Sierakowska - kursu The European League Against 

Rheumatism EULAR 2009 –„Teach the Teacher Course”, Narodowy Instytut 

Pielęgniarstwa w Brnie, Czechy 

• sierpień 2010  - dr hab. Jolanta Lewko – stypendium naukowe Clifford and Mary 

Corbridge Trust, Robinson College, Cambridge, UK 

• 01.04– 30.06. 2011  - dr Emilia Rozwadowska - Instytut Ekologii i Bioetyki Uniwersytetu 

im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie 

• 22-26.09.2014 – dr hab. Jolanta Lewko - Lapland University of Applied Sciences, Kemi, 

Finland, warsztaty z The Older Care International Network (OCIN) 

• 22-26.09. 2014 – dr Krystyna Kowalczuk -  wizyta przygotowawcza na Uniwersytecie w 

Bergen (Norwegia) ze środków Funduszu Stypendialnego i Szkoleniowego (fundusze 

norweskie WP/FSS/2104), w celu  zapoznania  się z zasadami funkcjonowania uczelni 

norweskiej, zasadami tworzenia grup badawczych i poznanie  różnic w postrzeganiu 

podejścia  do imigrantów i ich problemów 

• 22-26.09.2014 -  dr Emilia Rozwadowska - wizyta przygotowawcza na Wydziale Prawa 

Uniwersytetu w Bergen (Norwegia), ze środków Funduszu Stypendialnego  

i Szkoleniowego (fundusze norweskie WP/FSS/2104), w celu nawiązania współpracy  

w zakresie prawa biomedycznego 

• 27.02 - 01.03.2015 Sierakowska M. - 4th Annual Meeting of the Lupus Academy. 

EACCME (European Accreditation Council for Medical Education), Rome., Italy  

• 09-13.03.2015 – dr hab. Jolanta Lewko - Czeskie Budziejowice, Czech Republic, wyjazd 

szkoleniowy w zakresie strategicznego partnerstwa w dziedzinie edukacji i  szkoleń 

młodzieży mających na celu wspieranie rozwoju, przeniesienie i/lub wdrożenie 

innowacyjnych rozwiązań oraz realizacji wspólnych inicjatyw wspierających uczenie się 

i wymianę doświadczeń na poziomie europejskim w obszarze opieki nad ludźmi 
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starszymi. Udział przedstawicieli uczelni medycznych z 5 krajów (Finlandia, Norwegia, 

Wielka Brytania, Polska i Czechy) - praca nad projektem w ramach programu Erasmus+ 

• 7-15.09.2015 – dr hab. Mateusz Cybulski - staż naukowy w Katedrze Medycyny 

Sportowej i Rehabilitacji Grodzieńskiego Uniwersytetu Państwowego im. Janka Kupały 

(Białoruś) 

• 02. 06-08.05.2016 - Sierakowska M -5th Annual Meeting of the Lupus Academy. 

EACCME (European Accreditation Council for Medical Education), Amsterdam, 

Netherlands 

• 15-17.07.2019 – dr hab. Jolanta Lewko - wyjazd w celu szkoleniowym do Wielkiej 

Brytanii do Kingston University w Londynie, w ramach programu Erasmus+ 

• 4-18.10.2019 - dr Beata Kowalewska i dr Barbara Jankowiak - staż naukowy w Klinice 

Drematowenerologii Uniwersytetu Medycznego w Grodnie 

 
Dr Cecylia Łukaszuk i dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak w trakcie badań w szpitalu  

w Kavala, Grecja (2005 rok) 

 

 
Dr Cecylia Łukaszuk i dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak w trakcie badań w szpitalu  

w Kavala, Grecja (2008 rok) 
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Dr Cecylia Łukaszuk i dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak w trakcie spotkania                   

z Burmistrzem Kavali, Grecja (2008) 

 

 

Ordynator OIOM, dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak,  pielęgniarka naczelna,                   

dr Cecylia Łukaszuk oraz Bousmoukilia Stavroula (ordynator oddziału płucnego) 

podczas spotkania w szpitalu w Kavala (2008) 
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Dr Barbara Jankowiak i dr Beata Kowalewska w trakcie stażu naukowego  

w Klinice Drematowenerologii Uniwersytetu Medycznego w Grodnie (2019) 
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Dr Maria Ponto i dr hab. Jolanta Lewko  w ramach wyjazdu  

Erasmus+ w Kingston University of London (2019) 

 

 

 
Dr hab. Matylda Sierakowska - wizyta w Instytucie Reumatologicznym w Pradze, 

Czechy 

 



OSIĄGNIĘCIA NAUKOWE ZAKŁADU  

 

220 

 

siągn

                       
Dr hab. Matylda Sierakowska - wizyta w Instytucie Reumatologicznym w Pradze  

u Naczelnej Pielęgniarki Jany Korandovej 

 

 

 
Dr hab. Matylda Sierakowska  -  Brno 2009 - szkolenie na temat opieki 

reumatologicznej EULAR 

 

 



OSIĄGNIĘCIA NAUKOWE ZAKŁADU  

 

221 

 

siągn

3.7. PROJEKTY BADAWCZE PRACOWNKÓW ZAKŁADU  

 
• 2005 - udział w projekcie badawczym "Toward Active Old Age" w ramach Programu 

Leonardo da Vinci Unii Europejskiej (dr hab. Jolanta Lewko) 

• 2010-2012  - uczestnictwo w projekcie KBN: Ocena przydatności kwestionariusza CANE 

w analizie potrzeb opiekuńczych osób starszych - możliwość optymalizacji opieki i jej 

kosztów, we współpracy z Zakładem Geriatrii i Gerontologii Uniwersytetu Medycznego 

w Poznaniu (dr hab. Jolanta Lewko) 

• 2012 – prace w zespole badawczym w międzynarodowym projekcie badawczym 

Experiencing a suffering realizowanym wspólnie przez Wyższą Szkołę Edukacji 

Zdrowotnej i Nauk Społecznych w Łodzi i Instituto di Psicologia - Facoltà di Scienze 

dell'Educazione Università Pontificia Salesiana Roma (prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-

Kułak) 

• 2012-2016 -  uczestnictwo w międzynarodowym projekcie zainicjowanym w Hiszpanii  

„PROYECTO DONANTE", razem z uczelniami europejskimi (Hiszpania, Włochy), 

południowo-amerykańskimi (Meksyk, Kuba, USA) i polskimi (łącznie 17, w tym Zakład 

Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB). Projekt miał na celu propagowanie i promocję 

donacji organów. Narzędziem był kwestionariusz, tłumaczony na języki właściwe 

danemu krajowi i zawierał 48 pytań. Badaniem objęto wyłącznie  

studentów pielęgniarstwa studiów I i II stopnia. Efektem jest publikacja - Mikla M.,  

Lopez-Navas A., Klimaszewska K., Krajewska-Kułak E.: Organ Donation: What Are the 

Opinions of Nursing Students at the University of Bialystok in Poland?, Transplantation 

Proceedings. 2016;48(7):2482-2484. doi: 10.1016/j.transproceed.2016.08.024, IF - 

0,867;  pkt. MNiSzW -15 (dr Krystyna Klimaszewska, prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-

Kułak) 

• 2014 – funkcje eksperckie w międzynarodowym badaniu, prowadzonym  

z wykorzystaniem metody delfickiej, którego celem było wypracowanie definicji 

„Healthcare Improvement Science/Nauka o doskonaleniu opieki zdrowotnej". Badanie 

było częścią międzynarodowego projektu Improvement Science Training for European 

Healthcare Workers (ISTEW), opracowanie wspólnych programów nauczania  

z dziedziny „Nauki o doskonaleniu opieki zdrowotnej", które później umożliwią 

uniwersytetom europejskim budowanie własnego potencjału oraz podnoszenie wiedzy,  

a także umiejętności studentów i pracowników służby zdrowia w krajach partnerskich 

projektu. W projekcie uczestniczyło 7 organizacji partnerskich: University of the West of 
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Scotland (lider projektu), Wyższa Szkoła Ekonomii i Innowacji w Lublinie, College of 

Nursing Jesenice, Coventry University, Sapienza University of Rome, University of 

Alicante, University of Medicine and Pharmacy Gr. T. Popa (prof. dr hab. Elżbieta 

Krajewska-Kułak) 

• 2014 -  kierownictwo projektu badawczego  nt. „Pomiar potrzeb edukacyjnych pacjentów 

z reumatoidalnym zapaleniem stawów z wykorzystaniem polskiej wersji kwestionariusza 

ENAT (Pol- ENAT)” (dr hab. Matylda Sierakowska) 

• 2014 - udział w projekcie Uniwersytetu Medycznego w Łodzi - ProjekT TeleNrsCare - 

Sieć telepielęgniarstwa dla zintegrowania opieki nad osobami starszymi i przewlekle 

chorymi”, realizowanym w ramach Funduszu Współpracy Dwustronnej na poziomie 

programu PL07  Poprawa i lepsze dostosowanie Ochrony Zdrowia do trendów 

demograficzno-epidemiologicznych dofinansowanego z Mechanizmu Finansowego 

EOG oraz Norweskiego Mechanizmu Finansowego (dr hab. Jolanta Lewko) 

• 2018-2020 - udział w projekcie Program profilaktyki chorób odkleszczowych  

i eliminowanie skutków ich występowania w najbardziej zagrożonych grupach ryzyka 

województwa podlaskiego”, w zakresie Regionalnego Programu Operacyjnego 

Województwa Podlaskiego na lata 2014-2020, współfinansowanego z Europejskiego 

Funduszu Społecznego (dr hab. Cecylia Łukaszuk, dr Joanna Fiłon) 

• 2015-2016 – prowadzenie prac, we współpracy z Uniwersytetem Medycznym w Leeds 

(UK), w zakresie walidacji i kulturowej adaptacji kwestionariusza do oceny jakości życia 

w twardzinie układowej (SScQoL) – pierwsze doniesienie zjazdowe zgłoszone w 2016 

roku na Europejski Kongres Reumatologiczny EULAR 2016 w Londynie (dr hab. 

Matylda Sierakowska) 

• 2016 -  projekt realizowany z budżetu Miasta Białystok – „Kształcenie podyplomowe 

osób starszych – Zdrowie psychiczne osób w podeszłym wieku” (prof. dr hab. Elżbieta 

Krajewska-Kułak, dr hab. Mateusz Cybulski)  

• Prace w ramach zespołu badawczego w ramach badania Białystok PLUS (Polish 

Longitudinal University Study). Celem badania jest ocena stanu zdrowia mieszkańców 

Białegostoku oraz zbadanie wpływu różnorodnych czynników na rozwój chorób 

przewlekłych. Badanie Białystok PLUS jest tzw. badaniem kohortowym, zwanym 

również populacyjnym. Ma za zadanie ocenić stan zdrowia ludności na danym obszarze, 

w tym przypadku na terenie miasta Białegostoku. Badanie BIAŁYSTOK PLUS jest 

unikalne ze względu na to, że planuje się w nim kompleksowo oceniać stan zdrowia,  
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z użyciem całego panelu specjalistycznych badań i nowoczesnych technologii. Wzorem 

badania jest badanie SHIP, prowadzone od 1997 roku przez Uniwersytet w Greifswaldzie 

(Niemcy), który jest oficjalnym partnerem w tym przedsięwzięciu. W ramach badania 

Białystok PLUS w ciągu 5 lat zostanie losowo wybranych około 10.000 Białostoczan w 

wieku między 20. a 80. rokiem życia. Zostaną oni bezpłatnie poddani wielu 

nowoczesnym badaniom diagnostycznym, w tym: specjalistycznym badaniom krwi, 

obrazowaniu całego ciała metodą rezonansu magnetycznego, badaniu składu ciała 

metodą bioimpedancji elektrycznej, badaniu funkcji płuc i serca (pletyzmografia, 

ergospirometria, echo serca), badaniu dna oka, badaniu gęstości kości (dr hab. Mateusz 

Cybulski)  

• prace w zespole przygotowującym wniosek oraz członek grupy sterującej projektu ze 

środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Osi Priorytetowej II 

Przedsiębiorczość i aktywność zawodowa Działania 2.5 Aktywne i zdrowe starzenie się 

w celu realizacji „Regionalnego Programu Polityki Zdrowotnej ukierunkowanego na 

profilaktykę zaburzeń nerwicowych związanych ze stresem i pod postacią somatyczną  

u osób pracujących na terenie województwa podlaskiego” (dr hab. Mateusz Cybulski)  

• 2016-2017 - członkostwo w międzynarodowym projekcie badawczym Pozamedyczne    

wielowymiarowe aspekty opieki hospicyjnej. Polska-Ukraina  realizowanym od kwietnia 

2016 roku przez Katedrę Studiów nad Niepełnosprawnością i Tanatopedagogiki 

Wydziału Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu oraz 

Katedrą Psychologii i Psychoterapii Ukraińskiego Katolickiego Uniwersytetu we 

Lwowie (prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak, dr Andrzej Guzowski) 

• 2016-2017 - pozyskanie funduszy na finansowanie zadań z zakresu działalności 

upowszechniającej naukę - działalność wydawnicza na rzecz  Progress in Health 

Sciences (decyzja Nr 545/P-DUN/2016) (prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak) 

• 2017-2018 - rola eksperta projektu „MEDI+: Centrum Doskonalenia Kompetencji 

Uniwersytetu im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu” w zakresie szkoleń 

Komunikowanie transkulturowe, Transkulturowa opieka medyczna (prof. dr hab. 

Elżbieta Krajewska-Kułak) 

• 2016 -  pozyskanie funduszy na projekt "Akademia Młodego Naukowca", finansowany 

przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyższego w ramach konkursu Uniwersytet 

Młodego Odkrywcy - projekt promujący naukę i zdrowie wśród najmłodszych (prof. dr 

hab. Elżbieta Krajewska-Kułak, dr Andrzej Guzowski) 
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• od 2017 - pozyskanie funduszy na projekt "Akademia Młodego Naukowca", z budżetu 

Miasta Białegostoku (prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak, dr Andrzej Guzowski) 

• od 2016 - pozyskanie finansowania Uniwersytetu Zdrowego Seniora i Uniwersytetu 

Profilaktyki Psychogeriatrycznej z budżetu Miasta Białegostoku (prof. dr hab. Elżbieta 

Krajewska-Kułak, dr hab. Mateusz Cybulski) 

• udział w przygotowywaniu grantu z Funduszy Norweskich „Rozwój Polskich Uczelni -

Fundusz Stypendialny i Szkoleniowy” - numer szkicu: 000129404 formularz: 

FSS/2014/HEI/W (dr Andrzej Guzowski) 

• od 2018 - udział w grupie roboczej EULAR (Health Professional) - Study Group for 

Patient Education (STOPE)  oceniającej rekomendacje EULAR, dotyczące edukacji 

pacjentów w chorobach zapalnych stawów - badania wśród pacjentów i profesjonalistów 

zdrowia (udział 24 krajów). University of the West of England,  Bristol (dr hab. Matylda 

Sierakowska)   

 

Projekty w ramach programu współpracy naukowo-dydaktycznej pomiędzy 

Wydziałem Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku    

i Wydziałem Wychowania Fizycznego Państwowego Uniwersytetu im. Janka 

Kupały w Grodnie na  lata 2010-2013 rok 

 

1. Ciąża nieletnich, jako problem socjomedyczny w Polsce i Białorusi - analiza 

porównawcza 

Osoby odpowiedzialne: 

• ze strony GrSU – Kierownik Katedry Medycyny Sportowej i Rehabilitacji dr A. 

Szpakow, wykładowcy Katedry: W. Prokopowicz, S. Polubinska, T. Newertowicz, 

A. Suchowa, N. Chworyk (Uniwersytet Medyczny w Grodnie). 

• ze strony UMB – prof. dr hab. n. med. Elżbieta Krajewska-Kułak, dr n. med. 

Katarzyna Krajewska, mgr Agnieszka Szyszko-Perłowska. 

2. Monitorowanie wspólnego Programu Prozdrowotnego dla zapobiegania 

rozpowszechnienia uzależnień wśród młodzieży studenckiej 

Osoby odpowiedzialne: 

• ze strony GrSU – Dziekan Wydziału wychowania fizycznego A. Nawojczyk, 

Kierownik Katedry Medycyny Sportowej i Rehabilitacji dr A. Szpakow, wykładowcy 

Katedry: A. Kozłowski i studenci z koła naukowego. 
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• ze strony UMB – prof. dr hab. n. med. Elżbieta Krajewska-Kułak, dr n. med. Krystyna 

Kowalczuk. 

3. Zachowania seksualne młodych ludzi w regionie przygranicznym 

Osoby odpowiedzialne: 

• ze strony GrSU – kierownik Katedry Medycyny Sportowej i Rehabilitacji dr  

A. Szpakow, wykładowcy Katedry: W. Prokopowicz, S. Polubinska, T. Newertowicz, 

A. Suchowa. 

• ze strony UMB – prof. dr hab. n. med. Elżbieta Krajewska-Kułak, dr n. med. 

Katarzyna Krajewska, mgr Agnieszka Szyszko-Perłowska. 

4. Postrzeganie idei wolontariatu oraz opieki długoterminowej i paliatywnej w Polsce i na 

Białorusi 

Osoby odpowiedzialne: 

• ze strony GrSU – kierownik Katedry Medycyny Sportowej i Rehabilitacji dr  

A. Szpakow, wykładowcy Katedry: E. Stryżak - Kolegium Pielęgniarskie w Grodnie. 

• ze strony UMB – prof. dr hab. n. med. Elżbieta Krajewska-Kułak, dr n. o zdr. Emilia 

Rozwadowska, dr hab. n. o zdr. Katarzyna van Damme-Ostapowicz, dr Agnieszka 

Lankau, dr Dorota Kondzior. 

5. Ocena stanu wiedzy położnych i studentek położnictwa na temat dermatoz ciężarnych 

Osoby odpowiedzialne: 

• ze strony GrSU – kierownik Katedry Medycyny Sportowej i Rehabilitacji dr  

A. Szpakow, dr hab. D. Chworyk - kierownik Katedry Dermatologii i Wenerologii 

Uniwersytetu Medycznego w Grodnie, wykładowcy Katedr: E. Stryżak - Kolegium 

Pielęgniarskie w Grodnie, Główny lekarz Grodzieńskiego Obwodowego Szpitala 

Dziecięcego dr A. Stryżak.. 

• ze strony UMB – prof. dr hab. n. med. Elżbieta Krajewska-Kułak, dr n. med. 

Katarzyna Krajewska, mgr Agnieszka Szyszko-Perłowska. 

6. Psychodermatologia. Jakość życia w chorobach skóry  

Osoby odpowiedzialne: 

• ze strony GrSU – kierownik Katedry Medycyny Sportowej i Rehabilitacji dr  

A. Szpakow, dr hab. D. Chworyk - kierownik Katedry Dermatologii i Wenerologii 

Uniwersytetu Medycznego w Grodnie, wykładowcy Katedr. 
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• ze strony UMB – prof. dr hab. n. med. Elżbieta Krajewska-Kułak, dr n. med. Barbara 

Jankowiak, dr n. med. Krystyna Klimaszewska, dr n. med. Anna Baranowska, dr n. 

med. Beata Kowalewska. 

7. Ocena zanieczyszczenia powietrza grzybami w placówkach ochrony zdrowia w Polsce  

i na Białorusi 

Osoby odpowiedzialne: 

• ze strony GrSU – kierownik Katedry Medycyny Sportowej i Rehabilitacji dr  

A. Szpakow, dr hab. D. Chworyk - kierownik Katedry Dermatologii i Wenerologii 

Uniwersytetu Medycznego w Grodnie, wykładowcy Katedr. 

• ze strony UMB – prof. dr hab. n. med. Elżbieta Krajewska-Kułak, dr hab. n. o zdr. 

Cecylia Łukaszuk, mgr Bogumiła Kraszyńska. 

 

PROJEKTY STATUTOWE 

DANE ZBIORCZE (STAN NA 15.06.2020) 

 

Rok Liczba projektów 

2001 3 

2002 3 

2003 4 

2004 3 

2005 3 

2006 6 

2007 7 

2008 9 

2009 12 

2010 17 

2011 12 

2012 24 

2013 11 

2014 12 

2015 11 

2016 8 

2017 12 
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2018 14 

2019 1 

2020 12 

RAZEM 184 

 

 

DANE SZCZEGÓŁOWE  (STAN NA 15.06.2020) 

 

ROK 2001 

Temat Kierownik Projektu 

Występowanie grzybów rodzaju Candida w wybranych 

ontocenozach a niektóre parametry odporności 

Cecylia 

Łukaszuk 

Rola pielęgniarki w zwalczaniu i zapobieganiu zakażeniom  

grzybiczym 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Współistnienie zakażeń grzybami drożdżopodobnymi                             

w przypadkach patologii żołądka 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

ROK 2002 

Temat Kierownik Projektu 

Analiza zmienności występowania patogenów grzybiczych  

w środowisku pracy pielęgniarek 

Cecylia 

Łukaszuk 

Badania in vitro aktywności przeciwgrzybiczej związków z grupy 

podstawowych benzotiazoli i heterocyklicznych tioamidów 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Ocena jakości życia pacjentów z łuszczycą 
Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

ROK 2003 

Temat Kierownik Projektu 

Badania in vitro aktywności przeciwgrzybiczej nowo 

zsyntetyzowanych produktów cyklizacji amidów I rzędowych 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Ocena poziomu wiedzy pielęgniarek na temat zakażeń 

wewnątrzszpitalnych 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Analiza zmienności patogenów grzybiczych w wybranych 

pomieszczeniach oddziałów położniczych 

Cecylia 

Łukaszuk 

Badania satysfakcji z pracy pielęgniarek zatrudnionych  

w zakładach pielęgnacyjno-opiekuńczych 

Jolanta 

Lewko 
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ROK 2004 

Temat Kierownik Projektu 

Analiza zmienności patogenów grzybiczych grzybiczych 

wybranych pomieszczeniach oddziałów położniczych 

Cecylia 

Łukaszuk 

Badania in vitro aktywności przeciwgrzybiczej nowo 

zsyntetyzowanych produktów cyklizacji amidów I rzędowych 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Ocena poziomu wiedzy pielęgniarek i pacjentów na temat 

zakażeń wewnątrzszpitalnych 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

ROK 2005 

Temat Kierownik Projektu 

Badania in vitro aktywności przeciwgrzybiczej nowo 

zsyntetyzowanych produktów cyklizacji amidów I rzędowych   

cz. II 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Jakość życia kobiet w okresie okołomenopauzalnym 
Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Analiza flory grzybiczej w pomieszczeniach zwiększonego 

ryzyka zawodowego 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

ROK 2006 

Temat Kierownik Projektu 

Problem bólu, niepełnosprawności, jakości życia i akceptacji 

choroby w reumatoidalnym zapaleniu stawów 

Matylda 

Sierakowska 

Ocena jakości życia pacjentów z polineuropatią cukrzycową 
Jolanta 

Lewko 

Ocena stopnia narażenia na agresję występującą wobec położnych 

w miejscu pracy 

Barbara 

Jankowiak 

Ocena przydatności metody wizualizacji własnej śmierci wg C. 

Simontona do zmiany postaw wobec śmierci studentów 

pielęgniarstwa i położnictwa 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Analiza porównawcza jakości życia kobiet w okresie menopauzy 

w Polsce, Grecji, Hiszpanii i na Białorusi z zastosowaniem skali 

MRS 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Badania in vitro aktywności przeciwgrzybiczej 

nowozsyntetyzowanych związków 2,5 podstawionych amino-

oksometyloso-arylo-tiadiazoli 

Cecylia 

Łukaszuk 

ROK 2007 

Temat Kierownik Projektu 

Wpływ zmian trądzikowych na psychospołeczne funkcjonowanie 

pacjenta w środowisku 

Hanna 

Rolka 
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Ocena narażenia pracowników oddziałów rehabilitacyjnych na 

zakażenie grzybicze 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Ocena reakcji emocjonalnej pielęgniarek wobec śmierci 
Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Ocena stopnia narażenia na agresję występującą wobec lekarzy  

w miejscu pracy 

Barbara 

Jankowiak 

Problemy zdrowotne i pielęgnacyjne pacjentów                                     

z zesztywniającym zapaleniem stawów kręgosłupa. Ocena jakości 

życia w przewlekłej chorobie 

Matylda 

Sierakowska 

Wpływ polineuropatii cukrzycowej na jakość życia                                
i funkcjonowanie społeczne pacjenta 

Jolanta 
Lewko 

Badania in vitro aktywności przeciwgrzybiczej nowo 

zsyntetyzowanych związków: tiazole oraz policykliczne azole                    

i azyny 

Cecylia 

Łukaszuk 

ROK 2008 

Temat Kierownik Projektu 

Ocena stopnia narażenia na agresję występującą wobec 

ratowników medycznych w miejscu pracy 

Krystyna 

Kowalczuk 

Dolegliwości zgłaszane przez pacjentów z twardziną układową 

uogólnioną i ograniczoną w świetle wybranych badań 

diagnostycznych 

Matylda 

Sierakowska 

Badania in vitro aktywności przeciwgrzybiczej 

nowo zsyntetyzowanych związków 1,3,4-(2,5 dipodstawionych) 

thiadiazoli 

Cecylia 

Łukaszuk 

Postawy wobec śmierci i umierania a syndrom wypalenia 

zawodowego u pielęgniarek 

Jolanta 

Lewko 

Wpływ zmian trądzikowych na psychospołeczne funkcjonowanie 

pacjenta w środowisku 

Hanna 

Rolka 

Ocena wiedzy studentów Akademii Medycznej                                

w Białymstoku i pracowników ochrony zdrowia                           

w województwie podlaskim z zakresu medycyny tropikalnej 

Katarzyna 

Van Damme-Ostapowicz 

Stopień narażenia pielęgniarek na zagrożenia psycho-społeczne 

występujące w miejscu pracy 

Barbara 

Jankowiak 

Ocena zanieczyszczenia powietrza grzybami w wybranych 

placówkach służby zdrowia w Białymstoku i Krakowie 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Ocena reakcji emocjonalnej studentów pielęgniarstwa  

i położnictwa wobec śmierci 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 
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ROK 2009 

Temat Kierownik Projektu 

Obciążenia psychiczne w pracy pielęgniarek i położnych jako 

czynnik ryzyka zaburzeń ich stanu zdrowia 

Krystyna 

Kowalczuk 

Ocena wiedzy studentów Akademii Medycznej w Białymstoku  

i pracowników ochrony zdrowia w województwie podlaskim  

z zakresu medycyny tropikalnej 

Katarzyna 

Van Damme-Ostapowicz 

Jakość życia pacjentów czynnych zawodowo w zespołach 

bólowych kręgosłupa 

Krystyna 

Klimaszewska 

Przydatność aparatu SAS SUPER 100, AIR IDEAL oraz MAS 

100 w ocenie zanieczyszczenia powietrza grzybami w wybranych 

pomieszczeniach 

Cecylia 

Łukaszuk 

Wpływ zanieczyszczenia powietrza grzybami na stan zdrowia 

pacjentów oddziału opieki długoterminowej 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Ocena postaw pielęgniarek wobec śmierci 
Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Jakość życia pacjentów z cukrzycą w wymiarze dobrostanu 

psychicznego na tle stylu życia i zmiennych społeczno-

demograficznych 

Jolanta 

Lewko 

Wpływ akceptacji choroby i przekonań na temat kontroli bólu na 

jakość życia pacjentów z dolegliwościami bólowymi głowy  

z powodu migreny 

Hanna 

Rolka 

Stopień narażenia położnych na zagrożenia psycho-społeczne 

występujące w miejscu pracy 

Barbara 

Jankowiak 

Ocena problemów zdrowotnych pacjentów z chorobą 

zwyrodnieniową stawów obwodowych, poziomu sprawności 

fizycznej i wpływu stanu zdrowia na subiektywną ocenę jakości 

życia chorych 

Matylda 

Sierakowska 

Analiza przebiegu ciąży i porodu u matek młodocianych w latach 

2004-2008 oraz poziom wiedzy i opinia młodzieży studiującej na 

temat antykoncepcji i zachowań seksualnych człowieka 

Katarzyna 

Krajewska 

Ocena higieny osobistej i stanu odżywienia pacjentów Hospicjum 

w Chilanga (Zambia), jako potencjalnego zagrożenia zdrowia 

człowieka z uwzględnieniem wpływu klimatu tropikalnego 

Katarzyna 

Van Damme-Ostapowicz 

ROK 2010 

Temat Kierownik Projektu 

Samoocena stanu zdrowia pacjenta po powrocie z kraju  

o odmiennej strefie klimatycznej zgłaszającego dolegliwości 

związanych z biegunką podróżnych i stosowaną 

chemioprofilaktyką przeciwmalaryczną 

Katarzyna 

Van Damme-Ostapowicz 

Wpływ zanieczyszczenia powietrza grzybami na stan zdrowia 

pacjentów oddziału opieki długoterminowej 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 
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Ocena wpływu oddziaływań edukacyjnych na jakość życia  

i umiejętność radzenia sobie z chorobą pacjentów z twardziną 

układową uogólnioną i ograniczoną 

Matylda 

Sierakowska 

Ocena skuteczności edukacji zdrowotnej na rzecz łagodzenia lęku 

przed śmiercią u pielęgniarek 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Zespół wypalenia zawodowego wolontariuszy medycznych  

a przestrzeganie idei wolontariatu medycznego przez młodzież 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Stres jako czynnik ryzyka wypalenia zawodowego w populacji 

pielęgniarek i położnych na terenie województwa podlaskiego 

Krystyna 

Kowalczuk 

Jakość życia pacjentów czynnych zawodowo w zespołach 

bólowych kręgosłupa 

Krystyna 

Klimaszewska 

Jakość życia pacjentów z cukrzycą w wymiarze dobrostanu 

psychicznego na tle stylu życia oraz zmiennych klinicznych  

i społeczno-demograficznych 

Jolanta 

Lewko 

Stopień narażenia pielęgniarek i położnych na zagrożenia psycho-

społeczne występujące w miejscu pracy - analiza porównawcza 

Barbara 

Jankowiak 

Ocena niektórych parametrów antropometrycznych oraz 

wskaźników gospodarki tłuszczowej u noworodków urodzonych 

w terminie porodu 

Katarzyna 

Krajewska 

Przydatność aparatu SAS SUPER100, AIR IDEAL oraz MAS 

100 w ocenie zanieczyszczenia powietrza grzybami w wybranych 

pomieszczeniach 

Cecylia 

Łukaszuk 

Wpływ akceptacji choroby i przekonań na temat kontroli bólu na 

jakość życia pacjentów z bólami głowy z powodu migreny 
Hanna Rolka 

Ocena wpływu przekonań religijnych na sprawowanie funkcji 

zawodowych przez pielęgniarki/położne 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Analiza przebiegu ciąży i porodu u matek młodocianych w latach 

2004-2008 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Ocena poziomu wiedzy i opinii młodzieży na temat antykoncepcji 

i zachowań seksualnych człowieka 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Ocena przyjęć i hospitalizacji pacjentów do Kliniki Chorób 

Zakaźnych i Hepatologii UMB po powrocie z kraju o odmiennej 

strefie klimatycznej w latach 2007-2009 (praca SKN) 

Katarzyna 

Van Damme-Ostapowicz 

Ocena postrzegania opieki paliatywnej przez studentów  

Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB (praca SKN) 

Jolanta 

Lewko 

ROK 2011 

Temat Kierownik Projektu 

Ocena wpływu przekonań religijnych na sprawowanie funkcji 

zawodowych przez pielęgniarki/położne 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Motywy wyboru zawodu medycznego a cechy, umiejętności  

i predyspozycje studentów na przykładzie Uniwersytetu 

Medycznego w Białymstoku 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 
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Problem stygmatyzacji u pacjentów z chorobami skóry 
Barbara 

Jankowiak 

Uzależnienie od środków psychoaktywnych i alkoholu wśród 

młodzieży akademickiej na Uniwersytecie Medycznym  

w Białymstoku 

Krystyna 

Kowalczuk 

Ocena wybranych elementów wpływających na ocenę jakości 

życia u chorych po przebytym przemijającym niedokrwieniu 

mózgu (transient ischaemic attack - TIA) 

Hanna Rolka 

Tolerancja studentów Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku  

wobec innej rasy, języka i religii 

Katarzyna 

Van Damme-Ostapowicz 

Świadomość zagrożeń zdrowia związanych z podróżą do krajów 

o odmiennej strefie klimatycznej w opinii pielęgniarek  

w województwie podlaskim w kontekście wykonywanej pracy 

zawodowej 

Katarzyna 

Van Damme-Ostapowicz 

Jakość życia pacjentów z cukrzycą w wymiarze dobrostanu 

psychicznego na tle stylu życia oraz zmiennych klinicznych  

i społeczno-demograficznych 

Jolanta 

Lewko 

Ocena wpływu oddziaływań edukacyjnych na jakość życia  

i umiejętność radzenia sobie z chorobą pacjentów z twardziną 

układową uogólnioną i ograniczoną 

Matylda 

Sierakowska 

Opinia społeczeństwa studenckiego na temat pobierania organów 

do przeszczepu od osób żywych i zmarłych 

 

Krystyna 

Klimaszewska 

Postrzeganie opieki pielęgniarskiej a samoocena jakości życia  

u chorych z łuszczycą 

Beata 

Kowalewska 

Zespół wypalenia zawodowego wolontariuszy medycznych  

a postrzeganie idei wolontariatu medycznego przez młodzież 

Emilia 

Rozwadowska 
 

ROK 2012 

Temat Kierownik Projektu 

Ocena częstości izolacji grzybów z powierzchni telefonów 

komórkowych 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Analiza przebiegu ciąży i porodu u matek młodocianych    

oraz ocena poziomu wiedzy młodzieży na ten temat 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Ocena wpływu przekonań religijnych na sprawowanie funkcji 

zawodowych przez pielęgniarki/położne 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Ocena wybranych elementów wpływających na ocenę jakości 

życia u chorych po przebytym przemijającym niedokrwieniu 

mózgu (transient ischaemic attack - TIA) 

Hanna Rolka 

Stygmatyzacja osób żyjących z HIV/AIDS i satysfakcja z życia  

w kontekście akceptacji choroby 

Katarzyna 

Van Damme-Ostapowicz 
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Satysfakcja pacjentów z opieki pielęgniarskiej z wykorzystaniem 

skali NSNS (The Newcastle Satisfaction with Nursing Scale) 

Beata 

Kowalewska 

Wpływ akceptacji choroby na występowanie symptomów lęku  

i depresji wśród pacjentów z cukrzycą 

Jolanta 

Lewko 

Obciążenia psychospołeczne w pracy pielęgniarek na terenie 

województwa podlaskiego 

Krystyna 

Kowalczuk 

Ocena problemów psychospołecznych u dzieci i młodzieży 

z chorobami skóry 

Anna 

Baranowska 

Zespół wypalenia zawodowego wolontariuszy medycznych 

 a postrzeganie idei wolontariatu medycznego przez młodzież 

Emilia 

Rozwadowska 

Rozpowszechnienie bólu kręgosłupa oraz dyskopatii odcinka 

lędźwiowo-krzyżowego wśród studentów pielęgniarstwa 

Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku 

Dorota Kondzior 

Problem stygmatyzacji u pacjentów z chorobami skóry 
Barbara 

Jankowiak 

Opinia społeczeństwa studenckiego na temat pobierania organów 

do przeszczepu od osób żywych i zmarłych 

Krystyna 

Klimaszewska 

Motywy wyboru zawodu medycznego a cechy, umiejętności  

i predyspozycje studentów na przykładzie Uniwersytetu 

Medycznego w Białymstoku 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Postrzeganie opieki pielęgniarskiej a samoocena jakości życia  

u chorych z łuszczycą 

Beata 

Kowalewska 

Problem stygmatyzacji u pacjentów z chorobami skóry 
Barbara 

Jankowiak 

Tolerancja studentów Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku  

wobec innej rasy, języka i religii 

Katarzyna 

Van Damme-Ostapowicz 

Świadomość zagrożeń zdrowia związanych z podróżą do krajów 

o odmiennej strefie klimatycznej w opinii pielęgniarek  

w województwie podlaskim w kontekście wykonywanej pracy 

zawodowej 

Katarzyna 

Van Damme-Ostapowicz 

Uzależnienie od środków psychoaktywnych i alkoholu wśród 

młodzieży akademickiej na Uniwersytecie Medycznym  

w Białymstoku 

Krystyna 

Kowalczuk 

Ocena wybranych elementów wpływających na ocenę jakości 

życia u chorych po przebytym przemijającym niedokrwieniu 

mózgu (transient ischaemic attack - TIA) 

Hanna Rolka 

Ocena wpływu oddziaływań edukacyjnych na jakość życia  

i umiejętność radzenia sobie z chorobą pacjentów z twardziną 

układową uogólnioną i ograniczoną 

Matylda 

Sierakowska 

Jakość życia pacjentów z cukrzycą w wymiarze dobrostanu 

psychicznego na tle stylu życia oraz zmiennych klinicznych  

i społeczno-demograficznych 

Jolanta 

Lewko 
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Zespół wypalenia zawodowego wolontariuszy medycznych   

a postrzeganie idei wolontariatu medycznego przez młodzież 

Emilia 

Rozwadowska 

ROK 2013 

Temat Kierownik projektu 

Rozpowszechnienie bólu kręgosłupa oraz dyskopatii odcinka 

lędźwiowo-krzyżowego wśród studentów fizjoterapii, 

ratownictwa medycznego i położnictwa Uniwersytetu 

Medycznego w Białymstoku 

Dorota Kondzior 

Satysfakcja pacjentów z opieki pielęgniarskiej z wykorzystaniem 

skali NSNS (The Newcastle Satisfaction with Nursing Scale) 

Beata 

Kowalewska 

Stygmatyzacja osób żyjących z HIV/AIDS i satysfakcja z życia  

w kontekście akceptacji choroby 

Katarzyna 

Van Damme-Ostapowicz 

Obciążenia psychospołeczne w pracy pielęgniarek na terenie 

województwa podlaskiego 

Krystyna 

Kowalczuk 

Funkcjonowanie rodzin z dzieckiem 

z niepełnosprawnością intelektualną 

Andrzej 

Guzowski 

Ocena częstości izolacji grzybów z powierzchni telefonów 

komórkowych 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Współczesne postawy wobec tradycyjnych przesądów  

i zabobonów oraz ludowych metod leczenia 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Ocena akceptacji choroby, strategii radzenia sobie ze stresem  
i samopoczucia bio-psycho-społecznego u chorych  

z rozpoznanym udarem niedokrwiennym, u których zastosowano 

leczenie trombolityczne 

Hanna Rolka 

Analiza patogenów grzybiczych w środowisku Pałacu Branickich 

w Białymstoku 

Cecylia 

Łukaszuk 

Sylwetka zawodowa współczesnego nauczyciela zawodu w opinii 

studentów pielęgniarstwa 

Matylda 

Sierakowska 

Postrzeganie zawodu ratownika medycznego a pozycja 

zawodowa kobiet pracujących w zawodzie ratownika 

medycznego 

Emilia 

Rozwadowska 

Opinia społeczeństwa studenckiego na temat pobierania organów 

do przeszczepu od osób żywych i zmarłych 

Krystyna 

Klimaszewska 

ROK 2014 

Temat Kierownik projektu 

Stygmatyzacja osób żyjących z HIV/AIDS i satysfakcja z życia  

w kontekście akceptacji choroby 

Katarzyna 

Van Damme-Ostapowicz 
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Przeszczepianie narządów w regulacjach polskich, europejskich  

i amerykańskich 

Emilia 

Rozwadowska 

Zagrożenia psychospołeczne pielęgniarek w miejscu pracy 
Krystyna 

Kowalczuk 

Wpływ akceptacji choroby na występowanie symptomów lęku  

i depresji wśród pacjentów z cukrzycą 

Jolanta 

Lewko 

Problem stygmatyzacji u pacjentów z chorobami skóry 
Barbara 

Jankowiak 

Aktywność przeciwgrzybicza nowych N-podstawionych 2,4 

dihydroksybenzenokarbotiohydrazydów 

Cecylia 

Łukaszuk 

Eutanazja jako temat tabu wśród ludzi młodych 
Krystyna 

Klimaszewska 

Pomiar potrzeb edukacyjnych pacjentów z reumatoidalnym 

zapaleniem stawów z wykorzystaniem polskiej wersji  

kwestionariusza ENAT (Pol-ENAT) 

Matylda 

Sierakowska 

Biopsychospołeczne problemy funkcjonowania osób 

w podeszłym wieku 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Analiza występowania grzybów  

w kryptach cmentarza ewangelickiego w Supraślu 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Stygmatyzacja osób dotkniętych chorobami skóry 
Beata 

Kowalewska 

Ocena poziomu jakości życia i określenia deficytu 

 samoopieki pacjentów po udarze niedokrwiennym mózgu 
Hanna Rolka 

ROK 2015 

Temat Kierownik projektu 

Stygmatyzacja osób dotkniętych chorobami skóry 
Beata 

Kowalewska 

Akceptacja choroby a jakość życia pacjentów z łuszczycą 
Barbara 

Jankowiak 

Ryzyko wystąpienia wybranych chorób somatycznych wśród 

pracowników medycznych na podstawie kwestionariusza IZZ  

i Typu A-Framingham 

Dorota Kondzior 

Preferowane zachowania zdrowotne osób bezdomnych z miasta 

Białegostoku 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Analiza występowania grzybów w kryptach XVII-wiecznego 

kościoła parafii Wniebowzięcia Najświętszej Marii Panny  

w Siemiatyczach 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Ocena poziomu jakości życia i określenia deficytu 

samoopieki pacjentów po udarze niedokrwiennym mózgu 
Hanna Rolka 

Ocena wzrostu ekspresji VCAM-1 oraz wpływu ekspozycji w 

komorze hiperbarycznej na VCAM-1 w ślinie nurków 

Katarzyna 

Van Damme-Ostapowicz 

Jakość życia chorych z neuropatią cukrzycową w odniesieniu do 

sprawności rąk, wydolności funkcjonalnej i stanu psychicznego 

Jolanta 

Lewko 

Potrzeby edukacyjne pacjentów z twardziną układową w świetle 

rozpoznanych problemów zdrowotnych 

Matylda 

Sierakowska 
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Postrzeganie problemów i potrzeb rodzin z dziećmi  

z niepełnosprawnością intelektualną przez grupy społecznie 

znaczące tj. duchowieństwo i dziennikarzy 

Andrzej 

Guzowski 

Wiedza osób w podeszłym wieku na temat problemów 

dermatologicznych w okresie starości 

Mateusz 

Cybulski 

ROK 2016 

Temat Kierownik projektu 

Preferowane zachowania zdrowotne młodych kobiet,  

a postrzeganie przez nie własnego ciała 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Analiza występowania grzybów w kryptach XVII-wiecznego 

kościoła parafii Wniebowzięcia Najświętszej Marii Panny w 

Siemiatyczach 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Walidacja i kulturowa adaptacja kwestionariusza do oceny 

jakości życia chorych na twardzinę układową – SscQoL 

Matylda 

Sierakowska 

Ocena satysfakcji z życia i zaburzeń sfery psychicznej osób  

w podeszłym wieku 

Katarzyna 

Van Damme-Ostapowicz 

Wpływ czynników socjodemograficznych na odczuwanie bólu  

i lęku przez pacjentów podawanych zabiegom operacji zaćmy 

metodą fakoemulsyfikacji w znieczuleniu kroplowym 

Krystyna 

Kowalczuk 

Psychologiczne aspekty chorobowości wśród osób w podeszłym 

wieku 

Mateusz 

Cybulski 

Cyfryzacja opieki medycznej w kontekście zmian legislacyjnych 

– recepty elektroniczne 

Emilia 

Sarnacka 

Samoocena jakości życia u chorych z łuszczycą 
Beata  

Kowalewska 

ROK 2017 

Temat Kierownik projektu 

Wpływ zmiennych społeczno-demograficznych i deklarowanych 

problemów zdrowotnych pacjentów z twardziną układową na 

jakość życia uwarunkowaną stanem zdrowia, w oparciu  

o kwestionariusz SscQoL 

Matylda 

Sierakowska 

Wpływ stresu związanego z psychospołecznymi właściwościami 

pracy na wypalenie zawodowe i jakość życia u pielęgniarek 

Jolanta 

Lewko 

Wpływ nadmiernego obciążania się pracą na występowania 

wypalenia zawodowego w populacji pielęgniarek 

Krystyna 

Kowalczuk 

Szczepienia ochronne obowiązkowe i zalecane w Polsce  

w percepcji podopiecznych przychodni lekarzy rodzinnych 

PRO MEDICA Centrum w Białymstoku 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Zjawisko samooleczenia a postawy zdrowotne studentów 

Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Wiedza na temat eutanazji grup społecznie opiniotwórczych 
Andrzej 

Guzowski 
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Realizacja prawa do świadczeń zdrowotnych w kontekście wad 

letalnych – prawa i obowiązki hospicjum perinatalnego 

Emilia 

Sarnacka 

Potrzeba funkcjonowania hospicjów perinatalnych w percepcji 

studentów kierunków medycznych i pracowników ochrony 

zdrowia 

Ewelina 

Sobolewska 

Analiza porównawcza zapadalności na wybrane zakażenia 

przenoszone drogą płciową w Polsce w latach 

2010-2015 

Magda 

Orzechowska 

Zwiększenie świadomości mieszkańców gminy Michałowo na 

temat udaru mózgu. Analiza czynników ryzyka wystąpienia 

udaru, edukacja osób badanych 

Artur Andrzej 

Kanteluk 

Preferowane zachowania zdrowotne młodych kobiet a 

postrzeganie przez nie własnego ciała 

Emilia Harasim-

Piszczatowska 

Wiedza, postawy oraz poziom satysfakcji seksualnej, uzależnienie 

od alkoholu oraz występowanie zjawiska polipragmazji w 

populacji mieszkańców Białegostoku powyżej 60 roku życia 

Mateusz 

Cybulski 

ROK 2018 

Temat Kierownik projektu 

Analiza zawartości wybranych pierwiastków śladowych we 

włosach dzieci ze spektrum autyzmu 

Joanna 

Fiłon 

Style radzenia sobie ze stresem, emocjami i lękiem u zawodowo 

czynnych pielęgniarek 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Adaptacja skali The Trust in Physician Scale Anderson  i Dedrick 

dla potrzeb oceny zaufania pacjenta do pielęgniarek 

Elżbieta 

Krajewska-Kułak 

Walidacja i kulturowa adaptacja kwestionariusza do oceny 

jakości życia chorych z toczniem rumieniowatym układowym – 

LupusPRO 

Matylda  

Sierakowska 

Wpływ stresu związanego z psychospołecznymi właściwościami 

pracy na wypalenie zawodowe u pielęgniarek 

Jolanta 

Lewko 

Analiza występowania grzybów w kryptach kościoła św. Piotra  

z Alkantary w Węgrowie 

Cecylia 

Łukaszuk 

Poziom akceptacji choroby oraz samooceny elementem jakości 

życia chorych na łuszczycę i trądzik 

Barbara 

Jankowiak 

Wpływ czynników psychospołecznych na ocenę cech pracy 
pielęgniarek 

Krystyna 
Kowalczuk 

Samoocena jakości życia oraz poczucia stygmatyzacji u chorych 

dermatologicznie 

Beata 

Kowalewska 

Ars moriendi? Skala fascynacji i lęku przed śmiercią wśród 

pracowników stykających się z tym fenomenem 

Andrzej 

Guzowski 

Ocena występowania zaburzeń snu w populacji osób starszych 

miasta Białegostoku 

Mateusz 

Cybulski 

Występowanie zaburzeń nastroju w populacji osób starszych 

miasta Białegostoku 

Mateusz 

Cybulski 
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Analiza wybranych czynników wpływających na rozwój udaru 

mózgu wśród mieszkańców gminy Michałowo 

Artur Andrzej 

Kanteluk 

Wpływ wybranych czynników socjodemograficznych na 

występowanie chorób przenoszonych drogą płciową w Polsce 

w latach 2010-2015 

Magda 

Orzechowska 

ROK 2019 

Temat Kierownik projektu 

Ocena stanu zdrowia psychicznego osób starszych w Polsce: 

badanie pilotażowe 

Mateusz 

Cybulski 

ROK 2020 

Temat Kierownik projektu 

Związek między zaawansowaniem choroby, strategiami radzenia 

sobie ze stresem a jakością życia, poczuciem stygmatyzacji oraz 

akceptacją choroby w grupie chorych na łuszczycę 

Elżbieta 

 Krajewska-Kułak 

Wpływ pielęgniarskiej opieki długoterminowej na 

funkcjonowanie opiekuna sprawującego opiekę nad przewlekle 

chorym w domu 

Matylda 

Sierakowska 

Zmiany funkcjonowania rodziny w sytuacji zaistnienia choroby 

nowotworowej jej członka w percepcji męża/żony pacjentów 

Paulina 

Aniśko 

Wpływ subiektywnych cech pracy na stan zdrowia pielęgniarek 
Krystyna 

Kowalczuk 

Analiza zawartości wybranych metali ciężkich we włosach dzieci 

z ASD 

Joanna 

Fiłon 

Ocena jakości życia pacjentów po udarze mózgu we wczesnym 

etapie rehabilitacji neurologicznej 

Jolanta 

Lewko 

Ocena częstości izolacji grzybów z powierzchni klawiatury 

komputerowej 

Cecylia 

Łukaszuk 

Wpływ inteligencji emocjonalnej na wybór ścieżki edukacji 

studentów wybranych kierunków studiów na Uniwersytecie 

Medycznym w Białymstoku 

Mariusz Robert 

Beck 

Analiza przypadków nagłego zatrzymania krążenia w warunkach 

pozaszpitalnych oraz zaplanowanie optymalnego rozmieszczenia 

Automatycznych Defibrylatorów Zewnętrznych na terenie miasta 

Białegostoku 

Rafał 

Milewski 

Stan zdrowia psychicznego słuchaczy Uniwersytetów Trzeciego 

Wieku w Polsce 

Mateusz 

Cybulski 

Ocena stężenia leptyny w surowicy krwi oraz ekspresji receptora 

leptynowego w komórkach nowotworowych w korelacji z danymi 

klinicznymi u pacjentów z pierwotnymi nowotworami 

ośrodkowego układu nerwowego 

Patrycja 

Modzelewska 

Wykluczenie i śmierć społeczna z uwagi na inność 
Andrzej  

Guzowski 
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3.8. NAGRODY UZYSKIWANE PRZEZ PRACOWNIKÓW ZAKŁADU 
 

 

NAGRODY  MINISTRA ZDROWIA 

 

• 2006 - zespołowa nagroda Ministra Zdrowia za cykl 5 publikacji dotyczących twardziny 

układowej (dr Sierakowska z zespołem Kliniki Reumatologii) 

• 2009 – dydaktyczna zespołowa za redakcję podręcznika: Krajewska-Kułak Elżbieta, 

Szczepański Marek: Badanie  fizykalne  w  praktyce  pielęgniarek  i  położnych, 

Wydawnictwo Czelej, 2008, 1-564, ISBN 978-83-60608-82-1 

• 2015 - dydaktyczna zespołowa za nowatorskie zredagowanie materiałów dydaktycznych 

w formie podręcznika: Krajewska-Kułak E., Rolka H., Jankowiak B.: Standardy 

anestezjologicznej opieki pielęgniarskiej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014, 1-569, 

ISBN 978-83-200-4615-1  
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NAGRODY WYDAWNICTW 

 

 
• 2011 - Wyróżnienie  Polskiego Towarzystwa Medycyny Paliatywnej, zespołu 

Mickiewicz Irena, Krajewska-Kułak Elżbieta, Kędziora-Kornatowska Kornelia, Rosłan 

Katarzyna,  za dwie prace oryginalne  - zaprezentowane w 2011 roku w czasopiśmie 

Medycyna Paliatywna  

➢ „Opinie  zawodowo czynnych pielęgniarek na temat opieki paliatywnej” 

➢ „Stopień  zadowolenia z wykonywanej pracy oraz jakość życia zawodowego  

personelu pracującego w hospicjum” 

• 2012 - Wyróżnienie Polskiego Towarzystwa Medycyny Paliatywnej za najlepszą pracę 

oryginalną: Rozwadowska Emilia., Krajewska-Kułak Elżbieta, Guzowski Anadrzej 

Wiśniewska Anna, Cybulski Mateusz: „Samoocena poziomu rozumienia empatycznego 

innych ludzi przez wolontariuszy medycznych”, opublikowaną w 2012 roku w 

czasopiśmie Medycyna Paliatywna  

• 2013 -  Wyróżnienie pracy badawczej: Sierakowska Matylda, Matys Alicja, Kosior 

Anna, Ołtarzewska Barbara, Kita Jacek, Sierakowski Stanisław, Krajewska-Kułak 

Elżbieta: „Ocena jakości życia pacjentów z reumatoidalnym zapaleniem stawów”, 

opublikowanej  w głównym czasopiśmie polskich lekarzy reumatologów, Reumatologia, 

2006, 6, 298-303,  została wyróżniona przez Redakcję, z okazji 50-lecia czasopisma w 

2013 r., za najczęściej czytany artykuł w 2006 roku.  

• 2019 - Brązowe Pióro Reumatologii za najlepszą pracę oryginalną autorstwa Anny 

Piekutin, Matyldy Sierakowskiej, Haliny Doroszkiewicz i Elżbiety Krajewskiej-Kułak 

pod tytułem „Evaluation of coping with chronic rheumatic disease, in the context 

of socio-demographic factors and disease duration, based on the example of patients with 

ankylosing spondylitis” 

 

Inne 

• 2015 - prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak - I miejsce w rankingu nauczycieli 

akademickich Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB pod względem liczby punktów 

MNiSzW uzyskanych w 2014 roku. 
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NAGRODY  JM REKTORA  

UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W BIAŁYMSTOKU 

 

 

NAGRODY NAUKOWE 

 

2004 I0 Krajewska-Kułak Elżbieta 

 

2005 II0 Krajewska-Kułak Elżbieta 

 

2008 I0 

Krajewska-Kułak Elżbieta 

Lewko Jolanta 

Sierakowska Matylda 

 

2009 III0 

Krajewska-Kułak Elżbieta 

Lewko Jolanta 

Sierakowska Matylda 

 

2012 II0 Sierakowska Matylda 
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2013 

I0 Krajewska-Kułak Elżbieta 

II0 

Lewko Jolanta 

Sarnacka Emilia 

Van-Damme Ostapowicz Katarzyna 

 

2014 III0 
Krajewska-Kułak Elżbieta 

Lewko Jolanta 

 

2015 
I0 

Sierakowska Matylda 

Van Damme-Ostapowicz Katarzyna 

III0 Krajewska-Kułak Elżbieta 

 

2016 

I0 Cybulski Mateusz 

II0 Krajewska-Kułak Elżbieta 

III0 
Łukaszuk Cecylia 

Lewko Jolanta 

 

2017 

I0 Cybulski Mateusz 

II0 Krajewska-Kułak Elżbieta 

III0 

Łukaszuk Cecylia 

Guzowski Andrzej 

Lewko Jolanta 

 

2018 I0 

Krajewska-Kułak Elżbieta 

Kowalczuk Krystyna 

Cybulski Mateusz 

 

2019 

I0 
Krajewska-Kułak Elżbieta 

Sierakowska Matylda 

II0 

Cybulski Mateusz 

Kowalewska Beata 

Kowalczuk Krystyna 

III0 

Klimaszewska Krystyna 

Guzowski Andrzej 

Rolka Hanna 

Jankowiak Barbara 

 

NAGRODY DYDAKTYCZNE 

 

2002 II0 Krajewska-Kułak Elżbieta 

 

2003 I0 Krajewska-Kułak Elżbieta 
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III0 Krajewska-Kułak Elżbieta 

 

2004 I0 Krajewska-Kułak Elżbieta 

 

2006 

I0 

Krajewska-Kułak Elżbieta 

Łukaszuk Cecylia 

Baranowska Anna 

II0 

Jankowiak Barbara 

Krajewska Katarzyna 

Lewko Jolanta 

Nyklewicz Wojciech 

Krajewska-Kułak Elżbieta – 2 nagrody 

Lewko Jolanta 

Łukaszuk Cecylia – 2 nagrody 

Rolka Hanna 

Sierakowska Matylda 

Szyszko-Perłowska Agnieszka 

 

2007 

I0 
Krajewska-Kułak Elżbieta 

Sierakowska Matylda 

II0 

Nyklewicz Wojciech 

Baranowska Anna 

Jankowiak Barbara 

Krajewska Katarzyna 

Krajewska-Kułak Elżbieta 

Lewko Jolanta 

Łukaszuk Cecylia 

Rolka Hanna 

Sierakowska Matylda 

Szyszko-Perłowska Agnieszka 

 

2008 

I0 Krajewska-Kułak Elżbieta 

II0 

Van Damme-Ostapowicz Katarzyna (2 nagrody) 

Baranowska Anna (2 nagrody) 

Bielemuk Agnieszka 

Jankowiak Barbara (2 nagrody) 

Klimaszewska  Krystyna (2 nagrody) 

Kondzior Dorota (2 nagrody) 

Kowalczuk  Krystyna (2 nagrody) 

Kowalewska  Beata (2 nagrody) 

Krajewska Katarzyna (2 nagrody) 

Krajewska-Kułak Elżbieta (3 nagrody) 
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Lewko Jolanta 

Łukaszuk Cecylia (2 nagrody) 

Nyklewicz Wojciech 

Rolka  Hanna (2 nagrody) 

Sierakowska Matylda (2 nagrody) 

Szyszko-Perłowska Agnieszka (2 nagrody) 

 

2009 

I0 Krajewska-Kułak Elżbieta 

II0 

Kowalczuk Krystyna 

Jankowiak Barbara 

Klimaszewska Krystyna 

Van Damme-Ostapowicz Katarzyna 

Rolka Hanna 

Nyklewicz Wojciech 

Łukaszuk Cecylia 

Szyszko-Perłowska Agnieszka 

Krajewska Katarzyna 

Kondzior Dorota 

Baranowska Anna 

III0 

Kowalczuk Krystyna 

Jankowiak Barbara 

Klimaszewska Krystyna 

Van Damme-Ostapowicz Katarzyna 

Rolka Hanna 

Nyklewicz Wojciech 

 

2010 

I0 Krajewska-Kułak Elżbieta (2 nagrody) 

II0 

Baranowska Anna 

Jankowiak Barbara 

Klimaszewska Krystyna 

Kondzior Dorota 

Kowalewka Beata 

Kowalczuk Krystyna 

Krajewska-Ferishah Katarzyna 

Lankau Agnieszka 

Lewko Jolanta 

Łukaszuk Cecylia 

Nyklewicz Wojciech 

Rolka Hanna 

Rozwadowska Emilia 

Sierakowska Matylda 

Szyszko-Perłowska Agnieszka 
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Van Damme-Ostapowicz Katarzyna 

 

2012 

II0 

Krajewska-Kułak Elżbieta 

Rozwadowska Emilia 

Sierakowska Matylda 

III0 

Lewko Jolanta (2 nagrody) 

Rozwadowska Emilia 

Kondzior Dorota 

Kowalczuk Krystyna 

Van Damme-Ostapowicz  Katarzyna 

Baranowska Anna 

Krajewska- Ferishah Katarzyna 

Lankau Agnieszka 

Szyszko- Perłowska Agnieszka 

Jankowiak Barbara 

Klimaszewska Krystyna 

Rolka Hanna 

Kowalewska Beata 

Łukaszuk Cecylia 

 

2013 I0 Sarnacka Emilia 

 

2014 III0 
Sarnacka Emilia 

Łukaszuk Cecylia 

 

2015 

II0 Kowalewska Beata 

III0 

Sierakowska Matylda 

Baranowska Anna 

Klimaszewska Krystyna 

Lewko Jolanta 

Kondzior Dorota 

Lankau Agnieszka 

Kowalczuk Krystyna 

Van Damme-Ostapowicz Katarzyna 

Łukaszuk Cecylia 

 

2016 
I0 

Guzowski Andrzej 

Krajewska-Kułak Elżbieta 

Lankau Agnieszka 

Sarnacka Emilia 

Sierakowska Matylda 

III0 Cybulski Mateusz 
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Guzowski Andrzej 

Jankowiak Barbara 

Klimaszewska Krystyna 

Kondzior Dorota 

Kowalewska Beata 

Krajewska-Kułak Elżbieta 

Łukaszuk Cecylia 

Sarnacka Emilia 

Sierakowska Matylda 

 

2017 

I0 

Cybulski Mateusz 

Guzowski Andrzej 

Krajewska-Kułak Elżbieta 

Lankau Agnieszka 

Sierakowska Matylda 

Sarnacka Emilia 

II0 Sarnacka Emilia 

III0 

Baranowska Anna 

Guzowski Andrzej 

Jankowiak Barbara 

Klimaszewska Krystyna 

Kondzior Dorota 

Kowalewska Beata 

Krajewska-Kułak Elżbieta 

Lewko Jolanta 

Łukaszuk Cecylia 

Rolka Hanna 

Sarnacka Emilia 

Sierakowska Matylda 

 

2018 I0 

Cybulski Mateusz 

Klimaszewska Krystyna 

Kondzior Dorota 

Jankowiak Barbara 

Kowalczuk Krystyna 

Kowalewska Beata 

Krajewska-Kułak Elżbieta 

Lewko Jolanta 

Lankau Agnieszka 

Łukaszuk Cecylia 

Rolka Hanna 
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2019 I0 

Baranowska Anna 

Cybulski Mateusz 

Kowalczuk Krystyna 

Klimaszewska Krystyna 

Jankowiak Barbara 

Kowalewska Beata 

Lankau Agnieszka 

Lewko Jolanta 

Łukaszuk Cecylia 

Rolka Hanna 

 

 

NAGRODY 

NA  KONFERENCJACH  I ZJAZDACH 

 

Rok 2001 

• Nagroda Komitetu Naukowego Konferencji: „Wychowanie fizyczne i współczesne 

problemy ochrony i formowania zdrowia młodzieży”, Grodno 19-21.04.2001 r. - Lewko 

J., Karczewski J., Smorczewska-Czupryńska B., Krajewska-Kułak E.:  „Badania wpływu 

żywienia na zawartość magnezu we włosach dzieci w wieku szkolnym” 

 

Rok 2006 

1. I nagroda: Rolka H., Krajewska – Kułak E., Szepietowski J., Łukaszuk C., Krajewska K., 

Kowalczuk K., Klimaszewska K., Baranowska A., Jankowiak B. za pracę: Analiza 

występowania grzybów w pomieszczeniach bloku operacyjnego, prezentowaną  w ramach 

XII Międzynarodowego Sympozjum Naukowo-Szkoleniowe Sekcji Mikologicznej 

Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego „Mikologia 2006”, Białowieża 20-24.09.2006  

 

Rok 2007 

1. I nagroda: Theodosopoulou E., Raftopoulos V., Krajewska-Kułak E., Wrońska I., 

Chatzopulu A.,  Nikolaos T., Kotrotsiou E., Paralikas Th, Konstantinou E.,  Tsavelas G. 

za prezentację pracy: A study to ascertain the patients’ satisfaction of the quality of 

hospital care in Greece compared with the patients’ satisfaction in Poland.  V Podlaska 

Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa „Problemy terapeutyczno-

pielęgnacyjne od poczęcia do starości”, Białowieża, 23-27.05.2007 

2. I nagroda: Van Damme-Ostapowicz K., Krajewska-Kułak E., Kułak W., Łukaszuk C., 

Jankowiak B., Rolka H., Baranowska A., Wrońska I., Szczepański M. za prezentację 
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pracy: Samoocena zachowań zdrowotnych dzieci w domu dziecka na podstawie badań 

własnych w województwie podlaskim. V Podlaska Międzynarodowa Konferencja 

Naukowo-Szkoleniowa „Problemy terapeutyczno-pielęgnacyjne od poczęcia do 

starości”, Białowieża, 23-27.05.2007 

3. II nagroda: Kowalczuk K., Krajewska-Kułak E., Jankowiak B., Klimaszewska K., Rolka 

H., Kondzior D. za prezentację pracy Zagrożenia zawodowe pielęgniarek, położnych  

i lekarzy w środowisku pracy. V Podlaska Międzynarodowa Konferencja Naukowo-

Szkoleniowa „Problemy terapeutyczno-pielęgnacyjne od poczęcia do starości”, 

Białowieża, 23-27.05.2007 

4. II nagroda: Łukaszuk  C., Krajewska-Kułak E.,  Niewiadomy A.,  Stachowicz J., Głaszcz 

U., Oksiejczuk E. za prezentację pracy: Aktywność przeciwgrzybicza in vitro 2,5 

podstawionych amino-oksometyloso-arylo-tiadiazoli. V Podlaska Międzynarodowa 

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa „Problemy terapeutyczno-pielęgnacyjne od 

poczęcia do starości”, Białowieża, 23-27.05.2007 

5. Wyróżnienie: Nyklewicz W. za prezentację pracy Zespół terapeutyczny z perspektywy 

pielęgniarek. V Podlaska Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa 

„Problemy terapeutyczno-pielęgnacyjne od poczęcia do starości”, Białowieża, 23-

27.05.2007 

6. Wyróżnienie: Klimaszewska K., Siemieniuk I., Rolka H., Krajewska-Kułak E., 

Kowalczuk K., Jankowiak B., Kondzior D. za prezentację pracy Choroba Alzhaimera – 

opieka nad pacjentem w poszczególnych fazach choroby. V Podlaska Międzynarodowa 

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa „Problemy terapeutyczno-pielęgnacyjne od 

poczęcia do starości”, Białowieża, 23-27.05.2007 

7. Wyróżnienie: Kowalczuk K., Sekmistrz S., Jankowiak B., Krajewska-Kułak E., 

Klimaszewska K.,  Kondzior D. za prezentację pracy: Program edukacji pielęgniarskiej 

dla pacjentów z rozpoznaną łuszczycą. V Podlaska Międzynarodowa Konferencja 

Naukowo-Szkoleniowa „Problemy terapeutyczno-pielęgnacyjne od poczęcia do 

starości”, Białowieża, 23-27.05.2007 

8. Wyróżnienie: Szyszko-Perłowska A., Kuźma L., Rolka H., Krajewska-Kułak E., 

Jankowiak B., Krajewska K. za prezentację pracy Wiedza ojców na temat pielęgnacji 

noworodka. V Podlaska Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa 

„Problemy terapeutyczno-pielęgnacyjne od poczęcia do starości”, Białowieża, 23-

27.05.2007 
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Rok 2008 

1. II nagroda:  Kowalewska B., Krajewska-Kułak E., Jankowiak B., Rolka H., Gołębiewska 

A., Kondzior D., Van Damme-Ostapowicz K., Kowalczuk K., Klimaszewska K., 

Łukaszuk C. za prezentację pracy Wpływ chorób skóry na sprawowanie funkcji 

zawodowych przez pielęgniarki-doniesienia wstępne. IV Międzynarodowa Konferencja 

Naukowo-Szkoleniowa „Życiodajna śmierć – pamięci Elizabeth Kübler-Ross” Białystok, 

11-14.12.2008 

2. Wyróżnienie: Wróblewska K, Chojnowska A., Krajewska-Kułak E., Chilińska J., 

Jaszewski M., Jankowiak B., Sieniawska E., Góralczyk M. za prezentację pracy Postawy 

rodzin wobec śmierci i umierania najbliższych w Oddziale Anestezjologii i Intensywnej 

Terapii Szpitala Wojewódzkiego w Łomży, IV Międzynarodowa Konferencja Naukowo-

Szkoleniowa „Życiodajna śmierć – pamięci Elizabeth Kübler-Ross”, Białystok, 11-

14.12.2008 

3. wyróżnienie Studenckiego Koła Naukowego: Szpakowska-Żurawska K., Van Damme-

Ostapowicz K., Krajewska-Kułak E. za prezentację pracy Czarny ląd czeka, Koło 

Naukowe Tropik. IV Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa „Życiodajna 

śmierć – pamięci Elizabeth Kübler-Ross” Białystok, 11-14.12.2008 

 

Rok 2009 

1. III nagroda: Krajewska-Kułak E., Łukaszuk C., Baranowska A., Bielemuk A., Jankowiak 

B.,  Klimaszewska K., Kondzior D., Kowalczuk K., Kowalewska B., Krajewska K., 

Lewko J.,  Nyklewicz W., Rolka H.,  Rozwadowska E., Sierakowska M.,  Szyszko-

Perłowska A., Van Damme–Ostapowicz K., Chilicka M.: Sens szczęścia,  

V Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Życiodajna śmierć - pamięci 

Elizabeth Kübler-Ross”, 10-13 grudzień 2009, Białystok  

2. III nagroda: Chilicka M., Rozwadowska E., Krajewska - Kułak E., Łukaszuk C., Van 

Damme-Ostapowicz K., Baranowska A., Jankowiak B., Kowalczuk K.., Klimaszewska 

K., Nyklewicz W., Sierakowska M., Lewko J., Szyszko-Perłowska A., Bielemuk A., 

Kondzior D., Kowalewska B., Krajewska K., Rolka H., Kraszyńska B., Sienkiewicz A.: 

Refleksje o życiu i śmierci w książce "Po drugiej stronie lustra" H.J.K. Nouwena,  

V Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Życiodajna śmierć - pamięci 

Elizabeth Kübler-Ross”, 10-13 grudzień 2009, Białystok  
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3. Wyróżnienie: Rozwadowska E., Chilicka M., Krajewska - Kułak E.,   Łukaszuk C., Van 

Damme-Ostapowicz K., Baranowska A., Jankowiak B., Kowalczuk K., Klimaszewska 

K., Nyklewicz W., Sierakowska M., Lewko J., Szyszko-Perłowska A., Bielemuk A., 

Kondzior D., Kowalewska B., Krajewska K., Rolka H., Kraszyńska B., Sienkiewicz A.: 

O prawie funeralnym - coś o cmentarzach (regulacje w prawie polskim),  

V Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Życiodajna śmierć - pamięci 

Elizabeth Kübler-Ross”, 10-13 grudzień 2009, Białystok  

4. Wyróżnienie: Szpakowska-Żurawska K., Żurawski A., Van Damme-Ostapowicz K.: 

Problem ubóstwa w Paragwaju, V Międzynarodowa Konferencja Naukowo-

Szkoleniowa "Życiodajna śmierć - pamięci Elizabeth Kübler-Ross”, 10-13 grudzień 

2009, Białystok  

 

Rok 2011 

1. I nagroda: Van Damme-Ostapowicz K., Krajewska-Kułak E., Edeh E.M.P., Tomaszewski 

R., Nwosu P.J.C.: Medycyna tropikalna w praktyce. Most polsko-nigeryjski. VI 

Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Życiodajna śmierć - pamięci 

Elizabeth Kübler-Ross”, 10-13 marzec 2011, Białystok 

2. I nagroda: Chadzopulu A., Krajewska-Kułak E., Wrońska I., Theodosopoulou E.,  

Joannidis W., Filippidou E., Topalidou A., Adraniotis I.: Spotkania żywych ze zmarłymi 

w Nekromantion. VI Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Życiodajna 

śmierć - pamięci Elizabeth Kübler-Ross”, 10-13 marzec 2011, Białystok  

3. Wyróżnienie: Młynarczyk I., Hładuński M., Szymańczyk P., Rozwadowska E., 

Krajewska-Kułak E.: Postrzeganie aborcji przez studentów Uniwersytetu Medycznego  

w Białymstoku. VI Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Życiodajna 

śmierć - pamięci Elizabeth Kübler-Ross”, 10-13 marzec 2011, Białystok 

4. Wyróżnienie: Tyrakowska Z., Drzymkowski J., Kuszczak A., Rozwadowska E., 

Krajewska-Kułak E.: Postawy studentek Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku wobec 

zabiegów chirurgii estetycznej piersi. VI Międzynarodowa Konferencja Naukowo-

Szkoleniowa "Życiodajna śmierć - pamięci Elizabeth Kübler-Ross”, 10-13 marzec 2011, 

Białystok 

5. Wyróżnienie: Klimaszewska K., Rolka H. J., Sorokin A., Jankowiak B., Kowalewska B., 

Krajewska-Kułak E., Kowalczuk K., Kondzior D.J.: Społeczna jakość życia  pacjentów z 

chorobą Parkinsona. VI Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa 

"Życiodajna śmierć - pamięci Elizabeth Kübler-Ross”, 10-13 marzec 2011, Białystok 
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6. Wyróżnienie: Sarosiek J., Faliszewska E.M., Długołędzka K., Kraszyńska A., Czygier 

M.,  Osipiuk A., Krajewska-Kułak E., Kowalewska B., Van Damme-Ostapowicz K.,  

Rozwadowska E.,  Stryszko A., Tokarczyk K.: Tolerancja studentów Uniwersytetu 

Medycznego w Białymstoku  wobec innej rasy, języka i religii – doniesienie wstępne . VI 

Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa " Życiodajna śmierć - pamięci 

Elizabeth Kübler-Ross”, 10-13 marzec 2011, Białystok 

 

Rok 2012 

1. I nagroda: Kowalczuk K., Klimaszewska K., Krajewska-Kułak E.,  Kondzior D., 

Kowalewska B., Rolka H., Baranowska A., Jankowiak B.: Konsumpcja alkoholu przez 

studentów uczelni medycznej, VI Podlaska Międzynarodowa Konferencja Naukowo-

Szkoleniowa „Wyzwania współczesnej medycyny”, Białystok, 24-26 maj 2012 

2. Wyróżnienie: Krajewska-Kułak E.,  Kułak W.,  Guzowski A., Rozwadowska E., Van 

Damme–Ostapowicz K., Lewko J., Łukaszuk C., Baranowska A.,  Jankowiak B., 

Klimaszewska K., Kondzior D., Kowalczuk K., Kowalewska B.,  Krajewska–Ferishah 

K., Lankau A., Rolka H., Sierakowska M., Szyszko-Perłowska A.: Wpływ chorób  oczu 

malarzy na ich dzieła, VII Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa 

"Życiodajna śmierć - pamięci Elizabeth Kübler-Ross”, Białystok, 23-24 maj 2012 

3. Wyróżnienie: Krajewska-Kułak E., Kułak W., Guzowski A., Rozwadowska E., Van 

Damme–Ostapowicz K., Lewko J., Łukaszuk C., Baranowska A.,  Jankowiak B., 

Klimaszewska K., Kondzior D., Kowalczuk K., Kowalewska B.,  Krajewska–Ferishah 

K., Lankau A., Rolka H., Sierakowska M., Szyszko-Perłowska A.: Objawy choroby  

w obrazach, VII Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Życiodajna 

śmierć - pamięci Elizabeth Kübler-Ross”, Białystok, 23-24 maj 2012 

4. Wyróżnienie: Młynarczyk I., Hładuński M., Porowska W., Szymańczyk P., Turko B., 

Romanowska J., Małachwiej P., Tyrakowska Z., Chilińska E., Ryniec M., Kuszczak A., 

Kotowicz M., Żarnoch E., Drzymkowski J., Rozwadowska E., Krajewska-Kułak E.: 

Aspekty prawne, etyczne i moralne zapłodnienia in vitro w Polsce, VI Podlaska 

Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa „Wyzwania współczesnej 

medycyny”, Białystok, 24-26 maj 2012 

5. Wyróżnienie: Porowska W.,  Młynarczyk I., Hładuński M., Szymańczyk P., Tyrakowska 

Z., Kuszczak A., Drzymkowski J., Małachwiej P., Ryniec M., Chilińska E., Turko B.a, 

Romanowska J., Kotowicz M., Rozwadowska E., Krajewska-Kułak E.: Sprawdzenie 

poziomu wiedzy studentów studiów licencjackich Uniwersytetu Medycznego  
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w Białymstoku na temat akupunktury, VII Międzynarodowa Konferencja Naukowo-

Szkoleniowa "Życiodajna śmierć - pamięci Elizabeth Kübler-Ross”, Białystok, 23-24 maj 

2012 

 

Rok 2013 

1. I nagroda: Fiega E., Wróblewska K.H., Krajewska - Kułak E., Gulińska J.Z., Moczydłowska A., 

Perkowska E., Chojnowska A., Sobocińska A.B.: Ocena wiedzy pielęgniarek i położnych na temat 

znajomości praw pacjenta umierającego, VIII Międzynarodowa Konferencja Naukowo-

Szkoleniowa "Życiodajna śmierć - pamięci Elizabeth Kübler-Ross”, Białystok, 23-24 maj 

2013 

2. II nagroda: Fiega E., Wróblewska K.H., Chilińska J., Krajewska-Kułak E. Moczydłowska A., 

Perkowska E.: Ocena zapotrzebowania na kształcenie pielęgniarek w dziedzinie opieki paliatywnej, 

VIII Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Życiodajna śmierć - 

pamięci Elizabeth Kübler-Ross”, Białystok, 23-24 maj 2013 

3. Wyróżnienie: Cybulski M., Krajewska-Kułak E., Manias S., Sowa P., Van Damme-Ostapowicz 

K., Rozwadowska E., Guzowski A.: Postawy studentów Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB wobec 

osób z zaburzeniami słuchu i wzroku, VIII Międzynarodowa Konferencja Naukowo-

Szkoleniowa "Życiodajna śmierć - pamięci Elizabeth Kübler-Ross”, Białystok, 23-24 maj 

2013 

 

Rok 2014 

1. Wyróżnienie: Krajewska-Kułak E., Cybulski M., Guzowski A.,  Łukaszuk C., Sarnacka  E., 

Lewko J., Van Damme–Ostapowicz K.,  Baranowska A., Jankowiak B., Klimaszewska K., 

Kondzior D., Kowalczuk K., Kowalewska B.,  Krajewska–Ferishah K., Lankau A., Rolka 

H.,  Sierakowska M., Szyszko-Perłowska  A.: Na  co  umierają i mogą umrzeć przeciętni 

Polacy, IX Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Życiodajna śmierć - 

pamięci Elizabeth Kübler-Ross”, Białystok, 22-25 maj 2014 

2. Wyróżnienie:  Jankowiak B., Osełka M., Krajewska – Kułak E., Rolka H., Kowalewska B., 

Klimaszewska K.: Jakość życia pacjentów chorych na mięsaki tkanek miękkich, IX 

Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Życiodajna śmierć - pamięci 

Elizabeth Kübler-Ross”, Białystok, 22-25 maj 2014 

3. Wyróżnienie: Mikta M., Kilańska D., Dobrowolska B., Gotlib J., Gorzkowicz B., 

Gaworska-Krzemińska A., Zysnarska M., Kupcewicz E., Andruszkiewicz A., Felsmann M., 

Kasper M., Brzostek T., Stefańska W., Binkowska-Bury M., Dębska G., Sochocka L., 
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Hoffman-Aulich J., Jankowiak B., Klimaszewska K., Krajewska-Kułak E., Zarzycka D., 

Dziedzic J., Adamiak K., Trzeciak M., Kosińska M., Wolińska A., Rosińska-Tonderys J., 

Franek G., Kulik H., Manzanera Saura J.T., López Montesinos M.J., Rios A., Ramírez P.: 

Opinia studentów pielęgniarstwa na temat ksenotransplantacji, XII Kongres Pielęgniarek 

Polskich, Kraków, 12-14 czerwca 2014 

 

Rok 2015 

1. II nagroda:  Sierakowska M., Doroszkiewicz H., Jankowiak B., Lewko J., Van Damme-

Ostapowicz K., Krajewska-Kułak E.: Identyfikacja potrzeb i oczekiwań edukacyjnych 

pacjentów z wybranymi chorobami reumatycznymi w oparciu o polską wersję 

kwestionariusza ENAT (Pol-ENAT), X Międzynarodowa Konferencja Naukowo-

Szkoleniowa "Życiodajna śmierć - pamięci Elizabeth Kübler-Ross”, Białystok, 23-26 

kwiecień 2015 

2. Wyróżnienie: Krajewska-Kułak E., Łukaszuk C., Baranowska A.,  Bielemuk A., 

Cybulski M., Guzowski A.,  Jankowiak B.,  Klimaszewska K., Kondzior D.,  Kowalczuk 

K., Kowalewska B.,  Krajewska-Ferishah K., Lewko J., Rolka H., Sarnacka E., 

Sierakowska M., Szyszko-Perłowska A., Van Damme–Ostapowicz K.:  Życie, życie i po 

życiu…., X Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Życiodajna śmierć - 

pamięci Elizabeth Kübler-Ross”, Białystok, 23-26 kwiecień 2015 

3. Wyróżnienie: Kowalewska B., Marcinkiewicz M., Łagoda K., Ortman E., Jankowiak B.,  

Krajewska – Kułak E., Kondzior D.: Występowanie udarów mózgu wśród pacjentów 

hospitalizowanych w Klinice Neurologii USK w Białymstoku w latach 2010-2012,  

X Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa "Życiodajna śmierć - pamięci 

Elizabeth Kübler-Ross”, Białystok, 23-26 kwiecień 2015 

 

Rok 2016 

1. Wyróżnienie: Fiega E.,  Krajewska-Kułak E., Karczewski J.K., Wysokiński M.: Analiza 

wybranych zachowań zdrowotnych pracownic szpitala wojewódzkiego   im. Kardynała 

Stefana Wyszyńskiego w Łomży, XI Międzynarodowa Konferencja Naukowo-

Szkoleniowa "Życiodajna śmierć - pamięci Elizabeth Kübler-Ross”, Białystok, 14-17 

kwiecień 2016 

2. Wyróżnienie: Kalandyk H.,  Krajewska-Kułak E., Penar-Zadarko B.,  Wrońska I., 

Gniadek A.: Wpływ  wybranych czynników na oczekiwania  personelu 

pielęgniarskiego  odnośnie warunków pracy, XI Międzynarodowa Konferencja 
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Naukowo-Szkoleniowa "Życiodajna śmierć - pamięci Elizabeth Kübler-Ross”, Białystok, 

14-17 kwiecień 2016 

 

Rok 2017 

1. I nagroda: Walkowiak N., Krajewska-Kułak E., Okurowska-Zawada B.: Bóle dolnego 

odcinka kręgosłupa u osób korzystających z ćwiczeń siłowych, XII Międzynarodowa 

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa „Życiodajna śmierć- pamięci Elizabeth Kübler-

Ross”, Białystok, 18-21 maja 2017 
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3.9. HABILITANCI   ZAKŁADU  
 

 

stan na 15.06.2020 

 
1. dr  hab. n. o zdr. Jolanta Lewko 

2. dr hab.  n. o zdr. Katarzyna Van Damme-Ostapowicz 

3. dr hab. n. med. Alina Minarowska 

4. dr hab. n. o zdr. Cecylia Łukaszuk 

5. dr hab. n. o zdr. Matylda Sierakowska 

6. dr hab. n. o zdr. Mateusz Cybulski 

 

 
 

Dr hab. n. o zdr. Matylda Sierakowska  z dyplomem doktora habilitowanego 

(2018) 
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Dr hab. n. o zdr. Cecylia Łukaszuk odbierająca dyplom doktora habilitowanego 

(2017) 

 

 
Dr hab. n. o zdr. Mateusz Cybulski odbierający dyplom doktora habilitowanego 

(2017) 
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3.10. DOKTORANCI ZAKŁADU 

 
ROZPRAWY DOKTORSKIE ZAKOŃCZONE  

(stan na 15.06.2020) 

 

Łącznie -  47 

 

Promotor:  prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak  

1. 2002 - Beata Penar-Zadarko "Profilaktyka grzybic w praktyce pielęgniarskiej"  

2. 2002 - Jerzy Boliński "Epidemiologia oraz analiza czynników patogennych grzybic skóry  

i jej przydatków w materiale Przychodni Dermatologicznej SM ZOZ w Białymstoku"  

3. 2002 - Elżbieta Oksiejczuk "Analiza zmienności flory grzybiczej w powietrzu oraz 

wybranych ontocenozach mieszkańców domów opieki społecznej Białegostoku i okolic"  

4. 2003 - Matylda Sierakowska "Edukacyjna rola pielęgniarki w poprawie jakości życia 

chorych na reumatoidalne zapalenie stawów"  

5. 2004 - Barbara Jankowiak "Zastosowanie oceny jakości życia w edukacji pacjentów  

z łuszczycą"  

6. 2006 – Hanna Rolka "Analiza występowania grzybów w powietrzu pomieszczeń bloku 

operacyjnego”  

7. 2006 – Marta Leszczyńska "Ocena jakości świadczeń podstawowej opieki zdrowotnej na 

terenie miasta Jasła"  

8. 2007 – Anna Laskowska "Analiza czynników etiologicznych zakażeń szpitalnych w 

Końskich w latach 1993-2003. Ocena poziomu wiedzy pielęgniarek i pacjentów na temat 

zakażeń szpitalnych"  

9. 2007 – Katarzyna Van Damme-Ostapowicz "Samoocena jakości życia i zachowań 

zdrowotnych dzieci w domu dziecka"  

10. 2007 – Krystyna Kowalczuk "Narażenia zawodowe pielęgniarek, położnych i lekarzy ze 

szczególnym uwzględnieniem agresji"  

11. 2009 – Katarzyna Krajewska "Analiza porównawcza jakości życia kobiet w okresie 

menopauzalnym w Polsce, Grecji, Belgii i na Białorusi z wykorzystaniem skali MRS"   

12. 2009 – Tadeusz Makarowski "Analiza zanieczyszczenia grzybami powietrza pracowni 

radiologicznych oraz ocena jego wpływu na stan zdrowia pracowników"  

13. 2010 – Beata Kowalewska "Wpływ chorób skóry pacjentów na sprawowanie funkcji 

zawodowych przez pielęgniarki i położne"  
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14. 2010 – Anna Baranowska "Wpływ zmian trądzikowych na biopsychospołeczne 

funkcjonowanie pacjenta w środowisku"  

15. 2010 -  Emilia Rozwadowska „Zespól wypalenia zawodowego wolontariuszy medycznych 

a postrzeganie idei wolontariatu medycznego przez młodzież”  

16. 2010 -  Krystyna Helena Wróblewska „Analiza przyczyn zgonów pacjentów Szpitala 

Wojewódzkiego im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Łomży w latach 2003-2007” 

17. 2011 - Irena Mickiewicz „Postrzeganie opieki paliatywnej przez środowisko medyczne  

i rodziny chorych”  

18. 2012 - Joanna Chilińska  „Samoocena problemów bio-psycho-społecznych i oczekiwań 

wobec personelu pielęgniarskiego przez  chorych w początkowej i terminalnej fazie choroby 

nowotworowej”  

19. 2012 - Anna Ślifirczyk  „Jakość życia rodzin dzieci z autyzmem a zespół wypalania sił  

u rodziców” 

20. 2013 -  Alicja Moczydłowska „Oczekiwania pacjentów hospitalizowanych w szpitalu   

w Wysokim Mazowieckim wobec personelu  i szpitala”  

21. 2013 -  Tomasz Iwański „Pielęgniarskie postępowanie diagnostyczno - terapeutyczne oraz 

miejsce w zespole interdyscyplinarnym w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie”  

22. 2013 -  Andrzej Guzowski „Funkcjonowanie rodzin z dzieckiem z niepełnosprawnością 

intelektualną” 

23. 2013 -  Agnieszka Lankau „Ocena  wpływu przekonań religijnych na  sprawowanie  funkcji 

zawodowych przez pielęgniarki/położne”  

24. 2014 -  Mateusz Cybulski „Biopsychospołeczne problemy w funkcjonowaniu osób  

w podeszłym wieku”  

25. 2015 - Anna Kordecka „Ocena częstości izolacji grzybów z rodzaju Candida z powierzchni 

telefonów komórkowych i preferowanych zachowań prozdrowotnych ich użytkowników” 

26. 2015 - Halina Kalandyk „Wpływ wybranych czynników na oczekiwania personelu 

pielęgniarskiego odnośnie warunków pracy” 

27. 2015 - Ewa Fiega „Analiza wybranych zachowań zdrowotnych  pracownic Szpitala 

Wojewódzkiego  im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Łomży”  

28. 2016 - Agnieszka Korol „Wybrane aspekty bio-psycho-społeczne okresu starzenia się 

mężczyzn”  

29. 2016 - Dariusz Kuć „Medyczne i etyczne aspekty decyzji o zaniechaniu uporczywej terapii 

u dzieci z chorobami prowadzącymi do przedwczesnej śmierci w białostockim hospicjum 

dla dzieci”  
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30. 2017 – Zygmunt Trusewicz „Rozwój chirurgii w Olsztynie po II wojnie światowej ze 

szczególnym uwzględnieniem wpływu tradycji wileńskiej” 

31. 2018 - Jolanta Kraśnicka „Szczepienia ochronne obowiązkowe i zalecane w Polsce  

w percepcji podopiecznych przychodni lekarzy rodzinnych Pro Medica Centrum  

w Białymstoku”  

32. 2018 -  Emilia Harasim-Piszczatowska „Preferowane zachowania zdrowotne młodych 

kobiet w  ciąży  a postrzeganie przez nie własnego ciała”  

33. 2019 -  Alina Jałoza „Jakość  życia pacjentów po odbytym leczeniu na oddziale intensywnej 

opieki medycznej”  

34. 2019 - Marta Piszczatowska „Położnictwo i ginekologia na Akademii Medycznej  

w Białymstoku w latach 1950 – 1987” 

35. 2019 -  Paweł Piszcz „Zapobieganie i radzenie sobie ze stresem i wypaleniem zawodowym 

członków zespołu transplantacyjnego”  

36. 2019 - Teresa Michalczuk „Wybrane aspekty jakości życia pacjentów po protezoplastyce 

stawu biodrowego”  

37. 2019 - Elżbieta Ortman „Zjawisko samoleczenia a ocena zapotrzebowanie na edukację 

zdrowotną i postawy zdrowotne pacjentów i pielęgniarek” 

38. 2019 - Karol Laskowski „Wiedza młodzieży gimnazjalnej na temat nowotworów a ich 

preferencje zdrowotne”  

39. 2019 -  Magdalena Słoma „Percepcja porodu domowego oraz jakości narodzin w zależności 

od miejsca porodu” 

40. 2019 - Arkadiusz Czartoszewski „Oczekiwania pacjentów wobec świadczeń zdrowotnych  

w Przychodni Lekarskiej Medikon w Białymstoku” 

41. 2020 – Edyta Kierczuk „Wpływ środowiska rodzinnego oraz nauczycieli na postawy dzieci 

imigrantów wobec zdrowia i choroby” 

42. 2020 - Dorota Koncewicz „Wybrane aspekty funkcjonowania rodzin dzieci z uszkodzonym 

słuchem” 

43. 2020 – Magda Orzechowska „Analiza porównawcza zapadalności na wybrane zakażenia  

przenoszone drogą płciową w Polsce w latach 2010-2015” 

 

Promotor:  dr hab. Jolanta Lewko  

1. 2016 -  Grzegorz Bejda „Wpływ religijności na deklarowane zachowania zdrowotne” 

2. 2017 - Bianka Misiak „Ocena zasobów zdrowotnych personelu pielęgniarskiego po 40 roku 

życia z województwa podlaskiego” 
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3. 2018 - Ewa Kopcych „Oczekiwania chorych i ich rodzin/opiekunów w zakresie jakości 

wykonywanych świadczeń pielęgniarskich w opiece domowej” 

 

Promotor:  dr hab. Cecylia Łukaszuk  

1. 2019 - Justyna Sarosiek „Stygmatyzacja i dyskryminacja osób żyjących z HIV/AIDS  

w kontekście jakości życia na przykładzie pacjentów przychodni i hospicjum Matki Bożej 

Miłosierdzia w Zambii” 

 
Odbiór dyplomu dr n. med. przez Matyldę Sierakowską (2003) 

 

Po odebraniu dyplomu dr n. med. Katarzyna van Damme-Ostapowicz z prof. dr hab. 

Elżbietą Krajewską-Kułak (2007) 
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Po odebraniu dyplomu dr n. med. Krystyna Kowalczuk z prof. dr hab. Elżbietą 

Krajewską-Kułak (2007) 

 

 
Po odebraniu dyplomu dr n. med. Beata Kowalewska i dr n. med. Anna Baranowska                      

z  prof. dr hab. Elżbietą Krajewską-Kułak (2007) 
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Po odebraniu dyplomu dr n. med. Krystyna Klimaszewska z prof. dr hab. Wojciechem 

Kułakiem (2008) 

 
Po odebraniu dyplomu dr n. o zdr.  Ewa Kopcych z  promotor – dr hab. Jolantą Lewko 

oraz prof. Elżbietą Krajewską-Kułak  (2018) 
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Po odebraniu dyplomu dr n. o zdr. Emilia Harasim-Piszczatowska z promotor - prof. dr 

hab. Elżbietą Krajewską-Kułak (2018) 

 

Po obronie rozprawy doktorskiej  - dr n. o zdr. Magdalena Słoma z promotor  -                    

prof. dr hab. Elżbietą Krajewską-Kułak, promotor pomocniczą - dr n. med. Katarzyną                    

Krajewską-Ferishah oraz recenzent – dr hab. Grażyną Iwanowicz-Palus (2019) 
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ROZPRAWY DOKTORSKIE WSZCZĘTE  

(stan na 15.06.2020) 

 

Łącznie - 27 
 

Promotor:  prof.  dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak  

1. Agnieszka Szyszko-Perłowska „Analiza przebiegu ciąży i porodu u matek młodocianych  

w latach 2004-2008 oraz poziom wiedzy i opinia młodzieży na temat antykoncepcji  

i zachowań seksualnych człowieka” (2010) 

2. Ewa Kropiwnicka „Motywy  wyboru  zawodu  medycznego a cechy, umiejętności  

i predyspozycje studentów na przykładzie Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku” 

(2011) 

3. Paweł Radziejewski „Współczesne postawy społeczeństwa wobec tradycyjnych przesądów 

i zabobonów” (2012) 

4. Magdalena Kulmaczewska „Postawy mężczyzn wobec ciąży i porodu” (2012) 

5. Katarzyna Gryko „Postawy studentów Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku wobec 

innych narodów i mniejszości” (2013) 

6. Bernadeta Repka „Preferowane zachowania zdrowotne osób  bezdomnych z miasta 

Białegostoku” (2014) 

7. Ewelina Sobolewska „Potrzeba funkcjonowania  hospicjów  perinatalnych  

w percepcji  studentów  kierunków medycznych i pracowników ochrony zdrowia” (2017) 

8. Elżbieta Dróżdż-Kubicka „Jakość życia rodzin dzieci w śpiączce i wybudzonych ze 

śpiączki  pacjentów Kliniki Budzik  i podopiecznych Fundacji Akogo” (2019) 

9. Anna Pilecka „Rola mediów, ze szczególnym uwzględnieniem Internetu, w  kształtowaniu 

zachowań prozdrowotnych” (2019) 

10. Artur Andrzej Kanteluk „Analiza wybranych czynników wpływających na rozwój udaru 

mózgu wśród mieszkańców gminy Michałowo” (2019) 

11. Marta Kowalenko „Przygotowanie pielęgniarek i położnych do radzenia sobie w sytuacji 

śmierci pacjenta” (2019) 

12. Emilia Kłos-Jasińska „Adaptacja skali Caring Nurse-Patient Interaction Short Scale 

(CNPI-23) do warunków polskich” (2019) 
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Promotor: dr hab. Jolanta Lewko  

1. Patrycja Modzelewska „Ocena stężenia leptyny w surowicy krwi oraz ekspresji receptora 

leptynowego w komórkach nowotworowych w korelacji z danymi klinicznymi u pacjentów 

z pierwotnymi nowotworami ośrodkowego układu nerwowego” (2019) 

2. Sylwia Chludzińska „Ocena stężenia leptyny w surowicy krwi oraz ekspresji receptora 

leptynowego w komórkach nowotworowych w korelacji z danymi klinicznymi u pacjentów 

z rakiem jelita grubego” (2019) 

3. Mariusz Beck „Wpływ inteligencji emocjonalnej na wybór ścieżki edukacji studentów 

wybranych kierunków studiów na Uniwersytecie Medycznym w Białymstoku” (2019) 

4. Rafał Milewski „Analiza przypadków nagłego zatrzymania krążenia w warunkach 

pozaszpitalnych oraz zaplanowanie optymalnego rozmieszczenia Automatycznych 

Defibrylatorów Zewnętrznych na terenie miasta Białegostoku” (2019) 

5. Dorota Kosiorek „Analiza zatruć substancjami psychoaktywnymi wśród dzieci i młodzieży 

jako przyczyna hospitalizacji w Wojewódzkim Specjalistycznym Szpitalu Dziecięcym  

w Olsztynie w latach 2016- 2018” (2019) 

6. Ewa Romankiewicz „Analiza zakażeń boreliozą wśród dzieci hospitalizowanych  

w Wojewódzkim Specjalistycznym Szpitalu Dziecięcym w Olsztynie w latach 2013- 2018” 

(2019) 

7. Wioletta Pogroszewska „Ocena jakości życia pacjentów po udarze mózgu we wczesnym 

etapie rehabilitacji neurologicznej” (2019) 

8. Joanna Agnieszka Chojnowska „Wpływ wczesnego usprawniania na jakość życia 

pacjentów po endoprotezoplastyce stawu biodrowego” (2019) 

 

Promotor: dr hab. Cecylia Łukaszuk  

1. Ewelina Kimszal „Zaburzony obraz ciała u kobiet po mastektomii w kontekście ich jakości 

życia” (2019) 

2. Magdalena Nikoniuk „Problem narażenia na stres, depresję i wypalenie zawodowe  

w grupie czynnych zawodowo żołnierzy” (2019) 

 

Promotor: dr hab. Mateusz Cybulski  

1. Michał Bytys „Styl życia funkcjonariuszy służb mundurowych a zapotrzebowanie na 

edukację w zakresie profilaktyki chorób społecznych” (2019) 
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2. Mariusz Celiński „Analiza przyczyn i skutków interwencji zespołów ratownictwa 

medycznego wobec osób w podeszłym wieku na przykładzie wybranych miast na prawach 

powiatu” (2019) 

3. Dorota Domańska „Ocena stanu zdrowia psychicznego pacjentów geriatrycznych SP 

ZOZ  w Radzyniu Podlaskim” (2019)  

4. Marta Milewska-Buzun „Jakość życia osób zakażonych wirusem HIV, leczonych  

w Oddziale Obserwacyjno-Zakaźnym z Pododdziałem dla Zakażonych HIV i Chorych na 

AIDS Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Białymstoku” (2019) 

 

 

DOKTORANCI W RAMACH STUDIÓW DOKTORANCKICH 

 

• mgr Mateusz Cybulski (rok akademicki 2012/2013; od roku akademickiego 2013/2014 

zatrudniony na etacie nauczyciela akademickiego); 

• mgr Bożena Ewa Kopcych (od roku akademickiego 2013/2014 do 2019) 

• mgr Magdalena Słoma (od roku akademickiego 2014/2015 do 2019) 

• mgr Justyna Sarosiek (od roku akademickiego 2014/2015 do 2019) 

• mgr Emilia Harasim-Piszczatowska (od roku akademickiego 2014/2015 do 2018) 

• mgr Ewelina Maria Sobolewska (od roku akademickiego 2015/2016) 

• mgr Magda Orzechowska (rok akademicki 2015/2016 do 2020) 

• mgr Artur Andrzej Kanteluk (od roku akademickiego 2016/2017) 

• mgr Mariusz Beck (od roku akademickiego 2016/2017) 

• mgr Ewelina Kimszal (od roku akademickiego 2016/2017) 

• mgr Sylwia Chludzińska (od roku akademickiego 2017/2018) 

• mgr Patrycja Modzelewska (od roku akademickiego 2017/2018) 

• mgr Rafał Milewski (od roku akademickiego 2018/2019) 

 

DOKTORANCI W RAMACH SZKOŁY DOKTORSKIEJ 

 

• mgr Paulina Aniśko (od roku akademickiego 2019/2020) 
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3.11. DANE ZBIORCZE - CZŁONKOWSTWO PRACOWNIKÓW  

ZAKŁADU  W  KOMITETACH  REDAKCYJNYCH/NAUKOWYCH 

CZASOPISM  

 

Łącznie – 16 czasopism (stan na 15.06.2020) 

 

• Advances in Clinical ad Experimental Medicine  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Dermatologia Kliniczna  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Dermatologia Praktyczna  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Gerontologia Polska  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Journal of Nursing Care  

dr hab. Jolanta Lewko 

• Journal of Surgical Dermatology  

dr hab. Mateusz Cybulski 

• Medycyna Paliatywna  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Mikologia Lekarska  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Pielęgniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Pielęgniarstwo i Zdrowie Publiczne 

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Pielęgniarstwo XXI wieku   

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

dr hab. Matylda Sierakowska 

• Polish Journal of Applied Sciences  

dr Barbara Jankowiak 

Beata Kowalewska 
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• Problemy Pielęgniarstwa  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

dr hab. Jolanta Lewko 

dr hab. Matylda Sierakowska 

• Progress in Health Sciences  

Editor-in-Chief  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

Managing editor   

dr hab. Mateusz Cybulski 

dr hab. Jolanta Lewko 

dr hab. Cecylia Łukaszuk 

• SRL Gerontology and Geriatric Research 

dr hab. Mateusz Cybulski 

• Vademecum Pielęgniarki i Położnej  

konsultant medyczny - prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

 

 

 



 

CZĘŚĆ IV 

DZIAŁANIA PRACOWNIKÓW 

ZAKŁADU NA RZECZ 

ŚRODOWISKA  

 
Elżbieta Krajewska-Kułak, Mateusz Cybulski,  

Andrzej Guzowski    

                          

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nigdy się nie zniechęcam, 

 ponieważ każde odrzucenie niewłaściwej próby stanowi kolejny krok naprzód 

Thomas Edison 
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4.1. RECENZOWANIE PODRĘCZNIKÓW PRZEZ PRACOWNIKÓW 

ZAKŁADU  

 

 

Łącznie 77 pozycje (stan na 15.06.2020) 
 

 

Prof. dr hab. n. med. Elżbieta Krajewska-Kułak  

1. Higiena i epidemiologia dla pielęgniarek pod red. Jana Karczewskiego, Wyd. Czelej Sp.                      

z o.o., Lublin 2002  

2. Pielęgniarstwo. Podręcznik dla studentów licencjackich pod red. Kazimiery 

Zahradniczek. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2004 

3. Podstawy pielęgniarstwa tom I i II pod red. Barbary Ślusarskiej, Danuty Zarzyckiej, 

Kazimiery Zahradniczek. Wyd. Czelej i Sp. z o.o., Lublin 2004 

4. Pielęgniarstwo. Ćwiczenia pod redakcją Wiesławy Ciechaniewicz, Wyd. Lekarskie 

PZWL, Warszawa 2005 

5. Kliniczne i pielęgnacyjne aspekty opieki nad chorym z owrzodzeniem żylnym pod 

redakcją Arkadiusza Jawienia i Marii T. Szewczyk. Wyd. CM UMK, Bydgoszcz 2006 

6. Badania laboratoryjne i obrazowe dla pielęgniarek. Bonita M. Cavanaugh, Wyd. 

Lekarskie PZWL, Warszawa 2006 

7. Karmienie piersią. Zasady stymulacji w zaburzeniach laktacji i ssania pod red. Marka 

Szczepańskiego. Wyd. PWSIiP, Łomża 2006 

8. Farmakologia. Podręcznik dla studiów medycznych pod redakcją Józefa Meszarosa, 

Sylwii Gajewskiej-Meszaros (konspekt). Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2006 

9. Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne pod redakcją Katarzyny Wieczorowskiej-Tobis. 

Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2006 

10. Psychologia w praktyce medycznej. Rozwiązania aktualnych problemów zdrowia  

i choroby pod red. Anny Jakubowskiej-Wineckiej, Doroty Włodarczyk. Wyd. Lekarskie 

PZWL,  Warszawa 2006 

11. Podstawy pielęgniarstwa tom I i II pod red. Barbary Ślusarskiej, Danuty Zarzyckiej, 

Kazimiery Zahradniczek, Wyd. Czelej i Sp. z o.o. (przed II edycją), Lublin 2006 

12. Chemia ogólna z elementami biochemii i biofizyki pod red. Włodzimierza 

Lewandowskiego, Renaty Wisłockiej i Jerzego Bryłka. Wyd. PWSIiP, Łomża 2006 

13. Wstrzyknięcia  śródskórne, podskórne, domięśniowe, dożylne pod redakcją Wiesławy 

Ciechaniewicz, Elżbiety Grochans, Ewy Łoś. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2006 
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14. Diagnoza pielegniarska. Przeszłość – Teraźniejszość  - Przyszłość  pod red. Jolanty 

Górajek-Jóźwik. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2006 

15. Pielęgniarstwo neurologiczne pod red. Krystyny Jaracz, Wojciecha Kozubskiego. Wyd. 

Lekarskie PZWL, Warszawa 2007 

16. Biochemia. Podręcznik dla studiów licencjackich pod red. Jana Gmińskiego i Tadeusza 

Wilczoka. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2007 

17. Pielęgniarstwo położniczo-ginekologiczne z elementami zagadnień klinicznych pod red. 

Celiny Łepeckiej-Klusek. Wyd. Czelej i Sp. z o.o., Lublin 2007 

18. Pedagogika dla pielęgniarek pod red. Mariana Nowaka. Wyd. Czelej Sp. z o.o., Lublin 

2007 

19. Podstawy opieki położniczej. Podręcznik dla studentów studiów I stopnia kierunku 

położnictwo pod redakcją Grażyny Iwanowicz-Palus i Grażyny Stadnickiej. Wyd. Czelej 

i Sp. z o.o., Lublin 2007 

20. Podstawy geriatrii i pielęgniarstwa geriatrycznego pod red. Katarzyny Wieczorowskiej-

Tobis i  Doroty Talarskiej. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2007 

21. Osoba ciężko chora lub niepełnosprawna w domu. Poradnik dla personelu medycznego, 

opiekunów społecznych i rodzin osób chorych pod redakcją Emilii Mikołajewskiej, Wyd. 

Lekarskie PZWL, Warszawa 2008 

22. Zdrowie Publiczne pod red. Teresy Kulik, Wyd. Czelej Sp. z o.o., Lublin 2008 

23. Medycyna katastrof pod red. Ewy Rudnickiej-Drożak i Mariusza Noniewicza. Wyd. 

Czelej Sp. z o.o., Lublin 2008 

24. Zawód pielęgniarki na ziemiach polskich w XIX i XX w. pod redakcją Bożeny Urbanek. 

Wyd. Makbet, Lublin 2008 

25. Trends in Nursing Care pod red. A. Saracen, M. Wysokińskiego, W. Fideckiego. Wyd. 

Radomska Wyższa Szkoła, Radom 2008 

26. Neurorehabilitacja. Tradycyjne i nowoczesne rozwiązania  problemów funkcjonalnych 

pod red. Ewy Mikołajewskiej. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2009 

27. Podstawy patologii. Podręcznik dla studentów wydziałów pielęgniarstwa i nauk o 

zdrowiu pod red. Wenancjusza Domagały, Marii Chosia, Elżbiety Urasińskiej. Wyd. 

Lekarskie PZWL, Warszawa 2009 

28. 52 lata Polskiego Towarzystwa Pielęgniarskiego w województwie śląskim 1957-2009 

pod red. G. Franek i K. Łukasz-Paluch. Wyd. Zarząd  Główny Polskiego Towarzystwa 

Pielęgniarskiego, PMG sp. z o.o., Katowice 2009 
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29. Promocja zdrowia dla studentów studiów licencjackich kierunku pielęgniarstwo  

i położnictwo pod red. A. Andruszkiewicz i M. Banaszkiewicz. Wyd. Lekarskie PZWL, 

Warszawa 2009   

30. Kultywowanie symboliki w pielęgniarstwie pod redakcją Barbary Ślusarskiej i Danuty 

Zarzyckiej. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2009 

31. Zawód lekarza na ziemiach polskich w XIX i XX wieku pod red. Bożeny Urbanek. 

Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, Warszawa 2009 

32. Fizjoterapia po mastektomii - leczenie, ćwiczenia, zaopatrzenie protetyczne pod red. 

Emilii Mikołajewskiej. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2010 

33. Kinesiotaping. Rozwiązanie wybranych problemów funkcjonalnych pod red. Emilii 

Mikołajewskiej. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2010 

34. Zdrowie Publiczne pod red. Teresy Kulik. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2010 

35. Recenzja do nagrody Ministra Zdrowia 5 podręczników z cyklu wydawniczego z serii 

„Biblioteka Położnej”: Psychologia w położnictwie i ginekologii pod red. Marty Makara-

Studzińskiej, Grażyny Iwanowicz-Palus, Opieka przedkoncepcyjna pod red. Grażyny 

Stadnickiej, Opieka nad kobietą ciężarną pod red. Agnieszki Bień, Opieka nad 

noworodkiem pod red. Agnieszki Bałandy-Bałdygi, Opieka nad wcześniakiem pod red. 

Anny Pilewskiej-Kozak, UM w Lublinie, Lublin 2010 

36. Podstawy organizacji pracy pielęgniarskiej pod red. Anny Ksykiewicz-Dorota. Wyd. II. 

Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2011 

37. Problemy pielęgnacyjne u chorych leczonych operacyjnie. Wyd. PWSZ w Suwałkach, 

Suwałki 2011  

38. Podstawy pielęgniarstwa chirurgicznego pod redakcją Elżbiety Walewskiej. Wyd. 

Lekarskie PZWL, Warszawa 2011 

39. Interdisciplinary Research in Nursing Past and Present pod red. Jolanty Jaworek, Joanny 

Zalewskiej-Puchała, Ewy Wilczek-Rużyczki, Teresy Radzik. Wyd. CM UJ, Kraków 

2011 

40. Promocja zdrowia, profilaktyka i opieka w chorobach przewlekłych - współczesne 

problemy pod redakcją Anny Abramczyk, Marcina Leśkiewicza, Kornelii Kędziory-

Kornatowskiej, Grażyny Franek, Akademia Medyczna we Wrocławiu, Wrocław 2011 

41. Zagadnienia onkologiczne wieku podeszłego, tom II pod redakcją Kornelii Kędziory-

Kornatowskiej, Katarzyny Porzych, Marcina Porzych. Wyd. CM WNoZ w Bydgoszczy, 

Bydgoszcz 2011 
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42. Pomaganie – Komunikacja - Skuteczność pod red. Reginy Żuralskiej, Wyd. Lekarskie 

PZWL, Warszawa 2012 

43. Pielęgniarstwo ratunkowe pod redakcją Marii Kózki, Barbary Rumian, Marka Maślanki. 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012 

44. Reumatologia praktyczna pod redakcją Włodzimierza Samborskiego i Marka Brzoski, 

Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa 2012 

45. Implementacja Międzynarodowej Klasyfikacji Praktyki Pielęgniarskiej - ICNP®  

w praktyce pielęgniarskiej. Od teorii do praktyki pod red. Doroty Kilańskiej. Wyd. 

Lekarskie PZWL, Warszawa 2013 

46. 56 lat Polskiego Towarzystwa Pielęgniarskiego w województwie śląskim 1957-2013 pod 

redakcją Grażyny Anny Franek i Anety Trzcińskiej. Wyd. III poprawione i uzupełnione. 

Wyd. Polskie Towarzystwo Pielęgniarskie, Katowice 2013   

47. Algorytmy czynności i zabiegów pielęgniarskich pod red. Haliny Kulik i Jolanty Eszyk. 

Wyd. Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Katowice 2013 

48. Kinesiotaping w pediatrii pod red. Emilii Mikołajewskiej, Wyd. WNT Sp. z o.o., 

Warszawa 2013 

49. Wybrane aspekty wielokulturowości w pielęgniarstwie pod red. Małgorzaty Lesińskiej-

Sawickiej. Wyd. Naukowe Akademii Pomorskiej w Słupsku, Słupsk 2014 

50. Satysfakcja zawodowa pielęgniarek/pielęgniarzy w Polsce pod red. Danuty Kuneckiej. 

Wyd. Difin, Warszawa 2015 

51. Kryteria oceny czynności i zabiegów pielęgniarskich pod red. Haliny Kulik. Wyd. I. 

Wyd. Uniwersytetu Śląskiego, Katowice 2015 

52. Leksykon diagnostyki (psychopedagogika, pedagogika transkulturowa) pod red. Marty 

Guziuk-Tkacz, Alicji Joanny Siegień-Matyjewicz. Wyd. Żak, Warszawa 2015 

53. Psychoterapia elementarna  w praktyce pielęgniarskiej i położniczej pod red. Moniki 

Bąk-Sosnowskiej i Magdaleny Gruszczyńskiej. Wyd. Uniwersytetu Śląskiego, Katowice 

2015 

54. Edukacja zdrowotna w praktyce pielęgniarskiej pod red. Matyldy Sierakowskiej, Ireny 

Wrońskiej. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2015 

55. Zdrowie w XXI wieku- wyzwania, problemy, dylematy… tom I i II pod red. Barbary 

Jankowiak, Beaty Kowalewskiej, Hanny Rolki. Wyd. PWSIiP w Łomży, Łomża 2016 

56. Kinesiotaping w sporcie  pod red. Emilii Mikołajewskiej. Wyd. PWN, Warszawa 2016. 
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57. Pielęgniarstwo opieki paliatywnej pod red. Krystyny de Walden-Gałuszko i Anny 

Kaptacz. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2016 

58. Medycyna estetyczna. Podręcznik  dla  studentów  kosmetologii pod red. Andrzeja 

Przylipiaka. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2017 

59. Miłosierdzie i miłość społeczna. Praca zbiorowa pod red. Kamila Krzysztofa Bombera. 

Wyd. UKSW, Warszawa 2017 

60. Zagrożenia cywilizacyjne w położnictwie, ginekologii i neonatologii. Tom I pod redakcją 

Krystyny Piekut i Agnieszki Genowskiej. Wyd. UMB, Białystok 2018 

61. Medycy polskiego pogranicza II RP pod redakcją Bożeny Urbanek. Wyd. ASPRA JR, 

Warszawa 2018 

62. Zagrożenia cywilizacyjne w położnictwie, ginekologii i neonatologii. Tom II pod 

redakcją Krystyny Piekut i Agnieszki Genowskiej. Wyd. UMB, Białystok 2018 

63. Kształtowanie się pielęgniarstwa społecznego jako działu medycyny społecznej na 

przykładzie województwa lwowskiego w latach 1929-1939 pod redakcją Małgorzaty 

Marcysiak. Wyd. Instytut Historii Nauki im. Ludwika i Aleksandra Birkenmajerów 

Polskiej Akademii Nauk, Warszawa 2018. 

64. I spotkanie grupy ekspertów z obszaru pielęgniarstwa alergologicznego pod redakcją 

Edyty Krzych-Fałty i Zofii Sienkiewicz. Wyd. WUM, Warszawa 2018 

65. Podstawy opieki położniczej. Uwarunkowania organizacyjno-prawne wykonywania 

zawodu położnej autorstwa Grażyny  J. Iwanowicz-Palus.  Recenzja wydawnicza, 2019 

66. Kobiety w medycynie. W stulecie odzyskania niepodległości 1918-2018 pod redakcją 

Marii Ciesielskiej, Anny Marek i Magdaleny Paciorek. Wyd. Instytut Historii Nauki im. 

L. i A. Birkenmajerów Polskiej Akademii Nauk, Warszawa 2019 

67. Przykłady dobrych praktyk w pielęgniarstwie alergologicznym. I spotkanie grupy 

ekspertów z obszaru pielęgniarstwa alergologicznego pod  redakcją: Edyty Krzych-Fałty 

i  Zofii Sienkiewicz. Wyd. WUM, Warszawa 2019 

68. Kobiety  w nauce i medycynie czyli …  rzecz o niepokornych awanturnicach pod redakcją 

Haliny Kulik i Józefy Dąbek. Wyd. PWN, Warszawa 2019 

69. Kulturowe uwarunkowania opieki nad pacjentem pod redakcją Katarzyny  

B. Głodowskiej, Ewy Baum, Rafała Staszewskiego, Ewy Murawskiej. Wyd. UM  

w Poznaniu, Poznań 2019 

70. Nierówności w zdrowiu. Aspekty medyczne, psychospołeczne i prawne pod redakcją 

Marty Giezek, Pauliny Zabielskiej. Wyd. PUM, Szczecin 2020 



DZIAŁANIA PRACOWNIKÓW ZAKŁADU NA RZECZ ŚRODOWISKA  

 

278 

 

71. Check listy z zakresu badań fizykalnych. Kierunek pielęgniarstwo i położnictwo, pod 

redakcją Katarzyny Augustyniuk,  Elżbiety Grochans, Wyd. PUM, Szczecin 2020 

 

72. Listy czynności i zabiegów pielęgniarskich. Podstawy Pielęgniarstwa, Kierunek: 

Pielęgniarstwo, pod redakcją Katarzyny Augustyniuk,  Elżbiety Grochans, Wyd. PUM, 

Szczecin 2020 

73. Check listy czynności i zabiegów pielęgniarskich. Podstawy pielęgniarstwa i opieki 

położniczej. Kierunek: Położnictwo, pod redakcją Katarzyny Augustyniuk,  Elżbiety 

Grochans, Wyd. PUM, Szczecin 2020 

74. Problemy pielęgniarstwa geriatrycznego, pod redakcją Marty Muszalik, Wyd. PZWL, 

Warszawa 2020 

 

Dr hab. n. o zdr. Matylda Sierakowska 

1. Andruszkiewicz A.: Wybrane psychospołeczne aspekty funkcjonowania zawodowego 

pielęgniarek a ich stan zdrowia. Wyd. Naukowe Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, Toruń 

2018 

2. Kompetencje zawodowe pielęgniarek w nauce i praktyce. Monografia XIV Kongresu 

Pielęgniarek Polskich, Kielce 2018 

3. Piekut K., Genowska A.; Zagrożenia cywilizacyjne w położnictwie, ginekologii  

i neonatologii, Tom III, Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, 2019. 
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4.2. PRACOWNICY ZAKŁADU  W FUNKCJI  RECENZENTA  PRAC 

PRZYJMOWANYCH DO DRUKU W CZASOPISMACH   NAUKOWYCH   

 

Łącznie 102 czasopisma (stan na 15.06.2020) 

 

Wykaz czasopism, w których Pracownicy Zakładu recenzowali/recenzują prace 

przyjmowane do druku: 

• Acta Poloniae Pharmaceutica - Drug Research   

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Advances in Medical Sciences  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Advances in Respiratory Medicine  

dr hab. Jolanta Lewko 

• Advances in Therapy  

dr hab. Matylda Sierakowska 

• Aging 

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Annals of Agricultural and Environmental Medicine  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

dr hab. Matylda Sierakowska 

dr hab. Cecylia Łukaszuk 

• Annals of Clinical and Laboratory Research 

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Annals of General Psychiatry  

dr hab. Mateusz Cybulski 

• Annals of Medical and Health Sciences Research  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Applied Research in Quality of Life  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Archives of Gerontology and Geriatrics  

dr hab. Mateusz Cybulski 

• Archives of Medicine  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 
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• Behavioral Sciences  

dr hab. Jolanta Lewko 

• Bio-Algoritms and Med-Systems  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• BMC Family Practice  

dr hab. Mateusz Cybulski 

• BMC Geriatrics  

prof. Elżbieta Krajewska-Kułak 

dr hab. Mateusz Cybulski 

• BMC Health Services Research  

dr Krystyna Kowalczuk 

• BMC Nursing  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• BMC Public Health  

dr hab. Mateusz Cybulski 

• BMJ  

dr hab. Jolanta Lewko 

• British Journal of Medicine and Medical Research  

dr hab. Mateusz Cybulski 

• Bulletin of the American Meteorological Society 

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Chemical Industry & Chemical Engineering Quaterly (CI&CEQ)  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Clinical Epidemiology  

dr hab. Jolanta Lewko 

• Clinical Interventions in Aging  

dr hab. Mateusz Cybulski 

• Contemporary Nurse  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Contemporary Oncology 

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Dermatologia Kliniczna  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

https://bmchealthservres.biomedcentral.com/
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• Educational Research (ER)  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• European Journal of General Practice  

dr hab. Mateusz Cybulski 

• Family Medicine & Primary Care Review  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Geriatrics & Gerontology International  

dr hab. Mateusz Cybulski 

• Gerontologia Polska  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Health & Social Work  

dr hab. Mateusz Cybulski 

• Health Problems of Civilization  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Health Science Journal  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Health Systems and Policy Research  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Human Movement   

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Hygeia Public Health  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

dr hab. Mateusz Cybulski 

dr hab. Cecylia Łukaszuk 

• International Journal of Dermatology  

dr Barbara Jankowiak 

• International Journal of Environmental Research and Public Health  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

dr hab. Mateusz Cybulski 

• International Journal of Medical and Pharmaceutical Case Reports  

dr hab. Mateusz Cybulski 

• Jacobs Journal of Nursing and Care 

dr Krystyna Kowalczuk 
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• Journal of Apicultural Science  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Journal of Clinical Medicine 

dr hab. Mateusz Cybulski 

• Journal of Diabetes Developing Countries  

dr hab. Jolanta Lewko 

• Journal of Elementology  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Journal of Gerontology: Social Sciences  

dr hab. Mateusz Cybulski 

• Journal of Injury and Violence Research 

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Journal of Medicine and Medical Sciences  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Journal of Multidisciplinary Healthcare  

dr hab. Mateusz Cybulski 

• Journal of Nursing Education and Practice  

dr hab. Jolanta Lewko 

• Journal of Oral and Maxillofacial Pathology   

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Journal of Pain Research  

dr hab. Mateusz Cybulski 

• Journal of Pediatric Intensive Care  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Journal of Religion and Health   

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Journal of Surgical Dermatology  

dr hab. Mateusz Cybulski 

• Life Sciences  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Medical & Health Sciences Review  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

dr hab. Matylda Sierakowska 
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• Medical and Biological Sciences  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Medycyna Nowożytna  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Medycyna Ogólna i Nauki o Zdrowiu   

dr hab. Jolanta Lewko 

• Medycyna Paliatywna  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Medycyna Pracy 

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Mikologia Lekarska  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

dr hab. Cecylia Łukaszuk 

• Mycopathologia 

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Mycoses   

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Neuropsychiatric Disease and Treatment 

dr hab. Jolanta Lewko 

• Otolaryngologia 

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Paediatrics & Child Health  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Pielęgniarstwo XXI wieku   

prof. Elżbieta Krajewska-Kułak 

dr hab. Jolanta Lewko 

dr hab. Matylda Sierakowska 

• Pielęgniarstwo i Zdrowie Publiczne  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• PLOS One  

dr hab. Mateusz Cybulski 

• Polish Archives of Internal Medicine 

dr hab. Mateusz Cybulski 
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• Polish Journal of Environmental Studies  

dr hab. Cecylia Łukaszuk 

• Polish Journal of Applied Sciences 

dr Anna Baranowska  

dr Barbara Jankowiak  

dr Krystyna Klimaszewska 

dr Beata Kowalewska 

• Polish Journal of Microbiology  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Pomeranian Journal of Life Science  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Postępy Higieny i Medycyny Doświadczalnej  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Postępy Mikrobiologii  

dr hab. Cecylia Łukaszuk 

• Problemy Higieny i Epidemiologii  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

dr hab. Mateusz Cybulski 

dr hab. Jolanta Lewko 

dr hab. Cecylia Łukaszuk 

• Problemy Pielęgniarstwa  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

dr hab. Mateusz Cybulski 

dr hab. Jolanta Lewko 

dr hab. Cecylia Łukaszuk  

dr hab. Matylda Sierakowska 

• Progress in Health Sciences 

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

dr hab. Mateusz Cybulski 

dr hab. Jolanta Lewko 

dr hab. Cecylia Łukaszuk 

dr Andrzej Guzowski 
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• Przegląd Pediatryczny   

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Quality in Primary Care  

dr Krystyna Kowalczuk 

• Quality of Life Resarch  

dr hab. Matylda Sierakowska 

• Reumatologia 

dr hab. Matylda Sierakowska 

• Rozprawy Naukowe AWF Wrocław  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Rozprawy Społeczne/Social Dissertations  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• SAGE Open Medicine 

dr hab. Mateusz Cybulski 

• Saudi Journal of Sports Medicine  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Saudi Medical Journal  

dr hab. Jolanta Lewko 

• Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology 

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Studia Medyczne 

dr hab. Matylda Sierakowska 

• The African Journal of Agricultural Research (AJAR)  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• The Journal of Community Medicine & Public Health Care  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• The Open Public Health Journal  

dr hab. Mateusz Cybulski 

• The Tohoku Journal of Experimental Medicine 

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Therapeutics and Clinical Risk Management  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 
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• Womens Health International  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Współczesna Onkologia  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

• Zeszyty Naukowe Ochrony Zdrowia Zdrowie Publiczne i Zarządzanie  

prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

dr hab. Matylda Sierakowska 
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4.3. PRACOWNICY ZAKŁADU W FUNKCJI RECENZENTA                                                          

I CZŁONKA KOMISJI W PROCEDURACH O NADANIE TYTUŁU 

NAUKOWEGO  PROFESORA  

 

Łącznie 14 recenzji/opinii (stan na 15.06.2020) 

 

Prof. dr hab. n. med. Elżbieta Krajewska-Kułak  

           Ocena dorobku  naukowo-badawczego, dydaktycznego i organizacyjnego osób 

ubiegających się o nadanie tytułu naukowego profesora: 

• 2008 - dr hab. Anny Ksykiewicz-Doroty, UM w Lublinie 

• 2011 - dr hab. Marii T. Szewczyk w związku z wnioskiem o mianowanie na stanowisko 

profesora nadzwyczajnego w Zakładzie Pielęgniarstwa Chirurgicznego, Katedry 

Pielęgniarstwa i Położnictwa Wydziału Nauk o Zdrowiu UMK CM w Bydgoszczy dokonana 

na wniosek Rady Wydziału Nauk o Zdrowiu CM w Bydgoszczy 

• 2012 – prof. dr hab. n. med. Tomasza Brzostka w związku z konkursem ogłoszonym na 

stanowisko profesora zwyczajnego w Zakładzie Pielęgniarstwa Internistycznego  

i Środowiskowego,  Instytutu Pielęgniarstwa i Położnictwa Wydziału Nauk o Zdrowiu CM 

UJ dokonana na wniosek Rady Wydziału Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellońskiego- 

Collegium Medicum 

• 2013 -  dr hab. Beaty Karakiewicz, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie 

• 2016 -  dr hab. Ireny Marianny Maniecka-Bryły, Uniwersytet Medyczny w Łodzi 

• 2016 -  dr hab. Joanny Rosińczuk, Uniwersytet Medyczny we Wrocławiu 

• 2016 - dr hab. Romana Nowobilskiego, Wydział Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu 

Jagiellońskiego - Collegium Medicum, Kraków 

• 2016 - dr hab. Anny Grzywacz, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecin 

• 2019 - dr hab. Roberta Gałązkowskiego, Warszawski Uniwersytet Medyczny w Warszawie 

• 2019 - dr hab. Elżbiety Grochans – superrecenzent, Centralna Komisja ds. Stopni i Tytułów 

Naukowych 

• 2019 - dr hab. Andrzeja W. Kędzi – superrecenzent, Centralna Komisja ds. Stopni i Tytułów 

Naukowych 

• 2019 - dr hab. Wojciecha Lepperta – superrecenzent, Centralna Komisja ds. Stopni i Tytułów 

Naukowych 
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• 2019 – dr hab. Agnieszki Samochowiec - superrecenzent, Centrala Komisja ds. Stopni i 

Tytułów Naukowych 

• 2020 – dr hab. Krystyny Górnej - superrecenzent, Centrala Komisja ds. Stopni i Tytułów 

Naukowych 
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4.4. PRACOWNICY ZAKŁADU W FUNKCJI RECENZENTA                                                          

I CZŁONKA KOMISJI W PROCEDURACH O NADANIE STOPNIA  

DOKTORA HABILITACYJNEGO 

 

Łącznie (stan na 15.06.2020) 

Funkcja Recenzenta – 16  

Funkcja Przewodniczącego - 18 

Funkcja Sekretarza - 1 

Funkcja Członka – 3  

Recenzent wniosków o uprawnienia doktoryzowania - 7 

Recenzent wniosków o uprawnienia doktoryzowania - 1 

 

Prof. dr hab. n. med. Elżbieta Krajewska-Kułak 

           Funkcja recenzenta - ocena dorobku naukowo-badawczego, dydaktycznego                                

i organizacyjnego osób ubiegających się o nadanie stopnia  naukowego doktora habilitowanego 

1. 2007 - dr n med. Marii T. Szewczyk, Wydział Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum                       

w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu  

2. 2009 - dr n. med.  Dmitrija Chworyka, Uniwersytet Medyczny w Grodnie  

3. 2012 - dr n. med. Jana Krakowiaka, Wydział Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego 

w Warszawie 

4. 2013/2014 -  dr n. med.  Donaty Kurpas, Wydział  Lekarski Kształcenia Podyplomowego 

Uniwersytetu Medycznego im. Piastów Śląskich we Wrocławiu   

5. 2013/2014 -  dr n. med. Ewy Borowiak, Wydział Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet 

Medyczny w Łodzi 

6. 2013/2014 - dr  n. med. Aleksandry  Gaworskiej-Krzemińskiej, Wydział Nauk o Zdrowiu 

Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie 

7. 2014 - dr n. med. Grażyny  Iwanowicz-Palus, Wydział Pielęgniarstwa i Nauk o Zdrowiu 

Uniwersytetu Medycznego w Lublinie  

8. 2016 - dr n. med. Dominika  Golickiego, I Wydział Lekarski, Uniwersytet Medyczny                

w Warszawie 

9. 2016 - dr n. med. Haliny Zielińskiej-Więczkowskiej, Wydział Nauk o Zdrowiu 

Collegium Medicum, Uniwersytet Jagielloński,  Kraków 
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10. 2017 - dr n. med. Rity Hansdorfer-Korzon, Wydział Nauk o Zdrowiu z Oddziałem 

Pielęgniarstwa i Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej Gdańskiego Uniwersytetu 

Medycznego w Gdańsku 

11.  2017 - dr n. med. Anny Jurczak, Wydział Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu 

Medycznego, Szczecin 

12.  2017 - dr n. med. Wioletty Anny Mędrzyckiej-Dąbrowskiej, Wydział Nauk o Zdrowiu z 

Oddziałem Pielęgniarstwa i Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej Gdańskiego 

Uniwersytetu Medycznego w Gdańsku, Gdańsk 

13. 2017 - dr n. hum. Tomasza Holeckiego, Wydział Nauk o Zdrowiu Śląskiego Uniwersytetu 

Medycznego, Katowice 

14. 2020 – dr n. med. Aleksandry Ciałkowskiej-Rysz, Rada Naukowa Instytutu Centrum 

Zdrowia Matki Polki w Łodzi 

15. 2020 - dr n. o zdr. Patryka Rzońca, Rada Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego 

Uniwersytetu Medycznego 

 

Przewodnicząca Komisji Habilitacyjnej 

1. 2014 - dr n. med. Sławomir Czachowski, Wydział Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet 

Medyczny, Poznań 

2. 2014 - dr  n. med. Mariusz Wysokiński, Wydział Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet 

Medyczny, Lublin 

3. 2015 - dr n. med. Marta Muszalik, Wydział Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum,  

UMK w Bydgoszczy 

4. 2015 - dr n. med. Moniki Zofii Binkowskiej – Bury, Wydział Nauk o Zdrowiu, 

Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

5. 2015 -  dr  Izabella Uchmanowicz, Wydział Nauk  o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu  

Medycznego w Szczecinie    

16. 2017 - dr n. med. Katarzyna Czabanowska, Wydział Nauk o Zdrowiu Collegium 

Medicum, Uniwersytet Jagielloński,  Kraków 

6. 2017 -  dr n. med. Beata Świątkowska, Instytutu Medycyny Pracy w Łodzi im. prof. dra 

med. Jerzego Nofera, Łódź 

7. 2018 - dr n. o zdr. Małgorzata Pikala, Wydział Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu 

Medycznego w Łodzi  

8. 2018 - dr  n. med. Anna Włoszczak-Szubzda, Rada Naukowa Instytutu Medycyny Wsi w 

Lublinie  
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9. 2018 - dr n. ekon. Dorota Raczkiewicz, Wydział Nauk o Zdrowiu, Warszawski 

Uniwersytet Medyczny, Warszawa 

10. 2018 - dr n. med. Jerzy Romaszko, Wydział Lekarski Uniwersytetu Warmińsko - 

Mazurskiego w Olsztynie  

11. 2018 - dr n. med. Katarzyna Nowicka-Sauer, Wydział Nauk o Zdrowiu Gdańskiego  

Uniwersytetu Medycznego w Gdańsku  

12. 2018 - dr n. biol.  Dorota Talarska, Wydział Nauk o Zdrowiu  Uniwersytetu Medycznego 

w Poznaniu  

13. 2018 - dr n. med. Paweł Gać, Wydział Lekarski Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w 

Katowicach  

14. 2019 - dr n. med. Elżbieta Cipora, Wydział Nauk o Zdrowiu Warszawskiego 

Uniwersytetu Medycznego, Warszawa 

15. 2019 - dr n. med. Michał Skrzypek, Wydział Zdrowia Publicznego w Bytomiu, Śląskie 

Uniwersytet Medyczny w Katowicach  

16. 2019 - dr n. med. Krzysztof Adamowicz, Wydział Nauk o Zdrowiu Gdańskiego 

Uniwersytetu Medycznego  

17. 2019 - dr n. med. Anna Elżbieta Aftyka, Wydział Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu 

Medycznego w Lublinie  

18. 2019 - dr n. med. Agata Piekut, Wydział Zdrowia Publicznego w Bytomiu Śląskiego 

Uniwersytetu Medycznego w Katowicach  

19. 2019 - dr Mariusz Chabowski, Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego w 

Warszawie  

20. 2019 - dr Bartłomiej Drop, Wydział Nauk o Zdrowiu Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

21. 2019 - dr n. med. Marta Mańczuk, Centrum Onkologii – Instytut im. M. Sklodowskiej-

Curie w Warszawie  

22. 2019 - dr n. med. Dominik Olejniczak, Wydział Nauk o Zdrowiu Warszawskiego 

Uniwersytetu Medycznego w Warszawie  

23. 2019 - dr n. o zdr. Andrzej Śliwczyński,  Instytut Medycyny Wsi w Lublinie  

24. 2019 - dr n. med. Joanna Woźniak-Holecka, Wydział Nauk o Zdrowiu Śląskiego 

Uniwersytetu Medycznego w Katowicach  

25. 2019 -  dr. n. med. Anna Pilewska-Kozak, Rada ds. Stopni Naukowych w Dyscyplinie 

Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie 

26. 2020 – dr n. techn. Barbara Piekarska,  Rada Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego 

Uniwersytetu Medycznego 
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17. 2020 – dr n. med. Jan Trystuła, Sekcja ds. Rozwoju Naukowego Centrum Nauki i 

Współpracy Międzynarodowej Śląskiego  Uniwersytetu Medycznego w  Katowicach 

18. 2020 – dr n. med. Beata Hornik, Sekcja ds. Rozwoju Naukowego Centrum Nauki i 

Współpracy Międzynarodowej Śląskiego  Uniwersytetu Medycznego w  Katowicach 

 

Członek Komisji Habilitacyjnej  

1. 2013 -  dr  n. med. Aldona Bernadeta Kubica, Wydział Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet 

Medyczny w  Poznaniu 

2. 2017 - dr n. med. Rita Hansdorfer-Korzon, Wydziału Nauk o Zdrowiu z Oddziałem 

Pielęgniarstwa  i Instytutem Medycyny Morskiej i Tropikalnej Uniwersytet Medyczny                  

w Gdańsku 

3. 2017- dr n. o kulturze fizycznej Maciej Wilski - Wydział Nauk o Zdrowiu, Pomorski 

Uniwersytet Medyczny w Szczecinie 

 

Recenzent wniosków o uprawnienia doktoryzowania 

1. 2011 - Wydział  Farmaceutyczny Uniwersytetu Medycznego w Łodzi 

2. 2011 - Wydział Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego  w Szczecinie  

3. 2011 - I Wydział Lekarski z Oddziałem Stomatologicznym Warszawskiego Uniwersytetu 

Medycznego 

4. 2013 - Instytut Medycyny Wsi im. Witolda Chodźki, Lublin 

5. 2015 - Wydział Nauk o Zdrowiu i Nauk Społecznych Państwowej Szkoły Wyższej im. 

Papieża Jana Pawła II, Bielsko Biała 

6. 2016 - Wydział Nauk o Zdrowiu i Nauk Społecznych Państwowej Szkoły Wyższej im. 

Papieża Jana Pawła II, Bielsko Biała  

7. 2017 - Wydział Nauk o Zdrowiu i Nauk Społecznych Państwowej Szkoły Wyższej im. 

Papieża Jana Pawła II, Bielsko Biała 

8. 2020 – Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy w Częstochowie 

 

Recenzent wniosków o uprawnienia habilitowania 

• 2017 - Wydział Nauk o Zdrowiu z Oddziałem Pielęgniarstwa i Instytutem Medycyny 

Morskiej i Tropikalnej  Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego w Gdańsku   
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Dr hab. Jolanta Lewko 

Funkcja recenzenta - ocena dorobku naukowo-badawczego, dydaktycznego  

i organizacyjnego osób ubiegających się o nadanie stopnia  naukowego doktora habilitowanego 

• 2019 -  dr n. o zdr. Marta Wałaszek, Państwowa Wyższa Szkoła  Zawodowa w Tarnowie 

 

            Członek Komisji Habilitacyjnej  

•  dr n. o zdr. Małgorzata Kołpa, Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Tarnowie 

 

Sekretarz Komisji Habilitacyjnej  

• 2014 - dr Pieter Szymon Stepaniak, Director Operating Rooms and Cateterization 

Laboratories Catharina Hospital, Eindhoven, The Netherlands Visiting Professor, 

Gdański Uniwersytet Medyczny, Polska 

 

Dr hab. Mateusz Cybulski 

     Sekretarz Komisji Habilitacyjnej 

• 2020 -  dr n. med. Jolanta Sawicka-Powierza, UMB 
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4.5. PRACOWNICY ZAKŁADU W FUNKCJI RECENZENTA  

W PROCEDURACH   O  NADANIE  STOPNIA  DOKTORA 

 

Łącznie  - 69 rozpraw doktorskich (stan na 1.04.2020) 

 

Prof. dr hab. n. med. Elżbieta Krajewska-Kułak 

1. 2001 - mgr Jolanta Lewko - „Badanie nad wpływem żywienia na zawartość magnezu”,  

Akademia Medyczna w Białymstoku 

2. 2002 - mgr Antygona Chadzopulu -  „Rola pielęgniarki w zapobieganiu zakażeń grzybiczych 

w oddziałach onkologicznych”, Akademia Medyczna w Lublinie 

3. 2002 - lek. med. Jolanta Węgłowska - „Aspekty kliniczne i laboratoryjne grzybicy paznokci 

u biorców przeszczepów nerek”,  Akademia Medyczna we Wrocławiu 

4. 2002 - mgr Agnieszka Gniadek – „Grzyby w środowisku domu opieki społecznej”, CM UJ 

Kraków 

5. 2003 – lek. Piotr Aleksiejczuk - „Badania wpływu glukozydu α-tokoferolu na skórę myszy 

naświetlanych promieniami ultrafioletu A”, Akademia Medyczna w Białymstoku 

6. 2003 - lek. Jan Fiedorowicz - „Ocena skuteczności leczenia łuszczycy pospolitej metodą 

wąskopasmowej fototerapii i fotochemoterapii”, Pomorska Akademia Medyczna w 

Szczecinie 

7. 2003 - mgr Anna Andruszkiewicz - „Poczucie koherencji pielęgniarek a wzór zachowań 

związanych z pracą”, CM UMK, Bydgoszcz 

8. 2004 - mgr Halina Doroszkiewicz – „Rola pielęgniarki środowiskowej w podstawowej 

opiece zdrowotnej wobec niesprawnych osób w zaawansowanej starości na przykładzie 

śródmiejskiej dzielnicy Białegostoku”, Akademia Medyczna w Białymstoku 

9. 2005 - mgr Katarzyna Dagmara Leszczyńska - „Ocena respektowania praw pacjenta w opinii 

matek rodzących w wybranych oddziałach położniczych i salach porodowych województwa 

śląskiego", Śląska Akademia Medyczna w Katowicach 

10. 2006 - lek. Ewa Hrehorów – „Stygmatyzacja u chorych na łuszczycę”, Akademia Medyczna 

we Wrocławiu 

11. 2006 - mgr Jolanta Kwiatek – „Proces pielęgnowania pacjentów z przewlekłymi chorobami 

skóry na przykładzie łuszczycy”, Akademia Medyczna w Lublinie 
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12. 2007 - mgr Krystyna Kiczuk – „Ocena zasobu wiedzy oraz zakresu podejmowanych działań 

profilaktyczno-pielęgnacyjnych przez rodziców dzieci chorych na atopowe zapalenie 

skóry”, Akademia Medyczna w Lublinie 

13. 2008 - mgr Ewa Kądalska – „Motywy wyboru studiów na kierunku pielęgniarstwo w 

uczelniach medycznych na tle przemian w systemie kształcenia pielęgniarek”, Akademia 

Medyczna  w Warszawie 

14. 2008 - mgr Ewa Czeczelewska – „Epidemiologiczna analiza zachorowań na nowotwory 

złośliwe w populacji północnej części województwa lubelskiego w latach 1999-2006”, 

Akademia Medyczna w Białymstoku 

15. 2008 - lek. Izabela Zimoląg – „Wpływ łuszczycy na aktywność zawodową chorych”,  

Akademia Medyczna we Wrocławiu 

16. 2009 - mgr Małgorzata Marcysiak – „Kształtowanie się pielęgniarstwa społecznego jako 

działu medycyny społecznej na przykładzie województwa lwowskiego w latach 1929-

1939”, Instytut Historii Nauki PAN, Warszawa 

17. 2009 -  lek. Maria Buchwald-Rogalka – „Możliwości optymalizacji opieki onkologicznej na 

poziomie subregionu”, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu 

18. 2010 - mgr Aleksandra Gutysz-Wojnicka – „Zastosowanie polskiej wersji skali  zadowolenia 

z pielęgnacji Newscastel do oceny opieki  pielęgniarskiej”, Uniwersytet Medyczny w 

Poznaniu 

19. 2011 - mgr Beata Olejnik – „Wpływ wybranych czynników środowiskowych na stan 

odżywienia dzieci i młodzieży województwa podlaskiego”, Uniwersytet Medyczny w 

Białymstoku 

20. 2011 - mgr Bożena Ostrowska – „Problemy ochrony zdrowia w województwie warszawskim 

w okresie dwudziestolecia międzywojennego (1918-1939)”, Akademia Humanistyczna im. 

Aleksandra Gieysztora w Pułtusku  

21. 2011 - mgr Aleksandra Lisowska – „Akceptacja i wiedza o chorobie oraz jej kontrola i 

wykrywanie u dzieci i młodzieży chorych na cukrzycę”, Akademia Medyczna we 

Wrocławiu 

22. 2011 - mgr Ewa Szmaj – „Pielęgnacja ciała (metody i środki) w polskich poradnikach dla 

kobiet z lat 1922-1939”, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 

23. 2012 - mgr Magdalena Kozimala – „Wpływ wybranych elementów niewerbalnej 

komunikacji lekarzy na satysfakcję ich pacjentów, Uniwersytet Medyczny w Białymstoku  
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24. 2012 - mgr Joanna Siemienkowicz – „Analiza porównawcza sytuacji epidemiologicznej 

województwa podlaskiego i obwodu grodzieńskiego w latach 2003-2009”, Uniwersytet 

Medyczny w Białymstoku  

25. 2012 - mgr Ewa Szynkiewicz – „Jakość życia chorych na astmę oskrzelowa o różnym 

stopniu kontroli (GINA 2006)”, 2012, CM Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu 

26. 2012 - mgr Anna Idzik – „Samoocena stanu zdrowia mężczyzn w wieku 40-60 lat w aspekcie 

wybranych elementów stylu życia” , Uniwersytet Medyczny w Warszawie 

27. 2012 - mgr Magdalena Malesińska –„Uwarunkowania rodzinno-środowiskowe zachowań 

ryzykownych u dzieci i młodzieży ze środowiska wiejskiego”, Uniwersytet Medyczny  

w Białymstoku 

28. 2012 - mgr Justyna Fiedorczuk – „Sytuacja zdrowotna uczniów klas integracyjnych na 

poziomie ponadgimanzjalnym w percepcji matek”, Uniwersytet Medyczny w Białymstoku 

29. 2012 - mgr Agnieszka Bukowska – „Samorządy zawodów medycznych w Polsce w latach 

1918-1939”,  Uniwersytet Medyczny w Białymstoku 

30. 2013 - mgr Magdalena Sulima – „Analiza poziomu leku, stresu oraz nasilenia uczuć 

pozytywnych i negatywnych kobiet ciężarnych hospitalizowanych z powodu zagrażającego 

porodu przedwczesnego”,  Uniwersytet Medyczny w Lublinie  

31. 2013 - mgr Marzena Kowalskiej – „Leczenie bezdomnych w oddziałach chirurgii ogólnej - 

analiza wybranych czynników”, Uniwersytet Medyczny w Katowicach  

32. 2013 - mgr Mariola Pietrzak – „Wybrane czynniki ryzyka chorób układu krążenia 

występujące wśród uczniów szkół warszawskich po osiemnastym roku życia”,  Uniwersytet 

Medyczny w Warszawie 

33. 2014 - mgr Katarzyna Beata Głodowska – „Rola i zadania personelu pielęgniarskiego wobec 

więźniów obozu koncentracyjnego Auschwitz-Birkenau”, Uniwersytet Medyczny  

w Poznaniu 

34. 2014 - mgr Agnieszka Dyk-Duszyńska – „Ekspozycja zawodowa pracowników 

medycznych na wirusy zapalenia wątroby typu B (HBV) i C (HCV) oraz ludzki  wirus 

niedoboru odporności (HIV)”,  Uniwersytet Medyczny  w Poznaniu 

35. 2014 - mgr Ewa Fejfer-Wirbał – „Zawód pielęgniarki w opinii lekarzy i pielęgniarek 

zatrudnionych w szpitalach regionu północno-wschodniej Polski”, Uniwersytet Medyczny 

w Białymstoku 

36. 2014 - lek. Barbara Juchnicka – „Ocena wpływu wybranych antybiotyków amino 

glikozydowych na ekspresje cząsteczek adhezyjnych oraz zjawisko apoptozy w komórkach 
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ludzkiego śródbłonka żyły pępowinowej stymulowanych i niestymulowanych czynnikiem 

martwicy nowotworu-alfa:, Uniwersytet Medyczny w Białymstoku  

37. 2014 - mgr Karolina Malińska – „Zachowania zdrowotne dzieci i młodzieży z padaczką  

i bólami głowy”,  Uniwersytet Medyczny w Poznaniu 

38. 2014 - mgr Aleksandra Kozłowska – „Ocena leku i depresyjności u kobiet po menopauzie 

niestosujących  MTH  w zależności od stężeń wybranych biopierwiastków i metali ciężkich  

w surowicy krwi”,  Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie 

39. 2015 - mgr  Magdalena Gruszczyńska – „Motywacja a zachowania zdrowotne uczestników 

maratonów kolarstwa górskiego”, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 

40. 2015 - mgr Honorata Kubisiak-Rzepczyk – „Analiza porównawcza składu jakościowego 

oraz lekowrażliwości grzybów drożdżopodobnych izolowanych z jamy ustnej 

użytkowników protez płytowych i aparatów ortodontycznych”, Uniwersytet Medyczny  

w Poznaniu 

41. 2015 - mgr Anna Maria Reczyńska - „Postawy pielęgniarek wobec śmierci pacjenta”,  

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie 

42. 2015 - mgr Mirella Sulewska – „Wyniki nauczania Podstaw pielęgniarstwa: analiza 

czynników warunkujących i ocena wartości predykcyjnych w zakresie przedmiotów 

klinicznych”, Warszawski Uniwersytet Medyczny 

43. 2015 -  mgr Paulina Natalia  Szczerbo – „Porównawcza ocena odżywiania uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych z Białegostoku i Ostrołęki w opinii respondentów” Uniwersytet 

Medyczny w Białymstoku  

44. 2015 - mgr Joanna Barbara Owsianowska – „Ocena poziomu jakości życia chorych na 

hemofilię”, Pomorski Uniwersytet Medyczny  w  Szczecinie 

45. 2016 - mgr Justyny Paszkiewicz – „Zagrożenie stanu zdrowia nosicielstwem gronkowca 

złocistego wśród pielęgniarek pracujących w szpitalach” - Uniwersytet Medyczny   

w Lublinie 

46. 2016 - mgr inż. Jacek Kryś – „ Ocena przyczyn oraz ekonomicznych konsekwencji 

rehospitalizacji na przykładzie Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. dr. A. Jurasza  

w Bydgoszczy”, Collegium Medicum  UMK,  Bydgoszcz 

47. 2016 - mgr Tadeusz Wadas – „Postawy pielęgniarek wobec umierania i śmierci”, 

Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

48. 2016 - mgr Patrycja Krawczyk – „Ocena jakości żywienia kobiet w ciąży fizjologicznej”, 

Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 
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49. 2016 - mgr Jan Głodowski – „Ocena kompetencji pracowników telefonicznych centrów 

obsługi pacjenta (contact centers) wybranych ogólnopolskich centrów medycznych”, 

Uniwersytet Medyczny  w Poznaniu 

50. 2016 - mgr Jolanta Kolasińska  - „Porównanie systemów kształcenia przeddyplomowego 

pielęgniarek  w Polsce z wymogami  Unii Europejskiej”, Uniwersytet Medyczny we 

Wrocławiu 

51. 2017 - mgr Dorota  Kaziród – „Zachowania i przeżycia pielęgniarek i lekarzy  sprawujących 

opiekę nad pacjentami  w stanie terminalnym”, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 

52. 2017 - mgr Anny Michalik – „Czynniki ryzyka powikłań dostępów naczyniowych u chorych 

leczonych w oddziale intensywnej terapii”, Collegium Medicum UJ, Kraków 

53. 2017 -  mgr Natalia Galas – „Ocena działania kosmetyku Revitacell Stem Cell Eye Zone 

Regenerating Concentrat - bioaktywny koncentrat regenerujący do delikatnej skóry okolic 

oczu na bazie opatentowanych komórek MIC-1”, Pomorski Uniwersytet Medyczny  

w Białymstoku 

54. 2018 - mgr  Bożena Nowaczyk  -  „Ocena nosicielstwa patogenów alarmowych i czynników 

ryzyka zakażeń szpitalnych w Oddziale Opieki Paliatywno-Hospicyjnej pod kątem 

optymalizacji opieki zdrowotnej”, Uniwersytet  Medyczny w Poznaniu 

55. 2019 - Agata Tomidajewicz – „Percepcja zdrowia i wybrane aspekty jakości życia,   

a aktywność fizyczna u kobiet pracujących po 55 roku życia”, Uniwersytet Medyczny  

w Poznaniu 

56. 2019 - mgr Łukasz Mencner – „Recepcja medycyny brytyjskiej w Królestwie Polskim  

i Galicji”, Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 

57. 2019 - lek. Marta Kłoszewska - „Ocena stopnia samodzielności osób starszych  

z zaburzeniami funkcji poznawczych”, Collegium Medicum, UMK w Bydgoszczy 

58. 2019 - mgr Marta Stanisz - “Ocena funkcjonowania psychospołecznego i jakości życia 

kobiet obciążonych mutacjami genów BRCA1/BRCA2 po zabiegach profilaktycznego 

usunięcia przydatków”,  Pomorski Uniwersytet  Medyczny w Szczecinie 

59. 2019 - mgr Jolanta Skorut-Zając – „Eksperymenty medyczne na więźniach obozu 

Auschwitz-Birkenau a założenia nazistowskiej higieny ras”, Uniwersytet Medyczny  

w Poznaniu 

60. 2019 – mgr Mirosława Dzikowska - „Ryzyko i częstość występowania odleżyn u chorych 

hospitalizowanych w oddziałach zachowawczych”, Collegium Medicum UJ Kraków 
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61. 2019 - lek. Emilia Główczewska-Siedlecka - „Ocena wybranych parametrów stresu 

oksydacyjnego oraz immunologicznych u chorych z zespołem słabości w wieku 

podeszłym", Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy 

62. 2019 – mgr Anna Janik – „Wiedza i opinia pacjentów oraz personelu medycznego na temat 

praw przysługujących pacjentom", Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 

63. 2019 -  mgr Aleksander Kolański - „Wpływ terapii manualnej na wydolność funkcjonalną 

osób w podeszłym wieku", Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy 

64. 2019 - mgr Lucyna Geniusz-Wojczyk  - „Styl życia i osobowościowe uwarunkowania 

chorób układu krążenia pielęgniarek”, Śląski  Uniwersytet Medyczny w Katowicach 

65. 2019 - mgr Łukasz Piotr Lewandowski - „Analiza wybranych wyznaczników 

funkcjonowania biopsychospołecznego pacjentów w trakcie kompleksowego leczenia 

onkologicznego”, Pomorski Uniwersytet  Medyczny w Szczecinie 

66. 2019 - mgr Paweł Witt - „Jakość śmierci i umierania chorych objętych domową opieką 

paliatywną w ocenie rodzin i bliskich chorego”, Warszawski Uniwersytet Medyczny 

67. 2020 -  mgr Jerzy Kiszka – „Kompetencje kulturowe ratowników medycznych pracujących 

w systemie państwowego  ratownictwa medycznego”, Uniwersytet Rzeszowski 

68. 2020 – mgr  Anna Zagaja – „Postrzeganie nowotworu piersi i jakość zgody na badania 

mammograficzne wśród kobiet po pięćdziesiątym roku życia”, Uniwersytet Medyczny  

w Lublinie 

 

Dr hab. n. o zdr. Matylda Sierakowska 

1. 2019 – mgr Agnieszka Stanisława Trawicka – „Kliniczne i psychospołeczne korelaty jakości 

życia osób chorych na zespół Marfana”, Gdański Uniwersytet Medyczny 
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4.6. PRACOWNICY  ZAKŁADU JAKO CZŁONKOWIE TOWARZYSTW  

NAUKOWYCH   

 

Łącznie  - 12 Towarzystw  (stan na 15.06.2020) 

 

1. European Confederation of Medical Mycology  

prof. dr hab. Elżbieta  Krajewska-Kułak 

dr hab. Cecylia Łukaszuk 

2. Polskie Towarzystwo Dermatologiczne 

sekcja mikologiczna  

prof. dr hab. Elżbieta  Krajewska-Kułak 

dr hab. Cecylia Łukaszuk 

sekcja psychodermatologii 

prof. dr hab. Elżbieta  Krajewska-Kułak 

dr Barbara Jankowiak 

dr Beata Kowalewska 

3. Polskie Towarzystwo Diagnostyki Laboratoryjnej  

dr hab. Cecylia Łukaszuk 

4. Polskie Towarzystwo Gerontologiczne  

prof. dr hab. Elżbieta  Krajewska-Kułak 

dr hab. Mateusz Cybulski 

5. Polskie Towarzystwo Lekarskie 

prof. dr hab. Elżbieta  Krajewska-Kułak 

6. Polskie Towarzystwo Pielęgniarskie 

prof. dr hab. Elżbieta  Krajewska-Kułak 

dr hab. Jolanta lewko 

dr hab. Matylda Sierakowska 

dr Anna Baranowska  

dr Barbara Jankowiak 

dr Krystyna Kowalczuk 

dr Beata Kowalewska 

dr Krystyna Klimaszewska 

dr Agnieszka Lankau 

dr Hanna Rolka 
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7. Polskie Towarzystwo Psychiatryczne  

dr hab. Mateusz Cybulski 

8. Polskie Towarzystwo Wakcynologii  

do 2013 roku prof. dr hab. Elżbieta  Krajewska-Kułak 

9. Primary Care Diabetes Society  

dr hab. Jolanta Lewko 

10. Polskie Towarzystwo Higieniczne 

dr Joanna Fiłon 

11. Polskie Towarzystwo Nauk Żywieniowych 

dr Joanna Fiłon 

12. Polskie Towarzystwo Położnych 

dr Katarzyna Krajewska-Ferishah 

mgr Agnieszka Szyszko-Perłowska 
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4.7.  KSZTAŁCENIE PODYPLOMOWE PROWADZONE PRZEZ 

ZAKŁAD 

 

KURSY ZATWIERDZONE PRZEZ CENTRUM KSZTAŁCENIA  

PODYPLOMOWEGO PIELĘGNIAREK I POŁOŻNYCH W WARSZAWIE 

 

• Kurs dokształcający w zakresie Jak usprawnić relacje z pacjentem – podstawy NLP  

Decyzja Centrum Kształcenia Podyplomowego Pielęgniarek i Położnych 33/05 z dnia 

31.01.2005r. 

• Kurs dokształcający Rola zespołu terapeutycznego w opiece nad chorym 

onkologicznym cierpiącym z powodu bólu   

Decyzja Centrum Kształcenia Podyplomowego Pielęgniarek i Położnych 111/05 z dnia 

14.03.2005r 

• Kurs dokształcający dla pielęgniarek i położnych w zakresie Metody radzenia sobie 

z emocjami po śmierci pacjenta  

Decyzja Centrum Kształcenia Podyplomowego Pielęgniarek i Położnych 337/05 z dnia 

22.10.2005r. 

• Kurs dokształcający Profilaktyka agresywnych zachowań pacjenta; podejście relacyjne        

    (komunikacyjne)  

Decyzja Centrum Kształcenia Podyplomowego Pielęgniarek i Położnych 38/04 z dnia 

12.08.2004r. 

 

SPECJALIZACJE ZATWIERDZONE PRZEZ   

CENTRUM KSZTAŁCENIA PODYPLOMOWEGO PIELĘGNIAREK I POŁOŻNYCH 

W WARSZAWIE 

 

• Specjalizacja dla pielęgniarek w zakresie medycyny ratunkowej  

Decyzja Centrum Kształcenia Podyplomowego Pielęgniarek i Położnych 6/07 z dnia 

02.02.2007r.  
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WARSZTATY/SZKOLENIA 

 

• 4-5 marzec 2000 – Białystok: I warsztaty mikologiczne dla lekarzy i pielęgniarek  

z udziałem 18 lekarzy i 18 pielęgniarek w celu ustalenia miejsca pielęgniarki w procesie 

rozpoznawania i zwalczania zakażeń grzybiczych 

• 14 luty 2001 – Białystok: Szkolenie mikologiczne dla pielęgniarek   

• 17 kwiecień 2001 – Lublin: Szkolenie mikologiczne dla pielęgniarek  

• sierpień 2001 – Supraśl: Letnia szkoła dla pielęgniarek i położnych organizowana 

wspólnie z Zarządem Głównym Polskiego Towarzystwa Pielęgniarskiego oraz Royal 

College of Nursing w Londynie; Prowadzona tematyka: opieka paliatywna, etyka -  

komunikowanie interpersonalne, kontraktowanie świadczeń zdrowotnych  

w reformowanym systemie ochrony zdrowia  

• 29 październik 2001 – Lublin: Warsztaty mikologiczne  dla pielęgniarek, przy współpracy 

Zakładu Pedagogiki WP AM w Lublinie  

• sierpień 2002 – Supraśl: Letnia szkoła dla pielęgniarek i położnych organizowana przez 

Zakład Pielęgniarstwa Ogólnego wspólnie z Zarządem Głównym Polskiego Towarzystwa 

Pielęgniarskiego oraz Royal College of Nursing; Prowadzona tematyka: komunikacja 

interpersonalna, opieka paliatywna, etyka a wymogi Unii Europejskiej,  

• sierpień 2003 – Supraśl: Letnia szkoła dla pielęgniarek i położnych organizowana przez 

Zakład Pielęgniarstwa Ogólnego wspólnie z Zarządem Głównym Polskiego 

Towarzystwa Pielęgniarskiego; Prowadzona tematyka: polityka zdrowotna Unii 

Europejskiej  

• sierpień 2004 – Supraśl: Letnia szkoła dla pielęgniarek i położnych organizowana przez 

Zakład Pielęgniarstwa Ogólnego wspólnie z Zarządem Głównym Polskiego 

Towarzystwa Pielęgniarskiego  

• 22-26 marzec 2004 – Białystok: Warsztaty Diabetologiczne dla pielęgniarek we 

współpracy z Polskim Towarzystwem Lekarskim 

• sierpień 2005 – Supraśl: Letnia szkoła dla pielęgniarek i położnych organizowana 

wspólnie z Zarządem Głównym Polskiego Towarzystwa Pielęgniarskiego  

• sierpień 2006 – Supraśl: Letnia szkoła dla pielęgniarek i położnych organizowana 

wspólnie z Zarządem Głównym Polskiego Towarzystwa Pielęgniarskiego  

• sierpień 2007 – Supraśl: Letnia szkoła dla pielęgniarek i położnych organizowana 

wspólnie z Zarządem Głównym Polskiego Towarzystwa Pielęgniarskiego  
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• sierpień 2006 – Gdańsk: Letnia szkoła dla pielęgniarek i położnych organizowana 

wspólnie z Zarządem Głównym Polskiego Towarzystwa Pielęgniarskiego  

• 10 grudzień 2009 – Białystok: Psychoprofilaktyka zespołu wypalenia zawodowego 

pielęgniarek 

• 22.12.2009 - Szkolenie wolontariuszy  

• 2.08.- 27.08.2010 – Kurs medycyny tropikalnej w Instytucie Medycyny Tropikalnej   

Przy Katolickim Uniwersytecie Madonna w Elele w Nigerii  

• 28.11.2010 – Szkolenie strażników więziennych z zakresu pierwszej pomocy 

• 11.03.2011 – Warsztaty z grupy Balinta   

• 13.03.2011 – Warsztaty: rozmowy z dzieckiem o śmierci   

• 24.05.2012 – Warsztaty: Trudne rozmowy o sprawach ważnych..., czyli jak okazać 

rozmówcy zrozumienie i szacunek do przeżywanych przez niego uczuć 

• 26.05.2012 – Warsztaty z grupy Balinta   

• 24.05.2013 – Warsztaty: Współpraca pielęgniarek i położnych z Narodowym 

Funduszem Zdrowia 

• 24.05.2013 – Warsztaty: Spotkanie z aniołem – warsztat plastyczny, modelownie z masy 

solnej 

• 24.05.2013 – Warsztaty: Komunikacja interkulturowa  w medycynie 

• 24.05.2013 - Warsztaty z grupy Balinta   

• 23.05.2014 – Warsztaty: Formy wykonywania pracy w usługach pielęgniarskich  

i położniczych 

• 23.05.2014 – Warsztaty: Rodzina w sytuacji śmierci dziecka - jak pomagać, żeby nie 

zaszkodzić 

• 23.05.2014 – Warsztaty: Spotkanie z aniołem – warsztat plastyczny, modelowanie  

z masy solnej 

• 23.05.2014 – Warsztaty: Tanatopedagogiczna relacyjna terapia zastępcza 

• 23.05.2014 – Warsztaty z grupy Balinta   

• 24.05.2014 – Warsztaty: Rodzina w sytuacji śmierci dziecka - jak pomagać, żeby nie 

zaszkodzić 

• 24.04.2015 – Warsztaty: Grupa wsparcia „kołem ratunkowym”  po stracie (w oparciu  

o działania organizacji pozarządowej) 

• 24.04.2015 – Warsztaty: Prawa rodziców po stracie dziecka - co tak naprawdę im 

przysługuje, a o czym często się nie mówi 
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• 24.04.2015 – Warsztaty z grupy Balinta   

• 24.04.2015 – Warsztaty: Sport niepełnosprawnych w ramach współczesnej rehabilitacji 

w oparciu o koszykówkę na wózkach 

• 14.04.2016 – Warsztaty: Jak dalej żyć po raku? Co można zrobić dla pacjentów 

wyleczonych? 

• 16.04.2016 – Warsztaty: Życie po życiu - po śmierci dziecka 

• 16.04.2016 – Warsztaty: Interwencja kryzysowa w sytuacji śmierci dziecka 

• 19.05.2017 – Warsztaty: Duszpasterska pomoc osobom w żałobie - dla osób 

duchownych 

• 19.05.2017 – Komunikacja empatyczna – aktywne słuchanie 

• 19.05.2017 – Warsztaty z grupy Balinta   

• 18.05.2018 – Warsztaty: Praca z rodzicami, którzy doświadczyli poronienia lub straty 

okołoporodowej 

• 18.05.2018 – Warsztaty: Pomoc w sytuacji straty dziecka. Interwencja kryzysowa. 

Śmierć i proces żałoby 

• 18.05.2018 – Warsztaty z grupy Balinta   

• 23.05.2019 – Warsztaty z grupy Balinta   

• 25.05.2019 – Warsztaty: Aktywne słuchanie jako narzędzie ułatwiające kontakt  

z pacjentem w kryzysie 

• 25.05.2019 – Warsztaty: Podstawy dogoterapii 

 

Warsztaty z dogoterapii 
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Warsztaty z dogoterapii 
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4.8. KONFERENCJE NAUKOWE ORGANIZOWANE/WSPÓŁORGANI-

ZOWANE PRZEZ ZAKŁAD 

 

Łącznie 

Organizator -   27  konferencji krajowych/międzynarodowych 

Współorganizator -  14 konferencji krajowych  

 

Konferencje organizowane przez Zakład 

1. I Podlaska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Pielęgniarstwo we współczesnej 

medycynie, Białystok 19-20 maja 2000 

2. II Podlaska Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa XXI wiek – nowe 

wyzwania pielęgniarstwa, Białystok, 17-20 maja 2001 

3. III Podlaska Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Polskie 

pielęgniarstwo i położnictwo w Zjednoczonej Europie, Białowieża, 16-18 maj 2003 

4. I Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Spotkania z pielęgniarstwem nt. Postępy  

w kaniulacji żył centralnych. Pielęgnowanie kaniulacji żył obwodowych, Białystok, 15 

maj 2004 

5. IV Podlaska Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Pacjent podmiotem 

troski zespołu terapeutycznego, Białystok, 21-24 kwiecień 2005  

6. I Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Życiodajna śmierć - pamięci Elizabeth Kübler-

Ross, Białystok, 9-10 grudzień 2005 

7. XII Międzynarodowe Sympozjum Naukowo-Szkoleniowego Sekcji Mikologicznej 

Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego MIKOLOGIA 2006, Białowieża, 20-24 

wrzesień 2006 

8. II Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa: Życiodajna śmierć - pamięci 

Elizabeth Kübler-Ross, Białystok, 7-10 grudzień 2006 

9. V Podlaska Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Problemy 

terapeutyczno-pielęgnacyjne od poczęcia do starości, Białowieża, 23-27 maj 2007 

10. III Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Życiodajna śmierć - pamięci 

Elizabeth Kübler-Ross, Białystok, 6-9 grudzień 2007  

11. IV Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa: Życiodajna śmierć - pamięci 

Elizabeth Kübler-Ross, Białystok, 11-14 grudzień 2008 



DZIAŁANIA PRACOWNIKÓW ZAKŁADU NA RZECZ ŚRODOWISKA  

 

308 

 

12. V Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa: Życiodajna śmierć - pamięci 

Elizabeth Kübler-Ross, Białystok, 10-13 grudzień 2009 

13. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa „Podróżuj zdrowo”, Białystok, 27 kwiecień 2010  

14. VI Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Życiodajna śmierć - pamięci 

Elizabeth Kübler-Ross. Bioetyka i Wielokulturowość w medycynie, Białystok  

10-13.03.2011  

15. VII Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Życiodajna śmierć - pamięci 

Elizabeth Kübler-Ross, Białystok, 23-26.05.2012 

16. VI Podlaska Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa WYZWANIA 

WSPÓŁCZESNEJ MEDYCYNY, Białystok, 24-26.05.2012 

17. VIII Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Życiodajna śmierć - pamięci 

Elizabeth Kübler-Ross, Białystok, 23-26.05.2013 

18. IX Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Życiodajna śmierć - pamięci 

Elizabeth Kübler-Ross, Białystok, 22-25.05.2014 

19. X Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Życiodajna śmierć - pamięci 

Elizabeth Kübler-Ross, Białystok, 23-26.04.2015 

20. VII Podlaska Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa 15 lat Zakładu 

Zintegrowanej Opieki Medycznej, Białystok, 23-26.04.2015 

21. XI Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa  Życiodajna śmierć - pamięci 

Elizabeth Kübler-Ross, BiałystoK/Supraśl, 14-17.04.2016 

22. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Pacjent „Inny” Wyzwaniem Opieki Medycznej, 

Białystok, 9 grudzień 2016 

23. XII Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Życiodajna śmierć - pamięci 

Elizabeth Kübler-Ross, Białystok, 18-21.05.2017 

24. I Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Bezpieczeństwo pacjenta priorytetem 

pracowników ochrony zdrowia, 30  listopada 2017 

25. II Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Bezpieczeństwo pacjenta, a problem zakażeń 

szpitalnych, 13 marca 2018 

26. XIII Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Życiodajna śmierć - pamięci 

Elizabeth Kübler-Ross, Białystok, 17-20.05.2018 

27.  XIV Międzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Życiodajna śmierć - pamięci 

Elizabeth Kübler-Ross, Białystok, 23-26.05.2019 

 

 



DZIAŁANIA PRACOWNIKÓW ZAKŁADU NA RZECZ ŚRODOWISKA  

 

309 

 

 

 

 

 

 



DZIAŁANIA PRACOWNIKÓW ZAKŁADU NA RZECZ ŚRODOWISKA  

 

310 

 

 

 



DZIAŁANIA PRACOWNIKÓW ZAKŁADU NA RZECZ ŚRODOWISKA  

 

311 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DZIAŁANIA PRACOWNIKÓW ZAKŁADU NA RZECZ ŚRODOWISKA  

 

312 

 

 

 

 

Zakład był współorganizatorem poniższych Konferencji 

1. VI Podlaskie Spotkania z Medycyną Paliatywną – „Res sacra miser”,   Białystok 

20.11.2004 – z Towarzystwem Przyjaciół Chorych "Hospicjum", Katedrą Teologii 

Katolickiej Uniwersytetu w Białymstoku 

2. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Atopowe zapalenie skóry jako problem 

terapeutyczno- pielęgnacyjny,  Łomża, 19.11.2005 – z Instytutem Medycznym PWSIiP 

w Łomży, Kliniką Neonatologii AMB 
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3. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Niepowodzenia w karmieniu piersią. Zasady 

stymulacji laktacji, Łomża,  23.01.2006 – z Instytutem Medycznym PWSIiP w Łomży, 

Kliniką Neonatologii AMB 

4. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Postępowanie terapeutyczno-pielęgnacyjne  

z chorym na padaczkę, Łomża, 11.03.2006 – z Instytutem Medycznym PWSIiP w Łomży, 

Kliniką Neurologii i Rehabilitacji Dziecięcej AMB 

5. Konferencja naukowo-szkoleniowa Nadużycia i zaniedbania wobec osób dorosłych, 

Białystok, 12-13.10.2007 – z Zakładem Andragogiki i Gerontologii Uniwersytetu  

w Białymstoku, Komendą Wojewódzką Policji w Białymstoku, Miejskim Ośrodkiem 

Pomocy Rodzinie w Białymstoku, Międzywydziałową Katedrą Teologii Katolickiej 

Uniwersytetu w Białymstoku 

6. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Perspektywy rozwoju Wydziałów Nauk o Zdrowiu  

i Ochrony Zdrowia oraz I Zjazd Absolwentów Wydziału Nauk o Zdrowiu, 30.05. – 

1.06.2008 

7. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa O godność osoby niepełnosprawnej, Białystok, 

25.11.2008  – z Zespołem Szkół nr 11 w Białymstoku 

8. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Personalizacja medycyny przy zastosowaniu 

całkowicie nowego podejścia do edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Białystok, 21 

luty 2012 – wspólnie z Departamentem Spraw Społecznych Urzędu Miejskiego  

w Białymstoku, Polskim Towarzystwem Oświaty Zdrowotnej, Uniwersytetem  

w Menchester i Dziekanatem Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB  

9. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Styl życia młodzieży Białegostoku - wstępny raport 

z badań, Białystok, 12 czerwiec 2012 – wspólnie z Departamentem Spraw Społecznych 

Urzędu Miejskiego w Białymstoku i Dziekanatem Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB  

10. XXII Krajowa Konferencja Zdrowych Miast Polskich, Jubileusz XX - lecia Białegostoku  

w Stowarzyszeniu Zdrowych Miast Polskich, Białystok, 20-22 maja 2013 – wspólnie                  

z Departamentem Spraw Społecznych Urzędu Miejskiego w Białymstoku i Dziekanatem 

Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB  

11. Konferencja Opieka nad osobami starszymi i przewlekle chorymi w Białymstoku – Jaka 

jest?, 23 października 2013 – ze Stowarzyszeniem "Dobrze Być Razem" przy Domu 

Pomocy Społecznej w Białymstoku przy ul. Świerkowej 

12. Konferencja Opieka nad osobami ze schorzeniami układu nerwowego w Białymstoku - 

jaka jest?, 29.10.2014 – ze Stowarzyszeniem "Dobrze Być Razem" przy Domu Pomocy 

Społecznej w Białymstoku przy ul. Świerkowej 
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13. Konferencja Opieka nad osobami ze schorzeniami układu oddechowego w województwie 

podlaskim - jaka jest?, 26.10.2016 – ze Stowarzyszeniem "Dobrze Być Razem" przy 

Domu Pomocy Społecznej w Białymstoku przy ul. Świerkowej 

14. 7 wrzesień 2019 - I Podlaska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa - Światowy Dzień 

Świadomości Dystrofii Mięśniowej Duchenne'a 
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4.9. DZIAŁALNOŚĆ POPULARYZATORSKA/PROZDROWOTNA  

PRACOWNIKÓW ZAKŁADU  

 
 

Łącznie – 224 różne działania 

 

ROK AKADEMICKI 1999/2000 

• organizacja konkursu plastycznego dla dzieci na temat "Pielęgniarka – przyjaciel 

chorego",  aukcja nadesłanych 500 prac  - dochód przeznaczony na wyposażenie świetlic 

szpitalnych  

• organizacja konkursu literackiego  dla dzieci na temat "Pielęgniarka – przyjaciel 

chorego" 

• 4-6 marzec 2000 - szkolenie pielęgniarek - Warsztaty mikologiczne 

 

ROK AKADEMICKI 2003/2004 

• organizacja konkursu plastycznego dla dzieci na temat "Spotkanie z pielęgniarką"  

(nadesłano 600 prac z całej Polski) 

• organizacja konkursu plastycznego dla dzieci na temat "Chcę być zdrowy" (nadesłano 

600 prac z całej Polski) 

• współorganizowanie z Młodzieżowym Domem Kultury w Białymstoku, Szkołą 

Podstawową nr 33 i Publicznym Gimnazjum nr 13 w Białymstoku dnia "Pielęgniarka                    

w wiośnie artystycznej" 

• organizacja Pierwszych Dni Otwartych Wydziału 

 

ROK AKADEMICKI  2005/2006 

• szkolenie z zakresu bezprzyrządowej resuscytacji krążeniowo-oddechowej studentom 

Wydziału Pedagogiki i Psychologii w Białymstoku 

• zorganizowanie konkursu plastycznego dla dzieci nt. "Z pielęgniarką po zdrowie"  

(nadesłano 514 prac z całej Polski) 

• zorganizowanie konkurs fotograficznego  nt "Pacjent w obiektywie" 

• zorganizowanie konkursu teatralnego nt. "Z pielęgniarką po zdrowie"  
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ROK AKADEMICKI 2006/2007 

• zorganizowanie konkursu plastycznego dla dzieci "Anioły" (nadesłano 1300 prac z całej 

Polski) 

• zorganizowanie konkurs literackiego "Anioły" (nadesłano 50 wierszy i 30 opowiadań) 

• maj - współorganizacja Dnia Otwartego Wydziału 

 

ROK AKADEMICKI 2008/2009 

• październik 2008 – współudział w organizacji szkolenia wolontariuszy IFMSA Poland 

Oddział Białystok  

• październik 2008 - wsparcie zabezpieczenia medycznego beatyfikacji ks. Michała 

Sopoćki 

• 28 marzec 2009  - organizacja akcji prozdrowotnej– Biała Przychodnia Mamy i Dziecka 

- Galeria Biała 

• 26 kwiecień 2009  - organizacja akcji prozdrowotnej - Akademia Zdrowia - Galeria Alfa 

• wrzesień 2009 - współorganizacja spotkań z mieszkańcami Białegostoku  nt. "Jesteś 

świadkiem wypadku – zareaguj - pomóż - zadzwoń" 

• współudział w organizacji z IFMSA Poland Oddział Polska warsztatów "Umierać po 

ludzku" 

• współorganizacja akcji Przetestuj swoją pamięć  

• zorganizowanie konkursu plastycznego dla dzieci "Mój niepełnosprawny przyjaciel"  

(nadesłano 192 prace z całej Polski) 

• szkolenie rodzin z Białostockiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Chorobą 

Alzheimera  

 

ROK AKADEMICKI 2009/2010 

• 22 grudzień 2009 - organizacja szkolenia dla wolontariuszy Centrum Wolontariatu. 

Szkolenie zostało poprowadzone przez pracowników Zakładu Filozofii i Psychologii 

Człowieka UMB 

• 7 marca 2010 – organizacja akcji prozdrowotnej Dzień Zdrowia i Urody Kobiety  

w Galerii Alfa 

• 9 marca 2010 – organizacji projektu Dzień Przedsiębiorczości, mającego patronat 

honorowy Prezydenta RP 
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• 12 marzec 2010 – uczestnictwo w Targach Edukacyjnych zorganizowanych przez szkołę 

średnią w Łomży 

• maj 2010 - nawiązanie współpracy ze Studenckim Towarzystwem Naukowym w celu 

przygotowania LipDuba UMB 

• maj 2010 - zorganizowanie praktyk uczniom z Liceum Ogólnokształcącego im. Jana 

Sobieskiego w Szczytnie w ramach programu Dnia Przedsiębiorczości 

• czerwiec 2010 - opracowanie  ulotek promujących zachowania prozdrowotne z zakresu 

pierwszej pomocy, samobadania piersi, kalendarza szczepień, czy wiesz co jesz, zdążyć 

przed osteoporozą i logopedia z fonoaudiologią. 

• 22 czerwiec 2010  – czynny udział w Dniu Akademickim (prezentacja oferty edukacyjnej 

Wydziału Nauk o Zdrowiu, organizacja szkoleń i warsztatów) 

• zorganizowanie konkursu plastycznego i literackiego "Dzieci przeciw przemocy"  

(nadesłano 163 prace plastyczne i 51 prac literackich z całej Polski) 

 

ROK AKADEMICKI 2010/2011 

• październik 2010/maj 2011 - udział w akcji Pola Nadziei - sadzenie żonkili na trawniku 

przed siedzibą Centrum Wolontariatu, pomoc w kweście na rzecz podopiecznych  

Białostockiego Hospicjum dla Dzieci, prowadzenie pogadanek prozdrowotnych  

w szkołach i przedszkolach 

• 16 październik 2010 - akcja Wiek wie co dobre, czyli .. 50+ i żyj na plus - organizacja 

stanowisk Akademii Zdrowia, na których można było zasięgnąć fachowej porady 

pracowników i studentów UMB, a także przeprowadzić krótkie badania: ciśnienia, masy 

ciała, BMI, zawartości cukru we krwi 

• styczeń/maj 2011 – organizacja konkursu plastycznego „Mam marzenie” (nadesłano 66 

prac platycznych) 

• 2 marzec 2011 - 11 Giełda Pomysłów na Życie, III LO w Łomży, promocja kierunków 

nauczania i zachowań prozdrowotnych  

• 6 marzec 2011 – współorganizacja akcji prozdrowotnej Dzień Zdrowia i Urody Kobiety 

w Galerii Alfa, akcja prozdrowotna 

• 25 marzec 2011 – udział w II Kolneńskich Targach Edukacji i Pracy, promocja 

kierunków nauczania i zachowań prozdrowotnych  

• marzec/kwiecień  - "Dzielni mali ratownicy" – projekt edukacyjny Przedszkola nr 64 

dotyczący przeprowadzenia pokazów/nauki z zakresu pierwszej pomocy.  
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• 8 kwiecień 2011 - udział w przygotowaniu i kręceniu LipDub UMB 

• 19 kwiecień 2011 - organizacja kolejnej edycji projektu Dzień Przedsiębiorczości, 

mającego patronat honorowy Prezydenta RP  

• 14 maj 2011 – udział w akcji Noc Muzeum UMB  

• 29 maj 2011 -  udział w akcji prozdrowotnej Majówka integracyjna we współpracy  

z Fundacją Dr Clown 

• 26 czerwiec 2011 - udział w XII Edycji Ogólnopolskiego Programu "Dawca szpiku" 

organizowanego przez Fundację  dla Dzieci z Chorobami Nowotworowymi KRWINKA 

- pobranie, podczas finału akcji, próbek krwi od kandydatów na dawców szpiku, w celu 

wykonania oznaczeń zgodności tkankowej HLA.  

 

ROK AKADEMICKI 2011/2012 

• od października 2011 - Czwartkowe obiady u diabetyków - w każdy ostatni czwartek 

miesiąca studenci i pracownicy WNoZ uczestniczyli w cyklicznych spotkaniach 

organizowanych przez redakcję magazynu medycznego Cukrzyca, a Zdrowie, 

wydawanego przez Polskie Stowarzyszenie Diabetyków Oddział Wojewódzki w 

Białymstoku. W atmosferze dobrej zabawy, rozmawiali o zagadnieniach dotyczących 

nieuleczalnej choroby, jaką jest cukrzyca, udzielali porad prozdrowotnych z zakresu 

dietetyki, fizjoterapii, pielęgniarstwa i  położnictwa, a także dokonywali między innymi 

pomiarów ciśnienia, tętna, cukru, BMI. 

• 10 listopada 2011 – udział w akcji edukacyjnej Pola nadziei 2011 - zasadzanie pól 

nadziei przed siedzibą Wydziałowego Centrum Wolontariatu  

• 6 grudzień 2011 – organizacja akcji Mikołajki z Wydziałem Nauk o Zdrowiu - Podaruj 

sobie zdrowie, akcja prozdrowotna (porady, pokazy, wystawy) skierowana do 

mieszkańców Podlasia oraz promocja kierunków kształcenia na WNoZ UMB 

• 8 styczeń 2012 - udział w XX Finale Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy w Grajewie 

- Gramy z Pompą; Zdrowa Mama, Zdrowy Wcześniak, Zdrowe Dzieci -  Akcja Zdrowo 

z WOŚP, darmowe badania specjalistyczne - ciśnienia, glikemii, porady kardiologa  

z badaniem EKG, porady na temat chorób zwyrodnieniowych i wad postawy, masaż 

kręgosłupa, prezentacja zabiegów fizykalnych, badanie przesiewowe logopedyczne, 

badanie audiometryczne słuchu 

• 24 maj 2012 - przygotowanie panelu edukacyjnego dla młodzieży - 14 filmów 

edukacyjnych do prowadzenia edukacji w szkołach  
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• 1 czerwiec 2012 - pokaz pierwszej pomocy dla uczniów z Zespołu Szkół Integracyjnych 

przy ul. Łagodnej 

• 5 czerwiec 2012 – udział w Festiwalu Nauki i Sztuki - Dzień Otwarty  

• 17 czerwiec 2012 -  Dzień Akademicki  

 

ROK AKADEMICKI 2012/2013 

• 20 październik 2012 - pomoc w organizacji akcji prozdrowotnej Kuriera Porannego 

Zadbaj o zdrowie w Galerii Zielone Wzgórza w Białymstoku, gdzie można było 

wykonać bezpłatne badania cukru, EKG, słuchu, ciśnienia krwi, uzyskać porady 

dietetyka, fizjoterapeuty, nauczyć się udzielania pierwszej pomocy 

• 15 listopad 2012 - współorganizacja z Ministerstwem Zdrowia, Białostockim Centrum 

Onkologii i Podlaskim Urzędem Wojewódzkim konferencji pt. "Światowy Dzień 

Rzucania Palenia. Kodeks Walki z Rakiem" 

• 6 grudzień 2012 – organizacja akcji Mikołajki z Wydziałem Nauk o Zdrowiu - Podaruj 

sobie zdrowie, akcja prozdrowotna (porady, pokazy, wystawy) skierowana do 

mieszkańców Podlasia oraz promocja kierunków kształcenia na WNoZ UMB   

• 6 grudzień 2012 - Akcja  poznaj Ewuś - akcja zorganizowana wspólnie z NFZ - pomoc 

w organizacji w budynku Wydziału mobilnego punktu testowania systemu 

Elektronicznej Weryfikacji Uprawnień Świadczeniobiorców (eWUŚ). Podając numer 

PESEL każdy student mógł sprawdzić, czy jego status w bazie danych jest odpowiedni, 

aby móc bez przeszkód korzystać z opieki zdrowotnej.  

• 11 grudzień 2012  - szkolenie białostockich dziennikarzy z zakresu pierwszej pomocy  

• styczeń/kwiecień 2013 - pomoc medyczna podopiecznym Domu dla Bezdomnych 

Caritas Archidiecezji Białostockiej 

• styczeń/marzec 2013 - koordynowanie Konkursu na Asystenta Roku Wydziału Nauk  

o Zdrowiu UMB 2012/2013 

• luty/czerwiec 2013 - zainaugurowanie  działalności Uniwersytetu Zdrowego 

Przedszkolaka,  którego naczelnym celem jest poszerzenie wiedzy prozdrowotnej 

przedszkolaków i ich rodziców 

• marzec 2013 - akcja Mecenas Wiedzy - Wydział Nauk o Zdrowiu został mecenasem 

wiedzy dla XI Liceum Ogólnokształcącego w  Białymstoku, które dzięki temu otrzymało 

przez miesiąc bezpłatną prenumeratę Kuriera Porannego 
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• od marca 2013 - rozpoczęcie Programu „Fun&Safe”, wspólnie z Regionalnym 

Ośrodkiem Polityki Społecznej w Białymstoku oraz Stowarzyszeniem „MY DLA 

INNYCH” w Białymstoku  -  realizowanie  poprzez  partyworking i networking (formę 

pracy środowiskowej w klubie i „sieci”)  założeń profilaktyki w jednym z białostockich 

klubów -  poradnictwo, pomoc przedmedyczna, udostępnianie ulotek informacyjnych, 

prezerwatyw, drink testów oraz  poradnictwo w „sieci"  

• od marca 2013 - realizacja, wspólnie ze  Stowarzyszeniem MY DLA INNYCH, 

programu „Wolontariusz ON”, którego celem jest wsparcie niepełnosprawnych 

mieszkańców Białegostoku w wypełnianiu ról społecznych, organizacji czasu wolnego, 

motywacji do działania i przezwyciężania trudności życiowych 

• marzec/kwiecień 2013 – koordynowanie Konkursu na Najsympatyczniejszego Studenta 

Roku Wydziału Nauk o Zdrowiu 2012/2013 

• 27 maj 2013 - współorganizacja Dnia dla Zdrowia w sklepie Pod Wiatrakiem 

prowadzonym przez Stowarzyszenie Kontakt Miast Białystok- Eindhoven. 

 

ROK AKADEMICKI 2013/2014 

• październik 2013/czerwiec 2014 - zajęcia w ramach I edycji Uniwersytetu Zdrowego 

Seniora  

• październik 2013/czerwiec 2014 - zajęcia w ramach II edycji Uniwersytetu Zdrowego 

Przedszkolaka  

• 10 październik 2013 - udział w IV edycji akcji Pola Nadziei  

• 31 październik 2013 - koordynacja projektu Comenius – diabetes day w Zespole Szkół 

Mechanicznych, której celem było zapoznanie uczniów z przyczynami rozwoju 

cukrzycy, jaki tryb życia prowadzić, jeśli mamy cukrzycę, jak zapobiegać i jakie skutki 

wywołuje cukrzyca, jeżeli nie przestrzegamy zaleceń lekarza. 

• listopad/marzec 2014 - koordynowanie na Wydziale Nauk o Zdrowiu akcji Studiuj  

w UMB, której celem było zachęcenie młodzieży do studiowania w Uniwersytecie 

Medycznym w Białymstoku. Do projektu zaproszone zostały 3 licea ogólnokształcące  

z województwa podlaskiego: III Liceum Ogólnokształcące w Białymstoku, I Liceum  

w Łomży i I Liceum w Suwałkach.  

• 4  listopad 2013 - inauguracja II edycji projektu Uniwersytet Zdrowego Przedszkolaka 
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• 21 listopad 2013 - współorganizacja z Wydziałem Polityki Społecznej Podlaskiego 

Urzędu Wojewódzkiego w Białymstoku Konferencji „Światowy Dzień Rzucania 

Palenia”  

• 7-8 grudzień 2013 – koordynowanie akcji Dni Dawcy Szpiku Kostnego w Auchan 

Hetmańska - stworzenie stoiska z pomiarami cukru, poradami dietetyka, badaniem 

wzroku itp.  

• listopad 2013/maj 2014 – udział w cyklu spotkań Studiuj w UMB 

• 15 styczeń 2014  - organizacja seansu filmu October baby 

• styczeń/marzec 2014 - bezpłatny kurs dla wolontariuszy - uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych, studentów oraz dorosłych, zainteresowanych niesieniem 

bezinteresownej pomocy osobom chorym i cierpiącym, organizowany wspólnie  

z Fundacją „Pomóż Im” 

• 28 styczeń 2014 - szkolenie z zakresu Stosowanie metod ilościowych i jakościowych  

w prowadzeniu badań naukowych, wspólnie z PWN 

• luty/marzec 2014 - Konkurs na Najsympatyczniejszego Studenta Roku Wydziału Nauk  

o Zdrowiu UMB 2013/2014 

• luty/marzec 2014 -  Konkurs na Asystenta Roku Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB 

2013/2014 

• 21 marzec 2014 – organizacja Międzynarodowego Dnia Walki z Rasizmem  

• 28 marzec 2014 - organizacja projekcji filmu „Bez mojej zgody” 

• Marzec 2014 - szkolenie dzieci z Przedszkola Niepublicznego "Wesoła Niezapominajka" 

w Białymstoku w zakresie zachowania się w sytuacji zagrożenia życia, jak wezwać 

pomoc, spróbować wykonać resuscytację 

• 29 kwiecień 2014 - akcja edukacyjna osób głuchoniemych w zakresie zdrowego   

żywienia 

• 1 maj 2014 - udział w akcji promocyjnej „Dni Otwarte Funduszy Europejskich” 

• 5 maj 2014 - bezpłatne szkolenie Jak interpretować prawo autorskie na uczelni? 

• 20 maj 2014 – udział w Dniu Otwartym UMB 

• 27 maj 2014  -  organizacja akcji edukacyjnej dla osób głuchoniemych z zakresu otyłości 

• 28 maj 2014 – udział w Dniu Akademickim 

• czerwiec 2014 - cykl wykładów edukacyjnych dotyczących zdrowego odżywiania dla 

osób niesłyszących 
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• 4 czerwiec 2014 -  organizacja Dnia Prozdrowotnego w sklepie Pod Wiatrakiem 

prowadzonym przez Stowarzyszenie Kontakt Miast Białystok-Eindhoven  

• 14 czerwiec 2014 - udział w akcji Ogólnopolski Głos Profilaktyki  

• 15 czerwiec 2014 – udział w prozdrowotnym Festynie Integracyjnym "Powitanie Lata  

z Uśmiechem" 

• 24 czerwiec 2014 – akcja edukacyjna osób głuchoniemych na temat żywienia  

w określonych chorobach   

• 13 lipiec 2014  - udział w Festiwalu Zdrowia i Urody, w ramach Dni Miasta Supraśla 

• zorganizowanie konkursu plastycznego, literackiego i fotograficznego dla dzieci nt. 

"Kolory tolerancji"  (nadesłano 759 prac plastycznych i 30 fotografii z całej Polski) 

  

ROK AKADEMICKI 2014/2015 

• październik 2014/czerwiec 2015 - zajęcia w ramach II edycji Uniwersytetu Zdrowego 

Seniora  

• październik 2014/czerwiec 2015 - zajęcia w ramach III edycji Uniwersytetu Zdrowego 

Przedszkolaka  

• październik 2014/czerwiec 2015 -  akcja z przedszkolem Niepublicznym Puchatek pod 

hasłem "Kim chcę być w przyszłości", ukazująca różne drogi rozwoju zawodowego  

i nauczająca szacunku dla każdego pracującego 

• październik 2014/czerwiec 2015 - II edycja akcji Studiuj w UMB, której głównym 

celem jest zachęcenie młodzieży do studiowania w UMB 

• 1 grudnia 2014 - Akcja Krajowego Centrum ds. AIDS "Jeden test. Dwa życia. Zrób test 

na HIV. Dla siebie i swojego dziecka™", organizowana na terenie Wydziału Nauk  

o Zdrowiu wspólnie z Podlaskim Państwowym Wojewódzkim Inspektorem Sanitarnym 

• 21 styczeń 2015 - udział w X Targach Edukacyjnych 

• styczeń/marzec 2015 – koordynowanie Konkursu na Asystenta Roku Wydziału Nauk  

o Zdrowiu UMB 2014/2015 

• styczeń/marzec 2015 – koordynowanie Konkursu na Najsympatyczniejszego Studenta  

Roku Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB 2014/2015 

• styczeń/marzec 2015 - cykl wykładów edukacyjnych dla osób niesłyszących 

zrzeszonych w Stowarzyszeniu Migiem na temat: alergii, żywienia w chorobach 

nowotworowych, chorobach reumatycznych, zasad prawidłowej interpretacji etykiet 

spożywczych. 
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• 5 marzec 2015 - Bezpłatny kurs wolontariatu organizowany wspólnie z Fundacją 

„Pomóż Im” na rzecz Dzieci z Chorobami Nowotworowymi i Hospicjum dla Dzieci  

w Białymstoku 

• 12 marzec 2015 - szkolenie dla studentów „Badania ankietowe (na przykładzie badań 

budżetów gospodarstw domowych)”  - wspólnie z Urzędem Statystycznym 

• 12 marzec 2015 - szkolenie dla studentów -„Zasoby informacyjne polskiej statystyki 

publicznej” - wspólnie z Urzędem Statystycznym 

• 19 marzec 2015 - szkolenie dla studentów „Organizacja badań statystycznych – 

PBSSP” - wspólnie z Urzędem Statystycznym 

• 26 marzec 2015 - szkolenie dla studentów - „Spisy powszechne jako źródło wiedzy  

o społeczeństwie i rolnictwie”  - wspólnie z Urzędem Statystycznym 

• 27 marzec 2015 - zajęcia edukacyjne z zakresu zdrowego odżywiania w kl. 0-III i kl. 

IV-VI w Szkole Podstawowej im. M. Konopnickiej w Turośni Dolnej w ramach Dnia 

Profilaktycznego  

• 2 kwiecień 2015 -  szkolenie dla studentów „Bank Danych Lokalnych jako nowoczesny 

instrument udostępniania danych statystycznych” – wspólnie z Urzędem Statystycznym 

• 9 kwiecień 2015 - szkolenie dla studentów „Rejestracja działalności gospodarczej krok 

po kroku” - wspólnie z Urzędem Statystycznym 

• 14 kwiecień 2015 - szkolenie dla członków SKN Wydziału Nauk o Zdrowiu nt.  

Zarządzanie czasem prowadzone przez Sylwię Tetlę - trenera biznesu 

• 15 kwiecień 2015 - szkolenie dla członków SKN Wydziału Nauk o Zdrowiu nt.  Self-

coaching - odkryj własny potencjał, prowadzone przez Sylwię Tetlę - trenera biznesu 

• 16 kwiecień 2015- szkolenie dla studentów „REGON i TERYT - rejestry urzędowe 

prowadzone przez statystykę publiczną” - wspólnie z Urzędem Statystycznym 

• kwiecień/maj  2015 - organizacja akcji promocyjnych w Stowarzyszeniu Migiem:  

➢ „Dolegliwości bólowe kręgosłupa"  

➢ „Fizykoterapia i co dalej?” 

➢ „Masaż” 

➢ „Dolegliwości bólowe kręgosłupa” 

➢ „Uzdrowiska w Polsce” 

➢ „Aktywność ruchowa” w połączeniu z ćwiczeniami 

https://www.facebook.com/events/920286021349553/?ref=3&ref_newsfeed_story_type=regular
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• 29 kwiecień 2015 - organizacja stoisk profilaktycznych w ramach plenerowego spotkania 

integracyjnego pensjonariuszy Domu Pomocy Społecznej przy ul. Świerkowej  

9 z seniorami z dzielnicy Nowe Miasto 

• 20 maj 2015 – udział w Dniu Otwartym UMB 

• 24 maj 2015 – udział w Dniu Akademickim 

• 25 maj 2015 – organizacja Dnia dla zdrowia w sklepie Pod Wiatrakiem prowadzonym 

przez Stowarzyszenie Kontakt Miast Białystok-Eindhoven  

• 14 czerwiec 2015 – organizacja stoiska prozdrowotnego w ramach Festynu Rodzinnego 

podsumowującego V edycję Pól Nadziei oraz Ekiden - sztafety maratońskiej Pomóżmy 

Razem! Organizowanej na rzecz Fundacji "Pomóż Im" Hospicjum dla Dzieci. 

 

ROK AKADEMICKI 2015/2016 

• październik 2015/czerwiec 2016 - zajęcia w ramach III edycji Uniwersytetu Zdrowego 

Seniora  

• 18 listopad 2015 - współorganizacja Dnia Mieszkańca połączonego z Dniem Otwartym 

Domu Pomocy Społecznej przy ul. Świerkowej 9 w Białymstoku 

• 19 listopad 2015- organizacja warsztatów kulinarnych dotyczących zasad prawidłowego 

odżywiania dla uczestników projektu "Integracja przez pracę – oparcie społeczne dla 

osób z zburzeniami psychicznymi" (Stowarzyszenie Kontakt Miast Białystok – 

Eindhoven) 

• listopad 2015/czerwiec 2016 – udział w III edycji akcji Studiuj w UMB, której głównym 

celem jest zachęcenie młodzieży do studiowania w UMB 

• grudzień 2015/czerwiec 2016 - zajęcia w ramach IV edycji Uniwersytetu Zdrowego 

Przedszkolaka  

• 21 styczeń 2016 - udział w X Targach Edukacyjnych 

• styczeń/marzec 2016 - cykl wykładów edukacyjnych dla osób niesłyszących 

zrzeszonych w Stowarzyszeniu MIG-iem 

• luty/kwiecień 2016 - szkolenia z Urzędem Statystycznym w Białymstoku: 

➢ 25.02. - Organizacja badań statystycznych - PBSSP  

➢ 3.03. - Badania ankietowe  

➢ 10.03. - Zasoby informacyjne polskiej statystyki publicznej 

➢ 17.03. - REGON i TERYT - rejestry urzędowe prowadzone przez statystykę publiczną  

➢ 5.04. - Bank Danych Lokalnych jako nowoczesny instrument udostępniania danych 
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statystycznych 

➢ 21.04. - Portal Geostatystyczny - narzędzie przestrzennej wizualizacji danych 

statystycznych  

• marzec 2016 - III edycja akcji Studiuj w UMB, której głównym celem jest zachęcenie 

młodzieży do studiowania w UMB 

• marzec 2016 - kurs wolontariatu organizowany przez Fundację „Pomóż Im” i Centrum 

Wolontariatu Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB 

• marzec/kwiecień 2016 – organizacja szkolenia „Wspieranie niepełnosprawności”, 

wspólnie z Urzędem Miasta Departamentu Spraw Społecznych, skierowane do studentów 

Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB, dotyczące promowania zatrudnienia osób 

niepełnosprawnych poprzez wspomaganie szeroko pojętej niepełnosprawności 

(psychicznej, fizycznej) 

• marzec/kwiecień 2016 -  koordynowanie Konkursu na Asystenta Roku Wydziału Nauk  

o Zdrowiu UMB 2015/2016 

• marzec/kwiecień 2016 - koordynowanie Konkursu na Najsympatyczniejszego Studenta  

Roku Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB 2015/2016 

• marzec/czerwiec 2016 - rozpoczęcie kształcenia podyplomowego osób starszych – 

absolwentów UZS - Zdrowie psychiczne osób w podeszłym wieku – I edycja projektu, 

organizowana przez Polskie Stowarzyszenie Pedagogów i Animatorów KLANZA 

Oddział Białostocki w ścisłej kooperacji z Wydziałem Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu 

Medycznego w Białymstoku 

• 10 kwiecień 2016 – organizacja akcji prozdrowotnej w ramach Pól Nadziei w Galerii 

Jurowieckiej oraz w gmachu Opery i Filharmonii Podlaskiej w Białymstoku 

• 22 maj 2016 – udział w Dniu Akademickim UMB 

• 24 maj 2016 - udział w Dniu Otwartym UMB 

• 20-21 czerwiec 2016 - udział w projekcie Białostockie Talenty XXI wieku  

 

ROK AKADEMICKI 2016/2017 

• październik 2016/czerwiec 2017 - zajęcia w ramach IV edycji Uniwersytetu Zdrowego 

Seniora, współorganizowanego z Urzędem Miejskim w Białymstoku 

• 26 listopada 2016 - udział w akcji Studiuj w UMB - uczniowie II Liceum 

Ogólnokształcącego im. Anny z Sapiehów Jabłonowskiej w Białymstoku 
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• od lutego 2017 - współpraca ze Szkołą Podstawową nr 44 w Białymstoku w kwestii 

szeroko rozumianej promocji zdrowia 

• luty/maj 2017 – koordynowanie Konkursu na Asystenta Roku Wydziału Nauk o Zdrowiu 

UMB2016/2017 

• luty/maj 2017 - koordynowanie Konkurs na Najsympatyczniejszego Studenta Roku 

Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB 2016/2017 

• marzec/czerwiec 2017 - zajęcia w ramach Akademii Młodego Naukowca – projektu 

finansowanego ze środków Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego 

• marzec/czerwiec 2017 - zajęcia w ramach II etapu kształcenia osób starszych pod nazwą 

Uniwersytet Profilaktyki Psychogeriatrycznej, współorganizowane z Urzędem  

Miejskim w Białymstoku 

• 9 marzec 2017 -  spotkanie ze szkołą ze Szczytna - promocja Wydziału   

• 10 marzec 2017 -  organizacja akcji "Mamy zdrowe piersi"  

• kwiecień 2017 – współorganizacja Kursu Wolontariatu organizowanego przez Fundację 

„Pomóż Im” i Centrum Wolontariatu Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB 

• 18 maj 2017 - udział w Dniu Otwartym UMB 

• 21 maj 2017 - udział w Dniu Akademickim UMB 

 

ROK AKADEMICKI 2017/ 2018 

• październik 2017/czerwiec 2018 - zajęcia w ramach V edycji Uniwersytetu Zdrowego 

Seniora, współorganizowanego z Urzędem Miejskim w Białymstoku 

• od stycznia 2018 - udział w V edycji akcji Studiuj w UMB, której głównym celem jest 

zachęcenie młodzieży do studiowania w UMB 

• 17 stycznia 2018 – organizacja spotkania z Pełnomocnikiem Prezydenta Miasta 

Białegostoku ds. Osób Niepełnosprawnych, Panem Adamem Kujawą oraz prezentacja 

filmu pt. „NieInni” 

• luty/maj 2018  -  koordynowanie Konkursu na Asystenta Roku Wydziału Nauk o Zdrowiu 

UMB 2017/2018 

• luty/maj 2018 -  koordynowanie Konkursu na Najsympatyczniejszego Studenta Roku 

Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB 2017/2018 

• marzec/czerwiec  2018- zajęcia w ramach II etapu kształcenia osób starszych pod nazwą 

Uniwersytet Profilaktyki Psychogeriatrycznej, współorganizowane z Urzędem Miejskim 

w Białymstoku 
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• kwiecień 2018 - współorganizacja Kursu Wolontariatu organizowanego przez Fundację 

„Pomóż Im” i Centrum Wolontariatu Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB 

• maj 2018 -  udział w Dniu Otwartym UMB  

• maj/czerwiec 2018 - udział w Dniu Akademicki UMB 

• 09-10 czerwiec 2018 - wsparcie medyczne 4. edycji sztafety maratońskiej Electrum 

Ekiden 

 

ROK AKADEMICKI 2018/2019 

• październik 2018/czerwiec 2019 - zajęcia w ramach VI edycji Uniwersytetu Zdrowego 

Seniora, współorganizowanego ze Stowarzyszeniem Pro Salute i  Urzędem  Miejskim  

w Białymstoku 

• od stycznia 2019 – pomoc w organizacji VI edycji akcji Studiuj w UMB, której głównym 

celem jest zachęcenie młodzieży do studiowania w UMB 

• marzec/czerwiec 2019  - zajęcia w ramach II etapu kolejnej edycji kształcenia osób 

starszych pod nazwą Uniwersytet Profilaktyki Psychogeriatrycznej, współorganizowane 

z Urzędem Miejskim w Białymstoku 

• 9 marzec 2019 – organizacja akcji prozdrowotnej Zakwitnij zdrowiem na wiosnę razem 

ze Stowarzyszeniem Pro Salute w Galerii Alfa w Białymstoku 

• czerwiec 2019 –  kolejna edycja Akademii Młodego Naukowca współorganizowana ze 

Stowarzyszeniem Pro Salute i  Urzędem Miejskim w Białymstoku 

• 3 czerwiec 2019  - współorganizacja szkolenia dla dzieci z gimnazjum nt. "Pierwsza 

pomoc medyczna w wypadkach drogowych" 

• od września 2019 – wsparcie Stowarzyszenia Pro Salute jako koordynatora projektu 

„Książka na receptę. Recepta na sukces” w Białymstoku, organizowanego przez 

Fundację Powszechnego Czytania 

• od września 2019 – wsparcie działań Stowarzyszenia Pro Salute w Ogólnopolskiej 

Edukacyjno-Charytatywnej Akcji Tulipany Mocy na rzecz dzieci z dystrofią mięśniową 

 

DZIAŁANIA CIĄGŁE 

• od 2004 roku koordynowanie na Wydziale Nauk o Zdrowiu udziału studentów  

w studenckich spotkaniach z bezdomnością w ramach akcji „Nie bądź obojętny” oraz 

„Nadzieja - TAK, obojętność - NIE” organizowanych wspólnie z Komendą Wojewódzką 

Policji 
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• od 2000 - organizowanie pogadanek, prelekcji i pokazów dotyczących zasad pierwszej 

pomocy, zachowań prozdrowotnych i zasad planowania rodziny dla młodzieży szkół 

białostockich 

• od 2004 - szkolenie w maju/czerwcu dzieci z gimnazjum z zakresu pierwszej pomocy do 

karty rowerowej  

 
Praca S.S. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Anioły” 

 
Wręczanie nagród uczestnikom Konkursu  Plastycznego „Anioły” – dr Cecylia Łukaszuk 

i Władysław Pietruk 
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Praca Ch.E. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Anioły” 

 

 

 
Praca M.O. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Anioły” 
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Praca S.Ż. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Anioły” 

 

 
Praca N.P-Ż. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Anioły” 
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Praca B.E. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Chcę być zdrowy” 

 

 

Praca B.A. i B.E. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Chcę być zdrowy” 
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Praca D.M. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Chcę być zdrowy” 

 

 

 

Praca O.M. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Chcę być zdrowy” 
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Praca B.G.. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Mam marzenie” 

 

  
Praca P.A. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Mam marzenie” 
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Praca P.J. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Mam marzenie” 

 

 

Praca S.E.  nadesłana na Konkurs Plastyczny „Mam marzenie” 
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Praca S.I. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Mój niepełnosprawny przyjaciel” 

 

 
Praca B.S. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Mój niepełnosprawny przyjaciel” 
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Praca Ż.J. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Mój niepełnosprawny przyjaciel” 

 

 

Praca W.K. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Mój niepełnosprawny przyjaciel” 
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Praca A.K. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Moje spotkanie z  pielęgniarką” 

 

 

 
Praca E.S. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Moje spotkanie z  pielęgniarką” 
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Praca I.Ż. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Moje spotkanie z  pielęgniarką” 

 

 

 
Praca Z.S. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Moje spotkanie z  pielęgniarką” 
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Praca D.P. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Z pielęgniarką po zdrowie” 

 

 

Praca N.B. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Z pielęgniarką po zdrowie” 
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Praca P.S. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Z pielęgniarką po zdrowie” 

 

 

Praca R.A. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Z pielęgniarką po zdrowie” 
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Praca K.Cz. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Dzieci przeciw przemocy” 

 

  
Praca F.N. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Dzieci przeciw przemocy” 
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Praca G.A. nadesłana na Konkurs  Plastyczny „Dzieci przeciw przemocy” 

 

 

 
Praca  G.W. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Dzieci przeciw przemocy” 
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Dr Emilia Sarnacka, mgr Katarzyna Gryko, prof. dr hab. Elżbieta Krajewska-Kułak 

podczas rozdanie nagród w konkursie „Kolory tolerancji” 

 

 
Prace nadesłane na Konkurs Plastyczny „Kolory Tolerancji” 
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Praca Z.K. nadesłana na Konkurs Fotograficzny  „Kolory Tolerancji” 

 

 
Praca K.K. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Kolory Tolerancji” 
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Praca K.N. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Kolory Tolerancji” 

 

 
Praca A.G. nadesłana na Konkurs Fotograficzny  „Kolory Tolerancji” 
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Praca W.K. nadesłana na Konkurs Fotograficzny  „Kolory Tolerancji” 

 

 
Praca W.F. nadesłana na Konkurs Plastyczny „Kolory Tolerancji” 
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4.10. DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA PRACOWNIKÓW ZAKŁADU  

 

Łącznie zainicjowanie/udział w 130 akcjach charytatywnych 

 

 Pracownicy Zakładu zainicjowali utworzenie Wydziałowej Komisji ds. Wolontariatu, 

przekształconej następnie w Centrum Wolontariatu Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB oraz 

zainicjowali poniższe akcje: 

 

ROK AKADEMICKI  1999/2000 

• Zorganizowanie aukcji 500 prac nadesłanych na konkurs plastyczny dla dzieci na 

temat "Pielęgniarka przyjaciel chorego",  z której dochód przeznaczony został na 

doposażenie świetlic szpitalnych  

 

ROK AKADEMCIKI 2002/2003 

• wydanie krążka CD "Dziecięca wizja pielęgniarki" cegiełki na rzecz Towarzystwa 

Przyjaciół Chorych HOSPICJUM w Białymstoku 

 

ROK AKADEMICKI  2004/2005  

• wydanie krążka CD – cegiełki obrazującego efekty prac dzieci z powyższych 

konkursów. Dochód z krążka CD – cegiełki oraz z obu koncertów przekazano na 

organizację, w czerwcu 2005 roku w Augustowie, obozu rehabilitacyjnego dla dzieci  

z mózgowym porażeniem dziecięcym, padaczką i zespołem Downa, podopiecznych 

Kliniki Neurologii i Rehabilitacji Dziecięcej   

 

ROK AKADEMICKI 2005/2006 

• zorganizowanie aukcji prac dzieci nadesłanych na konkurs plastyczny pt. "Anioły" na 

rzecz „Tęczowego Domu” - Domuu Opieki Społecznej dla Dzieci, prowadzonego przez 

Zgromadzenie Sióstr Benedyktynek Misjonarek w Ełku  

• organizacja koncertu Tomka Kamińskiego dla podopiecznych „Tęczowego Domu” - 

Domu Opieki Społecznej dla Dzieci, prowadzonego przez Zgromadzenie Sióstr 

Benedyktynek Misjonarek w Ełku 

• udział w nagraniu charytatywnego krążka CD z życzenia świątecznymi razem  

z Samorządem Studenckim  
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ROK AKADEMICKI 2006/2007 

• 24 marzec 2007 - zorganizowanie charytatywnego koncertu pieśni wielkopostnych  

w wykonaniu Tomka Kamińskiego z zespołem na rzecz tworzenia  Hospicjum dla Dzieci 

w Białymstoku  

• organizacja zbiórki rzeczowej: zabawek edukacyjnych, tj. puzzli, klocków, gier 

planszowych, książek edukacyjnych, filmów, książek i płyt z muzyką na rzecz 

niepełnosprawnych dzieci, uczęszczających do Specjalnego Ośrodka Szkolno-

Wychowawczego im. Waldemara Kikolskiego w Białymstoku  

• czerwiec 2007-  udział w festynie na rzecz tworzenia Hospicjum Domowego dla Dzieci 

w Białymstoku  

• wydanie krążka CD – cegiełki obrazującego efekty prac dzieci z konkursu plastycznego 

"Anioły". Dochód z krążka CD – cegiełki na rzecz tworzenia Hospicjum dla Dzieci  

w Białymstoku  

• udział w nagraniu charytatywnego krążka CD z bajkami i z życzenia świątecznymi 

razem z Samorządem Studenckim  

 

ROK AKADEMICKI 2007/2008 

• styczeń 2008 – zorganizowanie koncertu charytatywnego "Najcieplejszy Dzień w Roku" 

na rzecz tworzenia Hospicjum dla Dzieci w Białymstoku  

• organizacja zbiórki rzeczowej: zabawek edukacyjnych, tj. puzzli, klocków, gier 

planszowych, książek edukacyjnych, filmów, książek i płyt z muzyką na rzecz 

niepełnosprawnych dzieci, uczęszczających do Specjalnego Ośrodka Szkolno-

Wychowawczego im. Waldemara Kikolskiego w Białymstoku  

 

ROK AKADEMICKI 2008/2009 

• grudzień 2008 – akcja charytatywna w ramach IV Międzynarodowej Konferencji 

Naukowo-Szkoleniowej Życiodajna śmierć- pamięci Elizabeth Kübler-Ross, Białystok 

11-14.12.2008 r.  na zakup sprzętu rehabilitacyjnego dla Szkoły Podstawowej nr 17  

i Publicznego Gimnazjum nr 21 w Białymstoku, kształcących dzieci niepełnosprawne 

intelektualnie  

• 28 marzec 2009  - zbiórka pieniędzy  na rzecz hospicjum dla dorosłych w Galerii Białej 

w ramach akcji prozdrowotnej Przychodnia Mamy i Dziecka  

• 26 kwiecień 2009  - zbiórka pieniędzy na rzecz hospicjum dla dzieci w Galerii Alfa  
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w ramach akcji prozdrowotnej Akademia Zdrowia  

• 5 maj 2009 -  udział w marszu o godność osoby niepełnosprawnej  

• maj/wrzesień 2009 - zbiórka darów na rzecz ubogich dzieci z  Grodzieńszczyzny 

objętych opieką Caritas Diecezji Grodzieńskiej 

 

ROK AKADEMICKI 2009/2010 

• 3 grudzień 2009 – organizacja Koncertu Charytatywnego „Tak mało a tak wiele” – 

pracownicy Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku i ich przyjaciele na rzecz Hospicjum 

dla Dzieci w Białymstoku  

• grudzień 2009 - współorganizowanie zbiórki darów dla ubogich dzieci z Wileńszczyzny 

(wieś Taboryszki, Solenczniki)  

• 5 grudzień 2009 – organizacja stoisk z darmowymi poradami i prezentacjami oraz zbiórka 

funduszy na Białostockie Hospicjum dla Dzieci  w ramach akcji Mikołajki w Galerii Alfa  

• 10-13 grudzień 2009 - akcja charytatywna w ramach V Międzynarodowej Konferencji 

Naukowo-Szkoleniowej Życiodajna śmierć- pamięci Elizabeth Kübler-Ross, Białystok 10-

13.12.2009 r. na zakup sprzętu rehabilitacyjnego dla Szkoły Podstawowej nr 17  

i Publicznego Gimnazjum nr 21 w Białymstoku, kształcących dzieci niepełnosprawne 

intelektualnie  

• grudzień 2009  - współwydanie z Fundacją ”Pomóż Im” płyty CD „Muzyka jest głosem 

duszy” i przekazanie dochodu z jej sprzedaży na rzecz Hospicjum dla Dzieci  

• grudzień 2009 - zbiórka funduszy na rzecz wioski w Vellatur (Indie) dotkniętej skutkami 

powodzi - współpraca ze Stowarzyszeniem Societas Matura 

• grudzień 2009 - organizacja akcji Zostań Świętym Mikołajem - zorganizowanie zbiórki 

przyborów szkolnych, ubrań, środków czystości, żywności, słodyczy dla dzieci z Domu 

Dziecka w Solecznikach oraz Polskiej Szkoły Podstawowej w Taboryszkach 

• styczeń/luty 2010 - współudział w akcji Ołówek dla Afryki razem z Fundacją Redemptoris 

Missio – zbiórka materiałów szkolnych, takich jak np.: długopisy, ołówki, kredki, 

nożyczki, linijki, ekierki, cyrkle, liczydła, kredy, gumki  

• marzec 2010  - organizacja akcji Komputery na rzecz polskich dzieci na Wileńszczyźnie, 

ze szkoły podstawowej (Taboryszki) oraz dzieci z domu dziecka i szkoły 

podstawowej (Solneczniki) - zbiórka komputerów stacjonarnych, laptopów, drukarek  

• kwiecień 2010 - współudział w zbiórce funduszy na Białostockie Hospicjum dla Dzieci - 

kolportaż ulotek w białostockich galeriach handlowych 
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• 23 maj 2010 - Majówka integracyjna we współpracy z Fundacją Dr Clown, współudział 

w organizacji loterii fantowej będącej jednocześnie zbiórką funduszy na Białostockie 

Hospicjum dla Dzieci 

 

ROK AKADEMICKI 2010/2011 

• grudzień 2010- udział w akcji Miś pod szpitalną choinkę 

• grudzień 2010 - udział w akcji pomocy zwierzętom z białostockiego schroniska 

• styczeń 2011 – organizacja akcji Pomoc dla Afganistanu, wspólnie z Fundacją Pomocy 

Humanitarnej Redemptoris Missio, polegającej na zbiórce ciepłej odzieży (kurtki, swetry, 

bluzy, koszulki, spodnie, czapki, skarpety, rękawice  itp.),  koców, śpiworów, kołder i butów. 

Powyższe rzeczy zostały przekazane polskim żołnierzom stacjonującym w Afganistanie  

i  rozdane afgańskim dzieciom 

• 13 styczeń 2011 - organizacja Noworocznego Koncertu Charytatywnego na rzecz 

Stowarzyszenia Dzieci Niepełnosprawnych Intelektualnie „Małymi krokami”  

• styczeń-luty 2011 -  organizacja akcji pomocy przetrwania zimy podopiecznym schroniska 

dla psów w Białymstoku 

• 20 luty 2011  - współudział w akcji Bajkowe Pokoje, Modny Białystok pomaga  

• marzec 2011- organizacja akcji „Potrzebujemy siebie nawzajem” - zbiórka książek, 

artykułów sportowych, artykułów szkolnych, artykułów muzycznych, gier planszowych  

i edukacyjnych itp. dla Zespołu Szkół nr 17 w Białymstoku  

• 14 maj 2011 – udział w kweście na rzecz Fundacji „Pomóż Im” 

• 22 maj 2011 – udział w Festynie Fundacji „Pomóż Im”, Wielki Koncert Finałowy „Pól 

Nadziei” 

• maj/czerwiec 2011 - organizacja  akcji Opatrunek na ratunek, wspólnie z Fundacją Pomocy 

Humanitarnej Redemptoris Missio, której ideą jest zbiórka wszystkiego, co nadaje się do 

opatrywania ran: bandaży, gazy, kompresów, plastrów opatrunkowych, rękawiczek  

gumowych, strzykawek, igieł. 

• sierpień 2011 - organizacja pomocy dla Damiana Lackowskiego chorego na mózgowe 

porażenie dziecięce 

 

ROK AKADEMICKI 2012/2013 

• grudzień 2012 - organizacja Świątecznej  Akcji  Charytatywnej -  zbiórka funduszy na rzecz  

sfinansowania wypoczynku zimowego podopiecznych Wielofunkcyjnej Placówki 
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Opiekuńczo - Wychowawczej "Dwójka" w Białymstoku. Sprzedaż Bombek oraz innych  

rzeczy ozdobionych sztuką decoupage przez pracowników i wychowanków placówki 

• grudzień 2012  - udział w akcji List do Świętego Mikołaja od podopiecznych Białostockiego 

Hospicjum dla Dzieci - możliwość odebrania w Centrum Wolontariatu listów napisanych 

przez dzieci  i zakupienia prezentu o jaki proszą w liście 

• grudzień 2012/styczeń 2013 - rozpoczęcie akcji Pomoc dla Afganistanu, wspólnie  

z Fundacją Pomocy Humanitarnej Redemptoris Missio, polegającej na zbiórce ciepłej 

odzieży (kurtki, swetry, bluzy, koszulki, spodnie, czapki, skarpety, rękawice  itp.),  koców, 

śpiworów, kołder i butów. Powyższe rzeczy zostaną przekazane polskim żołnierzom 

stacjonującym w Afganistanie i rozdane afgańskim dzieciom 

• 15 styczeń 2013 - organizacja Koncertu Charytatywnego „Karnawałowy worek  

z prezentami” - pracownicy i Studenci UMB na rzecz sfinansowania wypoczynku zimowego 

podopiecznych Wielofunkcyjnej Placówki Opiekuńczo - Wychowawczej "Dwójka"  

w Białymstoku 

• styczeń 2013 - pomoc w  pozyskaniu domu dla znalezionej suczki  

• styczeń/czerwiec 2013 - wsparcie Zakręconej Akcji, zainicjowanej przez pracowników 

Kliniki  Rehabilitacji Dziecięcej z Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom Upośledzonym 

„Dać Szansę”, polegającej na zbieraniu plastikowych nakrętek z opakowań po napojach, 

detergentach lub innych artykułach spożywczych. Zysk uzyskany z ich sprzedaży będzie 

przeznaczony na zakup sprzętu  rehabilitacyjnego dla najuboższych podopiecznych Kliniki 

• marzec 2013 – organizacja Wielkanocnej Akcji Charytatywnej - zbiórka funduszy na rzecz  

Wielofunkcyjnej Placówki Opiekuńczo - Wychowawczej "Dwójka" w Białymstoku. 

Sprzedaż ozdób wielkanocnych wykonanych  przez pracowników i wychowanków placówki 

• marzec/maj 2013 - organizacja akcji Opatrunek na ratunek, wspólnie z Fundacją Pomocy 

Humanitarnej Redemptoris Missio, której ideą była zbiórka wszystkiego, co nadaje się do 

opatrywania ran: bandaży, gazy, kompresów, plastrów opatrunkowych, rękawiczek  

gumowych,  strzykawek, igieł, itp. 

• marzec/maj 2013 -  organizacja akcji Czary mary okulary - zbiórka okularów, które trafią 

na misję Maggotta na Jamajce 

• marzec/maj 2013 - organizacja akcji Kartonada  - pomoc dzieciom z Zespołu Szkół nr 11 

w Białymstoku w zbiórce kartoników po wypijanych: mleku, sokach, śmietankach,  

napojach, wodzie, zupie, nektarach o pojemności od  0,2 l 
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• 23 kwietnia 2013  - organizacja Zakręconego Koncertu na rzecz podopiecznych Kliniki  

Rehabilitacji Dziecięcej  z Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom Upośledzonym „Dać 

Szansę” - biletem wstępu  były  plastikowe  nakrętki z opakowań po napojach, detergentach 

lub  innych artykułach spożywczych. Zysk uzyskany z ich  sprzedaży  został przeznaczony  

na zakup sprzętu rehabilitacyjnego dla najuboższych podopiecznych Kliniki 

• 18 maj 2013 - organizacja zbiórki książek dla dzieci z Kliniki Rehabilitacji Dziecięcej  

z Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom Upośledzonym „Dać Szansę” w czasie Nocy 

Muzeów 

 

ROK AKADEMICKI 2013/2014 

• od października 2013 -  organizacja II edycji  Zakręconej  akcji, polegającej na zbieraniu 

plastikowych nakrętek z opakowań napojach, detergentach lub innych artykułach 

spożywczych. Zysk uzyskany z ich sprzedaży będzie przeznaczony na leczenie dwójki 

podopiecznych Kliniki  Rehabilitacji Dziecięcej  z Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom 

Upośledzonym „Dać Szansę” 

• listopad 2013 - Czwartkowe obiady u diabetyków w Warszawie (wolontariat studentów 

pielęgniarstwa) 

• listopad/grudzień 2013 - organizacja Świątecznej Akcji Charytatywnej na rzecz  

sfinansowania wypoczynku zimowego podopiecznych Wielofunkcyjnej Placówki 

Opiekuńczo - Wychowawczej "Dwójka" w Białymstoku - sprzedaż pocztówek, bombek  

oraz innych rzeczy ozdobionych sztuką decoupage autorstwa pracowników i wychowanków 

placówki 

• grudzień 2013 - organizacja Świątecznej Akcji Charytatywnej – Paczka dla Pracownika 

UMB, której ideą była pomoc w organizacji Świąt Bożego Narodzenia pracownikom  

i emerytom UMB potrzebującym wsparcia w tej kwestii. 

• grudzień 2013/maj 2014 - organizacja akcji Puszka dla Maluszka wspólnie z Fundacją 

Pomocy Humanitarnej Redemptoris Missio, której celem było zbieranie puszek 

aluminiowych, z których dochód został przekazany w całości na dożywianie dotkniętych 

głodem afrykańskich dzieci 

• 21 styczeń 2014 - organizacja Koncertu Charytatywnego „Kolęduj razem z nami” -  

Pracownicy, Studenci UMB oraz ich Przyjaciele na rzecz Domu Pomocy Społecznej przy 

ul. Świerkowej 9 
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• 1-30 kwiecień 2014 - organizacja akcji Wiosenne Porządki, jej celem była zbiórka 

niezniszczonych, a niepotrzebnych już książek i zabawek, które zamiast wyrzucić, można 

było przynieść i przekazać dzieciom ze szpitala i pomóc im przenieść  się do krainy marzeń 

i fantazji, radzić sobie z przeciwnościami losu, chorobą i umilić pobyt w szpitalu 

• 6 maj 2014 – organizacja Koncertu Charytatywnego Zakręcony Maj na rzecz podopiecznych 

Kliniki  Rehabilitacji Dziecięcej  z Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom Upośledzonym 

„Dać Szansę” - biletem wstępu  były  plastikowe  nakrętki z opakowań po napojach, 

detergentach lub innych artykułach spożywczych. Zysk uzyskany z ich  sprzedaży był 

przeznaczony na leczenie dwójki podopiecznych Kliniki Rehabilitacji Dziecięcej  

z Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom Upośledzonym „Dać Szansę” 

 

ROK AKADEMICKI 2014/2015 

• wrzesień 2014/maj 2015 - organizacja III edycji Zakręconej  akcji, polegającej na zbieraniu 

plastikowych nakrętek z opakowań po napojach, detergentach lub innych artykułach 

spożywczych. Zysk uzyskany z ich  sprzedaży  był przeznaczony  dla  podopiecznych Kliniki  

Rehabilitacji Dziecięcej z Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom Upośledzonym „Dać 

Szansę” oraz Stowarzyszenia Przyjaciół Dzieci i Młodzieży "Odrobina Radości" przy 

Placówce Opiekuńczo - Wychowawczej im. dr Ireny Białówny w Białymstoku 

• październik 2014 - organizacja akcji Adoptuj szkołę - organizowana wspólnie z Fundacją 

Redemptoris Missio, polegająca na wspieraniu przez przynajmniej 6 lat, kwotą 100 zł 

rocznie, szkoły podstawowej w Kamerunie 

• październik/listopad 2014 - organizacja akcji „Kup Pan szczotkę”, wspólnie z Fundacją 

Redemptoris Missio - zbiórka  szczoteczek i past do zębów  do Kamerunu 

• listopad/grudzień 2014 - organizacja Akcji Świątecznej „List do Świętego Mikołaja” - 

spełnianie próśb zawartych w listach do Mikołaja od podopiecznych Białostockiego 

Hospicjum dla Dzieci 

• listopad/grudzień 2014 - organizacja Akacji Świątecznej „Paczka dla pracownika UMB” 

- jej ideą jest pomoc w organizacji Świąt Bożego Narodzenia najuboższym pracownikom  

i emerytom UMB 

• od grudnia 2014 - organizacja na UMB akcji Fundacji Pomóż Im „Nasercuj się” - akcja 

pomocy chorym maluchom poprzez namalowanie np. na swoim policzku serduszka  

i  wsparcie działania Fundacji symbolicznym datkiem w wysokości 10 zł  

 



DZIAŁANIA PRACOWNIKÓW ZAKŁADU NA RZECZ ŚRODOWISKA  

 

355 

 

• od stycznia 2015 – zainicjowanie akcji  „Mam Dziadków, mam Wnuków” 

• styczeń 2015 - rozpropagowanie na UMB kampanii „Pomagaj Ukrainie” organizowanej 

przez Koalicję Organizacji Akademickich i Pozarządowych. Organizatorzy (Fundacja „Nasz 

Wybór”, Studenckie Biuro Wolontariatu Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii 

Grzegorzewskiej, Akademickie Stowarzyszenie „Pro Collegio” i Fundacja Fundusz Pomocy 

Studentom we współpracy z Estońskim Centrum dla Uchodźców) chcą pomóc 

wymuszonym przesiedleńcom w Ukrainie, w regionie sąsiadującym z obwodami donieckim 

i ługańskim. 

• styczeń/luty 2015 - organizacja akcji „Ołówek dla Afryki” organizowana wspólnie  

z Fundacją „Redemptoris Missio”, a której celem jest zbiórka przyborów szkolnych, głównie 

ołówków i długopisów dla afrykańskich dzieci.  

• kwiecień 2015 - organizacja Charytatywnej Akcji Wielkanocnej 

• 12 maj 2015 - organizacja Charytatywnego Koncertu na rzecz Stowarzyszenia na rzecz 

Rehabilitacji Psychiatrycznej  

• 14 czerwiec 2015 - organizacja stoiska prozdrowotnego w ramach Festynu Rodzinnego 

podsumowującego V Edycje Pól Nadziei oraz Ekiden - sztafety maratońskiej Pomóżmy 

Razem! organizowanej na rzecz Fundacji "Pomóż Im" Hospicjum dla Dzieci 

• sierpień 2015 - organizacja akcji „Wyprawka od serca dla podopiecznych Fundacji „Pomóż 

Im”, zbiórka przyborów szkolnych  

 

ROK AKADEMICKI 2015/2016 

• październik/listopad 2015 - organizacja Akcji „Podaj Mydło” wspólnie z Fundacją 

Pomocy Humanitarnej Redepmptoris Missio – zbiórka kostek mydła dla afrykańskich dzieci  

• październik 2015/maj 2016 - organizacja IV edycji Zakręconej akcji, polegającej na   

zbieraniu plastikowych nakrętek z opakowań po napojach, detergentach lub innych 

artykułach spożywczych. Zysk uzyskany z ich sprzedaży był przeznaczony dla  

podopiecznych Kliniki Rehabilitacji Dziecięcej z Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom 

Upośledzonym „Dać Szansę” oraz Stowarzyszenia Przyjaciół Dzieci i Młodzieży "Odrobina 

Radości" przy Placówce Opiekuńczo - Wychowawczej im. dr Ireny Białówny  

w Białymstoku 

• listopad/grudzień 2015 -  organizacja Akcji Świątecznej na rzecz Placówki Opiekuńczo - 

Wychowawczej im. dr Ireny Białówny w Białymstoku  
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• grudzień 2015 - pomoc w sprzedaży unikatowego i limitowanego charytatywnego 

kalendarza na rok 2016 na rzecz Fundacji Pomóż Im 

• 28 styczeń 2016-  organizacja Koncertu Charytatywnego na rzecz podopiecznych 

Stowarzyszenia Przyjaciół Dzieci i Młodzieży "Odrobina Radości" przy Placówce Opiekuńczo 

- Wychowawczej im. dr Ireny Białówny w Białymstoku 

• styczeń/luty 2016- organizacja akcji „Zaczarowany ołówek” razem z Fundacją Pomocy 

Humanitarnej Redemptoris Missio, której ideą była zbiórka artykułów szkolnych dla 

mieszkańcach biednych krajów z różnych regionów świata 

• 10 kwiecień 2016 – udział w kweście w ramach Pól Nadziei w Operze i Filharmonii Podlaskiej 

- Europejskim Centrum Sztuki w Białymstoku 

• kwiecień 2016 - organizacja zbiórki funduszy na Hospicjum w Pucku 

• 24 kwiecień 2016 - organizacja Koncertu Charytatywnego „Muzyka czyni cuda” – koncert 

na rzecz Doroty Radomskiej zmagającej się z choroba nowotworową, wspólnie z Grupą 

Organizacyjną Działań 50x50 i Fundacją "Teraz Muzyka" 

• maj 2016 - zorganizowanie loterii fantowej na rzecz Kamilka, malutkiego chłopczyka  

z rodziny studentki naszego Wydziału na operację serca 

• maj 2016 - wsparcie akcji Dzielni i Waleczni dla dzieciaków z białostockiej onkologii  

z okazji Dnia Dziecka 

 

ROK AKADEMICKI 2016/2017 

• październik 2016/maj 2017 - organizacja V edycji Zakręconej  akcji, polegającej na   

zbieraniu plastikowych nakrętek z opakowań po napojach, detergentach lub innych 

artykułach spożywczych. Zysk uzyskany z ich sprzedaży będzie przeznaczony dla  

podopiecznych Kliniki Rehabilitacji Dziecięcej z Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom 

Upośledzonym „Dać Szansę” oraz Stowarzyszenia Przyjaciół Dzieci i Młodzieży "Odrobina 

Radości" przy Placówce Opiekuńczo - Wychowawczej im. dr Ireny Białówny  

w Białymstoku 

• październik 2016/grudzień 2016 - organizacja akcji zbiórki pieluch, pieluchomajtek, 

pompersów, ręczników papierowych, środków piorących i do higieny ciała dla Hospicjum  

Towarzystwa Przyjaciół Chorych w Białymstoku  

• grudzień 2016 - organizacja kiermaszu świątecznego na rzecz Placówki Opiekuńczo - 

Wychowawczej im. dr Ireny Białówny w Białymstoku  

•   grudzień 2016/styczeń 2017 - organizacja zbiórki środków czystości dla Hospicjum 
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stacjonarnego „Dom Opatrzności Bożej” w Białymstoku  

• luty/kwiecień 2017 - organizacja akcji zbiórki książek dla pacjentów Kliniki Rehabilitacji 

Dziecięcej UMB oraz Kliniki Neurologii i Rehabilitacji Dziecięcej UMB 

• marzec/maj 2017 - organizacja zbiórki ubrań oraz środków higieny dla matek i dzieci  

z Domu Matki i Dziecka Caritas Archidiecezji Białostockiej 

• marzec/kwiecień 2017 - organizacja zbiórki ubrań dla ubogich podopiecznych Kliniki 

Psychiatrii UMB 

• kwiecień/maj 2017 - organizacja akcji „Adoptuj kamizelkę” na Wydziale Nauk o Zdrowiu 

UMB, które jako pierwszy Wydział i Uczelnia w regionie odważyły się przyjąć kamizelkę 

ratunkową uchodźcy 

• 18 - 21 maj 2017 - organizacja loterii fantowej dla Fundacji "Pomóż Im" na rzecz Dzieci 

z Chorobami Nowotworowymi i Hospicjum dla Dzieci w Białymstoku na rzecz budowy 

ośrodka ARKA 

• czerwiec-wrzesień 2017 - organizacja akcji pomocy rodzinie studenta kierunku 

Ratownictwo Medyczne, który poniósł śmierć w akcji ratowniczej 25 maja w Białymstoku  

i osierocił niedawno narodzone dziecko 

 

ROK AKADEMICKI 2017/2018 

• od października 2017 - udział w akcji Pola Nadziei 2017/2018  

• listopad-grudzień 2017 - organizacja Świątecznego Kiermaszu Charytatywnego na rzecz  

Wielofunkcyjnej  Placówki Opiekuńczo - Wychowawczej "Dwójka" w Białymstoku 

• listopad-grudzień 2017 - organizacja Świątecznej Akcji Charytatywnej „Paczka od 

Mikołaja” dla najbardziej potrzebujących Pracowników i Emerytów UMB  

• styczeń/maj 2018 - organizacja VI edycji Zakręconej akcji, polegającej na zbieraniu 

plastikowych nakrętek z opakowań po napojach, detergentach lub innych artykułach 

spożywczych. Zysk uzyskany z ich sprzedaży był przeznaczony dla podopiecznych Kliniki 

Rehabilitacji Dziecięcej z Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom Upośledzonym „Dać 

Szansę” oraz Stowarzyszenia Przyjaciół Dzieci i Młodzieży "Odrobina Radości" 

przy  Placówce Opiekuńczo - Wychowawczej im. dr Ireny Białówny w Białymstoku 

• styczeń/luty 2018 - organizacja zbiórki artykułów do prowadzenia terapii zajęciowej  

z pacjentami Kliniki Psychiatrii UMB 

• styczeń/luty 2018 - organizacja zbiórki karmy dla psów ze schroniska w Białymstoku 
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• od stycznia 2018 - propagowanie akcji pomocy dla Marcela i jego rodziny (zbiórka 

funduszy na leczenie) 

• od stycznia 2018 - propagowanie akcji pomocy dla Zuzi Kretowicz, córki absolwentki 

Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB (zbiórka funduszy na leczenie) 

• od marca 2018 - propagowanie akcji pomocy dla Julki Koronkiewicz, siostry studentki 

kierunku Logopedia z Fonoaudiologii Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB (zbiórka funduszy 

na leczenie) 

• marzec 2018 - organizacja Charytatywnego Jarmarku Wielkanocnego na rzecz 

Stowarzyszenia Przyjaciół Dzieci i Młodzieży "Odrobina Radości" przy Placówce 

Opiekuńczo - Wychowawczej im. dr Ireny Białówny w Białymstoku 

 

ROK AKADEMICKI 2018/2019 

• październik 2018/maj 2019 - organizacja VII edycji Zakręconej akcji, polegającej na 

zbieraniu plastikowych nakrętek z opakowań po napojach, detergentach lub innych 

artykułach spożywczych. Zysk uzyskany z ich sprzedaży był przeznaczony na terapię dzieci 

z dystrofią mięśniową, podopiecznych Kliniki Rehabilitacji Dziecięcej z Ośrodkiem 

Wczesnej Pomocy Dzieciom Upośledzonym „Dać Szansę” oraz Stowarzyszenia Pro Salute 

• październik 2018 – wsparcie, wspólnie ze Stowarzyszeniem Pro Salute, akcji  

Fundacji „Redemptoris Missio” Czary Mary Okulary - akcja pomocy mieszkańcom Afryki 

– zbiórka okularów z oprawkami. 

• 25 października 2018 - wsparcie Stowarzyszenia Pro Salute w organizacji Koncertu 

Charytatywnego Anny Wyszkoni na Rzecz Dzieci z Dystrofią Mięśniową w celu pozyskania 

środków na zakup kolejnych partii leku dla dzieci z dystrofią mięśniową, podopiecznych 

Kliniki Rehabilitacji Dziecięcej Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom Upośledzonym 

„Dać Szansę” Uniwersytetu Medycznego  w Białymstoku.  

• listopad-grudzień 2018 - organizacja Świątecznej Akcji Charytatywnej „Paczka od 

Mikołaja” dla najbardziej potrzebujących Pracowników i Emerytów UMB - przygotowanie 

paczek dla 7 rodzin. 

• 5 listopad 2018 – 5 styczeń 2019 – wsparcie akcji Stowarzyszenia Pro Salute „Łańcuch 

dobra” - akcji bicia rekordu długości łańcucha choinkowego z papieru dla dzieci z dystrofią 

mięśniową, podopiecznych Kliniki Rehabilitacji Dziecięcej UMB. Idea bicia rekordu to 

zadanie symboliczne - ma pokazać dzieciom z dystrofią, że nie są samotne w swojej 

chorobie, że jest ogrom ludzi o wielkich sercach którzy są z nimi, którzy wierzą w nich, są 
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dla nich wsparciem i którzy też podejmują trud walki, może nie z nieuleczalną chorobą, ale 

z dużym wyzwaniem, jakim jest stworzenie możliwie jak najdłuższego łańcucha - w ten 

sposób chcemy dać im sygnał, że jak nam uda się zmobilizować dużo osób do zrobienia 

długiego łańcucha, to oni dadzą radę walczyć z chorobą. Całkowita długość łańcucha 

wyniosła 111 km 119 m 57 cm. W akcji uczestniczyło 450 placówek z 200 miejscowości  

z całej Polski. 

• 12 styczeń 2019 - wsparcie Stowarzyszenia Pro Salute w organizacji Koncertu 

Charytatywnego „Wyśpiewajmy dobro. Kolędowanie w Tomkiem Kamińskim i gośćmi”  na 

Rzecz Dzieci z Dystrofią Mięśniową w celu pozyskania środków na zakup kolejnych partii 

leku dla dzieci z dystrofią mięśniową, podopiecznych Kliniki Rehabilitacji Dziecięcej 

Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom Upośledzonym „Dać Szansę” Uniwersytetu 

Medycznego w Białymstoku.  

• marzec 2019 – wsparcie zbiórki Stowarzyszenia Pro Salute (ubranek, kosmetyków i innych 

rzeczy dla dzieci z oddziału noworodkowego Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego  

w Białymstoku) 

• marzec 2019 –  rozpowszechnienie akcji zbiórki funduszy na terapię absolwenta WNoZ – 

Karola Żukowskiego 

• marzec 2019 – wsparcie razem ze Stowarzyszeniem Pro Salute akcji Fundacji Mali 

Wojownicy zbiórki ubranek, pieluszek i środków pielęgnacji na rzecz Oddziału 

Neonatologii z Patologią i Intensywną Terapią Szpitala Wojewódzkiego w Białymstoku 

• maj-lipiec 2019 – wsparcie akcji Stowarzyszenia pro Salute ZACZARUJMY PATIO. 

Celem akcji Stowarzyszenia Pro Salute „Zaczarujmy Patio” była zmiana „kolorytu” patio 

rehabilitacyjnego Kliniki Rehabilitacji Dziecięcej UMB - odnowienie elewacji budynku na 

patio kolorowymi muralami, wyposażenie w nowe ławki, posadzenie roślin, położenie 

fragmentu sztucznej trawy ułatwiającej dzieciom ćwiczenia, zabezpieczenie ostrych 

krawędzi, czyli stworzenie takich warunków, aby niepełnosprawne dzieci i ich rodzice 

przebywający na oddziale mogli nie tylko ćwiczyć, ale także wypoczywać w radosnym, 

wesołym środowisku. Patio będzie służyło także innym dzieciom z Uniwersyteckiego 

Dziecięcego Szpitala Klinicznego.  

• 21-20 wrzesień 2019 – wsparcie akcji Białystok Biega i Stowarzyszenia Pro Salute  

w zbiórce środków na zakup protezy przedramienia i ręki dla Blanki, 14-miesięcznej 

pacjentki Kliniki Rehabilitacji Dziecięcej z Ośrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom 

Upośledzonym „Dać Szansę” Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku. 
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ROK AKADEMICKI 2019/2020 

• od 7 września 2020 - wsparcie I edycji Ogólnopolskiej Akcji Edukacyjno-Charytatywnej 

Stowarzyszenia Pro Salute „Tulipany Mocy”  

• wrzesień-listopad 2019 - wsparcie II edycji Ogólnopolskiej Akcji Charytatywnej 

Stowarzyszenia Pro Salute „Łańcuch Dobra”  

• wrzesień-listopad 2019 - wspólnie ze Stowarzyszeniem Pro Salute organizacja akcji 

„Paczka dla Wcześniaczka” na rzecz wcześniaków z Kliniki Neonatologii i Intensywnej 

Terapii – zbiórka ubranek, pieluszek i środków do pielęgnacji wcześniaków 

• wrzesień-listopad 2019 - wspólnie ze Stowarzyszeniem Pro Salute wsparcie akcji 

Słodziak dla Wcześniaka organizowanej przez Fundację Małych Wojowników -  zbiórka  

naklejek słodziakowych z Biedronki 

• październik 2019/maj 2020 - VIII edycja Zakręconej akcji, polegającej na zbieraniu 

plastikowych nakrętek z opakowań po napojach, detergentach lub innych artykułach 

spożywczych. Zysk uzyskany z ich sprzedaży będzie przeznaczony na terapię dzieci  

z dystrofią mięśniową, podopiecznych Kliniki Rehabilitacji Dziecięcej z Ośrodkiem 

Wczesnej Pomocy Dzieciom Upośledzonym „Dać Szansę” oraz Stowarzyszenia Pro 

Salute 

• listopad 2019 –  wspólnie ze Stowarzyszeniem Pro Salute organizacja zbiórki artykułów  

niezbędnych dzieciom z Domu Dziecka w Białymstoku przy ul. Świerkowej (słodycze, 

żele pod prysznic, dezodoranty, szampony, mydło w płynie, płatki kosmetyczne, kremy 

do rąk, kremy do twarzy, pampersy, podpaski, wkładki higieniczne, chusteczki 

nawilżające, płyny do płukania, kapsułki do prania, kapsułki do zmywarek)  

• listopad 2019 – organizacja kiermaszu świątecznego na rzecz dzieci z Domu Dziecka  

w Białymstoku przy ul. Świerkowej 

• od stycznia 2020 –  rozpoczęcie, wspólnie ze Stowarzyszeniem Pro Salute, dyżurów 

wolontariackich we wtorki i czwartki w Klinice Rehabilitacji Dziecięcej UMB 

• od 14 lutego 2020 - wsparcie II edycji Ogólnopolskiej Akcji Charytatywnej 

Stowarzyszenia Pro Salute „Kwitnące serca”  
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Cegiełka CD na rzecz Fundacji Pomóż Im 

 

 



DZIAŁANIA PRACOWNIKÓW ZAKŁADU NA RZECZ ŚRODOWISKA  

 

362 

 

 
Cegiełka CD na rzecz obozu rehabilitacyjnego dla podopiecznych Kliniki Neurologii                     

i Rehabilitacji Dziecięcej 

 

 

 
Cegiełka CD na rzecz Białostockiego Hospicjum dla Dzieci 
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        Cegiełka CD na rzecz Hospicjum dla dorosłych 

 

 
Koncert Charytatywny 28.01.2016 
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Marsz Godności 2009 

 

 
Udział w akcji Nasercuj się!  
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Akacja „Świąteczna paczka”  dla najuboższych pracowników UMB 

 

 
Tworzenie dywanu Kwitnących Serc  
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Akcji „Tulipany mocy” 

 

 
Zakończenie I edycji Akcji „Łańcuch Dobra” – od lewej: Paulina Aniśko, Anna Pilecka, 

Maria Jasionowska, Joanna Fiłon, Andrzej Guzowski, Elżbieta Krajewska-Kułak, 

Barbara Jaromińska, Bogumiła Kraszyńska, Zdzisław Rapnicki, Hubert Rapnicki 

 



 

 

 

 

 

 

CZĘŚĆ VI 

 

ZABALSAMOWANE  CHWILE – 

CZYLI CO NAM W DUSZY GRA 

 
Elżbieta Krajewska-Kułak, Cecylia Regina Łukaszuk,                        

Andrzej Guzowski, Mateusz Cybulski 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trwałość wspomnień zapewnia nam wytrwałość w życiu 

Kamila Kampa "Dojrzewa owoc"  
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Każda pracująca osoba znajduje się na styku dwóch światów – tego związanego                     

z miejscem pracy i tego rodzinnego.  Oba  oddziałują na siebie bardzo mocno i w zasadzie 

powinny być utrzymywane w stanie delikatnej równowagi.  

Już Bolesław Prus napisał w „Lalce”- „Praca daje okazję odnalezienia samego siebie. 

Własnej rzeczywistości dla siebie i nikogo innego”. 

Mówi się też, że można oddzielić życie rodzinne od pracy… Czy  jest to rzeczywiście 

realne? Z psychologicznego punktu widzenia nie do końca… ale z drugiej strony Antoni 

Kępiński pisał, że „Choć człowiek niejednokrotnie narzeka na pracę, nie może się bez niej 

obejść”. 

To ważne, bo zakładając, że przeciętnie pracujemy od 8.00 do 14.00, to tygodniowo jest 

to już 36 godzin, między 20. a 65. rokiem życia, przy odliczeniu urlopu,  wskazuje że  czas 

spędzony w pracy wynosi ponad 10 lat naszego życia! 

A jak jest w rzeczywistości? 

Władysław Tarnowski w 1863 roku pisał o pracy -„Bóg człowiekowi dał ją                              

w upominku! Kto nie pracuje — ten nie zna spoczynku!” 

Faktycznie w pracy spędzamy większość swojego dorosłego życia, więc …..powinno 

to być miejsce, w którym chcemy przebywać, gdzie czujemy się dobrze, dokąd chcemy 

powracać.  

Takim miejscem wydaje się być nasz Zakład…. Bo my  wszyscy to jedna wielka 

Rodzina….  A rodzina/dom to przecież nie tylko cztery ściany, to także osoby w nim 

mieszkające. 

Peter Sellers stwierdził, że „Najważniejsza rzecz w życiu to rodzina. Najpierw ta, w 

której się urodziłeś, później ta, którą sam stworzyłeś”. 

Tak jak  w każdej rodzinie, w naszym Zakładzie zdarzały się dni lepsze i gorsze,  

pojawiały się konflikty i  rozejmy, pojawiały się łzy i uśmiech „rozkwitający” na twarzach …  

Z każdym problemem zawsze można sobie poradzić, najważniejsze są wzajemne 

zaufanie i lojalność.  

Rodzina, także ta zakładowa, powinna być „dla człowieka niczym płótno dla artysty. 

Przelewamy na nie nasze najwspanialsze marzenia. Kreślimy je często w sposób niedoskonały 

i nieudolny, ale wszyscy jesteśmy przecież zaledwie amatorami w sztuce życia. Jeśli jednak nie 

skupiamy się na roztrząsaniu własnych pomyłek, z czasem powstają w ten sposób prawdziwe 

arcydzieła. Z czasem uczymy się także, że to nie piękno końcowego efektu godne jest najwyższej 

pochwały, lecz wysiłek, jaki wkłada się w jego malowanie” (Richard Paul Evans). 
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Czy nasza Zakładowa Rodzina taka jest? 

Przez 20 lat staraliśmy się „balsamować wspomnienia”, zapamiętywać te najważniejsze 

i te mniej istotne…  

Te, kiedy razem pracowaliśmy, świętowaliśmy nasze urodziny/imieniny, awanse, śluby, 

narodziny, ale także niestety te, kiedy smuciliśmy się, kiedy odchodzili nasi pracownicy lub ich 

najbliżsi…. 

„Każda przeżyta chwila ma swoje znaczenie, bo bez niej nie bylibyśmy tym, kim 

jesteśmy” (Aldona Różanek)….   

Jacy jesteśmy My?  

Jako autorzy rozdziału mamy nadzieję,  że najlepiej zobrazują to wybrane zdjęcia z 

okresu wspólnych 20 lat…  

 

No to zaczynajmy tę podróż z naszą Zakładową Rodziną.  

 

 

Podróż nie zaczyna się w momencie, kiedy ruszamy w drogę 

 i nie kończy, kiedy dotarliśmy do mety.  

W rzeczywistości zaczyna się dużo wcześniej  

i praktycznie nie kończy się nigdy, bo taśma pamięci kręci się w nas dalej, mimo że fizycznie 

dawno już nie ruszamy się z miejsca.  

Ryszard Kapuściński, Podróże z Herodotem  
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Nasz drugi dom       
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Wigilia 2005 
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Wigilia 2007 
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Wigilia 2013 
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Wigilia 2018 
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Przeżywamy  razem radosne  chwile … np. śluby Pracowników 

 
Anny Baranowskiej 

 
Emilii Sarnackiej 
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Mateusza Cybulskiego 

 

Ewy Bryczkowskiej 
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Przeżywamy  razem śluby Dzieci Pracowników np….. 

 

 

Syna Doroty Kondzior 

 

 

Dzieci Elżbiety Krajewskiej-Kułak 
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Syna Krystyny Klimaszewskiej 

 

 

Dzieci  Bogumiły Kraszyńskiej 
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Oczekujemy  narodzin Dzieci Pracowników, np. 

 

 

Mateusza Cybulskiego 
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Przeżywamy  razem Ich narodziny, np…… 

 
Córci i Synka Katarzyny Krajewskiej 

  
Synka Mateusza Cybulskiego 

 
Córci Emilii  Sarnackiej 
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Przeżywamy  razem wzrastanie i dorastanie Dzieci Pracowników, np…. 

 
Synka Agnieszki Lankau 

 

 

Syna Agnieszki Szyszko-Perłowskiej 
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Córki Beatki Kowalewskiej 

  

 
Córki Krystyny Kowalczuk  
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Córci i Synka Katarzyny Krajewskiej-Ferishah 

 

 

Synka Mateusza Cybulskiego 
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Bo dzieci zakładowe, to jak nasze własne       
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Przeżywamy  razem narodziny Wnuków Pracowników…. 

  
Doroty Kondzior 

 

 
Bogumiły Kraszyńskiej 

 

 
Elżbiety Krajewskiej-Kułak 
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Cieszą nas sukcesy Dzieci Pracowników       

 
 

 

 
Córci Katarzyny Krajewskiej-Ferishah 
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Córki Bogumiły Kraszyńskiej 

 

 

Syna oraz Córki i Zięcia Elżbiety Krajewskiej-Kułak 
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Generalnie lubimy być w pracy i pracować nie tylko ze studentami… 

 

ale np.  naukowo…. 
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albo przy organizacji Konferencji … 
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albo koncertów, konkursów, wystaw…… 

 

 

 

 

 



ZABALSAMOWANE CHWILE  

 

393 

 

 

Niczego się nie boimy… 
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także  nowych wyzwań….. 
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              Do pracy jeździmy różnymi pojazdami…  wykorzystując rozmaite sposoby                     

i pokonując największe przeszkody,  by  tylko dotrzeć tam jak najszybciej… 
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Jednak zdecydowanie preferujemy motocykle      ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ZABALSAMOWANE CHWILE  

 

402 

 

 

W Zakładzie  możemy bowiem  popracować w spokoju…. 

 

 

 

 



ZABALSAMOWANE CHWILE  

 

403 

 

 

 

 

 



ZABALSAMOWANE CHWILE  

 

404 

 

 

 

Albo i nie…. 
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 I wtedy jednak trzeba popracować  w domu…… 

 

 

… a czasem w innym miejscu... 
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Czasami bywamy  głodni   
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i wtedy gotujemy w Zakładzie...

 

lub w innym miejscu…. 
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Generalnie nasz Zakład  jest otwarty dla wszystkich gości …. 
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także  zagranicznych…… 
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Wszyscy lubimy  nawiązywać  nowe  znajomości… 
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Czasem sami mamy ochotę coś zmienić …… 

 

np. twarz…  

 

ubranie.. 
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a czasem bierzemy przykład z innych… 

 

 

 

czasem sami chcemy stanowić wzór… 
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czasami  zostajemy docenieni 
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i możemy wystąpić w radio lub w telewizji       
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i  pochwalić się….      
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Czasem przydarzy się nam coś niespodziewanego… 

 

 

Czasem  nas coś zadziwi… 
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Czasem coś nas zaniepokoi… 

 
więc  staramy się bacznie wszystko obserwować…
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bo generalnie  lubimy mieć wszystko pod kontrolą…. 

 

aby zapanował spokój 
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Czasem jednak  musimy pilnować porządku… 
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…bo niestety bywamy i  łobuziakami… 
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ale i Aniołkami …… 
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Anioły zresztą często towarzyszą naszym przedsięwzięciom …. zwłaszcza te autorstwa 

Aleksandra Grzybka 
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Poza pracą, także lubimy przebywać w swoim towarzystwie. 
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Czasami jednak bywamy zmęczeni i wtedy musimy trochę poleniuchować… 
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ale jak wracają siły ….. zaczynamy np.  tańczyć… 
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Potrafimy być jednak poważni … 
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Najczęściej jednak jesteśmy radośni…. 
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a nawet bardzo radośni… 

 

 

… mimo to  ciągle  czekamy na spełnienie tych najskrytszych marzeń… 
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JEDNO JUŻ SIĘ SPEŁNIŁO 

MAMY SUPER PRACOWNIKÓW  

 

TO BYŁO SUPER 20 LAT  
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