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Trapez T.18 ,T-20,T35,T-55 
rynny PLASTMO od 7,47 złJmb 
da chówka bitumiczna od 11,75 zllm' 
okna ROTO od 491 .59 złłnt ($41198 cm) 
(ceny nęllo) 
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KUPIĘ KAŻDE 
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AUTO 1994-2002 
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KUPUJ BEZ STRE 
Tak trudno dziś o dobre okna i drzwi 

- na szczęście jest TERRAZYT! 

www.terrazyt.pl 
BIURO OBSŁUGI KLIENTA 

___ zł 
Przyjdź - ustalimy 

- ŁOMŻA, UL. SPOKOJNA 210, TEL. (086) 473-51-39 , 473-51-37 

SKŁAD FABRYCZNY 
- ŁOMŻA, UL. SPOKOJNA 210 (WEJSCIE OD UL. PIŁSUDSKIEGO) 

TEL./FAX (086) 219-08-77 , TEL. 473-51-44 

~ 
~ 
___ zł 

Przyjdź - ustalimy 

. ŁOMŻA, UL. WYSZYŃSKIEGO 2 PAW. 7, TEL./FAX (086) 219-83-65, TEL.0601152027 

. ŚNIADOWO, UL. RYNEK 9, TEL./FAX 086/473-80-17 

. NOWOGRÓD, UL. MIASTKOWSKA 17, TEL./FAX 086/217-56-51 

. JEDWABNE, UL. JANA PAWŁA 114, TEL./FAX 086/217-20-04 

. ZAMBRÓW, UL. KOŚCIUSZKI 9 TEL./FAX (086) 271 -86-26 
- KOLNO, UL. WOJSKA POLSKIEGO 19 TEL. (086) 278-10-08 
. GRAJEWO, UL. EŁCKA 6 TEL./FAX 086/273-85-46 
. CIECHANOWIEC, UL. DWORSKA 34 TEL./FAX (086)277-22-11 
. WYSOKIE MAZ., UL. RYNEK J . PIŁSUDSKIEGO 53 TEL./FAX 086/275-02-55 
. SOKOŁY, KRUSZEWO WYPYCHY 29 TEL./FAX (086) 274-14-55 

POKRYCIA DACHOWE I ELEWACYJNE 

Dystrybutor: 

P.H.U . AKCENT Łomża , al. Piłsudskiego 115; (086) 218 7944 
Ełk , ul. Mickiewicza 42; (087)6109812 
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Janusz Zawadzki 

ul. Przykoszarowa 14a, 18-400 Łomża 
tel. 218-27-20, 216-42-99; fax 216-45-94 

CIĄGNIKI POL-MOT 
ESCORT 

SPRAWDZONA TECHNOLOGIA I WIELOLETNIA TRADYCJA 

POLSKIEGO URSUSA 

AUTORYZOWANY DEALER SPRZEDAŻY NOWYCH CIĄGNIKÓW 

POLMOZBYT ŁOMŻA 

ESCORT 450 
POWERTRAC 

sprzedaż' serwis 

29.900 PLN 

MOC 3~ KM 33.900 PLN 

MOC 48 KM 42.400 PLN 

ZAPRASZAMY DO NASZYCH PUNKTÓW SPRZEDAŻY 
Łomża 

ul. Szosa do Mężenina 3 
tel. (0 .... 86) 218-49-48 

219-80-03 

Zambrów 
ul. Białostocka 10 
tel. (0 .... 86) 271-66-30 

211-06-41 

08-12 Październik 
Od wtoTku do SOjbo.:v 



KOHTAJaV 
TYGODNIK REGIONALNY 

rok założenia 1980 

Ukazuje się w województwie podlaskim, 
części województwa mazowieckiego, 

Nowym Jorku, Chicago i Toronto 

Adres: 
18-400 Łomża, Aleja Legionów 7 

tel. : (0-86) 216-42-43, (0-86) 216-42-44, 
(0-86) 216-40-22, fax: (0-86) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcja @kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespął : 
Joanna Gospodarczyk, Alicja Niepźwiecka , 
Gabriela Szczęsna , tel. (0-86) 215-35-69, 

Maria Tocka, tel. (0-86) 215-35-70, 
Władyslaw Tocki (red . naczelny) tel. (0-86) 216-40-22 

Oddz ia ł w Białymstoku: 
ul. Lipowa 14 ' 

Janina Werpachowska, Andrzej Koziara, 
Janusz Niczyporowicz, Grzegorz Szerszenowicz, 

Jan Oniszczuk 
tel./fax (0-85) 744-65-61 

Oddział w Suwałkach: 
ul. Utrata 2B, I piętro 

Sława Zamojska, Piotr Laskowski, 
Bożena Dunat 

tel. (0-87) 566-60-66, tel./fax (0-87) 566-35-12 

Stale .współpracują: 
Teresa Adamowska, Jacek Cholewicki, Adam 
DObroński, StanislawKędzielawski , Krystyna 

Michalczyk-Kondratowicz, Joanna Szeligowska, 
Wenanty Z. Kruk, Barbara Paszkowska (Szczuczyn), 

Michał Mincewicz (Orla) 
Rysunki: Zdzislaw Romanowski , Jerzy Swoiński 
Felieton: Wieslaw Wenderlich, Adam Dobroński 
Zdjęcia : Gabor Lórinczy, Slawomir Stempczyński 

Wydawca: 
Spółka Dziennikarska ,Gratis' Sp. z 0 .0 . 

Prezes: Władyslaw Tocki 
Adres: 18-400 Łomża, Aleja l.:egionów 7 

tel. (0-86) 216-42-43 

Księgowość: Elżbieta Bączek (główna księgowa) , 
tel. (0-86) 215-35-67, 

Jolanta Bączek,tel. (0-86) 215-35-66 
Maszynistka: Janina Gawrońska 

Biuro ogłoszeń "Kontaktów": 
Kierownik: Alina Michalowska 

Przedstawiciel: Cezary Lemański 
18-400 Łomża , Aleja Legionów 7 

tel. (0-86) 215-35-71, fax (0-86) 216-57-11 
tel. kom. 0-602 748-099 

Kolno: 
Kolneński Dom Kultury 

ul. Konopnickiej l , tel. (278) 22-21 

Ostrołęka : 
Agencja ,INFORMEDIA' 

07-400 Ostrołęka, ul. 11 Listopada 5a 
tel./fax (0-29) 760-91-92 

Ostrów Mazowiecka: 
,BORAM' Aldona Mierzejewska 

07-300 Ostrów Mazowiecka 
ul. Broniewskiego 56a, tel. (0-29) 745-34-12 

Ksero ,Miniaturka" PI. Ks. Anny Maz. 4 

Suwa/ki: 
"LOCUM" S.C. 
'ul: Utrata 2b 

tel. (0-87) 566-35-1 2 

Wysokie Mazowieckie: 
Wypożyczalnia Kaset Video ,VIDKIG' 

ul. Dluga 2,?, tel. (75) 24-08 

Zambrów: , 
Agencja "Globtour' 

al. Wojska Polskiego 22, tel. (271) 25-25 

Kolportaż: 
RUCH S.A., Poczta Polska, "Kolporter", 

sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: 
Gabs-Foto, Łomża , Stary Rynek 16, tel. 216-77-16 

Skł!ld: 
Studio Maciejewscy 

Białystok, ul. Mickiewicza 56 
tel./fax (0-85) 732-34-84 

e-mail : maciek.maciejewski@pro.onet.pl 

Druk: 
SPPP ,Pogoń', Białystok , ul. Mickiewicza 56 

tel. (0-85) 732-91-74 
e-mail : pogonsppp@poczta.onet.pl 

Materialów nie zamówionych redakcja nie zwraca 
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 

Za treść ogłoszeńJedakcja i wydaWca 
nie ponosi odpowiedzialności. 

Nie ma takiej religii, której wartością nie byłoby posza­
nowanie bliźniego swego. A z religijnego fanatyzmu przez 
wieki ginęli i giną codziennie ludzie. 

Nie ma. takiej religii, której wartością nie byłaby praw­

da. A w jedną tylko, ostatnią niedzielę ~rześnia, w dwóch 
parafiach na przeciwległych krańcach Podlaskiego, w Na­
rewce i Jedwabnem, proboszczowie patronują kłamstwu. 

W Narewce wystawie, czyniącej bohaterów z pogromców 
prawosławnych. W Jedwabnem Komitetowi Obrony Pol­
skości Kościoła i Księdza Prałata Henryka Jankowskiego, 
który wbrew faktom podważa bolesną prawdę, ie Żydów 
wymordowali Polacy. 

Za dużo w naszym życiu religii, by nie było nienawiści. Za mało, by była miłość? 

WŁADYSŁAW TOCKI 

/ 

Lanos wpłata 60% 

Matiz - yvpłata 50% 
Pozostała kwota - 48 rat I 

odsetki 0% 
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serwisu (0-86) 218-95-26, fax (0-86) 218-45-58 
POLMOZBYT ŁOMŻA części zamienne (0-86) 218-95-27 

ul. Szosa do Męienina 3, tel. (0-86) 219-80-03, 218-49-48 e-mail: pzbytlom@dcs.daewoo.com.pl 

f 

Zapraszamy do punktów handlowo-serwisowych . ' . 

KOLNO. ul. Wojska Polskiego 46. tel. (0-86) 278-30-49 

ŁOMŻA. ul. Nowogrodzka 60. tel. (0-86) 216-69-10 

WYSOKIE MAZOWIECKIE. ul. Ludowa 54. tel. (0-86) 275-~9-34 

ZAMIfiRÓW. ul. Kościuszki 19. tel. (0-86) 271-30-81 
f. 6093 
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ZA !!YDZIRŃ:. 
Igraszki z wolnością 

mie ,nad potęgą i pięknem natu­

ry. "Mikrosferę" zorganizowała 

warszawska Agencja Artystyczna 

"Good Summer". 

PONAD 45 TYSIĘCY STU­
DENTÓW rozpoczęło -w Białym­

stoku nowy rok akademicki. 
GWIZDY SPOD DRZWI sali 

Muzeum Podlaskiego w Białym­

stoku i transparenty z hasłami 
"Ambasador morderców" oraz 

"Stop żydowskim intefesom" za­
kłóciły spotkanie z ambasadorel!l 
Izraela Szewachem Weissem, któ­

ry przyjechał nil promocję "Zie­
mi i chmur", zapisu swojej rozmo­

wy z Joanną Szwedowską. Jednak 
gość nie zraził się chuligańskim 

wybrykiem, opowiadając i odpo­
wiadając. Książkę w serii "Sąsie­
dzi" opublikowało Wydawnic­
two Pogranicze w Sejnach; które 

w roku 2000 "wypuściło w świat" 

także głośnych "Sąsiadów" Toma­
sza Grossa o zbrodni na Żydach w 

Jedwabnem. 
DO SZPITALA Z OBJAWA­

MI ZATRUCIA RTĘCIĄ trafiło 

siedmioro uczniów Szkoły Podsta­

wowej nr 7 w Suwałkach. "Srebr­
ne kuleczki" przyniósł z domu 
ll-letni kolega i rozlał na koryta­
rzu. Ojciec chłopca tłumaczył, że 
stał się posiadaczem rtęci prży­

padkowo. 
CIEPŁO PRZEDWYBORCZE: 

FiepYo w mieszkaniach, chłodno 
w szkołach i wielu instytucjach, ' 

taka sytuacja panuje w Łomży. 

CIACH GO SMYKIEM! 

Zespół kameralny "I Solisti di 
Varsovia" pod kierownictwem ar­
tystycznym Tomasza Radziwonowi­

cza wystąpi w Łomży. 
W programie koncertu utwo­

ry m.in. W,A. Mozarta, P. Czajkow­

skiego, F. Kreislera, J. Brahmsa. 

Koncert odbęclzie się w czwartek (3 

października, godz. 18.00), w sali 

widowiskowej Podlaskiego Urzędu 

Wojewódzkiego. 
Zespół "l Solisti di Varsovia" to 

kwintet smyczkowy założony przez 
skrzypka Tomasza Radziwonowi­

cza. Wspólpracuje z Filharmonią 
Narodową, 'Teatrem Wielkim, War­
szawską Operą Kameralną. Muzy­

cy znani są także poza granicami 

kraju, odbyli trzykrotne w połu­

dniowej Francji, Kanadzie, Niem­
czech i Rosji; wydali sześć płyt kom­

paktowych. Repertuar zespołu jest 
wszechstronny; od utworów kom­
pozytorów baroku po dzieła wsp?l­
czesnych, a wśród nich największe 
przeboje muzyki popularnej. 

Zespół "I Solisti di ' Varsovia" 
przyjeżdża do Łomży na zaprosze­

nie Tadeusza Chachaja, dyrekto­

ra Łomżyńskiej Orkiestry Kame­

ralnej . 

Administratorzy budynków pod 
naciskiem mieszkańców, a także 

w perspektywie zbliżających się 

wyborów, złożyli zamówienia na 

energię w Miejskim Przędsiębior­
stwie Energetyki Cieplnej. Gorsza 

jest sytuacja w wielu urzędach i in­
stytucjach, które usiłują oszczę­

dzać,. oraz w szkołach, mających 
potężne długi wobec MPEC. Sytu­
acja powinna się niebawem popra­

wić, ponieważ Rada Miejska przy­
jęła propozycję przesunięć budże­

towych, które mają dać milion zło­
tych na uregulowanie najpilniej­

szych długów placówek oświato­
wych m.in. za ogrzewanie. 

SPECJALNIE NA 50 LAT RA­
DIA BIAŁYSTOK koncert z pra­

wykonaniem własnego utworu 

"Arbor vitae" poprowadził w bia­
łostockiej filharmonii białosto­

czaninjerzy Maksymiuk. 
PIERWSZY MIĘDZYNARO­

DOWY FESTIWAL PRZYRO­

DY "Mikrosfera" odbył się W 

Białowieży. Filmy, wystawY fo­
tografii, muzyka sprzyjały zadu-

WYSTAWĘ FOTOGRAFICZ­

NĄ "LAS W MOIM ·OBIEKTY­
WIE", widzianym we wszystkij:h 
porach roku, prezentuje Instytut 
Biologii Uniwersytetu w Białym­

stoku. To plon konkursu, organi­
zowanego od 5 lat przez Redak­

cję "Lasu Polskiego", która po­
kazuje go w różnych miejscowo­
ściach kraju. 

ODTWARZANIE ZLIKWI-
DOWANYCH W 1999 ROKU KO­
MISARIATÓW policji rozpoczę­
ło się w Podlaskiem l październi­

ka, na podstawie decyzji komen-
. danta głównego policji. Nieste­

ty, na pewno będzie ich mniej niż 
pierwotnie. 

W FINALE OGÓLNOPOL­
SKIEGO KONKURSU KRASO­

MÓWCZEGO Młodzieży w Go­
lubiu Dobrzyniu Podlaskie będą 

reprezentowały Anna Andraka z 
II Liceum Ogólnokształcącego 

i Kamila Ławniczak z I Liceum 

Ogólnokształcącego w ' Białym­
stoku oraz Beata Wincel z Gim­
nazjum im. Adama Mickiewicza w 

WiI,nie, laureatki eliminacji woje­
wódzkich. 

Pieczarkowa dla szkoły! 
Na wtorkowej lekcji biologii klasa VI Szkoły Podstawowej w Pniewie 

(gm. Łomża) z nauczycielką Bożeną Sepczyńską wybrała się na przy­
rodniczą wycieczkę do pobliskiego lasu. 

- Wracamy, a tu nagle, naprzeciw szkoły, przed domem pana My­

ślińskiego, zobaczyliśmy coś dużego i białego - opowiada Michal Wi­

śniewski. 

- Z daleka wyglądało jak porzucona piłka - mówi Renata Szyma­
nowska. - J;>o~chodzimy bliżej. Pierwsze wrażenie: wielka purchawka! 

- A to pieczarka! - woła Karolina Dzwonkowska. 
. Przyrodniczą niespodziankę wyrwał Kamil Wiśniewski i cała klasa 
ruszyła do szkoły. I do dzieła! Zmierzyli: 70 centymetrów w obwodziel 

W szkołe nie ma wagi, więc Paweł Kozłowski pobiegł do pobliskiego 
sklepu: l kilogram 35 dekagramów! Pani i klienci też się zdziwili. 

Co dalej stanie się z pieczarką szóstoklasistów? 
- Przeznaczymy ją na zupę dla całej szkoły! - mówi Karolina 

Dzwonkowska. 

My także zostaliśmy zaproszeni na grzybową ucztę. 
Na zdjęciu: pieczarka szóstoklasist6w z Pniewa 

ZNAKI 
CZASU 

• Wykryty zostal trzeci w Pol­

sce przypadek krowy chorej na 

BSE. Od października ubiegłego 

roku obowiązuje w Polsce bada­

nie zwierząt szybkimi testami na 

"chorobę wściekłych kr6w". 

• Marian Krzaklewski po jede­

nastu latach rząd6w w "Solidarno­

ści" przegrał wybory z januszem 

Śniadkiem, kt6ry uzyskał popar­

cie 69 proc. delegat6w. 

• Właściciele mieszkań o po­

wierzchni powyżej 70 metr6w . 

kwadratowych bez względu na i,ch 

wartość będą składali deklaracje 

majątkowe . 

. ' W 248 uczelniach niepań­

stwowych studiuje co trzeci z 

, 1,8 mln student6w. W tym roku 

uczelnie niepaństwowe prąjęły 

o 20 proc. mniej ~tudent6w niż 

przed rokiem. 

• Jedna czwarta Polak6w jest 

zainteresowana lokowaniem pie­

niędzy za granicą; nowe prawo de­

wizowe pozwala na zakładanie lo­

kat ban kowych za granicą bez żad­

nych ograniczeń. 

• Do końca października trze-

ba wybrać firmę, kt6ra dostar­

czy 3 mln 150 tys. par kolczyk6~ 

do znakowania cieląt, do kt6rych 

Unia Europejska dołoży prawie 

1,6 mln euro. Przy przeciągnięciu 

procedur przetargowych możemy 

stracić pieniądze; dwa przetargi 

zostały wcześniej unieważnione z 

przyczyn procedu:alnych. 

• W przyszłym roku ni,e wzro­

sną płace prezydenta, premiera, 

ministr6w, zdecydował rząd, przY.i­

mując projekt ustawy zamrażają­

cej płace. 

• Bezpłatną pomoc w rozwią­

zywaniu problem6w klient6w 

firm ubezpieczeniowych, fun­

duszy emerytalnych i inwestycY.i­

nych oraz bank6w oferuje Biuro 

Interwencji Społecznych, kt6re 

powstało przy Stowarzyszeniu na 

rzecz Bezpieczeństwa Finansowe­

go Obywateli . 

• Pod wpływem niezadowolo­

nych klient6w Poczta Polska po­

wr6ciła do telegramu. Nowy te­

legram można nadać w okienku 

pocztowym, także przez telefon 

kom6rkowy lub na adres poczty 

elektronicznej. 

• Jeden ze śląskich księży wy­

stąpił do Ministerstwa Spraw We­

wnętrznych i Administracji o po­

zwolenie na używanie koguta pod­

czas jazdy do ciężko chorych z 

óstatnim namaszczeniem; spotkał 

.się z odmową, bo sygnały zarezer­

wowane są dla pojazd6w ratują­

cych życie lub zdrowie ludzkie. 



SĄDY 

PRZEDWYBORCZE 

Do pierwszych procesów sądo­

wych związanych z wyborami sa­
morządowymi doszło w Suwałkach. 
Sojusz Lewicy Demokratycżnej po­

padł w kłopoty za spr~wą swojego 
wydawnictwa "Gazeta na wybory", 
w której kandydatowi na prezyden­

ta Suwałk Jerzemu Ząbkiewic~wwi 
ze Stowarzyszenia Samorządna Su­

walszczyzna zarzucono, że j egp po­

mysł z "zegarem milenijnym" ob­
ciążył budżet miasta. SLD przegrał 
ten proces. Suwalski sZ,tab lewicy 

pozwał do sądu również kandydat 
Cezary Cieślukowski , .któremu za­

rzucono nieprawidłowości z cza­
sów, gdy był wojewodą suwalskim. 

CHŁOPI W BRUKSELI 

' Pięcioosobowa delegacja z Re­
jonowego Związku Rolników Kó­

łek i Organizacji Rolniczych z 
Lomży uczestniczyła « czwartek, 3, 
października) z prezesem Włady­

sławem Seraf'mem w oficjalnym 
' otwarciu Przedstawicielstwa Kra­

jowego Związku Rolników Kółek i 
Organizacji Rolniczych w Brukseli. 

NADZIEJA 
NA WYPŁATĘ 

Nowa szansa na odzyskanie za­

robionych pieniędzy pojawiła się 

przed byłymi pracownikami f'u­

my Lomżyńska Bawełna "Narew". 
W ostatnim jej istnienia na przeło­

mie lat 1999-2000 likwidator za­
trudnił kilkaset osób dła dokoń­

czenia zamówionej produkcji. Pie­
niędzy (około 850 tysięcy złotych) 
za wykonaną pracę nigdy nie otrzy­
mali, niimo różnego rodzaju dzia­

łań. Białostocki Sąd Okręgowy w 
ubiegłym roku uznał, że nie mogą 
otrzymać wynagrodzeń z Funduszu 

Gwarantowanych Świadczeń Pra­
cowniczych. W ubiegłym tygodniu 

jednak Sąd Najwyższy uchylił to 
orzeczenie i skierował sprawę do 

ponownego rozpatrzenia. Syndyk 

masy upadłościowej "Narwi" Wałl 

demar Piceluk zapowiedział skie­
rowanie wniosku do białostockie­

go sądu, jak tylko I uzyska uzasad­

nienie wyroku Sądu Najwyższego. 

WSZYSTKIE SŁOWA MIŁOŚCI .•. 

Jeśli Bóg zapomniałby przez chwilę, że jestem marionetką i po­
darował mi odrobinę życia, nie powiedziałbym wszystkiego, o czym 

myślę, ale na pewno przemyślałbym wszystko, co mam powiedzieć . 

Oceniałbym rzeczy nie ze względu-na ich wartość, ale na ich znacze­
nie. Szedłbym, kiedy inni się zatrzymują, budziłbym się, kiedy inni 
śpią. 

Gdyby Bóg podarował mi odrobinę życia, ubrałbym się prosto, 

rzuciłbym się ku słońcu, odkrywając nie tylko me ciało, ale moją 
duszę. Dziecku przyprawiłbym skrzydła, ale zabrałby~ mu je, gdy 

tylko nauczy się latać samodzielnie. Dojrzałym powiedziałbym', że 
śmierć nie przychodzi ze starością, lecz z gnuśnieniem . . 

Tylu rzeczy nauczyłem się od was, ludzi... ' 

Nauczyłem się, że wszyscy chcą żyć na szczycie zapominając, że 
prawdziwe szczęście kryje się w samym sposobie wspinania się na 
górę. 

Nauczyłem się, że kiedy nowo narodzone dziecko chwyta swoją 

maleńką dłonią po raz pierwszy palec swego ojca, trzyma się go już 
zawsze. , 

Nauczyłem się, że człowiek ma prawo patrzeć na drugiego czło-
wieka z góry tylko wówczas, kiedy chce mu pomóc, aby się. podniósł. 

Mów zawsze, co czujesz i czyń, co myślisz. Gdybym wiedział, że 
dzisiaj po raz ,ostatni zobaczę cię śpiącą, objąłbym cię mocno i mo­

dliłbym się do Pana, by pozwolił mi być twoim aniołem stróżem. 
Gdybym wiedział, że są to ostatnie minuty, kiedy cię widzę, powie­

działbym "kocham cię", a nie zakładałbym głupio, że_przecież o tym 
wiesz. Dlatego nie zwlekaj, uczyń to.dzisiajl 

Bądź zawsze blisko bliskich, mów im głośno, jak- bardzo ich po­

trzebujesz, jak ich kochasz. Miej czas, aby im powiedzieć "jak mi . 

przykro", "przepraszam", "proszę", "dziękuję" i wszystkie inne sło­
wa miłości, jakie tylko znasz. 

Nikt -cię nie będzie pamiętał za twoje myśli sekretne. Proś więc 

Pana o siłę i mądrość, abyś mógł je wyrazić. Okaż swym przyjacio­
łom i bliskim, jak bardzo są ci potrzebni. Prześl~j te słowa, komu 
zechcesz. Jeśli nie zrobisz tego dzisiaj, jutro będzie takie samo jak 
wczoraj. 

GABRIEL GARCIA MARQUEZ 

(Gabriel Garcia Marquez, wybitny pisarz kolumbijski , laureat Na­

grody Nobla z 1982 r. , autor s łyno.ej powieści "Sto la t samotności", nie­

dawnQ zachorował na raka. Napisał list z subtelną prośbą, by został 

rozpowszechniony. "Konta kty" spełniają prośbę) . 

NOMINACJE I PODWYŻKI 

Ponad 400 pedagogów otrzy­

mało w Podlaskiem nominacj e 

na nauczycieli dyplomowanych 
/ 

oraz ekspeIJów, kt6rzy dokonu-

ją ocen os iągnięć zawodowych w 

ośw iacie . Uroczystości w Suwał­

kach , ,Łomży i Białymstoku zbie­

gły s i ę z gorącą dyskusją o pod­

wyżkach p łac w oświack" zapo­

wiada~ych p rzez rząd . Wed ług 

zapewnień premiera Leszka Mil­

lera i minister Krn tyny Łybac­

kiej nauczyciele dyplomowani (o 

najwyższych kwali fi kacjach ) \TI ie­

li dostać dodatkQwo po przeszło 

500 zlotych b rutto . Z wyliczeń 

władz ośw ia towych w woj ewódz­

twie wyn ika, że będzie mniej n i ż 

OSKARŻONY ZA PIŁKARZA 

- po 400 z ł , a w dod a tku n ie wia­

domo, czy i kiedy w og6le będą 

wyplacone. Samorządy n ie do­

s tały j eszcze żadnych pieniędzy, 

a własnych na podwyżki w koń­

cówce roku nie mąją. 

Sąd Rejonowy w Lomży rozpoczął rozpatryWanie sprawy wypadku dro­

gowego, w któ~ pod koniec kwietnia zginął obiecujący białostocki pił­

karz Tomasz Kowalewski, a kilku jego kolegów odniosło obrażenia. Za-

wodnicy, reprezentujący wówczas LKS Lomża, ~acali do Bialegostoku po 

treningu, gdy w okolicach wsi Kramkowo na drodze Lomża --, Wizna na Z'a ty:dziem:. 
ich pas ruchu ~echała nagle skoda, zmuszając kierowcę poloneza z piłka-

rzami do nagłego manewru. WÓz wypadł z drogi, dachował. Wszyscy jadą-
. cy doznali obrażeń. Najbardziej poszkodowany Tomasz Kowalewski zmarł prenumerata 

kilka dni później w szpitalu. O spowodowanie wypadku łomżyńska proku-
ratura oskarżyła rolnika z Bożejewa Jana G., który prawdopodobńie jeździł , Z 
skodą swojego teścia po pijanemu. Nie wiadomo tego na pewno, ponieważ 

przez kilka dni ukrywał się przed policją. Samjan G. twierdzi, że tego dnia nagrodami 
pił alkohol i jeździł sam'ochodem, a1'e akurat nie w chwiłi wypadku. ' 

/' ZAPROSILI NAS 

• Stowarzyszenie Polskich Me­
diów i Stowarzyszenie Prasy Lo­

kalnej - na Kongres Medi6w Re­

gionalnych i Lokalnych ph. "Me­
dia lokalne czynnikiem ' rozwoju 

małych ojczyzn". 

• Zarząd Gminy, Gminny 
Ośrodek Kultury, Sportu i TurYj 
styki, Zespół Szkół oraz Przed­

szkole w Korycinie - na 28. Dni 

Korycina. 

• Przewodniczący Rady Miej­
skiej Jedwabnego - na kolejną 

sesj ę samorządu . 

• Rzecznik prasowy wojewo­

dy podłaskiego - na spotkanie 
z wiceministrem gospodarki Ewą 

Freyberg na temat Narodowego 

Planu Rozwoju i Zintegrowanego 

Programu Rozwoju Regionalnego 
Woj ew6dztwa Podlaskiego. 

• Wojewódzki Urząd Pracy w 
Białymstoku _ na Dni Otwarte 

p~. "Dobry początek kariery za­
wodowej". 

• Dyrekcja, Rada Pedago­
giczna, Rada Rodziców i Samo­

rząd Uczniowski Liceum Ogól­

.nokształcącego im. , Stanisława 

Konarskiego w Zambrowie - na 

uroczystość z okazj i Dni Patrona. 

• Przewodniczący Rady i sta­
rosta powiatu wysokomazowiec. 

kiego - na uroczystość przyjęcia 

herbu, flagi i pieczęci powiatu .' 

• Przewodni~zący Rady Powia­
tu Lomżyńskiego - na kolejną 

sesję samorządu. 

• Dyrekcja, wychowawcy i 

uczniowie klas pierwszych Szko­

ły Podstawowej nr 2 w Lomży -
na uroczy;tość ślubowania pierw­

szaków. 

• Zarząd Okręgowy Polskie­
go Komitetu Pomocy Społecznej , 

Klub Seniora Miej skiego Ośrod­

ka ,Pomocy Spoiecznej! Oddział 
Polskiego Związku Emerytów, 

Rencistów i Inwalidów oraz 59 

Drużyna Harcerska "Ptaki Pta­

kom" w Lomży - na Piknik Se­

n iora. 

• Rada O siedla nr 12 w Lomży 

- na festyn osied lowy ph. "Poże­

gnanie lata", 

• Dowódca Garnizonu Lomża 
- na spotkanie z okazji 58. rocz­

n icy wyzwolenia miasta. 

• Koło Lowieckie "Bażant" w 
Lomż'y - na uroczystość z okazj i 

80-lecia Koła . 

• Pełnomocnik okręgowy Ligi 
Polskich Rodzin w Lomży - na 

kon ferencj ę prasową, prezentuj ą­

cą kandydatów na radnych, w6j­

tów, bu rmistrzów i prezydentów . 
• Stanisław Kaseja z Lomży -

na spotkan ie przedwyborcze. 

• Mi,ejska Bibliotekafubliczna 
w Lomży - na spotkanie autor­

skie z Kaliną]erzykowską. 

Dziękuje~Y. 
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Nie da się ukryć: prawosławni Białorusini ze wschodniej Polski byli ofiarami terroru 
narodowościowego i religijnego polskich partyzantów J 

Gdański oddział Instytu­
tu Pamięci Narodowej jest auto­
rem wystawy zatytułowanej "Sa­
nitariuszka Inka' i młodzi boha­
terowie konspiracji niepodległo­
ściowej", która w ubiegłym tygo­
dniu została uroczyście otwarta 
w gminnej wsi Narewka położo­
nej na wschód od Białegostoku. 
Gdyby wystawę pokazano w Płoc­

ku czy Bydgoszczy, nie był?by o 
czym pisać: ot, kolejna sztam­
pa, zorganizowana z oka­
zji Dni Podziemnego Pań­
stwa Polskiego. Jednak w 
Narewce nadaje sprawie 
inny charakter. Więcej: za­
sadniczo sprzeczny z głów­
nym przesłaniem ekspo­
zycji. 

Autorzy nie kryli, że 
głównym zamiarem było 

pokazanie współczesnemu 
młodemu pokoleniu Po­
laków pozytywnych wzor­
ców patriotyzmu, uosabia­
nych przez ich rówieśni­
ków {sprzed sześćdziesię­

ciu lat. Trudno jednak o 
miejsce mniej pasujące do 
propagowania czarno-bia­
łych schematów historycz­
nych niż wschodnie Pod­
laskie. Trudno też o miej­
sce, w którym byłoby do­
bitniej widać, że nie istnieje coś 
takiego jak jeden sposób iriter­
pretowania wydarzeń z ' przeszło­
ści, a co za tym idzie, jeden obo­
wiązujący model patriotyzmu. 
Historycy z Gdańska udowodni­
li, iż są zbyt odlegli od naszych 
spraw, aby zrozumieć ich zawiło­
ści. I zapewne nie dó końca zda­
wali sobie sprawę, jak bardzo bo­
lesnych sp,:aw dotykają. 

Wybór Narewki na miejsce 
inauguracji wystawy wydawał się 
im jak najbardziej logiczny. Tam 
bowiem urodziła się tytułowa 

"Inka", czyli Danuta Siedzików­
na, córka miejscowego leśnicze­
go. Dzielna dziewczyna stanęła w 

1946 roku przed plutonem egze­
kucyjnym, mając niespełna 18 
lat. Problem polega na tym, że 
służyła jako sanitariuszka w sze­
regach V Wileńskiej Brygady AK, 
dowodzonej przez majora Zyg­
munta Szendzielarza "Lupasz­
kę", którego.imię w latach -1944-
45 budziło grozę wśród miejsco­
wej ludności' pochodzenia biało­

ruski~go, wyznającej prawosła­

wie. Dotyczyło to zresztą także in-

nych oddziałów polskiego zbroj­
nego podziemia, działających na 
tych terenach. Na przykład: Ro­
mualda Rajs~ "Burego", którego 
sumienie obciąża zamordowanie 
kilkudziesięciu furmanów, do­
branych przed egzekucją według 
kryteriów wyznaniowych. Docho­
dzenie w tej sprawie .pro~adzi 

. białostocki IPN. 

Major Szendziel.arz przebił 

się ze swoją brygadą spod Wil­
na latem 1944 r. Umykał sowiec­
kiej pogoni aż dodai'ł na Biało­
stocczyznę. lU odtworzył zdzie­
siątkowany oddział i przystąpił 
do wykonywania zadań zleco­
nych przez dowódcę' obwodu AK. 

Większość akcji V Brygady miało . 
charakter pacyfikacyjny . ..scena­
riusz był podobny: "leśni" wkra­
czali do wioski lub miasteczka, 
rozbrajali miejscowych milicjan­
tów, którzy najczęściej nie sta- -
wiali oporu, potem rozstrzeliwali 
"współpracowników UB" i komu­
nistów, wskazanych przez szefo­
stwo obwodu. Czasem palili bia­
łoruskie wsie (Patoki, Wiluki) w 
odwecie za rabowanie polskich 

majątków lub zbrojny opór w~bec 
"leśnych". 

W kwietniu i. maju 1945 r. lu­
dzie "Lupaszki" dwukrotnie od­
wiedzili Narewkę, zabijając sze­
ściu cywili, podejrzanych o 
współpracę z komunistycznymi 
władzami. Był wśród nich nauczy­

. ciel Aleksander Wołkowycki, któ-
rego partyzanci wyprowadzili z 
lekcji, skrępowali ręce drutem i 
rozstrzelali. Do dziś w Narewce 
stoi obelisk upamiętniający ofia­
ry tamtych egzekucji. Szkoła pod­
stawowa nosi imię Aleksandra 
Wołkowyckiego, a dyrektoruje jej 
jego bratanek Eugeniusz. 

Trudno się zatem dziwić, że 
prawosławna większość nie poja­
wiła się na otwarciu wystawy, któ­
re odbywało się pod patronatem 
katoli~kiego proboszcza. Dla tej 
większości pacyfikacyjne akcje 
oddziału majora Szendzielarza 
nie kojarzą się z heroizmem, a ra­
czej z etnicznym terrorem. Jego 
ostrze skierowane było wyraźnie 
,w jedną stronę. 

Wyroki, wydawane' przez do­
wódcę obwodu Bielsk Podlaski 

kpt. Jana Trusiaka "Koryckiego", 
zapadały najczęściej na podsta­
wie informacji pochodzących od 
własnych informatorów w .tere­
nie. Nie było żadnego sposobu, 
żeby je zweryfikować. W tych cza­
sach było regułą, że ,w ten sposób 
załatwiano prywatne porachunki. 

Zresztą, donoszenie na przeciw­
ników było podczas wojny i tuż 

po niej powszechną metodą wa.­
ki politycznej i międzynarodowo­
ściowej. Aby skutecznie pozbyć 
się rywala lub zemścić się za daw­
ne krzywdy, wystarczyło oczernić 
go przed Sowietami, Niemcami, a 
później UB i "leśnymi". 

Jerzy Kułak z białostockiego 
oddziału IPN w referacie wygło­
szonym podczas inauguracji wY­

stawy dostrzegł tragizm 
sytuacji, w której znalazła 
się białoruska większość 

na tych terenach: "Lud­
ność wsi uznanych przez 
organizacje niepodległo­

ściowe za białoruskie zna­
lazła się w trudnym poło­
żeniu. ( ... ) ' Widząc jedy­

ną szansę co do swej przy­
szłości we współpracy z 
nowymi władzami pań- . 

stwowymi, narażeni byli­
tym samym na represje· ze 
strony podziemia niepod­
ległościowego". 

Dziś zastanawiać może 

niezwykła bezwzględność 

przy dokonywaniu egze­
kucji . na cywilach przez 
odważnych i niewątpliwie 
patriotycznie zorientowa­
nych młodych ludzi. Być 

może jakieś znaczenie ma takt, 
że sam Szendzielarz i większość 
kadry dowódczej V Brygady dzia­
łała na ' Kresach. Ich patriotyzm -
był szczególnego rodzaju: bardzo 
tradycyjny, zabarwiony poczu­
ciem misji, hodowany wśród· nie­
chętnego tym tradycjom żywio­
łu, mówiącego innym języki~m i 
wyznająćym inną wiarę. Ich do­
świadczenia wojenne to walka 
nie . tylko z Niemcami, ale także 
z partyzantką litewską i sowiec­
ką, doświadczenie zdrady i cio­
sów w plecy. 

Gdańscy historycy zastrzega­
li podczas prelekcji towarzyszą­
cej wystawie, że nie mają zamia­
ru . odgrzewać starych podzia­
łów i międzynafodowościowych 
animozji. W praktyce jednak ich 
propagandowa jednostronna in­
terpretacja historii, pozbawiona 
głębszej refleksji, przyczyniła się 
raczej do pogłębienia podziałów. 
. Świadom takiego zagrożenia był 
dyrektor białostockiego oddzia­
łu IPN prof. Cezary Kukło, który 
w słowie wstępnym przypomniał, 
że nie mą, jednej historii i na in­
terpretację niektórych wydarzeń 

historii nąjnowszej jest jeszcze za 
wcześnie, nałeży więc poprzestać 

na przedstawianiu faktów. Nieste­
ty, jego gdańscy koledzy okazałi 
znacznie mniej roztropni. 

JAN ONISZCZUK 
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- Czy mógłby pan - _ prosi reporter "Kontaktów" przeciętnego mieszkańca Łomży -
krótko, tak w dwóch słowach, ocenić sytuację przedwybo~czą. -Jest dobrze! 

- { No, może w trzech słowac.h ... - Nie jest dobrze! Tak par.afraza starego dowcipu 
zupełnie klarownie oddaje to, co niebawem Łomżę czeka 

Jest dobrze, bo rejestracja je­
denastu komitetów wyborczych 
znakomicie świadczy sama w 
sobie o wielkim rozwoju demo-

, kracji. 

Kto 
Jest źle, bo łatwo sobie ,wy­

obraziĆ, że żaden w tym 
rozproszeniu głosów nie 
zdobędzie zdecydowa­
nej większości, by potem 
zdecydowanie samo­
dzielnie rządzić. 

A koalicje jakie 
są, każdy wi­
dzi: gorsze 
niż kontrakt 
z teściową na 
dożywocie. 

Kandyda-
tów na prezyden­
ta można było zgła­
szać do środy, 2 
października, do 
godziny 24.00. 

We wtorek, 
w chwili zamknięcia 
numeru, formalnie było ich 
sześciu. 

- Zgodnie z ordynacją wy­
borczą jedenaście komitetów 
w mieście, które zarejestrowa­
ły listy kandydatów na radnych 
w co najmnieJpołowie okręgów 
wyborczych, może zarejestro­
wać kandydata na prezydenta­
poinformowała Joanna Rawa, 
przewodnicząca Miejskiej Ko­
misjiWyborczej. 

, Na razie mamy tych, co 
mamy. Przypatrzmy się więc, 

mówiąc bez ogródek po polsku: 
whoiswho? 

Jan Turkowski, pieszczo­
tliwie "Threk": pezydent obec­
nej i poprzedniej kadencji. Po­
stawny, swobodny w kont,aktach 
z małymi i wielkimi tego świata. 
Nie przynosi Łomży wstydu, gdy 
trzeba otworzyć usta, podjąć do­
stojników, stanąć przed kamerą. 
Co naprawdę potrafi, nie wie 
nikt. Układ sił w poprzedniej 
i tej kadencji Rady Miejskiej 
sprawił, że Rada trzy czwarte 
czasu straciła, by go wykopać z 
ratusza, a on połowę czasu, by 
się wykopać nie dać. Proporcje 
czasowe świadczyłyby o inteli­
gencji "Thrka", gdyby nie fakt, 

' że wykopujący nie byli i nie są 
najwyższego lotu. Po otwarciu 

IV Mikrolotowych Mistrzostw 
Województwa Podlaskiego, or­
ganizowanych przez 
" Kontakty" 
na Starym 

Rynku, pojawił się na balkonie 
w towarzystwie ks. biskup~ Sta­
nisława Stefanka. Wielu "poli­
tyków" odebrało to jednoznacz-' 
nie: "Turek, kurde, ma za sobą 
biskupa". Nie zdziwiłbym się. 

Jako biskup też . wolałbym "Thr­
ka" na stojąco opowiadającego 

, świeży dowcip, niż neofitę na 
kolanach odgrzewającego kate­
chizm z miną łaskotanego piór­
kiem skrzydła samego Archa­
nioła Gabriela. 

Tadeusz Zaremba: piesz­
czotliwych ksywek nie ma, nie 
pieszczotliwe podpadają pod 
paragraf naruszenia dóbr osobi­
stych. Inna sprawa, że wytrawny 
prawnik kusił, że naruszyć moż­
na tylko to, co ktoś 'ma. Dla Wy­
sokiego , Sądu z ustawy wybor­
czej: "kurek na -dachu" to oce­
na, nie podlegająca ściganiu. 

W każdym ' razie apartyjny na 
okoliczność wyborów Zaremba, 
apartyjnego na okoliczn~śĆ wy­
borów "Razem dla Łomży" był i 
I sekretarzem KM PZPR w ~om­
ży, i radnym lewicy, i twórcą pro­
prawicowego "Pomostu" z legi­
tymacją SLD. Łomża to miasto, 
które czasem człowieka dopro­
wadza do rozstroju jelita grube­
go, ale na takie nieszczęście ża-

den obiektywny werdykt Histo­
rii nie powinien jej skazać. 

Jacek Piorunek: sta.y 
pseudonim "Grzmot" , pocho-

stą łomżyńskim. Twar!io dzier­
ży sztandar prawicy w mieście 
i przysiółkach, ale po doświad­
czeniu, że rządzenie z pustą po­
wiatową kasą to nie taki chleb z 
masłem, jak wysuwanie ~ądań 

poprezydenci 
dzi z czasów pierw­

szej "Solidarno­
ści" (1981) i po-
czątków dru-

giej (1989), 
kiedy był 

grzmotem 
na komu­
nę, post-

, komunę, 
homoso- , 

vieticusa 
_ i całą czer­

wień. Słowem, 

osz?ło,miasty. 

Czas płynął, 

Piorunek zo­
I 

stał wicestaro-

wobec rządzących, człek to roz­
ważny, stateczny niemal. Garść 
piachu raczej w dołek wsypie, 
by go wyrównać, niż chwyci za 
nieobliczalny szpadele,k, by ko­
pać dla kopania. W przypadku 
Piorunka nie jest to żaden ka­
meleonizm ani konformizm; bo 
zmienia swe widzenie świata i 
postępowanie, a nie poglądy. 

Słowem: pojętny uczeń władzy 

bez dawania tyłów. 
Prezentacji ciąg dalszy za ty­

dzień. 

WLĄDYSLAW 

WYBORCA-TOCKI 

rys, Zdzisław Romanowski 

Mądrzy inaczej 

Tylko godzinę trwąła sesja 
Rady Miejskiej w Jedwabnem. 

Gdy przewodniczący Rady 
Stanisław Michałowski odczytał 

dwunastopunktowy porządek 

obrad, radny Edward Brzostow­
ski zgłosił wniosek o I przyjęcie 
tylko pierwszych czterech. 

- Jest koniec kadencji, przyj­
dzie nowa rada, niech podejmu­
je uchwały - uzasadniał. 

Burmistrz Michał Chajewski 
przekonywał, iż potrzebna jest 
uchwała w sprawie wprowadze­
nia do budżetu gminy pieniędzy 
pozyskanych z kontraktu woje­
wódzkie'go. 

- Chyba nie będziemy od­
rzucać pieniędiy, które otrzy­
maliśmy. , Poza tym konieczne 
jest przyjęcie uchwały dotyczą­
cej zmian w budżecie i innych, 
bo inaczej sparaliżowana zosta­
nie działalność gminy - ape­
lował: 

Po krótkiej dyskusji, prze­
rywanej nieparlamentarnymi 
wstawkami obserwatorów, rad­
ni do porządku dołączyli jedy­
nie podjęcie uchwały w spra­
wie przyjęcia pieniędzy od wo­
jewody. 

- Przesunięcia w budżecie 
są , konieczne" bo brak pieniędzy 
na studium planowania prze-

strzennego zahamuje rozwój w 
gminie. Od pierwszego stycznia 
nie będzie można wydać ~adne­
go pozwolenia na budowę, każdy 
będzie musiał ubiegać się o nie 
na drodze sądowej. Z powodu 
braku uchwały nie będzie można 
umorzyć zaległych opłat czyn­
szowych mieszkańcom miesz­
kań komunalnych - mówił bur­
mistrz. 

Bez skutku. 
Z porządku obrad usunięto 

również punkt dotyczący rozpa­
trzenia 'wniosku burmistrza w 
sprawie odwołania ze stanowi­
ska skarbnika gminy. 

Skarbnik przebywa na zale­
głym urlopie po tym; jak Regio­
nalna Izba Obrachunkowa, ba­
dająca dokumentację finansową 

za okres 1998-2001, złożyła na 
nią doniesienie do prokuratury. 

- Th · bez przerwy ' wszystko 
robi się na pr~eciw. I wcale nie , 
chodzi o dobro gminy - sko­
mentowała radna Alicja Niebrzy­
dowska. 

Mimo tak krótkiej sesji, rad­
ni pokwitowali i pobrali pełne 
diety. 

Czteroletnia obserwacja po­
czynań rady w Jedwabnem po­
zwalają ocenić,jak żadną inną w 
Podlaskiem: ,mądra inaczej! (m) 
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BANK ŻYCIA 

Bank Dawców Szpiku Kostner 
go Fundacji Urszuli Jaworskiej 
jest największym rejestrem niespo­
krewnionych dawców szpiku w na­
szym kraju. Do Fundacji zgłosiło 
się około 30000 osób, chcących zo­
stać potencjalnymi dawcami szpi­
ku. Spośród tylu chętnych, przeba­
danych zostało ponad 12000. Dzię­
ki temu przeprowadzono siedem 
zabiegów pobrania szpiku. 

Oczekuje 'na badania kłasyfi­

kaCY,jne ~8000 osób. PrzebIldanie 
każdego to koszt około 550 zł. Fun­

dacja ~e posiada pieniędzy na ba­
dania. 

SZPITAL Z GŁOWĄ 
Nie fylko wysoki poziom' i sze­

roki zakres tzw. procedur medycz­
nych decyduje, że po kilku latach 
kłopotów stoswlkowo niezła , sta­
ła się kondycja f'mansowa Szpitala 
Wojewódzkiego w Łomży (nie po­
większa w tym roku_ zadłużenia). 

Pieniędzy dostarczają także szpi­
talna kuchnia i pralnia. Każdego 
dnia kilkaset zestawów obiadowych' 
wędruje ze szpitalnej kuchni do 
szkół i indywidualnych odbiorców. 
Także pralnia ma coraz więcej ze­
wnętrznych klientów (głównie inne 
placówki ochrony zdrowi~). 

PATRONAT "KONTAKTÓW" 

Wieś Rudka zwyciężyła w wo­

jewódzkim konkursie "Aktywi­
zacja społecznoś-,=i wiejskiej", 
zorganizowanym po raz czwar­
ty przez Wojew.ódzki Po.dlaski 
Ośrodek Doradztwa Rolniczego 
wSzepietowie. 

W finale wojewódzkim wzięli 
udział mieszkancy. sześciu wsi: ' 
Kolnica (gmina i powiat Augu­
stów), Rudka (gmina Rudka, 
powiat Bielsk Podlaski), Ruda 
(gmina i powiat Grajewo), Mi­
chałowo (gmina Mic!tałowo, po­
wiat Białystok), Rydzewo (gmi­
na Miastkowo, powiat Łomża), 
Mielnik (gmina Mielnik, powiat 
Siemiatycze)'. 

" Prezentacje trwały przez cały 
dzień. Budynek byłego Urzę­

du Wojewódzkiego w Łomży 

pr,awie "pękał w szwach" i roz­
brzmiewał rymowanymi ha­
słami \dopingu . . Organizatorzy 
opracowali ciekawe konkuren­
cje, w których brali udział' do­
rośli i dzieci. ' Niezwykłą opra­
wą były stoiska poszczególnych 
wsi, bogate w rękodzieła i ku­
linarne przysmaki. Każde za­
danie tudzież stoiska ocenia­
ło pięcioosobowe jury (Krysty­
na Goździkiewicz z Podlaskie­
go Urzędu Wojewódzkiego, Jo­
anna Olszewska , z Podlaskie­
go Urzędu Marszałkowskiego, 

.~ KOHTAJaY 

URODZINY 

- O , skorzystaniu z "Sapar­
du" myślałem wcześniej. Gdy 
w końcu ogłoszono, że SAPARD 
ruszył i znane były wszystkie 
warunki, okazało się, że mam 
piekielnie mało czasu, aby z nie­
go skorzystać - mówi Jan Bu­
słowicz. 

Na przygotowanie, .dokumen­
tacji, a do wniosku trzeba dołą­
czyć ponad dwadzieścia załącz-

przepisany 
Busłowicz. 

wspomina Jan 

Potrzebne dokumenty kom­
pletował jeszcze ostatniego 
dnia. O 13.15 wyjechał z Bielska 
Podl~skiego do Podlaskiego 
Oddziału Regionalnego Agen­
cji Restrukturyzacji i Moderni­
zacji Rolnictwa w Białymstoku, 
gdzie trzeba było złożyć wnio- ' 
sek. Biuro Agencji czynne do' 

Do końca września chęć sko­

rzystania z pomocy. SAPARDU 
zgłosiło 1546 rolników z woje. 

. wództwa podlaskiego. Po wstęp­
nej analizie zakwalifikowało ~ię 
547 gospodarstw. Ale wypełnio­
ne wnioski złożyło tylko 7 rolni­
ków. Pierwsza umowa podpisa­
na została właśnie z Janem Bu­
słowiczem. 

- Przy ubieganiu się o fun­
dusze z Sapard n}e jest pro-

Jan Busłowicz ze wsi Augustowo jako pierwszy r.olnik w Podla~kiem 
podpisał umowę z SAPARD 

ników, miał dwadzieścia dni. W 
' dodatku szóstego sierpnia wy­
padały jego okrągłe, pięćdzie­
siąte urodziny, a Sapard jest dla 
rolników do lat ... 50! 

- ,Do końca nie wiedziałem, 

czy zcfążę z papierami. Trochę 
inaczej niż do kredytów pre­
ferencyjnych musiał wygląd~ć 

biznesplan. Czas naglił, pra­
cownicy ośrodków doradztwa 
przechodzili dopiero specjalne 
szkolenia. W przeddzień złoże­
nia wniosku okazało się, że w 
biznesplanie musi być 'wszyst­
ko wypisane drukowanym 'pi­
smem. W nocy dokument został 

-' 
Henryka Janina Mioduszewska 
z Podlaskiej Izby Rolniczej, Jó­
zef Piątek, burmistrz Nowogro­
du), któremu przewodniczył Jó­
zef Wyszyński, zastępca dyrek­
tora WPODR wSzepietowie. 

Potrafili wypromować 

swoje miejscowości, wykazali 
się wieloma umiejętnościami. 

Bardzo wysoko oceniamy przy­
gotowanie uczestników - sko­
mentował Ryszard ŻO\lhowski, 
zastępca dyrektora WP ODR w 
Szepietowie. 

"Zapamiętaj każda głowo, 

wygra dzisiaj Michałowo", skan­
dowali kibice. "Najpiekniejsza 

\ godziny 16.00, a tu akurat dro­
ga do Białegostoku naprawiana 
i musiał zatrzymać się 'w korku. 
Zdążył. Pięćdziesiąte urodziny 
obchodził z ulgą. 

Jan Busłowlcz dwa lata tem~ 
wybudował nowoczesną obo­
rę, jego stado liczy 26 krów. Za 
pieniądze z Sapardu chce kupić 
prasę zwijającą do paszy, owi­
jarkę do bel i specjalny wózek 
samozaładunkowy do przewozu 
pa~zy z pola do obory: 

Jan Busłowicz pierwszy prze­
tarł drogę i sięgnął po unijne 
pieniądze. Tym samym poka­
załinnym. 

blemem biznesplan. Nasi prac 
cownicy opracowują je od wie­
lu lat, poza tym przeszli spe-

I cjalistyczne szkolenia. Najwięk­
szą trudnością, która zn,iechę­

ca, jest bieganie za załącznika­
mi. Uważam, że żadnych pie­
niędzy nie otrzymuje się za dar­
mo. Gromadzenie dokumenta­

~ji jest po prostu rodzajem pra­
cy. Ale są to pieniądze do wzię­
cia - mówi Jan Jamiołkowski, 
kierownik działu oświaty i roz­
woju obszarów wiejskich Woje­
wódzkiego Podlaskiego Ośrod- , 

ka Doradztwa Rolniczego w Sze­
pietowie. (m) . 

PO DOJENIU 

okolica to na pewno jest Kol­
nica", głosiło hasło na traqspa­
rencie. 

- Na kilka dni przed fina­
łem spoty~aliśmy się prawie 
co~ziennie. Zbieraliśmy się za­

·raz po popołudniowym , doje­
niu krów i przygotowywaliśmy 
do późna w nocy. Turniej nas 
zjednoczył, wprowadził wielkie 
ożywienie i odrywał od codzien­
nych obowiązków - mówi Ewa 
Przyborowska, z Rydzewa, mat­
ka dwojga małych dzieci, w tym 
niepełnosprawnej córki. 

Podobnie przygotowywali 

się inni. Zwyciężyli mieszkańcy 
Rudki. Ostra rywalizacja roze­
grała się o miejsce drugie mię­
dzy Kolnicą i Michałowem; obie 
wsie uzyskały po 36 punktow. W 
końcu o kolejności zdecydował 
rzut kostką do gry. Rzucały li­
derki: Krystyna Maciukiewicz 
z Kolnicy i Maria Bożena Anci­
piuk z Michałowa. Drugie miej­
sce przypadło Kolnicy, trzecie 
zajęło Michałowo, czwarte Ry­
dzęwo, kolejne Mielnik i Ruda. 

Wszyscy otrzymali puchary, 
dyplomy i liczne nagrody, urun­

. dąwane przez sp~nsorów. (m) . 



"Kochanie, kochanie gor­
sze niż więzienie, bo z więzie­
nia WY,jdziesz, a z kochania ... ", 
śpiewa i gra kapela Janka Su­
chodoły. 

Kręcą się pary prŻy parach. 
Pierwsza konkurencja: bieg z 

jajkiem na łyżce. Start! 
- Zosia! Zosia! - ' skandują 

koleżanki. 

- Stachu! Stachu! - skan-
dują koledŻy. 

Spada jajko, rosną emocje. 
- Halinka, a nie daj się! 
- Zdzichu, dalej! 
Zwycięża Jerzy Bukowski, 

lat 68. 
- Na pikniku seniora w Ba- . 

likach jestem od lat - mówi. -
Niestety, już sam .•. Po śmierci 
żony długo nie mogłem się po­
zbierać. Ale któregoś dnia po­
wiedziałem sobie: "Życie idzie 
dalej i ty musisz iść!" Postano­
wiłem zmienić siebie i wokół 
siebie. Zrobiłem remont miesz­
kania, na który oszczędzaliśmy 
z żoną dwadzieścia lat i wysze­
dłem do ludzi. Nie można za­
mykać się w czterech ścianach 
nawet wobec tragedii. Czło­

wiek stworzony jest do życia w 
stadzie i dłatego tu jestem! Dla 
zdrowia, dla zapachu sosen, dla 
innego spojrzenia na świat. To 
samo powtarzam moim ,znajo­
mym. Tylko życie trŻyffia przy 
życiu! 

,- Być' razem to dla starsŻych 
ludzi najwspanialsza terapia -
mówi Krystyna Tomaszewska, 
która lubi spotkania w Klubie 

Seniora w Łomży. - Tak samo, 
jak piknik w środku lasu. Ruch, 
świeże powietrze, słońce. Sama 
przr.iemność! Co ma boleć i 
tak boli, więc choć na jakiś czas 
człowiek o tym zapomni i śmie­
je się, ciesŻy życiem: A do tego 
muzyka, gwar., Chcę powiedzieć 
wszystkim seniorom: WY,jdźcie z 
~omu, nie chowajcie się przed 
światem) 

- Nie mogłam się już docze-

Wielka radość z bardzo małych spraw 

kać! - przyznaje Leokadia Wo­
lińska, na pikniku w Balikach po 
raz kolejny. - W Łomży widać 

' przede wsŻystkim domy, a tu 
drzewa i tylu ludzi! Gdzie ich 
się spotka, jak nie w lesie?! Nie­
stety, nie spotkam już niektó­
rych moich koleżanek i znajo­
mych, a jeszcze nie tak dawno tu 
z nimi przyjeżdżałam... Wiem, 
że "to" nikogo nie minie i dlate­
go trzeba być wśród ludzi; trze­
ba ciesŻyć się każdą chwilą! 

PierwsŻych klientów priycią­
gają wystawione prace plastycz­
ne uczestników Warsztatu Te­
rapii Zajęciowej w Łomży. Zna­
ki zodiaku na szkle, zdobione 
pomysłowo .zwyczajne szklanki 
i butelki, kompoŻycje z suchych 
kwiatów. Jest w cZP,D wybierać! 

- To kupi~y Halince na 
gwiazdkę - oznajmia żona. 

- Nie za wcześnie? - dzi-

wi się mąż. 
- Ja dobrze Wiem, czyqI jest 

czas ... - odpo~ada siwa pani. 
- ,Już mi się doprawdy pa­

nieństwo sprŻykrŻyło, wyszła­

bym za dziada, żeby się trafi­
ło!", rozłega się znana kurpiow­

I ska piosenka w wykonaniu pani 
Jasi z kapeli pana Janka. 

Kręcą się kółeczka, wiją wę­

żyki, podskakują dziadkowie i 
wnuki. 

- Basia, a co ty tak siedzisz 
jak ta kura na grzędzie?! A złap­
że się Jurka i tańcz z nami! -
'woła przr.jaciółka do przr.jaciół­
ki. - To nie poczekalnia Jl dok­
tora! 

Basia macha ręką, ale 'wsta­
je z miejsca! Jurek chwyta ją za 
rękę i już wężyk dlużsŻy! 

Z polowej kuchni 59. Druży­
ny Harcerskiej "Ptaki Ptakom" 

I 
unoszą się smakowite zapachy 
grochówki, bigosu i krupniku 
oraz swojskiej zbożowej kawy. 
Dymi zielony kominek, a wielka 
drewniana warząche~ z daleka 
oznajmia światu, skąd rozlegnie 
się miła dł~ ucha wieść. 

- Obiad! - ;woła drużyno­

wy KrŻysztof Pyczot. 
Natychmiast ustawia . się ko­

lejka. Kromka pachnącego chle­
ba, łyżka i smacznego! 
~ Widać w tych ludziach 

wielką radość życia - mówi 15-
letnia druhna Emilka Świderska. 
- Widać młodość! A ja znam 
staruszków w moim wieku! 

Czas na sportowe emocje, 
prŻygotowane przez harcerŻy. 

PierwsŻy jest slalom z taczką 

na czas: pani siedzi, pan wie­
zie, lawirując międŻy palik~i. 
A to wcale nie takie łatwe! Bywa 
niespodziewany "obrót wypad­
ków" , lecz każdy końcŻy się 

śmiechem i oklaskami. , 
usm 

- W młodości bardzo lu­
biłam tańcŻyć - mówi, wspie­
rając się o dwie kule Zofia Ka­
czyńska-z Wysokiego Mazowiec­
kiego, która w Balikach prze­
bywa na turnusie rehabilitagj­
nym. - Byli tacy chłopcy, któ­
rzy zaczynali z pięty. Z takimi to 
prawdziwa męka! Aja? Walc an­
gielski, walc wiedeński, tango ... 
TancerŻy mogłam sobie. wybie­
rać! A teraz ... Cieszę się, że cho-

ciaż mogę stanąć o własnych si-
· łach; że miło popatrzeć na rado­

snych ludzi. Zawsze powtarzam 
sobie: nawet największe zmar­
twienie trzeba podzielić z inny­
mi; od razu lżej na dusŻy! Dzi­
siaj łezka nie raz stanęła mi w 
oku, bo moje życie jest ciężkie, 
ale co robić? Kiedy idziesz do 
ludzi, otwierasz sobie bramę do 
uśmiechu; otwierasz sobie bra­
mę na cały świat! 

- A teraz pan Zbyszek Mi­
chalski jako solista! - zapowia­
da konferansjer. 

Pan Zbyszek, bardzo wzru- ' 
szony, wchodzi na scenę. Nie­
którŻy wciąż pamiętają jego 
piękny głos i znakomite ~pano­
wanie wielu instrumentów, kie­
dy jako naucryciel śpiewu w Ze­
spole Szkół Drzewnych w Łom­
ży prowadził świetny chór i ze-

· spół mUŻyczny. 
- "Gdzie nie spojrzeć pełno 

łomżyniaków, choć jak nikt ko­
chają ziemię swą ... " - ro~po­

czyna pan Zbyszek znaną pio­
senkę Hanki Bielickiej, także 

łomżanki. 

Tymczasem harc.erze prŻy-

· gotowują kolejną konkurencję: 
rzut lotką do celu. Tarcza go­
towa. TrŻy harcerskie kroki od­
mierzone. Start! 

- 0000... - rozlega się 

ogólne, kiedy lotka zawodniczki 
ląduje za ogrodzeniową siatką. 

- 0000... - rozlega się 

ogólne, kiedy lotka zawodnika 
trafia w dziesiątkę. 

Za chwilę publicz!l0Ść prze-

nosi się w inne miejsce, by do­
pingować łuczników. Panowie i 
panie na start! Pewna rft;ka, pew­
ne oko, skupienie: .. Oklaski! 

A od sosny do sosny lecą we­
sołe nuty kapeli panajanka. 

A od se~ora do seniora pły­
nie wielka radość z bardzo ma­
łych spraw. 
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Wcześniej siadałem do kom­

putera z konieczności albo z nu­

dów. Szef coś kazał odszukać w 

internecie, coś napisać, to robi­

łem. Aż kolega pokazał mi kom­

natki dyskusyjne. I tak zacząłem 

"czatować". 

Jestem samotny, w średnim 

wieku. Nigdy nie byłem w żad­

nym związku, bo jestem nieśmia­

ły i to mnie bardzo parali:i:uje. 

W komputerze zobaczyłem, z jak 

wielką śmiałością ludzie mówią 

o swoich intymnych sprawach. A 

ja ciągle bałem się kobiet, byłem 

sam z ksywką starego ka-

Mówiła, że śni o mnie, że mnie pożąda ... 

mi, bo było to prawie ciągle. Uza­

leżniłem się. Wyobrażałem sobie 

nas w różnych sytuacjach. Mówi­

łem śmiało o miłości i pożądaniu . . 

Nie umiałem już z~ąć się czymkol­

wiek innym. Nawet gdy gdzieś wy­

jeżdżałem ze znajomymi, szuka­

łem izolacji, aby skontaktować się 
z nią przez komórkę. To śmieszne, 

ałe jak, nie było innej możliwości, 

nadawałem SMS, zamykając się w 

toałecie na stacji benzynowej czy 

w jakImś urzędzie. Każda okazja, i 

miejsce były dobre. 

Niestety, szalona miłość z 

ekranu tak mnie pochłonęła, że 

zacząłem zawalać służbowe obo­

wiązki. Szef wezwał mnie do sie­

bie i obstawił. Ochłonąłem, ale 

na krótko, a potem wszystko wró­

ciło. Ciągnęło mnie do rozmów 

,tylko z nią. Nieważne były wie,l­

kie rachunki za telefon komórko­

wy. ' Najważniejsza była nasza mi­

łość. Tak mi się wtedy wydawało. 

Ciągle znałem ją tylko z gło­

su i zdjęcia. Moje pragnienia 

rosły. Chciałem ją widzieć, do­

tknąć. Czułem, jak nigdy w ży­

ciu, że mogę się z nią spotkać, że 

nie będę się bał. Namawiałem do 

spotkania, a ona odwlekała. Cią­

gle coś wymyślała, żeby się nie 

spotkać. Im trudniej było mi Ją 

namówić, tym bardziej pragną­

łem ją zobaczyć. 

W ostatnim tygodniu sierpnia 

pojechałem do Kołobrzegu. Roz­

mawialiśmy przez komórkę i za­

proponowałem, abyśmy się spo­

tkali. Nie wiedziała, że jestem 

tak blisko. Zaskoczyłem ją i zgo­

dziła się. 

Była taka jak na zdjęciu i taka 

walera. 

Na czacie poznałem 

dziewczynę. Miała nik 

"Kropka" i wyobraziłem 

jak sobie ją wyobrażałem; taka 

mała kropka z uśmiech­

niętą buzią. Ale to było 

bardzo przykre spotka­

nie. Powiedziała, że dla Miłość Z ekranu 
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sobie, że też musi być nie­

śmiała, ,może nawet za­

gubiona i samotna jak 

ja. Od słowa do słowa 

i zrobiłem się śmielszy 

niż kiedy indziej w ży­

ciu. Kiedy rozmawiałem 

przez ekran, nikt nie wi­

dział, jak mi drżą ręce, 

że się pocę, rumienię, 

co dzieje się ze mną w 

środku. Taka rozmowa 

była znacznie łatwiejsza, 

niż umówić się na spotka­

nie i rozmawiać, patrząc jej 

prosto w oczy. "Kropka" za każ­

dym razem ośmielała m~ie jesz- , 

, cze bardziej, bo w swoich wy­

powiedziach była śmielsza ode 

mnie i pe,wne sprawy wyprze­

dzała. 

Zginęła niechęć do komputera. 

Z radością przy~hodziłem do pra­

cy, szybko załatwiałem najważniej­

sze sprawy, robiłem porządek z 

bieżącymi zamówieniami i ... szuka­

łem "Kropki". Potem umawialiśmy 

się na wirtuałne spotkania. Inter­

netowe rozmowy wciągnęły mnie 

jak narkotyk. Nie mogłem prze­

stać o nich, a potem tylko o niej, 

myśleć. Nie mogłem doczekać się 

pójścia do pracy., Chciałem ciągle 

kontaktować się z "Kropką". Ku­

piłem sobie telefon komórkowy i 

rozmawiałem z nią, kiedy tylko za­

pragnąłem. Bywało, że wstawałem 

rano i już jej mówiłem "dzień do­

bry". Potem w pracy opowiadałem 

jej, co będę robił, co się wydarzyło, 

co myślałem. Po południu, wieczo­

rem i w nocy też byłem z nią w kon­

takcie. Zwierzałem się jej ze wszyst­

kiego, a ona mnie. Mówiła, że śni o 

mnie, wyobraża sobie nas w róż­

nych sytuacj!lch, że mnie pożąda. 

Uświadomiłem sobie, że zakocha­

łem ' się, a moja cała miłOść zawar­

ta jest w małym ekranie komórki 

ałbo nieco większym ekranie kom­

putera. Taki stan trwał osiem mie­

sięcy. Nie umiem powiedzieć, iłe 

czasu spędzałem przed ekrana-

Mi KONTĄJ(JY 

niej to wszystko, co sobie ' 

pisaliśmy mailami i ese­

mesami nic nie znaczy 

i nie jest pra~dą. "To 

nie jest real!", krzyknę­

ła mi prosto w twarz. 

To był tylko komputer 

i komórka, a nie realny 

świat, tłumaczyła. Dla­

tego nie chciała się spo­

tkać, bo inny jest świat , 

prawdziwy i inny wirtu-

alny, w którym można 

powiedzieć wszystko, co 

się chce. A wszystko wcale 

nie musi być prawdą. 

Wróciłem zdruzgotany. 

"To nie reał!", huczało mi 

w głowie. To właśnie reał! 

Ąndrzej 

Nauka z karceru 
'Dyrekt~r pewnego więzienia miał olbrzymi kło­

pot: jego więźniowie bez przerwy wszczynali bójki. 

Aby temu zapobiec, postanowił wprowadzić surowy 

karcer dla tych, którzy bili się na korytarzach (suchy 

chleb, woda i ciemnica przez dwa tygodnie). Okaza­

ło się jednak, że to jeszcze pogorszyło sprawę. Więź­

niowie zączęli coraz bardziej szanować tych, któ­

rzy przeszli karcer; był to dla nH:h swoisty "chrzest 

twardości". Ba! Niektórzy z nich specjalnie zaczy­

nali się bić, by dostać się do izolatki i w ten sposób 

zdobyć respekt wśród innych więźniów. 

Wtedy dyrektor zmienił taktykę i dwoma prosty­

mi posunięciami zlikwidował zupelnie wszelką nie­

subordynację wśród więźniów. 

Jak to zrobił? Najpierw przyjrzał się, gdzie bój­

ki wszczynane są najczęściej, były to narożniki ko­

rytarzy. Przekształcił je przez zaokrąglenie murów 

tak, że spieszący się więźniowie nie wpadali wię­

cej na siebie, co było główną przyczyną konfliktów. 

Zmielłił także sposób karmienia więźniów w karce­

rze: zamiast wody i suchego chleba, zaczął podawać 

im mleko dla niemowląt Bebiko. Okazało się, że iJo­

stanie się do karceru stało się dla więźniów najgor­

szą karą, a bójki zupełnie zniknęły. 

Przytoczona anegdota pokazuje to, z czego rzad­

ko zdajemy sobie sprawę: nasze zachowania bardzo 

często sterowane są przez sytuację, w której się zna­

leźliśmy. Jesteśmy kulturalni lub chamscy, mili. lub 

agresywni, uczciwi lub skorumpowani najczęściej 

nie dlatego, że jesteśmy dobrymi lub złymi ludźmi, 

ale dlatego, że znaleźliśmy się w takich, a nie innych 

okolicznościach. 

Wydaje s.ię, że pogląd ten przeczy zdrowemu roz­

sądkowi, bowiem większość z nas wierzy, że nasze 

czyny świadczą o nas. Co myślI1ny o człowieku, któ­

ry coś ukradł? Że to zły człowiek. A dlaczego ktoś 

dał pieniądze żebrakowi? Bo ma dobre serce (albo 

jest naiwny). Szukamy przyczyn zachowania ludzi w 

ich osobowości. 

Od dawna jednak bada się wpływ sytuacji na za­

chowania i wielu psychologów doszło do wniosku, że 

zmiana okoliczności jest o wiele skuteczniejszym spo­

sobem wywoływania pożądanych zachowań niż terapia 

osobowości czy uczenie morałności. 

Wspomniany wyżej dyrektor prawdopodobnie nig­

dy nie osiągnąłby takich efektów, gdyby próbował na­

uczyć więźniów wstrzemięźliwości i umiejętności wy­

baczania innym oraz kulturalnego , załatwiania spo­

rów. Je~ym słowem, gdyby stoso';ał resocjałizację, 
zamiast zmieniania warunków, w których oni żyli. Po­

dobnie można rozumieć zachowania dzieci i młodzie­

ży w szkołach czy w domach; niekiedy wystarcza zmia­

na drobnego elementu sytuacji, by zaczęły się one za­

chowywać zupełnie inaczej. 

MARCIN FLORKOWSKI 
(Autor jest psychologiem, asystentem 

Uniwersytetu Opolskiego) 



Poczynani~ białostockich sądów Fundacja Pro Veritate uznała za "absurd prawny, 
noszący cechy przestępstwa" 

KRZYSZTOF ZABIERAŁ DO 

PRA~:;Y STRES. Zapominał o po­
leceniach przełożonych, ocenia­

no go ,coraz gorzej . W końcu się 

zwolnił. Był osowiały, apatycz­

oy, przestał jeść . Wtedy Barbara 
namówiła go n a wizytę w samo­
rządowym Ośrodku Interwen­

cji 'Kryzy!!owej (OIK) w Białym­

stoku. Tłumaczyła: "to j est na­
sza szansa". Sama chodziła tam 

od miesiąca. 

Terapeutką Barbary była kie­

rowniczka Ośrodka Katarzy­
na Makocka-Wojsiat. Absolwent­

ka afrykanistyki i kilku kursów. 
Krzysztof nie wiedział, że w są­

dzie leży już wniosek o rozwód, 
zaś on sam nie jest w OIK anoni­
mowym pacjentem. Wyłącznie na 

podstawie relacji Barbary "za­

kwalifikowano go do grupy dys­
panseryjnej : notoryczny sprawca 
przemocy". Ponadto, bez bada- ' 

nia, rozpoznano zaburzenia oso­

bowości. Chociaż zgodnie z usta­

wą o ochronie zdrowia psychicz­
nego, nie wolno stawiać takich 

diagnoz, o ile nie jest się psy­
chiatrą lub psychologiem oraz 
n ie wolno rozpoznawać żadnych 

"zaburzeń" zaocznie. Diagnozę 
musi poprzedz ić badan ie os!l­
bis te. Wlicza się do niego m .in. 

wywiad wraz z oceną jego wiary­
godności, testy psychologiczne i 
inne badania. 

- Kilka razy rozmawiałem z 

psychologiem Ośrodka. Za każ­

dą cenę chciałem ocalić rodzi­

nę. Byłem w depresji, oskarża­

łem się o wszystko, nawet o to, że 
pada deszcz - opowiada Krzysz­
tof Chmielewski. 

Podjął leczenie w Poradni 
Schorzeń Nerwicowych. Auto­

diagnozę potwierdza zaświad­

czenie tamtejszego psychiatry: 

" zanij:ona samoocena, przypisy­
wał sobie nieuzasadnione winy 

lub wyolbrzymiał winy". 
TRUD SKLEJANIA MAŁ­

ŻEŃSTWA PRZERWAŁ Chmie­

lewskiemu sąd, przysyłając ko­

pię pozwu rozwodowego. Wbrew 

zasadzie meJawnoscl rozpraw 
rozwodowych, żonie przez cały 
czas towarzyszyła Makocka-Woj­
siat~ -Zeznawała także jako ,świa­
dek. Oświadczył a, że pani Basia 
cierpi na "syndrom kobiety mal­
tretowanej", zaś Krzysztof n ale­

ży do grupy notorycznych spraw­

ców przemocy i występuje u nie­

go "rodzaj zaburzenia osobowo­
ści". Żadna z tych diagnoz nie zo~' 
stała nigdy potwierdzona przez 
psychiatrów. Wysoki sąd powi­
nien zapytać, na jakiej podsta­
wie wypowiada się o zdrowiu 
psychicznym pozwanego i jak 

się mają jej kwalifikacje do pra-

Nie byli dobranym małżeństwem. pani Basi, tak się ma do prawdy, 

jak gwóźdź d o pietruszki. Tuż 
po rozwodzie pani Basia znów 

awansowała i wyniosła się do du­
żego miasta, położonego na d ru­
gim krańcu Polski. 

O n spokojny, zadowolony ze swojej pracy pielęgniarz, 

domator, spędzający wolny czas przed komputerem. 
Ona dynamit. . 

On chodził do pracy i zajmował się dziećmi: 
Ona, robiła karierę . 

Małżeństwo sypało się. 
Kiedy po terapii Chmielewski 

poczuł się lepiej, wrócił do pra­
cy. Wkrótce potem złożył p rze­
ciwko Makockiej-Wojsia t pozew 
o ochronę dóbr osobistych . Sądy 

dwóch instancji odwołały się do 

ochrony prawnej, przysługującej 
funkcjonariuszowi publiczne­

mu. Orzekły tym samym, że mia­
ła prawo do wyp owiadania się o 
zdrowiu psychicznym Chmielew­

skiego w sposób niezgodny ze 
stanem faktycznym, bo nie obno­
siła się, ze swoimi stwierdzenia­
mi publicznie, a jedynie przed­
stawiła je podczas rozprawy roz­

wodowej. Wywiodły przy tym, że 
Makocka przy stawianiu diagnoz 
nie kięrowała się wyłącznie intu­

icją , bo przecież j ako kierownik 
ośrodka miała dostęp do nota­

tek pani p~ycholog, która nie tyl­
ko widziała Chmielewskiego, ale 
nąwet z nim rozmawiała . . 

CHMIELEWSKI ZOSTAŁ 

. Rozdeptany 

ROZDEPTANY, bo wysokie sądy 

nakazały mu pokryć koszty pro­
cesów, a prawie 3 tysiące Zło­

tych to dla pielęgniarza fortuna. 

Ostatnio, jego perypetiami zain­
teresowała się utworzona przez 
prawników przedsiębiorców 

Fundacja Pro Veritate, której 
prezesuje Rafał Modzelewski. 

W piśmie do ministra Kurczuka 
Fundacja uznała poczynania są­

dów za "absurd prawny, noszący 
cechy przestępstwa". Podniosła, 

że sądy zrobiły sieczkę z podsta­
wowego zapisu Konstytucji, j a­
kim jest poszanowanie' godności 

człowieka:. Tak więc jest szansa 
na kasację nadzwyczajną, ewen­
tualnie odwołanie do Międzyna­

rodowego Trybunału Praw Czło­
wieka. 

wa. Nie zrobił tego. Nie zauważył 
również takiego drobiazgu, że ~ 
afrykanistka jest szefową OIK, 

choć ustawa o pomocy społecz­
nej nie dopuszcza, aby kierowni­
kiem ośrodka była osoba nie ma­
jąca specjalizacj i z zakresu orga-
. n izacji pomocy społecznej. Na­

wiasem mówiąc, dużo później 

służby wojewody podlaskiego, 
do których zwrócił się Chmielew­
ski, uznały, że samorząd awansu­

jąc Makocką-Wojsiat nie złamał 

prawa, bo z um?wy o pracę wyni­
ka, że nie jest kierownikiem, lecz 
jedynie. .. pełni obowiązki kie­

rownika, a ponadto się uczy. 
Sąd przyjął zeznania tera­

peutki za dobrą monetę. Powo­

łani przez sąd psycholog, peda­
gog i psychiatra niewiele wnieśli 
do sprawy. Nie analizowali, czy 

pani Barbara ma syndwm kobie­
ty maltretowanej, czy też n'ie. Po­

twierdzili, że w odróżnieniu od 
więzi z dziećmi, "więzi emocjo­
nalne między małżonkami są sil­
ni~ zaburzone". Ponieważ wciąż 
pogrążony w depresji Chmielew­
ski uważał się za winnego wszyst­

kiego, co zaszło, orzeczono roz­
wód z jego winy. 

Tymczasem Rafał Modzelew­
ski, znany białostocki psychia­
tra, twierdzi, że według amery­

kańskich psychoterapeutów, ko­
biety z syndromem wycofują się 'z 
relacji interpersonalnych, aktyw­

ności zawodowej , z reguły ukry­
wają i zaprzeczają faktom do­

znawanej przemocy. Inaczej mó­
wiąc , niewiarygodne jest rozpo­
znanie syndromu kobie'ty mal­

tretowanej u osoby robiąc~j szyb-­
ką karierę i podstawowa anali­

za faktów wskazuje, że diagno­
za, którą pani Kasia postawiła 

BARBARA DUNIKOWSKA 

D.ELTA 
(Rok zaloż. 1991) 

Ireneusz Parzyszek. Grafika 

PRODUCENT OKIEN I DRZWI 
NOWY STANDARD OKNA !!! 

- niemiecki profil Thyssen o podwyższonej 
. sztywności 

- szare uszczelki 
- ozdobna listwa przyszybowa 
- najnowsze srebrne okucie ROTO NT 
- zabezpieczenia antywłamaniowe 
- szyba K=1, 1 z argonem, mikrowentylacja 

BIURA HANDLOWE ';'9J.1l 
Łomża, Al. Legionów 52, tel. (O 86) 21995 55 wYC~~1' _ 
Zambrów, Al. Wojska Polskiego 13, tel. (O 86) 27610 05 o1tł~- l' 
Ostrów Mazowiecka, ul. Kościuszki 1, tel. (O 29) 7468680 P:.. .. ~SPOR 
Grajewo, ul. Wojska Polskiego 41A, tel. (O 86) 273 89 35 ~';'lS 
Ełk, ul. Wojska Polskiego 10A. tel. (O 87) 61000 17 v"""'~ 
Ostrołęka, ul. Piłsudskiego 34, tel. (O 29) 76045 95 
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Europa w Czerwonym Borze , 
Ordynariusz diecezji łomżyńskit:j, ksiądz biskup Stanisław Stefanek, zwró­

cił się z prośbą do Starostwa Powiatowego w Zambrowie o przekazanie części 

mienia po byłej jednostce wojskowej w Czerwonym Borze na Katolickie Cen­

trum Integracji Europejskiej. 

Prośba dotyczy 11 hektarów z "wagonową" zabudową. Caritas Diecezji 

Łomżyńskiej planuje organizować tam wakacY.iny wypoczynek dla dzieci z Li­

twy, Łotwy, Białorusi, Ukrainy oraz dla polskich dzieci z biednych rodzin: 

~ To dopiero początek rozmów, ale nasze stanowisko jest przychylne. Kto­

kolwiek zagospodaruje ten teren i domki, uchroni je przed-dalszym niszcze­

niem - powiedział Marek Komorowski, starosta zambrowski. 

Tragiczny ogień 
Seria tragicznych pożarów w P,o/dlaskiem: we wsi Kulesze Po~lipno (po­

wiat Wysokie Mazowieckie) w płomien iach zginęli dwaj bracia (37 i 30 lat), a 

d rewniany dom, w którym mieszkali, spłoną ł całkowicie. W Supraś lu nie było 

ofi ar w ludziach, ale drewniany budynek komunalny, zamieszkiwany przez 15 

loka torów, spa lił się doszczętnie z większością dobytku kilku rodzin . W Bia­

łymstoku ogień strawił pomieszczenia gospodarcze przy kościele św. Andrze­

ja Boboli. Straż pożarna nie określiła jednoznacznie przyczyn wszystkich 

zdarzeń, ale nieoficjalnie wiąże je z nadejściem chłodów i różnymi sposoba­

mi dogrzewani,a pomieszczeń (w kościelnych zabudowaniach mieli prawdo­

podobnie schron ienie bezdomni). Nadal płoną tor fowiska w Biebrzal'iskim 

Parku Narodowym. OgraIJiczony, wydawało się już , pożar w okolicy Bieli Su­

chowolskiej rozgorzał na nowo i obejmuje prawie 1500 hektarów bagiennych 

łąk. Ogiel'i pojawił si ę również w rejonie wsi Burzyn i Mocarze. Strażacy po­

dejrzewają, że 10 h ektarów traw i trzcin spłonęło w wyniku podpalenia. J e­

dynym skutecznym środkiem na pożary torfowisk są długie i obfite deszcze,· 

. któ rych jednak na razie nie ma . 

Kurpie na "eksport" 
Czterech cieśli ze Skansenu,Kurpiowskiego w Nowogrodzie wyjedzie do 

Adampola w Turcji, aby pracować przy remoncie budynku, w którym po­

wstanie muzeum polskie. Miasto założyli polscy emigra~ci, uciekający z 

~raju po upadku powstania listopadowego. Po przeszło 170 latach nadal 

mieszka tam grupka ludzi, przyznający~h się do polskich korzeni i używają­
cychjęzyka polskiego. Muzeum w Adampolu organizuje fundacja troszczą­

ca się o zabytki kultury polskiej poza granicami kraju. 

Białystok, ul. Przy torowa 2a 
Wydział Zamiejscowy w organizacji 

tel. (085) 676 16 51, fax 6.76 08 29 
www .. wsd.com.p l 
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"Das. Madchen aus der Fremde 
In einen Tal bei armen Hirten 

ersch~en mitjeden)ungenJahr 
Sobalt die ersten Lerchen 

Schwirten 
ein Madchen schon und 

wunderbar" , 

recytUje piękny wiersz Friedri­
cha Schillera Magda Brzostowska 

z Karwowa, uczennica drugiej "b" 
Gimnazjum w Radziłowie. 

Niemieckiego uczę się 

czwarty rok. Potrafię się porozu­
mieć -,- mówi. - Mogłam spraw­
dzić to praktycznie, kiedy niedaw­

no pewien przejeżdżający przez 
Radziłów Niemiec zapytaJ mnie o 
drogę. Nie wymachiwalam ręka­

mi. Uczę się nie tylko w szkole; 

korzystam z dodatkowych mate­

rialów i .kaset. Na~a języka obce­
go to wielka radoś~, ale dzisiaj tak­

że konieczność. Niestety, nie wszy­
scy w naszej klasie mają tego świa­

domość. Na pewno będą tego ża­
łować. 

Europejski Dzień Języków, 

ogłoszc;my przez Radę Europy, 

~. rKOHTAm 

gimnazjaliści z Radziłowa obcho­
dzą pomysłowo. Poezja, muzy­

ka, taniec, sprawdzian językowych 

umiejętności, konkurs plastyczny 

- Język ,obcy uczy tolerancji, 
otwartego . spojrzenia. Nie usunie­

my plag nękających świat, ale dzię­
ki znajomości języków obcych mo­
żemy lepiej gó zrozumieć - mówi 
prowadząca Dzień Ewa Bieńkow­

s~a z trzeciej "c". - Język obcy to 
nie tylko przygoda, okazja do po­
znawania ludzi. i kultur, ale także 
inwestycja, która szybko się opła-. 

'ca. Uczę się niemieckiego. Grama­

tyka jest bardzo trudna, al~ się nie· 
zrażam. Codziennie o,glądam tele­

wizr.jne programy, by mieć kon­

takt z językiem żywym, by opano­
wać właściwą wymowę. Wiem, że 

to moja przyszłość. 
Za chwilę krzyżówka nie tylko 

ze znajomości s~ego języka nie­
mieckiego; ale także historii i geo­

grafii. Ba,' trzeba naw~t wiedzieć, 
jak nazywa się naj słynniejszy nie­
~iecki skoczęk narciarski! 

Za chwilę piosenka w ~kona-

niu Marty Ekstowicz i Joanny Dzie­

końskiej z pierwszej "a": Widać 
tremę, ale przecież odważyły się 

publicznie oznajmić światu, że po ' 
niecaIym miesiącu nanki niemiec­

kiego już coś umieją! Widać też, 
że zadowolona jest ich nauczyciel­

ka Edyta Sosnowska. 
Czas na quiz po ~gielsku. Ile 

stanów mają Stany? Jak nazywa się 

ich prezydent? Jak wygląda flaga 
Wielkiej Brytanii? Gdzie mieszka 
królowa Elżbieta II? Nie ma wąt­

pliwości: w tym językowym poje­

dynku imponuje wszystkim Wojtek 
Ciecierski z trzeciej "a". 

- Mam to szczęście, że czę­

sto W}jeżdżam do Stanów Zjedno­
czonych - mówi. - Nic niezlistą­
pi takiego kontaktu z językiem ob­
cym. Radziłem sobie nawet w ame­

rykańskiej szkole. Po skończeniu 

gimnazjulłl W}jadę tam na stale i 
już nie będę czul się jak językowy 
kaleka. Ale czy · ma się możliwość 

W}jazdu za granicę" czy nie, zna­
jomość języka obcego 'to napraw­
dę okn'o i drzwi na świat, nawet z 

maleńkiej wsi. 

- Zaproponowalam młodzieży 
dodatkowe zajęcia komputerowe 
- mówi Maria Gadomska, nauczy­
cielka angieiskiego~ -'-- Są tacy, któ­

~zy chcą z nich skorzystać, ale są 
też i tacy, którzy naukę języka ob­
cego wcjąż traktują jak pańszczy­
znę. Przypominam, że będą musie­

li zdawać go na maturze. Na szczę-

, ście, większość moich uczniów ro­
zumie, że uczy się dla siebie; że to 
ich wielka iyciowa szansa. 

Dzisiaj w radziłowskim gimna­

zjum drzwi nazywają się "door" • 

"Tur". 
Dzisiaj z radziłowskiego gimna­

zjum znacznie bliżej do Europy. 

\ 
Program Łomżyńskiej Jesieni 

KUlturalnej Miejskiego Domu Kul­
tury - Domu Środowisk Twór­
czych w Łomży jest W}jątkowo bo­
gaty i różnorodny. We wrześniu 

odbyły się dwa koncerty: rockowy 
"Teraz BiaIystok" i Studia Piosen­
'ki Pop Art "Black And White" oraz 
dwie wystawy: piakatów Romana 
Ralarusa i poplenerowa "Augustów. 
- Wilno 2002", którą można oglą­
dać do 20 października. . 

A przed nami interesluący paź­
dziern,ik: 

"Brei !,az jeszcze", spektakl Ja­
nusza Zbiegi ela z Teatru Piosen­
ki Francuskiej (U .10, godz. 19.00, 
sala MDK-DŚT, ul. Wojska Polskie­
go 3); 
, "Wirująca strefa" - Ogólnopol­

ski Turniej Tańca Mlodzieżowego 
(12-13.10, sala widowiskowa Urzę­

du Wojewódzkiego, ul. Nowa 2); .. 
Koncert zespo'lu "Slums Attack" 

(12.10, godz. 20.00, sala widowi­
skowa Urzędu Wojewódzkiego, ul. 
Nowa 2); 

"Paryż", otwarcie wystawy fo­
tografii Zbigniewa' Ciborowskiego ' 
(22,10, godz. 18.00, Galeria Pod Ar­
kadami); 

Koncert muzyki hiszpańskiej w 
wykonaniu Chyoika Jlrla (25.10, 
godz. 19.00, Klub Pop An. ul. Woj­
ska Polskiego 3); 

"Dobry wieczór kabaretowy" z 
udzialem kabaretów: Ani Mru Mru 
oraz Joachim Presen ł:!! i Grzegorz 
Halama (26.10, godz. 18.00, sala wi­
dowiskowa Urzędu Woje..y6dzkie­
go, ul. Nowa 2) . 

Szczeg6łowe informacje, doty­
czące programu, można uzyskać w 
Mit;jskim Domu Kultury - Domu 
Środowisk Twórczych (216 32 26, 
2164553) oraz będą na plakatach 
przed każdą imprezą. 

Rys. Andrzej Graniak 

f.6443 



Grzywy 
- są obrazy, których nie po- ' 

kazuję na wystawach; bard zo oso­

biste, j ak "Mój ogród rajski", Ale 
d la Galerii w Łomży zrobiłam wy­

jątek - mówi żartobliwie Małgo­

rzata Dudz i ńska-Kraskiew icz , ab­

solwentka Akademii Sztuk P i ęk­

nych w Krakowi e, 

W prywatnym raju artys.tk i nie­
zwyk łe p taki s i ed zą na niezwy­
kłych drzewach . Ale pod nimi 

stoi "zwyczajny" wiklinowy fotęl ze 

"zwyczajnym" wiklinowym koszy­
kiem, j akby przed chwilą ktoś go 
tam postawił . 

SPOTKANIE Z 
PISARKĄ 

Na spotkan ie z Kaliną J erzy­

kowską, znaną autorką tekstów 

piosenek, musicali, przed sta­

wień i książek dla dzieci, zapra­

sza Miejska Biblio teka Publiczna 

w Łomży. 

Te~minarz spotkań : • 9 paź­

d ziernika (środa) , godz. 10.30-

Szkoła Podstawowa w Wygodzie, 

godz. , 12.00 - Miej ska Bibliote­

ka Publiczna w Łomży (ul. Dłu­

ga 13); • 10 paźdz iernika (czwar­

tek), godz. 9.00 - Filia Bib lio­

teczna w Szczepankowie, god z. 

11 .00 - Gminny Ośrodek Kul tu­

ry w Miastkowie, god z. 13.30 -

Mie;jski Ośrodek Kultury w Wyso­

kiem Mazowieckiem. 

Spotka niom z autorką towa­

rzyszy sprzedaż j ej książek . 

PRZYPADKI ŁOMŻYŃSKIE 

'DOTACJA · 
KULTURALNA 

Do 30 listopada 2002 roku Za­
rząd Województwa Podlaskie­

go przyjmuje wnioski o udziele­
nie dotacji na rok 2003 "na za­
dania wojewódzkie z zakresu kul­

tury i ochrony jej dóbr". Warun­
ki finansowania określa uchwa­
ła Sej'miku Podlaskiego z 29 mar­

ca 2002 roku "w sprawie zasad i 
trybu udzielania dotacji z budże­
tu województwa podmiotom nie 
zaliczonym do sektora finansów 
publicznych i' nie działającym 'w 

celn osiąg'nięcia zysku, sposobu 
j ej rozliczenia oraz kontroli za­
dania". 

Druki wniosków można otr zy­
mać w Departamencie Edukacji i 

Kultury Urzędu Marszałkowskie­

go Województwa Podlaskiego w 
Białymstoku (u!. Legionowa 28, 
szóste piętro , pokój nr 603) lub 

. na stronie internetowej : www.sej­

mik.bialystok.p!. 

Nawyk czytania 
Jak byłem mały, wszyscy wokół 

powtarzali: czytaj , to wyrośniesz 
na mądrego. Dziś własne dzieci 

ostrzegają mnie, że za dużo czy­
tam, a to szkodzi na wzrok i finan­
se rodzinne. ' 

Co wyczytałem ostatnio? Przej­

rzruem siedem tomów serii "Moje 
woj enne dzieciństwo" . Lektura to 
bolesna, o straconych latach mło­

dych. Współczuję poszkodowa­

nym, ale niechaj wszysey po la­

tach 'nie stroją się w szaty męczen­

ników. Mieszkaniec spod Łom­
ży (zataję dokładne dane) opisal' 

pobyt na robotach w Niemczech. 
T o byla oczywiście forma repre­

sji, choć niektórzy pracujący "u 
Niemca" mieli się dużo lepiej niż 

pozostający w domach, tu harują­

cy, narażeni na samowolę żandar­

mÓw. Autor napisał z oburzeniem, 

że gospodarz próbował im popsuć 

jedzenie i posmarować chleb mar­

garyną, "ale to nie wyszło, bo że­
śmy ugryźli i zostawili". Podobnie 
rzecz się miała z podaniem brukwi 

~a obiad. PrzYznaje też, że płaco­

no im za robotę tyle samo, co za­

trudnionym Nit;mcom. Obecnie z 

, pewnością ów "niewolnik III Rze­
szy" pobiera dodate~ pieniężny i 

otrzymał odszkodowanie z FWlda­

cji Polsko-Niemieckiej "Pojedna­
nie" .. A tymczasem nie ma woli po­

litycznej, by przr.jąć ustawę o dzie­
ciach wojny, w tym głodujących i 
bezdomnych sierotach, o odszko­

dowaniach dla tak zwanych zabu­

żan. 

Zacznie się też lada moment 
dyskusja o kolejnej, ~hyba osiem­
nastej, nowelizacji ustawy o kom­
batantach i osobach represjono­

wa!1ych. Kto był rzeczywiście bo­
haterem, a kto tylko nocnym ra­

busiem? (To pytanie często sły­
szałem w wioskach łomżyńskich). 

Zgorzkniali sceptycy twierdzą, że 

jak tak dalej pójdzie, do uzyska~ 

nia uprawnień wystarczy metry­

ka urodzin. 

ADAM DOBROŃSKI 

- Auto rem drugiej części eks po­

zycjijest prof. Ludwik Maciąg, ab­
solwent warszawskiej Akademii 
Sztuk Pięknych , z kt6 rym Małgo­

rza tę Dudzińską-Kraskiewicz łą­

czy ;wsp6lna praca przy projekto­
waniu gobelinów oraz wielolet­

nia przyjaźń . Zasłynął Jako ma­
larz koni ' i scen ba ta lis tycznych. 

R6wnie wysoko kry tycy i publicz­

ność cenią j ego o lejne i akware­

lowe pejzaże , inspi rowane krajo­
brazem nadbużańskim , oraz sce­

ny z życia wsi. J ego prace wyróż­

nia klarowna kompozycja i wywa­
żona kolorys tyka . 

Ekspozycję znakomitego ma­
lars twa Małgorzaty Dudzińskiej­

-Kraskiewicz i Ludwika Maciąga 

można zwiedzać do 3 listopada 
2002 roku. 

"KIEREC" NAGRADZA 

Towarzystwo Kultury Kur­

piowskiej " Kierec" rozstrzygnęło 

Konkursy Wakacyjne dla uczniów 
szkół kurpiowskich. 

W kon1i,ursie p l. "Wakacj e 
na Kurpiach", skierowanym d o 
uczniów szkół podstawowych , 

Komisja Konkursowa wyłoniła 

następujących laureatów: 
I miejsce - Dawid Brzeski 

(Szkoła Podstawowa w Łęku Sta­

r~ścińskim) 

II miejsce - Patrycja Kołdys 
(Szkoła Podstawowa w Nowogro­
dzie) 

III miejsce - Beata Nalewajk 

(Szkoł!! Podstawowa w Jazgarce) 
wyróżnienie - Ewa Zalewska 

(Szkoła Podstawowa w Nowogro­
dzie). 

W konku~sie pl. "Przyroda 
na Kurpiach", skierowanym do 

uczniów szkół ponadpodstawo­
wych, Komisja Konkursowa wyło­
niła następujących laureatów: 

I miejsce - Kamila Piaścik 

(Zespół Szkół Ekonomicznych w 

Łomży) 

II miejsce - Ilona Dybikow­
ska (Gimnazjum w Baranowie) 

III miejsce - Adrian Dąbrow­

ski (Gimnazjum w Nowogrodzie) 
wyróżnienia - Adam ' Pió­

ro (II Liceum Ogólnoksz tałcą­

ce w Łomży), Anna Ostrowska 

(Zespół Szkół Ekon«;lmicznych w 

Łomży). 
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NIE BRAK CZASU DLA WIERSZY 

"Świat j est tak wielki i bogaty, 
a życie tak pełne r6żnorodności, 

że nigdy nie brak czasu dla wier­

szy". Myś l Johanna Wolfganga 
Goethego towarzyszy kolejnemu, 
XVHI Łomżyńskiemu Konkurso­
wi Recytatorskiemu Polskiej Po­

ezj i Wsp6łczesnej, organi zowane­
mu dla g imnazja list6w przez Te­

atrzyk Żywego Słowa "Logos", To­
warzystwo Przyjad6ł Ziemi Lom­

żyńskiej i Klub Garn izonowy w 

Łomży. 

Recytator musi przedstaw i ć 

dwa utwory w ca ł ości lu b wefrag­

menlach: jeden dowolny, d rugi z 
tw6rczości Wiesława K'azaneckie­
go, nieżyjącego już bia lostockie­

go poety, kt6 rego poe7Ja zos tał a w 
tym roku włąc'zona do konkursu. 

Gimnazjum może reprezento­

wać tylko dwóch recytator6w,. fi­
na list6w eliminacj i ' środowisko­

wych . Zgłoszenie powinno. za­
wierać: nazwę i adres szkoł y, nu­
mer te lefonu, imię i nazwisko re­

cytatora, nazwiska au tor6w i ty­
tuły utwor6w ora-z imię i nazwi­
sko opiekuna uczestnika konkur­

su. Zgłoszen-ia należy przesyłać do 

25 tistopada 2002 roku pod adre­
sem: Klub Garnizonowy, Al. Le­
gion6w 133, 18-400 Łomża z do­
piskiem "Konkurs Logos". Bliższe 

informacj e w Klubie: tel. 218-24-
31 wew. 240. 

Koncer t fina łowy odbędzie s i ę 

7 grudnia 2002 r. Najlepsi recy­

tatorzy otrzymają nagrody i upo­
minki. 

DO KINA "MILLENIUM" 
Z "KONTAKTAMI" 

' 4-10 październ ika (piątek­

czwartek) - • Zemsta. Produk­

cja p~ l ska, reżyser ia - An~rzej 

Wajda. W rolach głównyc h : Ro­
man Polański, Janusz Gaj os, An­

drzej Seweryn, Katarzyna Figu­
ra, Daniel O lbrychski , Agata Bu­
zek, Rafał Kr6likowski. Ekra ni za­

cja komed ii Aleksandra Fred ry. 

Czas proj ekcji : 100 minut. Godzi­
ny seansów: od poniedziałku do 

piątku - 8.15, 10.15, 12.15, 16.00, 
18.00, 20.00 ; w soboty i niedziele 
- 14.00, 16.00, 18.00,20.00. 

Drodzy Czy telnicy! Trójka 
spośród Was, która vi czwartek 

pierwsza zgłosi się do kina " Mil­
lenium" w Łomży z tym nume­

rem "Kontaktów", otrzyma bez­
płatne bilety na film .. 

Bliższe informacje o filmie , 
przedsprzedaż biletów i rezerwa­
cje na 'seanse zorgani,,!O\vane: tel. 
216-75-19. 

KONTAJOY ' ~ 

( 
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DZIALKA 

dostosować do_ potrzeb n iepełno~ 

sprawnych. Pytam: kto i kiedy to ' 

zrobi? Budynek jest własnością Po­

wiatu w zarządzie Szpitala Ogólne­

go w Kolnie. Natychmiast potrzeb­

ne są podjazdy i winda dla n iepeł­

nosprawnych. Remontu wymagają 

sanitariaty (Sanepid już dawno na­

kazałje wyremontować). Od ponad 

roku obiecuje się nam pomalowa­

nie ścian. Mimo płacenia na czas 

olbrzymich, najwyższych w mieście 

czynszów (w skali roku jest to oko­

ło 8~ 000 zł) nie zrobiono nic, aby 

dopasować p~zychodnię do wyma­

gał'! pacjentów. Rozumiem, że każ­

dy chce 'na swoim zarobić, ale przy 

5 proc. inflacji tegoroczna propo­

zycja aneksu zakładała 63 proc. 

wzrost kosztów najmu. Czy to aby 

W "Kontaktach'" ukazała się no- nie jest przesada? Dwa lata temu 

tatka dotycząca naszego Zakładu. Rada Powiatu przekazała wszyst-

Jest nieprawdziwa, wypaczona oraz kie ośrodki zdrowia z wyposaże- , 

w bardzo złym świetle przedstawia- niem gminom. Wszystkim, oprócz 

jąca Niepubliczny Zakład Opie- Kolna. Gdy Kolno wystąpiło, że też 

ki Zdrowotnej "Medicare" s.c. Da- jest zainteresowane przejęciem koI-

liście się - (mam nadzieję, nieświa- neńskiej przychodni, odpowiedzia-

domie) wmanewrować VI przedwy- n~ : "informację o możliwości prze-

borczą rozgrywkę pomiędzy Staro- jęcia przychodni wysłano przez po-

stwem Kolneńskim a miastem Kol- myłkę". Gdzie był Wtedy autor no-

no. Notatka prasowa do Kontaktów tatki, gdy rozparcelowano za dar-

jest o~zernieniem Zarządu Mias~a mo mienie Powiatu, gdzie był, gdy 

i NZOZ "Medicare" S.c. w oC7,ach decyzją Rady Powiatu sprzedano 
,czytelników. Dlaczego tak lwier- - , beZprzetargowo ośrodek radne-

dzę? Postaram się to udowodnić. 

Niepubliczny Zakła~ Opieki 

Zdrowotnej "Medicare" S.C. to spół­

ka 6 lekarzy. Z woli wspólników je­

stem prezesem spółki oraz kierow­

nikiem Zakładu. Zaki"ad działa w 

oparciu o Statut, w ~tórym jest za­

pisane, że na zewnątrz jest repre­

zentowany przez prezesa. Składając 

wniosek o wskazanie lokalizacji pod 

budowę przychodni, musiałem go 

z mocy prawa podpisać. Wniosko­

waliśmy, aby ze względu nil osoby 

starsze z okolicznych wiosek, przy­

chodnię lokalizować możliwie bli­

sko dworca autobusowego. Na se­

sji Rady Miasta Kolna została przy­

ję t.a .uchwała o zmianie planu za­

gospodarowania przestp:ennego 

działki obok PKS na ul. KCflejowej. 

Mówi ona o przekształceniu terenu 

pod usługi ogólnomiejskie, związa­

ne z obsługą stadionu, usługi zwią­

zane z ochroną zdrowia. Za uchwa­

łą głosowało 7 radnych, lecz wypa­

dałoby powiedzieć, że wstrzymanie 

się od głosu przeciw uchwale było 

jednoczesnym ~łosowaniem za. 

Na sesji wspomniano o tym miej­

scu jako zieleńcu, mie;jscu wypo­

czynku. Uwaga. ta została skwito­

wana śmiech em, gdyż działka styka 

się bezpośrednio z placem manew­

rowym 'PKS i uficą Kolejową. Pro­

jektowana przychodnia ' zmieściła­

by się na części placu, gdzie nie ma 

ani jednego drzewa. Co do istnieją-( 

cej przychodni, faktycznie jest. T? 

budynek mający około 25 lat, nie­

dostosowany do obecnych norm i 

wymagań. Napisano, że można go 

mu powiatowemu. To, że wystąpili­

śmy o lokalizację budowy, nie prze­

kreśla naszego zainteresowania sta-

, rą przychodnią. Sęk w tym, że nikt 

ze Starostwa nie chce z nami na te- o 

mat przys~ości przychodni rozma­

wiać. Nie zależy nam na tym, aby 

w centrum miasta stał opuszczony 

budynek. NZOZ "Medicare" S.c. to 

największy w wqjewództwie zakład 

'~ KONTAIOV ' 

niep ubliczny. Opiekujemy się po-

. nad 15000 pacjentów, Zatrudnia­

my 28 osób personelu. Jako j edy­

nysprawuje opiekę nad' medycyną 
szkolną około 5000 uczniów. Bu­

dowa' nowej pr~ychodni lub prze­

budowa starej (po zmianach wła­

snościowych) to dla nas koniecz­

ność . Budowa to olbrzymie wydat­

ki , które będą pokryte wielolet­

nim kredytem hipotecznym. ,Napi­

sano, że działkę już nam przekaza­

no. W Ć\;Iwili obecnej teren nie jest 

jeszcze przeksztal'cony, a działka fi­

zycznie jeszcze nawet nie istnieje. 

Działka ' pod budowę będzie wysta­

wiona na przetarg i kupi ją ten, kto , 

da więcej, chyba że "pisarz z Kolna" 

chce ją nam spreientować (z góry 

w imieniu pacjentów dziękujemy). 

Robert Suchodolski 

kierownik 

NZOZ "Medicare" 

Kolno 

ZAMACH NA 
ZEGAR BIOLOGICZNY 

(List otwarty do władz i sp~łe­
czeństwa województwa podlaskiego) 

Każdego roku, dwukrotnie, z 

bliżej nieznanych przyczyn, każdy 

Polak zmuszany j ~st do rozstrajanJa 

swego 'naturalnego zegara biolo­

gic~nego: raz przechodząc na czas 

letni, potem wracając na zimowy. 

Lekarze, prawda, niezbyt głośno, 

ale od dawna alarmują, że takie 

zabawy czasem nie pozostają bez 

wpływu na nasze zdrowie. Bezsen­

sowne zmiany strefY czasowej mogą 

powodować bezsenność, uczucie 

zmęczenia , brak koncentracji, a u 

starszych osłabienia i chandrę. W 

imię czego te męki? 

Francuzi, wiełce ceniąc sobie 

swoje zdrowie i prawa obywatelskie, 

od lat głośno protestują przeciw­

ko bezcelówym i głupim zasadom 

zmiany strefy czasowej. Zdecyduj­

my się wreszcie politycznie i strefo­

wo, €zy jesteśmy Europą Wschodnią 

czy Środkową, czy chcemy wstawać 
z Białorusinami i Ukraińcami, czy 

z Węgrami, Wlochami i Austriaka­

mi. Wreszcie, czy nie szkoda cz~su ' 

i' zachodu na to, by co roku uchwa­

lać, publikować i wydawać dwa roz­

porządzenia w sprawi~ zmiany stre­

fy czasowej? 

Apeluję do władz województwa 

podlaskiego, kandydatów w wybo­

rach samorządowych, by o tę spra­

wę zadbali. Nasz regi'on nie musi z 

całą Polskf! przechodzić na czas zi­

mowy., Znane są na świecie przy­

padki, gdzie ludzie posługują się 

czasem lokalnym (Krym i Zakarpa­

cie na Ukrainie) i jakoś z tym ż)ją. 

W Rosji obowiązuje kilka stref cza­

sowych, nic się więc nie stanie, je­

śli województwo podlaskie (a także 
inne, które zechcą się przyłączyć) 

pozostanie przez cały rok w j ednej 

strefie czasowej, 

Krzysztof Szubzda 
Przewodniczący 

~polecznej Inicjatywy 
Łomża 

WOJENNA ŁOMŻA 
WIEDZY I PRAKTYKI 

Wydawnictwo "Wiedza i Prakty­
ka" w Warszawje gromadzi fotogra­
fie, obrazujące drugą wojnę świa­
tową w Polsce. Do .tej swoistej ko­
lekcji, z której powstanie publika­
cja, chce dołączyć także zdjęcia z 
Łomży. Chodzi zarówno o fotogra: 
fie żołnierskie, jak i przedstawia­
jące życie codzienne okupowane-
go miasta. \ 

- Za pośrednictwem "Kontak­
tów" prosimy o pomoc właścicieli 
domowych archiwów - mówi Da­
niel Sukniewicz. - Czekamy na 
telefon . Przyjedziemy do Łomży, 
opracujemy zdjęcia na miejscu. 

Kto z naszych Czytelników ze­
chce przyłączyć się clo akcji, pro­
szony jest o kontakt z Danielem 
Sukniewiczem: tel. 022 518-27-
27 lub 0502-589-209 oraz e-mail : 
dsukniewicz@ .wp.pl. 

Zobowiązałam się do pośred­
nictwa. Proszę o telefon: 216-42-43 
lub 215-35-69. 

Gabriela Szczęsna 

HURTOWNIA 
"GLAZURA KRÓLEWSKA" 

- fachowe doradztwo, 
dow6z gratis, sprzedaż ratalna 
Duży wybór' tanich płytek, 
prz)jmujemy zamówienia 

indywidualne. 
Łomża, Al. Legionów .52 

(dworzec PKS), 
218-05-86 . 

U nas można się targować! 

fak,6206 



AUGUSTÓW 

• O dawnych wykopkach i kar­
toflach, o przedwojennej policr.j­
neJśmierci na służbie, o minionym 
iecie (także kulturalnym i sporto­
wym) i jego pozostałościach (rów­
nież w postaci śmieci), o ludziach 
zasłużonych dla miasta od począt­
ku jego zalożenia do wybuchu dru- , 
giej wojny światowej, o... Ukazał 
się najnowszy numer "Przeglądu 
Augustowskiego", miesięcznika 

wydawanego od siedmiu lat przez 
Miejski Dom Kultury, pod redak­
cją Jarosława Szlaszyńskiego. 

BOĆKI 

• Edukacr.jna rewolucja: rodzi­
ce dzieci z Wiercienia, uczniów fi­
lii, Szkoły Podstawowej w Boćkach, 
sami zdecydowali o jej likwidacji! 
Dwóch nauczycieli straciło pra­
cę i pozostaje w tak zwanym sta­
nie rrleczynnym, otrzymując, 'r}'Ila­
grodzenie. 

• , Konieczna jest budowa sie­
dziby Urzędu Gminy. Obecna to 
przedwojennY' barak z nadbudów­
ką, gdzie zasiedli pierwsi gminni 
urzędnicy niepodległej Polski. 

GRAJ EWO 
• Zakłady I!łyt Wiórowych S.A. 

zmieniły decyzją niemieckiego wła­
ściciela 'nazwę na Pfleiderer Gra­
jewo. 

• Coraz bardziej oddala się 

możliwość wybudowania firmy 
wytwarzającej paliwo na bioga­
zie. Powodem koszt, który ma wy­
nieść ok. 60 mln zł. Takich fundu­
szy nikt nie jest w stanie zdobyć w 
mieście, województwie czy różnych 
funduszach ,pomocowych. 

• W czwartek, 3 października, 
o godz. 16.30 na stadionie Szko­
ły Podstawowej nr 4 rozpoczną się 
ostatnie mecze Miejskiej Ligi Piłki 
Nożnej Amatorów. Po ich zakoń­
czeniu' odbędzie się rozdanie na­
gród i pucharów. 

GRĄDY WONIECKO 

. , Przeszło 250 dzi~ci, czyli 
wszystkie mieszkające w popege­
erowskim miasteczku, skorzystało 
z możliwości bezpła,tnych badań le­
karskich. "Bialą sobotę" zorgani­
zowala i sfinansowala Agencja Wła­
sności Rolnej Skarbu Państwa. Po­
wodzenie akcji, w ocenie szefostwa 
Agencji, jest sygnalem, że powin­
no się ją zorganizować także dla 
dorosłych'. 

KOLNO 

• Do zdobycia 17 mandató~ w 
radzie powiatu kolneńskiego pre­
tenduje 147 kandydatów. Daje to 
statystycznie 8,6 kandydata na je­
den mandat. 

\ 

Pełną listę kandydatów we 
wszystkich okręgach przewidzianą 
ordynacją wyborczą (po 34 osób) 
wystawiły komitety: Porozumienie 
Samorządowe Pówiatu Kolno, Pol­
skie Stronnictwo Ludowe i Kolneń­
skie Porozumienie Prawicy. Naj­
większe kłopoty ze skompletowa-

niem kandydatów mial komitet wy­
borczy Nasze Podlasie, który wy­
stawił tylko 21 kandydatów, przed­
stawiając niepełne listy w każdym z 
czterech okręgów. Również komi­
tety wyborcze SLD-UP i Ligi Pol­
skich Rodzin, poza miastem Kol­
nem, Zgłosiły mniej, niż daje moż-

, liwości ordynacja wyborcza. 
Ostra rywalizacja o mandat rad­

nego Rady Miejskiej odbędzie się 
w Kolnie. Tu o 15 mandatów ubie­
ga się 110 kandydatów. 

Wszystkie pozostałe rady gmin 
w powiecie będą składały się rów­
nież z piętnastu radnych. Ubiega 
się o nie w Stawiskach 67, Grabo­
wie 65, Turośli 56, Małym Płoc­
ku 54 i do gminy Kolno 42 kan­
dyd~tów. 

• Ty~!<o 20 uczniów korzysta z 
bursy szkolnej. Przed laty miesz­
kalo tu 250 uczniów trzech kol­
neńskich szkÓł ponadpodstawo­
wych. Niewykorzystane pomiesz­
czenia zajęło ,na biura Starostwo 
Powiatowe. 

NAREW 

• Bez długów kończy samorząd 
mijającą kadencję. Ma nawet w ka­
sie 600 tysięcy oszczędności z ubie­
głego roku!' Nie każda gmina może 
pochwalić się takim bilansem. 

• Ogtoszony został przetarg 
na budowę oczyszczalni ścieków. 

"Moc przerobowa": 330 metrów 
sześciennych na dobę. Władze 

gminy otrzymają wsparcie z unij­
nego funduszu Phare; spodziewa­
ją się 200 tysięcy euro. 

• Gmina wciąż pozostaje nie 
odkrytym zakątkiem wojewódz­
twa, twierdzą zgo!inie mieszkańcy. 
"Mamy Puszczę Bialowieską i Na­
rew, która nie dzieli, lecz łączy", 
chwali gminę wójt Jakub Sadow­
ski. Piękno natury doceniają przy­
bysze z różnych stron kraju, któ­
rzy od lat goszczą u "swoich" .go­
spodarzy. Jednak agroturystyka na 
większą skalę w gminie jeszcze się 
nie rozwinęła . 

NUR 

• Już niemal wszYscy "letnicy" 
. o~uścili swoje siedziby nad Bu­
giem, do których latem zjeżdża- . 
ją z różnych stron kraju. Pozosta­
li jeszcze ci, którzy mają do zebra­
nia owoce i warzywa w przydomo­
wych ogró!fkach. Ale są też i tacy, 
którzy, choć 'nie muszą, także "zi­
mują" nad Bugiem, wyjeżdżając 

do stolicy lub dalekiego domu na 
Śląsku od czasu do cZllliU! 

• Coraz więcej rolników w gmi­
nie uprawia kukurydzę. Teraz sta-

"-. nowi około l O proc. wszystkich za­
siewów. Z roku na rok zaintereso­
wanie kukurydzianą paszą jest co­
raz większe. 

Brak pieniędzy zmniejszył rolę obrony cywilnej, finansowanej (do 
lat 90.) z budżetu państwa, teraz przez samorządy. W Bielsku Podla­
skim na OC w roku 2002 Radjl przeznaczyła 3600 zł. Ćwiczenia ter~­
nowe odbywają się głównie na1wiosnę. W tym roku odbędą się wyjątko­
wo po wyborach. 

• Miejska formacja OC, liczy około 100 osób (dawniej 300) typowa­
nych wspólnie z WKU, a także formacje z kilkunastu zakładów pracy. 
Raz w miesiącu pełniony jest tzw. stały dyżur przy "motoroli" . (łącz­
ność: wojewoda, starostwo, gminy). W mieście jest siedem syren alar­
mowych. Stacjonarnym zagrożeniem jest amoniak (głównie w zakła­

dach Bielmlek; Netter). PKP zapewniła, iż nitką kolejową przez miasto 
nie przewozi żadnych niebezpiecznych substancji. 

Na zdjęciu: ćwiczenia obrony cywilnej "Eskulap 2000" w Bielsku Pod­
laskim 

PORYTE JABŁOŃ 
• Oczyszczalnię ścieków o więk­

szej przepustowości ~usi z,ainstalo­
wać na rzeczce Jabłonka w dawnym 
pegeerowskim osiedlu Agencja Wła­
sności Rolnej Skarbu Państwa. Uru­
chomiona niedawno okazala się za 
malo wydajna. Kierownictwo Agen­
cji to zjawisko uważa zresztą za za­
gadkowe, ponieważ, wedlug wska­
zań wodomierzy w mieszkaniach 
użytkowników, powinno do oczysz­
czalni trafiać 7,5 metra sześcienne- ' 

go na dobę, a faktycznie jest prawie 
dwa razy więcej. Wymiana dotych­
czasowego urządzenia na nowe ma 
zostać dokonana w październiku. 

RAJGRÓD 

• P~dręczniki i przybory szkol­
ne oraz odzież i obuwie dla dzieci 
prawie 30 najuboższych rodzin w 
gminie zakupił parafialny oddzial 
Akcji Katolickiej z Caritas Diece­
zji Ełckiej. Pieniądze gromadzone 
były od kilku tygodni wśród miesz­
kańców ' Rajgrodu i pobliskich / 
miejscowości podczas imprez kul­
turalnych organizowanych latem 
na Gorze Zamkowej . 

WOJEWO,DZIN 

• W środę, '9 paidziernika, na 
stadionie Zespołu Szkół Rolni­
czych w Wojewodzinie odbędzie 
się II Memorial Wojciecha Rogow­
skiego. Młodzież ze szkół gimna­
zjalnych rywalizować będzie w kil­
ku konkurencjach w lekkiej atlety­
ce. Początek o godz. 10.00. 

WYSOKIE MAZOWIECKIE 

• Powiat doczekal się insygniów: 
herbu, flagi i pieczęci. Rada Powia­
tu oficjalnie przyjmie je podczas 
uroczystej sesji, która odbędzie się 
5 października. "Chcemy temu wy­
darzeniu nadać stosowną rangę i 
ponadlokalny charakter", zapowie­
dziala Dorota Lapiak, wicestarosta 
wysoko mazowiecki. 

• Wspaniale warunki do nauki 
mają uczniowie jedynej w mieście 
Szkoły Podstawowej im. Tadeusza 
Kościuszki, choć decyzja władz Wy­
sokiego Mazowieckiego sprzed kil­
ku lat o pozostawieniu tylko jed­
nej podstawówki przr.jmowana była 
początkowo kontrowersr.jnie. Kil­
ka dni temu uroczyście oddanych 
zostalo do użytku 11 sal dla naj­
młodszych klas oraz nowoczesna 
hala sportowa (gimnazjum także 

ma halę). 
• Imię króla Kazimierza Jagiel­

lończyka otrzymalo Liceum Ogól­
nokształcące. W ramach uroczysto­
ści odbyła się specjalna sesja Rady 
Powiatu, a w holu Liceulll odsło­
nięta została tablica poświęcona 

patronowi. W plebiscycie uczniów, 
nauczycieli i rodziców, który po­
przedził nadanie imienia płaców­
ce, Kazimi~rz Jagiellończyk zwycię­
żył m. in. papieża Jana Pawła II. Pa­
tron szkoły nadal Wysokiemu Ma­
zowieckiemu prawa ~iejskie i sze: 
reg przywilejów, które sprawiły, że 
miasto mogło się szybko rozwijać. 
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Jesteśmy młodym małżeń­

stwem. Oboje pracujemy, mamy 
samodzielne mieszkanie. Mój 
mąż jest wspaniałym mężczy­

zną, pomaga mi w pracach do­
mowych, w zakupach. Jest bar­

dzo aktywny i śmiały pod każdym 
względem, także erotycznym. Na 
początku nawet bardzo cieszyłam 

się, że go tak szybko i tak mocno 

podniecam. Z radością korzysta­

liśmy z dużej aktywności sek!iu­
alnej męża! bo do każdego zbli­

żenia dochodziło z jego inicjaty­
wy. Jak zaczęłam odmawiać, mąż 
chodził nie zadowolony, miał do 
mnie pretensje,. bo ciągle czuł 

się' niezaspokojony. Sytuacja za­
częła się powtarzać. Mąż chce się 
kochać nawet kilka ' razy w ciągu 
dnia. Budzi się w nocy i za chwilę 

mnie budzi. Chodzę zmęczona i 
niezadowolona. I choć bardzo ko­

cham męża, mam po prostu prze­

syt seksu. Zaczęłam podejrzliwie 
patrzeć na nasz związek. Zasta­
nawi'am się, czy seks nie zdomi­

nował życia męża, czy on nie jest 
erotomanem? 

Ewa 
Dużej częstotliwości aktów sek­

sualnych, nien,asyconej r6żnorod­
ności stosunk6w, niezwykle do­

brej kondycji mężczyzny, kt6ry 
może nawet kilka razy kochać się 

z rzędu, nie należy traktować jako 
choroby czy dewiacji. 

O erotomanii można m6wić 

w6wczas, gdy seks zaczyna domi­
nować w życiu człowieka do tego 

stopnia, że zaniedbuje wszystkie 
inne obowiązki, na przykład pra­

cę zawodową. Mąż zaś, jak wynika 
z listu,jest aktywny w każdej dzie­

dzinie. Nie zaniedbuje domu, pra­
cy, przede wszystkim żony. Proszę 
uśpić swoją podejrzliwość i zwery­

fikm~ać krzywdzące myślenie. A 
przede wszystkim szczerze poroz­
mawiać z mężem, że może war­

to wcześniej się położyć, aby nie 
przerywać nocy i nie być rano 
zbyt zmęczonym. Kochające się 

małżeństwo jest zdolne do wszyst­
kich kompromis6w, ale nie wol­
no zniechęcać męża do miłości. I 
tak, niestety, wielkI" apetyt na seks, 

podniecenie i energia, bez dodat­
kowego zniechęcania, zmniejszy 

się z wiekiem. 

Mf KONTAIOY 
" 

LEKARZ DOMO'WV 

Od czasu do czasu przyczepia 

się do' mnie jakaś infekcja. Czuję 
się źle, mam lekko podwyższoną 
temperaturę. Oddawanie moczu 
sprawia ból, dokucza pieczenie i 

ciągle mam wrażenie, jakbym czu­
ła ucisk na pęcherz. Biegam co kil­

kanaście minut do ubikacji, z kil­

koma kropelkami. Czy moją cho­
robę można jakoś wyleczyć domo­
wym sposobem? 

Magda 
Opisane dolegliwości świadczą 

o zapaleniu pęcherza. Na zapale­
nie znacznie częściej cierpią kobie­
ty niż mężczyźni. Cewka moczowa 

u kobiet znajduje się blisko ujścia 

pochwy i bakterie mają dość łatwy 
dostęp do dr6g moczowych. 

Zapalenie może spowodować 

infekcja na skutek nawet małego 

zaniedbani~ higieny intymnej alb.o 
jest efektem zbytniego przesadza­
nia z higieną. Chodzi o nadużywa­
nie oezodorant6w, zapachowych 

mydeł oraz stosowania bez ~otrze­
by irygacji, kt6re niszczą ochronną 
florę bakteryjną. 

Zapalenie pęcherza można wy­

leczyć domowymi sposobami. Na­
leży pić dużo płyn6w (trzy litry 
dziennie), najlepiej wody mine­
ralnej, aby wypłukaĆ z pęche,za 
jak najwięcej bakterii. Dobrze jest 

POD PARAGRAFEM 
Znalazłam się w dramatycznej 

sytuacji fmansowej. Mój mąż ulegl 

wypadkowi i wkrótce po tym zostal 
be:/: pracy. Mąż zawsze zarabial wię­

cejode mnie. Ja pracuję w przed­
szkolu i nie mam mo~liwości 'do­
robienia dodatkowych pieniędzy. 

Mamy dwoje dzieci, które chodzą 
do szkoły, i spółdzielcze mieszka­

nie. Rok temu zdecydowaliśmy się 
na kupno samochodu na raty. Nasi 

rodzice mieszkają daleko, są ~oraz 
starsi, więc chcieliśmy ułatwić so­
bie życie i mieć możliwość częst­

s~ego odwiedzania ich. Niestety, 
renta inwalidzka męża nie pozwa: 
la nam na regularne spłacanie rat 

kredyto~ch. Boję się, że odbio­
rą nam samochód. Już raz, kiedy 
spóiniliśmy się z wpłatą, usłysza­
łam, że może tak się stać. Czy moż­

na przekonać bank, że te opóźnie­
nia nie są przez nas zawinione? 

Mariola 

POZNAJMY SIĘ 
Wysoki, mocny , 
W6z z sianem popycham 
Bezsenny m6j żywot nocny 
Leżę i wzdycham 

Umiem wszystko naprawić 
Brakuje życiu słodyczy 
tJmiem i dom postawić 
Lecz to się nie liczy 

Liczy się miasto i kariera 
Kąmputery szlagiery i szmal 
A mnie samotność doskwiera 
Samotnej młodości żal 

Dziewczyno śliczna zjaw się tu 
. Jak tęcza z mojego snu 

Cżeslaw 
spod Miastkowa 

Przed zaciągnięciem kredy­

tu i podpisaniem umowy warto 
bardzo dokładnie przestudiować 

proponowane warunki spłacania 
rat. W sprzedaży ratalnej bank 
udziela klientowi bezgot6wkowe­
go kredytu, a sprzedawca otrzy­

muje got6wkę. 
Umowa o sprzedaży ,ratalnej 

powinna zawierać pełne kosz­

ty kredytu (wysokość miesięcz­

nych rat, odsetki, koszt prowi­

zji - jednorazowej opłaty po­
bieranej przez bank za świadczo- , 

ną usługę). W umowie powinna 
być informacja, czy oprocento­
wanie liczone jest za maksymal­

ny czas kredytowania, czy za czas 

faktyczny korzystania z kredytu; 
jest to ważne dla tych, kt6rzy li­
czą, że 'będą mogli wcześniej spła­

cić kredyt. 

Najczęściej kupiony na raty to­
war staje się własnością klienta 

• 
Jestem atrakC}jną dziewczyną 

(24/170). Chciałabym poznać mi­
łego sercu Pana do 30 lat. Nie mu­
sisz być superprzystojny, ważne, że­
byś był zadbany. Jeżeli interesuje 
Cię stały związek; oparty na przy­
jaźni i miłości, napisz. Odpiszę na 
każdy po~ażny list. Nie interesu­
ją mnie przygody i przelotne zna­
jomości. 

Pati 

\ • 
Cześć! Na imię mam Artur, 

lat 34; jestem mężczyzną bez na­
łog6w, po szczęśliwym rozwodzie. 
Interesuję się muzyką i turysty­
ką. Mam romantyczną naturę, lu­
bię dom i dzieci. Poznam Panią 
w odpowiednim wieku (może być 
z dzieckiem), kt6ra rozświetli mi 
moje niebo. 

Artur 

• 
Pogodna, sympatyczna, uczciwa 

o dobrym sercu panna (43/167). 

pić zioła moczopędne: skrzyp, liść 

brzozy albo gotowe mieszanki, któ­

re działają odkażająco . Pomocny 
jest też sok z żurawin (p61 szklan­
ki dziennie), bo zak~asza mocz i 

w ten spos6b hamuje rozw6j bak­
terii. W ' czasie kuracji należy uni­

kać spożywania alkoholu , i słody­

czy, które niwelują bakteriobójcze 
działanie zi6ł. 

W czasie zapalenia pęcherza 

kuracJi należy powstrzymać się 

od wsp6łżycia, żeby dodatkowo 
nie podrażniać okolic cewki mo­
czowej. I koniecznie dbać o higie­

nę, najlepiej myć intymne ,miejsca 
samą wodą. 

Jeśli domowa kuracja nie przy­
niesie ulgi w ciągu czterech dni, 

należy zgłosić się do lekarza. 

dopiero po spłaceniu :wszystkich 

rat i odsetek. W czasie spłaty nie 

można sprzedać towaru . . 

Bank czy inna instytucja sprze­
dająca na raty ustala własne re~ 

guły karania dłużników. Z regu­
ły są to odsetki karne od nieza­
płaconych w terminie rat. W przy­
padku, kiedy dłużnik zwleka z 
wpłaceniem rat, bank może ode­
brać towar. W Państwa przypad­
ku isin'ieje możliwość porozumie­

nia się z bankiem. Powinna Pafii 

skontaktować się z działem kredy­

tów swojego banku i przedstawić 
zmienioną sytuację rodzinną (za­

świadczenie o wypadku, odcinek 
renty). Bank może podjąć decyzję 
o .. zamrożeniu" kredytu. 

Trzeba pamiętać, że o termi­

nie wpłacenia raty decyduje za­
zwyczaj data wpłynięcia pienię­

dzy na konto banku. Warto więc 
wcześniej wpłacać pieniądze, by 
bank nie miał okazji do nalicza­

nia karnych odsetek. 

Jestem po studium pomaturalnym, 
mieszkam I pracuję w Łomży. Pra­
gnę poznać uczciwego, kulturalne­
go kawalera (do 45 lat), bez nało­
gqw, z wyższym lub średnim wy­
kształceniem. Jeżeli chcesz zerwać 
z samotnokią i zawrzeć trwały 
związek z miłą kobietą, napisz. 

Ewa 

• 
Wysoki szatyn (32/185/75) o 

. zielonych oczach. Rozwiedziony. 
Jestem czułym i wrażliwym człowie­
kiem, bez nałogów. Lubię dobrą 
książkę, film, Interesuję się też ma­
larstwem. Moje życie jest na zakrę­
cie, nie ukrywam; przebywam w za­
kładzie karnym. Czy nikomu z Was 
nie zdarzyło się zbłądzić? Bardzo -
tęsknię za tą jedyną, kobietą prze­
znaczoną tylko dla mnie (dzieć­

ko nie stanowi przeszkody, lubię 

dzieci); czułą partnerką na do­
bre i na złe. Jeżeli poważnie my­
ślisz o przyszłości, napisz. Czekam 
na Twój list. I 

Jacek 



• W Święcku Wielkim (gm. Wy­
sokie Mazowieckie) kierująca 

volkswagenem passatem potrąciła 

6J-letniego rowerzystę, który zmarł 
na skutek obrażeń. 

• W Dworakach Staśkach (gm. 

RONIKA 
OLICV...JNA 

Sokoły, pow. wysokomazowiecki) 
kierujący nubirą \\jechał na nie­

strzeżony przejazd kolejowy, 

wprost pod pędzący pociąg po­
spieszny Kuźnica - Warszawa. 

Śmierć na miejscu ponieśli 34-letni 
kierowca samochodu i jego 36-letni 

pasażer. 

• Mieszkanka wsi w pobliżu 

Szczuczyna (pow. grajewski) po­

wiadomiła policję o zniknięciu zjej 
domu walizkowej maszyny do szy­

cia wartości 700 złotych. Do akcji 

wkroczył ~akże policjant zGrajewa 
ze swym owczarkiem Zelo, brązowi 
medaliści tegorocznych Mistrzostw 
Polski Przewodników i Psów Po­

Iicr.jnych. Niezawodny psi nos do­
prowadził do złodzieja i ukrycia 
łupu. Funkcjonariusze zatrzymałi 

53-letniego mężczyznę. We wrze­

śniu Zelo między innymi odnałazł 
inne skradzione przedmioty oraz 

pomógł w zatrzymaniu poszukiwa­
nego przestępcy. 

• Wieczorem mieszkańcowi wsi 
w gminie Turośl (pow. kolneń­

ski) niespodziewaną wizytę zło~ 

żyło dwóch mężczyzn, którzy po­

prosili o nocleg. Gospodarz przy-

jął ich jak należy, częstując przed 
spoczynkiem alkoholem. Rano naj­

pierw stwierdził brak gości i kluczy­
ków do swojego renault, a po chwi­
li także samochodu, który zaparko­

wał koło domu. Trwają poszukiwa­
nia mężczyzn i pojazdu. 

• W pobliżu Andryjanek (gm. 
Boćki, pow. bielski) kierujący for­

dem mondeo w czasie wyprzedza­
nia poloneza uderzył w jego bok. 

Polonez zjechał na pobocze i zatrzy­
mał się na drzewiej 46-letni kierow­

ca zmarł po przewiezieniu do szpi-

"Kły" 
W związku z ukazaniem się w "Kontaktach" (nr 34/2002) artykułu zaty­

tułowanego "Kly" z podtytułem "czy sprawiedliwość jest dla wszystkich?"· in­
formttię, że Prokurator Prokuratury Okręgowej w Łomży postanowieniem z 

24 września bieżącego roku uwzględnił zażalenie pokrzywdzonego i uchylił 
postanowienie Prokuratora Prokuratury Rejonowej w Łomży o umorzeniu 
postępowania w sprawie nieumyślnego spowodowania rozstroju zdrowia u 
Adama Łosiewskiego i naruszenia zasad bhp, co skutkowało narażeniem go 
na niebezpieczeństwo utraty życia lub ciężkiego rozstroju zdrowia. Zaleci! 
kontynuowanie postępowania i uzupełnienie go zgodnie. z przekazanymi 

wytycznymi. Po 'uzupełnieniu p~stępowania będzie możliwe podjęcie właści­

wej decYzji merytorycznej w sprawie. O końcowym efekcie tego postępowa­
nia redakcja "Kontaktów" zostanie powiadomiona w stosoWnym terminie. 

Maria Kudyba 
Rzecznik Prasowy Prokuratury 

Okręgowej w Łomży 

tala. Sprawca tragedii zbiegł z miej­

sca wypadku. Trwają poszukiwania 
mężczyzny. 

• Sąd Rejo~owy w Białymstoku 
aresztował na 3 miesiące dwóch bia­
łostoczan, w wieku 19 i 22 lata, po­
dejrzanych o handel narkotykami. 

Jeden rozprowadzał je w centrum 
miasta, drugi wśród szkolnych ko­
legów. 

• Wieczorem policja w Hajnow­
ce otrzymała wiadomość: z pastwi­
ska w pobliżu Jelonki (gm. Dubi~ze 
Cerkiewne, pow. hajnowski) prze-

padły 2 klacze i źrebię łącznej war­

tości 18 tysięcy złotych. O kradzieży 

poinformowano sąsiednie jednost­

ki policji. W nocy w Siemiatyczach 
funkcjonariusze zatrzymali do kon­

troli ciężarowego mercedesa, któ­
rym podróżowali dwaj 25-letni 
mieszkańcy Białej Podlaskiej, a na . 
skrzyni ładunkowej konie. Mężczyź­
ni. nie mieli ani prawa jazdy, ani do­
wodu rejestracr.jnego pojazdu, ani 

też świadectw pochodzenia zwie­

rząt. Konie odpowiadały opisowi 
skradzionych. Wkrótce, pod opieką 

właściciela, wróciły do stajni, a zło­
dzieje zostali aresztowani przez Sąd 
Rejonowy w Bielsku Podlaskim; 

OknazPVC 
system Kommerling - numer 1 w Europie 

Omiń Pośrednika - kupisz taniej 
P.P.H.U. "OKNAL" s.c. 

t okucia Roto ("mikrowentylacja" w standardzie) 
t gwarancja jakości - 1 O lat gwarancji #I!!~~~ 
t ceny promocyjne i krótkie terminy realizacji 
t okna oborowe (1 000x1 000) 180 zł brutto 

AL. . 

Kupiski Nowe 121, 18-400 Łomża tel./fax (0-86) 217-91-86 
producent okien z PVC 

WŁĄCZ ŚWIATŁA! 
Policja przypomina: od l paź­

dziernika do końca lutego kie­

rujący pojazdami mają obowią­
zek używania całą dobę świa­

teł mijania. Od świtu do zmierz­

chu, podczas dobrej widoczno­
ści, można używać świateł do jaz­
dy dziennej. 

W całym województwie poli­
cjanci prowadzą właśnie akcję 

ph. "Światła", zwracając szcze­
gólną uwagę na właściwe uży­

wanie w pojazdach świateł ze­
wnętrznych. 

ZBRODNIA 
W KAWAŁKACH 

- Niejeden straszliwy widok' 
widziałem w swojej pracy, ale 
czegoś tak makabrycznego jesz­
cze nie. Nie jestem w stanie tego 
opisać - mówi komisarz Antoni 
Kosiński, rzecznik prasowy ko­

mendanta powiatowego policji 
w Gnljewie. - Taki scenariusz 

może "wymyślić" tylko życie~ 
W Glinkach (gm. Radziłów) 

chory psychicznie 45-letni męż­
czyzna zabił siekierą 75-letnią 

kobietę, rozkawałkował zwłoki i 

uciekł. Wezwani policjanci zna­
leźli go ukrywającego się w swo­
ichzabudowaniachj był cały za­
krwawiony. 

Starsza kobieta, mieszkan­

ka wsi w gminie Rajgród, przy­

jechała do Glinek w odwiedziny 

40 wnuczki. Przyszły zbrodniarz, 
przyrodni brat męża wnuczki, 

pomagał ' im w gospodarstwie. 
Wielokrotnie konieczna była w 
tej rodzinie interwencja poli­
cji, kiedy chory nie chciał pod­
dać się leczeniu psychiatryczne­
mu, odmawiając wejścia do we­
zwanej karetki pogotowia ratun­

kowego. Nigdy jednak nie zagra-
_ żał ani swym bliskim, ani innym 

ludziom. 

I stało się. Po południu w 
mieszkaniu przebywała tylko 
przybyła do wnuczki babcia oraz 

śpiąca matka przyszłego zabój­
cy, cierpiąca na chorobę ograni­
czającą poruszanie się '. W pew­

nej chwili obudził ją krzyk sta­

r,u~zki. Kobieta poszła do sąsia­
da, by prosić go o pomoc. Kie­

dy mężczyzna wpadł do miesz­
kania, było już za późno ... Jego 
oczom ukazał się makabryczny 
widok: odcięta głowa, zmasakro­

wane zwłoki ... 
Zatrzymany sprawca zbrodni 

przyznał się do jej popełnienia. 

Nie potrafił jednak podaĆ ,moty­
wu. Powiedział tylko, że starusz­

ka go biła. Został tymczasowo 
aresztowany przez Sąd Rejonowy 
w Grajewie. Stan zdrowia mor­
dercy ocenią biegli psychiatrzy. 

Rys. Dariusz Pietrzak 
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Posiniaczone 
piersi ramiona, 
starte kostki na rę­
kach. I radość! 

- To nic nie boli 
- mówi wesoło. 

Ania Kaczyńska 

z Łomży jest ~iee­

mistrzynią Europy 
w karate kyokushin. 
Siniaki, srebrny me­
dal i piękny puchar 
przywiozła z Mi­
strzostw Europy w 
Bułgarii. 

Zaczęłam w 
1994 r. Namówiła 

mnie koleżanka Ka­
sia Trzaska. Moim 
pierwszym trenerem 
był sempej Dariusz 
Syrnicki. Uczył nie 
tylko walki, ale też 

odpowiednich me­
dytacji. Trzeba wie­
rzyć w wygraną, trze­
ba potrafić maksy-
ma~nie się skupić, odpierać ata­
ki. Dawać z siebie jak najwięcej 
już na treningach, bo jak coś się 
zrobi niedokładnie, nie do koń­
ca, to potem nie ma efektów. W 
tym sporcie jest tak samo jak 
na klasówkach z matematyki -
uważa. 

Poobijana radość 

I W 2000 roku odbyły się Mi­
strzostwa Województwa Pod­
laskiego. Anna zmierzyła się ' z 

zawodniczkami z Suwałk, Bia­
łegostoku, Augustowa 'i Łom­
ży. Wszystkie pokonała. Została 
mistrzynią województwa. Była 

poobijana, ale z radości nie czu­
ła bólu. 

Po ' skończeniu Technikum 
Odzieżowego Ania dostała się 
na Akademię Wychowania Fi­
zycznego w Supraślu i przenio­
sła się do białostockiego Klu­

bu Karate Kyokushin "Kim­
ku". Od dwóch lat ćwiczy pod 

okiem senseja Michała Puczko 
(2 dan). W grudniu 2001 roku 
w Gliwicach wzięła udział w tur­
nieju o Puchar Polski. Była naj­
młodsza, miała 19 lat, i ku zdu­
mieniu innych, zawodniczek 
oraz sędziów .•. wygrała. 

W Gliwicach zwrócił na nią 
uwagę shichan Andrzej Drew­
niak, założyciel karate kyoku­
shi'n w Polsce, który powołał 
ją do kadry narodowej. Wkrót­
ce wygrała Mistrzostwa Polski 
Wschodniej w Puławach. 

- To były wyjątkowo ciężkie 
zawody. Źle się czułam, zemdla­
łam, trener sugero~ał, abym 

, zrezygnowała z walki. AI~ jak 
, wyobraziłam sobie, że zapowie­
dzą, iż Anna Kaczyńska zrezy-
gnowała, zebrałam wszystkie 
;Siły, stanęłam do' walki i. .. wy-

PROMOCJA* 
PILARKA MS 230 

Moc: 
Poj. skokowa: 
Prowadnica: 
Ciężar: 

2,7 KM 
40,2 cm3 

30 cm 
4,6 kg 

1235,- PLN 
• W ofercie promocyjnej również 

STIHL MS 250 i STIHL MS 260 

Nr 1 na świecie! 

grałam - opowiada szczęśliwa. 
Za tydzień uczestniczyła w 

turnieju o Puchar Mazowsza. 
Znów została mistrzynią. Zwy­
cięstwa przychodziły jej łatwo. 
Jakby z rozbiegu w czerwcu po­
jechała , do Torunia ria Mistrzo­
stwa Polski. ~ tam zimny 'prysz­
nic. Przegrała! 

Pierwszą walkę w Mistrzo­
stwach Europy stoczyła z Wę­
gierką i wygrała przez wazari 
(pół punktu). W drugiej walce 
zmierzyła się z Bułgarką. 

W walce finałowej zmierzyła 
się z Polką Agnieszką Sypień z 
Wrocławia, ,doświadczoną za­
wodniczką, wielokrotną meda­
listką mistrzostw Europy. Do­
piero w dogrywce zwyciężyła 

Sypień, a Ania Kaczyńska zdo­
była srebrny medal. (MT) ( 

NAPISZ 
LIST 

Poczta Polska zaprasza kolek­
cjoner6w pamiątkowych pieczą­
t('}k oraz innych klient6w do wy­
siania listu szczeg6h,l.ie 9 paź­

dziernika, kiedy w Rejonowym 
Urzędzie Poczty w Łomży (Pl. 
Pocztowy l) stosowany będzie 

okolicznościowy datownik "Ty­
dzień pisania list6w". W ten spo­
s6b czczona j est rocznica utwo­
rzenia Światowego Związku 
Pocztowego. Ten dzień obcho­
dzony jest jako Światowy Dzień 
Poczty i Dzień Znaczka. Okres 

od 9 do 15 października to "Ty: 
dzień pisania list6w" i jednocze-

-śnie otwartych drzwi w urzęd ach 
pocztowych. W tym okresie pra­
cownicy poczty chętnie przyj­
mują wycieczki przedszkolak6w 
i uczni6w ze szk61. 

Dzień Łącznościowca obcho­
dzony jest is października. Ko­
rzystając z okazji, zesp6ł tygodni­
ka "Kontakty" serdecznie dzięku­
je wszystkim pracownikom pocz­
ty za to, że dzięki ich -trudowi 
Qasz tygodnik dociera ,do miesz­
kańc6w blok6w, a także do ma­
łych domk6w oddalonych od 
gł6wnych tras. Listonoszom ży­

czymy lekkiej torby i tak jak w 
piosence: "Ludzie zejdźcie z dro­
gi, bo listonosz j edzie ... " 

KASA 
BEZ KAS 

( Rząd podjął decyzję o likwi­
dacji od przyszłego roku ' re­
gionalnych kas chorych. W ich 
miejsce powstanie Narodowy 

, Fundusz Ochrony Zdrowia z wo­
jewódzkimi oddziałami. W opi­
nii Ministerstwa Zdrowia po­
prawi się dostępność usług lecz­
niczych, zwłaszcza w biedniej­
szych regionach, takichjak Pod­
laskie; 

- szczegóły u Dealerów 
. Sprzedaż i obsługę serwisową prowadzą autpryzowani dealerzy firmy STIHL: 

Białystok - Dworzec PKS, paw. 17, tel. 745 1402; Berlinga 31, tel. 853 68 04; Ciechanowiec - Sienkiewicza 45, tel. 277 28 64; Czyżew -
Nurska 13 (pawilon GS), tel. 0602 27 9406; Grąjewo - Wojska Polskiego 49, tel. 272 33 44; Kolno - Wojska Polskiego 46, 
tel. 4,740409; Łomża - Kierzkowa 1, tel. 21644 66; Maków Maz. - Kopernika 4, tel. 717 02 40; Mońki - Wyzwolenia 13A, tel. 716 48 69; 
Ostrołęki! - Żerqmskiego PKp, tel. 769 07 90, Inwalidów Wojennych 5, tel. 764 47 52; Ostrów Mazowiecka - Sikorskiego 28, 
tel. 74 525 64, Krótka 3, tel. 745 39 59; Rudka - 3 Maja 28, tel. 0608402695; Wysokie Maz. - 1000-lecia 4, tel. 275 2316; Zambrów 
- Wilsona 10, tel. 271 6907. ' , 
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Morderca, skazany na 25 lat 

więzienia, ucieka. Włamuje się 

do pewnego domu, gdzie zastaje 
młodą parę podczas wieczornych 
igraszek. Bandyta przywiązuje 

mężczyznę do krzesła i zostawia 

w kącie' pokoju, po czym rzuca 
kobi~tę na łóżko. Przez chwilę ca­

łuj jej szyję i wybiega. W tym mo­
mencie związany chłopak pod­
pełza do dziewczyny i mówi: 

BANK . 
KAWAŁÓW 

• 
- Kowalski bierze do ręki naj­

nowsze wydanie "Kontaktów" 
i ze zdziwieniem czyta swój ne­
krolog. 

Ochłonąwszy trochę, dzwoni 
do kolegi. 

- Cześć, stary, czytałeś "Kon­
takty"? 

- Czytałem. To okropne! A 
skąd dzwonisz? Z nieba, piekła 

czy czyśćca? 
• 

W recepcji do ąentysty przed 
mamą z synkiem siadł dystyngo­

wanypan. 

- Kochanie, ten facet to ban­
dyta, od lat nie ' widział kobiety, 
będzie się na tobie wyżywał sek­

sualnie, ale bądi dzielna, od tego 
zależy nasze życie. Pozwól mu 

zrobić wszystko, na co ma ocho­
tę, i udawaj, że ci się podoba. Wi- ', 

działem, jak całował twoją szyję. 

- Co robi blondynka z chle­
bem na dachu? 

- Czy jest pan żonaty? - pyta 
malec. 

-Nie. - Karmi helikoptery 
• - A ma pan willę? - Ależ, skarbie - przerywa 

kobieta. - On nie całował mojej 
szyi, tylko nii szeptał do ucha! 

- Co robią dwie blondynki na 
motorze? 

-Mam. 

- A samochód? 
- A co ci szeptał? 
- Pytał, gdzie trzymamy wa-

- Kłócą się, która będzie sie­
dzieć przyoknie. 

-Też mam. 

- Mamo? O co jeszcze mam 
zelinę. Bądi dzielny, kochanie! . • spytać tego pana? 

• 
Niedaleko małej podlaskiej 

parafii przy r~chliwej drodze 
stoi proboszcz z wikarym i pi­

szą na tablicy wielkimi literami: 

- Czy mogę uzyskać widzenie 
z więiniem Kowalskim? - prosi 
młoda kobieta w ciąży. 

Sąsiadko, czy widziałaś 

mego męża? - pyta Kurpianka. 
- Tak, był u mnie dzisiaj. 

"KONIEC JEST BLISKI! ZA­
WRÓĆ, NIM BĘDZIE ZA PÓŹ­
NO!" 

Akurat skończyli, gdy zatrzy­
muje się samochód. 

- Niestety, nie. Wczoraj, wy­
szedł na wolność. Ale jestem 

pewny, że za miesiąc będzie to 
możliwe - odpowiedział wycho­

wawca Zakładu Karnego w Czer­

wonym Borze. 

- A czego chciał? 
- Przyszedł, wypił kielicha, 

rozebrał ' mnie, rzucił na łóżko, 

wyko/rzystał, ale czego chciał, to 
nie powiedział. 

Wychodzi kierowca i mówi: 
- Zostawcie nas w spokoju, 

wy religijni fanatycy! 
Wsiada do · samochodu, od­

jeżdża, po czym słyc,hać wielki 
huk ... 

Wikary pyta: 

- Może po prostu napisać: 

"Mostjest zni~zczony!", co? .. 
• 

Pilot do wieży: 
- Halo, wieża? Tu lot 453. Je­

steśmy nad Atlantykiem, mamy 
awarię obu silników!!! 

- Lot 453, tu wieża. Zrozu- ' 
miałem, skreślam was. 

SZKOŁA POLICEALNA 
W Łomży, ul. Dworna 22, tel. 4730-440 
ogłasza nabór na rok szkol~y 2002/2003 . 

l. Podbudowa - liceum ogólnokształcące lub szkoła 

równorzędna 

2. Czas trwania nauki - 1,5 roku 
3. ZAWÓD - TECHNIK RACHUNKOWOŚCI 
4. Forma kształcenia - zaoczna 

Termin składania dokumentów 

- od 27 września 2002 r. do 15 paidziernika 2002 r. 

ZAJĘCIA ODBYWAJĄ SIĘ W SOBOTY i NIEDZIELE 
Pierwszy zjazd jńż 5 października 2002 r. (sobota) 

Informacja telefon (086)4730-440 
SZKOŁA POLICEALNA - TO SZKOŁA PRZYSZŁYCH 

i TERAŹNIEJSZYCH KSIĘGOWYCH 
- spełnia wymagania Ustawy z dnia 27 lipca 2001 r. o 

zmianie ustawy o finansach publicznych, która nakłada na 
osoby pełniące funkcje głównego księgowego obowiązek 
posiadania odpowiedniego wykształcenia . . 

NIE ZWLEKAJ - LICZY SIĘ KOLEJNOŚĆ 
ZŁOŻONYCH DOKUMENTÓW 

Fak.6336 

• 
- Proszę uiścić ~apłatę z góry 

- mówi właściciel stadniny do 
młodego adepta jeidziectwa. 

- A co, obawia się pan, że 
wrócę bez klaczy? , 

- Nie, myślę, że koń wróci 

bez pana! 

Dowcipy nadesłali: Marcin Ra­
motowski (nagroda) z J edwabne­
go (obecnie Warszawa), niezmor­

dowany Andrzej "Kurp" Gedro­
wicz z Toronto (Kanada) i Zuzan­
na Chrobot z Białegostoku . Dzię­

kujemy. 
Rys. Marek Polański . 

Powszechna Kasa 
Oszczędności 

Bank Polski SA 
Oddział Centrum w Lomży, 

ul. Niemcewicza 4 

zaprasza do składania ofert 

na wyn~em pomieszczeń na cele 
biurowe lub prowadzenie działalno­

ści gospodarczej. Of~rowane do wy­

najmu pomieszczenia, o łącznej pow. 
169 m 2 znąjdują się w budynku od­
działu Banku, ul. Niemcewicza 4, po­

siadają media zasilające oraz odrębne 
wejście z zewnątrz. 

W sprawie uzyskania bliższych in­

formacji telefonicznych (tel. 218-06-
61), a także możliwości oględzin tych 

pomieszczeń należy kontaktować się z 

Zespołem Obsługi Własnej Oddziału. 

fak.6346 

I * I I 
.spięcia 

Zarząd Białegostoku zapowie­
dział, że wyda publikację, pod­
sumowującą jego działalność . 

Koszt: 12 tysięcy z'łotych. Warto 
Zarząd oświecić za 2,50 zł (tyle 

kosztują "Kontakty"), że Histo­
ria, mierząc wielkość, odejmuje 

wysokość szczudeł. 

• 
Pr9test przeciwko likwidacji 

Biura Numerów w Łomży skiero­

\\!ał prezydent Jan Turkowski do 
Telekomunikacji Polskiej. Jego 
zdaniem decyzja o przeniesieniu 
informacji telefonicznej 913 do 
Ciechanowa (tamtejsza centra­

la ma obsługiwać informacyjnie 
trzy województwa) przyczyni się 
do powiększenia w Łomży bez­

robocia i znacznego pogorsze­
nia poziomu usług. Teleciemno­

ta! Przecież trzy razy w tygodniu 
Telekomunikacja mówi w telewi­
zorze, i to nie za frajer, ale za kil­
kaset tysięcy złotych, że likwida­
cja to rozwój! 

• 
Wójt gminy Suwałki przydy­

bany został podcias "pełnienia 
obowiązków służbowych" na bań­

ce. Za ukaraniem go naganą gło­

sował tylko jede~ radny. W związ­
ku z tym na zakończenie kaden­

cji wójt odbierze pełną o~prawę 
w wysokości prawie 10 tys. zł. Bę­
dzie miał za co kolesiom posta­

wić. A i zaoszczędzi na "parszy­
wej owcy". 

, Rys, Zdzisław Romanowski 
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- Jeszcze płynie, ale 

coraz wolniej. Zostali­

śmy sami sobie, więf 

pr~yszłość widzę czarno 

- ocenia pesymistycznie 

sytuację Ludowego Klu­

bu Sportowego "Narew" 

w Łomży Jan Kotowski, 

jeden z wychowawców 
\ 

sportowych mistrzów. -

Pod względem finanso­

wym Klub osiągnął już 

takie dno, -że chyba go­

rzej być nie może. 

- W 2002 roku mie­

liśmy otrzymać 6 tysię­

cy . złotych dotacji, do­
staliśmy 4500! - dQda-­

je równie pesymistycz­

nie prezes Zarządu "Na­

rwi" Lech Malinowski. 

- Nie ma pieniędzy na 

przejazdy zawodników, 

na posiłki podczas turnieju. Do-· 

bre czasy skończyły się dla "Na­
rwi" z reformą administracyjną. 

- Właściwie nie mam już nadziei 

na poprawę. Zastanawiamy się . 

właśnie, czy z nowym rokiem nie 

zawiesić działalności Powiatowe­

go Zrzeszenia LZS. 

Lecz choć wyschnięta, "Na­
rew" .wCiąż płynie! Nie ma' wąt- , 

pliwości, że dzięki trenerom Ja­

nowi Kotowskiemu, Andrzejowi 

Staniszewskiemu i Tadeuszowi 

Susołowi, wójtowi gminy :piątni­

ca Edwardowi Ładzie, dyrekto­

rowi Zespołu Szkół w Mariano­

wie Markowi Kaczanowiczowi i 

dyrektorowi Gimnazjum w Piąt­

nicy Jackowi Bieńczykowi, za­

wodnikom, ich rodzicom i spon­

sorom. Mimo biedy, każdego 

roku są sukcesy liczące się w kra­

ju! Zarząd "Narwi" podsumował 

wyniki sekcji lekkiej atletyki w 

sezonie 2002. 

Oto Ewa Kazimirska, wice­

mistrzyni Polski juniorek w sko­

ku w dal; Emilia Staniszewska, 

mistrzyni Polski w sztafecie 4.. x 

100 metrów; Małgorzata Kubrak 

z życiowym rekordem 61,47 sek 

w biegu na 400 metrów; Grze­

gorz Gutowski, wicemistrz Pol­

.ski Zrzeszenia LZS i Szkół Rol­

. niczych w rzucie dyskiem (44,36 

m); Michał Lutostański z ży­

ciowym rekordem 41 m w rzu­

cie dyskiem; Michał Broniszew­

ski, ubiegłoroczny mistrz Pol­

ski młodzików w rzucie oszcze: 

pem (60,18 m); Piotr Krzyżanow­

ski, ubiegłoroczny "brąz" na Mi­

strzostwach Polski Młodzików 

w skoku w dal (6,56 m). Otrzy­

mali statuetki z . podziękowa­

niem "za godne reprezentowa­
nie barw sekcji lekkoatletycznej 

Klubu Narew Łomża w sezonie 

2002 roku". 

- Sport to dla mnie przy jem-

.. ~ ,KONTAKlV 

Czy wychowawca mistrzów musi umrzeć? 
ry jest bardzo wymaga­

jący, ale również potra­

fi zmobilizować do pra­

cy. Dużo się od niego na­

uczyłem nie tylko jako 
zawodnik. Na pewno tę 
wiedzę wykorzystam. 

- Jako uczennica Ze­

spolu Szkół w Mariano­

wie chcę podziękować i 

naszym trenerom, i panu 

dyrektorowi Markowi Ka­

czanowiczowi za pomoc 

finansową - dodaje Ewa 

Kazimirska, podopiecz­

na Jana Kotowskiego. 

- Klub nie ma pienię­

dzy i dlatego nie może­

my w pełni uczestniczyć 

w szkoleniach i obozach 

sportowych. Ale przecież 

liczy się także wsparcie 

."Narew" wysycha psychiczne. Również na­

szych rodziców. Wszystkim dzię­

kujemy. 

ne z pożytecznym - mówi Mi­

chał Lutostański, absolwent Ze­

społu Szkół w Marianowie, stu­

dent pierwszego roku Akademii 

Wychowania Fizycznego w Białej 

Podlaskiej. - Być może zmienię 

dyscyplinę, ale na pewno moje 

dorosłe życie będzie związane ze 

sportem. To także zasługa ·moje­

go trenera Tadeusza Susoła, któ-

Na zdjęciu od lewej: Piotr 

Krzyżanowski , Ewa Kazimirska, 

Michał Broniszewski, Małgorzata 

Kubrak, Grzegorz Gutowski i Mi­

chał Lutostański 

W najbardziej masowych biegach w Podlaskiem st.artowało 500 zawodników. 
Ongiś ponad 17001 

Chude Biegi Jesieni 
Trzynaste Kolneńskie Biegi' Jesieni zorganizo­

wały Ognisko Towarzystwa Krzewienia Kultury Fi­

zycznej "Rekord" i Komenda Hufca Związku Har­

cerstwa Polskiego w Kolnie. Do rywalizacji w Koźle 

stanęło ponad 500 zawodników. Gdzie te czasy, kie­

dy rywalizowało nawet 1700?! 

Najlepsi w poszczeg61nych grupach wiekowych; 

do lat 6 - L Anna Bękisz (SP Uśnik), 2. Marta Rydel 

(G6r;;zczyzna), 3. Marta Chodnicka ' (Lachowo), 4. 

Karolina Kotlewska (Kolno), 5. Aleksandra Kordal 

(Borkowo), 6. Ewelina Banach (Kolno) oraz L Filip 

Wieczorek (Borkowo), 2. Kamil Banach (Koln<;», 3. 

Bartosz Urbański (Kolno), 4. Grzegorz Kłos (Sta­

wiski), 5. Krzysztof Cudnik (Borkowo); klasa I-II -

1. Angelika Prusinowska Uanowo) , 2. M.ilena,Sien­

kiewicz (Uśnik), 3. Natalia Szewczyk (Grabowo), 4. 

Milena Trzeska (Wierzbowo), Natalia Niksa (jano­

woj, 6. Patrycja Sekscińska (Zabiele) oraz L Szymon 

Cwa'lina Uanowo), 2. Łukasz Kozioł (Kozioł), 3. Łu­
kasz Cudnik' (Borkowo), 4. Bartosz !<-arpowicz (Tu­

rowo, SP Jeże), 5. Damian Podeszwik (Borkowo) , 6 . 
Mateusz Grabowski (Kolno); kasa III-IV - 1. Ewa · 

Żebrowska (Uśnik), 2. Małgorzata Zduńczyk (Kol­

no) , 3. Dorota Szczech (Bialiki), 4. Aldona Piasecka 

(Lachowo), 5. Patrycja Bednarczyk (Turośl), 6. Edy­

ta Połomska (Kolno) oraz L Paweł Jasiński (Turo­

wo), 2. Arkadiusz Piel och (Turośl), 3. Tomasz Kar­

powicz (Turowo), 4. Adrian Zaciek (Turośl) , 5. Ka­

rol Pardo (Turbśl), 6. Tomasz Słapiński (Czerwone); 

klasa V-VI - 1. Magdalena Skrodzka (Konarzyce) , 
2. Katarzyna Banach (Tu·rośl), 3. Paulina Sadłow­
ska (Ptaki) , 4. Marzena Zuzga Uanowo) , 5. Eweli­
na Sawicka . (Turośl), 6. Ewelina Filipkowska (Pta­

ki) oraz 1. Arkadiusz Kubeł (Łacha), 2. Paweł 'Ci­

chy (Turośl), 3. Łukasz Stachelek (Turośl), 4. Michał 

Stachelek (Turośl), 5. Rafał Zalewski (Uśnik), 6. Ar-

tur Strumiłowski (Uśnik); gimnazjum - 1. Ewa Ja­

strzębska (Śniadowo) , 2. Karolina Paliwoda (Zabie-

1<;), 3. Karolina Niedźwiedzka (Zabiele), 4. Marian­

na Dmoch (Miastkowo), 5. Ewelina Szczech (Glin­

ki), 6. Monika Żebrowska (Glinki) oraz 1. Paweł Bo­

rzymowski (Stawiski) , 2. Szymon Cymek (Łomża), 3. 

Tomasz Klisiatys (Kolno), 4. Michał Lubiński (Sta­

wiski), 5. Sebastian Gardocki (Zabiele), 6. Michał 

Boryszewski (Lachowo); szkoły średnie - 1. Kata'" 

rzyna Malinowska (ZSZ Kolno), 2. Ewa Góralczyk 

(LO Kolno), 3. Magdalena Zuwalska (ZS nr 2 Ełk) , 

4. Anna Armista (LO Kolno), 5. Małgorzata Szew­

czyk o(ZSR Białystok), 6. Ewa Niebrzydowska (LO 

Kolno) oraz 1. Daniel Rutkowski (LO Łomża), 2. 

Piotr Święcki (ZSMiO Łomża), 3. Artur Pokornicki 

(Bialyst~k), 4. Michał Rydel (LO Kolno), 5. Szymon 
Kulikowski (LO Kolno), 6. Damian Rogiński (LE 

Kolno); open - 1. Aneta Ciborowska (Pisz), 2. Anna 

Nicewicz (Koziol), 3: Jolanta Kaszak (RadziI6w) , 4. 

Irena Ciborowska (Pisz) oraz 1. Paweł Grygo (Łom­

ża), 2. Przemyslaw Dąbkowski (Biala Podlaska) , 3. 

Karol Krzyżanowski (Graje~o), 4. Mariusz Muraw­

ski (Ostr6w Mazowiecka), 5. Damian Ciborowski 

(Pisz), 6. Krzysztof Drężek (Grajewo). 

Najlepsi w VI Podlaskim Biegu Nauczyciel·i: do 35 

lat - 1. Gabriela Ciborowska (Pisz), 2. Agnieszka 

Chutkowska (Zabiele); 3. Bożena Grużewska (Kol­

no) oraz 1. Paweł Grygoriew (Śniadowo), 2. Damian 

Ciborowski (Pisz), 3. Jacek Krysiak (Turośl); powy­

żej 35lat-1. Halina Makarewicz (Grabowo) , 2. Ma; 

riola Szymańska (Zabiele), 3. Teresa Murawska Ua­

nowo), 4. Małgorzata Grabówska Ua nowo), 5. Anna 

Puławska (Zabiele), 6. Jolanta Bikowska (Kolno) 

oraz 1. Zbigniew Bohuszko (SP 1 Kolno), 2. Marek 

Paliwoda (Grajew.o) , 3. Jan Żubrows~i (SP 1 Kolno ), 

4. Józef Wiski (Uśnik). 
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MEDYCYNA 

PRYWATNY GABINET USG, Al. Pił­
sudskiego '6, Łomża, czynny: 14.00-
18.00. Specjaliści radiolodzy: lek. 
med. Grażyna Nierodzińska, wtorek, 
środa, tel. 0-604-437-386; Dr n. med. 
Wiesław Wenderlich, poniedziałek, 
czwartek, piątek, tel. 0-604-43-60-76 

fak. 5670-0 
ZDJĘCIA RTG ZĘBÓW i ZATOK, 
PANTOMOGRAFIA, Al. Piłsudskle­

. go 6, Łomża, godz. 13.00-17.00 
, fak.5670-0 
USG SPECJALISTA RADIOLOG 
Ryszard Wagner, Łomża, Aleja 
Legion6w 94. Tarczyca, brzuch, pro­
stata, piersi, narządy rodne, biopsja, 
(086)218-88-98, 0-602-584-466. RTG 
ZĘBÓW. 

5609-0 
MASAŻ LECZNICZY - Przychodnia 
na "Bawełnie", 0-609-83-86-87 

5659-{) 
KOREKTYWA Z PŁYWANIEM mgr 
Czesław Rybicki, 218-25-62, 0-502-
16-35-74 

5662-{)0 
DEN'lYŚCI - Monika i Paweł MAR­
CINIAK. Implanty, mosty adheZ}jne, 
Staffa 20,2198-156 

6207-{) 
SAUNA, SIŁOWNIA, solaria, masaż 
leczniczy, modelowanie sylwetki, 
Hipokratesa 5, 218-90-63, 0-607-
035-261 

6242-{)0 

M.OTORYZACJA 

AUTO-SZVBY - najtaniej, Łomża, 
Kraska 78, (086) 2184-123; 0604-
491-522. 

f-221-{) 

SPRZEDAM FIAT 126p (1992), tel. 
4730-406 

6321 

BANK PILNIE SPRZEDA Mercedes 
1935 LS5M (1989r), 20t z naczepą 
LAG, Thermo-King 1500 SB-I (1987) , 
tel. (086)2156-163 w godzinach od 
8.00 - 15.30 pono - piątek. 

. 6225 

NISSAN ALMERA krajowy, gwara~­
cja, 29500,- 0-692-434-246 

6332 
PEUGEOT 206 pięciodrzwiowy, kra­
jowy, 29500,- 0-501-133-377 

6332 
KUPIĘ PASSATA (1997-1998),0-604-
55-87-01 , 

6350-0 
AUDI 80 (1990) sprzedam, 0-604-
70-95-31 . 

6341 
SPRZEDAM FIAT Brava 1.2 16V 
(1999), tel. 219-00-83 po 17.00 

6348 
OMEGA 3.0 - MV6 (1995r) ; Peuge­
ot 1.8 (1996r), (086)212-51-43 

6350 
VOLKSWAGEN GOLF II poj. 1.6 
(1991/92),0-606-58-38-27 . 

6352 
MATIZ LIFE (2000r), 0-504-214-384 

6353 
SPRZEDAM 126p, bardzo tanio, tel. 
216-72-71, kom. 0-504-310-819 

6358 
SKODA FAVORIT (199lr) , 4730-
139 

6396 
SEAT 1.9TD (1995r), 0-503-109-274 

6398 
MERCEDES 207D (1988), długi, 

wysoki, stan bdb, 215-34-53 
6400 

126p (1991r), 4730-934 
6402 

GOLF II (1989) 1.6i, tel. 0-502-02-
14-46 

6407 
CC-704 (1997),0-604-226-742 

6422 
AUTO - GAZ - montaż ul. Bema POLONEZ CARO '(1995) z instalacją 
39. • gazową, cena 5,8 tys. 0-503-010-334 

f297~ 6428 
AUTO GAZ, Łomża, ul. Rybaki 57 
-filia siedlecka, 473-02-72, 0-502-
516-915 I 

PRZVCZEPĘ 4,5t, Star 200 beczko­
w6z, 219-25-81 

6432 
5566-0 

"MAC-ROB" auto na gaz (montaż) , 

Senatorska 13, 216-69-48 

VW PASSAT combi 1 .9TD (1992). 
cena 18500, (029)761-80-87 

6221-{) 
6435 

SEAT CORDOBA Vario (1999/ 00), 

Państwu 

IWONIE i ANTONIEMU 
KROPIEWNICKIM 

wyrazy szczerego wsp6łczucia 
z powodu śmierci 

MATKI 
IRENY GUMIŃSKIEJ 

składa 
rodzina Gałązk6w 

Wyrazy głębokiego wsp6łczucia 

Pani MARIANNIE WRÓBLEWSKIEJ 
z powodu śmierci 

OJCA 
składają 

pracownicy Zakładu Diagnostyki Obrazowej 

Szpitala Wojew6dzkiego w Łomży 

Nowy Opel Vectra. 

Twój ruch. 
Wykonaj go. Przyjdź do salonu 
i zobacz, jaki samochód 
zbudowaliśmy dla Ciebie. 

Opel. Twórcze myślenie - lepsze samochody. 

Zapraszamy! 

TOP AUTO 
Krupniki 25, Białystok 13, 
tel. 085 661-68-02, 661-47-87 

ABS, klimatronic, 34 tys. zł, 0-602-
556-406,216-72-24 

6436 
OPEL VECTRA 1.6i (XII.1991), 0-, 
501-633-247 

6440 
POLONEZ (1993) + gaz, AUDI 100 
(1990) + gaz, 0-503-855-647 

F-6455 

SPRZEDAM 

ZBIORNIKI DO MLEKA, dojarki, 
(029)77-21-236,0-608-634-972 

5019-{) 
SPRZEDAM SIANOKISZONKĘ, 

siano, 0-503-311-770 ' 
570~ 

KOMBAJN ZIEMNIACZANY ,,Anna", 
stan dobry, tel. 4738-735 

5785-{)0 

MATERIAŁY BUDOWLANE, bardzo 
tanio, r6żne, Łomża, tel. 4737-112 do 
godz. 18.00, kom. 0-609-096-460 

6059-{) 

www.topauto.com.pl 

Ostrołęko, ul. Warszawska 36 
tel./fax 029 760-41-18 

f. 6393 

KWIATY SZTUCZNE - hurt, stro­
iki, wiązanki - producent, Łomża, 
218-02-15 

624~ 

DREWNO OPAŁOWE z NADLE­
ŚNICTWA: - brzoza, dąb, olszyna. I 

Dostawa., 216-00-10, 0-608-412-919 
629~ 

ARTYKUŁY MET AŁOWE ul. Wyszyń­
skiego 2, lokal 13, 2198-666 

6221-{) 
SPRZEDAM ELEWACJĘ z drewna, 
tel. 0-609-447-917 

6309 

SPRZEDAM SIANOKISZONKĘ . w 
belach, (029)645-94-52 

6312 

ROZRZUTNIK ROSXJSKI, 473-13-11 
6313 

ŁOMŻYŃSKA GIEŁDA SAMOCHODOWA 
OTWARTA OD 2002-09-28 

W KAŻDĄ SOBOTĘ W GODZ. 8.00-13.00 
na terenie 

PHU POLMOZBYT ŁOMŻA 
fak/kn 

Firma: '~~" 
Łomża, ul. Poznańska 156 (wjazd przy stacji paliw) 

tel. (086) 218 08 01 
GOTOWE NAGROBKI GRANITOWE 

MONTAŻ PRZED ZADUSZKAMI 
W'ysoka jakość, piękne wzory 

CENY NAJNIŻSZE NA RYNKU 
HURTOWNIA 

PŁYT 
GRANITOWYCH 

) ELEMENTY 
BUDOWLANE 

Z GRANITU 
f.6291 

I 

/ 
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II 
TEGO JESZCZE NIKT NIE MA: b'iIN1liDll ~ w standardzie profile czterokomorowe 
- w standardzie okucia "TYTANOWE" OKNA Z JEDWABNEGO 

ZAKŁAD PRODUKCY1NY: 

- podnośnik skrzydła Jedwabne, ul. Polna 27 (baza GSl, 
teL/fax (0-861217-22-11, tel. 217-23-00 

LADĘ SKLEPOWĄ, 219-80-59 
6318 

SPRZEDAM TANIO komplet wypo­
czynkowy do renowacji, (086)216-
32-15 

CYKLINIARKĘ 220V, 
(7.00-16.00) 

6322 
218-79-44 

6323 
SPRZEDAM CIĄGNIK . C-330 roz­
rzutnik dwuosiowy, kultywator, pługi, 
brony, tel. 4721-488 

6340 
DZIAŁKA - świerki srebme, tel. 
219-13-51 

6342-0. 
DZIAŁKĘ OGRODNICZĄ w POD 
"Wiarus" w Łomży, zagospodarowa­
na, tel. 219-00-83 po 17.00 

6348 
SPRZEDAM 2 jałówki cielne, 4738-
821 

6360 
URSUS 3512 (19941') 1200 MTg (jak 
nowy), (086)219-20-50 

6362 
BARAK- bud., 2187-107 

6363 
JAŁÓWKI CIELNE, 217-07-91 

6365 
SPRZEDAM KOPACZKĘ ciągniko­

wą,279-11-93 

6377 
NAGROBEK PODWÓJNY z mar­
muru syrl'Ió' tycznego tanio, 0-600-
588-666 

6384 
KRAJZEGĘ, silnik, wagę, wóz, 
młynek,279-17-02 

,6395 , 
SPRZEDAM DZIAŁKĘ budowlaną w -
Gielczynie, tel. 2189-716 po 19.00 

6406 
SPRZEDAM DZIAŁKĘ budowla­
ną ok. 18 ary uzbrojoną w Jeziorku,. 
2191-150 

6409 
KAMERĘ PANASONIC, 473-09-90 

6430 
WAGĘ DO 'ŻXWCA, (086)279-18-75 

6431 

AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL IDEA 
zatrudni: 

PRZEDSTAWICIELI HANDLOWYCH 
Ostrolęka, Łomża,Zambrów I okolice 

WYMAGANIA: _ 
wykształcenili średnie, praklyka mile widziana, 
prawo jazdy kat.B,wiek 25-35 lat, kreatywność 

i zdolność negocjacji, obsluga komputera: 
WINDOWS, WORD, EXCEL, OUTLOOK. 

OFERU~EMY: 

wysoką placę uzależnioną od wyników pracy 

CV oraz list motywacyjny ze zdjęciem prosimy 
przesyłać na adres: 
FHU LUX, 08-300 Sokołów Podlaski 
ul. Wolności 608 

PROMOCJA - piece c.o., olej, gaz, 
drewno, miał, Łomża, 0-605-621-551 

6437-0 
SKLEP Z DZIAŁKĄ na wsi, 2186-382 
wieczorem 

6451 

KUPIĘ 

AUTA POWYPADKOWE, ZNISZ­
CZONE, (085)711-71-54 

f-6813-0 
AUTO SKUP SKORODOWANE do 
remontu, 0607-515-770. 

f-6813-0 

ROZBITE SAMOCHODY, 0-603-
050-603 

BRZOZĘ, 2172-213 

żyrO, (086)4740-128 

f-209-o 

6230-00 

6028-:<> 
DOM PARTEROWY + garaż, dział­

ka, okolice Śniadowo, Lubotyń, 
270-50-01. 

6310 
MASlYNY DO SZYCIA domowe, 
przemysłowe, tel. (086)2189-749 

6356 

KUPIĘ KAŻDY telefon komórkowy. 
Najlepiej zapłacę, 0-503-333-339 

- 6373-0 

LOKALE 

LOKAL DO WYNAJĘCIA, 2182-079 
6152-0 

SPRZEDAM MIESZKANIE w Łomży 
M-3 i garaż, 216-20-17, tel. w USA 
(516)473-32-86 

6156-0 
MIESZMNIE 72m2; 0-601-913-086 

6178-00 
WYNAJMĘ MIESZKANIE dla firmy, 
0-601-913-086 

6178-00 

WYNAJMĘ MUROWANY dom na 
wsi,219-80-62 

6205-00 
WYNAJMĘ LOKAL 30m2, 219-84-34 

6208-0 
WYNAJMĘ M-5, 218-06-44 

6234-00 
SPRZEDAM LOKAL sklepowy 
500m2, ul. Nowogrodzka 3a, 216-
50-48 po 18.00, 216-40'26 (10.00 
-18.00) 

6243-00 
NIERUCHOMOŚCI - "ARKADIA", 
Łomża, (086)218-77-79 

6258-0 
MERITUM NIERUCHOMO­
ŚCI, Legionów 7, (086)218-93-98, 
www;nieruchomoscLhLpl , 

6274-00 
STANCJA, Piątnica, 2191-085 

6314 
M-2 Do.WYNAJĘCIA, 2180-624 

6315 
WYNAJMĘ GARAŻ ul. Woziwodzka, 
tel. 0-506-74-13;-83 

6316 
SAMODZIELNY LOKAL handlowy 
200m2 do wynajęcia, 216-31-79 godz. 
8.00-15.00 

6318-0 
SPRZEDAM DOM w Łomży, 2160-
234 

6320-0 
SPRZEDAM MIESZKANIE 36m2, I 
p. w Łomży, ul. Słowackiego i garaż 
blisko (obok hurtowni medycznej), 
tel. (086)216-32-15 

6322 
M-4 ZAMIENIĘ na mniejsze, tel. 0-
608-214-244 

6333 
DO WYNAJĘCIA DOM wKupiskach 
Starych, 217-91-46 po 20.00 

6257 
WYNAJMĘ POKÓJ uczennicy lub 
pani pracującej, 47-302-21 , 47-302-87 

6339 
STANCJA DLA pań, 216-60-90 po 
16.00 

6347 
SPRZEDAM MIESZKANIE trzypoko-

MEDyCYNA TYBETAŃSKA 
18 października godz. 11.00 - 13.00 

Regionalny Ośrodek Kultury, Łomźa, ul. Małachowskiego 4 

Lekarze skutecznie leczą: 

- osłabienie samopoczucia, 

- Choroby nerek, 

- wątroby , serca, żołądka, płuc, oskrzeli, 

- choroby ginekologiczne, prostaty, 

- choroby skóry, usuwanie bólów głowy, kręgosłupa, nóg, ' 

- regulowanie ciśnienia tętniczego, żylaki , choroby dziecięce, cukrzyca, astma. 

Tel. 0-602-742-796 

fak,6189 

jowe, 55m2, I piętro, tel. 219-00-83 
po 17.00 

6348 
WYNAJMĘ M-2 paniom, tel. 47-31-_ 
394 

6349 
SPRZEDAM DOM w zabudowie sze­
regowej, tel. 2160-840 

6351 
DO WYNAJĘCIA M-I, Łomża, tel. 
279-15-43 

6357 
M-5 SPRZEDAM, zamienię, 2190-
428 

6359 
WYNAJMĘ M-3, I p., 2169-235 po 
14.00 

6366 
SZUKAM M-l do wynajęcia, 219-31-
25,0·501-764-506 

6375 
DO WYNAJĘCIA POKÓJ, 216-30-05 
po 16.00 

6380 
S.T~CJA, 216-49-36 

6381 
DO WYNAJĘCIA dom z garażem, 
473-05-21 . 

6382 
- LOKAL 95m2 do wynajęcia, tel. 

216-01-89 
6397-0 

MIESZKANIE DO WYNAJĘCIA, O-
504-572-843 

6401 
STANCJA,O-606-492-153 

6405 
NOWE, WYKOŃCZONE M~3 sprze­
dam, 0-600-77-22-09 

6408 
STANCJA TRlYPOKOJOWA, 219-
31-27 

6414 
PRlYJMĘ NA STANCJĘ, 216-25-22 

6419 
DO WYNAJĘĆIA mieszkanie 50m2 w 
centrum Łomźy, 216-50-10 po.18,00 

6420 
SPRZEDAM LUB wydzierżawię pawi­
lon handlowy Osiedle Południe , 

0-608-53-63-68 
6423-0 

ATRAKC\]NY LOKAL do wynajęcia, 
0-604-876-166 

6427-0 
SPRZEDAM MIESZKANIE dwupo­
kojowe 42m2, Stawiski, (086)47-42-
586, TANIO 

6441 
SPRZEDAM GARAŻ, tel. 0-604-261-
674 

6445 
SPRZEDAM MIESZKANIE, tel. O-
600-294-699 

6445 
SPRZEDAM LOKAL handlowy na ul. 
Mazowieckiej 1 (na piętrze) 40m2, 
40000zl, tel. 217-83-02, 218-86-70 

6448 



STANCJA, 218-55-38 
6452 

NIERUCHOMOŚCI - "TYTAN". 
Kredyt bankowy. Łomża, Polowa 45 
(Dom Technika NOT), (086)216-62-
26, www.tyszka.pnet.pl.. Orerty prZ)j­
mujemy nieodplatnie. 

6453-0 
SZUKAM mieszkania do wynajęcia , 

0-502-472-994 
6456 

USŁUGI 

STUDNIE (086) 218-59-91, 0600-
550-1 09. 

f-029-0 

KOMPUTEROPISANIE, oprawa" 
ksero - "OPOKA", 216-48-39. 

f-5671-o 

VIDEOFILMOWANIE, 0-503-135-
694, 0-606-480-237 

WYWIOZĘ ZŁOM, 216-94-08, 0-607-
235-678 

6107-0 
UKŁADANIE, CYKLINOWANIE, O-
692,81-81-62 

5560-00 

STUDNIE, (086)218-48-66, 0-602-
868-891 

6077-0 

"MAC-ROB" - montaż samochodo~ 
wych instalacji gazowych, - diagno­
styka elektroniki pojazdowej, Łomża, 
ul. Senatorska 13, 216-69-48 

6221-0 

KOMPUTEROPISANIE, GRAFIKA, 
0-608-33-12-16 

_ 6300-0 
1YNKI GIPSOWE agregatem, tel. 0-
602-67-14-96 

6311-0 
ZESPÓŁ ASTER, 218-74-79 

2086-0 6312-0 
AUTO - GAZ montaż, tel. 215,35- GLAZURA, TERKOTA, malowanie, 
31. szpachlowanie, 219-18-71 

f-2974-0 
ZESPÓŁ NAJTANIEJ profesjonalnie, 
0502-038-944. 

4451-0 
NAPRAWA: lodówki, pralki, 218-

·07-07 
4508-0 

WYPOŻYCZALNIA SAMOCHO-
DÓW, 216-32-42, 0-604-430-889 

5365-0 
USŁUGI: koparko-ładowarką "Ostr6-
wek" wszelkiego rodzaju + samo­
chód, 216-33-34, kom. 0-601-94-20-
52, 216-20-42 

5820-00 
MONTAŻ SAMOCHODOWYCH 
instalacji gazowych, BRC, gwarancja, 
serwis, naprawa normy Euro 3,4, Jar­
nuty 11, 216-97-03, 0-503-01-00-38 

5549-0 
ZESPÓŁ LAMIKO, 0-604-31-02-77 

5789-0 
USŁUGI REMONTOWE mieszkań, 
0-691-776-025 

5793-00 
USŁUGI REMONTOWO- wykończe­
niowe mieszkań, 473-24-34, 0-504-
718-743 

5871-00 
USŁUGI HYDRAULICZNE, te l. 
218-01-14 

5903-00 

KREDYIY GOTÓWKOWE, tel. 216-
39-33 

5948-00 

CYKLINOWANIE, ' . UKŁADANIE, 
(029)7667-419 _ 

6019-0 
RTV-NAPRAWA, automatyka bram, 
473-01-90 

6006-0 

6354-0 
MALOWANIE, SZPACHLOWANIE, 
glazura, panele, 216-62-88, 0-608-

. 01-44-10 
6355-0 

REMONTOWO-BUDOWLANE, 
sufity podwieszane, ~cianki, suchy 
tynk, 0-506-775-909 

6361 
NAPRAWA: pralki, lodówki, zamra­
żarki, 219-03-33 

6368-0 

SERWIS GSM, 0-503-333-339 
6373-0 

ODBLOKUJĘ KAŻDY telefon 
komórkowy "od ręki". NAJTANIEJ!, 
0-503-333-339 

6373-0 

TARCIE DREWNA trakiem przewoź­
nym, 0-504-101-766, 2189-859 

6376-0 
RENOWACJA MEBLI tapicerskich, 
216-29-22,0-691-699-642 

6383-0 
ROBOTY BUDOWLANE z klilikieru 
oraz inne, tel. 215-75-62 

6391 
UKŁADANiE GLAZURY, terakoty, 
(086)2180-596,0-694-100-625 

6412 
KOMPUTEROPISANIE, 0-600-971-
921 

6418-0 ' 
l)SZCZELNIANIE OKIEN drewnia­
nych,0-504-274-384 

6421 
Z.I.R.ŁOMŻA: - instalacje elektrycz­
ne, - pom1ary, - budowy, remon-

-
r--~----------------, 
I 
I 
I 

KRZEWY OZDOBNE 
drzewa, krzewy iglaste i liściaste 

w szerokim asortymencie produkowane w gruncie 
i pojemnikach, duży. materi.ał iglasty z gruntu 

I HU~TOWA i DETALICZNA SPRZEDAZ ROŚLIN 
I Szkółka Krzewów Ozdobnych 

Wola Zambrowska 74a 
I 18-301 Zambrów ..... / 1 
I tel. 0-606-304-304 , fax (086)475-30-10 / / I 
I e-mail: skoeden@wp.pl /..Ó~ I 
I Duty wybór· niskie ceny· atrakcyjne odmiany ..... /~.v~~\O I 
I . możliwość dostawy do klienta / / '\,,~ I 

/ / ~v L ____________ ...,,/ ____ .:!: _ .. 
łak.6367 

PANELE ŚCIENNE MD' 
PANELE ŚCIENNE PCV 

PANELE PODłOGOWE HD' 
GLAZURA 

6,99* 
JO,99* 
J4,99* 

J6,49* 
SIDING J 4,99* 

, . , 

FARBA SNIEZKA ULTRA·BIEL 28,49** 

ty; - docieplanie, - montaż okien, 
- glazura. Faktury: 218-63-29, 0-602-
746-220 

6426 
BUDOWLANE, 215-00-06 . 

6426 
POGOTOWIE KOMPUTEROWE, 
0-606-924-797 

6437-0 

ZAGOSPODAROWANIE OGRO-
DÓW, tel. 216-74-29 

6444 

KOSTKA BRUKOWA - sprzedaż 

i układanie, czarnoziem i żwir, tel. 
216-51-71 

6444 

UKŁADANIE PANELI, 218-37~65 
6450 

GLAZURA, terakota, malowanie, 
szpachlowanie, układanie paneli, 
473-16-41; 0-609-185-377 

F-6454 

TRANSPORT 

HANNOVER - każda niedziela, 
215-76-17, 215-75-34. 

f-5478-o 

** zł/1 O I 

PRZEWOZY HANNOVER - każda 

niedziela, Polska 0-600-564-429, 
Niemcy (0049) 174-803-64-45 

6345-0 
ROBIN MIKROBUsY 8-17 osób. 
Wynajem ul. Bema 37, tel. 215-35-31. 

f-2974-0 
TRANSPORT 3,5t izoterma, cały 

kraj,O-505-386-866 
5821-00 

"MISTRAL" - busy 8-17 osób, 217-
90-48 

5899-0 
BELGIA, NIEMCY" Holandia, 
(086)218-53-89,0-603-396-731 

6073-0 
WXJAZDY OKÓLICZNOŚC10WE 
busem, (086)473-83-89, 0-606-73-
25-03 

6224-00. 
BUSEM NAJTANIĘJ, 218-30-88, O-
608-57-65-44 

6265-00 
HANNOVER, BREMEN, Bielefeld, 
(086)216-93-98,0-603-534-666 

6261-0 
NIEMCY WXJAZD 05.10.2002r, 
(086)2183-458,0-604-621-841 

6337 
HANNOVER, BREMEN - każda 

sobota, 215-76-25, 0-608-6p-628 
6379-0 

, 

JUMIRPOL 
ŁOMŻA 

UL. NOWOGRODZKA 118 
tel./fax (086) 216-51-71 

Oferuje: 
Kotły centralnego ogrzewania 

gazowanie drewna: VIGAS, ATMOS 
mial-drewno: PLESZEW, MODERATOR, SEKO, NARMET, 

EKOLOGICZNE SPALANIE 
- grzejniki, rul'y miedziane i PCV, armatura sanitarna. 

Łomża, ul. Nowogrodzka 118, tel. (086)216-51-71 

KOSTKA BRUKOWA - sprzedaż i układanie, 
tel. 216-51-71 

JESIENNA PROMOCJA 
l: 6444 

III 
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NIEMCY BUSEM, 217-62-15, 0-608-
611-628 

6379-0 
TRANSPORT TANIO Iveko konte­
ner lad. 1750kg, 218-58-Q6 

6400 
HANNOVER - OKOLICE każda 

~roda, powroty, sobota, (086)218-
62-67, 0-506-820-844, Niemcy 
(0049) 16049-12-972 

6413-0 
LOTNISKO - WESELA busem, 
(086)2188-223 

6424-0 

BELGIA, NIEMCY -: Sprinter, O-
602-59-59-64, (086)218-82-23 

6447-0 

PRACA 

KOSMETYKI - możesz dorobić. 

telefon 2184-198 ' 

PRACA,0-600-262-741 

6344 
PRACA,0-504-75-12-02 

6344 
OPIEKUNKA do 3-letniego dziecka, 
wiek od 23 - 35 lat, tel. 47-31-363 

6369 
DYSPOZVC\]NYCH, OPERA1YW-
NYCH zatrudnię, 218-85-27 

6404 
STOLARSTWO - ucznia prZ}jmę, 
Łomża 0-503-010-334 

6428 

STOLARSTWO - studenta studiów 
zaocznych po Technikum Przemy­
słu Drzewnego - prZ}jmę, Łomża, 

0-503-0 l 0-334 ' 

6428 
POSZUKUJĘ OPIEKUNKI do dziec­
ka, 219-25-81 

6432 

fak.4321-o \ ....------------...., 
ZATRUDNIĘ MURARZA - tynka­
rza, 0-606-416-,991 

5928-00 
REDAKCJA ZATRUDNI pracow­
ników pełnoetatowych do pracy w 
domu od Ol patdziernika, 0-60~-88-
54-24 

6185-0 
PRACA OD ZARAZ. Wymagany 
samochód osobowy, (029)746-82-88 

6329 

HURTOWNIA 

" 
KOMAX" 

ŚWIAT GlAZURY 
OFERUJE: . 
• duży wybór glazury, terakoty i gresów 
z najlepszych fabryk polskich, 
hiszpańskich i włoskich 

• ekspozycje łazienkowe 
na trzech poziomach 

OFERTA SPECJALNA: 

ZATRUDNIĘ PIEKARZA i cukierni­
ka z dO§wiadczeniem, 218-Q0-52 

6433-0 

LANGUAGE EDUCATION, Al. 
Legionów 42, tel. 216-93-93. KURSY 
- język angielski, wszystkie poziomy 
- native speaker, przygotowanie do 

~atury. 

6439 

~
i~l~1 L KOMAX @ 

. Spokojna 

~łF 
, FACHOWE DORADZTWO 

RAIT- DOWÓZ 
Łomża, ul. Spokojna 190a 

• największy wybór tanich płytek do dojowni mleka 
tel. 218-03-78 

0-600-824-256 

ale takich warunków ... 

Z1e~;Ź~~,;/~~ZW5oiz1~ ~~~n~. ~~~tf ' 
kredytu mi.eszkaniowego w innym banku 

bez poręczyciel; JIiI. 
oprocen~owan;e od 4,6S% il1 \ 
okręs kredy~owan;a do Ja la~ 

moiliwość sfinansowania nawe~ 
100% inwes~ycj; 
ulga kredy~owa-karencja w spłacie 

np . kwot. kr~dytu lIIiesit:cz". rat. 

50 000 zł od 289 zł 

Nie proponuje Nikt I 
. .. 

/endyl)! samochodowe w USD. CHF. eURO. PLN 
ZmOŻIiWOJCiąprzewalulowania~. ........ : 
na samochody nowe i używane .... ~:: . . "ą. .. 
oprocelltowtlnu od 5,9 do 7,2" . t = 
(r.r.s,o, od 9.45%) , ~ "'! 
na J()(P,Ą wartości pojazdu, H:PDr,cr.,yckU ; 
MprOStcUllI1I procedMrtI (tllkte nil uŻJ'WtIlle) 
okres kredytowania od 6 miesięcy do 8 ~at ' li fi 
dlMgl okres SP/lity IUI slIlfłocbody Mtywllne E c 
możliwość wYkupienia atrakcyjnego ł i 
pakietu ubezpieczeń (AC. OC. NW) - ~ 
możliwość promocyjnego zakupu auta -
pochodzenie pojazdu dowolne: dealer, łDmi4, giełda Itp. 

np . kwota kredytu ",iesiłc.zna rat;, 

10 000 zł od 145 zł 
Łomża Al. Legionów 44 (Centrum Handlowe 4+) ~ 

Tel. (086) 21-66-961, 21-81-658 ~ 

~, KOHTAJóY 

SALON FRYZJERSKO-KOSME-
TYCZNY w Ostrowi Mazowieckiej , 
0-606-631-251 

6446-0 

KOREPETYCJE Z ANGIELsKIEGO, 
218-Q5-85 

6000-00 
WYPRACOWANIA,218-31-14 

6017-0 
ANGIELSKI KOREPETYCJE, 
indywidualny tok nauczania, 215-
75-90 

6236-0 
MATEMATYKA - KOREPETYCJE, 
(086)2187-779,2187-463 

6258-0 
ANGIELSKI, MATEMATYKA, 473-
06-97 

6318 
KOREPETYCJE z ANGIELSKIEGO, 
270-33-30 Łomża 

6338 ' 

ANGIELSKI do matury, 218-13-26 
6364 

ANGIELSKI 
504-098-736 

KOREPETYCJE, O-

6378-0 
PIANINO - nauka gry, 216-25-86 

6425 

ZWIERZĘTA 

OWCZARKI NIEMIECKIE, 216-00-
10,0-608-412-919 

OWCZARKI 
(086)218-63-80 

6294-00 

NIEMIECKIE, 

6371-0 

INNE 

PRZ\]ĘCIA OKOLICZNOŚCIOWE, 
wesela, spotkania biznesowe, ceny 
promoc)jnet ' ,Hotel "BARANOW­
SKI", tel. (086)215-25-00 

3118-0 

SIŁOWNIA, SAUNA, SOLARIUM, 
hydron;tasaż - od poniedziałku do 
niedzieli 'Y hotelu "Baranowski" w 
Piątnicy. Możliwość wykupienia kar­
netów wstępu, tel. 215-25-00 

4598-0 

ZAPISY NA LOTERIĘ wizową do 
USA DV-2004 Centrum Emigracji, 
Warszawa, (022)622-42-92 

POPROWADZĘ 

219-80-59 

6003-0 

KSIĘGOWOŚĆ, ' 

6318 

KOLBIS 
- POKRYCIA DACHOWE: 

blacha dachówkowa 

blacha trapezowa 

- SYSTEMY RYNNOWE 

- FOLIE DACHOWE 

- OKNA: PCV, AL. , DACHOWE 

AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL KOLBIS 
ŁOMŻA, UL. SIKORSKIEGO 165 łel./fax (0 •• 86) 216-58-56 

P&ten zakres usług fotograficznych 

• fotografia studvJna (ślubV . chrzty. Itp.) 
• fotografio reklamowa 
• reportaże z uroaVstoścl 
• zdjęcia do dokumentOw 
• wvwoh,Jwanle filmów. obróbko zdJ~ 
• sprzedaż albumOw. ramek i aparatów 

fotograficznych 

Łomu, ul. Małachowskiego 3, tel. (086) 219-83-00 

USŁUGI KOMUNALNE 

"BŁYSK" 

f. 3177 

WYWÓZ NIECZYSTOŚCI KOMUNALNYCH 

Z POJEMNIKÓW: 120 litrów 
3 1,1 m 
3 

Kp-7m 

tel. 218-25-26 

f. 6399 



Zbierz 4 kapsle z napisem "Konkurs" z nowych butelek piwa ŁOMżA Wyborowe 0,5 I i rozwiąż dwa proste 
zadania konkursowe: 

1. "Rarytas z Łomży" to: 

piwo D piernik D oscypek D (zaznacz wlaściwą odpowiedź) 

2, Wymyśl hasło zachęccijące do kupowania piwa ŁOMŻA 

dedno zdanie, nie więcej niż 12 slów) 

Wpisz swoje dane, dolącz dowód zakupu w postaci 4 kapsli i całość wyśl ij w kopercie na adres: Konkurs 

"Rarytas z Łomży", Skr. Poczt. nr 20, 18-402 Łomża 4. Termin nadsylania zgloszeń uplywa 7 listopada 

2002 (decyduje data wplynięcia przesylki). Zgloszenia można przesylać na oryginalnych lub powielonych 

kuponach oraz ulotkach konkursowych. 

Spośród osób, które zaznaczą wlaściwą Odpowiedź w zadaniu pierwszym, wymyślą naj ciekawsze haslo 

w zadaniu drugim, wypelnią formularz z danymi osobowymi i prześlą 4 kapsle z napisem "Konkurs", ;::, 
wylonimy zwycięzców nagród: Seata Ibizy, 10 kamer video Sony, 100 radiomagnetofonów Philips. 

Pierwszym 10 000 zgloszeń zostaną przyznane otwieracze do piwa' . O kolejności decyduje data stempla 

pocztowego .• Otwieracze przyznawane będą do wyczerpania zapasów. 

Imię 1 I Nazwisko I 
Ulica ,-I ---;;================:;--,1 nr I I m·1 I 
Miejscowość I I Kod D D -D D D 
Telefon 1 ..... ________ -'1 e-mail i I 
Oświadczam, że mam ukończone 18 lat. I Podpis I 
Ponadto wyrażam zgodę na wykorzystanie moich danych osobowych w celach marketingowych przez 
firmę "BROWAR I.OMżA" sp. z 0 .0 . z siedzibą w Łomży, ul. Poznańska 121, 18-402 Łomża. 
Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny ,-____________ ---, 

Przysluguje Panu/Pani prawo wglądu do tych danych, I Podpis 
jak również możliwość ich poprawienia. '----------------' 

.~ 

Regulamin dostęp11Y jest u organizatora konkursu (pisemną prośbę należy wysiać na adres: Konkurs "Rarytas J 
z łDmży", Skr. Poczt nr 20,18-402 łDmża 4 z dopiskiem ,Regulamin"). ~ 100 

radiomagnetofonów 
Philips 

Już od wtorku w salonach Toyoty 

10000 
otwieraczy 

wszystko będzie się działo na przyśpieszonych obrotach. 

Toyota Yans TS, Ce1jdJ i gł6wna gwiazda 

.. no..wa Corolla T Sport (1 92 KM) czekają na Cięble. 

co tak naprawdę potrafią te wspaniałe maszyny. 

Nie przegap takIej qkaijll fIIrwW'.toyota.pl 

Autoryzowany Dealer Toyoty w _M~!łłłJM:. 



i. 

RECYKLING SERWIS 
SPÓŁKA Z 0.0. 

Łomża Al. J. Piłsudskiego 113 
tel./fax: (86) 216 73 49, tel. kom. (O 600) 480 630 (do 32) 

prowadzi działalność w zakresie zbiórki, transportu i odzysku odpadów z grup: 

"tworzywa sztuczne (butelki PET, pojemniki, skrzynki, folie itp.) 
, stłuczka szklana (butelki, słoiki i inne opakowania szklane) 
"papier i tektura (z wyłączeniem laminatów) 
"puszki "alu" i z blachy białej, stanowiące odpad opakowaniowy 

RECYKLING SERWIS Spółka z 0.0. w Łomży jest recyklerem, prowadzącym odzysk odpadów 
segregowanych, z przetworzeniem i "uszlachetnieniem" ich na pełnowartościowy surowiec 
produkcyjny, realizującym tym samym obowiązki podmiotów gospodarczych i gmin wynikające z 
obowiązujących przepisów prawa. 

RECYKLING SERWIS Spółka z 0.0. wŁomży, w ramach zawartego z podmiotem 
gospodarczym, sklepem lub gminą porozumienia o współpracy , zapewnia: 

- odbiór, transport i odzysk wytwarzanych odpadów z powyższych grup w ramach ich 
obowiązku recyklingowego, z jednoczesnym formalnym i prawnym przeniesieniem na 
podmiot lub gminę praw i korzyści z tego wynikających , 

- współorganizowanie i pełną obsługę wewnętrznego lub zewnętrznego systemu selektywnej zbiórki 
odpadów w obrębie podmiotów gospodarczych (obszaru ich działania) i gmin, 

- atrakcyjne ceny · w przypadku odbioru większych ilości odpadów bezpośrednio u klienta lub też 
dostarczenia ich do punktu skupu przy Al. Piłsudskiego 113 

A Ponadto, RECYKLING SERWIS SPÓŁKA Z 0.0. w Łomży informuje, że z dniem 
1 października 2002 r. uruchamia 

••• idealne na jesienno-zimowe wieczory • 
VINOOV Łomża ul. AI.Legion6w 42 te1.086/218 93 63 
VINDOV Kolno ul. Sobieskiego 4 tel.0861 278 40 20 
VINDOV Wysokie Maz. ul. Mystkowska 1 te1.086/ 275 00 89 
Zambr6w ul. Mazowiecka 2 tel.0861 271 34 51 
Białystok ul. Sienkiewicza 81/31ok.10 tel.085/6761592 
Białystok ul. Wyszyńskiego 2/1 lok.15 lel.085/745 15 30 
Białystok ul.Włośclańska 16 te1.085/653 98 70 
Białystok ul.Hetmańska 36 191.085/6521 094 
Slemiatycze ul.Grodzińska 2 ( R6gI1I..1s1Op1d.1) tcl.085/655 53 59 
Zambr6w ul.Handlowa le1.086/ 271 86 08 
Stawiski ul.PI.Wol ności 12 kom. 604 381 801 
Szczuczyn ul.Plac 1000 lecia 12 101.086/2725835 

• 

z 'owel 10 
lat 

@&l~[Ji) ~ S 
Po prostu dobro okna I ~ r a ~ 

~;~~:Maz~~':,'. ~;~~~~cio01(=";"~):::~!:;~~:~~:~ Przekonaj się już dziś! 

U J J 
OGÓLNOPOLSKI PROGRAM 

~M 
Dla naszych klientów stworzyliśmy sieć 45 biur regionalnych na terenie całego kraju. 

Ponad stu doradców finansowych dba o to, aby znaleźć dla Państwa 
najatrakcyjniejszy produkt finansowy. 

Uruchomiliśmy dla Państwa nowy, niezależny od banków produkt finansowy. 
Jego główną zaletą jest OGÓLNODOSTĘPNOŚĆ: 

Może z niego skorzystać bowiem nawet osoba nieposiadająca zdolności kredytowych. 

Tworząc nową formę samofinansowania, braliśmy przede wszystkim pod uwagę wysokość rat miesięcznych . 
Raty skalkulowaliśmy tak, aby były one dostępne dla większości polskiego społeczeństwa. 

Po wielu analizach udało nam się ustalić wysokość raty na stałym poziomie, np. : 

PUNKT SKUPU SUROWCÓW WTÓRNYCH 

I 

w łomży na Al. Piłsudskiego 113 czynny: 
pono - pt. w godz. - 8°° - 18°° 
sobota w godz. - 8°0 - 14°° 

ZAPRASZAMY DO WSPÓŁPRACY 

Piło 
@ 

,.)Gorzów Wlkp. 

Bydgoszcz 
@ 

@ Toruń 

(i) fiG 
Poznań 

@ 
WlacłOwek 

@Leszno tódź 
i!l 

liJ Ołsztyn 

@ 
Osłrołęka 

@ 
Warszawa 
mmm 

lomżo 
liJ 

Siedlce 
® 

f.f9nlca 
fiG 

(.) Radom 

Jelenia Góra ®Wrocław 
® ® 

Świdnica ~Ie 
@ ®Klelce 

Częstochowa 

®Bytom 

Kałow~e m 
® Kraków 

® Bielsko- &lala 

Rzeszów 
@ 

Raty, które proponujemy, mają charakter stały. 
Z badań, które dla Państwa przeprowadziliśmy, wynika, że 90% Polaków jest zainteresowanych naszym produktem. 

Uwaga! 

Dla 80% ankietowanych, wymagany wkład własny w wysokości od 4 do 7,5% 
nie stanowi bariery ekonomicznej dla skorzystania z tak atrakcyjnej oferty. 

Uruchamiamy nowy OGÓLNOPOLSKI PROGRAM RATY DLA KAŻDEGO POLAKA. 
Zadzwoń więc i bezpłatnie zarezerwuj sobie umowę promocyjną. 

f. 61 , 
• 

, ADRESY Ostrołęka Białystok 
( ,~ 

"'; BIUR f/' r, 
REGIONALNYCH: 

ul. Głowackiego 13, tel. (0-29) 764-85-44 
Łomża 
ul. Giełczyńska 10, tel. (0-86) 216-33-90 

ul. Sienkiewicza 79a lok.101 I piętro, tel. (0-85) 664-21-73,654-58-27 
Suwałki 
ul. Noniewicza 85C lok. 5, leI. (0-87) 56-30-806 
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