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Krzysztof Musiński 
Authorized dealer No 026 

15·124 Białystok, ul. Gen. Andersa 87 
leI. (085) 653 9747, 65251 50, fax (085) 6525050 

Zapraszamy do salonu i serwisu 
codziennie w odz.9-17 
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REGIONALNY PRZEDSTAWICIEL 
HANDLOWY PHU ILASZCZUK 
ŁOMŻA, Al. LEGIONÓW 54 

tel. (0-86) 216-69-60 

CENA 2,70 zl (z VAT 7%) 
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ROZBITE 
AUTO 1114~200a 

602 666111 
603050603 6H 



TERRAZYT 
Okna ż drzwi na całe życie ... 

NIE ZWLEKAJ DO ZIMY · TERAZ JEST NAJLEPSZA PORA NA TANIE KUPOWANIE! 
~GA Pr~ tyfko do 31 paidziemlka 2IJ03r 

TYP 034/ 035 

OKNO pilrf 
1465 X 1435 

Już W naszej ofercie ... 
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BIURO OBSŁUGI KLIENTA 
• ŁOMŻA, Ul. SPOKOJNA 210, TEL. (086) 473-51-39,473-51-37 
SKŁAD FABRYCZNY 
• ŁOMŻA, Ul. SPOKOJNA 210 (WEJŚCIE OD UL. PIŁSUDSKIEGO) 

TEL./FAX (086) 219-08-77, TEL. 473-51-44 
• ŁOMżA, Ul. WYSZYŃSKIEGO 2 PAW. 7, TEL./FAX (086) 219-83-65 
• ŁOMżA, Al. LEGIONÓW 54, TEL./FAX (086) 218-73-19 
• ŚNIADOWO, UL. RYNEK 9, TEL./FAX 086/473-80-17 
• NOWOGRÓD, Ul. MIASTKOWSKA 17, TEL./FAX 086/217-56-51 
• J EDWABNE, Ul. JANA PAWŁA 114, TEL./FAX 086/217-20-04 
• ZAMBRÓW, Ul. KOŚCIUSZKI 9 TEL./FAX (086) 271 -86-26 
• K OLNO, PLAC WOLNOŚCI 35, TEl./FAX 086/278-32-74 - zmiana siedziby biura 
• GRAJEWO, Ul. EŁCKA 6 TEL./FAX 086/273-85-46 
• SZCZUCZYN, Ul. KILlŃSKIEGO 12 TEL./FAX 086/272-55-88 
• CIECHANOWIEC, Ul. DWORSKA 34 TEL./FAX (086)277-22-11 
• WYSOKIE MAZ., UL. RYNEK J . PIŁSUDSKIEGO 14, TEL./FAX 086/275-02-55 
• SOKOŁY, KRUSZEWO WYPYCHY 29 TEL./FAX (086) 274-14-55 
• CZYŻEW, Ul. ZAMBROWSKA 4, TEL./FAX 086/275-57-87 
• RUTKI - KOSSAKI, Ul. RYNEK S, TEL./FAX 086/270-11 -15 
• SZ UMOWO, Ul. 1 MAJA 37, TEL./FAX 086/476-96-00 
• Skład Fabryczny " TERRAZYT", 18-230 Ciechanowiec, ul. Orohicka 69, tel ./fax (086) 277-27-33 
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Marek Kaczyński 
Twój kandydat 
na senatora RP 
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~KONTAfOY~ 
TYGODNIK REGIONALNY 

rok założenia 1980 

Ukazuje się w województwie podlaskim, 
części województwa mazowieckiego, 

Nowym Jorku, Chicago i Toronto 

Adres: 
18-400 Łomża, Aleja Legionów 7 

tel.: (0-86) 216-42-43, (0-86) 216-42-44, 
(0-86) 216-40-22, fax: (0-86) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcja@ kontakty-tygodnik.com .pl 

Redaguje zespół: 
Joanna Gospodarczyk, Alicja Niedźwiecka, 
Gabriela Szczęsna, tel. (0-86) 215-35-69, 

Maria Tocka, tel. (0-86) 215-35-70, 
Władysław Tocki (red. naczelny) tel. (0-86) 216-40-22 

Oddział w Białymstoku: 
ul. Lipowa 14 

Janina Werpachowska, Andrzej Koziara, 
Janusz Niczyporowicz, Grzegorz Szerszenowicz, 

Jan On~szczuk 
teL/fax (0-85) 744-65-61 

Oddział w Suwałkach: 
ul. Utrata 2B, I piętro 

Sława Zamojska, Piotr Laskowski, 
Bożena Dunat 

tel. (0-87) 566-60-66, teL/fax (0-87) 566-35-12 

Stale współpracują: 
Teresa Adamowska, Jacek Cholewicki, Adam 
Dobroński, Stanisław Kędzielawski, Krystyna 

Michalczyk-Kondratowicz, Joanna Szeligowska, 
Wenanty Z. Kruk, Barbara Paszkowska (Szczuczyn), 

Michał Mincewicz (Orla) 
Rysunki: Zdzisław Romanowski, Jerzy Swoiński 
Felieton: Wiesław Wenderlich, Adam Dobroński 
Zdjęcia: Gabor Lorinczy, Sławomir Stempczyński 

Wydawca: 
Spółka Dziennikarska "Gratis" Sp. z 0 .0. 

Prezes: Władysław Tocki 
Adres: 18-400 Łomża, Aleja Legionów 7 

tel. (0-86) 216-42-43 

Księgowość: Elżbieta Bączek (główna księgowa) 
tel. (0-86) 215-35-67, 

Jolanta Bączek, tel. (0-86) 215-35-66 
Maszynistka: Janina Gawrońska 

Biuro ogłoszeń "Kontaktów": 
Kierownik: Alina Michałowska 

Przedstawiciele: 
Anna Kalinowska, tel. kom. 0-604-097-031 
Cezary Lemański, tel. kom. 0-602-748-099 

18-400 Łomża, Aleja Legionów 7 
tel. (0-86) 215-35-71, 215-35-68 

Kolno: 
Kolneński Dom Kultury 

ul. Konopnickiej 1, tel. (278) 22-21 

Ostrołęka: 
Agencja "INFORMEDIA" 

07-400 Ostrołęka, ul. 11 Listopada 5a 
teL/fax (0-29) 760-91-92 

Ostrów Mazowiecka: 
"BORAM" Aldona Mierzejewska 

07-300 Ostrów Mazowiecka 
ul. Broniewskiego 56a, tel. (0-29) 745-34-12 

Ksero "Miniaturka" PI. Ks. Anny Maz. 4 

Suwałki: 
"LOCUM" S.C. 
ul. Utrata1b 

tel. (0-87) 566-35-12 

Wysokie Mazowieckie: 
Wypożyczalnia Kaset Video eVIDKIG" 

ul. Długa 22, tel. (75) 24-08 

Zambrów: 
Agencja "Globtour" 

al. Wojska Polskiego 22, tel. (271) 25-25 

Kolporta:t: 
RUCH S.A., Poczta Polska, "Kolporter", 

sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: 
Gabs-Foto, Łomża, Stary Rynek 16, tel. 216-77-16 

Skład: 
Studio Maciejewscy 

Białystok, ul. Mickiewicza 56 
teL/fax (0-85) 732-34-84 

e-mail: maciek.maciejewski@pro.onet.pl 

Druk: 
SPPP "Pogoń", Białystok, ul. Mickiewicza 56 

tel. (0-85) 732-91-74 
e-mail: pogonsppp@poczta.onet.pl 

Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca 
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 

Za treść ogłoszeń redakcja i wydawca 
nie ponosi odpowiedzialności. 

Niech w uśpioną ciszę naszych marzeń zapachem rosy zapuka poranek, 

ścieżką babiego lata niosący słoneczny kosz dnia ... 

Pójście dziecka do klasy "O" czy do 
pierwszej jest szalenie ważnym wydarze­
niem dla malucha. Od tego dnia jego ży­
cie zmieni się bezpowrotnie. Złośliwi 

twierdzą, że pierwszy dzień w szkole jest 
jednocześnie ostatnim dniem radości z 
tego, że się do szkoły idzie. Dodają po­
tem, że szkoła to instytucja, która uczy 
przede wszystkim siedzenia. Jeśli ktoś 
opanuje tę umiejętność - przetrwa; jeśli 
nie - zginie. 

Czy możemy jakoś przygotować dziec­
ko do takiej ważnej zmiany? 

Największy problem będą miały dzieci, 
które nie chodzHy do przedszkola. One 
bowiem nie zdobyły umiejętności bawie­
nia się z innymi i wspólnego wykonywania 
zadań. W grupie rówieśników te malusz­
ki bawią się raczej obok innych dzieci niż 
wspólnie z nimi. Nie potrafią dzielić się 

WŁADYSŁAW TOCKI 

mniej istotna jest diagnoza poziomu roz­
woju emocjonalno-społecznego (która 
także zostanie wykonana przez psycho­
loga), gdyż początki edukacji szkolnej po­
legają także na rozwoju społeczno-emo­
cjonalnym. Pod tym względem maluszek 
musi być równie dojrzały jak pod wzglę­
dem intelektualnym, by można zdecydo­
wać się na tak zwane przyspieszenie obo­

wiązku szkolnego. 
Mimo wszystkich zabiegów i diagnoz 

może się jednak okazać, że dziecko jest 
przeciążone nową sytuacją w klasie i gro­
zi mu kryzys. 

Co zrobić, by nie dopuścić do kryzysu? 
Dziecko staje się nadwrażliwe na sytuacje 
rozstania, jeśli było straszone tym, że zo­
stawimy je samo lub że oddamy je komuś, 
gdy będzie niegrzeczne. U takich dzieci 
pojawi się silny, naturalny strach przed 

zabawkami i nie na­
wiązują relacji. Tak, 
jakby każde z nich 

Szok pierwszej klasy 
rozstaniem. Jeśli 

decydujemy się na 
odprowadzanie do 

mieszkało na osobnej wyspie, oddzielo­
nej od innych wysp niezmierzoną głębią. 
Wkrótce taka zabawa zamienia się w wy­
rywanie sobie zabawek i kłótnie. Ten kło­
pot dotyka o wiele częściej chłopców niż 
dziewczynki. 

Jednak na pierwszym etapie eduka­
cji obszarem największych trudności jest 
posłuszeństwo. Dzieci nie słuchają na­
uczycieli i nie zdają sobie sprawy z tego, 
że dom i szkoła wymagają odmiennych 
zachowań. Gdy nauczyciel mówi: "Teraz 
dzieci siadają", to maluchy, które nie cho­
dziły do przedszkola, przyglądają się z 
ciekawością, jak inne dzieci siadają, ale 
same stoją! Ciągle potrzebują bowiem 
zwrotów osobistych: "Tomek, ty też mu­
sisz usiąść". 

Co można zrobić, by życie dziecka nie 
zamieniło się w koszmar? 
Można bawić się z nim w szkołę i treno­

wać w siedzeniu na miejscu przez dłuższy 
czas, słuchaniu poleceń i wykonywaniu 
zadań. Powinniśmy również dziecku po­
wiedzieć, że gdy taty ani mamy nie ma w 
pobliżu, najważniejszą osobą jest nauczy­
cielka i że jej właśnie należy słuchać. 

Dziecko wychowywane tylko przez do­
rosłych różni się również pod innymi 
względami od rówieśników, uczęszczają­
cych do przedszkola. Takie dzieci mają 
przeważnie bogatszy słownik, czasem 
umieją nawet czytać proste wyrazy, znają 
liczby i pierwsze działania matematyczne. 
Czy są to dzieci uzdolnione? Czy nie będą 
nudzić się w pierwszej klasie? 

Jeśli uważamy, że nasze dziecko wy­
przedza inne w swoich umiejętnościach 
i wiedzy, powinniśmy pójść z nim do Po­
radni Psychologiczno-Pedagogicznej na 
badania uzdolnień (inteligencji) i wie­
dzy. Gdyby testy wykryły uzdolnienia, ko­
niecznie należy zapisać dzieciaczka na do­
datkowe zajęcia pozaszkolne, które będą 
dostosowane do jego zainteresowań. Nie 

przedszkola czy do szkoły, ważne jest, by 
pożegnanie było krótkie. Musimy także 
dotrzymać słowa, jeśli obiecamy, że przyj­
dziemy po obiadku lub po drugiej lekcji, 
musimy być dokładnie na czas. Dziecko 
będzie na nas czekać. Gdybyśmy się spóź­
nili, może przestać czuć się bezpiecznie, 
co bywa początkiem kryzysu. 

Jak rozpoznać jego oznaki? Przed wr.j­
ściem będą pojawiały się silne reakcje 
(płacz, opór). Może wystąpić nawet lekka 
gorączka, zaczerwienienie gardła czy róż­
ne bóle, które ustąpią, gdy powiemy, że 
maluch może zostać w domu. Tutaj bardzo 
ważna uwaga: jeśli zdecydujemy się na po­
zostawienie dziecka w domu, musimy szale­
nie uważać, by nie skojarzyło ono, że obja­
wy choroby przynoszą różne ulgi. Jeśli bo­
wiem tak się stanie, zacznie się "produ­
kowanie" objawów choroby i będą to co­
raz poważniejsze objawy. Taka skłonność 
do reagowania chorobą w sytuacji trudnej 
może pozostać w człowieku do późnej do­
rosłości. 

Co robić, jeżeli testy wykażą, że nasze 
dziecko jest wr.jątkowo uzdolnione, wyraź­
nie wyprzedza rówieśników pod różnymi 
względami i robi to bez szczególnego wy­
siłku? W takiej sytuacji istnieje możliwość 
realizowania dwóch klas w ciągu jednego 
roku szkolnego (znowu musimy się zwró­
cić do Poradni Psychologiczno-Pedagogicz­
nej). Dla dzieci szczególnie utalentowanych 
przeznaczone są także programy nauczania 
indywidualnego w szkołach. Po skończe­
niu szkoły podstawowej możemy (za zgodą 
dziecka!) kierowaćje do gimnazjum dla wy_ 
jątkowo zdolnych. Takie eksperymentalne 

gimnazjum od 1998 r. jest w Toruniu (ad­
res internetowy www.gimakad.torun.pl). 
Nasze dziecko może się także ubiegać o sty­
pendia, uczestniczyć w programach eduka­
cyjnych dla dzieci zdolnych, organizowa­
nych przy ośrodkach uniwersyteckich. 

MARCIN FLORKOWSKI 
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ZA !!YDZIBŃ: 
szkielet na śmietniku 

Sidor z Agencji Forum w Suwał­
kach. Marek Taradejna, któ­
ry nie jest zawodowym fotogra­
fikiem, został uhonorowany za 
zdjęcie "Czas Apokalipsy - Na­
zajutrz", przedstawiające "z lotu 
ptaka" Puszczę Piską, zniszczo­
ną w lipcu ubiegłego roku przez 
huragan. Andrzej Sidor nato­
miast zdobył wyróżnienie za im­
presję fotograficzną, pr,zedsta­
wiającą cień dębu. 

POROZUMIENIE O 
WSPÓŁPRACY Z WŁOSKĄ,. 
PROWINCJĄ Bolzano podpisa­
ły w Białymstoku władze woje­
wództwa podlaskiego. Kontakty 
z partnerem z Włoch rozpoczę­
ło kilka lat temu ówczesne wo­
jewództwo suwalskie, a przejęło 
podlaskie. 

MIMO NEGATYWNYCH 
OPINII wojewody, marszałka, 

podlaskiego odd~iału Narodo­
wego Funduszu Zdrowia, orga­
nizacji lekarskich i społecznych, 
w Ministerstwie Zdrowia przy­
jęty został plan usług medycz­
nych, który oznacza, że w przy­
szłym roku będzie na ochronę 
zdrowia około 7 milionów zło- t 

tych mniej niż w tym. Cięcia do­
tkną niemal wszystkie dziedziny 
poradnictwa specjalistycznego. 
Nie wiadomo jeszcze, jak nowe 
warunki odczują szpitale i pod­
stawowa opieka zdrowotna (fe­
lieton str. 21). 

CUKROWNIA ŁAPY WE­
SZŁA W SKŁAD KONCERNU 
Krajowa Spółka Cukrowa z sie­
dzibą w Toruniu. Koncern two­
rzą 23 spółki. 

"OD CZEGO ZALEŻY ROZ­
WÓJ?" to tytuł wykładu, któ­
ry wygłosił prezes Narodowego 
Banku Polskiego Leszek Balce­
rowicz podczas inauguracji no­
wego roku akademickiego na 
Uniwersytecie w Białymstoku. 

KURY I -KONIE, KOTY I 
MYSZKI, PSY I KRÓLIKI oraz 
inne zwierzęta z właściciela­

mi uczestniczyły w tradycyjnym 
nabożeństwie ku czci świętego 
Franciszka z Asyżu, odprawia­
nym od lat przez ks. Leona Gry­
gorczyka, proboszcza Parafii 
pod wezwaniem Świętego Jana 
Chrzciciela w Choroszczy (pow. 
białostocki). "Nasi bracia mniej­
si" zostali poświęceni. 
REZYGNACJĘ Z MANDATU 

złożył łomżyński radny miejski 
Jerzy Cwalina. Okazało się, że 
przepisy ustawy ' o Narodowym 
Funduszu Zdrowia uniemożli­

wiają mu łączenie pracy zawo­
dowej na stanowisku kierowni­
czym Funduszu z funkcją radne­
go. Miejsce Jerzego Cwaliny zaj­
mie kolejny z listy ugrupowania 
Samorząd 2002 (prawdopodob­
nie znany przedsiębiorca Tade­

usz Wałkuski). 
W MARTWYM PUNKCIE 

UTKNĘŁA sprawa nowej siedzi­
by dla Muzeum Północno-Ma­
zowieckiego w Łomży, ~tóre bę­
dzie jej potrzebowało, gdy zaj­
mowany budynek przy ul. Krzy-

!fi KOHTAf<W 

we Koło trzeba będzie zwró­
cić kościołowi ewangelicko-au­
gsburskiemu, przedwojenn~mu 
właścicielowi nieruchomości. 

Nierealny raczej stał si~ pomysł 
przeniesienia do Hali Targowej 
przy Starym Rynku ze względu 
na koszty adaptacji, a zbyt wie­
lu innych odpowiednich obiek­
tów miasto nie ma. 

W WIELKIEJ MANIFESTA­
CJI przeciwko obowiązkowi in­
stalowania kas fiskalnych, jaka 
odbyła się w Warszawie, jecha­
ło przeszło 100 taksówkarzy z 
regionu. 
WYGRAŁA ZDECYDOWA­

NIE MISTRZOSTWA Polski w 
Ratownictwie Medycznym i Dro­
gowym reprezentacja Podla­
skiego, którą tworzyli pracowni­
cy Wojewódzkiej Stacji Pogoto­
wia Ratunkowego w Białymsto-

W NIECALE CZTERY GO­
DZINY MŁODY (21 LAT) PIRAT 
drogowy, jadąc golfem z Supraśla 
do Białegostoku i z powrotem, ze­
brał 24 punkty karne za przekro­
czenie dozwolonej prędkości trzy­

krotnie w tym samym miejscu! Pi­
racki rekord wyniósł 132 kilome­
try na godzinę. 

NOWYM. KOMENDANTEM 
HUFCA Związku Harcerstwa 
Polskiego Ziemi Łomżyńskiej 

został Michał Truszkowski. . 
WYGRAŁ W TOTOLOTKA 

PRAWIE PÓŁTORA MILIONA 
złotych (dokładnie 1471218,20 
zł) mieszkaniec Zambrowa. Tra-

Powiało jesiennym chłodem. Do blok6w, mieszkań ' komunal­
nych, budynk6w publicznych popłynęło ciepło "z rury". Ceny wę­
gla, gazu i oleju opałowego sprawiają, że właściciele dom6w jed­
norodzinnych coraz częściej sięgają po opałowe drewno. Najlepiej 
wykorzystać możnaje w kominku (potrafi ogrzać nawet 140 m 2

). 

Ze względu na taniość takiego ogrzewania kominek przestał być 
elitarny i spotkać go można coraz częściej. 

ku. Musieli wykazać się umiejęt­
nościami w różnych dramatycz­
nych sytuacjach, jak ratowanie 
ofiar wypadku drogowego, ran­
nego taternika na linie, nowo­
rodka, rannych w dyskotekowej 
strzelaninie, a nawet negocjowa­
niu z potencjalnym samobójcą. 
Białostocka ekipa zdobyła w na­
grodę cenny sprzęt ratownictwa 
medycznego. 
WŚRÓD LAUREATÓW KON­

KURSU FOTOGRAFICZNEGO 
"Ekologia w obiektywie" znaleź­
li się Marek Taradejna z biało­
stockiej Regionalnej Dyrekcji 
Lasów Państwowych i Andrzej 

fił szóstkę w ubiegłotygodnio­
wym losowaniu Dużego Lotka, 
a szczęśliwe numery wybrała za 
niego .maszyna. Mogło być wię­
cej, ale druga tego dnia szóstka 
padła w bydgoskim oddziale To­
talizatora. 

DO RADY PR<fGRAMOWEj 
TVP wybrana została podlaska 
posłanka SLD Barbara Ciruk. 
Do tej pory podobną funkcję 
sprawowała w Polskim Radiu. 
TYTUŁ MODELKI MA­

RZEŃ I KRÓLOWEJ ROKU 
zdobyła Magda Stanisławska (20 
lat) z Białegostoku podczas Fe­
stiwalu Piękna w Las Vegas. 

ZNAKI 
CZASU 

• "Witamy w NATO, w ro­

dzinie państw, kt6re solidarnie 

działają na rzecz pokoju, rozwo­

ju i bezpieczeństwa nas wszyst­

kich", powiedział prezydent 

Aleksander Kwaśniewski po ra­

tyfikowanhl protokoł6w dodat­

kowych do traktatu p6łnocno­

atlantyckiego o akcesji Bułgarii, 

Estonii, Litwy, Łotwy, Rumunii, 

Słowacji i Słowenii. 

• Oddziały Narodowego Fun­

duszu Zdrowia alarmują, że pie­

niędzy na leczenie w przyszłym 

roku będzie mniej niż w bieżą­

cym. Wiceprezes NFZ podał się 

do dymisji, prezes popełnił sa­

mob6jstwo. 

• Dotacje mogą przekazywać 

policji jedynie samorządy tery­

torialne. Firmy prywatne, bal#­

ki ani towarzystwa ubezpiecze­

niowe nie mogą finansować po­

licyjnych inwestycji, zdecydo­

wał Sejm. 

• Od dziew~ęciu mIeSIęcy 

nie może rozpocząć się proces 

w sprawie wyłudzenia z bank6w 

prawie 100 milion6w złotych. 

Cztery sądy odsyłają sobie akta 

oskarżenia, w kt6rych gł6wną 

postacią jest Grzegorz Żemek, 

kt6ry wprost zapewnia, ze spra­

wa będzie przedawniona. 

• Powr6t do odp'łatności za 

pierwszy dzień zwolnienia lekar­

skiego, wydłużony minimalny 

wymiar urlopu i możliwość za­

wierania z pracownikiem jedy­

nie dwóch um6w na czas okre­

ślony to kolejne zmiany w kodek­

sie pracy, kt6re wprowadzi Sejm 

jeszcze w październiku. 

• Roczne studia na uczel­

niach państwowych kosztowały 

w ubiegłym roku studenta 7880 

zł i były znacznie droższe od 

studi6w niepaństwowych, które 

kosztowały 4716 zł (dane GUS). 

• Sejmowa Komisja Etyki Po­

selskiej ukarała Danutę Hojar­

ską (Samoobrona) za zatajenie 

informacji w swoim oświadcze­

niu majątkowym. Posłanka nie 

ujawniła, że zasiada w radzie 

nadzorczej firmy ubezpiecze­

niowej. 

• Aż 34 proc. Polak6w uwa­

ża, że powinni zarabiać dwa razy 

więcej niż obecnie. 

• W kraju jest 9 mln ps6w i 5 

mln kot6w. 



BOMBARDOWANIE 
WŚCIEKLIZNY 

Lotnicza akcja szczepienia 
dzikiej zwierzyny przeciwko 
wściekliźnie rozpoczęła się w 

I . 
podlaskIem. Z samolotów wy-
najętycp. w Aeroklubie Lubel­
skim weterynarze zrzucą po­
nad 360 tysięcy dawek (mniej 
więcej 20 na kilometr kwadra­
towy). Szczepionki to brunat­
nozielone kostki z mączki ryb­
nej, zawierające lekarstwo. We­
terynarze i leśnicy apelują do 
grzybiarzy i miłośników le­
śnych wyprawoniedotykanie 
tego rodzaju znalezisk. Wpraw­
dzie nie powinny być szkodliwe 
dla człowieka, ale poz~tawiony 
na kostce ludzki zapach może 
odstraszać właściwych "kon­
sumentów". Fachowcy uważa­

ją lotnicze szczepienia za bar­
dzo dobry sposób walki z wście­
klizną. W 'wyniku podobnego 
"bombardowania", w ubiegłym 
roku przypadków choroby było 
aż o 80 procent mniej. 

MINISTERIALNA KUPA 

Kupą zjawili się w Podla­
skiem ministrowie. W odstępie 
kilku dni w Białymstoku gościł 
wicepremier i minister infra­
struktury Marek Pol. Ze szcze­
gólną satySfakcją przyjął infor­
mację o zbliżającym się zakoń­
czeniu remontu dworca PKP, 
co zresztą obiecywał rok temu. 
Potwierdził rządowe zamia­
ry inwestycji w unowocześnia­
nie sieci drogowej (Via Balti­
ca przez Białystok) i kolejowej 
(Rail Baltica). 

Szepietowo, Łapy i Biały­

stok odwiedził z kolei mini­
ster rolnictwa Wojciech Olej­
niczak. Jego zdaniem, region 
bez trudu będzie mógł zostać 
beneficjentem większości kwot 
mlecznych, przypadających na 

Polskę· 

Złe wieści na temat finan­
sowania z Narodowego Fun­
duszu Zdrowia przywiózł mi­
nister zdrowia Leszek Sikor­
ski. Podlaskie ma dostać o 7 
milionów złotych mniej, niż w 
tym roku. 

Minister spraw wewnętrz­

nych Krzysztof Janik otworzył 
strażnicę Straży Granicznej w 
Szudziałowie i wziął udział w 
ćwiczeniach strażackich na je­
ziorze Wigry. 

Minister sprawiedliwości 

Grzegorz Kurczuk otworzył 

nowe wydziały sądów w Haj­
nówce i Siemiatyczach. 

Listę "bardzo ważnych go­
ści" regionu uzupełnił prezes 
N arodowego Banku Polskiego 
Leszek Balcerowicz. 

W NIEDZIELĘ WYBORY 

Wybory uzupełniające do Senatu RP odbędą się w Podlaskiem, 
w najbliższą niedzielę, 12 października. Lokale wyborcze będą 
otwarte od 6.00 do 20.00. 

Głos ważny będzie wówczas, gdy wyborca na karcie do głosowa­
nia postawi znak "X" w kratce z lewej strony obok nazwiska tylko 
jednego kandydata. 

Głos nieważny będzie wówczas, gdy wyborca na karcie do głoso­
wania postawi znak "X" w kratce z lewej strony obok kilku nazwisk 
kandydatów albo gdy nie postawi znaku "X" w kratce z lewej strony 
obok nazwiska żadnego kandydata. 

Ważne karty do głosowania są opatrzone pieczęcią obwodowej 
komisji wyborczej. 

PIERWSZY INWESTOR 
W ŁOMŻY! 

Ofertę kupna mniejszościo­
wego pakietu udziałów w Miej­
skim PrzedsiębiOrstwie Wodo­
ciągów i Kanalizacji -złożyła sa­
morządowi Łomży niemiec­
ka firma Gelzen Wasser, zna­
na w Europie z inwestycji w tej 
dziedzinie. W Polsce jest współ­
udziałowcem przedsiębiorstwa 

komunalnego w Głogowie. Wła­
dze miasta uważają propozycję 
za interesującą ze względu na 
możliwość pozyskania kapitału 
i wprowadzenie nowych rozwią­
zań organizacyjnych i technolo­
gicznych w MPWiK. 

66 PROCENT "ZA" HIPER 

Aż 66 proc. mieszkańców 

Łomży opowiedziało się za bu­
dową centrum handlowo-usłu­
gowego, 22 proc. jest przeciw­
ko, a 12 proc. nie ma zdania. 
Pomysł referendum w tej spra­
wie zdaje się więc być nieaktual­
ny, gdyż badania przeprowadził 
renomowany Ośrodek Badań 

Opinii Publicznej. Jego wyniki 
są wiarygodne. Rada Łomżyń­
skich Handlowców publicznie 
zakwestionowała dane OBOP. 
Wiceprezydent Marcin Sroczyń­
ski uważa, że są argumenty, by 
natychmiast podjąć działania, 

aby centrum powstało. 

Polowanie 

czas 

zacząć ... 

KIERMASZ "LITERATURY" 
Na kiermasz książek wydaw­

nictwa "Literatura", publikujące­
go utwory dla dzieci i młodzieży 
najlepszych polskich autorów, za­
prasza do swojej siedziby przy ul. 
Długiej 13 Miejska Biblioteka Pu­
bliczna w Łomży. Kiermasz od­
będzie się 15 października (śro­
da) w godz. 10.00-16.00 i 16 paź­
dziernika (czwartek) w godz. 
9.00-17.00. 

"ZAMTEX" OCALAŁ 

Widmo likwidacji spół-

ki i bezrobocia dla blisko 700 
mieszkańców Zambrowa odda­
liło się: Walne Zgromadzenie 
akcjonariuszy "Zamtexu" po­
stanowiło utrzymać dotychcza­
sowe zatrudnienie i pracę w ru­
chu ciągłym (alternatywny pro­
gram przewidywał zwolnienie 
kilkudziesięciu pracowników). 
Na decyzję nie wpłynęły ne­
gatywnie informacje o poważ­
nych problemach firmy, zmu­
szonej spłacać pokaźne zadłu­
żenie (m.in. wobec ZUS, Urzę­
du Skarbowego, Zakładu Ener­

getycznego), ani o zarzutach 
niegospodarności, jakie pro ku-

ratura stawia prezesowi Ryszar­
dowi Koro1czukowi i wicepreze­
sowi Ireneuszowi Mioduszew­
skiemu. Akcjonariusze udzielili 
im wotum zaufania, a przedsta­
wiciele Rady Nadzorczej okre­
ślili prokuratorskie zarzuty 
jako absurdalne i naruszające 
zasady wolności gospodarczej. 
Dopatrują się również celowej 
działalności "nieznanych sił ze­
wnętrznych", które chcą znisz­
czyć spółkę, czego dowodem 
miały być niektóre postulaty w 
okresie lipcowego strajku zało­
gi, a obecnie działania Agencji 
Bezpieczeństwa Wewnętrznego 

i prokuratury. 

ZAPROSILI NAS 

• Krajowa Izba Gospodarcza 

oraz Instytut nad Demokracją i 

Przedsiębiorstwem Prywatnym w 
Warszawie - na podsumowanie 

drugiej edycji Ogólnopolskiego 
Konkursu i Programu Certyfikaqj­
nego ph. "Gmina Fair Play - Cer­
tyfikowana Lokalizacja Inwestycji". 

• Łomżyńskie Towarzystwo Na­
ukowe im. Wagów, Ostrołęckie 

Towarzystwo Naukowe im. Adama 
Chętnika, Instytut Historii Uniwer­
sytetu w Białymstoku i Urząd Miej­
ski w Łomży - na konferencję na­

ukową ph. "Rola Narwi w dziejach 
i wsp6łczesności Mazowsza i Pod­

lasia". 
• Jarosław Kaczyński i poseł 

Krzysztof Jurgiel z Białegostoku -
na spotkanie "poświęcone sytuacji 
politycznej w Polsce". 

• Rzecznik prasowy komendanta 
Podlaskiego Oddziału Straży Gra­
nicznej w Białymstoku - na otwar­
cie nowej strażnicy w Szudziałowie. 

• Rzecznik prasowy wojewody 
podlaskiego - na spotkanie z ,.v:ice­
premierem i ministrem infrastruk­
tury Markiem Polem, ministrem 
rolnictwa Wojciechem Olejnicza­
kiem, wiceministrem finans6w Wie­
sławem Ciesielskim oraz ministrem 
spraw wewnętrznych i administracji 
Krzysztofem Janikiem. 

• Gminny Ośrodek Kultury w 
Miastkowie - na "Gminne Rozma­
itości Kulturalne". 

• Dyrekcja i nauczyciele klas in­
tegracyjnych Szkoły Podstawowej 
nr 10 im. Jana Pawła II w Łomży 
- na turniej rekreaC)jno-sportowy 
ph. "Zwyciężaj siebie" szk6ł integra­
cY.jnych wojew6dztwa podlaskiego. 

• Rodzice, dyrekcja, nauczyciele 
i uczniowie Szkoły Podstawowej nr 
10 im. Jana Pawła II w Łomży - na 
uroczystą akademię z oka~ji Dnia 
Edukacji Narodowej. 

• Teatrzyk Żywego Słowa "Lo­
gos" i Bractwo Trzeźwości im. 

Świętego Maksymiliana Kolbe w 

Łomży - na wiecz6r poezji "Serce 
Polski w sercu Maryi" z oka~ji 25-le­
cia pontyfikatu Ojca Świętego Jana 
Pawła II. 

• Okręg Narodowego Towarzy­
stwa Oświatowego i Katolickie Sto­
warzyszenie "Civitas Christiana" w 

Łomży - na spotkanie ph. "Polska 
a Unia Europejska. Referendum i 

co dalej?". 

• Poseł Józef Mioduszewski z 
Łomży - na konferencję prasową 
wicemarsżałka Sejmu RP Janu za 
Wojciechowskiego i kandydata na 

senatora w wyborach uzupełniają­
cych Mieczysława Bagińskiego. 

• Rektor i Zarząd Wyższej Szko­
ły Zarządzania i Przedsiębiorczości 

im. Bogdana Jańskiego w Łomży -
na uroczystą inaugurację nowego 
roku akademickiego. 

Dziękujemy. 
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Zapowiedziane na najbliższą niedzielę wybory uzupełniające do Senatu będą kosztować 
podatników około dwa i pół miliona złotych. Jest to cena, którą trzeba zapłacić 

za pielęgnowanie demokracji, ale także za wątpliwej jakości widowisko, 
zorganizowane przez niektórych kandydatów i ich sztaby. 

października nic waż­
nego się nie stanie. 
Będzie to tylko głoso­

wanie w sprawie uzupełnienia dru-
giej izby parlamentu o jednego se­
natora z województwa podlaskiego. 
Nie mamy do czynienia z nowym 
rozdaniem władzy, a jedynie z nic 
nie znaczącą korektą składu Senatu, 
zdominowanego przez SLD. Może 
to być jednak wydarzenie znaczą­
ce z punktu widzenia kariery tego 
czy innego regionalnego polityka; 
nie bez znaczenia jest także wymiar 
symboliczny wyborów, zwłaszcza 

dla partii opozyC}jnych. 

00 statecznie do wyścigów 
o senatorski fotel sta­
nęło dziewięciu kandy­

datów. Na liście znajdzie się, co 
prawda, dziesięć nazwisk, jednak je­
den z pretendentów wycofał się już 
po wydrukowaniu oficjalnych ob­
wieszczeń. Największe szanse mają 
Krzysztof Bil-Jaruzelski z koalicji -
SLD-UP i trójka kandydatów ugru­
powań centroprawicowych: Krzysz­
tof Jurgiel (Prawo i Sprawiedli­
wość), Marek Kaczyński (Liga Pol­
skich Rodzin) i Sławomir Zgrzywa 
(Platforma Obywatelska). Pozosta-
li to raczej polityczny folklor. 

ści. I właśnie dlatego główne hasło 
kampanii J urgiela brzmi: " TAK dla 
Jurgiela to NIE dla Millera". Nie 
ma tu miejsca dla wątków regional­
nych. Co prawda, w telewiZ}jnym 
spocie kandydat mówi, że ubiega 
się o senatorską godność, aby pra­
cować dla Podlaskiego, ale trudno 

straC}jnej przeszły do województwa 
warmińsko-mazurskiego. Autorzy 
tego zapisu mieli zapewne nadzieję 
na wznowienie dawno wygasłej dys­
kusji i rozbudzenie czegoś w rodza­
ju regionalnego patriotyzmu, któ­
rego żywym symbolem mógłby stać 
się kandydat SLD. Okazało się jed-

Widowisko 
"ie 1'alllittASl ~TYLDO, 

'00 lAKltJ rARTY.lI 
YltleilłfM 

1A1EM 
OSTtrlliO 1 

Jedno tylko mnie porusza, wy_ 
bór pana Tadeusza". 

~ 
utorem skandalu wybor­

~ czego był Mariusz Ol­
szewski, kandydat skraj­

nie lewicowej Alternatywnej Partii 
Pracy, mieszkający na stałe w Kiel­
cach. W jego programie sprawy re­
gionalne nie zajmowały wiele miej­
sca, za to sporo uwagi poświęcił 
swoim konkurentom, a szczegól­
nie jednemu, Krzysztofowi Jurgie­
lowi. Jego telewiZ}jna reklamówka 
poświęcona była oczernianiu po­
sła PiS i byłego prezydenta Białego­
stoku. W materiale pokazano frag­
ment jakiegoś pokreślonego doku­
mentu, głos zza kadru sugerował, 
iż jest to fragment deklaracji po­
datkowej Jurgiela, z której rzeko­
mo wynika, że poseł coś w swoich 
zeznaniach kręcił. Spot był zrobio­
ny tak topornie i nieudolnie, że sąd 
nie miał problemu, aby w trybie wy­
borczym zakazać jego emisji. 

Przykro wspominać będzie te 
wybory kandydat Samoobrony An­
drzej Chmielewski. Niedługo po 
zgłoszeniu go w Państwowej Komi­
sji Wyborczej w białostockiej siedzi­
bie partii pojawił się człowiek, któ­
remu Chmielewski winny był spo-

za 2 500 000 złotych 
Kampania wyborcza nie należa­

ła do szczególnie barwnych i po­
mysłowych. Niemniej nie brakowa­
ło drobnych skandali, zabawnych 
wydarzeń, pouczających wpadek. 
Przeważały sklecone w pośpiechu 
pomysły i rozpaczliwe próby dopa­
sowania się do zmieniającej się sy­
tuacji. Kandydaci na ogół nie mie­
li żadnych oporów przed wygłasza­
niem obietnic i postulatów, które 
ich zdaniem mogły przysporzyć im 
głosów, nawet jeśli szanse ich reali­
zacji były zerowe. 

~ 
osła Krzysztofa Jurgiela do 
kandydowania najwyraź­

niej namówili liderzy PiS, 
bracia Kaczyńscy. Przesiadka z fo­
tela poselskiego na senatorski ozna­
cza dla niego oczywistą polityczną 
stratę. W polskim systemie konsty­
tuC}jnym pozycja i możliwości posła 
są daleko większe niż senatora. Nie 
wspominając już o zainteresowaniu 
mediów, co dla ambitnego polityka 
ma niebagatelne znaczenie. Szefo-

_ wie partii postanowili jednak wyko­
rzystać silną pozycję wyborczą J ur­
giela w województwie podlaskim, 
aby w dobrym stylu wygrać uzupeł­
niające wybory do Senatu. Ugrupo­
wanie nic nie traci, bo po ewentu­
alnym zwycięstwie miejsce J urgie­
la w Sejmie zająłby kolejny na li­
ście Jarosław Zieliński. Natomiast 
w koncepcji Kaczyńskich spektaku­
larny sukces w Podlaskiem urósłby 
do rangi symbolicznego zwycięstwa 
nad SLD, czegoś w rodzaju wielkie­
go politycznego przełomu, promu­
jącego prawicę, a PiS w szczególno-

nie zadać pytania: a co ci w tej pracy 
do tej pory przeszkadzało? Czy by­
cie posłem to za mało? 

~ 
ztab Krzysztofa Bila-Jaruzel­
skiego dostrzegł tę sprzecz­
ność. Postanowił budować 

wizerunek swego kandydata jako re­
prezentanta regionu, od lat pracu­
jącego dla wspólnego dobra. Jaru­
zelski nieźle pasuje do tego obrazu: 
jest stosunkowo młody (przed czter­
dziestką), ale już doświadczony w 
działalności publicznej (od dwóch 
kadencji jest wiceprzewodniczącym 
białostockiej Rady Miejskiej) i poli­
tycznej (szef białostockiej organiza­
cji SLD); działacz sportowy, dobrze 
wypadający w mediach i podczas 
wystąpień publicznych. Słowem, re­
gionalny polityk u progu szerszej, 
ogólnokrajowej kariery. 

Niestety, sztab kandydata le­
wicy najwyraźniej przedobrzył w 
kwestiach taktycznych, sprawiając 

przy okazji duży kłopot swemu wo­
jewódzkiemu baronowi Markowi 
Strza1ińskiemu. Bycie baronem po­
lega na łączeniu funkcji szefa regio­
nalnej organizacji part}jnej z ważną 
funkcją państwową (w tym przypad­
ku wojewody). Podczas kampanii 
wojewoda Strza1iński przekonał się, 
jak niewygodne może być odgrywa­
nie obu tych ról. 

W programie kandydata na sena­
tora znalazł się akapit zapowiadają­
cy rozpoczęcie prac w sprawie po­
wrotu do województwa podlaskie­
go tzw. obszaru EGO, czyli powia­
tów ełckiego, gołdapskiego i olec­
kiego, które po reformie admini-

nak, że sprawa nikogo nie intere­
suje, natomiast wojewoda, jako re­
prezentant państwa, zmuszony zo­
stał przez dziennikarzy do wyraże­
nia opinii o tym pomyśle. I musiał 
się od nich oficjalnie odciąć, choć 
przecież otwarcie popierał Bila-Ja­
ruzelskiego. 

~ 
iekwestionowanym lide­
rem w świetnych pomy­
słach wyborczych oka­

zał się Sławomir Zgrzywa. PrZ}jął 

taktykę podłączania się do wszyst­
kich nośnych pomysłów, które nie­
sie chwila. Na białostockim baza­
rze przy ul. Kawaleryjskiej pojawił 
się po to, żeby zbierać podpisy pod 
petycją do PKP w sprawie urucho­
mienia bezpośrednich połączeń ko­
lejowych Białystok - Grodno. Na 
mecz Jagiellonii poszedł po to, aby 
zbierać podpisy pod wnioskiem do 
władz miejskich o rozbudowę sta­
dionu przy ul. Jurowieckiej. Pod­
czas wizyty part}jnego kolegi Jana 
Marii Rokity zgłosił żądanie, żeby 
Polska jednostronnie przyznała Bia­
łorusinom darmowe wizy, a także, 
aby rząd wypłacił województwu pod­
laskiemu odszkodowanie za straty 
spowodowane zahamowaniem ru­
chu granicznego. 

Kandydat Unii Polityki Realnej 
Tadeusz Klimowicz zasłynął tym, że 
w jego reklamach wyborczych mówi 
się wierszem. Za każdym razem Li­
der UPR Janusz Korwin-Mikke, a 
także znany artysta kabaretowy Jan 
Pietrzak mówili następujący dwu­
wiersz: "Na Podlasie przyszła pora 
wybrać swego senatora, 

re pieniądze. Publicznie spolicz­
kował kandydata i wyzwał od zło­
dziei. Była przy tym ekipa telewiZ}j­
na, która wydarzenie zarejestrowa­
ła i pokazała w regionalnym progra­
mie informacr.jnym. Przy okazji wy­
szło na jaw, iż nie wszystkie dotych­
czasowe interesy reprezentanta Sa­
moobrony były udane. O niechlub­
nych faktach z życia kandydata pisa­
ły "Kontakty". 

Kierownictwo Samoobrony po 
pewnym czasie było już zmęczone 
odkrywaniem kolejnych tajemnic z 
bogatego życiorysu kandydata i po­
stanowiło zmusić go do wycofania 
się z gry. Tak też się stało. Chmie­
lewski zwołał w tej sprawie kon­
ferencję prasową, podczas której 
przedstawił się jako ofiara krwio­
żerczych mediów. Zapowiedział do­
chodzenie swoich praw w postępo­
waniu cywilnym. 

ybory uzupełniające 

niczego nie zmienią. 

Niemniej obywatelska 
postawa wymaga zainteresowania 
się tym, kto będzie nas reprezen­
tował w parlamencie. Wypada wy­
brać najlepszego lub, jak kto woli, 
najmniej złego. Z punktu widzenia 
skuteczności powinien to być ktoś 
reprezentujący znaczące ugrupo­
wanie, z doświadczeniem w działal­
ności publicznej (choć niekoniecz­
nie parlamentarnej), kto ma szansę 
na dłuższą karierę polityczną, bo to 
oznacza, że musi zabiegać o swoich 
wyborców nie tylko na najbliższe 
dwa lata, ale i na wiele lat później. 

JAN ONISZCZUK 
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"Skrót SM rozwiązuję tak: spieprzona młodość", mówi Ania. Ma 26 lat. 

Iii rudność sprawia na-
wet podniesienie fili-
żanki do ust. Nie ma 

mowy, by ukroić chleb lub po­
smarować kanapkę. Kłopoty z 

poruszaniem się··· 
Tak zaczyna się stwardnienie 

rozsiane. Choć odkryte w roku 
1868, medycyna nie poznała 

jego przyczyn ani nie znalazła 
skutecznego lekarstwa. 

Od dziewięciu lat w Dąbku 
działa Krajowy Ośrodek Re­
habilitacyjny dla Chorych na 
Stwardnienie Rozsiane. To je­
dyna taka placówka na świe­
cie, przeznaczona tylko dla do­
tkniętych SM. 

Anna siedzi owinięta kocem 
na wózku, wpatruje się w drze­
wa. Bardzo chętnie podejmu­
je rozmowę, bo dręczy ją wie­
le spraw. Nie umie sobie po­
radzić z problemami, które 
ją męczą od dziesięciu lat, od 
momentu gdy zaczęła choro­
wać. Ania ma lat 26. 

- Ja skrót SM rozwiązuję 
tak: spieprzona młodość. I ko­
niec. Zachorowałam, gdy mia­

Choruje od dziesięciu ... 

sto wyrzuty, że jest się prze­
szkodą w domu, że utrudnia 
się życie rodziny. Tu stawiamy 
pacjentów psychicznie i fizycz­
nie na nogi. fi tanislaw Kuć opieku­

j~ si~ chorą. na s~ard­
ruerue rozsiane zoną 

od ponad dwudziestu lat. Cią­
gle przy niej trzeba coś ro­
bić. Często bywa rozdrażnio­

na. Jest ciężko i uważa, że to 
wielkie szczęście, że z tej zgry­
zoty się nie rozpił. Mieszkają w 
małym miastecz-
ku, o opiekę 

lekarską i pie­
lęgniarską jest 
trudno. Wszyst­
ko trzeba same­
mu załatwiać. Przez 
jakiś czas przychodziła 
opiekunka z "Niebieskie­
go parasola", ale ostatnio 

Izabela Drabińska, wice­
przewodnicząca Rady Głów­

nej Polskiego Towarzystwa 
Stwardnienia Rozsianego, 
była dziennikarką. SM dopa­
dło ją w 1997 r. Na początku 
było to obustronne zapalenie 
nerwu wzrokowego. Nie może 
wrócić do zawodu, bo ubytki 
wzroku ma takie, że nie może 
czytać druku, posługuje się 

przyrządami optycznymi. 
- Ograniczenia są w nas! 

Poruszam się na wózku. J ed­
nak pojechałam do Austra­

lii. Prowadziłam 
samochód. 
To wszyst­
ko jest wyko­
nalne, tylko 

trzeba zmie­
nić swój sposób 

myślenia oraz war­
tościowania na akcep­

tujący siebie, akceptujący 

SM 

mieszkają w małych miastach i 
, . 

na WSI. 

Po pierwsze: bariery ar­
chitektoniczne. Teoretycz­
nie mamy prawo budowlane, 
które powinno je likwidować. 
Wszystkie nowe obiekty powin­
ny być dostosowane do niepeł­
nosprawnych. Z realizacją tego 

bywa różnie. 
Po drugie! dostęp do leków 

i leczenia. Kontakt z neurolo­
giem i rehabilitantem w małych 
miastach i na wsi jest praktycz­
nie niemożliwy. I obowiązują li­
mity na rehabilitację! W przy­
padku chorych na stwardnienie 
rozsiane jest to absurd, gdyż po­
winni cały czas ćwiczyć i być ko­
rygowani przez specjalistę. To 
jest pierwszy punkt elementarza 
pomocy w SM. Chodzi o zacho­
wanie sprawności mięśni. 

Kolejnym, bardzo bole­
snym problemem są leki. Dzię­
ki staraniom chorych i Polskie­
go Towarzystwa Stwardnie­
nia Rozsianego choroba zo­
stała wpisana na listę przewle­
kłych. Nie było to łatwe, wy­

łam szesnaście lat. Wy­
siadł mi po kolei wzrok, 
układ moczowy, nerwo­
wy, trawienny, nogi. Te­
raz odbiera mi mowę. 

'czyli wyrok 
magało wielu starań. W 
momencie wprowadze­
nia wykazu, stwardnienia 
na niej nie było. W despe­
racji Towarzystwo prze­

Co jeszcze wy­
siądzie? Ale 
chce mi się te-, 
raz akurat żyć! 
Walczę. Przyję­

łam zasadę: to 
ty masz SM, a 
nie SM ma cie­
bie. To ty rzą­
dzisz tą chorobą, a nie ona 
tobą. Spieprzona młodość. 

Cóż ! Ja nie przeżyłam żadnej 
młodości. Dużą nadzieję wią­

żę z tym pobytem w Dąbku, 
chcę stąd wyjść na własńych 
nogach. Zrobię wszystkim na 
złość i rzucę ten cholerny wó­
zek! II ntoni Nowicki, twÓr-

• ca i dyrektor Ośrod-
ka, rozmowę zaczy­

na od tego, iż największy dra­
mat tkwi w tym, że SM dotyka 
ludzi młodych. 

-Jak pomóc wychodzącym 
ze szpitala? Wracają do domu 
przetrąceni przez chorobę. 

Medycyna w zasadzie zrobiła 
swoje. Ale w życiu bywa tak, 
że gdy potrzebne jest wspar­
cie, nie wszystkich na to stać, 
na ciągłe świadczenie tej po­
mocy. Pojawia się narzekanie, 
że za dużo potrzebujesz czasu, 
za wiele wymagasz, ciągle an­
gażujesz innych! To rodzi czę-

ją zabrali. O wózek inwalidzki 
też trudno. Trzeba by przysto­
sować mieszkanie, zainstalować 
windę, ale brakuje pieniędzy. 

Samochód ma czternaście lat, 
ciągle się sypie. Nie ma pomo­
cy znikąd. 

Tomek na sali rehabilitacyj­
nej ćwiczy pionizację. Napina 
mięśnie z wysiłkiem. Kiedyś tre­
nował sztuki walki. Jeden sto­
pień przed czarnym pasem do­
padło go stwardnienie rozsiane. 
Swoje dotychczasowe życie kwi­
tuje: "było, minęło". 

Krystyna zachorowała w mo­
mencie największego rozkwitu 
zawodowego. Jest muzykiem. 
Ukazała się jej pierwsza pły­

ta... Zrezygnowała ze wszystkie­
go. Zerwała kontakty. Odsunęła 
się od muzyki. Nawet nie mogła 
słuchać Chopina. Żadnej muzy­
ki! Po wielu, wielu latach otrzą­
snęła się z przygnębienia. Te­
raz najbardziej boi się, by cho­
roba nie zaatakowała jej rąk. 

Chce grać. 

zwolnienie pewnych czynno­
ści. Trzeba znaleźć inny spo­
sób życia. Ograniczeniem jest 
ciało! Umysł może w ogóle się 
nie zmieniać. Z mojego punk­
tu widzenia ciało nie może być 
przeszkodą dla ducha, dla ko­
rzystania w pełni z życia. fi ytuacja chorych na 

stwardnienie rozsiane 
w Polsce, jak wszyst­

kich niepełnosprawnych, jest 
fatalna. Zwłaszcza tych, którzy 

prowadziło ak-
cję "Faks", któ­
ra polegała na 
zasypaniu fak­
sami Minister­
stwa Zdrowia 
i innych decy-
dentów, żeby 

pokazać, że 

chorzy na stwardnienie rozsia­
ne w Polsce istnieją. 

Niestety, załącznik do rozpo­
rządzenia o wpisie SM na listę 

chorób przewlekłych zawiera tyl­
ko cztery preparaty. Czyli prak­
tycznie chorzy nadal płacą za leki. 
Płacą około 1000 euro, czyli 4000 
zł miesięcznie albo rezygnują z le­
czenia. Najczęściej jednak rezy­
gnują. Bo ich nie stać. Umierają ... 

EWA BIESIADA 

GratIka: Irene\lsz Parzyszek 

Z głębokim żalem żegnamy 

IRENEUSZA NOWAKOWSKIEGO 

naszego kolegę i wsp6łpracownika 

RODZINIE i BliSKIM 
wyrazy głębokiego wsp6łczucia 

składa 

Zesp6ł "Kontakt6w" 
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ALTERNATYWA I I PATRONAT "KONTAKTÓW" NA ROGACH 

W programie "Alternatywa", 
mającym pomagać młodzieży 

poszukującej pracy, od września 
2003 do października 2004 roku 
uczestniczy powiat łomżyński. 

Program realizowany jest w 
pięćdziesięciu powiatach, wska­

zanych przez Ministerstwo Go­
spodarki, Pracy i Polityki Spo­

łecznej oraz przez Polską Agen­

cję Rozwoju Przedsiębiorczości. 

Budżet projektu, w części finan­

sowanego przez Unię Europej­
ską, wynosi 4,5 miliona euro. 

Statystyki przerażają. W ubie­

głym roku, spośród 1432 wypad­
ków z udziałem dzieci w wieku 

do lat 15., zgłoszonych w Pol­
sce do Kasy Rolniczego Ubez­

pieczenia Społecznego, aż 202 
wydarzyło się na terenie dzia­
łania Oddziału Regionalnego 

KRUS w Zambrowie. Kilkakrot­

nie więcej niż w innych regio­
nach kraju! 

mbrowie. - W naszym regionie 

dzieci ulegają wypadkom najczę­
ściej podczas wykonywania pra­

cy związanej z obsługą bydła (aż 

91 zdarzeń), głównie podczas za­
ganiania krów z pastwiska do 
obory i w czasie karmienia. 

nych zasad pracy w gospodar­

stwie rolnym dla uczniów gim­

nazjów i szkół rolniczych. Kon­
kurs poprzedzają szkolenia. 

W ubiegłym roku przeszkolo­

nych zostało ponad trzy tysiące 
uczniów (2700 gimnazjalistów i 

600 uczniów szkół rolniczych). 
Właśnie rozpoczęła się kolejna 

edycja szkoleń, która zakończo­
na zostanie konkursem. 

- Dzieci inaczej niż 

śli postrzegają świat, 

nie potrafią właści­

wie ocenić niebezpie­
czeństwa i przewidzieć 

skutków swego działa­

nia. Często wyobraźni 

brakuje rodzicom, któ­

rzy potrafią powierzyć 

swym, zaledwie kilku­

letnim pociechom pra­

ce, których nie są w sta­

nie wykonać bez nara­

żania się na niebezpie­
czeństwo - uważa Ma­
rek Milewski, kierow­

nik Wydziału Zasiłków, 

Prewencji i Rehabili­
tacji OR KRUS w Za-

doro-

Aby zmienić tę rekordową 

statystykę, Oddział Regionalny 

KRUS w Zambrowie co roku or­

ganizuje konkurs wiedzy z za­

kresu bezpiecznych i higienicz-
Konkursowi od początku pa­

tronują "Kontakty". 

Dzięki "Alternatywie" w po­
wiecie łomżyńskim od 20 do 100 

młodych osób otrzyma profesjo­

nalne wsparcie w opracowaniu 

i realizacji indywidualnego pla­

nu działania oraz wysokospecja­

listyczne szkolenie, a pracowni­

cy Powiatowego Urzędu Pracy, 

oprócz możliwości podniesienia 
kwalifikacji, mają okazję pozna­

nia nowych metod walki z bez­
robociem wśród młodzieży oraz 

zdobędą praktyczną wiedzę we 

wdrażaniu programów Unii Eu­

ropejskiej, a zwłaszcza Europej­
skiego Funduszu Społecznego. 

- To jest kłamstwo wyborcze. Zorientuję 

się i jeśli tylko będzie istniała prawna możli­

wość odwołania, z pewnością się odwołam od 
prokuratorskiego postanowienia - zapewnia 

Stanisław Czarnowski, były wójt Kulesz Ko­

ścielnych. 

- Nie ma żadnego kłamstwa. Nie trzeba 
szukać paragrafów, których nie ma. Trzeba 

pogodzić się z przegraną. Taka jest demokra­

cja - stwierdza józef Grochowski, wójt Ku­

lesz Kościelnych. 
Stanisław Czarnowski był wójtem w Ku­

leszach trzy kadencje, czyli dwanaście lat. W 
ubiegłorocznych wyborach również ubiegał 

się o stolec wójta z KOf!1itetu Wyborczego Wy­

borców "Dobro Gminy". Miał dwóch kontr­
kandydatów: józefa Grochowskiego, byłego 

sekretarza gminy oraz Andrzeja Roszkowskie­

go. W pierwszej turze zabrakło Czarnowskie­

mu trzech głosów. W drugiej turze zmierzył 

się z józefem Grochowskim. 

- Mój kontrkandydat jeździł po całej 

gminie. Cała gmina była oklejona plakatami. 
Aja nie robiłem żadnej kampanii, nie organi­

zowałem spotkań, nie rozklejałem ulotek. My­

ślałem, że ludzie sami ocenią - mówi Stani­

sław Czarnowski. 
W drugiej turze przegrał. 
Obserwował nowego wójta. A szczególnie 

przyjrzał się jego rozliczeniu kampanii wy­

borczej. 
Wójt józef Grochowski, jednocześnie peł­

nomocnik Komitetu Wyborczego Wyborców 

"jedność", w złożonym w terminie w delega­

turze Krajowego Biura Wyborczego w Łom­

ży rozliczeniu nie wykazał żadnych kosztów 

kampanii. 
-jak to możliwe? Benzyna kosztuje, ajeź­

dził po całej gminie. Papier kosztuje, a plaka­

tów było dużo. Po pierwszej turze ludzie pocz­

tą otrzymywali od niego podziękowania. I nie 
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Wójt wójtowi oko wykole! 

poniósł żadnych kosztów? - pyta Stanisław 
Czarnowski. 

Były wójt pisemnie zwrócił się do Komisa­
rza Wyborczego Włodzimierza Wójcickiego z 

prośbą o sprawdzenie sprawozdania finanso­

wego KWW "jedność". 
"józef Grochowski prowadził profesjonal­

ną kampanie wyborczą, organizował zebrania 

prawie we wszystkich wsiach na terenie gminy 
Kulesze Kościelne. Rozplakatował setki pla­

katów. jego ulotki wyborcze w kopertach roz­

nosili listonosze w godzinach pracy do każdej 
rodziny w gminie. Prawdopodobnie opłacił 

za tę czynność w urzędzie pocztowym w Ła-

Dobro Gm,iny 
bez Jedności 

pach lub Wysokiem Mazowieckiem. Zauwa­

żyłem, iż komitet "jedność" nie posiadał za­
łożonego konta bankowego i wykazał, że nie 

poniósł żadnych kosztów." napisał Stanisław 

Czarnowski. 
Komisarz wyborczy Włodzimier~ Wójcicki 

sprawdził w urzędach poczty w Łapach, Wyso­
kiem Mazowieckiem i Kuleszch Kościelnych, 

czy urząd kolportował ulotki wyborcze Gro­

chowskiego. 
Miejscowy listonosz jan Dmochowski w 

kwietniu w piśmie do Komisarza przyznał, 

że nieodpłatnie doręczał bezadresowe druki 

klientom w terenie. Poczta w Kuleszach otrzy­

mała wyborcze druki z placówki w Łapach. 

józef Grochowski w czasie przesłuchania 

przez Komisarza potwierdził, iż jego Komitet 
Wyborczy nie poniósł żadnych kosztów zwią­

zanych z wyborami. Wyjaśnił, iż kolportaż 

800 sztuk druków załatwił w urzędzie poczto­

wym w Łapach jego siostrzeniec Andrzej G. 

- Nie prosiłem go o to. Sam chciał mi po­

móc. To była jego inicjatywa. O wszystkim do­

wiedział się po wyborach. Nie płaciłem po­
czcie za tę usługę. 

Krewny wójta za pocztową usługę zapłacił 

112 złotych. Grochowski nie miał założonego 
konta, nie miał żadnych wpłat. A zgodnie z or­
dynacją wyborczą, wpłata od osoby fizycznej 

na rzecz komitetu wyborczego może być do­

konana jedynie czekiem, przelewem lub kar­

tą płatniczą. 

W związku z powyższym Komisarz Wybor­

czy odrzucił sprawozdanie finansowe KWW 

"Jedność" stwierdzając, iż naruszył przepi­
sy ordynacj~ wyborczej, dotyczące finanso­
wania kampanii wyborczej. Skierował sprawę 
do Sądu Okręgowego w Łomży, który orzekł 
przepadek 112 złotych. Kwotę tę wójt józef 

Grochowski wpłacił na rzecz skarbu państwa. 

Po odrzuceniu sprawozdania finansowego 

Czarnowski dociekał, czy Komisarz Wyborczy 

"podjął jakiekolwiek czynnosci w stosunku 

do pełnomocnika tego Komitetu". 
W lipcu Komisarz skierował sprawę poda­

nia nieprawdziwych danych w sprawozdaniu 

finansowym do zbadania Prokuraturze Re­
jonowej w Wysokiem Mazowieckiem. W ostat­

nim tygodniu września prokurator Anna Mio­

duszewska umorzyła dochodzenie. 

- jestem zadowolony z finału sprawy. 

Zresztą, nie mogło być inaczej. Mój Komi­

tet nie miał wydatków. Wszystko przebiegało 

zgodnie z prawem. Cała sprawa śmiechu war­

ta. Wraca, bo mój kontrkandydat nie może po­

godzić się z przegraną - uważa wójt józef 

Grochowski. 

Czas pokaże, czy prokuratorskie postano­

wienie zakończyło wybory w Kuleszach Ko­

ścielnych i wyborczą czkawkę. 

KATARZYNA MAY 
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W Łomży na kradzieży przyłapany został profesor renomowanego licewn. W Zambrowie 
dżentelmen wsunął swoje pantofle pod półkę i wyszedł ze sklepu w nowych skórzanych 

butach. Dama z Grajewa powiesiła na sklepowy wieszak swoje stare spodnie, 

D 
Kradzieże w sklepach były za-

wsze, mówią handlowcy i właści­

ciele dużych i małych pawilonów 
wszystkich branż. Złodziejom przy­

pisuje się 37 proc. udziału w po­

wstawaniu manka. Han~owcy 

zgodnie stwierdzają, że teraz, kie­

dy społeczeństwo ubożeje, plaga 

się rozszerza. I wcale nie kradnie 

tylko biedny. 
- W ostateczności biedny 

przr.jdzie i poprosi o bułkę, czy 

mleko. I zawsze dostanie. Kradną 

ci, których stać na kupienie nie ~:.. 

ko bułki - mówi Paweł Damięc­

ki, właściciel Grand Marketu w 

Łomży. 

Pamięta incydent z nauczycie­

lem jednego z łomżyńskich ogól­

niaków. Pan w średnim wieku 

włożył do swojej torby, wydawa-

ło mu się, że niepostrzeżenie, 

kostkę żółtego sera. Przy kasie 

wcale nie planował zapłacić. I 

wtedy podeszła do niego ob­

sługa. Zapierał się, ale gdy 

przY.iechała policja, wycią­

gnął ser z torby. Następne­

go dnia przyszedł do skle­

pu i prosił właściciela o 

wycofanie całej sprawy. 

- Profesor tłumaczył, 

że wstyd, że zależy mu na opi-

nii. Sam przyznał się, że ser ścią­

gał z półki kilka razy wcześniej i 

za wszystkie szkody zapłacił 50 zło­

tych. Wycofaliśmy skargę. Nauczy­

ciel zmienił sklep - mówi Paweł 

Damięcki. 

Najczęściej w Grand Markecie 

zdarzają się niby niewinne kradzie­

że. Takie jak ostatnio. Do sklepu 

matka przyszła z dwojgiem dzie­

ci. Starszy, siedmioletni syn, złapał 
za pączka i od razu zaczął go jeść. 

Zanim mama zrobiła zakupy, zjadł 

smaczne ciastko, a matka... zapo­

mniała przy kasie zapłacić. 

Pracownicy sklepu zauważy­

li już wcześniej, że jest to sposób 

bycia i życia tej pani i po prostu 

ją pilnowali. Kiedy zwracali uwa­

gę, płaciła przy kasie, udając roz­

targnienie. Sytuacje się powtarza­

ły. Tym razem wezwali policję. Nie 

chodziło o 60 gFoszy, tylko o prze­

rwanie tych niby niewinnych kra­

dzieży - mówi Paweł Damięcki. 

Mini Market "Dora" w Szczu­

czynie znajduje się w sąsiedztwie 

szkoły. Uczniowie przychodzą w 

czasie każdej przerwy między lek­

cjami. 

- Jeden kupuje, a dwudzie­

stu mu asystuje. I zdarzają się ta­

kie szkolne -.kradzieże. Biorą to, co 

a w nowych wróciła do domu ... 

w kieszeń się zmieści: gumę, ciast­

ka, batony - mówi Waldemar La­

guna, właściciel "Dory". 

Większych kradzieży ekspe­

dientki nie zauważyły. Raz tylko 

kobieta, która najpierw kupiła pół 

litra wódki, próbowała ukraść kon­

serwę mięsną. W sklepie żartowali, 

że zabrakło jej na zakąskę ... 

"Ciekawe" kradzieże zdarzają 

się w dużych sklepach. Eugeniusz 
Kaczyński, wła-

ściciel marke-

tu "Eden" 
w Za-

kę parę większych butów, dwa opa­

kowania markowej kawy, czekola­

dę i batona. 

- Poprosiliśmy dzieci na zaple­

cze, poczęstowaliśmy ich napojami 

i ciastk3mi, spytaliśmy o zakupy z 

wózka. Interesowało nas też, co by 

ich mama powiedziała, gdyby wró­
cili z kawą i nowymi butami. Nie 

umieli odpowiedzieć. Potem za­

wiadomiliśmy policję, iż mamy tro­

je dzieci bez opieki. Poprosiliśmy 

też ich matkę. Za każdym razem, 

proHlaktycz­

nie swoim 

"złodzie­
jom" 

robi-

Lepka 
dłoń 

mbro-

wie pamięta, jak w 

niedzielę w czasie na-

bożeństwa do sklepu we-

szło trzech dżentelmenów. Jeden 

z nich najpierw przymierzał i oglą­

dał nowe buty, potem stare wsunął 

pod regał. Drugi w tym czasie oglą­

dał czapkę i schował ją pod kurtkę· 

Trzeci kręcił się po sklepie i obser­

wował personel. 

- Dżentelmeni nie wiedzieli, 

że w sklepie są kamery, które wy­

chwyciły kradzież. Pod sklepem 

stała taryfa. Gdy do niej wsiedli, 

zatrzymała ich wezwana policja. 

Okazało się, że klient w nowych 

burtach był wcześniej poszukiwa­

ny listem gończym w całym kraju. 

Wpadł u nas - opowiada Euge­

niusz Kaczyński. 
Któregoś dnia na zakupy ~o 

"Edenu" p~zło troje rodzeń­

stwa: chłopcy dwunastoletni, dzie­

więcioletni i ponadroczne dziecko 

w wózku. Z wózkiem weszli na salę 

handlową. Kamera zarejestrowa­

ła, że bracia wrzucili pod kołder-

my 
zdję­

cia. Najczęściej 

już więcej do nas nie 

przychodzą - mówi Eugeniusz 

Kaczyński. 

Kradzieże rzadziej zdarzają się 

w małych sklepach. 

- U nas wszystko jest na wi­

doku, od razu byłoby widać każde 

ściągnięcie towaru z półki. I pew­

nie dlatego !<radzieże się nie zda­

rzają - mówi Agata Perkowska, 

ekspedientka sklepu wielobranżo­

wego ,Julia" wGrajewie. 

Ekspedientkę hurtowni elek­

trycznej "Domar" w Grajewie dzi­

wi, że ludzie potraHą narażać swo­

ją opinię za •.. osiemdziesiąt groszy. 

- Przyszedł do hurtowni star­

szy pan w garniturze. Próbował 

ukraść listwę właśnie za grosze. 

Ludzie często mają lepkie ręce. Z 

półek ściągają to, co da się ukryć 

w kieszeni: gniazdka, wtyczki, ja­

kieś małe akcesoria opowiada eks­

pedientka. 

Ostatnio na pracownikach "Do­

maru" wrażenie zrobił mężczyzna w 

średnim wieku, który wybrał sobie 

towar za prawie dwa tysiące złotych 

i... próbował zapłacić fałszywymi 

pieniędzmi. Obsługująca go ekspe­

dientka wychwyciła pięć fałszywych 

stuzłotówek i oddała. Ze śmiechem 

zamienił pieniądze i zapłacił. 

- Najczęściej kradną młode 

dziewczyny. Biorą odzież do przy­

mierzalni i bywa, nie wraca. Blu­

zeczka, top, mieści się w kieszeni 

marynarki albo w torebce. Czasami 

zostaję od razu na klientce - mówi 

Marzena Sokół, właścicielka sklepu 

"Odlot" wGrajewie. 
W sklepie są trzy przymierzal­

nie. Nie zawsze da się wszystko 

upilnować. Właśnie ostatnio jakaś 

klientka wyszła ze sklepu w no­

wych spodniach, a stare zo­

stały na wieszaku. Pusty wie­

szak w przymierzalni to znak 

skutecznej kradzieży nie tylko 

w grajewskim "Odlocie". 
Dużym tupetem wykazała 

się grajewska klientka, która 

kupiła jasne rybaczki. Przy­

szła do domu, przymierzy­

ła i ... przestał jej się podo­

bać kolor. Przypomniała so­

bie, że w innym sklepie widzia­

ła w innym kolorze. Swoje nowe 

rybaczki zapakowała w reklamów­

kę i poszła do tego drugiego skle­

pu. Spodnie wisiały na wieszaku, 

wzięła je i udała się do przymie­

rzalni. Tam zamieniła towar. Swo­

je spodnie odwiesiła na wieszak, ale 

inaczej, bo nie miały wieszadełek. 

Na inne zawieszenie zwróciła uwa­

gę ekspedientka. Poprosiła o towar 

z reklamówki ... 

- Nie ma u nas kradzieży, bo 

nie ma takich możliwości. Cały to­

war jest za ladą, za szkłem, klient 

nie może sam sięgnąć - mówi 

Anna Poźniak, ekspedientka skle­

pu monopolowego "Seta" w So­
kółce. 

Kradzieże nie zdarzają się tak­

że w sklepie monopolowym "Eli­
ta" w Suwałkach. Ekspedientki nie 

spotkały się z próbą zamiany towa­

ru. Klient ma duży wybór alkoholi, 

może się długo zastanawiać, co ku­

pić. Jednak po zakupie i przekro­

czeniu progu sklepu, towaru ani 

oddać, ani wymienić nie może. 

W dużych sklepach samoobsłu­

gowych, jak w "Biedronce", czy 

"Leader Price" , gdzie towar jest 

wyeksponowany, próby kradzieży 

zdarzają się często. Ale tutaj czuwa 

oko kamery. 

MARIA TOCKA 

g 

, 
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10 P rzede mną ostatnia pró­

ba ostatniej serii. Mówię 

sobie: teraz albo nigdy! 

Słyszę tylko słowa trenera: "Bie­

gaj!". Biegnę. Odbicie i lądu­

ję. Czekam na wynik. Patrzę na 

tablicę: 5,63. Po mnie za chwi­

lę startują jeszcze dziewczyna z 

Koszalina i z Warszawy. Patrzę 

na tablicę. Nie interesuje mnie 

pierwsza cyfra, bo tego jestem 

pewna. Interesuje mnie tylko cy­

fra po przecinku. Pokazują: jest 

piątka i czwórka ... Okropnie szu-

mi mi w głowie .. . 

A potem rozległ się głos spi­

kera: mistrzostwo Polski młodzi­

czek w skoku w dal - Marzena 

Banach z Ludowego Klubu Spor­

towego "Narew" Łomża! 

Nikt z zawodników i publicz­

ności stadionu w Słubicach nie 

dowiedział się już, że czternasto­

letnia mistrzyni mieszka w kur­

piowskiej Nowej Rudzie w gmi­

nie Turośl, bo na prestiżowych 

zawodach "operuje się" tylko na­

zwą klubu. 

Nikt z zawodników i publicz­

ności stadionu w Słubicach nie 

dowiedział się, że ktoś próbował 

Marzenie w zwycięstwie prze­

szkodzić! Kiedy określiła so-

Złoty 
bie punkt rozpoczęcia rozbiegu, 

umieszczając w tym miejscu dla 

pewności i "znacznik", i zosta­

wiając tu swój sportowy but, tuż 

przed startem nagle znikło i jed­

no, i drugie! 

Ale to już nie miało znacze­

nia; ważne były łzy radości: mi­

strzyni, jej trenera Jana Kotow­

skiego i taty. Tak wielki sukces 

Marzena odniosła po zaledwie 

pięciu miesiącach treningu! 

- Płakałem! - potwierdza 

Mirosław Banach - ze wzrusze­

nia. Moja córka to superdziew­

czyna nie tylko jako zawodnicz­

ka. Jestem z niej bardzo dumny! 

I zawsze tak powiem! 

W Słubicach Marzena starto­

wała również w biegu na sto me­

trów. Na mecie, z wynikiem 12,39 

sekundy, była czwarta. 

J
ako pierwszy na sportowy 

talent Marzeny, wówczas 

uczennicy klasy trzeciej 

podstawówki, zwrócił uwa­

gę wójt gminy Turośl Piotr Nie­

dbała, wtedy nauczyciel wycho­

wania fizycznego. 

- To były zawody gminne -

wspomina. - Kiedy zobaczyłem, 

jak biega, nie miałem wątpliwo­

ści: to wielki sportowy talent! Po­

twierdziło się, kiedy zaczęliśmy 

§ : KOHTAIOY 

Wierzę w siebie, bo inni wierzą we mnie 
jeździć na Czwartki Lekkoatle­

tyczne do Łomży. W biegu na 60 

metrów i skoku w dal okazywała 

się bezkonkurencyjna! 

- Przede wszystkim zwraca­

ła uwagę niesamowitą szybkością 

i siłą - wspomina Jan Kotowski, 

jeden z "czwartkowych" sędziów. 

- W swojej kategorii wiekowej 

była najlepsza. Pomyślałem so­

bie: taki talent nie powinien się 

zmarnować. Ale nie myślałem, 

że kiedyś będę miał w tym swój 

udział! 

Tymczasem Piotr Niedbała zo­

stał wójtem. Nowe obowiązki wy­

kluczały doskonalenie pod jego 

trenerskim okiem talentu Ma­

rzeny, już uczennicy gimnazjum 

w Turośli. Wtedy zwrócił się do 

Jana Kotowskiego. 

- Wiedziałem, że nie odmó­

wi, bo to facet, który ma jasne ży­

ciowe zasady. Jest szkoleniowcem 

z powołania - wspomina Piotr 

Niedbała. - Reszta zależała od 

Marzeny i jej rodziców. I stało 

się tak, jak mogłem się spodzie­

wać: spotkali się ci, którzy mieli 

się spotkać, spotkali się we wła­

ściwym czasie. 

P ierwszy profesjonalny 

trening Marzeny odbył 

się w kwietniu 2003 roku 

na boisku Zespołu Szkół Rolni­

czych w Marianowie, gdzie pracu­

je Jan Kotowski. Przyznaje sama: 

od razu dostała w kość! 

- Dotychczas nie miałam 

pojęcia, jak wygląda prawdziwe 

szkolenie - wspomina. - Z bólu 

nie mogłam ruszyć ani ręką, ani 

nogą. I myśl: czy to w ogóle ma 

sens, czy wytrzymam, dam sobie 

radę? Ale już na drugim treningu 

poszło lepiej. Wiedziałam, po co 

tujestem. 

Dwa tygodnie później wy­

startowała w swoich pierwszych 

w życiu "ważnych" zawodach na 

otwarcie sezonu lekkoatletyczne­

go w Ostrołęce. W biegu na 100 

metrów, z czasem 13,42 sekundy, 

była druga. Porównując wynik 'Z 

osiągniętym w Słubicach, trener 

stwierdza: "Teraz o ponad sekun­

dę~zybciej. To kosmos!". 

Na kolejne zawody jeździła nie­

mal co tydzień. W czerwcu 2003 

roku odbyła się w Białymstoku 

gimnazjada. Skokiem w dal z wy­

nikiem 5,59 metra Marzena zdo­

była złoty medal! W sierpniu 5,63 

metra dało jej zwycięstwo w zawo­

dach Grand Prix Polskiego Związ­

ku Lekkiej Atletyki w Suwałkach. 

Pokonała dziewczyny starsze od 

siebie! 

- To był wymowny poważ­

ny dowód na to, jaki i jak szybko 

zrobiła postęp. Sygnał jej ogrom­

nych sportowych możliwości, czy­

li szansa na zwycięstwo w mi­

strzostwach Polski - wspomina 

Jan Kotowski. - Ta myśl nie da­

wała mi spokoju. Na najbliższym 

treningu powiedziałem: "Może­

my zdobyć Słubice! Co ty na to?". 

Marzena odpowiedziała wielkim 

zaangażowaniem w trening, w 

prawdziwą harówkę, wspaniałą 

wolą walki. 

D 
Słubic, na stadion 

O olimpijski, gdzie 

w roku 1936 Adolf 

Hitler życzył zawodnikom zwycię­

stwa, zjechali najlepsi lekkoatleci 

młodzicy z całego kraju. Marzena 

była oszołomiona i wyglądem miej­

sca sportowych zmagań, i atmos­

ferą zawodów. Konkurs skoku w 

dal odbył się nazajutrz po biegach. 

Nie była zadowolona z czwartego 

miejsca na "setkę". Teraz stanęła 

przed wielką szansą. 

Sposób na złoty medal? 

- Trzeba dobrze biec, dobrze 

się odbić, dobrze wylądować -

odpowiada żartobliwie. 

Kiedy "cały świat" dowiedział 

się, że Marzena wygrała w sko­

ku w dal, kiedy opanowała pierw­

sze wielkie emocje, wysłała sms do 

starszej siostry Beaty, która natych­

miast odpisała: "Gratulacje, nasz 

Adasiu Małyszu!". I wtedy Marze­

na znów się rozpłakała. Siostra po­

wiadomiła czekających na wieści w 

Nowej Rudzie mamę i brata Bog­

dana. 

Odebrałam telefon. W 

pierwszej chwili zaniemówiłam, 

a potem nie mogłam powstrzy_ 

mać łez szczęścia ... - mówi i te­

raz wzruszona Krystyna Banach. 

- Moja córka, z jakiejś wsi w 
puszczy, najlepsza w kraju! Nie 

potrafię wyrazić, co czułam ... 

W szkole "był szał". Druga "a" 

z wychowawczynią Bożeną Kar­

pińską przywitała swą mistrzy­

nię bardzo spontanicznie: gra­

tulacje, uściski i słodki stół. Ma­

rzenę wzruszyły także prezenty 

od Anety i Łucji, jej koleżanek 

ze wsi: miniatura trójmasztowca 

i słonik. Odczytuje to jako życze­

nia sportowego wiatru w żagle i 

szczęścia. Z gratulacjami przyszli 

do rodziców także dorośli miesz­

kańcy Nowej Rudy, bo przecież 

Marzena jest stąd! 

S
łubice to już przeszłość. 

Przyszłość to Maroko, czyli 

wynik., dający Marzenie pra­
wo startu w mistrzostwach świata 

juniorów młodszych, które odbę­

dą się za dwa lata: minimum 6 me­

trów w skoku w dal i 12 sekund w 

biegu na 100 metrów. 

- Wiem, co pqede mną! To 

moje wielkie marzenie! - mówi 

spontanicznie. 

skok 
Więc do roboty! Znowu na tre­

ningi do Marianowa powiezie ją 

brat i znowu będzie doskonalić 

swoje umiejętności na zwyczaj­

nym szkolnym boisku ze zwyczaj­

ną trawą, a nie na stadionie z tar­

tanem, jak jej rywalki z dużych 

miast. I znowu wójt Piotr Niedba­

ła wydeleguje kierowcę i samo­

chód Urzędu Gminy, by Marze­

na mogła w tym czasie startować 

w prestiżowych zawodach w róż­

nych miejscach kraju. 

M
aroko już mi się śni! 

- przyznaje żarto­

bliwie Jan Kotowski. 

- Wierzę, że tam będziemy, bo 

to dziewczyna zdyscyplinowana, 

odpowiedzialna, pracowita i od­

ważna. 

- Wiem, że na każdą sekun­

dę, na każdy centymetr trzeba 

ciężko pracować. Ale wiem też, 

że trzeba wierzyć w siebie -

mówi Marzena. -Ja w siebie wie­

rzę, bo inni wierzą we mnie. 

GABRIELA SZCZĘSNA 

Na zdjęciu (od lewej): odkryw­

ca sportowego talentu Marzeny 

w6jt gminy Turośl Piotr Niedba­

ła, mistrzyni ze złotym medalem 

ze Słubic, jej mama i trener Jan 

Kotowski 



Miłość do umarłych potrafi doprowadzić do nienawiści wobec żywych 

l
-Kiedy przyjechałem na 
cmentarz, mama cała się 

trzęsła, miała zakrwawione 
i posiniaczone ręce. Natychmiast 
wezwałem pogotowie i policję. A 
przy grobie ojca zastałem roz­
walone krawężniki. Taką infor­
mację dostałem dzisiaj od pana 
Marczyka! - mówi zdenerwowa­
ny Waldemar Gutowski. 

_ Wszystko działo się w mojej 
obecności. Nikt nie pobił tej ko­
biety, skaleczyła się, podnosząc 
krawężniki - wyjaśnia Andrzej 
Marczyk, właściciel firmy po­
grzebowej i administrator cmen­
tarza przy ulicy Przykoszarowej 

Obiecał, że krawężniki cofnie. 
Przez myśl mi nie przeszło, że 
czeka mnie obfita koresponden­
cja w tej sprawie. 

3 września 2003 roku właści­
cielka grobu, sąsiadującego z ro­
dzinną mogiłą Waldemara Gu­
towskiego, napisała do Andrze­
ja Marczyka: "Uprzejmie proszę 
o podjęcie decyzji w sprawie za­
gospodarowania przejścia po­
między grobami w taki sposób, 
bym już nigdy nie została potur­
bowana. Pragnę jako inwalidka I 
grupy swobodnie pokonywać to 
przejście bez słownych utarczek i 
rękoczynów. Proszę, by na przej-

Nie odpoczniesz 
w Łomży. - Wielokrotnie prosi­
łem pana Gutowskiego, by w kwe­
stii szerokości alejki dogadał się 
z właścicielem znajdującej się na­
przeciw mogiły. Niestety, stało się 
inaczej i stąd ta przykra sytuacja. 
Do tego doszedł jeszcze konflikt 
z właścicielką grobu obok mogi­
ły pana Gutowskiego. Odkąd ist­
nieje cmentarz, czyli od osiemna­
stu lat, to pierwszy tego typu po­
ważny incydent, w który zaanga­
żowani są bliscy spoczywających 
w swoim sąsiedztwie. Jak się oka­
zuje, cmentarz również staje się 
miejscem sporów, ale nigdy jesz­
cze nie zdarzyło się, abym jako 
administrator nie był w stanie po­
godzić zwaśnionych i żebym sam 
stał się stroną sporu. 

I I 
Zaczęło się niedawno, 
kiedy rod.ziny zmarłych, 
spoczywających przy 

jednej z alejek, postanowili ją 
uporządkować, kupując za wła­
sne pieniądze kostkę brukową, 
by wreszcie uporać się z błotem. 
Miasto, jako właściciel cmenta­
rza, i Andrzej Marczyk jako ad­
ministrator, wyrazili zgodę. 

Zgodnie z projektem nekropo­
lii, zatwierdzonym przez władze 
Łomży, szerokość alejki powinna 
wynosić 2 metry, a odległość mię­
dzy poszczególnymi mogiłami co 
najmniej 40 centymetrów. Kiedy 
przystąpiono do "palikowania" 
pod brukowanie okazało się, że 
jest z tym poważny problem. Nie­
które nagrobki z pomnikami wy­
raźnie sporo "wcięły się" w alej­
kę. Podobnie krawężniki, okala­
jące rodzinną mogiłę Waldemara 
Gutowskiego oraz mogiła znajdu­
jąca się naprzeciw, do tego jesz­
cze z ławeczką! 

- Właściwie od tej ławeczki 
się zaczęło - wspomina Andrzej 
Marczyk. - Wysunięta sporo od 
przepisowej linii z jednej stro­
ny, a krawężniki przy rodzinnym 
grobie pana Gutowskiego z dru­
giej, "złożyły się" na brak swo­
bodnego przejścia alejką. W tej 
sytuacji właściciel ławeczki przy­
szedł do mnie i oświadczył, że ją 
przesunie, jeżeli to samo z kra­
wężnikami zrobi pan Gutowski. 
Zwróciłem się więc do niego. 

ściu nie rosły krzewy bądź stały 
kwiaty". 

Dwa tygodnie później Andrzej 
Marczyk wystosował do Walde­
mara Gutowskiego oficjalne pi­
smo: "Przejście wokół mogiły 

służy do komunikacji na cmen­
tarzu wszystkim odwiedzającym, 
dlatego zagospodarowanie tego 
terenu nie może utrudniać dostę­
pu do mogił rodzinom sąsiednich 
miejsc i nie można nikomu zabra­
niać, żeby mógł przechodzić mię­

dzy grobami. Od strony alejki po­
stawił Pan krawężniki tak, że go­
łym okiem widać, że znacznie 
wchodzą w alejkę, zajmując jej 
znaczną część. Po ustnym zwró­
ceniu uwagi obiecał Pan, że skró­
ci ,krawężniki. Jednak po upły­
wie tak długiego czasu nic nie 
zostało zmienione. W związku z 
powyższym ostatecznie proszę 

o wyrównanie krawężników na 
równi z sąsiednimi w alejce lub 
całkowite ich usunięcie do dnia 
22 września. Jednocześnie przy­
pominam, że zgodnie z regulami­
nem cmentarza, który jest wywie­
szony przy głównej bramie, «oso­
by naruszające przepisy niniej­
·szego regulaminu podlegają od­
powiedzialności przewidzianej w 
przepisach o wykroczeniach»". 

Odpowiedziałem krót­
ko: wymiary grobu mojego ojca 
są zgodne z wymogami admini­
stratora cmentarza, a sam nie 
miałem i nie mogę mieć wpły-

wu na to, że dzierżawca sąsied­
niego grobu samowolnie posze­
rzył wielkość pomnika, czyli tym 
samym pomniejszył teren wo­
kół grobu, a więc szerokość ogól­
nodostępnej alejki - wspomi­
na Waldemar Gutowski. - Kie­
dy planowałem rozmieszczenie 
grobu ojca, opierałem się na wy­
miarach wcześniejszych mogił. A 
do ich rozmieszczenia, jak widać, 
administrator nie ma żadnych za­
strzeżeń. Nie czuję się winny i 
uważam, że żądanie wobec mnie 
jest bezzasadne. 

Andrzej Marczyk odpisał: 

"Wzywam Pana ostatecznie do 
usunięcia krawężników w termi­
nie 7 dni ( ... ) Jednocześnie infor­
muję, że nikt nigdy nie otrzymał 
od administratora zgody na po-

większenie mogiły kosztem są­

siednich". 
- Faktem jest, że miejsce 

między grobami bywa zagospo­
darowywane przez rodziny zmar­
łych, ale nie narusza to regulami­
nu cmentarza tylko pod jednym 
warunkiem: jeśli wszystkie zain­
teresowane strony na to się zga­
dzają - wyjaśnia Andrzej Mar­
czyk. - W tej sytuacji stało się 
inaczej. Właściciele grobu usytu­
owanego naprzeciw rodzinnego 
grobu pana Gutowskiego wnieśli 
o usunięcie krawężników, które 
ich zdaniem przeszkadzają w nor­
malnej komunikacji, więc moim 
obowiązkiem było zareagowanie. 
Po zmierzeniu szerokości alej­
ki w tym miejscu stwierdziłem: 
wnioskodawca "wszedł" w nią 14 
centymetrów, a pan Gutowski aż 
38 centymetrów. Poza tym kra­
wężniki w żaden sposób nie przy­
stają do istniejących, ułożonych 
chodników między już istniejący­
mi pomnikami oraz wzdłuż alej­
ki. W moim piśmie poinformo­
wałem także pana Gutowskiego o 
skardze na nie godne zachowanie 
się na cmentarzu. 

Waldemar Gutowski odpowie­
dział: "Nie uczyniłem nic, co nie 
byłoby niezgodne z otrzymanymi 
wytycznymi. Wszyscy, którzy po­
siadają mogiły, otrzymują zgodę 

na pobudowanie krawężników 

wokół grobu. Przystępując do wy­
konania krawężników i obramo-

wania odnosiłem się do wykona­
nych już wcześniej pomników i 
ogrodzeń ( ... ) Odnośnie zarzutu 
mojego niewłaściwego zachowa­
nia na cmentarzu pragnę oświad­
czyć, że zarzut ten jest całkowicie 
nieprawdziwy, ponieważ z nikim 
i nigdy nie prowadziłem żadnego 
słownego sporu". 

Kilka dni później skierował 
do Andrzeja Marczyka kolej­
ne pisma. "Z przykrością muszę 
stwierdzić, że zostałem zmuszo­
ny do złożenia skargi na właści­
cieli sąsiednich mogił, a zwłasz­
cza na Panią D., która w ewident­
ny sposób powiększyła swój na­
grobek rodzinny, co doprowadzi­
ło do powstania konfliktowej sy­
tuacji. Zmuszony również zosta­
łem do złożenia skargi na Pań­
stwa j., którzy przy swej mogile 
od strony alejki postawili ławkę i 
wyłożyli chodnik z kostki bruko­
wej, przez co znacznie utrudnili 
mi normalną komunikację. Po­
nadto składam skargę na Panią 
K., która tak usytuowała ławkę 
przy swojej mogile, że komunika­
cja po alejce jest znacznie utrud­
niona, a nawet i niebezpieczna. 
Ponadto chciałbym zaznaczyć, że 
Pani K. nie postępuje zgodnie z 
regulaminem cmentarza i wpro­
wadza na teren cmentarza psa, 
który biega po mogiłach i prze­
wraca kwiaty". 

- Jest mi przykro z powodu 
tej całej sytuacji, a szczególnie 
dlatego, że zmuszony zostałem 
do złożenia skarg na właścicieli 
sąsiednich grobów - przyznaje 
Waldemar Gutowski. - Jednak 
nie doszłoby do tego, gdyby ad­
ministrator cmentarza jednako­
wo respektował wszystkie i wobec 
wszystkich przepisy. Byłem goto­
wy do zawarcia ugody i wycofania 
skarg pod warunkiem, że właści­
ciele mogił też odstąpią od swo­
ich żądań. Zaproponowałem też 
powołanie komisji, która doko­
nałyby pomiaru nagrobków. I sta­
ło się! Wszystko rozwalili! Chcę 
jeszcze dodać, że moje działa­

nia, dotyczące wymiaru grobu i 
ułożenia krawężników opierałem 

na prawie zwyczajowym, obowią­
zującym na cmentarzu. I dlatego 
jeszcze raz pytam: dlaczego inni 
nie są pociągnięci do odpowie­
dzialności z tytułu łamania re­
gulaminu cmentarza? Zwróciłem 
się też do Wydziału Gospodarki 
Komunalnej Urzędu Miejskiego 
o zajęcie stanowiska w tej spra­
wie. Ale nie ma wątpliwości, że 
wrogów już mam! 

111- Mnie wrogów 
przybywałoby z każ­
dym dniem, gdybym 

chodził z linijką i egzekwował wy­
miary mogił co do milimetra. 
Wtedy nie robiłbym już nic inne­
go! - mówi Andrzej Marczyk. -
Tylko ja wiem, jak bardzo żywi 
potrafią nienawidzić się, stojąc 
nad grobami zmarłych. 

MARIA KOSSAK 

Na zdjęciu: wyciągnięte z zie­
mi krawężniki przy rodżinnej mo­
gile Waldemara Gutowskiego 
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Jako malec naśladował ptaki. 

Potem podpatrywał. Gdy dorósł, 

wiedział już , że aby się wznieść 

nad Ziemię, musi mieć skrzydła. 

Stworzył je z ptasich piór, przy­

piął do ramion i... poszybował. 

Nagle całym blaskiem zapłonę-

ło Słońce, gorący podmuch gwał­

townie uderzył w skrzydła. Śmia­

łek runął z przestworzy ... 

Cisza zapadła na Starym Ryn­

ku w Łomży. 

Opowieść o Ikarze jedynego w 

Europie teatru czarnego "Sivina 

II" Tomasza Brzezińskiego trąci­

ła naj czulszą człowieczą strunę: 

. marzeń. Gdy bardzo się pragnie, 

spełniają się. Czy trzeba płacić aż 

tak wysoką cenę? Czy radość musi 

splatać się ze smutkiem? 

Ale oto w odległe, ledwo sączą­

ce się w ucho takty melodii wbiło 

się radosne słowo: "Drodzy pań­

stwo! Ikar nie zginął! Ikar leci do 

nas. Wystarczy odwrócić głowę, 

by się przekonać, że marzenia się 

spełniają"· 

W tej samej chwili setki oczu 

dostrzegły piękne, podświetla­

ne skrzydło paralotni, szybującej 

znad Kamiennych Schodków nad 

Rynek. 

Tak oto Zbigniew Supiński z 

Białegostoku, pierwszy w Pol­

sce, spełnił marzenia o nocnym 

locie. 

Tak oto w piątek, .3 paździer­

nika 2003 r., wielka starożytna 

legenda i wielka, magiczna sztu­

ka teatru splotły się z wielkim 

sportem podczas 

oficjalnego otwar­

cia V Mikroloto­

wych Mistrzostw 

Województwa Pod­

laskiego Łomża 

2003 pod patrona­

tem przewodniczą­

cego Sejmiku Sa­

morządowego Wo­

jewództwa Pod­

laskiego Zbignie­

wa Krzywickiego i 

prezydenta Łom­

ży Jerzego Brzeziń­

skiego. 

Widowisko, na 

miarę wydarzenia, 

otwierające pod-

niebne zmagania 

sprawiło, że to, co 

działo się dwa ko­

lejne dni na lądowisku nad Na­

rwią, zapierało dech w piersiach. 

Kto dotąd widział, by przez 

bramkę o szerokości 9 m prze­

lecieć motolotnią o rozpiętości 

skrzydeł 9,80 m? Dokonał tego 

Jerzy Grabowski, pokonując mi­

strza Polski, byłego wicemistrza 

świata Alka Dernbacha. 

Kto dotąd widział motolotnie, 

które wzbijają się na 300 m i pi­

lot, lądując z wyłączonym silni­

kiem, trafia kołami w wyznaczo­

ne okienko o szerokości 85 cm? 

A dokonali tego Alek Dernbach i 

Jerzy Grabowski. 

~ ~ . ." ~ , 
.' ... ~ ,'j. I ., . , 

., 
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Wszystko to było możliwe, bo 

choć do Łomży, z powodu niezwy­

kle trudnych warunków meteoro­

logicznych, zleciało w tym roku 

mniej maszyn niż zwykle, powa-

żyć się na przylot mogli tylko 

lepsi. 

Najlepszych, 

rodową, przywiódł na 

stwa jej trener Leszek .u ...... ~ •. .­

ski z Krakowa. Kilkanaście 

ralotni z napędem siln 

po raz pierwszy stworzyło W 

dzielę, 5 października, pr 

we powietrzne widowisko. 

powy "lot węża". Zaskakuj 

"koszenie" kolorowych 



przepięknie komponującej 

w nadnarwiańskich łąkach 

sceny (pomysłu i wykona­

współtwórcy polskiego balo­

pilotów balonowych An­

a Ćwikły, Władysława Bohoj­

i Leszka Podbiałło). Loty "tan-

demowe" Roberta Werenca. Ma­

jestatyczne przeloty fantastycznej 

paralotni Leszka MańkowskiegQ 
w kształcie orła. 

To wszystko po raz pierwszy 

w Polsce, za nie po 

raz pierwszy ser­

deczne przyjęcie 

przez władze, pra­

sę, radio i telewi­

zję, artystów i wła­

ścicieli łąk, kucha­

rzy z Hotelu "Ba­

ranowski", Motelu 

"Zacisze" i Restau­

racji "Pod Łosiem", 

a nade wszystko pu­

bliczność, sponta-

. nicznie, poza kon­

kurencjami Mi­

strzostw, pokazali 

piloci. 

Dumni możemy 

być jeszcze z jed­

nego: paralotnia­

rze latali na pol­

skich skrzydłach, 

produkcji Dudek Paragliding, ofi­

cjalnego polskiego sponsora ka­

dry narodowej. 

Po raz pierwszy też w historii 

Łomży nad miastem pojawił się 

paraplan, pilotowany przez Grze­

gorza Banasiaka z Warszawy. 

Po raz pierwszy smak latania 

pod skrzydłami motolotni Alka 

Dernbacha Jurka Grabowskie­

go, Krzysztofa Kruczyka, Artu­

ra Siwińskiego, samolotu znako­

mitego pilota Jerzego "Trzmiela" 

Trzmielewskiego z Radomia, tan­

demu Roberta Werenca i parapla­

nu Grzegorza Banasiaka poznało 

58 mieszkańców Łomży i okolicy. 

Pierwszy w historii lot 
paraplanu nad Łomżą 

• 

A potem były medale, pucha­

ry i nagrody. I fanfary uczniów 

Szkoły Muzycznej w Łomży dla 

mistrzów. Anno Domini 2003 w 

kategorii motolotni zostali nimi: 

Jerzy Grabowski z Białegosto­

ku, Alek Dernbach (z nawigator­

ką Moniką Witkowską z "Gazety 

Wyborczej") z Warszawy i Artur 

Siwiński (z Anną Baranowską) z 

Piaseczna. W kategorii paralotni 

z napędem silnikowym złoty me­

dal zdobył Robert Werenc z War­

szawy, srebrny Maciej Zaczeniuk 

z Białegostoku, a brązowy Witold 

Kusiak z Warszawy. 

MIKOŁAJ JAKUB MIKI 

Zdjęcia: Gabriela Szczęsna , 

Dominika Tocka (okładka), Gab 

Foto 

Redakcja "Kobtaktów" oraz 

Towarzystwo Lotnicze "Cumu­

lus" w Łomży serdecznie dzię­

kują Sponsorom (wymieniamy 

Ich w numerze i będziemy w Ra­

diu Białystok), właścicielom i 

użytkownikom łąk nad Narwią, 

OSP w Piątnicy, Hurtowni "Far­

maI", Firmie "Tent" z Białego-

stoku (za przepiękną scenę), 

Gabs Foto (za albumy zdjęć z Mi­

strzostw dla zawodników i gości), 

harcerzom, uczniom Szkoły Mu­

zycznej w Łomży, Kapeli Pana 

Janka (Suchodoły), aktorom Te­

atru "Sivina" i jego twórcy To­

maszowi Brzezińskiemu, MDK­

-DŚT: za życzliwą, bezinteresow­

ną pomoc. 

A jeszcze ogromna praca Zbi­

gniewa Kędziory jako Kierowni­

ka Sportowego, a niezwykły ko­

mentator Zbigniew Krzywicki! 

Szczególne podziękowanie 

składamy ks. bp. Stanisławowi 

Stefankowi. W liście do organiza­

torów i zawodników życzył "z ser­

ca nieba pogodnego". I wbrew 

wszelkim prognozom, zapowia­

dającym mgły i deszcze, nad 

Łomżą rozwarło się niebo pogod­

ne. PierwSze krople deszczu spa­

dły trzy godziny po oficjalnym 

zakończeniu Mistrzostw, gdy pi­

loci informowali już o szczęśli­

wym dolocie do domu ... 
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Zwyciężaj siebie 
"Pragnę zwyciężać. Lecz jeśli 

nie będę mógł zwyciężyć, niech 
będę dzielny w swym wysiłku!" 
Słowa te były mottem turnieju 
rekreacyjno-sportowego "Zwy­
ciężaj siebie" szkół integracyj­
nych województwa podlaskiego. 

Thrniej, po raz drugi, zorga­
nizowała Szkoła Podstawowa nr 
10 im. jana Pawła II w Łomży, 
która jest prekursorką szkolnic­
twa integracyjnego w kraju. 

- Ubiegłoroczny turniej klas 
integracyjnych był dla nas sygna­
łem, iż dzieci chcą rywalizować i 
być dostrzegane - mówi Hanka 
Gałązka, dyrektor SP nr 10. 

W turnieju ~ięło udział pięć 
szkół. 

- Dzieci wprost nie mogły 

Dobroczynne pienia 

Osiem tysięcy złotych przy­
niósł koncert zespołu Blue Cafe, 
sponsorowany przez Browar Łom­
ża i Pepees SA. Komisja podzie­
liła dochód, wspomagając Hospi­
cjum pod wezwaniem Świętego Du­
cha, Zespół Placówek Opiekuńczo­
Wychowawczych, Stowarzyszenie 
Kobiet z Problemem Onkologicz­
nym oraz schronisko dla zwierząt 

"Arka". 
"Chcieliśmy wspomóc te instytu-

, cje, które najbardziej związane są z 
Łomżą i które prowadzą działal­
ność na rzecz lokalnej społeczno­
ści. Wierzymy, że przyznane wspar­
cie ułatwi ich funkcjonowanie i 
pomoże rozwiązać przynajmniej 
część nurtujących je problemów", 
poinformował nas prezes Zarządu 
Browaru Andrzej Rutkowski. 

Kto pójdzie za przykładem Bro­
waru i Pepees SA? 

!j. KOHTAIOY 

doczekać się wyjazdu na tur­
niej. Kibicuje im cała klasa. Ry­
walizacja t~z integruje - uwa­
ża Halina Kończyk, wychowaw­
czyni klasy integracyjnej w SP w 
Śniadowie. 

- Bardzo potrzebne są takie 
turnieje; dzieci się mobilizują, cie­
szą i przeżywają. Lubią być chwa­
lone, a tu są ku temu szczegól­
ne okazje. One tutaj rzeczywiście 
zwyciężają siebie - uważa Teresa 
Milewska, rehabilitantka w SP nr 
3 w Siemiatyczach. 

Wszyscy uczestnicy turnieju, 
oprócz sportowo-rekreacyjnych 
rozgrywek obejrzeli spektakl Te­
atru Sivina. 

Na zdjęciu: zwycięzcy z Sie­
miatycz 

Wspomnienia 
z piosenką 

Przy kawie, ciastku, muzyce 
i wspólnym śpiewaniu uroczy­
ście obchodzili Dzień Eduka­
cji Narodowej nauczyciele Sek­
cji Emerytów i Rencistów ZNP 
w LoIDŻy. 

Pedagodzy, którzy pół wie­
ku należą do Związku Nauczy­
cielstwa Polskiego, uhonoro­
wani zostali dyplomem i na­
grodą pieniężną: Hanna ja­
błońska, Zenobia Misiejuk, 
Henryka Ćwiklińska, Stefa­
nia Zajkowska, Maria Fabin, 
Alicja Brodzik, janina Moczy­
dłowska, Irena Dudo, Antoni 
Śliwecki, jolanta jankowska i 
Aleksander jankowski. 

Uroczyste spotkanie było 

okazją do wspomnień i wspól­
nej zabawy. jak kiedyś w klasie 
z ukochanymi uczniami ... 

Czwórka na Idola 
Czwórka młodych z Podla­

skiego znalazła się w grupie wy­
brańców III edycji popularnego 
programu telewizyjnego "Idol". 

Małgorzata Karpiuk (18 lat) 
jest uczennicą Liceum Białoru­
skiego w Hajnówce, laureatka 
I miejsca na ogólnopolskim fe­
stiwalu "Białoruska Piosenka 
2003", wokalistka folkowego ze­
społu " Krywi". Ma nadzieję, że 
dzięki muzyce ludziom uda się 
zrozumieć samych siebie. Przed 
jurorami zaśpiewała białoruską 
piosenkę "Za tumanam". 

Diana Trochim (23 lata) z So­
kółki jest instruktorem kultu­
ralno-oświatowym. Twierdzi, że 
jako "jedyna w swoim rodzaju", 
posiada wyjątkowo silną osobo­
wość i wie, czego chce od życia. 
Ma swój zespół, z którym zdoby­
ła I miejsce na Festiwalu Rocko­
wym w Dąbrowie Białostockiej 
i wyróżnienie za wokal na Bia­
łostockiej Wiośnie Muzycznej. 
jej idolami są: Kasia Kowalska, 
Phil Collins, Led Zeppelin, Edy-

"Bóg zapłać za 
decyzję", powiedział 

biskup łomżyński 

Stanisław Stefanek. 
"Gratulacje za 

decyzję, gratulacje 
za odwagę", powie-

. dział redemptorysta 
Ojciec jan Mikrut 
przed wygłoszeniem 
okolicznościowego 

wykładu. 

Tak obaj duchow­
ni zareagowali na 
postanowienie Rady 
Miejskiej Łomży "w 
sprawie Introniza­
cji Chrystusa Króla 
w mieście Łomża", 

co zostało ogłoszone 
podczas uroczystej 
sesji samorządu. 

Treść postanowie­
nia odczytał prze­
wodniczący Rady jan 
jarota: "Radni Rady 

ta Górniak, Edyta Bartosiewicz. 
Na castingu zaśpiewała "Teksań­
ski" zespołu Hey. 

Elżbieta Widulińska ma 19 
lat. Pochodzi z Siemiatycz. 
Śpiew to jej największa pasja. 
Uważa, że ma talent i siłę prze­
bicia. Do swoich największych 
osiągnięć zalicza uczestnictwo 
w V Warsztatach Piosenkarskich 
w Białymstoku, gdzie została 

laureatką koncertu galowego, 
oraz nagranie płyty z Białostoc­
kim Studiem Piosenki. jej ido­
lami są: Freddie Mercury i Ma­
r~k Bałata. Przed jury zaśpie­
wała "Czuję i wiem" Anny Ma­
riijopek. 

Adam Kozłowski (27 lat) z Au­
gustowa uważa, że "jest dobry i 
dlatego jury powinno na niego 
zwrócić uwagę". jego idolami 
są: Sting, Stevie Wonder, Geo­
rge Michael, Michael jackson. 
Podczas castingu zaśpiewał pio­
senkę Gary Moore'a "Still at the 
blues". 

ARKADIUSZ PANASIUK 

Chrystus 
na łomżyńskim tronie 

Miejskiej Łomży zgromadzeni 
na sesji w dniu 1 października 
2003 roku, w dwunastą roczni­
cę wizyty Ojca Świętego na Zie­
mi Łomżyńskiej, w ósmą rocz­
nicę nadania Papieżowi jano­
wi Pawłowi II tytułu Honoro­
wego Obywatela Miasta Łomża, 
w roku 25-lecia pontyfikatu Pa­
pieża - Polaka jana Pawła II; w 
roku 85-lecia odzyskania przez 
Polskę niepodległości, w t-oku 
585-lecia uzyskania przez Łom­
żę praw miejskich, na początku 
Trzeciego Tysiąclecia Chrześci­
jaństwa, pomni wiary naszych 
ojców i chrześcijańskiej tra­
dycji, leżącej u korzeni nasze-

go miasta; świadomi współcze­
snych zagrożeń, w obliczu któ­
rych stoi Rzeczpospolita Polska 
i nasze miasto Łomża, postana­
wiają: dokonać w porozumie­
niu z duchowieństwem Kościo­
ła Rzymskokatolickiego w Łom­
ży Intronizacji Chrystusa Króla 
w mieście Łomża". 

Uroczystość, wykonaniem 
pieśni religijnych, uświetnił 

Chór Integracyjny "Ad Libi­
tum" prowadzony przez Iwonę 
Gumińską Kropiewnicką przy 
Szkole Podstawowej nr 10 im. 
Papieża jana Pawła II w Łomży. 

Na zdjęciu: ojciec Jan Mikrut 
: 



prezent, aby tylko Orkiestra mia­

ła lepsze warunki pracy. Ogląda­

łem pomieszczenia, będą wyma­

gały sporo remontu i pieniędzy. 

Jednak Orkiestra wreszcie mia­

łaby własne miejsce. I w perspek­

tywie, tańsze niż teraz dla wszyst­
kich - uważa dyrektor. 

Obecnie próby i koncerty od­

bywają się w holu lub sali widowi­

skowej Podlaskiego Urzędu Wo­

jewódzkiego, kosztuje to sporo. 

Prezent dla Orkiestry 
Koncertem z udziałem wirtu­

oza skrzypiec Konstantego An­

drzeja Kulki Łomżyńska Orkie­

stra Kameralna rozpoczyna 26. 

sezon artystyczny. 

- Inauguracyjny koncert bę­

dzie bardzo atrakcyjny ze wzglę­

du na solistę i repertuar. Myślę, 

że szczególnie będzie się podoba­

ła uwertura Karola Kurpińskiego 

"Dwie chatki" oraz trudna, ale 

piękna "IV Symfonia" Mendels­

sohna - poleca Tadeusz Cha­

chaj, dyrektor Łomżyńskiej Or­

kiestry Kameralnej. 

Dyrektor pracuje z Orkie­

strą jedenaście lat. W ubiegłym 

roku został Honorowymi Obywa­

telem Miasta Łomży. Orkiestra 

nigdy nie miała swojej sali kon­

certowej. Ostatnio starosta łom­

żyński Wojciech Kubrak zapro­

ponował przyjęcie Orkiestry pod 

swój dach. 

- Kiedy zostałem honorowym 

obywatelem, pan prezydent i pan 

starosta chcą nam zrobić prezent. 

Niech to będzie prezent albo nie-

PRZYPADKI ŁOMŻYŃSKIE 

Po adaptacji i remoncie byłych 

pomieszczeń przychodni, sala 

koncertowa i biuro znajdowałoby 

się w budynku starostwa łomżyń­

skiego. Koszt: eksploatacja. 

Najbliższy koncert odbędzie 

się w czwartek, 9 października 

(godz. 18.00), jeszcze w sali wi­

dowiskowej Podlaskiego Urzędu 

Wojewódzkiego w Łomży. 

Na zdjęciu: Konstanty Andrzej 

Kulka 

Ojcu Świętemu 
Na wieczór poezji przy świe­

cach "Serce Polski w sercu Maryi" , 
poświęcony Ojcu Świętemu Janowi 

Pawłowi II z okazji 25-lecia ponty­

fikatu, zapraszają Teatrzyk Żywe­

go Słowa "Logos" i Bractwo Trzeź­
wości im. Świętego Maksymilia­

na Kolbe w Łomży, 15 październi­

ka 2003 roku (środa) po mszy o 

godzinie 18.00 w Kościele Ojców 

Kapucynów. Gościem poetyckiego 

wieczoru będzie Mieczysław Czaj­

kowski, poeta z Białegostoku. 

Czarne owce 

PATRONAT "KONTAKTÓW" 

Na spotkanie z gwiazdami 

polskiego kabaretu, w ramach 

dorocznej Łomżyńskiej Jesie­

ni Kulturalnej, zaprasza Miej­

ski Dom Kultury - Dom Środo­
wisk Twórczych w Łomży. Wystą­

pią Grupa Rafała Kmity i Kaba­

ret Dno. 

Grupa Rafała Kmity to zna­

ny zespół kabaretowo-teatralny, 

laureat wielu festiwa­

li i przeglądów, obcho­

dzący właśnie 10-le-. 

cie. Z tej okazji artyści 

pr~ygotowują program 
składający się ze swo­

ich największych prze­

bojów, a także utwo­

rów premierowych i 

archiwalnych (w tym 

ocenzurowanych przez 

Telewizję Polską). Ra­

fał Kmita to na rynku naszej 

rozrywki ktoś zupełnie wyjątko­

wy. Scenki i piosenki jego autor­

stwa, pisane stylizowaną polsz­

czyzną, zawsze mają zaskakującą 

pointę. Próbę czasu wytrzymu­

je także oryginalny dowcip, pa­
stisze gatunków literackich, pio­

senkarskich, filmowych, progra­

mów telewizyjnych (z rewelacyj­

ną parodią "Sensacji XX wieku" 

Bogusława Wołoszańskiego) lub 

rewii mody. 

Kabaret Dno to również laure­

at wielu ogólnopolskich przeglą­

dów. Od lat z tą samą młodzień­

czą świeżością bawi na scenie sie­

bie i publiczność. Grupa zasko-

Andrzej Kurpiewski, szlachcic z Wysokiego Ma­

zowieckiego i pan na urzędach, dał mi do przeczyta­

nia pamiętnik Juliana Borzyma. Lektura to przepysz­

na, choć styl nieco archaiczny, bo z lat osiemdziesią­

tych XIX stulecia. Mam nadzieję, że całość ukaże się 

drukiem i zyska przychylność czytelników. Oprócz bo­

wiem rozwiniętego ponad miarę wątku rodzinnego 

jest w tym tekście mnóstwo faktów ważnych (na przy­

kład, z powstania styczniowego), opisów dawnych zwy­
czajów, anegdot. Jest, niestety, i scena smętna, odwo­

łująca się w części do losu łomżan. W Warszawie Ju­

lian Borzym spotkał Kamieńskiego, syna pana Jana z 

Krasowa. Kształcił się ów w Łomży, "lecz w 1863 roku 

z klasy trzeciej wystąpił i dalej nie chciał chodzić do 

gimnazjum. Była to epidemiczna gorączka młodych, 

którzy pomimo młodego wieku i słabych sił, rwali 

się do powstania i rzucali szkoły. Takiemu zapałowi 

patriotycznemu uległ i Włodzio, lecz rodzice do po­

wstania nie puścili. Włodek pozostał w domu i poma­

gał ojcu gospodarzyć. Po paru latach wyrósł na wca­

le sympatycznego młodzieńca". A że fortunka rodzin­

na była mizerna, syn poszedł na pisarza prowentowe­

go do majątku Kuczyn pod Ciechanowcem. Tam za­

czął pociągać okowitę i wpadł w nałóg. Stracił pracę, 

potem i posadę rządcy dóbr Wysokiego Mazowieckie­

go jako pierwszy hulaka w powiecie. Wrócił pijaniut­

ki Włodzio do domu na zmartwienie rodziców. "Hu­

lał po karczmach, bałamucił szlachcianki, a kiedy już 

się miara przebrała, WY,jechał do Warszawy. Rodzi­

ce wyekwipowali go dostojnie, jak syna z zamożne-

go domu". Zrazu pisał w listach, że mu dobrze, po­

tem zamilkł i słuch o nim zaginął. I oto Julian Borzym 

spotkał go na stołecznym bruku, prawie bez butów, w 

starym letnim surduciku, w czapce dziurawej i opuch­

niętego na twarzy. Widać, że chory i nie trudno rozpo­

znać, co to za choróbsko. 

Julian Borzym wziął znajomka do hotelu, prze­

mówił do n iego jak ojciec do syna. Zbolały wyr zu­

tek nawet się rozpłakał i wyraził zgodę na powrót 

do Krasowa. Ale przecież nie w takim stanie, bo co 

rodzice i znajomi powiedzą . "Gdybym miał rubla, 

wszystko by się naprawiło". Dostał rubla i obie stro­

ny były wielce zadowolone z takiego obrotu sprawy. 

Następnego dnia Borzym zobaczył w pobliżu cu­

kierni gromadę przechodniów i gapiów warszaw­

skich. Przez ciekawość zajrzał i zobaczył Włodzia 

skulonego, spitego, rozdętego na twarzy okropnie, z 

głową zwieszoną na piersi. Policjant zawołał doroż­

kę i nieprzytomnego odwieziono do szpitala święte­

go Rocha. Po paru dniach zakończył swój żywot de­

generata. 

Czy warto pisać o takich dramatach? Trzeba, bo to 

nie pierwszy i chyba, niestety, nie ostatni taki przypa­

dek. Na upadek moralny wychodiców narzekał nie­

gdyś Adam Chętnik, a i obecnie można byłoby zesta­

wić pokaźną listę łomżan, którzy "zagubili" się w sze­

rokim świecie. Czy trzeba będzie dopisywać nowe na­

zwiska Włodziów, którzy tak się dobrze zapowiadali? 

ADAM DOBROŃSKI 
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czyła świat stworzeniem nowe­

go aktora: stworka z innej plane­

ty, mieszkańca słoja z formaliną 

i oczywiście, śpiewającego w Ka­

barecie Dno. 

Spotkanie z gwiazdami, które­

go głównym sponsorem jest Bro­
war Łomża, odbędzie się 17 paź­

dziernika (piątek) o godz. 18.00 

w sali widowiskowej byłego urzę­

du wojewódzkiego przy ul. No­

wej 2. Ceny biletów: 25 złotych 

w dniu występu, 20 złotych w 

przedsprzedaży (MDK - DŚT, 
ul. Wojska Polskiego 3), 15 zło­

tych dla grup zorganizowanych 

powyżej 10 osób. 

Bliższe informacje: MDK -

DŚT, tel. 216-32-26, 216-45-53. 

Na zdjęciu: Grupa Rafała 

Kmily 

DO KINA "MILLENIUM" 
Z "KONTAKTAMI" 

10 października (piątek) 

• Sind bad - legend a iedmiu 

m6rz, godz. 16.00 • Lara Croft 

Tomb Raider: kolebka życia, 

godz. 17.30, 19.45; 

11-1 2 października (sobota 

- nied ziela) - • Sindbad - le­

genda iedmiu m6rz, god 7. 13.00, 

14.30, 16.00 • Lara Croft Tomb 

Raider: kolebka życia, godz. 
17.30, 19.45; 

13-16 października (ponie ­

działek - czwartek) - • Sindbad 

- legenda siedmiu m6 rz, godz. 

16.00 • Lara Croft Tomb Ra ider: 

kolebka życia, godz. 17.30, 19.45. 

Drodzy Czytelnicy! Trójka 

spośród Was, która w czwartek 

pierwsza zgłosi się d.o kina "Mil­

lenium" w Łomży z tym nume­

rem "Kontaktów", otrzyma bez­

płatne bilety na wybrany przez 
siebie film. 

Bliższe informacje o repertu­

arze i przedsprzedaży biletów: 
tel. 216-75-19. 
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"HANDLOWY" KLINCZ 

Jestem zdziwiony treścią i for­

mą pisma Rady Łomżyńskich Han­

dlowc6w. Poruszany problem roz­

szerzenia w Łomży sieci handlo­

wej jest sprawą niezwykle istotną 

zar6wno dla mieszkańc6w miasta, 

jak i dla mnie osobiście. Tym bar­

dziej chciałbym, by dyskusja na ten 

temat miała charakter merytorycz­

ny i służyła wypracowaniu konkret­

nych ustaleń. 

Niestety, w liście zabrakło rze­

czowych argument6w, zdrowego 

rozsądku oraz tego, nad czego bra­

kiem najbardziej ubolewam: chę­

ci pojednania. Prezydenta miasta 

stawia się ciągle jako wroga łom­

żyńskiego handlu i mieszkańców 

miasta. Aby mnie zdyskredytować 

w oczach mieszkańców, autorzy li­

stu posuwają się do oszczerstw i 

manipulacji. Doskonale wiedzą, 

iż obiekt, który powstanie u zbie­

gu ulic Zawadzkiej, Piłsudskie­

go i Łagody, nie będzie obiektem 

wielkopowierzchniowym, co stoi w 

sprzeczności z tezą postawioną w 

skierowanym do mnie piśmie. 

W ocenie autorów, "nad­

zwyczaj szybkie załatwie­

nie sprawy, zdeterminowa­

na obrona, dyskrecja może 

wskazywać na możliwość 

działań nieformalnych lub 

omijanie prawa." Jeże-

li posiadacie Państwo 

jakiekolwiek przesłan-

ki , mogące świadczyć o 

popełnieniu przestępstwa, proszę 

zwr6cić się do prokuratury. 

W kolejnym akapicie czytam, 

że "Prezydent w trybie pilnym zle­

ci badanie nasycenia i struktury 

handlu w Łomży celem określenia 

potrzeb poszczeg6lnych dzielnic w 

tym zakresie". W związku z tym za­

daję pytanie: kto zapłaci za zlece­

nie takich badań? Czy koszt takich 

badań, przeprowadzonych przez 

niezależny ośrodek badania opi­

nii publicznej, powinien pokryć 

przyszły inwestor? Czy w związku 

z ewentualnym niekorzystnym wy­

nikiem badań, Rada Łomżyńskich 

Handlowców zaakceptuje wyniki? 

Mi KOHTAIOY 

Następna propozycja Rady: 

"Prezydent Miasta wstrzyma się od 
wydawania pozwoleń na obiekty 

handlowe do 2000 m 2 powierzch­

ni sprzedażowej" jest propozycją 

nakłaniającą mnie do łamania pra­

wa. Czy autorzy tych absurdalnych 

propozycji wzięli pod uwagę ewen­

tualne konsekwencje takiej decy­

zji? Czy zdają sobie sprawę, że mia­

sto może przez lata spłacać wielo­

milionowe odszkodowania, gdy 

potencjalny inwestor po przedło­

żeniu wszystkich niezbędnych do­

kumentów nie otrzyma pozwole­

nia na budowę? Prawo jest w tej 

kwestii bezlitosne: nieważne, czy to 

sklep o powierzchni 1990 m 2, 200 

m 2 czy 10 m 2• Już raz miasto utra­

ciło płynność finansową w czasie 

poprzedniej kadencji. Nie pozwo- ' 

lę, by za mojej kadencji wystąpiła 

taka sytuacja. 

Na zakończenie czytam, że 

"członkowie Stowarzyszenia zobo­

wiązują się do podjęcia działań w 

celu rozwoju i unowocześniania 

własnych placówek handlowych, 

uwzględniając potrzeby mieszkań­

ców Łomży". Pytam zatem: co stało 

na przeszkodzie, by unowocześnia­

nie placówek handlowych odbywa­

ło się wcześniej? Co stało na prze­

szkodzie, by wcześniej podjąć roz­

mowy z władzami miasta, gdy jesz­

cze decyzje nie zapadły? 

Dziwi mnie agresywny ton pi­

sma, pod którym nikt nie miał od­

wagi podpisać się imiennie. Cały 

czas jestem otwarty na meryto­

ryczną dyskusję i kompromis, w ra­

mach obowiązującego prawa. Nie 

wykluczam r6wnież' referendum 

w tej sprawie, o czym informowa­

łem środowiska łomżyńskich han­

dlowców kilkakrotnie. Proponuję 

badanie opinii publicznej za po-

mocą wyspecjalizowanych pod­

miotów, jak Ośrodek Badania Opi­

nii Publicznej. Pozostaje jednakże 

pytanie, w jaki sposób środowisko 

handlowców odniesie się do nie­

korzystnych dla niego wynik6w ba­

dań opinii publicznej. 

Zapewniam autorów pisma, że 

bez względu na ewentualne dalsze 

stawianie mnie w oczach opinii pu­

blicznej jako przeciwnika łomżyń­

skiego handlu, nadal będę stał na 

straży interesów wszystkich miesz­

kańców Łomży. 

Marcin Sroczyński 

zastępca prezydenta 

Łomża 

Radni za darmo 
Siedem lat działa w Łomży Biu­

ro Porad Obywatelskich, jedyne w 

Podlaskiem. Powstało jako drugie 

w kraju, po biurze warszawskim. 

Pomysł zaczerpnięty został z Wiel­

kiej Brytanii, gdzie od niemal 60 

lat działają podobne biura. Głów­

na zasada: poradnictwo prowadzo­

ne przez stowarzyszenia niezależne 

od władzy lokalnej. 

Biuro, zgodnie z ideą, udziela 

porad bezpłatnych, poufnych, ak­

tualnych i rzetelnych tym, którzy 

z różnych przyczyn znaleźli się w 

trudnej sytuacji życiowej i nie po­

trafią sami rozwiązać swoich pro­

blemów. Przez 7 lat z porad sko­

rzystało 4875 osób w 6776 spra­

wach. Biuro udziela także porad li­

stownie i telefonicznie oraz za po­

średnictwem poczty elektronicz­

nej. Współpracuje z powiatowymi 

centrami pomocy rodzinie w Pod­

laskiem, którym służy pomocą me­

rytoryczną. 

Patronat nad poradnictwem 

obywatelskim w Polsce sprawuje 

Rzecznik Praw Obywatelskich. 

Rzecznik, prof. Andrzej Zoll, 

uważa, ie biura porad obywatel­

skich potrzebne są w każdej gmi­

nie. Niestety, wciąż tak nie jest z 

powodu braku pieniędzy. Również 

łomżyńskie BPO ma pod tym wzglę­

dem kłopoty; pieniądze na działal­

ność zdobywa od sponsorów insty­

tucjonalnych (Fundacja im. Stefa­

na Batorego, Polsko-Amerykańska 

Fundacja Wolności) oraz z progra­

mów unijnych. Ostatnio otrzymało 
dotację z Ambasady Szwajcarii. 

Biuro Porad Obywatelskich w 

Łomży znajduje się przy Szosie Za­
mbrowskiej 1/27 (budynek daw­

nych przychodni lekarskich): I pię­

tro, pokój 215, tel. 086 473-54-98 

lub 216-48-79. Interesanci przyj­

mowani są w poniedziałki, w godz. 

11.00-16.00 oraz we wtorki, środy i 

czwartki, w godz. 9.00-14.00. 

Powiatowy Punkt Poradnictwa 

Obywatelskiego w Kolnie: siedziba 

Powiatowego Centrum Pomocy Ro­

dzinie, ul. Wojska Polskiego 46, tel. 

086278-13-34. Interesanci przyjmo­

wani są w każdy drugi wtorek mie­

siąca, w godz. 10.00-13.00. 

Powiatowy punkt Poradnictwa 

Obywatelskiego w Zambrowie: bu­

dynek " Caritas" , ul. Wojska Pol­
skiego 49, tel. 086 475-08-87. In­

teresanci przyjmowani są w każdą 

pierwszą środę miesiąca, w godz. 

10.30-13.30. 
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• Duży wybór 
• niskie c~ny • atrakcyjne odmiany 

• możliwość dostawy do klienta 

Dyrekcja Zespołu Szkół Drzewnych Nr 9 
im. Komisji Edukacji Narodowej w Łomży 

serdecznie dziękuje niżej wymienionym firmom za wsparcie finanso­
we i rzeczowe w realizacji VI Projektu Wymiany Młodzieży Polsko-Nie­
miecko-Litewskiej w dniach 17.09-26.09.2003 r. 

Dzięki Państwa pomocy mogliśmy w pełni zrealizować program, któ­
ry dostarczył uczestnikom tego programu wiele niezapomnianych wra­
żeń i przyniósł nam zamierzone efekty. 

Jednocześnie informujemy, że niżej wymienione firmy wymieniamy 
jako Przyjaciół szkoły na stronie internetowej ZespOłu Szkół Drzewnych 
www.zsd.z.pl. 

Wykaz alfabetyczny firm biorących udział w sponsorowaniu przed­
sięwzięcia - jako główne źródło finansowania Projektu to: 

POLSKA - NIEMIECKA - WSPÓŁPRACA - MŁODZIEŻY Biuro w 
Poczdamie, oraz: AQUA FERR, APIS z Podgórza, KLUB ATOM, "BRO­
WAR" Łomża, Bursa Nr 2, ZESPÓŁ CENTRÓW KSZTAŁCENIA PRAK­
TYCZNEGO i USTAWICZNEGO, DEMART, FARMAL, Sklep "GOŚKA", 
HOTEL POLONEZ, MARKET K-1, KOMANDOR, OKRĘGOWA SPÓŁ­
DZIELNIA MLECZARSKA w Piątnicy, OŚRODEK KSZTAŁCENIA KIE­
ROWCÓW - "KAMIŃSKI", PZU Oddział Łomża, Teatr Lalek, Firma 
Transportowa "LEGWAN", ZAKŁAD PIEKARNICZY K. i J. Śledziewscy 
w Piątnicy, Z.P.U.K. "TARTAK" w Łomży, W. LUTOSTAŃSKI z Gaci. 

Jednocześnie dziękujemy lokalnym mediom 
za zainteresowanie realizacją naszego przedsięwzięcia 

Fak.6259 
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AUGUSTÓW 
• W sezonie turystycznym mia­

sto i najbliższe okolice miały do za­
oferowania turystom 3664 miejsca 
noclegowe. To prawdziwy rekord 
VI województwie. 

• Miasto ma atrakcyjne grunty 
na ulicy Zarzecze, które zostaną 
sprzedane na działalność ·hotelo­
wo-gastronomiczną i sportowo-re­

kreacyjną. 

CZEREMCHA 
• Latem pojawił się szynobus, a 

tym samym nadzieja mieszkańców 
na szybkie połączenie z Białym­

stokiem. Ale kolejny cud techniki 
kosztuje bardzo drogo, więc przy­
jechał i odjechał. Za to niezmien­
nie władze Polskich Kolei Pań­

stwowych straszą Czeremchę likwi­
dacją połączeń. I pomyśleć, że z 
początkiem XX wieku powstała tu, 
jako osada kolejowa i ważny węzeł 
komunikacyjny, łączący wschód z 
zachodem. Do dzisiaj z sentymen­
tem mieszkańcy Czeremchy wspo­
minają również budynek dworco­
wy, w którym znajdowała się po­
czekalnia z podziałem na klasę 

pierwszą, drugą i "resztę"; do dzi­
siaj swoistym znakiem tamtych cza­
sów pozostają domy kolejarzy, z 
których większość już dawno, na 
skutek kolejnych reform za sprawą 
PKP, straciła pracę i nic nie wska­
zuje na to, by miało coś zmienić 
się na lepsze. 

G RAJ EWO 
• Samorząd powiatu zdecydo­

wał się poręczyć kredyt w wyso­
kości 3,5 miliona złotych, jaki za­
mierza zaciągnąć Szpital Ogólny 
(do spłacenia z odsetkami będzie 
5 mln). Pieniądze potrzebne są do 
spłacenia naj pilniej szych długów i 
odzyskania bieżącej płynności fi­
nansowej. 

• Z inicjatywy Stowarzyszenia 
Wspierania Inicjatyw Społecznych 
na rzecz Osób Niepełnospraw­

nych i przy pomocy Starostwa Po­
wiatowego zorganizowany został w 
Grajewie festyn integracyjny. Były 
zmagania recytatorskie i wokalne, 
sportowe, prezentac~ prac pla­
stycznych, tańce i widowisko w wy­
konaniu uczestników Warsztatów 
Terapii Zajęciowej. 

• We wszystkich szkołach odby­
ły się uroczyste pasowania uczniów 
klas pierwszych. 

• Po stracie, w wyniku kradzie­
ży w Warszawie, służbowego samo­
chodu, Urząd Miasta nie planuje 
zakupu nowego. Taki wydatek nie 
był przewidziany w budżecie. 

• Z powodu braku pieniędzy re­
mont sali widowiskowej i kinowej 
w Miejskim Domu Kultury moc­
no się przedłuża. Z tego powo­
du większość imprez odbywa się 
w mocno oddalonym od centrum 
miasta Klubie Hades. 

• Miejski Dom Kultury przr.jmu­
je zgłoszenia do kółka teatralnego. 
Informacje i zapisy: MDK, ul. Woj­
ska Polskiego 20, tel. 272-29-91. 

CZERWONY BÓR 
• Komplet ma po wakacyjnej 

przerwie ośrodek dla cudzoziem­
ców, ubiegających się o prawo sta­
łego pobytu w Polsce. W ośrod-

Z' re 

ku, utworzonym w obiektach daw­
nej jednostki wojskowej, prze­
bywa 180 osób narodowości cze­
czeńskiej. Po zakończeniu adapta­
cji budynku dawnego przedszko­
la, będzie 280 miejsc. Urząd do 
. spraw Repatriacji i Cudzoziemców 
zamierza kierować do Czerwone-
go Boru wyłącznie uchodźców ze 
zniszczonej wojną Czeczenii. Do 
ich dyspozycji są mieszkania, szko­
ła języka polskiego, sala zebrań i 
ambulatorium medyczne. 

. JANÓW 
• "Nie narzekamy, lecz łapie­

my każdą szansę", mówi wójt Mi­
rosław Bałakier. I chociaż trudne 
czasy, są efekty w postaci licznych 
inwestycji. W tym roku samorząd 
chwali się pomyślnym efektem zło­
żenia wniosków do unijnego fun­
duszu SAPARD. Przebudowa dro­
gi gminnej Przystawka - Teolin 
(około 680 tysięcy złotych), budo­
wa wodociągu we wsiach Ostryn­
ka, Sosnowe Bagno, Podłubianka 
oraz koloniach Teolina i Łubianki 
(około 300 tysięcy złotych), budo­
wa kotłowni na biomasę w Szkole 
Podstawowej w Janowie (274 tysią­
ce złotych) to przedsięwzięcia sfi­
nansowane w połowie przez Unię 
Europejską. Także z funduszu SA­
P ARD modernizowana jest właśnie 
hydrofornia w Białousach, oddana 
do użytku kilkadziesiąt lat temu. 

KĄTY 
• Nic nie wskazuje na to, że roz­

poczęta przed czterema laty rozbu­
dowa szkoły podstawowej będzie 

kontynuowana. Pomimo obietnic 
przedwyborczych, wójt gminy Mały 
Płock nie jest w stanie zgromadzić 
niezbędnych, a przy tym niemałych 
pieniędzy. Aktualnie myśli się o 
tym jak, zabezpieczyć budowę, by 
nie popadła w ruinę. 

• 40 tys. złotych przeznaczył 
Urząd Marszałkowski na remont 
drogi z Kątów do Łosewa. Napra­
wiony będzie 2200 m odcinek do 
granicy z gminą Kolno. 

KOLNO 
• Dwa komitety wyborcze zor­

ganizowały otwarte spotkania kan­
dydatów na senatora RP, startują­
cych w wyborach uzupełniających 
w województwie podlaskim. Kan­
dydata Ligi Polskich Rodzin Mar­
ka Kaczyńskiego wspierali posło­
wie LPR Andrzej Fedorowicz i Zbi­
gniew Wrzodak, a Krzysztofowi 
J urgielowi towarzyszył prezes Pra­
wa i Sprawiedliwości Jarosław Ka­
czyński. Wyborców natomiast za­
wiedli kandydat SLD Krzysztof Bil 
Jaruzelski i Sławomir Zgrzywa z 
Platformy Obywatelskiej, którzy w 
ostatniej chwili odwołali zapowie­
dziane wcześniej spotkania. Kan­
dydat PSL Mieczysław Bagiński 

spotkał się z aktywem stronnictwa 
podczas II Powiatowego Zjazdu, w 
którym uczestniczył Prezes PSL Ja­
rosław KaIinowski. 

• "Żółty tydzień" to akcja pro­
mująca szczepienia przeciwko wi­
rusowemu zapalenia wątroby typu 
A i B. W Kolnie od 6 do 18 paź­
dziernika szczepień dokonywać 

będzie NZOZ "Medicare" przy ul. 

Rakietą do Unii 
Rakieta z napisem "Europa" i biało-czerwoną chorągiewką na szczycie 

"startuje" sprzed budynku Szkoły Podstawowej w Dobrymlesie (gm. Zbójna) . 
Wykonana według projektu dyrektora Szkoły Stefana Popiołka przez woźne­
go Stanisława Walczyka, stanowi niekonwencjona1ny symbol drogi marzeń. 

-Jestem za wstąpieniem Polski do Unii, bo będzie nam łatwiej rozwiązać 
nasze problemy- mówi Albert Charubin, czwartoklasista. -Jakie? Z pracą. 

- Będzie nam łatwiej dotrzeć do innych państw! - uważa kolega Rafał 
Piaścik. 

- Bez wizy! - dodaje ktoś. 
Na razie czwartoklasiści z Dobregolasu "startują" na lekcję wychowania 

fizycznego. Fotografujemy ich przy rakiecie "Europa" z nadzieją na dobry 
znak. 

.. 

Milewskiego 36. Państwowy Powia­
towy Inspektor sanitarny we współ­
pracy z Polskim Towarzystwem 
Oświaty Zdrowotnej i Akademią 
Medyczną z Warszawy gwarantuje 
znaczne zniżki za badania, szcze­
pionkę i samo szczepienie. 

• Kolneński Dom Kultury zapra­
sza dzieci do udziału w konkursie 
karaoke. Do 15 października przyj­
mowane będą zgłoszenia uczest­
ników, a konkurs odbędzie się 26 
października. 

• 160 m kanalizacji burzowej 
ułożone zostanie na ulicy Wincen­
tego Witosa. Finansowanie przejął 
Urząd Miasta. 

• Podsumowane zostało "Sprzą­
tanie świata 2003". W powiecie 
kolneńskim włączyło się do niej 
4650 uczniów z 33 szkół. Zebra­
li ponad 420 m! odpadów. W nie­
zbędne do zbiórki worki i ręka­
wiczki zaopatrzył ich Wojewódz­
ki Fundusz Ochrony Środowiska i 
Gospodarki Wodnej. 

• Punkt odnowy zawodowej 
funkcjonuje przy Zespole Szkół 

Technicznych. We współpracy z 
Powiatowym Urzędem Pracy or­
ganizowane są kursy spawaczy me­
todą acetylenową, montażu drzwi i 
okien, na europejskie komputero­
we prawo jazdy oraz prowadzenia 
działalności gospodarczej, handlo­
wej i agroturystycznej. 

MAŁY PŁOCK 
• Uporządkowany został plac 

przyszkolny. Układając 1350 ml! 
polbruku, gmina urządziła dogod­
ny dojazd i dojście do budynku 
szkolnego i sąsiadującego z nim 
bloku mieszkalnego. 

• Pokaz tresury psów policyj­
nych zaprezentowali ucZDdom 
szkoły podstawowej i gimnazjum 
przewodnicy psów z Komend Po­
wiatowych Policji w Grajewie, Kol­
nie, Łomży, Wysokiem Mazowiec­
kiem i Zambrowie. Przeprowadzili 
też zajęcia edukacyjne pod hasłem 
"czy psy muszą gryźć?". Była to 
niezwykła lekcja, która uświadomi­
ła uczniom, jak należy postępować 
z własnym psem i z przypadkowo 
spotkanym zwierzęciem, aby unik­
nąć ich agresywnego zachowania. 

POPOWO 
• W sobotę, 11 października, 

o godz. 10.00, obok byłej szkoły 
podstawowej rozpocZDde się tur­
niej piłkarski. Wezmą w nim udział 
drużyny z gminy iGrajewa. 

TAMA 
• Z udziałem przedstawicieli 

władz województwa, samorządów 
i administracji drogowej z Białego­
stoku odbyło się uroczyste zakoń­
czenie modernizacji odcinka dro­
gi nr 61 Grajewo - Rajgród. Prze­
cinanie wstęgi na chwilę zabloko­
wało ruch na bardzo uczęszczanej 
trasie. Poszerzanie jezdni, wzmoc­
nienie i wymiana nawierzchni trwa­
ło prawie półtora roku. Powsta­
ły ścieżka rowerowa i podziemne 
przepusty, z których mogą korzy­
stać rolnicy do bezpiecznego prze­
pędzania... krów na pastwiska po 
obu stronach szosy. Przebudowa 
18 km drogi sfmansowana została 
niemal w równych częściach z bu­
dżetu państwa i funduszu PHARE. 
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Jestem mężatką z kilkulet­
nim stażem. Zażywam pigułki an­
tykoncepcyjne i mogę się kochać 

bez ograniczeń. Tymczasem moja 

ochota na seks jakby zmalała. A 

największym problemem jest to, 

że nie zawsze przeżywam orgapn. 

Nie przyznaję się do tego moje­
mu mężowi, bo może pomyślał­

by, że to z jego powodu. Czasami 

udaję orgazm, ale często zastana-

. wiam się, czy ze mną jest wszystko 

w porządku. Z zazdrością przeczy­
tałam, że niektóre kobiety przeży­

wają orgazm wielokrotny. Chciała­

bym wiedzieć, czy ja też mogłabym 

coś takiego przeżyć i w jaki sposób 

dojść do takich wielkich osiągnięć. 

Krzysia 
Nie trzeba od razu kreślić jakie­

goś czarnego scenariusza. Z pew­
nością wszystko jest w porządku. 

Nie każda kobieta przeżywa or­

gazm przy każdym stosunku. Or­

gazm nie jest regułą, a zresztą wie­

le kobiet czuje olbrzymią satysfak­

cję nawet wtedy, gdy nie ma orga­

zmu. O udanym współżyciu mał­

żonków nie decyduje przecież ilość 

przeżytych orgazmów. Ważniejsza 

jest wzajemna akceptacja, wrażli­

wość i troska o to, aby było ze sobą 

jak najlepiej Codzienny orgazm 
nie zastąpi serdecznej więzi. 

Trudności z osiągnięciem orga­

zmu mogą być spowodowane za­

żywaniem tabletek antykoncepcY.j­

nych. Hormony w pigułkach w ja­

kiś sposób wpływają na zmianę od­

czuć, nawet może wystąpić mniej­

sza ochota do współżycia. Łykając 

pastylkę, trzeba się z tym liczyć. 

I jeszcze o orgazmie wielokrot­

nym. Podczas orgazmu kobieta 

może odczuwać napływające fale 

rozkoszy. Taki stan nazywany jest 

orgazmem wielokrotnym. Żeby coś 

takiego przeżyć, kobieta musi ko­

chać się z mężczyzną, którego ab­

solutnie akceptuje i który jest do­

brym kochankiem. Im dłuższa gra 

wstępna przed stosunkiem, tym 

zwiększa się szansa na orgazm wie­

lokrotny. 
Intensywność ekstazy zależy też 

od cyklu owulaC}jnego. W okresie 

owulacji zwiększa się poziom hor­

monów we krwi i kobieta ma wów­

czas większy apetyt na seks, a i or­

gazm jest silniejszy . 

§ .: KOHTAIOY , 
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Chciałabym, aby moje dziec­
ko miało ładne i zdrowe zęby. 
Chodzę z córką często na kon­

trolne badania. I wszystko jest 
dobrze. W sklepach pojawia się 

dużo różnych nowości, które 

szczególnie kuszą dzieci. Przy 

okazji chciałabym dowiedzieć 

się, czy stosowanie szczotecz­

ki elektrycznej jest zdrowe, czy 

może lepiej niech dziecko myje 

zęby tradycyjną szczotką? Mój 

mąż jest przeciwnikiem gumy 

do żucia. Czy żucie gumy po­
maga zębom, czy wprost prze­

ciwnie. I jeszcze jedno pyta­

nie: jak powinno stosować się 

nici dentystyczne. Kiedyś prze-

cież nie było takiego wynalaz­
ku. 

Małgorzata 

Główną zaletą szczoteczki elek­

trycznej jest to, że czyści zęby i 

przestrzenie międzyzębowe bar­

dzo dokładnie. Przy okazji są ma­
sowane dziąsła. Taka szczoteczka 

jest wskazana szczególnie dla osób 

ze skłonnością do paradontozy. 

Szczoteczki elektryczne są dość 

drogie. jej rolę spełni także nor­

malna szczoteczka z miękkim wło­
sem i z zaokrągloną główką. Naj­

lepsza jest szczoteczka z różną dłu­

gością włosia, ułożonego w trzech 

rzędach. I choć jest zwykła, też do­

kładnie wyczyści zęby i przestrze-

POD PARAGRAFEM 
Mam stałą pracę, ale zarabiam 

bardzo mało, najniższą pensję. 
Poza tym mam ciągle moc pro- . 

blemów. Jestem wdową i teść po­
dał mnie do sądu. Nie znam pra­

wa, nigdy z nikim się nie sądzi­

łam. Teraz zależy mi na tym, aby 

moje dzieci miały coś po ojcu. In­

nego zadania jest mój teść. Jego 
syn nie żyje i przestał uznawać 
wnuki po nim. Czy w sądzie mogę 
prosić o adwokata z urzędu? 

Cecylia 
O przyznanie adwokata z urzę­

du może wystąpić każdy, kto staje 
przed sądem. Nie ma znaczenia, 

czy sam wytoczył sprawę, czy wy to-

POZNAJMY SIĘ 

Samotny, ciemny blondyn, lat 29 

i 180 cm wzrostu. Nie jestem czaro­

dziejem, lecz potrafię cię wprowa­

dzić w świat piękna. Szukam Pani 

do lat 35, uczuciowo wolnej, któ­

rej zbrzydła szarość codzienności i 

marzy o trwałym związku we dwoje. 

Mile widziane listy ze zdjęciem (ale 

to nie jest warunek). Czekam, napisz 

do mnie! 
Romantyczny 

• 
Maria (lat 48), panna, finansowo 

niezależna, zaradna, pogodna i za­

dbana. Nie tracę nadziei, że znajdę 

swoją drugą połówkę: uczciwego, mi­

łego Pana stanu wolnego do lat 55, 

bez żadnych zobowiązań, poważnie 

myślącego o życiu. Proszę tylko o po-- , 
ważne oferty. Mile widziani Panowie 

z okolic Białegostoku. 
Maria 

czono sprawę jemu. Nie jest brany 

też pod uwagę charakter sprawy. 
Ubiegając się o przyznanie ad­

wokata z urzędu, trzeba złożyć w 

sądzie oświadczenie, że nie jest 

się w stanie ponieść kosztów zwią­

zanych z jego wynajęciem. Ta­

kie oświadczenie powinno zawie­

rać dane o posiadanym majątku 
i dochodach oraz o liczbie osób 
na utrzymaniu. Od decyzji sądu 
zależy, czy oświadczenie zostanie 
uznane za wystarczającą podstawę 

do tego, aby adwokat został przy­

znany, czy sąd zwróci się o jeszcze 

jakieś dodatkowe dokumenty. 

Sąd może także sam przyznać 

• 
Szukam miłej dziewczyny, part-

nerki mego życia. Może być ze wsi 
lub z miasteczka, może być panną z 

dzieckiem. To nie stanowi przeszko­
dy. Czasowo mieszkam we Francji, 

jestem 45-letnim kawalerem, katoli­

kiem i wciąż szukam tej jedynej. Pra­

gnę założyć szczęśliwą rodzinę, skoń­

czyć z samotnością. jeżeli masz po­
dobne marzenia, napisz. Proszę tylko 

o poważne oferty. Przelotne romanse 

mnie nie interesują. 
Tadeusz 

• 
Mieszkam w pięknej okolicy, w 

malowniczej zachodniopomorskiej 

wsi. Mam 45 lat, jestem rozwiedziony 

(z możliwo~cią ślubu kościelnego). 

Wciąż wierzę, że spotkam miłą, ser­

deczną Panią do lat 43, Panią mego 

życia. jeżeli pragniesz szczęśliwej ro­

dziny, napisz. 
Szczepan 

• 
jadzia, wdowa, katoliczka, lat 56. 

Lubię dom, kocham przyrodę. Mam 

prZ}jazny stosunek do ludzi. Nie chcę 

już dłużej trwać w swej wdowiej sa­

motności. Szukam prawdziwego przy­

jaciela stanu wolnego (do lat 60, mi-

nie międzyzębowe oraz dotrze do 
zębów trzonowych. 

Nici dentystyczne służą do do­

kładnego oczyszczenia przestrze_ 
ni międzyzębowych. jest to bardzo 

ważne, bo tam właśnie najszybciej 
rozwija się próchnica. Osoby, któ­

re mają szeroko rozstawione zęby, 

mogą stosować wykałaczki denty­
styczne. 

Żucie gumy bezcukrowej jest 
zdrowe; zwiększa wydzielanie śli­

ny, która przepłukuje zęby. Po­
leca się żucie gumy z dodatkiem 
wapnia. 

Zęby należy czyścić przez trzy 
minuty rano i wieczorem pastą z 

fluorem. Można też stosować pa­

sty wybielające, które usuwają z zę­

bów osad po kawie i herbacie. 

adwokata. Zrobi to w okoliczno­
ściach, gdy stwierdzi, że strona 

nie radz~ sobie z procesem, nie ro­
zumie formułowanych zarzutów, 
ma kłopoty z wypowiedzeniem 

swoich myśli, sama nie potrafi na­

pisać pisma procesowego. 
Adwokata z urzędu otrzyma 

cudzoziemiec, który ma kłopo­

ty w wypowiadani~ się w języku 

polskim. Adwokat jest przydziela­
ny także niewidomym, głuchym i 
głuchoniemym. 

jeśli ubiegający się o przyzna­
nie adwokata z urzędu ma jakieś 

dodatkowe źródło dochodu poza 

pensją, o której napisał w oświad­

czeniu, sąd podejmie decyzję ne­

gatywną· 

nimum 175 cm wzrostu), bez zobo­

wiązań, katolika. Mile widziany Pan 

z okolic Łomży. 
Jadzia 

• 
Marzę o poznaniu szczupłej, mi-

łej, kulturalnej dziewczyny z Łomży, 

bez nałogów w wieku 20-22 lat. je­

stem wysokim (190 cm, lat 21) szczu­

płym chłopakiem, niebieskookim, 
uczciwym katolikiem. Zmotoryzowa­

nym. jeżeli nie szukasz wrażeń i po­

ważnie myślisz o życiu, napisz. Odpi­
szę na każdy lis t. 

Zmotoryzowany 

• •• 
Oferty podpisane imieniem, nazwi-

skiem lub pseudonimem (ale również 

imieniem i nazwiskiem zastrzeżonym 

do wiadomości redakcji) oraz pełnym 

adresem zamieszczamy bezpłatnie. 

Ust do "Serce szuka serca", ofer­

tę lub odpowiedź na anons należy prze­

sIać do redakcji. W przypadku odpo­

wiedzi, na kopercie trzeba napisać, dla 

kogo jest przeznaczona (np. dla Jana, 

czy Beaty) i podać numer "Kontak­

tów", w którym ukazał się anons. Na­

zwisk i adresów nikomu nie przekazuje­

my. PieIWSza wymiana korespondencji 

następuje za pośrednictwem redakcji. 



Diagnoza 
w prokuraturze 

• Z napowietrznej linii energe­
tycznej przepadło 6400 metrów 
przewodów z kolonii Pieńczyko­
wo (gm. Rajgród, pow. grajewski). 
Straty 18,5 tysiąca złotych. 

• Podczas przybijania "wiatrow­
niCY" na budynku gospodarczym 
w Grajewie spadł z dachu na be­
tonowy klomb 31-letni mężczyzna. 
Nieprzytomnego przewieziono do 

szpitala. 

RONIKA 
OLICV.JNA 

Okoliczności śmierci cztero­

letniej dziewczynki z okolic Sta­

wisk w białostockim szpitalu bada 

Prokuratura Okręgowa w Łom­

ży. Na przełomie kwietnia i maja 

tego roku dziecko trafiło do szpi­

tala w Kolnie z objawami poparze­

nia dróg oddechowych i pokarmo­

wych jakąś chemiczną substancją· 

Kolneńska placówka uznała, że le­

czenie powinien poprowadzić dzie­

cięcy szpital w Białymstoku. Tam 

po kilku tygodniach dziewczynka 

zmarła, a sekcja zwłok wykazała, że 

nie na skutek zatrucia, ale uszko­

dzenia worka osierdziowego i pra­

wej komory serca. Prokuratorskie 

postępowanie ma ustalić, jak do­

szło do kontaktu dziecka z toksy­

nami i czy nie było błędu w proce­

sie leczenia. Starsza siostra zmar­

łej z identycznymi objawami popa­

rzenia leczona była w warszawskim 

Centrum Zdrowia Dziecka i powoli 

wraca do normalnego stanu. 

• Niespodziewaną wizytę star­
szej (78 lat) kobiecie złożyły w Po­
bikrach (gm. Ciechanowiec, pow. 
wysokomazowiecki) prawdopo­
dobnie Cyganki. Kiedy jedna de­
monstrowała gospodyni zasłony, 

druga przeszukiwała mieszkanie. 
Po wr.jściu okazało się, że w skrzy­
ni brakuje 1800 złotych 

• Dziewczynka (13 lat) została 
potrącona przez kierującego peu­
geotem w Łomży na Szosie Za­
mbrowskiej, kiedy nagle wtargnęła 
na jezdnię, spiesząc się do autobu­
su. N a szczęście, skończyło się na 
złamaniu nogi. 

• N a pastwisku we Franciszko­
wie (gm. Raczki, pow. suwalski) 
właściciel cielęcia zauważył ucie­
kającego poloneza. Samochodem 
ruszył w pościg. W pobliskim le­
sie złodzieje porzucili i poloneza, i 
upchnięte w bagażniku cielę. 

• Śmierć na miejscu poniósł 
motocyklista (22 lata) w Rudkach 
Starych (gm. Augustów) kierujący 
motocyklem jawa, który zjechał na 
lewą stronę i zderzył się z ciężaro­
wymiveco. 

• W Jeżewie Starym (gm. Ty­
kocin, pow. białostocki) kierują­

cy peugeotem zjechał na przeciw­
ny pas ruchu, a następnie na pobo­
cze, gdzie uderzył w stojącego po­
loneza i kię, a następnie wpadł do 
rowu, gdzie się wywrócił. Obrażeń 
ciała doznały dwie osoby podróżu­
jące polonezem i jedna kią. 

Nowa strażnica 
"Ruszyła" nowa strażnica 

w Szudziałowie (pow. sokól­

ski). Będzie ochraniać odci­

nek długości około 15,3 kilo­

metra granicy z Białorusią. 

Od północy strażnica sąsia­

duje z Graniczną Placówką 

Kontrolną Straży Granicz­

nej w Kuźnicy, na południu 
ze strażnicą w Krynkach. 

Strażnica w Szudziałowie 

wyposażona jest w nowocze­
sny system łączności, sieć te­

leinformatyczną oraz urzą­
dzenia radiowe. 

Obsadę stanowi kilku­

nastu funkcjonariuszy, któ­

rych z czasem będzie przy­

bywać. 

Tak trudno dziś o dobre ® 

okna i drzwi 
- na szczęście jest TERRAZYT! 

TERRAZYT 
Okna i drzwi na całe życie .. . 

NOWE BIURO 
NOWE CENY 
zapraszamy 

KOLNO, PLAC WOLNOŚCI 35, 
TEL./FAX 086/278-32-74 

-BOGATA OFERTA PRODUKTOWA 
-PROFESJONALNA OBSŁUGA 

Z okazji otwarcia -
O() 

Minister 
gotowy do przejścia 

W sprawie uruchomienia polsko­

-białoruskiego przejścia graniczne­

go w Lipszczanach spotkał się mi­

nister spraw wewnętrznych i admi­

nistracji Krzysztof Janik z przedsta­

wicielami samorządu i mieszkańca­

mi gminy Lipsk (pow. augustowski). 

Będzie to przejście z uproszczo­
ną odprawą dla samochodów do 18 

ton. Otwarcie nastąpi tuż po podpi­

saniu odpowiednich umów między­
rządowych. 

Gmina Lipsk zadeklarowała za­

pewnienie mieszkań pograniczni­

kom. W otwarciu przejścia w Lipsz­

czanach widzi szansę na miejsca 

pracy, również nadzieję na ożywie­

nie przygranicznego handlu i usług. 

Placowe 
Problem targowisk uporządko­

wał łomżyński samorząd. Najważniej­

sze jest wprowadzenie zasady, że opła­

ty pobierane są na każdym placu, na 

którym handel się odbywa, niezależ­

nie od tego, czy jest to teren komunal­

ny, spółdzielczy czy prywatny. Tym sa­

mym Rada Miejska zatwierdziła wcze­

śniejsze decyzje prezydenta, który już 

kilka miesięcy temu polecił swoim służ­

bom zbieranie "placowego" na prywat­
nym bazarze. Poza systemem opłat po­

zostaje na razie jedynie niewielki "wa­

rzywniak" przy Alei Legionów (koło 

sklepu "Blaszak") na działce Łomżyń­

skiej Spółdzielni Mieszkaniowej. 

BANKBPH& BANKPBK~ 
Bank Przemysłowo-Handlowy PBK SA 

Oddział w Łomży 
ul. Zawadzka 4 

Dwie oferty spośród bogatych, nowoczesnych produktów 
naszego Banku: 

1. Kredyt na nieruchomości - korzystnie oprocento­
wany, bo już od 1,8 proc. Okres kredytowania nawet do 32,5 
roku. Bank nie pobiera opłat za rozpatrzenie wniosku. Dzięki 
naszemu Bankowi możesz spełnić marzenia o zakupie domu, 
mieszkania, działki. Możesz także przeznaczyć pieniądze 
z kredytu na zamianę mieszkania lub jego remont, ewentualnie 
uzupełnienie wkładów. 

2. Lokata EUROZYSK to: 
- 100 proc. gwarancji ochrony kapitału 
- 4 proc. gwarantowanych odsetek 
- szansa na dodatkowy zysk z giełd 

Wszystko to można mieć po wpłaceniu minimum 5000 zł 
w naszym Banku na okres trzech lat. 

Okres subskrypcji: tylko do 30 października 2003 roku. 

Zapraszamy do naszej placówki w Łomży przy ul. Zawadzkiej 4. 

Kontakt telefoniczny: (O 86) 216-74-01 

F-6290 REKLAMA 

19 

., 

KONTAJ(W '~ 



-

. 

. 
I 

20 
KRZYŻÓWKA 

1 [j 2 [j 3 [j 4 [j 5 6 [j 7 8 9 

3 13 16 
10 . 

[j [j 11 [j [j 17 

[j [j [j [j 12 -
7 . 

13 / [j [j [j [j 20 18 

[j [j [j [j 14 

11 
15 J6 17 18 [j [j [j 

6 

[j [j [j , 19 20 21 
, J I · " I 

. 12 
22 -

8 BROVVAR [j [j [j 
. 23 [j [j [j Jesteśmy 19 1 

24 25 26 [j [j [j 15 2 z Państwem 
[j [j I:] od 35 lat 27 28 29 30 

4 
31 32 33 [j 34 [j [j [j 22 

[j [j [j [j 35 

21 5 ) 

36 [j [j [j [j 
10 14 

[j [j [j [j 37 -

38 [j 39 [j [j [j [j 9 

Litery z pól ponumerowanych w prawym dolnym rogu ustawione od 1 do 22 utworzą dodatkowe hasło. 

POZIOMO: 

5) jasne z pianką z łomżyńskiego browaru, 7) przełożony klasz­

toru, 10) bar serwujący napój z pianką z browaru Łomża, 12) ma­

szyna do ładowania towarów, 13) właścicielka majątku ziemskiego, 

14) wyrób z Wedla, 15) nafciarski stan na pd. USA, 19) artyleryj­

ski wóz amunicyjny, 22) magisterski dokument, 23) w herbie War­

szawy, 24) część morza głęboko wcinająca się w ląd, 27) roślina ole­

ista, 31) odnowienie, restauracja, 35) kobieta, 36) człowiek rab, 

37) odwrót, ucieczka wojsk, 38) lwica z afrykańskiego buszu, 39) 

rybie jaja. 

-

PIONOWO: 

l) zwózka zboża z pola, 2) drzewko na choinkę, 3) duże skupi­

sko płynących ryb, 4) ogłoszenie na łamach "Kontaktów", 5) repre­

zentacyjna rezydencja królewska, 6) lejce, 8) fuszer, 9) nosi bagaże 

na dworcu kolejowym, 11) opóźnienie wykonania zadania w okre­

ślonym terminie, 16) nauka o moralności, 17) skok akrobatyczny, 

18) taniec rodem z Brazylii, 19) turecka niewola, 20) bije w człowie­

ku, 21) roślina zwanajakobinką, 24) początek, pierwszy okres, 25) 

członek zespołu baletowego, 26) rybi przysmak, 28) zwój, rulon, 

rolka, 29) obozowy strój, 30) rodak, ziomek, 32) kpi z przyjętych 

ogólnie wartości i zasad moralnych, 33) spina spękane mury, 34) 

plenarne posiedzenie sejmu. "HeL" 

35 nagró·d na 35 lat Browaru Ło~ża 
I 

I NAGRODA - TELEWIZOR 21" 

II Nagroda - magnetowid 

III Nagroda - radiomagnetofon z CD szt. 3 

oraz 10 firmowych po}arów 

10 firmowych kurtek-wiatrówek 

10 firmowych radiobudzików 

Rozwiązanie (tylko hasło) prosimy nadsyłać do 23 października 2003 na adres: "Kontakty", Al. Legionów 7, 18-400 Łomża, z dopiskiem "Krzyżówka". 

Do nadsyłania rozwiązań zapraszamy pełnoletnich 

~ -KOHTAJaY 



KRÓTKI KURS POLITOLOGII 

Rozdział II: Przywódcy 
szałek Józef Piłsudski, któremu 

szybko zapomniano Berezę Kar­

tuską i bratobójcze walki na mo­

ście Poniatowskiego. Nadal po­

zostaje wzorem nieskazitelnego 

wodza. 

Przywódców dzielimy na do­

brych i niedobrych. 
Przywódcą dobrym jest się dla 

tych, których obdarza się rozma­

itymi przywilejami, daje władzę i 

pieniądze. Dla pozostałych jest 

się przywódcą niedobrym. 
Dobrym przywódcą można zo­

stać też, wmawiając ogłupionemu 

społeczeństwu, że działa się wy­

łącznie dla jego dobra. 

Można to realizować na dro­

dze podbojów, jednak tylko wte­

dy, gdy podboje są zwycięskie. W 

momencie, gdy zaczyna się pono­

sić klęski na frontach, przestaje 

się być dobrym przywódcą. Przy­

kładem może tu być Adolf Hitler. 

Podobnie premier Leszek Mil­

ler ma szansę zostania dobrym 

przywódcą, pod wanmkiem, że 

naszym wojskom uda się osta­

tecznie zniewolić Irak oraz pod­

bić Iran i Koreę Północną. Bar­

dzo pomocne byłoby tu również 

odzyskanie siłą Zaolzia i Kresów 

Wschodnich. 

Dobrym przywódcą można 

być, będąc u władzy, jednak moż-
, 

na też nim zostać wtedy, gdy się 

władzę utraci. Gen. Wojciech Ja­

ruzelski, gdy stał u steru rządów, 

W tym roku ominęły Polskę sza­

lejące na świecie trzęsienia ziemi, 

tajfuny i powodzie. Na szczęście, 

abyśmy nie czuli się dyskrymino­

wani przez naturę, z nastaniem 

jesieni nadciągnęła nad nasz kraj 

klęska żywiołowa w postaci kata­

strofy w służbie zdrowia. 

Przez 8 miesięcy większość szpi­

tali wykorzystała limity przyjęć pa­

cjentów, przyznane przez Narodo­

wy Fundusz Zdrowia na cały rok. 

Teraz nie ma już ich za co leczyć. 

Według oceny ministra zdro­

wia, przyczyną sytuacji jest spisek 

lekarzy i pacjentów. Lekarze, za­

miast racjonalnie rozłożyć w cza­

sie ilość przyjmowanych chorych, 

leczyli ich bez opamiętania. Będą­

cy z nimi w zmowie pacjenci ma­

sowo zgłaszali się do szpitali z bez­

podstawnymi żądaniami wycięcia 

sobie wyrostka robaczkowego, tre­

panacji czaszki czy amputowania 

kończyny. Okazało się, że leczenie 

i operowanie się jest ulubioną roz­

rywką większość obywateli. 

Medykom tym razem, nieste­

ty, nie można zarzucić, że działali 

z chęci zysku. Bowiem nie ma żad­

nego związku z wynagrodzeniem 

lekarza to, czy zoperuje jednego, 

czy stu pacjentów. I tak na koniec 

miesiąca dostanie taką samą pen­

sję. W dodatku tylko wtedy, gdy 

szpital jest jeszcze wypłacalny, co 

zdarza się coraz rzadziej. 

Zaistniałą sytuację można wy-

był powszechnie znienawidzonym 

satrapą. Teraz, jako emeryt, jest 

uważany przez większość Pola­
ków za tego, który uratował pań­

stwo i naród przed katastrofą. 

Jednak opinię dobrego przy­
wódcy można również stracić po 

dojściu do władzy. Lech Wałęsa 

był miłowany do czasu, gdy nie 

został prezydentem. Po uzyska­

niu stanowiska stracił całkowicie 

zaufanie narodu i teraz nawet 

emerytura nie jest w stanie przy­

wrócić mu, minionego bezpow­
rotnie, uwielbienia ludu. 

Najbardziej skutecznym spo­

sobem na zostanie dobrym przy­

wódcą jest wprowadzenie dykta­

tury. Jest się wówczas otaczanym 

powszechnym szacunkiem i czcią. 

Przeciwników ma się zlokalizowa­

nych pod stałą kontrolą w więzie­

niach, łagrach, obozach koncen­

tracyjnych i na cmentarzach. 

Mankamentem tego rozwią­

zania jest to, że po śmierci prze­

staje się oyć uważanym za do­

brego przywódcę. Nie powinno 

to jednak zniechęcać ewentual­

nych chętnych na dyktatorów, al­

bowiem są od tej reguły wyjąt­

ki. Przykładem może tu być mar-

Nie ulega wątpliwości, że aby 

być dobrym przywódcą, trzeba 

mieć dostęp do państwowej kasy. 

Można wtedy swobodnie rozda­

wać pieniądze, zjednując tym so­

bie rzesze zwolenników. Towa­

rzysz Edward Gierek był noszony 

na rękach do czasu, aż nie skoń­

czyły się mu zagraniczne kredy­

ty. Potem popadł w powszech­

ną niełaskę. Trzeba jednak przy­
znać, że po śmierci odzyskał do­

brą opinię. Stawiają mu już nawet 

pomniki. Tak więc niewątpliwie, 

jedną z możliwości poprawienia 

wizerunku przywódcy, jest jego 

zgon. Czym szybciej, od chwili 

objęcia władzy, on nastąpi, tym 

lepiej. Bowiem w krótkim okresie 

sprawowania rządów umiłowany 

przywódca nie zdąży jeszcze na­
kraść i narobić afer. 

Ale czy taki nieudacznik może 

być rzeczywiście Wodzem Naro­

du i pretendentem na cokoły? 

WIESŁAW WENDERLICH 

Rozdział ID. "Partie politycz­
ne" w następnym numerze 

- Powinienem zwolnić swojego kie­
rowcę - mówi prezydent Łomży do 
żony. - Już kilkakrotnie ledwie usze­
dłem z życiem ... 

- Kochanie, daj mu jeszcze jedną 

szansę····· 

• 
- Słuchaj, czy ty patrzysz w oczy 

swojemu mężowi podczas stosunku? -
pyta koleżanka. 

- Hmm ... Raz spojrzałam •.. stanął 
akurat w drzwiach sypialni ... 

• 
.c.- Która godzina? - pyta rozbudzo-

na żona późno wracającego męża. 
- Dziesiąta. 

- Taaak? Właśnie bije pierwsza. 
- Ależ kochanie, nasz zegar nie po-

trafi wybić zera. 
• 

- Nie wiesz kochany, czemu nasz 
sąsiad tak klnie? 

- Albo mu pies uciekł, albo żona 
wróciła! 

Dziś dowcipy Andrzeja "Kurpia" Ge­
drowicza z Toronto. Dziekujemyl 

tłumaczyć dwojako: albo lekarze 

to zwariowani pracoholicy, których 

też trzeba leczyć, albo ich działal­

ność była świadomie podjętym za-

plikowane, a wi~c naj droższe, ope­

racje. Tylko tym sposobem można 

będzie ukrócić nieodpowiedzialną 

działalność lekarskiej maBi. Kono-

Trzeba jednak uważać by, w 

ogólnym zamieszaniu, nie dopro­

wadzić przypadkiem do likwida­

cji kliniki rządowej. Aż strach po­

myśleć, co by to była za tragedia, 

gdyby, odpukać w niemalowane 

drewno, zachorował nam minister 

zdrowia. 

machem na demokratycznie wy- wały wreszcie nie będą miały gdzie 

brany rząd, mającym na celu zruj- uprawiać swych zbrodniczych kon-

nowanie zdrowej polskiej gospo- szachtów z pacjentami. 

Lecz się sam! 
darki i zmianę jedynie słusznego 

ustroju. Sprawą tą powinna więc 

zająć się niezwłocznie Agencja 

Bezpieczeństwa Wewnętrznego. 

Przydałaby się tu również pomoc 

psychiatrów, ale na nich nie ma co 

liczyć. Też wyczerpali już swoje li­

mity przyjęć. 

Miejmy nadzieję, że minister 

zdrowia stosownymi działaniami 

opanuje groźną sytuację. Jest prze­
cież chirurgiem i dlatego wie najle­

piej, że większość pacjentów zwo­

żonych przez karetki pogotowia 

do szpitalnych izb przyjęć to sy­

mulanci, których można, w całko­

witej zgodzie z kodeksem etyki le­

karskiej, wyrzucić na ulicę. 

Niestety, minister nie może li­

czyć na pomoc swoich zdegene­

rowanych kolegów lekarzy w dzia­

le uzdrawiania służby zdrowia. Bę­

dzie więc musiał sięgnąć po roz­

wiązania radykalne. 

Konieczna jest jak najszybciej li­

kwidacja jak największej ilości szpi­

tali, zwłaszcza tych najlepszych, 

przyjmujących najwięcej chorych 

i wykonujących najbardziej skom-
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- To wyjątkowe 

zwyrodniaIstwo. jak 

można tak okaleczyć 

ptaka - denelWU-
je się Wiesław Pu-

Pocztowy 

żyński, prezes oddziału Polskiego 
Związku Hodowców Gołębi Pocz­
towych w Łomży, sekcja Piątnica. 

Dwuletni gołąb pocztowy prze­
leciał 810 km z Hamburga do 

Łomży. Na ostatnim odcinku ktoś 

go złapał i wyciął cztery lotki z le­

wego skrzydła. Samiczka i tak wró­
ciła do swojego gołębnika. 

W sezonie 29 hodowców gołę­

bi z sekcji Piątnica przystąpiło do 

współzawodnictwa. Ich 

gołębie brały udział w 
dwunastu lotach, do­

rosłe ptaki pokonały 
4,5 tys. km. 

lotnik 

Mistrzem został Tadeusz Ra­

fałowski z Łomży, którego gołąb 
wygrał aż dziesięć .konkursów i 

przeleciał 3815 km. Tytuł mistrza 

wśród właścicieli gołębi młodych 

zdobył Ryszard Naj da, a tytułami 
wicemistrza zostali uhonorowani: 

Waldemar Dąbrowski, Marcin So­

kołowski, Kazimierz Serafiński i 

Ryszard Olbryś. 
Samiczka Wojciecha Święcz-

Podlaskie w Słowenii 
Dobrze spisali się ucznio­

wie Zespołu Szkół Rolniczych 

w Krzyżewie (gm. Sokoły, pow. 
wysokomazowiecki) , zawodni­

mi trenera Aleksandra PuchaI­

skiego. 

Na zdjęciu (od lewej): Mi­

chał, trener i Marcin 
cy "Podlasia" Biały- ==---:':-:-:----~,__-----.,.,__':7.""""~=~ 

stok, reprezentujący 

Polskę w zawodach o 

Klubowy Puchar Eu­

ropy Juniorów w lek­
kiej atletyce, roze­

granych w Słowenii. 

Czwarte miejsce zaję­
li Marcin Czajkowski 

w rzucie oszczepem 

(68,04 metra) i Michał 
Ochocki w rzucie dys­

kiem (45,83 metra). 

Obaj są podopieczny-

Ostry Diament 
W Łomży odbył się tradycyjny 

IV turniej piłkarski juniorów do 

lat 11 w piłce nożnej o puchar dy­

rektora "Polonii" (aktualna na­
zwa UNIQA) Czesława Filipkow­

skiego. W konfrontacji tej zwy­
cięsko wyszedł Diament Ostro­

łęka, faworyt turnieju, prowa­
dzony przez Ryszarda jarnutow­

skiego od półtora roku. Wyższa 

dojrzałość jego podopiecznych 
była widoczna gołym okiem w 

rywalizacji z dopiero co debiutu­

jącymi na zielonej murawie no­

wicjuszami: CK Nur i dwoma ze­

społami Orlików z Łomży. Dia­

ment zdobył komplet punktów, 

zwyciężając kolejno: CK Nur 2: 
O, Orliki 5:2 (po bardzo dobrze 

wykonywanych stałych fragmen­

tach gry - gole dla Orlików ja­

kub Kosewski z karnego i jakub 

Matlak) i drugi zespół gospoda­

rzy 3:1. 
Bramki dla Diamentu strze­

lali: Karol Pietrasiak - 3, Piotr 

Markowski, Paweł Welk, Michał 

Majorkiewicz - 2, Karol Gór­

ski. 
Na drugim miejscu uplaso­

wały się Orliki. Pokonały swych 

młodszych wiekiem kolegów z 

drugiego zespołu 3:2, ale męczy­
ły się okrutnie. Bramki zdobyli: 

Kamil Przybyłko - 2, Damian 
Wiatrak. Dla pokonanych obie 
jakub Matlak. Przygniatającą 

przewagę w spotkaniu z Nurem 

udokumentowali tylko dwiema 

bramkami Wiatraka. 
Na ciepłe słowa zasłużyła 

drużyna Orlików II, która nie­

spodziewanie wywalczyła trze­

cią lokatę. Skazani na pożarcie w 

meczu z Diamentem przez długi 

czas prowadzili po bramce Da­
niela Skowrona. Pokonali też l: O 
Nur także po golu Skowrona. 

Drużyna CK Nur (trener An­

drzeja Sowa), złożona z rosłych 

chłopców, grała poprawnie w de­
fensywie miała jednak duże kło­

poty z umieszczeniem piłki w 

bramce. W jej szeregach na wy­
różnienie zasłużył Grzegorz Ty­

miński. 

Zawody profesjonalnie pro­

wadzili sędziowie okręgowi: 

Ireneusz Rutkowski i Stanisław 

Słowikowski. Wszystkie zespoły 

uhonorowane zostały puchara­

mi, a zawodnicy pamiątkami fir­

mowymi ufundowanymi przez 

dyrektora UNI QI. 
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Dzień Zdrowia kowskiego z Piątnicy, który hodow­

lą gołębi zajmuje się do dziewięciu 

lat, przeleciała aż 3183 km. 

- Pierwszy raz mam taką re­
kordzistkę. Ukończyła dziewięć 

lotów, w tym na 800 kilometrów. 

Taki ptak zdarza się raz na kilka 
lat. To trzyletnia samiczka, jest 

moim oczkiem - mówi Wojciech 
Święczkowski. 

Światowy Dzień Zdrowia 

Psychicznego, obchodzony za­
wsze 10 października, w tym 

roku poświęcony jest rozpozna­
niu, leczeniu i zapobieganiu za­

burzeń emocjonalnym u dzieci 
i młodzieży. 

W uroczystym podsumowaniu se­
zonu lotowego brał udział miłośnik 

gołębi wójt Piątnicy Edward Lada. 

W piątek, 10 października 

(w godz. 15.00-20.00) porad 
telefonicznych udzielać będą 

lekarz psychiatra (4733 615) i 
psycholog (4733 616). 

Bieg z sokołami 
Po raz jedenasty samorząd gminy 

Sokoły (pow. wysokomazowiecki) or­

ganizuje Bieg Niepodległości, który 

każdego roku gromadzi około tysią­
ca biegaczy w różnym wieku. W tym 
roku zawody odbędą się 7 listopada. 

Zgłoszenia, z opinią lekarza, należy 

przesyłać do 27 października: Urząd 
Gminy, Rynek Mickiewicza 10, 18-218 

Sokoły (fax 086 476-30-12, tel. 086 
476-30-10). 

Biegi w Sokołach rozegrane zosta­
ną w pięciu kategoriach wiekowych: 

uczniowie szkół podstawowych rocz­
nika 1993 i młodsi oraz 1992 i 1991, 
gimnazjaliści rocznika 1990 i 1989 

oraz 1988 i 1987, uczniowie szkół po­

nadgimnazjalnych rocznika 1986 i 
starsi. 

Każda szkoła może zgłosić do­

wolną ilość zawodników i zawodni­
czek (obowiązuje aktualna legityma­

cja szkolna). 

Tenis 
129 zawodników startowa­

ło w zorganizowanych przez 
Ludowe Zespoły Sportowe mi­

strzostwach powiatu w tenisie 
stołowym, które odbyły się w 

sali gimnastycznej gimnazjum. 
Wyniki: Młodzik l (kI. l­

IV SP): Emilia SerarID (Ruda 
Skroda) , Marcin Bednarski 

(Czerwone). Młodzik II (kl. V­

VI SP): Paulina Lewandowska 
(Czerwone), Michał Żelazny 
(Kąty) . Kadet (Gimnazjum) : 
Milena Szczepankowska (Ro­

gienice Wielkie) , Łukasz Koł­

dys (Kąty). Juniorzy: Iwona 
Olszewska (Mały Płock), To­
masz Korwek (Lachowo). Se­

niorzy: Alina Żelazna (Mały 
Płock), Łukasz Kordys (Mały 

Płock). Oldboy: justyna Ło­

siewska (Kolno), Andrzej Lu­
becki (Kolno). 

Czwartkowe igrce 
Zwycięzcy Czwartku Lekkoatletycznego 2 października, cyklicz­

nych zawodów lekkoatletycznych dla uczniów szkół podstawowych i 
gimnazjów, organizowanych przez Zarząd Wojewódzki Podlaskiego 

Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej w Łomży. 

Rocznik 1991: bieg na 60 me­
trów - Katarzyna Mierzejewska 
(9,36 sek., SP 2 Łomża) i Kamil 
Parzych (8,76 sek., SP 10 Łomża), 
bieg na 300 metrów - Paulina 
Dmich (52,55 sek.) i Marcin Be­
kisz (50,34 sek., oboje SP Uśnik), 
bieg na 600 metrów - Katarzyna 
Róździecka (1:59,81 sek. SP Le­
lis), bieg na 1000 metrów - Ma­
teusz januszewski (3~28,07 sek., 
SP 2 Mońki), rzut piłeczką palan­
tową - Olga Zduńczyk (37 m) i 
Damian Świerszcz (50 m, oboje 
SP 9 Łomża), skok w dal - Mar­
ta Śmiarowska (4,23 m, SP 9 Łom­
ża) i Kamil Parzych (4,70 m, SP 
10 Łomża), skok wzwyż - Anna 
Chorążak (130 cm, G 6 Łomża) i 
Kamil Kossakowski (115 cm, SP 
10 Łomża). 

Rocznik 1992: bieg na 60 me­
trów - Izabela Kuczyńska (9,39 
sek., SP 5 Łomża) i Cezary Ma­
tejkowski {9,37 sek., SP Dobrzy­
jałowo ), bieg na 300 metrów -
Sylwia Wojewoda (53,90 sek., SP 
10 Łomża) i Grzegorz Konopka 
(51,58sek., SP Dobrz}jałowo), bieg 
na 600 metrów - Ewelina Ziemek 
(2:03,37 sek., SP Lelis) , bieg na 
1000 metrów - Mariusz Chom-

ko (3:36,43 sek., SP Grądy Woniec­
ko )', rzut piłeczką palan tową - Ża­
neta Bogusz (38 m, SP 2 Łomża) i 
Mariusz Chomko (40 ID, SP Grą­
dy Woniecko), skok w dal- Olga 
Przeździecka (4,17 m, SP 9 Łom­
ża) i Łukasz Piechowski (4,37 m, 
SP 4 Łomża), skok wzwyż - Izabe­
la Kuczyńska (120 cm, SP 5 Łom­
ża) i Krzysztof Kuczewski (125 
cm, SP 2 Mońki). 

Rocznik 1993: bieg na 60 me­
trów - Monika Wiaksa (9,69 sek., 
SP 9 Łomża) i Maciej Lędzioszek 
(9,27 sek., SP 4 Łomża), bieg na 
300 metrów - Anna Zalewska 
(60,81 sek., SP Laskowiec) i Kamil 
Przybyłko (52,62 sek., SP 10 Łom­
ża), bieg na 600 metrów - Anna 
Sobolewska (2:21,32 sek., SP 7 
Łomża), bieg na 1000 metrów -
Sebastian januszewski (3:51,68 
sek., SP 2 Mońki) , rzut piłeczką 
palantową - Milena Chrzanow­
ska (28 m, SP 9 Łomża) i Michał 
Kąpicki (42 m, SP 2 Łomża), skok 
w dal - Monika Wiaksa (3,88 m, 
SP 9 Łomża) i Patryk Szymań­
ski (3,79 m, SP 10 Łomża), skok 
wzwyż - Maja Markowska (100 
cm, SP 7 Łomża) i Maciej Boraw­
ski (110 cm, SP 10 Łomża). 
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Przedstawiamy dziś Państwu rozmowę z członkami Zarządu spółki TERRAZYT 
- OKNA I DRZWI S.A. - jednej z największych firm w Polsce, lidera w regionie 
północno-wschodnim. 

A.D. Nie ukrywam, że ostatnio zrobiło się głośno o Państwa firmie 
w Łomży i regionie i jest sporo zamieszania. Spytam wprost, co się 
dzieje? 
Jan Mieczkowski - Prezes Zarządu: 
Tak, to prawda. W fmnie wprowadzonych jest wiele zmian organi­
zacyjnych, również i tych o znaczeniu strategicznym. Nie od dziś 
wiadomo, że każda firma nie działa na pustyni czy bezludnej wyspie, 
lecz w określonym otoczeniu mikro i makroekonomicznym. Jeśli 
w Polsce, na rynku i w gospodarce dokonują się ciągłe zmiany, nie 
możemy stać w miejscu, chcemy i musimy podlegać też procesom 
zrruan. 
A. D. Cóż takiego więc się zmienia w Terrazycie? 
Tadeusz Dąbkowski - Prezes d/s Finansowych i Inwestycji: 
Pierwsza bardzo istotna zmiana, to zamknięcie Zakładu Produkcji 
Drzwi, które planujemy na przełom końca roku - pierwszego kwar­
tału 2004r. Mamy za granicą otwarte dwie frrmy TERRAZYT - PLUS 
na Białorusi w Strefie Ekonomicznej z naszym 100% kapitałem 
i TERRAZYT - BALTIJA na Litwie, też ze 100% kapitałem. Zosta­
liśmy rezydentami Strefy Ekonomicznej, nasz biznes - plan był naj­
lepszy i najbardziej wiarygodny spośród wielu kandydatów, więc 
powód jest prosty, w Polsce zaczynają rosnąć koszty pracy. Obciąże­
nia fiskalne będą w przyszłości dla wielu przedsiębiorców trudne do 
udźwignięcia. TERRAZYT - PLUS już działa, idzie tam produkcja 
okien, na wiosnę ruszy aluminium, szyby no i drzwi. 
A. D. Czy to znaczy, że TERRAZYT w Polsce nie będzie miał 
w ofercie drzwi? 
Ryszard Chrostowski - Prezes d/s Handlu i Marketingu: 
Ależ skąd, oczywiście, że będą. Nasi klienci zawsze mieli wygodę 
kupując w Terrazycie. Nasza oferta była i będzie zawsze bogata, to 
nas wyróżnia spośród konkurencji. Mogę się już teraz pochwalić, 
że ceny będą zdecydowanie niższe od obecnych, nie mówiąc już o 
obecnych cenach konkurencji. Na pewno skorzysta na tym Klient. 
A. D. Są już pierwsze zwolnienia pracowników Z Zakładu Drzwi, 
czy to prawda? 
Jan Mieczkowski: Tak oczywiście. Odbyliśmy spotkanie 
z całą załogą Zakładu Drzwi informując ich o naszej strategii i pla­
nach. Kilkunastu pracowników już otrzymało przesunięcie do na­
szych innych zakładów tj. do Zakładu Aluminum i Zakładu PCV, 
gdzie produkcja idzie pełną parą. Część najlepszych i chętnych zos­
tanie wiosną zatrudniona na trzecią zmianę do Zakładu PCV przy 
ulicy Poznańskiej. Właściwie tak naprawdę to 80 - 90% znajdzie 
zatrudnienie wewnątrz fmny w wyniku przesunięć. 
A. D. C~ na terenie zamykanego Zakładu Drzwi będzie hulał 
wiatr? 
Tadeusz Dąbkowski: Jest już opracowany projekt, złożone są w Wy­
dziale Architektury dokumenty na największe w regionie 
Centrum Budownictwa. Tego brakuje w Łomży. Teraz Klienci, któ­
rzy chcą się budować lub remontują mieszkanie jeżdżą po całej Ło­
mży, w każdym miejscu coś kupią i wcale nie najtaniej. To zajmuje 
wiele tak cennego czasu, nie mówiąc, że brakuje wyboru, bo ''wszy­
scy" mają to samo. 
A. D. Chodzą słuchy, źe TERRAZYT ostro wyszedł na rynki zagra­
niczne? 
Ryszard Chrostowski: Prawdąjest, że powstał w firmie prężny Dział 
Eksportu i Współpracy z zagranicą. A dzieje się rzeczywiście wiele. 
Eksportujemy już do wielu krajów Europy w tym między innymi 
Anglii, Norwegii, Belgii, Francji, Niemiec, Austrii, Czech, na W «gry, 
Litwę, do Białorusi i Rosji. W chwili obecnej eksport stanowi jeszcze 
około 10%, ale naszym zamierzeniem jest aby wynosił między 30 -
40%. To właśnie nasz kolejny plan strategiczny, który z wielką dete­
rminacją realizujemy. 
A. D. Brzmi to dość imponująco. Czy to aby nie przechwałki? 
Jan Mieczkowski: To są fakty, a z nimi trudno dyskutować. Proszę 
pamiętać, że Terrazyt to duża i sprawna organizacja. Na rynkujes-
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teśmy już od 21 lat. Nie jesteśmy gwiazdąjednego sezonu. Przeży­
liśmy i trudne chwile na przykład w stanie wojennym, oraz w okre~ 
sie przemian ustrojowych na przełomie lat 80 i 90-tych. Mamy tez 
wiele sukcesów. To one nas zachęcają do dalszych działań. Sądzę, 
że naszych polskich finn w tym i Terrazyt, czeka kolejny tru­
dny egzamin tj. wejście Polski do U!lii Europejskiej. To będą.trudne 
chwile, ale już dzisiaj przygotowujemy się do tego wyzwarua. Tak 
więc zanim Europa "przyjdzie do nas, my wyszliśmy do Niej" na 
przeciw - wychodząc na rynki zagraniczne. Można porówn~ć to do 
bramkarza na boisku, który aby być bardziej skuteczny mUSI trochę 
wyjść do przodu w pole karne i nie tkwić w bramce, aż mu strzelą 
gola. 

A. D. Wieści gminne mówią, że Terra1J'l uruchomił nową produk­
cję stolarki przeciwpożarowej, czy to prawda? 
Tadeusz Dąbkowski: 
A, prawda, prawda. Produkcja jest już w toku. Złożone są dokumenty 
do certyfIkacji. Będziemy w północno - wschodniej Polsce jedynym 
producentem. Zapotrzebowanie na ten produkt stale rośnie. Dotych­
czas kupowaliśmy go u różnych producentów. Musieliśmy długo cze­
kać na realizację, słono płacić. Teraz mamy własne - tanio i szybko. 
A. D. Czy konkurencja bardzo dokucza na rynku? 
Ryszard Chrostowski: , 
Nie obrażając nikogo, prawdę mówiąc dziękujemy Bogu, że ona 
jest. Może zabrzmi to przewrotnie, ale to prawda. Przez dziesięć lat, 
gdy produkowaliśmy tynki szlachetne nie mając żadnej konkurencji 
zarabialiśmy tylko pieniądze nie myśląc o rozwoju. Któż by chciał 
inwestować. Idylla trwała. Wolny rynek uporządkował wiele spraw. 
Klient jest bardzo mądry, wymagający, byle bubla nie kupi. A ten 
co ma mniej pieniędzy jeszcze bardziej patrzy na jakość. Tak, to 
dzięki konkurencji możemy być liderem. Wiele lokalnych 
fmn, to ludzie, którzy kiedyś pracowali w Terrazycie. Część z nich 
musiała odejść ze względów dyscyplinarnych i niskiej wydajności, 
a część próbuje szczęścia "na swoim". To normalne. Jak widać, 
Terrazyt działa i rozwija się, a reszta rozdrobniła się walcząc ceną 
między sobą. 

A. D. Czyli mogę spać spokojnie, kupując okna lub drzwi w Terra­
zycie? 
Jan Mieczkowski: Ależ oczywiście i to bez żadnych środków nasen­
nych. Nasi zaprzyjaźnieni Klienci wiedzą, że można na nas polegać. 
Tak zawsze było i Bóg da, że dalej będzie. Na pewno nie zjedliśmy 
wszystkich rozumów. Błędy się zdarzają, ale ten nie popełnia ich, kto 
nic nie robi. Właśnie nie wiemy, czy będzie błędem to, że planujemy 
zakup jednej z łomżyńskich fmn okiennych. Prowadzimy już rozmo­
wy. Problemem jest nie cena, ale niezbyt wysoka jakość okien. Może 
to nam zepsuć reputację. Ale to dopiero plany. Chętnych małych lo­
kalnych firm do współpracy z nami nie brakuje. Rynek zaczyna się 
konsolidować i w pewnym sensie "czyścić". Zostaną tylko najlepsi, 
oferujący dobry produkt i najlepszą obsługę Klienta. Muszę się po­
chwalić, że Terrazyt ma już około 120.000 Klientów. To już jak ar­
mia. Nasi Klienci ::- to nasza duma. 
Na zakończenie chciałbym złożyć słowa wielkiego uznania i szacun­
ku naszym pracownikom, fmnom montażowym, fmnom transporto­
wym, partnerom i przedstawicielom handlowym. To dzięki Wam 
możemy być tak dobrze postrzegani na rynku. Firma to ludzie, fir­
ma to Klienci. Jestem przekonany, że Ci którzy są nam życzliwi bę­
dąjeszcze bardziej szczęśliwi, a Ci którzy jeszcze nie - może kiedyś 
dołączą do naszej Rodziny TERRAZYT. Razem łatwiej i bezpiecz­
mej. 

Życzę Zarządowi, pracownikom, i partnerom oraz wszystkim Klien­
tom Terrazyt jak największych sukcesów. 
Dziękuję za rozmowę. 

Rozmawiała: Alicja Dąbrowska 

I 
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fak/k-rne 

STIHL 
MS 110 

795 r 

Do wybranych 
modeli pilarek 
spalinowych GRATIS! 

ANDREAS STIHL, ul. Poznańska 16, Sady, 
62-080 Tamowo Podg6rne, www.stihl.pl.tel. 061 8166216 

Sprzedaż, doradztwo oraz obsługę serwisową 
prowadzą wyłącznie Autoryzowani Dealerzy: 

Białystok .. Dworzec PKS, ·paw. 17, tel. 745 14 02; 

Berlinga 31, tel. 853 68 04; ~awaleryjska, paw. 1, 

tel. 742 22 49; Zwycięstwa 10, tel. 651 49 65; Czyżew -

Strażacka 6, tel. 275 57 55; Grajewo - PI. Niepodległości 20n, 
tel. 272 33 44; Kolno - Wojska Polskiego 46, tel. 278 19 74; 

Łomża .. Kierzkowa 1, tel. 21644 66; Maków Maz. .. Kopernika 4, 

tel. 717 02 40; Mońki - Wyzwolenia 13A, tel. 716 48 69; 

Ostrołęka" Żeromskiego PKp, tel. 769 07 90, Inwalidó~ 

Wojennych 5, tel. 764 47 52; Ostrów Mazowiecka lO 

Sikorskiego 28, tel. 74 525 64, Krótka 3, tel. 745 39 59; Rudka 

- Wola 3/1, tel. 739 40 99; Wysokie Maz. - 1000-lecia 4, 

tel. 275 23 16; Zambrów .. Wilsona 10, tel. 271 69 07. 

Nr 1 na świecie. S71 H L® 
f.6204 

~ KOHTAIOY 

Łomża 
ul. Zawadzka 4 
tel. (86) 216 74 01 

KREDYTY MIESZKANIOWE 

Zamiast bić się z myślami, 
zacznij mieszkać! 

W BPH PBK dostaniesz kredyt mieszkaniowy 
na promocyjnych warunkach: 

• najniższe na rynku oprocentowanie - od 1,8%* w CHF 
lub od 5,45% *"* w PlN 

• kredytowanie do 100% wartości mieszkania lub domu 
• najdłuższy okres kredytowania - do 32,5 roku 
• szybka decyzja kredytowa 

Nie czekaj dłużej, eksperci mówią: "Kupuj teraz, 
taniej już nie będzie". 

BANK BPH & BANK PBK A 
Bank Przemysłowo-Handlowy PBK SA 

"stan na 01 .09.2003 

f. 5925 

Serwis kotłów gazowych i olejowych. 

@RZOŃCA 
PRZEDSIĘBIORSTWO INSTALACJI SANITARNYCH 

ROK ZAl. 1983 

:. De Dietrich ~ER 

VIEiMA.NN Buderus 

Rada Nadzorcza PEC i GW-Ś Spółka z 0.0. 
w Kolnie, ul. W. Witosa 4 

18-500 Kolno, teL/fax (086) 278-31-92 

zaprasza firmy badające bilanse do złożenia pisemnej oferty 

na przeprowadzenie: 

BADANIA SPRAWOZDANIA FINANSOWEGO ZA ROK 2003 

Oferta powinna zawierać: 
1. Nazwę i adres firmy 
2. Udokumentowanie statusu prawnego oferenta 
3. Informację o prowadzonej działalności 
4. Proponowaną cenę usługi, formę i termin płatności 

Oczekiwany termin badania sprawozdania do 2004.03.31 

Oferty należy składać do dnia 2003.11.28 
na adres Przedsiębiorstwa 

r. 5980 

tak. 6279 



MEDYCYNA 

USG (także naczyń) Piłsud­

skiego 6, godz. 14.00-18.00. 
Grażyna Nierodzińska - wto­
rek, środa, tel. 0-604-437-386, 
Wiesław Wenderlich - ponie­
działek, czwartek, piątek, tel. 
0-604-436-076. USG też "Esku­
lap", Piłsudskiego 82. Rejestra­
cja tel. (086) 215-27-40. RTG 
ZĘBÓW, pantomografia, Pił­
sudskiego 6, godz. 13.00-
17.00 

6192~ 

USG - Dr n.med. RYSZARD 
WAGNER - SPECJALISTA 
RADIOLOG, Łomża, Aleja Le­
gion6w 94. Tarczyca, brzuch, 
prostata, piersi, narządy rod­
ne, biopsja, (086) 218-88-98, 
0602-584-466. RTG ZĘBÓW. 

f-3877~ 

BADANIA USG, specjalista ra­
diolog Henryk Korolczuk, 
"ACER", ul. Kazańska 2. Reje­
stracja: (086)218-16-47 

702~ 

ALKOHOL, NARKOTYKI, le­
ki - odtruwanie, terapia, espe­
raI, leczenie kompleksowe uza­
leżnień. Ośrodek "Janochy", 
(029) 767-19-61, 
www.detox.ostroleka.com.pl 

355~ 

~PUbllczny Zakład Opieki Zdrowotnej 

~ Gabinet AudIoprotetyczny 
L.?, RESOUND 

Łomża ul.Bema 1 

~ y~ 

APARATY 
SŁUCHOWE 

u ...... 

Bezpłatne badanie słuchu NFZ _ ..... -
Fachowa pomoc dyplomowanych 
protetyków słuchu 

Możliwość zakupu na raty 

Czynne od poniedziałku do piątku: 

od aoo do 1600 

INFORMACJE: (86)218-93-68 

MASAŻ LECZNICZY, wyszczu­
plający, tlenoterapia, 218-90-
63 

608~o 

MOTORYZACJA 

AUTO - SZYBY - NAJTANIEJ ' 
Łomża - Kraska 78, (086) 
2184-123, 0604-491-522 

fak.287-o 

MONTAŻ SERWIS samocho-

Panu 

Januszowi Rękawkowi 
wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci 

MATKI 
Składają 

Zarząd, Dyrekcja i pracownicy firmy "TERRAZYI''' w Łomży 

Wyrazy szczerego i głębokiego współczucia 

HENRYKOWI MARUSIAKOWI 
z powodu śmierci 

TEŚCIOWEJ 
składają 

Koleżanki i Koledzy 
z Zespołu Szk6ł Mechanicznych 

i Ogólnokształcących Nr 5 
w Łomży 

ASTRA, VECTRA GTS ... 

ostatnia szansa na samochód cieżarowy 

Oostłpny w salonie Opel: www.opeltopauto.com.pl 
&>' TOP AUTO ?"" 

Krupniki 2S,Blalystok 13, OstroIęka, ul. Warszawska 36, R6 
tel. 085 661-68-02, 661-47-87 teVfax 029 760-41-18 o 

'---------------------------------------------' ~ 
dowych instalacji gazowych, 
Jarnuty 11, 216-97-03, 0-503-
01-00-38. 

f-5558~o 

SPRZEDAM: MERCEDES 
VITO 110TDi osobowy (1999), 
604415 143. .. 

f-6264 

SPROWADZAM SAMOCHO­
DY ciężarowe, maszyny budow­

&>'. :.:- lane używane z Niemiec, tel. 0-

NISSAN SUN~Y (D) 1986 r., a 
3000 tys. 216-73-13. 

f-6263 
O> 

~ 607-392-772, (086) 2191-358, 
krzysztofkoss@interia. pl 

604~o 

OPEL KADETT lA (l991r), 
(086)218-14-13 po 19.00 

6240 

DAEWOO LANOS 1.5SE 
(1997r), gaz, elektryczne szyby, 
wspomaganie, central, alarm, 
14000' 0-504-22-95-91 , 

6244 

SKODA FORMAN combi 92, 
tel. 2188-522,0-604-464-514 

6245 

SPRZEDAM ŻUK diesel 
(1993),0-692-141-643 

5249 

KADETT 1.3 (1988/95) welur, 
central zamek, szyberdach, 5-
drzwi, 5-bieg6w, 475-09-53 

6250 

ŻUK TANIO (086) 2160-219. 
f-6316 

SPRZEDAM BMW 518 (1991) z 
instalacją gazową, 0604 548 
229. 

f-6306 

SPRZEDAM JEEP Grand 
CHEROKE, 604 152 065 

F-6297 

RENAULT LAGUNA (1994), 
0692434246. 

F-6298 

VW PASSAT KOMBI 1,9 td 
(1996), 0692 434246. 

F-6298 

TICO (1998) 601 177 513. 
f-6265 

SPRZEDAM POLONEZ 
(1997) z instalacją gazową, tel. 
473-18-26. 

J-6261 

SPRZEDAM: .Fiat Uno 1,7 DS 
(1996/97) opony zimowe, cena 
12,500 (086)- 4735-702, 0507-
197-966. 

f-6255 

SILNIK DO ŁÓDKI Yamaha 
czterokonny, stan b.dobry, 
(086) 4735-702, 0507 197966. 

f-6255 

OPEL KONTRE, gaz (1988), 
4731-897. . . 

f-6277 

TIKO (1998) (zadbane), (086) 
218-33-17. 

f-6282 

OPEL ASTRA 1,6i Combi 
(1993) I właściciel, bogate 
wyposażenie, 0602-107-420. 

. . f-6286 

MERCEDES VITO (1998), 
(086) 4736-250, 0602 289 479. 

f-6307 

ASTRA 1,4 (1992) 503 109 
274. 

[-6324 

BUSA 9-osobowy, Volkswagena 
(1994r), tel. 2160-157, 0-602-
786-806 

6320 

FIAT 125p (1992r), 4738-327 
6346 

SEAT CORDOBA 1.6 (l994r) 
elektr. Szyby, wspom. 
kierownicy, central. zamek + 
gaz, 17500, (086)4738-115 

6325 

III 
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IV 

MITSUBISHI COLT (1991r), 
poj. 1200, tel. 0-608-57-33-23 

6328 

MERCEDES 380 - SE (1984r), 
automat tanio - sprzedam, tel. 
0-691-69-958 

6335 

ŻUK IZOTERMA (1995r) 
składak, silnik i skrzynia 
bieg6w Mercedesa, stan 
idealny - tanio, (086)2167-816 

6342 

RENAULT 19 1.9D (1990/93), 
5000zł,0-602-796-725 

6348 

.; 

SPRZEDAM SEICENTO 900 
(1999r), gaz, alarm, opony< 
zimowe, radio, zadbany, tel. 0-
606-325-495 

6352 

BUSA SPRZEDAM, tel. 0-600-
120-774 

6355 

FORD ESKORT 16V (1993r), 
2193-175 

6358 

SPRZEDAM IVECO 3508, 
473-11-27, 0-600-80-61-37 

6359 

SPRZEDAŻ 

PRASY BELUJĄCE, ciągniki 

ZETOR, kombajny zbożowe, 

sieczkarnie samobieżne, duży 
wyb6r. Raty! (086) 279-15-65. 

fak. 1426-0 

HURTOWNIA "GLAZURA 
KRÓLEWST7 A" .n.n. zaprasza: po-
siadamy w sprzedaży tanie 
płytki przemysłowe, ponadto 
sprzedajemy płytki z wszyst-

kich polskich fabryk oraz hisz­
pańskie. Ceny tańsze niż u 
konkurencji, dow6z gratis, ra­
ty, Łom~a, Al. Legion6w 52, 
(dworzec PKS), 2180-586 

5601~ 

ZBIORNIKI 1000L, r6żne 

sprzedam, Łomża, 0-506-532-
468 

5687~0 

ZBIORNIKI DO mleka, dojar­
ki, (029)772-12-36, 0-608-634-
972 

5666-0 

TRUSKAWKA SADZONKI -
dwie odmiany, (086)219-12-24 

5846-00 

ŚWIERKI SREBRNE i tuje, tel. 
219-13-51 

606~0 

DREWNO OPAŁOWE - ko­
minkowe, tel. 0-606-119-548 

6076-0 

DREWNO OPAŁOWE z Nad­
leśnictwa - brzoza, dąb - do­
stawa, 216-00-10, 0-608-412-
919 

6127~ 

SPRZEDAM WIDLAK z bocz­
nym przesuwem Łomża, Kwia­
towa 45. 

f-60~o 

SPRZEDAM DZIAŁKĘ rolno­
budowlaną uzbrojoną 0,68 ha, 
Wygoda ul. Szosa Zambrow­
ska, trasa Zambr6w-Łomża 

(022)728 10 74. 
f-6111 

SPRZEDAŻ LIN stalowych i 
zawiesi, 0608 597 441. 

f-4972~ 

Komenda Miejska . 
Państwowej Straży Pożarnej 

w Łomży ul. Sikorskiego 48/94 

ogłasza przetarg nieograniczony 
na wykonanie "Adaptacji części II piętra 

budynku podstawowego KM PSP 
w Łomży ul. Sikorskiego 48/94 . 

na Centrum Zarządzania Kryzysowego". 

Formularz zawierający 
Warunki Zamówienia Publicznego 

można odebrać w siedzibie KM PSP. pokój 203 

Termin składania ofert upływa 
dnia 20 października 2003 roku o godz. 10.00 

tak. 5935 

SPRZEDAŻ DRUTÓW ocyn­
kowanych, gołych, wiązałko­

wych, 0600-928-096. 
f-4972~ 

NOWY BOJLER 50 - tanio, 
(086) 2160-517 

6248 

BUDOWLANA - Piątnica, 43 
ary, (068)212-51-43 

6246-0 

BELE, (086)473-83-13 
6243 

PIŁĘ PRZENOŚNĄ i piłę sko­
śną, 218-08-86, 0-604-680-402 

6241 

-
STAR 200,0-504-074-956 

6234-0 

SPRZEDAM DZIAŁKĘ budow­
laną w Budach Czarnockich 30 
ary lub 1,2ha, 0-504-277-844 

6227 

GOSPODARSTWO ROLNE i 
ziemniaki jadalne, 0-601-61-
99-45 

6222 

SIECZKARNIE l-rzędowe do 
kukurydzy, (086) 473-86-18 

6187 

SPRZEDAM SUKNIĘ ślubną 
rozm. 38, 0-606-619-979 

6188 

SPRZEDAM AKORDEON: 
Weltmejster 120 b., Delicja 96 
bas. - stan b. dobry, 0-601-778-
047 

6218 

DZIAŁKĘ BUDOWLANĄ 15a 
z łąką 50a k/Wygody, diody 
100 Ampera, (086)219-95-11 

6219 

GITARA ELEKTRYCZNA BA­
NEZ - tanio, 0-600-156-334 

6224 

SPRZEDAM ZETORA 5211, 
stan bardzo dobry, rok 1986, 
(086)47-68-584 

6330 

SPRZEDAM POLE 2ha w 
Drozdowie, tel. (086)219-20-
49 

6267 

Serwis Gwarancyjny 
i Pogwarancyjny 

Elektronarzędzi 

Makita 
oraz innych marek 

D.łJ!,·m: ;A~ .... ~ ~. : ; :n ·" , 
Łomża 

Al. Legionów 89 
tel. (086) 218-68-26 

tak. 6213 

DZIAŁKI BUDOWLANE (ca­
łość 22,5 ara), Kolno, (086) 
278-11-83 

6266 

ODSTĄPIĘ DZIAŁAJĄCY 

sklep mięsno-wędliniarski z 
wyposażeniem, tel. 0-604-547-
199 

625~ 

DZIAŁKĘ 1,20ha, 2169-196 
6254 

SPRZEDAM URSUS C-360 
(1983r), tel. 279-14-14 

6268 

SILNIK 1.6D VW (1984r), tel. 
216-36-14 

6274 

PRALKA "FRANIA" (nowa), 
0-502-472-994 

6285 

SPRZEDAM JAŁÓWKĘ ho­
dowlaną, Konarzyce 133, 215-
75-03 

6288 

SPRZEDAM PANELE ścienne, 
tel. 218-35-50 

6296 

SPRZEDAM 2 działki w Gieł­
czynie po 1600mkw, 0-604-15-
20-65 

6297 

BECZKOWOZY, WYCINAKI, 
. w6z paszowy, przyczepy samo­
zbierające, widlak. Import, 0-
501-163-713 

6300 

SPRZEDAM SUKNIĘ ślubną, 
rozm. 36, wzrost 163 - 170 cm, 
gorset + sp6dnica + dodatki, 
kolor ecru, stan idealny, tel. 0-
602-531-274 lub 473-73-96 

6302 

SPRZEDAM DZIAŁKĘ 

2400mkw z budynkiem gospo­
darczym, tel. (086)216-32-70, 
0-504-504-561 

DZIAŁKI 

216-92-98 

6305 

BUDOWLANE, 

6317 

BUDOWLANA 20a - obrzeża 

Łomży, 216-76-65, 2180-888 
6322 

SPRZEDAM PRZYCZEPKĘ 

, Firma: 
II cft.o4l.a cIbuuL II 

tel. (086) 

~~., .. 8 08 01 
""''''~-~mża 
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dwuosiową o ładowności 1550 
kg (1994 rok), tel. 216-01-57,0-
602-786-806 

6320 

KOPACZKĘ CIĄGNIKOWĄ, 

219-64-75 
6332 

DZIAŁKI BUDOWLANE -
Łomża i Nowogród, 0-604-
518-164 

6338 

SIEDLISKO 80 arów, zabudo­
wania, wodociąg, asfalt, tel. 0-
696-022-604 

6353 

DZIAŁKA PRACOWNICZA, 
216-46-68 

6359 

KUPNO 

AUTA POWYPADKOWE, 
ZNISZCZONE, (085) 711-71-
54 

f-6001-o 

POWYPADKOWE, SKORO­
DOWANE, do remontu, 0-
607-515-770. 

f-6001-o 

ROZBITE KUPIĘ, 0-603-050-
603 

422-0 

POWYPADKOWE, (029)7604-
603 

422-0 

POWYPADKOWE; (029) 76-
94-237. 

f-422-o 

KUPIĘ GOSPODARSTWO 
lub ziemię, 0-602-55-86-74 

5071-00 

KUPUJĘ DREWNO paletowe, 
0-608-519-540 

6044-00 

SKUP DREWNA, (086)271-
80-12, 0-504-249-519 

6181-0 

LOKALE 

SZUKAM LOKALU na ul. 
Długiej lub Stary Rynek, 0-
602-725-157 

6037-00 

Łomża, Al. Piłsudskiego 4 
(150mkw), 0-602-725-157 

6037-00 

SPRZEDAM LOKAL 53mkw z 
garażem - Łomża, ul. Wyszyń­
skiego 2a, 0-604-585-502, 0-
606-970-084 

6104-00 

STANCJA, 216-55-66 
6183-00 

KUPIĘ MIESZKANIE, 2160-
082. 

f-6137-oo 

SPRZEDAM M-3 40mkw, 
(086) 47-30-398 

6185 

SPRZEDAM 45mkw, 2-pokoje 
Warszawa, 0-696-358-505 

6186 

M-4 WYNAJMĘ, 0-606-277-
193 

6190 

SPRZEDAM M-4, (086)219-
95-11 

6219 

POSZUKUJĘ MIESZKANIA 
(kawalerki) umeblowanego na 
terenie Łomży lub Ostrowi 
Mazowieckiej,0-502-314-741 

6220 

DO WYNAJĘCIA garażowe­

magazynowe, 0-600-588-666 
6221 

WYNAJMĘ M-2 na Rycerskiej, 
218-42-21 

6226 

DO WYNĄJĘCIA M-4, 473-04-
75 

6228 

LOKAL UŻYTKOWY 12mkw 
centralne i woda w centrum 
Łomży do wynajęcia, tel. 0-
601-44-11-01, po 20.00 (022) 
84-960-87 

6233 

LOKAL MIESZKALNY 110m2 

w centrum, I piętro, wszystkie 
wygody, centralne, do wynaję­
cia w Łomży, tel. 0-601-44-11-
01, po 20.00 (022) 849-60-87 

6233 

DOM - os. Maria - sprzedam, 
(086) 2180-150 

6236 

WYNAJMĘ MIESZKANIE w 
centrum Łomży, 216-22-55 

6237 

WYNAJMĘ POKÓJ, 47-30-182, 
Chętnika 15 

6238 

WYNAJMĘ M-4, 2199-859, 0-
505-988-199 

6239 

LOKAL DO WYNAJĘCIA SPRZEDAM DOM w Jedwab-

PANELE ŚCIENNE MDI 9,99* 

PANELE ŚCIENNE PCV ·9,99* 

PANELE 'ODłOGOWE HDI '9,99* 

PANELE 'ODłOGOWE HD' II gat. '3,9'* 
GLAZUIA , 5,99* 

SIDING '5,'9* 

nem, 218-08-86, 0-604-680-
402 

6241 

KUPIĘ M-5 (I-III p.) w Łomży, 
tel. (086)216-59-17, 0-501-373-
776 

6242 

SPRZEDAM MIESZKANIE M-
2, 35mkw, IV p., tel. 0-606-765-
969 

6251-0 

SPRZEDAM MIESZKANIE M-
3 komfortowo wyposażone w 
nowym budownictwie, 0-603-
056-183 

6257 

NA HANDEL, usługi, biuro, 
219-80-83 

6256 

SPRZEDAM M-4, tel. 215-05-
57 

6252 

M-3 WYNAJMĘ, 2198-416 
6269 

ZAMIENIĘ M-3 (49mkw) na 
dom w Łomży lub okolicy, tel. 
(086) 218-37-03 

6270 

LOKAL DO WYNAJĘCIA 
30mkw blisko dworca, 218-31-
98 

6276 

UNIMEDIATOR 
KREDYTY • UBEZPIECZENIA • LEASING 
Autoryzowany Przedstawidel PTF 

Oferujemy niskooprocentowane kredyty 
samochodowe, hipoteczne, leasing 

Łomża Al. Legionów 44 (Centrum Handlowe 4+) 
Tel. (0*86) 21-66-961 www.pff.pl 

Nie jesteśmy jedyni ale takich warunków ... 
Nie proponuje Niktl 

rak. 6208 

STANCJA, 2160-570 
6283-0 

KUPIĘ M-4, 0-600-17-34-56 
6284 

DO WYNAJĘCIA PARTER do­
mu jednorodzinnego, 216-72-
52 

6287 

DO WYNAJĘCIA DOM w 
Łomży, tel. 217-91-15 

6295 

SPRZEDAM GARAŻ ul. Pił-. 
sudskiego, 218-66-90 

6299 

DO WYNAJĘCIA LOKAL 
131mkw przy Mazowieckiej l, 
tel. 2180-424 

6301 

WYNĄJMĘ DOM, (086)218-
10-76 0-604-650-709 , 

6304-0 

STANCJA UCZENNICOM, 
r2190-520 

6310 

STANCJA PANOM, (086)216-
69-23 

BANKOWY KREDYT 
HIPOTECZNY 

w CHF, USD, EUR, PLN 

6314 

Bez prowizji i opłat 
POŻYCZKA GOTÓWKOWA 

BEZ PORĘCZYCIELI, LEASING 

NIERUCHOMOSCI 
TYTAN" " . 18-400 ŁOMZA 

ul. Polowa 45 

tel. (086) 216-62-26 
0-604 05 10 82 
0-604 22 76 58 

Nawiążemy wspÓłpracę w zakresie usług 
finanasowych z osobami prowadzącymi 

działalność gospodarczą z własnym 
biurem w miastach powiatowych, oraz bez 

biura w miejscowościach gminnych 

f. 621 

v 

-

-

l 
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STANCJA, (086)2160-219 
6316 

SPRZEDAM LUB wynajmę ga­
raż przy Strzelnicy, tel. 0-503-
057-147 

6318 

POKÓJ OSOBIE pracującej, 
tel. 216-02-82 

6319 

SPRZEDAM MIESZKANIE -
Nowogr6d, 0-600-709-524 

6321 

STANCJA DO WYNAJĘCIA, 
216-60-90, 0-608-622-847 

6323 

SPRZEDAM MIESZKANIE 
38mkw, Al. Legion6w 143, tel. 
2160-157, 0-602-786-806 

6320 

STANCJA, 2755-545 
6326 

SPRZEDAM, WYNAJMĘ ga­
raż, Reymonta, 0-602-374-309 

6331 

DO WYNAJ_CIA M-3 Warsza­
wa - Tarchomin, 0-601-367-
920 

6333-0 

SPRZEDAM M-5 0-604-698-, 
914 

6339 

M-3 SPRZEDAM, tel. 218-54-
76 po 16.00 

6341 

DO WYNAJĘCIA M-3, 218-62-
51 po południu 

"INST ALATOR" 
Spółka Jawna 

Firma w branży instalacji 
sanitarnych 

zatrudni 
KIEROWNIKA DS. HURTU 

Oczekujemy: 

6345 

• wykształcenia minimum średniego 
• dobrej znajomości branży 
• umiejętności podejmowania 

decyzji 
• komunikatywności 
• odpowiedzialności, sumienności 
• znajomości obsługi komputera 

Oferujemy: 
• pensję podstawową + prowizja 
• stabilne zatrudnienie 
• szkolenia 

Zainteresowane osoby 
prosimy o składanie CV i listu 

motywacyjnego na poniższy adres: 
"Instalator" Spółka Jawna 
ul. Zjazd 2, 18-400 Łomża 
lub kontakt telefoniczny: 

(86) 216-56-47, 216-68-44, 
216-63-22 

fak. 6280 

~, KONTAKW 

SPRZEDAM GARAŻ, 216-26-
62 

6347 

STANCJA DLA DZIEWCZYN, 
tel. 279-16-25 

6351 

NOWY DOM - blisko Łomży, 
0-600-120-774 

6355 

USŁUGI 

KOMPUTEROPISANIE, 
OPRAWA, ksero - "Opoka", 
216-48-39 

6193-0 

CZARNOZIEM, WYWÓZ gru­
zu, żwir, piasek, remonty 
mieszkań, dom6w, 2160-625, 
0-507-256-745 

4900-0 

SCHODY - PRODUKCJA, 
SPRZEDAŻ, montaż, 087/565 
05 16, 0601 391 644 

3732-0 

STUDNIE, 0-600-550-109, 
(086) 218-59-91 

3784-0 

NAPRAWA: pralki, lod6wki, 
218-07-07 

4093-0 

TARCIE DREWNA trakiem 
przewoźnym, (086)2189-859, 
0-504-101-766 

4382-0 

WYPOŻYCZALNIA SAMO­
CHODÓW, 216-32-42, 0-604-
430-889 

5104-0 

URZĄDZANIE OGRODÓW, 
sprzedaż, układanie kostki 
brukowej, 0-600-885-166 

5313-0 

ELEKTRYCZNE, 0-609-735-
308 

5647-0 

CYKLINOWANIE, UKŁADA­
NIE,0-603-342-397 

5844-00 

MEBLE, ZABUDOWY, 216-
29-21, 0-600-142-184 

5976-0 

PŁATNIK-2 wdrożenia ZUS, 
0-602-759-291 

6058-00 

PODŁOGI: - układanie, - cykli­
nowanie, - renowacje, 0-607-
323-887 

6071-0 

KRYCIE DACHÓW, 219-25-30, 
0-508-131-548 

6172-0 

SKOK - im. F. Stefczyka oferu­
je atrakcyjne lokaty i KREDY­
TY, Giełczyńska 10, (086)216-
89-25 

fak. 6195 

MUROWANIE, TYNKOWA­
NIE, szpachlowanie, dociepla­
nie, 218-21-30, 0-503-388-151 

fak 

TERAKOTA, SZPACHLOWA­
NIE, malowanie, 216-91-09, 0-
604-081-235 

6225 

WYKONUJĘ MALOWANIE, 
SZPACHLOWANIE - tanio, 
2181-586 

6229 

KREDYTY BEZ PORĘCZY­

CIELI, 473-07-04 
6230 

Z.I.R ŁOMŻA: - instalacje elek­
tryczne, - budowy, - remonty, -
glazura, - docieplanie (faktu­
ry), 218-63-29, 0-602-746-220 

6235 

NAPRAWA: pralki, lodówki, 
219-03-33 

6246-0 

SZPACHLOWANIE, MALO­
WANIE, glazura, panele, cykli­
nowanie, 216-62-88, 0608 014 
410. 

f-6260-0 

STUDNIE (086) 218-48-66, 
0602 868 891. 

f-6272-o 

BUDOWNICTWO WYKAŃ­
CZANIE mieszkań, Łomża 

0604 972 622. 
f-6278 

USŁUGI REMONTOWO-wy­
kończeniowe mieszkań, 0504 
718743. 

f-6281 

UKŁADANIE KOSTKI bruko­
wej (086) 271-69-31,0609 397 
751. 

f-6329 

CZYSZCZENIE DYWANÓW, 
tapicerek, 0606 330 961 

USZCZELNIANIE 
trwałe, 0606 330 961. 

f-6336 

OKIEN 

f-6336 

INSTALACJE CENTRALNE­
GO ogrzewania, wodno-kana­
lizacyjne, kotłownie olej, gaz, 
węgiel. Całkowite wykończenia 

mieszkań, (086) 216-98-13, 
0604-260-514. 

f-6343 

TRANSPORT 

HANNOVER - niedziela, 215-
76-17 0-606-146-917 , 

fak.6015-o 

BELGIA - wtorek-sobota sprin­
ter DVD, klima (085) 6635-
624, 0602-697-881. 

3257-0 

SOBOTA: Niemcy, Holandia, 
Belgia - sprinterem, (085)73-
94-179 

5458-0 

NIEMCY, BELGIA, 0-602-59-
59-64, (086)218-82-23 

5531-0 

"MISTRAL" - busy 8-17 os6b, 
217-90-48 

5810-0 

BUSEM NIEDROGO, 218-30-
88,0-608-576-544 

5883-0 

HANNOVER, BREMEN, Bie­
lefeld, 216-93-98, 0-603-534-
666 

6125-0 

POSZUKUJĘ ŁADUNKU po­
wrotnego (Łomża - Olsztyn) 
lt, codziennie - tanio, 0-601-
89-46-63 

6171-0 

HANNOVER - okolice, nie­
dziele, (086)47-36-250, 0-602-
28-94-79, 0-178-739-48-35 

6307-0 

HANNOVER, BREMEN - każ­

da sobota, sprinter, TV, video, 
215-76-25,0-608-611-628 

6356-0 

HAMBURG, BREMEN - nie­
dziela, (086)219-10-65, 0-604-
963-704 

6357-0 

HANNOVER - WYJAZD w 
każdą niedzielę, powrót - pią­

tek, (086)279-15-63, 0-602-55-
21-71 

6350-0 

NIEMCY SPRINTEREM - TV, 
video, każda sobota, 217-62-15, 
0-608-778-708 

6356-0 

PRACA 

"AVON" - tylko teraz podpisu­
Jesz umowę bez żadnych opłat, 
tel. 2184-198 

fak.6194 

PRZYJMĘ PROWADZENIE 



księgowości pełnej, książka po­
datkowa, 217-57-24, 0-602-524-

490 
5747-00 

ZATRUDNIĘ SPAWACZA, 
wiek do 30 lat, tel. 0-694-700-
152 od 18.00 do 20.00 

5760-00 

ZATRUDNIĘ SPAWACZA, 0-
694-753-820 

5826-00 

ZATRUDNIMY KIEROWNI­
KA apteki i zastępcę, 0-609-
766-548 

5872-00 

SZKOŁAjĘZYKOWA zatrudni 
osoby z bardzo dobrą znajo­
mością języka angielskiego, 
tel. 216-22-24 

5957-00 

FIRMA HANDLOWA zatrud­
ni młode ambitne osoby do 
promocji i reklamy oraz ekspe­
dientki do 27 roku życia, Łom­
ża (8-16 godz.) 216-94-71 

5961-00 

ZATRUDNIĘ TYNKARZY 
gipsowych, 0-604-065-175 

6077-00 

ZATRUDNIĘ FACHOWCÓW 
z umiejętnościami montowa­
nia regipsów, 0-608-311-691 

6232 

HURTOWNIA ZATRUDNI 
przedstawiciela, 0-504-226-
017 

6265 

ZATRUDNIĘ FRYZJERKĘ, 

218-50-97 po 19.00 
6253 

MŁODYCH OPERATYW­
NYCH ZATRUDNIĘ, 215-12-
11 

6275 

HURTOWNIA W ŁOMŻY za­
trudni pracowników od 35 lat, 
215-34-52 

6289 

SZUKAM PRACY z busem -
własna działalność, tel. 0-691-
027-151 

6291 

PRACA!!!, tel. 0-693-035-271 
6292 

ZATRUDNIĘ KIEROWCĘ z 
własnym samochodem osobo­
wym (do 35 lat), tel. 0-693-
035-271 

6292 

ZATRUDNIĘ MURARZY, tyn­
karzy, posadzkarzy i pomocni­
ków, tel. 0-503-080-771 

6303 

ZATRUDNIĘ PRACOWNIKA 
ze znajomością budowy do-

mów jednorodzinnych, 0-602-
689-310 

6303 

SZUKASZ PRACY, MĘŻA - za­
dzwoń, 0-692-500-970 

5953 

FIRMA "INTER-AUTO" S.c. 
18-400 Łomża, Al. Legionów 
60B, zatrudni: - lakiernika sa­
mochodowego, - blacharza sa­
mochodowego, - mechanika 
samochodowego, tel. 0-506-
240-426 lub 2150-519 

6309 

FABRYKA OKIEN i DRZWI 
PCV "Dobroplast" w Laskowcu 
Starym 4, 18-300 Zambrów, za-

. trudni: - pracowników do pra­
cy przy produkcji okien; - pra­
cowników do pracy w biurze. 
Tel. (086)276-35-71 

6313-0 

PANIE Z KOMÓRKĄ - duże 
zarobki, 0-696-519-718 

6326 

PRODUCENT STOLARKI 
PCV i ALU "STOL-PLAST" w 
Różanie poszukuje sprzedawcy 
do biura handlowego w Zam­
browie. Wymagane doświad­

czenie w zawodzie, tel. 0-602-
498-238 

6334 

ZATRUDNIĘ EKSPEDIENT­
KĘ w sklepie "Wit pol" do 35 
lat, tel. 0-696-033-159 

6337 

ZATRUDNIĘ BRYGADĘ do 
montażu stolarki okiennej, 
218-63-94, 0-604-503-982 

6349 

ZATRUDNIĘ MURARZY, tyn­
karzy, 0-602-651-626 

6354-0 
'. 

NAUKA 

ANGIELSKI KOREPETYCJE, 
2180-585. 

[-5629-00 

MATEMATYKA, 0-694-605-
840 

5886-00 

MATEMATYKA, 473-07-83 
6005-0 

CHEMIA, MATEMATYKA, fi­
zyka, 216-62-94 

6134-0 

MATEMATYKA, 0-600-903-
876 

6180-00 

ANGIELSKI - do matury, 218-
13-26 

6311 

ANGIELSKI, KORĘPETYCJE, 
2187-871, 0-600-769-355 

6340 

ZWIERZĘTA . 

KONIE SPRZEDAM, 0-606-
277-193 

6190 

TANIO PUDEL i persy, 0-608-

88-17-58 

SPRZEDAM KONIA 
Młp. 0-604-15-20-65 

6271 

3-lata 

6297 

ODDAM MAŁE pieski, Łom­
ża, Senatorska 8, tel. (086) 

2166-748 
k.z.-o 

INNE 

AEROBIC, 0-608-53-17-45 
5756-0 

"WRÓŻKA", tel. 2) 6-68-97 
6067-00 

WESELA DO 150 osób - "Grek 
Zorba", Łomża, 0-605-07-24-
34 

6149-00 

WEZMĘ W DZIERŻAWĘ łąki, 
(086)473-83-13 

6243 

CHCESZ POMNOŻYĆ swoje 
oszczędności. Zadzwoń. Daję 

15% w skali roku, tel. 216-45-
32 

6262 

NIEZALEŻNY FINANSOWO 
pozna bogatą panią, 0-604-
892-059 

6308 

KONTA -\ni prenUn1eraCle 
Prenumeratę przyjmują 

wszystkie urzędy pocztowe 

województwa podlaskiego 

do 20 każdego miesiąca 

oraz RUCH S.A. 

Zespół w Łomży, ul. Nowogrodzka 41 

Zespół w Białymstoku, ul. Kopernika 95 

Zespół w Ełku, ul. Mickiewicza 43 

do 5 każ'dego miesiąca 

Na terenie kraju prenumeratę przyjmują 

zespoły RUCH S.A. właściwe terytorialnie 

Prenumeratę na zagranicę przyjmuje RUCH S.A. Oddział Krajowej 

Dystrybucji Prasy 00-958 Warszawa skrytka pocztowa 12 

ul. Jana Kazimierza 31/33 PKO S.A. IV Oddział Warszawa 

Nr 12401053-40060347-2700-401112-005 

VII 
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KOMAX 

Niskie ceny 

L 
Spokojna 

GlAZURY -::1 i\, F . _L II pa 

ŚWIAT 

glazury, terakoty, gresów, ceramiki sanitarnej 

i kabin prysznicowych 
eN 

~ Płytki do dojowni mleka już od 13,50 zł/m2 

FACHOWE DORADZTWO 
RATY-DOWÓZ 

Łomża, ul. Spokojna 190a 
tel. 218-03-78 

0-503-044-277 
"'" 
~~----------------------------------------------------~ 

PPHU "MIWEX" ul. Kolejowa 45, Komorowo, 07-310 Ostrów Msz. 
tel. (029) 74-56-666, 0-504-138-750 

SPRZEDAŻ 
- Samochody POLONEZ TRUCK 1.90 - rok produkcji 2000 z silnikiem Citroena 

z zabudową izotermiczną IGLOOCAR DĘBICA w cenie 18 tys. zł + VAT, 
- Przyczepki mroźnicze (-18 do -200c) jednofazowy agregat 0,7 KW, rok prod. 2000, 

w cenie 8 tys. zł+ VAT, . 
- Samochody Lublin 2,9 T z zabudową chłodniczą IGLOOCAR i podwójnie zasilanym 

agregatem CARIER, rok produkcji 1997, w eenie 20 tys. zł + VAT, 
- Samochody 1G-12-paletowe STAR 1142 z zabudową chłodniczą IGLOOCAR (-18 do 

-200c) i agregatami Thermo King bądź Carier, rok prod. 1994-1996 w cenie 30 tys. +VAT, 
- Star 1142 powypadkowy bez kabiny 18 tys. + VAT, 
- Przyczepy 15-paletowe 10T z zabudową chłodniczą i agregatami Carier, rok produkcji 

1997-1998 w cenie 30 tys. zł + VAT, 
- Ciągnik siodłowy Jelcz 422, rok produ~j11995, 'Ń cenie 20 tys. zł + VAT, 

o - Naczepa TRAYLOR chłodnicza 13,6 m + agregat Thermo Klng 2500 mtg, 70 tys. zł + VAT 
~ Dla chętnych chcących świadczyć usługi transportowe na rzecz firmy MIWEX 
~ oferujemy korzystne rabaty na ww. sprzęt. 

Gminna Spółdzielnia "SAMOPOMOC CHŁOPSKA" 
wŚniadowie 

ogłasza 

przetarg nieograniczony na: 
dzierżawę piekarni mechanicznej wŚniadowie 

wraz z placem manewrowym 
Przetarg odbędzie się w dniu 15.10.2003 r. o godz. 11.00 na zapleczu 
sklepu Nr I w Śniadowie. Wadium w wysokości 5000 zł należy wpłacać 

w kasie Sp6łdzielni najp6źniej w dniu przetargu do godz. 10.00. 
Drugi przetarg ogłasza się na godz. 11.30, w dniu 15.10.2003 r. 
Wpłacone wadium ulega przepadkowi w razie uchylania się 

o<') uczestnika przetargu od zawarcia umowy. 
" fe: Zastrzega się prawo unieważnienia przetargu bez podania przyczyn 

~ L--___ B_I_izs_' ..,:zy_c_h_i_n_fo_r_m_a..,:cJ;...·i_u_d_z_ie_la_m __ y:....:...po_d_n_r._t_e_1._(_08_6_)_2_1_7_-6_1_-6_1_~ __ ..... 
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. druk na lołli' ~moprZylepnel 
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ZARZĄD WOJEWÓDZTWA PODLASKIEGO 
Z siedzibą w Białymstoku 

15-281 Białystok, ul. Legionowa 28 

OGŁASZA 

II PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY 
NA SPRZEDAŻ: 

1. garażu o nr 1 o pow. 19,40 m2 wraz ze sprzedażą ułamkowej części gruntu 
(194/2722), znajdującej się na nieruchomości położonej w Zambrowie przy 
ul. Łomżyńskiej 15, oznaczonej w ewidencji gruntów jako działka nr 658 o 
pow. 0,2807 ha, stanowiącej zgodnie z założoną Kw nr 59 własność Woje­
wództwa Podlaskiego. 
Cena wywoławcza: 5975,20 zł Wadium: 298,76 zł 

2. Garażu o nr 1 o pow. 22,20 m2 wraz ze sprzedażą ułamkowej części grun­
tu (2220/39620), znajdującej się na nieruchomości położonej w Łomży przy 
ul. Spokojnej 3, oznaczonej w ewidencji gruntów jako działka nr 22438/1 o 
pow. 0,2951 ha, stanowiącej zgodnie z założoną Kw nr 48 701 własność 
Województwa Podlaskiego. 
Cena wywoławcza: 4830,00 zł Wadium: 241,50 zł 

\ 

3. Garażu o nr 2 o pow. 22,20 m2 wraz ze sprzedażą ułamkowej części grun-
tu (2220/39620), znajdującej się na nieruchomości położonej w Łomży przy 
ul. Spokojnej 3, oznaczonej w ewidencji gruntów jako działka nr 22438/1 o 
pow. 0,2951 ha, stanowiącej zgodnie z założoną Kw nr 48 701 własność 
Województwa Podlaskiego. 
Cena wywoławcza: 4830,00 zł Wadium: 241,50 zł -, .J. 

Przetarg odbędzie się w dniu 27 października 2003 roku o godz. 9.00 w sali 
910 Urzędu Marszałkowskiego Województwa Podlaskiego w Białymstoku przy 
ul. Legionowej 28. Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wpłata wadium 
na niżej podany rachunek bankowy. 

KREDYT BANK S.A. II ODDZIAŁ BIAŁYSTOK 
52 1500 1344 1213 4002 7394 0000 

Dowód przelewu należy dostarczyć do Urzędu Marszałkowskiego WojeWÓdztwa Podla­
skiego, Departament Geodezji, Rolnictwa i Mienia, ul. Legionowa 28, pokój nr 411, w nie· 
przekraczalnym terminie do dnia 21 października 2003 roku do godz. 15.00 i potwierdzić 
wpisem na listę osób biorących udział w przetargu. 

Bliższych informacji dotyczących przetargu można zasięgnąć 
w Urzędzie Marszałkowskim Województwa Podlaskiego w Białymstoku, 
ul. Legionowa 28, Departament Geodezji Rolnictwa i Mienia; pokój 413, 

tel. 74-85-186, 74-85-187 

W przypadku uchylenia się od zawarcia umowy notarialnej uczestnika, który przetarg wy. 

gra, wadium ulega przepadkowi. 

k: 
lłOcenfe poczt6w&k:; ~art " 
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pokryć iotrpJigatorsldqi' 
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tak. 6344 
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" 97.5 FM 24 GODZINY NA DOBĘ 7 DNI W TYGODNIU 

P.H.U.T. 
MOBIL ] 
STACJA PAlIW WYGODA 

TEL. 0·S6 216 74 44, TELJFAX 0·S6 216 71 07 
e-mall:tvlomza@poczta.onet.pl 

W NDA i TADEUSZ 
WAŁKUSCY 

t Z SlE 
• • 
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Dobra cena. 

Apetyczne wyposażenie. 

Wyborna oferta leasingowa. 

/ 

W'- w .nlssan.com.pl 

N ssan A lmera lub Almera Tino - zapłać teraz 65% ceny, a resztę 
ze rok, bez odsetek. Albo zapłać 100% i odbierz wyposażen ie warte 
n wet do 4200 zł. Wszystkie samochody z klimatyzacją, 4 poduszkami 

BS. Nissan Almera. Bardzo smakowita promocja ... 

*65% wartości 3-drzwiowej A lmery Visia+ z silnikiem 1.5 I 

SALON i SERWIS MIECZYSŁAW WASILEWSKI 
19-300 Ełk, ul. Sikorskiego 19, tel./faks (O 87) 621-41-31 

HOTEL ttBARANOW.fKl tt 

vvyvvołyvvanie filmó'N' 
vvykonyvvanie odbitek 'N'e 
'N'szystkich -formatach 
zdjęcia do dokumentó'N' 
reprodukcje 
zdjęcia studyjne 
reportaże 

zdjęcia reklamo'N'e 
opra'N'a zdjęć 
lamino'N'anie dokumentó'N' 
oraz 
bogaty vvybór aparató'N'. filmó'N'. 
ramek. albumó'N' i innych 
akcesorió'N' -foto 

--------------------------------------------Łomża, St:ary Rynek 16, t:el. 216-77-16 

--------------------------------------------

I:.o ... ża 
24 GODZINY NA DOBĘ 7 DNI W TYGODNIU 

W programie 
- I Targi Regionalne w CENTER - MEBEL - akcesoria meblowe. 
- V Mikrolotowe Mistrzostwa Województwa Podlaskiego w Łomży. 
- Pożar nowego autobusu MPK w Łomży. 

- Dyplomy eksperta i nauczyciela dyplomowanego wręczyła podlaska kurator 
oświaty grupie 280 nauczycieli z łomżyńskiego i podlaskiego. 

- W powiatowym Urzędzie Pracy działa Centrum Kształcenia i Informacji Zawodowej 
oraz Doradztwa Gospodarczego w Łomży 

Polityka 
- 12 pażdziernika 2003 wybory - prezentacja kandydatów rodem z Ziemi Łomżyńskiej 

Suwalszczyzny i Białostocczyzny. 

Magazyn Muzyczny 
- " BLUE CAFE" w Łomży z okazji 35 - lecia Browaru Łomża dochód z koncertu 

przeznaczony na cele charytatywne. 

zapraszamy 
REDAKCJA: 18-400 ŁOMŻA, UL. POLOWA 45 
TEL. 0*86 216 74 44, TEL./FAX 0*86 216 71 07 
e-mail : tvlomza@poc zta.o net .pl 

...... ----------------------------------------~--------------.... ----------------============~~~~~~- ------------- -.---- ~-- ~ 



Łomża, ALPiłsudskiego 70 
teL086/ 215 66 81 
www.domeLpl 

BEZOŁOWIOWE PVC 
niemiecki profil PLUSTEC 3, 5, 7 Komorowy, nieszkodliwy dla zdrowia, 

polecany alergikom i astmatykom, niemieckie okucia WINKHAUS-autopilot 

• konstrukcje aluminiowe . parapety zew. wew. • fachowy montaż 

SKŁAD FABRYCZNY 
Łomża AI.Piłsudskiego 70 te1.086/ 21566 81 
BIURA HANDLOWE 
Łomża AI.Legionów 50 (dworzec PKS) te1.086/218 63 94 
Łomża AI.Legionów 42 te1.086/218 93 63 
Kolno ul.Sobieskiego 4 te1.086/278 40 20 
Wysokie Maz. UI.Mystkowska 1 te1.086/275 00 89 
Siemiatycze ul.Grodzińska 2 te1.085/655 53 59 
Stawiski Pl.Wolności 12 te1.086/474 3081 
Grajewo ul.Nowe Osiedle 11 tel.kom.0607927933 
Zambrów ul.Mazowiecka 2 te1.086/271 34 51 

3 fJ'Y JAVA GRAnSI 

RENAULT 
MEGAN E 

--
Niezwykle wrozenlo l prowodzt'nla 

• Nlt'lowodnc silniki i skrzynie: 
bieg6w do wyboru 

• Nlw6wnana dynamlk,1 jazdy 

• 520 I mI I w bagilzniku 

Nie do ł-, i poj('mny, to jt> m 
wyją t kowo dyn.lmiclny. KMi c 
komproml~w. No WSl'{\tko larm 
ml t'j~;) w Nowym RCO'lUlt M~9I1nt' 
Grandtour Przyjemno t w weBji kan l i . 

.u.tUlUJ..lUl~IO.IoWUIA.I 

2 lata IIwarantjł 
bez limitu kllom.tr6w 

Janusz Za\Vadzki 
ul. Przykoszarowa 14a 

18-400 ŁOlllża 
tel. 218-27 -20, 216-42-99 

fax 216-45-94 

Biura Handlowe: 

Łomża Al. Legionów 45 tel. (0-86) 212-53-03 kom. 0-692-180-799 

Ostrołęka ul. Hallera 3 tel. (0-29) 76-12-144 kom. 0-600-662-153 

Ostrów Mazowiecka ul. Słowackiego 1 tel. (0-29) 746-84-37 kom. 0-501 -922-4 6 

Suwałki ul. Warszawska 21 tel. (0-87) 566-36-99 kom. 0-606-674-222 

OKNApcv, 
DREWNIANE, ALUMINIU 

PARAPETY, ROLETY 

NAJN/ŻSZE CENY W REG/ON/lI 

10 LAT GWARANCJ/- 100 LAT SATYSFAKCJI 

PRZY JEDZIEMY, ZMIERZYMY, DORADZIMY, WYCENIMY 

BEZPŁATNIE I BEZ ZOBOWIĄZAŃ 

PILK1NGTON 
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