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— To nie przyroda, tylko ludzka reka zro-
bita nam te biede. Wojewoda biatostocki
zrobil sobie porzadek, rzeke wyprostowat, a
wojewodzie lomzyiiskiemu wode wlal za
kolnierz i zalala sie cala nasza dolina — mo-
wi Czestaw Piennkowski z Pniewa.
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CENA 1,20 zt (12 000 zi)

Czlowiek
Z
azbestu

WEADYSEAW TOCKI

— Fajny chlopak z Ku-
pisk Starych, Zenek
Just, kierowca PKS, po-
szedt do piachu pieé czy
sze$¢ miesiecy po powrocie
— mowi Franciszek Sipow-
ski, dwa razy za oceanem.
— Olek ze Starej Lomzy byt
w tej samej firmie, co ja.
Wrdcit i zmart po trzech
miesigcach — usituje sobie
przypomnie¢ nazwisko Ol-
ka Stanistaw Dobrowolski,
piec lat w azbestach.
— 0d tego czasu, jak wrdci-
tem z Ameryki, azbest zabil
w Zambrowie trzech ludzi,
wylicza Dyrektor, pét roku
przy oczyszczaniu z azbestu
turbin, sufitow, przewodéw.
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BEZROBOTNI STANOWILI PO-
NAD POLOWE spoér6d 1500 mie-
szkancow wojewddztwa, ktérzy
wyjechali na kontrakty zagrani-
czne za posrednictwem urzedéw
pracy.

SPADEK OBROTOW HANDLO-
WYCH, zanotowany w ubieglym
poétroczu, jest zdaniem ekspertéw
Urzedu Statystycznego w Lomzy
spowodowany wyzszymi cenami
towaréw i niskimi dochodami go-
spodarstw domowych.

NOWE PRZYPADKI ZWIERZAT
CHORYCH NA WSCIEKLIZNE
stwierdzono w ostatnich dniach
na terenie wojewddztwa. Szcze-
gélnie zagrozone choroba sa gmi-
ny lezace na zachodzie Lomzyn-
skiego. Martwego, zarazonego wi-
rusem lisa znaleZli mieszkaricy
jednego z osiedli w Nowogrodzie.

Z PROSBA O SPRAWDZENIE
CZY ISTNIEJE PODSLUCH nie
zwracat sie do tomzynskiej policji
ani w ubieglym roku, ani w bieza-
cym zaden urzad lub instytucja
panistwowa, poinformowal podin-
spektor Zbigniew Puchala, rzecz-
nik prasowy komendanta wojewo6-
dzkiego policji.

WSZYSTKIE BIURA TURYSTY-
CZNE W EOMZY DYSPONUJA
WOLNYMI MIEJSCAMI w osrod-
kach wczasowych nad jeziorami,
morzem i w gérach. Deszczowe la-
to ma niekorzystny wpltyw na do-
chody przedsiebiorstw turysty-
cznych.

WNIOSEK O ODWOELANIE DO-
TYCHCZASOWEGO ZARZADCY
KOMISARYCZNEGO Czestawa Za-
gdanskiego zlozyla do wojewody
Komisja Zakladowa NSZZ ,Soli-
darno$¢” Lomzynskich Zakladéw
Przemystu Bawelnianego ,Na-
rew”. Zdaniem zwigzkowcow jest
on jednym z winnych dramaty-
cznej sytuacji finansowej i organi-
zacyjnej przedsiebiorstwa.

DECYZIE NAKAZUJACA ZA-
PRZESTANIA Z KONCEM LIPCA
DZIALALNOSCI lomzynskiej filii
Wyzszej Szkoly Zarzadzania i
Przedsiebiorczosci w Warszawie
wydal dyrektor Depariamentu
Szkolnictwa Wyzszego Minister-
stwa Edukacji Narodowej. Decyzja
zostala przestana rektorowi uczel-
ni.

DUZA AKTYWNOSC W ZWAL-
CZANIU KLUSOWNICTWA wyka-
zuja w tym roku... wedkarze. Zda-
niem straznikéw z Zarzadu Okre-
gu Polskiego Zwiazku Wedkar-
skiego w Lomzy, dzieki sygnalom
od nich mozliwe sa szybkie i sku-
teczne interwencje. W tym roku
straznikéw, oprocz wedkarzy, w
patrolach wspomagaja funkcjona-
riusze policji i straznicy spote-
czni.

PRAWIE 60 WNIOSKOW O
ROZSTRZYGNIECIE SPORU po-
miedzy klientem a handlowcem
wplynelo w pierwszym p6iroczu
do Polubownego Sadu Konsumen-
tow w Bialymstoku. Z tej liczby

7= KONTAKTY

tylko kilka wnioskéw skierowa-
nych zostalo z FLomzyfiskiego.
Prawie wszystkie dotyczyly zlej
jakosci obuwia.

PROPOZYCIJE PODWYZEK
CZYNSZU za mieszkania komu-
nalne przygotowal Zarzad Lomzy.
Wedlug projektu czynsz wzréstby
z 50 do 65 groszy lub nawet do 80
groszy czynszu bazowego za metr
kwadratowy zajmowanego lokalu.
O przyjeciu propozycji Zarzadu
zadecyduja radni, prawdopodob-
nie na najblizszej sesji.

INICJATYWY ZMIERZAJACE
DO ODRESTAUROWANIA TWIER-
DZY OSOWIECKIEJ postanowil
wesprze¢ minister obrony Stani-
staw Dobrzanski.

ROZSTRZYGNIETY ZOSTAL
KONKURS NA DYREKTORA Lom-
zynskiego Przedsiebiorstwa Bu-
dowlanego: zostal nim Andrzej
Czajkowski, dotychczasowy kiero-
wnik Przedsiebiorstwa.

NA ZEBRANIU KONSTYTUTY-
WNYM zebralo si¢ w Lomzy ogni-
wo terenowe Ruchu Odbudowy
Polski. Przewodniczacym ogniwa
zostal Jerzy Grzymala.

OD WRZESNIA REGIONALNY
OSRODEK KULTURY w Lomzy
zmieni siedzibe. Bedzie nigq klub
»,0dek” przy ul. Matachowskiego.

EOMZA NA LINII: przebywaja-
cy za granica moga skontaktowaé
sie telefonicznie z krajem na koszt
rozméwcy. Wystarczy tylko wy-
kreci¢ ,,numer dostepu do Polski”.
Szczego6ly w Biurze Obshugi Klien-
ta, tel. 18-33-80.

OFERTY PRACY W RUP W WY-
SOKIEM MAZOWIECKIEM CZE-
KAJA na informatyka, ekonomiste
i nmauczycieli (jezyka polskiego,
wychowania fizycznego i techno-
loga Zzywnosci).

NAJAKTYWNIEJSZA DRUZY-
NA HARCERSKA z Lomzy ,Ptaki
Ptakom” wyjechala na wedro-
wno-samochodowy ob6z szlakiem
Tadeusza Kosciuszki. Harcerze
chcieliby, aby druzyna nosila imi¢
tego narodowego bohatera. Od-
wiedza Krakéw, Raclawice, Ma-
ciejowice, Kielce oraz Warszawe,
Czestochowe, O$wiecim. Ale nie
tylko beda zwiedzaé. — ,W kaz-
dym dniu bedziemy spelniaé¢ do-
bre uczynki. Zabieramy ze soba
kose, bo moze bedziemy kosi¢ za-
ro$niete trawniki, pomagaé¢ przy
zniwach, zabawiaé¢ wiejskie dzie-
ci”, powiedziala przed wyjazdem
zastepowa Malgosia Orfowska.

2059 DZIECI Z EOMZYNSKIE-
GO KORZYSTALO Z DOZYWIA-
NIA pod koniec minionego roku
szkolnego: dozywianie 1680 dzieci
na kwote 37 264 zl finansowane
bylo z funduszu gmin, a 379 dzie-
ci z dodatkowych $rodkéw progra-
mu rzadowego. 55 dzieci korzy-
stalo z zasilku okresowego. W
czerwcu dozywianych bylo 1994
uczniéw i rowniez 55 korzystalo z
zasitku okresowego.

WIADOMOSC DLA ALERGI-

KOW: na przelomie lipca i sier-
pnia beda pylily trawy, bylica,
babka, pokrzywa, komosa i
szczaw (dane Os$rodka Badania
Alergenéw Srodowiskowych).

ZDROWIE W LICZBACH

e Na 36. miejscu w kraju jest
wojewddztwo pod wzgledem za-
chorowalno$ci na nowotwory
ztosliwe. W ubieglym roku we
wszystkich placéwkach stuzby
zdrowia leczono 6008 oséb cho-
rych na raka, w tym okoto tysigc
kobiet z rakiem piersi. Pod wzgle-
dem iloéci zachorowan na raka
piersi zajmujemy 6sme miejsce w
kraju.

e W ubiegltym roku u 173 os6b
(129 mezczyzn i 44 kobiet) wy-
kryto gruzlice. NajczeSciej zapa-
dali (65 oséb) na te chorobe lu-
dzie w wieku 45-64 lata.

* Do grup dyspenseryjnych za-
kwalifikowano w ubieglym roku
32 656 uczniéw (47 proc.) Naj-
liczniejsza byta grupa X - 13012
uczniow stwierdzono uszkodze-
nia narzadu ruchu i zaburzenia
statyki ciata.

= Okoto tysigca dzieci wykazu-
je nadmierne reakcje nerwicowe,
okoto szesciuset uzywa S$rodkéw
uzalezniajacych, wynika z badan
monitorujacych, prowadzonych w
szkotach.

e QOsiem przypadkéw niedo-
szlych samobéjstw dzieci i mlo-
dziezy (najmlodsze dziecko w tej
grupie 12 lat), wydarzyto sie od
stycznia do maja 1996 roku.

KONTAKTY
ZAPRASZAJA PILKARZY

Chlopcéow (powyzej 16 lat),
ktérzy lubia i potrafia pograé¢ w
pilke i chcieliby znalezié¢ sie w
druzynie naszego tygodnika
KONTAKTY zapraszamy na sta-
dion Jednostki Wojskowej w
kazdy wtorek i czwartek, godz.
18.00.

ZNAKI
CZASU

* ,Prowadzona jest dzisiaj w
ka o moralny rozktad”, powj
dzial w czasie mszy Sw. w inteng
kierowcow abp J6zef Michalj
Wedtug arcybiskupa przejawg,
tej walki sg proby wprowadzep;,
do szkét podrecznika wychoy,
nia seksualnego.

* Pensje prezydentéw: Warsz
wy — 10114 zl, Szczecina — 8]y
z1, Lodzi — 6588 zl, Lublina -
4340 zi, poinformowata ,Rzeczp,
spolita”.

e Pierwszy oSérodek deport;
cyjny dla obcokrajowcow przeby.
wajacych nielegalnie w Polsce z;
stal zlokalizowany na terenie by
tej jednostki wojskowej pod G}
cem.

* W ciggu dwunastu miesieg
(od maja do maja) wykryto zaks
zenie wirusem HIV u 509 o0sab,
AIDS zachorowato 125 0sdb, y
tym czasie 79 chorych zmarl,
wynika z informacji Krajoweg
Biura ds. Zapobiegania AIDS.

* W ubiegltym roku na zakupy
w sklepach detalicznych wydali§
my ponad 169 mld zi, z czego m
towary niezywnos$ciowe ok. 9
mld zl. Krajowa sie¢ sprzedaiy
detalicznej uzupetniajq 2354 tar
gowiska i ok. 5 tys. bazaréw i jar
markéw.

e Deszczowy lipiec sprawit, i
dochody polskich przedsiebiorstw
z turystyki beda w tym roku o 700
mln USD nizsze niz w 1995 1.

* Nietypowe oferty firm ubez
pieczeniowych: koszty leczeni
pséw i kotéw domowych, polisy
dla pan ubezpieczajace od ciay
mnogiej, ubezpieczenia zgrab
nych nég, pigknego-biustu, polis:
od aktéw terroru.

ot

BEZ SAMOSADOW

Nie mozna zapomniec¢ tragicznej majowej dyskoteki w L.omzy, po kté t
rej zginal, Smiertelnie pobity, 18-letni Sylwek M. z Konarzyc.

Zamordowali go réwiesnicy. W grupie bijacych chtopcéw byt 19-letni
Tomek K. z Lomzy. W Lomzy mieszka drugi 19-letni Tomek K., niewin-

ny; nie byl nawet wéwczas na dyskotece. To przypadek, ze nosi takie

samo imie i nazwisko. Przypadek, a jednocze$nie powdd do anonimo:

wych telefonicznych ztosliwych pogrézek, wyzwisk, straszenia, zapo

wiedzi odwetu.

Sledztwo 'w sprawie zabéjstwa trwa. Ci, co zawinili, zostang osadzeni
Grozby, skierowane w dodatku pod fatszywy adres, krzywdza niewinne 1
go chtopca i zaklécajg spokdj jego rodzinie. |
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W ROCZNICE
RZEZI
Drugiego sierpnia 1920 roku w

piadowie doszto do wielkiej ko-
i rzezi. Zgineto dwudziestu

J :,.‘Q,i“zaCklEJ r e

L. ciu miodych, beznmlennyf:h
olskich solnierzy. Ostatni Swia-

' dek tamtych krwawych 1 trag@-
B nych wydarzeri, 93-letni Stani-
& (jaw Powichrowski, ki6ry widziat

a potem zajat sig pochévxf-
“kiem zamordowanych, Wspomi-
| hat ,Moge dokladnie opowie-
dzie¢ jak wygladat kazdy zot-

" nierz. Jeden mial odciety kazdy
leport; |

palec u rak. Inny piersi posiekane
\w kilku miejscach. Inny podciete
' pardlo. Wtedy po raz pierwszy w
Zyciu zobaczytem ludzki mézg.'
(Wspomnienia Stanistawa Powi-

| chrowskiego ze Sniadowa byly

ppublikowane w ,Kontaktach” nr
27 z 7 lipca br.)

7 inicjatywy Zarzadu Wojewo6-
dzkiego Zwiazku Kombatantéw
RP i b. WigZniow Politycznych w
Lomzy oraz Zarzadu Kota w Snia-
‘dowie, w niedziele, 4 sierpnia o
godzinie 9.00, w kosciele pod
wezwaniem Wniebowzigcia NMP
“w $niadowie zostanie odprawiona
uroczysta msza $wigta. Po mszy
$wietej poczty sztandarowe, kom-
batanci, zaproszeni goscie i mie-
szkaricy Sniadowa udadza sie na
‘cmentarz, gdzie znajduje sie grob
‘poleglych zotnierzy i tam zloza
wiazanki kwiatéw.

10Nimo- £y

1, zape

sadzeni. §
ewinne &=

‘TRZY PYTANIA DO...

WALDEMARA KACPERSKIEGO, sottysa Chrzanowa
(gm. Przytutly)

— Jakie plony przewiduje pan po mokrym i chfodnym lecie?

— Mysle, ze nie bedzie tak Zle. Nigdy nie martwie si¢ na zapas, bo nic
z tego nie przyjdzie. Zniwa zaczne dopiero okolo 1 sierpnia: czekam na
bizona i suche ziarno. Niektérzy gospodarze w naszej wsi, z powodu
braku karmy dla trzody i bydta, zaczeli kosi¢ juz 22 lipca, chociaz ziarno
bylo jeszcze niedojrzate. Wezesniej idq w pole tez ci, co maja wigzatki;
w dziesigtkach zboze dojdzie. W tym roku jare jest lepsze niz w ubieg-
tym, bardzo suchym. Mysle tez, Ze bedzie wiecej ziemniakow. Ale jest
klopot z takami. Nie wszyscy mogli je skosi¢, bo jeszcze sa nasigknigte
po wiosennych wylewach. Ja mam fake w dwéch miejscach. Nad Przytu-
lanka zdazytem z pierwszym pokosem, ale nad Wissa byto troche za
mokro, bo tam bardziej w dole. Ale taki juz los rolnika, ze tyle w jego
Zyciu zalezy od natury.

— Czy miedzy czasem zniw z Pana dziecifistwa a obecnym widaé
jaka$ réznice?

— Bardzo duza. I wcale nie chodzi mi o maszyny. To byta pora, ktéra
wyraznie wyrézniata si¢ w roku. Taki rytm catej wsi: od koszenia do
zwiezienia. Zniwa byly dla wszystkich réwniez wielkim przezyciem, bo
to przeciez zbieranie chleba. Sprawdzaty tez chyba najlepiej, jak czlo-
wiek radzi sobie na roli. Mnie nie miat kto tego nauczy¢. Skoniczytem je-
denascie lat, kiedy umart ojciec. Zostali$my z mama. Nie potrafitem na-
wet dobrze kosié. Gospodarzem jestem wiasciwie od skonczenia podsta-
woéwki. Moge powiedzieé, ze to, co umiem dzisiaj, to m6j upor i silna
wola. Niejeden i u nas przez lata odradzal mi wie§ i méwit, ze sobie nie
poradze. Starszy brat z Gdanska nalegat, zebySmy wszyscy przeniesli si¢
do miasta. Ale mama si¢ nie zgodzila. Zapisalem sie na kurs rolniczy z
przekonaniem, ze wiem, jaka ma byé moja przyszto$¢. Na wsi zostalem
jedyny z rodzeristwa. Niczego nie zaluje. Nie zostawia si¢ obcym ziemi
po dziadkach i ojcach.

— Czym jest dla pana ojcowizna?

— Catym zyciem i jego sensem. Dzigki Bogu, ja tez mam syna. Co
prawda skofczyt dopiero szes¢ lat, ale mam nadziejg, ze on tez stad nie
odejdzie i tak samo jak ja odpowie kiedy$ na to pytanie.

PRAWDZIW!!!

rzom natura.

natury: dajcie sygnat, a przyjedziemy, sfotografujemy, opi-
szemy.

NIEWESOLO W tKS

Olbrzymiego prawdziwka, i co najwazniejsze nie tknig-
tego przez robaki, znalazl w lesie koto Kupisk kilka dni te-
mu (w piatek, 26 lipca) Pan Franciszek Srednicki z Lomzy.
Borowik wazy 75 dekagraméw, a $rednica kapelusza mie-
rzy 28,5 centymetra. I takie niespodzianki szykuje grzybia-

Zapraszamy wszystkich, ktérzy trafia na rzadkie okazy

W niedziele, o godz. 17.00, 11 sierpnia, me-
czem z OLIMPIA w Zambrowie zainaugurujg pil-
karze LKS kolejny sezon wystepéw w 111 lidze. W
poprzednich przewaznie walczyli o utrzymanie
si¢ W tej Klasie rozgrywkowej. Miejmy nadziejg,
Ze tym razem bedzie inaczej. Niestety, w KLUBIE
panuje nie najlepsza atmosfera.

Przygotowania do sezonu druzyna rozpoczela
W praktycznie nie zmienionym skladzie. Od 18
do 27 lipca pitkarze przebywali na obozie w No-
Wo_grodzie. W jego trakcie rozegrali sparringi
m.in. z NARWIA Ostrol¢ka i JAGIELLONIA, Bia-
lystok. Oba mecze lomzanie przegrali. Porazka
zakoniczylo sie réwniez spotkanie w Pucharze
Polski z POGONIA Siedlce. Prezes KLUBU,
Bogustaw Szczech, nie ukrywa niezadowolenia.

— Mecze kontrolne pokazaly w catej okazato-
Sci, ze obecny sktad jest za staby na trzecig lige.
Czgs¢ zawodnikéw jest za stary, czes¢ nie przeja-
Wia ochoty do gry i woli walki. Potrzebny jest za-
strzyk $wiezej krwi, a na wzmocnienia z ze-

Wnatrz nie mamy pienigdzy — skwitowat Bogu-
staw Szczech.

_ Zdan‘iem prezesa potrzebg chwili jest stworze-
Nie racjonalnego systemu szkolenia w klubie,
Opartego gtéwnie na miodziezy wyselekcjonowa-

nej z tomzynskich szkél. Musza si¢ tym zajac
szkoleniowcy — pasjonaci, ktérych wedtug
Szczecha, obecnie w klubie brakuje.

— Klub taki jak EKS potrzebuje wsparcia ze
strony zapalencow, grupy podobnej do tej, jakiej
w przeszioéci reprezentantem byt pan Aleksan-
der Cwalina. Obecnie nie widze zainteresowania
i zaangazowania szkoleniowcéw na wszystkich
bez wyjatku szczeblach — stwierdzit prezes.

Dodal, ze brak jest dziatan podejmowanych w
celu selekcji uzdolnionej pitkarsko mtodziezy z
tomzynskich szkét. Dato sie to zauwazy¢ pod-
czas organizowanych przez LKS wakacyjnych
turniejéw, kiedy nie zrzeszeni prezentowali si¢
lepiej niz mtodziez trenujgca w KLUBIE.

— Dotoze wszelkich starafi, aby doprowadzi¢
do powstania w Lomzy szkolnej ligi pitkarskiej i
bede nagradzat tych szkoleniowcow, ktérzy przy-
czynia si¢ do rozwoju pitki miodziezowej — za-
komunikowal Bogustaw Szczech.

Wazne jest, ze w KLUBIE dziejq si¢ takze do-
bre rzeczy. Zawiazata sie bowiem Rada Sponso-
row. Prezesem zostat Jan Nienaltowski, a sekre-
tarzem — Mieczystaw Giertowski. W skiad rady
weszli takze przedstawiciele m.in. takich firm,
jak ,Pepees” S. A., Terrazyt, ,Prefbet” S.A. czy
Holdingu Murawski. (TAD)

SMIERC W ZAGAJNIKU

W piatek, 26 lipca, okoto 8.00, w za-
gajniku za przystankiem PKS w Sul-
kach (gm. Miastkowo) znaleziono
zwloki 79-letniego Kazimierza S., mie-
szkatica wsi. Na twarzy zmarlego wi-
dnialy obrazenia. Ostatecznie przyczy-
ny $mierci wyjasni sekcja zwiok.

Pewne okolicznos$ci wskazujq na to,
ze Kazimierz S. mégl by¢ ofiara napa-
du rabunkowego. Sledztwo trwa. Tym-
czasem policja ustalila, Ze poprzednie-
go dnia, okolo 16.30, mezczyzna wy-
szedt z domu z zamiarem wybrania si¢
autobusem do Eomzy. Co zdarzylo si¢
od tego czasu do $mierci Kazimierza S.
wciaz pozostaje tajemnicq. Dlatego tez
policja prosi osoby, ktére widzialy tego
dnia mezczyzng¢ na przystanku auto-
busowym w Sulkach, innym miejscu
lub czasie o pomoc w wyjasnieniu tej
tragicznej zagadki. Liczy sie kazdy
szczeg6l. Informacje nalezy przekazy-
waé do Komendy Rejonowej Policji w
Lomzy, tel. 16-13-20 lub 997. Catkowita
dyskrecja zapewniona.

PRZEGLAD ZEBOW

Okoto 500 dzieci w wieku od 5 do 15
lat skorzystalo z bezplatnego przegladu
stanu uzebienia i jamy ustnej podczas
akcji DENTIBUS-SIGNAL w Lomzy, zor-
ganizowanej przez  firmg¢  KOM-
PLEX-HURT-LOMZA w dniach 16-20 lip-
ca.

Miejmy nadziej¢, ze akcja stanie sig
dobrym poczatkiem systematycznego
dbania o zeby od najmtodszych lat.

SWIETO POLICJI

Swoje $wieto, po raz pierwszy w lip-
cu, obchodzili policjanci. Uroczyste spot-
kanie odbyto si¢ w Komendzie Wojewo-
dzkiej Policji w Lomzy, podczas kt6rego
wreczono nominacje podoficerskie oraz
awanse na wyzszy stopiei stuzbowy.
Czterem policjantom przyznano odzna-
czenia pafistwowe. Srebrny Krzyz Zashu-
gi otrzymatl aspirant sztabowy Andrzej
Piekarski z KRP w Lomzy, a Brazowe —
podinspektor Tadeusz Koczewski i Ma-
rian Ciszewski z KWP w Lomzy oraz
Jan Parda z KRP w Grajewie.

PROSTUJEMY,
PRZEPRASZAMY...

W informacji .Pijemy lomzyin-
skie” (poprzedni numer) biedy litero-
we znieksztatcity nazwisko szefa PE-
PEES S.A., ktére poprawnie brzmi Ar-
tur Beldowski. Serdecznie przeprasza-
my.

W reportazu ,Bezprawie” (,Kon-
takty” nr 29/96) zanotowatem wypo-
wiedZ Michata Reszecia: ,Rozumie
mgr. inz. Jacka Mieszkowskiego: on
przyklepat decyzj¢ Urzedu Rejono-
wego, pracownia jego zony zrobila
projekt”. Informacja, ze projekt wy-
konata pracownia Alicji Mieszkow-
skiej jest nieprawdziwa. Z projektem
nie miat nic wspélnego zaden praco-
wnik Wojewdédzkiego Biura Planowa-
nia Przestrzennego, ktérym kieruje.
Za powtérzenie nieprawdziwej infor-
macji Paniq Alicj¢ Mieszkowska oraz
Czytelnikéw przepraszam.

Wtadystaw Tocki

ZAPROSILI NAS...

* Dyrektor Wojewddzkiego Szpitala
Z_espolonego w Lomzy — do odwiedze-
nia dzieci uczestniczacych w turnusie w
Osrodku Rehabilitacji Konnej w Kisiel-
nicy.

* Zarzad Kola Zwiazku Kombatan-
téw RP i Bylych WieZniéw Polity-
cznych w Sniadowie — na uroczysta
msz¢ Swieta w Kosciele pod wezwaniem
NMP w Sniadowie ku uczczeniu poleg-
tych 2 sierpnia 1920 roku zotnierzy pod-
chorgzych.

* Radio RMF — na festyn ,Lato z Lot-
to” w Lomzy.

Dzigkujemy.

KONTA K™Y




ranciszek Sipowski sie

nie boi: azbest omijat z

daleka. Moze nie tak,
jak Amerykanie, kiérzy nie
wsiedli do tej samej windy,
kiora jechat ,azbestowy”, ale
w azbes$cie palcem by nie ki-
wnal. Po pierwsze nie jest
chciwy. Mial siedemnascie,
osiemnascie lat, prawa jak
petarda, kaperowatly go kluby
bokserskie od FLomzy po
Slask na coraz wyzsze, fik-
cyjne etaty. Forsa plynela jak
woda. I poplynela. Boks go
zepsul, przez boks nie skon-
czyl szkol, ale nauczyl sie,
ze dla forsy nie ma sie 2
co zabijaé. Poza %
tym mial do- e /
bra robote. :

eden py-
. ' lek azbe-
stu w plu-

cach, to jak ha-
czyk na ryby. Nic go

juz z nich nie wy-
ciagnie — méwi Stani-

staw Dobrowolski zza
lady swego sklepu przy
ul. Sikorskiego w Lomzy.

Sklep w dobrym pun-

kcie, olbrzymi dom w sta-
nie surowym za nim, dom

przy ul. Strazackiej sq ,z az-
bestu”. Gdy lecial do Amery-
ki w 1978 roku, zostawil dyp-
lom Akademii Rolniczo Te-
chnicznej w Olsztynie (wtedy
jeszcze Wyzszej Szkoty Rol-
niczej) i 2200 zi pensji w
Spotdzielni Mleczarskiej w
Piatnicy. Zona zarabiala
wowczas 1800 zi. Nie mieli
mieszkania. W Nowym Jor-
ku, w ,azbestowej” firmie
,Hesco” pracowal pie¢ ostat-
nich lat. ,Hesco”, to nie byle
co: czyscila z azbestu wiezo-
wiec Pan American. Na
,dzief dobry” placila Dobro-
wolskiemu 6 dolaréw za go-
dzine, potem 13, a na koniec
25. W myjni mozna bylo za-
robié 2,20 dol., na budowie 4
do 6.

— Gdybym mial my¢ samo-
chody za 2 dolary albo zdzie-
raé azbest za 12, myibym
samochody — méwi Stani-
staw Dobrowolski i przeko-
nuje — Jezeli przez pieniadze
traci si¢ zdrowie, to gdzie tu
sens?

On mial plan i szczescie.
Plan byl prosty: nauczy¢ sie
jezyka. Kto zna jezyk, latwiej
znajdzie lepsza prace. Gdy
tylko wyladowal, zapisat sig
do szkoly. Nauczyl si¢. Po-
tem, po czterech latach spot-
kat Janka Parciaka. Moéwili
na niego John Pasek. Mial
miesiac, gdy wyjechal do
Ameryki z rodzicami. Pocho-
dzit spod Kolna. Stabo méwit
po polsku, ale Dobrowolski

A APYPA 1IN

juz nieZle radzil sobie z an-
gielskim. Pasek byl ,super-
waiserem” w ,Hesco”. A
»Superwaiser”, to najwazniej-
szy czlowiek po bossie. I
wiasnie on zdecydowal: Sta-
siu, znasz jezyk, bedziesz
brygadzista. Dlatege Dobro-
wolski nigdy nie ,,wachal” az-
bestu z bliska. Do niego nale-
zalo ustawianie  roboty,

sprawdzanie szczelnosci

ofoliowania
pomieszczen,
czuwanie nad '
przestrzeganiem
zasad pracy przy
$cie. Bo ,Hesco”, to firma,
ktéra w przeciwienistwie do
wielu innych, rygorystycznie
ich przestrzegala. Niektorzy
mys$leli, Ze przejawem tego sq
systematyczne, szczegétowe
badania lekarskie, na ktore
kierowala wszystkich swoich
ludzi. Az takiego ,socjaliz-
mu” w tym nie bylo: w przy-
padku wykrycia najmniejsze-
go $ladu azbestozy, praco-
wnik natychmiast wylatywat
z roboty. W ten spos6b ,,Hes-
co” uciekala przed ptaceniem
ewentualnych odszkodowan
za utrate zdrowia. A na miej-
sce zwolnionego czekali na-
stepni. Gléwnie, okoto 95
proc., Polacy. Wielu, méwi
Dobrowolski, z Lomzy. Tak
jak znajomy lekarz.

azbe-

— Wiedzial, co to azbest,
méwitem mu: panie dokto-
rze, szkoda zdrowia. Odpe-
wiedzial: wiem, ale musze
zarobi¢, musze kupi¢ samo-.
chéd — opowiada Dobrowel-
ski. — Wszyscy wiedzieli,
ostrzegali nowych, rozma-
wiali o tym, ale pracowali.

Dyrektor nie chce z

_—=a nazwiska. Przepra-
@ cowal w peerelu 32
: lata, ostatnie

osiemnascie byt
dyrektorem. Ze

zaplaci¢. Na kursie bez og,
nek mowili: azbest grozj p,
kiem. Uczyli, jak sie Chmm‘f;

ale uczciwie dodawali, ze [ Al
proc. bezpieczenistwa pj zodach.-
ani nic nie zagwarantuje, yizy $Y?
dodatku wykladowcy odnggkzyc Si¢
li to do sytuacji zakladajgeenia W
ostry rezim - drobiazgowey 8 o k
stosowania wszystKich zag;#chata p
bezpieczenstwa. Byly firmwojsko!
ktore rzeczywiscie pilnowa{y menty I
technologii, dbaly o ludg®padek I
Ale wigkszo$¢, zwlaszeyl, kam
malych, szla od przetargu gfiosie n
przetargu: wygra¢  roboyl;nego.
przebijajac innych krotkip®. chic
terminem realizacji. A potefiny «
gonita. Byle jak jezeli choii¥;, kow
o cziowieka (bo gdy sie nig 2 rcze 2
podoba, prosze¢ bardzo, czel§ jak 1

inny), byle szybciej. Poln
Wiec Dyrektor pracowal|

w firmie, w ktdrej co cztey ialc lf:
godziny byla kapiel, zmiay P
filtréw w masce i roboczeg ik
ubrania i w takiej, w kitorg b K d
musial mieé swoja maske, .
na nowy filtr, gdyby nie kupj prec: W
sobie sam, moglby czeka¢ p P
re dni. poczaf
— Przyjechalem, siedze tyfi**/*°"
dzieti, dwa bez pracy, potenfc™ W
lapie co$ za 4,5 dolaranfll ~
"X, godzing przy tworzywad Ale byt
Co%  sztucznych. Szkodlif§— °POV
e 2% Mo

stotka zmiotly go
przemiany 1989 roku. Zo-

jaka, bo dzi§ w Polsce, uwa-
za, jest tak, ze polowa bedzie
sie $mia¢, a polowa zazdro-
$ci¢) Z malym mieszkaniem
w bloku i starym wartbur-
giem.

— Zalozylem sobie trzy ce-
le: 1. zobaczy¢ sie po 30 la-
tach z rodzina. 2. zarobi¢ na
samochéd. 3. odlozyé na po-
grzeb.

Teraz, w pokoiku z odma-
lowanymi olejng farba stary-
mi meblami, $mieje si¢: cele
zostaly osiagnig¢te.

W azbescie pracowal pét
roku. Co mial nie wiedziec,
ze to szkodliwe. Wiedzial,
choéby z racji charakteru fir-
my, ktéra kiedy$ kierowal.

Poza tym, zeby robi¢ w azbe-

$cie, trzeba skoniczyé kurs i
w dodatku samemu za niego

stal z emerytura. (Niewazne -

wych. Dlatego, gdy ki
zadzwonit i méwi, 2
ma dla mnie prag
przy azbescie, e
szkodliwym, ale z
6 dolaréw, po

Natych
— P
f0. Chc
dawato
Poszed

szedlem — wjl¥na ko
kltada motywe¥nak, m
cje Dyrektor Brazy. A

wyjasnia  dlaczeg®em wi

woli nie ujawnia¢ nazwisikazat s
ka: po co maja mnie pokazjf.n,
wa¢é palcami, o, dla pieniedzf8 . .. D
sie zabijal. Wyl

o w Lomzy pieniadzel§,

e, sta
B azbestu sa dobre. Sl e
wa czlowieka z azht i
stu znacznie mniej. PoniZ ey k)r(

wykidajly w barze. Nawet pii8
nizej kanalarza. Ale ludzi df#“""
amerykariskiego  azbest*31ad:
uwaza Dyrektor, nie zabrdfl ZJ
nie. Azbestu w Ameryce VPO Wy
10-15 lat tez nie: w latach 51§szpital
zafundowali go sobie jako Z§8 - |
bezpieczenie przeciwpozallwali z
we i termiczne wszedzie. Elefsi i
menty oczyszczone z azbesfq . .
zabezpiecza sie¢ specjalnyil,,
lakierami. Lakiery sa truja, .
Nowa, dobrze platna robota-§

Stanistaw Dobrowolski b¢ 5
dzie budowat trzeci dom, W™ -
dzialka przy Sikorskiego j ity

duza. Ma
Dyrektor jezdzi nowym ™! kol
lonezem. ; Wypac
Zenek i Olek maja nagro’eod. B

ki z lastrika.
WEADYSEAW TOCK

(Tekst zamieszcza najnows
,Polityka” w raporcie o azbescié:

0 nig
=]
(ziat,
Kamie
Rys. Dorota Szczepanows"
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Lodach. A tu biegnie do mnie star-
zy syn Wojtek... Nie mogtam ru-
L7y C sie Z miejsca — opowiada Eu-
senia Wiodkowska. )

po karetce pogotowia przyje-
hata policja z Grajewa 1 saperzy.
ojskowi zabrali z garazu frag-
menty niewypalu 1 na wszelki wy-
badek przetrzasneli doktadnie ca-
Szeua _kamienice”. Ale tym razem w
gu dfstosie nie bylo juz nic niebezpie-
oboy®cznego. Ktorys saper powiedziat,
btkin®;e chtopak znalazt zapalnik od
otey®miny do wysadzania pociagow.
hod;®.nkowi z wygladu przypominata
¢ niff . cze zegarka ,z dwiema blaszka-
CZeki8 i jak uchwyty do paska”.

polne kamienie to, zwlaszcza
ciezkich czasach, cenny mate-
iat budowlany. Rodzina Wtod-
kowskich zbierala je latami 1 gro-
adzita w tym samym miejscu,
ohok domu. Zawsze byl na nie ku-
biec. W lipcowa sobote po odbi6r
kamieni przyjechal kolejny. Roz-
noczat sie zatadunek. Catej akcji
asystowali Janek i dziewietnasto-
letni Wojtek.

— Ja pierwszy to zobaczylem.
Ale byto zardzewiale i odrzucitem

wat |
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nian;
czeg
Ktorg
ke, 4
Kupi
ac pa

ze ty
poten
Ta 0j

ywacl
kodii%- opowiada starszy brat.
y ki Milodszy byt bardziej ciekawy.

wi, ifNatychmiast podniost.

— Potrzasnatem. Co$ zagrucha-
fo. Chciatem otworzyé¢, ale sie nie
dawalo — przypomina Janek. —
Poszedtem do garazu. Polozylem
na kowadelko, wzigtem przeci-
nak, malty mtotek. Stuknatem trzy
azy. A tu dalej nic. Wtedy wzia-
tem wiekszy. Uderzytem raz... Po-
kazat sie blask, ogien i dym, a po-
em poczulem, Ze strasznie boli
nie palec...

Wybuch zawr6cit z drogi Jolan-
t¢, starszq siostre Janka, ktora
la$nie wybrata sie do lasu na
aliny. Wpadta na podworze. Ja-
nek krzyczat z bélu. Ztapata cos,
awineta palec. Wojtek pognat do
sasiada dzwoni¢ po pogotowie.

Z Jankiem rozmawiam tydzien
po wypadku. Wczoraj wrdcit ze
SZpitala.

— Lekarze mowili, Ze wyjmo-
wali z ciata same metalowe drzaz-
Bl i weiaz powtarzali: ,,Pomddl sie
Syneczku i podziekuj Panu Bogu
Za ocalenie Zycia” — przypomina
matka,

— Podzigkowalem — méwi Ja-

nek. — I moze jeszcze za to, Ze

Wiedy nie byto ze mna Marcina.

. Marcin Zamoriski, jedenastolet-

Nl kolega z sasiedztwa, tuz przed
ypadkiem wracat do domu z ja-
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agrolfigod. Byt zmeczony, wiec wyjatko-
ol 0 nie zaszedt do Janka...

— Mysle, 7 i ie-
1w ysle, ze gdyby mi powie

Ziat, ze znalazt co§ dziwnego w

escie) 7
Kamieniach, ez chciatbym zoba-

)anowsk

W przedostatnia lipcowa sobote po poludniu na kolo-
nii w Mareckich rozlegl sie wybuch. Po wsi poszio btys-
kawicznie: Janek Wlodkowskich majstrowal przy bom-
bie, ktéra znalazt w stosie kamieni tuz obok domu.
Przelezala tak ponad piecdziesiat lat i doczekata sig

ofiary.

Tymczasem Janek w swoim pietnastoletnim zyciu
mial bardzo duzo szcze$cia: nadmierna ciekawos¢ swia-
ta skonczyla si¢ jedynie pokaleczeniem palcow jednej
reki i zranieniem odlamkami przedramienia drugie;j.

Ale wtedy nikt jeszcze o tym nie wiedzial.

Wypat -

czyé co tam jest w $rodku i po-
szedtbym z nim do garazu — mo-
wi z przekonaniem Marcin.

A w garazu §lady niedosziej
tragedii: okopcone kowadto, prze-
cinak i mtotek. Garaz dzieli od do-
mu koto dwudziestu metrow...

2

Czy ziemia w Mareckich kryje
jeszcze w sobie czas wojny?

— Jestem tego pewny — odpo-
wiada Aleksander Wojstaw. —
Przez nasza wie$ front przecho-
dzit trzy razy i trzy razy byla spa-
lona. Dobrze pamietam, jak Nie-
mcy zwozili bomby furmankami,
bo samochody nie mogty i$¢. A
Szwabow byly u nas pelne po-
dworza. Kiedy uciekali przed Rus-
kimi specjalnie wrzucali mate mi-
ny w niewidoczne miejsca. Wida¢
ktory$ kiwnat tez taka koto Wiod-
kowskich i gut. Jeszcze tu nieje-
dna w niejednej kamienicy lezy. A
po wojnie tez nie brakowato roz-
nych partyzantéw, co na trzecia
$wiatowg sie szykowali i chowali
po katach wszelkie zelastwo.

Aleksander Wojstaw na marec-
kich polach widziat rézne miny,
miedzy innymi wygladem i
wielkoscia przypominajace dzi-
siejszq malq butle gazowa i minia-
turki niczym pudetko zapatek.
Napatrzyli si¢ na to ludzie i po
wojnie, kiedy nadszedt czas siewu
i orki. Chodzili miedzy niewypata-
mi czesto z koniecznosci.

— Lezalo ich tyle, ze wozy
mozna bylo tadowaé — przypomi-
na Aleksander Wojstaw. — Ale
musieli§my zbiera¢, bo jak wyjs¢
w pole. KladliSmy miny w kosz, a
potem wynosilismy dalej od wios-
ki. Rozpalato si¢ ognisko i... tylko
huk. Dzieki Bogu, nic si¢ nikomu
nie stato. Ale nieszcze$cia przez
niewypaty byty i u nas, kiedy
czlowiek niespodziewanie na kto-
ra naszedl przy robocie w polu.
Straszne kaleetwo przydarzylo sie
tak Janowi Niciewskiemu, Domi-
nikowi Skibniewskiemu i jego
bratankowi Jézefowi. Wojsko po
wojnie duzo min i pociskéw w na-

szej stronie wysadzito, ale nie-
mozliwe bylo trafi¢ na wszystkie.
No i najlepszy dowé6d u Wiodkow-

,Kto§ wiozyt bombe w ognisko”.
Wkrétce dowiedzial sie¢ o wypad-
ku Janka.

Rodziny Wojstawow i Wiod-
kowskich sa ze soba spokrewnio-
ne. Ludzie we wsi i sami mowig o
jakim$ fatum, ktore je przesladu-
je. Bo jak to mozna inaczej na-
zwaé? Kilkanascie lat temu, na
szosie blisko domu, w wypadku
samochodowym zginat syn Alek-
sandra Wojstawa. W ubiegtym ro-
ku inny pojazd potracit siostrzeni-
ce Janka; byta nieprzytomna
przez trzy tygodnie. A teraz on
sam

Ale zycie idzie dalej. W Marec-
kich zniwa.

GABRIELA SZCZESNA

(Do zapamietania: znalezio-

skich. nego niewypatu lub przedmiotu,

ktéry go przypomina, nie doty-

Kiedy nastapit wybuch, w do-  kaj! Natychmiast zawiadom

mu Aleksandra Wojslawa zadrza-  policje. Telefon w calym kraju:
ly szyby. Gospodarz pomys$lal:  997).

Krowa
w Komitecie

— Cho¢ mam czworo malych dzieci sprzedalem krowe i uregu-
lowatem wszystkie zobowiazania. Czuje si¢ jednak ukarany za
dzialalno$é spolecznag — méwi rozzalony Bogdan Przychodzen ze
ZbrzezZnicy.

Dzialalno$é spolteczna dotyczyla rozbudowy i remontu miej-
scowej szkoly. W 1992 roku we wsi zawiazal si¢ Spoleczny Komi-
tet Budowy i Modernizacji Szkoly. Najpierw przewodniczyl mu
Krzysztof Sulkowski, potem Przychodzen. Na jednym z zebran
mieszkarncy zastanawiali sie skad wziaé potrzebne na inwestycje
pieniadze. Byl czas wakacji, kto§ wpadl na pomyst, by organizo-
waé zabawy i dyskoteki. Zeby wszystko bylo zgodne z prawem,
nalezalo zarejestrowa¢ dzialalnos¢ gospodarcza.

— Owczesny wojt Kazimierz Krajewski podpowiedzial, ze fat-
wiej bedzie jak kto§ z nas zarejestruje na siebie prowadzenie
dzialalno$ci gospodarczej. Obiecywat tez, ze Urzad Gminy pokry-
je wszystkie zobowiazania zwigzane z prowadzeniem dziatalno-
$ci, a my mozemy caly dochéd przeznacza¢ na szkol¢ — przypo-
mina Przychodzen.

On to wlasnie zdecydowat sie prowadzi¢ dzialalnos¢ gospodar-
cza. Wszystko trwalo krotko: od dziesiatego lipca 1992 roku do
korica wakacji tegoz roku. Dzialalnos$¢é gospodarcza zostala wyre-
jestrowana dokladnie 17 wrzesnia 1992 r. :

Zabawy i dyskoteki przyniosty ponad dziesi¢¢ milionéw sta-
rych zlotych zysku. Za te pieniadze zostaly zakupione do szkoty
drzwi oraz inne materialy. Wszystkie, zapewnia Bogdan Przycho-
dzen, byly przekazane dyrektorowi szkoty.

W ubieglym roku Przychodzen otrzymal z Zakladu Ubezpie-
czen Spotecznych z Zambrowa decyzje¢ o zaptaceniu 394,30 n. zI;
jest to nalezno$¢ za ubezpieczenie spoleczne oraz odsetki za
zwloke. Od decyzji odwolat si¢ do Sadu Wojewéddzkiego — Sadu
Pracy i Ubezpieczenn Spolecznych w Bialymstoku. Wyjasnial, iz
zarobionych pieniedzy nie bral sobie, ze dzialalno$¢ gospodarcza
prowadzil w imieniu Spolecznego Komitetu, ze wéjt gminy zape-
wnial... Nie mial jednak zadnego potwierdzajacego dokumentu o
zapewnieniach wéjta. A wladza gminna juz si¢ zmienila. Przez
jaki$ czas zignorowal decyzj¢ ZUS-u i wyrok sadu. Ale w lipcu
1996 r. ,,prawo” w postaci komornika przyszlo na jego podwoérko.
Do poprzedniej kwoty doszly nowe odsetki i koszty egzekucji: ra-
zem 525,80 zl.

Bogdan Przychodzen sprzedal krowe i uregulowat zobowiaza-
nia. Czuje si¢ jednak pokrzywdzony.

— Sprawe t¢ omawialiSmy w czasie posiedzenia Zarzadu Rady
Gminy i na sesji. Poparfem Bogdana Przychodnia — méwi radny
Zdzistaw Gromek, jednoczes$nie soltys wsi.

Zarzad Rady Gminy Zambréw podjat decyzje o zwrocie Przy-
chodniowi calej kwoty w postaci umorzonych podatkéw.




CIERNISTA DROGA
DO MATURY

Lomzyrskie Kuratorium O$wiaty
po raz kolejny przeprowadzito ana-
lize ocen uzyskanych przez absol-
wentéow szkot podstawowych na
wstepnym egzaminie pisemnym do
szkét Srednich wojewddztwa.

Nie wszyscy koriczacy podsta-
wowke mieli ambicje uzyskania ma-
tury. Najmniej absolwentéw z tym
zamiarem wywodzi si¢ ze Szkoty
Podstawowej w Drogoszewie (3,1
proc.), Nowej Wsi w gminie
Trzcianne (7,2 proc.), Kobylinie
Borzymach (7,4 proc.), w Nurze
(8,1 proc.), Lemanie (8,3 proc.), Za-
rebach Koscielnych (8,6 proc.) i
Trzciannem (9,7 proc.). Najwiecej
zdajacych do szkét srednich to ab-
solwenci Szkoly Podstawowej w
Skarzynie Starym (100 proc.),
Szczodruchach (100 proc.), Stypul-
kach (100 proc.), Suralach (83,3
proc.) i Mroczkach (80 proc.). Naj-
wigksza iloscig laureatow konkur-
séw przedmiotowych, ktérzy zostali
zwolnieni z egzaminu wstepnego do
szkoty $redniej, mogg pochwalié sie
Szkota Podstawowa nr 9 w Lomzy
i Szkota Podstawowa nr 4 w Za-
mbrowie: po pigciu.

Najwyzszq Sredniq oceng na eg-
zaminie z jezyka polskiego uzyskali
absolwenci S:’kotv Podstawowej w
Ksebkach (4,00 i Wadotkach
(4,00), a najnizszg -- Szk 'ty Pod-
stawowej w Sulewie, No\ ej Wsi
(gm. Trzcianne), P¢chratce,
Szczodruchach, Strekowej Gorze,
Otowskich, Tymiankach, Nowej
Wsi (gm. Czyzew) i Lempir ach —
po 1,00.

Najwyzszg $rednig oc:ne z mate-
matyki uzyskali absolwenci Szkoty
Podstawowej w Drogoszewie, Ke-
dziorowie, Radziszewie i Tybo-
rach — po 5,00, a najnizszq — Szke-
ty Podstawowej w Nowej Wsi (gm.
Trzcianne), Klewiance, Pechratce,
Otowskich, Nowej Wsi (gm. Czy-
zew) i Kocach Schabach — po 1,00.

Kazdego roku tomzynskie Kura-
torium O$wiaty opracowuje materia-
ty pomocnicze dla nauczycieli jezy-
ka polskiego i matematyki, przygo-
towujacych uczniéw do egzaminu
wstepnego do szkét srednich w wo-
jewodztwie. Wiedza i umiejetnoSci
zdajacych s po raz pierwszy wery-
fikowane przez egzaminator6w ze-
wnetrznych, co przysparza dodatko-
wych emocji i $wiadomo$ci, ze nie
mozna w takiej sytuacji podeprzec
sie opinig, wypracowang w podsta-
wowce przez lata.

To takze swoisty sprawdzian dla
nauczycieli przygotowujgcych swo-
ich uczniéw do tej wielkiej zyciowe]
préby pod wieloma wzgledami.
Przede wszystkim odpowiedzialno-
$ci. Zdajacy egzaminy do szkoty $re-
dniej nie powinien by¢ zaskoczony
ani jego formga, ani kryteriami oce-
ny. Niestety, w wielu przypadkach
nauczyciele lekcewaza ten zawodo-
wy i moralny obowigzek przygoto-
wania uczniéw pod tym wzgledem,
a egzamin wstepny okazuje si¢ nie-
spodzianka paralizujacq skutecznie
niejednokrotnie nawet dobrego ab-
solwenta. Tymczasem kolejny rok
przynosi kiepskie wyniki egzami-
néw. Miejmy nadzieje, ze doczeka-
my sie czasow, w ktérych wszyscy
nauczyciele beda $wiadomi odwie-
cznej prawdy: ich zadanie i autory-
tet w zawodzie polegaja przede
wszystkim na umiejetnoéci przeka-
zywania wiedzy.

(gab)
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W Diugoborzu (gm. Zambréw) z
nowym rokiem szkolnym rozpoczy-
na dzialalno$é¢ Specjalny Os$rodek
Szkolno-Wychowawczy dla dzieci
upos$ledzonych umystowo, placéwka
nowoczesna pod kazdym wzgledem:
architektonicznym, wyposazenia w
sprzet, kadry i pomocy specjalisty-
cznej.

Budowa O$rodka, finansowana
przez Ministerstwo Edukacji Naro-
dowej, trwala okoto pieciu lat. Po-
czatkowo mial pelni¢ role ogélno-
polskiego  specjalnego  o$rodka
szkolno-wychowawczego dla dzieci
z epilepsja. Na szczes$cie, zmienily
sie przez ten czas tendencje w peda-
gogice specjalnej, aby nie izolowaé
chorych, jesli nie ma takiej potrze-
by; ze kazde dziecko niepelnospra-
wne, ktére mozna ksztalci¢ w syste-
mie integracyjnym, ma dzi§ zape-
wnione warunki rewalidacji pod
kazdym wzgledem.

Os$rodek w Diugoborzu sklada si¢
ze szkoly przewidzianej dla 224
uczniéw oraz internatu dla 144. Be-
dzie miejscem nauki i Zycia dzieci w
wieku od 7 do 24 lat, giéwnie prze-
niesionych tu z oérodkéw w Grabo-
wie i Zambrowie, ktére zostaty zlik-
widowane. Placéwka przeznaczona
jest przede wszystkim dla dzieci z
Lomzynskiego, ale w miare mozli-
woséci przyjete zostang takze z in-
nych wojewddztw.

Ksztatcenie dzieci w O$rodku
prowadzone bedzie w klasie zycia

(dla wuposledzonych w stopniu
umiarkowanym i znacznym),
o$mioklasowej specjalnej szkole

podstawowej i trzyletniej specjalnej

fer: e

W pierwszym poétroczu 1996 do
Prokuratury Rejonowej w Lomazy
wplyneto 2018 spraw (w wojewo-
dztwie — 3536). Pod wzgledem me-
rytorycznym (akt oskarzenia, umo-
rzenia warunkowe, odmowa wszcze¢-
cia postepowania karnego itd.) pro-
kuratorzy zatatwili 1971. Akt oskar-
zenia sporzadzili wobec 395 os6b, z
ktérych 30, za najbardziej groZne
przestepstwa, tymczasowo areszto-
wali. W por6wnaniu z pierwszym
potroczem 1995 zmniejszyta sie ilo$¢
spraw, w ktérych postepowanie trwa
powyzej 3 miesiecy; byto ich 30, w
tym 6 $ledztw przedtuzajacych sie z
powodu dilugiego oczekiwania na
ekspertyzy. Prokuratorzy wydali po-
stanowienie o zabezpieczeniu majat-
kowym oskarzonych lub podejrza-
nych na kwote 15 tysiecy ztotych. W
pierwszym poétroczu 1996 roku osa-
dzone zostaly w Sadzie Rejonowym
lub wojew6dzkim 493 osoby. Sady
uniewinnity 15. Wobec 20 Prokuratu-
ra Rejonowa w Lomzy zaskarzyta
wyrok do sadu odwolawczego; 31
proc. spraw zostato uwzglednionych.
Prokuratorzy tomzynscy zglosili po-
waédztwo w 26 sprawach cywilnych,
3 badali w postepowaniu administra-
cyjnym. Skierowali 8 wystapienn do
organéw samorzadowych i panstwo-
wych w sprawach, ktérych okoli-
czno$ci sprzyjaltyby przestepstwu lub
zagrozeniu zycia. 46 spraw udostep-
nili dziennikarzom.

W pierwszym pétroczu 1996 w re-
jonie tomzynskiej Prokuratury Rejo-
nowej, obejmujacej dziataniem da-
wne powiaty tomzyniski i kolnenski,
wydarzyty sie 4 zabojstwa; 3 zgwat-
cenia; 242 kradzieze mienia (w tym
80 samochoddéw), z ktérych 50 za
sprawq nieletnich; 463 kradzieze z
wlamaniem do obiektéw prywatnych
(w tym 73 popelnione przez nielet-
nich); 95 rozbojéw i wymuszen roz-
béjniczych (w tym 77 z udzialem
nieletnich przestepcéw); 3 rabunki z
broniq palng; 54 bojki i pobicia z
uszkodzeniem ciala (w tym 7 za
sprawa nieletnich); 2 czynne napasci
na funkcjonariusza publicznego; 37

szkole zawodowej (dla upoéledzo-
nych w stopniu lekkim). Na razie je-
dynym kierunkiem nauki zawodu
bedzie krawiectwo przeniesione z
o$rodka w Zambrowie. Nowa mozli-
wo$¢  organizowania oddziatéw
wielozawodowych i amaliza rynku
pracy stana si¢ podstawa do wpro-
wadzenia kolejnych kierunkéw
ksztalcenia. W miar¢ potrzeb utwo-
rzony zostanie réwniez oddzial
przedszkolny.

Budynki szkolne Os$rodka to 17
klas i klasopracowni (krawiecka, go-
spodarstwa domowego, stolarska i
obrébki metalu) oraz sala gimnasty-
czna. Na obiekt skladaja si¢ réwniez
2 budynki internatu, cze$¢ medy-
czna (gabinety lekarski, stomatolo-
giczny, izba chorych i pokéj odwie-
dzin), gabinety specjalistyczne
(psychologa, pedagoga i logopedy),
stolowka z zapleczem kuchennym,
pralnia i prasowalnia, cze$¢ admini-
stracyjna, budynek mieszkalny dla
dyrektora placéwki i kierownika in-
ternatu oraz biologiczna oczyszczal-
nia $ciekéw. Przybedzie harcéwka,
gabinet zaje¢ wyréwnawczych i ree-
dukacji, gabinet do tak zwanego do-
$wiadczania $wiata dla dzieci z upo-
$ledzeniem glebszym, kompleks
boisk, plac zabaw, zielerice.

Konkurs na dyrektora Osrodka
wygral Jan Grzyb, absolwent Wyz-
szej Szkoly Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej w War-
szawie, z 14-letnim do$wiadczeniem
zawodowym w Specjalnym O$rodku
Szkolno-Wychowawczym w Plako-
wicach (woj. jeleniogorskie).

PROKURATORSKIE LICZYDLO

przestepstw wynikajacych z ustawy
o akcyzie; 14 z ustawy karno-skarbo-
wej i 57 przestepstw drogowych.

Kadre tomzynskiej ,rejonéwki”
tworzy 10 prokuratoréw i 6 etato-
wych aplikantow. Przewidziane sq je-
szcze 3 prokuratorskie etaty, choé
przy takiej iloéci zdarzen przydatoby
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— Z nowym miejscem Wi,
cie swoje i rodziny. Nie moge ,
zwoli¢ sobie na tymczasowg
méwi. — Moim celem jest niey
ne tworzenie o$rodka NOWOCZeg,
przede wszystkim pod wzgle
zyczliwosci dla naszych dzieci,,
uczucia juz sam do$wiadczylep
pracownikéw tomzynskiego Kyy
rium OS$wiaty, wladz samory
wych miasta i gminy Zambréw,
szkancéw Dlugoborza. To dla
tym bardziej wazne i mobiliz
do pracy, bo jestem osobg pg
Mam nadzieje, ze tak bedzip
wsze, by stuzylo to dobru nagy
dzieci. (gab)

Kierowanie dzieci uposledzop
umysiowo do Osrodka w Diug)
rzu odbywa sie za posrednicty
Kuratorium O$wiaty w Lomzy |
Nowa 2). Zainteresowani rodzjy
opiekunowie moga kontaktowat
w tej sprawie z Panig wizytalo)
dwiga Pusz (tel. 16-54-65 wey
trzny 42).

O$rodek w Diugoborzu czel;
fachowa kadre, ktérej brakuje
wniez w innych tego typu plag
kach wojewédztwa. Wymagania |
nisterstwa Edukacji Narodowej
pod tym wzgledem wysokie. Pr
w o$rodku specjalnym moga pof
osoby z tytulem magistra w dziefj
nie pedagogiki specjalnej lub abs
wenci innych wyzszych uczelnj
ukonczeniu podyplomowych s
diéw w tym kierunku.

Zainteresowani moga kontai@na pie
wac si¢ z placowka pod adresslyo faka
Specjalny O$rodek Szkolno-Wy e bagr
wawczy, Dlugoboérz Pierws
18-300 Zambréw (tel. 71-84-16) RozZwal
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sie 6. Tymczasem 1 sierpnia, po
latach pracy w klitkach rozmiesz
nych w réznych punktach mias
Prokuratura Rejonowa przeprowa
sie do nowej siedziby przy Szosie
mbrowskiej. Nareszcie kazdy piol
rator bedzie miat wiasne biurkoio
dzielny pokoj. {
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jerikowski ma ponad dzie-
siet hektar6w uzytké6w
zielonych: pastwisk i 1ak.
yje Z hodowli bydia. W.m.ne !a~
o tej porze W stodole ]“:f mla?
obrany pierwszy pokos snfma i
a poczatku sierpn.ia kosit po
7 drugi. Potem jeszcze pu-
| czal na faki krowy, zeby sobie
ielonego poskubaty. W tym ro-
1 nie wyszedl z kosiarkg je-
| cze ani razu. Woda zalala Iaki.
rzy tygodnie temu rozebral sie
ppasa i wyprowadzil krowy, by
oche §wiezego powietrza lyk-
ely i przypomniaty sobie za-
ach trawy.

Ma trzynascie krow i nawet
aréci siana. Wila$nie nabyl od
siada woz starych ziemnia-
¢w. Przebiera je, otrzepuje z
iemi, siapiacy deszcz przeszka-
za w robocie. Na jaki$ czas
arczy karmy. A co potem? Za-
anawia sie i szuka odpowiedzi.
decydowal juz, Ze cztery krowy
orzeda. Niedozywione nie daja
leka tyle, co wezeéniej. Kiedys
d siedmiu krow odstawial po-
ad sto litr6w dziennie, dzi$ za-
ozi okolo pieédziesieciu. Nie
a pokarmu, nie ma mleka, nie
a pieniedzy. Za to woda hula
o lakach i pastwiskach. Porasta
p bagnista roslinnos¢. Glony nie
ozwalaja przebi¢ si¢ trawie. W
oprzednich latach tez rzeka
lewala. Pienkowscy pamieta-
a, jak w 1979 roku woda stala
od samym progiem. Po podwé-
u tédka piywali do obory 1 in-
ych budynkéw gospodarskich.
\le wtedy szybko splynela i juz
a $wietego Jana (24 czerwca)
hlopy siano kosili. Teraz sa pe-
ni, ze kto§ wyrzadzil im te
zywde, kto$§ wode zatrzymat i
lie wracatla dilugo do koryta.
Rolnicy nie skosili w czerwcu
ierwszego pokosu siana. W cia-
3u dwudziestu pieciu lat tegoro-
zny lipiec jest najbardziej de-
zczowy, stwierdzil Andrzej Za-
ewski, komentator meteorologi-
zny. Nie skosza takze siana w
ierpniu. Nic nie urosto.

— Chyba na skarge do Pana
Boga péjdziemy — z rezygnacja
néwi Tadeusz Jarocki.

On ma sze$¢ kréw i osiem
lektarow pastwisk w wodzie.
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anusz Kruszewski sprze-

dal juz krowe z cielakiem.

Zal mu zwierzaka, bo cie-

ak byt piekny. Twierdzi, ze mu-
ial, bo nie ma czym karmié¢. W
bborze jeszcze siedem krow,
g JjuzZ wyznaczone na Ssprze-
1. Siano zebrat z péttora hek-
14, bo akurat szczeéliwie ka-
patek jego pastwisk jest polozo-
Y WyZej. Z ponad szeéciu hek-
fﬁw. nasigknietych woda, do
®) Pory nie zebral garéci siana.
d te pastwiska nie wjedzie za-
N3 maszyna. Moze jedynie pro-
, 'OWac kosi¢ kosa i wynosi¢ na
uchy grunt. Pracy duzo, a efek-
znikome. Kruszewski obli-
2V}, Ze musi sprzedaé szesé li-

W

tréw mleka, zeby po pracy mogh
kupié sobie litr piwa. A ile zielo-
nego albo siana potrzebuje kro-
wa, zeby udoic te szes¢ litrow?

arian Piascik ma sie-

demdziesiat trzy lata i

w swoim zyciu nie pa-
mieta, by kiedy$ wczesniej byla
taka bieda na pastwiskach. On
krowy dokarmia ospa.

— Zupy krowie nie dam ani
jej w beczke nie wloze, to co
mam robi¢? — pyta Honorata
Grzanko.

Tak samo zapytala w zlewni
mleka inspektora ze Spoldzielni
Mleczarskiej w Piatnicy, ktory
zakazal pasa¢ krowy na przy-
droznych rowach. Rowy suche,
co$ na nich urosto, krowy po-
skubalyby, ale nie wolno. Jedna
krowe juz sprzedala za osiem
milionéw starych zlotych. Zosta-
ly jeszcze dwie i dwie jalowki.
Wychodza na mokry pasnik i sa
dokarmiane jabikami.

Pniewie s3 ogélem

1572 hektary uzytkéw

rolnych, a w tym az
932 uzytkow zielonych (lak 542
ha i 390 ha pastwisk). Tylko nie-
liczni rolnicy cze$¢ tak maja po-
tozonych nieco wyzej i dalej od
rzeki. Do tej grupy nalezy Ceza-
ry Wisniewski, ktéry specjalizu-
je sie w hodowli bydla. Ma dwa-
dziescia dwie krowy dojne,
osiem jaléwek, pietnascie sztuk

Podtopieni

mlodziezy. Nie mys$li sprzeda-
waé, cho¢ czesSciowo takze ma
zalane laki. Zbiera siano partia-
mi. Z czterech hektar6w pa-
stwisk, polozonych  wyzej,
zwiozl juz siano do stodoty.

We wsi, ze wzgledu na roz-
legte laki, pasniki, nieuzytki,
prawie wszyscy zyja z krow. Je-
dnak z obserwacji Ewy Tyszko,
prowadzacej pniewska zlewnie
wynika, ze tego lata rolnicy
sprzedali o ponad tysiac litréw
mniej niz w latach poprzednich,
cho¢ wowczas chowali mniej
krow.

— Ludzie podejrzewali, ze
kto§ celowo wstrzymal wode i
dlatego tak dlugo nie splywala —
Ewa TyszKko przypomina narze-
kania hodowcéw, ktérzy kazde-
go ranka rozmawiali tylko na je-
den temat.

Wezeéniej podejrzewali, a te-
raz sa prawie pewni, ze tak bylo.
Jak tylko zaczeli interweniowac,
chodzié przy sprawie, pukaé do
réznych drzwi, sytuacja natych-
miast sie zmienila.

Sottys wsi, Halina Krzewska
uwaza, ze soltysowanie to nie
tylko podpis na papierze. Naj-
pierw udala si¢ do gminy, potem
do biura posla Mieczystawa
Czerniawskiego, do wojewody.

— Duzo ludzi méwi o sprze-
dazy bydla, ale wiekszos¢ je-
dnak wyczekuje. Mecza si¢ i
walcza o przetrwanie. Licza na
Zmianeg i pomoc — mOwi.

Wie$ odwiedzil juz wéjt gmi-
ny, specjali§ci od spraw rolni-
ctwa z Urzedu Wojewd6dzkiego,
Rejonowego, Gminnego.

— Jest tam krytycznie. Na
podmoklych pastwiskach przez
skorupe glonéw trudno przebic
sie ro$linom. Rolnicy nie zbiora
nawet drugiego pokosu siana.
Nie beda mieé¢ wyzywienia dla
bydia zima — relacjonuje Danu-
ta Lukaszewska, inspektor gmi-
ny. 5

Sekretarz gminy inz. Krysty-
na Kaczynska zapewnia, Ze pro-
blem rolnikéw z nadrzecznych
wsi, a przede wszystkim z Pnie-
wa, ktére zostalo najbardziej do-
tkniete woda, bedzie poruszony
na najblizszym zarzadzie rady
oraz na sierpniowe;j sesji.

— Mysélimy o konkretnej po-
mocy. Wystapimy z wnioskiem
o obnizenie kazdemu rolnikowi
przynajmniej o dwa miliony
stawki za podlaczenie do wodo-
ciagu. Decyzja nalezy do rady.
Moze beda tez inne propozycje.

a interwencje posta Mie-
czystawa Czerniawskie-
go odpowiedzial Stani-
staw  Zelichowski,  minister

ochrony s$rodowiska, zasobow
naturalnych i le$nictwa: ,Do-
strzegam i nie sa mi oboj¢tne
straty materialne, na jakie nara-
zone sa gospodarstwa polozone
na podtapianych terenach
wzdluz doliny rzeki Narew. (...)
Sugestie mieszkancdow, ze splyw
wody zostal w dolnym biegu
rzeki zablokowany w rejonie
Ostroteki, powstaly prawdopo-
dobnie z faktu, ze w latach
ubieglych byl tam budowany
most. (...) Minister Finanséw
moze przeznaczy¢ gminom
szczegolnie dotknietym zdarze-
niami losowymi do 10 proc. re-
zerwy subwencji ogdlnej. Nato-
miast z mojej strony z »rezerwy
celowej budzetu panstwa na po-
krycie cze$ci wydatkéow zwigza-
nych z usuwaniem skutkéw po-
wodzi« wnioskowa¢ beda o prze-
znaczenie 300 tys. zl dla woj.
lomzynskiego.”

— Jest zapewnienie, ale woje-
wodztwo tomzynskie, to nie tyl-
ko Pniewo, ile z tego przypadnie
dla nas? My przeciez wszyscy
stad nie wyjedziemy. My tu mu-
simy zostac i tu pracowaé¢ — mo-
wi soltys Halina Krzewska.

ajbardziej podtopione

jest Pniewo. Ale problem

dotyczy takze sasiednich
wsi: Siemienn Nadbrzezny posia-
da 655 ha uzytkéw rolnych, w
tym 284 ha uzytkéw zielonych;
Lutostaii 500 ha uzytkéw rol-
nych, w tym 332 ha uzytkow
zielonych; Koty 284 ha uzytkéw
rolnych, w tym 102 ha uzytkéw
zielonych i Rybno 117 ha uzyt-
kow rolnych, w tym 59 ha uzyt-
kéw zielonych.

PAULINA RAY

KO NTA KTV




Drogi krajowe w Grajewie
(ulice Pitsudskiego, Koperni-
ka, Wojska Polskiego i Elcka)
pozbawione sa zupelnie po-
ziomych znakéw na jezd-
niach, bo miasto nie moze do-
gadac sie w tej sprawie z Za-
rzadem Drég. Skoro i tak nie
ma miedzy nimi komunika-
cji, to po cholere walié¢ pienia-
dze dla plebsu za kierownica.

W krétkim czasie w redak-
cji objawilo sie trzech lub
czterech ludzi, z informacja,
ze tylko i wylacznie on Iksin-
ski, jest prawdziwym przed-
stawicielem Ruchu Odbudo-
wy Polski w Lomzy. Przynaj-
mniej nikt nie moze powie-
dzieé, ze Ruch popadl w bez-
ruch.

Grajewo doczekalo sie ko-
lejnego folderu reklamowego.
Bez planu miasta, za to her-
bowy wilk jest czerwony.
»Czarni” w Grajewie odcieli
sie od wladzy?

Niektorzy tomzyriscy radni
poprawe bezpieczenstwa wi-
dza w ,zwiekszeniu etatow”.
Chodzi o to, by policjanci
mieli wieksze czapki i paty?

Namiotowemu turyécie z
Kielc, ktory biwakowal w Ba-
likach nad Pisa, zlodziej
ukradt 3 paczki piernikow,
zostawiajac dobry aparat
fotograficzny, niezlej Kklasy
radiomagnetofon i wedki. Al-
bo w Polsce zaczyna wyste-
powaé gléd, albo ztodziejowi
sie doszczetnie popierniczy-
to.

Na chodniku mostu w Koz-
le mozna przeczyta¢ wielkie
hasto: ,Sex czyni cuda” z
podpisem ,,J. Tuwim”. Podob-
no wielki poeta napisat to w
drodze do ministra kultury,
ktory zaprosil go razem =z
wielkim malarzem Czap-
skim.

& KONTAKYY

i Zofia i Wactaw Mosciccey, rodzice Kazimierza, 1934 r.

DRZEWO GENEALOGI-
CZNE RODZINY MOSCIC-

KICH: okoto 300 krewnych, po-
winowatych blizszych, dalszych i
najdalszych, powigzanych niémi
urodzen. Wszystkie biorg poczatek
z antenata Mateusza Moscickiego,
urodzonego w 1700 roku. Zapis
prawie trzystuletniej historii rodu z
szerokimi odgatezieniami: koliga-
cje z Murawskimi, Lachami, Mirko-
wiczami, z rodzinami Juszczakow,
Michalskich, Otupkéw, Chiopkéw,
Tenderendéw, Dabrowskich.

Trudno wymienia¢ wszystkich.
Mniejsze i wieksze kwadraciki, po-
faczone strzatkami, pelne dat,
imion, nazwisk lub tylko z nazwis-
kiem, imieniem i pustym miej-
scem. Linia wygasta. Przy niekto-
rych ramka otwarta na wpisanie
potomkow (,Monika Murawska,
ur. 1982 r.”)... Przy innych kroni-
karz dopisat: ,,Grzeszkowscy w Cie-
chanowcu, ojciec +1863, syn fabry-
kant w Lodzi, syn ks. kapelan w
maj. Nowodwory.” Czasami podaje
nawet przydomki: ,Kaja”, ,,Nana”
lub pisze: ,bliznieta” (Leon i Stefan
Pilarscy).

Réd rozgateziony nie tylko koli-
gacjami, ale i przestrzennie: od
Ameryki (,,Maria MosScicka w zako-
nie ss. Bernardynek, s. Domicjana
w USA”), przez L6dz, Lomze i...
Petch — Kolonie.

Imie prapra... dziada sie nie po-
wtarza. Jest sporo Andrzejow, Sta-
nistawéw, Zbigniewéw, Kazimie-
rzy i Stefanéw. Sa Marie, Katarzy-
ny, Zofie, Zuzanny, jest Jannette
urodzona w Stanach i Angelika,
urodzona w Polsce w 1993 roku.

Wsréd dziesiatek ,pdl rodo-
wych”, linii, strzatek, w malenkiej
ramce zapis: ,Moscicki Aleksander

| 1898-1980, bis-
kup, sufragan
tomzynski.”

KLERYK Z
. KWIATEM.

Siedziba rodu,
Tworkowice
kolo  Ciecha-
nowca. Przy
| wyjezdzie piek-
| na kapliczka:

oszklone  po-
| mieszczenie
zamkniete

drzwiami,
wewnatrz  ol-
tarz z obrazem
Matki Boskiej

Czestochow-
skiej, z figurka
Matki Boskiej
Fatimskiej. To
w tym miejscu
stal w ubieg-
tym wieku dom
Moscickich, tu
| sie urodzit
przyszly  bis-
kup tomzynski,
ktory ufundo-
wal swej wsi te
kapliczke.
W rodzinie Ka-
zimierza Mo-
Scickiego (biskup byl jego stryjem)
zachowalo sie zdjecie w stomia-
nych ramkach z 1915 roku. Wszy-
stkie osoby laczy rodzinne podo-
bieristwo, ale ci, co zyja rozpoznaja
tylko sze$¢. Z lewej strony siedzi
Stanistaw Moscicki, przy w nim w
jasnej bluzce ze st6jka (w talii pa-
sek ozdobiony klamra) stoi jego zo-
na, Zuzanna. O noge ojca opiera sie
3-4-letni syn, Waclaw. Ten chiop-
czyk to ojciec pana Kazimierza. Z
tytu stoi kleryk z kwiatem w reku:
Aleksander Moscicki. Dziewczynka
to Zofia, siostra Wactawa, na kola-
nach druga siostra, Felicja.

Stanistaw i Zuzanna maja swojq
ramke ,,w drzewie”, od niej strzal-
ka do Wactawa (1919-1972) i voto
Lach Zofii (1909-1992).

NAZWISKO, MAJATEK I

MILOSC. Ziemiariska rodzina
Moscickich nie byla zamozna
(skad przyszli, juz nikt nie pomni).

W Tworkowicach do zamoznych
nalezeli Lachowie, Mantury, ale po
latach rody sie pomieszaty. Lacho-
wie byli bogaci takze i w potom-
stwo; urodzito sie dziewiecioro
dzieci, ale wida¢ mocy zabraklo w
tym rodzie: co ktore zaczynato cho-
dzi¢, méwié, to umierato. Tylko je-
dna dziewczynka wyzyla: Zofia La-
chéwna, dziedziczka ojcowizny.

W niej to zakochat si¢ Wactaw z
wzajemnoscig wielkg. Rodzice pan-
ny nie byli mu przychylni, nie
sprzyjali tej mito$ci. Nie pomnaza-
fa ni ziemi, ni bogactwa. Nazwis-
ko? Nie zmienito ich nastawienia.

Prze

RODY ZIEMI kOMm;

Ale milodzi sie nie ugis
roku wzieli §lub. QOp
drobna, petna gracji; p,
biatej muszce, panna
gim welonie, przy bialei
czne koraliki.
Zamieszkali w dre
cie (postawionej po pip
nie), w ktorej teraz
syn, Kazimierz. Bo z g
stwa urodzily sie dwie |
W tle rodziny dojrzg
im powolaniu Aleksang,
tego mial zamitowapj
ksiedza”, mowit. Ale wy,
wierzono: ,,0les, ty sj
jesz!”, wspomina Zofia
krewna. Byt do tanca j
Po zabawach sie bawit ;
jajka wronie wybieraf,
zyciowy jeste$”, mowili
na to: ,,Zobaczycie, bed
I to jakim! Jak idq w
modle. Co, mam sie zy
cie, zeby ludzie o mnj
Przez jaki$ czas byt nay
w tutejszej czteroklasoy
ale krétko.
Potem wyjechat, ks
Poznaniu, w Wilnie, wjj
jach bywal, juz nie wj
$wiecony w.Bialymstok
wal w Wilnie. Stamtad
niemieckiego obozu. Wil m
paczki z Zywnoscia, ze sgby!
bionym na drutach.
— Jak wrécit, byt bial
bek. Trzy razy byl prj
na rozstrzal, Bég uchoy
mina Zofia Mirkowicz. )
od Kazimierza, wiecej p:
urodzit si¢ w czasie II wyj
Prawie stuletnie zdjed
ze stomy cudem sie
Przetrwalo dwie wojny,
porzadki. Bo pani Irena,i
mierza, pewnego razu
stare listy, paszporty, di
jakies$ zdjecia rzucita doj
— Teraz zatuje — mil
wtedy mys$lalam: komul
ne? Pamieta jeden z lisl
skiego wojska brat do b
»Kochany bracie! Czy I
jak przyjade do Ciebie, p
szyk ziemniakéw na i
ciutki byt ten list, tylk
szcze w czasie wojny §
strychu kuferek peten ksl
ja Aleksandra. Prosit:
Trzy pociski padty do do
z nich rozerwat kuferek
Slady kul sa jeszcze m
do kuchni.
Stryj przysylal im swi
z kardynatem Wyszynsh
cesji; z pozdrowienian
zyczeniami. Pamietal o}
wielu okazjach. Mieli ¥
jego duchowej obecno$ci
— Byt serdeczny, lubilidhi
— wWspominaja. ‘
WIEZIENIE. Kazifliw
Scicki chodzit juz do s ‘
50.), gdy jego ojca, Wa

ty!

ALICJA NIEDZWI
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byt bighllle Kazimierz. — My, Kuta-
byt prdllié nam tez zabrali z refor-
g uchodl]- Potem ludzie dobrowol-
owicz, /dali. Méwili: ,Nie moje, po
viecej piliha mie¢ do mnie urazy”.
sie IT wy
ie zdjed isterstwie Rolnictwa pra-
m sie krewny, Bolek. Byt pra-
. wojnj Mowil, ze duzo jest
i Irena, IBPOWIOt wlasnosci. Sprawy
o razu eekie. (W ,drzewie” ramka z
horty, (€M Moscickim i data:
cita doj b8. voto Mirkowicz Alek-
e SA”).
“komu @IGOSEAWIENSTWO
n z lisi& ALEKSANDRA. Ka-
rat do i@8chcial sie uczyé, chciat
! Czy B8 technikum mechaniczne.
iebie, pl8 kulaka droga byla za-
N na Z
st, tylkdilimiat is¢ do wojska, poje-
wojny @lomzy, do Stryja po btogo-
eten kiltwo. Ten przyjat go w bis-
’rosit: JMlacu, do serca przytulit,
ty do dlle to mnie uratowato? —
kuferek@Wia sie.
zcze Nifigeciey moglby juz nie zy¢.
: g8 nosili stoty po schodach.
- im S’W"‘ sie, opart o porecz, nie
Y_SZYIUSK fa, runat z wysokosci. Po-
w_nenlﬂm ia} tygodniami na wycia-
ietat 0 @litalu w Warszawie. Grozit
Mieli $Wahiz.
'EC"OQC','I W pracowatl ciezko. Pe-
ny, lubi #hia jadt obiad, wyszedt na
at bez przytomnosci. Za-
. Kazil@8W szpital, tym razem w

z do si

Cu. Szybko o tym zapo-
jca, Wt

lat wiadomos¢ ~WYZSZego
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opiekunstwa”. W 1969 roku ozenit
sie z Ireng Grzybowska, kolezanka
szkolna z tej samej wsi. Juz nie by-
fo sprzeciwow z zadnej strony.
Trzy lata p6Zniej zmarl ojciec. Je-
szcze wieczorem byl na rybach z
ksiezmi z Ciechanowca, a w nocy
serce staneto. Biskup Aleksander
Moscicki przyjechat na pogrzeb, w
Ciechanowcu msze zalobna odpra-
wil, mowe piekna wyglosit.

Kazimierz zostal sam na gospo-
darce (siostry sie usamodzielnity).
Wziagl milion zlotych kredytu. ,Za
Gierka” byly to wielkie pieniadze.
Miat wielkie plany: postawil stodo-
fe, owczarnie, kupil 200 owiec —
matek, maszyny (ojciec miat tylko
plug i brone konna). Pracowal z
rozmachem. Zona mu pomagata
we wszystkim. Urodzily sie dwie
corki, Katarzyna i Agnieszka.

W 1980 roku w tomzynskiej ka-
tedrze zegnali biskupa sufragana,
stryja Aleksandra.

— Pogrzeb byl piekny, trumna
prawie uboga — wspomniinajg. — Ta-
ka sobie zyczytl. Byl tez wystannik
papieza: ,Modle sie za Niego, za
rodzine, za jego wioske, a przewaz-
nie za Watlese”. A kto to jest Wate-
sa? Szmer poszed}. Tak zapamieta-
li.

Stryj Aleksander chcial by¢ po-
chowany w ziemi, nie w podzie-
miach; bez pomnika, z kamieniem
polnym na grobie. Tak si¢ stato,
spoczywa na cmentarzu w Lomzy.

Zycie stryja dobieglo kresu. Ich
toczy sie dalej.

— Jaka pogoda takie zycie —
stwierdza Kazimierz. — Jak zla, to
nitrogliceryna i do roboty.

Jest juz po drugim zawale. Ta li-
nia Moscickich si¢ urywa. Nie ma
syna.

(cdn.)

Tydzien temu, w czwartek 25 lipca, odbyl
sie pogrzeb Marka z Wysokiego Mazowiec-
kiego. Miat 21 lat.

Tajemnice przedwczeSnie przerwanego
zycia zabral ze soba. Rodzinie, przyjacio-
lom, znajomym, przelozonym i kolegom z
wojska pozostawil pytania bez odpowiedzi,
bol, rozpacz, wielka strate.

Smierc
wartownika

W maju zostal wecielony do jednostki wojskowej w Czer-
wonym Borze.

— Zolnierz mial kategorie zdrowia ,A”. Pozytywnie
przeszedl badania psychologiczne, przez ktore przecho-
dza wszyscy Zolnierze Nadwislanskich Jednostek Wojsko-
wych, a uzyskanie pozytywnego wyniku dopuszcza do
pelnienia stuzby wartowniczej — moéwi mjr Kazimierz
Gawlak, szef sztabu.

Marek, po odbyciu szkolenia podstawowego w Czerwo-
nym Borze, zostal skierowany na miesieczny kurs radioo-
peratorow do Kielc. Zdaniem przelozonych na Kkursie
uzyskiwal bardzo dobre i dobre wyniki, byl jednym z lep-
szych kursantow.

Do jednostki w Czerwonym Borze wrocil pigtnastego
lipca i zostal wyznaczony do pelnienia dalszej stuzby w
kompanii lacznosci. Wéwcezas poprosil dowédce podod-
dzialu o przepustke. Ze wzgledu na okres urlopowy, do-
wodca zgodzil si¢ na przepustke warunkowa.

W sobote, dwudziestego lipca, w czasie apelu poludnio-
wego, zostal odczytany rozkaz, wyznaczajacy szeregowe-
go Marka do pelnienia stluzby wartowniczej w poniedzia-
lek. Po apelu, o godzinie pietnastej, Marek wyjechal z
jednostki, do ktérej mial wroci¢ w poniedziatek. Wrécitl. O
osiemnastej rozpoczatl sluzbe na posterunku alarmowym,
pelnit dyzur przy wartowni. Tuz przed godzing dziewiet-
nasta zmienil go inny Zolnierz, by on mégt zjes¢ ciepla ko-
lacje. Po kolacji dowodca warty wyprowadzil zZolnierzy
przed wartownie, dokonal czynnosci zwiazanych z zala-
dowaniem broni i zmiana rozeszla si¢ na posterunki. Ma-
rek udatl sie na swoj posterunek zasadniczy.

Okolo dziewietnastej trzydzie$ci wartownik z posterun-
ku przy wartowni kolo bramy do koszar usltyszal strzal!
Natychmiast powiadomif telefonicznie dowddce warty. Do-
wodca z jednym z Zolnierzy pobiegl na posterumnek i
stwierdzil, ze szeregowego Marka nie ma w jego rejonie.
Zolnierz obiegl posterunek dookofa i wtedy zauwazyl go
lezacego ma ziemi. Do posterunku, ma ktérym ostatnia
warte pelnil Marek, nie maja dojscia osoby trzecie. Jest
ogrodzony plotem, a brama zamyka sie od wewnatrz. Do-
wodca warty przeskoczyl plot, zblizyl si¢ do Zolnierza le-
zacego w kaluzy krwi.

— Na miejscu wypadku bylem kilkanascie, moze dwa-
dziescia minut pozZniej. Stwierdzilem to samo. Zabezpie-
czylem posterunek, zameldowalem przefozonym w War-
szawie, powiadomilem Wojskowa Prokurature Garnizono-
wa w Olsztynie — mowi mjr Kazimierz Gawlak.

Nastepnego dnia szef sztabu pojechal do Warszawy, by
osobiscie zlozy¢ meldunek dowddcy jednostki o wypadku.

Do rodzicow Marka, mieszkajacych w centrum Wyso-
kiego Mazowieckiego, z tragiczna wiadomoscia udal sie
dowdédca pododdzialu w towarzystwie kapelana jednostki,
-ks. Jana Mrowca i szefa lacznosci.

0 wypadku kraza rézne plotki.

Wedlug informacji Sztabu Generalnego w ubieglym ro-
ku 23 Zolnierzy popelnilo samobéjstwo. Czy Marek po-
dobnie zdecydowal o swoim zyciu?

Okolicznosci tragicznego strzalu w Czerwonym Borze
bada Wojskowa Prokuratura Garnmizonowa w Olsztynie.

(m)
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BURZA

Letnie popoludnie. Upat tro-
che zelzal, ale duchota nie uste-
powata. Na poludniowym zacho-
dzie, gdzie$ od Gadomskich po-
mrukiwata burza. Ciemne kieby
burzowych chmur rozjasnialy
race blyskawic. Druga burza
tworzyla sie od strony Pupko-
wizny.

Skubelkowa polecila synowi,
by hyzo zaprzagatl kobyte do wo-
za i ducham jechat po zyto koto

Sceponkoéw, tam gdzie ojciec za-
grabia rzysko. Heniek natych-
miast przerwal rozmowe ze Sta-
siem i Franusiem, kolegami z sa-
siedztwa, wyprowadzil migiem
kobyle za czupryne z chlewa i
zaprzagt ja do drabiniastego wo-
zu. Na fure, juz w biegu, wsko-
czyli koledzy, ktérzy chcieli sie
»przejechac” oraz siostra Herika,
dorastajaca dziewczyna.

Atmosfera pospiechu i nerwo-
wosci, ktéra wprowadzita Sku-
belkowa, udzielila si¢ w pier-
wszym rzedzie Hernkowi. Od-
mierzyl on zaraz na podwérku
kobyle kilka batéw, tak ze w
krétkim czasie pojazd zajezdzat
w obloku kurzu pod stojace w
polu dziesiatki zyta.

Mtlody furman jako pierwszy,
zamiast zej$¢ na ziemie miedzy
szczeblami, wszedl na gérny
drag i odbiwszy sie od niego, ze-
skoczyl na ziemie. Koledzy po-
szli w jego $lady. Za przykladem
chiopcéw poszta réwniez dziew-
czyna. Weszla ostroznie na gor-
ny drag i skoczyla w dét. Wir
powietrza, jaki powstal, sprawil,
ze tylna cze$é sukienki wraz z
parciana koszulg zahaczyly o

wystajaca klonice, a dziewczyna
zawista zupelnie gola przy dra-
binie. Sukienka wraz z koszula
Sciagnely sie jej az pod gardtlo.
Stojacy przed nia chlopcy przez
chwile zatrzymali troche za-
wstydzony wzrok na nagim cie-
le dorastajacej, dobrze zbudowa-
nej dziewczyny. Po chwili do
wozu przypadl Skubelek i pier-
wsza rzecz, ktéra uczynil, to
uderzyl syna grabiami po ple-
cach.

— Tato, a za co — Heniek od-
skoczyl w bok jak oparzony. Oj-
ciec rozwscieczony powstaly sy-
tuacja wrzasnal:

— Bo po co$ morde rozwalit i
stoisz jak ta diabla czapla.

Skomplikowanq sytuacje roz-
wiazal Franus, ktéry podszed} z
przodu do nieszczesnej dziew-
czyny, objal ja obiema rekami i
podniost do géry, a Stas z Hen-
kiem odczepili kiecki z klonicy.
Potem przez dlugi czas Teresa
rumienila sie¢ przy spotkaniu

chlopcéw, ktérzy byli przy jej

pechowym skoku.

STANISLAW
KAWECZYNSKI

W lomzyriskiej Spétdzielni Mieszkaniowej ~Perspektywa” prawdziwa ,ciepla” re-

wolucja: niebawem rozpocznie ostatni etap realizac

cieplnej.

ji programu oszczednosci energii

~Ciepta” rewolucja

O ,.cieptej” rewolucji zadecydo-
wal znamienny fakt: ponad 71
proc. skladnika czynszu stanowi
koszt energii cieplnej (centralne
ogrzewanie i podgrzanie wody).
Ponadto koszty niezalezne od
Spotdzielni, ktére stanowia 90
proc. czynszu, s3 odprowadzane
do przedsiebiorstw, dostarczaja-
cych energie cieplng, elektryczna,
wode, odbierajgcych Scieki, wywo-
Zacych nieczystosci state i do
Urzedu Miejskiego w formie po-
datku za tereny. Biorac to wszy-
stko pod uwage, Zarzad , Perspek-
tywy” wystgpit do Rady Nadzor-
czej z wnioskiem eatkowitego opo-
miarowania mieszkan, polegajace-
g0 na montazu zaworéw termosta-
tycznych 1 urzadzen do indywi-
dualnego odczytu ciepta, tzw. po-
dzielnikéw  kosztow. Zebranie
przedstawicieli uchwalito przezna-
czenie na ten cel pieniedzy zao-
szczedzonych w 1995 roku. Za-
rzad ,Perspektywy”, po wystapie-
niach z wnioskami do ministra go-
spodarki przestrzennej i budowni-
ctwa oraz wojewody tomzynskie-
go, otrzymat dotacje w wysokoSci
50 proc. kosztow z przeznacze-
niem na montaz zawordw termo-
statycznych. ,Perspektywa” wyko-
rzystata ostatnig szanse, poniewaz
rok 1996 jest ostatnim okresem do-
tacji z budzetu parnstwa; w roku
przysztym na ten cel przewidziane
sg jedynie kredyty.

Spétdzielnia, majac w 70 proc.
zapewnione pienigdze, w ramach
zamOwieni publicznych, oglosita
przetarg nieograniczony na wy-
miane zaworéw grzejnikowych na
termostatyczne i montaz podziel-
nikéw kosztéw. Komisja powotana
przez prezesa Zarzqdu ,,Perspekty-
wy”, w sklad ktérej wszedt ro-

wniez przedstawiciel wojewody,
sposrod czterech liczacych sie na
rynku krajowym firm, wybrala je-
dna, gwarantujaca jako$¢ monto-
wanych urzadzen, najnizszy koszt
kontraktu oraz najkorzystniejsze
warunki gwarancji, ptatnosci i roz-
liczen kosztéw energii cieplnej we-
dlug indywidualnego zuzycia.
Warto$¢ kontraktu wynosi 800 ty-
siecy ztotych.

W najblizszych dniach podpisa-
ne zostanie z wykonawcg umowa
na wykonanie petnego opomiaro-
wania mieszkann. Termin do 15
paZdziernika, czyli rozpoczecia se-
zonu grzewczego. Do zamontowa-
nia jest ponad 13 tysiecy zaworow
termostatycznych, ponad 16 tysie-
cy podzielnikow kosztéw oraz
okoto 3 tysiecy zaworéw odpowie-
trzajacych na pionach' c.o. We
wszystkich budynkach zostanie
takze przeptukana instalacja cen-
tralnego ogrzewania. Ponadto wy-
konawca zobowigzuje si¢ do akcji
edukacyjnej wéréd mieszkanicow
~Perspektywy” o korzystaniu z za-
woréw termostatycznych i korzy-
sci z tych urzadzen. Bedg na ten
temat takze emisje z udziatem pra-
cownikow firmy wykonawcy, kto-
rzy beda odpowiadaé na pytania
mieszkancéw ,Perspektywy” oraz
emisje kaset edukacyjnych. Wyko-
nawca przewiduje takze konkurs z
cennymi nagrodami dla osdb, kt6-
re okazg si¢ najbardziej oszczedne
w korzystaniu z energii cieplnej.

Rozliczanie kazdego odbiorcy na-
stapi po sezonie grzewczym;
oszczedno$ci zostang zaliczone na
poczet czynszu. Przy rozliczaniu zo-
stang zastosowane tzw. wspotczyn-
niki przeliczeniowe. Nie bedzie wigc
miato znaczenia ani usytuowanie
mieszkania, ani kondygnacja.

O terminie montazu urzadzen
w poszczegdlnych blokach mie-
szkaricy zostang powiadomieni
m.in. przez harmonogramy umie-
szczone na tablicy ogloszen w
klatce schodowej oraz informacje
w telewizji kablowej.

— Program catkowitego opomia-
rowania osiedla, stuzacy oszcze-
dzaniu energii cieplnej, uwazam
za najwigkszy sukces obecnego
Zarzadu ,Perspektywy” — mowi
prezes Zbigniew Lipski. — Mamy
nadzieje, ze nareszcie koszty ko-
rzystania z energii cieplnej w kaz-
dym mieszkaniu beda sprawiedli-
we; ze skoncza sie interwencje
marznacych i podejrzewanie sasia-
doéw o kombinacje z kaloryferami.
Wszystkich mieszkancéw prosze o
wyrozumiato$¢ dla niedogodno$ci
zwigzanych z montazem mierni-
kéw. Mamy mato czasu, wiec tym
bardziej na to licze. (gab)

Lato wprawdzie nie jest
zbyt upalne, ale w niekté-
re dni nieZle przypieka
stonce. Jaki makijaz uwa-
Zza Pani za najodpowie-
dniejszy na lato?
Marzena
W lecie Zle wyglada ma-
kijaz mocny. Moze si¢ roz-
mazacé i wowczas bedziesz
miata  wrazenie, jakby
calo$¢ sptywata z twarzy. W
stoneczne, upalne dni ma-
luj sie oszczedniej niz
zwykle. Na lato najlepiej
uzywaj wodnistego, beztiu-
szczowego podkladu, ktory
powinien zawiera¢ w swoim
skladzie filtry UV, pantenol,
witaminy. Fluid nanosié
mozna gabky lub palcami
rownomiernie  na  caly
twarz, nie omijajac uszu i
szyl. Rzesy i brwi pomalo-
wa¢ mozesz maskarg |
otéwkiem; jesli brak ci cza-
su na codzienne przyciem-
nianie, wowczas mozesz
zrobi¢ w gabinecie kosme-
tycznym henne. Henna za-
barwi brwi i rzesy, a zara-
zem wzmocni je. JeSli je-
dnak wybierzesz maskare,
to kup sobie tusz wodood-
porny, ktéry nie rozptynie
si¢ po kapieli. Smiato mo-
zesz zrezygnowac z pomad-
ki. Usta mozesz podkresli¢
konturéwkq lub pomalowat
ochronng pomadka z filtra-
mi. Opalona skéra bedzie
tadnie harmonizowac¢ z de-
likatnym makijazem.

IWONA
CHOJNOWSKA

»intercosmetic”

OKAZ ROKU 1996

Szczupak
zza krzaka

Dtugos$é 97 cm, waga 5,50

kg, hol okoto 10 minut, w kon-
cowej fazie przez krzaki, pode-
branie bez podbieraka, tak w
telegraficznym skrdcie opisa¢
mozna najwiekszy tegoroczny
sukces Tomasza Florczyka z
Piatnicy. Pieknego szczupaka
ztowit na zéltego twistera na
Narwi przy starym moscie.

Czekamy na dalsze zgltosze-
nia.
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Miesiaczka przeciez nie jest
choroba. Ja jednak za kazdym
razem czuje si¢ fatalnie. Juz
przed wystapieniem krwawienia
nie funkcjonuje normalnie. Naj-
lepiej wylaczylabym si¢ w tym
okresie z pracy, tylko lekarz nie
jest wyrozumialy na moje doleg-
liwoéci. C6z moze byé przyczy-
na bolesnej miesiaczki? Nadmie-
niam, ze jeszcze nigdy nie by-
lam w ciazy, ani nie rodzitam.

Matgorzata

U niektorych kobiet wystepujq
silne dolegliwosci i bol przed
menstruacja. Jest to tak zwany ze-
spot napiecia przedmiesigezkowe-
go. Kobieta czuje jakby rozpiera-
nie w dole brzucha, béle i zawroty
glowy, obrzmienie piersi, wyjatko-
wa drazliwo$¢ i nadpobudliwosc,
sktonno$¢ do zmiany nastrojow.
Zdarza sie tez, ze okres rozpoczy-
na sie dtugo trwajgcym plamie-
niem. Napigecie przedmiesigczko-
we konczy sie z chwilg wystapie-
nia normalnego krwawienia. Te
wszystkie nieprzyjemne objawy
wywetuje zbyt niski poziom hor-
monéw. Leczenie polega na poda-
waniu $rodka zastepujacego bra-
kujacy hormon.

Dolegliwo$¢ moze takze poja-
wi¢ si¢ w czasie jajeczkowania,
czyli w $rodku cyklu. Peknigcie
pecherzyka Graffa i uwolnienie
si¢ komorki jajowej kobiety od-
czuwajg jako lekki, ktujacy bol.
Pojawia si¢ on po lewej lub prawej
stronie podbrzusza. Te dolegliwo-
Sci nie wymagaja leczenia.

Po trzydziestym roku zZycia za-
czyna rosng¢ liczba cykli, podczas
ktérych pecherzyki Graffa nie pro-
dukuja komérki jajowej. Gineko-
lqdzy zaobserwowali, ze im ko-
bieta jest starsza, tym dolegliwo-
Sci miesigczkowe sa mniejsze. La-
godny przebieg bezowulacyjnego
cyklu wystepuje przy zazywaniu
doustnych $rodkéw antykoncep-
cyjnych. Tabletki te hamuja akty-
WnosS¢ pecherzykéw Graffa, likwi-
dujac jednoczesnie béle men-
struacyjne.

Bl?le moga wynikaé ze specyfi-
¢znej budowy narzadu rodnego w
Wypadku, gdy jest mata macica
lub  wyjatkowo drobna szyjka.
Podczas miesigczki mata jama
Macicy jest napieta, przy niepra-
Widlowosci w budowie wystepuje
tudno$é zwigzana z opréznie-
liem sie macicy z krwi, czemu to-
Warzyszy bol. Tego typu dolegli-
Wosci leczy sie $rodkami rozkur-
CZowymi,

Miesigczka nie musi boleé.
;FTZEba tylko o swoich dolegliwo-
bClach powiedzie¢ ginekologowi,
by mogt stwierdzi¢ ich przyczyne
1)) zaradzi¢.

£

Cokolwiek zjem, od razu czu-
je duza syto$é, wzdecie brzucha,
mam wrazenie, jakbym nagle
spuchla. Mama podpowiedziala
mi jakie$ ziolowe leki, ktére po-
magaja, ale przy kolejnym posit-
ku wraca ten sam problem. Nie
moge powiedzie¢ o wystepowa-
niu bélu, bo nie czuje ostrych
khué, czy co$ takiego. Jednak
wzdecia s3 meczace, Czuj¢
ucisk, od razu zbyt ciasna staje
si¢ spédnica. Nie pomagaja mi
zadne wody mineralne, cho¢ na
etykietkach jest napisane, ze
ulatwiaja trawienie. Co mam
stosowac, by sobie pomoc?

Jolanta

Przyczyng wzde¢ sg zaburze-
nia pracy jelit. Uczucia tego do-
$wiadcza bardzo wiele os6b. Po

AWEN JLEKARZ DOMOWY

positku odczuwa sie jakby pe-
cznienie brzucha. Powodem tego
jest polykane podczas jedzenia
powietrze. Powietrze znajdujgce
sie w ustach wraz z pokarmem
lub napojem zostaje potkniete.
Dociera ono do zotadka, wypetnia
go i przedostaje sie do jelita cien-
kiego i grubego. Obecno$¢ powie-
trza w przewodzie pokarmowym
powoduje uczucie rozpierania i
zaburza jego prace. Niektorzy
skarzq sie jeszcze na wystepowa-
nie kolki, biegunki, obstrukcji i
niestrawnosci.

Jesli wzdecia dokuczajg czesto,
nalezy wystrzega¢ sie¢ picia wod
gazowanych. Trzeba zadbac¢ o od-
powiednia diete, nie jes¢ fasoli,
grochu, z umiarem siggac¢ po pie-
czywo gruboziarniste i suréwki.
Potykanie dodatkowych ilosci po-

wietrza powoduje palenie papie-
rosOw oraz zucie gumy, wiec mo-
ze lepiej skonczy¢ z tymi natoga-
mi.

Przy uporczywych wzdeciach
nalezy koniecznie odwiedzi¢ leka-
rza i zasiegnac jego rady. W lecze-
niu tego typu dolegliwosci stosuje
sie przede wszystkim naturalne
§rodki, oparte na weglu i glinie,
absorbujace gaz. Jesli wzdeciu to-
warzyszy kolka, mozna zazy¢ lek
rozkurczowy.

Zaburzenia jelit s3 najczestsza
przyczyna wzdeé. Jednakze cza-
sami, cho¢ rzadko, zdarza sie tak,
ze powodem wzde¢ moga by¢
choroby organiczne, przykladowo
zte przyswajanie niektérych skla-
dnik6w pokarmowych lub zweze-
nie jelita. Te przypadki wymagajg
dtugiego leczenia, a nawet inter-
wencji chirurga.

I jeszcze jedna rada: do positku
nalezy zawsze siada¢ w spokoju,
nie spieszy¢ sie, bardzo doktadnie
Zzu¢ pokarm i najlepiej unikac po-
pijania miedzy jednym kesem a
drugim.

Pracodawca rozwiazal =ze
mng umowe o prace ze skut-
kiem natychmiastowym. Sprawa
znalazla swdj final w sadzie. Do-
magam sie przywrdcenia do pra-
cy na poprzednich warunkach.
Pracodawca proponuje mi stano-
wisko réownorzedne, ktére mi

_nie odpowiada. Czy ma do tego

prawo?
Andrzej

SLUBNY BUKIET
MARGARETEK

Kochani! Pobieramy sie. Pozna-
liSmy sie przez ,Kontakty”, przez
te rubryke, wiec z radoScia Was
wszystkich zawiadamiamy o tym
najwazniejszym wydarzeniu w na-
szym zyciu. Ja jestem spod Graje-
wa, Tadek spod Zambrowa.

Bede zong rolnika i ciesze si¢ z
tego.

Rolnika, ale jakiego! Ma w sobie
co$ z Bogumila (z ,Nocy i dni”) i z
Bohatyrowicza (,Nad Niemnem”).
Mocny, cieply, pogodny i opiekuni-
czy. Pracowity, ale i cudownie tan-
czy. | ma takie pragnienia, jak ja:
zeby sie nie da¢ kolowrotowi co-
dzienno$ci. Zeby zawsze mie¢ ma-
rzenia. Mamy takie samo myslenie
na temat prowadzenia gospodar-
stwa. Bedzie nowoczesne i ekologi-
czne. Rodzice w niczym nie prze-
szkadzaja.

O innych marzeniach nie bede
pisaé, by nie zapeszy¢. Bedziemy
mieszkaé¢ w tadnym domu (zbudo-
wanym jeszcze w latach 70), wygo-
dnym i z lazienka. Ameryki nie

POD PARAGRAFEM

Pracownikowi, z ktérym roz-
wigzano umowe o prace bez wy-
powiedzenia z naruszeniem prze-
piséw 0 rozwigzaniu umow o pra-
ce w tym trybie, przystuguje ro-
szczenie o przywrécenie do pracy
na poprzednich warunkach oraz o
wypowiedzenie za czas pozosta-
wania bez pracy, nie wiecej je-
dnak niz za 3 miesiace i nie mniej
niz za 1 miesigc albo odszkodo-

wanie (art. 56 i 57 Kodeksu pra-
cy).
Z wyroku Sadu Najwyzszego z
2 grudnia 1992 r. wynika, ze przy-
wrocenie do pracy na poprzed-
nich warunkach oznacza Kkonie-
czno$¢ zatrudnienia na tym sa-
mym stanowisku pracy, jakie pra-
cownik zajmowal poprzednio
(sygn. akt I PRN 55/92, opubl.
OSNCP z 1993 r. z. 9 poz. 163).
Nie moze to by¢ zatem stanowis-
ko rownorzedne. (Podstawa pra-
wna; art. 56 i 57 Kodeksu pracy.)
INFOR

mamy w planie. Nie wyobrazamy
sobie rozstania na rok, czy na dwa.
Teraz trudno nam wytrzymacé bez
siebie kilka dni. A jak si¢ nie wi-
dzimy, to piszemy listy.

Do $lubu bede miata bukiet
margaretek. Jestem bardzo szczes-
liwa. Dziewczyny, nie traccie na-
dziei. Szukajcie. On jest na pewno.
Musi byé. Szuka Was. Zycze Wam
cudownego spotkania. Podpisze sie
tak, jak nazywa mnie mdj chlopak:

»Stoneczko”

Wszystkim, ktérzy pytaja w jaki
spos6b mozna umiesci¢ w tej rubry-
ce swoja oferte, przypominam, ze
wystarczy napisa¢ na kopercie (dota-
czajac dwa znaczki pocztowe po 55
gr); .Serce szuka serca”. Wysylajac
natomiast swoj odzew nalezy na ko-
percie zaznaczy¢ dla kogo jest to od-
powiedZ: np.; ,Dla Skorpiona”, czy
»Dla Smutnej Lucji”. Natomiast pro-
$by o adresy sa bezcelowe. Adreséw
nie przekazujemy. Osoba, do ktérej
piszecie, musi sama zadecydowad,
czy zechce podaé swoje dokladne da-
ne. Pozdrawiam wszystkich.

Gizela
OFERTY

Mieszkam w bomzy w swoim
»-M”. Mam 31 lat, 176 cm wzrostu.
Szukam mitej dziewczyny do lat
33. Stan cywilny bez znaczenia.
Napisz list, czekam.

»TED”
v

Jestem niebieskooka blondyn-
ka (lat 55) wdowa. Interesuje sig
literatura, filmem. Pragne poznaé
przyjacielskiego Pana w odpowie-

dnim wieku, ktéremu takze doku-
cza samotnosc.

Danuta
z bomzy

@

Jestern 39-letnim Niemcem za-
kochanym od lat w Polsce, czto-
wiekiem gleboko wierzacym.
Pragne poznad uczciwg i szczerq
dziewczyne (25-30 lat). Jesli nie
palisz, jesteS wierzacq katoliczkg
(nie tylko w niedziele), napisz.
Moje hobby: podréze, jezyki obce
(znam troche jezyk polski), kom-
puter. Odpowiem jedynie na dhugi
list ze zdjgciem.

Wolfgang Koch

skr. poczt. 403
58-505 Jelenia Géra

@

Mam 38 lat (178 cm), wilosy
ciemne, krepq budowe ciata. Prag-
ne¢ pozna¢ Panig samotng, jak ja,
ktéra mogtaby mnie pokochaé i
zosta¢ ze mng na dobre i na zte.
Lubie szczero$é i otwartosé. Inte-
resuje sie wieloma rzeczami. Jeze-
li jeste§ pogodna, kulturalna,
wrazliwa, dreczy Cig samotnosé,
szukasz szczescia, to napisz. Mile
widziane foto.

Kazimierz Marciniak
93-161 L6dz
ul. Kraszewskiego 1/5

Redakcja nie ponosi odpowie-
dzialnos$ci za tre$¢ ofert.

Oferty zamieszczamy bezpta-
tnie, prosimy tylko dotgczy¢ dwa
znaczki pocztowe po S5 gr. Na-
zwisko i adres mozna zastrzec do
wiadomo$ci redakeji.

KONTA KTV




znowu obchody rocznicy $mierci :
ksiegdza Kluka. To wszystko na-
prawde byto bardzo piekne i daja-
ce nam, gosciom, wiele wzruszer.
Za te wszystkie pysznosci serde-
cznie spoleczenstwu Ciechanow-
ca dzigkuje. Nie moge tylko po-
dziekowaé Pani sprzedawczyni ze
sklepu firmy cukierniczej ,Beza”
na ulicy 11 Listopada. Weszli$my
z dzieémi kupi¢ kilka rzeczy:

Serdeczne ‘pozdrowienia z po-
ktadu promu ,Pomerania” w dro-
dze na X Mistrzostwa Europy We-
teranéw Lekkiej Atletyki w Malmé
18 VII 1996, godz. 19.20.

Eugeniusz Reglinski

Pozdrowienia ze zgrupowania

sportowego na Stowacji przesyltaja

kowskiej w realizacje tej idej ,
stal doceniony przez wymjgy
nego w publikowanym liscie py
Pawla Jordana, dyr. Boris gy
wczesniej niz obie panie zqg,
zatrudnione w Fundacji (pg,
mam dowody). Zatem odmgy
nie Jej autorstwa jest niegodz,
Scig tak, jak publiczne informgy
nie czytelnikow o osobistych p|

blemach Pani Hanny Czj ko

,,Sl
a K
Fil}

PYSZNY CIECHANOWIEC
I NIESTRAWNA , BEZA”

sprzedawczyni rozwigzywala  dziatacze, trener i zawodnicy skiej, co uczynity autorki hstu
.Krzyzowke z gazeta”, maz tej Pa-  MLKS 3

ni (prawdopodobnie) uktadat na »WISSA” Szczuczyn = Li:;:?wégﬁoisl;zezagsgw
regale chleb. Pani sklepowa z 7 : Diey
wielka taska raczyla nas zatatwié, LA RO PaF". Matgorzaty Dudy-Choron
ale ton, forma i sposéb obstugi to 3 skiej.

poziom bazarowej handlarki_ BEZ ROWNYCH SZANS Niewaine, jak.ich S*éw Sle 1}

Jedno, co ta Pani potrafi, to dosko-
nale liczy¢: réznica byla bardzo
malutka, tylko 32 zt (stare), oczy-
wiscie, na moja niekorzy$é. Po
mojej prosbie o ponowne podli-
czenie dostaliSmy ,doskonalg”
lekcje dobrego wychowania. Tak
nie mozna! To juz inna epoka. Z

manskiej,

JesteSmy zaskoczeni i oburzeni ’
listem pani Alicji Moroz-Rutkow- ~ Wi”
skiej i Matgorzaty Dudy-Choro-
zamieszczonym W
~Kontaktach” (nr 29/96) jako re-
akcji na publikacje o Koalicji Ro-
wnych Szans.

je, jakie nazwy si¢ nada ,Ruc,
zainicjowanemu i z Zelay
konsekwencjq oraz ogromny
poswieceniem realizowanep
przez Pania Hanne Czajkows
To oczywiste jest, ze technigy
strong dziatalnos$ci Fundacji 4
jmuyjq si¢ pracownicy, kt6rzy big

calym sercem kazdemu zawsze
polece Ciechanowiec, gdzie moz-
na wspaniale odpoczac¢ i wiele zo-

Zanim przygotujemy obszer-
niejszy material, pragniemy na
goraco przekazac czytelnikom kil-

za to wynagrodzenie i wolontay
sze, ktorzy chcg stuzyé realizg

=t KONTAKTY

Jest okres wakacyjny i urlopo-

baczy¢, ale sklepu ,,Beza” nigdy i

ka zastrzezen.

wy, czas odpoczynku dzieci i ro- nikomu. P.odwazgn_le zaslug Pam‘Hann'y
dzicéw. W tym roku odpoczywa- Janina Zwolifiska ~ CZajkowskiej dla CITON-u i Koali-
lismy w Ciechanowcu: piekne, Pastek cji Réwnych Szans:ma wylqeznie
malownicze, czyste miasteczko, z ul. Zarzeczna 34  Kontekst osobisty. .

pigknym zalewem i Muzeum Rol- Idea Koalicji Réwnych Szans,
nictwa; znaé¢ i wida¢ dobra reke POZDROWIENIA czyli modelu partnerskiej wspot-

gospodarza. W czasie pobytu mie-
lisSmy okazje uczestniczy¢ w piek-
nych zawodach sportowych, ogla-
daliSmy wystep Pana Laskowskie-
go, wspaniale ognie sztuczne,
wianki na rzece. Za kilka dni

Pozdrowienia z obozu sporto-
wego w Ciechanowcu przesyta
mlodsza grupa siatkarek.

UKS ,,JEDYNKA” Lomza

pracy trzech sektoréw: rzadowe-
go, samorzadowego i pozarzado-
wego na rzecz r0zwigzywania
probleméw o0s6b
wnych pojawita sie z CITON.

niepetnospra-

idei. Nikomu nie odbieramy y
stug w pracy dla niepelnosp,
wnych. Kazdy moze im pom
Pracy jest mnéstwo. Czekamy
partneréw i dlatego wiasnie ty
rzymy Koalicje Réwnych Sza
W tym kontekscie nie bardzo je
dla nas zrozumiate, Ze obie pan
~zaluja, ze nie jest im dane ucz
stniczy¢ w Koalicji”.

Z wyrazami szacunk

uP‘

i trener Mirostaw Skawski

B SNIRDOWO

LOMZA

CENTRUM OBStUGI BUDOWNICTWA

Animator nowoczesnego budownictwa

Drogi Czytelniku! Czy nie uwazasz, Ze nawet
Piotrowi Kaczkowskiemu (IIT PR) byloby ,Stod-
ko-kwasno” na mysl o zestawieniu SBB z... BU-
DOWNICTWEM. Czy bedziemy si¢ mogli o tym
dowiedzie¢?

A teraz do rzeczy. Zanim Zaczniesz Budowe,
MUSISZ zwr6ci¢ uwage na zagadnienia prawne,
ktére dadzq sie sprowadzi¢ do nastepujacych
kwestii:

I — zakup nieruchomosci

II — uzyskanie decyzji o warunkach za-
budowy i zagospodarowania terenu

III — uzyskanie pozwolenia na budowe

IV — rozpoczecie i zakonczenie samej
budowy

W kolejnych publikacjach bedziemy starali
si¢ przyblizy¢ CI ww. problematyke. Dzisiaj za-
jmiemy si¢ zagadnieniem nr I

Zakup nieruchomosci
S — SPRAWDZ

Przeznaczenie danej nieruchomosci, okreslo-
ne w miejscowym Planie Zagospodarowania
Przestrzennego (innymi stowy: czy jest to dzial-
ka budowlana, a wigc przeznaczona w tymze
planie pod budownictwo jednorodzinne lub in-
ne). Jezeli przeznaczenie gruntu jest inne anizeli
budowlane, wéwczas decyzj¢ o zakupie nalezy
szczeg6lnie rozwazyé, gdyz kitopoty zwigzane ze
zZmiang jej przeznaczenia moga na dtugi okres
odtozy¢ w czasie naszq che¢ budowania, a czasa-
mi Wrecz ja uniemozliwié.

Informacje o przeznaczeniu naszej dziatki jak
i dziatek z nig sasiadujacych uzyskamy w Wy-
dziale Zagospodarowania Przestrzennego wiasci-
wego ze wzgledu na potozenie dziatki urzedu

miasta lub gminy. Dowiemy si¢ wéwczas, czy w
poblizu dziatki, kt6rg planujemy zakupi¢, nie znaj-
da si¢ w przysztosci obiekty, ktérych sasiedztwa
chcieliby$my uniknaé¢ np.: hatasliwa trasa, zaktady
przemystowe ucigzliwe dla $srodowiska naturalne-
g0, itp.

B — BLIZEJ DO:

— sieci wodociagowej,

— sieci kanalizacyjnej,

— centralnego Zrédta zaopatrzenia w ciepto

— sieci elektrycznej niskiego napiecia.

Mozliwe sq jednak:

— indywidualne Zrédta ciepta (ogrzewanie ga-
zowe, olejowe, podtogowe z wykorzystaniem ener-
gii ziemi),

— indywidualne oczyszczalnie przydomowe.

Niewatpliwie jednak odleglos¢ nabywanej
przez nas dzialki od wymienionych mediéw po-
winna stanowic istotny element przy ustalaniu ce-
ny kupna. Koszt doprowadzenia bowiem energii
elektrycznej czy sieci wodociaggowej moze byé
znaczny, €O 0zZnacza, ze nasza tanio kupiona
dziatka okazuje si¢ znacznie drozsza niZ przewi-
dywalismy.

B — BIURO NOTARIALNE

Zanim udasz si¢ do notariusza, sprawdZ Ksiege
Wieczysta lub Zbiér Dokument6éw, jakie sa prowa-
dzone dla danej nieruchomosci w Wydziale Ksiag
Wieczystych wiasciwego miejscowo dla niej Sadu
Rejonowego np. w Lomzy, Zambrowie, Grajewie.
Informacje zawarte w ksiegach wieczystych sa ja-
wne i dostgpne praktycznie kazdemu. Z zapisow
w ksiggach wieczystych dowiemy sig, kto jest wia-
Scicielem nieruchomosci, czy moze jest ich kilku?
Dowiemy si¢ o tym z dziatu II Ksiegi Wieczystej.

Wkiad pracy Pani Hanny Czaj-

SZTUKA BUDOWANIA

Zanim rozpoczniesz budowe

SBB

dr Mieczyslaw R;
prezes Zarzadu Fundacji CITO)

Zapisy umieszczone w ksiegach wieczystych
korzystajg z tzw. domniemania prawdziwosci|
Jest to zasada rekojmi wiary publicznej ksiag
wieczystych. Nabywca prawa ujawnionego W
ksigdze ma pewnos¢, Ze to prawo istnieje i w r&
zie niezgodno$ci pomigdzy zapisami w ksiedze,
a rzeczywistym stanem prawnym, przepisy daj
pierwszenstwo temu, co zostato zapisane w ksi¢
dze. Z ksiggi wieczystej dowiemy si¢ réwniel,
czy nieruchomo$¢ nie jest obcigzona innymi pra
wami, jak: hipoteka (z wyjatkiem hipoteki usté]
wowej), stuzebnosciq drogi koniecznej jezell
znajduje si¢ na niej budynek, prawem dozywocid
czy stuzebno$cig mieszkania.

Jezeli juz sprawdziliSmy dokladnie wyze)|
przedstawione dane, mozemy uda¢ si¢ do nota|
riusza w celu sporzadzenia umowy kupna sprz&
dazy nieruchomosci, bowiem umowa taka musl
mie¢ forme aktu notarialnego pod rygorem je
niewaznosci. Oznacza to, iz umowy tego rodzajl
zawarte bez notariusza s3 NIEWAZNE, a osoby
sporzadzajace ,prywatne” umowy kupna niert:
chomos$ci narazone sq na dlugotrwate procesy
sqgdowe w celu wyegzekwowania bezskutecznief
wytozonych oszczednosci.

SBB jest dla Ciebie, Drogi Czytelniku, Posze:
rzone wiadomosci z dziedziny prawa budowla
nego uzyskasz w kazdy wtorek w Centrum Ob|
stugi Budownictwa w Lomzy, Al Leglonow
147 B, tel. 18-06-72.

W nastgpnym numerze ciag dalszy zagadnief
prawnych, zwigzanych z budowa.

Kolegium Redakcyjne PPB
~PREFBET’|
Smadowo, ul. Kolejowa 17, tel. 176-12§|
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le zogt, CY ANIOL” — sensacyjny, prod. USA. Wystepuja: Patri-
ji (na, ﬁgﬁﬁfé} pawid Charvet, Christopher Atkins. _
0dmay;, aFilm zostal oparty na prawdm_wych' f_aktach: dokumentach, wywia-
220dzy, chi publikacjach. Mata Sammy jest ciezko chora, jej stan pogarsza sig
formg mimlty na minute. Pacjentka musi by¢ natychmiast przewieziona qn
stych @8, pitala DziecigCego W Denver. Zadanie to ma wykona¢ samolot, naleza-
Czajko gy do gorskiego pogotowia medycznego. Wkrotce po starcie nastepuje
| list ia. s 0

ﬂeprl;'w ,a,gleJE MISTRZA TWARDOWSKIEGO” — bash filmowa, prod.

olskiej. ReZ.: Krzysztof Gradowski. Wystepuja: Daniel Olbrychski,
afat Olbrychski, Daniel Krélikowski. ;

Jest poczqtek XVI wieku. Nad Europg unosz3 si¢ dymy plonqcth sto-
4w czarownic. Tajemnicze zwierciadto rozpoczyna swa opowies¢...

rudnigy
horomy

v sig JIm z udziatem wielu znakomitych aktoréw, zrealizowany zostat z pel-
1, Ruch@8. m rozmachem przy wykorzystaniu efektow specjalnych, opartych o
2. Zelagfgrafike komputerowa. To basén filmowa, miejscami mroczna, miejscami

gromny$¥abawna, skianiajaca do refleksji 1 zadumy, adresowana do szerokiego

Owanen@kregu widZOw. | : h

ajkows 8 LIST DO MORDERCY” — sensacyjny, prod. USA. Rez.: Janet
>chnicyMayers. Wystepuja: Mare Winningham, Nick Chinlund, Rip Torn.
dacji Judy i Nick nigdy nie po.sunehby si¢ do szantazu, gdyby nie okoli-
Srzy biceznoéci, w jakich si¢ znaleZli. Judy nagle stracita prace, rosty tez zalegte

aty za kupno domu. Tymczasem Nick na zwatowisku znalazi koperte

0;3 riyan sprzed 30 lat. Kto$ jej nie zdazyt wystaé. I oto telefon do znanej firmy
| alizay Shemicznej z zadaniem okupu przynosi niespodziewany odzew.

ramy y PESTKA” — romans, prod. polskiej. Rez.: Krystyna Janda. Wyste-
'e*“OSP‘ u;:’q: Daniel Olbrychski, Krystyna Janda, Anna Dymna, Jan Englert.
! Pomil aoata dobiega 40. Mimo wielu romans6w nie zalozyla rodziny. Pracu-
E,ka_my . w Polskim Radiu, wydata kilka tomik6w wierszy i ciagle jest gotowa
Snie twilvis¢ naprzeciw wielkiej mitosci. Borys, ktérego poznata na Slubie swej
h Szan®przyjaciotki, jest architektem, ma zong i dwéch syndw.

ﬁizggji Wszystkie filmy poleca sie¢ wypozyczalni video ,DEDA”: LOMZA, Al. Legio-

1ne uczl Mow 7, ul. Broniewskiego 14; NOWOGROD, ul. 550-lecia 1.

szacunk
staw R
*ji CITO

JANUSZ BERNER

Pierwszy krok do Nirwany

Wstep rozpoczyna sie stowami: ,Nirwana to osta-
pezne osiagnigcie cztowieka, pelne o$wiecenie. Pier-
Wszym krokiem do o$wiecenia jest doSwiadczenie
gladu w Rzeczywista Nature Istnienia, Nature Bud-
ly i tym samym poznanie odpowiedzi na pytanie
Kim jestem?»”
Cztowiek, ktéry doznat takiego wgladu przechodzi
| teboka przemiane. Widzi jasno znaczenie zycia i
mierci, stawania sie i przemijania, cierpienia i
olnosci od cierpienia.
\ Kim s3 ludzie, ktérzy postawili ten pierwszy krok
zystychf#ha drodze do nirwany? Jak to sig¢ stato, ze wybrali ta-
ziwoici kg wlasnie droge? Jak wyglada ich praktyka? Co
ej ksiag0siagneli? Co sie zmienito w ich zyciu? Czym, wediug
“?80 [;‘f ich, jest petne oswiecenie, do ktérego dazg?
isi:(’ize. 'Ksiqzka jest zapisem rozmow z takimi ludZmi. Za-
isy dajjiviera stownik wazniejszych terminéw zwigzanych z
. w ksie[ematem.
‘éwniez W stowniku tym hasto nirwana okres$lone zostato
ymi préfiako ,wygasniecie”, stan najwyzszego o§wiecenia
ki ustal zyskany przez Budde.
] jeg Wstep zawiera informacje: iej i dia-
Zywociil ! je: ,Istnieje wiele o a
gnéw buddyzmu i ogromna literatura po$wigcona fi-
ozofii, wierzeniom i praktyce buddyjskiej. Na tej
podstawie mozna sobie wyobrazié, czym jest bud-
lyzm. Ale c6z mozna powiedzie¢ istotnego o potra-
ach tylko na podstawie ksigzek kucharskich?”
Ifiotr Gordon pisze: ,Jestem niezwykle wdzigczny
Olm rozméwcom, ze zgodzili si¢ odpowiada¢ na
MOje pytania. Osoby ,o$wiecone” wyglaszaja tak
‘Wane mowy Dharmy, odpowiadaja na pytania
Czni6w, ale niezwykle rzadko godza sie na rozmowy
Zy dyskusje. Jezeli kogo$ porazit prad, to jak ma
Przekazaé swoje do§wiadczenie komus, kto nigdy nie
e_tkﬂqi si¢ z elektryczno$cia? Dlatego nauczyciel czy
I5trz zamiast dyskutowaé, stara si¢ sktoni¢ ucznia
10 praktyki, aby przez wlasne do$wiadczenie osiag-
4t to, czego on doswiadczyt. Buddyzm jest religia
loSwiadczenia, a nie wiary.”

- wyze|
lo nota|
a sprze|
ka mus
rem jej
rodzaju
a osoby
a nieru
procesy
1tecznit

. Posze:
udowla-
um Ob|
gionow

gadniefl

e PPB|
FBET'|
76-128}

Yl:iotr Gordon: ,PIERWSZY KROK DO NIRWA-
» Wydawca ,,0MER”, Warszawa 1995, s. 149.

historycznych wydarzeniach. W
1956 roku mieszkaricy wsi zlo-
zyli sie na nowy pomnik. Zelaz-
ny krzyz wykul miejscowy ko-
wal, Wladystaw Fedorowicz. Fi-
gure $wietej Barbary, ubranej w
bialo-rézowe szaty, ludzie kupili
w miescie. Nowy pomnik wy-
$wiecit ksiadz Aleksander Brzo-
zowski.

W centrum ZbrzeZnicy, na
gminnej ziemi, wysoki cokot
ogrodzony metalowym parka-
nem. Na gléwnej kamienne;j
bryle zelazny krzyz i duza figu-
ra $wietej Barbary.

— Najstarsi we wsi kiedys
opowiadali, ze na tej gérce zo-
staly pochowane ciala powstan-
c6w z 1863 roku — méwi Janina
Gromek.

Nikt nie pamieta, ilu bez-
imiennych powstarficéw zostalo
pogrzebanych w ZbrzeZnicy.
Swiadkiem tego faktu byla po-
dobno rosnaca do dzi$ karlowa-
ta, wygieta sosna.

Janina Gromek opowiada, Ze
krzyz najpierw byl drewniany.
W czasie wojny zniszczyli go
Rosjanie. Figura swietej Barbary
stala diuzej, ale potem tez zosta-
la zniszczona. Na goérce po woj-
nie przez kilka lat stal pusty ka-
mien i przypominatl ludziom o

— Gdy nie mieli$my kosciola
w Tabedzu, przy tej kapliczce
odprawialiémy majowe nabo-
zenistwo, odmawiali§my réza-
niec. Teraz na po$wiecenie pdl
przy krzyzu wspélnie ludzie si¢
modla — méwi Janina Gromek.

Kapliczka na gérce ze swieta
Barbarg, zwr6cong twarza w
strone drogi relacji Lomza — Za-
mbréw i krzyzem, jest ukwieco-
na i ozdobiona wstazkami. Czu-
wa nad bezpieczernstwem mie-
szkanncow wsi 1 przejezdzaja-
cych przez wie$ podréznych.

iKorzenie
w korzonkach

— Koszyk mojej roboty stoi w pigknym kosciele w Wiedniu. Wy-
pelniony kwiatami zdobi oltarz — méwi z duma Roman Kalinow-
ski ze wsi Koziol (gm. Kolno).

Inne jego wyroby pojechaly do Niemiec i poszty w ludzi w oko-
licy. Nie potrafit odméwié¢, gdy komu$ bardzo si¢ spodobal jego
wyrébi kto$ pragnat go mieé. I teraz ma tyle zamowien, ze trudno
je zrealizowaé, bo robota wyjatkowa zmudna i marudna.

Kalinowski jako siedmioletni chiopiec podpatrywal swojego
pradziadka z Szablaka. Staruszek sam z drewna dtubal wiaderka,
balie, kubeczki. Wszystko robil matym toporkiem. Pradziadek dla
swojej wnuczki, czyli mamy Romana, zrobit z sosnowych korzon-
kéw piekny, bqugly koszyczek. Byla to wyjatkowo misterna robo-
ta. Roman przez wiele lat wpatrywal si¢ w przeplatane korzonki.
Kiedy$ sam sprébowatl, wzorujac si¢ na pamiatce rodzinnej. Zrobil
pierwszy. Potem jeszcze staranniej przeplatal korzonkowe wié-
kienka. Dobieral kolorami, obok sosnowych przechodzily jalowco-
we, tworzyla sie piekna kompozycja. Nie liczyl, ile stworzyl tych
tadnych koszykéw. Nie bylo przeciez zawsze czasu na taka zaba-
we. Prowadzil gospodarstwo, budowat dom, prawie drewniany
dworek, duzo pracowat, bo w domu sze$cioro synéw. W gospodar-
stwie wiele rzeczy robil sam. Do dzi$ w ogrodzie stoja ule zrobione
przez niego.

Gdy mysli o koszykach, juz wiosna chodzi po polach. Gdy lu-
dzie robia podorywke przy lesie, z przecigtej ziemi wystaja sosno-
we korzonki. Wyciaga, zbiera, zakopuje w ziemi, zeby nie wy-
schly. Gdy ma czas, siada do wyplatania. Postawy robi z silnych
korzonkéw jalowca. By nabraly sprezystosci musza by¢ najpierw
parzone. Potem przetyka wyskrobane jasne korzonki sosnowe. Ko-

szyk moze mie¢ najrézniejszy ksztalt, a jego palak moze byé¢ w
r6znym miejscu. Robi piekne koszyczki do kwiatéw, robi tez
zgrabne koszyki na grzyby. Ale nie tylko...

Roman Kalinowski ma 78 lat. Trudno mu si¢ schylaé, bo spraco-
wane plecy coraz bardziej daja o sobie znaé. Czasami trudno$cia
jest wlozenie skarpety i buta. By by¢ niezaleznym, by kazdego ra-
na nie absorbowa¢ rodziny i nie prosi¢ o pomoc, zrobit sobie z dre-
wna narzedzie przypominajace szczypce. Smieje sie, ze ,przedtu-
zy! sobie rece”. ,Szczypcami” chwyta skarpete i but, naciaga na
noge i nie musi wcale przy tej czynnosci si¢ schyla¢. To jego ostat-
ni wynalazek.

Z szesciu synéw Kalinowskich tylko Anastazy odziedziczyt
zdolnosci po ojcu i prapradziadku. Tez lubi tworzy¢ z naturalnych
materialéw: robi lampki, abazury, wiklinowe kwietniki.

: KONTAKTY 3%
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ROZBOJE

* W Lomzy na parkingu przy starym szpitalu nieznany sprawca
przystawit Edmundowi W. do glowy pistolet, wymuszajac wydanie
pieniedzy w kwocie 1050 zt.

* W Lomzy na rogu ulic Dwornej i Farnej Adam K., miejscowy, z
nieznanym mezczyzna napadt na Juliana W., takze z Lomzy. Obez-
wiadniwszy ofiare ograbili ja z pienigdzy w kwaocie 13,20 zi, 2 bute-
lek wina i papieroséw. W poscigu policjanci zatrzymali Adama K.

* W Kolnie na ul. Sportowej Andrzej R., miejscowy, przed blo-
kiem, w ktérym mieszka, zostal pobity przez trzech nieznanych
sprawcéw, doznajac obrazeri glowy.

WYPADKI LOSOWE

* W Ksebkach (gm. Turo$l) podczas pompowania kota przyczepki
nastapito wyrwanie pierécienia zabezpieczajacego, ktory trafit w glo-
we Stefana B. Mezczyzna poni6st $mieré na miejscu.

* W Zagrobach Zakrzewie (gm. Zambréw) Jan G. w budynku go-
spodarczym przy uzyciu benzyny rozpalat ogieft w palenisku parni-
ka. Gwattowny wybuch ognia ,.chwycil” ubranie mezczyzny, ktéry
doznat poparzen trzeciego stopnia.

WYPADKI DROGOWE

* W Lomzy na ul. Pilsudskiego kierujaca volkswagenem Monika
Ch. z Warszawy na przej$ciu dla pieszych potrqcita jadacego rowe-
rem 6-letniego Krzysztofa S., miejscowego. Dziecko doznalo powie-
rzchownych obrazen glowy.

* W Lomzy na ul. Malachowskiego kierujacy fiatem 126 p Jerzy
K., miejscowy, potracit 6-letniego Michala R., takze z Lomzy, ktéry
nagle wbiegl na jezdni¢. Dziecko nie doznalo widocznych obrazeri
ciala, lecz zostalo przewiezione do szpitala.

Zarzad Gminy
Lomza

oglasza przetarg nieograniczony
na sprzedaz dzialki

pod budownictwo mieszkaniowe,
polozonej na terenie wsi Stare Kupiski,
skladajacej sie¢ z dwéch dziatek geodezyjnych

nr nr 453/91453/10 o pow. 952 m’,

posiadajacej urzadzong ksiege wieczysta
nr KW 26.798

cena wywolawcza
11.400 zi

Przetarg odbedzie sie w dniu 9 sierpnia 1996 r.
0 godz. 10.00 w sali nr 12 Urzedu Gminy
w Lomzy ul. R. Dmowskiego 10 A.
Wadium w wysokosci 10% ceny wywolawczej nalezy
wplaci¢ w kasie Urzedu do godz. 9.30 w dniu przetargu.

Zastrzega sie mozliwo$¢ uniewaznienia przetargu
géz podania przyczyny.

ZAKEAD PRACY CHRONIONEJ

EBS Sp. z o.0.

Zaktad Produkcyjny w tomzy

zatrudni pracownikéw na stanowiska:

— SZEF PRODUKCJI
— MAGAZYNIER
— MONTER URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Preferowane osoby niepetnosprawne.

tomza tel. 18-55-95

Fak. 511-o0

-{@ SPORT

ZYCIE NA DYSTANSIE

W reportazu Gabrieli Szczesnej sprzed trzech tygodni (.Kontakty” nr pLYY
przedstawiliSmy Andrzeja Korytkowskiego, biegacza ze Sniadowa, ktory posta;
sobie cel: start na olimpiadzie w Sydney w 2000 r. Na razie Andrzej startuje \\_‘
dnich dystansach. A oto biegi i wyniki jakie osiagnat w tym roku: Miting Oty 4
Sezonu (Biatystok) — 3000 m, Il miejsce; Miting WOZLA (Warszawa) — 100p mn
miejsce; Miting WOZLA (Warszawa) — 1500 m, Iil miejsce; Liga Lekkoay,

czna(k6dz) — 1500 m, I miejsce; Grand Prix Polski (Wroctaw) — 1500 m, X Mig v
(rekord zyciowy — 3,51,30 min); Miting WOZLA (Warszawa) — 2000 m z przes; §

dami, rekord wojewddztwa: 5,52,33 min; Mistrzostwa Polski (Pita) — 1500 m il
miejsce; Grand Prix Polski (Bialystok) — 5000 m, VII miejsce (rekord wyp;

dztwa); Bieg Ambasady Francji z okazji zdobycia Bastylii— 4000 m, II Miejs §

Grand Prix Polski i Memorial Bronistawa Malinowskiego — 3000 m z przeszkci i
mi, IV miejsce, rekord wojew6dztwa. Andrzej Korytkowski sam trenuje, sam poknd
wa koszty startéw w zawodach. Organizacyjnie pomaga mu WLKS ,Narew”, 5§
ze wojewoda znalaztby pare ztotych na stypendium dla samorodnego talentu? §

MARATONCZYK Z LOMZY
Stefan Sotomianko z Lomzy, prezes Klubu Maratoriczyka ,Kontakty”, 4.y
biegacz amator, przebiegt ,Maraton Juranda” (42,195 km) w Szczytnie w ciagu 4 c‘ :
dzin i 26 minut. W zawodach startowato 67 uczestnik6w, ale nie wszyscy dobieg|ig
mety. Zawodnik z L.omzy zajat 6sme miejsce w kategorii oldboyéw.
— Trase petnego maratonu przebieglem po raz pierwszy w zyciu. To ogromn;
tysfakcja. Zmeczenie przyszto dopiero nastepnego dnia — méwi Stefan Solomiap,
SZACHY ‘
W Policach koto Szczecina w Klubie Nauczyciela zakoficzyt sie XI Miedzyny,
dowy Turniej Szachowy im. Tadeusza Gniota, wybitnego pedagoga. W zawody
uczestniczyto 54 szachistéw, w tym 18 zaproszonych arcymistrzow, mistrs§
migdzynarodowych i mistrzéw z wielu krajéw Europy. W tym doborowym gro
grat Maciej Jakubowski z fomzynskiego Maratonu, jedyny zawodnik z naszego
gionu. Wedtug prasy byt on najwigksza niespodziankg turnieju: po 6 rundach nay:
jednym z lider6éw, uzyskujac 4,5 pkt oraz ranking 2430 ELo. Ostatecznie zdobyt tyy
nieoficjalnego mistrza Polski dla najlepszego nauczyciela ZNP, otrzymujac specjiy
nagrode pienigzng. Uzyskat tez tytut kandydata na mistrza, a tylko 0,5 pkt zabraly
mu do tytutu mistrza. Zdaniem Henryka Jakubowskiego, zastepcy prezesa Okreggl
wego Zwigzku Szachowego w Lomzy ,z przykroscig nalezy stwierdzi¢, ze kogi
uczestnictwa w turnieju pokryt sam zawodnik, a nie klub OZNP w L.omzy”.

PILKA NOZNA
W Grajewie zakoriczyly si¢ rozgrywki ligi druzyn 7-osobowych, organizowap;zlv

przez Zarzad Miejski TKKF. Startowato 11 zespotéw. Najlepszym okazat sie ze
Spétdzielni Mleczarskiej MLEKPOL przed druzyng Rejonu Telekomunikacji i
kladéw Plyt Wibrowych S.A. Zwyciezey otrzymali puchar przechodni burmistrz,

Pitkarze WARMII Grajewo przygotowuja si¢ do nowego sezonu w lomzyfisi
okregéwce pod okiem trenera Sylwestra Gajewskiego, ktGrego Zarzad nie zwolif
po prawdziwej klesce, jaka byto niewywalczenie awansu do 1V ligi. W pierwszy
sparingu WARMIA wygrata z AGROLEGA 4:3.

Pitkarze WISSY Szczuczyn przygotowujq si¢ do nowych rozgrywek ligi makro
gionalnej-pod okiem nowego trenera, Emila Glenia z L.omzy. Przebywali na obozf
sportowym w Slowacji, gdzie rozegrali dwa mecze sparingowe. Przegrali 1:3 z I}
NAMO Palucka i wygrali 6:1 z LIPTOWSKIM Mikulaszem.

TENIS STOLOWY _

W czasie wakacji Zarzad Miejski TKKF w Grajewie prowadzi szkétke tenisa st
wego. Zajgcia odbywajg sie od poniedziatku do pigtku w godz. 10-14 i 17-19 wsk
dzibie Zarzadu Osiedla Potudnie 47.

WEDKARSTWO

Na Narwi, pomigdzy Chludniami a Szablakiem, rozegrano czwarta edycje I
spinningowej. W stoneczna, goraca niedzielg, wedkarze ztowili 61 okoni i 4 szczup
ki. Aura sprawita, ze ryby drapiezne stabo Zerowaty. Najlepszym zawodnikiem ok
zat si¢ Arkadiusz Przestrzelski (1890 punktéw) przed Krzysztofem Gedrowicz
(1610), Tomaszem Florczykiem (1500), Edwardem Dziekoriskim (1100), Adame!
Giersem (690) i Bogustawem Nowackim (650).

Po zawodach czotéwka przedstawia si¢ nastepujaco: 1. Krzysztof Gedrowicz (¥
punktow), 2. Arkadiusz Przestrzelski (26), 3. Boguslaw Nowacki (21), 4. Adu}
Giers (20), 5. Marek Sierzputowski (18), 6. Tomasz Florczyk (17).

Termin piatej edycji: 11 sierpnia.

REJONOWY URZAD POCZTY

w tomzy
informuje Szanownych Klientow,
ze w dniach od 1.08 do 31.08 br.

z powodu remontu — nie bedzie czynny Urzad Pocztowy
tomza 4 przy ul. Wojska Polskiego 161.

Zapraszamy w tym czasie do korzystania z ustug
naszych pozostatych urzedow.

» MURAWSKI HOLDING” S.A.

zk w Sniadowie
ul. Kolejowa 19

zatrudni na atrakcyjnych

warunkach:
— mechanika maszyn przemystowych

Informacji udziela Dziat Kadr, tel. (0-86) 18-39-97F
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ZARZAD MIASTA
LOMZY

18-400 Lomza, Stary Rynek 14,

oglasza przetarg
nieograniczony

na eksploatacje lub sprzedaz zwirowni

stanowiacej wlasnos¢ Miasta Lomzy,
polozonej na gruntach wsi
Modzele Stare, gm. Lomza.

Powierzchnia dziatki wynosi 4,37 ha.

Wadium w wysoko$ci 10.000 zt nalezy wplacié¢
w kasie Urzedu Miejskiego
lub na konto Urzedu Miejskiego
w PBK O/Lomza nr 374404-967-3620-31-48
do dnia 19.08.1996 1.

Za okres przetrzymywania wadium
nie beda zwracane odsetki.

Specyfikacje warunkéw przetargu
mozna otrzymac
w Wydziale Gospodarki Komunalnej,
ul. Dmowskiego 10a, pok. 33
lub poczta.

Uprawnieni do kontaktéw z oferentami:

Bogustaw Kondratowicz
Andrzej Karwowski
tel. 16-52-45, w. 33 i 34

Oferte zapakowana zgodnie ze specyfikacjg warunkow
przetargu nalezy ztozy¢ w Wydziale Gospodarki Komunalnej,
ul. Dmowskiego 10a, pok. 33
w terminie do dnia 20.08.1996 1.,

do godziny 11.00.

Otwarcie ofert nastapi dnia 20.08.1996 roku o godz. 12.00
w miejscu skladania ofert.

W postepowaniu o udzielenie zaméwienia moze wzia¢ udziat
wykonawca spetniajacy warunki okre$lone w specyfikacji
warunkow przetargu.

Zarzad Miasta Lomzy zastrzega sobie prawo
odwolania lub uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyn.

Wydawca: ,Gratis” — Spotka z 0.0. komza, Aleja Legionow 7. i e
Sktad: STudio Maciejewscy, ul. Krakowska 5, Biatystok, tel. 42-36-27. Druk: SPPP ,,'Pogonv w Biatymstoku, ul. Mickiewicza 56, tel. 329-174.
Ogtoszenia przyjmuje Biuro Reklam i Ogtoszer ,KONTAKTOW”, 18-400 tomza, Aleja Legionow 7, tel. 16-42-43; fax 16-57-11.

Za tres¢ ogtoszen redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci.

~KONTAKTY” Tygodnik tomzyriski, 18-400 tomza, Aleja Legionow 7, tel. 16-42-43, 16-42-44, 16-57-11, 16-40-22.
Redaguje zespot: Joanna Gospodarczyk, Gabor Lorinczy (fotoreporter), Alicja Niedzwiecka, Gabriela Szczgsna, Maria Tocka, Wtadystaw Tocki
(redaktor naczelny). Stale wspofpracujg: Teresa Adamowska, Jacek Cholewicki, Adam Dobronski, Maciej Gryguc, Stanistaw Kedzielawski, Krystyna
< Michalczyk-Kondratowicz, Zdzistaw Romanowski, Wiestaw Wenderlich. . =N
s Materiatow nie zamowionych redakcja nie zwraca oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
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GONIADZ
* Odzyla inicjatywa utworzenia stowarzyszenia gmin biebrzan-
skich, wysunieta dwa lata temu przez wladze samorzadowe Gonia-
dza. Rozpoczeto prace nad strategia rozwoju gmin nadbiebrzan-
skich. W najblizszym czasie ma doj$¢ do spotkania wladz gmin zain-
teresowanych udzialem w stowarzyszeniu.

GRAJEWO
* Dobiegaja korica rozmowy z ewentualnymi dostawcami maszyn
i urzadzen produkcyjnych dla Zakladéw Plyt Wiérowych. O ten in-
tratny kontrakt ubiegajq sie firmy z Finlandii i Niemiec. Nakiady na
instalowanie ciggu produkcyjnego plyt wiérowych wraz z infrastruk-
tura majq wynie$¢ do konca przysziego roku ponad 110 milionéw
zlotych. Pieniadze te beda pochodzily w wiekszosci z wplywow z
emisji akcji.
GRADY WONIECKO
* Podczas koszenia 1ak niszczone s3 gniazda derkaczy. Stwierdzo-
no tez przypadki giniecia pisklat tych chronionych ptakéw. Na tere-
nach bylego kombinatu znajduje sie jedno z najwiekszych skupisk
derkaczy w Europie.
KLUKOWO
* Kolejne wsie w gminie przystapily do budowy systemu przydo-
mowych oczyszczalni. Po zimowych klopotach mieszkaricéow Uszy
Matej i Wielkiej z ,,nowoczesna technologia” obecnie montowane be-
da oczyszczalnie mechaniczno-biologiczne.

KUROWO

» Siedziba Narwianskiego Parku Narodowego zostalo Kurowo,
miejscowos¢ polozona w gminie Kobylin Borzymy. Tymczasowo obo-
wiazki dyrektora bedzie pelnil Boguslaw Deptula, dotychczasowy
szef Zespolu Parkéw Krajobrazowych w Supraslu. NPN na terenie
lomzynskiego obejmuje obszar okoto 1020 hektaréw. Jest to druga
tego typu po Biebrzarnskim Parku Narodowym, strefa chroniona w
wojewodztwie.

SZEPIETOWO

* W niedziele, 25 sierpnia, odbeda sie¢ wybory uzupelniajace do
Rady Gminy, organizowane wskutek zrzeczenia sie mandatu przez
radnego Andrzeja Wyszynskiego. W najblizszym czasie powolana
zostanie terytorialna komisja wyborcza. Najp6Zniej do 5 sierpnia po-
dane zostana do wiadomosci wyborcéw granice okregu wyborczego
oraz siedziby terytorialnej i obwodowej komisji wyborcze;j.

SZULBORZE
* Samorzad gminy zamierza przejac¢ osrodek zdrowia. Bylby to
pierwszy w wojewddztwie przypadek administrowania przez gmine
placowka $wiadczaca ustugi medyczne.

WYSOKIE MAZOWIECKIE
* Ogoélnopolska nagrode ,Partnerzy 96”, przyznawangq przez ,,Ga-
zete Rolniczq” przedsigbiorstwom wiodacym w krajowym przemysle
rolno-spozywczym, otrzyma podczas rozpoczynajacych sie 18 wrzes-
nia targéw ,,Polagra” Spéidzielnia Mleczarska ,,Mlekovita”.

FIRMA ,MTP”

MIROSLAW TADEUSZ PORZECZKO

posiada do wynajecia
w centrum Lomzy ul. Nowa 3 A (obok Urzedu Wojewd6dzkiego):

 pomieszczenia biurowo-ustugowe o pow. 250 m’
 pomieszczenia garazowo-gospodarcze o pow. 250 m’

Wynajem tacznie ze sprzetem, dozorem elektronicznym
i taczami telekomunikacyjnymi.

Kontakt: Firma ,MTP” 18-400 Lomza ul. Nowa 3 A

tel. (0-86) 16-37-49
Fak. 510

KONTAKTY
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Poziomo: 3) ryba gérskich potokéw, 7) uparte
zwierze, 8) silacz, mocarz, 9) odlamki rozkruszo-
nego muru, 10) bawienie sig, igranie, 13) uzytek
zielony, 14) miasto wojewédzkie nad Narwia, 17)
budka z gazetami, 18) krzew uzywany na Zywo-
plot, 21) linijka wiersza, 22) jednostka organiza-
cyjna w harcerstwie, 23) stan snu w hipnozie, 24)
ozdobne obramienie otworu drzwiowego.

Pionowo: 1) szok, 2) na przyrzadach pomiaro-
wych, 4) klika, koteria, 5) przedmiot, 6) pocisk ar-
tyleryjski, 11) taniec kubanski, 12) bufiaste spo-
dnie, 15) zabezpieczenie przed zniszczeniem, 16)
odgtos powstajacy przy tarciu; 19) tagodzi wstrza-

sy w samochodzie, 20) nudziarz, zrzeda. (,HCL”)
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NAUKOWCOW POLSKIE] AKADEMII NAUK.
ZWIEKSZA ODPORNOSC ORGANIZMU. OBNIZA POZIOM CHOLESTEROLU.
PRZECIWDZIALA WIELU CHOROBOM ZAKAZNYM. POLEPSZA ZDROWIE.
BEZ POLEPSZACZY, ZAGESTNIKOW, STABILIZATOROW, KONSERWANTOW.
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BIOLOGICZNIE AKTYWNY - ZAWIERA ZVWE KULTURY BAKTERII DOBRANE PRZEZ
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