NIEDZWIEDZ | PANNA
REWOLUCJA U POREDY
SIERPIEN 1980
SPLAWIKOWE POZEGNANIE
MECZOWISKO Z KONTAKTAMI
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8 WRZESNIA 1996 CENA 1,20 zt (12 000 zi)

HANNA WRZOS

Podajemy im reke: nie je-
steSmy Zli, nie jesteSmy obo-
jetni. Niektorzy budza nawet
nasz podziw: maja cechy (op-
tymizm, sila woli, wytrwa-
f0$¢), ktorych nam brakuje.
Jest tez zinstytucjonowana
pomoc z szyldem, etatami i
budzetem. Usuwa im sprzed
nog tzw. bariery architektoni-
czne, by mogli sie lepiej po-
rusza¢ w $wiecie zdrowych
dla zdrowych. By mogli zy¢
ludzkim zyciem.

Istnieja jednakze i innego
rodzaju bariery. Zakodowane
gleboko w $wiadomosci, blo-
kuja najprostsze odruchy do-
bra.

Janusz walczy o swoje
miejsce, o prawo do porusza-
nia si¢ bez pomocy matki.
Nie wszyscy to rozumieja.

str. 4

KONTAKTY

o. abor Lorlnciy

— Doszlo do tego, ze okna zabijaliSmy gwozdziami, a
dziewczeta przywiazywali$my do t6zek — méwi mama dziew-
czynek. — Moje corki trafity do sekty ,Dzieci Boze”, ktéra sto-
suje ewangelizacj¢ przez seks. Zostaly zwerbowane podczas
spotkania mlodziezy z papiezem na Jasnej Gorze.

Anna: — Pan Janusz, bioenergoterapeuta, powiedzial mi, ze
choroba mojego taty spowodowana jest takze przez mojq cho-
robe i chetnie pomoze mi odzyska¢ zdrowie. Zalezalo mi na
tacie i blyskawicznie podjelam decyzje. Pojechalam na obéz
terapeutyczny. ModliliSmy si¢ do bogini Kali, uprawialisSmy
seks zbiorowy.

W Polsce kazdego roku znika z doméw okoto 12 tysiecy
miodych ludzi. Najwiecej w okresie wakacyjnym.

Policja moze wkroczy¢ do sekty wtedy, gdy jej czionek zlo-
zy o$wiadczenie, ze jest w niej przetrzymywany wbrew woli.

W kraju funkcjonuje okoto 300 sekt religijnych. Do zareje-
strowania sekty wystarczy 15 podpiséw.

Kilkadziesiat os6b umiera co roku z powodu przestrzegania
ortodoksyjnych zasad religijnych.

- Nim kur zapieje...

str. 7

GABRIELA SZCZESNA

Wycieczki na Kresy
Wschodnie pilotowane przez
Wiestawa Konopke, prezesa
tomzynskiego oddzialu To-
warzystwa Przyjaciol Grodna
i Wilna, budza liczne komen-
tarze.

Za kazdym razem jest tak
samo.

Nauczyciele i biblioteka-
rze z rejonu Lomzy pojechali
szlakiem Mickiewicza. Koszt
wycieczki wynosit 120 zlo-
tych i 4 dolary oplaty grani-
cznej. Za takie pieniadze
nikt nie oczekiwal komfortu,
ale tez i nie takich niespo-
dzianek.

str. 8-9
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W GRANICACH MIASTA 1/

ZA DOPUSZCZENIEM PRZERY-
WANIA CIAZY Z PRZYCZYN SPO-
LECZNYCH, czyli nowelizacja usta-
wy o planowaniu rodziny, ochronie
plodu ludzkiego i warunkach prze-
rywania ciazy, z lomzynskich po-
stow byl tylko Mieczystaw Czer-
niawski (SLD). Czwérka =z
PSL(Janusz Cichosz, Tomasz Gie-
tek, Leszek Kielczewski i Jozef
Mioduszewski) nie wzieta udziatu
w glosowaniu.

BRAKOWALO PRZESZLO 120
NAUCZYCIELI, gléwnie jezykow
obcych, polonistéw, wychowania fi-
zycznego w szkolach wojewddztwa
pod koniec roku szkolnego. Kurato-
rium OSwiaty w Lomzy nie ma na
razie danych, ilu udato sie pozys-
ka¢ dyrektorom poszczegélnych
placéwek. ,Nadwyzka” nauczycieli
wystepuje tradycyjnie w grupie pe-
dagogoéw przedszkolnych i naucza-
nia poczatkowego (klasy I-III).

600 TYSIECY ZLOTYCH PRZY-
ZNALA RADA MINISTROW woje-
wodztwu na likwidacje skutkéw
klesk zywiotowych, ktére nawie-
dzily wiosna szczeg6lnie potudnio-
wa jego czes¢. Do podziatu na kraj
bylo 18 milionéw z rezerw rzadu i
funduszu przeciwpowodziowego.
Do Lomzynskiego trafia przede
wszystkim pieniadze na naprawy
zniszczonych drég i urzadzen me-
lioracyjnych.

MINISTER BUDOWNICTWA
BARBARA BLIDA w towarzystwie
m.in. posta Mieczystawa Czerniaw-
skiego, wicewojewody Jana Nie-
brzydowskiego i prezydenta Lomzy
Jana Turkowskiego przeciela wste-
ge na drzwiach wejsSciowych do

bloku Lomzyiiskiej Spoéldzielni
Mieszkaniowej przy ul. Prusa (sze-
rzej — str. 6).

W OGOLNOPOLSKICH OBCHO-
DACH 16. ROCZNICY POROZU-
MIEN W GDANSKU I SZCZECINIE,
zorganizowanych przez NSZZ ,So-
lidarno$¢” w Warszawie wzielo
udzial okolo 300 zwiazkowcow z
fomzy, Kolna, Wysokiego Mazo-
wieckiego i Zambrowa (Region Ma-
zowsze) oraz Grajewa (Region Bia-
lystok). W mszy celebrowanej
przez prymasa Jozefa Glempa, w
przemarszu przez miasto i czesci
rozrywkowej wzielo udzial okoto
50 tysiecy zwigzkowcow z calej
Polski.

ARYSTOKRACI WSROD KSIEGO-
WYCH, czyli biegli rewidenci upra-
wnieni do badania bilanséw finan-
sowych wszystkich firm przyjeli na
nadzwyczajnym zjezdzie Kodeks
Etyki Zawodowej. Uprawnienia do
wykonywania tego zawodu ma w
oddziale bialostockim (obejmuje
takze wojewodztwo lomzynskie)
250 oséb. Droga do statusu biegle-
go rewidenta biegnie przez studia
(najlepiej ekonomiczne lub prawni-
cze), dwa lata praktyki i egzami-
néw, dwa lata aplikacji u boku
bieglego oraz egzamin panstwowy
teoretyczny i praktyczny.

OGROMNA STRATE z punktu
widzenia warto$ci historycznej wy-
rzadzili zlodzieje, ktérzy uszkodzi-
li kilka schron6w bojowych w rejo-
nie Nowogrodu: odcieli palnikiem i

KONTAKTY

wywieZli do sktadnicy zlomu pan-
cerng kopute jednego schronu, uni-
kalny w kraju obiekt polskiej mysli
inzynieryjnej sprzed wojny. Dwie
inne konstrukcje naruszyli. Proku-
ratura ustalita tozsamo$é dwoéch
sposréd trzech sprawcéw kradzie-
zy. Obaj sa mieszkaricami Bialego-
stoku.

ZARAZA ZIEMNIACZANA ZA-
ATAKOWALA plantacje w calym
wojewbdztwie. Wojewodzki In-
spektorat Ochrony Ro$lin ocenia,
Ze wczesne odmiany dotkniete byty
choroba w 75 procentach, ale jako
przeznaczone do szybkiego spozy-
cia, nie ucierpialy zbyt mocno. Go-
rzej moze by¢ z przechowywaniem
odmian pézZniejszych, ktérych
uprawy zaraza dotkneta w 25 pro-
centach. Choroba nie powinna
wplynaé¢ na wysokos$é plonéw, ale
moze zaszkodzi¢ w przechowywa-
niu.

99 PROCENT NALEZNYCH
SKLADEK UDAIJE SIE CO MIESIAC
SCIAGNAC wojewédzkiemu od-
dzialowi Zakladu Ubezpieczen Spo-
tecznych w Zambrowie. Pracodaw-
cy maja wobec ZUS dlugi, ale po-
wstaly one w wigkszosci przed
kilku laty.

CO PIATY MIESZKANIEC LOM-
ZYNSKIEGO WYBIERA SIE obecnie
przynajmniej raz w roku do kina.
W rekordowym 1985 na kazdego
statystycznego obywatela Ziemi
Lomzynskiej przypadlo pottora
seansu; kina sprzedaly prawie 560
tysiecy biletow, teraz okoto 75 ty-
siecy.

NA OTWARCIE WYSTAWY ,,0B-
RAZOW ENERGETYCZNYCH” Janu-
sza Nusika-Powalskiego pod tytu-
tem ,Supranaturalizm” zaprasza
Miejski Dom Kultury — Dom Srodo-
wisk Tworczych w Lomzy do gale-
rii klubu ,Bonar” przy ul. Wojska
Polskiego 3 w piatek, 6 wrze$nia
(godz. 18.00).

NA PIELGRZYMKE LUDZI PRA-
CY DO CZESTOCHOWY, ktéra od-
bedzie sie w dniach 14-15 wrzes-
nia, zaprasza tomzynski oddziat
NSZZ ,Solidarnos¢”. Zgloszenia
przyjmowane sa do 6 wrzesnia w
siedzibie oddzialu przy ul. Wojska
Polskiego 15/17 w Lomzy (tel.
16-37-92).

WIZYTA EKIPY PROKURATO-
ROW Z LITWY W LOMZY UJAWNI-
EA SPRAWE, O KTOREJ MILCZA
POLICYJNE DANE. W marcu tego
roku pobity zostal w Lomzy przez
nieznanych sprawcow kierowca li-
tewskiego TIR-a, ktoéry pozostawit
samochdéd w Chojnach, a sam spe-
dzil kilka dni na rozrywkach w
mie$cie. Do pobicia doszto akurat,
gdy pojawil sie jego zmiennik, wy-
stany przez zaalarmowanga brakiem
kierowcy i wozu firme transporto-
wa. Z powaznymi obrazeniami
m.in. glowy wyekspediowany zo-
stal z kolega do kraju. W drodze
zmarl. Prawdopodobnie prowadze-
nie $ledztwa zostanie przez strone
litewska przekazane prokuraturze
tomzynskiej.

OKOLO 18 TYSIECY MIESZKAN-
COW LOMZYNSKIEGO PRZEBYWA

ZA GRANICA dluzej niz dwa mie-
siace. Przewazaja w tej grupie mez-
czyzni, ale nieznacznie. Zarabiaja
na chleb za granica gléwnie osoby
w wieku od 25 do 34 lat.

Z 90 TYSIECY MIESZKAN W
WOJEWODZTWIE 3,8 TYSIACE
ZNAJDUJE SIE W BUDYNKACH
wzniesionych przed i w okresie
pierwszej wojny Swiatowej. Sprzed
1944 roku pochodzi jeszcze 9,2 ty-
siace lokali mieszkalnych. Remon-
tu kapitalnego nie doczekalo sie
dotad 4,5 tysiaca takich mieszkan.

SADY ARESZTUJA

14 orzeczen o tymczasowym
aresztowaniu wydaty sady w wo-
jew6dztwie w pierwszym miesia-
cu po wprowadzeniu przepisow,
ktére przekazaly ten rodzaj de-
cyzji z prokuratur do sadéw. W
Lomzy bylo takich rozstrzygnieé
5, w Grajewie — 4, Wysokiem Ma-
zowieckiem — 3 i Zambrowie — 2.
Nie byto przypadku, aby sad nie
przychylit sie do stanowiska pro-
kuratury. Aresztowanie orzeczone
zostalo wobec podejrzanych o
szczeg6lnie cigezkie przestepstwa
m.in. gwatt i zabéjstwo.

D...A W TWARZ

Po ukazaniu sie poprzedniego

numeru jeden z Czytelnikéw za-
pytat (bardziej zartobliwie niz z
oburzeniem), dlaczego dalismy
Mu d..q w twarz. Chodzito o zdje-
cie na okladce. Dwéch innych z
powodu okladki sie oburzyto.
Wyjasniamy, ze jest to plakat An-
drzeja  Pagowskiego, wydany
przez Krajowy Komitet Antyniko-
tynowy przy wsparciu Minister-
stwa Zdrowia.

Przy okazji przepraszamy za
brak tekstéw zapowiadanych;
zmiany wymusza samo zycie.

ZNAKI
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BAKTERIE ATAKUJA DROGOWCOW

Bakterie z grupy coli opéZnity prace przy budowie Alei Legionii
Lomzy. Badania przeprowadzone przez Sanepid wykazaty zbyt duii/@
iloé¢ w nowej nitce wodociagu. Nie mozna go dopusci¢ do uzytkowif
rury nie moga by¢ zasypane, drogowcy nie moga wykonac czgscip
Wedtug dyrektora Wojewddzkiej Dyrekcji Drog Miejskich Januszas
derskiego mate s szanse, aby odcinek Alei o dtugosci prawie 7000
trow poddany przebudowie, mégt by¢ gotowy na otwarcie stacji pali
wej Statoil, planowane na 25 wrze$nia. Koncern norweski finansujet

ze modernizacje ulicy.
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TJAROSTOWIE
S’ 7 DIECEZJI

starostow W  czasie
kich obchoddw Swieta
Czestochowie pelnili
- iele diecezji lomzyn-
r,ze{ds}:z;‘:ﬁ; Lachacka i Stanislaw
i kﬂjewski. staroécina reprezentuje
:rolf,’cm cze$¢ diecezji. Wraz z
k. m prowadzi gospodarstwo w
¢Z:“iku_ starosta jest rolnikiem z
esia poczynek, w gminie Sniadp-
2" \ia 50 hektarow ziemi, hoduje
ycilni trzode chlewna. Du'zyn].u die-
cezjalne odbeda si¢ W medzmlf: 8
ja (godz. 11.00) w kosciele
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" gGZ TOPIt KREDYTY

| Na 68 milionow ztotych (680 mi-
Jjardéw) szacowane §4 tzw. straco-
o kredyty Banku Gospodarki Zy-
L osciowej W Lomzy. Ogromna
jriekszoS¢ stanowia pieniadze pozy-
i tyfezone od banku przez upadl; spff-

Jie ,Bogmark”. Po kilkana$cie mi-
Bonow winne sa BGZ firmy ,,Bona-
ost”, ,Torvil”, a takze przedsie-
biosstwa  paristwowe,  Z kt6rymi
bank przeprowadzil postgpowanie
godowe. Zdaniem dyrektora BGZ
romana Polkowskiego wbrew na-
swie kredyty nie sq catkowicie stra-
one, poniewaz w wyniku postepo-
wa upadtosciowych i ugodowych
ida sie z pewnoscig odzyskac czgs¢
nieniedzy. Poza tym BGZ ma na
yszystkie tego typu kredyty utwo-
rone centralnie rezerwy. W bieza-
t¢j dziatalno$ci w tym roku BGZ w
. Btomzy notuje zyski.

dotacji do produkeji eksportowej.

TRZY YTNI

KAROLINKI LEWKOWICZ, pierwszoklasistki ze Szkoty

Podstawowej nr 1 w Lomzy

— Czy boisz sie szkoly? ‘ :

— Nie, zupelnie nie. Przysztam tu kiedy$ z mamusig na wakacje. Obe-
jrzatyémy budynek, mozna powiedzie¢, ze si¢ zapoznatam ze szkola.
Wtedy bylo pusto. Dzi§ tak duzo dzieci byto na boisku. Ale w przed-
szkolu tez byto duzo dzieci, wiec si¢ nie zlektam. W klasie jest nawet
mniej dzieci, niz bylo w grupie w przedszkolu. Usiadlam przy pier-
wszym stoliku. Poznatam nowego kolege. Razem ze mng siedziat Igor.
Byly tam tez inne dzieci, ale ich nie znam. Siedziaty na krzesetkach. Ma-
my fajna pania. Podobata mi sig.

— Czy masz juz wszystko do szkoty?

— Mamusia mi kupila tornister. On jest z6lty, zielony i jeszcze w inne
kolory. Kupita mi tez piekny pi6rnik, caly niebieski. Mam wszystkie no-
we ksiazki. Sa fadne i pachnace. W $rodku maja kolorowe rysunki i duze
literki. Dostalam tez nowa biatq bluzeczke. A tato kupit mi tylko jeden
dtugopis.

— Czego chcesz sie uczy¢ w szkole?

— Hm... Bede sie uczyla liter, czytania, liczenia, pisania. Podpisac juz
sie umiem. Znam tez swoj adres. Chciatabym sie uczyé¢ dobrze. Myfle,

ze bede miata szdstki.
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KREDYT STULECIA

,Kontrakt stulecia” podpisaty
Zaktady Ptyt Wiérowych w Graje-
wie z konsorcjum utworzonym
przez Bank Handlowy, Bank Prze-
mystowo-Handlowy i Powszechny
Bank Kredytowy. ZPW biorg 110
milionéw (1,1 biliona starych zto-
tych) na sfinansowanie zakupu
nowej linii technologicznej. Po-
zwoli to za péttora roku podwoié
wielko$¢ produkeji z 280 na 560
tys. ton surowych ptyt.

ZIEMNIAK A SPRAWA POLSKA

 tomzynski ,Pepees” S.A. byl w tym roku gospodarzem dorocznego spot-
Jania firm tworzacych spétke Polski Przemyst Ziemniaczany Polziem przed
rozpoczeciem jesiennej kampanii przetworczej. Polziem tworza 104 przed-
sichiorstwa, firmy handlowe, banki i instytucje naukowe zajmujace si¢ bran-
73 Ziemniaczana. Gtéwnymi tematami spotkania byla ocena mozliwosci po-
' yskania surowca oraz zdobywanie zagranicznych rynk6éw zbytu. Przemyst

szykuje sie do skupienia okoto 750 tysiecy ton (dwa razy wigcej niz w ostat-
nich latach). Odzyskanie rynkéw w krajach Unii Europejskiej wymagatoby,
wedlug oceny udzialowcow Polziemu, zwigkszonej interwencji parnstwa i

W tOmMzyY
DROZEJ

Podwyzki oplat czynszo-
wych w mieszkaniach komu-
nalnych i cen biletéw komuni-
kacji miejskiej uchwalili fom-
zynscy radni. Od stycznia lo-
katorzy beda placi¢ tzw. staw-
ke bazowa 80 groszy za metr
kwadratowy (szereg udogo-
dnienn zyciowych w mieszka-
niach lub ich brak wyznacza
rozpieto$¢ faktycznych stawek
od niespelna 30 groszy do 1,5
zlotego). Zmiana przyjeta zo-
stala mimo oporu czesci ra-
dnych i protestu zwiazkéw za-
wodowych ,Solidarnosci” i
OPZZ. Bez dyskusji natomiast
przyjeli radni potrzebe pod-
wyzki cen biletow MPK: od
pazdziernika normalny prze-
jazd kosztowaé bedzie 80 gro-
szy, ulgowy — 40.

PO MORDERSTWIE
W KANTORZE

Wizje lokalng przeprowadzita
biatostocka prokuratura w dawnym
kantorze przy Starym Rynku w Lom-
zy, w ktérym jesieniq 1994 roku do-
szto do brutalnego napadu z uzyciem
broni palnej. Z dwéch miodych praco-
whnic, ktére sie tam znajdowaty, jedna
zmarla niedtugo potem, druga po wie-
lu tygodniach lekarze uratowali. We-
dtug nieoficjalnych informacji biato-
stocka policja zatrzymata kilka miesie-
cy temu sprawce réznych przestepstw
na tamtym terenie. W wyniku dziatari
éledczych powiazany zostat ze sprawq
lomzynska i postawione mu zostaly
zarzuty zab6jstwa 1 usitowania zabdj-
stwa. Oficjalnych informacji o sprawie
bialostocka prokuratura nie udziela.

WSCIEKEA KROWA

Pierwsza ofiarg wscieklizny
wéréd zwierzat gospodarskich w
wojewddztwie stala sie krowa z Za- -
biela kolo Kolna. Nie wiadomo jak
doszio do zachorowania zwierzecia.
Krowa, wedlug wlasciciela, nie za-
chowywala si¢ agresywnie, a tylko
apatycznie. Dopiero, gdy zdechia,
badania pozwolily ustalié, na co by-
fa chora. Jak dotad stuzby weteryna-
ryjne wojewddztwa stwierdzaly
wécieklizne tylko u zwierzat dzi-
kich, przede wszystkim lisow, a tak-
ze kuny, jenota i borsuka.

ZAPROSILI NAS...

» Miejski Dom Kultury — Dom
Srodowisk Twoérczych w Lomzy i
Muzeum Przyrody w Drozdowie —
na Il Nadnarwianski Piknik Fotografi-
czny.

* Galeria Bonar w Lomzy — na
wernisaz wystawy ,Supranaturalizm”
Janusza Nusika-Powalskiego.

« Dyrekcja Szkoly Podstawowej
nr 2 w Lomzy — na uroczysto$¢ roz-
poczecia nowego roku szkolnego.

* Przewodniczacy Rady Miasta
i burmistrz Zambrowa — na uroczy-
ste otwarcie Szkoty Podstawowej nr 2.

Dziekujemy.
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Mistrzostwa, w ktorych moze wzig¢ udziat uczen kazdej szkoty ponadpodstawowej, odbeda sig
J w sobote, 21 wrzesnia, o godz. 11.00 na stokach Krolowej Bony w tomzy. :
Trasa dtugosci ok. 6 km charakteryzuje sig ostrymi podjazdami i zjazdami.
Zgtoszenia (pisemne lub telefoniczne) do 20 wrzesnia przyjmuje Liceum Ogolnoksztatcace
im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego, komza, ul. Sadowa 12, tel. 16-36-57.
Mozna zapisywa¢ sie takze w dniu zawodow w godz. 9.30-10.30.

Il ROWEROWE MISTRZOSTWA
SZKOt SREDNICH
ZIEMI tOMZYNSKIEJ , BONA'96"

Liceum Ogolnoksztatcace

im. Kardynala Stefana Wyszynskiego w tomzy

oraz ,Kontakty”

organizuja Il Rowerowe Mistrzostwa Szkét Srednich

Ziemi Lomzynskiej ,Bona'96"

 medale i nagrody za |, II, lll miejsce ®
e upominki dla kazdego zawodnika ¢

Zawodnikow ubezpiecza fomzynska filia TUIR ,,Warta” S.A.

W programie ponadto: * pokaz lotow na paralotniach

e start balonu
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WESELE 1 SMUTEK. To
stato sie, gdy miat 9 lat, w niedzie-
le, 24 kwietnia 1984 roku. Byto
duzo gosci, muzykanci; wesele je-
g0 siostry we wsi pod Jedwab-
nem. Mato pamigta; od tego, co
si¢ wydarzyto, ma zaniki pamieci.
Przebieg wypadkéw zna tylko z
opowiesci. Ale i one s3 nieco nie-
jasne. Jedni méwili, ze bawil sie
przy drodze, inni, ze szedl pobo-
czem. To bylo juz na drugi dzien
weselny. Jechal pan mitody do
swego domu z go$émi na popra-
winy. Zobaczyl Janusza, zawotat.
Janusz podbiegt. W tym momen-
cie drugi samochéd (obcy, z innej
wsi) go potracit. Kierowca zawidzt
nieprzytomnego do szpitala, do
Lomzy. Po czterech dniach dopie-
ro otworzyt oczy.

— Obcy ludzie, szpital, gdzie ja

jestem?! Lezatlem po operacji w-

kotysce z gipsu. Jak tylko odzys-
kalem przytomnosé, przewiezli
mnie do Biategostoku — wspomi-
na Janusz.

Druga operacja. [ odkrycie:
chce ruszy¢ nogq i nie moze. Le-
karze nie ukrywali przed nim:
chodzi¢ nie bedzie. Tylko przez
tydzien dostawat zastrzyki
przeciwbdlowe. Potem juz nie:
mogltby sie uzaleznié¢. Wiec wyl,
skrecat sie, ptakal w gipsowej ko-
tysce. Od pasa bezwitadny.

Po szesSciu miesigcach udreki
zdjeto mu pancerz i odestano do
Konstancina na rehabilitacje. ,,0-
peracja byta zZle wykonana. Gdyby
przywieziono go od razu do nas,
jedna noga bytaby sprawna”, po-
wiedzial profesor. Zaproponowat
trzecig operacje. ,, A bedzie popra-
wa?” ,Bedzie”. Rodzice Janusza
wyrazili zgode. Znéw blok opera-
cyjny.

— W gipsie i b6lu lezalem czte-
ry kolejne miesigce. Ale wrdcito
czucie w tutowiu, moze tez lekko
poruszac lewq noga — mowi.

Cwiczyt rece i zanikajace nogi,
by moégt sie porusza¢ na wézku
albo o kulach. Gdy skoniczyt 6sma
klase, wrécit na wie§ do domu.
Nogi podtrzymywata konstrukcja
z drutu, cate ciato, kule. Miat tez
wozek. Na podwoérzu byta ubika-
cja. Z tym byto najgorze;j...

Janusz miat siostry i braci, byt
najmiodszy. Mieszkali w wyna-
jmowanym starym domu, jego oj-
ciec jest rolnikiem.

»~WYCHODZONE” MIE-
SZKANIE. Janusz, juz dorosty,

otrzymat w 1995 roku mieszkanie
w Jedwabnem. Pokéj z kuchnig
na parterze komunalnego budyn-
ku. Bez pieca w pokoju, bez fa-
zienki. Ubikacja stata za chlewka-
mi. Z wielkim trudem, poruszajac
nieznacznie tylko jedng noga do
niej docieral. Zrobit podjazd,
mogt dojezdza¢ woézkiem. Najgo-
rzej byto zimg, w $niegu, w mro-
zie, w §liskosci. Obok chlewkéw
walaly sie $mieci. Wszystko bylo
problemem. A w mieszkaniu
zimno. Rodzeristwo juz na swoim:
byt wiec raz u brata na Slasku, raz
u siostry na wsi. Ale oni mieli
swoje rodziny, ciasno. Tak meczyt
sie rok.

PODANIE O MARZENIE.
Napisat podanie do Wojewddzkie-
go Osrodka do spraw Zatrudnie-
nia i Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych. Napisal o swoich

KONTAKTY

/udrekach. Komisja ustalita: musi
by¢ tazienka, ubikacja w mieszka-
niu, grzejniki. Wigczyt sie Komu-
nalny Zakltad Budzetowy w Je-
dwabnem. Prace zwiazane z lik-
widacjg barier architektonicznych
(adaptacji czesci korytarza na la-
zienke) wzial na siebie WOZRON.
Zaklad Komunalny zobowiazat sie
natomiast do kupna i podiaczenia
»niezbednej armatury grzejniko-
wej”. Uzgodniono tez, ze zetnie
dwa stopnie (nieco uko$nie), by
mogt przejechaé wazek, gdy czesé
korytarza zajmie $ciana tazienki.

Prace przebiegaty sprawnie. Ja-
nusz sam wybierat w Lomzy ka-
felki do ,lazienki marzen”. Sele-
dynowe, w kolorze wody w les-
nym stawie. W sierpniu (zgodnie
z ustalonym terminem) byla goto-
wa. Lacznie z piecem gazowym
(ze srodkéw PFRON). Piec miat
ogrzewac wode i cate mieszkanie.
Jest gotowe wyprowadzenie prze-
wodoéw na zewnatrz do butli,
ale... butli nie ma. Rachunek za te
instalacje nie zostal zaptacony.
Zgodnie z umowa KZB winien za-
ptacié. A KZB w Jedwabnem sie
nie kwapi. Nie kupil tez grzejni-
kéw, jakby zapomniat o zobowia-
zaniach kwietniowych.

Jest wiec lazienka, ale bez
cieptej wody. Jest piec gazowy, ale
bez grzejnikow w pokoju. Inwali-
da na wozku zostat tez pozbawio-
ny mozliwosci wyjazdu ze swego
mieszkania, bo dwdch najniz-
szych stopni (chodzi o 10-20 cm)
dotad nie Scieto.

NIE POZWALAM. Na pie-
trze od 50 lat mieszka w tym sa-
mym budynku teraz juz ponad
80-letnia  staruszka.  Drobna,
szczupla, znerwicowana. Krzyczy,
ze jak zetng te stopnie, to ona nie
przejdzie. ,Robie” za porecz,
przechodzi. Krzyczy, ze ma ze-
psuty kran, ze musi nosi¢ wode z
dotu. Sprawdzam, kran jest dobry.
Ale przeciez nie o ten kran, nie o
te schody rzecz cala. Cate zycie
staruszki wybucha z niej zalem i
gorycza. Pracowata ciezko w ku-
chni, w szkole. (,,Ziemniaki dla 60
0s6b musiatam obiera¢. «Dyrekto-
rze, daj pomoc.» «Nie podoba sie,
bedzie 10 innych na pani miej-
sce.»”)

Bucha z niej poczucie krzyw-
dy, niesprawiedliwosci. Przez 50
lat nikt nie pomyslal, Ze ona na
gorze nie ma wody. Nie umiata
walczy¢ o jej doprowadzenie. A
ten miody ma wode, ma fazienke,
ubikacje. Nie widzi jego inwali-
dztwa. Krzyczy: ,Nie dam ruszy¢
tych schodéw”. Ludzie stoja, pa-
trza, co sie dzieje; kto$ pyta, czy
w Boga wierzy. Czy chodzi do ko-
sciota? W odpowiedzi pokazuje
zreumatyzowane nogi owiniete
szmatami...

Krzyczy w niej staro$¢, samo-
tnos$¢, choroba. I jakie§ wewne-
trzne sieroctwo, bieda.

Matka Janusza unosi wozek in-
walidzki syna do gory, nad pore-
cza i stawia przed schodami.

— Mam ponad 60 lat, jest ciez-
ki, nie wiem, jak dtugo tak bede
mogla — méwi. Janusz wychodzi
(raczej przesuwa si¢) o kulach,
stawia je oparte o $ciane i siada na
wozku. Wyjezdza na ulicg.

Matka niedawno przezyla do-
datkowe nieszczescie.

W maju spalit sie dom, w kto-

trzymamy tego, co ustalj)
rym mieszkali 25 lat (wynajmo-
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ktéra przypadta

[ZABELI GROMEK z Lomiy

Pozostatym klientom, ktérzy zaproponowali nazwe
,Mazowiecka” PTZ ufundowato upominki: lokéwki,
ktére otrzymaja:

Robert Bartosinski z L.omzy,
Lucjan Milewski z L.omzy,
Justyna Suchodola z L.omzy,
Stanistaw Kojro z L.omzy,
Grzegorz Olszewski z-L.omzy,
Michat Zareba z Lomzy
oraz Tomasz Wachowski z Lomzy.




entrum herbu stanowi glo-
wa rycerza, ukryta pqd
p[zylbicq z korong. Naq nia
jediwiedzia W rogach er}ej
wachajacego roze. Ponizej
P knietej przyibicy tarcza ztota:
mniej panna W czerwonej, diu-
A, qukni z dtugimi, jasnymi wto-
i w koronie, siedzi na nie-
wiedziu. Pedza gdzies; panna
rece Wzniesione do gory.

kors 11

al -
st panna (krolewna?) porwana
|

h1ZeZ niediwiedzia_.? Kto ja urato-
i Co zdarzyio sie podczas po-
wania (108 ;el?nxe) przed wie-
omi? Legenda milczy.

Drzewo genealogiczne sigga
00 lat wstecz, do- siedziby rodo-
6] Niedzialkowsklch, Nura.

Tam urodzit si¢ Walenty w 1616
oku, poZniejszy starosta wyszo-
odzki i sedzia ziemski, nurski.
gieniony z panna Zofia Gorska,
dat podwaliny rodowe: szeSciu sy-
w. Trzech Z nich w sumie miato
kolejnych pieciu synoéw (corki za-
cely sig rodzi¢ dopiero w sz6-
tym pokoleniu!) Najstarszy syn
pdziego, Ignacy, zostat towczym
hurskim, Jan (kanonik plocki),
sprawowat urzad krélewskiego se-
iretarza, Krzysztof podstolego;
ajmtodszy, Wojciech, odziedzi-
czyt majatek i zarzadzat dobrami
amili. Na temat Franciszka i
Pawta (Franciszek bezdzietny, Pa-
wel, ojciec trzech synéw) nie ma
adnych  przekazéw. Podobno
kidry$ z nich walczyt z Turkami u
@ hoku kréla Jana pod Wiedniem.
Syn Ignacego i Anny, Wojciech
(pan Komorowa i Gradow) jest
protoplasta linii tomzyniskiej.
Drzewo sie rozrastato, nie bra-
kowato dziedzicéw nazwiska. Jest
tu i fowczy halicki, s3 powstancy
wywiezieni na Sybir lub polegli za
ojczyzne. Niektérzy emigruja do
Francji, potem do Ameryki. Sa
adwokaci, lekarze, jest farmaceu-
ta i profesor SGGW w Warszawie,
jest doktor historii i putkownik
WP (obecnie w Londynie). Nieli-
czne panny Niedziatkowskie, to
pierwsze ,Sitaczki”: nauczycielki.
Powtarza sie imig¢ Franciszek,
po Franciszku Salezym (ur. 1841
ioku), ojcu pigciu syndw; powta-
22 si¢ Antoni, Walenty. Jest Apo-
linary (ur. 1824), Stanistaw, Wta-
Gyslaw, Wactaw. Sa Marie, Hele-
ny.

~ Niedziatkowscy poprzez mat-
zelistwa byli skoligaceni z innymi
slarymi rodami tej Ziemi: Starzen-
skimi, Modzelewskimi, Chrza-
lowskimi, ~ Szaniawskimi, Za-
kizewskimi.

Niektorzy z nich pozostawili
Posobie trwate pamiatki.

Wtomzynskiej katedrze, po le-
W] stronie, znajduje sie kaplica
W. Kazimierza. Powstata z hojne-
80 daru Telesfora Starzeriskiego,
IZ’iT:Elfsztalcona z kruchty w przy-

Miu dzwonnicy w 1887 roku.
C:te}epltafium glosi: ,Na czes¢ i
3 d;e Boga Wszechmogacego
saWliﬁfc‘zm Jego studzy za btogo-

“NIeNstwo w zyciu i pracy te
naphce orzadzili Telesfor i Antoni-
N Z Modzelewskich Mzura Sta-

Enscy,”
eg]flech braci Starzenskich (ro-
- Z Ciechanowca) znajdowato

3 Wér_()d przywé6deéw Powstania
CZniowego.

§

046 oplataja liscie akantu. Kim ' -

RODY ZIEMI EOMZYNSKIEJ

(albo jeszcze wezesniej)...”
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Telesfor zmart w rok po ufun-
dowaniu kaplicy, zona przezyla
go o 23 lata, zmarla w 1911 roku.
W pewien sposéb byta zwigzana z
Mariq Niedziatkowska (cho¢ ta
urodzila sie dwa lata po jej Smier-
ci, w 1913 roku). Wszystkie losy
sa tu powiazane i to, co wydarza
sie jednemu, niesie si¢ niby falg
po catej rodzinie.

zi$ Maria Niedzialkowska
D ma 83 lata i jest wdowa po

Henryku Szczepanow-
skim, odznaczonym krzyzem Vir-
tuti Militari.

Jest prawnuczka Franciszka Sa-
lezego z prostej linii Wojciecha
(dziedzica Komorowa i Gradéw) i
Ignacego, towczego nurskiego.
Mieszka w dwdch pokojach w
bloku i tylko kilka starych mebli
przypomina dawna $wietnosc.
Ttocza sie tu skulone, nie na swWo-
im miejscu. A ,swoje” miejsce, to
byty dwa domy Antoniny Starzen-
skiej przy ul. Pieknej w Lomzy
(teraz jest tam Szkota Podstawo-
wa).

Tam uplyneto dziecinistwo ma-
tej Marii. W jasnych, przestron-
nych pokojach stata $liczna ser-
wantka w secesyjne wzory, komo-
da, toaletka; wisiato duze lustro w
ztoconych ramach. W serwantce
zachowato sie kilka srebrnych
sztuécOW zZ monogramami panny
Antoniny (z domu Modzelew-
skiej) z jej wyprawy. Majaq okolo
150 lat. R6d Modzelewskich, her-
bu Boricza, wywodzi si¢ z Modze-
li Starych; od 1642 roku zaczeto
uzywac nazwiska Modzelewscy.

Secesyjna serwantka miata
zdobi¢ krolewskie komnaty na Za-
mku w Warszawie. Kto§ przyje-
chat ze stolicy, chciat kupié. Maria

Zofia napisata do swej krewnej Marii przed $miercia
(byla chora na raka): ,Podobno niedlugo wybieram si¢
umieraé, a chcialabym zostawi¢ o Niedziatkowskich jakie$ §
§ wspomnienia wiec bardzo Cie prosze, zebys$ usiadla przy §
duzym arkuszu papieru i napisala wszystko, co wiesz o §
| Twoim dziadku (Ojcu Twego Ojca). A wiec zr6b matly wy- §
kres genealogiczny, poczawszy od Franciszka Salezego

Takie bylo ostatnie Zyczenie mgr Zofii Niedzialkow-
| skiej, zastluzonej nauczycielki, autorki monograficznej
ksiazki, ,,Ostroteka”, a takze , Kurpii”, ,Puszczy Zielone;j”.
List nosi date 5 czerwca 1995 roku. Wkrétce zmarta.

Maria Niedzialkowska (poc mezu Szczepanowska)
usiadla wiec przy duzym arkuszu papieru i napisala u go-
ry: ,Niedzialkowscy herbu Rawicz”, a potem zaczela od-
twarzaé drzewo calego rodu. -

Niedzwied

| panna

Szczepanowska nie wyrazila zgo-
dy. W szufladach stare albumy
oprawione w skore, fotografie, do-
kumenty. Wérod ksiazek modlite-
wnik pani Antoniny w skérze z
1862 roku, nieco zniszczony, wi-
dac czesto uzywany. S3 modlitwy
na kazda okazje (na urodzenie
dziecka zywego, na urodzenie
dziecka martwego), duchowy
przewodnik na cale zycie. Sa
ksigzKi pisane przez krewnych i o
krewnych. Chociazby o Henryku
Szczepanowskim, mezu Marii.
Dojdziemy do tego.

Wér6d autoréw jest i spokre-
wniona z Niedziatkowskimi Maria
Konopnicka.

Na komodzie stojg w ramce
zdjecia pieknej kobiety. Drobna
twarz o regularnych rysach pod-
kreslaja lekko falujace wtosy.

— To ja w mlodosci — u$mie-
cha sie Maria Szczepanowska.

Zapada letni zmierzch. Ze sta-
rych mebli emanuje szczegdlny
rodzaj spokoju. Za oknem prze-
szywajacy dzwiek: ktos thucze bu-
telki.

ak daleko siega rodzinna
J kronika pamieci? Do Stani-
stawa (dziadka Marii), syna
Franciszka Salezego. Mial czte-
rech braci, najstarszy Kazimierz,
on drugi z kolei. Skonczyt gim-
nazjum w Puttusku. Do carskiego
wojska brano najstarszych synéw.
Tymczasem Kazimierz zostal w
domu, a w rekruty pogoniono Sta-
nistawa. Macocha z ojcem ,,zatat-
wita sprawe”. Czy chcial, czy nie
chcial, i§¢ musiat. Nie wybaczyt
im tego.
Wrécit po 12 latach. Ale juz nie
do rodzinnego domu. Zatrzymat
sie¢ w Lomzy, u stryjecznego bra-

ta. Byt styczen 1863 roku, wiasnie
wybuchio Powstanie. Wigczyt si¢
w konspiracyjna walke, musiat je-
dnakze z czego$ zy¢. Zostal nau-
czycielem we wsi Leman pod Kol-
pnem. W jego domu byl punkt
przerzutowy powstaficow na Pru-
sy i na Kurpie.

Ozenit sie z Eleonorg Gwiaz-
dowska, urodzily sie trzy corki
(1), pierwsze dziewczynki w ro-
dzie i jedyny syn, Waclaw (poz-
niejszy ojciec Marii). Tyle o Stani-
stawie Niedziatkowskim. Co prze-
zyt w carskim wojsku, jaka zastat
Polske po powrocie? Czy szkola w
Lemanie byta podobna do szkoty
w Lipusach, gdzie nauczyciel mu-
sial walczy¢ z ciemnota szlachty?
Zaczynat lekcje od hymnu ,Boze
cara chron”, a jednocze$nie wal-
czyl z caratem. Zyt podwéjnym
zyciem patrioty; na ile przemycat
polsko$¢ na swoich lekcjach? Kim
byli powstancy, ktérych szmuglo-
wal, ukrywal, pomagal w ucie-
czkach? Jakie byty ich losy? Nic
wiecej nie wiadomo. Zmart w
1909 roku, nie doczekal si¢ nie-
podlegtosci. Pochowany na cmen-
tarzu w Lomzy.

Wnuczka Maria przyszia na
$wiat 4 lata po jego Smierci.

edynak, Wactaw (urodzony
J w 1887 roku) uczyt sie w

rosyjskim gimnazjum W
Lomzy. Do jego paczki nalezat tez
ojciec Hanki Bielickiej, spiewali w
chérze ,Lutnia”, grali w szKol-
nych przedstawieniach. Bylo we-
soto, dawali ,,odp6r” carskim, bo
przedstawienia byly gleboko pol-
skie: ,Krakowiacy i goérale”, ,Cha-
ta za wsia”. Zachowaty sie duze
zdjecia naklejone na tekture: Wac-
taw wsrod kolegow i kolezanek w
krakowskich i géralskich strojach.
Wéréd nich Majewski z siwymi
wasami (zapewne scenograf). Po-
sta¢ barwna, znana w Lomzy w
poczatkach wieku. Artysta, archi-
tekt, kawalarz. Zyl w dworku
obok klasztoru Kapucynéw. Zda-
rzylto sie, ze jaki§ bogacz popisy-
wat sie swoim bogactwem, podpa-
lajac cygaro sturubléwka. Wyrwat
mu ja: ,,Daj biednym, ty bublu je-
den!”, wspomina Maria Szczepa-
nowska.

Waclaw musiat sie opiekowac
rodzicami, skonczyl szkote, po-
szedt do pracy. Terminowat w
Banku Rosyjskim przy ul. 3 Maja
(gdzie dzisiaj Biblioteka) i u rejen-
ta, przepisujac dokumenty. Rodzi-
cow i siostry sprowadzit do Lom-
zy. Potem pracowal w Banku Pol-
skim na Dwornej.

Byl smuklym kawalerem o
pieknym glosie (w ,Lutni” $pie-
wal basem), eleganckim, z zawa-
diackim wasem. Na zdjeciach z te-
go okresu w kieszonce zegarek z
dewizka.

Jego przyszla zona urodzita sie
w majatku pod Biatymstokiem. Co
musiato si¢ zdarzyé, by sie spot-
kali? (Cdn.)

ALICJA NIEDZWIECKA

Na zdjeciu: Waclaw Niedziat-
kowski i panna Wanda Hryniewic-
ka (p6Zniejsza jego zona). Z pra-
wej Antonina Starzenska z d. Mo-
dzelewska, wspoétfundatorka kap-
licy w katedrze.

KONTAKTY =3



KOMU
KSIAZKE?

»W nawiazaniu do kilkuletniej
korespondencji i spotkan robo-
czych w sprawie przejecia Afilii
bibliotecznych w Lomzy (facznie
z QOddziatem dla Dzieci) pona-
wiam ostateczng propozycje prze-
jecia ich przed samorzad z dniem
1 stycznia 1997 r.

Filie te faktycznie pelnig role
biblioteki miejskiej. Prowadzenie i
utrzymywanie bibliotek z ustawy
nalezy do samorzadéw gmi-
ny/miasta. Z zadania tego nie wy-
wigzuje si¢ samorzad Lomzy, po-
mimo corocznych monitéw ze
strony Wojewody Lomzynskiego.”
glosi pismo Heleny Winskiej, dy-
rektor Wydzialu UW skierowane
do prezydenta miasta.

Do tej pory siedem placéwek
bibliotecznych w miescie (sze$é
filii i Oddziat dla Dzieci) finanso-
wal wojewoda. Dyrektor Wiriska
uwaza, ze w ten sposdb dyskrymi-
nowatl wszystkie pozostate gminy,
ktére utrzymujg biblioteki z bu-
dzetéw samorzadowych. Wielo-
krotne monity ze strony wojewo-
dy, by samorzad pr ‘ejat biblioteki,
nie dawatv rezultat¢w. I Hdjeto
wiec decyzje, iz w budzecie woje-
wodzkim na 1997 rok nie bedzie
ujete finansowanie filii bibliote-
cznych funkcjonujacych w mie-
Scie. W przysztym roku duzym
obcigzeniem budzetu wojewody
bedzie wyposazenie nowego loka-
lu Wojewddzkiej Biblioteki Publi-
cznej oraz adaptacja bytej strazni-
cy na siedzibe Panstwowego Tea-
tru Lalek.

Dyrektor Helena Winska zapo-
wiedziala, ze ,w przypadku od-
mowy przejecia filii przez Urzad
‘Miasta w Lomzy, zostang one
zlikwidowane; pracownicy otrzy-
majg ustawowe wypowiedzenia,
ksiegozbiér zostanie przekazany
bibliotekom w terenie”.

W siedmiu miejskich placéw-
kach bibliotecznych pracuje czter-
nascie o0s6b. Znajduje si¢ tam
118 501 ksigzek (w filiach 87 271
egzemplarzy oraz 31230 w Od-
dziale) warto$ci 90582 zi
(905 820 000 starych ztotych).

— Uzycie tak ostrych argumen-
tbw wymusza ha nas przejecie
tych placéwek. Na pewno nie po-
zwolimy na to, by ksiazki poszty
poza gmine. Ze wstepnego roze-
znania wynika, ze roczne utrzy-
manie bibliotek bedzie kosztowa-
to okoto trzech miliardéw starych
ztotych — powiedzial Edward Ma-
tejkowski, wiceprezydent L.omzy.

Sprawa miejskich placowek
bibliotecznych bedzie rozpatry-
wana na najblizszym posiedzeniu
Zarzadu Miasta. W mieécie nie ma
Miejskiej Biblioteki Publicznej,
ktéra mogtaby przejac filie. Praw-
dopodobnie wejdq one w struktu-
re organizacyjna Miejskiego Do-
mu Kultury. (m)

KONTAKTY

| Z CHATY DO i1ZzBY

Pierwsze wybory do izb rolni-
czych w Lomzynskiem odbeda
si¢ 29 wrzes$nia. Tworzacy sie
samorzad rolniczy bedzie mial
mozliwo$é zorganizowanego
przedstawiania relniczych inte-
resow wobec panstwa i innych
grup spolecznych. Do jego za-
dan bedzie nalezalo organizo-
wanie pomocy fachowej oraz
materialnej rolnikom, podwy-
zszanie ich wiedzy i umiejetno-
Sci, tworzenie rynku rolnego,

Po raz czwarty na Swiecie, a
trzeci w Polsce w dniach 13-15
wrzesnia rusza miedzynarodo-
wa akcja ,,Clean up the world” —
»Sprzatanie swiata”. Idea wiel-
kich porzadkéw na Ziemi jest
bardzo prosta: oczyszczamy ze
$mieci wlasne otoczenie.

Akcja ,Sprzatanie $wiata”
kieruje centrum znajdujace sie
w Sydney. Z Australii wlasnie
»Clean up the world” ruszylo
prze Swiat.

Pomystodawca idei jest Ian
Kiernan, zawodowo zajmujacy
sie renowacja zabytkéw archi-
tektury, z zamilowania zeglarz.
Na przelomie lat 1986/87 wyru-
szyl w samotny rejs dookota
$wiata. Podczas tej wielkiej wy-
prawy przerazily go zanieczy-
szczenia morz i ocean6w. W nie-
dziele, 8 stycznia 1989 roku, do
akcji sprzatania zatoki Sydney
Ian Kiernan i jego przyjaciele
poderwali 40 tysiecy ochotni-
kéw. Usunigcie 5 tysiecy ton
$mieci odkrylo na nowo piekno
zatoki. Akcja stala sie wielkim
sukcesem pomystodawcy i przy-
sporzyla mu uznania na calym
Swiecie, wyrazanego miedzy in-
nymi w licznych wyréznieniach

prowadzenie analizy kosztow i
oplacalno$ci produkcji rolnej.
Okregiem wyborczym jest
gmina. W gminach o powie-
rzchni uzytkéw rolnych prze-
kraczajacych cztery tysiace hek-
tar6w wybiera sie jednego
czlonka izby; w wiekszych po
dwoéch. Rolnicy Lomzynskiego
wybiora sposrdd siebie 86 czlon-
kéw Walnego Zgromadzenia. By
wybory byly wazne, musi wziaé
w nich udzial co najmniej dwa-

i nagrodach; jedna z nich przy-
znal mu Program Ochrony Sro-
dowiska ONZ. Ian Kiernan go-
$cit w naszym kraju dwukrot-
nie; w_tym roku byl uczestni-
kiem czerwcowego I Miedzyna-
rodowego Forum Edukacji Eko-
logicznej Eko Media Forum w
Warszawie.

Do Polski akcje ,Sprzatanie
Swiata” przeniosta z Australii
nasza rodaczka Mira Stanistaw-
ska-Meysztowicz, ktéra powola-
la takze Fundacje ,Nasza Zie-
mia”, koordynatora ,Clean up
the world” w kraju. Podczas Eko
Media Forum Fundacja zostala
wyrézniona Zlotym Lisciem,
przyznanym przez ministra
ochrony $rodowiska ,za najbar-
dziej nowatorskie i efektywne
Srodki oraz metody edukacji
ekologicznej”.

Z kazdej akcji Fundacja spo-
rzadza raport: w ubieglym roku
uczestnicy ,Sprzatania Swiata”
zebrali w kraju 10 tysiecy 487
ton $mieci. Sq wsréd nich takze
$mieci z Lomzynskiego; o prze-

| REWOLUCJA U POREDY

Minister budownictwa Barbara
Blida naciskajac przycisk kompu-
tera w bloku przy ulicy Prusa 18 w
tomzy, wiaczyta ogrzewanie w
tym budynku, a jednocze$nie ot-
worzyla nowa epoke w systemie
grzewczym budownictwa spot-
dzielczego w Polsce.

Blok przy Prusa 18, posiadajacy
44 mieszkania i 5 lokali handlo-
wo-ustugowych, nalezy do Lom-
zynskiej Spoétdzielni Mieszkanio-
wej i jest pierwszym w kraju,
ogrzewanym energia cieplna,
czerpana z wnetrza Ziemi.

— Lomza, lezac u bram dwdch
parkéw narodowych, Biebrzan-
skiego i Narwianskiego, musi ina-
czej patrze¢ na ekologie. Oddaje-
my budynek ogrzewany ekologi-
cznie: pompa cieplna, ogrzewa-
niem podlogowym — prezentowat
osiagniecie LSM prezes Franci-
szek Eugeniusz Poreda.

Pomystem czerpania energii
cieplnej z gtebi Ziemi prezes Pore-
da zarazil sie w Szwecji. Stamtad
tez sprowadzil potrzebne materia-

ty i pompe. Pod budynkiem uto-
zony jest kolektor powierzchnio-
wy na obszarze 40 aréw. Pompa
cieplna bedzie ogrzewala wode i
mieszkania. W okresie silnych
mrozOow ogrzewanie pompy be-
dzie wspomagane piecem elektry-
cznym.

— Jest to jaskétka, ktéra w
przysztoSci moze spowodowacd
znaczne zmiany w systemie zasi-
lania, a dla ludzi obnizenie ko-
sztow energii cieplnej. Z punktu
widzenia ekologicznego jest to
bardzo pozytywna inwestycja,
gdyz zastosowana technologia nie
produkuje zadnych odpadéw. Nie
ma spalin, nie ma zasiarczania
srodowiska. Takie rozwiazania,
po pozytywnych testach zimo-
wych, bedziemy popierali i uwa-
zam, ze moga by¢ zaproponowa-
ne szerzej — powiedziata minister
budownictwa Barbara Blida.

Minister poinformowata takze,
ze trzech ministréw: przemystu i
handlu, ochrony $rodowiska i bu-
downictwa utworzyto Agencje Po-

CZAS MIEDZYNARODOWEJ MIOTLY
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i B ozczarowanie publicznymi
_y‘ ) ,utorytetami oraz wielkimi
It insty!uCiami powoduje, ze
czlowiek szuka matej gru-
nio - pominajqcej prawdziwa
py F ng’. Peten rozterek, niepoko-
?dﬂulega pokusie latwych odpo-
0'wélzi Ale nie jest prawda, ze
ﬁearaﬁﬂ sekt sa ludzie niedojrzali
mocjonalnie, zagubieni, wyko-
" pieni Ze swoich $rodowisk.

aja najlepszych: naj-

ity szukaja najlepszy 1aj
;azliwszych i najinteligentniej-

h.
i Moja corka prze-

2 W sekcie pranie
fgu — mowi matka
18- letniej Agaty. e Ood
zast, gdy si¢ Z Dimi SPO-
ka, jest zupelnie odmie-
ona, czyta tylko Pismo
yiete 1 MOWI Flo mnie:
0dejdZ kobieto, juz nie je-
e moja matka”.
Na czym polega pranie
mozgu?
Na deformacji psychiki kandy-
iata na czfonka sekty. Ta defor-
nacja to trzy zasadnicze etapy.
W pierwszym z nich, tzw. za-
ladnieciu, guru sekty dazy do
otania w miodym czlowieku
uforii, poczucia wolnosci, wy-
wolenia. Adept jest dowartoscio-
any, doceniony i chwalony.
Drugi etap to destrukcja osobo-
ofci kandydata. Ze szczerych
0zméw Z etapu pierwszego guru
arozeznanie co do komplekséw
ntodego cztowieka, jego najwraz-
iwszych  punktéw. Nastepuje
derzenie w te punkty. Nie ma juz
hwalenia, jest ponizanie, upoka-
7anie, wytwarzanie w cztowieku
pustki. Kandydat na cztonka sekty
c djest kupiony: podczas tego etapu
~vrywa kontakty z czitonkami ro-
dziny.
Trzeci etap to powolna rekon-
Pstukcja osobowosci. Natura nie
znosi pustki. Na ,czystej karcie”
mystu kandydata pojawi sie
ielki kleks: poczucie bezwarto-
Sciowosci, kultu dla przewodnika
duchowego. Znika intymnosé,
mozliwo$¢ sterowania wlasnym
losem.

I' ziatajace w Polsce sekty
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majg dwa gléwne korze-
. nie: biblijny i orientalny.
@\awiccej jest tych pierwszych,
ktore werbuja gtéwnie mtodziez
odzacq sie z bardzo religij-
ych, Katolickich doméw. Mto-
(z-wrazliwi wyluskiwani sq na
.lodziezowych zlotach Kkatolic-
ich, na oazach.

Do najbardziej liczacych sie w
ollsce sekt biblijnych naleza:
Wiadkowie Jehowy, moonisci,
‘dentologisci, dzieci Boga, mor-
Moni, czlonkowie Rodziny Bozej,
K62 doczekata sie skrajnego od-

lamu w postaci ,Nieba” Bogusta-
wa Kacmajora. (Na poczatku lat
80. dziatat w Elblagu jako uzdro-
wiciel. ,Kontakty” zamieScily
wowczas o0 nim cykl reportazy Je-
rzego Adama Sochy.) Do mniej li-
cznych, choé coraz bardziej popu-
larnych w Polsce zwiazkdw religij-
nych, naleza sekty o korzeniach
orientalnych. Stanowia odlam

hinduizmu, buddyzmu, konfucja-
nizmu czy taoizmu. Najliczniejsi
sq wyznawcy Kry-

szny, Grupy

Rajneesha, Ruchu Sai Baby,
Ruchu Swiadomoéci Baba Ji. Wer-
bunek najeczesciej odbywa sie na
koncertach i festiwalach muzyki
mtodziezowe;.

nna: — W sekcie, w ktérej
A bytam, u ,pana Janusza”
walczyli$my z ludZmi, kto-
rzy maja na nas zty wplyw, na
przyklad z ksiezmi, rodzicami.
Robiliémy gliniane laleczki, ktdre
miaty ich uosabia¢ i ktuliSmy je
szpileczkami. PrzektuwaliSmy tez
fotografie. Podczas seans6w oczy-
szczajacych kazda z nas stawata
przed calg grupa nago i zwierzata
si¢ ze swoich probleméw. Potem
byt zwykle seks zbiorowy. Niekie-
dy medytacja, podczas ktérej mie-
liSmy otwierac sie na kosmos.
Matka Anny: — Z dnia na dzien
stawala sie dla nas obca. Byla
agresywna, gdy pytaliémy, co sie
dzieje podczas spotkan terapeuty-
cznych. Do tego stopnia, Ze rzuci-
fa sie na nas z piesciami i grozita
$miercia. Byla ustawicznie zme-
czona, mato sypiata. Przeszla na
jakas dziwna diete: nie dojadata,
ale byta ,pulchna”. Pytala mnie,

| HURTOWNIA

czy boli mnie watroba. Choé od
dluzszego czasu cierpialam na te
béle, odpowiadatam, ze nie. Do-
my$latam sie (potem okazalo sie,
ze stusznie), ze coérka nakluwa
moje zdjecie w miejscu watroby,
zeby wywotac béle.

Powszechna deklaracja praw
cztowieka i obywatela: Kazdy czto-
wiek ma prawo wolnosci mys-

li, sumienia,

wyznania i pra-
wo to obejmuje swobode zmiany
wyznania lub wiary, oraz swobo-
de gloszenia swojego wyznania in-
dywidualnie, bgdZ wespét z inny-
mi ludZzmi, publicznie i prywat-
nie, przez nauczanie, praktykowa-
nie, uprawianie kultu i przestrze-
ganie obyczajow.

Respektujac to wiasnie prawo
cztowieka, nikt nie moze zabronic
peinoletniej osobie przylaczenia
sig do sekty. Rodzice usitujacy
wyrwac dzieci z sekt nie moga li-
czy¢ w Polsce na pomoc prawna.
Nalezaloby bowiem udowodnié,
ze sekty przetrzymuja dzieci sila.
Sek w tym, ze sekty nie przywia-
zuja swoich czlonkéw do kalory-
ferow. Zaden czlonek sekty nie
zlozy tez doniesienia na swojego
guru, ktéry jest dla niego co naj-
mniej pétbogiem.

Teoretycznie polskie prawo
broni przed sektami dzieci. Jesli
na terenie sekty przebywa osoba
nieletnia, policja ma prawo wkro-
czy¢ na wniosek rodzicow. Naj-
cze$ciej jednak mate dzieci prze-
bywaja w sektach razem z rodzi-
cami. Wtedy ,wyciagniecie”
dziecka z sekty jest praktycznie
niemozliwe.

O ile Jakubek byt jeszcze za-
dbany, o tyle Rut bardzo wymize-
rowana. Wiadomo: brakuje jedze-
nia, witamin — mowi babcia dzie-
ci - przebywajacych w sekcie
,Niebo”. — Kolejne, trzecie dziec-
ko, zmarto zaraz po porodzie w
sekcie. Cérka ma juz niemal czar-
ne zeby, bo czionkowie sekty ich

nie myja, argumentujac, ze
Chrystus tez sie nie myt.
Dynamiczny rozwdj sekt w
Polsce umozliwia bardzo li-
beralne prawo wyznaniowe.
Podczas gdy w Polsce do
zalozenia zwigzku wystar-
cza 15 podpiséw, na We-
grzech trzeba ich uzbiera¢

10 tysiecy. Jeszcze szesc¢

lat temu dziatalo w Pol-

sce niespelna 40 sekt.
Obecnie prawie 10 razy tyle.

Najwiecej dzieci werbuje si¢
podczas wakacji. Po powrocie z
biwaku, wycieczki, sygnatem dla
rodzicéw, ze dziecko znalazlo sie
pod wplywem sekty, moga by¢
przyktadowe zachowania: nagla
zmiana osobowosci, nowy sposéb
odzywiania sie, ubierania, za-
mkniecie w sobie (tajemniczosc),
fascynacje nowg literatura, skraj-
nosci emocjonalne (euforia lub
depresja).

Wedtug psychologéw, nie nale-
zy krzyczeé na dziecko, wywierac
presji fizycznej. Takie zachowanie
prowadzi do jeszcze wigkszej izo-
lacji. Jedynym lekiem jest rozmo-
wa. I mitos¢.

KRZYSZTOF ZYZIK

0Od redakcji: minely wakacje;
jezeli zetknela$§ lub zetknale$
si¢ z préba werbunku do sekty
albo kto$ z Was do niej przysta-
pil, napisz do mnie lub za-
dzwon: Wiadystaw Tocki, ,, Kon-
takty”, 18-400 Lomza, Al. Legio-
néw 7, tel. 16-57-11. Na zyczenie
gwarantuje anonimowosé. O
kontakt prosze réwniez rodzi-
céw, ktérzy majq ,,sektowe” pro-
blemy z dzie¢mi.
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Zerwac
kajdany!

Jest ciezko. Juz bez mala 3 lata
umeczony nardd jeczy pod jarzmem
totalitarnych rzadéw komunistycznej
koalicji SLD-PSL. Stopniowo narasta
opor przeciw tyranii rezimu, narzuco-
nego nam sita przez osrodki syjoni-
styczno-bolszewickie. Tak jak za I,
takze i za Il komuny, na czele walki
wyzwolenczej stoi Kosciét katolicki.
Stowa stanowczego sprzeciwu dla po-
czynann komunistycznych okupantéw
padly wiec z dozynkowych ottarzy na
Jasnej Gorze. Ujawniono tu, bez owi-
jania w bawelne, ze wiekszo$¢ parla-
mentarna obecnego Sejmu to morder-
cy. Jakze wielkiej determinacji i od-
wagi wymagala tak otwarta i godna
postawa duszpasterzy, wypowiadaja-
cych te slowa. Nie ma przeciez zZa-
dnych watpliwosci, ze pociagna one
za soba krwawe represje ze strony ko-
munistycznych oprawcéw. Zapelnia
sie wiezienia i lagry, a na Sybir po-
mknie znéw sznur kibitek, wypelnio-
nych prawdziwymi patriotami. Mozna
spodziewa¢ sie¢ rychlego zamykania
kos$ciotéw. Niewatpliwie juz dawno
zamieniono by je na magazyny, gdyby
nie to, ze komunistyczna wladza tak
zrujnowala gospodarke, ze poza ol-
brzymimi ilociami prezerwatyw i
podrecznikéw marksizmu-leninizmu
nie ma co w nich przechowywac.

Do prowadzenia skutecznej walki
potrzebne sa pieniadze na ulotki, po-
wielacze, przekuwanie kos na sztorc.
W tej sytuacji jest zrozumiale, ze oj-
cowie paulini wystapili do Urzedu Pa-
tentowego o opatentowanie znakéw
towarowych bazyliki i klasztoru
jasnogérskiego. Chodzi o to, by zwiek-
szy¢ dochody tego przedsiebiorstwa, a
uzyskane w ten sposéb pieniadze
przeznaczy¢ na potrzeby konspiracji.
By¢ moze uda sie te sprawe zalatwic,
albowiem rezimy totalitarne charakte-
ryzuja sie tym, Ze oprocz tego, iz sa
krwawe, to sa jednoczesnie glupie i
przekupne.

Oczy calego spoteczenstwa kieruja
sie tez z nadzieja na Ruch Odbudowy
Polski, gromadzacy wokét siebie
wszystkie zdrowe sity narodu i kieru-
jacy z podziemia, mimo prze$ladowan
i represji, walka o wolno$¢ i niepod-
leglo$¢ Ojczyzny. Zjednoczeni pod
wodza wielkiego, dostownie i w prze-
noéni, Jana 0. ukrywajacego sie pod
pseudonimem ,Mecenas” (wymogi
konspiracji nie pozwalaja na ujawnie-
nie nazwiska), poszukiwanego listami
goriczymi przez wszystkie placowki
policji, UOP i KGB, zwyci¢zymy!

Zima wasza, wiosna nasza! Minie
mroczna noc niewoli i znowu zaswita
nam jutrzenka swobody.

WIESLAW
WENDERLICH

Kiedy autobus zblizat si¢ do grani-
cy, Wiestaw Konopka udzielit
wszystkim stosownej rady.
— Powiedziat, zeby nie odzywac
sie do celnikow, a na pytania o za-
warto§¢ bagazy odpowiadaé, ze
wieziemy dary dla naszych roda-
kéw — przypomina Bogumita Ma-
ciejewska. — Od razu poczulam sie jak
przemytnik. Zadnych daréw nie wioz-
tam, wigc nie wiem, co by sig stato, gdy-
by celnicy naprawde przeszukali méj ba-
gaz i znalezli wytacznie osobiste rzeczy.
Ale nikt juz nie dociekal myslac, ze tak
trzeba.

Za to ludzie zaczeli dopominaé sie o
program wycieczki. Programu nie byto.

— Czas pokazat, ze przed nami jedna
wielka improwizacja — moéwi Krystyna
Mezenska. — I wstyd wobec ludzi, kt6rzy
okazali nam tyle serca i troski; wstyd nie
za siebie.

Uczestnicy wycieczek, pilotowanych
przez Wiestawa Konopke, kwaterowani
s3 miedzy innymi w mieszkaniach Pola-
kéw. To okazja do wyjatkowego spotka-
nia. I, jak sie okazato, wielkiego zazeno-
wania.

— To byto w Nowogrédku. Rozmawia-
liSmy o warunkach zycia w Polsce i na
Bialorusi. Kiedy dowiedzieliSmy si¢ o
bardzo niskich dochodach naszych go-
spodarzy zdziwito nas, zZe jeszcze decy-
dujq si¢ na przyjmowanie wycieczek —
wspomina Krystyna Mezenska. — Kto$
zapytal, czy maja z tego cokolwiek. Na to
ustyszeliSmy, ze nic! Calq zaptate za noc-
leg stanowig drobiazgi od uczestnikéw
wycieczek! Prawde moéwigc ci ludzie bali
sie nam o tym moéwi¢, aby nie stracic ja-
kiejkolwiek mozliwo$ci dochodu.

— Cata wycieczka byta zbulwersowa-
na postepowaniem Wiestawa Konopki
wobec tych biednych ludzi. Ale nie dos¢,
ze nie dostawali ani grosza za kwatery, to
jeszcze i z nas zrobit zebrakéw — mowi
Weronika Jaworowska. — Okazato sie, ze
uprzedzit naszych rodakéw o wielkiej
biedzie, w jakiej w Polsce zyjq nauczy-
ciele i bibliotekarze! W zwigzku z tym
dat do zrozumienia, zeby nie oczekiwali
od nas zadnej zaptaty! Pytam: kto go
upowaznit do méwienia w naszym imie-
niu? To nas najbardziej zabolato. Oczy-
wiécie, nikt nie byt przygotowany na ta-
ka -niespodzianke, wiec kazdy zostawit
jako zaptate, co mégt. Ja oddatam mojej
gospodyni garsonke, nowgq bielizne i raj-
stopy, kosmetyki. Niezbednym artyku-
tem okazat sie proszek do prania, lecz,
niestety, nikt z nas go nie miat.

— Natychmiast zapytaliSmy Wiestawa
Konopke, dlaczego nie ptaci tym lu-
dziom. Odpowiedzial nam krotko: ,To
nie wasza sprawa” — przypomina Bogu-
mita Maciejewska. — ByliSmy oburzeni,
ale bezskutecznie oczekiwaliSmy wyjas:
nieft. Tymczasem nic nie zmieni faktu,
ze za wielka zyczliwo$¢ i serdecznos¢ za-
placiliSmy rzeczywiscie jak zebracy. A
przeciez pan Konopka mogt nas uprze-
dzié i kazdy podarowatby co$ konkretne-
g0, a nie symbolicznego i ze wstydem.

Podobnie uczestnicy wycieczki po-
czuli sie w Bieniakoniach. Przewodni-
kiem byt starszy pan, Polak, niezwykle
serdeczny, znakomity gawedziarz.

— Zapytatem, czy otrzymuje od Wie-
stawa Konopki jakie$ pieniadze za czas,
ktéry poswieca wycieczkom. Odpowie-
dziat; ,Czasem pocztéwke z wizerun-
kiem papieza” — przypomina Andrzej
Narewski. — Nie potrafie opisac, jak sie
wtedy poczutem. Szybko wigc ze-
braliémy pienigdze sami i wreczyli§my
temu cztowiekowi. Ale nie tylko to bylo
oburzajace. Naszemu koledze kto$
ukradt paszport. Pan Konopka wykazat

wyjatkowa troskliwos¢: zapowiedzial, ze
kolega zostanie, bo on musi dbac o cata

grupe! Na szczeScie, w pore pojawit sie
znalazca, nieistotne czy prawdziwy, czy
nie, wiec szybko zebraliSmy pieniadze,
zeby paszport ,wykupic”.
Upokorzeniom, od poczatku do kon-

Wycieczki :
Przez Towaryyg | cza
Grodna i Ziylstm 0. Ty
przez Wifesl;m,‘.l .

bywajq sie

ca wycieczki, towarzyszyt organizacyjny &;Tl:‘ol;(z,?;qkmz ksl i)
chaos. Lo Jestpg uwaza
tutowych zadan TOWarz]y "li‘:nie, sk

— W Nowogrédku potozyliSmy sie

sowe wypra oy
spa¢ dopiero o szdstej nad ranem, bo do- WY WyTusjpd

czlonkowie, sympat menty:

ta‘rllémy tu bardzo p6Zno. A J'uz_r}a dzie- tez grupa na iYCZeni{:!E], at prakltg:iu‘l
wigta pan Konopka zwotat zbiérke na su trwania, ilogcj {7a10C e
rynku z zamiarem péjécia do muzeum —  dzieci znizka), cep ‘ phies UP;‘V"LE
opowiada Andrzej Narewski. — Odtad za-  wyjazdu waha sie o 8 - Dﬂﬂwy.ei ch
czeto sie nieustanne popedzanie przy od osoby. Wydatkj p, mec;c a
zwiedzaniu Nowogrodka. W szalonym  oplaty —organizacyjne, ,| omilg] e
tempie staneliémy tez nad Switeziq. Tu-  noclegi, przewodnikg | aczy WS
taj przesiedzieliSmy bezczynnie trzy go- muzedw i strzezony par.' eglt]'chczas
dziny. _ Ogdlny koszt wycieg] E:: yz'adnych

Brak programu wycieczki wywotat tez 1 biblioteKarzy wyniggjgyy wiadac za

drozsze byly noclegj y g
(1224,22 z1) i Gulbip;
(1429,73 zl) oraz trangp}
czeniem (2173,40 z1), N,
datki Wiestaw Kongpiy
pokwitowania.

— 0d razu uprzeqz

pewne nieporozumienia miedzy jej ucze-
stnikami. Na przyktad w Wilnie jedni
chcieli i§¢ do Ostrej Bramy, drudzy na
Rosse, a jeszcze inni na bazar. Jednym
stowem pilot odpowiedzialny za prze-
bieg wyprawy nie panowat nad sytuacja.

Autobus byt rozklekotany, ale na

przekazywa
hym 0sobon
wszystkich
awsze UPrZ
lacznie Z T
stawiaC Si€
ie 54 bard:

dréwka po Kresach j 7 owa P!
szczgscie, jak zapewniat Wiestaw Konop- niadze, Ze nie jestesmy bip I kft?jra i;'es,l
ka, w porzadku jest radiofonia. Tymcza- cznym i niech nikt nje g ’mu[za, m(

sem, w Wilnie okazalo sig, ze istotnie tyl-
ko w zapewnieniach: przewodnik musiat
stang¢ na Srodku autobusu i zdzieraé
gardto.

— Pan Konopka to oryginalna osobo-
wos¢. Rekompensuje mi ja serdeczno$é

komfortowych naclegpy, |
nia z brutalna rzeczyyjgy
wi. — Chodzi o to, by 2
miedzyludzkie kontak
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na Kresach i dlatego pojechatbym tam je- % o B rmﬁ f I': onopka, ja
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Andrzej Narewski. JACYm 1€g0 rodakonlg, pastwe lo:

tos¢ wycieczki to niewer

ie pomowi
historii, bezposrednie pox L

— Ja takze pojechatabym tam bardzo iwi, — Po

chetnie znowu, ale na pewno nie z pa-  ludzi i ziemi. Jednoczeéi szy autob
nem Konopka jako pilotem — dodaje Gra-  wyjazdu pomagamy rodas by pilnowa
zyna Komorowska. — Jego zachowanie i  nie i finansowo. B Uprzedza

I wszystko niby jasn
uczestnicy kazdej wycied
do Wiestawa Konopki, jaki
Wyprawy, majq te same

chaos organizacyjny wyjazdu zepsuty mi
cata przyjemnos¢ pobytu w miejscach,
ktére od dawna pragnetam zobaczyé.

— By¢ moze nasza ocena pana Konop-

phlemach 2z
reguly wyci
i niedziele
iej sytuacji

ki jest krzywdzaca, bo wynika z powie-  Wszystkie, jego zdanien @ioyiek bez
rzchownych obserwacji tylko na jednej SLIES . pat sig za g
Program wycieczki puilt szukaé k

wycieczce — méwi Krystyna Mezernska.
— Widziatam tego cztowieka pierwszy
raz w zyciu. Nie wiem nic o jego dziatal-
nosci jako prezesa oddziatu Towarzystwa

nim autobus ruszy, wies

. skad te zarzuty. Ale przyn
rie pojazdu byly wielkari
takze dla niego.

j pietdziesi
jedna. Ale j
powodu nie
nia tez inne
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_do ruchu miedzy-
uszTCyzr‘:l‘gasem psut sie kilka
b0 prawa byla ostatnia
2]1;4 z wlascicielem autobu-
}F

za kwatery Wie-
ol{(dlu(:vp:;;yza pomdwienie i
0i:ni9: skoro na wszystko
: Eﬂty-ktykuie przekazywanie
‘ tprzclegi w Nowogradku tej
l?nupowainionej przez Od-
bie 7wiazku Polakéw na
ie7 chodzi o to, by tym,
_a nie szkodzi¢! Za-
am wszystkich .uiyczaia;
o, o2y wzystko jest w poy
nczas nikt mgdy nie
i fadnych zastrzezei. Nie
i wiadaC za eWenEua!ne opoz-
yaakazywaniu pienicdzy po-
@l osobom wynajmujacym
w5zystkich uczestn;kow wy-
wsze uprzedzam, ze korzy-
jomie Z noclegu i Ze nie
dawiaé si¢ takze na positek,
je 53 bardzo biedni. Jednak
il (resowa polska goscinnose i
biugllkt ktéra jest jak podanie reki
i morza, mozna si¢ tego spo-
&l jzznaczam wigc, ze W takiej
lezy sie jako$ zrewanzowac.
iste, Widocznie zostalem Zle
ny, skoro uczestnicy wycie-
lisie urazeni.
Wi paszportu za granica ma
wazne konsekwencje. Ale
Konopka, jak twierdzi, nikogo
gyl pozostawieniem w takiej
ja pastwe losu.
je ppméwienie to nikczem-
iwi. — Po piecdziesiat razy,
szy autobus, presze WsZzy-
gby pilnowali pieniedzy i do-
w. Uprzedzam tez o ewentual-
phlemach zwiazanych z ich
reguly wycieczka odbywa sig
i niedziele. Wolne dni staja
iej sytuacji dodatkowym kio-
zlowiek bez paszportu nie mo-
Bl sie za granica. Trzeba na-
Wit szukaé konsulatu. Trudno
y pigédziesiat osob zostalo ra-
jedna. Ale jeszcze nigdy niko-
powodu nie zostawitem.
lia tez inne watpliwosci.
bzystkie wycieczki prowadze
e — mowi Wiestaw Konopka.
0stang jakie$ pieniadze, prze-
¢ 53 na konto Towarzystwa
bt Grodna i Wilna. Nie wolno
Wadzié zadnej dziatalnosci go-
), ie otrzymujemy zadnych
fmiany maja nastapi¢ w paz-
L Tymezasem postepuje zgo-
dwem,
gt dwdch lat Wiestaw Konop-
Wal jedenascie wycieczek na
pWarzystwo Przyjaciét Grodna
B5tjedynym w wojewédztwie i
Uiganizatorem wypraw na
00 Wilna po Berdyczéw. Chet-
M0 spartaniskich warunkow,
tbrakuje. Krytyczna ocene ich
liwlasnej osoby Wiestaw Ko-
aczy krétko.
Iémi ludzie na tym $wiecie.
“ﬂkt_ﬂf_)lugiczny nie pozwala
§llw1e, jak koc azbestowy
KIe pragnienia — moéwi. —
4 potrzebe niszczenia wszy-
l ine dla samego niszczenia.
dWd 1o przede wszystkim
ania ruchu kresowego. Ja
Przadku wobec siebie, Pola-
lsedl‘]“l'izlt{ i uczestnikéw wy-
» 0)¢ sie niczego i nikogo.
“Zystko dokumenty. Wyzna-
& PSy szczekaja, karawana
.J‘ Oje korzenie siegaja Kre-
" pradziada. Bronie warto-
¢ Umysiem, sercem i pio-
"M te ziemie i nie dam jej
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, Chrzescijanie majq prawo i obowiqzek udziatu, wedtug swych zdolnosci,
w budowie spoteczeristwa. I czyniq to za posrednictwem kadr zwiagzkowych
i instytucjonalnych, jakie wolne spoteczeristwo wypracowuje przy udziale
wszystkich. Kosciét jako taki nie pretenduje do rzadzenia spoleczeristiwem

ani do zajmowania miejsca prawnych organow ustawodawczych

nawczych. Chce jed,
szczeblu biori

obronie usunietej 7
sierpnia z pracy w
stoczni Anny Wa-
lentynowicz. 0
godz. 6.00 ogloszo-
no strajk na dwoéch wydziatach Stoczni Gdariskiej
im. Lenina. Wkrotce dolaczyly inne wydziaty.
Okolo godz. 9 rozpoczat sie wiec. Na koparke
wszedl Lech Watesa. ,Zaktadamy strajk okupa-
cyjny”, powiedzial. Wytonit si¢ komitet strajko-
wy. Strajkujacy zadaja przywrécenia do pracy
Walentynowicz i Watesy, wzniesienia pomnika
pamieci ofiar Grudnia, podwyzki o 2 tys. zt do-
datkéw rodzinnych réwnych dodatkom dla MO i
SB, gwarancji bezpieczenistwa dla strajkujacych.
Do strajku przylacza sie druga zmiana.

Do strajku dola-
cza sie Stocznia im.
Komuny Paryskiej
w  Gdyni. Prace
przerywajq inne
stocznie, porty, ko-
munikacja ‘miejska,
w poludnie odcieta
zostaje tacznosé telefoniczna Gdanska z miasta-
mi wojewd6dzkimi. Strajkujg stoczniowcy Ww
Szczecinie, komunikacja miejska w Warszawie,
Zaktady Przemystu Poriczoszniczego w Aleksan-
drowie Lodzkim, Zaklady Tekstylno-Konfekcyjne
w Lodzi.

Z urlopu na Krymie wraca Edward Gierek, I se-
kretarz KC PZPR.

Miedzyzakiado-
wy Komitet Strajko-
wy w Gdansku wy-
dat odezwe do mie-
szkancow: ,Aktual-
nie strajkuje ok. 200
zaktadow Trojmia-
sta. Strajkowe Ko-
mitety Zaktadowe utrzymuja porzadek w zakla-
dach pracy. Jest porzadek, nie ma incydentow,
mozecie by¢ spokojni o nas. Wytrzymamy!”

Na zadanie strajkujacych wladze zakazujq
sprzedazy alkoholu. W kawiarniach sprzedaje sie
tylko alkohol po jednej lampce.

Fala strajkow ogarnia kraj.

Delegaci skupie-
ni w gdanskim MKS
podejmujg decyzje
w wystgpieniu z

przysztosci.
storii PRL”

e g
ktorzy na jakimkolwiek

i innych.

Zawiazujq si¢ Komitety Samoobrony Chtop-
skiej i niezalezne zwiazki rolnikéw, ktére popie-
raja strajkujacych robotnikow.

W Watykanie Jan Pawet Il zwraca si¢ do wier-
nych, by modlili si¢ za Polske.

Do stoczni w Szczecinie przybyla delegacja
rzadowa z wicepremierem K. Barcikowskim.
Przewodniczacy MKS Marian Jurczyk przeczytat
liste 36 zadan robotniczych. Rozmowy zostaty

zawieszone.

Do Stoczni Gdan-
skiej przybywa ko-
misja ‘rzadowa z

wicepremierem
Mieczystawem Ja-
gielskim. Lista po-
stulatéw liczy 21
punktéw. Pierwszy
z nich dotyczy niezaleznych, samorzadnych
zwiazkéw zawodowych, drugi prawa do strajku.
Negocjacje przedtuzaja sie.

Porozumienie.
,Punkt pierwszy z
katalogu .postula-
tow to kamien we-
gielny porozumie-
nia. Nalezat do naj-
trudniejszych do
rozwiklania”, po-

wiedziat wicepremier M. Jagielski.

~-Moge z zadowoleniem powiedzie¢, ze nasz
spor zakonczyliSmy bez uzycia sity, droga roz-
mow i przekonywan. Pokazalismy, ze Polacy jak
chca, moga ze sobg zawsze porozumiec sie. Jest
to wiec sukces obu stron”, powiedziat Lech Wate-
sa.

Czlonkowie komisji rzadowej i prezydium
MKS podpisali protokot porozumienia.

,Powolanie »Solidarnosci« jest wydarzeniem
doniostym. Wskazuje na gotowos$¢ wszystkich
w Polsce ludzi pracy — 1 to pracujacych w réz-
nych zawodach, rowniez inteligenckich, a takze
ludzi pracujacych na roli — do podejmowania
solidarnej odpowiedzialno$ci za godno$¢ i
owocnos¢ pracy wykonywanej przy tylu réz-
nych warsztatach na naszej ojczystej ziemi.
(...) Dobro wspdélne bowiem spoleczernstwa
sie ostatecznie do .tego, kim w
oteczefistwie jest kazdy czlowiek —
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OKNA PCV juz od 150,- zt/szt. a1

PROFILE: PANORAMA, VEKA, KBE, EK-100 e
ozdraznic

OKNA DREWNIANE juz od 123- zt/szt. e
ni pomoc

Chcesz miec ciepty dom? :

kup STYROPIAN, u nas juz od: L

zyZni, tak

M_‘l 5 L 72’00 Z‘r/m3 Bt ouh ;i?:o s

Sygnaln

M-20 — 91,50 zt/m?® e

Pamietaj! Solidny dach wizytéwkag Twojego domul!

BLACHY SZWEDZKIE powlekane polyestrem:

dachowkowa — juz od 20,80 zt/m?
trapezowa  — juz od 17,70 zt/m°

Nie zapomnij o RYNNACH!

Tylko my mozemy zaproponowac Ci tak niskie ceny!
Rynny dunskie PLASTMO  juz od 6,05 zt/m.b.
Rury spustowe PLASTMO  juz od 6,60 zt/m.b.

Wyzej podane ceny nie zawierajg 7% podatku Wi

do odbyci:

ielki dras

z petnej masy — w cenie juz od 15,10 zt/m® inte wy:
Spadek

dycje fizy

M-30 — 128,00 zt/m® oo

7acj3. Me:

TYNKI ,,MATRES REVCO” sprawia, ze Twoj dom bedzie pigknjfiwenc
Do kupienia tylko w EMPIKO! i

Wolisz SIDING? Kanadyjski podwajnie tamany, biaty i kolorowy e
Pojawiajac
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Jestem o cate dwadziescia lat
qlodsza od mezZa. On ma 55 lat.
jedzy nami wszystko bylo do-
rze i wspaniale. Ale od pewne-
0 (zasu bardzo jestem zaniepo-
gjoua jego kondycja. Maz byl u
ckarza, wykonal specjalisty-
wne badania i okazuje si¢, Ze
tost zdrowy. Zdrowy, ale czesto
oudrazniony. Pojawily sie klo-
oty seksualne. Maz nie zgadza
sip na wizyte u seksuologa. Jak
mu poméc?

Krystyna

Przyczyna zlego samopoczucia
meza moze by¢ andropauza. Mez-
7y2ni, tak samo jak kobiety, dosc
rudno przechodza czas przekwi-
ania.

Sygnalnymi  dolegliwos$ciami
sblizajacego sie trudnego okresu
jest spadek potencji. Poped plcio-
nie zanika, mezczyzna ma
ochote na odbycie stosunku, ale
stepujg trudnosci z jego reali-
zacjd. Mezczyzna nie jest gotowy
do odbycia stosunku. Sytuacja ta-
ka zaskakuje jego i partnerke. Za-
skoczenie i niemoc wywotuja
stres. Mezczyzna boi sie, albo nie-
pokoi, ze nie jest w stanie zaspo-
koi¢ oczekiwan zony. To dla niego
ielki dramat.

Spadek atrakcyjnosci seksual-
nej odbija sie¢ na psychice. Stad
pojawiajace  sie  rozdraznienie,
moze wystapic¢ gleboka depresja,
dgresywne zachowanie. To wszy-
tko spowodowane jest lekiem
przed utrata meskosci.

Spadek potencji to pierwsze
bJ{lwy andropauzy. Nastepne po-
JaWiajq sie dos¢ gwattownie. Mez-
-ZyZna traci dotychczasowa kon-
dycje fizyczna, moga pojawié sie
1090131 ze snem. Podobnie jak u
kobiety wystepuja uderzenia krwi
10 glowy, gwattowne goraco, obfi-
€ Pocenie sig. Depresji towarzy-
"2y spadek formy intelektualnej.
Niepokoi tez sylwetka: miegni

Ubywa, a przybywa tkanki thu-
SLCzZoWej,

Ikgak. poch? Przyczyng wszy-
ich dolegliwosci jest brak w or-
Bilizmie meskiego hormonu, te-
0steronu, Nalezy wiec uzupetnié
akujace ilogci. Skoro nie ma na-
Ualnego hormonu, brak trzeba
muf:;WHaé pigutkami. Ale o tym
ks Zt_lecyd.owaé lekarz. Pomoga
i V\{lczepla fizyczne, spacery,
ul:gWIBdma <_:1ieta, ograniczajaca
DOddgzs I uzywki. _Nie mozna
Poun aé sie starosci, trzeba za-
0 swojg sprawno$é.

Jest sezon zbierania grzybow.
Kazdego roku sltyszy si¢ o wy-
padkach zatru¢ grzybami. Taka
tragedia zdarzyla sie¢ w mojej ro-
dzinie. Woéwczas siedmioletnia
corka zatrula sie i tylko szybka
pomoc lekarza, pobyt w szpitalu
pod stala opieka, uratowal jej
zycie. Od tamtego czasu nie
zbieram zadnych grzybow. Ale
inni zbieraja. Prosz¢, przypo-
mnijcie im o objawach zatrucia i
o pomocy choremu.

Janina

Przy zbieraniu grzybéw konie-
czna jest wyjatkowa ostroznosc.
Czesto grzyby trujace podobne s do
jadalnych, nalezy bardzo uwazac.
Nawet grzyby jadalne moga by¢
szkodliwe dla zdrowia. Zawieraja one
duzo nieszkodliwego zwiazku, ktéry
nazywa sie¢ cholina. Cholina na sku-

LEKARZ DOMOWY

tek zlego przechowywania zmienia
sie w trujacq neuryne. Nawet grzy-
bow jadalnych nie nalezy spozywaé
na surowo.

Grzyby sa ciezko strawne, nie
trzeba zatem sie nimi objadaé, gdyz
mogg wywolaé sensacje Zoladkowe.
Naleza do produktéw, ktére szybko
sie psuja. Po ich spozyciu wystepuja
zaburzenia zoladkowe oraz nerwowe.

Nigdy nie powinno si¢ spozywac
grzybéw tuz przed za$nigciem. Pier-
wsze objawy zatrucia mogg wystapic
w czasie snu. Nudnosci i zaburzenia
zotadkowo-jelitowe pojawiaja si¢ do-
piero po godzinie. Potem zwykle to-
warzysza im wymioty, biegunka, bo-
le brzucha, ogélne oslabienie, sen-
no$¢, dusznosé, bole glowy, kiopoty
z oddychaniem, moze pojawic sig
wysoka goraczka.

Koniecznie nalezy natychmiast
wezwa¢ lekarza. Je$li chory jest

przytomny, mozna sktonic¢ go do wy-

miotéw. W tym celu trzeba podac do .

picia ciepla, lekko osolong wode i de-
likatnie podrazni¢ nasade jezyka i
gardto. Jeéli chory zwymiotuje, wy-
miociny trzeba zachowaé do bada-
nia. Jesli jest w domu wegiel aktywo-
wany, mozna go poda¢ choremu,
gdyz op6znia on wchlanianie truciz-
ny. Te sama role spelnia rozmieszane
biatko z kurzego jaja. Gdy chory jest

_ nieprzytomny, trzeba utozy¢ go na

boku, by w razie wymiotéw nie udu-
sit sie wymiocinami i czeka¢ na leka-
rza. Jeéli zostala potrawa, ktérg spo-
zywat chory, trzeba przekazac jg le-
karzowi do badania, by mozna byto
ustali¢, jaki gatunek grzyba wywolat
zatrucie.

Czas wystapienia objawOw zatru-
cia grzybami jest bardzo rézny. Pier-
wsze sensacje moga pojawic sie juz
po godzinie, ale sa grzyby, po kto-
rych spozyciu objawy wystapia do-
piero po dwéch dobach, a nawet po
siedmiu dniach (do nich nalezy za-
stonak rudy).

Co roku najwiecej zatru¢ grzyba-
mi wystepuje wéréd dzieci. Nalezy
wiec uwazaé¢ z serwowaniem im
grzybowych potraw.

W czasie wojny bylem na
przymusowych  robotach w
Niemczech. Wcze$niej ubiega-
tem sie o odszkodowanie z Fun-
dacji Polsko-Niemieckie ,Poje-
dnanie”. Pieniadze otrzymalem
jednorazowo, nie powiem ile, aby
émiechu nie robi¢ publicznego.
Styszalem co$ o nowej ustawie o
$wiadczeniach pienieznych dla
represjonowanych. Czy ja tez
moge si¢ o co$ ubiegac?

Roman

Ustawa o $wiadczeniach pie-
nieznych, przystugujacych oso-
bom deportowanym do pracy przy-
musowej oraz osadzonym w obo-
zach pracy przez IIl Rzesze i ZSRR
okresla warunki, ktére musza by¢
spetnione, by otrzymaé¢ $wiadcze-
nie.

POD PARAGRAFEM

Pan Roman, ktéry wczesniej
ubiegat sie i otrzymat odszkodo-
wanie z Fundacji Polsko-Niemiec-
kie ,Pojednanie”, moze takze ubie-
ga¢ sie teraz o $wiadczenie pie-
niezne. W tym wypadku wystar-
czajace beda dokumenty, upra-
wniajace do otrzymania odszkodo-
wania od , Pojednania”.

Swiadczenia pienieznego nie
otrzymaja osoby pobierajace juz
dodatek kombatancki lub dodatek
za tajne nauczanie.

Osoby uprawnione, ktére majg
jednocze$nie prawo do dodatku

okreslonego w przepisach o ubez-"

pieczeniu spotecznym rolnikéw,
dodatku dla bylych zolnierzy za-
stepczej stuzby wojskowe] przy-
musowo zatrudnionych w kopal-
niach wegla, kamieniotomach i za-

kladach wydobywania uranu, mo-
ga otrzyma¢ albo $wiadczenie, al-
bo dodatek.

Whioski o -przyznanie $wiad-
czenia sklada sie do kierownika
Urzedu do Spraw Kombatantow i
Os6b Represjonowanych. Wniosek
musi by¢ wcze$niej zaopiniowany
przez wlasciwe stowarzyszenie
os6b poszkodowanych. Wskazane
jest dotaczenie dokumentu oraz
dowodéw potwierdzajacych rodzaj
i okres represji. Decyzje odmowna
mozna zaskarzy¢ do Naczelnego
Sadu Administracyjnego.

Decyzje o przyznaniu $wiadcze-
nia wraz z wnioskiem o wyplate
nalezy zlozy¢ tam, gdzie pobiera
sie emeryture lub rente.

Ustawa zostala podpisana przez
prezydenta 2 lipca, a opublikowa-
na w Dzienniku Ustaw nr 87 z 23
lipca. Wejdzie w zycie za trzy mie-
sigce od ogloszenia, czyli dokfa-
dnie 24 pazdziernika br.

OFERTA PO RAZ DRUGI?

Droga Gizelo, prosze o odpo-
wiedZ na moje pytanie w Twoim
kaciku: czy mozna po raz drugi
zamiesci¢ swoja oferte? W roku
ubieglym ukazat si¢ méj anons.
Otrzymalam kilka odpowiedzi,
ale zadna z nich nie spelnila
moich oczekiwan. Nawet tych
podstawowych: jak wiek, inne
nastawienie do kontynuowania
znajomosci itp.

Chcialabym wigc jeszcze raz
zaryzykowaé. Czy mozna?

,Sosenka”

Oczywiscie, ze tak (na takich
samych, jak poprzednio zasa-

dach). Moze tym razem bardziej
tez przemys$lisz kazde stowo swo-
jej oferty, by z géry wyeliminowaé
tych, ktérzy Ci nie odpowiadaja.

Powodzenia. -
Gizela

OFERTY

Kawaler 30/162/70, stolarz z
Lomzy. Bardzo dokucza mi samo-
tno$¢, pragne wiec ta droga po-
zna¢ rowniez samotng dziewczy-
ne, ktéra marzy o zalozeniu
szcze$liwej i kochajacej sie ro-
dzinki. Jestem domatorem, ale lu-
bie tez przebywaé wéroéd przyro-
dy, lubie dobra muzyke i dobre
programy telewizyjne. Moje hob-
by to uprawa ro$lin doniczko-
wych. Czekam na listy od dziew-
czyn (takze ze wsi), moze byc i
dziecko. Obiecuje odpisa¢ na kaz-
dy list.

Lomzyniak
¥

Jestem brunetka (48 lat, 170
cm), wdowa. Pragne pozna¢ Pana
do 55 lat, bez natogéw, o mitym
wygladzie i trzeZwo patrzacego w
przyszto$é. Foto mile widziane.

»~Diugowlosa”

- KONTAKTY

¥

Mam 22 lata, jestem szczupia
blondynka o niebieskich oczach.
Lubie muzyke, spacery, wycieczki
i dobra zabawe. Nie nosze kiam-
stwa. Pragne pozna¢ szczerego
chtopca w wieku 22-25 lat. Foto
mile widziane, odpisze na kazdy

list.
Katarzyna Chuda
Gorazdowo 23/3
62-305 Sokolniki

v

Kawaler bez zadnych zobowia-
zan (33/187/80) wyksztatcenie
wyzsze, spod znaku Wodnika. Po-
znam milg Pania zdecydowanga na
stalty zwigzek. Mam wszechstron-
ne zainteresowania. Prosze o foto-

oferty (zapewniam zwrot zdjec).
Krzysztof D.
60-974 Poznari 54
skr. poczt. 6

Redakcja nie ponosi odpowie-
dzialnosci za tres¢ ofert.

Oferty zamieszczamy bezpta-
tnie, prosimy tylke dolaczyé dwa
znaczki pocztowe po 55 gr. Nazwis-
ko i adres mozna zastrzec do wia-
domosci redakeji.




WYGRALEM
Z ,KONTAKTAMI”

Moja wakacyjna przygoda z tygo-
dnikiem- , Kontakty” rozpoczela sie
30 czerwca 1996 r. w Szepietowie
podczas ,Dni z doradztwem rolni-
czym”. Jedng z wielu atrakcji tej im-
prezy byt , Konkurs na pie¢ pytan”, w
ktérym trzeba byto wykazac sie wie-
dza o naszym tomzyriskim tygodni-

Whaséciwosci betonu komérkowego, o ktd- Konstrukcja Materiat Wymiar | Koszt mat.| Wspél. Koszt
rych pisaliémy w poprzednim wydaniu Sciany (cm) zt/ 1m’ k, catkowity |
,Kontaktéw”, z pewnos$cia przekonaly, ze Sciany |W/(mxK) | z roboc:znq
podjeta decyzja o zastosowaniu tego materia- Z;/il;;gg;ﬁy
tu do budowy domu byta ze wszech miar shu-
szna. 0 e g i

Aby to przekonanie jeszcze bardziej g7 1. Tynk zewn. s
ugruntowa¢ prezentujemy dzisiaj dodatkowe G0 2. Bloczek z bet. komérk. X b4 0
argumenty przemawiajace przede wszystkim ;/’,:1,:/, 7 36x24x59 odm. 500  -36 . :
do , kieszeni”. Uznanie w praktyce budowla- |\ 2t 3. Tynk wewn. -1,5
nej zyskal beton komorkowy ze wzgledu na 3k
niskie stosunkowo ceny, fatwosc¢ i niskq pra-
cochtonno$¢ wznoszenia $cian, dogodne 12 1. Tynk zewn. -1,5

B e : A ey 52 2. Ptytki z bet. komérk.

gk S";,é“ ulfytkorve_(trwgégi;: W;’;‘r)oprzepu 7 12x24x59 odm. 600 -12
cyjno$¢, akumnulacja ci : - "', it os oo 2
szczalno$¢) wyrazajace sie w niskich ko- U ' a4 Bl?)czrllj 7 B koRiG: 46,30 0,34 74,00
sztach eksploatacji. Szeroki asortyment wy- :“ 24x24%59 odmiana 600 -24
miarowy bloczkéw i ptytek pozwala na sto- 5. Tynk wewn. 15
sowanie tego materialu zaré6wno na S$ciany
konstrukcyjne jak i oslonowe czy dziatowe. L Ty -
Uzupelnieniem podstawowego asortymentu T—Ep % 1. Cegta klinkier. =12

- - - T A 2. Styropian M-15 -8
sa m.in. elementy ocieplajace wieniec, ele- Se e e B ANE

d otworami G ; # : 102,40 0,35

menty samono$nego szalunku na : s NS St e
oraz bloczki i plytki przystosowane do kleje- =] £ POy 15
nia. Najnowsza oferta firmy PREFBET Snia- e J
dowo, to drobnowymiarowy element stropo-
wy do stropéw Toriva, nagrodzony na ostat- 1. Wyprawa elew. na war-
nim V Forum Budownictwa w Bialymstoku. stwie klejowej i siatce -1

Beton komdérkowy, mimo iz znany jest od 2. Styrop@an M-15 -9 53.00 0,33
ponad 70 lat, jest na nowo odkrywany przez 3. Bloczki z bet. komork.

: i : i i 24x24x59 odmiana 600 -24
projektantéw i inwestoré6w, miedzy innymi Wt o
za sprawg firmy YTONG. : : )

Obok przedstawiamy przyklady najcze-

§ciej stosowanych konstrukeji cian z wyko- Kolegium Redakcyjne

ku. Bedac statym czytelnikiem uwa-
zatem, Ze mam szans¢ wygrac.

I udato sig¢. Pierwsza nagrode,
ufundowang przez redakeje, byty ty-
godniowe wezasy dla dwach oséb w
dowolnym miejscu w kraju. Bardzo
sig cieszylem, ze bede mogt spedzié
kilka wakacyjnych dni poza moja
miejscowos$cig. Wspélnie z Panem re-
daktorem Wiadystawem Tockim wy-
braliSmy miejsce wyjazdu. Wybor
padt na Kotobrzeg, poniewaz zawsze
chciatem odwiedzi¢ tamten region
kraju. Po dtugiej i dosy¢ meczacej po-
dré6zy wraz z mama, dotarlimy do
osrodka wypoczynkowego ,Posej-
don” w Kotobrzegu.

Najbardziej obawialiémy sie, czy
dopisze nam pogoda. Okazato sie, ze
i w tym przypadku mieli$my szcze-
Scie. Caly tydzien byt bezdeszczowy i
stoneczny. Niestety, woda w Battyku
byta bardzo chtodna i raczej nie za-
checata do kapieli. Wiele czasu spe-
dziliSmy na spacerach po miescie,
zwiedzajac atrakcje turystyczne i za-
bytki Kotobrzegu. Najwieksze wraze-
nie zrobit na mnie rejs po morzu stat-
kiem , Santa Maria”.

Jeden dzieri poswieciliémy na wy-
cieczke po Pomorzu Zachodnim.
Zwiedzalismy Swinoujécie, Miedzy-
zdroje, Wolinski Park Narodowy oraz
Kamien Pomorski.

Dzigki redakcji ,,Kontaktéw” spe-
dzitem uroczy tydzien w jednym z

SZTUKA BUDOWANIA

najatrakcyjniejszych  nadbattyckich

kurortéw. Szkoda tylko, ze te kilka

dni uptyneto tak szybko. Mite wraze-

nia z pewnoscia na diugo pozostang
W Imojej pamieci.

Michat Krajewski

Konopki Koziki

(gm. Zambrow)

NA PUSTY
ZOLADEK

Prawie kazdy gtodny cztowiek jest
zly. Ja tez, bo lubie zje$¢. Wyskoczy-
tam na kilka minut z pracy, by kupi¢
sobie co$ do butki na drugie $niada-
nie. [ zdziwienie. W sklepie nie
chciano mi sprzedaé¢ pietnastu deka-
graméw wedliny. Dlaczego? Mysle,
ze tak zdarza sie tylko w Lomzy.
Gdzie indziej sprzedaja wedline na-
wet na plasterki.

Dziwi mnie tez fakt, ze prawie
wszedzie pasztet wazy si¢ razem z
foliowa foremka. Przeciez to kosztu-
je, placi sie za opakowanie.

I jeszcze jedna handlowa sprawa.
Piersi z indyka naleza do tych droz-
szych asortymentéw. Panie w skle-
pach nie chcg ich dzieli¢. Dorosty i
zdrowy cztowiek moze zrezygnowac
z kupna zupetnie. Ale zupelnie ina-
czej rzecz sie ma, gdy chodzi o chore
dziecko, ktére musi przestrzegaé¢ die-
ty. Cale piersi sg duze i drogie. Nikt
nie zje ich od razu. Obsychaja w lo-

dowce albo traca swoje gy, o
wla$ciwosci w zamrazarcg, Pu‘
sig i pakuje w folie pasztety j gyl
ny. Czy nie mozna tego ucz
piersiami indyczymi? To ty]e reﬂ ‘
o pustym zotadku. E
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PODZIEKOWANIE
ZOLNIERZY AK
. Zarzad Obwodu  Lomgyfg
Swiatowego Zwiazku Zotnierzy pd
Krajowej pragnie przekazag sl
czne podzigkowanie za pomgg fing
50Wa i organizacyjna Pani dyr, Aug
Zero z NBP O/Lomza, Pany By
nowi Makowskiemu ,Makbyg in
nu dyr. Zygmuntowi Stefanowiggy
z Przedsigbiorstwa Gospodarki
munalnej udzielong naszej organi
cji.

Spoteczna  zyczliwo$¢ poy,
nam zrealizowa¢ zamierzenia s
zane z tradycjami oreza polskiegy
Ziemi Lomzynskiej. Bedziemy
stanie uratowaé najcenniejsze
miatki oraz przekazac rn?odemum
koleniu Zywe $wiadectwo czynyj

nierza polskiego w walce o ghy

niepodleglosci Polski.
Henryk Wisniew
przewodnic

Sciany (3) s B B ;

rzystaniem betonu komérkowego z ich cha-
rakterystyka techniczno-ekonomiczng.

,Prefbet” Sniadowo

ul. Kolejowa 17, tel. 176-128
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7JE MORDERSTWA” — sensacyjny, prod. USA. Rezyseria: Michael
Wystepuja: Barbara Eden, James Brolin.

terapeutka z San Francisco, zaczyna miewaé niepokojace wizje.

-umH!"“'“'

»

odes-

man, : ks g

esse l::]fevl\; s3 przekonani, ze Jesse traci zmysty. Ale oto kolejna wizja prowadzi

j;ﬂmok zamordowanej kobiety. Policja zaczyna podejrzewad, ze to Jesse jest
. do

“rderczy%?jzm" — melodramat, prod. USA. Rezyseria: Allan A. Gol-
0, Wystepuja: Emmanuelle Beart. _ :
il film o odwadze kobiety, ktéra wbrew otoczeniu kieruje si¢ swoimi namiet-
J?Sl t? Nie jest to latwe i Francuzka musi pokonaé wiele przeszkad, wielu wro-
ogcl;T;‘e‘cz dzieje sig W czasie wojny: intrygujaca tre$¢, mitosc.
ow'w §RODKU MROCZNEJ ZIMY” — obyczajowy, prod. USA. Rezyseria:
ﬁnelll Branach. Wystepuja: Richard Bries, Hetta Charnley, Joan Col-
s, Nicholas Farell. teons Ao _ s
Joe Harper, aktor asp_lrUJacy_do hoil_ywqodzklel kariery, dostaje lfosza od swojej
ewezyny- Jednocze$nie downad-me sie, ze lftoé inny ot}'zynlak c_)blecanq mu role.
mzytuacii pozostaje mu tylko jedno z dwojga: da¢ sobie spok6j ze wszystkim al-
Ulcegé samemu wyrezyserowac. A jezeli juz, to na przyktad ,Hamleta”...

pZIKI BILL” — western, prod. USA. Rezyseria: Walter Hill. Wystepu-
-:'lohn Hurt, Diane Lane, Keith Carradine.
.]ames Butler Hickok (1837-1876), znany jako Dziki Bill, do dzis jest uwazany za
dng 2 najcickawszych postaci _Dz:klego Zachodu. ,Dziki Bll]"_lo po mistrzowsku
realizowany western Waltera Hilla, oparty na petnym przygod zyciu tego legendar-
feg0 awanturnika.

_HOCUS POCUS” — komedia, prod. Walta Disney'a. Rezyseria: Kenny
Driega. Wystepuja: Bette Midler, Sarah Jessica Parker, Kathy Najimy, Or-

i Katz.
Hnllywoodzka supergwiazda Bette Midler, Sarah Jessica Parker i Kathy Najimy w

Jach trzech czarownic. Wkraczaja do wspolczesnego $wiata, prosto z XVII-wie-
znego Salem. Przywracaja sobie mtodo$¢ i zmieniajq si¢ nie do poznania. Nie myli
p jednak wécibskich dzieciakéw, ktére koniecznie chca je zdemaskowaé. Duzo

hiechu, duzo efektéw specjalnych.

e W

Wszystkie filmy poleca sie¢ wypozyczalni video ,DEDA”: LOMZA, Al. Legio-
Liw 7, ul. Broniewskiego 14; NOWOGROD, ul. 550-lecia 1.

JANUSZ BERNER
Powrot

Ksigzka sklada sie z wielu czesci. W jednej z nich wy-
lawca rozwaza: ,Wielu z nas nie u$wiadamia sobie fak-
B, ze w dorostym Zyciu to my ponosimy odpowiedzial-
0S¢ za swoj rozwoj — i rozwoj naszych dzieci. Nie mo-
emy przekaza¢ naszym dzieciom tego, czego sami nie
bosiadamy i nie umiemy. Jako rodzice jestesmy dla nich
hostaciami na wpot boskimi — zZrédlem podstawowej
iedzy o zyciu. (...) Rodzice potrafia wychowac dzieci

kowych.

Na rozpoczecie roku szkol-
nego Zarzad Okregu PZW
wspdlnie z redakcja , Kontak-
tow” zorganizowat otwarte
splawikowe zawody wedkar-
skie dla dzieci i mtodziezy.
Niedzielny, pierwszowrzesnio-
wy dzien, zgromadzit na star-
cie 35 zawodniczek i zawodni-
kéw w trzech kategoriach wie-

W najmiodszej grupie do 10

Oprécz Krzyzakéw mieli tu takze
byé pochowani zmarli na pomér w
1708 roku mieszkancy sasiednich
wiosek. Spoczeli tu réwniez zabici

F O gpo;ﬂaé ci
5 g % ap iczne zolierze francuscy podczas bitwy z
Sevamts Rosjanami pod Ostroteka w 1807 ro-

Pomiedzy Starymi Kaczynami a | ku. j
Wojewédzkim Szpitalem Specjali- Okoto 0,5 km po drugiej stronie
stycznym w Ostrolece znajduje si¢ drogi znajduje si¢ drugie osuszone
osuszone bagno. Wedlug pana Hen-  bagno, na ktérym w trakcie prac
ryka Ciszewskiego w miejscu tym melioracyjnych po II wojnie Swiato-
istnial w przeszloSci cmentarz, na ~ Wwej koparka wykopata ludzkie
ktérym wielokrotnie w dziejach ~ szczatki (w tym czaszki). Odkryto
grzebano zmartych. ponadto kule armatnia (prawdopo-
dobnie z czaséw powstan narodo-
wych). Znajduje si¢ ona w prywat-
nym muzeum o0 Nazwie ~Kaczeniec”
u pana Henryka Ciszewskiego.

Ojciec pana Henryka, Adam, be-
dac wlascicielem pola zebrat szczat-
ki i pochowat w miejscu, gdzie obe-
cnie znajduje si¢ osiedle Centrum 3.
W 1966 roku postawil betonowy
krzyz ogrodzony plotkiem.

JAN BOGUSKI

y
o S S

Miejscowa legenda glosi, iz w
$redniowieczu chowano tu zabitych
Krzyzakéw. Z historii wiadomo, iz
niejednokrotnie bracia zakonni do-
cierali pobliskimi rzekami Szkwa,
Pisa, Rozoga oraz Omulwia na tere-
ny nadnarwianskie i pladrowali oko-
lice uwozac tupy. Nie jest wykluczo-
ne, iz podczas jednej z wypraw po-
leglo w potyczce z Polakami kilku
nieprzyjaciot.

Drodzy Czytelnicy

W kazdej wsi, w kazdej osadzie, w kazdym miasteczku, na wielu roz-
stajach drég witaja nas kapliczki i krzyze. Powstawaly w r6znych okoli-
cznosciach, w réznym czasie, z réznych powodéw. O wiekszosci z nich
kraza ciekawe, barwne, niekiedy dramatyczne opowiesci. Cyklem zatytu-
lowanym wiaénie ,Opowiesci Kapliczne” pragniemy wszystkie te historie,
przekazywane z pokolenia na pokolenie, zapisa¢ i utrwali¢. Dlatego prosi-
my: spiszcie to wszystko, co wiecie o tych miejscach w swojej miejscowo-
§ci lub okolicy. Przyslijcie do redakeji (.Kontakty”, Aleja Legionéw 7,
18-400 Lomza), niech to bedzie Wasza rubryka. Wszyscy autorzy opowie-
§ci otrzymaja piekne ksigzki.

Piknik z obiektywem

Wspanialym przezyciem duchowym byl II Nadnar-
wianski Piknik Fotograficzny, zorganizowany przez Miej-
ski Dom Kultury — Dom Srodowisk Twoérczych w Lomzy
i Muzeum Przyrody w Drozdowie. Zlozyly si¢ na niego
wystawa fotografii ,W locie” Jerzego Chaberka i pokaz
slajdow Wiktora Wotkowa. :

Jerzy Chaberek z Lomzy w muzealnym parku zapre-
zentowat ptaki w locie; wylacznie w czerni i bieli. Wszy-
stkie ,upolowat” nad Narwia. Utrwalit lecace bociany,
czaple, gawrony, czajki, mewy, jastrzgbie, myszotowy.

ik, aby je uchronié przed checig siegania po narkotyki.
bednem uzaleznien jest chora, dysfunkcyjna rodzina i

It : : - 2o Lt s ey
qu ieprawidlowe wychowanie dzieci; to wynik nieumiejet-
oéci kochania lub niezrozumienia tego, czym jest mi-

0¢. Jesli chcesz przed tym uchroni¢ swoje dziecko,
twérz zdrowq rodzine, w ktorej panuja zdrowe zalezno-

(]

Cl.

Prolog koniczy sie stowami: ,Pewnego deszczowego
Workowego popotudnia do$wiadczylem czegos, co Alice
iller napisata o swoim wewnetrznym dziecku: nie
hogtem zmusi¢ si¢ do porzucenia dziecka... Podjatem
precyzie, ktora miata gteboko odmienic moje zycie: po-

gwolitam by mnie prowadzito. Tego dnia postanowitem
dzyskac i otoczy¢ opieka moje wewnetrzne dziecko.
!w1erdzilam, ze jest émiertelnie przerazone. Z poczatku

e ufato mi i nie chciato za mng podazac. Tylko dzigki

trwatym prébom nawigzania z nim dialogu i zape-
nieniom, Ze go nigdy nie opuszcze, zaczatem zdoby-

Wt jego zaufanie. W niniejszej ksigzce opisujg etapy
9dr02y, dzieki kt6rej statem sig straznikiem i oredowni-
€M mego wewnetrznego dziecka. Podroz ta odmienita
0je Zycie”.

Na ostatniej stronie oktadki wydawca zamiescit pole-
44cq opinie: , Ksigzka ta pomogta wielu milionom ludzi
dcalym $wiecie, moze dopoméc i Tobie w rozwiazywa-
Il probleméw, ktérych istnienia nawet si¢ nie domys-
352, Powr6t do swego wewnetrznego domu” pozwoli ci
; Ufn(_)éciq patrze¢ w przyszto$¢, zy¢ pelnym szczeSli-

M zyciem.” i
aJohn Bradshaw, stynny amerykariski psychoterapeu-
t;NOlJleranc §i¢ na wlasnym do$wiadczeniu zyciowym,
ragglyi teorie polegajacq na docieraniu do krzywd i
aniuwd psychicznych doznanych w przesztosci — docie-

| do skrzywdzonego dziecka wewnetrznego, ktore
iélv Odnalgz’.é i otoczy¢ opieka. Jest autorem wielu
w§ZEk z dziedziny rozwoju duchowego. ,Powrét do

: tEO wewnetrznego domu” to ksigzka najbardziej zna-

»Umaczona na wiele jezykow.

300 Bradshaw: ,,POWROT DO SWEGO WEWNE:
a EGO DOMU”, przelozyl Cezary E. Urbariski, Wy-
Nictwo MEDIUM, Warszawa 1995, s. 380.

lat wygral Krzysztof Swie-
czkowski przed Konradem
Cymkiem i Pawlem Walen-
dziewskim. W Kkategorii 10-13
lat najlepszy okazat si¢ Karol
Depa przed Kamilem Gotko i
Pawlem Konopko. W grupie
najstarszej (13-16 lat) zwycie-
zyt Marcin Pietkiewicz przed
Piotrem Pieniazkiem i Ada-
mem Powichrowskim.
Zawody wWzOorowo poprowa-
dzit jako sedzia gtéwny Woj-
ciech Gotko. Liczny udziat
sponsorow (piekarnia ,Piek-
pol”, ,Ekoland”, Towarzystwo
Ubezpieczeniowe , Warta”, To-
warzystwo Ubezpieczeniowe
,Tuk”, spotka z 0.0. ,Danone”,
PTHU ,Imperial”, browar
,Lomza”, sklepy ,Pan”, MPK
oraz sklepy wedkarskie , Wed-
karz”, ,Mors” i ,,Sokot”) w
tych zawodach sprawit mto-
dziezy duzo frajdy i radosci.
Zwycigzcy otrzymali nagrody,
a wszyscy uczestnicy upomin-

Sprawiajg wrazenie niezwykle. Zatrzymana chwila pta-
siego zycia z jej niepowtarzalnym pigknem zmusza do
refleksji: co§ mija obok nas niepostrzezenie, co$ mija
takze w zyciu czlowieka. Czern i biel poteguja nastroj
ulotnosci chwili, surowosci natury i jej wielkosci.

— Zdecydowatem si¢ na film czarno-biaty, poniewaz
od poczatku do korica mam wplyw na efekt koncowy
mojej pracy — méwi Jerzy Chaberek. — Kiedy fotografu-
je, wiem, o co mi chodzi i chciatbym, aby tak samo od-
bierali to inni.

Fotografuje od dziesigciu lat, zajmujac si¢ przede
wszystkim portretem. Do utrwalania natury z uzyciem
dhugiego teleobiektywu zachecit go Wiktor Wotkow, z
ktérym przyjazni si¢ od wielu lat.

— Sprébowatem. To byto dla mnie niesamowite od-
krycie — przypomina. — Chciatbym, aby stato si¢ ono
czyms$ nowym takze dla ludzi, ogladajacych ,, W locie”.

Tak wihasnie jest. Nie ma tez watpliwosci, ze fotografie
Jerzego Chaberka ukazujg réwniez wielkq wrazliwos¢
ich autora.

Wiktor Wotkow, znany artysta fotografik z Suprasla,
mistrz fotografii przyrodniczej, po raz kolejny zaprezen-
towat plon wléczegi z aparatem po Polsce péinoc-
no-wschodniej. Temu miejscu na ziemi pozostaje wierny.
W Drozdowie znéw pokazal Biebrze i Narew; takze z
Lomzynskiego. Znéw obie inne, niepowtarzalne. Po raz

ki i dyplomy. kolejny odkrywa w swych fotografiach stara prawde: o
- = pieknie i potedze natury, niezmiennosci jej rytmu, cie-
Pozeg“anle niutkiej nici, aczacej cztowieka z przyroda. Prace artysty
== staja sie takze swoistym dokumentem tego, co odchodzi

wakacll na zawsze: znikaja konie, fury, dziesiatki na zniwnych

polach, stara architektura.

Artysta nie ma ulubionej pory roku. Kazda tak samo
uczy pokory wobec natury.

W tym roku ukaze sie album Wiktora Wotkowa , Bieb-
rza” z tekstami Edwarda Redliniskiego. Bedzie to okazja
do kolejnego spotkania z fotografia, wykonana przez
cztowieka o wielkiej wrazliwosci, dla ktérego praca z
obiektywem stala si¢ sensem zycia. (gab)

- Wystawe ,,W locie” Jerzego Chaberka do 17 wrze$-
nia prezentuje Galeria pod Arkadami w Lomzy.

KONTAKTY
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R 0 N l K A tomzynska okregowka zainaugurowata XXI sezon i od razu niGSDOdziank 512'].
: biutujgca w rozgrywkach ISKRA, na ktéra nikt by nie postawit z}amanego . [y o s od
: uciera nosa pewnemu siebie £KS II, wygrywajac 3:1. I tylko nie wiadomy ilEI%;; Mec k
szyC si¢ z zwycigstwa chtopcéw z Zareb, ktorzy wiecej maja do czynieni, 7 B.Y!‘«\ eczemm fa
mi” niz z pitka, czy smuci€ sig, ze tomzanie, ktérzy od kilku lat trenujg Sy'ét'l"ﬂt | resywm’n
cznie parg razy w tygodniu, nie potrafig wygra¢ z ambitnym, ale surowym pi{i?m 'glld na wia
przeciwnikiem. W kazdym razie jeszcze raz potwierdzila si¢ opinia, ze pit N 4 ie
- nej wszystko jest mozliwe, co tylko uatrakcyjnia rozgrywki. e W p
ROZBOJE Oto wyniki: Njestetys )Ja’
g 4 i g ik ORLETA Czyzew — SPARTA Szepietowo 2:2. Bramki: Pawel Gpj B eczke), 4
_ W Lachowie (gm. Kolno) w pobhzu‘ l?aru bracia Janusz, Stfawomir i Adam Nogalski (ORLETA), Dariusz Wojtkowski (SPARTA). Inicjatywa naaﬂ;‘{sh rlleé“wie
Mirostaw K. z Danowa (gm. Kolno) pobili Mariusza K. z Okurowa (gm. ORLAT, ale SPARTA dzigki skutecznym kontratakom szybkiego wujtk()wml& SC &
Kolno), ktéry doznal obrazer ciala. wywiozla niespodziewanie remis z Czyzewa. G Drugd
; g 3 : SKRA Wizna — UNIA Ciechanowiec 2:0. Bramki: Krzysztof Brajczeysk: {BartosZyCs -
W Bogutach Rubu?szaczh (gm. BOgu_tY Pla“kl_) Whadystaw L. z Dre- Mateuszczyk (SKRA). SKRA, jak na razie, dysponuje kondycja na 45 mislf?ﬁs awet najlz
wnowa (gm. Boguty Pianki) uderzy!l kilkakrotnie nozem Jana T. Po- dopoki sa sity, gra dobrze i strzela bramki, potem z uptywem czasu jest Corazg'm% ' zezesc
krzywdzonego przewieziono do szpitala, a sprawca rozboju zostal za- VICTORIA Jedwabne — ZNICZ Radzil6w 1:4. Bramki: Krzysziof Rybakio, " .
trzymany. (VICTORIA); Wojciech Kowalski (3), J6zef Matysiewicz (ZNICZ). W minio,,“u yeh.
£ b : . d¢ w meczu pucharowym VICTORIA pokonata ORLA Kolno 3:1. Wydawal, s "B Trener K
. W Ry aka_ch (gm. Zbéjna) w oérod_ku wypoczynkowym 4 mezczyzn ZNICZ, to nie ORZEL, i tez moze przegra¢. Okazato si¢ jednak, ze radzilowiam‘e’; | nian. Oka
pobito Stawomira P. z Osowca (gm. Zb6jna), ktéry doznat obrazen ciala. wigksze ,,orty” niz kolneniscy koledzy, pewnie wygrywajac 4:1, zgtosili tym san @ 4,eni na pl
* W Rutkowskich (gm. Wizna) podczas dyskoteki doszlo do bojki § SWe 2spiracje do mistrzostwa. Na podkreslenie zastuguje klasyczny hat e j - t
el i e B e G Rl walskiego, kt6ry tym samym objat przewodnictwo w klasyfikacji tygodnik, K lefekty D€
¢dzy tancerzami miejscowymi i z Lomzy. Najbardziej ucierpial opel takty” na najlepszego strzelca. B nusit do
Dariusza N., ktéry poniést strat¢ w wysokosci 5000 z1. FORTUNA Andrzejewo — RUCH Il Wysokie Mazowieckie 4:0. Bramki: Mugfyanym bra
Ra(;igski,l Mariusz Zebrowski (FORTUNA). Wynik méwi sam za siebie, Ruch Glebﬂddeg
, ale FORTUNA jeszcze lepiej, a gtéwnie skuteczniej. j
WYPAD WE O KONTA : & Mariusz Niedzu :
; et 'ADKI I?RQGO _ MOI\(R(I)Il}TAl?(')rgT; ]%'Irl;‘.{MOWIT prggréd 0:1. Bramki: Mariusz NiedZwiedzki fige¢0 2 0%
iemiance (gm. Grabowo) kierujacy fiatem 126p Grzegorz D. z M Lichginskiego 2 Ocl‘;glc};ftl?g*gg o hmejc*z;l pod \géodia nf)lvvegq Sékoll_emowca, i blad. Zami:
L ichos ), 1 kt6rego chciaty wypasc jak najlepiej. Grali szybk, wniki
Kl(: l;la’ bgdgcy pod Wem alkoholu (1’57, pr_om.), m_i luku drogi zje zo biegali, sytuacji strzeleckich wypracowali sporo, ale nie byto komu celnigstggﬂ rzemwmk
chai na po e gd?le samoché6d przewrdcil si¢. Pasazerka Magdalena Druzynie brakuje drugiej linii z prawdziwego zdarzenia, kt6ra opanowataby chy D
S. doznala obrazen ciala. poczynaniach i nadata akcjom wigkszej pfynnosci. Zepchniety do obrony zp | LKS Wys

* W Jedwabnem kierujacy mercedesem Robert S., miejscowy, potracit WIT stworzyt praktycznie jedna sytuacje, ale jq w petni wykorzystat. KONTAf

. S E < miaty ich kilka, a ostatecznie stracity trzy punkty. W wyréwnanym zespole gog
jadacego rowerem Kazimierza M., ktéry wyjechat z drogi podporzadko- dobat sig spokojnie i pewnie interweniujacy Sebastian Szchowiak, szybkigobf;

Sasinowski
oralczyk

wanej wprost pod samochéd. Rowerzysta doznat urazu glowy. Dariusz Wiski i rutynowy Jan Gromelski. Dolewski (
* W Chojnowie (gm. Szczuczyn) kierujacy fiatem 125p Jaroslaw Dz. z @ K{éklsl)“lzmbm?N_ lSKRAk qurebYNKoécliflR; '11:3/ l_:g. Br.amki:k A(rtur Prusinowf  Z6lte kal
ol e S £ - - ; Robe owak, Mariusz Nowak, rzej Staniaszek (ISKRA). Do v
B.la*e] PlSk'e! (woj. suwalskle). pf)tr.alcﬂ Waclawa G., ktéry wtargnat pod rwy zdecydowanie przewazat LKS. GOSCIE jednak bronili sig szczesliwie calqjepd ""' C?e d
samochdd. Pieszy doznal obrazeri ciala. stka, blokujac strzaty z bliskiej odlegtosci, a tych z dystansu byto mato. Wreszie, | " M€02
* Na drodze gruntowej w poblizu trasy Lomza - Mezenin kierujacy akcji Dariusza Narolewskiego Prusinowski zdecydowanym i silnym strzaten j§ifg0 przeciw
audi Marek M. z Modzeli Skudosz (gm. Lomza) zjechal na prawe pobo- konaﬁ br‘ﬁ’mlt‘aiza g,‘,’scc‘,' W tym ]“S’Yda“’a*o Sk e 'f(‘"eme Ig‘"amk‘l’(.‘o kwestia naifdynku: g
cze i uderzyl w drzewo. Kierowca i pasazerka Agnieszka O. z Rybna [ S2YC0 minul, tym bardzie), ze ISKRA zaczeta wykazywat oznaki zmeczenia, Il * Rozmov

czasem po przerwie goscie nie majac nic do stracenia $mielej zaatakowali tréjker

(gm. Lomza) doznali obrazen ciata. pastnikéw, a Robert Nowak celnym strzatem zakoriczyt akcje. W pare minut pifpizysztym
W Lomzy na ul. Ks. Anny kierujacy polonezem Sylwester J. ze po stlrszale z rzutu woh:jegokpogrzelsz_lfa ratuje Ll:(Sl?d litraly l}()olejnej _briTkki.W‘ a do czego
c a gLt min ISKRA przeprowadza kopie akcji z poczatku I potowy. Ponownie kilku gra®owi
Slawca (gm._ Nowogr 6d) potracit Krzy s’thfa S., miejscowego, ktéry wtar- § o\ 0 sie w poblizu bramki LKS.J Posham.;é1 wzd%u?l,) linii %ramkowej pitke cgelmi i) ¢
gnat pod pojazd. Pieszy doznal obrazen ciala. uderzeniem kieruje do siatki M. Nowak. Wreszcie w 80. min odbita od stupka piijl| s
Staniaszkis umieszcza po raz trzeci w bramce tomzan. Koniec meczu i ogromnaif*
7 ™ dos¢ zawodnikéw i kibicéw ISKRY, ktérzy sami przed meczem nie wierzyli, zesf k
stanie wygra¢ w Lomzy. Rado$¢ tym wigksza, ze wéjt Zareb Koscielnych obiecl
razie dobrych wynikéw zespotu, poméc wybudowaé boisko z prawdziwego zd: DLA
nia i szatnie. Trzymamy za stowo. Baidy
WARMIA Grajewo — BIEBRZA Goniadz 7:0. Bramki: Wojciech Kozikowski([§® | ; Y i
Seweryn Lenkiewicz (2), Dariusz Doliwa, Zbigniew Wolyniec (WARMIA). i sierpnia
BABIE l ATO Z WIATREM IJIJYNIE dyskusyjne zwyciestwo Warmii. Gdyby strzelita wigcej goli, a mogta, goscie teiifbranzy $re
G nie mogli czu¢ si¢ poszkodowani. (relacje z boisk Vg musi uzy:
W MGIEL. OPARACH SLONCE GINIE Henryk Pesifffove wyn
. handlowcc
V SPINNINGOWE MISTRZOSTWA OKREGU |Wajacym :
NA JESIENNE SMETNE DNI W sobotni upalny dzieri na rzece Narew przy mo$cie w Bronowie rozegrane ;tuksyczno
| staty V Spinningowe Mistrzostwa Okregu Lomzyfiskiego. 'whasciciel

H] O‘ 4 7 Y HIT. Najwazniejsze w roku zawody wedkarskie zgromadzity na starcie reprezeld®¢odki ocl
MAMY DLA AS N . 6 ko6t (kazde w trzyosobowym skladzie) i 7 zawodnik6w startujacych indywiduali [ bed
Wszystkie druzyny wywodzity sie z Lomzy. Pomimo zaproszen zadne Koto z teri ¢alz

-h ”/ wojewddztwa nie wystawito do wsp6tzawodnictwa druzyny. Szkoda. podobnie
APETYCZ > TANI, ZDROL[’ y Wielogodzinny maraton zakonczy! si¢ zwycigstwem druzyny z Kofa 4 przed (@ mniej 7 ¢
zynami K6t 9, 3,6, 31 1. | dajacych (

2 ‘ ‘ 7] 7 ; Indywidualne zmagania zakoniczyly sig triumfem Stanistawa Wolinskiego}
25 EKO .I OG U RT OWOCO . przed Krzysztofem Milewskim 6 pkt, Robertem Wi$niewskim 7 gkt, Ryszartt
Glazewskim 7 pkt, Antonim Kleszczewskim 7 pkt i Wojciechem Swigczkowsif

8 pkt.
25 zawodnikéw wytowito 176 okoni i 21 szczupakéw. |
Zawody sprawnie poprowadzit Tadeusz Krzewski jako sedzia gléwny ! i
sztof Myhol w roli sekretarza imprezy.

i kutd
Hurtownia Artykutow ¥ s
0 Z tygodniowym poélizgiem podajemy wyniki zawodéw sptawikowych o Pi¢
SpOZYWCZYCh Prezesa ZO PZW w L.omzy.

Na zawody stawito si¢ 13 junioréw i 9 senioréw. '

Y L] . Najlepszym juniorem zostal Marcin Pietkiewicz przed Mariuszem Parzo¥
LOdOW l Mro ZOHEk Michalem Rainko, Tomaszem Rainko i Michalem Gazga. B
i Wsér6d senioréw zwyciezyt Roman Grabowski przed Jarostawem Borkﬂ
Jerzym Bajkowskim, Tadeuszem Parzonko, Mirostawem Rogowskim i Krzy*
fem Plaskowskim. B

Zwyciezcy otrzymali puchary i dyplomy. W roli sedziego gtéwnego WYSHP‘”'
deusz Krzewski, a dokumentacje¢ prowadzit Marek Sierzputowski. |

GOLEBIE NA LOMZYNSKIM STARCIE

30 sierpnia Zarzad Oddziatu Polskiego Zwigzku Gotebi Pocztowych w {,omZY :
Scit przedstawicieli pokrewnego zwiazku z Litwy. Rewizyta za rok. Tymczasem '8
dowcy z Kowna wypuscili z Lomzy okoto 425 gotebi urodzonych w tym roku: M
my nadzieje, ze cate stado dotarto szczesliwie na Litwe w ciagu czterech godz

OSIEDLOWA PILKA NOZNA ,
g Staraniem kota TKKF ,Rekord” i Spéldzielni Lokatorsko-Wtasnosciowej "
tomza; ul. NOWOQVOdea 151 A nie w sierpniu odbyt sie turniej pitkarski pod hastem ,,Pitka nozna w naszym 05‘ |
lu”, zorganizowany dla chtopcéw w wieku 10-15 lat. Startowato 10 siedmioo
wych zespolow. Og6tem rozegrano 56 spotkan. Najlepszg okazata sig druzynd "
sktadzie: Adam Skrodzki, Pawel Sielawa, Michat Sielawa, Grzegorz Sielawd

w godz. 600—1 8.00 Szymanski, Marek Orzolek i Tomasz Zagroba. Kolejne miejsca w turni€)l
Czynnaw g 15 00 pag{y zespotom: HGW 2, TSV, SZAKALE, BAYERN, WIDZEW, OLIMP:A. Odm, :
00— . WSCIEKLE PSY. Rewelacja rozgrywek byt 10-letni Mateusz Samul Z |
w SObOty 7.0 WSCIEKLYCH PSOW, ktoéry pokazat juz duze umiejetnosci i zmyst pitkarski-

Fundatorem nagréd w postaci pitek noznych byta Spé6tdzielnia Mieszkanio®

L 'J Kolnie.




WIKTORIA Z VICTORIA

. mecz pod wodza Dariusza Kossakowskiego rozegrali pitkarze
L lm razem zmierzyli sie¢ w Bartoszycach z Victoria, beniaminkiem
‘.T-yljgi_ po bardzo dramatycznym spot_kaniu (pieciu pitkarzy z Lor_n—
rzecl:i]ranyCh zostalo z6ttymi kartkami, a jeden czerwona) LKS zwycie-
7y U

Y”:C'Z od poczatku uktadat sie pod dyktando tomzan. Ustalona przed

n taktyka, polegajaca na zageszczeniu Srodkowej strefy boiska i
eczewnym kryciu rywali, zmusita pitkarzy z Bartoszyc do rozgrywania
Efe.sya wlasnej potowie. , Aktywna” gra EKS zaprocentowata stworze-
ﬁ}u ﬂw pierwszej fazie gry kilku wy$mienitych sytuacji strzeleckieh.
ety, Jarostaw Géralczyk (bezposrednio z rzutu roznego _t;afil W po-

eczke), Arkadiusz Piwko i Dariusz Dolewski nie potrafili pokonac
! ¢iwie broniacego golkipera gospodarzy.

chfuga cze$¢ gry rozpoczeta sie od ,nawatnicy” VICTORIL Druzyna z
RartosZy<, _wspierana” przez sedziego, ktéry odgwizdywat tomzanom
awel najlzejsze dotknigcie przeciwnika, zepchneta LKS do defensywy.

o a szezescie okres przewagi VICTORII nie przyniost efektow bramko-

Niest

;}rléner Kossakowski widzac zmeczenie kilku zawodnikéw dokonat
mian. Okazaty si¢ one przystowiowym strzalem w dziesiqtke._ Wprowa-
yeni na plac Tomasz Piatek i Stawomir Wl_odkpwski ozy\fwh gre. Na
ofekty nie trzeba byto dtugo czekac. W 68 minucie Stawomir G!epockl
omusit do btedu obrorice gospodarzy i przerzucil pitke nad ;dezonento-
anym bramkarzem. Pie¢ minut p6Zniej byto juz 2:0. Dwéjkowa akcja
(lebockiego Z Piatkiem zakonczyla si¢ celnym uderzeniem tego dru-
ieg0 Z okoto 16 metréw. W tym momencie pitkarze z Lomzy popelnili
qd. 7amiast uspokoi¢ gre, wdali si¢ w pitkarskqg wymiang ciosow z
przeciwnikiern. Karg za nierozwage byta bramka stracona przez fomzan
g1 minucie.

IKS wystapil w nastepujacym zestawieniu: Wilczewski - Kaminski,
cisinowski, Pulawski (75 Sawko), Sliwecki, Ostaszewski (56 Piatek),
gralczyk (46 Zwierciadlowski), Remez, Glebocki, Piwko, Dariusz
Dolewski (65 Wiodkowski).

B Jotte kartki otrzymali: Piwko, Pulawski, Goralczyk, Dolewski i Re-

nez. Czerwona kartka: Remez. (TAD)

W niedziele EKS podejmuje na wlasnym stadionie bardzo mocne-
oo przeciwnika, LEGIE, II Warszawa. Poczatek emocjonujacego poje-
dynku: godz. 16.00.

Rozmowe z trenerem Dariuszem Kossakowskim zamiescimy w
nizysztym tygodniu, po... trzecim zwyciestwie LKS (w co wierzymy,
1 do czego potrzebny jest kulturalny doping kibicéw od pierwszego
swizdka) od momentu przejecia przez niego szkoleniowca zespotu.

E
KONCESJA WYRECYTUJ
DLA . TRUCICIELI Teatrzyk Zywego Stowa ,Lo-

Kazdy sprzedawca, ktéry od gos”, dzialajacy przy Szkole Pod-
sierpnia rozpoczal biznes w stawowej nr 4 w Lomzy, oglasza
branzy $rodkéw ochrony roélin, | XII Ogdlnopolski Konkurs Recyta-
musi uzyska¢ koncesje. Dodat- || torski Polskiej Poezji Wspotczes-
kowe wymagania stawiane beda | nej. W repertuarze obowiazko-
handlowcom i odbiorcom, uzy- | wym znajduja si¢ utwory Beaty
wajacym §rodkéw z 1 i II klasy J| Obertynskiej. W konkursie mogag
foksycznosci. Oprécz okolo 90 uczestniczy¢ uczniowie starszych
whicicieli firm sprzedajacych | klas szkoly podstawowej (VI-
Sodki ochrony roélin, ze szko- -VIII). Szczeg6towych informacji
lei bedzie musialo prawdo- | udziela sekretariat Szkoty nr 4 w
podobnie skorzysta¢ co naj- | tomzy (ul. Kierzkowa 7, tel.
mniej 7 tysiecy rolnikéw posia- 16-27-52). Koncert finatlowy odbe-
dajaeych opryskiwacze. dzie si¢ 7 grudnia 1996 r.
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Wszystkim, ktérzy okazali nam serce
i wspoélczucie oraz uczestniczyli
w ostatniej drodze naszej ukochanej
Matki, Te$ciowej i Babci
SP. EUGENII OGRODNIK
serdeczne podziekowania
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E Wydawca: ,Gratis” — Spotka z 0.0. tomza, Aleja Legionow 7.

Za tre$¢ ogtoszen redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci.

Redaguje zespot Joanna Gospodarczyk, Gabor Lorinczy (fotoreporter), Alicja Niedzwiecka, Gabriela Szczesna, Maria Tocka, Wtadystaw Tocki
(redaktor naczelny). Stale wspotpracujg: Teresa Adamowska, Jacek Cholewicki, Adam Dobronski, Maciej Gryguc, Stanistaw Kedzielawski, Krystyna
Michalczyk-Kondratowicz, Zdzistaw Romanowski, Wiestaw Wenderlich.

Materiatéw nie zamowionych redakcja nie zwraca oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.

E ,KONTAKTY” Tygodnik tomzyniski, 18-400 tomza, Aleja Legionow 7, tel. 16-42-43, 16-42-44, 16-57-11, 16-40-22.

GONIADZ

. Szkota, przedszkole i niektére bloki jako pierwsze zostaly podlaczone
do sieci kanalizacyjnej, ktérej budowa stanowi najwieksza inwestycje mia-
sta. Wedlug harmonogramu prac, ktére maja skonczyé sie w roku 2000,
najpierw wilaczane beda do sieci budynki wielorodzinne (dostarczaja 70
proc. $éciek6w). Kanalizacja pozwoli wykorzystaé¢ dzialajaca od 1993 roku

oczyszczalnie $ciekéw.

KOLNO

. Nietypowego zadania musial podja¢ si¢ miyn. Okazalo sie, ze w trans-
porcie pszenicy sprowadzonej z USA z przeznaczeniem jej na pasze, zna-
lazty sie nasiona chwastu o nazwie ambrozja. Wydobyto ich az 120 ton.
Stuzby ochrony roélin uznaly, Zze jedynym sposobem takiego zniszczenia
chwastu, aby nie bylo ryzyka rozprzestrzeniania go, jest zmielenie ziaren
na drobniutka make. Po dwéch prébach udalo si¢ i ambrozja stala sie ro-
wniez skladnikiem pasz, ale juz w niegroznej postaci.

MIASTKOWO
. Najwieksza inwestycja gminy w najblizszych latach jest dokoriczenie
budowy oérodka kultury, w ktérym pomiesci si¢ takze remiza strazacka i
poczta. Wéréd radnych zadanie budzi kontrowersje, ale samorzad uznal,
ze skoro zostalo rozpoczete, szkoda juz wylozonych pieniedzy.

OSOWIEC

- Dobrym przykladem wspélpracy srodowisk lokalnych sa zwiazki
miedzy redakcjami ,Osowieckim Szlakiem” i wydawanych w Mornkach
_Wiadomoéci Lokalnych”. W Osowcu spotkali sie dziennikarze obu pism i
przedstawiciele samorzadéw z pogranicza wojew6dztw bialostockiego i
lomzynskiego. By¢ moze w przysziym roku formuta spotkan redakcji lo-
kalnych pism zostanie rozszerzona takze poza ten rejon.

POPOWO

- Po uzgodnieniach wladz o$wiatowych wojewodztwa i samorzadu ,,pod-
wyzszony” zostal status szkoty podstawowe;j z filii na samodzielna placow-
ke. Zdecydowal przede wszystkim rachunek ekonomiczny: trzeba byloby
zorganizowa¢ dla czesci z trzydziesciorga dzieci dow6z do innych szkél.
Wladze gminy Grajewo uznaly, Ze to si¢ nie oplaca.

RYDZEWO

. Nastepny rok szkolny uczniowie z Rydzewa i okolicznych wsi maja
rozpocza¢ w nowym budynku. Na ten rok zaplanowane zostalo jeszcze po-
lozenie tynkéw i instalacji elektrycznej. Inwestycja jest finansowana glo6-
wnie z budzetu gminy Miastkowo, a do prac zatrudnieni sa takze bezrobot-

ni w ramach rob6t publicznych.

ZAMBROW

. Zarzad miasta zdecydowat si¢ na likwidacje Przedsigbiorstwa Gospo-
darki Komunalnej. Dzialajace jako spétka miasta przedsi¢biorstwo notowa-
lo od trzech lat ujemny wynik finansowy, nie wytrzymujac konkurencji
podmiotéw prywatnych na rynku takich ustug jak utrzymanie zieleni, czy-
sto$ci, dystrybucja gazu. Nie moglo liczy¢ na preferencyjne traktowanie
przez Urzad Miejski. Na wies¢ o likwidacji wiele prywatnych firm wyrazito
che¢ na przejecie zakresu ustug i kupno majatku spétki.

. Rada Miejska podjeta uchwate o zakazie handlu na targowisku miej-
skim przez sprzedawcéw, ktérzy nie maja zarejestrowanej dzialalnosci go-
spodarczej. Mato ukrywana intencja radnych jest wyeliminowanie z
handlu przybyszéw zza wschodniej granicy. Od pewnego czasu juz nie
sprzedaja oni przywiezionych towar6w, a zaopatruja si¢ w miejscowych
hurtowniach. Nie placac podatkéw i ubezpieczen sa w stanie sprzedawac
towary taniej niz zambrowscy handlowcy, czym odbieraja im klientow.
Wobec grozby przeniesienia si¢ handlarzy na inne miejsce, samorzad za-
mierza podjaé wspélprace z policja i stuzbami skarbowymi.

HURTOWNIA MATERIALOW BUDOWLANYCH
LESZEK CHOINSKI
WOLA ZAMBROWSKA 8 k. Zambrowa
tel, 71-37-55; 71-63-33

. OD FUNDAMENTOW PO DACH
SDING PROSTO Z USA

Zapewniamy transport Fak. 588-0

Sktad: STudio Maciejewscy, ul. Krakowska 5, Biatystok, tel. 42-36-27. Druk: SPPP .Pogon” w Biatymstoku, ul. Mickiewicza 56, tel. 329-174.
Ogtoszenia przyjmuje Biuro Reklam i Ogtoszen ,KONTAKTOW", 18-400 tomza, Aleja Legionow 7, tel. 16-42-43; fax 16-57-11.
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Piekny rower, ufundowany przez Hurtownie Roweré6w AKTAJ (ul. Po-

znanska 156; na zdjeciu z lewej wspotwtasciciel gratuluje zwyciezcy) ,wy- — =~ - =~

pedatowat” Tomek Zalewski. W slalomie pitkarskim najlepszy byt M. Ga- ~ =~ = = =+~~~
wedzki (nagroda: pitka nozna). ,Jedenastki” tak pieknie strzelat Tomek =~ ", .., =  ~ .. :
Luba z drugiej klasy podstaw6éwki, ze tréjka duzo starszych zawodnikéw
wycofata sie na jego rzecz z konkursu (nagroda: pitka nozna). Z potowy
stadionu najwiecej trafiali do bramki Roman Getek i Stawomir Brzozow-
ski (nagroda: kontenerki Browar Lomza). W konkurencji dla dziewczat
najlepsza byta Ania Zdunczyk (tornister) przed Basia Pardo (przybor-
nik) i Monika Pardo (piérnik). Wynik meczu trafnie odgadt Jan Kadtub-
owski (pitka). Oto zwyciezcy gier i zabaw, ktére towarzyszyty meczowi
KONTAKTOW z ZIEMOWITEM. Kibic6w i zawodnikéw mile zaskoczyt
»Ekoland”, ktéry ufundowat znakomite ,,Eko-Jogurty” wlasnej produkcji.

18-400 LOMZA 4
KUPISKI STARE

3171 -~ Cegly i bloki silikatowe - wyroby wytwarzane
-Z ,‘:\ |< d, ,:\D ( z naturalnych surowcéw, jakimi sq piasek, wap-
no i woda, to ekologiczne i bezpieczne materiaty
A 3\ 1 budewlane. Oferujq je, dodwiadezone w ich predukeji,
SERAWIKY

bo znane od 1972 rokuy, Zaktady Ceramiki Budowlanej w
Ostrolece z siedzibqw Grabowie,

?) 1 ] D (j-\ /\ ] L ,;\ |\] S .] Produkowane przez nas wyroby pozwalajq na wykenanie écian

noinych i dzialowych oraz przewodéw wentylacyjnych w budyn-

kach mieszkalnych jednorodzinnych i wielorodzinnych (wielokendygna-

cyinych). Dodatkowq ich zaletq jest i to, ze mury zewngtrzne nie wymaga-

iq tynkowania, gdyz cegly i bloki charakteryzujq sie duzq doktadnoiciq wy-

miarowq i gladkim licem. Newoiciq sq pojedyncze cegly (1 NF) barwiene oraz

tupane, co w sposéb zdecydowany wptywa na efektowny wyglqd dcian
licowych.

w Ostrotece zs. w Grabowie

07-400 Ostroteka

skr. poczt. 37

tel./fax (029) 26 08
tel. (029) 26 09

tlx 87414

Wszystkie produkowane w naszym zakladzie wyroby sq zgodne z Polski-
mi Normami (PN), posiadajq odpowiednie certyfikaty zezwalajqce na
ich sprzedaz i stosowanie w budownictwie oraz
wymagane znaki bezpieczerstwa ,8",

Zapraszamy do odwiedzenia nasze| firmy,

gdzie inwestorzy | handlowey bedq ob-

stuzeni rzetelnie, szybke i otrzymajq

odpowiedz na wszelkie pytania

i wqlpliwosci oraz porady tyczq-

ce naszych wyrobéw, Jeste-

imy takie otwarci na
wszelkie propozycje.
Bedziecie Pafstwo
zawsze mile wite-
nymi goéémi.

RARRARRARRRR



	IMG_0143
	IMG_0144
	IMG_0145
	IMG_0146
	IMG_0147
	IMG_0148
	IMG_0149
	IMG_0150
	IMG_0151
	IMG_0152
	IMG_0153
	IMG_0154
	IMG_0155
	IMG_0156
	IMG_0157
	IMG_0158

