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RODY ZIEMI LOMZYNSKIEJ

Murarze poprawiali mur przy
kosciele w Zambrowie. Nagle
wylonily sie lufy, karabiny. Prze-
razeni pobiegli do ksiedza Kra-
jewskiego: co robic¢? Zglosic poli-
¢ji? Schowac w inne miejsce? Za-
kopac? Byly to czasy po Powsta-
niu Listopadowym. Za posiada-
nie broni w najlepszym razie
zsylano na Sybir. Ksiadz sie¢ za-
stanowit: ,Ja tej broni nie cho-
walem, ruszac¢ nie bede. Zamu-
rujcie” Zamurowali. Ale widac
nie dowierzali sobie nawzajem.
»A jezeli ten drugi sypnie? To le-
piej ja to zrobi¢”. By¢ moze syp-
nat jeden i drugi w poklonie lo-
jalnosci. Policja carska przyszia
aresztowac ksiedza. ,Poczekaj-
cie chwilg, tylko sie przygotuje”.
Czekali. Z plebanii wyszta gospo-
dyni w chustce, kobieta posta-
wna, znikneta miedzy drzewami
i tyle go widzieli. Uciek}, wyemi-
growat do Austrii, ocalal. A bron
powstancow? Moze do dzisiaj
gdzies lezy schowana. Taka opo-
wies¢, z pokolenia na pokolenie,
przekazuja sobie Krajewscy. Z
tych od Piotra z Krajewa Biale-
80. Rod to gleboko zakorzeniony
W te Ziemie.
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ZUZANNA PROROK

MONIKA BRZEZINKO

W styczniu do lekarza woje-
wodzkiego trafila kobieta, ktorej
odmoéwiono pomocy w Wojewo-
dzkim Szpitalu Zespolonym w
Eomzy. Byla ubezpieczona, miata
prawo do bezptatnego leczenia.
Lekarze oddzialu ginekologi-
czno-polozniczego odmowili. Po-
wod prosty: kobieta chciata usu-
nac ciaze, thumaczac si¢ wzgle-
dami spolecznymi i zla sytuacja
zyciowa. Na biurko lekarza woje-
wodzkiego dr. Mariana Siwika
trafilo oswiadczenie, podpisane
przez dr. Adama Zdanowicza,
p.o. ordynatora oddziatu polozni-
czo-ginekologicznego w Lomzy:
~W zwiazku z ustawa, ktora do-
puszcza mozliwoS¢ przerywania
ciazy informuje, ze lekarze pra-
cujacy w oddziale polozniczo-gi-
nekologicznym nie wykonuja wy-
zej  wymienionego  zabiegu.
Uznajemy, ze wykonywanie tych
zabiegow jest sprzeczne z naszy-
mi przekonaniami i obowiazuja-
cym kodeksem etyki lekarskiej”.

Wykonywania zabiegéw abor-
cyjnych odméwili wszyscy leka-
rze oddzialéw ginekologicznych
w Lomzynskiem. Przyczyna: su-
mienie lekarskie nie pozwala!
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ZMARLE CHAIM HERZOG, PRE-
ZYDENT IZRAELA w latach 1983-
-1993. Pie¢ lat temu, goszczac w
Polsce, ztozyt kilkugodzinna wizy-
te w Lomzy, poszukujac na cmen-
tarzu zydowskim $ladéw swoich
przodkéw. Sam wprawdzie urodzit
sie w Belfascie, ale jego rodzice i
dziadowie pochodzili z Lomzy.

DELEGACJA PARLAMENTA-
RZYSTOW Z POLSKO-ROSYJSKIEJ
GRUPY Parlamentarnej, kierowa-
nej przez tomzynskiego posta Mie-
czystawa Czerniawskiego ziozyla
wizyte w Moskwie. Gl6wnym te-
matem rozméw z deputowanymi
do Dumy Panstwowej Rosji byla
kwestia  przystapienia  Polski
do NATO. Przedstawiciele parla-
mentu rosyjskiego wyrazali obawy
przed tym krokiem, sugerujac na-
wet, ze Rosja moze uciec si¢ do
,broni gospodarczej” wobec Polski.
Reprezentanci Sejmu i Senatu thu-
maczyli gospodarzom, ze chodzi o
poczucie bezpieczenstwa Polski, a
nie stwarzanie zagrozenia dla Ro-
sji. Ponadto delegacja wzi¢la
udzial w spotkaniu ze spoteczno-
$cia polska w Rosji.

POLICJA WARSZAWSKA,
BIALOSTOCKA, LOMZYNSKA I
GRAJEWSKA ZLIKWIDOWALA w
jednej wsi koto Rajgrodu laborato-
rium, w ktérym produkowana byta
amfetamina i BMK (pétprodukt do
wytwarzania narkotyku). Zatrzy-
mane zostaly cztery osoby pocho-
dzace z Warszawy. Producentem
narkotyku byt chemik, majacy w
Rajgrodzie rodzine. Jest to pier-
wsze laboratorium narkotykowe
wykryte w wojewédztwie. Sle-
dztwo prowadzi prokuratura w Bia-
fymstoku.

KOSCIOL KATOLICKI MA w wo-
jewodztwie zarejestrowanych w sy-
stemie REGON 114 jednostek go-
spodarczych. Ogromna wigkszos¢
stanowia parafie, zgromadzenia
zakonne, ale jest takze jeden pod-
miot prowadzacy dzialalno$¢ pro-
dukcyjna oraz dwa zajmujace sie
handlem i naprawami.

ODWIEDZILI LOMZE I KILKA
MIAST EKSPERCI DUNSCY, wspoét-
pracujacy z wojewo6dzkim i rejono-
wymi urzedami pracy przy realiza-
cji programu tworzenia miejsc za-
trudnienia dla kobiet w wieku
35-45 lat. Program, ktéry na razie
znajduje si¢ w fazie diagnozowa-
nia sytuacji, ma postuzy¢ przede
wszystkim jako wzorcowy dla in-
nych skierowanych do grup wieko-
wych, zawodowych, $rodowisko-
wych itd. Pracownicy urzedow pra-
cy w wojew6dztwie chcieliby ré-
wniez skorzysta¢ z bardzo cieka-
wych rozwiazan duriskich w sferze
organizacji i zarzadzania instytucji
pracujacych na rzecz bezrobot-
nych.

III NARODOWY FUNDUSZ IN-
WESTYCYJNY PODJAL DECYZJE,
7e wystawi do sprzedazy czesc
swoich akcji spoitki PEPEES w
Lomzy. Zapisy przyjmowane beda
w dniach 12-16 maja. Na rynek tra-
fi 152,1 tysiaca akcji o nominalnej

cenie 6 ziotych. O dacie debiutu
gieldowego firmy, ktéra m.in. wy-
twarza 24 proc. krajowej skrobi i
60 proc. glukozy, zadecyduje Rada
Gieldy Papieréw Wartosciowych.

O WYJASNIENIE PLANOW RE-
SORTU, DOTYCZACYCH PRZE-
MYSLEU ZIEMNIACZANEGO wysta-
pit posel Mieczystaw Czerniawski
(SLD) do ministra gospodarki Wie-
slawa Kaczmarka. Bezposrednim
impulsem dla posta stala sie sytua-
cja fomzynskiego przedsigbiorstwa
PEPEES i rolnikéw, ktérzy beda
mogli sprzeda¢ w tym roku zna-
cznie mniej ziemniakow.

Z 90 FIRM, KTORE PROWADZI-
LY W WOJEWODZTWIE SPRZE-
DAZ SRODKOW OCHRONY ROS-
LIN, TYLKO 37 UZYSKALO KONCE-
SJE wprowadzone przez ustawe 0
ochronie roélin. Obrét beda prowa-
dzi¢ w 46 punktach (statystycznie
jedna gmina, ale wigkszo$¢ skupia
sie w miastach), w tym 21 uzyska-
lo uprawnienia do sprzedazy spe-
cyfikéw zaliczonych do I i IT klasy
toksycznosci.

ZANIECZYSZCZONA PONAD
WSZELKIE NORMY LOMZYCZKA
w ubiegtlym tygodniu dodatkowo
zaczela ,$wieci¢”. Przyczyna byt
wyciek kilku metréw szesciennych
wody z dodatkiem substancji fluo-
rescencyjnych z instalacji ciepto-
wniczej Eomzynskich Zaktadow
Bawelnianych ,Narew”. Szybka ak-
cja strazakéw zapobiegla powaz-
niejszemu skazeniu. Wojewddzka
Inspekcja Ochrony Srodowiska do-
konala przegladu instalacji, aby
nie dopusci¢ do podobnych wyda-
rzen w przyszlosci.

PONAD 859 TYSIECY ZLOTYCH
ZOSTALO W KASIE Lomzy po zbi-
lansowaniu dochodéw i wydatkéw
w ubieglym roku. Kazda komisja
Rady Miejskiej miata inne pomysty
na zagospodarowanie nadwyzki
(m.in. dofinansowanie o$wiaty,
bibliotek, kapieliska miejskiego,
imprez organizowanych w mie-
écie). Zarzad Miasta uznat, ze pie-
niadze najbardziej przydadza sie
na kontynuacje budowy ratusza,
dofinansowanie przedszkoli i drob-
niejsze zadania z innych dziedzin.
Decyzje o podziale pieniedzy pode-
jmie Rada Miejska.

OKOLO 40 PROCENT MIE-
SZKANCOW LOMZY TO LOKATO-
RZY 7833 mieszkan w 170 blokach
i 43 mniejszych domach Lomzyn-
skiej Spétdzielni Mieszkaniowej.
ESM, ktéra obchodzi¢ bedzie w
przysztym roku czterdziestolecie
istnienia, dysponuje ponadto 582
garazami i 32 pawilonami. Te i in-
ne dane mozna znalez¢ w informa-
torze, jaki Spoldzielnia rozestata
swoim czlonkom.

NA TURNIEJ ,EKOLOGIA NA
WESOLO” zaprasza w sobote, 26
kwietnia (godz. 11.00), Szkota Pod-
stawowa nr 1 w Eomzy. W progra-
mie m.in. konkurs literacki, pre-
zentacje hasel, piosenek, strojow,
plakatéw oraz konkurencje spra-
wnosciowe.

KOLEJNY ,,KONCERT Z GWIAZ-
DA” zagra Lomzynska Orkiestra
Kameralna w czwartek, 24 kwiet-
nia (godz. 18.00) w sali Panstwo-
wej Szkoly Muzycznej przy Al. Le-
gionéw 36 w Lomzy. Gl6wna posta-
cia bedzie ukrainski dyrygent ze
Lwowa, Iwan Juzjuk. Poprowadzi
orkiestre i soliste Pawla Skrzypka
(fortepian) w dwéch utworach Mo-
zarta.

Czteroletnia kadencje podsumo-
wat Zjazd Oddzialu Polskiego To-
warzystwa Turystyczno-Krajoz-
nawczego w Lomzy. Zastuzeni spo-
tecznicy otrzymali odznaczenia
PTTK: Srebrna Honorowa Odznake
— Antoni Barglowski, Andrzej
Grzybala i Helena Polewaczyk; Me-
dal — Helena Winska i Witold Wis-
niewski; Srebrna Odznake Mio-
dziezowa — Remigiusz Konopko,
Tadeusz Lutrzykowski, Halina Ma-
kowska i Ewa Zawalich; Srebrna
Odznake ,Zastluzony Dzialacz Tu-
rystyki” — Janina Kosakowska, Od-
znake ,,25 lat w PTTK” — Barbara
Zielinska, Odznake ,Orli Lot” —
Jarostaw Okulicz, Odznake Sre-
brna — Eugenia Kukso. Zjazd wy-
znaczyt zadania na kolejna kaden-
cje i wybral nowe wladze. Preze-
sem Zarzadu Oddzialu ponownie
zostal Tadeusz Lutrzykowski, kto-
ry po raz kolejny bedzie takze de-
legatem tomzynskiego PTTK na
Zjezdzie Krajowym organizacji.
(Wiecej o pracy mito$nikow tury-
styki — za tydzien)

TRIO JAZZU AKUSTYCZNEGO
,TRYLOGIA” w skladzie Ludovic
Japoundian (fortepian), Salvatore
Staropoli (kontrabas) i Jacek Ka-
warski (perkusja) wystapi 28
kwietnia (godz. 19.00) w Regional-
nym O$rodku Kultury przy ul. Ma-
tfachowskiego 4 w Lomzy.

SPOTKANIE Z TADEUSZEM SY-
RYJCZYKIEM (ministrem w rza-
dzie Hanny Suchockiej, wice-
przewodniczacym Unii Wolnosci)
odbedzie si¢ w poniedzialek 28
kwietnia o godz. 16.30 w Liceum
Ogolnoksztalcacym przy ul. Sado-
wej w Lomzy (s. nr 5).
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POMOC DLA WYKORZYSTYWANYCH

SEKSUALNIE

Fundacja La Strada uruchomila telefon zaufania dla ofiar handlu
kobietami i ich rodzin. Numer 628-99-99 czynny jest we wtorki w go-
dzinach 9.00-21.00. Oprécz pomocy psychologicznej pod tym telefo-
nem mozna uzyskaé¢ pomoc w sprawdzeniu ofert pracy za granica, a
przede wszystkim kobiety, ktdére byly zmuszane do prostytucji otrzy-
maja pomoc prawna, konieczna do wystapienia na droge sadowa.

Wkrétce Fundacja uruchomi rosyjskojezyczny telefon dla przeby-
wajacych w Polsce dziewczat i kobiet z bytego ZSRR.

Przypominamy tez o niebieskiej linii, bezplatnym telefonie infor-
macyjno-interwencyjnym dla ofiar przemocy: 0-800-200-02.

W Lomzy potrzebujacy pomocy znajda ja w Wojew6dzkim Osrod-
ku Profilaktyki i Terapii Uzaleznien (ul. Rybaki 3, tel. 16-67-03).
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KLOPOTY
POD GRANICA

tomzynski biznesmen Marek Ch.
(wspélwlasciciel sp6iki ,Bogmark”,
ktéra oglosita upadio$¢ w 1994 roku)
aresztowany zostal przez Sad Rejono-
wy we Wiodawie (woj. chelmskie) pod
zarzutem nielegalnego przekraczania
granicy swoim $miglowcem. Z ustalen
prokuratury i strazy granicznej wyni-
ka, ze prawdopodobnie przewozit heli-
kopterem przez granice polsko-ukrain-
ska emigrantéw z Afganistanu. Razem
z nim aresztowany zostat pilot pocho-
dzacy z Wroclawia. Marek Ch. w
ubiegtym roku opuscit za kaucja
areszt, w ktérym oczekiwal z bratem
na zakonczenie $ledztwa w sprawie
nieprawidfowosci finansowych ,Bog-
marku”.

ZAPROSILI NAS...

« Ochotnicza Straz Pozarna w Piat-
nicy — na uroczysto$¢ poswigcenia i
wreczenia sztandaru.

« Sekretariat Kapituly Znaku Pro-
mocyjnego ,Zielone Pluca Polski” — na
konferencje prasowa dotyczaca zasad
funkcjonowania Znaku do Biategostoku.

» Dyrekcja Liceum Ogélnoksztalca-
cego im. Stanistawa Konarskiego w Za-
mbrowie — na Miedzywojewddzki Tur-
niej Pitki Koszykowej Junioréw o puchar
prezesa Farm Food S.A. ,Basket '97” z
okazji $wieta 3 Maja.

* Regionalny Os$rodek Kultury i Ku-
ratorium O$wiaty w Lomzy — na elimi-
nacje wojewédzkie VI OKR ,,Sacrum w li-
teraturze”.

e Regionalny Osrodek Kultury i
Klub Garnizonowy w Lomzy — na wer-
nisaz wystawy malarstwa Stawomira Ry-
baka.

Szkota Rodzenia w LomzZy — na
spotkanie z psychologiem Aling Kilko-
wska, poswiecone ksztaltowaniu si¢ wig-
zi rodzinnej w okresie okotoporodowym.

« Przewodniczacy Rady Miejskiej
Lomzy — na kolejng sesje Rady.

« Kuratorium O$wiaty i Komitet
Wojewddzki Olimpiady Wiedzy Ekolo-
gicznej — na Olimpiade.

« Komitet Organizacyjny — na ob-
chody Dni Zambrowa.

« Polskie Towarzystwo Higieni-
czne, Dreyfus Health Foundation z No-
wego Jorku i Wojew6dzki Szpital Ze-
spolony w Lomzy — na miedzynarodo-
wa Konferencje Warsztatowa nt. ,Roz-
wigzywanie probleméw dla poprawy
zdrowia” do L.omzy.

* Wéjt gminy Czyzew Osada — na
spotkanie mieszkancow i wladz gminy w
sprawie staran o uzyskanie przez Czy-
zew statusu miasta.

¢« Muzeum Okregowe w Lomzy —
na wreczenie ,,Bursztynowego Kierca 97”
i otwarcie wystawy ,,Czar poety”.

= Organizatorzy — na Tydzien Kultu-
ry ChrzeScijaniskiej w Lomzy.

+ Regionalny OS$rodek Kultury w
Eomzy — na koncert tria jazzu akusty-
cznego , Trylogia”.

+ Regionalna Dyrekcja Laséw Paii-
stwowych w Bialymstoku — na obrady
plenarne Il Sekcji Kongresu Le$nikéw
Polskich poSwigcone zagrozeniom i
ochronie ekosystemow leSnych.

» Podsekretarz stanu — na spotkanie
prezydenta RP z dziennikarzami mediéw
lokalnych.

« Galeria Sztuki Wspélczesnej Mu-
zeum Okregowego w Eomzy — na ot-
warcie wystawy malarstwa i rysunku Ra-
fala Strenta.

Dzigkujemy.

CALA WLADZA
W RECE RADY

Rada Okregowa Akcji Wyborczej »90-
lidarno$¢” przeksztatcita tymczasowy ze-
sp6t koordynacyjny w stale wiadze.
Utworzyli je przedstawiciele ,Solidarno-
§ci”: Stawomir Zgrzywa z Lomzy, Stawo-
mir Demianiuk z Zambrowa i Stanistaw
Podchul z Kolna oraz partii politycznych
i ugrupowan: Marek Potonczy ze Zjedno-
czenia Chrzescijanisko-Narodowego, Ta-
deusz Kowalewski z Akademii Spotecz-
nej i Ryszard Kraszewski z Partii Chrze-
Scijanskich Demokratow. AWS zdetydo-
wala sie wysuna¢ mozliwie jak najwigce)
kandydatéw do komisji nadzorujacych
przebieg referendum konstytucyjnego.

#

TYDZIEN KULTURY CHRZESCIJANSKIEJ

Dobiega korica Tydzien Kultury ChrzeScijaniskiej w Lomzy. W czwar-
tek obejrze¢ mozna jeszcze wystep zespotu klerykow z Wyzszego Semi-
narium Duchownego ,Bialo-czarni” oraz spektakl ,Ukryta perla” i
spotkac sie z redaktorami ,,Gtosu Katolickiego™ (sala II LO przy Placu Ko-
§ciuszki, godz. 18.00). W piatek wystapi Antonina Krzyszton (sala Li-
ceum Ogélnoksztatcacego im. Kardynata Stefana Wyszynskiego przy ul.
Sadowej, godz. 18.00). Na zakoficzenie cyklu w sobote zaplanowany zo-
stal Diecezjalny Konkurs Piosenki Religijnej (kosciél Najswietszej
Marii Panny przy placu Jana Pawia II, godz. 12.00) oraz turniej sw.
Jerzego przygotowany przez Duszpasterstwo Harcerzy (Gérka Zawa-
dzka, godz. 10.00).

Przedsigbiorstwo Produkcyjnc-Handlowe

- & g ”
& TELMECH-TELKOM Sp. z 0.0.
z siedzibg w Markach k. Warszawy ul. Duza 1 l

(]
posiada
w Zambrowie przy Al. Wojska Polskiego 33

wolne powierzchnie
do wynajecia
Z przeznaczeniem na pomieszczenia:

@® biurowe
@® produkcyjne
® magazynowe

Blizsze informacje mozna uzyskac telefonicznie pod numerémi:
tel./fax (0-22) 781-37-90, tel. (0-22) 781-36-07 i 781-36-08 I

Fak. 321-0

TRUCKI

w kazdej wersiji:

@® Cargo @ Przedtuzane @ 5-osobowe
oraz specjalistyczne kontenery
chfodnie-izotermy

Citroén C-15

Pakiet ubezpieczeniowy w PZU
Montaz zabudow

@ Biatystok — ul. Elewatorska 14, & 520-734
@ ktomza — Stawiskowa 34, & 163-358

Fak. 200-0

KONTAKTY +*
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arzenka ma péttora ro-
ku. Ze swojego krotkie-
g0 zycia az 224 dni (sie-

dem i p6t miesiaca) spedzila w
szpitalach. Wiele razy byla wy-
rywana ze Smiertelnych objeé.

— Jej zycie jest dla mnie cu-
dem. Niektérzy lekarze w Bia-
lymstoku i Warszawie dziwia
sie, ze ona przezyla — moéwi
matka.

Marzenka wurodzila si¢ w
szpitalu w Ciechanowcu. Wazyla
3350 g, miata 51 cm, wyksztal-
cone wszystkie organy, byla
zdrowa. Jako noworodek otrzy-
mata 10 pkt. w skali Apgar (czy-
li maksymalnq ilo$¢).

Po dwéch miesiacach zycia
stracila apetyt, wymiotowala, ro-
bila sie coraz bardziej blada.

Zmartwiona matka zawiozla
ja do lekarza. Lekarka stwierdzi-
1a silna anemie i zalecita natych-
miast potozyé dziecko w szpita-
lu. W ten sposéb Marzenka trafi-
1a na Oddziat Dzieciecy Szpitala
Rejonowego w Wysokiem Mazo-
wieckiem. Lekarze stwierdzili
niedokrwisto$¢ ciezkiego stop-
nia (badanie krwi wykazalo za-
warto$¢ hemoglobiny 4 g%). Jej
stan wymagal natychmiastowe-
go podania krwi. Dziewczynka
ma grupe ,B” Rh /-/ minus.
Krew otrzymala w pierwszej do-
bie pobytu w szpitalu. Nastepne-
go dnia matka miala wrazenie,
ze dziecko wyglada troszeczke
lepiej. Szybko jednak wrocila
przerazajaca blados¢.

— Po trzech dniach ordynator
Jadwiga Mioduszewska orzekia,
ze znéw nalezy cérce podaé
krew, Pamigtam, jak powiedzia-
fa wtedy, Ze nie ma grupy Ma-
rzenki, ale moze podac jej ,B”
Rh /+/ — przypomina matka.

Czy lekarka sprawdzila wow-
czas potrzebnga grupe krwi i po-
dala ja dziecku, tego Agnieszka
Wojtkowska nie wie. W Kkarcie
informacyjnej leczenia szpital-
nego zanotowano: ,transfuzja
krwi 200 ml grupy ,B” Rh /-/
minus”.

— Marzenka caly czas byla
blada i staba. Nie moglam przy
niej pozosta¢ na noc, ani tez ni-
czego dowiedzieé¢ si¢ o stanie i
sposobie leczenia. Pani ordyna-
tor ciagle powtarzala, ze jest le-

»W imieniu wlasnym i matoletniej céorki Marzeny Ma-
rii Wojtkowskiej wnosze o zasadzenie na moja rzecz od

pozwanego Zespolu Opieki

Zdrowotnej w Wysokiem

Mazowieckiem kwoty 30 000 zi (stownie: trzydziestu ty-
siecy zlotych) odszkodowania za zaniedbanie obowiaz-
kow przez personel medyczny ZOZ-u, w zwiazku z
czym wszczepiona zostala mojej matoletniej corce z6t-
taczka typu B (wszczepienna), napisala w pozwie o od-
szkodowanie Agnieszka Wojtkowska ze wsi Biate Gieski

(gm. Boguty).

W kwietniu sprawa trafila na wokande Wydziatu Cy-
wilnego Sadu Wojewddzkiego w Lomzy.

piej, ze chyba widze poprawe.
Nie widzialam zadnej, wiec po-
prosilam o skierowanie cérki do
innego szpitala — opowiada mat-
ka.

a usilne préby i interwen-
N cje zostala przewieziona

karetka pogotowia ze
szpitala w Wysokiem Mazowiec-
kiem do Dzieciecego Szpitala
Klinicznego w Bialymstoku. We-
dhug relacji matki nie przebywa-
fa ani jednego dnia w domu.
Tymczasem w Karcie informa-
cyjnej, wydanej przez szpital w
Wysokiem Mazowieckiem, od-
notowany zostal jej pobyt w
dniach 25.11. do 2.12.1995 r. Rze-
czywiscie w szpitalu przebywala
dwadzie$cia osiem dni do 22
grudnia i tego dnia przewiezio-
na zostala do DSK w Bialymsto-
ku, gdzie byla leczona do 5 sty-
cznia 1996.

— Nie potrafie wytlumaczyé,
dlaczego zafalszowany zostal
czas pobytu cérki w Szpitalu Re-
jonowym. Moze ze wzgledu na
jej stan. Bo miala nadal silna
anemie, a poza tym odparzenia i
liszaj na twarzy — mowi matka.

W karcie odnotowano takze
uwage: ,Wypis na zadanie ro-
dzicéw przed ukonczeniem le-
czenia i badan, wbrew zalece-

Smier¢

W

strzykawce

niom lekarskim”. Matka tluma-
czy, iz nie robila niczego wbrew
lekarzom. Gdy nie widziala
efektow leczenia, szukala pomo-
cy gdzie indziej. Marzenka na-
wet jednego dnia nie pozostawa-
fa bez opieki medycznej, gdyz w
koricu zostala przewieziona ka-
retka pogotowia.

W DSK w Bialymstoku Ma-
rzence wykonana zostala dwu-
krotna punkcja szpiku, w wyni-
ku ktérej nie uzyskano materia-
lu do ustalenia wlasciwej dia-
gnozy (pusty szpik). Dziecko po
dwutygodniowych  badaniach
zostalo przekazane do Kliniki
Onkologii i Hematologii Akade-
mii Medycznej w Warszawie.

Klinice Marzena prze-
szla wiele badan, rozpo-
znano u niej, najogol-

dzono u Marzenki doday;

gen HBs. Znaczy to, j; w;l] N V

WSZCZepiono jej z6kacyy, .

jrzewam, ze stalo sje tOkQ-P spﬂd :

transfuzji krwi w szmn:]
U

Wysokiem Maz"“’ieckiem

mowi Agnieszka Wojlumws gawiall W
We  wczesniejszyc, , Jilljisie ¢6°
niach antygen HBs by 'I““ icie na
|

Obecnos$¢ antygeny
krwi jest wskazZnikiep i

zenia. Ale tez nie od g |
istnienie wykazuja badapj, H

howaly
ierdzajace
7000, bY br

Hgg

ze to stac si¢ nawet po g Ml Wsi Z 1
dniach od momenty d“slﬂnia .70 wokot
do krwi wiruséw. W o kilka
Matka Marzenki twier, [l 2 lat t©
na skutek z6taczki wsz,, Ssiwento”
nej odpornos$é organizpy, i bodzil s1€
zostala powaznie obniay, i nilijne StO
tej przyczyny powracal; i ¢ K12
mia, infekcja ukladu mog,gn EAMUD
80, skaza krwotoczna i g, ginidadal 1
roby. Byla podatna na wyy wskim).
zakazenia. Po czerwcowyy, ) czfonkow
bycie w Klinice, w szpj,, iy Zwid
Biatymstoku, Wysokiem y,Jin- Prac
wieckiem i Warszawie ppal pisac
wala jeszcze pieé razy. Qg niversy!
w lutym. af dokume
Marzenka jest pod staly hulture P
ka Kliniki Onkologii i Hen e N® d
gii w Warszawie. Na Kolejn} rdzo naro
danie kontrolne jedzie 21 ¢
nia. Obecnie
gnieszka Wojtkows " 10 ©
A ma wychowuje g t,m]EWSk
dzieci: druga cdrkajs jLAmer,
rok starsza od Marzenki. Yt°b}’ ich
zasitku rodzinnego i alimeyifiiiece)- BO T
(100 z1), ktére otrzymuje of jlilom PO PI§
lego meza. flopcy. D
— Brakuje pieniedzy na giidnotowuja

cjalng diete dla Marzenki,m
ki, na przejazdy do lekan
szpitali. Dziecko urodzi
zdrowe.

Uwazam, Ze jej choroby
skutkiem wszczepionej i
czki, dlatego zdecydowalan}

auczycieli,
st | minist
750w, S3

ajewski, |
wie kadenc

na dystansach:

 kobiety — 2000 m
» mezczyzni — 3000 m

Wielka majowka z

Il BIEG WIOSENNY O PUCHAR Ejy3
oraz TYGODNIKA KONTAKTY

Bieg rozegrany bedzie 1 maja w Lasku Jednaczewskim

« dziewczeta szk6t podstawowych kl. I-1V — 600 m

« chlopcy szkét podstawowych kl. I-1V — 800 m

« dziewczeta szkot podstawowych kl. V-VIII — 1000 m

« chlopcy szkot podstawowych kl. V-VIII — 1500 m

« dziewczeta szk6t ponadpodstawowych — 1500 m

» chlopey szkét ponadpodstawowych — 2000 m ~ ﬁ'\/
v
S

Nagrody:
« za I miejsca — puchary
« za I, II, 11l miejsca — nagrody rzecz
« za I-VI miejsca — dyplomy y
Zapisy i wydawanie numer6w startowych na miejscu biegu
od godz. 10.00 do 11.00

niej moéwiac, kilka chordob. Po : , K
prawie dwumiesiecznym lecze- Wyg;tgpgé 0 OQSZI;("d“‘VVV‘“}“
niu wrécita do domu pod koniec :]r(y;a nia Agnieszka Wolinglid pre
lutego. Klopoty zaczely sie zno- i 2 y Kto moz
wu w polowie kwietnia. U Ma- Ord!Z nagr(;' d !a;iuWIlg);ie jdatem na
rzenki stwierdzono infekcje e o Wi Zjedno
klad Trafila d Szpitala Rejonowego w Wj N
ukladu moczowego. Trafila do 140 "Masowieckiem jest ad k BWSWE
sz-pltala w Wyspklem Mazowiec- . 000 wiadomoscia 0 pozw I w art
kiem. Po miesi¢cznym leczeniu 7467 ., tezydentoy
znéw znalazla si¢ w Klinice w — Jest przedwczesnic ff alSk; for P
W srawie: wszelkie komentarze. Syl 6l0SOw,
— W czerwcu ubieglego roku  rozstrzygnie sad — urywal ?(;wr kan
w warszawskiej Klinice stwier- mowe. g0 Kr.
(26 nie uc
W Wars;
= =gy dat Kraje
1 . Kontaktami i,
| W Wey
s jmiialda
II ROWEROWE MlSTRZOSTW/.\ SZKOL PODSTAWOWYCH ajewa Na
ZIEMI LOMZYNSKIE] 'Zah tez v
Organizatorem II Mistrzostw jest : vi”eg‘) P
LO im. Kardynata S. Wyszynskiego w Lomzy Y 220 St
oraz Tygodnik , Kontakty” IltemStgl ‘
S
11 Mistrzostwa rozegrane zostang 3 maja na pl. Niepodlegtosci w Lom_iy 0kach Cyt
w kategoriach: kl. I-1V; kl. V-VI; kl. VII-VIIL. Ponadto wszyscy chetnl Rafat
(uczniowie szkét podstawowych) beda mogli wystartowaé na dystansie 10 m, : a_ mi
ktéry wygra zawodnik najdtuzej pokonujacy trase. ale“_”e L
Nagrody: ¢ jego
* za I-III miejsca — medale ' Pam;
« za I-1II miejsca — nagrody rzeczowe Bl blisk;
» za I-VI miejsca — dyplomy fiigutta,
Zapisy i wydawanie numer6éw startowych na miejscu MISTRZOSTW  Wisku v 1,
od godz. 13.00 do 14.00 I N Sybj;
_—R B, p

§
E
0 iy

Turniej tenisa stolowego o Puchar PTZ
Dla najlepszych nagrody.
gq Miejsce turnieju: Salon ,Mazowiecka”, Al. Legiﬂnéw
poczatek godz. 10.00

alk‘é Wyzy
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Gltacy, "i od Grunwaldu
AL ’ wie bili sie u boku
W sapiy rzqdkf’ o
owieqdem" g w bitwie pod GrgnwalAerp,
Woitk[)wsh slaWiﬂli wilasne dr uZycllf]y. Zle.
Jszych i sie 180> W, nagrode Ostal\_va_n
3s byt & e na kraju Rzeczpospolitej.
enu ey L owaly 51 dolfumemy, po-
ikiem-.s ‘e jace nadqma. Za spraw-
e od rf] ‘W 3 0dwage tu l(;h wlasnie osa-
3 badﬂ;.ul 000, by bronili 0]Czyzny Z kra-
wet po d' - si z nazwa Krajewo kiedy$
tu dostay, 30 wokot Zambrowa bylo. Po-
psiato kilka. '
Ki twierg, jlil 0 lat temu, podczas z,azqu
Ki wszope soleHFOW LO w Zambrowie,
ganizmy . Jkrodzt S1€ pomyst, by utworzyé
: obnﬁom. piijne stowarzyszenie. Skrzyk-
OWracaly 1 i sie Krajewscy P"d przewo-
adu mogy, e pdmunda z Krajewa Biatego
ZNa i inge gl {adat na Uniwersytecie War-
1a na Wsze awskim). Woéwczas Zebralo. sie
erweowyp B zionkéw. W latach 70. taki ro-
W szpi, iy Zviazek nie byt mile wi-
sokiem jny. Prace habilitacyjng o nich

dil

zat pisa¢ dr Edmund Rabowicz

SZawie prd :
‘: raz;re gs[ta gniwersytetu Gdariskiego. Ze-
"} jokumenty o wkladzie rodu
fulture polska w XVII i XVIII
.Ig):)ldl :2:;: iku. Nie dokoriczyt tematu. ,,Zg,
Na kolejm pdzo narodowy”, uslyszat opi-
edzie 21 kgl® e
obecnie w stowarzyszeniu jest
; anad 100 os6b. A gdyby tak zwo-
i\(’)l::’lukic;ws ¢ kajewska szlachte z catej Pol-
ga corka ,," j z Ameryki i Australii, pewnie
arzenki. %Yi foby ich ponad 1000, a moze
50 i alimenifiiiece)- BO réd prezny i nawet oj-

om po piecdziesigtce rodza sig
topey. Drzewa genealogiczne
qotowuja ksiezy, zakonnikow,
auczycieli, lekarzy, prawnikow.
st i minister, generat z carskich
uséw, sa naukowcy i Andrzej
iiewski, bylty poset PSL (przez
wie kadencje).

rZzymuje odl

niedzy na g
l1arzenki, i

' do lekan

) urodzito

jej choroby
epionej

cydowalan
zl)((odowanie Kandydat
zka Woiilll na prezydenta USA

: . I Kto moze sie poszczyci¢ kan-
ﬂlw‘lg)zie jiztem na prezydenta i to Sta-
ega W i Zjednoczonych? s
jem jest zs Newsweek” z 26 sierpnia 1974
ia 0 pozw lu w artykule o wyborach na

zydentéw USA wymienia ,Kra-

dwezeénie " for President”. Niewiele ze-
tarze. Sp il gloséw, ale przeciez ambicja i
— urywa i@ kandydowania zostaty. Z

lirego Krajewa pochodzil? Je-
ze nie udato sie ustalié.

W Warszawie ma swoja ulice
it Krajewski, architekt, po-
Vaniec, minister =~ Wydziatu
MW Wewnetrznych w rzadzie
ualda Traugutta. Pochodzit z
4tWa Nagorek. Do tej gatezi na-
zaia' tez warszawska Wola. We-
b )8go projektu w stolicy zbu-
Wano stary ratusz. Aresztowa-
) 20stat stracony wraz z Trau-
lem 5 sierpnia 1864 roku na

g[n.:izy ach Cytadeli warszawskiej.

Yt miat brata Damazego w
deWie Letowie. Czy zyja tam je-
22 jego wnuki, prawnuki?
_Pamieci zachowal sie tez
raﬁl bliski wsp6tpracownik gen.
- kgutta, Henryk. Za udzial w
Z0 ysnauswb1~848 roku zostal skaza-
| < oybir. Wrécit po 13 latach,
—— alk&m' Przygotowywat kolejng
TZ sta?iwyzwoleﬁczq. W 1863 roku
5 Ministrem Wydzialu Spraw
maDlCZnych w Rzadzie Narodo-
ietil ym fazem skazano go na
®le sie na P6tnocy. Wrécit
thlatach. Nie byto juz rza-

sie 10 m,

LegiondW

Dlrze

RODY ZIEMI EOMZYNSKIEJ

Z kraja

du, Rafala ani gen. Traugutta. Za-
jat sie adwokaturg w Warszawie.

Encyklopedia wymienia sied-
miu Krajewskich (sg artysci, mala-
rze, krytyk, pisarz, historyk).

Po wojnie nazwisko rozstawit
przodownik pracy socjalistycznej,
murarz stachanowiec. W systemie
trjkowym byt najlepszy we
wznoszeniu doméw na warszaw-
skiej Star6wce. Filmowata go Kro-
nika Filmowa, pisaly o nim gaze-
ty. Jak potoczylo sie jego zycie?
Co wygrat, co przegral? Nie wia-
domo. Pisaé o nim przestano.

Pan Edmund, kiedy byt w
Szwecji  (zasiadat wtedy w
miedzynarodowym jury olimpia-
dy chemicznej), w bibliotece w
Uppsali odnalazt dokumenty, wy-
wiezione podczas wojen szwe-
dzkich. Wynikato z nich, ze byly
w Polsce ich rodowe trzy siedlis-
ka: mazowiecko-ptockie, torun-
sko-poznarnskie i krakowsko-san-
domierskie.  Pieczetowali  sie
wieloma herbami: najstarsze to
Jasieficzyk, Trzaska, Leliwa, Ta-
bedz.

Ranny
ratowal rannego

Z 1038 roku datuje si¢ herb Ed-
munda i Mieczystawa Krajew-
skich, Jasiericzyk. Jego nadanie
siega walk kréla Kazimierza z Jac-
wingami. W jednej z nich krél zo-
stat ranny. W tej samej walce rany
odniést tez wojownik Jasionek.
Nie baczac, iz sam krwia broczyl,
rannego kroéla przydzwigat do na-
miotu. Legende uzupeinia Diu-
gosz: za to, iz ,tak na Jaéwingéw
raczo nacierajacemu, jako tez zy-
czliwie na wszelkie ustugi Pariskie
ochoczemu, przydano mu herb i
dobra, i znaczne wtosci.”

Herb, to na niebieskim tle tar-
cza rycerska, nad nig przylbica z
pieknym piéropuszem. Na tarczy
ztoty Klucz. Jest i druga wersja:
pod tarcza reka zbrojna. Ten

klucz zostat chyba péZniej nada-
ny. ,W Niemczech elektor i naj-
wyzszy podkomorzy carski, klucz
zwykt nosi¢ przed Cesarzem” (pi-
sze o tym Boniecki w swoim ,,Her-
barzu Polskim”). Rycerz Jasionek
wywodzil sie z Ziemi Sandomier-
skiej, ale po 1410 Wiadystaw Ja-
gielto jego potomkoéw osadzit ,na
kraju”.

— Krajewscy herbu Tabedz wy-
gineli — stwierdza Edmund Kra-
jewski. Moze po nich tylko nazwa
wsi Tabedz, zostata?

Kim byl general?

Linia z Krajewa Biatego piecze-
tuje sie herbem Jasieniczyk.

Na czele rodowego Stowarzy-
szenia stoi dwéch senioréw, nau-
kowcow: Edmund i Mieczystaw.
Dr Mieczystaw Krajewski wyktada
takze w tomzynskiej Wyzszej
Szkole Zarzadzania i Przedsiebior-
czoéci, dojezdzajac z Warszawy.

Czy przyjmowa¢ kazdego o
tym nazwisku do stowarzyszonej
rodziny? Zdania, jak to u polskiej
szlachty, nawet miedzy braémi, sg
podzielone.

Edmund: — Kazdego. Na na-
szych losach mozna si¢ uczy¢ hi-
storii Polski. A przeciez sg tam i
ciemne strony. Kim byt naprawde
ten carski general, ktéry zginat w
wojnie rosyjsko-japonskiej? Miat
najwyzsze odznaczenia. Czym sig
zastuzyR? Z polskim nazwiskiem,
rodowodem (pochodzit ze wsi
Cwikly Krajewo) zaszedl tak
wysoko... Trzech Zygmuntéw
Krajewskich, oficeréw, zginelo w
Katyniu. Krajewscy byli w AK i
NSZ, ale pewnie byli i ,utrwala-
cze”. To wszystko stanowi o praw-
dzie. W kazdej rodzinie mogq by¢
r6znice pogladow.

Mieczystaw: — Nie widziatbym
takich w Stowarzyszeniu. Nasze
nazwisko winno si¢ sta¢ synoni-
mem zaufania i szlachetno$ci.

Na lasce pariskiej

Pamieé przodkéw siega do za-
mbrowskiego ksiedza, ktéry w ko-
biecym przebraniu uciekt przed
carskimi zandarmami. Jego brat,
dziedzic w majatku Krajewie Wie-
rzbowie, prowadzil zycie mniej
bogobojne. Z nazwy wsi pozostat
tylko drugi czton, z dworu i wio-
éci od dawna juz nic nie zostato.
Zadtuzyt sie dziedzic u Zydow w
Zambrowie, wszystko przepadio.
Za to, co zdotat ocalié, kupit 6
wi6k (jedna wiéka — sze$¢ morg)
w Dabkach. Tam, w zubozatym
dworze, urodzil si¢ syn, Piotr.
Szybko zostal sierota. Co byt
przyczyna tragedii? Nie wiadomo.
A moze do dzisiaj jest to SciSle
strzezona tajemnica rodzinna?
Rodzice Piotra zmarli ,,w nagtych i
podejrzanych  okolicznosciach”.
Co wydarzyto si¢ naprawde? Jakie
to byly okolicznosci? Przyczyne
$mierci ukryto przed dzieckiem.
Malego Piotra przekazano, zgo-
dnie z ich wola, przyjacielowi ro-
dziny, panu Tyszko, dziedzicowi
w Zagrobach Letownicy. Po roku
juz byt tylko pastuszkiem, potem
parobkiem.

— To byt nasz dziadek — wspo-
mina Edmund.

Piotr nie godzil si¢ na takie
traktowanie. Marzyl o usamo-
dzielnieniu sie, oderwaniu od fas-
ki panskiej. Zbieral grosze, ktore
mu placono, sprzedawat i kupo-
wal zboze. Odkladat kazda zlo-
towke. Kiedy miat 20 lat, opiekun
poradzit: ,Powiniene$§ wystapi¢ o
Dabki, bo byly zastawione u Zy-
déw”. Wtedy dopiero dowiedziat
sie, ze byt jaki$ majatek, ze pozar-
ty go diugi. Czy widmo biedy
moglo mie¢ wplyw na $mier¢ ro-
dzicow? Wystapit o Dabki. Nic z
tego, carski ukaz przyznat je zy-
dowskim bankierom. Trwato, az
sie oderwat od pariskiej klamki.
Kupil 7 mérg, zbudowat chate w
Zagrobach Letownicy. Znalazt
panne, ktéra go pokochata: Emilie
Jastrzebska z Krajewa Starego, do-
bra, pracowita. A Piotr Krajewski
mial juz lat 50. Drugie 7 morg
wniosta mu w wianie, urodzita sy-
na Mariana, cérke Marie i drugie-
go syna, Jézefa. Zmarta, gdy naj-
mtodszy mial 4-5 lat. Ojciec nie
ozenil sie po raz drugi, dzieci wy-
chowywal po spartanisku. Z suro-
wa mitoscia, uczac ich patriotyz-
mu, uczciwosci. I tak sie stato, ze
najstarszy Marian jeszcze nie
skonczyl 17 lat, a juz wie$§ obrala
go soltysem. Takie zdobyl zaufa-
nie. A przeciez do zadnej szkoly
nie chodzit, pisa¢ i czyta¢ nie
umial, umiat tylko $wietnie go-
spodarzy¢é. Do wiejskiej szkotly
uczeszczal J6zek i on to obliczal
podatkowe procenty dla wszy-
stkich chtopcow. ,, To byto jedno z
moich najtrudniejszych w zyciu
zadan”, opowiadal potem synom.
Kiedy dordst, z Marianem, obaj
krzepcy, wysocy o niebieskich
oczach, wybudowali nowy dom i
spichlerz. Marian sie ozenit, Ma-
ria wyszta za maz, Jozef poszedt
na wojne. To byla pierwsza wojna
Swiatowa.

Caly pluton, 24 zolnierzy zgi-
nelo. On ocalat. (Cdn.)

ALICJA NIEDZWIECKA
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TOALETA
DLA PTAKOW

»Parkiem nie mozna przejsc,
bo niebezpiecznie. Ptaki po pro-
stu srajg ludziom na glowy.
Trzeba w konicu zrobi¢ z nimi
porzadek!”

»To barbarzynstwo niszczy¢
gniazda i ploszy¢ ptaki. Jaka to
lekcja dla dzieci, ktérym tyle sie
méwi o ochronie przyrody. Kto
jest zdolny zabi¢ muche i ptaka,
bedzie takze zdolny zabi¢ czlo-
wieka”.

Takie glosy, za i przeciw, roz-
brzmiewaja w redakcyjnym tele-
fonie. Dobrze, ze sa ptaki, ale
dlaczego tak bardzo przeszka-
dzaja.

W Lomzy, Zambrowie i in-
nych miejscowosciach szczegdl-
nie duzo gawronow. Sa glosne i
ucigzliwe, bo rzeczywiscie bru-
dza. A jeszcze nikt nie wymyslit
ptasich toalet.

Do tej pory radzono sobie z
nimi w ten sposéb, ze likwido-
wano lub niszczono, przy pomo-
cy plynacej z sikawek wody,
gniazda. To wszystko byly pré-
by, bo problem powracal.

— Moze bylyby wieksze efek-
ty, gdyby taki zabieg zastosowac
w calym miescie i przez dluzszy
czas. Ptaki sq madre, odlatuja w
momencie niebezpieczenstwa i
wracaja, gdy mija zagrozenie —
méwi Andrzej Karwowski, na-
czelnik Wydzialu Gospodarki
Komunalnej Urzedu Miasta w
Zambrowie.

Ptaki wracajq na swoje miej-
sca i gniezdza sie kolonialnie,
czyli calymi stadami obsiadajq
parkowe drzewa.

Tam, gdzie wcze$niej bylo
jedno gniazdo, teraz robiq dwa.
Gawrony naleza do rodziny kru-
kowatych, znanych z inteligen-
cji.

Z inteligencja gawronéw w
Zambrowie prébowano sobie po-
radzi¢ w inny sposéb.

— NapisaliSmy o problemie
do pisma ornitologicznego. Z
propozycja rozwiazania zglosit
sie ornitolog z Lodzi — méwi El-
zbieta = Walczuk, inspektor
ochrony $rodowiska UM w Za-
mbrowie.

Naukowiec w zastosowanej
metodzie wykorzystal ostrzega-
jace przed zagrozeniem dzwigki
samych ptakéw. Oczekiwana re-
akcja byla tylko na poczatku,
potem ptaki rozszyfrowaly pu-
lapke i przyzwyczaily sie. Wro-
cily na swoje miejsca w centrum
miasta i tak samo dokuczaja
mieszkancom, jak ich krewnia-
cy w Lomzy.

,Bylyby efekty tej metody,
gdyby mozna bylo ja stosowac
nadal”, twierdzi ornitolog z Lo-
dzi. Takze bylyby efekty metody
,sikawkowej”, gdyby mozna by-
1o stosowaé ja dluzej. Ale od po-
lowy marca do kornca czerwca
trwa okres ochronny. Nie mozna
ploszyé ptakéw i niszczy¢ ich
gniazd. Zatem gawrony réwno
robia ludziom na glowy, bo nikt
jeszcze nie wymyslil ptasich wy-
chodkéw.

7t KONTAKTY

GROSZOWE BOHATERSTWO

Bohaterowie, odznaczeni or-
derem Virtuti Militari, otrzymu-
ja dodatek do emerytury w
wysokoséci trzydziestu groszy
miesiecznie!

— Dodatki te nie daja zadnej
satysfakcji, sa $miesznie niskie,
ale my nie mamy na to zadnego
wplywu — poinformowala Bar-
bara Laszuk, rzecznik prasowy
0Oddziatu ZUS w Zambrowie.

Order Virtuti Militari (,Za
mestwo wojenne”) jest najwyz-
szym polskim orderem wojsko-

W Panstwowym Mtlodziezo-
wym O$rodku Wychowawczym w
Gonigdzu nie przebywa zadna
dziewczyna z Eomzyfiskiego. Tak
jest juz od kilku lat. Ten pociesza-
jacy fakt wcale nie byt gtéwnym
powodem do przymiarek zlikwi-
dowania lub przeprofilowania
Os$rodka.

— Powodem s3 z pewnoScia
zbyt wysokie, w stosunku do in-
nych o$rodkéw, miesieczne ko-
szty utrzymania dziewczat. Ale je-
szcze zadnego oficjalnego pisma,
dotyczacego likwidacji nie otrzy-
mali$my — wyjas$nia Izabela Pro-
kop, dyrektor PMOW.

W Oérodku moze przebywaé
48 dziewczat. W ubiegtym roku
szkolnym byto ich niewiele ponad
trzydzie$ci, czyli prawie tyle, ile
Osrodek (prowadzacy takze szko-
te) zatrudnia pracownikéw. Osro-
dek nalezy do rejonu warszaw-
skiego, w ktérym, oprécz niego,
funkcjonujg jeszcze cztery inne

W przysztym roku nie bedzie
juz wczesniejszych emerytur.
Wprowadzone w 1989 roku eme-
rytury obejmowaly osoby, ktére
po przepracowaniu 35 lat (kobie-
ty) i 40 (mezczyZni) byly zwalnia-
ne ze swoich zakladéw pracy z
przyczyn ekonomicznych (likwi-
dacja zaktadu, redukcja etatow,
itp.)

0Od przysztego roku wyptacane
beda $wiadczenia przedemerytal-
ne. Mozna je otrzymac, jesli pra-
cownik bedzie speinial warunki
jednej z trzech wymienionych ka-
tegorii.

W pierwszym wariancie kobie-
ta musi mie¢ 58 lat i 20 lat pracy,
mezczyzna odpowiednio: 63 i 25.

wym. Ustanowiony zostal w
1792 roku i przyznawany byt za
wybitne zastugi bojowe. W gru-
dniu 1982 roku ustalono doda-
tek za odznaczenie w wysoko$ci
trzech tysiecy zlotych; wéwczas
byla to znaczaca kwota.

W 1991 roku zostaly zlikwi-
dowane dodatki za ordery. Wy-
jatkowo pozostawiono je tylko
osobom, ktére wéwczas mialy
80 lat, dzi$, jesli zyjq, maja po
86 lat.

W BEZPIECZNEJ IZOLACJI

placéwki o takim samym profilu,
dysponujace  wigeksza iloScig
miejsc. Stad w Gonigdzu prawie
kazdego roku byly wolne miejsca.

— Nad naszym Os$rodkiem czu-
wa Opatrznosé, ktéra ochroni go
od likwidacji — zartuje jeden z
wychowawcow.

Znakiem Opatrznosci nazywa
konsekwencje marcowego buntu
dziewczat w Glgbokiem. Stamtad
gtéwne prowodyrki buntu zostaty
przeniesione karnie do Goniadza.
Stan liczebny zwiekszyl sie do 46,
cho¢ jedna z nowych pensjonariu-
szek wlasnie przebywa na ucie-
czce.

Dziewczeta majag od 14 do 19
lat. Najczesciej pochodzg z rodzin
patologicznych, znaja juz rézne
sytuacje, smak glodu, bélu, kolor
zycia marginesu. Je$li do O$rodka

— Nie wiemy, ile osg},,

takie dodatki, bo nje pr . ChodZ
‘JW Ay 0 SZ
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Chodzilam po Lomzy i szukalam syna. Dzis$ tez po-
" szukaé. Boje sie, Zeby czegos zlego sobie nie
przy ostatnim widzeniu w szpitalu zapowiedzial,
topi w Narwi — szlocha matka.

Pech

rych doroslty syn Zbigniew.
Wiasnie w te sprawe byt zamie-
szany Jerzy. ,,Syna mi do wiezie-
nia chcieli wsadzié, cho¢ to nie
on wtedy prowadzil samochéd”,
przypomina Zalewska.

| w ostatnim pechu szczescie,
ze tym razem nikt nie zginat,
cho¢ cérka Baranowskiej odgrze-
bywata w stercie desek swojego
dwuletniego synka.

Pech, ze zniszczyly si¢ meble
i sprzety do tego stopnia, ze nie
byto co zbieraé. I szczg$cie, iz
natychmiast z pomocq przyszty
wiladze gminne, ktére przydzieli-
ty mieszkanie komunalne (pokoj
z kuchnia), zasitek celowy na za-
kup wersalek i szaf, a delegowa-
ni przez gming robotnicy zabez-
pieczyli zniszczony budynek. W
pechu jeszcze jedno szczescie:
ze akurat tej nocy nie spedzat w
domu Adam Baranowski, bo
wlasnie jego wersalka zostata
rozjechana i gdyby spal, z pe-
wnoscia by zginat.

Pech, ze nieszcze$cie trafito
na Baranowskich, bo dwaj do-
roli synowie sq kumplami Je-
rzego. Nie pracuja, jak prawie
dwiescie innych os6b w gminie.

Pech, ze komisariat policji w
Sniadowie, ktéry obstuguje
czterdzie$ci dwie wsie, pracuje
tylko do godziny 15.30. Wieczo-
rem ludzie widzieli prowadzone-
go przez pijanego kierowce mer-
cedesa. Okolo godziny 23.00.
Samochd6d zatrzymat sie pod
blokami i pijane towarzystwo
hatasowalo. Dzwonili wtedy na
policje, ale telefonu nikt nie od-
bieral. Pech, ze akurat nikogo
nie byto w komisariacie.

Pech, ze pojechatam do Snia-
dowa, zorientowaé si¢ w tema-
cie. ,Spierdalaj”, ustyszalam w
progu zastepczego mieszkania.
Bo choé¢ byto to rano, u Bara-
nowskich libacja. Matka wyje-
chata na pogrzeb. Cérka z dziec-
mi wyszla do osrodka zdrowia i
po zakupy. Jedne z braci jeszcze
w poscieli, drugi pijany, a gos¢
ledwie sie trzymat na nogach.
Whasénie odliczali pienigdze na
nastepng ,,panienke”.

Po samochodowym wypadku
Zalewski trafit do szpitala. Miat
obrazenia glowy i obojczyka, ale
na tyle niegroZne, ze jak trzecie-
go dnia poszedt wieczorem do
lazienki, juz z niej na sal¢ nie
wrdcit. Uciekt ze szpitala.

I matka miatla pecha. Przyje-
chata w $§rode w odwiedziny do
syna i zastala puste 16zko. Za-
czeta go szukaé po Lomzy.

— Boje sie o niego. Gdyby na-
wet byt ztodziejem, czy zbdjem,
to jest moim dzieckiem. Jest
ulegly i tak réznie wychodzi, bo
ma pecha — moéwi matka.

ZUZANNA KONDEJ

Uprawnienia kombatanckie
sa lakomym kaskiem: 90 zf mie-
siecznie (ryczalt energetyczny
ok. 60 zl, wzrastajacy w zalez-
noéci od cen energii), bezplatny
abonament telewizyjno-radiowy,
znizka telefoniczna, znizka na
przejazdy komunikacyjne, bez-
platne sanatoria, bezplatna reje-
stracja pojazdéw, bezplatne wy-
dawanie paszportow. Kazdego
miesiaca kombatant moze wyko-
rzysta¢ réwnowarto$¢ 250 zlo-
tych.

Czy wszystko to nalezy si¢
takze tym, ktérzy majq za soba
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Odczekal, kiedy wyrok ulegt
zatarciu. W 1976 r. zglosil che¢
wstapienia do Zwiazku Bojowni-
kéw o Wolnos¢ i Demokracje.
Argument: byt w Wojsku Pol-
skim, walczyt o Zambréw.
Swiadkowie, wskazani przez
niego, potwierdzili wigcej: nale-
7al do AK, zostal wziety do nie-
woli pod Biatymstokiem, stam-
tad wydostal si¢ w brawurowe;j
ucieczce. Zyciorys, jakich wiele.
Nie wzbudzil niczyich pode-
jrzef. Rutynowe pytanie do Cen-
tralnego Rejestru Skazanych
przyniosto odpowiedZ: ,nie figu-
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wyroki za wspélprace z Niemca-
mi?

Stefan Ugornik z okolic Lom-
zy nie tylko byt o tym przekona-
ny, ale przez 18 lat byl komba-
tantem z pelnymi uprawnienia-
mi. Kiedy sprawa jego niechlub-
nej przeszlosci zostala ujawnio-
na, a uprawnienia cofniete, od-
czekal trzy lata (zawsze mozna
liczy¢ na zawodno$¢ ludzkiej
pamieci) i wystapil o nie pono-
wnie...

W czasie wojny, zmobilizowa-
ny do wojska, bil sie z Niemea-
mi o Zambrow w 1939 roku.
Wziety do niewoli, wypuszczo-
ny, wrocit do swej rodzinnej
wsi, zostal soltysem. Soltysem
szczegllnie gorliwym. Ma na
swoim sumieniu $mieré czte-
rech Zydéw, ktérych wydal w
rece wroga. Byl tez bezwzgledny
wobec swoich rodakéw. Wysylat
ludzi na roboty przymusowe,
wiedziat jak i od kogo Sciagnaé
nalozone przez Niemcéw kon-
tyngenty. Budzil postrach, za-
grozenie.

Kiedy wojna si¢ skoiiczyla,
stanal przed Sadem Okregowym
w Lomzy. Przeciwko niemu
$wiadczyli nie tylko mieszkarcy
wsi, ale i milicjanci, a nawet
czlonkowie najblizszej rodziny.
Zostal skazany na 5 lat i 6 mie-
siecy pozbawienia wolnosci, a
takze utrate praw publicznych i
obywatelskich praw honoro-
wych na ten sam okres. Nie miak
poczucia winy, ani tego, Ze nale-
‘zala mu si¢ kara. Zwr6cit si¢ do
prezydenta PRL, Bolestawa Bie-
ruta o ulaskawienie. Jego wnio-
sek zostal odrzucony. Byl rok
1948.

Niektérzy, nawet za przyna-
lezno$¢ do AK, wychodzili
wczesniej na wolnosé: czesé ka-
ry im darowano. Ugornik odbyt
kare w calosci.

ruje”. Zostal przyjety ze wszy-
stkimi uprawnieniami. Mial 63
lata.

Ludzie ze wsi nie mogli si¢ z
tym pogodzi¢. ,Jak to jest?! Pan-
stwo Polskie nagradza za wspél-
prace z okupantem? Ci, ktorzy
walczyli z Niemcami, narazali
swoje zycie, sa teraz razem w je-
dnym szeregu z tymi, kt6rzy szli
z nim reka w reke, niosac
$émier¢ w $mier¢? Wydawali Zy-
déw, nie szczedzili i swoich.
Gdzie ta sprawiedliwos¢?”, pyta-
li.

Prawda,
czerstwo?

Z Komisji do Badania Zbrodni
Hitlerowskich otrzymano po-
twierdzenie: Stefan Ugornik
mial zbrodnicza przeszlosé. Zo-
stal wiec wydalony ze ZBO-
WID-u. Wida¢ kto$ jednak nie
dopatrzyt sprawy do korca, bo
pieniadze nadal pobieral, =z
uprawnien korzystal. Tak bylo
do 1994 roku. Prawie 20 lat.

Jego przeszios¢ wyszia na
jaw przy kolejnej weryfikacji
akt. Tym razem cofnieto mu
wszystkie uprawnienia.

Stefan Ugornik odczekat trzy
lata i w styczniu 1997 zglosit si¢
ponownie do Zwiazku Komba-
tantéow RP i Bylych WieZniow
Politycznych w Lomzy. Jakby to
robil pierwszy raz. Przeciez si¢
bit z Niemcami pod Zambro-
wem. Zglaszaé si¢ do Zwiazku
52 lata po wojnie? Troche to byto
dziwne.

Po raz trzeci przeszlo$¢ go
dopadla. Tym razem nie udalo
mu si¢ wyludzié¢ ani zlotéwki.
Dziwne tylko, ze wyludzonych
nikt nie kazal mu zwrécié. Dzi-
wne, ze bezkarnie mozna wpro-
wadza¢ w biad instytucje, by
wyludzié¢ uprawnienia.

czy zawistne 0sz-
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Pieé lat temu w Lomzyriskiem
dzialalo 45 stowarzyszeri. Obecnie
zarejestrowanych jest juz 250. Ze
wzgledu na zbieznos$¢ celéw i za-
interesowan spodziewane jest po-
faczenie wiekszosci w Federacje
Towarzystw Wzajemnej Adoracji.

Lomzynska PIH skontrolowala
10 sklepéw handlujacych dietety-
cznymi $rodkami spozywczymi.
Na 133 badanych partii produk-
téw dla niemowlat i dzieci tylko w
jednym sklepie zakwestionowala
oferowany do sprzedazy soczek.
Byl nie$wiezy. Gdyby tak skrupu-
latnie badano oferujacych sie¢ poli-
tykéw, wynik bylby znacznie gor-
SZy.

Sportowa Osobowos$¢ Roku Wo-
jewodztwa Lomzynskiego (w kil-
ku kategoriach) wybierajq nie ki-
bice, lecz kapitula. Dzieki temu
nie ma nieodpowiedzialnych wy-
boréw przez przypadkowe spole-
czenstwo.

W Lubowiczu Katach (gmina
Klukowo) sasiadka zdzielila sasia-
da, ktéry (jej zdaniem) stawial
plot w nieodpowiednim miejscu,
pieciokilogramowym miotem.
Strach pomysle¢, czym by ober-
wal, gdyby nie upomniala go pleé
staba.

Telekomunikacja Polska S.A.,
ktora dziata w calej Polsce, takze
w gminach Sokoly, Kulesze
Koécielne i Kobylin Borzymy,
oskarzyla Spétke ,Szeptel”, ze
monopolizuje w tych gminach
ustugi telekomunikacyjne. Jest to
odzew TP S.A. na stuszne oskar-
zenie jej przez ,Szeptel” o stoso-
wanie nieuczciwej konkurencji.
,Szeptel” nie powinien si¢ broni¢
przed zarzutem TP S.A., lecz
przyja¢ werdykt, ze jest monopoli-
sta i zazyczy¢ sobie uzasadnienia
na pi$émie. Majac na rece sadowe
wyznaczniki monopolizacji, ak-
ceptowane przez TP S.A., moze
wytoczyé jej sprawe o praktyki
monopolistyczne w 90 proc. gmin
Lomzynskiego. I wygra! Bo kto
pozera wlasny ogon, predzej czy
p6zniej si¢ nim udiawi.

7= KONTAKTY
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— Panie doktorze, mam olbrzy-
mi klopot. Jestem pewna, Ze za-
szlam w ciaze. Juz trzy tygodnie
sp6Znia mi si¢ miesiaczka. Ja nie
moge mie¢ teraz dziecka. Chiopak
mnie zostawil, rodzice tego nie
przezyja. Nie mam za co wycho-
wywac. Czy pan mi pomoze?

— Byly juz jakie$ badania?

— Nie, ale nigdy do tej pory nie
mialam spézZnionej miesiaczki. Je-
stem pewna...

— Prosze przyj$¢ rano do szpi-
tala i przez pielegniarke poprosi¢
mnie. Zobaczymy, zbadamy.

— Na ile mam byé przygotowa-
na?

— Konkretna rozmowa co do
terminu i ceny zabiegu to nie na
telefon. Prosze przyj$¢ — méwi le-
karz, pracujacy w lomzyrnskim
szpitalu.

#t

Ministerstwo Zdrowia nie bylo
przygotowane na zbiorowe odmowy
wykonywania aborcji przez gineko-
logéw. Jako pierwsi odméwili leka-
rze ze szpitala w Tarnowie, potem
byty Katowice. O sprawie zrobito sie
glo$no i nagle okazalo sie, ze ro-
wniez w Lomzy nie ma mowy o ofi-
cjalnym zabiegu przerywapia ciazy.
Zaczely sie nerwowe przepychanki.
Nie wiadomo byto, kto ma znalez¢é
ginekologa, ktéry nie odméwi abor-
cji? Lekarz wojewodzki, czy dyrek-
tor szpitala? Kto ma zaplacié¢ za pry-
watny zabieg? Pacjentka? Lekarz
wojewddzki z budzetu wojewody?
Szpital? ,Nie mozemy czeka¢ na od-
powiednie przepisy wykonawcze,
ktére ma wyda¢ minister zdrowia,
bo przeciez w tej sprawie wazny jest
czas”, denerwowat sie lekarz woje-
wodzki. Oczami wyobrazni widziat
dozywotnig rente, wyptacang dziec-
ku urodzonemu z nie chcianej cig-
zy, ktorej lekarze w pore nie usune-
li.

#

Telefon podnosi lekarz przy-
jmujacy w przychodni w Zambro-
wie.

— Jestem pacjentka spoza Za-
mbrowa. Mam wielki kiopot i nie
chce z tym i$¢ do swojego lekarza.
Czy mogltby mi pan pomdc?

— Rozumiem. Dobrze Pani trafi-
la. Wszystko sie da zrobic, ale to
nie rozmowa na telefon.

— Kiedy moglabym przyjs$é?
Pan wie, ze musze dojechaé, zwol-
nic sie z pracy. 3

— Wystarczy, ze przyjdzie pani
rano do poradni. Potem porozma-
wiamy. Ktéry tydzien ciazy?

— Chyba szésty. Ile pieniedzy
mam przygotowac?

— Porozmawiamy w trakcie wi-

zyty.
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Rézne sg w zyciu mito-
§ci. Do ojczyzny, do swo- '
jego pola, do matki i ojca, e
kobiety, dziecka. Ale mo-
ze tez byé milo$é do drze-
wa. Wiem, co méwie.

Rést u nas kasztan.
Wielki, piekny. Posadzit
go moéj dziadek na po-
czatku wieku. Inne drze-
wa tez mieliSmy na po-
dwérku, ale to wygladato
przy nich jak krél! Latem
zawsze stal pod naszym
kasztanem stét i tutaj jad-
fo sie obiad. Stonko pa-
rzy, deszczyk kropi, a my
nic sobie nie robimy, tyl-
ko jemy. A jak kasztan za-
kwitt w maju! Istny cud!
A ptaki jak $piewaly! A na jesieni rado$¢ dla dzieciarni z
calej ulicy. Takie to bylo drzewo! Wszyscy nam go za-
zdro$cili. Kiedy nadchodzita burza drzelismy, zeby pio-
run w nie nie uderzyt. Co tu duzo méwi¢; nalezato do
rodziny. Miato swoja dusze. Czuto, widziato i styszato.
Jestem tego pewny. I chociaz nie moglo nic powiedzie¢,
rozumieli$my sie z nim bardzo dobrze. Ile to portek roz-
darlo sie na gateziach naszego kasztana? lle sificéw i za-
drapan czlowiek zarobit na tych zabawach? Nie ma mo-
jego dziecinistwa bez tego drzewa! Kochaliémy je i nie
wyobrazali$my sobie bez niego naszego podwoérka. No,
ale ty mozesz gada¢ sobie jedno, a kropke postawi za
ciebie zycie. | postawito. Eomza zaczela si¢ budowac.
Blok za blokiem, ulica za ulica. Czekatem, kiedy z tego
rozpedu zaczng Narew prostowac. Za rzeke sie jednak
nie wzieli, ale przyszedt czas na nasze podwérko i ka-
sztan: musial umrzeé. Nie chciatem na to patrze¢. Zosta-
witem syn6w, a sam czapke na glowe i przed siebie. Ze-
by nie styszeé, kiedy wilacza sie parnstwowe pily; zeby
nie patrzeé jak teraz runie bezbronny, chociaz przezyt
dwie Swiatowe wojny. Wrdcitem za pare godzin. Lezat
pociety w kawatki przy wielkim dole, co po nim pozo-
stal; jak gréb. Poczulem dziwne ukltucie. Usiadtem na
tawce i zaplakatem. Stracitem kogo$ bliskiego. Nigdy nie
zapomne naszego kasztana, bo zawsze bedzie cze$cig
mojego Zycia.
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Nie mam nikogo. Wszyscy moi bliscy umarli. Z dal-
sza rodzing nie utrzymuje kontaktéw. Budze sie o tej sa-
mej porze od wielu lat. Wychodze z domu. Na przystan-
ku ci sami ludzie. Ci sami w autobusie. Potem na koryta-
rzu. W pokoju. Moje biurko. Sprawozdania, analizy, ob-
liczenia, wnioski. Polowa nikomu i niczemu nie stuzy.
Ale zrobi¢ trzeba. Interesanci. Zagubieni, zmartwieni,
zadowoleni z Zycia. Dla mnie kazdy jest ,sprawa do za-
fatwienia”. Staram sie robi¢ to sumiennie. Ktopoty zosta-
wiam w domu. Zamykam biurko. Wychodze z tymi sa-
mymi ludZmi. Sklep. Dom. Patrze w okno. Za kilkana-
Scie godzin péjde tg sama droga, ktérg przed chwila
wrocitam. Péjde do pracy. Ona jest jedyna moja mito-
Scig. Bo tylko mito$¢ moze by¢ bodZcem do zycia.

3

Nie pyta si¢ o mito$¢ kobiete, co skonczyla osiem-
dziesiat lat. Mnie takie sprawy juz nie w glowie. Wszy-
stko jest w swoim czasie. I kochanie, i spacerowanie, i
patrzenie w gwiazdy. Nie ma o czym moéwic. Ale nie po-
wiem: fadna byta ze mnie dziewczyna i chtopcow wkoto
siebie zawsze mialam. No i przeszto, mineto. M6j maz
umarl dawno temu. Prawda, kochali$my sie bardzo. Z
mitosci byt $lub i z mitosci przyszty na $wiat nasze dzie-
ci. Bo mitos¢ to przede wszystkim szacunek, wzajemne
oparcie w sobie, kiedy cztowieka przygniataja troski. Sa-
me stowa nic nie znaczq, kiedy nie idq za nimi czyny.
Kazdej kobiecie zycze takiego meza, jak ja miatam. Nie-
stety, zupetnie inny dostal si¢ i mojej cérce, i mojej
wnuczce. Pierwszy pijak, drugi nier6b. Tylko na Zone
si¢ taki oglada we wszystkim. Na pore w podsunietej
pod nos misce musi by¢ petno i gesto. Potem gazetka i
buch na kanape przed telewizorem. A dzieci? Maja mat-
ke! Pieniedzy brakuje? Nie jego problem. Lew z m-3,
psiakrew! A tu i cérka, i wnuczka méwia mi, Ze nie wy-

Migotanie
serca

obrazaja sobie bez takiego

drania zycia! Nie mogg te-

go poja¢! A moze czasy
4 zmieniajg i ludzi, i uczu-
@ cia? M6j maz byl moja
pierwsza i jedyna mito-
§cia. Przezyliémy wspdlnie
piecdziesiat lat. Mysle, ze
jednak na mitosci troche
si¢ znam.
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Zakochalem si¢ w jednej
panience z palacyku. Ale
zadna tam z niej kréle-
wna, bo zameczek, to bab-
ska cze$¢ aresztu. Tak sie
moéwi pod cela. Siedziala
wiec tam moja krélewna
za obrobienie jakiego$ fra-
jera. Ja — za rozrébe na
przystanku i jeszcze pare innych zdarzen. A w krymina-
le — wiadomo: tyle twojego, co sobie na kobitke z dale-
ka popatrzysz, a i to jak ci si¢ uda, bo do okna podcho-
dzi¢ nie wolno. Wiec z tego powodu dawno wieZniowie
wymyslili pisanie na rekach.

No wiec zobaczylem mojg krélewne w drodze do le-
karza. To wlasciwie jedyna sposobno$¢ zerkna¢ za mu-
rem z tak bliska na ple¢ piekng, kiedy i ona w tym sa-
mym Korytarzu przez chwile sie pojawi. Udawatem pare
razy, ze co$ mnie boli. Stary numer i ze starym wiezien-
nym lekarzem nie przejdzie. Wiec musiatem zakocha¢
sie szybko; od pierwszego wejrzenia, jak to sie moéwi.
Ona spojrzata na mnie. Wystarczylo. Zaczeli$my do sie-
bie pisa¢ na rekach. Kumple pod celg pukali sie w glo-
we, kiedy wysylatem w strone patacyku teskne spojrze-
nia i znaki o mojej wielkiej mitosci. Az mnie skrecato,
ze nie moge mojej ksiezniczki pocatowaé, przytulié. Ale
najbardziej bolalo mnie jedno: ja mam do odsiadki je-
szcze dwa lata, a ona wychodzi za p6t roku. Czy trzeba
bylo wiekszej udreki? Wyszta. Czekatem, ale nigdy sie
do mnie nie odezwala, chociaz zapewniala, ze mnie nie
opuéci. Bo tak naprawde w kryminale mito$ci wystarcza
tylko na kryminat. Bo najwieksza mitoécia za kratami
jest wolno$¢. Potrzebujesz jej jak storica, chleba, wody.

5

Moja mito$é zmienia sie jak nalepki na flaszce. Dzi-
siaj ta, jutro inna. Zalezy na co starczy zrzutka. Nie mo-
ge sie doczekac tej chwili; czy upat, czy mréz. I tak mija
dzienl za dniem. Tak mija mi Zycie. Rano, potudnie, wie-
czor, noc. Niewidzialna sita ciggnie mnie na niewidzial-
nym postronku w to samo miejsce, gdzie mam to, co mi
wystarcza do szcze$cia. Jestem alkoholikiem. Ale nie
wddke kocham. Moja najwiekszq miloscia jest zycie.

6

Lomzyniak ze mnie z dziada pradziada. Ale nie moge
powiedzie¢, ze znam tu kazdy kamieri i kazda ulice. Bo
nie ma juz ani tych kamieni, ani tych ulic. Ale zyjq je-
szcze ,tamci” ludzie. Z nimi rozumiem sig¢ najlepiej. £a-
czy nas to samo uczucie do miejsc dziecifistwa i mtodo-
Sci; do miejsca, w ktérym przyszli$my na §wiat.

Kiedy jestem zdenerwowany, albo dreczy mnie chan-
dra, nie czepiam si¢ o byle co ani Zonki, ani ziecia, ani
wnukéw. Wychodzg. Mam swoja ulubiona trase: Dtuga,
Stary Rynek, Senatorska, Dworna. Tedy chodze tez wte-
dy, kiedy ogarnia mnie rado$¢. Musze sie z tym przejs¢ i
juz! Wiem, ze spotkam znajomych; takich samych sta-
rych dziadéw jak ja, ale przeciez bliskich! Wcale si¢ nie
umawiamy. Widac oni tez potrzebuja takich chwil. Roz-
mawiamy o réznych sprawach: o polityce, rodzinie,
marnym zyciu emeryta. [ o tym, co odchodzi na zawsze:
ludziach, domach, ulicach... Czasem wracam z takiego
spaceru jeszcze bardziej smutny niz przedtem. Ale mam
tez swoje mate radosci, cho¢ wiem, ze stara Lomza prze-
minie razem z nami. Duzo podré6zowatem. Widziatem
miasta piekne. Ale zawsze czekalem na ten moment,
kiedy zobacze z daleka pierwsze kominy Lomzy. Tutaj
si¢ urodzitem i tutaj chciatbym zostaé na zawsze.

GABRIELA SZCZESNA
Rys. Jerzy Swoinski
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SPOWIEDZ PROMETEUSZA

W swych wizjach szczescie bliZniego
widziatem

naiwny bytem

bo przeciw bogom zmierzyc sie
zechcialem

przegratem

Wyciagnatem reke by da¢ troche

stonica

niewypowiedzianym i dzieciom na wojnie
i teraz meczarniom moim nie ma

korica

kolejka cierpiacych dtuzy sie

upiornie

I nic nie ulepsze nic nie

naprawie

Tartar za gtuchy jest dla

Orfeusza

lecz na Olimpie znowu sie pojawie
heroizm Slepy

mnie do tego zmusza

Uczucie starca wszech$wiat
bezsilnosci

powracajace wyciagniecie reki
wiezienie w cichej szuflady ciemnosci
s3 wWymiarami mej wiecznej

udreki

Do skaly przykuty miotam sig
prébuje

spedzi¢ na chwile sepy
watpliwo$ci

i nowe wizje nierealne snuje
troski ptfomyka w ludzkiej
codzienno$ci

Za dobre checi uczucie staranie
przebacz mi Panie

Grzegorz Brzozowski z
siodmej ,b” Szkoly Podsta-
wowej nr 1 im. Tadeusza
Kosciuszki w  Wysokiem
Mazowieckiem zostal lau-
reatem ogolnopolskiego III
Konkursu Poetyckiego im.
Janusza Korczaka, zorgani-
zowanego przez Mlodziezo-
wy Dom Kultury im. Kréla
Maciusia Pierwszego w
Plocku. Jury pod przewo-
dnictwem Danuty Wawitow
docenito wielki talent chiop- n
ca i jego niezwykla osobo-

Wym.

wieckiem.

Zyciu.

KONTAKTY
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— W sz6stej klasie znow zmienity si¢ moje
zainteresowania poetyckie, miedzy innymi pod
wzgledem formy — kontynuuje Grzegorz. — Od- Na zdjeciu: Grzegorz Brzozowski i Tomasz
szedlem od utwor6w rymowanych. Zaczety po- Smigielski. Wyzej jeden z nagrodzonych w
jawiaé sie elementy filozoficzne, rozwazania o Plocku wierszy Grzegorza, zauwazonych wsréd

W kolejnej edycji konkursu na wiersz o Wyso-
kiem Mazowieckiem otrzymat nagrode specjalna,
bowiem jego utwor nie miescit si¢ w konwencji re-
gulaminowej. W konkursie poezji i prozy dziecigcej,
zorganizowanym przez Wojewé6dzka Biblioteke
Publiczng w Lomzy, w kategorii prozy zajat trzecie
miejsce.

Od pewnego czasu w tworczosci Grzegorza domi-
nuje wiersz biaty. Chtopiec jest pod wrazeniem po-
ezji Milosza, Szymborskiej, Bialoszewskiego, Cze-
chowicza, ulubionych autorow.

— Zaczatem ,komplikowaé” swoje wiersze —
stwierdza. — Teraz staram si¢ znaleZ¢ ciekawe sy-
tuacje, by przetozy¢ je na jezyk poezji. A ciekawa
sytuacja oznacza dla mnie niekonsekwencje w za-
chowaniach ludzi i w sferze uczué, i materialnej. Po-
ezja jest dla mnie lekarstwem na Swiat i zarazem ra-
do$cig tworzenia.

Czy poezja moze zmienic poete?

— Dzieki niej ucze si¢ dystansu do Zycia, ale tak-
7e wrazliwosci i nadziei, Zze nawet, kiedy pojawia si¢
7o, to nie wszystko stracone; ze trzeba umie¢ do-
strzec piekno i sens istnienia — odpowiada.

Pasja Grzegorza sa ksiazki i film, szczeg6lnie ada-
ptacje literatury. Jest rowniez tegorocznym repre-
zentantem szkoty w wojewddzkich eliminacjach
olimpiady polonistycznej, a w ubieglym roku wy-
gral konkurs Rejonowego Urzedu Poczty w Lomzy
na list w Tygodniu Pisania Listéw. Oczywiscie, nale-
zy do najlepszych uczniow.

Ostatni sukces to takze sukces Tomasza Smigiel-
skiego, nauczyciela jezyka polskiego i swoistego
opiekuna mtodego poety.

— Grzegorza ucz¢ od
czwartej klasy, wiec sadze,
ze znam go bardzo dobrze —
méwi Tomasz Smigielski. —
To niezwykta osobowo$¢, in-
dywidualno$¢ i wielki poe-
tycki talent. Przy tym nie-
zwykla kultura bycia. Jestem
nauczycielem od kilkunastu
lat i nigdy dotad nie spotka-
tem w twoérczosci moich
uczniéw takiej kultury sto-
wa, jezyka, sposobu obrazo-

I JF  wania w poezji, konsekwen-

cji w konstruowaniu utworu,
czego poczatki mozna byto

wo$¢. Byt to zarazem debiut Grzegorza ukrywa- zauwazy¢ juz od pierwszych préb poetyckich.
jacego sie pod godtem ,Piérek”, na forum krajo- Grzegorz ma takze $wiadomos¢ odpowiedzial-

noéci za stowo moéwione. Jest po prostu soba.

— Pierwszy wiersz napisalem majgc siedem  Nie udziela mu sie szkolna ,maniera”. To chto-
lat. Taka rymowanke o owocach, a potem na- piec skromny, lubiany przez klase. Bylem pe-
stepne — przypomina. — Przetom nastapit w  wny, ze zostanie co najmniej finalista ptockiego
czwartej klasie. Zostawitem wylaczne dobiera- konkursu. To poezja wielkiego lotu.
nie ryméw. Skupilem si¢ na szukaniu tematu, Jaka bedzie przyszio$¢ utalentowanego mto-
obrazowaniu tego, co mnie otacza, gtéwnie na-  dego tworcy z miasteczka w mazowieckim za-
tury. Napisatlem migdzy innymi wiersz ,,Stofice” écianku? Znane sa nazwiska pochodzacych stad
i wystatem do redakcji ,,Supetka z petelka”

Ten utwor zaprezentowat takze na elimina- ~ masz Smigielski dostrzega w tym swoistg sztafe-
cjach wojewddzkich Ogélnopolskiego Konkursu te poetyckich pokolefi. Ale oprocz wiasciwego
Recytatorskiego, zajmujac drugie miejsce. W pokierowania i rozwijania talentu potrzebna jest
tym samym czasie zdobyt nagrode w doro- r6éwniez promocja Grzegorza w kraju. To egza-
cznym konkursie na wiersz o Wysokiem Mazo-  min dla Wysokiego Mazowieckiego, by Polska

Wiadystawa Pelca i Hanny Kowalewskiej. To-

kojarzyta je nie tylko z ,Mlekovita”. (gab)

poéttora tysiaca nadestanych na konkurs.
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Ostatnio duzo sie méwi o cu-
krzycy. Sltyszalam, ze mozna
chorowa¢ na cukrzyce i wcale o
tym nie wiedzie¢. Chcialabym
dowiedzie¢ sie, jakie sa prawid-
lowe wyniki, dotyczace stezenia
cukru i jak strzec sie tej choro-
by?

Agnieszka

Prawidlowe stezenie cukru we
krwi powinno wynosi¢ ponizej
100 mg proc. W moczu cukru nie
powinno byé wcale. Je§li pode-
jrzewa sie u siebie chorobe, trze-
ba zacza¢ od badania krwi. Po-
tem, a dotyczy to szczegOllnie
0s6b otytych, nalezy pozby¢ sie
nadwagi. Jest szansa, by woéwczas
poziom stezenia cukru we krwi
wrécit do wartosci prawidtowych.
Jesli jest to trudne, to za wszelka

AN [ LEKARZ DOMOWY

cene nalezy dazy¢ do obnizenia
stezenia cukru ponizej 120. Moz-
na to osiagna¢ przez odpowiednig
diete, przyjmowanie lekéw lub in-
suliny.

Badania stezenia cukru we
krwi mozna przeprowadzi¢ nawet
w domu. Jest to zalecana i wygo-
dna metoda. Istniejg specjalne
paski do oznaczania cukru. Chory
sam moze uklu¢ sie w palec,
krople krwi potezy¢ na pasku i w
ciagu minuty pozna aktualne ste-
zenie cukru. Moze woéwczas, W
zalezno$ci od wyniku i potrzeby,
podnieé$¢ o kilka jednostek dawke
insuliny albo jg obnizyé¢.

Ale nie mozna tylko zdawac sie
na samokontrole. Chory powinien
kontaktowa¢ sie z lekarzem i by¢
pod stalg opieka poradni cukrzy-
cowej. Pacjent musi wiedzieé, co

trzeba robi¢, by nie dopusci¢ do
rozwoju choroby i powikfarn.

Powikiania sa bardzo powazne,
moga spowodowaé niewydolnos¢
nerek, $lepote, zawat, uszkodze-
nie naczyn.

Chory musi przestrzegac diety.
Najlepiej, by w ciggu dnia spozy-
wat siedem lekkich positkéw. Mu-
si unika¢ cukréw prostych (czyli
ciast, cukierk6w) i ograniczy¢ thu-
szcze. W dobowej dawce powinno
by¢é mniej niz 300 mg cholestero-
lu, a wilasnie tyle zawiera jedno
jajko. Dla przykladu: sto gram
wieprzowiny ma o polowe mniej
cholesterolu. Zdrowe i bardzo
wskazane sg ryby, mozna je jeS¢
kilka razy w tygodniu.

W kraju podejmowane sa pro-
by transplantacji trzustki, ale za-
bieg ten wigze sie z duzym ryzy-
kiem odrzucenia narzadu. Prébu-
je sie tez wszczepiaé same wysep-
ki trzustkowe, ktére produkuja in-
suline. Badania sg prowadzone,
ale poki co trzeba nauczy¢ sie zy¢
z cukrzyca.

POD PARAGRAFEM

Prawdopodobnie w czerwcu
tego roku zdecydujemy sie na
kupno mieszkania spéldzielcze-
go. Niepokoi nas jednak forma
sprzedazy Zaproponowana
przez spoéldzielnie. Bedzie to
przetarg. Chcialbym si¢ dowie-
dzieé, jakie zobowiazania podat-
kowe zwiazane sa z kupnem
mieszkania w trybie przetargu,
czy sa jakie$ ulgi i preferencje?
Z decyzja wstrzymujemy sie do
momentu upewnienia sie, Ze nie
bedzie to dla nas forma uciazli-
wa i malo wygodna.

Jozef

Umowa sprzedazy mieszkania,
zawarta ze spoéidzielnia mieszka-

niowa, jest tak naprawde ustano-
wieniem prawa do lokalu mie-
szkalnego. Oznacza to, iz wydatek
poniesiony przez kupujacego, je-
§li warunkuje uzyskanie przydzia-
tu do lokalu, jest wkladem bu-
dowlanym, podlegajacym odlicze-
niu od podstawy opodatkowania
w podatku dochodowym od oséb
fizycznych.

Wyktadnia prawa podatkowego
mowi, ze mozliwos¢é odliczenia od
podstawy opodatkowania wydat-
kéw poniesionych na zakup mie-
szkania droga przetargu jest po
prostu uiszczeniem wkiadu bu-
dowlanego na rzecz tej spétdziel-
ni.

Jedynym wyjatkiem wptat na
cele mieszkaniowe, kt6ry nie pod-
lega odpisom jest zaplacenie ko-
sztéw przeksztalcenia mieszkania
spoétdzielczego lokatorskiego na
spéidzielcze wlasnosciowe prawo
do lokalu. Poniesione przez loka-
tora wydatki na ten cel nie moga
byé odliczone od dochodu w da-
nym roku podatkowym.

Sprawe opodatkowania Kko-
sztow poniesionych na zakup
mieszkania w trybie przetargu
omawial Najwyzszy Sad Admini-
stracyjny i przychylit sie do roz-
wigzania korzystnego dla podatni-
ka.

Nie ma wiec zadnych prze-
szk6d podatkowych, by Panstwo
kupili mieszkanie w przetargu
ogloszonym przez spétdzielnie.

Ja takze miatam narzeczone-
go w odosobnienu. Poznali$my
sie na weselu kolezanki, byl we-
soly, taniczyl jak nikt, przerzu-
cal mnie sobie przez ramie, pod
nogami, dookola bioder. Pil, jak
wszyscy, wiec darowatam. Prze-
ciez bylo wesele.

Nagle na srodku remizy kot-
fowanina, krzyk przeklenstwa i
bicie czym popadnie. Byl naj-
mocniejszy. Jak przywalil Stefa-
nowi (byl kuzynem panny mio-
dej), to juz nie wstal. Przyjecha-
1o pogotowie. Kto$ wezwal mili-
cje (to bylo w latach 80.) Wie-
siek sie schowal. Po tygodniu go
zabrali. Tamten dlugo lezal w
szpitalu. Wiec napisatam do nie-
go do wiezienia, bo mi sie podo-
bal, zeby sie nie martwil, bo na

weselu zawsze sie bijq i ktos$ sie-
dzie¢ musi. Wszystkich przeshu-
chiwali, ale ja méwilam, ze nic
nie widzialam, bo akurat wy-
szlam za potrzeba. I nikt nic nie
widzial. Ale i tak dostal dwa i
pot roku.

Pisal dlugie listy i bardzo
piekne. O milosci, o tesknocie i
0 nas, ,zlaczonych wezlem mat-
zenskim”. Mialam 18 lat i we
wszystko to wierzylam. Kocha-
fam go. Wysylatam paczki, jez-
dzilam na widzenia. Gdy wy-
szedl, szybko sie ozenil z inna.
»Musialem, bylo dziecko”, po-
wiedzial mi. Mys$lalam, ze umre
z zalu. Dzisiaj jestem szczesli-
wa. Maja kupe dzieciakéw, on
pije, ona placze. Ja mam dobre-
go meza, dwoje dzieci, ladny
dom. Spokojne zycie.

Wiem jedno: taki w wiezieniu
jest gotow obieca¢ wszystko. Z
nudéw pisze cale ,poematy”.
Byle tylko kogo$ mie¢ na wolno-
Sci. Jak wyjdzie: ,do widzenia
panno Genia”.

Szczesdliwa
z Wysokiego Mazowieckiego

OFERTY
Ten list wysylam jak jedno
wielkie wotanie. Moze juz wkrot-
ce nie bede tak bardzo samotny.

Mam 26 lat, 174 cm wzrostu, pra-
cuje. Czekam na mity odzew od
dobrej, uczciwej, wyrozumiatej
dziewczyny z dzieckiem i z mie-
szkaniem. Napisz, zrozum moje
zycie, a dam Ci wszystko, co ze-
chcesz mieé.
Marek
skr. poczt. 9
18-404 Lomza 6
L 4
Wdowiec, emeryt, wierzacy,
bez natogéw. Posiadam mieszka-
nie i matego fiata. Pragne poznac
sympatyczng wdowe w wieku
50-60 lat. Tel. (0-29) 21-79.
Jan
L 4
Leszek (26/177), ciemny blon-
dyn o zielonych oczach. Jestem
wesoly, energiczny i towarzyski.
Bardzo lubi¢ muzyke. Pragne po-
zna¢ Panig do lat 35, ktéra ceni
dobro¢ i wyrozumiato$é (nie musi
by¢ ideatem). Foto do zwrotu.
Leszek Scharley
ul. Dabrowskiego 6/6
11-500 Gizycko

Redakcja nie ponosi odpowie-
dzialnosci za treéé ofert.

_Oferty zamieszczamy bezpla-
tnie, prosimy tylko dolaczyé¢ dwa
znaczKi pocztowe po 60 gr. Nazwis-
ko i adres mozna zastrzec do wia-
domosci redakcji.
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KU PRZESTRODZE
Z zona dokonali$my zakupu te-

rakoty i glazury w sklepie
,CER-MAX” w Lomzy, ktéry pro-
wadzi Krzysztof Abramczyk. To-
waru tego bylo dos$¢ duzo w roz-
nych opakowaniach. Zapadat juz
zmrok, gdy przyjechata bagazéw-
ka do przewozu. Z fakturg w reku
zaczeto wywozi¢ na rampe pa-
czki, wywozili je dwaj mtodzi ro-
botnicy. Zaczatem je sprawdzac,
ale nie mogtem doj$¢ do tadu, co
jest co. Moja wina, ze si¢ nie
zwrécitem do Pana Abramczyka,
by mi pomogt sprawdzaé zgodnie
z faktura. Dzwonitem po $wigtach
do wiasciciela, by pomégt mi je
odnalezé. Obiecat przyjecha¢, ale
nie moglem si¢ doczeka. Przy
pomocy miodego sasiada (bo te
paczki sq ciezkie) sprawdziliSmy i
okazato sie, ze brak jest calej je-
dnej paczki w iloéci 10 szt. x 3,30
zt = 33.00 zt (trzydziesci trzy). W
koricu, ktéregos dnia w styczniu,
przyjechat Pan Abramczyk. Po-
wiedziatem mu, ze kolorowe si¢
zgadzaja, ale brak 10 sztuk jedno-
kolorowych. Liczyt, sprawdzal i
rzeczywiscie stwierdzit brak. Po-
wiedzial, ze mi zwroci naleznosé.
Tak minat styczen. Czwartego lu-

tego udalem sig osobiscie do tego
sklepu. Nie zastalem wiasciciela.
Prositem sekretarke, by mu po-
wiedziata, ze bytem. Trzy dni
p6zniej znowu odwiedzam sklep i
znowu nie zastalem wtasciciela.
Sekretarka powiedziata, ze powtd-
rzyla moja prosbe. Trzy dni p6zZ-
niej nareszcie go zastalem. Z roz-
mowy wynikato, ze nie ma checi
zwrotu nalezno$ci i podejrzewa
jednego z pracownikéw. Odszed-
tem z niczym. Ale nie mogtem so-
bie darowac, by tak tatwo zrezyg-
nowaé z tych kilku ziotych na-
szych skromnych renty i emerytu-
ry. Dwunastego lutego dzwonig
znowu, przeprositem, ze si¢
uniostem i nazwatem zlodziejem.
Rozmowa byta spokojna, Pan Ab-
ramczyk powiedzial, ze jutro be-
dzie u nas i sprawe zatatwi. Nie-
stety, minat tydzien i kilka nastep-
nych. Dziewigtnastego lutego
dzwonie i pytam: kiedy? Stysze:
_Niech sie pan uspokoi, pamig-
tam, wyjezdzam na kilka dni,
wrbce i zatatwie”. Dwudziestego
si6dmego lutego odpowiedz, ze
zalatwi po niedzieli, w pier-
wszych dniach marca, zadzwoni i
uprzedzi. Si6dmy marca, godz.
9.20: juz do pana jade. Dwunasty
marca, godz. 17.00: bede u pana
jutro, zadzwoni¢ i uprzedze.
Dwudziesty marca, godz. 16.30:
mo6wi, ze ma zablokowane konto,
ale wpadnie po niedzieli i zalatwi.
Dwudziesty szosty marca, godz.
17.30: przypominam mu, ze zbli-
zajq sie $wieta, ze trzeba si¢ rozli-
czy¢, bo mozna nie przetknac
$wieconego jajka. Znowu ta sama
$piewka: kaze mi si¢ uspokoic: za-
latwi. Swieta minely. Taka mata
kwota, ani on sie nie zbogaci, ani
my tak bardzo nie zbiedniejemy,
ale w sercu zal, ze sa wéréd nas
ludzie nieuczciwi.

P.S. Pierwszy kwietnia. Dzwo-
nie i pytam, czy przetknal jajko?
Smieje sie i mowi ,smaczne byto”.

T.W.

(imie i nazwisko znane redakcji)

Lomza

#

WIOSENNA PROMOCJA
W AUTO SYSTEMIE

W potowie marca mineta rocznica powotania spétki Daewoo
Motor Polska. Z tym jubileuszem wiaze si¢ poczatek wspotpracy
koncernu Daewoo i Auto Systemu, dzigki ktéremu mozliwy jest
zakup samochod6w z rodziny Daewoo W systemie 60 rat.

Z tej okazji Auto System przygotowat dla swoich klient6w spe-
cjalng promocje, dzigki ktérej samoch6d zakupiony na raty be-

dzie taniszy niz dotychczas.

Dodatkowo Salon Sprzedazy Auto Systemu znajdujacy si¢ w

@ LOMZA, ul. Poligonowa 8 (d. Poznariska ] (N
tel. (0-86) 180-260, fax (0-86) 188535 | [ r
® GRAJEWO, ul. Kolejowa 6
tel, (0-86) 72-34-94

BEZPOSREDNI IMPORTER | DYSTRYBUTOR
oferuje

SIDING USA — od 15,24 zt/m’
BLACHY SZWEDZKIE NOLA PROFIL
— dachowkowe — 27,80 zi/m® (plastisol)
— dachowkowe — 24,93 zt/m’ (poliester)
— trapezowane — 19,58 z#/m’ (grub. 0,5 mm)
— trapezowane — 17,60 zt/m’ (grub. 0,4 mm)
KRONOFLOR — niemieckie panele podtogowe — 42,00 zt/n’
KRONOSPAN — panele boazeryjne z MDF-u — 19,84 zt/m’

KNAUF — ptyty gipsowo-kartonowe, ksztattowniki, akcesoria, ' blach
— spoiwa, gipsy szpachlowe: perffix, fugenfuller,
— gips tynkarski reczny: goldband, rotband, ' syste]
— gips tynkarski maszynowy.

JOINT COMPOUND — szpachla gipsowa USA — 52,64 zt/wiadr N

ONDULINA — ptyty dachowe faliste braz i czerwien — 27,00 zf/an; U 51d1n3

DACHOWKI BITUMICZNE USA — braz i czerwien — 15,39 zi/r
ROCKWOOL — wetna mineralna o roéznych grubosciach i gestosci
GULLFIBER — wetna szklana o roznych grubosciach i ggstoseiach
STYROPIAN — M-15=85,00 zt/m®; M-20=104,00 zt/m’
VELUX — okna dachowe — upust do 20%
MAKITA — elekironarzedzia
PLASTMO; SCALA PLASTICS
— orynnowanie dachow w réznych kolorach,
KAMIEN ELEWACYJNY (piaskowiec) — 29,96 zi/m’
Folie budowlane, dachowe, pianki, silikony,
schody strychowe, inne.

Ceny zawieraja podatek VAT.
Dla odbiorcéw hurtowych upusty do 20%

Lomzy przy ul. Senatorskiej 1 organizuje na Starym Rynku w
dniach 26-27 kwietnia weekend otwartych drzwi. Dzigki temu
klienci, ktérzy nas odwiedza, beda mieli okazje zapozna¢ si¢ bli-
zej z rodzing aut Daewoo oraz kupi¢ samochad, zyskujac rowno-
wartoé¢ dwoch rat. W przypadku Nexii i Espero bonifikata ta wy-
nosi 1400 zt, a w przypadku Pol i Tico 450 zt.

Przypominamy, iz do zakupu w Auto Systemie wystarczy do-
w6d osobisty i rownowarto$¢ pierwszej wplaty, ktéra dla poszcze-
g6lnych samochodow wynosi: Tico 422, Pol 442, Nexia 636, Espe-
ro 718.

Radzimy skorzysta¢ z weekendowej oferty Auto Systemu, gdyz

iloé¢ aut objetych wiosenna bonifikata jest ograniczona.
Fak. 339
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SNE TECHNOLOGIE BUDOWANIA I WYKANCZ

ul. Poligonowa 6 (d. Poznariska 152 A)

86) 188

przedstawiciel producentéw i regionalny dystrybutor

OFERUIJE

tel. (O-
goldband
rotband
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» PLYTY GIPSOWO-KARTONOWE profile do scianek i akcesoria =
viikatory, inne

E

— metoda lekka-mokra: styropian, siatka, klej, wyprawy elewacyjne

TAPETY z witokna szklanego (struktura

, SIDING, PANELE z MDF

[e#s] poLINA NIDY,

,Joint Compound”, ,Akryl-Putz”
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¥ CHEMIA BUDOWLANA: \epik, abizol, pianki, silikony, grunty, plast

» FARBY EMULSYJNE | AKRYLOWE,
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» SUCHE ZAPRAWY BUDOWLANE: klejowe, tynkarskie, posadzki samopoziomujgce, fugi
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» SUFITY PODWIESZANE dekoracyjne: Thermatex, Parafon
} GIPSY SZPACHLOWE | TYNKARSKIE
» MATERIALY DO OCIEPLEN BUDYNKOW

» MASY SZPACHLOWE rozrobione
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PRZEDSIEBIORSTWO BUDOWLANO - HANDLOWE NOWOCZE




' PIEKNY DACH
na dtugie lata!

Szwedzkie blachy dachowe

Plannja

H/m®
SOria,

, plachodachéwki — na trudne dachy
 system orynnowania A Si1BA AB Szwecja

4 Z4/wiadr . s Ling £3

700 a1, [ siding kanadyjskiej firmy Vycgpgatgn
15,39 zi/n

N | gestosciay

gestoseiach

Sprzedaz i montaz DOMAX

magazyn tomza, ul. Spokojna 196
Tel. (0-90) 284-668
lub
190-472

Fak. 346

0d lat maj po$wiecony jest Maryi.

Nawet teraz, jak przed laty, jadac przez miejscowosci w naszym
kraju, mozemy zaobserwowac, jak ida ludzie na wieczorne majowe
modlitwy, zwane nabozeristwem majowym.

Nabozeristwo to jest tak piekne jak miesiac, dlatego moze prze-
mawia do uczuciowosci polskiej. W atmosferze cieplego wieczoru,
pachnacych kwiatéw, przy graniu zZab, stychaé: ,Po gérach doli-
nach”.

Na wsi wierni zbieraja sie przy krzyzach i kapliczkach, ustrojo-
nym oftarzu Matki Bozej w ktérym$ z doméw. Tak od lat corocznie
mieszkaricy wsi Boguty-Zurawie zbieraja si¢ w ogrodzie Jadwigi
Jazwinskiej przed kapliczka, odzwierciedlajaca wydarzenie z Lour-
des we Francji.

ROMAN SWIERZEWSKI

Drewnowo

Drodzy Czytelnicy

W kazdej wsi, w kazdej osadzie, w kazdym miasteczku, na wielu
rozstajach drog witaja nas kapliczki i krzyze. Powstawaly w r6znych
okoliczno$ciach, w r6znym czasie, z réznych powodéw. O wiekszoSci
z nich kraza ciekawe, barwne, niekiedy dramatyczne opowiesci. Cyk-
lem zatytulowanym wtaénie ,,Opowie$ci Kapliczne” pragniemy wszy-
stkie te historie, przekazywane z pokolenia na pokolenie, zapisac i
utrwali¢. Dlatego prosimy: spiszcie to wszystko, co wiecie o tych
miejscach w swojej miejscowosci lub okolicy. Przyslijcie do redakcji
(,Kontakty”, Aleja Legion6w 7, 18-400 Lomza), niech to bedzie Wa-
sza rubryka. Wszyscy autorzy opowie$ci otrzymajg piekne ksigzki.

J/esejow o Albercie Camus |
JANUSZ BERNER

Przedmowa pidra Krzysztofa Bielawskiego wy-
fia: ,Ostatecznie ksigzka ta nie jest tylko zbio-
n krytyczno-literackich rozwazan nad twérczo-
i znanego pisarza, napisanych przez tak nie-
ke postaci, jak Thomas Merton czy Czestaw
05z, ale dzieki poruszanym w niej problemom i
iliwej otwartosci piszacych, staje sie ona raczej
jglosem Merton-Camus-Mitosz w sprawach naj-
miejszych dla ludzkiej kondycji: cierpienia, mi-
i, wolnodci, $mierci, wiary. Camus zapisal w
th notatkach zdanie: ,,biada mi, ktérym o$mie-
i mySle¢” — zdaje sie, ze moze ono by¢ dewizg
stkich trzech: Mertona, Camusa, Mitosza.
Wszystkie dzieta Camusa, cytowane przez Mer-
i, zostaly przelozone na jezyk polski. Wyjatek
a1owia ,Notatniki”, ktérych polska wersje mamy
0wwyborze dokonanym przez Joanne Guze.
Wprzek}adzie esejow Mertona zostalty wykorzy-
[ Istniejace thumaczenia dziel Camusa wsze-
¢1am, gdzie byto to mozliwe z uwzglednieniem
Pemu odno$nikow z wydania angielskiego.
Yerton jedne ze swoich esejow pisat z wielka
linoscia, dbajac o przypisy i lokalizacje cyta-
hIne natomiast z réwnie wielka swoboda.”
W ostatniej czesci zatytutowanej ,Diariusz pa-
kl'a}ltorstwa Czestawa Mitosza czytamy: , Nie-
iDliwie taki pisarz jak Albert Camus, ateista, jest
Pmyslenia tylko w kraju nasyconym tradycja
ochrzescijanska, bo jego twoérczos¢ jest jakby
tOCZesnym komentarzem do ,Ksiegi Hioba”. Byt |
“Iberament jansenistyczny, to znaczy sktonny
rO‘ZF’i‘mletYWar’l nad potega zla, od ktérego ratu-
S Wlko tak czy inaczej pojeta Laska, w przeci-
.?‘W}e do temperamentéw o upodobaniach pe-
e Tleh, czyli traktujacych bardziej optymisty-
awli]deq wolng wole. Poniewaz Camusa cecho-
h elka wstydliwos¢, nie docenia si¢ dugu, ja-
. iquw u pisarzy religijnych. Kiedy raz w roz-
| 2 UM wyrazitem taka opinie, powiedziat:
‘wf:l“’fSZq mojg pracg literacka, na uniwersyte-
. 'Blerze, byta rozprawa o $wietym Augusty-
'.Wé}”lety Augustyn to, jak wiadomo, zaciety
a ik tych wszystkich, ktérzy sadzili, ze
Wola cztowieka wystarcza do zbawienia”.
?‘"1\1:3 l}’denon: ,SIEDEM ESEJOW O ALBER-
o 23; » Wydawnictwo Homini, Bydgoszcz,
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Sto lat temu rolnicy zbierali dzie-
sie¢ kwintali zb6z z jednego hektara.
Obecnie $redni plon to 40 kwintali, a
rekordzi$ci dochodza prawie do stu.
Te korzystne zmiany byly mozliwe
dzieki naukowym badaniom i ekspe-
rymentom. Spory dorobek wnie§li
polscy hodowcy, ktérzy pracowali
nad ulepszeniem gatunkéw zbéz. To
ich dorobkowi naukowemu po$wie-
cona jest nowa wystawa w Muzeum
Rolnictwa im. ks. Krzysztofa Kluka w
Ciechanowcu: ,Zmiany w hodowli
zb6z na przestrzeni XX wieku w Pol-
sce”. Otwarciu wystawy towarzyszy-
ta konferencja naukowa na ten sam
temat.

HISTORIA KEOSOW

Jednym z prelegentéw byt dr Ma-
rian Gorski z Instytutu Hodowli i
Aklimatyzacji Roslin w Radzikowie,
ktéry przedstawit historie hodowli
zb6z w Polsce. Jego zdaniem, naji-
stotniejszymi kierunkami w bada-
niach naukowych byly prace nad ge-
netyka i fizjologia roslin. Zmieniono
odmiany, by w miejsce zb6z z dtugg
stomg i matym klosem wprowadzié
odmiany z krétszq stloma, bardziej
odporne na wyleganie. Rozwoj prac
nad cytologia roélin przyniosty moz-
liwosci techniczne w ostatnich la-
tach.

Prekursorami badan byli: prof.
Antoni Sempotowski, Aleksander Ja-
nas, prof. Stefan Lewicki. Wystawa
zapoznaje z ich osiggnieciami.Wsréd
znanych fachowcéw wymieniany jest
Jan Rydzewski spod Lomzy, twérca
sze$ciu odmian zb6z.

Wystawe przygotowata komisarz
Barbara Niewiarowska, a sponsoro-
wali ja: PEPEES Lomza, AgrEvo Pol-
ska, Polcoop S.A. i Marek Jachim-
czuk, wlasciciel Mtyna Zbozowego w
Ciechanowcu.

Biebrza Wotkowa

Oto ona. Tajemnicza i szczera; niedostepna i ta-
szczaca sie do stép; piekna i majestatyczna. Jest tu,
gdzie by¢ powinna. Polgczona niewidzialng nicig z
niebem, ziemig i cztowiekiem. Oto Biebrza.

Od kilkudziesieciu lat Wiktor Wotkow, znany ar-
tysta fotografik z Suprasla, przemierza z aparatem
| jej rozlewiska, grady, brzegi, aki. Chodzi, ptywa,
lata. O kazdej porze roku, o kazdej porze dnia i no-
cy podpatruje jej nature. Tysigce zdje¢, utrwalaja-
cych przemijanie, odwieczny rytm zycia, pokore i
rados¢ istnienia. Czastke tego niezwyklego doku-
mentu prezentuje w swoim najnowszym albumie
pt. ,.Biebrza”, do ktérego teksty napisali przyrodnik
Jan Raczynski, literat Edward Redliniski i plastyk
Andrzej Strumitto.

Publikacja sktada sie z czterech czesci zatytuto-
wanych ,Niebo”, ,Woda”, ,Ziemia” i ,Czlowiek”.
Kazda ukazuje Biebrze przez pryzmat gléwnego te-
matu. Poetyckie miniatury Edwarda Redlinskiego
wprowadzajg czytelnika w swoisty klimat twérczo-
$ci niezwyktego artysty, ktéry opisuje Swiat przyro-
dy tak, jak czuje.

»Witajcie nad Biebrza. W dolinie. Niebo stanowi
tu po6t Swiata”. Ptaki. Urzekajace oryginalnoscia
spojrzenia lotnicze zdjecia Biebrzy z jej meandra-
mi. Pola uprawne, przypominajace makrame.

»Witajcie w dolinie. Miedzy Biebrza a Narwia.
W Mezopotamii. Woda oznacza tu zycie”. Wiosen-
ne rozlewiska. Ogien storica. Kon w srebrnej rzece.

»Witajcie w trawie. Na piachu. Na glinie”. Bocia-
nia rodzina. £aka utkana z chabréw, makéw i ru-
miank6w. Droga wsrdd pol.

»Witam was nieprzemakalnych. Naukowo im-
pregnowanych od ziemi, wody, nieba”. Przydrozne
krzyze. Stodoty z bocianami. Koszenie trawy. Pra-
nie w rzece.

Fotograficzna Biebrza Wiktora Wotkowa to tak-
ze odzwierciedlenie osobowosci artysty: wrazliwo-
Sci, skromnosci, umiejetnosci dostrzegania tego, co
z pozoru niewidoczne.

Wiktor Wotkow powiedzial mi, ze ma trzy uko-
chane rzeki: Biebrze, Narew i Supra$lanke. Kazdej
pos$wigcit lata fotograficznych wedr6wek. Pierwsza

pokazuje nam Biebrze. Przezyjcie jej obraz tak, jak
on.

GABRIELA SZCZESNA

Promocja ,Biebrzy”, opublikowanej przez biato-
stockie Wydawnictwo Ekonomia i Srodowisko, z
udziatem autora odbyta si¢ takze w Lomzy.
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WYPADKI DROGOWE

» W Stawiskach na ul. Lomzynskiej kierujacy volkswagenem Grzegorz K. z
Grajewa na przejéciu dla pieszych potracit 14-letniego Roberta Cz., ktory nagle
wtargnal pod samochdéd. Pieszy doznat obrazen ciala.

« W Czyzewie Sutkach (gm. Czyzew Osada) kierujacy peugeotem Wojciech S.
ze wsi Biale Kwaczoly (gm. Boguty Pianki) w czasie wyprzedzania samochodu
osobowego zderzyt sie czolowo z jadacym z przeciwka polonezem, ktérym kie-
rowata Agnieszka M. z Zambrowa. Kobieta i dwoje pasazeréw, Anna M. i Marek
K., doznalo obrazen ciata.

« W Zambrowie na ul. Wyszynskiego kierujacy polonezem Jézef P., miejsco-
wy, potracit 9-letniq Malgorzate T., ktéra nagle wbiegla na jezdnie. Dziecko do-
znato obrazen ciala.

« W Ciemnoszyjach (gm. Grajewo) kierujacy peugeotem Marek D. z Dzwie-
rzut (woj. olsztyiiskie) zasnat za kierownica, zjechat na lewe pobocze i uderzyt
w przydrozne drzewo. Mezczyzna i jego dwie corki przyplacili to obrazeniami
ciala.

« W Lomzy na skrzyZowaniu ul. Sikorskiego i Szosy Zambrowskiej kierujacy
nysa Bogdan T., miejscowy, nie ustapil pierwszefistwa przejazdu i potracil jada-
cego rowerem Rafala L., ktéry doznat obrazen ciata.

« W Lomzy na skrzyzowaniu ulic Wojska Polskiego i Partyzantéw kierujacy
mazda Zbigniew S., miejscowy, nie ustapil pierwszenstwa przejazdu i zderzyl
sie z mercedesem, ktérym kierowal Waldemar Z. Kierowca mazdy doznat obra-
zen ciata.

+ W Lomzy na skrzyZowaniu Al. Legionéw i ul. Mickiewicza kierujacy fiatem
126 p Stanistaw K., miejscowy, wjechal na nie przy czerwonym $wietle i na prze-
jéciu dla pieszych potracil 12-letnia Marte B. Dziecko doznato obrazen ciala.

« W Lomzy na skrzyzowaniu ulic Wojska Polskiego i Sikorskiego kierujacy
skoda Stanislaw R. z Ostroleki nie ustapit pierwszenstwa przejazdu i zderzyl si¢
z toyota, ktéra kierowal Robert K. z Zambrowa. Pasazerka toyoty, Barbara J., do-
znala obrazen ciala.

« W Lomzy na ul. Przykoszarowej kierujacy fiatem 126 p Tomasz S., miejsco-
wy, bedac pod wptywem alkoholu (1,71 prom.), jadac ,,pod prad” ulica jednokie-
runkowa, zderzy! sie z polonezem, ktérym kierowal Marian M., takze z Lomzy.
Uszkodzone zostaly oba pojazdy.

» W Lomzy na skrzyzowaniu Al. Legionéw i ul. Sikorskiego kierujacy polo-
nezem Grzegorz M. z Modzeli Skudosz (gm. Lomza) potracit Krzysztofa B., miej-
scowego, ktory przechodzit przez jezdni¢ przy czerwonym $wietle. Pieszy do-
znal obrazen ciala.

» Wyjezdzajacy z Lomzy w kierunku Sniadowa ciezarowym volvo Eugeniusz
J. z Siemiatycz (woj. bialostockie) zauwazy} przewracajace si¢ na jego pas ruchu

drzewo. Podczas hamowania pojazd zjechal na lewa strone i zderzy! sie z jada-
cym z przeciwka polonezem, ktérym kierowal Kazimierz R. z Jakaci Miodej
(gm. Sniadowo). Kierowca samochodu osobowego doznal obrazen ciala.

ROZBOJE

« W Miastkowie Krzysztof B. i Krzysztof S. z Ostroleki weszli do sklepu GS
_SCh” w Nowogrodzie i zaatakowali ekspedientke Terese J. Szarpiac kobiete za
ubranie i grozac przemoca, zabrali 930 zi, papierosy i gumy do zucia. Straty
1200 z1.

WLAMANIA 1 KRADZIEZE

« W Szumowie z parkingu przepadla ciezaréwka z przyczepa przewozaca
450 telewizoréw i 110 magnetowidéw lacznej wartosci 295 tysiecy ztotych na
szkode eksportera Kuweit—Malaysia. Kierowca Romuald Sz. z Koszalina wi6zt
towar z portu w Hamburgu do odbiorcy w Moskwie.

- W Baczach Suchych (gm. Eomza) Tadeusz M. z Lomzy wraz z mieszkarnca-
mi Podgérza (gm. Lomza) ukradi drzewa wartoéci okolo 10 tysiecy zlotych na
szkode Zbigniewa G.

- W Goniadzu ze stacji paliw z metalowe;j szafy zniknely pieniadze w kwocie
4880 zt na szkode GS ,,SCh”.

« W Kisielnicy (gm. Piatnica) kierowca ciezaréwki ze stowackiej firmy trans-
portowej NSD-VIK Banowce zasnat tak mocno, ze nie styszal, kiedy nieznany
sprawca przecial plandeke i uszkodzit pojemnik ze $rodkami ochrony roslin.
Straty 300 marek.

« W Lomzy z mieszkania Ryszarda T. przepadt sprzet radiofoniczny, kompu-
ter i inne przedmioty facznej wartoci 7350 zt.

« W Lomzy ze sklepu Zdzistawa Sz. kto$ ukradt damska bielizne wartosci
okoto 10 tysigcy zlotych.

« W Lomzy z piwnicy Doroty A. zniknely 2 rowery, 3 namioty i 2 materace.
Straty okolo 3126 zt.

« W Lomzy z budynku gospodarczego Czeslawy W. przepadio 10 kur warto-
$ci okoto 250 zi.

f
»SKOCZKIEM” O PUCHAR PREZYDENTA

W Szkole Podstawowej nr 9 w Lomzy, pod patronatem Mieczystawa Czerniaw-
skiego, posta Ziemi Lomzyriskiej, odby? si¢ 11 Miedzynarodowy Festiwal Szachowy 0
puchar prezydenta tomzy z udziatem 119 zawodnikéw z 5 krajow: Polski, Litwy,
Bialorusi, Azerbejdzanu i Gruzji. Najmiodszy zawodnik, Michal Ciolek z Lomzy
miat 7 lat, a najstarszy, Zbigniew Skiendzielewski z Augustowa 64. W kategorii pafi
zwyciezyla Genrieta Lagwilava z Biatorusi, a wér6d panéw bezkonkurencyjny oka-
zat sie Virginijus Dambrauskas z Litwy. Najlepsze miejsca naszych reprezentant6w:
2. Malgorzata Sobocifiska (WARMIA Grajewo) w kategorii kobiet; 1. Marcin Jaku-
bowski i 2. Piotr Szymarski (obaj UKS Dziewiatka” Lomza) w kategorii do lat 13;
1. Marcin Ciolek (UKS ,DZIEWIATKA” Lomza) w kategorii do lat 11; 1. Wojciech
Walewski (MARATON Lomza) w kategorii junior6w starszych, ktéry ponadto oka-
zat sie najlepszym zawodnikiem wér6d reprezentacji wojewo6dztwa. Festiwal sponso-
rowato 14 fomzynskich instytucji i firm.
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BIEGI PRZELAJOWE

W Piatnicy rozegrane zostaly mistrzostwa wojew6dztwa szkot podstay,

QUMPIA

Oy

indywidualnych biegach przetajowych. Wérod dziewczat najlepsza okazaty . HiEl'Oni‘
ta Bielecka (SP Kisielnica) przed Katarzyna Sutkowska i Anna Rafalak i 07
Ostrozne), a wérod chiopcéw zwyciezyt Wojciech Stachelek (Sp 'rmoégﬁb‘e o, c0 IO

Grzegorzem Oldakowskim (SP Wasosz) i Zbigniewem Chrzanowskim (Sp] 4 skuteczny'
ki). Druzynowo wygrata dziewczeca reprezentacja Szknty Podstawowej w isiatkes zd
i chiopieca Szkoty Podstawowej w Stawiskach. Ogétern w mistrzostwach u[& (JLIMPIA:
czylo 57 pan i 68 pan6w. Zawodnicy, ktorzy zajeli miejsca od I'do VII1, Zostcr - <, Bi
norowani dyplomami i upominkami, a wszyscy sportowcy otrzymali czekolai\! yns‘lv 3

jewo6dzki Szkolny Zwiazek Sportowy w L.omzy dzigkuje Jackowi Bier’lczyk(,;‘i szkiewle

rektorowi Szkoty Podstawowej w Piatnicy, za wzorowg organizacje zawodgy, |

PILKA NOZNA

W swym ostatnim meczu z cyklu rozgrywek o mistrzostwo Polski do |3
jaca w grupie warszawsko-mazurskiej reprezentacja L.omzynskiego OZPN p
1a 1 punkt z Ciechanowa, remisujac z gospodarzami 1:1.

Mimo braku 4 podstawowych graczy tomzanie zagrali dobre spotkanie, jy,
jac walecznoscig oraz konsekwentng realizacjq zatozen taktycznych. Lo’sy ."‘
rozstrzygnely sie w koricowych minutach spotkania. W 58. minucie po soloyg |
érodkowy napastnik Pawet Augustynowicz uciekt z pitka ostro szariujqcymgﬁ

g
T2y

com gospodarzy i strzatem pod poprzeczke umiescit pitke w bramce. W tej gy, o |
gdy do korfica meczu pozostaty tylko dwie minuty, wydawato sie, ze Lom ma °
zwyciestwo w kieszeni nad faworyzowanymi rywalami. Tymczasem Wyk0|1u;~ o €
odlegtosci 20 metréw rzut wolny obrornca popisat sie kapitalnym uderzeniempsg ol
sam goérny rég bramki, ratujac dla Ciechanowa remis. >

o

W reprezentacji Lomzy na szczegdlne wyr6znienie zastuzyli: bramkar p
mystaw Malinowski (EKS), ktory m.in. obronit rzut karny oraz Grzegong o |

kowski (OLIMPIA), Arkadiusz Sekscinski (LKS) i Przemystaw Orlowski (il zwiazk
SA). Ponadto wystapili: Kamil Krupinski, Marcin Sklodowski, Stawomir g . .vch
czuk, bukasz Rosa, Eligiusz Jary (OLIMPIA), Lukasz Zenczewski i Kamij i Innyc
chowski (EKS). niczymy €
0 ostatecznej kolejnosci w grupie zadecyduje mecz Ciechan6w-Bialystok, fokanie bar
g dizej Wis
Bardzo udanie wypadta reprezentacja do lat 13 fomzynskiego OZPN, puy e
wujaca sie do jesiennych rozgrywek. Po remisach w towarzyskich spotkaniachsj
tymstokiem 0:0 i 1:1 wygrata w Ciechanowie 9:0.
KOSZYKOWKA gy
fuuegoly za t

W Zambrowie w dniach 25-27 kwietnia odbedzie si¢ Miedzywojewddzki]
niej Pitki Koszykowej Junioréw o puchar prezesa Farm Food S.A. Zdobyw(
giego miejsca otrzyma puchar prezesa zambrowskiej OSM, trzeciego — puchiry
wodniczacego Rady Miasta, a czwartego — puchar prezesa Pref-Bud s.c. Obst
dziowska zapewnita firma Godagro z Czyzewa.

W grupie A zagraja zespoty: ,UNIBUD TUR” Bielsk Podlaski, UKS ,,DZIEW
KA” Lomza, MKS JUMO Basket Warszawa i FARM FOOD LO Zambrow, i

(o tydzie
et do fom

B: MKS Instal Bialystok, ZSZ Zambréw, AZS AWF Warszawa i MKS , Piotrovifililn, Wypels
Radom. IR e e j A . Losow

Mecze eliminacyjne i finaly odbywaé¢ sie beda w godzinach 10.00-lil
16.00-20.00 w salach gimnastycznych Szkoty Podstawowej nr 5 przy ul. Obrox@ W tym ty
Zambrowa 6 (eliminacje grupy A i finaty o miejsca I-1V) oraz Szkoty Podstavor s kwiet:
3 przy al. Wojska Polskiego 41 (eliminacje grupy B i finaty o miejsca V—VIII). 150+, Jay
25 kwiet

SIATKOWKA

Anna Ambrozewicz z UKS ,JEDYNKA” Lomza (podopieczna trenera Nig ;Scricgcl(l illn(
wa Skawskiego) i Marta Gontarz z UKS ,DZIEWIATKA” Lomza (trenuj i ak %
‘kierunkiem Roberta Bielickiego) zostaly powotane do kadry Makroregionu Vg™ ukac
sko-Warszawskiego w pifce siatkowej dziewczat urodzonych w roku 198318 jury w C
szych. INowego |

ZAPASY Bihony Mi
e : : lictte Binc

Po dziesieciu latach przerwy w f.omzy rozegrane zostaty mistrzostwa Mal b nokrzy
gionu Mazursko-Warszawskiego w zapasach w stylu wolnym kadetéw i kadetek % kwiyt
wody byty jednocze$nie eliminacjq do mistrzostw Polski, ktére odbeda si¢ Wi Wiezdnee) l‘

Rzeszowie. W turnieju tomzyriskim uczestniczyto 114 zawodnikéw z 15 klubor]
miejsca naszych zapa$nikéw: 45 kg — 1. Ariel Kamiriski, 2. Daniel Nadolny
BUDOWLANI Lomza), 3. Mariusz Skrodzki (WISSA Szczuczyn); 48 kg - .4
Rogacewicz, 2. Mariusz Sokolowski (obaj WARMIA Grajewo); 52 kg =

gorz Szlejter, 2. Marcin Zebrowski, 5. Rafal Kaczyriski (wszyscy WARMIA) S
masz Dabrowski, 9. Marcin Géralczyk (obaj BUDOWLANI), 16. Mariusz 41
ski, 17. Adam Grygoruk (obaj WISSA); 57 kg — 3. Tomasz Drobiriski (WSSt
Adam Chludzinski (BUDOWLANI); 63 kg — 7. Szymon Niksa, 9. Grzegorz b
ki, 11. Pawel Szeligowski (wszyscy BUDOWLANI), 14. Stanistaw Lewl
(WARMIA), 15. Dariusz Szczech (WISSA), 17. Grzegorz Fabrycki (WARMY
kg — 1. Jarostaw Konopka, 3. Przemyslaw Poreda, 4. Pawet Maliszewski
Florczykowski (wszyscy BUDOWLANI); 76 kg — 2. Karol Gorski, 3. Michal
(obaj BUDOWLANI); 95 kg — 1. Krzysztof Borkowski, 4. GrzegorZ Malad®
(obaj BUDOWLANI); 43 kg — 1. Agnieszka Jarasz (BUDOWLANI); 40 kg - L
rzyna Zalewska (WISSA), 2. Agnieszka Kobylifiska (BUDOWLANI); 49 1
Anna Florczak (BUDOWLANI), 3. Malgorzata Owsianko (WISSA); 52 K¢~

00);

1 kwie
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Jarzabek (WISSA); 56 kg — 2. Agnieszka Kalska, 4. Joanna Podbielska CiQIUM pory
DOWLANI); 60 kg — 1. Agnieszka Okurowska, 2. Malgorzata Okurowski (;IOHY od
BUDOWLAN): 65 kg 1. Marzena Szydlowska, 2. Magdalena Ciotek 0 J@)0 kwiet
DOWLANI); 70 kg — 2. Agnieszka Makowska (BUDOWLANI). W Klasyfikid 80 (god.
zynowej kadetéw zwyciezyt zespét BUDOWLANYCH Lomza przed WARM i 13.20
bark Warminski, ORLEM Karolewo, WARMIA Grajewo i WISSA Szczuﬂ'f“ 2.19.30

klasyfikacji druzynowej kadetek — takze BUDOWLANI komza przed WISSA
czyn i UKS ,BLYSKAWICA” Lidzbark Warmiriski. ok

Organizatorem turnieju byt SLKS Budowlani przy pomocy finansowe
WojewddzKiego oraz sponsoréw: PZU, Warty, Foto-Gabs, Polrybu, Novul
Irwado oraz Andrzeja Chojnowskiego i Jana Chojnowskiego.

W Biatymstoku odbyly sie eliminacje do ogodlnopolskiej olimpiady miod
zapasach w stylu wolnym. Wéréd zawodnikéw BUDOWLANYCH fomia P
stepu w Gdarisku wywalczyli: Malgorzata Gawrys, Michat Kacperski, E¥*
Agata Margalska. 1

KONTAKTY

KORYTKOWSKI PIERWSZY

Andrzej Korytkowski (MURAWSKI HOLDING) zajal 1 miejsce
wym P6tnocnego Mazowsza na 5 km w Ciechanowie.

w Bieg!
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111 LIGA

i6zt punkt z Warszawy remisujac 0:0, cho¢ w tym meczu to wiasnie
e, LEGIA 11, byli niewatpliwie faworytem. £KS nie pierwszy raz po-

spadqu ;obie opinie: z dobrymi gra dobrze, ze stabymi stabo.

'erdlf“[)) browski — Kamiriski, Sasinowski, Sliwecki, Remez, J. Piwko

adtowski), A. Piwko, Sawko, Glebocki, Wawrzyniak, Dolew-

(RS wyW

gwierc
Ii]LIMPlA 7Zambrow stracita gola juz w 10. min. Nie zatamato to jednak dru-
gieronima tady, ktora przeszia do kontrofensywy. Niestety, potwierdza
o mozna byto zauwazy¢ w meczu inaugurujacym runde: OLIMPIA nie
b Cteczm,'f:h strzelcow. Dlatego, choé MAZUR Korczew od 57. min grat w
,Sl-(ulkey zdotat pokonac€ gosci 2:0. 4
estilMPIA: Wilczewski — Baginski, Dobecki, Konopka, Wawrzeniuk,
pﬁski, Brzoézka, Jastrzebski (69 R. Jastrzebski), Flery, Stariczyk (79
uszkiewiCz]. Jewdokimow (46 Pieczynski).

IV LIGA — WYNIKI

AGRO Lega — ORZEL Kolno 2:1
WISSA Szczuczyn — KP Wasilkéw 1:4
MLEKOVITA RUCH — GWARDIA Szczytno 1:1

V LIGA — WYNIKI

« BIEBRZA Goniadz — ORLETA Czyzew 1:6

« ZIEMOWIT Nowogrod — SKRA Wizna 0:0

» SPARTA Szepietowo — VICTORIA Jedwabne 4:0

« UNIA Ciechanowiec — EKS II 0:2

« ZNICZ Radzitéw — FORTUNA Andrzejewo 1:2

» KONTAKTY — WARMIA Grajewo 0:6
W zwiazku z faktem, ze nie dysponujemy w tym tygodniu relacjami z prze-
b innych meczow poza spotkaniem KONTAKTY - WARMIA Grajewo,
L niczymy sie do dwoch zdan: KONTAKTY graty, WARMIA strzelala gole.
kanie bardzo dobrze poprowadzita tréjka sedziowska: Radostaw Grodzki,
idrzej Wisniewski i Jerzy Kuczewski.

I BIEGI ULICZNE JANA Z KOLNA

ymaja w Kolnie rozegrane zostana biegi dla dzieci, miodziezy i dorostych.
egfly za tydzien.

WYGRAJ BILET DO KINA

(o tydzien 10 Czytelnik6w ,Kontaktéw” moze wylosowaé bezplatny
it do lomzynskiego kina ,Millenium” na wybrany z jego repertuaru
n. Wypelniony i wyciety kupon nalezy wrzuci¢ do skrzynki w holu
n. Losowanie w kazdq sobote.

Wiym tygodniu ,, MILLENIUM” proponuje:
U4 kwietnia, czwartek — < ,Gwiezdne wojny” (godz. 11.00, 16.00 i
130) + ,Jaguar” (godz. 21.00);
25 kwietnia, piatek — ¢ ,Gwiezdne wojny” (godz. 11.00 i 13.30)
rocosmos”, F, 1996. Fascynujacy film przyrodniczy, ukazujacy dobe
jtiataki, niosacy przestanie: ,,Uwazaj, gdzie stawiasz stope!”. Za war-
bl edukacyjne i artystyczne wyrézniony 5 Cezarami, nagroda specjal-
juy w Cannes oraz nagroda publiczno$ci Warszawskiego Festiwalu
mowego (godz. 16.00 i 20.30) e ,Angielski pacjent”, USA, 1996, rez.
Jliony Minghella. Zdobywca 9 tegorocznych Oskaréw. W roli gtéwnej
lette Binoche. Romans pokrzyzowany przez wojne i afera szpiegow-
ipokrzyzowana przez mito$é. Dozwolony od lat 15 (godz. 17.30);
26 kwietnia, sobota — « ,Microcosmos” (godz. 9.00, 10.30 i 18.30)
va[lﬁzdne wojny” (godz. 12.00 i 16.00) * ,Angielski pacjent” (godz.
U kwietnia, niedziela —
lezdne wojny” (godz. 11.00 i
0) +  Microcosmos” (godz.
0i18.30) » ,Angielski pacjent”
Pdz. 20.00);
%-29 kwietnia, poniedziatek —
ek — + | Microcosmos” (godz.
. 9.20, 10.40, 12.00, 13.20) *
glelski pacjent” (godz. 17.00) e
adalista Larry Flynt”, USA,
6,162, Milos Forman. Ztote Glo-
4 rezyserie i scenariusz. W ro-
glownych: Woody Harrelson i
ey Love. Biografia tworcy im-
U pornograficznego. Film do-
oy od lat 18 (godz. 20.00);
i Wietnia, sroda — ,Microcos-
y Bodz. 8.00, 9.20, 10,40,
'13.20) «  Angielski pacjent”

telefon

iz 19.30).

OQIOSania przyimuje Biuro Reklam i Ogtoszen ,KONTAKTOW”,
a res¢ ogtoszen redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci.

,.KONTAKTY" Tygodnik tomzynski, 18-400 tomza, Aleja Legionow 7, tel. 16-42-43, 16-42-44, 16-57-11, 16-40-22.
Redaguje zespot: Joanna Gospodarczyk, Gabor Lorinczy (fotoreporter), Alicja Niedzwiecka, Gabriela Szczgsna, Maria Tocka, Wtadystaw Tocki
(r'%daklor naczelny). Stale wspotpracujg: Teresa Adamowska, Jacek Cholewicki, Adam Dobronski, Maciej Gryguc, Stanistaw Kedzielawski Krystyna
M‘Chalczyk-Kondratowicz, Zdzistaw Romanowski, Wiestaw Wenderlich. ;
E Materiatow nie zamowionych redakcja nie zwraca oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.

ydawca: ,Gratis” — Spotka z 0.0. tomza, Aleja Legionow 7. Obrobka zdjeé barwnych: Gabs-Foto.
Sktad: STudio Maciejewscy, ul. Mickiewicza 56, Biatystok, tel./fax (0-85)

18-400 tomza, Aleja Legionow 7, tel. 16-42-43; fax 16-57-11.

GRAJEWO

« Rozpoczely sie przygotowania do planowanych w czerwcu Dni Gra_jewa.
Wsréd imprez m.in. prezentacja waloréw miasta i firm, pokazy kulturalne i roz-
rywkowe.

+ Parfistwowa Szkola Muzyczna przyjmuje dzieci na rok szkolny 1997/98.
Uczniowie w wieku 6-9 lat beda mieli do wyboru szescioletnie zajecia gry na forte-
pianie, akordeonie, skrzypcach, gitarze i wiolonczeli oraz trzyletnie gry na ‘ﬂeme,
saksofonie i klarnecie. Szczegélowe informacje w Szkole przy ul. Nowickiego 5
(tel. 72-25-82 lub 72-21-19).

« 0d prawie roku Komenda Rejonowa Policji we wspoipracy z samorzadem rea-
lizuje program ,Bezpieczne miasto”. Odbylo sie 31 spotkan z uczniami Klas I-IV
szkét podstawowych na temat zagrozen matych dzieci. Ze starszymi policjanci i
nauczyciele dyskutowali o uzaleznieniach i odpowiedzialnosci nieletnich. Odbyly
sie konkursy plastyczne i akcja znakowania rower6w, a w KRP powstaio specjalne
stanowisko dla spraw nieletnich. v

+ 15-lecie obchodzi Oddzial Anestezjologii i Intensywnej Terapii Zespotu Opie-
ki Zdrowotnej. Z tej okazji w Rajgrodzie odbyla si¢ konferencja naukowa lekarzy
anestezjologéw z naszego regionu. Naukowa opieke nad sympozjum sprawowata
doc. dr Lidia Malinowska, regionalny konsultant do spraw anestezjologii i intensy-
wnej terapii.

« W Zarzadzie Drég odbylo si¢ zebranie przedstawicieli wladz wojewédzkich,
miasta, drogowc6w i policji w sprawie zasad ruchu drogowego w Grajewie. Podjeto
decyzje opracowania przez miasto projektu ruchu z uwzglednieniem instalacji
$wiatet sygnalizacyjnych na gtéwnych ulicach. Jezeli beda na ten cel pieniadze, w
przyszitym roku $wiatla pojawia si¢ na placu Niepodleglosci.

» Dobiega korica wprowadzanie przez Zesp6l Opieki Zdrowotnej ksigzeczek
ustug medycznych. Wkrotice otrzyma je kazdy z ponad 66 tysiecy pacjentéw obstu-
giwanych przez grajewski ZOZ.

« Ponad 3500 drzew i ponad 1000 krzew6w przybylo miastu w ostatnich trzech
latach, gtéwnie w parkach i na ulicach. Niestety, wiekszos¢ zostala zniszczona. Je-
dnak wladze miasta nie rezygnuja z zieleni. Wkrotce zostanie posadzonych 200
modrzewi i 100 jodel, podarowanych przez Nadle$nictwo Rajgréd.

« W MDK odby? sie Regionalny Przeglad Piosenki Dziecig¢cej z udziatem ponad
400 wykonawcéw. W kategorii 7-11 lat jury przyznalo pierwsze miejsce Agnieszce
Zemek ze Szkoly Podstawowej nr 9 w Lomzy. Wyprzedzila ona Pawla Wojciechow-
skiego ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Grajewie i Wiktorie Zawistowska ze Szkoly
Podstawowej nr 2 w Etku. W grupie 12-15 lat wygral zesp6t Rajd ze Szkoty Podsta-
wowej nr 7 w Etku przed duetem ,Magda i Ewa” i grupa ,,Przyniosty Nas Bociany”

z Etku.
KOLNO

» Bez wigkszych sprzeciwow Zarzad Miasta uzyskat absolutorium za realizacje
budzetu w ubieglym roku. Samorzad zdecydowal si¢ przeznaczy¢ nadwyzke bu-
dzetowa na inwestycje zwigzane z oSwiata — budowe basenu, szkoly i projekt sali
widowiskowo-sportowej przy jednej z placéwek o$wiatowych.

RAJGROD

» Na zaproszenie Towarzystwa Milo$nikéw Rajgrodu goscil w miescie profesor
Tomasz Strzembosz z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Spotkanie z history-
kiem poswiecone bylo prezentacji jego ksiazki ,Saga o Lupaszce”, przedstawiaja-
cej biografi¢ podpulkownika Jerzego Dambrowskiego. Byl on Zolnierzem Wrzes-
nia 1939 roku, dowédca majora Henryka Dobrzanskiego ,,Hubala”. W pierwszym
okresie okupacji organizowat partyzantke m.in. w rejonie Czerwonego Bagna i Au-
gustowa. Aresztowany przez NKWD na Litwie zakatowany zostal w sowieckim wig-
zieniu. Przez caly okres PRL cenzura nie pozwalala na przedstawienie sylwetki
~Lupaszki”.

* Przeszlo 260 mieszkancow miasta i gminy podpisalo si¢ pod protestem
przeciwko legalizacji pornografii w Kodeksie Karnym; protest zostal wystany do
marszatka Sejmu. Przygotowalo go Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy Diecezji
Elckiej, dzialajace przy rajgrodzkiej parafii.

WIZNA

» WiZnianie szczycq sie swojq historia. Dlaczego wiec szokuje przybysza zanie-
dbany gréb kapitana Raginisa ze $mietnikiem obok? Dlaczego zeliwny stup Kkilo-
metrowy z poczatku naszego wieku, przy drodze do Lomzy, peten dziur po pocis-
kach niszczeje, cho¢ to niezwykly zabytek miejscowej architektury? Moze dlatego,
ze nikomu do tej pory sie nie przydal, przeciwnie niz zelazne Kkotki zasiekow
przedschronowych z drugiej wojny, ktére stuza mieszkanncom na przyktad do umo-
cowania przy brzegu t6dki?

ZAMBROW

* Niepokojace refleksje budza wyniki badan przeprowadzonych przez praco-
wnikéw Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej wsrod 213 uczniéw pierwszych
klas szkét podstawowych w okolicach miasta. Badany byl rozwéj stuchu, wzroku,
mowy i umiejetnosci manualnych. Co czwarte dziecko kwalifikuje sie do zaje¢ w
grupach korekcyjno-kompensacyjnych. Szczeg6lnie rozwoj mowy uczniéw budzi
wiele obaw. Bez fachowej terapii dzieci beda mialy ogromne klopoty, by opanowaé
material pierwszej klasy, co odbije si¢ na dalszej edukacji. Problem jest szczegdl-
nie trudny, poniewaz male wiejskie szkoly na og6t nie zatrudniaja nauczycieli
przygotowanych do prowadzenia niezwykle zmudnych i trudnych zajeé, przyno-
szacych efekty dopiero po dluzszym czasie.

* Dwa obeliski, upamietniajace kursantéw szkoly lotniczej, utworzonej w Cie-
chanowcu po wkroczeniu Armii Czerwonej do Polski we wrzes$niu 1939 roku, sta-
nety na cmentarzu wojskowym zonierzy radzieckich. Mlodzi lotnicy polegli w
pierwszych godzinach ataku Niemiec na ZSRR w czerwcu 1941 roku. Ich szczatki

przeniesione zostaty kilka lat temu na najwigkszy w wojewo6dztwie cmentarz woj-
skowy w Zambrowie.

323-484. Druk: SPPP ,Pogon” Biatystok, ul. Mickiewicza 56, tel. 329-174.




OSrodek Rehabilitacji Lecznicze|
Lomiza, ul. Sikorskiego 222, tel. 186-187
oferuje

Badanie przez lekarza, specjaliste rehabilitacji medycznej, ocene stanu
zdrowia i kwalifikowanie do leczenia oraz kierowanie na zabiegi usprawniajace.

Leczymy miedzy innymi:

béle: gtowy, szyi, plecow, kregostupa, po amputacjach,
choroby zwyrodnieniowe: stawéw, kregostupa...

nerwoboéle: porazenia nerwow, migreny...

stany pourazowe: ztamania kosci, zerwania wigzadet, uszkodzenia takotek,
sttuczenia miesni, krwiaki...

przewlekte stany zapalane: oczu, migéni, Sciegien, stawow...
zaburzenia troficzne: zylaki, owrzodzenia podudzi, odlezyny...
osteoporoze,

opryszczke, péipasiec,

krecz karku,

porazenia mozgowe, niedodwtady po udarze i urazie mozgu,
stwardnienie rozsiane,

choroby reumatyczne,

stany po operacjach narzadu ruchu,

wady postawy (skrzywienia kregostupa, ptaskostopie),
zmiany przecigzeniowe.

Gahinet fizykoterpii wyposazony w aparaty:

do leczenia pulsujacym polem magnetycznym,

do biostymulaciji laserowe,

do leczenia pradami diadynamicznymi,

do elektrostymulacji w porazeniach wiotkich i spastycznych,
do terapii pradami interferencyjnymi,

do zabiegdw elekiroleczniczych — galwanizacji i jontoforezy,
do naéwietlania promieniem podczerwonym i nadfioletem.

Masaz leczniczy: kiasyczny, segmentarny, izometryczny, punktowy, drenaz
limfatyczny oraz masaz relaksacyjny.

Brak aktywnosci fizycznej sprzyja:

nadwadze i otytosci,

nadci$nieniu tetniczemu krwi,

ostabieniu sity migsniowej,

pogorszeniu samopoczucia,

zmniejszeniu odpornosci psychofizycznej,

osteoporozie.

Mozesz tych dolegliwosci unikngé i zachowac sprawnosc fizyczng do poznej starosci,

¢wiczac regularnie w
.FITNES KLUB”

Nie masz czasu? Pomyl, ile go tracisz codziennie przed telewizorem, na kanapie...

Masaz wodny:

likwiduje zmeczenie,

uspokaja nerwy, odpreza,

pobudza prace serca i krgzenie krwi,

aktywizuje przemiane materil,

dobrze dotlenia skore,

podwyzsza sprawno$¢ organizmu,

urzadzenie, ktére posiadamy, wytwarza 0zon (aktywny tlen), dziatajacy
dezynfekujaco i przeciwzapalnie.

Sauna Finska to najbardziej wartosciowa ze wszystkich znanych kapiel,

znakomity relaks, ale takze:

® kapiel w saunie mobilizuje sity obronne ustroju, zapobiega rozwinigciu sig infekcji
wirusowej, bakteryjnej i wielu innych chorab, doskonaty srodek profilaktyczny
przeciw ,chorobom z przezigbienia” wszechstronnie hartujgcy,

® kapiel w saunie w wielu schorzeniach stanowi istotny samodzielny Srodek
leczniczy, jest rowniez $rodkiem uzupetniajacym leczenie farmakologiczne.

O zastosowaniu terapii kapiela w saunie musi zadecydowac lekarz.
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Stanislaw Walinski, Krzysztof Milewski, Robert
Wisniewski — najlepsi spinningisci Okregu '96

Marcek Sierzputowski, Krzysztof Milewski,

Ryszard Glazewski

-

¥

— najlepsza druzyna spinningowa Okregu'96

)

Okregowe Zawody Sptawikowe dla Dzieci i Miodziezy o Puchar ,Kontaktow”, 1996 r.
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Za chwile narybek pstraga potokowego znajdzie sig

w wodzie

Zarzad Okregu

tel. 16-39-00

> Prezes Zarzadu Oddziatu: Stanistaw Antonkiewicz

[
P Z 18-400 Lomza, ul. Senatorska 8 /="

Dyrektor Biura ZO: Karol Urbanski

KONTAKTY
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Rozwaznie prowadzona gospodarka wedkarsko-rybacka da-
je efekty, czego dowodem moga by¢ wyniki tradycyjnego juz
konkursu ,Kontaktéw” na Wedkarski Okaz Roku. Lowione
medalowe ryby to skutek ochrony i zarybien, a takze popra-

wiajacego si¢ z roku na rok stanu czystosci wod.

Prezesem Zarzadu Oddziatu jest Stanistaw Antonkiewicz, a dy-
rektorem Biura znakomity specjalista, ichtiolog Karol Urbanski.

W minionym, 1996 roku, etatowa Straz Ochrony W6d Polskiego Zwiazku Wedkarskiego w Lomzy (3 strazni-
kéw) przeprowadzila na swoich wodach 93 akcje kontrolne. Wspélnie z nimi udziat brali funkcjonariusze poli-
cji, spoteczni straznicy wedkarscy, a takze sami wedkarze. Efektem bylo zebranie z wody 130 sztuk profesjo-
nalnie wykonanych, réznego typu, sieci rybackich (drygawice, wontony, zaki, kosze, sanie, niewody itp.) Zare-
kwirowata 12 sztuk todzi drewnianych tzw. pychéwek. Skierowata 5 wnioskéw do kolegium do spraw wykro-
czef o ukaranie za ktusownictwo. Ponadto podczas kontroli zabrata drobniejszy sprzet ktusowniczy: 7 podbie-
rakéw, 2 podrywki, 2 sznury, 17 czutek-samotowek oraz 13 sidet-wnykow, zastawionych w przybrzeznych za-
ro$lach na zwierzyne.

Te wyniki, w poréwnaniu z poprzednimi latami, s troche skromniejsze. Duzy wptyw na to miata diuga zi-
ma i wysoki stan wody, utrzymujacy si¢ przez diuzszy czas, a takze zmniejszajaca si¢ (mam nadzieje) presja
ktusownicza na wody.

Utrapieniem zeszlego roku byly wykroczenia wedkarskie: nieprzestrzeganie wymiaréw ochronnych i
dziennych limitéw ilo§ciowych (np. potéw matych szczupaczkéw i innych ryb w iloéciach kilkakrotnie prze-
wyzszajacych limit). Te niechlubne czyny byty popetniane przez ludzi, kt6rzy mienia si¢ ,wedkarzami”.

Wreszcie doszto do nowelizacji Ustawy o Rybactwie. Uchwalono wiele nowosci, ale najwazniejsze jest to,
7e ktusownictwo sieciowe nie jest juz wykroczeniem, lecz najzwyklejszym przestgpstwem. Czyn ten podlega
orzekaniu sadom. Tymi zaostrzeniami ustawodawca pragnie przywrocic porzadek nad wodami. Czy zwigkszo-
ny wymiar kar (z kara wigzienia wlacznie) zmniejszy cho¢ troche plage klusownictwa rybackiego i wedkar-
skiego? Pozyjemy, zobaczymy!

Duzo szumu wywolata informacja o wydawaniu kart wedkarskich przez urzedy wojewd6dzkie. Wielu wed-
karzy mylnie pojmuje oplaty skladek cztonkowskich i sktadek okregowych, ktére nalezy nadal optaca¢ w ma-
cierzystych kotach. Odpowiednie wydziaty urzedow wojewddzkich beda wydawaty karty wedkarskie tylko dla
wstepujacych do PZW, czyli nowych cztonkow.

Skladki za wedkowanie na wodach nizinnych Okregu PZW Lomza

i

<& catoroczna 32 zt

» 14 dni 20z

7 bl s A

& 1 dzien 4z

Skladki za wedkowanie na wodach pstragowych (Skroda, Lojewek, J edwabianka)

> caloroczna 45 zt

A
A
N

(Fa

Z 1 dzien 6 zt

Na jeziorach Toczylowskim i Mierucie opfata catoroczna — 80 zl, jednodniowa — 6 zt
Uwaga: dotyczy to tylko wedkarzy z innych okregow.

Termin oplat skiadki czlonkowskiej oraz za wedkowanie uplywa 30 kwietnia.

KONTAKTY
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Zulaminem ImoZzia Towic na dwie zwykle wedlki 1 len fakt malezy wykorz_ysl;}.—é.

Jedna wedka powinna by¢ splawikéwka, przy sprawnyim kolowrotku zyika 0,18
i przyponowka 0,16. Na pierwsze wyprawy starczy po kilka haczykéw nr 7,8 1 10
oraz 4, 5 splawikéw réznych gatunkow. Drugie wedzisko powinno mie¢ dosc
miekka szczytéwke do towienia z koszyczkiem zanetowym. W tej metodzie 1o-
wienia zytka powinna by¢ grubsza. Tym sposobem fowi si¢ coraz wigcej rybiw
ostatnich latach duza grupa wedkarzy.

Celowo nie podajemy nazw sprzetu i ich wytwoércéw, gdyz to nie sprzet fowi. Znamy kolegow towia-
cych zapomnianymi juz wedziskami bambusowymi ze znakomitymi wynikami.

Poczatkujacy spinningista powinien zaopatrzy¢ si¢ w wedke spinningowa, kolowrotek z dwiema szpu-
lami, zytki 0,25 i 0,23 mm oraz komplet przynet. Na pierwsze lowienie nie nalezy zaopatrywac si¢ w
sprzet wysokiej jakosci (delikatno$c), gdyz nauka zbierze swoje zniwo. Rwanie przynet i szarpanie si¢ z
zaczepem sprawia, ze sprzet przezywa ciezka prébe i musi by¢ mocny. To normalna praca spinningisty.
Najbardziej uniwersalne przynety to wiré6wki oraz gumy: vippery i twistery. Jesli nauczymy sie postugi-
wac sie tymi przynetami, mozemy siegac po inne: woblery, wahadlowki, koguty i inne.

Ly 0d 1 stycznia do 31 grudnia trwa nasz

< OKAZ ROKU 1997 wielki konkurs
_———~___ nanajwieksze osiagniecie wedkarskie
el roku 1997

Mozna zglasza¢ udokumentowane okazy
zlowione w 18 kategoriach:

— plo¢ — brzana — szczupak F
— wzdrega — karp — sum

— lin — okon — pstrag

— jaz — Wegorz — karas zlocisty

— klen — bolen — karas srebrny

— leszcz — sandacz — lipien

W konkursie moze wzia¢ udzial kazdy wedkarz, bedacy cztonkiem PZW, ktéry zglosi
sie w Zarzadzie Okregu PZW (Lomza, ul. Senatorska 8, tel. 16-39-00) lub nadesle pod
adresem redakcji (,Kontakty”, 18-400 Lomza, Al. Legionéw 7) wlasne zdjecie ze zlowiona

przez siebie ryba oraz informacje zawierajaca dane: gatunek, waga, dlugosc, gdzie i na co
J zostala zlowiona.

NAGRODY:
I miejsce we wszystkich kategoriach — puchar i dyplom

II i III miejsca we wszystkich kategoriach — nagrody w postaci sprzetu wedkarskie-
go i dyplomy.

Rozstrzygniecie, uroczyste ogloszenie wynikow i wreczenie nagrod odbedzie sie w
styczniu 1998 r.

Organizatorami i sponsorami konkursu sa: Zarzad Okregu PZW w Lomzy, sklep ,Wed-
karz” w Lomzy (skrzyzowanie Al. Legionow z ul. Sikorskiego) oraz , Kontakty”.

Ztowites duzq rybe — pochwal sie!

N
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KONTAKTY «°
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| wystepuje wegorz, szczegolnie w ciggu tartfowyin.
W Elku potawiane sa bolenie, leszcze, szczupaki, ptocie, okonie.
+/ Jegrznia jest trudniejsza do towienia ze wzgledu na trudno dostgpne brzegi i zaros-

{| niete koryto.

Skroda, doptyw Pisy, to przede wszystkim matecznik i miejsce rozrodu pstraga po-
tokowego. Wczesna wiosng wedkarze licznie penetruja odcinek od Rudki Skrody do ujscia. Potawiane sa glo-
wnie ptocie, okonie i jelce oraz sporadycznie klenie.

- Typowo pstragowa wodg jest takze Lojewek. Na Narwi, przy jego ujsciu, corocznie zostaje ztowionych kil-
ka duzych sztuk tych pieknych i walecznych ryb. To jest takze miejsce rozrodu kropkowanego drapieznika.

Po otwarciu oczyszczalni w Zambrowie wrocito zycie do Gaci. Przez caly sezon na tej rzece kilkunastu wed-
karzy przemierza jej brzegi w poszukiwaniu dwukilogramowych jazi, ktore sa gtéwna zdobycza. Lowione sa
takze ptocie, okonie i szczupaki.

Rzeczka Ruz jest najbardziej znana ze wzgledu na wystepowanie duzej ilosci mietusow. Niestety, potawiane
sztuki nie moga wzbudzi¢ podziwu, a raczej odwrotnie.

Wszystkie wyzej wymienione cieki to miejsca rozrodu ryb i podrastania matego narybku réznych gatun-
kow.

Lezacy na pograniczu Mazur Lomzyiiski Okreg PZW posiada w swym uzytkowaniu dwa jeziora. Sg to: Mie-
rucie oraz Jezioro Toczylowskie. Oba sq polozone w poblizu Grajewa i wedkarze z tego miasta oraz pobliskich
Prostek tworza najliczniejsza grupe ,eksploatujaca” te wody.

Jezioro Toczytowskie to akwen o powierzchni nieco ponad 100 ha z plaskimi, czeSciowo zalesionymi brze-
gami. Ma te zalete, ze praktycznie cafa linia brzegowa jest dostepna do wedkowania. Najlepiej jednak jest fo-
wi¢ z jednostek ptywajacych. Intensywne, coroczne zarybianie prowadzi do tego, Ze jezioro z roku na rok staje
sie coraz lepszym towiskiem. Mozliwo$¢ dogodnego biwakowania lub zarezerwowania miejsc w oSrodku wy-
poczynkowym, bardzo czysta woda oraz bogaty rybostan to czynniki $ciggajace nad brzegi w kazde wolne dni
cate rodziny. W sezonie urlopowym wypoczywa tu codziennie kilkadziesiat ludzi. Rybostan, tak jak na wigk-
szoci jezior, jest roznorodny. W plytkich, czesciowo zaroénietych zatokach mozna zapolowac¢ na lina, karasia
ztotego i srebrnego oraz karpia. W poprzednim roku jezioro zarybione byto karpiem wielkosci kilograma, a juz
w tym wedkarze wyciagajq sztuki wazace grubo powyzej 2 kg. Tempo przyrostu jest wigc duze. Podczas noc-
nej zasiadki mozemy spotkac si¢ z rzadkim, ale bardzo duzym wegorzem. Z typowych drapieznikow najli-
czniejsza populacje tworza okonie, trudniej o ztowienie szczupaka lub sandacza. Z biatej ryby prym wioda

wszedobylskie leszcze i ptocie.

Ponadtrzydziestohektarowe jezioro Mierucie, lezace przy wsi o tej samej nazwie, jest woda prawie niedo-

stepna do towienia z brzegu. Dla towcéw okazéw polecam spotkanie si¢ z karpiem z tego akwenu. Jeden z ko-
legéw z Grajewa miat na kiju sztuke ponad 20

kg. Holowal t6dZ po jeziorze, nastgpnie prze-
szedt przez trzciny, ale t6dz sie w nich zaklino-
wata i pekla zytka. Te ryby to gléwna atrakcja
jeziora. Dla spinningistow polecam szukanie,
szczegblnie w poblizu kamienistej gorki, duze-

Gdzie kupi¢ znaczek w Lomzy?
1. Sklep ,Wedkarz” (skrzyzowanie ul. Sikor-
skiego i Al. Legionow
2. Sklep ,,Sok6t” (ul. Farna)
3. Sklep ,,Mors” (ul. M.C. Sktodowskiej)
4. Sklep ,,Ztota Rybka” (ul. Broniewskiego)
5. Sklep ,Z0O0 i wedkarski” (ul. Kopernika)
Sq to sklepy wedkarskie.

7naczki mozna takze kupié, oczywiscie, w
kotach PZW.

go okonia. Kilogramowiec wecale nie jest rzad-
koscia. W dos¢ znacznej liczbie wystepuje
szczupak. Niewielka powierzchnia akwenu,
plytkie zatoki gesto porosnigte roslinnoscig wy-
nurzang i podwodna, szerokie pasy trzcin przy
brzegu, sprzyjaja rozrodowi ryb i ich szybkie-
mu wzrostowi. Do duzych rozmiaréw dorastaja
liny i ztociste karasie.
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rzeki z licznymi gl¢bokimi zakolami i dlugimi prostkami Sciagaja
wielu wedkarzy.
Najwieksza popularnoscia cieszy sie odcinek pomiedzy mostem
drogowym w WiZnie a mostem w Bronowie. Juz 500 m ponizej mo-
stu w Wiznie glebokie zakole corocznie obdarza wedkarzy kilkuki-
: logramowymi sumami. Wigkszo$¢ okazé6w towiona jest na tradycyj-
na roséwke. Nieliczni prébuja innych przynet. Zywa lub martwa ryba oraz zaba wyeliminuja brania ma-
lych sumkéw. 2

Rzeka plynaca wzdtuz polozonej na wysokiej skarpie Wizny jest atrakcyjna dla lowcéw okoni. Plytkie,
szerokie koryto i dos$¢ szybki przeplyw skrywa w swych zaglebieniach liczne stada pasiastych drapiezni-
kéw. Jedyna wada tych miejsc jest utrudnione dotarcie srodkami transportu oraz trudno dostepne i grzas-
kie, zaro$niete brzegi. Frajda jest fowienie z todzi lub pontonu.

Ponizej Wizny rzeka wije si¢ zakolami do miejscowosci Niwkowo. Zmienia glebokos¢, liczne przykosy
i wyplycenia skrywaja rozmaitos¢ wystepujacych ryb. Lowione sa karpiowate (leszcze, plocie), jazie, ka-
rasie, sumy, a czasem wegorze).

Na starorzeczach miedzy Sulinem a Gradami Wonieckiem licznie wystepuja duze okazy linéw oraz
masa karasi. Lowienie jest utrudnione ze wzgledu na roslinno$¢ porastajaca wode oraz bagnisty, grzaski
brzeg. Dojazd na te towiska z szosy Wizna—Rutki. Po przeciwnej stronie, w poblizu Le¢gu, znajduje si¢
akwen, gdzie na twardym i kamienistym dnie trzymaja si¢ sandacze. Atrakcyjna ryba w tej wodzie jest
takze okazaly lin i ponadpétkilogramowe Kkarasie. Narew od Legu do mostu w Bronowie jest dos¢ ptytka
rzeka z dwoma zakolami. Obfite w ryby, ale raczej sredniej wielkosci.

Dluga prostka koriczy si¢ prawie kilometr ponizej mostu w Bronowie. Okolice mostu sa oblegane przez
kolegéw po kiju z siedleckiego i ostroteckiego. Najczestsza zdobycza jest leszcz. Karasie i szczupaki to-
wione sa w starorzeczach powyzej i ponizej mostu. Od ujscia rzeczki Lojewek do promu w Krzewie Na-
rew wije si¢ dlugimi zakolami i ciekawymi odcinkami krétkich prostek. Urozmaicona linia brzegowa, li-
czne pnie drzew w dnie, kilka kamienistych raf, wyplycenia i parometrowe doty — oto najbardziej malo-
wniczy i niepowtarzalny obraz rzeki w naszym regionie. Na tym odcinku mozemy si¢ nastawic¢ na spot-
kanie z duzymi sumami, okazami sandacza i szczupaka, kilkukilogramowymi karpiami i boleniami. Ob-
fitoé¢ roznorodnych ryb oraz zno$ny dojazd z obu stron sprawia, ze omawiany fragment jest odwiedzany
az do pierwszych mrozéw.

Niezlym lowiskiem, szczegélnie w upal-
ne dni, jest dluga prostka ponizej nieczyn-
nego promu w Krzewie. Twarde, kamieni-
ste dno, zaro$niety grzybieniem jeden
brzeg daja dobra baze pokarmowa oraz
schronienie wielu rybom. Z ryb drapiez-
nych dominantem jest okon. Prostka ta
koriczy si¢ podwéjnym zakolem, bardzo
glebokim z debami w dnie (tam sa sanda-
cze). Od tego miejsca do Niewodowa rzeka
plynie wzdtuz wiejskich zabudowan. Kilka
kamienistych raf i pare glebokich, przybur-
towych rowéw zwraca uwaga lowcéw ryb
drapieznych. Przy dokladnym maskowaniu
sie i duzej dozie szcze$cia mozemy spotka¢
si¢ z medalowym boleniem lub szczupa-
kiem. Okon jest rzadsza zdobycza, ale jak
juz wezmie, to okazala sztuka.

Do Siemienia wystepuje kilka zakoli, a
parometrowe rowy przy wysokich burtach
brzegowych skrywaja duze sztuki Kkarpi.
Najwiekszy, jakiego widzialem, zlowionego

Z Regulaminu
Amatorskiego Potlowu Ryb

) okres ochronny: szczupak 1.01-30.04, sandacz
1.01-31.05, bolen 15.03-30.04, brzana 1.05-20.06, pstrag
508 =SAR0IE

wymiar ochronny: pto¢, wzdrega, okon — 15 cm;
"jaz, klen, lin, leszcz — 25 cm; certa, karp, pstrag — 30
cm; brzana, sieja — 35 cm; bolen, szczupak — 40 cm;
sandacz, wegorz — 45 cm; sum — 60 cm.

dzienny limit: sieja, wegorz, sum, bolen, san-

"dacz, szczupak — 4 sztuki tacznie; brzana, certa, karp,

lin, pstrag — 5 sztuk tacznie; jaz, klen, $§winka, leszcz —
10 sztuk acznie.

Laczna ilo§¢ ztowionych ryb wymienionych ga-
tunkow nie moze przekroczy¢ 10 sztuk w ciagu doby.
Faczna ilos¢ ztowionych ryb innych gatunkéw (nie wy-
mienionych) nie moze przekroczy¢ 5 kg w ciagu doby.

przez wedkarza, wazyl okolo 12 kg. Dalej
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fzz. Naprzcciwkeo Starej fomZy padaja parckilogramowe arpic. Nie nalezy do r=adkosScl =fowienic wemo-

rza.
Atrakcyjne do towienia zakola koricza sie przed mostem w Piatnicy.

Dla prawdziwych wedkarzy, pragnacych wypoczac¢ nad woda, nie polecam odcinka rzeki od mostu w
Piatnicy do promu w Czarnocinie. Wody odprowadzane z oczyszczalni miejskiej w Lomzy, oczyszczalni
w Piatnicy oraz rzeczka Lomzyczka nie sa zawsze najlepszej jakosci.

Ponizej promu w Czarnocinie rzeka odwiedzana jest przez licznych towcow leszczy. Znam przypadki
koczowania przez cale dnie i noce. Zang¢cone miejsca wynagradzaja leszczami jak topaty. Najskuteczniej-
sza metoda jest koszyczek, a przyneta bialy i czerwony robak oraz kukurydza. Z drapieznikéw wystepuja
sumy oraz sporadycznie sandacze, szczupaki i wegorze. Ponadto dos¢ glosno buszuja medalowe bolenie,
ale ostroznoé¢ jest gwarantem ich bezpieczenistwa. Wzdiuz Jednaczewskiego Watu jest ciag starorzeczy.
Sa to wymarzone lowiska dla os6b pragnacych przechytrzyé lina, karasia, duzego leszcza, a nawet karpia.
0d korica Czarnocina do Szablaku rzeka wije si¢ kilkoma zakolami. Glebiny w tych miejscach skrywajq
sumy; coraz czesciej wystepuja sandacze, wigksze sztuki szczupakow oraz ladne wegorze. Lowcy karpio-
watych maja tutaj obfite zniwa. Ztowienie leszcza nie sprawia zadnego problemu. Liczne plaze, wystepu-
jace po obu stronach koryta, $ciagaja na odpoczynek cate rodziny. Dla mito$nikéw przyrody atrakcja jest
ogladanie duzej iloéci bobréw, a czasem mozemy spotka¢ sie z norka eraz bardzo rzadka wydra.

Ponizej Szablaku rzeka plynie szeroko rozlanym, plytkim korytem, a jedyne miejsca przykuwajace
uwage i godne polecenia to ptytkie, kamieniste rafy. Kréluja tam plochliwe klenie, jazie, bolenie. Kilka-
krotnie zauwazylem splawianie sie rzadkiej w naszych wodach brzany. Taki charakter Narew ma az do
ujécia Szkwy, czyli do granicy z okregiem ostroteckim. Eowienie z brzegu na tym odcinku jest utrudnio-
ne ze wzgledu na mala ilo$¢ przybrzeznych dotkéw. Lodzia mozemy poszuka¢ atrakcyjniejszych miejsc,
ale i tak wybdr jest ograniczony. Ze starorzeczy uwage zZwracaja starorzecza ciagnace si¢ od Narwi po-
przez Pianki i Parzychy.

Krélowa rzek w naszym okregu PZW jest bogata w rybostan, atrakcyjna do towienia i do wypoczynku.
W ostatnich latach nastepuje widoczna poprawa jakosci wody, a fakt ten potwierdza otwarcie po latach

przerwy plazy miejskiej w Lomzy.

bo ujscie do Narwi, wraz micrliczona ilofcia starorreczy. oczek wodnyeh 3 L.

innych tego typu akwenow. Polowy wedkarskie dozwolone sa na odcinku od

uj$cia Wissy w dét oraz od Osoweca w gore Biebrzy. Wylaczony zostal srodko-

wy, najbardziej dziki i niedostepny odcinek. Wedkowaé mozna rowniez w

starorzeczach, ale dopiero po zakonczeniu okregu lgegowego przez licznie wystepujace tu ptactwo. Ceny
licencji catorocznych: 20 z — z brzegu, 40 z — z todzi + spinning. Chociaz czasy $wietnosci Biebrzy da-
wno juz minely, to w dalszym ciagu jest jedna z najczystszych i najatrakcyjniejszych rzek w Polsce. Wed-
karze moga liczy¢ tu na zlowienie dorodnych leszczy, suméw szczupakéw, ploci. W starorzeczach wyste-

puja liny, karasie, wzdregi itp.

PISA. Ciekawa, malownicza rzeka wyplywajaca z jeziora Ro$. Popularny szlak zeglugowy, laczacy
Wiste z Kraina Wielkich Jezior Mazurskich. Sposréd innych, okolicznych rzek wyrdznia ja szybki prad i
piaszczysto-zwirowe, a miejscami nawet kamieniste dno. Z tego wzgledu dolny, ujsciowy odcinek Pisy
poréwnywany bywa do wod gorskich, stanowiacych kraine brzany i lipienia. Dzigki ograniczonym do mi-
nimum pracom melioracyjnym rzeka zachowala do dnia dzisiejszego naturalny urok i charakter. Brak tu
waléw przeciwpowodziowych, istnieja natomiast polaczenia z licznymi starorzeczami, zwlaszcza w gor-
nym i §rodkowym biegu. Réwniez skiad gatunkowy wystepujacej tu ichtiofauny wyraznie rézni sie od te-
go, jaki obserwujmy np. w pobliskiej Narwi. To wlaénie w Pisie amatorzy polowu ryb moga przezy¢ nie-
zapomniane spotkanie z pieknym kleniem, brzana, jelcem, $winka, a nawet dorodnym pstragiem. Obok
tych do$¢ rzadkich jeszcze gatunkéw wystepuja: okon, ploé, szczupak, mietus, jaz.

Lomzynski odcinek o dlugosci prawie 70 km rozpoczyna si¢ od miejscowosci Wincenta, przez Ktéra
przebiega granica z Suwalskiem. Ponizej znajduja sie kolejne, malowniczo polozone miejscowosci letnis-
kowe z atrakcyjnymi miejscami biwakowymi: Koziol, Dobrylas, Baliki i wreszcie Nowogrdod. Nieco mniej
atrakcyjne dla wedkarzy wydaja sie nieliczne doplywy Pisy, przede wszystkim ze wzgledu na zniszcze-
nie i wyprostowanie naturalnych brzegéw, do czego doprowadzity prowadzone tam prace melioracyjne.
Dzieki dodatkowym zarybieniom ilo$¢ ryb w tych ciekach utrzymywana jest na przyzwoitym poziomie.

JEZIORO RAJGRODZKIE. Najwieksze jezioro w Lomzynskiem, polozone na styku wojewodztw tom-
zynskiego i suwalskiego, w dorzeczu rzeki Jegrzni. Charakteryzuje si¢ znaczna glebokoscia (do 52 m)
oraz silnie rozwinieta linia brzegowa z licznymi cyplami i zatokami. Wysokie skarpy porosniete czescio-
wo lasem nadaja akwenowi wiele uroku i czynia go wyjatkowo malowniczym. Z tego wzgledu juz przed
laty zlokalizowano nad jego brzegami kilka duzych ,
o$rodkéw wypoczynkowych oraz pél biwakowych. |
Dodatkowa atrakcje stanowi czysta woda z duza ilo-
écia ryb. Wedkarze moga towi¢ tu szczupaki, sanda- §
cze, leszcze, plocie, okonie, a takze coraz rzadsze juz, ,{"
niestety, sieje i wegorze. Rybackim uzytkownikiem §
jest prywatna spotka z siedziba w Rajgrodzie i tam ‘
tez nalezy zaopatrywaé si¢ w odpowiednie zezwole-
nie na poléw ryb.

Okregowe Zawody Wedkarskie 1997

1. Okregowe Splawikowe Zawody Wedkarskie
dla Mlodziezy o Puchar Tygodnika ,Kontakty”,
Stara Lomza, 29 czerwca

2. V Okregowe Zawody Nocne, ,Narew 977, Sta-
ra bomza, 12/13 lipca

3. VI Spinningowe Mistrzostwa Okregu, Brono-
wo, 3 sierpnia

4, Otwarte Sptawikowe Zawody dla Mlodziezy,
Stara Lomza, 31 sierpnia

5. Terminarz ligi spinningowe;j: 11,18, 25 maja;
8, 15 czerwca; 6 lipca, 10, 17, 24 sierpnia; 21, 28
wrze$nia; 19 pazdziernika.

Wyjazdy zawsze spod biura ZO o godz. 7.00.
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