
42 (937) 

GABRIELA SZCZĘSNA 

en 
:s 

Gdzieś na Kurpiach jest 
szkoła podstawowa lekko­
a tletycznych mistrzów. 
Gdzieś na Kurpiach to 

znaczy w Turośli. 
Tutaj Piotr Niedbała , 

nauczyciel wychowania fi­
zycznego, z początkiem 

września rozpoczyna wy­
szukiwanie talentów. 
„Sam nigdy nie byłem 

mistrzem, więc postano­
wiłem wychować innych", 
mówi. 

Robi to od piętnastu 

lat. Maleńki znak na ma­
pie Polski kojarzony jest 
w kraju ze znakomitymi 
wynikami na stadionie. 
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KONTAKFV 

OMIŃ POŚREDNIKA 
• 
I 

KUP OD ROLNIKA! 
str. 3 

Fot. Gabriela Szczęsna G. k 
il zgrzyta sro a sroczy 

odchodzą szpaków pokolenia 
jelonki liżą milczą grzyby 
cielę z próbówki szuka matki 
kręci się Ziemia bez sumienia 
słuchają służą i nie mówią 
- a jeśli Jest a jeśli nie ma 

JAN TWARDOWSKI 

PHT „ TRANSROL" 
07-200 WYSZKÓW, Leszczydół Podwielątki 1 

Koiłkunncvina s1rzedaż aliiu uałowego 
z lllstawą di klit1ta 

N wiąie w aieę z irma i 
załłłaide·ąe mi lullamnie 0111· we 

Wierzbica, tel. (0-22) 782-73-96 
tel. 0-90-209-734 

Rutki, tel. (0-86) 701-165 
tel. 0-602-452-023 

CENA 1,50 zł 

MAGDA LIPIEC 

U Kiełczewskich w Gutach 
Starych 60 ton gnijących 

ziemniaków zakopywało 

trzech najętych ludzi. 
U sołtysa w sąsiedniej wsi 

zmarnowały się 23 tony. U in­
nego tylko 300 kilogramów. 

- Kartofle przepadły, czło­
wiek przebolał, ale dlaczego 
teraz żądają od nas pieniędzy 
- denerwuje się Elżbieta 

Kiełczewska. 

Jej mąż, podobnie jak setka 
innych rolników z Łomżyń­
skiego, dwa lata temu podpi­
sał umowę na uprawę kartofli 
sadzeniaków. Z „Centralą Na­
sienną" z Łomży. Dwie umo­
wy: handlową i kredytową. 

str. 8·9 



WOJEWODOWIE BIAŁO-

STOCKI, ŁOMŻYŃSKI I SUWAL­
SKI PODPISALI POROZUMIENIE 

po no­
wym roku", poin­
formował wojewo­
da Sławomir 

Z grzywa. Stoso­
wne uzgodnienia 
podjęte zostały w 
obecności wicepre- miera 
Janusza Tomaszewskiego. Dele­
gatura zatrudniać będzie około 
100 osób. Realne jest również 
utworzenie w Łomży centralne­
go ośrodka weterynaryjnego w 
regionie podlaskim oraz wydzia­
łu rolnictwa sejmiku wojewó­
dzkiego. Władze wojewódzkie 
podjęły zabiegi, aby Ośrodek 

Doradztwa Rolniczego w Szepie­
towie stał się jedną z ośmiu w 
kraju placówek Europejskiego 
Centrum Rozwoju Wsi i Rolni­
ctwa i wiodącym ośrodkiem do­
radczym na Podlasiu. 

INTERWENCYJNY SKUP PÓŁ­
TUSZ WIEPRZOWYCH na odno­
wienie rezerw państwowych 
rozpoczęła Agencja Rynku Rol­
nego za pośrednictwem firm, 
które zaoferowały najlepsze wa­
runki. W województwie ARR 
umowy podpisała z zakładami 
FarmFood w Czyżewie, „Maswil" 
w Ciechanowcu, „Kraspol" w 
Mystkach Rzymie (koło Wyso­
kiego Mazowieckiego) i „Netter" 
w Ciechanowcu. Mają płacić rol­
nikom 2,80-3,00 zł za kilogram 
żywca . 

NIE MA SZANS NA ZWIĘK­

SZENIE BUDŻETÓW, poinfor­
mowało Łomżyńskie Kurato­
rium Oświaty dyrektorów szkół 
ponadpodstawowych. Większość 
szkół od początku roku szkolne­
go nie ma pieniędzy na bieżące 
utrzymanie i zaciąga długi u do­
stawców energii, wody, ciepła. 

Pod administrację powiatową 

przejdą z długami sięgającymi 
do kilkuset tysięcy złotych . 

CUKROWNIA ŁAPY ROZPO­
CZĘŁA SEZON: zamierza skupić 
320 tysięcy ton buraków cukro­
wych w Białostockiem i Łom­

żyńskiem. Kampania potrwa 
około dwóch miesięcy. Za tonę 
buraków rolnicy otrzymują od 
50 do 112 złotych (zależnie od 
kategorii buraków). 

MLEKOVITA" WYSOKIE MA­
ZOWIECKIE, „KURPIANKA" 
KOLNO i inne spółdzielnie mle­
czarskie oraz zakłady „Far­
mFood" Czyżew przedstawiły 

!fi KONTAIOY 

swoje oferty na największych 

krajowych targach spożywczych 
„Polagra" w Poznaniu. Udział 

wzięło ponad 2,5 tysiąca firm z 
42 krajów. Wyróżnienie zdobył 
„FarmFood" za salami podlaskie. 

NIEWIELE PROTESTÓW do­
tarło przed wyborami do Dele­
gatury Krajowego Biura Wybor­
czego w Łomży. Emocje w Sta­
wiskach obudziły decyzje gmin­
nej komisji, która odmówiła 

wpisania na listę kandydatów 
osoby nie mającej 
sta-

łego zamel-
dowania w gminie oraz 

przebywającej czasowo w USA. 
W Jedwabnem natomiast na 
skutek protestu doszło do po­
większenia jednej z obwodo­
wych komisji wyborczych. 

CHOROBY UKŁADU KRĄŻE­
NIA POZOSTAJĄ GŁÓWNĄ 
PRZYCZYNĄ ZGONÓW w Łom­
żyńskiem, jak wynika z danych 
Wojewódzkiego Ośrodka Ekono­
miki i Organizacji Ochrony 
Zdrowia w Łomży. W ubiegłym 
roku zmarło ponad 3,5 tysiąca 
osób. Kolejne przyczyny to 
nowotwory, urazy ciała, zatru­
cia. Odnotowany został wzrost 
zachorowań na gruźlicę. Przy­
bywa również cukrzyków. 

PODLASKA KASA CHORYCH, 
KTÓRA ZASIĘGIEM OBEJMIE 
RÓWNIEŻ OBECNE WOJEWÓ­
DZTWO ŁOMŻYŃSKIE, jako 
trzecia w kraju otworzyła w Bia­
łymstoku stałą siedzibę przy ul. 
Lipowej 24. 
NAJWYŻSZA IZBA KONTRO­

LI ZBADAŁA DZIAŁALNOŚĆ 
ORGANÓW NADZORU BUDOW­
LANEGO w latach 1995-1997 w 
regionie północno-wschodnim. 
Kontrolerzy stwierdzili m.in., że 
w Szczuczynie, Stawiskach i Tu­
rośli decyzje wydawali urzędni­

cy nie mający uprawnień do 
kontroli budów. Zdarzały się ró­
wnież przypadki, że urzędnicy 
sprawujący kontrolę byli jedno­
cześnie autorami projektów in­
westycji. Ponadto wojewodowie 
zbyt skromnie korzystali ze 
swoich uprawnień do kontroli 
podległych jednostek nadzoru. 
KOLEJNĄ SPÓŁKĄ Z ŁOM­

ŻYŃSKIEGO, KTÓRA WCHODZI 
NA GIEŁDĘ PAPIERÓW WARTO­
ŚCIOWYCH w Warszawie, jest 
Murawski Holding S.A. w Śnia­
dowie. Jej akcje notowane będą 
na rynku wolnym. Holding za­
jmuje się m.in. produkcją rur z 
pcv i handlem materiałami bu­
dowlanymi. W publicznej sprze­
daży walorów spółki rozeszło 
się niewiele akcji i w związku z 
tym większość objął gwarant 
emisji, czyli Powszechny Bank 
Kredytowy S.A. 

ROK AKADEMICKI ZAINAU­
GUROWAŁO W ŁOMŻY NAU­
CZYCIELSKIE KOLEGIUM JĘZY­
KÓW OBCYCH. Naukę rozpoczę­
ło 56 słuchaczy, w tym po raz 
pierwszy 18. Od kilku lat Kole­
gium przyznaje absolwentom ty­
tuły licencjackie z języka nie­
mieckiego. W tym roku pod 
opieką Instytutu Lingwistyki 
Stosowanej Uniwersytetu War­
szawskiego uruchomiona zosta­
ła specjalizacja angielska. Spo­
wodowało to większy napływ 

studentów z Łomżyńskiego (do­
tąd dominowali przyjezdni). Do­
robek naukowy i dydaktyczny 
Kolegium uzyskał wysoką ocenę 
specjalistów z Ministerstwa Edu­
kacji Narodowej. 

NABÓR DO MŁODZIEŻOWEJ 
GRUPY WOKALNEJ 
ogłasza Miejski 
Dom Kultury 
Dom Środowisk 
Twórczych w 
Łomży. Przesłu­

chania chętnych odbę­
dą się 17 i 24 października w 
godz. 11.00-13.00 w MDK przy 
ul. Wojska Polskiego 3. 

KONCERT ZESPOŁU BAJM Z 
BEATĄ KOZIDRAK 16 paździer­
nika w sali widowiskowej Urzę­

du Wojewódzkiego (godz. 19.00) 
jest kolejną propozycją Łomżyń­
skiej Jesieni Kulturalnej, przy­
gotowanej przez Miejski Dom 
Kultury w Łomży. 

STOWARZYSZENIE KOBIET Z 
PROBLEMEM ONKOLOGICZ­
NYM W ŁOMŻY ZORGANIZO­
WAŁO Konferencje Naukowo­
-Szkoleniową z okazji 5-lecia 
Stowarzyszenia. Konferencja od­
będzie się 16 października w 
Urzędzie Wojewódzkim. (godz. 
10.00). Będzie można wysłuchać 
wykładów o postępach w lecze­
niu raka piersi, raka płuc, a tak­
że czerniaka. 

KONCERT ANTONINY KRZY­
SZTOŃ „TAKIE MOJE WĘDRO­
WANIE" Z OKAZJI XX-LECIA 
PONTYFIKATU Papieża oraz na­
dania imienia Jana Pawła II 
Szkole Podstawowej nr 10 w 
Łomży zorganizowała parafia 
pw. Krzyża Świętego. 

Koncert odbędzie się w ko­
ściele (ul. Zawadzka 55) 16 paź­
dziernika o godzinie 18.00. 

ZNAKI 
CZASU 

• „Ske.rdecz_ną mwyślą ogarni~ 
wszyst 1e reg10ny aszej piękn · 

~ie~ezji. Bogactwo natury, s~ 
zyc1a przyrody zawsze mnie tu~ 
pociągała. Sercem ogarnia 
wierny lud kurpiowski, bogatym 
tradycje ojczyste i w rodzi~ 
kulturę", mówił Ojciec ŚWi 
Jan Paweł II 4 czerwca 199! ro~ 
w Ł?~ży. ~yła to 51. pielgrzY!nb 
pap1eza, a i ego czwarta do Pols~ 
16 października mija 20 lat p0~ 
tyfikatu Jana Pawła II. 

• . Prokuratura Wojewódzka, 
Warszawie odmówiła wszczęcij 
śledztwa w sprawie przekazl'wa 
nia w latach 1990- 93 pieniędzyz 
zagranicy dla NSZZ „Solidai. 
ność". W latach 1993-95 trw~o 
w tej sprawie śledztwo na wni~ 
sek Leszka Millera, ale zost~o 
umorzone. Trwa nadal śledzt"~ 
w sprawie rozdysponowanil 
równowartości 7,5 mln USD 1 
funduszy b. PZPR. 

• Statystyczny Polak w ubiei· 
łym roku wypił osiem litrówczi·· 
stego spirytusu, czyli o jerl~ 
trzecią mniej niż dziesięć lat t~ 
mu, wynika z danych GUS. 

• Strażacy ochotnicy mus~ 
ratować ludzi i gasić pożary Dl 

własne ryzyko. Jeśli w czasie a~­
cji zostaną poszkodowani i oka!~ 
czeni, nie będą mogli z tego t~u· 
łu ubiegać się o rentę inwalidz~, 
wynika z rozporządzenia Mini· 
sterstwa Spraw Wewnętrznych, 

regulującego statusu OSP. 
• Na wdrożenie reformy syst~ 

mu emerytalnego w Polsce rzą~ 
amerykański przeznaczy 4,6 mln 
dol., z czego aż 3 ,6 mln dol. pfr 
chłoną wydatki na szkolenia pra 
cowników Urzędu Nadzoru na~ 
Funduszami Emerytalnymi. 

• Ponad 42 tys. ton wieprzfr 
winy sprowadzono do Polski od 

stycznia do końca sierpnia, wyni· 
ka z danych departamentu wet~ 

rynarii resortu rolnictwa. 
• Rząd Polski przekazał Sla· 

nom Zjednoczonym 40 mln dola· 
rów na odszkodowania dla ob)'· 
wateli i firm amerykańskich za 
mienie utracone w Polsce „z t~u· 
łu nacjonalizacji i innego ro~~ju 
przejęcia mienia oraz praw 1 int~ 
resów odnoszących się do m1~ 
nia". 

D21At'łł~lA tJA-~lf ft1US1m17 , 
~l<leROa..JltC N Ir f~OOvSl C:Jt, 
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NA BRUK 
miar zwolnienia wszystkich 

za nikóW czyli 525 osób, 
pracow • . 

ił Rejonowemu Urzędowi 
zgtos w tomżY likwidator spółki 
pracy ełn N „ 
inżYńska Baw a „ arew . 

LO straci 415 osób ze stanowisk 
pracę O · b tn" 
b tniczych i 11 z mero o i-

ro 
0
h urząd pracy skierował do 

czyc . 
_Narwi" specjalną grupę praco-

ikóW, którzy będą rejestrować 
\Vl1 robotnych i określać ich status 
bez ł . N .„ b 

wny Część za ogi „ arwi ę-
pra · 
dzie mogła skorzystać z zasiłków 
rzedemerytalnych, inni pójdą na 

p • d w. 
rzeszkolema zawo owe. mo-

~k 0 likwidację „bawe~y" za­

skarżony został w sądzie przez 
organizacje związkowe z przed­

siębiorstwa. 

LEKARZ NA 
KONTRAKCIE 

Kontrakty na świadczenie · 

usług medycznych podpisało po­

nad 80 procent lekarzy Wojewó­

dzkiego Szpitala Zespolonego 

oraz szpitali w Kolnie i Zambro­

wie. Nieco mniejsze jest zaintere­

sowanie taką formą zatrudnienia 

w Grajewie. Średnio lekarz na 

kontrakcie otrzymuje 5-6 tysięcy 

złotych miesięcznie. Opłaca z te­

go składkę ZUS, podatki i koszty 

utrzymania gabinetu . Pieniędzy 
musi wystarczyć także na inwe­

stowanie w sp rzęt. Od nowego ro­

ku wysokość płac lekarze nego­

cjować będą z Kasą Chorych. 

OMIŃ POŚREDNIKA KUP 
OD ROLNIKA! 

POMOGĄ „KONTAKTY" 

Firmy skupujące żywiec płacą rolnikom 2,80-3 zł za kilogram. W do­

datku skup jest mizerny, czyli rolnik nawet za psie pieniądze nie ma 

gdzie sprzedać tucznika. Po zakupieniu żywca i dokonaniu uboju (moż­

na to zrobić z pomocą rolnika, usługowy ubój za 25-35 zł prowadzą też 

masarnie i ubojnie) kilogram wieprzowiny kosztuje 4,50-5 zł. Najtańsze 

mięso, czyli ogony w sklepach kosztują 2,80 zł za kilogram. 

Dlatego proponujemy: omiń pośrednika - kup od rolnika! 

Zyskasz kilkaset złotych (idą święta!), a rolnik wreszcie 

sprzeda wyhodowane świnki. Żeby to ułatwić, od dziś bezpłatnie 

przyjmujemy ogłoszenia od rolników, którzy chcą sprzedać żywiec. 

Ogłoszenie może być nadane pocztą, powinno zawierać adres i, jeżeli 

ktoś ma, telefon. Żeby uniknąć psikusów kawalarzy ogłoszenie nadane 

pocztą prosimy potwierdzić u sołtysa (wystarczy pieczątka z podpisem 

na kartce z ogłoszeniem). 

PotWierdzamy raz jeszcze: ogłoszenie rolników o 
sprzedaży żywca zamieszczamy do końca roku bezpłat­
nie! 

SZYKUJ .LATAWCE! 
W sobotę, 24 października, znana firma REMA 100 i 

„Kontakty" organizują Święto Latawca. Szczegóły za ty­

dzień. 

NOWY PREZES ŁSM 

Tadeusz Zaremba, od kilku miesię­
cy przewodniczący Rady Nadzorczej 
Łomżyńskiej Spółdzielni Mieszkanio­
wej, został w wyniku konkursu preze­
sem łSM (wcześniej zawiesił swoje 
członk.9stwo w Radzie). Nowy prezes 
był dotychczas dyrektorem Centrum 
Kształcenia Praktycznego w Łomży, 

które m.in. zajmuje się podnoszeniem 
kwalifikacji nauczycieli szkół techni­
cznych w kraju. W spółdzielni zajął 

stanowisko odwołanego wiosną wielo­
letniego prezesa Franciszka Poredy. 

POMÓŻMY MAĆKOWI 

ROZBRZMI PATRIOTYCZNA PIEŚŃ 

Ośmioletni Maciej Grużewski 

z Łomży cierpi na ciężkie móz­

gowe porażenie dziecięce i wadę 

serca. Specjalistyczny sprzęt re­

habilitacyjny, który jest szansą 

dla chłopca na odrobinę normal­

niejszego życia, kosztuje dzie­

więć tysięcy złotych. Choć kwota 

nie jest bardzo duża, przekracza 

jednak finansowe możliwości ro­

dziny. Zatem rodzice chłopca go­

rąco proszą o pomoc w zebraniu 

potrzebnej kwoty. Najmniejsza 

ofiara tych, którzy mają zdrowe 

dzieci, może być podziękowa­

niem za tę szczęśliwość, a jedno­

cześnie pomocą dla Maćka. 

Dowództwo Garnizonu Łomża i parafia św. Michała Archanioła w 

Łomży są organizatorami czwartych Spotkań z Pieśnią Patriotyczną i 

Religijną Warszawskiego Okręgu Wojskowego. Inauguracyjny kon­

cert w wykonaniu chóru Reprezentacyjnego Zespołu Artystycznego 

Wojska Polskiego odbędzie się w łomżyńskiej Katedrze 21 paździer­

nika (godz. 17.00). Konkurs chórów szkolnych - 22 października w 
kościele Krzyża Świętego (godz. Il.OO), przesłuchania konkursowe 

solistów i zespołów - 23 października w Miejskim Domu Kultury 

[godz. 16.00), a koncert laureatów - 24 października w Katedrze 
~odz. 12.30). 

Oto numer konta: Fundacja 

CITON - Bank Spółdzielczy w 
Łomży 87570001-118877-27016-

-11 z dopiskiem „Maciek Gru­

żewski". 

NEGOCJACJE WOKÓŁ WSI 

„Przygotowujcie się, a jak będziecie gotowi, to 
w~s przyjmiemy", takie jest stanowisko Unii Euro­
peiskiej w sprawie określenia terminu naszego 
członkostwa. Określiliśmy datę gotowości do 
~złonkostwa . Jest nią 31 grudnia 2002 roku. Nie 
Jest to jeszcze data przyjęcia, tylko data gotowości 
-zaznaczył wiceminister dr Jerzy Plewa. 

ki Wiceminister rolnictwa, jednocześnie szef pol-
5. eh negocjatorów rolnych, przybył na konferen­

: naukową, dotyczącą opłacalności produkcji 
eka do Wyższej Szkoły Agrobiznesu w Łomży, 

pc~oshto z Brukseli, gdzie uczestniczył w negocja­
Jac . 

w ' 
c . tceminister Jerzy Plewa poinformował, że obe-
s~te trwają dyskusje w sprawie dostosowania na-

ego Prawa do unijnego. 

rolUE postanowiła zrefon11ować wspólną politykę' 
go ~ą w trzech podsektorach: zbóż, mięsa wołowe­
ut/ mleka. Prawdopodobnie do 2006 roku zostaną 
du~·mane dotychczasowe limity „mleczne", a pro­
ŚIYi ia ta będzie nadal wspierana. Na rynkach 

a owych szansę będą miały towary wysokiej ja-

kości i konkurencyjne cenowo. Przy konkurencyj­

ności duże znaczenie mają stosowane w krajach 
UE dopłaty kompensacyjne, które stanowią nawet 

powyżej 50 proc. wszystkich dochodów rolników. 

„Stanowisko strony polskiej jest takie, że do ro­

ku 2002 przygotowujemy się i nie występujemy o 

żadne okresy przejściowe", powiedział negocjator 
dr J. Plewa. Zatem do daty gotowości musimy 

wprowadzić system zarządzania i kontroli zbliżo­

ny do unijnego oraz przygotować całkowity rejestr 

gospodarstw (działek, upraw, zwierząt), którego 
do tej pory nie było. 

Podsumowując rozważania dotyczące trudnego 
procesu przekształcania polskiej wsi, stwierdził: 

„Bez podnoszenia poziomu kształcenia na wsi nie 

ma możliwości dokonania głębokiej restruktury­
zacji. Jeżeli ludzie nie będą odpowiednio wy­

kształceni, nie znajdą swego miejsca ani w mie­
ście, ani na wsi." 

Wyższa Szkoła Agrobiznesu jest jedyną wyższą 

niepaństwową uczelnią rolniczą w regionie. (O 
„mlecznej" konferencji WSA -'- str. 6). 

MLECZNY 
POTENTAT 

Największa w kraju spółdziel­
uia mleczarska „Mlekovita" w Wy­
sokiem Mazowieckiem finalizuje 
tworzenie spółki ze spółdzielnią 
Bielmlek w Bielsku Podlaskim. No­
wa spółka zarejestrowana będzie 
jeszcze w październiku (decyzja 
Rady Nadzorczej Bielrnleku zapad­
ła pod koniec lipca). Bielska firma 
przerabia rocznie 90 milionów li­
trów mleka na mleko w proszku, 
masło, jogurty i kefiry. Zatrudnia 
530 osób. „Mlekovita" ma już 

większościowe pakiety udziałów w 
mleczarniach w Morągu i Chrzano­
wie. 

ZAPROSILI NAS ... 

• Wójt i Gminny Ośrodek Kultu­
ry w Zbójnej oraz Regionalny Ośro­
dek Kultury w Łomży - na VI Jesien­
ne Prezentacje Kulturalne. 

• Polska Federacja Korfballu -
na półfinał Pucharu Europy do hali 
sportowej przy Szkole Podstawowej 
nr9wtomży. 

• Galeria Bonar w Łomży - na 
wernisaż poplenerowej wystawy Pra­
cowni Plastycznej Miejskiego Domu 
Kultury - Domu Środowisk Twór­
czych. 

• Prezes Rady Ministrów, Depar­
tament Reform Ustrojowych Pań­

stwa, KPRM, Instytut Rozwoju Pań­
stwa Obywatelskiego i Związek 

Miast Polskich - do udziału w 
ogólnopolskiej konferencji poświęco­

nej polityce informacyjnej „Rola me­
diów w budowaniu prestiżu lokalno­
śc i - informacja i edukacja". 

• Wójt gminy Sokoły - na IV Bieg 
Niepodległości. 

• Klub Garnizonowy oraz „Bio· 
natura i Zdrowie" w Łomży - na 
wykład Szymona Iwo Świątkowskie­

go pt. Termopunktura - pomoc przy 
zwalczaniu bólów kręgosłupa. 

• Agencja Rozwoju Ziemi Łom­
żyńskiej - do _udziału w Łomżyń­

skich Targach Konsumpcyjnych Sole­
czniki ' 98. 

• Stowarzyszenie Kobiet z Pro­
blemem Onkologicznym, Wojewó­
dzka Przychodnia Onkologiczna i 
Oddział Rehabilitacji Wojewódzkie­
go Szpitala Zespolonego w Łomży -
na konferencję naukowo-szkoleniową 

„Postępy w leczeniu chorób nowotwo­
rowych" z okazji 5-lecia dzia ła lności 

Stowarzyszenia. 
• Telekomunikacja Polska SA -

na uroczystość z okazji przyłączenia 

do sieci 7 999 999 abonenta do Kę­

trzyna. 
• Dowództwo Garnizonu, Klub 

Garnizonowy i Parafia pod wezwa­
niem Świętego Michała Archanioła 
w Łomży - na koncert inauguracyjny 
IV Spotkań z ·pieś nią Patriotyczną i 
Religijną Warszawskiego Okręgu Woj­
skowego w wykonaniu chóru Repre­
zentacyjnego Zespołu Artystycznego 
Wojska Polskiego i Koncert Laurea­
tów. 

• Społeczne Stowarzyszenie Pra­
soznawcze „Stopka" z Minister­
stwem Kultury i Sztuki, wojewodą 
łomżyńskim, prezydentem Łomży i 
Łomżyńskim Towarzystwem Nauko­
wym im. Wagów - na uroczystość 
wręczenia Nagród i Medali Zygmunta 
Glogera oraz sesję popularno-nauko­
wą ph. „Przemiany obyczaju polskie­
go w li połowie XX wieku". 

• Zakład Obshtgi Szkół i Przed­
szkoli w Łomży - na spotkanie z 
okazji Dnia Edukacji Narodowej. 

KONTAIOY ~ 



Może 
to pomyłka? 

Bezrobotny na zasiłku, poje­
chał do Szwecji do kuzyna. Był rok 

1992. Pracował u stolarza. Kiedy 

wrócił po kilku miesiącach do 

Czyżewa, zrobił badanie moczu. 

Wynik wykazywał minimalne pod­

wyższenie kreatyniny do 1,4 (nor­

ma: 1,2) ; sygnał lekkieg·o zatrucia, 

zachwiania w funkcji filtraqjnej 
nerek. Gdyby doszło do 1 O, ozna­

czałoby to tylko jedną szansę prze­

życia: dializę. Po miesiącu znów 

poszedł na badanie. Wskaźnik 

kreatyniny podskoczył. Otrzymał 

skierowanie na szczegółowe bada­

nia d o Kliniki Nefrologicznej w 

Białymstoku . Pojechał z żoną: ona 

na porodówkę do „giganta'', on 

do Kliniki. Na drugi dzień urodzi­
ła się Adrianna. Roman otrzymał 

diagnozę: „klębuszkowe, prze­

wlekle zapaleni~ ne rek". Gryzła 

go nie tylko podstępna choroba. 

Martwił się przyszłością żony i 

dziecka. Żona, nauczycielka w SP 

w Czyżewie, zostałaby z dzieckiem 

bez żadnego zabezpieczenia. 
- To był koszmar. Uświadomi­

łem sobie, że trzeba umierać. A u1 

sam wiek na życie. Córka ... Nie, 

trzeba żyć! - mówi. 
Pojechał jeszcze raz do Szw~cj i. 

Pomyślał: może to pomyłka? Może 

tam medycyna j est bardziej do 
przodu? Poszedł z kuzynem do le­

karza. Chciał otrzymać chociaż 

cień nadziei. Znów szpital, bada­
nia. „Nie ma ltlów na tę choro­

bę", usłyszał potwierdzenie w 

szwedzkim szpitalu z najbardziej 

nowoczesną aparaturą. 

Oswajanie 
• • zvc1a 

Wojewódzkiego Ośrodka Za 
nieąia i Rehabilitacji Osób N· 
pełnosprawnych. ' Otrzyma} ~ 
czkę 22 tys. zł._ Kupił maszyn I>oi} 

produkcji zniczy, tunel zgr/I; 
d k . -o pa owama, zgrzewarkę. N· 
chciał manufaktury. Chciał w 1 

żu otworzyć fabrykę z linią d&art 
1 . . N o„ 
ewama zniczy. a początku r~ 

dwie palety, 6 tysięcy sztuk. W~~ 
roku zrobił l OO palet. Rozpro 
~za. znicz: po województwie, a~ 
ze 1 dalej. Co roku coś Przyb) 
W 1997 zrobił zadaszenie nad \l 

b
, Tlił 

gazynem wyro ow goto"}cl. 
Wziął następny kredyt (tain1ti 
spłacił w połowie, połowę llil 
umorzono). 

Czwarty rok jest samodZiel 
Ma plany na najbliższą przyszl~ 
utwardzi plac, z bud uje dużą "il~ 
na wyroby gotowe. 

"'! fabryce pracuje żona (~ 
lekgach w szkole), matka, teści~ 
wa oraz j eden obcy praco111ul 
Cala rodzina do 21.00 do 22.00 
godziny. 

- To nas integn1je - pówia~ 
Roman. 

Wczoraj zrobiło mu się sła!xi 
Musiał przestać. 

Przetoka 
Trucizna, jakby zostala Il· 

pchnięta, j akby się przycz.aib. 
„Woda" przestała działać. Przei~ 
jeździć pod Gniezno. Znów jCll 

na diecie: ryż i ziemniaki. Biem 
drogie leki na obniżenie pol:llll. 
~holesterolu . Gdyby nie praco~ol 
nie starczyłoby na le karstwa z3~ 
zlotowej renty. 

Jeździ Uuż ma samochód) 
szuka rynków zbytu , ogłasza się~ 

„Panoramie ficm". „Nie mamy/i 
dnych zasu·zeżeil co do jakolci 
słyszę, jak mówią hunownicy.Tali 
test buduje'', mówi z dumą. 

Krea tynina podskoczyła po~j· 

żej 8. 

Dziewięć lat czekali na to dziecko. I kiedy profesor Wołczyński z Białegostoku stwie­

rdził ciążę u Małgorzaty, radość zapierała im dech. Nie wiedzieli, że już tkwiła w nim 
choroba„ 

- Panie Kaczyński, medycyna na obecnym etapie rozwoju jest bezradna - nie ukry· 
wał przed nim lekarz. ' 
Miał umrzeć? W takiej chwili? Nie mógł się z tym oswoić. Właśnie skończył 29 lat. 

Stanie 
się cud? 

Patrzył na małą Adę. I zaczął 
ostrą walkę o życie. 

Skoro medycyna konwencjo­
nalna była bezradna, leczył się u 
zielarza. Owszem, był jeden lek, 
ale niszczył serce i wątrobę. Profe­
sor Myśliwiec go nie zapisał. Więc 
pil zioła. Leczył się też u lekarzy ty­
betańskich. Nie mówił, co mu do­
lega. Tybetail.czyk badał puls i sta­
wiał bezbłędną diagnozę: nerki. 
Zielarz wyjechał do Ameryki, pił 
zioła z Tybetu . I cały czas jeździł 
do Białegostoku na badania 
kontrolne. 

W czerwcu 1992 rok11 kreatyni­
na podskoczyła już do 6,2. „Panie 
I\ilczy11ski, trzeba przetokę zakła-

i! KOHTAIOY 

dać i przygotować się do dializy", 
orzekł profesor. „Zaczekamy je­
szcze dwa tygodnie", wyprosił. 

„Myślałem, jak odwlekę, to może · 
stanie się cud?", mówi. 

Pojechał do znajomego bioe­
nergoterapeuty pod pniezno. Sta­
nął w długiej kolejce. Badał ciało 
rękami. „Nerki". I dał mu naener­
getyzowaną „wodę życia" . Pił i na 
noc robił ok.lady nerek. jeździł po 
wodę co dwa tygodnie. Nie miał 
samochodu . 

W ciągu dwóch lat kreatynina z 
6,2 spadła do 2,5. 

Córka rosła zdrowo. On zbliżał 
się do wskaźnika bezpiecze11stwa, 
z napisem „życie" . Gdy pokazał 
kolejny wynik w poradni w Białym­
stoku, lekarz nie dowierzał: „Mu-

. sieli się pomylić w laboratorium". 
Nie było żadnej pomyłki. 

Pozwól 
„ 

pan pracowac 

Wciąż j ednak myślał o jednym: 
o finansowym zabezpieczeniu żo­
ny i córeczki. Nie mogą być bie­
dne, gdyby ... Znajomy robił zni­
cze. Zaczął mu pomagać. Potem 
znajomy wyjechał , a Roman Ka­
czyński pożyczył od babci i dziad­
ka 24 miliony starych zlotych i po­
stanowił rozruszać większą pro­
d ukcję. Był na rencie drngiej grn­
py: „praca przeciwwskazana". Sta­
nął na komisji. „Pierwsza grupa się 
panu należy". „Daj mi pan drugą 
gn1pę i pozwól pracować." „Pana 
zdrowie, pana sprawa", powiedzrat 
lekarz i podpisał. 

W 1994 roku usłyszał w telewiz­
ji o PFRON. Zaniósł wniosek do 

17 sierpnia położył się w szpilllU 
wł..omży. 

- Dojrzałem do tego. Nic iDI 

sensu odwlekać - mówi twardo. 
Pokazuje na lewej ręce to mit} 

sce: lekko uwypuklona żyła, l~~ 
mocnym strumieniem krwi. Walin~ 

IJ(I 
czym wodospad. Bez przerwy. 
przerwy ... Przetoka. 

Roman Kaczyński mówi, że. m~ 
siał mieć ten czas, by oswoić się zt 
śmiercią. Mówi spokojnie, be~~~ 
tu. Pociesza znajomych w takieJ . 
mej sytuacji• "Dializa, potem m: 
przeszczep. Jest szansa, jest 

dziej a." . . d~ 
Dodaje, że jego ~~łetn• d~zo 

właśnie umiera. I tez Jeszcze b 
chce żyć. 

On ma 35 lat. , cIU 
ALICJA NIEDźWIE . R~ 
Na zdjęciu: Małgorzata 1 

d · oną. man Kaczyńscy z córką A na 
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, to nie coś, ale ktoś. z charakterem. A do tego najpiękniejsze zwierzę, jakie ofiarował człowiek?~ Stwór~ .. 
Ko~ t ,koń. K,iedy koło twojego domu przechodzi sąsiad i zawoł~ „dzień dobry", co u~łyszy .naJpierw? Rżem.e 
~o:eg: lub karego, potem szczekanie psa, a dopiero na końcu odezwie się gospodarz. Więc kazdy kasztan poWI-

:: mieć w zagrodzie należne sobie miejsce. 

W 
Grabowie, w zagrodzie 
Józefa Wiszowatego, są 
cztery „jasnokasztano· 

'" Srebrna, córka medalisty 
wate · , k 

t Sa i Berezyny; Santa, cor a 
san o . d brnej i słynnego ogiera Ra ara; 
sre ·a druga córka Srebrnej i 
surni • . Ai . 

. ra Foxtrota; ogier g1stos, 
ogie złotego medalisty Rulonka, 
syn k szwedzkiego Roltana. Od 
wnu d dz" . u do czasu gospo arz 1erza-
czas , • d . 
. też z panstwoweJ sta omy w 

~trzynie dwa ogiery: gniade?o 
polara i karego Bulwara, ~aJą­
cych również znanydch dzr~dz1 .1có"'!". wszystkie łączy uro a, 1e l Wie· 
le cech indywidualnyc~. Sre~rna 
·est dumna, Santa energiczna 1 po­
~tuszna, surnia łasa na pieszczoty 
i bardzo grzeczna, Aigistos łago­
dny i pięknie się porusza, Polar 
dobry w ruchu, Bulwar pełen gra-

cji. 
o takich koniach w swojej za-

•rodzie Józef Wiszowaty marzył 
~d dzieciństwa. I spełniło się. Za· 
miłowanie do tych zwierząt odzie­
dziczył po dziadku Władysławie. 
ćo prawda, nie znał go, ale o wiel­
kiej pasji dziadka opowiadała za· 
wsze mama. 
1 - Od małego uwielbiałem pa­
trzeć na konie, pielęgnować je, za­
przęgać, pracować z nimi, powo­
zić, słuchać ich rżenia. Dorasta­
łem i nic się pod tym względem 
nie zmieniło . Mogę powiedz;eć, że 
więcej wtedy myślałem o koniach 
niż o dziewczynach - dodaje żar­
tobliwie. 

W 1975 roku został członkiem 
Okręgowego Związku Hodowców 
Koni w Białymstoku. Pierwszego 
ogiera Mopsa kupił na· aukcji w 
Mońkach. To był koń! Jasnognia­
dy, z piękną strzałką, bardzo ży· 

wy (lubił też grzebnąć kopytem). 
- Nauczyłem się przy nim 

wszystkiego, co z koniem związa­
ne - wspomina. - Przede wszy· 
stkim podejścia. Bo koń to stwo­
rzenie nie tylko piękne i silne. / 
Naturę koni można przyrów­

nać do ludzi. Są mądre i głupie; 

pracowite i leniwe; uparte i posłu· 
szne, krnąbrne i karne; wesołe i 
poważne; dumne i uległe; energi­
czne i powolne. Ale także rozum­
ne i wrażliwe. (Charakter dziedzi­
czą nawet do czwartego pokole­
nia.) 

M iędzy człowiekiem a 
koniem musi istnieć 
porozumienie. Inaczej 

ani on tobie, ani ty jemu na nic się 
nie zdacie. Koń to róWiiież stwo­
rzenie delikatne i honorowe. Nie z 
batem do niego, nie z krzykiem. 
Trzeba przytulić, pogłaskać, po­
klepać, porozmawiać. Koń musi 
wiedzieć, o co ci chodzi, a ty o co 
chodzi jemu. Nie oszukasz go. 
Bezbłędnie cię rozszyfruje. Nie 
mówi, ale przejrzy cię na wylot. 
Taki jest! 

Każdy dzień w rodzinie Wiszo· 
watych zaczyna się tak samo: od 
koni. To one pierwsze dostają 

śniadanie. Potem trzoda i bydło, 
następnie psy i koty, a na końcu 
zasiadają do stołu gospodarze z 
dziećmi. Po posiłku konie czeka 
jeszcze czyszczenie, ujeżdżanie, 

spacer po podwórku, a potem pra­
ca w polu. 

- Co tu mówić: lubię pokazy· 
wać się z moimi końmi - wyznaje 
szczerze Józef Wiszowaty. - Mam 
siodła, bryczkę. Świątecznie ubie­
ram klacze lub ogiery. I już one 
wiedzą po co! I ruszamy! Ruch 
dla konia to życie. 

W zaprzęgu widać jak czasem 
jeden usiłuje wykorzystywać dru­
giego udając, że ciągnie. Jak lu­
dzie! 

Konie znają się również bardzo 
dobrze na zegarze, chociaż go nie 
mają. Ich poczucie czasu zawsty­
dza gospodarza. 

- Zwykle zabieram je z pa· 
stwiska o tej samej godzinie wie­
czorem - opowiada Józef Wiszo­
waty. - Czasem coś wypadnie i 
przychodzę póiniej. Z daleka już 
widzę, że są zniecierpliwione, 
parskają. Więc wołam, jakbym 

' 

chciał je przeprosić. I to dopiero 
jest widok! Pędzą do mnie aż dar­
nina leci spod kopyt! 

Ale konie, choć silne, bywają 
płochliwe. W lesie może przestra­
szyć je zając albo ptak. A ogień to 
dla nich tragedia. Józef Wiszowa­
ty miał w związku z tym straszne 
przeżycie. 

- Kiedyś wybrałem się do zna­
jomych, z osiem kilometrów od 
Grabowa - wspomina. - A tu na­
gle ktoś wpada i krzyczy, że u 
mnie pożar! Miałem wtedy sześć 
koni. Zamarłem, bo koń na widok 
ognia trzyma się stajni i za nic go 
nie wyciągniesz. Teraz wydawało 
mi się, że samochód stoi w miej­
scu; że nigdy już nie dojadę do do­
mu. Kiedy na górce nie zobaczy­
łem u nas nawet dymu, kamień 
spadł mi z serca. Spaliła się ma­
szyna, stodoła. Trudno. Ale zwie­
rzę żywcem... Nawet nie chcę o 
tym myśleć. 

Konie mają świetną pamięć i 
orientację w otoczeniu. Doskonale 
wiedzą, która droga na łąkę, która 
na pole, która do krewnych gospo· 
darza, a która do domu. Lejce są 
właściwie tylko do trzymania, -a 
nie kierowania. 

P 
oznać pana nie tylko po 
cholewach, ale i po koniu 
jego. Wiesz już, co zwierzę 

je (a raczej czego nie dostaje), czy 
do syta, jak wygląda jego stajnia, 
jak często koń jest czyszczony i 
czesany. Kiedy więc Józef Wiszo­
waty widzi zaniedbanego i niedo­
żywionego, bardzo się denerwuje, 
a po powrocie do domu natych­
miast idzie nacieszyć się wido­
kiem Santy: 160 centymetrów 
wzrostu, 225 w kłodzie, 25 nadpę­

cie, 800 kilogramów wagi... 
Każdego młodego konia w go­

spodarstwie czeka tak zwane obu­
czanie, czyli nauka chodzenia w 
zaprzęgu. To niełatwa sztuka. 
Wymaga nie tylko wiedzy o psy­
chice zwierzęcia, ale przede wszy­
stkim łagodności i cierpliwości. 

- Nie wolno od razu do wozu, 
żeby koń się przestraszył i rozsza­
lał, jak to nie jeden robi '- wyjaś­
nia Józef Wiszowaty. - Wszystko 
musi być po kolei i w swoim cza­
sie. Najpierw kantarek i prowa­
dzenie po podwórku, później pół­
sorek ze skóry, wędzidło. Potem 
przyczepianie luzem do matki w 
zaprzęgu. Wreszcie zakładanie 
źrebaka z matką do wozu, czyli 
czas na orczyk i postronki. I wio! 

Józef Wiszowaty wyhodował 
dotychczas około pięćdziecięciu 
koni. Z każdym rozstawał się z ża­
lem. Wszystki uwiecznione są na 
zdjęciach w specjalnym albumie. 
Lubi je oglądać ... 

O tym, czy koń nadaje się do 
hodowli, decyduje tak zwana pró­
ba dzielności. Zwierzę pokonuje 
na czas kilometr w stępie i kłusie, 
a potem w uciągu (dwukrotna wa­
ga konia). Ale prawdę mówiąc, 
hodowla koni to dzisiaj bardziej 
hobby niż zarobek. 

- Jeszcze dziesięć lat temu za 
ogiera można było kupić dobry 
rozrzutnik albo snopowiązałkę -
wspomina Józef Wiszowaty. - Te­
raz nie wystarczy na to pieniędzy 
nawet za czempiona. Dwuipółlet­
ni ogier kosztuje około 10 tysięcy, 
a maszyna - 30! Ale czy może być 
życie bez koni? 

Gospooarz karmi je do syta. 
Każdy zjada dziennie osiem kilo­
gramów owsa i jęczmienia (śnia­
danie i obiad) oraz dwa duże bu­
raki pastewne (na kolację). Siana 
do woli. 

N ajpiękniejszym widokiem 
jest pasąca się klacz ze 
źrebięciem na majowej łą­

ce. Robisz coś w polu, spojrzysz w 
tamtą stronę, Zawołasz konia po 
imieniu. Natychmiast zarży. A to­
bie ubywa lat! Wielkie wrażenie 
na Józefie Wiszowatym wywołują 
również niezwykłe zdjęcia koni, 
wykonane przez Zofię Raczkow­
ską, znaną artystkę fotografika. To 
ekspresja, elegancja, piękno. Po 
prostu koń! 

GABRIELA SZCZĘSNA 

KONTAIOV ~ 
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I NOWE STARE I 
O kolejne wartościowe łomży­

niana wzbogaciło się nasze Mu­
zeum Północno-Mazowieckie. Z 
1804 roku pochodzi „Historya wy­
lądowań przedsięwziętych do An­
glii, Szkocyi i lrlandyi od Juliusza 
Cezara aż do naszych czasów". 
Najwartościowsze są znajdujące 

się na książce pieczęcie z napisa­
mi: „Gubernia Augustowska. Gim­
nazyum Gubernialne w Łomży (z 
carskim orłem) oraz „Bibljoteka 
paóstwowego gimnazjum męsj<ie­

go w Łomży". Kolekcję pocztó­
wek powiększają między innymi 
wydane w 1913 roku przez księga­

rza Mirosława Putkowskiego, z 
czasów pierwszej wojny świato­
wej, wydane przez Niemców w 
Hamburgu (na pochodzącej z 
1915 roku widać maszerujących 
ulicą Długą Niemców) oraz kartki 
z lat dwudziestych, opublikowane 
przez łomżyńskie księgarnie 

„Świt" i „Unitas". Jest także pocz­
tówka z widokiem ulicy Zjazd, 
wysłana pocztą polową w 1916 ro­
ku. Interesujące są również nu­
mery „Tygodnika Ilustrowanego" 
z 1865 roku, zawierające między 
innymi artykuły o Klemensie Wy­
drzyńskim, absolwencie szkoły 

wojewódzkiej w Łomży i Uniwer­
sytetu Warszawskiego, zajmujące­

go się leśnictwem, oraz o Anto­
nim Stanisławie Szczuce, założy­
cielu Szczuczyna. Pismo zamie­
ściło też rysunek z żubrem podpi­
sany „Puszcza nad Narwią". Hi­
storię Kurpiowszczyzny uzupeł­

niają fotografie z lat trzydziestych 
naszego wieku: procesja kurpiow­
ska Bożego Ciała i małe Kurpianki 
z Myszyóca, kościół i chaty kur­
piowskie w Kadzidle. Wartościo­

we są tu umieszczone na odwro­
cie pieczęcie: „Studium Turyzmu 
Uniwersytetu Jagiellońskiego" 

oraz „Archiwum Fotograficzne 
Wydziału Turystyki Ministerstwa 
Komunikacji" . 

Swoistym rarytasem jest sie­
dem kolorowych kart z „Atlasu 
geograficznego ilustrowanego 
Królestwa Polskiego J . M. Bazewi­
cza" z 1907 roku. Przedstawiają 

wszystkie możliwe powiaty gu­
berni łomżyóskiej: kolneński, 

łomżyński, makowski, mazowiec­
ki, ostrołęcki, ostrowski i szczu­
czyński . Wszystkie karty ilustro­
wane są charakterystycznymi dla 
poszczególnych powiatów miej­
scami, np. postaciami w strojach 
ludowych, widokami okolic, zna­
nymi budowlami. Powiększyła się 
także muzealna kolekcja niemiec­
kich map. Z napisem „Der Krieg­
schauplatz in Polen" nie jest nie­
stety oznaczona· rokiem publika­
cji, lecz na pewno została wydana 
przed 1918 rokiem. Łomżę zazna­
czono tu jako fort i twierdzę. Dru­
ga mapa opublikowana została w 
1919 roku. Ciekawostką jest na 
niej planowana linia kolejowa łą­
cząca Łomżę przez Kolno z Pi­
szem w granicach Prus. Niestety, 
linia pozostała zylko na mapie. 
Kto wie, może dlatego Łomża pod 
tym względem została odcięta w 
naszych czasach od świata? (gab) 

~ KONTAIOY 

.,BOBRY ZAATAKOWAŁY CZŁOWIEKA! 
Stefan Ciołek z Pniewa przeżył 

koszmar: bobry były nie tylko w 
jego lesie, ale przyszły na podwó­
rze, weszły do jego domu, zaata­
kowały go i poobgryzały mu nogi! 

Gdy się obudził i uświadomił 
sobie, że to był tylko sen, odru­
chowo sprawdził, czy ma obie no­
gi. Doczekał rana i natychmiast 
przyjechał do redakcji. 

„Czy rolnik ma jeszcze jakieś 
prawa? Gdzie jest nasz rząd, gdzie 
urząd?", pyta zdenerwowany. 

Bobry w Pniewie królują nie 
tylko na polu i w lesie Stefana 

Ciołka. Nie uznają żadnych gra­
nic. Buszują, kopią podziemne 
korytarze i rowy, podcinają nawet 
leciwe drzewa o grubych pniach. 
Przez nie urządzenia melioracyj­
ne przestały spełniać swoją role, 
bo są pouszkadzarie. Las chłopów 
stoi w wodzie, w wodę padają 
ścięte drzewa. 

Problem bobrów ciągnie się od 
kilku lat. Wiosenne odłowy, które 
stosuje się od 1995 roku, nie przy­
noszą oczekiwanych rezultatów. 
Rolnicy ciągle skarżą się na wiel­
kie szkody, a odszkodowań za po-

mes1one straty nikt nie chce 
wypłacać. ~ 

Wojewódzki konserwator 
ro?y ~acł~w Sierbi.ński pr~ 
mma, ze w10sną woiewocta z . 
cił się do władz centralnych z~ 
śbą o zdjęcie ochrony z bobp~ 
na terenie łomżyńskiego i 1111 

nie ich na listę zwierząt low~': 
Choć minęło już kilka mies{ 
ze stolicy nie nadeszła jeszczer;ty 
dna odpowiedź w tej sprawie. ~ 

Szacuje się, że w woje~ · 
d.ztwie bobr~w jest ponad dwa; 
~1ące. W . mektór~ch . miejsCcl~ 
Jak właśme w Pmewie, jest ~ 
wyjątko~o dużo . i tam szkody 
olbrzymie. A bobry tak się za~ 
mowiły, że wchodzą nawet 

"· ł 
sen Stefana Ciołka. (m) 

Siedemset mieszkańców Łom­
ży korzysta każdego dnia z ku­
chni Caritasu, czyli z darmowego 
obiadu. 

NA GARNUSZKU J 
Z pomocy społecznej w woje­

wództwie korzysta aż dwadzie­
ścia tysięcy. Dla porównania: w 
latach osiemdziesiątych około 

trzech tysięcy. Najczęściej były to 
osoby starsze i schorowane. Dziś 
wśród ubiegających się o pomoc 
jest coraz więcej ludzi młodych. 

Edward Jarota, dyrektor Woje­
wódzkiego Zespołu Pomocy Spo-

łecznej w Łomży, zwraca uwagę 
na fakt, iż istotą pomocy społe­
cmej "nie jest dawanie, ale 
wspólne szukanie drogi wyjścia z 
krytycznej-sytuacji". Dlatego też 
zdarzyło się, że jeden z gmin­
nych ośrodków kupił rolnikowi 
konia, bez którego ojciec rodziny 
nie mógł poradzić sobie z pracą 
w polu. · 

Ośrodki pomocy w miastach i 

I HANDEL ŚMl~RCIĄ 

Narkomania coraz bardziej opa­
nowuje Łomżyńskie. 

Wydział do spraw Narkotyków 
Komendy Wojewódzkiej Policji 
ustalił, że w Łomżyńskiem ze śro­

dowiskiem narkomańskim związa­

nych jest 110 osób, w tym 40 nało­

gowców. Wszyscy są ludźmi mło­

dymi, głównie mieszkańcami 

miast. Najliczniejsza grupa to oso­
by w wieku 18-20 lat, a następnie 
21-24 lata. Wśród narkomanów są 
także dzieci do 17. roku życia. Naj­
większe skupiska zażywających 

środki odurzające to Łomża i Graje­
wo, ale narkomani pojawili się już 
w miastach małych i wsiach. 

Wśród licznych narkotyków naj­
większy popyt w województwie 
ma marihuana. Na naszym narko­
tykowym rynku obecny jest ró­
wmez haszysz i amfetamina. 
Wśród środków halucynogennych 
pojawiły się narkotyki syntetyczne, 
którymi nasączone są specjalne bi­
bułki z nadrukiem przypominają­

cym znaczki pocztowe i ekstazy 
(kolorowe tabletki z najróżniejszy­

mi wzorkami) . Nie brakuje „pol­
skiej heroiny", produkowanej włas­
nym sposobem, szczególnie przez 
narkomanów w Grajewie. Mniejsze 
wzięcie mają w Łomżyńskiem leki 
przeciwbólowe i uspokajające, 

traktowane jako narkotykowe sub­
stytuty. 

Głównymi źródłami zaopatrze­
nia naszych narkomanów są duże 
miasta w kraju. Dealerzy, czyli roz­
prowadzający środki odurzające, 
mają dostęp do wszystkich, na któ­
re istnieje zapotrzebowanie. Deale­
rzy na miejsce dystrybucji wybie-

rają przede wszystkim skupiska 
młodzieży (dyskoteki. puby, ka­
wiarnie, a nawet szkoły). To nie­
zwykle popłatny interes.' Z ostat­
niego „cennika" w województwie: 
gram marihuany kosztuje 15-20 
złotych,' haszyszu od 25 do 30, ko­
kainy 160, tak zwana &etka amfeta­
miny 7-10, centymetr sześcienny 
heroiny 10 złotych. Łomżyńska 

policja ustaliła również, że istnieją 
wzajemne powiązania narkoma­
nów i transportów środków odu­
rzających z różnych części kraju 
do województwa, przemyt narkoty­
ków tak zwanym szlakiem północ­

nym do Niemiec i Szwecji oraz wy­
korzystywanie mieszkańców Łom­
żyńskiego do przemytu kokainy z 
Kolumbii do Hiszpanii. 

Współczesne narkotyki zna­
cznie różnią się siłą oddziaływania 
i uzależnienia od nich organizmu 
ludzkiego niż dwadzieścia - trzy­
dzieści lat temu: około 25 razy! Na­
uka udowodniła również ich wiel­
kie niebezpieczeńs~wo w porówna­
ni u z alkoholem. Na przykład he­
roina uzależnia 420 razy szybciej, a 
kokaina 380! 

Nie ma narkotyków bezpie­
cznych. Jednorazowa dawka i jej 
skutki są wyłącznie złudną wizją 
świata. Początkowa euforia, pe­
wność siebie, wielki przypływ 
energii, odporność na zmęczenie i 
sen, wzrost aktywności (również 
seksualnej) szybko zamieniają się 
w początek życiowej tragedii. 
Długotrwałe zażywanie środków 
odurzających powoduje najróżniej­

sze zmiany w organizmie między 
innymi zaburzenia pamięci, koor-

gminach uciekają od wypłacanil 
do ręki pieniędzy. Bywa tak, ~ 
człowiek ledwie wiążący koniec1 
końcem, bez nadziei na popra'l 
sytuacji, sięga po alkohol. 

By pomoc nie została pr:zepi~ 
kupuje się odzież, leki, opał~ 
pieniądze przekazuje do wybr; 
nego sklepu, w którym rodzinl 
będzie nabywała potrzebne p~ 
dukty spożywcze. 

dynacji ruchów, zmiany zapal!w 
skóry, przekrwienie gałek ocznyrb, 
wychudzenie związane z brakiem 
apetytu, zaburzenia oddychania i 
cyklu menstruacyjnego. Narko~ 

kowemu nałogowi towarzyszą ur~ 
jenia prześladowcze, drgawki, all' 
tia, agresja, bezsenność, trudno!ri 
z koncentracją, psychoza. Siloe 

wyniszczenie organizmu i uzalei· 
nienie od środków odurzających z 
reguły kończą się śmiercią. 

Od stycznia do sierpnia 1998~ 
ku w Łomżyńskiem policja stwier· 
dziła między innymi 658 przypa~ 
ków podsuwania narkotyku inną 
osobie lub nakłaniania do jego 1t 

żywania, 8 nielegalnego posiadanil 
środków odurzających, 52 nielegal· 
nej uprawy maku lub konopi ind* 
skich (pod tym ostatnim względem 
zajmujemy czwarte miejsce w kra­

ju!) . 
. W Wydziale do spraw Nar~: 

ków Komendy Wojewódzkią 
Policji w Łomży przez całą do~ 
funkcjonuje specjalny telefon .lJ" 
ufania (16-16-55), gdzie moźlll 
otrzymać poradę oraz zgłasuil 
informacje związane z tym pro­

blemem (między innymi dotyCZł 
ce rozprowadzania narkotyków~ 
pobliżu szkół). Czas pokaz.al,~ 
telefon spełnia swoje zada~ie: 
Dzwonią nie tylko-zaniepokoJeDl 
rodzice czy nauczyciele. Taldl 
na1·różnie1·si przestępcy, dla ~I~ 

śOJ!er· rycb handel narkotykową • 
cią „nie mieści się w ich etyce · . 

Nikt nie zna prawdziwych .~'. 
. WJSll' 

miarów tego groźnego ZJ3 ·e1~ 
Ale każdy może zareagowa~. I 
ma jakiekolwiek podejrzewa'. ~ 
wiem nikt nie ma pewności. 11 
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także jego rodziny. (gabl 
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O 
n i ona pochodzą_ z pato­
logicznych rodzin. Po­
znali się w czasie pobytu 

dolllU dziecka. Pobrali już po 
w szczeniu murów, w których 
opu ki li h . b życiem erowa wyc o-
~WCY· Gdy składali przyrzecze-
. ona miała 24 lata, on o dwa 

iua. l" . k d ·ęcej. Wierzy 1, ze s oro o-
~cbczasowe życie nie dało im 
~nsy na normalną rodzinę, 
:iwo~zą ją sobie sami. To były 
ich pragnienia. 

Byli razem osiem lat. Ich mał­
żeństwo rwało się od początku. 
Awantury, pretensje, podejrze­
nia, obwinienia. Dużo pikan­
tnych szczegółów, interwencje 
policji, skargi w prokuraturze, 
rozprawy sądowe. Czy dlatego 
tak się stało, że nie mieli wzor­
ca, jak żyć w rodzinie? Czy mo­
że dlatego, że nie dorośli emo­
cjonalnie do zawarcia związku?' 
Teraz twierdzą, że ich małżeń­
stwo było pomyłką. Ale urodziło 
się w nim dwoje dzieci. 

Gdy się rozchodzili w marcu 
1995 roku, Artur miał cztery la­
ta, a Michał trzy. Sąd powierzył 
wówczas opiekę nad dziećmi 
obojgu rodzicom, ale miały 

przebywać z matką. 

D 
ecyzja sądu była począt­
kiem targu. Nie zgodził 
się z nią ojciec chłop­

ców. Wniosek o pozbawienie 
matki władzy rodzicielskiej po­
przedziły liczne skargi i donie­
sienia do prokuratury, obwinia­
jące ją o niewłaściwe sprawowa­
nie opieki. Z dziećmi mógł wi­
dywać się bez ograniczeń. 

Twierdzi jednak, że była żona 
utrudniała mu odwiedziny. Gdy 
do nich dochodziło, jego zda­
niem, synowie skarżyli się na 
złe traktowanie przez matkę i jej 
nowego męża, gdyż rok po roz­
wodzie wyszła drugi raz za mąż. 
W czerwcu 1996 roku matka ze 
względu na ciężki przebi~g cią­
ży (z drugiego związku) dobro­
wolnie zgodziła się na oddanie 
chłopców pod czasową opiekę 
ich ojca. Zostało to uprawomoc­
nione decyzją sądu rejonowego. 
Sąd jednak oddalił wniosek ojca 
0 pozbawienie władzy rodziciel­
skiej matki. Teraz chłopcy byli 
pod bezpośrednią opieką ojca i z 
kolei matka użalała się na trud­
ności z ich odwiedzaniem. Zgo­
d~e z postanowieniem sądu w 
~~ pierwszy i trzeci · piątek 
lltiesiąca miała zabierać chłop-
ców z d . prze szkoła do swego 
lltieszk.ania na sobotę i niedzie­
~ a ~ poniedziałek przyprowa-
· •. L•ch do przedszkola. Ojciec 
J-\Uldk • hł me zawsze posyłał 
c opców w piątek do przed­
szkola Zllli. · ł . ' em 1m przedszkole 
oraz m· . Us 1e1sce zamieszkania. W 
. !opadzie 1996 roku w czasie 

ll1eob . . ' . ecnośc1 OJCa w mieszka-
ll1u, matka zabrała do siebie 
lllłodsz 
Sóh d ego z synów. W ten spo-

oszło do rozdzielenia braci. 

On zapewnia, że chodzi mu wyłącznie o dobro dzieci. 
Nikomu nie odda ich dobrowolnie, bo najlepiej, według 
niego, jest im z ojcem. Ona przekonuje, że najważniej­
sze jest bezpieczeństwo, spokój i to, co postanowił sąd. 

I 

Dla ich dobra, wedłu-g niej, powinny być z nią w pełnej 

rodzinie . 
Cel działania dwojga jest ten sam: dobro dwojga nie­

letnich chłopców. Tymczasem w małżeńskim konflikcie 
stali się żywymi zabawkami, przestawianymi ~ regału 
w domu ojca na regał w domu matki. Żywe zabawki 
rosną, coraz więcej rozumieją, są coraz bardziej roz­

chwiane emocjonalnie. 

Targowisko 
-żywych uczuć 

Z powodu utrudnionego kontak­
tu za starszym synem złożyła w 
sądzie wniosek o ponowne przy­
znanie jej prawa do bezpośre­

dniej opieki nad dziećmi. 

leceń biegłych, złączył ze sobą 
braci. Ale zrobił to przez porwa­
nie z przedblokowego podwórka 
Michała. 

W sierpniu bieżącego roku 
Sąd Wojewódzki w Łomży 

orzękł, iż miejscem pobytu dzie­
ci jest dom ich matki. Z takim 
wyrokiem nie może pogodzić się 

ojciec. Pisze do Stowarzyszenia 
Praw Ojców. Szuka pomocy u 
profesor Marii Łopatkowej, prze­
wodniczącej Komitetu Ochrony 
Praw Dziecka. Nie chce dobro­
wolnie wydać dzieci matce. 

Matka zapisała synów do 
szkoły zgodnie z rejonem. Oj­
ciec przepisał ich i umieścił w 
innej szkole. Po jakimś czasie 
raz jeszcze zmienił szkołę, by 
utrudnić matce kontakt z syna­
mi. Matka jednak chodziła od 
szkoły do szkoły i znalazła swo­
je dzieci. Odwiedza je trzy razy 
w tygodniu w szkole. Starszy 
syn chodzi do pierwszej klasy, 
młodszy do zerówki. 

Zgodnie z wyrokiem sądu 
mogłaby zabrać chłopców po 
lekcjach do swojego domu. Nie 
chce jednak wykradać dzieci. 
Chce, aby wszystko było rozwią­
zane zgodnie z prawem. 

C 
o myślą chłopcy, na ile 
szczere są ich zachowa­
nia, co dzieje się z ich 

wrażliwością. Czy są momenty, 
kiedy czują się bezpieczni , spo­
kojni, kiedy jest im dobrze?. 

Targ o nich trwa od trzech lat. 
Kolejna rozprawa w drugiej 

połowie października. 

KATARZYNA MAY D 
ecyzję sądu poprzedziło 

badanie całej rodziny w 
Rodzinnym Ośrodku 

Diagnostyczno-Konsultacyjnym 
w Łomży. Już w 1997 roku biegli 
z RODK stwierdzili, że „ze 
względu na bardzo silne więzi 
emocjonalne między dziećmi 

absolutnie nie wskazane jest ich 
rozdzielanie. W przypadku 
powie- rzenia opieki nad dzieć­
mi którejkolwiek ze stron wska­
zane byłoby poddanie sposobu 
jej sprawowania nadzorowi ku­
ratora". Biegli zwrócili uwagę na 
silniejsze zaangażowanie emo­
cjonalne dzieci w stosunku do 
ojca. Jednak, ich zdaniem, ża­
dne z rodziców „nie daje pełnej 
gwarancji prawidłowego spra­
wowania władzy rodzicielskiej". 

Wyrazy głębokiego współczucia 

Decyzją sądu '<c dzieci pono­
wnie wróciły pod bezpośrednią 
opiekę matki. Ale w rzeczywi­
stości starszy syn mieszkał z oj­
cem, a młodszy z matką. Z wy­
rokiem sądu nie zgodził się oj­
ciec chłopców. Odwołał się do 
sądu wojewódzkiego. Cała ro­
dzina ponownie przeszła bada­
nia w Rodzinnym Ośrodku Dia-

Pani mgr MARIANNIE POPKOWSKIEJ 

z powodu śmierci 

- MATKI 

składają koledzy i współpracownicy 
z I L'iceum Ogólnokształcącego 

im. Tadeusza Kościuszki w Łomży 

PPUH „Jumirpol" 

k-6253 

18-400 Łomża, ul. Nowogrodzka 118, tel. 16-74-29, tel./fax 16-51-71 
oferuje: 

- wykonanie skalniaków, oczek wodnych 
- układanie kostki brukowej 
- usługi transportowe 6 t, 12 t, 20 t 
- usługi koparką Ostrówek oraz spychaczem DT 
- dowóz żwiru - faktury VAT 

oraz 
- sprzedaż mateńałów budowlanych (wapno, cement, kostka brukowa, cegła) 
- sprzedaż materiałów instalacji c.o. i wod.-kan. 
- sprzedaż nawozów wapniowych 

ZAPRASZAMY 
gnostyczno-Konsultacyjnym, 

tym razem w Laskowcu. 
Podobnie jak wcześniej 

biegli zanotowali, iż „do­
bro małoletnich dziecf 
wymaga jak najszybsze­

ROCKWOOL® 
go ich złączenia". Stwier-
dzili, że istnieje silna 
więź uczuciowa między 
dziećmi. Wnioskowali, że 
powinni przebywać pod 
opieką matki w zrekon­
struowanej pełnej rodzi­
nie. 

NIEPALNA WEŁNA DO IZOLACJI TERMICZNEJ I AKUSTYCZNEJ 

mieszkaj . . 
ClSZeJ 

cieplej 
taniej 

k.z. 

Z opinią było trudno 
się pogodzić ojcu. Jednak 
w lipcu, jakby w myśl za- MBI 

Modem Bud Int. S.A. 

Lomża, Al. Legionów 1148 
tel.188-9&4 

KONTAIOY ~ 
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spięcia 
W wyborach do wszystkich 

szczebli w Łomżyńskiem uja­
wniło się nowe zjawisko: kan­
dydowanie, czasami z różnych 
list, małżeństw. Ambitny socjo­
log ma gotowy temat na pracę 
naukową: „Rozwój aktywności 
politycznej a oziębłość płciowa 
i zanik więzi emocjonalnych w 
podstawowej komórce 
społecznej". 

• 
W Zambrowie ktoś ukradł 

z garażu fso 1500, po czym w 
stanie nienaruszonym odstawił 
go na swoje miejsce. Można by 
powiedzieć „złodziej z klasą", 
gdyby nie to, że bez jazdy 
próbnej powinien wiedzieć, że 
fso to już nie ta klasa. 

• 
Według poliC}jnych staty­

styk policjantom udało się za­
trzyniać wszystkich morderców 
i gwałcicieli, a złodziei tylko co 
czwartego. Informacje te nie­
wątpliwie dotarły do przestęp­
ców, bo spadła ilość zgwałceń i 
zabójstw, a wzrosła kradzieży. 
Pewnie jakiś złodziej ukradł 
policji statystykę i nie był to 
ten czwarty. 

• 
Dwaj mężczyźni z kiosku w 

Łomży ukradli 2 książeczki z 
dowcipami. W razie czego nie 
będą się w celi nudzić. 

KOMPUTERY 
W PRZYZWOITYCH 

CENACH 

,Cw ' " , omen s s.c. 
15·879 BIAl YSTOK 

ul. św. Rocha 10A lok. 11 
I · rzemieślnik „PASAŻ" 

(0·85) 744-66·54 
k.z.-0 

~ KOHTAtaV 

Pierwszy punkt umowy „na produk­
cję i dostawę ziemniaka" brzmi: „Pro­
ducen t zobowiązuje się wyprodukować 
i dostarczyć, a Centrala Nasienna 
odebrać sadieniaki ziemniaka". 

Umowa między rólnikiem a Cen­
tralą była tak skonstruowana, że w 
każdym wypadku korzyść odnosiła 

„Centrala". Rolnik n~e mógł wybrzy­
dzać, bo były kłopoty ze sprzedażą. W 
tej sytuacji „Centrala Nasienna" okreś­
lała warunki odbioru: rolnik odpowia­
dał nawet za wady ukryte i godził się, 
że pieniądze będą mu oddane dopie­
ro w miesiąc od dnia przyjęcia ziem­
niaków! Przystał również na to, że tyl­
ko „Centrala" ma prawo skupić sadze­
niaki! 

Druga umowa, kredytowa, mówiła 

o tym, że „Centrala Nasienna" kredy­
tuje zakup sadzeniaków przeznaczo­
nych do wysadzenia. Rolnik zaś miał 

zwcócić pożyczkę po sprzedaży, czyli 
do 31 października 1996. Ten' sam 
termin, tym razem jako data ostate­
cznego odbioru ziemniaków przez 
„Centralę" widniał na umowach han­
dlowych. Na niektórych umowach kre­
dytowych „Centrala" zanotowała nawet 
numery umów handlowych. 

- Czekaliśmy do końca paździer­

nika. Nikt nie przyjeżdżał po ziemnia-

Rada 
Powiatu 
Ziemsl<iego 
lomża 

Stanisław Borawski, Woj­
ciech Kubrak, Grzegorz Fi­
dura, Jarosław Koszewski, 
Henryk Kłosiński, Lech 
Szabłowski, Piotr Chojnow­
ski, Dionizy Krzyna, Ed­
mund Stepnowski, Izabela 
Cwalina, Witold Szerszeń, 
Zbigniew Sokołowski, Ste­
fan Żebrowski, Krzysztof 
Kozicki, Tadeusz Wiśniew­
ski, Antoni Kamiński, Kazi­
mierz Dąbrowski, Henryka 
Mioduszewska, Zbigniew 
Lewczuk, Zenon Białobrzes­
ki, Wojciech Dzierzgowski, 
Edward Łada, Wojciech Ko­
walewski, Franciszek Gac­
ki, Wiesław Kapelewski. 
Radę Powiatu Ziemskiego 
Łomża tworzą: , 15 radnych 
ugrupowania Ziemska Łomża, 
9 z Przymierza Społecznego i 
1 z SLD. 

Rada 
Powiatu 
Grodzldego 
lomża 

Jan Bajno, Artur Bałdow­
ski, Paweł Borkowski, Sła­
womir Borowy, Zygmunt 
Borowy, Jerzy Brodziuk, 
Małgorzata Maria Brono­
wicz, Jan Chojnowski, Je­
rzy Cwalina, Bogusław Dę­
bosz, Hanka Gałązka, Piotr 
Grabani, Zdzisław Kalinko, 
Jan Marian Kleczyński, 
Lech Antoni Kołakowski, 
Alicja Konopka, Jacek Ko­
zioł, Zbigniew Lipski, Sta-

Zakopc 
ki. Dopytywaliśmy się, ale kazali nam 
kartofle zakopcować - opowiada El­
żbieta Kiełczewska. 

Inni też musieli je kopcować, bo­
wiem „Centrala" tłumaczyła, że ma 
kłopoty ze sprzedażą. 

Wiosną Kiełczewscy otrzymali wia­
domość: wybrać jadalne i wsadzić do 
worków"": 

- Przebraliśmy sześćdziesiąt ton, 
powkładaliśmy do worków i czekamy 
dalej - opowiada gospodyni. - W 
końcu trzeba było nająć ludzi i wy­
wieźć, bo zgniły, razem z naszymi wor­
kami. Smród był nie do wytrzymania. 

Tymczasem zmienił się właściciel 

„Centrali", która po sprywatyzowaniu 
przekształciła się w spółkę z ograniczo­
ną odpowiedzialnością. Prezes Zarządu 
Janusz Miliszewski napisał do rolni­
ków na początku maja 1997: „W 
związku z trudnościami ze zbytem pło­

dów rolnych a w szczególności ziem­
niaków „Centrala Nasienna" spółka z 
o.o. w Łomży nie zagospodarowała 

ziemniaków jadalnych wyprodukowa-

nych w Pana gospodantil 
1996 r. Rozumiejąc trudn~ 
dobrą wolę i przedłużyła 

1 
tu bez naliczenia odsetek ~ 
licząc na lepszy zbyt. s~ 
w dalszym. ciągu jest bam. 
wręcz tragiczna zarówno d]j 
i dla „Centrali Nasiennej". 

Przy ogromnych s 
szej strony nie udało nam 
kać kontrahentów ekspo 
kraju są bardzo niekorqs1n,· 
ren naszego województwa 
że nasycenie i nie ma mo 
kiejkolwiek sprzedaży, a n 

kraju przy proponowanych 
biorców cenach pokrywa to 

koszt transportu". Prezes 
zaproponował więc laska~ii 
kredytu przez rolników do 
ja lub zgodę na sprzedaż · 
w r.enie 4 złotych za kwintali 
za kilogram) ! 

- Nie wzięli, przebol " 
ale żeby nam teraz jakieś 

Oni będą 
t PD h\'1 BORA tH 

nisław Łapiński, Stanisław 
Marchwicki, Edward Matej­
kowski, Janusz Nowakow­
ski, Andrzej Ogrodnik, Ma­
rek Olbryś, Waldemar Pę­
dziński, Roman Adam Sar­
nacki, Teresa Steckiewicz, 
Jerzy Szymanowski, Maria 
Śmiarowska, Janusz Świ­
derski, Tadeusz Tomaszew­
ski, Jan Turkowski, Alina 
Walewska, Jan Lech Walęc­
ki, Marek Załęski, Tadeu~z 
Zaremba. 
Radę Powiatu Grodzkiego 
Łomży tworzą: 16 radnych z 
Akcji Wyborczej Solidarność, 8 
radnych Porozumienia Mie­
szkańców „ Teraz Łomża", 6 z 
Sojuszu Lewicy Demokraty­
cznej i 6 z Samorządowej 
Łomży Grodzkiej. 
Znając układy personalne 
AWS, choć wygrane, może nie 
znleźć koalicjanta i samotnie 
tkwić w opozycji. 

Rada 
Powiatu 
Zambrów 

Wojciech Borzuchow 
deusz Danowski, T 
Jan Długoborski, 
Dmochowski, Lech Zb' 
Feszler, Krzysztof 
Zbigniew Teofil Jac~ 
Adam Komorowski, 
Kowalewski, Kazimi 
rek Krajewski, Czesh 
jawa, Edward Lip' '' 
womir Łomociński, 
sław Miryn, Leszek Ni 
Jerzy Ogrodnik, R 
Ogrodnik, Hemyk ~ 
Jan Puchalski, Antoni 
Hanna Surmacewicz, 
drzej Szymon Szum 
Grzegorz Warno, 
Wasiulewska, Kwir)'D 
cze wski. 
Radę Powiatu Zambróll 
9 radnych z Przymierza 
cznego, 7 z Akcji Wy~o 
darność, 6 z ZieIIll 
skiej 2000, 4 z Sarnorzą 
Komitetu . Wyborczego. 
szłość i 1 z Sojuszu Le 
mokra tycznej. 

Rada 
Powiatu 
Wysokie . 
Mazowieckll 

Zdzisław Biały, Ja 
gucki, Stefan . Btz 
Czesław Chorązy, 
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'erz S 
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związane ręce , bo w 
ern fl . 

że karto e mozemy 
tałO, k ' tk Centrali. I ta ws zys o 
~o · d I ik marne _ opow1a a ro n 

· . c sierpnia tego roku nie . 
pólka rozesłała „ wezwame 
s d " 'ak _ ostateczne są o~e , J 
wek pisma. Termin zapłaty 
sadzeniaki sprzed dwóch 

dni. 
~kim wystawili na prawie 4 
eh (dodać do tego odset­
sąsiadów na kilkaset złotych. 
e zapłacili, więc Centrala 
wy do sądu . 
·e sądowym szefowie spry­
go przedsiębiorstwa nawet 
ęli się, że istniała umowa 
ntrałą" a rolnikami na od· 
i. Oo pozwu dołączyli jedy­
uroów kredytowych i nakazy 
o cym, że to właśnie Cen­
·ązala się z umowy. 

. , 
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ski, Leszek Grucha­
Jamiołkowski, Mie­
Kaczyński, Marian 
ski, Dorota Lopiak, 
Malinowski, Kazi-

Markowski, Leszek 
', Tadeusz Mirko­
'eczysław Mojkow­
y Pakieła, Tadeusz 
an Piętka Andrzej 
iecki, Leszek Raci­
Halina Roszkowska, 
'erz Słomecki, Czes­

westrzuk, Władysław 
owski, Kazimierz 

, Kazimierz Wło-
' Zdzisław Wnorow ­
oni Wojtkow ski Ta-. ' r 
OJtkowski, Józef Wy-

wiatu Wysokie Mazo­
tworzą : 20 radnych z 
horczej Solidarność 9 z 
rza Społecznego i '1 z 

Lewicy D~mokraty-

wc:gustowski, Mi­
ki anowski, Jan 

' Antoni Marcel 
Wski, Edward Doli-
F~t Dziądziak, Sta­
~.Pkowski, Sławo-
G lłlel, Włodzimierz 

ki 1_dzki, Krzysztof 
.' ł Yszard Jaśkow­
R:ulaw Kossakowski, 

esza Krz t f ze'iYski ' ysz o 
' Jerzy Jan 

Sąd Rejonowy w Łomży wydał na­
kazy zapłaty w terminie dwóch tygo­
dni. Oprócz podstawowej kwoty kredy­
tu Centrala zażądała ustawowych odse­
tek i zwrotu kosztów postępowania. 

- Myślę, że jeżeli ktoś miał nie­
wiele zakontraktowanych kartofli, to 
się przestraszył komornika i zwrócił 
pieniądze. Ale dla takich, którzy mają 
duże gospodarstwa, to są za wielkie 
sumy, by oddać. Będziemy się sadzić z 
„Centralą", która powinna nam zapła­

cić w takim razie za wydane pieniądze 
na nawozy, środki ochrony, ropę, ro­
bociznę i za ziemniaki - zapowiada 

' Elżbieta Kiełczewska. 
Rolnicy odwołują się od decyzji s<{­

du. Uważają, że Centrala nie ma pra­
wa żądać spłaty długu, skoro sama nie 
dopełniła podpisanej umowy i z jej wi­
ny zostali z gnijącymi kopcami. 

Trzeba przyznać, że z równie bez­
czelnym co centrala, postępowaniem 

wobec rolników dawno się nie spotka­
liśmy. Liczymy, że odezwie się zawsze 

aktywny w takich sytuacjach WZRKiOR, 
prosimy też o zainteresowanie się 

sprawą wrażliwego na chłopską krzyw­
dę posła Marka Kaczyńskiego . 

Magda Lipiec 

Nikliński, Czesław Ołdakow­
ski, Leszek Piekarski, Jaros­
ław Pieńczykowski, Marcin 
Piwowarczyk, Henryk Pośle­
dnik, Zbigniew Piotr Ruchle­
wicz, Karol Szerszeń, Zyg­
munt Tarnacki, Marianna 
Tokarzewska, Zenon Wiel­
gat. 
Radę Powiatu Grajewo tworzą: 
9 r adnych Prawicy samorządo­
wej , 8 Akcji Wyborczej Solidar­
ność, 4 Przymierza Społecznego, 
2 z Sojuszu Lewicy Demokraty­
cznej, 1 z Przyszłości w Graje­
wie i 1 z Komitetu Wyborczego 
Razem. 

Rada 
Powiatu 
Kolno 

Abdul Wahab Almurthata, 
Roland Długozima, Andrzej 
Duda, ' Dariusz Filipkowski, 
Jarosław Gałązka, Franci­
szek Jurcze~ia, Zbigniew 
Kamiński, Zofia Kisiel, Tade­
usz Kmieć, Tadeusz Kownac­
ki, Danuta Kozłowska, An­
drzej Mieczkowski, Ryszard 
Pieloszczyk, Stanisław Pla­
ga, Henryk Podeszwik, 
Edward Rutkowski, Jerzy 
Rybicki, Marek Samul, Tade­
usz Siwik, Grzegorz Szczech, 
Mariusz Szczupak, Mieczy­
sław Śniadach, Zdzisław 
Truszkowski, Stanisław Wi­
szowaty, Jerzy Zelkowski. 
Radę Powiatu Kolno -tworzą: 9 
radnych z Akcji Wyborczej Soli­
darność, 8 z Samorządowego Po­
rozumienia Wybory' 98, 7 z 
Przymierza Społecznego i 1 z 
Sojuszu Lewicy Demokraty­
cznej. 

Naukowców, producentów i przedstawicieli firm mleczar­
skich zgromadziła międzynarodowa konferencja naukowa na 
temat „Opłacalność produkcji mleka i przetworów w świetle 
przr.jęcia Polski do Unii Europejskiej". 
Konferencję zorganizowała Wyższa Szkoła Agrobiznesu w 

Łomży pod patronatem Ministerstwa Rolnictwa i Gospodarki 
Żywnościowej. 

MLEKO NA KONFERENCJI 
Dwadzieścia referatów poświęconych zostało trzem bloko m te matycznym: 

produkcji mleka i j ego przetworów; problemom weterynaryjno-san itarnym 
oraz ekonomicznym. 

Prof:Woj ciech Florkowski z Uniwersytetu Georgia w USA przedstawi! ana­
lizę wyn ików badań ankietowych, przeprowadzonych w okresie przejścimvym 
w Bułgarii . Wniosek: w Polsce konsumpcja produktów mlecznych będzie 
przede wszystkim zależała od wielkości domowego budżetu i zmieniających 
się (bo zwraca s ię coraz więcej uwagi na związki między tytn , co się je i ile się 
żyje) upodoba11 konsumem ów. Bezsprzecznie, co podkreślił profesor z Geo­
rgii, mleko j est najta11.szym źródłem białka zwierzęcego i z pewnością v.ryma­
gan ia dotyczące przepisów sanitarnych nie bedą maleć, tylko wzrastać. 

Prof. Franciszek Przała niezwykle obrazowo przedstawił zalety mleka: jest 
najlepszym produktem, który powstaje w wyniku miłości matki do potom­
stwa. Odpowiedział także na ostamio modne pytanie: margaryna czy masło? 
„Oczywiście masło, przykładem zalet płynących z dużego spożycia masła mo­
gę być sam; zapewniam, że poziom cholesterolu jest u mnie zawsze w 
norntie". 

Dr Mirosław Gornowicz, prezentujący problemy ekonomiczne, stwierdził , 
iż właśnie masło należy do produktów przynoszących straty producentom. Z 
mleka, serów i śmietany spółdzielnie mają zysk niewielki, a najbardziej opła­
calna jest produkcja twarożków i napojów. Przemysł mleczarski wywiera bar­
dzo silny wpływ na rozwój gospodarstw. Ceny promujące czystość i zawartość 
białka w mleku zmuszają dostawców cło produkcji coraz lepszej jakości, od­
powiadające standardom Unii Europejskiej. Konferencja to także wiele spe­
cjalistycznych rozważań , którymi niewątpliwie nie interesują się wszyscy Czy­
telnicy „Kontaktów". Ci, którzy chcieliby pogłębić wiedzę na konferencyjne 
tematy, mogą sięgnąć po starannie wydaną przez uczelnię ks iążkową publika­
cję referatów, którą można nabyć w WSA. Organizatorzy konferencji przewi­
dzieli także „zajęcia praktycznt>''. Wykładowcy zwiedzili Spółdzielnię Mleczar­
ską „Kurpiankę" w Kolnie oraz Spółdzielnię Mleczarską w Piątnicy. Do „serka 
wiejskiego" z Piątnicy oraz j ogurtó\\r o różnych smakach z Ekolandu w Lom­
ży można było przekonać s ię podczas przerw. 
Uzupełnieniem naukowych rozważa11 była Lematycznie związana prezenta­

cja i wystawa firm z całej Polski. 
Odczynniki chemiczne, podłoża mikrobiologiczne, testy do analizy wody i 

ścieków, sprzę t chrom atogTaficzny to tylko niektóre p ropozycje spółki 
„Merck" z Warszmvy. Także środki laborato1)'jne ( podłoża, rozcieńczalniki , 
mikroplytki ) oferowała finna „Sanofi Polska" z Warszm.vy. Do stosowania naj­
nowszej generacji produktów, pozwalających na wykrycie i identyfikację 
gronkowców oraz na wykrycie w badanym produkcie enterotoksyny gTon­
kowcowej , zachęcali przedstawiciele fi rmy ,,BioMerieux Polska" z Warszawy. 
Dystrybutor światowych firm „Noack Pole n" z Warszawy przekonywał cło sto­
sowania testów, podłoży diagnostycznych, poprawiających .efektywność i gwa­
rantujących wzrost wydajności. Spólka „Argenta" z Poznania oferowała także 
nowoczesne środki do diagnostyki i leczenia. Urządzenia cło dozowania pły­
nów, pal~iki, sprz~t te~~~~statyczny do h odowli tkankowych i biotechnologii, 
urządzenia do wahdaq1 1 mny sprzęt laboratoryjny to bogata oferta „De Wil­
le Biotechnolog)'" z Raszyna. Współpracę w dostawie urządzel1 laboratoryj­
nych oraz aparatury zarówno krajowej , jak i zachodniej proponowało ucze­
su1ikom konfere ncji Prywau1e Biuro Usług Specjalistycznych „Chęcii'iski-Far­
ma" z Olsztyna. 

„Mleczna" konferencja, powiedział rektor WSA Roman Engler, była pier­
w~zą tego . typu przygotowaną przez Wyższą Szkołę Agrobiznesu w Łomży. I 
me ostam1ą. 

Konferencję znakomicie ozdobiła kwiatami kwiaciarnia „Ogrodnik" 
Edwarda Przybylaka z Łomży. 

., KONTAIOY ~ 



B ożena Trzcińska, dzisiaj 
studentka wrocławskiej 

Akademii Wychowania Fi­

zycznego: czwarty wynik w Polsce 
w skoku w dal seniorów (6,53 

metra) i wciąż nie pobity rekord 
ze szkolnych czasów w Turośli w 

tej samej dyscyplinie (5,05 me­

tra) oraz w biegu na 600 metrów 

(1,4 minuty); jest przed spraw­
dzianem w skoku w dal przed 

olimpiadą w Sydney. 

Andrzej Czerwiński około 

l O lat temu jako uczeń ós­
mej klasy został mistrzem 

Makroregionu Mazursko-War-
szawskiego w biegach przełajo­

wych i wciąż jego szkolny rekord 
w biegu na 1000 metrów (2,52 

minuty) nie jest pobity. 
Bożena Parda: trzecie miejsce 

w mistrzostwach Polski w turnie­
ju sportowo-obronnym 
„Sprawni jak żołnierze" i 
nie pobity jej szkolny re-
kord w biegu na 1 OOO me-
trów (3,09 minuty). 

I najmłodsi mistrzowie. 
Ewa Rybka, ósmoklasistka, 
ubiegłoroczna mistrzyni 
województwa łomżyńskiego 
w biegu na 1 OO metrów 
(13,37 sek.). Paweł Andrzej­
czyk, obecnie uczeń kol­
neńskiego technikum, tego­
roczny mistrz województwa 
w rzucie oszczepem (41,10 
metra). Kamil Bączek, dzi­
siaj uczeń klasy mistrzostwa 
sportowego Zespołu Szkół 
Rolniczych w Białyinstoku: 
ubiegłoroczny mistrz woje­
wództwa w biegach przeła­
jowych oraz na 1 OO i 300 
metrów. Najnowszy sukces 
Kamila: trzecie miejsce w 
biegu na 300 metrów 
(37,14 sek.) w Memoriale 
Janusza Kusocińskiego, 

rozegranym w Kielcach we 
wrześniu 1998 roku. 

- Od najmłodszych lat Kamil 

lubił sport, a szczególnie biegi -
przypomina Irena Bączek, jego 
mama. - Mieszkamy blisko bois­
ka. Ile godzin on tam spędził! 

Dużo pomagał w domu i żeby nie 
Wiem jak był zmęczony, zawsze 

gonił na boisko. Mówił, że tylko 
tutaj najlepiej odpoczywa. Marzył 

też o nauce w klasie sportowej. 
Dzisiaj jest bardzo szczęśliwy. 

Dzięki panu Piotrowi. To czło­
wiek, który przede wszystkim lu­
bi i rozumie dzieci, umie z nimi 
pracować. One wprost do niego 

lgną; od pierwszej do ósmej 

klasy. 

Rodzice Kamila rozwnieją pa­
sje syna. W szkolnych czasach 

mama lubiła biegi, a ojciec pod­

nosił ciężary. 

- Cała tajemnica mistrzów w 

naszej szkole polega na tym, że 
pan Piotr robi to, co lubi i robi 
to dobrze - stwierdza Wiesław 

Bączek, tata Kamila. 

D
zieci wiejskie, jak wiado­
mo, obarczone są liczny­

mi obowiązkami w domu 

i zagrodzie. Do tego autobus, 
który je przywozi do szkoły, od-

jeżdża potem po ostatniej lekcji. 

~ KOHTAICW 

Tymczasem treningi odbywają się 
po południu. Ale jeśli ktoś wie, 
czego chce, nie ma przeszkód. 

- Wyc~owanie fizyczne prowa­
dzę od klas czwartych. Już na 
pierwszych lekcjach widać, które 
dziecko ma sportowe predyspo­
zycje - mówi Piotr Niedbała. 

Obserwuję, co będzie dalej i wre­
szcie przychodzi czas na pracę 
indywidualną. Dotychczas nie 
zdarzyło się, żeby ktoś z rodzi­
ców nie zgodził się na uprawianie 

sportu przez -utalentowane dziec­
ko. Bardzo mnie to cieszy, zwła­
szcza wtedy, gdy słyszę: ,Jak pan 
się nim zajmie, na pewno W)jdzie 
na człowieka". 

Ale bywają i prawdziwe drama­
ty, kiedy rodziców nie stać na 
kształcenie dziecka w szkole 

tamtych lat nie ma nic wspólnego 
ze sportem. 

W każdym roku biegacze Pio­
tra Niedbały zdobywali mistrzo­
stwo województwa w różnych dy­
scyplinach. W latach 1997 / 98 tu­
roślańska placówka zwyciężyła w 
wojewódzkim współzawodnictwie 

sportowym szkół podstawowych 
w grupie do 450 uczniów; w roku 
szkolnym 1996/ 97 była piąta w 
rywalizacji wszystkich podstawó­
wek Łomżyńskiego. 

S 
port to nie tylko walka na 
stadionie. To także wy­
chowywanie i nauka życia. 

Lekkoatleci Piotra Niedbały dzie­
lą się z nim różnymi spostrzeże­
niami ze sportowych startów. W 
biegach przełajowych, gdzie z te­
go samego miejsca wyrusza tłum, 

Wiele wiejskich talentów gubi się 
z powodu biedy 

sportowej. Tak stało się z pe­
wnym wychowankiem Piotra 

Niedbały. 

- Chłopak był niesamowity -
wspomina. - Nie tylko pod 
względem wyników. On nie bie­
gał, lecz dosłownie frunął nad 

ziemią! Widziałem jego rozpacz, 
kiedy wiadomo było, że treningi i 
udział w zawodach skończą się 
dla niego razem ze szkołą pod­
stawową. Niestety, wciąż z prozai­
cznych powodów wielkie talenty 
gubią się gdzieś po drodze. 

On sam o bieganiu poważnie 

pomyślał dopiero jako uczeń Pe­
dagogicznego Studium Techni­
cznego w Gdańsku. Ale dla klubu 
sportowego był już za stary. Po­
stanowił więc, że jako nauczyciel 
wychowania fizycznego, od pier­
wszych lekcji będzie mobilizował 
zdolnych uczniów. Piętnaście lat 
temu w turoślańskiej szkole roz­
począł lekcje z klasą szóstą, gdzie 
było aż dwanaście sportowych ta­

lentów. W dwa lata później 

dziewczęta zajęły trzecie miejsce 
w drużynowych biegach przełajo­
wych na mistrzostwach Polski w 
Czerwonym Borze. Dzisiaj więk­
szość utalentowanych uczniów z 

łatwo ukryć nieuczciwość, a do 
tego zalecaną przez trenera: 
„Łokcie szeroko!" 

- Moi uczniowie są tym bar­
dzo zaskoczeni, zdziwieni, bo za­
wsze na starcie słyszą ode mnie: 
„Nie przeszkadzać innym!" -
mówi Piotr Niedbała. - Jestem 
pewny, że nigdy nie postępują 

inaczej. 
Dziecko łatwo się zraża, znie­

chęca. W sportowej rywalizacji to 
jeden z ważnych problemów. 
Więc już od pierwszych trenin­
gów Piotr Niedbała uświadamia 
młodym sportowcom, że trzeba 
umieć przegrywać; zdobyć się na 
gest uznania wobec zwycięzcy. 

Prawdziwy sport to czysta, uczci­
wa walka; to zasady przydatne 

nie tylko na zawodach. 
Inny problem: odpowiedzial­

ność na boisku, co także trzeba 

uświadamiać dzieciom już od 
pierwszych startów. 

- Kiedyś w Kolnie pewna za­
wodniczka odrzuciła oszczep, 

który przeleciał kilka milimetrów 
od moJej głowy - wspomina 
Piotr Niedbała. - Moje dzieci to 
widziały i komentowały bardzo 
przejęte. Mam nadzieję, że nie 

zapomną tej lekcji. 

się 

przyznać. 

, Najtrudniej mówić o 

sobie. 
- Jestem nerwus, a do 

tego małomówny. N'i 
znoszę nieuczciwości i w 

sporcie, i w życiu - cb 
rakteryzuje się krótio 

Piotr Niedbała. 

Lubi też grochówkę, szarlot4 
naleśniki z serem, wędkowani 
nad Pisą w Cieciorach i )as. ·!Jl 
ma tuż obok domu. Zakłada dr!! 
i w drogę! To jest rad'lść ~ 
Czasem na starych lub no11}ti 
ścieżkach natknie się na stadko 
saren lub stojącego słupka ~ 
ca. Bywa, że wzajemnie się sie~ 
przestraszą, ale po chwili kaid! 
biegnie w swoją stronę. Cza!lł 
na leśnych ścieżkach zdrowia 1~ 
warzyszy ojcu najmłodsza córb. 
trzecioklasistka Ewelina. 

P iotr Niedbała nie zd 
rza przekonywać nikop 
że tylko sport jest se~ 

życia. Stara się jedyni.e, .by J: 
wszyscy uczniowie JDJeli na . 
aktywnego wypoczynku; ~e~Y: 
młodego, ani dorosłego zyCJ8 rzed 

spędzili wyłącznie P 
telewizorem. 

- Ale na pewno chcę jednef 
by nasza mała Turośl, bez~ 
du na granice aclministrat1iD'.' 

kr ·u iJJll 
wciąż kojarzyła się w aj 

strzami sportu. 
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Chodzę z chłopakiem. 

Dziewczyny mnie straszą, że 
w czasie pierwszego zb!_iże­
nia może dojść do pochwi­
cy. Co to takiego groźnego i 
na czym polega ta choroba? 

Halka 

Pochwica polega na moc­
nym zaciśnięciu mięśni ota­
czających pochwę. Jest to ab­
solutnie niezależne od woli 
kobiety. Pochwica ma podło­
że psychiczne. Jest to nerwo­
wa, a raczej lękowa reakcja 
na zbliżenie. Przy pochwicy 
mięśnie pochwy mimowol­
nie kurczą się i to nie tylko 
przy próbie zbliżenia, ale na­
wet na samą myśl o zbliże­

niu. Skurcze występują na­
wet, gdy kobieta jest podnie­
cona. Taki stan bardzo 
utrudnia stosunek, a w nie­
których przypadkach nawet 
uniemożliwia penetrację. 

Pochwicę może wywoły­

wać niechęć do partnera al­
bo do mężczyzn w ogóle. 
Chorobę może poprzedzać 
jakieś przykre przeżycie 

związane z kochaniem. Może 
to być gwałt, 'zmuszanie do 
seksu lub nieudana inicjacja. 
Dlatego tak bardzo ważne są 
okoliczności, w jakich zaczy­
na się współżycie. Ważne 

jest, z kim się zaczyna, a tak­
że cv; partnerzy są już na ty­
le odpowiedzialni, że w razie 
wystąpienia różnych skut­
ków, będą potrafili sobie z 
nimi poradzić. A wracając 
do pochwicy: zaburzenie 
można wyleczyć. przez usu­
nięcie przyczyny lub przynaj­
mniej złagodzenie. Terapia 
p.olega na obniżeniu napię­
ci.a lękowego i na wykonywa­
ni~ ćWiczeń rozluźniających 
rn1ę- · . snie pochwy. Zalecana 

~st także zmiana_ pozycji. 
. e przede wszystkim wyzby-

cie się leku nerwowej 
reakcji. 

LEKARZ DOMOWY 

Chciałabym dowiedzieć się o 
przyczynach nadczynności tarczy­
cy i sposobach jej leczenia. 

Katarzyna 

Tarczyca jest gruczołem wy­
dzielającym hormony. Jeśli hor­
monów jest zbyt mało, występuje 
niedoczynność tarczycy. Jeśli gru­
czoł produkuje ich nadmierną 

ilość, .!JlÓWi się o nadczynności. 

Zarówno niedoczynność, jak i 
nadczynność tarczycy prowadzą 

do zaburze1'i. 

Najczęstsze przyczyny nadczyn­
ności to pojedyncze lub mnogie 

gruczolaki tarczycy, a także zapa­
lenie, zażywanie niektórych leków 
oraz preparatów jodu. 

Są trzy sposoby, leczenia nad­
czynności: chirurgiczne usunięcie 
części tarczycy, leczenie l ekąmi i 
lecze~ie jodem promieniotwór­
czym. Sposób leczenia uzależnio­
ny jest od stopnia zaawansowania 
choroby. Czasami jedynym skute­
cznym leczeniem jest zabieg chi­
rurgiczny. Kiedy indziej chory 
przez długi okres leczony jest le­
kami. Coraz popularniejsze staje 
się leczenie nadczynności tarczycy 
przy pomocy radioaktywnego jo­
du. Polega ono na tym, że podana 

POD PARAGRAFEM 
Mój dzia_dek chce mi zostawić 

gospodarstwo. Mieszkam i pracu­
ję w mieście, więc nie potrafię w 
tej chwili zdecydować się na prze­
prowadzkę na wieś. Dziadek je­
dnak nie chce, żeby ziemia i dom 
przeszły w obce ręce. Czy mogę 
odziedziczyć gospodarkę, choć 

nie mam nic wspólnego z 
rolnictwem? 

Marek 

We wszystkich przepisach o 
dziedziczeniu gospodarstwo rolne 
traktowane jest w sposób szczegól-

. ny, choć minęły już czasy, kiedy 
osoba, która nie prowadziła go­
spodarstwa lub bez kwalifikacji 
rolniczych, nie mogła dziedziczyć 
gospodarki. 

Każdy może przekazać gospo­
darstwo w spadku dowolnej oso­
bie, także komuś, kto nie ma nic 
wspólnego z ziemią i odsunąć w 

,JAK RĘKĄ ODJĄŁ" 
Chcę się z Wami podzielić 

moją radością: cztery lata temu 
rozeszłam się z mężem i jego mat­
ką. Ona była najważniejsza w tym 
małże1'istwie. Zostałam sama z 
Bartkiem (miał 11 lat) . Z Bar­
tkiem i moją miłością, bo wciąż 
kochałam męża, tęskniłam za nim 
i nie interesował mnie żaden inny 
mężczyzna. I oto po czterech Ja­
tach „odeszło mnie''. Jak ręką od­
jął. Gdy spotykaliśmy się (utrzy­
muje kontakt z dzieckiem), bola­
ło , a potem była noc bezsenna. A 
teraz patrzę na niego, jak na ob­
cego pana . Zakochał się, ożenił. 

ten sposób od dziedziczenia oso­
by z gospodarstwem związane, 

mające odpowiednie przygotowa­
nie. Gdy jednak te osoby, którym 
nie przekazano gospodarstwa, na­
leżą do kręgu najbliższych, mogą 
od spadkobiercy domagać się za­
cho~ku, jeśli nie otr.zymaly go 
wcześniej, np. w formie darowiz­
ny. Zachowek to w zasadzie zawsze 
kwota pieniężna. Uprawniony do 
jego otrzymania nie może żądać 
wydania go w formie nierucho­
mości czy innych dóbr, wchodzą­
cych w skład spadku. 

Warto jednak pamiętać, że 

nowe uregulowania dotyczą jedy­
nie spadków otwartych po 1 paź­
dziernika 1990, czyli od wejścia 

nowych przepisów. Spadek zaś ot­
wiera się z chwilą śmierci spadko­
biercy. Przed tern nie było możli­
wości przekazania testamentem 
gospodarstwa osobie bez wykształ­
cenia rolniczego. 

Jak się o tym dowiedziałam, nagle 
wszystko ze mnie spłynęło. Co za 
ulga. Ile miejsca zrobiło się w mo­
im sercu . Zaczęłam zauważać, jak 
wielu jest sympatycznych, ,intere­
sujących panów. Nawet chciała­

bym pójść gdzieś pota11czyć. Wszy­
stkich gorąco pozdrawiam, tych, 
co szukają, czekają. 

Adelka 
OFERTY: 

Szatynka (37 lat) o niebies­
kich oczach, smukłej budowy cia­
ła, ze średnim wykształceniem. 

Rozwiedziona z winy męża, samo­
u1ie wychowująca trójkę dzieci. 
Lubię dobrą muzykę, kocham 
przyrodę, zwierzęta, jestem też 

wrażliwa ua ludzką krzywdę. Od­
powiem na każdy poważny list. 

Marta 

• 
Kawaler (39/ 175) ciemny 

blondyn, palący, bez zobowiązań, 
dobrego charakteru. Posiadam 
niewielkie, dobrze prowadzone 
gospodarstwo rolne. Poznam Pa­
nią, która pragnie założyć szczęśli­
wą rodzinę, opartą na wzajemnej 
miłości i zaufaniu. Nie musisz po­
siadać żadnych dóbr material­
nych, najważniejszy jest charakter. 

dawka izotopu gromadzi się w tar­
czycy i niszczy nadczynny miąższ 
gruczołu, przy czym nie powoduj~ 
uszkodzenia innych tkanek, am 
też nie wywołuje nadpromienio­
wania. W porównaniu z operacją 
jest to leczenie mniej obciążające, 

a przy tym skuteczne. 

Kłopoty z tarczycą ma prawie 
co druga osoba. Jest to najczęściej 
skutek niedoboru jodu w organiz­
mie. Zarówno niedoczynność, jak 
i nadczynność tarczycy trzeba le­
czyć. W przeciwnym wypadku mo­
że dojść do niebezpiecznych 
zmian w układzie krążenia, powo­
dujących uszkodzenie mięśnia ser­
cowego, zaburzenia ryunu i niewy­
dolność serca. Nadmiar hormo­
nów może powodować osteoporo­
zę, czyli kruchość i złamania kości. 
Występują też kłopoty z regular­
nym miesiączkowaniem, a nawet 
niepłodność. 

Istniejące jeszcze ograniczenia 
w ustawowym dziedziczeniu odno­
szą się tylko do. gospodarstw z 
gruntami rolnymi powyżej jedne­
go hektara . Nie dotyczą zaś mniej­
szych gospodarstw, gdzie obowią­

zują takie regulacje, jak przy spad­
ku działki budowlanej, mieszka­
nia, samochodu. 

W sytuacji, jeżeli spadkodawca 
nie zostawił testamentu, osoby na­
leżące do kręgu spadkobierców 
ustawowych (ro.in . dzieci, małżo­
nek, wnuki, prawnuki) w chwili 
śmierci muszą spełniać choć je­
den z warunków, by dziedziczyć 
gospodarstwo: 

- stale pracują bezpośrednio 
w produkcji rolnej, 

- mają przygotowanie zawo­
dowe do prowadzenia produkcji 
rolnej, 

- są małoletni bądź uczą się, 

- są trwale niezdolni do pra-
cy (osiągnęli wiek - kobiety 60 
lat, mężczyźni 65) i nie wykonują 
stalej pracy, która stanowiłaby dla 
nich główne źródło utrzyn1ania 
lub zostali oficjalnie zaliczeni do I 
lub II grupy inwalidów. 

Jeżeli jesteś wolna, samotna, po­
ważnie myślisz o życiu , napisz do 
mnie, czekam. 

Tolek 

• 
Rencistka (62 lata), pogodna, 

optymistka. Umiem cieszyć się 

każdą chwilą. Dokucza mi jednak 
samotność. Chciałabym poznać 

Pana, który dotrzymałby mi towa­
rzystwa w radosnych i smuu1ych 
chwilach. Proszę o kontakt Panów 
nie tylko z Łomży, ale i okolic. 
Czekam na poważne oferty od ró­
wnie samotnych jak ja. 

Danusia 

MAŁGORZATO, ODEZWIJ SIĘ! 
Proszę o ponowny kontakt 

Małgorzatę, która napisała do Jan­
ka („Kontakty" nr 37). Podała nu­
mer telefonu , niestety, chyba 
omyłkowy, bo nie mogłem się z 
nią skontaktować. Napisz raz je­
szcze, odezwij się, czekan1. 

Janek 

Za treść ofert redakcja nie ponosi 
odpowiedzialności. Oferty zamie­
szczamy bezpłatnie. Nazwisko i 
adres można zastrzec do wiado­
mości redakcji. 

KONTAIOY ~ 



WSPOMNIENIE WAKACJI 
Wielce Szanowna Pani Dyrektor, mi­

ła, droga, ukochana... Nareszcie ze­
brałam się napisać do Pani list. Doje­
chaliśmy szczęśliwi e, tylko w domu za­
stał nas ulewny deszcz i dzieci płakały 
za Łomżą. Dzwonią i pytają mnie, kie­
dy znów pojedziemy do Łomży. Mó­
wię, że za rok, a sama wiem, że tego 
nie będzie ... 

Łomżę pokochałam za jej patria-' 
tyzm i religijność, dzieci - za dobre 
serca. Myśli nasze, jak mewy przy Wiś­

le, są nieustannie z Łomżą. A za to 
właśnie bezgranicznie jesteśmy wdzię­

czni Pani, panu Stypu le i pani Chole­
wickiej . Każdy, z kim nas stykał Bóg, 
dawał nam drogie polskie serce. Ja o 
tym ciągle mówiłam dzieciom i one to 
czuły. Do Łomży chcą wszyscy, nawet 
chłopaki płaczą. O, taka właśnie jest 
moja ojczyzna, moja Polska, mój um i­
łowany lud. „Bo ten naród polski ma 
ten urok w sobie - Kto go raz pokocha, 
nie zapomni w grobie ... " · 

Wynagrodzić Wam może tylko Bóg, 
bo słowo „dziękuję" - bardzo marne. 
Wmawiam w siebie, że koniecznie bę­
dę jeszcze w Łomży, bo inaczej można 
umrzeć. Bardzo by się chciało mieć 

wideo ze swego pobytu, a le to niemoż­

liwe. 
Rozdałam biednym dzieciom torni­

stry i obuwie. Wdzitczności było moc. 
Perełko kochana, proszę podziękować 
wszystkim, kto pracował dla nas. Ko­
chane panie z ~uchni przy pożegnaniu 

wyniosły nam pozostały prowiant. To 
była dla mnie manna z nieba, bo nam z 
wyżywieniem bardzo trudno. Niech 
Bóg da im moc dobrego. Całuję Panią i 
wszystkich . 

Jadwiga Jakubowska 
Nowograd Wołyński 

P.S. Jadwiga Jakubowska z Ukrainy 
z 45-osobową grupą dzieci spędzała 
wakacje w Szkole Podstawowej nr IO w 
Łomży. Powyższy list, skierowany do 
dyrektor szkoły Hanki Gałązki, jest jej 
podziękowaniem. Wypoczynek wraz 
ze Szkołą zorganizował oddział Stowa­
rzyszenia „Wspólnota Polska" w Łom­
ży. 

żELAZNY MOST 
W sobotę, 28.09.1998 r., wyświęco­

no i przekazano do użytku most na 
Narwi, w miejscu, a nawet z wykorzy­
staniem konstrukcji żelbetowej zni­
szczonego w czasie wojny mostu „że­
laznego". 

Jako urodzony i wychowany nad 
Narwią, jako dziecko przechodziłem z 
matką starym „żelaznym" mostem na 
grzyby i jagody, później zawa lona jego 
konstrukcja była dla nas, chłopców, 

miejscem zabaw, opalania, skoków 
(choć bardzó niebezpiecznych) do Nar­
wi. 

Dzisiaj cieszę się, że ta droga, prze­
dłużenie dawnej „obwodówki'', z no­
wym mostem „żelaznym'', znowu połą­
czyła oba przepiękne brzegi Narwi, 
zb l i żyła urocze miejsca Piątnicy, Kali­
nowa, Drozdowa i następnych wsi, aż 
do Wizny z miastem i jego najstarszą, 
równie urokliwą Starą Łomżą, Siemie­
niem, że nie wspomnę o gospodarczym 
znaczeniu-dla rolników i ogrodników z 
wymieni onych miejscowości, które sta­
ją się małym „zagłębiem~· warzywnym 
dla Łomży. 

Ma rację wojewoda łomżyński Sła­
womi r Zgrzywa, gdy mówi: „Ten most 
jest dopełnieniem tradycji, jest przykła ­

dem, że tradycja nie ginie. Ten most 
upiększa dolinę Narwi". Na pewno, pa­
nie wojewodo, „stanie się atra kcją tury­
styczną", oby tylko z rozmachem roz­
reklamowaną na całą dolinę Narwi z 
agroturystyką tych pięknych terenów. 

Gratuluję Januszowi Świderskiemu, 
inicjatorowi budowy, gratu luję wszy­
stkim, którzy przyczynili się do tego 
niewątpliwego sukcesu, jakich tak nie­
wiele ostatnio zanotowaliśmy. Muszę 
tu wspomnieć również o byłym woje­
wod zie łomżyńskim Mieczysławie Ba­
gińskim, który zawsze, kiedykolwiek 
mogłem go słuchać, promował ten pro­
jekt, starał się o pozyskanie funduszy, 
łącząc budowę mostu z magistralą ga­
zociągu do Piątnicy i dalej . 

Mam nadzieję, że wszyscy krytycy 
mostu będą usatysfakcjonowani , gdy 
Janusz Świderski z takim samym upo­
rem, pozyskując nowych sojuszników 
prawnych, fi zycz nych i, bagatelka, zna­
czne fundusze oznajmi, a później zrea­
lizuje budowę obwodnicy Łomży z 
trzecią przeprawą mostową przez Na­
rew - czego z serca mu życzę! 

Edmund Marek Makieła 
Łomża 

HURTOWNIA ART. SPÓŻYWCZYCH 
LODÓW I MROŻONEK 
lOMŻA, ul. Nowogrodzka t51A 

zatrudni 
AKWIZYTORÓW·SPRZEJ>AWCÓW 

WYMAGA NIA: 
• wykształcenie co najmniej 
średnie 

• prawo jazdy kategorii C 
· łatwość nawiązywania 

kontaktów 
• umiejętności negocjacyjne 

POŻĄDANE: 
• praktyka w handlu 
• wykształcenje ekonomiczne 
• umiejętność obsługi 

komputera 
• wiek do 30 lat 

Dokumenty: 
- życiorys zawodowy, list motywacyjny, z~ję~ie, o~pi~y dok_um~n!ów „ 

potwierdzających kwalifikacje nalezy złozyc osob1śc1e w ~1edz1b1e „NEGRESCO 
ul. Nowogrodzka 151A do 27.10.1998 r. k.z 

li! KOHTAIOY 

FIL 
18-402 lomża 

PRO '' ~ ft ul. ltączna ·23 
'' ~·~• tel. 180.157'" 

HURTOWNIA MIEDZI ll\l!iTALACYJl\IEJ 

• WYLĄCZNY DYST_RYBUTOR W REGIONIE: 

• WLOSKICH KOTLÓW GAZOWYCH ~ 
• KOTLY GAZOWE I OLEJOWE ZUG CIECHANÓW 

• MONTAŻ, URUCHOMIENIE, SERWIS 

U§lUlil HYDRAULICZl\IE 

„HERM ET" 

„HERM ET" 
„HERM ET" 

SKLEP 

INST ALA CY JNO·SANITARNY 

nHl!RMl!T" 
Łomża, ul. Kwiatowa 49, tel. 160·111 

700_ 1900 

PODZIĘKOWANIE 
WSZYSTKIM WYBORCOM w okręgu nr 4, 

gminy Nowogród i Zbójna, którzy w ivyborach 
samorządowych oddali głos na moją osobę, 

serdecznie dziękuję 

Wojciech Dzierzgowski 
l~ 

Wyborcom, 
którzy umożliwili mi pracę 

w Radzie Powiatu Kolno, 

najserdeczniejsze podziękowania 

składa 

Franciszek Jurczenia 

W związku z wyborem mnie 

na Radnego Rady Miejskiej Łomży składam 

tym wszystkim, którzy na mnie głosowali, 

serdeczne podziękowania 

Z poważaniem 

Zbigniew Józef Lipski 

Wymagania: 
- 5-letni stai pracy na stanowisku 

głównego księgowego 

- znajomość aktualnych przepisów 
prawnych 

INSTALATOR 

Wymagane dokumenty: 
-podanie, 
- kwestionariusz osobowy 

prosimy s~ładać w dziale kadr, 
adres: fi!!l 
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Muzyczny· prezent 
. )• .. 

demaf Bqrusiewicz i Jerzr_ Karwowski są solistami koncertu 
W~ ńskiej Orkiestry Kameralnej nagranego na ~łytę kompaktow~. 
IllŻYb · światowe i filmowe, niezwykle nastrojowe utwory, trafia-
prze oJe . . k 

t melomanów w róznym wie u . 

ap·a~aści 
kapliczna 

~- 't--.-=----~~ 
·ąwgu~e płyty t~ duży wydatek, które.go n~e udźwig~ęłaby_ ciągle 
Na~ ca się z kłopotami finansowynu o~kie~tra. Juz .. ~~g1 kom­

or}'kaJąkrąz· ek jest wspólnym wysiłkiem wielu mstytuq1 1 firm, któ-
paktoW}' · · kł dki 

ł wymienione na wewnętrzneJ strome o a . 
iosta Y t · · · re LOK może być atrakcyjnym prezentem z ornzy; mozna Ją 

Na murowanej kapliczce przy 
ulicy Cmentarnej w Zambrowie 
nie ma nazwiska fundatora ani 
dokładnej daty jej-powstania. 

Kapliczka jest otynkowana, 
do jej małego wnętru prowadzą 
przeszklone drzwi. Dla bezpie­
czeństwa, by ktoś nie zniszczył 
wnętru, jest umykana. W środ­
ku znajduje się ołtarzyk z obra­
zem i figurą Pana Jezusa. 

płyćta biurze orkiestry (al. Legionów 30) lub przed każdym kon­
nabY w 

Długoletni mieszkaniec mia­
sta, Henryk Duchnowski, uro­
dzony w 1911 roku, wspomina, 
że kapliczkę tę budowała rodzi­
na Mrozowskich. Jej dzieje się­
gają początku wieku. Podobno 
spokojne dziś rzeczki Jabłonka i 
Prątnik przed wojną często stra­
szyły mieszkańców Zambrowa. 
Szczególnie na wiosnę przybie­
rały ich wody i wtedy zatapiane 
były nie tylko ~siednie ulice, 
ale nawet ulica Cmentarna. 

certem. 

• 

SPRZED AZ 
CHOINEK 
CIĘTYCH 

(świerk srebrny) 

JUBILEUSZ 
JAKICH MAŁO 

O setnych urodzinach Erwina 
Dąbrowskiego pamiętało wielu Jego 
przyjaciół, kolegów, sąsiadów, znajo­
mych. 

wysokość 
1,6-2,5 -m 

cena 

Pamiętało także kierownictwo In­
spektoratu ZUS w Łomży. Z bukietem 
pięknych róż, listem gratulacyjnym i 
decyzją o przyznaniu świadczenia 

honorowego, odwiedzili jubilata: Ali­
cja Przeździecka, kierownik; Alicja 
Konopka, zastępca kierownika, i Jó­
zef Mioduszewski, przewodniczący 
Rady Nadzorczej ZUS. Spotkanie by­
ło okazją do kolejnych wspomnień, a 
jest ich tyle, że można nimi obdzielić 

- Były różne szkody, ale wo­
da kapliczki nie zabrała nigdy. 
Przy jej murze kończyła się rze­
ki moc - opowiada stary szewc 
Henryk Duchnowski. 

7 do 10 DM 

tel. Niemcy 
050-73-15-01 

tel. Łomża 
(0-86) 16-75-46 

kilka życiorysów. · 

Drodzy Czytelnicy, w każdej wsi, w każdej osadzie, w każdym miaste_czku, 

na wielu rozstajach dróg witają nas kapliczki i krzyżę_. Powstawały_ w r_óznych 

okolicznościach, w różnym czasie, z różnych powodów. O większości z mcb krą­

żą ciekawe, barwne, niekiedy dramatyczne opowieści . Cyklem zatytułowanym 

właśnie „Opowieści Kapliczne" pragniemy wszystkie te historie, p_rze~azywane z 

pokolenia na pokolenie, zapisać i utrwalić. Dlatego prosimy: ~p1szc1e t~. ~szy­

stko, co wiecie o tych miejscach w swojej miejscowości lub okolicy. Przy~li1c1e do 
redakcji („Kontakty", Aleja Legionów 7, 18-400 Łomża). niech to będzie Wasza 

rubryka. Wszyscy autorzy opowieści otrzymają piękne książki. k-6186 

Redakcja „Kontaktów" także skła­
da Panu Erwinowi Dąbrowskiemu 
(pisaliśmy o Jubilacie w nr. 40/98) 
serdeczne gratulacje i życzenia dal­
szych lat życia w zdrowiu. 

Na t prczy! 
16 września na lotnisku w Warszawie spotka­

łem się z kolegami z reprezentacji Polski: Grze­
gorzem Zarębskim ze Zg~rzelca, Józefem Gliń­
skim z Zabrza, Waldemarem Szmajdą z Wrocła­

wia i trenerem kadry, trzykrotnym spinningo­
wym mistrzem Polski Jackiem Kolendowiczem 
z Warszawy. Cel wiadomy - w nieoficjalnych 
Mistrzostwach Europy w łowieniu szczupaków, 
które są rozgrywane w Irlandii, wywalczyć jak 
najwięcej trofeów. Ponieważ liczba startów i lą­
dowań samolotów była równa, już środowym 
rankiem 17 września byliśmy na wodach jeziora 
Langh Derg. Pierwszy dzień treningu spędzam 
na łodzi z Grześkiem i Józkiem. Największą 
sztukę dnia, jak przystało na trenera, łowi Jacek 
- szczupak o długości 102 cm i 7 ,5 kg wagi. Na. 
stępne dni nie przynoszą rewelacyjnych ryb i do 
niedzieli nie pada żadna metrówka. Ja łowiłem 
najwięcej , ale najbardziej okazały zębal nie 
przekraczał 3 kg. Na niedzielnym otwarciu za­
wodów stawiamy się w reprezentacyjnych . dre­
sach i koszulkach z orłem na piersi. Prezentuje­
my się okazale, nie jesteśmy grupą przypadko­
wo zebranych zawodników. Wszyscy jesteśmy 
sternikami. Do nas będzie należało decydujące 
słowo przy wyborze miejsca i sposobie łowienia. 
Dzieje się tak dlatego, że z własnych funduszy 
podstawiamy wynajęte przez nas łodzie. Moja 
dostaje numer 16. Planuję uplasować. się w pier­
~szej dziesiątce. Zakładany plan trenera to cała 
Piątka w czołowej dwudziestce z jednym miej­
scem na podium. 

W pierwszy dzień, podobnie jak Waldek i Jó­
zek, płynę sam w łodzi. Trochę to niewygo.dnie, 
ho muszę zmagać się z silnikiem i kawałem be­
tonu, który służy 1ni jako kotwica. Dodatkowym 
utrudnieniem jest bardzo wysoka fala, spychają­
ca łódź z łowiska. Na dużej części zbiornika je­
~tem ia, Waldek i Grzesiek, a później dopływa 
acek. Ten dzień mam marny. Sprawdzam ko­

SZUJę w tyle, czy nie jest ubrudzona. Już w pier­
\P/szych minutach łowienia około 4-kilogramo­
~ ~ębal demoluje agrafkę i z dużą gumą do­
~0J0ną trzema kotwicami ucieka w przepa­
ce e Wody zbiornika. Trzy godziny przed koń­
gi Ili tracę pierwszego, a 30 minut później dru­
~go metrowca. Oba olbrzymy przecierają o 
IV S~zone trżciny żyłkę grubości 0,30 mm. Do 

agi Przedstawiam jednego szczupaka o masie 

niewiele przekraczającej 5 funtów (2,5 kg). Na 
małym zbiorniku rewelacyjnie zaczął Józek. Na 
dzień dobry wyjął metrowca wagi 7,34, a na­
stępnie pięć szczupaków i z wagą 16 kg ryb za­
jął trzecią lokatę. 

Pech nie opuszcza mnie i drugiego dnia. Ho­
lując kilkanaście sztuk szczupaków, nie dopro­
wadzam żadnego do podbieraka. Dobrze, że 

partner na łodzi nie ma także ryby, bo moja 
wściekłość nie miałaby granic. Józek łowi 4 
sztuki i utrzymuje 3 miejsce. Waldek z cztere­
ma szczupakami awansuje na siódmy plac. Ja­
cek, Grzesiek i ja zajmujemy miejsca pod ko­
niec szóstej dziesiątki. Różnice są niewielkie. 
Dwie ryby trzykilowe i można awansować o kil­
kadziesiąt miejsc. 

Dzień pierwszy spędzamy na wodzie, namie­
rzając nowe stanowiska. Ostatni dzień rozstrzy­
ga o kolejności w zawodach. Fantastycznie ło­
wią Polacy. Oprócz naszej drużyny startuje oś­

miu· reprezentantów Salmo Olsztyn - jednego 
ze sponsorów imprezy. Rembiszewski z tej eki­
py, nie mając do tej pory ryby, waży kilka szczu­
paków o wadze 22 kg, a Jacek wyjmuje sześć 
sztuk o masie 21 kg, w tym największą rybę 
dnia. Józek w ostatniej godzinie trzema rrbami 
utrzymuje bardzo wysqką trzecią lokatę, Jacek 
awansuje aż na szóste miejsce, olsztynianin na 
ósme. Grzesiek wspina się na 16„ przegrywając 
15. nagrodzone miejsce o 6 gram!!! Waldek spa­
da na 19., nie mając ryby na wadze. Ja z trzema 
niewielkimi szczupaczkami (l,3-1,5 kg) przesu­
wam się o kilkanaście miejsc i ostatecznie lądu­

ję na 54. pozycji. Bardzo, bardzo daleko, Cóż? 
Nie udało się. Zabrakło po prostu trochę szczę­
ścia. A treningi w moim wydaniu zapowiadały 
rewelację. Trudno, kocha się dalej . 

Mój wyjazd doszedł- do skutku dzięki życzli­
wości i hojności Wydziału Kultury Fizycznej, 
Sportu i Turystyki Urzędu Wojewódzkiego w 
Łomży i Zarządowi Okręgu PZW w lomży. W 
rewelacyjne woblery uzbroił mnie Darek Ma­
łysz z Dorado Krosno. Ubezpieczony przez War­
tę S.A. filia w Łomży i przy duchowym wsparciu 
redakcji „Kontaktów" nie wykonałem założone­
go przez siebie planu. W minorowym nastroju 
wróciłem do domu. Należy umieć i przegrywać. 

KRZYSZTOF GEDROWICZ 

WYGRAJ BILET 
DO KINA 

Co tydzień 10 Czytelników „Kontaktów" 
może wylosować bezpłatny bilet do łom~yń­

skiego kina „Millenium" na wybrany z Jego 
repertuaru film. Wypełniony i wycięty kupon 
należy wrzucić do skrzynki w holu ki na. L~­
sowanie w każdą sobotę. W tym tygodnm 
„Millenium" proponuje: 

15 października, czwartek - · „~ÓJCZA 
BROŃ 4" (godz. 16.00 i 18.20) · „MĘZCZYZNA, 
PRZEDMIOT POŻĄDANIA" (godz. 20.40); 

16 października, piątek - . „DRUGA KSIĘ­
GA DZUNGLI - MOWGLIE I BALOO", USA 
1997, reż. Duncan Mclachlan. W rolach głó­

wnych: Jamie Wi lliams, David Paul Francis. 
Dżungla XIX-wiecznych Indii, magiczna podróż 
z 12-letnim Mowglie i jego przyjaciółmi zwie­
rzętam i , które znalazły go jako niemowlę, wy­
chowały, nauczyły praw dżungl i. Ale nadchodzi 
czas, kiedy chłopiec po raz pierwszy spotyka 
człowi eka„ . (godz. 16.00) · „Z ARCHIWUM X", 
USA 1998, reż. Rob Bowman. W rolach głó­
wnych: David Duchovny, Gillian Anderson, 
Martin Landau. Kinowa wersja jednego z najpo· 
pularniejszych. i najwyżej cenionych seriali tele­
wizyjnych. Wartka akcja, efekty specjalne 
(godz. 17.30, 21,30 i 22.50) · „BLACK DOG", 
USA 1998, reż, Kevin Hooks. W rolach głó­
wnych: Patrick Swayze, Meat Loaf, Randy Tra­
vis. Jack ma przetransportować ciężarówkę peł­
ną nielega lnej broni. Wielu ludziom zależy na 
tym, aby nigdy nie dota rła do celu. Porywają żo­
nę i córkę Jacka ... (godz. 19.50) ; 

17 października, sobota - · „DRUGA KSIĘ­
GA DZUNGLI - MOWGLIE I BALOO" (godz. 
14.00) . „z ARCHIWUM X" (godz. 15.30, 20.00 i 
22.20) · „BLACK DOG" (godz. 17.50); 

18 października, niedziela - ·- „DRUGA 
KSIĘGA DŻUNGLI MOWGLIE I BALOO" 
(godz. 14.00) . „z ARCHIWUM X" (godz. 16.00 i 
20.00) · „BLACK DOG" (godz. 18.20); 

19-20 października, poniedziałek - wto­
rek - · „DRUGA KSIĘGA DŻUNGLI - MOW­
GLIE I BALOO" (godz. 16.00) · „z ARCHIWUM 
X" (godz. 17.40 i 20.00); 

21 października , środa - · „DRUGA KSIĘ­
GA DZUNGLI - MOWGLIE I BALOO" (godz. 
15.30) · „Z ARCHIWUM X" (godz. 17.00 i 21.00) 
· „BLACK DOG" (godz. 19.20). 

······························································· imię i nazwisko 

································································· 
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KONTAIOY ~ 



RONI KA 
OLICVJNA 

WYPADKI DROGOWE 
• W Wysokiem Mazowieckiem na ul. Ludowej nieznany kierowca, prawdopo­

dobnie samochodu osobowego, potrącił idącego lewą stroną jezdni Witolda K. z Mi­

chałek (gm. Wysokie Mazowieckie), który poniósł śmierć na miejscu. Sprawca tra­

gedii zbiegł. 
• Na drodze Pszczółczyn - Jeńki kierujący volkswagenem Wiesława P. z Wa­

niewa (gm. Sokoły) nie ustąpiła pierwszeństwa przejazdu fiatowi 126 p, którym 

kierował Krzysztof P. z Jeniek (gm. Sokoły) . W wyniku wypadku obrażeń ciała do­

znali kierowca fiata oraz pasażerowie Wioletta i Dariusz J . 

• W Stawiskach na ul. Zjazd kierujący polonezem Józef L. z Suwałk na oznako­

wanym przejściu dla pieszych poti:ącił Wiesława O., miejscowego, który doznał ob­

rażeń ciała. 

• W Tymiankach Buciach (gm. Boguty Pianki) kierujący motorowerem 14-letni 

Wiesław T. z Tymianek Adamów na prostym odcinku piaszczystej drogi potrącił 

·14-letnią Beatę W. z Tymianek Skór. Motorowerzysta i piesza doznali obrażeń cia­

ła. 

• W Zambrowie na ul. Białostockiej kierująca ładą· Janina K. z Białegostoku na 

oznakowanym przejściu dla pieszych potrąciła Mańę R. , miejscową, która doznała 

obrażeń ciała. 

• W Kolnie na ul. Wojska Polskiego kierujący mercedesem z lawetą Krzysztof 

M. z Bolęcina (gm. Sochocin woj. ciechanowskie) na przejściu dla pieszych potrą­

cił Pawła N., będącego pod wpływem alkoholu. Pieszy doznał obrażeń ciała. 

• W Łomży na ul. Wojska Polskiego kierujący polonezem Władysław R., miej­

scowy, skręcając w lewo, uderzył przodem pojazdu w jadącego rowerem Jana L., 

także z Łomży. Rowerzysta doznał lekkich obrażeń ciała. 

• W Łomży na Szosie Zambrowskiej kierujący toyotą Jan K., miejscowy, potrą­

cił Emilię G., która nagle wtargnęła na jezdnię. Piesza doznała obrażeń ciała. 

ROZBOJE 
• W Kocach Piskułach (gm. Ciechanowiec) 3 zamaskowanych mężczyzn wtar­

gnęło do domu Jana i Stanisławy N. Bandyci pobili i skrępowali starszych gospoda­

rzy, a następnie spenetrowali mieszkanie. Zbiegli z 580 złotymi i 240 dolarami. 

• W Zambrowie Celina B., pełniąca w Urzędzie Miasta nocną służbę strażnika, 

otworzyła drzwi mężczyźnie, proszącemu o udostępnienie telefonu. Nieznajomy 

pobił ją i zbiegł. 

• W Szczuczynie do sklepu· spożywczo-przemysłowego przy ul. Kilińskiego 

wszedł zamaskowany mężczyzna i grożąc pistoletem zażądał od ekspedientki Ewy 

K. pieniędzy. Kobieta oddała mu swoją torebkę. Kiedy bandyta zajęty był spraw­

dzaniem zawartości, wszczęła alarm, co spłoszyło napastnika. Ostatecznie zbiegł z 

portfelem, w którym znajdowało się 5 zł. 
WŁAMANIA I KRADZIEŻE 

• · W Szczepankowie (gm. Śniadowo) ze sklepu GS „SCh" w Śniadowie ktoś 
ukradł artykuły spożywcze i przemysłowe. Straty 6900 zł. 

• W Kubrze Nowej (gm. Przytuły) z domu w budowie Ryszarda S. przepadło 76 

kaloryferów żeberkowych wartości 2000 zł. 

„AKCES':.c. AUTORYZOWANY DEALER 

~'~ -~~ 
18-400 ł:.OMŻA, ALEJA PIŁSUDSKIEGO 115, TEL. (0-86) 190-441 

OFERUJEMY SAMOCHODY DOSTAWCZE I CIĘŻAROWE 
LUBLIN II z silnikiem benzynowym Holdeoa + instalacja gazowa 

•TOWOSY 
• MIKROBUSY 
• KONTENERY 
• FURGONY 
• IZOTERMY 
• SKRZYNIOWE 
• KOMBI 
• PODWOZIA 

RATY • LEASING • PROFESJONALNY SERWIS 

Tylko do końca Października samochód AVIA 

o ładowności 3,6 tony tańszy o 6.100 złotych k.z. 

HURTOWNIA „FLORIAN" 
18-400 Łomża, Sikorskiego 166a (PKP) 

tel.160-128; 188-295 
oferuje: 

- cement „CHEŁM" - najlepszy 

- wapno hydratyzowane - lepik, masy izolacyjne 

- pustaki z betonu komórkÓwego 
- cegły, bloczki betonowe 
-.styropian, wełna mineralna 
- papy izolacyjne i nawierzchniowe 

- blachy ocynkowane 
- stal zbrojeniowa 
- eternit 
- żwir, piasek 

'RATY 

STAŁYM ODBIORCOM UDZIELAMY RABATU 

WĘGIEL - SEZONOWA OBNIŻKA k.z.·O 

I SPORT 

V LIGA 
FORTUNA-GKS 0:1. Bramki: Robert Rogowski (GKS). Złota bramka w 80. min 

Rogowskiego przesądziła o zwycięstwie walecznego GKS. Sukces jest tym cenni.~ 
że trener nie może w pełni korzystać z usług 5 graczy studiujących bądź odbywaj~!!\ 
służbę wojskową. Mecz mi~ł wyrównany .przebieg, a gospo~arze nie mogli pog C\11 

się z zaskaku1ącym dla meli rozstrzygnięciem, które pozbawiło ich wysokiej loka~ 
tabeli. ·11 

SKRA-BIEBRZA 5:0. Bramki: Andrzej Dobroński (2). Artur Mateuszczyk (ll 

Wiesław Domurat (SKRA). BIEBRZA „popłynęła" w Wiźnie, stanowiąc jedynie tlo~ 

dobrze dysponowanej SKRY, dla której najpiękniejszą bramkę zdobył w 30. minuo 

dystansu, uderzeniem z woleja, Domurat. ei 

ISKRA-UNIA 1:2. Bramki: Dominik Krych (ISKRA); Mańusz Gieros, S!a11~11i 
Pietrzykowski (UNIA). UNIA wykorzystała słabszy dzień gospodarzy. Czyżby 014 
czało to odwrót ISKRY, nie pokonanej dotychczas na swoim boisku? 

KS STAWISKI-ORLĘTA 0:5. Bramki: Paweł Gniazdowski (2), Krzysztof Mil~ 

wicz, Cezary Załuska, Łukasz Falkowski (ORLĘTA) . Bez taryfy ulgowej potraktilllł 

ły ORLĘTA beniaminka, poprawiając pozycję w tabeli oraz dorobek punktowy i bra~ 
kowy. · 

WISSA-ORZEŁ 4:1. Bramki: Krzysztof Zaorski (2), Mariusz Wawrzyniak, ~ 

mysław Piwko (WISSA); P.ołoński (ORZEŁ). Zapowiadający się na szlagier kolqi 

mecz między eks czwartoligowcami i kandydatami do awansu .. przyniósł nadspodlł 

wanie łatwe zwycięstwo gospodarzom, którzy dzięki sukcesowi oderwali się od f)1ll 

la. Filmową bramkę zanotował najmłodszy z klanu Piwków, strzałem z 16 m pod!» 

przeczkę. Goście rozczarowali. 
ZIEMOWIT-RUCH 1:4. Bramki: Mariusz Modzelewski (ZIEMOWIT); Micbi) 

Pracz (2), Robert Mioduszewski, Maciej Kalisz (RUCH). Ci, którzy liczyli na potkfLit 

cie lidera w Nowogrodzie, zawiedli s ię. RUCH nie dał się trafić gospodarzom, bolliea 

to nie ten ZIEMOWIT z minionego sezonu. Jeszcze do stanu 1:2, miejscowi staralili! 

dotrzymać kroku gościom, potem nastąpił ich odjazd. Z roli nie wypadl przewod11q 
stawce snajperów Modzelewski, za liczając kolejne trafienie. · 

TABELA 
I. Mlekovita 7 21 18:2 7. Unia 7 9 9:15 

2. Wissa 7 16 25:10 8. Fortuna 6 8 7:8 

3. Orzeł 7 12 11 :7 9. Znicz 6 7 !0:12 

4. Skra 6 10 15:8 10. Iskra 6 7 12:16 

5. Orlęta 7 IO 18:1 2 11 . Biebrza 6 6 14:19 

6. GKS 6 IO 13:12 12. Ziemowit 7 4 13:19 
13. KS Stawiski o 2:27 

ROZGRYWKI JUNIORÓW 
DO LAT 17 
Ruch-Wissa 1:1, Warmia-Sparta 10:1, Olimpia-Sparta 10:1 , Wissa-Warm1a 2~ 

Unia-Ruch 0:4, Ruch-Olimpia 8:1, Sparta-Wissa 2: I. 
Tabela: I. Ruch IO 19:2, 2. Wissa 7 9:6, 3. Warmia 6 13:5, 4. Olim pii! 6 16:15,5.Unu 

6 8:9, 6. Sparta 3 4:3 1. . 
DO LAT 13 
Ruch-Olimpia I :5, ŁKS-Olimpia Kolno 6:0, Warmia-Olimpia 2: I, Olimpia K.-Olim~ 

li 2:0, Wissa-Olimpia I :4, ŁKS-Warmia 9: I, Ruch-ŁKS Il I :5, Olimpia ll-Wissa 0:3, Diun· 

pia K.-Ruch 2: I, Warmia-ŁKS li I :2, Olimpia-ŁKS 2: I. 
Tabela: l. ŁKS 12 51:3, 2. Olimpia 12 17:5, 3. ŁKS Il 9 11 :7, 4. Olimpia K. 97:12,I 

Wa rmia 67:12, 6. Wissa 5 5: 18, 7. Ruch 3 13:15, 8. Olim pia li o 2:41. 

ŁĄGIEWKA W REPREZENTACJI! 
Udanie rozwija się talent obrońcy OLIMPII Zambrów, Krzysztofa t.1giewki, kttl! 

już jako uczeń Szkoły Mistrzostwa Sportowego w Piasecznie do swoich sukcesówr 

postaci mistrzostwa Polski do la t IS z reprezentacją Makroregionu Warszawskiego.~ 

ko drugi w historii Okręgu dostąpił wyróżnienia w postaci gry w reprezentacji krJJV, 

(która pod reką Antoniego Szymanowskiego pokonała w Tucholi Rosję 5: 1). strzelaw 

jedną z bramek. 

SPORT SZKOLNY 
Współzawodnictwo sportowe szkół w roku szkolnym 1997 /98 podsumowal Woje­

wódzki Szkolny Związek Sportowy. Oto najlepsze placówki: SZKOŁY WIEJSKIE- L 

Szkoła Podstawowa w Czerwonem (dyrektor Iwona Bielamowicz, nauczy~iel ~1 
chowania fizycznego Grzegorz Serafin), 2. Szkoła Podstawowa w Białaszewie (\lit 
ciech Bobowski, Jarosław Borawski). 3. Szkoła Po.dstawowa w tawsku (HeOl)il 

Werenc, Andrzej Jaworowski) ; SZKOŁY MIEJSKIE I SZKOŁY Z SIEDZIBĄGMINOO 
450 UCZNIÓW - 1. Szkoła Podstawowa w Turośli (Halina Walewska, Piotr Niedbł 
ła), 2. Szkoła Podstawowa w Miastkowie (Teresa Bućko, Stanisław Zbrożek),! 
Szkołą Podstawowa w Małym Płocku (Romuald Świdzitiski, Zbigniew. Korda!:; 

SZKOŁY MIEJSKIE I SZKOŁY Z SIEDZIBĄ GMIN POWYŻEJ 450 UCZNIÓ~V- · 
Szkoła Podstawowa nr 4 w Grajewie (Eugenia Kulesza; Zbigniew t.ajewski. ADJll 

Kalinowska, Alicja Pawełkowska, Dorota Poniatowska, Iwona Sypytkowska, An~ 
Formeister, Tomasz Babul i Janusz Jarząbek), 2. Szkoła Podstawowa nr 4 w. kl 
mbrowie (Janusz Zieliński; Zbigniew Walasek, Paweł Zieliński, Dorota _Kaczyn~~ 
i Grażyna ta.marz), 3. Szkoła Podstawowa nr 1 w Kolnie (Jan Ogonowski; KrZfS ~ 
Grabowski, Eugeniusz Regli11ski, Zbigniew Bohuszko, Lech Owczarczyk, ~enlm 
Pogorzelska i Zdzisław Śliwecki), SZKOŁY PONADPODSTAWOWE-: l. Il Lrc~r· 
Ogólnokształcące im. Marii Konopnickiej w Łomży (Józef Przybylski;_ Wacia: USIJ 

nacki, Jan Sawicki i Konrad Ha ponik), 2. I Liceum Ogólnokształcące im: Ta eh, 
Kościuszki w Łomży (Zygmunt Zdanowicz), 3. Zespół Szkół Ekonom1cznyc 

Łomży (Paweł Drożyner). 

PPUH „Jumirpol" -
18-400 ł:.omża, ul. Nowogrodzka 118, tel. 16-74-29, tel./fax 16-51·71 

oferuje: 
- zagospodarowanie ogrodów, dziatek.rekreacyjnych 
- rośliny ozdobne 
- urządzenia ogrodowe 
- ławki, hamaki, stoły na dziatki 

Fachowe doradztwo, projekty, wykonawstwo 
w cenie wykonania usługi 

d 

PRO 

• p~ 
12 
ta 

wl 

W, 

26 



iszczyk Ili 
fdYnie lloi 
•O. m1nu0e1 

•s. Sla11~llli 
,zyżby 0~ 

'of Milan~ 
i potraktllllt 
;towy 1 bra~ 

!YDiak,~ 

lagier kolqJi 
ł nadspodlł 
się od l'f\ll 

16mpod i» 

/IT); Miclui 
•li na pot~ 
zom, bowifii 
Jwi staraliif 
przewoo~ 

9:15 
7:8 

IO:l2 
12:16 
14:19 
13:19 
2:27 

-Warmia l~ 

16: 15, 5. Urna 

Jia K.-Olimjll 
issa 0:3, Ohlll 

ia K. 97:\l,i 

1giewki, kt!IJ 
~ sukcesów• 
zawskiego.~ 

zentacji kraj~ 
5: 1 ), strzelaw 

umowa! Wo~ 
VI f.JSKIE - L 
auczyciel "1' 
aszewie Ili'~ 
;ku (Helll)ll 
IBĄGMJNIXI 
Piotr Niedłw­
Zbrożck}, l 
iew. Kordas); 

CZNIÓW-1 
1jewski, Anni 
kowska, Anni 
va nr 4 w li 
ta Kaczyńlkl 
ski; Krzysztd 
rczyk, Renati 
_ I. Jl Liceum 
i; Wacław Tir· 
im. TadeuSIJ 

iomicznych 1 

16-51·71 

w pażdzier_ni.ku 
30% tanieJ 

dla stałych klientów 

Od października 
do 25 listopada 

PROMOCJA NALEPKOWA: 

1 pojedziesz, zbierasz 
12 nalepek, a raz masz 

taniej: 

10% w "TELE-BARZE" 
20% w kinie „MILLENIUM" 
50% w dyskotece „ATLANTIC" 
i bezpłatny wstęp do Centrum 
Rekreacyjnego k.z.-o 

FABRYKA OKIEN I DRZWI 
ŁOMżA, UL SPOKOJNA 210 
TEL. (086) 18-65-65 Ff>.X. (086)18-00-55 

URB "WOJAN" ŁOMżA, Ul. KOPERNIKA 21 

TEL/Ff>.:1.(086) 16-45-26. TEL. ~04 221-092 

ZRB"GŁAZ" 

ŁOMU,UL.WYSZYŃSKIEGO 2 paw. 7 

TEL.060318-95-24 TEL/Ff>.X.(086) 19-83-65 
EŁK, UL. KILIŃSKIEGO 46/6 

TElJFf>.X.( 087) 621-36-62 
ZAMBRÓW, UL. BIAŁOSTOCKA 2 

TEL./Ff>.X. (086) 71 -86-26 
OSTRÓW MAZ., UL. J.GO MAJA 26 

TEL./Ff>.X. (021 7) 520-81 
OSTROŁĘKA, UL. l'IŁSUDSKIEGO 38 

TEL./Ff>.X. (029) 766-64-61 TEL. (029) 760-37-66 
WYSOKIE MAZOWIECKIE, UL.TUWIMA 5 

TEL./Ff>.X. ( 086) 75-30-72 . 
CIECHANOWIEC , UL.DWORSKA 34 

TEL./Ff>.X. (086) 772-21 
KOLNO ,UL.WOJr.KA POLSKIEGO 19 

P.P.H. TELMECH-TELKOM Sp. z o.o. 
05-260 Marki k.Warszawy ul. Duża 1 

właściciel w 3 I 4 częściach: ' 

- d:ziałki (całkowita pow. 5128 m2
) 

- budynku 3-piętrowego 
(wszystkie media, winda towarowa) 

w Zambrowie Al. WojsK.l!- Polskiego 33 

sprzeda swoją własność. 

Na oferty kupna oczekujemy do 31.12.1998 r. 

Wszelkich informacji udzielają członkowie Zarządu 

tel. (0-22) 781-36-07 (OBJ 
tel. / fax (0-22) 781-37-90 

Zespół Szkół Mechanicznych w Łomży 

organizuje 

ZJAZD ABSOLWENTÓW 
w dniu 10 listopada 1998 r. z okazji nadania imienia 

Chętnych prosimy o kontakt z sekretariatem szkoły 

tel. (86) 16-80-95, fax (86) 18-62-39 

w terminie do 20 października . 

Wpłata 50 zł na rachunek Kredyt Bank PBI S.A. o/Łomża 

15001533-203401-121530014047 lub w kasie ZSM. 

~. dynamicznie rozwijająca się hurtownia artyk"1.1łów spożywczych, lodów 
1 mrożonek zatrudni w Łomży kompetentną osobę na stanowisko: 

KIEROWNIKA DZIALU 
MARKETINGU I SPRZEDAŻY 

. Od zatrudnianej osoby oczekujemy wykształcenia wyższego, 

wiedzy w z.akresie marketingu, wniejętności w zarządzaniu zespołem 
pracowników, kreatywności i dynamiki w działaniu. 

2~ferty zawierające CV i list motywacyjny prosimy kierować w terminie do 

.IO. 1998 roku pod adres: AGENCJA OBSŁUGI BIZNESU 18-400 Łomża, 
ul. Poznańska 14 l 8/209, tel./fax (0-86) 18-38-00. 

Gwarantujemy dyskrecję, nadesłanych dokumentów nie zwracamy. 
k.z.-o 

PHU M ŃsK!) PRZEos1Ęe10RsTWo HANoLowo-ustuG~wE 

HURTOWNIA MATERIAŁÓW BUDOWLANYCH 
WOLA ZAMBROWSKA 8, 18-300 ZAMBRÓW 
tel./fax (086) 71-37-55; 71-63-33 

Magazyn i biuro czynne od godz. 7.00 do 17.00 

Oferuje: 

e panele podłogowe od 34 zł/m2 

e panele ścienne MDF i PCV od 17 zł/m2 

e pokrycie dachowe Onduline wym. 0,94 x 2 m od 2'9 zł/szt. 
· e blachodachówki szwedzkie i fińskie od 25 zł/m2 

e siding amerykańskiej firmy Alcoa- 8 kolorów od 17 zł/m2 

oraz inne atrakcyjne materiały budowlane 

Zadzwoń i zamów, dostarczymy na miejsce, 71-37-55 
Zapewniamy własny transport! 

Prowadzimy sprzedaż ratalną k.z.-o 

OFERUJE: 
pilarki spalinowe już od 5 69zł 
Kupując każdy model pilarki otrzymasz prezent niespodziankę 

ZAPRASZAMYlll 
Sprzedaż prowadzą wyłączµie autoryzowani dealerzy: 

I Ciechanowiec, ul. Łomżyńska 56, tel.: (0-86)772178 

I Grajewo, ul. Piłsudzkiego 6, tel.: (0-86)726462 

I Kolno, ul. Wojska Polskiego 46, tel.: (0-86)783049 

I Łomża, ul. Nowogrodzka 60, teł.: (0-86)166910 

I Zambrów, ul. Kościuszki 19, teł.: (0-86)713081 

I Ełk, ul. Gdańska 39, tel.: (0-87)6108100 

sprzedaż za„gotówkę i na raty 
k.z 

KONTAIOY ~ 



TU KUPISZ NAJTANIEJ· 
" WĘGIEL - kostka ' 

-orzech 
I/CEMENT 
I/WAPNO 
V PUSTAKI - ceny fabryczni 

Zapewniamy transport! 
Zapraszamy! fak. n12~ 

DUŻY WYBÓR 
DUŻE UPUSTY 

Wola Zambrowska 74a 
tel. 71-35-51 

Fak. 112% 

ośRODI 
winża 
o!et11ie: 
listę rell 
~fizyk 
terapeu 
żewodn 

MASAŻ~ 
schorze~ 
()60Z8JI 

NE U RO 
5I(A-GO 
cer''. pi 
JB-61·5! 

OKULIS 
NOWSC! 
we, tes 
8, po I 



abryczne 
>Ort! 

ÓR 
>TY 
.a 74a 
I 

ODEK REHABILITACJI Leczniczej, 
()ŚR . ul. Sikorskiego 222, teł. 186-187 

t.o1111:3. badania lekarskie przez specja­
~feruJebabiłitacji medycznej oraz zabie-
bslę re b. . k " 
. f ykoterapeutyczne, za 1eg1 mezy-

gi IZ utyczne masaże lecznicze, masa-

LOGOPEDA - teł. 0-604 269 664, ul. Ka­
zańska 2 „ACER", czwartki 8.00-14.00 

1erape ' 
że wodne. k.z.-o 

k-5859-oo 

MASAŻ LECZNICZY, rehabilitacja ru­

chowa, akupresura, bioenergoterapia. 
18-62-60. Fizjoterapeuta Jadwiga 
Chmielewska. 

MASAŻ LECZNICZY. Rehabi~itacja ~ 
schorzeniach kręgosłupa, Jes10nowsk1; 

0602811217; 188-330. 
k-4857-o 

NEUROLOG Gabriela KRAJEW­
SKA·GOŃKO, Łomża ul. Kazańska 2 „A-

r'' piątki 16.00-17.00, teł. domowy: 

k-5896-o 

PORADY LEKJ\RSKIE - Dr Kozłowski , 

Zawady, 18-4CO Łomża. Przyjazna, soli­
dna, miła obsł11ga. 

ce , ' „ k-5161 -o 

18-61-55. 
k-5823-o 

OKULISTA, LARYNGOLOG - KALI­
NOWSCY: leczenie, soczewki kontakto­

we, testy alergiczne. Łomża, Brzozowa 

S,po 16.00, tel. 160-154. 

DR GUTOWSKI - odchudzanie w bez­
piecznej hipnozie, teł. 16-21-12. 

k-6136 

MAKUAŻ 
16-21-12. 

PERMANENTNY, tel. 

k-5877-o 
k-6136 

Wszystkim, którzy uczestniczyli w ostatniej drodze 

Naszego Ukochanego 

-

ŚP. ROBERTA KARWOWSKIEGO 

oraz za szczere wyrazy współczucia 

za każde słowo otuchy i wsparcia 
w bolesnych chwilach po stracie 

serdeczne podziękowania 
składa 

pozostająca w ogromnym bólu 
Rodzina Zmarłego 

Wyrazy głębokiego współczucia 

Koleżance ELŻBIECIE KĘSIK 

z powodu śmierci 

BRATA 

JÓZEFA GRABOWSKIEGO 

składają Dyrekcja, Koleżanki i Koledzy 

Zespołu Szkół Ekonomicznych w Łomży 

' 
-=~- Panu Ordynatorowi Oddziału Chorób Płuc Szpitala Wojewó zkieg 

w Łomży 

dr. LEONOWI J. SĘKOWI 
Lekarzom, Siostrze Oddziałowej Pani Krystynie Majewskiej, 

Personelowi Pielęgniarskiemu i Pomocniczemu 
za życzliwość, trud poniesiony i okazane serce w leczeniu 

i ostatni ch chwilach życia mojego męża i naszego ojca 
serdeczne podziękowanie 

składa Władysława Trepanowska z Rodziną 

Szczere wyrazy współczucia 

Panu DARIUSZOWI SZABł..OWSKIEMU-

z powodu śmierci 

OJCA 

składa właściciel i pracownicy 
firmy „DARMAR" 

k-6167 

DZIENNIKI i TABLICE budowlane Łom­
za ul. Poznańska 141 B tel. 18-54-81 w. 

242. 
Fak.1042-o 

TATUAŻE TYMCZASOWE, tel. 16-21-12. 

RENOMOWANA HURTOWNIA odzieży 

używanej, tylko z TIRA, Ostrołęka -
środy, 10.00-14.00, teł. 0602 518 557. 

k.z.-oo 

k-6136 

SPECJALISTA NEUROLOG dziecięcy 

-Lucyna Cwalina, wtorki, czwartki od 
16.00, Łomża, ul. Wyszyńskiego 2, teł. 

16-54-21; 16-30-55 

18 ha z zabudowaniami w Modzelach 

Starych 13 k. Wygody. 
k-5749-oo 

ETERNIT FALISTY. 130 szt. Sadzarka, 

wiązałka +aparat wiążący nowy, damfa, 

pługi 5-skibowe + 10 par lemieży, brony 

posiewne zawieszane, 19-26-55. 
k-6143-o 

USUWANIE ZWICHNIĘĆ kręgosłupa, 

Matuszak przyjmuje 20 października, 

Strzelców Kurpiowskich 51, 160-066. 
k-5666-oo 

UŻYWANE ZBIORNIKI na olej opałowy, 

teł. 16-63-85. k-6181 

HOMEOPATIA, IRYDOLOGIA, tel. k-5748-oo 

SPRZEDAM GOSPODARSTWO rolne w 

Kupiskach Starych, o pow. 5 ha z budyn­
kami, teł. (086}_178-154. 

0-602-760-379. 
k-6252-o 

SPRZEDAM k-5941-o 

„MAREW" Łomża Al . Legionów 64a, 
NAWOZY, PASZE, materiały budowlane, 

Nowogród, tel. 17-55-99 ul. Miastkow-
18-67-63. Glazura, terakota, płytka prze- ska 16. Fak.Ill9-o 

mysłowa od 12 zł/lm
2• 

9,60. 
Rolnikom od 

k.z.-o 
TANIE OPONY! Hurtownia Opon .,GUM­
POL" wszystkie wymiary, Zambrów, ra­
ty (086) 71-35-11. 

ŻWIR, PIASEK z dowozem (0-86) Fak.ll46-o 

160-128. 
k.z.-o ŚRUTA RZEPAKOWA i otręby pszenne z 

dowozem na miejsce, teł. (086) 196-213, 

CEMENT „CHEŁM", wapno, pustaki, dzwonić po 20.00. Fak. ll67-o 

bloczki betonowe, styropian, wełna mi-
neralna, cegły, eternit, stal. Najtaniej w ZNICZE -WYRÓB i SPRZEDAŻ. Piątnica 

regionie z dowozem, (086) 160-128. ul. Sadowa 18, 1'1-453 . 
k.z.-o 

Pani TERESIE PARZYCH 

serdeczne wyrazy współczucia 
z powodu śmierci 

TEŚCIA 

składają 

pracownicy Prokuratury Wojewódzkiej 
w Łomży 

M ieszkańcom Stawis k, przyjaciołom i znajomym, 

wszystkim, którzy łączyli się z nami w bólu 

i towarzyszyli w ostatniej drodze naszego 

OJCA 

ŚP. ZYGMUNTA RYCZANOWSKIEGO 

Wyrazy głębokiego współczucia 
z powodu śmierci 

OJCA 
Koleżance 

MAł..GORZACIE DARMETKO 

-składają 

współpracownicy 

Szkoły Podstawowej Nr 10 w Łomży 

-

Szczere wyrazy współczucia 

Pani ELŻBIECIE KĘSIK 

z powodu śmierci 

BRATA 

składają Dyrekcja i pracownicy 
Zespołu Szkół Mechanicznych w Łomży 

k-5992-o 

k.z. 

KONTAIOY ~ 



SPRZEDAM DZIAŁKI budowlane, dom, 
stan surowy Łomża, 16-31-89. 

k-5966-o 
TANIO SPRZEDAM 125p. (1984), 4 koła 
Ford Transit, Konarzyce ul. Łomżyńska 
92. 

k-5962-oo 
FIAT 126 EL (1996) zielony, 75-61-85. 

k-5988-oo 
FIAT 126p. (1986), stan dobry, Alufelgi 
14" (Fiat, Polonez, t.ada), 086 78-20-99. 

k-6037 
OKNA PCV „PLASTIMETU" Ełk, teł. 
185-696. 

Fak.1172-o 
SUPER DRZWI antywłamaniowe Izrael­
skie, teł. 185-696. 

Fak.1172-o 

FUTRA naturalne krajowe, KOŻUCHY z 
Kurowa, kożuchy i futra sztuczne. 
Sprzedaż ratalna, Łomża ul. Dwoma 31. 

Fak.1170-o 

MAZDA 626 kombi 2.0 (1991) wrzos 
metalik, szyberdach, cen. Zamek, alarm, 
przebieg 204000 km, stan bardzo dobry, 
kupiony w salonie, bezwypadkowy, teł. 
189-500, 0-602 513 880. 

k-6088-oo 
REGAŁY SKLEPOWE nowe, 78-21-83. 

KK-86-oo 

FUTRA NATURALNE, sztuczne, kurtki 
skórzane, kożuchy, Al. Legionów 45. 

k-6077-oo 

DREWNO OPAŁOWE brzoza-dąb. Do-
stawa do klienta, 160-010 

, 
k-6062-o 

SKRZYNKI DREWNIANE (086) 166-226. 
Fak.1181 -o 

SAMARĘ (1991). 19-06-51, wieczorem. 
k-6120 

DRZWI GARAżOWE „HORMAN" Ltd, 
182-200 Łomża. 

k-6119 
LAWETĘ DO PRZEWOZU samochodów, 
komplet kół alu felgi do mercedesa, teł. 
182-200 Łomża. 

k-6119 
126p. (1989) , przebieg 47.000 s tan bdb, 
teł. 180-041. 

k-6117 
UZBROJONĄ DZIAŁKĘ budowlaną, Je­
ziorko, tel. 191-145. 

k-6115 
Firma „DREWMAX" s.c. prowadzi 
sprzedaż drewna opałowego i odpadów 
drzewnych w cenie 15 zł/mp, 18-54-70, 
0-90-284-686 .. 

Fak.1184 
MŁOCKARNIĘ „DAMFĘ", 71 -87-17. 

k-6121 -o 
FUTRO Z NOREK, komplet skórzany, 
młodzieżowy (kurtka, spodnie) , tel. po 
20.00, 18-29-68. 

k-6116 
SUKNIĘ ŚLUBNĄ, 164-156. 

k-6122 
WÓZEK SPACEROWY, 164-156. 

k-6122 

SPRZEDAŻ CZARNOZIEMIU z dowo­
zem, tel. 167-303 . 

k-6125 

CIĄGNIK C-360-3p. (ROK PROD. 1990), 
Zabiele-Zakaleń 9 k/Kolna. 

k-6124 
GLAZURA, TERAKOTA, gresy, klin­
kier.wszelkie dodatki, dowóz, raty, ta­
niej. Łomża, Al. Legionów 52 (dworzec 
PKS obok). 

Fak.1187-o 
PEUGEOT (1994), TEL. 180-457. 

' k-6127 
DZIAŁKĘ BUDOWLANĄ o pow. 14 
arów, Kraska 6, teł. 198-059. 

k-6128 
SONY PLAYSTATION, 18-50-85, po 
16.00. 

k-6133 

ALTANKĘ na działkę, 18-05-12. 
k-5946 

POLONEZ 1.5 SLE (1988), stan b.dobry, 
teł. 16-43-80, po 15.00. 

k-6135 
CIĄGNIK C-330, stan dobry, teł. 
16-65-42. 

k-6138. 

MITSUBISHI GALANT (1995R), 160-038 
K-6140 

SPRZEDAM DZIAŁKĘ budowlaną, Łom­
ża, Wesoła 89 

k-6145 
DZIAŁKĘ BUDOWLANĄ uzbrojoną, 
Piątnica, teł. 180-868; 0-601-85-14-75 

k-6146 
OPEL KADET l.6D (1987r) w całości łub 
na części, teł. 17-61-88 

k-6147 
CIĄGNIK t-25 (1989~); 17-44-87 

K-6149 
CITROEN BX 4WD - sprzedam z powo­
du wyjazdu; 16-'14-67. zawadzka 42 

k-6144 
SPRZEDAM WYPOSAŻENIE sklepu spo­
żywczego, (0-29) 769-10-44 

_ k.z. 
TANIO! SPRZEDAM siding (ok. 220~ 
kw), (0-86) 163-003, godz. 9.00-15.00 

k-6150 
DAMFĘ Z PRASĄ, teł. 17-53-36 

SPRZEDAM CC-700 (maj 
183-196 po 18.00 ' 

k-6152 
1996r); 

k-6154 
FORD SCORPIO 2.0 (1992) bogate wy­
posażenie, 18-13-70. 

k-6224 
GIPS TYNKARSKI maszynowy, teł. 
160-961, 40 kg-16 zł, I tona - 400 zł. 

Fak.1211 
WYROB I SPRZEDAŻ zniczy, Łomża, AL 
Legionów I 14B. 

k-6159-o 
126p. (1991), 191-404. 

k-6161 
SZCZENIAKA ROTTWEILERA, teł. 

16-43-77. 
k-6164 

GRZEJNIKI ŻELIWNE sprzedam, tel. 
186-163. 

k-6165 
MERCEDES 14,19 c1ęzarowy, tel. 
191 -287, 0602 729 801. 

Fak.1207 
SPRZĘT NIEMIECKI, prasy do słomy i 
inne, tel. (086) 19-12-87. 

Fak.1207 
POLONEZ (1989 i 1990), tel. 184-019. 

k-6166 
PILNIE SPRZEDAM FIAT 126p. (1996), 
garażowany, tel. (086) 16-63-59. 

k-6168 
ŻUK (1986). tel. 16-34-86. 

k-6174 
DWA PLACE: 13 arów i 23 ary. Centrum 
Wysokiego Mazowieckiego, tel. 
75-27-72, 0-604-248-608. 

k.z . 
126p. - 199lr, 126p. - 1982r. - skła­

dak, 16-34-76„ 
k-6179 

SPRZEDAM POLONEZ GLi (1995). przy­
czepę samochodową, 187-862, 

k-6180 
SEAT TOLEDO (1992), 185-099. 

k-6183 
KOZY, MASZYNA do obróbki gryki, 
71 -01-60. 

k-6187 
C-360, kompletne wyposażenie chlewni 
dla krów, tel. 190-905. 

k-6188 
TOYOTA CAMRY (1988), 18-03-19. 

k.z .-o 
DZIAŁKA BUDOWLANA, uzbrojona, Ja­
nowo 0,74 ha. Tel. 182-549. 

k-6190 
FIATA UNO l.7 D (1987/88) lub zamia­
na, 179-027. 

k-6191 
ŁADĘ TANIO 1500 (1990). 18-03-52. 

k-6192 
126p. (1991), teł. 175-876. 
k-6194-o 

MATERACE REHABILITACYJNE, łóżka, 
sypialnie. Łomża ul. Poligonowa 22, 
183-840. 

Fak.1209-o 

T-25 (1995) 700 mtg, zadbany Skroda 
Mała 30, teł. 186-620, wieczorem. 

k-6195 
FIATA 126p. z 1991 r. teł. 188-966. 

k-6197 
SZCZENIĘTA, stróża moskiewskiego 
sprzedam, 185-583, wieczorem. 

k-6198 
POLONEZA (1988/89) teł. 18-48-78. 

k-6199 

WĘGIEL, NAWOZY, materiały budowla­
ne. AGD - sprzedaż ratalna, usługi 
transportowe. Bebłowski Baza Przytuły, 
żebry teł. (086) 177-014 (8.00-15.00). 

Fak.1210-o 

APARAT FOTOGRAFICZNY canon EOS 
500N z datownikiem (lustrzanka), 
obiektyw 200m. 28-80, wbudowana 
lampa błyskowa, teł. 18-97-81. 

POLONEZ 
78-62-17. 

(1990) 
k-6201 

przejściówka, 

k-6202 
KOMPUTER PC Multimedialny na gwa­
rancji, teł. 16-56-09. 

k-6203 
MERCEDES 300D (1984) 5-biegowy, teł. 
(086) 16-69-73. 

. k-6205 
NISSAN SUNNY 2 GTJ (1993), Renault 
trafie 2.5D (1997) - sprzedam, teł. 
(086) 17-50-69. 

k-6208 
POLONEZ 1.6 (1993), TEL. 188-847, PO 
16.00. 

K-6210 
125p. (1987) PRZEBIEG 76 TYS, CENA 
OK. 3 TYS.ZŁ, TEL. 16-25-73. 

K-6212-0 
cinquecento sporting NIEBIESKI (1997), 
0-602-768-873. 

K-6213 ' 
SKODA 105 S (1983), teł. 16-29-18. 

k-6216 
STAR M.-42, przyczepa D-50, teł. 

191-444; 09ct-545-626. 
k-6217 

SPRZEDAM TANIO tapczan-półkę, teł. 
18-21-25 

k-6215 
SPRZEDAM TICO, teł. 17-55-41. 

k-6219 
FORD FIESTA 1100 (1991), czerwony, 
dodatki (086) 16-62-45. 

Fak.1213 
FORD ESCORT combi (Xl-1991) , teł. 
186-817. 

k-6222 
SPRZEDAM MERCEDESY-BUS 207D, 
rok 1986 i 1988, teł. 185-927. 

k.z . 

ZNICZE, ZNICZE, ZNICZE Hurtowa i de­
taliczna, Bema 39, tel. 185-927. 

k.z. 

SAMOZBIERAJĄCĄ + DMUCHAWĘ 
3000 zł, (086) 791-388. 

KK-91. 
MAZDĘ 626 (1991), tel. 188-666. 

k-6228 
SPRZEDAM CYKLINIARKĘ, 17-62-00. 

k-6227 
OKNA DREWNIANE, mahoń-sosna ofe­
ruje P.H.U. „ILASZCZUK" 18-39-65, 
0604 277 545. 

Fak.1215-0 
SEAT IBIZA 1,3 (1994) SPROWADZONY, 
I WŁAŚCICIEL, 184-076, PO 15.00. 

K-6232 
SAMARĘ (1989) , 18-61-56. 

k-6233 
T-25A (1989) 400 mig, tel. 184-916, po 
16.00. 

k-6236 
AVIA KONTENER (1982) lub zamiana 
na osobowy, teł. 0-602-687-672. 

k-6238 
FORD ESCORT 1.6 16v (1995) LUB ZA­
MIENIĘ NAJCHĘTNIEJ NA 126p„ TEL. 
180-151. ,J 

K-6239 
audi 80 1,9 di (1994). TEL. 19-13-49, PO 
19.00. 

K-6240-0 
ŻUK IZOTERMA (1987 rok), 18-79-51. 

k-6241 
DZIAŁKI BUDOWLANE ul. Lipowa, teł. 
16-40-18, po ł9 .00. 

k-6244 
HONDA CIVIK 16 v (1991), 18.700 ZŁ, 
187-997. 

K-6245 
MASZYNĘ DZIEWIARSKĄ, teł. (086) 
162-796. 

k-6247 
DALMATYŃCZYK Z RODOWODEM, 5 
MIESIĘCY, TANIO SPRZEDAM, TEL. 
0-602-506-139. 

K.Z. 
SZCZENIĘTA OWCZAREK niemiecki, 
teł. 175-747. 

k-6249 
POLONEZ CARO (1993) na gaz: teł. 
189-231, po ' 17.00. 

k-6251 

PILNIE SPRZEDAM działkę budowlaną 
w Łomży (270 m

2
), cena 20.000.-, teł. 

190-144. 
Fak.1220 

TANIO KURTKI SKÓRZANE, lodó 
lodówko-zamrażarka, teł. 16-91-97. liki, 

TANIO ŻUKA, Kazimierz 
Chojny Stare nr 22. 

k-6254 
~~ 

. . k-<>251 
PILNIE SPRZEDAM Fiata S1ene 14 a 
(1998 rok). teł. 183-697 w gO!h, 
20.00-21.00. 

k-6258 
SPRZEDAM MERCEDES 814 D (19~ 
rok) (0-217)629-47. 

TOYOTA CARINA E 1.6 XLI 16V (1992) 
stan bardzo dobry, tel. (086) 19~\ 
160-291, 0-602-77-87-31, 

Fak.1226 

TANIOJ ZUK A-07B (1991), 18-68-43. 

K-62li0 
KURY _NIOSKI; JAJKA - sprzedam, J!a. 

towo Piotrowo 9, teł. 176-296. 

k-6265 
CINQUECENTO SX (1997 r.), 160-392 

k-626J 
SUKNIA ŚLUBNA (rozmiar 38), wói.el 
dziecięcy, wielofunkcyjny, tel. 18-19-0i 

k-6262 
SUKNIĘ ŚLUBNĄ, rozm. 38, tel. 188-09t 

k-6268 

KUPIĘ 

AUTA DO REMONTU powypadkowe ku­
pię, 090 267-215. 

Fak.1145-c 
AUTA POWYPADKOWE do remontu k1J. 

pię, 090 26-72-15. 
Fak.1145-c 

AUTA POWYPADKOWE do remontu ku· 
pię, 0-90-367-870. 

Fak.1145-c 
AUTA POWYPADKOWE skorodowane 
kupię, 0-90-36-78-70. 

Fak.1145-c 
KUPIĘ TERENY inwestycyjne, hal~ 
działki budowlane, Łomża i okolice, Il'!. 
0-602-886-675. 

k-5731-c 
ZŁOM MIEDZI 4 zł/kg; aluminium od 
2,20 zł/kg.-3,00 zł/kg. zapewniam 
transport, 78-44-14. 

Fak.1166-c 
STARE.CIEKAWE przedmioty, 160-534. 

K-6089-c 
PALETY UŻYWANE kupię, 090 277578. 

k-6123-c 
KUPIĘ: garaż blaszak 6x4 m.; zgrzewar· 
kę w.cz. (do PCV). tel. (086) 183-984. 

k-6163 
KUPIĘ WÓZEK bliźniaczy, 19-17-08. 

k-6206 

LOKALE 
M-4 SPRZEDAM lub zamienię na kawa· 
lerkę, tel. 187-210. 

k-6026-00 
PILNIE SPRZEDAM M-3, tel. 0-602 
-715-389 

k-5763-00 
SPRZEDAM M-4, tel. 19-09-59. 

.y -· k-6101-0 
_ , ... 

SPRZEDAM' BUDYNEK. Wynajmę ma­
gazyny przy Spokojnej w tomży, 
0-90-273-045. 

k.z.-o 

LOKALE DO WYNAJĘCIA, Wysokie Ma­
zowieckie, centrum, tel. 71 -19-43. 

k-6076--00 
TANIE M-5 z garażem, inne dział~ bu· 
dowłane, przemysłowe, domy. Nre~· 
chomości „TYTAN", Polowa 4' 
(086) 166-226. 

fakJ178-00 
SPRZEDAM M-3, wynajmę •dom, tel. 
16-53-14. 

k-6126 

M-4 (61 m2
), I piętro sprzedam. teł. 

188-058. 
k-6131 

POSZUKUJĘ GARAżU z kanałem (ub 
warsztatu do wynajęcia, 0-602-753-725 
łub 18-29-44, wieczorem. 

34
-

k-61 

ZAMIENIĘ KAWALERKĘ, parter (37m'J 
na piętro, (086) 16-75-89. 

k-6137 

DO WYNAJĘCIA MIESZKANIE M-3 
91 

nowym budownictwie, teł. 18-77·:~142 
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k-6134° 
1rter (37 m
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l 

k-6137 
NIE M·3 'li 

!-77-70 
k-6142 

;8. k-6226 

J{AL HANDLOWY do wynajęcia, 
LO . ka Polskiego 40, tel. 16-36-18. 
WoJS k-6162 

M·
3
· 1 piętro, umeblowane - wynajmę, 

tel.186-163. k-6165 

DO WYNAJĘCIA M-1. 18-58-27, po 

16.00. k-6170 
YJJ,.JA. SPRZEDAM dom, stan surowy 

fs
70 

m'} w Konopkach, przy trasie 
Ostrów-Łomża, cena 125 tys. 
(0-217)626·70. 

k-6173 
M·3, trzypokojowe, IV piętro - pilnie 
sprzedam, 188-979. 

' k-6176 

PILNIE M-3 (SO m
2
}, Łomża (086) 

189.053 (15.00-20.00}. 
k-6178 

MIESZKANIE LUB biuro do wynajęcia 
adłużfj, teł. 181-097, po 19.00. 

n k-6182 
szuKAM KAWALERKI do . wynajęcia, 
180-271. . 

k-6185 
oo WYNAJĘCIA garaż przy Dmowskie­
go tel. 16-28-72, po 20.00. 

' k-6200 

OO WYNAJĘCIA lokal 1000 m
3

, Łomża 
163-503, po 20.00. 

k-6207-o 
PILNIE SPRZEDAM mieszkanie (60 m

2
) 

tel;O 602 364 334 lub 18-48-83. 
k-6218-o 

STANCJA CHŁOPCOM, 172-218. 
k-6220 

WKAL DO wynajęcia Łomża, Stary Ry­
nek 12, tel. 162-383. 

k-6221 
SPRZEDAM MIESZKANIE (54 m

2
} w 

Smolnikach k/Stawisk, garaż, teł. 
78-42-63 . 

KK-90 
DOM DREWNIANY duży sprzedam, Ja­
nowo 54 k/Kolna. 

KK-92 
DO WYNAJĘCIA M-4 (54 m

2
}, I piętro, 

Sybiraków z telefonem na długo, 
191-239. 

k-6226 
STANCJA, 198-445 . 

K-6242 
Lokal 130 m

2 
do wynajęcia, tel. 164-675. 

k-6243 
POSZUKUJĘ lokalu do wynajęcia w cen­
trum, tel. 16-23-17, 10.00-18.00. 

k-6246 
M·3 DO WYNAJĘCIA, tel. 187-616. 

k-6248 
M-3 w Ełku, widok na jezioro, garaż. 
Nieruchomości „TYTAN" (086) 166-226. 

fak.1218 
WYNAJMĘ KAWALERKĘ umeblowana 
(086) 160-219. 

k-6259 

LOKAL O POW. 460 m
2 

z pomieszcze­
niem biurowym, wc, 18-400 Łomża Al. 
Piłsudskiego 48 (086) 18-56-54 lub 
0.90-265-636. k.z. 

SPRZEDAM M-3, 18-77-29 
K-

USŁUGI 

STROJENIE PIANIN Łomża (086) 
189·931. k-4914-o 

~~lIZJE, VERTICALE, Rolety tkanino­
t.J" 1 zewnętrzne - wszystkie typy, mon-

z, raty. „CARPEXIM'', Łomża, Nowo­
giodzka 37, tel. 16-61-18. 

Fak.263-o 

~A1P8RAWA: pralki, lodówki, zamrażar­
' -07-07, 180-916. 

k-3992-o 

!~ ~7-<:JSOBOWY, przewozy, najtaniej 
gionie, tel. 186-187. k.z.-o 

TELl!naprawa, 188-2'lJ. 

Ustu k-4960-o 
chłod ~l TRANSPORTOWE, samochód 
dow nia do ·25oC, 12 europalet 6 ton ła-

ność, 0-90-273-045. 

Ust.uci k .z.-o 
chod KOPARKĄ „Ostrówek" i samo-
16.33:~.- wszelkiego rodzaju, Łomża, 

Ust.uci R k-5524-o 
TV, Śniadeckiego 17, 180-001. 

kOMPUTEROPISANIE, 164-8::.k. 903-o 

VIDEoFtLMOWANIE, 189-101. k-5250-o 

k-4963-oo 

FRANKFURT M. PONIEDZIAŁEK, ŚRO­
DA, SOBOTA, TEL. (085)6633-164, TEL. 
KOM. 0602 681 677. 

K-5568-0 

BIURO RACHUNKOWE, tel. 16-01-82, 
tel/fax. 198-365. Fak.1050-oo 

CYKLINOWANIE, 166-422. 
k-5707-o 

TYNKOWANIE, SZPACHLOWANIE, ma­
lowanie, 175-013. 

k-5684-oo 
BELGIA, NIEMCY - niedziela, ponie-
działek (085) 739-16-94. · 

k-5681-oo 
UKŁADANIE KOSTKI BRUKOWEJ\ 
17-75-52. 

k-5781-oo 
OCIEPLANIE BUDYNKÓW, 187-916. 

k-5777-oo 
RENOWACJA MEBLI tapicerskich, soli­
dnie, modnie, 18-47-68, po 20.00. 

k-5651-oo 
NAPRAWA PRALEK, lodówek, 16-90-46. 

k-5734-oo 
WYPOŻYCZALNIA SAMOCHODÓW, 
16-32-42. k-5807-o 

STUDNIE (086) 185-991. 
k-5840-o 

USŁUGI KOPARKĄ i samochodem cięża­
rowym - czarnoziem, piasek„żwir z do­
wozem, 192-646. 

k-5853-o 
KRYCIE DACHÓWKĄ, 0-90-364-008. 

k-5833-o 
SZPACHLOWANIE, MALOWANIE, tynki, 
190-068 

k-5903-o 
TYNKI GIPSOWE-maszynowo, dociepla­
nie budynków, 160-561. 

Fak.l 141-oo 
PRACOWNIA REKLAMY (rok założenia 
1981} wykonuje kompleksowe prace w 
zakresie reklamy wizualnej i świetlnej 
techniką komputerową - ploter. Łomża, 
Woziwodzka 3. 

k-5938-o 

TRANSPORT SKRZYNIOWY 2,5 tony 
0602 886-107. Fak.l 166-o 

USŁUGI CIESIELSKIE, tel. 0 .603 204 
492. 

CYKLINOWANIE 
17-52-40. 

k-5971-o 
PODŁÓG, tel. 

k-5980-oo 
NAPRAWA: zamrażarki, lodówki, tel. 
190-594. 

k-5948-oo 
BELGIA, NIEMCY, Holandia - każdy 
piątek, 086 186-025; 086 185-389. 

· k-6030-o 
SZPACHLOWANIE, docieplanie domów, 
191-453. 

k-5992-o ~ 
WYPISYWANIE TABLIC nagrobkowych 
na· szkle białym i czarnym, Zakład 
Szklarski ul. Wesoła 125 Łomża. 

k-6033-o 
WYKONUJEMY TYNKI gipsowe maszy­

. nowe, teł. 19-27-17; 181-774; 184-605. 
k-6022-oo 

INSTALACJA ZAWORÓW odcinających 
przepływ paliwa do samochodów osobo­
wych i ciężarowych, 166-542. 

k-6042-oo 
ŁAZIENKI, SOLIDNIE, tel. 189-185 

k.z.-o 
STACJA KONTROLI POJAZDÓW - prze­
glądy techniczne, Jedwabne, ul. Przytul­
ska 54. 

k-6132-o 
WYLEWANIE POSADZEK betonowych, 
technologią półsuchą, tel. 
(086) 18-70-35; 190-502. 

k-6011-o 
MONTAŻ Pl YT gipsowo-kartonowych, · 
szpachlowanie, 15-75-17. 

k-6065-oo 
BIURO LEASINGU - najlepsze warunki 
na pojazdy, maszyny. Łomża Al. Legio­
nów 54/9, tel. 166-961. 

Fak.1180-o 
ANGIELSKI 
189-963 .. 

KOREPETYC.fE, tel. 

k-6067-oo 
BOGUMIŁ. Przewóz osób Hannower, 
Frankfurt w każdą sobotę, (086) 
186-313. 

MĄTEMATYKA 
187-779; 189-908. 

k-6108-o 
KOREPETYCJE, 

k-6102-oo 
UKŁADANIE BOAZERII, paneli podłogo~ 

wych, tel. 182-462 po 20.00 
k-6148 

WYKONUJEMY KAPITALNE remonty 
mieszkań: instalacja wodna, c.o., szpa­
chlowanie, malowanie, płyty gipsowe, 
tel. 191-005. 

k-6155 
UKŁADANIE GLAZURY, profesjonalnie, 
tel. 18-47-52, po 18.00. k-6156-o 

KRYqE DACHÓW, remonty pokryć da 
malowanie, chowych, szpachlowanie, 

tel. 185-893. 
k-6157 

KRYCIE DACHÓW, szpachlowanie, ma-
!owanie, 16-63-56. 

k-6158-o 

RENOWACJA TAPICERKI meblowej, 
16-06-74. 

k-6160-o 
TRANSPORT SAMOCHODEM, Lawetą 
Kraj i zagranica. Ładowność 1,5 t i 9 ton, 
tel. 0602 729 801, 191-287. 

Fak.1207 

HANDEL I KOMIS Maszyn Rolniczych 
sprzedaż, zamiana, Piątnica, Jedwabień­
ska 25 A, tel. 0602 729 801, 0902 218 
689, 191-287. Fak.1207 

REMONTY WYKOŃCZENIOWE, glazu­
ra, szpachlowanie, malowanie, sidrak, 
ogrodzenia, tynki, 18-12-91, 18-97-99. 

k-6175 
POMOGĘ WYSZUKAĆ i sprowadzić 
kombajny zbożowe z zagranicy, 
169-192. 

k-6177 
CZYSZCZENIE DYWANÓW 
0-602-377-417. 

k-6204-o 
USŁUGI remontowo-budowlane, szpa­
chlowanie, malowanie, tel. 160-961 . 

Fak.1211 
KOMPUTEROPISANIE, 164-839. 

k-6223-o 
GLAZURA, TERAKOTA, szpachlowanie, 
malowanie, tel. 184-882. 

k-6229 
CEGŁA KLINKIEROWA, murowanie, fu­
gowanie, tel. 15-75-62. 

k-6230 
RENOWACJA MEBLI tapicerskich, 
160-415. 

k-6231 
REMONTY MIESZKAŃ, murowanie, 
tynkowanie, montaż okien, malowanie, 
szpachlowanie itd. 18-06-19. 

k-6234 
UKŁADANIE GLAZURY, teł. 180-246. 

k-6250-o 

NAGROBKOWE NAPISY ozdobne na 
tablicach granitowych, t.omża, teł. 
180-801. 

Fak.1221 

SZYLDY, REKLAMY, TABLICZKI - pro-
fesjonalnie, ekspresowo, tanio! Łomża, 
Poznańska 156, tel. 180-801. 

Fak.1222 

ZIR „MONTER": instalacje elektryczne, 
tynki, montaż okien, szpachlowanie, 
malowanie. (086} 18-63-29; 086 
18-02-58, 0602 530 031, 0602 526 244. 

Fak.1225 

WYJAZD DO HANNOWERU 
17.l0.l 998r., zabiorę 3 osoby chętne, teł. 
18-37-04 lub 75-25-61. 

k-6257 
NAPRAWA PRALEK AUTOMATY-
CZNYCH-WIRNIKOWYCH, 181-548 

k-6264 
SZPACHLOWANIE, malowanie, glazura, 
panele, sidrak, tel. 18-47-45 

k-6261 

PRACA 

ZATRUDNIĘ TYNKARZY gipsowych, 
160-561. 

Fak.l 141-oo 
ZATRUDNIĘ W MYJNI samochodowej, 
188-030. 

Fak.1t79-oo 

RADIO TAXI - Bis, 169-797 lub 96-23, 
zatrudni kierow~ów z autem.k_

6099
_
00 

CHAŁUPNICTWO - ZATRUDNIMY: ko­
biety, mężczyzn, młodzież oraz bezro­
botnych, Oferta prawdziwa w 10D%. 
Gwarantujemy zaopatrzenie i odbiór to­
waru. średnia zarobku 8000. Materiał 
próbny po otrzymaniu znaczka za 6,50. 
„MARGUENA'', skrytka 6/2, 73-234 Łas­
ko. 

Fak.1186-o 

ZATRUDNIĘ KIEROWNIKA działu pro­
dukcji w zakładzie krawieckim. Kolno, 
tel. 78-41-93. 

Fak.1190-o 
POTRZEBNY STOLARZ - praca przy 
oknach, tel. 0-604-274-325 

k-6141 
POTRZEBNA AKWIZYTORKA, praca w 
terenie, tel. 0-604-274-325 

. k-6141 
10 OSÓB od zaraz, (0-29} 760-69-49 

k .z. 
HURTOWNIA MUZYCZNA zatrudni, 
(0-29) 760-69-49 

k.z. 
PODEJMĘ JAKĄKOLWIEK pracę na 
komputerze, 191 -005. 

k-6155 
DZIEWCZYNY-KOLPORTAŻ, 

0-603-243-815. 
k-6169 

DZIEWCZYNA POSZUKUJE PRACY, 
może być jako opiekunka do dziecka, 
tel. 16-75-60. 

k-6171 
KIEROWCĘ Z SAMOCHODEM - Radio 
Taxi „Super'', 16-33-96. 

k-6184 
ZATRUDNIĘ MAGAZVNIERA. Wymaga­
nia : młody mieszkaniec Łomży posiada­
jący prawo jazdy, teł. 180-046. 

Fak.1208 
MŁODY MĘŻCZYZNA, wykształcenie 
średnie, prawo jazdy - poszukuje pracy, 
tel. 190-557. 

k-6196 
ZATRUDNIĘ KIEROWCĘ-akwizytora, 
tel. 185-927. 

k.z. 
ZATRUDNIĘ OSOBY z samochodem do 
akwizycji - wynagrodzenie prowizyjne, 
tel. 185-927. 

k.z. 

CIEKAWA PRACA, atrakcyjne wynagro­
dzenie: branżysta-zaopatrzeniowiec art. 
Spożywcze, wykształcenie średnie, op·e­
ratywność „Wiomar" s.c. Poznańska 
361, tel. 190-642. 

Fak.1212 

POSZUKUJĘ OPIEKUNKI do dziecka, 
tel. 18-17-36, po 17.00. 

k-6237 
PRZEDSIĘBIORSTWO WIELOBRANŻO­
WE zatrudni na stanuwiska: kierowni­
cze (8 osób) ; podstawowe (15 osób}, 
akwizytorów (6 osób}, 167-514. 

Fak.1217 
ZATRUDNIĘ TEGOROCZNEGO absol­
wenta, teł. 180-801. 

Fak.1222 
FIRMA MEDYCZNA zatrudni farmaceu­
tę, tel. 16-33-27. 

Fak.1224 

INNE 

ODDAM CZTERY pieski, 192-221 
k-6151 

PRZYJMĘ REKLAMĘ od dużej firmy, w 
dobrym punkcie, tel. (086) 18-88-45. 

k-6211 
UNIEWAŻNIAM URZĘDOWE świade­
ctwo zdrowia obrót zwierzętami w kra­
ju, wys tawione przez Wojewódzki Za­
kład Weterynarii w Łomży oddział rejo­
nowy Kolno. 

k-6214 

(OGŁOSZENIA DROBNE „KONTAK­
TÓW" przez miesiąc znajdują się 
w komputerowym banku Informacji 
Handlowo-Usługowej, teł. 957. 
Zadzwoń, sprawdź!) 

ROLNIKU! 
Oferujemy 

kombajny zbożowe 
CLAAS, JD - używane 

- Claas Merkator 50 
- ,Claas Merkator 70 
- Claas Dominator 80 
- John Deere 950 

Gospodarz sp. z o.o. 
Siedlce, ul. Karowa 42 

tel. 24-183, 20-380 



Nawiązuj 
tylko dobre 

HURTOWNIA PALIW 
„EUBO·DOBEX" 
Tel. (0 -216) 257-35; 

(0 -216) 276-61 
Fax (0-216) 279-53 

PROWADZI SPRZEDAŻ: 

OLEJU 
OPAŁOWEGO 
LEKKIEGO 

dostawą do klient 
- produkty posiadają 

świadectwo jakości (atesty), 
- konkurencyjne ceny, · ctostaw! 

bka realizacJa 
- rabaty dla stałych klientów. szy k.z.-o 

~~,~~~~-p .H.U. Auto-Serwis 
~T- Cydzyn Stary k. Łomży tel. 086 192-843 

Oferuje: 
- opony do samochodów osobowych, dostawczych, ciężarowych 

i maszyn rolniczych, nowe i używane, montaż gratis! 
- wyważanie kół do samochodów ciężarowych, 
- wulkanizacja opem bezdętkowych do samochodów ciężarowych, 
- wyprzedaż części. 

BIURO HANDLOWE 
18-400 Łomża, Al. Le iQnów 1470, tel./fax 0-86 

oferuje: 

PHU „MAXI" 
ul. Brzozowa 16, t.omia 

· tel. 16-90-38 

- prowadnice do szaf wnękowych i drzwi przesuwanych, 
- bogaty wybór akcesorii meblowych i okuć budowlanych, 
- NOWOŚC! - zestawy szaf wnękowych „ELEGANCE" do 

samodzielnego montażu lub z wykonaniem usługi przez firmę 

JESIENNA PROMOCJA - rabat 5°/o 
Do zestawu „Elegance" szczotka p/kurzowa gratis 

MAXI ZAPRASZA 

18-400 ŁOMŻA 
tel. 18-23-09 Al. Piłsudskiego 58 

k.z.-o 

·~ KOHTAl(W 

DEX 
PRZED ĘBIORSTWO PRODUKCYJNO HANDLOWE 

HURTOWNIA RYB 
' l~dów, mrożonek 

oferuje ryby: 
• mrożone • solone • marynowane • wędzone • konserwy , 

Zapraszamy od 7.00 do 22.00 
Łomża, ul. żabia 4 (wjazd od Spokojnej) 

tel. (0-86) 160-217 

Promocyj ny pakiet w ramach akcji Jesień '98 

W okresie od 5.10.1998 do 29.12.1998r. 

bezpłatnie dodatkowy łańcuch tnący 

i prowadnik z pilnikiem przy zakupie 

pilarki STIHL, model 023 oraz 025. 

ZAPRASZAMY! 

ANDREAS STIHL, ul. Poznańska 16, Sady, 62-080 Tarn owo Podgórne 

Sprzedaż prowadzą wyłąc:rnie autory:rowani dealer:ry firmy STIHL. 

Białystok - Kawaleryjska (Targowica paw. 1), 090 265 126, Śll'· 
Rocha 14/14, tel. 44 61 45; Ciechanowiec - Dworska; Czyżew· 
Mazowiecka WDH; Ełk - Wojska Polskiego 28 (Rolnik), 6212~ 98· 
Łomża - Kierzkowa 1, tel. 164 466; Ostrołęka - Bogusławskie.go 
26, tel. 0604 22 98 34, 0604 22 98 35, Żeromskiego PKP; Ostro~ 
Mazowiecka - Broniewskiego 14, tel. 623 71, Sikorskiego 28,~~ 
525 64; Szumowo - 1 Maja 7; Suwałki - Przytorowa 19, tel. 'Ił 
266, 651 303; Wysokie Maz. - 1000-lecia 4, tel. 752 316; zarnbrO 

- Wilsona 10, tel. 71 69 07. 
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BIURA OGŁOSZEŃ TYGODNIKA KONTAIOY 
OSTRÓW 

MAZOWIECKA tOMŻA 

Al. Legionów 1 
U piętro) 

tel. 16-42-43 

KOLNO 

Kolneński Dom Kultury 
tel. (78) 22-21 

ZAMBRÓW 

Agencja 
„GLOBTOUR" 

Al. Woj. Polskiego 22 
tel. 71·25·25 

WYSOKIE 
MAZOWIECKIE 

Wypożyczalnia Kaset 
VIDEO „VIDKIG" 

ul. Długa 22 
tel. 75-24·08 

OSTROŁĘKA 

Agencja INFORMEDIA 
Biuro Reklam i Ogłoszeń 

07-,400 Ostrołęka 
ul. Kościuszki 8 

tel./fax (0-29) 27·28 

„BOR AM" 
Aldona Mierzejewska 
07 -300 Ostrów Maz. 

ul. Broniewskiego 56a 
tel. (0·217) 534-12 

~ ShibCiS ul. Poznańs~~~!~ 
' SEiuACVPRooucrs•-;;.~~~riN~ O.O. 

Wszystkim Państwu, 
którzy mi zaufali 

i głosowali na mnie 
w wyborach samorzqdowych, 

serdecznie dziękuję 

5 

eń '98 

98r. 

:y 

1e 

5. 

e :m 
iS 126, ŚW· 
. Czyżew · 
, 621 23 98; 

sławskiego 
·p· ostrólf 
• I I 
ego 28, te . 
19 tel. 66i 
. z~rnbrólf 

elektryka z grupą SEP 
Wymagania: 
-wiek ok. 30 lat - nie karany- prawo jazdy kat. „B" 

Kontakt osobisty: 
· Ul. Poznańska 148, Łomża k.Z.·O 

TAK 
TO MOŻLIWE! 

AUTO 
SYSTEM 

Łomża, ul. Senatorska 1 tel. 166-266 
.z. 

m1.1tfj 
Społem 

Powszechna 
Spółdzielnia 

Spożywców 

w Łomży 

wydzierżawi 

budynek handlowy 
o powierzchni użytkowej 

221,89 m2 

przy ul. Dmowskiego 4A 

(NEGRE CO) 

OKO 
~RE NAD I ER 

, 

Alicja Konopka 
k.z. 

HURTOWNIA ART. SPOZYWCZYCH 
, . . 

LODOW I MROZONEK ; 

• 
lOMZA, ul. Nowogrodzka 151 A 

Zainteresowanych prosimy 

o kontakt w siedzibie 
Spółdzielni w Łomży, 

Tusze, filety, przetwory, salinat, konserwy 
ul. Nowogrodzka 151A; 

tel. (086) 16-52-56 wew. 25 
lak. 1210 

Tel. (0·16) 16lr59,163413,16 56 56 

KONTAIQY i! 



50 WZORÓW DRZWI ZEWNĘTRZNYCH DO 1WOJEGO DOMU 
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Swia O jęła trze 
grywek 1 

PRZEDSIĘBIORSTWO HANDLOWE S.C. 

.01WARCIE 
SflLOrt<I DRZWI ZEWrtĘTiUtłYCH 

Zapraszamy od dn. 15. 10. 98r 
w godz. 9.00 - 17.00 

w soboty 9.00 - 14.00 

W naszei ofercie znajdziecie Państwo 
•ekskluzywne drzwi zewnętrzne renomowanych firm DLH NORDISK, SCORSA, MASSIV-HOLZ 

wykonane z najwyższej jakości drewna egzotycznego (meranti, mahoń, merbau, teak) 

•tradycyjne drzwi sosnowe i świerkowe 
•drzwi z PCV i aluminium 
•szeroki wybór akcesoriów do drzwi 

18- 400 ŁOMŻA, UL. WYS2YŃSKIEGO 2/6 TEL./FAX 086 / 19-85-00 

BETON 1 B-10 B-12,5 
TOWAROWY 2 PREFBET PREFBET 

3 U2,1S/m3 l2150/m3 

WYROBY I Kostka 6 SJ.ar Kostka 6 kol 

Z BETONU 2 PREFBET PREFBET 
ZWYKLE GO 19,00/m2 22,00/m2 

l Cemtill .,35" Ccmtn!~45" 

SPOIWA 2 oi..ow,~ Ożarów 
3 173,83/T 210,28/T 

MATERIAŁY I Bloczek 12 Bloczek 24 
ŚCIENNE 2 PREFBET PREFBET 

J 2,52/szt 4,99/nt 

MATERIALY J C~a klink Cegła klink 
ELl>WACYJN 2 ROBEN .. BORAL 

3 2,06/szt 1.SSfJZt 

SiPACHLE 1 Klej do glat. Zapr.lynk 

KLEJE 2 ATLAS 
FUGI J 0,60 

SYSTEMY I Stoptcr K-20 Siatka.145 

DOClEPLEŃ 2 ATLAS !mp. Niemcy . 

3 1 5 3,09/ml 

SUCHY TYNK I Płyta 12,5 Płyta 9,5 
RIGIPS 2 RIGIPS RIGJPS 
Niemcy J 5,61 /m2 5,23/m2 

Co w PREFBET 
Centrum 
Obsługi 
Budownictwa 

B-15 B-17,5 B-20 B-25 POMPA 
PREFBET PREFBET PREFBET· PREffiET . PREFBET 
IJ0,84fm3 140,19/mJ 149,53/JllJ 168.22/mJ 17,00/mJ 

Kostka 8 SI.ar Koslk:i 8 kol. Pustak 20x20 Pustak 12x20 Płyta drogow. 

PREFBET PREFBET PREFBET PREFBET PREFBET 
24,30/m2 29,91/m2 2,24/nt 1,64/szt 191,6/szl 

Wapno ' Termor Gips~hl. Gips tynkar. GIPSAR iJNL .. 
PREFBET NIEGOCIN RIGIPS Dolłna _Nidy A1LAS 

230/T . 529,91/T 85000/T 392.,52ff 120,oorr 

Strop.SKB Bclka Tema Cepa K-2,K-3 Ackerman Sililcat 3NFD 

PREFBET MAJDAN LEWKOWO LEWKOWO GRABOWO 

9,11/nt 42,64/ 4mb 1,06/K-2 1,68/ACl8 0,93/szt 

Ceglaficow .Cegła tie.spec. Płytki elew. SIDlNG Silikat NF 
LODE LoDE 'LÓDE ·. GAMRAT GRABOWÓ 

1,4-0/szt 1.59/szt 21,1/ml J6..llllfm2 o,36/szt 

Zapr samopoz Szpachla Szpachla Fuga biała 
Rekord GIPSAR 

ATLAS ATLAS ATLAS ATLAS 
0,72/k 2,84 

Styropian ~ikz Cerplast Cermit Ecorock 6 
FSlS si~ ' 
Biskupiec AKE ATLM\ .Rock1wol 

102,80/mJ 6,26/sit 4,32 6300/ml 

Wodoodp Pro( sufit Prof ścien Szpachl. V 

RIGIPS RIGIPS RIGIPS RIGIPS RIGIPS 
7,29/m2 2,13/mb 2,59/mb 16,25/1000 16,17/Ske 

~ KONTAfOV 

SBB SZTUKA BUDOWANIA 

MATERIAŁY" 1 SjyropFSlQ .StytoefSJ2. RocbnioSO Rockminl50 Rockmur$0 . Pe!tarock50 Gul.fibcdO 

TERM_OIZOL 2 Biskupiec Biskupiec Roc](wool R~kWool Rockwool . 'RockWool Gulliber 
3 64,49/m3 78,50/mJ 3,08/ml 8,32/m2 4,19/m2 3,75Jm2 63,37/op&k 

MA TERIAL Y 1 Papa izol. Lepik 
HYDROIZOL 2 Zduńska Wol Płock 

J l,33/m2 0,66/m2 

STOLARKA I 3szyb,obw Jszyb,obw balkon.J sz Dnv.i pł.s?kf Drzwi profil 

DREWNIANA 2 SOKóLKA. SOKóLKA SOKÓŁKA SOKóLKA SOKóLKA 

STOLBUDSA 3 869, 16/035 093,S/064 769 /OB1 206/D6CS Z50/06CI 

MATERIAŁY 1 Gu1tanit Guctanil· Papa wierz Tcrmozgn. TermotgrZ. 
pl1l:iroczysly JUNIOR WOLBIT 

POKRYCIOW 2 Gnlta Wcrke Gulta Wcrkc Zduńska W Zduńska W Zduńska W 

3 14,62/m2 25,94/m2 2,96/ml 10,51/m2 15,30/ml 

l Refiex. DS-130 Antivil Dragofol VENT 
FOLIE 2 DORKEN .DORKEN PŁOCI\ DORKEN DORKEN 

~ 3 5,40/ml · 3,99/ml 2,S7/m2 l,S7/m2 S,07/m2 

-
CHEMIA I Pianka_ Siulikon Impregnat Klej do Lakier do 

parkietu parkietu 
BUDOWL 2 TYTAN TYTAN 

J 14,son5o 8,06/310 5,07/kjl 36 8/opak 18,46/opak 

SYSTEMY . 1 Rynna 125 Rura 110 Ucł)\\}!il2$ .KolaJlo l~O. ~ynna 75 
RYNNOWE 2 GAMRAT GAMRAT GAMRAT GAMRAT GAMRAT 

3 7 48/mb 9 07/mb 3,25/szt 7 48/szt · 4,11/mb 

SYSTEM 1 Korytko 120 Korytko cię;. Kratka stal Kratka żel. Dekiel sial 
ODWODNIEN 2 AGATA AGATA AGATA AGATA AGAiA 
LINIOWYCH J 88,56/szt 97,08/nt 11,38/szt 29,00/szr 4,65/szt 

MATERJALY I Parkiet Paikiet Parkiet bok Pł)1ka Moiaibdłh 
dęboeyWmrz dębolly nalDr !lllllralny . Hajnó1'b wmrzysu 

PODLOGOW . 2 flJRI':IE!,'"' FURNEL FllRNEL „ PURNEL FURNEL 
„. 3 43,93/nil :t: 5875/ml ' 41.6l/m2 31,76/ml .28,97/ml ' 

Uwaga I Ceny nelto bez podarku VAT. Dla odbiorców hunowych atrakcyjne rabaty 
PREFBET Sniadowo ul. Koleiowa 17 tel 176129 
PREFBET - Centrum Obsługi Budownictwa Lomza Al Legionów 147 d tel 183831 

Folia MS Folia bud 
DORK.EN PŁOCK 

9,24/m2 0,98/m2 

- praliio. Ościeżnice -SOKÓLKA SOKÓŁKA 

368/D6Cts 91,59/szt 

TermoLgrL GontJ Orla 
POL BIT 
Zduńska W Zduńska IV 

17,50/m2 20,91/m2 
-

'MS 500 Budow02 
DORKEN PLOCK 
9,24/ml 0,981m2 

Farna emuls. Fama cmul• 
\\"e\\1t~trma 7.t1\~1rzna 

ATLAS ATLAS 
3,50/litr 6,82nilr 

Rura 63 Uclrll')'l75 

GAMRAT GAMRAT 
5,42/mb i,43/mb 

lącznik Filtr 
AGATA AGATA 
5,69/szt 1,70/szl 

Momudą!> Motailcaboł 

naturalna oahJlłioa 

FURNEL fURNEL 
3s,69/m2 2710/lnl_ 

NOWOCZESNE TECHNOLOGIE RACJONALNE CENY GWARANTOWANA JAKOŚĆ 
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CIECHANOWIEC 

[ f) SPORT ® I 
O BIEGI 

Bożena Laszczkowska z Klubu _Biegacza_ ~RATONKA Grajewo za- • ' TAM 

• Wystawa poświęcona 
historii znakowania 
zwierząt otwarta została 
w Muzeum Rolnictwa im. 

- Ks. Krzysztofa Kluka. Zo­
baczyć można m.in. naj­
starsze „identyfikatory" 
w postaci dzwonków i 
kołatek oraz żegadła do 0 . zecie miejsce w VI Gołdapskim Crossie Biegowym w ramach roz-

1ęła tr 1 . k . . . k ek 0 Puchar Po ski w ategorn semore . 
gryw • 

I 
wypalania znaków na 

skórze. Są również eksponaty związane ze znakowaniem drobiu, a naw_et 
pszczół. Otwarciu wystawy towarzyszyła konferencja adr~sowan~ do słuzb 
weterynaryjnych, doradców rolniczych i hodowców, w czasie któreJ przedsta­
wione zostały m.in. prawne warunki obowiązujące w tej dziedzinie w krajach 
Unii Europejskiej. 

....... 
s.c. 

~Sr 

IOLZ 

5-00 

IA 

!il>= 50 
lliber 
l7/opak 

01yOr~ 

1ńska w 
91/mZ 

ldow02 
PŁOCK 
;9811112 

roocmuls. 
1~trzna 

fTLAS 
12nilr 

.tr 
~GATA 
,70/sit 

z udziałem niemal 250 dziewcząt i chłopców w Grajewie odbyły się 
dy w drużynowych biegach przełajowych uczniów klas IV-VI szkół 

za~otawowych. Wśród dziewcząt, w poszczególnych kategoriach wieku, 
po ~iężyły klasy IV, V i VI grajewskiej „czwórki", a w grupie chłop-
zWY · d ki" V. VI ' k"" ców- k]asy IV „Je yn oraz 1 „czwor 1 . . 
w czerwonym Borze odbyły się Mistrzostwa Rejonu Zambrów Szkol­

nego związku Sportowego w biegach przełajowych . Indywidualnie na 
d tansie 1500 metrów wygrała Iwona Tyl (SP Pęchratka), a na dystan­
ys2500 metrów - Dorota Bartlińska (SP Rutki) oraz Paweł Kempiasty 

(~ep Andrzejewo)na_ dystansie 2000 metr~w i Jan Si,elawa ~SP Grądy Wo-
·ecko) na dystansie 3000 metrów. Druzynowo wsród dziewcząt z klas 
~~wygrała SP 3 Zambrów, klasy V SP 4 Zambrów i klasy VI SP 3 Za­
mbrów. W kategorii chłopców wśród klas IV zwyciężyła SP 5 Za­
mbrów, klasy V SP 3 Zambrów i klasy VI SP Kołaki. 

TENIS STOŁOWY 
w Kobylinie Borzym ach rozegrany został 1 Wojewódzki Turniej Kla­

syfikacyjny juniorów i kadet?w. Oto najle~si : ~un~orki - 1. Alina Żelaz­
na, 2. Emilia Borawska (obie Il LO Łomza); )Umorzy - 1. Marek Pru­
żanin, 2. Sebastian Kućmierowski (obaj Dąbrowa Dzięciel) ; kadetki -
I.Aneta Maciorowska, 2. Monika Gryżewska (obie Przechody) ; kade­
ci - I. Sebastian Kućmierowski (Dąbrowa Dzięciel) , 2. Marcin Jan­
kowski (SP 1 Łomża). Zdobywcy pierwszego i drugiego miejsca mają 
prawo startu w turnieju strefowym, który zostanie rozegrany 24 paź­
dziernika w Ciechanowie. Udział w „strefie" z limitu uzyskał też Michał 

Grabowski (II LO w Łomży). 

w meczu II ligi kobiety SKTS Il LO Łomża przegrały trzeci mecz. 
Tym razem 3:8 z SKS 40 Warszawa. Punkty dla Łomży zdobyły Alina 
Żelazna i Małgorzata Mocarska - po 1 oraz w grze podwójnej te same 
zawodniczki - l. W Warszawie przegrał a ze SPÓJNIĄ również drużyna 
męska SKTS 4:8. Punkty dla Łomży zdobyli: Maciej Tarnacki - 2 oraz 
Michał Grabowski i Michał Dobrowolski - po l. 

SZACHY 
W Augustowie rozegrano Mistrzostwa Makroreg ionu Mazursko-War­

szawskiego z udziałem 91 chłopców i 58 dziewcząt, reprezentujących 32 
kluby. Awans do przyszłorocznych finałów wywalczyli także przedsta­
wiciele Łomżyńskiego : w kategorii do la t 12 - l. Marta Przeździecka, 

2.Anna Przeździecka (obie WARMIA Grajewo) ; do lat 16 - 1. Marcin 
Jakubowski, 3. Piotr Szymański (obaj UKS „DZIEWIĄTKA" Łomża) . 

Na zawodach wyższą kategorię szachową zdobyła Marta Przeździecka 
(norma na 1 kat.) Awans wywalczyli już wcześniej za start w ubiegłoro­
cznych finałach : Ewa Przeździecka , aktualna mistrzyni Polski w kate­
gorii do lat 12 (WARMIA Grajewo), Rafał Pluszczewicz (WARMIA 
Grajewo) w tej samej kategorii oraz Krzysztof Jakubowski (UKS 
.DZIEWIĄTKA" Łomża) w kategorii do lat 16. 

6 Polskie Radio Białystok 
I W FM 99,4 98,6 MHz 

Wiadomości Radia Białystok co godzinę - wydanie główne: 7.00, 16.00; Wiado­
mości w skrócie: 5.30, 6.30, 7.30, 16.30, 17.30; Przegląd prasy: 5.15, 6.20; O tym się 
mówi: 6.45; Informacje z przejść granicznych: 5.38, 6.12, 8.1 5, 12.08, 15.08, 16.24; 

Sport: 5.32, 7.45, 18.05, 19.05, 21.05; Moto Radio: 6 .15, 8.15, 12.09, 15.08, 16.24; Repor­
lerzy informują: 5.23 , 5.45, 6.40, 6.45, 8.20, 16.39, 16.45, 17.2 l , 17.40, 17.45; Regional­
;e nolowania walutowe: 8.39, 11.08; Serwis kulturalny: 7.13, 8.40, 16 .13, 16.55; Pogo­
adlaalergików: 6.55, 7.55, 14.55, 16.55, 17.55. 

. S.OO FAKTY I MUZYKA - (wiadomości co 30 minut); 9 .10 SPOTKANIA; 9.40 Po­
wieść: „Diabeł na dzwonnicy" - M. Ławrynowicz, czyta Marian Opania; 11.1 5 Re­
~rtaż; 11.53 English on ... Route 66; 12.45 A to ciekawe; 13.45 A to ciekawe; 14.34 

1
;izyczne marzenia; 15.10 Co niesie dzie11; 16.00 Fakty i Muzyka; 18.10 Muzyczny 

1~~1on; 18.30 Audycje dla Mniejszości Narodowych; 19.10 Magazyny Literackie; 
" . O Koncerty Muzyki Poważnej; 20.05 Dobranocka; 20.15 MIXER; 22.00 Reflekto-
m po świecie - program BBC; 23 .05 Nocna Orkiestra Radia Białystok. 

GONIĄDZ 

• Od dziesięciu łat nie udaje się w mieście zgromadzić odpowiednich pie­
niędzy, by kontynuować ,budowę sali widowiskowej ośrodka kultury. Samo­
rząd nie może tak.że zdobyć odpowiedniego wsparcia u władz wojewódzkicł!. 
Ośrodek Kultury, Sportu i Wypoczynku stać tylko na drobne remonty gło­
wnej siedziby. Goniądz coraz bardziej stawia na turystykę i sala widowisko­
wa byłaby miastu niezwykle potrzebna. 

GRAJEWO 
• Stowarzyszenie Chorych z SM z siedzibą w Augustowie zostało prze­

kształcone w Północno-Wschodni Oddział Polskiego Stowarzyszenia Chorych 
na Stwardnienie Rozsiane. Prezesem Oddziału został Edward Raczyński z 
Grajewa, który udziela informacji na ten temat (teł. 72-40-35) . 

• Na krótkim tournee artystycznym przebywał na Białorusi Zespół Pieśni 
i Ta1ica „Grajewianie". Zaproszony przez Zespół Ludowy Kresowiacy z Lidy, 
zaprezentował się przed gospodarzami oraz w Grodnie. 

• Filia Pedagogicznej Wojewódzkiej Biblioteki Publicznej znalazła się w 
tragicznej sytuacji finansowej . Nie ma pieniędzy na bieżące zakupy książek i 
czasopism. W tej sytuacji zwróciła się do czytelników i ewentualnych sponso­
rów o wsparcie. Kontakt z Filią: Osiedle Południe 36, teł. 72-74-13. 

• Wstępny budżet Grajewa na przyszły rok, opracowany jeszcze przez po­
przedni Zarząd Miasta, wynosi po stronie dochodów i wydatków 23 miliony 
750 tysięcy złotych. 

KLUKOWO 
• Aż 120 przydomowych oczyszczalni ścieków przybyło w tym roku w 

gminie. Jest ich już obecnie 204. Realizację programu wyposażania poszcze­
gólnych gospodarstw w urządzenia oczyszczające płynne odpady samorząd 
zaczął realizować w 1995 roku, uzyskując pomoc finansową z budżetu woje­
wody oraz Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Eksperci 
ochrony środowiska uważają, że system przydomowych oczyszczalni jest w 
rejonach wiejskich lepszy niż kosztowna budowa sieci kanalizacyjnych. 

KO ZARZE 
• Dom Pomocy Społecznej ma swój własny folder. Nie byłoby w tym nic 

dziwnego, gdyby nie fakt; że został wykonany na zajęciach w warsztatach te­
rapii OPS. Starannie przygotowany przez pensjonariuszy katalog zawiera w 
pigułce najważniejsze informacje dotyczące funkcjonowania placówki, które 
uzupełniają liczne fotografie i mapka. W Domu przebywają 104 osoby upośle­
dzone umysłowo lub w podeszłym wieku. 

NAGÓRKI 
• Ponad rok trwała budowa sieci kanalizacyjnej, która budżet gminy Za­

mbrów kosztowała milion złotych . Podłączenia uzyskało 80 gospodarstw. Je­
szcze w tym roku problem odprowadzania ścieków ma być rozwiązany w KJi­
maszach i Cieciorkach Kolonii. 

NOWE PIEKUTY 
• Wójt i poseł Marek Kaczyński skierował do Krajowej Rady Radiofonii i 

Telewizji protest przeciwko tendencyjnemu ukazaniu gminy w jednym z pro­
gramów wyemitowanych przez Il program pod koniec września. Nowe Pieku­
ty zestawione zostały w nim z wielkopolską Kotliną, która pokazana została 
jako gmina kwitnąca i pełna sukcesów. Łomżyńskiej wsi z kolei nadany zo­
stał wizerunek zacofanej i pozbawionej osiągnięć. Poseł uważa to za lJrzy­
kład manipulacji o charakterze politycznym, bo w Kotlinie od lat rządzi lewi­
ca, a w Nowych Piekutach wygrywa prawica. Zafałszowanie obrazu osiągnię­

te zostało, zdaniem posła, przez wyeliminowanie z programu wypowiedzi 
przedstawicieli samorządu Nowych Piekut i dobór obrazów ilustrujących ży­
cie obu gmin. Marek Kaczyński będzie się domagał wyjaśnień od władz tele­
wizji. 

RADZIŁÓW 
• Główne targowisko gminne powróciło po półtora roku z placu lJrzy 

szkole na dawne miejsce przy ul. Karwowskiej. 

SZEPIETOWO 
• W Ośrodku Doradztwa Rolniczego otwarta została wystawa obrazująca 

osiągnięcia placówki świętującej w tym roku „złoty" jubileusz. Na wystawie 
znalazły się m.in. wyróżnienia i nagrody zdobyte przez ODR. Jedną z ostat­
nich jest dyplom za drugie miejsce wydawanych w Szepietowie „Wiadomości 
Rolniczych" w ogólnopolskim konkursie na najlepsze czasopisma rolnicze. 

TRZCIANNE 
• Ukazała się książka „Kartki z mojego życia. Wspomnienia z lat 

1920-1976" autorstwa księdza Stanisława Fiedorczuka, który niemal cały 
okres kapłaństwa spędził w Trzciannem. Mieszka tam zresztą dotychczas. 
Był m.in. inicjatorem budowy kościoła w Bajkach Starych, gromadzi history­
czne materiały, dotyczące przeszłości Trzciannego i okolic. 
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CENOWA REWOLUCJA SEATA! 

N°6 
17·18 PAźDZIERNIKA OTWIERAMY DRZWI W SALONACH 

4300,-
3200,-

"MARGO" 
Autoryzowany Dealer SEATA 

18-400 Łomża 
Al. Legionów 152 

tel. (0-86) 190-789 

*Tylko w październiku!! Rewolucyjne ceny SEATów! Ibiza od 
30.002 zł! Cordoba od 34. 769 zł! Cordoba Vario od 38.637 zł! 

Toledo od 44.349 zł! Alhambra Van od 75.996! Inca Van od 31.901 zł! 
*gdy kapitaliści liczą 1DM=2,1 O złotego 

4 800,-

"200,-

~r-~ ~\] 

DRZWI OTWARTE! PRZYlĄCZ SI~ -DO SZTURMUJĄCYCH 

\~ 

V' .. 

-
~ ~~~~~~~~w~~Q~~~~~~~ 

KRZYŻÓWKA 
KOŁOWA 

KOLOWO: 4) łobuz, nicpoń, 10) 
autor „Króla Maciusia Pierwsze­
go", 13) w kolanie, 14) wynik 
odejmowania, 15) bunt, rokosz, 
16) potrawa z surowych jarzyn i 
owoców, 17) bok pudełka zapa­
łek, 18) Frank, słynny piosen­
karz i aktor amerykański, 19) 
głowa, 20) gatunek gryki, 21) po­
cisk z siekańcami, 22) obrabiar­
ka. 

DOŚRODKOWO: 1) młoda, dzika 
kaczka, 2) pojazd podobny do 
motocykla, 3) stos siana, słomy, 
4) okup, 5) mleko, ser, twaróg, 6) 
niezbędna do podróży, 7) osoba 
zobowiązana do opłacenia wek­
sla, 8) zawarcie związku małżeń­
skiego przez mężczyznę, 9) imię 
męskie, 10) likwidacja, zniesie­
nie, 11) wczesna msza adwento­
wa, 12) rygiel, antaba. (HCL) 

Rozwiązania prosimy nadsyłać w ciągu 
dziesięciu dni od daty ukazania się tygo­
dnika pod adresem redakcji: „Kontakty", 
Al. Legionów 7, 18-400 Łomża. 

»,· ~ 
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