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WAZNIEJSZE PRACE TEGOZ AUTORA
Z DZIEDZINY HIGJENY SZKOLNE J:

. Szkice higjeniczno-wychowawcze. Tom 1. Str. 230. Wyd. Sadowski 1910,
. Rola lekarza powiatowego w dozorze higjeniczno-lekarskim nad szkolami,
Str. 63, Naktad Minist. Zdr. Publ. Wydanie I —1918. Wyd. IT — 1919 r.

. Wskazowki do badari higjeniczno-szkolnych. Str. 37. Naklad Minister. Zdro- :‘ o\
wia Publ. Wyd. I — 1918, Wyd. II — 1919 r. 3 | HYGIE‘NA SZKOLNA
. Co samorzady dla spraw higjeny szkolnej zrobity a co zrobid¢ powinny?
Str. 39, Odbitka z ,Samorzadu miejskiego* 1918,
. Higjena szkolna, Podrecznik zbiorowy. Redakcja, wstep i rozdziat VI: Lekarz
szkolny i opieka lekarska w szkole. Str. 567 — 645. Wyd. Arct 1921, - | WY C H 0 W AN I E FI Z YC Z N E
. Szkice hiojeniczno-wychowawcze. Tom Il. Str. 168. Wyd. ,Ksigznica Atlas® L
1920.

ﬁsgdifcztgjfgg:zkolnej Podrecznik dla seminarjéw nauczycielskich. Str. 216 } W S Z K O L A C H R Z E C Z Y P 0 S P 0 L l T E J

. Opieka higjeniczno - lekarska nad szkolami i stan zdrowia mitodziety
w szkotach Rzeczypospolitej w latach 1918 — 1923, Str. 20, Odbitka ze ,Spraw. k ] 24 3 ] 925
Generalnej Dyrekeji Stuzby Zdrowia® 1925, ! ( . )
To samoe po francusku w La Médecine -Scolaire (Pary?) i po Wlosku | SpraWOZdanle i) 9 ;
w L'Igiene della Scuola (Genua).
Inspekior szkolny jako wizytator hz‘gjeny w szkotach. Str. 12. Odbitka
ze ,Spraw Szkolnych®. 1925.
. W sprawie przecigtenia mtodziety szkolnej. Str, 16. Odbitka z Przegla‘du
Wspoélcezesnego® 1926.
To samo po francusku w La Médecine Scolaire (Paryz) Nr, 10 i 11,
. Higjena szkolna i wychowanie fizyczne na Zachodzie. Str. 29. Odbitka
z ,Medyeyny Doswiadczalnej i Spolecznej“ 1926. .
« Jak usirzec dzieci i miodzie: od nerwowosci? Str. 40 Nakt. Sp Ake,
»Bluszez“ 1927.
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Odbitka z miesigcznika ,Zdrowie“ Nr. 4.

Dr. med. Stanistaw Kopeczynski

naczelny ‘wizytator higjeny szkolnej i wychowania fizycznego w Ministerjum
Oswiecenia.

| * Stan higjeny szkolnej w szkolach Rzeczypospeolitej
za rok 1924 i 1925.

I. Stan Higjeny Szkolnej.

A. Ok6lniki i rozporzgdzenia ministerjalne. 7 wazniejszych
okolnikéw i rozporzgdzen ministerjalnych, wydanych w roku 1924
i 1925 wymieni¢ nalezy: 1) okélnik w sprawie przecigzenia mfio-
dziezy szkolnej; ok6lnik ten bardzo obszernie analizuje przyczyny
przecigzenia mlodzieiy w szkotach, przetadowanie programéw, wa-
dliwo$é metod nauczania, niestawianie nalezytych wymagan mto-
dziezy w ciggu roku szkolnego i przy promowaniu, obcigzanie
. uczni6w zbytnia pracg domowsg, nieumiejetnosé wykonywania pracy
X w domu, zle warunki pracy domowej i t. p, i podaje Srodki za-
radcze; 2) okélnik w sprawie prawidtowej postawy ucznia podczas
pisania, wykazuje szkodliwo$é wadliwej postawy i apeluje zwlaszcza
do nauczycieli szk6t powszechnych, by juz w nizszych oddziatach
czuwali nad ta sprawa; 3) okélnik w sprawie doZywiania dzieci
zwlaszeza w szkolach powszechnych, gdzie stwierdzono nedzne
odzywianie dzieci urodzonych podczas wojny; 4) okélnik w spra-
wie udeielania rad przez lekarzy szkolnych przy wyborze zawodu
przez uczniéw, konczacych szkoly powszechne. Na razie, nim po-
radnie psychotechniczne wejda w zycie, chodzito u udzielenie prze-
ciwwskazan ze stanowiska zdrowia; B) okélnik w sprawie wspdt-
pracy nauczycielstwa z lekarzami szkolnymi w dozorze higjeniczno-
o )j lekarskim nad dziatwa szkolna; 6) okélnik w sprawie zaopatrzenia
R ARG RN lokali szkolnych w przybory do mycia rgk, ktéry spowodowal, ze
‘ dzisiaj wiekszos¢é szkol wszelkich typow naczynia te posiada;
7) okélnik w sprawie zwalczania jaglicy w szkotach; 8) okélnik
w sprawie zwalczania ptonicy wéréd: dziatwy szkolnej; 9) okolnik
w sprawie Swiefa sporfowego miodziezy ‘szkolnej.

Jako wigzacy sie poSrednio z higjena szkolng, przytoczy¢ na-
lezy okélnik, redukujgcy materjat programowy i zmniejszajacy
- liczbe godzin pracy w gimnazjach od 1 do 3-ch godzin tygodniowo.
Na wzmianke zastuguje, ze trzy Kuratorja: Krakowskie, Wo-
tynskie i Poleskie zebraly i wydaly jako specjalne numery swych
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dziennik6w urzedowych wszystkie okélniki i rozporzadzenia z dzie-
dziny higjeny szkolnej i wychowania fizycznego jakie Ministerjum
wydato od poczatku swej dziatalnoéci, t. j. od lat 6.

B. Udziat Polski w miedzynarodowej delegacji lekarzy szkol-«
nych. 7 inicjatywy Komitetu biura higjeny przy Lidze Narodow
z fundacji Rockfellera zostala zorganizowana w r. 1924 delegacja
migdzynarodowa lekarzy szkolnych w celu zapoznania si¢ ze sta-
nem opieki higjeniczno-lekarskiej nad szkolami w Anglji, Belgji,
Holandji. W liczbie dwunastu przedstawicieli réznych panstw,
Polske reprezentowal Dr. St. Kopczynski. Wizytacje trwaty od
potowy maja 1924 r. Delegaci zapoznali sie najpierw z organizacjg
dozoru higjeniczno-lekarskiego w réznych czesciach Anglji, potem
przez 10 dni badali stan tych rzeczy w Londynie, nastepnie w réz-
nych miastach Belgji i Holandji, zapoznajgc sie¢ z dziatalnoScig le-
karzy szkolnych, z praca higjenistek szkolnych, ze szkolami na
otwartem powietrzu, szkotami uzdrowiskami, ze szkolami dla dzieci
matozdolnych, gluchoniemych, ociemniatych, dzieci utomnych, z wa-
dami charakteru i t. p., oraz ze stanem wychowania fizycznego
w tych zaktadach. Wizytacjom towarzyszyly odezyty, konferencje,
pokazy. Delegacje zakonczono konferencja w Amsterdamie i dys-
kusja na rézne tematy, jakie nasunely sie czlonkom delegacji pod-
czas zwiedzan.

Po powrocie Dr. St. Kopezynski podzielit sie wrazeniami
z udziatu w delegacji na specjalnych konferencjach, jakie sie od-
byly w Tow. Higjenicznem i w Stowarzyszeniu Lekarzy w War-
szawie, zdal z niej sprawe w szeregu artykuléw w roznych cza-
sopismach higjeniczno-szkolnych oraz na konferencjach okrego-
wych w Poznaniu, w Toruniu, w Krakowie, w Lodzi, w Katowi-
cach, we Lwowie i w Wilnie. Wszystko to niewatpliwie przyczy-
nito sie do ugruntowania w Polsce idei higjeniczno-szkolnych.

- C. Opieka higjeniczno-lekarska. W zwiazku z ciezkiem po-
fozeniem finansowem Panstwa liczba etatéow lekarzy, dentystéw
szkolnych w szkotach panstwowych Srednich pozostala niemal bez
zmiany. Z koniecznos$ci chegce zaopatrzy¢ wiekszg liczbe szkét
w pomoc lekarska, dzielono jeden etat 15-godzinny na 2, niekie-
dy na 3. Natomiast, jak to wykazuje ponizej tablica, liczba szkot
Srednich oraz seminarjow prywatnych, korzystajacych z opieki
higjeniczno-lekarskiej, znacznie sie zwiekszyta, a mianowicie:

Opieka lekarska w szkolach Srednich i semin. nauczycielskich.

Szkoly $rednie ogélnoksztal. Seminarja nauczycielskie
R OK Panstwowe Prywatne Panstwowe Prywatne
Z opie- 0/0 uwzgl. | Z opie- 0/0 uwzgl. | Z opie- 0/0 uwzgl. | Z opie- 0/0 uwzgl.
kg le- | opieke le- | ka le- | opieke le-| kg le- | opieke le- | ka le- | opieke le-
karska karska karska karska karska karska karska karska
92 =
1, 162 | 6352 | 259 | 51,69 77 | 7404 | 15 27,27
23 I =
19£ 17 63,56 331 63.4 95 79,6 44 65,67
24 %
192—_ 178 67. 377 73,49 103 79,84 48 66,66
13}

Szkoly zawodowe w znacznej wiekszosci majg lekarzy, jako
wyktadajacych higjene i ratownictwo, pozatem niemal we wszyst-
kich lekarze po kilka godzin poSwiecaja na opieke lekarska nad
mlodziezg.

Rok 1924 zaznaczy! sie wybitnem wzmozeniem akeji na polu
zorganizowania opieki higjeniczno-lekarskiej nad szkolami po-
wszechnemi. Poniewaz koszta opieki higjeniczno-lekarskiej nad
szkolami powszechnemi, samorzadowemi ponosza gminy, przeto
Ministerjum O$§wiecenia w porozumieniu z Ministerjum Spraw
Wewnetrznych (Generalng Dyrekcja Stuzby Zdrowia) wystapito do
Zarzadow miast, do wydzialow sejmikowych o tworzenie tej opie-
ki tam, gdzie jej dotychczas nie byto. Wynikiem tej akeji byto
to, ze caly szereg miast i miasteczek i pewna liczba wydzialéw
powiatowych zaprosity lekarzy szkolnych do szkél powszechnych.
W roku szkolnym 1924/25 na ogélng liczbe 578 miast i miasteczek
w._catej Rzeczypospolitej juz 173 a wiec 30°/, miato opieke lekar-
ska. Brak lekarzy na prowincji, utrudniona komunikacja, ciezki
stan finansowy gmin, opdZniajg zaprowadzenie opieki lekarskie
w wiekszej liczbie szk6t powszechnych. Lecz i w tym kierunku

akeja rozpoczeta rozwija sie pomyS§lnie.

Szersze tez kregi zatacza instytucja higjenistek szkolnych,
ktorych praca w szkolach powszechnych okazata sie tak owocena.




v 4 bt
W roku 1924/25 czynne byty higjenistki szkolne w nastepujacych
miastach: Warszawa — 30 higjenistek szkolnych, 1LodZi — 25,
Lwow — 14, Wilno, Wtoctawek i Kalisz po 5, Plock — 4,
Bydgoszez 3, Czestochowa, Biatystok i Lublin — po 3, Krakéw 2,
Dabrowa Gérnicza, Ostrég, Lublin, Chetm po 1.

D. Wyniki badan lekarskich. Poniewa# najlepiej jest zorga-
nizowana opieka lekarska nad szkotami £redniemi, | przeto dane
cyfrowe, jakiemi w tej dziedzinie rozporzadzamy odnos$nie do cho-
réb zakaznych jako najbardziej wiarogodne przytaczamy ponizej:

CHOROBY ZAKAZNE

wsrod miodziezy szkolnej w szkolach Srednich na rok 1924/25.
Dane z 525 szkol, znajdujacych sie pod opieka lekarska.

~ Schorzenia wsréd mlodziezy szkol Srednich za rok 1924—1925.

1924 — 1925 19"1‘/24l192"/25 1923/, | 1924/5:1 1923/,,| 1924/55
&l Cl‘g;,’p' ; Dc’y‘;t‘; Ogoétem Chtopey | Dziewczeta
Liczba uczniéw ;
134196 81094‘E 53102 110029'134196 704T5H| 81094| 39574 53102
dane bezwzgledne | 9/, o o/ o s s
Plonica (szkarla-
tyna) 658 | 229 | 429 | 042 049 034 028] 057| 08
Odra 1388 | 765 | 623 | 1,39 1,03] 1,05| 0,94| 1,99| 1,17
Rézyezka. 114 43 7t | 0,12 0,08] 0,13 05| 01| 0,13
Ospa naturalna 1] — 1| 0,003 [0,0007 | 0,004| — | 0,002 | 0,001
Ospa wietrzna. 557 | 298 | 259 | 036 041] 0,24| 0,36] 0,57 | 0,48
Krztusiee (ko-
kKlusz) . . . .| 295 161 | 134 ] 0,18} 0,22] 0,06 0,19| 025| 0,25
Blonica (dyfteryt)| 103 42 611 0,07, 0,07] 0,06 0,06 0,11| 0,11
Swinka | 853 | 481 | 372 14| 0,63| 1,33| 059] 1,76| 0,7
Dretwica karku . 9 7 21 0,009 | 0,006} 0,009 | 0,008| 0,01 | 0,003
Tytus plamisty 14 11 310019 0,01]0,019| 0,01} 0,018 | 0,005
»  brzuszny 227 | 146 81 02| 0.16] 021| 0,18] 0,19| 0,15
»  Dowrotny . 2 e 1 10,0018 | 0,001 0,0014 | 0,001} 0,002 | 0,001
Biegunka krwawa| 51 40 | 11 0,669, 0,031 0,09 0,04] 0,08 0,02
Zapalenie pluc 511 | 369 | 142 | 059 038| 05| 045]| 0,74 0,26
Gruzlica ogétem .| 5855 | 3432 | 2423 34| 436| 304 423| 4,20 4,56
Influenza . 6720 | 3931 ‘ 2789 | 446| 5,001 4,20 4,84 49| 5,25
Jaglica. 905 | 472 | 433 | 0,62| 0,67] 0,69| 0,58 05| 081
Swierzba . 584 | 440 | 140 | 0,73 043| 086 054| 049 0,27
Wszawica 2975 | 417 | 2558 | 2,90| 221] 0,89 0,51 68| 4,81
Umarto 147 | 101 ‘ 461 0,15, 01| o0,48] 0,12| 01| 0,08

1924 — 1925 | 1923/,,1192¢/,; 1923/24:19?'/25 192*;‘2,?192*;25
1

Liczba uczniéw Otglén_ Chfg,p' D(fzigg';' Ogoélem Chlopcy | Dziewczeta

zbadanych ’ e e < §

134196| 81094| 53102 110029‘134196 704aa| 81094} 39574 _‘)3102

dane bezwzgledne | 9 s % | s % ‘; %

| Z1e odzywianie .| 12798| 7069 5729 9,98 9,58] 9,16| 841f 11,4 | 10,78
Powiekszenie gru-

czoléw chion. 28140, 15804| 12336 24,00, 20,26 18,3 | 19,48 29,1 | 23,23
Skrzywienie kre-

gostupa .| 7517| 3594 3923| 655 56| 41| 443 97| 7,38

| Krzywica 5743| 4083 1660} 322/ 4,27 38| 503 31| 312

Wady serca 3094, 1844 1250 2,3 2:3 2,4 2,212 2,3b!

Przepuklina 349 319 23] 048 025 059 039 01| 0,04

Gruzlica ogélem .| 5855 3432 ' 2423 3,4 436 3,00 4,23 4,2 4,56

Oddychanie przez “i

usta . . .| 5630 2558/ 8072| 38| 4,19 28| 3,5 8,68 5,78

Préchnica zebow | 45579 29978 15601] 35,9 | 33,96| 36,5 | 36,96 34,6 | 29,47

| Wady wymowy .| 1377| 1012) 365 0,78 1,02f 088 1,241 06 | 0,68

, wazroku . .| 18695 10281 8415 149 | 1393] 13,1 | 12,67] 18,0 | 1584

,  sluchu 2420| 1405 1015| 200 18| 1,7 | 1,69 25| 1,91

Krwotoki nosa 1918 1087, 831] 1,2 1,48 1,15, 1,34 1,5 1,56
Przewlekle bole

glowy . | 41| 179! s782| 61| 561 29| 2,16] 11,8 | 10,88

Kaleki. 831 72| 259 05| 061 059 07| 037 048

Dla poréwnania przedstawiam ponizej sprawozdanie z zacho-
rowan dziatwy szkolnej szk6l powszechnych w roku 1924/25 ze
szko6l! powszechnych m. Warszawy, Lodzi, Lwowa i Wilna.
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Zachorowania dziatwy szkolnej szkél powszechnych 1924/25 roku szk.

ze szkol m. Warszawy, Lodzi, Lwowa i Wilna:

1924|125 1923(24 1924/25

Ogétem dziecl 139081 119330 139081

bezvl;? ggl%dne %o °/o

Dur (tyfus) wysypkowy . . . . 2 0,08 0,001
» DRZUSZNYins b i e 210 0,1 0,15
Plonica (szkarlatyna) . . . . . 623 0,6 0,44
Blonica {(dyfteryt) .t LB 71 0,06 0,05

@Spat naturalnal L oo T G 1 0,0008 0,0007
AR RS SR G 237 0,16 0,16
O T & U o e R o et 2688 0,23 1,93
KOkluSZE Sl s S ANEE 7 ik v 208 0,1 0,14
Syimleas bt =t s et 147 0,14 0,1
Influenza==nis . Lt o - St oy 111 0,08 0,7
Krwawa: biegunka it . o L . 0. 18 0,01 0,013
Swienzhaiaes fro el =F ey T 655 0,35 0,46

Widzimy wiec, Zze pomimo niehigjenicznych warunkow, W ja-
kich znajduje si¢ wiekszo§¢ szkét powszecnnych wyzej wspomnia-

nych miast, odsetek zachorowywan w poréwnaniu ze szkolami:
Sredniemi nie jest wiekszy, a co do niektérych choréb nawet;
mniejszy. Tylko sktonno§¢ do zapadania na gruzlice, skrofuty

u dzieci szk6t powszechnych wystepuja czeSciej. Okoto 5% dzieci
w szkotach powszechnych dotknietych jest gruzlica mniej lub wie-
cej czynna, a okoto €0% ma powiekszone gruczoly chtonné ze-
wnetrzne. L

E. Higjena zapobiegawcza i medycyna lecznicza. Po stwier-
dzeniu schorzen lub wad fizycznych u mtodziezy szkolnej- opieka
lekarska dazyta do usuniecia tych brakéw przez udzielanie porady
i pomocy lekarskiej w przychodniach lekarskich szkolnych przez
wysytanie o porade do lekarzy domowych, do lekarzy kas chorych
lub do poradni szpitalnych.

Na pierwszem miejscu nalezy postawié poradnie szkolne den-
tystyczne (pomoce udzielane w gabinecie dentystycznym na miejscu
w szkole).

Pomoc dentystyczna w szkolach srednich i seminarjach nauczyc.

Szkoty srednie ogolnoksztal. Seminarja nauczycielskie
R.O K Panstwowe Prywatne Panstwowe Prywatne
Z opieka Z opieka Z opieka Z opieka
dentyst. | © dentyst. | © d a0 dentyst. | 0
T T I R T
22
19é§ 68 26°), 6 1,2% 37 38%, 0 0%
23 2 |
1951 75 289, 14 3%, 42 359, 0 0%
24
192v5 76 289, 35 7% 49 38, 0 —

W roku szkolnym 1923/24 w 67 panstwowych szkotach Sred-
nich, w 9 prywatnych szkotach $rednich i w 33 panstwowych
seminarjach nauczycielskich, skad nadestano sprawozdania, zbada-
no jame ustng w gabinetach dentystycznych szkolnych u 33,776
uczniéw i uczenic, zatozono 29,897 plomb, usunieto 7,578 pni,
zdjeto kamien (osad) u 4086 'mlodziezy, wyleczono zapalenie
miazgi i zgorzel w 9440 przypadkach.

W roku szkolnym 1924/25 w 76 panstwowych szkotach $red-
nich, w 30 prywatnych szkotach $rednich i w 40 panstwowych
seminarjach nauczycielskich, skad nadeslano sprawozdania, zbada-
no jame ustng i 34,289 uczniéw i uczenic, zatozono 36,819 plomb,
usunieto 6844 pni, zdjeto kamieni (osad) u 6480 mlodziezy, wyle-
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czono zapalenie ew. zgorzel miazgi w 11,527 przypadkach. Dle
dzieci szk6! powszechnych przychodnie dentystyczne ew. szkolne
posiadaly miasta: Warszawa, L.6dZ, Wilno, Krakéw, Lwow, Wiocta-
wek, Radom, Kutno, Plock. W roku 1924/25 w przychodniach
dentystycznych szkolnych w Warszawie usunieto 1859 pni, za-
plombowano 4,485 ubytkéw zgbowych, w Lodzi usunigto 1233 pni,
zaplombowano 1696 ubytkéw zgbowych, wyleczono 362 przypadki
zapalenia ew. zgorzeli miazgi.

Szczeg6lng czynno$é rozwijata ,Panistwowa Poradnia Lekarska“
dla mtodziezy szkét publicznychch we Lwowie“, gdzie byty czynne
trzy oddzialy: internistyczny, okulistyczny i dentystyczny. W od-
dziale internistycznym czynnym od 1 kw. 1925 r. dokonywano na-
Swietleri lampami kwarcowemi ,Bacha“ i dwoma lampami ,Sollux®.

Na drugiem miejscu nalezy postawié pomoc okulistyczng dla
mlodziezy szkét! powszechnych. W warszawskich dwéch przy-
chodniach okulistycznych szkolnych stwierdzono u dzieci 1,768 wad
refrakeji, dostarczono biednym dzieciom 128 par szkiet, w m. Lo-
dzi — w 6.422 przypadkach stwierdzono wady refrakcji, u 1152
dzieci stwierdzono i leczono jaglice. W poradni lwowskiej
w r. 1925 w 1226 przypadkach stwierdzono choroby oczu i udzie-

lono porad, w 1185 przypadkach stwierdzono wady refrakeji, w B3

przypadkach rozpoznano i leczono jaglice w stanie zarazliwym.

W poradni okulistycznej krakowskiej czynnej od r. 1920
udzielono w r. 1923/24 2470 porad, w r. 1924/25 — 2800 porad.
Na 488 przypadkéw, w ktorych zalecono szkla, 267 uczni zaopa-
trzyto sie w szkta, w 21 przypadkach rozpoznano i leczono jaglice
w stanie zarazliwym.

W Krakowie, we Lwowie, w Wilnie istnialy specjalne po-
radnie szkolne w chorobach wewnegtrznych, a w Warszawie i Lo-
dzi — w chorobach gardla, nosa, krtani, chorobach skéry. W innych
miastach porad udzielaja lekarze szkolni czynni, albo tez odsyla
sie chorg dziatwe do poradni szpitalnych lub kas chorych.

Na szczeg6lng uwage zasluguje praca higjenistek szkolnych,
ktéra to instytucja jak podano wyzej coraz bardziej si¢ rozwija.
Dla przyktadu zilustrujemy prace higjenistek szkolnych w latach
sprawozdawczych cyframi:

W r. 1923/24 w Warszawie higjenistki szkolne dokonaty
4054 wywiadéw domowych, w Lodzi — 1143, we Lwowie — 2264,

W r. 1924/25 w Warszawie higjenistki szkolne dokonaty

6670 wywiadéw domowych, w Lodzi — 3542, we Lwowie 2036,

w Wilnie — 324.

Higjenistki ostrzygly w r. 1924/25 w Lodzi — 6995, we Lwo-
wie—413, w Wilnie — 4395 dziatwy szkolnej, walczyly z wszawicg
w szkolach, ktéra dzieki ich®kontroli przy czynnym udziale higje-
nistek szkolnych nad czysto$cig wlosow u dzieci maleje. W War-

szawie, w Lodzi i we Lwowie towarzystwa zydowskie utatwiaty

pewnej liczbie mtodziezy zydowskiej, dotknietej parchem, leczenie
tej choroby uwlosienia.

Natryskow szkolnych wydano w r. 1923/24 w Warszawie —
140,894, w Lodzi—62950, we Lwowie—2379. W r. 1924/25 w War-
szawie wydano—134,782 natryski, w f.0dzi—91,852, w Wilnie—8325.

W Lodzi w r. 1924/25 lekarze szkolni przy pomocy higjeni-
stek szkolnych dokonali 10,258 szczepien ospy ochronnej, w Wil-
nie — 5075.

Dozywiano w szkolach na koszt magistratu miasta i opiek
szkolnych od 5 — 10 proc. dziatwy szkolnej.

Wysylanie dzieci na kolonje i pétkolonje letnie lecznicze za-
czyna coraz wiecej sie szerzy¢. Warszawa w roku 1923/24 wystata
na kolonje lecznicze zagrozonych gruzlica 2327 dzieci, w r. 1924/25 —
3004 dzieci ze szkél powszechnych. W r. 1925 — 23 szkoly Sred-
nie w Warszawie wystaly 909 mlod:iezy na kolonje wypoczyn-
kowe, we Lwowie — 430 mlodziezy, w Xfodzi z potkolonij korzy-
stalo 4233 dzieci.

Powyisze cyfry z tych kilkn miast $wiadcza, w jakim kie-
runku idzie rozw6j higjeny szkolnej i medycyny leczniczej w szko-
tach powszechnych w tych miastach. Za ich przykladem ida inne
mniejsze miasta w Rzeczypospolitej. Dla przykladu podamy, Ze
wedlig danych urzedowych w r. 1925 wszystkie miasta polskie
wyslaly 40610 dzieci (w r. 1924 — 26500), z tego na kolonjach
leczniczych byto 10501, na wypoczynkowych — 21728, na pétko-
lonjach — 8351,

W latach sprawozdawczych powstato tez kilka nowych szkot
i oddzialéw specjalnych: a) dla dzieci malozdolnych (Krakéow,
Katowice, Lublin); b) oddzialow szkolnych dla dzieci jagliczych;
ogbélem na 1500 dzieci (Warszawa, Wilno, Pruszkéw, Granica,
Witkowice pod Krakowem, Y.6dZ, Srem); c) przychodni dla lecze-
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nia zboczen wymowy (Krakéw i Lwow); d) szkél uzdrowisk dla
dzieci w stadjum wstepnem gruzlicy (Skoliméw pod Warszawa,
Zakopane).

W Warszawie przy Wydziale Os$wiaty i Kultury w Sekeji
Higjeny Szkolnej powstala pracownia psychotechniczna, w ktorej
badani sg uczniowie konczgcy szkote co do uzdolnienn zawodowych.
Kierownik pracowni (Dr. Jaroszynski) wydal ,Wskazania i prze-
ciwwskazania lekarskie przy wyborze zawodu®; przestano je do
wiekszych miast prowincjonalnych, do szké! powszechnych,
w ktérych pracujg lekarze szkolni.

W Wilnie powstala w 1925 r. pracownia psychotechniczna
do badania dzieci w celu kwalifikowania ich do oddziat6w mato-
zdolnych.

Propagandg higjeny teoretycznie i praktycznie zajmowali sie
lekarze szkolni i higjenistki szkolne. Lekarze szkolni w szkotach
érednich wyglaszali przecietnie 3 pogadanki rocznie w klasie.
W  szkotach powszechnych wygtaszali pogadanki na konferen-

cjach rodzicielskich i dla dziatwy. Nieraz lekarze wyreczali sig-

odpowiednio przygotowanemi do tego higjenistkami szkolnemi.
Np. we Lwowskich szkolach powszechnych w r. 1924/25 higje-
nistki szkolne wyglosity 563 pogadanki higjeniczne dla dziatwy
szkolnej.

F. Literatura higjeniczno-szkolna. W latach sprawozdaw-
czych wyszto do§é duzo prac z dziedziny higjeny szkolnej, prze-
waznie jednak o charakterze popularyzatorskim. W ,Przyjacielu
Szkoly“ Dr. Klesk umiefcit kilka drobnych artykuléw w sprawie
zwalniania uczniéw z ¢wiczen cielesnych, w sprawie dziecka anor-
malnego. W mies. ,Szkola Powszechna® wyszly ,Pogadanki hi-
gjeniczne“ (przez D-ra Kopczyfiskiego i D-ra Haberkantéwne),
podajace szereg wskazéwek metodycznych, dotyczaeych prze-
proiﬁradzania tych pogadanek w wyzszych oddziatach szkoty
powszechnej -oraz w nizszem gimnazjum. Podane sg réwniez
wzory pogadanek. Sprawe propagandy higjeny przez szkole po-
rusza Dr.' Majewski w ,Muzeum® i Dr. Szuman ,Propaganda hi-
gjeny’w szkoltach amerykanskich“ w czasop. ,Higjena ciala i sport“.
W ,Przegladzie Pedagogicznym® Ks. Sopocko oglosit wigksze stud-
jum p. t. ;Alkoholizm a mlodziez szkolna“ — wynik ankiety nad
1503 dziatwy i mtodziezy ze szkél powszechnych srednich i wyz-
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szych. Ten sam temat poruszyt Dr. J. Szmurlo w ,Opiece nad
dzieckiem® w pracy p.t. ,0 uzywaniu napojow wyskokowych przez
dziatwe szkol! powszechnych m. Warszawy“, i Dr. Miklaszewski

“w temze piSmie w pracy p. t. ,Alkoholizm w&réd dzieci szkolt

powszechnych m. fodzi®. Wszyscy autorowie stwierdzaja, ze al-
koholizm wéréd dziatwy szkolnej szerzy sie coraz bardziej i wymaga
energicznego przeciwdzialania ze strony wladz szkolnych i domu.

Liczne artykuly z dziedziny higjeny szkolnej umieszczal mie-
siecznik ,Opieka nad dzieckiem®. Dr. Klgsk i Dr. Cieszynski po-
ruszaja w nim sprawe wspolpracy szkoly z domem nad wycho-
waniem higjenicznem dziatwy i mlodziezy. Dr. Bogdanowicz dwu-
krotnie pisze o ,Niebezpieczefistwie kinematograficznem dla mto-
dziezy“, podajac wyniki wlasnych badan w tym kierunku droga
ankiety. W innym numerze Dr. Bogdanowicz w artykule p. t.
,Z dziatalnosci lekarza szkolnego“, podaje wyniki zaleconych
przez Czerwony Krzyz Mlodziezy Konkurséw Zdrowia, ich site
propagandowa w szerzeniu higjeny praktycznej. W artykule
,0 dziecku szkolnem‘ Dr. Mikulowski podnosi dobre strony ksztal-
cenia i wychowania zbiorowego w szkole. Dr. Kopezynski, Dr. No-
wicki i Dr. Piotrowska rozpatruja najlepsze sposoby organizacji
opieki higjeniczno-lekarskiej nad dziatwg i mtodziezg szkolna.
Dr. Balicka zada zaspokojenia gtodu powietrza u dzieci, ktérym
brak w szkotach minimum niezbednej objeto$ci powietrza w kla-
sie. Dr. Zylberlast-Zandowa podaje charakterystyke dziecka ner-
wowego, analizuje przyczyny nerwowosci i podaje srodki zapo-
biegawcze. Prof. Mogilnicki zaleca wielka ostroznos¢ w tworzeniu
szk6t dla dzieci wybitnie uzdolnionych. Pani Szererowa pisuje
o poradniach zawodowych dla mlodocianych, wykazuje ich ko-
niecznof¢ i sposoby organizacji. Dr. Jarecki pisze o dziecku gtu-
chem i o potrzebie tworzenia dla takich dzieci zaktadow w Polsce.
Dr. Kopezynski pisze o wychowaniu fizycznem w programach
szkoél polskich. Dr. Klesk pisze o sposobach zapobiegania samo-
béjstwom dzieci i mlodziezy szkolnej. Prof. Jonscher zada, by
w szkolach zenskich wdrazano dziewczeta w umiejetnos¢ pielegno-
wania niemowlat.

Liczne popularne artykuly z dziedziny higjeny szkolnej spo-
tykamy w miesieczniku ,Higjena ciata i sport” wychodzacem
w r. 1925 we Lwowie pod kierunkiem prof. D-ra Steusinga.
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Od 1 pazdziern. 1924 r. poczal wychodzi¢ w Warszawie kwar-
talnik p. t. ,,Szkola Specjalna“, w ktérym poruszane bywaja roine
tematy z dziedziny ksztalcenia i wychowania dzieci anormalnych.
Z wazniejszych prac wymieni¢ nalezy oparty na statystyce urze-
dowej artykul p. Hellmana ,Stan i potrzeby szkolnictwa specjal-
nego w Polsce®, D-ra Jaroszynskiago ,,W sprawie wychowywania
dzieci nerwowych®. Autor opisuje cechy fizyczne i psychiczne
nerwowosci i podaje §rodki zapobiegawcze. Dr. Jarecki pisze
o dzieciach czterozmyslowych, gluchoniemych i ociemniatych pod
wzgledem obarczenia syfilitycznego. Zbadano 182 dzieci gtuchonie~
mych, 23 dzieci ciemnych. Z tych u 19 proc. gluchoniemych
i u 17 proc. ciemnych stwierdzono we krwi objawy kily. Dr. Ster-
ling podaje wyniki wtasnych badan nad pismem lustrowem dzieci
normalnych i niedorozwinigtych. Wnioski autora: ,,jest to zagad-
nienie zlozone, zahacza o inne dziedziny psychofizjologji i o za-
gadnienia orjentacji przestrzennej“. Dr. Kopczynski porusza spra-
we szk6l — uzdrowisk dla dzieci, sktonnych do gruzlicy. Dr. Szuman
pisze o rysunkach schematycznych dzieci, uposledzonych umysto-
wo, podnoszac pomoc, jaka okazuja te rysunki przy rozpoznawa-
niu stopnia uposledzenia. Dr. Sterling podaje wyniki swych ba-
dan nad gruczolem tarczowym dzieci warszawskich szkot specjal-
nych i nad wplywem jego niedomogi na oslabienie inteligencji.

W ,Archiwum higjeny“ Wilno 1925 ukazata si¢ cenna praca
D-ra A. Safarewicza p. t. ,Badania ksigzek szkolnych pod wzgle-
dem higjenicznym®, gdzie autor ocenia krytycznie pod wzgledem
kroju czcionek, wymiaru pisma, papieru i t. p. 30 ksigzek szkol-
nych. Autor zada zmiany przepisoOw ministerjalnych, aby one le-
piej odpowiadaly wymaganiom higjeny szkolnej.

W kwartalniku ,Wychowanie Fizyczne® poruszajacym obok
spraw, dotyczacych wychowania fizycznego w Scistem znaczeniu
tego wyrazu, réwniez tematy z dziedziny higjeny szkolnej, znajdu-
jemy artykul D-ra Kopczynskiego o roli lekarza szkolnego na Za-
chodzie. W artykule tym autor podkresla brak Scislej wspélpracy
lekarza szkolnego z nauczycielem i wychowawca. Jako wynik
obrad Sekcji Higjeny Szkolnej na zjezdzie lekarzy i przyrodnikéow
polskich w r. 1925 w Warszawie, na ktérej to sekcji glownym te-
matem byla sprawa przecigzenia szkolnego, zjawily sie w tym cza-
sopiSmie prace 3-ch konferentéw tego tematu. prof. Jonschera, kté-
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ry w swym referacie podkresla liczne objawy przecigzenia mfo-
dzieiy szkolnej, d-ra Szumana, ktory podaje sposoby, jak lekarze
szkolni moga przeciwdzialac przecigzeniu uczniow nauka szkolng
i d-ra Oziebtowskiego, ktory na podstawie przeprowadzonej przez
siebie ankiety, stwierdza, ze obecnie przy stosowaniu racjonalnych
metod nauczania stopien przeciazenia jest mniejszy. Tematy poru-
szone w dziale wychowania fizycznego tejze sekeji, znalazly wy-
raz w artykutach prof. Ciechanowskiego. ,Rola lekarza w wycho-
waniu, w szczegoélnosei w wychowaniu fizycznem®, D-ra Jaroszyn
skiesgo. —,Rola psychologiczna w wychowaniu fizycznem® i Prof,
Piaseckiego ,Wychowanie fizyczne w szkotach akademickich®.
W ,Ruchu Pedagogicznym® Dr. Miski pisze o rozwoju i zyciu ptcio-
wem dziecka w §wietle frendyzmu, Prof. Dr. Janiszewski ,O zna-
czeniu i pielegnowaniu zdrowia w wyzszych uczelniach®:

W ,Przyjacielu Szkoty“ Dr. Szuman przedstawia graficz-
nie wyniki wlasnych badan nad higjena pracy umyslowej.

W ,Sprawach Szkolnych® znajdujemy artykut D-ra Kopczyn-
skiego p.t. ,Inspektor szkolny jako wizytator higjeny w szkotach®,
w ktérym autor przedstawia, w jaki sposéb inspektor szkolny,
zastepujacy w tych razach, zwlaszcza gdy chodzi o szkoty po-
wszechne, lekarza winien badaé stan sanitarny szko6t, stan
opieki higjeniczno-lekarskiej i stan wychowania fizycznego w szko-
fach.

7 broszur i ksigzek oddzielnie wydanych, wymienié nalezy:
naktadem Ministerjum O$wiecenia wydany cenny zeszyt I ,Pro-
jektow budynkéw szk6t powszechnych, ze wskazéwkami i uwaga-
mi, dotyczacemi projektowania szkot powszechnych. Zeszyt podaje
48 réznorodnych projektow, dajgcych sie zastosowa¢ do réznych
planéw sytuacyjnych. Dalej ,Zasady higjeny szkolnej* (Warsza-
wa, wyd. Arcta 1924 r.) w opracowaniu D-ra St. Kopezynskiego.
Jest to skrot na 216 str. jednolicie opracowany na podstawie zbio-
rowego dziela p. t. ,Higjena Szkolna“ (wyd. Arcta 1921 r). Pod-
recznik ten zostal polecony do nauki na V-m kursie w seminarjach
nauczycielskich. Druga ksigike z tej dziedziny stanowi ksigzka
D-ra Szalita p. t. ,Higjena publiczna i szkolna® (Tarnow 1924).
Trzecig stanowi praca D-ra Kleska p. t. ,Psychofizjologja i pato-
logja pisma® wyd. Ksiaznica — Atlas. Warszawa, Lwoéw 1921 r.
Niezmiernie zlozone zagadnienie. dotyczace psychologiji, fizjologji




i patologji pisma, autor przedstawia w sposéb popularny dos$é in-
teresujaco, poszczegdlnych jednak tematéw nie poglebia.

G. Z posiedzen lekarzy szkolnych. W wigkszych skupieniach
szkolnych, gdzie sg czynni lekarze szkolni, odbywaja sie posiedze-
nia, w ktorych biorg udzial oprécz lekarzy szkolaych kierownicy
szko6! i nauczyciele c¢wiczen cielesnych. Przytoczone ponizej te-
maty odczytow, jakie sie odbyly w latach 1923/24 i 1924/25 §wiad-
¢zg o dziedzinie zainteresowan w zakresie higjeny szkolnej.

a) Na posiedzeniach lekarzy szkot srednich warszawskich wy-
gloszono nastepujace referaty:

Dr. J. Bogdanowicz: ,Kinematograf a mlodziez*.

Dr. T. Jaroszynski: ,Syntezy wychowania fizycznego“.

Dr. M. Pienkowski: ,Higjena odzywiania mtodziezy szkolnej“.-

Dr. St. Kopezynski: ,Organizacja opieki lekarskiej nad mlo-
dziezg szkolng w Anglji, Belgji i Holandji.

Dr. K. Mitkiewicz: ,Wrazenia z wizytacji obozow szkolnych®.

Dr. J. Bogdanowicz: ,Z doswiadczen lekarza szkolnego“.

Dr. Ks. Cieszynski: ,Czerwie u mtodziezy w wieku szkolnym,
ich czesto$é i objawy chorobowe®.

Dr. Korsakéwna: ,Przeciazenie mlodziezy szkolnej w semina-

rjach nauczycielskich.

Dr. J. Rutkowski: ,Skrzywienie kregostupa a szkola“.

Dr. T. Jaroszynski: ,Badanie uzdolnien mtodziezy szkolnej.

Dr. J. Oziemktlowski: ,W sprawie przeciazenia mlodziezy
w szkotach $rednich®.

Dr. St. Kopezynski: ,25-lecie higjeny szkolnej w Polsce®.

Dr. Wt. Sw. Zawadzki: ,Wskazania i przeciwwskazania do
éwiczen cielesnych®.

Dr. Wt Dybowski (Lwéw): ,Wiek fizjologiczny“.

Dr. Sparrow: ,O szczepieniach ochronnych przeciwptoni-
czych®. :

Dr. Ks. Cieszynski: ,W sprawie nadpobudliwosei u dzieci
w wieku szkolnym®.

b) na posiedzeniach lekarzy szkot! powszechnych m. Warsza-
wy wygloszono nastepujace referaty:

Dr. Piotrowska: ,Projekt dziatalnoéci Ligi szkolnej przeciw-
gruzliczej“.

Dr. Piefikowski: ,Higjena zywienia dzieci szkolnych®.
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dziny higjeny szkolnej i wychowania fizycznego. Na uwage zastu-
guje zjazd okregowy lekarzy szkolnych i nauczycieli éwiczen cie-
lesnych w Bialymstoku (jeden z tematéw: Sprawa odznaki sporto-
wej), zjazd okregowy lekarzy szkolnych i nauczycieli ¢wiczen cie-
lesnych we Lwowie (okoto 200 os6b). Z tematow, poruszonych
na tym zjezdzie, wazniejsze: ,Wspotpraca lekarza szkolnego z wy-
chowaniem fizycznem® i ,Projekt ustawy o wychowaniu fizycznem
i przysposobieniu wojskowem®. Na XII zjezdzie lekarzy i przy-
rodnikow polskich w lipcu 1925 w Warszawie zorganizowana zo-
stata specjalna sekcja higjeny szkolnej i wychowania fizycznego.
Jako tematy glowne dyskusyjne na zjezdzie: Pierwszy temat —
,Sprawa przeciazenia mlodziezy w szkotach®, referowali ja: dr. Szu-
man, prof. Jonscher i dr. Ozieblowski. Drugi temat: ,Rola leka-
rza w wychowaniu fizycznem® — referenci: prof. dr. Ciechanowski,
dr. Mitkiewicz, dr. WI. Sw. Zawadzki, dr. Jaroszgniski. Po za tem
wygloszono szereg luznych referatéw na rézine tematy: ,Kapieli-
ska szkolne“ — ref. dr. Maciesza, ,O uczniach dojezdiajgcych —
ref. dr. Ossowski i dr. Szuman, ,Poradnie sportowe“ — ref. putk.
dr. Osmolski, ,Wychowanie fizyczne w szkotach akademickich“ —
ref. prof. dr. Piasecki, ,Wspélipraca lekarzy szkolnych z wycho-
wawcami fizycznymi“ — ref. prof. Dregiewicz, ,Organizacja gier
ruchowych w szkotach® — ref. prof. Wyrobek, ,Kota sportowe mto-
dziezy szkolnej“ — ref. prof. Fidzinski.

J. Nagrody z fundacji im. Piramowicza. W r. 1919 War-
szawskie Towarzystwo Lekarskie otrzymalo od d-ra Stanistawa
Kopezynskiego 10.000 rb. jako fundusz wieczysty im. Grzegorza
Piramowicza, cztonka Komisji Edukacyjnej, pierwszego polskiego
higjenisty szkolnego. Roczne odsetki z tego funduszu co rok,
ewentualnie co drugi rok, maja by¢ obracane na nagrode konkur-
sowa na cele popierania higjeny szkolne] w panstwie polskiem,
przyczem:

1) nagroda powyZsza przyznawang bedzie autorom najlepszej
oryginalnej pracy, w roku konkursowym ogloszonej drukiem
w jezyku polskim odrebnie lub w czasopismach na terytorjum
panstwa polskiego lub ztozonej Towarzystwu Lekarskiemu War-
szawskiemu w rekopisie, z jakiejkolwiekbadZ dziedziny higjeny
szkolnej (higjena budownictwa szkolnego, higjena nauczania, hi-
giena indywidualna mlodziezy szkolnej, badania antropometryczne
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Dr. Sobieszczanski: ,Badania nad szczepieniami Pirquet’a
u dzieci szkolnych®.

Dr. Miklaszewska: ,Instytucja pielegniarek szkolnych w szko-
fach powszechnych w Anglji, w Ameryce i w Niemczech®.

P. Majewska: ,Dziatalno§é organizacji szkét Polskiego Czer-
wonego Krzyza“.

Dr. Likiernik: ,Wady tamliwofci (refrakcji) u dzieci szkol-
nych®.

Dr. Jaroszynski: ,0 wyborze zawodu®.

Dr. Rudzki: ,Gruzlica wieku dzieciecego®.

Dr. Federman: ,Dozywianie dzieci w szkotach®. E

Dr. Steinhalk: ,Choroby tarczycy u dzieci w wieku szkolnym®.

c¢) na posiedzeniu lekarzy szkolnych w Poznaniu wygtoszono
nastepujace referaty:

Dr. Gadzikiewicz: ,Higjena ksigzki -szkolnej.

Prof. Dr. Piasecki: ,0 wychowaniu fizycznem®.

Dr. Szuman: ,Rozporzgdzenia ministerjalne w sprawie wycho-
wania fizycznego®.

Dr. Lazarewiczéwna: ,Higjena Szkolna w Ameryce®“.

Dr. Ossowski: ,Jaglica w szkole®. :

d) na posiedzeniach lekarzy szkolnych szkél! powszechnych
m. Lodzi wygloszone zostaly nastepujgce referaty:

Dr. Gutentag: ,Ankiety w sprawie spozycia alkoholu przez
dziatwe szk6l powszechnych m. Yodzi®.

Dr. Silberstrom: ,0 najpospolitszych chorobach skoéry wsrod

dziatwy szkolnej*.
Dr. Gutentag: ,Walka z jaglica w miejskich szkotach po-

wszechnych®.

Kpt. Szczesny-Polomski: Wychowanie fizyczne®.

Dr. Rozenberzanka: ,Walka z gruzlica w wieku mtodzien-
czym®.

Dr. Kaptanski: ,Wzrost, obwod klatki piersiowej i waga dzia-
twy szké6t powszechnych®. ;

Dr. Dobrowolska: ,Choroby zakazne wieku dzieciecego w Swie-
tle nowych badan®.

H. Zjaxzdy higjeniczno-szkolne. W latach sprawozdawczych
odbylo sie kilka okregowych zjazdéw lekarzy szkolnych i wycho-
chowawcéw fizycznych, obradujacych nad réznemi tematami z dzie-
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lub psychologiczne nad mtodziezq szkolng, wzorowo opracowane
sprawozdanie lekarskie szkolne i t. p.);

2) w ra?ie braku w roku konkursowym polskiej pracy na-
groda. powyzsza przyznana bedzie lekarzowi szkolnemu, ktory
w.r(')ku konk.urs?wym, wedtug opinji wtadz zwierzchnich, najbar-
dzie] owocnie i wydajnie pod wzgledem higjeniczno-lekarskim
pracowal w szkole; '

'3) albo tez nagroda konkursowa przyznawang bedzie leka-
IZOWi, Szkolpe'rnu, jako zapomoga na wyjazd na Kongres miedzy-
narodowy higjeniczno-szkolny pod warunkiem zdania szezegblow
sprawy z wynikéw Kongresu. ;

D}Iagrody przyznaje specjalny Komitet Tow. Lekarskiego Warsz.,
df) %{torego dozywotnio nalezy ofiarodaweca, pozatem sg zaprosze-
ni, ]ako. r'zec.zoznawcy: przedstawiciel centralnych wiadz panstwo-
wych hlg’]emczno-szkolnych oraz dwaj przedstawiciele nauczyciel-
stwa szkol Srednich i szkét powszechnych.

W r. 1920 .nagrod@ przyznano Dr-owi Jaxa-Bykowskiemu za
pracg p. t. ,Gmina Szkolna im Jedrzeja Sniadeckiego w gimn. VIII
we Lwowie“.

W‘ r. 1921 wyrézniono zbiorowy podrecznik p. t. ,Higjena
szkolna“ wyd. Arcta, napisany przy wspétudziale 20 wsp6lpra-
cownikow. >

W r. 1922 nagrodzono prace p. Jarosza p. t. ,Rozwdj fizycz¥
ny dziecka w szkole“.

W r. 1923 nagrodzono prof. D-ra Piaseckiego za wydaw.
.»Wychowanie fizyczne*. , e

W r. 1924 nagrodzono za szczegélnie gorliwg i wydatng pra-
ce higjeniczno-lekarskg w szkole nastepujacych lekarzy szkolnych:

: .1) d-ra Aleksandra Maciesze, lekarza szkolnego w gimn.
pan. im. Wi. Jagielly oraz seminarjum nauczycielskiego w Plocku
3 2)’ dr-ke Marje Rytlowne, lekarke szkolng w gimn. panstw.
Im. Krélowej Jadwigi w' Siedlcach;

. 3) d-ra Jana Karchowskiego, lekarza szkolnego w gimn.
panstw. im Marji Magdaleny Poznaniu;

: 4:). dr-ke¢ Janing Szepelska, lekarke szkoina, w gimn. pryw'.
Zdziennickiej i Popielewskiej w Warszawie.

5 W r. 1925 nagrod przyznanoderowi P. Klamrzynskiemu le.
Rarzewl S7Rmuu za 2 s “badar) d i
A;:%“Kam i ,ég b 1 nad rozwojem
~¢ %7\
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fizycznym i psychicznym 131 uczniéw meskiego seminarjum nau-
czycielskiego w Bialymstoku, dokonanych w roku szk. 1924/25,
Pozatem wyrézniono prace D-ra Wi Missiury p. t. ,Laboratorjum
fizjologiczne na uslugach wychowania fizycznego i sportu®.

Na powiekszenie nagrody konkursowej w latach 1923, 1924
i 1925 Zarzad Polskiej Skfadnicy Pomocy Szkolnej ofiarowal po
500 ztotych. Wybitna praca wielu lekarzy szkolnych, z ktérych
niektorzy zostali wyréznieni, oddZwigk spoteczenstwa przez po-
wiekszenie funduszu na nagrody konkursowe w dziedzinie higjeny
szkolnej, §wiadczy o coraz lepszem rozumieniu i ocenianiu roli,
jaka w sprawie wychowania winna odegra¢ higjena szkolna.

A. Stan Wychowania Fizycznego.

W paristwowych gimnazjach i seminarjach nauczycielskich na terenie Rzeczy-
pospolitej Polskiej w cyfrach na podstawie ankiety za 1924/25 rok szkolny.
Gimnazj6w panstwowych 266; dane z 248 gimnazjéw. — Panstwowych Semina-
rj6w nauczycielskich 127; dane z 116 seminarjéw.

Liczba ucznidéw.

W 248 Gimnazjach panstwowych 100,997 uczn. — W 116 Seminarjach panstwo-
wych nauczycielskich 20,998 uczn.

Gimnazja Seminarja
5 Liczba 0/ Liczba | o/
Sale gimnastyczne. bezw. 0 |bezw.| /o0

|
Sale gimnastyczne specjalne . . . . . . . . 120 | 48 42 36

Sale rekreacyjne lub inne stuzace do ¢wiczen

cielesnych . 685|525 551 99

Sal do ¢éwiczen w szkole brak, lecz szkola ko-
rzysta z sal innych instytueyj . . . . . . 50 | 21 20 17

Sal do ¢éwiczen w szkole brak i szkola nie ko-
rzysta z sal innych instytueyj v = . 15 6 21 18

Wyposazenie szkolnych sal do cwiczen.

Sal zupelnie wyposazonych . . . . . . . . 41 | 22 14 19
Sal wyposazonych czeSciowo . . . . . . . . 107 | 59 45 60

Sal bez przyrzadéw gimnastycznych .
UWAGA. W wyposazeniach sal uwzgledniono
odp. ze 183 gimn. i 75 sem.
Jak cwicza.
W peinem ubraniu é¢wiczebnem .
W trzewikach éwiczebn. i w zwyklem ubraniu

W zwyklem obuwiu i zwyklem ubraniu

Liczba nieszczesSliwych wypadkéw.

Gimnazja panstwowe na 100997 uczniow —
85 wypadkoéw.

Panstwowe seminarja naucz. 20998 uczn.
11 wypadkow.

Zwolnienie z ¢wiczen metodycznych.

a) catkowicie .

b) czeSciowo .

Boiska.

a) Liczba szk6l z matym dziedzincem uzywanym
dojp gierl izabaw: s f ORI (sheiwoeha poeh

b) Liczba szké! z boiskiem wlasnem ponad
1000 metr. kw. e

¢) Liczba szk6t korzystajacych wytacznie z boisk
Iub placéw innych instytucyj

d) Liczba szkot, gdzie boiska brak

Okres czasu prowadzenia gier i zabaw
popotudniowych.

a) éwicza caly rok.

Gimnazja Seminarja

Liczba 0/ Liczba o
bezw. 0] bezw. 0
35 19 16 21
69 | 28 43 i
132555 46 39
47 19 27 24
3281 3 151 0,7
o131 2 s ki
66 | 26 3L 31
Adi7el oA 48 41
66 | 26 33 28
11 1 —_ =

109 | 48 43 40

s —




b) éwicza w miesigcach jesiennych i wiosenn.

¢) nie ¢wicza weale

Wymiar godzin tygodniowo.

0 — godzin
1 — 6 godzin .
7 — 10 godzin
ponad 10 godzin.
U W A G A. Uwzgledniono odpowiedzi tylko

z 224 gimn. i 106 semin.

Jakie wazniejsze gry druzynowe uprawiano.

a) Pilka koszykowa
b)

e) |,

d) Palant

latajaca

nozna

e) Szezypiorniak
f)-ienis’:

UW A G A. Uwzgledniono odpowiedzi tylko
z 209 gimn. i 95 semin.

Liczba uczniéw stale uchylajacych sie od gier
i zabaw popotudniowych LR

SPORTY.
a) Wycieczki sportowo-turystyczne.

Liczba szko6l, ktére zorganizowaly wycieczki
sportowe turystyezne. Vonle e S

Zorganizowano wycieczek turystycznych fodziami

Gimnazja

Liczba
bezw.

Seminarja

/o

Liczba ‘

bezw.

0/
1o

92

10216

41
11

39

Zorganizowano wycieczek turystyeznych rowe-
UL il pP N e NI (G i I e

Zorganizowano wycieczek
skich .

turystyczno-narciar-

UWAGA. Uwzgledniono odpowiedzi z 234
gimn. i 97 semin.

b) Plywanie.

Liczba uczniow umiejgeych piywac
Liczba szkol, w ktorych zorganizowano nauke
plywania S i e ik

€) Wioslarstwo.

Liczba uczniéw uprawiajacych wioslarstwo

Liczba szkét, w ktorych zorganizowano nauke
wioslarstwa S S s

Liczba todzi szkolnych

5 » uczniowskich .

d) Kolarstwo.

Liczba uczniéw, uprawiajgcych kolarstwo .
Liczba uczniéw posiadajacych wilasne rowery
Liczba szk6l, w ktérych zorganizowano wypo-

zyczalnie rowerow .

e) tyzwiarstwo.

Liczba uczniéw uprawiajgcych tyzwiarstwo
Liczba uczniéw posiadajacych wiasne tyzwy.

Liczba szk6t, w ktérych zorganizowano wypo-
ZNCZAINICEAZOW: i« o it e o sk el e Bors ot ik &

Gimnazja

Liczba 0
bezw. 0

Seminarja

T
Liczba i ()‘

bezw. ‘ 0

59




Gimnazja Seminarja Gimnazja Seminarja

Liczba [ 0]
o

Liczba' 0}
f) Saneczkarstwo. bezw. 0

bezw. bezw. 0 bezw. '0

Fundusz gier i zabaw ruchowych.

Liozba.| 0 Liczba' 0
|
:

zt. z1.

19780 19 1472 7 399677 68128 | —

Liczba uczniéw uprawiajacych saneczkarstwo a) Zebrano .

Liczba uczniéw posiadajgcych wlasne saneczki. | 10101 10 507 2

b) Wydatkowano 255851 48623 | —

Liczba SZlféI’ ¥ El0tycHorsanizowano wypo: ’ i c¢) Pozostafo na rok nastepny . o= e ClEIB6R26 19505 =
zyezalniefsaneczel m il i o ool it 18

g) Narciarstwo. B. Stan Wychowania Fizycznego

Liczba uezniéw uprawiajacych narciarstwo w szkolach Srednich ogélno ksztatcacych t. zw. gimnazjach i seminarjach nau-
czycielskich, spotecznych, komunalnych i prywatnych ma terenie Rzeczypospo-
litej Polskiej za 1924/25 rok szkolny, gimnazjéw 514; dane z 392 gimnazjéw; se-

minarjéw nauczycielskich 72; dane z 58 seminarjow.

Liczba uczniéw posiadajgcych wiasne narty .

Liczba szkot, w ktérych zorganizowano wypo-
zyczalnie nart
Liczba uczniéw.

Hufce szkolne.

Liezba szkoél, w ktorych zorganizowano hufiec .
Ficzbatuezniowssw hufcachl. =0 = = ~=¢

Liczba wuezniéw biorgeych udzia! w obozach
szkolnych .

‘Liczba wuczniéw biorgecyeh wudziat w obozach

harcerskich

Zawody szkolne, Swieto sportowe.

Wzieto w nich udziat ogétem 238 gimnazjow
i seminarjéw nauczycielskich.

Czasopisma z dziedziny wychowania
fizycznego.
Prenumeruje . .
Nie prenumeruje

UWA GA. Uwzgledniono odpowiedzi z 130
gimnazjéw i 63 seminarjéw.

W 392 gimnazjach 73122 uczn. — W 58 seminarjach 9943 uczn.

Sale gimnastyczne.

Sale gimnastyczne specjalne .

Sale rekreacyjne lub inne stuzgce do éwiczen
cielesnych .

Sal do ¢éwiczen w szkole brak, lecz szkota ko-
rzysta z sal innych instytucyj .

Sal do éwiczen w szkole brak i szkola nie ko-

rzysta z sal innych instytucyj .

Wyposazenie szkolnych sal do €wiczen.

a) Sal zupelnie wyposazonych
b) Sal czeSciowo wyposazonych
¢) Sal bez przyrzadéw gimnastycznych .

UWAGA. W sprawie Wypoéaienia saluwzgled-
niono odpowiedzi 327 gimn. i 37 sem.

Gimnazja

Seminarja

Liczba /o
bezw. 0

Liczba 0
bezw. 10

2




Jak Ewicza.

W pefnem ubraniu éwiczebnem i zwykiem

W trzewikach éwiczebnych i zwyklem ubraniu

W zwyktem ubraniu i zwyktem obuwiu
UWAGA. Uwzgledniono odpowiedzi 825 gimn.

i 33 semin.

Liczba nieszczesliwych wypadkéw.

Gimnazja na 73122 uczn. 48 wypadkéw.

Seminarja naucz. na 9943 ucz. 11 wypadkoéw.

Zwolnienia z ¢wiczen gimnastycznych.’

a) calkowicie .

b) Czesciowo .

Boiska.

a) Liczba szk6! z malym dziedzincem uzywa-
nym do gier i zabaw.

b) Liczba szk6! z boiskienr™ wlasnem' ponad
1000 kw. metr.

¢) Liczba szko6l korzystajgcych wylacznie z boisk
lub placéw innych instytucyj . . . . .

d) Liczba szkél, gdzie boisk brak .

Okres czasu prowadzenia gier i zabaw
popotudniowych.

a) Cwicza caty rok

b) Cwicza w miesigcach jesiennych i wiosen-
Ty Chict-taiar s S Eh et s S SN

¢) Nie ¢wiczg weale

Gimnazja

Seminarja

Liczba
bezw.

Liczba{ /0
bezw. ' 0

105
99
121

14 43
13 39

6 18

Wymiar godzin tygodniowo.

0 — godzin .
1 — 6 godzin .
7 — 10 godzin

Ponad 10 godzin

Jakie waZniejsze gry druzynowe uprawiano.

a) Pitka koszykowa
b). , latajaca
G ot neZna
d) Palant

e) Szczypiorniak
f) Tenis .

UWAGA. Uwzgledniono odpowiedzi z 327
gimn. i 40 semin.

SPORTY.

a) Wycieczki sportowo-turystyczne.

Liczba szkél, ktére zorganizowaly wycieczki
sportowo-turystyczne .

Zorganizowano wycieczek turyst. lodziami.

rowerami

” ” ”

- 5 » narciarskich

b) Piywanie.

Liczba uczniéw, umiejacych plywac .

Liczba szkol, w ktérych zorganizowano nauke
plywania

Gimnazja

Seminarja

Liczba |
bezw. |

v
0

Liczba
bezw.

165

42
45
10

3

27




Gimnazja Seminarja Gimnazja | Seminarja

el Liczba‘ (1 Liczt;aﬂ E Liczba | o Eacan oy
c. Wioslarstwo. bezw. | 0 | bezw. Hufce szkolne. bezw. | o beawesli s

Liezba uczniéw uprawiajgcych wioslarstwo . .| 3976 81 Liczba szkol, w ktérych zorganizowano hufiec . 36

Liczba szkol, w ktérych zorganizowano wioslar- | Liczba uczniéw w hufcach .
. Stwo

Efiti todit o Liczba wueczniéw biorgecych udziat w obozach
nezbaStodzrszikolmyehisial o el s mu s et szkolnych przysposobienia wojskowego

Liczba uezniéw biorgcych udzial w obozach har-
d. Kolarstwo. | cerskich . s

Liczba uczniéw uprawiajacych kolarstwo . . . ' v Zawody szkolne, Swieto sportowe.

Bierze udzial w nich ogétem 135 gimn. i 1 se-

Liczba uezniéw posiadajacych wlasne rowery
minarjum nauczycielskie.

Liczba szkét w ktérych zorganizowano wypo-
zyczalnie rower ¢ i i i ta fi
YCZANTS TOW.EEOW: 1f e SR Enels s aiinn oty o i Czasopisma z dziedziny wychewania fizyczn.

Bralk danych.

e. Lyzwiarstwo.
Fundusz gier i zabaw ruchowych.

Liczba uezniéw uprawiajacych lyzwiarstwo . . | 13071 Nie istnieje.

Liczba uczniéw posiadajacych wiasne tyzwy . . 3481

Liczba s7k6l, w ktorych zorganizowano wypo- C. Kwalifikacje nauezycieli ¢wiczen cielesnych.

zyczalnie tyzew .

Nauczyciele éwiczen cielesnych

B |

‘ nie-
; 2 wykw.
wykw | wykw. \ brak ykw

‘ nie- \

f. Saneczkarstwo. Nazwa szkotl .
wykw. |

brak

Liezba uczniow uprawiajgcych saneczkowanie . 5 4 dane bezwzgledne | dane procentowe
G A 2

Liezba uczniéw posiadajgeych wlasne saneczki . 9 ; ‘ T
|

i < : i Al nstwowe . . . 3 169 843 682 54-32
. Liczba szkét, w ktorych zorganizowano wypoziy- Gimnazja panstwowe |
. g |
czalnie sanek . ‘

Seminarja nauczycielskie . . 83 42 ‘ 65

g. Narciarstwo.
2 3 Szkoty $rednie, prywatne. . 263 33
Liczba uezniéw uprawiajacych narciarstwo

iczba uczniow posiadajagcych wiasne narty . . ¢ : Seminarja naucz. prywatne .

Liczba szkot, w ktérych zorganizowano wWypo-
yCinTe AT Cad s il Tt e Ogotem




" Uwagi i wnioski.

Materjat cyfrowy, przedstawiony w powyzszej statystyce, zostat
opracowany po raz pierwszy na podstawie ankiety, rozestanej do
szkot w r. szk. 1924/25. Niektére odpowiedzi na ankiete, jako

niezupetnie $ciste, pominieto przy opracowaniu i na przysztosé -

pytania w ankiecie zostana bardziej sprecyzowane, by nie dawaly
powodu do niejasnosci.

Z liczby 266 gimnazjéw panstwowych tylko 18 nie nadestato
cdpowiedzi, z liczby 127 seminarjéw — 11, natomiast wigksze luki
istniejg co do odpowiedzi z gimnazjow i seminarjéw niepanstwo-
wych (spotecznych, komunalnych i prywatnych), a mianowicie na
514 gimn. niepanstwowych — 122, a na 72 seminarja niepanstwo-
we—14 nie nadestalo odpowiedzi.

: BadZz co badZ materjal dotyczy ogélem zgoéra 200.000 mto-
dziezy i zastuguje przeto na szczegélowe omoéwienie, zwitaszceza
odnos$nie do stanu wychowania fizycznego.

Sale gimnastyczne. Jedynie w okregu szkolnym poznanskim
i pomorskim 80—90°/, wszystkich gimnazjéw i seminarjéw nauczy-

cielskich posiada specjalne sale gimnastyczne. Na pozostatych tere-

nach Rzeczypospolitej sprawa ta przedstawia sie Zle, a juz szczeg6lniej
7zle w szkotach srednich prywatnych, z ktérych zaledwie 10/, po-
siada specjalne sale gimnastyczne, a. w 12°/, sal do ¢wiczen
w szkole brak i szkota nie korzysta z sal gimnastycznych innych
instytucyj spotecznych, czy prywatnych.

Wyposazenie szkolnych sal do cwiczern gimnastycznych. Tu

réwniez uderza réznica pod tym wzgledem pomiedzy szkolami
panstwowemi i niepanstwowemi. W pierwszych !/, czes¢ jest zu-
petnie wyposazona, !/, czeSciowo i !/, cze§é bez przyrzadéow gim-
nastycznych, 'w prywatnych ' cze§é wyposazona zupelnie,
/s cze$é — czeSciowo, a reszta nie posiada zupelnie przyrzadow
gimnastycznych. Co do wyposazenia sal gimnastycznych takze
prym trzymaja okregi szkolne zachodnie.

Kostjumy cwiczebne. Rozréznialismy pod tym wzgledem
trzy Lkategorje a) c¢wiczacych w pelnem wubraniu ¢éwiczebnem,
b) w trzewikach éwiczebnych i w zwyklem ubraniu i ¢) w zwy-
klem obuwiu i w zwyklem ubraniu. Otéz okazalo sie, ze zaledwie
trzecia czes¢ ¢wiczacych éwiczy sie w ubraniu ¢wiczebnem i ze od-

B g

setek ten odpowiada niemal w zupelnosci odsetkowi sal, wyposa-
zonych w przyrzady gimnastyczne. Niewyposazenie sal w te przy-
rzady idzie w parze z brakiem dbalosci o kostjumy cwiczebne.

Liczba nieszczesliwych przypadkéw. Na 200.000 cwiczgcych
liczba nieszezesliwych wypadkéw wyniosta w roku sprawozdaw-
czym 155, stosunkowo niewiele. Przewaznie byly to: drobne
skaleczenia, omdlenia, rzadziej zwichnigcia staw6éw lub nadwy-
reienia wiazadel stawowych, powazniejsze skaleczenia np. prze-
bicia podudzia oszczepem i t. p.

Zwolnienie z cwiczeni metodycznych. W gimnazjach catko-
wicie 3—b5 proc., czgsciowo 2—3 proc., w seminarjach catkowicie
0,7 proc., czeSciowo 1 proc. W miare staranniejszej selekeji kan-
dydatéw do seminarjum odsetek czeSciowo zwolnionych od ¢wi-
czen winien byé minimalny, a zupetnie zwolnionych nie powinno
byé weale. :

. Boiska szkolne. Czwarta cze$é szkot Srednich i seminarjow
panstwowych posiada male dziedzince, uzywane do zabaw i gier,
potowa—posiada boiska ponad 1000 metréw kwadratowych, czwarta
cze$¢ korzysta z boisk lub placow réznych zwigzkéw sportowych,
znikomy odsetek nie posiada wcale boisk. W szkolach prywat-
nych, zwlaszcza w wiekszych miastach, sprawa przedstawia sie
7le: okolo 20 proc. szkot nie ma gdzie ¢wiczy¢. Zagadnienie wiec
teren6w boiskowych dla szkot, stanowi zagadnienie najwyZzszej
wagi i winno by¢ jak najszybciej przez wszystkie czynniki rzade-
we, samorzadowe i spoleczne wziete pod rozstrzygnigcie.

Gry i zabawy popotudniowe. Poniewaz za prowadzenie po-
poludniowych zabaw i gier ruchowych w szkotach s$rednmich pan-
stwowyech i seminarjach nauczycielskich, nauczyciele éwiczen cie-
lesnych otrzymuja specjalne wynagrodzenie, przeto ta sprawa
w szkolach panstwowych w poréwnaniu ze szkotami niepanstwo-
wemi stoi znacznie lepiej. We wzmiankowanych szkotach nie-
panistwowych okolo 50 proc. mtodziezy nie uprawia wcale po-
potudniowych gier i zabaw, jako przedmiotu obowigzkowego, gdy
w panstwowych gimnazjach tylko w 11 proc. szkét tych gier sie nie -
prowadzi. Najlepiej sprawa ta stoi w tych gimnazjach i w semi-
narjach, ktére mieszcza si¢ poza miastem i posiadaja internaty.
Liczba godzin, po§wiecanych obowigzkowym popotudniowym grom
i zabawom, przewaznie zalezy od liczby uczniéw w szkole. W gi-
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mnazjach licznych liczba godzin tygodniowo, po$wiecanych na po-
poludriswe gry i zabawy, wynosi 10 i wigcej. W tych szkolach,
w ktorych obowigzkowo zaprowadzone zostaly gry i zabawy,
uczniowie dochodzacy z daleka lub dojezdzajacy zostali z tych za-
jeé zwolnieni.

Wazniejsze gry druzynowe. Co do czesto$ci uprawianych
wazniejszych gier druzynowych, to na pierwszym planie nalezy
postawié pitke koszykowa i pitke latajgca, nastepnie nozna, palant
i szezypiorniak. Tenis, jako wymagajacy specjalnych terenéw,
uprawiany jest w matej odsetce szkol.

Sporty. Wycieczki. Wyodrebnianie wycieczek sportowo-tury-
stycznych od turystyczno-krajoznawezych lub ezysto krajoznaw-
czey jest rzeczg trudng. Jezeli jak podaje statystyka 70-—80 proc.
szkot panstwowych i 40—60 proc. szkél prywatnych ZOrganizo-
wato wycieczki sportowo-turystyczne, to odsetek ten niewatpliwie
bedzie jeszcze wyiZszy wobec czestego lgczenia tych dwéeh ce-
l6w — krajoznawstwa i obcowania z naturg. Zezwolenie Mini-
sterjum na przeznaczanie 15 proc. funduszu gier i zabaw na cele
turystyczne przyczynia sie do ulatwiania mlodziezy niezamoznej
brania udzialu w wycieczkach. Z wycieczek zbiorowych poza wy-
cieczkami pieszemi, najwiecej zorganizowano wycieczek lodziami,
mniej rowerami, jeszcze mniej odbyto sie wycieczek narciarskich—
niemal wylacznie w okregach szkolnych — krakowskim, lwowskim
i slgskim.

Plywanie. Zaledwie 25 — 30 proc. mtodziezy wzmiankowa-
nych szkoét umie ptywaé, drobny odsetek szkot zorganizowal nauke
plywania. Zachodzi gwattowna potrzeba urzadzania basenow pty-
wackich, w miare moinosci krytych, by utatwié nauke i podczas
sezonu zimowego. Ws$réd dziewczat sport ptywackich u nas jest
bardzo malo rozpowszechniony. Szkolny basen ptywacki posia-
damy jeden czynny w gimn. Batorego w Warszawie, drugi w gimn.
w Bielsku (Slask) w stadjum urzadzania. W projekecie jest urza-
dzenie kilku basenéw do plywania dla mtodziezy szkolne;j.

WioSlarstwo. Jeszcze mniejszy odsetek uprawia wioslarstwo
(1 — 5 proc.). W bardzo nielicznych szkotach zorganizowano
nauke wiostowania. Sprawa uprawiania tego sportu wigze sie
scile z taborem wioslarskim. Ogélna liczba Yodzi szkolnyéh wy-
nosi 128, uczniowskich 22, z tej ogolnej liczby 150 — na samo
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Poznanskie i Pomorze przypada—85, a reszta rozrzucone w drob-
nej liczbie na pozostale okregi szkolne. Niezbedny jest tabor
todzi i uczniowskie przystanie wioSlarskie w roéznych punktach
rzek i jezior.

Kolarstwo. Uprawiajacych ten sport wséréd mlodziezy szkol-
nej jest niemal taki sam odsetek, jak i umiejacych ptywac t. j.
25—30 proc. ogétu mlodziezy, 5—9 proc. posiada wilasne rowery.
Zaledwie w kilku szkotach zorganizowano wypozyczalnie rowerow.
Sport ten nalezatoby zaleca¢ ze wzgledow uzytecznosei, np. do-
chodzenie do szké! Srednich w mniejszych miasteczkach pieszo
z odleglosci kilku lub kilkunastu kilometréw meezy mtodziez
i utrudnia nauke szkolna, pomingwszy juz konieczno$¢ bardzo
wezesnego wstawania w celu zdazenia na czas do szkotly.

LyzZwiarstwo. 18 do 27 proc. miodziezy w gimnazjach i 6—

16 proc. w semin. nauczycielskich uprawia tyzwiarstwo. Na uwa-

ge zastuguje ze 11 proc. szkét panstwowych z funduszu gier i za-
baw zorganizowalo w szkole dla niezamoznej mlodziezy wypozy-
czalnie lyzew, jak rowniez wypozyczalnie saneczek i nart.

Narciarstwo. Uprawia zaledwie 2 proc. mlodziezy gimnazjal-
nej i 0,1 proc. seminaryjnej i, jak to zaznaczono, gt6wnie w okre-
gach szkolnych w Malopolsce i na Slasku. W 15 gimnazjach pan-
stwowych (przedewszystkiem oczywiScie w Zakopanem) i w 2-ch
seminarjach nauczycielskich zorganizowano wypozyczalni¢ nart.
Tu réwniez okazal sie pomocnym fundusz gier i zabaw.

Hufce szkolne. 73 proc. gimnazjéw panstwowych, 48 proc.
semin. naucz. panstw., 22 proc. gimnazjéw prywatnych i 0 proe.
semin. naucz. prywat. (przewaznie sa to Zzenskie) zorganizowalo
hufce szkolne, w ktérych éwiczy 20182 uczniéw pod kierunkiem
juz to wylaeznie nauczycieli éwiczen cielesnych, ktérzy sami shu-
zyli w wojsku i przeszli przysposobienie wojskowe (maty odsetek),
albo tez pod kierunkiem tychze nauczycieli przy pomocy jednak
oficerow instrukeyjnych, przydzielonych przez M. S. Wojsk. (znacz-
na wiekszo$¢é), albo pod kierunkiem innych nauczycieli éwiczen
cielesnych, znajacych przysposobienie wojskowe (maty odsetek),
albo wreszcie wytacznie pod kierunkism oficeréw instrukeyjnych
(drobny odsetek), 3518 t. j. si6dma cze§é ¢wiczacych spedzita lato
w obozach przysposobienia wojskowego; a 1393 w obozach har-
cerskich. O dodatnich wynikach pobytu w obozach pod wzgle-




dem rozwoju fizycznego, stwierdzaja raporty wszystkich lekarzy
szkolnych, zastrzegajac jednak staranniejsza selekcje.

Zawody szkolne, Swieto sportowe. Zorganizowano je we wszyst-
kich okregach szkolnych w miesiacach: maju, czerwcu lub wrzes-
niu. W Krakowie, Poznaniu, Ré6wnem i w Katowicach zorganizo-
wano dzien $wieta sportowego, pokazy gimnastyczne i zawody
dla wybranych druzyn ze szkot catego okregu. W innych miej-
scowosciach urzadzano zawody miedzyszkolne lub miedzymiasto-
we. Ogdtem Swieto sportowe obchodzono w 125 miastach. Udziat
w nich brato 238 szkot panstwowych i 1836 prywatnych. Liczba
miodziezy éwiczacej wynosi.a okoto 20.000.

Program $wieta sportowego sktadal sie zwykle z defilady,
pokazu, lekeji gimnastyki szwedzkiej, plaséw, zawodow lekkoatle-
tycznych z tendencja do zawodéw w pigcioboju, gier druzynowych
sportowych (czesciej — koszykowka, dloniéwka, palant, rzadziej
pitka nozna).

W wigkszosci przypadkéw tgczono pokaz wychowania fizycz-
nego z pokazem przysposobienia wojskowego t. j. z éwiczeniami
hufeéw szkolnych. W kilku miejscowosciach (Warszawa, Krakow,
Stonim) urzadzono zawody ptywackie i wio$larskie (Pinsk). Na na-
grody dla zwycieskich druzyn Ministerjum przeznaczyto 3000 zi.

; Organizatorzy zawodéw otrzymali z Ministerjum dyrektywe,
by w celu zapobiegania przesadnej daznofci do wyczynéw (rekor-
déw) wyrézniano mlodziez za ogélne wyszkolenie fizyczne, zaréw-
no w C¢wiczeniach metodycznych, jak w grach druzynowyech oraz
w roznych sportach. ;

Czasopisma z dziedziny wychowania fizycznego. Zaledwie
58 proc. gimnazjéw panstwowych i 41 proc. seminarjum nauczy-
cielskich panstwowych prenumeruje czasopisma, poswiecone spra-
wom wychowania fizycznego. Rzadziej jest to kwartalnik ,Wycho-
wanie Fizyczne“, cze$ciej rézne pisma sportowe ,Stadjon®, ,Prze-
glad Sportowy“ i inne. W podreczniki do gier i zabaw, sportéw
szkoly dopiero poczynaja sie zaopatrywaé. Ze szkol prywatnych
brak pod tym wzgledem danych.

Fundusz gier i zabaw. Niezwykle cennym dla propagandy
wychowania fizycznego okazat sie fundusz gier i zabaw, istnie-
jacy niestety tylko w gimnazjach i seminarjach nauczycielskich
panstwowych (4 zlote od ucznia rocznie). Prawie p6t miljona zto-

tych w tych szkotach idzie corocznie na powyzsze cele, cho¢ za-
znaczyé trzeba, ze fundusz gier i zabaw w wielu jeszcze szkotach
mé6gtby byé bardziej celowo wykorzystany. Zgodnie bowiem
z dyrektywa Ministerjum winien on by¢ zuzyty na to wszystko,
co jest zwigzane z  utatwieniem mlodziezy ruchu na wolnem po-
wietrzu, a wiec: z urzadzeniem terenow boiskowych, na zakup
przyrzadéw do gier i zabaw, na organizacje sportow, jakie nas?rg-
czaja lokalne warunki szkoly (wioSlarstwo, tyzwiarstwo, narciar-
stwo, saneczkowanie i t. p.) |

Komitety wychowania fizycznego przy szkotach winny. czu-
waé nad tem, by fundusz tem byl jak najbardziej celowo zuzyty,
by na inwestycje szkolne specjalnie sal gimnastycznych obraczfno
go w razach wyjatkowych, by wreszcie nie pozostawiano go, ]'ak
to sie niestety zdarzalo w niektérych szkotach, niezuzytym. Pie-
nigdze pozostale przy koncu roku, moga by¢ obrécone na pomoc
dla niezamoznej mlodziezy, bioracej udzial w wycieczkach tury-
stycznych. - B i

A

Kwalifikacje nauczycieli ¢wiczen cielesnych.

Ankieta wykazuje duzg réznice pod tym wzgledem pomiedzy
szkolami pafistwowemi i prywatnemi. W ostatnich brak ’16 proc.
nauczycieli gimnastyki. Jesli do wykwalifikowanych dodgc rte sﬂy,
ktére uzyskaja kwalifikacje na podstawie egzaminu qp_roszczqnftf'o
lub kwalifikacyjnego, to odsetek nauczycieli posiadaj?‘cychixwa 1-
fikacje do prowadzenia cEwiczen cielesnych nieco sie swiekszy.
Na ‘obnizenie odsetka ogdlnego sit wykwalifikowanyell (45 proc.)

wplywa niski odsetek sil wykwalifikowanych w szkotach $rednich

) i i selki kéw
pry sveh (33 proc) W wielu z nich brak wsselkich warunx
L nazjach i seminarjach

do prowadzenia ¢wiczen cielesnych. W gim e
paﬁgtwowych odsetek kwalifikowanych sit d.o. prowadzemaf cguczexi
cielesnych w poréwnaniu z odsetkiem kwahflkowany‘ch sit do na
uczania innych przedmiotéw jest stosunkowo wysoki.

gach szkolnych wschodnich.
kim i w wojew. Slaskiem.
i¢ mozna znaczny

Najgorzej si¢ to przedstawia w okre
Najlepiej w okregu szkolnym kra}«:ovs.rs :
W poréwnaniu z latami poprzednieml stwierdz

postep.




Wychowanie fizyczne w szkolach zawodowych i szkolach
: powszechnych.

“ Co sie tyczy szkél zawodowych, to wobec wielkiej réznorod-
nosei‘ich typéw (od paromiesiecznych kurséw do kilkoletnich, na-
wet o$mioletnich studjéw) sprawa prowadzenia w nich wychowa-
hia fizycznego postawiona jest réznorodnie; nie wszedzie w tych
gzkotach i na tych kursach sa czynni nauczyciele éwiczen cieles-
nych, lub czynni z bardzo matym wymiarem godzin i odpowiedzi
otrzymane z matej liczby szk6! nie pozwalaja na .zobrazowanie
‘dtanu wychowania higjenicznego w tych szkolach. Ankiety z lat
-nastepnych pozwola na uzupetnienie tej luki.

(vnIW o szkolach powszechnych tylko w wyjatkowych przypad-
kach sg czynni nauczyciele ¢wiczen cielesnych wyszkoleni facho-
wo. -Cwiczenia cielesne zwykle prowadza nauczyciele ¢wiczen
ogélnych. Zobrazowanie stanu wychowania fizycznego szkét po-
“wszechnych jest w ogéle rzecza bardzo trudna.
W nizszych oddzialach prowadzi sie glownie gry i zabawy,
- w wyzszych oddziatach ¢éwiczenia metodyczne i sporty. Budowa
nowych szkét, zwlaszcza o wyzszym typie organizacyjnym, w kto-
rych wszedzie sg przewidziane sale gimnastyczne, ulatwi prowa-
.dgenje tej akcji. Zamilowanie do gier i zabaw, do sportéw wsrod
,mlodziezy starszej rosnie. W roku sprawozdawczym Ministerjum
.rozestalo do wszystkich inspektoratéw na terenie Rzeczypospolite]
tPrzybory do gier i zabaw, do rozdania dwoém szkolom w kazdym’

~POWiscie dla propagandy wsréd mlodziezy ruchu na wolnem
¥ .pO'WietI‘lu,( -

=y DoZory szkolne tu i owdzie przyczyniaja sie do zakupu po-
iidpbayeh przyhoréw do gier i zabaw. Zrozumienie miast dla spra-
Wy dostarezania terenéw do zabaw ruchowych dla mtodzieizy szkot
:powszechnych staje sie coraz wigkszem.
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