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• Połączen ia z trzema 

wybranymi osobami 
tylko 30 groszy 

Mokry fach 
--~ 

~ 
NISSAN 

str. 11 

Krzysztof Musiński 
Authorized dealer No 026 

15-124 Białystok, ul. Gen. Andersa 87 
tel. (085) 653 97 47, 65251 50, fax (085) 652 50 50 

Zapraszamy do salonu i serwisu 
codziennie w godz. 9- 17 

Fal<. 8026 

15 PAŹDZIERNIKA 2000 CENA 2 zł 

DO 800/0 
TANIEJ 

SALON SPRZEDAŻY w Łomży 

Al. l egionów 2e, tel. 086/216 57 57 
AUTOWYIOWAlIY ~ 
"ZIDSTAWlClIl :1-

PlusV 

II:!.!.U~~ 24, tel. 085/653 72 82 8, " 
Legionowa 9/1 lok.33, tel. 085/745 55 77 P ua . 
C.H. MARKO (przed kasami) tel. 08"5/65 39 44 KajUfi.lrK" ~f 

za 1 ptN 

SALONY SPRZEDAŻY w Białymstoku 

GSM 

W sprzedaży także zestawy Simplus 

• SMS-y jedynie 5 groszy Szczegóły oferty w Regulaminie Promocji. Podane ceny nie zawierają 
podatku VAT. Oplata aktywacyjna 15 zl + VAT doliczana do pierwszego rachunku. 
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Kg!!r~~!Y 
T rok zalożenia1980 

kazule się w wOlewództwle podlaskim, 
U SCI wOlewodztwa mazowieckiego, 
cZ~owym Jorku, Chicago I Toronto 

Adres: 
18-400 Łomża, Aleja Legionów 7 

. (0-86) 216-42-43, (0-86) 216-42-44, 
l(k86) 216-40-22, fax: (0-86) 216-57-11 

redakcja<1fkontakty-tygod nik. com. pl 
kontakty@;polbox.com 

Redaguje zespół: 
Joanna Gospodarczyk, Alicja Niedźwiecka , 

Gabriela Szczęsna , Marla Tocka, 
Wladysław Tockl (redaktor naczelny) 

Oddział w Białymstoku: 
ul. Lipowa 14 

Janina Werpachowska, Andrzej Koziara, . 

J usz Niczyporowlcz, Grzegorz Szerszenowlcz, 
an Jan Omszczuk 

tel ./fax (0-85) 744-65-61 

Oddział w Suwałkach: 
ul. Utrata 2B, I piętro 

Sława Zamojska, Piotr Laskowski, 
Bożena Dunat 

tel. (0-87) 566-60-66, tel./fax (0-87) 566-35-12 

Stale wSPółPracują: 
Teresa Adamowska, Jacek Cholewicki, Adam 
Oobroński Stanisław Kędzielawski , Krystyna 

Michalczyk-kondratowicz, Joanna Szeligowska, 
Wenanty Z. Kruk, Barbara Paszkowska (Szczuczyn), 

Michał Mincewicz (Orla) 
Rysunki : Zdzisław Romanowski , 

Jerzy Swoiński Felieton: Wiesław Wenderlich 
Zdjęcia: Gabor Uirinczy, Sławomi r Stempczyński 

Wydawca: 
Spółka Dziennikarska "Gratis" Sp. z 0.0. 

Prezes: Władysław Tocki 
Adres: 18-400 Łomża, Aleja Legionów 7 

tel. (0-86) 216-42-43 

Księgowość: Elżbieta Bączek (glówna księgowa) , 
tel. (0-86) 216-42-43 

Maszynistka: Janina Gawrońska 

Biuro ogloszeń .. Kontaktów": 
Kierownik: Alina Michałowska 

18-400 Łomża , Aleja Legionów 7 
tel. (0-86) 216-42-43, fax (0-86) 216-57 -11 

Kolno: 
Kolneński Dom Kultury 

ul. Konopnickie j l , tel. (278) 22-21 

Ostrołęka: 
Agencja "INFORMEDIA" 

07 -400 Ostrołęka , ul. 11 Listopada 5 a 
tel./fax (0-29) 764-32-51 

Ostrów Mazowiecka: 
"BORAM" Aldona Mierzejewska 

07 -300 Ostrów Mazowiecka 
ul. Broniewskiego 56 a, tel. (0-29) 745-34-12 

Ksero "Miniaturka" PI. Ks. Anny Maz. 4 

Suwałki: 
"LOCUM" S.C. 
ul. Utrata 2b 

tel. (0-87) 566-35-12 

Wysokie Mazowieckie: 
Wypożyczalnia Kaset Video "VIOKIG" 

ul. Długa 22, tel. (75) 24-08 

lambrów: 
Agencja "Globtour" 

al. Wojska POlSkiego 22, tel. (271) 25-25 

Kolportaż: 
RUCH S.A., Poczta Polska, "Kolporter", 
GOniec Podlaski, sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: 
Łomża, Stary Rynek 16, tel. 216-77-16 

Skład: 
. STudio Maciejewscy 

Bi ałystok, ul. Mickiewicza 56 
. tel./fax (0-85) 732-34-84 

e.mall: maciek.maciejewskj(l.fJ ro.onet.pl 

Druk: 
SPPP "Pogoń ", Białystok, ul. Mickiewicza 56 

tel. (0-85) 732-91-74 
e-maii: pogorWlCsk.pl 

nie zamówionych redakcja nie zwraca 
sobie prawo dokonywania skrótów. 
ogłoszeń redakcja i wydawca 

odpowiedzialności. 

Od redaktora 
Wystarczy W}jść na drogę: po obu stronach szaleń­

stwo barw w rozkołysanych galęziach. 
Wystarczy zrobić kilka kroków w bok: od pachnącej 

pieczonym ziemniakiem łętowiny snuje się z nina perli­
ście nić babiego lata. 

Wystarczy podnieść w górę głowę schowana przed 
zimnem w ramiona: za zapowiedź porannych przymroz­
ków, gwiazdy migocą jak nigdy fIluternie. 

Jest pięknie. 
Dlaczego przed chwilą wydawało mi się, że świat jest brudny, brzydki i 

zły? Kto go tak strasznie zepsuł? Ja! Dałem się ponieść złości, zacietrzewie­
niu, małostkowości wobec jednego, jedynego człowieka ... 
Dowiedziałem się o tym, gdy wyszedłem na drogę ... 
Nie wolno mi psuć świata. Nie ja go stworzyłem. 

WŁADYSłAW TOCKI 

KONKURS 
Dziecko w polu i zagrodzie 

KONKURS , 

Przoduje w Polsce z 1635 wypadkami w 
pierwszej połowie 2000 roku byłe wojewó­
dztwo łomżyr\skie. W 118 poszkodowane zo­
stały dzieci do la l 15 (co pi,!ly wypadek w 
kr-Uu). AJ. 74 zdarzyły się w czasie minionych 
wakacji. N-Uczęściej podczas przepędzania 

bydła z paslwiska do obory (45 proc.), kar­
mienia zwierzą t gospodarskich (16), pOl'Z,!d­
kowan ia obejścia (11), zwózki siana i słomy 
(10) oraz wykonywania zmechanizowanych 
prac polowych (8) . Do urazów dzieci n-uczę­
ściej dochodził o na skutek upadku na ślis­

kiej lub nierównej powierzchni ('15 proc. 
zdarze l1) , uderzenia lub przygniecenia przez 
zwierzęta (22), upadku z ładunku siana lub 
s łomy oraz z innych środków lransportu 
(12). 

,~Tszyslko może się zdarzyć nawet w cza­
sie wypędzania kur, które weszły sąsiadowi w 
szkodę, czego doświadczył pewiel1 lO-latek w 
Ciborach Gałeckich (gm. Zawady). Z~ęty 

kurami nie zauważył psa s<,\siada. Zwierzę w 
obronie swojego terytorium ugryzlo go w 
nogę. Wypadek może zdarzyć s ię także w 
obecności rodziców, jak to było niedawno w 
Pęchratce (gm. Szumowo) podczas ziemnia­
czanych wykopków: II-letn ie dziecko, wybie­
rając z taśmy kamie.n ie, zostało przez nią 

chwycone. Na szczęście, SkOI1cZyło się na zła­
man iu pałca. Przykrą przygodę przeżył t.-'lkże 

12-łetni mieszkaniec ŁęLQwnicy (gm . Szumo­
wo ), kiedy wyci'!gał z ziem i pal z krowim ł al1-

cuchem: zwierzę tak mocno szarpnęło , że 

złamało dziecku palec. 
Z analiz Oddziału Regionalnego KRUS 

w Zambrowie wynika, że n~częściej ofiarami 
wypadków w rolnictwie s,! dzieci w wieku 
13-14 lat. 

Nie ma w,!lpliwości: polscy rolnicy WCI'!Ż 
mają niską wiedzę na temat zagroże l1 i zasad 
bezpiecznej pracy IV gospodarstwie oraz nie­
właściwe nawyki, które sił ,! rzeczy. ryzyku j'!c 
zdrowiem i życiem, przejmuj'! ich dzieci. Z 
tego powodu Oddział Regionalny KRUS IV 

Zambrowie i Oddział Pal1stwowej Inspekcj i 
Pracy w Łomży, pod patronatem "Kontak­
tów", zamierzaj'! zOI'ganizować konkursy wie­
dzy z bezpieczel1slwa i higieny pracy dla ucz­
niów wszystkich ponadpodstawowych szkół 

rolniczych z regionu. KonkUl-sy poprzedz,! 
cykle szkolel1 dotyczące zasad bezpiecznej 
pracy. Najlepsi uczniowie zmierzą się wtosn,! 
2001 roku w fina le wojewódzkim. Kształce­
nie przyszłych rolników wkże pod względem 
bhp na pewno wpłynie na ograniczenie ilo­
ści wypadków przy pracy w polu i zagrodzie. 

SPECJALISTYCZNE CENTRUM MEDYCZNO-REHABILITACYJNE 

~SKULAP 
18-400 Łon1ża, al. Piłsudskiego 82 

teL/fax (0-86) 215-27 -40 

czyn1le: poniedziałek-piątek UJ {:odz . 7.00-I.8.00 

• bad;ntia prolilaktyczne praco\\1tików 
• hadania kierowców 

i katldydal6w na kierowców 
• lekarze spccj ali ści 
• zwolnienia lekarskie, recepty 
rcfulldowan~ 

• kontraktowe us ługi stomat610gicznc 
• punkcje stawów, iniekcje 
okołostawowc i dostawowc 

• EKG. spirometria, RR. badanie słuchu 
• szczepienia ochronne 
• iniekcje, również w domu pacjenta 

• nowo uruchomiona pracownia 
rentgenowska - zdjęcia 
Idatki piersiowej, układu kostno­
stawowego, inne 

• opis zdjQĆ na życ:t(,'lIic pacjcnta 
• pracown ia czynna 7.00 · 17.00 
• badania laboratoryjlle krwi 

hematologiczne. biochemiczne, 
hormonalne tarczycy. płciowe 

• pobieranie materiału t akżc 
w doUlu chorego 

• badania moczu, kalu 
• możliwość rujcsl rucji IclcfoniclIlcj 

KONTAKl'V .~ 



ZA TYDZrRŃ:. 

Marsz bezradności 

POLSKA WYBRAłA PREZY­

DENTA. Został nim ponownie 

Aleksander Kwaśniewski, także 

głosami mieszkaIlców wojewó­

dztwa podlaskiego, gdzie uzyskał 

44,96 proc. głosów (MariaIl 

Krzaklewski - 22,46, Ołechow­

ski - 13,54; co z tego wynika­

str. 6). 

6 MIUONÓW ZŁOTYCH 

OTRZYMAŁO WOJEWÓ­

DZTWO podlaskie jako pierwszą 

traIlSzę na podwyżki dla nauczy­

cieli. Gminom potrzeba 43 mln. 

Reszta pieniędzy ma do Urzędu 

Wojewódzkiego docierać w ra­

tach w tym i przyszłym roku. 

Większość samorządów szacuje 

jednak, że budżetowe subwencje 

nie wystarczą na wypłacenie nau­

czycielom nałeżnych podwyżek z 

wyrównaIIiami od początku roku. 

W Łomży niedobór oceniany jest 

na prawie 1,5 mln. 

TYGODNlOWY POBYT W 

BRUKSEU KOŃCZY 40 ROL­

NlKÓW, PRZEDSIĘBIORCÓW 
I SAMORZĄDOWCÓW z powia­

tu grajewskiego, którzy w raInach 

programu Regionalnego Cen­

trum Doradztwa i Edukacji Euro­

pejskiej w cen trał i Unii Europej­

skiej poznawali przepisy i normy 

dotyczące produkcji rolnej. 

CYKL SZKOLEŃ NA TEMAT 

UNlI EUROPEJSKIEJ reałizują 

w gminach wiejskich pracownicy 

Regionalnego Centrum Informa­

cji Europejskiej w Łomży. Szkole­

nia odbywają się w różnej atmos­

ferze i przy różnym zaintereso­

waniu słuchaczy. Niektórzy z 

nich uważają, że pro granI zawie­

ra niewiełe informacji przydat­

nych w codziennej działalności 

samorządów. 

ZUS W BIAŁYMSTOKU NlE 

OTRZYMAŁ 110 MLN ZŁ SKŁA­

DEK. Według analizy białostoc­

kiego Oddziału, około 30 proc. 

płatników nie reguluje na bieżą­

co zobowiązań. ZUS skierował do 

prokuratury jedenaście wnios­

ków o egzekucję, w stosunku do 

sześciu spółek wystąpił do Sądu 

Gospodarczego z wnioskiem o 

wydaIIie zakazu prowadzenia 

działalności gospodarczej. 

WSPÓŁPRACY POUCJI W 

UNlI EUROPEJSKIEJ POŚWIĘ­
CONA BYŁA KONFERENCJA 

OFICERÓW litewskiej, białorus-

,!ff KONaKW 

kiej i podlaskiej policji oraz 

przedstawicieli straży granicznej 

i ministerstw spraw wewnę­

trznych z Niemiec, Szwecji, Fin­

łaIldii. Konferencja odbyła się w 

Białymstoku, a wiodącymi tema­

tami były: przestępczość traIl­

sgraIIiczna, oraz prawne możli­

wości ścigaIlia przestępców w 

krajach UE. 

BROWAR ŁOMŻA ZACHĘ­

CONY BARDZO DOBRYMI WY­

NlKAM1 sprzedaży piwa marki 

Atom, które w sierpniu tego roku 

debiutowało na rynku, postaIlo­

wił rozszerzyć tę markę o nowy 

produkt o nazwie Mocny Atom. 

TOWARZVSTWO MIŁOŚNl­
KÓW RAJGRODU BYŁO GO­

SPODARZEM Wojewódzkiego 

SpotkaIlia Regionalnych Towa­

rzystw Kultury. Działacze orgaIli­

zacji lokalnych wyrazili ubolewa­

nie, że ich praca na rzecz "ma­

łych ojczyzn" nie znajduje zainte­

resowania samorządowych władz 

wojewódzkich. 

OKOŁO 1,4 MIUONA ZŁO­

TYCH POTRZEBA j eszcze do 

ukończenia pierwszego etapu 

rozbudowy łomżyńskiego Hospi­

cjum pod wezwaIIiem Ducha 

Swiętego. Po zakończeniu Hospi­

cj um będzie mogło opiekować 

się nie 6, jak obecnie, a 15 chory­

mi. Bieżące utrzynlaIlie Hospi­

cjum fmaIlSOWaIle jest przez Ka­

sę Chorych, samorząd miejski 

Łomży oraz licznych darczyńców. 

NOWOCZESNY 
KOMPUTEROWY 

ZESTAW 
OTRZYMA-

LA Szkoła Podstawowa nr 5 w 

Łomży w konl.:ursie zorgaIlizowa­

nym przez ogólnopolską sieć re­

stauracj i McDonałd ' s. Szkoły 

pretendujące do nagrody wybrał 

łos , ałe potem decydowałi już 

konsumenci. Zestaw, który tram 

do SP 5, zawiera m.in. multinte­

diałny mikroskop, niezwykle 

przydatny w nauce biołogii , che­

mii czy fizyki. 

STACJĘ PALIWOWĄ OTWO­

RZYŁA w Łomży znaIla między­

narodowa firma BP. Prowadzący 

ją Marek Zacharzewski na "dob­

rą wróżbę" podarował 200 litrów 

pałiwa harcerskiej drużynie "Pta­

ki ptakom" łomżyńskiego hufca 

ZHP. 

KRUSZEWO (GM. CHO-

ROSZCZ) JEST JEDYNĄ WSIĄ 

W POLSCE, która posiada swój 

herb i flagę. Pomysłodawcą 

utworzenia honorowych insyg­

niów jest sołtys wsi Adam Rad­

łowski. Wieś liczy okolo 250 mie­

szkańców. 

SIEDEMDZIESIĘCIOLETNI 

MYŚUWY ZOSTAŁ POSTRZE­

LONY w brzuch i nogę przez ko­

legę, z którym miał połować na 

kaczki w Dowspudzie koło Ra­

czek (Podlaskie). Według pier­

wszych ustałeń, nie fortunny 

strzelec potknął się i wtedy padl 

strzał. 

"INFORMATOR O ZASOBIE 

ARCHIWALNYM" Archiwum 

Państwowego w Łomży ukazał się 

w opracowaIIiu Leszka Koconia. 

Ozdobą publikacji jest fotografia 

na okladce, przedstawiająca 

członków pierwszej Rady Miej­

skiej i Magistratu Miasta Łomży 

w odrodzonej Rzeczpospolitej 

kadencji 1919-1927. Zbiory Ar­

chiwum udostępniaIle są na miej­

scu w pracowni naukowej, czyn­

nej codziennie (z wr.jątkiem so­

bót) w godz. 9.00-14.00. Infor­

macje można także uzyskać tele­

fonicznie (216-49-39) lub listo­

wnie (ał. Legionów 36, 18-400 

Łomża). 

"OWCZARSTWO NA POD­

LASlU" to temat wystawy i kon­

ferencji w Muzeum Rolnictwa 

int. Ks. Krzysztofa Kluka w Cie­

chanowcu,orgaIIizowanej 14 paź­
dziernika przez Muzeum oraz 

Szkołę Główną Gospodarstwa 

Wiejskiego w Warszawie. Począ­

tek o godz. 11.00. Tematy konfe­

rencji: "Strategia rozwoj u Podla­

si a" , którą zaprezentuje przed­

stawicieł Podlaskiego Urzędu 

Marszałkowskiego w Białymsto­

ku; "Rys historyczny hodowli 

owiec na Podlasiu" omówi An­

drzej Laudowicz, a "Współczesne 

znaczenie produkcji owczarskiej 

i kierunki jej rozwoju" zaprezen­

tuje prof. RomaIl Niźnikowski. O 

godz. 12.00 otwarta zostaIIie tak­

że druga wystawa: "Baśniowe 

światy Andrzeja Kuhtla". 

OGNlSKO BALETOWE. Przy 

Zespole Pieśni i Tańca Regional­

nego Ośrodka Kultury w Łomży 

powstaje ognisko baletowe. Pier­

wsze spotkaIIie odbędzie się 16 

października (godz. 16.30) w 

ROK przy ul. Małachowskiego 4 

(tel. 219-01-11). 

DO UDZIAŁU W MISTRZO­

STWACH Województwa Szkół 

Rolniczych w Biegach Przełajo­

wych zapraszają dyrekcja Zespo­

łu Szkół Średnich i Zawodowych 

inl. chór. Jana Szymańskiego w 

Marianowie oraz Wojewódzkie 

Zrzeszenie Ludowych Zespołów 

Sportowych w Białymstoku. Za­

wody odbędą się na trasach bie­

gowych w MariaIlowie 14 paź­

dziernika. Początek o godz. 

10.45. 

Znaki 
czasu -

• Aleksander Kwaś,j ' 
lews~ 

grał wybOI)' prezydenckie' II 
turze (według danych p JUII 

wej Komisji Wyborcze' all\~~ 
54,05 proc. głosów)] 
miejsca zajęli Andrzej 

ski (17,13 proc,) i Mal'ian 
lewski (15,52 proc.). 

• ZUS nie może 
przed prasą i sp 'D le ,czell\stw,~ 
formacji o swoich 

""J''',~'',l 
dłużnikach, 

Sąd Administracyj ny, 

• Tylko połowa 

wypłaciła naucZ)'cielom 
ki . Nauczycielska 

zapowiada wejśc ie w spóJ' i 

wy z samorządami. ZWiąlek ' 
czycielstwa Polskiego 
nau czyciele powinni 

swoich praw przed sądami praq' 

• Ministerstwo Zdrowia 
205 milion6w zł o tyc h na I ' 

nie systemu rejestracj i uslug 
dycznych. To w wi ększości i 
dze wyrzucone w bloto, 
Najwyższa Izba Kon troli. 

czki pi ę trzą s ię w ''' '''f;d''Y" '](R b 

kasy ich nie ch cą. 

zmia ny miej sca zalllie,szkania 
gotowy co trzeci Polak, 
badali CBOS, 

• Ś l edztwo do tyczące afel1' 
łarynowej i fałszowan ia 

me ntów w Millis lerslwie 

ctwa, co posłu żyło do 
nia zakazu importu żelal)1l\ 

1997 roku , przez dwa lala 

miejscu. Warszawska 
nie wykonała IV tej 
dnych czynn ości. 

• W O lsztynie z 
wście kli zny zma rła 

to pienvszy w Polsce od 14 

go ryp u śm i e rteln y 

człowieka. 

• Z badali CBOS 
ryłko rrzyna cie procellI ' 
Polsce stosuje pl~lCJl10C 

swoich mężczyzn . Zdaniem 

sll o log6w i psycholog6w 
1.0 j est znaczn ie szersze. 

Biały tydzień dla prostaty 

Akcja "Biały tydzień", czyli bezpłatnych badań mężczyzn 

40. roku życia, u których występują dołegliwości związane z 

niem moczu, prowadzona jest do 21 października w 140 

90 miastach Polski. 

Według szacunkowych daIlych Światowej OrgaIlizacji 

(WHO), zaburzenia w oddawaIliu moczu występują u około 

milionów łudzi. Dokladna liczba chorych nie jest znana, bo 

cy ujawniają swoje dolegliwości. 

Częstą przyczyną niesprawności dolnej części ukladu 

jest łagodny przerost stercza (prostaty) . Problem ten dotycZ)' 25, 

mężczyzn w wieku powyżej 40 lat i co trzeciego po 65 roku , 

Niepodjęcie leczenia może doprowadzić do wielu powikłań: 

calnego uszkodzenia pęcherza moczowego, zakażenia ukladu 

wego, nawet całkowitego zatrzymaIIia moczu. 

Akcja bezpłatnych badań orgaIIizOWaIla jest przez japońską 

YamaIlouchi pod auspicjami Polskiego Towarzystwa 

Od 6 października działa bezpłatua ogólnopolska infoJinia 

555 444. Dzwoniąc pod ten numer, można uzyskać adres i 

bliższej płacówki służby zdrowia, w której można umówić się 

platne konsultacje urologiczne. 

MARCI 
GOL' 



400 poborowych, zarejestro­
ponad zambrowskiej Wojskowej 

w uzupełnień ,. może przejść 
dostarczając JedynIe odpo­

Dotyczy to przede 
młodych mężczyzn, 
z obowiązującymi 

orzl~p"dl i korzystali z odro-
7Wi,lzanlyL" z prowadzeniem go­

Poborowi otrzy-
wezwania do WKU w 

a wojskowi apelują, aby 
razu ze sobą podanie ad-

do komendanta oraz po­
od wójta łub burmistrza 
że faktycznie prowadzą 

RODZICE 
CIĄGLE PROTESTUJĄ 
Od k0l1ca wakacj i trwa pro­

w Szkołe Podstawowej w 
Mieszkm'\cy wsi nie 

si ę z decyzją Rady Gmi­
która uczn iów klas 

skierowała do szko ły w 
Rodzice nie wysyłają 

dzieci , które nadal uczą się 
popławach , a ł ekcje prowadzą 

nauczycie lki. 
\\' wakacje rodzice zwrócili się 

lomżyl1s kiego Stowarzyszenia 
", •• 11 " ",," z prośbą o przej ęc i e 

szkoly ("Eduka­
prowadzi szkolę w Lu tos ra­
Wójt gminy orze kł wówczas, 

nic ma takiej możliwości pra­
. Mieszkal1cy wsi chcą w tym 

szkolnym wypełnić wszy­
formalne warun ki i prowa­
szkoły w nowym roku po­
"Edukatorowi". a ostat­

Rady <:;miny zrzekli si ę 

inwestycj i w Popła­
za ll u-zym anie 

MARCHEWKA POD 
GOLYM NIEBEM 

Pretensje pod adresem władz 
i Agencji Rozwoju Regio­
mają kupcy handlujący 

miejskiim targowisku w Łom-
to pora szczególnie in­

~IIS\'INIle:~c obrotu warzywami i 
ale jednocześnie gor-

pogody, a handlowcy i kupu­
muszą to robić pod gołym 

Tymczasem tuż za ogro­
targowiska jest prywat­

teren handlowy wydzierżawio-
kolei, który pokrywa dach 
AdministrUjąca targowis­

. Agencja tłumaczy, że na ra­
Dle ma pieniędzy na inwesty­
z własnych środków, a nie 

się do tego także samo­
Łomży. Na miejskim placu 
stawiać stragany i kioski, 

których odstrasza jednak 
wysoki koszt zainstalo­

Wniosek jest jeden: jeżeli 
dzialające targowisko pry­
było stać na zapewnienie 

warunków handlują­

a Agencja nie potrafiła na 
~bić, Zarząd Miasta powi­
. Slybko rozejrzeć się za bar­

rzutkim dzierżawą miej­
targOwiska. 

• 

I Z DUŻEJ CHMURY GROSZE? I 
Marszalek województwa podlaskiego poinformowal, iż decyzją 

Komitetu Integracji Europejskiej zmniejszone zostały środki dla 
regionu podlaskiego na realizację programu Phare 2001, z 11,7 
mln euro do 9,8 mln euro. Decyzja ta jest niezrozumiala, bo prze­
czy celom programu, którym jest zmniejszenie różnic w poziomie 
rozwoju społeczno-gospodarczego pomiędzy województwami. 
Pragnę przypomnieć, iż województwo podlaskie należy do najsłab­
szych ekonomicznie w kraju. ( ... ) 

Panie Premierze, zwracam się z prośbą o wyjaśnienie przyczyn 
zmniejszenia przyznanych środków i spowodowanie ich zwiększe­
nia do wysokości pierwotnie przyznanej. 

NAGRODY 
NAPOLAGRZE 

Okręgowe Przedsiębiorstwo 

Przemysłu Mięsnego w Białym­
stoku, już pierwszego dnia tar­
gów rolno-spożywczych "Pola­
gra" w Poznaniu, otrzymalo na­
grodę ministra rolnictwa w kon­
kursie "Dobra polska żywność". 
Nagrodzona zostala seria wyro­
bów wiejskich: szynka, polędwi­
ca, karczek, boczek i salceson. 

Odtłuszczone i pełne mleko 
oraz sery twarde z grajewskiego 
Mlekpolu zdobyły Srebrny Me­
dal Międzynarodowych Targów 
i II miejsce w konkursie Mister 
Eksportu. Pierwsze miejsce i ty­
tuł Mistera Eksportu zdobył bia­
łostocki Polmos za żubrówkę. 

Lech Feszler 
Senator RP 

Akcja Wyborcza Solidarność 

SMASZCZLAUREATEM 

Waldemar Smaszcz, bialo­
stocki krytyk literacki, zostallau­
reatem szóstej edycji ogólnopol­
skiej nagrody literackiej im. 
Franciszka Karpińskiego, przy­
znawanej przez stowarzyszenie 
Civitas Christiana. 

Nagroda przyznawana jest 
za propagowanie wartości chrze­
ścijańskich. Waldemar Smaszcz 
otrzymal ją za dwutomową edy­
cję "Pieśni Franciszka Karpiń­
skiego" , którą wydalo wydawni­
ctwo "Łuk" . Laureatami wcześ­

niejszych edycji są: ks. Jan Twar­
dowski, prof. Irena Sławińska, 
ks. bp J ózef Zawitkowski. 

W kapitule nagrody zasiadałi 
m.in. metropolita bialostocki 
abp Stanisław Szymecki oraz 
dramaturg Ernest BryI. 

TRUSKAWKI W "ZAGŁĘBIU" 

Truskawki w październiku to ewenement i efekt anomalii pogo­
dowych. "Zdarzalo się w ubiegłych latach znaleźć o tej porze na 
plantacji pojedyncze owoce, ale tak dużo racżej nie", mówi Anna 
Banel, mieszkanka Korycina, gminy nazywanej "truskawkowym 
zagłębiem". 

Truskawki z Korycina pojawiły się nawet na bialostockich targo­
wiskach. Są słodsze od wiosennych. 

Są obawy o to, jaki wpływ na owocowanie w przyszłym roku bę­
dzie mial drugi plon w tym roku. Aby zakwitnąć wiosną, truskawka 
zawiązuje pędy kwiatowe na przełomie lipca i sierpnia. 

LEPSI I GORSI 

Protest przeciwko propono­
wanym zasadom płacenia za usłu­
gi medyczne szpitali w przyszłym 
roku skierowali do kierownictwa 
Podlaskiej Kasy Chorych ordyna­
torzy oddziałów Szpitala Wojewó­
dzkiego w Łomży. Ich zdaniem 
Szpital oraz podobne w Białym­
stoku i Suwałkach niesłusznie zo­
stały zaliczone do niższej katego­
rii niż kliniki Akademii Medy­
cznej w Białymstoku, co oznacza 
niższe stawki za podobne usługi, 
jak poród czy operacje wyrostka 
robaczkowego. Lekarze twierdzą, 
że w wiełu przypadkach Szpital w 
Łomży i pozostale są w stanie za­
pewnić wyższy standard usług, niż 
prowadzone przez Akademię, 

która w dodatku może otrzymy­
wać dofmansowanie z budżetu 

centralnego jako j ednostka kształ­
cenia lekarzy i prowadząca bada­
nia naukowe. 

MORDERCA WCIĄŻ 
NA WOLNOŚCI 

Wiele plotek krąży w Łomży i 
Szczepankowie wokół zamordo­
wania piętuastoletuiej łzy. Tym­
czasem policj a i prokuratura nie 
uj awniają żadnych informacji na 
temat przebiegu dochodzenia. 
Nie ma także związanych z trage­
dią zatrzynlań. Uczestuicy uroczy­
stości pogrzebowych stwierdzili, 
że j ej trunwa "oskarża" fałszywie 
traktowaną tołerancję wszy­
stkich, którzy odpowiadają za 
bezpieczeństwo i prawodawstwo. 
Młodzież z Łomży i Szczepanko­
wa przygotowuje marsz milczenia 
na znak protestu przeciw pnemo­
cy i zbrodni. 

ZAPROSILI NAS: 

• Organizatorzy - na TV Kon­
gl-es Połs kiego Marketingu "Me­
clia i Ma l-keting Polska" w Puł tu s­
ku . 

• Wójt gm.iny Sokoły - na V1 
Bieg N iepod ległości. 

• Dyrekcja Zespołu Szkół Śre­
dnich i Zawodowych im. chor. Ja­
na Szymańskiego w Marianowie 
oraz Woj ewódzkie Zrzeszenie Lu­
dowych Zespołów Sportowych w 
Białymstoku - na Mistrzostwa 
Woj ewództwa Szkół Rolniczych w 
Biegach Przeł~owych w Mariano­
wie . 

• Okręgowa Rada Łowiecka w 
Ło~ży - do udziału w Okręgo­
wym Zjeździe Delega tów Połskie­
go Związku Łowieckiego. 

• Dyrektor Muzeum Północno­
-Mazowieckiego w Łomży - na 
otwarcie wystawy "Wzgórze Świę­
tego Wawrzyllca. Bolesława Dep­
tuły fotograficzny reportaż z wy­
kopalisk". 

• Starosta łomżyński i dyrektor 
Muzeum Przyrody w Drozdowie 
- na uroczystość odsłonięcia tab­
licy uparniętni~ącej tu pobyt Ro­
mana Dmowskiego. 

Dziękujemy. 

KONl\ICJY ~ 



Czy bastion prawicy, jakim była Ziemia Łomżyńska i całe Podlasie, padł~ 

1 Wyniki wyborów prezy­
denckich nie powinny 

nikogo zaskoczyć. Od 

miesięcy sondaże opi-

nii publicznej wskazywały na 

miażdżące zwycięstwo Kwaśniew­

skiego. I tak też się stało . Waha­

nia poparcia .spowodowane "taś­

manu prawdy", pokazanymi 

przez sztab Krzaklewskiego, oka­

zały się przejściowe. Wyniki wo­

jewództwa podlaskiego niedwuz­

nacznie sugerują, że elektorat 

prawicy, zdecydowanie do tej po­

ry dominującej, został poważnie 

nadwątlony. 

Rezultaty głosowania są pow· 

szechnie znane. Wyborcy wyka­

załi niezwyklą dojrzałość, odrzu­

cając zdecydowanie wszystkich 

radykałów i "odlotowców" zaró­

wno z prawej, jak i łewej strony. 

Na uwagę zasługuje sromotna 

porażka orientacji narodowo-ka­

tolickiej. Czterech jej przedsta· 

wicieli (Grabowski, Łopuszański, 

Wilecki i Pawłowski) zebrało 

wspólnie niespełna 1,5 proc. gło­

sów. Okazało się, że straszenie 

katastrofą pruistwa, Unią Euro· 

pejską, mniej lub bardziej zaka· 

muflowane wątki nacjonalisty­

czne zupełnie na wyborców nie 

działają· 

Dwa pierwsze miejsca, w su­

mie 71 proc. głosów, zdobyli 

kandydaci spoza obozu posier­

pniowego, czy też PQstsolidarno· 

ściowego. Oznacza to, że odwo­

ływanie się do tradycji sierpnio­

wych i solidarnościowych nie 

jest już dziś skuteczne. To do­

świadczenie nie robi już na Pola· 

kach wrażenia: nie jest dla nich 

szczególnie ważne i cenne. Ale 

ludzie tego obozu sami "ciężko" 

na to zapracowali, choćby harca­

mi podczas obchodów XX lat 

"S", gdy jedni bohaterowie ne­

gowali zaslugi innych, urządzając 

swoiste gorące targowisko, kto 

był wówczas ważniejszy. Smutny 

wniosek i być może nazbyt rady­

kalny. Ale ma w sobie także wą­

tek optymistyczny: ktoś, kto dla 

potrzeb kampanii wyborczej bę­

dzie próbował podzielić Polskę 

na solidarnościową i postkomu­

nistyczną, nie ma żadnych szans 

na dobry wynik. 
I j eszcze jeden wniosek, pły­

nący z niedawno zakończonej 

kampanii - każdy, kto 7Jekcewa­

ży wyniki badaJi socjologicznych, 

skazaJIy jest na ńiechybną poraż­

kę. Sondaże wykazywały, iż Lech 

Wałęsa ma wśród wszystkich kan­

dydatów największy elektorat ne­

gatywny: aż 63 proc. aJlkietowa­

nych twierdziło, że w żadnym wy­

padku na niego nie zagłosują. 

Marian Krzaklewski był drugi z 

53 proc. Obaj przegrali, tyle że 

dla Wałęsy była to upokarzająca 

katastrofa, a dla lidera AWS pla­

nowana klęska. Wniosek z tego 

jest jeden: w wyborach prezy­

denckich nie mogą startować lu­

dzie powszechnie Jlielubiani. 

~ 
Województwo pod­

laskie to bardzo spe­
cyficzny region polity­
czny. Od 1990 roku 

I pO balu! 
zdecydowaJue dominowała tu 

prawica. Wygrywała wszystkie 

wybory, sprawowała wladzę. Te­

raz wygląda, że może się to zmie­

nić. AlekslUlder Kwaśniewski wy­

grał tu zdecydowanie. Uzyskał 

prawie 45 proc. poparcia. Z son· 

dażu przeprowadzonego przez 

Białostocki Ośrodek Badmi i Ini­

cjatyw Społecznych w czerwcu 

wynikało, że na urzędującego 

prezydenta odda swoje głosy 

44,3 proc. wyborców Podlaskie­

go. Jak widać, w ciągu następ­

nych Jl'!.leslęcy poparcie dla 

Kwaśniewskiego się nie zmieniło. 

Oczywiście, Podlaskie pozo­

stało regionem szczególnym. 

Jest jednym z pięciu woje­

wództw, w których poparcie dla 

Aleksandra Kwaśniewskiego nie 

przekroczyło 50 proc., MariaJl 

Krzaklewski uzyskał tu swój trze­

ci wynik (22,46 proc.) po Mało­

polskiem i Podkarpackiem. 

Także wewnątrz wojewó­

dztwa podlaskiego są pewne re­

gionalne różnice. Suwałszczyzna 

tradycr.jnie popiera lewicę. 

Kwaśniewski zdobył tu ponad 50 

proc., lider AWS był drugi -

16,8 proc. Na Białostocczyźnie 

urzędujący prezydent otrzymał 

47,3 proc., a Krzaklewski -

23,13 proc. TradycY.inie najbar­

dziej prawicowa jest Ziemia 

Łomżyliska, ale i tu zwyciężył 

Aleksander Kwaśniewski, uzys­

kując 35,7 proc., przed Krzak-

lewskim - 24 proc. A zatem 

wszędzie wygrał kaJldydat lewi­

cowy: gdzieś mniej, gdzieś bar­

dziej, ałe wszędzie wyraźnie. 

Wniosek z tego może być tyl­

ko j eden: sympatie wyborców 

przesunęły się na lewo. I nie 

chodzi nawet o to, ilu mieszkmi­

ców województwa głosowało na 

Kwaśniewskiego, którego "siła 

rażenia" znacznie przekracza 

tradyc)jne środowiska lewicowe. 

Znacznie bardziej symptomaty­

czne jest to, ile stracił AWS. To 

akurat można stwierdzić z duo 

żym prawdopodobieństwem, bo 

na MariaJla Krzaklewskiego gło­

sował niemał wyłącznie żelazny 

elektorat Akcji. 

3 
Wiele do myśle-

nia daje porównanie 
wyników ostatnich wy­

borów z tymi sprzed 

pięciu lat, oczywiście z pierwszą 

turą. Województwa podlaskiego 

wówczas nie było, ałe obecne 

okręgi wyborcze pokrywały się 

niemał dokladnie z granicami 

poprzednich, małych woje­

wództw. A przynajmniej z biało· 

stockim i łomżyńskim. I tak 

przed pięciu laty w wojewó­

dztwie białostockim Wałęsa zdo­

był 37,8 proc. a Kwaśniewski -

34,5 proc. W łomżyńskim odpo­

wiednio 40,8 i 23,8. Różnica jest 

więc bardzo znacząca. 

Straty prawicy staną się je­

szcze bardziej wyraźne, jeśli po-

równamy jej osiągnięcia 
k · • l ~1lJi. 

amI ostatnIch wyborów 
mentarnych. W 1997 r p~ 
stocczyźnie AWS Zd~~~ BiaJ~ 
proc. głosów, a w Łom.Y. 44,3 

Z)'liskie 
- ponad 47 proc. Dziś z t ~ 
poparcia zostało niewieI ego 

. e. 
I Jeszcze jedno poró . 

b 
1\11anl~ 

w wy orach do Sejmiku ,~. . 
d P dl · 0Jel'~ 

ztwa o askiego na AWS odda. 

no P?na~ 150 tys. glosów. Gd 
podliczyc wszystkie skr 'I )~ 

. k' es ellll 
przy naZWlS 'u hdera Akcii 

• • JO uCl)< 
mone w ostatnIą niedziel 
łb "l ę,\,} 

sz o y meWIe e ponad 118 
Gł ' K " ~\ 
. oso w wasmewskiego nie da 

SIę tak łatwo przeliczyć 

poparcie dla Sojuszu, ale Wiad~ 
mo, że bardzo wzrosło O 
" d bd ' 'c~~ 
SWla czą a aJlla przeprowadz 

ne przez białostockich SOCjol: 

gów w czerwcu. Wykazuia o 
. d uk J . oe 

, prawIe w 'rotną przewagę SLD 

nad AWS. Dziś, tuż po z~)'ci 

stwie AleksaJld ra Kwaśniel\~~~ 
go, j est oua zapewne jeszcu 

większa. I wszystko wskazuje ~ 
to, że to baJ-dZiej pra\\ica pru­
grywa niż lewica wygrywa. 

II Dlaczego pra\li~ 
~ prze~ywa? ~:j Iid~ 

rzy tWIerdzą, IZ Jest to 
cena za bolesne, aa 

konieczne reformy, które od" 
żył się podjąć rząd Bulka. 

część prawdy. "Większa" 

w wymiarze regionalnym 

larności prawicy nie 
styl rządzenia ua szczeblu 
wódzkim, czyli to, co się . . 

w Sejmiku i Urzędzie 

dzkim. 
Także sama kampania 

cza lidera AWS była na 
nijaka. Pojawił się tylko raz i 

dałeko od d aty głosowania. 

docznie uważał, że poparcie 

tu zagwaraJltowaJle. 
był w naszym wojewódzl1~e 
razy (trzeci raz mial być, ale . 

prz)jechał), ostatni raz na 

naście dni przed wyborami. 

iii wAWS.W," 

władzę już się rozpoczęla. Z 

pewnością odbije się to na 

łaskich strukturach Akcji. 

przewodniczący poseł Józef I 

zolewski uchodzi za 
dera AWS. Krzaklewski już 

uratował go przed utratą 

w regiollahlej Radzie 

Przeciwnikom 
udało się nawet zdobyć 

52 proc. członków Rady, 

cydujący głos miał Marian. 

jego pozycja osłabła, a z 

możliwości lokałnych 

związkowych. Już wkrótce 

ciwnicy Mozołewskiego,. a 

ich na prawicy wielu, 

szyć do kontrataku. A to: 
zbliżającymi się wyboranu 

mentarnymi, na pewno . 
w Podlaskiem nie WZJlIOCnl. 

JAN 

• 

COl -
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)1\llanit, 

Wojew~ 
~s odd; 

Y.Gd)~ 
Ireslellil 
cji, uC!)' 

ie1ę, II} 
11\81)1. 
) nie dl 
czyć Dl 
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Reporter rzadko spotyka człowieka, który mówi: "Jestem szczęśliwy" 

l P
isze wiersze. Ale on, . 

Wie u . 
d 

z dziada pradziada. spo acz . 
go 'ę to pisanie przytrafi, 
lie Jllusl 

stUknęło 72 lata? Nigdy by 

gdy nie odgadł. 
tego • tytuł 
Każdy wiersz ZaJDlast u 

nUJller. Jest ich już 205. 
pisaJlych ołówkiem, a 

długopisem. 

Boga trzeba błagać, 

ByŚJllY byli głusi, 

To i dalej będzie żył 

Będzie wielbił swego Boga, 

Za to, że mu łaskaw był. 

Zdrowie nie jest najważniej-

sze, raz był w szpitalu. Nie o 

zdrowie się modli. O to, by wia· 

ry nie stracić. 

Ongiś rodzice zdecydowali: 

będzie księdzem. Poszedł do 

Miłość jest jak góra: naj­

pierw się wznosi, rozpala, roz­

błyszcza, aż do samego szczytu. 

A pote~ słabnie, stacza się w 

dół, bo widzi każdą wadę, każ­

dy drobiazg, dochodzi do dołu 

i rozpada. Z Marianną z Czar­

toryskich przeżył razem trzy 

dziesiątki. Gdy niespodziewa-

Otacza mnie troskłiwie 

Dzięki Jego opiece 

Przeżywam starość szczęśli­

wie. 

Na poszepty diabła, 

Który wciąż nas kusi. 

Z tych przesłań układa się 
pobożny szlachetny, 

któremu nie przy-

Spoll(anie 

W młodości przeżył wyda­

rzenie, którego nie potrafi wy­
tłumaczyć. W czasie wojny mial 

narzeczoną. Wieczorami mło­

dzież schodziła się i z nudów­

... wywoływala duchy. Wirowal 

talerzyk na stoliku z wypisanym 

na papierze alfabetem. Ze sło­

wami "nie" i " tak". Piotr zap y­
tał ducha, czy się ożeni ze swo­

ją panną? Talerzyk wskazal 

"nie". Zdziwil się. "Która bę­
dzie moją żoną?", zadal drugie 

pytanie. Z coraz większym za­

skoczeniem czytal wskazywane 

litery: M-a- r-i- a- n-n-a Czarto­

ryska. To była koleżanka narze­

czonej. Nawet o niej nie myślal. 

do głowy "żadne fioły", 
ze szczęśliwym 

z pIcIa. "Głowo, gło­

pusta głowo, zacznij życie 

na nowo". 

Mieszka synem, synową Ba­

i czterema wnuczętami. Syn 
w Niemczech, on czu­

nad wszystkim i sołtysuje. 

go w trumnie nieśli i ma 
Chciał mieć 20 wnu-

- Wyczuwam, że mam dob­
kontakty z Bogiem - uśmie­

się łagodnie. 

Kiedy starzec przeżył ma-

Seminańum Ojców Kapucynów 

w Łomży. Lecz Bóg, uważa, za­

decydował inaczej, niż rodzice. 

Po roku musiał wrócić na go­

spodarstwo (mieli 18 ha), bo 

braci zabrano do wojska, a po­

tem wybuchła wojna. I prze­

padł w nim ksiądz. Tyle było 

pięknych dziewczyn ... 

Choć mi jest czasem smut-

no, 

To śpiewam piosenki, 

Jak będąc w młodym wieku 

Przytulałem panienki. 

Łomża , Al. Pił sudskiego 8, tel. (0-86) 218 -13-28, 21 8-14-28 
Oslrołęka , Sienkiewicza 5, leI. (0-29) 764-25-78 

COMPENSA 
~*.,} 

Grajewo, Wojska Polskiego 45, tel. (0-86) 272-32-12 
Siemialvcze, 11-go Listopada 35, tel. (0-85) 656-04 -70 
Mańki , Niepodleglości 3, tel. (0-85) 716-61-41 

W specjalnej ofercie 
UkzpicacOic AC już od 2% wartości pojazdu. ubczpicaeoie OC już od 176 zł rocznic 

Pakiet Rodzina - cztery ubezpieczenia w jednym 
- ogień i inne zdarzenia losowe 
- krndzież z wł amani em 
-OCWiydu prywatnym 
- NW osób zamieszkałych we wspólnym mieszkaniu 

. I Pakiet Twoja FU'ma - ubezpie'Gzenie dla 
przedsiębiorstwo majątku do 5 mln zł 
- ogień i i nne zdarzenia losowe 
- kradzież z wlamaniem 
- OC z lylulu prowadzenia dzialalności 

nie zmarła po operacji w łom­

żyńskim szpitalu, mial 55 lat. 

Nigdy nie był sam. Jak teraz bę­

dzie? Czytał w gazetach, oglą­

dał w telewizji: starsi ludzie nie 

mogą sobie poradzić z samot­

nością· 

Postanowił pozostać sam. 

Nie jest łatwo , choć na dole 

mieszka syn, synowa i nigdy się 

nawet nie przemówiliśmy. Mo­

że z tego ciężaru, z tej udręki, 

zrodziło się to pisanie? 

Bóg dobry i Miłosierny 

HAMBURC-MANNHEIMER: 

Miał moment, gdy "iskra wy­
gasla". Siedzial nad zeszytem, a 

w środku gluchość, cisza. To 

było przy numerze 168. A po­

tem nagle jakaś siła i kolejny 

wiersz. 

- Jestem szczęśliwy - mó-

wio 

MAGDA LIPIEC 

IX emiSja akCji TU Compensa S.A. w całośc i obj~ta 

przez Hamburg - Mannheimer 

Doia 15 wrz<Śoia zakoóczyły si~ zapisy oa ak cj~ lX emisji TU Compeosa S.A. 
W pierwszym lermioie przyjmowaoia zapisów Hamburg-Maooheimer Auslaods­
belei liguogsgtsclIschah mbH złożyła zapis oa 1.500.000 akCji. W drugim lCImioie zapisów. 
mi~dzy inoymi z powodu oieobj~cia ucji przez iooych iowtslorów. obj~h luże pozostałe 
1.500.000 akcji. Wsz yslkie akCje lX emis ji zosuły prz ydzielooe Hamburg-Mannheimer 
Auslaodsbeleiliguogsgcsellschaft mbH. W len sposób zostały slwo rzooe warunki do 
wzmocoieniapozycji kApiułowejTU CompeosaSA 

W zWi,zku z planowanym podwyższeniem udziału w kapilalt ucyjoym TU Compensa 
S.A. Hamburg-Maonheimer Auslandsbcleiliguogsgtsellschah mbH złożyła odpowiedoie 
woioski w celu uzyskania zgody Minisua Fioansów i Komisji Papierów Warlościowych 
i Giełd oraz zgłosiła zamiar obj~cia akcji Prezesowi U rz~du Ochron y KonkurenCji 
i Koosumenlów. 

Po otrzymaniu wymaganych zgód om rejtslraCji podwymenia kap ilalu akcyjnegoudz ial 
Hamburg-Maooheimer Auslaodsbeleiligungsgtsdlscluh mbH w ogó lnej licz bie glosów na 
Walnym Zgromadzeoiu zwicl<,.zy sic z dOlychczasowych 33.21% do 55.73%. W wyniku 
nabyCia wszyslkicl\ akCji lX emisji udzial Hamburg-Maonheimer Auslandsbeleiliguogs­
gtsdlschaft mbH w kapilalc akcyjoym TU Compeosa SA zw itkszy sicz 38. 421\ do 61.23%. 
W ZWiązku z q'm Hamburg-Mannheimer Auslandsbeltil igungsgtsdlschafl mbH podejmie 
dalszekrokizgodoiez wymogami poIskiegoprawa dolycz,cegosp6łtk akcy jnych. 

Grupa Hamburg-Maooheime! pozylywoie oceoia tak duże zwickszeoie jej udziału 

w TU CompeDSaSA 
W leo sposób mło sic możliwe wzmocoieoie pozylywoych leodeocji rozwoju 

dzialal~ci TU Compeosa S.A .. klóre może być dokonywaoe dziCki wsparciu Grupy 
Ubezpieczeoiowej ERGO. 

Dodalkowych ioformaCji udzid, Paóslwu: 

Kl ... ·Pete' Nics 
W.lterColdbcrg 

H.łmbu rs" MłDohe:lmcr 

Hlmbu '8" Młoohc:imcr 

Homborg.llwmtnio 1000 

teL+49/40/6376-2129 
tel.+49/40/6316-6516 

fak 0061 

KONTAKJ'V ~ 



BARAN DLA VIP-ów 

"Nowe perspektywy dla po­

większonej Europy" to wiodący 

temat 52 Kongresu Rolnictwa 

Europejskiego, który odbył się 

w Krakowie. Kongres co roku 

organizowany jest w innym pań­

stwie. Po raz drugi w historii od­

był się w Polsce. Pierwszy raz 75 

lat temu w Warszawie. Prezy­

dent Aleksander Kwaśniewski 

był patronem honorowym Kon­

gresu. 

W Kongresie, międzynarodo­

wym forum zawodowych organi­

zacji rolniczych z całej Europy, 

brali także udział związkowcy i 

rolnicy z województwa podlas­

kiego. 

- Po Kongresie nie nałeżało 

się spodziewać ważnych decyzji 

dla rolnictwa polskiego. Polskie 

organizacje rolnicze były człon­

kami-obserwatorami. Forum słu­

żyło przede wszystkim wymianie 

doświadczeń między organiza­

cjami - mówi Krystyna Choj­

nowska, dyrektor biura Rejono­

wego Związku Rolników, Kółek i 

Organizacji Rolniczych w Łom-

ży. 

- Nasza obecność była tam 

bardzo ważna. Poznałiśmy struk­

tury europejskich organizacji, 

ich problemy, które są podobne 

do naszych. Mogliśmy w jakiś 

sposób wzajemnie się zweryfUw­

wać przed wstąpieniem do U nii 

Europejskiej. Mówiliśmy o na­

szych oczekiwaniach i obawach. 

- dodaje Tomasz Gietek, pre­

zes RZRKiOR, a jednocześnie 

wiceprezes Podlaskiej Izt)y Rol­

niczej. 

Kongres miał bogatą oprawę. 

Na zamku w NiepołotPicach 

prezentowały się poszczególne 

regiony, a wśród nich tak~e Pod­

lasie. Ta wielka impreza byla 

także okazją do promocji pol­

skich Hrm. Powodzeniem cieszy­

ły się mleczne smakowitości 

M1ekovity z Wysokiego Mazo­

wieckiego, piwo łomżyńskiego 

browaru oraz wyroby białostoc­

kiego Polmosu. Zwracało uwagę 

stoisko Jadwigi Solińskiej , twór­

czyni ludowej z Wąsosza, która 

hojnie obdarowywała gości bu­

kiecikami z polnych, suszonych 

kwiatów. Grupa twórców ludo­

wych z Orli przygotowała z le­

szczyn prawie w naturalnych roz­

miarach żubra, konia, jełenia, 

kozia i barany. Tak bardzo po­

dobały się kongresowym VIP­

-om, że pięć okazów pojechało 

do Brukseli. 

Głównym organizatorem 52 

Kongresu Rolnictwa Europej­

skiego był Krajowy Związek Rol­

ników, Kółek i Organizacji Rol­

niczych. (m) 

SĄD I INTERWENCJA "KONTAKTÓW" POMOGL y 

- Najpierw nas bardzo upo­

korzono. Za ćwierć wieku pracy 

potraktowano nas jak przed­

mioty. Ale, na szczęście, potem 

wszystko zostało odwrócone. 

Szkoda, że nie stało się to od ra­

zu, tylko po naszym pozwie do 

sądu i po interwencji "Kontak­

tów" - mówi Regina Polkow­

ska. 

Regina Polkowska, wdowa, 

samotna matka trojga dzieci, 

przez 25 lat pracowała jako 

sprzątaczka w Zakładzie Podsta­

wowej Opieki Zdrowotnej w 

Łomży. Od pie rwszego września 

dyrekcja POZ wprowadziła 

zmiany organizaCY,jne. Polegały 

przed e wszystkim na nowych 

normach powierzchniowych. 

Wszystkie pracownice otrzymały 

nowe umowy o pracę. "Reorga­

nizacja" polegała dla nich na 

wypełnianiu tych samych obo­

wiązków za jedną czwartą lub 

jedną drugą dotychczasowego 

wynagrodzenia. Sześć sprząta­

czek nie przr.ięło nowych wa-

runków i złożyło pozew do są­

.du. (Pisałiśmy o tym, "Kontak­

ty" nr 38/ 2000). 

- Decyzja o szukaniu pomo­

cy w sądzie wiele nas kosztowa­

ła. Żadna z nas wcześniej się nie 

sądziła, a tu nagle skarżyłyśmy 

się na swego pracodawcę. Ale 

też nie miałyśmy już nic do stra­

cenia - mówi Bogumiła Górec­

ka. 

Odmowa przr.ięcia no­

wych warunków pracy oznacza­

ła , że jesteśmy bez pracy i po 

wielu latach nie dostaniemy ani 

odprawek, ani prawa do zasiłku 

dla bezrobotnych. Sąd był osta­

tecznością - dodaje Regina 

Polkowska. 

Po pierwszej rozprawie dy­

rekcja POZ wezwała sześć skar­

żących sprzątaczek i zmieniła 

im dotychczasowe świadectwa 

pracy. Teraz w świadectwach 

jest zapis: "Stosunek pracy 

ustal z przyczyn dotyczących za­

kładu pracy." Takie rozwiązanie 

pozwoliJo na wypłacenie od-

prawki w wysokości t..._. 
-']lUlesi 

cznego wynagrodzenia 0ra ~ 
gród jubileuszowych. 24 

"Z okazji Jubileuszu 25.lecia 

pracy zawodowej składam Pattj 

serdeczne podziękOWanie i . 

czę dalszych sukcesów w l)-
-d. praq 

zawo owej oraz pomYŚlno .. 
. . b. SCt W 
zyCIU oso lStym i rodzUtn)ln' 

nap~ał ~yrekto.~ POz Bog~ 
Damelskl w plSmie ski 

ero~l 

nym do Reginy PO!kowskiej. 

Sprzątaczki otrzymały na~~ 

ekwiwałenty za odzież ochro~ 

ną· Zakład pracy wreszcie 

traktował je tak, jak poWini: 

Zarejestrowały się w biurze pl< 

cy, wycofały pozwy z sądu. 

- Cieszę się z ostatecznego 

rozwiązania sprawy, ale p020st. 

j e jakiś niesmak. Praca była ~a 

mnie zawsze bardzo wain~ 

przez ćwierć wieku, poza po~ 

dami dzieci, ani razu nie skorzy. 

stałam ze zwolnienia lekarski~ 

go. Proszę napiSać o zmiani 

decyzji dyrektora, bo kiedy 

źle, skarżyłyśmy się, ale 

też, gdy traktuje się nas 

nie - mówi Regina rOlIKow<t, 

- Banki w województwie 

podlaskim nie mają pieniędzy 

na kredyty kl ęskowe. 

NIE MA PIENIĘDZY DLA ROLNIKÓW 

Sl użby wojewody do tej pory 

n ie sporządziły listy poszkodo­

wanych przez mróz i suszę rol­

ników, uprawnionych do skorzy-

d niu Bank Spółdzi elczy w Su­

wałkach i jego sześć oddziałów 

nie przY.jmowały wn iosków o 

kredyt, nie wypłaca ły też kredy­

tów klęskowych, bo już wcześ-

Rolnictwa. Tak samo jak 

którzy złożyli wnioski , mamy 

dzieję, że pieniądze nadejdą ­

informuje J anina Dugiele\~ka 

BS Rutka Tartak. W banku 

Służby wojewody znowu popisały się nieudolnością 

stania z kredytu o podwyższo­

nym wskaźniku (15 q na ha) -

a larm uje Krzysztof TolwiIlski , 

prezes Podlaskiej Izby Rolniczej . 

Ministerstwo Rolnictwa 

Rozwoju Wsi wyznaczylo, że 

wypłacanie kredytów kl ęsko­

wych ma być za koticzone do 15 

października. Termin te n staje 

s ię fikcją. Już w ubiegłym tygo-

niej przyznany limit doplat zo- I 

sta ł wykorzystany. BS zgł osi ł do­

datkowe potrzeby, a le pieniądze 

n ie nadeszł y. 

- Bank Spó łdzielczy w Rut­

ce Tartak z czterema oddzia łami 

nie udzie la kredytów klęsko­

wych , bo ciągle czekamy na do­

datkowy limi t dopłat Agencji 

Restrukturyzacj i i Modernizacji 

PLONIE PARK NARODOWY 

Prawie pół tysiąca hektarów 

traw i trzcin spłonęło w ostat­

nich dniach na terenie Bieb­

rzańskiego Parku Narodowego. 

Wedlug straży pożarnej przyczy­

ną pożarów były najprawdopo­

dobniej podpałenia. 

Do największego pożaru do­

szło w okolicach wsi Dobarz, 

gdzie spłonęło 250 hektarów 

trzcin. 130 ha trzcin i suchych 

traw spłonęło w Barwinku, 60 

ha w okolicąch kolonii Olszowa 

Droga. 

Straty materialne są niewiel­

kie. Jesienią także straty środo­

wiska są nikle, bo w trzcinach 

nie ma już ptaków, które giną w 

wiosennych pożarach łąk. An­

drzej Grygoruk, pełniący obo­

wiązki dyrektora BPN, stwier­

dził, że roślinność odrodzi się 

na wiosnę-i choć wypałanie traw 

i trzcin jest zabronione i karane, 

wr.jdą przyrodzie na dobre. 

W ubiegłym roku w Parku 

doszło do dziesięciu pożarów 

Augustowie 76 wniosków 

na realizację i ci'lgle 

n owe, a le pieni ędzy nie ma. 

Podobna sytuacja jest II' 

nych bankach Podlaskiego. 

Podlaska Izba Rolnicza 

piła z wn ioskiem do 

stwa Rolnictwa o wydłużenie 

minu realizacji kredytów I 

wych. Na pieniądze czekają 

ki i rolnicy. 

na powierzchni prawie 400 

larÓw. Na wiosnę w 

pożarach spłonęło aż 3,1 

łąk i trzcin. 

Biebrzański 

liną ponad dwa razy 

Dolina Biebrzy i 

skie bagna są unikalnym VI 

ropie miejscem lęgowyJl\ 

rzadkich ' ptaków. To ostoja 

taliona i łosia. 



Kto powinien rozstrzygać straszny moralny dylemat, czy urodzić dziecko skazane 
do końca życia na kalectwo, czy usunąć ciążę: prawo, lekarz czy matka? 

W polsce odpowiedź jest jednoznaczna: prawo. Ale życie nie składa się z samych 
jednoznacznych przypadków 

duwanie raczkuje Mo-
a ,..--- .. M t 
nika. Koło mej a ~usz. 

się jak kaczusz~a I co 
rzysiada. RozumIe wszy­

Pnie mówi. Nie trzeba spe­
by zauważyć jego niepro­

budowę: tułów trzy­
ale krótkie rą-

~O(łkurc2:one nóżki. Monika 
nie chodzi. Będzie jak Ma­

Dwie kaleki: Monika i Mate­
dzieci Barbary Wojnarow­
Łomży. (O jej klopotach pi­

z w ubiegłym roku w tekście 
i skazanie", "Kontakty" nr 

_ Drugiego kalectwa mogło 
, być. To wina łomżyńskich łeka­

Przeczuwałam to, podsuwa-
, wyniki, prosiłam o pomoc. 

Re7.l~:ute(:znie. Gdy byłam w ciąży, 
VSG wykazywały opóźnie­

kończyn płodu w sto­
do główki. Nie! Nie mogę 

tym pogodzić . To wina leka-

Nie czuję się winny tego ka­
Matka nie chciala drugiej 

Najpierw ubiegała się o 
aborcji ze wskazań społe­
potem ze wskazań zdro­
a później zażądala badań 

Iren!,talIlyclh. Schorzenie tych 
jest wskazaniem do 
ciąży - uważa dr Le­

ordynator Oddzialu 

Wo.jewód:~k i'~go w Łomży. 
jesienna pogoda. Dzieci 

na dywanie. N ie wr.jdą 
Nie ma dwóch wózków. 

Mateusz też potrzebuje wózka; 
kilkunastu metrach bolą go 

- De razy nie śpię, zastana-
się, dlaczego mnie skazano 

ood.wó';np kalectwo. Decyzja o 
ciąży wiele mnie koszto­

czy nie lepiej byłoby dla 
Przecież z mężem nie 

żyć wiecznie. Co się sta­
!!. k,~ekaLIlli? - pyta. 

dy nosiła pod sercem 
Mateusza, nie zdawala sobie 
z lekarskich informacji, że 

USG wykazalo znaczne 
długości kości udowej 
do wielkości główki i 

ciąży. Po urodzeniu sy­
się, że różnica ta wyno-

dwanaście tygodni. Lekarze 
diagnozę: achondropłaz­

choroba wrodzona, obja­
się zaburzeniami kostni e­

dlugich, karłowatością. 
'CJ'~istyc2:na opieka w Centrum 

uZlec:l<a i ćwiczenia reha­
spowodowały, że Mate­
samodzielnie chodzić 

nogach. Pogo-
chorobą syna. Nauczyli 
wiele, bo ciągle sięgali 
literaturę. Wiedzieli też 
przerażającą prawdę, 

uwarunkowana jest ge­
A znaczy to, że także 

dziecko może być kale-

Kiedy zorientowałam się, że 
l k w ciąży, zanim udalam się 
e acza, musiałam sama wiele 

.. Rozważaliśmy z mę-
~01lle sytuacje. Potem o swo­

Opotach i rozterkach opowie­
dr Barbarze Szalkowskiej. 

Przypadek: 
• • zycie 

Powiedziałam, że Mateusz miał 

pobierany material na badania ge­
netyczne, ale ciągle nie ma wyniku 
- opowiada Barbara Wojnarow­
ska. 

Dr Szalkowska, lekarka pier­
wszego kontaktu, skierowała ją do 
poradni konsultacr.inej. Tu opo­
wiedziala o problemie i prosiła o 
skierowanie na zabieg przerwania 
ciąży lub badania prenatalne. Nie 
otrzymała żadnego. 

- Doktor Leszek Poppe po-
. wiedział, iż nie mam prawnych 

podstaw do takich zabiegów, że le­
galna aborcja w Polsce nie istnieje 
- przypomina matka. 

Czy doktor mial rację? Obowią­
zująca ustawa precyzuje, że " prze­
rwanie ciąży może być dokonane 
wyłącznie przez lekarza w przy­
padku, gdy ciąża stanowi zagroże­
nie dła życia lub zdrowia kobiety 
ciężarnej; gdy badania prenatalne 
lub inne przesłanki medyczne 
wskazują na duże prawdopodo­
bieństwo ciężkiego i nieodwracal­
nego upośledzenia płodu albo 
nieuleczalnej choroby zagrażającej 
jego życiu, zachodzi uzasadnioue 
podejrzenie, ze ciąża powstala w 
wyniku czynu zabronionego" (Dz. 
U. Nr 139/ 96). 

Barbara Wojnarowska pierwsze­
go dziecka nie rodziła sama, tylko 
przy pomocy cesarskiego cięcia. 

J est bardzo otyła, w czasie ciąży 
ważyła sto dwadzieścia kiłogra­

mów, wcześniej miala cztery ope­
racje chirurgiczne na stawy biod­
rowe. Ale nie miala wyników ba­
datl genetycznych! 

- Doktor Poppe nie skierowal 
mnie na badania prenatałne. 

Orzekl j ednak, że jest to ciąża wy­
sokiego ryzyka i skierował pod 
opiekę poradni konsultacr.inej . 

Ordynator Oddzialu Ginekolo­
giczno-Położniczego Szpitala Wo­
jewódzkiego w Łomży, dr Leszek 
Poppe, powiedział wówczas "Kon­
taktom": "Urodzenie niepeblO­
sprawnego dziecka to nie powód, 
aby przerwać następną ciążę. To 
nie znaczy, że kolejne dziecko też 
będzie dotknięte schorzeniem". 

Współczesna medycyna z bada­
niatni prenatalnymi pozwała wy­
kluczyć gdybanie: będzie lub nie 
będzie. Nie mówiąc o tym, że na­
turalne wydaje się, iż w przypadku 
cienia wątpliwości lekarz powinien 
skierować na badania, by mieć pe­
wność, że zrobił wszystko dla dob­
ra pacjenta. 

- Pacjentka otrzymała skiero­
wanie na badania genetyczne po 
urodzeniu pierwszego dziecka. 
Nie skorzystała z nich. Po wykona-

niu badań USG stwierdziłem, że 
ciąża nie zagraża ani zdrowiu, atli 
życiu. Powtarzam: achondropiazja 
nie jest wskazaniem do przerwa­
nia ciąży. Badania prenatalne, po 
nowelizacji ustawy, zostały uznane 
w przypadkach , gdy dziecko moż­
na leczyć przed narodzeniem, we­
wnątrz macicy. Achondropiazji nie 
można leczyć w okresie płodowym 
- wyjaśnia ordynator L.Poppe. 

.., o kilku tygodniach ciąży 
lJI badania USG wskazywały, że 
powiększa się dysproporcja mię­
dzy średnicą główki a d1ugością 

kości udowej , której rozwój zatrzy­
mai się na 24. tygodniu. Miesiąc 
przed porodem z badań wynikalo, 
iż dysproporcje w rozwoju sięgają 
dziesięciu tygodni. Barbara Wojna­
rowska przeszła pod opiekę pora­
dni konsultacr.inej w Białymstoku. 
Tam 27 października ubiegłego 
roku, przez cesarskie cięcie, uro­
dziła Monikę. 

- U córki stwierdzono tę samą 
chorobę, co u syna. Jestem matką 
dwojga niepeblOsprawnych dzieci. 
Mogłoby do tego nie dojść. Kto te­
raz, oprócz nas, rodziców, ponie­
sie konsekwencje lekarskiej decyz­
ji? Gdy w czasie lekcji, przerwy 
lub szkolnej wycieczki uczeń uleg­
nie wypadkowi, odpowiada mlU­
czyciel. A kto jest winny kalectwa 
naszej córki? Czy tylko my, rodzice 
z genetycznym schorzeniem, któ­
rym nikt nie pomógł? Czy lekarz 
ginekolog mial prawo odmówić mi 
skierowania lub wykonania badatl 
prenatalnych? - pyta zrozpaczona. 

- Badania prenatalne nic by 
nie pomogły. Służą leczeniu, a 
stwierdzenie schorzenia nie jest 
powodem do przerwatlia ciąży. 
Aborcja nie jest leczeniem! Pa­
cjentka miala prawo wyboru leka­
rza i szpitala. Jeśli uważała, że nie­
prawidłowo się nią zajmuję, mogła 
udać się do każdego innego szpi­
tala w województwie. Z czego zre­
sztą potem skorzystala. Więc nie 
rozumiem, dlaczego oskarżenia 

kieruje pod moim adresem - mó­
wi dr L. Poppe. 
[Il arbara Wojnarowska swo­
l.!...J ją tragedią zainteresowala 
dyrekcję Szpitala Wojewódzkiego 
w Łomży. 

W odpowiedzi dyrektor Robert 
Pijagin zwraca uwagę, że kodeks 
karny ściśle okreśła warunki dopu­
szczające do stosowania badań 

prenatalnych. J ewlym z nich jest 
podejrzenie występowania choro­
by genetycznej, możliwej do wyle­
czenia, zaleczenia bądź ogranicze­
nia jej skutków w okresie plodo-

wym. " Na obecnym etapie wiedzy 
nie ma możliwości leczenia w 
okresie płodowym choroby wystę­
pującej u Pani pierwszego dziec­
ka. W związku z tym nie było prze­
słanek, by zlecać wykonanie tych 
badań", napisał dyrektor. Odparł 
też zarzut, kierowany do ordynato­
ra Poppego: "o diagnostyce i le­
czeniu decyduje lekarz prowadzą­
cy, którym nie był, z Pani wyboru, 
lek. L. Poppe". 

Podobna w tonie jest odpo­
wiedź Elżbiety Kaufman-Suszko, 
członka Zarządu Urzędu Marszał­
kowskiego Województwa Podlas­
kiego, która przytacza odpowiedni 
fragment ustawy precyzujący, kie­
dy dopuszcza s ię wykonywanie ba­
dań przed urodzeniowych, nie 
zwiększających ryzyka poronienia. 
Są takie trzy przypadki: dziecko 
poczęte należy do rodziny obcią­
żonej genetycznie, istnieje pode­
jrzenie występowania choroby ge­
netycznej możliwej do wyleczenia 
lub zaleczenia w okresie płodo­
W)~n, istnieje podejrzenie ciężkie­
go uszkodzenia płodu. 

Wojnarowscy speblialiby pier­
wszy warunek, gdyby wcześniej wy­
konali badania genetyczne. A do 
tej pory nie mają też W)'l1iku ba­
datl syna. 

Okręgowy Rzecznik Odpowie­
dzialności Zawodowej w Bialynl­
stoku w calej sprawie nie widzi 
podstaw do wszczęcia postępowa­

nia. Uważa za wystarczające uzasa­
dnienie dr. Poppe: "Wstępne roz­
pozn3l1ie wady, nawet jeśli byłoby 
ostateczne, nie jest podstawą do 
usunięcia ciąży, gdyż jest to wada, 
która nie stanowi zagrożenia dla 
życia matki jak i przyszłego dziec­
ka." 

Barbara Wojnarowska złożyła 
zażalenie na lekarzy Oddziału Gi­
nekologiczno-Położniczego w 
Łomży o nieumyślne spowodowa­
nie nieuleczalnej choroby jej córki 
w Prokuraturze Rejonowej w 
Łomży. W czerwcu Prokuratura 
Rejonowa umorzyła dochodzenie, 
ale dwa miesiące później Prokura­
tura Okręgowa uchyliła tę deCYLję 
i zażalenie uwzględniła. Prokura­
tor DatlUta Pietsch zdecydowała o 
powołaniu biegłego z zakresu gi­
nekologii i położnictwa, który 
ustali , czy faktycznie lekarz prowa­
dzący powinien pokrzywdzoną 
skierować na badania prenatalne. 
A w przypadku stwierdzenia, że 

badatlia prenatalne powinny być 
przeprowadzone, biegły winien 
ustalić , czy wczesne wykrycie wad 
rozwojowych dziecka było możli­
we do ich wykluczenia. 

- Za wcześnie na komentarz 
przed opinią biegłego. Ustawa wy­
raźnie precyzuje, w jakich okoli­
cznościach można W)'konać zabieg 
aborcji. Wedlug wstępnego r02le­
Zllatlia w tym wypadku nie było ta­
kich podstaw prawnych. Poza tym 
łomży11scy lekarze podpisali pis­
mo, że nie będą wykonywać zabie­
gu przerywania ciąży. Pacjentka 
miala prawo dowolnego wyboru 
innego szpitala - skomentował 
prof. Marek Kulikowski, konsul­
tant wojewódzki ds. ginekologii i 
położnictwa. 
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Sąd dopatrzył się obojętności, braku staranności i uczciwości lekarzy. Izby lekarski 
od Okręgowej po Naczelną, uznały, zgodnie z praktyką "kruk krukowi oka e, 

nie wykole", że nic się nie stało 

L
eżał podłączony do 
dializatora w Stacji Dializ 
w Białymstoku, potem w 

Grajewie i każdego dnia czekał 
tylko na j edno: na przeszczep 
nerki. Trzy razy w tygodniu dojeż­
dżał z Łomży do Grajewa na czte­
ry godziny. Obliczał: gdyby zro· 
biono mu przeszczep w 1994, w 
1995 albo w kwietniu 1996, to po 
rehabilitacji już w styczniu 1997 
mógłby wrócić do pracy (był kie­
rowcą). Miał 41 lat, bezrobotną 
żonę i dwóch synów w szkole 
podstawowej. 

Tymczasem zamiast przeszcze­
pu dostał żółtaczkę zakaźną. Zoo 
stał zarażony (potwierdza to wy­
nik badań Wojewódzkiej Stacji 
Sanitarno-Epidemiologicznej w 
Łomży) we wrześniu 1994. Mimo 
to wciąż był testowany do prze· 
szczepu. Miał więc prawo żyć na· 
dzieją. 

N
ieświadom swego sta­
nu, zaraził żółtaczką 

dwóch swoich synów, Da· 
niela i Łukasza. Lekarz powie­
dział mu, że "ma HBS", dopiero 
w kwietniu 1995 roku. 

- Wszyscy na oddziałe zacho­
wywali się tak, jakby nic się nie 
stało. Nikt nie poinformował 

mnie o konieczności szczepień 

rodziny - mówi z goryczą. 
Przez jakiś czas mimo wszy' 

stko wierzył, że będzie zdrowy i 
pełnosprawny. Lekarz pocieszył 

go bowiem, że "po trzech latach 
organizm sam zwalczy zakażenie i 
wszystkie parametry wrócą do 
normy". "Głupoty gada", sko­
mentował to doktor z Białegosto· 
ku. I wtedy Ryszard zaczął kom· 
pletować dokumenty. Zrozumiał 

bowiem, że nie o wirusa chodziło, 
a o to, że termin dochodzenia 
ewentualnych roszczeń przed są' 

dem upływa po trzecb łatach. 

"Zamknięto mi drogę do prze­
szczepu i powrotu do zdrowia i 
pracy. Ze względu na chore nerki 
nie mogę pić płynów, ze wzgłędu 
na chorą wątrobę mam ograni· 
czoną możliwość odżywania się," 

pisał . 

Najpierw zwrócił się do Okrę­

gowej Izby Lekarskiej w Białym­
stoku. Od ponad roku był już 

wtedy dializowany nie w Graje­
wie, a w Stacji Dializ Wojewó­
dzkiego Szpitala Zespolonego w 
Łomży (przeniesienie ważne dla 
sprawy) .Pisał, że wcześniej nie 
zgłaszał zastrzeżeń d o pracy Sta­
cji w Grajewie, bo czekał, zgodnie 
z sugestią lekarza, na wyzdrowie­
nie. "Trzy razy w poniedziałki , 
środy i piątki, używano igieł je­
dnorazowego użytku. Nie jestem 
już testowany do przeszczepu 
nerki. Syn Danieł odchorował na 
ż6łtaczkę, leżał w szpitalu. Łukasz 
znajduje się pod opieką Poradni 
Gastrologicznej i Schorzeń Wą­
troby Dziecięcego Szpitala Klini­
cznego w Białymstoku. Jest nosi­
cielem. Proszę Okręgową Izbę 
Lekarską w Białymstoku O wnikli­
we rozpatrzenie mego zażalenia 
wraz z ustaleniem rekompensaty 
wojewody podlaskiego w formie 
odszkodowania za błędy w łecze­
niu, wynikłe w Stacji Dializ w Gra-
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jewie oraz moje i moich dzieci 
niepotrzebne cierpienia." 

Sam nie określał kwoty, licząc 
na sprawiedliwe potraktowanie 
swojej ewidentnej krzywdy przez 
Izbę. Okręgowy Rzecznik Odpo­
wiedzialności Zawodowej odmó­
wił wszczęcia postępowania wy­
jaśniającego. Ryszard odwolał się 
do Naczełnej Izby Lekarskiej w 
Warszawie. Tam postanowienie 
niższej instancji utrzymano w mo­
cy. Przyczyny zarażenia mogły być 

różne, trudne do ustałenia, tak w 
Białymstoku, jak w Grajewie, na· 
pisał w uzasadnieniu naczelny 
rzecznik odpowiedzialności zawo­
dowej. 

Ale też Izba Lekarska, poprze· 
stając na tym stwierdzeniu, nie 
próbowała wr.jaśnić , jak doszło 

do zarażenia Ryszarda. Za prakty· 
ki na oddziałe dializ, wymagają­
cym szczególnego reżimu steryl­
ności, jak się okazało nikt nie od­
powiadał. A ich "nagminność" 

zwalniała ze szczególnej ochrony 
tak wr.jątkowych pacjentów. 

R ozgoryczony Ryszard 
w I..-wieł:lliu 1998 roku wy­
stąpił ze swą sprawą do 

Sądu Wojewódzkiego w Łomży. 
Poprosił też o obrońcę z urzędu . 

Otrzymał. Jest inwalidą I grupy z 
rentą 670 zł (z rodzinnym i dodat­
kiem pielęgnacyjnym) . Skarżył z 

cznej w Białymstoku. Mogło już 
tam dojść do zakażenia. Argn­
mentacja zupełnie bałamutna, bo­
wiem gdyby doszło do zakażenia 
w Białymstoku, prawnie odpowia­
da za to również Skarb Państwa, 
reprezentowany przez wojewodę 
podlaskiego. 

W piśmie do sądu ówczesny 
p.o. kierownik Stacji Dializ w 
Grajewie także nie zgodził się z 
zarzutami. Przytoczył światową 

statystykę tego typu zakażeń w 
tych warunkach: 50-60 proc. 
Podważył fakt zarażenia pacjenta 
na jego oddziałe. "Istnieje jedy­
nie domniemanie, że pacjent zo­
stal zarażony ( ... ) w Stacji Dializ 
w Grajewie." Przypomniał, że 
istnieją także inne niż krwiopo­
chodne źródla zarażenia. Twier­
dził, że nie można automatycznie 
interpretować faktu zarażenia 
żółtaczką w 1995 roku synów Ry­
szarda. "Nieprawdziwy j est za· 
rzut, że Ryszard W. nie może być 
typowany, jako biorca nerki. No­
sicielstwo HBS nie jest przeciw­
wskazaniem bezwzględnym" . 

Biegły sądowy w zakresie cho­
rób zakaźnych, dr med. Graży· 
na Semczuk-Kotecka z Klini-
ki Chorób Zakaźnych AM w 
Lublinie była innego zda-
nia: "Ryszard W. ma roz­
poznane przewlekle akty· 
wne zapałenie wątroby z 
replikacją wirusa HBV, a 

Zal,ażone 
serca 
niele tnimi synmni Skarb Państwa. 
Żądał tytułem zadośćuczynienia 
50 tys. złotych oraz 12 tys. tytu· 
łem odszkodowania i renty wyró­
wnawczej 728 zł (różnica między 
aktualną rentą a ostatnimi zarob­
kami) . Dla syna Łukasza 20 tys. i 
dla syna Daniela "za doznaną 
krzywdę" 10 tys. zl. "Nie poinfor­
mowano mnie o poddaniu dzieci 
odpowiednim badaniom i konie­
czności dokonania szczepień 
przeciwko tej chorobie," uzasa­
dniał. 

Okresowe badania na obec­
ność "antygenu HBS" n a zlecenie 
ZOZ Stacji Diałiz w Grajewie wy­
konywała Wojewódzka Stacja Sa· 
nitm'no-Epidemiologiczna w 
Łomży. U Ryszarda po raz pier· 
wszy odnotowano wynik dodatni 
12 września 1994 roku. Nie tylko 
u niego. W latach 1992 i 1993 wy­
niki dodatnie na 42 pacjentów 
miało 8. 

Skarb Państwa, reprezentowa­
ny przez radcę prawnego wojewo­
dy podlaskiego, nie uznał ro­
szczeń i wniósł o ich oddalenie. 
Stwierdzając, że nie jest jedno­
znaczne, gdzie i kiedy doszło do 
zarażenia. W marcu 1994 Ryszard 
przebywal w Klinice Chirurgii Na­
czyń i Transplantologii w Białym­
stoku, a w grudniu 1993 i sty­
czniu 1994 w Klinice Nefrologi-

to dyskwałifikuje do przeszczepu 
nerki". Biegły przypomniał, iż 

osoby dializowane stanowią gru­
pę szczególnego ryzyka, jeżeli 

chodzi o zakażenie wirusem 
HBV. Na początku łat 90. wpro­
wadzono obowiązkowe, bezpłat­
ne szczepienia profUaktyczne tej 
grupy, także najbliższej rodziny 
nosicieli antygenu I-ffiS " po zgło­
szeniu do Terenowej Stacji Sani­
tarno·Epidemiologicznej przez le· 
karza nadzorującego leczenie". 
Według biegłej (która przytacza 
wiele możliwości zarażenia się), 

było "wysoce prawdopodobne, że 
zakażenie nastąpiło podczas diali­
zowania lub drobnych zabiegów 
chirurgicznych, związanych z nd­
rożnieniem przetoki, czy zakłada­
niem cewników w Szpitalu w Gra­
jewie. ( ... ) Stosowanie tych sa­
mych igieł przy najdrobniejszym 
.zaniedbaniu mogło zwiększać 

prawdopodobieństwo zakażenia". 
Uznala też, że Ryszard powinien 
być bezwzględnie poinformowa­
ny przez lekarza łeczącego o wy­
kryciu antygenu HBS już we 

wrześniu 1994 roku. R' '. 
k · . . OW111ez omecznoscl zaszczepie' o 

M · b lUar""_ ny. ozna yło uniknąć :~ 
nia jego synów, zlecaiąc b z~ . . ,ezpła'" 
szczepiema. W 1995 roku .. ~e 
2-3 lat były one oboWiązkoJ~z od 
każenie dzieci przez oica ~e. Z-

oo J moglo nastąplc w trakcie do • mo~)·ch 
kontaktowo Da~iel uległ całko\\ 
temu wyłeczemu, Lu kasz ~ 

' ał' . k )1n,,, speC] 1StyczneJ ' uracJ'i inte ["b' 
d . . r er~ 

?e~, lety I OSZCZędnego tryb 
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P odczas procesu przed 
Sąde~ ?kręgOlrytn w 

Lomzy uJawniouo, że 
Grajewie każdy mial swoią igl d

W 

d'ałizy k • J ę o l ,t.orą stosowauo trzy razy 
w tygodnIU przez miesiąc, pólt. 
ra. WY.imowano z szafy, bez ręk. 
wiczek medycznych na rękac~ 
bez opakowania i .. tylko przepłu­
kiwano". W Stacji Dializ w lornly 
(dokąd Ryszm'd został przeuiesi. 
ny) dawano każdorazowo uo,~ 
zapieczętowane igły. W Gr*'i; 
nie sterylizowano maszyn paej .. 
ta po. pacjencie, a tylko ral>' I)' 
godniu. Wystarczyło 15-20 minuI 
(świadkowie). W Łomży przygoi. 
wywanie stanowiska trwało do 
półtorej godziny. W tej h 'es!i 
wypowiedział się także biegly: aby 
stanowisko zostalo właśen-ie 

przygotowane do dializy, pom. 
ba około godziny. 

W styczniu 2000 roku zapa~ 
wyrok częściowy, d~tyczący ~iJ;o 
roszczeń Ryszarda i jego syna D. 
niela (Łukasz j est wciąż w trakcie 
łeczenia). 

Sąd uznał, że zakażeuie 

piło w Stacji Dializ w 
między I..-wietniem a 
1994 r. Jeszcze przed 
u niego żółtaczki był a"WZClwan\ 
na małej sali, prze:zUlICZ'GUeJ 
pacjentów nosicieli. Sąd 
lił obojętność lekarzy po 
dzeniu zakażenia oraz brak 
ranności i fakt, że o chorobie 
informowali pacjenta 
pół rol..-o. Nie miał zatem 
wości zaszczepienia rodziny. 
zasądził dla Ryszarda 50 ~. 
ustawowymi odsetkami od 12 
ja 1998 r. oraz rentę 200 zł. 
nielowi przyznał 5 tys., a 
ustalił "odpowiedzialnoŚĆ 
przyszłość Skarbu Państwa 
suuku do obydwu z tytułu 
rowania na wU·usowe 
wątroby typu B w latach 
Za ewen tualne przyszłe 
powstałe z przyczyn nr1'ed5it"" 
nych w powództwie." 

Od tego wyroku oeluonlOCtl' 
Ryszarda i radca 
dy podłaskiego 
Sąd Apelacxjny w 
obniżył zasądzoną "'wotę z 
do 30 tys. złotych, z 
łych przyczyn oddalił 
o rentę człowiekowi, 
nie będzie mógł podjąć 
wodowej, oraz O " 

wiedzialności na przyszlosc 
bu Państwa z powodu 
nia Danieła. 

go procesu. 
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Woda wciąga jednakowo: ludzi, narzędzia zbrodni, roztrzaskane samoloty. 
Woda wciąga niejednakowo: nie każdy może to wydobyć 

Twarz przy twarzy 
ule i ciemnościach, gdy W !II . . 

I tarki nie moze Się prze­
. 'atlo a 
i"1 ""anl' e ludzkich zwłok od­

" SZIU' 
blC, , !IIelodą "na macanego" . 
b- SIę 
' _ Dotknięcie twarzą tw.arzy 

' I lub j' ego nogi to najczę-
top" ca . 
. ' rwszy znak powodzema 
sciej ple . 
cal ' akcji - stwierdza brygadier 

,eJ law Kirejczyk, dowódca 
~\iecZYS 'G , . . 

do 
!ki Ratowmczo- asmczej 

Je OS . " 
dy powiatowej Panstwowej 

Koroen , ' 
, pożarnej w Monkach. - I 

Strazy k"d ' h ' dlatego w mojej se Cjl .woc z je-

d 
astu nie bierze ndzlału w po-

en O ' hi SIukiwaniu zwłok. por psyc -
czn jest tak silny, że nawet na sa­
OIą:'Yśl o zejściu w ~ celu pod 

dę człowieka ogarma absolut-wo , • 

Y Paraliż". Obraz naszej pracy 
n. d . unk 
daleko odbiega o Wlzer u 
~etwouurkó,: znanego. z f~ów. 

Przed akCją "rozdaje Się kar­
tY'- Każdy dowódca sekcji zna 
swoich ludzi doskonaJe_ Podział 
zadań jest oczywisty: ten zejdzie 
po zwłoki, ten po nóż, a ten p o 
mklodzi. 

Nic ma wątpliwości: naj trud­
niej szukać ciała dziecka. Nie dla­
tego, że małe . To sytuacja, w któ­
rej nie jesteś w sianie pozbyć się 
emocji, niepożądanej w podwo­
dnym fachu. To sytuacja, w której 
na brzegu czekaj ą na ciebie z wy­
dobytą martwą istotą zrozpaczeni 
rodzice. Ty też masz serce. 
, - Zresztą, zawsze w poszuki­

zwłok nie ma mowy ani o 
ani o rutynie -

brygadier 
Krasowski, komendant 

Ipowiat01IfV Państwowej Straży Po­
w Siemiatyczach. - Obo­
i rutynowo można szukać 
siekiery aJbo strzelby_ 

Sekcja radnego 
Strażacy gaszą pożar, zdejmują 

z wysokiego drzewa, wypom­
wodę z piwnicy, wydoby­

ze zmiażdżonych po­
są przy cysternie, z której 

się kwas. To oczywiste. Stra­
także uurku ją, bo tego wy­
życie. Nurkują za darmo, z 

woli. 

Mieczyslaw Kirejczyk sekcję 
założył sam. 

- Tylko z tego powodu kan­
na radnego, żeby zdo­

na Dl~sze nowe obowiązki ja­
- wspomina. -

nie kosztuje ani sa­
ani państwo ani grosza. 

sO~ie dodajemy jedynie ry­
~Ie potrafię wytłumaczyć, 

bierze się w człowieku taka 
To w pewnym sensie 

szaleństwo! Wytłumaczenie 
p' jedno: woda wciąga! 
IcrWSza sekcja strażaków-ple­

w obecnym Podlas­
POwstała w 1986 roku w 

Łomży. To zasługa Daniela Sa­
dowskiego, dzisiaj jednego z naj­
lepszych nielicznych w kraju ek­
spertów i doradców Komendanta 
Głównego Państwowej Straży Po­
żarnej w dziedzinie ratownictwa 
wodnego, instruktora nurkowa­
nia i kierownika sekcj i ratowni­
ctwa wodnego w Komendzie 
Miejskiej PSP w Łomży. 

- Wtedy szukanie zwłok od­
bywaJo się przy pomocy bosaków 
i kotwic, a o zejściu pod wodę nie 
było mowy - wspomina Daniel 

skutek dziaJania azotu pod wpły­
wem zwiększonego ciśnienia. 

Stan od wielkiej euforii po nagłe 
przygnębienie. "Dziwne" wizje 
czegoś wspaniaJego i bezwiedne 
postanowienie: "Zostaję!" Wyrzu­
cenie ustnika, jako zbędnego ba­
lastu , staje się normaJną reakcją 

n urka. Narkoza azotowa oznacza 
śmierć. 

Pierwszej pomocy nurkowi wy­
ciągniętemu z wody, w stanie nar­
kozy azotowej , udzielają sami 
płetwonurkowie aJbo lekarz pod 

Mol(rv fach 

Sadowski. - Nurków nie miaJa 
straż pożarna w ówczesnym woj. 
biaJostockim, łomżyńskim, suwal­
skim, olsztyńskim , łubeIskim. By­
liśmy w całym regionie pierwsi. 
Zmusiło życie. Z pułkownikiem 

Adolfem Czesnowskim ogłosiliś­

my nabór. Chętni zgłosili się na­
tychmiast. OkazaJo się też, że nie 
brakuje takich w Mońkach i Sie­
miatyczach, gdzie również prowa­
dziliśmy szkolenia. 

- Kiedy pojawiła się taka 
szansa, poszedłem na kurs na za­
sadzie próby - wspomina ognio­
mistrz Robert Szłis z Komendy 
Miejskiej PSP w Łomży. - I tak 
Ulu'kuję już 14 łat. 

- Coś w tym jest! Raz i prze­
padłeś! - przyznaje starszy aspi­
rant Artur Świerszcz z tej samej 
sekcji. - Nie da się tego zwyczaj­
nie wytłumaczyć. A przy tym 
wiesz, że ryzykujesz na własne 
konto. 

Zarówno przed każdym trenin­
giem, jak i akcją ratunkową trze­
ba podpisać oświadczenie: scho­
dzę pod wodę z własnej woli, 
dobl'Ze się czuję. Alkohol, katar, 
ból zęba, klopoty osobiste wyklu­
czają cię i z jednego, i z drugiego. 

Zostaję! 
Woda to nie zmiennie obcy 

człowiekowi świat. Ryzyko "roze­
rwania" płuc. Niewyt1umaczaJny 
stan psychiczny. Na głębokości 

około 35 metrów może nastąpić 
tak zwana narkoza azotowa. To 

ich dyktando, bowiem specjali­
stów w dziedzinie f'tzjopatologii 
nurkowania można w kraju poli­
czyć na paJcach. 

- Saper i nurek mylą się tylko 
raz i dlatego nie wolno schodzić 
pod wodę samotnie ; ani podczas 
treningu, ani akcji ratunkowej -
mówi Daniel Sadowski. 

Automat na plus 
Późna jesień. Trening. J e­

stem na 36 metrach w Hańczy. I 
nagle zamarza mi automat odde­
chowy - wspomina s tarszy aspi­
rant Grzegorz Roszko z Komen­
dy Powiatowej PSP w Augustowie. 
- Na szczęście, zamarzł "na 
płus", czyli jeszcze, choć na krót­
ko , podaje powie trze (przez ot­
wór wielkości główki szpilki) . Za­
marznięcie "na minus" oznacza 
ostatni w życiu tlenowy łyk. W 
pierwszej chwili panika, naturaJ­
ny odruch ucieczki do góry. Ale 
na pokonanie tej odległości nie 
miałbym już czasu. W takiej sy­
tuacji ratuje łatarka, która służy i 
do rozświetlania podwodnych 
ciemności, i sygnaJizow:1nia kołe­
dze obok: wszystko jest w porząd­
ku łub coś nie tak. Podłączyłem 
się do jego automatu, wypłynęliś­
my razem. W takiej sytuacji ratuje 
świadomość: jest przy mnie ktoś, 

komu ufam. Bez tej pewności, na­
wet na kilku metrach w głąb, nie 
przeżyjesz, choćby istniała szansa. 
Tam, pod wodą, ogarnia cię wiel­
ka cisza i wielka samotność. Masz 
świadomość wielkiej siły natury, 

która pokazuje, gdzie naprawdę 
jest twoje miejsce. 

W wodzie czyhają pułapki: 

klusownicze sieci, kłody, najróż­
niejsze żelastwo. A pod lodem 
możesz dać się zwieść iluzji, wi­
dząc wszędzie światło , i nie mieć 
możliwości odnaJezienia przeręb­
li, jedynej drogi powrotu. 

- Zawsze może zawieść i or­
ganizm, i sprzęt. Nigdy nie wolno 
schodzić pod wodę z p rzekona­
niem, że nic mnie nie zaskoczy; 
że jestem świetny - stwierdza 
R o be rt Szlis. - Nie boję się wo­
dy, aJe czuję przed nią respekt. 

Do średnich bąbelków 
Droga z głębiny na powie­

rzchnię może trwać znacznie dłu­
żej niż caJa podwodna akcja. De­
cydują o tym prawa f'tzyki i zdro­
wy rozsądek. Odpowiednie przy­
rządy wyznaczają b ezp;eczue tem­
po dła systematyczuego wyrówny­
wania ciśnienia. Z reguły nie szyb­
ciej niż dziesięć metrów na minu­
tę plus "przystanki"; zaJeżnie od 
czasu przebywania pod wodą i 
głębokości. Niektórzy określają 

to obrazowo: " do średnich bąbel­

ków". 
Podwodny Wielki stres nie mi­

ja natychmiast z wypłynięciem na 
powierzchnię. Na Zachodzie, 
podczas każdej akcj i, ratownicy 
mają zapewnioną pomoc psycho­
logów. 

- My, po wszystkim, możemy 
co najwyżej , jak w telewizyjnej 
reklamie, iść na piwo - stwier­
dza żartobliwie Robert Szlis. -
Ale właściwie tylko teoretycznie. 
Trening mamy co uajmniej raz w 
tygodniu , bez wzgłędu na porę 
roku. O piwie, tak systematycznie 
popijanym, nie ma więc mowy. 

Szczupak z armatą 
Podwodny świat to piękno . 

Przypomina wielkie ah-warium. 
Jeżeli akurat trenujesz w Biebrzy 
koło Osowca, w niezwykle przej­
rzystej toni, nie wiesz co podzi­
wiać. Rośliny, muszle, ryby. Spot­
kanie "oko w oko" ze szczupa­
kiem ma też niezwykły urok. Ale 
są też całkiem inne niesp odzian­
ki. 

o _ Do dzisiaj nie zapomnę 
wrażenia, jakie zrobiła na mnie 
leżąca na dnie carska armata -
wspomina Mieczysław Kirejczyk. 
- Gdyby nie ten m okry fach, pe­
wnie nigd y bym nie doświadczył 
takich wrażeń. 

Ani wzdłuż, ani wszerz 
- Ten zawód, jak chyba ża­

den inny, związany z wodą, uświa­
damia wielką potęgę natury, uczy 
wobec niej pokory. I dlatego, mi­
mo doświadczenia i umiejętności, 
mam zasadę, od której nie odstę­
puję: żadnych zakładów przepły­

nięcia rzeki ani wzdluż, ani 
wszerz - stwierdza Edward Kra­
sowski. 

- Z naturą nikt nie wygra -
mówi Daniel Sadowski. - Man} 
tego świadomość i wtedy, kiedy 
nurkuję na lO, i na 70 metrów. 

ZYTA CURYLŁO 
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Mieli być lojalni ... 
Wejście na listę kandydatów 

kilku pewnych ugrupowań nie 
było łatwe. Przetasowania, zmia­
ny obozów, szukanie najdogo­
dniejszego miejsca startowego 
trwalo kilka miesięcy. Na łistach 
znaleźli się ludzie, którym trzeba 
było podać rękę (jak właśnie od­
wołany dyrektor Wojewódzkiego 
Szpitala Zespolonego w Łomży 
Waldemar Pędziński w ugrupo­
waniu prezydenta Jana Turkow­
skiego "Samorządowa Łomża 

Grodzka") i ci, którzy chcieli po 
latach nieobecności wrócić do 
władzy (jak Franciszek Adamiak, 
pierwszy solidarnościowy woje­
woda łomżyński, czy Marian Sa­
wicki, były szef łomżyńskiej "So­
lidarności" na listach AWS). 

Zwycięska AWS nie była w sta­
nie sama przejąć władzy, bowiem 
trzy pozostale ugrupowania za­
wiązały koalicję. Pierwsze głoso­
wania w radzie pokazywaly czy­
telny układ: 16 głosów AWS prze­
ciwko 20 głosom rządzącej koali­

cji. 
Po dwóch latach nic nie jest 

tak jasne. Czterech radnych koa­
licji: Malgorzata Bronowicz - Do­
mańska, Jacek Kozioł , Waldemar 
Pędziński i Tadeusz Zaremba za­
częło "flirtować" z opozycją i co­
raz częściej głosować odwrotnie 
niż niedawni koalicjanci. Żeby 
nie mieć wyrzutów sumienia, na 
ostatniej sesji Rady Miasta, radny 
Tadeusz Zaremba, członek Klu­
bu SLD (dawniej "Teraz Łom­
ża") i Waldemar Pędziński ("Sa­
morządowa Łomża Grodzka") 
wygłosili tezy o wyższości głoso­

wania zgodnie z sumieniem nad 
głosowaniem partY.jnym. Stawką 
było wprowadzenie takich zmian 
w statucie miasta, które mogą 
zmienić uklad władzy w Łomży. 

Obaj radni uznali, że największą 
szkodą dla miasta jest upartY.jnie­
nie i głosowanie "po linii" narzu­
conej przez klub (choć wcześniej 
obaj głosowali za obecnym ksztal­
tem Zarządu). To rozczarowanie 
i niechęć do pracy w klubach ra­
dnych dziwi u nowego członka 
klubu Sojuszu Lewicy Demokra­
tycznej Tadeusza Zaremby, który 
wiosną opuścił ugrupowanie "Te­
raz Łomża", skupiające ludzi 
związanych ze spółdzielczością 

mieszkaniową. Na ostatniej sesji 
Klub SLD wniósł o odrzucenie 
proponowanych zmian w statu­
cie. Tadeusz Zaremba głos owal 
przeciwnie niż jego kołedzy klu­
bowi. Zapytany o złamanie dy­
scypłiny przez radnego Stanisław 
Marchwicki, wiceprzewodniczący 
Klubu SLD, odparł, ze jest to we-
wnętrzna sprawa Klubu. Wyda­
wać by się mogło, że mieszkań­
ców, a przynajmniej wyborców 
radnego. Ale w dzień po wybo-

!fi' KONTAlOY 

rach wiceprzewodniczącego zda­
je się ogarnęła euforia triumfa­
lizmu. Tyle, że Tadeusz Zaremba 
wybrany, jak sam mówi, przez łu­
dzi, którzy mu zaufali, zmienił po 
raz kolejny barwy. Nie było to 
pierwsze głosowanie, podczas 
którego zajął inne niż koledzy 
stanowisko. Nadal jednak jest w 
Klubie, bo radni łomżyńscy stale 
zajmują się arytmetyką z pier­
wszej klasy. Dodają, odejmują, 

dzielą głosy tak, by można było 
"przepchnąć" sW'oją sprawę · 

wzięła się egzotyczna nazwa ba­
ru bowiem w czasie zbierania , 
materialu radny wr.jechal na kil­
kanaście dni z Łomży). 

symboliczną pOdWaliną 
dowę nowej świąl)1lj 

styc~, c~wilach zabrahl: 

Podczas głosowania nad sta­
tutem czterech koalicjantów gło­
sowalo odwrotnie niż r~szta koa­
licji. Przewodnicząca klubu "Te­
raz Łomża" Malgorzata 
Bronowicz - Domańska 

nie przeczytala wcześ­

niej ustalonego stano­
wiska swojego Klubu, 
lecz głosowala wspólnie 
z opozycją. 

Zmiany w statucie 
oznaczają wymianę skla­
du Zarządu i dają na­
dzieję na nowe przetaso­
wanie stoików. Uchwalo­
ny statut zostal już za­
skarżony do wojewody, 
m.in. z powodu uchy­
bień niezgodnych z obo­
wiązującym pnlwem. 
Trzeba więc będzie po­
czekać na awanse .... 

Mieli 
pielęgnować 

historię 
i kulturę 
miasta .. 

W barze radnego 
Stanisława Łapińskiego 

można, spożywając ham­
burgera, oddać się łek­

turze ogłoszenia wybor­
czego o krzywdach wy­
rządzonych Polakom 
przez prezydenta i kan­
dydata Aleksandra 
Kwaśniewskiego łub 

przestudiować p.-ogram 
zagranicznych pielgrzy­

.mek. Radny Łapiński z 
klubu AWS od lat prowadzi biuro 
Radia "MarY.ia", pracuje także w 
biurze poselskim Michała Kamiń­
skiego (byłego rzecznika Zjedno­
czenia Chrześcijańsko-N arodo­
wego). Zarówno poseł, jak i ra­
dny Ł~piński mienią się Polaka­
mi dbającymi o wartości narodo­
we i religijne, o czym można się 
przekonać, jedząc cheesburegera 
w barze radnego pod wdzięczną 
nazwą "Quest Bar". Angielskie 
słowo "quest" oznacza śledztwo, 
poszukiwanie. Czyżby w ten spo­
sób radny Lapiński szukal naro­
dowych wartości? (Niestety, nie 
mogłam dowiedzieć się, skąd 

O tym, jak należy po chrześci­
jańsku rozmawiać z przeciwni­
kiem, Stanisław Lapiński dobrze 
wie. Ostatnio w oświadczeniu wy­
głoszonym przed kamerą telewiz­
ji "Szelsat" poradził, by radny J e­
rzy Szymanowski z SLD włożył 
swój język do święconej wody, 
"by nie rzucal potwarzy". Po 
czym, z okazji Tygodnia Miłosier­
dzia, postanowił wybaczyć radne­
mu "mając na uwadze jego trud­
ne dzieciństwo i starczy wiek". 

Gdyby wcześniej radny Szy-

manowski zmoczył swój język w 
kropielnicy, być może nie wygło­
siłby na sesji kilku cierpkich 
uwag o zachowaniu Stanisława 

Łapińskiego podczas uroczysto­
ści milenijnych w Łomży. Radny 
Łapiński zgłosił się do pocztu 
sztandarowego Rady Miasta. 
Przedstawiciele radnych z innymi 
pocztami uczestniczyli w uroczy­
stej Mszy świętej, koncelebrowa­
nej przez ks. biskupa Stanisława 
Stefanka w kościele pod wezwa­
niem św. Krzyża. Po mszy świętej 
wmurowano kilkusetletnią ceglę, 
zachowaną z pierwszego kościoła 
łomżyńskiego, która stała się 

Lapmsklego, który! 
cznym telefonem 
zniknął w tłumie. 
z kościoła, tłumaczą . 

c~ę 
i klopotami z serce m. 
ny, niepelny POCzet nie 
wypadl na tle innych. 
jak relacjonuje jeden 
pocztu, radny 
który wrócił do 
ral tełefony, sam 
się, aż w końcu wyzn~ 
jechać w ważnej : 
nisko. I zniknął. 
żu prezydent Jan 

radnemu za 
wizji "Szełsat" i 
widziany od lat VI 

z SLD wychodzi! 
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państwo 

walkach 
czą się 

mojej it 
mik 
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mówi Sh 
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zaś on, jako oso~a 
· I gt' cznie" , chcIał 

kardlo o 
dl nia i wyszedl "za-

oJtl e ." · 'ego pOWIetrza. 
~~ez . 

· e nieprawdą są PI-z . . 
'Iy o zasłaruamu 

szczego ó 
podczas rozm w 

esZk311COW .. 
są dwie prywatne 

IV której studenci płacą 
z nich kieruje ra­

PędziIiski. 
nadal uczelni pań­

IV której mogliby bez-
platnie studiowa~ nie­
zamożni młodzI lu­
dzie. Od pewnego 
czasu marszałek woje­
wództwa Sławomir 

Zgrzywa proponował 
w rozmowach utwo­
rzenie w Łomży pań-
stwowej uczehli. 
_ Rozmowy o założe­
niu dwóch wyższych 

zawodowych uczelni 
państwowych w Su­
walkach i Łomży to­
czą się od dawna. Z 
mojej iIl icj atywy Sej­
mik woj ewództwa 
podlaskiego podjął 

stosowną uchwałę -
mówi Sławomir Zgl'zy­
wa, marszałek woje­
wództwa podlaskiego, 
- W Suwałkach d zia­
lania są już zaawanso­
wane i mamy nadzie­
je, że w przyszłym ro­
ku akademickim, naj­
dalej za dwa lata, 
uczelnia rozpocznie 
działalność . W Łomży 
były kłopoty z znałe­
zieniem osoby, która 
podjęłaby się koordy­
nacji działań związa­

nych z utworzeniem 
uczelni. Proponowani 
kandydaci byli na róż­
ne Sposoby powiązani 
z jedną z dwóch 
istniejących uczelni. 
Od początku roku 

jest prof. Kazi­
przewodniczą­

w Białymstoku. 
konfliktować uczelni. 

państwowa ucze l­
inne kierunki, niż 
Łomży. Za kilka tygo­
się w tej sprawie z 

Do tej pory nie 
uel<llar"r;; z ich strony, 

starania poparło 

w której zna się 

~ każdym, trudno 
SIę przed podejrze­

w interesie 
czy przr.jacieła. 

\Yylnaczyć granicę 

między prywatą a interesem pub­
licznymi. Radni powinni być 

świadomi, że to oni, jako osoby 
publiczne, są częściej niż inni ob­
serwowani i kontrolowani przez 
mieszkańców, 

Mogą więc zadać pytanie ra­
dnemu Lechowi Kołakowskiemu 
z AWS: - Czy nie widzi nic na­
gannego w fakcie, że jako właści­
ciel największego w Łomży skle­
pu ogrodniczego występował na 
sesjach przeciw budowie super­
marketu, w którym miał funkcjo­
nować sklep ogrodniczy? 

- Nie ma w tym nic naganne­
go, stronniczego. Działałem w 
imieniu kilkuset łomżyńskich 

przedsiębiorców i kupców. Nie 
j estem przeciwko supermarketo­
wi, ałe j ego lokałizacja i wielkość 
powinny być przemyślane. Nie 
można dopuścić do tego, by ko­
sztem kilkudziesięciu nowych 
miejsc pracy w supermarkecie 
straciło swoje źródlo utrzymania 
około tysiąca mieszkańców. Wy­
stępowałem w tej sprawie także 
dlatego, że pracowałem w Woje­
wódzkim U rzędzie Pracy i znam 
z drugiej strony biurka bezrobo­
cie w Łomży. Raz j eszcze powta­
rzam: nie bylo nic nagannego w 
moim wystąpieniu , zwłaszcza że 

moim zdaniem tego typu sklep 
może stanąć na obrzeżach mia­
sta, byleby nie w centrum. 

Mogą spytać radnego Jana 
Kleczyńskiego, przewodniczące­

go Komisji R o dziny: - Dlaczego 
Komisja Rodziny zajmowała się 

stanem fin ansowym Miejskiego 
Przedsiębiorstwa Gospo d arki 
Mieszkaniowej i Komunałnej? 

Czy zainteresowanie to wynika z 
chęci ratowania miejsca pracy 
szwagra radnego, któr y jest za· 
stępcą d yrektora zadlużonej fir­
my? 

- To jest wie rutna bzdura. 
Komisja Rodziny zajęła się pro­
jektem ustawy umarzającej za­
dlużenia mieszkańców lokali ko­
munalnych. Nie jesteśmy piel'­
wszym samorządem, który zasta­
nawia się, jak pomóc łudziom. 
Ten ruch rozpoczął Wrocław. Ja, 
jako radny, nie mam żadnej mo­
cy, by uzdrowić przedsiębior­

stwo. To leży w gestii prezydenta 
i Zarządu, dlatego śmieszą mnie 
takie podejrzenia - odpowiada 
radny Kleczyński. 

Na co ich siać ... ? 
Przed radnymi jeszcze dwa la­

ta pracy dla dobra mieszkańców i 
miasta. Być może doświadczeni 
nieustannymi sporami, wręcz 

klótniami, na które tracą bardzo 

dużo czasu, zajmą się wreszcie 
przede wszystkim ważnymi spra­
wami. 

Czy ich na to stać? 

JOANNA GOSPODARCZVK 
Mieczysław GÓrowski. Plakat 

"To W Łomży byli jacyś Żydzi?", pytają zaskoczeni 
młodzi łomżyniacy. 

Powroty 

Żydzi wracają do Łomży. 
_ Tych, którzy przr.jeżdżają lub piszą do nas, głównie ze Stanów Zj: 

dnoczonych, interesuje wyłącznie geneałogia - stwierdza Leszek Kocon, 
kieroW11ik Archiwum Państwowego. - Zjawiają się w towarzystwie tłuma­
cza. Są to głównie łudzie młodzi, budujący rodowe drzewa. Nie poruszają 
spraw majątkowych. . 

Wśród zbiorów Archiwum, dotyczących Zydów, znajdują się akta metry­
kalle z okręgów bożniczych między innymi Andrzejewa, Czyżewa, Graje­
wa, Jabłonki, Łomży, Nowogrodu, Nura, Radziłowa, Rajgrodu, Rutek, 
Szczuczyna, Śniadowa, Trzciannego, Wąsosza, Wizny, Wysokiego Mazo­
wieckiego, Zambrowa i Zaręb Kościelnych z lat 1826-1899 oraz nieliczne 
do 1935 roku. Są także akta administragjne z lat 1866-1917 z powiatów 
łomżyńskiego i wysokomazowieckiego, dotyczące wyboru rabinów i człon· 
ków tak zwanego dozoru bożniczego, imienne listy opłacających składki na 
utrzymanie okręgu, akta dotyczące nauki dzieci, służby wojskowej i działał­
ności gospodarczej (w tym wykazy rzemieślników) . Są także dokumenty 
obrazujące funkcjonowanie samych bożnic, łaźni, szł}ół, szpitali, sierociń­
ców. Poszukujący swych geneałogicznych korzeni korzystają ze wszystkich 
dostępnych. 

Nie ma tłumu żydowskich łomżan i ich potomków, upominających się o 
ZWl'ot własności. Kilka lat temu ówczesny mieszkaniec Lwowa, właściciel 
nieruchomości u zbiegu ulicy Kierzkowej z Szosą Zambrowską, chciał po­
twierdzenia tego faktu. Dokument z datą 1938 zachował się do dzisiaj. Nie 
została zakończona sprawa obecnego mieszkańca Radomia, upominające­
go się o spadek po przodkach, którzy p osiadali nieruchomość przy ulicy 
Długiej. 

- Z reguły ludzie ci nie przr.jeżdżają z pustymi rękami, nie zgadują -
stwierdza J erzy Bittner z Wydziału Gospodarki Nieruchomościami Urzędu 
Miejskiego. - Okazuje się, że część d okumentów znajduje się między in­
nymi w Izraelu i teraz ludzie z nich korzystają . Otrzymywałiśmy także listy, 
głównie ze Stanów Zjednoczonych, z pytaniem: czy istniej e j eszcze nasz 
dom, kto w nim teraz mieszka lub co się w nim znaj duje, a j eżeli go nie 
ma, co teraz stoi na j ego miej scu . 

Do Łomży przyjeżdżają także Żydzi , głównie ze Stanów Zjednoczonych i 
Izraela, nie związani z miastem rodzinnie, lecz sentymentalnie. Wiedzą, że 

tu mieszkałi ich rodacy i chcą zobaczyć te miejsca. Kiedy proszą o wskaza­
niu drogi do kirkutów przy ulicach Rybaki i Wąskiej, zaskakuje ich , gdy 
młodzi łomżanie odpowiadają : "To w Łomży byli j acyś Żydzi?" P rzed wo­
j enne statystyki podaj ą, że w 1939 roku mieszkało ich tu około 11 tysięcy. 

Czosnek na jesień 
Od tyS i ąclec i byl zna ny jako doskonaly lek na różne scho rzenia. Już w Sta­

rożytności stosowany byl w zwalcza niu różnych pasożytÓW, w za truciach pokar­
mowych, lagodzeniu bólu żolądka . Używali go starożyuli H ebraj czycy, Egip­
cjan ie, Rzymian ie i BabilOllczycy.Jedli go budowniczowie p iramid, wierząc, że 
dzięki te mll na biorą sily i wytrzymalości. 

""spólcześni lekarze potwierdzają lecznicze wlaściwości czosnku, któ t)' 
posiada silne 'dzia lanie antybakteryj ne i można go s tosować w wielu illfek­
cj ach. Stosowa nie pod różną postacią czosnku pobudza system odporności o­

wy OI-ga nizmll . Pomaga również wzbijaniu wysoki ej.gorączki . 

Można ta kże czosnek p.-Z)jmować profilaktyczn ie jako lek obniżający po­
ziom zlego cholesterolu w organizmie i reguhuący c iśnie nie krwi . 

Niedawno okaza lo s i ę, że regularn e stosowa nie czosnku j ako przyprawy 
może zmniejszyć .)'zyko zachorowania na raka j eli ta grubego i raka żolądka. 

Te sensacyjne wyniki badali oglosili uczeni ameryka'lscy z uniwersytetu stano· 
wego w Pól nocnej Ka rolinie. Po przeprowadzeniu analizy danych dotyczą­
cych spożyci a czosllku i częs tości zachorowa nia na te dwa typy nowo tworów 
uznano. że regulanl e dodawa nie tej przypr<twy zmniej sza o pol owę ryzyko za­
chorowania lIa raka żol ądka . Ryzyko tO w odniesieniu do raka j elita grubego 
j es t u spożywających duże il ości czosnku mniejsze nawe t o 60 procent. 

Zdaniem ame,)'kat1skich uczonych, zbawienne dział an ie czosnku związa­
ne j es t z wys tępowan i em w nim substancji o nazwie allycyna. J est to gł ówna 

substancja czosnku. wykazująca silne działanie antybakteryjne. 
P,,,wdopodobne j est, że ochronne dzialanie przeciwnowotworowe opie ra 

się na silnym dzialaniu antyba ktel)1nym. Czosnek, na przykład, zapobiega 
rozwojowi bakterii Helicobacte r pylori, odpowiedzialnej za powst.,wanie 
wrzodów żołądka, co sprzyja powstawaniu raka. 

Dzialanie przeciwnowotworowe wykaZlue jedynie surowy lub gotowany 
czosnek. Nie mają go natomiast preparaty farma ceutyczne, produkowane na 
podstawie wyciągu z czosnku . Związane jest to prawdopodobnie z rozkładem 
aktywnych st .bsta ncj i obecnych w czosnku w czasie proces6w produkcyjnych 
lub w czasie s kładowa nia gotowych preparat6w na p6łkach magazyn6w. 

Nie ma doskonałego sposobu na pozbycie się zapachu czosnku. Można 
skorzystać z płyn6w do płukania jamy uSUl ej lub korzystając z domowych re­
cept, zagryźć czosnek ziarenkami kawy albo zieloną natką pietn.szki. 

Jeżeli czosnek ma służyć przede wszystkim jako preparat wzmacniający 
odporność przed infekcjami, można zdecydować się na preparaty farmaceuty­
czne. 

Czosnek, kt6ry od 5 tysięcy łat towarzyszy człowiekowi, jest jednym z lIaj­
starszych i najbardziej wszechstronnie działających lek6w. 

KOłQ'AIOY ~ 



- Ciężkie te medałe są - Ania Lumer pod­

nosi otwartą z trzech stron "szkatułę", w której 

znajdują się jej trofea z mistrzostw świata i Europy 

w tenisie stołowym. - Ale praca, żeby je zdobyć, 

była cięższa. 

Ania ma 21 lat. W poniedziałek odleciała z 

polską reprezentacją na Olimpiadę Niepełnospra­

wnych do Sydney. w Austrałii. Przygotowania do 

p ierwszej w życiu olimpiady zajęły Ani prawie po­

łowę życia . 

SZKOtA DUCHA 
Już po raz 81. rok akad . 

ki rozpoczęło WYŻSze S e~c. 
. D h elllin. 

num uc owne w lo . 
U ~zelnia zaczęła kształcić ka III~: 
now w 1919 roku, zanim ' pla. 

powstała diecezja łom;",;~:lCle 
-J"" a. 

Do stanu duchowneg 

goto~je się w łom~~: 
uczelm 97 alumnów, w tym q 
raz pierwszy trzech z diec " p~ 

b ki . B' eZJI\) 
te s: ej na lalorusi. Bis~~ 

St~ms!aw Stefanek i rektor ~ 
ml1lanum Andrzej Miałch . 

dk ' lil' d O~l~ 
po res 1 po czas inaugu " 
. al . b' ragI 
ze umnl lOrą Coraz ak"'" " 

d 'ał '. '1'111'1 
szy u Zl W zyCIU społeczn 

• " )n 
mIasta I regIOnu (pracują w 

Pierwsze kroki przy tenisowym stole stawiała 

pod okiem Wałdemara Tymińskiego, wychowawcy 

ośrodka szkolno-wychowawczego w Nurze. Kiedy 

została mieszkanką Domu Pomocy Społecznej w 

Kozarzach, obowiązki trenera przejął Mirosław 

Kierski, dyrektor DPS, były zawodnik Klubu Spor­

towego Prim w Ełku, sędzia i działacz P olskiego 

Związku Tenisa Stołowego. Od maja 1995 roku 

Ania uczestniczy w zawodach międzynarodowych. 

Z dumą pokazuje swoją kartę zawodniczą, wydaną 

przez europejską federację INAS-FMH. O sporto­

wych sukcesach Ani " Kontakty" pisały wiele razy. I 

teraz spotkamy się z nią po Olimpiadzie. Olimpijka 

cówkach oświatowych dla ' 
pełnosprawnych , uczestoicz 

akcjach charytatywnych, im:: 
zach sp.ort~wych i kultUralnycb), 
a Semmanum współpracuje 

obydwoma świeckimi uczelniami 

w Łomży: Wyższą Szkolą Agr~ 

biznesu oraz Wyższą Szkolą Z. 
rządzania i PrzedsiębiorCloiQ 

im. BogdanaJańskiego . 

WYJŚCIE Z CIENIA 

Pod hasłem "Padaczki nie 

trzeba' się wstydzić" Fundacja 

Neuronet rozpoczęła ogólnopol­

ską akcję pomocy chorym na pa- . 

daczkę· 

W kraju na epilepsję choruje 

około czterystu tysięcy osób. Je­

den atak choroby w życiu, miało 

ponad dwa miliony. Padaczka 

jest naj częstszą chorobą układu 

nerwowego. Na szczęście, jedy­

nie niewielki procent cierpi na 

ciężkie postacie choroby, inni 

mogą normalnie funkcjonować 

w społeczeństwie. 
Wedlug ustałel! Fundacji 

Neuronet, epileptycy często są 

spychani w cień, na margines ży­

cia społecznego. Chore dzieci 

spotykają się z niechęcią nauczy­

cieli. I choć osiągają dobre wyni­

ki w nauce, rodzicom proponuje 

się przeniesienie ich do szkół 

specjalnych. W ten sposób już 

na starcie odbiera się dzieciom 

możliwość rozwoju. 

Chory na padaczkę może za­

łożyć normalną, szczęśliwą ro­

dzinę i mieć zdrowe dzieci. Ko­

biety epileptyczki, tak jak zupeł­

nie zdrowe, mogą rodzić dzieci i 

wypełniać obowiązki macierzyń­

skie. 
Padaczka nie upośledza moż­

liwości chorego do pracy zawo­

dowej i prowadzenia normalne­

go dorosłego życia. Chory nie 

zostanie zawodowym pilotem, 

kierowcą czy nurkiem. Ale zawo­

dów, których nie powinien wyko­

nywać, jest zdecydowanie mniej, 

niż tych, jakich może się podjąć, 

jakie są dla niego bezpieczne. 

Zainteresowanym podajemy 

adres Fundacji Pomocy Chorym 

na Padaczkę Neuronet: ul. Wier­

tnicza 122, 02-952 Warszawa, tel. 

(022) 84246-94. 

Mi KONTAKrV 

-
PODARUJ EKSPONAT 

WYSOKA KULTURA 
"JESIENI" 

Stałą ekspozycj<; tradycji oręża polskiego na Ziemi I;.omżylls kiej 

zam ie rza utworzyć Zarząd Obwodu Światowego Związku Armii Kra­

jowej w Łomży. Wystawa będzie obejmowała okres od POW i rok 

191 8, walki z najazdem sowieckim w 1920 roku, walki we wrześniu 

1939 oraz dzia ł a l ność Armii Krajowej . 

Na wysokim poziomie ' 
częła s i ę tegoroczna 
J es ie l' Kulturalna , \I' 

Domu Kultu ry z przY.iętymi 

tuzjastyczni e koncerwmi 

piła Anna Maria Jopek 
s pó ł j azzowy Jacka 

Zarząd dysponuje bogatym zbiorem dokumen t6w, szkic6w sytua­

c)j nych, opracowat\, fotografii, systematyczn ie go powiększaj ąc. 

Zwraca się d o mieszkal1c6w Ziemi Łomżyt\skiej z prośbą o przekazy­

wanie kolejnych eksponatów. Jeżeli ich właściciele nie zgodzą s ię na 

pozos tawienie dokument6w, by tworzyły sta łą wystawę, sporządzone 

zostaną ksero- i fotokopie. Zainteresowani proszeni są o kon takt z 

Zarządem Obwodu ŚZAK: Łomża, ul. Nowa 2 (SiedZiba byłego urzę­

du wojewódzkiego), pok6j nr 6. Dyżury pełnione są w poniedzia łki i 

czwarlki w god z. 10.00 - 12.00. 

Cykl imprez 
przez Miejski Dom Kultur)' 
trwa clo kOlka listopada, IV 

gramie" znajdują s i ę 
plastyczn e, fotograficzne, 
tralne, mu zyczne dla 
grona odbiorc6w, 
otwarcie wys tawy 
ja Kaliny (Galeria Bonar, 
października , godz. 19,00), 

KRADZIEŻ KRZYŻY 
Około 300 zabytkowych na­

grobk6w "zniknęlo" w ostatnich 
pięciu latach z zabytkowego 
cmentarza w Łomży. Przede wszy­
stkim żeliwne krzyże z grob6w, 
gdzie nie widać ślad6w pamięci i 
troski. Okazuje się, że w ten spo­
s6b mieszkańcy Łomży zdobywają 
miejsca na zabytkowej nekropolii 
pod swoje przyszłe groby. Admini­
strująca cmentarzem parafia pro­
wadzi od kilku miesięcy inwenta­
ryzację nagrobk6w na liczącym już 
200 lat cmentarzu, a proboszcz ks. 
Marian Mieczkowski zapowiada 
wprowadzenie stałego dozoru. 

Powrót Jakuba Wielkiego 
Do udziału w konferencji na'ukowej ,Jakub Waga - pedagog i 

ny", organ izowanej z okazj i 200. rocznicy u rodzin wielkiego , 

zapraszają Łomżytlskie Towarzystwo Naukowe im. Wagóworaz 

ceum Og61nokształcące im. Marii Konopnickiej w Łomży, 

odbędz i e s ię w auli szkoly (pl. Tadeusza Kośc iu szk i 3). 

W czwartek, 12 października (początek o godz. 10.00) referal)'i 

munikaty przedstawią: prof. Adam Dobrotlski z Uniwersyte tłl w i 

slOku - ,Jakub Waga. zasłużony dla Ziemi Łomżyliskiej"; ks. prof., 

tolcl J emielity z Uniwersyte tu Kardynała Stefana WysZ)~lskiego w. 

szawie - "Szkoły w Łomży i Szcwczyn ie"; doc. Witold . .'; 

Uniwersyte tu Warmińsko-Mawrskiego w O lsztynie - "OzialalnoSC 

dagogiczna Jaku ba Wagi"; zastępca poctlaskiego wojewódzkiego 

watora zabytk6w Wieslawa Szymatlska - "Zabytki kultury . I 

rodzinie Wag6w"; dr Jan Maciej Waga z Uniwersyte tu Śląsk iego 

wicach - "Wspomnienia rodzinne po przodkach"; Krystyna 

Muzeum Przyrody w Dl'Ozdowie - Wystawa ,Jakub Waga i jego, 

"flora Polska»"; ks. prof. Witold J emieli ty - "Wagowie koIlatol,iIIl, 

rafii Grabowo", Godz. 14.00 - wyjazd do rodowej siedziby 

Grabowie, a stąd do MuzeullI Przyrody w Drozdowie. 

W piąte k, 13 października (począ tek o godz. 9.30) refera ly 

wią: dr Wanda Grębecka z lt1Stynml Historii Nauki polskiej 

Nauk w Warszawie - "Działalność u'anslatorska Jakuba Wagi"; 

ryka Hołda-~óziewicz z Instynml Historii Nauki PAN - ". ' 

nauki Jakuba Wagi"; pl'Of. Zbigniew W6jcik z Muzeum z.~e 01~ f 

Warszawie - "Wybitni przyrodnicy, uczniowie Jakuba WagI ; rIo . 

sztof Rostaliski z Uniwersytetu Śląskiego - "Znaczenie Jakuba 

badatl flory naczyniowej Polski"; Teresa Grużewska z MuzeuUl 

w Drozdowie - "Dane sprzed p6łtora wieku o florze Ziemi 

i R,~grodzkiej na tle wsp6łczesnych badali florystycznych"; dr 

Olszewski z Uniwersytetu Warszawskiego - "Bracia Wagowie 

dr6żnicy"; prof. Bogusław Nowowiejski z Uniwersyte lll w n'o,hnr~IU'·. 

,Język w pracach naukowych Jakuba Wagi". 

TOWA 
PR 
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Kamera " . ,." dla mnieJszoscl 
izowane w Sejnach od 

OrgaIllat Spotkania Filmowe 

pro min?l::,tate" . ("Ka­
dla mniejszOSCI ) maJ.ą slu­

ltowaniu tolemnCJI wo-klzta _ . 
różnych narodowo~Cl oraz 

. znych i wvznal1lO\vych . eUuc ' J 

IV Ośrodku pog'ranicza SZll1k, 
Narodów w Sejnach po­

zostalo 20 f1Imów z kra-
"oral1l1Q, m.in. 111m "Andriej 

rosyjskiego rwórcy An­
Tarkowskiego. opowiadają­

slynnym malarzu ikon, Ol:az 
filmów Jerzego Sladkowskie­
o odleglych, opuszczonych 

w Rosji. Odbyla się też 
f1Imu "Mnisi ", czyli 
o ostatnim kuszeniu 

Bezpośrednio po poka­
dysku towali z pu bli­

. Tematykę spotkali pod 
"film i mistyka" podzielo-

na kilka mniejszych bloków 
.m.rl'czlllycll : legenda WierszaIi­

Rosji w oczach wielkich 
staroobn~ędowC)', m edia 

mniejszości narodowe. 

Filmy o n'!ibardziej aktual­
problemach mniejszośc i 

Lemkach, Tatarach, 

i na Litwie oraz o wyznaw­
prawoslawia pl'ezen towali 

z regionalnych 
Telewizji Polskiej w 

iall'rr~(Qlkl1 , Cdallsku i Krako-
"Chcemy porozmawiać o 

media m'!ią szanse poka-
mniejszości i jak mogą to ro­

, oraz wskazać , jak trudno j est 
do prawdy o mniejszo­

i powiedziala Agnieszka Szy­
z Ośrodka Pogranicze. 

TOWARZYSTWO 
PRASOWE 

Ukazal s i ę kolej ny nUllle l' "Ze­
ŁomŻYllskich", czasopism a 

ŁomżylIskiego Towa­
Przyjaciól Ziemi Łomżyll­

'. W numerze m.in. artykul o 
archeologicznych na 
Świę tego Wawrzyl1ca w 

Łomży i postaci Świętego. 
Łomży w sierpniu 

roku , wspomn ien ie o Sylwe­
Banaszkiewiczl1 , znanynl w 

kolekcjoner~e , oraz Ta­
Corskim z Zambrowa, 
i spoleczniku. Ponadto 

TPZŁ w j ego dzialalności 
. i aktua l ności. 

N' " eOlai równocześnie z "Zeszy-
ukazal się także kolejny n u-

2tKotnunikatu", pisma Zarzą-
6wncgo TPZŁ, przynoszą­
między innymi wieści z prac 

oraz miasta i I·egionll. 
lila wątpliwości , że oba 
są potrzebne. na l eżyc i e 

. swoją rolę w propago­
historii i wspólczesllości 

OJCzyzny. Stalym czytel ni­
brakuje natomiast bardzo 

redagowanej "Ziemi 
'--"'IS.".;". która nie llkazl~e 

od dawna. Szkoda. 

Powrót Dmowskiego 
Na uroczystość odsłonięcia 

tablicy, upamjętniającej pobyt w 

Drozdowie Romana Dmowskie­

go, zapraszają 18 października 

starosta łomż)'llski i d)'l-ektor 

Mu zeum . W programie uroczy­

stości: godz. 9.30 - uroczysta 

msza świ ęta sprawowana przez 

biskupa Stanisława Stefanka w 

kości e l e paraflaln)'ln w Drozdo­

wje; godz. 11.00 - odsłonięcie 

tablicy na bud)'llku Muzeum; 

godz. 12.00 - sesja historyczna 

dotycząca dorobku Romana 

Dmowskjego, koncert muzyki 

poważnej, spotkanie gości , 

sponsorów i organizatorów u ro­

czysLOśc i w hote lu Baranowski w 

Piątn i cy. 

Mottem uroczystości jest 

myśl Roma na Dmowskiego: "Bo 

Polska n ie jest wlasnośc i ą tego 

czy innego Polaka, tego czy in­

nego obozu, a ni nawet jednego 

pokolenia. a l eży ona do całe­

go ła lkucha pokolell, wszy­

stkich tych , które były i któl-e 

będą." 

Roman Dmowski, jcde n z 

założyci e li Narodowej Demo­

hacji i jej ideolog, prz)jaźnil s ię 

z Lutos ławskimi. W ich droz­

dowskim majątku bywał nieje­

dn okrotn ie, szczególn ie latem. 

Schorowany SpędZi I tu także 

ostatnie pół roku życia. Zmarł 2 
stycznia 1939 roku w wieku 75 

la t. 

PRZYPADKI ŁOMŻYŃSKIE 

Na rozstaju dróg Czajki - Ko­
bylin Borzymy (gm. Sokoły), w 
otoczeniu pięknych brzóz, stoi 
okazala figura Matki Bożej. 

Wmurowana w postument tabli­
ca głosi: "Podziękowanie Matce 
Bożej za 40 \. kapłaństwa z proś­
bą o dalszą opiekę nade mną, 
moją rodziną i calą wioską Czaj­
ki. Ks. Antoni Czajkowski w 1979 
r." 

NieżY.iący już duchowny po­
chodził z Czajek. Figura Matki 
Bożej przypomina postać wiej­
skiej kobiety. Mieszkańcy twier­
dzą, że w ten sposób ksiądz Czaj­
kowski chcial podkreślić świę­

tość Maryi i Jej obecność w życiu 
zwyczajnych ludzi. 

TAŃCE ŚWIATA 
Tallce świata, a wśród nich: 

polskie ("Życzenie" FIJ'deryka 
Chopina, taniec góralski) oraz 
lalke żydowskie, macedOllskie, 
bulgarskie, rummlskie, greckie 
(także "ZOl'ba"), chi lUskie, wę­

gierskie, czeskie, hiszpallskie i 
"Tango argcntyllskie", wypelnią 
program najbliższego koncertu 
Łomżyllskiej Orkiestry Kameral­
nej. 

Przy dyrygenckim pulpicie 
stanie jak zawsze dyrektor ŁOK 
Tadeusz Chachaj, a solis!<l i go­
ściem koncertu będzie klarneci­
sta Wojciech Mrozek. 

Koncert odbędzie się w 
czwartek, 12 października (godz. 
18.00) , w sali Starostwa Ziemskie­
go w Łomży (ul. Nowa 2). 

Nasz prezydent 
Mamy nowego, czyli starego prezydeuta. 
Czy Łomża pokochala miłościwie nam panującego Aleksandra? 

Jeśli wierzyć głośno wypowiadanym sądom, to absolutnie nie . Słychać 
było w minionych tygodniach złorzeczenia, żółć zalewala umysły, a do­
piski na plakatach głosiły, że to żyd, kłamca, nawet nie-magister etc. 
Ponoć jedna z babć chciala dać na mszę za przegraną Kwacha, ale 
skOliczyło się na cichej modlitwie za zwycięstwo Krzaka. I tak można 
opowiadać przypadki prowincjonalne z ostatniej elekcji. 

Kiedy mój felieton się ukaże, będziemy znali regionalną i lokalną 
statystykę \vyborczą. I wtedy okaże się, że wcale nie jest aż tak źle z 
uczuciami łomżan względem Aleksandra Kwaśniewskiego. W demo­
kracji - ustroju fatalnym, ale nic lepszego dotychczas nie wymyślono 
- równie ważny jest głos milczków,jak i złotoustych, trybunów, wieco­
wników, kaznodziejów, szeptaczy, osiedlowych i wiejskich mędrców, 
pospolitych pyskaczy, zanikającej grupy komentatorek z magla. Ta 
prawda odnosi się do Polski jak długa i szeroka. 

Niechaj natomiast socjologowie sprawdzą, czy mam rację podej­
rzewając, że nad Narwią zakorzenił się specjalny typ zachowań. Jeśli 
szacowni ludzi głośno wokół mówią, że ~kijest garbaty, żeby nie ucho­
dzić za kpa i prostaka, też trzeba do tego chórku dołączyć. Za to po 
powrocie do domu można dyskretnie, zza Ill'anki, popatrzeć jak ów 
-ski idzie chodnikiem. "Toć to, mocium panie, zupełnie postawny 
mężczyzna. No, może nieco pochylony, ale gdzie mu tam do garbate­
go! I co mi tam będzie ktoś się wymądrzal, mam przecież swój rozum, 
a poczucie sprawiedliwości odziedziczyłem po herbowym pradziad­
ku". 

Było trzynastu kandydatów gotowych poświęcić się dla dobra 
wspólnego. Każdy z walizą rad skutecznych, co jeden to niemal wciele­
nie cnót wszelkich, a żaden z naszych stron. Czy to już nawet na 0,1-
-procentowego prezydencika nas nie stać? 

ADAM DOBROŃSKI 

REPORTAŻ ZE 
ŚW. WAWRZYŃCEM 

- To archeologia łapana "na 
gorącym uczynku", bez upięk­

szeń, którym później poddawane 
są znaleziska - stwierdza Bole­
sław Deptuła , autor fotoreporta­
żu z ostatnich wykopalisk na 
Wzgórzu Świętego Wawrzyńca w 
Starej Łomży. 

Z aparatem i kamerą towarzy­
szył archeologom od pierwszych 
do ostatnich dni ich pracy, której 
celem było poszukiwanie śladów 
XI-wiecznego kościoła, wiązane­
go tradycją z osobą świętego 

.Brunona z Kwerfurtu. Fotogra­
fie stały się zarówno zapisem ko­
lejnych etapów badania, jak i do­
kumentem kolejnych odkryć. 

Szczegółne wrażenie wywołują 

zatrzymane w kadrze łudzkie 

szkielety. 
Bolesław Deptuła, jako praco­

wnik Muze um Północno-Mazo­

wieckiego w Łomży, towarzyszy 
odkryciom archeologicznym w 
naszych stronach od 30 lat. 

- Stara Łomża była dla mnie 
wr.jątkowa - stwierdza. - Tu 
właśnie są początki Łomży, mo­
jego rodzinnego miasta. Fotd­
grafując i mmując w pewnym 
sensie czułem się także odkryw­
cą jego historii. 

Na otwarcie wystawy "Wzgó­
rze Świętego Wawrzyńca. Bołe­
sława Deptuły fotograficZ11Y re­
portaż z wykopalisk", autor i dy­
rektor Muzeum Północno-Mazo­
wieckiego w Łomży zapraszają 
14 października o godz. 12.00. 

W KINIE "MILLENIUM" 
13 paidziernika, piątek - • PRY­
MAS, TRZY LATA Z 1YSlĄCA (godz. 
17.00, 19.00) • JA, IRENA I JA (godz. 
21.00) ; 

14-15 października, sobota-nie­
dziela - • PRYMAS, TRZY LATA Z 
1YSlĄCA (godz. 13.00, 15.00, 17.00, 
19.00) • JA, IRENA TJA (godz. 21.00) ; 
16-19 października, poniedzialek­
-czwartek - • PRYMAS, TRZY LA­
TA Z 1YSlĄCA (godz. 17.00, 19.00) • 
JA, IRENA IJA (godz. 21.00). 
Bliższe infonnacje o filmach: tel. 
216-75-19. 

KONTAKJ'V ~ 

f 



MONOPOL 
(Stanowisko Konwentu Prze­

wodniczących Rad O siedlowych 

miasta Łomży w sprawie nie któ­

rych zmian w Sta tucie Miasta 

Łomży). 

Na XXXIII Sesji Rady Miej skiej 

Łomży, w dniu 27.09.bl: , zostały 

wprowadzone zmiany do Statutu 

Miasta Łomży. Zda n iem uczes tni­

ków obrad Konwe ntu , nie które z 

nich ograniczają prawo dostępu 

do rze telnej informacji o pracy 

gminy oraz minimalizl~ą wpływ 

mieszka ńców mias ta na kszta łto­

wanie decyzji samolLądu miej­

skiego. 

Odnieść to można zwłaszcza 

do nowej redakcji § 12 Statutu 

Miasta , w którym to punkcie po­

zbawia s ię nas, mieszkańców, pra­

wa do wejścia w sklad stalych ko­

misji Rady Miejskiej. Zmiana ta 

jest sprzeczna z duchem ar t. 21 

p. 2 Ustawy o samorządzie gmin­

nym z dnia 08.08.90 r. i wątpli­

wym jest, czy ILeczywiście przyczy­

ni się to do usprawn ienia pracy 

Rady Miejskiej . 
Także zmiana § 66 Regttlami­

nu Rady Miej skiej , w myśl któ rej 

prawo do s kładania inte rpelacji i 

zapyta l'! na sesjach Rady Miej skiej 

mają tylko radni , nie tył ko naru­

sza normę ochrony praw naby­

tych (w tym przypadku dotyczącą 

przedstawicieli Rad Osiedli ). ale i 

czyni iluzorycznym ich uczes tni­

c two w sesj ach Rady Miej skiej. 

PILewodniczący Rad Osiedlo­

wych , działający w ramach Kon­

wenni , z wielką troską , a j edno­

cześnie z pewnym pocZll ciem bez­

siln ośc i obserwl~ą dąże nie do 

ograniczenia roli samo lLądów 

osiedlowych oraz możliwośc i pre­

ze ntowania przez ich plLewodni­

czących spraw ważnych d la os iedli 

na sesj ach i komisj ach Rady Miej ­

skiej . 
Vi toczącej s ię os tatnio w me­

diach dyskusji o demo kracji, pa ll­

slwie prawa i spo ł ecze l'i stwie o by­

wa te łskim wiele mówi s i ę o roli 

dia ł ogu społ eczn ego o partego na 

szerokiej ko nsultacji, j awnośc i w 

sprawowa niu władzy publiczn ej , 

czytelności zasad przy podejmo­

waniu decy~ji. 

"V tym kontekśc ie wskazane 

wcześniej zmiany w Statu cie mo-

gą być odczytywane jako chęć 

przyznania sobie plLez Radę "mo­

nopołu na prawdę". Także cha­

rakter tych poprawek wydaje s ię 

nie przystawać do obietnic i pro­

gramów wyborczych poszczegół­

nych ugrupowań , z których star­

towali do wyborów samorządo­

wych obecni radni. 

Rady Osiedlowe w Łomży nie 

mają a mbicji, by stać s ię ce nzo­

re m dla Rady Miasta. Nasze zada­

nia to między innymi kształtowa­

nie i inicj owanie postaw obywatel­

skich mieszkańców osiedli w na­

szym mieśc ie. Może właśnie d la te­

go z ubolewan iem stwierdza my 

pogorszenie klimalll współ pracy 

w sfe rze partnerskich re łacj i : sa­

morząd -jednostki pomocnicze. 

Wyrażamy na koniec nadziej ę , 

że poczucie odpowiedzialności i 

troski o dobro wspólne mieszkall­

ców naszego miasta zwycięży i bę­

dzie najl epszą bazą d o po rozu­

mie nia i współ pracy w klimacie 

wzajemnego poszanowania po­

między Radą Miejską a j edno­

stkami pomocniczymi m iasta 

Łomży. 

uczestnicy obrad 

Konwentu Przewodniczących 

Rad Osiedlowych 
w Łomży 

WAŻNE DLA 
OPIEKUNÓW 

Zebranie opiekunów chorych 

na Alzh eimera odbędzie w sobo­

tę, 14 października (godz. 15.00) , 

w przychodni psychologicznej w 

N
Woj ewÓdkzkim SZpitalu " Łom;. 

asza a ty\vność zWięks 'l: 

wość pomocy chorYIll za 1l10~f 
nom, I OPieki.. 

W imieniu A1zheim 
Grupy Wsparcia w Łom;rol\~kiej 

Witołd Skarbitislj 

Ło% 

RATUJMY WlKTORIĘ, 
O ratowanie ŻyCia S. . " 

cznej Wiktorii Beka larcZ).tesl~ 
j e do wszystkich luclzi dob apel~. 

lej woli 
Rada Stowarzyszenia p . 
D " CI OOioą 

zl:el~m . lOrym na Scltorzellil 
Drog ZÓlclOwycll i Wątrob o . 

" C"k k ) .4 
ver. l ę.Z a. s omplikowana c~ 
roba dZiecka wyklu cza nad " 

k . u~ 
na wy 'ona l1le przeszczepu IY<itt() 

by, j edynego skutecznego le 

n ia jakie pozos tało, w kraju, : 

zyć, dZiewczynka musi lI)'jeclui 

d o . klin iki Neckel<l IV Pa~~ 

gdZie koszt operaCj i I kilkulIliesi 
' .. t 

czneJ terapII wynosi okola 580~ 
s ięcy fran ków, Każda wpla~ ~ 

dar życia . Pomóżmy cie rpiącemu 

dzieckll i j ego zrozpaczonym ~ 
dzicom! 

Wpła ty w z łotówkach i de\i 
zach można przekazywać na KIIIf 

to: PEKAO S.A. l O/ Kraków m 

12401431-7007439-2700401111. 

-OOl -"Liver" z dopiskiem ,\\'~I~ 
ria Be ka larczyk". 

Stowal-L)'szenie pOlm'i (~rdza tai 
dą wpła tę. Darowizny ua 
ganizacji cło wysokości 15 

dochodu podatników 
szaj ą ich podstawę opl)da1lkol< 

nia od osób fi zycznych. 

"Naj nowsza oferta' firmy TERRAZYT" 

ZADASZENIA ALUM1NIOWE 

Proponujemy Państwu zadaszenia 

z profili aluminiowych systemu TS, mają­

ce elegancką linię, ponadczasowy styl oraz 

filigranową formę kształtów. Są to lekkie 

konstrukcje z maksymalnie dobranymi sta­

tycznymi wartościami. Oferujemy Państwu 

bogaty wybór wzorów, gwarantujemy naj­
wyższąjakość, funkcjonalność i niezawod-

. ność użytkowania. 
UWAGA! Promocyjne ceny! 

~ KG -KłY 

[I]B ~~'js·ó o 

.,,, ~ 9001 
tI 

S135 

MENUET ! MENUL'T 2 

,!"r--/,"'-

L~ 
TANGO RUMBA POLONEZ 1 POLONEZ! 

~.~ 

~ .. :;:~ ~lilF~ ~ 
III ~OBBREK 

FLAMENCO FOKSTROT KUJAV.~AK 

WALCZ 

Zapraszamy Państwa do naszych Biur Handlowych 

ŁOMŻA, UL. SPOKOJNA 210, TEL. (086) 473-51-39, 473-51-37, 473-51-47, FAX 218: 

ŁOMżA, UL. KOPERNIKA 21, TELJFAX (086) 216-45-26, TEL. 216-62-20, 0604 221 

ŁOMżA, UL. wys:lYŃSKIEGO 2 PAW. 7, TEL.IFAX (086) 219-83-65, TEL. 0601152021 

ŁOMŻA. UL. RAGINISA 16, TEL. (086) 216-72-70, 0604 235 251 

ŁOMŻA, UL. ŁUKASIŃSKIEGO 63 , TEL. (086) 216-07-03, 0601 924881 

ZAMBRÓW, UL. BIALOSTOCKA2 TEL./FAX (086) 271-86-26 

KOLNO, UL. WOJSKA POLSKIEGO 19 TEL. (086) 278-10-08 

GRAJEWO, UL. EŁCKA 6, TEL.IFAX 086/273-85-46 

HURTOWNIA MATERIAŁÓW BUDOWLANYCH - SKŁAD FABRYCZNY 

'
ŁOMżA, UL. SPOKOJNA 210 (WEJŚCIE OD UL. Pu..SUDSKIEGO) 

TEL.IFAX (086) 219-08-77, TEL. 473-51-44 

Za tydzień ( li! cyklu - "Najnowsza oferta firmy TERRAZYT") - OGRODY ZIMOWE 

W kolejnych wydaniach - BRAMY GARAŻOWE, OKNA DREWNIANE, oKNA y 

DREWNIANO - ALUMINIOWE, OKNA PCV, OKNA ALU MINIOWE, FASAD . 
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BIELSK PODLASKI . 
. ' akości woda znaJdu-

• Dobrej Jdni publicznej przy 
• W stu li' 'ak 

Się 'cznej, wątp w~J J. ~-
~ przy ulicy MickieWl-

VI s~ 54 a zaś złej jakości w 
190 I ulicy poświętnej 9 i 

~~ciuszki 18 a . 
oraz BOĆKI 

N
. poddaje się trudnym 

• le Kl' gminDa kultura. o eJny 
rzygotowuje Teatrzyk 

p ." d kie Szczeblarru po -
Kordiana Michalskiego, 
folklorystyczny "Klek0-
czDny przez młodzież i 

~o . 
doskonali głosy I 

_;.;,elD()SCI aktorskie. W reper­
Klekociaków" , oprócz 

i ~rzyśpiewek podlaskich, 
obrzędy, prezentowane 

innymi w widowiskach 
dworskie na Podlasiu" 

Zabawa u Walentego", nie­
" . lubiane przez publi­

W Gminnym Ośrodku 
działa także koło plasty­

i sekcja karate. 
CHOROSZCZ 

• Gajowoiki, Czaplino i Mice 
doczekają się dobro­

bieżącej wody. Niestety, 
'hn"n5c,wania na ten cel z Ban-

• Jeszcze w tym roku konie­
jest remont 12 kilometrów 
żwirowych, aby możliwy byl 

. uczniów na lekcje. 

CZERWONY BÓR 
• Z gościnności jednostki woj­

skorzystali tradycr.jnie sa­
i przedsiębiorcy z 

zambrowskiego i wyso­
mazowieckiego, aby spraw­
swoje umiejętności strzelec­
na obiekcie z prawdziwego 

GRAJ EWO 
• "Topnieje" w ostatnich mie­

siącach samorząd miasta. Od kil­
ku miesięcy w Stanach Zjedno­
czonych przebywa radny i czło­

nek Zarządu Miasta Zygmunt 
Czajko, a w Niemczech kolejny 
radny i p rzedstawiciel Zarządu 
Wojciech Trocki. Niedawno wr.je­
chal także za granicę przewodni­
czący Komisji Rewiz}jnej Ra?y 
Miejskiej Jarosław Bołdyrew. Za­
den z nieobecnych samorządow­
ców nie pozostawił w kraju ofi­
cjalnych d eklaracji co do swojej 
przyszłości w Radzie Miejskiej. 
Podobnie j est z kolejnym ra­
dnym Wojciechem Ch. , który dla 
odmiany przebywa w areszcie w 
związku z zarzutami udziału w 
grupie przestępczej zajmującej 

się wymuszeniami haraczy. Samo­
rząd przygotowuje uchwalę w 
sprawie fmansowych konsekwen­
cji nie usprawiedliwionych nieo­
becności radnych. 

KOLNO 
• Zarząd Powiatu Kolneńskie­

go i Piskiego planują podjąć 
współpracę, nawiązującą do tra­
dycj i dzialaj ącej w latach sześ­

ćdziesiątych Rady Powiatów Re­
gionu Kurpiowsko-Mazurskiego 
od wspólnych imprez sportowo­
-rekreacr.jne i rozrywkowych. 

• Kolneński Dom Kultury po 
wakacr.jnej przerwie wznowił 
dzialalność stałych zespołów za­
interesowań. Są j eszcze wolne 

zaledwie okolo 1300 złotych. 

Tymczasem "oszczędny" wójt 
Jan Dobosz i sekretarz gminy 
Irena Odzijewicz tylko we wrześ­
niu wybrali się na dwie wycieczki: 
z gimnazjalistami do Wrocławia i 
z trzema łudowymi artystami do 
Krakowa. 

Pł.ASKA 
• "Gazeta Płaska", dwumiesię­

cznik redagowany pod kierun­
kiem Barbary Czabańskiej, w 
ostatnim numerze, oprócz trady­
cr.jnej rubryki "Wieści z gminy", 
zamieszcza między innymi roz­
mowę z nadleśniczym Janem 
Książkowskim na temat przyczy­
ny braku pracy w lesie oraz rela­
cje z pobytu w gminie rodaków z 
Sopoćkiń na Bialorusi i festynu 
sportowo-rekreacr.jnego w Ru­
dawce. J est także nieco dzienne 
ogłoszenie Fundacji Niemieckiej , 
poszukującej grobów żohtierzy 
Wermachtu z czasów drugiej woj­
ny światowej . • 

PUNSK 
• Trwa r emont sali sportowej 

przy wspólnej siedzibie podsta­
wówki i gimnazjum. Rząd litew­
ski przekazal na inwestycję 20 ty­
sięcy złotych, a bialostockie Ku­
ratorium Oświaty 170 tysięcy. 

SUCHOWOLA 
• Na podwyżki plac dla nau­

czycieli brakuje około 300 tysięcy 
złotych. 

• Droga Okopy - Pokośno 
otrzyma żwirową nawierzchnię. 

zagryzające cielaka uciekł dopiero, gdy współpracownik "Kontaktów" 
się z aparatem. 

Współorganizatorem 
jest od kilku lat Woj­

Komenda Uzupehtień w 
Najcelniejszym 

się w tym roku 
easi~,biorcv z Zambrowa: Ta-

zwyciężył w strze-
z broni krótkiej, a Jan Ro­
długiej . 

CZYŻE W OSADA 
Bez zakłóceń przebiega roz­

siedziby podstawówki 
Nowy rok szkol­

rozpocznie się już 
nOwych warunkach. 

~a1i .. łA ... przybywa. Już te­
szkołach jest ciasno. 

łyln roku udalo się zmo­
około 4 kilometry 

Na komunikacr.j­
ostatnio znalazła się 

Dmochy Mrozy. 

miejsca w dziecięcej sekcji plasty­
cznej, a Zespół Pieśni i Tańca 
czeka da chłopców z klas IV-V. 
Młodzież z gimnazjum i szkół 

średnich może spróbować swo­
ich sił w zespołe muzycznym. Wa­
runkiem uczestnictwa w jego pra­
cach jest przynajmniej podstawo­
wa umiejętność gry na instru­
mencie łub chęć i możliwości 
śpiewania. 

ORLA 
• Wobec obojętności władz 

gminy, wielu rolników spędza no­
ce na pastwiskach ze swym byd­
łem. Bezdomne głodne psy ata­
kują zwierzęta nawet w dzień, na 
oczach ludzi! Atakują także sa­
mych mieszkańców! Odlów pię­
ciu psów z ich lO-dniowym prze­
chowaniem w bialostockim 
schronisku, kosztowałby gminę 

W planach asfaltowanie ulicy Au­
gustowskiej w Suchowoli i drogi 
we wsi Hołodolina. Koszt około l 
miliona złotych. 

• Trwa adaptacja pomieszczeń 
Zespołu Szkół w Suchowoli na 
girrmazjum. Oddanie do użytku 
pod koniec roku. 

SZUM OWO 
• Powiodły się drogowe inwe­

stycje w tym roku. Asfalt pokrył 
drogi Wyszomierz - Radwany 
(około 700 metrów) i Pęchratka 
- Rynolty (około 700 metrów) 
oraz w Ostrożnem. Z f"mansowyrn 
udziałem Starostwa Powiatowego 
w Zambrowie modernizowana 
jest druga, prowadząca przez 
wieś, droga w Ostrożnem (około 
2 km), a także 4 km w Srebrnym 
Borku i około 601) m. w Paproci 
Dużej. 

• Budowana jest sala sportowa 
przy wspólnej siedzibie podsta­
wówki i gimnazjum w Szumowie. 
Oddanie do użytku planowane 
jest na koniec lipca 2001 roku. 

WYSOKIE MAZOWIECKIE 
Radni podjęli decyzję o otwo­

rzeniu w mieście 11 punktów 
sprzedaży mocniejszych (powyżej 
4,5 proc.) alkoholi. Tyle dopu­
szcza miejski program rozwiązy­
wania problemów alkoholowych, 
ale limit nie był wykorzystany. Je­
dnocześnie radni krytycznie oce­
nili dotychczasową dzialalność 
komisji zajmującej się problema­
mi alkohołowymi. 

ZAMBRÓW 
• Z umiarkowanym zaintereso­

waniem wystawców spotkały się 
zorganizowane po raz pierwszy 
Targi Rolniczo-Ogrodnicze. Do­
pisali natomiast zwiedzający i ku­
pujący sprzęt ogrodniczy, nasio­
na i sadzonki, środki ochrony 
roślin . Organizujące targi staro­
stwo powiatowe, Miejski Ośro­

dek Kułtury i filia Ośrodka Dora­
dztwa Rolniczego wSzepietowie 
uwazaJą, że z czasem impreza 
"przY.imie się" i wywoływać bę­
dzie większe zainteresowanie 
Hrm ogrodniczych. 

VI BIEG NIEPODLEGł.OŚCI 

Do udziału w VI Biegu Nie­
podległ ości zapl<lsza samorząd 

gminy Sokoly. Zawody odbędą się 
10 listopada. Su'lrt o godz. 10.00 z 
placu przy siedzibie Urzędu Gmi­
ny. 

Biegi zostaną rozegrane w 5 
kategoriach wiekowych: 1991 -
1990, 1989 - 1988, 1987 -
1986, 1985 - 1983 oraz 1982 i 
starsi. Dystanse: d la rocznika 
1991 - 1990 - 300 meu'ów d la 
dziewcząt i 400 dla chłopców; d la 
rocznika 1989 - 1988 - 600 
metrów d la dziewcząt i 800 d la 
chlopców; dla roczn ika 1987 -
1986 - 800 m eu'ów d la dziew­
cząt i 1100 d la chlopców; d la ro­
cznika 1985 - 1983 - 1500 me­
trów d la dziewcząt i chłopców; 

clIa rocznika 1982 Ol-;IZ starszych 
b ieg otwarty - 1500 metrów dla 
pan i 3000 metrów d la panów, 

Każda szkola może zglosić do­
wol ną il ość zawodn iczek i zawo­
dników (obowiąz,'j e aktualna le­
gitym acja uczn iowska i badanie 
le karskie) do 31 paidziemika 
pod ad l'esem: Urząd Gminy, Ry­
nek Mickiewicza. 18-218 Sokoły. 

Zdobywcy miejsc l - VI w każ­
dym biegu otrzymają nagrody 
rzeczowe i dyplo my, a zwycięzcy 
puchaly W b iegach o twartych 
dla dziewCz,l t i chłopców za miej­
sca l - Hl dodatkowo puchary. 

Biegi w Sokolach . organizmva­
ne dla uczczenia kolejnej roczni­
cy odzyskania przez Polskę nie­
podległości, z każdym l'Okiem 
gromadzą coraz więcej zawodni­
ków i sympatyków. W 1996 roku 
wystartowało 476 biegaczy, w 
ubiegłym (z udziałem dzieci i 
młodzieży z Polski północno­
-wschodniej i Warszawy) 823, Te­
raz organizatorzy spodzie\vają się 

około 1000. Wysłali z,'lpl'Oszenia 
d o Pl<lwie 150 szkól. 

KO 



Jestem w średnim wieku. Za­

czął się okres przekwitania. 

Czuję się bardzo różnie, raz le­

piej, raz gorzej. Zastanawiam 

się riad podjęciem kuracji hor­

Il\onalnej. W aptekach jest bar­

dzo duży wybór różnych prepa­

ratów hormonalnych dla ko­

biet. Oglądalam kilka i czyta­

łam o nich ulotki. Wszystkie 

mają wiele zalet, rzekomo są 

rewelacr.jne. Czy można je­

dnoznacznie określić, które z 

preparatów są najlepsze? 

Renata 

Nie ma takiego uniwersa lne­

go leku ho rmonah'lego. Decyz­

ję o zastosowaniu ho rmo nów 

musi poprzedzić badanie leka r­

skie i ko nsultacja z lekarzem . 

Lekarz ustali, j a kie są przeciw­

wskazania . Co j es t d obre i sku­

teczne dla j ednej ko biety, może 

być szkodliwe dla drugiej . 

Wpływają na to także czynniki 

genetyczne, typ budowy c ia ła, 

przebyte ch oroby, tryb życia , 

rod zaj pracy. Poza tym leki ma­

ją różne postaci: można przyj­

mować table tki, zastrzyki, 

przyklejać plastry, stosować 

czopki lub maści. Wybór należy 

d o pacjentki. Ale d obór nie 

może być przypadkowy, uie mo­

że wynikać z m o dy. Taka r6żno­

rodność dostępnych lek6w j est 

korzystna, a jednocześnie stwa­

J'za zagrożenia . 

ŻeJ'iskie h onno ny i prepa raty 

chem iczne o ich właściwo­

ściach przr.jmuje s ię w różnych 

dawkach i - r6żnych pro por­

cjach, które ustala lekar z. 

Zmiana j ednego rodzaju pre­

paratu na inny może wpłynąć 

korzysU1ie lub nie korzysU1ie . 

Nie można j ednoznacznie 

określić, kt6re z p reparat6w są 

najlepsze . Lek ho rmo n alny j est 

wtedy dobry, bezpieczny i sku­

teczny, gdy zleci go le ka rz i on 

czuwa nad kuracją. 

!ff KONTAKJY 

ft~ LEKARZ DOIVIOVIIV I 
Odkryłam, że mój szesnasto­

letni syn pali papierosy. Mówiłam 

mu o szkodliwości, a on thuna­

czył, że papierosem odreagowuje 

napięcie. Byłam bezradna, bo do­

rośli palący krewni też często mó­

wią~jak zapalę, to się uspokajam. 

Tym właśnie się podparł. 

Ewa 

"Większość uważa, że lekar­

stwem na depresj e może być pa­

lenie. Nic bardziej mylnego", 

uważa Naomi Breslau z Henry 

Ford Health Systems w Detroid, 

której badania ta kże WSkaZ1Uą , że 

palenie może wlaśnie wywolać 

depresj ę! Najnowsze badania 

opublikowane w piśmie "Pedia­

u'ics" to potwierdzają : palenie 

podnosi ryzyko pojawienia się 

depresj i! W rzeczywistości zdrowe 

nastolatki, jeśli palą, mają aż czte­

rokromie większe szanse popa­

dnięcia w depresję w ciągu roku 

niż ich niepalący rówieśnicy, 

twierdzi prof. Elizabeth Good­

man z USA. 

Przyczyną tego j est fakt, że ni­

kotyna oraz inne substancj e za­

warte w dymie papierosowym 

dzialaj ą na centralny układ ner­

wowy. Dlatego zaprzestanie pale­

nia może zarówno zapobiec dep-

POD PARAGRAFEM 

Jestem po dwóch zawałach. W 

banku mam pewne oszczędności 

na wypadek śmierci, aby nie 

stworzyć dzieciom, które i tak 

nie mają pracy, szczególnego 

kłopotu f"mansowego. Jednak nie 

chcę wypłacać swoich oszczędno­

ści, bo czasy niebezpieczne, a 

mieszkam sam. Nie chcę też ni­

kogo wcześniej obdarowywać, bo 

pieniądze zawsze dzielą. Czy w 

razie mojej śmierci syn albo cór­

ka będą mogli podjąć pieniądze 

z mojego konta? 
Karol 

JAK PISAĆ DO "SERCA" ? 

Witajcie w miejscu, gdzie sa­

motni zrywają ze swoją samot­

nością. Gdzie rodzą się nowe 

nadzieje i nowe uczucia. 

Przypominamy zasady skła­

dania i przysyłania odpowiedzi 

na oferty. Oferty, podpisane 

imieniem, nazwiskiem i peł­

nym adresem, imieniem, pseu­

donimem, zamieszczamy bez­

płatnie. Nazwisko i adres moż­

na zastrzec do wiadomości re­

dakcji. Nazwisk i adresów ni­

komu nie przekazujemy. Pier­

wsza wymiana korespondencji 

następuje za pośrednictwem 

redakcji. 
List do "Serce szuka serca", 

ofertę lub odpowiedź na 

By uniknąć klopotów, nal eży 

wcześniej zlożyć w oddziale ban­

ku dyspozycję na wypadek śmier­

ci. W dyspozycji wskazuje s ię oso­

bę, której bank ma wyplacić pie­

niądze, i ich il ość . W ten sposób 

określone kwoty nie wchodzą do 

spadku , wskazane osoby o trzy­

mają j e do ręki, bez postępowa­

nia spadkowego. Osoby te muszą 

przedstawić bankowi nas tęp1uące 

dokumen ty: akt zgonu posiada­

cza rachunku , oświadczenie , że 

nie podjęly tej kwoty w innym 

oddziale banku i zaświadczenie z 

anons należy przesłać do re­

dakcji. W przypadku odpowie­

dzi, na kopercie trzeba napi­

sać, dla kogo jest przeznaczo­

na (np. dla Jana, czy dla Beaty) 

i podać numer "Kontaktów" , 

w którym ukazal się anons. 

POŻĄDANIE 

Jeszcze tylko chwila 

I zniknę 

Jeszcze tylko chwila 

I już mnie nie będzie 

Pozostanie kłębek • 

Rozdygotanych skrupułów 

A cialo pójdzie swoją drogą 

Roman Gedrowicz 

Łomża 

OFERTY 

Wdowiec (la t 65, wzros t śre­

dni), kulturalny, zaradny, . fi­

n ansowo uiezależny. Mie­

szka m we własnym , murowa­

n ym d o mu z ogrode m (m a m 

także sam och ód). Pragnę 

poznać milą, niepalącą Panią 

w stosownym wie ku (również 

średniego wzrostu ), któ ra wy­
pełniłaby moją samotność. 

Edward 

• 

re~ji , j ak i pomoc W je; 
,~C!t. 

niu . 

Palenie wśród nastola k 
• • t 6Wl~ 
Je Się coraz powszeclUf . 

leJSle W 

Polsce rośnie liczba . 

szczególnie wśród dZie pałaC!}, 
wCl.1~ 

spada wśród doroslycll B l 
" . ·ad~ 

amerykanskle wsród nast I 
. o allÓ\ 

wykazaly, ze uzależnien ie od . 

kotyny może pojawić s ię już 

kilku dniach palenia. 

Co roku wsku tek palenia 

niu na świecie umiera 3,5 

osób, czyli więcej niż z 

AlDS, alkoholizmu, 

samochodowych, narkorykÓ\ 
pożarów, zabójstw 

razem wziętych . 2-2,5 mln 

na świecie rocznie uzależn~ 

od nikotyny, z czego 90 prIX. 

nas tolatki. 

lIrzędu skarbowego o 

podatku . Jeśli posiadacz 

ku , który wcześn iej zlożył 

zycję na wypadek śmierci, 

nil decyzję , w każdej chwili 

zmienić dyspozycj ę lub ją 
lać . 

Jeśli wcześniej nie 
żona dyspozycja, IV 

śmierc i posiadacza 
ban k od ręki wypłac i kWOlę 

pokrycie kosztów 
zostaje pi eniądze z kOnia 

mają spadkobiercy 
którzy przeds tawią bankowi 

womocne postanowienie 

stwierdzenill nabycia spadku' 

j ego podziale. 

J eś!i m asz dość salllUlIIUYJ 

szukasz szczerej 
sko n taktllj s i ę ze mną· ' 
45 la t (od dw6ch lat 

ch a m przyrodę , spacery, 

dr6że, dob re książki i 
muzykę . J es tem pogodnf, 

wa rty, życzliwi e nastawionI' 

ludzi, świata i do . 

duia . Napisz, może razenl 

d zie n a m łatwiej w 
sienne wieczory? 

• 



Pi tnicy, przed południem, 
• W . ą ewuego domu zapukał 
drZW1h1P piec. Ufna, 74-letnia 

c o N' d ' otworzyła. lespo Złe-

błyskawicznie wepchnął 
i przewrócił na pod­

ubranie. Ponie-
nie znałazł, zabrał się za 

mieszkania. W pe­
omencie trzymał w ręce 

z1~tych. Najwyraźniej taka 
o zadowoliła, bo natych­

u~iekl. powiadomiona o na­
policja już w niespełna go­
zatrzymała bandytę· Okazał 

. nim 14-letni Rumun. , . 
W suwałkach na ul. KosclU­

. na gorącym uczynku zbicia 
wystawowej sklepu zatrzy-
15-letniego chłopca, który 
się uciekinierem z pogoto-

CWIAlnO\fłANIIE ZA NÓŻ 
Karą za kradzież noża je­

z morderców było bru­
zabójstwo, odcięcie gło­

ofiary i zakopanie jej w in-
miejscu. Do zabójstwa 
w czerwcu w okolicach 
Po wspólnej libacji . 

przykuli wspólkom-
KaJaru1J;,Ulll do drzewa i 

"""ordowali. używając siekie­
i kolka. 
zwłoki oraz głowę 
w dwóch różnych 

oddałonych od sie-
okolo 3 km. .. 

są mężczyźni w 
18, 23 i 28 łat, mJe­

okolicznych miejsco­
dotychczas za­

przebywają w are-

Prokuratura Okręgo~a w 
wystosowała list 

za ostatnim podejrza­
Szuka 27-letniego Lu­
Witolda Zdancewicza, 

w PGR Szta­
koło Sejn. Zdancewicz 

brunet o wzroście 175 cm, 
syłwetce, owalnej 

śniadej cerze i ciem­
oczach. Wszystkich, któ­

mogą pomóc ustalić miej-
pObytu podejrzanego, po­
prosi O kontakt z komen­

po . 
. Wlatową w Sejnach, wo-

w Białymstoku lub z 
telefo-

RCI)~II<~ 

,--,,'LIC:'V'~~ ~ 
go po całym ciele. Powiadomiona 
policja penetrując pobliskiego uH­
ce zatrzymała jednego z napastni­
ków. Okazał się nim 27-letni biało­
stoczanin. 

• Strzelaniną zakończyło się 36 
włamanie do sklepu w Dzikich 
(gm. Choroszcz). Złodzieje właś­
nie pakowałi papierosy i czekola­
dy, kiedy nagle pojawił się właści­
ciel z bratem. Włamywacze rzucili 
się do ucieczki. Mężczyźni ruszyli 
w pościg. Okazało się, że złodzieje 
są uzbrojeni. Brat właściciela skle­
pu został zraniony w nogę. Powia­
domiona o starciu z bandytami 
policja natychmiast przystąpiła do 
akcji. W lesie, gdzie czekał na po­
moc postrzelony, na poszukiwania 
złodziei wyruszyli także antyterro­
ryści i psy. Akcja trwała załedwie 
kilkanaście minut, bowiem za 
krzakie m jałowca policjanci natra­
fili na jednego z włamywaczy, któ­
rym okazał się 25-letni białosto­
czanin. Jego kompan został zatrzy­
many w kilka godzin później w 
Białymstoku. Kto wie, czy to nie 
koniec włamań do tego sklepu, 
który z racji swojego położenia w 
środku lasu przyciąga włamywaczy, 

chociaż właściciel oświetlił budy­
nek, zamontował ałarm i wyciął 

chaszcze. 
• W biały dzień mieszkaniec So­

kółki zostawił rower przed skle­
pem przy ul. Wróblewskiego. Po 
zrobieniu zakupów stwierdził, że 
pojazd znikł. Policjanci przystąpili 
do akcji i zatrzymali złodzieja, któ­
rym okazał się 24-letni mieszka­
niec miasta. Rower wartości 500 zł 
zdążył już sprzedać za 100. Pojazd 
wrócił do właściciela. 

• W Bielsku Podłaskim u zbie­
gu ulic Kościuszki i 11 listopada 
dwie mJode kobiety wyrwały mie­
szkance miasta torebkę i srebrny 
kolczyk z ucha. Powiadomiona 
przez ofiarę policja już w kilkana­
ście minut później zatrzymała roz­
bójniczki, którymi okazały się ro­
dzone siostry. 

• W Białymstoku pewien męż­
czyzna zaałarmował policję: jego 
52-letni pijany brat awanturuje się 
i właśnie strzelił z r ewolweru. W 
mieszkaniu funkcjonariusze zasta-

li awanturnika zamkniętego w po­
koju, od wewnątrz. Przez kilka mi­
nut usiłowali z nim negocjować, 
wzywając do wr.jścia. Nagle drzwi 
się otworzyły, a gospodarz błyska­
wicznie przystawił pistolet do klat­
ki piersiowej jednego z policjan­
tów. Drugi natychmiast wybił broń 
z ręki mężczyzny, który w kilka se­
kund później obezwładniony łeżał 
na podłodze. Pijany awanturnik 
(2,27 prom.) został przewieziony 
do izby wytrzeźwień. Pistolet oka­
zał się przerobionym straszakiem. 
Pozostały w nim 2 naboje, tak zwa­
ne ślepaki. 

• W Augustowie na ul. 29 listo­
pada do pewnego przechodnia 
podszedł 30-letni mężczyzna, któ­
ry upatrzyl go sobie na bandycką 
ofiarę. Bez słowa zaczął go bić i 
kopać. Napadnięty usiłował się 

bronić, co rozjuszyło bandytę. Wy­
jął nóż i ciął bezbronnego, gdzie 
popadło. Ranny w szY.ję, łopatkę i 
policzek osunął się na ziemię. 

Usatysfakcjonowany tym ban­
dzior ... spokojnie odszedł. Powia­
domione pogotowie ratunkowe za­
brało poszkodowanego do szpita-

ii=:.~· --la, a policja przystąpiła do akcji, 
która w niespełna godzinę zakoń­
czyła się powodzeniem. Zatrzyma­
ny bandyta byl pod wpływem alko­
holu (ponad 2 prom.). 

• Pewien gospodarz z gminy 
Goniądz, po załadowaniu siana na 
przyczepę ciągnika, chciał przeje­
chać przez drogę. Poprosił swego 
7l-letniego ojca, by sprawdził czy 
jest wolna. Kiedy ten potwierdził, 
syn ruszył. Po przejechaniu jezdni 
zobaczył leżącego na niej ojca, 
który poniósł śmierć na miejscu. 
Prawdopodobnie wcześniej dostał 
się pod koła przyczepy. 

• W Bulkowiźnie (gm. Bargłów 
Kościelny) policjanci zatrzymali 
do kontroli kierowcę równarki 
drogowej. Ale ten, sprawiający 
wrażenie pijanego, ani myśłał wy­
siąść. Najpierw wyzwał funkcjona­
riuszy, postraszył znajomościami i 
zwolnieniem z pracy, a następuie 
gwałtownie ruszył maszyną, chcąc 
przejechać policjanta. Zaatakowa­
ny sierżant w porę odskoczył, zaś 

ZMUSZAŁ ŻONĘ I ąZIECI 
DO NARKOTYKOW 

Mieszkaniec Bielska Pod­
łaskiego przez dwa lata zmu­
szał żonę do przY.jmowania 
narkotyków, a dwójce małych 
dzieci podawał śtodki p sycho­
tropowe. 

Sam był narkomanem, ałe 
policja twierdzi, że podłożem 
tych działań były prak-tyki w 
stworzonej przez niego nie­
formalnej grupie religijnej, w 
której uważał się za "guru", 
zmuszał żonę do stosunków 
seksualnych na oczach dzieci. 
Niewykluczone, że i one były 
wykorzystywane seksualnie. 

Wszystko działo się w dom­
ku jednorodzinnym. Wiado­
mo, że "guru" podawał żonie 
amfetaminę w zastrzykach, 
dzieciom w wieku 5 i 7 lat -
środki psychotropowe. Nie 
wiadomo, dlaczego kobieta 
nie zgłosiła się wcześniej na 
policję, o jej sytuacji nie wie­
dzieli też prawdopodobnie są­
siedzi i rodzina. 

Kilka lat temu koło Bielska 
Podłaskiego osiedliło się kil­
ku członków głośnej sekty 
"Niebo". Według policji za­
przestałi oni jednak swej dzia­
łalności. 

wałec potoczył się dałej. Przeje­
chał tak niemał 500 metrów, kiedy 
uciekinier uświadomił sobie, że 
przecież nie ma szans. Zatrzymał 
więc pojazd, wyskoczył i zdał się 
na własne nogi. Ale teraz także nie 
miał szans. Został zatrZ)~nany. 
Ulżył sobie ponownie wyzwiskami 
i obietnicami "szybkiego bezrobo­
cia", a po wielkich emocjach do 
rana odpocZ)'Wal w suwalskiej iz­
bie wytrzeźwień . 

• W Białymstoku w mieszkaniu 
przy ul. Włókienniczej znałeziono 
zwłoki 85-letniego mężczyzny. W 
niespehla trzy godziny później po­
licjanci zatrzymałi podejrzanego o 
zbrodnię 26-letniego białostocza­

nina. Był pijany: alkomat wskazał 
3,39 prom. alkoholu. 

• W nocy masZ)'Ilista pociągu 
towarowego relacji Suwalki-Sokół­
ka około 3 kilometrów od stacji 
Jastrzęhna zauważył na torach le­
żącego człowieka. Mimo natych­
miastowego hamowania nie udało 
się zatrzymać pociągu. Ofiarą oka­
zał się 53-letni mieszkaniec gminy 
Sidra. Stwierdzono, że w chwiłi 
wypadku już nie żył; zginął od po­
ciągu, który przejeżdżał tędy 
wcześniej. 

• W Bielsku Podłaskim policja 
zatrzymała mężczyznę, który od 
dwóch lat zmuszał swoją żonę i 
dzieci w wieku 5 i 7 lat do ... zaży­
wania narkotyków. 

• Młody mieszkaniec Wysokie­
go Mazowieckiego, mieszkaniowy 
oszust, wpadł. Dotychczas udowo­
dniono mu nabranie trzech rodzin 
z Białegostoku. Miał prosty po­
mysł: pobierał załiczkę na WJ~laję­
cie mieszkania, które nie istniało . 

• Nie udało się przemycić litew­
skiemu kierowcy ciężarówki 45 ty­
sięcy paczek papierosów przez 
przejście graniczne w Budzisku. 
Towar wartości ponad 130 tysięcy 
złotych ukryty był w ... deskach. 

• W Kocach Schabach (gm. Cie­
chanowiec) spłonęły 3 budynki go­
spodarcze. Policja ustala prZ)'czy­
nypożaru. 

KONTAKlY ~ 
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NOWE TECHNOLOGIE -- OSZCZĘDNO 
Jak zbudować dom aby uniknąć przemarzania i kondensacji pary wodnej na ścianach obiektów a jednocześnie osiągnąć wysokie 

termoizolacyjne - to podstawowe problemy z jakimi borykają się zarówno wykonawcy jak i inwestorzy. 

J ednym z rozw i ązań spelni~jących onekiwania może byćścianajednowarstwowa z betonu komórkowego murowana na zaprawie ciepl()CI'lrolnneiTFRu. 

Sucha mieszanka cieplochronnej zaprawy murarskiej sklada s ię glównie z cementu, wapna, spien ionego polistyrenu granulowanego. Aby 

wykorzystać w pracach budowlanych musi być zmieszana z wodą. Zaprawa ma niski współczynn ik przewodzenia ciepla. Już na śc ianie , w 

eksploataC)jn~j wynosi on 0,2 W/ m K. Dla porównania tradycy-jna zaprawa cementowo wapienna ma 1,2 W/ m K. Za letą TERMORU , obok .. " ,v"U1Wlas' .... 

termoizolaC)j nychjest maly c iężar (ulatwia to transport i pracę). 

Od momentu wymieszania zaprawę możn a stosować przez trzy godziny. Po mies iącu od wymurowania przyczepność do podloża wynosi 0,3 

Wytrtymalość na śc iska ni e 3,0 Mpa, natom iast odporność na zginanie min 2,0 Mpa. Zastosowanie cieplochronnej zaprawy murarskiej e li mil1l~e 

w spoinach pio nowych i poziomych ścian budynku. StoStljąc Termo r można uniknąć przemarzania śc ian i kondensa~ji pary wodnej na ich 

powiertchni . Ochroni to przed powstawaniem grzyba i m va lymi zniszczeniami struknlralnymi . Zwiększy się także akumulacja ciepla w budynkach, aco 

idzie oszczędzimy na kosztach ogrzewania. 

TYNK 
MINERALNY 

\ SIATKA 
'---

ZAPRAWA 
KLEJOWA 

BETON KOMÓRKOWY 

OSZCZĘDNOŚĆ NADZWYCZAJNA 

Nowe rozwiązanie śc iany j ednowarstwowej przedstawiamy na szkicu. Jest to ścialU 

dobrych para metrach izolaC)jnych. Grubość ściany 36 cm lub 42 cm z bloczków z 

komó rkowego firmy PREFBET pozwala uzyskać współczynnik przewodzenia ciepla na 

niższym od 0,30 W/ m' K. Bloczki l'Iczone są na zapra\vę cieplochronną 

PREFABET Niegocin . WykOl1czeniem zewnętrznym tak.iej ściany może być 

cemen towo wapienny lub cienkowarstwowy tynk mineralny. W drugim przypadku 

j est aby tynk byl ulożony na warstwie siatki i podkladu z masy klejowej. Elementy 

murowania takiej ściany mogą mieć wszystkie powierzchnie gladkie lub pos iadać 

na pióro i wpust powie rzchnie czo lowe. 

Badan ia przeprowadzone w Centralnym Ośrodku Badawczo Rozwojowym 

Materialów Budowlanych potwierdziły brak mostków termicznych dla tego rodz~ u muru. 

Przy grubości spo in równej l cm zużycie suchej mieszanki zaprawy na I m' śc i a nyo 

36 cm wynosi 18 kg a śc i any o grubośc i 42 cm 21 kg. W trakc ie mu rowan ia na zaprawę 

beton komórkowy na leży obficie zwilżać wodą. 

Zaprawy TERMOR nie należy stosować do murów parterowych, znajdujących siC 

cm od poziomu te renu o raz do mlirów fundamentowych i piwnicznych . 

Prefbet w Śniadowie wprowadza dla odbiorców detalicznych promocjj ną sprtedaż niektórych asortymentów betonu komórkowego lącznie l 

TERMOR. Promo~ja o bejmuje elementyuzupelniające z betonu komórkowego z profilowaną powierzchnią czolową o wymiarach 36x24x59 cm. 

oraz 42x24x59 cm. 
Cena elementów uzu pełn i,ljących lączn ie z za prawą Termor wynosi 162 zl za l m' bru tlo. 

W przeliczeniu na I szt ceny wynoszą: 

Element uzupełniający 24x24x59 z zaprawą Termor 

36x24x59 
42x24x59 

Pow)'lsze ceny są niższe od cen bloczków tradycjjnych bez zaprawy! !!!!! 

5,50 zł. 
8,26 zł 
9,63 zł 

Szczeg610wych informacji udziela Pan Adam I:.epkowski tel nr. 086 217 62 95 lub O 608 437 629. 

~~.... Centrum Obsługi Budownictwa Łomża, 

~!=!: :li:t Al. Legionów 147 d, tel. (0-86) 218-06-72 ;»=ti:r ~-" 
_ $NIRDOWO ~I: L 

~ KG 

Śniadowo, ul. Kolejowa 17, 
tel. (O-S6) 217-62-95, fax 

M~dzy 13 
Przedstawi 
Mill!się wted 

lbdalbJwo ~ 
-<:,. 
oIlflies, 5. 
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Noble za wątpli­
.• mięcia nau­

OSI'ł:>--

(wafle Ig No-
program 

który 

jeść i kanadY.iskie­
go biologa, który 
badał bezsmako­
wość kostarykań­

skich kijanek. 
W dziedzinie zdro­
wia publicznego Ig 
Nobla otrzymali 
szkoccy badacze za 
opracowanie ra­

portu "Upadek 
toałet w Glasgow", 
który analizuj, co 
się dzieje z toaletą 
w Glasgow, gdy 
człowiek na niej 
usiądzie. 

Kawal Nobla Pokojową nagrodę 
dowcipnego har­

vardzkiego Nobla otrzymały BrytY.iskie 
Siły Morskie za wydanie rozkazu żoł­

nierzom, aby zamiast strzelać podczas 
ćwiczeń, krzyczeli: "bong, bong!" 

Dni Otwarte 

13-15 października 2000 

Między 13 a 15 październ i ka odwiedź naiblizszego dealera firmy Opel. 
Przedstawi Ci nową gwja zdę spod znaku Astry - sportowe coupe . 
Mi3jsię \'ltedy na baczności Idealne kształty ~reO\\lane przez młsrrze 8ertone 
dodatlarNQ wzmocnione nIeprzecIel nymi oSIągami lI\Ieł'Sjt tUl'bo, mogą mocno 

l8WrOcłć w głQ\tlie, PrZVJd~ . POdCZ86 On i (twartych Astry Coup~ n8 nowo 
OOU)jeGl. sens słowa poządane 

TOp AUTO - Autoryzowany Dealer OPIA 
15-641 Białystok 13, Krupniki 25, 
tel.: (0-85) 661-68-02,661-47-87 
15-448 Białystok. ul. Żabia '20, 

lel.: (0-85) 652-19-28,651-57-27 
07-400 Ostrołęka , ul. Warszawska 36, 

lel.: (0-29) 760-38-28,760-41-18 
wkrótce w Łomży przy tll_ Zjaul15 

Nowa Astra Coupe 

mocny przedmiot poządsnia 

OPEL e-

spięcia 
W Grajewie nie doszło do uchwalenia, 

że prezydent Aleksander Kwaśniewski jest 

persona non grata (osobą niepożądaną) w 

mieście. Nic dziwnego. Przy niektórych nu­

merach grajewskich radnych, wpadka Kwaś­

niewskiego to pryszcz na nosorożcu. 

• 
Narąbany jak las po przr.jściu drwali 

uciekał policji kierowca równiarki drogowej 

we wsi Bukowizna kilkaset metrów. Teraz wy­

równa ręka sprawiedliwości. 

• 
Radni powiatu zambrowskiego uchwalili 

oburzenie w sprawie kaliskich występów mini­

stra i prezydenta dwa dni przed wyborami. 

Radni wiedzieli, że nikt o tym publicznie, ze 

względu na ciszę wyborczą, przed nimi nie 

poinformuje, a po wyborach jakby już nie bę­

dzie o czym. Tak właśnie wygląda pranie su­

mienia bez odwirowania. 

• 
Burmistrz Kolna już kilka tygodni nie 

odpowiada na list mieszkańca Kolna, zamie­

szczony w "Kontaktach". Skoro b{.rmistrz m a 

tak kiepski kontakt z mieszkańcami, może 

burmistrzem powinny zostać "Kontakty"? 

• 
Zamiast kredytów suszowych, podlascy 

rolnicy przeżyli nawałnicę kandydatów i szta­

bów wyborczych. Wszyscy bez opamiętania la­

li spóźnioną wodę. Po wyborach oceny kata­

klizmu są sprzeczne: jedni twierdzą, że do­

szło do zamulenia umysłów, inni że wręcz 

przeciwnie. 



"Wierzę, że zawsze będzie walczył uczciwie", mówi tato Marcina 

II ierwszy rzut spa lił em 
- wspomina Marci n . - Po 

dmgim byłem w 6sem ce. O 
mistrzostwie zadecydował rzu t 

trzeci. 
- Kiedy wieczorem zadzwonil 

telefon , pomyślałem, że pewnie 

pa n Puchaiski tak zwłekał. bo sy~ 

nowi się nie powiod ło - m6wi oj­

ciec mistrza. - A tu taka n iespo­

dzianka! 
Na powitanie w domu fanfar ni e 

było, ale bliscy dali odcwć Marci­

nowi , jak bardzo cieszą s i ę z jego 

sukcesu , jak są z niego dumni. 

- Kiedy tyłko Sta rtlUe. zawsze 

myśl ę, żeby wesoły wr6cił - stwier­

dza dziadek Waclaw Czajkewski. 

- Marcin te ta ka natura : jak ceś 

pestanewi, ta k musi być. Mam 

czternaściero wnu czą t i żadnego. 

się nie wstydzę! 

II eczątkiem spertewego 
życia z eszczepem stała s i ę 

dla Marcina .. . pił eczka pa­

lantowa i "czwartki le kkoa tlety-

czn e" dła uczni6w szk6ł peds tawe­

wych, erganizowane przez Za rząd 

Wejew6dzki Pedlaskiego Towarzy­

scwa Krzewie nia Kultu ry Fizycznej 

w Łemży. Był wte dy w sz6s tej klasie 

Szkeły Pedstawewej w Sokełach. 

Przygetowywany przez Anch-zeja 

NiwiJlskiege, nauczyc ieła wych o­

wania fi zycznego., kt6 regeś "czwa r­

tku" rzucił pił eczką na 79 metr6w! 

- Ki edy się o ty m dewied zia­

ł e m. myśl ę; trzeba go. ł a pa ć! -

wspemina Aleksa nder Puch aiski , 

tre ner wiełu misu'z6w z gmin y Se­

keły. - Ponieważ ejciec Marcina 

był meim u cznie m i miał nawet 

niezle wyniki w pchnięciu kul 'l. 

śmia łe pejechałem de Czajek i 

m6wię: "Zen e k, cw6j c hłepak to 

spertewy tałent ! Wiesz ju ż, o co. 111i 

chedzi, więc pytam ed razu , co ty 

na to?" A en ed pewiedział kr6 tko: 

.Jak to będzie wyglądałe?" i zrow­

mieliśmy si ę doskonale. Prawdę 

m6wi'lc, nie spedzi ewałem się in­

n ej rea kcji! 
Oszczepowe tre ning i Marcin 

rozpoczął w 6smej klasi e . Cztel]' 

razy w tygedniu ejciec pnyweził 

go de Knyżewa samechodem i eb­

serwewał wszys tki e ćwiczenia . 

- Od razu dało. się za uważyć, że 

i j ede n, i dnlgi peważ ni e pe dche­

dz'l do sprawy - stwierdza Ale k­

sa nde r Puchaiski. - Od tego. za­

czyna si ę marze nie o nawe t naj­

skre mniejszym sukcesie. Marcin 

j est a mbitny, zdyscyplinewa ny. ni­

czego. nie e dklada na es tatnią 

chwil ę. Impe mue mi ni esamewi­

tym spekejem. 
Pierwszym li cz'lcym s i ę starte m i 

mebilizującym es iągni ęc iem były 

ubiegł eroczne mistrzes twa Makro­

regienu Podlaske-Lube ł s kiege w 

Białyms teku . Na sre bl'O wysta l'cZ)'­

łe 51,24 m e tr:.. Niestety, "dła 1'6-

wnowagi", za ł edwie w dwa tyge­

dnie później , pedczas misu-lOstw 

w Bydgoszczy, przyszła wielka pe­

rażka. 

- Nie zapemnę tego 'de ke llea 

życia - m6wi Marcin. - Był em 

dwunasty ... Rzuciłem tylko 46 m e­

tr6w. Zupełna klapa! Pemyśl a łem: 

"Koniec z eszczepe m , be z takim 

wynikiem reszta nie ma sensu". 

Wr6ci! de domu . "Nie marcw s ię 

chłepie! Bierz się de rebe ty! I j e­

szcze będzie me dal! ", s twi erdził 

krótko ejciec. Mama pecieszała , że 

te przecież nie keniec świata . a 

dziadek pewtarzał stare perzekad-

!łj ' KOHTAI<JV 
_ .. 

lo. o wozie i że nigdy, nawe t ki edy 

jest bardzo źle . nie weln o i ę pod­

dawać. Trener dełożył e d siebie i 

ep tvmistyczn ie, i rLeCZQwe: "Kie­

dyś u-zeba eberwać, ale po. to, żeby 

s ię pete m edegrać!" 
- Gdyby nie e ni , rzuciłbym 

wtedy eszczep na zawsze! - p rzy­

znaje Marci n . - Wiedziałem , że 

nie tylko. mnie pocieszaj'!; wiedzia­

lem. że we mnie wien'l . 
On uwierzył w siebie. Skute­

czn ie: wkr6 tce zwyciężył w ł e kkeat­

letycznej e limpiadzie młedz.ieży 

Pedlaskiego. i us ta newił re kerd 

wojew6dztwa młedzik6w, a następ­

nie zd e byl zl e to w mistrzestwa ch 

Makroregionu w Zameściu . I wre­

szcie, kiłka dni te mu , pojecha ł d o 

Peznania ... 

~ID szczep to spo rte wy 
kla syk. W e limpUski ej 
kenkure ncj i umieśc ili go. 

sta rożymi Grecy. Owcześni zawo-

dnicy nuca li nim obewiązkewe le­

w'l i praw'l ręką. O os tatecznym 

wyniku decydowała suma edleg'lo­

ści. Dzisiejsi eszczepnicy mogą wy­

bierać: lewa, prawa, jak komu wy­

gedniej. Lecz ed s tarożytneści nie 

zmieniło. s i ę jedno: eszczep, ja k 

każda inna dyscyplina spen u , wy­

maga okreś l enych predyspezycj i 

fizycznych i psychicznych . 

Oszczepnicy to ludzie wysocy, z e d­

pewiednią "rezpię tości'l skrzydeł ". 

Marci n m a "depiero" 193 centy­

m e u]' wzrostu , a dlugeść jego. rez­

ł ożenych rąk wynesi 2,02 me tra ! 

Na razie! 
Oszczep, kt6rym rzuca jako. 

mle dzik, ma 2,22 m e tra i waży 600 

g ra mów. Starsi rwcaj 'l cerllZ dłuż­

szym i cera z cięższym. Oszczepnik 

musi więc mieć des kenał'l sprll­

wneść ególn,! i silę. Tre ning , 

opr6cz rzu t6w. to także pednesze­

nie sztangi, rozciągani e, skeczneść 

(gra w keszyk6wkę lu b sia tk6wkę), 

Mistrzostwo Polski i rekord kraju młodzików w rzucie 

oszczepem wywałczył w Poznaniu 15-letni Marcin Czajkow­

ski z Czajek (gm. Sokoły), uczeń pierwszej klasy Liceum 

Ogólnokształcącego w Krzyżewie. Podopieczny Aleksan­

dra Puchalskiego wynikiem 62,47 metra pokonał najgroź­

niejszego rywała, Dawida Hadrysia ze Słubic. 

bieganie, pływanie N' 
. . 'lesten 

osta tnie w przypadku ~ I .,_ 
. . . ' arcina 

m e moz!twe; mUSiałby Iv ' 

jechać specja lnie d~ t~lU I 
m iast. Od treningu 
ko w ni edziel ę. 

Sport jest kosztowny. 
d nie buty, chroniące 
skręcen iem. kosztują 

zło tych , nie m6wiąc o 
towego ekwipunku, 
zawody, uczestn ictwie 
szko le niowych . 

d".i e pewne przywil eje: 
B i ałystok , kt6rego "P,,>,,,­

j es t Marcin , zapewni mu 

za co d o tej pory płacili 
Sportowym idolem 

Czech Jan Żel ezny, 
Zdobywca u-zeciego 

złota, a ktua lny rekordzista 

98 m e tr6w! POdZiWia go nie 
za wspan i ałe os iągnięcia , ,le 
za umiejętność panowania 
wacją· Marcin sam 
jak to ważn e, kiedy swoim 

pem nabił sobie gllZ' ... 
- Sport u czy nie tylko 

nia, a le ta kże przegr)'l""nia.1 
s tad ionie, i w życi u. Kiedy 

pomnę sobie własn e b l ędy i 
dzie li, kl edy s i ę popłakalem, 

siaj mogę uważać si~ za 
- dodaje ża rtobliwi e. 

N".istarszy z pięciorga 

s twa ju ż wie, że nie 
spodarstwie. Ch ce 
ltkadelUi i wych owania 
a pote m zosta ć trenerem 

sportowym sędzi", albo ... 
- Jeżeli tyl ko będzie 

uczyć , zrobimy wszystko. 
umożl iwić - stwierdza 

m środku r~dzinnej 
rvlarcina Jest . 
J a ko. kilku letni 

piec pes ta wił sobie za [d, 

przerzu c ić nad nim l 

najszerszym miejscu; to 

me tr6w. Były przez to 

po ty z powodu ka 
czyjegeś płelu. Dzisiaj, . 
z zawed6w, i mie dzi, i 

szkalleY wsi cie bwi s~ 

GratullUą. Pedebnie 

sy i nau czyciele. . . 
- M uszę się s tarać, jeZ~ 

ludzi wci'lŻ we 
scwierd za misu-z. 

Na zdjęciach: Marcin 

mi i dziadkie m oraz 
Aleksandre m Puchaiskini. 

1) 

3) 

Zad 

( 



lub ERRICSON albo SAGEM z zestawem głośno mówiącym 

1) Każdy Czytelni k, który zaprenumeruje tygod.ni.k " Kontakty" 
do końca 2000 roku, otrzyma ta lon uprawniający do zakupu 
telefonu Plus GSM z aktywacją na waru nkach promocyjnych 
za 1 zł netto w Salonie Futura Plus GSM w Łomży, 
al. Legionów 2c. 
u"n<T"V".., do wydania talonu będą bieżące wykazy 
prenumeratorów, przekazane wydawcy przez kolporterów 
uprawnionych do prenumeraty: Pocztę Polską oraz 
RUCH" SA O/Mazowsze. 

3) Przekazanie talonu nastąpi przesyłką pocztową natychmiast 
po otrzymaniu od kolporterów bieżących wykazów 

prenumeratorów. Istnieje możliwość osobistego odbioru 
talonów w siedzibie redakcji : Łomża, al. Legionów 7, 

I piętro, po okazaniu dowodu opłaty prenumeraty. 
4) Przy realizacji talonu obowiązują warunki 

zawarte na talonie. 

ił (0-86) 216-42-43 ił 216-42-44 
lub 0-602 748-099 

~ LETNI 
~ DARMOWV 
SERWIS 

H -100VAN 
2.5 TO ŁAD . 1.3T 

AC/OC/NW 
GRATIS 

H-100 

• CENAIUZOD 
CENAIUŻ OD 
41.S00 +VAT 

11.500 + VAT 

HP 72 
4.0 TDI ŁAD. 3.5 T 

• 
CENAIUZOD 

79. 990 ~+ V"A"T ...... " 

azPVC 
OrnińPośrednika - kupisz taniej 

P.P.H.U. "OKNAL" s.c. 
Nowe 121, 18-400 Łomża, tel./fax (0-86) 217-91-86 

"ura" .. okien z PVC 

K" . ornmerling - numer 1 w Europie 
I obWied niowe ROTO (..mikrowentylacja " w standardzie) 

J akośc i 

promocyjne i krótkie terminy realizacji ~:AL Zaprasza 

~_t;."i'. 
fak. 8m 

Wybierasz si, do 
NOWEGO JORKU 
do pracy? 
Będziesz pracować: 
na budowie, przy rozbiórkach 
lub usuwaniu azbestu? 
Jeśli ulegniesz WYPADKOWI możemy w Twoim imieniu 
wnieść sprawę sądową i masz szansę dołączyć do licznej grupy 
naszych polskich klientów, dla których wywalczyliśmy: 

ODSZKODOWANIE 

PRZEKRACZAJ4CE 
MILION DOLAROW 

• KIM JESTEŚMY? 
Prestiżową amerykańską kancelarią adwokacką w centrum 
Nowego Jorku. Specjalizujemy się w sprawach, w których 
robotnik występuje do sądu o odszkodowanie za wypadek 
przy pracy 

• SKĄD NASZE ZAINTERESOWANIE ŁOMŻĄ? 
Wśród naszych klientów (zarówno byłych, jak i obecnych) 
mamy wielu Łomżyniaków i bardzo dobrze się nam razem 
pracuje 

• W JAKI SPOSÓB OPŁACISZ NASZE HONORARIUM? 
Honorarium zapłacisz dopiero z odszkodowania 
Wysokość honorarium jest ściśle określona prawem 

Nie musisz mieć zielonej karty, 
by wnieść i wygrać sprawę 

Dzwoń po bezpłatną (212) 685 2023 
konsultację w języku polskim: -

Nasz adres na Manhattanie: 475 Park Avenue South 
New York, NY 10016 



iiiNan".ij. ~ 
Tylko oryginalne blachodachówki Plannja 

wykonane są z blachy o grubości 0,55 mm. 
10% grubsza blacha znacznie zwiększa 

trwałość i wytrzymałość dachów. 

ISO 9001 
Certlfled 

-Łomża P.H.U. DOMAX 
Al. Legionów 120 
teL/fax (0-86) 219 90 40 

ęTIKKURILA 

FARBY LATEKSOW~ 

FARBY ALKIDOWE 

FARBY AKRYLOWE 

FARBY TIKSOTRO WE 

\la\NaUłEGO 
.. 'łfi\\a\\\\ 

NIEOGRANICZONA MOiltWOSC 

Do~ 

- pan.: 



E 

O WE 

.. bł.dy".; Mmt .~tiit,'~mbł~ 
i ~ b "ł.deJ ,purr,e • łł'~1it.1 
i ; 96 21 !lub 218 1026 

Doskonale rozwijajqca się firmo w branży spożywczej 
poszukuje 

PRZEDSTAWICIelA HANDLOWEGO 
Wymagany wiosny samochód 

tel. 0-604 631-632 
0-602 1 50-906 

Promocja pilarek! 
STlHL - do każdej ilości drewna 

zakupie pi larek STIHL 023.025. 026. 036 . 044. 064 
dodatkowy łańcuch. prowadnik Z pilnikiem. 

1 I. oleju STIHL 1 :50 - GRATIS! 

- ponadto przy zakupie pilarek 026.036.044. 064 
siekiera STIHL - GRATIS! 
Oferta ważna do 31.12 .2000 r. 

5TIHC 
ANDREAS STIHl, ul. Poznańska 16. Sady, 62-080 Ta rnowo Podgórne 

EU,ęO i ' l o , 1 ił . . lł·ĘS i li.! ! .' !i d'lorh ;'I.! t ffil Iq'jI'II'h;U!j 

- Kawaleryjska (Targowica paw. 1). 090 265 126. 
rów Monte Cass ino 6. paw. 17; Ciechanowiec -

45; Czyżew - Nurska 13 (pawilon GS). tel. 0602 27 
Grajewo - Wojska Polskiego 49; Kolno - Wojska Polskiego 

tel. 278 3312; Łomża - Kierzkowa 1. tel. 164466; Maków 

·-Kopernika 4. tel. 717 02 40; Mańki - Białostocka 51 . tel. 
48 69; Ostrołęka -BogusłalOlskiego (PSS Stodoła) 26. tel. 0604 

9834,0604229835. Żeromskiego PKP. tel. 760 52 25; Ostrów 

- Broniewskiego 14. tel. 623 71. Sikorskiego 28. tel. 
64; Rudka - 3 Maja 28. tel. 73 94 332; Wysokie Maz. - 1000-

4, tel. 752 316; Zambrów - Wilsona 10. tel. 71 69 07. 

[m ~ ® 

.............. T~E~RRAZYT 
Okna i drzwi na całe życie ... 

Nie daj się zaskoczyć zimie. ... . . , 
Skorzystaj zjeSIennej prOmOCJI. 
Tylko my gwarantujemy Ci prawdziwe 

OKIAiDRZWI 
Specjalny Rabat! * 

Z o/'I'"a.fZQ/f(!' 
• LOMŻA, UL. SPOKOJNA 210 

TEL. (086) 218-6~5 FAX. (086)218-ll0-55 
• LOMŻA, UL. KOPERNIKA 21 

TEUFAX(086) 216-45-26, TEL. 0604 221092 
• • LOMŻA,UL.WYSZYŃSKIEGO 2 paw. 7 

TEL.0601 152027; TEUFAX.(086) 219-83-65 
• ZA~IBRÓW, UL. BlALOSTOCKA 2 

TELJFAX. (086) 271-86-26 
• CIECHANOWIEC , UL.DWORSKA 34 

TELJFAX. (086) 2772-211 
• KOLNO ,UL.WOJSKA POLSKJEGO 19 

TELJ FAX (086) 278-10-08 
• GRAJEWO,UL.ELCKA 6 

..,t:.,,.;;;:;;;;;;;:::::;:;:;;:::::;;:J TEL.FAX 086/273-85-46 

--- .~ .J 
HURTOWNIA MATERIAŁÓW BUDOWLANYCH 

• ŁOMŻA, UL. SPOKOJNA 

10 
(wejście od ul. Piłsudskiego) 
TELJFAX (086) 2 1 9~8-77 

LAT GWARANCJI! 

CAŁKIEM NOWA ALMERA 
to teraz takie: 

ROl:zny pakiet ubezpieczeń i opony zimowe gratis 
oraz jeden z trzech pakietów wyposażenia dodatkowego w wyjątkowej cenie. 

A jeśli dokładnie zapoznałeś się z tym ogłoszeniem. 
Almerę możesz mieć teraz nawet za darmo ... 

Odwiedź najbliższego dealera. on zna szczególy! 

Salon.-Ser~s: 
MieczysłaW' WasileW'ski 

19-300 Ełk, uJ_ Sikorskiego 19 
teJ. / fax (0-87) 621-41-31,621-41-10 

CAŁKIEM NOWA ALMERA 
O KLASĘ WYŻEJ . Nieogranlczone 

mo.tIlwokt 



Pokrycia dachowe z blach 
powlekanych: 
- trapezowych 
- dachówkopodobnych 
- komplet dodatków 

blachy pfaskią 
wkręty 
gąsiory 

uszczelki 

opierzenia t 4) \~~C;)l 
'ł.~'t'J 

Zapraszamy do złożenia ofert i negocjacji na wykonanie 

robót rozbiórkowych (wraz z odwiezieniem gruzu) 

budynków położonych w Łomży 

przy ul. Pięknej 6 (obok szkoły). 

Obmiary robót znajdują się w Hurtowni Art. Spoż . , Lodów i Mrożonek 

.. Negresco", 18-400 Łomża, ul. Nowogrodzka 151 a, tel. 216-22-59. 

Łączna kubatura pbiektów przeznaczonych do rozbiórki - ok. 4300 m' 

Wywóz gruzu, na wysypisko wskazane przez inwestora, 

na odlegl. do 1 km 

Termin rozpoczęcia robót - 20.10.2000 r, 

Oferty będą przyjmowane do dnia 10.10.2000 r. 

Inwestor zastrzega sobie prawo do negocjacji z wybranymi oferentami, 

jak również do unieważnienia postępowania bez podania przyczyn. 
f·8237 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
czyli 

. KONTAIOY 
w Internecie już za tydzień! 

Łomża, ul. Poznańska 156 

(baza STW) 
tel./fax (0-86) 218-53-76 

tel. (0-86) 219-89-37 

tel. kom. 090-272-069 

oferuje: 

ŁOŻYSKA 
• kulki· igiełki· wałeczki 
• oprawy • zestawy 
• dla przemysłu· motoryzacji 

• rolnictwa 

PASY KLINOWE 
• .. STOMIL" ... OPTIBELT" 

• .. DONGIL" ... CLASS" 

ŁAŃCUCHY NAPĘDOWE 

USZCZELNIACZE 
SEGERY - OPASKI 

SMAROWNICZKI - SMARY 

MASZYNY ROLNICZE - NA ZAMÓWIENIE 

Zapraszamy 
w godz. 8.00-1 p. 00 fak. 80l7·00 

~. KONTAKW 

CENTRUM EDUKACYJNE 

CATHERINE 
03-341 Warszawa ul. Żuromińska 4 

tel./faks (0-22) 811-21 - 2 1. 811-34-77 

Placówka oświatowa kształcą~a młodzież i dorosłych , istnie. 

od 1993 roku zaprasza do nauk, na kursach korespondencyj Jąca 

w zakresie Liceum Ekonomicznego i Policealnego Stu~Ch 
Ekonomicznego o specjalności finanse i rachunkowość. Orga um 
jemy dla Państwa egzaminy eksternistyczne, które są pods~zu. 
do uzyskania Dyplomu Państwowego: wą 

• Świadectwa ukończenia szkoły średniej 
• J?ypłomu Kwalifikacji Zawodowych 

• Swiadectwa dojrzałości 
• Dyplomu ukończenia Policealnego 

Studium Ekonomicznego 

Początek zajęć 14 października 
Ostatnia możliwość zdobycia średniego lub 

wykształcenia w istniejącym systemie edukacji 

• zajęcia 1 raz w miesiącu (sobota- niedziela) 

• nauka trwa od 1 roku do 2 lat 
• dyplomy państwowe 

• bezpłatne podręczniki i konspekty zajęć 

• bezpłatne noclegi dla osób dojeżdżających z odległości 

powyżej 50 km od Warszawy 

Nie z«d rify rkw.u 6g& 
Kup OKNA Z JedJJJohHllj~ 

hi/N,.LiT/11 REHRU 
PRODUCENT OKIEN I DRZWI 

w niemieckim systemie 

• _ I I ł:bJ.1lltOt 
V'J~ 

oJuU' · tlc~ 
POMIARY, DORADZTWO 

I TRANSPORT GRATIS 
PARAPETY WEWNĘTRZNE I ZEWN 

Zakład Produkcyjny Jedwabne, ul. Polna 27, tel. (0-86) 217-22· l l , 

Biuro Handlowe Łomża , AL Pilsud skiego 48, teL(0-86) 2 19-91 ·09 

KOMPUTERY - KASY FISKAL 

KUP KOMPU'ER ! 



lalnego 

GABINET USG, Al. N-
6, Łomża, czynny: 14.30-

radiolodzy: lek. 
Grażyna Nierodzińska, wtorek, 
tel. 0604-437-386; Dr. n.med. 

, Wenderlich, poniedzialek, 
piątek, tel. 0604-43~0-76. 

f-8064-0 
RTG ZĘBÓW i zatok, PAN­

Al. Piłsudskiego 6, 
godz. 13.00-17.00. 

f-8064-0 
NIEOPERAC\jNE, żyla­

miażdżycy, chorób knvi, lasero-
Doc. dr hab. med. Kazimierz 

ul. Piłsudskiego 6, pok. 
od godz. 15.00. 

[-7556-00 
SPECJALISTA RADIOLOG Ry­
Wagner, Łomża, Aleja Legio-

94. Tarczyca, brzuch, prostata, 
. narlądy rodne (086) 218-88-

0602-584-466 RTG ZĘBÓW. 
f-7887-o 

DERMATOLOG -
Kamińska, Kazańska 2 

,środa 17.00, 0605-30-29-30. 
f-7802-o 

USG "ACER", Kazańska 2, 

f-8139-o 

DIAGNOS1Y­
"ACER" nicpubliczny ZOZ, 
Kazańska 2, tel. 218-07-85. 

: 7.30-10.00 - szeroki zakres 

f-8164-0 

DOMYSŁAWSKA - Psy­
piątki od 13.30, Al . Piłsud-

6/1, tel. (085) 6542-584. 
[-8239-0 

WSPOMAGANIE LECZENIA mag­
netostymulacją - Viofor, telefon 
0-501-546-704 

8378-0 

MOTORYZACJA 
INTER AUTOs.c. 

18-400 Ł9mża 
Al. Legionow 608 

BEZPOŚREDNI IMPORTER AUT ZACHODNICH 
formalności celne, wlasny transport 

uslugl blacharsko-lakiern icze 

DAEWOO NUBIRA 1998 24.900 zl 
MERCEDES E 230 1996 75.000 zł 
PEUGEOT 406 1998 42.900 zł 
VW PASSAT 1995 29.500 zł 
MITSUBISHI VAN 2,5TDI 1995 42.500 zł 
VW T4 1998 43.900 z ł 
DAF 2 STO 1994 23.900 zł 
TOYOTA STARLET 1

j
3i 1998 24.900 zł 

OPEL ASTRA II 2,0 Dł 1998 48.000 zł 
VW LT 40 240 1994 32.000 zł 
FORD TRANŚIT 2,50 1990 17.900 zł 
DAEWOO LANOS 1,5 -1998 21.700 zł 
MERCEDES E300D 1994 52.000 zł 
VW GOLF 1lI1.9TOI 1995 29.500 zł 
VW GOLF IV 1.9TDI 1998 39.500 zł 
FłAT UNO 1987 5.900 zł 
RENAULT 19 1991 10.000 zł 
OPEL ASTRA II 1.7 TO 1998 39.000 zł 
LANCIA DELTA 2.0 1994 23.900 zł 
DAF 360 1991 55.000 zł 
DAF 330 1991 55.000 zł 
SZEROKA OFERTA AUT Z SILNIKIEM DIESLA 

tel. (0-86) 215-05-19 
tel. kom _ 0-605 036-746 
lub 0049 173 75 83 029 

PRlNTER 312 (1997) 220 tys. km, 
leI. 219-00-70, 218-04-65. 

f-8193-oo 
MERCEDES C-220 diesel (1996), 
107 tys.km. tel. 219-00-70, 218-04-65. 

f-8193-oo 
SPRZEDAM MERCEDES C180 sre­
brny metalik (1994), lei. (086) 218-
-02-26, po 17.00. 

f-7989-oo 
FORD SIERRA combi (1992) 2.0, 
(086) 2181-963; 0602 533 675. 

f-7770-oo 
OPEL KADETI 1.4 (1991); 217-82-
-16 

8197 
VENTO (1994r), 219-90-04 

8198 
NEXlA 1.5 GLE (1996r); 16000zl; 
2192-714 po 15.00 lub ~04-199-853 

8216 
SPRZEDAM POLONEZA Caro 
(1993r), leI. 219-64-31 po 17.00 

8218-0 

Wyl'aly gł ębokiego współczucia 
ANNIE i DARIUSZOWI FlLIPKOWSKIM 

z powodu śmjerci . 
OJCA i TESCIA 

skl adają 
koleża n ki i koledzy 
z Agencji "AMPLI CO-LIFE" w Łomży 

fak.8299 

POLMOZBYT KOMIS 
NUBlRA 1,6 SX 4 drz. 1997 24.000 zł 

NUBIRA 1,6 SX 5 drz. 1997 25.000 zł 

POLONEZ CARO 

MATIZ (lu"l"g) 

1993 . 5.400 zl 

1999 21.900 zł 

126p 1988 900 zł 

SUPEROKAZJA! 
1 Lanos 115 1999 Cena %4.000 

przebieg J tys. km 

ul. Szosa do Mężenina 3 
tel./ fax (().86) 219-80-03, 218-49-48; 

tel. serwisu (().86) 21&-9!>-26. f.,'218-4.'>-58 
e-mail: pzbyllom@dcs.daewoo.com.pl 

~------------------~~ 
PASSAT VR.6 GT (1993r), kombi, 3 
dni w kraju, tel. (086)216-59-72 

8222 
SPRZEDAM ŁADĘ 1300 (1988r) , tel. 
(029) 760-43-19 

8226 
TANIO SPRZEDAM WV-:Jetta 
(1990), pełn e wyposażenie, 2190-372. 

f-8232 
SPRZEDAM OPEL omega (1995) i 

~ alumfelgii, (086) 2188-030, 2188-
-154. 

~ f-8233-o 
HYUNDAl PONY 1,5 (1994) - pił­

nie, 0502~72-744 . 

f-8234 
PEUGEOT 106 (1996), 218-40-18. 

f-8241-o 
SPRZEDAM ŻUKA blaszaka w dob­
rym stanie, 217-9H6. 

f-8247 
POLONEZ (1992), gaz, 0608 301 
087. 

f-8249 
SKODA 706 HTV 5 (r.prod. 1980), 
2179-138. 

f-8257 
SAMARA SPRZEDAM, 2185-455, po 
16.00. 

f-8258 
VAN "CHRYSLER" VOJAGER 
(1992) sprzedam, 217-91-00. 

f-8262 
SPRZEDAM AUDI 80 B4 (1994), 
216-07-09, kom. 0602 525 983. 

f-8267 
POLONEZ (1995) w dobrym stanie 
na gaz. lcl. 218-11-40. 

f-8271 
FORD SIERRA 2i (1990r); 2191-237 • 

8273 
SPRZEDAM TOYOTA COROLLA 
1.4 (1994r), bogato wyposażona; 
(086)2 1 ~0-17; ~04-616-103 

8275 
CARO DIESEL, (086)217-86-04 

8277 
TANIO T1CO (1989r), tel. 219-00-
-99; 0-502-043-337 

8278 

PILNIE SPRZEDAM BMW 320 
(1981), tel. 2157~25, 0608 611 628. 

f-8280 
TOYOTA CARINA 1,6 16V (1994), 
tel. 2150-429. 

f-8281 
OPEL ASTRA 1,4 (1992) 5-mies. w 
kraju, bezwypadkowy, (086) 218-58-
-06. 

f-8283 
ASTRA 1,6 (1992), 2180-314. 

f-8286 
SPRZEDAM POLONEZA ATU 
(1996), (086) 218-18-88: 

f-8287 
OPEL KADETI combi 1,7 D (1991), 
tel. 2188~38. 

f-8288 
BMW 316 (1991), 217-07-37. 

f-8295 
SPRZEDAM PILNIE Mazda 626 
(1995) skladak. Żuk kontener 
(1991) , tel. (086) 217-93-53. 

. f-8297 
SPRZEDAM SEAT IBIZA 1,4 CLX 
(1996), tel. 2150-324. 

f-8298 
SPRZEDAM ŁADA 20107 (1992), 
tel. 0602 742 136. 

f-8299 
POLONEZ GSI (1998) sprzedam, 
leI. 2163-267 praca, 2188-803 dom. 

f-8301 
MERCEDES 207D, podwójna kabina 
(1978) lub zamieni" (086) 473-10-
-43. 

f-8307 
WARTBURG 1,3, tel. 218-53-27. 

f-8lO 
SEAT TOLEDO (1999), 43000zl, 
wersja ciężarowa, ~04-420-420 

8365 
AUDI 902,3e (1987R), 0~02-390-914 

8323 
SPRZEDAM VW GOLF 11,1.6 Diesel 
(1986r), tel. 47-42-311, Kanvowo 2 

8315 
FIESTA 1.1 (1990/ 91), sL bdb, tel. 
218-57-09 

8318 

VECTRA 13,9 tys. ; 0-502-835-913 
8322 

SEAT TOLEDO 99; 48000,- 0~08-

-309-506 
8365 

SPRZEDAM MAZDA 323 (1988r) , 
pienvszy właściciel oraz części Star 
200 kabina, tylny most, pnednia bel­
ka, skrzynia biegów oraz wicie in­
nych , osie kpI. przyczepa lOt, 
(086)2183-299; 0~08-872-933 

8325 
SKODĘ FELICIĘ (1995r), (086)218-
-92-60 

8329 
SPRZEDAM PILNIE tanio Ładę 
Combi (1991),216-63-59 

8331 
POLO 1.0 (1991r), POLO 1.3 
(1993r), VENTO 1.8 (1995r) , Golf 
combi 1.8 (1996r); ~02-796-239. sa­
mochody z Niemiec 

KONTAKlY ~: 



POLONEZ 1.6 (1994r) sprzedam, 
tel. 47-30-287; 47-302-21 

8338 

SPRZEDAM TOYOTA COROLLA 

1.3 (1989r), tel. 2183-693 
8341 

VW GOLF 1.4 (1995r), Opel Vectra 

1.6 (l991r) i (1993r), Toyota Corolla 

1.4 (1993r), VW Passat kombi 

(1992r) 1.8 benzyna - gaz, 0-603-

-372-807 
8342 

POLONEZ 1.6 (1997r), (086)216-

-40-78 
8365 

TRABAl\'T 1.1 combi (1991r), stan 

b. dobry 4000zł; Morgowniki 20A, 

tel. 217-50-06 po 16.00 
8349 

SPRZEDAM POLONEZA 1500 + gaz 

(1991r); 4730-349 
8353 

SPRZEDAM ŁADA 1.3 (1988r), tel. 
2187-426 

8355 

AUDI 80 1.81 (1988r) + gaz, 14,5 t)'s. 

zł lub zamlemę na kombi; 

(086)2191-511 po 17.00 
8364 

VW JETTA (1995r), instalacja gazo­

wa; 23000zł, 0-604-420-420 
8365 

126p (1996r) , bogate wyposażenie, 

218-33-17 
8368 

SPRZEDAM MAZDA 626 Coupe 2.0 

(1990r), tel. (086)215-34-48 
8383 

POLONEZ TRUCK (1997r) z ha­

kiem, (086)218-85-05 
8389 

TANIO, PILNIE Polonez Truck 

(1993r) + gaz; (086)218-66-72; 0-502-

-11-66-72 
8388 

MERCEDES 2.3 benzyna / gaz 

(1988r),2160-084 
8387 

BUSY - Sprinter 208D (1995r) , Nis­

san 2,5D (1991r), tel. 2160-297 
8391 

SPRZEDAM 

ZBIORNIKI DO chłodzenia mleka 

500-5000 litrów, Myszyniec (029) 77-

-21-236. 
f-6100-o 

PANELE PODŁOGOWE produkcji 

niemieckiej 15 wzorów od 25,90zł 

oraz boazeryjne, Rudka Skroda 

k/Nowogrodu, transport gratis, tel. 

0-602-762-035 
f-8056-0 

MEBLE SKLEPOWE nowe i używa­

ne, urządzenia chłodnicze , OstJołę­

ka, tel. (029) 760-40-61, 0604-261-

-483. 
f-7270-o 

ZNICZE - PRODUCENT 50 wzo­

rów; (086) 271-34-59. 
f-7596-o 

!fi KOHTAKW 

ZNICZE 
-PRODUKCJA 

Piątnica, Sadowa 18 
Tel. 219-14-53 

NISKIE CENY! 
fak.7911 

SKLEP "CERAM" oferuje glazurę, te­

rakotę hiszpańską, terakotę mrozo­

odporną "KORZILIUS" oraz okna 

PCV, Łomża, Dworcowa l , tel. 218-

-01-81; Suwałki, Putry 4, tel. 667-64-

-68. 
f-7431-o 

SPRZEDAJĘ ŚWIERKI srebrne i tuje, 

tel. 219-13-51. 
[-7819-00 

SPRZEDAM CHRYZANTEMY do 

hurtu, tcl. (025) 6755-355. 
f-7856-0 

KOTŁY OLEJOWO-GAZOWE, insta­

lacje c.o. , ekologiczne piece opalane 

drewnem, Łomża, Partyzantów 11, 

tel. 216-61-62. 
f-7963-0 

TANIO SPRZEDAM piec olejowy, 

Łomża, tel. 0605-621-551. 
f-7963-0 

SPADAJĄ LIŚCIE - spadają ceny: 

gresy od 25.-, terakoty 19.-; glazura 

17.-; listwy PCV 4.-; dowóz gratis, raty 

"Glazura Królewska" Łomża Al. Le­

gionów 52 (PKS) . 
f-8072-o 

PRODUKCJA I PRZEWÓZ drzwi 

drewnianych, Al. Piłsudskiego 82, 

2185-368. 
f-8071-oo 

TANIO SPRZEDAM kompletny piec 

olejowy, Łomża, 0608-412-919. 
f-8153-oo 

OTRĘBY PSZENNE z dowozem do 

klienta, tel. 215-76-77. 
f-8112-o 

KURY NIOSKI, Konopki , tel. 2190-

-409. 
[-8110-00 

SPRZEDAM TANIO rottweilery-

-szczenięta (086) 2791-361. 
f-8170-oo 

SPRZEDAM DZIAŁKĘ na Grobli, tel. 

218-82-86 
8200-0 

SPRZEDAM CIĄGNIK roztrząsacz i 

pługi , tel. 218-60-98 
8211 

SPRZEDAM ZBIORNIK poj. 6501; 

2.5 roku firmy Alfa-Laval Agri, tel. 

2192-751 
8224 

7-TYGODNIOWE DOBERMANY 

sprzedam (086) 279-10-20. 
f-8246 

SPRZEDAM M-3 w Łomży, działkę w 

Piątnicy, Żuka skrzyniowego 1988 r. 

tel. (086) 217-12-03. 
f-8231 

SPRZEDAM M-3 w Łomży i pianino 

(086) 2188-664. 
f-8240-0 

DZIAŁKĘ BUDOWLANĄ, ul. Sikor­

skiego 115; 0-604-461-579 
8251-0 

SPRZEDAM CHŁODZIARKĘ dużą 

dwudrzwiową, przeszkloną, 219-30-
-16 

8252 

SPRZEDAM DZlAŁKI budowlane, 

Łomża, 216-09-31 
8253 

KEMPING NIEMIECKI w dobrym 

stanic z pełnym wyposażeniem sprle­

dam, tel. 215-00-56 
8269 

KlOSK BEZ LOKALIZACJI, 218-40-
-30 

8276-0 

SPRZEDAM DOJARKĘ konwiową Al­
fa-Laval, 4720-766 

8284 

WÓZKI WIDŁOWE, ładowarki, ko­

parki, tel. (086)2192-963; 0-601-615-

-242 
8289 

BECZKOWOZY, prasy, sprzęt rolni­

czy, tel. (086)2192-963; (086)2191-

-287; 0-601-615-242 
8289 

KONIE MAŁOPOLSKIE, 2500zł; 

0-606-277-193 
8291 

PILNIE SPRZEDAM działkę Podgó­

rze, 2183-069, po 16.00. 
f-8292 

ZBIORNIKI DO oleju opałowego, 

0604517012. 
f-8307 

SPRZEDAM STEMPLE budowlane 

(086)216-41-99 wieczorem 
8321 

NEO - Łomża, Dmowskiego lG; 

0-602-390-914 oferujemy: komputery 

z trzyletnią gwarancją, przepisywanie 

prac, korepetycje obsługi komputera 
8323 

SPRZEDAM DZIAŁKĘ przemysłowo­

-budowlaną 0,24ha, leI. 0-604-559-

-456 
8324 

MONITOR DO KOMPUTERA, or­

gany Yamaha PSR 150, wzmacniacz 

"Concert" 300 PA, tel. 47-302-87; 47-

-302-21 
8338 

SPRZEDAM DZIAŁKĘ o pow. 

889m kw z oficyną mieszkalną, tel. 

218-31-29 
8339 

SUKNIA ŚLUBNA lanio, sofa + fotel, 

219-99-13 

SPRZEDAM YAMAHA 
7500zł, piec olejowy, 
(086)216-50-32 

8345 
XJ900, 
1500zł; 

8347 

ZNICZE - PRODUCENT 
ka 22,216-47-32 , ul. Szer~ 

OWCZARKI 
-64 

DZIAŁKA BUDOWLANA, haJa83W 

mek, wszystkie media lIOO k' d~ , m w S· 
korskiego; 218-98-75 ' f 

83'0 
JUNAKA M-lO Oryginalny, bry~ 
sznurowane, stare siodła Q.fj()2 ~ 
-83-16 ' ~1· 

83i! 
CIĄGNIK JUMZ, wywrOlka HW. 
bagażowa N-410kg; silnik M·2 00 :\ 
sel,218-17-63 ' I~ 

Ś T 8381 
MEBLO CIANKl , KOMPLElY 1W. 

POClYNKOWE, KUCHNIE, CIA 
ZURA, TERAKOTA, LUSTRA _ k 
. MAREW" ~ 

pISZ W " , Łomża, Al. Lc~~ 
nów 64a; 218-67-63 

8300 

KUPIĘ 

AUTOSKUP ROZBITYCH, skorod~ 
wanych, 0601-617-279 

Glob.132~ 

AUTA POWYPADKOWE, zn~lCT& 

ne, 0604-846-202. 
Glob.l32~ 

LAS, PAPIERÓWKĘ (086) 471J.924i. 
f.fj93% 

OLCHĘ, TOPOLĘ, OSIKĘ (016) 

4732-113. 
f-788~ 

AUTA POWYPADKOWE OSOboiI, 

dostawcze (085) 716-48-16. 
f.fj531Hi 

KUPIĘ LAWETĘ; kom. Q.fj01).~ 

-797 

PADŁE BYDŁO, kanic 
(029) 74-533-31 

LOKALE 

WYNAJMĘ MAGAZYl\'Yo pow. 
m2, Al. Legionów 120. 

WYNAJMĘ LUB SPRZEDAM 
pawilon handlowy w centrum 
602-36-97-16. 

NIE MASZ WŁASNEGO 
Nie wynajmuj! Zamieszkaj we 

nym. RATA OD 499 zl. (022) 

-09; 0605-673-010. 

S.I. "NOWA" ZPCH sprzeda 
"Załom", 216-29-61 (8 .0G-15.00). 

POWAŻNA FIRMA poszukuje I 
handlowych w centrum miasl 
nu, powierzchni min. 30m2 
(085) 744-59-30; 0604-312-201. 

SPRZEDAM M-4, Prusa 18, leI. 

-83-46. 

SALA NA: wesela, przyjęcia, 

-18. 



83i! 
. HLS~\ 
. -2,OOdit-

8381 
J:1Y \W. 
IE, CI;. 
RA- k~ 
Al. Le~~ 

83% 

~ 
I, skorod~ 

ob.1!21ffi 
znislClif 

łob.1 3~ 

47Ji.924i. 
f.Q93~ 

IKĘ (OiS) 

f·788~ 
: osobow~ 
5. 

1ic 

A~CIA GARAŻ I STAN­
\I'YN 5-73 
tel. 216-3· f-7987-oo 

ATRAKCYJNE M-4, Bia-
Skłodowskiej , teJ. (086) 2188-

, 060~28-912. 

f-8146 
M-4, Łomża, 218-84-49. 

f-8123-<l0 

8198 
LOKALU do wynajęcia w 
Łomży o powierzchni powy­

'IOOmkw, (022) 786-5 7.{j7 
8204-<l 

DLA DWÓCH UCZEN­
. Senatorska 3a/7 po 17.00 

8212 
MIESZKANIE M-2 w 

piętro . Wiadomość: Wizna, 

8220 
216-90-

f-8247 
LOKAL, teJ. 2199-859. 

f-8254 
180 m2 magazyn-produkcja 

Wszystkie media, 217-91-

f-8262 
0602 692 678. 

SPRZEDAM M-3, 2190-857. 
f-8305 

TANIO SPRZEDAM dom z dzialką 4 
ha, las, budynki z kamienia, blisko 
Biebrzy, 2150-456. 

f-8306 

HANDLOWO-USŁUGOWA Spół­
dzielnia Pracy "SCh" w Łomży, Al. J. 
Piłsudskiego 52 wydzierżawi pomie­
szczenia magazynowe o pow. 360 m2 
oraz warsztat naprawczy. 

f-8312 

NOCLEGI STUDENTOM, 218-30-
-88, 0606 599 353. 

f-8314 
SZUKAM MIESZKANIA do wynąję­
cia (M-4) , teJ. 0604985458. 

f-8316 
WYNAJMĘ LOKAL handlowo-usłu­
gowe, 2183-791. 

f-8317 
SPRZEDAM MIESZKANIE trzypoko­
jowe (45 m2), IV piętro , teJ. 216-59-
-23. 

f-8319 
SPRZEDAM M-4, I piętro , nowe bu­
downictwo, komfortowo wykończo­

ne, Łomża, Niemcewicza 2/ 11. 
f-8320-o 

SPRZEDAM M-4 uJ. Niemcewicza 2, 
teJ. 2186-094. 

f-8327 
SPRZEDAM LUB wynajmę dom w 
Łomży, teJ. 216-28-31 od 16.x. 218-
-06-14, po 17.00. 

f-8329 
DOM DO WYNAJĘCIA, Łomża, teJ. 
(086) 216-28-27. 

f-8330 
SPRZEDAM DOM na os. Maria, teJ. 
47-21-785. 

f-8336 
STANCJA UCZENNICOM, 216-44-71 

8344-<l 
POSZUKUJĘ MIESZKANIA DO wy­
najęcia, 2199-108 od 8.00 do 20.00 

8345 
STANCJA STUDENTKOM, Łomża, 

2790-203 
8348 

f-8265-o WYNĄJMĘ M-l z telefonem, 215-01-
M-5 (do II p.) na ul. Kazań- -07 

" tel. 21840.u8. 8353 
f-8265 

65 m2 w Łomży sprzedam 
tel. 2181-299. 

f-8272 
M-3 , Wojska Polskiego, 

0608406402. 
f-8290 

M-4 w nowyn1 budowni­
. 2190-695, po 15.00. 

f-8282 
zamienię na 

\ ~8282 
I'\'NĄjĘCIA dom na Łomżycy, 

f-8274 
- dla uczennicy, 2190-

f-8019 
M-4, tel. 216-28-77, po 

f-8303-o 

SPRZEDAM MIESZKANIE M-4 w 
Zambrowie, teJ. 271-88-49 po 20.00 

8354 
"ARKADIA" - NIERUCHOMOŚCI, 
LICENCJA 201, Łomża, Wyszyńskie­
go 2; (086)2187-779; 0.{j01-59-59-08 

8356 
WYNAJMĘ STANCJĘ dziewczynom, 
2187-312 

8366 
DOM W KONARZYCACH sprzedam, 
216-37-85 

8367 
DO WYNĄjĘCIA magazyn 100mkw, 
cena do uzgodnienia, (086)216.{i0-
-08 

8370 
NIERUCHOMOŚCI "1YfAN" 
(086)2166-226. Oferta specjaLna: ta­
nie mieszkania; dom - stan surowy 
zamknięte w Kalinowie 

8374 

SPRZEDAM M-2; 2150-216 
8376 

ZAMIENIĘ MIESZKANIE M-4 
(59,33mkw) parter w Elblągu na po­
dobne w Łomży, teJ. 0.{jOl-060-217; 
0-501-546-704 

8378-0 
MIESZKANIE DO WYNAJĘCIA, 215-
-75-58 

8385 

USŁUGI 

f " Napisy 
ozdobne 
Ornamenty 

na tablicach nagrobnych 
Firma Kamieniarska 
Lomża, Poznańska 156 

teI. (086) 2 180801 fak. 8177 

STUDNIE (086) 218-59-91 ; 0606 588 
530. -

f-5281-o 

USŁUGI KOPARKĄ "Ostrówck" 
wszelkiego rodzaju z samochodem, 
Łomża, 216-33-34; kom. 0601-942-
-052. 

f-5263-o 
AUTOHOLOWANIE (086) 218-88-
.{j6; 96-37; 0502 26-39.{j2. 

f.{j007-oo 
PRZEWOZY: lotnisko, przysięgi, teJ. 
(086) 215-35-32. 

f.{j637-o 

ROBIN - przewóz osób do Wioch, 
wynajem busów, teJ. (086) 215-35-31. 

f.{j637-o 

USŁUGI blacharsko-dekarskie, teJ. 
2192-530,473-73-84. 

f-7568-oo 

KREDYIY GOTÓWKOWE Łomża, 
Al. Legionów 54/ 4, teJ. (086) 219-
-04-45. Suwalki ul. Kościuszki 32, tel. 
(087) 565-15-89. 

f-8131-o 

USŁUGI RlV, Śniadeckiego 17, 
2180-001. 

f-8129-o 
VIDEOFILMOWANIE, 2180-955. 

f-8047-o 
lV-naprawa, 2188-291, 0603-385-370 . 

f-8020-o 
DOCIEPLANIE BUDYNKÓW, re­
monty mieszkań , 2182-425. 

f-7007-oo 
NAPRAWA; pralki, urządzenia chło­
dnicze, 219-03-33. 

f-80 l 0-0 
CYKLINOWANIE, 2166-422. 

f-8007-o 
ŁOMŻA - HANOWER. Wxjazd -
niedziela rano. Powrót - piątek , 

(086) 216-98.{j4; 0049-173-45-17-975. 
f-8006-0 

UKłADANIE GLAZURY i terakoty, 
4730-495, po 18.00. 

f-7968-oo 
MONTAŻ OKIEN, szpachlowanie, 
malowanie, płyta gipsowa, glazura, 
0604-23-11-58, 0604-20-11-58. 

f-7977-o 

KRYCIE DACHÓW, 0602-425-120. 
f-7979-oo 

USŁUGI KOPARKĄ i transportowe 
- żwir, piasek z dowozem, 2192.{j46. 

f-7915-oo 
UKłADAl'HE KOSTKI brukowęj, 

473-83-29 . 
f-7929-o 

GLAZURA - remonty mieszkań, teJ. 
0606 224 682. 

f-7744-0o 
CZARNOZIEM, ŻWIR, piasek, usługi 
koparką "Ostrówek", 2160-625; 0602-
-828-318. 

f-7738-o 
KOMPUTEROPISANIE, przepisywa­
nie tekstów, teJ. 219-86-99. 

f-7857-o 
PRZEWÓZ OSÓB - busem 8-oso­
bowym, tcl. 216-24-20, kom. 0604-
.{j65-468. 

f-7904-<l 
BELGIA, NIEMCY - sobota, nie­
dziela, poniedziałek (085) 739-16-94. 

f-7465-o 
VIDEOFILMOWANIE, tel. 0606480-
-237; 0606 277 296. 

f-7366-0 
NAPRAWA: pralki, lodówki, 218-07-
-07; 218-09-16. 

f-7208-o 
NIEMCY, BELGIA, Holandia (086) 
218-82-23; 0602-59-59.{j4. 

f-7571-oo 

ELEGANCKA ODZIEŻ skórzana; 
100% wełniane kurtki damskie; futra 
sztuczne i naturalne. Hala Targowa 
- Firma L. Fortini. Ceny promocxj-
ne. 

f-7670-o 

TYNKI - 0608 147 306. 
f-7605-oo 

OGRODZENIA - 0608147306. 
f-7605-oo 

SZPACHLOWANIE - 0608 147306 
f-7605-oo 

BUS 8-osobowy, 0.{j02-110-161 
8199 

UKłADANIE PODŁÓG - cyklino­
wanie, 2184-551. 

f-8229 

STUDNIE - 0608142328. 
f-8235-o 

STUDNIE - 2184-866; 0602 868 
891. 

f-8235-o 

BLACHARSTWO - DEKARSTWO 
instalacje wodno-kanalizacxjne, gla­
zura, terakota oraz inne roboty bu­
dowlane, 0608 521 618. 

KONTAKlY ~ 



DOCIEPLANIE BUDYNKÓW, 2191-
-453, 0606 126 646, 

f-8245-0 

KRYCIE DACHÓW, szpachlowanie, 

malowanie, 0502-812-164; 21!Hi3-56, 
po 19.00. 

f-8248-Q 

USŁUGI KOPARKĄ "Waryński" i 
Bialoruś, tel. 218-74-31. 

f-8250-Q 

R1V NAPRAWA, przestrajanie, 473-
.o1-90. 

f-8256-Q 

RENOWACJA MEBU tapicerowa­
nych,216-29-22. 

f-8264-Q 

KOMINKI, 0605 660 801. 
f-8279-Q 

BUSEM WŁOCHY - GRECJA -
18.10.00, tel. 2176-215,0608611 628. 

f-8280 
USŁUGI TRANSPORTOWE samo­

chód, laweta oraz niskopodwoziową 

naczepą, 0601 615 242 (0-86) 2192-
-963. 

f-8289 

KOMPUTEROPISANIE, OPRAWA, 

konsultacje - "OPOKA"; 216-48-39. 
f-8294-Q 

GLAZURA, TERAKOTA, malowanie, 

szpachlowanie, 219-18-71. 
f-8304 

KOMPLEKSOWE REMON1Y MIE­

sZKAŃ: malowanie, szpachlowanie, 

glazura, sufity podwieszane, uklada­

nie podłóg, cyklinowanie, 0502 286 

430. 
f-8309 

CYKUNOWANIE, UKŁADANIE 

SCHODÓW i podłóg, (086) 2180-

-280. 
f-8313 

USŁUGI TRANSPORTOWE, 218-30-

-88; 0-606-599-353 
8314 

WSZELKIE USŁUGI REMONTO­

WO-budowlane, 218.o6-19 
8326 

NIEMCY - (086)2170-925 
8340 

HYDRAUUKA, c.o., 218-85-08 
8352 

REMON1Y - WYKOŃCZENIA, tel. 

2189-560, kom. 0-605-036-739 

iiCZBWi 
omom 

8357 

.. >."..~~~~; .. > 

DUŻY WYBÓR 
Krzewy od 3em do 3m wysoko.~ci -

NISKIE CENY 
Z tym oaIoszenlem 12% TANIEJ 
Szkółka Krzewów Ozdobnych 

Woj. Zambrow.ka 743 
18-301 Zambrów 
~0606 304304 

!JYstawjamy rachunki.Pro wiekszych 

ilościach udzielamv korzystnych rabolQm 

!fi KONTAKJY 

PR.<\COWNIA PROJEKTOWA -

projekty domów jednorodzinnych, 

obiektów usługowych, rozbudowy i 

modernizacje budynków istnieją­

cych, Łomża, Długa 15, t(86) 216-

-68-60; 0-606-924-535 
8363 

KREDYTY GOTÓWKOWE - Best 

S.A. - do 4500 bez poręczycieli, 

Łomża, Dworna 8, 21!Hi9-63 

KOMPUTEROPISANIE, 218-30-13 
8372 

RENOWACJA MEBU tapicerowa­

nych,0-604-653-469 
8375 

USŁUGI REMONTOWO-WYKOŃ­

CZENIOWE, tynki, glazura, terakota, 

malowanie, szpachlowanie, tel. 215-

.o0-32 
8377 

GLAZURA, HYDRAUUKA, ścianki 

dzialowe, tel. 0-606-224-682 
8384-Q 

PRACA 

ZATRUDNIĘ OSOBĘ z przygotowa­

niem gastronomicznym, 218-32-74. 
f-8259 

MONTAż DŁUGOPISÓW, zabawek 

itp. Dowóz surowca odbiór wyrobów 

bez kaucji. Informacje: zaadresowa­

na koperta, dwa znaczki luzem BRH 

09-400 Płock, Norwida 7/ 10. 
f-6894-Qo 

RADIO TAXI-Bis 96-23, zatrudni kie­

rowców z autem, Kwadratowa 35 

Łomża. 
f-7891-Qo 

PRACA W DOMU na pelen lub pół 

etatu zleci zdyscyplinowanym Finan­

cial Partners, wynagrodzenie od 840 

zł ; 0605-673-022. 
f-7837-Q 

ZATRUDNIĘ 1YNKARZY gipsowych, 

0604-695-168. 
f-8067-Q 

.AVON" COSMETICS - Współpra­

ca. Zysk 23-35%. Telefon 2184-198; 

0603-947.o63. 
f-8181-Q 

POSZUKUJĘ 1YNKARZY gipsowych 

i glazurników, 0606 892 320; 0604-

-950-131. 
f-8169-Qo 

ZATRUDNIĘ FRYZJERKĘ ze stażem , 

tel. 2160-801; 0608-344-240. 
f-8148-Qo 

ZATRUDNIĘ opiekunkę do 9-mie­

si<;:cznego dziecka, TEL. 216-50-33 
8194 

POWSZECHNE TOWARZYSTWO 

UBEZPIECZENIOWE Energo-Ase­

kuracja Filia w Łomży, Sikorskiego 

91C; 215.o5-68 zatrudni Agentów 

Ubezpieczeniowych oraz przeszkoli 

~ w celu uzyskania Licencji. 
8219 

ZLECIMY BADANIE BILANSU za 

1999 stacji paliw, Łomża, ul. Nowo­

grodzka 274, tel. 216-58-39 
8228 

ZATRUDNIĘ GEODETÓW lub zlecę 

prace geodezr.jne; (087)428-27-25; 

0-604-14-24-22 
8227 

ZATRUDNIMY W MXJNI, 2188-030. 
f-8233-0 

ZATRUDNIĘ DO pracy w oborze, 

0606331 917. 
f-8260 

ZATRUDNIĘ KRAWCOWĄ, osobę z 

grupą inwalidzką, tel. 216-58-28. 
f-826-Q 

ZATRUDNIĘ DO murowania liców­

ki, 0502 816 429. 
f-8261 

KUCHARZA ZATRUDNIĘ, 0608 497 

427. 
f-8293 

ZATRUDNIĘ HYDRAUUKA, tel. 

0604524 115. 
f-8302 

FIRMA ZATRUDNI w handlu mlo­

dą, dyspozycyjną, wymagana b.dobrą 

znajomość kasy fiskalnej; młodego 

dyspozycyjnego w handlu; młodą do 

biura wymagane: b. dobra znajo­

mość komputera, wykształcenie śre­

dnie. Kontakt, tel. 216-40-07. 
f-8308 

ZATRUDNIĘ EKSPEDIENTKĘ do 

sklepu spożywczego, Wykształcenie 

handlowe, wiek do 30 lat, nie ucząca 

się, telefon 0-602-171-915 
8332 

MYCIE OKIEN, sprzątanie, 2180-232 
8333 

ZATRUDNIĘ DYREKTORA ds. te­

chnicznych. Wymagania: - wiek do 

45 lat, - wykształcenie wy'LSze, - dy­

spozyC}jność , tel. 218-44-56 
8343 

ZAOPIEKUJĘ się dzieckiem, tel. 216-

-51-99 
8386 

NAUKA 

GIMNAS1YKA KOREKCXJNA i pły­

wanie, Łomża, tel. 218-46-77. 
f-8187-0 

FRANCUSKI PROFESJONALNIE, 

tel. 0606484107. 
f-7976-Q 

MATEMA1YKA, FIlYKA, angielski 

- kursy wyrównawcze, olimpiady 

przedmiotowe, egzaminy wstępne na 

studia. 20zl/godz; 0-606-103-189 
8195 

jĘlYK POLSKI _ 
4730-145 

POLSKI. WYPRACOWANIA, 8111 

218-65-66. lehi\ 

CHEMIA, MATEMA1YKĄ, f-81jj 

0-603-514-389; 216.{)5-53 filJla, 

~ 
JĘlYK POLSKI, 0-603-514-389' 
.o5-53 ,<II 

ANGIELSKI - solidnie do ~ 
218-13-26 rnallilJ 

KOREPE1YCJE: matemal)'ka, 
niemiecki, informatyka, 

INNE 

HOTEL "BARANOWSKI' , 
catering, konferencje, bankie~, 

sela, dancing (086) 216-32.96; 
-25.oO. 

LOTERIA WIZOWA DV 2002 
2166-226, Łomża, Polowa 45 

BILE1Y LOTNICZE. Loteria . 
USA do 20.x. Biuro Turystyczne! 
lica Travel Łomża , Plac 
ści 17, tcl. 216-54-86. 

OKAZJA DARMOWA 
zgłoszeń na loterię wizową DV 

W)jazdy do USA dla wszystki(~ 

0605 III 396. 

USA WIZY, 0-503-966-011 

GARAżE BLASZANE -
CENT, 0-502-835-913 

LOTERIA WIZOWA USA­
przygotuję zgłoszen ie, 2l8-l3-2i 

t 
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Pilarki elektryczne STIHL 
Najnowsza technika w idealnej formie 
~az I sefWIS prowadzą autoryzowani dealerzy firmy STIHL STIHL® 

~L" ___ -'-.~ 
Zakład p rodykcylny ' 

18-42"1 Plątnlca Górki Sypnlo'W'o 9 
tel . (086) 2'19 "1 B 86 tel''fax (OB6) 2"19 ... 9 ... 3 

Biura Handlowe" 

18-400 Łomża A.I . Legionóvv '1470 pok. 11 
tellfax ( 086) 2"19 8473 tel . (OBS) 2"19 8474-

18-400 Łomża ul. BerYle 15 tel/fax (08S) 21 a 28 53 

Kolno ul. VV. Polskiego 10 tel/fax (08S) 278 46 06 

ORMACJA ~u~~~~~:957 
Szpital Wojewódzki w Łomży 

zatrudni osobę na 
stanowisko technik informatyk 

wymagania: 

-znajomość sieci Novell, 
-obsługa systemu Windows XX i pakietu Microsoft Office, 
- komunikatywność, solidność, umiejętność współpracy. 

Oferty proszę kierować na adres: Szpital Wojewódzki, 
Al. Piłsudskiego 11, 18-400 Łomża do 24.10.2000 r. 

f,k. Ś21J 

Do wynajęCia pomieszczenia 
magazynowe z zapleczem 
socjalnym około 400m2

• 

Teren st rzeżony. 
Informacje 218-27-91 . 

Oferty można składać : 

e Przedsiębiorstwo 
Budowlane 

18-4DD Łomża 
ul. Piłsudskiego 113 

f·8335 

~SKOK 
SPÓŁDZIELCZA KASA 

OSZCZĘDNOŚCIOWO-KREDYTOWA 
IM, F. STEFCZYKA 
się udzielaniem kredytów 

poszukuje: 
agentów - przedstawicieli 

Lomża, Grajewo, Wysokie 
Kolno, Zambrów i okolice 

Samochody na raty 

Nie jesteśmy jedyni, ałe : 

NIKT NłE PROPONUJE NIŻSZEJ RATY ! 

Kredyt 2000 lo: 
-oprocentowanie od 6,7% do 8,9 % 
-okres kredytowania od 6 m-cy do 8 lat 
-możliwość wykupienia ubezpieczenia 
(AC OC NW) od 4% w PZU, gratis Zielona Karta 
W Kredycie 2000 można : 
-uzyskać kredyt na samochód nowy i używany 
-skredytować pełną wartość pojazdu 
-uzyskać kredyt bez poręczycieli 
-w trakcie spłaty kredytu zamienić samochód 
-wcześniej spłacić kredyt bez odsetek ~~ 

Inlernet: www.ptf.com.pl '~'1 
~o 

Łomża, AL Legionów 54/9 ~ 
Tel. (086) 21-66-961, 21-81-658 :li 

Szpital Wojewódzki im, Kardynała Stefana Wyszyńskiego 
w Łomży Al. Piłsudskiego 11 

ogłasza 

przetarg na rozbiórkę baraków szpitalnych szt. 2 
położonych W Łomży przy ul. M.C. Skłodowskiej.' . 

Regulamin przetargu można odebrać w Szpitalu 
Wojewódzkim w Łomży Dział Administracyjno-Gospodarczy 
p. 251 tel. 473-33-23. 

Oferty z określeniem wymagań regulaminu pkt . 1.7 
w zaklejonych kopertach z dopiskiem "przetarg na rozbiórkę" 
na l eży składać w Kancelarii ?zpitala do dnia 27 .1 0.2000 r. 

Zastrzega się prawo swobodnego wyboru oferenta, prawo 
prowadzenia dodatkowych rokowań oraz prawo 
unieważnienia przetargu bez podania przyczyn . 

f,k. BJSO 

Nowo otwarta hurtownia 

"KOMAX" 
oferuje duży wybór glazury, 
terakoty (polska, hiszpańska) 

gresy, płytki elewacyjne, 
tanie płytki do dOjowni, 

styropian, kostka brukowa. 

KOMAX ~;~~ L ',' -.' .... 
Spokojna 

Zapraszamy! 
Łomża, ul. Spokojna 190A 

tel. 218-03-78 
(były zakład betonowy) 

GAS-POL PKS 

"VINDOV" 
18-400 ŁOMŻA AL. LEGIONÓW 42 
TEL: 218-93-63 

f,k. BZIl 

NAJWIĘKSZY SALON OKIEN I DRZWI W ŁOMŻY 

-OKNA DREWNIANE, PCV·BEZOŁOWIOWE 
- DRZWI WEWNĘTRZNE, ZEWNĘTRZNE, 
ANTYWŁAMANIOWE 

- PARAPETY ... 

"\t. Ct.~'{ \ 
~\~l\I 

~--,,~~~~~'-~ 

HOWE DORADZTWO ,PROFESJONALNA OBSŁU 

PR0ll40CJA 
Szukasz radia? - Kup telefon. 
łnternet dostaniesz za darmo !!! 
MOTOROLA v . 22Sa 

ZA22.88! 
Zestaw śfuchawkowy gtati's 

SIEMENSC25 

199 ! 
, '" 

W ofercie również wiele innych 
modeli telefonów. 

Zapraszamy do naszego 
punktu. Miła I fachowa obsługa 

udzieli Państwu wyczerpujących 
informacji. 

- Łomża ul. Broniewskiego 22 
tel. (086) 219-90-73 

- Zambrów ul. B iałostocka 22G 
tel. (086) 271-00-66 

-; Tl7SĄ A~U:=:'tEo:::ryz=o::=:w:::a::n::=:y:==~=:;;::;:-: -=:P==rz=e=:=ds=t=a=w=:=jc==j=:el 

optłma 

KONTAKJY .~ 



wywoływanie filmów 

wykonywanie odbitek we 

wszystkich formatach 

zdjęcia do dokumentów 

reprodukcje 
zdjęcia studyjne 
reportaże 

zdjęcia reklamowe 
oprawa zdjęć 
laminow anie dokumentów 

oraz 
bogaty wybór aparatów, filmów, 

ramek, albumów i innych 

akcesoriów foto 

Szpital Wojewódzki 
18-404 Łomża 
Al. Piłsudskiego 11 

Ogłasza przetarg nieograniczony na: dostawę paliw . 
etylina U-S5 a. 

etylina bezołowiowa PB-S 
olej napędowy 5 

Formularz zawierający istotne warunki zamówienia 

odebrać osobiście lub pocztą w Szpitalu Wojewódzkim 

Al. Piłsudskiego 11 w Dzia le Zaopatrzen ia. 

Zamkniętą kope:tę . zawierającą ofertę należy 

w Szpitalu WOJewodzklm w Łomzy Al. Piłsudskiego 

- Kancelaria. 
Koperta powinna być oznaczona: Oferta na dostawę pal' 

Pracownikiem uprawnionym do kontaktów z rm. 

jest: Mirosław Liżewski - Kierownik Sekcji 

i Transportu -tel. 218-4 7-D5 1ub 473-32-36 

W przetargu mogą wziąć udział 

spełniający następujące warunki: 
Określone w Ustawie o Zamówieniach 

1994.06.10 
Prowadzą działa lność zgodnie z przedmiotem zamówienia 

Posiadaj ą potencjał umożliwiający realizację 

w oznaczonym czasie 
Znajdują się w dobrej kondycji ekonomicznej 

Ter min składania ofert upływa dnia 25 .10.2000 

10.00 
Otwarcie ofert nastąpi w siedzibie zamawiającego 

Zaopatrzenia wdniu 25 .10.2000 o godz. 10.30 

Postępowanie będzie prowadzone z i, 

-------------------------------------------- obowiązkowych preferencji krajowych. 

Łomża, Stary Rynek 16, tel. 216-77-16 Termin realizacji zamówienia 1 rok od podpisania umoWj. 

--------------------------------------------
SKUP ZŁOMU KOLOROWEGO 

Roberl Filipkowski 
KOLNO, ul. Konstytucji 3-go Maja 33A 

(086) 278-44-14; 0-602-886-107 

MIEDŹ od 6,00 do 7,20 zl/kg 

MOSIĄDZ od 3,80 do 4,00 zl/kg 

ALUMINIUM od 3,90 do 4,40 zl/kg 

ALUMINIUM elekt. od 5,00 do 5,50 t/kg 

ALUMINIUM puszki od 3,00 

Kupię każdą ilość 

- ceny do negocjacji 

LAnos - AUTO Z WERWA. 

Teraz IUIHO 24.000 PLn 
Matiz - ubezpieczenie GRATIS! 

lanos - poduszka powietrzna + ubezpieczenie GRATIS! 

Polonez - upust 1.000, - + al uminiowe felgi GRATIS! 

Polonez kombi - bonifikata 1.500,-

Nubira - poduszka powietrzna + ABS za jedyne 1.000,-! 

Leganza - bonifikata 10% 

Przy złomowaniu dowolnego auta - BONIFIKATA 3.000 zł 

Zapraszamy do firmowego komisu. Przyjmujemy w rozliczeniu takie samochody używane . 

Nasza stacja serwisowa wykonuje okresowe przeglądy techniczne na nowoczesnej ścieil:e diagnostycznej HEK}. 

Cf1? 

POLMOZBYT ŁOMŻA 

ul. Szosa do Męienina 3, tel. (0-86) 219-80-03, 218-49-48 

tel. serwisu (0-86) 218-95-26, fax (0-86) 218-45-58 

e-mail: pzbytlom@dcs.daewoo.com.pl 
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