
[·721l1 
:Ia za1nld . 

I\l~, 

7241 
<\RZY, il-fIIl. 

7210 
RUDNI PtI 
" l11arketingu, 
J 

7211 
DO SiQEPt, 

1m 
- \rymóg" 
KOlllakl ~l 
ą lek w godt 
3-82-88 

1210 

• IRMA1YCZN[ 
m e i zaOCZl1\ 

5921-00 
!\1YKA, fi~h. 

4·0 (1092) 

Kocham was, 
chlopcy! 

HY 
fa x (0-85) 676- 1 3-44 

www.t raffic .e do.p l 

Salon fabryczny 
Łomża 

a l. L eg io n ów 54 
te l. (0-86) 2 18 - 2 1-39 

NISSAN 
~ 

Krzysztof Musiński 
Authorized dealer No 026 

15·124 Białystok, ul. Gen. Andersa 87 
tel. (085) 653 97 47, 652 5150, lax (085) 652 50 50 

Za praszamy do sa lonu i se rwisu 
codziennie w godz. 9- 17 

lak. 7279 



In foUnia : 0 ·801 666 999. Internet : www .seat .pl 

Rzetelny wybór! 
Nikt nie mówi, że bierze. 

Inni mówią. że dużo dają . 

E • Sprawdź jednak dokładnie , (O otrzymujesz . 

Przekonasz się, ile warta jest nasza propozycja. 

Cz, ka na ( ie~ i, lei. (~ 

l awet 5000 

RUMINSKI 
Łomża 

U nas otrzymasz nawet do 5000 zlotych rabatu, 

a w standardzie ABS i 2 poduszki powietrzne. 

ul. Poligonowa 22 
tel. 218-38-40 

Odbierz swoje. 

MARGO 
AUTORYZOWANY PARTNER 

AL. LEGIONÓW 152, ŁOMŻA 
TEL. (0-86) 219-07-89 

POTRZEBUJESZ PIENIĘDZY? 
~ 

~Z.VV ~! 

10 RAT GR 30 OSÓB 
TOWARZYSTWO FINANSOWO-INWESTYCYJNE 

Jesteśmy po to, żeby Tobie żyło się taniej 

Oferta specjalna, nie wymagamy udok\,Jmentowanych dochodów 

PUNKT SPRZI DAŻY 

UL. HALLERA 22, 
TEL. (0-29) 7 10-03-33 

wygra przeta rg i 
podpisania umowy. 
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Kg!«~N~1Y 
rok założe nia 1980 

U/iEluje się w województwie podlaskim, 
części województwa mazowieckiego, 

Nowym Jorku, Chicago i Toronto 

Adres: 
t 8·400 Łomża, Aleja Legionów 7 

tel ' (0·86) 216-42·43, (0·S6) 216-42-44, 
(0:86)2 t6·40-22, fax: (0-S6) 216·57-tl 

www.kontakty-tygodnik.com.pl 
redakcj;IiYkontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zesPół: 
))anna Gospodarczyk, Alicja Niedźwiecka, 

Gabriela Szczęsna, Mana Tocka, 
Wtadyslaw Tocki (redaktor naczelny) 

Oddział w Białymstoku: 
ul. Lipowa 14 

Janina Werpachowska, Andrzej Koziara, . 
JanuSZ Niczyporowlcz, Grzegorz Szerszenowlcz, 

Jan Omszczuk 
tel.lfax (0--:S5) 744-65·61 

Oddział w Suwałkach: 
ul. Utrata 2B, I piętro 

Stawa Zamojska, Piotr Laskowski, 
Bożena Dunat . 

ka na (ie~ i! lei. (0·87) 566·60·66, lel./fax (0·87) 566·35-12 

Stale wSPółpracują: 
Teresa Adamowska, Jacek Cholewicki, Adam 
Oobroński, Stanislaw Kędzielawski, Krystyna 

Michalczyk·Kondratowicz, Joanna Szeligowska, 
Wenan/y Z. Kruk, Barbara Paszkowska (Szczuczyn), 

Michal Mincewicz (Orla) 
Rysunki: Zdzisia w Romanowski, Jerzy Swoiński 
Felielon:Wieslaw Wenderlich, Adam Oobroński 
Zdjęcia: Gabar Lórinczy, Slawomir Stempczyński 

Wydawca: 
Sp6lka Dziennikarska ,Graffs' Sp. z 0 .0 . 

Prezes: Wladyslaw Tocki 
Adres: t8-400 Łomża, Aleja Legionów 7 

tel. (0·86) 216·42-43 

KsięgowośĆ: Elżbieta Bączek'(g/ówna księgowa), 
-lolanta Bąpzek, tel. (0-S6) 216·42·43 
Maszynistka: Janina Gawrońska 

Biuro ogłoszeń "Kontaktów": 
Kierownik: Alina Michałowska 

Przedstawiciel: Cezary Lemański 
t8·4oo Łomża, Aleja Legionów 7 

lei. (0·86) 216-42·43, fax (0·S6) 216·57·11 
lei. kom. 0-602 74S-099 

Kolno: 
Kolneński Dom Kultury 

ul. Konopnickiej l , tel. (27S) 22-21 

Ostrołęka: 
Agencja , INFORMEDIA ' 

07·4000strolęka, ul. 11 Listopada 5 a 
lel./fax (0-29) 760·91 ·92 

Ostrów Mazowiecka: 
,BORAM' Aldona Mierzejewska 

07-300 Ostrów Mazowiecka 
ul. Broniewskiego 56 a, tel. (0·29) 745·34-12 

Ksero ,Miniaturka" PI. Ks. Anny Maz. 4 

Suwałki : 
"LOCUM" S.C. 
ul. Utrata 2b 

tel. (0-S7) 566-35-12 

Wysokie Mazowieckie: 
Wypożrczalnia Kaset Video , VIOKIG' 

u. Dluga 22, lei. (75) 24-0S 

Zambrów: 
. Agencja ,GIobiDUr" 

al. WOlska Polskiego 22, tel. (271) 25-25 

KOlportaż: 
RUCH S.A., Poczta Polska, "Kolporter", 

sieć wlasna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: 
Gabs·Folo, Łomża, Stary Rynek 16, tel. 216-77·16 

Skład: 
. STudio Maciejewscy 

Blalyslok, ul. Mickiewicza 56 
. tel.lfax (0·S5) 732-34-84 

e.mall: maciek.maciejewski@pro.onet.pl 

Druk: 
SPpp .Pogoń ", Białystok, ul. Mickiewicza 56 

lei. (0·S5) 732-91-74 
e-mail: pogorlillCSk.p1 

lfaleriahlw n' ó ' k " i lasl le zam WiDnych reda CJa me zwraca 

la
fZega. ~bie prawo dokonywania skrótów. 

tresc ogłoszeń 
me ponosi 

Jesteśmy biedni, ale czy musimy być niedouczeni? To pyta­
nie, w s!rnynej formie: czy musimy być głupi, wraca do mnie z 
furią, gdy czytam, słucham, oglądam kolegów dziennikarzy, ofi­
cjeli, co tam, profesorów zwyczajnych, którzy chrzczą bezmyś­
lnie województwo podlaskie imieniem: Podlasie_ Żadne Podla­
sieI I niech mi tu nikt nie podskakuje, łącznie z profesurą! Nie 
wymądrzam się! Wiem! Primo voto jestem mologiem polskim 
po dobrym Uniwersytecie Mikołaja Kopernika w Toruniu, a tam 
ćwiczyłem onomastykę (nauka o nazwach geograficznych i oso­
bowych) u słynnej na humanistyce siekiery, dr Anny Frankow­

lr 
/ 

skiej_ Nie dla próżności dodam, że po mologii skończyłem P omagisterskie Dzienne Stu­
dium Dziennikarskie na Uniwersytecie Warszawskim. Jako dziennikarz zdarłem zelówki 
na polskich drogach i wiedzialem , że zanim mądry rząd kazal tni tnieszkać w wojewó­
dztwie podlaskim, gdzie Podlasie! Pomijając wiedzę historyczną na poziomie piątej klasy 
szkoły powszechnej, jak uczonym w mowie i piśtnie udaje się zrobić z podlaskiego (woje­
wództwa) Podlasie, zamiast Podlaskie, chyba tylko matoł raczy wiedzieć_ Szszsz_ .. ! Zezło­
ściłem się . Wstyd mi. 

"Który stworzyłeś 
pasikonika jak szmaragd z oczami na przednich nogach 
czerwoną trajkotkę z wąsami na głowie 
bociana gimnaStykującego się na łące 
kruka niosącego brodę z dluższych piór 
barana znającego tylko drugą literę łacińskiego alfabetu ... 
(I mnie, co puszy się onomastyką, a ułomności pokonać nie p otrafi .. _) 
chyba jeszcze nie powstal świat na serio 
j eszcze trwa Twój uśmiech niedokończony" _ 

Z uśmiechem, tak z uśmiechem, ale proszę, weźmy sobie do serca: Podlaskie! 

WłADYSłAW:rOCKI 

Bohater przyszłych czasów? 

Przed godziną wróciłem z konferencji 
naukowej w Mons koło Brukseli w siedzi­
bie głównej NATO_ I , uprzedzam wątpli­
wości, nie pojechalem tam w r oli zegarmi­
strza, czyli po wskazówki, ale z referatem o 
Wiktorze Szyryńskim, który zrobił ładną 

karierę warmii kanadY.iskiej_ Temat konfe­
rencj i brzmial zachęcająco: "Polacy i oso­
by polskiego p ochodzenia w siłach zbroj­
nych i p olicji państw obcych" . 

Pro f _ Woj ciech Podgórski oświadczył z 
dumą w nowej s tolicy wspólnej Europy, że 
Polak, kapral Jan Proszek jest jedynym Po­
lakiem w grupie 105 bohaterów padłych w 
walce za Francję i odznaczonych Ord erem 
Wyzwolenia! Aż wstyd, że nikt o tym wcześ­

niej nad Wisłą nie wiedzial . 
Jan w 1935 roku, mając lat 30, wstąpił 

do Legii Cudzoziemskiej_ Dal się poznać 
jako dzielny żołnierz podczas trzyletniej 
kampanii w Maroko, a drugą wojnę świato­
wą rozpoczął w 13_ półbrygadzie Legii. 
Pierwszą ranę odniósł pod Narwikiem i z 
tej przyczyny dosłużył się pierwszego od­
znaczenia boj owego. Potem były ciężkie 

zmagania w Erytrei, Syrii, Libii i T unisie_ 
Tam wszędzie Proszek i inni Polacy d owo­
dzili, że żaden wróg nie jest im straszny. 
Gen_ Catroux, komendant Sił Zbroj nych 
Wolnej Francj i na Środkowym Wschod zie, 
podziękowal w rozkazie dziennym nasze-

mu zuchowi i mianowal go kapralem_ Złoś­
liwi wprawdzie mawiali, że koza nie zwie­
rzę, a kapral nie szarża, ale pamiętajmy o 
kapralu Napoleonie, ajak kto chce, to mo­
że wspomnieć i Walęsę. 

Po zwycięstwach alianckich nad Afrika­
-Korps Jan Proszek wylądowal w Italii i 
ztnie rzal wraz 13_ półbrygadą ku Rzymowi, 
potem dalej na pómoc_ N iestety, 18 czer­
wca 1944 r. jego oddzial zostal zatrzymany 
p rzez Niemców. "Legionistów" przygwoź­
dził do ziemi ogień z broni automatycznej i 
granatów, prowadzony przez nieprzyjaciela 
z okien pobliskiego budynku_ Kpr_ Jan Pro­
szek jako strzelec maszynowy mial odwagę 
nawiązać wymianę ognia z nieprzyjaciel­
skim stanowiskiem_ P od gradem kul pode­
rwal się, aby skuteczniej wypełnić swe za­
danie. Padl rażony śmiertelnie_ Dzięki bo­
haterskiemu czynowi Polaka 13_ półbryga­
da Legii Cudzoziemskiej mogła kontynuo­
wać marsz. 

I teraz sensacyjne ustalenie prof_ W_ 
Podgórskiego: kpr. Jan Proszek urodził się 
15 kwietnia 1905 roku, najprawdopodob­
niej w Łomży! 

Czy pójdziemy z imieniem kap rala Pro­
szko na ustach bić się "Za wolność naszą i 
Waszą" z terrorystami? 

ADAM DOBROŃSKI 

"SHIBAS'~ Sp. Z 0.0. W Łomży zatrudni: 

Dyrektora ds, Technicznych speł. następ. warunki: 

• wykształcenie wyższe techiliczne • staż pracy min. 3 lata na 
stanowisku kierowniczym • dyspozycyjny • nie karany 

• wiek powyżej 30 lat • prawo jazdy kat. B • 
• mile widziana znajomość jęz. angielskiego. 

oferty należy składać osobiśc ie w biurze Spółki, ul. Poznallska 148 

fa k. mB 



ZA nDZrKŃ:. 

PodPalony, utoPiony 

NOWY ROK AKADEMICKI 
ZAINAUGUROWAŁO W POD­
LASKIEM OKOŁO 45 TYs. 
STUDENTÓW, w tym Uniwersy­
tetu w Białymstoku, Politechniki 
Białostockiej, Białostockiej Aka­
demii Medycmej oraz 9 uczelni 
niepaństwowych. 

600 OSÓB STRACI PRACĘ w 
Podlaskiem w wyniku zwolnień 
grupowych, zapowiadanych 
przez firmy różnych branż. Są 

wśród nich m.in. przedsiębior­
stwa budowłane, jednostki służ­
by zdrowia (m.in. w Sejnach i 
Zambrowie), ałe także banki. 

ZAKAZ STOSOWANIA PASZ 
ZAWIERAJĄCYCH BIAł..KO 

ZWIERZĘCE (z wyjątkiem mle­
ka i przetworów mlecmych) w 
żywieniu bydla, kóz i owiec 
wprowadził Podlaski Urząd Wo­
jewódzki. 

BIAł..ORUŚ NIE ZGADZA 
SIĘ, by na czas remontu prze­
jście granicme w Kuźnicy zosta­
ło całkowicie zamknięte. "Za­
mknięcie ruchu na rok to sta-­
nowczo za długo. Otwarcie prze­
jścia można by przyspieszyć, 

gdyby remont skończył się szyb­
ciej. Jakieś wyjście trzeba ma­
leźć, by nie było korków na gra­
nicy", uważa konsul Białorusi w 
Białymstoku, Leonid Karawajka. 
Białoruskie MSZ zwróciło się w 
tej sprawie do polskiego MSZ. 

UPARTY MINISTER OCHRO­
NY ŚRODOWISKA Antoni To­
karczuk, swego czasu obrzucony 
w Hajnówce jajkami, gdy aro­
gancko ogłosił, że podjął już de­
cyzję o poszerzeniu Białowies­
kiego Parku Narodowego, choć 
taką decyzję może podjąć Sejm, 
chce na całą Puszczę Białowies­
ką rozszerzyć granice otuliny 
Białowieskiego Parku. Pomysł, 

wprowadzony w ostatnich 
dniach urzędowania i oceniony 
przez fachowców za chybiony, 
uważany jest przez mieszkańców 
puszczy za ,,jajeczną" zemstę 

Tokarczuka. 

PKP MA POKAŹNE DŁUGI 
WOBEC ŁOMŻY; zgodnie z 
wstępnym porozumieniem bę­

dzie je spłacać, przekazując i 
dzierżawiąc miastu grunty, ciąg­
nące się wzdłuż Alei Legionów 
od Pomańskiej do Sikorskiego. 
Odda działki, umożliwiające 

zbudowanie dróg w tym rejonie 

miasta, a przede wszystkim "od­
sunie się" ze stacją przeładunko­
wą towarów od Sikorskiego na 
wysokość ul. Dworcowej. Po­
zwoliłoby to na uzyskanie przez 

!§i KONTAKJY 

miasto terenów w atrakcr.jnym 
miejscu i lepsze urządzenie tar­
gowiska miejskiego. 

ZA l 123 TYSIĄCE MOŻNA 
KUPIĆ KOMPLEKS (15 BU­
DYNKÓW) DAWNEGO SZPI­
TALA w Suwałkach. Całość leży 

w centrum miasta wśród starych 
drzew, tworzących park. Inwe­
storówodstrasza zabytkowy cha­
rakter budowli, z których n~­
starsza pochodzi z 1840 roku. 

POSZERZONA STREFA 
PŁATNEGO PARKOWANIA W 
BIAł..YMSTOKU OBEJMUJE 
ULICE: Akademicką, Skłodow­

skiej , Legionową (całą) , Ciepłą, 

Fabryczną, Jurowiecką, Dąbrow­

skiego, Sukienną i fragment Wy­
szyńskiego. Za 30 minut trzeba 
zapłacić 60 groszy. 

We wszystkich szkołach Po d­
laskiego odbywają się uroczyste 
ślubowania pierwszoklasistów. 
O rygina lne zaproszenie, naryso­
wane p rzez ucznia, otrzymaliś­

m y z Publiczn ego Gimnazjum 
nr 2 w Łomży. 

ZARZĄD ŁOMŻY NIE ZGO­
DZIL SIĘ NA PODWYŻKĘ 67,5 
proc., proponowaną przez Miej­
skie Przedsiębiorstwo Wodocią­
gów i Kanalizacji za odprowa­
dzanie ścieków. Dla flfJlly zna­
cme podniesienie cen jest eko­
nomiczną koniecznością ze 
względu na koszty związane z 
modernizacją oczyszczalni ście­
ków. Władze miasta uznały je­
dnak, że szokująco wysoka pod­
wyżka będzie nie do przr.jęcia 

dla mieszkańców miasta, a uzys­
kiwanie równowagi fmansowej 
przez MPWiK powinno potrwać 
dłużej. 

ZWROTU SYNAGOGI I DO­
MU TALMUDYCZNEGO W TY­
KOCINIE ZAŻĄDAŁA Gmina 
Wymaniowa Żydowska w War­
szawie. Formalnym właścicielem 

gruńtów w Tykocinie jest samo­
rząd wojewódzki. Marszałek Sła­
womir Zgrzywa stanowczo sprze­
ciwia się zwrotowi. Wiceprzewo­
dniczący Gminy Żydowskiej za-

powiedział, że po zwrocie Mu­
zeum pozostanie i będzie udo­

stępniane zwiedzającym· 

5 MIlJONÓW KREDYTU 
WEŹMIE ZARZĄi> WOJEWÓ­
DZTWA PODLASKIEGO, by 
wypłacić załegłe wynagrodzenia 
pracownikom Obwodu Leczni­
ctwa Kolejowego. 

REZYGNACJĘ ZŁOm PRE­
ZES SĄDU OKRĘGOWEGO w 
Suwałkach, Marian Motuk; 
otrzymał propozycję pracy w Mi­
nisterstwie Sprawiedliwości. 

Obowiązki prezesa SO w Suwał­
kach pełni na razie dotychczaso­
wy wiceprezes Maciej Kowalski. 

PORĘCZY KREDYT W WY­
SOKOŚCI MIlJONA ZŁO­
TYCH Rada Powiatu Zambrów 
zambrowskiemu Szpitalowi 
Ogólnemu. Dlug Szpitala wynosi 
już 5,6 mln zł. Według dyrektor 
Danuty Gębicz-Mackiewicz, bez 
kredytu Szpitał nie mógłby już 
funkcjonować. 

NAJWIĘKSZY UDZIAł..OWIEC 

SPÓŁKI PEPEES w Łomży Hu­
bert Gierowski i Zarząd skiero­
wali do sądu pozwy przeciwko 
szefom czterech organizacji 
związkowych w przedsiębior­

stwie, którzy w sierpniu napisałi 
list otwarty do minister skarbu 
Aldony Kameli-Sowińskiej. Kie­
rownictwo spółki uznało, że nie­
które sformułowania naruszyły 
dobra osobiste, a ponadto dob­
re imię firmy i tajemnice służbo­
we. 

ZACZEPIŁ O UNIĘ ENER­
GETYCZNĄ ŚMIGŁOWIEC 
Lotniczego Pogotowia Ratunko­
wego w Białymstoku, lecący do 
wypadku . drogowego we wsi Ru­
dnickie (między Jeżewem a Wiz­
ną). Skończyło się na porysowa­
niu śmigła; śmigłowiec wylądo­
wał bez szwanku. 

ZA ZGWAŁCENIE CZTER­
DZIESTOPIĘCIOLETNIEJ KO­
BIETY na trzy miesiące trafili 
do aresztu dwaj mieszkańcy gmi­
ny Miastkowo w wieku 30 i 36 
lat. Pobili ją i grozili nożem. 

Znaki 
czasu -

• Na 19 paźdZiernika 
dent RP ~eksander KWa§ni~~Zf: 
zwołał pIerwsze posiedzenl b 

S . S e n~ wego eJmu, a enatu na 20 
dzlernika. pat. 

• Nie będzie IikWidae]"iS . ena. 
tu, zmIan w ustawie o Illlljlu , 
Pamięci Narodowej , Iiberal~ 
ustawy amyaborC}jnej, zaPO~i~ 
dział Leszek Miller, przewoiIJr 
czącySLD. f 

• Odprawy w wysokośd 
kromego uposażenia parlamlrz)-

(
. 11-

tarzysty ostamlO wynosiło 

8980 zł brutto ) ntr·n~,, : . 

wie i senatorowie, 
zdobyli mandatów do 
parlamentu. 

• Szef "Samoobrony" 
Leppe r przesu'zegał swoich 
łów przed "uderzeniem 
dowej d o głowy i od,ehodzeniern 
d o SLD", we zwal do 

co u-zynast..1. prywama, 
źródłem u trzymania jest 
wszystkim czesne. 

• Szefowa pomorskiej 
o brony miała iść do aresztu 
związku z procesem o 
n ie kredytu, ale nie pójdzie, 
już broni ją immu ni tet pose~1I. 

~(zną m' 

dziedziny 

czoki i 

sprawdzia 

sugospod 

• Prawie 40 proc. Polaków v. llloarciak 
wieku produkcY.i nym 
szukać pracy za granicą, JeibllN~wyiszi 

obecne restrykcje byłyby 
n e, to do 2006 roku z kraju 
łoby WY.jechać ok. 3-4,5 
osób. 

• Rod zice pokrywają 
postępowania sądowego, 

cego się w sprawie 
d zieci. Mies ięczny ryczalt za 
byt nie lemiego w policyjnej 171 h i. !IOwaJlei 

dziecka, schronisku dla 
nich , zakładzie poprawczym 
nosi pon ad 800 zł , określa , 
rządzenie mlnisu'a on,,'"wil, dill~UIIhol'n;. 
k i. 
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:rnika prery. 
Kwaśn!e~\h 

.iedzenle n~ 
tu na 20 pat. 

widacji Sen. 
! o łnstytuCit 
, Iiberallza~ 
ileJ. zaPO~if 
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----POMYSŁ 
I OPTYMIZM 
tajeW (gm. i pow. siemia-

CzaI' kl' . · zwyciężył w o eJnym 1111-
"tki) ł ś . ". , ,Aktywizacja spo eczno CI 
olejU , 

· ki" organizowanym przez 
wieJs ej ' 

· ódzki Podlaski Ośrodek 
WOJew . 

d twa Rolniczego w SzepJe-
Dora z . 

· W finale rep re zen taga 
loWle. 

. wa pokonała Topczewo 
ezartllJe 
(gtn. Wyszki, pow. bielski), Lew-

Stare (gm. Narewka, pow. 
loWo 

. wski) Zarnowo (gm. i pow. 
haJno ' . 

towski) Konopki Monety augus, . 
(gm. Grabowo, pow. kolneńskl) 

Niedźwiadną (gm. Szcw­oraz 
ezyn, pow. grajewski). Ogółem w 
legorocznym IlIrnieju uczestn i­
czyło 14 wsi Podlaskiego. Wśród 

konkurencji znajdowały się mię­

dzy innymi prezentacja gminy i 
,~i, konkurs na najbardziej este­

I DZIELENIE WŁADZY I 
Niemal wszystkie partie polityczne reprezentowane w nowym 

parlamencie opowiadają się za bezpośrednimi wyborami wójtów, 

burmistrzów i prezydentów. Dla Polski lokalnej i samorządowej 

oznacza to zmiany niemal rewoluCY.ine. Jeśli bowiem ten Sejm 

przetrwa, a posłowie zdążą z przygotowaniem koniecznych ustaw, 

to być może już na wiosnę czekają nas wybory samorządowe, ja­

kich jeszcze w Polsce nie było. 

Radnych ma być mniej, a wójtowie i burmistrzowie: wa~ejsi. 

Brzmi to zachęcająco, ale pytań jest więcej niż odpowiedzi. Choć­

by: jakie relacje będą między radnymi a przewodniczącymi zarzą­

dów, pochodzącymi z bezpośrednich wyborów? Co będzie w przy­

padku konfliktu na linii burmistrz - rada? Jaka ma być odpowie-O 

dzialność radnych, a jaka wójta? Trzeba zmienić nie tylko ordyna­

cję wyborczą, ale także samą ustawę O samorządzie. 

Byłaby to też poważna zmiana ustrojowa przekazująca ważne de­

cyzje w ręce wyborcy, zmniejszając wpływy partr.jnych koterii. 

PRAWDZIWY MISTRZ 
PRAWDZIWKÓW! 

SOBOTA DLA SERCA 

actlodl~enleln. ~{zną miejscoWOŚĆ, pl'Opozycje z 500 kiłogramów grzybów 
zebrało 88 uczestników IV Mi­
strzostw Podłaskiego w zbieraniu 
grzybów, rozegranych w lasach 
Puszczy Knyszyńskiej. 

Na Dzie lI Serca zaprasza 6 
października (sobota) Łomżyll­
skie Centrum Medyczne (uJ. 
Makowa 28). Tego dnia w god z. 
8.00-14.00 można bezplatnie 
wykonać tu bad ania profilakty­
czne: oznaczenie poziomu ch o­
lesterolu , mierzenie ciśnienia 

krwi, ocen a stopnia otylości. 

dziedziny drobn ej przedsiębior­

czości i ochrony środowiska, 

sprawdzian z wiadomości z zakre­

sugospodarsrwa domowego, eko­
nomiki i technologii pl'Odukcji, 

o Unii Europejskiej, wlasna 

konkllrs()Wa niespodzian ka. 
Po raz kolejny turniej pokazal, 

. nawet IV ciężkich dla wsi i 1'01-
nieIWa czasach ludziom nie bra­

b~e pomyslowości i optymizmu . 

SĘDZIA NA BRUKU 

Natychmiastowym wydaleniem 
lawodu ukaral sędzię Barbarę 

Pol;!kóWI.l<naJrciak z Białegostoku Wyższy 
płam*.:)ąd Dyscyplinarny przy Sądzie 

Sędzia Sądu Okręgowego Bar-
Lenarciak wydala łagodny 
na szefa gangu. Mąż sędzi 

.'1leśJtiei kupił od wspólnika 
za pół ceny samochód, 

pochodzący z przestępstwa, i za­
go na podstawie sfał-

Sądu 

,.!lll;c~lina,·np",n j est prawomoc­
nie przysługuje od niego od­

sora\l'iedl~!...-m~nie. 

"Grzybowym królem" Podlas­
kiego został Andrzej Anikiej z Bia­
łegostoku, który w 3 godziny 
uzbieral 19,5 kg grzybów, w tym 
125 pięknych prawdziwków. Naj­
cięższego grzyba, prawdziwka o 
wadze 1,2 kg, znałazł Zbigniew 
Hyniewicki z Białegostoku . Naj­
ciekawszą grzybową osobowość 

(korzeń rosnący równołegle do 
ściółki leśnej) znalazł Mariusz Wę­

gierski z Białegostoku. Wszyscy 
grzybiarze popisali się znakomitą 
zn~omością grzybów i żaden nie 
przyniósł komisji ani jednego tru-

. jącego. . 

200 LAT Z KWESTĄ 
Czte ry dni obchodzone będą 

dwa wieki cmentarza przy ul. Mi­
kol~a Kopernika w Łomży. Roz­
pOCZl1,! się l listopada tradycyjną 
kwestą na ratowanie cmentarnych 
zabytków, która w tym roku lt-wać 
będzie dwa dni. W programie ob­
chodów: promocja albumu 
"cmen tarnego", Zaduszki Jazzo­
we, koncert muzyki poważnej , wy­
stawa fotograficzna, sesja popu­
larno naukowa. 

OKRUCIEŃSTWO PONOWNIE W SĄDZIE 

Po raz trzeci łomżyński Sąd Okręgowy przystąpił do rozstrzyga­
sprawy zabójstwa 50-letniego mieszkańca J edwat>nego wiosną 
roku. Na ławie oskarżonych zasiadają 33-letni Marek K., 28-

. Jarosław R. i 23-letni Michal F. Według ustaleń śledztwa w 
1999 roku cala trójka urządziła sobie wielogodzinną Iiba­

alkoholową, kończąc ją nad stawem w Jedwabnem. Tam przyłą-
się do nich 50-letni Ryszard S., którego n~pierw wepchnęli do 

potem polali benzyną i podpalili, znów wrzucili do stawu, a 
przestaI dawać oznaki życia, zawieźli na most w Wiźnie i 

Narwi. 

~d lomżyński, rozpatrując sprawę po raz pierwszy, uznal czyn za 

spowodowanie śmierci i wymierzył trójce oskarżonych 
po pięć lat pozbawienia wolności. Bialostocki Sąd ApelacY.iny 

jednak ponowne rozpatrzenie sprawy. SO w Łomży zmniej­
wyroki o rok, ale werdykt znów wzbudził zastrzeżenia 

instancji i proces rozpoczął się po raz trzeci. 

GIMNAZJALIŚCI 
MISTRZAMI! 

Michal Broniszewski i Piotr 
Krzyżanowski, gimnazja liści z 
Piątn icy, wrócili z medalami z 
Misu'zostw Polski Miodzików w 
Bie lsku Bialej. Michal , podopie­
czny trenera Tadeusza Susola, 
zdobyl zloty medal w rzucie 
oszczepem; Piotr, podopieczny 
trenera J ana Ko towski ego, wy­
walczył brąz w skoku w daJ. 

BURMISTRZ 
ZNIKOMY 

"Znikoma społeczna szkodli­
wość czynu" sprawiła, że łom­
żyńska Prokuratura Rejonowa 
umorzyła sprawę burrnistrza 
Wysokiego Mazowieckiego, ob­
winianego o nakłanianie dyrek­
tora szkoły do poświadczenia 
nieprawdy. Sprawa związana by­
ła z przetargiem na wymianę 
okien w budynku szkolnym . 

Dyrektor nie zgodził się na 
sugerowane przez burmistrza 
przerobienie dokumentów 
przetargowych (zmiana miala 
polegać na zapisie, że organiza­
torem przetargu jest dyrektor 
szkoły, a nie Zarząd Miasta). 
Burmistrz nie przyznal się do 
zarzutu, a w swoich W}jaśnie­
niach podkreślił, że zmiany w 
papierach miały j edynie upro­
ścić fmansowe rozliczenia mię­

dzy szkołą a samorządem mia­
sta. 

ZAPROSILI NAS 

• Partner of Promotion 
Group w Warszawie - na ot­
warcie International Nephrolo­
gy Centers - Poland, Stacji 
Dia liz w Ostrowi Mazowieckiej. 

• Dyrektor Muzeum Wojska w 
Bialymsto'ku i Muzeum Regio­
nalnego w Szczecinku - na ot­
warcie wystawy "Srebra ze zbio­
rów Muzeum Regionalnego w 
Szczecinku". 

• Wojewódzki Podlaski Ośro­
dek Doradztwa Rolniczego w 
Szepietowie - na final turnieju 
"Aktywizacja spoleczności wiej­
skiej". 

• Urząd Gminy i Gminny 
Ośrodek Kultury w Zbójnej -
na IX J esienne Prezentacje Kul­
turalne. 

• Miejski Ośrodek Kultury i 
Biblioteka Publiczna ~ Wyso­
kiem Mazowieckiem - na wer­
nisaż wystawy malarstwa oraz 
spotkanie autorskie Kazimie rza 
Wojewody. 

• Szkoła Podstawowa w Sta­
wiskach - na imprezę środo­
wiskową ph. Pamiętajcie o ogro­
dach . 

• Starosta łomżyński - na 
Hubertusa. 

• Wanda Puget-Paździor i dy­
rektor Muzeum Rolnictwa im. 
Ks. Krzysztofa Kluka w Ciecha­
nowcu - na otwarcie wystawy 
malarstwa i ryStUl ku Mariana 
Paździora. 

• Państwowe Muze um Etno­
graficzne w Warszawie i Mu­
zeum Rolnictwa im. Ks. Krzy­
sztofa Kluka w Ciechanowcu -
n a otwarcie wystawy bulgarskich 
obrzędów ludowych "Kolo ży­

cia" oraz koncert zespolu 
"Swictlina", 

• Łomżyńska Izba Przemysło­
wo-Handlowa - na cykl semi­
nariów szkoleniowych "ŁomżYll­
skie przedsiębiorstwa wobec wy­
zwalI przyszlości" oraz warszta­
tów umi ejętnośc i menedżer­

skich oraz na uroczystość z 
okazj i lO-lecia Izby. 

• Regionalny Ośrodek Kultu­
ry i Klub Garnizonowy w Łomży 
- na wernisaż wystawy V Ogó l­
nopolskiego Ple n eru Malarskie­
go. 

• Przewodniczący grupy ini­
cjatywnej Lokalnej Organizacji 
Turystyki Narew - Biebrza - Pi­
sa - na spotkanie organizacyj­
n e. 

• Zarząd Łomżyńskiego Od­
dzialu Towarzystwa PrZ)jaciół 

Ziemi Łomżyńskiej - na zwie­
dzanie piątnickich fortów i spot­
ka!1ie przy ognisku. 

• Łomżyńskie Centrum Me dy­
czne - n a Dziel] Serca. 

Dziękujemy. 

KONTAKlY . ~ . 



Pod względem rozwoju politycznego podlaskie cofnęło się osiem - dziewięć lat 

D takich smutnych 

O wniosków skła­
nia skład podlas­

kiej reprezentacji parlamentar­
nej. Przede wszystkim mie­
szkańcy regionu okazali się nad 
wyraz gościnni, udzielając po­
parcia tzw. spadochroniarzom, 
czyli kandydatom pochodzą­

cym z innych części kraju i naj­
wyraźniej wiążącym swoją przy­
szłość ze stolicą. Do tej katego­
rii nałeży Genowefa Wiśniow­
ska z Samoobrony i Marek Za­
górski z Platformy Obywatel­
skiej. 

Są też politycy, którzy dlu­
żej funkcjonują w Podlaskiem, 
ałe traktują je jako terytorialny 
pretekst: mIejsce, gdzie co 
cztery lata wybierani są do par­
lamentu, jednak na co dzień 
nie mają ochoty ani cierpliwo­
ści, aby tu pracować. Nałeży do 
nich Michał Kamiński, polity­
czny harcownik, gwiazdor tele­
wizji skupiony na autorekla­
mie. Do tej kategorii można za­
liczyć także Włodzimierza Ci­
moszewicza, który pozwolił się 
nawet wybrać do samorządu 

wojewódzkiego, ałe na sesjach 
Sejmiku bywał rzadko, a swoim 
zachowaniem cały czas pod­
kreślał, że stworzony jest do 
rzeczy wielkich, zaś uwielbienie 
wyborców nałeży mu się nieja­
ko z urzędu. Funkcja ministra 
spraw zagranicznych jest właś­
nie czymś takim, co pozwoli 
mu oderwać się od szarej co­
dzienności województwa pod­
laskiego. A swoją drogą olbrzy­
mia dominacja Cimoszewicza 
w każdych wyborach sprawia, 
że blokuje on dostęp do parla­
mentu innym regionalnym lide­
rom lewicy. W powszechnej 
opinii bowiem lider jest jeden 
(Cimoszewicz właśnie): pozo­
stałych posłów SLD wybiera się 
według innego klucza, stawia­
jąc raczej na osobliwości niż na 
polityków z przyszłością. 

Jeszcze bardziej niż Sojusz 
na decyzji wyborców straciła 

Platforma Obywatelska, bodaj 
jedyna partia, która tak mocno 
podkreślała potrzebę współ­

pracy podlaskich parlamenta­
rzystów ponad podziałami dla 
dobra regionu. Decyzją wybor­
ców faktycznie pozbawiona zo­
stała reprezentanta w Sejmie . 
Marek Zagórski nie pojawił się 
nawet, żeby podziękować za 
wybór. Józef Klim, drugi na li­
ście PO (bez mandatu), zapo­
wiedział wprawdzie, że chce 
działać w polityce, ałe bez umo­
cowania w parlamencie niewie­
le zdziała; przede wszystkim 

~ KONTAKW 

Wyniki wyborów parlamentarnych wywołały lamenty ko­
mentatorów. Mniejsza o kłopoty Leszka Millera z kon­
strukcją przyszłego silnego rządu, tak bardzo w tej chwili 

krajowi potrzebnego: w końcu partyjni liderzy dojdą do 
porozumienia. Gorzej, że skutki tych wyborów mogą fatal­
nie odbić się na przyszłości województwa podlaskiego, po­
większając jego słabość i zacofanie i wydatnie ograniczając 
szanse rozwoju. 

Smuta 
nie będzie partnerem dla in­
nych posłów. 

Naprawdę trudno uwie­
rzyć w to, że solidną pracą par­
lamentarną zajmą się Jan Za­
worski (SLD) i Edmund Boraw­
ski, prezes potężnej Spółdziel­
ni Mleczarskiej "Mlekpol" w 
Grajewie (PSL). Obaj są przed­
siębiorcami i menedżerami, lu­
dźmi bardzo zajętymi. Swój wy­
bór mogą raczej traktować jako 
wzmocnienie pozycji w bizne­
sie. Równie trudno jest poważ­
nie traktować polityczną karie­
rę ekscentrycznego rolnika z 
Wiżajn Józefa Laskowskiego 
(Samoobrona) czy sympaty­
cznej dziennikarki telewizr.jnej 
Barbary Ciruk, o zainteresowa­
niach politycznych której do tej 
pory nikt nie słyszał. Dla tych 
ludzi jest to raczej wielka życio­
wa przygoda, a nie start do 
profesjonałnej publicznej ka­
riery. 

A szkoda, bo dziś Podlas­
kie jak nigdy potrzebuje praw­
dziwych politycznych zawodow­
ców z silnym poczuciem regio­
nalnego zakorzenienia i mocną 
pozycją we własnej partii. A ta­
kich na razie nie mamy. 

T akie wyniki wyborów 
w województwie trakto­
wane bywają jako zas-

ten pogląd, mają jednak krótką 
pamięć. Żeby zrozumieć sukces 
partii protestu, wystarczy sięg­
nąć do badań białostockich so­
cjologów, przeprowadzonych w 
czerwcu tego roku. 

Poparcie dla SLD było 

wówczas niemał dokladnie ta­
kie, jak w ostatnim głosowaniu . 

(37 proc.). Sondaż ujawnił je­
dnak, że prawie 60 proc. wy-

borców nie utożsamia . 
Się! . 

dną opcją polityczną i' Ił 
, . b' Jest~, razrue zagu lona i zde r 

. . gusto~ 
na tym, co dzIeje się w ofl . 

. I' ICJIi-nej po Ityce. Byli to 
tkim . p~ 

wszys mIeszkańcy ....: . 
. ..· .. 111. 

łych miasteczek. ,Jest to . 
ki '. Wie~ 

e zagrozerue wówczas ki 
. b ' , e~ mo ze yc udzielone pOPartit 

tym kandydatom i silom p li 
k o~. 

cznym, tóre mogą Przedsla1o" 
bardzo atrakcyjny, ale niell)t: 
nałny, utopijny prol7M~ .. ,,·_u 1U1. 
WląZaJua problemów s ~ 

h 'ał p ~ 
cznyc ,plS W lipcu profesor 
Andrzej Sadowski, kiero~1Iik 
zespołu badawczego. Program 
taki jest chwytliwy bezpośrt­
dnio przed wyborami, w Czasie 
kiedy nie sposób już spraw~ 
jego wiarygodności, a sarno 
głosowanie odbywa się na zasa­

dzie zauroczenia, charyzmą p~ 
staci lub programu". 

2 3 września ta bomhl 
wybuchła: o iadn}m 
zaskoczeniu nie m~ 

że być mowy. Przecież nie od 
dziś wiemy, że wyborcy kieruj, 
się, przede wszystkim, emocj~ 
mi. Ich decyzje są ostateC11le, 
choć nie znaczy, że nie podl~ 
gają krytyce. Efekt jest bowiem 
taki, że pod względem roZll'o~ 

politycznego cofnęliśmy się j~ 
kieś osiem - dziewięć lat. Sejm 

jakoś sobie poradzi, ale 
dla województwa 
mogą być fatalne, bowiem . 
ma kto bronić naszych 

kakujące, choćby ze względu 
na silniejszą niż przeciętnie w 
kraju pozycję ugrupowań uwa­
żanych za radykałne i populi­
styczne: Samoobrony (13 proc. 
głosów) i Ligi Rodzin Polskich 
(12 proc.) . Ci, którzy wyrażają 

SALON i SERWIS MIECZYSLAW WASILEWSKI 
19-300 Ełk. ul. Sikorskiego 19B. telJfaks (O B7) 621-41 -31 
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NCZas, kie~ 
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przedsta~~ 
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Vflędnik (od szczebla 
l. 
. ego w górę ... ), kt6ry 

~..."stuje swoj e stanowis­II1ko,., 

d celów prywaulych, a 
ko o . . 

. obowiązkI traknue tak, 
swoJe 
że petent CZ1Ue się winny, bo 

kadza w pogaduszce z 
przesZ 

'm urzędnikiem lub zna­drugI 
. ym albo w j edzeniu dru-
JOro .. , 
. o Śniadallla .. . I zabIera weg 
urzędnikowi cenny' czas -

jest złym urzędnikiem. 

2. Wójt, burmistrz. .. , kt6-

ry nie potrafi wsp6łpracować 
z podwładnymi, hamuje wol­

ną royśl i uniemożliwia szero­
ko pojęty rozw6j j ednostki , 
instytucji, lokalnej spo łeczno­

ści, a sposobem j ego działa­

nia są wyniosłość do wybor­
ców, brak pocwcia odpowie­
dzialności, arogancja, intry­

ga, dezinformacja i niegospo­

damość - jest złym w6jtem, 

burmistrzem. 

3. Kierownik, dyrektor .. . , 

który jednakowo nie dba o 
dobro każdego pracownika, 
pozwala szerzyć się kumoter­
SIWlI i prowadzi politykę wy­
różniania pupili i Iiws6w; 
sprzyja donosi cielstwu, a kry­

pOldlaskiejal1 lerium oceny podwładnych 

opiera przede wszystkim n a 
subiektywnych odczuciach 

IN'[SZCZllK. ~~v.:y> nie lubię"; pozwala w 
ponosić się emocjom, 
. odmianom sympatii 

autypatii - j es t złym kiero-

Oprócz naj zwyklejszej i coraz bezczelniej pa­
noszącej się biedy, równie często napotykamy 
arogancję, brak zrozumienia i niczym niewytłu­
maczoną niechęć do nas samych czy otoczenia. 
Sprawia to, że czujemy się coraz bardziej samot­
ni, a samotność ta jest tym bardżiej bolesna, że 
jest samotnością w tłumie. 

Ofiarami brutalności są najczęściej wrażliwi, 
nie potrafiący wykrzyczeć i wywalczyć łokciami 
swoich racji. Jednak nie tylko wrażliwi, ale my 
wszyscy, bez wY.jątku, spotykamy się na co dzień 
z ludźmi, których naj delikatniej można nazwać 
personami nie na .swoim miejscu. Właśnie z myś­
lą o nich powstał poniższy kanon, kryterium oce­
ny tych na stanowiskach, których zajmować nie 
powinni. 

GLAZURA 
wu ikiem , dyrektorem ... 

4. NauczycieL kt6ry swoje 

stosu nki z uczniami opie ra 

na dystansie au to ryte tu zaj­

mowan ego stanowiska i włas­

n ej domnie manej nieomyl­

ności; tłumi lub wykorzystlue 
możliwości realizacji prag­

niell i uzdolniell u cznia; oce­

nia ucznia tylko poprzez wąs­

ko widziany postęp w nau ce, 

sprowadzający się najczęśc iej 

do poprawy ocen w d zienni­
ku ; narusza s łowem i czyn em 

godność osobistą dziecka, wy­

tykając mu niewiedzę i wyka-

5. Ksiądz - kt6ry swoje 

powołanie rozdrabnja ua 

zdobywanie d6br mate rial­

nych ; nie dba o łagodzenie 

społecznych napięć; zajml~e 

się zawoalowaną agitacją poli­

tyczną, a religię wykorzystlue 

do budowania społecznego 

poparcia określonej grupy lu­

dzi; przedkła~a doczesność 

nad eschatologię, a chrześci­

ja I"i s ką miłość zastęp1ue gro­
mie niem i ogranicza się tylko 

do wytykan ia zła - j est złym 

księdzem. 

6. Dziennikarz - kt6ry 

goni za sensacją, tracąc z po­
la widzenja prawdę i osoby 

narażone na krzywdę spowo­
dowaną czynnikami zewnę­

trznymi; manipu ltue infor­

macjami i nie docieka praw­

dy; sta ra s i ę przypodobać je­

dnej stronie, szkodząc jeduo­

cześnie drugiej, a j ako cel 
swoich działaJ'j 'trakuue su­

biektywnie poj ętą popular­
ność; zapomina o dziennikar­

skiej e tyce i przyczynia s i ę do 
siania niezgody i waśni... 

j est złym dziennikarzem. 

7. Lekarz, kt6ry traktuje 
pacj enta jak mate rialuy zle­

pek kości i tkanki mięśni owej 

- j est złym lekarzem. 

8. Polityk - kt6 ry ma 

kr6 tką pamięć i po wyborach 

dopada go amnelja przedwy­

borczych obie tnic; polirykę 

traktuje jako możliwość 

wzbogacenia s i ę i to nie zaw­

sze uczciwymi sposobami; nie 

kie nue s i ę w swoich clziała­

niach racją kraju , tylko korzy­

ściami partii, bądź najbliższe­

go grona krewn ych i znajo­

m ych ; j est chorągiewką na 

wi e trze dla układ6w i sta no­

wisk - j es t złym politykiem . 

9. Działacz społeczny -

kt6 ry ludzi i ich krzywdę trak­

tuje jako środek dojścia do 
swoj ego wyłącznie celu -

j est złym działaczem społ e-

cznym . 

zując inne braki ; przenosi na 10 J ty . I k . "J • a, , my ... , luec l ' az-
uCZll i6w niepowod zenia z ży- dy odpowie sobie sam, kiedy 
cia prywatnego; nie ma dla j est zły. 

uczuia i rodzica czasu a ll i 

zrozumienia - j est złym n all­
czycielem . 

MAREK WASZKIEWICZ 

Stawiski 

KONTAKJY ~ . 



GŁOS ZA GŁOS I 
Oryginalną formę podzięko­

wania parlamentarzystom za 
poparcie swoich starań wybrali 

mieszkańcy wsi Brulino Piwki, 
Brulino Koski i Szui borze Kozy, 
którzy od kilku lat chcą się prze­
nieść z gminy Nur (a zarazem po_o 

wiatu Ostrów Mazowiecka i woje­

wództwa mazowieckiego) do gmi­
ny Czyżew (powiat Wysokie Ma­
zowieckie, województwo podlas­
kie). Sołtys Szulborza Henryk 
Piętka i kilkudziesięciu jego sąsia­

dów zaopatrzyło się w specjałne 
zaświadczenia i wzięło udział w 

głosowaniu na przyszłych parla­
mentarzystów podlaskich. Więk­
szość głosów zebrał Marek Ka­

czyński z Nowych Piekut, najbar­
dziej aktywnie zabiegający o ich 
sprawę. Wedlug informacji z Mi­

nisterstwa Spraw Wewnętrznych i 

Administracji, jest już gotowe 
rozporządzenie o zmianie granic 
gmin, zgodnej z wolą ich mie­
szkańców. 

WIĘCEJ ŚWIATŁA! 

Widoczność sprzyja bezpie­

czeństwu na drodze. Policja przy­

pomina: od l . października do 

końca lutego kien!jących pojaz­

dami obowiąZlUe używanie świate l 

mijania przez calą dobę. Prawo o 

ruchu drogowym dopuszcza r6-

wnież możliwość używan ia za­

miennie światel do jazdy dzien­

nej. Sil to światła specjalistyczne, 
na k10SZlI oznakowane homologa­

cją i znakiem przeznaczenia RL. 
Policjanci Podlaskiego stwier­

dzają, że w związku z tym wymo­

giem kierowcy najczęśc iej lub w 

og61e zapominają o wlączeniu 

światel lub też montl!ią w swych 

pojazdach światła o zupelnie in­

nym przeznaczeniu (np. lampy 

od malego fiata produkowane ja­
ko światła cofania), traktowane 

jako światła do jazdy dzienn ej. 
Policja ostrzega: niewlączenie 

obowiązujących świate l to 100-zI0-

towy mandat i 2 punkty karn e. 

Jej objawy opisał Hipokrates 

w 412 roku p.n.e. Byla, jest i 

będzie. Wciąż niemilościwie 

nam panująca grypa, która ata­

kuje każdego roku na całym 

świecie. W historii XX wieku za­

pisała się szczególnie pandemią 

w 1918 roku: jako "hiszpanka" 

(wybuchła na Półwyspie IberY.i­

skim), zabiła wówczas okol o 40 

milionów ludzi! Więcej niż woj­

na światowa na wszystkich fron­

tach! 

Każdego dnia jesteśmy nara­

żeni na spotkanie z grypą. Na 

półkuli południowej epidemie 

tej choroby obserwuje się od 

czerwca do września, a na pól­

nocnej od listopada do marca. 

Wirus grypy charakteryzuje się 

nie tylko dużą zakaźnością, ale 

także podatnością na mutacje, 

co utrudnia walkę z chorobą· 

Najczęściej jej ofiarą stają się 

ludzie o obniżonej odporności, 

powyżej 65. roku życia oraz do-

!H KONTAKfV 

UŚMIERCONA WIEŚ 

- Gdyby wszystkie wypadki 

śmiertelne, które zdarzyły się na 

wsi w ostatnich siedmiu latach, 

zebrać w jednym miejscu, to tak 

jakby wykreślić z mapy jedną 

sporą miejscowość. Od 1993 ro­

ku przy pracy w rolnictwie zginę­

lo sto jeden osób. A wszystkich 

zgłaszanych wypadków śmiertel­

nych jes.t jeszcze więcej - mówi 

Marek Milewski, kierownik Wy­

działu Zasiłków, Prewencji i Re­

habilitacji Oddziału Regionalne­

go Kasy Rolniczego Ubezpiecze­

nia Spolecznego w Zambrowie. 

Czterdziestosiedmioletni rol­

nik z gminy Kołaki Kościelne 

naprawiał przetrząsaczo-zgra­

biarkę do siana. Używał wiertar­

ki z metałową obudową, podlą­

czonej do nieuziemionego 

gniazda. Upadł porażony prą­

dem, a ciągle pracująca wiertar­

ka wwiercała mu się w szY.ję. 

Zmarł po sześciu tygodniach, 

nie odzyskawszy przytomności. 

Gdyby przewidział ... 

Siedemdziesięcioletni rolnik 

z gminy Wizna grabił siano. 

Omijając słup linii energety­

cznej, najechał na belę zrolowa­

nego siana. Ciągnik bez kabiny 

wywrócił się. Zginął na miejscu. 

Gdyby przewidział .... 

Pięćd~iesięciodwuletni rolnik 

z gminy Zambrów z synem łado­

wał na przyczepę drewno, aoy je 

zawieźć do tartaku. Do podno­

szenia drewna syn używaJ maszy­

ny wlasnej konstrukcji. Ojciec 

nie zachował bezpiecznej odleg­

łości, przygniotło go spadające 

drewno. Zmarł tego samego 

dnia. 
Gdyby przewidział ... 

Sześćdziesięcioletnia matka z 

gminy Ciechanowiec pomagała 

synowi wozić żwir do tynkowa-

nia domu. Żwir się obsunął i ją 

zasypał. Zginęła na miejscu. 

Gdyby przewidziała ... 

Siedemdziesięcioletni rolnik 

z gminy Kolno z synem ładował 

tuczniki na przyczepę. Syn, cofa­

jąc ciągnikiem, przycisnął przy­

czepą ojca do ściany obory. Oj­

ciec zmarł tego samego dnia. 

Gdyby przewidział ... 

Sześćdziesięciopięcioletnia 

matka z gminy Szczuczyn poma­

gała synowi przy rozładunku sia­

na na poddasze chlewni. Praco­

wała u ·góry, przy otworze zrzu­

towym. Upadla z wysokości 

trzech metrów na betonową po­

sadzkę. Obrażenia wewnętrzne 

były tak duże , że zmarła po sze­

ściu dniach. 
Gdyby przewidziała .... 

Trzydziestoczteroletni rolnik 

z gminy Radziłów karmił bydlo 

wolno puszczone w oborze. Je­

dna z krów przygniotła go do 

ściany. Zmarł następnego dnia 

na skutek wewnętrznych obra­

żeń. 

Gdyby przewidział ... 

Awaria szufli zgarniającej 

obornik unieruchomiła maszy­

nę, czterdziestopięcioletni rol­

nik z gminy Łomża sam praco­

wał ręcznie. Zmarł nagle na sku­

tek nadmie~nego wysiłku. 

Gdyby przewidział ... 

To śmiertelne wypadki z tego 

roku. 
Zginęło też dwoje dzieci: je­

dno zostało przyciśnięte kołem 

przyczepy ciągnikowej , drugie 

wciągnął wał, łączący traktor z 

maszyną· 

Byłe województwo łomżyń­

skie (obszar objęty działalnością 

Oddziału Regionalnego RRUS 

w Zambrowie) przoduje w kraju 

pod względem ilości wypadków 

w rolnictwie. Według zarejes 

wanych danych na tysiąc ubirQ. 

pieczonych w Oddziale jest 4 e/. 

zdarzeń (tuż za nami Rad 9,9 

Podlaski na tysiąc _ 32 2 l)~ 
. W ' zda. 

rzema, a we rodawiu tylko 9' 
zdarzeń). " 

Najbardziej przykre' 
. . l Jest 

to, ze w WIe u wypadkach 
szkodowane są dzieci. To zu p~ 

. . . kr pel. 
me mewtnna zywda i b"[ 

Wskaźnik wypadkOWości Wś ~ 
d
.. . rod 

ZleCI tez mamy najWYŻSl)'. 

kraju - mówi kierownik Marek 
Milewski. 

W tym roku aż 289 dzieci do 

lat piętnastu uczestniczylo w \ .. 

padkach w rolnictwie. N.ywięc1. 
niebezpiecznych bylo ich w \; 

kacje. A przyczyny od lat ~ 
• • • ę 

powtarzają: przecIązenie i na. 

mierne przemęczenie pracą, 

brak ostrożności w czasie pra~. 

ze zwierzętami, nierówna na\i~ 

rzchnia podwórza oraz balagiIJ 
tam panujący. 

- Dzieci od najmlodszych lat 

trzeba przyzwyczajać do bezpi~ 

cznej pracy. Dlatego organizuj~ 

my szkolenia już w szkolad! 

podstawowych. Młodzież szkól 

rolniczych, biorąca udział w or. 

ganizowanych przez RRUS ko~ 

kursach, prezentuje zadzi~iajt 

co dobre przygotowanie, A są to 

przyszli rolnicy - mówi kiero­

wnik. 
Pracownicy KRUS w ubi't 

Iym roku przeszkolili trzy tysią~ 

uczmow, sołtysów, rolnikó~ 

Trzy tysiące brało udział w rói· 

nych konkursach, poświęconym 

bezpiecznej pracy w gOSpOdM· 

stwie rolnym. Zarejestrowane 

wypadki śmiertelne i inne 
rażają. Prewencr.jna dZI;a/aIJlIOl( 

RRUS powoli jednak 
skutek: w tym roku jest ich 

dwadzieścia procent mniej, 

do końca roku jest jeszcze 

kwartał ... (m) 

rośli i dzieci, cierpiący na cho­

roby przewlekle. 

MORDERCZY WIRUS 

Grypa zaczyna się nagle. 

Dreszcze, wysoka gorączka, bó­

le glowy, gardla i mięśni, ostry 

nieżyt blony śluzowej nosa to 

pierwsze objawy. Nie ma skute­

cznego leku i dlatego tak nie­

bezpieczne dla życia i zdrowia 

są pogrypowe powikłania. W 

Polsce na skutek "przechoro­

wania" grypy umiera rocznie 

okolo 500 osób. Jedynym spo­

sobem, by nie stać się jej ofiarą, 

są szczepienia promaktyczne. 

Po raz pierwszy wirus grypy 

wyizolowany zostal dopiero w 

1933 roku. Od 1947 Światowa 

Organizacja Zdrowia realizuje 

międzynarodowy program ba­

dań epidemiologicznych, doty­

czący tej choroby. Na podstawie 

zidentyfikowanych wirusów po­

branych od pacjentów, każdego 

roku opracowywany jest wzor­

cowy sklad szczepionki na ko-

lejny grypowy ."sezon". Najlep­

szy okres ~zczepieli na naszej 

półkuli trwa od września do li­

stopada. Nowa, aktualizowana 

szczepionka zachowuje waż­

ność do końca czerwca. 

Szczepienie przeciw grypie 

jest w Polsce dobrowolne. Mi­

nisterstwo Zdrowia załeca je za­

równo ze wskazań klinicznych i 

indywidualnych, jak i epidemio­

logicznych. Po konsultacji me­

dycznej można zaszczepić się u 

lekarza rodzinnego, prywatnie 

lub w punkcie szczepień stacji 

sanitarno-epidemiologicznych. 

Za szczepionkę trzeba zapłacić. 

Systematycznie od 10 lat roś­

nie w Polsce liczba zaszczepio­

nych przeciw grypie, choć jest 

niewielka w porównaniu z kra­

jami Europy Zachodniej czy 

Stanami Zjednoczonymi: w 

2000 roku zaszczepiło się 

dwie 7 proc. Polaków, a 

rowalo 1,59 miliona (4,1 

Z anałiz wynika, że tak 

ilość szczepień 

cznych wynika z nil!do,stallecw' 

wiedzy o pogrypowych 

kacjach, lęku przed 

skutkami szczepienia, 

Tymczasem nie ma 

ści: koszt szczepionki, 
• t 

dualny czy grupowy, Jes 

wspólmiernie niższy od 

sztów choroby zarówno w 

nie, jak i społeczeństwie. 

konywali o tym także 

Terenowy Polskiego , ' 

stwa Oświaty ZdrowotneJ,1 

jewódzki Szpital w LoJllZ)" 
. . tkam' a pod 

gantZatorzy spo " 
lem "Zdążyć przed grypą , 

]r 
opieki 
_B 

obozy, 
b)ł nad! 
Zaroośc" · 

przyniós 
.ledyo! 
rl)l mu j 

du wida 
rosły, na 

wodę··· 

~ 
przed la 
ry, Poka 
bajek, 
przygląd 

hle miej' 
nazywa 
mężcZJ'Zł 
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Sen z oczu mu spędza, że wszystkie gatunki giną, a człowiek jak naj potężniej 
się rozwija i tego homo sapiens jest coraz więcej na świecie 

profesor od przyro-

J ~o Zenon Miller zaszczepił 
w swoich uczniach ideę 

leki nad ŚWiatem. 
op _ Był to człowiek, który p o-

traf'd zahipnotyzować całe mia-

ogromny, łamiący podkowy. 
sto. d 'ałał 'ak 

zystko na nas ZI o J 
To 1'5 k mil . 
mit. Jako dziecko ar em me-

d' 'edzia smoczkiem .. . 
~ziś chce pokazać wielką baj­

k bo nie jeździł na kołonie czy 

o:'oZY' tylko do dziadka, który 
b)l nadleśniczym w puszczy ~oło 
Zamościa. Jednego razu gaJowy 
rzyniósl dwa niedźwiadki. Miał 

~1edy osiem lat i dziadek powie­
rzył mu ich wychowanie. Na zdję­
ciu widać: gdy niedźwiedzie wy­
ros~, nauczył je wiadrami nosić 

wodę .. · 

W Twierdzy Boyen 
w Giżycku Bogusław 
Domaniewski założył 

przed laty Muzeum Fauny i Flo­
ry. pokazuje w nim kilkadziesiąt 
bajek. Przr.jeżdżają turyści, 

przyglądają się. Widzą, że jest ta­
~e miejsce na świecie, które się 
nazywa Giżycko, gdzie dorosły 

mężczyzna wziął dzieci do gałopu 
i próbuje ratować świat. Przez je­
go ręce przewinęło się ponad 
pięćdziesiąt tysięcy rannych i za­
bitych zwierząt. 

- Tu stoi locha i jej małe 
dzieci. Proszę się im w skupieniu 
plZ)jrzeć, bo ta dziczka rodziła 
małe, ale mróz tężał do rana 
minus dwudziestu ... Tego ro­
co lę lochę, znałeźliśmy sie­

dem,lzie:siąt padłych z głodu dzi­
. Śmierć z zimna jest łago­
bo zapada się w sen ... 

OKNA 
NOWEJ GENERACJI! 

DRZWI 
Trło U nas kompleksowa ofeńa 
-OKNA PCV, ALUMINIUM 
-OKNA INWENTARSKIE 
-OKNA MAHONIOWE 
-OKNA SOSNOWE 
-OKIENNICE PARAPETY ROLETY 
-DRZWI WEWNĘTRZNE 
-DRZWI ZEWNĘTRZNE 
-OGRODY ZIMOWE 
-DASZKI NAD WEJŚCłA 

Sam korytarz w Twierdzy ma 
sto metrów długości i znajduje 
się osiemnaście sał i proszę sobie 
wyobrazić, że to wszystko zrobily 
dzieci. 

0, na przyklad, stoi borsuk, 
który wygląda jak żywy. Jaka 
szkoda, że tylko jak żywy. Zaraz 
po borsuku mały jeż. Wszystkie 
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te zwierzęta roztłukły samochody. 
Jak dużo zwierząt ginie z naszej 
winy! Przecież kierowca musi wi­
dzieć, co się na szosie dzieje . 

Coraz ciaśniej się robi na świe­
cie. To widać na jeziorach, gdzie 
trzydzieści lat temu pływało sto 
żagłówek, a dzisiaj około dwóch 
tysięcy. Przez to giną łabędzie i 

ptactwo wodne. Ale trudno tego 
odmówić tym, którzy na co dzień 
mieszkają w betonowych klat­
kach. ' Gdzie te wielkie blokowis­
ka powodują u człowieka ogrom­
ną tęsknotę za naturą· 

O 
d kilkunastu lat 
łabędzie nie mogą wy­
chować swoich piskląt . 

Te małe nie potrafią fruwać i tuż 
przed Bożym Narodzeniem za­
marzają. Pamiętam zimę: dwie­
ście łabędzi zd egenerowanych, 
bo straciły to, co natura daje: bez 
szpon ów, instynktu fruwania i 
ucieczki. Z dziećmi ściągnęliśmy 
z lodu dwieście łabędzi do Twie r­
dzy. Ptaszysko to blisko dwadzie­
ścia kilo ważące, musi zJesc 
dziennie bochenek chleba, głów­
kę kapusty. 

Brakuje dziś Sokratesów, a 
przede wszystkim Diogenesów, 
dumających nad znikomością 

świata. Też kupę lat przeżyłem i 
cieszę się, że nie nachodzą mnie 
myśli po co ja ŻY.ię, bo inaczej też 
bym emanował na otopenie złą 
,';zją przyszłości. 

Prawdziwi uczeni są zawsze 
humanistami i wielkimi obserwa­
torami przyrody. Biorą wzory z 
natury. Wszystkie wynałazki wzór 
biorą z natury. Helikopter to nic 
innego jak obserwacja ważki, któ­
ra potrafi bardzo szybko obraca­
jąc skrzydłami, niesłychanie deli­
katnymi, uzyskać to, że wisi w po­
wietrzu. Te wszystkie radary, ba, 
konstrukcje silników, zostały 

podpatrzone u zwierząt. I tak od­
płacan1Y się naturze, że pod na­
szą ręką ginie - patrzy gdzieś 
nad horyzont "książę" Twierdzy 
Boyen . 

EWA BIESIADA 

o tatową kosę i wójtową osełkę 
W najbliższą sobotę (6 października) Batałionowa Łąka w Bieb­

rzańskim Parku Narodowym zaroi się od kosiarzy, rywalizujących 

,,0 tatową kosę" i ,,0 wójtową osełkę". Tu, na Bagnie Ławki, trze­

ci sezon trwa wielkie koszenie w ramach wspólnego projektu Bieb­

rzańskiego Parku Narodowego, Towarzystwa Biebrzańskiego i 

WWF. Na ten rok zaplanowano skoszenie około 80 h e ktarów ba­

gielmych łąk. 

Jeszcze nie tak dawno w dolinie Biebrzy " pod kosę" szły tysiące 

hektarów łąk dła przyszlej paszy i podściółki. Oznaczało to, jak 

wspominają uczestnicy owych sianokosów, nie tylko ciężką pracę 

przy ścinaniu turzyc, stawianiu stogów i transportowaniu siana na 

bagnach; sianokosy stawały się także okazją do spotkania z kre­

wnymi i znajomymi, zjeżdżającymi z tej okazji z dałekich stron, od­

ległych nawet o 50 kilometrów! Praca przeplatała się z zabawą w 
towarzystwie muzykantów. 

Po długiej przerwie kosiarze powrócili na Bagna BiebrzaJlskie, 

dzisiaj ze względu na dobro ptaków, którym koszone łąki stwarzają 

doskonałe warunki do zakładania gniazd, jak to przez wieki bywa-
ł~ . 

Wrócił czas tradycji. ,,0 tatową kosę" rywałizować będą repre­

zentacje nadbiebrzańskich wsi, a ,,0 wójtową osełkę" przedstawi­

ciełe instytucji i organizacji społecznych, zaangażowanych w ImaJ}­

sowanie i reałizację koszenia Batałionowej Łąki. Do koszenia i 

wspólnego budowania stogu staną także festynowi goście. A po­
tem będzie odpoczynek przy ognisku. 

KONTAKIY ~ 



Jeżeli człowiek zamknie się w domu, może z niego W)jść. 
Ale jeśli zamknie się w sobie, to tragedia ... 

M 

Wj samym środku la­
su, tuż przy pensjo­
nacie Polskiego Ko­

mitetu Pomocy Społecznej 

"Ptaki" w Balikach, można ło­
wić ryby. Czas dla każdego węd­
karza: minuta. Bardzo mało, ałe 
kto wie! Haczyki duże, więc 

-:hętnych do sprawdzianu włas­
nych umiejętności nie brakuje. 

- Se-ba-stian! Se-ba-stian! 
- dopinguje publiczność. 

A tu pech! Wędki się plączą, 
ryby uciekają. Ale zawodnicy 
nie rezygnują! 

A kurpiowska kapela rżnie 

od serca. Ludzie chwytają się za 
ręce. Pary, kółeczka, wężyki ... 

- Trzymaj mnie mocno, bo 
laska mi przeszkadza! - woła 

pani do pana. 
- Trzymam! Ale i ty mnie 

trzym'ti! - odpowiada pan. 
Poleczka porywa dziadków i 

wnuki, żony i mężów, sąsiadki i 
sąsiadów. W tańcu mieszają się 
pokolenia. Jak zabawa, to zab_a­
wal 

- Trzeba iść do ludzi, a nie 
siedzieć w domu i patrzeć na ze­
gar - mówi Helena Frontczak z 
Łomży, która po raz kolejny 
uczestniczy w Pikniku Seniora. 
- Siedzieć w czterech ścianach 
i roztrząsać wszystkie utrapie­
nia?! Jeżeli coś dolega, to i tak 
dolega! I dlatego nie można za­
mykać się przed światem , bo 
wtedy boli jeszcze bardziej. 
Trzeba cieszyć się każdym 

dniem! 
- Od siedzenia w domu 

zwyczajnie zapłeśniejesz! - do­
daje Daniela Baczewska, która z 
mężem nałeży do zespołu 

"Łomżyniacy", działającego 

przy Połskim Związku Emery­
tów, Rencistów i Inwalidów. -
Nie wyobrażam sobie bezczyn­
ności, narzekania na wszystko i 
wszystkich. Życie idzie dalej. 
Nie wolno się poddawać i mar­
twić na zapas. 

Z polowej kuchni unosi się 

miły zapach grochówki, bigosu i 
krupniku. Przy kotłach czuwają, 
jak zwykle niezawodni, harcerze 
z drużyny "Ptaki Ptakom". Przy­
gotowana przez nich szczęśliwa 
loteria fantowa (każdy los wy­
grywa!) też ma powodze nie . Za 

!fi KONTAKty 

3 złote można stać się posiada­
czem powieści Stanisława Lema, 
breloczka, długopisu, maskotki, 
latarki, a nawet futrzanej czap­
ki. Dochód z loterii harcerze 
przeznaczą na remont swojej 
leśniczówki w Drozdowie . Tym­
czasem włączają się do zabawy 
seniorów. 

- Nie trzeba ciągle myśleć o 
swoim wieku - mówi druhna 
Emilka Świderska. - Trzeba 
cieszyć się życiem! Jeżeli czło­

wiek zamknie się w domu, może 

jeszcze z niego wY.iść, ałe jeżeli 

zamknie się w sobie, to już mo­
że być tragedia. Taki piknik jest 
bardzo potrzebny. Ludzie po­
winni być ze sobą, bez względu 
na wiek. 

- Są młodzi, którzy czują się 
bardzo staro, i tarzy, którzy 
czują się bardzo mlodo - do­
daje druhna Milena Ostrowska. 
- Trzeba cieszyć się życiem 

tak, jak seniorzy. To od nich 
można uczyć się radości i opty­
mizmu. Tym zawsze bardzo mi 
imponują. 

Magda z Braniewa, 21-letnia 
studentka pedagogiki, ma cał­

kowity paraliż nóg; to skutek 
uszkodzenia kręgosłupa pod­
czas porodu. Do Balik przr.je­
chała w towarzystwie babci. 
Właśnie dzisiaj skończył się tur­
nus rehabilitacY.iny. Zostały spe­
cjalnie na piknik. 

- Wiem, że moja choroba 
jest nieuleczalna, ale nie uni­
kam ludzi - mówi Magda. -
Cieszę się, że j estem skazana na 
kule , a nie na wózek. Cieszę się, 
że mogę być z ludźmi. To naj­
lepsza terapia. 

Po wiązance wesołych piose­
nek kurpiowskich w wykonaniu 
"Łomżyniaków", wiązanka pieś­

ni legionowych zespołu " Mary-

na" przy Klubie Seniora Miej­
skiego Ośrodka Pomocy Społe­
cznej w Łomży. Śpiewają wszys­
cy ... 

Czas na konkurencje, przy­
gotowane także przez harcerzy. 
Oto samochodowa dętka, deska 
i krzesełko. Na krzesełku siada 
pani. W okreśłonym czasie pan 
musi napompować dętkę tak, 
by krzesełko i pani uniosły się 
co najmniej o 2 centymetry. 
Chętnych do takiego sprawdzia­
nu sil nie brak. Ale, jak się oka­
zuje, to wcałe nie takie łatwe za­
danie: i dla seniora, i dla junio­
ra jednakowo! Krzesełko się 

przechyla, czas ucieka, kibice 
wybuchają śmiechem. I o to 
chodzi! 

Za chwilę kolejne emocje. 
Oto jedna para nart, które przy­
pina kilkoro zawodników. Oto 

druga para nart drużyn 
Start! y '1~1Ii 

- Raz, dwa! Raz d 
. h ' Wa!, 

pomagają arcerze. _ I ~ 

"'~ prawa! Lewa, prawa! \ 
A tu bęc! I Wszystko I 

. d l1e~ zaczynac o początku. 

I]kapela kurp' 
'.I. IO~IQ 
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nut. Lesna polanQ 
znów zapehlia się senio . 
młodzieżą i dziećmi. tanJi 

Zapanliętałem słoWa 
.. k' S 1* wneJ pLOsen J: " eniorzy, . 

chajmy się póki czas!" _ 
Zenon Siudakiewicz, n.letnis. 
nior z Piątnicy. - Czas ucieh 
bardzo szybko. My mamygo c> 
raz mniej i dlatego czuję się dzf 

siaj o połowę młodszy. Na q~ 
świecie wystarczy miejsca dh 
każdego; i dla młodycb, i 
rych. · Trzeba cieszyć się 

drobiazgami. Bo życie jesl 
dane jedno i tylko raz. 

Piknik Seniora, jak 
bardzo dobrze zorganizo,'aIll 
przez Zarząd Okręgml)' p~ 
skiego Komitetu Pomocy 
cznej w Łomży, Polski 
Emerytów, Rencistów i 
dów oraz 
Miejskim 

wguU 
dwie siosl 

' dnia l 

1" "Kow 
mi". By 
odpowied 

~eco p 
\~Ólce 

Społecznej w Łomży, nm'OIl"" 

biega końca. Ulatują w 
trze ostatnie baloniki, 
pakują instrumenty, polowa 
chnia przygotowuje się do 

jazdu. 
Jeden jesie nny dzień 

ni życia zapachniał wiosną· 

HANNA 
(Sponsorzy Pikniku 

Baltica Travel , Tres-Turist, 
Kurpiewski , PPl-lU 
Hurtownie: CosllleticS, 
rial, spożywcza Danuty 
skiej, napojów Grymai i 
pie karnie Kraska i SlIliilla, 
Browar, Stanisław Wiski, 
drzej KorYlkowski , Helłi1k 

rytkowski i' Wojci ('ch 
z Łomży oraz J 10lel 
ski" w Piątnicy i ROil1ńll 

ski z Giżycka.) 
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Misia ma 12 lat. By zrobić na koleżankach wrażenie, oznajmiła, że kocha się z 
dwoma facetami 

. ie Piątnica , mieszkają 

IV ~y' Misia i Wisia. Które-
d\lie SIOS ' • ił k 

. dnia Misia oznajm a w sz 0 -

g~ Kocham się z dwoma faceta­
le. " b" la koleżankach ." By zro IC I 

Slosunk- nom skutecznie namieszać w do­
tychczas " bezgrzesznym" 'pod 
tym względem życiorysie. Tak 
czy owak, wszystko będzie spraw­
dzone. Przesłuchani zostaną ró­
wnież obaj mężczyźni. l1li' • • d d ł . dnie wrazeme, o a a 

odpowie . • 
, ikantoych szczegołow. 
~eco p . 
\~ótce pochwaliła Się. znowu i 

przyniosła kolejną rewe-
, z tymi samymi mężczyzna­

robi bzyku-bzyku j ej starsza 
Wiesia. Starsza, ma 13 lat. 

Misia ma 12. Mężczyźm, któ­
, wymieniła z imienia i na­

to sąsiedzi; j eden ma lat 

drugi 84 . 
Erotyczne sensacje Misi dotar­
do nauczycieli. Powiadomili 

Rodzinny i Nieletruch w 
Sp~awę prowadzi pro ku-

Badania ginekologiczne wyka­
, że Misia co prawda pozba­

jest błony dziewiczej , ale 
omacza to, że ma t a sobą co 

jeden stosunek. Wisia 
dziewicą · 

sprawy, w pewnym momencie 
przesłucharua nie wytrzymala: 
"Ty łajzo! Odbiłaś mi chłopaka, 

aja go kocham! ", krzyknęła. 

siostry. Sama także za­
zmieniać to, co powiedziala 

sobie wcześniej: podala inny 
i miejsce swoich seksualnych 

Rozżalona przebiegiem 

A potem przyznala, że wrabia 
starszą siostrę w calą historię 

właśnie z zemsty. Swobodna w 
sposobie bycia, bez skrępowania 
opowiadala o swoich erotycznych 
doświadczeniach, używając wła­

ściwej terminołogii zarówno z 
dziedziny anatomii, jak i samego 
stosunku seksualnego. 

PLANUJESZ ZAKUP SAMOCHODU 
RATY 0010 

SAMOCHÓD DLA KAŻDEGO!* 
Prezentujemy Państwu najnowszą formę 

zakupu samochodu "na raty", bez udziału banku, 
poręczycieli i zaświadczeń o zarobkach. 

Oferta ważna w dniach 25-28.09 obejmuje: 
• upusty fabryczne , 
• preferencyjne pakiety ubezpieczeń AC , OC, NW 
• zniżki dla osób powyżej 60. roku życia (6,5%) 
• minimalna pierwsza wplata 
Raty miesięczne wynoszą: 
Seicento, Uno, Matiz, Skoda Felicja = 226zł 
Skoda Fabia, Punto, Lanos, Peugeot 206 = 302zł 

W ofercie również inne marki i modele. 

• Promocja obejmuje 15 umów. 

Zapraszamy do Salonu Firmowego: 
Łomża, ul. Senatorska 1 (przy Starym Rynku) 

Bezpłatna rezerwacja umów pod nr. tel. (0-86) 216-62-66 

rak. 7439 

W pewien sposób sytuację 

zmieniło stwierdzenie starszej 
dziewczyny: obaj mężczyźni, któ­
rych wrabia Misia, pozostają w 
konflikcie z dalszą rodziną sióstr. 
Być może właśnie ktoś wykorzy­
stuje młodszą, by starszym pa-

Natomiast dziewczyny czekają 
badania psychologiczne, które 
wykluczą lub potwierdzą ich 
skłonności d o fantazjowarua. Na 
razie można przypuszczać, że 

młodsza ma jakieś problemy 
emocjonalne o podłożu eroty­
cznym i stąd konfabulacja. 

O bie siostry wychowują się z 
dwójką młodszego rodzeństwa. 

Matka i ojciec mają ograniczoną 
władzę rodzicielską, a nad sobą 
dozór kuratora sądowego. ŻY.ią z 
renty. 

- ŻY.ią cienko - określa krót­
ko ich sytuację pewien mieszka­
niec wsi. - Dziwaki pod każdym 
względem. Obie panny mc do­
dać, nic uj ąć. A z tamtych męż­
czyzn łudzie się teraz śmieją, bo 
wszystko szybko się ~ozeszło. 

Wezwana do prokuratury mat­
ka zupeblie nie przejęła się tym, 
czym najpierw rówieśników w 
szkole, a potem prawników ura­
czyła j ej młodsza córka. "To 
wszystko za dhlgo się ciągrue, a 
ja się spieszę na manhattan", 
oznajmiła i poszła na zakupy. 

FILIP ROSA 

Piękna sylwetka na jesień 

Zgrabna, szczupła sylwetka o raz zadbana cera i sk óra to najlep­
sze lekarstwo na jesienne nastroje, uważa Dorota Krasuska. 

" Lekarstwo" można uzyskać w jej gabinecie kosmetycznym w 
Łomży (ul. Mazowiecka l, box 27). Oprócz tradyc}jnych zabie­

gów kosmetycznych, makijażu i depilacji def'mitywnej , Dorota 
Krasuska poleca wszystkim klientom (także panom) zabiegi nie­
zwykle, modelowanie sylwetki i wyszczuplanie ciała. Dzięki zasto­
sowaniu najnowocześniejszej w świecie metody elektrostymulacji 

mięśni i e lektroskultur efekty osiąga się już po pierwszym sean­

sie. Mięśnie pobudzane przez pół godziny małymi impulsami 
elektrycznymi pracują tak intensywnie; jak w ciągu dwugodzin­
nych ćwiczeń na siłowni. Spada waga i kilka centymetrów w obwo­
dach. 

- "To odchudzanie dJa zmęczonych pracą i pogodą. Bez żadne­
go wysiłku, ale absolutnie bezpieczne, zdrowe i prz}jemne. W cza­

s ie seansu, gdy ubywa wagi, leżąc można posłuchać ulubionej mu­
zyki lub odpoczywać w ciszy - zapewnia Dorota Krasuska. 

A zabieg powoduje dodatkowo spalanie tłuszczów, dotlenia, 
likwiduje cellulitis, usuwa toksyny i nie powoduje powrotów do 
dawnej wagi. 

To skuteczne lekarstwo można uzyskać w nowoczesnym sałonie 

odchudzania: Łomża, ul. Mazowiecka l , box 27, mile widziany 
wcześniejszy kontakt telefoniczny: 218-65-95 . 

Kupon do gabinetu kosmetycznego 

Doroty Krasuskiej, Łomża 

ul. Mazowiecka 1, box 27 

(10 proc. rabatu) 

(Promocja) 



Kto · ~zyta, ten wie 

Wielu znanych w Podlas kiem zaangażowało s i ę w ogólnopols ką akcję 

"Czytajmy razem", org'anizowaną przez biblio teki różnych szczebli. W cen­
u'alnych miejscach Bialegostoku , Łomży i Suwałk pojawili się prezydenci, 
radni, parlamentarzyśc i i głośno odczytywali fragmen ty ulubionych ksi'lże k 
dła dzieci i dła. dorosłych . "Czytanie" ma słu żyć popularyzowaniu czytelni­
ctwa, przeżywaj'lcego kryzys pod naporem "kultury wizualnej": telewi~i, wi­
deo, komputerowych gie.· i interne tu. Niezła pogoda minionego weeken­
du sprawiła, że głośnego czytania przyszł o posłu chać sporo ludzi, co obie­
cujące, przede wszystkim młodych . 

Do biedronki przyszedł żuk, 

W okien eczko pu k - puk - puk. 
Panien eczka widzi żuka: 

"Czego pan tu u mnie SZlI ka?" 

Wiceprezydent Łomży Edward Matejkowski czyta swój ulubiony "kawa­
łek" lite racki dla dzieci. Dla dorosłych wybral fragm ent "Hrabiego Monte 
Christo". 

Brzechwa ma dzisi;y wzięcie . "Żurawia i czapl ę", z podzia łem na role, re­
cytuj 'l Marzanna Gawrych i Bogumiła Wierzchowska-Gosk z Teatru Lalki i 
Aktora. j ego dyrektor jarosław Antoniuk czyta fragment "Malego księcia". 

Tak na Starym Rynku w Łomży wstaje Dzień Głośnego Czytania, ogłoszo­
ny w całym kr;yu przez Polsk'l Izbę Ksi'lżki we współpracy z Fundacją ABC 
XXI - Program Zdrowia Emocjonalnego. W cze.wcu 2001 roku Fundacja 
rozpoczęła wielką akcję "Cała Połska czyta dzieciom". 

Anna j akubowska, inicjatorka o twartego niedawno prywatnego Salonu 
Lite .'ackiego, za chwiłę przeczyta "Pana Małuśkiewicza i wieloryba", swój 
ułubiony wiersz z dzieciństwa , a dła dorosłych utwór ,Ja" Marii Pawlikow­
skiej:Jasnorzewskiej i fragment powieści Katarzyny Grocholi "Przegryźć 
dżdżownicę" · 

Na literacki Stal'Y Rynek przyszły dziś także Milena Mateuszczyk i justyna 
Górska, szóstoklasistki . ze Szkoł y Podstawowej nr 9. Życie bez książki? Nie­
możliwe! Od "Dzieci z Btllle rbyn" zaczyn;Y'lc. 
, - Osta tnio moja ułubiona lektura to "H a ... 'Y Po tle r", bo łubię ksi'lżki 

fantastyczne - mówi Milena. - Bardzo podoba mi s i ę t.-" kże rodzina Bo­
rejków Małgorzaty Musie rowicz, j es t dużo kS i 'lżek, któ re łubię . Moja lista 
byłaby bardzo długa. Bo nie wyobrażam sobie życia bez czytania. 

Ułubiona ksi'lżkajustyny to "Sara z Avonłea" . 

- Chyba dla tego, że j est u'ochę podobna do mnie - przyznaje. - Lu­
bię także wiersze . W ogóle łubię czytać. 

Tadeusz Raj ciu ch przyszedł z wnuczk'l, drugoklasistką Kasi'l. 
- Najbardziej lubiłem i lubię ksi'lżki wojenne - mówi. - Zresztą , z 

każdej łektury j est pożytek. Bo kto czyta, ten wie. I o tym, co błisko, i o tym, 
, co dałeko . Ksi 'lżki nic nie zast'lPi. To skarb! 

Książkowe stoiska, towarzysz'lce Dniu Głośnego Czytania, cieszą si ę po­
wodzeniem. Niestety, głównie ogł'ldaj'lcych . 

- Lubiłam czytać od dziecka. Ksi'lżka pomogła mi niejedno przetrwać, 

dawała radość i nadzieję - mówi st.-"rsza pani. - Ale już od dawna nie ku­
piłam ani j ednej, bo j estem emel'Ytk'l i Wci'lŻ muszę wybierać między tym, . 
co dła ciała i tym, co dła ducha. Chciałabym bardzo mieć na własność "Fa­
raona", "TI'Ylogię" , poezje Mickiewicza ... Może doczekam? Na szczęście, 
jest biblioteka. Żaden mój dziel} nie mija bez książki. 

Krystyna Kojro, matka dorosłych już dzieci, niezmiennie ceni UtwOl'Y 
Stefana Żeromskiego. A we wspomnieniach z dziecitlstwa stałe miejsce ma­
ją "Koziołek 'Matołek", "Czerwony kapturek", "Kot w butach", sierotka Ma­
rysia i krasnoludki ... , 

_ Czytałam te b;yki także swoim dzieciom i mam nadzieję, że będą czy­
tały swoim. Telewizja, kino, kompUle l'Y to konkurencja dła ksi'lżki, ałe myś­
łę, że mimo wszystko, nic jej nie zagraża . 

Więc czytajmy! 
Więc czytajmy razem! 

!fi,' KONTAKłV 

C
hłopców uprowadziła 

ich rodzona matka Beata 
SuIewska, choć miała są­

dowym wyrokiem tymczasowo 
ograniczone prawa rodzicielskie i 
zakaz wywożenia dzieci bez zgody 
ojca poza Grajewo. 

W czerwcowy poniedziałek oj­
ciec chłopców jak zwykle rano wy­
szedł do pracy. Gdy wychodził, 
chłopcy jeszcze spali. Gdy wrócił, 
w kuchni na stole leżała kartka z 
informacją, że żona razc;m z syna­
mi poszła do swojej matki. Te­
ściowa też mieszkała wGrajewie. 

- Gdy dzieci nie wróciły do 
wieczora, poszedłem na policję i 
razem z policjantami pojechałem 
do teściowej. Powiedziała, że mo­
ja rodzina była u niej, ałe już po­
szli do domu. W domu ich nie by: 
ło i nie ma do tej pory - mówi 
SuIewski. 

, Jest pewien, że teściowa wtedy 
dobrze znała plan porwania dzie­
ci, ałe nie powiedziała mu praw­
dy. Całe zło w rodzinie SuIewskie­
go zaczęło się od szwagra i teścio­
wej. 

B eata. i Janusz są mał­
żeństwem od ośmiu łat. 

Brałi ślub w gr~ewskim 
kościele. Beata pracowała w ban­
ku, on w zakladach płyt wióro­
wych. Wkrótce urodził się pier­
wszy syn, po trzech latach drugi . . 
Beata nie wróciła do pracy. Zaj­
mowała się dziećmi i domem, W 
pokoiku chłopców były dwa miej­
sca do spania, na pó'łeczkach róż­
ne zabawki i dziecięce książeczki. 

- Prawie cztery lata temu żo­
na zaczęła opowiadać, że jej brat 
i matka zmienili wyznanie i prze­
szli do Kościoła Adwentystów 
Dnia Siódmego. Nas nie intereso­
wała zmiana wiary. Nie wiedzia­
łem wtedy, że żona może ulec na­
mowom - przypomina Jan·usz. 

Teraz wie, że gdy on wychodził 
do pracy, żona kontaktowała się ze 
swoją rodziną. Przez ponad rok 
klóciła się z nimi i opierała nowej 
religii. Ale jednak szwagier, czło­
wiek o silnej osobowości, który 
najpierw do nowego Kościoła na­
mówił swoją żonę i matkę, przeko­
nał także siostrę. Matka i brat mie­
li największy wpływ na Beatę. W 
domu Janusza zaczęła pojawiać się 
nowa religijna literatura. Jego żo­
na przestała oglądać telewizję, słu· 
chać muzyki. To wszystko prze­
szkadzało jej w czytaniu Pisma 
Świętego, w zgłębianiu zasad wia­
ry. Ze ściany w małym pokoju 
zdjęła obraz świętej rodziny. 

Janusz przypomina, jak do 
niego do pracy zadzwonili sąsie­
dzi, że jego synowie już od siód­
mej rano, mimo zimna, są na po-

dwórzu. Przyjechał 
Okazało się z'e' 

, 2001 
chłopców na dwó r, bo 
wała spokoju i 
litwy. 

im . niepotrzebne. Do 
na których Wcześnie' 
chodziki i gry, J 

czki z wyimkami 2 

go: "Wy z Boga' 
wy ich zwyciężyliści 
k " ~ tory Jest w was 
żeli ten, który jest 

, "Wiem Panie, że 
nie od niego zależy . 
idzie sam, nie kieruje 

kiern". "Cierpliwo~ 
przekonać sędziego, 
zyk łamie kości". 
rozumny gardzi swoiJJ 
lecz mąż roztropny 
raz częśdej r01m,,~,c 

~jąc im 
nauk. Dziecięce 
wała opowieściami l 

okrutnym krółu 
roku Eliaszu, o 
czce. 

- Urywal się 
Nie było już 
do rozmowy, bo 
cytatami. Uważała, u 
nienem pracować, 
wszystko, co do 
Myślałem, że to mini~ 
tylko, aby należycie ' 
synami. Najpierw 
troskliwą matka, will 

przypomina ojciec. 

A Beata 
zmieniała. 

wizol', więc WV!lfO.>adI 

małego pokoiku. 
nięcia kanapy i 
podłodze, bo 
wymaga jej religia. 
także na podłodze 
wie. Na to nie zgodJil 

Systematycznie 
zmiany w żywieniu, 

ma przestala jeść 
Taka była jej wola, 
interweniowal. Ale 
się, gdy synów 
łącznie czarnym 
czonym oliwką, albo 
rządzoną z otrąb i 
pracy ojciec 
normalne obiady, 
gotował mięso, 

chłopcy pili mleko 
żona nie chciała 
dzieci zjadły 

mainy obiad. 
ty, ziemniaki. JanUSI 
cję. To jedyna 
wencja. Kobieta 
jej zachowanie nie 
dniego paragrafu. 



fanatyzm może objawić się zbrodnią! 

. Je czekam na moich synów. Rafał powinien chodzić 
Ciąg " ki N' h d . Chi li do drugteJ asy. le c o Zl. opcy wysz z do-

. ówkach i cienkich dresach. Jest zimno, martwię się, 
te()l5. • • lk " J zdrOwi. Zona Ole uznaje e arza - moWi anusz Sulew-

bardzo zdenerwowany. Urywa mu się każdy zaczęty 
Z niepokojem i nadzieją patrzy na telefon, bo "może 

Ale telefon milczy. Przy telefonie fotografia sy_ 
,i.doleltnlt:gu Rafała i siedmioletniego Łukasza. . 

skończył pięć lat jedenastego września. Ojciec nie 
OlU życzeń . Ostatni raz widział swoich synów w ponie-

25 czerwca. W listopadzie osiem lat skończy Łukasz. 
synów do tego czasu? 

cham was, 
chłopcy! 

z lodówki wszystko, czego sama 
nie jadła. 

- Żona czuła respekt przed 
moim ojcem i jeszcze wtedy nie 
ujawniała się tak batdzo ze swoją 
religią. Stało się to dopiero po 
śmierci ojca. Wtedy też powie­
działa mi, że Bóg upomina się 

także o mnie - .przypomina Ja­
nusz. 

Ojciec Janusza zmarł w marcu 
bieżącego roku. Synowa nie była 
na pogrzebie. Po śmierci teścia 
zachowywała się jak zupełnie cho­
ra. Podarła i wyrzuciła dwa wiad­
ra zdjęć, żeby zerwać z przeszło­
ścią. Wymeldowała się z mieszka­
nia, bo ona ,,jest zameldowana w 
niebie". Chciała też oddać do­
wód osobisty, bo nie jest jej po­
trzebny. 

Wkrótce zachorował młodszy 
syn. Gdy ojciec wrócił ~ pracy, za­
stal Rafała z wysoką temperaturą. 
Matka nie szukała pomocy u leka­
rza, tylko klęczała na podłodze i 
modliła się. Powtarzała, że dzieci 
są dziećmi Boga i co Bóg zechce, 
tak będzie. Ojciec zawiózł dziec­
ko do lekarza. Sam podawał syno­
wi leki, bo matka nie chciała. Ka­
zała tylko się modlić. Starszy syn 
cierpiał na zapałenie ucha. Pła­

kał, a ona znów kazała się modłić. 
Ojciec zawiózł Łukasza do specja­
listy. 

B
ałem się o synów 
i wystąpiłem do sądu z 
wnioskiem o ograniczenie 

jej praw. W czasie rozprawy mó­
wiłem o jej metodach, a żona 

wszystko potwierdziła. Ale nicze­
go nie wr.jaśniała, bo jak sąd o 
coś pytał, to ona otwierała Pismo 
Święte i czytała odpowiednie wer­
sety - przypomina ojciec dzieci. 

Rozprawa odbyła się w m~u. 
Sąd tymczasowo ograniczył matce 
prawa rodzicielskie, zakazał za­
bierania bez zgody ojca dzieci po­
za Grajewo i oboje rodziców skie­
rował na specjałistyczne badania 
do Łomży. Na badania w czerwcu 
matka już się nie zgłosiła. 

Łukasz skończył pierwszą kla­
sę· Gdy chodził do zerówki, mat­
ka zabierała go wcześniej , aby nie 
uczestniczył w lekcjach religii. Na 
wywiadówki i szkol!1e uroczysto­
ści chodził ojciec. Matka nie po­
szła nawet na uroczystość Dnia 
Matki. Łukasz płakał, a ona mu 
tłumaczyła, że chłopiec nie ma jej 
wychwałać, tylko Boga. Nawet w 
sądzie wr.jaśniała, że to nie jej 
dzieci, tylko dzieci Boga. 

Janusz Sulewski przez cały li­
piec jeździł ze zdjęciem synów po 
podbiałostockich wsiach i rozpy­
tywał o dzieci. Nikt nic nie wi­
dział, nikt nic nie wiedział. 

S 
kontaktował się z pa­
storem z białostockiego 

zboru Adwentystów Dnia 
Siódmego. Dowiedział się, że 

szwagier i jego najbliżsi na po­
czątku roku zostałi wykluczeni z 
tego kościoła i prawdopodobnie 
założyli jakąś rodzinną sektę. Mi­
mo to pastor odwiedził w Graje­
wie teściową Janusza i rozpytywał 
o córkę i dzieci. 

- Pastor długo rozmawiał z 
teściową i przekonywał ją. Potem 
powiedział mi, że jest przekona­
ny, iż teściowa wie, gdzie są dzie­
ci, ałe nie chce powiedzieć. -
mówi ojciec. 

Miesiąc po wr.jeździe z Graje­
wa Beaty Sulewskiej z dziećmi z 
miasta wr.jechała także jej matka. 
Wcześniej sprzedała dom z dział­
ką. Nikt nie wie, gdzie przebywa. 
Miejsce zamieszkania zmienili ró­
wnież brat Beaty i jego żona. 

Prawdopodobnie wszyscy są ra­
zem. 

- Jak ŻY.ią, gdzie oni są. W 
szafach zostały wszystkie ciepłe 

ubranka synów i odzież żony. 

Ona nie zabrała ze sobą grosza. 
Oddała mi nawet pieniądze, któ­
re dostała od matki za sprzedany 
dom, bo teściowa podzieliła je 
między swoje dzieci - opowiada 
Janusz. 

W niedzielę, 19 sier­
pnia, zadzwonila do 
domu. "Czy Pańskie 

dzieci się znałazły?" , zapytała. J a­
nusz od razu rozpoznał głos żony. 
Poprosił do telefonu syna. A żo­
na zapytała, czy myśli, że syn mu 
powie, gdzie są; i odłożyła słu­

chawkę· 

Od tegQ czasu nie dzwoni. Oj­
ciec kupił Łukaszowi podręczniki 
do drugiej klasy. Jest pewien, że 
syn nie. chodzi do szkoły, bo szwa­
gier już wcześniej głosił teorie, że 
nauka jest niepotrzebna. 

Ostatnio telewizr.jna Dwójka 
przedstawiła reportaż o tragedii 
ojca zGrajewa. 

- Po programie mieliśmy 

dwa sygnały w okolicach Rzeszo­
wa o miejscu pobytu poszukiwa­
nych. Niestety, nie potwierdziły 

się· Z pewnością matki z dziećmi 
nie ma na terenie naszego woje­
wództwa - wr.jaśnia Jan Parda, 
komendant powiatowy policji w 
Grajewie. 

- Gdzie są moi synowie. 
Gdzie mam ich szukać? Proszę o 
pomoc. Czekam na nich. Kocham 
was! - woła ojciec. 

MARIA TOCKA 
Na zdjęciach: Rafał i Łukasz 

Sulewscy na jedynej ocalałej foto­
grafii i ich ojciec ze szkolnymi 
podręcznikami 

KOttrALaY. ~ 



"Obce rzeczy wiedzieć dobrze jest, swoj e obowiązek" 

- Największy pn" I . itl mia­

łem z nazwą - mówi janusz Zaj­

kowski, autor pierwszej mono­

graJii rodzinnego Pszczółczyna i 

Szkoły Podstawowej , której także 

był uczniem. 

Absolwent Wydziału Pedago­

giki i Psychologii byłej białostoc­

kiej filii Uniwersytetu Warszaw­

skiego oraz Podyplomowych Stu­

diów Wychowania Fizycznego 

Wyższej Szkoły Ped agogicznej w 

Warszawie za motto obrał myśl 

Zygmunta Glogera: " Obce rzeczy 

wiedzieć d obrze jest, swoje -

obowiązek" . 

- Pszczółczyn j ednoznacznie 

sugeruje związek z pszczołą. Nie­

stety, nie natrafiłem na taką in­

terpretację - . m ówi j anusz Za} 

kowski. - Udało mi się j edynie 

ustalić, że pier wsze historyczne 

wzmianki o naszej wsi pojawiają 

się w 1552 roku, kiedy występuje 

jako Pszczołczino. Dopiero od 

1680 figur uje obecny Pszczół­

czyn. 

"Od zawsze" włościański; j e­

dyny wśród pozostałych 39 wsi w 

gminie Kobylin Borzymy. Przez 

wieki mialo to swoje konsekwen­

cje w różnych dziedzinach życia , 

nie ukrywają- starsi mieszkańcy. 

Ale dzisiaj nie warto już o tym 

wspominać. Pszczółczyn ma swo­

ją historię z XVII-wieczną epide­

mią zakaźnej choroby, która 

uśmierciła połowę mieszkańców; 

z XVIII-wieczną karczmą (nazwa 

i właściciel nie do ustalenia) przy 

drodze do pobliskiego Kobylina; 

z najemnikami, zatrudniającymi 

się w majątku dziedzica Kurowa 

Franciszka Kołodziejskiego, któ­

ry ostatecznie stracił dobra za 

długi w 1936 roku. 

Niestety, Pszczółczyn nigdy 

nie mial kościoła, a to oznacza 

brak doskonale udokumentowa­

nej historii w parafialnych księ­

gach. Niezastąpionym źródłem 

wiedzy o przeszłości pozostala 

więc szkoła. 

- Życie naszej wsi zawsze by­

ło z nią związane - mówi janusz 

Zajkowski. - Od początku zrobi­

łem z niej moją monograficzną 

"bazę" . 
Rozmowy ze starszymi mie­

szkańcami i byłymi nauczycielami 

okazały się bezcenne. 

Powszechna edukacja w 

Pszczółczynie rozpoczęła się z 

chwilą pojawienia się we wsi w 

1920 roku nauczyciela Izydora j a­

roszewskiego (nie udalo się usta­

lić, skąd przybył) . Wynajmowane 

izby w chałupach, jeden podrę­

cznik, 50 dzieci, zapłata w posta­

ci żywności dostarczanej przez 

mieszkańców. Takie czasy! 

W 1924 roku dziedzic Kurowa 

zmobiłizowal pszczółczynian do 

utworzenia Ochotniczej Straży 

Pożarnej. Wybudowali remizę, 

która wkrótce stala się siedzibą 

szkoły powszechnej. Ale ludziom 

marzyła się szkoła "prawdziwa". 

W 1937 roku zjechali do Pszczół­

czyna przedstawiciele pobliskich 

Wsi: Kropiwnicy Kiernozek, Kro-

m KONTAKJY 

piwnicy Racibor, Kropiwnicy Ga­

j ek, Kobylina Pogorzalek i Kuro­

wa . Powołali społeczny komitet 

budowy. Postanowili zbudować 

szkołę przy drodze do Sokół , 

gdzie uczniowie ze wszystkich 

stron mieli najbliżej. Wkrótce 

zgromadzili materiały budowla­

ne , zalano fundamenty, wykopali 

studnię. I na tym się skończyło: 

wybuchła druga wojna światowa. 

Lecz nie oznaczala przerwy w 

edukacji. Od 1941 roku tajne 

nauczanie dla dzieci miejscowych 

oraz z Kobylina, Waniewa i Tyko­

cina rozpoczęli Róża i Władysław 

Czarnohorscy. Funkcjonowalo 

także tajne gimnazjum, kierowa­

ne przez Adama Filoniuka. Matu­

rę gimnazjaliści zdawałi potem 

przed tajną komisją egzaminacr.j­

ną w Łapach i Białymstoku. Dwa 

wojenne lata istniala w Pszczół­

czynie także szkoła rolnicza. 

W 1945 roku powstał kolejny 

komite t budowy szkoły. Zamie­

rzal wykorzystać przedwojenne 

fundamenty. Niestety, przeszko-

dą nie do pokonania stal się ów­

czesny dyrektor pegeeru w Kuro­

wie, którzy jako przedstawiciel 

partii powiedzial "nie", motywu­

jąc krótko: "dzieci z Kurowa bę­

dą miały do Pszczółczyna za dale­

ko" . Lecz mieszkańcy wsi ani 

myśleli rezygnować. Z uporem 

"wrócili do tematu" w 1958 roku. 

Ówczesny sołtys Czesław Woł­

piuk zwołal w tej sprawie 

zebranie. Na 70 arach ziemi jana 

Dziubka wkrótce ruszyła budowa 

z wielką pomocą pszczółczynian. 

Rozpoczęcie roku szkolnego 

1960/ 1961 stało się świętem calej 

wsi. 

- Swoją edukację rozpoczą­

łem w roku 1962 - wspomina ja­

nusz Zajkowski. - To były pięk­

ne czasy! A najwspaniałsze dla 

naszej szkoły nadeszły w dwa lata 

później, z objęciem kierownictwa 

przez Janinę Baranowską, która 

była z nami aż do przejścia na 

emeryturę w 1989 roku. Wróci­

łem tu jako nauczyciel. Wszy­

stkim życzę takiej gospodyni i 

szefowej. Wszystkim ŻYc 
nauczycieli jak SalomeazJę takich 

ska, nasza polOnistka. anko• 

Koła Ligi Ochrony Przyrod)' ' 
Polskiego Czerwonego ~, ' 
spółdzielnia i samorząd ,7<, 

ki h 
UC2nio. 

s , arcerstwo, chór ze '1 
. , spoił 

neczny, dru zyny sportow . 
d k d 

e,ogr. 
e jor anowski dla przeds." 

k ' ' d k ~. 
°k'~' o~o e geograficzny. III, 

so I pOZłOm nauczania est 
. ' e~t. 

wewnątrz I na zewnątrz budynk 
Atmosfera życzliwości. ~ 

W ~on~gr~ii ~si nie zabrak. 
ło wzmIanki. o. lStlllejącej od 1938 

roku zl~wm mleka, pier~~~lil 
przedWOj ennym sklepie, kóll 

lni ał . ~ 
r o czym z ozonym po dru ' . 

. . , . . (f ~~ 
wOJme sWlatoweJ unkcjonowal, 

d o 1990 roku), pożarze, który" 

1966 roku pochloną! je~ 
czwartą zabudowań. 

- Kiedy tak WYPytywałem , 

wszystko starszych ludzi, nie~. 

rzy pod chodzili do mojej praq 

bardzo odpowiedzialnie - ' ;po 
mina janusz Zajkowski. _ Pny. 

nosili dokumenty, podpowiruWi 

z kim się kontaktować . Wielką .. 

tysfakcję dala mi rozmO~l u 

100-letnim wówczas Antonim St. 

dołą ze Stelmach owa w gminie 

Tykocin, który w okresie międl)' 

wojennym, jako nauczyciel, 

szkal w Pszczółczynie u 

dziadków. Przepytałem także 

je strr.jenki, nauczycielki 

Antoninę · 

Nie ma już klubu SptlrtOlI',!o.1 

Orion, zalożonego przez 
Zajkowskiego. Nie ma już 

ły .. . 
- Przez wszystkie lata 

się w niej około 130 

2000 roku, łącznie z 
mi, tylko 36. Nie było WY,jści, 

mówi z żalem Janusz Zajko~lld .. ___ 

Dzisiaj opuszczona 
czyńska podstawówka wcilii ' 

szcze sprawia wrażenie 

nad wejściem, niczym na 

wej placówce, tkwią jak 
narodowe godło i tablica! 

wą. Ale w środku harcują mpą, 

EWA 1. 
Na zdjęciu: j anusz ZaikO,)I. 

przed zamkniętą na cztery 

podstaw6wką w Pszczólczyllie. 

Pamiętajcie o ogrodach 
Ty tul znanej p iosen ki "Pamię t~cie o ogrodach" 

j onasza Kofty j est hasłem "propozycj i kul turalnej", 

na kt6r,! w najbliższ,! nied zie l ę, 7 paźdz ie rnika (po­

cZ'! tek o godz. 13.00) zaprasz~ą do Stawisk ucznio­

wie i nauczyciele Szkoły Podstawowej "wszys tkich, 

kt6rzy nadal dobrze życzą polskiej szkole". W boga­

tym programie otwarcie szkolnego ogrodu rekrea­

cj i; prezentacje artystyczne uczniów; ogł oszenie wy­

ników kon kursów recyta torskiego, plastycznego, li­

terackiego oraz na n~ piękniejszy ogród dzialkowy; 

festyn aktywności ruchowej dla dzieci, rodziców i 

d ziadków; szczęśliwa dła każdego lo teria fantowa; 

wystawy prac młodzieży, eksponatów kolekcj one­

rów, plonów dzia łkowiczów, krzewów i roślin (z 

możliwości ,! zakupu ); prezen tacja zd rowej żywno­

śc i i j ej degustacja. Będą też grochówka, bigos, o ry­

ginalne surówki, fan L.'lzxjne kanapki, domowe wy­

pie ki, ofe rowane przez szkolny skłepik "Wyrwigro­

sik". A wszystko umili dobra muzyka. 

"Tradycj e i kulmra większo&e i polskich wsi i ma­

łych miast odchodzą w zapomnienie. To zanik war-

tośc i rodzimej ku ltury, zd ominowanej 

przez obce wzorce, j es t gł6wną przyczyną 

stan u rzeczy. Tradycyjne fo rmy aktywności i 

gracji są zast.ępowane ogląda ni elll telewizj i, 

ko m pute rowym , surfowanielll po internecie. 

wyplywa konieczność two rzenia ' 

ofert progTam owych , skie rowanych do 

młodzieży. «Pamięt~cie o ogrodach" to 

pozycja kulturalna. Chcemy inaczej niż 

spędzić niedziełne popołudn ie. PosL.'lwili'SIU) 

za cel poznawanie i pro pagowanie 

przyrodniczo-kultu rowego naszego region'I'ru'"tttreI1rOSil 
rz~ąc symację luaWllienia s ię wszystkiJl\ 

Muzykanto m, któ rzy do tej pory nie mieli 

istnieć. jako wartość nadrzędną proml~eUlY 

wie . Chcemy, a by nasza szkol a stala s i ę 

integnuącym lokałną społeczność i 

d o kułtywowania traclycji o raz zdrowego 

cia ." 
Pamię tając o ogrodach , można jechać do 

wisk! 
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ONKUAS DLA DZIECI 

~ Olimpiada wyobraźni 
Iski Ko~itet Olimpijski i Visa Inte rnational oraz 35 banków 

po onych w Visa Polska organizują konkurs plastyczny dla dzieci 

!fles:asłem "Olimpiada Wyobraźni z Visa". 

P~V konkursie mogą uczestniczyć dzieci, które do 31 październi-
ukończyły 9 łat i nie przekroczyły 13. P raca, o maksymalnych wy­

ka 42 na 42 cm , p owinna przedstawiać (r ysunek lub obraz) 

,limoijczyl<<J, być opatrzona opisowym tytułem oraz uzupełniona 
(do 50 słów) wr.jaśniającym, w jaki sp osób symbolizuj e 

Ostateczny termin nadsyłania prac: 31 października; adres: Visa 
00-697 Warszawa, UM Center, al. Jerozolimskie 

i5/79. 
Nagroda glówna: wr.jazd z opiekunem do Salt Lake City na zi-

olimpiadę . 

Święto Szałasów 

Śllięto Sukot, czyli żydowskie 
Szałasów, jedno z najważ­

obchodzone jest w sy­
w Tykocinie. Przypada 

miesiąca Tirszej, gdy pło­
są zebrane z pól. Wyznawca ju­

świętuje z tej okazji p rzez 
w specjalnym szałasie, 

tylko gałęziami, by w 
można było oglądać gwiaz­

Stół świąteczny musi by~ bo-

gato zastawiony (owoce, pierogi, 
chałka z miodem, kompoty) i 
przyozdobiony bukietami kwia­
tów, liści polnych, wierzby i gałąz­

kami mirtu. Co roku na Święto 
Szałasów przybywa do Tykocina 
wielu Żydów z całego świata . 

Na rysunku: Wielka Synagoga 
w Tykocinie; widok sprzed 1939 
rokII . 

Ich Troje w konkurencję 
Ostatnia niedziela września , stadion w Ostrołęce, 15-tysięczna wi­

,Na scenie The Voice (ang. = głos) z Łomży w roli "saportu", 
rozgrzewki muzycznej przed koncertem gwiazdy. Gwiazdą miał 

zespół Ich Troje. 

- Zgodnie z umową mieliśmy grać półtorej godziny. Graliśmy kil­
minut - mówi Tomasz Średnicki, szef The Voice. - Nigdy nie 

,n.II'1.'!Vło nam się nic tak przykrego, jak w Ostrołęce. 

krótki "saport" tak podobał się publiczności, że zgotowała 
_ _ -""'1lmiianom wielką owację. Wtedy niespodziewanie wtargnął na scenę 

ZaCzął dosłownie wydzierać mi mikrofon Z ręki - mówi Tomasz 
owanej OU::'"IIl!dniicki. N' , , - 3Jpierw padlo słowo "wypad ze sceny' , a potem posy-
l'zyczyn~ . s , . lę wyrazy nie cenzuralne. Zapytalem o co chodzi. Nie tłumaczył 
krywnoŚCl • Al 
ł telewizji, e zdążyłem jeszcze przeprosić publiczność. Kiedy zeszliśmy ze 
int ernecie, niespodzianki nastąpił ciąg dalszy. Zjawiła się przed nami me-
zróżn ' Ich Troj e. "Co zrobiliście najlepszego?! Michał powiedział, 
ch do o~óle nie wystąpi! ", krzyczała . Zrozumieliśmy, że nasz "saport" 

,t ot){U~.1Polruetim:a10eC~jom , do których prawo ma jedynie gwiazda. Wtedy 
" sobie, jak jeszcze niedawno, właśnie w Ostrołęce i 

Ich Troje prezentowali "saport" przed gwiazdą ... 
opadły em ocje , menedżerka Ich Troj e przysżła do łomżan z 

I ru,~"~Pl'()siinam ; 

lak czy owak, niesmak pozostal - m ówi Tomasz Średnicki. -
od początku powiedzieli nam, że jest taka potrzeba, byśmy 

występ, tak by się stalo. Ale nasyłanie na nas ochroniarza 
~kreślić delikatnie jako przesadę. W tym roku towarzyszyliśmy 
, Studio Lato Radia Białystok, występując przed gwiazdami. 

llJe pokazał nam, gdzie j est nasze miejsce tak, jak Ich Troje w 
Wniosek: mimo wszystko być sobą. 

Amor i satyra 
Nie pytaj gdzie m ieszka miłość -

j a n ie wiem. 

Może się wiosnij rodzi w ptasich 
gn iazdach" . 

Może przynosi j ij j esień." 

A może ludzie j ij w sercach 

noszą" 

lo tym nawe t nie wiedZij, 

Że mieszka gdzieś w głębi serca 

Pod zapomnian ij miedzą 

Wiersz j anusza Kuleszy z 
Zambrowa pochodzi z tomiku 
"Amor i satyra". Zbiore k, któ ry 
ukazał s i ę we wrześniu, wyraźnie 

podzie lony j es t na dwie części. 

Pierwsza, j ak sugeruje ty tul , za­
wiera nastrojowe utwory poświę­
con e miłości. 

Druga część tomiku to u two­
ry satyryczne. Autor śmieje s i ę z 
różnych życiowych okoli czności 

i sytuacj i. W s ł owie ws tępnym 

n apisal: "Przeżywalem , tak j ak 
Ty, swoj e wzłoty i u padki , lecz 

W TEATRZE 

Tango 
Czy dziś 36 lat od napisania 

"Tanga" dramat ten może 

brzmieć aktualnie? Okazuje się, 
że tak. "Tango" to j edna z nie­
wielu polskich sztuk, których 
działania nie osłabia upływ czasu 
i zmiana władz. W latach 80., kie­
dy teatr bywał trybuną wolnej 
myśli, groteskowy świat bohate­
rów Mrożka w oczywisty sposób 
komentował tamtą rzeczywistość . 

"Tango" się nie zmieniło: ko­
mentuje dzisiejszą rzeczywistość. 

Dramat nabiera jednakże innych 
znaczeń. Podejmuje między in­
nymi temat, do ' czego prowadzi 
wyzwolenie z więzów i okowów 
wszelkich fo rm i konwencji, czyli 
tak zwana wolność absolutna. 
Bohaterowie mają dziś inne bio­
grane. Nałeżą do pokolenia 
wchodzącego w dorosłe życie p o 
zburzeniu muru berlińskiego, 

mają inne problemy. Ta sztuka 
jest wnikliwą obserwacją rozwo­
ju kultury. Przewidywaniem , jak 
świat się może rozwijać, w którą 
stronę pójdzie. 

Teatr Dramatyczny im. Al. Wę­

gierki: Sławomir Mrożek "Tan­
go". 
Reżyseria: Waldemar Śmiga­

siewicz. 

Spektakle: czwartek i piij tek, 
11 i 12 październ ika , godz, 10.00; 
n iedziela, 14 października, godz, 
19.00; środa , czwartek, piątek 17, 
18 i 19 października , godz, 10,00; 
sobota, 20 październ ika , godz. 
19,00; wtorek, środa, czwartek, 
piątek, czyli 23, 24, 25, 26 paź­
dziernika, godz. 10,00; sobota i 
niedziela , 27 i 28 październ ika, 

godz. 19, 00. 

Informacje : (085) 741-57-40, 

nie opuszcza mn ie poczucie hu­
moru. Ta ki już j es tem i chyba 
s ię n ie zmien i ę (".) Świat wi­
dziany w krzywym zwie rc iadle 
wydaj e mi s i ę zawsze ciekawszy". 

"Świat w krzywym zwierciad­
le" j anusz Kulesza prezentuje 
nie tylko w poezji. j est współ­

twórcij Teatru Form Różnych 
przy Miejskim Ośrodku Kultury 
w Zambrowie. Sa tylJ'czn e teksty, 
głównie j ego autorstwa, oŚlnie­
szaj ij współczesne zach owania, 
sytuacje, wydarzenia , 

Kulesza, obdarzony wie lkij 
wrażliwościij i ta lentem artysty­
cznym , p otrafi także ma lować i 
rzeźbi ć. Choć j est samoukiem , 
j ego prace były wielo kro tnie na­
gradzan e na kon kursach i prze­
g lijdach sztuki ludowej. 

W ubiegłynl roku Kulesza za 
calo kszta lt dzia l alności zosta ł 

uhon orowan y nagrod ij "Żubra" 
przez burmisu-za Zambrowa. 

KONKURS 

Historia bliska 

Konkurs "O historii bliskiej" 
p o raz szósty ogłosiły Fundacja 
Batorego i Ośrodek Karta dla 
uczniów gimnazjów i szkół śre­

dnich. Organizatorom zależy na 
pracach o wartości dokumental­
n ej , opartych na relacjach świad­

ków, którzy j eszcze żr.ją. 

Forma prac może być bardzo 
różnorodna: samodzielnie opra­
cowana przez ucznia relacja 
uczestnika p rezentowarlych wy­
darzeń, op racowane zbiory do­
kumentów, zbió r zdjęć z op isem 

komentarzem , opracowany 
dzien nik albo pamiętnik, a także 
amatorski nIm wideo lub audy­
cj a radiowa. 

Fundacja Batoreg2 przezna­
czyła na nagrody 66 tys. zło tych. 

Prace nałeży przesłać do 10 
lutego 2002 roku do Ośrodka 

Karta, ul. Narbutta 29, 02-536 
Warszawa. 

ZA DARMO 
NA "QUO VADIS"! 
5-11 października ( piąlek­

- czwartek): "Quo vadis". Ekrani­
zacja powi eści H enryka Sienkiewi­
cza według scenariusza i w reżyse­
riijerzego Kawa lerowicza. 

Seanse: sobo ta i niedziela -
godz, 10.30, 13.45, 17,00, 20.15; w 
pozos tał e dni - godz. 8.1 5, 11.30, 
17,00, 20.15. 

Drodzy Czyteln icy! Trójka spoś­

ród Was, która w czwartek pier­
wsza zgł os i się do ki na "Mille­
nium" w Łomży (czynne od godz. 
7.45) z tym numerem "Kon tak­
tów", otrzyma bezpłatne bilety na 
"Quo vadis". 

Bliższe informacje: tel. 216-75-
-19. 

KONTAKJ'V ~ 



PIECZONE KARTOFLE 

Dawniej gdy zwieziono z pola 

wszystkie snopki 

Na wsi ch łopi robili wykopki. 

I wtedy powszechnie niby przy­

smak jaki 

Wszyscy jedli smaczne pieczone 

zie inniaki. 

Gdzie człowiek nie spojrza ł z 

daleka i z bliska 

Wszędzie widać było dymiące 

ogniska. 

A przy tych ogniskach chłopaki 

s ię grzali. 

I długim kosio rem ka rto fl e 

mieszali. 

A byli z tych chłopców nie lada ­

piekarze. 

Oni potrafili karto fle pi ec w 

żarze. 

Gdy jużje upiekli z ognia 

wxj mowali , 

I bardzo gorące do kosza 

wkładali. 

Potem j e }v parciane m otrząsali 

worku , 

Ażeby nie było węgł a na 
naskórku , 

Wreszcie dookoła 'ognisko 

obsiedli, 

I wszyscy pieczone z apetytem 

jedli. 

Do smaku dodając cebuli i sołi. 

Kwaszony ogórek i co lam 

kto woli . 

Dziś też są ogniska ale inn e 

czasy. 

Dziś się na ogniskach przysma­

ża kiełbasy. 

Jan Gietek 

Poredy 

!fi KOHTAIOY 

Jeśli czegoś bardzo się pragnie, musi się udać! 

- Niech was błogosławi 

Bóg Wszechmogący; Ojciec i 

Syn, i Duch Święty. Amen -

mówi biskup Stanisław Stefa­

nek. - Szczęść Boże! Ruszaj­

cie! 

Master, ks. Zbigniew Pys­

k10, wikariusz Param Jedwab­

ne, dosiadąjący pięknej Hildy, 

daje znak. 

Ruszyli! Jako lis, z prawdzi­

wą kitą na ramieniu, na koniu 

Kubuś ucieka ks. Andrzej Dmo­

chowski, wikariusz Param Za­

ręby Kościelne. Myśliwi, także 

konno, otaczają go ze wszy­

stkich stron. Lis ma prawo 

ukryć się w norze; wtedy nie 

można go nękać. Ale nie tak 

łatwo dać się zwieść łowczym! 

Znowu trzeba uciekać! Lis je­

dnak nie daje za wygraną. Myś­

liwi zatrzymują się na krótką 

naradę .. Znów rusząją w pościg. 

Lis nie ma szans! Zostaje 

schwytany przez 17-letniego 

Przemka Pawlowskiego z Gra­

bowa, który dosiada pięknego 

Krokusa, konia rasy wielkopol­

skiej. Oklaski. Puchar starosty 

łomżyńskiego i lisia kita w ręce. 

Oto król "HubertusaJedwabne 

200 I". 

Król polowania należy do 

znanego Stowarzyszenia Spor-

. towo:}eździeckiego im. X Puł­

ku Ułanów Litewskich i jest 

uczniem klasy trzeciej Liceum 

Ogólnoksztalcącego w Kolnie. 

Z Krokusem trenuje od roku. 

- To mój pierwszy puchar 

jeździecki w życiu. Modliłem 

się, żeby dzisiaj wygrać - Prze­

mek nie ukrywa wzruszenia. 

A Krokus? Jak zwykle, pre­

zentuje się z wielką gracją, nie-

KONTAJaY 
W prenumeracie 

Prenumeratę przyjmują wszystkie urzędy 

pocztowe województwa podlaskiego do 20 

każdego miesiąca oraz RUCH S.A. Zespół w Łomży, 

ul. Nowogrodzka 41; Zespół w Białymstoku, ul. 

Kopernika 95; Zespółw Ełku ul. Mickiewicza 43 do 

5 każdego miesiąca. Na terenie kraju prenumeratę 

przyjmują zespoły RUCH S.A. właściwe 

terytorialnie. 
Prenumeratę na zagranicę przyjmuje RUCH 

S.A. Oddział Krajowej Dystrybucji Prasy 

00-958 Warszawa skrytka pocztowa 12, ·ul. Jana 

Kazimierza 31/33 PKO S.A. IV Oddział Warszawa 

Nr 12401053-40060347-2700-401112-005. 

świadomy WSpanialego 

swego właściciela. Za I . 
. p eC!o~ 

w szachowrucę grZYWa, d!i 
Ani, siostry Przemka """'. e/o 

',r1el!t 
nowana, błyszcząca ~e " 

piękna sylwetka. Oto iii, 

wa elegancja. 

- Właściwie wszystko 

częło się przez przypad k 
e ,~ 

przr.jazdu Przemka do OŚi1ldh 

rehabilitacji w Kisiełni 
. G' er wspomma raryna 

- I tak, zupełnie 

dziny. Jako lekarz mogę 

tylko jedno: to choroba 

czaIna. 
Przemek 

ctwie sportowym, a 

w konkurencji skoków. 

też o własnej stadninie. 

- Myślę, że jeśli 

bardzo się pragnie, to musi 

udać! - stwierdza z pm""'I.,ńr7 

niem. 

Powszechny kult S1\1ęu.lmopkacl 

Huberta, jako patrona 

dźców i myśliwych, pojallil 

w Polsce za sprawą króla 

sta II Mocnego. Z czasem 

dził się swoisty łowiecki 4liskie~o 

monial czczenia świętego. 

czystość, tak jak dzisiaj, 

czynalo nabożeństwo z 

myśliwską. Po hucznych 

ich uczestnicy i goście 

do wielkiej biesiady, na 

obowiązywaIy wylącznie 

wy "z lasu": mięsiwo, 

pitne, kandyzowane . 

Szczególnie popularny stal 

"Hubertus" (przypadając)' 

stopada) w czasach II 
. k~ 

spolitej za sprawą wOJs 

cerski bieg myśliwski 

dzony z reguły przez 

pułku) był nie tylko . 

nem umiejętności 

gonitwie za lisem, ale 

pisem elegancji i ;D701<'" I • • 

koni. 
Tak jest i dzisiaj . 

. I 
bert łowczym sprzyja. 
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BORKOWO 
hód pożarniczy Lub­

o SaJl\0c 
• .-nnnała OSP. Zakup IiI Ou-r-

(po 20 tys. zł) Za-

GminY Kolno, Zarzą~ Gló­
. zku OSP i strazacy z 

ZWlą ł nk ' 
Licząca 21 cz o ow 

wyremontowała re­saOla 
oraz pobudował~. g:u-~ż . ~ 

1J.;,ł:IID.'W tych wyrozmaJą Się 
prezes OSP Krzy-

Sielawa, naczelnik Janusz. 
i skarbnik Andrzej Go-

CZEREMCHA 
o Wybory uzupełniające do 

Gminy odbędą się 18 li­
(mandatu zrzekl się ra­

który został dyrektorem 
, Do rywalizacji o 

mieszkańców zgłosiJo się aż 

roku samorząd 

jest zaciągać kredyt 
oświatę. Na wyrównania, wy­

z nowelizacji Karty 

lauc~yclella , brakuje ponad 50 

o Gotowa jest ścieżka pieszo­
w Czeremsze, bieg­

wzdłuż drogi powiatowej, 
sprawiło , w czym pomogło 

w Hajnówce. 

o Rozstrzygnięty zostal prze­
na modernizację ulicy 

nieWt.!rodo,wej w Czeremsze. Koszt: 
450 tysięcy złotych. 

GRABOWO 
o Gimbus znowu "odjechal" 
listę rezerwową, choć ponad 
dzieci dowożonych j est co-

W!~~.,"":. do Szkoły Podstawowej 

Gimnazjum w Grabowie. 
przE~Kllllllnrń.r7 nich w gminie są jeszcze 

szkoły sześcioklasowe w 
śmęl.~Dol)kac:h Monetach i Sura­

oraz punkt filialny z klasa­
w Kurowie. Szkoła w Su­
z początkiem września 
być przejęta przez łom-

c4liskiego "Edukatora" . Pod pi­
w tej sprawie nawet wstęp­
umowę z Samorządem gmi­
ale Rada Gminy w ostatniej 
. zmieniJa decyzję i szkoły 
zlikwidowała . Uczęszcza do 
.56 Uczniów, w tym 16. z 

Szczuczyn, ze zlikwidowa-
szkoły podstawowej w Ob-

12 pracowników straciJo 
w Ośrodku Hodowli Za­

podlegającemu Agen­
Rolnej Skarbu 

Ośrodek jest prywaty-

Nową, hardzo estetyczną 
otrzymał zbudowany w 

roku kościół pw. św. Jana 
: •• n"'~.·ILI"-. '(~'1o W sprawie kolory­

proboszcz przeprowadziJ 

Wśród parafian. 
!aslrleżeń zatwierdził ją Izisiaj. 

. I 
sprzyja. 

Konserwator Za-

dzi, skierowal sprawę do sądu. 
L--~~~--'~~g~~.J.J~Il~~~.L--r::==i~~~r:~ Wójt spotkal się tu również z 

bytków. Prze d wykonaniem ele· 
wacji gruntownie naprawione 
zostało pokrycie kościoła. 

JAŚWIŁY 
• Gmina zlikwidowała z no· 

wym rokiem szkolnym podsta­
wówki w Szpakowie, Radziach, 
Bobrówce i Brzozowej. W Brzo­
zowej prowadzenia zajęć w kla­
sach I - III podjęla się nauczy­
cielka. W gminie są jeszcze 4 
szkoły podstawowe, a każdym 

rokiem uczniów coraz mniej . 

• Ponad 500 dzieci dojeżdża 
do Jaświł na lekcje. Miesięcznie 

kosztuje to gminę około 22 ty­
sięcy złotych. 

KOLNO 
• Koło Miejsko-Gminne 

Związku Kombatantów Rzeczy­
p ospolitej 'Polskiej Byłych 

Więźniów Politycznych podsu­
mowalo czteroletnią dzialal­
ność. Skupia 61 członków zwy. 
czajnych, głównie żołnierzy 

września, Armii Krajowej i Ar­
mii Radzieckiej oraz 86 tzw. po­
dopiecznych , głównie wdów po 
zmarłych członkach związku . 

Szeregi organizacr.jne systema· 
tycznie maleją. W ostatnim czte­
roleciu zmarło około 50 człon­
ków Koła. Średnia wieku kom­
batantów wynosi 84, a .podopie­
cznych 78 lat. Nowym zarządem 
kierują ponownie dotychczaso­
wi prezesi: Jan Kossakowski i 
Stefan Pogórski, sekre tarzem 
zostala Helena Pikulińska. 
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• Rozstrzygnięty został prze­
targ na opracowanie dokumen­
tacji pełnowymiarowej hali 
sportowej (l2x36 m ), którą Sta­
rostwo Powiatowe zamierza wy­
budować przy Liceum Ogólnok­
sztalcącym. Projekt wykona d o 
końca grudnia firma Polsport z 
Bialegostoku, koszt budowy sza· 
cowany jest na około 2 mln 500 
tys. złotych . 

ORLA 
• Były wójt gminy zasłynął z 

nie wylewania za kołnierz, zaś 

obecny znany jest z upodobania 
do zbiorowych imprez. Na j e­
dnym z kolejnych festynów Jan 
Dobosz powital publiczność: 

"To nie j est tak, że wójt gminy 
nie robi nic, tylko organizuje fe ­
styny, bo spotkania właśnie zbli­
żają ludzi. I kiedy my zaczniemy 
od tego, to ja myślę, że przy­
szłość nasza będzie j eszcze lep­
sza dla naszej wspólnej sprawy, 
dla rozwoju kulturalnego i go· 
spodarczego naszej orlańskiej 

gminy". Jan Dobosz stal się 

ostatnio także częstym bywal­
cem w Sądzie Rejonowym w 
Bielsku Podlaskim. Dwa lata sa­
morząd lekceważył Ustawę o 
ochronie zwierząt. Z wiosną 

200 l roku watahy bezpańskich 
psów atakowały bydło na pa­
stwiskach, powodując straty w 
inwentarzu pięciu rolników. J e­
d en z nich zwróciJ się do wójta 
o pewną formę rekompensaty. 
Nie doczekawszy się odpowie-

Cerkiew z XIX wie ku w CiechanowclI 

powodu konfliktu z radnym 
oraz z powodu kierowcy Ochot­
niczej Straży Pożarnej w Malin­
nikach, który nie chcial oddać 
mu kluczy d o bojowego p oj az-
du. 

RYDZEWO 
• Pilnego remontu i przebu­

dowy wymaga droga gminna 
długości 3 km z Rydzewa do La­
chowa. Mieszkańcy Rydzewa czy 
sąsiedniego Obiedzina, któ rzy 
najczęściej z niej korzystają, nie 
mogą zrozumieć władz gmin­
nych, które w pierwszej kolejno­
ści budują drogi , ich zdaniem 
mniej uczęszczane, jak we wsi 
Gromadzyn Stary (dla sześciu 

gospodarstw i dalej w pole) . 
Uważają, iż zasadniczą przyczy­
ną tego stanu j est brak radnego 
i bardzo mala aktywność mie­
szkańców ich wsi . 

STAWISKI 
• Rada Miejska poparła sta­

nowisko Zarządu Miasta o kon­
tynuowaniu re montu budynku 
byłego biurowca GS "SCh" dla 
gminnego gimnazjum. Podjęła 

też decyzję o zaciągnięciu kre­
dytu w wysokości 500 tys. zło­

tych , pozwalającego n a zakoń­

czenie prac budowlanych. De­
cyzja w ten sposób zakończona 
zostala dyskusja o niecelowości 
remontu, któr y jest dalece zaa­
wansowany. Ponad 300 gimnaz­
jalistów będzie mialo 17 sal lek· 
cY.inych , pelne zaplecze socjal­
ne, bibliotekę, salę komputero­
wą itp. 

TRZCIANNE 
• Rozpoczął się remont bu­

dynku szkoły podstawowej z 
1936 roku kosztem miliona 200 
tysięcy złotych. Uczniowie ko­
rzystają z siedziby gimnazjum. 
J est tu !ak ciasno, że zajęcia od­
byw,yą się aż na 3 zmiany! 
Ostatnia kończy lekcje o sie­
d emnastej. Oświatowe kłopoty 

gminy na tym się nie kończą. 
Wciąż brakuje gimbusa, wciąż 
dzieci z Zajek dojeżdżają do 
Trzciannego aż 50 kilometrów 
w jedną stronę. 

• Ogłoszony został prze targ 
na budowę przyzagrodowych 
oczyszczalni we wsiach gminy 
oraz kanalizacji i kolektora w 
Zubolu. 

KONTAKJY ~ 



Mam dwoje dzieci i kochają­
cego męża. Właściwie powin­
nam być szczęśliwa, bo mąż ma 

pracę, ja zajmuję się domem i 
dziećmi. Jednak nie wszystko 
jest w porządku . Mój mąż ma 
bardzo duży temperament, do­
maga się seksu właściwie każde­

go wieczoru. Ja jednak boję się 
zajść w kolejną ciążę. Nasze 
dzieci urodziły się, choć stoso­

wałam kałendarzyk małżeński 

(chciałam skończyć studia, ałe 

w tej sytuacji nie udało mi się). 

Namawiam męża do stosowania 
prezerwatywy. Często odmawia, 
bo mówi, że czuje się wtedy 
sztucznie i źle. Rozmawiałam z 
koleżanką, która powiedziała, 

że nie powinnam zgodzić się na 
tabletki antykoncepc)jne, bo 
szybko ut)ję i zaczną rosnąć mi 
włosy. Chciałabym się dowie­
dzieć, która metoda jest najbar­
dziej bezpieczna. 

Ela 

Naj le psza m e toda a ntykon­
cepcyjna to taka , któr'l akceptu­

j'l oboje małżonkowie, a j ej 
skuteczność jest bardzo wysoka. 
Powinna to też być metoda 
"odwracalna", czyli taka, że jeśli 
kobieta zdecyduje s i ę n a dziec­
ko, będzie mogla szybko zajść w 

ci'lżę· 

Jedn'l z najlepszych i najbar­
dziej bezpiecznych metod jest 
pigulka antykoncepcyjna. Nie­

stety, w Polsce ci'lgle kt·'1ży o 
niej wiele niesłusznych mirów. 
Istotnie, w latach 60. tabletki 
miały wysokie dawki estroge­
nów. Zażywanie ich wiązalo s i ę z 
rozmaitymi działaniami ubo­

cznymi : tycie , męskie owłosie­

nie. Obecnie pigułki m'\ją n o­
woczesny sklad, dzięki któremu 

nie tylko nie powodują ubo­
cznych skutków, a le także elli-O­

ni'l przed zachorowaniem na 

raka, przede wszystkim j'\jnika, 
a także trzonu macicy, okrężni­

cy i odbytnicy. 

Ponieważ pigułki zaleca gine­
kolog po dokładnym zbadaniu 

kobiety, powinna się Pani zgł o­

sić do niego i porozmawiać o 

tym sposobie antykoncepcji. 

!fj ·KOHTAJaV 

Ciągle jestem śpiąca, niedołęż­
na, na zwolnionych obrotach. Bez 
mocnej kawy z rana chyba nie 
mogłabym normalnie pracować. 

W czasie ostatniej wizyty u lekarza 
mówiłam o tych swoich odczu­
ciach. Lekarz zmierzył ciśnienie, 

stwierdził, że jest niskie i to wszy­
stko. Dodał, że widocznie mam 
zawsze takie niskie ciśnienie i stan 
ten jest bezpieczniejszy od wyso­
kiego. Oczekiwałam, że doktor 
przepisze mi jakieś lekarstwo, a 
on załecił kawę i uprawianie spor­
tu. Czym podwyższyć ciśnienie? 

Wanda 

Serce pOl11pl~ e krew do ukła­
du tę tniczego pod c iśnie niem 

DOIVIO\NVI 

120/ 80 mm Hg. Takie j est pra­
widlowe ciśnienie zdrowego czło­
wieka. Gdy wartości te spadają do 
okolo 100/ 60 mm Hg, m ówi się o 
niskim c iśnieniu . 

Niskie c iśnienie może być spo­
wodowane prZY.jmowaniem leków 
z powodu nerwicy, astmy oskrze­
lowej , choroby wieńcowej lub na 
inne schorzenia . O tym należy 

powiedzieć lekarzowi. 
Na obn iże nie ciśnienia nieko­

rzystny wplyw ma wlaśnie j es ienna 
pogoda, także występowanie wa­
hań pogodowych. Wówczas nisko­
ciśn ie niowcy odczuw~ą senność, 

uporczywe bóle glowy, m~ą klo­
poty z koncen tracją, CZt~'l znie-

POD PARAGRAFEM 
Ostatnie tygodnie były dla mnie 

koszmarne. Mój mąż poznał inną 
kobietę, spotyka się z nią kilka ra­
zy w tygodniu, obsypuje prezenta­
mi. Kiedy zaproponowałam mu 
rozwód, powiedział, że nie chce te­
go robić, bo kocha dzieci i chce 
być z nimi. W momentach awantur 
mąż krzyczy i grozi, że wyrzuci 
mnie z domu. 

Mieszkamy wspólnie (z dwójką 
małych dzieci) w mieszkaniu męża. 
Jest to jego mieszkanie, które ku­
pił jeszcze jako kawałer po powro­
cie ze Stanów. Nigdy nie zabiega­
łam o to, żeby przepisał także na 
mnie, bo byłam pewna trwałości 
naszego związku. Mąż straszy 
mnie, że nie mam żadnych praw 
do tego mieszkania, że może wy­
rzucić mnie, kiedy tylko będzie 

chciał. Boję się, że w końcu wypel­
ni swoje groźby, bo jest mocno 
ustosunkowany w naszym mieście, 
zna wszystkie najważniejsze osoby, 
ma sporo pieniędzy na koncie. Bo­
ję się też, że nie mam szans w są-

OFERTY 

Rozważna i roman tyczna o 
wszechstron nych zain teresowa­
niach i umiejętnościach , przydat­
nych do stworzenia cieplego do­
mowego ogniska, pozna prawdzi­
wego przyjaci ela na dobre i zle 
dni. Mam 46 lat, jestem wyksztal­
eona, wrażliwa, opiekli ńcza i co­
raz bardziej dokucza mi samot­
ność. Pragnę stworzyć trwaly zwią­

zek z ku ltu ralnym, odpowiedzial­
nym Panem bez nałogów, który 
jak ja ceni wierność i jest godny 
szacunku i zaufania. Myślę, że 

warto mnie poznać, więc napisz, 
proszę , bo w moim sercu jest du­
żo miejsca dla Ciebi e. 

Łomżynianka 

dzie, bo mój małżonek ma układy 
towarzyskie z tamtym środowis­

kiem. Jestem przerażona, bo 
naprawdę nie wiem, co powinnam 
zrobić, do kogo się zwrócić o radę. 

Marzena 
W żadnym wypadku mąż nie 

ma prawa wyrzuc ić Pani z mie­
szka nia, choć jest ustosunkowany i 
ma zn~omości we wladzy. jeśli 

czuj e s ię Pani zagrożona i l ęka 

awantur 111alżonka, 111 0że Pani wy­
stąpi ć do policji lub prokuratury z 
prośbą o pomoc. Zachowanie mę­

ża może być potraktowane jako 
"groźba karalna" lub znęcanie 

psychiczne nad drugą osobą i 
podlega t.o karze. wlącznie z karą 
więzi enia . 

Zgodnie z Kodeksem rodzin­
nym i opieklll1czym, malżonkowie 
mają obowiązek wspieniĆ s ię 

nawzajem, otaczać pomoc'l, być 

sobie wiernymi , a także dziala ć i 
zachowywać się dla dobra swojej 
rodziny. Z tego postanowiel1ia 
można więc wywieść, że wspólmal-

• 
Spokojny, uczciwy, opiekuńczy 

kawaler (42/ 177/ 82) bez nało­

gów pozna atrakcyjną Panią w 
wieku 25-35 lat w celu matryino­
nialnym. Tel. 0606 191 105. 

Opiekuńczy 

(Kont,1kt z OpiekUliczym tylko 
telefoni czny. Nie podal swego ad­
resu) . 

• 
Mam 18 lat (nie mieszkam w 

Łomży). Chciałabym poznać f~­

nego chlopaka 18-19 lat. Mile wi­
dziany numer telefonu. 

Nicole 

• 
Samotny (lat 68), o miłym wy-

glądzie i charakterze, pozna sym­
patyczną , wysoką Pani'l (w wieku 
powyżej 66 lat) na wspólną jesieli 
życ i a. jeżeli d okucza Ci samot­
ność, napisz, pod~ nume r telefo­
nu , odpowiem na każdy lisI. 

janusz 

• 
J es tem blondynką (18 lat) o 

niebieskich oczach. Poznam cie­
kawego chłopaka, który jak ja j est 
zwolennikiem "randek w ciem­
no" , 

Blondi 

chęcenie i zmęczenie I 
d . I' I . to a, co powlec zla lekarz . 
ciśnienie nie j est t,1k ,Ze 
wysokie. Ale też jest 
zniesienia. Lekarze llnjI'" 

. I k - k "".Ją canm e ow, tóre nie l 
rzenia, tylko lagodz,l obe~~l ~~ 
na jednak sięgnąć p; "r·MO! 
ziolowe. S!(llteczne s~ 
herbata z konwalii czy 
niskim c iśnieniu 
działa jak lek, a . 

nienie. 

żonek ma obowi'lzek 
żonie lub mężowi korzystanie 
kalu, s t a nowiącego odrębny 
tek j ednego Z nich. 

Polskie prawo uzn<lje. że 
ki trwa zwi ązek mal żetiski 

żaden z ma l żonków nie ' 
rzu ci ć wspólmalżonb z 
nia . niezależnie od tego, 
to mają t e k wspólny czy ~vorlr"".""'·~ 
niony. 

Oczywiście, istnieją 
sytuacje. kiedy małżonek m, 
wo zwrócić się do sądu (z 
dztwa cywilnego) i wnieść 
o lJa.bz eksmisj i męża 

Sąd wydaje decyzję po 
wieniu przez powoda ' 
gumen tów: alkoholizm c'CI 
nie się nad rodziną . Sąd ,,·dJ~)lpla(:ają 
wówczas wi'lżącą d ecyzję. "'''.''''ę 
dowego orzeczenia jeden z 
żonków nie może wyrzu cić 

ma lżo nka, nawet ze swojego 
szkan ia wlasnośc iowego. Nie 
do tego żachlego prawa. Niep.nwar:!z<l 
winna s i ę więc Pani obawi,ć _'''."n.1 
smisj i, lecz uprzedz i ć męu, 

zglosi Pa ni j ego zachowanie 
groźby karalne. 

Bardzo samotna pmel~tJ<,1.~. 

nalogów, ale z dużym ooczu~.Jszta. 
hu moru i op tymizmem, lWll"lUlCb(lQ 

prawdziwego przyjaciela. 
sienne i zimowe space!)', II' 
batkę we dwoje i wszelkie i 
dzianki . jeżeli pogodnie p'tJlI.Ż)la. 
na życie, jesteś milym m~,;,e'tzechowl 
wiczem lu b jakimś 
l11asz ciekawe zain 
do tego samochód ( choć 
jest warunek, lecz tylko uwtFe~ka 
nie), napisz. Mile widziany 
ciel bez nalogów. 

.. w 
Oferty podpisane iauen" I 

zwiskiem, imieniem lub plt"."Ustelonl 
mem (ałe wówczas 
niem i nazwiskiem za.!,trzle%o~:~L~.n"J 
wiadomości redakcji) oraz 
adresem zamieszczamy ""n)~"'FU 

List do "Serce 
ofertę lub odpowiedź 
leży przesiać do 
padku odpowiedzi, na 
trzeba napisać, dla kogo 
znaczona (np. dla Jana, c~ 
podać numer "Kontak"'tÓ .• .,....'isll ... IUII!i"'.' 
rym ukazał się anons. 
resów nikomu nie __ .• kalll'Wletlo_ 

Pierwsza wymiana 
następuje za nn,,,,dJIUC[WW 

cji. 
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lie. I to 
'ka . Pll> 
: n , Ze Ilb~ 
.1k groźlle jll 
est trUdne 
• unikają 
nie leczą 

~l obja\\y. , 
, po 
~ są 

czy 

! wyrzuc ić 
ze swojego . 

iowego. Nir 
, prawa. Nie 
'ani obawiać 
zedzić men, 

Sikorach Piotrowiętach .W 
KobyIin Borzymy, pow. 

19!P' azowiecki) w drzwiach 
'1okolll . ' 

W1 eWJIego mieszkama tkwił 
do P Wykorzystując tę gratkę i 
~uC'!' d d . gosPO arzy, WJe 

weszły do mieszkania, z 
ukradły biżuterię i pie-

którego , . k ł 
~e łącznej wartoscl o o o 

16 trięcy złotych. 
• W Chojnach (gm. Nowo­

gród, pow. łomżyński) wracają­
ze szkoły dzieci zauważyły 
polu leżąCą nieprzytomną 

Okazała się nią zagi-

Grażyna M. z pobliskie­

Slawca, która wcześniej wy­
na grzyby. Dwa dni 

poszukiwałi jej 

strażacy i mieszkań­

okolicznych miejscowoscI. 
została przewieziona 

szpitala. 

• Sąd Rejonowy w Łomży 
tymczasowo 20-lat-

który z innymi zdemolował 
samo,enoa, pobił kierowcę oraz 

z pojazdu radiomagne-

• Po poludniu 7S-letnią mie­
wsi w gminie Gródek 

. białostocki) niespodzie­
odwiedziła kobieta, któ­

przedstawiła się jako praco­
fundacji, 

:---1łbei~~W:: dokładnie 100-zło-

gdzie czekał na 
mężczyzna i odjechała. 

starsza gospodyni zau-

RCIJ~II<..Ą. 

pościgu dwóch: 17-letrliego 

Macieja Ch. i lS-łetrliego Kami­

la P. 
• Policję w Gródku (pow. 

białostocki) powiadomił mie­

szkaniec pobliskiej wsi: w nocy, 

sprzed jego zabudowań gospo­

darczych, przepadł pozostawio­

ny tu byczek. Jak się okazało, 

złodzieje zaprowadzili zwierzę 

kilkadziesiąt metrów dałej do 

lasu i zabili. Poszkodowany 

oszacował stratę ISO-kilogra­
mowego byczka na 500 złotych. 

ClJLIC::"V~~..Ą. 
• W jednym z barów w gmi­

nie Boćki (pow. bielski) ktoś 

ukradł 6 szkłanek do piwa, a z 

beczki wypompował około 45 

litrów tego napoju. Straty 250 

złotych. 

• W Białymstoku policjanci 
ustałili i zatrzymałi S-osobowy 

gang, wywożący za granicę sa­
mochody z wypożyczałni. Skra­

dzione w ten sposób pojazdy 

przestępcy zgłaszałi jako utra­
cone w kraju. Tylko we wrześ­

niu przekroczyły granicę opel 
astra i renault megane. Do are­

sztu trafIli 26-letrlia kobieta 

oraz trzej mężczyźni w wieku 

51, 27 i 25 lat. Jeden z zatrzy­
manych znajduje się pod dozo­
rem policji, która stwierdza, że 

"sprawa ma charakter rozwojo­
wy". 

i jego pasażer odmówili. Wtedy 
napastnicy wdarli się do samo­

chodu, siłą wyciągnęli z niego 
pasażera i dotkliwie pobili. W 

tym czasie jeden z bandytów 

ukradł z pojazdu radioodtwa­
rzacz, lecz właściciel dopędził 

złodzieja i odebrał mu łup. 

Udzielił także pomocy poszko­

dowanemu pasażerowi. Na wi­

dok przybyłych policjantów 

bandyci rzucili się do ucieczki. 
Funkcjonariusze zatrzymałi w 

• We wsi Krzywe (gm. i pow. 
suwałski) kierujący ładą potrą­

cił przechodzącą przez jezdnię 
47-letrlią kobietę. Piesza po­
niosła śmierć na miejscu. 

• W Hajnówce na ul. 3 Maja 
pięciu młodych bandytów zażą­

dało od kierującego mercede­

sem, grożąc pobiciem, zawie­

zienia ich do domu. Mężczyzna 

• Wjeżdżający do Suchowoli 
(pow. sokólski) Litwin, podczas 

wyprzedzania ciągrlika ro lni­

czego, uderzył w ciągniętą 

przez niego przyczepę, w której 
jechała 64-letrlia kobieta. Na 

skutek zderzenia wypadła 

wprost pod koła samochodu, 

ponosząc śmierć na miejscu. 

• Na drodze Białystok - Ju­
rowce, po północy, kierujący 

volkswagenem potrącił leżące­

go na jezdni 19-1etniego biało­

stoczanina, któr y poniósł 

śmierć na miejscu. 

Z pamiętnika Wykrzyknika 
piątek 

Obudziło mnie stukanie w drzwi. Usłyszałem 
głos sąsiada: wstawaj pan, paczka! Bardzo się 

zdziwiłem, bo ostatni raz dostałem paczkę ze 40 
lat temu, kiedy smarkacz byłem . Cioteczna babka 
przysłała mi na imieniny "Trylogię" i czekoladę. 
Dobrze to pamiętam. Ale teraz? Otworzyłem 

drzwi. Sąsiad mówi, że jakaś kobieta zostawiła dla 
mnie pakunek. Otwieram. W środku słoik ze 
smałcem i skwarkami, placki ziemniaczane je­
szcze ciepłe, konfitura śliwkowa, kilo mąki, kilo 
cukru, paczka herbaty i 20 złotych. Rozpłakałem 
się. Tyle złego zrobiłem mojej siostrze, a ona ... 

czwartek 
Przyszedl Długi. Nakopcił tak, że nawet prze­

ciąg nie pomaga. Ale gdyby nie przyszedł, sie­
działbym jak ten kołek w płocie. Od tygodnia nikt 
do mnie nie zajrzał. A może dłużej. Lubię Długie­

go. Nigdy nic nie chce, o nic nie pyta, nic go nie 
dziwi. Tylko siada i gada. A ja słucham i słucham. 

Zmieniam kubki z herbatą, smaruję chleb smał­

cem. A on j e i gada. Może dlatego, że nie ma do 
kogo innego? Ja też nie mam. 

niedziela 
Byłem nad rzeką. Od starego do noweg~ mostu 

szło mi się bardzo dobrze. Ani sam nikogo nie za­
czepiłem, ani nikt mnie. Na obiad ugotowałem 
pomidorową z makaronem, a na drugie zjadłem 
makaron ze śmietaną z cukrem i cynamonem. A 
na kolację zawołałem Asa. Zjedliśmy zwyczajną na 
gorąco: ja z musztardą, on z niczym. A potem 
obejrzałem mu łapę . Dzięki Bogu, już się goi. Mo­
ja ręka też . Nie pozwolę nikomu pastwić się nad 
żadnym stworzeniem! A nad bezdomnym bez 
dwóch zdań! 

wtorek 
Byłem na cmentarzu. Siostra znów mnie uprze­

dziła. I u naszych ojców, i u naszych dziadków 
kwiaty, znicze. Zawsze ją podziwiałem. W szkole 
same piątki. Zdolna, pracowita. Wspaniała żona, 
matka i gospodyni. I taka sama siostra, bo ciągle 
uważa mnie za swojego brata ... 

piątek 
Dawno nie byłem na manhattanie . Trochę mi 

zeszło, żeby wszystko obejrzeć. Od ruskich kupi­
łem śrubokręt, a od naszych kilo pomidorów. Po 
drodze do domu spotkałem Bąbla. Trząsł się cały. 

" Nie masz czegoś?", zapytał jak zawsze . "Nie 
mam", odpowiedziałem jak zawsze. 

niedziela 
Wracam z kościoła, a tu kartka w drzwiach: sio­

stra zaprasza na obiad. Nie poszedłem. Szwagier 
mnie nie lubi, więc i tak niczego bym nie przeł­
knął. Ale on ma prawo mnie nie lubić. I ja to sza­
nuj ę· 

wtorek 
Codziennie piję piwo. Ale ani łomżyńskie, ani 

żywieckie, ani żadne inne. Tylko swoje własne, co 
sam go sobie nawarzyłem. Bo od małego byłem 
mądrzejszy od babki i d ziadka, od matki i ojca. I 
tak się skończyło. Z sądami, z wódką, bez miłości. 

sobota 
Wypatrzyłem na ścianie pająka , a raczej pają­

czka. Nie zabiłem. Niech sobie żyje. Nie nakopci 
jak Długi, niczego ode mnie nie chce. 
poniedziałek 

Kupiłem dzisiaj nowy zeszyt. Obłożyłem w bi­
bułkę i znowu napisałem na okladce: z pamiętni­
ka Wykrzyknika. I już wiadomo o kogo chodzi. 
Przezwali mnie tak w klasie , bo byłem chudy i wy­
soki. I tak już zostało. Z tamtych lat zostało mi też 
trochę zdjęć. Czasem je oglądam. Myśłę : co się 
stało z naszą kłasą, co się stało ze mną? 



Wszystkim oddanym naszym wyborcom 
z całego serca dziękujemy. 

Wdzięczni za 150 759 głosów 
na kandydatów SLD-UP do Sejmu 

242 435 głosów do Senatu Rzeczypospolitej 
raz jeszcze potwierdzamy naszą wolę pracy 

dla wspólnego dobra, jak najlepszego 
służenia krajowi, województwu 

oraz jego mieszkańcom 
- w każdej sytuacji, we wszystkich ważnych 

życiowych sprawach. 
Z wyrazami sympatii i szacunku 

Za Wojewódzki 
Koalicyjny Sztab Wyborczy SLD-UP 

MIECZVSlAW CZERNIAWSKI 
Szef Sztabu 

Poseł na Sejm AP 

f.k.7267 

PROMOCJA PILAREK! 
Szczegóły u dealerów ' 

o NOWOCZESNY 

o NIEZAWODNY 

o BEZPIECZNY 

STIHL® 
Nr 1 na świecie! 

ANDREAS STIHL, ul. Poznańska 16, Sady, 62-080 Tarnow o Podgórne, www.stihl.pl 

Sprzedaż oraz obsługę serwisową prowadzą wyłącznie 
autoryzowani dealerzy firmy STIHL. 

Białystok - Dworzec PKS, paw. 17, tel. 745 1402; Kawaleryjska 
(Targowica paw. 1), tel. 090 265 126; Ciechanowiec -
Sienkiewicza 45, tel. 277 28 64; Czyżew - Nurska 13 (pawilon 
GS), tel. 0602 27 94 06; Grajewo - Wojska Polskiego 49: 
tel. 272 33 44; Kolno - Wojska Polskiego 46G, 
tel. 27833 12; Łomża - Kierzkowa 1, tel. 21644 66; Maków 
Maz. - Kopernika 4, tel. 717 02 40; Mońki - Wyzwolenia 13A, 

tel. 716·48 69; Ostrołęka - Żeromskiego PKP, tel. 760 52 25, 
Inwalidów Wojennych 5, tel. 764 47 52; Ostrów Mazowiecka 
- Sikorskiego 28, tel. 74 525 64; Krótka 3, tel. 745 39 59; 
Rudka - 3 Maja 28, tel. 73 94 332; Wysokie Maz. - 1000-lecia 
4, tel. 275 23 16; Zambrów - Wilsona 10, tel. 271 69 07. 

Marzenia na raty ... 

B ezpłatna infołinia. 
0800 266-166 

Intefneł ' 'NWW.ptf.ccm.pl 

Kredyty samochodowe: 
• na samocl"ody l1CIIIe i używa ne 
· oprocentowanie od 6,2% do 7,6 % 
· okres kredytowania od 6 l11<y do 81at 
-uproszczona proCłldura, czyli przyznanie 
kredytu bez zaśw'edczeń 

- na 100% wariDsci pojazdu, bez poręczycie l i 
- możliłlos.: wykupien~ pakietu ubezpieczeń 

PZU (AC OC NW ZK) od 5% wartości pojazdu 
- pochodzenie pojazdu dowolne (duler, 
komis,giełda, osoba prywma!,~p.1 

-możlrwos.: promocy,i1ego zakulXl auta Iii 
Kred~ hipo~eczne: 
- na zakup, budowę, remont domu 

lub mieszkania 
• oprocentowanie od 8,45% 
• do 100% wartosci inwestycji 
- czas spłaty do 30 lat 
• możliwość zaciągnięcia kredytu 

bez poręczycieli 

ri!0:ro Łomża o .1T Al. Legionów 54/9 ;:: 
""::.-.-::- Tel,21"6-961, 2H11"58 ~ 
Kredyty samochodowe i hipoteczne 

HURTOWNIA GlAZURY 

"KOMAX~' 
o f e r li je: 

SKUP ZŁOMU KOLOROWEG~ 
Robert Filipkowskj 

złom miedzi od 5,00 11,\:g 
złom mosiądzu od 3,2011,\:g 
złom aluminium od 3,201lhi 
złom aluminium puszki od 2,20 11,\:g 

SKUP CZYNNY: 
Poniedzialek-sobola w godz. 8.00-16.lIJ 

Kolno, ul. KonstytuCji 3 Maja 331 
leI. 278-44-14 po 19,00 

0·604-56-56·56 

- płytki ceramiczne z fabryk polskich, 
włoskich i hiszpańskich , 
- płytki ekskluzywne, 

- tanie płytki do dojowni, 
- panele ścienne i podłogowe, 

- wyposażenie łazienek , 

- kostkę brukową, 

- styropian. 

HURTOWNIA RAJSTOP, SKARPET, 
BIELlZNY .MAT" 
ZAPRASZA DO 

NOWO OTWARTEGO 
punktu sprzedaży na 

ul. Sikorskiego 126 D (pod Apteką) 
W ofercie posiadamy szeroki 

asortyment lowarów 
Firm: WOLA, GATTA, ERLETTA, 

CAROUCCI, KNITEX, 
ATLANTIC, WADIMA, LAMA. 
Ceny producenta. Czynne: 

poniedzialek-p iątek 8.30-16.00. 
ZAPRASZAMY 

Ceny negocjowane. 
RATY-DOWÓZ 

Łomża , ul. Spokojna 190a 
tel. 218-03-78 

(były zakład betonoo~ 

WENTYLOWANY 
I TERMOIZOlACYJNY 
SYSTEM ELEWACYJNY 

marmoroc 

VISA .. TEL Koszt połączen ia z wybranym numerem 
promocyjnym wynosi od 10 groszy za minu tę! 

Atrakcy jne zesta\Ny urodzinowe! 

Ericsson TeOe 

'15zł 

+ gra 
Tornb Raider 

18-500 Kolno 
ul. Wojska Polskiego 16 
tel./fax: (086) 27 83 377 
E-mail: visa-telkolno@hot.pl 
c.ny_ ... _ ..... 

Sony C M O...J 5 

25zł 
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IV: 

5,00zli\q 
3,20 z~g 
3,20zli\q 
2,20 Z~g 

łz. 8.011-16.00 
I Maja 33a 
~9.00 

---Siwe włosy 

Millera 

lfiIIer wraz z polem 

dJi w niedolę, popa 
stIIorzyć nie mogą 

żadną drogą. 

młokosy 

i6 się chętny, 

M O...J 5 

:ł 

skubańca, 

program ma słuszny 

bylby posłuszny 

chłopie, wodze 

~Rydlzvkiem nie po drodze -

Marek do Millera -

rozmów odpadł PiS 

Miller ich powitał. 

Wam nie pomożemy, 

. lubimy was, nie chcemy. 

od nas, bo w łeb zdzielę! 

stołem siąść 

w ręce wziąć. 

trzeba zbadać, 

IU°Żl1a się dogadać. 

!tutką myśl się silą, 
Sobie czoła chJllą 

dymią głowy 
_m.,.<~ . 

mniejszościowy. 

szkoda mielić, 
lIlarl •• z'al . d' l" 

""" SIę Złe IC. 

BANK 
KAWAŁÓW 

- Spełnię twoje trzy życze­
nia, tylko mnie wypuść - pro­
si rybka wędkarza. 

- Ja niczego nie potrzebu­
ję - mówi wędkarz. 

- Może jednak - nama­
wia rybka - jakiś domek? 

- Mam najładniejszy we 
wsi. 

- To może auto? 

- Mam najnowszy model 
Mercedesa. 

- To może coś z seksu? 

- Na seks nie narzekam, 
mam go dwa razy w miesiącu. 

- A nie chciałbyś codzien­
nie? 

-:- Codziennie? Hm, co­
dziennie to chyba księdzu nie 
wypada! 

• 
- Przed operacją chirurg 

uspokaja pacjenta: 

- Proszę się nie obawiać, 

,~., .. ~ .~~ 

./ 

a I.z. N E S 

wykonywałem taki zabieg już ' 
sto razy! W końcu musi się kie­
dyśudać! 

• 
- Czym pani karmi te ku­

ry? - pyta tęga jejmość kobie­
cinę na targu. 

- A co to panią obchodzi? 

- Bo ja też chciałabym tak 
schudnąć! 

• 
- Kto to jest humanista? 

- Jest to człowiek, który 
stracił wszelkie nadzieje, że 

kiedykolwiek zostanie kapitali­
stą!! 

• 
- Od tego zamartwiania 

się włosy mi z głowy wypadają! 

- A czym się tak martwisz? 

- Że wkrótce będę łysy. 
• •• 

Dowcipy nadesłali : Paulina 
Kozłowska (nagroda) z Sie­
burczyn a (gm. Wizna) i An­
drzej Gedrowicz z Toronto . 
Dziękujemy! 

,-.. ,,-.""- ... -.;,-;.; .... .;. ... 

Era Biznes. 
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Nokia 
ee"lo 

MotDrola 
VSO 

Tyłko 4 grosze dziennie 
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VISA .. TEL 
18- 500 Kolno 
ul. Wojsk. Polskiego 16 
tt'l./fax: (086) 27 83 377 
E-mail : visa-telkolno@hot.pl 

faJc 7095 

I [81 I 
spięcia 
Większość kandydatów do Sej­

mu i Senatu w Podlaskiem, która 
złamała prawo, przytwierdzając 

plakaty do przydro~ych drzew 
(bez zezwolenia właściciela, bez 
stosownej opłaty do budżetu pań­
stwa, często gwoździami), prze­
padla w wyborach. Posłem "z 
drzew" został tylko zręczny magik 
polityczny Micbał Kamiński, któ­
ry w ostatniej cbwili uciekł z toną­
cego ZChN (byl jego rzecznikiem 
prasowym i na tym zbudował po­
pularność) do partii Kaczyńskich. 
Kamiński jednak nie w ciemię bi­
ty, przywoła Wartości, zacytuje 
świętego: postępuj jako nauczam, 
a nie jako postępuję i spokojnie 
przez cztery lata stanie w kolejce 
przed kasą Sejmu. 

• 
Pieszy, który idzie mostem na 

rzece Ruż we wsi Zaruzie, musi 
zejść wprost z chodnika do rowu 
albo przeskoczyć barierkę i zna­
leźć się na jezdni. Czytelniczka 
pyta: co mają robić matki pchają­
ce wózek z dzieckiem. Przez te 
bachory nawet pod samochód 
wskoczyć nie można! 

• 
Dyrektorka białostockiego 

przedszkola fikcr.jnie zatrudniała 
jako konserwatora swojego ojca i 
pobierała za niego pensję. fo 
szkołach, czas na przedszkola 
przetrwania. 

• 
Teatr Dramatyczny im. Al. Wę­

gierki w Białymstoku od miesięcy 
nie ma dyrektora, ponieważ Za­
rząd Województwa nie może roz­
strzygnąć konkursu, gdyż nie mo­
że zebrać się w komplecie, bo 
zawsze któryś z jego członków 
jest w delegacji krajowej ałbo za­
granicznej. Może by im tak zagrać 

"Dymisję"? 

• 
Wszyscy waZut w Polsce po 

wójta głoszą, że tylko zewnętrzny 
kapitał i prywatyzacja może oży­
wić kraj , region, gminę i zlikwido­
wać bezrobocie. Tymczasem tam, 
gdzie kapital przycbodzi i prywa­
tyzuje, po słodkim okresie "osło­
ny praw pracowniczych" przycho­
dzi "restrukturyzacja", czyli re­
dukcja załóg. Tak działo się w 
tym roku we wszystkich sprywaty. 
zowanych i "skapitalizowanych" 
f'lrmach Podlaskiego (do końca 
roku na bruk pójdzie z tego "sek­
tora" około 300 ludzi). Czerwony 
dognlat o wyższości wlasności 

państwowej nad prywatną zastą­
pił dogmat o wyższości własności 
prywatnej nad wspólną. Tyle, że 
żaden dogmat nie zastąpi myśle­
nia. Co było do udowodnienia. 

KONTAKJ'V ~ 



Ogólnopolskie Igrzyska LZŚ 

Młodzieży Szkół Rolniczych w 

Stargardzie Szczecińskim. Konrad 

Czarnowski z Czarnowa Bików 

(gm. Kulesze Kościelne) wywalczył 

złoto w pchnięciu kulą (13,91 m), 

brąz w rzucie dyskiem (43,20 m); 

Michal Ochocki z Sokół - brąz w 

pchnięciu kulą (13,07 m). Ogól­

nopolskie Igrzyska LZS w Spale: 

Konrad - brąz w rzucie dyskiem 

(47,62 m), Michal- srebro w rzu­

cie dyskiem (48,90 m). 

- Na podium stanęli obok sie­

bie - mówi trener Aleksander 

Puchalski, nauczyciel wychowania 

fizycznego w Zespole Szkół Rolni­

czych w Krzyżewie, odkrywca i 

współtwórca mistrzowskich tytu· 

łów kolejnych pokoleń podopie­

crnych. - Sport to wychowywa. 

nie. Od początku uczę: " Nie zaz­

drość sukcesu. Staraj się także go 

osiągnąć. Uczciwie, byś po latach 

mógł spojrzeć swojemu rywalowi 

w oczy i podać mu rękę". 

Aleksander Puchalski jest upar­

ty. Sportowe talenty są wszędzie. 

Thzeba je tylko znaleźć i do robo· 

ty! Na Michala zwrócił uwagę, kie­

dy był jeszcze ósmoklasistą. Wyso­

ki, dobrze zbudowany. W sam raz 

do konkurencji rzutowej, na przy­

kład kuli i dysku. 

- Mówię co i jak - wspomina. 

- A on bez zastanowienia: "Mogę 

spróbować". Pogadaliśmy z ma· 

mą. Zgodziła się natychmiast. Od 

początku widać było, że chłopak 

ma predyspozycje, o które mi 

chodzi; że sam wie, czego chce . 

Zaczął od kuli. Niebawem, jako 

młodzik, zdobył srebrny medal w 

rozgrywkach wojewódzkich, a po­

tem także srebro na Mistrzo­

stwach Makroregionu Bialostoc­

ko·Lubelskiego. Po ukończeniu 

podstawówki zostal uczniem na· 

szej szkoły. Natomiast Konrada 

pornalem przez jego kolegów ze 

wsi, którzy są także naszymi ucz­

niami. "Może znacie chłopaka, 

który nadawalby się do takich 

konkurencji?" , zapytalem. "Zna­

my. Chodzi do ósmej klasy i pcha 

kulą 11 metrów" , odpowiedzieli. 

Taki wiek to ostatni dzwonek! Po­

prosiłem, by mnie skontaktowali z 

Konradem. Przr.jechal z ojcem. I 

tak się zaczęło . 

Zaczęło się od czterech trenin­

gów w tygodniu, na które Konrad 

dojeżdżal z tatą; ponad 20 kilome­

trów. Nie liczyły się koszty. Obaj 

wiedzieli, czego chcą. Jako ósmo­

klasista zdobył mistrzostwo woje­

wództwa młodzików w pchnięciu 

kulą i rzucie dyskiem, mistrzo­

stwo Makroregionu w tych konku­

rencjach, a w mistrzostwach Pol­

ski młodzików w Poznaniu był 

piąty w pchnięciu kulą i szósty w 

rzucie dyskiem. 

Po sukcesach w Stargardzie 

Szczecińskim i Spale obaj są dzi­

siaj klubowymi drużynowymi mi­

strzami Polski w lekkiej atletyce. 

Dysk to sportowy "klasyk", je­

den z symboli starożytnych 

igrzysk, utrwalony w słynnej rzeź­

bie "Dyskobol" Myrona. Juniorzy 

młodsi rzucają ważącym 1,5 kilo­

grama. Kula waży 6,25 kilograma. 

"To nie to samo, co torba zaku­

pów z mąką i cukrem", żartują 

miotacze, od najmłodszych do we­

teranów. 
"Nie stanęlibyśmy na podium, 

gdyby nie trener, ciężka praca i 

!fi KOHTAKJ"Y 

.. 

Kiedy stajesz na podium i zakładają ci na szY.ię medal, za­

pominasz o godzinach morde~czych treningów, wyrzecze­

niach i chwilach słabości, gdy miałeś już tego wszystkiego do­

. syć: ociekającego potu, "rozpiętek", strechingu, biegów i ty­

siąca ćwiczeń. 

Kiedy stajesz na podium, ty, z "jakiegoś tam Krzyżewa na 

końcu świata", z trudem opanowujesz wzruszenie. Jesteś tu i 

teraz. Należysz do najlepszych. 

wsparcie bliskich", stwierdzają 

zgodnie. 

- Cieszę się z j ego sukcesów, 

cieszę się z jego podejścia do ży­

cia - mówi Wiesława Ochocka. 

- Nigdy nie sądziłam, że będę 

miała syna sportowca. Stał się bar­

dziej dojrzały, pewniejszy siebie. 

Jestem z niego dumna. 

Podobnie babcia i brat, którzy 

przeżywają jego starty, pocieszają, 

gdy coś pójdzie nie tak i dzielą ra­

dość z sukcesów. 

- Dzięki uprawianiu sportu 

Konrad przede wszystkim uwie­

rzył w siebie - mówi Jan Czar­

nowski. - Wie, czego chce. Żona 

i ja będziemy go w tym postano­

wieniu wspierać. To wielka dla 

nas satysfakcja, kiedy sąsiedzi i iń­

ni mieszkańcy naszej wsi pytają o 

wyniki zawodów, gratulują. Z nau­

ką też lepiej. To również zasługa 

pana Puchalskiego, który jest zna­

ny z tego, że sport i lekcje muszą 

ze sobą grać. 

Trening odbywa się pięć razy w 

tygodniu. Ćwiczenia ze sztangą, 

skoki, biegi, rozciąganie Ilti '. 
Podstawowy atut miotac ~ 

. la to oL 
Michał, przy wzroście 196 .... 

tra, waży 118 kilogramów. ~ m~ 
du mógłby podnieść tr .In> 

Al k 'd zy d~e~ 
czyny. " e az a uprzed . 
jest za ciężka", mówi Żartob~a,. ~ 

S t t . '. ~\e 
por o rowmez liczne . 

czenia. Odpowiednia wa lIJl~ 
d . . .' ga, ilojt 

snu, o Z)'Wlanle. Zadnei d k 
J ys o'''' 

przed startem! Nie ma "" 

najmniejszej ilości piWa, :o:r. o 

rosach nie wspominając . p P~ 
- Dzisiaj nie wyobrażam 

przerwania treningu _ Sh., 
. 'W.er<izl 

Michał. - Zelazo m"n . . 
krwi. 

~ JUz 

Żelazo to dysk i kula. 

Sportowym idolem Michala . 

Szymon Ziólkowski. POdZi.ia~ 
za upór w dążeniu do celu. !n~ 
a już tyle osiągnął. Udowadni~' 

wszystko jest możliwe! Wzor~ 
dla Konrada stał się Robert Ko 

Tzeniowski. Wielka osobowo" 

wielki życi o:"')' sukces; wielka ~ 
kora wobec życia. 

Michał i Konrad są pell11i: 

jdą sportową drogą. Marzą o 

diach w akademii wychowania 

zycznego. W swojej kategorii ' 
kowej pi er wszy jest dziś 
drugi znajduje się w 

dziesiątce dyskobol;'w kraju. 

- Nasza szkoła "z . i 

Krzyżewa" pokazała 

sce, gdzie jest województwo 

żyńskie, a teraz pokazuje, 
podlaskie - mówi 
społu Szkół Rolniczych 

Nahajowski, sprzr.jający sport" . :ICUle 

muje szczepionkę i w postaci 

ningowego potu, płynącego 
Iym ciele, i medali -
Aleksander Puchałski. -

nadzieję, że nigdy nie stanie 

tak, bym nie miał kogo tą 

pionką obdzielić. 

GABRIELA SZCZĘSNA 
Na zdjęciach: Ko nr"d i I .• I'''""a'"1 

podcz~s wspólnego trellillll" , 
Konr~d Wi~sł"w" OchOC~1 , V. 117 !Ir1r,p· 

ch"1 i Aj~ks",J(l er PlIch" lsli. 

"Kontakty" pau'onowały III Turniejowi Piłkarsk ie­

lllll o Pucltar Redakcj i n~młodszych adeptów piłki 

nożn ej , juniorów rocznika 1991. W zawodach z 

IIdział em 4 drllZyJl n~lepszy okazal s i ę faworyt 

LUKS Czerwiu Chłopcy spod Ostrołęki tremuą już 

od u'zech ł at. OSlatnio wyg.ra li licznie obsadzony 1111'­

niej w byłej stolicy województwa, pokomuąc w final e 

zespół litewski , więc poradzili sobie i w Łomży, tylll 

b"rdziej że za przeciwników mieli dnlżyny, które do­

piero rozpoczyn~ą nau kę piłkarskiego abecadła. 

Nie można odmówić im chęc i d o gry, ambicj i i zelol­

nośc i , " le żeby osiągnąć sukcesy, mllSzą jeszcze dllżo 

i sumiennie pracować na Il·eningach . Wyniki turnie-

ju: 1. CZERWIN 9 7:1 (Dwójka Łomża 1:0 

Zaniewski; ORLIKI Łomża 1:0 Kamil 

PUMKS Ostrołęka 5:1 Zaniewski, Kamil 

Mateusz Choroszewski, Hubert Be~arczyk'.j 
kowski * Robert Jaskulski); 2. DWOJKA6 6. 

ki 3:2 Bartłomiej Janowski - 2, MateusZ. 

Mateusz Sowa - 2; PUMKS 3:0 JanOWSki 

ORLIKI 3 5:5 (PUMKS 3:ł Spwa - 2, 

Dembski - Arkadiusz Wałejszo); 4, puM1<S° 

N~ lepszym strzelcem zos tal 

- 5 goli, przed Mateuszem Sową - 4. , 

py otrzymały pu chary redakcj i "Kontaktów. 



si, do 
OWEGO JORKU 
pracy? 

,-

pracowac: 
budo" ie, przy rozbiórkach 
usuw;lniu azbestu? 

'ulegniesz'" VPADKOWI możemy w Twoim imieniu 
, s: [ową i masz szansę dołączyć do licznej grupy 

polskich dientów, dla których wywalczyli śmy: 

? 
i,"d i7tlUT~ am( 'ykańską kancelarią adwokacką w centrum 

orku, ;p~cjalizuj emy się w sprawach, w których 
wyst uje do sądu o odszkodowanie za wypadek 

pracy 

,n._ .. ' /l NASZE AINTERESOWANIE ŁOMŻĄ? 
naszych l 'ientów (zarówno byłych , jak i obecnych) 
wielu Ł żyniaków i bardzo dobrze s i ę nam razem 

SPOSIIB OPŁACISZ NASZE HONORARIUM? 
, za łacisz dopiero z odszkodowania 

honl rarium jest ściś le określona prawem 

, musisz r lieć zielonej karty, 
i v ygrać sprawę 

. 1l! UIL

P
(llOI ~~f ~~~ polskim: (212) 685-2023 

na! ,anhattanie: 475 Park Avenue South 
New York, NY 10016 

Zaprasza 
6ł):

rniń Pośrednika - kupisz taniej 
P.P.H.U. "OKNAL." D K ~ L Kupiski N owe 121, 18-400 Łomża ~ 

t e l./f a x (0-86) 21 7 -91 -8 6 ~ 
producent okie n z PVC ~ o S KOK im. FRANCISZKA STEFCZYKA 

Dtj.skontouJa 
Pożtj.czka ZŁOCISTA 

już od 15,50/0 
Ol ŁOMŻA, UL. BEMA 31 , TEL. 215 35 25, 2168925 

n www.skok-stef.com.pl 
~I Infolinia: 0-801 600 100* g 

"Koszt połączenia 0,35 zł brutto/1 mln. ~ 

PO PROSTU KLI"""-=Dt. 

FARBY • EMULSJE • LAKIERY 

IMPREGNATY 

_______ LLDy RU P ., "", .... ,. 
SIlIiiTiuu 

>;---

FARMAL 

18-400 Łomża: 
ul. Sikorskiego 126b, tel. (0-86) 473-12-66 
al. Legionów 54, tel./fax (0-86) 219-06-19 
e-mail: farmal@lomza.com 

la~ 7203 



systemy sufitowe 

ś ci any szkieletowe -~-----.. I 

ściany instalacyjne ------.~ 

wylewko 

Systemy budowlane firmy Knaul 

~-;';".---------- zabudowo poddasza 

.... -------l'-....:.....::s::..o::--- płyty gipsowo-kartonowe 

suchy tynk 

konstrukcje 
obudowy ścion 

suche 
podkłady podłogowe samopoziomujqco -1~~~~~~~~~~~~!ija.ijj~~~~~i!~r-

Łomżo , ul. Poligonowo 8, tel.: (086) 218-02-60 
Oddziały : Grojewo, ul. Kolejowo 6, tel. : (086) 272-34-94 

Ełk, ul. Łukasiewicza 20, tel.: (087) 621-16-43 

I 
ROYAL 
fantazyjna 
esówka 
holenderska 

.~IPORTOWANE CENY , , , 
••• 

RAP ID 
... jak francuska 

F"'-:O"":'J"....,.":1"":-.,..... ___ ~~':"'!!"'!::"!'""-\. hugenotka 

REGOLA 
jedyna samonośna 
blachodachówka 

Dla pewności. .. 

Plannja l1tł 
WHW płannJa com pl 

Łomża - OOMAX, Al. Legionów 120, tel. (0-86) 21 9 90 40 

~ 
Aktualna informacja o lokalnej dystry bucji naszych wyrobów - tel. (0-22) 81 4 10 60 ~ 

Zapraszamy do punktów handlowo-serwisowych 

!:IECHANOWIEC, ul. Łomżyńska 56, tel. (0-86) 277-21-78 

~RAJEWO, ul. Piłsudskiego 6, tel. (0-86) 272-64-62 

KOLNO, ul. Wojska Polskiego 46, tel. (0-86) 278-30-49 

ŁOMŻA, ul. Nowogrodzka 60, tel. (0-86) 216-69-10 

WYSOKIE MAZOWIECKIE, ul. Ludowa 54, tel. (0-86) 275-49-34 

ZAMBRÓW, ul. Kościuszki 19, tel. (0-86) 271-30-81 

•

1. 

I I 

kNAUI 

Do 16 listopada 2001 r. można skorzystać z ~~_.rn~ICVlnr 

warunków udzielania kredytów w Banku Poczlowym: 

oprocentowanie od 15% 

kwota kredytu do l 5 000 zł 

3 x bez poręczenia * 

okres kredytowania do 4 lat 

udział w losowaniu dwuosobowej wycieczki do 

Kredyt otrzymosz w oddziole Banku i ponad 4800 urzędoch 

Łomża, Plac Pocztowy l , tel. 215 13 54 l 

·w przypadku spełnienia wa runków podanych w regulaminie udzielania kredytóW' 



.1 .. ,~,kle!~U 6, Łomża, czynny: 
Specjaliści radiolo-

lek: med. Grażyna Niero­
wtorek, sroda, tel. 

',"""I-',uv, Dr n. med . Wie­
Wenderlich, poniedziałek, 

piątek, tel. 0-604-43-60-

fak.7438-0 
RTG ZĘBÓW i zatok, 

._"m·oti". Al. Piłsudskiego 
Łomża, godz. 13.00-17.00 ' 

fak.7438-0 
CHIRURG-ON­

Wiesław . Markowski , 
Wyszyt'iskiego 8, środa 

. 0-602-533-675 
6694-00 

SPECJALISTA RADIOLOG 
Wagner, Łomża, Aleja 

94. Tarczyca, brzuch, 
piersi, narz,ldy rodne, 

218-88-98, 0602-584-466. 

f-6924-0 · 
KOREKCXJNA z 

mgr Czesław Rybicki , 
050367905. 

f-6512-00 
GABINE1Y SPE-

''''''''''7'.",: Łomża, Żerom-
5a, 2188-223 - przxjmuj'! 

11 stopnia: - choroby 
i oskrzeli, - pediaU'a i aler­
- dermatolog 

7232-0 
- PROMOCXJNE CE­

Aleja Legionów 7; 216-58-90 
7335-0 

DOMYSŁA""SKA -

. ul. SikolSkiego 166 (przy Tartaku) 
tel.nex (0-86) 216-52-99, 
tel. kom. 0-600 397-32l 

AU01801.8i (1991) 
OAEWoo MATIZ K·JOY (2001) 
FIAT CC· 700 (1996) 
FIAT t26p (2000) 
FORD SIERRA 2.0GAZ (1992) 
FORD SIERRA 1.8TO (1992) 
MERCEDES C·1S0 (1995) 
MERCEDES 190E (1991) 
OPEL ASTRA 1.6 (1993) 
RENAULT 191.4 (1992) ~ 
SAAe900QCDE (1993) ~ 
IW GOLF 1I1 .Si (1992) :ii 

7264 

Opel 

TOP AUTO 
www.topauto.com.pl 

Krupniki 25. 8iałystok 13. 

tel. 085 661 ·68-02. 66147-87 

POLMOZBYT ŁOMŻA 
ul. Szosa do Mężenina 3 

tel. (Q.86) 219-8M3, 218-49-48; 
tel. serwisu (Q.86) 218-95-26, fax 218-45-58 
e-mail: pzbytlom@dcs.daewoo.com.pl 

POLMOZBYT SALON 
Nowy lano., Małiz 

RABAT ZA ZŁOMOWANIE 
2.000,· 

Nowy Polonez, Małiz, lanos 
DODATKOWO DLA 

ROLNIKA - RABAT 10% 

POLMOZBYT KOMIS 
neo 1997 10.900 zł 
NUBIKA 1,6 1997 18.500 zł 
NISSAN Micra 1991 6.700 zł 
RENAULT Laguna Diesel 

1995 22.000 zł 
RENAULT 19 . 1992 8.900 zł 

~ 
hl. 7422 

SPRZEDAM OPEL VECTRA 
1.8L garażowany, 2190-778 

SPRZEDAM FIAT 
7273 

Combi . 
(1986,') i Nysę kon tener, przysto­
sowan,! do handlu (19851'); 
2192-056 

7273 

RENAULT 19 1.9 .diesel (19901'), 
tel. 218-26-47 

7289 

SPRZEDAM POLONEZ 1.5 
(19941') ; 2169-701 

7294 
SPRZEDAM PO wypadku w cało­
ści lub na części Ford Eskort l A, 
tel. 217-57-36. 

f-7302 

F-126p (1994) , tel. 217-57-39 
7312 

fantastyczna promocja 

Ostrołęka. ul.Warszawska 36." 

tel/fax 02976041-18 

FORD ESCORT 1.3 (1993) ku­
piony w salonie, pierwszy właśc i­
ciel, (086)215-34-43 

7314 
OPEL ASTRA lAi (19951') " biały, 
216-73-96 

7318 
SPRZEDAM ŻUKA pod plande­
k,! , tel. 473-17-70, kom. 0-602-
-804-877 

7319 
FIAT UNO lA (19951'); 2186-
-379 

7323 
TICO 800 SX (19961'), alarm, 
cenu'alny zamek, elektryczne szy­
by, spoiler, immobilaizel', 
10500zł ; 4730-739, 0-608-835-813 

7326 
OPEL ASTRA lAL (19921') , no­
wa instalacja gazowa, tel. 218-34-
-44, kom. 0-502-684-654 

SPRZEDAM 
(1993r), 1.6 
km, bogate 
0-606-705-725 

7327 
OPLA Asu'ę 

benzyna, 100 tys. 
wyposażenie, tel. 

7333 
SPRZEDAM VW PASSAT (19921') 
kombi, tel. 0-606-705-725 

7333 
FORD TRANSIT TD (1997) bus; 
(086) 278-20-02, wieczorem. 

f-7349 
MERCEDES 123 (1982), 300 
diesel sprzedam-zamienię, 0692 
161 382. 

f-7343 
CC-704 (19971') , zadbany, 0-606-
-416-072,218-37-62 

7363 
AUDI 80 1.9TDI (19931') lub za­
mienię na 100 TDI, tel. 216-96-
-86 

7370 
OPEL CORSA (19971') 5D, 14i; 
218-99-61 , 0-503-015-784 

7373 

Agila 30 950 PLN 

Corsa 
nawet za 32 500 PLN 

Astra Classic 
teraz od 32 450 PLN 

Astra II 
już od 40 BOD PLN 

\ 

Zapraszamy do salonll 

OPEL e-
..... \.VW .OPE l COM Pl 

fak. 7278 

SPRZEDAM ' AUDI 80 1.8 
(19911') , tel. 2169-596 

7374 
SPRZEDAM SEICENTO 0,9 (XI-
1.1999), tel. 2188-677 

7377 
OPEL ASTRA 1.6 (19921'); 218-
-55-30 

7385 
TOYOTA CARINA (19941') ; 
0-604-957-220 

7386 
VECTRA (19911'), 11500zł ; 

0-604-724-155 
7397 

OPEL VECTRA 1.6 (19911'), tel. 
2182-905 

7399 
RENAULT 19 CHAMADE 
(19921'), 1.8 przebieg 102000; 
stan idealny, bogate wyposaże­

nie, 13500 zł; (086)2169-788 
7406 

VECTRA 1.8i (19931'); 219-15-83 
7408 

SPRZEDAM FORD Scol'pio 2.5D 
(1986r), tanio, te l. 0-604-56-19-
-14 

7410 
BM"" 316i (1993r); 2160-849, 
0-602-796-239 

7411 
POLONEZ CARO 1.6 niebieski 
metalic (19981'), piel'wszy właści­
ciel, (086)216-50-49 

7414 

NEXIA (19961') z gazem, 2187-
-311 

7173 

PONTIAC TRANSSPORT (1995 
1') , te l. 473-00-18 

7428 , 
SPRZEDAM MERCEDES 123 
240D (1978) , stan bdb 5500, 
(086)271-68-79,0-604-770-972 

7436 

KONTAIOY .~ 



SPRZEDAM 

KURY NIOSKI, Ratowo Piou'owo 
9, 217-62-96, po 15.00. 

f-7035-0 
"GlAZURA KRÓLEWSKA" -
posiadamy pełen asortyment ply­
tek dla "każdegO''' klienta, pl'Zy­
stępne ceny, doradztwo, dowóz 
gratis, glazumik, raty, klej 15zl. 
Zapl-aszamy: Łomża, Legionów 
52 (dworzec PKS) . 

6663-0 

HURT-DETAL Porcelany Stolo­
wej, Piątnica ul. Zielona 9, 2191-
-455. 

f-6758-00 

SPRZEDAM LAS, (086) 218-35-
-37. 

MATERIAŁY 

f-6988-00 
BUDOWLANE 

bardzo t;mio, tel. 0609 096 460. 
f-7085-00 

DZIAŁKĘ 381 m2, 216-90-60. 
f-7073-00 

PALETY BARDZO TANIO, tel. 
(086) 473-16.00; 0609 096 460. 

f-7085-00 
SKLEP ŚNIADOWO sprzedam 
lub wynajmę, 856 624 556. 

f-7086-00 
ZBIORNIK na szambo, leI. (086) 
218-19-92. 

f-7123-00 

WYPRZEDAż KOTŁÓW olejo­
wo-gazowych, uslugi hydrauli­
czne. Vigas, Atmos-piece opala­
ne drewnem, (086) 2166-162, 
0605621551. 

f-7181-0 

SPRZEDAż KUR niosek, Ferma 
Drobiu Pniewo k/Łomży, tel. 
219-48-39 fel'ma, 219-48-32 do­
mowy 

7231-00 
STÓŁ BILARDOVVY, 0-606-320-
-063 

7233-00 
OKAZJA! Belarka pl'Zewracak do 
siana, 0604419967. 

f-7245-00 
DOJARKĘ PRZEWODOWA ze 
zbiomikiem do mleka 2000L -
malo używane , tel. (086) 4720-
-703 

7252 
ŁÓŻECZKO DLA DZIECKA, 
217-56-99 

7254 

ROZRZUTNIK OBORNIKA je­
dnoosiowy, 219-21-21 

7259 
SPRZEDAM PIANINO "Legni-
ca", tel. 216-40-96 

7262 
CIĄGNIK C-330, (086)217-44-91 

7274 
SPRZEDAM ZAMRAżARKĘ, tel. 
218-99-16 

7304 

OKUCIA BUDOWLANE, akce­
SOl;a meblowe - "DEMART", 
Łomża, ul. Sikorskiego 219A, tel. 
(086)216-93-03 

7431-0 

MASZVNĘ DO CIĘClA kukury­
dzy niemiecka, (086)218-67-50 

7308' 
SPRZEDAM PIANINO "Bela­
rus", TEL. 216-35-86 po 18.00 

7313-0 
TANIO WVPOCZVNEK, 218-16-
-84 

7320 
SPRZEDAM KOMBAJN zbożowy 
"Class" Mekator, 217.-71-36 

7330 
DZIAŁKI BUDO'WLANE uzbro­
jone i ziemię orną l ,90ha w oko­
licach Łomży, tel. 2191-217 po 
20.00 

7332 
SPRZEDAM DZIAŁKĘ budowla­
ną uzbrojoną, Łomża , 218-21-99 
po 18.00, kom. 0-501-610-916 

7336 
SPRZEDAM PIANINO "Bela­
rus", tel. 216-35-86 po 18.00 

7313-0 

PIŁY SPALINOWE MAKITA -
"Demart" , Łomża, ul. Sikorskie­
go 219A, tel. (086)216-93-03 

743]-0 

SPRZEDAM CHŁODZlARKO­

-ZAMRAżARKĘ "Polar", tel. 
2198-236 po ]6.00 

7334 
TARCICĘ DĘBOWĄ, jesionową , 

olchową, brzozową świeżą oraz 
sezonowaną i sztachety, 0502-
-374-538, lei / fax. (025) 6753-
-171. 

f-7355-0 
- SPRZEDAM DOMEK drewniany 

na uzbrojonej dzinlce 1,30 ha w 
Zambrowie (086) 2166-226, 
0604-227-658. 

[-7351-0 

N O W O Ś C i !fI 
7 ® 

"I"ERRAZ'Y"I" 
Oknu i drzwi 114 cole życie ... 

Specjalna Promocja 

ZABUDOWY 
BALKONÓW, lOGGI 

/ltr-aLe#iIfe, ee,lf#/ 
Serdecznie zapraszamy! 

!fi KONTAIOY 

SPRZEDAM lub ZAMIENIĘ na 
samochód uzbrojoną dzialkę bu­
dowlaną w Nowogrodzie (14,5 a) 
w pobliżu rzeki, (086) 2166-226, 
0604-227-p58. 

f-7351-o 
SPRZEDAM DZIAŁKĘ , 0609-
-623-469. 

f-7345 
PIEC PIEKARNICZY na olej opa­
lowy - 3,5 tys. Przyczepka 2,5 
tony do ciągnika, (086) 219-95-
-11. 

f-7346 
KONSOLĘ PLAYSTATION oraz 
Fiat 125p (1989); (086) 278-33-
-99. 

f-7350 
SPRZEDAż METALI koloro­
wych: blachy, piaskowniki, profi­
le, pręty, ruleje aluminiowe, mo­
siężne, miedziane, nierdzewne. 
Wojskn Polskiego 46, 0602-731-
-546. 

f-7348 

ELEKTRONARZĘDZIA BOSCH 
- promocja Makita, Skil - "De­
marl" , Łomża, ul. Sikorskiego 
219A, tel. (086)2]6-93-03 

7431-0 

GARAż , M-4, dzialkę; 218-88-45 
7364 

SUPER SKLEP z odzieżą używa­
ną - kurtki, wyprawki niemow­
l ęce - "M ichaś", Piękna 8 

7379-0 

SPRZEDAM SUCHE bale i deski 
świerkowe, 5 brony ciągnikowe, 
kultywator i plugi, tel. (029) 76-
-05-603 

. 7368-0 

CENTRUM ŁOMŻY - sklep 
mięsny spl'Zedam, 0-502-290-813 

7380 

SPRZEDAM SILNIK elektryczny 
do bramy z pilotami, 0-604-402-
-04 1 

7487 
WYPOSAżENIE SKLEPU spo­
żywczego - tnnio, 219-80-59 

7391 
NAGROBEK granitowy podwój­
ny, 0-600-588-666 

7396 

NOŻE TOKARSKIE "DE­
MART", Łomża , ul. Sikorskiego 
219A, tel. (086)216-93-03 

7431-0 

OKNA i DRZWI balkonowe "Wo-
łomin ", 9-letnie, 
(086)216-93-98 

DZIAŁKI nnd 
(086)2188-919 

Łomżn, 

7402-0 
Biebrzą, 

7405-0 
DZIAŁKĘ BUDOWLANO-usłu­

gową,2 1 89-3 1 3 

7419 

AGREGATY PRĄDOTWÓRCZE 
z silnikam i Hondy - "Demnrt", 
Łomża , ul. Sikorskiego 219A, te l. 
(086)216-93-03 

7431-0 

GITARĘ ELEKTRYCZN 
. I ĄI 

wą - tamo, te . 216-98-94. 

SPRZEDAM DZlAŁltc 
-91-66 ."" tel. 

KUPIĘ 

AUTOSKUP ROZBI'll'CH 
rodowanych, O-601-617_279' 

AUTA POWYPADKOWE 
szczone, 0-604-846-202 ' 

AUTA POWYPADKOWE 
we, dostawcze, (085)7 . 

KUPIĘ ZIEMIĘ lub 
ro lne we wsi Supy, . I 

K.l ty, Wagi (gm. J~dwabne), 
0-601-800-100 

LOKAL pl'Zy Al . Legionów. 
-35-31, 0602 183 680. 

KUPIĘ LAS liśc i asty, 

-41-55 

ZDECYDOWANIE 
san Micrn nutomal ('""i, ""'''. 
(086) 278-45-17. 

LOKALE 

SPRZEDAM M-4., I p. 
(086)21tl8-517 po 16.00 

NIERUCHOMOŚCI -
TAN", (086) 2166-226, 
45 www.tyszka.pnetpl 

SZUKAM WOLNO 

sU'onom iczną , Łomża luh 
ce,216-97-12. 

SPRZEDAM 49 
045, po 16.00. 

KAWALERKA DO 
3-go Mnjn, 856 624 556. 

SALA DO WYNAJĘCIA, 
-06 . . 

SPRZEDAM M-4, (029) 
-57. 

wy, siedliska, działki 

Tel. (029) 757-35-09. 

-85. 

STANqA CHŁOPCOM, 
-63. 

SPRZEDAM 
wo-mieszknlny 
-544, po 18.00. 



DAM M-l w Zambrowie, 
SPRZE 

'''5-23 po 17.0~ 
210"1 7253-0 

RZEDAM M-3, Księżnej Anny 
SP . 2187-430 
l, partel, 7255-0 

SPRZEDAM DOM, (086)216-65-

32 po 16.00 
. 7258 

SPRZEDAM DOM niewykoticzo-
. dle Mana, 2189-144 

ny, OSie 7260-0 

RZEDAM DOM - działka -­
SPd Nowogród, teJ. 217-56-41 
~, 7266 

LOKAL DO 'WYNAJĘCIA pow. 
80mkw, Łomża, uJ. Bema 31, lp.; 
21s.B(i.96, 0-503-089-622 

7269 
DO WYNAJĘCIA na sklep, biuro, 

0.608-265-118 
7271-0 

218-61-14, 

7075 

IV~ /. HJI\IVl M-4, Łomża, Ks. Ja­
tel. 216-35-86 

7313-0 
NA GABINET lekarski 
(086) 2190-970 

7306-0 
LUB 'WYDZIERżA-

poszukuje mie­
wynajęcia, teJ. 

7276 

7284 
.rJlILtLII\M PÓŁ bliźniaka Wy­

Mazowieckie, teJ. (086) 

7298 
LOKAL 

7300 
'''i9,.r,KZE[)AM GARAŻ, Piłsudski e­

"M~AIF.I_"' tel. 0·600-247-360 
7301-0 

WYNĄJĘCIA lokal 58mh~ w 
teL 216-38-28 

7303 
IVŁAsNOŚCIOWE - sprze­
, (086)216-72-11 

7310-0 

MIESZKANIE DO WYNAJĘCIA, 
Warszawa - Sadyba, (086)216-
-23-83 po 17.00 

6957 

KOMFORTOWO WYKOŃCZO­
NE M-3 (57mkw), 0-604-130-514 

7315-0 
KUPIĘ M-3 do 44mkw, tel. 216-
-31-31 po 18.00 

7316 
DO WYNAJĘCIA DOM w Łomży, 
2169-564 

7322 
SPRZEDAM PIEC olejowy nowy 
na 1000mkw powierzchni grzew­
czej, teJ. 0-602-50-65-35 

7327 
KUPIĘ M-3 w Łomży, 2160-939 

7329 
SPRZEDAM DOM 100 mkw z 
działk'l 1150 mkw w Wołominie , 

cena 170tys. zł; 0-502-24-34-10 

7337 
SPRZEDAM DOM dwurodzinny 
w Łomży, 2164-448. 

f-7344-0 
M-4 SPRZEDAM, tel. 215-76-70. 

[-7358-0 
M-4 - WYNAJMĘ, 0606277193. 

f-7341 
POSZUKUJĘ TRZYPOKOJOWE 
mieszkanie do wyn'!jęcia z gara­
żeJll, reJ. 604985458. 

f-7347 
""'\'NAJMĘ MIESZKANIE (36 
m2) w cenu'um, reJ. 4730-359, 
po 16.00. 

f-73 56 
M-4 DO WYNAJĘCIA, tel. 219-
-89-03. 

f-7360 
DO WYNAJĘCIA kawałerka War­
szawa-Białołęka, 0602 634988. 

f-7361 
STANCJA, 2169-631. 

f-7362 
SPRZEDAM M-4, 2188-694, po 
16.00. 

f-7367 
SPRZEDAM MIESZKANIE (36 
m2) , te l. 2167-051; 0600 856 548. 

f-7371 
WGN - NIERUCHOMOŚCI, 
Legionów 54/2, www.nierucho­
mosci.hi .pl, (086) 2189-398. 

f-7365-0 
DO WYNAJĘCIA mieszkanie w 
domu jednorodzinnym, 216-45-
-75 

7375 

O·KNA~" 
i.714OW1_1 D I 

B ~ 
.a i LI rCll H CIl ..... cli C>vv~ 
ul. DWorna 1 . 1 8-4 00 Łomża tel. (0-86) 219-84-73 
ul. Kościuszki 2 1 . 1 8 -300 Zambrów. tel. (0-86) 271 -07-04 

fa~7291 

SPRZEDAM - BARDZO TA­
NIO - duży pawilon mieszkal­
no-handlowy i dom, 219-82-29 
wieczorem 

7383 

LOKALE DO WYNĄJĘCIA, 
0-604-402-041 

7387 
SPRZEDAM M-3, 218-14-27 

7388 
MIESZKANIE 46,5mkw - cen­
trum - sprzedam, 216-27-95 

7388-0 
KAWALERKĘ ""'\'NAJMĘ, oficy­
na, (086)216-38-01 

7394 
DO WYNĄJĘCIA 300m kw -
bank, biura, sklep, gabinety, reJ. 
2186-094 

7398 
LOKAL DO ""'\'NAJĘCIA, Mała­
chowskiego 2; 218-38-64, po 
18.00218-09-78 

7407 
SPRZEDAM KOMFORTOWO 
wyposażone mieszkanie, 0-607-
-379-811 

7413 
SPRZEDAM M-4, IV p.; 0-606-
-985-015 

7417 
SPRZEDAM LUB wyn'!jmę lokal 
27mkw, uJ. Mazowiecka l, tel. 
218-37-99 

7418 
MIESZKANIE DO "''\'NAJĘCIA, 
2160-912 po 17.00 

"''\'NAJMĘ DOM, 
0-604-650-709 

7420-0 
218-10-76, 

7422-0 
SPRZEDAM LUKSUSOvVY dom 
drewniany nad Biebrz'l, 218-17-
-03 

7425-0 
M-3 (częŚCiOWO umeblowane) 
Ks. Anny 16; reJ. 218-21-19 

7427 
WYNAJMĘ MIESZKANIE pa­
niom, 47-302-87, 47-302-21 

7429 
POKÓJ DLA NIEPALĄCYCH. 
218-34-16 po 15.00 

7430 

USŁUGI 

STUDNIE. 
0-600-550-109 

(086)218-59-91. 

4646-0 

KOMPUTEROPISANIE. OPRA­
WA. ksero - "Opoka", 216-48-
-39 

6552-0 

BIURO Z UPRAWNIENJAIvlI 
Minisu'a - księgi. VAT, ZUS. tel . 
(086)212-50-40 

[ak. 

TV-NAPRAWY DOMOWE, 2188-
-291 

SCHODY, TRALKI, 
Renowacja .mebli, 
-357. 0-503-586-340 

6518-0 
PORĘCZE. 

(086)2182-

VlDEOFILMOWANIE. 
-67 

TAPICER, 215-04-86 

6681-0 
217-92-

6708-00 

6710-00 
PRANIE DYWANÓW. tapicerek. 
2188-030 

6761-0 
USŁUGI KOPARKĄ, wywrotk'l 
"Kamaz", przywóz żwiru, piasku, 
czarnoziemu, teJ. 2192-646 

6780-00 
SZPACI-ILOWANIE. MALOWA­
NIE, panele. sufity podwieszane, 
216-62-88 

6782-00 
NAPRAWA: pl'alki, lodówki, 218-
-07-07; 218-09-16. 

[-6872-0 

TYNKI . POSADZKI. 2160-625, 
0-602-828-318 

7434 

LOSOWANIE WIZO\>'TE do 
USA. Wylosujesz wizę bilet otrzy-
t11aSZ darmo. "Baltica Tl'avel", 
Łomża , tel. 216-54-86. Zamb,·ów. 
reJ. 271-66-56 

6892-0.0 

CENTRALIa TELEFONICZNE. 
domofony, alarmy, instalowallie: 
Ilaprawy, (086) 2 185-178, 0502-
-284-699 . 

f-692 O-o 
MALOWANIE, SZPACHLOWA­
NIE, panele, 2160-625, 0-602-
-828-3 18 

7434-0 
BIOTATUAżE, 0602 461-897. 

[-6905-0 
CYKLINOWANIE, UKŁADANIE , 
(029) 7667-419 . 

f-69 18-0 
REMON1Y, GLAZURA. malowa­
nie. szpachlowanie. 47-42-447 

7107-00 
TYNJa GIPSOWE. maszynowe, 
0-603-695-251, 219-27-17, 2181-
-774, 2184-605 

7179-00 
CZARNOZIEM, ŻWIR. piasek. 
wywóz gruzu, usługi kopark'l 
"Osu·ówek". 2160-625, 0-602-828-
-318 

7434-0 

fF ~:!::e '*ą 
na.la.h.lieaeh 

na.g.I'o.b.ko.lO#,J-eh 

KONTAKJV ~ 



KREDYf ODNAWIALNY do 

30000 PLN, bez poręczycieli z 

ubezpieczeniem na życie kredy­

tobiorcy oraz pożyczka gotówko­

wa,0-603-709-701 

KOMINKI, 
0-608-532-668 

7182-00 
(029)74-56-923, 

7189-0 

USŁUGI ELEKTRYCZNE i ogól­

nobudowlane, tel. (086)218-63-

-29,0-602-746-220 
7191 

KREDYf BEZ PORECZYCIELI z 

ubezpieczeniem, 0-606-38-52-00, 

(089)533-24-14 
7204-00 

BLACHARSTWO, DEKAR-

STWO,0-692-104-316 
7272 

KSIĘGOWA PRZXJMIE do prO: 

wadzenia książki podatkowe, 

(086)2186-884 
7305-0 

HYDRAULIKA, remonty mie­

szkań,218-85-08 

7311 

REMONTY, CYKLINOWANIE, 

218-23-14, 0-609-946-888 

REMONTY, 
0-609-623-460 

7325 

ODNAvV1ANIE, 

7331 

UKŁADANIE KOSTKI bruko­

wej , (086)215-75-52, 0-604-173-

-D82 
7342 

RENOWACJA MEBLI tapiw'­

skich, 219-05-49 

SZYCIE FIRAN 

lzł/mb ; 219-95-35 

7372-0 
ZASŁON 

7377 

MALOWANIE, SZPACHLOWA­

NIE, 218-06-79 
7488 

KOMPUTEROPISANIE, 218-07-

-19 
7403-0 

SZPACHLUJĘ, MALUJĘ, 0-608-

-803-031 
7415 

TANIE, REMONTY, glazura, ma­

lowanie, tel. 4730-820 
741.6 

STUDNIE WIERCONE do 

600m; 0-603-646-482, 218-17-D3 
7425-0 

AUTO-ELEKTRONIKA, ul. Dłu­

ga 15 (\\jazd od Jatkowej) , 0-601-

-393-202 

LIMU~Ą DO 

(086) 473-D0-18 

7432 
ŚLUBU, 

7428-0 

GLAZURA, MALOWANIE, par­

kiety, panele, szpachlowanie, do­

cieplanie itp, (086) 271-14-58 

lub 0606-879-271. 
f-7436 

~ KotnAta'Y 

HOTEL "BARANOWSKI" w 

Piątnicy, www.baranowski.pl. 

tel. (086)215-25-00 oferuje profe­

sjonalną obslugę: - wesel, -

uroczystości rodzinnych , - przy­

jęć okolicznościowych, - uslug 

cateringowych, konferencji, 

szkoleń, seminariów, spotkań 

biznesowych. 
7376-0 

HOTEL "BARANOWSKI" w 

Piątnicy, www. baranowski.pl. tel. 

(086)215-25-00 zaprasza do ko­

rzystania z GABINETU ODNO­

v\TY BIOLOGICZNEJ - siło­

wnia, so)ariunl, sauna, jackuzzi, 

masaże klasyczne, bioterapia. Do 

dyspozycji Państwa udostępnia­

my cockmil bar i sa l ę bilardową. 
7376-0 

KREDYfY: - gotówkowe, - sa­

mochodowe, - hipoteczne, -

leasing, Nowa 2/ 442; (086)216-

-39-33 
7205-0 

TRANSPORT 
ROBIN - PRZEWÓZ OSÓB do 

'Wloch, wynajem busów, tel. 

(086) 2] 5-35-3] 
2074-0 

BUSEM NIEDROGO, 216-24-20, 

0-604-665-468 
5057-0 

HANNOVER - każda niedziela, 

2]5-75-34, 215-76-17 
5202-0 

HANNOVER, HAMBURG, BIE­

LEFELD, (086)216-93-98, 0-603-

-534-666 

PRzySIĘGI 

-223. 

6664-0 
BUSEM, 2188-

f-695 3-0 

WXJAZDY: Hannower - Bre­

men - Hamburg, 2180-913, 

0602-609-003. 
f-6916-0 

NIEMCY - BUSEM, 2188-223, 

0602 595 964. 
f-6953-0 

BUSEM OSOBOWYM - kraj, 

zagranica, 2180-913, 0602-609-

-003. 
f-72l1-oo 

PRZEWOZY BUSEM 218-79-06, 

0602 110 161. 
f-71 03-0 

TRANSPORT BUSEM, 218-30-

-88, 0606-599-353. 
f-7353-0 

NIEMCY BUSEM, tel. 217-62-15, 

0608-611-628. 
[-7384-0 

HANNOWER, BREMEN, HAM­

BURG, BIELEFELD, (086) 216-

-93-98, 0603-534-666. 
f-7402-o 

MIEJSCA DO Frankfurtu, 0608-

-611-628. 
f-7384. 

PRACA 

KOSMETYKI - możesz dorobić, 

telefon 2184-198 
fak.7268 

PRACA - ORIFLAME (086) 

217-59-27, 0606-641-643. 
f-6788-00 

ZATRUDNIĘ W M\jNI, 2188-

-030. 
f-6761-00 

SZUKAM PRACY, posiadam bu­

sa osobowo-ciężarowy lub ci ęża­

rowy, inne propozycje, 0502 543 

599. 
f-6336-00 

PRACOWAŁEŚ - Niemcy, Eu­

ropa Zachodnia. Odzyskujemy 

podatek (071) 385-20-18. 
f-6715-o 

KIEROWCĘ AUTOBUSU zam. 

Nowogród - okolice, 217-59-99 
7254 

ZATRUDNIĘ OPIEKUNKĘ do 

dziecka, tel. 47-31-137 
7288 

OSOBY z samochodem do roz­

wożenia książek, 219-08-00 
7299 

ZATRUDNIĘ SERvVISANTÓW 

sprzętu AGD i RlV, 0-600-854-

-844 
7317 

SPECJALISTĘ BHP na et,'\t (te­

ren bylego województwa lomżyl'\­

skiego). Oferty z dopiskiem 

OF/ BHP w terminie 15.10.200lr 

na adres: 18-402 Łomża, skr. po­

czt. 26 
7324 

FIRMA ZATRUDNI w Łomży 7 

osób na etat, wykształcenie śre­

dnie, wiek do 30 hit, tel. 0501-

-612-452. 

CENTRUM 
DZIECIĘCYCH 

f-7354 
ARTYKUŁÓW 

"FARTLANDJA" 

zatrudni mlodą osobę na stano­

wisko sprzedawcy, kontakt osobi­

sty Łomża ul. Sikorskiego 122. 
f-7340 

ZATRUDNIĘ OD ZARAZ - wy­

móg: samochód osobowy. Kon­

t.'\kt, tel. (029) 746-82-88, ponie­

działek-piątek, w godz. 9.00-

-16.00. 
f-7359 

"SUPER"-TAXI 96-25 przyjmie 

kierowców z autem na b. dob­

rych warunkach, Wyzwolenia 14 
7393 

POSZUKUJĘ WYKONAWCÓW 

do hydrauliki , 278-57-30 
7392 

PRACA W UBEZPIECZENIACH: 

- specjalista d/s sprzedaży, wiek 

min. 25 lat, własny samochód, 

t.el. 0-605-467-611 
7382 

WCHODZĄCY NA POLSKI RY­

NEK lider z branży ubezpiec:ze­

niowo-finansowej w USA poszu­

kuje osób chętnych do współpra­

cy, tel. 0-600-422-291, CV proszę 

przesyłać pod nr fax (023)653-

-22-24 
7381 

POSZUKUJĘ mgr farmacji d 
prowadzenia apteki, 0-60'4': 
-041 "' 

HURTOWNIA ZATRUDNI
738

) 

cowników, Łomża, tel. 473.17: 

)389 
CUKIERNIKA, 0-608-309-625 

HURTOWNIA ZATRUDNl
7393 

dych, (086)216-44-18 II!I~ 

7404 

r=-=::------'--
ZATRUDNIĘ OSOBĘ niepeln~ 
sprawną do pracy przy kom IUle. 

rze, tel. (086)218-67-47, ~. 
-397-810 

FIRMA SPEDYC\JNA 
miająca przedstawicielstwo 
Łomży zau'udni 
d/ s kont.'\któw z firmami 
-677-986 ' 

7421 

POSZUKUJĘ KIEROWNIKA 
agencji ubezpieczeniowej i bi~ 
ra. Min. 5000zl, 0-607-389-128 

7433 
ORIFLAME - zostać konsulL1& 
tką (0-86) 217-59-27, ~ 
641-643 

F·743S 

NAUKA 

ANGIELSKI - KO 
215-75-90. 

WYPRACOWAt'lIA, 218-31-14. 
f-712~ 

WYPRACOWANIA, 218-65-66 

NAUKA GRY na pianinie, 
-426-740 

ANGIELSKI, 
0608 683 185. 

POMOGĘ 

218-43-37. 

ANGIELSKI - do ma1U11, 

-13-26. 

ZWIERZĘTA 

OWCZARKI NIEMIECKIE 7 , 

218-35-72. 

OWCZARKI NIEMIECKIE 

obronne, 2189-351. 

WYPRZEDAŻ JAŁÓWEK. 
(087) 425-30-64, po 18.00. I 

INNE 

PRZXJMĘ ZIEMIĘ z 
(086)216-00-82, po ]7.00 

JAZDA KONNA, 
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