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Wójtowie, burmistrzowie, starostowie odpoczywają, wrócili 
do zawodu, rozglądają się za pracą, wyjeżdżają za granicę ... 

Kazimierz Dąbkowski, były 
wójt gminy Łomża, 44 lata pra­
cy, w tym 34 na stanowisku na­
czelnika i wójta, nie startował 
w listopadowych wyborach: -
Do emerytury zabrakło mi 13 
miesięcy, jestem na zasiłku dla 
bezrobotnych i odrabiam wie to­
letnie zaległości na działce i przy 
domu. Nie miałem czasu, żeby się 
rozglądać za jakąś pracą, ale mo­
że jeszcze na kilka miesięcy ktoś 
mnie zatrudni. 

Jan Olszewski, były wójt 
gminy Wizna: - Nic nie robię, 

korzystam z zaległego urlopu, a 
miałem 40 dni, odpoczywam i za­
stanawiam się, co dalej . 

Wojciech Kubrak, były sta­
rosta łomżyński dwóch kaden­
cji:- Od l grudnia wróciłem do 
swojego ulubionego zawodu, z 
którym nigdy nie zerwałem kon­
taktu. Jestem lekarzem rodzin­
nym, pracuję w ośrodku zdrowia 
w Piątnicy. Moja praca lekarza i 
starosty, to pomaganie ludziom. 
Nie zawsze jest to wypisanie re­
cepty, bo czasami pomoże roz­
mowa i wysłuchanie drugiego 
człowieka. 

Jerzy Wróblewski, były wójt 
Miastkowa: - Korzystam z trzy­
miesięcznej odprawy. Wcześniej 
prowadziłem prywatne biuro 
geodezyjne i wrócę do geodezji. 

Szczepan Zalewski, były 

burmistrz Nowogrodu, korzy­
sta z zaległego urlopu i nie ma 
jeszcze sprecyzowanych planów, 
co będzie robił w najbliższej przy­
szłości (poinformowała żona) . 

Józef Dmochowski, wójt 
dwóch kadencji gminy Czyżew 
Osada: - Zamierzam powrócić 
do zawodu nauczyciela, jestem 
matematykiem. Szukam pracy. 

Stanisław Krajewski, były 
starosta zambrowski: - Od 
powstania powiatu pracuję w 

starostwie, najpierw na stano­
wisku naczelnika Wydziału 

Rolnictwa i Infrastruktury, po­
tem starosty, teraz jestem wice­
starostą. Znam dobrze proble­
my powiatu, a zmieniło się to, 
że do mojego gabinetu z sekre­
tariatu nie wchodzi się na pra­
wo Uak było wcześniej), tylko 
na lewo. 

Mieczysław Śniadach, były 
burmistrz Kolna: - Pracowałem 

w liceum Ogólnokształcącym w 
Kolnie, a na "czas pełnienia funk­
cji z wyboru" korzystałem z bez­
płatnego urlopu. Od II grudnia 
uczę w Liceum historii i wiedzy o 
społeczeństwie, czyli powróci­
łem do zawodu. 

• 

Zygmunt Dziądziak, bur­
mistrz Rajgrodu dwóch kaden­
cji, wcześniej naczelnik: - Mam 
wyższe wykształcenie rolnicze, 
pracowałem też 10 lat w byłym 
pegeerze i 7 lat byłem dyrekto­
rem biblioteki w Rajgrodzie. Od 
miesiąca pracuję jako bibliote­
karz w bibliotece w Bełdzie, któ­
ra jest filią Biblioteki Publicznej 
w Rajgrodzie. Mam też inne pro­
pozycje pracy, ale tego jeszcze 
nie chce zdradzać. 

Stanisław Wiszowaty, były 
starosta kolneński, jest wicesta­

rostą· 

Henryk Duda, były wójt gmi­
ny Kolno, jest starostą kolneń­

skim. 

Ryszard Kasperski, 
były wójt Klukowa, nie 
startował w wyborach ze 
względu na stan zdrowia, 
nigdzie nie pracuje. 

Stanisław Lapiak, były 
burmistrz Ciechanowca, 
nie startował w wyborach, 
wyjechał z kraju. 

Lech Marek Szabłow­
ski, były wójt Śniadowa, od 
8 grudnia pehtil obowiązki 
kierownika Powiatowego 
Zespołu Doradztwa Rolni­
czego w Łomży, a następnie 
został kierownikiem. 

• 
"Byli", jeśli nie mają tak 

konkretnych zawodów jak 
lekarz (były starosta łom­

żyński) albo pozwalają ­

cych na otwarcie prywat­
nych firm, mają kłopoty ze 
znalezieniem pracy. Furtkę 
do zatrudnienia w gminie 
zamyka przed nimi ustawa 

' o samorządzie. Jest w niej 
zapis, że wójt (burmistrz, 
prezydent) po skończonej 
kadencji nie może być za: 
trudniony u pracodawcy, 

• 

wobec którego wydawał decyzje 
administracyjne. A przez cztery 
lata kadencji, w niektórych przy­
padkach więcej, nie ma w gminie 
pracodawcy, wobec którego wójt 
lub burmistrz nie wydał decyzji 
administracyjnej. 

Drugie, bardzo poważne utrud­
nienie, jest natury politycznej. Dziś 
w urzędach od samej góry do 
sprzątaczki, wszystkie stanowiska 
są polityczne. Jeśli ktoś jest bezpar -
tyjny lub z partii innej poza rządzą­
cą PiS i jej sojusznikami (liga Pol­
skich Rodzin i Samoobrona), nie 
ma szans na pracę. Tu nikomu nie 
szkoda kwalifikacji i dużego do­
świadczenia w pracy samorządu. 

MARlA TOCKA 
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"Nim kur zapieje, po trzykroć mnie się zaprzesz". "Nie, Panie!" "Czy a:\1 

znasz tego człowieka?" "Nie znam". ,;IY jesteś opoka i na tej opoce zbudu- ~ 
, ję kościół swój". ' 

Kto wypowiedział te słowa? l' \.o;- Łr 
To Jezus po ostatniej wieczerzy powiedział uczniowi swemu Piotrowi, ~ / 

l ' -"'. 
że będzie zaprzańcem. To Piotr gorąco zaprzeczył. To dowódca straży, któ- ~ 
ra ujęła Jezusa, trzy razy zapytał Piotra, czy Go zna. To Piotr po trzykroć 0:1. ~ 
odrzekł: niel To po zaprzaństwie Piotra, Jezus powiedział mu, że właśnie on zbuduje Jego ko­
ściół. 

To Jezus wcześniej stanął między jawnogrzesznicą, czyli prostytutką Magdałeną a opraw-
cami i rzekł: "Kto z was jest bez winy, niech pierwszy rzuci kamieniem". I 

To Paweł tropił i prześladował pierwszych chrześcijan. 
Uliczna dziwka Magdałena otarła chustą zbroczone oblicze Jezusa, na której odbiła się Je­

go twarz. Na zawsze porzuciła plugawe zajęcie i żyła tak, że jest świętą· 
Zaprzaniec Piotr zbudował Kościół, płacąc za to życiem na krzyżu przy drodze do Rzymu. 

Jest naj świętszym spośród świętych. 
Paweł, po śmierci Piotra, rozszerzył Kościół poza granice Rzymu. Kościół modli się dziś do 

niego, jako wielkiego świętego. 
Skąd to wszystko wiemy? 
Z Ewangelii, listów św. Pawła i wyrosłej z nich nauki Kościoła. 
W ostatnich dniach objawili się prorocy, głoszący nową "ewangelię". Zemsty, nienawiści, 

zniszczenia. Chcą nią zastąpić "starą": miłosierdzia, przebaczenia, tworzenia. Wałczą, nie jak 
Jezus, z ludzkimi słabościami, ułomnosciami, niegodnymi postępkami, ałe z człowiekiem. 

Arcybiskup Stanisław Wielgus więcej może niż po trzykroć okazał ułomność i słabość. Ale 
też ci, którzy najdotkliwiej rzucają w niego i od wielu miesięcy w innych kamieniami, sami ma­
ją szare sumienia. 

"Gdyby do ingresu doszło dramat, który przeżywa Kościół, byłby jeszcze ostrzejszy" , rzu­
ca Jarosław Kaczyński. Więc pytam: dlaczego ja i miliony Polaków mamy wierzyć, że esbacka 
teczka tego "proroka" została sfałszowana? Dlatego ta, i może na setki tysięcy, tylko ta, bo tak 
rzekł prorok? Mniejsze mam podstawy, by mu wierzyć, niż "zaprzańcowi" Wilgusowi. 

Miał rację prymas Józef Glemp, że Instytut Pamięci Narodowej jest niewiarygodny. To szef In­
stytutu Janusz Kurtyka, nie pod presją komuny, ałe dla stołka, dopuścił do fałszywego donosu 
na konkurenta, powszechnie szanowanego Andrzeja Przewoźnika. To "prorocy", wiedząc o tym, 
uczynili donosiciela strażnikiem tajemnic esbeckich donosicieli. I dziś tajemnice te wypływają 
nie w imię prawdy, moralności w życiu publicznym, ałe na polityczne potrzeby "proroków". 

"Prorokom" nie chodzi ani o mniej, ani bardziej waźnego kapusia. Nie chodziło o Wałęsę, 
Kuronia, Wielgusa. Bo nie chodzi im o prawdę. Chcą doprowadzić do splugawienia wszelkich 
autorytetów, by na ich gruzach został i błyszczał tylko ich. Na chwilę może się to im nawet 
udać. Na szczęście, historia zawsze odejmuje szczudla. Czy jednak nie za duże koszty ponosi­
my, by czekać na ocenę historii? 

-, 
WŁADYSłAW TOCKI 

Ponadto: 
• "Władza i arytmetyka", czyli ciąg 
dalszy walki o stoM, str. 6 

• "Tu warto być", czyli gdzie się wy­
brać w sobotę lub niedzielę, str. 31 

• "Wielka Orkiestra Świątecznej Po­
mocy", czyli gdzie pomogą dzieciom z 
cukrzycą i po wypadkach, str. 38 

• "Gdzie jest drużyna ŁKS", czyli nie 
ma komu grać, str. 39 
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ZA TYDZTEN": 
Moc za miliony 

• Prawie 1,7 miliarda euro do 
2015 roku otrzyma Podlaskie z 
Unii Europejskiej, przede wszyst­
kim na remonty dróg. Tak rząd 
podzielił prawie 36 miliardów eu­
ro, przeznaczonych przez UE na 
ochronę środowiska i tzw. infra- . 
strukturę· 

• Wyznawcy prawosławia, 

mieszkający w Podlaskie m, 7 i 8 
stycznia obchodzili święta Boże­
go Narodzenia. 

• Z zaskoczeniem 

niekorzystny wobec trudnej sytu­
acji br-anży zbożowej (ze względu 
na słabe zbiory w ubiegłym roku). 

• Mleko "Łaciate" z grajewskiego 
Mlekpolu utrzymało pozycję naj­
chętniej kupowanego na krajo­
wym rynku. Z zakladów Spół­
dzielni pochodzi co czwarty litr, 
trafiający do konsumentów. Dru­
gie miejsce w kraju ma w tej kla­
syfikacji Mlekovita w Wysokiem 
Mazowieckiem. 

• Trzeźwe poranki, czyli masowe 
kontrole trzeźwości kierowców, 
zamierza organizować Komenda 
Miejska Policji w Łomży. Podczas 
pierwszej w tym roku akcji za­
trzymali pięciu "wczorajszych" 
kierujących.- Kolejne zapowiada­
ne są po dniach świąt, popular­
nych imienin, "długich weeken­
dów". 

• Tylko budowy tras ekspreso­
wych Warszawa - Białystok -
Kuźnica Białostocka oraz Budzi­
sko - Suwałki - Białystok - Lublin 
- Rzeszów znalazły się w planach 
inwestycji drogowych, przyjętych 
przez rząd na lata 2007 - 13. We­
dług wyjaśnień przedstawicieli 

Generalnej Dyrekcji Dróg 
Krajowych i Autostrad, 
hasło "Via Baltica" w pro­
jektach się nie znalazło, 
ponieważ nie został jesz­
cze przesądzony prze­
bieg tego szlaku. 

rozczarowaniem przy­
jęły środowiska prawo­
sławne decyzję podla­
skiej kurator oświaty 
Jadwigi Szczypiń o ko­
nieczności odpracowa­
nia w szkołach ponie­
działku, 8 stycznia, 
kiedy świętowały dru­
gi dzień świąt Bożego 
Narodzenia. Każdy z 
poprzednich szefów 
administracji oświato­
wej w regionie, z lewi­
cy czy prawicy, respek­
tował praktykę, że w 
szkołach, w których 

Ponad 2 tysiące mieszkańców stracila Łomża od 
2001 roku. Obecnie jest ich okolo 62300. Każde-

• Ponad 90 wadliwych 
pomp infuzyjnych 
(sprzęt do precyzyjnego 
dawkowania leków) wy­
cofanych zostało z użyt­
kowania w szpitalach 
Podlaskiego. Najwięcej 
było ich (37) w Szpitalu 
Wojewódzkim w Suwał­
kach. Kłopoty z pompa-

go roku przychodzi na świat coraz mniej dzieci, 
ale na wyludnianie się bardzo duży wpływ mają 

wyjazdy do większych ośrodków i za granicę. 
mi ujawnione zostały 

kilka dni temu w Krakowie. Nie-jest co najmniej 30 proc. uczniów 
prawosławnych, ten dzień jest 
wolny od nauki. 

• Ocenę pracy wojewodów przy­
gotowuje Ministerstwo Spraw 
Wewnętrznych i Administracji. W 
województwie podlaskim sytu­
acja jest o tyle ciekawa, że jednym 
z głównych oceniających wojewo­
dę Jana Dobrzyńskiego będzie 
poseł z Suwałk Jarosław Zieliń­
ski. Wiadomo od dawna, że choć 
obaj są działaczami Prawa i Spra­
wiedliwości, nie należą do tej sa­
mej "paczki". 

• Zamiar sprzedaży ponad 34 
proc. akcji Podlaskich Zakładów 
Zbożowych w Białymstoku zapo­
wiedziało Ministerstwo Skarbu. 
Część mają dostać pracownicy. 
Największy obecnie udziałowiec, 
firma Agrocentrum z Kolna i zało­
ga twierdzą, że czas wybrany 
przez Ministerstwo jest bardzo 

• Nieomylni w Grajewie i Augu­
stowie, pracowici i wydajni w Wy­
sokiem Mazowieckiem, Zambro­
wie, Bielsku Podlaskim, Sokółce, 
Hajnówce, Łomży. W Białymsto­
ku i Suwafkach przyjaźnie traktu­
jący klientów. Tak oceniła urzędy 
skarbowe w województwie (zaję­
ły czołowe miejsca w kraju) w nie­
których dziedzinach działalności 
"Gazeta Bankowa". 

• Ekspertyzę, dotyczącą powia­
tów zamówił rząd u fachowców z 
różnych dziedzin. Przedstawiciele 
samorządów tego szczebla ode­
brali to jako powrót do dyskusji, 
czy powiaty są w ogóle potrzebne. 
Według ustalonych kiedyś kryte­
riów, że w powiecie powinno 
mieszkać minimum 50 tysięcy 
osób, do najbardziej zagrożonych . 
likwidacją w Podlaskie m należą 

.,powiaty sejneński, moniecki, ha} 
nowski, kolneński, zambrowski. 

właściwie podające leki urządze­
nia mogły stanowić zagrożenie 
dla zdrowia, a nawet życia pa­
cjentów. 

• Po 17 latach przestanie istnieć 
w Hajnówce sławny w kraju "Bar 
u Wołodzi" Wojciecha Rynarzew­
skiego. Zalegał z opłatami czyn­
szU" i nie miał koncesji na sprzedaż 
piwa. 

• Pierwsze miejsce I LO w Bia­
łymstoku, drugie I LO w Suwał­
kach, trzecie I LO w Łomży. To 
najlepsze w Podlaskiem ogólniaki 
według dziewiątego ogólnopol­
skiego rankingu szkół ponadgim­
nazjalnych, ogłoszonego przez 
"Perspektywy" i "Rzeczpospoli­
tą". Głównym kryterium była 

ilość uczniów, uczestniczących w 
finałach olimpiad przedmioto­
wych. W kraju po raz czwarty 
zwyciężyło XIII LO w Szczecinie. 

ZNAKI CZASU 
• Ks. arcybiskupowi Stanisła­
wowi Wielgusowi, który miał 
być nowym metropolitą war­
szawskim, zarzucono publicz­
nie, że ponad 20 lat był świa­
domym współpracownikiem 
bezpieki. Arcybiskup zrezy­
gnował w dniu ingresu. Wystą­
pienie ks. prymasa Józefa 
Glempa było obroną Wielgusa . 

• Od niedzielnej nocy nie pły­
nie do Polski ropa rurociągiem 
"Przyjaźń". Polskie Minister­
stwo Gospodarki uspokaja, że 
"nie ma powodów do paniki". 

• "Różnica między mną a pa­
nem Skrzypkiem jest taka, że 
ja byłam nie znana, ale kompe­
tentna. On jest znany, ale nie­
kompetentny", powiedziała 

była prezes NBP (1992 - 2000) 
Hanna Gronkiewicz-Waltz o 
prezydenckim kandydacie na 
szefa NBP. 

• Zarekwirowanych przez cel­
ników kilkaset par butów i 
ubrań zostanie spalonych, bo 
światowe koncerny, chroniąc 
swoją markę, nie zgadzają się 
na przekazanie produktów do 
domów dziecka. 

• Sejmowa Komisja Samorzą­
du Terytorialnego, której prze­
wodniczy Dawid Jackiewicz 
(PiS) pracuje nad programem 
zmian w administracji. W 
efekcie ilość powiatów może 
zmniejszyć się o jedną trzecią . 

• "Czas skończyć z fikcją uczel­
ni wojskowych", powiedział 
minister obrony narodowej Ra­
dosław Sikorski, który chce zli­
kwidować kształcenie cywil­
nych studentów i utworzyć 
Uniwersytet qbrony Narodo­
wej. Pomysł popiera minister 
nauki i szkolnictwa wyższego. 

• Korpus oficerów wycho­
wawczych (600) będzie uczył 
żołnierzy, czym jest patrio­
tyzm i jak wałczyć z narkoma­
nią; nauka kosztować będzie 
ok. 8 mln zł. 

• Coraz więcej firm wymaga 
od polskich pracowników zna­
jomości języka rosyjskiego. W 
ubiegłym roku warszawska 
księgarnia "Książka Rosyjska" 
sprzedała trzy razy więcej ksią­
żek, niż w latach poprzednich. 
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Bezpłatnie 
dla kobiet 

Wybory w Izbach 

Do bezpłatnych badań profi­
laktycznych zachęca Szpital Wo­
jewódzki im. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego w Łomży. 

Kobiety w wieku 25 - 59 lat 
(ubezpieczone w Narodowym 
Funduszu Zdrowia), które w 
ostatnich 3 latach nie wykonały 
badania cytologicznego szyjki 
macicy mogą, zarejestrować się 

w Poradni Ginekologiczno-Po­
łożniczej Szpitala (al. Piłsudskie­
go 11, parter, pokój nr 59): w 
godz. 10.00 - 14.00 w ponie­
działki, wtorki, czwartki i piątki 
oraz w godz. 10.00 -18.00 w śro­
dy. Rejestracja telefoniczna, 
(086) 473 33 61. Należy zgłosić 
się z dowodem ubezpieczenia i 
numerem PESEL. 

Kobiety w wieku 50 - 69 lat 
(ubezpieczone w Podlaskim Od­
dziale Narodowego Funduszu 

Łomża 
na monecie 
Łomża znajdzie się w kolek­

cjonerskiej serii monet "Histo­
ryczne miasta w Polsce", emito­
wanej od ponad roku przez Naro­
dowy Bank Polski. Seria składa 
się z 32 monet o nominale 2 zł, 
wybitych ze stopu Nordic Gold . 

Wyboru miast, które są w ten 
sposób honorowane, dokonała 
komisja historyków pod prze­
wodnictwem prof. Henryka Sam­
sanowicza. Głównym kryterium 
był wiek miasta i tradycji posia­
dania samorządu miejskiego, mi­
nimum 500 lat. Brane były też 
pod uwagę znaczenie miasta w 
dziejach Polski, wkład w dzie­
dzictwo kulturalne i rola w struk­
turach administracyjnych kraju. 

Monety wchodzą do obiegu co 
miesiąc. Dotychczas ukazalo się 15. 
Na Łomżę, zgodnie z harmonogra­
mem NBP, przyjdzie kolej w marcu. 
,,Łomżyńska" ukaże się w nakładzie 
1 mln egzemplarzy. Każdy będzie ją 
mógł nabyć po cenie nominalnej, 
czyli za 2 zł, we wszystkich Urzę­
dach Pocztowych w Łomży. (MK) 

Krajowa Rada Izb Rolniczych 
zarządziła wybory do rad powia­
towych 4 lutego 2007 r. (niedzie­
la) w godz. 8.00 - 18.00. Siedzi­
by okręgowych komisji wybor­
czych znajdują się w urzędach 
miast lub gmin. 

Komisje okręgowe przyjmują 
zgłoszenia kandydatów i dokonują 
ich rejestracji do 16 stycznia, do 
godz. 15.00. Zgłoszenie musi być 
poparte co najmniej 50 podpisami 

osób, które posiadają prawo wybor­
cze. Do zgłoszenia należy dołączyć 
pisemne oświadczenie kandydata 
ze zgodą na kandydowanie h1b pi­
semne upoważnienie do doko ' a 
zgłoszenia Oeśli dokonuje go osoba 
upoważniona przez kandydata). 
Bierne i czynne prawo wybor 
mają płatnicy podatku rolnego. Spi­
sy wyborców wyłożone będą do pu­
blicznego wglądu 22 - 26 stycznia w 
urzędach gmin. (MI<) 

Zdrowia), które w ostatnich 2 la­
tach nie zrobiły badania mam­
mo graficznego, mogą zarejestro­
wać się w Zakładzie Diagnostyki 
Obrazowej Szpitala (al. Piłsud­

skiego 11, I piętro, tel. 08647335 
98). Konieczny jest aktualny do­
wód ubezpieczenia, numer PE­
SEL i wyniki dotychczasowych 
badań mammograficznych. 

Bezpłatne badania można wy­
konać także w Poradni Chorób 
Płuc i Gruźlicy (ul. Marii Skło­
dowskiej - Curie 1) od ponie­
działku do piątku w godz. 8.00 -
15.00, w środy od 8.00 do 18.00. 

"Projekt" z gwałtem i włamaniem 
Wychowujący się w rodzinie 

w gminie Wiżajny Niemiec De­
nis R. (lat 19) został zatrzyma­
ny za zniszczenie dwóch samo-

Wracają! 
Po wielkich jesiennyd{ f ,. 

podróżach na południe, i~..L-....... .., 
czynają się wielkie powroty-
na północ. Na pokonanie tysięc ometrów Dot:rzE,ba,;' 
czasu. Aby w porę spotkać się z wiosną, 

"rozkładu jazdy", 
turę. I w drogę! 

Z początkiem stycznia wyruszyły do Eu- J 

ropy bociany, które zimują w Prowincji 
Natal Republiki Południowej Afryki, 
czyli najdalej stąd. Mają przed sobą oko­
ło 10 tysięcy kilometrów! Pierwsze nad 
Narwią, Biebrzą, Wisłą pojawią się z po­
czątkiem marca (o ile nic nie stanie na 
przeszkodzie). Pozostaje, zgodnie z na­
szym lUdowym porzekadłem, dotrą do 
nas około 24 marca, byśmy mogli zawo­
łać: "Na Zwiastowanie witaj bocianie!". 

Bocianie gniazdo w Pęzie (gm. Piątni­
ea, pow. łomżyński) 

Bezpłatne szkolenia dla rolników 

Jeden krok 
Bezpłatne szkolenia dla rolni­

ków z powiatów kolneńskiego, 
łomżyńskiego i wysokomazo­
wieckiego umożliwia projekt pt. 
"Jeden krok po nowy zawód". 
Obejmuje rachunkowość rolną, 
gastronomiczną obsługę imprez 
okolicznościowych i sztukę za­
kładania ogrodów. Formularz 
zgłoszenia można otrzymać w 

oddziałach Podlaskiej Izby Rolni­
czej: Kolno, ul. 11 Listopada l , 
pokój nr 219, tel. 086 278 48 93; 
Łomża, ul. Nowa 2, pokój nr 20, 
tel. 086 219 06 65; Wysokie Ma­
~owieckie, ul. Mickiewicza l , po­
kój nr 10, tel. 086 275 Ol 81 . 

Organizatorzy szkolenia za­
pewniają zwrot kosztów dojazdu 
i wyżywienie. 

chodów i włamanie do sklepu. 
Jest to kolejny w ostatnich mie­
siącach przypadek konfliktu z 
prawem podopiecznego Ośrod­

ka "Dziecięcy projekt", realizo­
wanego w gminie Wiżajny. Ma 
on polegać na resocja lizacji 
"trudnej młodzieży" z Niemiec. 
Kilka miesięcy temu innych 
chłopak, jeszcze nieletni, został 
zatrzymany pod ' zarzutem 
zgwałcenia staruszki (80 lat). 
Prokuratura bada działalność 
Ośrodka. 

ZAPROSILI NAS 
• Instytut Globalizacji w War­
szawie - na cykliczne "Śniada­
nia" Instytutu pt. "Gry losowe 
online: państwowy monopol 
czy wolna konkurencja?". 

• Spółka KIGCP w Warsza­
wie - na pierwszą prezentację 
polskiego przemysłu w Ka­
zachstanie. 

• Gminny Ośrodek Kultury i 
Sportu w Bogutach Pian­
kach - na Święty Wieczór w 
uroczystość Trzech Króli. 

• Zespól Prasowy Komen­
danta Wojewódzkiego Policji 
w Białymstoku - na konferen­
cję prasową, poświęconą roz­
poczęciu pierwszej w tym roku 
rekrutacji do służby w policji. 

• Galeria "Arsenał" w Bia­
łymstoku - na otwarcie wy­
stawy pt. "Znaki czasu. Śląska 
Kolekcja Sztuki Współcze­
snej". 

Dziękujemy. 

www.kontakty-tygodnik.com.pl ------------- Nr 2. 14 stycznia 2007. KONTAKTY ~ --- 5 
an 



i • 
/ 

/ 

, , 

Polityczny klincz w Sejmiku grozi "zaduszeniem". Sejmik, zamiast podejmować 
decyzje niezbędne dla województwa, a Zarząd je wykonywać, walczy o stołki 

J
eszcze dwa tygodnie musi 
leżeć w szpitalu w Łomży 

'. radny Samoobrony i wice-
przewodniczący Sejmiku Sławo­

mir Gromadzki z Gromadzyna 
koło Kolna. Jego niedyspozycja 
utrwaliła pat w Sejmiku na tle 
wyboru Zarządu Województwa. 
Żadna ze stron nawet nie udaje, 
że dąży do porozumienia. 

29 grudnia, na wznowionej po 
raz trzeci sesji Sejmiku w Białym­
stoku, miała odbyć się kolejna 
próba wyłonienia Zarządu . Lecz 
się nie odbyła i ma to związek z 
faktem, że tydzień wcześniej rad­
ny Gromadzki omal nie zginął na 
drodze powiatowej w powiecie 
łomżyńskim, między DobrymIa­
sem a Zbójną. Stało się tak, gdy 
jako zastępca wójta gminy Mały 

• 

rady zostały błyskawicznie za­
mknięte, bo marszałek elekt Bo­
gusław Dębski zrezygnował ze 
zgłoszenia kolejny raz na wice­
marszałka kandydatury Krzysz­
tofa Tołwińskiego, "zdrajcy" z 
PSL. Przy stracie jednego głosu 
Tolwil1ski tym bardziej nie miał 
szans na wybór. W kolejnym ter: 
minie, 9 stycznia, sytuacja się po­
wtórzyła, ale tym razem wybór 
Zarządu został zdjęty z porządku 
obrad. 

- Fakt, że leżę w szpitalu, nie 
zmienia mojej oc.eny sytuacji. 
Uważam, że koalicja Samoobro-

ny z PiS jest słuszna i ten kieru­
nek się utrzyma. A że nie ma 
większości? Dobra większość ro­
dzi się długo . Moim zdaniem, za­
grożenia przedterminowymi wy­
borami nie ma. Uważam, że Za­
rząd zostanie wyłoniony do koń­
ca stycznia. 

Radnemu Gromadzkiemu jest 
wszystko jedno, czy koalicję 

wzmociti któryś z opozycyjnych 
klubów (PO, PSL), czy na wzór 
Krzysztofa Tołwińskiego z PSL, 
barwy zmienią pojedynczy rad­
ni. Każda z tych dróg, w jego 
przekonaniu, jest dobra, bo pro­
wadzi do celu, czyli większości 
mogącej objąć władzę i rządzić 
cztery lata. 

Tymczasem po ostatniej (9 

stycznia) odsłonie politycznych 

igrzysk, sejmikowa opozycja po­
stanowiła złożyć wniosek o od­
wołanie.. . marszałka elekta Bo­
gusława Dębskiego! Poinformo­
wał o tym przewodniczący klubu 
PO Cezary Cieślukowski. To 
wspólna inicjatywa PO, PSL i Le­
wicy i Demokratów. Widzą w tym 

sposób na przyspieszenie nego­
cjacji w sprawie "stabilnej więk­
szości". Wniosek opozycji o od-

"-
wołanie marszałka elekta głoso-
wany może być za miesiąc. W 
tym czasie PO i PSL także prowa­
dzić będą rozmowy w sprawie 
nowej koalicji. Również z Lewicą 
i Samoobroną . Dążą do kompro­
misowego podziału stanowisk w 
Zarządzie pomiędzy wszystkie 
kluby i zakończenia patowej sy­
tuacji. 

Władza i 
Płock, jechal służbowo 
do Zbójnej . 

arytmetyka 
~ N' d ' . le zga za Się na to ocz}'wl-

- Droga jest kręta, 
wąska i dziurawa - opo­
wiada radny leżąc na łożu 
boleści w szpitalu w Łomży. - Na­
gle wyskoczył pies. Gwałtownie 
odbiłem i wpadłem w poślizg. Z 
naprzeciwka nadjeżdżał samo­
chód i zderzyliśmy się · 

Samochód, w który uderzył 
radny chroniąc przebiegającego 
psa, prowadził właściciel stacji 
paliw z Kisiełnicy Henryk Brzó­
ska. Choć poturbowany, wyka­
zał niezwykły refleks i zimną 
krew. W porę ocenił, że auto 
radnego może się zapalić. W 
ostatniej chwili wyciągnął 
z wraka zakleszczonego, 
na pół przytomnego 
sprawcę wypadku. Sa­
mochod Gromadzkiego 
stanął w płomieniach . 

Radny leży w szpitalu 
z nogą na wyciągu i poleży 
jeszcze do końca stycznia. 
Jego nieobecność na sesji Sej­
miku dodatkowo osłabiła i tak 
cierpiącą na brak przewagi ko­
alicję PiS - Samoobrona, aspiru­
jącą do objęcia pełni władzy. Ob-

ście PiS, co wskazuje, że "wielka 
koalicja" to czcze gadanie, a tak 

naprawdę PiS, nauczo­
ny przykładem Tolwiń­
skiego, liczy na "wy­

rwanie" opozycji poje­
dynczych radnych, wabiąc ich 
stanowiskami w Zarządzie. Bo­
gusław Dębski poinformował, 

że jego ugrupowanie propo­
nuje "wielką koalicję", ale z 
wyłączeniem SLD. 3 miejsca 
w Zarządzie przypadłyby 
PiS i Samoobronie, 2 pozo­
stałe Platformie i ludo­
wcom. PO i PSL na to nie 
idą .. · 

Podlaskie jest ostat­
nim województwem w 
Polsce, które nie ma no­
wego Zarządu . Jeżeli 

do 27 lutego radni 
nie zdołają się poro­
zumieć, czekają 

mieszkańców po­
nowne wybory do 

Sejmiku. 
JOANNA 
WOLSKA 

Rys. Zdzisław Romanowski 
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Łomża 

Zapomniana Wiosenna 
S 

złam do szkoły lewą stroną· Zobaczy­
łam nadjeżdżający bus i zeszłam z beto­
nowych płyt na pobocze. Gdy mnie mi­

jał, poczułam straszne uderzenie i ból. Samo-
chód lekko przyhamował, a potem odjechał. 
Odrzuciło mnie, ale utrzymałam się na no­
gach. Ze strachu i bólu zaczęłam płakać. Za­
dzwoniłam do mamy. Zabrało mnie pogoto­
wie - opowiada Milena Dąbkowska (18 lat). 

Było to 27 października 2006 roku przed 
południem na ul. Wiosennej, łączącej ul. Przy­
koszarową ' z peryferyjnym osiedlem Zawady. 
Policja wszczęła śledztwo. Sprawca potrące­

nia Mileny został ujęty. Ale w ubiegłym tygo­
dniu z Prokuratury Rejonowej w Łomży nade­
szło postanowienie o umorzeniu śledztwa 
"wobec braku danych dostatecznie uzasadnia­
jących podejrzenie popełnienia czynu". Mile­
na i jej rodzice są zbulwersowani. Wniosą za­
żalenie. Na skutek uderzenia lusterkiem prze­
jeżdżającego busa, Milena doznała stłuczenia 
głowy, barku, karku. Cztery dni leżała w szpi-

Podwyżki 
O 10 gr na metrze kwadratowym praw­
dopodobnie wzrośnie tzw. opłata eksplo­
atacyjna, jeden ze składników czynszu w 
Łomżyńskiej Spółdzielni Mieszkaniowej. 
Według wiceprezesa ŁSM Jerzego Bro­
dziuka, nowe przepisy zabraniają Spół­
dzielni "dokładania" do opłaty eksplo­
atacyjnej z pożytków uzyskiwanych z 
majątku spółdzielni, stąd pilna potrzeba 
podwyżki. Podrożeć ma także wywóz 
nieczystości. Firmy wywożące śmieci od 
kilku lat nie otrzymały podwyżki i doma­
gają się wzrostu opłat. Prowadzone są 
negocjacje w sprawie jej wysokości. 

Wirtualna mapa 
1 stycznia 2007 roku Wydział Geodezji 
Starostwa Powiatowego zaprzestał pro­
wadzenia dla Łomży mapy zasadniczej, 
czyli podstawowego opracowania geode­
zyjno - kartograficznego w formie ąnalo­
gowej (papierowej). Obecnie mapa za­
sadnicza Łomży jest prowadzona tylko w 
formie elektronicznej. 

Ilu na emeryturę? 
Wydział Oświaty Urzędu Miejskiego 
jeszcze nie wie, ilu nauczycieli odejdzie 
w tym roku na wcześniejszą emeryturę 
(po 30 latach pracy) w związku ze znie­
sieniem tego przywileju od roku 2008. 
Szacunki mówią o 30 do 100 (na prawie 
1000 pracujących w szkołach miejskich) . 
Nauczyciele mogą podejmować decyzje 
do końca roku szkolnego lub kalendarzo­
wego. (MK) 

talu, miesiąc chodziła w kołnierzu ortope­
dycznym. Do dziś odczuwa bóle kręgosłupa. 

- Gdy się sprowadziliśmy 12 lat temu, była 
droga gruntowa. Milena chodząc do zerówki 
w Szkole Podstawowej nr 10, gubiła w błocie 
buty. Mieszkańcy zaczęli upominać się o lep­
szą ulicę i zostały położone betonowe płyty. 
Ale osiedle się rozrosło, natężenie ruchu jest 
ogromne i ulica jest strasznie niebezpieczna­
mówi matka Mileny. - Na betonowych pły­

tach jest tak wąsko, że z biedą wymijają się 
dwa pojazdy. Dla pieszych' nie ma miejsca. A 
tą drogą chodzą codziennie małe dzieci do 
"Dziesiątki" ! 

Sobota, 6 stycznia. Na ul. Wiosennej ruch 
jak w centrum Łomży. To jedyne połączenie 

- Tak było również 28 października - mó­
wi Milena. - Szłam skrajem płyt. Zob am 
nadjeżdżający bus i zeszłam na pobocze. Do 
głowy mi nie przyszło, że mnie nie o .: 
Kierowcy na tej ulicy na ogół jeżdżą uwazrue 
i zwracają uwagę na pieszych. Ten, któ 
mnie potrącił, z daleka mnie zaniepokoił. Je­
chał, jakby był sam na ulicy. 

Mieszkańcy osiedla od lat domagają się od 
władz miejskich budowy ulicy, a przynaj­
mniej chodnika dla pieszych. Od lat bez skut­
ku. Betonowe płyty zostały ułożone 10 lat te­
mu dzięki mieszkającemu na osiedlu przed­
siębiorcy budowlanemu Witoldowi Chludziń­
skiemu, który "wydeptał" je w ratuszu i po­
mógł ułożyć. (MK) 

dużego osiedla z miastem. Z 
obydwu kierunków jadą bez 
przerwy sznury pojazdów. Po­
boczami przemykają rowerzy­
ści i mnóstwo pieszych. Kobie­
ty z siatkami zakupów. Matki z 
wózkami dziecięcymi. Małe i 
większe dzieci bez opieki ro­
dziców. W nielicznych chwi­
lach, gdy jezdnia jest pusta, 
piesi wchodzą z błotnistego 
pobocza na skraj betonowych 
płyt. Za chwilę, gdy nadjeż­
dżają pojazdy, z powrotem 
uciekają na pobocza. Piesi na 
ul. Wiosennej nie maja żad­
nychpraw. 

w tym miejscu Milena Dąbkowska zostala potrącona 
przez samochód 

Czy radny Lipski straci mandat? 

Jawność pokpiona 
Radny Zbigniew Lipski (na zdję­

ciu), jak w poprzednich latach, w 
oświadczeniu majątkowym na 
otwarcie nowej kadencji Rady Miej­
skiej"nie podał, ile zarabiajako prezes 
Spółdzielni Mieszkaniowej Perspek­
tywa. 
, Punkt VIII oświadczenia majątko­
wego brzmi: "Inne dochody osiągnięte z tytu­
łu zatrudnienia lub innej działalności zarob­
kowej lub zajęć, z podaniem kwoty uzyskiwa­
nej z każdego tytułu". Radny Lipski (rozpo­
czął trzecią kadencję w Radzie Miejskiej, 
oświadczenia majątkowe składał już pięć ra­
zy), podał dochód z tytułu pobierania diety 
radnego (7913 zł) i pracy w organie samorzą­
dowym Towarzystwa Ubezpieczeniowego 
"Filar" (1710 zł). Natomiast w kwestii wyso­
kości wynagrodzenia, uzyskiwanego w spół­
dzielni, odesłał wyborców do .. . zeznania po­
datkowego PIT! 

Zeznanie podatkowe prezesa 
nie jest dokumentem jawnym i ża­
den wyborca nie ma do niego wglą­
du. Zbigniew Lipski o tym dosko­
nale wie, Czyli kpi z przepisów an­
tykorupcyjnych i wyborców. Do­
tychczas radny, który nie ujawnił 
dochodów, był karany utratą pra­

wa do pobierania diet za pracę w samorzą­
dzie, Od tej kadencji traci mandat. Radny Lip­
ski, który w poprzednich latach pomijał poda­
wanie swoich zarobków w spółdzielni, żad­
nych sankcji nie ponosił, o czym świadczy in­
formacja w najnowszym oświadczeniu, że w 
ubiegłym roku pobierał diety. Naczelnik Urzę­
du Skarbowego w Łomży odsyłał co roku 
przewodniczącemu Rady Miejskiej jego 
oświadczenie majątkowe z adnotacją: "Nie 
podał dochodu ze stosunku pracy" i na tym się 
kończyło. Czyli radny Lipski był ponad pra­
wem, Czy będzie dalej? (ANN) 
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Wkrótce: wielka gala i Bal Ludzi Sukcesu 

Wybieramy nieprzeciętnych 

O
rganizatorzy V edycji Ple­
biscytu "Człowiek Sukce­
su 2006" Tygodnik Podla­

ski "Kontakty" i Wyższa Szkoła 
Agrobiznesu w Łomży kolejny 
raz uhonorują osobiste sukcesy i 
niezwykłe osiągnięcia mieszkań­

ców Podlaskiego lub związanych 
z regionem, uznane w wojwódz­
rwie, kraju, za granicą w dziedzi­
nach: kultura, nauka, sport, biz­
nes. 

Kandydatów zgłaszali Czytel­
nicy "Kontaktów", organizacje 
społeczne, instytucje kultury, sa­
morządy. Kto zostanie uhonoro­
wany zaszczytnym tytułem 

"Człowiek sukcesu 2006", zależy 
od wyników głosowania Czytel­
ników"Kontaktów". 

Każdy z Państwa może z listy 
zgłoszonych nominować, zasłu­

gujących na wyróżnienie i uho­
norowanie i na nich oddać głos. 

Głosować można do 10 lutego 
tylko na oryginalnych kuponach 
z tygodnika. 

Z każdej kategorii nomino­
wanych będzie po 5 kandyda-

tów z największą ilością gło­

sów. Spośród,nich Kapituła Ple­
biscytu, składająca się z dotych­
czasowych laureatów, przed­
stawicieli organizatorów pod 
przewodnictwem redaktora na­
czelnego "Kontaktów" Włady­

sława Tockiego, wskaże zwy­
cięzców. 

Uroczysta gala, połączona z 
wielkim Balem Ludzi Sukcesu, 
odbędzie się w ostatnią sobotę 
karnawału, 17 lutego 2007 r. , w 
Wyższej Szkole Agrobiznesu . 
Wówczas ogłoszone zostaną 

wyniki Plebiscytu i wręczone 
będą statuetki "Człowieka suk­
cesu 2006". W programie także 
aukcja prac plastycznych, z któ­
rej dochód przeznaczony będzie 
na stypendia naukowe dla naj­
zdolniejszych uczniów i studen­
tów. O szczegółach pisać bę­

dziemy w każdym wydaniu 
"Kontaktów". 

Partnerem w naszych działa­
niach jest Łomżyńska Izba Prze­
mysłowo-Handlowa. Patronem 
honorowym Konfederacja Praco­
da'ł!:Ców Polskich. Patronami me­
dialnymi V edycji Plebiscytu 
"Człowiek sukcesu 2006" są Pol­
skie Radio Białystok oraz Telewi­
zja Białystok TVP3. 

PLEBISCYT 

CZŁOWIEK SUKCESU 2006 - N O M I N A C J E 

DO TYTUŁU "CZŁOWIEK SUKCESU 2006 " NOMINUJĘ: 

Wpisz nazwisko kandydata z listy obok: 

Twoje nazwisko i imię: 

Adres: 

Telefon lub adres e-mail: L-______________________ ~ 

Wypełnione kupony należy wysIać na adres : Tygodnik Podlaski "Kontakty", al . 
Legionów 7, 18- 400 Łomża, z dopiskiem: "Człowiek sukcesu" w tenninie do lO 

lutego 2007 r. (decyduje data stempla pocztowego). Kupony można dostarczyć 
osobiście do redakcji "Kontaktów" w Łomży. Aktualny ranking w bieżących 

wydaniach "Kontaktów" i na stronie: www.kontakty-tygodnik..com.pl 

PATRON MEDIALNY PLEBISCYTU 

~ 
KONFEDERACJA 

PRACODAWc6w 

POLSKICH 

l--ii!!!!!!!!!~!!!!!!!!!!m"'EC"J 
BIAŁYSTOK 

Kandydaci w kategoriach: 
Biznes 
1. Dariusz Sapiński (Wysokie 

Mazowieckie) 
2. Zbigniew Kalinowski (Piątnica) 
3. Kazimierz Dąbrowski 

(Zambrów) 
4. Elżbieta Gadomska (Łomża) 
5. Waldemar Gromek (Zambrów) 
6. Irena Dobrakowska (Łomża) 
7. Kamil Borkowski (Łomża) 
8. Danuta i Marek Mackiewicz 

.(Łomża) 
9. Justyna Frankowska (Łomża) 

10. Wanda Wałku ska (Łomża) 
11 . Maciej Zajkowski (Łomża) 
12. Bernard Szymański (Łomża) 
13. Aleksander Piona (Łomża) 
14. Mariusz Trawiński (Łomża) 
15. Piotr Laskowski (Białystok) 
16. Artur Laskowski (Białystok) 
17. Edmund Borawski (Grajewo) 
18. Stanisław Pietruszyński 

(Kolno) 
19. Krzysztof Wnorowski (Wysokie 

Mazowieckie) 
20. Grzegorz Maciorowski 
.. (Grajewo) 
21 . Tadeusz Jankowski (Grajewo) 
22. Adam Kulikowski (Grajewo) 
23. Emil Borys (Wysokie 

Mazowieckie) 

Kultura 
1. Teresa Adamowska (Łomża) 
2. Jadwiga Solińska (Wąsosz) 
3. Jacek Szymański (Gdańsk) 
4. Ks. Marian Mieczkowski 

(Łomża) 

5. Ks. Jarosław Stefaniak 
(Niedżwiadna) 

6. ZPiT "Laskowi anki" 
(Laskowiec ) 

7. Teatr Form Różnych 
(Zambrów) 

8. Mariola Zalewska (Zambrów) 
9. Teresa Pardo (Łomża) 

10. Jan Miłosz Zarzycki (Łomża) 
11 . Jarosław Choromański 

(Grądy) 

12. Wojciech Rusiecki (Zambrów) 
13. Jarosław Strenkowski 

(Zambrów) 
14. Jan Dobkowski (Warszawa) 

15. Urszula Kuczyńska (Łomża) 
16. Elżbieta Bagińska (Zambrów) 
17. Krzysztof Witkowski 

(Zambrów) 
18. Ryszard Matuszewski (Łomża) 
19. Dorota Łapiak (Ciechanowiec) 
20. Barbara Boraczewska 

(Zambrów) 
21 . Roman Świerżewski (Boguty) 
22. Zygmunt Zdanowicz (Łomża) 
23. Teatr Wierszalin (Supraśl) 
24. Ignacy Karpowicz (Warszawa) 
25. Zespół Crazy Twisting Group 

(Łomża) 

Nauka 
1. Prof. Adam Dobroński 

(Białystok) 

2. Dr Ewa Glińska (Zambrów) 
3. Sylwia Jabłońska (Łomża) 
4. Prof. Mirosław Kleczkowski 

(Łomża) 

5. Izabela Jamiołkowska 
(Wysokie Mazowieckie) 

6. Prof. Henryk Skarżyński 
(Warszawa) 

7. Prof. Kazimierz ~ieńk9wski 
(Łomża) 

8. Barbara Kuczałek (Łomża) 

Sport 
1. Piotr Skawski ( Zambrów) 
2. Wanda i Tadeusz Wałkuscy 

(Łomża) 

3. Andrzej Korytkowski 
(Śniadowo) 

4. Jerzy Engel (Łomża) 

5. Marzena Banach (Nowa Ruda) 
6. Artur Zaczek (Łomża) 
7. Łukasz Gutowski (Łomża) 
8. Ariel Jabłoński (Podgórze) 
9. Piotr Stachelek (Kolno) 

10. Marek Twardowski 
(Augustów) 

11 . Mariusz Marczak (Łomża) 
12. Przemysław Kołłątaj (Grajewo) 
13. Kamila Augustyn (Suwałki) 
14. Nadia Kostiuczyk (Suwałki) 
15. Marta Przeździecka 

(Andrzejewo) 
16. Jolanta Matejczuk (Białystok) 
17. Monika Narolewska (Łomża) 
18. Maciej Zaczeniuk (Białystok) 
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. AKTY 
_~owiat łomży~ski 

Będzie problem 
Radni Jedwabnego muszą zmierzyć się z 
problemem dwóch najmniejszych szkół w 
gminie: podstawówki w Orlikowie i pod­
stawówki w Karwowie. Burmistrz Krzysz­
tof Moenke rozpoczyna spotkania z ro­
dzicami. W przypadku likwidacji, budy­
nek w Orlikowie zostałby zaadaptowany 
na stację wodociągową i świetlicę, a po­
mieszczenia szkolne w Karwowie 1 znaj­
dują się w remizie OSP), służyłyby miesz­
kańcomjako miejsce wiejskich zebrań. 

Na bieżąco 
"Zwodociągowanie" gminy Jedwabne 
wynosi zaledwie 11 proc. Gotowe są pro­
jekty na budowę wodociągów dla około 
30 proc. miejscowości. 

Staw w staw 
36 przydomowych oczyszczalni roślinno-

-'-stawowych zbudowanych zostało w roku 
2006 w gminie Przytuły. Przybędą na­
stępne, bo takie są przepisy Unii Europej­
skiej. Koszt budowy oczyszczalni wynosi 
średnio około 2000 złotych. Urząd Gminy 
zapewnia bezpłatnie projekt i doradztwo. 

Dżins kontra 
mundurki 
Nad pomysłem wicepremiera i ministra 
edukacji Romana Giertycha, dotyczące­
go "umundurowania" szkół, dyskutowali 
rodzice i uczniowie Szkoły Podstawowej 
im. Papieża Jana Pawła II w Przytułach. 
Dorośli opowiedzieli się za mundurkami, 
dzieci za ubraniami dżinsowymi. Na ra­
zie każdy nosi się tak, jak chce. 

Bez sekretarza 
Na wniosek nowego wójta Andrzeja Za­
remby, Rada Gminy Śniadowo odwołała 
z funkcji sekretarza gminy Tomasza 1Ysz­
kę . Kto będzie jego następcą, jeszcze nie 
wiadomo. 

N owoczesny ratunek 
Nowy samochód dla Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Wiźnie czeka na odbiór. Kosz­
tował 380 tysięcy złotych. Połowę zapła­
ciła gmina, resztę dał Zarząd Główny 

Związku Ochotniczych Straży Pożarnych 
Rzeczpospolitej Polskiej w Warsżawie 
oraz Wojewódzki Fundusz Ochrony Śro­
dowiska i Gospodarki Wodnej w Białym­
stoku. OSP w Wiźnie należy do Krajowe­
go Systemu Ratowniczo-Gaśniczego. 

Rachunki w zagrodzie 
Bezpłatne szkolenia dla rolników z ra­
chunkowości rolnej, zakładania przydo­
mowych ogrodów i organizowania usług 
gastronomicznych, organizuje gmina 
Zbójna. Zapisy przyjmowane są do koń­
ca lutego w Urzędzie Gminy, tel. 086 214 
0029,0862140060. 

Obiad z rekordem świata 
N

owy budynek gimnazjum 
w Jedwabnemjest okazały 
i estetyczny. Estetyczna i 

doskonale wyposażona jest także 
szkolna kuchnia i stołówka. Pro­
blem w tym, że stołówka "pęka w 
szwach", a urządzenia są eksplo­
atowane ponad "normę". 

Kuchnia projektowana była na 
przygotowanie 70 posiłków. 1Yrn­
czasem wydaje 381! Uczniowie 
podstawówki i gimnazjaliści jedzą 
na trzy zmiany. 

- Bardzo dobrze, że tylu 
uczniów może zjeść w szkole posi­
łek, ale nie wiem, jak długo bę­
dziemy w stanie stołówkę utrzy­

Kierownik szkolnej stolówki Ewa Borawska 

mać - martwi się burmistrz Krzysztof Moen­
ke. 

Obiad kosztuje 2,80 zł. Chyba najmniej w 
powiecie, a może i w całym województwie. 
Niektórzy mówią, że to "rekord świata" . W 
związku z koniecznością przygotowania pra­
wie 400 posiłków, gmina musiała zatrudnić 

więcej personelu, co zwiększyło koszty. 
Wzrosły opłaty za wodę, energię, środki czy­
stości. Rocznie z budżetu gminy trzeba dopła­

cić do stołówki 200 tysięcy złotych! Problem 
staje się coraz poważniejszy. 

Śladem druha Szarego 
XIV Zlot Druha Szarego - Drozdowo 2007 

organizuje 2 - 4 marca Poczta Harcerska 101 
Łomża, wspierana przez Hufiec Ziemi Łom­
żyńskiej i sponsorów. Zgłoszenia do końca 
stycznia: e-mail ph.zhp1011omza@onet.eu, 
tel. 693 182997 (sms-y) , Henryk Karwowski 
P. O. box 7818-400 Łomża L 

Druh Szary to Kazimierz Lutosławski 

(1880 - 1924) ze sławnego drozdowskiego 
rodu; ksiądz, doktor medycyny i teologii, po­
seł na Sejm, pedagog i publicysta, wybitny 
współtwórca polskiego harcerstwa, autor 
projektu Krzyża Harcerskiego. Powiedział: 
"Harcerstwo to nie jest coś, co się umie, ale to 
jest coś, czym się jest". 

Uczestnikami Zlotu są harcerze z całej Pol­
ski, ale nie tylko młodzi: od lat dołączają do 
nich seniorzy. 

- Tak czcimy kolejną rocznicę urodzin pa­
trona, poznajemy naszą piękną ziemię, inte­
grujemy wszystkie środowiska harcerskie, 
kontynuujemy bogate tradycje harcerstwa 
łomżyńskiego - mówi komendant Zlotów i 
naczelnik Poczty Harcerskiej Łomża 101 harc­
mistrz Henryk Karwowski. - W tym roku rów­
nież czeka wszystkich wiele atrakcji i nieza­
pom.nianych przygód. Mam nadzieję, że bę­
dzie nas jeszcze więcej! 

Rzeczywista wartość jednego posiłku wy­
nosi 6 - 7 złotych. Na 381 przygotowywanych 
w stołówce obiadów 239, za pośrednictwem 
ośrodka pomocy społecznej, finansuje budżet 
państwa. 

- Chcemy, żeby Jedli wszyscy chętni, ale 
obawiam się, że ci, którzy teraz płacą za obia­
dy 2,80 zł , będą musieli zapłacić więcej, co na 
pewno nie zostanie dobrze przyjęte - mówi 
burmistrz Krzysztof Moenke. 

- Robimy, co możemy, aby wszystko było 
smaczne i przygotowane na czas - zapewnia 
kierownik stołówki Ewa Borawska. - Mam na­
dzieję, że pieniądze na utrzymanie stołówki 
będą· 

Sala z poślizgiem 
Budowa sali sportowej (18 na 13 metrów) 

w Przytułach rozpoczęła się latem 2005 roku. 
Niespodziewanie pojawił się problem braku 
pracowników. W roku właściciel firmy został 
bez 8 ludzi, którzy wyjechali za granicę. Ko­
nieczna okazała się także przebudowa klatki 
schodowej, łączącej budynek szkoły z salą, co 
również miało wpływ na przeciągnięcie się 
terminu zakończenia. 

- Wszystko wskazuje na to, że po feriach 
zimowych lekcje wuefu będą w sali - mówi 
wójt gminy Przytuły Krzysztof Polkowski. -

przeszkód· 

Wójt gminy Przytuly Krzysztof 
Polkowski z salą sportową w tle 
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POD LU 
Za bramę za gadanie 
- Czy ja nie mam prawa po­

wiedzieć, co myślę? - pyta Jacek 
Karwowski, były dyżurny ruchu 
na dworcu w Łomży, zwolniony 
dyscyplinarnie z pracy. - Mam 
wątpliwości, dotyczące prywaty­
zacji naszej firmy. Za to, że zada­
wałem pytania, uznany zostałem 
za "wichrzyciela" i oszczercę. 

Były dyspozytor cieszył się opi­
nią wzorowego pracownika. 
Zwolniony został "za gadanie na 
prywatyzację". Zarządca Bernard 
Aleksiejczuk ostrzegł, że każdy, 
komu udowodni "rzucanie 
oszczerstw i przekręcanie infor­
macji", dotyczących prywatyza­
cji, znajdzie się za bramą. Twier­
dzi, że miał uzasadnione powody, 
aby wypowiedzieć słowa ostrze­
żenia. Pojawiły się bowiem absur­
dalne plotki, na przykład, że chce 
"sprzedać" firmę "pekaesowi" z 
Grodziska Mazowieckiego, że 

przekupi! członków Grupy Inicja­
tywnej itp. Jacek Karwowski rze­
komo "przekręcił" jego wypo­
wiedź i zaczął rozgłaszać, że za­
rządca "każdego, kto jest przeciw 
prywatyzacji, wyrzuci za bramę". 
A to mogło, według Aleksiejczu­
ka, wywołać wzburzenie, czyli 
było działaniem na szkodę firmy. 

Jacek Karwowski uważa, że 

było inaczej: - Zarządca powie­
dział: "Każdemu, kto będzie siał 
ferment, mówi! nieprawdę, będę 

wręczał dyscyplinarki i wyrzucał 
za bramę". Ja, nawiązując do je­
go wypowiedzi, powiedzia­
łem:"Mam nadzieję, że nie bę­
dzie pan nikogo zwalniał za po­
glądy i przekonania". 

Wojewodzie 
na zielone sukno 

w czerwcu 2006 roku pra­
cownicy PKS Łomża w referen­
dum opowiedzieli się za utworze­
niem spółki pracowniczej do 
przejęcia firmy. "Za" było 78 
proc. załogi, czyli prawie 200 z 
240 zatrudnionych. 

Powstała Grupa Inicjatywna, 
która przygotowała już projekt 
umowy spółki. Pracownicy mu­
szą zgromadzić 1,3 mln zł kapita­
łu założycielskiego. Cena udziału 
została ustalona najpierw na 5 
tys. zł, potem zmniejszona do 
1000 zl. Według Bernarda Alek­
siejczuka, kiedy we wrześniu w 
wypadku zginął przewodniczący 

Co się stanie z PKS Łomża? 

Pr-zekręcanie 
NSZZ "Solidarność" Henryk Jur­
kowski, zaczęły się niesnaski 
między działaczami trzech 
związków i "podburzanie" prze­
ciwko prywatyzacji. 

- Wątpliwości były cały czas, 
nawet przed referendum. Ale by­
liśmy pod presją sprzedaży naszej 
firmy spółce Connex. Przeciwko 
przejęciu przez Connex strajko­
waliśmy w 2005 roku. Co nie zna­
czy, że chcieliśmy spółki pracow­
niczej. Ludzie wątpią, że to się 

uda, że spółkę będzie stać na spła­
tę majątku - mówi pragnący za­
chować anonimowość działacz 

związkowy. - Nasza firma jest "na 
plusie" i po komercjalizacji, od f 
lipca, możemy spokojnie egzysto­
wać jako spółka państwowa. Za­
miast wkładać swoje pieniądze w 
wątpliwy interes, jeszcze otrzy­
mamy za darmo 15 proc. akcji. 

Na czele tak myślących stanęli 
przewodniczący Związków Za­
wodowych Kierowców Bogusław 
Łukaszewski i "Solidarność 80" 
Iren~usz Łaszcz. Oba Związki za­
żądały nowego referendum. Szef 
NSZZ "Solidarność" Eugeniusz 
Kalski, następca Jurkowskiego 
uważa, że należy respektować re­
ferendum z czerwca 2006 roku . 

12 grudnia, podczas spotka­
nia załogi PKS z wojewodą podla­
skim Janem Dobrzyńskim, do je-

go stolika podszedl przewodni­
czący ZZ Kierowców Bogusław 
Łukaszewski i położył na zielone 
sukno, którym był przykryty, 130 
oświadczeń pracowników, wyco­
fujących deklaracje przystąpie­

nia do spółki. Czyli zdecydowa­
nej większości. 

Atak na "zdrajcę" 
- To było nielegalne. Takiej 

decyzji nie podejmuje się, zbiera­
jąc pokątnie podpisy. Były wymu­
szane lub zdobyte podstępnie. 
Część pracowników wycOfała się 
z oświadczeń - mówi Krzysztof 
Walendziewski, wiceprzewodni­
czący ZZ Kierowców. 

Według Łukaszewskiego, to 
Walendziewski przyczynił się do 
odwrotu od prywatyzacji. Jako 
członek Rady Nadzorczej i Grupy 
Inicjatywnej, "zdradził" załogę. 

- Powstały niepokoje, bo nie 
mamy informacji, co się tam dzie­
je i to jest jego wina. Przeszedł na 
drugą stronę. Nie wywiązuje się 
ze swoich obowiązków. Dlatego 
wystąpiliśmy o jego odwołanie z 
Rady - mówi Łukaszewski. 

Lider ZZ Kierowców zapew­
nia, że nie organizował wycofy­
wania deklaracji. 

- Ludzi to nurtowało cały czas. 
Nie było informacji, jak spółka 
będzie działać, a chcieli od każ-

dego minimum 5 tys. zl. Gdy za­
częło się zastraszanie i zwalnia­
nie tych, którzy pytają , powstała 

spontaniczna akcja zbierania 
oświadczeń . . Ludzie bali się za­
nieść je zarządcy pojedynczo. 
Dlatego ja wręczyłem je zbioro­
wo przy wojewodzie - tłumaczy 

Łukaszewski. 

- Weryfikujemy prawdziwość 
tych oświadczeń, gdyż dostar­
czone zostały tylko kserokopie -
informuje Bernard Aleksiejczuk. 

Aktywni i kibice 
- Pan Łukaszewski był przeze 

mnie osobiście zapraszany do 
Grupy Inicjatywnej. Nie przy­
szedł. Woli stać z boku i siać de­
magogię, że nie ma informacji -
mówi Krzysztof Walendziewski. 
- Jeśli nie chce nic robić, to jego 
sprawa. Ale dlaczego przeszka­
dza tym, co coś robią? _ 

Ci, co mają 2 - 3 lata do eme­
rytury uważają, że po komercjali­
zacji zyskają na darmowych ak­
cjach, a potem niech się dzieje, co 
chce. Ale dla młodych pracowni­
ków, patrzących z perspektywy 
10 - 20 lat, to nie jest wyjście. Ci 
pracownicy chcą mieć wpływ na 
przedsiębiorstwo i chcą prywaty­
zacji pracowniczej, twierdzi Wa­
lendziewski. To w ich imieniu on 
strajkowal w 2005 roku i pod pi-
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sywał porozumienie z przedsta­
wicielami wojewody, że załoga 

sama określi ścieżkę prywatyza­
cyjną. Określiła demokratycznie 
w referendum, ale nic jeszcze nie 
zostało przesądzone. To wciąż 
tylko 'przygotowania. Decyzja zo­
stanie podjęta, gdy będzie wia­
domo, za ile wojewoda podlaski 
zechce sprzedać firmę. 

Kryształowa 
przejrzystość 

- Od czerwcowego referen­
dum realizujemy, kfok po kroku, 
wolę pracowników - mówi Ber­
nard Aleksiejczuk. - Dokladamy 
starań, by były to działania krysz­
tałowo przejrzyste. Obowiązuje 
pełna jawność. Ja i mój zastępca 
jesteśmy do dyspozycji tych, któ­
rzy mają wątpliwości. 

Zastępca zarządcy Wojciech 
Zalewski podkreśla , że celem 
działań przygotowawczych jest 
zbadanie możliwości przejęcia 
przedsiębiorstwa przez pracow­
ników. Jeśli 51 proc. załogi 

przystąpi do spółki i zebrany zo­
stanie wymagany kapitał, otwo­
rzy się możliwość negocjowania 
z wojewodą ceny firmy. Jeśli ce­
na będzie do udźwignięcia, 

wspólnicy podejmą decyzję o 
przejęciu majątku. Jeśli nie 
zbierze się 51 proc. załogi lub 
nie zostanie zebrany wymagany 
kapitał , do prywatyzacji pra­
cowniczej nie dojdzie. O każ­
dym kroku Grupa Inicjatywna, 
której przewodniczy Zalewski 
informuje, publikując streszcze­
nia protokołów posiedzeń i pod­
jęte uchwały. Jej obrady są 

otwarte. Zarządca pełni też dy­
żury, podczas których czeka na 
wątpiących, żeby im wyjaśniać. 
Nikt nie przychodzi. Propono­
wał wynajęcie kancelarii praw­
niczej, żeby wyjaśniła niezależ· 
nie . Nikt nie zgłaszał takiej po­
trzeby. 

Gra 
- W Polsce toczy się gra o "pe­

kaesy" - uważa Mirosław Odo­
lecki, negocjator związkowy, pra­
cownik PKS Grodzisk Mazowiec­
ki, od pół roku zatrudniony także 
na umowę zlecenie przez PKS 
Łomża do tworzenia nowych linii 
i spraw marketingu. 

Pierwszy raz z łomżyńską fir­
mą zetknął się w 2005 roku, gdy 

ważyła się sprawa przejęcia jej 
przez międzynarodowego po­
tentata Connex. Twierdzi, że fia­
sko zakusów Conneksu, to w du­
żej mierze jego skromna zasłu­
ga. 

- Connex żeruje na polskich 
przedsiębiorstwach. Otrzymuje 
51 proc. udziałów i rządzi. Gdyby 
musiał budować działalność od 
nowa, pierwsze 10 lat musiałby 
tylko inwestować, a przejmując 
gotowe firmy nie musi - mówi 
Odolecki. 

15 "pekaesów" już zostało 

przejętych przez potentata. Ale 
dla tych, którzy się jeszcze nie 
sprywatyzowali, pojawiła się al­
ternatywa, którą tworzy przejęty 
w 2001 roku przez pracowników 
PKS Grodzisk Mazowiecki. Spół­
ka z Grodziska dziś kwitnie. Wie­
lokrotnie pomnożyła kapitał, 

dwukrotnie posiadany tabor. I 
zaczyna tworzyć grupę kapitało­
wą do wspólnych działań na ryn­
ku. Chce wejść na gieldę i pozy­
skiwać kapitał z publicznej emisji 
akcji 

- W 2005 roku weszliśmy, ja­
ko inwestor strategiczny, do PKS 
Skierniewice. Mamy 34 proc. 
udziałów, przewodniczącego Ra­
dy Nadzorczej i 50 proc. głosów 
w Radzie. Wspar1iśmy ich do­
świadczeniem w restrukturyzacji 
i zarządzaniu . Skierniewice roz­
wijają się - mówi Zenon Marek, 
prezes PKS Grodzisk. 

Oczy na Łomżę 
- Jesteśmy zainteresowani 

wejściem, jako inwestor strate­
giczny, do Łomży. Możemy już 
dziś służyć naszym doświadcze­
niem. Wyjaśniać wątpliwości. 

Przekonywać, ukazywać korzy­
ści. Możemy podzielić się naszym 
"know how" za darmo - mówi 
prezes Marek. 

Jego zdaniem, powołanie 

spółki i podpisanie z wojewodą 
umowy leasingowej, to początek 
drogi. Póżniej rozpoczyna się 

długi proces restrukturyzacji, 
który wymaga kompetentnego, 
doświadczonego i odpowiedzial­
nego zarządzania. 

- Nauczymy Łomżę - zachęca. 

- Warto pójść tą drogą, zjedno-
czyć się przeciwko konkurencji 
firm globalnych. Warto utrzymać 
swoje miejsca pracy w swoich rę­
kach. 

Decydujące tygodnie 
Odpowiedzialny za nadzór 

właścicielski nad firmami woje­
wody podlaskiego Antoni Sto­
kowski z Podlaskiego Urzędu 
Wojewódzkiego zapowiada, że 
naj dalej do końca stycznia woje­
woda będzie dysponował wszyst­
kimi wymaganymi analizami 
prywatyzacyjnymi, w tym wyce­
ną firmy i będzie gotów do przy­
stąpienia do negocjacji ze spółką 
pracowniczą z Łomży. Czy Łomża 
będzie gotowa? 

- Co najmniej połowa pra­
cowników jest przekonana do 
spółki. I wierzę, że przekonają 
się pozostali. Jestem pewien, że 
się uda. Zbyt długo i ciężko o to 
walczyliśmy, że­

by teraz zrezy­
gnować - mówi 
Krzysztof Walen­
dziewski. 

2 lutego czeka 
go osobista pró­
ba. Zgodnie z 
wnioskiem kole­
gów związkow­

ców, w zakladzie 
odbędzie się refe­
rendum w spra­
wie jego odwoła­
nia z Rady Nad­
zorczej PKS. 

Eugeniusz Kalski na pozycji 
lidera" Solidarności" zastą­
pił zmarłego tragicznie Hen-

ryka Jurkowskiego 

MARIA 
KACZYŃSKA "Zdrajca" Krzysztof Walendziewski 

Mirosław Odoleckijest nazywany "lobbystą" Grodziska 
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BLISK 
-----"--___ . ~o_wiat grajewski ~----.I 

Trzeba pomóc rodzinie, która straciła dach nad głową 

Nieszczęście 
W

Uki były w szkole, syn w obejściu . 

Z żoną przebieraliśmy ziemniaki w 
piwnicy. Potem poszliśmy do kuch­

ni. Żona zaczęła przygotowywać obiad, gdy 
coś na górze stuknęło . Poszedłem sprawdzić. 

Otworzyłem drzwi 
pokoiku dzieci i 
buchnął ogień, aż 

opali! mi włosy! -
opowiada Franci­
szek- Śmiarowski 
(82 lata) ze wsi 
Kownatki w gminie 
Radzi!ów. 

Pożar w drewnia­
nym domu błyska­
wicznie się rozprze­
strzeni!. Wpadł 

Krzysztof, syn Fran­
ciszka i próbował gasić, ale zdążył zanieść na 
górę wiaderko wody i dał za wygraną. Nadbie­
gli sąsiedzi, próbowali wynosić rzeczy z kuch­
ni. Też niewiele wskórali. Śmiarowscy uszli z 
pożaru z tym, co mieli na sobie. Stracili dach 
nad głową i dorobek dwóch-pokoleń. Spaliły 
się podręczniki i przybory szkolne czworga 
dzieci. Przyczyną pożaru było prawdopodob­
nie uszkodzenie instalacji elektrycznej przez ... 
szczura, który buszował na strychu. 

Świetlna ruletka 
Oświetlenie uliczne na głównych ulicach 

Grajewa, Ełckiej, Wojska Polskiego, Mickie­
wicza i innych, często gaśnie z powodu awa­
rii . Gdy jedna awaria zostaje usunięta, poja­
wia się następna. Przyczyną jest fatalny stan 
kabla elektrycznego, który nieustannie pęka 
w coraz to nowych miejscach. 

Urząd Miejski negocjuje z Zakładem Ener­
getycznym Białystok warunki przejęcia lamp 
ulicznych w całym mieście. Jak wszystkie sa­
morządy, Grajewo musi zapłacić monopoli­
ście "haracz" 80 tys. zl. "TYle Zakład Energe­
tyczny policzył za stare, energochłonne lam­
py; które pójdą na złom . Po przejęciu oświe­
tlenia, samorząd przystąpi do jego moderni­
zacji, czyli wymiany instalacji elektrycznych i 
zastąpienia "pożeraczy energii" nowoczesny­
mi lampami energooszczędnymi. 

Jak poinformował burmistrz Grajewa Krzysz­
tof Waszkiewicz, ,,haracz" za przejęcie oświetle­
nia nie będzie płacony gotówką. W ramach roz­
liczenia, miasto przekazuje energetykom grunty 
pod urządzeniami energetycznymi. (MI<) 

Dom po wojnie odbudował Franciszek w 
miejsce zniszczonego przez front . Krzysztof, 
jego syn i następca na gospodarstwie, nie­
dawno zakończył gruntowny remont. Budy­
nek został praktycznie rozebrany i postawio­

ny ponownie na 
nowym funda­
mencie. Pod no­
wym dachem 
wygospodarowa -
li pokoje dla 
dzieci. Łazienki, 

centralne ogrze­
wanie, instalacja 
e l e k t r yc z n a, 
wszystko było 

nowe. 
- To był pięk­

ny dom, aż chcia­
ło się w nim mieszkać - płacze Franciszek. 

Najbardziej przeżywa najmłodszy Radek 
(11 lat). Doznał ciężkiego szoku, bowiem 
wrócił ze szkoły, gdy pożar szalał w najlepsze. 

Sąsiedzi i pomoc społeczna gminy Radzi­
łów pomogli w najpilniejszych sprawach. Pro­
boszcz z Radzi!owa w Sylwestra poprosi! 
mieszkańców parafii o datki na tacę dla pogo­
rzelców podczas nabożeństw w kościołach w 
Radzilowie i Kramkowie. Ludzie zebrali 

4700 zl. 
- Jesteśmy bardzo wdzięczni wszystkim i 

serdecznie dziękujemy - mówi Danuta Śmia­
rowska. 

Pod klucz 
Firma developerska z Ełku wybuduje w Gra­

jewie przy ul. Konstytucji 3 Maja pięciopiętro­
wy blok z mieszkaniami na sprzedaż. Będzie to 
najwyższy budynek mieszkalny w Grajewie i 
pierwszy w systemie developerskim. Inwestor 
kupi! już od miasta działkę pod budowę. Do 
budowy przystąpi, gdy zmieniony zostanie 
miejscowy plan zagospodarowania przestrzen­
nego. Teraz w tym miejscu można budować 
tyłko blok trzypiętrowy. Rada Miejska Grajewa 
uchwaliła już przystąpienie do zmiany planu. 
Procedura potrwa około pół roku. 

Wiceburmistrz Grajewa Ryszard Wolwark po­
informował, że w systemie developerskim zamie­
rza także budować mieszkania spółka miejska To­
warzystwo Budownictwa Społecznego, która wy­
budowała już okolo 100 mieszkań z pożyczek 
Krajowego Funduszu Mieszkaniowego. W kolej­
ce na mieszkania TBS czeka 600 rodzin. (MI<) 

Ośmioosobową rodzinę przygarnęli krew­
ni. Krzysztof chce jak najszybciej odbudować 
dom, ale nie ma za co. Cały mizerny dochód z 
gospodarstwa kilka lat szedł na remont. Dro­
dzy Czytelnicy, pomóżmy rodzinie Śmiarow­
skich. W pierwszej kolejności potrzebny jest 
projekt domu, za który nie są w stanie zapła­

cić oraz materiały budowlane: żwir, cement, 
pustaki, cegły i wszystko, co potrzeba do wy­
kończenia budynku. Potrzebna jest także 
odzież dla dziewczynki (16 lat) i trzech chłop­
ców (17, 14 i 11 lat) . Z nadzieją czekamy w re­
dakcji na odzew życzliwych serc (tel. 086 -
126 - 42 - 43 lub 216 - 42 - 44) . (MK) 

Wyrok na fotoraoor 
Straż Miejska ma prawo używać fotora­
daru i na podstawie wykonywanych 
przez to urządzenie zdjęć karać manda­
tami kierowców za przekroczenie pręd­

kości i inne wykroczenia drogowe, orzekł 
Sąd Rejonowy wGrajewie. 

DPS unijny 
Trzy lata trwał remont Domu Pomocy Spo­
łecznej w Grajewie, dostosowujący warunki 
pobytu podopiecznych do wymogów unij­
nych. Kosztował około 300 tys. zl. DPS bę­
dzie mógł ubiegać się o pozwolenie wojewo­
dy podlaskiego na stalą działalność (dotych­
czas miał pozwolenie warunkowe na 5 lat). 

N owi lokatorzy 
Do czerwca zostanie wyremontowany 
budynek po ban&li obok Urzędu Miej­
skiego, który samorząd Grajewa kupi! w 
ubiegłym roku. Na parterze będą Miejski 
Ośrodek Pomocy Społecznej, wydział do­
datków mieszkaniowych Urzędu Miej­
skiego i Straż Miejska. Piętro zajmą Mło­
dzieżowe Centrum Kariery OHP, które 
od ponad roku gościnnie urzęduje .. . w 
sali konferencyjnej Urzędu Miejskiego 
oraz pion administracyjny Zakładu ADM. 

Koniec zlewni? 
Jedna z nielicznych już w powiecie grajew­
skim tzw. zlewni mleka, gdzie sprzedają 
mleko spółdzielni M1ekpol drobni dostaw­
cy, znajduje się w Kieljanach w gminie Ra­
dzilów. Codziennie dostarczają do niej mle­
ko rolnicy z kilku okolicznych wsi. W tym 
roku ma zostać zamknięta. Rolnicy stracą 
skromny, ałe jedyny stały dochód. (MI<) 
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A JE 
"Zagrożony koń ucieka. Jeśli nie ma gdzie, gryzie lub kopie. Sarn w syt.u.acji.~agroże.nia n.i~ gr~zę i 

nie uciekam", mówi Romuald Wojtkowski, kierownik Ośrodka RehabIlItaCJI Konnej w KisIelmcy 

Historia 
koniem się toczy 

Pochodzi z Ciechanowca. Stąd 
blisko było do dziadka Józefa, 
który zawsze miał piękne konie. 
Odkąd pamięta, zawsze go do 
nich ciągnęło, więc już w dzieciń­
stwie postanowił zostać leka­
rzem weterynarii. Niestety, z róż­
nych powodów stało się inaczej: 
został studentem historii filii Uni­
wersytetu Warszawskiego w Bia­
łymstoku. Na szczęście, konie by­
ły pod ręką, w pobliskich Ignat­
kach z klubem jeździeckim, 
wspieranym przez pegeer. 

Po studiach zamieszkał w 
Łomży. Był komendantem Hufca 
OHP. I znowu blisko koni! Zrze­
szenie Sportowe Spółdzielczości 
Pracy "Start" w 1980 roku utwo­
rzyło klub jeździecki. Bazą stały 
się podworskie, czyli pegeerowe 
teraz zabudowania Kisielnickich 
w Kisielnicy (gm. Piątnica), część 
Kombinatu Łąkarskiego "Wizna". 
Romuald Wojtkowski został kie­
rownikiem ośrodka. Po wielkich 
zmianach w roku 1989, dzier-ża­

wę po "Starcie" przejął Szpital 
Wojewódzki w Łomży. Jego ów­
czesny dyrektor Marek Minda 
przekonał władze do utworzenia 
w Kisielnicy ośrodka hipoterapii 
dla dzieci. Ruszył z kopyta wio­
sną 1990 roku. 

Koń, który leczy 
- Nigdy nie sądziłem, że przyj­

dzie mi pracować z nie pełno­
sprawnymi dziećmi. - wspomina 
Romuald Wojtkowski. - Zaczyna­
liśmy z dziewięcioma końmi. 

Czekały na nie dzieci z poraże­
niem mózgowym, zespołem Do­
wna, autyzmem, uszkodzeniami 
centralnego ukladu nerwowego, 
z urazami po wypadkach. Trzeba 
było widzieć tę radość! 

Ruch konia, przekazywany 
człowiekowi to "lek", którego nie 
zastąpi żaden medykament ani 
urządzenie w regulowaniu na­
pięcia mięśniowego, poprawia­
niu równowagi, przekazywaniu 
tzw. wzorca ruchu. Hipoterapia 
jest również doskonałym uzupeł­
nieniem innych ćwiczeń. Kontakt 
z koniem wpływa na psychikę 
małego pacjenta. Dziecko nabie­
ra odwagi, pewności siebie i do-

skonał~ się bawi. Krótko mówiąc: 
koń to wszechstronny, a do tego 
piękny przyrząd gimnastyczny i 
ciepły prys,znic także dła dorosłej 
duszy. Gdy z nim obcujesz, mo­
żesz mieć pewność: nie starczy ci 
już czasu na myślenie o zmar­
twieniach. 

Podobno Pan Bóg ułepił go z 
resztki gliny, która została mu po 
stworzeniu innych istot. Tak koń 
dostał pierś kobiety, serce wilka, 
nogi zająca, siłę słonia, lekkość 

motyla· ... W każdym wzbudza za­
chwyt i sympatię. Historia świata 
pokazuje, że nie ma życia bez ko-
nia! 

Koń W orlich piórach 
- Mam naturę konia stepowe­

go - mówi z przekonaniem Ro­
muałd Wojtkowski. - Lubię prze­
strzeń i poczucie wołności, je­
stem odporny na nagłą zmianę 
"klimatu". Ale różnimy się pod 
względem reakcji na życiowe za­
grożenie: koń ucieka, a gdy to 
niemożliwe, gryzie lub kopie. Ja 
nie gryzę i nie uciekam. 

stronny i łagodny. To właśnie na 
nim w roku 2006 jedenastołetnia 
Marysia Mieczkowska z Łomży 
zdobyła złoty medal w 
ujeżdżaniu, a trzyna­
stołetni Tomek Chrza-
nowski z Załesia (gm. 
Stawiski, pow. kolneń­
ski) zdobył mistrzostwo 
Połski niepełno~praw­

nych na zawodach w 
JÓzefinie. To sukces 
trenera Romualda 
Wojtkowskiego, dzieci i ich 
rodziców. Ale osiągnięcia 

chorych mierzy się nie tylko 
sportowymi medalami. 

- Sukcesem jest utrzy­
manie się w siodłe i coraz 
łepsze skutki terapii. Po­
dziwiam same dzieci, 
które nie zawsze są świa­
dome swojej sytuacji i po­
dziwiam rodziców, którzy z 
wielką desperacją o nie wał­
czą. To prawdziwe rodzicielstwo 
- mówi Romuald Wojtkowski. 

W spisie, przeprowadzonym 
w guberni łomżyńskiej w 1864 

cy złotych na zakup specjalistycz-
nego sprzętu i treningi. 

Brak hotełu uniemożliwia 

także dłuższy pobyt w Ki­
sielnicy, gdzie przyjeżdżają 
dz~eci nie tylko z Łomży; 

także z Ciechanowca, Graje-

Romuald Wojtkowski ze 
swoim ulubieńcem Mena­
dżerem z Ośrodka Rehabili-

tacji Konnej w Kisielnicy 

Menadżer dla duszy 
Może dlatego robi dzisiaj to, 

czego nie zamieniłby na żadne 
inne zajęcie? Praca z koniem to 
namiastka wolności, bo prawdzi­
wie wolne są tylko ptaki, druga 
wielka pasja Romualda Wojtkow­
skiego. Należy do Komitetu 
Ochrony Orłów. Drapieżniki bu­
dzą jego podziw i respekt. Nie 
marnują energii na darmo, do­
skonale oceniają ryzyko, wiedzą 
czego chcą. Pod tym względem 

ludzie nie dorastają im do pazu­
rów. A koniom do poczucia god-
ności. 

Kisielnica Menadżera 
Ośrodek Rehabilitacji w Ki­

sielnicy ma osiem własnych koni. 
Ulubieńcem małych pacjentów i 
Romualda Wojtkowskiego jest 
Menadżer. Wbrew pozorom jeź­

dziec na grzbiecie, nawet w zwy­
czajnym treningu "noga za nogą", 
to dla konia bardzo ciężka praca. 
Menadżer pod siodłem jest nieza­
stąpiony. Wytrzymały, wszech-

roku, znajduje się także stajnia 
Kisielnickich, która dzisiaj wy­
maga kapitalnego remontu. 
Obecna łagodna zima umożliwia 
prowadzenie hipoterapii pod go­
łym niebem. Inaczej trzeba było­
by czekać do wiosny. 

- Brakuje nam krytej ujeżdżal­

ni, w której można prowadzić tera­
pię i treningi, hotelu, który umoż­

liwiłby organizowanie turnusów 
rehabilitacyjnych i zawodów spor­
towych oraz naukę rehabilitacji w 
domu, właściwego zagospodaro­
wania terenu, dobrych koni - wy­
licza Romuald Wojtkowski. 

Dzięki wicemarszałkowi Pod­
laskiego Krzysztofowi Tołwiń­
skiemu w roku 2006 pacjenci 
Ośrodka w Kisielnicy mogli wy­
startować w zawodach sporto­
wych: przyjechał tu z zamiarem 
likwidacji, a wyjechał z zapew­
nieniem poparcia wniosku do 
Sejmiku o dotację na naukę jeź­
dziectwa niepełnosprawnych 

dzieci. Sejmik przekazał 57 tysię-

wa, Kolna, Wysokiego Mazo­
wieckiego, a nawet z Ostrołęki i 
Ostrowi Mazowieckiej. Ośrodek 
mógłby zarabiać i rozwijać inne 
formy hipoterapii , wymieniać 
doświadczenia z podobnymi w 
kraju i za granicą . Czyste powie­
trze i piękna okolica przyciągnę­

łyby na pewno i pacjentów, i mi­
łośników koni . Koń do rehabili­
tacji, jak niektórzy sądzą, też nie 
może być byle jaki: dobry ma 
swoją cenę. 

Ośrodek w Kisielnicy funkcjo­
nuje dzięki zaangażowaniu dyrek­
tora Szpitala Wojewódzkiego w 
Łomży Mariana Jaszewskiego i or­
dynatora Oddziału Rehabilitacj i 
doktora Stefana Iwanowskiego. 

- Mam nadzieję, że wspólnie 
uda nam się nie tylko przetrwać 
trudny czas, ale i zmienić nasz 
Ośrodek na lepsze - mówi Romu­
ald Wojtkowski. -Jestem optymi­
stą· Wciąż odzywa się we mnie 
natura stepowego konia ... 

GABRIELA SZCZĘSNA 
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Bez odpuszczenia - W projekcie trzeba też podać słabe i moc­
ne strony swojej miejscowości. Słabą widzę 
tylko jedną : brak atrakcji turystycznych - mó­
wi Iwona Konopka. - Mocne to gotowy budy­
nek na gminnym placu, wodociąg, telefony, 
czyste powietrze, lasy wokół i to, że młodzi 
gospodarze przyszłość swoją i dzieci wiążą 
właśnie z naszą wsią. To chyba najważniejsze . 

Bierzemy się do pracy! 

, 
S 

wietlica musi być tak, jak 
dawniej! Tego nie odpusz­
czę ! - deklaruje Jacek Ko­

nopka z Rostek (gm. St.awiski). -
Jako radny mam wobec ludzi zo­
bowiązanie, a oni mnie wspiera­
ją· 

- Taki duży budynek nie może iść na zmar­
nowanie. Też mam dzieci. Świetlica musi być, 
bo to pożytek - uzupełnia Mirosław Chojnow­
ski. 

W centrum Rostek okazały bu­
dynek, w którym jeszcze 12lat te­
mu mieściła się szkoła podstawo­
wa. Wcześniej był tu również klub 
rolnika. Mieszkańcy sami robili 
remonty od komina po funda­
menty. W ubiegłym roku wymie­
nione zostały drzwi wejściowe i 

Jacek Konopka (z lewej) i Miroslaw Chojnowski wie­
rzą, że wszystko się uda 

Na ostatnim zebraniu mieszkańcy zadekla­
rowali, co zostanie również umieszczone w 
projekcie, wykonanie niefachowych prac, 
przekazanie drewna na przyszłe meble i opła­
cenie stolarza. 

okna. I tak zostało. Niedawno, po zwycię­
stwie w wyborach do Rady Miejskiej Stawisk, 
Jacek Konopka zwołał zebranie. Temat: co 
dalej ze starą szkołą, która zaczyna niszczeć? 
Ludzie jednogłośnie opowiedzieli się za świe­
tlicą. Starsi wspominali czasy 'klubu rolnika z 
pierwszym we wsi telewizorem, młodsi opo­
wiedzieli się za salą na zebrania i do wynaj­
mowania, całkiem młodzi za miejscem do gry 
w tenisa stołowego i za boiskiem. Wszystko da 
się pogodzić, ale nie da się bez pieniędzy. 

Żona Jacka Konopki pojechała na szkole­
nie, organizowane w Starostwie Powiatowym 
w Kolnie na temat wniosków o pomoc do fun­
duszy unijnych. Dowiedziała się, że gdzieś w 

Starosta prezesem 
Starosta kołneński Henryk Duda został 
prezesem Zarządu Oddziału Powiatowe­
go Związku Ochotniczych Straży Pożar­
nych Rzeczpospolitej Polskiej. Funkcję 

wiceprezesów delegaci na II Zjazd po­
wierzyli Jerzemu Bielawskiemu, sekreta­
rzowi powiatu i Andrzejowi Dudzie, bur­
mistrzowi Kolna. 

Więcej dla sołtysów 
o 100 proc. wyższą dietę dla sołtysów 
uchwaliła Rada Gminy Grabowo: z 40 
złotych w ubiegłej kadencji do 80. To re­
kompensata kosztów dojazdu na sesje sa­
morządu oraz innych, związanych z peł­
nieniem tej funkcji. 

Drogi w dokumencie 
Opracowana została dokumentacja re­
montu dróg Surały - Wojsławy (około 4 
kilometry), w Kurkowie (780 metrów) i 
Przyborowie (około 800 metrów). Trwa­
ją konsultacje, dotyczące projektu re­
montu drogi w Konopkach Monetach. W 
nowej kadencji poprawa stanu dróg jest 
najważniejszym zadaniem w gminie 
Grabowo. 

Polsce małe wsie pomysłowością i poczuciem 
wspólnoty zdobyły pieniądze na place zabaw 
dla dzieci, domowe kino, świetlice, boiska, z 
reguły zaczynając "od zera". 

- Ze swej ego lasu wytnę największe drze­
wo! - zapowiada Jacek Konopka. - Przecież 

nie wymagamy od siebie tego, co niemożliwe 
i dlatego chcę, żeby urządzanie świetlicy było 
naszą wspólną sprawą. 

Śmietnik 
pod psem 

Gigantyczny przydrożny śmietnik wita 
wjeżdżających do Porytego (gm. Stawiski) . 
Jest tu wszystko, co potrzebne i już niepo­
trzebne ludziom do życia: kanapy, plastikowe 
pojemniki, foliowe worki i sznurki, s łoiki, bu­
telki, garnki, szmaty, papierzyska, zabawki, 
zardzewiałe żelastwo, połamane skrzynki, 
zdemontowane domowe urządzenia, dziura­
we buty, pojemniki z zaschniętą farbą, a na­
wet pustaki. Śwoistym symbolem natury, 
którą jeszcze nie poddała się człowiekowi, 
jest mieszkająca tu drobna suczka z trzema 
szczeniętami. Ufna podbiega do każdego, kto 

Przydrożny śmietnik kolo Porytego 

się zatrzyma. Przejezdni pogłaszczą pieski, 
sfotografują "wizytówkę" Porytego ijadą da­
lej. Swoi do niej już się przyzwyczaili, dorzu­
cając codziennie kolejną porcję wstydu i nie­
odpowiedzialności . 

Gminny "Egipt" 
- W niejednym domu dłużej chyba świecą lampki na choince, niż 

lampy na ulicach w naszej wsi - mówi żartobliwie Jan Staniszewski, 
sołtys Waśków (gm. Mały Płock) . 

- Musimy oszczędzać - tłumaczy wójt Józef Dymerski. - Oświetle­

nie kosztuje nas około 140 tysięcy złotych rocznie. Płacimy nie tylko za 
oświetlenie dróg gminnych, ale wszystkich pozostałych: powiatowych, 
wojewódzkich, krajowych. 

W najlepszej sytuacji są tylko Mały Płock i Zalesie, przez które pro­
wadzi krajowa droga nr 63. 

Sołtys Waśków Jan Staniszewski poznał wsie w Wielkiej Brytanii. 
Ma porównanie: całkiem inna planeta. 

- Wszędzie jasno od zmroku do świtu, wszędzie chodniki, asfalto­
wymi drogami dojeżdża się nawet na pola - wylicza z zachwytem, pa­
trząc przez okno swojego domu na błotnisty i dziurawy "kawałek" swo­
jej wsi. 

W gminie Mały Płock w roku 2007 rozpocznie się wymiana oświe­

Soltys Waśków -
Jan Staniszewski 
przy choince, na 

której lampki 
świecą do woli 

tlenia na energooszczędne. Przybędzie także lamp tam, gdzie być powinny, a z różnych powo­
dów ich nie ma. 
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Powiat znaczy coraz mniej. Obywatel ma coraz dalej 

Reorganizacją 
w ... reorganizację! 

O
d lipca Ministerstwo Bu­
downictwa chce zlikwido­
wać powiatowe inspekto­

raty nadzoru budowlanego. Ich 
zadania przejmą placówki okrę­
gowe. W Podlaskiem siedemna­
ście inspektoratów powiatowych 
zastąpią cztery okręgowe. Dalej 
zajmować się będą tym samym, 
czyli kontrolowaniem przestrze­
gania prawa budowlanego. Go­
rzej będzie dla obywateli. Zamiast 
do swojego powiatu, w celu zała­

twienia sprawy w inspekcji bu­
dowlanej, będą musieli jechać da­
lej, prawdopodobnie do stolicy 
starego województwa. Podlaski 
inspektor nadzoru budowlanego 
w Białymstoku Jakub Grzegor­
czyk ma nadzieję, że w wojewódz­
twie powstanie pięć inspektora­
tów okręgowych. Przyznaje, że 

zmniejszenie ilości inspektoratów 
ma swoje minusy. Ale nowe roz­
wiązanie ma też, według niego, 
sporo zalet. Okręgowe inspektora­
ty, przez wyjście z powiatów i po­
wiatowych układów, mają stać 
się ... bardziej niezależne! Zadzi­
wiająca jest polityka władzy cen-

Gdzie jest zima? 
Nit! trzeba ryć, drapać, kopać, 

dziobać. W łesie, w parku, na po­
lu wszystko pod "ręką" i w obfito­
ści. Zima bez śniegu i mrozu 
sprzyja zwierzętom. Ale nie ma 
nic za darmo. 

- Przy normalnej białej zimie, 
gleba systematycznie gromadzi 
wodę na dłuższy czas. Teraz ani 
kropli! Jeżeli wiosną nie będzie 
deszczu, możemy spodziewać się 
wielkiej suszy - mówi Marek Ta­
radejna, rzecznik prasowy Regio­
nalnej Dyrekcji Lasów Państwo­
wych w Białymstoku. - Szkodniki 
w przyrodzie zawsze sobie radzą. 
Sprzyja im przede wszystkim 
osłabienie drzew, a teraz szcze­
gólnie, między innymi, z powodu 
braku wody. 

Łagodna zima ułatwia leśne 
"żniwa". Tu słychać piły, tam sie­
kiery. Usuwane jest to, co niepo­
trzebne, trwają prace pielęgna-

tralnej. Pod hasłem "wzmacniania 
niezależności" zostanie zburzone 
to, co z wielką biedą było budowa­
ne ostatnie osiem lat. Po reformie 
powiatowej inspekcja budowlana 
z wielkim mozołem została odbu-

. dowana w nowych strukturach 
administracyjnych. W pierwszej 
kadencji powiatów zupelnie nie 
potrafiła sprostać zadaniom. Gdy 
powiatowe inspektoraty wyposa­
żone zostały wreszcie w etaty i sa­
mochody, umożliwiające jakie ta­
kie opanowanie sytuacji w tere­
nie,Tząd funduje kolejną reformę, 
polegającą na skupianiu tego, co 
zostało zdecentralizowane. Jaki 
będzie efekt? Ano taki, że upłynie 
znów kilka lat, zanim scentralizo­
wana inspekcja się pozbiera i za­
cznie wypełniać swoją rolę. Czyli 
pilnować przestrzegania prawa 
budowlanego. A może właśnie o 
to chodzi? Zniszczone zostało pla­
nowanie przestrzenne, to po co 
nam nadzór budowlany? Niech 
każdy buduje, gdzie chce i jak 
chce! A za kilkadziesiąt lat nasze 
wnuki będą płakać, jaka Polska 
jest szpema! (MK) 

cyjne, a rozpocznie się 
wycinanie drzew. 

Działkowicze porządkują 

styczniowe zagony i zagonki. A 
pszczelarze zaglądają do pasiek. 

- Jeżeli dalej utrzyma się tak 
wysoka temperatura, trzeba bę­
dzie zdjąć z uli "kołderki" - mówi 
pszczelarz Robert Łapiński z 
Łomży. - Zbyt ciepło w ulu nie 
służy pszczołom. Tu i tam już się 
obudziły i zabrały do pracy, gdy 
zimą powinny odpoczywać. Tra­
cą więc siły i mogą ich nie mieć 
na wiosenny rozwój. Ale natura 
lubi niespodzianki, więc miejmy 
nadzieję, że wszystko jeszcze 
wróci do normy. 

---."...." ... Będzie strajk nauczycieli? 

O 
d poniedziałku, 8 stycz­

f nia 2007 roku, trwa refe­
rendum strajkowe Związ­

ku Nauczycielstwa Polskiego. 
Jak poinformował prezes ZNP 

Sławomir Broniarz, biorą w nim 
udział nie tylko nauczyciele i 
członkowie ZNP, ale wszyscy pra­
cownicy oświaty, którzy do 15 lu­
tego odpowiedzą na pytanie: 
"Czy wobec szkodliwej polityki 
rządu, niszczącej system oświaty, 

a także wobec odstąpienia od za­
powiadanych 7 proc. pod~ek 
plac dla nauczycieli, jesteś za 
przystąpieniem do jednodniowe­
go ogólnopolskiego strajku 
ostrzegawczego pracowników 
oświaty?". 

Prezes ZNP zapowiedział, że je­
śli wynik referendum będzie pozy­
tywny, zostanie zorganizowany 
strajk ostrzegawczy, bo jest jedyną, 

skuteczna bronią. W czasie strąjku 
nauczyciele nie będą uczyć. 

Związek Nauczycielstwa Pol­
skiego od czerwca 2006 roku do­
maga się, aby średnie wynagro­
dzenie nauczyciela stażysty wy­
nosiło co najmniej 100 proc. kwo­
ty bazowej, a nie tak jak dziś - 82 
proc. Minister Roman Giertych w 
pierwszych godzinach urzędo­
wania obiecał nauczycielom 7 
proc. pod~ki. Nauczyciele cze­
kają na wypełnienie tej zapowie­
dzi, a nie na podwyżkę w wyso­
kości 3 - 6 zł, bo tyle na rękę 
otrzymają, jeśli ich pensja wzro­
śnie o 2,2 proc. minus 1,9 proc. 
inflacji, czyli realnie o 0,3 proc. 

- Minister edukacji, który po­
winien być "pierwszym nauczy­
cielem" jest politykiem, realizują­
cym przede wszystkim cele swo­
jej partii. Minister nie prowadzi 
żadnej spójnej polityki edukacyj­
nej oprócz batalii o mundurki -
powiedział Broniarz. 

Nauczyciele domagają się od 
szefa MEN debaty społecznej o 
kondycji polskiej oświaty, wy­
równywaniu szans edukacyjnych 
i wychowaniu przedszkolnym. 
Chcą powrotu do dyskusji o 
kształcie egzaminu maturalnego, 
bo wprowadzone zmiany są nie­
korzysme dla maturzystów. 

- Ciągle na odpowiedź mini­
stra czeka pytanie, w jakim kie­
runku ma się rozwijać polskie 
szkolnictwo zawodowe. Brakuje 
fachowców, szkolnictwo zawo­
dowe pada, a minister podjąl de­
cyzję o wygaszaniu liceów profi­
lowanych - mówił Broniarz. 

W województwie podlaskim 
nauczyciele, członkowie ZNP, 
zrzeszeni są w 16. powiatowych 
oddziałach. Oddział w Łomży 

. skupia 872 członków. 
- Do wszystkich nauczycieli i 

pracowników oświaty dotrzemy 
z pytaniem referendum. Prezesi 
ognisk ZNP poinformują o sytu­
acji i referendum w czasie rad pe­
dagogicznych. Każdy będzie 

mógł się wypowiedzieć, odpo­
wiedzi są anonimowe ...: powie­
działa prezes Oddziału ZNP w 
Łomży Aleutyna Kołos. (m) 

Rys. Zdzisław Romanowski 
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Ślub Janiny i Józefa Krzysz­
tofa Obrembskich 

Chrześniak 
- Śpiewała w kościelnym chó­

rze. Aja akurat byłem na tej mszy 
świętej - wspomina Józef Krzysz­
tof Obrembski ze wsi Brzóski Ta­
tary (gm. Wysokie Mazowiec­
kie) . 

Z ojcem pojechał w odwiedzi­
ny do stryjka na Litwę. Stryjek, 
ks. Józef Obrembski, był pro­
boszczem parafii Mejszagoła i 
mieszka tam od 1950 roku. Od 
narodzin dyskremie czuwa nad 
życiem Józefa Krzysztofa. 

Irena Obrembska, bratowa 
księdza, mama Krzysztofa Józefa 
opowiada, jak po wojnie Rosjanie 
nie pozwalali księdzu przyjeż­
dżać do Polski. Pierwszy raz 
przyjechał do rodzinnego domu 
w 1957 roku. Następnego dnia 
ona urodziła synka. Teściowa, 
czyli mama księdza ijej męża za­
proponowała, żeby synkowi dać 
na imię Józiak i żeby ksiądz Józef 
trzymał go do chrztu. 

- Tak zgłosili do proboszcza. 
On jednak powiedział, że to nie 
wypada, że lepiej będzie, jak 
ksiądz go ochrzci. I ksiądz Józef 
ochrzcił małego Józiaka Krzysz­
tofa, bo święty Krzysztof jest pa­
tronem Wilna. A potem zawsze 
się nim interesował - opowiada 
mama. 

Gdy dorósł, z rodzicami od­
wiedzał stryjka. Plebania pro­
boszcza w Mejszagole była cen­
trum życia kulturalnego i towa­

rzyskiego. 
- Ksiądz lubił młodzież. Orga­

nizowaliśmy ogniska i dyskoteki. 

Wyjeżdżaliśmy na wycieczki. To 
był drugi dom - mówi Janina. 

Po mszy z koleżankami z chó­
ru poszła na plebanię. 

Chórzystka 
Chórzystka Janina bardzo po­

dobała się Józefowi. Wiedziała, 
że j~st krewnym księdza z Polski. 
Widziała go już kiedyś wcześniej. 
Teraz z zainteresowaniem zerka­
li na siebie, uśmiechali, mieli so­
bie dużo do opowiedzenia. 

Wyznania w kopertach 
- Śledziłam wydarzenia w 

Polsce. Potem nadszedł list od 
Krzysztofa z wyjaśnieniami. I pi­
saliśmy do siebie ... prawie sześć 
lat! O wszystkim, co mieliśmy so­
bie powiedzieć. O miłości też . Li­
sty zawierały nasze wyznania i 
tęsknoty ... 

Czas płynął od listu do listu. 
Janina pamięta, że w tym czasie 
ksiądz Józef Obrembski pytał kil­
ka razy, czy Krzysztof pisze. Jak-

Koperty 

Janina i Józef Krzysztof z córkami , 
wyznan 

- Krzysztof już wtedy mówił o 
małżeństwie i zapraszał mnie do 
Polski. Miałam 20 lat, pracę w Wil­
nie, swoje towarzystwo i jakoś jesz­
cze nie chciałam myśleć o rodzinie 
i nigdzie wyjeżdżać - wspomina. 

Zresztą nie byłoby to takie 
proste. Była obywatelką ZSRR i 
zgodnie z prawem tego kraju nie 
mogła bez specjalnego pozwole­
nia jechać gdziekolwiek. 

To było w lutym 1981 roku. 
Krzysztof z ojcem wracał do Pol­
ski. Już wiedział, że to jest ta je­
dyna. Zapowiedział, że przyje­
dzie w grudniu na święta i Nowy 
Rok. I... wybuchł stan wojenny! / 
Wszystkie wyjazdy wstrzymane. 
Wstrzymana korespondencja za­
graniczna. Ona na Litwie w 
ZSRR, a on w Polsce. 

by kibicował tej miłości. Ksiądz 
znał swojego bratanka i rodzinę 
Janiny. Rodzice dziewczyny też 
śpiewali w chórze parafialnym, 
tato należał do Rady Kościoła. 

Po zawieszeniu stanu wojen­
nego w 1985 roku, Polacy nie od 
razu mogli wyjeżdżać za granicę. 
Józef Krzyszt~f pojechał na Litwę 
dopiero po roku. I już po miesią­
cu był ślub . Żadna z rodzin nie 
miała nic przeciwko. Ksiądz, któ­
ry lubił swoją chórzystkę, był bar­
dzo szczęśliwy. 

- Był piękny lipiec. Najpierw 
w Wilnie dostaliśmy ślub cywil­
ny, a dwie godziny później stry­
jek ksiądz Józef i jego przyjaciel 
ksiądz Adolf z Suderwy, dawali 
nam ślub kościelny w kościele w 
Mejszagole - opowiada Józef. 

Na ślubie z rodziny Krzysztofa 
była mama. 

Smaki życia 
Janina dopiero cztery miesią­

ce po ślubie pierwszy raz w życiu 
przyjechała do Polski. 

- To był szok. Wysiedliśmy na 
dworcu w Białymstoku, a tam 
wszystkie napisy po polsku. Do­
okoła słyszałam tylko język pol­
ski. To robiło wrażenie. Inaczej 
niż u nas. Cieszyłam się i ... zasta­
nawiałam, jak będzie - przypo­
mina. 

Nie bała się pracy na roli, bo w 
Mejszagole tato zajmował się 

ogrodnictwem, mieli dwie krowy 
i świnie na własne potrzeby. W 
Mejszgole uczniom, którzy cho­
dzili do polskiego kościoła, doku­
czali nauczyciele. Wierzyła, że 

takie złośliwości zostały za nią . 
Przykro było, kiedy słyszała, jak o 
niejw Polsce mówią "Ruska". 

- A ja Polka spod polskiego 
Wilna. Potem na nasze córki, 
choć urodziły się w Polsce, też 

dzieci mówiły "Ruskie". Mąż po­
cieszał, żeby się nie przejmować, 
ale to bolało - mówi. 

Cieszyli się wspólnym życiem, 
narodzinami córek. Czasami Ja­
ninę nachodziła tęsknota do swo­
ich bliskich i rodzinnych miejsc. 
Bo na początku nie m?żna było 
jeździć na Litwę, kiedy się chcia­
ło (był jeszcze ZSRR). Rodzice 
Janiny pierwszy raz przyjechali 
do Polski na chrzciny starszej cór­
ki Ani. Dziś Ania ma 19 lat, uczy 
się w liceum. Dwa lata młodsza 
Marta, w technikum gastrono­
micznym. 

Janina i Józef Krzysztof miesz­
kają z mamą. Z nią i ·córkamijeż­
dżą w odwiedziny do Mejszagoły. 
I choć w ich parafii nie ma chóru 
w kościele, nie żałują sześciu lat 
pisania listów. Nie były to puste 
koperty ... 

MARIA TOCKA 

Janina Obrembska przy 
choince, styczeń 2007 
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Co za szkołę? 

S
tara szkoła w Brzóskach Tatarach (gm. Wy­
sokie Mazowieckie) sprzedana. Pusta stała 
prawie 30 lat. Jeszcze straszą powybijane 

okna, zniszczone pomieszczenia i piece w środku. 
- Chcieliśmy sami coś zrobić z tą szkołą, bo 

wstyd było ruiny, ale mówiono nam, że to zaby­
tek. Nowy właściciel rozbierze zabytek i nie bę­

dzie nikogo o nic pytał. Ale dobrze, że sprzedane, 
bo we wsi każdy dba o swoje podwórze, tylko 
szkoła była wszystkich i niczyja. I przez lata stała 
rudera - mówi sołtys wsi Helena Buczyńska. 

Sołtys wie, że kupiec zapłacił 37 tys. zł, pięć 
tysięcy więcej niż była cena wywoławcza, ale i 
tak na wszystko nie starczy. Droga przez wieś 
jest za wąska, żeby jeszcze bardziej ją zwęzić 
chodnikiem. Z internetu nie będą korzystać 
wszyscy, tylko ci, co mają komputery, a po­
tem i tak będą musieli płacić abona­
ment. 

AKTY 

- Droga będzie służyła wszystkim i nikt 
nam jej nie zabierze. Chęmie młodzież rowe­
rem sobie pojedzie i pie­
szo będzie przyjem­
nie iść do lasu do­
brą drogą -

Pieniądze za szkołę należą do wsi. Sołtys 
pytała mieszkańców wsi, na co je przezna­
czyć. I ilu ludzi, tyle pomysłów. Jedni chcieli 
drogę, inni chodnik. Jedni mówili o sfinanso­
waniu podłączenia do internetu, inni o wy­
czyszczeniu stawu. 

Sołtys Buczyńska 

pamięta, że wcze­
śniej wszyscy mówili 
o naprawieniu drogi 
do lasu. I na tę inwe­
stycję najprawdopo­
dobniej przeznaczo­
ne zostaną pienią­

dze. Szkola w Brzóskach Tatarach 

Kasa w starostwie 
Starosta wysokomazowiecki zarabia 
10300 zł (brutto) . Przewodnicząca Rady 
Powiatu otrzymuje dietę 1800 zł, wiceprze­
wodniczący 1300 zł, radni przewodniczący 
komisji 900 zł i "szeregowi" radni 750 zł. 

Będq budować 
Firma rosyjska jest zainteresowana kup­
nem 18 ha gruntów w Wysokiem Mazo­
wieckiem. Jak poinformował burmistrz Ja­
rosław Siekierko, jeszcze w styczniu spotka 
się z przedstawicielami rosyjskiej firmy, 
którzy przyjeżdżają do Wysokiego Mazo­
wieckiego. Rosjanie chcą produkować do­
ciepleniowe materiały budowlane. Litwini, 
którzy w ubiegłym roku kupili w Wysokiem 
Mazowieckiem 6 hektarów, realizują do­
kumentację pod przyszłą fabrykę. 

Jest wicewójt 
Od l stycznia 2007 roku Dariusz Desz­
czyński jest zastępcą wójta gminy Wyso­
kie Mazowieckie. Wcześniej pracował w 
gminie na stanowisku inspektora ds. bu­
downictwa. 

Zmarł akowiec 
Zmarł Stanisław Orłowski (85 lat) , prze­
wódniczący Oddziału Światowego 
Związku Żołnierzy Armii Krajowej w Wy­
sokiem Mazowieckiem. 

Bez bęzrobocia 
Bezrobocie w Wysokie m Mazowieckiem 
wynosi tylko 9,5 proc. ijestjednym z naj­
niższych w województwie. Ale według 
oceny przedsiębiorców, nie ma go wcale, 
bo w mieście i okolicy nie można poszu­
kać chęmych do pracy w firmach budow­
lanych. Pracownicy z technicznym wy­
kształceniem pracują w krajach Unii. 

Prześwietlić urzędnika 
Znowelizowana w październiku ubiegłego 

roku ustawa o pracownikach samorządowych 
nakazuje burmistrzom (prezydentom, wój­
tom, starostom) sprawdzenie, czy zatrudnie­
ni urzędnicy nie byli karani. Jeśli ciążą na 
nich wyroki, stracą pracę. 

Sprawdzenie polega na wystąpieniu do 
Krajowego Rejestru Karnego z zapytaniem o 
karalność. Władze samorządowe mają na wy­
pełnienie tego obowiązku czas do 11 stycznia. 

Zapytanie o jednego pracownika kosztuje 
50 złotych. W Urzędzie Miasta w Wysokiem 
Mazowieckiem pracuje 30 urzędników. Ich 

- Pani wice 
Ewa Konarzewska od l stycznia 2007 roku 

jest zastępcą burmistrza Wysokie Mazowiec­
kie. "Nie jest to żaden ruch polityczny", za­
pewnia burmistrz Jarosław Siekierko. Ewa 
Konarzewska pracowała w Urzędzie Miasta 
za poprzedników Siekierki. Ostamio była ka­
drową. Osiem lat burmistrz nie powoływał za­
stępcy z powodu oszczędności. Etat zastępcy 
(z pochodnymi) będzie kosztował 60 - 70 tys. 
zł rocznie. 

Zastępca burmistrza będzie czuwała nad 
częścią Referatu Organizacyjnego (kadry i 
ewidencja ludności), Urzędem Stanu Cywil­
nego, Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecz­
nej, kulturą i przedszkolami. 

Samorządom przybywa zadań i burmistrz 
myśli o zatrudnieniu pracownika do referatu 
mienia komunalnego i inwestycji. 

- Nad programami unijnytni i rozliczeniami 
unijnych pieniądzy pracuje jedna osoba. Pilnu­
je wniosków i terminów płamości. Tego nie 

można robić przy okazji, a pieniędzy unijnych 
będzie dużo więcej - mówi burmistrz. (m) 

zaświadczenia o karalność będą kosztowały . 
1500 zł. 

- Zgodnie z ustawą, składam zapytanie o 
wszystkich pracowników, ale nie zamierzam pła­
cić za zaświadczenia. Nowy obowiązek narzucił 
na samorządy ustawodawca, niech także pomy­
śli o kosztach. Nie pytamy o karalność dla kapry­
su, tylko wykonujemy zadanie zlecone przez 
rząd - przekonuje burmistrz Jarosław Siekierko. 

Ubolewa, że Sejm troszczy się o "prześwie­
tlenie" urzędników, a do tej pory nie przyjął 
ustawy ograniczającej sprawowanie mandatu 
posłom z wyrokami. 

- Nie powinno być równych i równiej­
szych. Niech ustawa na równi traktuje urzęd­

ników i parlamentarzystów - dodaje. (m) 

Jogurt Polskijablko z miętqjest naj­
nowszym produktem Spóldzielni Mle­

czarskiej Mlekovita w Wysokiem Mazo­
wieckiem. Spóldzielnia, która ma naj­
nowocześniejsze linie produkcyjne, 

chlodnie i magazyny, dopiero teraz bu­
duje biurowiec. Zakończenie planowane ' 

jest w drugiej polowie roku 
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D
zień, może dwa wcześniej Leszek "Chudy" Wiktorski z Ostrołęki zadzwo­
nił do chłopaków z Łomży, że kupił napęd do paralotni. Marek Piotrow­
ski, Leszek Szubiński, Władek Tocki, Marian Knopkiewicz w tym czasie 
byli "wybitnymi" piłotami ppg (paralotnia z napędem silnikowym), bo 
mieli już za sobą po dwa, trzy loty! Umówili się z "Chudym" na piątek po 

południu. Okolice Łomży są znakomite do wszelakich ćwiczeń lotniczych, nie tylko 
gdyż Narwią rozciągają się dziesiątki hektarów łąk. Żadnych 

tymi setkami iałl[)WIC6lW'.,jledJ-D 

miejsce w Polsce, 
trów od trasy LOIIIłDl ,~ 

addYlm kierunku. Ale w piątek nad łąkami cały dzień 
~ni~ rozeszła się na całą okolicę. Leszek 
~(~ż leży nad Narwią). 

Mial 

choć cała okolica jut 
mgłą.. Ze nic nie było wicIaC na ... i ... ~WIi. 
w Czartom świedlo słońce. 

--- lei KDNTAICI'V • Nr 2 • 14 stycznia 2007 ------------- www.kontakty-tygodnikcom.pl 



Powiat zambrowski 

Najważniejszą 

sprawą Adama spod 
Zambrowa jest założe­
nie rodziny i skończe-

Samotne serce 
nie z samomością. 

Z rodzicami prowadzi gospodarstwo. Mają 
10 hektarów ziemi, 10 krów, murowane bu­
dynki. Mama zajmuje się domem, tato (76 
lat) pomaga w pracach w polu i przy inwenta­
rzu. Adam ma 45 lat, jest kawalerem. 

- Były kobiety, które chciały się ze mną zwią­
zać. Ale dla każdej Polki problememjest gospo­
darstwo. Chcą się żenić, ale nie chcą pracować 
i mieszkać na wsi. Każda znajomość kończy się 
namawianiem do sprzedaży gospodarstwa. Te­
go zrobić nie mogę. Rodzice całe życie mieszka­
li na wsi i pracowali na roli - mówi Adam. 

Nie chce rodzicom na starość sprawiać 
przykrości. Poza tym zastanawia się, czy mi­
łość może stawiać warunki? On nie wymaga 
od kobiety bogactwa. Chce z kimś dzielić 
uczciwe życie. Boi się też, że pieniądze ze 
sprzedanego gospodarstwa szybko się rozej­
dą, a on, przy obecnym bezrobociu, nie znaj­
dzie pracy. 

Wybrany do Związku 
Radny Andrzej Gniazdowski będzie 

przedstawicielem gminy Miasto Za­
mbrów w Zambrowskim Związku Gmin. 

Nagroda za wyniki 
Rada Nadzorcza Spółki Szpital Miejski w 
Zambrowie zdecydowała, iż nagrody i 
kary prezesa będą uzależnione od wyni­
ków finansowych Spółki. Przy zysku 
Spółki l - 2 proc., nagroda prezesa bę­
dzie równa miesięcznemu wynagrodze­
niu. Przy zysku 2 - 4 proc., dwumiesięcz­
nemu, a powyżej 4 proc. - trzykromym 
poborom. Kary za starty, analogiczne do 
nagród. 

Zubry czekają 
Kapituła Nagrody Burmistrza Zambrowa 
"Żubry" czeka na zgłoszenia kandyda­
tów. Doroczna nagroda przyznawana 
jest w siedmiu kategoriach: kultura, in­
westycja roku, upowszechnianie kultury 
fizycznej, działalność społeczna, najlep­
szy uczeń, najlepszy sportowiec i sponsor 
roku. Wnioski można skladać w Urzędzie 
Miasta Zambrów (p. 207). 

Budowa Konopnickiej 
W Zambrowie kontynuowana jest budo­
wa ulic Konopnickiej i Fabrycznej. Obie 
należą do dróg powiatowych. "Koniecz­
na jest racjonalizacja sieci drogowej i ko­
rekta. Ulica Fabryczna nie pełni roli dro­
gi powiatowej, ale aby wymieniać się z 
miastem na inną, która tę rolę spełnia, 
musi najpierw być naprawiona", powie­
dział wicestarosta Stanisław Krajewski. 

- Co będzie z rodzicami? A i dla mnie 
sprzedaż gospodarki może skończyć się przy­
słowiową torbą i kijem. Obserwuję,jakgospo­
darne są kobiety z Białorusi. I one nie nama­
wiają do sprzedaży ziemi, tylko chętnie pra­
cują. Może to i dla mnie szansa? - zastanawia 
się Adam. (m) 

Bez adresu 
- Nowy rok zaczął się starą biedą. Ciągle nie 

mamy stałego kąta, tylko tułamy się po stancjach 
- mówi Helena Romanowska z Zambrowa. 

Thła się pięć lat z sześciorgiem dzieci (pi­
saliśmy o jej klopotach w "Kontaktach", nr 
6/2006). W ubiegłym roku naj starszy syn 
ożenił się i mieszka osobno ze swoją rodziną . 

Najmłodsza córka ma trzy lata, troje dzieci 
uczy się w gimnazjum, syn w szkole podsta­
wowej, a pełnolemi syn nie ma stałej pracy, 
tylko dorywczą. 

Helena żyje z alimentów, zasiłków i renty. 
Za stancję (pokój z kuchnią) płaci 500 zł. 

Pomóc starała się radna poprzedniej ka­
dencji Barbara Odolińska. Dociekała, dlacze­
go kobieta nie może otrzymać mieszkania ko­
munalnego. Wytropiła, iż społeczna komisja 
mieszkaniowa nie przestrzegała uchwały, 

mówiącej o przyznawaniu mieszkań komu­
nalnych rodzinom, w których przynajmniej 
jedno z małżonków miało ostami meldunek w 
Zambrowie. Barbara Odolińska wykrył,a dwa 

"Zdążyć przed Panem Bogiem", sceniczną 
adaptację wywiadu Hanny Krall z Mar­

kiem Edelmanem, obejrzeli uczniowie Ze­
spolu Szkól nr 1 w Zambrowie. Spektakl 
edukacyjny (na zdjęciu) wystawila Agen-
cja Artystyczna "Joanna" z Kielc, którą 
zaprosila do Zambrowa dyrektor Miej­

skiego Ośrodka Kultury Marta KonopkCL 

KTY 

Ważny glos 
"Zawiadamiam, iż postępowanie w spra­

wie stwierdzenia nieważności uchwały nr 2 
Rady Miasta Za mb rów z dnia 27 listopada 
2006 roku w sprawie wyboru przewodni­
czącego Rady Miasta Zambrów zostało 

umorzone". Pismo skierowane do Rady Mia­
sta podpisała, z upoważnienia woje~ody, 
dyrektor Wydziału Nadzoru i Kontroli Pod­
laskiego Urzędu Wojewódzkiego Lidia Stu­
pak. 

Zbigniew Korzeniowski jest przewodni­
czącym Rady Miasta Zambrów. 

Z wnioskiem o stwierdzenie nieważności 
wyboru przewodniczącego Rady wystąpił do 
wojewody wiceprzewodniczący Andrzej 
Gniazdowski (PO). W wyborach ubiegał się 
także o stanowisko burmistrza, a będąc rad­
nym o przewodniczenie Radzie. 

Helena Romanowska z córką Anią 

przypadki, gdzie ta klauzula nie była spełnio­
na, a rodziny miały lepsze warunki niż Roma: 
nowska. Na skutek interwencji radnej Odoliń­
skiej na ostatniej sesji minionej kadencji, rad­
ni zmienili uchwałę. Teraz rodzina, ubiegają­

ca się o mieszkanie komunalne, musi mini­
mum pięć lat mieszkać w mieście i wylegity­
mować się stałym meldunkiem. 

Helena Romanowska mieszka w Zambro­
wie S lat. Ale ... nie ma stałego meldunku! 

- Kto mnie zamelduje z piątką dzieci? Czy 
jest sens jeszcze chodzić do burmistrza i pro­
sić? - pyta zrezygnowana. 

Będzie przedszkole 
W Kołakach Kościelnych od ferii będzie 

przedszkole dla dzieci w wieki 3 - S lat. Wójt 
gminy Barbara Wasiulewska przekazała na 
przedszkole dwa pomieszczenia, w których 
poprzednio była biblioteka. Sale są po remon­
cie, w trakcie urządzania. Przedszkole for­
malnie będzie podlegało pod dyrektora Ze­
społu Szkół w Kołakach Kościelnych. 

- Zapisało się już 10 dzieci, a będzie wię­

cej. Na obiady będą przychodzić do szkoły. 
Poszukuję nauczycielki - powiedział dyrektor 
Henryk Rakoczy. 
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REP 
Przekleństwo 

Przeróżne choróbska nagle 
wśród pracowników Urzędu Miej­
skiego i szefów jednostek komu­
nalnych stwierdził nowy bur­
mistrz Nowogrodu Józef Piątek. 

Zaczęło się 30 listopada, kiedy 
na sesję nowej Rady Miejskiej nie 
przybył burmistrz minionej ka­
dencji Szczepan Zalewski. Józef 
Piątek po zaprzysiężeniu udał się 
do jego gabinetu sądząc, że po­
przednik czeka na niego, żeby mu 
przekazać Urząd. Gabinet zastał 
jednak pusty. Biurko było opróż­
nione. Na stole, przy rzeżbie ludo­
wego artysty, która ozdabia gabi­
net od wielu lat, zauważył jakąś 
notatkę. Przeczytał : "Ach, Boże, 
obejrzyj się na moją krzywdę, ale 
nie karz tych, którzy byli narzę­
dziem w pazurach belzebubów. 
Przeklinam was, gady!" Zaintry­
gowany, próbował podpytać se­
kretarkę o stan ducha byłego bur­
mistrza, ale ta niczego nie wie­
dziala. Czy poczuł się słabo i po­
szedł do domu? Józef Piątek tego 
nie wie do dziś. Postanowił prze­
jąć komisyjnie gabinet i to, co w 
nim jest, a później w ten sam spo­
sób każde stanowisko pracy. Nie­
stety, sekretarka okazała się kom­
pletnie niepomocna. Nie posiada­
ła rejestru kluczy do urzędowych 
pomieszczeń, nie miała rejestru 
pieczątek. Po świątecznej prze­
rwie w ogóle nie przyszła do pra­
cy, tylko dostarczyła zwolnienie 
lekarskie. 

Na chorobowe poszli też p. o. 
sekretarz gminy i jego synowa. By­
ły sekretarz od kilku miesięcy zaj­
mował stanowisko do spraw dro­
gownictwa, rolnictwa i leśnictwa. 

Przesunął go na to stanowisko by­
ły burmistrz Zalewski po tym, jak 
Regionalna Izba Obrachunkowa 
nie doszukała się uchwały Rady 
Miejskiej, powołującej go na funk­
cję sekretarza. Z problemami dro­
gownictwa, leśnictwa i rolnictwa 
krótko zmagał się sam. Burmistrz 
dał mu rodzinne wsparcie, za­
trudniając ... jego synową. I teść, i 
synowa, dziwnym trafem rozcho­
rowali się jednocześnie i sprawy 
drogownictwa, rolnictwa i leśnic­
twa nowy burmistrz musiał na 
wejściu ratować zastępstwem. 

Ale był to dopiero początek 
zdrowotnych problemów nowo­
grodzkich urzędników. 8 grudnia 
Rada Miejska odwołała z funkcji 

skarbniczkę gminy. Opuściła salę 

obrad i... więcej w Urzędzie się nie 
pojawiła . Zdumiony burmistrz 
Piątek następnego dnia dowie­
dział się, że poprzedniego tylko 
mu się wydawało, iż widział 

skarbniczkę, a był tylko ... wzroko­
wy omam. W rzeczywistości 

skarbniczki nie było ani w biurze, 
ani na sesji Rady Miejskiej, bo­
wiem (wynikało tak z dostarczo­
nego zwolnienia lekarskiego) była 
chora już od 8 grudnia! 

Epidemia rozszerzyła s ię bły­

skawicznie na kierowników gmin­
nych jednostek podległych burmi­
strzowi. Z urlopu nie wróciła kie­
rowniczka Komunalnego Zakładu 
Budżetowego, dostarczając zwol­
nienie lekarskie. Rozchorowały 
się kierowniczki Miejsko - Gmin­
nego Ośrodka Kultury i Biblioteki 
Miejskiej. 

Blady strach 
Dziwnym trafem wszyscy, któ­

rzy nagle się rozchorowali, byli za­
trudniani przez poprzedniego 
burmistrza. Józef Piątek mało­
dusznie zaczął podejrzewać, że .. . 
przynoszą lipne zwolnienia, żeby 
mu utrudnić start na stoiku bur­
mistrza. Stawał się coraz bardziej 
nieufny, gdy przeglądał dostar­
czane zwolnienia lekarskie. Za­
uważył, że żadnego nie wystawi! 
miejscowy lekarz. Pod zwolnie­
niami podpisywali się lekarze z 
Ostrołęki, Rutek i Łomży. Wystą­

pił do Zakładu Ubezpieczeń Spo­
łecznych o sprawdzenie ich zasad­
ności. I dostał za swoje! ZUS ofi­
cjalnie i urzędowo potWierdził, że 
wszystkie zwolnienia są zasadne. 
Mija drugi miesiąc, zwolnienia re­
gularnie przedłuża czworo pra­
cowników Urzędu i czworo kie­
rowników jednostek gminnych. 
Chorują! 

Na pozostałych przy zdrowiu 
pracowników padł blady strach. 
Zauważyli, że każdy, kto wejdzie 
do gabinetu burmistrza na oma­
wianie służbowych spraw i zaba­
wi tam jakiś czas, zaczyna kaszleć, 
ma duszności i łzawią mu oczy! 

- Wejście do gabinetu i krótkie 
w nim przebywanie wywoływało 
u mnie podobne objawy - mówi 
pracownica sekretariatu, następ­
czyni tej, która przebywa na zwol­
nieniach lekarskich. 

- Czułem się paskudnie, ale 
myślałem, że to ze stresu i prze-

,. 

Józef Piqtek do "zapowietrzonego" gabinetu wszedł po 

• 

z' siostrzeńcem hrab 
pracowania. Gdy pracownicy za­
częli się skarżyć, doszedłem do 
wniosku, że coś tu jest nie tak. Coś 
tu źle wpływa na ludzi - mówi Jó­
zefPiątek. 

Pracownicy ściągnęli straż po­
żarną, sanepid, ochronę środowi­
ska i policję . "TYlko strażacy z Łom­
ży przyjechali z urządzeniami do 
wykrywania szkodliwych sub­
stancji. Wykluczyli tlenek węgla i 

siarkowodór oraz inne związki, 
które wykrywała ich aparatura. 
Sanepid i ochrona środowiska po 
obejrzeniu gabinetu, wycofały się 
bez wniosków. 

Burmistrz Piątek zamknął fe­
ralny gabinet na klucz· i przeniósł 
się z urzędowaniem do pokoju 
obok. I poczuł się lepiej. Z jasnym 
umysłem mozolnie poznaje i przy­
swaja "spuściznę" poprzednika, 
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ab go w tle 
głównie w formie dziesiątek fak­
tur do natychmiastowego zapła­
cenia pod rygorem egzekucji ko­
morniczej. Naliczył już zobowią­
zań na pół miliona. Myśli o zacią­

gnięciu kredytu, żeby je spłacić. 
Jego poprzednik, jak wyillka z ra­
chunków, miał nadzieję wygrać 
drugą kadencję dzięki strażakom. 

Hojnie pakowal gminny grosz w 
remonty remiz... Wyborów nie 

wygrał, więc za strażackie inwe­
stycje nie zapłacił. Niech płaci na­
stępca, dobrze mu tak ... 

Co będzie dalej z Urzędem i 
gminnymi instytucjami? Trudno 
przewidzieć, jak długo trwać bę­
dzie epidemia. Na szczęście, no­
wych przypadków już się nie no­
tuje. 

Najtrudniejsza sytuacja jest w 
bibliotece, która, już drugi miesiąc 
jest zamknięta na kłódkę, bowiem 
kierowniczka jest jedynym pra­
cownikiem. W domu kultury jakoś 
ciągnie księgowa, która samotnie 
pozostała na posterunku. W KZB 
choroba kierowniczki ... nawet słu­
ży firmie! Jej zastępca okazał się 
całkiem niezłym szefem. 

Byłego burmistrza Zalewskie­
go chcieliśmy zapytać, dlaczego 
zniknął z Urzędu, pozostawiając 
go na łasce losu. I czy dobrze się 
czuje. Niestety, w domu go nie by­
ło, a domownicy nie potrafili okre­
ślić, kiedy będzie. Poradzili nam, 
żebyśmy skontaktowali się z nim 
przez telefon. Dzwoniąc pod po­
dany numer dowiedzieliśmy się 
jednak od miłej pani, która ode­
brała telefon, że nie jest to numer 
Szczepana Zalewskiego! 

Hrabia 
. z wiklinową podstawą 

W byłym gabinecie Szczepana 
Zalewskiego, do którego z wielką 
niechęcią i obawą wprowadził nas 
burmistrz Piątek, rzuciło się w 
oczy pismo o wdzięcznym tytule 
"Podstawy Narodowe", kwartal­
nik narodowy nr 4, wydany w 
sierpniu 2006 roku. Już same tytu­
ły dawały podstawy ... narodowe: 
Antypolonizm. Prawo ideologicz­
ne. Emigracyjne próby tworzenia 
frontu narodowego. Sowieckie 
ostatki. Rolnicy przeciw Unii Euro­
pejskiej. Redaktorem i wydawcą 
jest Janusz Domański, zatrudnia­
ny przez Szczepana Zalewskiego 
do obsługi prawnej Urzędu Miej­
skiego i spraw sądowych, jakie 
wiódł ze strażakami z Nowogrodu. 
Na stronach 28 - 29 przeczytali­
śmy wstrząsająca korespondencję 

z Nowogrodu pt. "Pomnikowe po­
stacie Gminy". Autor Roch Kowal­
czyk rozprawił się z... Józefem 
Piątkiem, który wówcżas przemy­
śliwałjuż niecnie, że wystartuje w 
listopadowych wyborach. Ale nie 
to otworzyło nam oczy na to, co 
dzieje się w Nowogrodzie po wy-

borach, lecz wzmianka o wuju 
Szczepana Zalewskiego. 

Otóż ów wuj był autentycznym 
hrabią! Zaś w naszych czasach ak­
tywnie włączaI się w życie społecz­
ne gminy Nowogród w ten sposób, 
że do odwodnienia drogi biegnącej 
wzdłuż nadnarwiańskiej skarpy, 
krewniak piastujący funkcję burmi­
strza, zastosowal teclmologię z cza­
sów swojej hrabiego! Mianowicie 
kazał poukładać pęki wikliny, która 
utwardza drogę, przepuszcza zbie­
rającą się wodę i osusza ją . "Prze­
świetny ten pomysł pewnie prze­
szkodzi burmistrzowi Zalewskie­
mu w zbliżających się wyborach. 
Najstraszniejszym słowem w No­
wogrodzie jest nadal słowo dzie­
dzic, a nie ma dla nikogo znaczenia, 
że szlachta niechodaczkowa jest na 
tutejszym terenie w całości, co naj­
mniej od rozbiorów Polski, w spo­
sób dziedziczny nieprzekupna!;;, 

8 

TAZ 
_pisal proroczo w sierpniu ubiegłego 
roku ów Roch Kowalczyk. 

Chodaczki nie patrzyły na ge­
ny, lecz na czyny. Siostrzeniec hra­
biego Szczepan Zalewski przegral 
wybory. Sprawcza moc przekleń­
stwa, objawiająca się epidemią 

wśród pracowników, wywołuje 
wśród chodaczków komentarze, 
że nie tylko sknocił swoją kaden­
cję. Sknocił nawet formułę prze­
kleństwa, skoro uderzyło nie tylko 
w "narzędzia", ale w dodatku 
związane właśnie z nim. 

Egzorcyzmy 
Burmistrz Józef Piątek wiosen­

ną porą zamierza oczyścić "zapo­
wietrzony" gabinet do gołych mu­
rów. 

Jeśli to nie pomoże, pozostanie 
jeszcze skorzystanie z usług eg­
zorcysty! 

JOANNA WILK 

Pomoc z ogłoszenia 
- Pracowała u mnie 3 tygo­

dnie. Sprzątała, gotował, robiła 
zakupy, płaciła rachunki - mówi 
o Kasi (24 lata) mieszkaniec gmi­
ny Przytuły. - Dobra dziewczyna, 
tylko strasznie zabiedzona. Kupi­
łem jej kurtkę i szalik. 

Antoni (77 lat) mieszka sam i 
zatrudnia opiekunki z ogłoszeń . 

Płaci 30 zł dziennie i daje miesz­
kanie. Kasia wzbudziła od razu 
sympatię i zaufanie solidnością, 
obowiązkowością i... bezradno­
ścią . W ubiegłą sobotę nagle po­
wiedziała, że musi pojechać do 
matki do Łomży i wróci w nie­
dzielę. Już nie wróciła. Zadzwo­
nił do matki. Kasi u niej nie było. 
Wspólnie doszli do wniosku, że 
pewnie jest ze swoim chłopa­
kiem, Pawłem (28 lat). 

- Znają się dwa lata, aja nawet 
nie znam jego nazwiska. W lipcu 
wyszła z domu bez słowa, jak sta­
ła i poszła z nim. Chyba mieszka­
li u jego rodziców, na wsi, której 
nazwy też nie znam, bo utrzymu­
je to przede mną w tajemnicy -
mówi matka. 

Boi się "chłopaka" Kasi, który, 
według niej, jest "chamem i bru­
talem" i "rządzi" córką. Nie chce 
pogorszenia stosunków z Kasią. 
Nie chce jej szukać u "chłopaka" 
na wsi. Nie wie, z jakiej jest wsi, 

słyszala tylko od kolegi Pawła, że 
gdzieś w gminie Stawiski. 

Emeryt z Przytul przedzierz­
gnął się w detektywa. Zadzwonił 
na numer chłopaka Kasi, który 
dostał od niej. 

- Udałem, że się pomyliłem i 
zapytałem, co to za miejscowość. 

Człowiek, który odebrał, odpo­
wiedział (podaje nazwę wsi w 
gminie Stawiski) . Rozłączyłem 
się i w książce telefonicznej, we­
dług numeru telefonu, ustaliłem 
nazwisko - relacjonuje. 

Zadzwonił jeszcze raz i zapy­
tał o Kasię. Paweł puścił mu "wią­

zankę" i zagroził, że jeśli się nie 
odpier ... to ... Po kilku godzinach 
znów zadzwonił i odebrała Kasia. 
Zdążył tylko zapytać: "Żyjesz?", 
gdy męski głos wrzasnął: 

"Skończ k ... te rozmowy!" i połą ­

czenie zostało przerwane. 
- Ona jest uwięziona! - de­

nerwuje się Antoni S. - Trzeba 
coś zrobić! 

- Nie pojadę tam. Nic nie 
wskóram. 1)rlko będzie awantura. 
Widocznie Kasia chce tam być. 

Matka uważa, że Kasia jest 
wpływowa . Nie potrafi się posta­
wić. Jest zabiedzona i chorowita. 
Ciągle cieknie jej krew z nosa. Ale 
jest dorosła. 

KAROL ZAREMBA 
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Sila tradycj~ czyli Herody ze wsi Czaje (gm. Ciechanowiec), rok 1940 

Święty wieczór pod wiatrakiem 
Śpiewajmy kolędy, bo w nich 
jest cząstka Polski a w niej nas 
samych. 

Zygmunt Gloger 

W okresie Świąt Bożego Naro­
dzenia w całej Polsce na wsi i w 
miastach, zgodnie ze starym 
zwyczajem, odwiedzali domy ko­
lędnicy. Kolędowały dzieci i mło­
dzież, najczęściej z biednych ro­
dzin, młodzi wiejscy parobcy. W 
czas świąteczny, trwający od 
Świąt Bożego Narodzenia do 
Święta Trzech Króli, chodzili 
grupkami od domu do domu, w 
każdym życzyli gospodarzom 
zdrowia, szczęścia, urodzaju i do­
statku w nadchodzącym nowym 
roku, często przy muzyce skrzy­
piec, harmonii i innych instru­
mentów, odgrywali różne za­
bawne scenki i śpiewali kolędy. 

W historii żadnego narodu 
kolęda nie odegrała tak wielkiej 
roli, jak naszego. Jednoczyła Po­
laków w czasie rozbiorów, towa­
rzyszyła wywożonym na Sybir, 
rozbrzmiewała w łagrach, obo­
zach i wiejskich chatach, ku po­
krzepieniu serc, wlewając w nich 
nadzieję. 

W 1986 roku w mroźny stycz­
niowy wieczór spotkaliśmy się w 
chacie pod wiatrakiem w Drew­
nowie organizując "Święty Wie­
czór", nasze spotkanie kolędni­
ków. 

"Pod wiatrakiem po Mszy 
świętej jest uroczystość, w której 
powinniśmy uczestniczyć, zapra­
szam do udziału w tej uroczysto­
ści, bo to takie nasze polskie spo­
tkanie z tradycją", to słowa byłe­
go księdza proboszcza AlekSan-

dra Urynowicza wypowiedziane 
na zakończenie wieczornej Mszy 
Świętej w uroczystość Trzech 
Króli. 

I stało się, że rady proboszcza 
parafianie wzięli do serca, a cha­
ta nie mogła pomieścić wszyst­
kich chętnych do obejrzenia wi­
dowiska. Mimo mrozu i zawiei, 
pędzono przez pola z sąsiednich 
wsi, a okolica wiatraka otoczona 
została wiernymi. Z parafianami 
przybył ksiądz proboszcz, co w 
tym czasie wiele znaczyło. Jak 
ważne było również tych kilka 
słów zachęty, wypowiedzianych 
przez proboszcza. Ksiądz wcze­
śniej skończył kazanie, by rów­
nież zdążyć na uroczystość, mó­
wili wierni po wyjściu z kościoła, 
to musi być coś ważnego . 

Tak prosto zaczęło się to nasze 
świętowanie, które trwa do dziś. 
Celem naszego spotkania było 
przypomn:ienie i kultywowanie 
chrześcijańskich tradycji, zwycza­
jów kolędowania w okresie Świąt 
Bożego Narodzenia, wspólne 
śpiewanie kolęd i pastorał ek. 

Do izby, w której stół nakryty 
śnieżno - białym obrusem, zasia­
dły gospodynie zespołu z Białych 
Szczepanowic, a do nich przyby­
wali kolędnicy. 

Powtórnie, po kilku latach 
przerwy, wystąpił zespół kolęd­
niczy "Herody" z Białych Miszta­
li. Oj, było śmiechu i pisku, gdy 
diabeł z Żydem wkroczyli w 
tłum, diabeł z rogami, ogonem i 
pałką i Żyd z ostrą brodą. Niektó­
re dzieci miały okazję z bliska zo­
baczyć takie niezwykłe stworze­
nia. Jeszcze było słychać łoskot 
szabli, gdy wkroczyli kolędnicy z 

gwiazdą. Do późnych godzin 
wieczornych było tak swojsko i 
rodzinnie i wszyscy śpiewali ko­
lędy. Spontaniczny kłimat spra­
wił, że tradycji stało się zadość i 
tak corocznie się spotykamy. 

W jednym roku występuje 

dziesięć, w innym piętnaście ze­
społów, ale nie ilość jest ważna, 
ważne jest aby trwać, choć scene­
ria co roku była inna, a występy 
odbyły się za opłotkami i pod 
strzechami chat. 

Cieszy jednak fakt, że do kul­
tywowania tej tradycji 19nie mło­
dzież, tradycja żyje i wypełnia 
nasze serca. Przybywają nowe ze­
społy z kozą, konikiem;- młodzież 

z kolędami . Tradycja kolędowa­

nia dała się uratować. Chwałę 

głoszą zwykłe ludzkie treści. Tra­
dycja kolędnicza jest czymś trwa­
łym w naszej gminnej kulturze. 

~~~---------/--------

Mało jest chwil w roku, któ­
rych tak bardzo oczekujemy, ko­
lędy mają szczególną moc, one 
zespalają ludzi. Oprócz kolęd 
najpiękniejszą częścią Świąt Bo­
żego Narodzenia jest pamięć o 
przyjaciołach serdecznych. 

W tej uroczystej chwili w ten wigi­
lijny wieczór 
przyjmijcie bracia mili życzenia. 
gdziekolwiek Wasze sq gniazda 
w miastach czy pod strzechami 
wioski 
niech Was zawiedzie gwiazda do 
piękna i mi/ości .. 
Niech moc kolędy nas jednoczy i 
radościq dom napełnia 
niechaj blask tej Świętej Nocy 
wszystkie Wam nadzieje spełnia. 

Roman Świerżewski 
Drewnowo 

(gm. Boguty Pianki) 

Jak zostałem
Ł 

kłusownikiem! 
W niedzielę, 3 grudnia, po ca­

łotygodniowej harówce, udałem 
się samochodem na wycieczkę . 

Zatrzymałem się nad starorze­
czem Narwi, tzw. "Węgra" w po­
bliżu Jednaczewa. Z ciekawością 
spacerowałem brzegiem tej wo­
dy, zatrzymując się i rozmawiając 
z łowiącymi tam wędkarzami. 
Tuż przed godziną 11.00 spotka­
łem znanego mi Wojciecha S. z 
nieznajomym mi mężczyzną, któ­
ry kontrolował wędkujących. 

Udałem się do swojego pojazdu. 
Przy nim stał znany mi Stanisław 
Woliński. Chwilę rozmawialiśmy 

o jeziorach wydzierżawionych 
przez Gospodarstwo GRRP itp. 
sprawach. Pospiesznie udałem 
się do domu na finałowy mecz 
siatkówki Polska - Brazylia. 

Następnego dnia spotkała mnie 
przykra niespodzianka. Dowie-

działem się, że zostałem kłusowni­

kiem, gdyż Państwowa Straż Ry­
backa ukarała mnie mandatem 
karnym w wysokości 200 zł za 
brak zezwolenia na wędkowanie. 
Za to wykroczenie ze skargą na 
mnie w Starostwie Łomżyńskim 
był dzierżawca Narwi Bogusław 
Wyszyński ze Stanisławem Woliń­
skim. Z mojego niecnego czynu 
musiał się tłumaczyć Komendant 
Posterunku PSR w Łomży qraz Ko­
mendant Społecznej Straży Rybac­
kiej . Tak zrobiono ze mnie kłusow­
nika. A nikt mnie nie ukarał. 

Jak na razie zastanawiam się 
nad wytoczeniem sprawy z po­
wództwa cywilnego za zniesła­

wienie mojej skromnej osoby. 
Dzierżawcy Narwi za wiele so­

bie pozwalają. 
Zbigniew Farfułowicz 

Łomża 
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MOTOKONTAKTY 
auta 

naprawa używane 

Warto myśleć o hybrydzie 
S

amochody hybrydowe, wy­
posażone w dwa silniki: ben­
zynowy i elektryczny w Pol­

sce nie należą do powszechnie uży­
wanych. W roku ubiegłym sprze­
dano takich aut zaledwie około 
ISO. Zapewne największą barierą 
jest cena. Jeśli jednak ceny benzy­
ny i gazu rosnąć będą tak szybko, 
jak ostatnio, warto będzie zwrócić 
większą uwagę na samochody z sil­
nikami hybrydowymi. Jednym z 
nich jest Toyota Pńus. 

Sercem Priusa jest hybrydo­
wy, czyli spalinowo-elektryczny 
układ napędowy sterowany elek­
tronicznie, mogący działać w 

różnych konfiguracjach i wypo­
sażony w funkcję odzyskiwania 
energii (np. podczas hamowa­
nia) . W codziennej eksploatacji 
bateria akumulatorów nie wy­
maga doładowywania ze źródeł 
zewnętrznych. Kierowca ma do 
dyspozycji trzy tryby pracy: jaz­
da do przodu, do tyłu lub pro­
gram hamowania silnikiem. Do 
ich przełączania służy mała 

dźwignia, przypominająca kom­
puterowy dżojstik . Przełożenie 

zmienia się samoczynnie, bez­
stopniowo - nie ma pedału 

sprzęgła . Można także osobnym 
prżyciskiem oznaczonym sy:xn-

bolem EV całkowicie odłączyć 
silnik spalinowy. Prius porusza 
się wówczas bezgłośnie i rozwija 
prędkość do 45 km!h, co umożli­
wia np. ciche manewrowanie no­
cą na osiedlowym parkingu lub 

poruszanie się w garażu pod­
ziemnym bez emisji spalin. 

Nowa Toyota Prius 1.5 VVT-i 
Sol może kosztować nawet powy­
żej 122 tys. zł. Jest dostępna w 
polskich salonach Toyoty. 

-------------REKUMA-------------------------
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super kredyt I 
Okazje na nowe auto • • • 

o wpłaty własnej ~ 
1 rok bez odsetek 
okres kredytowania: do 8 lat 

W
Styczniu salony samo­
chodowe oferują auta 
po atrakcyjnych ce­

nach. Głównie dotyczy to samo­
chodów z rocznikiem 2006. Du­
że upusty, kredyty 50 na 50 albo 
na niezwykle dogodnych wa-

runkach czynią, że decyzja o za­
kupie nowego auta na początku 
roku może okazać się bardzo 
opłacalna. W gąszczu promocyj­
nych ofert łatwo się pogubić. 

cd. na str. 24 

super cena 
sfił Fiat Dealer 

~OSCAR 
www.oscar.com.pl 

Ostrołęka, ul.Traugutta 59, 
tel. 029 760 24 63 
Ostrów Maz., ul.Warszawska 100, 
tel. 029 745 10 59 
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Okazje na nowe auto 
cd. ze str. 23 
Dlatego też warto skorzystać z 
tzw. Dni otwartych, podczas 
których można uzyskać szcze­
gółowe informacje o cenach, 
upustach, warunkach zakupu 
czy kredytowania . Można też 
dokładnie obejrzeć auto, zapi­
sać się na próbną jazdę i od razu 
zarezerwować upatrzony eg­
zemplarz. Taka okazja zdarza 
się dla miłośników Nissana, bo 
dni otwarte w salonach tej mar­
ki trwać będą od 13 do 21 stycz­
nia . Dealerzy proponują- nastę­

pujące upusty: 

• Micra - do 4 000 zł 
• Micra C+C -7 000 zł 
• Almera - do 11 000 zł 
• NOTE - do 5 000 zł 
• Primera - do 8 100 zł 
• X-Trail - do 10 000 zł 
• Pathfinder - do 12 000 zł 
• Murano - do 24 000 zł 
• Patrol - do 11 000 zł 
• Kubistar - do 18% 
• Primastar - do 18% 
• Interstar - do 18% 
• Cabstar - do 15% 

Salony sprzedaży oraz punkty 
serwisowe Nissana w regionie: 

--------------REK~MA-------------------------

Jlfił;Ls, .. ~ 
Canexpol Sp. Z 0.0. firma z branży przetwórstwa tworzyw sztucznych poszu­
kuje Kandydatów na stanowisko: Specjalista ds. logistyki zaopatrzenia 

Osoba na tym stanowisku będzie odpowiedzialna za: 
• Badanie rynku dostawców materiałów produkcyjnych 
• Prowadzenie korespondencji handlowej 
• Zarządzanie zamówieniami zakupów 
• Koordynowanie i organizowanie dostaw od dostawców krajowych i zagra­

nicznych 
• Analizę zapasów i zapotrzebowania na materiały produkcyjne 

Wymagania: 
• Wykształcenie logistyczne, administracyjne lub ekonomiczne 
• Minimum 2 letnie doświadczenie w obszarze logistycznym, gospodarce 

magazynowej 
• Znajomość języka angielskiego w mowie i piśmie 
• Znajomość MS Office 
• Umiejętność przygotowania dokumentacji handlowej, celnej 
• Umiejętność analitycznego myślenia 
• Umiejętność pracy w grupie i komunikowania się 
• Możliwość podjęcia pracy w Ostrowi Mazowieckiej 

Firma oferuje atrakcyjne warunki zatrudnienia, możliwość rozwoju. szkolenia 
oraz stabilizację· 
Zainteresowane osoby prosimy o przesłanie ofert zawierających list motywa­
cyjny oraz CV na e-mail: zimnowodzka@canexpol.pl. tel. 029 645-76-60 

Mieczysław Wasilewski 
(sprzedaż, serwis, komis) - Ełk 

3, ul. Suwalska 1 
Krzysztof Musiński (Sprze­

daż i serwis) - Białystok, ul. 
Gen. Andersa 87 

Ceny samochodów używa­

nych: 
• Nissan Almera 1.8, automat, 

2006 r., 5 tys. km, 57,8 tys. zł. 

• Nissan A1mera 1.5, 2005 r., 8 
tys. km., 34 tys. zł. 

• Nissan A1mera 1.5 super, 2001 
r. , 105 tys. km, 25 tys. zl. 

• Nissan A1mera 1.8, 2001 r., 51 
tys. km, 23,5 tys. zl. 

• Nissan A1mera 1.4 GLX +gaz, 
1997 r., 190 tys. km, 11 tys. zł. 

• Nissan A1mera 1.4 GX, 1998 r., 
150 tys., km, 3 tys. zł 

-------------REK~MA--------------------------

ZAPRASZAMY 
rolników I domowników z powiatu wysokomazowieckiego 
na bezpłatne szkolenia organizowane w ramach proJektu; 

Wykorzystanie komputerowych technik 
informatycznych szansą na nmwczesną wieś. 

Uczestnicy szkoleń nabędą wiedzę teoretyczną i praktyczną z zakresu : 
1. Obsługi komputera z Internetem 
2. Szkolenia modułowe do wyboru 

- księgowość w rolnictwie, w tym VAT 
- agroturystyka . 
- informatyka i oprogramowanie w gospodarstwie rolnym 

3. ABC przedsiębiorczości oraz informacje na temat możliwości 
pozyskiwania środków z funduszy Unii Europejskiej 

Oprócz bezpłatnych szkole~ zapewniamy wyżywienie i materiały dydaktyczne. 

W rekrutacji uczestników decyduje kolejność zgłoszeń . 

Szczegółowe informacje 
można otrzymać w: 

Biuro doradczo - szkoleniowe IIAPUKON" Marcin Drewnowski 
ul. Rynek Piłsudskiego 57, 18-200 Wysokie Mazowieckie 
tel/fax 086 275 44 03. tel. kom. 0516 056 914 
www.aplikon.com 
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BIURA OGŁOSZEŃ 
"KONTAKTÓW" 

ŁOMŻA- 086 216 42 43 
KOLNO - 086 278 22 21 

OSTfłOŁĘKA - 029 764 33 99 
OSTROW MAZ, - 029 745 34 12 

ZAMBRÓW - 086 271 25 25 . 
BIAŁYSTOK - 606 74 20 33 

alJf/BO seawlJs 
SPRZEDAŻ ORAZ SERWIS 

KOMPUTERY, KSEROKOPIARKI, KASY FISKALNE 

ICom® 18-400 ŁOI'nUI. ul. Dmowskiego 1C 
COMPUTER tel. ~ 216-4().Q). seIWis@biuroser.lomza.pI 

SONO)))) 
NOWOCZESNE APARATY stUCHOWE 

GN RESOUND I SIEIIENS 
• Be2płatne badanie słuchu 
• W1clad~ douszne, SOIW~, balem I aIulesoria 
• Sjxze<loż",talna 

....... 15 IM dołwladczenlal 
Refundacja NFZ 

ZaprallZalllJ 
Łomża.,. . Piłsudslóego 6, gob. 5 

tol. 0-&1 218 01 68, in!oin;" O 801902 001 
pn.~, 9,00-17,00 

iiiiżal( 
CENTRUM NAUKI I BIZNESU 

super promocje 
sprawdź na naszej strome: 

www.zak.edu.pl 

POLSKA GIEŁDA PRACY 

CI ~ CAREERS 

HOUSE 
POLSKA GIEŁDA PRACY 

Polska Gielda Pracy Sp. z 0.0, jest in­
stytucją doradczo-szkoleniową o ogól­
,nopolskim zasięgu świadczącą uslugi 
z zakresu doradztwa personalnego, 
pośrednictwa pracy i szkoleń . W związ­
ku realizacją projektu ,NOWY ZAWÓD' ' 
prowadzimy 

REKRUTACJE PERSONELU 
Nreodplallla pomoc pracoddwcOIll 

• Nieodplatna pomoc dotyczy praco­
dawców zatrudniających personel na 
terenie woj. podlaskiego 

• Dysponujemy bazą danych osób . 
przeszkolonych w ramach specjali­
stycznych kursów 

• Posiadamy certytikaty i uprawnienia 
Agencji: 
Doradztwa personalnego 952/2, 
Pośrednictwa pracy na terenie RP 
952/1 a, Pracy tymczasowej 952/3, 
Pośrednictwa pracy za granicą 
952/1 b, 

•• • 
zaprasz;;my rolników, Ich domowni­
ków I osoby zatrudnione w rolnictwie 
na bezpłatne szkolenia: 

• KSlęgowosc • Obsluga komputera' 
• Nowoczesny sekretariat ' 
• Grafika komputerowa ' 

Szczegółowych informacji udziela 
biuro realizacji projektu: 
Polska Giełda Pracy sp. z 0.0. 
ŁOMŻA , Al. Piłsudskiego 58, tel, 086 
212 52 97 fax. 086 212 52 98 
kursy@gielda.pracy.com.pl 

••• 
Projekt jest wspól1inansowany przez Unię Europejską 

ze środków Europejskiego funduszu Spolecznego oraz 
budżet państwa . Instytucja wdrażająca: Wojewódzki 

Urząd Pracy w Białymstoku . 

www.gielda.pracy.com.pl 

OGŁOSZENIA 

-- ZPORR , =--
... 
. . . 

Projekt wspóIIInansowany Z EUropejskiego FWlWSZU 
SpołeCZnego oraz Budtetu Państwa 

Agencja Rozwoju Regionalnego S. A. w Łomży 

ogłasza nabór podmiotów gospodarczych z ob­
szaru NTS III sektora Małych i Srednich Przedsię­
biorstw oraz absolwentów uczelni wyższych, 
do projektu reaizowanego w ramach działania 2.6 
Regionalne strategie Innowacyjne i Transfer 'WIedzy -
Zintegrowanego Programu Operacyjnego Rozwoju 
Regionalnego pl: 

STAżE I N NOVVACYJN E 
W PODREGIONIE LOMŻYŃSKIM 

-II EDYCJA 

Termin składania dokumentów 
upływa 15 lutego 2007 r. 

Wzory dokumentów zgłoszeniowych 
dostępne są na stronie intemetowej: 

www.podlaskie.org.pl 

Komplet dokumentów w formie elektronicznej 
i papierowej należy składać w siedzibie Agencji 
Rozwoju Regionalnego S. A. w Łomży, 18 - 400 
Łomża, ul. M,C. Skłodowskiej 1 telJfax: (086) 473 
53 60; 216 33 26. 

DRZWI SZKLANE 
Zabudowy ze szkła hartowanego 
Podłogi szIdaoe z podświetleniem 
Kabiny prysznicowe 
Szafki szklane 
Lustra Fusing 
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BUDOWNICTWO 
GLAZURA, PŁYTKI mrozoodporne KO­
RZILlUS. "CERAM" , Wyszyńskiego 4 
(przy Leadre Price), (086) 218-01-81 

(lak. 3914-0) 

"GLAZURA KRÓLEWSKA": gresy-
14,9 m2, terakoty -16,9 m2, gla­
zury - 13,5 m2, gres polerowany -
49,9 m2, szklane kabiny (najtaniej 
w regionie) , dowóz, doradztwo, 
płytki z wszystkich polskich fabryk, 
Łomża, Legionów 52 (dworzec 
PKS), Piłsudskiego 40 (za torami) 

(lak. 5~-0) 

LOKALE 
DO WYDZIERŻAWIENIA MAGAZYN 
400m2 i pomieszczenie na sklep 
120m2, ul. Piłsudskiego 48C, tel. 0-
503-044-277 

(lak. 3918-0) 

LOKAL i STANCJA, 0-609-766-548 
(lak. 3917 -oo-i) 

FIRMA SZUKA lokalu handlowego, 
80 -150m2, centrum Łomży, par­
ter, 0-604-219-481 

(lak. 040-0) 

LOKALE, HALA wynajmę, 0-600-896-
436 

(lak. 3946-00) 

MPEC Sp. z 0 .0. w Łomży posiada 
do wynajęcia obiekt przy ul. Wojska 
Polskiego 169. Kontakt: 0-601-
302-832, (086) 216-58-76 

(lak. 3965-00) 

POKÓJ, 0-692-034-558, 0-608-622-
847 

(lak. 4001-0) 

FIRMA SZUKA lokalu - PARTER 80-
150m2 w Łomży, Długa , Legionów, 
tel. 0-604-21-94-81 

(lak. 4029-0) 

STANCJA dla chłopców , (086) 216-
65-96 

(lak. 55) 

PRlYJMĘ MAŁŻEŃSTWO , (086) 216-
90-54 

(lak. 56) 

WYNAJMĘ KAWALERKĘ, Niemcewi­
cza, tel. (086) 218-44-52 

(lak. 59) 

DO WYNAJĘCIA M-3, (086) 218-29-79 
(lak. 61) 

LOKAL DO WYNAJĘCIA, 0-604-40-20-
41 

(lak. 66-0-i) 

SPRZEDAM WYPOSAŻENIE Piueri, 0-
604-40-20-41 

(lak. 66-0-i) 

SPRZEDAM LUB WYNAJMĘ lokal han­
dlowo-usługowy o pow. 131 m2 przy 
Mazowieckiej 1, tel. 0-662-051 -214 

(lak. 72-i) 

GARAŻ DO WYNAJĘCIA, ul. Krzywe 
Koło , 0-668-48-20-55, (086) 216-20-
55 

(78-i) 

STANCJA, (086) 2160-434 
(lak.80-i) 

WYNAJMĘ MIESZKANIE, (086) 216-
34-51 

(lak. 82) 

MEDYCYNA 
USG - Dr n. med. RYSZARD WAGNER 

- SPECJALISTA RADIOLOG, Łomża, 
Al. Legionów 94. Badania naczyniowe 
DOPPLER: tarczycy, brzucha, prostaty, 
piersi, narządów rodnych, biopsja, 
(086) 218-88-98, 0602-584-466. RTG 
ZĘBOW 

(lak. 4030-0) 

MOTORYZACJA 
VOLVO FL6 (1990r), kontener chłodnia 
+ winda, 0-506-39-36-45 

(lak. 41) 

WYJAZDY PO AUTA na Zachód. Za­
pewniamy transport i pomoc w zaku­
pie, (086) 2160-261 , 0-504-297-492 

(lak. 042) 

TRANSPORT AUT z Europy, (086) 
2160-261 , 0-504-297-492 

(lak. 042-0) 

HONDA ACCORD 2.0TOI (1997r) , bo­
gate wyposażenie , 0-602-524-615 

(lak. 08-i) 

SPRZEDAM PEUGEOT 405 (1990r) 1.6 
z gazem, stan dobry, 0-515-144-749 

(lak. 51-i) 

OPEL VECTRA 1.6 16V, gaz, kombi, 
brąz metalik, bogate wyposażenie , 125 
tys., bezwypadkowy (X. 1997r), 0-
506-69-71-85 

(lak. 63) 

DAIHATSU CHARADE 1.6GT116V 
126KM (1996r), 108 000 km + dodat­
ki, 4500 zł , (086) 219-11-52, 0-502-
75-12-96 

(lak. 64) 

OPEL ASTRA 1.7 TO (1997r), 8500 zł, 
0-517 -368-129 

(lak. 83) 

NAUKA 
MATEMATYKA, (086) 218-77-79; 0-
603-847-463 

(lak. 3168-0) 

DYSLEKSJA, DYSORTOGRAFIA - tera­
pia, 0-600-08-77-74 

Fak. 79-i 

NIERUCHOMOŚCI 
NIERUCHOMOŚCI- "ARKADIA", (086) 
218-77-79; 0-603-847-463 

(lak. 3168-0) 

"MERITUM" - NIERUCHOMOŚCI, 
Łomża, Al. Legionów 7, (086) 218-
93-98, www.nieruchomosci.hi.pl 

(lak. 3960-00) 

SPRZEDAM DZIAŁKĘ 30 arów w Jed­
naczewie, 0-508-268-601 

(lak. 45) 

SPRZEDAM DZIAŁKĘ budowlaną -
osiedle MEDYK II w Łomży, kompletnie 
uzbrojoną , 9m x 34m, 0-516-136-904 

(lak. 53) 

SPRZEDAM 40 ary, Kupiski Stare, O-
600-744-192 

(Iak/sms) 

SPRZEDAM DZIAŁKĘ 2500m2, okolice 
Łomży, (086) 216-92-91 

(lak. 76-0-i) 

PRACA 
ZWROT PODATKU z zagranicy, tel. 0-
600-35-29-05 

(lak. 3793-0) 

MYJNIA - ZATRUDNIĘ , 0-600-896-
436 

(lak. 3946-00) 

ZATRUDNIĘ LEKARZA stomatologa, 
umowa o pracę , umowa NFZ, atrakcyj­
ne warunki finansowe, Łomża, tel. 0-
500-114-411 

(lak. 3949-00-i) 

ZAKŁAD GASTRONOMICZNY zatrudni 
kierowcę ; doświadczenie , prawo jazdy 
kat. B, komunikatywność, umiejętność 
organizowania sprzedaży , 0-501 -591-
954 

(lak. 05-00-9 

ZATRUDNIĘ POSADZKARZY na mixo­
kret, 0-602-47-33-55, 0-602-105-979 

(1-016-00) 

ZATRUDNIĘ PANIĄ wiek do 45 lat w 
sklepie monopolowym, Wojska Pol-
skiego 26A (lak. 31) 

HOME PINE Sp. z 0 .0. wKupiskach 
Starych ul. Armii Krajowej 17 zatrudni 
lakierników lub osoby do przyuczenia. 
Informacje pod nr tel. (086) 216-54-03 
lub w siedzibie firmy 

(lak. 49) 

ZATRUDNIĘ KIEROWCĘ z kat. C, E, 0-
602-776-714 

(lak. 60-i) 

HURTOWNIA KOSMETYCZNA zatrudni, 
(086) 216-44-18 (lak. 68) 

KIEROWCA - kat. B, z doświadcze­
niem - szuka pracy, 0-662-00.83-77 

(lak. 70-i) 

ZATRUDNIĘ EKSPEDIENTKĘ w sklepie 
"Witpol ", tel. 0-607-504-048 (lak. 77-i) 

ROLNICTWO 
CIĄGNIK ZETOR 8011 (1982r) z turem 
- 15 (2004r), stan bardzo dobry, (086) 
217 -23-02 (lak. 36) 

KUPIĘ KWOTĘ mleczną , cena 
1,20 zVkg, 0-513-044-745, (086) 
273-60-26 

(lak. 47-0) 

CIĄGNIKI: FENDT, John Deere, Farmer, 
Farmtrc - VAT w rolnictwie, www.za­
bielski.com.pl, tel. 0-509-28-11-66 

(lak. 043-0) 

SPRZEDAM ROZRZUTNIK 1-osiowy w 
dobrym stanie, (086) 217-46-41 

(lak. 57) 

CIĄGNIK C-330, prasę ?20/1, 0-507-
056-188 (lak. 62) 

KWOTĘ MLECZNĄ wydzierżawię 
12000 kg - Piątnica , (086) 279-16-74 

(lak. 67) 

AGREGATY PRĄDOTWÓRCZE nowe 
15 i 20KW do ciągnika i z silnikami 
'sprzedam, tel. 0-502-64-27-24 lub 
0-887 -601-675 (lak. 75) 

PRZYCZEPY 12-tonowe, wywrotki, 
siewniki do kukurydzy, monosem 
pneumatyczny, tel. 0-503-333-455 

(lak. 81 -0) 

RÓŻNE 
SPRZEDAM NARTY zjazdowe i biego­
we oraz buty narciarskie, tel. 0-600-
588-143 (lak. 3934-0-i) 

PIEC - SPRZEDAM, 0-600-896-436 
(lak. 3946-00) 

KUPIĘ LAS, wykonam przecinki, 0-
504-249-519 (lak. 23-00) 

RTV - AGD 
CYFRA +, POLSAT, Łomża, Niepodle­
głości 9, (086) 216-34-38 (lak. 3654-0) 

NAPRAWA LODÓWEK, pralek, (086) 
219-03-33 (lak. 71-o-i) 

SPRZEDAM 
DREWNO OPAŁOWE , 0-504-249-519 

. (lak. 23-00) 

DREWNO sosna, olszyna w klocu , 
(086) 473-80-48, po 20.00 (lak. 58) 

TRANSPORT 
NIEMCY - KAŻDA sobota Sprinter, TV, 
DVD, (086) 215-76-25, 0-608-778-
708 (lak. 18-0) 

ZABIORĘ DO NIEMIEC okolice Celle, 
dn. 21.01 .2007 r. , 218-55-95 (lak. 73) 

USŁUGI 

www.zwariowanypilo!.lomza.pl 
(lak. 033-0) 

Wyrazy współczucia Koleżance Marii Falko 

z powodu śmierci MATKI 
składają 

Dyrekcja i współpracownicy 
Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej 

w Lomży 
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KUPON KOHTAIOY 
ogłoszenia drobne 

Wpisz drukowanymi literami do 10 słów 
(koszt jednej emisji - 4,00 zł) : 

Nazwisko i imię zlecającego ogłoszenie ...... . • • . • .. • . . . ... . .. • ........•.. . .. . . 

Adres, kod pocztowy .... 
Ilość publikacji 

D x4zł 
Zakreśl· wybraną rubrykę 

Upoważniam Wydawnictwo " Kontakty" 
do wystawienia faktury bez mojego podpisu 

D Budownictwo D Nieruchomości D RTV-AGO D Zwierzęta 
D Finanse 
D Kupię 

D Lokale D Praca D Transport 
D Motoryzacja D Rolnictwo D Usługi 
D Nauka D Różne D Zdrowie D Sprzedam 
Regulamin: 
l . Kupony przyjmują biura ogłoszeń (adresy w "Kontaktach"). 
2. Kupoo wraz z dowodem wpłaty na konto:BPH PBK S.A olŁornża 

81 1060007600004013 40000602 można przesłać pod adres: "Kontakty", 
18-400 Łomża, Aleja Legionów 7 z dopiskiem "Biuro Ogłoszeń". 

3. Publikacja pierwszego ogłoszenia w ciagu 7 dni od daty otrzymania kuponu. 
4. W cenę wliczony został podatek VAT 22%. 

Inrormacja o ochronie danych osobowych 
Wydawnictwo "Kontakty" sp. z O.Q. w Łomżzy, al. Legionów 7 informuje, że dane osobowe Ogłoszeniodawców 
(osób fizycznych) są przetwarzane przez wydawcę wyłącznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszeń i 
wystawienia faktury VAT oraz sprawozdawczości finansowej, Dane osobowe nie są udostępniane osobom trz.ecim 
ani pnetwarzane w innych celach. Ogłoszeniodawcy mają prawo wglądu i poprawiania danych. 

SCHODY - produkcja, sprzedaź , mon­
taż, (087) 565-05-16, 0-601-391-644 

(lak. 165-0) 

VIDEOFILMOWANIE, 0-698-102-015 
(lak. 3757-0) 

CZYSZCZENIE DYWANÓW, tapicerek, 
(086) 218-80-30 (lak. 3946-00) 

TYNKI GIPSOWE agregatem, 0-
505-1 07 -377 

(lak. 3906-0) 

MALOWANIE, SZPACHLOWANIE, 0-
668-141-137 (lak. 4000-0) 

SZPACHLOWANIE, MALOWANIE, gla­
zura, cyklinowanie, (086) 216-62-88, 
0-608-014-410 (lak. 3963-00) 

TYNKI GIPSOWE maszynowe, 0-602-
47 -33-55, 0-602-105-979 

(lak. 016-00) 

SZPACHLOWANIE, MALOWANIE - do­
świadczenie, 0-660-935-938 (lak. 017) 

GLAZURA, TERAKOTA, remonty, (086) 
219-26-33 (lak. 22-00-i) 

UKŁADANIE, CYKLINOWANIE bezpyło­
wo, 0-506-19-19-47 (lak. 32-0) 

PROFESJONALNE REMONTY miesz­
kań, (086) 2172-135, 0-600-124-773 

. (lak. 48) 

SZPACHLOWANIE, MALOWANIE, gla­
zura, terakota, 0-503-59-19-68 

(lak. 48) 

CYKLINOWANIE, POLEROWANIE, ukła­
danie podłóg , paneli. Remonty, (029) 
7667-419, 0-603-342-397 

(lak. 46-0) 

HYDRAULIKA, INSTALACJE C. O., 0-
698-672-664 

(lak. 65-i) 

ZLECĘ BUDOWĘ GARAŻU , 0-516-136-
929 

(lak. 74-i) 

KOMPLEKSOWE WYKOŃCZENIA 
WNĘTRZ - doświadczenie , 0-668-198-
045 (lak. 69-0-i) 

MARMURY, GRANITY, konglomeraty, 
schody, blaty, parapety. Niskie ceny, 
0-511-106-715, Zbrzeżnica 24 (lak. 83) 

ROLETY, KOMINKI, wkłady ,- obudowy, 
sprzedaź - montaż. Ceny promocyjne, 
0-517-368-129 (lak. 83) 

WYKONUJEMY: 
- prace budowlano-remontowe, do­

cieplenia, 
- instalacje c. o. i wodno-kanaliza-

cyjne, 
- montaż kotłowni. 
Tel. (086) 2160-552, 0-609-652-
460 lak. 84-0 

SZPACHLOWANIE, MALOWANIE, gla-
zura, terakota, 218-96-24 (lak. 85) 

ZWIERZĘTA 
PRZYCHODNIA WETERYNARYJNA Ma­
rek Leończak, Białystok, Kraszewskie­
go 4, (085) 732-48-16, 0-606-96-44-
36 

(lak. 3599-0) 

OGŁOSZENIA 
EXPRESOWE 

LOKALE 
FIRMA POSZUKUJE w Łomży lokalu 
ok. 300mkw, w dobrym miejscu, 
tel. 0-606-214-610 

(lak. 3832) 

MOTORYZACJA 
OPEL CORSA 1.2 (1994r), 5-drzwio­
wy, Opel Astra 1.4 combi (1994r), 2 
poduszki, szyberdach, elektryczne szy­
by, Golf 1111 .8 (1993r), 2 poduszki, 
elektryczne szyby, elektryczny szyber­
dach, kombi, 0-509-219-667 

(lak. 87) 

RÓŻNE 
WRÓŻKA KASIA, 0-607-1 91-070, 
(086) 473-16-50, www.tuptus4.we­
bpark.pl 

(lak. 88-0) 

WYPOŻYCZAM ZASTAWĘ stołową, ob­
rusy, (086) 271 -25-36 

(lak. 89-0) 

,KORONA' - organizacja imprez 
okolicznościowych , zapewniamy 
dowóz z fachową obsługą, (086) 
473-77-78, 0-608-059-544 

(lak. 3834) 

TRANSPORT 
NIEMCY, LOTNISKO, kraj, 0-602-59-
59-64, (086) 218-83-95 

(lak. 86-0) 

•••••••••••••••••••••••• ............. 
:PREZENfl' 
• • • • ., 
• • • • • • 

DLA CZY~l'ELNIKOVV : 
• Ile z naszych planów uda się zrealizować w 2007 roku? Które z • 

nich są najważniejsze? Może zdrowie? Praca? Małżeństwo? 
"Kontakty" szukającym odpowiedzi na trudne pytania przyjdą z • 

pomocą· • • 
JUŻ WKRÓTCE • 

DO JEDNEGO Z WYDAŃ" KONTAKTÓW" : 
DOŁĄCZYMY NIECODZIENNĄ • 

KSIĘGĘ PRZEZNACZENIA! • 
• 

:., Wiemy, te ci, którzy z niej korzystali potwierdzają jej • 
wiarygodność. Jeśli więc potrzebujesz znać już teraz • 

odpowiedż na jedno z najważniejszych dla Ciebie pytań, nie • 
• przegap ani jednego wydania "Kontaktów". • 
• - Wkrótce szczegóły! • ................................... ~ 
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Firma Euro-Sped-Service Sp. z 0.0. 
z siedzibą w Łomży, ul. Poznańska 156 

wynajmie pomieszczenia: 
-biurowe o powierzchni 34' m2 i 51 m2

, 

-magazynowo-biurowe o powierzchni 
49 m2 i 125 m2

• 

Telefon kontaktowy: (086) 218-22-67 

ŚWIAT GLAZURY 
Łomża, ul. Spokojna 190 a 

tel. 086-218-03-78, 0-503-044-277 

.OMAX~ L 
SpokojM 

~,łF ' i 
o: 

Zanim kupisz - sprawdź! 

Najniższe ceny w regionie 
Fachowe doradztwo 

RATY-DOWÓZ 
• gla/ur~. terakot~ • gras~. pl~ tki ele\\ac~ jne • 1,leje. fugi· ceramil,a 

sanitamlI. kahin~ pr~s/nicO\\l·· tanie pl~tki do dojo\\ni mleka 

18-400 ŁOMŻA, ul. Polowa 45 
tel. (086' 216 62 26, kom. ° 604 051 082 

Wybierasz się do 

NOWEGO JORKU 
do pracy? 
Będziesz pracować na budowie, przy rozbiórkach albo przy 
usuwaniu azbestu? 

Jeśli ulegniesz WYPADKOWI, możemy 
w Twoim imieniu wnieść sprawę sądową i 
będziesz miał szansę dołączyć do 
doborowego grona naszych klientów: 

******** ** ** * * * * 64 KLIENTÓW ',,* * -ODSZKODOWANIE * 
: PONAD MILION ~ 
* DOLARÓW * 
* * -: 165 KLIENTÓW - ODSZKODOWANIE! 

** PONAD PÓl MILIONA ** * DOLARÓW * 
* * ** ** ** ** • KIM JESTEŚMY? ******* 

Prestiżową amerykańską kancelarią adwokacką w centrum 
Nowego Jorku. Specjalizujemy się w sprawach, w których 
robotnik występuje do sądu o odszkodowanie za wypadek 
przy pracy. 

• W JAKI SPOSÓB OPLA CISZ NASZE HONORARIUM? 
Honorarium dostaniemy tylko wtedy, gdy wygramy Twoją 

, sprawę. Wysokość honorarium jest określona przepisami. 
Wynosi ona 113 odszkodowania i z niego jest pobierana. 

Nie musisz mieć zielonej karty, by wygrać sprawę 
Dzwoń po bezpłatną konsultację: 

(001) 212-685-2023 
475 Park Avenue South, 28th FI., New York, NY 10016, USA 

SAMUEL J. LURIE 
Amerykańska firma adwokacka 
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PROMOCJA PILAREK 
HUSQVARNA 

NAJWVŻSZA PORA ZAJŚĆ DO INSTALATORA 

345E 45.0 CM' - 2.2 I<W/3.0 KM 
- 33-45 C M/ 13-18"- 4.8 KG 

W promocji 1349 zł 
pozapromocją 1549 z; 

• ARMATURA SANITARNA 
• WYPOSAŻENIE ŁAZIENEK 
• TECHNIKA GRZEWCZA 

ŁOMŻA, UL. ZJAZD 2 
tel. 086 216 56 47 

Ciechanowiec: ul. Łomżyńska 56, tel. 086-277 21 78 
Kolno: ul. Wojska Polskiego 46, tel. 086-278 30 49 
Łomża: ul. Nowogrodzka 60, tel. 086-216 69 10 
Wysokie Mazowieckie: ul. Ludowa 54, tel. 086-275 49 34 
Zambr6w: ul. Mazowiecka 518, tel. 086-276 08 40 

Great experience 

SZAFKI do łazienek - tZERtJttl P!tf8r)R/ 
W ZESTAWACH (z umywalką) • SUPER TANIO!!! 

ProMleko Serwis 
www.promleko.pl 

~:VlekO· 
poszukuje kandydatów na stanowiska: 

konsultant ds. bydła mlecznego 
sprzedawca 
magazynier 

kierowca 
Możliwość podnoszenia kwalifikacji 
I awansu 
Od zairudnionych na wszystkich 
sianowiskach oczekujemy: 
• dyspozycyjności i wstawania skoro 

świt 
• umiejętności inleresującego zapre-

zenlowania oferty firmy 
• prawa jazdy 
• dobrej orientacji w regionie 
• dobrego zdrowia 
• niekaralności 
• uregulowanego stosunku do służby 

wojskowej. 
Dodatkowymi alutami są: 
• doświadczenie zawodowe w rolnic­

twie lub mleczarstwie, a także 
wykształcen ie w tych kierunkach 

• doświadczenie w sprzedaży 
• w przypadku sprzedawcy-konsultan­

la dodalkowymi atulaml są: własny 
samochód i podręczny magazynek 

• dyplom maturalny 
• wiek 25-35 lat. 
Oferujemy: 
• przynależność do firmy oferującej 

usługi i produkty najwyższej jakości 
• wiedzę niezbędną do skutecznego 

działania 
• możliwość (i konieczność) stałego 

podnoszenia kwalifikacji 
• ~Irak~yi.ny system wynagrodzeń 

I prow,zJ' 
• możliwość uruchomienia własnej 

działalności, z gwarancją życzliwej 
pieczy ze strony ProMleko Serwis. 

Prosimy o przesłanie CV i listu moty­
wacyjnego do 22 stycznia pod 
adresem: 
ProMłsko Serwis Sp. z 0.0. 
ul. Napoleońska 92, 06-500 Mława, 
lub e-mailem:promleko@promleko.pl 
z dopiskiem: .Wyratam zgodę na 
przetwarzanie moich danych oso­
bowych i przechowywanie ich w bazie 
danych ProM/eko Serwis w ce/ech 
związanych z procesem rekrutacji 
i współpracy". 

Odpowiemy tylko na wybrane oferty. 

VMWHUSOVARHA,PL 

ZAPRASZAMY pn. - pt. 8.00 -18.00; sob. 8.00 -14.00 

Firma lEITZ oferująca profesjonalne narzędzia , doradztwo oraz serwis narzędzi 
do maszynowej obróbki drewna, materiałów drewnopodobnych, tworzyw 
sztuanych I metali nieielaznych. 

Poszukuje do oddziału w Łomży pracownika na stanowisko: 

SZLIFIERZ NARZĘDZIOWY 
Wymagania; wykształcenie zawodowe łub średnie techniczne o profi lu obróbka 
skrawaniem lub doświadczenie w pracy n~ obrabiarkach 

Opis wykonywanej pracy' ostrzenie narzędzi do obróbki drewna na szlifierkach 
sterowanych numerycznie. Gwarantujemy szczegółowe szkolenie. 

Zainteresowanych prosimy o kontakt' 
- telefoniczny: 086 / 2 188295 w godz. 8.00-12.00 
- lub osobisty: LEITZ-POLSKA Sp. z 0.0., ul. Poznańska 156, 18-400 Lomta 

Firma "SONAROL" 
zatrudni: 

• teChnologów, • przedstawicieli handlowych, 
• automatyka przemysłowego. 

Zainteresowane osoby prosimy O kontakt osobisty w siedzióie firmy 
w Jedwabnem, ul. Polna 27 lub telefoniczny 0-602-10-44-82 

Sąd Rejonowy w Zambrowie 
prawomocnym wyrokiem z dnia 11 .12.2006 r. , sygn. akt II K 501 /06 skazał 
Mariusza Dąbrowskiego ur. 04.10.1972 r. w Łomży, syna Stanisława i 
Elżbiety za to, że W dniu 21 .10.2006 r. w Zambrowie, znajdując się w stanie 
nietrzeźwości 1,4 promila alkoholu w organizmie prowadził w ruchu lądowym 
samochód osobowy marki Audi 80 - na podstawie art. 178a § 1 kk został 
skazany na karę 5 miesięcy pozbawienia wolności z warunkowym 
zawieszeniem jej wykonania na okres próby wynoszący lat 2 (dwa) , środek 
karny w postaci zakazu prowadzenia wszelkich pojazdów mechanicznych w "­
ruchu lądowym na okres 2 (dwa) lat, z zaliczeniem na poczet orzeczonego 
zakazu okresu zatrzymania prawa jazdy od dnia 21.10.2006 r., podanie wyroku 
do publicznej wiadomości. 

Biuro pisania 
podań 

Pozwy, wnioski, zażalenia, 
odwołania oraz wszelkie inne 

pisma administracyjne. 
Łomża, ul. Polowa 11A, 

(Harcówka), 
tel. (086) 473-00-84. 

Przyjmuje ogłoszenia do 
"Kontaktów" 

GDZIE KUPISZ 

"Kontakty? 

W sklepach, na stoiskach z 
prasą, w kioskach ,,Ruchu" i we 

wszystkich urzędach 
pocztowych. 

O "Kontakty" pytaj w salonikach 
prasowych ,,Kolportera" w 
Augustowie, Białymstoku, 
Łomży, Ełku, Hajnówce, 

Grajewie, Wysokiem 
Mazowieckiem, Suwałkach, 
Bielsku Podlaskim, Łapach i 

Kolnie. 
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ygr li ontaktami" 
50 nagrodzonych za rozwiązanie krzyżówki świątecznej Rozdajemy 

nagrody .... Prawidłowe hasło wielkiej 
krzyżówki w numerze świątecz­
nym brzmiało: Wieczerza wigilij­
na. Spośród 1268 Czytelników, 
którzy nadesłali takie właśnie 
odpowiedzi, nagrody otrzymują: 

Zofia Kozłowska (Łomża), Na­
talia Wszeborowska (Piątnica), 

Stanisław Borawski (Łomża), Te­
resa Kruszewska (Łomża), Irena 
Kacprzyńska (Stare Kupiski), Zo­
fia Kotowska (Łomża), Zygmunt 
Pietrzak, Osowiec (gm. Zbójna), 
Daniel Boryszewski, Zanklewo 
(gm. Wizna), Danuta Lipińska ' 

(Łomża), Irena Filipkowska 
(Łomża), Monika Sztachańska 
('ł.omża), Regina Pawlak, Brono­
wo (gm. Wizna) , Jadwiga Sadow­
ska (Mały Płock), Józef Chorzel­
ski,. Modzele-Wypychy (gm. Łom­
ża), Jan Sulewski, Tóg.yłowo 
(gm. Grajewo), Barbara Sadow­
ska (Łomża), Barbara Januszczak 
(Grajewo), Tadeusz Kaczyński 

~ 

(Ciechanowiec), Elżbieta Dmo­
chowska, Jabłonka Świerczewo 
(gm. Wysokie Mazowieckie), 
Barbara Kowalik (Zambrów), Bo­
gumiła Zaremba, Rykacze (gm. 
Zambrów), Karolina Wądołow­
ska, Wygoda (gm. Łomża), Tade­
usz Kozłowska (Grajewo), Marek 
Kopczewski (Łomża), Marian 
Grochowski, Kostry-Noski (gm. 
Nowe Piekuty), Agnieszka Dusz­
czyńska (Kulesze Kościelne), Ma­
rek Głowacki, Krzyżewo (gm. So­
koły), Ryszard Zieliński (Łomża), 
Ada Domurat, Niwkowo, (gm. 
Wizna), Artur Komosiński (Biały­
stok), Antoni Ptak (Kolno), Karo­
la Sierzputowska (Zainbrów), 
Cecylia Fabiszewska (Kolno), Ry­
szard Szuba (Łom~), Krystyna 
Detkiewi,cz (Wizna), Mirosław 
Zabiels~Wilczewo (gm. Stawi­
ski), Zofia Brzostowska, Kamian­
ki (gm. J~wabne) , JIąIrzej Wik­
torzak (Łomża), Anna Rogińska, 

(.J 

Konopki Białystok (gm. Grabo­
wo), Krzysztof Zakrzewski (Przy­
tuły), Jolanta Strzelczyk, Burzyn 
(gm. Jedwabne), Mariola Tana­
jewska (Throś\), Diana Kurpiew­
ska (Kolno), Justyna Wykowska, 
Krzewo (gm. Piątnica), Katarzy­
na Klosińska (Śniadowo), Halina 
Dąbrowska, Marianowo (gm. 
Piątnica) , Mieczysław Zaremba, 
Stare-Ratowo (gm. Śniadowo), 
Kazimierz Sielawa, Borkowo 
(gm. Kolno), Daniela Sierzpu­
towska, Kraska (gm. Miastkowo), 
Agata Kazimierczyk, Drogoszewo 
(gm. Miastkowo), Henryk Osow­
ski, 1Ybory TrzcianJ<a (gm. Wyso­
kie Mazowieckie), Bogdan Łupiń­
ski (Zamorów), Piotr Kołodzie' 

czyk (Łomża), Wiesław Chojnow­
ski (Łomża) . 

JVs~ystkim serdecznie dzię­

kujemy za udział w świątecznym 
"głowołamaniu". 

Nagrody wyślemy pocztą . 

o 
o 00 

OC' -

Za rozwiązanie konkursu 
"Click, click" ("Kontakty" nr 50) 
nagrody (ręczniki) otrzymują: 
1. Grażyna Korolczuk (Łomża), 
2. Eugeniusz Bujko (Łomża). 

Hasło krzyżówki w nr SI 
"Kontaktów": "Gniew zły do­
radca". Nagrody (zestawy Love­
la) otrzymują: L Tadeusz Siwik 
(Łomża), 2. Krystyna Sokalska 
(Łomża), 3. Tomasz Bielawski 
(Pią tnica) . 

Zwycięzcom gratulujemy, 
nagrody można odebrać w ter­
minie dwóch tygodni w redakcji 

1Ygodnika "Kontakty" wŁomty, 
al. Legionów 7. Informacje, tel. 
086 219" 42 43. Nagrody, które 
nie zostanc.-odebrane w termi­
nie, przejdą do pul" agród w 
n"istępnych konkurs eh, orga­
nizowanych przez "Kontak~. 

'C 
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Supraskie l\1uzeum Ikon odwiedzały takie tłumy, że .. . 

musiało zostać zamknięte! 

Otwarcie bis 
Pod koniec stycznia nastąpi 

drugie otwarcie nowego Mu­
zeum Ikon w Supraślu. Pierwsze 
odbyło się na początku paździer­
nika 2006 roku. 

Muzeum znajduje się w tzw. 
domu opatów prawosławnego 
klasztoru supraskiego z XVI wie­
ku. Jest częścią Muzeum Podla­
skiego w Białymstoku. Na jego 
zbiory składa się około 1200 
ikon, głównie z XVII - XVIII w., w 
większości odebranych przemyt­
nikom przez 
celników na 
wschodniej gra­
nicy. Najcen­
niejszą część 

stanowią uni­
kalne szesna­
stowieczne fre­
ski z supraskie­
go klasztoru Ue­
den na zdjęciu). 
Po wyremonto­
waniu domu 
opatów i otwar-

ciu muzeum w październiku, za­
częły je odwiedzać tłumy' tury­
stów. Dziennie przewijało się kil­
kaset osób. Jak poinformował dy­
rektor Muzeum Podlaskiego An­
drzej Lechowski, uniemożliwiało 
to kończenie prac przy wyposa­
żaniu sal wystawowych w insta­
lacje multimedialne (za 1,5 mln 
zł!) i tworzenie stałej wystawy. 
Dlatego muzeum zostało przed 
świętami zamknięte-dla zwiedza­
jących i tak będzie aż do zakoń­

czenia wszyst­
kich prac, co 
ma nastąpić 

pod koniec 
stycznia. 

Na stałej wy­
stawie ekspono­
wane będą oko­
ło 300 naj cen­
niejszych ikon, 
freski supraskie 
i cerkiewne 
przedmioty sa­
kralne. (MI<) 

Ferie z teatrem 
Teatr Lalki i Aktora w Łomży za­

prasza dzieci i młodzież od nie­
dzieli, 21 stycznia, czyli od drugie­
go dnia ferii, na ciekawe spektakle 
i spotkania teatralne z cyklu "Ferie 
z teatrem". W sobotę o godz. 16.00 
aktorzy po raz ostatni w tym sezo­
nie zagrają "Ludową szopkę pol­
ską". Od poniedziałku 22, do piąt­

ku 26 stycznia, codziennie o godz. 
11.00 rozpoczyna się nowy spek­
takl. Będzie można obejrzeć kolej­
no: "Królową śniegu", "Sklep z za­
bawkami" i "Tygrysa Pietrka". Od 

Kino "Millenium" . 
w Łomży 

12 stycznia (piątek) - • 
Wpuszczony w kanał, godz. 
16.00 • Narodzenie, godz. 17.45 
• Deja Vu, godz. 19.30; 

13 - 14 stycznia (sobota - nie­
dziela) - • Wpuszczony w kanał, 

godz. 14.30, 16.00 • Narodze­
nie, godz. 17.45 • Deja Vu, godz. 
19.30; 

soboty 27, do poniedziałku 29 
stycznia grane będzie przedstawie­
nie "Karius i Baktius". Początek w 
sobotę i niedzielę, godz. 16.00, w 
poniedziałek, godz. n.oo. Po każ­
dym przedstawieniu dla chętnych 
zaplanowane jest spotkanie z akto­
rem, który opowie o spektaklu "od 
kuchni" i pokaże, co znajduje się za 
teatralnymi kulisami. Wszystkie 
przedstawienia grane będą w sali 
widowiskowej Teatru (pl. Niepod­
ległości 14, tel. 086 - 473 - 55 -
67). (MI<) 

15 - 18 stycznia (poniedziałek­
czwartek) - • Wpuszczony w ka­
nał, godz. 16.00 • Narodzenie, 
godz. 17.45 • Deja Vu, godz. 19.30. 

Kino "Wrzos" 
w Kolnie 

12 - 13 i 15 stycznia (piątek­
sobota i poniedziałek) - • Job, 
czyli ostatnia szara komórka, 
godz. 17.00. 

T WARTOBVĆ 

Białystok: 
Koncert symfoniczny, Filharmonia Pod­
laska (ul. Podleśna 2, tel. 085 - 732 - 23 
- 31), piątek, 12 stycznia, godz. 19.00. 

Występują Orkiestra Filharmonii Podla­
skiej i Chór Akademicki im. G. Szyrmy z 
Mińska. Dyryguje zwycięzca N Międzyna­
rodowego Przeglądu Młodych Dyrygen­
tów im. Witolda Lutosławskiego w Białym­
stoku Ayyub Guliyev z Azerbejdżanu (23 
lata, na zdjęciu). W programie muzyka 
Piotra Czajkowskiego i Giacomo Pucciniego. 

Lipsk n/Biebrzq 
VIII Powiatowy Przegląd Widowisk 
Kolędniczych i Pastorałek, sala Kina 
"Batory" (Rynek 23), niedziela 14 
stycznia, początek godz. 10.00. Or­
ganizator: Miejsko - Gminny Ośro­
dek Kultury (tel. 087 - 642 - 26 - 82). 

Przegląd otwarty dla wszystkich milo­
śników bożonarodzeniowych tradycji i 
obrzędów. Zaprezentować się można w 
kategoriach: herody,jasełka, kolędnicy 
(na zdjęciu), pastorałki, spektakle 
amatorskie. Jury przy ocenie bierze 

pod uwagą zgodność z lokalną ludową tradycją, stroje, rekwizyty, 
dobór tekstów. Dla najlepszych nagrody. 

Łomża 
"Warstwy czasu", wystawa rysunku i 
rzeźby Ewy Janus, Galeria Sztuki Współ­
czesnej (ul. Długa 13, tel. 086 - 216 - 41 
- 00), sobota, 13 stycznia, godz. 12.00. 

Kolejna prezentacja w galerii na Długiej ar­
tysty z kręgu krakowskiej Akademii Sztuk 
Pięknych. Ewa Janus (na zdjęciu) uprawia 
z upodobaniem małe formy rzeźbiarskie, 
medalierstwo, rysunek. Jej bogate w meta­
fory i symbole dzieła mają charakter lirycz­
ny, zaprawiony ironią. Na łomżyńskiej wystawie oglądać można 
kompozycje reliefowe i rysunki, których tematem są rozważania eg­
zystencjalne i historyczne. 

Koncert z kolędą. 

W czwartek, n stycznia, Ł,omżyńska Orkiestra Kameralna zaprasza 
na koncert w ramach N Spotkań Kolędowych. Początek godz. 
18.00 w sali Podlaskiego Urzędu Wojewódzkiego przy ul. Nowej 2. 
Wstęp wolny, patronat "Kontaktów". 

Suwałki 
Koncert kolęd, kościół pw. bl. Anieli Sałwy, piątek, 12 stycznia, 
godz. 18.30. Organizator: ROKiS (ul. Noniewicza 71, tel. 087 -
566 - 42 - 11). 

Inauguracja cykl,u koncertów, utrzymanych w nastroju świąt Boże­
go Narodzenia. Spiewa Suwalski Chór kameralny. 

Chip Jordan, VooDoo Soup, AGD, koncert muzyczny, Restaura­
cja "Na Starówce" (ul. Chłodna 2), piątek, 12 stycznia, godz . 
19.00. 

Koncert w ramach Suwalskiej Sceny Muzycznej "Prezentacje". Amery­
kański bluesman Chip Jordan gra z suwalską grupa VooDoo Soup. Wy­
stępuje też formacja folkrockowa AGE z Mariampola na Utwie. (MK) 
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Pytariie intymne 

Od czterech lat jestem wdową. 
Mam dorosłe dzieci, mieszkam sa­
ma. Długo nie mogłam pozbierać 
się po s~acie męża. Mój czas wy­

pełniony był wizytami na cmenta­
rzu, w kościele, samotnymi space­
rami. Unikałam ludzi. Aż w końcu 
zaczęłam chodzić na wykłady 

Uniwersytetu Złotego ~iektL I po­
znalam bardzo sympatycznego 
"studenta", też wdowca. Nie są­
dziłam, że ktoś może się mną jesz­
cze zainteresować. Ale właśnie tak 
się stalo. I ku mojemu zdziwieniL4 
on też nie jest mi obojętny. Co 
dziwne, zaakceptowały i polubiły 
go moje dzieci. Mieszkam sama, 
coraz więcej czasu spędzaliśmy 
razem. I tu mój problem Kiedy ko­
chalam się z mężem nigdy nie od­
czuwałam żadnego bólu. Teraz 
podczas stosunków odczuwam 
ból i nie jest mi tak dobrze, jak by­
ło kiedyś. Wcześniej czerpałam 

wiele satysfakcji i lubiłam się ko­
chać. Moje obecne odczucia bar­
dzo mnie niepokoją. Co się ze mną 
stało? 

Zofia 
Nie ma żadnych podstaw do 

niepokoju. To typowa reakcja orga­
nizmu, jest to tak zwany "zespół 
wdowy". Zaburzenie objawia się 

osłabieniem lub wyłączeniem 

wrażliwości zakończeń nerwo­
wych pochwy, albo jej nadwrażli­
wością. Współżycie sprawia ból i 
wówczas kobieta będzie go unikać. 

Dlaczego tak się dzieje? Otóż 
najpierw pojawiło się wielkie psy­
chiczne cierpienie i żałoba, które 
wpłynęły na obniżenie aktywno­
ści życiowej, w tym również sek­
sualnej. Pojawiła się blokada ero­
tyczna, nie było takich potrzeb. 
Jeśli taka sytuacja się przedłuża, 
występują trudności w powrocie 
do życia seksualnego. 

Powrót do aktywności erotycz­
nej nie może być gwałtowny. Trzeba 
na nowo powoli przyzwyczajać or­
ganizm do reakcji seksualnych. Mu­
si być rozbudzany, od nowa trzeba 
szukać miejsc wrażliwych, prowo­
kować do osiągania rozkoszy. 

Gwałtowne stosunki mogą spo­
wodować ból. Tak dzieje się nie tyl­

ko po stracie kogoś bliskiego, ale po 
każdej rocznej lub dłuższej prze­
rwie w kontaktach seksualnych. 
Przy dłuższej abstynencji pojawiają 

się zmiany zanikowe i hormonalne. 

---~--~----- ----
Lekarz domowy 

Nie wiem, co mam zrobić 
swędzi mnie cala skóra. Naj­
pierw myślałam że to z powodu 
swetra. Ale swędzi mnie nawet 
kiedy założę jedwabną bluzkę 
lub bawełnianą nocną koszulę. 
I to tak, że utrudnia mi spanie. 

Dorota 
To może być atopowe zapale­

nie skóry, przewlekła choroba o 

Pod. paragrafem 
Jestem zatrudniona na pól 

etatu w jednym zakladzie pracy 
i na ćwierć etatu w drugim. W 
czasie choroby jednemu praco­
dawcy dostarczyłam oryginalne 
zwolnienie lekarskie, a do dru­
giego zakładu zrobiłam kserop­
kopię. W kadrach drugiego za­
kładu powiedziano mi, że kse-

Jestem sympatyczną, lubiącą 

gotować wdową o miłej, zadbanej 
prezencji. Mieszkam w mieście. 
Katoliczka, bez nałogów, życzli­

wa światu i ludziom. Mam własne 
M, dorosłe, samodzielne dzieci. 
Jestem finansowo niezależna . 

Chciałabym poznać kulturalnego, 
miłego Pana finansowo niezależ­
nego, prawdziwego przyjaciela 
na dobre i na złe, na zimę i na la­
to ... Mile widziany samochód (ale 
to nie jest warunek). Jeżeli nie 
chcesz już dłużej być samotny, na­
pisz do mnie .. Podaj także numer 
telefonu, tak-szybciej się spotka­

my. 
Poziomka 

• 
Mam pozwolenie na stały po-

byt w Ameryce i własne M. w Pol­
sce. Jestem kawalerem (24 lata) i 

szukam żony (lat 23-27). Uczy­
nię wszystko, miła moja, byś była 

podłożu alergicznym. Objawia 
się nie tylko swędzeniem, utrud­
niającym sen, ale też zaczerwie­
nieniem skóry, pogrubieniami, 
stwardnieniem i złuszczaniem 
się naskórka. 

Zwykłe zmiany skórne wystę­
pują w zgięciach łokciowych, na 
twarzy, szyi i w okolicach nad­
garstków. Dokładne przyczyny 
atopowego zapalenia skóry nie są 
znane. Pewne jest, że choroba 

rokopia nie jest dokumentem i 
nie wyplacono mi zasiłku cho­
robowego. Czy słusznie? 

Iza 
Słusznie, bo kserokopia nie 

jest dokumentem i nie stanowi 
podstawy do wypłaty zasiłku. Je­
ś li pracownik zatrudniony jest u 
kilku pracodawców, powinien o 
tym poinformować lekarza i po­
prosić o Wystawienie zaświad-

szczęśliwa. Jestem 
bardzo samotny, nie 
posiadam żadnej ro­
dziny. Poznajmy się, 

napisz, zadzwoń, pro­
szę, tel. (086) 216 44 

49. 
Grzegorz 

• 
Blondynka, nie-

brzydka, o kobiecych 
kształtach, zaradna, z 
wyższym wykształce­

niem, naturalna w sposobie by­
cia, spontaniczna. Można ze mną 
rozmawiać na wiele tematów 
(mam wiele z<:)interesowań), 

można ze mną tańczyć (uwiel­
biam taniec) . Mam 30 lat, jestem 
rozwiedziona. Pragnę poznać 

kulturalnego, słownego, odpo­
wiedzialnego Pana, bez zobowią­
zań i rażących nałogów. Mile wi­
dziany Pan do lat 36 i powyżej 
175 wzrostu. Napisz, podaj nu­
mer telefonu. Wierzę, że się spo­
tkamy ... 

Maria 

• 
Czy jest gdzieś bliska sercu ko-

bieta, która jak ja marzy o miło­
ści, wierności i wzajemnym sza­
cunku? Jestem wysokim kawale­
rem (36/ 182), szatynem o nie­
bieskich oczach, bez nałogów. 

Mam średnie wykształcenie tech­
niczne i prowadzę gospodarstwo 

jest rodzajem alergii, czyli nie­
prawidłowego działania układu 

odpornościowego. 

Objawy choroby mogą mieć 
zmienne nasilenie, ujawnić się ja­
ko reakcja na pokarmy lub roz­
maite substancje chemiczne (ko­
smetyki, detergenty) . Nie można 
się leczyć samemu, koniecznie 
skontaktować się z lekarzem, 
który zdecyduje, czy wprowadzić 
antybiotyk. 

czenia lekarskiego w dwóch eg­
zemplarzach. Nie będzie miał 
kłopotu, bo mówi o tym Rozpo­
rządzenie Ministra Pracy i Polity­
ki Socjalnej z 1999 r. w sprawie 
szczegółowych zasad i trybu 
wystawiania zaświadczeń lekar­
skich, wzoru zaświadczenia le­
karskiego i zaświadczenia lekar-

, skiego wydanego w wyniku kon­

troli lekarza orzecznika ZUS. 

blisko miasta. Pragnę założyć 
szczęśliwą rodzinę . Napisz, pro­
szę, podaj numer telefonu. Tak 
bardzo chcę Cię poznać ... 

Benek 

• 
Jestem młody (33 lata) i szu-

kam partnerki swego życia i ser­
ca. Prawdomównej, szczerej, na­
turalnej i wyrozumiałej. Lubię 
dobrą muzykę, spacery we dwoje 
i. .. dobrą kuchnię (lubię kucha­
rzyć). Mile widziane zdjęcie 

oczywiście do zwrotu. Daj szansę 
memu sercu . Odpiszę na każdy 
list. Czekam na Ciebie, księżnicz­

ko ... 
Zbyszek 

••• 
List do "Serce szuka serca", 

ofertę lub odpowiedź na anons 
należy przesłać do redakcji 
("Kontakty", 18 - 400 Łomża, al. 
Legionów 7 lub redakcja@kon­
takty-tygodnik. com. pl) . Ofertę 
można podpisać pseudonimem, 
ale należy podać imię, nazwisko, 
adres do wiadomości redakcji. W 
przypadku odpowiedzi, na ko­
percie trzeba napisać, dla kogo 
jest przeznaczona (np. dla Jana, 

czy Beaty) i podać numer "Kon­
taktów", w którym ukazał się 

anons. Nazwisk i adresów niko­
mu nie przekazujemy. Pierwsza 
wymiana korespondencji nastę­
puje za pośrednictwem redakcji. 
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Kochał jednocześnie trzy kobiety i one go kochały 

Malinowa miłość 
O

bskurna, op~sz<;zona, 
zruszczona poza rem w 
2003 roku kamienica z po­

czątku XX wieku przy ul. Feliksa 
Bernatowicza 5, kiedyś Adamow­
skiej. Zaprojektowana została 

przez znanego architekta Francisz­
ka Przeclawskiego (twórcy między 
innymi gmachu Kasy przemysłow­
ców przy ul. Dwornej). To rodzinny 
dom Zofii Chylińskiej, żony sławne­
go poety Bolesława Leśmiana. 

Zofia była córką lekarza me­
dycyny Włodzimierza Napoleona 
Piusa Chylińskiego i Pauliny z Sa­
wiekich, spokrewnionej z Włady­
sławem Syrokomlą. Doktorostwo 
mieli jeszcze trzy córki: Marię, 
Helenę oraz Irenę. Helena (zmar­
ła w 1902 roku w wieku 19 lat) , 
ojciec (zmarł w roku 1930) i mat­
ka (zmarła w 1931) spoczywają 
na cmentarzu przy ul. Kopernika. 

Zofia uczyła się malarstwa u 
samego Wojciecha Gersona. W ro­
ku 1903, jako osiemnastoletnia 
dziewczyna WY.iechała na studia 
do Paryża. Tutaj zaprzyjaźniła się 

z rówieśnicą Celiną Sunderland, 
kuzynką Leśmiana, także student­
ką malarstwa, która odrzuciła je­
go oświadczyny, ale nie przerwała 
łączącego ich romansu. Któregoś 
dnia przedstawiła go Zofii. 

Na pewno na pięknej łomżance 
nie zrobił wrażenia atrakcyjnego 
pod względem fizycznym: 155 cm 
wzrostu, rude włosy, orli nos, 
drobna postura. A jednak zako­
chala się w nim! Ich ślub odbył się 
dwa lata później w Bretanii. Pier­
worodną córkę Marię Ludwikę aż 

na sześć lat Leśmianowie "podrzu­
cili" na wychowanie dziadkom do 
Łomży. W 1908 roku przyszła na 
świat Wanda, którą z kolei "pod­
rzucili" rodzinie poety, mieszkają­
cej w Brwinowie koło Warszawy. 

Zofia, podobnie jak jej matka, 
zrezygnowała z kariery arty­
stycznej (nie ze sztuki) , całkowi­
cie poświęcając się córkom i mę­
żowi, chociaż nieustannie ją 

zdradzał. Na swój sposób także 
we własnych utworach. Najpięk­
niejszy cykl "W malinowym chró-

Ilustracja Wieslawy Kwiatkowskiej (Galeria Zapiecek) 
do wierszy Leśmiana 

śniaku" oraz inne erotyki napisał 
z myślą o Dorze Lebenthal, lekar­
ce. Do końca życia kochał Zofię, 
Cełinę i Dorę, które o sobie na­
wzajem wiedziały i wszystkie 
trzy opłakiwały go nad mogiłą. 

Bolesław Leśmian zmarł w 
1937 roku. Zofii zawdzięczamy 
ocalenie jego twórczego dorobku. 

W 1947 roku siostry Maria i Ire­
na Chylińskie sprzedały rodzinną 
kamienicę w Łomży. Prawdopo­
dobnie część należąca do Zofii Le­
śmianowej nigdy sprzedana nie 
została . Zmarła w Buenos Aires w 
1964 roku, mając 79 lat. 

Boleslaw Leśmian i rodzinny dom Zofii Leśmianowej przy uL 
Bernatowicza 5 w Łomży 

M jak miłość" z "Kontaktami" 
Jak w kalejdoskopie zmienia 

się lider w naszym plebiscycie na 
najpopularniejszą bohaterkę se­
rialu "M jak miłość" . Jeszcze dwa 
tygodnie i znać będziemy zwy­
cięzcę, któremu nasi przedstawi­
ciele wręczą nadnarwiański bu­
kiet kwiatów. Być może wybrana 
przez Czytelników aktorka otrzy­
ma w prezencie jeszcze coś .... Coś 
przygotowanego specjalnie przez 
mieszkańców łomżyńskiego, coś 
regionego, coś niezwyklego. Cze­
kamy na Państwa pomysły. Już 
wkrótce na plan filmowy uda się 
dwójka uczestników konkursu, 
który ogłosił w ubiegłym roku Ty­
godnik Podlaski "Kontakty". Jeśli 
tylko otrzymamy po~erdzenie 
terminu wizyty, natychmiast po­
damy nazwiska Czytelników, któ­
rzy pojadą na spotkanie z bohate­
rami serialu "M jak miłość". 

Przypominamy, że możnajesz­
cze głosować na najsympatycz­
niejszą bohaterkę serialu. Wystar­
czy wejść na stronę: www.kontak­
ty-tygodnik.com.pl (sed) 

NAJ­
SYMPATYCZl\1EJSZA 

Trwa nasz plebiscyt na 
naj sympatyczniejszą bohaterkę 
serialu "M jak miłość". Oto 
aktualne wyniki, ale w każdej 
chwili mogą ulec zmianie. Wejdź 
na stronę:www.kontakty­

tygodnik.com.pl i głosuj. 

miejsce 
42 

głosów 

n 
miejsce 

40 
głosów 

lU 
miejsce 

37 
głosów 
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KRO KA 
• Piła spalinowa zginęła z piwnicy 
domu w Danowie (gm. Rajgród, 
pow. grajewski). Straty 800 złotych. 

• 1500 złotych zginęło z mieszka­
nia w Osiedlu Centrum wGrajewie. 

• Z ranami od noża, w ciężkim 
stanie, trafił do szpitala mieszka­
niec Grajewa (lat 37) . Policjanci 
zatrzymali jego konkubinę (lat 
20), podejrzaną o ciosy zadane 
podczas awantury. 

• Urazu głowy doznał mężczy­
zna, potrącony przez poloneza w 
Turośli (pow. kolneński) . Wtar­
gnął na jezdnię zza autobusu. 

• Mieszkaniec Kolna został na­
padnięty w nocy na ul. Marii Dą­
browskiej przez trzech mężczyzn. 
Pobili go i ograbili z 3000 złotych . 

• Pijany rowerzysta (2,66 promi­
la alkoholu) wpadł w Jabłoni Ko­
ścielnej (gm. Nowe Piekuty, pow. 
wysokomazowiecki) . 

• Nieznany sprawca wrzu­
cił płonący papier do wnę­
trza nie zamkniętego . 
volkswagena transportera, 
stojącego na podwórku w 
Śniadowie (pow. łomżyń­
ski) . Straty 600 złotych. 

• Reklamówkę z torebką, 
pieniędzmi i dokumenta­
mi wyrwał nieznany ban­
dyta idącej ul. Księżnej An­
ny w Łomży. Straty 700 
złotych. 

• Opla corsę ukradł zło­
dziej z ul. Nowogrodzkiej 
w Łomży. Wykorzystał 

otwarty samochód . 

• Z parkingu przy ul. Niem­
cewicza w Łomży zginęło 

audi. 

• Śmierć na miejscu poniósł leżą­
cy na jezdni (lat 60), potrącony w 
ciemnościach przez volkswagena 
golfa na drodze Drohiczyn - Mił­

kowice (pow. siemiatycki) . 

• Na miejscu zginął pieszy (lat 
73) , który wtargną! pod citroena 
na drodze w Nierośnie (gm. Dą­
browa Białostocka, pow. sokól-

ski) . / 

------

i Śmierć na "Pladze" 
Grajewska policja oczekuje na 

wyniki sekcji zwłok ustalające, co 
·było przyczyną śmierci Krystyny 
K. (53 lata), która została znale­
ziona martwa w swoim mieszka­
niu w bloku przy ul. Kolejowej w 
Grajewie 26 listopada 2006 roku. 

Z śledztwa wynika, że w sobo­
tę, 25 listopada, Krystyna K. i jej 
konkubent pili alkohol u znajo­
mych na ul. Traugutta, czyli na 
tzw. Pladze, gdzie skupia się niele­
galny handel alkoholem i cała gra­
jewska"patologia". Do domu na 
Kolejową wrócili nocą kompletnie 
pijani. Rano następnego dnia kon­
kubent stwierdził, że Krystyna K 

I 

nie żyje . Na szyi miała ranę ciętą, 

a na ubraniu i ciele konkubenta 
znajdowały się ślady jej krwi. 
Mężczyzna twierdził, że był tak pi: 
jany, iż niczego nie pamięta. Jed­
nak stanowczo zaprzeczał, jakoby 

zabił Krystynę K Policja trzy dni 
później zatrzymała Annę K (23 
lata), znajomą syna Krystyny K. 
Dziewczyna przyznała się, że w 
nocy z 25 na 26 listopada pobiła 
"teściową", ale również zaprze­
czyła, jakoby zaatakowała ją no­
żem. Została tymczasowo areszto­
wana pod zarzutem pobicia skut­
kującego ciężkim uszkodzeniem 
ciała. Jak poinformował oficer 
prasowy Komendy Powiatowej 
Policji w Grajewie Andrzej lago­
dziński, zarzut może się zmienić 
na zabójstwo po otrzymaniu wy­
ników sekcji zwłok Krystyny K, 
która została wykonana w Zakla­
dzie Medycyny Sądowej Akademii 
Medycznej w Białymstoku. Anna 
K była karana za pobicie i udział 
w bójce. Znana była z tego, iż po 
pijanemu stawała się bardzo agre­
sywna. (MK) -

Pech zabójcy 
Mieszkaniec Hajnówki (lat 59) szedł rano centrum miasta. Nagle 

potknął się i niefortunnie upadł na jezdnię. Chwilę później przejechał 
po nim peugeot. Kierowca nie zatrzymał się. Pieszy poniósł śmierć. 

Okazało się, że na miejscu tragedii leży zgubiona przez samochód ta­
blica rejestracyjna. Policjanci szybko odnaleźli zaparkowanego przed 
blokiem peugeota, a w mieszkaniu zastałi kierowcę (lat 21). Był pija­
ny: prawie 1 promil alkoholu. Za spowodowanie wypadku ·po "gazie" 
i ucieczkę z miejsca, grozi mu do 12 lat więzienia. 

Czy to zwłoki 
Norberta? 

Szkielet ludzki z resztkami 
ubrania znalazł na łące koło Mie­
czy (gm. Rajgród, pow. grajew­
ski) mieszkaniec pobliskiego 
Pieńczykówka. 

- Do ciała dobrały się zwierzę­
ta, więc w tym stanie nie ma mo­
wy o identyfikacji - mówi młod­
szy aspirant Andrzej Łagodziń­
ski, oficer prasowy komendanta 
powiatowego policji wGrajewie. 
- Być może są to zwłoki zaginio­
nego w połowie listopada 2006 
roku Norberta Brony. Wszystko 
wyjaśnią badania w zakładzie 

medycyny sądowej i badania ge­
netyczne. 

Norbert Brona, mieszkaniec 
Warszawy, przyjechał do Pień­
czykówka, aby pomóc koledze 
przy remoncie domu. 15 listopa­
da wyszedł gdzieś i nie wrócił. 
Nie nawiązał także kontaktu z ro­
dzicami (pisaliśmy o tym w "Kon­
taktach" nr 49/2006). 

Drogi tragiczne 
1136 wypadków (w roku 

2005 - 1185), 1430 rannych 
__ (1490) , 208 zabitych (211), 6900 

pijanych kierowców (7959) to bi­
lans wydarzeń na drogach Podla­
skiego w roku 2006, Pijani za kie­
rownicą spowodowali 91 wypad­
ków, w których zginęło 17 osób, a 
118 zostało rannych,. 

Piroman 
W wieczornych ciemnościach 

pojawił się na podwórku w Narwi 
w noworoczny poniedziałek. 

Podpaloną starą kurtkę wcisnął 

pod krokiew budynku, w którym 
spał starszy gospodarz. Ogień w 
porę zauważyli sąsiedzi. Obudzi­
li śpiącego i ugasili pożar. 

Godzinę później policjanci z 
Hajnówki zatrzymali dwudziesto­
latka. Był pijany (prawie 2 promile 
alkoholu). Przyznał się, że wcze­
śniej podłożył ogień pod osiem in­
nych budynków! Nie umiał wytłu­

maczyć swojego postępowania. 
Nie ukrywał, że przed kolejnym 
podpaleniem pił alkohol. 

Piromanowi grozi do 5 lat 
więzienia. 
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Powrót do tematu 

Nieszczęścia parami 
Przed świętami Bożego Naro­

dzenia W Jeziorku (gm. Piątnica) 
powiesiła się czternastoletnia Be­
ata (pisaliśmy o tym w poprzed­
nim numerze "Kontaktów") . W 
ubiegłym tygodniu w Łomży, na 
drzewie koło domu, powiesił się 
jej dziadek ze strony ojca. 

- -Bardzo przeżywał tragiczną 
śmierć wnuczki - mówi prokura­
tor Joanna Gołaszewska z Proku­
ratury Rejonowej w Łomży. - Za-

powiadał, że odbierze sobie ży­
cie. 

Po samobójczej śmierci Beaty, 
decyzją sądu, jej rodzeńsrwo nie 
jest już z matką i ojcem. Dwoje 
starszych dzieci (13 i 8 lat) 
umieszczonych zostało w domu 
dziecka, troje młodszych (6 lat, 3 
lata i rok) w rodzinie zastępczej. 
Co się stanie z kolejnym dziec­
kiem, które wkrótce urodzi ich 
matka, jeszcze nie wiadomo. 

AŁKI 

Piętnastolatki upiły się trunkami z barku rodziców 
koleżanki i poszły na lekcje 

Gimnazjalistki z "fantazją" 
Dwie uczennice gimnazjum w 

Grajewie (po 15 lat) w piątek, 5 
stycznia, przyszły do szkoły kom­
pletnie pijane. Jedna trafiła do 
szpitala z objawami zatrucia alko­
holowego. Przyznały się, że przed 
lekcjami zaszły do koleżanki, 

gdzie zobaczyły dobrze zaopatrzo­
ny barek. Pod nieobecność rodzi­
ców koleżartki postanowiły po ko­
lei spróbować wszystkich alkoholi. 

Skłóceni 
z życiem 

Zostań- policjantem 

Piły spirytus, wódkę, likier i szam­
pana. W szkole zataczające się i 
chichoczące uczennice zauważyła 
w toalecie jedna z nauczycielek. 
Bardziej pijana nie była w stanie 
utrzymać się na nogach, trudno 
było też nawiązać z nią kontakt. 
Wezwane przez dyrekcję szkoły 
pogotowie zabrało ją do szpitala. 
Okazało się, że w wydychanym 
powietrzu miała prawie półtora 
promila alkoholu. Jej koleżankę 

zabrali ze szkoły rodzice. (MK) 

Wraca 
184 mieszkańców Podlaskiego 

targnęło się na życie w roku 2006. 
Dla 129 skończyło się śmiercią· Ta!< 
zginęło 110 mężczyzn i 19 kobiet. 

Najwięcej samobójsrw popeł­
nili ludzie w wieku 30 - 39 lat 
(18) oraz 20 - 24 lata (l4) . Naj­
częstszym sposobem odebrania 
sobie życia było powieszenie się , 

rzucenie z wysokości i samooka­
leczenie. 

Najwięcej samobójsrw zdarzy­
ło się w powiecie białostockim -
25, suwalskim - 18 i łomżyńskim 
- 16. W pozostałych: wysokoma­
zowieckim - 11, grajewskim i za­
mbrowskim - po 10, bielskim i 
hajnowskim - po 8, sokólskim - 7, 
siemiatyckim - 6, kolneńskim i 
sejneńskim - po -3, augustowskim 
i monieckim - po 2. 

"Agenci" 
Kradzieże, rozboje, włamania, 

handel narkotykami, nielegalne 
posiadanie broni, w sumie 20 za­
rzutów prokuratura przedstawiła 
dwóm bandytom z Białegostoku 
(23 i 24 lata). 

Starszy poszukiwany był lista­
mi gończymi, jako podejrzany o 
trzy napady na agencje PKO w ro­
ku 2006. Ukrywał się w mieszka­
niu przy ul. Gruntowej. Szefował 
poczynaniom młodszego kum­
pla, który wpadł tuż po rozboju w 
sklepie przy ul. Słonecznej. Grozi 
im do 12 lat pozbawienia wolno­
ści. Policjanci sprawdzają, czy za­
trzymani nie mieli wspólników. 

Rozpoczęcie rekrutacji kandy­
datów do służby w Podlaskiem 
ogłosił komendant wojewódzki 
policji w Białymstoku. Przyjęcie 
planowane są w tym roku trzy­
krotnie: do 2 kwietnia (66 osób), 
23 lipca i 19 listopada. Na kandy­
datów czekają Komendy Miejskie 
w Białymstoku, Łomży i Suwał­
kach oraz Komendy Powiatowe 
w Augustowie, Bielsku Podla­
skim, Grajewie, Hajnówce, Kol­
nie, Mońkach, 

Sejnach, Siemia­
tyczach, Sokół­

ce, Wysokiem 
Mazowieckiem i 
Zambrowie 

Służbę w po­
licji może pelnić 
obywatel Rzecz­
pospolitej Pol­
skiej o niepo­
szlakowanej opi­
nii, nie karany, z 
co najmniej 
średnim wy­
kształceniem, 

zdolny fizycznie i psychicznie do 
służby w formacji uzbrojonej, z 
uregulowanym stosunkiem do 
służby wojskowej (dotyczy męż­
czyzn). Preferowani są kandyda­
ci z wykształceniem wyższym 
(prawo, administracja, ekono­
mia, psychologia, socjologia, in­
formatyka) oraz znający język 
obcy w stopniu dobrym (potwier­
dzonym stosownym dokumen­
tem). 

W Komendzie Wojewódzkiej 
Policji w Białymstoku (ul. Sien­
kiewicza 65, wtorek, środa, 

czwartek w godz. 9.00 - 13.00, 
pokój nr 113, tel. 085 67722 54, 
085 677 23 56) zainteresowani 
powinni złożyć podanie o przyję­

cie do służby adresowane do ko­
mendanta wojewódzkiego ze 
wskazaniem preferowanej przez 
siebie jednostki policji i inne do­
kumenty. 

Termin składania ofert, doty­
czący przyjęcia do służby do 2 
kwietnia kończy się 12 lutego. 

Ostatni rejs 
W okolicy Grajewa mknął po­

nad 100 km!godz. tzw. autobus 
rejsowy. Ruszyli za nim policjan­
ci z "drogówki". Kierowca okazał 
się pijany: prawie l promil alko­
holu. Jechali z nim dwaj trzeźwi 
zmiennicy. Okazało się, że w Ełku 
do autobusu mieli wsiąść pasaże­
rowie, a końcowym miejscem po­
dróży były Niemcy. 

Pijany kierowcą rejsowej sca­
nii odpowie przed sądem. Grozi 
mu do 2 lat więzienia. 

"złe urodzenie" 
Sąd Okręgowy w Łomży otrzy­

mał ekspertyzy biegłych z Cen­
trum Zdrowia Matki Polki w Ło­

dzi, dotyczące tzw. sprawy o "złe 
urodzenie". Barbara i Sławomir 
Wojnarowscy z Łomży domagają 
się milionowego odszkodowania 
od Szpitala Wojewódzkiego. 
Sprawa ciągnie się od sześciu lat. 
Barbara Wojnarowska w drugiej 
ciąży zwróciła się do łomżyńskich 
lekarzy o skierowanie na badania 
prenatalne, bowiem obawiała się, 

że dziecko może być obciążone 
achondroplazją, taką samą choro­
bą genetyczną, co starszy o dwa 
lata synek. Skierowania nie otrzy­
mała . Na świat przyszło drugie 
dziecko z taka samą wadą gene­
tyczną. Wojnarowscy żądają dla 
niego dożywotniej renty oraz dla 
siebie zadośćuczynienia i odszko­
dowania. Zapadl już wyrok, przy­
znający około 60 tys. zł odszkodo­
wania i zadośćuczynienia. Sąd od­
dalił natomiast żądanie renty dla 
dziecka. Ten wyrok został uchylo­
ny przez Sąd Najwyższy w wyniku 
kasacji, którą w imieniu małżon­
ków wnieśli prawnicy Helsińskiej 
Fundacji Praw Człowieka. 

Sprawa wróciła do pierwszej 
instancji. Sąd zlecił specjalistom z 
Centrum Zdrowia Matki Polki do­
starczenie ekspertyz z ginekolo­
gii, położnicrwa, genetyki, neona­
tologii, ortopedii oraz kilku in­
nych medycznych specjalności . Po 
ich otrzymaniu wyznaczył termin 
rozprawy na 17 stycznia. (MK) 
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Zabalują do północy! 
Ponad 100 młodych ludzi zostało wolontariuszami XV Finału Wiel­

kiej Orkiestry Świątecznej Pomocy w Łomży. Ponad 30, którzy zgłosi­
li się po terminie, do końca ma nadzieję, że także otrzyma idenryfika­
tory z serduszkami, upoważniające w niedzielę, l4 stycznia, do kwe­
sty na ulicach Łomży. Pieniądze z największej kwesty w Polsce w tym 
roku przeznaczone zostaną na ratowanie życia dzieci poszkodowa­
nych w wypadkach i naukę udzielania pierwszej pomocy. 

Rej w miejskim sztabie WOSP wodzą uczniowie Zespołu Szkół Eko­
nomicznych z Adamem Perkowskim na czele. Oj, będzie się działo w 
szacownym (obchodził latem stulecie!) "Ekonomiku" i wokół nie­
go! W niedzielę Sztab WOSP otwarty zostanie już o 7.30. Po A. 
odprawie z udziałem policjantów, wolontariusze wytu- .... V 
szą w miasto. O godz. 14.00 na boisku "Ekonomika" " .. 
rozpoczną się pokazy ratownictwa medycznego, ~ 
straży pożarnej i policji. Od godz. 16.00 w sali * 
gimnastycznej będzie można oglądać pokazy .. 
sztuk walki. Cały czas Sztab będzie liczył pie- V 
niądze, przynoszone z miasta przez kwesta- ... 
rzy. Odbędą się licytacje gadżetów WOSP. Po .., 
"Światełku do nieba", o godz. 20.30 rozpocz- ... 
nie się zabawa, która potrwa do północy. (MK) ___ 

Zagrają na Kurpiach ~ 
Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy tradycyjnie za- ~ I ~ 

gra w Zbójnej (pow. łomżyński). Siedzibą Sztabu jest Gmin- ~ 
ny Ośrodek Kultury. Wolontariosze, uczniowie szkoły podstawowej 
i gimnazjaliści, rozpoczną uliczną zbiórkę o godz. 8.30. Kwestować bę­
dą w Zbójnej oraz w Dobrymlesie, Kuziach, Miastkowie, Nowogrodzie, 
Łomży, a także w Dąbrówce i Łysych, w sąsiednim powiecie ostrołęckim. 

- O godz. 16.00 zapraszamy do Gminnego Ośrodka Kultury na pro­
gram, przygotowany przez nasze przedszkolaki, zespoły folklorystycz­
ne i kolędnicze oraz na koncert skrzypków ze szkoły muzycznej w 
Ostrołęce pt. "Skrzypiące kolędowanie" - mówi Elżbieta Lemańska, 
dyrektor GOK w Zbójnej. 

• 

Z "Serduszkiem" w Zambrowie 
Pod batutą Andrzeja Trochimowicza zagra w niedzielę, 14 stycznia, 

Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy w Zambrowie. Sztab XV Finału 
w Miejskim Gimnazj um nr l (ul. Prymasa Stefana Wyszyńskiego 6) . 

W programie loteria fantowa (ponad 300 fantów), licytacja prac 
plastycznych dzieci i młodzieży (wykonanych w pracowni plastycznej 
MOK), VIII Turniej Piłki Nożnej o Puchar Burmistrza (zgłosiło s ię kil­
kanaście drużyn szkół powiatu), turniej gier komputerowych Couter 
Strike ' am, od rana wolontariusze z puszkami na ulicach Zambrowa, 
Kołak Kośtielnych (na wolontariuszy z gorącą herbatą czeka wójt 

gminy Barbara Wasiulewska) , Rutek Kossaków i Szumowa. Bo 

G II 
z zambrowską młodzieżą "grają" wspólnie uczniowie 

1/ szkół w powiecie zambrowskim. W ubiegłym roku 

• 

zebrali ponad 23 tys. zł, wcześniej, w X edycj i -
30 tys. zl. * W tym roku pieniądze przeznaczone zo­

-~ staną na pomoc dzieciom poszkodowanym 
... w wypadkach. We wszystkich szpitalach w e regionie, także w Szpitalu Miejskim w Za­
~ mb rowie, jest sprzęt z "serduszkiem", czyli 
.... zakupiony za pieniądze zebrane w Wielkiej 
~ Orkiestrze Jurka Owsiaka. (m) 

~ Wielkie granie 

ł fi ~ Widka Od<i~tt' Świ,"',"'j Pom"Y "g" w 
Grajewie w niedzielę, l4 stycznia. Jubileuszowy XV Fi­

nał największej akcji charytatywnej wszech czasów w Polsce, 
organizują wolontariusze przy wsparciu Miejskiego Domu Kultury. 
Kilkadziesiąt młodych ludzi wyjdzie o godz. 9.00 z puszkami na uli­
ce, by zbierać pieniądze na pomoc dzieciom, poszkodowanym w wy­
padkach oraz na naukę udzielania pierwszej pomocy. Kwesta potrwa 
do godz. 15.00. Godzinę później w klubie "Hades" rozpoczyna się fi­
nałowy koncert, podczas którego przeprowadzona zostanie licytacja 
orkiestrowych gadżetów. O godz. 20.00 pokaz fajerwerków zakończy 
zabawę. (MK) 

Patronat Kontaktów 

Konkurs Prymasa 
Zurawiacy 

v edycję Konkursu Historycz­
nego Epoka Prymasa Tysiąclecia 
organizuje Zespół Szkół Ogólno­
kształcących i Zawodowych im. 
Stefana Kardynała Wyszyńskiego 
w Czyżewie. 

Międzyszkolny konkurs upo­
wszechnia wiedzę o życiu i dzie­
dzictwie Stefana Kardynała Wy­
szyńskiego, rozbudza zaintereso­
wilnie najnowszą historią Polski, 
pomaga rozumieć rzeczywistość. 
Adresowany jest do uczniów gim­
nazjów, szkół ponadgimnazjal­
nych i ponadpodstawowych. Kon­
kurs trwa do maja 2007 roku, ale 
do 23 lutego szkoły muszą zgłosić 
udział uczniów. Eliminacje odbędą 
się 23 marca, a finał 29 maja w Ze­
spole Szkół im. Stefana Kardynała 
Wyszyńskiego w Czyżewie. (m) 

- Kultura regionu jest cząstką kultury narodo­
wej. Jeśli kultury nie ma w sercach ludzi, to nigdzie 
indziej nie majej na pewno. Naszą kulturę, obycza­
je, pieśni, stroje pielęgnujemy i przekazujemy tę 
wiedzę innym - mówi Roman Świerżewski, dyrek­
tor Gminnego Ośrodka Kultury i Sportu w Bogutach 
Piankach. 

W marcu 2000 roku założył zespół "Żurawiacy" 
(na zdjęciu), który już w kwietniu debiutował. Wy­
stęp "Żurawiaków" uświetnił otwarcie wystawy 
"Męka Pańska w sztuce". Do stałego repertuaru na­
leżą pieśni regionalne i obrzędowe z pogranicza 
Mazowsza i Podlasia, patriotyczne oraz współcze­
sne. "Żurawiacy" występowali w Warszawie, Pola­
nicy Zdroju, Ostrowi Mazowieckiej, Łomży, Brańsku 
oraz Wilnie i Kiejdanach na Litwie. Śpiewali "Gau­
deamus igitur" na inauguracji roku akademickiego 
Szkoły Głównej Gospodarstwa Wiejskiego oraz Po­
litechniki Warszawskiej. 

Zespół, rozsławiający' gminę muzyką, tańcem, 

śpiewem i sztuką, występuje w nowych regional-

nych strojach. Dyrektor Roman Świerżewski zdobył 
na nie pieniądze z programu "Rozwój inicjatyw lo­
kalnych" Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Naro­
dowego i sam je zaprojektował. 

Zespół nie jest jedyną wizytówką GOKiS, kiero­
wanego przez Romana Świerżewskiego. Ośrodek 
organizował dni kultury innych narodów i gościł 
przedstawicieli ambasad Bułgarii, Francji, Jordanii, 
Egiptu, Tatarii, Rosji, Litwy i Chin. W Bogutach 
Piankach występowały zespoły z Węgier, Litwy, Bia­
łorusi , Ukrainy, Rosji i Francji. Od 20 lat Ośrodek or­
ganizuje "Święte Wieczory", czyli spotkania kolęd­
ników Mazowsza i Podlasia. Wystawy twórców lu­
dowych i spotkania autorskie należą do stałego ka­
lendarza, tak jak Majowe Dni Kultury i Sportu oraz 
"Wykopki pod wiatrakiem". 
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Kaczka 2006. Pierwszy kandydat 

Tęga głowa radnego 

~ 
l 

Na sesji Rady 
Powiatu Wyso­
kie Mazowiec-

kie w minionej kadencji radni 
omawiali Zajazd Szlachecki, im­
prezę najlepiej i w niekonwencjo-

nalny sposób promują-
cą powiat 

wództwo 
skie. 

i woje­
podia-

Przewodni ­
cząca Rady Do­
rota Łapiak, po­
informowała, 

że Zajazd, we­
dług wstęp­

nych rozliczeń 
(nie było jesz-

cze dokład­
nych da­

nych) 
ko s z-

tował ponad 40 tys. złotych. Do­
dała, iż jest to inwestycja w przy­
szłość, bo prezentuje historię po­
wiatu w zupełnie nowy sposób w 
dwóch ośrodkach. 

Opozycyjny radny Tadeusz 
Mirkowicz, zabrał głos w dyskusji 
i dociekał szczegółowych rozli­
czeń, gdyż na zakończenie im­
prezy widział pijących organiza­
torów, barwnie opowiadał, jak 
przelewał się alkohol. Obradują­
cy zareagowali głośnym szme­
rem i stwierdzili, że radny Tade­
usz też pił. 

- Ale ja mam taką głowę, że 
mogę wypić 100 litrów i nic mi 
nie będzie - odpowiedział radny 
Tadeusz Mirkowicz. 

Hipokryzja to hołd składany cnocie przez występek 

"Kaczka 
H

ipokryzja, czyli głoszenie 
przestrzegania określo­
nych publicznie zasad 

moralnych, a jednoczesne ich ła­

manie, jest stałą ludzką cechą· 
Niektórzy jednak, nie tylko 

znani politycy i działacze samo­
rządowi, ale także urzędnicy, na­
uczyciele, sportowcy osiągnęli w 
tej dziedzinie szczególne wyniki. 
Warte odnotowania, chociażby 

dlatego, że Polacy w swych zasa­
dach rozmijania się deklaracji i 
czynów nie mają czego się wsty­
dzić na tle unijnych hipokryzji. 

Tygodnik Podlaski "Kontakty" 
postanowił uhonorować tych, 
których w 2006 roku słowa naj­
bardziej mijały się z czynami, 
czyli największych regionalnych 
hipokrytów Złotą, Srebrną i Brą­
zową Kaczką- 2006. W kategorii 

krajowej przyznamy tylko jedno 
trofeum, Superkaczkę 2006. 

Jak, zawsze liczymy na po­
moc Czytelników i Internautów. 
W zgłoszeniu prosimy o cytat wy­
powiedzi kandydata lub kandy­
datów (okoliczności, czas, miej­
sce) oraz naijaskrawiej rozmijają­

ce się z nimi czyny Uakie, kiedy). 
W kategorii krajowej o pomoc w 
wytypowaniu zwyciężcy zwróci­
my się także do najbardziej zna­
nych dziennikarzy Podlaskiego i 
Polski. Kandydatów oceni Redak­
cyjna Kapituła. 

Przed ogłoszeniem werdyktu, 
kandydatów prezentować bę­

dziemy w "Kontaktach", a także 
na naszej stronie internetowej : 
www.kbntakty-tygodnik.com.pl. 
Zgłoszenia należy przesyłać na 
adres: Tygodnik Podlaski "Kon­
takty", al. Legionów 7, 18-400 
Łomża z dopiskiem "Kaczki" albo 
e-mailem:redakcja@kontakty­
-tygodnik,com.pl do lS stycznia 
2007 roku. 

Uroczysta gala i wręczenie 
Kaczek odbędzie się na przeło­

mie stycznia i lutego 2007 roku w 
Łomży. O terminie i miejscu uro­
czystości poinformujemy w 
"Kontaktch". Na galę zaprosimy 
Czytelników, którzy zgłoszą udo­
kumentowane kandydatury. 

Spięcia 
"Dotrzymujemy słowa", to ty­

tuł publikacji z okazji pierwszej 
rocznicy urzędowania wojewody 
podlaskiego Jana Dobrzyńskiego 
(PiS). Chwali się wykonaniem te­
go, co należy do jego ustawowych 
obowiązków. Za broszurę "z suk­
cesami" podatnicy zapłacili 4 ty­
siące złotych . Strach pomyśleć, ile 
by nas kosztowało, gdyby PiS do­
trzymał obietnicy taniego pań­

stwa! 
*** 

Personel sklepu wGrajewie 
zatrzymał i oddał policji miesz­
kańca Ełku, który ukradł 2 główki 
czosnku, wartości 2,99 zł. Wiktor 
Hugo, autor słynnej powieści 

"Nędznicy" , wyciskającej łzy nad 
losem bohatera, który ukradł bo­
chenek chleba, mógłby w dzisiej­
szych czasach tworzyć serial tele­
wizyjny bez końca. 

*** 
Pionierski w regionie pomysł 

współpracy białostockich taksów­
karzy ze Strażą Miejską i policją 
nie wypalił . Powód oficjalny: tak­
sówkarze mogliby informować 
odpowiednie służby o przestęp­
stwach i innych dramatycznych 
wydarzeniach, zaobserwowanych 
podczas jazdy, ale nie mogą ko­
rzystać z wyznaczonej do tego ce­
lu częstotliwości radiowej. Powód 
nieoficjalny po ostatnich polowa­
niach lustracyjnych: za parę lat 
ktoś mógłby im wyciągnąć teczkę 
o współpracy z aparatem ucisku w 
czasach kaczyzmu. 

Rys. Zdzisław Romanowski 
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Zlota drużyna unihokeja z trenerami: (od lewej) Adam Wszeborowski i Slawomir Kalski oraz Jo­

anna Malachowska, Maria Godlewska, Adriana Golębiewska, Anna Kruszewska, Klaudia Roma­

nowska, Ewelina Bednarczyk. Sylwia Kaszuba, Milena Wyrwas, Żaneta Jankowska, Lena Zawalich 

i Anna Dębowska 

Złotka 
p o raz czwarty z rzędu 

dziewczęca drużyna Szko­

ły Podstawowej im. Jana 

Pawła II w Kupiskach (gm. Łom­

ża) zdobyła mistrzostwo woje­

wództwa podlaskiego w uniho­

keju. W finale, rozegranym w Su­

wałkach, pokonała reprezentację 

Szkoły Podstawowej nr 11 w Su­

wałkach oraz Szkół Podstawo­

wych nr 2 i nr 1 wGrajewie. 

Złoto dla Kupisk wywalczyły: 

też się uda! - wspomina Joasia 

Małachowska. 

Unihokej uczniowie Szkoły 

Podstawowej w Kupiskach tre­

nują od 1998 roku, gdy została 

zbudowana sala sportowa. W 

finale wojewódzkim dziewczę­

ta zaczynały od trzeciego miej­

sca w roku 2000. Od 2003 są 

bezkonkurencyjne. Są także 

bardzo dobrymi uczennicami. 

Prezenty <Xi TKKF 
Prezes Podlaskiego Towarzy­

stwa Krzewienia Kultury Fizyt:z­

nej Mieczysław Czerniawski 

wystara! się w Ministerstwie 

Sportu o zestawy sprzętu spor­

towo - rekreaCY.inego dla SKS 

,,Iskra" Grajewo, UKS ,,Jedynka" 

Kolno, UKS ,,Jaguary" Miastko­

wo i UKS przy SP Piątnica. 

Tenisistki 
w Olecku 
Tenisistki stolowe SKTS Wał­

kuscy II LO Łomża w niedzielę, 

14 stycznia, rozegrają ligowy 

mecz na wyjeździe z MLKS 

Czarni Olecko. Po ośmiu roze­

granych kolejkach podopiecz­

ne Wacława Tarnackiego i Ali­
ny Żelaznej zajmują 4. po"zygę 

w tabeli II ligi. Trzy czołowe 

drużyny mają rozegranych już 

po 10 lub 9 spotkań. Opóźnie­

nia w realizagi harmonogra­

mu rozgrywek wynikają z wy­

cofania się z rozgrywek benia­

minków TS Konopiania i ŁKS 

Tajfun Ostrów Mazowiecki. 

Walne w ŁKS 
W najbliższą środę, 17 stycznia, 

odbędzie się Walne Zebranie 

członków Łomżyńskiego Klu­

bu Sportowego. Zarząd poin­

formuje o sytuagi finansowej 

po zamknięciu roku. Wiado­

mo, że Klub ma długi (czytaj 

wypowiedź obok Roberta Szy­

mańskiego). Oczekiwana jest 

rekonstrukga Zarządu. Obec­

nie na 7 miejsc w Zarządzie ob­

sadzone są tylko 4. (MK) 

Ewelina Bednarczyk, Anna Dę­

bowska, Maria Godlewska, Ad­

riana Gołębiewska, Żaneta Jan­

kowska, Sylwia Kaszuba, Anna 

Kruszewska, Joanna Małachow­

ska, Klaudia Romanowska, Mile­

na Wyrwas i Lena Zawalich. 

XXIV Turniej Tenisa Stołowego o Puchar Tygodnika "Kontakty" na półmetku 

To nie jedyny sukces złotej je­

denastki: Lena Zawalich została 

królową strzelczyń turnieju, a 

Joanna Małachowska wicekró­

lową. W zwycięskim zespole wy­

różniona zostala Żaneta Jan­

kowska. 
Trenerami dziewcząt są na­

uczyciele wychowania fizyczne­

go Sławomir Kalski i Adam Wsze­

borowski, dyrektor Szkoły. 

- Już po pierwszym meczu, 

który wygrałyśmy 3: O, nie miały­

śmy tremy i wierzyłyśmy, że dalej 

Wielki Finał w Rajgrodzie! 
Trwają rozgrywki XXIV Turnie­

ju Tenisa Stolowego o Puchar 1}>­

godnika "Kontakty". W wielu rejo­

nach województwa już zostały 

przeprowadzone eliminacje szkol­

ne, gminne, a nawet powiatowe. 

Wiceprezes Podlaskiego Okrę­

gowego Związku Tenisa Stolowego 

Wacław Tarnacki, prowadzący 

Turniej od samego początku, po 

ustaleniach z red. naczelnym "Kon­

taktów" Władysławem Tockim in­

formuje, że 17 lutego (sobota) w 

Suchowoli, Wysokiem Mazowiec­

kiem, Grajewie i Łomży odbędą się 

półfinały. 

Wielki Final zostanie rozegra­

ny 17 - 18 marca (sobota i nie­

dziela) w nowej hali sportowej 

Gimnazjum Gminnego w Rajgro­

dzie. W sobotę o Puchar walczyć 

będą zawodnicy ze szkół podsta­

wowych, a w niedzielę gimnazja­

liści i uczniowie szkół ponadgim­

nazjalnych. 

Eliminacje powiatu grajewskie­

go odbędą się w piątek, 19 stycznia 

w hali MOSiR wGrajewie. 

Prosimyorganizatorówelimi­

nacji gminnych i powiatowych o 

przysyłanie wyników do redakcji 

"Kontaktów". (MK) 

Tak walczyl o puchar w hali 

MOSiR w Grajewie Artur Bia-

ly z Zespolu Szkół Ogólno­

kształcących i Zawodowych w 

Czyżewie, zwycięzca ubiegło­

rocznego Turnieju w kategorii 

szkól ponadgimnazjalnych 
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Zawodnicy ŁKS rozpoczęli przygotowania do wiosny 

Gdzie jest drużyna?! 

D
rużyna ŁKS rozpoczęła w 
poniedziałek treningi 
;przed rundą wiosenną 11 

ligi w skromnym składzie 12 za­
wodników. Wielu graczy odeszło 
z Klubu. Kilku, w tym kapitan ze­
społu Zbigniew Kowalski, nie sta­
wiło się na trening w proteście 
przeciwko przedłużającej się 

spłacie załegłych wynagrodzeń. 

Po transferze Mariusza Marcza­
ka, do klubowej kasy wpłynęło 
150 tys. zł. Piłkarze otrzymali 
część zaległych pensji, ale niektó­
rzy czekają na wypłaty od paź­
dziernika. 

Finanse ŁKS na rundę wiosen­
ną wciąż są wiełką niewiadomą . 

Zarząd prowadzi rozmowy ze 
sponsorami strategicznymi, lecz 
finału nie widać. Jak twierdzi tre­
ner Czesław Jakołcewicz, brak 
budżetu uniemożliwia podejmo­
wanie decyzji o wzmocnieniach 
drużyny. Do trenera zgłasżają się 
młodzi gracze, których nie zraża­
ją niepewne finanse, bowiem 
przede wszystkim chcą grać. 

Wśród nich najczęściej wymie­
niany jest pomocnik Mirosław 
Goliński (21 lat) ,- wychowanek 
Lecha Poznań, gracz drużyny re­
zerw. Na testy zgłaszają się mię­
dzy innymi bramkarz Warmii 

Grajewo Przemysław Masłowski 
oraz gracze czwartoligowego KS 
Michałowo Marcin Strzeliński i 
Sebastian Świerzbiński . 

Zespół potrzebuje poważnych 
wzmocnień, by walczyć o baraże, 
które dają szansę na pozostanie 
w 11 lidze (do strefy barażowej 
brakuje 3 punktów) . Uzupełnie­
nia wymagają zwłaszcza linia de­
fensywna i atak, który praktycz­
nie nie istnieje po odejściu An­
drzeja Rybskiego, Rafała Bałec­
kiego i Piotra Lesisza. 

Według harmonogramu 
przygotowań, 17 stycznia piłka­
rze wyjeżdżają na zgrupowanie 
w Muszynie. Będą tam przeby­
wać 10 dni. Po powrocie roze­
grają sparringi z OKS Olsztyn 
(31 stycznia) , Freskovitą Wyso­
kie Mazowieckie (3 lutego) i Ja­
giellonią Białystok (lO lutego) . 
12 lutego pojadą do Szamotuł 
na kołejne zgrupowanie. Po po­
wrocie rozegrają jeszcze gry 
kontrolne z Mazowszem Grójec 
i Nadnarwianką Pułtusk. Czy 
wyjadą? 

10 marca ŁKS inauguruje run­
dę wiosenną meczem z Polonią 
Bytom u siebie. Jaka drużyna wy­
biegnie na boisko? Czy będzie go­
towy stadion? (MK) 

Prawdzie w oczy 
Robert Szymański, wiceprezes 

ŁKS: - Dopóki nie będziemy wie­
dzieć, ile marny pieniędzy, nie 
podpiszę kontraktu z żadnym no­
wym zawodnikiem. Byłoby to 
zbyt lekkomyślne i niebezpieczne 
dla Klubu. W lipcu 2006 roku zro­
biliśmy to w podobnej, niepewnej 
sytuacji, bo wierzyliśmy, że grając 
u siebie przy pełnym stadionie, 
uda się domknąć budżet. Stadio­
nu jednak nie było i w efekcie te­
raz nie marny pieniędzy na wy­
płaty dla zawodników i ZUS, choć 
udało się, przez porozumienia, 
zmniejszyć zobowiązania Klubu 
wobec nich. Drugi raz w to nie 
wejdziemy. Dla mnie to przykre i 
bolesne. To jest również kompro­
mitacja Łomży w Polsce. 

Prowadzimy rozmowy z po­
ważnym sponsorem, który w 
tych dniach ma się ostatecznie 
zdeklarować, czy podpisze umo­
wę. Jeśli będą stałe i pewne pie­
niądze od drugiego dużego 

sponsora, a także przedłużona 

zostanie umowa z Browarem 
plus dochód z biletów i reklam 
na stadionie, będzie podstawa, 
na której można oprzeć plany 
wzmocnienia drużyny. Jeśli nie 
będzie pieniędzy, w pierwszej 
drużynie zagrają juniorzy. To 
przekreśla szanse na utrzymanie 
się w rozgrywkach. Cóż, trzeba 
spojrzeć prawdzie w oczy, a nie 
łudzić się nadziejami, które mo­
gą się zakończyć upadłością Klu­
bu. (MK) 

SPORT 

Licealiadki 
Drużyna Zespołu Szkół nr l w Grajewie (na zdjęciu) wygrała w so­

, botę 11 Licealiadę Województwa Podlaskiego w siatkówce dziewcząt. 
Pokonała w finale reprezentację Zespołu Szkół Ogólnokształcących i 
Zawodowych, w Goniądzu . 

W grajewskim Zespole Szkół działa szkółka siatkarska, w której tre­
nuje około 30 uczniów gimnazjów i szkół średnich. (MK). Fot. e-Gra­
jewo 

Konrad Wyszyński (z lewej) z Piotrem Andrakq (Stanley 
Białystok), z którym wywalczyl wicemistrzostwo w deblu 

Taki skrzat! 
Wicemistrzostwo w deblu i III 

miejsce w turnieju singlowym wy­
walczył Konrad Wyszyński z UKS 
Return III LO Łomża w Mistrzo­
stwach Województwa Podlaskiego 
Skrzatów w Tenisie. Turniej roz­
grywany był w Białymstoku w ha­
li sportowej Klubu Fan Tenis. - To 
dobry występ mojego podopiecz­
nego, choć stać go na dużo więcej 
- mówi Tomasz Waldziński, trener 

UKS Return. - Konrad wrócił do 
tenisa po dwumiesięcznej prze­
rwie spowodowanej kontuzją. Na 
turniej pojechaliśmy praktycznie 
nieprzygotowani. Na korcie było 
widać brak pewności uderzeń i sła­
bą pracę nóg. Konrad z meczu na 
mecz grał coraz łepiej, mocniej 
serwował, lecz w półfinale prze­
gral z Karolem Borowskim (z klu­
bu Fan Tenis Białystok). (MI<) 
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1. Pani Joanna P. z Łomży 
nr. karty 400000316840 

wygrała Samochód osobowy 

LP. Imię 

2. Pani Wioletta F. 
3. Pan Maciej A. 
4. Pani Edyta M. 
5. Pani Hanna R. 
6. Pani Barbara B. 
7. Pan Tadeusz S. 
8. Pani Teresa P. 
9. Pani Stanisława L. 
10. Pani Mariola G. 
11. Pani Teresa Ch. 
12. Pani Maria i Mieczysław K. 
13. Pani Elżbieta C. 
14. Pani Marzanna O. 
15. Pan Andrzej K. 

16. Pan Wincenty W. 
17. Pani Mirosława Ch. 
18. Pan Antoni N. 

19. Pani Danuta M. 
20. Pan Wiesław O. 

Miejsca 21-100. nagroda - firmowa czpka i szalik 

iApTEKA : 
INA DWORNEJ' I . 

Miejscowość Nr. karty NAGRODA 
z Łomży 400000035383 Telewizor LG 
z Białegostoku 400000377988 Telewizor LG 
z Łomży 400000031286 Robot kuchenny Philips 
z Łomży 400000300757 Robot kuchenny Zelmer 
z Łomży 400000359069 Żelazko Philips 
z Łomży 400000015415 Sokowirówka Moulinex 
z Łomży 400000034065 Blender Ravanson 
z Łomży 400000349350 Robot kuchenny Zelmer 
z Łomży 400000022710 Żelazko Holden 
z Łomży 400000350882 Czajnik Apollo 
z Łomży 400000317168 Czajnik Apollo 
z Łomży 400000099576 Czajnik Apollo 
z Łomży 400000157269 Czajnik Apollo 
z Łomży 400000306841 Czajnik Apollo 
z Łomży 400000052274 Czajnik Apollo 
z Jedwabnego 400000333472 Czajnik Apollo 
z Łomży 400000011660 Czajnik Apollo 
z Łomży 400000017549 Czajnik Apollo 
z Łomży 4000"00000442 Czajnik Apollo 

21. Pan Franciszek W. z Łomży 400000191478,22. Pani Sabina G. z Łomży 400000096117, 23. Pani Urszula P. z Jedwabnego 400000341897, 
24. Pani Małgorzata F. z Łomży 400000017013 25. Pan Stanisław Sz. z Łomży 400000035987,26. Pani Krystyna Sz. z Łomży 400000320731, 
27. Pani Alicja P. z Łomży 400000342306 28. Pan Ryszard B. z Łomży 400000023717,29. Pani Wanda Sz. z Łomży 400000022574 
~O. Pan Rajmund S. z Łomży 40000037440631. Pani Teresa W. z Łomży 400000037295,32. Pani Marzena B. z Drozdowa 400000309842 
33. Pani Jadwiga P. z Łomży 400000024073 34. Pani Helena K. z Łomży 400000105222, 35. Pani Stanisława A. z Zambrowa 400000318097 
36. Pani Janina J. z Łomży 400000311869 37. Pani Jolanta G. z Łomży 400000011561,38. Pan Andrzej K. z Łomży 400000336114, 
39. Pan Janusz R. z Łomży 400000098500 40. Państwo Czesław i Celina M. z Łomży 400000162157,41. Pan Stanisław D. z Łomży 
400000339344,42. Pani Grażyna M. z Konarzyc 400000200859,43. Pan Kazimierz M. z Łomży 400000396514,44. Pani Renata S. z Łomży 
400000359434,45. Pan Tadeusz Sz. z Łomży 400000032368,46. Pani Helena K. z Łomży 400000371764,47. Pan Jan K. z Łomży 
400000350004, 48. Pan Jerzy N. z Łomży 400000105703 49. Pani Marianna Ch. z Małego Płocka 400000340692, 50. Pan Stanisław B. z 
Jedwabnego 400000353692,51. Pani Janina B. z Łomży 400000033303, 52. Pani Bożena Ch. z Łomży 400000333014,53. Pani Barbara B. 
z Łomży 400000380605,54. Pan Zbigniew S. z Łomży 400000311968,55. Pani Maria K. z Łomży 400000077604,56. Pan Leon B. z Łomży 
400000018713,57. Państwo Bolesław i Teresa Ł. z Łomży 400000107936,58. Pani Agnieszka D. z Krasnosielc 400000321813, 59. Pani 
Grażyna F. z Łomży 400000360935,60. Pani Grażyna B. z Łomży 400000017020,61. Pani Teresa W. z Łomży 400000346229,62. Pani 
Krystyna M. z Łomży 400000001319,63. Pani Urszula C. z Łomży 400000018201,64. Pani Jolanta Z. z Łomży 400000331133,65. Pani 
Elżbieta M. z Łomży 400000032412,66. Pan Jan P. z Łomży 400000053257,67. Pani Zofia J. z Łomży 400000309286,68. Pani Jadwiga K. 
z Łomży 400000016221,69. Pani Helena W. z Miastkowa 400000348773, 70. Pani Romualda T. z Łomży 400000040837,71. Państwo 
Mieczysław i Pelagia S. z Łomży 400000204918, 72. Pani Maria S. z Łomży 400000358703, 73. Pani Ewa B. z Łomży 400000049847, 74. Pani 
Barbara K. z Łomży 400000304991,75. Pan Czesław P. z Łomży 400000017099,76. Pani Teresa R. z Piątnicy 400000362083,77. Pani 
Magdalena N. z Wizny 400000015989, 78. Pan Józef G. z Łomży 400000300252,79. Pan Zbigniew B. z Łomży 400000396330,80. Pan 

- Leonard H. z Łomży 400000133423,81. Pani Marianna S. z Łomży 400000312217,82. Pan Zbigniew D. z Łomży 400000038292,83. Pani 
Anna K. z Łomży 400000201320,84. Pani Elżbieta B. z Łomży 400000102399,85. Pani Elżbieta G. z Łomży 400000013497,86. Pan 
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trilac® 

Allergon AB 20 kapsułek 

przywraca prawidłową 
florę bakteryjną jelit 

dzieciom zawartość kapsułki 
wysypać na łyżeczkę z płynem 

trilac® 
produkt roku 2006 

trilac zawiera trzy szczepy bakterii kwasu mlekowego, opakowanie: 20 kapsułek, 
producent: Allergon AS, dystrybutor: Krotex - Poland Sp. z o. o., ul. Rydygiera 8, 
01-793 Warszawa, www.KROTEX.com.pl 
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Przed użyciem zapoznaj się z ulotką, która zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane 
dotyczące działań niepożądanych i dawkowanie oraz informacje dotyczące stosowania 
produktu leczniczego, bądź skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą. KROTEX 
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Aktualności 
Choroby zakaźne w Wietnamie 
Bank Światowy oraz Ministerstwo 

Zdrowia Wietnamu stworzyli program 

propagujący częste mycie rąk oraz 

dbanie o higienę. Przestrzeganie zasad 

higieny osobistej, zwłaszcza w trakcie 

przygotowywania jedzenia, minimalizu­

je wystąpienie takich chorób jak: pta­

sia grypa, SARS, biegunka czy infekcje 

dróg oddechowych. W bieżącym roku 

w Wietnamie z powodu biegunki zmarło 

14000 dzieci. 
źród/o: www.influenza.com 

Nowy Kubuś 
Prawidłowo skomponowana dieta jest 

podstawowym żródłem substancji , po­

zwalających organizmowi na zachowa­

nie odporności. Uzupełnieniem zdrowej 

diety może być nowy Kubuś z Formułą 

Ochronną PRO-A, łączący ochronne 

właściwości prowitaminy A z marchewki 

oraz prebiotyku, przyczyniającego się 

do wzmocnienia systemu odpornościo­

wego organizmu. 

Szczepionki a serce 
Według polskich naukowców szczepie­

nie się każdego roku przeciw grypie jest 

wyjątkowo ważne dla osób cierpiących 

na poważne schorzenia kardiologiczne 

i może ich nawet uchronić od śmierci 

w wypadku choroby. Badania prze­

prowadzono w Polsce na pacjentach 

cierpiących na poważne choroby układu 

sercowo-naczyniowego. 
źród/o: www.influenza.com 

(oprac. jk) 

bać się czy nie? 
Ofiarami HIV/AIDS są przede wszystkim ludzie młodzi oraz 

kobiety. W Polsce, co druga zakażona osoba jest w wieku 

20-29 lat, a 8% chorych nie skończyło 20 roku życia 

Szacuje się, że blisko 20 tys. osób nie wie o swoim zakażeniu . 

W społecznej świadomości nadal funkcjonuje błędne przekonanie, że HIV/AIDS to 

problem tylko określonych grup społecznych . Dane epidemiologiczne wskazują 

jednak, że do zakażeń coraz częściej dochodzi w drodze kontaktów seksual­

nych. Ryzyko zakażenia nie dotyczy jedynie tych osób, które wybrały abstynencję 

seksualną , żyją w stałym, wzajemnie wiernym związku czy są dla siebie pierwszymi 

partnerami. 
BEZPŁATNY TEST 

Do niedawna problem HIV/AIDS uważany był za tzw męski problem. Dziś jednak 25% 

wszystkich zakażeń dotyczy młodych kobiet, w okresie pełnej aktywności seksualnej, 

w wieku rozrodczym. Niesie to niebezpieczeństwo zakażenia wirusem HIV również 

dziecka. Chora kobieta ma jednak aż 99% szans na urodzenie zdrowego dziecka, 

o ile wykona test i zastosuje profilaktykę antyretrowirusową. W Polsce działa 18 punk­

tów konsultacyjno-diagnostycznych, gdzie każda pełnoletnia osoba może bezpłatnie 

i anonimowo wykonać test w kierunku HIV. (oprac . jk) 

Warto wiedzieć 
W Polsce od 1986 r. zarejestrowano 1833 zachorowania na AIDS, a 830 osób zmarło . 

Od roku 2001 do ponad 65% zakażeń doszło drogą inną , n iż przez stosowanie narko­

tyków dożylnie . Prawdopodobnie główną drogą zakażeń są obecnie kontakty seksual­

ne. Najwięcej zakażeń HIV odnotowano w województwach: dolnośląskim, warmińsko­

-mazurskim, łódzkim , pomorskim, zachodniopomorskim. Wynika to między innymi 

z faktu, że na ryzyko zakażenia HIV mają wpływ migracje ludności , a więc intensywność 

kontaktów z osobami przebywającymi na obszarach o większej dynamice epidemii 

(Niemcy, kraje sąsiadujące Europy Wschodniej : Ukraina, Rosja, a w szczególności 

Obwód Kaliningradzki, gdzie odnotowuje się szczególnie wysoki wskażnik zakażeń). 

Tu uzyskasz anonimowo, specjalistyczne porady i informacje: 

telefon zaufania HIV/AIDS: (22) 692 82 26 poradnia internetowa: wwwaids.gov.pl 

. ................................................................................. . 

Ma 
Jest jednym z najważniejszych 
dla zdrowia mikroelementów. 
Działa zapobiegawczo i leczni­
czo w wielu przewlekłych 
schorzeniach 

W organizmie człowieka znajduje się ok. 
30 g magnezu. Wiele osób cierpi najego 
niedobór, często wywołany jedzeniem 
przetworzonej żywności , ubogiej w ma-

4 

gnez. Stężenie tego pierwiastka zmniej­
sza się gwałtownie pod wpływem takich 
czynników jak: stres, niektóre choro­
by, zażywanielekówidużywysiłekfizyczny. 

Magnez jest materiałem budulcowym 
zębów i kości. Bierze udział w przemianie 
węglowodanów, białek i tłuszczy, akty­
wuje ponad 300 enzymów komórko­
wych , pomaga we wbudowywaniu wap­
nia do szkliwa zębowego , chroni przed 
chorobami serca, łagodzi objawy prze­
wlekłego zmęczenia oraz zespołu napię­

cia przedmiesiączkowego, obniża pod­
wyższone ciśnienie tętnicze , chroni przed 
powikłaniami w przebiegu cukrzycy. 

Źródła magnezu: 
produkty pełnoziarniste , orzechy, warzy­

wa strączkowe , ciemnozielone warzywa 

li ściaste , czekolada, mleko, skorupiaki. 
(oprac. jk) 

d
,eroz. 

Z rowie 

Czy wiesz, że 
1 

Osoby cierpiące na choroby 
nerek powinny zasięgnąć 

porady lekarza, zanim zaczną 
przyjmować preparaty magnezu. 

2 
Przyjmując preparaty zawierające 

magnez, dodatkowo zażywaj 
wapń . Brak równowagi pomiędzy 

tymi dwoma pierwiastkami, 
osłabia ich działanie . 

3 
Magnez jest najlepiej wchłaniany, 

gdy przyjmuje się go 
podczas posiłku . 
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uścis U zimna 
Odmrożenia są zazwyczaj 
bagatelizowane. 
To błąd , gdyż - podobnie 
jak oparzenia - mogą 

spowodować trwałe 
uszkodzenie tkanek 

Niewiele osób wie, że można sobie 
odmrozić nos , policzki , uszy, 

dłonie już w temperaturze -6°C. 
We wczesnej fazie odmrożenia cho­
ry ska rży s i ę na uczucie zimna, 
d rętwienie, a potem zanik czucia 
w odm rożonych częściach ciała. 

To jest I stopień odmrożenia. Jeżeli 

w ciągu 6-24 godzin pojawią się na 
skórze pęcherzyki i pęcherze to jest 
II stopień odmrożenia. 

Gdy pęcherzyki są przezroczyste 
- rokowanie jest dobre. Jeżeli są 

krwotoczne - to niedobrze, może 

bowiem dojść do martwicy skóry 
i tkanek głębiej po łożonych (I II s topień 

odmrożen ia) . 
W takiej sytu acji chorego trzeba 
przewieźć do szpitala. 

Jak leczyć odmrożenia? 
Przemarzniętych rąk, uszu, policzków 
i nosa nigdy nie wolno nacierać śnie­
giem. Leczeniem na wszystkie odmro­
żenia jest cieplo, a nie zimno. 
Jak najszybciej trzeba wejść do ciepłe­
go pomieszczenia, rozluźnić odzież, aby 
poprawić krążenie , zdjąć buty, skarpetki, 
rękawiczki. 

Nie zanurzać rąk i nóg, czy całego ciała 
w gorącej wodzie, lecz w letniej. 
Nie oklepywać, nie rozcierać zaczer­
wienionych miejsc, aby nie uszkodzić 
g łębokich tkanek. Jeśli pojawią się 
pęcherze - zabezpieczyć je jałowym 

opatrunkiem i wybrać się do lekarza. 
Dobrze jest rozgrzewać się "od 
środka", ale nie gorącymi lecz ciepłymi, 
wysokokalorycznymi napojami , jak 
kakao, czekolada, herbata ze śmietanką, 
a także herbatki z niektórych ziół. 

Niedopuszczalne jest rozgrzewanie się 

alkoholem. 

Najlepiej zapobiegać 
• Przed wyjściem na mróz smaruj 
dłonie i twarz tłustym kremem i nie 
zapominaj o rękawiczkach. 

• Usta smaruj szminkami ochronnymi 
z witaminami A i E oraz filtrami UV. 
• W zimie chodź w czapce - przez 
głowę "ucieka" 30% naszego ciepła. 
• Noś ubrania składające się z kilku 
warstw, obszerne i nieprzemakalne. 
• Powietrze wdychaj nosem (ogrzanie 
i nawilżenie) , a wydychaj ustami. 
• Nie zakrywaj sobie ani dzieciom ust 
i nosa szalikiem. Po kilku oddechach 
para wodna z wydychanego powie­
trza zamienia się w lodowy kompres -

i infekcja gotowa. 
autor: Magdalena Próchnicka 

Co 
sprzyja odmrożeniom : 

alkohol, 
narkotyki , 

palenie tytoniu, 
zapalenie stawów, miażdżyca, 

cukrzyca, niewydolność 
krążenia, 

leki zwężające naczynia, 
ciasna lub wilgotna odzież 

zimny wiatr. 

.................................... .. .................................. ...... ..... 

Kiedy uśmiech bo i 
Zajady często mylone są z opryszczką, która charakteryzuje się bolesnymi 
pęcherzykami zgrupowanymi na granicy śluzówki warg i skóry. Jest chorobą 
wirusową. Natomiast zajady to nic innego jak stan zapalny kącików ust 

M
Ogą powstawać z różnych powo­
dów np. niedoboru witamin 

(zwłaszcza B2), żelaza, na tle alergiczn­
ym i w chorobach skóry. Dla wyleczenia 
tych nieprzyjemnych nadżerek kącików 
ust potrzebne jest właściwe rozpoz­
nanie ich przyczyn. Niekiedy trzeba 
wybrać się do lekarza, najlepiej derma­
tologa, ale warto wiedzieć, że : 

1 . Jeżeli zajady nie bolą i nie pieką, 
szybko zasychają w strupki miodowego 

koloru, to prawdopodobnie powstały na 
tle bakteryjnym i trzeba je " potraktować" 

środkami wysuszającymi oraz maścią 
bakteriobójczą zawierającą antybiotyk 
(np. gentamycyną) . 

2. Uporczywe zajady w obydwu 
kącikach ust z g łębokim i pęknięciami 

są najczęściej pOChodzenia d rożdża­

kowatego. Występują przy niedobo­
rach witamin z grupy B, w cukrzycy, na 
skutek drażnienia śluzówki ust przez 

d
Ierez. 

Z rowie 

protezy. W leczeniu stosuje się maści 

przeciw drożdżakom (np. Clotrimazo/) . 
Niezbędne jest uzupełnienie witamin, 
zwłaszcza B2, którą można kupić 

w aptece bez recepty. 

3. Przewlekłe zajady mogą być rezul­
tatem uczulenia na stosowane kosme­
tyki (nie tylko szminkę do ust), na mate­
riał zastosowany w protezach, a nawet 
na składniki niektórych past do zębów. 

(oprac . map) 
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Piękne, białe zęby to marzenie 
każdej z nas. Samo ich 
wybielenie nie na wiele się 
jednak zda, jeżeli wcześniej nie 
wyleczymy wszystkich ubytków 

Naturalny kolor zęba to zazwyczaj 
kość słoniowa . Jego odcień 

podyktowany jest stopniem uwapnie­
nia, wiekiem zęba, cechami genetycz­
nymi rodziców. Zęby martwe, leczo­
ne kanałowo zmieniają swój kolor na 
ciemniejszy. Wypełnienia amalgam a­
towe, leczenie antybiotykami (np. tetra­
cykliną) powodują powstanie na 
płytce zęba brązowych i szarych 
plam. Nadmiar fluoru u dzieci może 
spowodować fluorozę , czyli obecność 
białych, matowych plam na zębach 
stałych. Palenie papierosów, picie 
mocnej kawy, herbaty, czerwonego 
wina wraz z upływem czasu powoduje, 
że zęby tracą swój naturalny odcień. 

PASTY, PŁYNY, NITKI 
Pasty do zębów reklamowane jako 
wybielające, nie mają tak naprawdę 
zdolności zmieniania naturalnego 

koloru zębów. Jest to jednak naj­
prostsza, naj powszechniejsza i najtań­

sza próba korekty koloru zębów. 
Zawarte w pastach enzymy i aktywne 
mikrogranulki po l e rują powie rzchnię 

szkliwa i wybielają - ale tylko optycznie. 
Dodatkowo można stosować dostępne 

na rynku plyny do piukania, gumy do 
żucia, wybie l ające nici dentystyczne 
oraz specjalne szczoteczki do zębów 
posiadające zmodyfikowany system 
wlókien z polerującymi gumowymi 
wypustkami , usuwające powierzchnio­
we przebarwienia . 

MARKERY 
Przebojem ostatnich lat stały się tzw. 
markery wybielające - pisaki, kredki , 
paski pokryte warstwą że l u wybiel ają­

cego. Można je kupić w każdej aptece. 
Sprzedawane są często z dodatkowym 
wyposażeniem w postaci nakładek na 
zęby. W ich skład wchodzą substan­
cje aktywne (nadtlenek mocznika czyli 
karbamid lub nadtlenek wodoru) rozja­
śniające zęby o około dwa tony na 
okres nawet do półtora roku. Po tym 
czasie zabieg należy powtórzyć. 

U STOMATOLOGA 
Dużo wyższe stężenie substancji 
aktywnych znajduje się w preparatach 
używanych przez stomatologa w ga­
binecie. Pamiętajmy, że dopiero sto­
matolog może zaproponować najsku­
teczniejszy, bo odpowiednio dobrany 
do pacjenta sposób na wybielenie 
zębów. Jedną z najkrótszych - bo 
wystarcza jedna wizyta i najdroższych 
- bo 1 zabieg kosztuje ok. ki lku tys i ęcy 

złotych , jest metoda termofotokata­
lityczna. Pozwala ona na usunięc i e 

nawet naj trudniejszych przebarwień , 

a efekt utrzymuje s i ę do 5 lat. 

autor: dr n. med. Agnieszka A. Pawlik 

Czy wiesz, że ... 
Starożytni Rzymianie wybielali zęby 
wcierając w nie mocz. Największą 

skutecznością podobno odznaczał się 
ten portugalski. 

W wiekach średnich po spiłowaniu 
szkliwa metalowym pilnikiem, aplikowa­
no na zęby roztwór kwasu azotowego. 
Podczas kolejnych stuleci do wybiela-

nia zębów wykorzystywano eter 
i kwas solny. 

Robaki i robaczki 
Objawy owsicy to - oprócz świądu - zaburzenia snu i po­

budliwość nerwowa. U dzieci często występuje podniecen ie 
ruchowe, zgrzytanie zębami przez sen, obgryzanie pazno­

kci, s łaby apetyt, podkrążone oczy. Najpewniejszą metodą 
stwierdzenia owsicy jest 3-krotny wymaz z okolicy odbytu 
rano po przebudzeniu. Do tego celu używa się taśmy celofa­

nowej. do której przyklejają s i ę jaja pasożytów. Badanie kału 

bywa zawodne. 

Lekarze sygnalizują, że szybko wzrasta liczba 
pacjentów z chorobami wywołanymi przez 
pasożyty przewodu pokarmowego. 
Jacy nieproszeni "lokatorzy" nam zagrażają i jak 
z nimi walczyć - o tym będziemy pisać w kilku 
najbliższych numerach pisma, dzisiaj: 

Ruchliwe owsiki 

To malutkie pasożyty (długość ok. 1 cm i grubość nitki), 

przebywające w naszych jelitach. Wieczorem, po za­

śnięciu osoby zakażonej owsikami, ich samice wypełzają 

przez odbyt na skórę i skladają tam jajeczka, co powoduje 

ostre swędzenie . D rapiąc się przez sen, wywolujemy zapa­

lenie skóry, a jajeczka przedostają s ię na ręce, pod paznok­

cie, na poście l i wszystkie przedmioty, które bierzemy do ręki. 

W ten sposób zakażają s i ę inni domownicy i dzieci 

np. w przedszko lu (zakażone zabawki). 

Leczenie owsicy jest proste, doustnym lekiem (np. Pyran­

telem). Dawkę musi dobrać lekarz. Kurację trzeba powtó­
rzyć po 2-3 tygodniach. Wskazane jest równoczesne lecze­

nie wszystkich członków rodziny. Podczas kuracji powinno 
s ię spać w majtkach, zmieniać je rano po umyciu krocza. 

Naturalnym ś rodkiem przeciw owsicy jest czosnek. 

Nasza rada : przestrzegać higieny osobistej. myć dokładnie 

ręce podczas przygotowywania i przed spożywaniem 

posilków. W przypadku owsicy u dzieci dezynfekować ich za­

bawki i rączki , szczególnie palce pod paznokciami. 

(oprac. map) 

6 d
feroz • 

Z rowie 

Eugenia i MaCIe] S. z iomży 400000335476, 93. Pam aC/wIga Z. z Łomży 400000093802, 94. PanT Elżbieta R. z Łomży 400000022321, 
95. Pani Krystyna Rz. z Łomży 400000022918,96. Pani Feliksa O. z Zakrzewa 400000389301, 97. Pan Bogdan L. z Łomży 400000407128, 
98. Pan Mikołaj W. z Łomży 400000115924,99. Pani Ewa T. z Łomży 400000207681, 100. Pani Barbara K. z Piątnicy 400000378237. 

Łomża, ul. Dworna 8 
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Może być skutkiem zapalenia krtani , które 
daje się skutecznie wyleczyć , ale jeśli trwa 
kilka tygodni , może być objawem poważnej 
choroby nowotworowej . Dlatego chrypki nie 
wolno lekceważyć 

N
ajczęstszą przyczyną chrypki jest stan zapalny 

krtani . Jest ona wtedy obrzęknięta , podrażniona , 

gtos staje się chrapliwy, ściszony lub całkowicie zanika. 

Zapalenie krtani zwykle wywołują wirusy lub bakterie . 

Ale przyczyną może być również uczulenie na. wdychane 

substancje np. pyłki roślin , kurz , dym tytoniowy. 

OSZCZĘDZAJ GŁOS 

W czasie choroby należy oszczędzać g łos , unikać czyn­

ników drażniących , zimna. Konieczne jest nawilżanie 

powietrza w mieszkaniu . Stosuje się leki przeciwzapalne, 

przeciwgorączkowe , wykrztuśne . Jeżeli zapalenie jest 

spowodowane zakażeniem bakteryjnym , potrzebne jest 

leczenie antybiotykiem. O sposobie leczenia powinien 

decydować lekarz. 

PRZEWLEKŁE ZAPALENIE 

Przy przewlekłych zapaleniach krtani pomocne są po­

byty nad morzem, w miejscowościach zalesionych , ale 

wilgotnych , a także w uzdrowiskach zawierających so­

lankę , k tó rą stosuje się do inhalacji (np. Ciechocinek, 

Szczawnica , Iwonicz) . Inhalacje z olejków eterycznych 

nie dają zadowalających rezultatów. 

Zmiana barwy g łosu - jego obniżenie , pogrubienie 

- może być objawem innych chorób , jak np. niedoczyn­

ności tarczycy. Chrypki miewają często nałogowi palacze 

pap ierosów. Mogą j ą też powodować polipy i guzki krta­

ni . Najg roźniej szym schorzeniem jest nowotwór zł ośliwy . 

Dlatego jeżel i chrypka trwa 3-4 tygodnie konieczne jest 

badanie u laryngologa. 

autor: Magdalena Próchnicka 

f O 
miodowo ziołowe 
dla dorosłych i dla dzieci 

miód oraz wyciąg 
z korzenia prawoślazu 

miód oraz wyciąg 
z liści podbiału 
i korzenia prawoślazu 

miód oraz wyciąg 
z owoców 
kopru włoskiego 

• na bazie najwyższej jakości miodu 
z ekologicznych rejonów Polski 

• zalecane w nieżytach jamy ustnej, 
gardła, krtani i górnych dróg 
oddechowych 

pij zdrow-e 
syropy miodow-e 

syrop 125 g 
producent: 

Eko - Lek Sp. z 0.0., 
Kamianna 28, 33-336labowa 

dystrybutor: 
Krotex - Poland Sp. z 0.0. 

KROTEX www.krotex.com .pl 

Przed użyciem zapoznaj się z ulotką , kt6ra zawiera wskazania , 
przeciwwskazania, dane dotyczące działań niepożądanych i dawkowania 

oraz informacje dotyczące stosowania produktu leczniczego, 
bądź skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą. 
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W Clązy 
Od 4-5 miesiąca zauważysz 
zmiany w swoim w wyglądzie. 

Powiększają się i twardnieją 
piersi, zmienia sylwetka 

Zmiany zachodzą też wewnątrz 

organizmu. Obejmują one układ 

krążenia , oddechowy, moczowy, po­
karmowy i hormonałny. Powiększająca ' 

się macica zmienia swoją masę z 50 g 
do ok. 1 kg . 

KREW 
Podczas ciąży objętość krwi zwiększa 
się z 4 I do 5-6 \. Z powodu ucisku 
powiększającej s i ę macicy na żyłę 

główną dolną, doprowadzającą krew 
do serca, możesz odczuwać dolegliwo­
ści leżąc na wznak. Aby ich uniknąć 
powinnaś spać na lewym boku. 
Teraz szybciej bije serce, gdyż musi 
przepompować więcej krwi. 
Twoje tętno wzrasta o 10-15 uderzeń na 
minutę . Zwiększona ilość krwi i rozsze­
rzenie naczyń krwionośnych spowodują 
w ciągu pierwszych 6 miesięcy ciąży 
obn i żenie ciśnien ia tętniczego . 

ODDECH 
Zmienia się barwa Twojego głosu, 

możesz mieć trudności z oddychaniem 
przez nos. Pod koniec ciąży macica 
uniesie przeponę do góry. Twój oddech 

zmieni się na "piersiowy". 
Oddychasz także za dziecko, którego 
płuca jeszcze nie funkcjonują. 
Podczas każdego oddechu gromadzisz 
10-15% dodatkowego powietrza. 

ŻOŁĄDEK 
Zaburzenia jego czynności powoduje 
progesteron. Na początku ciąży od­
czuwasz sytość po zjedzeniu nawet 
niewielkiego posiłku . Masz nudności . 

Około 4. miesiąca ciąży pojawi się 

zgaga, nasilająca się w pozycji leżącej. 
Pod wpływem progesteronu pojawi się 
skłonność do zaparć . 

HORMONY 
Równowaga pomiędzy estrogenami 
i progesteronem wytwarzanymi przez ło­
żysko, zapobiega skurczom macicy 
i umożliwia zagnieżdżenie się jaja 
w macicy. Twój organizm potrzebuje 
teraz odpowiedniej ilości wapnia, żelaza 

i witamin. 
autor: Agata Piotrowska 

Warto wiedzieć 
3. miesiąc 

Powiększają się piersi. Płód waży 20 g. 
Twoja masa ciała wzrosła o 1-3 kg . 

Macica ma wielkość grejpfruta. 

5. miesiąc 
Twój brzuch wyraźnie się zaokrągli\. 
Dno macicy sięga pępka. Dziecko 
waży ok. 350 g. Twoja masa ciała 

wzrosła o 3-6 kg . 

8. miesiąc 
Dziecko waży 2,5 kg . Przytyłaś 

9-11 kg. 

KONKURS - AVENT 

Krem Łagodzący 
Podrażnione 
Brodawki Sutkowe 
Krotex-Poland Sp. z 0 .0 . 

Wskazania: kosmetyk lagodzący podra­
żnienia brodawek sutkowych. 
Idealny też na inne podrażnienia , m.in .: 
spierzchnięte usta, pieluszkowe podra­
żnienie skóry. 
Działan i e : chroni podrażnione lub popę­
kane brodawki sutkowe . Medilan ™ -
najwyższej jakości , medycznie czysta lano­
lina zawarta w kremie, ma dzialanie kojące 
i zmiękczające . Krem wnikając w skórę po­
prawia jej nawilżenie i elastyczność . Olejek 
kokosowy i aloes koi i regeneruje po-o 
drażnioną skórę · 
Stosowanie: już podczas ciąży nakladaj 
2 razy dziennie niewielkie ilości kremu , aby 
przygotować piersi do karmienia. Po poro­
dzie, w przypadku podrażnionych lub 
popękanych brodawek sutkowych , stosuj 
krem po każdym karmieniu, aż do ustąpie­
nia objawów. Nie wymaga usuwania przed 
karmieniem piersią. 
Cena: ok. 54 PLN 
Dyst rybutor: Krotex-Poland Sp. z 0 .0 ., 

ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa, 
tel. : (22) 6338041 , e-mail: poczta@avent.pl 

Kupon AVENT 01 /2007 

Czy krem łagodzący podrażnione brodawki sutkowe powinny stosować kobiety w ciąży? 
Odpowiedz TAK lub NIE, Prześ l ij poprawnie wypelniony kupon do 16 stycznia 2007 r. na adres redakcji : TERAZ ZDROWIE, ul. Rydygiera 8, 01 -793 Warszawa. 

Do wygrania: 3 kremy na rozslępy oraz 2 kremy na pod rażn ione brodawki sutkowe. Nagrody ufundowala firma Krotex Poland Sp. z 0.0 ., 

dystrybutor produktów AVENT w Polsce. 
Zgadam się na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych j reklamowych przez wydawnictwo n E iM ~ Agencja Wydawnicza 

i Reklamowa z siedzibą w Warszawie. ul. Akademicka 3 m 50/51 , 02·038. Oświadczam , iż zostalem poinformowany o dobrowolności podania danych 
osobowych oraz prawie wglądu do swoich danych oraz ich poprawiania . Brak podpisu nie wyklucza udziału w konkursie. 

Odpowiedź: ............. . Imię i nazwisko: 

Wiek: .. 
Adres ' 

Podpis: . . . .. . ... . 

Alina 1\ 
Eugenia i Maciej S. z Łomży 400000335476, 93. Pani Jadwiga Z. z Łomży 400000093802, 94, Pani Ełżbieta R. z Łomźy 400000022321, 
95. Pani Krystyna Rz. z Łomży 400000022918, 96. Pani Feliksa O. z Zakrzewa 400000389301, 97. Pan Bogdan L. z Łomży 400000407128, 
98. Pan Mikołaj W. z Łomży 400000115924,99. Panj Ewa T. z Łomży 400000207681, 100. Pani Barbara K. z Piątnicy 400000378237. 

Łomża, ul. Dworna 8 
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Milton antybakteryjny spray do dezynfekcji powierzchni 
Krotex Poland Sp. z 0.0. 

Wskazania: bezpieczny, skuteczny i łatwy w użyciu. Czyś i chroni akcesoria dla dzieci , takie jak: krzesełka , wanienki , 
maty do przewijania, male plastikowe zabawki itp . Jak również wszystkie powierzchnie, z którymi dziecko styka Się 
w domu, a w szczególności w kuchni, gdzie przygotowuje się pożywienie dla dziecka. Przebadany klinicznie . 

Ma świeży zapach . 
Działanie: niszczy bakterie, takie jak: Sa/monella, Listeria , Campy/obacter, mogące wywoływać u dzieci 
biegunkę i wymioty. Niszczy także grzyby np. Candida a/bicans odpowiedzialne za powstawanie pleśniawek . 
Cena: 20,90 PLN . 
Dystrybutor: Krotex Poland Sp. z 0 .0 ., ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa, tel. : (22) 6338041 , 
e-mail: milton@krotex.com .pl 

Milton ściereczki dezynfekujące do odkażania powierzchni 
Krotex Poland Sp. z 0 .0 . 

Wskazania: do czyszczenia akcesoriów i otoczenia dziecka. Szczególnie przydatne , gdy jesteś 
z dzieckiem poza domem, np. gdy Twoje dziecko korzysta z krzesełka w restauracji czy publicznej toalety. 
Mogą być także używane w domu do przecierania zabawek, krzesełek, nocniczka, wanienki , itp. 
Działanie : są bardzo wygodne w użyciu . Blyskawicznie czyszczą i chronią przed drobnoustrojami . 
Badania kliniczne potwierdzily ich skuteczność w niszczeniu bakterii i grzybów, takich jak 
Candida a/bicans (odpowiedzialne za powstawanie pleśniawek). 

Sposób użycia: po wyjęciu z opakowania, przetrzyj powierzchnię lub przedmiot ściereczką. 
Nie ma potrzeby spłukiwania wodą. 
Sugerowana cena detaliczna: 16,90 PLN. 

--_ .. _-- -_ .. -._ -

Dystrybutor: Krotex Poland Sp. z 0 .0 ., ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa, tel : (22) 633 80 41 , e-mail : rnilton@ krotex.com.pl 

SULFARINOL ® krople do nosa (50mg + 1 mg)/ml 
Farmaceutyczno-Chemiczna Spółdzielnia Pracy "GALENUS" 

Wskazania: katar, uczucie zatkania nosa, obrzęk blony śluzowej nosa, spowodowane przez stan zapalny związany 
z zakażeniem bakteryjnym. 
Działanie : zmniejsza obrzęk blon śluzowych jamy nosowo-gardłowej i zatok przynosowych. Powoduje skurcz rozszerzonych 
naczyń , co prowadzi do hamowania objawów związanych ze stanem zapalnym m.in.: obrzęku i kataru . 
Ulatwia to drenaż zatok obocznych nosa i oddychanie przez nos. Forma emulsji olejowej z dodatkiem wosku pszczelego 
przedluża czas działania leku do kilku godzin i zapobiega skutecznie nadmiernemu wysychaniu śluzówki. 
Przeciwwskazania: jaskra z zamkniętym kątem przesącza . Nadwrażliwość na nafazolinę , sulfatiazol lub inne składniki 
preparatu. Nieżyt nosa wysychający. 

Dawkowanie: krople mają postać zawiesiny. Dorośli: do każdego przewodu nosowego 1 do 2 kropli zawiesiny co 4-6 godz. 
Zalecane środki ostrożności : preparatu nie należy stosować dłużej niż 3-5 dni z powodu ryzyka wystąpienia efektu 
prowadzącego wtórnie do nasilenia obrzęku i kataru , a także powstania trwalych zmian w nablonku. 
Uwaga: lek należy zakroplić do każdego otworu nosowego na skrzydełko nosa, następn ie kilkakrotnie zacisnąć nos palcern 
wskazującym i kciukiem. Nie należy stosować częściej niż co 4 godz. i nie dlużej niż 3-5 dni bez porozumienia z lekarzem, 
najlepiej laryngologiem. Nie podawać preparatu dzieciom poniżej 12 lat. 
Skład : substancje czynne: - Nafazoliny azotan w ilości 1 mg/1 mi, Sulfatiazol w ilości 50mg/1 mI. 
Opakowanie: butelka 20 mI. Cena: ok. 10 PLN. 
Producent: Farmaceutyczno-Chemiczna Spóldzielnia Pracy "GALENUS", 03-791 Warszawa, ul. Hutnicza 8; tel. : (22) 6796921, www.galenus.pl 

GALOSPA - rozkurczowa 
Farmaceutyczno-Chemiczna Spóldzielnia Pracy "GALENUS" 

Wskazania: stany skurczowe dróg żólciowych i moczowych związane z kamicą , zapaleniem pęcherzyka 
żółciowego, zapaleniem miedniczek nerkowych, zapaleniem pęcherza moczowego, bolesnym parciem na mocz. 
W gastrologii: w skurczach wpustu żolądka i odżwiernika , w zespole jelita drażliwego , w zaparciach na tle 
spastycznym i we wzdęciach , przy wrzodzie żołądka i dwunastnicy. 
W ginekologii : w zaburzeniach miesiączkowania , w poronieniu zagrażającym , przy silnych bólach. 
Działanie : drotaweryna jest pochodną papaweryny o silnym działaniu rozkurczowym na mięśnie gladkie. 
Dzialanie rozkurczowe drotaweryny zaznacza się szczególnie wyrażnie w obrębie dróg moczowych , żólciowych 
oraz przewodu pokarmowego. Dziala rozkurczowo na mięśnie gladkie naczyń krwionośnych . 

Przeciwwskazania: nadwrażliwość na którykolwiek skladnik leku, ciężka niewydolność wątroby, nerek i serca . 
Dawkowanie: doustnie dawka dla doroslych wynosi od 40 do 80 mg (1 do 2 tabletek) 1 do 3 razy na dobę . 
Skład : substancja czynna - chlorowodorek.drotaweryny 40 mg. 
Opakowanie: 20 tabl. Cena: ok. 6,20 PLN. 

40mg Orotaverini 
hydrochloridum 

.J rozkurCzowa 

Producent: Farmaceutyczno-Chemiczna Spóldzielnia Pracy "GALENUS" , 03-791 Warszawa, ul. Hutnicza 8; tel. : (22) 679 69 21 , www.galenus.pl 

Przed użyciem zapoznaj się z ulotką , która zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczące działań 
n iepożądanych i dawkowanie , oraz informacje dotyczące stosowania produktu leczniczego, 

bądź skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą. 
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Silkan exclusive 
MultiPharma Sweden AB, Szwecja 

Wskazania: nadmiernie przetłuszczające się i wypadające włosy, po zabiegach typu: trwała, 
farbowanie , pasemka, włosy przesuszone wiatrem i słońcem , łamliwe, rozdwojone końcówki, 
włosy matowe bez połysku i właściwej sprężystości. Kruche i łamliwe paznokcie (zniszczone 
przez stosowane detergenty, rozpuszczalniki etc .). W trakcie i po każdym dłuższym okresie 
odchudzania lub stosowania diety (wegetarianizm, dieta bezmleczna itp.). W trakcie i po 
intensywnym dłuższym wysiłku fizycznym (fitness, aerobik itp.) . 
Działanie : preparat zawiera naturalne ekstrakty roślinne oraz witaminy i składniki mineralne, 
które korzystnie wpływają na włosy i paznokcie. Powodują one, że włosy nabierają połysku, 
a paznokcie stają się twardsze oraz mniej kruche. 
Przeciwwskazania : brak. 
Dawkowanie: 1 tabletka 2 razy dziennie. 

Załecana długość terapii: można stosować z krótkimi przerwami przez cały rok. Minimalny czas kuracji to 1 miesiąc . Po miesiącu syste­
matycznego stosowania przy normalnej diecie , połączonej z racjonalnym trybem życia, widoczny jest efekt kuracji. 
Skład: ekstrakt z ziela skrzypu , glukonian żelaza , L-metionina, glukonian cynku , ekstrakt z pokrzywy, kwas pantotenowy, kwas paraamino­
benzoesowy, biotyna oraz substancje pomagające w przetwarzaniu : fosforan dwuwapniowy, celuloza mikrokrystaliczna i stearynian magnezu. 
Opakowanie: 40 tabletek. 
Cena: ok. 25 PLN . 

MIEJSCE 
NA PAŃSTWA 
REKLAMĘ 

Chitochrom - pułapka na tłuszcze i słodycze! 
Krotex Poland Sp. z.o.o. 

Oryginalna kompozycja chitosanu i chromu , wspomaga odchudzanie . 
Działanie: Chitosan zawarty w chitochromie otrzymywany jest z chityny, substancji która 
buduje pancerzyki skorupiaków. Posiada on duże zdolności wiązania tluszczu . Wiążąc 
tluszcz w przewodzie pokarmowym zmniejsza ilość tluszczu, która wchlonie się do organi­
zmu. Tym samym zmusza organizm do wykorzystania i spalenia tluszczu już zgromadzone­
go. Skuteczność chitosanu potwierdzily badania w Śląskiej Akademii Medycznej. 
Chrom działa na metabolizm cukrów i tluszczów - ułatwia spalanie tluszczu w czasie odchu­
dzania, sprzyja oszczędzaniu innych tkanek np. mięśni. Ponieważ , zawartość chromu male­
je w organizmie m.in . pod wpływem wysiłku , może on być szczególnie przydatny dla 
uprawiających sport. Chrom zmniejsza także apetyt na słodycze . 

Dawkowanie: 3 razy dziennie 1-2 tabletki, pół godziny przed jedzeniem. 
Opakowanie: 48 tab!. Suplement diety 
Cena: ok. 48 PLN. 

TERAZ ZDROWIE 
WS Z ELK ICH INFORMAC J I UDZIELI PAŃSTWU : 

Krystyna Sochoń 
telefon komórkowy: 0-693 62 53 47 
telefon: (0-22) 633 80 41 wew. 124 
fax: (0-22) 633 94 17 
e-mail: reklama@terazzdrowie.com 

Częstotliwość: miesięcznik 

Nakład : 200.000 egz. 

Format: 205 x 280 mm 

Objętość: 16 sir. 

Papier: LWC Innopress 60 g/m2 

Agencja Reklamowa i Wydawnicza "EiM" Oprawa: klejona 
ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa 

Przed użyciem zapoznaj się z ulotką, która zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczące działań 
niepożądanych i dawkowanie, oraz informacje dotyczące stosowania produktu leczniczego, 

bądź skonsu ltuj się z lekarzem lub farmaceutą. 

Eugenia i Maciej S. z Łomży 400000335476, 93. Pani Jadwiga Z. z Łomży 400000093802, 94. Pani Elżbieta R. z Łomży 400000022321, 
95. Pani Krystyna Rz. z Łomży 400000022918, 96. Pani Feliksa O. z Zakrzewa 400000389301, 97. Pan Bogdan L. z Łomży 400000407128, 
98. Pan Mikołaj W. z Łomży 400000115924, 99. Pani Ewa T. z Łomży 400000207681, 100. Pani Barb~ra K. z Piątnicy 400000378237. 

Łomża, ul. Dworna 8 
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Chcia/abym rozstać się z partnerem, 
ale zupelnie nie wiem jak mu o tym 

powiedzieć . Boję się jego reakcji. 
Martyna z Grodziska 

Rozstanie jest trudnym momentem 
w życiu człowieka, ponieważ towa­
rzyszą mu skrajne emocje i uczucia, 
także wtedy, gdy to my decydujemy 
o odejściu. Dlatego Pani obawy są 
w pełni uzasadnione. W takim momen­
cie warto przestrzegać kilku zasad : 
• Myś l o przyszłości. Staraj się prze­
widzieć , co wyniknie z Twoich słów 

i uczynków jutro lub za kilka lat . 
• Nie manipuluj partnerem. Określ 

jasno co czujesz i na czym Ci zależy . 

• Wyciągnij wnioski z tego, co 
przytrafiło się Twojemu związkowi -
ustal przyczyny, dla których się rozpadł. 
• Miej zdrowy stosunek do dóbr 
materialnych. Rozważ , czy opłaca się 
za wszelką cenę zachować "połowę 
majątku" , czy może warto trochę jednak 

Katarzyna Anna Gladkowska 

- psycholog, artterapeuta, 

pracownik Centrum Interwencji 

Kryzysowej dla ofiar przemocy 

W rodzinie, trener warsztatu 

w Polskie) Korporacji Biznesu 

Prywętn ie mama Karoliny, 

poetka i pisarka ru ne 
rozstan'a 

odpuścić, dbając o lepsze relacje 
w przyszłości i równowagę psychiczną. 
• Zadbaj o siebie. Pamiętaj o odpo­
czynku, spotkaniach z ludżmi, dobrym 
wyglądzie i zdrowiu. 
• Nie używaj dzieci jako karty prze­
targowej . One nie powinny ponosić 

kosztów rozstania rodziców. 
• Żadnej decyzji nie podejmuj wemo­
cjach. Jeśli rozwód lub rozstanie ma 
być spokojne i dobre dla wszystkich 
w kontekście przyszłych stosunków, 
ustalenia muszą być podejmowane 
świadomie i na chłodno . Wyobraż so­
bie na przykład, że negocjujesz ważny 
kontrakt, od którego zależy Twoja 
przyszłość . 

• Nie angażuj się od razu w nowy 
związek. Daj sobie czas na przemyśle­
nia i odzyskanie wewnętrznej rów­
nowagi. 
Zaś na przeprowadzenie rozmowy 
z partnerem radzę wybrać miejsce 
publiczne np. cichą kawiarnię czy 

Napisz! Pomożemy Ci! 

restaurację . Zwiększy to poczucie 
bezpieczeństwa i uchroni przed niekon­
trolowanymi zachowaniami partnera. 

Lekarz powiedzial mi, że podejrzewa 
u mnie schizofrenię. Czy to jest cho­

roba dziedziczna? 
Mariusz z Piotrkowa 

Istnieje zależność pomiędzy ryzy­
kiem zachorowania na schizofrenię, 

a stopniem pokrewieństwa z osobą 
chorą. Badania rodzin , bliżniąt i adop­
cyjne dostarczają dowodów na rolę 

czynników genetycznych warunku­
jących zachorowanie na schizofren ię · 

Można sądzić , że dziedziczona jest 
predyspozycja do schizofrenii , która 
daje efekt w postaci choroby dopie­
ro w połączeniu ze środowiskowymi 
czynnikami ryzyka. Warto więc zrobić 
wywiad w rodzinie i zadbać by choro­
ba nie stała się przyczyną rodzinnego 
konfliktu . 

Jeśli masz problem ze zdrowiem , napisz do nas. Nasz ekspert podpowie Ci , co powinnaś zrobić. 
Czekamy na listy i e-maile z dopiskiem: "Ekspert radzi ". 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

Chudn'j 
z głową 

Amerykańscy naukowcy 
dowiedli , że ludzie otyli mniej 
zarabiają, wolniej awansują, 
a na dodatek są mniej lubiani 
niż ich szczupli koledzy. 
Chudnąć jednak należy 
przede wszystkim z głową 

Oto kilkanaście rad , które powinnaś 
wprowadzić w życie, jeśli postanowiłaś 
schudnąć: 

d
leroz. 

Z rowie 

1. Myśl o tym co jesz. Unikaj : sosów, 
zasmażek, masła , margaryny, tłustych 
serów i tłustego mięsa , czekolady, 
słodzonych gazowanych napojów. 
2. Będąc na diecie, jedz mniej n iż 

1 000 kcal dziennie. Jeżeli doskwiera Ci 
uczucie głodu , nabądż preparat wspo­
magający odchudzanie, dostępny bez 
recepty w każdej dobrej aptece np.: 
Chitochrom, Chitinin, Figuretla. 

dalszy ciąg na str. 14 
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NAJWAZN EJSZE JEST 

rozmowa z aktorem - Wiktorem Zborowskim 

Powiedział Pan kiedyś, że nie 
będzie wielkim aktorem, bo 
brakuje Panu furii , pasji i pa­
zerności", 

To wynika z tego, że dla mnie 

najważniejsze jest życie jako ta­

kie, Jak bardzo życie codzienne idzie 

równoległym torem do życia tea­

tralnego dostrzegłem dopiero, gdy 

przestalem być aktorem etatowym, 

Od tego czasu mija już 10 lat. 

Zauważyłem wtedy nagle, ile rzeczy 

dzieje się wokól, gdy ja spędzam 

czas głównie na scenie, 

I w okienku telewizyjnym,., 
Jedno pociąga za sobą drugie, Tak 

czy tak na nic nie ma czasu , Gdy są 

propozycje, to się je bierze i dzień 

robi się wypelniony po brzegi : pró­

ba w teatrze , telewizja, spektakl 

i w takim kieracie mija dzień za dniem, 

A życie toczy się obok, 

Teraz żyję trochę spokojniejszym ryt­

mem, Rytmem wyznaczanym przez 

pory roku, konkretnie przez sezon 

golfowy, 

W tym odnalazł Pan tę pasję, 

furię i miłość? 
Przewrotnie mawiam, że tak naprawdę 

jestem golfistą , który pracuje jako 

aktor, by móc dopłacać do mojego 

umiłowanego zawodu, jakim jest gra 

w golfa, Golf nie wymaga żadnej nad­

ludzkiej siły lecz techniki , strategii , pre-

cyzji i." milości. Muszę robić coś poza 

pracą zawodową. Tak było od zawsze, 

W ogóle to nie mialem być aktorem, 

12 

A kim? 
Sportowcem! Gralem w koszykówkę 

w reprezentacji Polski. Niestety, 

poważna kontuzja i koniec , 

Na aktorstwo był Pan skazany 
rodzinnie? 
Dzięki rodzinie miałem większy kon­
takt z teatrem niż moi rówieśnicy, 

Moi dziadkowie poznali się uczestni­

cząc w amatorskim przedstawieniu, 

Babcia grała , dziadek był suflerem, 

Jan Kobuszewski to mój wuj, ciotka 

- Hanna Zembrzuska, Gdy sport stał 

się nierealny, postanowi łem zdawać 

do szkoły aktorskiej, Dostałem się 

i jestem aktorem, Nie zostałem akto­

rem przypadkiem, To była p rzemyśla­

na decyzja, 

Ożenił się Pan z aktorką - Marią 

Winiarską ", 
I wszed łem w dalszą rodzinę aktorską , 

bo moim szwagrem jest Pawe ł Waw­

rzecki. 

Nie koniec na tym, Córka poszła 
w ślady rodziców", 
Starsza córka jest studentką Akademii 

Teatralnej w Warszawie , 

To cieszy czy martwi? 
Cieszy, bo jest to jej decyzja, jej pasja, 

Martwiłoby, gdyby podję ła tę decyzję 

pod wpływem rodzinnej presji. Ale tak 

nie by ło , 

Jest Pan w filmie , w teatrze , 
w kabarecie, na estradzie, 
w dubbingu, serialu", 

d
feroz. 

z rowie 

I na wszystko znajduję czas, Recep­

ta jest prosta: przestalem robić rze­

czy mniej ważne, Przedtem robiłem 

mnóstwo rzeczy nieistotnych, nie da­

jących żadnej satysfakcji. Dziś już tak 

nie robię , 

W sprawach artystycznych 
najważniejszy jest teatr? 
To zależy od tego, co się robi i z kim , 

Każde artystyczne wyzwanie niesie ze 

sobą pewne ryzyko wlożenia strasz­

nej pracy, z której nic nie wyniknie 

albo wyniknie spektakularna klęska , 

Najbardziej bolesne jest to w teatrze 

Dziękuję za rozmowę, 

rozmawia/a: Justyna Hotman-Wiśniewska 

Znak zodiaku: 
Koz i orożec 

Pasja: 
gol f 

Miejsce na ziemi: 
dom na Mazurach 

Milość: 
życ i e jako takie 

Cecha, kórą w sobie 
najbardziej cenię: 
poczucie humoru 

Sposób na życie: 
stoicki spokój 

Alina N 
Eugenia i Maciej S. z Łomży 400000335476, 93. Pani Jadwiga Z. z Łomży 400000093802, 94. Pani Elżbieta R. z Łomży ~00000022321, 
95. Pani Krystyna Rz. z Łomży 400000022918,96. Pani Feliksa O. z Zakrzewa 400000389301, ~7. Pan Bogdan. L. z Łomzy 400000407128, 
98. Pan Mikołaj W. z Łomży 400000115924, 99. Pani Ewa T. z Łomży 400000207681, 100. Pani Barba~ K. z PIątnIcy 400000378237. 

Łomża, ul. Dworna 8 
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Można je podawać samodzielnie 
lub jako dodatek do mięs . 

Znakomicie prezentują s ię 

w szklanych salaterkach. 
Najlepiej smakują przygotowa 
ne tuż przed podaniem 

Sałatka warstwowa 
z wędzoną rybą 

czas : 15 minut 
liczba porcji : 4-6 

30 dag wędzonej ryby 
(pstrąg, sieja, makrela, flądra) 
pól glówki salaty lodowej 
1 puszka bialej fasoli 
2 czerwone papryki 
1 cebula czosnkowa 

sos : 
4 Iyżki oliwy 
sok z polowy cytryny 
szczypta cukru 
świeżo zmielony czarny pieprz 
sól 
szczypiorek do dekoracji 

1. Rybę obierz ze skóry i podziel 

na male kawalki . 
2. Salatę umyj, osusz dokladnie, pokrój na 
cienkie paski. Papryki przekrój na połówki, 

usuń nasiona, pokrój na d robną kostkę . 

Cebulę obierz i pokrój na bardzo drobną 

kostkę · 

3. Odcedź fasolę z zalewy. 
4. Przygotuj sos, dokładnie mieszając 
wszystkie składniki. 

.. 

5. W szklanej misie układaj 
kolejno warstwy: salaty, 

fasoli, cebuli , ryby 

i papryki. Całość zalej 
sosem, posyp 

szczypiorkiem. 
J eśli sałatka ma być poda­

na później, zalej sosem 

dopiero przed 

warzywne 

Pikantna sałatka 
z marynowanym selerem 

czas : 10 minut 
łiczba porcji : 4-6 

sło i k marynowanego selera (300 mi) 
sloik marynowanych cebulek (300 mi) 

30 dag żółtego sera 
1 puszka kukurydzy 
6 łyżek majonezu 
świeżo zmielony czarny pieprz 

łyżka drobno posiekanej natki pietruszki 

1. Odsącz z zalewy selera, cebulki 
i kukurydzę . 

2. Ser pokrój na kostkę o boku 1 cm. 

3. W misce ukladaj kolejno warstwy: 
kukurydzy, cebulek, selera i sera. 
4. Wyrównaj wierzch , posmaruj majone­

zem, posyp świeżo zmielonym pieprzem 
i natką pietruszki. Wstaw do lodówki 
na30 minut. 

d
,eraz. 

Z rowie 

Biało-zielona sałatka 

warstwowa 

czas: 10 minut 
łiczba porcji : 4-6 

pól g łówki salaty lodowej 
3 opakowania ziarnistego serka wiejskiego 
1 ogórek 
1 zielona papryka 

2 łyżki drobno posiekanego szczypiorku 

8 łyżek jogurtu naturalnego 
sól 

świeżo zmielony czarny pieprz 

1. Serek przelóż na cedzak i odstaw 
na 5 minut, by odciekI. 
2. Sałatę umyj, osusz bardzo dokładnie 

i pokrój na cienkie paski. Ogórek pokrój 
na cienkie i długie kawal ki. 
Paprykę przekrój na pól , usuń nasiona, 
pokrój na drobną kostkę . 

3. Jogurt wymieszaj z solą i pieprzem. 
4. W salaterkach (lub jednej dużej) układaj 

warstwy: salata, twarożek , papryka, 
twarożek, ogórek. Każdą warstwę de­
likatnie posól i popieprz. Wierzch polej 

jogurtem i posyp szczypiorkiem. 

Smakuje wybornie z białym pieczywem. 

autor: Grzegorz Ostrowski 
od 5 lat prowadzi najprawdopodobniej 
najlepszy in ternetowy serwis kulinarny: 
www.MniamMniam.pl 

13 



1. Pa 
nr. ka 

wygr 

-LP. 

2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 

8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

Alina 

dalszy ciąg ze sIr. 11 

Chudnij z głową 
12. Poświęć przynajmniej 1 godz. dziennie na wysiłek fizyczny. 

13. Wytłumacz całej 

rodzinie, że odchudza­
nie jest dla Ciebie 
ważne i poproś błiskich 
o wsparcie . 

3. Jedz najwyżej 3 posiłki dziennie. Nigdy nie zmuszaj się do 
jedzenia na zasadzie: "trzeba jeść, ponieważ jest pora posiłku ". 
4. Jedz warzywa kilka razy dziennie. 

5. Nie traktuj owoców jako dodatku do posiłku lecz jako 
jego część. 

6. Nie używaj chleba do zupy. 

7. Jedz posiłki składające się z jednego dania. 
8. Podczas jedzenia nie oglądaj tełewizji , nie czytaj. 
9. Nie rób zakupów będąc głodnym . 

10. Nie jedz szybko. 

11. Waż się codzienn ie. Zapłanuj nagrody, gdy osiągniesz 
zapłanowany spadek wagi. 

ROZWIĄZANIE KONKURSÓW Z NR 11 (129) GRUDZIEŃ 2006 

KONKURS - MILTON 
Poprawna odpowiedź: TAK. 

autor: Agata Piotrowska 
Na podstawie książki 

Marcina Krotkiewskiego 
"Jak schudnąć. 

Wszystko 
o odchudzaniu". 

Nagrody wylosowali: Wiesław Hawro z Miełca , Maria Pieniak z Siedlec , Adriana Skrzeszewska z Miedzna. 

KONKURS - SILKAN 
Poprawna odpowiedź: B. Gdy włosy nadmiernie się przetłuszczają i wypadają. 

Nagrody wylosowali: Elżbi eta Gajda z Kańczugi , El żbieta Oobosz-Subzda z Wolomina , Bożena Rybka z Mielca . 

KONKURS - MIRACULUM 
Nagrody wylosowali: Maciej Ukiel z Radosnej, Sławomir Jędryś z Krakowa , Wiesław Pomian z Oświęcimia, 

Maria Ouba z Warszawy, Halina Urman z Rzeszowa . 
Gratu lujemy zwycięzcom. Dziękujemy wszystkim, którzy wzięli udział w konkursach. Nagrody prześlemy pocztą. 
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KRZYŻÓWKA ' 
Litery z pól oznaczonych 

liczbami od 1 do 25 , utworzą 
hasło stanowiące rozwiązan ie 

krzyżówki. Has ło prosimy 
przesłać (tylko na kartkacll 

pocztowych) do 31 stycznia br. 
na adres redakcji : 

TERAZ ZDROWIE 
ul. Rydygiera 8 

01 -793 Warszawa 

Do wygrania : 1 z 3 zestawów 
kosmetyków nowej serii na 

zmarszczki mimiczne PERFE TA 
Age Control 35+ Biopeptox® . 

Fundatorem nagród jest firma 
OAX Cosmetics , producent 
kosmetyków do pielęgnacj i 

twarzy i ciała . www.dax.com.pl 

Prawidiowe rozwiązanie 
krzyżówki zamieszczonej 
w numerze listopadowym 

nr 10 (128) , brzmialo : 
"W listopadzie grzmi 
rolnik wiosnę śni ". 

Nagrody wylosowali : Maciej 
Lutowski z Nowej Rudy, Jolanta 
Jarska z Gdańska , Zofia Miszak 

z Ciechanowa, Małgorzata 
Kuszak z Nekli 

Dziękujemy za wszystki e 
nadesłane rozwiązania . 

Gratułujemy wylosowanym 
osobom. 

Nagrody prześlemy pocztą. . 

Eugenia i Maciej S. z Łomży 400000335476, 93. Pani Jadwiga Z. z Łomży 400000093802, 94. Pani Elżbieta R. z Łomży 400000022321, 
95. Pani Krystyna Rz. z Łomży 400000022918,96. Pani Feliksa O. z Zakrzewa 400000389301, 97. Pan Bogdan L. z Łomży 400000407128, 
98. Pan Mikołaj W. z Łomży 400000115924, 99. Pani Ewa T. z Łomży 400000207681, 100. Pani Barbara K. z Piątnicy 400000378237. 

Łomża, ul. Dworna 8 
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zakażenia dróg moczowych 
e 

• wzmocniony 
efekt 
żurawina 
+ dynia 
w jednej 
kapsułce 

Żurawina (vaccinium 
macrocarpon) 
• zmniejsza ryzyko infekcji 

dróg moczowych 
• zapobiega nawrotom infekcji 

dróg moczowych 
• wspomaga leczenie zakażenia 

dróg moczowych 
• zapobiega rozwojowi szkodliwych 

bakterii w układzie moczowym 

Olej z nasion dyni 
• ułatwia oddawanie moczu 
• zmniejsza objętość zalegającego 

moczu (co zapobiega namnażaniu 
bakterii w drogach moczowych) 

~~ 
KROTEX 

producent: Krotex - Poland Sp. z 0.0 . 
01-793 Warszawa, ul. Rydygiera 8, 
www.krotex.com.pl 

• raWlna 

dawkowanie: 1 - 2 kapsułki dziennie 

korzystna cena kuracji 
ok. 19 PLN za 30 kapsułek 
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Higiena 
która wspiera zdrowie Twojego dziecka 

K
'ed Y dziecko ro­

dzi się jego układ 

odpornościowy 

. est ba rdzo sła-

by i nawet niewielka licz­
~ .~ ba bakterii, wirusów czy 

~ grzybów może wywołać 

.g u niego groźną infekcję. Dla-

1 tego tak ważne jest zacho­

.&; wanie higieny w otoczeniu 
~ :o niemowlęcia. 

[ 
E Przy braku higieny 
~ 

~ Pleśniawki to bardzo przy-

! kra dolegliwość, zarów­
~ 
N no dla dziecka jak i mamy, 

· U 

~ wywoływana przez grzyby 

.~ Candida albicans. Nieste­

.~ 

~ ty, często jej źródłem może 

~ być słaba higiena podczas 

~ karmienia piersią czy butel­

~ ką lub czyszczenie smoczka 

:F własną śliną. Równie nie­

.g bezpieczne jest zapalenie 

ł żołądka i jelit (gastroente­

:§ ritis) - wywoływane z kolei 

~ przez bakterie i wirusy, ta­

~ kie jak Salmonella, Listeria 
.& 
~ czy Rotawirus. 

'" 

Ściereczki Milton 
Milton ściereczki dezynfe­

kujące do odkażania po­

wierzchni błyskawicznie 

czyszczą i chronią przed 

drobnoustrojami. Bada­

nia kliniczne potwierdziły 

ich skuteczność w niszcze­

niu bakterii i grzybów, ta­

kich jak Candida albicans. 

Są bardzo wygodne w uży­

ciu - po wyjęciu z opakowa­

nia ściereczką przecieramy 

powierzchnię lub przedmiot. 

Nie ma potrzeby spłukiwa­

nia wodą. 

W domu 
i poza domem 

Milton ściereczki dezyn­

fekujące są bardzo przy­

datne, gdy przebywasz 

z dzieckiem poza domem, 

w miejscach ogólnodostęp­

nych, gdy Twoje dziecko 

korzysta z krzesełka w re­

stauracji, maty do przewi­

jania, publicznej toalety. 

Mogą być używane także 

w domu do przecierania za­

bawek, krzesełek, nocniczka 

czy wanienki. 

Czysty smoczek 
Jeśli Twoje dziecko upuści 

smoczek lub gryzak, nie czyść 

go wkładając do ust, tylko 

dokładnie wytrzyj ściereczką 

Milton, odczekaj by wysechł, 

a następnie podaj dziecku. 

Q/l>. 
'.~*... l "\ 
~J,--,_ 
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Teraz Milton 
Dzięki produktom Milton mo­

żesz być pewna, że Twój 

maluszek rozwija się w naj­

bardziej sprzyjających, naj­

bezpieczniejszych dla nie­

go warunkach, a Ty zrobiłaś 

wszystko, by zapewnić mu 

zdrowe dzieciństwo. 

Metoda Miltona - _ta ochrona dzled<a i rodziny 

~ Pełna lista sklepów dostępna na: www.krotex.com.pl 

~ Jeśli chcesz otrzymać próbki produktów lub materiały informacyjne, skontaktuj się z nami: Krotex Poland Sp. z 0.0. tel. (O 22) 633 80 41, e-mail: milton@krotex.com.pl 

Eugenia i Maciej S. z Łomży 400000335476, 93. Pani Jadwiga Z. z Łomży 400000093802, 94. Pani Elżbieta R. z Łomży 400000022321, 

95. Pani Krystyna Rz. z Łomży 400000022918, 96. Pani Feliksa O. z Zakrzewa 400000389301, 97. Pan Bogdan L. z Łomży 400000407128, 

98. Pan Mikołaj W. z Łomży 400000115924,99. Pani Ewa T. z Łomży 400000207681, 100. Pani Barbara K. z Piątnicy 400000378237. 

Łomża, ul. Dworna 8 
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