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SONDA ™

Woijtowie, burmistrzowie, starostowie odpoczywaja, wrocili
do zawodu, rozgladaja sie za praca, wyjezdzajq za granice...

Kazimierz Dabkowski, byly
wojt gminy Lomza, 44 lata pra-
¢y, w tym 34 na stanowisku na-
czelnika i wéjta, nie startowal
w listopadowych wyborach: —
Do emerytury zabraklo mi 13
miesiecy, jestem na zasitku dla
bezrobotnych i odrabiam wieto-
letnie zaleglosci na dzialce i przy
domu. Nie mialem czasu, zeby si¢
rozgladac za jakas praca, ale mo-
ze jeszcze na kilka miesiecy kto$
mnie zatrudni.

Jan Olszewski, byly wéjt
gminy Wizna: — Nic nie robie,
korzystam z zalegltego urlopu, a
mialem 40 dni, odpoczywam i za-
stanawiam sie, co dale;j.

Wojciech Kubrak, byly sta-
rosta lomzynski dwoch kaden-
¢ji:- Od 1 grudnia wrécitem do
swojego ulubionego zawodu, z
ktérym nigdy nie zerwatem kon-
taktu. Jestem lekarzem rodzin-
nym, pracuje w osrodku zdrowia
w Pigtnicy. Moja praca lekarza i
starosty, to pomaganie ludziom.
Nie zawsze jest to wypisanie re-
cepty, bo czasami pomoze roz-
mowa i wysluchanie drugiego
czlowieka.

Co

Jerzy Wréblewski, byty wojt
Miastkowa: — Korzystam z trzy-
miesiecznej odprawy. Weczesniej
prowadzilem prywatne biuro
geodezyjne i wréce do geodezji.

Szczepan Zalewski, byly
burmistrz Nowogrodu, korzy-
sta z zaleglego urlopu i nie ma
jeszcze sprecyzowanych planéw,
co bedzie robil w najblizszej przy-
szloéci (poinformowala zona).

Jézef Dmochowski, wojt
dwéch kadencji gminy Czyzew
Osada: — Zamierzam powrdci¢
do zawodu nauczyciela, jestem
matematykiem. Szukam pracy.

Stanislaw Krajewski, byly
starosta zambrowski: — Od
powstania powiatu pracujg¢ w
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Ryszard Kasperski,
byly wéjt Klukowa, nie
startowal w wyborach ze
wzgledu na stan zdrowia,
nigdzie nie pracuje.

Stanistaw Lapiak, byly
burmistrz Ciechanowca,
nie startowal w wyborach,
wyjechat z kraju.

Lech Marek Szablow-
ski, byly wojt Sniadowa, od
8 grudnia pelnit obowigzki
kierownika Powiatowego
Zespolu Doradztwa Rolni-
czego w Lomzy, a nastepnie
zostal kierownikiem.

[

»Byli”, jesli nie maja tak
konkretnych zawodéw jak
lekarz (byly starosta lom-
zynski) albo pozwalaja-
cych na otwarcie prywat-
nych firm, maja klopoty ze
znalezieniem pracy. Furtke
do zatrudnienia w gminie
zamyka przed nimi ustawa
* 0 samorzadzie. Jest w niej
zapis, ze wojt (burmistrz,
prezydent) po skonczonej
kadencji nie moze by¢ za-
trudniony u pracodawcy,

robig hyl

starostwie, najpierw na stano-
wisku naczelnika Wydziatu
Rolnictwa i Infrastruktury, po-
tem starosty, teraz jestem wice-
starosta. Znam dobrze proble-
my powiatu, a zmienilo si¢ to,
ze do mojego gabinetu z sekre-
tariatu nie wchodzi sie na pra-
wo (jak bylo wczesniej), tylko
na lewo.

Mieczystaw Sniadach, byly
burmistrz Kolna: — Pracowalem
w Liceum Ogolnoksztalcacym w
Kolnie, a na ,,czas pelnienia funk-
cji z wyboru” korzystalem z bez-
platnego urlopu. Od 11 grudnia
ucze w Liceum historii i wiedzy o
spoleczenstwie, czyli powréci-
lem do zawodu.

Zygmunt Dziadziak, bur-
mistrz Rajgrodu dwoch kaden-
cji, weze$niej naczelnik: — Mam
wyzsze wyksztalcenie rolnicze,
pracowatem tez 10 lat w bylym
pegeerze i 7 lat bylem dyrekto-
rem biblioteki w Rajgrodzie. Od
miesigca pracuje jako bibliote-
karz w bibliotece w Beldzie, kt6-
ra jest filig Biblioteki Publicznej
w Rajgrodzie. Mam tezZ inne pro-
pozycje pracy, ale tego jeszcze
nie chce zdradzac.

Stanistaw Wiszowaty, byly
starosta kolneiski, jest wicesta-
rosta.

Henryk Duda, byly wéjt gmi-
ny Kolno, jest starosta kolnen-
skim.

wobec ktérego wydawat decyzje
administracyjne. A przez cztery
lata kadencji, w niektorych przy-
padkach wiecej, nie ma w gminie
pracodawcy, wobec ktérego wojt
lub burmistrz nie wydal decyzji
administracyjnej.

Drugie, bardzo powazne utrud-
nienie, jest natury politycznej. Dzi$
w urzedach od samej goéry do
sprzataczki, wszystkie stanowiska
sq polityczne. Jesli ktos jest bezpar-
tyjny lub z partii innej poza rzadza-
ca PiS i jej sojusznikami (Liga Pol-
skich Rodzin i Samoobrona), nie
ma szans na prace. Tu nikomu nie
szkoda kwalifikacji i duzego do-
$wiadczenia w pracy samorzadu.

MARIA TOCKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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,Nim kur zapieje, po trzykro¢ mnie si¢ zaprzesz”. ,Nie, Panie!” ,,Czy 7
znasz tego czlowieka?” ,Nie znam”. ,,Ty jestes$ opoka i na tej opoce zbudu- \L

je kosciol swoj”. o ; :
Kto wypowiedziat te stowa? v iy
To Jezus po ostatniej wieczerzy powiedzial uczniowi swemu Piotrowi, el " /
ze bedzie zaprzaficem. To Piotr gorgco zaprzeczyl. To dowodca strazy, kto- 15

ra ujela Jezusa, trzy razy zapytal Piotra, czy Go zna. To Piotr po trzykro¢ 0. nedalcborar

odrzekl: nie! To po zaprzafnstwie Piotra, Jezus powiedzial mu, ze wia$nie on zbuduje Jego ko- |

$ciol.

cami i rzekt: , Kto z was jest bez winy, niech pierwszy rzuci kamieniem”.

To Pawel tropil i przesladowal pierwszych chrze$cijan.

Uliczna dziwka Magdalena otarla chusta zbroczone oblicze Jezusa, na ktérej odbila sig Je-
go twarz. Na zawsze porzucila plugawe zajecie i Zyla tak, Ze jest swieta.

Zaprzaniec Piotr zbudowal Kosciol, placac za to Zyciem na krzyzu przy drodze do Rzymu.
Jest naj$wietszym sposrod swietych.

Pawel, po $mierci Piotra, rozszerzyt Kosciét poza granice Rzymu. Koscio6l modli sie dzis do
niego, jako wielkiego swietego.

Skad to wszystko wiemy?

Z Ewangelii, listow $w. Pawla i wyroslej z nich nauki Kosciola.

W ostatnich dniach objawili si¢ prorocy, gloszacy nowa ,ewangeli¢”. Zemsty, nienawisci,
zniszczenia. Chea nia zastapié ,,stara”: milosierdzia, przebaczenia, tworzenia. Walcza, nie jak
Jezus, z ludzkimi slabo$ciami, ulomnosciami, niegodnymi postepkami, ale z czlowiekiem.

Arcybiskup Stanistaw Wielgus wigcej moze niz po trzykro¢ okazal utomnos¢ i stabosé¢. Ale
tez ci, ktorzy najdotkliwiej rzucaja w niego i od wielu miesiecy w innych kamieniami, sami ma-
ja szare sumienia.

,Gdyby do ingresu doszlo dramat, ktory przezywa Kosciol, bylby jeszcze ostrzejszy”, rzu-
ca Jaroslaw Kaczynski. Wiec pytam: dlaczego ja i miliony Polakéw mamy wierzy¢, ze esbacka
teczka tego ,,proroka” zostala sfalszowana? Dlatego ta, i moze na setki tysiecy, tylko ta, bo tak
rzekt prorok? Mniejsze mam podstawy, by mu wierzy¢, niz ,,zaprzancowi” Wilgusowi.

Mial racje prymas Jozef Glemp, ze Instytut Pamieci Narodowej jest niewiarygodny. To szef In-
stytutu Janusz Kurtyka, nie pod presja komuny, ale dla stolka, dopuscil do falszywego donosu
na konkurenta, powszechnie szanowanego Andrzeja Przewoznika. To ,,prorocy”, wiedzac o tym,
uczynili donosiciela straznikiem tajemnic esbeckich donosicieli. I dzi$ tajemnice te wyplywaja
nie w imi¢ prawdy, moralnosci w zyciu publicznym, ale na polityczne potrzeby , prorokow”.

»Prorokom” nie chodzi ani o mniej, ani bardziej waznego kapusia. Nie chodzilo o Walese,
Kuronia, Wielgusa. Bo nie chodzi im o prawde. Chca doprowadzi¢ do splugawienia wszelkich
autorytetow, by na ich gruzach zostat i blyszczal tylko ich. Na chwile moze sie to im nawet
uda¢. Na szczescie, historia zawsze odejmuje szczudla. Czy jednak nie za duze koszty ponosi-
my, by czekaé na oceng historii?

WLADYSEAW TOCKI

Pasje,
str. 13

Ponadto:

B ,Wtadza i arytmetyka“, czyli cigg

dalszy walki o stotki, str. 6

B ,Tu warto byé”, czyli gdzie sie wy-

bra¢ w sobote lub niedzielg, str. 31

. A ® ,Wielka Orkiestra Swiatecznej Po-

- S oy ’ : mocy“, czyli gdzie pomoga dzieciom z

‘ PR _ M~ cukrzycg i po wypadkach, str. 38

. Mgt ety W ,Gdzie jest druzyna LKS“, czyli nie

ety wieczor, - = makomu grac, str. 39
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To Jezus wezeéniej stanal miedzy jawnogrzesznica, czyli prostytutka Magdaleng a opraw-
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ZDARZENTA

ZA TYDZIEN:

Moc za miliony

B Prawie 1,7 miliarda euro do
2015 roku otrzyma Podlaskie z
Unii Europejskiej, przede wszyst-
kim na remonty drog. Tak rzad
podzielit prawie 36 miliardow eu-
ro, przeznaczonych przez UE na

ochrone srodowiska i tzw. infra- -

strukture.

B Wyznawcy prawostawia,
mieszkajacy w Podlaskiem, 7 i 8
stycznia obchodzili swieta Boze-
go Narodzenia.

B 7 zaskoczeniem i
rozczarowaniem przy-
jely srodowiska prawo-
stawne decyzje podla-
skiej kurator o$wiaty
Jadwigi Szczypin o ko-
niecznosci odpracowa-
nia w szkotach ponie-
dziatku, 8 stycznia,
kiedy $wietowaly dru-
gi dzien Swiat Bozego
Narodzenia. Kazdy z
poprzednich szeféw
administracji o$wiato-
wej w regionie, z lewi-
cy czy prawicy, respek-
towal praktyke, ze w
szkotach, w ktérych
jest co najmniej 30 proc. uczniéw
prawostawnych, ten dziefn jest
wolny od nauki.

B Ocene pracy wojewodow przy-
gotowuje Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji. W
wojewobdztwie podlaskim sytu-
acja jest o tyle ciekawa, ze jednym
z gtéwnych oceniajacych wojewo-
de Jana Dobrzynskiego bedzie
posel z Suwatk Jarostaw Zielin-
ski. Wiadomo od dawna, Ze cho¢
obaj sg dzialaczami Prawa i Spra-
wiedliwoéci, nie naleza do tej sa-
mej ,,paczki”.

B Zamiar sprzedazy ponad 34
proc. akgji Podlaskich Zaktadow
Zbozowych w Bialymstoku zapo-
wiedzialo Ministerstwo Skarbu.
Cze$¢ maja dosta¢ pracownicy.
Najwiekszy obecnie udzialowiec,
firma Agrocentrum z Kolna i zato-
ga twierdza, Ze czas wybrany
przez Ministerstwo jest bardzo
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niekorzystny wobec trudnej sytu-
acji branzy zbozowej (ze wzgledu
na stabe zbiory w ubieglym roku).

@ Mleko ,Laciate” z grajewskiego
Mlekpolu utrzymato pozycje naj-
chetniej kupowanego na krajo-
wym rynku. Z zakladéw Spol-
dzielni pochodzi co czwarty litr,
trafiajacy do konsumentéw. Dru-
gie miejsce w kraju ma w tej kla-
syfikacji Mlekovita w Wysokiem
Mazowieckiem.

Ponad 2 tysiqce mieszkancow stracita Fomza od ;
2001 roku. Obecnie jest ich okolo 62300. Kazde- |
go roku przychodzi na §wiat coraz mniej dzieci, |
ale na wyludnianie si¢ bardzo duzy wptyw majq ,
wyjazdy do wigkszych osrodkéw i za granice.

B Nieomylni w Grajewie i Augu-
stowie, pracowici i wydajni w Wy-
sokiem Mazowieckiem, Zambro-
wie, Bielsku Podlaskim, Sokdice,
Hajnéwce, Lomzy. W Bialymsto-
ku i Suwalkach przyjaznie traktu-
jacy klientéw. Tak ocenita urzedy
skarbowe w wojewodztwie (zaje-
ly czotowe miejsca w kraju) w nie-
ktérych dziedzinach dziatalnoéci
,Gazeta Bankowa”.

B Ekspertyze, dotyczacg powia-
tow zamowit rzad u fachowcow z
réznych dziedzin. Przedstawiciele
samorzad6éw tego szczebla ode-
brali to jako powr6t do dyskusji,
czy powiaty sa w ogole potrzebne.
Wedlug ustalonych kiedy$ kryte-
ribw, Ze w powiecie powinno
mieszka¢ minimum 50 tysiecy

o0s6b, do najbardziej zagrozonych

likwidacja w Podlaskiem naleza
_powiaty sejnenski, moniecki, haj-
nowski, kolnenski, zambrowski.

B Trzezwe poranki, czyli masowe
kontrole trzezwosci kierowcow,
zamierza organizowa¢ Komenda
Miejska Policji w Lomzy. Podczas
pierwszej w tym roku akcji za-
trzymali pieciu ,wczorajszych”
kierujacych. Kolejne zapowiada-
ne s3 po dniach Swiat, popular-
nych imienin, ,dlugich weeken-

”

dow”.

B Tylko budowy tras ekspreso-
wych Warszawa — Bialystok —
Kuznica Bialostocka oraz Budzi-
sko — Suwatki — Biatystok — Lublin
— Rzeszow znalazly sie w planach
inwestycji drogowych, przyjetych
przez rzad na lata 2007 — 13. We-
dlug wyjasnien przedstawicieli
Generalnej Dyrekeji Drog
Krajowych i Autostrad,
hasto ,,Via Baltica” w pro-
jektach sie nie znalazlo,
poniewaz nie zostat jesz-
cze przesadzony prze-
bieg tego szlaku.

B Ponad 90 wadliwych
pomp infuzyjnych
(sprzet do precyzyjnego
dawkowania lekéw) wy-
cofanych zostalo z uzyt-
kowania w szpitalach
Podlaskiego. Najwiecej
byto ich (37) w Szpitalu
Wojewodzkim w Suwal-
kach. Kiopoty z pompa-

| mi ujawnione zostaly

kilka dni temu w Krakowie. Nie-
wlasciwie podajace leki urzadze-
nia mogly stanowi¢ zagrozenie
dla zdrowia, a nawet zycia pa-
cjentow.

B Po 17 latach przestanie istnie¢
w Hajnéwece stawny w kraju ,,Bar
u Wotodzi” Wojciecha Rynarzew-
skiego. Zalegatl z optatami czyn-
szuinie miat koncesji na sprzedaz
piwa.

B Pierwsze miejsce I LO w Bia-
tymstoku, drugie I LO w Suwal-
kach, trzecie I LO w tomzy. To
najlepsze w Podlaskiem ogoélniaki
wedtug dziewigtego ogdlnopol-
skiego rankingu szko6t ponadgim-
nazjalnych, ogloszonego przez
~Perspektywy” i ,Rzeczpospoli-
tg”. Gléwnym kryterium byla
ilo$¢ uczniéw, uczestniczacych w
finalach olimpiad przedmioto-
wych. W kraju po raz czwarty
zwyciezylo XIII LO w Szczecinie.

ZNAKI CZASU

B Ks. arcybiskupowi Stanista-
wowi Wielgusowi, ktory miat
by¢ nowym metropolita war-
szawskim, zarzucono publicz-
nie, ze ponad 20 lat by} Swia-
domym wspoélpracownikiem
bezpieki. Arcybiskup zrezy-
gnowatl w dniu ingresu. Wysta-
pienie ks. prymasa Joézefa
Glempa bylo obrong Wielgusa.

B Od niedzielnej nocy nie ply-
nie do Polski ropa rurociggiem
»Przyjazn”. Polskie Minister-
stwo Gospodarki uspokaja, ze
»hie ma powodéw do paniki”.

B  Roznica miedzy mna a pa-
nem Skrzypkiem jest taka, ze
ja bytam nieznana, ale kompe-
tentna. On jest znany, ale nie-
kompetentny”, powiedziata
byla prezes NBP (1992 - 2000)
Hanna Gronkiewicz-Waltz o
prezydenckim kandydacie na
szefa NBP.

B Zarekwirowanych przez cel-
nikéw kilkaset par butow i
ubran zostanie spalonych, bo
$wiatowe koncerny, chronigc
swoja marke, nie zgadzajq si¢
na przekazanie produktéw do
domoéw dziecka.

B Sejmowa Komisja Samorzg-
du Terytorialnego, ktérej prze-
wodniczy Dawid Jackiewicz
(PiS) pracuje nad programem
zmian w administracji. W
efekcie ilos¢ powiatéw moze
zmniejszy¢ sie o jedna trzecia.

B, Czas skonczy¢ z fikcja uczel-
ni wojskowych”, powiedzial
minister obrony narodowej Ra-
dostaw Sikorski, ktéry chee zli-
kwidowa¢ ksztalcenie cywil-
nych studentéw i utworzy¢
Uniwersytet Obrony Narodo-
wej. Pomyst popiera minister
nauki i szkolnictwa wyzszego.

B Korpus oficerow wycho-
wawcezych (600) bedzie uczyt
zolnierzy, czym jest patrio-
tyzm i jak walczy¢ z narkoma-
nia; nauka kosztowac bedzie
ok. 8 min z}.

M Coraz wiecej firm wymaga
od polskich pracownikéw zna-
jomoéci jezyka rosyjskiego. W
ubieglym roku warszawska
ksiegarnia ,Ksiazka Rosyjska”
sprzedala trzy razy wiecej ksia-
zek, niz w latach poprzednich.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Bezpiatnie
dia kobiet

Do bezptatnych badan profi-
laktycznych zacheca Szpital Wo-
jewodzki im. Kardynala Stefana
Wyszynskiego w Lomzy.

Kobiety w wieku 25 — 59 lat
(ubezpieczone w Narodowym
Funduszu Zdrowia), ktore w
ostatnich 3 latach nie wykonaly
badania cytologicznego szyjki
macicy moga, zarejestrowac sie
w Poradni Ginekologiczno-Po-
lozniczej Szpitala (al. Pilsudskie-
go 11, parter, pokéj nr 59): w
godz. 10.00 — 14.00 w ponie-
dziatki, wtorki, czwartki i pigtki
oraz w godz. 10.00 — 18.00 w sro-
dy. Rejestracja telefoniczna,
(086) 473 33 61. Nalezy zgtosic¢
sie z dowodem ubezpieczenia i
numerem PESEL.

Kobiety w wieku 50 — 69 lat
(ubezpieczone w Podlaskim Od-
dziale Narodowego Funduszu

tomza
na monecie

Lomza znajdzie si¢ w kolek-
cjonerskiej serii monet ,Histo-
ryczne miasta w Polsce”, emito-
wanej od ponad roku przez Naro-
dowy Bank Polski. Seria sktada
sie z 32 monet o nominale 2 zl,
wybitych ze stopu Nordic Gold.

Wyboru miast, ktore sg w ten
sposob honorowane, dokonata
komisja historykow pod prze-
wodnictwem prof. Henryka Sam-
sonowicza. Glownym kryterium
byt wiek miasta i tradycji posia-
dania samorzadu miejskiego, mi-
nimum 500 lat. Brane byly tez
pod uwage znaczenie miasta w
dziejach Polski, wktad w dzie-
dzictwo kulturalne i rola w struk-
turach administracyjnych kraju.

Monety wchodzg do obiegu co
miesigc. Dotychezas ukazalo sie 15.
Na Lomze, zgodnie z harmonogra-
mem NBP, przyjdzie kolej w marcu.
,Lomzynska” ukaze sie w naktadzie
1 mln egzemplarzy. Kazdy bedzie jg
mogl naby¢ po cenie nominalnej,
czyli za 2 zi, we wszystkich Urze-
dach Pocztowych w Fomzy. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zdrowia), ktére w ostatnich 2 la-
tach nie zrobily badania mam-
mograficznego, moga zarejestro-
wac sie w Zakladzie Diagnostyki
Obrazowej Szpitala (al. Pilsud-
skiego 11, I pietro, tel. 086 473 35
98). Konieczny jest aktualny do-
wod ubezpieczenia, numer PE-
SEL i wyniki dotychczasowych
badan mammograficznych.
Bezptatne badania mozna wy-
kona¢ takze w Poradni Choréb
Phuc i Gruzlicy (ul. Marii Sklo-
dowskiej — Curie 1) od ponie-

dziatku do pigtku w godz. 8.00 — |

15.00, w srody od 8.00 do 18.00.

Po wielkich

na polnoc. Na p

O e .

ptak
yrozkladu jazdy”,
ture. I w droge!

Boc:

- Wracaja!

= . podrézach na potudnie, za- ‘m
czynaja sie wielkie powroty

czasu. Aby w pore spotkac sie z wiosna,

Z poczatkiem stycznia wyruszyly do Eu-

AKTUALNOSCI

Krajowa Rada Izb Rolniczych
zarzadzila wybory do rad powia-
| towych 4 lutego 2007 r. (niedzie-
la) w godz. 8.00 — 18.00. Siedzi-
by okregowych komisji wybor-
czych znajduja si¢ w urzedach
| miast lub gmin.

Komisje okregowe przyjmuja
zgtoszenia kandydatow i dokonuja
| ich rejestracji do 16 stycznia, do
godz. 15.00. Zgloszenie musi by¢
| poparte co najmniej 50 podpisamj

Wychowujacy sie w rodzinie
| w gminie Wizajny Niemiec De-
nis R. (lat 19) zostal zatrzyma-
| ny za zniszczenie dwéch samo-

Jes1ennych' 5

okonanie tysiecy Kffometrow potrzeb%

aja sie pow1etrznego
wyznaczoﬁ’é‘gn r2EZ-Na

ropy bociany, ktére zimujg w Prowmcp
Natal Republiki Poludniowej Afryki,
czylinajdalej stad. Maja przed sobg oko-
to 10 tysiecy kilometréw! Pierwsze nad
Narwia, Biebrza, Wislg pojawia sie z po-
czatkiem marea (o ile nic nie stanie na
przeszkodzie). Pozostale, zgodnie z na-
szym Iudowym porzekadlem, dotra do

i+ nas okolo 24 marca, byémy mogli zawo-
* ta¢: ,Na Zwiastowanie witaj bocianie!”.

anie gniazdo w Pezie (gm. qutm-
ca, pow. tomzynski) °

Bezplatne szkolenia dla rolnikéw

Jeden krok

Bezptatne szkolenia dla rolni-
kéw z powiatéw kolnenskiego,
tomzynskiego i wysokomazo-
wieckiego umozliwia projekt pt.
.Jeden krok po nowy zawdéd”.
Obejmuje rachunkowosé rolna,
gastronomiczng obstuge imprez
okolicznosciowych i sztuke za-
kladania ogrodéw. Formularz
zgloszenia mozna otrzymaé w

oddziatach Podlaskiej Izby Rolni-
czej: Kolno, ul. 11 Listopada 1,
pokéj nr 219, tel. 086 278 48 93;
tomza, ul. Nowa 2, pokéj nr 20,
tel. 086 219 06 65; Wysokie Ma-
zowieckie, ul. Mickiewicza 1, po-
kéj nr 10, tel. 086 275 01 81.

Organizatorzy szkolenia za-
pewniajg zwrot kosztéw dojazdu
i wyzywienie.

Wyhory w Izbach

0s6b, ktére posiadaja prawo wybor-
cze. Do zgloszenia nalezy dolgczy¢
pisemne o$wiadczenie kandydata
ze zgodag na kandydowanie lub pi-
semne upowaznienie do dokonania
zgloszenia (jesli dokonuje go osoba
upowazniona przez kandydata).
Bierne i czynne prawo wyborcze
maja platnicy podatku rolnego. Spi-
sy wyborcow wylozone beda do pu-
blicznego wgladu 22— 26 styczniaw
urzedach gmin. (MK)

,,Prmekt” Z gwaitem ! wtamamem

chodéw i wlamanie do sklepu.
Jest to kolejny w ostatnich mie-
sigcach przypadek konfliktu z
prawem podopiecznego Osrod-
ka ,Dzieciecy projekt”, realizo-
wanego w gminie Wizajny. Ma

on polega¢ na resocjalizacji

Htrudnej mlodziezy” z Niemiec.

| Kilka miesiecy temu innych
| chiopak, jeszcze nieletni, zostat

zatrzymany pod = zarzutem

| zgwalcenia staruszki (80 lat).
| Prokuratura bada dziatalnoéé
Osrodka.

Nr 2 m 14 stycznia 2007w KONTAKTY
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ZAPROSILI NAS
H Instytut Globalizacji w War-
szawie — na cykliczne ,,Sniada-
nia” Instytutu pt. ,,Gry losowe

online: panstwowy monopol
czy wolna konkurencja?”.

B Spotka KIGCP w Warsza-
wie — na pierwszg prezentacje
polskiego przemystu w Ka-
zachstanie.

B Gminny Osrodek Kultury i
Sportu w Bogutach Pian-
kach — na Swiety Wieczér w
uroczysto$¢ Trzech Kroli.

H Zespol Prasowy Komen-
danta Wojewodzkiego Policji
w Bialymstoku - na konferen-
cje prasowa, poswiecong roz-
poczeciu pierwszej w tym roku
rekrutacji do stuzby w policji.

B Galeria , Arsenal” w Bia-
lymstoku - na otwarcie wy-
stawy pt. ,,Znaki czasu. Slaska
Kolekcja Sztuki Wspélcze-
snej”.

Dzigkujemy.
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NA GORAC

Polityczny klincz w Sejmiku grozi ,zaduszeniem”. Sejmik, zamiast podejmowac
decyzje niezbedne dla wojewodztwa, a Zarzad je wykonywac¢, walczy o stotki

eszcze dwa tygodnie musi
Jlezeé w szpitalu w Lomzy

radny Samoobrony i wice-
przewodniczacy Sejmiku Stawo-
mir Gromadzki z Gromadzyna
kolo Kolna. Jego niedyspozycja
utrwalita pat w Sejmiku na tle
wyboru Zarzadu Wojewddztwa.
Zadna ze stron nawet nie udaje,
ze dazy do porozumienia.

29 grudnia, na wznowionej po
raz trzeci sesji Sejmiku w Biatym-
stoku, miala odby¢ sie kolejna
préba wylonienia Zarzadu. Lecz
sie nie odbyla i ma to zwigzek z
faktem, ze tydzien weze$niej rad-
ny Gromadzki omal nie zginal na
drodze powiatowej w powiecie
lomzynskim, miedzy Dobrymla-
sem a Zbdjna. Stalo sie tak, gdy
jako zastepca wojta gminy Maly

Wiadza |

Plock, jechal stuzbowo
do Zbojne;j.

— Droga jest kreta,
waska i dziurawa — opo-
wiada radny lezac na lozu
bolesci w szpitalu w Lomzy. — Na-
gle wyskoczyl pies. Gwaltownie
odbitem i wpadlem w poélizg. Z
naprzeciwka nadjezdzal samo-
chéd i zderzyli$my sie.

Samochéd, w ktory uderzyt
radny chroniac przebiegajacego
psa, prowadzil wlasciciel stacji
paliw z Kisielnicy Henryk Brzo-
ska. Cho¢ poturbowany, wyka-
zal niezwykly refleks i zimna
krew. W pore ocenil, ze auto
radnego moze si¢ zapali¢. W
ostatniej chwili wyciagnal
z wraka zakleszczonego,
na po6t przytomnego
sprawce wypadku. Sa-
mochod Gromadzkiego
stangl w plomieniach.

Radny lezy w szpitalu
z noga na wyciagu i polezy
jeszcze do konca stycznia.
Jego nieobecno$¢ na sesji Sej-
miku dodatkowo oslabila i tak
cierpiaca na brak przewagi ko-
alicje PiS — Samoobrona, aspiru-
jaca do objecia pelni wladzy. Ob-
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rady zostaly blyskawicznie za-
mkniete, bo marszatek elekt Bo-
gustaw Debski zrezygnowal ze
zgloszenia kolejny raz na wice-
marszatka kandydatury Krzysz-
tofa Tolwinskiego, ,zdrajcy” z
PSL. Przy stracie jednego glosu
Tolwinski tym bardziej nie miat
szans na wybor. W kolejnym ter-
minie, 9 stycznia, sytuacja si¢ po-
wtorzyla, ale tym razem wybor
Zarzadu zostal zdjety z porzadku
obrad.

— Fakt, ze leze w szpitalu, nie
zmienia mojej oceny sytuacji.
Uwazam, ze koalicja Samoobro-

ny z PiS jest stuszna i ten kieru-
nek sie utrzyma. A ze nie ma
wiekszosci? Dobra wiekszos¢ ro-
dzi sie dlugo. Moim zdaniem, za-
grozenia przedterminowymi wy-
borami nie ma. Uwazam, ze Za-
rzad zostanie wyloniony do kon-
ca stycznia.

Radnemu Gromadzkiemu jest
wszystko jedno, czy koalicje
wzmocii ktéry$ z opozycyjnych
klubéw (PO, PSL), czy na wzor
Krzysztofa Tolwinskiego z PSL,
barwy zmienig pojedynczy rad-
ni. Kazda z tych drég, w jego
przekonaniu, jest dobra, bo pro-
wadzi do celu, czyli wiekszosci
mogacej obja¢ wladze i rzadzi¢
cztery lata.

Tymczasem po ostatniej (9
stycznia) odslonie politycznych

~»

e

igrzysk, sejmikowa opozycja po-
stanowila zlozy¢ wniosek o od-
wolanie... marszatka elekta Bo-
gustawa Debskiego! Poinformo-
wat o tym przewodniczacy klubu
PO Cezary Cie$lukowski. To
wspélna inicjatywa PO, PSL i Le-
wicy i Demokratéw. Widza w tym
spos6b na przyspieszenie nego-
cjacji w sprawie ,stabilnej wigk-
szo$ci”. Wniosek opozycji o od-
wolanie marszatka elekta gloso-
wany moze by¢ za miesigc. W
tym czasie PO i PSL takze prowa-
dzi¢ beda rozmowy w sprawie
nowej koalicji. Rowniez z Lewicg
i Samoobrong. Daza do kompro-
misowego podziatu stanowisk w
Zarzadzie pomiedzy wszystkie
kluby i zakonczenia patowej sy-
tuacji.

rytmetyka

Nie zgadza si¢ na to oczywi-
$cie PiS, co wskazuje, ze ,wielka
koalicja” to czcze gadanie, a tak
naprawde PiS, nauczo-

ny przykladem Tolwin-
skiego, liczy na ,wy-
rwanie” opozycji poje-
dynczych radnych, wabigc ich
stanowiskami w Zarzadzie. Bo-
gustaw Debski poinformowal,
7€ jego ugrupowanie propo-
nuje ,wielka koalicje”, ale z
wylaczeniem SLD. 3 miejsca
w Zarzadzie przypadlyby
PiS i Samoobronie, 2 pozo-
stale Platformie i ludo-
wcom. PO i PSL na to nie
ida...

Podlaskie jest ostat-
nim wojewédztwem w
Polsce, ktore nie ma no-

wego Zarzadu. Jezeli
do 27 lutego radni
nie zdolaja sie¢ poro-
zumiec, czekaja
mieszkancéw  po-
nowne wybory do
Sejmiku.

ey

JOANNA
WOLSKA

Rys. Zdzistaw Romanowski

www.kontakty-tygodnik.com.pl



Zapomniana Wiosenna

lam nadjezdzajacy bus i zesztam z beto-
nowych plyt na pobocze. Gdy mnie mi-
jal, poczutam straszne uderzenie i b6l. Samo-
chéd lekko przyhamowal, a potem odjechat.
Odrzucilo mnie, ale utrzymalam sie¢ na no-
gach. Ze strachu i bolu zaczetam plaka¢. Za-
dzwonitam do mamy. Zabralo mnie pogoto-
wie — opowiada Milena Dabkowska (18 lat).
Bylo to 27 pazdziernika 2006 roku przed
potudniem na ul. Wiosennej, taczacej ul. Przy-
koszarowa 'z peryferyjnym osiedlem Zawady.
Policja wszczela $ledztwo. Sprawca potrace-
nia Mileny zostat ujety. Ale w ubieglym tygo-
dniu z Prokuratury Rejonowej w Lomzy nade-
szlo postanowienie o umorzeniu $ledztwa
»wobec braku danych dostatecznie uzasadnia-
jacych podejrzenie popelnienia czynu”. Mile-
na i jej rodzice sa zbulwersowani. Wniosa za-
zalenie. Na skutek uderzenia lusterkiem prze-
jezdzajacego busa, Milena doznata stluczenia
glowy, barku, karku. Cztery dni lezala w szpi-

Szlam do szkoly lewa strona. Zobaczy-

Podwyzki

O 10 gr na metrze kwadratowym praw-
dopodobnie wzrosnie tzw. oplata eksplo-
atacyjna, jeden ze sktadnikoéw czynszu w
Lomzynskiej Spoldzielni Mieszkaniowej.
Wedlug wiceprezesa £SM Jerzego Bro-
dziuka, nowe przepisy zabraniaja Spot-
dzielni ,dokladania” do optaty eksplo-
atacyjnej z pozytkow uzyskiwanych z
majatku spoéldzielni, stad pilna potrzeba
podwyzki. Podroze¢ ma takze wywbéz
nieczystosci. Firmy wywozace $mieci od
kilku lat nie otrzymaty podwyzki i doma-
gaja sie wzrostu oplat. Prowadzone sa
negocjacje w sprawie jej wysokosci.

Wirtualna mapa

1 stycznia 2007 roku Wydzial Geodezji
Starostwa Powiatowego zaprzestal pro-
wadzenia dla Lomzy mapy zasadniczej,
czyli podstawowego opracowania geode-
zyjno — kartograficznego w formie analo-
gowej (papierowej). Obecnie mapa za-
sadnicza Lomzy jest prowadzona tylko w
formie elektroniczne;.

[lu na emeryture?
Wydzial O$wiaty Urzedu Miejskiego
jeszcze nie wie, ilu nauczycieli odejdzie
w tym roku na wcze$niejsza emeryture
(po 30 latach pracy) w zwigzku ze znie-
sieniem tego przywileju od roku 2008.
Szacunki méwia o 30 do 100 (na prawie
1000 pracujacych w szkolach miejskich).
Nauczyciele moga podejmowaé decyzje
do konica roku szkolnego lub kalendarzo-
wego. (MK)

talu, miesigc chodzita w kolierzu ortope-
dycznym. Do dzi$ odczuwa béle kregostupa.

— Gdy sie sprowadziliémy 12 lat temu, byla
droga gruntowa. Milena chodzac do zeréwki
w Szkole Podstawowej nr 10, gubila w blocie
buty. Mieszkancy zaczeli upominac si¢ o lep-
sza ulice i zostaly polozone betonowe plyty.
Ale osiedle sie rozrosto, natezenie ruchu jest
ogromne i ulica jest strasznie niebezpieczna —
moéwi matka Mileny. — Na betonowych pty-
tach jest tak wasko, ze z bieda wymijaja si¢
dwa pojazdy. Dla pieszych nie ma miejsca. A
ta droga chodza codziennie malte dzieci do
,Dziesiatki”!

Sobota, 6 stycznia. Na ul. Wiosennej ruch
jak w centrum Lomzy. To jedyne polaczenie
duzego osiedla z miastem. Z
obydwu kierunkéw jada bez
przerwy sznury pojazdéw. Po-
boczami przemykaja rowerzy-
sci i mnostwo pieszych. Kobie-
ty z siatkami zakupow. Matki z
wozkami dzieciecymi. Mate i
wieksze dzieci bez opieki ro-
dzicow. W nielicznych chwi-
lach, gdy jezdnia jest pusta,
piesi wchodza z blotnistego
pobocza na skraj betonowych
plyt. Za chwile, gdy nadjez-
dzaja pojazdy, z powrotem
uciekajg na pobocza. Piesi na
ul. Wiosennej nie maja zad-
nych praw.

— Tak bylo réwniez 28 pazdzierni¥a — mé-
wi Milena. — Szlam skrajem plyt. Zobaczytam
nadjezdzajacy bus i zeszlam na pobocze. Do
glowy mi nie przyszlo, Ze mnie nie ominie-
Kierowcy na tej ulicy na ogoét jezdza uwaznie
i zwracajg uwage na pieszych. Ten, ktory
mnie potracil, z daleka mnie zaniepokoit. Je-
chal, jakby byt sam na ulicy.

Mieszkancy osiedla od lat domagaja sie od
wladz miejskich budowy ulicy, a przynaj-
mniej chodnika dla pieszych. Od lat bez skut-
ku. Betonowe plyty zostaly ulozone 10 lat te-
mu dzieki mieszkajacemu na osiedlu przed-
siebiorcy budowlanemu Witoldowi Chludzin-
skiemu, ktory ,,wydeptal” je w ratuszu i po-
mogt utozyé. (MK)

W tym miejscu Milena Dgbkowska zostata potrqcona
przez samochéd

Czy radny Lipski straci mandat?

Jawnoé pokpiona

Radny Zbigniew Lipski (na zdje-
ciu), jak w poprzednich latach, w
oswiadczeniu  majatkowym na
otwarcie nowej kadencji Rady Miej-
skiej nie podat, ile zarabia jako prezes
Spoldzielni Mieszkaniowej Perspek-
tywa.

Punkt VIII oéwiadczenia majatko-
wego brzmi: ,Inne dochody osiggniete z tytu-
tu zatrudnienia lub innej dziatalnosci zarob-
kowej lub zaje¢, z podaniem kwoty uzyskiwa-
nej z kazdego tytulu”. Radny Lipski (rozpo-
czal trzecia kadencje w Radzie Miejskiej,
o$wiadczenia majatkowe skladat juz pie¢ ra-
zy), podat dochéd z tytutu pobierania diety
radnego (7913 z1) i pracy w organie samorza-
dowym Towarzystwa Ubezpieczeniowego
»Filar” (1710 zl). Natomiast w kwestii wyso-
koSci wynagrodzenia, uzyskiwanego w spol-
dzielni, odestat wyborcéw do... zeznania po-
datkowego PIT!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zeznanie podatkowe prezesa
nie jest dokumentem jawnym i za-
den wyborca nie ma do niego wgla-
du. Zbigniew Lipski o tym dosko-
nale wie. Czyli kpi z przepiséw an-
tykorupcyjnych i wyborcéw. Do-
tychczas radny, ktéry nie ujawnit
dochodéw, byt karany utratg pra-
wa do pobierania diet za prace w samorza-
dzie. Od tej kadencji traci mandat. Radny Lip-
ski, ktéry w poprzednich latach pomijal poda-
wanie swoich zarobkéw w spéldzielni, zad-
nych sankcji nie ponosil, o czym §wiadezy in-
formacja w najnowszym o$wiadczeniu, ze w
ubieglym roku pobieral diety. Naczelnik Urze-
du Skarbowego w tomzy odsylal co roku
przewodniczacemu Rady Miejskiej jego
o$wiadczenie majgtkowe z adnotacja: ,Nie
podat dochodu ze stosunku pracy” i na tym sie
koficzyto. Czyli radny Lipski byt ponad pra-
wem. Czy bedzie dalej? (ANN)
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rganizatorzy V edycji Ple-
O biscytu ,,Czlowiek Sukce-

su 2006” Tygodnik Podla-
ski ,Kontakty” i Wyzsza Szkota
Agrobiznesu w Lomzy kolejny
raz uhonoruja osobiste sukcesy i
niezwykle osiagniecia mieszkan-
céw Podlaskiego lub zwigzanych
z regionem, uznane w wojwodz-
twie, kraju, za granica w dziedzi-
nach: kultura, nauka, sport, biz-
nes.

Kandydatéw zgtaszali Czytel-
nicy ,,Kontaktow”, organizacje
spoleczne, instytucje kultury, sa-
morzady. Kto zostanie uhonoro-
wany zaszczytnym tytulem
,Czlowiek sukcesu 2006”, zalezy
od wynikéw glosowania Czytel-
nikéw , Kontaktow”.

Kazdy z Panstwa moze z listy
zgloszonych nominowac¢, zastu-
gujacych na wyréznienie i uho-
norowanie i na nich odda¢ gtos.
Glosowaé¢ mozna do 10 lutego
tylko na oryginalnych kuponach
z tygodnika.

Z kazdej kategorii nomino-
wanych bedzie po 5 kandyda-

Wkrotce: wielka gala i Bal Ludzi Sukcesu

Wybieramy nieprzecietnych

tow z najwieksza iloscig glo-
sow. Sposrad.nich Kapituta Ple-
biscytu, sktadajaca sie z dotych-
czasowych laureatéow, przed-
stawicieli organizatoréow pod
przewodnictwem redaktora na-
czelnego ,Kontaktow” Wiady-
stawa Tockiego, wskaze zwy-
ciezcow.

Uroczysta gala, polaczona z
wielkim Balem Ludzi Sukcesu,
odbedzie sie w ostatnig sobote
karnawatu, 17 lutego 2007 r., w
Wyzszej Szkole Agrobiznesu.
Wowczas ogloszone zostang
wyniki Plebiscytu i wreczone
beda statuetki ,,Czlowieka suk-
cesu 2006”. W programie takze
aukcja prac plastycznych, z kt6-
rej dochéd przeznaczony bedzie
na stypendia naukowe dla naj-
zdolniejszych ucznidow i studen-
tow. O szczegdlach pisa¢ be-
dziemy w kazdym wydaniu
,Kontaktow”.

Partnerem w naszych dziala-
niach jest Lomzynska Izba Prze-
mystowo-Handlowa. Patronem
honorowym Konfederacja Praco-
dawcoéw Polskich. Patronami me-
dialnymi V edycji Plebiscytu
,Cztowiek sukcesu 2006” sa Pol-
skie Radio Bialystok oraz Telewi-
zja Bialystok TVP3.

KONTAKTY

PLEBISCYT

KONTAKTY

CZELOWIEK SUKCESU 2006-NOMINACJE

DO TYTULU “CZEOWIEK SUKCESU 2006 “ NOMINUIJE:

Wopisz nazwisko kandydata z listy obok:

Twoje nazwisko i imig:

Adres:

Telefon lub adres e-mail: ‘7

Wypehione kupony nalezy wystac na adres : Tygodnik Podlaski “Kontakty”, al:
Legion6w 7, 18- 400 Lomza, z dopiskiem: “Cztowiek sukcesu” w terminie do 10
lutego 2007 r. (decyduje data stempla pocztowego). Kupony mozna dostarczy¢
osobidcie do redakeji “Kontaktow” w Lomzy. Aktualny ranking w biezacych
wydaniach “Kontaktow” i na stronie: www.kontakty-tygodnik.com.pl

PATRON MEDIALNY PLEBISCYTU

PR KONFEDERACJA
-_b £ : 3
& » Radio PRACODAWCOW
Bialystok POLSKICH BIALYSTOK
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Kandydaci w kategoriach:

Biznes
1. Dariusz Sapinski (Wysokie
Mazowieckie)
2. Zbigniew Kalinowski (Piatnica)
3. Kazimierz Dabrowski
(Zambrow)

4. Elzbieta Gadomska (Lomza)

5. Waldemar Gromek (Zambrow)

6. Irena Dobrakowska (Lomza)

7. Kamil Borkowski (tomza)

8. Danuta i Marek Mackiewicz

(tomza)

9. Justyna Frankowska (tomza)
10. Wanda Watkuska (Lomza)
11. Maciej Zajkowski (Lomza)

12. Bernard Szymaniski (tomza)

13. Aleksander Plona (tomza)

14. Mariusz Trawinski (tomza)

15. Piotr Laskowski (Biafystok)

16. Artur Laskowski (Biatystok)

17. Edmund Borawski (Grajewo)

18. Stanistaw Pietruszynski
(Kolno)

19. Krzysztof Wnorowski (Wysokie
Mazowieckie)

20. Grzegorz Maciorowski

. (Grajewo)

21. Tadeusz Jankowski (Grajewo)

22. Adam Kulikowski (Grajewo)

23. Emil Borys (Wysokie
Mazowieckie)

Kultura
1. Teresa Adamowska (Lomza)
2. Jadwiga Solinska (Wasosz)
3. Jacek Szymanski (Gdarisk)
4. Ks. Marian Mieczkowski
(tomza)
5. Ks. Jarostaw Stefaniak
(Niedzwiadna)
6. ZPiT "Laskowianki"
(Laskowiec)
7. Teatr Form Rdznych
(Zambrow)
8. Mariola Zalewska (Zambrow)
9. Teresa Pardo (tomza)
10. Jan Mitosz Zarzycki (Lomza)
11. Jarostaw Choromanski
(Grady)
12. Wojciech Rusiecki (Zambrow)
13. Jarostaw Strenkowski
(Zambrow)
14. Jan Dobkowski (Warszawa)

15. Urszula Kuczyniska (tomza)

16. Elzbieta Bagiriska (Zambrow)

17. Krzysztof Witkowski
(Zambrow)

18. Ryszard Matuszewski (Lomza)

19. Dorota t.apiak (Ciechanowiec)

20. Barbara Boraczewska
(Zambrow)

21. Roman Swierzewski (Boguty)

22. Zygmunt Zdanowicz (tomza)

23. Teatr Wierszalin (Suprasl)

24. Ignacy Karpowicz (Warszawa)

25. Zespot Crazy Twisting Group
(Eomza)

Nauka

1. Prof. Adam Dobronski
(Biatystok)

2. Dr Ewa Glinska (Zambrow)

3. Sylwia Jabforiska (Lomza)

4. Prof. Mirostaw Kleczkowski
(tomza)

5. Izabela Jamiotkowska
(Wysokie Mazowieckie)

6. Prof. Henryk Skarzynski
(Warszawa)

7. Prof. Kazimierz Pienkowski
(Lomza) ‘

8. Barbara Kuczatek (Lomza)

Sport
1. Piotr Skawski ( Zambrow)
2. Wanda i Tadeusz Watkuscy
(Lomza)
3. Andrzej Korytkowski
(Sniadowo)
4. Jerzy Engel (bomza)
5. Marzena Banach (Nowa Ruda)
6. Artur Zaczek (Lomza)
7. tukasz Gutowski (tomza)
8. Ariel Jabtoriski (Podgorze)
9. Piotr Stachelek (Kolno)
10. Marek Twardowski
(Augustow)
11. Mariusz Marczak (Lomza)
12. Przemystaw Kottataj (Grajewo)
13. Kamila Augustyn (Suwatki)
14. Nadia Kostiuczyk (Suwatki)
15. Marta Przezdziecka
(Andrzejewo)
16. Jolanta Matejczuk (Biafystok)
17. Monika Narolewska (Lomza)
18. Maciej Zaczeniuk (Biatystok)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Bedzie problem

Radni Jedwabnego musza zmierzy¢ si¢ z
problemem dwéch najmniejszych szkét w
gminie: podstawéwki w Orlikowie i pod-
stawOwki w Karwowie. Burmistrz Krzysz-
tof Moenke rozpoczyna spotkania z ro-
dzicami. W przypadku likwidacji, budy-
nek w Orlikowie zostatby zaadaptowany
na stacje wodociggowa i Swietlice, a po-
mieszczenia szkolne w Karwowie (znaj-
duja sie w remizie OSP), stuzylyby miesz-
kancom jako miejsce wiejskich zebran.

Na biezgco
,Zwodociggowanie” gminy Jedwabne
wynosi zaledwie 11 proc. Gotowe sg pro-
jekty na budowe wodociagéw dla okoto
30 proc. miejscowosci.

Staw w staw

36 przydomowych oczyszczalni roslinno-

-stawowych zbudowanych zostalo w roku
2006 w gminie Przytuly. Przybeda na-
stepne, bo takie sa przepisy Unii Europe;j-
skiej. Koszt budowy oczyszczalni wynosi
srednio okoto 2000 ztotych. Urzad Gminy
zapewnia bezplatnie projekt i doradztwo.

Dzins kontra
mundurki

Nad pomystem wicepremiera i ministra
edukacji Romana Giertycha, dotyczace-
go ,,umundurowania” szkot, dyskutowali
rodzice i uczniowie Szkoty Podstawowej
im. Papieza Jana Pawta II w Przytutach.
Dorosli opowiedzieli sie za mundurkami,
dzieci za ubraniami dzinsowymi. Na ra-
zie kazdy nosi sie tak, jak chce.

Bez sekretarza

Na wniosek nowego wojta Andrzeja Za-
remby, Rada Gminy Sniadowo odwolata
z funkcji sekretarza gminy Tomasza Tysz-
ke. Kto bedzie jego nastepca, jeszcze nie
wiadomo.

Nowoczesny ratunek

Nowy samochdd dla Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Wiznie czeka na odbior. Kosz-
towat 380 tysiecy zlotych. Polowe zapta-
cita gmina, reszte dal Zarzad Gloéwny
Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych
Rzeczpospolitej Polskiej w Warszawie
oraz Wojewd6dzki Fundusz Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej w Biatym-
stoku. OSP w Wiznie nalezy do Krajowe-
go Systemu Ratowniczo-Gasniczego.

Rachunki w zagrodzie

Bezptatne szkolenia dla rolnikow z ra-
chunkowosci rolnej, zakladania przydo-
mowych ogrodéw i organizowania ustug
gastronomicznych, organizuje gmina
Zbojna. Zapisy przyjmowane sq do kon-
ca lutego w Urzedzie Gminy, tel. 086 214
00 29, 086 214 00 60.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Obiad z rekordem $wiata

owy budynek gimnazjum
Nw Jedwabnem jest okazaty

i estetyczny. Estetyczna i
doskonale wyposazona jest takze
szkolna kuchnia i stotéwka. Pro-
blem w tym, ze stoléwka , peka w
szwach”, a urzadzenia sa eksplo-
atowane ponad ,,norme”.

Kuchnia projektowana byta na
przygotowanie 70 positkow. Tym-
czasem wydaje 381! Uczniowie
podstawowki i gimnazjaliSci jedzd
na trzy zmiany.

— Bardzo dobrze, ze tylu
uczniéw moze zjes¢ w szkole posi-
ek, ale nie wiem, jak dlugo be-
dziemy w stanie stolowke utrzy-
mac — martwi sie burmistrz Krzysztof Moen-
ke.

Obiad kosztuje 2,80 z}. Chyba najmniej w
powiecie, a moze i w calym wojewodztwie.
Niektorzy mowia, ze to ,rekord Swiata”. W
zwigzku z koniecznosciag przygotowania pra-
wie 400 positkéw, gmina musiata zatrudnic
wiecej personelu, co zwigkszylo koszty.
Wozrosly oplaty za wode, energie, srodki czy-
stodci. Rocznie z budzetu gminy trzeba dopla-
ci¢ do stotowki 200 tysiecy ztotych! Problem
staje si¢ coraz powazniejszy.

Sladem druha Szarego

XIV Zlot Druha Szarego — Drozdowo 2007
organizuje 2 — 4 marca Poczta Harcerska 101
tomza, wspierana przez Hufiec Ziemi Lom-
zynskiej i sponsoréw. Zgloszenia do konca
stycznia: e-mail ph.zhpl0llomza@onet.eu,
tel. 693 182 997 (sms-y), Henryk Karwowski
P. O. box 78 18-400 Lomza 1.

Druh Szary to Kazimierz Lutostawski
(1880 — 1924) ze stawnego drozdowskiego
rodu; ksigdz, doktor medycyny i teologii, po-
sel na Sejm, pedagog i publicysta, wybitny
wspottworca polskiego harcerstwa, autor
projektu Krzyza Harcerskiego. Powiedziat:
»Harcerstwo to nie jest cos, co sie umie, ale to
jest cos, czym sie jest”.

Uczestnikami Zlotu s harcerze z calej Pol-
ski, ale nie tylko mlodzi: od lat dotgczaja do
nich seniorzy.

— Tak czcimy kolejng rocznice urodzin pa-
trona, poznajemy nasza piekng ziemie, inte-
grujemy wszystkie $rodowiska harcerskie,
kontynuujemy bogate tradycje harcerstwa
lomzynskiego — méwi komendant Zlotéw i
naczelnik Poczty Harcerskiej Lomza 101 harc-
mistrz Henryk Karwowski. — W tym roku réw-
niez czeka wszystkich wiele atrakcji i nieza-
pomnianych przygoéd. Mam nadzieje, ze be-
dzie nas jeszcze wiecej!
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Kierownik szkolnej stotowki Ewa Borawska

Rzeczywista wartosc jednego positku wy-
nosi 6 — 7 ztotych. Na 381 przygotowywanych
w stolowce obiadow 239, za posrednictwem
osrodka pomocy spolecznej, finansuje budzet
panstwa.

— Chcemy, zeby jedli wszyscy chetni, ale
obawiam sie, ze ci, ktorzy teraz placa za obia-
dy 2,80 z1, beda musieli zaptaci¢ wiecej, co na
pewno nie zostanie dobrze przyjete — mowi
burmistrz Krzysztof Moenke.

— Robimy, co mozemy, aby wszystko byto
smaczne i przygotowane na czas — zapewnia
kierownik stoléwki Ewa Borawska. — Mam na-
dzieje, ze pieniadze na utrzymanie stotéwki
beds.

Budowa sali sportowej (18 na 13 metréw)
w Przytutach rozpoczeta sie latem 2005 roku.
Niespodziewanie pojawil sie problem braku
pracownikéw. W roku wlasciciel firmy zostat
bez 8 ludzi, ktérzy wyjechali za granice. Ko-
nieczna okazala sie takze przebudowa klatki
schodowej, laczacej budynek szkoly z sala, co
réwniez mialo wplyw na przeciagniecie sie
terminu zakonczenia.

— Wszystko wskazuje na to, ze po feriach
zimowych lekcje wuefu beda w sali — méwi
wojt gminy Przytuly Krzysztof Polkowski. —
Zadnych przeszkod juz sie nie spodziewam.

& - s

Wojt gminy Przytuty Krzysstof
Polkowski z salq sportowq w tle
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Za brame za gadanie

— Czy ja nie mam prawa po-
wiedzie¢, co mysle? — pyta Jacek
Karwowski, byly dyzurny ruchu
na dworcu w Lomzy, zwolniony
dyscyplinarnie z pracy. — Mam
watpliwosci, dotyczace prywaty-
zacji naszej firmy. Za to, ze zada-
watem pytania, uznany zostatem
za ,wichrzyciela” i oszczerce.

Byly dyspozytor cieszyt si¢ opi-
nig wzorowego pracownika.
Zwolniony zostat ,,za gadanie na
prywatyzacje”. Zarzadca Bernard
Aleksiejczuk ostrzegl, ze kazdy,
komu udowodni ,rzucanie
oszczerstw i przekrecanie infor-
macji”, dotyczacych prywatyza-
¢ji, znajdzie sie za brama. Twier-
dzi, ze miat uzasadnione powody,
aby wypowiedzie¢ slowa ostrze-
zenia. Pojawily sie¢ bowiem absur-
dalne plotki, na przyklad, ze chce
,sprzeda¢” firme ,,pekaesowi” z
Grodziska Mazowieckiego, zZe
przekupit czlonkow Grupy Inicja-
tywnej itp. Jacek Karwowski rze-
komo ,przekrecil” jego wypo-
wiedz i zaczal rozglaszaé, ze za-
rzadca ,kazdego, kto jest przeciw
prywatyzacji, wyrzuci za brame”.
A to moglo, wedlug Aleksiejczu-
ka, wywota¢ wzburzenie, czyli
byto dziataniem na szkode firmy.

Jacek Karwowski uwaza, ze
byto inaczej: — Zarzadca powie-
dzial: ,Kazdemu, kto bedzie siat
ferment, méwil nieprawde, bede
wreczal dyscyplinarki i wyrzucat
za brame”. Ja, nawiazujac do je-
go wypowiedzi, powiedzia-
lem:"Mam nadzieje, ze nie be-
dzie pan nikogo zwalnial za po-
glady i przekonania”.

Wojewodzie
na zielone sukno

W czerwcu 2006 roku pra-
cownicy PKS Lomza w referen-
dum opowiedzieli sie za utworze-
niem spoélki pracowniczej do
przejecia firmy. ,Za” bylo 78
proc. zalogi, czyli prawie 200 z
240 zatrudnionych.

Powstala Grupa Inicjatywna,
ktéra przygotowala juz projekt
umowy spoétki. Pracownicy mu-
szg zgromadzi¢ 1,3 mln zt kapita-
tu zatozycielskiego. Cena udziatu
zostala ustalona najpierw na 5
tys. zi, potem zmniejszona do
1000 zi. Wedtug Bernarda Alek-
siejczuka, kiedy we wrze$niu w
wypadku zginat przewodniczacy
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Przekrecanie

NSZZ ,Solidarnos¢” Henryk Jur-
kowski, zaczely sie niesnaski
miedzy dzialaczami trzech
zwigzkow i ,podburzanie” prze-
ciwko prywatyzacji.

— Watpliwosci byly caly czas,
nawet przed referendum. Ale by-
lismy pod presja sprzedazy naszej
firmy spolce Connex. Przeciwko
przejeciu przez Connex strajko-
wali$émy w 2005 roku. Co nie zna-
czy, ze chcieliSmy spo6tki pracow-
niczej. Ludzie watpia, Ze to si¢
uda, ze spotke bedzie sta¢ na spla-
te majatku — mowi pragnacy za-
chowaé¢ anonimowo$¢ dzialacz
zwiazkowy. — Nasza firma jest ,na
plusie” i po komercjalizacji, od 1
lipca, mozemy spokojnie egzysto-
wa¢é jako spoétka panstwowa. Za-
miast wktadaé swoje pienigdze w
watpliwy interes, jeszcze otrzy-
mamy za darmo 15 proc. akcji.

Na czele tak my$lacych staneli
przewodniczacy Zwiazkow Za-
wodowych Kierowcow Bogustaw
tukaszewski i ,Solidarno$¢ 80”
Ireneusz Laszcz. Oba Zwigzki za-
zadaly nowego referendum. Szef
NSZZ ,Solidarno$¢” Eugeniusz
Kalski, nastepca Jurkowskiego
uwaza, ze nalezy respektowac re-
ferendum z czerwca 2006 roku.

12 grudnia, podczas spotka-
nia zalogi PKS z wojewoda podla-
skim Janem Dobrzynskim, do je-

go stolika podszedt przewodni-
czacy ZZ Kierowcoéw Bogustaw
Lukaszewski i potozyl na zielone
sukno, ktorym byt przykryty, 130
o$wiadczen pracownikéw, wyco-
fujacych deklaracje przystgpie-
nia do spo6tki. Czyli zdecydowa-
nej wiekszosci.

Atak na ,,zdrajce”

— To bylo nielegalne. Takiej
decyzji nie podejmuje sie, zbiera-
jac pokatnie podpisy. Byly wymu-
szane lub zdobyte podstepnie.
Cze$¢ pracownikow wycofala sie
z o$wiadczen — méwi Krzysztof
Walendziewski, wiceprzewodni-
czacy ZZ Kierowcow.

Wedtug bukaszewskiego, to
Walendziewski przyczynit sie do
odwrotu od prywatyzacji. Jako
czlonek Rady Nadzorczej i Grupy
Inicjatywnej, ,zdradzil” zaloge.

— Powstaly niepokoje, bo nie
mamy informacji, co sie tam dzie-
je i to jest jego wina. Przeszedl na
druga strone. Nie wywiazuje si¢
ze swoich obowigzkéw. Dlatego
wystapiliémy o jego odwotanie z
Rady — méwi Lukaszewski.

Lider ZZ Kierowcéw zapew-
nia, Ze nie organizowal wycofy-
wania deklaracji.

—Ludzi to nurtowalo caly czas.
Nie bylo informacji, jak spéika
bedzie dzialaé, a chcieli od kaz-

dego minimum 5 tys. zl. Gdy za-
czelo sie zastraszanie i zwalnia-
nie tych, ktérzy pytaja, powstata
spontaniczna akcja zbierania
o$wiadczen. Ludzie bali si¢ za-
nie$¢ je zarzadcy pojedynczo.
Dlatego ja wreczylem je zbioro-
wo przy wojewodzie — tltumaczy
Lukaszewski.

— Weryfikujemy prawdziwos¢
tych o$wiadczen, gdyz dostar-
czone zostaly tylko kserokopie —
informuje Bernard Aleksiejczuk.

Aktywni i kibice

— Pan Lukaszewski byl przeze
mnie osobicie zapraszany do
Grupy Inicjatywnej. Nie przy-
szed}. Woli sta¢ z boku i sia¢ de-
magogie, ze nie ma informacji —
moéwi Krzysztof Walendziewski.
— Jeéli nie chce nic robi¢, to jego
sprawa. Ale dlaczego przeszka-
dza tym, co co$ robig?

Ci, co maja 2 — 3 lata do eme-
rytury uwazaja, ze po komercjali-
zacji zyskaja na darmowych ak-
cjach, a potem niech sie dzieje, co
chce. Ale dla mlodych pracowni-
kéw, patrzacych z perspektywy
10 — 20 lat, to nie jest wyjscie. Ci
pracownicy chca mie¢ wplyw na
przedsiebiorstwo i chcg prywaty-
zacji pracowniczej, twierdzi Wa-
lendziewski. To w ich imieniu on
strajkowal w 2005 roku i podpi-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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sywal porozumienie z przedsta-
wicielami wojewody, ze zaloga
sama okresli Sciezke prywatyza-
cyjng. Okreslila demokratycznie
w referendum, ale nic jeszcze nie
zostalo przesadzone. To wciaz
tylko przygotowania. Decyzja zo-
stanie podjeta, gdy bedzie wia-
domo, za ile wojewoda podlaski
zechce sprzedac firme.

Krysztalowa
przejrzystosé

— Od czerwcowego referen-
dum realizujemy, krok po kroku,
wole pracownikow — méwi Ber-
nard Aleksiejczuk. — Dokladamy
staran, by byly to dzialania krysz-
talowo przejrzyste. Obowiazuje
peina jawnosc. Ja i moj zastgpca
jestesmy do dyspozycji tych, kto-
rzy maja watpliwosci.

Zastgpca zarzadcy Wojciech
Zalewski podkresla, ze celem
dzialan przygotowawczych jest
zbadanie mozliwosci przejecia
przedsiebiorstwa przez pracow-
nikéw. Jes§li 51 proc. zalogi
przystapi do spétki i zebrany zo-
stanie wymagany kapitat, otwo-
rzy sie mozliwo$¢ negocjowania
z wojewoda ceny firmy. Jesli ce-
na bedzie do udzwigniecia,
wspolnicy podejma decyzje o
przejeciu majatku. Jesli nie
zbierze sie 51 proc. zatogi lub
nie zostanie zebrany wymagany
kapital, do prywatyzacji pra-
cowniczej nie dojdzie. O kaz-
dym kroku Grupa Inicjatywna,
ktérej przewodniczy Zalewski
informuje, publikujac streszcze-
nia protokotow posiedzen i pod-
jete uchwaly. Jej obrady sa
otwarte. Zarzadca petni tez dy-
zury, podczas ktorych czeka na
watpiacych, zeby im wyjasnia¢.
Nikt nie przychodzi. Propono-
wat wynajecie kancelarii praw-
niczej, zeby wyjasnita niezalez-
nie. Nikt nie zglaszal takiej po-
trzeby:.

Gra

— W Polsce toczy sie gra o ,,pe-
kaesy” — uwaza Mirostaw Odo-

lecki, negocjator zwigzkowy, pra-

cownik PKS Grodzisk Mazowiec-
ki, od pét roku zatrudniony takze
na umowe zlecenie przez PKS
Eomza do tworzenia nowych linii
i spraw marketingu.

Pierwszy raz z fomzynska fir-
ma zetknat sie w 2005 roku, gdy

www.kontakty-tygodnik.com.pl

wazyla sie¢ sprawa przejecia jej
przez miedzynarodowego po-
tentata Connex. Twierdzi, Ze fia-
sko zakus6w Conneksu, to w du-
zej mierze jego skromna zastu-
ga.

— Connex zeruje na polskich
przedsiebiorstwach. Otrzymuje
51 proc. udzialow i rzadzi. Gdyby
musiat budowa¢ dziatalno$é od
nowa, pierwsze 10 lat musialby
tylko inwestowac, a przejmujgc
gotowe firmy nie musi — mowi
Odolecki.

15 ,pekaes6w” juz zostalo
przejetych przez potentata. Ale
dla tych, ktorzy sie jeszcze nie
sprywatyzowali, pojawila sie al-
ternatywa, ktora tworzy przejety
w 2001 roku przez pracownikow
PKS Grodzisk Mazowiecki. Spol-
ka z Grodziska dzi$ kwitnie. Wie-
lokrotnie pomnozyla kapital,
dwukrotnie posiadany tabor. I
zaczyna tworzy¢ grupe kapitato-
wa do wspdlnych dzialan na ryn-
ku. Chce wejs¢ na gielde i pozy-
skiwa¢é kapitat z publicznej emisji
akcji

— W 2005 roku weszlismy, ja-
ko inwestor strategiczny, do PKS
Skierniewice. Mamy 34 proc.
udzialow, przewodniczacego Ra-
dy Nadzorczej i 50 proc. gtosoéw
w Radzie. WsparliSmy ich do-
swiadczeniem w restrukturyzacji
i zarzadzaniu. Skierniewice roz-
wijaja sie — méwi Zenon Marek,
prezes PKS Grodzisk.

Oczy na tomze

— JesteSmy zainteresowani
wejsciem, jako inwestor strate-
giczny, do Lomzy. Mozemy juz
dzi$ stuzy¢ naszym doswiadcze-
niem. Wyjasnia¢ watpliwosci.
Przekonywa¢, ukazywaé korzy-
Sci. Mozemy podzieli¢ sie naszym
,know how” za darmo - moéwi
prezes Marek.

Jego zdaniem, powolanie
spotki i podpisanie z wojewodq
umowy leasingowej, to poczatek
drogi. Pdzniej rozpoczyna sie
dlugi proces restrukturyzacji,
ktéory wymaga kompetentnego,
doswiadczonego i odpowiedzial-
nego zarzadzania.

—Nauczymy Lomze — zacheca.
— Warto pojs¢ tg droga, zjedno-
czy¢ sie przeciwko konkurencji
firm globalnych. Warto utrzymacé
swoje miejsca pracy w swoich re-
kach.

Decydujace tygodnie

Odpowiedzialny za nadzér
wiascicielski nad firmami woje-
wody podlaskiego Antoni Sto-
kowski z Podlaskiego Urzedu
Wojewbdzkiego zapowiada, ze
najdalej do konca stycznia woje-
woda bedzie dysponowal wszyst-
kimi wymaganymi analizami
prywatyzacyjnymi, w tym wyce-
na firmy i bedzie gotéw do przy-
stapienia do negocjacji ze spotka
pracowniczg z bomzy. Czy Lomza
bedzie gotowa?

— Co najmniej polowa pra-
cownikéw jest przekonana do
spolki. I wierze, ze przekonaja
sie pozostali. Jestem pewien, ze
sie uda. Zbyt dtugo i ciezko o to
walczyliSmy, ze-
by teraz zrezy-
gnowaé¢ — mowi
Krzysztof Walen-
dziewski.

2 lutego czeka
go osobista pro-
ba. Zgodnie z
wnioskiem kole-
gow zwigzkow-
cow, w zakladzie
odbedzie sie refe-
rendum w spra-
wie jego odwola-
nia z Rady Nad-
zorczej PKS.

'5;

LZdrajca’

Mirostaw Odolecki jest nazywany ,,lobbystq” Grodziska

Eugeniusz Kalski na pozycji
lidera ,,Solidarnosci” zastq-
pit zmarlego tragicznie Hen-
ryka Jurkowskiego

* Krzysztof Walendziewski

18,5
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Trzeba pomoc rodzinie, ktéra stracita dach nad glowa

Nieszczescie

uki by}y w szkole, syn w obejsciu.
W; zonga przebieraliSmy ziemniaki w
piwnicy. Potem poszlismy do kuch-

ni. Zona zaczela przygotowywa¢ obiad, gdy
co$ na gorze stukneto. Poszedlem sprawdzic.
Otworzytem drzwi
pokoiku dzieci i
buchnal ogien, az
opalit mi wiosy! —
opowiada Franci-
szek-  Smiarowski
(82 lata) ze wsi
Kownatki w gminie
Radzitéw.

Pozar w drewnia-
nym domu blyska-
wicznie si¢ rozprze-
strzenit. Wpadt
Krzysztof, syn Fran-
ciszka i probowat gasic, ale zdazyl zanie$¢ na
gbre wiaderko wody i dat za wygrana. Nadbie-
gli sasiedzi, probowali wynosi¢ rzeczy z kuch-
ni. Tez niewiele wskorali. Smiarowscy uszli z
pozaru z tym, co mieli na sobie. Stracili dach
nad glowa i dorobek dwéch pokolen. Spality
sie podreczniki i przybory szkolne czworga
dzieci. Przyczyna pozaru byto prawdopodob-
nie uszkodzenie instalacji elektrycznej przez...
szczura, ktéry buszowat na strychu.

Swietina ruletka

Oéwietlenie uliczne na gléwnych ulicach
Grajewa, Elckiej, Wojska Polskiego, Mickie-
wicza i innych, czesto gasnie z powodu awa-
rii. Gdy jedna awaria zostaje usunieta, poja-
wia sie nastepna. Przyczyna jest fatalny stan
kabla elektrycznego, ktory nieustannie peka
w coraz to nowych miejscach.

Urzad Miejski negocjuje z Zakladem Ener-
getycznym Biatystok warunki przejecia lamp
ulicznych w catym miescie. Jak wszystkie sa-
morzady, Grajewo musi zaplaci¢ monopoli-
écie  haracz” 80 tys. zi. Tyle Zaklad Energe-
tyczny policzyt za stare, energochlonne lam-
py; ktére péjda na zlom. Po przejeciu oswie-
tlenia, samorzad przystapi do jego moderni-
zacji, czyli wymiany instalacji elektrycznych i
zastapienia ,,pozeraczy energii’ nowoczesny-
mi lampami energooszczednymi.

Jak poinformowat burmistrz Grajewa Krzysz-
tof Waszkiewicz, ,haracz” za przejecie oswietle-
nia nie bedzie ptacony gotéwka. W ramach roz-
liczenia, miasto przekazuje energetykom grunty
pod urzadzeniami energetycznymi. (MK)
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Dom po wojnie odbudowat Franciszek w
miejsce zniszczonego przez front. Krzysztof,
jego syn i nastepca na gospodarstwie, nie-
dawno zakonczyl gruntowny remont. Budy-
nek zostal praktycznie rozebrany i postawio-
ny ponownie na
nowym funda-
mencie. Pod no-
wym  dachem
wygospodarowa-
li pokoje dla
dzieci. Lazienki,
centralne ogrze-
wanie, instalacja
elektryczna,
wszystko  bylo
nowe.

— To byt piek-
e ny dom, az chcia-
lo sie w nim rmeszkac placze Franciszek.

Najbardziej przezywa najmiodszy Radek
(11 lat). Doznal ciezkiego szoku, bowiem
wrocit ze szkoly, gdy pozar szalat w najlepsze.

Sasiedzi i pomoc spoleczna gminy Radzi-
l6w pomogli w najpilniejszych sprawach. Pro-
boszcz z Radzilowa w Sylwestra poprosil
mieszkancéw parafii o datki na tace dla pogo-
rzelcow podczas nabozenstw w kosciotach w
Radzilowie i Kramkowie. Ludzie zebrali
4700 zt.

— Jesteémy bardzo wdzigczni wszystkim i
serdecznie dziekujemy — méwi Danuta Smia-
rowska.

Pod klucz

Firma developerska z Etku wybuduje w Gra-
jewie przy ul. Konstytucji 3 Maja pigciopigtro-
wy blok z mieszkaniami na sprzedaz. Bedzie to
najwyzszy budynek mieszkalny w Grajewie i
pierwszy w systemie developerskim. Inwestor
kupit juz od miasta dziatke pod budowe. Do
budowy przystapi, gdy zmieniony zostanie
miejscowy plan zagospodarowania przestrzen-
nego. Teraz w tym miejscu mozna budowa¢
tylko blok trzypietrowy. Rada Miejska Grajewa
uchwalila juz przystapienie do zmiany planu.
Procedura potrwa okoto p6t roku.

Wiceburmistrz Grajewa Ryszard Wolwark po-
informowat, Ze w systemie developerskim zamie-
rza takze budowaé mieszkania sp6tka miejska To-
warzystwo Budownictwa Spotecznego, ktorawy-
budowata juz okolo 100 mieszkan z pozyczek
Krajowego Funduszu Mieszkaniowego. W kolej-
ce na mieszkania TBS czeka 600 rodzin. (MK)

O$mioosobowa rodzine przygarneli krew-
ni. Krzysztof chce jak najszybciej odbudowaé
dom, ale nie ma za co. Caly mizerny dochod z
gospodarstwa kilka lat szedl na remont. Dro-
dzy Czytelnicy, pomézmy rodzinie Smiarow-
skich. W pierwszej kolejnosci potrzebny jest
projekt domu, za ktory nie sa w stanie zapta-
ci¢ oraz materialy budowlane: zwir, cement,
pustaki, cegly i wszystko, co potrzeba do wy-
konczenia budynku. Potrzebna jest takze
odziez dla dziewczynki (16 lat) i trzech chlop-
cow (17, 141 11 lat). Z nadziejg czekamy w re-
dakeji na odzew zyczliwych serc (tel. 086 -
126 - 42 —43 lub 216 — 42 - 44). (MK)

erok na fotoradar
Straz Miejska ma prawo uzywac fotora-
. daru i na podstawie wykonywanych
| przez to urzadzenie zdje¢ kara¢ manda-
| tami kierowcow za przekroczenie pred-
koéci i inne wykroczenia drogowe, orzekl
Sad Rejonowy w Grajewie.

DPS unijny

Trzy lata trwat remont Domu Pomocy Spo-
lecznej w Grajewie, dostosowujacy warunki
pobytu podopiecznych do wymogéw unij-
nych. Kosztowat okoto 300 tys. zt. DPS be-
dzie méglubiegaé sie o pozwolenie wojewo-
dy podlaskiego na stala dziatalno$¢ (dotych- |
czas miat pozwolenie warunkowe na 5 lat). |

Nowi lokatorzy

Do czerwca zostanie wyremontowany
budynek po banku obok Urzedu Miej- |
skiego, ktéry samorzad Grajewa kupit w |
ubiegtym roku. Na parterze beda Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej, wydziat do-
datkéw mieszkaniowych Urzedu Miej-
skiego i Straz Miejska. Pietro zajma Mto-
dziezowe Centrum Kariery OHP, ktére
od ponad roku goscinnie urzeduje... w
sali konferencyjnej Urzedu Miejskiego
oraz pion administracyjny Zaktadu ADM.

Koniec zlewni?

Jedna z nielicznych juz w powiecie grajew-
skim tzw. zlewni mleka, gdzie sprzedaja
mleko spéldzielni Mlekpol drobni dostaw-
cy, znajduje sie w Kieljanach w gminie Ra-
dzitéw. Codziennie dostarczaja do niej mle-
ko rolnicy z kilku okolicznych wsi. W tym
roku ma zosta¢ zamknieta. Rolnicy stracg
skromny, ale jedyny staly dochéd. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




,Zagrozony kof ucieka. Jesli nie ma gdzie, gryzie lub kopie. Sam w sytuacji“zagroie.nia n.ie- gryze i
nie uciekam”, méwi Romuald Wojtkowski, kierownik Osrodka Rehabilitacji Konnej w Kisielnicy

Historia
koniem sig toczy

Pochodzi z Ciechanowca. Stad
blisko byto do dziadka Jo6zefa,
ktéry zawsze mial piekne konie.
Odkad pamieta, zawsze go do
nich ciagnelo, wiec juz w dziecin-
stwie postanowil zosta¢ leka-
rzem weterynarii. Niestety, z roz-
nych powodow stalo sie inaczej:
zostal studentem historii filii Uni-
wersytetu Warszawskiego w Bia-
tymstoku. Na szczeécie, konie by-
ly pod reka, w pobliskich Ignat-
kach z klubem jezdzieckim,
wspieranym przez pegeer.

Po studiach zamieszkal w
Lomzy. Byt komendantem Hufca
OHP. I znowu blisko koni! Zrze-
szenie Sportowe Spoldzielczosci
Pracy ,,Start” w 1980 roku utwo-
rzylo klub jezdziecki. Baza staty
sie podworskie, czyli pegeerowe
teraz zabudowania Kisielnickich
w Kisielnicy (gm. Piatnica), cze$é
Kombinatu Eakarskiego ,,Wizna”.
Romuald Wojtkowski zostat kie-
rownikiem os$rodka. Po wielkich
zmianach w roku 1989, dzierza-
we po ,Starcie” przejal Szpital
Wojewodzki w Lomzy. Jego 6w-
czesny dyrektor Marek Minda
przekonat wladze do utworzenia
w Kisielnicy o$rodka hipoterapii
dla dzieci. Ruszyt z kopyta wio-
sng 1990 roku.

Kon, ktdry leczy

—Nigdy nie sadzitem, ze przyj-
dzie mi pracowaé¢ z niepelno-
sprawnymi dzie¢mi. — wspomina
Romuald Wojtkowski. — Zaczyna-
lismy z dziewiecioma konmi.
Czekaly na nie dzieci z poraze-
niem moézgowym, zespotem Do-
wna, autyzmem, uszkodzeniami
centralnego ukladu nerwowego,
z urazami po wypadkach. Trzeba
byto widzie¢ te radosc¢!

Ruch konia, przekazywany
czlowiekowi to ,,lek”, ktorego nie
zastgpi zaden medykament ani
urzadzenie w regulowaniu na-
piecia miesniowego, poprawia-
niu réwnowagi, przekazywaniu
tzw. wzorca ruchu. Hipoterapia
jest rowniez doskonatym uzupel-
nieniem innych ¢wiczen. Kontakt
z koniem wplywa na psychike
malego pacjenta. Dziecko nabie-
ra odwagi, pewnosci siebie i do-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

skonale sie bawi. Krétko méwigce:
kon to wszechstronny, a do tego
piekny przyrzad gimnastyczny i
cieply prysznic takze dla dorostej
duszy. Gdy z nim obcujesz, mo-
zesz mie¢ pewno$¢: nie starczy ci
juz czasu na myslenie o zmar-
twieniach.

Podobno Pan Bég ulepit go z
resztki gliny, ktéra zostala mu po
stworzeniu innych istot. Tak kon
dostal pier$ kobiety, serce wilka,
nogi zajaca, site stonia, lekkos¢
motyla... W kazdym wzbudza za-
chwyt i sympatie. Historia Swiata
pokazuje, ze nie ma zycia bez ko-
nia!

Kon w orlich piérach

— Mam nature konia stepowe-
go — méwi z przekonaniem Ro-
muald Wojtkowski. — Lubie prze-
strzen i poczucie wolnosci, je-
stem odporny na nagla zmiane
oklimatu”. Ale réznimy sie pod
wzgledem reakcji na zyciowe za-
grozenie: kon ucieka, a gdy to
niemozliwe, gryzie lub kopie. Ja
nie gryze i nie uciekam.

Moze dlatego robi dzisiaj to,
czego nie zamienitby na zadne
inne zajecie? Praca z koniem to
namiastka wolnosci, bo prawdzi-
wie wolne sa tylko ptaki, druga
wielka pasja Romualda Wojtkow-
skiego. Nalezy do Komitetu
Ochrony Ortéw. Drapiezniki bu-
dza jego podziw i respekt. Nie
marnuja energii na darmo, do-
skonale oceniajg ryzyko, wiedza
czego chcg. Pod tym wzgledem
ludzie nie dorastajg im do pazu-
réw. A koniom do poczucia god-
nosci.

Kisielnica Menadzera

Osrodek Rehabilitacji w Ki-
sielnicy ma osiem wtasnych koni.
Ulubiencem matych pacjentow i
Romualda Wojtkowskiego jest
Menadzer. Wbrew pozorom jez-
dziec na grzbiecie, nawet w zwy-
czajnym treningu ,,noga za noga”,
to dla konia bardzo ciezka praca.
Menadzer pod siodlem jest nieza-
stapiony. Wytrzymaty, wszech-

stronny i lagodny. To wlasnie na
nim w roku 2006 jedenastoletnia
Marysia Mieczkowska z tLomzy

zdobyta zloty medal w
ujezdzaniu, a trzyna-
stoletni Tomek Chrza-
nowski z Zalesia (gm
Stawiski, pow. kolnen- 3
ski) zdobyl mistrzostwo §
Polski niepelnospraw-
nych na zawodach w
Jozefinie. To sukces
trenera  Romualda
Wojtkowskiego, dzieci i ich
rodzicéw. Ale osiggnigcia
chorych mierzy sig nie tylko
sportowymi medalami.

— Sukcesem jest utrzy-
manie sie w siodle i coraz
lepsze skutki terapii. Po- |
dziwiam same dzieci, ]
ktére nie zawsze sg Swia- §
dome swojej sytuacji i po- §
dziwiam rodzicéw, ktérzy z
wielka desperacja o nie wal- &
cza. To prawdziwe rodzicielstwo
— méwi Romuald Wojtkowski.

W spisie, przeprowadzonym
w guberni lomzynskiej w 1864

cy zlotych na zakup specjalistycz-
nego sprzetu i treningi.

Brak hotelu uniemozliwia
takze dluzszy pobyt w Ki-
sielnicy, gdzie przyjezdzaja
dzieci nie tylko z Lomazy;
akze z Ciechanowca, Graje-

Romuald Wojtkowski ze
swoim ulubieficem Mena-
dzerem z Osrodka Rehabili-
tacji Konnej w Kisielnicy

zer dla duszy

roku, znajduje sie takze stajnia
Kisielnickich, ktéra dzisiaj wy-
maga kapitalnego remontu.
Obecna lagodna zima umozliwia
prowadzenie hipoterapii pod go-
tym niebem. Inaczej trzeba byto-
by czekaé¢ do wiosny.

— Brakuje nam krytej ujezdzal-
ni, w ktérej mozna prowadzi¢ tera-
pie i treningi, hotelu, ktéry umoz-
liwilby organizowanie turnuséw
rehabilitacyjnych i zawodow spor-
towych oraz nauke rehabilitacji w
domu, wlasciwego zagospodaro-
wania terenu, dobrych koni — wy-
licza Romuald Wojtkowski.

Dzieki wicemarszatkowi Pod-
laskiego Krzysztofowi Tolwin-
skiemu w roku 2006 pacjenci
Osrodka w Kisielnicy mogli wy-
startowa¢ w zawodach sporto-
wych: przyjechat tu z zamiarem
likwidacji, a wyjechat z zapew-
nieniem poparcia wniosku do
Sejmiku o dotacje na nauke jez-
dziectwa niepelnosprawnych
dzieci. Sejmik przekazat 57 tysie-

Nr 2 m 14 stycznia 2007 ® KONTAKTY

wa, Kolna, Wysokiego Mazo-
wieckiego, a nawet z Ostrotleki i
Ostrowi Mazowieckiej. Osrodek
moglby zarabia¢ i rozwija¢ inne
formy hipoterapii, wymieniaé
doswiadczenia z podobnymi w
kraju i za granica. Czyste powie-
trze i pigkna okolica przyciagne-
lyby na pewno i pacjentéw, i mi-
losnikéw koni. Kon do rehabili-
tacji, jak niektorzy sadza, tez nie
moze by¢ byle jaki: dobry ma
SWoja cene.

Osrodek w Kisielnicy funkcjo-
nuje dzieki zaangazowaniu dyrek-
tora Szpitala Wojewodzkiego w
tomzy Mariana Jaszewskiego i or-
dynatora Oddzialu Rehabilitacji
doktora Stefana Iwanowskiego.

— Mam nadzieje, ze wspélnie
uda nam sie nie tylko przetrwaé
trudny czas, ale i zmienié¢ nasz
Osrodek na lepsze — méwi Romu-
ald Wojtkowski. — Jestem optymi-
sta. Wcigz odzywa sie we mnie
natura stepowego konia...

GABRIELA SZCZESNA
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= wietlica musi by¢ tak, jak
S dawniej! Tego nie odpusz-
cze! — deklaruje Jacek Ko-
nopka z Rostek (gm. Stawiski). —
Jako radny mam wobec ludzi zo-
bowigzanie, a oni mnie wspiera-
ja.

W centrum Rostek okazaly bu-
dynek, w ktérym jeszcze 12 lat te-
mu miescita sie szkota podstawo-
wa. Wczesniej byt tu réwniez klub
rolnika. Mieszkancy sami robili
remonty od komina po funda-
menty. W ubieglym roku wymie-
nione zostaly drzwi wejSciowe i
okna. I tak zostalo. Niedawno, po zwycie-
stwie w wyborach do Rady Miejskiej Stawisk,
Jacek Konopka zwotal zebranie. Temat: co
dalej ze starg szkola, ktéra zaczyna niszczec¢?
Ludzie jednoglo$nie opowiedzieli sie za Swie-
tlicg. Starsi wspominali czasy klubu rolnika z
pierwszym we wsi telewizorem, mlodsi opo-
wiedzieli sie za salg na zebrania i do wynaj-
mowania, catkiem mtodzi za miejscem do gry
w tenisa stotowego i za boiskiem. Wszystko da
sie pogodzi¢, ale nie da sie bez pieniedzy.

Zona Jacka Konopki pojechala na szkole-
nie, organizowane w Starostwie Powiatowym
w Kolnie na temat wnioskéw o pomoc do fun-
duszy unijnych. Dowiedziala si¢, Ze gdzies w

Starostd prezesem
Starosta kolnenski Henryk Duda zostat
prezesem Zarzadu Oddziatu Powiatowe-
go Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozar-
nych Rzeczpospolitej Polskiej. Funkcje |
| wiceprezeséw delegaci na II Zjazd po- |
| wierzyli Jerzemu Bielawskiemu, sekreta-
rzowi powiatu i Andrzejowi Dudzie, bur- |
mistrzowi Kolna.

Wiecej dla sottyséw

O 100 proc. wyzsza diete dla soltyséw

uchwalila Rada Gminy Grabowo: z 40

zlotych w ubieglej kadencji do 80. To re-

kompensata kosztéw dojazdu na sesje sa-
| morzadu oraz innych, zwiazanych z pel-
| nieniem tej funkcji.

Drogi w dokumencie
| Opracowana zostala dokumentacja re-
| montu drég Suraty — Wojstawy (okolo 4

kilometry), w Kurkowie (780 metrow) 1

Przyborowie (okoto 800 metrow). Trwa-
| ja konsultacje, dotyczace projektu re-
f montu drogi w Konopkach Monetach. W
| nowej kadencji poprawa stanu drog jest
| najwazniejszym zadaniem w gminie
| Grabowo.
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Jacek Konopka (z lewej) i Mirostaw Chojnowski wie-
rzq, ze wszystko sie uda

Polsce mate wsie pomystowoscig i poczuciem
wspélnoty zdobyty pienigdze na place zabaw
dla dzieci, domowe kino, $wietlice, boiska, z
reguly zaczynajac ,,od zera”.

Smietnik
pod psem

Gigantyczny przydrozny S$mietnik wita
wjezdzajacych do Porytego (gm. Stawiski).
Jest tu wszystko, co potrzebne i juz niepo-
trzebne ludziom do zycia: kanapy, plastikowe
pojemniki, foliowe worki i sznurki, stoiki, bu-
telki, garnki, szmaty, papierzyska, zabawki,
zardzewiate zelastwo, polamane skrzynki,
zdemontowane domowe urzadzenia, dziura-
we buty, pojemniki z zaschnieta farba, a na-
wet pustaki. Swoistym symbolem natury,
ktora jeszcze nie poddatla sie czlowiekowi,
jest mieszkajaca tu drobna suczka z trzema
szczenietami. Ufna podbiega do kazdego, kto

- L] ,,
Gminny ,,Egipt
— W niejednym domu dtuzej chyba $wieca lampki na choince, niz
lampy na ulicach w naszej wsi - méwi zartobliwie Jan Staniszewski,

sottys Waskéw (gm. Maty Plock).

— Musimy oszczedzaé — thumaczy wojt Jozef Dymerski. — Oswietle-
nie kosztuje nas okoto 140 tysiecy zlotych rocznie. Placimy nie tylko za
oswietlenie dr6g gminnych, ale wszystkich pozostatych: powiatowych,

wojewodzkich, krajowych.

W najlepszej sytuacji sa tylko Maly Plock i Zalesie, przez ktére pro-

wadzi krajowa droga nr 63.

Soltys Waskéw Jan Staniszewski poznat wsie w Wielkiej Brytanii.

Ma poréwnanie: catkiem inna planeta.

— Wszedzie jasno od zmroku do $witu, wszedzie chodniki, asfalto-
wymi drogami dojezdza sie nawet na pola — wylicza z zachwytem, pa-
trzac przez okno swojego domu na blotnisty i dziurawy ,kawatek” swo-

jej wsi.

— W projekcie trzeba tez podac stabe i moc-
ne strony swojej miejscowosci. Stabg widze
tylko jedna: brak atrakgji turystycznych — mo-
wi Iwona Konopka. — Mocne to gotowy budy-
nek na gminnym placu, wodociag, telefony,
czyste powietrze, lasy wokol i to, ze mlodzi
gospodarze przyszios¢ swoja i dzieci wiaza
wlasnie z naszg wsia. To chyba najwazniejsze.
Bierzemy si¢ do pracy!

— Taki duzy budynek nie moze i$¢ na zmar-
nowanie. Tez mam dzieci. Swietlica musi byé¢,
bo to pozytek — uzupelnia Mirostaw Chojnow-
ski.

Na ostatnim zebraniu mieszkancy zadekla-
rowali, co zostanie roGwniez umieszczone w
projekcie, wykonanie niefachowych prac,
przekazanie drewna na przyszle meble i opta-
cenie stolarza.

— Ze swejego lasu wytne najwieksze drze-
wo! — zapowiada Jacek Konopka. — Przeciez
nie wymagamy od siebie tego, co niemozliwe
i dlatego chce, zeby urzadzanie swietlicy byto
nasza wspolng sprawa.

Przydrozny smietnik koto Porytego

sie zatrzyma. Przejezdni poglaszcza pieski,
sfotografuja ,,wizytéwke” Porytego i jada da-
lej. Swoi do niej juz sie przyzwyczaili, dorzu-
cajac codziennie kolejng porcje wstydu i nie-
odpowiedzialnosci.

Sottys Waskow -
Jan Staniszewski
przy choince, na
ktorej lampki
swiecq do woli

W gminie Maty Plock w roku 2007 rozpocznie si¢ wymiana oSwie-

tlenia na energooszczedne. Przybedzie takze lamp tam, gdzie by¢ powinny, a z réznych powo-

déw ich nie ma.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Powiat znaczy coraz mniej. Obywatel ma coraz dalej

Reorganizacjq
w... reorganizacje!

d lipca Ministerstwo Bu-
O downictwa chce zlikwido-

wac powiatowe inspekto-
raty nadzoru budowlanego. Ich
zadania przejma placowki okre-
gowe. W Podlaskiem siedemna-
Scie inspektoratéow powiatowych
zastapia cztery okregowe. Dalej
zajmowac sie beda tym samym,
czyli kontrolowaniem przestrze-
gania prawa budowlanego. Go-
rzej bedzie dla obywateli. Zamiast
do swojego powiatu, w celu zala-
twienia sprawy w inspekcji bu-
dowlanej, beda musieli jecha¢ da-
lej, prawdopodobnie do stolicy
starego wojewodztwa. Podlaski
inspektor nadzoru budowlanego
w Bialymstoku Jakub Grzegor-
czyk ma nadzieje, ze w wojewo6dz-
twie powstanie pie¢ inspektora-
tow okregowych. Przyznaje, ze
zmniejszenie iloSci inspektoratow
ma swoje minusy. Ale nowe roz-
wigzanie ma tez, wedtug niego,
sporo zalet. Okregowe inspektora-
ty, przez wyjscie z powiatow i po-
wiatowych ukladéw, maja staé
sie... bardziej niezalezne! Zadzi-
wiajaca jest polityka wiladzy cen-

tralnej. Pod hastem ,wzmacniania
niezaleznoS$ci” zostanie zburzone
to, co z wielka bieda byto budowa-
ne ostatnie osiem lat. Po reformie
powiatowej inspekcja budowlana
z wielkim mozolem zostata odbu-

administracyjnych. W pierwszej
kadencji powiatow zupeinie nie

potrafila sprosta¢ zadaniom. Gdy | :

powiatowe inspektoraty wyposa-
zone zostaly wreszcie w etaty i sa-
mochody, umozliwiajace jakie ta-
kie opanowanie sytuacji w tere-
nie, rzad funduje kolejna reforme,
polegajaca na skupianiu tego, co
zostalo zdecentralizowane. Jaki
bedzie efekt? Ano taki, ze uplynie
znow kilka lat, zanim scentralizo-
wana inspekcja sie pozbiera i za-
cznie wypelnia¢ swoja role. Czyli
pilnowaé przestrzegania prawa
budowlanego. A moze wiasnie o
to chodzi? Zniszczone zostalo pla-
nowanie przestrzenne, to po co
nam nadzér budowlany? Niech
kazdy buduje, gdzie chce i jak
chce! A za kilkadziesiat lat nasze
wnuki beda plaka¢, jaka Polska
jest szpetna! (MK)

Gdzie jest zima?

Nie trzeba ry¢, drapaé, kopac,
dziobaé. W lesie, w parku, na po-
lu wszystko pod ,,reka” i w obfito-
Sci. Zima bez $niegu i mrozu
sprzyja zwierzetom. Ale nie ma
nic za darmo.

— Przy normalnej bialej zimie,
gleba systematycznie gromadzi
wode na dluzszy czas. Teraz ani
kropli! Jezeli wiosng nie bedzie
deszczu, mozemy spodziewac sie
wielkiej suszy — mowi Marek Ta-
radejna, rzecznik prasowy Regio-
nalnej Dyrekcji Lasow Panstwo-
wych w Biatymstoku. — Szkodniki
w przyrodzie zawsze sobie radza.
Sprzyja im przede wszystkim
ostabienie drzew, a teraz szcze-
golnie, miedzy innymi, z powodu
braku wody.

Lagodna zima utatwia le$ne
»zniwa”. Tu stychac¢ pily, tam sie-
kiery. Usuwane jest to, co niepo-
trzebne, trwaja prace pielegna-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

cyjne, a wkrotce rozpocznie sie
wycinanie drzew.
Dziatkowicze

porzadkuja
styczniowe zagony i zagonki. A
pszczelarze zagladaja do pasiek.

— Jezeli dalej utrzyma sie tak
wysoka temperatura, trzeba be-
dzie zdja¢ z uli , kotderki” — mowi
pszczelarz Robert Lapinski z
Lomzy. — Zbyt cieplo w ulu nie
stuzy pszczotom. Tu i tam juz sie
obudzily i zabraly do pracy, gdy
zima powinny odpoczywac. Tra-
cq wiec sily i moga ich nie mie¢
na wiosenny rozwoj. Ale natura
lubi niespodzianki, wigc miejmy
nadzieje, ze wszystko jeszcze
wroci do normy.

- dowana w nowych strukturach |

ROZMAITOSCI

Bedzie strajk nauczycieli?

.
£

d poniedziatku, 8 stycz-
Onia 2007 roku, trwa refe-
rendum strajkowe Zwigz-

ku Nauczycielstwa Polskiego.
Jak poinformowat prezes ZNP
Stawomir Broniarz, biora w nim
udzial nie tylko nauczyciele i
czlonkowie ZNP, ale wszyscy pra-
cownicy o$wiaty, ktérzy do 15 lu-

| tego odpowiedza na pytanie:

| go ogoélnopolskiego

,Czy wobec szkodliwej polityki
rzadu, niszczacej system oswiaty,
a takze wobec odstapienia od za-
powiadanych 7 proc. podwyzek
plac dla nauczycieli, jestes za
przystapieniem do jednodniowe-
strajku
ostrzegawczego pracownikow

| oSwiaty?”.

Prezes ZNP zapowiedzial, ze je-

| §li wynik referendum bedzie pozy-

tywny, zostanie zorganizowany
strajk ostrzegawczy, bo jest jedyna,
skuteczna bronia. W czasie strajku
nauczyciele nie beda uczyc¢.
Zwiazek Nauczycielstwa Pol-
skiego od czerwca 2006 roku do-
maga sie, aby srednie wynagro-
dzenie nauczyciela stazysty wy-
nosito co najmniej 100 proc. kwo-
ty bazowej, a nie tak jak dzis — 82
proc. Minister Roman Giertych w
pierwszych godzinach urzedo-
wania obiecat nauczycielom 7
proc. podwyzki. Nauczyciele cze-
kaja na wypelnienie tej zapowie-
dzi, a nie na podwyzke w wyso-
kosci 3 — 6 zi, bo tyle na reke
otrzymaja, jesli ich pensja wzro-
$nie o 2,2 proc. minus 1,9 proc.
inflacji, czyli realnie o 0,3 proc.

— Minister edukacji, ktory po-
winien by¢ ,pierwszym nauczy-
cielem” jest politykiem, realizuja-
cym przede wszystkim cele swo-
jej partii. Minister nie prowadzi
zadnej spojnej polityki edukacyj-
nej oprocz batalii o mundurki —
powiedzial Broniarz.

Nauczyciele domagaja sie od
szefa MEN debaty spotecznej o
kondycji polskiej oswiaty, wy-
rownywaniu szans edukacyjnych
i wychowaniu przedszkolnym.
Chca powrotu do dyskusji o
ksztalcie egzaminu maturalnego,
bo wprowadzone zmiany sg nie-
korzystne dla maturzystow.

— Ciagle na odpowiedz mini-
stra czeka pytanie, w jakim kie-
runku ma sie rozwija¢ polskie
szkolnictwo zawodowe. Brakuje
fachowcow, szkolnictwo zawo-
dowe pada, a minister podjat de-
cyzje o wygaszaniu liceow profi-
lowanych — moéwil Broniarz.

W wojewodztwie podlaskim
nauczyciele, czlonkowie ZNP,
zrzeszeni sa w 16. powiatowych
oddziatach. Oddzial w tomzy
skupia 872 czlonkéw.

— Do wszystkich nauczycieli i
pracownikow oswiaty dotrzemy
z pytaniem referendum. Prezesi
ognisk ZNP poinformujg o sytu-
acji i referendum w czasie rad pe-
dagogicznych. Kazdy bedzie
mogt sie wypowiedzie¢, odpo-
wiedzi s3 anonimowe - powie-
dziala prezes Oddzialu ZNP w
Lomzy Aleutyna Kotos. (m)

Rys. Zdzistaw Romanowski
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Slub Janiny i Jézefa Krzysz-
tofa Obrembskich

Chrzesniak

— Spiewata w koscielnym ché-
rze. A ja akurat bylem na tej mszy
Swietej —wspomina Jozef Krzysz-
tof Obrembski ze wsi Brzoéski Ta-
tary (gm. Wysokie Mazowiec-
kie).

Z ojcem pojechat w odwiedzi-
ny do stryjka na Litwe. Stryjek,
ks. Jézef Obrembski, byt pro-
boszczem parafii Mejszagota i
mieszka tam od 1950 roku. Od
narodzin dyskretnie czuwa nad
zyciem Jozefa Krzysztofa.

Irena Obrembska, bratowa
ksiedza, mama Krzysztofa Jozefa
opowiada, jak po wojnie Rosjanie
nie pozwalali ksiedzu przyjez-
dza¢ do Polski. Pierwszy raz
przyjechat do rodzinnego domu
w 1957 roku. Nastepnego dnia
ona urodzila synka. TeSciowa,
czyli mama ksiedza i jej meza za-
proponowala, zeby synkowi da¢
na imie Jéziak i zeby ksiadz Jozef
trzymat go do chrztu.

— Tak zglosili do proboszeza.
On jednak powiedzial, ze to nie
wypada, ze lepiej bedzie, jak
ksiadz go ochrzci. I ksigdz Jozef
ochrzcil matego Joziaka Krzysz-
tofa, bo $wiety Krzysztof jest pa-
tronem Wilna. A potem zawsze
sie nim interesowal — opowiada
mama.

Gdy dorést, z rodzicami od-
wiedzal stryjka. Plebania pro-
boszcza w Mejszagole byla cen-
trum zycia kulturalnego i towa-
rzyskiego.

— Ksiadz lubil miodziez. Orga-
nizowali$my ogniska i dyskoteki.

16
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WyjezdzaliSmy na wycieczki. To -

byt drugi dom — méwi Janina.
Po mszy z kolezankami z cho-
ru poszia na plebanie.

Choérzystka

Chorzystka Janina bardzo po-
dobata sie Jozefowi. Wiedziala,
ze jest krewnym ksiedza z Polski.
Widziala go juz kiedys wcze$nie;j.
Teraz z zainteresowaniem zerka-
li na siebie, usmiechali, mieli so-
bie duzo do opowiedzenia.

Wyznania w kopertach

- Sledzilam wydarzenia w
Polsce. Potem nadszed! list od
Krzysztofa z wyjasnieniami. [ pi-
saliémy do siebie... prawie sze§¢
lat! O wszystkim, co mieli$émy so-
bie powiedzie¢. O milosci tez. Li-
sty zawieraly nasze wyznania i
tesknoty...

Czas ptynat od listu do listu.
Janina pamieta, Ze w tym czasie
ksigdz J6zef Obrembski pytat kil-
ka razy, czy Krzysztof pisze. Jak-

Koperty

Y Z

— Krzysztof juz wtedy moéwit o
malzenstwie i zapraszal mnie do
Polski. Miatam 20 lat, prace w Wil-
nie, swoje towarzystwo i jako$ jesz-
cze nie chcialam mys$le¢ o rodzinie
i nigdzie wyjezdza¢ — wspomina.

Zreszta nie byloby to takie
proste. Byla obywatelka ZSRR i
zgodnie z prawem tego kraju nie
mogta bez specjalnego pozwole-
nia jechac¢ gdziekolwiek.

To bylo w lutym 1981 roku.
Krzysztof z ojcem wracal do Pol-
ski. Juz wiedzial, ze to jest ta je-
dyna. Zapowiedzial, ze przyje-
dzie w grudniu na $wieta i Nowy

Rok. I... wybucht stan wojenny!-

Wszystkie wyjazdy wstrzymane.
Wstrzymana korespondencja za-
graniczna. Ona na Litwie w
ZSRR, a on w Polsce.

Mikosé bez granic

Janina i Jézef Krzysztof z corkami

: y
by kibicowat tej milosci. Ksiadz
znal swojego bratanka i rodzine
Janiny. Rodzice dziewczyny tez
$piewali w choérze parafialnym,
tato nalezat do Rady Kosciota.

Po zawieszeniu stanu wojen-
nego w 1985 roku, Polacy nie od
razu mogli wyjezdzac za granice.
Jozef Krzysztof pojechal na Litwe
dopiero po roku. I juz po miesia-
cu byt élub. Zadna z rodzin nie
miala nic przeciwko. Ksiadz, kt6-
ry lubit swoja chérzystke, byt bar-
dzo szczesliwy.

— Byt piekny lipiec. Najpierw
w Wilnie dostali$my $lub cywil-
ny, a dwie godziny pézniej stry-
jek ksigdz Jozef i jego przyjaciel
ksiadz Adolf z Suderwy, dawali
nam §lub koscielny w kosciele w
Mejszagole — opowiada Jozef.

Na $lubie z rodziny Krzysztofa
byta mama.

Smaki zycia

Janina dopiero cztery miesig-
ce po $lubie pierwszy raz w zyciu
przyjechata do Polski.

— To byt szok. WysiedliSmy na
dworcu w Bialymstoku, a tam
wszystkie napisy po polsku. Do-
okola styszatam tylko jezyk pol-
ski. To robito wrazenie. Inaczej
niz u nas. Cieszylam sie i... zasta-
nawialam, jak bedzie — przypo-
mina. \

Nie bata sie pracy na roli, bow
Mejszagole tato zajmowal sie
ogrodnictwem, mieli dwie krowy
i $winie na wilasne potrzeby., W
Mejszgole uczniom, ktorzy cho-
dzili do polskiego kosciota, doku-
czali nauczyciele. Wierzyta, ze
takie zlo§liwosci zostaly za nia.
Przykro byto, kiedy styszala, jak o
niej'w Polsce méwig ,,Ruska”.

- A ja Polka spod polskiego
Wilna. Potem na nasze corki,
cho¢ urodzily sie w Polsce, tez
dzieci mowily ,,Ruskie”. Maz po-
cieszal, zeby sie nie przejmowac,
ale to bolato — mowi.

Cieszyli sie wspolnym zyciem,
narodzinami cérek. Czasami Ja-
nine nachodzita tesknota do swo-
ich bliskich i rodzinnych miejsc.
Bo na poczatku nie mozna byto
jezdzi¢ na Litwe, kiedy sig chcia-
lo (byt jeszcze ZSRR). Rodzice
Janiny pierwszy raz przyjechali
do Polski na chrzciny starszej cor-
ki Ani. Dzi§ Ania ma 19 lat, uczy
sie w liceum. Dwa lata mtodsza
Marta, w technikum gastrono-
micznym.

Janina i Jézef Krzysztof miesz-
kaja z mama. Z nig i corkami jez-
dza w odwiedziny do Mejszagoly.
I cho¢ w ich parafii nie ma chéru
w kosciele, nie zaluja szeSciu lat
pisania listow. Nie byly to puste
koperty...

MARIA TOCKA

Janina Obrembska przy
choince, styczen 2007

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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| Starosta wysokomazowiecki
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Powiat wysokomazowiecki

Co za szkotie?

sokie Mazowieckie) sprzedana. Pusta stala
prawie 30 lat. Jeszcze straszg powybijane
okna, zniszczone pomieszczenia i piece w srodku.
— Chdieliémy sami co$ zrobi¢ z ta szkola, bo
wstyd bylo ruiny, ale méwiono nam, zZe to zaby-
tek. Nowy wiasciciel rozbierze zabytek i nie be-
dzie nikogo o nic pytat. Ale dobrze, Ze sprzedane,
bo we wsi kazdy dba o swoje podworze, tylko
szkota byta wszystkich i niczyja. I przez lata stala
rudera — méwi soltys wsi Helena Buczynska.
Pienigdze za szkote naleza do wsi. Soltys
pytala mieszkancow wsi, na co je przezna-
czy¢. I ilu ludzi, tyle pomystow. Jedni chceieli
droge, inni chodnik. Jedni moéwili o sfinanso-
waniu podlaczenia do internetu, inni o wy-
czyszczeniu stawul.

Stara szkota w Brzéskach Tatarach (gm. Wy-

B —

\ Kasa w starostwie

zarabia

|
10300 zl (brutto). Przewodniczaca Rady E
Powiatu otrzymuje diete 1800 z1, wiceprze- |
wodniczacy 1300 zi, radni przewodniczaey E
komisji 900 zt i ,,szeregowi” radni 750 zk. |
|
1
|

Bedg budowaté

Firma rosyjska jest zainteresowana kup-
nem 18 ha gruntéow w Wysokiem Mazo-
wieckiem. Jak poinformowat burmistrz Ja-
| rostaw Siekierko, jeszcze w styczniu spotka
sie z przedstawicielami rosyjskiej firmy,
ktorzy przyjezdzaja do Wysokiego Mazo-
wieckiego. Rosjanie cheg produkowac do-
ciepleniowe materiaty budowlane. Litwini,
| ktorzy w ubiegtym roku kupiliw Wysokiem |
Mazowieckiem 6 hektaréw, realizuja do- }
kumentacje pod przyszia fabryke.

Jest wicewoijt

Od 1 stycznia 2007 roku Dariusz Desz-
czynski jest zastepcg wojta gminy Wyso-
kie Mazowieckie. Wczesniej pracowat w
gminie na stanowisku inspektora ds. bu-
downictwa.

Zmarl akowiec

Zmarl Stanistaw Orlowski (85 lat), prze-
wodniczacy Oddzialu Swiatowego
Zwiazku Zolnierzy Armii Krajowej w Wy-
sokiem Mazowieckiem.

Bez bezrobocia

Bezrobocie w Wysokiem Mazowieckiem
wynosi tylko 9,5 proc. i jest jednym z naj-
nizszych w wojewddztwie. Ale wedlug
oceny przedsiebiorcéw, nie ma go wcale,
bo w miescie i okolicy nie mozna poszu-
ka¢ chetnych do pracy w firmach budow-
lanych. Pracownicy z technicznym wy-
ksztalceniem pracujg w krajach Unii.

 Przeswietlié urzednika

Soltys wie, ze kupiec zaptacit 37 tys. zl, pie¢
tysiecy wiecej niz byla cena wywolawcza, ale i
tak na wszystko nie starczy. Droga przez wie$
jest za waska, zeby jeszcze bardziej ja zwezi¢
chodnikiem. Z internetu nie beda korzystac

wszyscy, tylko ci, co maja komputery, a po- £8

tem i tak bedq musieli placi¢ abona-
ment.

Sottys Buczynska
pamieta, ze wcze-
$niej wszyscy mowili
o naprawieniu drogi
do lasu. I na te inwe-
stycje najprawdopo-
dobniej przeznaczo-
ne zostang pienia-

dze. Szkota w Brzoskach Tatarach

— Droga bedzie stuzyla wszystkim i nikt
nam jej nie zabierze. Chetnie miodziez rowe-
rem sobie pojedzie i pie-
szo bedzie przyjem-
nie i§¢ do lasu do- 5
brag droga - g
uwaza. i

Znowelizowana w pazdzierniku ubieglego
roku ustawa o pracownikach samorzadowych
nakazuje burmistrzom (prezydentom, waj-
tom, starostom) sprawdzenie, czy zatrudnie-
ni urzednicy nie byli karani. Jesli ciaza na
nich wyroki, stracg prace.

Sprawdzenie polega na wystgpieniu do
Krajowego Rejestru Karnego z zapytaniem o
karalnos¢. Wladze samorzadowe maja na wy-
pelnienie tego obowigzku czas do 11 stycznia.

Zapytanie o jednego pracownika kosztuje
50 zlotych. W Urzedzie Miasta w Wysokiem
Mazowieckiem pracuje 30 urzednikéw. Ich

Pani wice

Ewa Konarzewska od 1 stycznia 2007 roku
jest zastepca burmistrza Wysokie Mazowiec-
kie. ,Nie jest to zaden ruch polityczny”, za-
pewnia burmistrz Jarostaw Siekierko. Ewa
Konarzewska pracowata w Urzedzie Miasta
za poprzednikéw Siekierki. Ostatnio byta ka-
drowa. Osiem lat burmistrz nie powolywat za-
stepcy z powodu oszczednosci. Etat zastepcy
(z pochodnymi) bedzie kosztowat 60 — 70 tys.
zt rocznie.

Zastepca burmistrza bedzie czuwata nad
czgscia Referatu Organizacyjnego (kadry i
ewidencja ludnosci), Urzedem Stanu Cywil-
nego, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecz-
nej, kultura i przedszkolami.

Samorzadom przybywa zadan i burmistrz
mysli o zatrudnieniu pracownika do referatu
mienia komunalnego i inwestycji.

— Nad programami unijnymi i rozliczeniami
unijnych pieniadzy pracuje jedna osoba. Pilnu-
je wnioskow i terminéw platnosci. Tego nie
mozna robi¢ przy okazji, a pieniedzy unijnych
bedzie duzo wiecej — méwi burmistrz. (m)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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zaswiadczenia o karalno$¢ beda kosztowaty
1500 zt.

— Zgodnie z ustawa, skladam zapytanie o
wszystkich pracownikéw, ale nie zamierzam pla-
ci¢ za zaswiadczenia. Nowy obowiazek narzucit
na samorzady ustawodawca, niech takze pomy-
sli o kosztach. Nie pytamy o karalnos¢ dla kapry-
su, tylko wykonujemy zadanie zlecone przez
rzad — przekonuje burmistrz Jarostaw Siekierko.

Ubolewa, Ze Sejm troszczy sie o , przeswie-
tlenie” urzednikow, a do tej pory nie przyjat
ustawy ograniczajgcej sprawowanie mandatu
postom z wyrokami.

— Nie powinno by¢ réwnych i réwniej-
szych. Niech ustawa na réwni traktuje urzed-
nikéw i parlamentarzystow — dodaje. (m)

Jogurt Polski jabtko z mietq jest naj-
nowszym produktem Spoétdzielni Mle-
czarskiej Mlekovita w Wysokiem Mazo-

wieckiem. Spéldzielnia, ktéra ma naj-
nowoczesniejsze linie produkcyjne,
chtodnie i magazyny, dopiero teraz bu-
duje biurowiec. Zakoriczenie planowane
Jest w drugiej polowie roku
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zien, moze dwa wezesniej Leszek ,,Chudy” Wiktorski z Ostroleki zadzwo-
nil do chlopakéw z Lomzy, ze kupil naped do paralotni. Marek Piotrow-
ski, Leszek Szubinski, Wladek Tocki, Marian Knopkiewicz w tym czasie
 byli ,,wybitnymi” pilotami ppg (paralotnia z napedem silnikowym), bo
~ mieli juz za soba po dwa, trzy loty! Uméwili si¢ z ,,Chudym” na piatek po

L komite do wszelakich éwiczen lotniczych, nie tylko
ciagaja si¢ dziesigtki hektaréw lak. Zadnych

cala o

Leszek probowal startu, drugim napedem polecial jeden ,as”

przestworzy, drugi, trzeci. Pod wieczér, daleko wsréd jalowcow, zaczela pelzaé .

" mgielka. Leszek ¢wiczyl nadal, do lotu wpial si¢ Marek Piotrowski. Wystartowal, po-
szedl, jak wszyscy w prawy krag nad wolng przestrzenig (z lewej, jakies 200 metrow

dalej. zabudowania), nadlecial nad startowisko, dodal gazu i znowu w prawy krag.

Mgielka spod jalowcow przyblizyla si¢ znacznie, scielae sie nad samg ziemig. Marek

polecial nad skraj lasu, zawrocil i... zniknal z oczu. Po odglosach silnika stycha¢ by-

lo jednak, ze si¢ zbliza. Nadlecial dwa, trzy metry nad ziemia, mingl rekaw, dodal ga-

zu i... skrecil w lewo. Za moment znikngl we mgle. W tej samej chwili na starcie po-

jawil si¢ mieszkaniec Czartorii: Nie znam si¢ na tym, ale przed zabudowaniami jest
linia elektryczna. Chyba lepiej, zeby tam nie lecial!™. Wladek zawolal: ,On ma radio,
widzialem, wzial!”. Leszek rzucil si¢ do samochodu, blyskawicznie wyciggnal swoje
i zupelnie nieprzepisowo krzyknal: , Marek, linial!!”. W tej chwili silnik ucichl...
 Gdy wszyscy dobiegli, Marek stal moze z pigé¢ metrow od podwéjnego slupa ener-
getycznego i zaczgl humaczy¢: ,,Okulary mi kompletnie zaparowaly, nic nie widzia-
tem”. Zdjal je i ze zdumieniem odkryl: ,,0, kurcze, ale mgla”.
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. Ale w pigtek nad lakas caly dzien :

_ WEADYSLAW TOCKI:
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Powiat zambrowski ‘

Najwazniejszg
sprawa Adama spod
Zambrowa jest zaloze-
nie rodziny i skoncze-
nie z samotnoscia.

Z rodzicami prowadzi gospodarstwo. Maja
10 hektaréw ziemi, 10 kréw, murowane bu-
dynki. Mama zajmuje sie domem, tato (76
lat) pomaga w pracach w polu i przy inwenta-
rzu. Adam ma 45 lat, jest kawalerem.

— Byly kobiety, ktére chciaty sie ze mng zwig-
zat. Ale dla kazdej Polki problemem jest gospo-
darstwo. Chca sie zeni¢, ale nie chca pracowac
i mieszka¢ na wsi. Kazda znajomos¢ konczy sie
namawianiem do sprzedazy gospodarstwa. Te-
go zrobi¢ nie moge. Rodzice cale zycie mieszka-
li na wsi 1 pracowali na roli - méwi Adam.

Nie chce rodzicom na staro$¢ sprawiac
przykrosci. Poza tym zastanawia sie,. czy mi-
to$¢ moze stawia¢ warunki? On nie wymaga
od kobiety bogactwa. Chce z kim$ dzieli¢
uczciwe zycie. Boi sie tez, ze pieniadze ze
sprzedanego gospodarstwa szybko sie rozej-
da, a on, przy obecnym bezrobociu, nie znaj-
dzie pracy. :

Wybran ZWigz

Radny Andrzej Gniazdowski bedzie
przedstawicielem gminy Miasto Za-
mbréw w Zambrowskim Zwigzku Gmin.

Nagr zd wyniki
Rada Nadzorcza Spotki Szpital Miejski w
Zambrowie zdecydowala, iz nagrody i
kary prezesa beda uzaleznione od wyni-
kow finansowych Spotki. Przy zysku
Spoélki 1 — 2 proc., nagroda prezesa be-
dzie rowna miesiecznemu wynagrodze-
niu. Przy zysku 2 — 4 proc., dwumiesigcz-
nemu, a powyzej 4 proc. — trzykrotnym
poborom. Kary za starty, analogiczne do
nagrod. ;
FZRDrY cZekaie
| Kapituta Nagrody Burmistrza Zambrowa
| ,Zubry” czeka na zgloszenia kandyda-
tow. Doroczna nagroda przyznawana |
jest w siedmiu kategoriach: kultura, in-
westycja roku, upowszechnianie kultury
fizycznej, dzialalnos¢ spoleczna, najlep-
szy uczen, najlepszy sportowiec i sponsor
roku. Wnioski mozna skltada¢ w Urzedzie
| Miasta Zambrow (p. 207).

' Budowa Konopnickiej

| W Zambrowie kontynuowana jest budo-
wa ulic Konopnickiej i Fabrycznej. Obie
nalezg do drég powiatowych. ,Koniecz-
na jest racjonalizacja sieci drogowej i ko-
rekta. Ulica Fabryczna nie petni roli dro-
gi powiatowej, ale aby wymienia¢ sie z
miastem na inng, ktéra te role spelnia,
musi najpierw by¢ naprawiona”, powie-
dziat wicestarosta Stanistaw Krajewski.

Samotne serce

- Co bedzie z rodzicami? A i dla mnie
sprzedaz gospodarki moze skonczy¢ sig przy-
stowiowa torba i kijem. Obserwuje, jak gospo-
darne sa kobiety z Bialorusi. I one nie nama-
wiajg do sprzedazy ziemi, tylko chetnie pra-
cuja. Moze to i dla mnie szansa? — zastanawia
sie Adam. (m)

Bez adresu

— Nowy rok zaczat sie starg bieda. Ciagle nie
mamy stalego kata, tylko tulamy si¢ po stancjach
— moéwi Helena Romanowska z Zambrowa.

Tula sie pie¢ lat z szesciorgiem dzieci (pi-
saliSmy o jej klopotach w ,Kontaktach”, nr
6/2006). W ubieglym roku najstarszy syn
ozenil sie i mieszka osobno ze swojg rodzing.
Najmlodsza cérka ma trzy lata, troje dzieci
uczy sie w gimnazjum, syn w szkole podsta-
wowej, a pelnoletni syn nie ma stalej pracy,
tylko dorywcza.

Helena zyje z alimentéw, zasitkow i renty.
Za stancje (pokéj z kuchnia) placi 500 zi.

Pomoéc starata sie radna poprzedniej ka-
dencji Barbara Odolinska. Dociekata, dlacze-
go kobieta nie moze otrzymac mieszkania ko-
munalnego. Wytropila, iz spoleczna komisja
mieszkaniowa nie przestrzegata uchwaly,
mowiacej o przyznawaniu mieszkan komu-
nalnych rodzinom, w ktérych przynajmniej
jedno z matzonkéw miato ostatni meldunek w
Zambrowie. Barbara Odolinska wykryta dwa

»Zdqzyc¢ przed Panem Bogiem”, scenicznq
adaptacje wywiadu Hanny Krall z Mar-
kiem Edelmanem, obejrzeli uczniowie Ze-
spotu Szkot nr 1 w Zambrowie. Spektakl
edukacyjny (na zdjeciu) wystawita Agen-
¢gja Artystyczna ,,Joanna” z Kielc, ktérq
zaprosita do Zambrowa dyrektor Miej-
skiego Osrodka Kultury Marta Konopka.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wazny glos

,Zawiadamiam, iZ postepowanie w spra-
wie stwierdzenia niewazno$ci uchwaty nr 2
Rady Miasta Zambréw z dnia 27 listopada
2006 roku w sprawie wyboru przewodni-
czacego Rady Miasta Zambrow zostalo
umorzone”. Pismo skierowane do Rady Mia-
sta podpisala, z upowaznienia wojewody,
dyrektor Wydziatu Nadzoru i Kontroli Pod-
laskiego Urzedu Wojewddzkiego Lidia Stu-
pak.

Zbigniew Korzeniowski jest przewodni-
czacym Rady Miasta Zambrow.

Z wnioskiem o stwierdzenie niewaznosci
wyboru przewodniczacego Rady wystapit do
wojewody wiceprzewodniczacy Andrzej
Gniazdowski (PO). W wyborach ubiegat sie
takze o stanowisko burmistrza, a bedac rad-
nym o przewodniczenie Radzie.

Helena Romanowska z corkq Aniq

przypadki, gdzie ta klauzula nie byla spetio-
na, a rodziny miaty lepsze warunki niz Roma-
nowska. Na skutek interwencji radnej Odolin-
skiej na ostatniej sesji minionej kadencji, rad-
ni zmienili uchwate. Teraz rodzina, ubiegaja-
ca sie o mieszkanie komunalne, musi mini-
mum pie¢ lat mieszka¢ w miescie i wylegity-
mowac sie statym meldunkiem.

Helena Romanowska mieszka w Zambro-
wie 5 lat. Ale... nie ma stalego meldunku!

— Kto mnie zamelduje z piatka dzieci? Czy
Jest sens jeszcze chodzi¢ do burmistrza i pro-
si¢? — pyta zrezygnowana.

Bedzie przedszkole

W Kolakach Koscielnych od ferii bedzie
przedszkole dla dzieci w wieki 3 - 5 lat. Wojt
gminy Barbara Wasiulewska przekazala na
przedszkole dwa pomieszczenia, w ktérych
poprzednio byla biblioteka. Sale sg po remon-
cie, w trakcie urzadzania. Przedszkole for-
malnie bedzie podlegalo pod dyrektora Ze-
spotu Szkét w Kotakach Koécielnych.

— Zapisalo sig juz 10 dzieci, a bedzie wie-
cej. Na obiady beda przychodzi¢ do szkoly.
Poszukuje nauczycielki — powiedziat dyrektor
Henryk Rakoczy.
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Przeklenstwo

Przer6zne chorébska nagle
wsroéd pracownikéw Urzedu Miej-
skiego i szefow jednostek komu-
nalnych stwierdzit nowy bur-
mistrz Nowogrodu Jozef Pigtek.

Zaczelo sie 30 listopada, kiedy
na sesje nowej Rady Miejskiej nie
przybyt burmistrz minionej ka-
dencji Szczepan Zalewski. Jozef
Pigtek po zaprzysiezeniu udat sie
do jego gabinetu sadzac, ze po-
przednik czeka na niego, zeby mu
przekaza¢ Urzad. Gabinet zastat
jednak pusty. Biurko bylo opréz-
nione. Na stole, przy rzezbie ludo-
wego artysty, ktora ozdabia gabi-
net od wielu lat, zauwazyt jaka$
notatke. Przeczytal: ,,Ach, Boze,
obejrzyj sie na moja krzywde, ale
nie karz tych, ktérzy byli narze-
dziem w pazurach belzebubow.
Przeklinam was, gady!” Zaintry-
gowany, prébowat podpytac se-
kretarke o stan ducha bytego bur-
mistrza, ale ta niczego nie wie-
dziata. Czy poczut si¢ stabo i po-
szedt do domu? Jozef Pigtek tego
nie wie do dzis. Postanowil prze-
ja¢ komisyjnie gabinet i to, co w
nim jest, a pézniej w ten sam spo-
s6b kazde stanowisko pracy. Nie-
stety, sekretarka okazala sie kom-
pletnie niepomocna. Nie posiada-
la rejestru kluczy do urzedowych
pomieszczen, nie miala rejestru
pieczatek. Po Swigtecznej prze-
rwie w ogole nie przyszia do pra-
cy, tylko dostarczyla zwolnienie
lekarskie.

Na chorobowe poszli tez p. o.
sekretarz gminyijego synowa. By-
ly sekretarz od kilku miesiecy zaj-
mowal stanowisko do spraw dro-
gownictwa, rolnictwa i le§nictwa.
Przesunat go na to stanowisko by-
ty burmistrz Zalewski po tym, jak
Regionalna Izba Obrachunkowa
nie doszukala sie uchwaty Rady
Miejskiej, powolujacej go na funk-
cje sekretarza. Z problemami dro-
gownictwa, le$nictwa i rolnictwa
krotko zmagat sie sam. Burmistrz
dal mu rodzinne wsparcie, za-
trudniajac... jego synowa. I tes¢, i
synowa, dziwnym trafem rozcho-
rowali sie jednoczeénie i sprawy
drogownictwa, rolnictwa i le$nic-
twa nowy burmistrz musial na
wejéciu ratowac zastepstwem.

Ale byl to dopiero poczatek
zdrowotnych probleméw nowo-
grodzkich urzednikéw. 8 grudnia
Rada Miejska odwolata z funkcji
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skarbniczke gminy. Opuscita sale
obrad ... wiecej w Urzedzie sie nie
pojawita. Zdumiony burmistrz
Pigtek nastepnego dnia dowie-
dziat sig, ze poprzedniego tylko
mu sie wydawalo, iz widziat
skarbniczke, a byt tylko... wzroko-
wy omam. W rzeczywistosci
skarbniczki nie bylo ani w biurze,
ani na sesji Rady Miejskiej, bo-
wiem (wynikato tak z dostarczo-
nego zwolnienia lekarskiego) byta
chora juz od 8 grudnia!

Epidemia rozszerzyta sie bly-
skawicznie na kierownikéw gmin-
nych jednostek podlegtych burmi-
strzowi. Z urlopu nie wrocita kie-
rowniczka Komunalnego Zaktadu
Budzetowego, dostarczajac zwol-
nienie lekarskie. Rozchorowatly
sie kierowniczki Miejsko — Gmin-
nego Osrodka Kultury i Biblioteki
Miejskie;j.

Blady strach

Dziwnym trafem wszyscy, kto-
rzy nagle sie rozchorowali, byli za-
trudniani przez poprzedniego
burmistrza. J6zef Pigtek mato-
dusznie zaczal podejrzewac, ze...
przynoszq lipne zwolnienia, zeby
mu utrudni¢ start na stotku bur-
mistrza. Stawal sie coraz bardziej
nieufny, gdy przegladal dostar-
czane zwolnienia lekarskie. Za-
uwazyl, ze zadnego nie wystawit
miejscowy lekarz. Pod zwolnie-
niami podpisywali si¢ lekarze z
Ostroleki, Rutek i Eomzy. Wysta-
pit do Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych o sprawdzenie ich zasad-
noéci. I dostat za swoje! ZUS ofi-
cjalnie i urzedowo potwierdzit, ze
wszystkie zwolnienia sg zasadne.
Mija drugi miesigc, zwolnienia re-
gularnie przediuza czworo pra-
cownikéw Urzedu i czworo kie-
rownikéw jednostek gminnych.
Choruja!

Na pozostalych przy zdrowiu
pracownikéw padt blady strach.
Zauwazyli, ze kazdy, kto wejdzie
do gabinetu burmistrza na oma-
wianie stuzbowych spraw i zaba-
wi tam jaki$ czas, zaczyna kaszle¢,
ma dusznoéci i lzawig mu oczy!

— Wejscie do gabinetu i krotkie
w nim przebywanie wywolywato
u mnie podobne objawy — mowi
pracownica sekretariatu, nastep-
czyni tej, ktéra przebywa na zwol-
nieniach lekarskich.

— Czulem sie paskudnie, ale
myélatem, ze to ze stresu i prze-

Jozef Pigtek do ,,.zapowietrzonego” gabinetu wszedt po nassj'ch d

Epiden

z siostrzefnicem hrabie

pracowania. Gdy pracownicy za-
czeli sie skarzyé, doszedtem do
wniosku, Ze co$ tu jest nie tak. Co$
tu zle wplywa na ludzi — méwi J6-
zef Pigtek.

Pracownicy Sciagneli straz po-
zarna, sanepid, ochrone Srodowi-
ska i policje. Tylko strazacy z L.om-
zy przyjechali z urzadzeniami do
wykrywania szkodliwych sub-
stancji. Wykluczyli tlenek wegla i

siarkowodor oraz inne zwiazki,
ktére wykrywata ich aparatura.
Sanepid i ochrona srodowiska po
obejrzeniu gabinetu, wycofaly sie
bez wnioskow.

Burmistrz Pigtek zamknat fe-
ralny gabinet na klucz i przeniost
sie z urzedowaniem do pokoju
obok. I poczul sie lepiej. Z jasnym
umystem mozolnie poznaje i przy-
swaja ,spuscizne” poprzednika,

wWw.kontakty-tygodnik.com.pl
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gtownie w formie dziesigtek fak-
tur do natychmiastowego zapla-
cenia pod rygorem egzekucji ko-
morniczej. Naliczyt juz zobowia-
zan na pét miliona. Myéli o zacig-
gnieciu kredytu, zeby je splacic.
Jego poprzednik, jak wynika z ra-
chunkéw, mial nadzieje wygrac
druga kadencje dzieki strazakom.
Hojnie pakowat gminny grosz w
remonty remiz... Wyboréw nie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

wygrat, wiec za strazackie inwe-
stycje nie zaplacil. Niech piaci na-
stepca, dobrze mu tak...

Co bedzie dalej z Urzedem i
gminnymi instytucjami? Trudno
przewidzie¢, jak dlugo trwac be-
dzie epidemia. Na szczeScie, no-
wych przypadkéw juz sie nie no-
tuje.

Najtrudniejsza sytuacja jest w
bibliotece, ktéra, juz drugi miesiac
jest zamknieta na ktédke, bowiem
kierowniczka jest jedynym pra-
cownikiem. W domu kultury jako$
ciagnie ksiegowa, ktéra samotnie
pozostala na posterunku. W KZB
choroba kierowniczki... nawet stu-
zy firmie! Jej zastepca okazat sie
catkiem niezlym szefem.

Bytego burmistrza Zalewskie-
go chcieliSmy zapytaé¢, dlaczego
znikngt z Urzedu, pozostawiajac
go na lasce losu. I czy dobrze sie
czuje. Niestety, w domu go nie by-
to, a domownicy nie potrafili okre-
sli¢, kiedy bedzie. Poradzili nam,
zebySmy skontaktowali sie z nim
przez telefon. Dzwonigc pod po-
dany numer dowiedzieliSmy sie
jednak od mitej pani, ktéra ode-
brata telefon, ze nie jest to numer
Szczepana Zalewskiego!

Hrabia

z wiklinowa podstawq

W bylym gabinecie Szczepana
Zalewskiego, do ktérego z wielka
niechecia i obawa wprowadzit nas
burmistrz Pigtek, rzucilo sie w
oczy pismo o wdziecznym tytule
,Podstawy Narodowe”, kwartal-
nik narodowy nr 4, wydany w
sierpniu 2006 roku. Juz same tytu-
ly dawaly podstawy... narodowe:
Antypolonizm. Prawo ideologicz-
ne. Emigracyjne proby tworzenia
frontu narodowego. Sowieckie
ostatki. Rolnicy przeciw Unii Euro-
pejskiej. Redaktorem i wydawca
jest Janusz Domanski, zatrudnia-
ny przez Szczepana Zalewskiego
do obstugi prawnej Urzedu Miej-
skiego i spraw sadowych, jakie
wi6dl ze strazakami z Nowogrodu.
Na stronach 28 — 29 przeczytali-
$my wstrzasajaca korespondencje
z Nowogrodu pt. ,,Pomnikowe po-
stacie Gminy”. Autor Roch Kowal-
czyk rozprawit sie z... Jozefem
Pigtkiem, ktéry wowczas przemy-
$liwal juz niecnie, ze wystartuje w
listopadowych wyborach. Ale nie
to otworzylo nam oczy na to, co
dzieje sie w Nowogrodzie po wy-
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borach, lecz wzmianka o wuju
Szczepana Zalewskiego.

Ot6z 6w wuj byl autentycznym
hrabig! Za$ w naszych czasach ak-
tywnie wlaczal si¢ w zycie spolecz-
ne gminy Nowogrod w ten sposob,
ze do odwodnienia drogi biegnacej
wzdluz nadnarwianskiej skarpy,
krewniak piastujacy funkcje burmi-
strza, zastosowal technologie z cza-
séw swojej hrabiego! Mianowicie
kazat poukladaé peki wikliny, ktéra
utwardza droge, przepuszcza zbie-
rajaca sie wode i osusza jg. ,,Prze-
Swietny ten pomyst pewnie prze-
szkodzi burmistrzowi Zalewskie-
mu w zblizajacych sie wyborach.
Najstraszniejszym stowem w No-
wogrodzie jest nadal stowo dzie-
dzic, a nie ma dla nikogo znaczenia,
ze szlachta niechodaczkowa jest na
tutejszym terenie w catosci, co naj-
mniej od rozbioréw Polski, w spo-
séb dziedziczny nieprzekupna!”,

_pisal proroczo w sierpniu ubiegtego
roku 6w Roch Kowalezyk.
Chodaczki nie patrzyly na ge-
ny, lecz na czyny. Siostrzeniec hra-
biego Szczepan Zalewski przegrat
wybory. Sprawcza moc przeklen-
stwa, objawiajaca sie epidemia
wérod pracownikow, wywoluje
wéréd chodaczkow komentarze,
ze nie tylko sknocit swoja kaden-
cje. Sknocit nawet formule prze-
klenstwa, skoro uderzylo nie tylko
w ,narzedzia”, ale w dodatku
zwigzane wiasnie z nim.

Egzorcyzmy

Burmistrz J6zef Pigtek wiosen-
nq pora zamierza oczyscic ,,zapo-
wietrzony” gabinet do golych mu-
TOW.

Jesli to nie pomoze, pozostanie
jeszcze skorzystanie z ustug eg-
zorcysty!

JOANNA WILK

Pomoc z ogfoszenia

— Pracowala u mnie 3 tygo-
dnie. Sprzatata, gotowal, robita
zakupy, placita rachunki - méwi
o Kasi (24 lata) mieszkaniec gmi-
ny Przytutly. — Dobra dziewczyna,
tylko strasznie zabiedzona. Kupi-
tem jej kurtke i szalik.

Antoni (77 lat) mieszka sam i
zatrudnia opiekunki z ogloszen.
Placi 30 zl dziennie i daje miesz-
kanie. Kasia wzbudzila od razu
sympatie i zaufanie solidnoscia,
obowigzkowoscig i... bezradno-
Scia. W ubiegla sobote nagle po-
wiedziata, ze musi pojecha¢ do
matki do Eomzy i wréci w nie-
dziele. Juz nie wrocita. Zadzwo-
nit do matki. Kasi u niej nie byto.
Wspolnie doszli do wniosku, ze
pewnie jest ze swoim chiopa-
kiem, Pawtem (28 lat).

—Znaja sie dwa lata, a janawet
nie znam jego nazwiska. W lipcu
wyszia z domu bez stowa, jak sta-
la i poszta z nim. Chyba mieszka-
li u jego rodzicow, na wsi, ktorej
nazwy tez nie znam, bo utrzymu-
je to przede mna w tajemnicy —
mowi matka.

Boi sie ,,chtopaka” Kasi, ktéry,
wedlug niej, jest ,,chamem i bru-
talem” i ,rzadzi” cérka. Nie chce
pogorszenia stosunkow z Kasig.
Nie chce jej szukac u ,,chlopaka”
na wsi. Nie wie, z jakiej jest wsi,
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styszata tylko od kolegi Pawla, ze
gdzie$ w gminie Stawiski.

Emeryt z Przytul przedzierz-
gnat sie w detektywa. Zadzwonit
na numer chtopaka Kasi, ktéry
dostat od niej.

— Udalem, ze sie pomylitem i
zapytalem, co to za miejscowosc.
Czlowiek, ktéry odebral, odpo-
wiedzial (podaje nazwe wsi w
gminie Stawiski). Rozlgczylem
sie i w ksigzce telefonicznej, we-
dlug numeru telefonu, ustalitem
nazwisko — relacjonuje.

Zadzwonil jeszcze raz i zapy-
tat o Kasie. Pawet puscit mu ,,wia-
zanke” i zagrozil, ze jesli sie nie
odpier... to... Po kilku godzinach
znow zadzwonil i odebrata Kasia.
Zdazyt tylko zapytaé: ,Zyjesz?”,
gdy meski glos wrzasnat:
»Skoncez k... te rozmowy!” i pola-
czenie zostato przerwane.

— Ona jest uwieziona! — de-
nerwuje si¢ Antoni S. — Trzeba
co$ zrobi¢!

— Nie pojade tam. Nic nie
wskoéram. Tylko bedzie awantura.
Widocznie Kasia chece tam by¢.

Matka uwaza, ze Kasia jest
wplywowa. Nie potrafi sie posta-
wi¢. Jest zabiedzona i chorowita.
Ciagle cieknie jej krew z nosa. Ale
jest dorosta.

KAROL ZAREMBA
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Sita tradycji, czyli Herody ze wsi Czaje (gm. Ciechanowiec), rok 1940

Swiety wieczor pod wiatrakiem

Spiewajmy koledy, bo w nich
jest czqstka Polski a w niej nas
samych.

Zygmunt Gloger

W okresie Swiat Bozego Naro-
dzenia w calej Polsce na wsi i w
miastach, zgodnie ze starym
zwyczajem, odwiedzali domy ko-
lednicy. Koledowaty dzieci i mlo-
dziez, najczesciej z biednych ro-
dzin, mtodzi wiejscy parobcy. W
czas Swigteczny, trwajacy od
Swiat Bozego Narodzenia do
Swieta Trzech Kréli, chodzili
grupkami od domu do domu, w
kazdym zyczyli gospodarzom
zdrowia, szczeécia, urodzajuido-
statku w nadchodzacym nowym
roku, czesto przy muzyce skrzy-
piec, harmonii i innych instru-
mentéw, odgrywali rézne za-
bawne scenki i $piewali koledy.

W historii zadnego narodu
koleda nie odegrata tak wielkiej
roli, jak naszego. Jednoczyta Po-
lakéw w czasie rozbioréw, towa-
rzyszyta wywozonym na Sybir,
rozbrzmiewata w lagrach, obo-
zach i wiejskich chatach, ku po-
krzepieniu serc, wlewajac w nich
nadziejg.

W 1986 roku w mrozny stycz-
niowy wieczor spotkali$my sig w
chacie pod wiatrakiem w Drew-
nowie organizujac ,Swiety Wie-
cz6r”, nasze spotkanie koledni-
kow.

,Pod wiatrakiem po Mszy
$wietej jest uroczystos¢, w ktorej
powinni$my uczestniczy¢, zapra-
szam do udzialu w tej uroczysto-
éci, bo to takie nasze polskie spo-
tkanie z tradycja”, to stowa byle-
go ksiedza proboszcza Aleksan-
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dra Urynowicza wypowiedziane
na zakoficzenie wieczornej Mszy
Swietej w uroczysto$¢ Trzech
Kroli.

I stalo sie, ze rady proboszcza
parafianie wzigli do serca, a cha-
ta nie mogla pomiesci¢ wszyst-
kich chetnych do obejrzenia wi-
dowiska. Mimo mrozu i zawiei,
pedzono przez pola z sasiednich
wsi, a okolica wiatraka otoczona
zostala wiernymi. Z parafianami
przybyt ksigdz proboszcz, co w
tym czasie wiele znaczylo. Jak
wazne bylo réwniez tych kilka
stow zachety, wypowiedzianych
przez proboszcza. Ksiadz wcze-
éniej skonczyt kazanie, by réw-
niez zdazy¢ na uroczystos¢, mo-
wili wierni po wyjsciu z kosciola,
to musi by¢ cos waznego.

Tak prosto zaczelo sig to nasze
swietowanie, ktére trwa do dzis.
Celem naszego spotkania bylo
przypomnienie i kultywowanie
chrzescijanskich tradycji, zwycza-
jéw koledowania w okresie Swigt
Bozego Narodzenia, wspolne
$piewanie koled i pastoralek.

Do izby, w ktorej stot nakryty
$niezno — bialym obrusem, zasia-
dly gospodynie zespotu z Bialych
Szczepanowic, a do nich przyby-
wali kolednicy.

Powtérnie, po kilku latach
przerwy, wystapil zesp6t koled-
niczy ,,Herody” z Bialych Miszta-
li. Oj, bylo émiechu i pisku, gdy
diabet z Zydem wkroczyli w
ttum, diabel z rogami, ogonem i
patka i Zyd z ostra broda. Niekté-
re dzieci mialy okazje z bliska zo-
baczy¢ takie niezwykte stworze-
nia. Jeszcze bylo slycha¢ loskot
szabli, gdy wkroczyli kolednicy z

gwiazda. Do poznych godzin
wieczornych bylo tak swojsko i
rodzinnie i wszyscy Spiewali ko-
ledy. Spontaniczny klimat spra-
wil, ze tradycji stalo sie zadoS¢ i
tak corocznie sie spotykamy.

W jednym roku wystepuje
dziesie¢, w innym pietnascie ze-
spolow, ale nie ilos¢ jest wazna,
wazne jest aby trwac¢, choé scene-
ria co roku byla inna, a wystepy
odbyly sie za oplotkami i pod
strzechami chat.

Cieszy jednak fakt, ze do kul-
tywowania tej tradycji lgnie mto-
dziez, tradycja zyje i wypelnia
nasze serca. Przybywajg nowe ze-
spoly z kozg, konikiem; mlodziez
z koledami. Tradycja koledowa-
nia dala sie uratowaé. Chwale
glosza zwykle ludzkie tresci. Tra-
dycja kolednicza jest czyms trwa-
lym w naszej gminnej kulturze.

W niedziele, 3 grudnia, po ca-
lotygodniowej haréwce, udalem
sie samochodem na wycieczke.
Zatrzymalem sie nad starorze-
czem Narwi, tzw. ,Wegra” w po-
blizu Jednaczewa. Z ciekawoscig
spacerowalem brzegiem tej wo-
dy, zatrzymujac sie i rozmawiajgc
z lowigcymi tam wedkarzami.
Tuz przed godzing 11.00 spotka-
lem znanego mi Wojciecha S. z
nieznajomym mi mezczyzna, kt6-
ry kontrolowal wedkujacych.
Udalem sie do swojego pojazdu.
Przy nim stat znany mi Stanistaw
Wolinski. Chwile rozmawialiSmy
o jeziorach wydzierzawionych
przez Gospodarstwo GRRP itp.
sprawach. Pospiesznie udalem
sie do domu na finalowy mecz
siatkéwki Polska — Brazylia.

Nastepnego dnia spotkata mnie
przykra niespodzianka. Dowie-

Jak zostatem kiusownikiem!

Mato jest chwil w roku, kté-
rych tak bardzo oczekujemy, ko-
ledy maja szczegdlng moc, one
zespalajg ludzi. Oprocz koled
najpiekniejsza czescia Swiat Bo-
zego Narodzenia jest pamie¢ o
przyjaciotach serdecznych.

W tej uroczystej chwili w ten wigi-
lijny wieczor
przyjmijcie bracia mili Zyczenia.
gdziekolwiek Wasze sq gniazda
w miastach czy pod strzechami
wioski
niech Was zawiedzie gwiazda do
piekna i mitosci.
Niech moc koledy nas jednoczy i
radoscig dom napetnia
niechaj blask tej Swietej Nocy
wszystkie Wam nadzieje spetnia.
Roman Swierzewski
Drewnowo
(gm. Boguty Pianki)

dzialem sie, ze zostalem kiusowni-
kiem, gdyz Panstwowa Straz Ry-
backa ukarala mnie mandatem
karnym w wysokosci 200 zt za
brak zezwolenia na wedkowanie.
Za to wykroczenie ze skarga na
mnie w Starostwie Lomzynskim
byl dzierzawca Narwi Bogustaw
Wyszynski ze Stanistawem Wolin-
skim. Z mojego niecnego czynu
musiat sie tlumaczy¢ Komendant
Posterunku PSR w Lomzy oraz Ko-
mendant Spolecznej Strazy Rybac-
kiej. Tak zrobiono ze mnie ktusow-
nika. A nikt mnie nie ukarat.

Jak na razie zastanawiam sie
nad wytoczeniem sprawy z po-
wodztwa cywilnego za zniesta-
wienie mojej skromnej osoby.

Dzierzawcy Narwi za wiele so-
bie pozwalaja.

Zbigniew Farfulowicz
Lomza

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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MOTORYZACJA

auta
naprawa

auta
uzywane

BIURO OGLOS?
I REKLAMY

Lomza,{al. Legiono N

1086 2164243

Warto myslec o hybrydzie

amochody hybrydowe, wy-
S posazone w dwa silniki: ben-
zynowy i elektryczny w Pol-
sce nie naleza do powszechnie uzy-
wanych. W roku ubieglym sprze-
dano takich aut zaledwie okoto
150. Zapewne najwieksza barierg
jest cena. Jesli jednak ceny benzy-
ny i gazu rosna¢ beda tak szybko,
jak ostatnio, warto bedzie zwrocic
wieksza uwage na samochody z sil-
nikami hybrydowymi. Jednym z
nich jest Toyota Prius.

Sercem Priusa jest hybrydo-
wy, czyli spalinowo-elektryczny
uklad napedowy sterowany elek-
tronicznie, mogacy dziala¢ w

Okazje na

styczniu salony samo-
Wchodowe oferuja auta
po atrakcyjnych ce-

nach. Gléwnie dotyczy to samo-
chodéw z rocznikiem 2006. Du-
ze upusty, kredyty 50 na 50 albo
na niezwykle dogodnych wa-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

réznych konfiguracjach i wypo-
sazony w funkcje odzyskiwania
energii (np. podczas hamowa-
nia). W codziennej eksploatacji
bateria akumulatorow nie wy-
maga dotadowywania ze zrdodet
zewnetrznych. Kierowca ma do
dyspozycji trzy tryby pracy: jaz-
da do przodu, do tylu lub pro-
gram hamowania silnikiem. Do
ich przelaczania stuzy mala
dzwignia, przypominajgca kom-
puterowy dzojstik. Przetozenie
zmienia sie samoczynnie, bez-
stopniowo - nie ma pedatu
sprzegla. Mozna takze osobnym
przyciskiem oznaczonym sym-

nowe auto

runkach czynia, ze decyzja o za-
kupie nowego auta na poczatku
roku moze okazaé sie bardzo
oplacalna. W gaszczu promocyj-
nych ofert latwo sie pogubic.

cd. na str. 24

bolem EV catkowicie odlaczy¢
silnik spalinowy. Prius porusza
sie wowczas bezglosnie i rozwija
predkoéc¢ do 45 km/h, co umozli-
wia np. ciche manewrowanie no-
ca na osiedlowym parkingu lub

REKLAMA

poruszanie sie w garazu pod-
ziemnym bez emisji spalin.
Nowa Toyota Prius 1.5 VVT-i
Sol moze kosztowaé nawet powy-
zej 122 tys. zi. Jest dostepna w
polskich salonach Toyoty.

super

super

wygraj 50 000 zl' —

wielka

® 0 wptaty wiasnej
® 1 rok bez odsetek
® okres kredytowania: do 8 lat

sSUuper cena gnr

ro bdt
kredyt

llo$¢é samochodéw w promocji ograniczona

Fiat Dealer

www.oscar.oom.pl

Ostroteka, ul.Traugutta 59,

tel. 029 760 24 63

Ostréw Maz., ul.Warszawska 100,
tel. 029 745 10 59
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Okazje na nowe auto

cd. ze str. 23

Dlatego tez warto skorzystac z
tzw. Dni otwartych, podczas
ktérych mozna uzyskaé szcze-
golowe informacje o cenach,
upustach, warunkach zakupu
czy kredytowania. Mozna tez
doktadnie obejrzeé¢ auto, zapi-
sac sie na probna jazde i od razu
zarezerwowac upatrzony eg-
zemplarz. Taka okazja zdarza
sie dla milo$nikéw Nissana, bo
dni otwarte w salonach tej mar-
ki trwa¢ beda od 13 do 21 stycz-
nia. Dealerzy proponuja naste-

pujace upusty:

e Micra —do 4 000 z1
e Micra C+C - 7 000 zi
e Almera —do 11 000 zi
e NOTE —do 5 000 zi
e Primera — do 8 100 z}
@ X-Trail — do 10 000 z1
e Pathfinder — do 12 000 z}
e Murano — do 24 000 z1
e Patrol — do 11 000 z}
e Kubistar — do 18%
e Primastar — do 18%
e Interstar — do 18%
e Cabstar — do 15%
Salony sprzedazy oraz punkty
serwisowe Nissana w regionie:

REKLAMA

WOL....

nicznych
Wymagania:

magazynowej

® Znajomos¢ MS Office

oraz stabilizacje.

Canexpol Sp. z 0.0. firma z branzy przetworstwa tworzyw sztucznych poszu-
kuje Kandydatéw na stanowisko: Specjalista ds. logistyki zaopatrzenia

Osoba na tym stanowisku bedzie odpowiedzialna za:

m Badanie rynku dostawcow materialow produkcyjnych

® Prowadzenie korespondencji handlowej

® Zarzadzanie zaméwieniami zakupow

m Koordynowanie i organizowanie dostaw od dostawcow krajowych i zagra-

® Analize zapas6w i zapotrzebowania na materialy produkcyjne

m Wyksztatcenie logistyczne, administracyjne lub ekonomiczne

® Minimum 2 letnie do$wiadczenie w obszarze logistycznym, gospodarce
m Znajomo$é jezyka angielskiego w mowie i pismie

m Umiejetno$é przygotowania dokumentacji handlowej, celnej

m Umiejetno$¢ analitycznego myslenia

m Umiejetnos¢ pracy w grupie i komunikowania sie

m Mozliwosé podjecia pracy w Ostrowi Mazowieckiej

Firma oferuje atrakcyjne warunki zatrudnienia, mozliwo$¢ rozwoju, szkolenia

Zainteresowane osoby prosimy o przesianie ofert zawierajacych list motywa-
cyjny oraz CV na e-maik: zimnowodzka@canexpol.pl, tel. 029 645-76-60
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Mieczystaw Wasilewski
(sprzedaz, serwis, komis) — Eik
3, ul. Suwalska 1

Krzysztof Musinski (Sprze-
daz i serwis) - Bialystok, ul.
Gen. Andersa 87

Ceny samochodéw uzywa-
nych:

e Nissan Almera 1.8, automat,
2006r., 5 tys. km, 57,8 tys. zl.

e Nissan Almera 1.5, 2005 r., 8
tys. km., 34 tys. zl.

e Nissan Almera 1.5 super, 2001
r., 105 tys. km, 25 tys. zl.

o Nissan Almera 1.8, 2001 r., 51
tys. km, 23,5 tys. zl.

e Nissan Almera 1.4 GLX +gaz,
1997 r., 190 tys. km, 11 tys. zt.

e Nissan Almera 1.4 GX, 1998 r.,
150 tys., km, 3 tys. zl

REKLAMA

e * & ‘;'.:E' %A

1. Obstugi komputera z Internetem
2. Szkolenia modutowe do wyboru

sagroturystyka

mozna otrzymac w:

—~—
el -
e

rolnikéw i domownikéw z powiatu wysokomazowieckiego
na bezpiatne szkolenia organizowane w ramach projektu:

Wykorzystanie komputerowych technik
informatycznych szansa na nowoczesna wies.

Uczestnicy szkoler nabeda wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu:

mksiegowos¢ w rolnictwie, w tym VAT

sinformatyka i oprogramowanie w gospodarstwie rolnym
3. ABC przedsiebiorczosci oraz informacje na temat mozliwosci
pozyskiwania srodkéw z funduszy Unii Europejskiej

Oproécz bezptatnych szkolerj zapewniamy wyzywienie i materiafy dydaktyczne

W rekrutacji uczestnikéw decyduje kolejnosc zgtoszen.

Szczegotowe informacje Biuro doradczo - szkeleniowe ,APLIKON” Marcin Drewnowski
ul. Rynek Pitsudskiego 57, 18-200 Wysokie Mazowieckie
tel/fax 086 275 44 03, tel. kom. 0516 056 914
www.aplikon.com

& Vi B

4 2 AVAE \

k e i ~ B .
4 g

Projekt ze $rodkéw Unii
w ramach Europe|skiego Funduszu Spolecznego
oraz Budtetu Pafistwa.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

accam.
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J LOMZA- 086 216 42 43 Projekt wspéifinansowany z Europejskiego Funduszu

KOLNO - 086 278 22 21 Syfehsege s BTt

;‘5 0 So'rsl;rg\(h)’tEMKA\Z- ?209236744233291 9 Agencja Rozwoju Regionalnego S. A. w Lomzy

! ZAMBROW - 086 271 25 25 ogtasza nabér podmiotéw gospodarczych z ob-
BIALYSTOK - 606 74 20 33 szaru NTS Il sektora Matych i Srednich Przedsig-

biorstw oraz absolwentow uczelni wyzszych,
do projektu realizowanego wramach dzialania 2.6

5!’ @Bj@ 5 E Bj /W/!I S Regionalne Strategie Innowacyjne i Transfer Wiedzy -

3 Zintegrowanego Programu Operacyjnego Rozwoju
| SPRZEDAZ ORAZ SERWIS ; :
! KOMPUTERY, KSEROKOPIARKI, KASY FISKALNE Regionalnego pt..

STAZE INNOWACYJNE
W PODREGIONIE LOMZYNSKIM
- Il EDYCJA

lc ® = e r.
om 18-400 Ltomza, ul. Dmowskiego 1C - .
COMPUTER  tel.0-86 216-40-66, serwis@biuroserwis.lomza.pl Termin skiadania dokumentéw
NZOZ — POLSKA GIELDA PRACY —‘ u a 15 lute o 2007 r.
SONO) ))) (‘ @ Wzory dokumentdw zgtoszeniowych
ot st Tl T U ooy poclaskle;ers.ol

Mamy 15 lat doéwiadozenial .nopolskim zasiegu $wiadczacy usiugi

7 zakresu doradztwa personalnego, Komplet oku ntow H H H
n';:;‘:‘h"n posrednictwa pracy i szkolen. W zwigz- n d e w formie elektromcznej

O oo ku realizacja projektu ,NOWY ZAWOD" i papierowei naleiy sktada¢ w siedzibie Agenciji
, Al idskiego 6, gab. 5 . - = -
tel, 0-86 218 01 68, infolinia 0 801 802 001 prowadzimy ROZWO’U Reglonalnego S. A w Lomzy, 18 - 400

sumuig sig

RabaANTA 5  REKRUTACJE PERSONELU toms2a, ul. M.C. Skiodowskiej 1 tel.ffax: (088) 473
Komplet baterii na caty rok gratis £ = NIEOdplama pomoc pracodawcom 53 30; 216 33 26.

« Nieodpfatna pomoc dotyczy praco-
dawcow zatrudniajgcych personel na

® ® terenie woj. podlaskiego
« Dysponujemy bazg danych 0s6b us-ar
ﬁ z a k przeszkolonych w ramach specjali- » i Prmnyl;hwa 1

LUS-EH‘

CENTRUM NAUKI | BIZNESU stycznych kurséw i A ol tel./fax (029) 760 45 96
I . ;P\gf,';?;?-my certyfikaty i uprawnienia (%) I i
, super promocije Doradztwa personalnego 952/2, —
i sprawdz na naszej stronie: Posrednictwa pracy na terenie RP
b 952/1a, Pracy tymczasowej 952/3,
'Fl www.zak.edu.pl Poérednictwa pracy za granica
{ Sl : ; : 952/1b.

* * *
Zapraszamy rolnikéw, ich domowni-
kow i osoby zatrudnione w rolnictwie
na bezptatne szkolenia:

* Ksiegowosc * Obstuga komputera *
* Nowoczesny sekretariat *
* Grafika komputerowa *

tomza, ul. Loglonbn‘r(-lplelro). :

tel. (086) 215-02-15 S e ;
| Aedain Szczegotowych informacii udziela 2R
‘ x?é‘é"ilgé?ny N biuro realizacji projektu: | 3 il
E - na Polska Giefda Pracy sp. z 0.0. L 2 s
CERTYFIKAT i LOMZA, Al. Pitsudskiego 58, tel. 086 j B g
st 212 52 97 fax. 086 212 52 98 Ko
nieod A kursv@gielda.pr?tiyfom.pl ! = f z
] ZaéWIHdczenla dO Projekt jest wspéifinansowany przez Unig Europejska 3 Q g
& = srodkow Ei jskiego Fund Spolecznego oraz N =
WKU | zus ziusluzetp:nsx?elﬁsr;ﬂgiauwd?:iz:jaceioWoiev»?bdzkl ) g et
1 Urzad Pracy w Bialymstoku.  © v g
St ‘ T g oe
0801 100777 E_Fs '.;s o 2
WWW.Z& www.gielda pracy.com.pl 89.¥
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OGLOSZENTA

BUDOWNICTWO

GLAZURA, PLYTKI mrozoodporne KO-
RZILIUS. ,CERAM”, Wyszynskiego 4

(przy Leadre Price), (086) 218-01-81
(fak. 3914-0)

,GLAZURA KROLEWSKA”: gresy —
14,9 m2, terakoty — 16,9 m2, gla-
zury — 13,5 m2, gres polerowany —
49,9 m2, szklane kabiny (najtaniej
W regionie), dowoz, doradztwo,
plytki z wszystkich polskich fabryk,
tomza, Legiondw 52 (dworzec

PKS), Pilsudskiego 40 (za toram:g
fak. 52-0)

LOKALE

DO WYDZIERZAWIENIA MAGAZYN
400m2 i pomieszczenie na sklep
120m2, ul. Pitsudskiego 48C, tel. 0-
503-044-277

(fak. 3918-0)

LOKAL i STANCJA, 0-609-766-548
(fak. 3917-00-i)

FIRMA SZUKA lokalu handlowego,
80 — 150m2, centrum tomzy, par-
ter, 0-604-219-481

(fak. 040-0)

LOKALE, HALA wynajme, 0-600-896-

436
(fak. 3946-00)

MPEC Sp. z 0.0. w Lomzy posiada
do wynajecia obiekt przy ul. Wojska
Polskiego 169. Kontakt: 0-601-

302-832, (086) 216-58-76
(fak. 3965-00)

POKOJ, 0-692-034-558, 0-608-622-

847
(fak. 4001-0)

FIRMA SZUKA lokalu — PARTER 80-
150m2 w tomzy, Diuga, Legionow,

tel. 0-604-21-94-81
(fak. 4029-0)

STANCJA dla chiopcéw, (086) 216-
65-96

(fak. 55)
PRZYJME MALZENSTWO, (086) 216-

90-54
(fak. 56)

WYNAJME KAWALERKE, Niemcewi-

cza, tel. (086) 218-44-52
(fak. 59)

DO WYNAJECIA M-3, (086) 218-29-79
(fak. 61)

LOKAL DO WYNAJECIA, 0-604-40-20-

41
(fak. 66-0-i)

SPRZEDAM WYPOSAZENIE Pizzeri, 0-
604-40-20-41

(fak. 66-0-i)
SPRZEDAM LUB WYNAJME lokal han-
dlowo-usfugowy o pow. 131m2 przy

Mazowieckiej 1, tel. 0-662-051-214
(fak. 72-i)

GARAZ DO WYNAJECIA, ul. Krzywe
Kofo, 0-668-48-20-55, (086) 216-20-

55 ;
(78-i)

STANCJA, (086) 2160-434 .
(fak. 80-i)

WYNAJME MIESZKANIE, (086) 216-

34-51
(fak. 82)

2

MEDYCYNA

USG - Dr n. med. RYSZARD WAGNER
— SPECJALISTA RADIOLOG, tomza,
Al. Legionow 94. Badania naczyniowe
DOPPLER: tarczycy, brzucha, prostaty,
piersi, narzadéw rodnych, biopsja,
(086) 218-88-98, 0602-584-466. RTG

ZEBOW
(fak. 4030-0)

MOTORYZACJA

VOLVO FL6 (1990r), kontener chtodnia
+ winda, 0-506-39-36-45
(fak. 41)
WYJAZDY PO AUTA na Zachad. Za-
pewniamy transport i pomoc w zaku-
pie, (086) 2160-261, 0-504-297-492
(fak. 042)
TRANSPORT AUT z Europy, (086)
2160-261, 0-504-297-492
(fak. 042-0)
HONDA ACCORD 2.0TDI (1997r), bo-
gate wyposazenie, 0-602-524-615
(fak. 08-i)
SPRZEDAM PEUGEOT 405 (1990r) 1.6
z gazem, stan dobry, 0-515-144-749
(fak. 51-i)
OPEL VECTRA 1.6 16V, gaz, kombi,
braz metalik, bogate wyposazenie, 125
tys., bezwypadkowy (X. 1997r), 0-
506-69-71-85
(fak. 63)
DAIHATSU CHARADE 1.6GTI 16V
126KM (1996r), 108 000 km + dodat-
ki, 4500 zi, (086) 219-11-52, 0-502-
75-12-96
(fak. 64)
OPEL ASTRA 1.7 TD (1997r), 8500 2,

0-517-368-129
(fak. 83)

NAUKA

MATEMATYKA, (086) 218-77-79; 0-

603-847-463
(fak. 3168-0)

DYSLEKSJA, DYSORTOGRAFIA — tera-

pia, 0-600-08-77-74
Fak. 79-i

NIERUCHOMOSCI

NIERUCHOMOSCI — ,ARKADIA”", (086)

218-77-79; 0-603-847-463
(fak. 3168-0)

_MERITUM” — NIERUCHOMOSCI,
tomza, Al. Legionéw 7, (086) 218-

93-98, www.nieruchomosci.hi.pl
(fak. 3960-00)

SPRZEDAM DZIALKE 30 aréw w Jed-
naczewie, 0-508-268-601

(fak. 45)
SPRZEDAM DZIAtKE budowlang —
osiedle MEDYK Il w tomzy, kompletnie
uzbrojong, 9m x 34m, 0-516-136-904

(fak. 53)
SPRZEDAM 40 ary, Kupiski Stare, 0-
600-744-192

(fak/sms)
SPRZEDAM DZIALKE 2500m2, okolice

tomzy, (086) 216-92-91
(fak. 76-0-i)

PRACA

ZWROT PODATKU z zagranicy, tel. 0-
600-35-29-05
(fak. 3793-0)
MYJNIA — ZATRUDNIE, 0-600-896-
436
(fak. 3946-00)
ZATRUDNIE LEKARZA stomatologa,
umowa o pracg, umowa NFZ, atrakcyj-
ne warunki finansowe, tomza, tel. 0-
500-114-411
(fak. 3949-00-i)
ZAKEAD GASTRONOMICZNY zatrudni
kierowce; doswiadczenie, prawo jazdy
kat. B, komunikatywno$¢, umiejetnosc
organizowania sprzedazy, 0-501-591-
954
(fak. 05-00-i)
ZATRUDNIE POSADZKARZY na mixo-
kret, 0-602-47-33-55, 0-602-105-979
(f-016-00)
ZATRUDNIE PANIA wiek do 45 lat w
sklepie monopolowym, Wojska Pol-
skiego 26A (fak. 31)

HOME PINE Sp. z 0.0. w Kupiskach
Starych ul. Armii Krajowej 17 zatrudni
lakiernikow lub osoby do przyuczenia.
Informacje pod nr tel. (086) 216-54-03
lub w siedzibie firmy

(fak. 49)
ZATRUDNIE KIEROWCE z kat. C, E, 0-
602-776-714

(fak. 60-)
HURTOWNIA KOSMETYCZNA zatrudni,
(086) 216-44-18 (fak. 68)

KIEROWCA — kat. B, z doSwiadcze-
niem — szuka pracy, 0-662-00-83-77
(fak. 70-)
ZATRUDNIE EKSPEDIENTKE w sklepie
,Witpol”, tel. 0-607-504-048  (fak. 77-)

ROLNICTWO

CIAGNIK ZETOR 8011 (1982r) z turem
— 15 (2004r), stan bardzo dobry, (086)
217-23-02 (fak. 36)

KUPIE KWOTE mleczna, cena
1,20 zi/kg, 0-513-044-745, (086)
273-60-26

(fak. 47-0)

CIAGNIKI: FENDT, John Deere, Farmer,
Farmtrc — VAT w rolnictwie, www.za-
bielski.com.pl, tel. 0-509-28-11-66
(fak. 043-0)
SPRZEDAM ROZRZUTNIK 1-osiowy w
dobrym stanie, (086) 217-46-41 fo
d

CIAGNIK C-330, prase 220/1, 0-507-
056-188 (fak. 62)

KWOTE MLECZNA wydzierzawie

12000 kg — Piatnica, (086) 279-16-74
(fak. 67)

AGREGATY PRADOTWORCZE nowe
15 i 20KW do ciagnika i z silnikami
sprzedam, tel. 0-502-64-27-24 lub
0-887-601-675 (fak. 75)

PRZYCZEPY 12-tonowe, wywrotki,
siewniki do kukurydzy, monosem

pneumatyczny, tel. 0-503-333-455
(fak. 81-0)

ROZNE

SPRZEDAM NARTY zjazdowe i biego-
we oraz buty narciarskie, tel. 0-600-

588-143 (fak. 3934-0-i)
PIEC — SPRZEDAM, 0-600-896-436

(fak. 3946-00)

KUPIE LAS, wykonam przecinki, 0- }

!504-249-519 (fak. 23-00) | }

CYFRA +, POLSAT, tomza, Niepodle-
gtosci 9, (086) 216-34-38  (fak. 3654-0)

NAPRAWA LODOWEK, pralek, (086)
219-03-33 (fak. 71-0-)

SPRZEDAM

DREWNO OPALOWE, 0-504-249-519
(fak. 23-00)

DREWNO sosna, olszyna w Klocu,
(086) 473-80-48, po 20.00 (fak. 58)

TRANSPORT

NIEMCY — KAZDA sobota Sprinter, TV,
DVD, (086) 215-76-25, 0-608-778-
708 (fak. 18-0)

ZABIORE DO NIEMIEC okolice Celle,
dn. 21.01.2007 r., 218-55-95  (fak. 73)

www.zwariowanypilot.lomza.pl
(fak. 033-0)

Wyrazy wspélczucia Kolezance Marii Falko

z powodu Smierci MATKI

sktadaja

Dyrekcja i wspotpracownicy
Miejskiego O$rodka Pomocy Spoteczne;j
w Lomzy
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KUPON

(koszt jednej emisji - 4,00 zt):

ogloszenia drobne

Wopisz drukowanymi literami do 10 stow

Adres, kodpocztowy . .. .7. ... it

KONTAKTY

2. Kupon wraz z dowodem wpt

TlosCpublikacTies ke sa. R S S & e e G e N e L Ly
D X 4 7t Upowaipia{n Wydawnictwo ‘_‘Kontakty_“
do wystawienia faktury bez mojego podpisu
Zakres$l wybrang rubryke
[] Budownictwo [ ] Nieruchomosci L] RTV-AGD [] Zwierzgta
[ ] Lokale [ ] Praca Transport Finanse
Motoryzacja [| Rolnictwo ] Ustugi ] Kupig
[ ] Nauka Rozne [] Zdrowie L] Sprzedam
Regulamin:

1. Kupony przyjmuja biura ogloszen (adresy w “Kontaktach™).
aty na konto:BPH PBK S.A o/L.omza
81 1060 0076 0000 4013 4000 0602 mozna przeslac pod adres: ¢ Kontakty
18-400 £.omza, Aleja Legionow 7 z dopiskiem “Biuro Ogloszen™.
3. Publikacja pierwszego ogloszenia w ciagu 7 dni od daty otrzymania kuponu.
4. W cene wliczony zostal podatek VAT 22%.

Informacja o ochronie danych osobowych

Wydawnictwo “Kontakty” sp. z 0.0. w £.omzzy, al. Legionéw 7 informuje, ze dane osobowe Ogloszeniodawcow
(os6b fizycznych) sa przetwarzane przez wydawce wylacznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszen i
wystawnema faktury VAT oraz sprawozdawczoSci finansowej. Dane osobowe nie sa udostmeane osobom trzecim
ani przetwarzane w innych celach. Ogloszeniodawcy maja prawo wgladu i poprawiania danych.

SCHODY - produkcja, sprzedaz, mon-
taz, (087) 565-05-16, 0-601-391-644
(fak. 165-0)

VIDEOFILMOWANIE, 0-698-102-015
(fak. 3757-0)
CZYSZCZENIE DYWANOW, tapicerek,
(086) 218-80-30 (fak. 3946-00)
[ TVNKI GIPSOWE agregatem, 0- |

| 505-107-377 ;
i (fak. 3906-0) |

MALOWANIE, SZPACHLOWANIE, 0-
668-141-137 (fak. 4000-0)

SZPACHLOWANIE, MALOWANIE, gla-
zura, cyklinowanie, (086) 216-62-88,
0-608-014-410 (fak. 3963-00)

TYNKI GIPSOWE maszynowe, 0-602-
47-33-55, 0-602-105-979

(fak. 016-00)
SZPACHLOWANIE, MALOWANIE - do-
Swiadczenie, 0-660-935-938  (fak. 017)

GLAZURA, TERAKQTA, remanty, (086)
219-26-33 (fak. 22-00-i)

UKEADANIE, CYKLINOWANIE bezpyto-
wo, 0-506-19-19-47 (fak. 32-0)

0GLOSZ

PROFESJONALNE REMONTY miesz-
kan, (086) 2172-135, 0-600-124- 773;8)
fak.
SZPACHLOWANIE, MALOWANIE, gla-
zura, terakota, 0-503-59-19-68
(fak. 48)
CYKLINOWANIE, POLEROWANIE, ukfa-
danie podt6g, paneli. Remonty, (029)
7667-419, 0-603-342-397
(fak. 46-0)
HYDRAULIKA, INSTALACJE C. 0., 0-
698-672-664
: (fak. 65-i)
ZLECE BUDOWE GARAZU, 0-516-136-
929
(fak. 74-i)
KOMPLEKSOWE WYKONCZENIA
WNETRZ — do$wiadczenie, 0-668-198-
045 (fak. 69-0-i)

MARMURY, GRANITY, konglomeraty,

schody, blaty, parapety. Niskie ceny,
0-511-106-715, Zbrzeznica 24 (fak. 83)

ROLETY, KOMINKI, wkiady, obudowy,
sprzedaz — montaz. Ceny promocyjne,
0-517-368-129 (fak. 83)

| WYKONUJEMY: |
- prace budowlano-remontowe, do- |

| cieplenia, !
- instalacje c. o. i wodno-kanaliza- {

cyjne,

| - montaz kottowni.

| Tel. (086) 2160-552, 0-609-652- |

| 460 fak. 84-0 |

SZPACHLOWANIE, MALOWANIE, gla-

zura, terakota, 218-96-24 (fak. 85)

ZWIERZETA

PRZYCHODNIA WETERYNARYJNA Ma-
rek Leonczak, Biatystok, Kraszewskie-
go 4, (085) 732-48-16, 0-606-96-44-
36

(fak. 3599-0)

CNTA

OGLOSZENIA
EXPRESOWE

LOKALE

FIRMA POSZUKUJE w tomzy lokalu
ok. 300mkw, w dobrym migjscu,
tel. 0-606-214-610

(fak. 3832)

MOTORYZACJA

OPEL CORSA 1.2 (1994r), 5-drzwio-
wy, Opel Astra 1.4 combi (1994r), 2
poduszki, szyberdach, elektryczne szy-
by, Golf Il 1.8 (1993r), 2 poduszki,
elektryczne szyby, elektryczny szyber-

dach, kombi, 0-509-219-667
(fak. 87)

WROZKA KASIA, 0-607-191-070,
(086) 473-16-50, www.tuptus4.we-
bpark.pl

(fak. 88-0)
WYPOZYCZAM ZASTAWE stolowa, ob-

rusy, (086) 271-25-36
(fak. 89-0)

,KORONA” — organizacja imprez
okolicznosciowych, zapewniamy
dowo6z z fachowg obstuga, (086)

473-77-78, 0-608-059-544
(fak. 3834)

TRANSPORT

NIEMCY, LOTNISKO, kraj, 0-602-59-

59-64, (086) 218-83-95
(fak. 86-0)

e

www.kontakty-tygodnik.com.pl

PREZENT DLA

CZYTELNIKCW
L L LD dN A W
lle z naszych planéw uda sie zrealizowa¢ w 2007 roku? Ktére z

nich sa najwazniejsze? Moze zdrowie? Praca? Malzenstwo?
,Kontakty” szukajacym odpowiedzi na trudne pytania przyjda z

JUZ WKROTCE
DO JEDNEGO Z WYDAN” KONTAKTOW”
DOLACZYMY NIECODZIENNA
KSIEGE PRZEZNACZENIA!

Wiemy, ze ci, ktorzy z niej korzystali potwierdzajg jej
wiarygodnos¢. Jesli wiec potrzebujesz znaé juz teraz
odpowiedz na jedno z najwazniejszych dla Ciebie pytan, nie
przegap ani jednego wydania ,,Kontaktow”.

pomoca.

Wkrétce szczegoty!
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Firma Euro-Sped-Service Sp. z o.0.
Z siedzibg w tomzy, ul. Poznanska 156
wynajmie pomieszczenia:
-biurowe o powierzchni 34 m?i 51 m?,
-magazynowo-biurowe o powierzchni
49 m?i 125 m
Telefon kontaktowy: (086) 218-22-67

SWIAT GLAZURY
L omza, ul. Spokojna 190 a
tel. 086 218-03-78, 0-503-044-277
| Zanim kupisz — sprawdg!
— Spokona Najnizisze ceny w regionie
- Fachowe doradztwo

RATY - DOWOZ

« slazury, terakoty * grasy, plytki elewacyjne * kleje, fugi * ceramika

sanitarna * kabiny prysznicowe ° tanie plytki do dojowni mleka

NIERUCHOMOSCI

www.lomza.nieruchomosci.pl
e-mail: lomzanieruchomosci@op.pl

Dom wolnostojacy w
Starej Lomzy pow. 213,02
m2, pow. dziatki 1509 m2
— cena 360.000 zi

Dziafka rolna o pow. 6,93 ha w gminie Sniadowo w tym dziatka
siedliskowa — cena 30.000 zi/ha
znalka z dostepem do Biebrzy o pow. 6400 m2 — cena 17 zl/m2
om w zabudowie blizniaczej o pow. 120 m2, pow. dziatki 369 m2, do
wykonczema —cena 220.000 zf

Dom w zabudowie szeregowej (skrajny) z garazem na dwa samochody,
wykonczony , pow. uzytkowa 110 m2 , pow. dziatki 534 m2 — cena

340.000 zi

18-400 tOMZA, ul. Polowa 45
tel. (086) 216 62 26, kom. 0 604 051 082

Wybierasz sie do

NOWEGO JORKU

do pracy?

Bedziesz pracowac na budowie, przy rozbiorkach albo przy
usuwaniu azbestu?

Jesli ulegniesz WYPADKOWI, mozemy
w Twoim imieniu wnie$¢ sprawe sadowq i
bedziesz mial szans¢ dolaczy¢ do
doborowego grona naszych klientow:

%k kK oy
% *x

Pl T

& B6dwentow %
— ODSZKODOWANIE

PONAD MILION

*
*
*
* DOLAROW
*
*
*

xx¥

* k& ok

1 65 KLIENTOW — 0DSZKODOWANIE

* PONAD POt MILIONA

* DOLAROW *
* *
* **
*-)(- *

o KIM JESTESMY? ~ *¥xsx%*”

Prestizowa amerykanska kancelarig adwokacka w centrum
Nowego Jorku. Specjalizujemy si¢ w sprawach, w ktérych
robotnik wystepuje do sadu o odszkodowanie za wypadek
przy pracy.

e W JAKI SPOSOB OPLACISZ NASZE HONORARIUM?
Honorarium dostaniemy tylko wtedy, gdy wygramy Twoja
sprawe. Wysoko$é honorarium jest okreslona przepisami.
Wynosi ona 1/3 odszkodowania i z niego jest pobierana.

Nie musisz mie¢ zielonej karty, by wygra¢ sprawg
Dzwon po bezptatng konsultacje:

(001) 212-685-2023

475 Park Avenue South, 28th Fl., New York, NY 10016, USA

SAMUEL J. LURIE

Amerykanska firma adwokacka

= 2 B 14 stycznia 2007

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OGLOSZENIA

'ﬂ * ARMATURA SANITARNA
| HUSQVARNA - WYPOSAZENIE LAZIENEK |
« TECHNIKA GRZEWCZA
i EOMZA, UL. ZJAZD 2
'J 345E 45.0 CM> - 2.2 KW/3.0 KM . 086 216 56 47
§ —33-45 CM/ 13-18"- 4.8 KG tel. 0Ot
| S - R
w promocji 1349 zt S
pozapromocja 1549 zf |
b
:
w
;‘; . e e —
4 Ciechanowiec: ul. Lomzyfiska 56, tel. 086-277 21 78 SZAFKI do tazienek - SZEROKT WIBOK!
| Kolno: ul. Wojska Polskiego 46, tel. 086-278 30 49
1 Eomia: u. Nowogrodzka 60, el 086-216 69 10 Grat experience W ZESTAWACH (z umywalka) - SUPER TANIO!!!
g Wysokie Mazowieckie: ul. Ludowa 54, tel. 086-275 49 34 e e
& Zambréw: ul. Mazowiecka 51B, tel. 086-276 08 40 : '
| ZAPRASZAMY pn. - pt. 8.00 - 18.00; sob. 8.00 - 14.00
r ’- - ,m.“«wmﬂf.mm SRR TS i A3 S
. p;omieko m : 2 = = -
m ‘I)erl.;:llglels b g 8l F { Firma LEITZ oferujaca profesjonalne narzedzia, doradztwo oraz serwis narzgdzi g BI uro plsan'a :'.
poszﬁkuje kandydatéw na stanowiska: ; Uit do maszynowej obrobki drewna, materiatéw drewnopodobnych, tworzyw § -
: faladelessl  sztucznych i metali niezelaznych. i pOd an
konsultant ds. bydta mlecznego i ! : 5 ) "
spue_dawca Poszukuje do oddziatu w Lomzy pracownika na stanowisko: B P ioski saleni £
— ! 0ZWY, WNIOSKI, Zazaienia,
| é
o SZLIFIERZ NARZEDZIOWY " odwotania oraz wszelkie inne
ierowca A y X . I ’ | q i "
Mozliwoéé podnoszenia kwalifikacji ;Wkrlamg:gmg]; \;}criks"ztefic:me zawodowe lub Srednie techniczne o profilu obrobka | plSﬂ!a administracyjne.
‘ i awansu skrawaniem lub doswiadczenie w pracy na obrabiarkach l'.omla, ul. Polowa 11 A,
. Od zqtrudniunych _na wszystkich is wyko anej pracy: ostrzenie narzedzi do obrébki drewna na szlifierkach (Harcdwka)
g i‘%nQW'SKGCf_‘ oczekujemy: g sterowanych numerycznie. Gwarantujemy szczegotowe szkolenie. tel (086) 473-“6-8 4
A éyvsitpozycym(’éc' IRyRRe BN Zainteresowanych prosimy o ko t: | P % . i - d
4 ¢ umiejetnosci interesujgcego zapre- - telefoniczny: 086 /218 82 95 w godz. 8.00-12.00 FEYIMUE of oszg‘ma R
il zentowania oferty firmy - lub osobisty: LEITZ-POLSKA Sp. z 0.0., ul. Poznanska 156, 18-400 Lomza : »Kontaktow
::'" ¢ prawajaZdy :; o T R N R L TS BT R T,
Bl é dobrej orientacji w regionie
% 6 dobrego zdrowia 1
& 6 niekaralnosci |
E;j ¢ uregulowanego stosunku do stuzby Fi rm so N AR L,, GDZIE KUPISZ
® wojskowej. a ,,
| Dodatkowymi atutami sa: KO nt akty‘)
] ¢ doswiadczenie zawodowe w rolnic- . o)) L
1 twi: z!L:F mlec%;zrﬁtwie, 3 thakZe zatrudnli B i e i o S
wyksztatcenie w tych kierunkacl { = i .' = ]
¢ doswiadczenie w sprzedazy IKONTAKTY ,Kﬂmf('[
¢ w przypadku sprzedawcy-konsultan- I S ]
§ ta dodatkowymi atutam sa; wiasny m technologéw, ® przedstawicieli handlowych,
@ samochéd i podreczny magazynek
ki 4 dyplom maturain
{ & yplenimat iy m automatyka przemystowego.
| Oferujemy: : i ; A o
b ¢ przynaleznosé do firmy ofen;(ujgcej Zainteresowane 0soby prosimy o kontakt osobisty w siedzibie firmy
' ustugi i produkty najwyzszej jakosci ;
[‘f ¢ \évi‘e:*zev niezbedng do skutecznego w Jedwabnem, ul. Polna 27 lub telefoniczny 0-602-10-44-82
| Ziatania
s e
¢ atrakcyjny system wynagrodzen < 3
¢ Irr?cgcznlfxgécl uruchomienia wiasnej sad nelonowv w Zambrowie W sklepach, na stoiskach z
gﬁ;‘g’za;“zgs:“;oﬁyg,:‘{‘;gﬁgﬁgszgrf,ﬂ's"_"e’ prawomocnym wyrokiem z dnia 11.12.2006 r., sygn. akt Il K 501/06 skazat prasa, w kioskach ,,Ruchu” i we
Procinvio anie CV i listu moty- Mariusza Dabrowskiego ur. 04.10.1972 r. w tomzy, syna Stanistawa i wszystkich urzedach
e e o Elzbiety za to, ze w dniu 21.10.2006 r. w Zambrowie, znajduj & h
wacyjnego do stycznia po zbiety za to, ze w dniu 21.10. r. w Zambrowie, znajdujac sie w stanie pocztowych.
:‘:Le;f;‘w A nigtrzezwosci 1,4 promila alkoholu w organizmie prowadzif w ruchu ladowym O, Kontakty” pytaj w salonikach
ul. Napoleoniska 921%};_50'0 Miawa, samochdd osobowy marki Audi 80 - na podstawie art. 178a § 1 kk zostal prasowych , Kolportera” w
lub e-mailem: promleko@promleko.pl skazany na karg 5 miesigcy pozbawienia wolnosci z warunkowym Augustowie, Bialymstoku
i e Ll : y g , Bialy .
1 z d%[ﬂ)llsklem_i .Wy,ragarg zgt;de na zawieszeniem jej wykonania na okres proby wynoszacy lat 2 (dwa), srodek Lomzy, Etku, Hajnéwce,
I grozvgyc: ?agfcnfa"xﬁvaniea?c’f,cw Ea karny w postaci zakazu prowadzenia wszelkich pojazdéw mechanicznych w_| Grajewie, Wysokiem
danych r’?Mleko Serwis w kce‘acf_i_ ruchu ladowym na okres 2 (dwa) lat, z zaliczeniem na poczet orzeczonego Mazowieckiem, Suwatkach,
zwigzanych z procesem rekrutacji ] i ; ; . .
i wspélpracy” (zjakaz% |?kr§:'u ‘;?tgymagl? prawa jazdy od dnia 21.10.2006 r., podanie wyroku Bielsku Podlask.lm, Lapach i
LOdpaowiemy tylko na wybrane oferty. : 0 publiczne) wiadomoscl. Kolnie.
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ROZRYWKA

Wygrali z ,,Kontaktami”

90 nagrodzonych za rozwiazanie krzyzowki Swiatecznej

Prawidlowe hasto wielkiej
krzyiéwki W numerze Swigtecz-
nym brzmialo: Wieczerza wigilij-
na. Sposroéd 1268 Czytelnikow,
ktérzy nadestali takie wiasnie
odpowiedzi, nagrody otrzymuja:

Zofia Koztowska (Lomza), Na-
talia Wszeborowska (Pigtnica),
Stanistaw Borawski (Eomza), Te-
resa Kruszewska (bomza), Irena
Kacprzynska (Stare Kupiski), Zo-
fia Kotowska (Eomza), Zygmunt
Pietrzak, Osowiec (gm. Zbdjna),
Daniel Boryszewski, Zanklewo

(gm. Wizna), Danuta Lipinska -

(tomza), Irena Filipkowska

Lomza), Monika Sztachanska
#omza), Regina Pawlak, Brono-
wo (gm. Wizna), Jadwiga Sadow-
ska (Maty Plock), Jozef Chorzel-
ski, Modzele-Wypychy (gm. Lom-

a), Jan Sulewski, Tdczylowo
(gm. Grajewo), Barbara Sadow-
ska (Eomza), Barbara Januszczak

_(Grajewo), Tadeusz Kaczynski
¥

KONTAKTY = Nr2 = 14 stycznia 2007

,(Ciechanowiec), Elzbieta Dmo-

chowska, Jablonka Swierczewo
(gm. Wysokie Mazowieckie),
Barbara Kowalik (Zambréw), Bo-
gumila Zaremba, Rykacze (gm.
Zambréw), Karolina Wadolow-
ska, Wygoda (gm. Lomza), Tade-
usz Kozlowska (Grajewo), Marek
Kopczewski (Lomza), Marian
Grochowski, Kostry-Noski (gm.
Nowe Piekuty), Agnieszka Dusz-
czynska (Kulesze Koscielne), Ma-
rek Glowacki, Krzyzewo (gm. So-
koly), Ryszard Zielinski (Lomza),
Ada Domurat, Niwkowo, (gm.
Wizna), Artur Komosinski (Bialy-

- stok), Antoni Ptak (Kolno), Karo-

la Sierzputowska (Zambréw),
Cecylia Fabiszewska (Kolno), Ry-
szard Szuba (Lom®a), Krystyna
Detkiewicz (Wizna), Mirostaw
Zablelsl&—"Wllczewo (gm. Stawi-
ski), Zofia Brzostowska, Kamian-
ki (gm. Jédwabne) Andrzej Wik-
torzak (Lomza), Anna Roginska,

I o o

Konopki Bialystok (gm. Grabo-
wo), Krzysztof Zakrzewski (Przy-
tuly), Jolanta Strzelczyk, Burzyn
(gm. Jedwabne), Mariola Tana-
jewska (Turosl), Diana Kurpiew-
ska (Kolno), Justyna Wykowska,
Krzewo (gm. Pigtnica), Katarzy-
na Klosifiska (Sniadowo), Halina
Dabrowska, Marianowo (gm.
Piatnica), Mieczystaw Zaremba,
Stare-Ratowo (gm. Sniadowo),
Kazimierz Sielawa, Borkowo
(gm. Kolno), Daniela Sierzpu-
towska, Kraska (gm. Miastkowo),
Agata Kazimierczyk, Drogoszewo
(gm. Miastkowo), Henryk Osow-
ski, Tybory Trzcianka (gm. Wyso-
kxeMazqmeckm) Bogdan Lupm-
ski (Zambréw), Piotr Kolodz1ey-
czyk (Lomza), Wiestaw Chojnow-
ski (Lomza).

; stkim se{dpczme dzie-
kuj er? za udzial w swxatecznym
»glowolamaniu”.

Nagrody wyslemy poczta.

e

Rozdajemy
nagrody....

Za rozwigzanie konkursu
,Click, click” (,,Kontakty” nr 50)
nagrody (reczniki) otrzymuja:
1. Grazyna Korolczuk (Lomza),
2. Eugeniusz Bujko (Lomza).

Hasto krzyzéwki w nr 51
,Kontaktéw”: ,Gniew zly do-
radca”. Nagrody (zestawy Love-
la) otrzymuja: 1. Tadeusz Siwik

‘(Lomza), 2. Krystyna Sokalska
‘(Lomza), 3. Tomasz Bielawski

(Piatnica).
Zwyciezcom gratulujemy,

nagrody mozna odebraé¢ w ter-

minie dwoch tygodni w redakcji
Tygodnika , Kontakty” w Lomz
al. Legionow 7. Informacje, t

» 086 216'42 43. Nagrody, ktore

nie zostanafodebrane w termi-
nie, przejda do pulkv agrod w
nastepnych konkursieh, orga-
nizowanych przez , Kontak 2

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Supraskie Muzeum Ikon odwiedzaty takie ttumy, ze...
musiato zosta¢ zamkniete!

Otwarcie his

Pod koniec stycznia nastapi
drugie otwarcie nowego Mu-
zeum Ikon w Supraslu. Pierwsze
odbylo sie na poczatku pazdzier-
nika 2006 roku.

Muzeum znajduje si¢ w tzw.
domu opatow prawostawnego
klasztoru supraskiego z XVI wie-
ku. Jest czesciag Muzeum Podla-
skiego w Bialymstoku. Na jego
zbiory sklada sie okoto 1200
ikon, gtéwnie z XVII - XVIII w., w
wiekszoéci odebranych przemyt-
nikom  przez
celnikbw  na
wschodniej gra-
nicy. Najcen-
niejsza  czescé
stanowig uni-
kalne szesna-
stowieczne fre-
ski z supraskie-
go klasztoru (je-
den na zdjeciu).
Po wyremonto-
waniu domu
opatow i otwar-

Ferie 2

Teatr Lalki i Aktora w Lomzy za-
prasza dzieci i mlodziez od nie-
dzieli, 21 stycznia, czyli od drugie-
go dnia ferii, na ciekawe spektakle
i spotkania teatralne z cyklu , Ferie
z teatrem”. W sobote o godz. 16.00
aktorzy po raz ostatni w tym sezo-
nie zagraja ,Ludowa szopke pol-
ska”. Od poniedziatku 22, do piat-
ku 26 stycznia, codziennie o godz.
11.00 rozpoczyna si¢ nowy spek-
takl. Bedzie mozna obejrze¢ kolej-
no: , Krélowa éniegu”, ,,Sklep z za-
bawkami” i ,Tygrysa Pietrka”. Od

w Lomzy

12 stycznia (piatek) - @
Wpuszczony w kanal, godz.
16.00 ® Narodzenie, godz. 17.45
® Deja Vu, godz. 19.30;

13 — 14 stycznia (sobota — nie-
dziela) — ® Wpuszczony w Kanal,
godz. 14.30, 16.00 ® Narodze-
nie, godz. 17.45 ® Deja Vu, godz.
19.30;

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ciu muzeum w pazdzierniku, za-
czely je odwiedza¢ thumy tury-
stéw. Dziennie przewijato sie kil-
kaset osob. Jak poinformowat dy-
rektor Muzeum Podlaskiego An-
drzej Lechowski, uniemozliwialo
to kofczenie prac przy wyposa-
zaniu sal wystawowych w insta-
lacje multimedialne (za 1,5 min
zl!) i tworzenie stalej wystawy.
Dlatego muzeum zostato przed
$wietami zamkniete dla zwiedza-
jacych i tak bedzie az do zakon-
czenia Wszyst-
kich prac, co
ma nastapic
pod koniec
stycznia.

Na stalej wy-
stawie ekspono-
wane beda oko-
to 300 najcen-
niejszych ikon,
freski supraskie
i  cerkiewne
przedmioty sa-
kralne. (MK)

teatrem

soboty 27, do poniedziatku 29
stycznia grane bedzie przedstawie-
nie ,Karius i Baktius”. Poczatek w
sobote i niedziele, godz. 16.00, w
poniedziatek, godz. 11.00. Po kaz-
dym przedstawieniu dla chetnych
zaplanowane jest spotkanie z akto-
rem, ktéry opowie o spektaklu ,,od
kuchni” i pokaze, co znajduje sie za
teatralnymi kulisami. Wszystkie
przedstawienia grane beda w sali
widowiskowej Teatru (pl. Niepod-
legtosci 14, tel. 086 — 473 — 55 —
67). (MK)

15 — 18 stycznia (poniedziatek —
czwartek) — ® Wpuszczony w ka-
nal, godz. 16.00 @ Narodzenie,
godz. 17.45 ® Deja Vu, godz. 19.30.

Kino ,,Wrzos”

w Kolnie
12 - 13 i 15 stycznia (piatek —
sobota i poniedzialek) — ® Job,
czyli ostatnia szara komorka,
godz. 17.00.

| —31), piatek, 12 stycznia, godz. 19.00.

| czesnej (ul. Dluga 13, tel. 086 — 216 — 41

| medalierstwo, rysunek. Jej bogate w meta-

Koncert w ramach Suwalskiej Sceny Muzycznej ,,Prezentacje”. Amery- |
: kanski bluesman Chip Jordan gra z suwalska grupa VooDoo Soup. Wy- |
. stepuje tez formacja folkrockowa AGE z Mariampola na Litwie. (MK) ‘

 Biatystok:

Koncert symfoniczny, Filharmonia Pod-
laska (ul. Podlesna 2, tel. 085 - 732 - 23

Wystepuja Orkiestra Filharmonii Podla-
skiej i Chér Akademicki im. G. Szyrmy z
Mifska. Dyryguje zwycigzca IV Miedzyna-
rodowego Przegladu Miodych Dyrygen-
tow im. Witolda Lutostawskiego w Biatym-
stoku Ayyub Guliyev z Azerbejdzanu (23
lata, na zdjeciu). W programie muzyka
Piotra Czajkowskiego i Giacomo Pucciniego.

Lipsk n /Biebrz

VIII Powiatowy Przeglad Widowisk
Koledniczych i Pastoralek, sala Kina
,Batory” (Rynek 23), niedziela 14
stycznia, poczatek godz. 10.00. Or-
ganizator: Miejsko - Gminny Osro-
dek Kultury (tel. 087 - 642 — 26 - 82).

Przeglad otwarty dla wszystkich mito-
$nikow bozonarodzeniowych tradycji i
obrzedéw. Zaprezentowac si¢ mozna w
kategoriach: herody, jaselka, kolednicy
(na zdjeciu), pastoratki, spektakle

| / i amatorskie. Jury przy ocenie bierze
pod uwaga zgodnoé¢ z lokalna ludowa tradycja, stroje, rekwizyty,
dobor tekstow. Dla najlepszych nagrody.

Lomza

,Warstwy czasu”, wystawa rysunku i
rzezby Ewy Janus, Galeria Sztuki Wspol-

- 00), sobota, 13 stycznia, godz. 12.00.

Kolejna prezentacja w galerii na Dlugiej ar-
tysty z kregu krakowskiej Akademii Sztuk
Pieknych. Ewa Janus (na zdjeciu) uprawia
z upodobaniem mate formy rzezbiarskie,

fory i symbole dziela maja charakter lirycz-

| ny, zaprawiony ironia. Na tomzynskiej wystawie oglada¢ mozna

kompozycje reliefowe i rysunki, ktérych tematem sa rozwazania eg-
zystencjalne i historyczne.

Koncert z koleda.

W czwartek, 11 stycznia, Eomzynska Orkiestra Kameralna zaprasza
na koncert w ramach IV Spotkan Koledowych. Poczatek godz.
18.00 w sali Podlaskiego Urzedu Wojewddzkiego przy ul. Nowej 2. |
Wstep wolny, patronat ,,Kontaktow*.

 Suwatki

' Koncert koled, kosci6l pw. bl. Anieli Salwy, piatek, 12 stycznia,
3 godz. 18.30. Organizator: ROKiS (ul. Noniewicza 71, tel. 087 —
| 566 -42-11).

| Inauguracja cykl'u koncertéw, utrzymanych w nastroju $wiat Boze- |
| go Narodzenia. Spiewa Suwalski Chér kameralny. ‘

Chip Jordan, VooDoo Soup, AGD, koncert muzyczny, Restaura- L'
cja ,Na Starowce” (ul. Chlodna 2), piatek, 12 stycznia, godz.

| 19.00. ;

|
{

Nr 2 m 14 stycznia 2007 = KONTAKTY

31




DOBRA RADA

Pytanie intymne

Od czterech lat jestem wdowq.
Mam doroste dzieci, mieszkam sa-
ma. Dtugo nie mogtam pozbieraé
sie po stracie meza. Moj czas wy-
petniony byt wizytami na cmenta-
rzu, w kosciele, samotnymi space-
rami. Unikatam ludzi. Az w koncu
zaczetam chodzi¢ na wyklady
Uniwersytetu Ztotego Wiekuw. I po-
gnatam bardzo sympatyczriego
,Studenta”, tez wdowca. Nie sq-
dzitam, ze ktos moze sie mnq jesz-
cze zainteresowac. Ale wlasnie tak
sie stato. I ku mojemu zdziwieniu,
on tez nie jest mi obojetny. Co
dziwne, zaakceptowaty i polubity
go moje dzieci. Mieszkam sama,
coraz wiecej czasu spedzalismy
razem. I tumoj problem. Kiedy ko-
chalam sie z mezem, nigdy nie od-
czuwatam zadnego bolu. Teraz
podczas stosunkow odczuwam
boli nie jest mi tak dobrze, jak by-
to kiedys. Wczesniej czerpalam
wiele satysfakcji i lubitam sig ko-
cha¢. Moje obecne odczucia bar-
dzo mnie niepokojq. Co si¢ ze mnq
stato?

Zofia

Nie ma zadnych podstaw do
niepokoju. To typowa reakcja orga-
nizmu, jest to tak zwany ,.zespol

wdowy”. Zaburzenie objawia sie |

ostabieniem lub wylaczeniem
wrazliwosci zakonczen nerwo-
wych pochwy, albo jej nadwrazli-
woscig. Wspolzycie sprawia bol i
wowczas kobieta bedzie go unikac.

Dlaczego tak sie dzieje? Otoz
najpierw pojawito si¢ wielkie psy-
chiczne cierpienie i zatoba, ktore
wplynely na obnizenie aktywno-
éci zyciowej, w tym réwniez sek-
sualnej. Pojawila si¢ blokada ero-
tyczna, nie bylo takich potrzeb.
Jedli taka sytuacja si¢ przedtuza,
wystepuja trudnosci w powrocie
do zycia seksualnego.

Powr6t do aktywnosci erotycz-
nej nie moze by¢ gwattowny. Trzeba
na nowo powoli przyzwyczajac or-
ganizm do reakcji seksualnych. Mu-
si by¢ rozbudzany, od nowa trzeba
szuka¢ miejsc wrazliwych, prowo-
kowa¢ do osiggania rozkoszy.

Gwattowne stosunki moga spo-
wodowac¢ bol. Tak dzieje sie nie tyl-
ko po stracie kogos bliskiego, ale po
kazdej rocznej lub dhuzszej prze-
rwie w kontaktach seksualnych.
Przy dtuzszej abstynencji pojawiaja
sie zmiany zanikowe i hormonalne.

32
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Lekarz domowy

Nie wiem, co mam gzrobic
swedzi mnie cata skéra. Naj-
pierw myslatam, Ze to 2 powodu
swetra. Ale swedzi mnie nawet
kiedy zaloze jedwabnq bluzke
lub bawetniang nocng koszule.
I to tak, ze utrudnia mi spanie.

Dorota

To moze by¢ atopowe zapale-

nie skory, przewlekta choroba o

podiozu alergicznym. Objawia
sie nie tylko swedzeniem, utrud-
niajacym sen, ale tez zaczerwie-
nieniem skoéry, pogrubieniami,
stwardnieniem i zluszczaniem
sie naskorka.

Zwykle zmiany skérne wyste-
puja w zgieciach lokciowych, na
twarzy, szyi i w okolicach nad-
garstkow. Dokladne przyczyny
atopowego zapalenia skory nie sg
znane. Pewne jest, ze choroba

jest rodzajem alergii, czyli nie-
prawidlowego dzialania ukladu
odpornosciowego.

Objawy choroby moga miec¢
zmienne nasilenie, ujawnic sig ja-
ko reakcja na pokarmy lub roz-
maite substancje chemiczne (ko-
smetyki, detergenty). Nie mozna
sie leczy¢ samemu, koniecznie
skontaktowaé¢ sie z lekarzem,
ktory zdecyduje, czy wprowadzié¢
antybiotyk.

Pod paragrafem

Jestem zatrudniona na pét
etatu w jednym zaktadzie pracy
i na cwierc etatu w drugim. W
czasie choroby jednemu praco-
dawcy dostarczytam oryginalne
zwolnienie lekarskie, a do dru-
giego zaktadu zrobilam kserop-
kopie. W kadrach drugiego za-
ktadu powiedziano mi, ze kse-

rokopia nie jest dokumentem i
nie wyptacono mi zasitku cho-
robowego. Czy stusznie?
Iza
Stusznie, bo kserokopia nie
jest dokumentem i nie stanowi
podstawy do wyplaty zasitku. Je-
sli pracownik zatrudniony jest u
kilku pracodawcow, powinien o
tym poinformowa¢ lekarza i po-
prosi¢ o wystawienie zaswiad-

czenia lekarskiego w dwoéch eg-
zemplarzach. Nie bedzie miat
ktopotu, bo méwi o tym Rozpo-
rzadzenie Ministra Pracy i Polity-
ki Socjalnej z 1999 r. w sprawie
szczegdlowych zasad i trybu
wystawiania zaSwiadczen lekar-
skich, wzoru zaSwiadczenia le-
karskiego i zaswiadczenia lekar-

' skiego wydanego w wyniku kon-

troli lekarza orzecznika ZUS.

Jestem sympatyczna, lubigca

| gotowaé¢ wdowa o milej, zadbanej

prezencji. Mieszkam w miescie.
Katoliczka, bez nalogow, zyczli-
wa Swiatu i ludziom. Mam wlasne
M, doroste, samodzielne dzieci.
Jestem finansowo niezalezna.
Chcialabym pozna¢ kulturalnego,
mitego Pana finansowo niezalez-
nego, prawdziwego przyjaciela
na dobre i na zle, na zime i na la-
to... Mile widziany samochéd (ale
to nie jest warunek). Jezeli nie
chcesz juz dtuzej by¢ samotny, na-
pisz do mnie.. Podaj takze numer
telefonu, tak szybciej sie spotka-
my.
Poziomka
v
Mam pozwolenie na staly po-
byt w Ameryce i wiasne M. w Pol-
sce. Jestem kawalerem (24 lata) i
szukam zony (lat 23-27). Uczy-
nie wszystko, mita moja, bys byta

szczesliwa. Jestem
bardzo samotny, nie
posiadam zadnej ro-
dziny. Poznajmy sie,
napisz, zadzwon, pro-
sze, tel. (086) 216 44

49.
Grzegorz

L 4
Blondynka, nie-
brzydka, o kobiecych
ksztaltach, zaradna, z
wyzszym wyksztatce-
niem, naturalna w sposobie by-
cia, spontaniczna. Mozna ze mng
rozmawia¢ na wiele tematow
(mam wiele zainteresowan),
mozna ze mng tanczy¢ (uwiel-
biam taniec). Mam 30 lat, jestem
rozwiedziona. Pragne poznac
kulturalnego, stownego, odpo-
wiedzialnego Pana, bez zobowia-
zan 1 razacych natlogéw. Mile wi-
dziany Pan do lat 36 i powyzej
175 wzrostu. Napisz, podaj nu-
mer telefonu. Wierze, Ze sie spo-
tkamy...
Maria
4

Czy jest gdzie$ bliska sercu ko-
bieta, ktora jak ja marzy o milo-
Sci, wierno$ei i wzajemnym sza-
cunku? Jestem wysokim kawale-
rem (36/182), szatynem o nie-
bieskich oczach, bez nalogéw.
Mam $rednie wyksztatcenie tech-
niczne i prowadze gospodarstwo

blisko miasta. Pragne zatozy¢
szczesliwa rodzine. Napisz, pro-
sze, podaj numer telefonu. Tak

bardzo chce Cie poznac...
Benek

A 4
Jestem mlody (33 lata) i szu-
kam partnerki swego Zycia i ser-
ca. Prawdomownej, szczerej, na-
turalnej i wyrozumialej. Lubie
dobra muzyke, spacery we dwoje
i... dobra kuchnie (lubie kucha-
rzy¢). Mile widziane zdjecie
oczywiscie do zwrotu. Daj szans¢
memu sercu. Odpisze na kazdy
list. Czekam na Ciebie, ksieznicz-
ko...
Zbyszek
\ A A4

List do ,Serce szuka serca”,
oferte lub odpowiedz na anons
nalezy przesta¢ do redakcji
(,,Kontakty”, 18 — 400 Lomza, al.
Legionéw 7 lub redakcja@kon-
takty-tygodnik.com.pl). Oferte
mozna podpisa¢ pseudonimem,
ale nalezy poda¢ imie, nazwisko,
adres do wiadomosci redakcji. W
przypadku odpowiedzi, na ko-
percie trzeba napisa¢, dla kogo
jest przeznaczona (np. dla Jana,
czy Beaty) i podaé¢ numer ,Kon-
taktow”, w ktorym ukazal sie
anons. Nazwisk i adreséw niko-
mu nie przekazujemy. Pierwsza
wymiana korespondencji naste-
puje za poérednictwem redakcji.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




e

B

2

skiej.

Kochat jednocze$nie trzy kobiety i one go kochatly

Malinowa mitos¢

bskurna, opuszczona,
zniszczona pozarem Ww
2003 roku kamienica z po-

czatku XX wieku przy ul. Feliksa

Bernatowicza 5, kiedys Adamow-
Zaprojektowana zostala
przez znanego architekta Francisz-
ka Przeclawskiego (tworcy miedzy
innymi gmachu Kasy Przemystow-
c6éw przy ul. Dwornej). To rodzinny
dom Zofii Chylinskiej, zony stawne-
go poety Bolestawa LeSmiana.
Zofia byla corka lekarza me-
dycyny Wiodzimierza Napoleona
Piusa Chylifskiego i Pauliny z Sa-
wickich, spokrewnionej z Wiady-
stawem Syrokomla. Doktorostwo
mieli jeszcze trzy corki: Marie,
Helene oraz Irene. Helena (zmar-
ta w 1902 roku w wieku 19 lat),
ojciec (zmart w roku 1930) i mat-
ka (zmarta w 1931) spoczywaja
na cmentarzu przy ul. Kopernika.
Zofia uczyla sie¢ malarstwa u
samego Wojciecha Gersona. W ro-
ku 1903, jako osiemnastoletnia
dziewczyna wyjechala na studia
do Paryza. Tutaj zaprzyjaznila sie

~

Ilustracja Wiesta

wy KwiatkoWskiej (Gal

z rowiesnica Celing Sunderland,
kuzynka Le§miana, takze student-
ka malarstwa, ktéra odrzucita je-
go o$wiadczyny, ale nie przerwala
laczacego ich romansu. Ktérego$
dnia przedstawila go Zofii.

Na pewno na pigknej fomzance
nie zrobil wrazenia atrakcyjnego
pod wzgledem fizycznym: 155 cm
wzrostu, rude wiosy, orli nos,
drobna postura. A jednak zako-
chata sie w nim! Ich $lub odbyt sie
dwa lata p6zniej w Bretanii. Pier-
worodna corke Marie Ludwike az
na sze$¢ lat LeSmianowie ,,podrzu-
cili” na wychowanie dziadkom do
Lomzy. W 1908 roku przyszia na
$wiat Wanda, ktora z kolei ,,pod-
rzucili” rodzinie poety, mieszkaja-
cej w Brwinowie koto Warszawy.

Zofia, podobnie jak jej matka,
zrezygnowata z Kkariery arty-
stycznej (nie ze sztuki), catkowi-
cie po$wigcajac sie corkom i me-
7zowi, chociaz nieustannie ja
zdradzal. Na swoj sposéb takze
we wlasnych utworach. Najpiek-
niejszy cykl ,W malinowym chr6-

eria Zapiecek)

do wierszy Lesmiana

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ZNANI NIEZNANI

éniaku” oraz inne erotyki napisat
z my$la o Dorze Lebenthal, lekar-
ce. Do konca zycia kochat Zofie,
Celine i Dore, ktére o sobie na-
wzajem wiedzialy i wszystkie
trzy oplakiwaty go nad mogila.

Bolestaw Le$mian zmart w
1937 roku. Zofii zawdzigczamy
ocalenie jego tworczego dorobku.

W 1947 roku siostry Maria i Ire-
na Chylinskie sprzedaty rodzinng
kamienice w Lomzy. Prawdopo-
dobnie cze$¢ nalezaca do Zofii Le-
$mianowej nigdy sprzedana nie
zostala. Zmarta w Buenos Aires w
1964 roku, majac 79 lat.

Bolestaw Lesmian i rodzinny dom Zofii LeSmianowej przy ul.
Bernatowicza 5 w Eomzy

M jak mifosé” z ,,Kontaktami”

Jak w kalejdoskopie zmienia
sie lider w naszym plebiscycie na
najpopularniejsza bohaterke se-
rialu ,M jak milos¢”. Jeszcze dwa
tygodnie i zna¢ bedziemy zwy-
ciezce, ktéremu nasi przedstawi-
ciele wrecza nadnarwianski bu-
kiet kwiatow. By¢ moze wybrana
przez Czytelnikow aktorka otrzy-
ma w prezencie jeszcze cos.... Co$
przygotowanego specjalnie przez
mieszkancow lomzynskiego, co$
regionego, co$ niezwyklego. Cze-
kamy na Panstwa pomysly. Juz
wkrétce na plan filmowy uda sie
dwoéjka uczestnikow konkursu,
ktory oglosit w ubieglym roku Ty-
godnik Podlaski ,Kontakty”. Jesli
tylko otrzymamy potwierdzenie
terminu wizyty, natychmiast po-
damy nazwiska Czytelnikow, kto-
rzy pojada na spotkanie z bohate-
rami serialu ,M jak milo$¢”.

Przypominamy, Ze mozna jesz-
cze glosowacC na najsympatycz-
niejsza bohaterke serialu. Wystar-
czy wej$¢ na strone: www.kontak-
ty-tygodnik.com.pl (sed)

NAJ- L
SYMPATYCZNIEJSZA \

Trwa nasz plebiscyt na
najsympatyczniejsza bohaterke
serialu “M jak milos¢”. Oto|
aktualne wyniki, ale w kazdej
chwili moga ulec zmianie. Wejdz
na strong:www.kontakty-
tygodnik.com.pl i gtosuj.

|
 miejsce
42
glosow

1T
miejsce

111
miejsce
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B Pila spalinowa zgineta z piwnicy
domu w Danowie (gm. Rajgrod,
pow. grajewski). Straty 800 ziotych.

B 1500 zlotych zgingto z mieszka-
niaw Osiedlu Centrum w Grajewie.

B 7 ranami od noza, w ciezkim
stanie, trafit do szpitala mieszka-
niec Grajewa (lat 37). Policjanci
zatrzymali jego konkubine (lat
20), podejrzang o ciosy zadane
podczas awantury.

B Urazu glowy doznal mezczy-
zna, potracony przez poloneza w
Turosli (pow. kolnenski). Wtar-
gnatl na jezdnig zza autobusu.

B Mieszkaniec Kolna zostat na-
padniety w nocy na ul. Marii Da-
browskiej przez trzech mezczyzn.

Pobili go i ograbili z 3000 ztotych.

B Pijany rowerzysta (2,66 promi-
la alkoholu) wpadt w Jabtoni Ko-
$cielnej (gm. Nowe Piekuty, pow.
wysokomazowiecki).

W Nieznany sprawca Wrzu-
cit ptonacy papier do wne-
trza nie zamknietego
volkswagena transportera,
stojgcego na podworku w
Sniadowie (pow. lomzyn-
ski). Straty 600 zlotych.

B Reklamoéwke z torebka,
pieniedzmi i dokumenta-
mi wyrwal nieznany ban-
dyta idacej ul. Ksieznej An-
ny w Lomzy. Straty 700
zlotych.

B Opla corse ukradi zlo-
dziej z ul. Nowogrodzkiej
w Lomzy. Wykorzystat
otwarty samochod.

ay longer.

$mieré na ,,Pladze”

Grajewska policja oczekuje na
wyniki sekcji zwlok ustalajace, co

bylo przyczyna Smierci Krystyny

K. (53 lata), ktora zostala znale-
ziona martwa w swoim mieszka-
niu w bloku przy ul. Kolejowej w
Grajewie 26 listopada 2006 roku.

Z $ledztwa wynika, ze w sobo-
te, 25 listopada, Krystyna K. i jej
konkubent pili alkohol u znajo-
mych na ul. Traugutta, czyli na
tzw. Pladze, gdzie skupia si¢ niele-
galny handel alkoholem i cala gra-
jewska ,,patologia”. Do domu na
Kolejowa wrdcili nocg kompletnie
pijani. Rano nastepnego dnia kon-
kubent stwierdzit, ze K‘rysryna K.
nie zZyje. Na szyi miala rane cieta,
a na ubraniu i ciele konkubenta
znajdowaly sie $lady jej krwi.
Mezczyzna twierdzit, ze byl tak pi-
jany, iz niczego nie pamieta. Jed-
nak stanowczo zaprzeczal, jakoby

B Z parkingu przy ul. Niem- S gl

cewicza w Lomzy zginelo
audi.

® Smier¢ na miejscu poniost leza-
cy na jezdni (lat 60), potracony w
ciemnoéciach przez volkswagemna
golfa na drodze Drohiczyn — Mil-
kowice (pow. siemiatycki).

B Na miejscu zginal pieszy (lat
73), ktéry wtargnat pod citroena
na drodze w Nieroénie (gm. Da-
browa Bialostocka, pow. sokoél-
ski). 7
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zabil Krystyne K. Policja trzy dni
p6zniej zatrzymala Anne K. (23
lata), znajoma syna Krystyny K.
Dziewczyna przyznala sig, Ze W
nocy z 25 na 26 listopada pobita
,tesciowq”, ale réwniez zaprze-
czyla, jakoby zaatakowala ja no-
zem. Zostala tymczasowo areszto-
wana pod zarzutem pobicia skut-
kujacego ciezkim uszkodzeniem
ciala. Jak poinformowat oficer
prasowy Komendy Powiatowe]
Policji w Grajewie Andrzej Lago-
dzinski, zarzut moze sie zmienic
na zabdjstwo po otrzymaniu wy-
nikéw sekcji zwlok Krystyny K.,
ktéra zostata wykonana w Zakla-
dzie Medycyny Sadowej Akademii
Medycznej w Bialymstoku. Anna
K. byta karana za pobicie i udziat
w bbéijce. Znana byla z tego, iz po
pijanemu stawala sie bardzo agre-
sywna. (MK) ~

Pech zahojcy

Mieszkaniec Hajnéwki (lat 59) szed! rano centrum miasta. Nagle

potknat sie i niefortunnie upadi na jezdnie. Chwile poZniej przejechat |

po nim peugeot. Kierowca nie zatrzymal sie. Pieszy poniést $mier¢.
Okazalo sie, ze na miejscu tragedii lezy zgubiona przez samochdd ta-
blica rejestracyjna. Policjanci szybko odnalezli zaparkowanego przed
blokiem peugeota, a w mieszkaniu zastali kierowce (lat 21). Byt pija-
ny: prawie 1 promil alkoholu. Za spowodowanie wypadku po ,gazie”
i ucieczke z miejsca, grozi mu do 12 lat wiezienia.

Czy to zwioki
Norberta?

Szkielet ludzki z resztkami
ubrania znalazl na lace koto Mie-
czy (gm. Rajgréd, pow. grajew-
ski) mieszkaniec pobliskiego
Pienczykowka.

— Do ciala dobraly sie zwierze-
ta, wiec w tym stanie nie ma mo-
wy o identyfikacji — méwi miod-
szy aspirant Andrzej Lagodzin-
ski, oficer prasowy komendanta
powiatowego policji w Grajewie.
— By¢ moze sg to zwtoki zaginio-
nego w potowie listopada 2006
roku Norberta Brony. Wszystko
wyjaénig badania w zakladzie
medycyny sadowej i badania ge-
netyczne.

Norbert Brona, mieszkaniec
Warszawy, przyjechat do Pien-
czykéwka, aby poméc koledze
przy remoncie domu. 15 listopa-
da wyszedt gdzie$ i nie wrdcil.
Nie nawigzal takze kontaktu z ro-
dzicami (pisalismy o tym w ,,Kon-
taktach” nr 49/2006).

Drogi tragiczne

1136 wypadkéw (w roku
2005 - 1185), 1430 rannych
(1490), 208 zabitych (211), 6900
pijanych kierowcoéw (7959) to bi-
lans wydarzen na drogach Podla-
skiego w roku 2006. Pijani za kie-
rownica spowodowali 91 wypad-
kéw, w ktérych zgineto 17 oséb, a
118 zostalo rannych,

Piroman

W wieczornych ciemnosciach
pojawil sie na podwérku w Narwi
w noworoczny poniedziatek.
Podpalona starg kurtke wcisnat
pod krokiew budynku, w ktérym
spat starszy gospodarz. Ogiefi w
pore zauwazyli sgsiedzi. Obudzi-
li $pigcego i ugasili pozar.

Godzine pozniej policjanci z
Hajn6éwki zatrzymali dwudziesto-
latka. Byt pijany (prawie 2 promile
alkoholu). Przyznat sie, Zze wcze-
$niej podlozyt ogien pod osiem in-
nych budynkéw! Nie umiat wyttu-
maczy¢é swojego postepowania.
Nie ukrywal, ze przed kolejnym
podpaleniem pit alkohol.

Piromanowi grozi do 5 lat
wiezienia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Powrdét do tematu

Przed $wietami Bozego Naro-
dzenia w Jeziorku (gm. Pigtnica)
powiesila sie czternastoletnia Be-
ata (pisaliémy o tym w poprzed-
nim numerze ,Kontaktéw”). W
ubieglym tygodniu w Lomzy, na
drzewie koto domu, powiesit si¢
jej dziadek ze strony ojca.

—Bardzo przezywal tragiczng
$mier¢ wnuczki — méwi prokura-
tor Joanna Gotaszewska z Proku-
ratury Rejonowej w Lomzy. — Za-

Skiaceni
Z zyciem

184 mieszkancow Podlaskiego
targnelo sie na zycie w roku 2006.
Dla 129 skonczyto sie $miercia. Tak
zgineto 110 mezezyzn i 19 kobiet.

Najwiecej samobojstw popel-
nili ludzie w wieku 30 — 39 lat
(18) oraz 20 — 24 lata (14). Naj-
czestszym sposobem odebrania
sobie zycia byto powieszenie sig,
rzucenie z wysokosci i samooka-
leczenie.

Najwiecej samobojstw zdarzy-
lo sie w powiecie bialostockim —
25, suwalskim — 18 i fomzynskim
- 16. W pozostatych: wysokoma-
zowieckim — 11, grajewskim i za-

- mbrowskim - po 10, bielskim i

hajnowskim — po 8, sokdlskim -7,
siemiatyckim — 6, kolnefskim i
sejnefiskim — po 3, augustowskim
i monieckim — po 2.

»Agenci”

Kradzieze, rozboje, wlamania,
handel narkotykami, nielegalne
posiadanie broni, w sumie 20 za-
rzutéw prokuratura przedstawila
dwoém bandytom z Bialegostoku
(23124 lata).

Starszy poszukiwany byt lista-
mi goAczymi, jako podejrzany o
trzy napady na agencje PKO w ro-
ku 2006. Ukrywat sie w mieszka-
niu przy ul. Gruntowej. Szefowat
poczynaniom mlodszego kum-
pla, ktéry wpadt tuz po rozboju w
sklepie przy ul. Stonecznej. Grozi
im do 12 lat pozbawienia wolno-
§ci. Policjanci sprawdzaja, czy za-
trzymani nie mieli wspolnikow.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

powiadal, ze odbierze sobie zy- |

cie.
Po samobdjczej $mierci Beaty,

decyzja sadu, jej rodzenstwo nie |

jest juz z matka i ojcem. Dwoje

starszych dzieci (13 i 8 lat) |

umieszczonych zostatlo w domu
dziecka, troje mlodszych (6 lat, 3
lata i rok) w rodzinie zastepcze;.
Co sie stanie z kolejnym dziec-
kiem, ktore wkrétce urodzi ich
matka, jeszcze nie wiadomo.

KRYMINALKI

Pietnastolatkj upily sie trunkami z barku rodzicow
kolezanki i poszly na lekcje

Nieszczescia parami gimnazjalistki z ,fantazja”

Dwie uczennice gimnazjum w

' Grajewie (po 15 lat) w piatek, 5

stycznia, przyszly do szkoly kom-
pletnie pijane. Jedna trafita do
szpitala z objawami zatrucia alko-

' holowego. Przyznaly sig, ze przed
| lekcjami zaszly do kolezanki,

gdzie zobaczyty dobrze zaopatrzo-
ny barek. Pod nieobecno$¢ rodzi-
coéw kolezanki postanowily po ko-
lei sprc’)bowaé wszystkich alkoholi.

Zostan pollcjantem

Rozpoczecie rekrutacji kandy-

. datéw do stuiby w Podlaskiem
. oglosit komendant wojewodzki

policji w Bialymstoku. Przyjecie

. planowane sa w tym roku trzy-

krotnie: do 2 kwietnia (66 o0s6b),

. 23 lipca i 19 listopada. Na kandy-

datéw czekaja Komendy Miejskie

| w Bialymstoku, Lomzy i Suwal-

kach oraz Komendy Powiatowe

. w Augustowie, Bielsku Podla-
| skim, Grajewie, Hajnéwce, Kol-

nie,
Sejnach, Siemia-
tyczach, Sokol-
ce, Wysokiem =
Mazowieckiem i
Zambrowie §

Stuzbe w po-
licji moze pelni¢
obywatel Rzecz-
pospolitej Pol-
skiej o niepo-
szlakowanej opi-
nii, nie karany, z
co najmniej
$rednim  wy-
ksztalceniem,
zdolny fizycznie i psychicznie do
stuzby w formacji uzbrojonej, z
uregulowanym stosunkiem do
stuzby wojskowej (dotyczy mez-
czyzn). Preferowani sa kandyda-
ci z wyksztalceniem wyzszym
(prawo, administracja, ekono-
mia, psychologia, socjologia, in-
formatyka) oraz znajacy jezyk
obcy w stopniu dobrym (potwier-
dzonym stosownym dokumen-
tem).

W Komendzie Wojewodzkie;
Policji w Biatymstoku (ul. Sien-
kiewicza 65, wtorek, Sroda,

Monkach, e R W S

czwartek w godz. 9.00 — 13.00,
pokdj nr 113, tel. 085 677 22 54,
085 677 23 56) zainteresowani
powinni zlozy¢ podanie o przyje-
cie do stuzby adresowane do ko-
mendanta wojewodzkiego ze
wskazaniem preferowanej przez
siebie jednostki policji i inne do-
kumenty.

Termin sktadania ofert, doty-

czacy przyjecia do stuzby do 2 |

kwietnia konczy sie 12 lutego.

Pily spirytus, wodke, likier i szam-
pana. W szkole zataczajace sig i
chichoczace uczennice zauwazyla
w toalecie jedna z nauczycielek.
Bardziej pijana nie byla w stanie
utrzymac si¢ na nogach, trudno
bylo tez nawiaza¢ z nig kontakt.
Wezwane przez dyrekcje szkoly
pogotowie zabralo ja do szpitala.
Okazato sie, ze w wydychanym
powietrzu miala prawie péltora
promila alkoholu. Jej kolezanke
zabrali ze szkoty rodzice. (MK)

Wraca
,zle urodzenie”

Sad Okregowy w Lomzy otrzy-
mat ekspertyzy biegtych z Cen-
trum Zdrowia Matki Polki w Lo-
dzi, dotyczace tzw. sprawy o ,zle
urodzenie”. Barbara i Stawomir
Wojnarowscy z Lomzy domagaja
sie milionowego odszkodowania
od Szpitala Wojewodzkiego.
Sprawa ciagnie sie od szeSciu lat.
Barbara Wojnarowska w drugiej
ciazy zwrocila si¢ do lomzynskich
lekarzy o skierowanie na badania

| prenatalne, bowiem obawiala sie,

ze dziecko moze by¢ obcigzone
achondroplazja, taka samg choro-
ba genetyczna, co starszy o dwa
lata synek. Skierowania nie otrzy-
mala. Na Swiat przyszlo drugie
dziecko z taka sama wada gene-

| tyczna. Wojnarowscy zadaja dla

niego dozywotniej renty oraz dla

| siebie zado$¢uczynienia i odszko-

: . dowania. Zapadl juz wyrok, przy-

Ostatm rejs

W okolicy Grajewa mknatl po-
nad 100 km/godz. tzw. autobus

sie pijany: prawie 1 promil alko-

. znajacy okolo 60 tys. zt odszkodo-
wania i zados¢uczynienia. Sad od-
| dalit natomiast zadanie renty dla
| dziecka. Ten wyrok zostat uchylo-

| ny przez Sad Najwyzszy w wyniku

| kasacji, ktéra w imieniu matzon-
rejsowy. Ruszyli za nim policjan- |
ci z ,drogéwki”. Kierowca okazat |

holu. Jechali z nim dwaj trzezwi |

zmiennicy. Okazalo sig, ze w Etku
do autobusu mieli wsia$¢ pasaze-
rowie, a koncowym miejscem po-
drézy byly Niemcy.

Pijany kierowca rejsowej sca-
nii odpowie przed sadem. Grozi
mu do 2 lat wiezienia.

kéw wniesli prawnicy Helsinskiej
Fundacji Praw Czlowieka.
Sprawa wrdcila do pierwszej
instancji. Sad zlecit specjalistom z
Centrum Zdrowia Matki Polki do-
starczenie ekspertyz z ginekolo-
gii, poloznictwa, genetyki, neona-
tologii, ortopedii oraz kilku in-
nych medycznych specjalnosci. Po
ich otrzymaniu wyznaczyt termin
rozprawy na 17 stycznia. (MK)
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Zahaluja do potnocy!

Ponad 100 miodych ludzi zostato wolontariuszami XV Finalu Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy w Lomzy. Ponad 30, ktorzy zglosi-

li sie po terminie, do kofica ma nadzieje, ze takze otrzyma identyfika- |
tory z serduszkami, upowazniajace w niedziele, 14 stycznia, do kwe- |
sty na ulicach Lomzy. Pieniadze z najwiekszej kwesty w Polsce w tym |

roku przeznaczone zostang na ratowanie zycia dzieci poszkodowa-
nych w wypadkach i nauke udzielania pierwszej pomocy.
Rej w miejskim sztabie WOSP wodza uczniowie Zespotu Szkot Eko-

nomicznych z Adamem Perkowskim na czele. Oj, bedzie si¢ dzialo w |

szacownym (obchodzil latem stulecie!) ,,Ekonomiku” i wokét nie-
go! W niedziele Sztab WOSP otwarty zostanie juz o 7.30. Po

odprawie z udziatem policjantéw, wolontariusze wyru- $“ G R 4

rozpoczna sie pokazy ratownictwa medycznego,

strazy pozarnej i policji. Od godz. 16.00 w sali
gimnastycznej bedzie mozna oglada¢ pokazy

sztuk walki. Caly czas Sztab bedzie liczyt pie- % '
niadze, przynoszone z miasta przez kwesta- e
rzy. Odbeda sie licytacje gadzetéw WOSP. Po
,Swiatetku do nieba”, o godz. 20.30 rozpocz- F
nie sie zabawa, ktéra potrwa do poinocy. (MK)

L e ST ’
e

Zagrajq na Kurplach

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy tradycyjnie za- ’
gra w Zbojnej (pow. lomzynski). Siedziba Sztabu jest Gmin-

ny Osrodek Kultury. Wolontariusze, uczniowie szkoty podstawowej

i gimnazjalisci, rozpoczna uliczng zbiorke o godz. 8.30. Kwestowac be-
da w Zbojnej oraz w Dobrymlesie, Kuziach, Miastkowie, Nowogrodzie,

sza w miasto. O godz. 14.00 na boisku ,,Ekonomika” i

Lomzy, a takze w Dabr6éwce i Lysych, w sasiednim powiecie ostroleckim. |

— 0 godz. 16.00 zapraszamy do Gminnego Osrodka Kultury na pro-

gram, przygotowany przez nasze przedszkolaki, zespoly folklorystycz- |

ne i kolednicze oraz na koncert skrzypkoéw ze szkoly muzycznej w
Ostrolece pt. , Skrzypiace koledowanie” — méwi Elzbieta Lemanska,
dyrektor GOKw ZbOJI’le_]

wielka orkiestra
waatecznq

pomocy P

- Z ,,Serduszkiem” w Zambrowie

‘ Pod batuta Andrzeja Trochimowicza zagra w niedziele, 14 stycznia,
. Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy w Zambrowie. Sztab XV Finatu
' w Miejskim Gimnazjum nr 1 (ul. Prymasa Stefana Wyszynfskiego 6).
W programie loteria fantowa (ponad 300 fantéw), licytacja prac
plastycznych dzieci i mtodziezy (wykonanych w pracowni plastycznej
} MOK), VIII Turniej Pitki Noznej o Puchar Burmistrza (zglosito sig kil-
' kanascie druzyn szkot powiatu), turniej gier komputerowych Couter
i Strike' am, od rana wolontariusze z puszkami na ulicach Zambrowa,
Kolak Koscielnych (na wolontariuszy z goraca herbatg czeka wojt
gminy Barbara Wasiulewska), Rutek Kossakéw i Szumowa. Bo
z zambrowska mlodzieza ,,graja” wspolnie uczniowie
szkot w powiecie zambrowskim. W ubiegtym roku

zebrali ponad 23 tys. zl, wczesniej, w X edycji —
30 tys. zl.

W tym roku pieniadze przeznaczone zo-

‘ stang na pomoc dzieciom poszkodowanym

w wypadkach. We wszystkich szpitalach w

regionie, takze w Szpitalu Miejskim w Za-

mbrowie, jest sprzet z ,serduszkiem”, czyli

>' zakupiony za pienigdze zebrane w Wielkiej
N Orkiestrze Jurka Owsiaka. (m)

&  Wielkie granie
°° Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy zagra w
l Grajewie w niedziele, 14 stycznia. Jubileuszowy XV Fi-

nal najwiekszej akcji charytatywnej wszech czaséw w Polsce,
organizuja wolontariusze przy wsparciu Miejskiego Domu Kultury.

Kilkadziesiat mtodych ludzi wyjdzie o godz. 9.00 z puszkami na uli-
| ce, by zbiera¢ pieniadze na pomoc dzieciom, poszkodowanym w wy-

\
|
|
|
|

1 padkach oraz na nauke udzielania pierwszej pomocy. Kwesta potrwa
| do godz. 15.00. Godzine p6zniej w klubie ,,Hades” rozpoczyna sie fi-
| nalowy koncert, podczas ktérego przeprowadzona zostanie licytacja
| orkiestrowych gadzetéw. O godz. 20.00 pokaz fajerwerkéw zakoficzy
| zabawe.(MK)

Patronat Kontaktdw

Konkurs Prymasa
V edycje Konkursu Historycz- |

Zurawiacy

— Kultura regionu jest czastka kultury narodo-

nego Epoka Prymasa Tysigclecia |
| indziej nie ma jej na pewno. Nasza kulturg, obycza-

' je, pieéni, stroje pielegnujemy i przekazujemy te

organizuje Zesp6t Szkét Ogolno-
ksztalcacych i Zawodowych im.
Stefana Kardynata Wyszynsklego
w Czyzewie.

Miedzyszkolny konkurs upo-
wszechnia wiedze o zyciu i dzie-
dzictwie Stefana Kardynata Wy-
szynskiego, rozbudza zaintereso-
wanie najnowszg historig Polski,
pomaga rozumie¢ rzeczywistosc.
Adresowany jest do uczniéw gim-
nazjow, szkél ponadgimnazjal-
nych i ponadpodstawowych. Kon-
kurs trwa do maja 2007 roku, ale
do 23 lutego szkoly musza zglosic
udziat uczniéw. Eliminacje odbeda
sie 23 marca, a finat 29 maja w Ze-
spole Szkot im. Stefana Kardynata
Wyszynskiego w Czyzewie. (m)
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wej. Jesli kultury nie ma w sercach ludzi, to nigdzie

wiedze innym — méwi Roman Swierzewski, dyrek-
tor Gminnego Oérodka Kultury i Sportu w Bogutach
Piankach.

W marcu 2000 roku zalozy! zespot ,,Zurawiacy”

(na zdjeciu), ktory juz w kwietniu debiutowal. Wy-
step ,Zurawiakow” uswietnil otwarcie wystawy
,Meka Panska w sztuce”. Do stalego repertuaru na-
leza pieéni regionalne i obrzedowe z pogranicza
Mazowsza i Podlasia, patriotyczne oraz wspolcze-
sne. ,Zurawiacy” wystepowali w Warszawie, Pola-
nicy Zdroju, Ostrowi Mazowieckiej, Eomzy, Brafisku
oraz Wilnie i Kiejdanach na Litwie. Spiewali ,,Gau-
deamus igitur” na inauguracji roku akademickiego
Szkoly Glownej Gospodarstwa Wiejskiego oraz Po-
litechniki Warszawskiej.

ZespOl, rozstawiajacy gmine muzyka, tancem,
épiewem i sztuka, wystepuje w nowych regional-

nych strojach. Dyrektor Roman Swierzewski zdobyt
na nie pienigdze z programu ,Rozwdj inicjatyw lo-
kalnych” Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego i sam je zaprojektowal.

Zespot nie jest jedyna wizytowka GOKiS, kiero-
wanego przez Romana Swierzewskiego. Osrodek
organizowal dni kultury innych narodéw i goscit
przedstawicieli ambasad Bulgarii, Francji, Jordanii,
Egiptu, Tatarii, Rosji, Litwy i Chin. W Bogutach
Piankach wystepowaly zespoty z Wegier, Litwy, Bia-
torusi, Ukrainy, Rosji i Francji. Od 20 lat Osrodek or-
ganizuje ,,Swiete Wieczory”, czyli spotkania koled-
nikéw Mazowsza i Podlasia. Wystawy tworcow lu-
dowych i spotkania autorskie naleza do statego ka-
lendarza, tak jak Majowe Dni Kultury i Sportu oraz
,Wykopki pod wiatrakiem®.

® Nr 2 ® 14 stycznia 2007
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e Na sesji Rady
I Powiatu Wyso-
kie Mazowiec-

kie w minionej kadencji radni
omawiali Zajazd Szlachecki, im-
preze najlepiej i w niekonwencjo-
nalny spos6b promuja-
ca powiat i woje-
wodztwo  podla-
skie.
Przewodni-
czaca Rady Do-
rota Lapiak, po-
informowatla,
ze Zajazd, we-
dlug wstep-
nych rozliczen
(nie bylo jesz-
cze doklad-
nych da-
nych)
kosz-

Kaczka 2006. Pierwszy kandydat

@ Tega glowa radnego

towal ponad 40 tys. zlotych. Do-
dala, iz jest to inwestycja w przy-
sztoéé, bo prezentuje historie po-
wiatu w zupeknie nowy sposéb w
dwoch osrodkach.

Opozycyjny radny Tadeusz
Mirkowicz, zabrat glos w dyskusji
i dociekal szczegotowych rozli-
czen, gdyz na zakonczenie im-

prezy widzial pijacych organiza- |

toréw, barwnie opowiadal, jak
przelewat sie alkohol. Obraduja-
cy zareagowali gloSnym szme-

rem i stwierdzili, ze radny Tade- |

usz tez pil.

— Ale ja mam taka glowe, ze
moge wypi¢ 100 litréw i nic mi
nie bedzie — odpowiedziat radny
Tadeusz Mirkowicz.

ipokryzja, czyli gloszenie
przestrzegania okreslo-
nych publicznie zasad
moralnych, a jednoczesne ich ta-
manie, jest stalg ludzka cecha.
Niektorzy jednak, nie tylko
znani politycy i dzialacze samo-
rzadowi, ale takze urzednicy, na-
uczyciele, sportowcy osiagneli w
tej dziedzinie szczeg6lne wyniki.
Warte odnotowania, chociazby

www.kontakty-tygodnik.com.pl

dlatego, ze Polacy w swych zasa-
dach rozmijania sie deklaracji i
czynOw nie majq czego si¢ wsty-
dzi¢ na tle unijnych hipokryzji.
Tygodnik Podlaski ,,Kontakty”
postanowil uhonorowa¢ tych,
ktoérych w 2006 roku stowa naj-
bardziej mijaly si¢ z czynami,
czyli najwiekszych regionalnych
hipokrytéw Zlota, Srebrna i Bra-
zowa Kaczka 2006. W kategorii

Hipokryzja to hotd sktadany cnocie przez wystepek

krajowej przyznamy tylko jedno
trofeum, Superkaczke 2006.
Jak, zawsze liczymy na po-
moc Czytelnikéw i Internautow.
W zgloszeniu prosimy o cytat wy-
powiedzi kandydata lub kandy-
datéw (okolicznosci, czas, miej-
sce) oraz najjaskrawiej rozmijaja-
ce sie z nimi czyny (jakie, kiedy).
W kategorii krajowej o pomoc w
wytypowaniu zwyciezcy zZwroci-

|
|
[
l

my sie takze do najbardziej zna- |

nych dziennikarzy Podlaskiego i
Polski. Kandydat6w oceni Redak-
cyjna Kapituta.

Przed ogtoszeniem werdyktu,
kandydatéw prezentowac be-
dziemy w ,Kontaktach”, a takze
na naszej stronie internetowe;j:
www.kontakty-tygodnik.com.pl.
Zgtoszenia nalezy przesyla¢ na

adres: Tygodnik Podlaski ,,Kon- |

takty”, al. Legionow 7, 18-400
Lomza z dopiskiem ,Kaczki” albo
e-mailem:redakcja@kontakty-

-tygodnik,com.pl do 15 stycznia |

2007 roku.

Uroczysta gala i wreczenie
Kaczek odbedzie sie na przeto-
mie stycznia i lutego 2007 roku w
Lomzy. O terminie i miejscu uro-
czystosci poinformujemy w
»Kontaktch”. Na gale zaprosimy
Czytelnikow, ktorzy zglosza udo-
kumentowane kandydatury.

TKM

Spiecia

,Dotrzymujemy slowa”, to ty-
tut publikacji z okazji pierwszej
rocznicy urzedowania wojewody
podlaskiego Jana Dobrzynskiego
(PiS). Chwali sie wykonaniem te-
go, co nalezy do jego ustawowych
obowiazkéw. Za broszure ,,z suk-
cesami” podatnicy zaplacili 4 ty-
sigce zlotych. Strach pomysleg, ile
by nas kosztowalo, gdyby PiS do-
trzymat obietnicy taniego pan-
stwa!

*k%

Personel sklepu w Grajewie
zatrzymat i oddal policji miesz-
kanca Elku, ktory ukradt 2 gtowki
czosnku, wartosci 2,99 zi. Wiktor
Hugo, autor stynnej powiesci
,Nedznicy”, wyciskajacej tzy nad
losem bohatera, ktéry ukradt bo-
chenek chleba, mogltby w dzisiej-
szych czasach tworzy¢ serial tele-
wizyjny bez konca.

FRK

Pionierski w regionie pomyst
wspolpracy biatostockich taksow-
karzy ze Straza Miejska i policja
nie wypalil. Powdd oficjalny: tak-
sowkarze mogliby informowac
odpowiednie stuzby o przestep-
stwach i innych dramatycznych
wydarzeniach, zaobserwowanych
podczas jazdy, ale nie moga ko-
rzystac¢ z wyznaczonej do tego ce-
lu czestotliwosci radiowej. Powad
nieoficjalny po ostatnich polowa-
niach lustracyjnych: za pare lat
kto$ moglby im wyciagnac teczke
o wspolpracy z aparatem ucisku w
czasach kaczyzmu.

Rys. Zdzistaw Romanowski
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Zlota drusyna unihokeja z trenerami: (od lewej) Adam Wszeborowski i Slawomir Kalski oraz Jo-
anna Matachowska, Maria Godlewska, Adriana Golgbiewska, Anna Kruszewska, Klaudia Roma-
nowska, Ewelina Bednarczyk, Sylwia Kaszuba, Milena Wyrwas, Zaneta Jankowska, Lena Zawalich

Ziotka

o raz czwarty z rzedu
sziewczeca druzyna Szko-

ly Podstawowej im. Jana
Pawta II w Kupiskach (gm. Lom-
za) zdobyla mistrzostwo woje-
wodztwa podlaskiego w uniho-
keju. W finale, rozegranym w Su-
walkach, pokonala reprezentacj¢
Szkoly Podstawowej nr 11 w Su-
walkach oraz Szkét Podstawo-
wych nr 2 i nr 1 w Grajewie.

Ztoto dla Kupisk wywalczyly:
Ewelina Bednarczyk, Anna De-
bowska, Maria Godlewska, Ad-
riana Gotebiewska, Zaneta Jan-
kowska, Sylwia Kaszuba, Anna
Kruszewska, Joanna Malachow-
ska, Klaudia Romanowska, Mile-
na Wyrwas i Lena Zawalich.

To nie jedyny sukces zlotej je-
denastki: Lena Zawalich zostala
krélowa strzelczyn turnieju, a
Joanna Matachowska wicekro-
lowa. W zwycieskim zespole wy-
rézniona zostala Zaneta Jan-
kowska.

Trenerami dziewczat sg na-
uczyciele wychowania fizyczne-
go Stawomir Kalski i Adam Wsze-
borowski, dyrektor Szkoty.

— Juz po pierwszym meczu,
ktory wygralyémy 3: 0, nie mialy-
§my tremy i wierzylySmy, ze dalej
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i Anna Debowska

tez sie uda! — wspomina Joasia
Matachowska.

Unihokej uczniowie Szkoty
Podstawowej w Kupiskach tre-
nujg od 1998 roku, gdy zostala
zbudowana sala sportowa. W
finale wojewodzkim dziewcze-
ta zaczynaly od trzeciego miej-
sca w roku 2000. Od 2003 sa
bezkonkurencyjne. Sa takze
bardzo dobrymi uczennicami.

Prezenty od TKKF

Prezes Podlaskiego Towarzy-

stwa Krzewienia Kultury Fizycz-
nej Mieczystaw Czerniawski

wystaral si¢ w Ministerstwie
Sportu o zestawy Sprzetu spor-
towo — rekreacyjnego dla SKS
JIskra” Grajewo, UKS, Jedynka”
Kolno, UKS ,Jaguary” Miastko-
wo i UKS przy SP Pigmica.

Tenisistki
w Olecku

Tenisistki stolowe SKTS Wal-
kuscy Il LO Lomza w niedzielg,
14 stycznia, rozegraja ligowy
mecz na wyjezdzie z MLKS
Czarni Olecko. Po o$miu roze-
granych kolejkach podopiecz-
ne Waclawa Tarnackiego i Ali-
ny Zelaznej zajmuja 4. pozycje
w tabeli II ligi. Trzy czolowe
druzyny maja rozegranych juz
po 10 lub 9 spotkan. Op6znie-
nia w realizacji harmonogra-
mu rozgrywek wynikaja z wy-
cofania sie z rozgrywek benia-
minkéw TS Konopiania i LKS
Tajfun Ostrow Mazowiecki.

Walne w LKS

W najblizsza érode, 17 stycznia,
odbedzie sie Walne Zebranie
czionkéw bomzynskiego Klu-
bu Sportowego. Zarzad poin-
formuje o sytuacji finansowej
po zamknieciu roku. Wiado-
mo, ze Klub ma diugi (czytaj
wypowiedz obok Roberta Szy-
manskiego). Oczekiwana jest
rekonstrukcja Zarzadu. Obec-
nie na 7 miejsc w Zarzadzie ob-
sadzone sa tylko 4. (MK)

XXIV Turniej Tenisa Stolowego o Puchar Tygodnika , Kontakty” na potmetku

Wielki Final w Rajgrodzie!

Trwaja rozgrywki XXIV Turnie-
ju Tenisa Stolowego o Puchar Ty-
godnika ,Kontakty”. W wielu rejo-
nach wojewédztwa juz zostaly
przeprowadzone eliminacje szkol-
ne, gminne, a nawet powiatowe.

Wiceprezes Podlaskiego Okre-
gowego Zwiazku Tenisa Stotowego
Wactaw Tarnacki, prowadzacy
Turniej od samego poczatku, po
ustaleniach z red. naczelnym ,,Kon-
taktéw” Wiadystawem Tockim in-
formuje, ze 17 lutego (sobota) w
Suchowoli, Wysokiem Mazowiec-
kiem, Grajewie i Lomzy odbeda sie
potfinaly.

Wielki Finat zostanie rozegra-
ny 17 — 18 marca (sobota i nie-
dziela) w nowej hali sportowej
Gimnazjum Gminnego w Rajgro-
dzie. W sobote o Puchar walczy¢
beda zawodnicy ze szkot podsta-
wowych, a w niedziele gimnazja-
liéci i uczniowie szkét ponadgim-
nazjalnych.

Eliminacje powiatu grajewskie-
go odbeda siew piatek, 19 stycznia
w hali MOSiIR w Grajewie.

Prosimy organizator6w elimi-
nacji gminnych i powiatowych o
przysytanie wynikéw do redakji
_Kontaktéw”. (MK)

A

Tak walczyl o puchar w hali
MOSIR w Grajewie Artur Bia-
ty z Zespolu Szkoét Ogélno-
ksztalcqcych i Zawodowych w
Czyzewie, zwyciezca ubiegto-

rocznego Turnieju w kategorii

szkot ponadgimnazjalnych

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zawodnicy LKS rozpoczeli przygotowania do wiosny

Gdzie jest druzyna?!

ruzyna EKS rozpoczela w
Dponiedzialek treningi

przed rundg wiosenng II
ligi w skromnym skladzie 12 za-
wodnikéw. Wielu graczy odeszlo
z Klubu. Kilku, w tym kapitan ze-
spotu Zbigniew Kowalski, nie sta-
wilo sie na trening w protescie
przeciwko przedluzajacej sig
splacie zalegtych wynagrodzen.
Po transferze Mariusza Marcza-
ka, do klubowej kasy wplynelo
150 tys. zi. Pilkarze otrzymali
czesé zaleglych pensji, ale niekto-
rzy czekaja na wyplaty od paz-
dziernika.

Finanse LKS na runde wiosen-
na weiaz sa wielka niewiadoma.
Zarzad prowadzi rozmowy ze
sponsorami strategicznymi, lecz
finalu nie wida¢. Jak twierdzi tre-
ner Czeslaw Jakolcewicz, brak
budzetu uniemozliwia podejmo-
wanie decyzji o wzmocnieniach
druzyny. Do trenera zglaszaja si¢
mtodzi gracze, ktérych nie zraza-
ja niepewne finanse, bowiem
przede wszystkim chca grac.
Wsrod nich najczesciej wymie-
niany jest pomocnik Mirostaw
Golinski (21 lat), wychowanek
Lecha Poznan, gracz druzyny re-
zerw. Na testy zglaszaja sie mie-
dzy innymi bramkarz Warmii

Grajewo Przemystaw Mastowski
oraz gracze czwartoligowego KS
Michalowo Marcin Strzelinski i
Sebastian Swierzbifiski.

Zesp6t potrzebuje powaznych
wzmocnief, by walczy¢ o baraze,
ktére daja szanse na pozostanie
w II lidze (do strefy barazowej
brakuje 3 punktéw). Uzupeinie-
nia wymagaja zwlaszcza linia de-

fensywna i atak, ktory praktycz- |
nie nie istnieje po odejsciu An- |

drzeja Rybskiego, Rafala Balec-
kiego i Piotra Lesisza.
Wedlug harmonogramu

przygotowan, 17 stycznia pitka- |

rze wyjezdzaja na zgrupowanie
w Muszynie. Beda tam przeby-

waé 10 dni. Po powrocie roze- |
graja sparringi z OKS Olsztyn |

(31 stycznia), Freskovitag Wyso-
kie Mazowieckie (3 lutego) i Ja-
giellonig Bialystok (10 lutego).
12 lutego pojada do Szamotut
na kolejne zgrupowanie. Po po-
wrocie rozegraja jeszcze gry
kontrolne z Mazowszem Grojec
i Nadnarwianka Puttusk. Czy

wyjada?

10 marca EKS inauguruje run- |

de wiosenng meczem z Polonig

Bytom u siebie. Jaka druzyna wy- |

biegnie na boisko? Czy bedzie go- |

towy stadion? (MK)

 Prawdzie w oczy

Robert Szymanski, wiceprezes
EKS: — Dopoki nie bedziemy wie-
dzie¢, ile mamy pieniedzy, nie
podpisze kontraktu z Zadnym no-
wym zawodnikiem. Byloby to
zbyt lekkomys$lne i niebezpieczne
dla Klubu. W lipcu 2006 roku zro-
bilismy to w podobnej, niepewnej
sytuacji, bo wierzyliSmy, ze grajac
u siebie przy pelnym stadionie,
uda sie domkna¢ budzet. Stadio-
nu jednak nie bylo i w efekcie te-
raz nie mamy pieniedzy na wy-
platy dla zawodnikéw i ZUS, choc¢
udato sie, przez porozumienia,
zmniejszy¢é zobowigzania Klubu
wobec nich. Drugi raz w to nie
wejdziemy. Dla mnie to przykre i
bolesne. To jest rowniez kompro-
mitacja Lomzy w Polsce.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Prowadzimy rozmowy z po-
waznym sponsorem, ktéry w
tych dniach ma si¢ ostatecznie
zdeklarowac, czy podpisze umo-
we. Jesli beda state i pewne pie-
niadze od drugiego duzego
sponsora, a takze przedluzona
zostanie umowa z Browarem
plus dochéd z biletow i reklam
na stadionie, bedzie podstawa,
na ktérej mozna oprze¢ plany
wzmocnienia druzyny. Jesli nie
bedzie pieniedzy, w pierwszej

druzynie zagraja juniorzy. To |

przekres$la szanse na utrzymanie
sie w rozgrywkach. Céz, trzeba
spojrze¢ prawdzie w oczy, a nie
tudzié¢ sie nadziejami, ktére mo-
g4 sie zakonczy¢ upadloscig Klu-
bu. (MK)

Licealiadki

SPORT

Druzyna Zespotu Szkét nr 1 w Grajewie (na zdjeciu) wygrata w so-
bote 1I Licealiade Wojew6dztwa Podlaskiego w siatkowce dziewczat.
Pokonata w finale reprezentacje Zespolu Szkol Ogélnoksztaleacych i

Zawodowych w Goniadzu.

W grajewskim Zespole Szkét dziata szkolka siatkarska, w ktérej tre-
nuje okoto 30 uczniéw gimnazjéw i szkot srednich. (MK). Fot. e-Gra-

jewo

# Rt

Konrad Wyszynski (z lewej) z Piotrem Andrakq (Stanley

Le

Bialystok), z ktérym wywalczyl wicemistrzostwo w deblu

Taki skrzat!

Wicemistrzostwo w deblu i III
miejsce w turnieju singlowym wy-
walczyt Konrad Wyszynski z UKS
Return III LO Lomza w Mistrzo-
stwach Wojewodztwa Podlaskiego
Skrzatow w Tenisie. Turniej roz-
grywany byl w Bialymstoku w ha-
li sportowej Klubu Fan Tenis. — To
dobry wystep mojego podopiecz-
nego, cho¢ sta¢ go na duzo wiecej
—méwi Tomasz Waldzinski, trener
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UKS Return. — Konrad wrocit do
tenisa po dwumiesiecznej prze-
rwie spowodowanej kontuzjg. Na
turniej pojechaliSmy praktycznie
nieprzygotowani. Na korcie bylo
widac brak pewnosci uderzen i sta-
ba prace nég. Konrad z meczu na
mecz gral coraz lepiej, mocniej
serwowal, lecz w péifinale prze-
grat z Karolem Borowskim (z klu-
bu Fan Tenis Bialystok). (MK)
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ROZSTRZYGNIECIE

WIELKIEGO
KONKURSU

lista nagrodzonych

1. Pani Joanna P. z tomzy
nr. karty 400000316840

wygrata Samochod osobowy

Miejsca 2-20
LP. Imie Miejscowosc Nr. karty NAGRODA
2 Pani Wioletta F. z komzy 400000035383 Telewizor LG
S Pan Maciej A. z Biategostoku 400000377988 Telewizor LG
9, Pani Edyta M. Z tomzy 400000031286 Robot kuchenny Philips
5. Pani Hanna R. Z tomzy 400000300757 Robot kuchenny Zelmer
6. Pani Barbara B. Z tomzy 400000359069 Zelazko Philips
74 Pan Tadeusz S. z tomzy 400000015415 Sokowirowka Moulinex
8. Pani Teresa P. Z tomzy 400000034065 Blender Ravanson
9. Pani Stanistawa L. Z Lomzy 400000349350 Robot kuchenny Zelmer
10. Pani Mariola G. z tomzy 400000022710 Zelazko Holden
15 Pani Teresa Ch. z komzy 400000350882 Czaijnik Apallo
12. Pani Maria i Mieczystaw K. z komzy 400000317168 Czajnik Apollo
183 Pani Elzbieta C. z tomzy 400000099576 Czajnik Apollo
14. Pani Marzanna O. z tomzy 400000157269 Czajnik Apollo
1S Pan Andrzej K. Z tomzy 400000306841 Czajnik Apollo
16. Pan Wincenty W. z tomzy 400000052274 Czajnik Apollo
17 Pani Mirostawa Ch. z Jedwabnego 400000333472 Czajnik Apollo
18. Pan Antoni N. 7 komzy 400000011660 Czajnik Apollo
19. Pani Danuta M. z komzy 400000017549 Czajnik Apollo
20. Pan Wiestaw O. z tomzy 400000000442 Czajnik Apollo

00

d
AFTERA

jNA DWORNE]J

SORPT——

 Miejsca 21-100, nagroda - firmowa czpka i szalik

21. Pan Franciszek W. z tomzy 400000191478, 22. Pani Sabina G. z tomzy 400000096117, 23. Pani Urszula P. z Jedwabnego 400000341857,
24. Pani Malgorzata F. z tomzy 400000017013 25. Pan Stanistaw Sz. z komzy 400000035987, 26. Pani Krystyna Sz. z tomzy 400000320731,
27. Pani Aligia P. z tomzy 400000342306 28. Pan Ryszard B. z tomzy 400000023717, 29. Pani Wanda Sz. z tomzy 400000022574

30. Pan Rajmund S. z tomzy 400000374406 31. Pani Teresa W. z tomzy 400000037295, 32. Pani Marzena B. z Drozdowa 400000309842
33. Pani Jadwiga P. z tomzy 400000024073 34. Pani Helena K. z tomzy 400000105222, 35. Pani Stanistawa A. z Zambrowa 400000318097
36. Pani Janina J. z komzy 400000311869 37. Pani Jolanta G. z tomzy 400000011561, 38. Pan Andrzej K. z tomzy 400000336114,

39. Pan Janusz R. z tomzy 400000098500 40. Pafistwo Czestaw i Celina M. z tomzy 400000162157, 41. Pan Stanistaw D. z tomzy
400000339344, 42. Pani Grazyna M. z Konarzyc 400000200859, 43. Pan Kazimierz M. z tomzy 400000396514, 44. Pani Renata S. z komzy
400000359434, 45. Pan Tadeusz Sz. z tomzy 400000032368, 46. Pani Helena K. z tomzy 400000371764, 47. Pan Jan K. z tomzy
400000350004, 48. Pan Jerzy N. z tomzy 400000105703 49. Pani Marianna Ch. z Matego Ptocka 400000340692, 50. Pan Stanistaw B. z
Jedwabnego 400000353692, 51. Pani Janina B. z tomzy 400000033303, 52. Pani Bozena Ch. z tomzy 400000333014, 53. Pani Barbara B.

z Lomzy 400000380605, 54. Pan Zbigniew S. z komzy 400000311968, 55. Pani Maria K. z tomzy 400000077604, 56. Pan Leon B. z Lomzy
400000018713, 57. Paristwo Bolestaw i Teresa t. z romzy 400000107936, 58. Pani Agnieszka D. z Krasnosielc 400000321813, 59. Pani
Grazyna F. z tomzy 400000360935, 60. Pani Grazyna B. z tomzy 400000017020, 61. Pani Teresa W. z komzy 400000346229, 62. Pani
Krystyna M. z komzy 400000001319, 63. Pani Urszula C. z tomzy 400000018201, 64. Pani Jolanta Z. z tomzy 400000331133, 65. Pani
Elzbieta M. z tomzy 400000032412, 66. Pan Jan P. z tomzy 400000053257, 67. Pani Zofia J. z ktomzy 400000309286, 68. Pani Jadwiga K.

7 komzy 400000016221, 69. Pani Helena W. z Miastkowa 400000348773, 70. Pani Romualda T. z tomzy 400000040837, 71. Panstwo
Mieczystaw i Pelagia S. z tomzy 400000204918, 72. Pani Maria S. z tomzy 400000358703, 73. Pani Ewa B. z tomzy 400000049847, 74. Pani
Barbara K. z ktomzy 400000304991, 75. Pan Czestaw P. z tomzy 400000017099, 76. Pani Teresa R. z Pigtnicy 400000362083, 77. Pani
Magdalena N. z Wizny 400000015989, 78. Pan Jézef G. z tomzy 400000300252, 79. Pan Zbigniew B. z tomzy 400000396330, 80. Pan
Leonard H. z tomzy 400000133423, 81. Pani Marianna S. z komzy 400000312217, 82. Pan Zbigniew D. z tomzy 400000038292, 83. Pani
Anna K. z komzy 400000201320, 84. Pani Elzbieta B. z komzy 400000102399, 85. Pani Elzbieta G. z komzy 400000013497, 86. Pan
Bronistaw Z. z komzy 400000394077, 87. Pan Lucjan J. z komzy 400000322032, 88. Pani Antonina Ch. z Nowogrodu 400000363363, 89. Pani
Alina N. z komzy 400000319469, 90. Pani Krystyna K. z komzy 400000356884, 91. Pani Halina D. z tomzy 400000346731, 92. Panstwo
Eugenia i Maciej S. z tomzy 400000335476, 93. Pani Jadwiga Z. z tomzy 400000093802, 94. Pani Elzbieta R. z komzy 400000022321,

95. Pani Krystyna Rz. z tomzy 400000022918, 96. Pani Feliksa O. z Zakrzewa 400000389301, 97. Pan Bogdan L. z tomzy 400000407128,
98. Pan Mikotaj W. z Lomzy 400000115924, 99. Pani Ewa T. z tomzy 400000207681, 100. Pani Barbara K. z Pigtnicy 400000378237.

Lomza, ul. Dworna 8
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trilac”

20 kapsutek

Allergon AB

s

przywraca prawidtowg
flore bakteryjng jelit

dzieciom zawartos¢ kapsutki
wysypac na tyzeczke z ptynem

|-
ﬁ deaders
\T Jigest

trilac’

trilac zawiera trzy szczepy bakterii kwasu mlekowego, opakowanie: 20 kapsutek,
producent: Allergon AB, dystrybutor: Krotex - Poland Sp. z 0. 0., ul. Rydygiera 8,

01-793 Warszawa, www.KROTEX.com.pl i
Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania

produktu leczniczego, badz skonsultuj sig z lekarzem lub farmaceuts. KROTEX

0335476, 93. Pani Jadwiga Z. z tomzy 400000093802, 94. Pani Elzbieta R. z tomzy 400000022321,
00022918, 96. Pani Feliksa O. z Zakrzewa 400000389301, 97. Pan Bogdan L. z tomzy 400000407128,
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Aktualnoscl

Choroby zakazne w Wietnamie

Bank Swiatowy oraz Ministerstwo
Zdrowia Wietnamu stworzyli program
propagujgcy czeste mycie ragk oraz
dbanie o higiene. Przestrzeganie zasad
higieny osobistej, zwiaszcza w trakcie
przygotowywania jedzenia, minimalizu-
je wystapienie takich chordb jak: pta-
sia grypa, SARS, biegunka czy infekcje
drég oddechowych. W biezacym roku
w Wietnamie z powodu biegunki zmarfo
14 000 dzieci.

zrédio: www.influenza.com

Nowy Kubus

Prawidiowo skomponowana dieta jest
podstawowym zrodiem substancji, po-
zwalajacych organizmowi na zachowa-
nie odpornosci. Uzupetnieniem zdrowej
diety moze by¢ nowy Kubu$ z Formuig
Ochronng PRO-A, {aczacy ochronne
wiasciwosci prowitaminy A z marchewki
oraz prebiotyku, przyczyniajacego sie
do wzmocnienia systemu odpornoscio-
Wwego organizmu.

Szczepionki a serce
Wedtug polskich naukowcow szczepie-
nie sie kazdego roku przeciw grypie jest
wyjatkowo wazne dla 0s6b cierpigcych
na powazne schorzenia kardiologiczne
i moze ich nawet uchroni¢ od $mierci
w wypadku choroby. Badania prze-
prowadzono w Polsce na pacjentach
cierpigcych na powazne choroby uktadu
sercowo-naczyniowego.

Zrédfo: www.influenza.com

(oprac. jk)

Magnez

Jest jednym z najwazniejszych
dla zdrowia mikroelementow.
Dziata zapobiegawczo i leczni-
czo w wielu przewlektych
schorzeniach

W organizmie czlowieka znajduje sie ok.
30 g magnezu. Wiele 0sob cierpinajego
niedobdr, czesto wywolany jedzeniem
przetworzone; zywnosci, ubogiej w ma-

4

-------------------------------------------

hac sie l ‘vczy nig?

Ofiarami HIV/AIDS sa przede wszystkim ludzie miodzi oraz
kobiety. W Polsce, co druga zakazona osoba jest w wieku
20-29 lat, a 8% chorych nie skonczyto 20 roku zycia

Szacuje sie, ze blisko 20 tys. 0sob nie wie o swoim zakazeniu.
W spotecznej $wiadomosci nadal funkcjonuje biedne przekonanie, ze HIV/AIDS to
problem tylko okreslonych grup spolecznych. Dane epidemiologiczne wskazujg
jednak, ze do zakazen coraz czesciej dochodzi w drodze kontaktow seksual-

nych. Ryzyko zakazenia nie dotyczy jedynie tych osob, ktére wybraty abstynencie
seksualna, zyja w stalym, wzajemnie wiernym zwigzku czy sa dla siebie pierwszymi

e BEZPLATNY TEST

Do niedawna problem HIV/AIDS uwazany byt za tzw. meski problem. Dzi$ jednak 25%
wszystkich zakazen dotyczy miodych kobiet, w okresie petnej aktywnosci seksualnej,
w wieku rozrodczym. Niesie to niebezpieczenstwo zakazenia wirusem HIV rowniez
dziecka. Chora kobieta ma jednak az 99% szans na urodzenie zdrowego dziecka,
o ile wykona test i zastosuje profilaktyke antyretrowirusowa. W Polsce dziala 18 punk-
tow konsultacyjno-diagnostycznych, gdzie kazda pefnoletnia osoba moze bezpfatnie
i anonimowo wykonag test w kierunku HIV. (oprac. jk)

Warto wiedzie¢ el
W Polsce od 1986 1. zarejestrowano 1833 zachorowania na AIDS, a 830 osob zmarto.
Od roku 2001 do ponad 65% zakazen doszio droga inna, niz przez stosowanie narko-
tykow dozylnie. Prawdopodobnie gléwna droga zakazen sg obecnie kontakty seksual-
ne. Najwiecej zakazen HIV odnotowano w wojewddztwach: dolnoslgskim, warminsko-
-mazurskim, 6dzkim, pomorskim, zachodniopomorskim. Wynika to miedzy innymi
z faktu, ze na ryzyko zakazenia HIV maja wptyw migracje ludnosci, a wigc intensywnos$¢
kontakiow z osobami przebywajgcymi na obszarach O wiekszej dynamice epidemii
(Niemcy, kraje sgsiadujace Europy Wschodniej: Ukraina, Rosja, a W szczegoInosci
Obwod Kaliningradzki, gdzie odnotowuje sie szczegolnie wysoki wskaznik zakazen).
Tu uzyskasz anonimowo, specjalistyczne porady i informacje:

telefon zaufania HIV/AIDS: (22) 692 82 26 poradnia internetowa: www.aids.gov.pl J

gnez. Stezenie tego pierwiastka zmniej- | |
sza sie gwattownie pod wplywem takich
czynnikow jak: stres, niektore choro- | |
by,zazywanieIekc')widuZywysitekfizyczny. 5 s
Magnez jest materialern budulcowym Osoby cierpigce na choroby
zebow i kosci. Bierze udzial w przemianie | | nerek powinny zasiegnac
weg|owodagév§,ogiaiek i ITUSZin| ?kkty- l porady lekarza, zanim zaczng
wuje pona enzyméw komorko- : : l
wych, pomaga we wbudowywaniu wap- przyjmowac preparaty magnezu. f

1

nia do szkliwa zebowego, chroni przed ! 2 ;
chorobami serca, tagodzi objawy prze- | | Przyjmujgc preparaty zawierajgce
wlektego zmeczenia oraz zespolu napig- |  magnez, dodatkowo zazywaj

cia przedmiesigczkowego, obniza pod-
wyzszone cisnienie tetnicze, chroni przed
powiklaniami w przebiegu cukrzycy.

wapn. Brak rownowagi pomigdzy
tymi dwoma pierwiastkami,
ostabia ich dziatanie.

Zrodta magnezu: 3
produkty peinoziamiste, orzechy, warzy- Magnez jest nallepiei WchTaniany’
wa strgczkowe, ciemnozielone warzywa gdy przyjmuje sie go
lisciaste, czekolada, mleko, skorupiaki. podczas positku

(oprac. jk) :

teraz .
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00000335476, 93. Pani Jadwiga Z. z komzy 400000093802, 94. Pani Eizbieta R. z komzy 400000022321,
400000022918, 96. Pani Feliksa O. z Zakrzewa 400000389301, 97. Pan Bogdan L. z tomzy 400000407128,
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Lomza, ul. Dworna 8




> to
ujg
Jal-
Icje
ymi

5%
nej,
niez
cka,
JUnk-
itnie
. |k)

ko-
jal-
ko-
ymi
o}So]
il
)Sci

v.pl

C!
ZU.

ace

ISSN 0208-6840

9"770205 684005

Odmrozenia sg zazwyCza
bagatelizowane.

To btad, gdyz — podobnie
jak oparzenia — mogg
spowodowac trwate
uszkodzenie tkanek

N iewiele os6b wie, ze mozna sobie
odmrozi¢ nos, policzki, uszy,
dtonie juz w temperaturze -6°C.
We wczesnej fazie odmrozenia cho-
ry skarzy sie na uczucie zimna,
dretwienie, a potem zanik czucia
w odmrozonych czesciach ciata.
To jest | stopien odmrozenia. Jezeli
W ciggu 6-24 godzin pojawig sie na
skorze pecherzyki i pecherze to jest
Il stopien odmrozenia.

Gdy pecherzyki sg przezroczyste
- rokowanie jest dobre. Jezeli sg
krwotoczne - to niedobrze, moze
bowiem dojs¢ do martwicy skory
i tkanek gtebiej potozonych (lll stopien
odmrozenia).

W takiej sytuacji chorego trzeba
przewiez¢ do szpitala.

-----------------------------------------------------------

LScisku zmna

Jak leczy¢ odmrozenia?
Przemarznietych rak, uszu, policzkow
i nosa nigdy nie wolno nacierac snie-
giem. Leczeniem na wszystkie odmro-
zenia jest cieplo, a nie zimno.

Jak najszybciej trzeba wej$¢ do ciepte-
go pomieszczenia, rozluznic odziez, aby
poprawic krgzenie, zdjgc¢ buty, skarpetki,
rekawiczki.

Nie zanurzac rak i nog, czy catego ciata
w gorgcej wodzie, lecz w letniej.

Nie oklepywac, nie rozcierac zaczer-
wienionych miejsc, aby nie uszkodzi¢
glebokich tkanek. Jesli pojawig sig
pecherze — zabezpieczy¢ je jatowym
opatrunkiem i wybra¢ sig do lekarza.
Dobrze jest rozgrzewa¢ sie ,od
$rodka”, ale nie gorgcymi lecz cieptymi,
wysokokalorycznymi napojami, jak
kakao, czekolada, herbata ze Smietanka,
a takze herbatki z niektérych ziot
Niedopuszczalne jest rozgrzewanie si¢
alkoholem.

Najlepiej zapobiegac

®Przed wyjsciem na mroz smaruj
dionie i twarz ttustym kremem i nie
zapominaj o rekawiczkach.

@ Usta smaruj szminkami ochronnymi
z witaminami A i E oraz filtrami UV.
@ \W zimie chodz w czapce — przez
glowe ,ucieka” 30% naszego ciepfa.
e No$ ubrania skiadajgce sig z kilku
warstw, obszerne i nieprzemakalne.
® Powietrze wdychaj nosem (ogrzanie
i nawilzenie), a wydychaj ustami.
@ Nie zakrywaj sobie ani dzieciom ust
i nosa szalikiem. Po kilku oddechach
para wodna z wydychanego powie-
trza zamienia sie w lodowy kompres —
i infekcja gotowa.

autor: Magdalena Préchnicka

Co
sprzyja odmrozeniom:

alkohol,
narkotyki,
palenie tytoniu,
zapalenie stawow, miazdzyca,

cukrzyca, niewydolnosc

krgzenia,
leki zwezajgce naczynia,

ciasna lub wilgotna odziez
zimny wiatr.

-----------------------

edy usm ech bol

Zajady czesto mylone sg z opryszczkg, ktora charakteryzuje sig bolesnymi
pecherzykami zgrupowanymi na granicy $luzowki warg i skory. Jest chorobg
wirusowg. Natomiast zajady to nic innego jak stan zapalny kgcikow ust

0gg powstawac z réznych powo-

dow np. niedoboru  witamin
(zwlaszcza Bp), zelaza, na tle alergiczn-
ym i w chorobach skéry. Dla wyleczenia
tych nieprzyjemnych nadzerek kacikow
ust potrzebne jest wlasciwe rozpoz-
nanie ich przyczyn. Niekiedy trzeba
wybrac¢ sie do lekarza, najlepiej derma-
tologa, ale warto wiedziec, ze:

1 = Jezeli zajady nie bolg i nie pieka,
szybko zasychajg w strupki miodowego

koloru, to prawdopodobnie powstaty na
tle bakteryjnymitrzeba je ,potraktowac”
Srodkami wysuszajgcymi oraz mascig
bakteriobojczg zawierajgcg antybiotyk
(np. gentamycyng).

2. Uporczywe zajady w obydwu
kacikach ust z gltebokimi pegknigciami
sg najczesciej pochodzenia drozdza-
kowatego. Wystepujg przy niedobo-
rach witamin z grupy B, w cukrzycy, na
skutek draznienia sluzowki ust przez

feraz .

zdrowie

protezy. W leczeniu stosuje sig masci
przeciw drozdzakom (np. Clotrimazol).
Niezbedne jest uzupetnienie witamin,
zwlaszcza Bp, kidérg mozna kupic
w aptece bez recepty.

3- Przewlekte zajady mogg byc rezul-
tatem uczulenia na stosowane kosme-
tyki (nie tylko szminke do ust), na mate-
riat zastosowany w protezach, a nawet
na sktadniki niektérych past do zebow.

(oprac. map)
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Piekne, biale zeby to marzenie
kazdej z nas. Samo ich
wybielenie nie na wiele sig
jednak zda, jezeli wczesniej nie
wyleczymy wszystkich ubytkow

aturalny kolor zeba to zazwyczaj

kos¢ stoniowa. Jego odcien
podyktowany jest stopniem uwapnie-
nia, wiekiem zeba, cechami genetycz-
nymi rodzicow. Zeby martwe, leczo-
ne kanatowo zmieniajg swoj kolor na
ciemniejszy. Wypefnienia amalgama-
towe, leczenie antybiotykami (np. tetra-
cykling) powodujg powstanie na
plytce zeba bragzowych i szarych
plam. Nadmiar fluoru u dzieci moze
spowodowac fluoroze, czyli obecnosc
biatych, matowych plam na zgbach
statych. Palenie papierosow, picie
mocnej kawy, herbaty, czerwonego
wina wraz z uptywem czasu powoduje,
ze zeby tracg swdj naturalny odcien.

PASTY, PLYNY, NITKI

Pasty do zebow reklamowane jako
wybielajgce, nie majg tak naprawde
zdolnosci zmieniania naturalnego

koloru zebow. Jest to jednak naj-
prostsza, najpowszechniejsza i najtan-
sza proba korekty koloru zgbow.
Zawarte w pastach enzymy i aktywne
mikrogranulki polerujg powierzchnig
szkliwa i wybielajg — ale tylko optycznie.
Dodatkowo mozna stosowac¢ dostgpne
na rynku ptyny do plukania, gumy do
zucia, wybielajgce nici dentystyczne
oraz specjalne szczoteczki do zebow
posiadajgce zmodyfikowany system
wiokien z polerujgcymi gumowymi
wypustkami, usuwajace powierzchnio-
we przebarwienia.

MARKERY

Przebojem ostatnich lat staty sig tzw.
markery wybielajgce - pisaki, kredki,
paski pokryte warstwa zelu wybielaja-
cego. Mozna je kupi¢ w kazdej aptece.
Sprzedawane sg czgsto z dodatkowym
wyposazeniem w postaci naktadek na
zeby. W ich sklad wchodzg substan-
cje aktywne (nadtlenek mocznika czyli
karbamid lub nadtlenek wodoru) rozja-
$niajgce zeby o okoto dwa tony na
okres nawet do pottora roku. Po tym
czasie zabieg nalezy powtorzyc.

1
|

U STOMATOLOGA

Duzo wyzsze stezenie substancii
aktywnych znajduje sie¢ w preparatach
uzywanych przez stomatologa w ga-
binecie. Pamietajmy, ze dopiero sto-
matolog moze zaproponowac najsku-
teczniejszy, bo odpowiednio dobrany
do pacjenta sposdb na wybielenie
zebow. Jedng z najkrétszych — bo
wystarcza jedna wizyta i najdrozszych
— bo 1 zabieg kosztuje ok. kilku tysigcy
zlotych, jest metoda termofotokata-
lityczna. Pozwala ona na usunigcie
nawet najtrudniejszych przebarwien,
a efekt utrzymuije sie do 5 lat.

autor: dr n.med. Agnieszka A. Pawlik

Czy wiesz, ze...
Starozytni Rzymianie wybielali zgby
wcierajac w nie mocz. Najwigkszg
skutecznos$cig podobno odznaczat sig
ten portugalski.

W wiekach $rednich po spifowaniu
szkliwa metalowym pilnikiem, aplikowa-
no na zeby roztwor kwasu azotowego.
Podczas kolejnych stuleci do wybiela-
nia zebow wykorzystywano eter
i kwas solny.

Robaki i robaczki

Lekarze sygnalizuja, ze szybko wzrasta liczba
pacjentdéw z chorobami wywotanymi przez
pasozyty przewodu pokarmowego.

Jacy nieproszeni ,lokatorzy” nam zagrazajg i jak
2 nimi walczy¢ — o tym bedziemy pisac w kilku
najblizszych numerach pisma, dzisiaj:

Ruchliwe owsiki

To malutkie pasozyty (diugosc¢ ok. 1 cm i grubosc¢ nitki),
przebywajace w naszych jelitach. Wieczorem, po za-
$nieciu osoby zakazonej owsikami, ich samice wypelzajg
przez odbyt na skore | skiadajg tam jajeczka, co powoduje
ostre swedzenie. Drapigc si¢ przez sen, wywolujemy zapa-
lenie skry, a jajeczka przedostajg sie na rece, pod paznok-
cie, na posciel i wszystkie przedmioty, ktore bierzemy do reki.
W ten sposob zakazajg si¢ inni domownicy i dzieci
np. w przedszkolu (zakazone zabawki).

Objawy owsicy to — opr6cz swigdu — zaburzenia snu i po-
budliwo$é nerwowa. U dzieci czesto wystepuje podniecenie
ruchowe, zgrzytanie zebami przez sen, obgryzanie pazno-
kci, staby apetyt, podkrazone oczy. Najpewniejszg metodg
stwierdzenia owsicy jest 3-krotny wymaz z okolicy odbytu
rano po przebudzeniu. Do tego celu uzywa sie tasmy celofa-
nowej, do ktorej przyklejajg sie jaja pasozytow. Badanie katu
bywa zawodne.

Leczenie owsicy jest proste, doustnym lekiem (np. Pyran-
telem). Dawke musi dobra¢ lekarz. Kuracje trzeba powto-
rzy¢ po 2-3 tygodniach. Wskazane jest rownoczesne lecze-
nie wszystkich cztonkéw rodziny. Podczas kuracji powinno
sie spa¢ w majtkach, zmienia¢ je rano po umyciu krocza.
Naturalnym srodkiem przeciw owsicy jest czosnek.

Nasza rada: przestrzegac higieny osobistej, myc doktadnie
rece podczas przygotowywania i przed spozywaniem
positkéw. W przypadku owsicy u dzieci dezynfekowac ich za-
bawki i raczki, szczegolnie palce pod paznokciami.

(oprac. map)

teraz .

6 zdrowie

3. Pani Jadwiga Z. z tomzy 400000093802, 94, Pani Elzbieta R. z tomzy 400000022321,
Pani Feliksa O. z Zakrzewa 400000389301, 97. Pan Bogdan L. z tomzy 400000407128,
7 komzy 400000207681, 100. Pani Barbara K. z Piatnicy 400000378237.

Lomza, ul. Dworna 8
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chrypka

Moze by¢ skutkiem zapalenia krtani, ktore
daje sie skutecznie wyleczyc, ale jesli trwa
kilka tygodni, moze by¢ objawem powaznej
choroby nowotworowej. Dlatego chrypki nie
wolno lekcewazyc¢

ajczestszg przyczyng chrypki jest stan zapalny

krtani. Jest ona wtedy obrzeknieta, podrazniona,
glos staje sig chrapliwy, sciszony lub catkowicie zanika.
Zapalenie krtani zwykle wywolujg wirusy lub bakterie.
Ale przyczyng moze by¢ réwniez uczulenie na wdychane
substancje np. pytki roslin, kurz, dym tytoniowy.

0SZCZEDZAJ GtOS

W czasie choroby nalezy oszczedzac¢ glos, unikac czyn-
nikéw draznigcych, zimna. Konieczne jest nawilzanie
powietrza w mieszkaniu. Stosuje sie leki przeciwzapalne,
przeciwgorgczkowe, wykrztusne. Jezeli zapalenie jest
spowodowane zakazeniem bakteryjnym, potrzebne jest
leczenie antybiotykiem. O sposobie leczenia powinien
decydowac lekarz.

PRZEWLEKLE ZAPALENIE

Przy przewlekiych zapaleniach krtani pomocne sg po-
byty nad morzem, w miejscowosciach zalesionych, ale
wilgotnych, a takze w uzdrowiskach zawierajgcych so-
lanke, ktorg stosuje sie do inhalacji (np. Ciechocinek,
Szczawnica, Iwonicz). Inhalacje z olejkow eterycznych
nie dajg zadowalajacych rezultatow.

Zmiana barwy glosu - jego obnizenie, pogrubienie
— moze by¢ objawem innych choroéb, jak np. niedoczyn-
nosci tarczycy. Chrypki miewaja czgsto nafogowi palacze
papieroséw. Moga ja tez powodowac polipy i guzki krta-
ni. Najgrozniejszym schorzeniem jest nowotwar ztosliwy.

Dlatego jezeli chrypka trwa 3-4 tygodnie konieczne jest :

badanie u laryngologa.

autor: Magdalena Prochnicka
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dla dorostych i dla dzieci
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miod oraz wycigg
Z OWOCOW
kopru wtoskiego

® na bazie najwyzszej jakosci miodu
z ekologicznych rejondw Polski

@ zalecane w niezytach jamy ustnej,
gardta, krtani i gérnych drog
oddechowych

pij zdrowe
syropy miodowe

syrop 125 g

producent: l‘j dystrybutor:
~ Eko-LekSp.zo.0, Krotex - Poland Sp. z 0.0.
Kamianna 28, 33-336 kabowa KROTEX www.krotex.com.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozgdanych i dawkowania
oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts.
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Jestem

Od 4-5 miesigca zauwazysz
zmiany w swoim w wygladzie.
Powigkszajg sie i twardniejg

W C

miany zachodzg tez wewnatrz
organizmu. Obejmujg one ukiad
krgzenia, oddechowy, moczowy, po-
karmowy i hormonalny. Powigkszajaca
sie macica zmienia swojg mase z 50 g
do ok. 1 kg.

KREW

Podczas cigzy objetos¢ krwi zwieksza
sie z 4 | do 5-6 |. Z powodu ucisku
powiekszajacej sie macicy na zylg
gléwng dolng, doprowadzajgcg krew
do serca, mozesz odczuwac dolegliwo-
$ci lezac na wznak. Aby ich unikngc¢
powinnas spac na lewym boku.

Teraz szybciej bije serce, gdyz musi
przepompowac wigcej krwi.

Twoje tetno wzrasta o 10-15 uderzen na
minute. Zwiekszona ilos¢ krwi i rozsze-
rzenie naczyn krwionosnych spowodujg
w ciaggu pierwszych 6 miesigcy cigzy
obnizenie cignienia tgtniczego.

ODDECH

Zmienia sie barwa Twojego glosu,
mozesz mieé trudnosci z oddychaniem
przez nos. Pod koniec cigzy macica
uniesie przepone do gory. Twoj oddech
zmieni sie na ,piersiowy".

Oddychasz takze za dziecko, ktérego
pluca jeszcze nie funkcjonuja.

Podczas kazdego oddechu gromadzisz
10-15% dodatkowego powietrza.

Czy krem tagodzacy podr
Odpowiedz TAK lub NIE. Przeslij poprawnie wypetniony kupon d
Do wygrania: 3 kremy na rozstepy oraz 2 kremy na po

Zgadam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketin
i Reklamowa z siedzibg w Warszawie, ul Akademicka 3 m 50/51, 02-038. Oswiadcz
osobowych oraz prawie-wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania

Adres:

00115924, 99. Pani Ewa T. z tomzy

Lomza, ul. Dworna 8

piersi, zmienia sylwetka

ZOtADEK

Zaburzenia jego czynnosci powoduje
progesteron. Na poczatku cigzy od-
czuwasz sytos¢ po zjedzeniu nawet
niewielkiego positku. Masz nudnosci.
Okoto 4. miesigca cigzy pojawi sie
zgaga, nasilajgca sie w pozyciji lezacej.
Pod wptywem progesteronu pojawi sig
skionnos¢ do zaparc.

HORMONY
Rownowaga pomiedzy estrogenami
i progesteronem wytwarzanymi przez fo-
zysko, zapobiega skurczom macicy
i umozliwia zagniezdzenie sig jaja
w macicy. Twdj organizm potrzebuje
teraz odpowiedniej ilosci wapnia, zelaza
i witamin.

autor: Agata Piotrowska

Warto wiedziec¢

3. miesigc
Powiekszaja sie piersi. Plod wazy 20 g.
Twoja masa ciala wzrosta o 1-3 kg.
Macica ma wielkos¢ grejpfruta.

5. miesiac
Twoj brzuch wyraznie sig zaokraglif.
Dno macicy siega pepka. Dziecko
wazy ok. 350 g. Twoja masa ciala
wzrosta o 3-6 kg.

8. miesiac
Dziecko wazy 2,5 kg. Przytytas
9-11 kg

KONKURS - AVENT

dystrybutor produktow AVENT w Polsce.

Imig i nazwisko: . .. ......

WiBk®. boneoh e

AYENT |
5 : SoEing j

%& Nipple Cream
—

SOOTHES, PROTLCTS, HELYS WIALY

foto: materialy prasowe AVENT
v
%

Krem tagodzacy
Podraznione
Brodawki Sutkowe

Krotex-Poland Sp. z 0.0.

Wskazania: kosmetyk tagodzacy podra-
znienia brodawek sutkowych.

Idealny tez na inne podraznienia, m.in.:
spierzchniete usta, pieluszkowe podra-
Znienie skory.

Dziatanie: chroni podraznione lub pope-
kane brodawki sutkowe. Medilan™ -
najwyzszej jako$ci, medycznie czysta lano-
lina zawarta w kremie, ma dziatanie kojgce
i zmiekczajace. Krem wnikajgc w skore po-
prawia jej nawilzenie i elastycznos¢. Olejek
kokosowy i aloes koi i regeneruje po-
drazniong skore.

Stosowanie: juz podczas cigzy nakiadaj
2 razy dziennie niewielkie ilosci kremu, aby
przygotowac piersi do karmienia. Po poro-
dzie, w przypadku podraznionych lub
popekanych brodawek sutkowych, stosuj
krem po kazdym karmieniu, az do ustgpie-
nia objawow. Nie wymaga usuwania przed
karmieniem piersia.

Cena: ok. 54 PLN

Dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z 0.0.,

ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa,

tel.; (22) 633 80 41, e-mail: poczta@avent.pl

Kupon AVENT 01/2007

aznione brodawki sutkowe powinny stosowac kobiety w cigzy?
0 16 stycznia 2007 r. na adres redakcji: TERAZ ZDROWIE, ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa.
draznione brodawki sutkowe. Nagrody ufundowata firma Krotex Poland Sp. z 0.0.,

gowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza
am. iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania danych
Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie.

Padpist et

400000335476, 93. Pani Jadwiga Z. z tomzy 400000093802, 94. Pani Elzbieta R. z tomzy 400000022321,

7y 400000022918, 96. Pani Feliksa 0. z Zakrzewa 400000389301, 97. Pan Bogdan L. z tomzy 400000407128,
400000207681, 100. Pani Barbara K. z Pigtnicy 400000378237.
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Milton antybakteryjny spray do dezynfekcji powierzchni
Krotex Poland Sp. z 0.0.

Wskazania: bezpieczny, skuteczny i fatwy w uzyciu. Czys i chroni akcesoria dla dzieci, takie jak: krzeselka, waniengi,
maty do przewijania, male plastikowe zabawki itp. Jak réwniez wszystkie powierzchnie, z ktérymi dziecko styka sie
w domu, a w szczegdlnosci w kuchni, gdzie przygotowuije sie pozywienie dla dziecka. Przebadany Klinicznie.

Ma éwiezy zapach.

Dziatanie: niszczy bakterie, takie jak: Salmonella, Listeria, Campylobacter, mogace wywotywac u dzieci

biegunke i wymioty. Niszczy takze grzyby np. Candida albicans odpowiedzialne za powstawanie plesniawek.

Cena: 20,90 PLN. ‘ e
Dystrybutor: Krotex Poland Sp. z 0.0., ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa, tel.: (22) 633 80 41, {"—\ ""‘*"‘“"’:“"‘
e-mail: milton@krotex.com.pl !

VAT 7%)

Milton $ciereczki dezynfekujace do odkazania powierzchni
Krotex Poland Sp. z 0.0.
Wskazania: do czyszczenia akcesoriow i otoczenia dziecka. Szczegolnie przydatne, gdy jeste$

z dzieckiem poza domem, np. gdy Twoje dziecko korzysta z krzesetka w restauraciji czy publicznej toalety. e
Moga by¢ takze uzywane w domu do przecierania zabawek, kizesetek, nocniczka, wanienki, itp. o i
Dziatanie: s3 bardzo wygodne w uzyciu. Blyskawicznie czyszcza i chronig przed drobnoustrojami. M:"“""‘"SL""‘“"“‘"‘ i
Badania kliniczne potwierdzily ich skutecznos¢ w niszczeniu bakterii i grzybow, takich jak ST e @)
Candida albicans (odpowiedzialne za powstawanie plesniawek).

Spos6b uzycia: po wyjeciu z opakowania, przetrzyj powierzchnie lub przedmiot $ciereczka. Wmﬁmm

Nie ma potrzeby splukiwania wods.
Sugerowana cena detaliczna: 16,90 PLN.
Dystrybutor: Krotex Poland Sp. z 0.0, ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa, tel.: (22) 633 80 41, e-mail: milton@krotex.com.pl

SULFARINOL® krople do nosa (50mg + 1mg)/ml

Farmaceutyczno-Chemiczna Spoldzielnia Pracy ,GALENUS”

Wskazania: katar, uczucie zatkania nosa, obrzek btony $luzowej nosa, spowodowane przez stan zapalny zwigzany

z zakazeniem bakteryjnym.

Dziatanie: zmniejsza obrzek bion $luzowych jamy nosowo-gardiowe; i zatok przynosowych. Powoduje skurcz rozszerzonych
naczyn, co prowadzi do hamowania objawéw zwigzanych ze stanem zapalnym m.in.: obrzeku i kataru.

Utatwia to drenaz zatok obocznych nosa i oddychanie przez nos. Forma emulsji olejowej z dodatkiem wosku pszczelego
przediuza czas dziatania leku do kilku godzin | zapobiega skutecznie nadmiernemu wysychaniu sluzowki. , i3
Przeciwwskazania: jaskra z zamknietym kagtem przesacza. Nadwrazliwos¢ na nafazoling, sulfatiazol lub inne skfadniki ;I‘Cu‘]‘vmiczna Spotdzield
preparatu. Niezyt nosa wysychajacy. o hatonka SGEE
Dawkowanie: krople majg postac zawiesiny. Dorosli: do kazdego przewodu nosowego 1 do 2 kropli zawiesiny co 4-6 godz. %I;E}N

Zalecane $rodki ostroznosci: preparatu nie nalezy stosowac dfuzej niz 3-5 dni z powodu ryzyka wystapienia efektu KROPLE DOM
prowadzacego wtérnie do nasilenia obrzeku i kataru, a takze powstania trwatych zmian w nablonku. Sklad:
Uwaga: lek nalezy zakropli¢ do kazdego otworu nosowego na skrzydetko nosa, nastgpnie kilkakrotnie zacisng¢ nos palcem :'i‘:n““"!'
wskazujacym i kciukiem. Nie nalezy stosowac czesciej niz co 4 godz. i nie diuzej niz 3-5 dni bez porozumienia z lekarzem, Sulfatiazol

najlepiej laryngologiem. Nie podawac preparatu dzieciom ponizej 12 lat. “SWIATEEN
Sktad: substancje czynne: - Nafazoliny azotan w ilosci 1Tmg/1ml, Sulfatiazol w ilosci 50mg/1ml.

Opakowanie: butelka 20 ml. Cena: ok. 10 PLN.

Producent: Farmaceutyczno-Chemiczna Spétdzielnia Pracy ,GALENUS”, 03-791 Warszawa, ul. Hutnicza 8; tel.: (22) 679 69 21, www.galenus.pl

GALOSPA - rozkurczowa

Farmaceutyczno-Chemiczna Spdtdzielnia Pracy ,GALENUS”
Wskazania: stany skurczowe drog zotciowych | moczowych zwigzane z kamicg, zapaleniem pecherzyka @M@SPA
-'40 - =
m

|

zolciowego, zapaleniem miedniczek nerkowych, zapaleniem pecherza moczowego, bolesnym parciem na mocz.

W gastrologii: w skurczach wpustu zotgdka i odzwiernika, w zespole jelita drazliwego, w zaparciach na tle Drotaverini
spastycznym i we wzdeciach, przy wrzodzie zoladka i dwunastnicy. Mydrochloridum
W ginekologii: w zaburzeniach miesigczkowania, w poronieniu zagrazajgcym, przy silnych bolach.

Dziatanie: drotaweryna jest pochodng papaweryny o silnym dziataniu rozkurczowym na miesnie gladkie. - rozkurczowa
Dziatanie rozkurczowe drotaweryny zaznacza si¢ szczegolnie wyraznie w obrebie drég moczowych, zéiciowych

oraz przewodu pokarmowego. Dziata rozkurczowo na migsnie gladkie naczyn krwionosnych.

Przeciwwskazania: nadwrazliwosc na ktorykolwiek sktadnik leku, cigzka niewydolnosé watroby, nerek i serca. 20 1abletek
Dawkowanie: doustnie dawka dla dorostych wynosi od 40 do 80 mg (1 do 2 tabletek) 1 do 3 razy na dobe. — -

Sktad: substancja czynna - chlorowodorek drotaweryny 40 mg.
Opakowanie: 20 tabl. Cena: ok. 6,20 PLN.
Producent: Farmaceutyczno-Chemiczna Spoldzielnia Pracy ,GALENUS”, 03-791 Warszawa, ul. Hutnicza 8; tel.: (22) 679 69 21, www.galenus.pl

Przed uzyciem zapoznaj sige z ulotkg, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie, oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego,
badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts.

|
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Silkan exclusive

MultiPharma Sweden AB, Szwecja

Wskazania: nadmiernie przettuszczajace sig i wypadajgce wiosy, po zabiegach typu: trwata,
farbowanie, pasemka, wiosy przesuszone wiatrem i stoncem, tamliwe, rozdwojone koncowki,
wiosy matowe bez potysku i wiasciwej sprezystosci. Kruche i tamliwe paznokcie (zniszczone
przez stosowane detergenty, rozpuszczalniki etc.). W trakcie i po kazdym diuzszym okresie
odchudzania lub stosowania diety (wegetarianizm, dieta bezmleczna itp.). W trakcie i po
intensywnym dtuzszym wysitku fizycznym (fitness, aerobik itp.).

Dziatanie: preparat zawiera naturalne ekstrakty roslinne oraz witaminy i sktadniki mineralne,
ktore korzystnie wptywajg na wiosy i paznokcie. Powodujg one, ze wiosy nabierajg potysku,
a paznokcie stajg sie twardsze oraz mniej kruche.

Przeciwwskazania: brak.

Dawkowanie: 1 tabletka 2 razy dziennie.

Zalecana diugo$é terapii: mozna stosowac z krotkimi przerwami przez caly rok. Minimalny czas kuracji to 1 miesigc. Po miesigcu syste-
matycznego stosowania przy normalnej diecie, potaczonej z racjonalnym trybem zycia, widoczny jest efekt kuracii.

Skiad: ekstrakt z ziela skrzypu, glukonian zelaza, L-metionina, glukonian cynku, ekstrakt z pokrzywy, kwas pantotenowy, kwas paraamino-
benzoesowy, biotyna oraz substancje pomagajace w przetwarzaniu: fosforan dwuwapniowy, celuloza mikrokrystaliczna i stearynian magnezu.

Opakowanie: 40 tabletek.
Cena: ok. 25 PLN.

B dietetyczny
srodek
SPOZYWCZY
wSpomagdjacy

odchudzgpie
R
i

ochrofh

Chitochrom - putapka na tluszcze i stodycze!

Krotex Poland Sp. z.0.0.

Oryginalna kompozycja chitosanu i chromu, wspomaga odchudzanie.

Dziatanie: Chitosan zawarty w chitochromie otrzymywany jest z chityny, substancji ktéra
buduje pancerzyki skorupiakow. Posiada on duze zdolnosci wigzania tluszczu. Wigzgc
tluszcz w przewodzie pokarmowym zmniejsza ilosc tluszczu, ktéra wehtonie sie do organi-
zmu. Tym samym zmusza organizm do wykorzystania i spalenia tluszczu juz zgromadzone-
go. Skuteczno$¢ chitosanu potwierdzily badania w Slaskiej Akademii Medycznej.
Chrom dziala na metabolizm cukréw i tiuszczéw - ufatwia spalanie tiuszczu w czasie odchu-
dzania, sprzyja oszczedzaniu innych tkanek np. miesni. Poniewaz, zawarto$¢ chromu male-
je w organizmie m.in. pod wptywem wysitku, moze on by¢ szczegolnie przydatny dla
uprawiajgcych sport. Chrom zmniejsza takze apetyt na stodycze.

Dawkowanie: 3 razy dziennie 1-2 tabletki, pot godziny przed jedzeniem.

Opakowanie: 48 tabl. Suplement diety

Cena: ok. 48 PLN.

MIEJSCE
NA PANSTWA
REKLAME

TERAZ ZDROWIE

WSZELKICH INFORMACJI UDZIELI PANSTWU:

Krystyna Sochon Czestotliwosé: miesiecznik
telefon komorkowy: 0-693 62 53 47 Naktad: 200.000 egz.
telefon: (0-22) 633 80 41 wew. 124 Format: 205 x 280 mm

fax: (0-22) 633 94 17

; ; i é: 1 :
e-mail: reklama@terazzdrowie.com Objetos¢: 16 str

Papier: LWC Innopress 60 g/m?2
Agencja Reklamowa i Wydawnicza ,,EiM” | Oprawa: klejona

ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa

Przed uzyciem zapoznaj sig z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie, oraz informacije dotyczace stosowania produktu leczniczego,
badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

0335476, 93. Pani Jadwiga Z. z tomzy 400000093802, 94. Pani Elzbieta R. z komzy 400000022321,
00022918, 96. Pani Feliksa O. z Zakrzewa 400000389301, 97. Pan Bogdan L. z tomzy 400000407128,

924, 99. Pani Ewa T. z tomzy 400000207

681, 100. Pani Barbara K. z Piatnicy 400000378237.

Lomza, ul. Dworna 8
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hcialabym rozstac sie z partnerem,

ale zupelnie nie wiem jak mu o tym
powiedziec. Boje sie jego reakcy.

Martyna z Grodziska

Rozstanie jest trudnym momentem
w zyciu czlowieka, poniewaz towa-
rzyszg mu skrajne emocje i uczucia,
takze wtedy, gdy to my decydujemy
o0 odejsciu. Dlatego Pani obawy sg
w pefni uzasadnione. W takim momen-
cie warto przestrzegac kilku zasad:

e Mysl o przysziosci. Staraj sie prze-
widzie¢, co wyniknie z Twoich siow
i uczynkow jutro lub za kilka lat.

» Nie manipuluj partnerem. Okresl
jasno co czujesz i na czym Ci zalezy.

* Wyciggnij wnioski z tego, co
przytrafito sie Twojemu zwigzkowi —
ustal przyczyny, dla ktorych sie rozpadt.
* Miej zdrowy stosunek do dobr
materialnych. Rozwaz, czy optaca sie
za wszelkg cene zachowac ,potowe
majatku”, czy moze warto trocheg jednak

Jesli masz problem ze zdrowiem, napisz do nas. Nasz ekspert podpowie Ci, co powinnas zrobic¢.

Katarzyna Anna Gladkowska

— psycholog, artterapeuta
pracownik Centrum Interwenciji
Kryzysowej dla ofiar przemocy
w rodzinie, trener warsztatu

w Polskiej Korporacji Biznesu
Prywatnie mama Karoliny
poetka i pisarka

odpusci¢, dbajac o lepsze relacje
w przyszlosci i rownowage psychiczna.
« Zadbaj o siebie. Pamigtaj o odpo-
czynku, spotkaniach z ludzmi, dobrym
wygladzie i zdrowiu.

* Nie uzywaj dzieci jako karty prze-
targowej. One nie powinny ponosic
kosztow rozstania rodzicow.

+ Zadnej decyzji nie podejmujw emo-
cjach. Jesli rozwdd lub rozstanie ma
by¢ spokojne i dobre dla wszystkich
w kontekscie przysztych stosunkow,
ustalenia muszg by¢ podejmowane
$wiadomie i na chtodno. Wyobraz so-
bie na przyktad, ze negocjujesz wazny
kontrakt, od ktérego zalezy Twoja
przysztosc.

e Nie angazuj sie od razu w nowy
zwigzek. Daj sobie czas na przemysle-
nia i odzyskanie wewnetrznej row-
nowagi.

Zas na przeprowadzenie rozmowy
z partnerem radze wybra¢ miejsce
publiczne np. cichg kawiarnie czy

Napisz! Pomozemy Ci!

ruane
‘0zslania

restauracje. Zwiekszy to poczucie
bezpieczenstwa i uchroni przed niekon-
trolowanymi zachowaniami partnera.

ekarz powiedzial mi, ze podejrzewa
Lu mnie schizofrenie. Czy to jest cho-

roba dziedziczna?
Mariusz z Piotrkowa

Istnieje zalezno$¢ pomigdzy ryzy-
kiem zachorowania na schizofrenig,
a stopniem pokrewienstwa z osobg
chorg. Badania rodzin, bliznigt i adop-
cyjne dostarczajg dowodow na role
czynnikéw genetycznych warunku-
jacych zachorowanie na schizofrenig.
Mozna sagdzi¢, ze dziedziczona |jest
predyspozycja do schizofrenii, ktora
daje efekt w postaci choroby dopie-
ro w polgczeniu ze srodowiskowymi
czynnikami ryzyka. Warto wiec zrobic
wywiad w rodzinie i zadbac by choro-
ba nie stata sie przyczyng rodzinnego
konfliktu.

Czekamy na listy i e-maile z dopiskiem: ,,Ekspert radzi”.

® ® © ®© © ® © © ® ° @ © @ © ¢ & & & & & & & o & & © 0O ® & & O o O O & & & O O O O & O B O O o O O O O & & 0 0
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Amerykanscy naukowcy
dowiedli, ze ludzie otyli mniej
zarabiajg, wolniej awansujg,
a na dodatek sg mniej lubiani
niz ich szczupli koledzy.
Chudng¢ jednak nalezy
przede wszystkim z glowag

Oto kilkanascie rad, ktére powinnas
wprowadzi¢ w zycie, jesli postanowitas
schudnac:

i .
zdrowie

1. Mysl o tym co jesz. Unikaj: sosow,
zasmazek, masta, margaryny, ttustych
serow | tlustego miesa, czekolady,
stodzonych gazowanych napojow.

2. Bedac na diecie, jedz mnigj niz
1 000 kcal dziennie. Jezeli doskwiera Ci
uczucie gtodu, nabgdz preparat wspo-
magajacy odchudzanie, dostepny bez
recepty w kazdej dobrej aptece np.:
Chitochrom, Chitinin, Figurella.

galszy cigg na str. 14
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rozmowa z aktorem — Wiktorem Zborowskim

Powiedziat Pan kiedys, ze nie
bedzie wielkim aktorem, bo
brakuje Panu furii, pasji i pa-
Zernosci...

To wynika z tego, ze dla mnie
najwazniejsze jest zycie jako ta-
kie. Jak bardzo zycie codzienne idzie
rownolegtym torem do zycia tea-
tralnego dostrzeglem dopiero, gdy
przestatem by¢ aktorem etatowym.
Od tego czasu mija juz 10 lat.
Zauwazylem wtedy nagle, ile rzeczy
dzieje sie wokodi, gdy ja spedzam
czas giéwnie na scenie.

| w okienku telewizyjnym...
Jedno pocigga za sobg drugie. Tak
czy tak na nic nie ma czasu. Gdy sg
propozycje, to sie je bierze i dzien
robi sie wypetniony po brzegi: pro-
ba w teatrze, telewizja, spektakl
i w takim kieracie mija dzien za dniem.
A zycie toczy sig obok.

Teraz zyje troche spokojniejszym ryt-
mem. Rytmem wyznaczanym przez
pory roku, konkretnie przez sezon
golfowy.

W tym odnalazl Pan te pasje,
furie i mitosc?

Przewrotnie mawiam, ze tak naprawde
jestem golfista, ktéry pracuje jako
aktor, by moc doptaca¢ do mojego
umilowanego zawodu, jakim jest gra
w golfa. Golf nie wymaga zadnej nad-
ludzkiej sity lecz techniki, strategii, pre-
cyzji i... mitosci. Musze robi¢ cos poza
pracg zawodowa. Tak byto od zawsze.
W ogdle to nie miatem by¢ aktorem.

2

00000335476, 93. Pani Jadwiga Z. z tomzy 40000009
400000022918, 96. Pani Feliksa O. z Zakrzewa 40000
924, 99. Pani Ewa T. z tomzy 400000207681, 1

A kim?

Sportowcem! Gratem w koszykowke
w reprezentacji  Polski.  Niestety,
powazna kontuzja i koniec.

Na aktorstwo byt Pan skazany
rodzinnie?

Dzigki rodzinie miatem wigkszy kon-
takt z teatrem niz moi rowiesnicy.
Moi dziadkowie poznali sie uczestni-
czac w amatorskim przedstawieniu.
Babcia grafa, dziadek by! suflerem.
Jan Kobuszewski to moj wuj, ciotka
— Hanna Zembrzuska. Gdy sport stat
sie nierealny, postanowitem zdawac
do szkoly aktorskiej. Dostalem sie
i jestem aktorem. Nie zostatem akto-
rem przypadkiem. To byta przemysla-
na decyzja.

Ozenit sie Pan z aktorkg — Marig
Winiarska...

| wszediem w dalszg rodzine aktorska,
bo moim szwagrem jest Pawet Waw-
rzecki.

Nie koniec na tym. Corka poszta
w slady rodzicow...

Starsza corka jest studentka Akademii
Teatralnej w Warszawie.

To cieszy czy martwi?

Cieszy, bo jest to jej decyzja, jej pasja.
Martwitoby, gdyby podjefa te decyzje
pod wptywem rodzinnej presji. Ale tak
nie byfo.

w teatrze,
estradzie,

Jest Pan w filmie,
w kabarecie, na
w dubbingu, serialu...

teraz .

zdrowie

Lomza, ul. Dworna 8
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| na wszystko znajdujg czas. Recep-
ta jest prosta: przestalem robic rze-
czy mniej wazne. Przedtem robitem
mnostwo rzeczy nieistotnych, nie da-
jacych zadnej satysfakeji. Dzi$ juz tak
nie robie.

W sprawach artystycznych
najwazniejszy jest teatr?

To zalezy od tego, co sig robi i z kim.
Kazde artystyczne wyzwanie niesie ze
sobg pewne ryzyko wiozenia strasz-
nej pracy, z ktorej nic nie wyniknie
albo wyniknie spektakularna klgska.
Najbardziej bolesne jest to w teatrze.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiafa: Justyna Hofman-Wisniewska

Znak zodiaku:
Koziorozec

Pasja:
golf

Miejsce na ziemi:
dom na Mazurach

Mifosé:
zycie jako takie
Cecha, kérg w sobie

najbardziej cenig:
poczucie humoru

Sposoéb na zycie:
stoicki spokgj

3802, 94. Pani Elzbieta R. z tomzy 400000022321,
0389301, 97. Pan Bogdan L. z tomzy 400000407128,
00. Pani Barbara K. z Pigtnicy 400000378237.
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Mozna je podawac samodzielnie
lub jako dodatek do mies.
Znakomicie prezentujg sie

w szklanych salaterkach.
Najlepiej smakujg przygotowa
ne tuz przed podaniem

Satatka warstwowa
z wedzong rybg

czas: 15 minut
liczba porcji: 4-6

30 dag wedzonej ryby
(pstrag, sieja, makrela, flgdra)
pot gtéwki sataty lodowej

1 puszka bialej fasoli

2 czerwone papryki

1 cebula czosnkowa

S0S:

4 tyzki oliwy

sok z pofowy cytryny
szczypta cukru

$wiezo zmielony czarny pieprz
sol

szczypiorek do dekoracji

1. Rybe obierz ze skoéry i podziel
na mate kawatki.
2. Satate umyij, osusz dokiadnie, pokroj na
cienkie paski. Papryki przekroj na potowki,
usun nasiona, pokroj na drobng kostke.
Cebule obierz i pokr¢j na bardzo drobng
kostke.
3. Odcedz fasole z zalewy.
4. Przygotuj sos, dokiadnie mieszajgc
wszystkie skladniki.
5. W szklanej misie ukladaj
kolejno warstwy: salaty,
fasoli, cebuli, ryby
i papryki. Calo$c zalej
sosem, posyp
szczypiorkiem.
Jesli satatka ma by¢ poda-
na pozniej, zalej sosem
dopiero przed
podaniem.

NULuL i CuY UL e ot uYTanT

Pikantna safatka
z marynowanym selerem

czas: 10 minut
liczba porcji: 4-6

stoik marynowanego selera (300 ml)
sfoik marynowanych cebulek (300 ml)
30 dag zottego sera

1 puszka kukurydzy

6 tyzek majonezu

swiezo zmielony czarny pieprz

fyzka drobno posiekanej natki pietruszki

1. Odsacz z zalewy selera, cebulki

i kukurydze.

2. Ser pokroj na kostke o boku 1 cm.

3. W misce uktadaj kolejno warstwy:
kukurydzy, cebulek, selera i sera.

4. Wyréwnaj wierzch, posmaruj majone-
zem, posyp $wiezo zmielonym pieprzem
i natkg pietruszki. Wstaw do lodowki

na 30 minut.

teraz «

zdrowie

Biato-zielona satatka
warstwowa

czas: 10 minut
liczba porcji: 4-6

pot glowki sataty lodowe;j

3 opakowania ziarnistego serka wiejskiego
1 ogorek

1 zielona papryka

2 tyzki drobno posiekanego szczypiorku

8 tyzek jogurtu naturalnego

sol

Swiezo zmielony czarny pieprz

1. Serek przeldz na cedzak i odstaw

na 5 minut, by odciekt

2. Satate umyj, osusz bardzo doktadnie
i pokroj na cienkie paski. Ogérek pokrgj
na cienkie i diugie kawatki.

Papryke przekrodj na pot, usun nasiona,
pokrodj na drobng kostke.

3. Jogurt wymieszaj z solg i pieprzem
4. W salaterkach (lub jednej duzej) uktadaj
warstwy: salata, twarozek, papryka,
twarozek, ogorek. Kazdg warstwe de-
likatnie posél i popieprz. Wierzch pole;
jogurtem i posyp szczypiorkiem.
Smakuje wybornie z bialym pieczywem.

autor: Grzegorz Ostrowski

od 5 lat prowadzi najprawdopodobnigj
najlepszy internetowy serwis kulinarny:
www.MniamMniam.pl
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Chudnij z glow

3. Jedz najwyzej 3 positki dziennie. Nigdy nie zmuszaj sig do
jedzenia na zasadzie: ,trzeba jes¢, poniewaz jest pora positku’.
4. Jedz warzywa kilka razy dziennie.

5. Nie traktuj owocoéw jako dodatku do positku lecz jako
jego czesc.

6. Nie uzywaj chleba do zupy.

7. Jedz posilki sktadajace sig z jednego dania.

8. Podczas jedzenia nie ogladaj telewizji, nie czytaj.

9. Nie rob zakupow bedac gtodnym.

10. Nie jedz szybko.

11. Waz sie codziennie. Zaplanuj nagrody, gdy osiggniesz
zaplanowany spadek wagi.

12. Poswieé przynajmniej 1 godz. dziennie na wysitek fizyczny.

1

XSl

f. odchudzanie

Ure

lla

60 kapsutek

13. Wyttumacz calej
rodzinie, ze odchudza-

nie jest dla Ciebie
wazne i popros bliskich
o wsparcie.

autor: Agata Piotrowska
Na podstawie ksigzki
Marcina Krotkiewskiego
.Jak schudnac
Wszystko

0 odchudzaniu”

ROZWIAZANIE KONKURSOW Z NR 11 (129) GRUDZIEN 2006
KONKURS - MILTON

Poprawna odpowiedz: TAK.
Nagrody wylosowali: Wiestaw Hawro z Mielca, Maria Pieniak z Siedlec, Adriana Skrzeszewska z Miedzna.

KONKURS - SILKAN

Poprawna odpowiedz: B. Gdy wiosy nadmiernie sie przetfuszc

zajq i wypadaja.

Nagrody wylosowali: Elzbieta Gajda z Kanczugi, Elzbieta Dobosz-Subzda z Wotomina, Bozena Rybka z Mielca.

KONKURS - MIRACULUM

Nagrody wylosowali: Maciej Ukiel z Radosnej, Stawomir Jedry$ z Krakowa, Wiestaw Pomian z O$wiecimia,

Maria Duba z Warszawy, Halina Urman z Rzeszowa.

Gratulujemy zwyciezcom. Dzigkujemy wszystkim, ktorzy wzieli udziat w konkursach. Nagrody przeslemy poczt3.
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KRZYZOWKA

Litery z p6l oznaczonych
liczbami od 1 do 25, utworzg
hasto stanowigce rozwigzanie

krzyzowki. Hasto prosimy

przestac (tylko na kartkach
pocztowych) do 31 stycznia br.
na adres redakcji:

TERAZ ZDROWIE
ul. Rydygiera 8
01-793 Warszawa

Do wygrania: 1 z 3 zestawow
kosmetykéw nowej serii na =8
zmarszczki mimiczne PERFECTAS
Age Control 35+ Biopeptox®
Fundatorem nagréd jest firma &
DAX Cosmetics, producent =
kosmetykow do pielegnacji |
twarzy i ciata. www.dax.com .pl §

Prawidtowe rozwigzanie
krzyzowki zamieszczone
w numerze listopadowym
nr 10 (128), brzmiato:
+W listopadzie grzmi
rolnik wiosne $ni”.

Nagrody wylosowali: Maciej
Lutowski z Nowej Rudy, Jolanta
Jarska z Gdanska, Zofia Miszak

z Ciechanowa, Malgorzata
Kuszak z Nekli

Dziekujemy za wszystkie
nadestane rozwigzania.
Gratulujemy wylosowanym
osobom.

Nagrody przeslemy poczta.

Eugenia i Maciej S. z tomzy 400000335476, 93. Pani Jadwiga Z. z tomzy 400000093802, 94. Pani Elzbieta R. z tomzy 400000022321,

95. Pani Krystyna Rz. z tomzy
98. Pan Mikotaj W. z tomzy 40000011

Lomza, ul. Dworna 8

400000022918, 96. Pani Feliksa O. z Zakrzewa 400000389301, 97. Pan Bogdan L. z tomzy 400000407128,
5924, 99. Pani Ewa T. z tomzy 400000207681, 100. Pani Barbara K. z Pigtnicy 400000378237.
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efekt

zurawina
+ dynia
w jednej
kapsutce

Zurawina (vaccinium

macrocarpon)

® zmniejsza ryzyko infekcji
drég moczowych

® zapobiega nawrotom infekcji
drég moczowych

@ wspomaga leczenie zakazenia
drég moczowych

® zapobiega rozwojowi szkodliwych
bakterii w uktadzie moczowym

Olej z nasion dyni

® utatwia oddawanie moczu

® zmniejsza objetos¢ zalegajacego
moczu (co zapobiega namnazaniu
bakterii w drogach moczowych)

l producent: Krotex - Poland Sp. z 0.0.
01-793 Warszawa, ul. Rydyglera 8,

KROTEX www.krotex.com.pl

684005

ISSN 0208-6840

770208

)

111

B Zurawina

zurawina

kapsu(ek

dawkowanié: 1 - 2 kapsutki dziennie
korzystna cena kuracji
ok. 19 PLN za 30 kapsutek

suplerhent ‘diét‘y

M (z VAT 7%)

czytaj nalisEipl
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21. Par
24. Par
27. Par
30. Par
33. Par
36. Par
39. Par
40000(
40000(
40000¢
Jedwat
Z kom?z
40000(
Grazyn
Krystyr
Elzbieti
z komz
Mieczy,
Barbar:
Magda

“Leonar
Anna K
Bronist
Alina N

Eugenia i Maciej S. z tomzy 400000335476,
95. Pani Krystyna Rz. z tomzy 400000022918, 96. Pani
98. Pan Mikofaj W. z tomzy 400000115924, 99. Pani Ewa

lezy przeczytac etykiete

Produkty dezynfekujace i biobdjcze do higieny czlowieka nalezy uzywac z zachowaniem szczegélnych Srodkow ostroznosci. Przed uzyciem na

iedy dziecko ro-

dzi sie jego uktad

odpornosSciowy

jest bardzo sta-
by i nawet niewielka licz-
ba bakterii, wirusow czy
grzybéw moze wywotac
u niego grozng infekcjg. Dla-
tego tak wazne jest zacho-
wanie higieny w otoczeniu
niemowlecia.

Przy braku higieny
Pleéniawki to bardzo przy-
kra dolegliwo$¢, zaréw-
no dla dziecka jak i mamy,
wywolywana przez grzyby
Candida albicans. Nieste-
ty, czesto jej zrédtem moze
by¢ staba higiena podczas
karmienia piersig czy butel-
ka lub czyszczenie smoczka
wiasng $ling. Rownie nie-
bezpieczne jest zapalenie
7ofadka i jelit (gastroente-
ritis) — wywotywane z kolei
przez bakterie i wirusy, ta-
kie jak Salmonella, Listeria
czy Rotawirus.

N

Sciereczki Milton
Milton Sciereczki dezynfe-
kujace do odkazania po-
wierzchni btyskawicznie
czyszczg i chronig przed
drobnoustrojami. Bada-
nia kliniczne potwierdzity
ich skuteczno$¢ w niszcze-
niu bakterii i grzybow, ta-
kich jak Candida albicans.
Sa bardzo wygodne w uzy-
ciu — po wyjeciu z opakowa-
nia Sciereczka przecieramy
powierzchnie lub przedmiot.
Nie ma potrzeby sptukiwa-
nia woda.

W domu
i poza domem
Milton Sciereczki dezyn-
fekujace sa bardzo przy-
datne, gdy przebywasz
z dzieckiem poza domem,
w miejscach ogolnodostep-
nych, gdy Twoje dziecko
korzysta z krzesetka w re-
stauracji, maty do przewi-
jania, publicznej toalety.
Mogg byé uzywane takze

Peina lista skiepow dostgpna na: www.krotex.com.pl

Jeéli cheesz otrzymact probki produktéw lub materiaty informacyjne,

w domu do przecierania za-
bawek, krzesetek, nocniczka
czy wanienki.

Czysty smoczek
Jedli Twoje dziecko upusci
smoczek lub gryzak, nie czys¢
go wkiadajac do ust, tylko
dokladnie wytrzyj Sciereczkq
Milton, odczekaj by wysecht,
a nastepnie podaj dziecku.

Teraz Milton
Dzieki produktom Milton mo-
7esz by¢ pewna, ze Twdj
maluszek rozwija sie w naj-
bardziej sprzyjajacych, naj-
bezpieczniejszych dla nie-
go warunkach, a Ty zrobitas
wszystko, by zapewni¢ mu
zdrowe dziecifstwo.

skontaktuj sie z nami: Krotex Poland Sp. z 0.0. tel. (0 22) 633 80 41, e-mail: milton@krotex.com.p!

93. Pani Jadwiga Z. z komzy 400000093802, 94. Pani Elzbieta R. z tomzy 400000022321,

Feliksa O. z Zakrzewa 400000389301, 97. Pan Bogdan L. z tomzy 400000407128,

Lomza, ul. Dworna 8

T. z komzy 400000207681, 100. Pani Barbara K. z Pigtnicy 400000378237.

Higiena

drowie Twojego dziecka

]
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