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Wiceprzewodniczacy Sejmiku z Samoobrony stracil prawo jazdy za
punkty karne, wsiad} bez niego do samochodu i omal w nim nie spto-
nal! Wielu zalezaloby na ukreceniu sprawie ,,tba”, bo radny to cenny

ceprzewodniczgcy
Wejmiku wojewodztwa
podlaskiego Stawomir

Gromadzki, w piatek, 22 grudnia
2006 roku, jechal droga miedzy
Dobrymlasem a Zbo6jng (powiat
lomzyhski). Na zakrecie wypadt

na droge pies. Zareagowat gwal-

townie, wpad} w poslizg na wa-
skiej i dziurawej jezdni, zniosto
go na lewy pas i zderzyt si¢ czoto-
wo z nadjezdzajacym busem.
Kierowca busa, cho¢ sam potur-
bowany, udzielit mu pomocy. W
chwile po tym, gdy wyciagnat
rannego z rozbitego auta, wrak

zapalil sie. Taka wersje zdarzenia

przedstawil nam radny Gro-
madzki, podkreslajac bohaterska
postawe poszkodowanego.

— Znajomi mi moéwili, ze je-
stem bohaterem, bo tak pisalo w
gazecie. Przeczytalem i bylem za-
skoczony. Nie widzialem tam
zadnego psa. Byla pusta droga,
tylko ja i nadjezdzajacy. Jechat
bardzo szybko na ostrym zakre-
cie, gdzie jest ograniczenie pred-
koéci do 40 km. On sig¢ nie wyro-
bit i znioslo go na mnie — méwi
Henryk Brzéska z Lomzy, kierow-
ca busa, z ktérym 22 grudnia
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Samochéd wiceprzewodniczqcego w chwile po zderzeniu z busem

‘Wypunktowany
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glos w sejmikowych przepychankach

S

zderzylo sie daewoo prowadzone
przez radnego.

O tym, ze radny Gromadzki
wezeéniej jezdzil nietego, $wiad-
czy fakt, ze policja zatrzymala
mu prawo jazdy za przekroczenie
punktéw karnych. Zgodnie z pra-
wem kierowca, ktory za wykro-
czenia drogowe ,uzbiera” wigcej
punktow, niz ustawowe 24, jez-
dzi¢ dalej nie moze. Ale radny
Gromadzki 22 grudnia jechat.

— Sprawea kolizji nie miat przy
sobie uprawnief do prowadzenia

pojazdow — potwierdza rzecznik
prasowy lomzynskiej policji
Krzysztof Leonczak.

Udalis$my sie do Starostwa Po-
wiatowego w Kolnie sprawdzic¢,
co dzieje sie z prawem jazdy rad-
nego.

— Do takich informacji maja
dostep tylko stuzby, wymienio-
ne w ustawie, o ile sa im nie-
zbedne do realizacji ustawo-
wych zadan — wyjaénil Adam
Maciejewski, naczelnik Wydzia-
tu Komunikacji.

7 przepisOw ustawy ,,Prawo o
ruchu drogowym” wynika, ze za-
trzymanie prawa jazdy za punkty
karne jest poczatkiem procedury,

ktérej celem jest wydanie decyzji
administracyjnej o wystaniu oby-
watela na ,kontrolne sprawdze-
nie kwalifikacji do prowadzenia
pojazd6w”, czyli ponowny egza-
min na prawo jazdy. Nieoficjalnie
ustaliliémy, ze w sprawie prawa
jazdy radnego Starostwo nie wy-
dalo jeszcze zadnej decyzji, ani
potwierdzajacej fakt zatrzyma-
nia prawa jazdy, ani tez wystanie
na ponowny egzamin. W $wietle
przepiséw, jest kierowca, ktéry
,tylko” jechatispowodowat ,,zda-

Od sesji 30 stycznia, podczas
ktérej po raz piaty nie udalo si¢
wybraé wojewodzkiego rzadu,
sytuacja nie zmienita sie. Poja-

rozwiazaniu kryzysu: 2 lata rza-
dzil bedzie marszalek z PiS, a
drugie dwa lata kadencji mar-
szatek z PO! Wojewodzcy polity-
cy, wedtug tych spekulacji, po-
dobno dogadujg sie na tajnych
naradach. Co o paralizu woje-
wodzkiej wladzy sadza szefowie
samorzadéw gminnych?

Zenada

wily sie natomiast spekulacje o -

Jerzy Brzezinski, prezydent
Lomzy: — Sytuacja nie jest latwa i
budzi moje osobiste zazenowanie.
Pragnalbym, zeby ta przepychan-
ka wreszcie sie skoficzyla i przeto-
zyla sie na konkretna prace Sejmi-
ku dla wojewédztwa. Najwyzszy
czas, zeby Zarzad sie ukonstytu-
owat. Samorzady gminne chea jak
najszybciej dowiedzie¢ si¢ o prio-
rytetach dzielenia funduszy unij-
nych, o polityce wspétpracy samo-
rzadu wojew6dztwa z samorzada-
mi lokalnymi, w tym z Lomza.

rzenie drogowe”, nie majac przy
sobie prawa jazdy.

— Prowadzone jest postepowa-
nie w kierunku kolizji drogowe;.
Sprawa trafi do sadu grodzkiego
— informuje rzecznik policji w
Lomzy Krzysztof Leonczak.

Za spowodowanie kolizji gro-
zi grzywna, za jazde bez prawa
jazdy mandat do 250 zl lub po-
uczenie ustne. Za spowodowanie
wypadku, grozi kara od 3 miesie-
cy do 5 lat pozbawienia wolnosci.
Wypadek, w $wietle prawa dro-
gowego jest wtedy, gdy w jego
wyniku inna niz sprawca osoba
odniosta obrazenia, skutkujace
rozstrojem zdrowia powyzej 7
dni.

— Bytem pottuczony. Wszystko
mnie bolalo. Wieczorem, pod pre-
sjg rodziny udalem sie na pogoto-
wie. Zrobili mi prze$wietlenie kre-
goshupa, bo nie mogtem podnies¢
rak do géry. Wykazalo naciagnie-
cia. Lekarz dat mi skierowanie na
inne badania, ale nie poszedlem.
Unikam lekarzy. Po $wietach jed-
nak tak zle sie czulem, ze posze-
dlem do lekarza rodzinnego i dal
mi zwolnienie 11 dni. Ale do dzi$
jeszcze czuje wypadek — opowia-
da Henryk Brzoska.

Gdyby Henryk Brzoska zrobit
badania nakazane przez lekarzy i
lekarz stwierdzitlby naruszenie
kregow szyjnych lub lekkie zia-
manie malego palca u reki,
usztywnitby mu kark gorsetem
ortopedycznym lub dlon szyna
na 2 tygodnie, ,zdarzenie drogo-
we” byloby wypadkiem. Granica
miedzy wypadkiem a kolizja jest
plynna. Wéréd prawnikow trwa-
ja spory co do interpretacji prze-
pisow. '

Radny Stawomir Gromadzki 0
swoim prawie jazdy rozmawia¢
nie chcial. .

— Tylko prokuratura i policja
ma prawo oskarza¢. Pani takiego
prawa nie ma. Pani goni za sensa-
cja. Pani mnie przesladuje. Jesli
pani nie przestanie, wniosg prze-
ciwko pani sprawe o nekanie -
o$wiadczyt.

MARIA KACZYNSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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TYGODNIK PODLASKI |

rok zatozenia 1980 5
Ukazuje sie w wojewddztwie podlaskim, czgsci |
wojewddztwa mazowieckiego, Nowym Jorku, |
Chicago i Toronto {

Adres: .
Al. Legionow 7, 18-400 Lomza;
tel. éOSG 216-42-43, (086) 216-42-44,
(086) 216-40-22, fax: (086) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl,
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Redaguje zespof:
Maria kaczynska, tel. (086) 216- 33-29;
Alicja Niedzwiecka; Gabriela Szczgsna,
tel. gOBB% 215-35-69; Maria Tocka,
tel. (086) 215-35-70; Wiadyslaw Tocki
(red. naczelny), tel. (086) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
ul. Lipowa 14, Bialystok, Andrzej Koziara,
Janusz Niczyporowicz, Jan Oniszczuk, |
tel. 602-383-682 -

Oddzial w Suwatkach:
ul. Utrata 2 B, | pietro, BoZena Dunat,
tel. 606-882-082 .

Stale wspoipracuja:

Teresa Adamowska, Jacek Cholewicki, Adam
Dobronski, Stanisfaw Kedzielawski, Krystyna
Michalczyk-Kondratowicz, Barbara Paszkowska
(Szczuczyn), Michat Mincewicz (Orfa).
Rysunki: Zdzistaw Romanowski. Felieton:
Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski.
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyniski,
joemonster. org

Wydawca:
| Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0. .
| Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionow 7, |
g 18-400 tomza, tel. (086) 216-42-43 !
| Dyrekior Wydawnictwa: Stanistaw Dobrowolski, |
tel. (086) 216-33-29, 606-74 20-33
| Ksiegowosé: Elzbieta Baczek (gféwna ksiggowa),
- tel. (086) 215-35-66
Kierownik sekretariatu: Alina Budrik,
tel. (086) 216-42-43, tel/fax (086) 216-57-11
Kierownik Dzialu Reklamy: Marek Wiadystawski, |
Al. Legionéw 7, 18-400 tomza,
tel. (086) 215-35-71, 697-505-600.
Przedstawiciel: Artur Zylinski,
tel. (086) 215-35-71.

. Yo PN A

Biura Ogloszen: ]
Kolno, Kolneriski Dom Kultury, tel. (086; 278 22-21; |
Ostrofgka, MW-REKLAMA, tel. (029) 764-33-99, |
. 697-505-600, mw-reklama@neostrada.pl,
Agencija ,INFORMEDIA”, ul. 11 Listopada 5 a,
tel./fax (029) 760-91 -92; Ostrow Mazowiecka:
+ ,BORAM” Aldona Mierzejewska, ul. Broniewskiego
56 a, tel. (029) 745-34-12; Suwatki: ,LOCUM” s.
c., ul. Utrata 2 b, tel. (087) 566-35-12; Zambrow:
Agencija ,Globtour”, al. Wojska Polskiego 22,
tel. (086) 271-25-25.

Kolportaz: RUCH S. A., Poczta Polska,
Kolporter”, ,Franpress”, sie¢ wlasna wydawcy

Obrobka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto, Stary
Rynek 16, tomza, tel. (086) 216-77-16

Sktad: ,e-Print” Michat Zelezniakowicz
Druk: DRUKARNIA PRASOWA, Ignatki

Wersja www: Marek tapinski ﬂduszek),
marek.lapinski@data.p

| Materialow nie zamowionych redakcija nie zwraca
| _izastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tres¢ ogloszen redakcja i wydawca nie ponosi
odpowiedzialnosci.

W NUMERZE

W naszych domach nie ma juz nawet makatek z napisem > >Zgoda bu- s
duje< <. Co ,wyhaftuja” nam w zamian > >odnowiciele moralni< <?” ft\b\ |

Tak zakoficzylem tydzien temu niezbyt wesole refleksje nad tym, co dzie- \v - ; |
je si¢ w Polsce i w naszym regionie. Niepokojem napawa zwlaszcza nie- 4 SR TT |
ustanna polityczna walka wszystkich ze wszystkimi, dzielenie Polakéw na Prnd > /
,swoich” i wrogow, ideologizacja wszystkiego, co uniemozliwia porozu-
mienie i wywoluje nietolerancje. Jednak dotad nie do kofica miatem pod- 0. Mdnld:oﬂw
stawy mniemaé, ze jest to oficjalna postawa mojego panstwa. ,,Gdy ide¢ do piaskownicy, a tam
moje dziecko bawi si¢ z malymi Wietnamezykami, nianczonymi przez Biatorusinki, odczuwam
chandre. Co bedzie, gdy za 20 lat Wiethamczycy zdobeda w naszym kraju taka pozycje, ze za-
czng nam narzucac swoje wzorce kulturowe”. Tak (cytuje z pamigci) w panstwowej, w pelni juz
wyrazajacej rzadowe poglady telewizji, mowil prowadzacy ,,Ring”. Teza programu: jesteSmy
zbyt tolerancyjni, wspélistnienie r6znych kultur i nacji to mit! Poczulem si¢, jak razony mio-
tem! Oto, w ,,miekkiej” wprawdzie formie, ale oficjalnie, moje pafistwo poddaje w watpliwo-
éci, z czego Polska stynela w Europie i na $wiecie od wiekéw, wartoéé sama w sobie, tolerancje!

Méglbym znowu napisaé: w Podlaskiem od wiek6w w zgodzie zyli i Zyja Polacy, Litwini, Bia-
lorusini, Ukraificy, Tatarzy. Wyznawcy katolicyzmu, prawoslawia, starowiercy, muzulmanie.
Z zachowaniem swej tozsamosci, kultury, religii. I w Podlaskiem, i w Polsce, tylko bezrozum-
ni, cyniczni politycy mogliby rozbudzi¢ wzajemna nienawis¢, tak jak rozbudzaja na Swiecie.

Nie sg to zbyt daleko idace refleksje, wyplywajace z jednego programu telewizyjnego.
Wezeéniej podlaski posel utracil wniosek podlaskiego posla, starajacego si¢ o dotacje rzado- |
we, bo uznal, ze sluzylaby prawoslawnym. We wtorek radny z Lomzy powiedziat mi, ze Mini- |
sterstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji zada, aby kazdy radny podat informacje, jakie-
g0 jest wyznania.

Mozna doprowadzié do tego, ze Polska bedzie tylko dla Polakow. Ale wéwczas $wiat nie be-
dzie dla Polski.

WLADYSEAW TOCKI |

Ponadto:

,Arab, sisza i roze pustyni”,
czyli przygoda ,Kontaktow” z
Afryka, str. 19

,Guda i taski”, czyli o zdrowie-
niach w Zambrowie, str. 22
~,Wielka improwizacja“, czyli
-rozgardiasz w tKS, str. 39

Fikcja,
str. 8

Rozstania,
str. 20

MWL N

Zaklady Miesne c. ""u
sowe promecje! o

Zapraszamy de naszyeh

I Sidop or 26, ol. Bosse 13, Shisp ar 25, ol. ks Jasuars 15 BL

sklepéw fiemowyeh w £omiy!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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: ZDARZENEA

ZA TYDZIEN:

Ryba: bohater czy bandyta?

B Oburzenie w samorzadach wy-
wotlalo pismo Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji z
pro$ba o podanie, ilu przedstawi-
cieli mniejszosci narodowych kan-
dydowato w ostatnich wyborach,
ilu zdobylo mandaty i jakie spra-
wuja funkcje. Resort ttumaczy, ze
chodzi o dane do sprawozdania
dla Rady- Europy na temat praw
mniejszosci. Samorzadowcy uwa-
zaja, ze ankieta ma podloze poli-
tyczne i jest pozbawione sensu,
poniewaz bardzo rzadko kandy-
daci na radnych podaja przynalez-
no$¢ narodowosciowa.

B Miesiac bez mandatéw i dzien
bez policjantéw na ulicach zapo-
wiada przewodniczacy Zarzadu
Wojewodzkiego NSZZ Policjan-
tow w Bialymstoku Krzysztof
Wierzbicki. Taki bedzie protest po-
licji, jezeli zamiast szumnie zapo-
wiadanych przez rzad podwyzek,
beda tylko dodatki motywacyjne.

B Niezle na ulicach, gorzej na
chodnikach, koszmarnie na par-
kingach, tak wygladata sytuacja
praktycznie we wszystkich mia-
stach wojew6dztwa po opadach z
ubiegtego tygodnia. Wiadze Bia-
legostoku zapowiadaja kary dla
firm majacych dbac¢ o odénieza-
nie, w Lomzy Straz Miejska zo-
stala przez prezydenta upowaz-
niona do stosowania od razu
mandatéw, a nie upomnien, wo-
bec wiascicieli posesji, ktérzy nie
usuwajg $niegu i zagrazajacych
przechodniom sopli.

m O angiografy, czyli aparaty po-
zwalajace udrozni¢ naczynia
wiencowe i uratowac zycie zawa-
lowcom, staraja sie Samodzielny
Publiczny Szpital Kliniczny w
Bialymstoku i Szpital Wojewodz-
ki w Eomzy. Biatystok ma dwa an-
giografy, ale jeden liczy juz po-
nad 9 lat, a w Lomzy jest jeszcze
starszy. Obu zdarza sig psu¢. Tak
zlej syt.uacji‘nie ma z4dne inne
wojewodztwo .

B Oryginalng oferte pracy poza
granicami Polski otrzymat Woje-

. = ﬁ | KONTAKTY m Nr 6 m 11 lutego 2007 |

wadzki Urzad Pracy w Biatymsto-
ku. Pracodawcy w Irlandii poszu-
kuja dzokejow, opiekunéw koni i
stajennych. Poza umiejetnoscia-
mi fachowymi, liczy si¢ takze
znajomo$¢ jezyka angielskiego.
Budowlancy réznych specjalno-
$ci maja szanse na zatrudnienie
w Kanadzie. Wiecej szczeg6tow o
ofertach mozna znalez¢ w Woje-
wodzkim Urzedzie Pracy w Bia-
lymstoku i jego placéwkach w
Lomzy i Suwatkach.

B Kontrole firmy MNI (dawny
Szeptel) prowadzi Urzad Komuni-
kacji Elektronicznej. Wyjasnia
przede wszystkim, czy firma nara-
zata abonentéw telefonicznych na
tzw. spam, czyli niechciane rekla-
my przekazywane telefonicznie.

B Pierwszym w regionie frag-
mentem drogi, spetniajagcym wa-
runki trasy ekspresowej (dwa pa-

wiznv i ,,pity”

sy ruchu i bezkolizyjne skrzyzo-
wania) bedzie pieciokilometro-
wa obwodnica Wasilkowa. Budo-
wa za 97 milionéw zlotych ma sie
rozpoczaé w potowie lutego, a
zakonczy¢ za 21 miesiecy.

B Nowe ambulanse otrzymaly
stacje pogotowia ratunkowego w
Bialymstoku, Lomzy i Suwatkach.
Wszystkie karetki beda pracowa-
ly jako ,erki”, wyjezdzajace do
najpowazniejszych zdarzen.

B Wniosek o zmiane nazwy z
,,Akademia” na ,,Uniwersytet” zto-
zyly w Sejmie wiladze Akademii
Medycznej w Bialymstoku. Zgod-
nie z nowymi przepisami (dosto-
sowanymi takze do warunkéw w
Unii Europejskiej), uniwersytet
jest uczelnig wyzszej rangi. '

B Zesp6l Szkot Rolniczych chee
przekaza¢ Ministerstwu Rolnic-
twa Starostwo Powiatowe i radni
powiatu lomzynskiego. Gdyby
Ministerstwo szkole przejeto; by-
laby szansa na lepsze jej finanso-
wanie i odcigzenie budzetu po-
wiatu.

Weszly w Zycie nowe przepisy o darowiznach, rozpoczat sie czas
pitowania” i watpliwosci. Komu i pod jakimi warunkami mozemy po-
darowa¢ mieszkanie, kamienice, samochéd, dziatke? Co mozna odli-
czy¢ od podatku, jak rozliczy¢ si¢ za okres pracy w kraju i poza grani-
cami, z kim rozliczaja sie studenci, czy istnieje ulga za internet? Na
wszystkie pytania, edpowiada¢ beda eksperci Urzedu Skarbowego w

Lomzy.

Dyzur ekspertéw skarbowych w pigtek, 23 lutego 2007 r. (godz.
10.00 — 12.00) w redakcji tygodnika , Kontakty” (Eomza, al. Legionow
7). Pytania mozna zglasza¢ takze telefonicznie (086 216 42 43), li-
stownie lub elektronicznie (redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl).

ZNAKI CZASU

B Ponad 50 razy w ciggu siedmiu
miesiecy 2006 roku prezydencki
samolot zawozil Lecha Kaczyn-
skiego do Sopotu, gdzie mieszka.
Kaczynski wrocit do tradycji Lecha

| Walesy, ktory prezydenckim sa-

molotem latal na weekendy do
Gdanska. Nie wiadomo ile bylo w
2006 roku wszystkich lotéw na
zlecenie Kancelarii Prezydenta, bo
,ze wzgledow bezpieczefstwa”

| Kancelaria nie ujawnia tej infor-

macji, podato ,,Zycie Warszawy’”.

B 65 proc. Polakow opowiada sie
za lustracja duchowych, 24 proc,
nie widzi potrzeby sprawdzania
zwigzké6w duchowienstwa z SB, a
11 proc. nie ma zdania na ten te-

| mat (sondaz CBOS).

B Wicepremier Andrzej Lepper zo-
stal honorowym profesorem pry-
watnej Miedzyregionalnej Akade-
mii Zarzadzania Personelem w Ki-
jowie (uczelnia ma opinie kuzni
antysemityzmu, jest omijana przez
szanowanych politykow). Profesu-
re otrzymat za dzialalno$¢ na rzecz
poprawy poziomu zycia ludzi i sto-

| sunkéw polsko-ukrainskich. Tytut

doktora honoris causa tej uczelni
odebrat wiceprzewodniczacy Sa-
moobrony Janusz Maksymiuk.

| B Co drugi uczen byt w ostatnim

roku $wiadkiem przemocy, a jedna
trzecia mlodych ludzi twierdzi, ze
stala sie ofiara. Z badan przepro-
wadzonych w ramach programu
,Bezpieczny uczen” (badaniem
objeto ponad 20 tys. uczniow) wy-
nika, ze nastolatki czuja si¢ osa-
motnione, a nauczyciele bezradni.

B Na stronie internetowej ,Soli-
darnoéci Walczacej”, stworzonej
przez bezrobotnego spod Gorzo-
wa, znajduje sie 140 nazwisk
funkcjonariuszy SB, milicjantow,
PRL-owskich sedziow i prokurato-

| réw z Gorzowa. Lista jest legalna,

bo dane o nich pochodza od po-
krzywdzonych, ktorzy uzyskali je
z IPN. Strone otwieraja stowa:
,Sprawd?, czy jest tu twoj sasiad”.

B Reprezentacja Polski w pilce
recznej zdobyla wicemistrzostwo
Swiata.

B Polski gorski oscypek ,,walczy”
o wejscie do Unii, aby zdoby¢ naj-
bardziej prestizowy patent ,,chro-
nionej nazwy pochodzenia”, kto-
ry chroni wyroby tradycyjne kra-
jow cztonkowskich.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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AKTUALNOSCI

Komisja Europejska zalecita Polsce wstrzymanie budowy

obwodnicy Augustowa

Gwiazdy bronia Rospudy

koncertu ,,Noc Rospudy” w War- |

35 ludzi kultury podpisato si¢
pod apelem przeciwko budowie
obwodnicy Augustowa, planowa-
nej przez unikalng pod wzgledem
przyrodniczym doling rzeki Rospu-
da. W obronie doliny staneli mie-
dzy innymi wokalistka jazzowa Ur-
szula Dudziak, aktorka Krystyna
Janda, piosenkarka Anna Maria
Jopek, podroznik Marek Kaminski,
aktor Marek Kondrat, aktor Woj-

Bedzie lotnisko

5 mln euro na budowe lotniska

sportowo-sanitarnego z infra-

struktura towarzyszaca w Czerwo- |
nym Borze jest w projekcie planu |
' da znajdujaca si¢ na rynku make

nalnego Programu Operacyjnego | pod katem zawarto$ci mikotoksyn,

inwestycyjnego w ramach Regio-

Wojewddztwa Podlaskiego na lata ‘-

2007 — 2013. Budowa lotniska zo-

stala ujeta w projektach kluczo- - |

wych. Ma by¢ finansowana z Zin-

tegrowanego Programu Operacyj- |
nego Rozwoju Regionalnego oraz |

budzetu Urzedu Marszatkowskie-
go i Urzedu Wojewodzkiego.

O lotnisko w Czerwonym Bo- |
rze od 2001 roku zabiegaja ,,Kon- |

takty” i Towarzystwo Lotnicze
,,Cumulus”

tygodnika.

Agrocentrum
z P11

Stanistaw Pietruszynski, wlasci-
ciel kolnenskiego Agrocentrum, fir-

my produkujacej pasze dla rolnic- "

twa, kupil ponad 40 tysiecy, czyli 34
proc. akcji Podlaskich Zakladow
Zbozowych w Bialymstoku. Akcje
biatostockiej firmy wystawit na
sprzedaz Skarb Panstwa. Do prze-
targu stanat tylko przedsiebiorca z
Kolna. Zaplacit ponad 6 min zi
Skarb Panstwa ma jeszcze 15 pro-
cent akeji, ktére trafig do pracowni-
kow i rolnikéw. Podlaskie Zaklady
Zbozowe w Bialymstoku zatrud-
niaja ponad 100 oséb. Agrocen-
trum posiada takze hurtownie spo-
zywcza Agra w Zambrowie. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

w bomzy, ktorego |
prezesem jest redaktor naczelny |

ciech Malajkat, twérca Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy Jerzy
Owsiak, piosenkarka Krystyna
Pronko, wokalista i kompozytor
Stanistaw Sojka, pisarz Andrzej
Stasiuk, pisarka Olga Tokarczuk,
piosenkarz Grzegorz Turnau, kapi-
tan polskiej reprezentacji w pilce
noznej Maciej Zurawski.
Oficjalnie Apel Ludzi Kultury
przedstawiony zostal podczas

szawie,
Swiatowego Dnia Mokradel.

W grudniu 2006 roku Komisja - |

Europejska zalecila  Polsce
wstrzymanie budowy obwodnicy
do czasu wyja$nienia ich zgodno-
$ci z prawem unijnym. Dolina Ro-
spudy zaliczona zostata do Euro-
pejskiej Sieci Obszaréw Chronio-
nych Natura 2000.

Sanepld bada mqke

Rzecznik prasowy Wojewodz-
kiej Stacji Sanitarno Epidemiolo-
gicznejw Biatymstoku Artur Wnuk
poinformowal, ze sanepid przeba-

substancji rakotworczych, wytwa-
rzanych przez niektore grzyby ple-
$niowe. Zanieczyszczenie tymi
zwigzkami jest wynikiem niepra-
widlowego przechawywania maki.

Kontrole obejma wszystkie za-
ktady zbozowo-mlynarskie, a

takze wieksze piekarnie, ciast-
. 0 - ”

karnie oraz inne zaklady, ktére

uzywaja maki. Rzecznik sanepi-

du uspokaja, ze nie ma powodow |

do obaw. Jako$¢ maki i innych
produktéw zbozowych jest stale

kontrolowana. W ubiegtym roku |
w catym kraju tylko 1,5 proc. pro- |
bek zawierato przekroczenia do- |
puszczalnych wartosci niebez- |
piecznych zwigzkoéw. Wszystkie |

wadliwe produkty wycofano ze
sklepow. (MK)

Dyzur ZUS w ,,Kontaktach”

Kto moze skorzysta¢ z wezesniejszej emerytury, bo jest to rok ostat-
niej szansy. Zasady przyznawania rent i emerytur sa zawile. Gdzie i do
kogo sie odwolywa¢? Jak dokumentowa¢ okresy niesktadkowe, gd21e
szuka¢ dokumentacji? Co z kapitalem poczatkowym?

Te i inne zagadnienia juz w piatek, 9 lutego 2007 r. (godz. 10.00 —
12.00) beda wyjasnia¢ w redakeji ,,Kontaktéw” (Lomza, al. Legionéw

| 7) eksperci ZUS.

Pytania mozna zgltasza¢ telefonicznie (086 216 42 43), listownie lub
elektronicznie (redakcja @kontakty-tygodnik.com.pl). A w czasie dy-
zuru mozna bedzie osobiscie zainteresowaé ekspertow swoja sprawa.

w ramach obchodow |

ZAPROUSILI NAS

B Instytut Spraw Publicznych
w Warszawie — na konferencje z
cyklu ,,Jak rozmawia¢ o Unii Eu-
ropejskiej?”.

B Zespol Prasowy Komendanta
Miejskiego Policji w Bialymsto-
ku — na kenferencje prasowa, do-
tyczaca ,przejecia Centrum Mo-
nitoringu Miasta pod nadzor
shuzb miejskich”.

B Galeria ,, Arsenal” w Bialym-
stoku — na otwarcie wystawy prac
Agaty Michowskiej pt. ,Execu-
tion”, Marty Deskur pt. ,,Opowie-
§ci zwiezte” i Marka Wasilewskie-
go pt. ,,Polski las”.

B Dyrektor Filii-Europejskiego
Centrum Mlodziezy i Rozwoju
Demokracji Lokalnej w Biatym-

stoku —na podsumowanie podla-

skiej edycji Ogolnopolskiego
Konkursu Wiedzy Patriotyczne;j.

B Przewodniczacy Komitetu
Organizacyjnej II Turnieju Wie-
dzy o Spoéldzielczosci Banko-
wej w Bransku — na konferencje
prasowa.

B Przewodniczacy Rady Gminy
Nowe Piekuty — na V sesje samo-
rzadu.

B Muzeum Rolnictwa im. Ks.
Krzysztofa Kluka w Ciecha-
nowcu — na podsumowanie kon-
kursu na Najlepiej zachowany za-
bytek wiejskiego budownictwa
drewnianego w wojewodztwie
podlaskim.

B Przewodniczacy Rady Miasta
Zambrow — na IV sesje samorza-
du.

B Stowarzyszenie ,,Szansa” i Za-
mbrowska Kapela Eli — na kon-
cert pt. ,,Bawmy sig razem”.

B Regionalna Izba Historyczna
w Zambrowie — na koncert po-
ezji spiewanej Andrzej Kotakow-
skiego.

B Przewodniczaca Kola Tere-
nowego Polskiego Zwigzku
Niewidomych w Lomzy - na
spotkanie karnawatowe. 2
B Przewodniczacy Rady Miej-
skiej Lomzy — na IV sesje samo-
rzadu.

Dzigkujemy.
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NA GORACO

Zaskakujacy projekt lomzynskich radnych PiS, by placi¢ rodzicom
nagrody za opieke nad dzie¢mi, opozycja nazywa ,kupowaniem urodzef”

agrode opiekuncza 1000 zi
Notrzymaja rodzice, jesli po

ukonczeniu przez ich
dziecko 18 miesigca zycia, okaza w
Urzedzie Miejskim karte cigzy i
ksigzeczke zdrowia dziecka z po-
twierdzonymi wpisami, Swiadcza-
cymi o wykonaniu wszystkich wi-
zyt kontrolnych w czasie cigzy,
obowiazkowych szczepienn ochro-
nnych i badan okresowych oraz o

filaktyke okresu niemowlecego,
co fatalnie wychodzi na jaw z
rozwojem dziecka. Trzeba umac-
nia¢ w rodzinach $wiadomo$¢
wagi problemu.

— Komisja Rodziny w poprzed-
nich kadencjach nic nie robila.
Nie byto polityki prorodzinne;.
Nasza Komisja ma propozycje i
bedzie miala nastepne. Samo-
rzad musi zmieni¢ priorytety, ze-

tologia — ripostuje radny Jerzy
Brodziuk. — To projekt ,ideolo-
giczny”, zakamuflowana forma
,kupowania” narodzen. W tle je-
go prezentacji w Radzie Miejskiej
przewijaly sie hasla o ,,wymiera-
niu” narodu i ,wymieraniu” Lom-
zy, 0 poprawianiu ,,dzietnosci”.
Zdaniem radnego Brodziuka,
samorzad powinien tworzy¢ pro-
gramy socjalne, nie$¢ rzeczywi-

.Pieluchowe”

okresie karmienia piersia. Dodat-
kowo pielegniarka srodowiskowa
zaswiadczy, ze ubiegajacy si¢ o
nagrode traktuja swoje dziecko
»podmiotowo”. Urzad zweryfiku-
je dane i wyplaci nagrode.

- Spotkatam si¢ z niezrozu-
mieniem i zarzutem, Ze to jest
rozdawnictwo socjalne”. To nie
tak. W naszym projekcie chodzi o
promocje unijnych wymogéw
ochrony zdrowia — ttumaczy Ali-
cja Bandzul (PiS), przewodnicza-
ca Komisji Rodziny, Opieki Spo-
lecznej i Zdrowia, inicjatorka
pieluchowego”. — Opracowat je i
propaguje Instytut Matki i Dziec-
ka. Prawo w naszym kraju zdjelo
ze sluzby zdrowia obowigzek
dbania o profilaktyke niemowlat.
Teraz spoczywa on na rodzinie.
Lekarze rodzinni nie wysylaja do
matek wezwan na obowiazkowe
szczepienia i badania. Co trzecia
rodzina w Lomzy zaniedbuje pro-
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by rodzina byla na pierwszym
miejscu — popiera kolezanke z
Komisji radny Maciej Borysewicz
(PO).

Radny Borysewicz dobiega
trzydziestki i dopiero mysli o za-
lozeniu rodziny. Dlaczego dopie-
ro teraz? Byly studia, potem pra-
ca... Przyznaje, ze miodych ludzi
najbardziej ,prorodzinnie” usta-
witaby dobra praca i krotka per-
spektywa zdobycia wiasnego
mieszkania, ale cOz...

Kupowanie narodzen

— Autorzy czynig sobie zarty,
proponujac nagradzanie za to, o
w $wietle prawa jest obowigz-
kiem rodzicéw. Na jakich danych
opiera sie Alicja Bandzul twier-
dzac, ze rodzicie zaniedbujg ba-
dania? Jaka jest diagnoza proble-
mu i kto ja wykonal? Opieka nad
dzieémi jest istota rodzicielstwa.
Rodzicielstwo za nagrode to pa-

sta pomoc rodzinom wielodziet-
nym zyjacym w biedzie. Lepszy
byt rodziny to lepsza opieka nad
dzieémi. Dla ,kupowania uro-
dzef” nie ma podstaw prawnych
ani w Konstytucji RP, ani w pra-
wie samorzadowym. Dla progra-
moéw socjalnych sg podstawy.

— Urodzenia dziecka i dobrej
opieki nie mozna , kupi¢” ani®,be-
cikowym”, ani ,,pieluchowym” —
uwaza Monika Baczul, matka
siedmioletniej Agnieszki i rocz-
nego Maciusia. — Po macierzyn-
skim musialam wraci¢ do pracy,
bo nie dawali$my rady finanso-
wo. Na leczenie Maciusia, ktory
ma alergie, gotowi jesteSmy z me-
zem wydac¢ ostatni grosz. I kazdy
robi wszystko dla dzieci w miare
swoich mozliwosci. Jest ciezko,
bo za malo zarabiamy i kazda
zlotéwka pomocy jest cenna. Do-
razna pomoc niczego naprawde
nie rozwiagze.

Gdyby miata ubiegac sie o ,,pie-
luchowe”, z pewnoscia poszlaby
do Urzedu z dokumentami i pod-
dala swojg macierzynska mitosé
urzedniczej ,,weryfikacji”. Ale by-
laby sfrustrowana i upokorzona.

Obtuda

— Kolejny pomyst z cyklu ,,pa-
trzcie ludzie, jak my o was dba-
my, ile dla was robimy”. Falsz i
zaklamanie od dotu do goéry. To
caly nasz zatosny kraj, Polska —
méwi Marcin Sawicki, ktory
przyjechal do Lomzy z angiel-
skiego Huddersfield, gdzie cze-
kajg na niego zona i synek.

Wyjechali z Marta do Anglii w
2005 roku jako narzeczeni. Zna-
lezli prace, wynajeli dom, dostali
kredyt w banku. Wzieli $lub w
polskim kosciele w Huddersfield.
Ksiadz staruszek mial lzy w
oczach, bo byt to pierwszy slub w
tym koéciele od 27 lat. Urodzil im
sie Kubu$. Marta jest na wycho-
wawczym. Starcza im pienigdzy
na wszystko. Nauczyli sie angiel-
skiego ma bezplatnych kursach.
Kupili samochéd. Zyja. Myéla o
drugim dziecku.

Lomzynscy radni, zaskoczeni
spieluchowym”, ktére wczesnie]
nie zostalo poddane przez inicja-
toréw zadnym konsultacjom, w
wiekszoéci uwazaja, ze bytaby to
,pomoc miodym rodzinom”, a
nie, jak wmawia radna Alicja Ban-
dzul, ,promocja zdrowia”. W roz-
mowach z ,Kontaktami” deklaro-
wali, ze nalezy poprze¢ ,pielu-
chowe”, bo ,,kazda pomoc miodej
rodzinie jest cenna”. Projekt ma
zosta¢ ,rozpracowany” w komi-
sjach, dostosowany do wymogéw
prawa i ,wpasowany” w wydatki
budzetu miasta (rocznie, podob-
nie jak ,becikowe”, kosztowalby
okolo 500 tys. zt). Z duzym praw-
dopodobienstwem, mozna Pprzy-
ja¢, ze Rada Miejska uchwali go
na najblizszej sesji 21 lutego gto-
sami wiekszo$ciowe] koalicji PiS -
Platforma Obywatelska — Solidar-
na Lomza. Tylko czy rzeczywiscie,
powtorzmy za radnym Jerzym
Brodziukiem, w tym kierunku po-
winny péj$é ,prorodzinne inicja-
tywy” samorzadu L.omzy?

JOANNA WILK

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ska w strone Starego Rynku, zatrzymu-

ja sie z zaskoczeniem przy zrujnowa-
nym gmachu z czerwonej cegly. Wiele lat
opuszczony, nareszcie ozyl. Rusztowanie na
elewacji frontowej i robotnicy w kombinezo-
nach i kaskach $wiadcza, ze rozpoczat sie re-
mont.

— Pochodzi z poczatku XX wieku. Zostal
wybudowany jako hotel. Przed wojna wlasci-
cielem byt Zyd, ktérego nazwiska nie udalo
sie ustalié¢. W wojne urzedowato w nim SS. Po
woijnie, jako mienie opuszczone, zostal sprze-
dany przez panstwo mieszkancom Lomzy, ale
nowi wlasciciele niedtugo sie nim cieszyli. Z
nakazu administracyjnego zajeta go szkola
zawodowa. Potem miescily si¢ rézne instytu-
cje, jak bank PeKaO SA - przypomina histori¢
Ewa Tomaszewska z lomzynskiej delegatury
Urzedu Ochrony Zabytkow.

Stuzyt Lomzy, ale ,nakazowi’ lokatorzy
placili wlaécicielom za mato, zeby go utrzy-
mac¢ w nalezytym stanie. Na poczatku lat 90.
juz byt ruing. Zaczat przechodzi¢ z rak do rak.
Kolejni wlasciciele pozbywali sie¢ go, gdyz
przerazaly ich koszty restauracji. W 1999 ro-
ku budynek kupila firma ,Wielopolanka” z
Wielopola w Tarnowskiem.

Przechodnie, zmierzajacy ul. Gielczyn-

,Trasa $mierci” bis

Do groznych wypadkéw dochodzi coraz
czeéciej na drodze wojewodzkiej komza -
Ostré6w Mazowiecka przez Sniadowo. W mi-
niona niedziele, jadaca samochodem hyundai
kobieta, stracita w rejonie wsi Koziki panowa-
nie nad kierownica. Samochéd wypadt z jezd-
ni i uderzyt w przydrozne drzewo. Kobieta z
urazem kregostupa lezy w szpitalu w Lomzy.
Nie bez wplywu na ten i podobne wypadki
jest fatalny stan drogi. Od likwidacji woje-
wodztwa w Lomzy, jej ranga zostala obnizona
z krajowej do wojewddzkiej, cho¢ ruch nie
zmniejszyl sie, lecz nasilil. To najbardziej po-
pularna droga wsréd kierowcoéw tiréw, wio-
zacych tadunki z Warszawy na Litwe i do kra-
jow baltyckich. Zarzad Drég Wojewoddzkich w
Bialymstoku nie ma pieniedzy na utrzymanie

nawierzchni w nalezytym stanie. Na jezdni sg |

glebokie koleiny. Jako wojewodzka, nie nale-
zy tez do pierwszej kolejnosci zimowego
utrzymania, o czym mogli sie przekonac
wszyscy kierowcy podczas ostatniego ataku
zimy. Koleiny zniknety pod lodem i trzeba by-
lo bardzo uwazaé. Warto pamieta¢, by na tej
drodze zawsze zdja¢ noge z gazu. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Widok robotnikéw na rusztowaniach
ucieszyl tomzan

— Byt w krytycznym stanie. ZaczeliSmy ne-
kaé wlasciciela, zeby przystapit do remontu.
Nie skutkowato. Zawiadomilismy prokuratu-
re i policje. I chyba wreszcie cel zostal osia-
gniety. Wykonawca miat pojawi¢ si¢ w listo-
padzie, pojawil sie w potowie stycznia — mo-
wi Ewa Tomaszewska.

— Zaczeliémy od prac ratunkowych, zabez-
pieczajacych budynek. Nalozymy na kazdej z
trzech kondygnacji $ciagi stalowe i wience za-
bezpieczajace mury przed pekaniem. Wymie-
nimy wszystkie stropy na lekkie z tzw. termo-
muru. Zbudujemy nowy dach. Pokrycie z da-
chéwki ceramicznej zamienimy na lzejsze,
blaszane. Zalozymy nowe rynny stalowe. Na
elewacji frontowej zostanie rozebrana tzw.
Sciana kolankowa, czyli to, co wystaje ponad
ozdobny gzyms i wymurowana na nowo z ory-
ginalnej cegly z poczatku XX wieku, kt6ra uzy-
skamy z przeznaczonego do rozbiérki partero-
wego budynku na tytach. Cegly postuza réw-
niez do rewaloryzacji zniszczonych gzymsow,
lukow nadokiennych i wypelnienia wszelkich
ubytkéw w murze — wylicza prace remontowe
Zbigniew Rostaniec, wiasciciel firmy budow-
lanej z Nadarzyna, ktéra prowadzi remont.

Firma chce sie z tymi robotami upora¢ do
marca. Kolejny etap to prace w budynku, ale
firma Zbigniewa Rostafca na razie nie ma na
nie zlecenia. (MK)

Bez dojazdu?

Gorace dyskusje wzbudzit w Lomzy pro-
jekt budowy wjazdu na parking powstajacego
supermarketu w poblizu ko$ciota Krzyza
Swietego. Radni, przedstawiciele parafii, ro-
dzice i pedagodzy pobljskiej Szkoly Podsta-

| wowej nr 10 sprzeciwiajg sie, by ruch tysiecy

pojazdéw odbywat sie bardzo blisko tetnigce-
go zyciem Centrum Katolickiego.

W sobote od-
wiedzil Lomze
minister kultu-
ry i dziedzic-
twa narodowe-
go Kazimierz
Ujazdowski. Z
wicemarszal- i :
kiem Senatu i liderem podlaskiego Prawa
i Sprawiedliwosci Krzysztofem Putra zlo-
zyt wizyte ordynariuszowi omzynskiemu
ks. bp. Stanistawowi Stefankowi oraz
zwiedzil lomzynska katedre. Gléwnym te-
matem rozmow z bp. Stanistawem Stefan-

. kiem i proboszczem katedry Marianem
Mieczkowskim, byto finansowe wsparcie
przez resort kultury prac konserwator-
skich w katedrze. Minister obiecat, ze ka-
tedra takie wsparcie otrzyma. Programre-
waloryzacji, liczacej 500 lat katedry, jest
prowadzony od siedmiu lat. Wedtug nad-
zorujacego prace konserwatorskie prof.
Czeslawa Dzwigaja z Akademii Sztuk
Pieknych w Krakowie, przy sprzyjajacym
finansowaniu zostanie, zakonczony za na-
stepne siedem lat.

Gmach na
Polowej sprzedany

Zabytkowy budynek na ul. Polowej 22,
dawna siedzibe sztabu 33 Putku Piecho-
ty, a po wojnie siedzibe wladz powiato-
wych i wojewddzkich, kupit od syndyka
masy upadlo$ciowej Przedsiebiorstwa
Realizacji Inwestycji jeden z lomzynskich
przedsiebiorcéw. Nabywca wypowiedzial
juz umowy najmu wszystkim lokatorom
budynku. Zamierza go gruntownie odre-
staurowac. Przygotowuje wniosek o pie-
nigdze do unijnego programu na rewita-
lizacje starych centréw miast, z ktérego
skorzystal juz lomzynski samorzad, przy-
wracajac $wietno$¢ kilku kamienicom i
blokom na staréwce. Po restauracji w
gmachu zamierza urzadzi¢ hotel, a czes¢
pomieszczen przeznaczy¢ na wynajem.

Jury ocenilo

Rozstrzygniety zostal konkurs ,,Animals
2006” na najtadniejszy karmnik i najtad-
niejsza budke legowa dla ptakéw, organi-
zowany przez Rade Osiedla nr 12 i Admini-
stracje Osiedla nr 3 Lomzynskiej Sp6tdziel-
ni Mieszkaniowej. Jury oglosi zwyciezcow
w poniedziatek, 12 lutego (godz. 16.00),
podczas uroczystego spotkania w Szkole
Podstawowej nr 10 przy ul. Niemcewicza.
Na konkurs wplynety 154 prace. Jak co ro-
ku, dzieci przescigaly sie w pomyslach i cie-
kawych rozwigzaniach konstrukeji karm-
nikéw i budek. Jury przyznato nagrody in-
dywidualne i wyréznienia. Nagrode zbio-
rowa, wycieczke do Muzeum Przyrody w
Drozdowie, otrzyma klasa, ktora wykonata
najwiecej karmnikéw i budek. (MK)
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Kogo obchodza Izby
Rolnicze, ustawowe
organizacje samorzg-
du rolniczego? Z fre-
kwencji w niedziel-
nych wyborach delega-
tow do Rad Powiato-
wych Izb Rolniczych w
Podlaskiem wynika,
Ze... malo kogo. W po-
wiatach lomzynskim i
kolnenskim, wedlug
sondy ,, Kontaktow”,
frekwencja wyniosta
okolo 2 proc.

Izby na niby

— Minely cztery lata od po-
przednich wyboréw i nic si¢ nie
zmienitlo. Zainteresowanie nie
wzrosto, bo Izby mato robig. Rol-
nik nic z nich nie ma, wiec nie ob-
chodzi go wybér delegatow. By-
cie delegatem tez jest mato atrak-
cyjne. Zadnych profitéw z tego
nie ma, to czysto spoteczna dzia-
lalno§¢ — moéwi Barbara Modze-
lewska, przewodniczaca Okrego-
wej Komisji Wyborczej gminy
Lomza.

— To nie jest pozyteczna insty-
tucja. Nie widze zadnych efektow
jej dziatania. Nie ma sily przebi-
cia — uwaza Leszek Chludzinski
ze wsi Wtodki, zasiadajacy w Ko-
misji Wyborczej w gminie Maly
Plock.

Podobnego zdania jest Mie-
czystaw Chludzinski z Chludni,
réwniez czlonek tej Komisji.

Jednak dali sie ,naméwic”
gminnym urzednikom i calg nie-
dziele spedzili przy urnie, by od-
notowa¢ zaledwie 19 gloséw z
4400 uprawnionych do glosowa-
nia. Wezeéniej trzeba bylo nama-
wia¢ kandydatéw, zeby zechcieli
kandydowaé. Jednym stowem,
tyle zabiegéw, zeby utrzymac...
fikcje. Czyli przylozy¢ reke do
ztej sprawy?

— Trzeba je utrzymac dla przy-
szloéci. Dzi$ Izby nic nie mogg 1
nikt sie z nimi nie liczy, ale moze
za kilka lat otrzymaja wigksze
uprawnienia? — wyraza zyczenie
Mieczystaw Chludzinski.

Rzecznik Nikt

Jesli samorzad rolniczy nic nie
moze, to kto jest najskuteczniej-

8
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.«anyﬁﬁ:‘: iz
Mariusz Modzelewski

szym rzecznikiem rolniczych
spraw?

— Nikt — odpowiada Mariusz
Modzelewski ze wsi Nowe Wyrzy-

spoldzielni mleczarskiej. Ale Unia
nalozyta gospodarstwom mle-
czarskim kaganiec w rozwoju pro-
dukgji. Za przekroczenie limitu
zaplacili kare 45 groszy od litra.
Drobne gospodarstwa rezygnuja i
sprzedaja limity... posrednikom!
Pojawily sie firmy zarabiajace na
handlu limitami. W lomzynskim
Oddziale ARIMR wiszg ich oferty
juz po 1,5 zi za litr!

— Czy na limitach tez maja bo-
gaci¢ sie posrednicy, podobnie
jak na handlu zywcem? Dlaczego
rzad nie zadbat o rozwiagzanie ko-
rzystne dla producentéw mleka,
chcacych rozwija¢ gospodar-
stwa? — pyta retorycznie Mariusz
Modzelewski, ktéry ma mozliwo-
sci zwiekszenia produkcji, lecz

Fikcja

ki w gminie Fomza. — Najlepszym
przykladem jest ,Swinska gorka”.
Rynek zywca nie jest uregulowa-
ny, a rzad pozwala na powstawa-
nie wielkich ferm tuczu przemy-
stowego, zakltadanych przez fir-
my zagraniczne. Utraciliémy ry-
nek wschodni i wszystko sie za-
tkalo od nadprodukeji wieprzo-
winy. Masarniom i posrednikom
rolnicy oddaja tuczniki za p6t dar-
mo. Z drugiej strony, rosng ceny
pasz, bo zboze drozeje na przed-
néwku po ubieglorocznej suszy.
Jest tragedia. Do produkcji zywca
trzeba doklada¢. To jest cios w
male gospodarstwa, ktére utrzy-
mywaly sie, hodujac 10 — 20 tucz-
nikéw rocznie. Stracily najwaz-
niejszy doch6d. Wypadajg z gry.

— Kilogram zywca kosztuje w
skupie 2,80, a kilogram migsa
mielonego w sklepie 9,80. Kilka
lat temu kilogram zywca koszto-
wal 5 zl, a cena kilograma mielo-
nego byla podobna. Co to za
przelicznik? Kto na nim zarabia?
Rolnicy od lat domagaja sig, by
kto$ im to wyjasnit i nie otrzymu-
ja odpowiedzi — dodaje Barbara
Gruzewska ze wsi Cwaliny Male
w gminie Maty Plock.

Mariusz Modzelewski i Barba-
ra Gruzewska na szczescie hoduja
krowy, a nie zywiec. Tylko z mleka
jest w dzisiejszych czasach pewny
dochéd, o ile sie nalezy do dobrej

nie sta¢ go na kupowanie limitow
od lichwiarzy.

Nie ma organizacji, ktora by sig
przebita z tymi i podobnymi spra-
wami do rzadu. Rolnicze zwigzki
zawodowe okazaly sie tez na niby.
Ich liderom Andrzejowi Lepperowi
i Januszowi Maksymiukowi cho-
dzilo bardziej o wladze, niz o wies.
Na chlopskich grzbietach poszli w
gbre, mowig rolnicy, napotkani
przez lokalem wyborczym w Piat-
nicy. Zakladac ,,Samoobrone bis”?
Nikomu nie chce sie by¢ w kolejnej
farsie i patrze¢, jak kolejni ,przy-
waodcy chlopscy” pna sie do wiadzy
na chlopskim niezadowoleniu.

»Korespondenci”

Podlaska Izba Rolnicza w
ostatnim roku czteroletniej ka-

dengji czterokrotnie wystepowata
z interwencjami do rzadu. 8 mar-
ca 2006 roku wziela w obrone mi-
nistra rolnictwa Krzysztofa Jur-
giela, bedacego pod obstrzalem
y,zmasowanej krytyki liberatéw”
za rzekomo nieudolne prowadze-
nie resortu. W stanowisku, przyje-
tym przez Walne Zgromadzenie
Izby, wyliczone sg zastugi ministra
Jurgiela dla polskiego rolnictwa:
przywrécenie tanszego paliwa
rolniczego, ustawa o doptatach do
ubezpieczen upraw rolnych i
zwierzat gospodarskich, korzyst-
na nowelizacja regulacji rynku
mleka (uruchomienie rezerw
kwoty mlecznej dla Polski).

29 wrzeénia z Zarzadem Zwigz-
ku Gmin Wiejskich Wojewodztwa
Podlaskiego, na rece premiera Ja-
rostawa Kaczynskiego przestala
protest przeciwko ,niespojnosci
przepisow, dotyczacych udzielania
pomocy gospodarstwom rolnym
dotknietym skutkami suszy”. Wy-
kazala, ze z tego powodu znaczna
cze$¢ gospodarstw nie skorzysta z
pomocy.

5 grudnia wystata do ministra
rolnictwa Kkrytyczne stanowisko
w sprawie projektu Ustawy o
wspomaganiu rozwoju obszaréw
wiejskich. Wskazala, ze przyjete
w projekcie zasady przyznawa-
nia pomocy przez rzad dyskrymi-
nuja male gospodarstwa Sciany
Wschodniej.

9 stycznia 2007 roku zwroécila
sie do wicepremiera i ministra rol-
nictwa Andrzeja Leppera ,,0 jak
najszybsze podjecie dzialan, maja-
cych na celu uregulowanie sytuacji
na rynku zywca wieprzowego”.

Jakie sa efekty tych interwen-
cji, widzi kazdy rolnik. Dlatego
Izba go nie obchodzi.

. MARIA KACZYNSKA

Komisja wyborcza Mieczyslaw Chludziniski, Barbara Gruzewska,

Leszek Chludzinski

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Powiat tomzynski

Minister zaproszony

Z inicjatywy posta Lecha Kolakowskiego
(PiS) z Lomzy, w Ministerstwie Kultury i
Dziedzictwa Narodowego w Warszawie z
sekretarzem stanu Jarostawem Sellinem

spotkali sie starosta lomzynski Krzysztof |

Kozicki i dyrektor Regionalnego Osrodka
Kultury w Lomzy Jarostaw Cholewicki.
Starosta przedstawil ministrowi proble-
my finansowania instytucji kultury, pro-
wadzonych przez powiat i zaprosit go do
odwiedzenia Ziemi Lomzynskiej.

Jubileusz

| z obrgczkami

65 lat matzenstwa obchodzili Stanistawa
i Ryszard Moenke z Jedwabnego, rodzi-
ce burmistrza Krzysztofa Moenke. To
najstarsza malzenskim stazem para w
gminie.

Jedwabnym targiem

|
|
|
E
1
!
|
|
|
|

Ceny z targowiska w Jedwabnem: zyto — . |

70 zlotych za kwintal, ciele — 9 zt za kilo-
gram, para prosigt — od 140 do 180 zlo-

tych. .
Drgneto lekko

,Lekko drgnela” budowa Szkoly Podsta-
wowej w Wygodzie (gm. Lomza), zatrzy-
mana z powodu klopotéw wykonawcy z
zatrudnieniem pracownikéw. Ruszyto
sie takze na rozbudowywanym budynku
Gminnego O$rodka Kultury, biblioteki i
remizy w Pniewie. Chodzi szczegélnie o
garaz, bo wlasnie Ochotnicza Straz Po-
zarna otrzymata nowiutki samochod,
ktory teraz stoi pod gotym niebem.

Wvybory

Na niedziele, 25 lutego, wojewoda pod-
laski wyznaczyt wybory uzupeiniajace
do Rady Gminy komza w Okregu nr 8
(Siemien Nadrzeczny i Stara Lomza
nad Rzeka). Jesienig Jacek Nowakow-
ski z Siemienia wygrat wybory na rad-
nego i wdjta, rezygnujac z pierwszego
mandatu.

Magnes jatowcowy

Whasciciele pieciu gospodarstw w Czar-
torii, Gatkéwce, Miastkowie i Nowosie-
dlinach przeksztalcajg je w agrotury-
styczne, pierwsze w gminie Miastkowo.
Mieszkancy zaczynaja docenia¢ niepo-
wtarzalne walory krajobrazowe (m. in.
ze slawnymi jalowcami i rozlegtymi pa-
stwiskami), a tym samym szanse na zZro-
dlo dochodu.

Bezkrdlewie

Gmina Sniadowo weiaz nie ma sekreta-
rza. Pod koniec grudnia 2006 roku, na
wniosek nowego wojta Andrzeja Zarem-
by, Rada Gminy odwotala z tej funkeji To-
masza Tyszke.

WWW. kontakty-tygodnik.com.pl

Pozegnanie hez pomtama"

ie bylo powitania, a juz moze by¢ po-
Nzegname domu spokojnej starosci w
Gielczynie.

Pomystodawczynia utworzenia w budyn-
ku zlikwidowanej szkoty podstawowej, jedy-
nego nie tylko w powiecie tomzynskim domu,
jest Teresa Steckiewicz, twérczyni hospicjum
i prezes Lomzyhskiego Towarzystwa Przyja-
ci6l Chorych. Opuszczona stara szkota nisz-
czala w oczach. Wiosng 2005 roku Teresa
Steckiewicz, po spotkaniu z wojtem Lomza
Kazimierzem Dabkowskim i mieszkancami
wsi zwrdcita sie do Rady Gminy Lomza o
przekazanie budynku na dom opieki dla ludzi
starszych, co oznaczato okoto 30 miejsc pracy
takze dla mieszkancéow Gielczyna. 24 maja
2005 roku radni uchwalili uzyczenie nieru-
chomoéci na czas nieokreslony, a miesiac poz-
niej wojt Kazimierz Dabkowski i Teresa Stec-
kiewicz podpisali sie pod aktem notarialnym.

Teresa Steckiewicz przystapila do pracy.
Porzadkowanie budynku (rozbieranie kaflo-
wych piecow, zrywanie zagrzybionej podtogi,
rozbieranie $cian dzialowych) i otoczenia za-
czelo sie ,,sitami wtasnymi” pracownikéw ho-
spicjum. Gotowy jest plan adaptacji i rozbu-
dowy, posadzona wiSniowa aleja, wykonane
ogrodzenie. I na tym sie skonczyto.

— Wydalismy 40 tysiecy ztotych. Do zakon-
czenia brakuje duzo duzo wigecej — mowi Te-
resa Steckiewicz. — Lomzynskie Towarzystwo
Przyjaciol Chorych wystapitlo do banku z
wnioskiem o kredyt. Niestety, nie dostanie-
my ani grosza, poniewaz o pozyczke moze
ubiegac sie tylko wiasciciel lub zarzadca nie-
ruchomosci. W tej sytuacji zwrociliSmy sie do
Rady Gminy Lomza o zmiane uchwaty z ma-
ja 2005 roku, czyli o dzierzawe warunkowa
lub wieczyste uzytkowanie. Czekamy na de-
cyzje. :

Piana w

Pod obrady Rady Gminy Lomza trafit sklep
w Kupiskach Starych, dzierzawiony przez Anne
i Zbigniewa Karwowskich. Zwolennicy dawne-
go sottysa i radnego Jana Cwaliny chcieliby za-
miast sklepu mie¢ Swietlice (pisaliémy o tym w
poprzednim numerze , Kontaktéw”). Rozpatry-
wanie sklepowego problemu zaczelo sie od od-
czytania, liczacego siedem stron pisma Jana
Cwaliny. Obecnemu woéjtowi Jackowski Nowa-
kowskiemu zacytowatl przedwyborcza obietni-
ce: ,Jego credo postepowanié bedzie przede
wszystkim uwzglednialo oczekiwania miesz-
kancow gminy, w tym mieszkancéw Kupisk
Starych. Stwierdzil, ze w takiej miejscowosci
juz dawno winien by¢ os$rodek kultury”. Jana
Cwaline wspierato kilkunastu przybytych na se-
sje mieszkancéw Kupisk. Sedziwy Henryk Pi-

sklepie

Teresa Steckiewicz

Tymczasem z inicjatywy Jolanty Jalowiec-
kiej, radnej z Gielczyna, odbylo sie we wsi ze-
branie.

— Jedni uwazaja, ze budynek nalezy ode-
bra¢ i urzadzi¢ biblioteke lub azyl dla bez-
domnych, drudzy sa za sprzedaniem i budo-
wa wiejskiej swietlicy — méwi nowy wojt Ja-
cek Nowakowski, ktory uczestniczyt w zebra-
niu. — Zgodno$¢ jest tylko co do spotkania z
panig Teresa Steckiewicz i mieszkancami
Gielczyna. Potem problem oméwimy na sesji
Rady Gminy, ktéra ostatecznie podejmie de-
cyzje o losie starej szkoty.

Gielczyn i gmina Lomza sg niewatpliwie
bardzo bogate. Moga co rok zmieniac decyzje,
placi¢ odszkodowania. Zatosne, ale ciagle w
Polsce prawdziwe: gdy nikt nic nie robi, jest
dobrze, chocby wszystko rozsypywalo sie na
oczach. Gdy ktos$ ruszy gtowq i palcem, na-
tychmiast pojawiaja sie oponenci, geniusze,
majacy lepsze pomysty.

wowarski przedstawit argument historyczny:
sklep stoi na dawnym gruncie dworskim, ktéry
w roku 1926 wojewoda przekazat wsi w dowod
uznania za waleczno$¢ mieszkancow Kupisk w
odzyskaniu niepodlegtosci.

- Posadzem zostaliSmy o ,potajemng”
dzierzawe, chociaz wiadomo, ze jak inni zain-
teresowani, stanglisSmy do przetargu — moéwi.
— Po raz kolejny przedstawitlem panu Cwali-
nie, tym razem na sesji Rady Gminy, wszyst-
kie dokumenty. Byto mi przykro, ze musze sie
tlumaczy¢, chociaz nie mam z czego.

Gtosowanie nad wnioskiem o wypowie-
dzenie dzierzawy sklepu byto kleska dla zwo-
lennikéw Jana Cwaliny i $wietlicy: 12 rad-
nych powiedzialo im ,nie”, jeden wstrzymat
si¢ od glosu, jeden byl nieobecny.
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Podwadjne zycie

Krzysztof Babinski (28 lat) z
wyksztalcenia jest magistrem ad-
ministracji, z zawodu policjantem.
W realnym $wiecie Sciga przestep-
cow. Po godzinach zamienia sie
w... sredniowiecznego rzemieslni-
ka albo rycerza. Wykonuje lampki,
buklaki skérzane, tarcze. Szyje
surkoty, tuniki, gacie, czyli ubrania
sredniowiecznych wielmozow. Al-
bo zaklada zbroje i helm, przypa-
suje miecz i... rusza na spotkanie
podobnych sobie.

0d fantazji
do rycerstwa

W rekonstrukcje Sredniowie-
cza bawia sie w Polsce i Europie
tysigce ludzi. Studiuja historig,
odtwarzaja ubrania, przedmioty
codziennego uzytku, brof. Pro-
bujg zy¢ zyciem S$redniowiecz-
nych rycerzy. Krzysztof, jeszcze
w I LO w Lomzy, z grupg podob-
nych sobie zalozyt Klub Fantasty-
ki. Spotykali si¢ w Hufcu ZHP, by
gra¢ w tzw. gry fabularne.

— To niesamowicie rozwijato
wyobraznie. W grze fabularnej

kazdy mogt by¢ kim zechciat -
wspomina.

Miloénicy fantastyki jezdzili po
Polsce, spotykajac si¢ na ,konwen-
tach”. Na spotkaniu w Krakowie
zobaczyt ludzi z mieczami, ubra-
nych w zbroje i helmy. To byla jed-

&

Krzysztof Babinski we wlasnorecznie wykonanym stroju domowym

$redniowiecznego wielmozy

Pojedynek na miecze
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Nie czekaj na to, co Lomza zrobi dla ciebie,
tylko pomysl, co ty zrobisz dla Lomzy

na z pierwszych w Polsce grup re-
konstrukgji historycznej. Stanatjak
wryty z wrazenia. [ z miejsca oddat
sie nowej pasji z przyjaciolmi z
tomzy. Dzi$ sa juz ,zaawansowa-
nymi” rycerzami. Posiadaja po kil-
ka kompletow ubran, zbroje i caly
rycerski rynsztunek, a takze mno-
stwo $redniowiecznych przedmio-
tow codziennego uzytku. Krzysztof
stal sie ekspertem od rozbicia
dzielnicowego w Polsce (XIII
wiek). Prowadzi rozlegle studia i
ma ogromng wiedze historyczna.
Pozwala mu na rekonstrukcje ma-
terialnej kultury tamtej epoki. Jak
podkresla, jego ,,wyroby” nie przy-
pominajg $redniowiecznych, lecz
nimi sa. Niektore rzeczy robi sam,
a niektore kupuje od innych ,rze-
mie$lnikéw”. W Polsce istnieje caly
,przemyst rycerski”.

Twarza w twarz

W séredniowieczu pocigga go
przede wszystkim rycerskie poje-
cie honoru. Gdy jeden rycerz
mial/spér z drugim, stawali twa-
rza w twarz i toczyli pojedynek.
Stawali tez w szranki o damy.

I B

Walczyli honorowo. Nikt nikomu
nie zadawal ciosu w plecy.

W sierpniu ubieglego roku

grupa lomzynska o nazwie ,,Dru-

zyna ksiecia Konrada Mazowiec-

kiego” zwotala spotkanie ,,rekon-
struktorow XIII wieku” w lesie

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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kolo Nowogrodu. Przybylo okolo
70 rycerzy i bialogtow z Polski i
Kaliningradu. Cztery dni zyli
oderwani od éwiata i telefonéw
komoérkowych. Ubrani w stroje z
tamtej epoki, w warunkach jak w
sredniowieczu. Strawe gotowali
w kociotkach nad ogniskami. Zy-
li jak w $redniowieczu. Byli ryce-
rzami, ktérzy na wezwanie ksie-
cia mazowieckiego spotkali sie w
nadgranicznym grodzie, by wy-
ruszy¢ z krucjata na poganskich
Prus6w. Jednak podczas nieusta-
jacych biesiad i pojedynkow, do-
szto do kiétni i zamachu stanu...

Grod z marzen

— Lomza jest wymarzonym
miejscem na rozwijanie pasji hi-
storycznych. Jest przesycona hi-
storia. Pobudzajg wyobraznie
grodziska w Starej Lomzy i Ma-
tym Plocku, Wzgobrze sw. Waw-
rzynca, katedra, stary cmentarz,
forty w Pigtnicy — méwi Krzysztof
Babinski. — Marzylem, zeby na-
sza pasja stuzyla miastu. Kocham
Lomze, chce tu zostaé, chce co$
dla niej zrobi¢, a nie czeka¢, ze
t.omza co$ zrobi dla mnie.

Tych, ktérzy mieli tylko ocze-
kiwania, juz nie ma. Wyjechali do

gro

Warszawy lub za granice. Z pacz-
ki, ktora zaktadata Klub Fantasty-
ki, Krzysztof zostal sam, niczym
relikt przeszlo$ci.

Ale pojawili sie nowi pasjo-
naci. Wspdlnie zaczeli marzy¢ o
wybudowaniu w Lomzy Sre-

dniowiecznego grodu. Takiego,
jaki mégt istnie¢ w Starej Lomzy
w XIII wieku. Podobny powstat
we Wroclawiu i jest turystyczng
atrakcja nr 1. Sciagaja do niego
grupy rekonstrukeji historycz-
nej z calego kraju i ttumy tury-
stbw. Bez przerwy stycha¢
szczek oreza.

Dwa lata temu w Muzeum
P6inocno - Mazowieckim w
Lomzy zaczela pracowaé suwal-
czanka Malgorzata Kuklinska, z
wyksztalcenia archeolog. Dowie-
dziala sie o marzeniach ,rycerza
Krzysztofa”.

— Zmobilizowata nas stowami:
,Do$¢ juz marzen, trzeba przejs¢
do czynow” — mowi Krzysztof Ba-
binski.

Zarejestrowali Stowarzysze-
nie na Rzecz Budowy Grodu
Lomzynskiego. Koncepcja doj-
rzala przy wsparciu waznych w
mieécie osobistosci. Do pomystu
zapalit sie tomzynski ratusz.

Majg juz prawie 2 ha terenu
nad Narwig przy nowym moscie i
wiedza, jak grod bedzie wygla-
dal. W grodzie wszystko ma byc¢,
jak w $redniowieczu. Bedzie to
historyczna ,Sciezka edukacyj-

2

na”, uatrakcyjniona nieustajgca

d tomza

obecnoscig ,,prawdziwych” ryce-
rzy i rzemie$lnikoéw. W podgro-
dziu powstanie muszla koncerto-
wa, karczma, sklep z pamigtkami
i mata stadnina koni. W tym roku
przygotowany ma by¢ plac pod
budowe, ktory trzeba podnies¢ 2

Rycerze na luzie...

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Scena mitosna

— 3 m w gore, bowiem znajduje
sie na terenie zalewowym. Z wia-
dzami Lomzy, beda sie stara¢ o
pieniadze na budowe z Unii Eu-
ropejskiej.

ANNA DYLEWSKA

Rycerzy lubiq biatogtowy...
Na oktadce: komputerowa wizualizacja tomzyriskiego grodu, marzenia
»rycerza Krzysztofa”

4 s

... kojacy wdziek i dzwiek
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Powiat grajewskl

Urocza uliczka w Radzitowie

Wyhorczy

Az 8 komitetow wyborczych zamierza
zglosi¢ kandydatéw w przedterminowych
wyborach wéjta gminy Radzitow, wyznaczo-
nych na niedziele, 11 marca.

Nie ma wér6d nich ani jednego partyjnego,
ale nie wszystkie utworzyli mieszkancy Radzito-
wa. KWW ,Bogata Gmina” zawigzali wylacznie
mieszkancy Warszawy. Inicjatorem jego po-
wstania jest Jerzy Wisniewski, rodak z Radzito-
wa, ktory zamierza wystartowac na wojta. Ko-
mitety zalozylo troje pracownikow Urzedu Gmi-
ny: Krzysztof Milewski, Robert Ziemkiewicz i
zastepca wojta Barbara Kosmaczewska. Wszy-
scy zamierzaja walczy¢ o fotel po bylym szefie
Kazimierzu Gwiazdowskim. Pozostale komitety
to: KWW ,,Dobro Gminy Radziléw” (pelnomoc-
nik Jan Janiszewski), KWW ,Wspélna Gmina —
Wspolna Sprawa” (pelnomocnik Jan Siedlecki),

Wysoka woda

Snieg topi sie blyskawicznie i wzrasta po-
ziom wéd w Biebrzy, Elku oraz wszystkich
rzeczkach i strumykach. W punkcie pomiaro-
wym na Biebrzy w Osowcu we wtorek poziom
wody zblizat sie¢ do stanu alarmowego. Po-
wodz nad Biebrza nie jest-grozna dla ludzi.
Rzeka rozlewa sie szeroko w bagiennej doli-
nie. Zdaniem pracownikéw Biebrzafskiego
Parku Narodowego, wysoka woda przyszia
jednak miesigc za wezesnie. (MK)
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KWW , Jednos¢i Rozwdj” (pelnomocnik Jan Gu-
towski) oraz KWW ,Uczciwa Propozycja” (pel-
nomocnik Krzysztof Paszkowski).

Zgodnie z kalendarzem wyborczym, do 21
lutego komitety musza zarejestrowa¢ kandy-
datéw na wéjta w Gminnej Komisji Wybor-
czej. Warunkiem rejestracji kandydata jest ze-
branie dla niego minimum 300 podpiséw po-
parcia. W sumie komitety beda musialy ze-
bra¢ 2400 podpiséw. Do tych samych oséb
zwracaja sie przedstawiciele kilku komitetow.

— Ludzi rece juz bolg od tego podpisywania
— skomentowat jeden z mieszkancéw.

W gminie Radzilow jest 4284 uprawnio-
nych do glosowania. Przy tak duzej ilosci kan-
dydatéw prawie pewna jest druga tura, ktéra
wyznaczono na 25 marca. Sg tez spekulacje,
ze drugiej tury nie bedzie, poniewaz w pierw-
szej wygra kandydat, poparty przez bylego
whbijta, a obecnie posta PiS Kazimierza Gwiaz-

| dowskiego. (MK)

Skrzecza 0

Radni Grajewa zbieraja sie w piatek (godz.
9.00) w Urzedzie Miejskim, by uchwali¢ bu-

| dzet na rok 2007. Podczas debaty w komi-

sjach, emocje wzbudzit plan inwestycji w pro-
jekcie burmistrza.

Radni wytykali burmistrzowi Krzysztofo-
wi Waszkiewiczowi, ze zaskoczyt ich niekto-
rymi propozycjami, jak budowa ul. Komunal-

- nej czy zakup fotoradaru dla Strazy Miejskiej.

Burmistrz odpowiada, ze konsultacje nie byly
mozliwe, gdyz termin zlozenia projektu w Regio-
nalnej Izbie Obrachunkowej zbiegt si¢ z wybora-
mi. Kilkoro radnych domagalo si¢ umieszczenia w
projekcie budowy ulic w ich okregach wybor-

Gdla W 5(:{1
Z wielka pompa odbedzie si¢ 16 lutego
otwarcie po remoncie sali kinowo — wi-
dowiskowej w Miejskim Domu Kultury w
| Grajewie. Zaproszony zostal wicemar-
| szalek Senatu Krzysztof Putra. Remont
trwat calg poprzednia kadencje i pochto-
nat okoto 4 min zi. Jest wyposazona w
nowe instalacje z systemem wentylacyj-
nym oraz SUpernowoczesng aparature
do projekcji filméw. Nowe kino popro-
wadzi MDK we wspolpracy z bialostoc-
' kim dystrybutorem ,Lumiere” (dawna
Bialostocka Sie¢ Kin). Filmy beda grane
w weekendy.

Wedkarskie Walne

Na 24 lutego (sobota) wyznaczone Zzo-
stalo Walne Zgromadzenie Sprawoz-
dawcze Kota Polskiego Zwiazku Wedkar-
skiego nr 83 w Grajewie. Poczatek o
godz. 10.00 w Miejskim Domu Kultury.
Zarzad Kola zaprasza rowniez sympaty-
kéw PZW. Grajewskie Koto dzierzawi dla
wedkarzy od Regionalnego Zarzadu Go-
spodarki Wodnej w Warszawie rzeke Elk
i Jezioro Toczylowskie. Po likwidacji
Okregu PZW w Lomzy, nalezy do Okregu
Mazowieckiego.

Czym skorupkd...

40 nauczycieli nauczania poczatkowego
z gmin sasiadujacych z Biebrzanskim
Parkiem Narodowym uczestniczy w |
ogblnopolskim programie edukacyjnym |
,Czym skorupka za mlodu nasigknie...”,
koordynowanym przez BPN. 24 lutego |
Biebrzanski Park Narodowy organizuje
dla nich spotkanie warsztatowe. Jest to
drugie spotkanie z czterech, ktére odbe-
da sie w na terenie BPN. Warsztaty sa
praktycznym przygotowaniem nauczy-
cieli do realizacji aktywnych zajec¢ tere-
‘ nowych. (MK)

e ———————————————————————

swe rzeczy

czych, nawet gdyby przyszio na budowe zaciagac
kredyt. Burmistrz przekonat prawie wszystkich,
7e w sytuacji, gdy poprawa infrastruktury miej-
skiej zaleze¢ bedzie od pieniedzy z Unii Europej-
skiej, nie nalezy zwigksza¢ zadtuzenia.

— Nie szarzujmy, bo dostaniemy zadyszki—
przestrzegal Krzysztof Waszkiewicz. — To, co
sie mieszkancom nalezy, kosztowatoby w ska-
li miasta 100 min zl, a my mamy w budzecie
kilka milion6w. Skupmy sie na duzych projek-
tach, bo wtedy o pieniadze z Unii fatwiej.

— Kazdy skrzeczy o swe rzeczy —ripostowal
ludowym porzekadlem radny Mieczystaw
Reut. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ekcja Emerytow i Renci-
Sst()w Zwigzku Nauczyciel-

stwa Polskiego w Lomzy,
po przeczytaniu w ,,Kontaktach”
apelu o pomoc rodzinie Smia-
rowskich z Kownatek, ktora w
pozarze stracita dom i caly doby-
tek, postanowila pospieszy¢ z po-
moca. Kazdy czlonek sekcji, oko-
lo 40 os6b, przyniost do Klubu
Emeryta, co mogt. Zebrato si¢ kil-
kadziesiat workéw i mieliSmy
problem, jak dowiez¢ pomoc do
Kownatek — méwi przewodniczg-
ca sekcji Helena Polewaczyk.

Na proébe ,,Kontaktow” odpo-
wiedzialo kolejne wrazliwe ser-
ce. Dyrektor Polskiego Komitetu
Pomocy Spoiecznej w Lomzy
Marian Knopkiewicz, specjalnie
przedtuzyt do Kownatek kolo
Radzilowa trase autokaru, do-
wozacego pracownikéw do pra-
cy przy remoncie osrodka PKPS
w Kownatach kolo Jedwabnego.
Przy pomocy pracownikow
PKPS zaladowali$my do autoka-
ru dary, zebrane przez nauczy-
cielki oraz przyniesione przez
Czytelnikow do redakeji. Z Hele-
ng Polewaczyk, Hanna Jabton-
ska i Stefanig Zajkowska z ZNP,
zawiezliémy pomoc rodzinie
Smiarowskich.

Bozena Smiarowska wzruszy-
la sie do lez.

— Takie gesty podtrzymuja na
duchu, pomagaja przezy¢ ciezkie

Czytelnicy ,,Kontaktow” otworzyli serca na nieszczeScie rodziny

/£

chwile i daja wiare, ze odbuduje-
my dom — mowila.

Po stracie domu w grudniu
ubieglego roku, Smiarowscy z
czworka dzieci zamieszkali u
krewnych w tej samej wsi. Rodzi-
na siostry Krzysztofa Smiarow-
skiego tez liczy 6 oséb, w tym
dwoje niemowlat. Wszyscy tlo-
czg sie w dwoch pokojach z kuch-
nig.

— Tutaj zobaczytam, jak ludzie
potrafia sie¢ wspiera¢ nawzajem,
jak w ciezkich warunkach potra-
fig by¢ wobec siebie zyczliwi i
okazywacé sobie milo$¢ — moéwita

Okregowej Spoéldzielni
WMleczarskiej w Piatni-
cy odbylo sie doroczne

spotkanie z najwiekszymi do-
stawcami w roku 2006. Po raz
trzeci z rzedu zwyciezyt Wojciech
Kowalewski ze Srebrowa (gm.
Wizna) — 1 178 341 litréw mleka.
Kolejne miejsca zajeli: Krzysztof
Banach z Kalinowa (gm. Piatni-
ca) — 859 607 litréw, Piotr Kadtu-
bowski z Jemielitego Wypych
(gm. Sniadowo) — 764 391 litréw,
Tadeusz Milewski z Jakaci Borek
(gm. Sniadowo) — 733 851 li-
trow, Tadeusz Brulinski z Jakaci
Borek (gm. Sniadowo) — 727 946
litréw, Mariusz Rostkowski z Mi-
lewa Losi (gm. Troszyn, pow.
ostrolecki, woj. mazowieckie) —
716 983 litry, Dariusz Zareba z
Jastrzabki Mtodej (gm. Sniado-
wo) — 698 767 litréw, Tadeusz
Jankowski z Jakaci Borek (gm.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Ofiarodawczynie i obie rodziny

Smiarowskich

po wizycie wzruszona Hanna Ja-
btoniska.

Dziekujemy organizatorkom
pomocy z ZNP i wszystkim ofia-
rodawcom, ktérzy przyniesli da-
ry do redakgji. Dzigkujemy firmie
Kurpiewski z Fomzy za podiacze-
nie na posesji Smiarowskich pra-
du. Dziekujemy Romualdowi Pa-
niczko z Rejonu Energetycznego
w Lomzy za pomoc w zatatwie-
niu formalnoéci. Dziekujemy
anonimowemu ofiarodawcy, kt6-
ry po przeczytaniu informacji w
Kontaktach”, ze najmlodszy sy-
nek panstwa Smiarowskich Ra-

dek (11 lat), z braku miejsca na
t6zkach sypia na podlodze, poda-
rowal kanape i zawi6zt ja do
Kownatek. Dziekujemy wszyst-
kim!

Teraz najwazniejszg sprawag
jest jak najszybsze przystgpienie
do odbudowy domu. Mamy juz
deklaracje kilku przedsigebior-
c6w, ze pomoga materialowo na
r6znych etapach budowy. Po-
trzebne sg materialy Scienne,
czyli cegla i pustaki oraz ce-
ment. A przede wszystkim po-
trzebny jest projekt domu. Pona-
wiamy apel do uprawnionych
projektantéw: jesli kto§ moze,
niech zaprojektuje domek lub
pomoze przystosowac gotowy
projekt. Liczymy na serdeczny
odzew.

W sprawie pomocy mozna
kontaktowa¢ sie z ,Kontaktami”
(086) 216 42 43, lub z Krzyszto-
fem i Bozena Smiarowskimi, Kow-
natki 25, tel. (0-86) 273 66 31, tel.
kom. 0515916307. Pomoc finan-
sowa mozna wplaca¢ na konto
Smiarowskich, BS Jedwabne /o
Radzitow: 73 8752 1016 0260
8338 3000 0020. (MK)

Pomoc z serca

Mleczne

Sniadowo) — 688 531 litréw, An-
toni Piechocinski ze Starego Bo-
zejewa (gm. Wizna) — 640 726 li-
trow, Bogustaw Jankowski z Ko-
sakow (gm. Piatnica) — 610 408

puchary

litrow, Stanistaw Tyszka z Olsze-
wa (gm. Sniadowo) — 601 746 li-
tréow, Marek Dzwonkowski z Sza-
btéw Mtiodych (gm. Sniadowo) —
572 940 litréw, Stanistaw Sli-

Wspélna fotografia najwiekszych dostawcéw OSM Pigtnica w
roku 2006
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wowski z Pes Lipna (gm. Za-
mbréw) — 570 507 litréw, Agro-
mex z Zalesia (gm. Ostréw Mazo-
wiecka, woj. mazowieckie) — 565
539 litréw, Dariusz Jastrzebski z
Bozenicy (gm. Lomza) — 540 009
litréw, Janusz Karwowski z Kosa-
kéw (gm. Pigtnica) — 522 892 li-
try, Tadeusz Mieczkowski z Jaka-
ci Borek (gm. Sniadowo) — 493
765 litrow, Leszek Jemielity' ze
Starych Szabléw (gm. Sniado-
wo) — 483 734 litry, Jacek Chylin-
ski z Mréwek (gm. Wizna) — 463
318 litréw, Marek Burzynski z
Bronowa (gm. Wizna) — 462 844
litry, Wiestaw Trzaska z Dtuznie-
wa (gm. Lomza) — 456 589 litrow
i Dariusz Burzynski z Bronowa
(gm. Wizna) — 454 645 litrow.

Wojciech Kowalewski hoduje
300 sztuk bydta, w tym 150 krow
dojnych. — Nie wyobrazam sobie
innego zajecia — méwi.
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Orzech

13 lutego 1945 roku rozparcelowany zo-
stat majatek w Dzierzbi (gm. Stawiski). Miat
ponad 705 hektaréw. Leokadia Mroczkowska
(lat 90) pamieta dziedzica Lasockiego i jego
rodzine. Mozna powiedzie¢, ze dobrze ich
znala.

— M6j dziadek Antoni byt gumiennym, mo-
ja mama prala we dworze, a ja pomagatam jej
przy prasowaniu — wspomina. — MieszkaliSmy
w czworaku. Wielu sie dziwilo, ze pod same
drzwi, albo okno przychodzi Terenia i mnie,
zwyczajng dziewczyne, wola do zabawy!

Terenia, najmlodsza z trojga rodzenstwa,
byta cérka dziedzica Romana Lasockiego i An-
ny Kisielnickiej z dworu w pobliskim Korzeni-
stem (gm. Maly Plock). Mila i piekna, jak mat-
ka. Terenia i Lodzia bawity sie lalkami, biega-
ly po dworskim parku. A dziedziczka tej zna-
jomoéci byta rada! Z wielkiego serca i wrazli-
woéci. Zawsze litowala sie nad biednymi, ni-
gdy nie odméwita pomocy. Gdy zachorowaly
na tyfus dzieci Piatkéw, nie zawahata si¢ do
nich p6jé¢. Wezwala lekarza, a potem czgsto
ich odwiedzala. Dla kazdego miata dobre sto-
Wo.

Dziedzic to calkiem inny charakter. Nie byt
wylewny do ludzi, ale ich szanowal. No, mo-
ze poza jednym mieszkancem Dzierzbi. Wla-
$nie wracal z objazdu pél. Patrzy, a w jego sta-
wie jaki$ chlop towi ryby! Bardzo si¢ zdener-
wowal. Zeskoczyt z konia, podchodzi, pyta. A
ten szarpnat dziedzica i wepchnat do wody!
Po zniwach dziedzic robit robotnikom ,,okrez-

Radosc na

- Gdyby nie granie, nasze zycie byloby w
szaroéci. Troche problemku? Akordeon i jak
reka odjal!~ méwi Mieczystaw Dardzinski z
Bud Kozléwki (gm. Maty Ptock). Z synem
pawlem tworzy jedyny rodzinny akordeono-
wy duet (na zdjeciu) w powiecie kolnenskim.

Do muzyki ciagneto go od dziecka. Zabra-
ny przez rodzicéw na wesele, nie odstepowat
muzykantéw, szczegoélnie harmoni-
stéw. Pierwszy akordeon dostal w pre-
zencie od najstarszego brata Janka.

— Nikt mnie nie uczy!. Sam lapilem
tropu — wspomina.

Zdolnosci muzyczne odziedziczyt
po pradziadku Kostku i dziadku Le-
opoldzie (ze strony mamy), ktorzy
grali na harmonii trzyrzedowej. Jako
pietnastolatek chodzit do Klubu Rolni-
ka w Malym Plocku, gdzie Stanistaw
Rojecki z Kolna uczyt gry na akorde-
onie, gitarze i perkusji. To byly piekne
czasy!
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Powiat kolnenski

Leokadia Mroczkowska z Dzierzbi
z prawnuczkq Dominikq

ne”. Kazdemu dodawat pieniedzy, dziekowat
za prace i za zbiory. A potem byla zabawa na
sto dwa! Co roku Lasoccy mieli powody do ra-
doéci. Ich majatek kwith. Pola, 1gki, lasy, $wi-
nie, konie, krowy, owce, ogrody, oranzeria,
gorzelnia, kuznia. Lokaje, pokojowki, kuchar-
ki, nianki, Francuzka i Angielka do nauki je-
zykow.

We wrzeéniu 1939 roku w okolicy pojawili
sie czerwonoarmiejscy. Biegali i szukali ,,po-
mieszczikow”. Lasoccy szybko sie pakowali.
Kolo spichlerza rést piekny orzech wioski. Juz
opanowali go chiopcy ze wsi.

- Nigdy nie zapomne tego widoku. Dzie-
dziczka ptacze, podchodzi do nich i prosi:
Poczekaijcie, nie niszczcie, az stad wyjade...”
- wspomina Leokadia Mroczkowska.

Po dworze w Dzierzbi pozostat tylko frag-
ment schodéw. Przed figura Madonny, posta-
wiona przez Lasockich w 1899 roku, wcigz lu-
dzie zbieraja sie na ,Majowe”.

cztery rece

Po ojcu zamilowanie do akordeonu odzie-
dziczyt Pawel, szostoklasista. Gry uczy sie
prywatnie. Idzie mu coraz lepiej!

_ Akordeon to moje zycie! Wielka rados¢!
— méwi spontanicznie.

Rodzinny duet ma w repertuarze najroz-
niejsze utwory: od koled po ludowe i popular-
ne w kazdym pokoleniu. '

Zlaczeni Pisq i Narwiqg

1
|

Kolejne spotkanie uczestnikow projektu,,Pi- [

sa — Narew” odbylo sie w Piszu (woj. war-
minsko-mazurskie), ktorego wladze sa ini-
cjatorem pomystu na turystyczne ,rozkrece-
nie” gmin, zkaczonych obiema rzekami. Po-
rozumienie o wspdtpracy gmin Nowogrod i ]
Zbojna (pow. lomzynski), Kolno i Turo$l
(pow. kolnenski) oraz Ostroleki i Pisza, pod-
pisane zostalo w 2004 roku. Nie ma watpli-
woéci, ze bez unijnych pieniedzy niewiele da
sie zrobi¢, wiec gminy zamierzaja utworzy¢
stowarzyszenie. ,Ostatecznie zdecyduja o
tym radni. Mam nadzieje, ze nasi beda
<za>,botojedyna szansa”, méwiKrzysztof |
| Murawski z Urzedu Gminy Kolno. ‘

b lecine gininet

' Projekt nauki tradycyjnego kurpiowskiego
tkactwa opracowuje dyrektor Gminnego
Oérodka Kultury w Turo$li Iwona Potas. O
pieniadze na przeprowadzenie warszta-

tow tkackich dla dzieci i mtodziezy GOK |

wystapi do Fundacji Kronenberga w War-
szawie. ,,Chcemy odtworzy¢ warsztat tkac-
ki, wykorzystujac autentyczne, wciaz
sprawne krosna z naszych regionalnych
zbioréw”, méwi Iwona Potas. W gminie
Turoél juz nikt nie zajmuje sie tkactwem,
ale nie brakuje prawdziwych mistrzyn te-
go rekodzieta (w Cieciorach, Kruszy, Kseb-
kach, Nowej Rudzie, Turosli), wiec bedzie
komu poprowadzi¢ warsztaty.

vy 1 4 -
Wsrod ludzi

Od roku Warsztaty Terapii Zajéciowej w
Kolnie (na zdjeciu) pomagaja 25 niepetno-
sprawnym z miasta oraz z gmin Grabowo,
Kolno, Maty Plock i Stawiski. W pracowniach
ogrodniczo-technicznej, przystosowania do
zycia, muzyczno-teatralnej, plastycznej i kra-
wiecko-dziewiarskiej codziennie ucza sie cze-
go$ nowego, ale przede wszystkim maja kon-
takt z innymi ludZmi.

— Przedtem wiekszo$¢ z nas w ogole nie
wychodzita z domu. Nie bylo z kim porozma-
wiaé, czutem sie gorszy — wspomina Tomek
Polkowski z Kolna.

— Czlowiek to istota speleczna i najlepiej

czuje sie wéréd ludzi — méwi terapeuta Rafat

Zalewski. — Po roku widaé, jak nasi uczniowie
stali sie bardziej odwazni, otwarci na Swiat.
Czuja sie sobie potrzebni, a nas ucza cieszenia
sie kazdym dniem.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ksiadz Andrzej Popielski,
proboszcz parafii pw. Swigtego
Andrzeja Boboli: — Akurat je-
stem na koledzie (wtorek, 6 lute-
go — przyp. red). Najczesciej roz-
mawiamy o 350 rocznicy Smierci
patrona naszej parafii, budowie
$wiatyni, stronie internetowej pa-
rafii. O wszystkim tym, czym lu-
dzie zyja. Studenci méwig o stu-
diach i swoich aspiracjach, matu-
rzyéci opowiadaja o studni6w-
kach i zyja juz matura. Wezoraj
rozmawiali$émy o sytuacji lekarzy
i szpitali, a gtéwnie o Wroclawiu.
Do tej pory nikt nie spytat mnie,
ku mojemu wielkiemu zdziwie-
niu, o sprawe ksiedza arcybisku-
pa Wielgusa.

Ksigdz pralat Edward Za-
mbrzycki, proboszcz parafii pw.
$w. Jana Chrzciciela w Wyso-
kiem Mazowieckiem: — Wszyst-
ko zalezy od osobowosci ludzi. Z
jednym mozna rozmawia¢ godzi-
nami i tematu nie zabraknie, a z
innym p6t minuty jest dtugo. Nie
ma zadanych kanonéw, ale domi-
nuja sprawy zwigzane z zyciem
religijnym. Zerkam w zeszyt, czy
kartka ze spowiedzi wielkanocnej
wrocila, komu$ powiem Zzartobli-
wie, ze jego buzi dawno w koscie-
le nie widzialem. Tematéw poli-
tycznych nie ma, parafianie mnie
znaja i wiedza, ze stronie od poli-

-tyki. Ludzie ciesza sig, Ze w mie-

Scie jest dobra atmosfera i przy
wspolnej zgodzie duzo si¢ zrobito
dla wszystkich. Niektorzy z troska
mowig, co jeszcze mozna zrobié.
Rozmowy o konfliktach rodzin-
nych maja klauzule spowiedzi. Ale
jak trzeba, méwie komus po bra-
tersku: nie galopuj. I ta rozmowa
pozostaje w tej rodzinie. Starych
kawaler6w zachecam, aby nie
unikali koledy, bo ksigdz tez jest...
starym kawalerem. Zawsze za-
znaczam, ze zwyczajowa ofiara
nie jest koniecznoscia, moze jej
nie by¢. Najwazniejsze jest spotka-
nie, wspdlna modlitwa i rozmo-
wa.

Ksiadz pralat dr Jerzy Sam-
sel, proboszcz parafii pw. Troj-
cy Przenajswietszej w Zambro-
wie: — Najwiecej jest tematow o
pracy. Niektérzy narzekaja, ze
maja jej bardzo duzo. Poruszaja
problemy rodzinne, radza sig, jak
je rozwigza¢. Rozmawiamy o
sprawach mlodziezy, latwym do-
stepie do narkotykéw. Uczniowie
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- mozna

opowiadajg o studniéwkach. Na-
rzeczeni zapowiadaja, Ze chca sie
pobra¢ i wkrétce mnie odwiedza.
Rodzice cieszg sie z matego dziec-
ka, ktére niedawno sie urodzito.
Starsi méwia, aby tylko bylo do-
bre zdrowie. Myslatem, ze beda
pyta¢ o ks. arcybiskupa .
Wielgusa, ale to byla za du-
za tuba i temat juz prze-
brzmiaty.

Tylko w jednej rodzi-
nie byla taka rozmo-
wa. Nie ma tematu
polityki. Sa roz-
mowy, dotycza-

ce spraw mia-
sta. Ludzie
chwala, ze tad-
nie wygla-
da, pod-
powiada-
ja, co
jeszcze

zrobié.
Sa zado-
woleni z
podswie-
tlonego
kosciola
i pomni-
ka. I z pro-
boszcza tez.
Ale jak sie
jest dla ludzi
dobrym, to i oni
sg dobrzy.
Ksigdz Tadeusz
Soltysik, proboszcz
parafii pw $w. Kazi-
mierza w Nowych
Piekutach: - Roz-
mawiamy tylko o
sprawach dotycza-
cych zycia parafii.
Nie wszyscy uczest-
niczg w niedzielnej
mszy Swietej, mowi-
my o tym. Spraw-
dzam, na ile dzieci i
mlodziez znaja kate-
chizm.  Niektorzy
mowia, ze juz zaliczyli, ale... nie
pamietaja. W parafii prowadzone
s prace. W ubieglym roku dach
wymienialiSmy, w tym planujemy
odéswiezy¢ elewacje. W czasie
spotkan parafianie méwia, jak be-
da mogli wiaczy¢ sie do pomocy.
Jesli pojawia sie inny temat, nie
unikam. Jednak generalnie za-
znaczam, ze chodze po koledzie
nie po to, abySmy politykowali.

Ksiadz Janusz Kubrak, pro-
boszcz parafii pw. $w. Jana
Chrzciciela w Grabowie: — Roz-
mawialismy o wyjazdach ludzi z
Polski i ze wsi. W éwieta Bozego
Narodzenia byly u nas trzy chrzty.
Z tych dzieci, jedno z rodzicami

jestjuzza granica, drugie w innym
wojewodztwie, a z trzecim rodzice
tez szykujg sie do wyjazdu. Rodzi
sie coraz mniej dzieci i jeszcze te,
ktére przyjda na $wiat w miejscu
urodzenia swoich® rodzicéw i
dziadkéw, wyjezdzaja. Z ostatnich
rozmow w czasie koledy czutem u
parafian optymizm. Dotacje unij-
ne tych, ktorzy cheg pracowacinie
trwonig pieniedzy, postawily na
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nogi. Rozmawiali$my o miodziezy.
Rodzice o niepokoju przy wyjaz-
dach swych dzieci na dyskoteki i
réznych zachowaniach. Nikt z nas
nie moze udawaé, ze nie ma pro-
blemu. Musimy w sposéb madry
rozmawiac takze na trudne tema-
ty, zwigzane z dojrzewaniem. I
uwazam, ze pewne lekcje w szko-
le powinny by¢ osobne dla dziew-
czat i chlopcéw, zeby nie osSmie-
szy¢ niektérych problemow.
Trzeba mowic o praw-

Po koledzie

Lustracja, dekomunizacjg, teczkami,
wielka polityka ludzie nie zyja. Zyja
swojg rodzing, parafig, miastem, szkola,
praca, problemami mlodziezy, zdrowia

dziwym uczuciu, potgczonym z ro-
zumem. Narkomanii na wsi raczej
nie ma, chyba, ze wéréd uczniow
dojezdzajacych do szkét w mia-
stach, ale alkohol sie leje. Wielu
jezdzi samochodami i méwilismy
o tym, ze jest jakby spoteczne przy-
zwolenie na kieliszek. (M)

Ilustracja: Marita Benke-Gajda.
Anioly (rzezba)
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Powiat wysokomazowiecki

Szkola w Winnej Chrotach

Chrotach (gm. Ciechanowiec) ozywa

tylko w dniu wyboréw. Wiekowy budy-
nek jest lokalem wyborczym, wtedy na mo-
ment wraca mu urzedowy prestiz.

— Przed wojna byt to budynek Urzad Gmi-
ny w Skorcu. Tak opowiadat mi tatus. Po li-
kwidacji Urzedu, stal pusty. A u nas dzieci
nie mialy szkoly, uczyly sié po domach -
opowiada soltys Winnej Chrotéw Jan Ol-
szewski.

Gitara za 25 000 z

Zabytkowa drewniana szkola w Winnej

Gitare za 25 tys. zlotych, kupil byly dyrek- |
tor Ciechanowieckiego Oérodka Kultury i |

Sportu w Ciechanowcu Artur Leszczynski.
— To absolutnie nieuzasadniony wydatek i
nie jedyny. Jest Orkiestra, ale nikt w niej nie

gra na gitarze. Nieprawidlowosci finansowych | &

w Oérodku jest wiecej. Wberw ustawie, wyda-
wane byly na biezace wydatki pieniadze z fun-

duszu przeciwdzialania akoholizmowi, pocho- |

dzace z koncesji na sprzedaz alkoholu — mowi
burmistrz Ciechanowca Mirostaw Reczko.

Przy O$rodku dziata Swietlica terapeutycz- |
na. Dyrektor na jej dziatalno$¢ wydawat mie- |
siecznie 6 tys. ztotych, a rzeczywiste koszty |

zamykaly sie w kwocie trzystu zlotych.

Dyrektor Artur Leszczynski zostal odwola-
ny. Od 1 lutego nowym dyrektorem COKiS
jest Mirostawa Chojnowska.

Mieszkancy pieciu wsi
Winna: Chroty, Wypychy,
Poéwietne, Wilki i Stara
zebrali pienigdze i... kupili
budynek na szkole. Prze-
wiezli do Winnej Chrolow,
od$wiezyli, odmalowali,
zima zapalili w piecach ka-
flowych. Bylo w niej sze$¢
klas, duzy hol i dwa miesz-
kania, z ktoérych jedno za-
wsze zajmowal kierownik.
Szkota od poczatku tetnita
uczniowskim gwarem. Ol-
szewski poszedt do pierw-
szej klasy w 1948 roku. Wtedy uczylo si¢ po-
nad dwustu uczniéw. Ostatni uczniowie opu-
$cili budynek w 2000 roku. Na frontowej Scia-
nie pozostalo do dzi$§ godlo i napis ,Szkota
Podstawowa w Winnej Chrotach”.

- Umiera piekny zabytek i plac pigkny. Nie
ma gospodarza i znéw kto$ okna powybijal.
W ubieglym roku szkote ogladata dyrektor
Muzeum Rolnictwa z Ciechanowca. Moze tu
co$ zrobia, moze uratujg — mowi z nadzieja
soltys. (m)-

Zesp6l koledniczy ,,Podlasie” z Gminnego
Oérodka Kultury w Klukowie (na zdjeciu)
| zwyciezyt w XXIV Wojewo6dzkich Spotka-
niach Zespotéw Koledniczych w Hajnéwece w
obu kategoriach: Herodéw i grup koledni-
czych z przedstawieniem ,,Z koza”.

Komisja w zakaz

W wydzielona zatoczke przed giownym
wejéciem do budynku Zespotu Szkét w Kluko-
wie wjezdzaja tylko szkolne autobusy. Znak
zakazu nie pozwala na wjazd samochodom
osobowym. Taki projekt organizacji ruchu
przed szkola zatwierdzila Komenda Powiato-
wa Policji w Wysokiem Mazowieckiem.

_ Uwazam, ze jest to dobre i bezpieczne
rozwigzanie — potwierdza wojt gminy Kluko-
wa Grzegorz Sylwestrzuk.

Zdania wojta nie podzielaja wszyscy ro-
dzice, ktérzy chcieliby swoje dzieci wysa-
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dzaé pod progiem albo od razu na schodku
szkoly (parking jest od szczytu budynku).
Wysiadajace z autobusu dzieci skupiaja sig
w gromadki, kazdy nadjezdzajacy za auto-
busem samochdd zburzytby ich bezpieczne
wejécie do szkoly.

Radni, przeciwni obecnemu rozwigza-
niu, chca usuna¢ znak zakazu przed szkola.
Aby mie¢ argumenty powolali w ubieglym
roku... dorazng komisje do zbadania zasad-
noéci stojacego znaku. Komisja milczy. Znak
stoi. (m)

Karolina Ignaczuk ze wsi Mazury (gm.

Wysokie Mazowieckie) jest mama bliz-
' niat: Dominika (2,850 kg i 53 cm) i Kin-
! gi (2,500 kg i 50 cm). Dzieci wrocily juz
| do domu, a czekala na nie siostra Patry-
cja (6 lat). Bliznieta karmione sg pier-
sig. ,Na szczeécie, gdy jedno karmieg,
drugie $pi”, zdradzita mama. a

Warsztaty siowa

30 nauczycieli szk6t podstawowych,

gimnazjow i $rednich z powiatu wyso- |
komazowieckiego uczestniczylo w

warsztatach recytatorskich, prowadzo- |
nych przez instruktorow Wojewodzkie- |
go Oérodka Animacji Kultury w Bialym- |
stoku. ’

Parafianie

Do siedmiu parafii (Kulesze Koscielne,
Sokoty, Jabtofi Koscielna, Wysokie Ma-
zowieckie, Dabrowka Wielka i Rosocha-
te Koscielne) naleza mieszkancy gminy
Wysokie Mazowieckie. W gminie jest
tylko jeden kosciol, w Jabtonce Kosciel-
nej.

Urodziny

W Walentynki drugie urodziny obcho-
dzi Klub Seniora przy Gminnym Os$rod-
ku Kultury w Klukowie. Jozef Darbrow-
ski jest od poczatku prezesem. Seniorzy
wspotpracuja z Klubem z Ciechanowca,
Wysokiego Mazowieckiego i Siemia-
tycz. Spotykaja si¢ we wtorkowe wie-
czory.

! thmgtcx

|

Patronat Kontaktéw
Epoka Prymasa

,On byt silg Narodu, a jego sila byt Nar6d”,
stowa Jana Pawta I o Kardynale Stefanie Wy-
szyhskim sa mottem V edycji Konkursu Histo-
rycznego Epoka Prymasa Tysiaclecia, oglo-
szonego przez Zespot Szkot Ogolnoksztalca-
cych i Zawodowych im. Stefana Kardynala
Wyszyhskiego w Czyzewie.

Konkurs, ktorego celem jest upowszech-
nianie wiedzy o Kardynale, jego dorobku i
dziedzictwie, adresowany jest do uczniéw
gimnazjow i szkol pnadgimnazjalnych.
Kazda edycja obejmuje inny okres histo-
ryczny. W tym roku zagadnienia konkurso-
we beda dotyczyty lat 1956-1970 (m.in. Po-
znahskiego Czerwca, listu biskupéw pol-
skich do biskupéw niemieckich, obchodow
Millenium chrzeécijanstwa w Polsce, wy-
rzucenia religii ze szkél, Soboru Watykar-
ski II).

Udzial w konkursie szkoly moga zglasza¢
do 23 lutego w ZSOiZ w Czyzewie.(m)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Organizatorzy VI edycji Plebi-
scytu,,Czlowiek Sukcesu 20067, Ty-
godnik Podlaski ,,Kontakty” i Wyz-
sza Szkola Agrobiznesu w Lomzy,
uhonoruja osobiste sukcesy i nie-
zwykle osiagniecia mieszkancéw
Podlaskiego lub zwigzanych z re-
gionem, uznane w wojewodztwie,
kraju, za granica w dziedzinach:
kultura, nauka, sport, biznes.

Kandydatéw zglaszali Czytel-
nicy ,Kontaktéw”, organizacje
spoleczne, instytucje kultury, sa-
morzady. Kto zostanie nominowa-
ny i uhonorowany zaszczytnym
tytutem , Czlowiek sukcesu 2006”,
zalezy takze od wynikéw gloso-
wania Czytelnikow , Kontaktow”.

Dzi$ zamieszczamy ostatni ku-
pon, czyli jest to jeszcze ostatnia
szansa na gtosowanie (do 10 lute-
g0, bedziemy czeka¢ takze na ku-
pony, ktére nadejdg pocztg). W
ten sposob kazdy z Panstwa moze
z listy zgloszonych nominowac
zastugujacych na wyrdznienie i
uhonorowanie w Plebiscycie.
Kazdy moze wypeki¢ dowolng
ilos¢ kuponéw na wybranego
kandydata w kazdej kategorii.

KONTAKTY

To jeszcze nie ostatni wynik rankingu! Ale dzi$ ostatni kupon

i ostatnia szansa!

Wybieramy nieprzecigtnych

Prezentujemy lideréw w po-
szczegOlnych kategoriach (7 lute-
go 2007 r.). Biznes: Dariusz Sa-
pinski (36 proc.), Bernard Szy-
manski (34 proc.), Grzegorz Ma-
ciorowski (12 proc.), Krzysztof
Wnorowski (12 proc.), Zbigniew
Kalinowski (4 proc.). Kultura: ks.
Jarostaw Stefaniak (29 proc.), Te-
atr Wierszalin (28 proc.), Roman

* Swierzewski (19 proc.), Jadwiga
Solinska (17 proc.), Teresa Ada-
mowska (5 proc.). Nauka: dr Ewa
Glinska (39 proc.), Henryk Skar-
zynski (38 proc.), prof. Adam Do-
bronski (8 proc.), prof. Mirostaw
Kleczkowski (7 proc.), prof. prof.
Kazimierz Pienkowski (7 proc.).

Sport: Andrzej Korytkowski
(27 proc.), Monika Narolewska
(26 proc.), Artur Zaczek (14 proc.),
Wanda i Tadeusz Watkuscy (13
proc,), Piotr Stachelek (11 proc.).
Przypominamy, ze glosowa¢ moz-
na do 10 lutego tylko na oryginal-
nych kuponach z tygodnika.

Z kazdej kategorii nominowa-
nych bedzie po 5 kandydatéw z naj-
wiekszg iloscig gloséw. Sposrod
nich Kapituta Plebiscytu, sktadajaca
sie z dotychczasowych laureatow,
przedstawicieli organizatoréw pod
przewodnictwem redaktora naczel-
nego ,,Kontaktow” Wiadystawa Toc-
kiego, wskaze zwyciezcow.

TRLERISCYT | ey |

CZELOWIEK SUKCESU 2006 -NOMINACJE

Wpisz nazwisko kand);data z listy obok:

l_D_O_IY:[‘ULU “CZLOWIEK SUKCESU 2006 * NOMINUIJE:

Twoje nazwisko 1 imig: ‘

Adres: .

Telefon lub adres e-mail: [

Wypetnione kupony nalezy wyslac na adres : Tygodnik Podlaski “Kontakty™, al.
Legionow 7, 18- 400 Lomza, z dopiskiem:
lutego 2007 r. (decyduje data stempla pocztowego). Kupony mozna dostarczy¢
osobiscie do redakcji “Kontaktow” w £.omzy. Aktualny ranking w biezacych
wydaniach “Kontaktow” 1 na stronie: www.kontakty-tygodnik.com.pl

“Cztowiek sukcesu” w terminie do 10

PATRON MEDIALNY PLEBISCYTU

2 Polskic KONFEDERACJA
& » Radio v PRACODAWCOW ﬂ 3
Bialystok POLSKICH BIALYSTOK

Na uroczysta gale, ktéra odbe-
dzie sie w piatek, 16 lutego 2007
r. (godz. 18.00), w Wyzszej Szko-

le Agrobiznesu w Lomzy, zapra-

szamy wszystkich kandydatow.
Na gali ogloszone zostang wyniki
Plebiscytu i wreczone statuetki
,,Czlowieka sukcesu 2006”.

Partnerem Plebiscytu ,,Cziowiek
Sukcesu” jest Fomzynska Izba Prze-
mystowo-Handlowa. Patronem ho-
norowym Konfederacja Pracodaw-
cow Polskich. Patronami medialnymi
VI edygji Plebiscytu ,,Cziowiek sukce-
su 2006” sq Polskie Radio Biatystok
oraz Telewizja Biatystok TVP3.

Kandydaci w kategoriach:

Biznes

1. Dariusz Sapinski (Wysokie Mazo-
wieckie)

2. Zhigniew Kalinowski (Piatnica)
3. Kazimierz Dabrowski (Zambrow)
4. Elzbieta Gadomska (tomza)

5. Waldemar Gromek (Zambrow)
6. Kamil Borkowski (tomza)

7. Danuta i Marek Mackiewicz (tomza)
8. Justyna Frankowska (Lomza)

9. Wanda Watkuska (tomza)

10. Maciej Zajkowski (tomza)

11. Bernard Szymanski (Lomza)

12. Aleksander Plona (tomza)

13. Mariusz Trawinski (tomza)

14. Piotr Laskowski (Biatystok)

15. Artur Laskowsk (Biatystok)

16. Edmund Borawski (Grajewo)
17. Stanistaw Pietruszynski (Kolno)

18. Krzysztof Wnorowski (Wysokie Ma-
zowieckie)

19. Grzegorz Maciorowski (Grajewo)
20. Tadeusz Jankowski (Grajewo)
21. Adam Kulikowski (Grajewo)
22. Emil Borys (Wysokie Mazowieckie).
Kultura

1. Teresa Adamowska (tomza)

2. Jadwiga Solinska (W3sosz)

3. Jacek Szymanski (Gdansk)

4. Ks. Marian Mieczkowski (tomza)

5. Ks. Jarostaw Stefaniak (Niedzwiad-
na)

6. ZPiT ,Laskowianki” (Laskowiec)

7. Teatr Form Roznych (Zambrow)

8. Mariola Zalewska (Zambrow)

9. Teresa Pardo (Lomza)
10. Jan Mitosz Zarzycki (tomza)
11. Jarostaw Choromanski (Nowograd)
12. Wojciech Rusiecki (Zambrow)
13. Jarostaw Strenkowski (Zambrow)
14. Jan Dobkowski (Warszawa)
15. Urszula Kuczyriska (Nowogrod)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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16. Elzbieta Bagiriska (Zambrow)
17. Krzysztof Witkowski (Zambrow)
18. Ryszard Matuszewski (tomza)
19. Dorota tapiak (Ciechanowiec)
20. Barbara Boraczewska (Zambrow)
21. Roman $wierzewski (Boguty)
22. Zygmunt Zdanowicz (tomza)
23. Teatr Wierszalin (Suprasl)
24. Ignacy Karpowicz (Warszawa)
25. Zespol Crazy Twisting Group (Lom-
za)
Nauka
1. Prof. Adam Dobroriski (Biatystok)
2. Dr Ewa Glinska (Zambrow)
3. Sylwia Jabfonska (tomza)
4. Prof. Mirostaw Kleczkowski (tom-
za)
5. Izabela Jamiotkowska (Wysokie Ma-
zowieckie)
6. Prof. Henryk Skarzynski (Warszawa)
7. Prof. Kazimierz Pienkowski (tomza)
8. Barbara Kuczatek (tomza)
Sport
1. Piotr Skawski (Zambrow)
2. Wanda i Tadeusz Watkuscy (tom-
za)
3. Andrzej Korytkowski (Sniadowo)
4. Jerzy Engel (tomza)
5. Marzena Banach (Lomza)
6. Artur Zaczek (Lomza)
7. tukasz Gutowski (tomza)
8. Ariel Jabtonski (Podgérze)
9. Piotr Stachelek (Kolno)
10. Marek Twardowski (Augustow)
11. Mariusz Marczak (Lomza)
12. Przemystaw Kotlataj (Grajewo)
13. Kamila Augustyn (Suwatki)
14. Nadia Kostiuczyk (Suwatki)
15. Marta Przezdziecka (Andrzejewo)
16. Jolanta Matejczuk (Biafystok)
17. Monika Narolewska (Lomza)
18. Maciej Zaczeniuk (Biatystok)
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Leopold Rudnicki na drqzku

= -
Konieczna winda

Dwukondygnacyjny biurowiec administra-
cji w Zambrowie jest niedostepny dla niepet-
nosprawnych i starszych. Do budynku, w kt6-
rym jest Urzad Gminy, Miasta, Starostwo Po-
wiatowe i kilkanaécie innych instytucji, w tym
Zwiazek Inwalidéw Wojennych RP, prowadza
wysokie schody.

Najwygodniej maja petenci Urzedu Gminy,
ktéry zajmuje parter. Mieszkancy miasta ze
sprawa do burmistrza musza si¢ ,wdrapa¢”
na drugie pietro. Do starosty o jedng kondy-
gnacje nizej.

Budynek ma dwéch administratorow: sta-
rostwo zarzadza w 55 proc., a miasto w 45
proc. R

— Winda jest konieczna. Planujemy zamon-
towaé¢ ja w tym roku — zapewnia wicebur-
mistrz Bogdan Kaminski.

Tego samego zadnia jest starosta za- ‘

mbrowski Stanistaw Rykaczewski. Winda zo-

stanie dobudowana do budynku. Takie roz- |

wigzanie jest tafsze i nie odbedzie si¢ kosz-

Koncert poezji

Na koncert poezji épiewanej w wykonaniu |
Andrzeja Kotakowskiego (na zdjeciu) z Gdan- ’

go, godz. 18.00)
Regionalna Izba
Historyczna przy
Miejskim Domu
Kultury w Za-
mbrowie. Kon-
cert odbedzie sie
w siedzibie RIH,
al. Wojska Pol-
skiego 7.
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sobote (10 lute- |

ska zaprasza na |
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P_owiat zambrowski

Tir zabit

,Naszego znajomego z Zambrowa Leopol-
da Rudnickiego (lat 93) tir zabil”, dostatam
sms z Zambrowa.

O Panu Leopoldzie pisalam we wrzesniu
ubieglego roku (,Kontakty” nr 36). Zachwy-
cal nie tylko sprawnoscig fizyczng (pokazy-
wal wtedy z jaka latwoscia podnosi si¢ na
drazku), ale tez intelektualng. Opowiadat, jak
wybrat sie z Zambrowa rowerem do Warsza-
wy na pogrzeb Marszatka Pilsudskiego.

W przeddzien $mierci rozgrywat z kompu-
terem partie szachéw. Bywalo, ze wygrywal.
Szachy byty jego pasja. !

We wtorek przed potudniem, wyszed! na
spacer. Na ulicy Biatostockiej (droga krajo-
wa), na jego ulicy, bo przy niej cate zycie
mieszkal, zabil go tir...

P

Schody do biurowca

Bogatszy szpital

Rada Miasta Zambréw zdecydowata o
przeznaczeniu w 2007 roku miliona zlotych
na Szpital Miejski.

Miasto przejeto Szpital od Powiatu Za-
mbrowskiego w 2002 roku. Konieczny jest re-
mont i dostosowanie do okre§lonych prawem
wymogéw. Ze Szpitala korzystaja pacjenci z
calego powiatu. Ze wzgledu na ponadlokalny
charakter Szpitala, burmistrz Zambrowa Ka-
zimierz Dabrowski zaproponowal dofinanso-
wanie Spotki przez samorzady powiatu.

— Powiat Zambrowski aportem przekazat
Miastu nieruchomoéci Szpitala i w ten sposob
zwiekszyl jego majatek o pottora miliona. Mu-
simy podejmowaé wspolne dzialania, aby Szpi-
tal nadal funkcjonowal — mowit na sesji Rady
Powiatu starosta Stanistaw Rykaczewski.

Powiatowi radni zdecydowali tez o przeka-
zaniu Szpitalowi 30 tys. zi na echokardiograf.

W tym roku Gmina Zambréw ma kupi¢
udzialy Szpitala za 800 tys. zi, Szumowo i
Rutki za 300 tys. zl, a Kotaki Koscielne za 200
tys. zt. W ten sposob majatek Szpitala wzro-
énie o ponad 4 min z}. (m)

—— —_

Drugi

wiceprzewodnicz

i Rada Powiatu zambrowskiego zdecydo-

wala o powolaniu drugiego wiceprze-
wodniczacego Rady. Przeciw glosowato
czterech radnych z Klubu Radnych ,Ra-
zem” przekonujac, iz kioci sie to z zasada
Jtaniego panstwa”. W poprzednich ka-
dencjach w Radzie byt tylko jeden wice-
przewodniczacy.

Nowy sekretarz

Ireneusz Slesinski (do 5 lutego pracow-
| nik Wydziatu Organizacyjnego Urzedu
Miasta Zambréw) od 30 stycznia jest no-
| wym sekretarzem powiatu zambrow-

skiego. Jolanta Barbara Gronostajska,

dotychczasowy sekretarz, zostala odwo-

tana przez Rade Powiatu.

Na warsztaty

|
Dwa tysigce zlotych przeznaczyl powiat i
zambrowski na dowdz na warsztaty tera- :
pii zajeciowej prowadzone przez Zgro- |
madzenie Siostr Stuzek NMP w Szumo- |
wie. ;
Bedzie lekarz |
| W oérodku zdrowia w Mroczkach nadal |
| bedzie gabinet lekarza rodzinnego Jana
| Drozda i apteka Krzysztofa Gosiewskie- |
go. Zarzad powiatu wyrazit zgodg na wy-
najem pomieszczen do konca roku.

Urodziny portalu

Zambrowski Portal Internetowy, zalozo-
ny i prowadzony przez nauczyciela Szko- |
ly Podstawowej nr 3 w Zambrowie Grze-
gorza Zawistowskiego, w lutym obcho-
dzi piate urodziny. Gratulacje i tak trzy- |
mac!

UE z kompem
— W pracowni wszystko przygotowane. Te-
raz uczniowie nie moga sie doczeka¢ nowych
komputeréw — méwi dyrektor Szkoly Podsta-
wowej w Ostroznem Ewa Zaniewska.
Szkota zglosila si¢ do ministerialnego pro-
gramu, dofinansowanego przez UE ,,Pracow-

nie komputerowe dla szko6l”. Zgloszenie zo-
stalo przyjete, a w szkole przygotowana sala,

_ instalacja sieciowa i dziesie¢ stanowisk. Do tej

pory nauczyciele i uczniowie korzystali z
komputeréw darowanych, weze$niej uzywa-
nych przez Telekomunikacje. Kiedy przyjada
nowe, stare trafig na biurka nauczycieli w
kazdej klasie.

W klasach ,0” — VI uczy sie 40 uczniow.

— Mata szkola jest bezpieczna. Tu si¢ wszy-

scy znamy. Na kazda uroczysto$¢ szkolna
przychodza rodzice, angazuja si¢ i pomagaja
w organizacji, a jak potrzeba, w remoncie. Tu
jest wyjatkowa atmosfera — dodaje dyrektor.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Autorka Alicja Niedzwiecka nad Morzem Srédziemnym w Tunezji

PRZYGODA

i,

Arah, szisza
i roza pustyni

Zacupane, rok 1428

Zima pelna stonca (18-20 C),
palm, gajéw oliwnych, bialonie-
bieskich doméw w kolorze morza
inieba, usmiechow Arabéw i bru-
kéw, po ktorych stagpaty rzymskie
legiony.

Niewielka Tunezja, spichlerz
starozytnego Rzymu (9,5 min
mieszkancéw), to Szwajcaria
Afryki. Miedzy Morzem Sr6d-
ziemnym a Saharg, miedzy po-
godnym nieba a zyzna ziemia.
Miarg czasu sg tu nie wieki, a ty-
sigclecia burzliwej historii.

Ale ludzie w tym muzulman-
skim kraju zyja wlasnym ryt-
mem, majg swoje, niezalezne ob-
liczenia: teraz jest rok 1428 (wia-
$nie rozpoczat si¢ 20 stycznia)
Muzulmanski Nowy Rok. Bo
1428 lat uplynelo od ucieczki

.proroka Mahometa z Mekki do

Medyny.

Muezin pie¢ razy dziennie
wzywa do modlitwy. I oni si¢ mo-
dla. Nie zaglusza to jednak tole-
rancji wobec innych wyznan (sa

www.kontakty-tygodnik.com.pl

synagogi, koscioly katolickie,
protestanckie i anglikanskie).
Kraj otwarty na $wiat, nauke, me-
dycyne, na ubrane po europejsku
muzulmanskie kobiety. Dziew-
czyny w dzinsach nie musza za-
staniaé twarzy, tylko niektére no-
sza chuste na wlosach i dlugie,
czarne plaszcze. Na ulicach zako-
chane pary, ale w kawiarniach
mezczyzni i kobiety siedzg osob-

no. Od ponad 50 lat obowigzuje
monogamia., Ambasadorem Tu-
nezji we Francji jest kobieta.
Baszkira, masazystka w hote-
lu o oczach jak czarne migdaly,
$mieje sie na nasz widok. Pola-
cy!? Ona juz co$ wie o Polsce. W
Polsce jest takie miasto, nazywa
sie Zacupane i tam zyje takie
dziwne plemie. Najpierw jeden
przyjechatl z Zacupane, potem

Teatr z czaséw rzymskich, czyli sprzed ponad 2000 lat
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drugi. A nastepnego roku zjawit
sie trzeci. I tez z Zacupane. ,Mo-
ze Zakopane!?” ,,0 tak, tak Zako-
pane.”

Widok z okna

Tutaj turysci sa hotlubieni w ty-
sigcach hoteli nad samym mo-
rzem, obwozeni, zadziwiani. To
nie tylko goscinno$é¢, ale Swietnie
zorganizowany przemyst (drugi
po rolnictwie). Wielki dopltyw
pieniedzy z catej Europy i nie tyl-
ko. W El Jem (El Dzem), w rzym-
skim amfiteatrze, spotykamy Ja-
ponczykéw. Polacy sa mniej
atrakcyjni, bo oni ,no kapitalist,
malo geld”, ale miejscowi tez ich
lubia. , Polacy maja, o tutaj...” po-
kazuja glowe. I $miejg sie wy-
uczong polszczyzng: ,,Bardzo do-
bra, zupa z bobra”. , Najlepsze wi-
taminy, maja polskie dziewczy-
ny”, ,Viagra dla szwagra”. Sg bar-
dzo zdolni, méwia w wielu jezy-
kach.

dokonczenie, str. 33
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W 2005 roku w Podla-
skiem rozwiodlo sie
2178 matzenstw, rok
wczesniej 1912.

W 2006 roku Sad Okregowy
w Lomzy orzek} 374 rozwody i 56
separacji; w 2005 r. 445 rozwo-
déw i 96 separacji. :

W 2006 roku Sad Okregowy
w Suwatkach orzekl 353 rozwo-
dy i 43 separacje, a rok wecze$niej
381 rozwodéw i 82 separacje.

Okaleczenie

O swoim rozstaniu zZ mezem,
Wioleta z Lomzy opowiada z
obojetnoécig. Zdradzat od diuz-
szego czasu. Udawal, kombino-

wat i oszukiwat. Kiedy udowod- -

nitam klamstwa, przestal sie
kryé. Lekarstwem na ratowanie
malzehstwa mial by¢ jego wy-
jazd do Ameryki. Najpierw
dzwonil i pisal. Potem przestat.
Lekarstwo zadzialalo. W Amery-
ce spotkat... balsam. Nie znalam
jego nowego adresu. Nie bylo
zadnego kontaktu. Tylko plotki
od wyjezdzajacych i powracaja-
cych, z kim teraz mo6j maz sie za-
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daje. Po prawie dwoch latach
rozwiodlam sie. Juz po rozwo-
dzie zadzwonita do mnie z Ame-
ryki jaka$ kobieta, ktora prosila,
7ebym nie stawiala problemow
przy rozwiazaniu matzenstwa,
bo chce wyj$¢ za mojego bytego
meza. Urwalam rozmowe. Nie
powiedzialam, Ze jej kochany juz
dawno jest wolny.

Nie jestem sama. Zyje w kon-
kubinacie. Jest spokojnie, ale ja
jestem jakby okaleczona. Boje si¢
malzenstwa. Jak co$ zacznie si¢
psu¢, odejde.

Spokoj

~ Wrécitem z nocnej zmiany —
opowiada Marcin z bomzy. W po-
koju balagan. Mlodsza corka sta-
1a zasikana wl6zeczku. Pieciolet-
ni synek trzymal w raczce ogor-
ka, ktérego wyciagnat spod tawy
po nocnej libacji. Na lawie reszt-
ki gosciny. Wyschniety chleb,
kieliszki, puste butelki. Zona nie-
przytomna spala w ubraniu.
Dzieci glodne. ,Byli wujkowie”,

_powiedziat synek i pytat, czy dam
“mu jeéé. To nie byt wyjatkowy ob-

razek. Mimo, ze zapewniala i

prosita, zebym jej zaufal, nigdy

‘nie bylem spokojny, kiedy sze-

dlem do pracy. Tlumaczylem,

- krzyczalem, uderzylem. A ona .

pita z zalu, Ze mnie zawiodla. Z

rozpaczy, ze ja uderzytem. Kazdy

powdd byt dobry. Nie chciata sie
leczyé, a juz po kieliszku szia z
kazdym. Nie szanowala sie.
Brzydzilem sie jej. RozwiedliSmy
sie. Wyjechala z Lomzy. Starsze
dziecko nie bylo nasze, jej pa-
niefiskie. Dzieci sg ze mna.
Wreszcie spokéj. '

Strach

— To psychiczny tyran — opo-
wiada Katarzyna z Zambrowa.-

~ Nie musial by¢ pijany, zeby mnie-
‘gnebié¢. Zameczal mnie podejrz-

liwoscig. Posadzal, ze go zdra-

dzam, patrzg na innych, do ko-

goé sie usmiechnetam. To wariat.
Nawet przy codziennych zaku-
pach unikatam sklepéw, w kto-
rych byla nawet mata kolejka, ze-
by uniknaé awantury na temat,

gdzie tak diugo bylam i z kim

przy okazji sie spotkalam. We-
dlug niego, malowalam sie dla
kogo$, ubieralam dla kogo$, a

Z MARIA FALKO, psycholo

— Jest Pani od lat konsul-
tantem Punktu Przeciw Prze-
mocy w Rodzinie. Co jest
gléwna przyczyna rozwodow?

— Jedng z przyczyn jest alko-
hol. Rodzi przemoc, agresje,
brak odpowiedzialnosci za rodzi-
ne. Cho¢ uzaleznienie od alkoho-
lu lub narkotykéw, dotyczy jed-
nej osoby, wszyscy sa wspétuza-
leznieni. Cala rodzina jest chora.
Rozw6d wydaje sie lekarstwem.

Réwnie czestym powodem jest
ciezka sytuacja materialna i zwig-
zane z nig wyjazdy zagraniczne.
W czasie rozlaki rozluzniajg sie
wiezy emocjonalne, dochodzi do
zdrady z jednej albo z obu stron.
czesto nie ma juz powrotu do ro-
dziny. Na Zachodzie jest latwiejszy
start niz w Polsce i po rozwodzie,

- czesto powstaje tam nowa rodzina
albo formalnie niezalegalizowany
zwiagzek.

gdy zatozylam bluzke z normal-
nym dekoltem, od razu bylam
kurwg. Zreszta, wedug jego opi-
nii, to bylam nia zawsze. Potrafit
mnie uderzy¢ bez powodu. Ba-
lam sie i uciekatam. A gdzie moz-
na uciec w bomzy? Czasami po-
szlam do kolezanki, ale ile razy
mozna komu$ burzyé spokodj
swoja tragedia. Bywato, ze po-
chodzitam po ulicach i wraca-
lam, kiedy spal. Pomogla kole-
zanka. Wyjechalam do Belgii.
Ochlonelam, spokojnie przemy-
slalam wiele spraw. Zarobitam
na rozwéd... Od dwunastu lat je-
stem rozwodka. Nie zawsze sa-
ma, ale nie chce wychodzi¢ za
maz. Nie wierze w normalnos¢.
A moze przyciggam do siebie ta-
kich, ktérzy szybko wyczuwaja
moja slaboé¢ i chca dominowac?
Boje sie.

Bez zamiany

Tomasz z Grajewa pamieta te
jedna niedziele. Przygotowywal
dzieciom obiad, p6Zniej mieli ra-
zem pojechaé¢ do babci. Odwie-
dzita go elegancka kobieta. M-
wila, Ze jest z Etku i spytata o zo-
ne. Powiedzial, Ze nie ma, ze wy-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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jest za siona

mawia Maria Tocka

Czyli powody rozwodéw od
lat s3 takie same.

— Pojawily sie nowe. Teraz
czesto idrady rozpoczynaja sie
na portalu w internecie. Wir-
tualne wyznania i seks przed
monitorem. To jest zdrada, bo
cho¢ potem mezczyzna lub ko-
bieta fizycznie kocha sie z Zona
albo mezem psychicznie anga-
zuje sie w inny zwigzek. Maz
mysli o innej kobiecie, a zone
traktuje instrumentalnie lub
na odwrét. Zwykle wirtualne
znajomosci przechodza do re-
alu i... wtedy zupa jest za sto-
na. [ jeszcze jeden powod.
Mtodzi ludzie czesto nie sg nie-
przygotowani do zalozenia ro-
dziny. Wiele lat sie uczg, stu-
diuja i... nie potrafia zrobi¢ na-
wet kanapki. Pobieraja sie i
wkrétce dochodzi do konflik-
tow i wzajemnych pretensii, bo

jechala... Nieznajoma kontynu-
owala watek. Dokladnie wie-
dziala, gdzie w Ameryce miesz-
ka jego Zona, gdzie pracuje, jak
spedza czas. Z kim go spedza!
Pokazala zdjecia... Jego zona w
objeciach nieznajomego mez-
czyzny. Z tym samym Mezczyzna
w lokalu. Z nim przy choince z
kieliszkiem szampana. I znow
objeci... MySlal, ze oglada jakis
film. ,,To jest mo6j maz. Oni tam
sie bawia, a my mozemy tutaj”,
zaproponowala. Zostawila zdje-
cia i swoj adres. Zadrzata ziemia
Tomasza. Dzieci pojechaty do te-
$ciowej. Zadzwonit do Zony. Py-

~ tal, plakal, prosit... Oczekiwat

zaprzeczenia i nalegal, by od ra-
zu wracata. ,To prawda, nie mia-
lam odwagi powiedziec. Nie ko-
cham cie. Nie wroce”. Dal jej
jeszcze p6l roku do namystu, po-

tem drugie. Nie wrocila. Roz-

widdt sie. Opedzat od telefonow -
nieznajome;j z Etku. Jest sam.

Nieufno$c
Renata z Wysokiego Mazo-
wieckiego psychicznie przezy-
wala operacje usunigcia wszyst-
kich narzadéw. Wydawalo jej

www.kontakty-tygodnik.com.pl

nie sa speiniane oczekiwania.
A wspblne zycie, to nie kazde-
go dnia obiad z puszki. Jedno i
drugie powinno co$ robi¢ w
domu, angazowac sie w rodzi-
ne. Przygotowany do zycia w
rodzinie, rozwigze kwestie
materialne, a takze poradzi so-
bie z rozwiazaniem konflik-
tow, dojdzie do porozumienia.

- Rozwody spowszednialy,
jest ich coraz wiece;j.

— To pokazujg statystyki. Jed- |

nak niezaleznie od spowszednie-
nia, z rozwodu kazda ze stron
wychodzi w trwaly sposéb oka-
leczona. A najwigksze koszty,
bez wzgledu na to, w jakiej ro-
dzinie jest rozwéd i w jakich oko-
licznosciach, ponosza dzieci. Ich
poczucie odrzucenia i obnizona
samoocena jest prawie nie do
odbudowania.
Dziekuje za rozmowe.

sie, ze bedzie jakby mniej warto-

‘éciowa kobieta. Na dodatek

przedluzat sie jej pobyt w szpita-
lu. Maz to bagatelizowal. Kazde-
go dnia, cho¢ na krotko, przy-
chodzil do szpitala. Pacjentki z
sal zwrocily uwage, ze przycho-
dzi bardzo zadbany. Myslala, ze
to dla niej. Cieszyla sie, zatelefo-
nowala do domu. Nie odbieral
telefonu. Nie odebral tez kilku
nastepnych, bo wydzwaniala do
péinocy. Nastepnego dnia po-
wiedzial, Ze byt u brata.
Sytuacja sie powtorzyta. Po
wyjéciu ze szpitala, odwiedzity
ja sasiadki z bloku. Podziwialy,
ze maz tak duzo czasu spedzat u
niej w szpitalu, ze ciagle nie bylo
go w domu. Pamietala, ze u niej
byl zawsze krétko. A teraz pozno
wracal, bo... miat duzo pracy.
Kiedy przychodzit, przesladowat
ja szpitalny zapach, cho¢ po po-
wrocie wyprata swojg odziez.
Zdradzal mnie z pielegniarka.
Takze wtedy, kiedy ja najbardziej

~ cierpialam. JesteSmy po rozwo-

dzie. Nie umiem nikomu zaufa¢,
zostalam za mocno zraniona”,
mOowi.

MARIA TOCKA

Uniewaznieni

S3 d Biskupi

W Koéciele katolickim nie ma
rozwodéw. Mozna starac sie o
stwierdzenie niewaznosci mal-
zenstwa koscielnego.

Cztery lata temu (brak now-
szych danych) w Kosciele kato-
lickim na §wiecie z ponad 56 tys.
spraw o orzeczenie niewaznosci
malzenstwa, w 46 tys. przypad-
kach niewazno$¢ zostala orze-
czona. Kosciol nie ujawnia, ile
takich spraw rozstrzyganych
jest rocznie w Polsce.

Rozpatruja je Sady Biskupie.
Ubiegajacy sie o uniewaznienie
musza udowodnié, iz powody do
stwierdzenia niewaznosci istniaty
przed zawarciem malzefnstwa. A
nie sq nimi, jak w cywilnym poste-
powaniu sagdowym, rozpad pozy-
cia matzenskiego, konflikty i zdra-
dy. Do najczestszych powodéw
orzekania niewaznoSci malzen-
stwa naleza: niezdolnos¢ do pod-
jecia istotnych obowigzkéw mal-
zenskich z przyczyn natury psy-
chicznej, przymus lub podstepne
wprowadzenie w biad, powino-
Wactwo.

W oczekiwaniu
na aniofa

Matzonek z powiatu kolnen-
skiego poskarzyl sie probosz-
czowi, ze jest juz pol roku po §lu-
bie i ani razu nie spat z zona.
Mieszkal z teSciowa. W czasie
rozmowy z proboszczem, mioda
mezatka przyznala, ze jest dzie-
wicg. Opowiadala, ze mama nie
pozwala jej sypia¢ z mezem, tyl-
ko kaze czeka¢ na... aniola. M6-
wila, Ze zostata splodzona przez
aniota, ktérego jej mama spo-
tkala w lesie. Nie chciala wie-
rzy¢, ze byl to mieszkaniec jej
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wsi, ktory przyczepit sobie do
ramion gesie skrzydta i ubrat sie
w bialg plachte.

Proboszcz zglosil sprawe do
Kurii. Dziewictwo kobiety po-
twierdzit lekarz. Mezczyzna uzy-
skal orzeczenie niewaznosci mat-
zenstwa. Ozenil sie, ma szescioro
dzieci.

Oszukany

Stanistaw jest juz po rozwodzie
cywilnym. Ponad rok czeka na
orzeczenie 0 niewaznos$ci matzen-
stwa w Sadzie Biskupim w Lomzy.

Miat 30 lat, gdy poslubit 10
lat mlodsza kobiete. Urodzita
dziecko, a po roku drugie. I wte-
dy ujawnila sie schizofrenia.
Ataki, leki, odrzucenie dzieci.
Chorg corke zabrala do siebie
matka. Zaczela ja leczyc.

Stanistaw skontaktowat sie z
lekarzem. Dopiero teraz odkryl,
ze jego zona leczyla sie juz
przed $lubem!. Zona i jej rodzi-
na utajnili przed nim chorobe.

Cnotliwy przyhysz

Poznali sie przez znajomych.
On z Wiloctawka, ona z Lomzy.
Nie kochali sie przed §lubem,
bo... grzech. Po §lubie wyjechata
domezai... dalej zyta w czystosci.

Odkryla prawde: maz mogt
ja tylko piesci¢, miat zbyt mate-
go czlonka, zeby sie kochac.
Cierpiala, bo pragnela dziecka.
Maz zaproponowat jej weczasy i
zapewniat, ze nie bedzie miat
nigdy pretensji, jak pozniej uro-
dzi sie dziecko. Propozycja ki6-
cila si¢ z jej zasadami. O wszyst-
kim opowiedziata spowiedniko-
wi. Kaplan podpowiedziat, jak
moze ubiegac sie o stwierdzenie
niewaznoSci zwigzku.
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Nareszcie wiemy, dlaczego sys-
tematycznie zmniejsza sie rybo-
stan w Narwi! Powodow tego nie
udalo sie znalez¢ PZW przez kilka-
nascie lat, nie pomogto zarybianie,
walka z klusownictwem, ograni-
czanie limitow polowow, zwigk-
szanie wymiaréw ochronnych. Pa-
nu Goduli udato sie to w dwa lata.
Doszedt on, zresztg nie tylko on,
ale i poniektorzy ,Wielcy Wedka-
rze”, ze jedynym tegoz powodem
sg emeryci, najwieksi wrogowie
ryb i Pana Goduli. A to z tego po-
wodu, ze maja wiele wolnego cza-
su, siedzg, ba! mieszkaja wrecz
nad woda i wytawiaja z coraz bar-
dziej pustej i zarastajacej zielskiem
Narwi wszystko, co plywa w wo-
dzie, za wyjatkiem bobréw. Teraz i
ja wiem, dlaczego Narew w rejo-
nach Ostroteki i R6zana jest czy-
stym ciekiem. Wszystkie $mieci,
ktére plyna rzeka, wylawiaja eme-
ryci z bomzy, dlatego Pan Godula
chce pozbawic¢ ich znizki.

Teraz powaznie. Wedkuje 50 lat,
to co dzieje sie nad woda obecnie, to
zgroza. Spinningisci biorg, co tylko
uda sie zahaczy¢, sieciarze pustosza
starorzecza caty rok, a emeryt, kto-
1y byt niejako elementem krajobra-
zu nadnarwianskiego i w jakims

sie najwiekszym wrogiem. Osobi-
écie nie jestem jeszcze emerytem,
ale w okresie, w ktérym pracowa-
lem i mialem mato czasu, fowitem
ryb najwiecej. teraz czasu mam du-
7o, ale ryb lowie coraz mniej. Eme-
rytury sa w wigkszosci bardzo ma-
lo, a i zdrowie nie zawsze pozwala
emerytom czy rencistom stac sie
gléwna przyczyna coraz wigkszego
bezrybia. Proponowatbym, zamiast
zabiera¢ ulgi emerytom i rencistom,
pobiera¢ odrebna oplate za spinnin-
gowanie jesienia, w czasie, gdy
okon i szczupak zbieraja sie na sta-
rorzeczach, a spinningisci fowig ich
najwiecej. W koncu kazdy z nas be-
dzie emerytem, a uczucie, Ze jest si¢
odtraconym, wierzcie, nie jest przy-
jemne. Wiekszo$¢ emerytow, ktorzy
placili ulgowa oplate, w roku 2007
zrezygnuja z licencji u Pana Goduli i
wréci do Kola PZW, ktore staje sie
coraz bardziej prezne po czasowym
zastoju. Chcialbym jeszcze poréw-
na¢ emeryta, ktéremu brak pienie-
dzy na zanete, do wedkarza z 13 m
wedka i 10 kg zanety. Ten wedkarz
w jeden weekend zlowi wigcej ryb,
niz emeryt przez caly miesigc.
Ryszard Szymanski
(przyszly emeryt), Lomza

- 0 doplaty

Rolnicy, ktérym Agencja Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rol-
nictwa odmowila dotacji, moga
walczy¢ o nig w sadzie administra-
cyjnym. Taka mozliwo$¢ otworzyt
precedensowy (niekorzystny dla
Agencji) wyrok Naczelnego Sadu
Administracyjnego. Sad jedno-
znacznie stwierdzil, Ze skoro dofi-
nansowanie z publicznych pienie-
dzy wspolnotowych przyznawane
jest decyzja administracyjng, row-
niez odmowa przyznania musi mie¢
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w sadzie

te forme. To oznacza, ze odmowe
przyznania dotacji przez dyrektora
Agencji traktowa¢ nalezy jak decy-
zje administracyjna, podlegajaca
kontroli sadu administracyjnego.

Urzednicy Agencji informuija rol-
nikéw, ze od ich decyzji moga odwo-
la¢ sie do centrali Agencji lub skiero-
wac sprawe do sadu powszechnego.
Agencja nie poucza, ze mozna skla-
daé skarge do sadu administracyjne-
go. Warto zapamietac, ze jest taka
mozliwos¢. Najlepszal

stopniu straszakiem klusoli, okazal |

1.

Jakub Grabowski z Zambrowa
zachorowat na oczy i stracil zu-
petnie wzrok. Na leki i lekarzy
stracit tez caly majatek. Tak w
strasznej ' $lepocie uplyneto mu
kilkanascie lat. W 1793 roku od-
wiedzil chorego ojciec kapucyn
Bonifacy z tomzy. Ubolewat nad
jego cierpieniem, pocieszal i w
koncu rzekl: ,Dlaczego nie udasz
sie do Matki Boskiej Czestochow-
skiej z prosba o cudowne ulecze-
nie oczu™?

Jakub rozwazat stowa kapucy-
na i postanowil z przewodnikiem
wyruszy¢ na Jasng Gore. Poczul,
ze im bardziej zbliza sie do Jasnej
Gory, tym mniej cierpi. Doszedt
do Czestochowy. Gdy stanat w
cudownej kaplicy, upadt na kola-
na i tzy radosci poplynely z jego
oczu: widziat dobrze.

2.

W roku 1695 chorej Matgorza-
cie Pierzchale z Zambrowa za-.

braklo cierpliwosci z powodu $le-
poty, ktéra znosita od 12 lat. Po-
stanowila popelni¢ samobojstwo.
Gdy o tym myslata, odwiedzila ja

Jasna Gora, rok 1900

grzymowali na Jasng Gore. [ nasza
- opowies¢ jest wiasnie o nich. Opis

cudow za przyczyng Jasnogorskiej
Matki Bozej wobec wiernych z Pod-
laskiego i Mazowsza, zaczerpnalem
z archiwum Ojcéw Paulinéw na Ja-
snej Gorze. Opisane przypadki, we-

dhug kronik zgkonnych, sg udoku-
mentowdRe i prawdziwe.

pobozna sasiadka i opowiadata o
cudach Maryi na Jasnej Gorze.
Niewidoma Malgorzata posta-
nowila udac¢ sie z pielgrzymka za-
mbrowska do Czestochowy. Spie-
wata, modlila sie. Po przybyciu
po wielu dniach na Jasna Gorg,
zaczeta sie obawiaé, czy Naj-
$wietsza Maryja Panna ja wyshu-
cha, gdyz cheiala popelni¢ samo-
béjstwo. Spowiednik powiedzial
jej, ze Maryja jest takze Ucieczka
grzesznikbw i Matka Milosier-
dzia. Powinna zatowaé na grze-
chy i prosi¢ o przebaczenie. Po
spowiedzi Malgorzata weszla do
kaplicy. Na kolanach posuwata
sie przed oltarz, bita w piersi i
wotala: ,Wystuchaj mnie Matko
Boska Czestochowska, wielki€]
grzesznicy i przywr6é mi wzrok,
aby moje biedne oczy ujrzaly
Twoje swiete Oblicze. W pewnej
chwili Malgorzata zaczeta wolac:
,Widze Cie, cudowna Pani Jasno-
gorska i dziekuje Ci za cud uzdro-
wienia moich grzesznych oczu’.
W kaplicy wybucht placz i rados¢
wdziecznosci. 4
Zebrat i opracowal
ks. JAN ZELAZNY

www.kontal‘rty-tygodnik.com.Pl
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Blisko tysiac os6b odwiedzito
biatostocki salon w ramach pre-
zentacji nowego modelu Toyoty.
Corolla to model sprzedany na
$wiecie w najwiekszej liczbie eg-
zemplarzy, przez 40 lat wyprodu-
kowano bowiem 32 miliony aut

W Biatymstoku goscilismy Prezydenta Toyota Motor Poland —

S S A A T O S,

32 miliony w 40 lat

tej marki. Prezentowany sedan
zostal wyposazony w nowe silni-
ki: benzynowy 1.6 Dual VVT-i o
mocy 124 KM oraz 126-konny
diesel 2.0 D-4D.

W nowej, dziesigtej juz gene-
racji, wykorzystano plyte podto-

Pana Hiroshi Kono.

Szesnascie

W ramach kooperacji z kon-
cernem Suzuki, Fiat postanowil
kreowaé¢ nowa mode w segmen-
cie matych samochodoéw z nape-
dem 4x4. Nowy Sedici powstat
bowiem na tej samej platformie
w tej samej wegierskiej fabryce
co Suzuki SX4. Auto jest dostep-
ne z dwoma silnikami: benzyno-
wym o pojemnosci 1,6 litra o mo-
cy 107 koni mechanicznych oraz
jako diesel 1,9 Multijet 120 KM.
W zaleznosci od wyboru kierow-
cy, silniki moga pracowac w jed-
nym z trzech trybéw pracy nape-
du. W pierwszym jako przednio-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

napedowy hatchback — tryb 4x2
kieruje cala moc na przednie ko-
ta. Drugi tryb Auto rozdziela moc
automatycznie, a trzeci — Lock
dziala jako blokada napedu w
proporcjach 50: 50. Pozwala to
na pokonywanie trudniejszych
przeszkod z predkoscia nawet
60 km/h.

Z cala pewnoscia jest to atrak-
cyjne auto dla milto$nikow 4x4,
ktérych nie sta¢ na dorostego
SUV-a. Wszystkim zainteresowa-
nym wyjasniam dlaczego Szesna-
$cie — po prostu to wynik mnoze-
nia dwoch czwoérek czyli 4x4.

gato wyposazona, posiada m. in.:
4 poduszki powietrzne, centralny
zamek, elektryczne szyby, pod-
grzewane lusterka a nawet spry-

gowa RAV4. Samochdd jest obec-  skiwacze reflektoréw i podgrze-

nie jednym z najwigkszych i naj-
przestronniejszych pojazdow w
swoim segmencie. Stalo si¢ to tak
dzieki wydtuzeniu auta o 130 mm
i poszerzeniu o 50 mm. Corolla
juz w standardowej wersji jest bo-

wane siedzenia. Natomiast W
wyzszych wersjach wyposazenia
dostepne s3 system otwierania
wnetrza bez kluczyka oraz naj-
nowsza nawigacja satelitarna z
mapa Polski. (maw)

REKLAMA

“albo w salonie Suzuki, albo nigdzie

Wyposazenie standardowe Suzuki Grand Vitara w wersji DE LUXE:

= nowoczesne silniki 2.0 (140 KM) i Diesel 1.9 (129 KM) = czterozakresowy ukiad
napedowy 4x4 * 6 poduszek powietrznych = ksenonowe refiektory = aluminiowe obrecze
k6l 17" » klimatyzacja automatyczna « radio z odtwarzaczem CD i MP3 ze sterowaniem
w kole kierownicy i zmieniarkg na 6 CD * skérzana tapicerka i podgrzewane fotele
przednie = ESP* « tempomat - i jeszcze wigcej

FE————

F.B.H. M. WASILEWSKI
19-301 Etk 3, ul. Suwalska 1
tel. 087-621-41-31 tel./fax. 621-41-10

$ suzZuKi

Way of Life !

Suzuki GRA 00 km do 9.4 11100 km

www. suzukipl
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Lider aut 4x4

Milosnicy aut, zwlaszcza tere-
nowych, od potowy stycznia ma-
ja do dyspozycji nowy, autoryzo-
wany salon sprzedazy i serwis sa-
mochodéw marki Suzuki. Salon
w Etku, jest zlokalizowany przy
obiekcie Nissana. To kolejny, po
bialostockim, diler tego produ-
centa w naszym regionie. Jak po-
informowat nas dyrektor Jaro-
staw Giedroj¢, firma posiada w
swojej ofercie pelna game aut tej
marki z napedem na cztery kota,
poczawszy od kompaktowego
Swifta, poprzez: Ignis, SX4, Jim-
my az po Grand Vitare. Jak za-
pewne zdazyli zauwazy¢ pierwsi
klienci, samochody Suzuki cha-
rakteryzuje m.in. bardzo bogate
wyposazenie w wersjach stan-

dardowych. Grono sympatykow
4x4 ciagle roénie, a ambicjg Su-
zuki jest pozycja numer jeden na
europejskim rynku samochodow
terenowych z napedem na cztery
kola. (maw)

Wyprzedaz rocznika 2006
Szczogoly u Autoryzowanych Partnerdw Dacii. www.dacia.pt ’5‘ ':
o gurdowEesa con decyry saryi Acens. Dosatons Cocw w0 Somienrn s i owwda N 2ERER) ﬂ‘g :
e T o oo 03 0 S T S s i e i DACIA
KONCESJONER RENAULT | DACIA Janusz Zawadzki
ul. Przykoszarowa 14 a, 18-400 tomza !
tel. 086 218 27 20, 216 42 99, fax. 086 216 45 94 | "

s REKLAMA

AUTO KOMIS

tOMZA, ul. Sikorskiego 166
tel. kom. 509 788 230, 509 788 223

MODEL ROK CENA
VW Golf Il 19 TDi | 1994 r. | 13 800,00
VW Golf IV 1.4, 16V | 1998 1. | 21 500, 00
Audi A4 1.9 TDi 1996 . | 23 800,00
Audi 80 B4 1.9TD | 1994 r. | 14 000,00
Opel Astra 1.6 16V | 1996 r. | 10500, 00
Opel Astra 1.6 1992r. | 6500,00
BMW 318 1.8 1991r. [ 9800,00

s REKLAMA

SILA

B TWoJE
-G OSZENIE

O

| Pytaj

' w Biurze Ogfoszen
} “Kontaktow”
tel. 086 216 42 43

v

www.kontakty-tygodnik.com.pl

‘
|
|
|

24—

KONTAKTY Nr =6 m 11 lutego 2007

WYDAWNICTWO
KONTAKTY

poszukuje
SPECJALISTY DS. REKLAMY

na terenie wojewddztwa podlaskiego
(tomza, Zambrow, Grajewo, Bialystok)

od kandydatéw oczekujemy:
- minimum $redniego wyksztalcenia
- dodwiadczenia w sprzedazy
i obsfudze klienta
- dyspozycyjnosci i samodzielnosci
- fatwosci nawigzywania kontaktow,
zdolno$ci organizacyjnych
- kreatywnosci

oferujemy:

- niezaleznosé

- atrakcyjne wynagrodzenie prowizyjne -
- diugoletnia wspdlprace

- mozliwos¢ rozwoju zawodowego

CV prosimy przesyla¢ na adres:
Wydawnictwo KONTAKTY,

al. Legionow 7, 18-400 tomza lub na
e-mail: reklama@kontakty-tygodnik.com.pl

Drive your way

<=3 OSCAR

tomza, ul. Wojska Polskiego 133
tel. (86) 216 77 82.
www.oscar.com.pl

Inego) przy kredycie

* Rata miesigczna kredytu dotyczy wersji Classic 1.1 3d w cenle 29 900 21 (po gle rabatu prc
96 miesigcy. i inaine 8,49%, RRSO 8,83%, prowizja 0%.

Szezeqoty promocii dostepne u dilerow. Promocia dotyczy modeli 2006, liczba samochoddw ograniczona. Zuzycie paliwa i emisja COp
dla Hyundaia Getz: 0d 4,5 do 6,5 V100 km oraz od 118 do 255 @/km w zaleinosei od wersji (warlosci uéredniong).

www.kontakty-tygodnik.com.pl




,m ‘BS(, nas ’amow'

_'pr‘
- preez mtemet www.taxi.lomza. mfo lub Wy sva'ach sms 695-366-1 51

lOMZA UL, ZJAZD 2
tel. 086 216 56 47

B

OSTROlEKA
UL. BOH. WESTERPLATTE 8
tel. 029 760 67 37

ZAF’RASZAMY pn. - pt 800 18 00; sob. 8.00 - 14, 00

KGNGOWEK

KOLEKGYI
GLAZURY 5

OGLOSZENIA

BIVRO SERWIS
ICom

2 VELZAB Deitn
e

KOMPUTERY KSEROKOPIARKI KASY FISKALNE
18-400 Lomza, ul, Dmowskiego 1C, T, 0-86 216-40-66, serwis@bluroserwis.lomza.pl

Najtaiisza GLAZURA do udojni !!!

WALENTYNKI 210z zvezenia

Zyczema ukaza SIQ 15 lutego w Kontaktach”
oraz na stronie:www.kontakty-tygodnik.com.pl.
Najzabawniejsze, najpigkniejsze zyczenia
walentynkowe nagrodzimy! Zyczenia na
oryginalnym kuponie wycigtym z “Kontaktow”
nalezy przesyta¢ na adres redakcji: “Kontakty”,
al. Legionéw 7, 18-400 Lomza, z dopiskiem:
“Walentynki” do dnia 12 lutego br. Zyczenia
mozna dostarczy¢ takze osobiScie do redakcji
“Kontaktow” w Lomzy, al. Legionow7.

Tres¢ zyczen:

Nazwisko i imig nadawcy
oraz telefon lub e-mail:
(te dane nie beda publikowane)

KONTAKTY  www.kontakty-<tygodnik.com.pl

MS 170

teraz za

699,-

Autoryzowani Dealerzy zapraszaja:

Biatystok - Dworzec PKS, paw. 17, tel. 745 14 02,
Zwycigstwa 10, tel. 651 49 65; Ciotkowskiego 99,
tel. 746 16 13, Kawaleryjska, paw.1, tel. 742 24 49;
Bransk - Witosa 20, tel. 737 56 35; Czyzew - Strazacka
6, tel. 275 57 55; Grajewo - Wojska Polskiego 53, tel.
272 33 44; Jedwabne - M.C. Skiodowskiej 2, tel.
217 26 11; Knyszyn - Tykocka 2, tel. 716 72 07; Kolno
- Wojska Polskiego 46, tel. 278 19 74, Lapy - Mostowa
4, tel. 715 48 34; tomaza - Kierzkowa 1, tel. 216 44 66;
Makoéw Maz. - Kopernika 4, tel. 717 02 40; Monki -
Wyzwolenia 13A, tel. 716 48 69; Ostroteka - Zerom-
skiego PKP, tel. 769 07 20, Inwalidéw Wojennych
5, tel. 764 47 52; Ostrow Mazowiecka - Sikorskie-
go 28, tel. 745 25 64, Krotka 3, tel. 745 39 59; Rud-
ka - Wola 3/1, tel. 739 40 99; Szczuczyn - Kilinskiego
49, tel. 272 58 12; Wysokie Maz. - 1000-lecia 4, tel.
275 23 16; Zambréw - Wilsona 10, tel. 271 69 07.

Andreas STIHL Sp. z o0.0., Sady, Poznanska 16,
62-080 Tarnowo Pdg., tel. 061 816 62 16, www.stihl.pl
€

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OGLOSZENIA

| LA SWIAT GLAZURY
0 CJ I REK Fomza, ul. Spokojna 190a N
HUSQVARNA tel. 086-218-03-78, 0-503-044-277
Zanim kupisz — sprawdz!
345E_ e sl Najnizsze ceny w regionie |
w promocji 1349 1 Fachowe doradztwo
pozapromocja 1549 zI g RATY - DOWOZ
* slazury, terakoty ° grasy, plytki elewacyjne ® kleje, fugi ¢ ceramika |
sanitarna * kabiny prysznicowe ° tanie plytki do dojowni mleka
OSRODEK CENTRALNEGO SZKOLENIA
MASZYNISTOW W RADOMIU
Organizuje w £OMZY kurs operatorw cigzkich maszyn do robét ziemnych, budowlanych
i drogowych w nastepujacych specjalnosciach: m koparki jednonaczyniowe
= fadowarki jednonaczyniowe
® koparkofadowarki lub koparkospycharki
S e e 11 _ ¥ ® sprezarki przewozne lub elektrownie polowe
ﬁnlnlt‘:: ul. \Nojskla rF5c>ls‘kiyegcl><42,6{;5'0802-62;;73(:J214;8 @Husqvarna B spycharki
Lumia:_ ul. Nowqgrogzka 60, tel. 086-216 69 10 Great experience ® rowniarki
Sl el Kines el g e 054 W Rt m vl bt
® walce drogowe
m rusztowania rurowe, zageszczarki, przecinarki, pity mechaniczne do $cinki drzew, agre-
gaty tynkarskie, betoniarki, narzedzia udarowe reczne i inne maszyny do robét ziem-
. e nych i drogowych.
B I u ro p I s a n I a pOda Z Szkolenie b-edzie prowad?one na uprawnienia kl. Ill, 11 i I-gj.
Rozpoczecie kursu w dniu 12.02.2007 r. o godz. 12.00
' ; w ,,MAKBUD” tomia ul. Poligonowa 12.
Pozwv! wmﬂSkl, Zazalema, Dd“""ama oraz ' Kurs koriczy sie w dniu 10.03.2007 r. egzaminem panstwowym
.. - a = . E i wydaniem ksigzeczki tora.
wszelkie inne pisma administracyjne. | | Kosatsokoenia .. 11002
: . ; | rusztowania — 750 z!
t.ﬂmza, UI. Polowa 11A, (HarCDWka), ; zageszczarki, przecinarki, wozki itp. — 650 zt.
{ Zapi jmuje i udziela infi ji:
tel. (086) 473-00-84. | | oCsM Ratomul. Kozseawskiogo 17
tel. (048) 331-49-54; 36-99-590;-tel /fax. 36-996-15.
Przy|muje ogloszema do ,,Kontaktow tomza tel. 218-55-55.
%amawatowa ZLEC O G L O S Z E N I E
wyp Z OGLOSZENIE .
pg?zz;gzﬁ FILIGRANOWE W dniu 09 lutego 2007 roku o godz. 10.00 w Za-
mbrowie (przy Zakladzie Mleczarskim) bedzie reali-
zowany program ,.Sprawa dla reportera” Elzbiety
Jaworowicz w sprawie przejecia przez SM ,Mlekpol”
e w Grajewie Okregowej Spotdzielni Mleczarskiej w Za-
KURSY mbrowie oraz przejgcia udzialow czionkowskich na
nm%‘éﬂ’iﬂﬁ?\gvcn - poczet strat w spofdzielni: przejmowane;.
TEL. 086 XXXXX Prosimy rolnikow zainteresowanych powyzsza
e problematyka o przybycie na spotkanie.
Sl il BRUKOVE) ZMATERIAL OW ~ Informacje o ilosci zgromadzonych udzialow w
& sxoxk BEETTR FOMERFCNYCH Eolien OSM Zambrow przez poszczegolnych dostawcow
e mozna uzyskaé¢ w Urzedzie Gminy w Andrzejewie ]
LOMZA, ul. Gielczyhska 10, BIURO OGLOSZEN J :
tel. 086 216 89 25-27 tomza - Komltet Obrony 5
www.skokstefczyka pl al. Legionéw i ; Ok s 3
i sl Gl Udzialow Czonkowskich |

www.kontakty-tygodnik.com.pl




| W “KONTAKTACH”
| S
ika J i
a P
|
M E
th FARBY - TAPETY
PODLOGI - SCHODY
GLAZURA - TERAKOTA
MATERIALY BUDOWLAN]*;
WYPOSAZENIE MIESZKAN
OGRODY I KWIATY
& ZADZWON, ZLEC REKLAME: 086 216 42 43, 0 697 505 6@
m-
«~A-. . NIERUCHOMOSCI
TYT\N - et
0s. Medyk — dom w !ﬁ
zabudowie szeregowej 0 J i
pow 220 m2, pow. dziatki
386 m2, wysoki standard
— —cena 580.000 zt
-
= Dziatka rolna o pow. 6,93 ha w gminie Sniadowo w tym dziatka

siedliskowa — cena 30.000 zi/ha

d- Dziatka z dostepem do Biebrzy o pow. 6400 m2 - cena 17 zi/m?2

Dom w zabudowie blizniaczej 0 pow. 120 m2, pow. dziatki 369 m2, do
wykonczenia — cena 220.000 zf

sizak BR¥E

CENTRUM NAUKI | BIZNESU PANELE PODLOGOWE ©42 = ssnen
DESKA BARLINECKA
super promocje DRZWI | OSCIEZNICE  cuassv
sprawdz na naszej stronie: PARAPETY u:?n
www.zak.edu.pl WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE
‘ j : ] PANELE S$CIENNE MDF i PCV
® Dwuletnle Sckoly Pollcesine: | | pODRITKI DACHOWE 27, ¥
m Jednoroczne Szkoly Policealne: SIDING
rafika kcmputerowa.r.nas?azi ng:g:gmlzl)y Septiangs
o i vty vizss. wentocurs | | GLAZURA TERAKOTA GRESY

wnetrz, prawo celne i spedycja, sekretarsko-
asystencka, zarzadzanie personelem

tomaza, ul. Legiondw 7 (I pietro),
tel. (QBG) 215-02-15

JESZCZE W LUTYM
RABATY DOFT))

PANELE PODLOGOWE AC4
juz od 24,99 zi/m’

CERTYFIKAT
IS0 8001:2001

LISTWY WYKONCZENIOWE

od 6,99 zt/szt
" Blalystok, ul. Kolejowa 19A, tel, (085) €5 18 662
Loméa, Al Leglontw 84, tal, (085) 212 80 03

Eik, ul, Ku‘iumi BA, fel, (688) 8216 100
7\ G W CI0NY ?

nieod ‘
zaswiadczenia do
‘ - WKU i ZUS

lmtialiiler

QBTN 1D FT7

OSRODEK CENTRALNEGO SZKOLENIA
MASZYNISTOW W RADOMIU

Organizuje w ZAMBROWIE kurs operatorow cigzkich maszyn do robot ziemnych, budow-

lanych i drogowych w nastepujacych specjalnosciach:

m koparki jednonaczyniowe

m fadowarki jednonaczyniowe

m koparkofadowarki lub koparkospycharki

m sprezarki przewozne lub elektrownie polowe

W spycharki

| rowniarki

m wezly betoniarskie

= walce drogowe

W rusztowania rurowe, zageszczarki, przecinarki, pity mechaniczne do Scinki drzew, agre-
gaty tynkarskie, betoniarki, narzgdzia udarowe reczne i inne maszyny do robot ziem-
nych i drogowych.

Szkolenie bedzie prowadzone na uprawnienia kl. IlI

Rozpoczecie kursu w dniu 20.02.2007 r. o godz. 9.00
w ,,FAMILIADA” Zambréw, ul. Ostrowska 31a.

Kurs konczy sie w dniu 17.03.2007 r. egzaminem panstwowym
i wydaniem ksigzeczki operatora.
Koszt szkolenia kl. lll. — 1.100 zt

:ly Dom na Starej tomzy przy szosie o pow. 213 m2, pow. dziatki 1509 m2, rusztowania — 750 zt
= cena 360.000 zt zageszczarki, przecinarki, wozki itp. — 650 z1.
) Zapisy przyjmuije i udziela informacii:
0CSM Radom ul. Kraszewskiego 1/7
a- | 18-400 LOMZA, ul. Polowa 45 tel. (048) 331-49-54; 36-99-500; tel/fax. 36-996-15.
1a tel. (086) 216 62 26, kom. 0 604 051 082 Zambrow, tel. 086 276-10-36 i 0-660-845-950.
73 OFERTA TYGODNIA .
iy fallWa r~ |
*:.“ N ] ’5. 3"'?-‘3 ‘.1 b
ny Jak zamieSci¢ reklame? Zadzwon: 086 216 42 43
ch

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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BUDOWNICTWO

GLAZURA, PLYTKI mrozoodporne KO-
RZILIUS. ,CERAM”, Wyszyriskiego 4

(przy Leader Price), (086) 218-01-81
(fak 3914-0)

GLAZURA KROLEWSKA" gresy- ‘
f 14 9 m2, terakoty — 16,9 m2, gla-
| zury — 13,5 m2, gres polerowany — |
| 49,9 m2, szklane kabiny (najtaniej
| w regionie), dowoz, doradztwo,
plytki z wszystkich polskich fabryk,
tomza, Legionéw 52 (dworzec

PKS), Pitsudskiego 40 (za toramlz
: (fak 5 -o)

FINANSE

POZYCZ ile chcesz! 0-502-058-633
(fak. 289-i)

KOMPUTERY

SPRZEDAZ i SERWIS KOMPUTE-
| ROW i kas fiskalnych. Instalacja
| systemoéw alarmowych, (086) 216-
31-77, (086) 278-11-60
| : (fak/kn-0)

KUPIE

KUPIE MONETY srebrne, ziote, mete-
oryty oraz inne ciekawe znaleziska, 0-
668-806-788

(fak. 161-0)
KUPIE SOSNE, topole, osike, tel. 0-
513-389-373

(fak. 209-0)
KUPIE LAS lub drzewno, tel. 0-507-

500-877
(fak. 231-00)

KUPIE KURTKE z catej norki, rozmiar
36 — 38, moze by¢ uzywana, (086)
216-23-99 wieczorem

(fak. 284-i)

KUPIE LAS, wykonam przecinki, 0-

504-249-519
(fak. 269-0)

KUPIE TOPOLE, osike, drewno paleto-
we. Gena 130/m3. Sami wycinamy —

gotowka, tel. 0-502-611-334
(fak. 293-0-i)

LOKALE

DO WYDZIERZAWIENIA MAGAZYN
400m2 i pomieszczenie na sklep
120m2, ul. Pitsudskiego 48C, tel. 0-
503-044-277

(fak. 3918-0)
POKQJ, 0-692-034-558, 0-608-622-
847

(fak. 4001-0)
FIRMA SZUKA lokalu — PARTER 80-
150m2 w tomzy, Dluga, Legionow,

tel. 0-604-21-94-81
(fak. 4029- o)

FIRMA POSZUKUJE W Lomzy Iokalu
! ok. 300mkw w dobrym migjscu,
tel. 0-606-214-610

WYNAJME LOKALE 100m i 145m, Al.
Legiondw 141, 0-696-449-518

(fak. 122-00)
DO WYNAJECIA lokal uzytkowy w cen-
trum tomzy, | pigtro, 60m2, tel. 0-
500-191-577

tak 113 -00 |

Fak. 204-0

LOKAL ul. Farna, tomza odsprzedam
do wynajmu, 0-696-449-518

(fak. 235-0)
HANDLOWO-USLUGOWY 62m2, 0-

697-18-30-13, 0-603-37-28-37
(fak. 241-00-i)

IO NN T T S S

Z glebokim zalem zZegnamy
naszg kolezanke i sasiadke

S.P. HANIE KULESZA

Rodzinie i Bliskim Zmarlej
skladamy szczere wyrazy wspolczucia
Rodzina Duszczynskich

Z glebokim zalem zegnamy
naszq kolezanke i pracownika

S.P. DANUTE GOSIEWSKA

Rodzinie i Bliskim zmarlej
sktadamy szczere wyrazy wspotczucia
Dyrekcja, pracownicy i emeryci
Publicznego Gimnazjum Nr 1 w Eomzy
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DO WYNAJECIA lokal handlowy, tom-
za, 0-604-40-20-41 (fak. 261-00)

DO WYNAJECIA lokal handlowy, (086)
218-29-79 (fak. 291)
SPRZEDAM M-4, 0-510-785-101

(fak. 301-i)
SPRZEDAM DOM, 160m2, Pigtnica, 0-
604-885-669

(fak. 313-0-i)

SPRZEDAM LUB wynajme lokal han-
dlowo-ustugowy o pow. 131m2 przy
Mazowieckiej 1, tel. 0-662-051-214

(fak. 310-i)
LOKAL DO WYNAJECIA, 0-519-026-
219

(fak. 306-i)
LOKAL DO WYNAJECIA 300m2 np. na
maly hotel z barem, 0-880-342- %932 “

(fak. 308-i)

SPRZEDM DOM pigtrowy w stanie Su-

* rowym 10x12m + budynek gospodar-

czy 5x15m, Ostroleka w poblizu Ko-
$ciofa, Sadu i Urzedu Miejskiego, 0-
604-664-372 (Fak. 309-0)

DO WYNAJECIA M-3, 3-pokojowe, 0-
512-273-136 ®

(fak. 197/06-0)
DO WYNAJECIA budynek 130m2,
dziatka 1000m2, pod dziatalno$¢ han-
dlowo-usfugowa, Wyszonki Koscielne,
powiat Wysokie Mazowieckie — tanio,
0-695-810-776 (fak. 320-0-i)

SPRZEDAM MIESZKANIE o pow.
43 6m2, centrum, nowe budownictwo,

wykoriczone, | pietro, 0-604-05-10-82
(fak. 318)

MEDYCYNA

TS RN St

USG — Dr n. med. RYSZARD WAGNER
— SPECJALISTA RADIOLOG, tomza,
Al. Legionéw 94. Badania naczyniowe
DOPPLER: tarczycy, brzucha, prostaty,
piersi, narzagdéw rodnych, biopsja,
(086) 218-88-98, 0602-584-466. RTG

ZEBOW
(fak. 4030-0)

PORADNIA KARDIOLOGICZNA —
USG SERCA, badania Holtera, EKG,
I testy wysitkowe, tomza, Wyszyn-

| skiego 8, 0-609-300-345
| fak. 101-00

L

MOTORYZACJA

IO T R

OPEL VECTRA 2.2 DTI (2004r), kombi,
41900 zf, 0-696-449-518  (fak. 235-0)

SPRZEDAM RENAULT Laguna 1.8
(1995r), bezwypadkowy, serwisowa-
ny, 0-607-840-515

(fak. 208
POLONEZ 1.6, gaz (1994r), (086) 218-
58-28

(fak. 3004)
AUDI B-4 (1993r) 1.97DI, 0-604-558-
701

(fak. 3144)

NAUKA

MATEMATYKA, (086) 218-77-79; 0-
603-847-463

(fak. 31 68-0)
ANGIELSKI, NIEMIECKI, 0-605-35-33-

35
(fak. 283-00-)

NIERUCHOMOSCI

NIERUCHOMOSCI — ,ARKADIA", (086)
218-77-79; 0-603-847-463

(fak. 151-0)
SPRZEDAM DZIALKE lesng 1113m2,
pofozong w okolicy stacji PKP Kofaki,
0-500-301-906

(fak. 286-0)
SPRZEDAM DZIAtKE 2500m2, (086)
2169-291 (fak. 304-)

PRACA

ZWROT PODATKU z zagranicy, tel. 0-
600-35-29-05

(fak. 3793-0)
ZATRUDNIE GOSPOSIE na wsi. Starszy
pan zapewnia mieszkanie i solidne wy-

nagrodzenie, tel. (086) 472-10-85
(fak. 119-00)

ZATRUDNIE LEKARZA stomatologa,
kontrakt NFZ, umowa o prace,
atrakcyjne warunki finansowe, tel.
0-500-11-44-11

(fak. 177-00-)

PRODUCENT WEDLIN zatrudni przed-
stawiciela handlowego na teren tomzy
i okolic. CV — tomasz.kuzimicki@inte-
ria.pl w tytule ,PRACA” ]

(fak. 247-00-i)
ZATRUDNIE POMOC DOMOWA w
Szwecji, mieszkanie zapewnione, Wy-
nagrodzenie do uzgodnienia, wiek 40 -
50 lat, (086) 217-12-05 :

(fak. 294)

ZATRUDNIE technika farmacji, 0-607-
84-05-15 (fak. 298-i)

Laczymy sie w bolu
z Kolezanka Jadwiga Zebrowska

z powodu $mierci

MAMY

Dyrekcja, Rada Pedagogiczna i Pracownicy
Szkoly Podstawowej Nr 9 w Lomzy

www.kontakty-tygodnil‘:.com.Pl




11.8
isowa-

(fak. 298-)
86) 218-

(fak. 300)
04-558-

(fak. 314.)

-79; 0-
fak. 3168-0)
-35-33-

ak. 283-00-)

SCI
A", (086)

(fak. 151-0)

[13m2,
' Kotaki,

(fak. 286-0)
, (086)
(fak. 304-i)

y, tel. 0-

(fak. 3793-0)

i. Starszy
lidne wy-
0-85

(fak. 119-00)

atologa,
€
/e, tel.

. 177-00-)

i przed-
en tomzy
ki@inte-

fak. 247-00-)

/AW
ne, Wy-
wiek 40 -

(fak. 294-)
i, 0-607-

ZATRUDNIE OPIEKUNKE do 3 dzieci z
zamieszkaniem, 0-698-627-617

(fak. 316)
PRACA SEZONOWA w Niemczech —

zhior truskawek, tel. 0-506-905-779
(fak. 317)

ROLNICTWO

KUPIE KWOTE mleczna, cena
1,30 zi/kg, 0-513-044-745, (086)
273-60-26

(fak. 47-0)

"PRASY BELUJACE, ciagniki ZETOR,
kombajny zbozowe, sieczkarnie sa- |
mobiezne, duzy wybor. Raty! (086)

279-15-65
fak. 111-0

SPRZEDAM JECZMIEN i pszenice, 0-
501-417-856 (fak. 155-0)

KUPIE ZYTO, otreby zamienig na zyto,
(086) 217-83-74 (fak. 155-0)

KUPIE StOME w belach owsiang i zyt-
nia, (086) 4738-147 (fak. 227-00)

SPRZEDAM SIANOKISZONKE w be-
lach, 0-609-247-063, 0-605-687-897
(fak. 255-00)
SPRZEDAM JAtOWKE wysokocielna,
(086) 476-87-49
(fak/poczta)
SPRZEDAM JAtOWKI wysokocielne,
(086) 217-92-50
(fak. 290)
ZBIORNIK DO mleka 700L polski,
(1999r), 0-509-91-96-92
(fak. 303)
KUPIE ZBIORNIK do mleka okoto 450L,
| wiasciciel, (086) 219-17-38 po 19.00
(fak. 315)
PRZYCZEPE ZBIERAJACA T-010/5,

(086) 219-09-44
(fak. 307)

ROZNE

WYPOZYCZAM ZASTAWE stotowa, ob-
rusy, (086) 271-25-36 (fak. 89-0)

‘ OGLOSZENIA EXPRESOWE

LOKALE

KUPIE MIESZKANIE w tomzy, tel. 0-
887-42-73-78, (086) 278-12-28

(fak. 321)
LOKALE DO WYNAJECIA, 0-600-89-
64-36 (FAK. 322-0)

MIESZKANIE SAMOTNYM, (086) 216-
02-19

X (fak. 325-i)
WYNAJME POKOJ uczennicom, stu-
dentkom, 0-514-914-792 (fak. 326)

ROZNE
SPRZEDAM PIEC, 0-600-89-64-36
(fak. 322-0)

KURS PILARZA. Praca w lasach, (086)
271-81-01, 0-602-17-97-47  (fak. 323)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

_KORONA” — ORGANIZACJA imprez
okoliczno$ciowych, zapewniamy
dowoz z fachowa obstuga, (086)

473-77-78, 0-608-059-544
(fak. 114-00)

PRZYJME ZIEMIE, 0-603-097-603
(fak. 134-00)

DREWNO OPALOWE z Nadlesnictwa
(70 zt — 100 zt /mp.) z dostawg, 0-
608-412-919 (fak. 190-0-i)

WROZKA KASIA, 0-607-191-070,
(086) 473-16-50, www.tuptus4.we-
bpark.pl

(fak. 226-0)
USA — WYJAZDY, www.usainfo.pl,
(085) 741-70-74 (fak. 263-0)

DEKORACJE KOSCIOLOW i sal wesel-
nych, Warszawa do slubu, 0-502-943-
546 (fak. 260)

RTV - AGD

CYFRA +, POLSAT, Lomza, Niepodle-
glosci 9, (086) 216-34-38

(fak. 3654-0)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17, (086)
218-00-01

(fak. 233-0-i)
NAPRAWA PRALEK, lodowek, (086)

219-03-33
(fak. 312-0)

SPRZEDAM

DREWNO OPAtOWE, 0-504-249-519
(fak. 269-0)

- SPRZEDAM WYPOSAZENIE pizzerii, 0-

604-40-20-41 (fak. 261-00)

SPRZEDAM DREWNO opatowe suche,

z dowozem, 0-600-120-771
(fak. 295-i)

TRANSPORT

NIEMCY — KAZDA sobota Sprinter, TV,
DVD, (086) 215-76-25, 0-608-778-
708 (fak. 18-0)

MOTORYZACJA

VOLKSWAGEN PASSAT 1.6 (1996r),
0-604-885-945 (fak. 328-0)

USLUG

CZYSZCZENIE DYWANOW, tapicerek,
(086) 2188-030 (fak. 322-0)

PRACA

SZUKAM OPIEKUNKI do dzieci z za-
mieszkaniem, 0-608-531-766 (fak. 326)

FIRMA HANDLOWA zatrudni pra-
cownika sklepu branzy budowlanej

w Etku, tel. 0-603-650-074 (fak/kn)

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia.
DVD. (085) 73-94-179, 0-606-37-99-
66. KOMFORTOWE MIKROBUSY do 19
miejsc do wynajecia.

(fak. 249-0)
VAN — 7 0sdb — lotnisko, ambasada,
przysiegi, inne, kraj — zagranica, tel. 0-
502-116-853 (fak. 259-0)

NIEMCY — wyjazd czwartki, tel. (086)

216-25-30 :
(fak. 288-i)

" NIEMCY, LOTNISKO, KRAJ, 0-602-59-

59-64, (086) 218-83-95 _
(fak. 302-0-i)

UBEZPIECZENIA

Wybierz COMMERCIAL UNION OFE, 0-

517-294-622
(fak. 158-00)

USLUGI

OPRAWA | KOREKTA prac magi-

sterskich, (086) 216-48-39
(fak. 033-0) |

—

TYNKI Glﬁé_tjvvgagrégatem, 0-
505-107-377

(fak. 3906-0) .
CYKLINOWANIE, POLEROWANIE, ukia-
danie podiog, paneli. Remonty, (029)

7667-419, 0-603-342-397
(fak. 46-0)

KOMPLEKSOWE REMONTY i wykon-
czenia wnetrz — doswiadczenie, 0-668-
198-045 (fak. 63-0-i)

CYKLINOWANIE, UKEADANIE podfdg,

szpachlowanie, 0-692-104-316
(fak. 123-00-i)

(koszt jednej emisji - 4,00 z}):

Tlo$¢ publikacji

Whisz drukowanymi literami do 10 stow

Adres kod DRCZIOWY S &5 st o ook o st e eins

USLUGI PODNOSNIKIEM koszo-
wym do 18m, minikoparka, dzwi-
giem, 0-602-75-69-43

fak. 184-0 | .

PRANIE DYWANOW, 0-885-700-625
(fak. 191-0-i)

TAPICER, 0-608-74-29-50  (fak. 195-0)

SZPACHLOWANIE, MALOWANIE, pa-

nele, sufity podwieszane, Scianki dzia-
fowe, adaptacja poddaszy, 0-692-453-
839 (fak. 258-0)

DOCIEPLENIA, REMONTY, poddasza,
adaptacje, wykonczenia, 0-508-065-
580 (fak. 268-00)

UKLADANIE GLAZURY, szpachlowanie,
panele, (086) 219-33-73, 0-500-528-
464 (fak. 270)
ZBIORNIKI, PLYTY GNOJOWE — |
wykonam. URB — Przestrzelski, .ﬁ
| (085) 746-35-17, 0-602-34-35-19 |
; (fak. 287-0-i)

PODLOGI, UKLADANIE, cyklinowanie
bezpylowo, 0-506-19-19-47

(fak. 292-0-i)
MALOWANIE, SZPACHLOWANIE, 0-
668-141-137 (fak. 296-0)

REMONTY MIESZKAN i domow (kom-
pleksowo), 0-788-167-678, (086)
216-93-78

(fak. 299-i)

ZWIERZETA

PEKINCZYKI, YORKI, Shit-tzu, 0-696-
052-998, (086) 2188-254

(fak. 251-00-i)
NIEMIECKIE OWCZARKI, (086) 215-
75-13 (fak. 297)

ogloszenia drobne

H X 4 7t Upowazniam Wydawnictwo “Kontakty™
= do wystawienia faktury bez mojego podpisu
Zakre$l wybrang rubryke
L Budownictwo L] Nieruchomosci | RTV-AGD [_l Zwierzeta
[ ] Lokale [ | Praca D Transport [ | Finanse
] Motoryzacja [ Rolnictwo E Ustugi Ll Kupig
(] Nauka Rozne [ Zdrowie ] Sprzedam
Regulamin:

1. Kupony przyjmuja biura ogloszen (adresy w “Kontaktach™).
2. Kupon wraz z dowodem wptlaty na konto:BPH PBK S.A o/f.omza
81 1060 0076 0000 4013 4000 0602 mozna przesta¢ pod adres: “Kontakty”,
18-400 Lomza, Aleja Legionéw 7 z dopiskiem “Biuro Ogloszen™.
3. Publikacja pierwszego ogloszenia w ciagu 7 dni od daty otrzymania kuponu.
4. W ceng wliczony zostat podatek VAT 22%.

Informacja o ochronie danych osobowych

Wyfiawnicmo “Kontakty” sp. z 0.0. w Lomzzy, al. Legionéw 7 informuje, ze dane osobowe Ogloszeniodawcow
(os6b fizycznych) sa przetwarzane przez wydawce wylacznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszef i
W}fsmwienia faktury VAT oraz sprawozdawczosci finansowej. Dane osobowe nie sg udostepniane osobom trzecim
ani przetwarzane w innych celach. Ogtoszeniodawcy maja prawo wgladu i poprawiania danych.
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~OGLOSZENIA

8 Wyzsza Szkola Zarzadzania i Przedsigbiorczosci
im. Bogdana Janskiego w Lomzy

Jeszcze zdazysz...
Rekrutacja trwa

.. rozpoczecie zajec¢ Sers
juz od konca lutego

Z:‘:l’?qdzam;e

]

| komza, ul. Krzywe Koto 9

tel. 086 216 47 75

Lo
www.lomza.janski.edu.pl "

Wyzsza Szkota
Ekonomiczno Spoteczna
w Ostrotece

.f‘, T",‘v'" il E:V 4
| Kierunek: zarzadzanie
specjalnosé: zarzadzanie przedsigbiorstwem
Zapisy do 20 lutego 2007 r.

Osrodek Egzaminacyjny
Prowadzimy kursy przygotowujace do egzaminéw PLA
Ponadto zapraszamy na:

| - kursy jezyka ogélnego (j. angielski, j. rosyjski, . niemiecki)
' - kursy business English i inne

| to mozliwo$¢ nauki i niskie oplaty. Zapisy do 15 lutego 2007 .
- we wspolpracy z
A TUV Akademia Polska
| - zapraszamy na
!
TUV Studia podyplomowe
|

Zarzadzanie jakoscia w przedsigbiorstwie
z Certyfikatem Auditora Wewnetrznego
Zarzadzanie jakoscia w placéwce oSwiatowej
z Certyfikatem Auditora Wewngtrznego

Dla zainteresowanych mozliwo$é poszerzenia programu o egzamin na pefnomocnika jakosci
Planowany termin rozpoczecia studiow luty 2007

21173

Kursy jezykowe w Wyzszej Szkole Ekonomiczno-Spolecznej w Ostrotgce

www.wses.edu.pl

WSES w Ostrotece, ul. Kolobrzeska 15
wses@wses.edu.pl

tel. 0297691034

b=,

|
|
}

6. Nieruchomosci stanowiacej czes$¢ dziatki nr 399 o pow. 0,2052 ha pofozonej na

KOMUNIKAT

Burmistrz Miasta Zambréw dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 usta-

wy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomos$ciami (Dz. U. z 2004

roku Nr 261 poz. 2603 z pdzn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci, ze w siedzi-

bie Urzedu Miasta Zambrow przy ul. Fabrycznej 3 wywieszone zostaty na tablicy
ogtoszen na okres 21 dni (od 6 lutego 2007 roku do-27 lutego 2007 roku) nastgpu-

Jace wykazy:

1. Lokali mieszkalnych nr 49, nr 28, nr 60, nr 34 przy ul. 71 Putku Piechoty 6, nr
33 i nr 29 przy ul. 71 Putku Piechoty 4, nr 22 i nr 43 przy ul. Aleja Wojska Pol-
skiego 49C, nr 31 przy ul. Aleja Wojska Polskiego 44, nr 50 przy ul. Fabrycznej
5 w Zambrowie przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na
1Zecz najemcow.

2. Niezabudowanej nieruchomosci oznaczonej dziatkg nr 2861 o pow. 1094 m2
przy ul. Koscielnej w Zambrowie przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetar-
gu nieograniczonego.

3. Niezabudowanej nieruchomosci oznaczonej dziatkami nr 156/24 i nr 156/25 o
facznej pow. 2588 m2 przy ul. tomzynskiej w Zambrowie przeznaczonej do
sprzedazy w drodze przetargu nieograniczonego.

4. Zabudowanej nieruchomosci oznaczonej dziatkami nr 156/20, nr 156/19 i nr
156/21 o facznej pow. 2055 m2 przy ul. tomzynskiej 67 w Zambrowie przezna-
czonej do sprzedazy w drodze przetargu nieograniczonego.

5. Nieruchomosci oznaczonej dziatkg nr 1314/2 o pow. 286 m2 przy ul. Po$wiat-
ne w Zambrowie przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowej.

terenie wsi Wola Zambrowska przeznaczonej do dzierzawy.

Foto Gabs, Stary Rynek 1 6,. Kodak Expre. Dmowskiego 1B,
Kodak express Cyfrowy Swiat, Galeria Stokrotka

"BIURA OGLOSZER
“KONTAKTOW”

LOMZA- 086 216 42 43
'KOLNO - 0862782221
OSTROLEKA - 029 764 33 99
OSTROW MAZ. - 029 745 34 12
~ ZAMBROW - 086 271 25 25
BIALYSTOK - 606 74 20 33
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Kochamy musicale

Agnieszka Makoéwka (sopran,
na zdjeciu) i znany juz lomzyn-
skiej publicznosci Rafal Songan
(baryton) wystgpig z Lomzynska
Orkiestrag Kameralng pod dyrek-
cja Jana Milosza Zarzyckiego w
koncercie ,,Kochamy musicale”.

Koncert z musicalowym pro-
gramem odbedzie si¢ w czwar-
tek, 8 lutego 2007 roku (godz.
18.30), w sali koncertowej Lom-
zynskiej Orkiestry Kameralnej
przy ulicy Nowej 2 (dawna sala
Urzedu Wojewddzkiego).

OSM Pigtnica jest sponsorem
strategicznym, a organizacje kon-
certu wsparli takze: Kwiaciarnia
,Ogrodnik” Edwarda Przybylaka,
WSA, Restauracja ,,Pod Losiem”,
Spoétka , Imperial” Wanda i Tadeusz
Watkuscy, Hotel Baranowski, Skor-
pion, ,,Glos Katolicki”, Zaklad sto-

larski Jerzy Osojca w Konarzycach,
Zaklad piekarsko-cukierniczy Sle-
dziewscy —Kalinowski w Pigtnicy
oraz drukarnia Kamil Borkowski.
Bilety do nabycia w Biurze
LOK (al. Legionow 30) lub w sali
koncertowej przed koncertem.

Pierwsza wystawa w Muzeum Ikon w Supraslu

Piekno prawosiawia

,Obraz i stowo. Miedzy tym,
co ulotne a wieczne”, wystawa
ikon, klasztor w Supraslu (ul. Ko-
chanowskiego 5, :gme
tel. 085 -742 - 14— g
40), otwarcie w so-
bote, 10 lutego,
godz. 18.00.

Na te wystawe
wyczekuja od jesie-
ni, czyli od oficjal-
nego otwarcia Mu-
zeum lkon w Su-
praslu; mito$nicy

sztuki sakralnej Wschodu Eks-

pozycja otwiera wystawienniczg
dziatalno$é nowej placowki, kto-
ra funkcjonuje w strukturach
Muzeum Podlaskiego w Bialym-
stoku. Trzonem zbiorow jest oko-
o 1500 ikon, z ktérych najstarsze
pochodza z potowy XVIII wieku.
Jest wérod nich komplet wize-
runkéw Matki Boskiej, obowig-
zujgcych w Cerkwi prawostaw-
nej. Byla gromadzona przez 40
lat. Najcenniejsza czegscia zbio-
réw sa szesnastowieczne freski z
supraskiej cerkwi (na zdjeciu).
Sale wystawowe mieszczg sie
w refektarzu i kaplicy dawnego
domu opatéw. Sa wyposazone w

www.kontakty-tygodnik.com.pl

supernowoczesne  instalacje,
wspomagajace odbior sztuki cer-
klewnej Wchodzac do kolejnych

g sal wystawowych, uru-
chamiamy gre Swiatet i
dzwieku, sltyszymy
szepty modlitwy i cer-
kiewne Spiewy, a na-
strojowe $wiatto punk-
towe odslania przed
nami kolejne wspania-
te eksponaty.

Muzeum Ikon w Su-
praslu jest czynne co-
dziennie (oprocz poniedziatkow)
w godzinach 9.00-16.00). (KK)

w tomzy

10 — 11 lutego (sobota — nie-
dziela) — #® Artur i Minimki,
godz. 13.15, 15.00 ¥ Dlaczego
nie!, godz. 16.45, 18.30, 20.15;

12 - 15 lutego (poniedziatek —
czwartek) — ¥ Artur i Minimki,
godz. 15.00 ¥ Dlaczego nie!,
godz. 16.45, 18.30, 20.15.

Kino ,,Wrzos” w Kolnie

9—11 lutego (pigtek — niedzie-
la) — ¥ Statyci, godz. 17.00.

TU WARTO BYC

JERES TS

| 14 lutego, godz. 19.00.

| Orkiestre poprowadzi Marcin Natecz — Nie-
| siolowski. Wéréd wykonawceow pigkna, uta-
| lentowana i pelna temperamentu Ewelina

| piekniejsze piosenki o milosci.

| jennego, jak i aparat represji. Mozna obej-

Biatystok:
;Badz moim natchnieniem”, koncert wa-
lentynkowy, Filharmonia Podlaska (ul.

Podlesna 2, tel. 085 — 741 — 65 - 57), $roda,

Flinta (na zdjeciu). Program wypelnia naj-

Lomza

,Sweet inspiration”, koncert zespo- |
16w wokalnych, sala widowiskowa |
Miejskiego Domu Kultury — Domu
Srodowisk Twoérczych (ul. Wojska |
Polskiego 3, tel. 086 — 216 — 32 - 26),
sobota, 10 lutego, godz. 19.00. |

Wystepu;a zenskie grupy ,,Emdek” (na zdjeciu) i ,Seven”, prowa- |
dzone przez instruktora muzycznego Magde Sinoff. Wsrod wokali-
stek sg utytulowane nagrodami na wielu ogélnopolskich przegla-
dach Joanna Zawlocka i Urszula Durzynska. Na program koncertu
skladajg sie utwory z kregu sweet music.

,Represje stanu wojennego. Wojewddztwo bialostockie 1981-
1983/1989”, wystawa edukacyjna Instytutu Pamigci Narodo-
wej, hall ratusza (Rynek 14), czynna codziennie w godz. 7.30 -
15.30.

Na zdjeciach sa zaréwno ofiary stanu wo-

rze¢ fotografie i zapoznac sie z biograma-
mi ponad 40 funkcjonariuszy Stuzby Bez-
pieczenstwa. W tej grupie jest 11 funkcjo-
nariuszy pracujacych na terenie dawnego
wojewodztwa tomzynskiego. Jak twierdzi
wspblautorka wystawy Ewa Rogalewska z
IPN (na zdjeciu), zdjecia i dokumenty - i
ukazujg tylko cze$¢ prawdy o represjach. Psychlcznych c1erp1en
przesladowanych nie da sie pokazac na planszach.

Suwatki

,Ludzie sa ludzmi”, fotografie uliczne Macieja Plewinskiego,
Galeria PAcamera (ul. Noniewicza 71, tel. 087 - 566 - 42 - 11),
czynna od poniedziatku do soboty w godz. 9.00 — 17.00.

Tytul wystawy i jej temat przywotuja
stynny album zespolu Depeche Mode |
,People are people”. Fotografie Macie-
ja Plewinskiego (29 lat), absolwenta
krakowskiej Akademii Sztuk Pieknych,
moglyby by¢ najlepsza ilustracja tej
muzyk1 Artysta ,przepuszcza”’ przez swoja wyobraznie i wrazli-
wos¢ momenty ulotne, dzwieki i okruchy codziennosci (na zdje- |
ciu). Znakomita inauguracja roku 2007 w Galerii PAcamera.

| Tyvkocin
| Jakza Szweda. Pod zamkiem (na zdjeciu) tykocinskim zagrzmia ar- |
| maty irozpocznie si¢ bdj; inscenizacja Narwianskiego Stowarzysze- |

| nia Krajoznawczego, sobo-
| ta, 24 lutego (tel. 085 - 718
| — 17 — 19). Okazja jest 350.

rocznica bitwy o zamek, w
ktorym w 1705 r August II
Mocny ustanowil Order Or-
ta Biatego.
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Pytanie intymne Lekarz domowy

Wiem, ze mnie kocha. Piesz-
cze ja coraz Smielej, widze jej

|
|
|
|
|
|
|

zadowolenie, otwarto$¢ i ocze- :

kiwania na wiecej. Ona tez mnie
piesci. Pragniemy siebie. I na-
gle, kiedy juz ma dojs¢ do zbli-
zenia, ona mnie odrzuca. Wia-
Sciwie nie wiem, jak nazwac ten
stan, ale jej cialo zamyka si¢
przede mng i nie mozemy si¢
kochaé. Jeszcze chwile jestem

gotowy, ale ja juz to nie podnie- |
ca. Tak zdarzylo si¢ juz kilka ra- |

zy. Czy ona sie boi, czy udaje
pragnienie, czy ja nie spelniam

jej oczekiwan? Nie potrafie wy- |

......

zniecierpliwiony i zniechecony.

Ona mnie przeprasza, mowi, ze |

to od niej niezalezne. Kiedys

plakata. Ostatnio tylko milczeli- |

$my. Co zrobi¢?

Przemek

Opisane objawy naglego kur-
czenie sie pochwy u dziewczyny,
moze by¢ spowodowane zaburze-
niem, zwanym pochwicg. Skurcze
mieéni w takim wypadku sa rze-

czywicie catkowicie mimowolne. |

Dziewczyna nie musi mie¢ wyrzu-

tOw sumienia i czu¢ sie winna. Nie |

oznacza to weale, ze przestala ko-
chaé. Kocha, pragnie i nagle jaki$
wewnetrzny lek, ktérego sobie na-

Zle sie czulam, byto mi zim-
no, chyba mialam goraczke,
bolala mnie glowa. Nowy le-
karz skierowal mnie na bada-

nie krwi. A potem stwierdzil, ze -

przeszlam zakazna chorobe
pocalunkéow. Do teraz nie
wiem, czy zakpil ze mnie, czy
co$ takiego istnieje. Bo na po-
zegnanie zalecil ostroznos¢ w
Walentynki. ;

Katarzyna -

e
& o
%m s

Jestem panng (30 lat) spod
znaku Strzelca. Szczupla, $red-

| niego wzrostu, spokojnego uspo-

wet nie uswiadamia, paralizuje ja. |

Zaburzenie to jest reakcja
obronng. Z listu nie wynika, czy

jest dziewica. Moze bac sie bolu, |

zwiazanego z defloracja i pierw-

szym stosunkiem. Moze to by¢ lek |
przed cigza. Na takie zachowanie |
moze mie¢ wplyw rygorystyczne |

wychowanie, gdy wpajano jej
przestrzeganie zasad czystoSci i
dochowanie dziewictwa do dnia
élubu. Przy stosunkach pozamal-
zenskich pojawia sie lek innego ro-
dzaju i obcigzenie psychiczne. W

kazdym przypadku przyczyny psy- |

chiczne maja gtéwny wplyw na za-
chowania dziewczyny i w konse-
kwencji niemozno$¢ odbycia sto-
sunku.

Na zmiane moze wplyna¢ oka-
zywane uczucie, zapewnienie bez-
pieczenstwa oraz troska i opiekun-
czoéé. Jesli jestescie pewni swojej
miloéci, nie unikajcie proby wspol-
nego dociekania, dlaczego tak si¢
dzieje. A swoja droga, warto po-
szuka¢ kontaktu ze specjalista.

32
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sobienia, bez natogéw. Miesz-
kam i pracuje w niewielkim mie-
$cie. Mam mezczyzne, ktérego
kocham, to méj maty synek. Pra-
gne pozna¢ czulego, odpowie-
dzialnego Pana bez nalogéw (do
lat 35), nie karanego, powaznie
my$lacego o zyciu. Jezeli mogh
by$ nas pokocha¢ i chcialby$ za-
lozy¢ szcze$liwg rodzine, napisz.
Czekam na powazne, przemysla-

ne listy.
Strzelec

4

Mita, pogodna, zadbana, sred-
niego wzrostu wdowa, emerytka
z wilasnym M., pozna sympatycz-

‘nego, kulturalnego Pana do lat

68 (chetnie z Lomzy, ale to nie
jest warunek). Jezeli czujesz sie
samotny i brakuje Ci kogo$ bli-
skiego do rozmoéw, spaceréw,
przyjaci6tki na dobre i na zle nie
tylko na zimowe wieczory, na-
pisz, podaj numer telefonu. Spo-
tkajmy sie.

Krystynka

Lekarz méwit prawde. Jest za-
kazna choroba, najczesciej prze-
noszona przez pocalunek, nazy-
wa sie mononukleoza. Choruja
na nig gléwnie ludzie mlodzi.
Oprécz pocatunkéw, mozna sig
nig zarazi¢ uzywajac wspoélnych
szklanek, sztuécow, pomadki.

Wirus nie zawsze wywoluje
dolegliwosci. Choroba pocatun-
kow nie jest ciezkim schorze-
niem. Objawy sg podobne do gry-
py: podwyzszona temperatura,
bél glowy, gardla, moze wystapi¢

Pozdrawiam wszystkie samot-
ne Panie! Jestem wysokim kawa-
lerem (182 cm), dojrzalym mez-
czyzng bez nalogéw i zobowia-
zan. Ciagle szukam ukochanej.
Jezeli Cie nie przerazi moj kalen-

‘darz (mam 51 lat) i pragniesz jak

ja by¢ dla kogo$ najwazniejszym
czlowiekiem i utworzy¢ z nim
szcze$liwg rodzing, odezwij sie.
Jezeli marzysz, by mie¢ wlasne
dziecko z kims$, kogo kochasz, na-
pisz. Moze to wiasnie my mamy
jestesmy sobie przeznaczeni.
Jawor
v
Napiszesz? Odnajdziesz mnie?
Usmiechnie sie do nas szczescie?
Jestem szczupla wdowa (57/167),
pracujaca, bez nalogéw. Kocham
las, przyrode, dom, kwiaty. Chcia-
labym pozna¢ milego Pana w od-
powiednim wieku, materialnie
niezaleznego, bez nalogéw. Naj-
blizsza sercu osobe na zime ina je-
sien zycia. Jezeli pragniesz tego sa-
mego, napisz. Moze zamieszkamy
pod moim dachem?
Bogna

powiekszenie weztéw chlonnych
(gtéwnie na szyi). Niektorzy skar-
za sie na bole miesni, stawdw,
ostabienie i bark apetytu. Objawy
utrzymuja si¢ okoto tygodnia, ale
moga diuzej. Chorobe stwierdza
sie na podstawie badania krwi.
Leczenie polega. na tagodzeniu
objawow, czyli tykaniu Srodkow
przeciwbolowych i przeciwgo-
raczkowych. Zachorowanie nie
uodparnia na ponowny atak wi-
rusa. Dlatego rzeczywiscie trzeba
uwazacé nie tylko w Walentynki.

4
Mam sw6j dom, samochéd, je-
stem materialnie niezalezny

- (prowadze dzialalnos¢ handlo-

wa), brakuje mi tylko Twego cie-
pla, usmiechu, Twojej obecnosci.
Napisz, zadzwon, tel. 692 520
981.
Bernard
z ;
Czy ktéras z Pan znajdzie
cho¢ odrobine zainteresowania
dla przystojnego, zadbanego i
wysportowanego (37/178) bru-
neta z Wroclawia, kawalera ze
$rednim wyksztalceniem, obec-
nie skazanego? Nie jestem czio-
wiekiem zdemoralizowanym.
Czuly, szczery, elegancki, kultu-
ralny o pogodnym usposobie-
niu, a ostatnio troche osamot-
niony. Pragne nawiazac bezinte-
resowny kontakt z przecietna
Panig, by¢é moze takze na zycio-
wym zakrecie i oczekujaca cie-
kawego dialogu, przyjazni i mi-
tosci.
Tomasz
Yyov
List do ,Serce szuka serca”,
oferte lub odpowied% na anons na-
lezy przestaé do redakcji (,,Kontak-
ty”, 18 — 400 Lomza, al. Legionéw
7 lub redakcja@kontakty-tygo-
dnik.com.pl). Oferte mozna pod-
pisaé pseudonimem, ale nalezy po-
daé imie, nazwisko, adres do wia-
domosci redakcji. W przypadku
odpowiedzi, na kopercie trzeba
napisaé, dla kogo jest przeznaczo-
na (np. dla Jana, czy Beaty) i po-
daé numer ,Kontaktéw”, w kto-
rym ukazal si¢ anons. Nazwisk 1
adreséw nikomu nie przekazuje-
my. Pierwsza wymiana korespon-
dencji nastegpuje za posrednictwem
redakcjt. '

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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dokoficzenie ze str. 19

W saharyjskiej grupie jest ksie-
gowa z zagranicznej firmy z Gdan-
ska Irrmina, nauczycielka z Podla-
skiego Marianka, para zakocha-
nych Beata i Adam z Biategostoku
(w sumie majg 90 lat, podliczyta
ich Irrmina). Irmina ma tysigc eu-
ro i sto dolarow, zastanawia sie,
gdzie je wymieni na dinary.

Woeczoraj ciemna, zimna hom-
7a, a dzi$ o $wicie budzi nas koja-
cy $piew muezina i beczace bara-
ny na balkonach. W palmach
éwierkaja wrdble, pod oknami
hotelu szumi morze. Za taki wi-
dok z okna trzeba dodatkowo za-
placi¢ 2 dinary dziennie.

Na prawo roztacza si¢ ,perta
Sahelu”, Sousse (Sus) z portem El
Kantoui (El Kantui), gdzie Polan-
ski krecit ,Piratow”, z arabskim,
starym miastem Medyna. Staro$¢
miast liczy sie tutaj na tysiace lat,
tutaj tez znaleziono ko$ci humo-
nida, zyjacego milion lat temu.
Stoja nienaruszone, ponadtysiac-
letnie mury meczetu, wieza Kha-
laf zbudowana w 859 r. oriental-
na twierdza, powstala w naszej
prehistorii. W tym czasie nad Na-
rwig zyliSmy w puszczach i z
niedzwiedziami walczyliémy o
dostep do puszczanskich barci.
Pysznig sie rzymskie kolumny,
wmurowane we wspoiczesne do-
my, a budowa ogromnego banku
W centrum Sousse, ro$nie na
ksztatt rzymskiej Swiatyni.

Ostrzezenie

Marianka zastrzega: zadnych
znajomoéci, mam dosy¢ mez-
czyzn (jest po rozwodzie). No i
trzeba uwaza¢ na Arabow. Duzo

www.kontakty-tygodnik.com.pl

styszala na ich temat... Jej kole-
zanka byta w Maroku, co ona tam
przezyta! O malo jej nie porwali.

Wiesa Khalaf z 859 roku

PRZYGODA

Kartagina dzisiaj, to bogata
dzielnica Tunisu, piekne wille
obok starozytnych budowli. Za-

cham Polakéw”. Marianka sie roz-
promienia i zaczyna z nim rozma-
wiaé. Arab chce nam pokaza¢ za
darmo Medyne, Tunis z gory. Za
darmo! Prowadzi nas zadaszony-
mi uliczkami, juz nie ma zadnych
kram6w, nie ma turystow tylko ja-
kie$ stloczone bieda domy, labi-
rynt w goére, w dot. Méwi, ze jego
mamusia ma sklep z perfumami.
Sama robi te perfumy. To niedale-
ko stad. Perfumy? Marianka... a
moéwitas: zadnych mezczyzn! Pro-
wadzi nas kretymi uliczkami,
szybko, coraz szybciej, gdzie jeste-
$my? Na koncu jakiego$ zautka
maly sklepik. Przy drzwiach star-
szy mezczyzna. Na widok Marian-
ki, blysnely mu oczy. ,To tutaj’,
nasz Arab zaprasza do $rodka.
Mamusi nie widaé. Marianka
zrywa sie, wybiegamy ze sklepu.

Arah, szisza i r6za pustyni

W Tunisie, w patacu Beja Mu-
zeum Bardo (zatozone ok. 120 lat
temu), jedno z najbogatszych w
calej Afryce. Zgromadzito naj-
wieksze skarby, wykopaliska pu-
nickie, greckie, rzymskie... Prze-
glad historii i codziennosci.
Wspaniale mozaiki z Kartaginy.
Jest 1 sypialnia Beja, i pokoje ko-
biet z jego haremu. Adam robi
przy tozu,Beja zdjecie rudowlosej
Beacie...

Na mozaikach zycie bogow i
ludzi, wspaniale zachowana mo-
zaika (nie brakuje ani kamyczka)
z Ulissesem, przywigzanym do
masztu. Jego zaloga, wida¢ to
wyraznie, ma w uszach zatyczki,
by nie sltyszala $piewu mamia-
cych Syren...

chowaly sie malenkie sarkofagi,
na ktérych bogom w ofierze skta-
dano pierworodnych synow. Za-
trzymujemy sie przy nich...
Chodzimy z nadnarwianska
Marianka po uliczkach z kramami
z tysiaca i jednej nocy. Naszyjniki,
torebki, wyroby z mosiadzu, szale,
dywany, réze pustyni, fajki wodne,
nazywane szisze. Marianka (nie-
wysoka, pelna ksztaltow, z jasng
cerg i burza lokéw), z ré6zowym
szalikiem na czarnym sweterku,
zwraca uwage innoscig. Stary
Arab az stanat z zachwytem, jaka
piekna! Spotykamy Irmine, targu-
jesie (to nalezy do rytuatu kupna),
chce kupi¢ szisze, czyli fajke wod-
ng, zaczepia nas szczuply Arab:
Niemcy? Wegrzy? Anglicy? Fran-
cuzi? Polacy? ,,0, Polacy. Ja ko-

,Widziala$, wystarczyto zamkna¢
drugq czes¢ drzwi, gdzie stat dru-
gi Arab i...”, méwi wystraszona.

I opowiada, co zdarzylo sie jej
znajomej, blondynce w Maroku.
Weszla do sklepu (nie wiedzieli,
ze maz czekal na zewnatrz),
szybko zamkneli drzwi, po chwi-
li on zaniepokojony zaczat pukac,
wali¢, krzyczeé: ,,Otwierac! Poli-
cja! Policja!” Wypuscili ja. A juz
mieli ja zawinieta w dywan.

Czy tutaj mieli podobne za-
miary w stosunku do Marianki?
A moze chcieli jedynie sprzedac
perfumy? Tylko dlaczego ten
Arab zamknat juz jedno skrzydto
drzwi?

Jutro jedziemy na Sahare..

(Cigg dalszy za tydzien)

ALICJA NIEDZWIECKA

Kosci humonida, zyjgcego milion lat temu
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B Dwie pompy olejowe zginely w
bialy dzien z budowy hali pro-
dukcyjnej przy ul. Wiérowej w
Grajewie. Straty 19 tysiecy zlo-
tych.

B Pijanego kierowce volkswage-
na golfa (2,70 promila alkoholu)
zatrzymali policjanci w Kruszy
(gm. Turo$l, pow. kolnenski).

B Pila motorowa, pompa i prze-
wody elektryczne zginely z po-
mieszczenia gospodarczego w
Matym Plocku (pow. kolnenski).

B Ogoblnych obrazen doznali
dwaj mezczyZzni, potraceni w no-
cy przez volkswagena passata w
Brzoskach Gromkach (gm. Wy-
sokie Mazowieckie). Szli jezdnia.
Byli pijani.

B Urazu glowy i licznych zlaman
doznala kobieta (79 lat), potra-
cona na ,zebrze” (lat 79) przez
daewoo espero na ul. Stawiskow-
skiej w Piatnicy (pow. lomzyn-
ski).

B Papierosy wartosci 500 zlotych
ukradl wlamywacz ze sklepu w
Piatnicy (pow. lomzynski). Wyla-
mana krata to straty 5500 zlo-
tych.

B Elektronarzedzia zginely z pro-
wizorycznego budynku gospo-
darczego na dzialce w Janowie
(gm. Lomza). Straty 1000 zio-

tych.

B Akumulator, chtodnica i 200 li-
tréw oleju napedowego zginelo z
hydroforni w Podgérzu (gm.
Lomza). Straty 1500 zlotych.

B Dwie kobiety zostaly napad-
niete noca na ul. Zawadzkiej w
Lomzy. Nieznani bandyci obez-
wiadnili je gazem, uderzyli i wy-
rwali torebki.

B Dwaj nieznani bandyci uderzy-
li w glowe i przewrdcili na ziemig
idaca ul. Sniadeckiego w Lomzy,
a nastepnie wyrwali torebke.

B Aluminiowa blacha zginela z
garazu Miejskiej Biblioteki Pu-
blicznej przy ul. Diugiej w tomzy.

B Wykorzystujac nieuwage eks- - |

pedientki w sklepie przy ul. S$nia-
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deckiego w Lomzy, nieznany zlo-
dziej ukradt z kasy 600 zlotych.

B Wybuch pieca centralnego

ogrzewania w budynku gospo- |
darczym przy Szosie Zambrow- |
skiej w Lomzy naruszyl Sciany i |
stropy oraz éciane sasiedniego |
budynku. Nic nie stalo sie lu- |

dziom. Prawdopodobng przyczy-
na wybuchu byla awaria pieca
lub instalacji c. o.

B Smier¢ na miejscu poni6stleza-

cy na jezdni (lat 50), potracony w |

wieczornych ciemnosciach przez
opla corse na ul. Gléwnej w Cze-
remsze (pow. hajnowski).

B Smier¢ na miejscu poniést kie-
rowca suzuki (lat 47), obywatel
Niemiec, w wypadku w Malinow-
ce (gm. Bakalarzewo, pow. su-
walski). Samoch6d wpadt w po-
§lizg, do rowu i uderzyt w drze-
wo. Pasazerce nic sie nie stalo.

B Jeszcze w tym roku Biatystok

otrzyma 30 kamer, czuwajacych |
nad bezpieczefistwem mieszkan-
cow. Rozbudowany monitoring |
(teraz jest 26 kamer), obstugiwa- |

ny bedzie przez pracownikéw
Urzedu Miejskiego, a nie, jak do-

tychczas przez policjantéw, kto- |

rzy przejda do stuzby patrolowe;j.

Siedemnastolatka z Lomzy namowila
kolegéw, aby odstraszyli jej adoratora

,0dstraszenie”

Artur (lat 28), Ukrainiec z
Warszawy, od pewnego czasu ad-
orowal Agate (lat 17) z Lomazy.
Ale znajomos¢ w konicu ja znu-
dzita. Postanowila z nim zerwac.
Obawiajac sie, ze stowa moga by¢
nieskuteczne, o pomoc poprosila
dwoéch kolegéw: Konrada (lat
26) z Lomzy i Michata (lat 17) ze
Sniadowa.

Na miejsce ,,odstraszenia” za-
planowali ul. Dworcowa. Nicze-
go nieSwiadomy adorator przyje-

chat na spotkanie. Natychmiast
pojawili sie koledzy jego ukocha-
nej. Pobili go i ograbili z nesesera
z dokumentami, telefonem ko-
morkowym i pieniedzmi.

Policjanci zatrzymali dziew-
czyne i bandytéw. W mieszkaniu
starszego znalezli 54 gramy am-
fetaminy. Sad aresztowal go na
trzy miesigce, a wobec miodsze-
go prokurator zastosowal dozor
policji. Dziewczyna stanie przed
sagdem dla nieletnich.

15 lat po ognisku

Na 15 lat wiezienia skazat sad
Adama P. ze Zbojnej (pow. lom-
zynski) za zgwalcenie i uduszenie
dziewietnastoletniej dziewczyny
w czerwcu 2006 roku w pobli-
skich Piankach. (PisaliSmy o tym
w , Kontaktach” nr 26 i 48/2006.)

Dzien wczesniej Adam P. (lat
30) wrécil z kolejnego wyjazdu
do Wtoch, gdzie pracowat. Posta-
nowit odwiedzi¢ rodzicow i
krewnych w Piankach. Pod wie-

czor ruszyt do rodzinnego domu.
Zatrzymal go widok ogniska na
pobliskiej posesji. Gospodarze
goscili mloda dziewczyne i jej
trzech kolegéw, mieszkancow
powiatu wolominskiego. Adam
G. dotaczyl do biesiady. Przyby-
wato promili...

Adam dotarl do rodzicéw rano.
Nie polozyt sie, lecz zaczat prac
swoje zakrwawione ubranie. Po
potudniu powiedzial, ze zabil
dziewczyne. Sam zglosil si¢ na po-
licje. Pokazat ukryte w zaroslach
obnazone zwloki okoto 300 me-
tréw od biesiadnego ogniska.

W czasie wizji lokalnej i przed
sagdem Adam G. nie umial wythu-
maczy¢, dlaczego zamordowal
Kinge, poniewaz byt pijany.

Wyrok nie jest prawomocny.
Prokurator Krzysztof Olszewski
nie wyklucza apelacji.

Zbrodnia dorosia

Za doroslego uznat sad w Bel-
gii polskiego Roma Adama G. (lat
18), oskarzonego o zamordowa-
nie nozem i ograbienie z odtwa-
rzacza réwiesnika Belga Joego
van Holsbeecka na dworcu W
Brukseli w 2006 r. Adam G.,
ukrywajacy sie po ucieczce z Bel-
gii w Suwatkach, wydany zostal
belgijskiej sprawiedliwosci na
podstawie tzw. europejskiego na-
kazu aresztowania. Miodemu
mordercy grozi 30 lat wigzienia,
ktére spedzi w Polsce.

www.kontakty-tygodnik. com.pl
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kt oskarzenia przeciwko le-
Al:arce ze Szpitala Woje-
6dzkiego w Lomzy skie-

rowala do Sadu Rejonowego Pro-
kuratura Okregowa. Zarzut: nara-
zenie pacjenta na bezposrednie
niebezpieczenstwo utraty zycia i

nieumys$lne spowodowanie $mier-

ci. (PisaliSmy o tym w ,Kontak-
tach” nr 49/2005 i nr 52/2006.)

Tragedia zdarzyla sie w listopa-
dzie 2005 roku. Do Szpitala w Eom-
zy karetka pogotowia przywiozia
mieszkanca pobliskich Konarzyc,
ktéry skarzyt sie na bol brzucha.
Gdy mimo leczenia dolegliwosci
nie ustepowaly, lekarze zdecydo-
wali o operagji. Dyzur w Oddziale
Chirurgicznym pelnila Wanda P. Po
otwarciu jamy brzusznej nie stwier-
dzita nic niepokojacego. ,,Przy oka-
zji” wyciela tylko wyrostek robacz-
kowy. Rodzina dostala dobra wia-
domoéé. Jednak dwie godziny poz-
niej pacjent (lat 69) zmart.

. Zszokowany syn natychmiast
poszedt do gabinetu Wandy P.. Po-
czut od lekarki won alkoholu. Nie
umiata podaé przyczyny $mierci.
Powiadomit policje.. Alkomat wy-
kazal, ze lekarka jest pijana: po-
nad 1 promil alkoholu. Wytluma-
czyla sie zazyciem uspokajajacego
§rodka na spirytusie. Oznajmila,
ze zle sie czuje i podigczyta do kro-
pléwki. Badanie pobranej p6zniej
krwi alkoholu juz nie wykazato.

Pedzit
w katastrofe

Na wniosek prokuratora rejo-
nowego w Zambrowie, Sad Rejo-
nowy aresztowal tymczasowo na
miesigc obywatela Bialorusi. W
ostatnig niedziele stycznia, wie-
czorem, kiedy byta staba widocz-
noé¢ (intensywne opady $niegu i
bardzo §liska jezdnia), pijany
Bialorusin (3 promile alkoholu)
kierowal samochodem cigzaro-
wym Iveco. Droga krajowa nr 8
jechat cala szerokoscia w strone
Biategostoku.

— W rejonie zambrowskim jest
to pierwszy przypadek przyjecia
przez prokuratora i sad takiej
kwalifikacji czynu kierowcy, kto6-
ry stwarzal swym zachowaniem
bezposrednie niebezpieczenstwo
katastrofy — informuje prokura-
tor rejonowy Janusz Fedorowicz.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sekcja zwlok pacjenta, prze-
prowadzona w Zakladzie Medycy-
ny Sadowej Akademii Medycznej
w Bialymstoku, wykazala blad w
sztuce lekarskiej, czyli niedoklad-
ne ,spenetrowanie” jamy brzusz-
nej, a tym samym nie zauwazeniu
wrzodu dwunastnicy z rozlewaja-
cq sie juz ropa, co bylo przyczyna
ostrego bolu, na ktory skarzyt sie
pacjent. Przyczyna zgonu stala si¢
niewydolnos¢ krazenia.

Nie bylo natomiast zadnych
watpliwosci, ze Wanda P. podia-

WOKANDA

e CZUC STe 1 N

Operacja do sadu

czyla sie do kroplowki w jednym
celu: szybkiego pozbycia si¢ alko-
holu z organizmu. Za ,stan wska-
zujacy na” Sad Rejonowy w Lom-
zy ukaral jg grzywna 2000 zlotych.

Kolejna ekspertyze przepro-
wadzili w marcu 2006 roku biegli
z Zakladu Medycyny Sadowej
Akademii Medycznej we Wrocta-
wiu. Ich zadaniem bylo ustale-
nie, czy Smier¢ chorego miata
zwigzek z bledem w sztuce lekar-
skiej, popelnionym w czasie ope-
racji. Nie mieli watpliwosci co do

Kradt bez sSwiadomosci

Jozef G. (28 lat), policjant z
Komendy Powiatowej Policji w
Grajewie, rok temu zostal przyta-
pany na kradziezy w jednym z
biatostockich hipermarketow. W
marcu 2006 roku probowat wy-
nie$¢ ze sklepu w Bialymstoku
spodnie i dwie koszulki Nike o
warto$ci 380 zi. Komendant Ko-
mendy Powiatowej w Grajewie
wszczal postepowanie wyjasnia-
jaee i zawiesil posterunkowego w
czynnoéciach stuzbowych.

Policjant zostat poddany bada-
niom psychiatrycznym w szpitalu
w Choroszczy. Biegli psychiatrzy
orzekli, ze cierpi na zaburzenia
psychiczne, tzw. fuge dysocjacyjna
i w momencie kradziezy nie rozu-
miat znaczenia czynu. Wykluczyto
to skierowanie oskarzenia o kra-
dziez do sadu. Jozef G. poszedt na
zwolnienie lekarskie i przebywa
na nim do dzis. Niedlugo czeka go
komisja lekarska. Czy wréci do
stuzby, zadecyduja lekarze. (MK)
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bledu i podkreslili, ze ,,nieprawi-
dlowosci w trakcie zabiegu ope-
racyjnego zaprzepascily szanse
na uratowanie zycia pacjenta”.

— Nie ma natomiast dowodu
na to, ze Wanda P. wypita alkohol
przed operacja — méwi prowa-
dzacy sprawe prokurator Janusz
Sobieski z Prokuratury Okrego-
wej w Lomzy.

Lekarka odpowiada z wolnej
stopy. Prokurator zastosowal wo-
bec niej poreczenie majgtkowe 30
tysiecy ztotych, zakaz opuszczania
kraju i ,,zawieszenie” w wykony-
waniu zawodu. Wanda P. odwola-
ta sie¢ od tej decyzji, ale prokuratu-
ra ja podtrzymata. Podobnie na za-
zalenie lekarki zareagowal sad.

Przestuchana tuz przed spo-
rzadzeniem aktu oskarzenia, nie
przyznala sie do winy i odmoéwi-
ta wyjasnien. Grozi jej od 3 mie-
siecy do 5 lat wiezienia.

Zycie pokazuje, ze w sado-
wych procesach lekarzy rzadko
zdarza sie kara pozbawienia ich
prawa wykonywania zawodu.
Jednak juz teraz mozna powie-
dzie¢, ze Wanda P. (lat 47) w za-
wodzie lekarza sig skonczyta.

JOANNA RADONSKA
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Zespot ,,Cantylena”

Skrzypaczka

wat na Festiwalu Kultury Polskiej
na Litwie. USwietnia szkolne im-
prezy, niektére uroczystosci w
powiecie. Ostatnio z koncertem
,Dzieci dzieciom” wystepowat w |
Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym w Dlugoborzu.

Magda Ogrodnik uczyla sie gry
na skrzypcach w klasie Marioli Za-
lewskiej w Panstwowej Szkole Mu-
zycznej 1 stopnia w Zambrowie.
Szkole skonczyla, ale nie odlozyla
instrumentu na potke, bo jak mo-
wi, ze skrzypkami jest weselej. Jest
w maturalnej klasie Liceum Ogol-
noksztalcgcego, ¢wiczy i gra z ze-
spolem wokalno-instrumental-
nym ,,Cantylena”, prowadzonym
przez Mieczyslawa Brysacza.

Zespol powstat w 2000 roku i
ciagle zmienia si¢ jego sklad.
Mtodziez w liceum uczy sie tylko
trzy lata. Niektére licealistki, tak
jak Magda, sa absolwentkami
szkoly muzyczne;j.

— Najpierw sie nie znaja, a gdy
juz co$ zaczyna brzmie¢, maja
mature i odchodza — mowi prof.
Mieczystaw Brysacz.

Prowadzony przez niego ze-
spot w ubieglym roku wystepo-

Okolo 150 wnioskéw instytu-
cji i stowarzyszen o dotacje na
przedsiewziecia kulturalne roz-
patrzyl Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Podlaskiego w
Bialymstoku. Do podzialu byto
okoto 475 tysiecy zlotych.

Najwiecej (40 tysiecy) otrzy-
mali organizatorzy XXVI Miedzy-
narodowego Festiwalu Muzyki
Cerkiewnej w Biatymstoku. Tuz
za nimi s3 Muzeum Rolnictwa
im. Ks. Krzysztofa Kluka w Cie-
chanowcu (pow. wysokomazo-
wiecki), ktoére dostalo 25 tysiecy
na konkurs na najlepiej zachowa-
ny zabytek budownictwa drew-
nianego oraz Teatr Lalki i Aktora
w meiy (22 tysiace) na XX Mie-
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Magda Ogrodnik

Marszatek na kulture

dzynarodowy Festiwal Teatralny
,Walizka”.

Nie bedzie natomiast pienie- |

dzy na Podlaskie Dni Kultury Mu-
zutmanskiej, jeden z dwdch pro-
jektow, zgloszonych przez Mu-
zulmanski Zwiazek Religijny
Rzeczpospolitej Polskiej w imie-
niu mieszkajacych w Podlaskiem
Tatar6éw (dostali tylko 5,5 tysigca
zlotych na utworzenie strony in-
ternetowej).

Marszalek wojewddztwa przy-
znal dotacje na pie¢ imprez, organi-
zowanych ‘przez Bialorusinow.
Mocne wsparcie kultury biatoru-
skiej przez marszatka wynika z zu-
pelnego pozbawienia dotacji sto-
warzyszen biatoruskich przez rzad.

Radny z koncertem

Radny Sejmiku wojewddztwa
podlaskiego z Lomzy Mieczystaw
Baginski zafundowal, przy
wsparciu jednej z firm z gminy

| Stawiski, koncert Lomzynskiej

Orkiestry Kameralnej uczniom
gimnazjow ze swojego okregu
wyborczego. W czwartek, 8 lute-
g0, 0 godz. 12.30 w sali widowi-

| skowej Podlaskiego Urzedu Wo-

jewodzkiego, Lomzynska Orkie-
stra Kameralna i zaproszeni soli-
Sci zagraja i zaSpiewaja dla gim-
nazjalistéw, ich rodzicéw i na-
uczycieli z Przytut, Stawisk, Wa-
sosza, Zbojnej i Grabowa. Jak po-
wiedzial radny Baginski, do za-

Péitka Kontaktow

proszenia dzieci wiejskich na
koncert, sklonily go doswiadcze-
nia z dziecinstwa. W roku 1956,
gdy byt uczniem kl. VII Szkoty
Podstawowej w Obrytkach (gm.

- Szczuczyn), po raz pierwszy byt

na prawdziwym koncercie w Sali
Kongresowej Patacu Kultury i Na-
uki w Warszawie. Zdarzenie to
byto tak wielkim przezyciem, ze
zapadlo mu w pamiec na cale zy-
cie. Wprawdzie sala widowisko-
wa w Lomzy to nie Kongresowa,
ale Fomzynska Orkiestra Kame-
ralna, grajaca przeboje operetko-
we i.musicalowe, warta jest tego,
by jej postuchac¢. (MK)

Cud, czyli zywy trup

Tworca glosnego ,Niehalo”,

| groteskowej powiesci o Bialym-
| stoku, literat nominowany do
| Paszportu Polityki 2006, krél pa-
| radoksu, blyskotliwy wizjoner i

absolutnie nieobliczalny wolno-
mysliciel Ignacy Karpowicz (30
lat), wydal druga powies¢ pt.
,Cud”. Jak sam twierdzi, to nie-
codzienna historia mitosna. Jej
bohaterami sg martwy mezczy-

| zna i zywa kobieta. Cud polega
| na tym, ze gléwny bohater, ktéry
| ginie na samym poczatku powie-
| §ci, zachowuje temperature wia-
| 4ciwg ludziom zywym. Czyli dla

nieboszczyka bardzo nietypowa,

| bo kolo 37 stopni Celsjusza.

Zielone pamietniki

Jan Wilkiel, emerytowany do-
radca z Sejn, zdobyt wyréznienie
I stopnia, a Robert Rybicki, do-
radca Powiatowego Zespotu Do-
radztwa Rolniczego w Zambro-
wie, Wyréinienie II stopnia w
ogolnopolskim konkursie na pa-
mietniki, wspomnienia i wWypo-
wiedzi trzech pokolen doradcow
rolnych pod hastem ,,Z polskimi
rolnikami ku nowoczesnej wsi”.
Konkurs zorganizowato Centrum
Doradztwa Rolniczego Oddzial
w Krakowie.

Uroczyste podsumowanie i
wreczenie nagréd, odbylo sie w

| Ministerstwa Rolnictwa i Rozwo-

,Cud” to historia mitosna trupa i
aniola, ofiary wypadku i mlodej
lekarki. _

— Absurdalne? Tak, ale w naj-
lepszym stylu. Niepokojace? A
jakze, ale przeSmieszne. Strasz-
ne? Ma sie rozumie¢, jednak dow-
cipne i intrygujace. Moglo by¢
melodramatycznie i patetycznie,
mogto by¢ o $mierci i niespelnie-
niu. A tak, Topor by si¢ uémiat!
Romeo ginie, Julia zyje. Czy tak
mogiby wygladaé poczatek wiel-
kiej mitosci? Dlaczego nie. Cuda
sie zdarzaja, jesli nie za zycia, to
po $mierci — zachwalajg powies¢
redaktorzy wydawnictwa ,Czar-
ne”, wydawcy ,,Cudu”. (MK)

ju Wsi. I nagrode w konkursie
zdobyta Zofia Szalezyk (woj.
wielkopolskie), II — Kazimierz
Garbacz (woj. matopolskie), a III
— Edward Bodkowski (woj. dol-
noslaskie). Prace konkursowe
ocenialo jury pod przewodnic-
twem prof. Bronistawa Gole-
biowskiego.

Pamietniki s3 dokumentem,
zawierajagcym walor osobistego
postrzegania przemian spolecz-
nych, gospodarczych i politycz-
nych, méwit prof. Bronistaw Go-
lebiowski. Wida¢ w nich sytuacje
polskiego rolnika drugiej polowy
minionego wieku. (m)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Walentynki

W Rzymie Amor i Kupidto,

U panéw wzmagali libido.

A Wenus, Wenerg tez zwana,

Byla przez wszystkich kochana.
W Gregji Eros rzadzit dzielnie,
Trafial w serca strzalg celnie.
Pomagata Afrodyta,

Nieztej urody kobita.

W biblijnych czasach Adam i Ewa,
Siegali jabtka z rajskiego drzewa.
I on i ona owoc rwala,

Tak to kochani ludzko$é powstata.

To byto kiedys chiopcy, dziewczynki,

Dzisiejsze amory to Walentynki.
Z Anglii pochodzi zwyczaj ten stary,

W dzien ten ptaki taczyly sie w pary.

I w dniu tym serce do serca Ignie,
Czlowiek drugiego czlowieka chce.
Wigc sie kochajcie starzy i mtodzi,
Bo mito$¢ nikomu nie szkodzi.

Zbigniew Jach
Zambrow

NIE OBAWIAJ SIE
MAM GUMKE

dla wczesniaka

Kobiet, ktéra urodzi wcze$niaka zostanie ukarana! Nagrodzona

zostanie ta, ktora cigze przenosi. Gdy uda si¢ o miesigc, dwa albo |
przynajmniej drugi miesigc przenoszenia zaczac... 0, nagroda
bedzie wigksza. Taki prosty wniosek nasuwa propozy-
cja politykow Prawa i Sprawiedliwosci, ktorzy

nZasitek”.

chca wyplaca¢ kobietom zasitki cigzowe. Za
kazdy miesiac ciazy, sto ztotych. Lopata na la-
we: normalniak dostanie 900 zl, przenoszony o

dwa tygodnie — 950, a szeSciomiesieczny weze- |
$niak — 600 zl.

Proponujemy wprowadzi¢ od 1 kwietnia ,sto- |

sunkowe”. Czekamy na propozycje Czytelnikow, |
ile za kazdy akt panstwo poewinno nam wybuli¢. |
Odpowiedzi (a moze tez propozycje innych zasil- |
kéw) opublikujemy 1 kwietnia. Prosimy o listy: :
,Kontakty”, al. Legionéw 7, 18 —400 tomza lub
www.redakcja @kontakty-tygodnik.com.pl z dopiskiem

YL RM.
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Spiecia

Po 44 latach znakomitego kie-
rowania Zakladem Energetycz-
nym w Bialymstoku, wyrzucony
zostal przez PiS dyrektor Jaro-
staw bartel. Czy chodzi o to, by
,strategiczna dziedzina gospo-
darki” nie byta w rekach ,czlo-

| wieka peerelu”? Wecale nie. Po-

trzebna jest posada dla odwola-
nego za nieudacznictwo wojewo-
dy Jana Dobrzynskiego. Nie-
udacznik, ale swoj. Mierny, ale

: wierny! IV PRL?

*kk

Radny Piotr Grabani z Lomzy
na sesji Rady Miejskiej ostro i
dlugo rozprawial i krytykowal
ulice przy budowanym markecie
kolo koéciota Krzyza Swietego.
Bo ruchliwa, niebezpieczna dla
dorostych i dzieci, ktérzy wycho-
dza z réznorodnych zaje¢ w Cen-
trum Katolickim. Radny Grabani
chyba zapomnial, ze kiedy dwie
kadencje wczesniej byl czlon-
kiem Zarzadu Rady Miejskiej,
sam zatwierdzit decyzje na te uli-
ce? A moze nie zapomnial, lecz o
droge pytal?

,Po szczegotowej analizie pro-
jektu budzetu w dziatach meryto-
rycznie podleglych, Komisja wy-
raza swoje zaniepokojenie zabez-
pieczeniem finansowania szkot i
placowek oswiatowych, funkcjo-
nujacych na terenie naszego mia-
sta w biezacym roku”. To opinia
Komisji Edukacji, Kultury i Spor-
tu lomzynskiej Rady Miejskiej na
temat budzetu. Moze do konca
kadencji uda sie radnym Komisji
cho¢ troche doedukowac.

*ekk X

Biatostocki organizator trasy
koncertowej stawnego Teatru
Bolszoj z Moskwy w 2005 roku z
Bialegostoku, nacial wykonaw-
cow na p6l miliona zlotych! Zaje-
ta sie¢ nim prokuratura. Wyjasnit

. jej, ze winny jest prezydent Rosji

Wiadimir Putin, bo w czasie uro-
czystoSci z okazji Dnia Zwycie-
stwa pominal Polske w koalicji
przeciw Niemcom i publicznos¢
zwracala bilety. Prokuratura
przyjeta wine prezydenta Rosji
za oczywista, wiec $ledztwo
przeciw organizatorowi umorzy-
la. Putin zapewne tak latwo sie
nie wywinie i IV RP wreszcie po-
sle go do tagru.
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Zwycieska reprezentacja ,,Dziesiqtki”

§

Gosémi turnieju byli uczniowie z Jarnut

Sport wygrat z komputerem

Lomzynskie TKKF zorganizo-
walo 1 lutego, na zakonczenie fe-
rii, tradycyjne Sportowe Wspol-
zawodnictwo Szkét o Puchar Zi-
my 2007. W hali sportowej przy
SP 9 rywalizowalo ze sobg w kon-
kurencjach sprawno$ciowo — re-
kreacyjnych 5 reprezentacji szkot
podstawowych i 4 gimnazjow.
Wiréd szkot podstawowych zwy-
ciezyla ,,Dziesiatka”. Wsréd gim-
nazjow najlepsze byto Publiczne
Gimnazjum nr 1. Zwyciezcy
otrzymali puchary, ufundowane

38 e KONTAKTY ® Nr 6 m 11 lutego 2007

Zwycigski zespot z Rutek

przez prezydenta Lomzy i preze-
sa TKKF. °

— W czasie ferii najbardziej ob-
legana byla sala gimnastyczna. Z
satysfakcja moge powiedzieé, ze
sport wygral z zajeciami w pra-
cowni informatycznej — mo6wi na-
uczycielka wychowania fizyczne-
go w SP 2 Iwona Niksa.

Dzieci w SP 5 ¢wiczyly tenis

stoiowy. Zajecia prowadzil Zbi-
gniew Borkowski, ktéry zorgani-
zowal tez na zakofczenie turniej
o puchar dyrektora.

— Zawsze jaka$ grupa chet-
nych sie znalazla, ale nie powie-
dzialbym, zeby walily tlumy -
przyznaje Dariusz Wegrowski,
nauczyciel wf z ,,Dziesiatki”, naj-
wiekszej szkolty w Eomzy.

Szkota w Jarnutach kolo Lom-
zy nie ma sali gimnastycznej, a na
korytarzu najlepiej wychodzi te-
nis stolowy.

— Cwiczylismy z zapalem caly
tydzien w ramach ,Ferii z rakiet-
ka”. Robimy tak od wielu lat. Jak
kazda szkola w gminie fLomza,

Tempo!

Gminny Klub Sportowy Tem- |
po Rutki zwyciezyt w Halowym |
Turnieju Pitki Noznej o Puchar |

Woéijta Gminy Szumowo. W Tur-
nieju, zorganizowanym przez

UKS Szumowo, startowalo 6 ze- .
spotow, ktére w kolejnosci zajely |
miejsca: 2. Malkinia, 3. Orleta |
Czyzew, 4. Ostrovia, 5. SZumowo |
i 6. Sniadowo. Bartek Antoniak |

(KS Orleta Czyzew) zostal naj-
lepszym strzelcem, Artur Bajor
(KS Sniadowo) najlepszym
bramkarzem, a Przemystaw Ci-
borowski (KS Tempo Rutki) naj-
lepszym pitkarzem. Sedzig Tur-

nieju byl Bogdan Liniewski. Jak |
poinformowal prezes UKS Szu- |
mowo Robert Rosiak, wéjt gminy |
Szumowo Zdzistaw Lutostafski |

dostalismy od woéjta 400 z1 na na-
grody i na zakonczenie byl tur-
niej — mowi Stanistaw Grodzki,
nauczyciel ze szkoly w Jarnu-
tach.

Sportowe ferie przyniosly
wiele wrazen dzieciom. I niepo-
kojaca refleksje, ze uczniow, kto-
rzy maja ochote wyzywac sie
sportowo w wolnym czasie, jest
mato! Im wieksza szkola i lepsze
warunki, tym mniej bylo checi
do zagladania na sale gimna-
styczng. (MK)

0 Puchar
,,Kontaktow”

W eliminacjach powiatowych
w hali MOSIR startowalo 149 za-
wodniczek i zawodnikéw z 6
szkél podstawowych, 6 gimna-
zj6w oraz 3 szkol ponadgimna-
zjalnych. Zawody sedziowali
Wojciech Bobowski, Ryszard Bor-
kowski i Eugeniusz Skibniewski.
Organizatorzy: MOSIR i Szkola
Podstawowa nr 2 w Grajewie.
Wsrod dziewczat zwyciezyly: Zu-
zanna Glinska (SP Bialaszewo),
Magda Przestrzelska (SP Msci-
chy), Ewelina Kowalewska (PG
Radzitéw), Alicja Lepkowska (Z5
nr 2 Grajewo). Najlepsi wérod
chlopcéw: Rafal Marczykowski
(SP 2 Grajewo), Dariusz Bien-

ufundowat nagrody dla mlodych‘ kowski (SP Miscichy), Kamil

zawodnikéw i finansowo pomogt

W organizacji.

Bacztub (PG Rajgréd), Kamil Ka-
minski (ZS nr 1 Grajewo). (TS)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Krzysztof Pisz-
czatowski, masazy-
sta polskiej kadry
lekkoatletéw, na-
uczyciel wychowa-
nia fizycznego w Ze-
spole Szkotw Maria-
nowie, pomogt cze-
skiemu dziesiecio-
boiécie Romanowi
Sebrle, gdy mistrz
$wiata zostal ugp-
dzony w ramig...
oszczepem!

Dramat roze-
gral sie w wysoko-
gbrskim osrodku
treningowym pod

~ Johannesburgiem w RPA, gdzie

w styczniu przebywala na zgru-
powaniu kadra polskich biegaczy
na 400 m w ramach przygotowan

R/
T
27/ §

Krzysztof Piszczatowski

czatowsKi.
Jak sie okazatlo, opatrzyt mi-

SPORT

Przed runda wiosenng w EKS powtarza sie
sytuacja z jesieni

Wielka

Pitkarze LKS rozegrali w pia-

' tek kolejne stabe spotkanie kon-

| trolne. Na sztucznej murawie w

Ketrzynie przegrali z trzecioligo-

- wymi Wigrami Suwatki 0: 1.
trunek — opowiada Krzysztof Pisz- |
| padla w 15 minucie spotkania.

strza bardzo fachowo, za co |
| z trzecioligowa Sandecja Nowy
| Sacz, a po powrocie ze zgrupo-

Uratowat mistrza

do halowym mistrzostw $wiata w
Birmingham. Osrodek wypelnio-
ny byl lekkoatletami z calego

otrzymal pochwale od lekarza
oraz podziekowania od czeskie-
go lekkoatlety i jego trenera. Ro-

$wiata. Czech szed! skrajem bo-

Zwycieska bramka dla suwalczan

Woczeéniej, podczas zgrupowania
w Muszynie, EKS zremisowat 0: O

| wania remisem 3: 3 zakonczyt sie
. sparring z czwartoligowym OKS
| 45 Olsztyn. Przed podopieczny-

man Sebrle uniknagt zakazenia i |

iska, na ktérym trenowaly po czterech dniach wznowit tre- |
oszczepniczki. Nagle padl, ude- ningi! (MK)
rzony  oszczepem!

Drzewce przeszyto na
wylot prawe ramig.
—To sie stalo na mo-
ich oczach. Uniknal o
wlos trwatego kalec-
twa lub $mierci. Gdyby
zrobit jeden krok wie-
cej na boisko, dostatby
w splot naramienny al-
bo w glowe. Gdy pod-
bieglem, Roman wy-
rwal oszczep z ramie-
nia. Zalozytem na rane
zimny kompres i opa-

Roman Sebrle (33 lata), dziesieciobo-
ista czeski, wielokrotny mistrz swiata,
zloty medalista olimpijski z Aten

Ferie z tenisem

Tenisiéci UKS ,Return” Il LO Lomza w czasie ferii rozegrali Turniej
o Puchar Dyrektora III LO. Wsréd dziewczat I miejsce zajeta Karolina
Chojnowska, przed Magda Konopka i Pauling Ruszczyk. W kategorii
chlopcow wygrat Damian Wiktorzak, 11 miejsce zajal Jukub Bozoman-
ski, a Il Daniel Rakowski. Uczniowie III LO moga dwa razy w tygodniu
trenowac tenis w szkolnym klubie. W LO jest klasa sportowa o profilu

tenisowym. L
Oldboye w akcji

Halowe Mistrzostwa Oldboyéw Gminy Grajewo w pilce noznej od-
byly sie w niedziele w hali MOSiR. Udziat wzigly druzyny oldboyow
LZS Popowo, LZS Ruda i Samorzadowcy Gminy Grajewo. Zwyciezyli
oldboye LZS Popowo. (MK)

mi Czestawa Jakolcewicza jesz-
cze sparring z Jagiellonig w sobo-
te, 10 stycznia. Druga seria spo-
tkaf kontrolnych planowana jest
podczas zgrupowania w Szamo-
tutach (12 — 23 lutego), o ile
zgrupowanie dojdzie do skutku.
Wyjazd jest konieczny, bo podob-
nie jak przed rundg jesienna, pil-
karze nie maja gdzie trenowac.
Stadion na Zjezdzie nadal jest w
rozsypce, nowe boisko nie zosta-

[

Zyciowe
Daniel Chylinski, ktéry ty-
dzien wezesniej na Halowych Mi-
strzostwach Polski Junioréw i Ju-
niorow Mlodszych w Spale na
600 m wywalczyt ,tylko” srebro,
powetowat sobie porazke 3 lute-
go sukcesem na Mitingu Senio-
réw w Spale. Uzyskal najlepszy
halowy wynik junioréw mtod-
szych na 400 m w dziejach pol-
skiej lekkoatletyki. Wygrat bieg w
czasie 51,13 sek., poprawiajac o
sze$¢ setnych sekundy dotych-
czasowy najlepszy wynik, uzy-

skany w 1995 roku!
Zloty medalista z Halowych
Mistrzostw Polski sprzed tygo-
dnia Arkadiusz Wojno (Ekono-

mik Lomza) w biegu na 300 m byt
drugi, wyréwnujac rekord zycio-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

| improwizacja

o formalnie odebrane od wyko-
nawcy, jest zalane wodg z rozto-
pionego $niegu, a caly stadion
pograzony w blocie.

W druzynie EKS panuje roz-
gardiasz. Trener Czestaw Jakot-
cewicz nadal testuje nowych za-
wodnikéw do pierwszego skia-
du, by zalata¢ dziury po tych,
ktérzy odeszli. Najwiecej w
obronie i ataku. Ograniczenia fi-
nansowe nie pozwalajg zatrud-
ni¢ uznanych pitkarzy. Trener
sprawdza kazdego, kto sie zgta-
sza, nie pamietajgc nawet na-
zwisk. Niestety, prawie wszyscy
kandydaci na miejsca po Mar-
czaku, Bateckim, Lesiszu i Ryb-
skim, sg odsylani.

W meczu z Wigrami zagrat Ja-
cek Dabrowski, ktory chcial przejsc
do Lechii Gdansk, ale mu sie nie
powiodto. To pocieszajaca wiado-
mos¢. By¢ moze doswiadczony po-
mocnik pozostanie w Lomzy mimo
obnizki poborow. (PN)

rekordy

wy. Na tym samym dystansie re-
kordy zyciowe ustanowili tez Pa-
wetl Olszewski (Mechaniak L.om-
za) i Grzegorz Jamiolkowski
(Gimnazjum Publiczne Sokoly).
Zlota medalistka na 800 m Mag-
dalena Stankiewicz ustanowila
zyciowy rekord na 400 m. Zycio-
wy rekord na 1000 m wyréwnata
Justyna Kijek.

— W tym roku sg Mistrzostwa
Swiata Junioréw Miodszych w
Ostrawie i Mistrzostwa Europy
Junioréw w Hengelo (Holandia).
Tréjka moich medalistow z Halo-
wych Mistrzostw Polski Magda,
Arek i Daniel ma szanse walczy¢ o

,minimum” na te zawody — méwi

Nr 6 m 11 lutego 20078  KONTAKTY

trener biegaczy LUKS ,Prefbet”
Andrzej Korytkowski. (MK)
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Szwecja
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‘@ wzmachnia odpornos¢ organizmd

. | " paturalnie stymuluje prace uktadu immunologicznego (wzrost produkciji leukocytow
@ chroni przed infekcjami

~ bakteryjnymi i wirusowymi

zwiaszcza w okresie jesienno-zimowym

i chemioterapii

1 kapsutka zawiera 250 mg standaryzowanego oleju z watroby rekina grenlandzkiego w tym 50 mg alkoksygliceroli

podmiot odpowiedzialny: Natumin Pharma AB
dystrybutor: Krotex - Poland Sp. z 0.0, 01-793 Warszawa, ul. Rydygiera 8, www.krotex.com.pl

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotkg, ktora
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje

z lekarzem lub farmaceutg.

dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz skons

zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace ‘
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AktualnoSci

Stres pod kontrolg

Zelazo

Migdatki - wycina¢ czy nie?
Nocne kurcze

Robaki i robaczki - lamblie
Prawdy i mity o antybiotykach
Badz piekna w cigzy

Konkurs - AVENT

Bez recepty

Napisz, nasz ekspert odpowie
Warto czytac

ABC solarium

5 sposobow, by wygladac atrakcyjnie
Rozmowa z Magdaleng Schejbal
Serowa uczta

Ciekawostki

Rozwigzanie konkursu z nr 1/2007

Krzyzowka z nagrodami
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Aktualnosc

Nietrzymanie moczu

Codziennie, od poniedziatku do pigtku,
w godz.: 10.00-18.00 pod numerem
telefonu (22) 885 95 95, osoby borykaja-
ce sie z nietrzymaniem moczu, uzyska-
ja informacje na temat tej dolegliwosci,
a takze adresy przyjaznych gabinetow,
w ktérych zostang otoczone profesjo-
nalng opieka.

Aby wiedzie¢ wiece] wejdZ na strone:
www.dobrzesietrzymam.pl.

Pomoz w walce z rakiem

Wejdz na www.rozowa-konwalia.pl
i kup Fioletowg Bransoletke, wptaca-
jac 20 zt na podany numer konta.
Zebrane w ten sposob fundusze zo-
stang przekazane Klinice Onkologii
przy ul. Wawelskiej 15 w Warszawie, na
zakup niezbednego sprzetu medycz-
nego. Fioletowa Bransoletka to symbol
nadziei i przelomu w walce z rakiem
szyjki macicy. Wigze sie z wprowa-
dzeniem na polski rynek pierwszej
szczepionki chronigcej przed zakaze-
niem wirusem HPV, wywolujgcym raka.

Akademia Zdrowia Bioton

Uruchomita cykl szkolen dla oséb
chorych na cukrzyce typu ll. Szkoleniom
bedg towarzyszy¢ bezplatne badania
poziomu cukru we krwi. Pierwszy etap
programu obejmie: Poznan, Katowice,
Gdansk, Wroctaw, Lublin i Bialystok.
Wiecej informaciji znajdziesz na stronie:
www.akademiabioton.pl.

(oprac jk)

---------------------------

7elazo

Jego niedobor ostabia
koncentracje oraz wydajnosc
miesni, a takze zwigksza
podatnosc¢ na infekcje

Zelazo jest sktadnikiem hemoglobiny,
czyli barwnika czerwonych krwinek.
Hemoglobina wigze tlen w piucach
i rozprowadza po catym organizmie.
Bez zelaza nie byloby to mozliwe.
Pierwiastek ten wchodzi tez w sklad wielu

Stres
pod kontrolg

Nasz organizm potrafi radzic sobie z krotkimi okresami
napiecia, ale diugotrwaly stres moze zaszkodziC zdrowiy
fizycznemu i psychicznemu

Wodpowiedzi na problemy w pracy, choroby lub kiotnie, nasze nadner-
cza (gruczoly znajdujgce sie obok nerek) zaczynajg uwalniac adrenaling
- tzw. hormon stresu. Adrenalina podnosi wytrzymato$¢ organizmu, przygotowujae
go do konfrontacji z wrogiem lub do ucieczki. Jest to jak najbardziej naturalna reak-
Cja organizmu na pojawiajgcy sie stres.

Jesli jednak sytuacja wywolujgca napiecie trwa zbyt dfugo, utrzymujgce sig
duze stezenie hormondéw stresu moze prowadzi¢ do wyczerpania organizmu.
Pod ich wptywem podnosi sie cisnienie krwi oraz stezenie cholesterolu, co z czasem
prowadzi do zniszczenia naczyn krwionosnych. Zotadek wydziela wiece] kwasu,
W mozgu zaczyna brakowac glukozy (zrodto energii), co ostabia jego sprawnosg,
Zmiany te, zaburzajg rownowage immunologiczng organizmu i ostabiajg odpornosé.

Co mozesz zrobic¢?
e zasmakuj w ¢wiczeniach fizycznych. Wybierz sie na zajecia jogi lub pilatesu
e udzielaj sie towarzysko. Bliskie zwigzki z przyjaciotmi i rodzing, jak rowniez korntakt
ze zwierzeciem domowym, moze pomaoc
enauczy¢ sie Smia¢. Bgdz bardziej tolerancyjna dla swoich i cudzych btedow
esprobuj zarzgdza¢ czasem. Roéb plan dnia, zaznaczajac, ktore sprawy musisz
wykonac dzis, a ktore mogg poczekac
e skorzystajz pomocy psychologa. By¢ moze potrzebujesz terapii uczacej zachowan
w trudnych sytuacjach.

(oprac. jk)

Czy wiesz, ze...
Sojusznikiem w walce z codziennym stresem mogg byc¢ preparaty dostepne bez
recepty w aptece. Zawierajg one m.in.: magnez, witaminy z grupy B, mineraly
oraz korzen zen-szen. Wiecej informacji znajdziesz na str. 9.

D

enzymow i substancji tworzgcych ukiad Z e,
odpornosciowy. Nasz organizm starannie Warto wiedziec¢
reguluje ilos¢ zelaza uzyskanego z po- 1.

zywienia. Przyswaja go wigcej, gdy W trakcie gotowania, z zeliwnyc'
zapotrzebowanie na niego jest wieksze naczyn przedostaje sig

(np. w trakcie dorastania, w czasie cigzy), _ do pozywienia zelazo.
imniej, gdy jego zapasy sawystarczajace. Dzigki temu potrawy sg zdrowsze.
Poniewaz organizm traci zelazo w czasie i ,2- ’
krwawienia, jego stezenie w tym okresie Kobiety, u kiorych wystepuje

. A : niedobdr zelaza, odczuwajg zimio
znacznie spada. Na niedobory zelaza wczeéniej, niz te u ktorych stezerie
narazeni sg sportowcy oraz 0soby

tego pierwiastka we krwi jest
odchudzajace sie. na wtasciwym poziomie.
3-

Wszelkie preparaty zawierajgce
zelazo nalezy przechowywac po-a
zasiegiem dziecka. 5 tabletek
zawierajgcych duzg dawke zelaza
moze wywotac sSmiertelne zatruc'e
u dziecka.

Zrodta zelaza:

watrébka, wolowina, baranina, mafze,
ostrygi, rosliny strgczkowe, brokuty,
szpinak, suszone owoce.

(oprac. jk)
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i g d ajf K‘ wycinaé czy nie?

Rozmowa z lek.med.
Hanng Gfowinska,
laryngologiem

z Centralnego Osrodka
Medycyny Sportowej

w Warszawie

lle mamy migdatkéw i po co
sg nam one potrzebne?
Migdatkéw mamy trzy. Dwa pod-
niebienne i jeden gardiowy, tzw.
trzeci migdat. Peinig one rolg filtra dla
roznych bakterii, wirusow i grzybow,
ktére dostajg sie do naszych ust
z powietrzem, pozywieniem, brudnymi
rekami. Swa budowg przypominajg
gabke, ktéra wchtania owe drobno-
ustroje, mobilizuje organizm do walki
z nimi i sama wydziela substancje
obronne.

Dlaczego chorujg?

Czasami inwazja drobnoustrojow
jest tak potezna, ze migdalki nie dajg
sobie z nimi rady. Wtedy wystepuje ich
stan zapalny. Wiele drobnoustrojow
przenosi sie drogg kropelkows.
Wystarczy uzywanie niezbyt dokfadnie
umytych sztuc¢cow i naczyn, ktorymi
poslugiwatl sie chory, spanie z nim
w jednym 16zku, uzywanie wspolnego
recznika, aby zainfekowa¢ organizm.

Jak chorujg?

Objawy choréb migdatkéw sg rozne
i wystepujg w rozmaitym nasileniu.
Moze to by¢ np. bol gardta, zwieksza-

o

7

foto: archiwum prywatne

68

jacy sie przy tykaniu pokarmow, bol
szyi, glowy, miesni, przykry zapach
z ust, powigkszone wezly chfonne
na szyi, gorgczka - czasami bardzo
wysoka, rozpulchnienie migdatkow,
ktore bywajg pokryte biatym nalotem
lub ropnymi czopami.

Byt taki okres w medycy-
nie, kiedy rzadko podej-
mowano decyzje 0 usunieciu
migdatkow. Byl tez taki okres,
gdy czesto je wycinano.

A jak jest teraz?

Obecnie decyzje o usunieciu mig-
datkow podejmuje sie indywidualnie,
w zalezno$ci od charakteru choroby
i czestotliwosci jej wystepowania.
Najlepiej pokaza¢ to na Kkiku
przyktadach:

10«:1’3% m prywatne

Angina jest chorobg migdatkow,
ale i zakazeniem ogoélnoustrojowym.
Czesto chorujg na nig dzieci i osoby
miode. Wywolujg jg bakterie. Zaczyna
sie nagle bolem gardta, wysokg tem-
peraturg, bolem glowy, ostabieniem.
Jest fatwa w diagnozowaniu. Ropng
angine trzeba leczy¢ antybiotykiem
przez okolo 10 dni. Jest chorobg
powazng, gdyz moze powodowac
powiktania ze strony serca, nerek
i stawow. Przy czestych anginach
(np. 4 razy w roku) mozna rozpatrywac
potrzebe usuniecia migdatkow.

Ropien okotomigdatkowy jest
miejscowym  powiklaniem  anginy.
Zwykle wystepuje po jednej stronie

teraz .

zdrowie

gardta. Konieczna jest szybka in-
terwencja lekarza laryngologa, ktory
nacina ropien i opréznia go z ropy
Przebycie tej choroby powinno skfonic
do wyciecia migdatkow.

Przewlekle ropne zapalenie
migdatkéw  podniebiennych
czesto wystepuje po kilku cigzkich
anginach. To niebezpieczne ognisko
zakazenia w organizmie, zwlaszcza,
ze dolegliwosci chorego sg niewiel-
kie. Jest wskazaniem do wycigcia
migdatkow.

Przerost migdatkow
podniebiennych. Po kilku stanach
zapalnych powiekszajg si¢ one i moga
styka¢ ze sobg, utrudniajgc oddycha-
nie, potykanie, powodujgc mowienie
,przez nos". Wtedy takze zaleca sig
wyciecie migdatkow.

rozmawiala: Magdalena Prochnicka

Trzeci migdat — plaga dzieci
Dzieci czesto chorujg na wirusowe
i bakteryjne zapalenia migdatkow
Na skutek tych infekcji bardzo
powieksza sie trzeci migdal
Niekiedy jest tak duzy, ze zatyka
nos, a takze niedrozne staje
sie pofgczenie miedzy gardiem
a uchem, stad ciggle jego stany
zapalne, ktore mogg prowadzic
do niedosfuchu.

W takich sytuacjach nalezy usu-
ngc trzeci migdal. Zabieg wyko-
nany miedzy 3. a 10. rokiem zycia
przynosi wyrazng poprawe stanu
zdrowia dziecka
Doroslinie chorujg natrzeci migdat,
gdyz w miare upfywu lat ulega
on zanikowi.
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Czasem, w $rodku nocy

budzi nas bolesny kurcz nog.
Przykiadamy stope do zimnej
sciany, masujemy tydke —

— po pewnym czasie przechodzi.
Co sie dzieje - zastanawiamy sie?

To czesta dolegliwosc, zwilaszcza
u 0sob po czterdziestce, a jej przy-
czyny mogg by¢ bardzo rézne. Kurcze
czasami pojawiajg sie u osob, ktore
zazywajg leki moczopedne. Wraz z od-
wodnieniem zmnigjsza sie stezenie
potasu i magnezu we krwi i brak tych
mikroelementéw jest przyczyng Kkur-
czOow. W takim przypadku wystarczy
przyjmowac dostepne preparaty mag-
nezu i potasu. Ale warto wczesniej zba-
dac poziom tych pierwiastkow we krwi.
Dolegliwosci te mogg by¢ takze zwig-
zane z chorobg zwyrodnieniowg kre-
gosfupa albo miazdzycg zarostowg

tetnic w nogach lub zylakami podudzi.
Jesli stajg sie uporczywe, trzeba wy-
bra¢ sie do lekarza, ktéry — by¢ moze
— zleci specjalistyczne badania.

Jesli powazne przyczyny zostang
wykluczone, mozna sprobowac sa-
memu pozby¢ sie tych nocnych dole-
gliwosci:

®Przed snem rozgrzej stopy np. cie-
pla kapiela. Spij w bawetnianych skar-
petkach z luznym sciagaczem. Ciepto
zmnigjsza napiecie migsni.

® Czesc tozka od strony nog ustaw nie-
co wyzej. Utatwia to krgzenie w nogach
i niektorym osobom przynosi ulge.

® Przedyskutuj z lekarzem mozliwosc
zazywania wysokiej dawki (300-400j.m.)
witaminy E dziennie.

*Przed snem wypij szklanke ciepte]
wody z rozpuszczong, tabletkg musujg-
cego wapna.

®Przed polozeniem sie do fozka roz-
masuj stopy, tydki i uda.

®Bedagc w domu, co 2-3 godziny
potdz sie na kilka minut z nogami lekko
uniesionymi (co najmniej do poziomu
serca).
® \\ykorzystuj przerwy w pracy na cho-
dzenie.
® Dobierz odpowiedniej wysokosci sie-
dzenie przy swoim warsztacie pracy.
Krzesto powinno byc¢ takiej wysokosci,
aby zgiecie nog w stawach kolanowych
nie przekraczato kata prostego i aby
krawedz krzesfa nie uciskata dofow
podkolanowych.
®Unikaj uciskajgcych nogi skarpet
i ponczoch z gumka.
® Uprawiaj wskazane sporty: ptywanie,
jazda na rowerze, jogging, marsz.
® Unikaj sportéw ryzyka zylnego: po-
dnoszenia ciezaréw, jazdy konngj,
wioslarstwa, narciarstwa alpejskiego.
® Zapobiegaj nadwadze, walcz
z otytoscia.

(oprac. map.)

Robaki i robaczl

Szacuje sie, ze jest nimi zarazonych ok. 10%
doroslych Polakow i 25-40% dzieci. Miejscem
ich bytowania jest pecherzyk zolciowy oraz
poczatkowa czgs$¢ jelita cienkiego

Lamblie posiadajg po 4 pary wici, dzigki ktorym szybko
sie poruszajg. Majg takze przyssawke, za pomocg ktorej
przyczepiajg sig do bfony $luzowej przewodu pokarmowe-
go czlowieka. Co pewien czas wytwarzajg grubg powloke,
tworzac cysty, ktore wydalamy wraz z katem. Lamblie bardzo
szybko sie rozmnazajg i posiadajg duza odpornosc. Pasozyt
znajduje sie w naszym codziennym otoczeniu np. w wodzie
7 kranu lub studni, w zle umytych owocach i warzywach je-
dzonych na surowo. Mozna go takze ,Ztapa¢” od innego
czlowieka, ktéry nie myje rak po skorzystaniu z toalety.

Objawy lambliozy zaleza od stopnia inwazyjnosci pa-
sozytéw. Zazwyczaj chorzy skarzg si¢ na dolegliwosci
zoladkowo-jelitowe, takie jak biegunki (trwajgce nawet kilka

lat), béle i wzdecia brzucha, cuchngce stolce, odbijarie,
a takze dolegliwosci watrobowo-trzustkowe, iacznie z z0f-
taczka. Niekiedy mogg wystepowaé okresowe, krotkotrwale
gorgczki z ogdlnie zlym samopoczuciem i spadkiem cignienia
tetniczego. Rzadko zdarza sig, ze lamblioza nie daje zadn /ch
objawéw chorobowych.

Leczenie lambliozy jest tatwe. Stosuje sie Metronidazol
lub Tynidazol w tabletkach przez 10 dni. Skutecznosc lecze-
nia sprawdza sie po 2-4 tygodniach od zakonczenia kuraciji.

Warto wiedzieé

Obecnos$¢ lamblii, w postaci zywych organizmow,
mozna wykry¢ badajgc tres¢ dwunastnicy,
natomiast cysty — wykonujgc badanie katu.

autor: Zofia Borowska
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aNtyDIOTKE

Co trzeba wiedzie¢ o antybiotykach, ktére sg skuteczng bronig
do walki z drobnoustrojami? Czy zawsze leczg, czy tez mogg
zaszkodzié? Co robié, aby kuracja byta bezpieczna?

rzy przeziebieniu lub grypie
dobrze jest wzig¢ antybiotyk
- choroba szybciej minie.

Nieprawda. Grype i wigkszosc prze-
ziebien wywolujg wirusy, na ktore an-
tybiotyki nie dziatajg. Pomimo to przy
tych dolegliwosciach, lekarze czasa-
mi przypisujg antybiotyk. Dziafa on
oslaniajgco na organizm, w ktorym
— na skutek ostabienia przedfuzajgca
sie infekcjg — moze dodatkowo, jako
powikianie rozwing¢ sig zakazenie
bakteryjne.

ntybiotyki niszczg nie tylko zie

bakterie, ale réwniez tzw. dobre,
ktore wechodzg w sktad naturalnej flo-
ry bakteryjnej cztowieka, chronigc go
przed réznymi chorobami.

Prawda. Zniszczenie naturalnej flory
bakteryjnej czfowieka prowadzi do
rozwijania sie grzybow i innych bak-
terii chorobotworczych niewrazliwych
na dany antybiotyk. Dochodzi do
wtornych zakazen przede wszystkim
grzybami, a takze wirusami. Rozwi-
ja sie stan zapalny bton $luzowych,
szczegolnie w jamie ustnej, pochwie
i odbytnicy.

darza sie, ze antybiotyki wywotuja
nudnosci, wymioty i biegunki.

Prawda. Jest to wynik naruszenia
rownowagi mikrobiologicznejprzewo-
du pokarmowego na skutek zniszcze-
nia ,dobrych” bakterii. Aby unikngc

takich dolegliwosci, trzeba podczas

kuracji przyjmowac preparaty zawie-
rajace bakterie kwasu miekowego

np. Trilac (dostepny w kazdej aptece
bez recepty), a po zakonczeniu Ku-
racji pi¢ jogurty i kefiry. Mleka i jego
przetworow nie mozna spozywac
podczas stosowania antybiotykow
z grupy tetracyklin (np. tetracykliny).

oniewaz antybiotyki szybko
dziatajg, mozna samemu skrocic
czas kuracji zaleconej przez lekarza.

Nieprawda. Nie wolno samowolnie
przerywac kuracji czy obniza¢ dawki
leku po ustgpieniu dokuczliwych ob-
jawow. Bakterie, jedynie osfabione
przez antybiotyk, odzyskujg energie
i atakujg ze zdwojong sita. Niekiedy
uodporniajg sie na zazywany anty-
biotyk, ktory przestaje dziatac. W ten
sposob sami powodujemy, ze pow-
stajg w organizmie szczepy bakteryj-
ne oporne na lek.

Czasami po kuracji pozostaje
czes¢ antybiotyku, ktory mozna
zaaplikowac sobie przy kolejnej cho-
robie.

Nieprawda. Nie wolno samemu sie
leczy¢ antybiotykiem, zwlaszcza
jezeli pochodzi on z domowych ,za-
pasow”. Niektore leki po diuzszym
przechowywaniu stajg sie toksyczne.
Poza tym tylko lekarz potrafi ustali¢,
jaka bakteria nas zaatakowata.

f

D ntybiotyki mozna
zazywac z innymi lekami.

Nieprawda. Tylko lekarz moze zade-
cydowac o tym, jakie leki wraz z an-
tybiotykiem mozna zazywac, aby nie
zaszkodzi¢ nerkom czy watrobie.

stniejg wirusy,

ktore atakujg i zabijajg bakterie.
Prawda. Sg to malutkie wirusy zwane
bakteriofagami. Czasami radzg sobie
z bakteriami lepiej niz antybiotyki, na
ktore coraz wiecej osob jest uodpor-
nionych. Gdy dostang sie do wnetrza
komorki bakterii — rozsadzajg jg.
Niestety, terapia fagowa jest ciggle
w powijakach i sporo czasu uptynie
zanim bedzie mozliwe powszechne
jej stosowanie. W Polsce, jako jedyny
w Europie, leczeniem fagami zajmuje
sig Instytut Immunologii i Terapii
Doswiadczalnej im. Hirszwelda
we Wroctawiu.

autor: Magdalena Prochnicka
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Huétawka emocjonalna w tym okresie
to normalne. Nie pozwdl jednak, aby
zdominowato Cie zte samopoczucie

SKORA

Pod wptywem hormonéw mogg po-
jawic sie plamy na twarzy i ciele, zwane
ostuda. Znikng one po porodzie. Teraz
jednak pod wptywem stonca przybiera-
ja one intensywne kolory. Pamietaj, aby
przed wyj$ciem z domu posmarowac
twarz kremem ochronnym z filtrem. Sto-
suj toniki zawierajgce kwasy OWOCOWE,
ekstrakt z rozy, sok z cytryny lub z ogor-
ka. Nawilzaj twarz i cale cialo prepa-
ratami nawilzajgcymi. Zapobiegniesz
wiotczeniu skory.

ROZSTEPY

Pojawiajg sie najczgsciej na udach,
piersiach, brzuchu, biodrach i poslad-
kach. Jest to trwata deformacja skory.
Polega na uszkodzeniu wiokien kola-
genowych, na skutek stabej ich roz-
ciagliwosci, przy szybkim przyroscie
masy ciala. Aby im zapobiegac, skore
w miejscach podatnych na rozstepy,
regularnie nawilzaj i odzywiaj. Stosuj
sprawdzone preparaty, poprawiajg-
ce jedrnosc i elastycznose, np. Krem
przeciw rozstgpom, firmy AVENT.

Czy kobiety w ci

Odpowiedz TAK lub NIE. Przeslij poprawnie wypelnion
Do wygrania: 1 z 3 kremow przeciw rozs

dystrybutor produktéw AVENT w Polsce. Punkt konsultacyjny dla Mfo
wejécie od ul. Burakowskiej, czynne: pn.-pt.: 9.0

Zgadam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w cel
i Reklamowa z siedzibg w Warszawie, ul Akademicka 3 m 50/51, 02-038. O$wiadczam iz zostalem poin

osobowych oraz prawie wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania Brak podpisu nie wy!

Odpowiedz: . .......... it

Stosuj je systematycznie - raz lub dwa
razy dziennie, poczawszy od 4. miesia-
ca cigzy.

PIERSI

Wzrost estrogenu i progesteronu powo-
duje, ze Twoje piersi staly sig obrzmiate
i wrazliwe na dotyk. Obwodka wokot
brodawki powigkszyta sig i $ciemniala.
Uwidocznily sie gruczoly potowe.
Wygladajg teraz jak mate grudki. Row-
niez siateczka zyl stala sie bardziej
widoczna. Musisz teraz szczegolnie
zadbaé o piersi. No$ wygodny, elas-
tyczny biustonosz z szerokimi ra-
migczkami. Mozesz tez rozpoczal
ich delikatny masaz, hartujgc w ten
sposodb skore woko! brodawek i przy-
gotowujgc piersi do karmienia. Calg
dion (ze ztgczonymi palcami) prze-
suwaj dookola piersi od obwodu
w strone brodawek, zgodnie z ruchem
wskazowek zegara. Na koricu uchwy¢
brodawke dwoma palcami i delikatnie
wyciggnij ja do przodu. Taki masaz
mozesz wykona¢ oliwkg lub prepara-
tem przeciw rozstepom.

autor: Agata Piotrowska

KONKURS - AVENT

FUTURE MOTHER

Krem =
przeciw Body el
rozstgpom =
AVENT

Wskazania: do stosowania
przed i po porodzie.

Dziatanie: pielegnuje, relaksuje, mE
ujedrnia skore oraz poprawia jej E i
elastycznosé. Zapobiega .
tworzeniu sie rozstgpow.

Nawilza oraz uwalnia skore od przykrego
uczucia ,swedzenia”. Delikatny zapach koi
i odpreza, a lekka konsystencja utatwia
wmasowanie kremu w skore.

Charakterystyka: hypoalergiczny, nieper-
furnowany, bez konserwantow i barwnikow.
Sktad: algi morskie w polgczeniu z olejka-
mi z papai i sfodkich migdatow (z ktorych
usunieto biatka wywolujgce alergig) oraz
masto z orzechéw Shea.

Cena: 56 PLN.

Dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z 0.0
ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa,
tel.; (22) 633 80 41, e-mail: poczta@aver pl

Punkt konsultacyjny dla Miodej Mamy
ul. Rydygiera 8, teren Instytutu Chs mii
Przemyslowej, wejscie od ul. Burakowsk iej,
czynny: pon.-pt.: 9.00 - 17.00.

Infolinia: 0-801 35 37 37.

Kupon AVENT 02/2007

azy powinny uzywac Kremu przeciw rozstgpom AVENT?

Imiginazwisko: . .. ...

y kupon do 16 lutego 2007 r. na adres redakciji: TERAZ ZDROWIE, ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa.
tepom. Nagrody ufundowata firma Krotex Poland Sp. z 0.0.,

dej Mamy - ul. Rydygiera 8, teren Instytutu Chemii Przemyslowej,

0 - 17.00. Infolinia: 0-801 35 37 37.

ach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza
formowany. o dobrowolnosci podania danych
klucza udzialu w konkursie
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™ rekomendowany R
Laktator reczny ISIS przez Polskie Towarzystwo Pofoznych
AVENT . s
Laktator ISIS™ naturalnie nasladuje sposob ssania dziecka. Wewnatrz Iejka znajd_u;’e_ sie mekk_a
silikonowa nakadka z piecioma ptatkami. Podczas odciggania pokarmu platki poruszajg sie delikatnie
masujgc powierzchnie wokot sutka oraz naturalnie | bezbole$nie stymulujg wyptyw pokarmu. :
Zanim AVENT zaprojektowat laktator ISIS, wiekszo$¢ odciggaczy pokarmu konstruowano na zTe;ﬁadzya
dojarek, w ktérych wykorzystywano site zasysania. Bylo to bolesne i halasliwe. Laktator ISIS™ posiada ’
silikonowg membrane wytwarzajaca préznie, ktéra powoduje wyplyw mleka z piersi. Sitg ssania mozesz regulowac
sama, poprzez odpowiedni nacisk rgczki laktatora. Efekt - szybsze i naturalne odcigganie pokarmu, meporownywalne \
z zadnym innym laktatorem. Zapewnia szybki wyplyw pokarmu, delikatnie odcigga mleko bezposrednio do butelek, ‘]
w ktérych moze by¢ przechowywane oraz posiada niewielkie rozmiary. = = 1
Cena: 180 PLN. L SRR
Dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z 0.0., ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa, tel.: (22) 633 80 41, e-mail: poczta@avent.pl. ) ‘\LEMQH
Punkt konsultacyjny dla Miodej Mamy - ul. Rydygiera 8, teren Instytutu Chemii Przemyslowej, wejscie od ul. Burakowskiej, e (z VAT 7%)

czynny: pon.-pt.: 9.00 - 17.00. Infolinia: 0-801 35 37 37.

Chitinin - pozeracz tluszczu!

NSRS
Krotex Poland Sp. z 0.0. . -
5 ¥ ‘ . L] .
Skutecznie wspomaga odchudzanie i pomaga utrzymac niskg wage ciata. Badania przeprowadzone ' ". Chltlnln
w Zakladzie Promocji Zdrowia i Leczenia Otylosci Slaskiej Akademii Medycznej dowiodly: sredni ubytek wagi
po uptywie 3 miesigcy stosowania chitininu, diety 1000 kcal oraz zwigkszonej aktywnosci fizycznej - 9,7 kg. | #ubak

Po kuracji pofrocznej - 15,9 kg.

Dziatanie: Chitosan posiada niezwykle duze zdolnosci wytapywania tiuszczu z pozywienia i usuwania go
z organizmu. Jedna czgsteczka chitosanu ,przycigga” nawet 20 czgsteczek tiuszczu.

Sktad: jedna tabletka zawiera 750 mg chitosanu - sproszkowanych pancerzykéw kryla, krewetek, kraboéw.
Opakowanie: 48 tabl.

Cena: ok. 48 PLN. Suplement diety dostepny w aptekach.

MAGSOLVIT Bg - stres pod kontrolg

Farmaceutyczno-Chemiczna Spotdzielnia Pracy ,GALENUS”

Wskazania: w profilaktyce niektorych chorob serca: choroby wienicowej, zaburzen rytmu pracy serca oraz zawatu miesnia
sercowego. Gdy organizm nie otrzymuje z pozywieniem wystarczajgcej ilosci magnezu i witaminy Bg, przy stosowaniu

kr 90 diugotrwalej diety obfitujacej w nasycone kwasy tluszczowe; przy ostrym lub przewleklym zapaleniu trzustki lub watroby;
ch koi po diugotrwatym unieruchomieniu i w ckresie rekonwalescencii, po ztamaniach kosci.
tatwia Dziatanie: magnez zawarty w preparacie wystepuje w postaci soli fatwo przyswajalnych przez organizm. Niedobdr mag-
nezu zwigksza ryzyko choroby wiericowej, zawatu serca oraz zaburzen rytmu pracy serca. Witamina B zwieksza efektyw-
nos¢ wehtaniania jonéw magnezu z przewodu pokarmowego do osocza krwi o ok. 40%. Aktywna forma witaminy Bg,
IEPErs w postaci estru fosforanowego, uczestniczy m.in. w procesie powstawania neuroprzekaznikow osrodkowego uktadu
NIKOW. nerwowego i w syntezie hemoglobiny; wptywa na wzrost stezenia glukozy w miesniach, bierze udziat w syntezie hemoglo-
lejka- biny. Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek skladnik preparatu, hipermagnezemia o roznej etiologii, ciezka
térych niewydolnos¢ nerek, blok przedsionkowo komorowy serca, nadcisnienie tetnicze. Preparatu nie nalezy stosowaé podczas
) oraz biegunki.

Dawkowanie: w profilaktyce niedoboru 5 do 10 ml syropu na dobe przed lub po posilku. W pozostalych wskazaniach
wg zalecen lekarza. Nie stosowac preparatu na czczo, moze spowodowaé biegunke!
Sktad: 5 ml syropu zawiera: jony magnezu w ilosci 48 mg/5 ml; witamine Bg w ilosci 5 mg/5 ml i substancje pomocnicze.

o Opakowanie: butelka 150 ml. Cena: ok. 7,50 PLN.

Producent: Farmaceutyczno-Chemiczna Spoéldzielnia Pracy ,GALENUS”, 03-791 Warszawa, ul. Hutnicza 8:

tel.: (22) 679 69 21, tel./fax: (22) 679 22 15; www.galenus.pl.

vent.pl

Mamy

Chemil GALOSPA - rozkurczowa

e Farmaceutyczno-Chemiczna Spétdzielnia Pracy ,GALENUS”
Wskazania: stany skurczowe drog zolciowych i moczowych zwigzane z kamica, zapaleniem pecherzyka @Eﬂ@spl” i
zolciowego, zapaleniem miedniczek nerkowych, zapaleniem pecherza moczowego, bolesnym parciem na mocz. ——
W gastrologii: w skurczach wpustu zolgdka i odzwiernika, w zespole jelita drazliwego, w zaparciach na tle 40m  Drotaverini

>/2007 spastycznym i we wzdeciach, przy wrzodzie zofadka i dwunastnicy. Rydrochloridum
W ginekologii: w zaburzeniach miesigczkowania, w poronieniu zagrazajgcym, przy silnych bélach
Dziatanie: drotaweryna jest pochodng papaweryny o silnym dziataniu rozkurczowym na miesnie gladkie. - Tozkurczowa
Dziafanie rozkurczowe drotaweryny zaznacza si¢ szczegolnie wyraznie w obrebie drog moczowych, zéiciowych

rszawa. oraz przewodu pokarmowego. Dziata rozkurczowo na migsnie gtadkie naczyn krwionognych.
Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek skiadnik leku, ciezka niewydolno$é watroby, nerek i serca. - 20 abieter
Dawkowanie: doustnie dawka dla dorosfych wynosi od 40 do 80 mg (1 do 2 tabletek) 1 do 3 razy na dobe. T

Skfad: substancja czynna - chlorowodorek drotaweryny 40 mg.
Opakowanie: 20 tabl. Cena: ok. 6,20 PLN.
Producent: Farmaceutyczno-Chemiczna Spéidzielnia Pracy ,GALENUS”, 03-791 Warszawa, ul. Hutnicza 8: tel.: (22) 679 69 21, www.galenus.pl.

Przed uzyciem zapoznaj sig z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatlan
niepozadanych i dawkowanie, oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
badz skonsultuj sig z lekarzem lub farmaceuts.

,,
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/\/Iam meza, dzieci, fadny dom
i ogréd, dobra prace i przyjaciol,
ale od jakiegos czasu nic mnie nie cie-
szy. Nic nie sprawia mi radosci. Mam
problemy z koncentracjg. Nie mam
ochoty na seks i na wychodzenie gdzie-
kolwiek. Nie radze sobie z obowigzka-
mi. ktore do tej pory byty dla mnie pros-
tymi czynnosciami. Najchetniej calymi
dniami nie wychodzilabym z tézka. Maz
wysyla mnie do psychiatry. Mowi, ze to
depresja, ale mnie to jego mowienie
bardzo upokarza.

Beata z Radomia

Depresja to slowo niezwykle modne
w ostatnich latach. Wiele osob naduzy-
wa go mowiac o ludzkich zachowa-
niach, majacych niewiele wspoinego
z ta chorobg. Bez poglebionej rozmo-
wy i wynikow niektorych badan, trudno
orzec czy akurat w Pani przypadku
nalezy moéwi¢ o te] przypadfosci.
Zwlaszcza, ze przyczyn stanu, Ktory
Pani opisala moze by¢ wiele. Na

Katarzyna Anna Gladkowska

psycholog, artterapeuta

pracownik Centrum Interwencjl
Kryzysowej dla ofiar przemocy
w rodzinie, trener warsztatu

w Polskiej Korporacji Biznesu
Prywatnie mama Karoliny

poetka i pisarka

przyklad przemeczenie obowigzkami
i szybkim rytmem zycia, wstapienie w
okres klimakterium, utajona choroba
biologicznaczy nierozwigzane konflikty
wewnatrzrodzinne. Radzitabym naj-
pierw udac sie do lekarza pierwszego
kontaktu, ktéry zaleci wykonanie
podstawowychbadah,wykluczajacych
inne dolegliwosci, takie jak: choroba
tarczycy, zaburzenia snu (bezdech
lub narkolepsja), efekty uboczne
przyjmowania  niektorych lekow,
zapalenie watroby, anemia, alergia
lub zmeczenie wywolane nadwaga.
A dopiero potem - przy pomocy
specjalisty (psycholog, psychiatra)
- nalezaloby przyjrze¢ sig czynnikom
psychologicznym, Srodowiskowym
i biologicznym wystepujacym w Pani
zyciu i mogacym mie¢ wptyw na rozwoj
depresji. Przyczyny psychologiczne
to osobowos$¢ i cechy charakteru, to
sposob, w jaki reagujemy na sytuacje
trudne. to nastawienie do samych
siebie, umiejetno$¢ radzenia sobie

Napisz! Pomozemy Ci!

== (Czy O
-deprgs'a”

z klopotami, a takze wymagania, jakie
stawiamy przed sobg. Reagowanie
lekiem i niepokojem na problemy
pokazuje podatnos¢ na zachowania
depresyjne. Na depresjg czgsto zapa-
dajg osoby posiadajgce niska samo-
oceng. Czesto chorobe poprzedza
przezycie utraty kogos$ lub czegos
szczegolnie waznego ($mier¢, odej-
dcie, strata materialna). Przyczyny
spoteczne i $rodowiskowe to istotne
wydarzenia majgce miejsce W najbliz-
szym otoczeniu, relacie z innymi,
poczucie akceptacji, stopien zaspo-
kojenia pragnien. Natomiast przyczy-
ny biologiczne depresji wcigz nic sg
do konca poznane. Udowodniony
jest natomiast wplyw czynni Ow
genetycznych przy zapadalnosci
na te chorobe.

Zas o odczuwanym przez Panig
upokorzeniu ze strony meza warto
porozmawia¢ wprost, by wyjasnic
mezowi, ktére jego stowa, i co w 290
postawie wywoluje w Pani to uczucie.

Jesli masz problem ze zdrowiem, napisz do nas. Nasz ekspert podpowie Ci, co powinnas zrobi€.
Czekamy na listy i e-maile z dopiskiem: ,Ekspert radzi”.

WARTO CZYTAC

,Zywienie w chorobach przewodu
pokarmowego” sktada sig¢ z dwaoch
czesci: ogolnej i szczegotowe.

W ogdlnej mozna dowiedzie¢ sig
m.in. o zapotrzebowaniu energetycz-
nym organizmu, witaminach i sktad-
nikach mineralnych, a takze o réwno-
wadze kwasowo-zasadowe).
Prawidiowe zywienie polega bowiem

Zofia Wieczorek-Chelmiriska
Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego”

na spozywaniu positkow Zrownowazo-
nych pod wzgledem zawartosci skiad-
nikéw kwaso- i zasadotworczych.

Autorka podaje przyklady jadiospisu
z zachowaniem tej rownowagi, przypo-
minajac, ze glowne positki powinny
skiadaé sie z produktow jak najmniej
przetworzonych. W skiad kazdego
positku powinny wchodzi¢ warzywa

Zofia \\m/-.\n'k-( hetm —_-‘
Zywiernie

w chorobach przewocu
pokarmowe 0

Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2004, 5.229. Cena - ok. 38 PLN

ISSN 0208-6840
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Delikatna opalenizna dodaje uroku.
Zadne opalanie jednak, ani na stoncu,
ani w solarium nie pozostaje bez wptywu
na skore

SOLARIUM JEST BEZPIECZNE

Fatsz. Promieniowanie stoneczne towduzejczescipromienie
UVB, powodujace szybkie zaczerwienienie naskorka.
Solarium opala poprzez promienie UVA, docierajagce do gfe-
bszych warstw skory. 15 minut w solarium, skora odczuje tak
samo, jak caty dzien spedzony na stoncu.

SOLARIUM LECZY

Prawda i nieprawda. W pewnych przypadkach, lekarz
dermatolog moze zaleci¢ opalanie w solarium. Dotyczy to
niektorych chordb skory, np. tuszczycy. Jednak juz poprawa
wygladu skory przy trgdziku mfodzienczym, w trakcie
kuracji w solarium, bedzie krotkotrwata. Najpierw wypryski
sie wysuszg, potem gruczoly fojowe zaczng pracowac
ze zdwojong silg.

SOLARIUM UZALEZNIA

Prawda. Uzaleznienie od opalania nosi nazwe tanoreksji.
Chory utozsamia atrakcyjnosc¢ fizyczng z ciemng karnacja,
nie widzgc skutkow ubocznych nadmiernej opalenizny.

SOLARIUM POPRAWIA NASTROJ

Prawda. Swiatlo stoneczne stymuluje wytwarzanie endorfin
- hormonow szczescia. Poprawiajg one samopoczucie
i dodajg pewnosci siebie.

| uroaa o

SpPOsSobow,
by} wygladac
atrakcyjnie

Kazda z nas chce wyglgdac tadnie.
Wzbudzac¢ podziw i zainteresowanie.
Oto kilka rad, ktore w tym pomoga:

1. Wilgotne powietrze

W suchych pomieszczeniach skora fatwo sig przesusza.
Zadbaj wiec o odpowiednig wilgotnosc¢ powietrza.

Tam gdzie przebywasz, zawie$ na kaloryferze pojemnik
z wodag lub kup elektryczny nawilzacz powietrza.

2. Chtéd konserwuje
Staraj sie wiec spac¢ przy otwartym oknie. Przynajmniej
na kilka godzin w ciggu dnia, przykre¢ ogrzewanie w domu

3. Podpuchniete oczy

Jesli kilka godzin po przebudzeniu nadal masz podpuchniete
oczy, powinna$ zaopatrzy¢ sie w specjalne kosmetyki
zawierajgce substancje poprawiajgce mikrokrgzenie i prze-
ciwdziatajgce zatrzymywaniu ptynow

4. Szyja i dekolt

Krem do twarzy naktadaj tez na szyje i dekolt. Tu takze
powstajg zmarszczki, a skora traci elastycznosc, zdradzajgc
Twoj wiek.

5. Tuszuj niedoskonatosci cery

Popekane naczynka krwionosne i zaczerwienienia znikng,
gdy uzyjesz zielonego korektora. Zmiany w sinym kolorze
najskuteczniej ukryje zotty korektor, a bezowy — brgzowe.

(oprac. jk) autor: Agata Piotrowska
i owoce oraz produkt mleczny. Jesli zaparciom, chronig przed rakiem przepiséw. Pozycja ta przeznaczona
przypisana dieta ogranicza spozycie  okreznicy, hemoroidami i polipami jest dla szerokiego kregu odbiorcow,

surowek, nalezy jes¢ warzywa go- jelit.

Usuwajg nadmiar cholesterolu

nie tylko cierpigcych na choroby prze-

9“770208“684005“

towane oraz pi¢ soki z warzyw i owo-
cow. Wspolczesny czlowiek dostar-
cza organizmowi zbyt mato bfonnika.
Spozycie 1-2 tyzek otrgb pszennych
w ciggu dnia usuwa ten deficyt.
Otreby mozna spozywa¢ w postaci
naturalnej lub dodawac¢ do suréwek,
pasztetow, zup, sosow, zapiekanek
czy deserow. Przeciwdziatajg one

39

z przewodu pokarmowego, a wiec
dzialajg przeciwmiazdzycowo.

W  ksigzce Czytelnik znajdzie tez
przyktadowe diety, zalecane przy cho-
robie wrzodowej zoladka i dwunastni-
cy, po resekcji zolgdka, w zespotach
uposledzonego trawienia, stanach za-
palnych, a takze przy nowotworach.
Druga czesc ksigzki to ponad kilkaset

zVAT

wodu pokarmowego, ale i na przejscio-
we dolegliwosci i zaburzenia zwigzane
z trawieniem. Powinni skorzysta¢ z niej
takze ci, ktorzy pragng odzywiac¢ sie
W  SposOb racjonalny, gwarantujgcy
— jak mowi autorka — ,zdrowie i komfort
codziennego zycia”,

recenzowala: Bozena Rytel

GIPSOWY
MASTYHOWY

stko

(z VAT 7%)
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roznowa z aktorka — Magdaleng Schejbal

Zamienita Pani juz na stale
Wroctaw na Warszawe.

Nie zal?

Nie. Wroctaw mnie nie zaluje, wiec
i ja go nie zafuje. Nigdy nie myslatam
o tym, ze osigde na stale we
Wroctawiu. Tam sg moje korzenie,
tam sie urodzitam. To wszystko.
Szukam. Nie wiem, czy Warszawa
jest tym ostatnim portem. Jestem na
poczatku Wszystkiego.

Jestem duchem niespokojnym.
Aktorstwo zawsze bylo profesjg wy-
magajgcg od czlowieka elastycz-
nosci i ciagtej akty wnoci. Czeka
sie na zmiany, przyjmuje je z dobro-
dziejstwem inwentarza, ale tez trzeba
im wychodzi¢ naprzeciw..

Co Pani chcialaby

w tym zawodzie odkryc?
Wszystko! Brakuje mi przynalezenia
do zespotu teatralnego, grupy teat-
ralnej, teatru, ktory od lat zrzesza
tych samych ludzi, aktoréw kilku
pokolen. Chciatabym tego zaznac.
Dopiero poznaje smak tego zawodu.
Brakuje mi rozmow o teatrze, o ro-
lach, 0 sztuce, o zyciu... Rozmow, jakie
pamietam z dziecinstwa. Rodzice
- oboje aktorzy - przy obiedzie czy
kolacji o niczym innym nie mowili
tylko o sprawach zawodowych i wtas-
ciwie wszystko krecilo sie wokot
tego. Bylo w tym cos cudownego.
Imieniny, urodziny, Mikolaj, Swigta,
spotkania towarzyskie —wszystko kre-
cilo sie wokdt teatru. Chciatabym
tego zazna¢ jako aktorka. Tyle, ze
$wiat sie strasznie zmienit i nie wiem,
czy ludzie majg jeszcze te potrzebe
bycia razem. Zauwazytam, ze wolg
egzystowac jako pojedyncze satelity.

i

-CIW

Nie chcg sie zrzesza¢, nie chcg sie
osadza¢ w jednym miejscu - mowig
o miodych.

Podobnie, jak innym, Pani tez
brakuje na wszystko czasu,
wiec...?

Na rozmowy i dyskusje zawsze bym
czas znalazta! Chce sie rozwijac,
a do tego niezbedny jest odpowiedni
klimat. Nie oszukuje sie, ze jeden
serial zrobit ze mnie aktorke.

Nie znam estrady, nie znam wifasciwie
teatru, niewiele wiem o filmie, a takze
o serialu jako gatunku, bo przeciez
gram tylko w ,Kryminalnych”.

| jest Pani bardzo popularna.
Czy nie o to wiasnie chodzi
przede wszystkim?

Nie! Popularno$¢ jest bardzo
przyjemna, ale nic wiecej. Mam
$wiadomosc, jak wielu rzeczy w swo-
im zawodzie jeszcze nie potrafig.
Fajnie jest by¢ w jednej rzeczy dobrym
i sie sprawdza¢ i mie¢ satysfakcje,
ale tez przyszia pora na to, zeby
szukac i innych form.

W czym problem?

W zebraniu sie tych kilku osob, ktorym
zalezaloby na tym samym, ktore
chcialyby tego samego i ku temu
z samozaparciem dazyly. Sg przy-
kiady na $wiecie, ze to jest do zrobie-
nial Tu ludzie nie czujg sie ze sobg
zwigzani. Niczym.

To chyba nie do konca jest
prawda, bo powstajg nowe
teatry prywatne, kino niezalezne
itp. Ma Pani jednak racje,
ze miody aktor powinien miec
szanse poznania wszystkich

teraz .

zdrowie

odcieni i form tego zawcdu,
by opanowac dobrze warsztat
i potrafi¢ sie samookreslic.

Kazdy ma jakie$ okreslone pre-
dyspozycje, ale wszystkie swoje
,wydaje mi sig” powinien moc
zweryfikowa¢. Skad czerpac te cane
do weryfikacji? Starsze pokolenie
aktoréow odwraca sie do nas plecami.
My nie mamy Mistrzow. Oni ich mieli.
Mozna dalej prébowa¢ toczy¢ pod
gorke ten kamien, ale... Sg szkoly
teatralne, sg profesorowie, ale nie ma
ludzi, ktorzy by nas prowadzili.

A w naszym zawodzie, przynajmnie| na
poczatku drogi, jest taka potrzeb:

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiala:
Justyna Hofman - Wisniewska

Stan cywilny: T
panna

Znak Zodiaku:
wodnik

Zainteresowania i hobby:
diugie podréze samochoder,
strzelanie, hip - hop, taniec
Zwierze:
ukochana kotka Zuza
Moda:
wybieram ubrania wygodne i lubig
bawié sie kolorami. Majg dla mnie
znaczenie dodatki
Zawsze chadza swoimi
drogami. Potrafi bez ogréd:k
mowié to, co mysli.
Sama kreuje swoj wizerunex.

—
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odu,
sztat
pre-
Swoje
16¢C .
cgane
olenie
>cami. -
- mieli.
¢ pod
szkoly Krakersy z pastg
nie ma Zz sera camembert
i orzechéw
niejna
of czas: 10 minut
liczba porcji: 4-6
wiala: paczka slonych krakersow
3 serki camembert
ievska 1/2 szklanki orzechow nerkowca
T 1. Ser wyjmij z lodéwki i poczekaj
ok. 30 minut, az osiggnie temperature
pokojowg.
2. Orzechy upraz na do-
brze rozgrzanej, suchej
Y- patelni na ztocisty kolor.
SQ : Wystudz i posiekaj.
' 3. Ser wraz ze skorka ro-
zetrzyj drobno widelcem.
4. Wymieszaj z orze-
chami. Porcje masy
| lubig nakladaj lyzka
L mNig na krakersy.
i
oJo 218
nex.

Ma postac¢ krazkéw, najlepiej wiec kroi¢ go
tak jak tort. Mozna go upiec na grilly,
usmazy¢ w panierce orzechowej, migdato-
wej lub sezamowej... Lubi towarzystwo wina, orzechow, winogron
I krakersow. Smakuje wybornie z bagietkg i salatg z sosem winegret

Camembert w ptatkach
migdatowych

czas: 15 minut
liczba porcji: 4

4 serki camembert

1/2 szklanki ptatkdow migdatowych

1 jajko

1/2 tyzeczki Swiezo zmielonego pieprzu
szczypta soli

1 fyzka oliwy

do podania: pomarancza

1. W miseczce roztrzep jajko z solg

i pieprzem.

2. Krgzki sera zanurz najpierw w jajku,
nastepnie panieruj w ptatkach migdalowych.
3. U16z na blasze wysmarowanej oliwg

I zapiecz w piekarniku przez 6-8 minut

w temperaturze 180°C.

4. W czasie pieczenia sera obierz pomaran-
cze i wykroj z niej czastki pozbawione skorki.
5. Upieczony ser wyldz na talerze, udekoruj
kawatkami pomaranczy.

Podawaj od razu po wyjeciu z piekarnika.

1 5
zdrowie

3 (z VAT 7%)

foto: Grzegorz Ostrowski

Satata z serem camembert,
kurczakiem i winogronami

czas: 10 minut
liczba porcji: 4-6

gfowka sataty

2 serki camembert

1/2 ugotowanej piersi kurczaka
kis¢ winogron

grubo zmielony czarny pieprz
grubo zmielony czerwony pieprz
1 fyzka soku z cytryny

1 tyzka oliwy z pestek winogron

1. Satate umyj, osusz, porwij palcami na
kawalki. Ut6z na duzym ptaskim talerzu
2. Ugotowang piers kurczaka podziel na
mate porcje, takie na ,jeden kes”.

3. Winogrona oplucz, osusz i kazdy owoc
przekrdj na pot, usuwajac pestki.

4. Ser pokroj na mafe kawalki, tak jak tort.
5. Na lisciach salaty rozsyp kawatki sera,
kurczaka i potéwki winogron

Calos¢ posyp pieprzem czarnym i czerwo-
nym, skrop sokiem z cytryny i oliwg

autor: Grzegorz Ostrowski

od § lat prowadzi najprawdopodobniej
najlepszy internetowy serwis kulinarny:
www.MniamMniam.pl
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CIEKAWOSTKI

Najstarsza kobieta

Mieszka w Stanach. Urodzita sie w rodzi-
nie czarnoskorych niewolnikow 114 lat
temu. Od ponad 70 lat jest wdowa. Ta-
jemnica jej diugowiecznosci moze tkwic
w genach. Jej brat dozyt 108 lat, jedna
Z siostr - 105, a dwie inne - 102 lat.

Nagrody wylosowali:

Gratulujemy zwycigzcom.

Niebieskoocy

Wg badan przeprowadzonych na nor-
weskim uniwersytecie w Trompo, nie-
bieskoocy mezczyzni myslagc o po-
waznym zwigzku, wybiorg kobietg
o niebieskich oczach. Uwazajg oni, ze
kobiety z oczami tego samego kolo-
ru sg atrakcyjniejsze od kobiet o oczach
brgzowych. Natomiast mgzczyzni o bra-
zowych oczach nie dyskryminujg kobiet
ze wzgledu na kolor teczowki.

KONKURS - AVENT

Poprawna odpowiedz: TAK.

Na jedng noc

Ponad 50% chinskich licealistow nig
widzi nic niewlasciwego w roman-
sie na jedng noc. Najnowsze bada-
nia wykazaty, ze wigekszos¢ chinskich
dziewczat bez oporéw zgadza sig
na inicjowane przez ich rowiesnikow
wspolzycie seksualne, zas przecigtny
wiek uczniow tracacych dziewictwo to
zaledwie 15 lat.

(oprac. jk)

ROZWIAZANIE KONKURSU Z NR 1 (130) STYCZEN 2007

Malgorzata Politowska Koninka, Justyna Witkiewicz z Wagrowca, Agnieszka Boruc z Kobyiki,
Sylwia Smolarek-Wawrzyniak z Konina, Dominika Motdawska z Warszawy

Dziekujemy wszystkim, ktorzy wzieli udziat w konkursie. Nagrody przeslemy poczts.

L 4
v — KRZYZOWKA
Operator Czasem decyduje £
Wrzatek Chwala knrﬁérkowy 0 zakupie leku :
3
0 Litery z pol oznaczonych liczbami og
1 do 34, utworzg hasto stanowigee
P 2% 18 5 rozwigzanie krzyzéwki. Hasto prosimy 28
rzestac. (tylko na kartkach I
S S o N L et P Pocil
|} przeciwko : Diwigk eiekﬂejcznego do 28 lutego br
| 1 AI-I-ER'I'EG® alergii Py 34 na adres redakcji
i WIF . v v s
/ Catirizini dihydrochloridum | L -
tabletki powlekane 10mg #\ > TERAZ ZDRO\ ’lE
z R \ 23 1 -
Lek przeciwalergiczny sk 82 9 ul. Rydyg|era 3
Warszawskie Zaklady Farmaceutyczne Polfa S.A. it Lek Imig 01-793 Warszawa
ul. Karolkowa 22/24, 01-207 Warszawa sztuk do oczu senskie
Luieke 0fizsa Do wygrania: 1 z 3 zestawow zlozonyd
p 2 20 - z przenosnego dysku pamigeio
i v'v"mnze pojemnosci 256MB oraz kalendarz
Moga by¢ dziesietne  |Niewiadoma p» il |8 na rok 2007. Fundatorem ragrod jes
30| Bondem 1 10 firma Polfa Warszawa, producent
lJednoslka lekow, takich jak: Acard, Lacrimal;
nas:?:owy mocy ™ Laremid, Lutemac i Allertec.
A 29 7 24 T
b/ W kalendarzu § o ve
Mieszkaniec {3 ;. < : i
Dla sl Azerbej- | Symbol P> e Prawidlowe rozwiazanie zyz6wki
dbajacych w;vz[é?f;'s.n 22 Mala dzanu Radia A zamieszczonej W nur erze.
0 swoja 3 Zvzamna [ ¥ | Walna y listopadowym nr 11 (129). orzmialo:
\ Znak Europa Typ Sodu _Jaka bajka taka prawda’.
; falig z0diaku \ < 33 Fiata
16 { 2
\/ | 4 ; v Nagrody wylosowali: Danuta Lipinské
Uderzenie 9 2 tomzy, Anna Kotara z Nowego Targy
<« Ziol lub i iejski nia, Justyna
14l 81 gzybow r 15 31 | Jednostka &) SReMalcl Zaw'efk' Z;Npozna'v 3 1
e monetarna AMACRAN S EaW )
sceny Opatrunkowa < Rabat Metal o liczhie ; Dziekujemy za wszystkie nadestant
0perowe] atomowej 55 Fragment 9 11 gkujemy . :
— rybiego rozwigzania.
b Kisyia szkieletu
Ekﬁ,pi > > Gratulujemy wylosowany; 1 0500
13 17 28 12 Nagrody przeslemy poczta.

Hasto od 1 do

REGHACH

|
2 8 4

Zgadam sig na przetwarzanie moich danych osobowych
w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. Oswiadczam,

iz zostalem poinformowany o dobrowolnoéci podania

AL oL TR L)

22 23 24 25 26 27 28 29 30 3

ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie.

Czy o produktach Polfa Warszawa, takic

jak: Acard, Lacrimal, Laremid, Lutemé
m = i Allertec, dowiedzial sie Pan/PaniZ l
LJD a. telewizji b. apteki b
BT b radia d. prasy odpow!

Imig i NAaZWISKO: ..o

w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza | Reklamowa z siedzibg
danych osobowych oraz prawie wgladu do swoich danych oraz

208-6840
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niezbedna ostona przy kuracji  stke

antybiotykowe]

2 % i & &= ¢ it

trilac”

(z VAT 7%)

20 kapsutek

Allergon AB

przywraca prawidtowa
flore bakteryjng jelit

dzieciom zawartos¢ kapsutki
wysypac na tyzeczke z ptynem

trilac

produkt roku

2006

trilac zawiera trzy szczepy bakterii kwasu mlekowego, opakowanie: 20 kapsutek,
producent: Allergon AB, dystrybutor: Krotex - Poland Sp. z o. 0., ul. Rydygiera 8,
01-793 Warszawa, www.KROTEX.com.pl

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sig z lekarzem lub farmaceuts.

o

KROTEX

+ AUTO SERWIS &) BOSCH

* POMOC DROGOWA
osobowe — TIR Assistance 24 h

* STACJA PALIW SHELL

LOMZA, AL. LEGIONOW 152
0 604 420 420, 086 218 29 73
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Tygodnik Podlaski
www.kontakty-tygodnik.com.pl

uspokojq
dziecko ... mameg

To jasne, ze nasze smoczki do uspokajania sq projektowane
z myslg o Tobie i Twoim malenstwie. Nowe Smoczki AVENT Sensitive
pozwalaja na wigkszy przeptyw powietrza wokot tarczki i pod nia,

sg wiec idealne dla niemowlat o nawet najbardziej wrazliwej skérze.
Wszystkie silikonowe smoczki do uspokajania AVENT sa bezsmakowe
i bezzapachowe - to dlatego Twoje dziecko tatwiej je akceptuje.

Polskie Towarzystwo Potoznych

\Wﬂ’; rekomenduje produkty AVENT

— Zwiekszony przeptyw
i p powietrza zapewnia
; super komfort
[ 3 >
£ Otwory w tarczce L G {
; smoczka #———r‘—)/@ e )
Bezpieczny _,_1 .\ \ ) /

uchwyt \ ".#’v 7

Ortodontyczna, symetryczna, Higieniczna
wentylowana gumka osfonka

dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z 0.0.
emeTex  ul.Rydygiera 8, 01-793 Warszawa, email: poczta@avent.pl

Punkt konsultacyjny dla Miodej Mamy - ul. Rydygiera 8, teren Instytutu
Chemii Przemystowej, wejscie od ul. Burakowskiej, czynne: pn.-pt. 9.00-17.00

Infolinia: 0-801 35 37 37
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