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Biuro Podrozy
Dorota Ilaszczuk

GORACE CENY

NAWET do 38% TANIEJ

TANIE BILETY
DO USA

ul. Bema 15, 18-400 Eom#a, tel./fax 086 218 11 12
www.doristravel.com

« AUTO SERWIS & BOSCH

* POMOC DROGOWA
osobowe — TIR Assistance 24 h

* STACJA PALIW SHELL (T

LOMZA, AL. LEGIONOW 152
0 604 420 420, 086 218 29 73




NA GORACO

Podziwiaj Doline Rospudy, zanim bezpowrotnie zostanie zniszczona
przez ludzi bez wyobrazni!

wantura o obwodnice Au-
Agustowa przyniosta nie-
czekiwany efekt. Oto na-

gle Polacy i obcokrajowcy ustysze-
li o Rospudzie i chcg podziwiac jej
piekno! Wiasciciele pensjonatow
szykujg sie na najazd turystow.

Przed awanturg o obwodnice
Rospude znali tylko pasjonaci ka-
jakarstwa. Teraz méwia o niej
wszyscy — méwi Andrzej Koztow-
ski z Osrodka Kolonijnego ,Je-
drek” w Augustowie.

I nie tylko méwig. Na dlugi
weekend majowy w Osrodku za-
rezerwowane sa juz wszystkie
miejsca, podobnie jest w wiek-
szosci okolicznych hoteli, pensjo-
natobw i gospodarstw agrotury-
stycznych.

— Te tereny zawsze byly
atrakcyjne, bo tu jest przeciez

Pozyteczna
awantura

bardzo pieknie. Ale naglosnie-
nie sporu wokét Rospudy spra-
wilo, ze teraz wiecej ludzi be-
dzie chciato do nas przyjecha¢
— dodaje. Nie tylko Polacy chca
na wlasne oczy zobaczy¢, o co
toczg wojne ekolodzy i Unia
Europejska. Niektére firmy juz
wykorzystuja spér o obwodni-

ce, by promowac wypoczynek L

VETIRE R P A TP e e e T

Wyrazy glebokiego wspolczucia
Panu Jozefowi Przybylskiemu
z powodu Smierci

MATKI

sktadaja Zarzad i pracownicy
Lomzynsklego Oddziatu Stowarzyszenia
,Wspdlnota Polska”

Panu J6zefowi Przybylskiemu

Dyrektorowi II LO w Lomzy
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci

N,

MAMY

@l sklada Prezydent miasta Lomzy
mgr inz. Jerzy Brzezifski ze wspotpracownikami
oraz dyrektorzy szkol ponadgimnazjalnych

2

na terenach wokol Augustowa.
,Ostatni raz podziwiaj Doling
Rospudy, zanim zostanie bez-
powrotnie zniszczona przez lu-
dzi bez wyobrazni”, zacheca

do swojej oferty Przedsiebior-
stwo Turystyczne ,Rospuda”
z Raczek.

Wiasciciele osrodkéw i orga-
nizatorzy splywow gwarantuja,
ze turySci nie beda rozczarowani,

— Rospuda to przepiekna rze-
ka, cho¢ nie ukrywam, Ze jest prze-
znaczona dla doéwiadczonych ka-
jakarzy, gdyz miejscami przypomi-
na rzeki gorskie i jest bardzo dzika
— moéwi Dariusz Zyzalo.

Augustowianie mogq wigc za-
ciera¢ rece i szykowac sie na spo-
re zyski.

Laczymy sie w glebokim bdlu
z Panem JAROSEAWEM ROMANOWSKIM

® Nr 10 ® 11 marca 2007

po $mierci jego ukochanego

OJCA

Nikt nie umiera wszystek
; kolezanki i koledzy
z Urzedu i Oddzialu Celnego w Lomzy

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

rok zafozenia 1980 ;
Ukazuje sie w wojewodztwie podlaskim, czesci
wojewddztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto

Adres: !
Al. Legionéw 7, 18-400 tomza;
tel. (086) 216-42-43, (086) 216-42-44,
(086) 216-40-22, fax: (086) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl,
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyrska, tel. (086) 216- 33-29;
Alicja Niedzwiecka; Gabriela Szczgsna,
\ tel. gOBG% 215-35-69; Maria Tocka,
tel. (086) 215-35-70; Wtadystaw Tocki
(red. naczelny), tel. (086) 216-40-22

Oddziat w Bialymstoku:
ul. Lipowa 14, Biatystok, Andrzej Koziara,
Janusz Niczyporowicz, Jan Oniszczuk,
tel. 602-383-682

Oddzial w Suwatkach:
ul. Utrata 2 B, | pigtro, Bozena Dunat,
tel. 606-882-082

Stale wspofpracuja:

Teresa Adamowska, Jacek Cholewicki, Adam
Dobronski, Stanistaw Kedzielawski, Krystyna
Michalczyk-Kondratowicz, Barbara Paszkowska

(Szczuczyn), Michat Mincewicz (Orla). |
Rysunki: Zdzistaw Romanowski. Felieton: i
Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski. |
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczynski, |
joemonster. org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0. |
Prezes: Wiadyslaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7, |
18-400 t.omza, tel. (086) 216-42-43 |
Dyrektor Wydawnictwa: Stanistaw Dobrowolski, |
tel. éOBB? 216-33-29, 606-74 20-33 1
Ksiggowosé: Elzbieta Baczek (giowna ksiggowa), |
tel. (086) 215-35-66 i
Kierownik sekretariatu: Alina Budrik, i
tel. (086) 216-42-43, tel/fax (086) 216-57-11 |
Kierownik Dzialu Reklamy: Marek Wiadystawski, |
Al. LejionOW 7, 18-400 tomza,

tel. (086) 215-35-71, 697-505-600. i
Przedstawiciel: Artur Zylinski,
tel. (086) 215-35-71.

Biura Ogloszen: .

Ostrofeka, MW-REKLAMA, tel. (029) 764-33-99,
697-505-600, mw-reklama@neostrada.pl,
Agencija ,INFORMEDIA”, ul. 11 Listopada5a, *
tel./fax (029 760-91-92; Ostrow Mazowiecka:
,BORAM" Aldona Mierzejewska, ul. Broniewskiego
56 a, tel. (029) 745-34-12; Suwatki: ,LOCUM” s.

REKLAMA

tylko od Swieta,

A Z:) Pamom

hareeh

Ponadtos:

»Darowizny i pity”, czyli relacja
z dyzuru ekspertow Urzedu
Skarbowego, str. 13

»P0odréz”, czyli o zyciu stulatki
z Broku, str. 15

»Labil niedobrego tatusia”,
czyli o tragedii w Szymanach,
str. 19

»tomza w Krélewskiej
Kompanii”, czyli korespondencija
.Kontaktow” z browaru w Danii,
str. 20 -21

c., Ul. Utrata 2 b, tel. (087) 566-35-12; Zambréw:

Agencja ,Globtour”, al. Wojska Polskiego 22,
tel. (086) 271-25-25.

Kolportaz: RUCH S. A., Poczta Polska,
.Kolporter”, ,Franpress”, sie¢ wiasna wydawcy i

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto, Stary
Rynek 16, tomza, tel. (086) 216-77-16

Oczekiwania

- wyksztafcenie Srednie,

- podstawy znajomosci obsfugi
komputera,

- prawo jazdy kat. “B”

- osoba komunikatywna,

- doswiadczenie na podobnym

stanowisku mile widziane.

Sktad: ,e-Print” Michat Zelezniakowicz
Druk: DRUKARNIA PRASOWA, |gnatki

Wersja www: Marek tapinski (duszek),
marek.lapinski@data.pl

Materialow nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tres¢ ogloszen redakcja i wydawca nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Firma Bemax zatrudni osobe na stanowisko:

MAGALZYNIER-KIEROWCA

Oferty zawierajace:
CV, list motywacyjny i zdjecie, -
prosimy przesyta¢ na adres:

Serwis DOMAX SA
ul. Pitsudskiego 58
18-400 tom:za

lub na adres e-mail: serwis@domax.pl

‘danyencs St e e pesoee

osobowych zawartych w ofercle dia

rekrutac]i (zgodnioe z Ustawa z dn. 29.08.97r. o Ochronie gunyehu
Osobowych DzU nr. 133,poz. 883)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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B Epidemii jeszcze nie ma, ale
stuzby sanitarne w wojewodztwie
odnotowuja wzrost ilosci zacho-
rowan na grype. W ponad 20
przypadkach (w tym dzieci), ko-
nieczne okazalo sie leczenie szpi-
talne z powodu powiktan.

B Nie straci pracy zaden z pracow-
nikow Urzedu Miejskiego w Lom-
zy i innych miejskich jednostek
z powodu kiopotéw z prawem
w przeszlosci. Wedlug danych
z krajowego rejestru sadowego ani
jeden pracownik, o ktorego pytaty
wiadze miasta, nie byt karany.

B Dokladna kontrole miejskiej
spotki Lech zapowiedzial prezy-
dent Bialegostoku Tadeusz Trusko-
laski w zwigzku z gltoSng sprawag
oczyszczalni $ciekow na wysypisku
$mieci w Hryniewiczach. Do jesie-
ni 2005 roku firma Lech kierowat
obecny wicemarszatek Senatu
i szef podlaskiego PiS Krzysztof Pu-
tra. Radni i dzialacze PiS decyzje
o kontroli uznali za ,,rozgrywke po-
lityczng i propagandowg”.

Przyleciaty skowronki, pierw-
sze zwiastuny wiosny! Dobrze
wszystkim znanym $piewem za-
wisty miedzy wiosennym niebem
a ziemig.

— Widzialem je nad Narwig
w Bronowie, a w Drozdowie sg
juz czajki — méwi Jerzy Gutowski
z Lomzynskiego Parku Krajobra-
zowego Doliny Narwi. — Kwitng
przebiéniegi i juz ,przebijaja si¢”
tulipany.

Na rozlewiskach Narwi koto
Drozdowa przerwe w dalekiej
podrézy na Wschéd, robia sobie

4 S ﬁ KONTAKTV ® Nr 10 ® 11 marca 2007

B Czystki kadrowe w Urzedzie

- Marszatkowskim rozpoczal Ja-

rostaw Schabienski, komisarz
wyznaczony przez premiera
do czasu ponownych wyborow
samorzadu wojewodztwa. Zli-
kwidowal departamenty infor-
macji i promocji oraz edukacji
i kultury, a prace stracity ich dy-
rektorki, kojarzone z lewica. Do-
radca komisarza zostal nato-
miast Rafal Rudnicki, byly
dziennikarz, a ostatnio dyrektor
bialostockiego biura wicemar-
szalka Senatu Krzysztofa Putry
(PiS).

B Minister zdrowia Zbigniew
Religa wzial udziat w otwarciu
oddzialu intensywnej terapii
w Wojewodzkim Szpitalu Zespo-
lonym w Biatymstoku. Nie
szczedzil pochwal pod adresem
podlaskich szpitali, ktére na tle
kraju niezle radza sobie finanso-
wo. Bedg tez mogly dzieki temu
skorzystaé z preferencyjnych
i umarzanych w znacznej czesci
pozyczek z budzetu panstwa.

dzikie gesi. Ich piekne klucze cig-
gng dniem i noca do miejsc, gdzie
budujg gniazda i oczekuja po-
tomstwa.

Zgodnie z polska ludowa trady-
cja, 25 marca zawolamy: ,,Na Zwia-
stowanie witaj bocianie!”. Ale
pierwszych bockéw nalezy spo-
dziewadé sie wezesniej. To one spra-
wiaja, Zze ubywa nam lat i lzej
na duszy. Nie ma przeciez piekniej-
szego ,zestawu” barw w naszym
krajobrazie niz czerwona, biata
i czarna na soczystej zielonej tace,
z z6ttym dywanem kaczencow.

B Komisje do zbadania sprawy
»pierwsze] afery IV Rzeczpospoli-
tej”, czyli okolicznosci budowy
oczyszczalni Sciekow na wysypisku
odpadow w Hryniewiczach koto
Bialegostoku oraz roli, jaka ode-
grali w niej bialostoccy politycy

i prokuratorzy, powolal premier |

Jarostaw Kaczynski. Pracom komi-
sji przewodniczy¢ bedzie Adam Li-
pinski, szef gabinetu politycznego

premiera. Tydzien temu pisaliSmy, |

ze oczyszczalnia zostala przez wla-
dze Bialegostoku ,,pokwitowana”
u wykonawcy w 2001 roku, choé¢

do dzi$ nie dziata. Kolejnywatek tej |

sprawy to rola bialostockiej proku-
ratury, ktéra miata z przyczyn poli-
tycznych i pod naciskiem przedtu-
zac Sledztwo, by negatywnie nie

wyplynelo przed ubiegtorocznymi |

wyborami samorzadowymi na
kandydatow PiS.

B Swieto Purim, najradoéniejsze
w kalendarzu zydowskim, uczczo-
ne zostato w Tykocinie insceniza-
Cja, przygotowang przez miejsco-
we muzeum i aktor6w amatorow.
Swieto nawigzuje do wydarzen ze

starozytnej Persji, kiedy Zydom |

udato sie uchroni¢ przed zagtada.

B Doniesienie do prokuratury wi-
cemarszatka Senatu Krzysztofa Pu-
try na przedsiebiorce, ktéry miat
podja¢ prébe naméwienia (i ewen-
tualnego przekupienia) kilku rad-
nych z klubu PiS, aby zatozyli'wia-
sne ugrupowanie i poparli Platfor-
me Obywatelska, skonczyto si¢ od-

mowa Wszczecia postepowania juz. |

po wstepnym odchodzeniu. Proku-
ratura stwierdzita, ze do zadnej
préby korupcyjnej nie doszto.

ZNAKI CZASU

B , Chciatbym, aby byt ingres begz-
ingresowy”, powiedzial nowy me-
tropolita warszawski abp Kagzi-
mierz Nycz wyjasniajac, ze zalezy
mu na skromnosci. Arcybiskup
nie wyobraza sobie misji KoSciola
bez udzialu mediow; prosil, by
dziennikarze ,byli mu laskawi”
i obiecal, ze nie bedzie dzielit me-
diéw na lepsze i gorsze.

B Marszalek Sejmu Marek Jurek
przyznat 113 tys. zt premii wice-

marszatkom Sejmu, a sobie 32

tys. zl.

B Wniosek do sadu o zgode
na eutanazj¢ napisal sparalizo-
wany od 14 lat mezczyzna, ktory
wymaga catodobowej opieki. To

pierwsza taka sprawa w polskim
Przeciwnikiem °

sadownictwie.
eutanazji sg minister sprawiedli-
wosSci 1 minister zdrowia.

B Ze stacji we Wloszczowej, ktora
kosztowata 3 mln zl i powstala
z inicjatywy Przemystawa Go-
siewskiego (PiS), korzysta dzien-
nie tylko kilkunastu pasazeréw.
Na peronie zatrzymujg sie dwa
pociagi, pospieszny i ekspresowy.
Prokuratura bada, czy inwestycja
ma uzasadnienie ekonomiczne.

M Polska nalezy do czoléwki pro-
ducentéw miegsa strusiego w Unii
Europejskiej, rocznie dwanascie
tysiecy strusi trafia do rzezni.

® Adam Malysz zn6éw zdobyt zlo-
ty medal, to jego i nasze czwarte
mistrzostwo $wiata w skokach.

Piagtek, 23 marca

Praca w krajach Unii
Z ,,Kontaktami”

Wyjechate$ z kraju i... trafia sie praca. Jak pracowac legalnie? Gdzie
szukaé¢ pomocy, gdy oszuka pracodawca? Czy ufac¢ posrednikowi z po-

danym telefonem komoérkowym?

Na wszystkie pytania Czytelnikéw ,Kontaktéw”, dotyczace posred-
nictwa pracy, odpowiada¢ beda eksperci Powiatowego Urzedu Pracy

w Lomzy.

Dyzur w piatek, 23 marca 2007 r. (godz. 10.00 — 12.00) w redakdji

tygodnika ,Kontakty” (Lomza, al. Legionéw 7). Pytania mozna zgha-
szaé telefonicznie (086 216 42 43), listownie, elektronicznie (redak-
cja@kontakty-tygodnik.com.pl). W dzief dyzuru osobiscie lub telefo-
nicznie (086 216 40 22).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zdrowa meskosé

Do 18 marca trwa og6lnopolskie
bezplatne badanie zaburzen erekcji
mezczyzn. Mozna skorzystaé z kon-
sultacji specjalistow, w tym seksu-
ologow i urologbéw z Biategostoku:
prof. prof. Barbara i Janusz Darewi-
czowie (tel. 600 150 504), dr Tade-
usz Werel (tel. 509 116 416), dr
Krzysztof Rogowski (tel. 857 327
515), dr Zygmunt Olszowka (tel.
857 327 515) i dr Pawet Zajkowski
(tel. 857 325 244).

Aby sie zarejestrowac, nalezy
zadzwoni¢ 0801 140 100 (koszt
polaczenia jak za rozmowe lokal-
ng). Z bezplatnej konsultacji mo-
ze skorzystac¢ kazdy mezczyzna,
bez wzgledu na wiek.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Schabowe i

O tym, ze kobiety potrafig prowadzi¢ dom, wycho-
wywac dzieciiradzi¢ sobie doskonale w biznesie wie-
dza, no... prawie wszyscy. Nie wszyscy to jednak do-
strzegaja wokot siebie. , Kontakty” oglaszajg Plebiscyt
Kobieta 2007, by zaprezentowa¢ Panie, ktére potrafia
laczyc¢ role matki, zony, kochanki z funkcja wlascicie-
la lub dyrektora firmy, banku, hurtowni, sklepu, do-
brze prosperujacej kwiaciarni, zakladu fryzjerskiego,
solarium... Kobieta 2007 to Cziowiek, z ktorym moz-
na porozniawiac o polityce, gotowaniu, sporcie, mo-

w'“*'

O - —
T & e §

awans!

toryzacji, filmie. Kobieta 2007 kocha, chce by¢ kocha-
na, jest wrazliwa, czula, piekna i madra.

Od dzis do 25 marca przyjmujemy zgloszenia
kandydatek, ktére przedstawimy w ,Kontaktach”
1 wspolnie wybierzemy Kobiete 2007.

Kandydatke (lub kandydatki) moze zglosié¢ kaz-
dy do 25 marca. W zgloszeniu nalezy podaé imie
i nazwisko kandydatki, krétkie uzasadnienie i tele-
fon kontaktowy.

Za tydzien wiecej szczegotow.

AKTUALNOSCI

| | ZAPROSILI NAS

B Federacja Porozumienie Ko-
biet 8 Marca w Warszawie —
na konferencje o ,Marszu solidar-
nosci kobiet”.

Piatek, 9 marca, rzecznik praw pacjental!

Prawa pacjenta w ,,Kontaktach”

Czy bezdomny ma prawo
do bezplatnego leczenia? Czy
wdowa po inwalidzie wojennym
moze korzystac z bezplatnych le-
koéw? Czy kardiolog, pod ktérego
jeste$ opieka lub lekarz rodzinny
powinien skierowa¢ na badania
kontrolne? Czy o leczeniu psy-
chiatrycznym peinoletniej cérki
moze zdecydowa¢ jej mama? Kto
ma prawo do informacji o prze-
biegu leczenia?

. Do redakcji naptywaja kolej-

ne pytania, dotyczace praw pa-

cjenta.

Juz jutro, 9 marca (godz.
10.00 — 12.00), w redakeji tygo-
dnia ,,Kontakty” na wszystkie py-
tania, zwigzane z leczeniem
i opieka medyczna, odpowiadaé
bedzie rzecznik praw pacjenta
NFZ w Bialymstoku Agata Dysz-
kiewicz.

Pytania mozna zglaszac tele-
fonicznie (086 216 42 43), li-
stownie lub elektronicznie (re-
dakcja@kontakty-tygo-
dnik.com.pl). W dziefi dyzuru
osobiscie lub telefonicznie (086
216 40 22).

Nr 10 m 11 marca 2007 =  KONTAKTY

B Rzecznik prasowy Greenpeace
Polska — na konferencje prasowa
o planach obroncéw Rospudy.

B Kampania Przeciw Homofo-
bii w Toruniu — na konferencje
pt. ,Odpowiedzialno$¢ mediow —
rzetelna informacja, manipula-
cja, mowa nienawisci”.

B MinerallLtd. Trade & Busi-
ness Development we Wrocta-

wiu — na miedzynarodowe targi

,Small and Medium Projects Fa-
ir” w Trypolisie.

B Dyrektor Departamentu Infor-
macjii Promocji Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewodztwa Podla-
skiego w Bialymstoku — na otwar-
cie Oddzialu Intensywnej Terapii
dla Dorostych Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego im. Jedrzeja
Sniadeckiego, prezentacje produk-
téow w konkursie Podlaska Marka
Roku oraz spotkanie z delegacja
Lombardii i Ministerstwa Handlu
Miedzynarodowego Wtoch.

B Burmistrz Zambrowa —na uro-
czystoS¢ wreczenia ,,Zambrow-
skich Zubrow 2006”.

B Wojt gminy Zambrow —na wie-
czor kultury ludowej ph. ,Pod-
zambrowskie klimaty”.

B Grazyna Wazna Zwierzynska
i Robert Zwierzynski z Lomzy —
na trening strzelectwa sportowego.

B Dyrektor Oddzialu Rejono-
wego Centrum Sieci Pocztowej
w Lomzy - .na uruchomienie
Centrum Komunikacji Spotecz-
nej w Pigtnicy.

B Dyrektor Publicznego Gimna-
zjum nr 8 i komendant miejski
policji w Lomzy — na final kon-
kursu profilaktycznego ,,Zgodnie
z prawem i bezpiecznie”.

B III Liceum Ogo6lnoksztalcace
im. Zolnierzy Obwodu fLom-
zynskiego Armii Krajowej
w Lomzy — na VII ,,Gielde pomy-
stéw na zycie”.

B Lomzynska Orkiestra Kameral-
na —na koncert pt. ,,Z zyczeniami
dla pan”.

Dzigkujemy.
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SYLWETKI

Czlowiek Sukcesu 2006
Sportowe wyrdznienie w Plebiscycie ,,Kontaktow”

Reka w reke

o wielkich przemianach
Pw Polsce wzieli, za rada Le-

cha Walesy, swoje sprawy
W Swoje rece.

Zaczynali od dzierzawy maga-
zynu, ryzykownego kredytu
(,pod zastaw dorobku zycia po-
kolen”), zatrudnienia szeSciu
pracownikow i mierzenia sig
z konkurencja w Bialymstoku
i Ostrolece.

— Bylem magazynierem, kon-
wojentem, tragarzem, Sprzata-
czem — wylicza Tadeusz Watku-
ski. —Nie liczylismy czasu. Wspie-
rali nas przyjaciele i wielu zyczli-
wych ludzi, lojalnos¢ kontrahen-
tow. Wtasnie to w takiej chwili
jest najbardziej potrzebne.

Dzisiaj Wanda i Tadeusz Wat-
kuscy zatrudniaja okoto 70 oséb,
a latem jeszcze wiecej. W przed-
siebiorczo$ci wazne sa pieniadze,
ale najwazniejszy cel, wizja i za-
sada, ktorej zawsze si¢ trzymajg:
mozesz wydac zlotéwke dopiero
wtedy, gdy zarobisz 5 zlotych.

REKLAMA =—

&S SKOK

Spoldzielcza Kasa
Oszczednosciowo-Kredytowa
przy Parafii ,,Opatrznosci
Bozej” w Gdansku

ATRAKCYJNE LOKATY:
— o stalym oprocentowaniu od 4%
do 5,8%
— 0 Zmiennym oprocentowaniu
od 5,4% do 6,5%
(przy wigkszych kwotach —
mozliwo$¢ negocjacii)
OFERUJEMY
KORZYSTNE KREDYTY:

— hipoteczne na 25 lat
— Udziatowiec (20.000 zf bez
poreczyciela)
—inne
Zapraszamy w godz. 9.00-17.00
" tomza, ul. Wyszyriskiego 2
(obok Leader Price-a)
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— Gdy zarobisz, podziel sie
z innymi. Dobro zawsze przycia-
ga dobro — méwi Wanda Watku-
ska.

Cho¢ sg przedsigbiorcami, ich
nazwisko kojarzone jest przede
wszystkim z hojnym wspiera-
niem sportowych talentéw i po-
mocag charytatywng. Szczeg6lnie
blisko zwigzani sg ze Szkolnym
Kolem  Tenisa  Stolowego
przy II Liceum Ogodlnoksztatcg-
cym w komzy, ktérego nazwa
brzmi dzisiaj SKTS Watku-
scy oraz Stowarzyszeniem
Kobiet z Problemem On-
kologicznym.

Od 1993 roku pro-
wadzg hurtownie al-
koholi ,Imperial”.
Osiagneli zyciowy
sukcesidzielg sie
nim z innymi.

Sg absolwen-
tami Wydziatu
Prawa i Admini-
stracji Uniwer-
sytetu War-
szawskiego. Po-
znali sie, pracu-
jac w Urzedzie
Gminy Piatnica.

Stowarzysze-
nie Kobiet z Pro-
blemem Onkologicznym wspie-
raja, bo ,,to oczywiste”; sportowe
talenty, bo sami byli szkolnymi
sportowcami. Ona, mistrzyni wo-
jewbdztwa w rzucie oszczepem
(z rekordem nie pobitym do dzi-
siaj!). On, z sukcesami w tenisie
stolowym i badmintonie. Dlatego
wiedza, ze sam talent nie wystar-
czy. Trzeba go wesprzed.

— Samo rozdawanie nie stuzy
niczemu. Musimy zosta¢ przeko-
nani, czemu warto wspiera¢ ten
lub inny pomyst. Nie wolno placi¢
dziecku za piatke w szkole, po-
niewaz przestanie uczy¢ si¢ dla
wiedzy, a zacznie uczy¢ si¢ dla
pieniedzy — uwaza Wanda Wal-
kuska.

Wanda i Tadeusz Walkuscy

Za prawdziwy zyciowy sukces
uwazaja swoja rodzine. Idg przez
zycie reka w reke. Sa dumni
z corki Marty, absolwentki Wyz-
szej Szkoly Bankowej w Poznaniu
i uniwersytetu w Chicago, ambit-
nej i docenianej w pracy.

Biznes to ciezka praca. Wanda
Watkuska relaksuje sie przy ro-
bétkach recznych, maz z wedka
na jeziorach mazurskich. Jego
dotychczasowy zyciowy rekord
to szczupak, wazacy 12 kilogra-
mow, z ktérym sie sfotografowat
i wypuscit na wolnos¢!

Ciesza sie zyciem, ciesza si¢
z tego, ze nie zmienily ich pienig;
dze. 1 zyciowa zasada. A ta
brzmi: by¢ soba. Widzie¢ w lu-

strze te same zmarszczki i pa-
trze¢ na nie bez wstydu tak sa-
mo, jak moc spojrze¢ ludziom
prosto w oczy.

— Od lat trzymam sig rady mo-
jej babci Kazi: ,,Codziennie rano
moédl sie do Boga, zeby nie ode-
brat ci rozumu bez wzgledu na to,
kim jeste$ i co masz” — odpowia-
da Wanda Watkuska.

— Moja zyciowa zasade moge
powtérzy¢ za prof. Wiadystawem
Bartoszewskim: ,Oplaca sie by¢
przyzwoitym czlowiekiem” - mo-
wi Tadeusz Watkuski.

(Sponsorem VI Edycji Plebiscytu

,Celowiek Sukcesu 2006” byla fir-
ma Instalator 2 tomzy.)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Nie lekajcie sie...

Biskup pomocniczy Diecezji Lomzyniskiej

ks. Tadeusz Bronakowski, odprawit w nie-

dziele w koéciele §w. Anny w Kolnie jubile-
| uszowa msze §w. w pierwsza rocznice kon-
| sekracji. W homilii nawigzat do czytanej 4
| marca Ewangelii $w. Lukasza, ktora opisu-
je przemienienie Jezusa na Goérze Tabor.
. To wskazéwka takze dla was. Wielki Post
to czas przemiany ludzkich serc”, powie-
dzial. Poprosit wiernych o modlitwe w swo-
jejintencjii przypomniat swoje biskupie za-
wotanie ,Nie lekajcie sie, Bog jest mitoscig”.

Listonosz r1otestuj

Gotowi byli do strajku, ale ostre formy pro-
testu nie okazaly sie konieczne. Lomzynscy
pocztowcy nie chcieli zgodzi¢ sie z decyzja-
mi bialostockiej dyrekcji o utworzeniu
w miescie tylko jednego punktu dla listono-
szy (obecnie sg dwa — w centrum i na osie-
dlu Poludnie) uwazajac, ze wydtuzy to ich
prace i pogorszy bezpieczenstwo. Wobec
braku porozumienia, zwigzkowcy z poczty
oglosili, Ze poprosza o pomoc parlamenta-
rzystow i Region Mazowsze NSZZ Solidar-
nos¢. 1 to wystarczylo, by dyrekcja zmienita
zdanie, a tomzynscy doreczyciele podlegaja |
| teraz miejscowym zwierzchnikom. (MK) |

Nowe Towarzystwo

Nowe wiadze wybrat Oddzial Towarzystwa
Przyjaci6l Ziemi Lomzynskiej w Lomzy. Preze-
sem Zarzadu zostala Krystyna Michalczyk Kon-

dratowicz, wiceprezesami Mirostawa Kluczek |

i Waldemar Pedzinski, sekretarzem Elzbieta
Sleszynska, skarbnikiem Genowefa Krajewska,
czlonkami Jerzy Euba, Zenobia Misiejuk, Ur-
szula Przestaw i Stawomir Zgrzywa. Komisji Re-
wizyjnej przewodniczy Aurelia Zero. 19 delega-
tow bedzie reprezentowa¢ Oddziat na Walnym
Zgromadzeniu 23 czerwca 2007 roku.
Oddziat tomzynski TPZL jest najwiekszy

z 14 dzialajacych w kraju. Ma ponad 180 |

czlonkow.

Kabaret Moralnego Niepokoju wystapi w L.om-
zy 13 marca (godz. 18.00). Bilety w kinie ,Mille-
nium”, ul. Wojska Polskiego 5.

,Podstrefa”

14 listéw intencyjnych od przedsigbiorcow
z Lomzy i 2 spoza Lomzy wplyneto do Zarza-
du Suwalskiej Specjalnej Strefy Ekonomicz-
nej w zwiazku z projektem utworzenia Pod-
strefy SSSE w Lomzy. Gdyby deklarowane
w nich inwestycje doszly do skutku, ,,podstre-
fa” lomzyhska mialaby okolo 43 ha po-
wierzchni. W nowych zakladach powstaloby
od 250 do 650 miejsc pracy.

Na poniedziatkowym, 5 marca, spotkaniu
w ratuszu dyrektora SSSE Grzegorza Mackie-
wicza z autorami listéw intencyjnych, zjawili
sie nastepni zainteresowani ,podstrefg”,
wéréd nich prezes Okregowej Spoldzielni
Mleczarskiej w Pigtnicy Zbigniew Kalinowski.

- Od poczatku zakladamy, ze ,podstrefg”
moze obja¢ takze gminy Pigtnicaikomza. Ma-
my juz deklaracje wspolpracy wojta Pigtnicy —
moéwi prezydent Lomzy Jerzy Brzezinski.

Najpowazniejszym inwestorem, w ocenie
Grzegorza Mackiewicza, jest Pepees, ktéry
ma przygotowang budowe zaktadu i dyspo-
nuje wilasnym terenem 9 ha. Jest to tak duza

tomza za 2 ziote

6 marca Narodowy Bank Polski wprowa-
dzit do obiegu dwuzlotowke (na zdjeciu),
na ktorej awers, obok wizerunku godila,
przedstawia stylizowany fragment muru

miejskiego z otwartg bramga. Rewersie przed--

stawia tomzyniska Katedre.
Naktad monety: 1 milion sztuk. Jej uroczy-
sta promocja odbedzie si¢ 20 marca w Lomzy

| z udzialem pierwszego zastepcy prezesa NPB

Jerzego Pruskiego.

Market w trzecich rekach

Firma Dimeg Bielanska z Warszawy, budu-
jaca supermarket przy Rondzie Solidarnosci
w Lomzy, nie potwierdzita odbioru postano-
wienia wojewody podlaskiego o wstrzymaniu
pozwolenia na budowe.

Budowa jest w koncowej fazie. Trwaja bar-
dzo intensywne prace. Postanowienie o wstrzy-
maniu pozwolenia na budowe w imieniu woje-

| wody 15 lutego podpisat Jacek Mieszkowski
|z Placowki Zamiejscowej PUW w Lomzy.

— Czekamy na potwierdzenie odbioru. Je-
$li poczta zwréci pismo, skutki prawne beda
takie same, jakby adresat je odebral. Jesli in-
westor nie wniesie zazalenia do Gtéwnego In-
spektora Nadzoru Budowlanego, postano-
wienie uprawomocni si¢ w 7 dni. Wtedy nad-
z6r budowlany wstrzyma budowe — méwi Ja-
cek Mieszkowski.

Przyczyna interwencji stuzb wojewody jest
odstepstwo inwestora od warunkéw zabudo-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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inwestycja (okolo 70 mln zl), ze utworzenie
spodstrefy” tylko dla Pepeesu miatoby, we-
dtug niego, sens. Do konca jednak nie jest
pewne, czy branza nowej fabryki Pepeesu
(przetwoérstwo spozywcze) zostanie objeta
ulgami strefowymi. Zarzad SSSE oczekuje
wykladni przepiséw z Urzedu Ochrony Kon-
kurencji i Konsumentow.

Gdzie powstanie ,podstrefa”? Wedtug pre-
zydenta Jerzego Brzezinskiego, w dzielnicy
przemyslowej w poblizu cieplowni miejskiej
jest okoto 30 ha wolnych terenéw, cze$ciowo
nalezacych do miasta, w wigkszosci prywat-
nych. Kilkanaécie hektaréw miejskich znajduje
sie przy Grobli Jednaczewskiej. Jest to torfowi-
sko, najpierw musza zosta¢ wykonane badania
geologiczne, czy nadaje sie pod budowe.

Zarzad SSSE wystapi z wnioskiem do Mi-
nisterstwa Gospodarki o utworzenie ,pod-
strefy” w Lomzy dopiero po wskazaniu przez
wiladze miejskie terenu pod inwestycje oraz
po podjeciu przez Rade Miejska uchwaty in-
tencyjnej. (MK)

Emisje serii ,Hi-
storyczne miasta
w Polsce” Narodowy
Bank Polski rozpo-
czal we wrzesniu
2005 roku. Do konca
kwietnia 2008 wpro-
wadzi do obiegu 32 monety, upamietniajgce
miasta o ponad piecsetletniej historii, ktére
maja wyjatkowy wklad w rozwoju regionéw
i polskiej panstwowosci. Moneta tomzynska
jest 19 w tej serii.

wy. Wedlug Jacka Mieszkowskiego, w budyn-
ku zostala przesunieta $ciana wewnetrzna
tak, ze hala sprzedazy przekracza o kilkaset
mkw. dopuszczalne warunkami zabudowy
2000 mkw. powierzchni. Dostosowania zmie-
nionego projektu do warunkéw zabudowy
domagat sie prezydent Lomzy przed wyda-
niem pozwolenia na budowe. Jednak, w oce-
nie Jacka Mieszkowskiego, inwestor dostoso-
wat dokumentacje tylko formalnie.

— Postanowienie nie ma na celu zabloko-
wanie budowy marketu, lecz zmuszenie in-
westora, by doprowadzit budowe do zgodno-
§ci z prawem, czyli warunkami zabudowy —
podkreslit Mieszkowski.

Nieoficjalnie wiadomo, ze Dimeg Bielan-
ska nie jest juz wlascicielem budowy. Aktem
notarialnym nieruchomo$é z budowa zostata
sprzedana blizej nieznanej firmie Polimar. To
juz trzeci wlasciciel. (MK)
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Odsloniecie tablicy pamieci zolnierza powo-
jennego podziemia ,,Ryby” przed Szkota
Podstawowg w Jeziorku, odbylo sie bez

udziatu jej uczniow!
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. Mlekovita, najpotezniejsza mleczarska
. grupa kapitalowa w kraju, zakonczyta ubie-
. glyrok 30 mIn 383 tys. zysku! Delegaci Wal-
nego Zgromadzenia Przedstawicieli jedno-
| | gloénie zdecydowali o wykorzystaniu go
w calosci na rozw6j Spéidzielni.

Gratulacji i pochwat Mlekovicie, firmie
ze 100 proc. kapitalem polskim, ktéra wy-
grala na rynku z Danone, Bacomg i innymi,
nie szczedzit wiceprezes Krajowego Zwigz-
- ku Spoéldzielni Mleczarskich Waldemar

' | Bros. Prezes Dariusz Sa-
. Narynku jest ponad 350 produktéw Mle- pinski, tworca
' kovity. Spéldzielnia eksportuje rocznie oko- potegi Mlekovity
' to 750 tys. ton produktéw mleczarskich. i polskiego
% Dzieki temu rolnicy otrzymuja ponad zlo- mleczarstwa

— Ciagle Scigany, trwat na po-
sterunku. Zginal, ale dla wladzy
komunistycznej byt grozny. Nazy-
wano go bandyta. Wielu do dzi-
siaj wierzy w te czarng legende —
moéwit prof. Cezary Kuklo, dyrek-
tor Oddziatu IPN w Biatymstkoku
w sobote, 3 marca, na sesji nauko-
wej pt. ,Dziatalnos¢ podporuczni-
ka <Ryby> na tle powojennej po-
lityki wladz komunistycznych”
w siedzibie Starostwa w L.omzy.

Stanistaw Marchewka nie dla
wszystkich jest bohaterem. Pra-
cownicy IPN byli tego $wiadomi.

— Wiozyli$émy bardzo duzo pra-
cy w poznanie wszelkich materia-
16w, dotyczacych’podporucznika
,Ryby” — stwierdzil prowadzacy
sesje dr Waldemar Wilczewski. —
Rozmawialiémy z ludZmi. Zapew-
niam, nie jest to decyzja nieprze-
mys$lana.

Niedziela, 4 marca. Jeziorko,
rodzinna miejscowo$¢ Stanistawa
Marchewki. Plac Szkoly Podsta-
wowej. Druga cze$¢ uroczystosci
pamieci ,,Ryby” pod honorowym
patronatem prezesa IPN prof. Ja-
nusza Kurtyki i biskupa lomzyn-
skiego Stanistawa Stefanka.

Apel polegtych. Salwa hono-
rowa. Odsloniecie tablicy. Kwiaty
sktadaja wojewoda Bohdan Pasz-
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kowski, pracownicy Instytutu Pa-
mieci Narodowej, przedstawi-
cielka marszatka wojewodztwa,
wladze powiatu lomzynskiego,
parlamentarzysci.

Na uroczysto$¢ przybyta garst-
ka mieszkancéw Jeziorka, w wiek-
szoSci krewni Stanistawa Mar-
chewki.

— Jestem tu dzisiaj, bo Armia
Krajowa walczyla o niepodlegla
Polske — m6éwi Wiestaw Rybinski
z pobliskiej Motyki. — M6j brat
Tomasz tez byl w AK. Zabili go
Niemcy. Miat 19 lat.

— Wychowalam si¢ w patrio-
tycznej rodzinie. Zawsze méwilo
sie o ,Rybie” — wspomina Teresa
Runo z Piatnicy. — Nareszcie moz-
na méwié o nim glosno. Ciesze
sie, ze doczekalam tego dnia.
Dzieki takim ludziom, jak ,Ryba”
Polska jest dzisiaj wolna.

Uwage zwracala nie tylko
garstka mieszkancow Jeziorka,
ale przede wszystkim brak
uczniéw tej szkoty! Nie ma row-
niez gimnazjalistow z Piatnicy.
Mtodziez reprezentowata jedynie
delegacja i poczet sztandarowy
III Liceum Ogoélnoksztalcacego
im. Zolnierzy Obwodu Eomzy-
skiego Armii Krajowej w Lomzy.

GABRIELA SZCZESNA

| towke za litr mleka.

\ (Wiceprezes KZSM Waldemar Bro$ o nowelizacji ustawy o rynku

| mleka, ktéra wchodzi w zycie 1 kwietnia 2007 r., projekcie sprzedazy

| kwot mlecznych w kraju oraz o zasadach przyznawania rezerwy kwot
i mlecznych, opowie w najblizszym naszym dodatku , Agrokontakty”).

l Ryszard Walendzik, dyrektor
Delegatury Najwyzszej 1zby Kon-
troli w Bialymstoku: — Gminy, po-
| wiaty i samorzad wojewodztwa
maja dobre programy ochrony
srodowiska, ale $mieci jak wywo-
zilismy do lasu, tak wywozimy.
W latach 2002 — 2006, bo taki
okres objelismy kontrola, gospo-
darka odpadami w Podlaskiem
nie poprawila si¢. Jest mato skia-
| dowisk, spelniajacych wymogi
ekologii, bardzo duzo dzikich
wysypisk. W 25 gminach znalez-
- lismy ich az 59. W dodatku w la-
| sach, przydroznych rowach
' i na nieuzytkach zalegaja tony

Milej tajemniczej “Walentynce” -
w rzeczywistosci pigkniejszej od marzer -

Zasypie nas azhest

eternito-
wych po-
kry¢ da-
chowych
z niebez-
piecznym
azbestem.
W calym
wojewddztwie jest tylko jedna
kwatera utylizacji azbestu,
na wysypisku bomzy w Miastko-
wie. Nawet gdyby kto$ chciat po-
zby¢ sie eternitu zgodnie z prze-
pisami, nie miatby takiej mozli-
wosci. Wiec wywozi sie do lasu.
Jest go tam coraz wiecej i wciaz
przybywa.

Z OKAZJI DNIA KOBIET

Kochanej Cioci Irenie Swiderskigj
gorgee caluski $le

Kuba Szenk.

Z OKAZ.JI DNIA KOBIET

Spetnienia marzen tajemniczej “Walentynce”

-BG ZK
Cze]azm' na real

Z OKAZJI DNIA KOBIET

BGZK - Czekam !

www.kontakty-tygodnik.com.pl




' Sottys miejski

| Jakub Biedrzycki

wybrany zostal
na przewodniczacego Rady Osiedla Je-
dwabne. Udato sie to dopiero za drugim
razem, poniewaz w pierwszym terminie

. zabrakto wyborcow. ;

Szkota niezgody
| Po decyzji Rady Miejskiej Jedwabnego
| o likwidacji z 1 wrzeénia szkét w Karwo-
| wie, Konopkach, Makowskich i Orliko-

wie, jedynie rodzice uczniéw z Karwowa
nie moga sie z tym pogodzi¢. Ostatecznie

| wszystko zalezy od kuratora o$wiaty,

| na ktérego opinie wladze Jedwabnego
| wilaénie czekaja.

Wybrany

| W wyborach uzupekniajacych do Rady

nku
lazy
wot

).

Gminy Lomza, ktére odbyly sie w Okregu
nr 8 (Siemien Nadrzeczny i Stara Lomza

| nad Rzeka), zwyciezyt Stawomir Lomo-

towski ze Starej Lomzy nad Rzeka. Zasta-

| pit wRadzie Jacka Nowakowskiego z Sie-

mienia, ktory jesienig 2006 roku jedno-
cze$nie wygrat wybory na radnego i woj-
ta, rezygnujac z pierwszego mandatu.

PEIrcl.ZEr 13EINE]

Siedem par z gminy Miastkowo otrzyma-
lo Medale ,,Za dlugoletnie pozycie mal-
zenskie”, przyznawane przez prezydenta
Rzeczpospolitej Polskiej. Uroczystos¢ ich
wreczenia odbedzie sie we wtorek, 20
marca (godz. 11.00) w Gminnym Osrod-
ku Kultury.

Radni na droge

160 tysiecy zlotych przeznaczyla z bu-
dzetu Rada Gminy Przytuly na remont
drogi powiatowej Gardoty — Wilamowo,
ktéry bedzie prowadzony z Zarzadem
Drog Powiatowych w Lomzy.

Szkota daje szkote

400 tysiecy ztotych rocznie kosztuje gmi-
ne Przytuly utrzymanie najmniejszej
podstawowki z Wagach, w ktérej uczy sie
45 dzieci. Radni nie zgodzili sie na jej li-
kwidacje. Nowy rok edukacji rozpocznie
30 dzieci. Wszystko wskazuje na to, ze
problem by¢, albo nie by¢ ,tysigclatki”

| rozwiaze samo zycie.

' Rozmaitosci
- Wielkanocne

Tradycyjny konkurs ph. ,,Rozmaitosci Wiel-
kanocne” ogtasza dla mieszkancéw gminy
Zbdjna Gminny Osrodek Kultury. Palmy,
pisanki, wycinanki, kierce i papierowe bu-
kiety nalezy dostarczyé do GOK do 28 mar-
ca. Prace oceniane beda przede wszystkim
pod wzgledem zgodnosci z tradycja kur-
piowskiej Puszczy Zielonej. Ogloszenie wy-

| nikéw jak zwykle w Niedziele Palmowa,
| ktéra w tym roku przypada 1 kwietnia.
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BLISKIE
Powiat tomzynski

,,Z dymem

—Wpada syn i krzyczy: , Klucz do samocho-
du! Pali sie!” i pognal na podwoérko. Wybie-
gtam za nim. Wszedzie ogien! Ze zdenerwo-
wania syn nie mégt otworzy¢ drzwi samocho-
du. Z drugim synem w pore go wypchneli. I to
wszystko, co udato sie uratowac¢ — méwi Da-
nuta Kalista z Podgorza (gm. Lomza).

W mgnieniu oka stracili budynek gospo-
darczy, a z nim materialy na budowe domu
corki: 300 stempli, kantowke, boazerie, wap-
no, cement. Sploneta takze tona wegla i drew-
no na opat, nowa kosiarka, rower gorski, grill,
narzedzia budowlane, metalowe elementy

Jan Kalista na zgliszczach budynku gospodarcz‘égo

ogrodzenia. Ogien przerzucil si¢ na sagsiedni
golebnik. Zywcem spalilo sie trzydziesci pta-
kow. Na szczeécie, pozar nie siegnat domu,
stojacego okoto 22 metrow dalej... Ale szyby
w oknach byly bardzo gorace. Strazacy wal-
czyli z zywiolem ponad 3 godziny.

Poza gwozdziami, wcigz tkwigcymi w spa-
lonym drewnie, nic nie ocalalo, a budynek nie.
byt ubezpieczony.

Wiosng ubieglego roku, od czajnika bez-
przewodowego, wybucht pozar w domu
mieszkajacego po sasiedzku syna. Nieszcze-
$cia chodza parami.

W 2006 r. w powiecie strazacy interwenio-
wali co 7 godzin 15 minut. Pozar wybuchat co
16 godzin 43 minuty, a tzw. miejscowe zagro-
zenie (wypadek drogowy, powalone drzewo
itp.) byto co 13 godzin 55 minut. Falszywe alar-
my pojawialy sie co 6 dni, 18 godzin, 13 minut.

Ogoélem w powiecie tomzynskim w roku
2006 byto 681 zdarzen (550 w roku 2005),
w tym 267 pozaréow (275). Najbardziej nie-
bezpieczng gming okazata sie Piatnica — 183

Na podsumowaniu strazackiego roku
2006 w Ltomzy i powiecie w Komendzie
Miejskiej PSP (od lewej): wiceprezydent
Ltomzy Marcin Sroczynski, podlaski ko-
mendant wojewédzki Paristwowej Stra-

2y Pozarnej w Biatymstoku nadbryga-

dier Bogdan Kotakowski i prezydent
tomzy Jerzy Brzezinski

»Palacy”’ rok
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zdarzenia (w tym 66 pozarow). W kolejnosci:
gmina Lomza — 152 (62 pozary), Wizna — 84
(40 pozaréw), Jedwabne — 54 (19 pozaréw),
Sniadowo - 51 (18 pozaréw), Nowogréd — 48
(24 pozary), Miastkowo — 43 (13 pozaréw),
Zbdjna — 39 (20 pozaréw), Przytuly — 11 (5
pozaréw). Glowng przyczyna pozaru byto
podpalenie — 147 przypadkow.

W powiecie tomzynskim jest 79 ochotni-
czych strazy pozarnych. Najwiecej w gminie
Pigtnica — 20. Az 33 OSP jako jedyny sprzet
maja motopompe. Do Krajowego Systemu Ra-
towniczo-Gasniczego nalezy 14 OSP: w Boze-
jewie i Bronowie (gm. Wizna), Jedwabnem,
Jeziorku i Kalinowie (gm. Pigtnica), Konarzy-
cach (gm. tomza), Miastkowie, Nowogro-
dzie, Piatnicy, Pniewie (gm. L.omza), Szcze-
pankowie (gm. Sniadowo), Sniadowie, Wiz-
nie i Zbojnej.

— Nasi strazacy ciagle doskonalg umiejet-
nosci, przybywa nam nowoczesnego sprzetu
- mowi uczestniczacy w podsumowaniu roku
2006 w tomzy podlaski komendant woje-
wodzki Panstwowej Strazy Pozarnej w Bia-
tymstoku nadbrygadier Bogdan Kotakowski.
— W ostatnich pigciu latach z programéw po-
zarzadowych pozyskalismy w wojewbdztwie
35 milion6w zlotych. To przede wszystkim za-
stuga samorzad6w, ktérym w imieniu WSZyst-
kich strazakéw Podlaskiego dzigkuje.
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RELACJE

-

Stodota z zamurowanym oknem ($lady widoczne do dzisiaj)

ierwsza wzmianka o parafii
Ppod wezwaniem Wniebo-
wziecia Najswietszej Marii
Panny w Kolakach Koscielnych
pochodzi z 1462 roku. Obecny ko-
§ciol, neoklasycystyczny, muro-
wany z kamienia polnego, wznie-
siony zostat w latach 1834 — 36
staraniem ksiedza Jozefa Kuleszy.
W 1974 roku, kiedy probosz-
czem zostal ks. Walenty Gumow-
ski, $éwigtynia wymagata gruntow-
nego remontu. Rozpoczal go
od budowy stodoly, ktéra miata
stuzy¢ za magazyn budowlany
i tymczasowa kaplice. Wzniesli ja
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sami parafianie z wlasnych pienie-
dzy. Za rada miejscowych wiadz
gminnych, cho¢ niezgodnie z pla-
nami, wstawili okna, ktére pézniej
staly sie pretekstem do przejecia
budynku na skarb panstwa. Pono¢
do stodoly zamierzano dostawic
pietro i umiesci¢ tam przedszkole
oraz oérodek kultury. Nie checgc
dopusci¢ do utraty stodoly, pro-
boszcz zdecydowat sie na zamuro-
wanie okien, lecz wladze pozosta-

ly nieugiete.

osng 1975 roku okolo
W9.00 moj dziadek Jan
Milewski przebywat

»puszysta”. Przy probie usuniecia

“jej sita, zaczela krzyczet, ze jest
w cigzy i zaraz zacznie rodzjé,
Milicjanci pozostawili ja w spo.
koju, lecz przez to nie mogli za.
mkna¢ stodoly.

Na plac parafialny zaczelo
przybywac coraz wiecej ludzi, Jed.
noczesnie biciem w dzwony wazy-
wano nastgpnych. Wowczas dwaj
milicjanci weszli na dzwonnice
i poobcinali sznury. Kilka rezolut-
nych kobiet jednego z nich dopa-
dlo na gorze i zrzucito ze schodow,
Drugi, uciekajac przed napastnicz-
kami uzbrojonymi w Kije, bosaki
i motyki, skryt si¢ w kosciele. Tam
wdrapal sie po drabinie przysta-

wionej do okna (kosciét byt juz °

w remoncie) i wyskoczyt z wyso-
kosci ok. 4 m.

Po pewnym czasie na placu pa-
rafialnym bylo juz kilkadziesiat
os6b. Wyjeli wierzeje i dobrze
ukryli. Na miejsce szybko przyby-

Moéj dziadek Jan Milewski mieszka we wsi

Sanie Dab, w parafii Kolaki Koscielne. Jego

opowie$¢ wigze sie z wydarzeniami z roku
1975, w ktérym wierni z parafii i catej okolicy
stoczyli wygrang bitwe z milicjq i tajniakami

Opoka

w punkcie skupu zywca w Kota-
kach. Przybiegl tam Jan Zaniew-
ski z Zan, krzyczac ,Chodzta
chlopy, bo stodote zabieraja!”.
Kilku mezczyzn niezwlocznie
udato sie na teren koscielny. Za-
stali tam Terese Kuémierowska
z San, sasiadke dziadka oraz kil-
ku milicjantéw i innych funkcjo-
nariuszy w cywilnych ubraniach
z przedstawicielami wladz lokal-
nych. Rozbili tomem kiédke sto-
doly i weszli do $rodka, a za nimi
zgromadzeni parafianie. Mili-
cjanci polecili wszystkim opusci¢
budynek. Zamierzali bowiem za-
lozy¢ wiasne zamki i zaplombo-
waé wejécie. Po krotkiej wymia-
nie zdan, mezczyzni wycofali si€.
Wewnatrz zostala jedynie Teresa
Kuémierowska, kobieta nieco

lo tez wiecej milicji, gtownie w cy-
wilnych ubraniach. Pod ich ostona
pracownicy budowlani przystapili
do odgradzania stodoty od pozo-
stalej czeéci placu koscielnego.
Zebranych straszono uzyciemsily,
karami i aresztem. Pod wplywem
grézb i za rada proboszcza, mez-
czyzni wycofali sie na sasiedni
plac. W stodole i obok niej pozo-
staly tylko kobiety i nieliczni mez-
czy#ni (wérdd nich moj dziadek)-
Ci jednak nie angazowali sig czyn-
nie w ,walke” z milicja. Przy cid-
glych utarczkach z kobietami, 10-
botnicy budowlani powoli wzno-
sili ogrodzenie. Nie starali si¢ SP&-
cjalnie, a niektérzy nawet podpo-
wiadali kobietom, zeby bardziej
przeszkadzaly im w pracy. Totez
poczatkowo kobiety rozbieraly

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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plot réwnie szybko, jak byt wzno-
szony. Gdy pracownicy budowlani
chcieli wykonaé¢ pomiary otwo-
row drzwiowych w celu wykona-
nia nowych drzwi, kobiety zabra-
ly im ta$my miernicze i siekierami
rozrabaly. Pod ochrong coraz bar-
dziej zorganizowanych i liczniej-
szych oddzialéw milicji (w kry-
tycznym momencie 40-50 pojaz-
d6éw), budowa ogrodzenia szybko
jednak zaczela nabiera¢ tempa.
Zgromadzonym robiono zdjecia
i filmowano kamera, ustawiong
na poddaszu domu panstwa
Swieckich. W pewnym momencie
zastraszeni ludzie stracili nadzie-
je, aich opor stabt z kazda chwila.

ieoczekiwany zwrot ak-
chi nastapit tuz po potu-
dniu, po przyjezdzie au-

tobusu PKS, wypelnionego
po brzegi kobietami, giéwnie
z San i Czosak. W biegu rzucily
sie na milicjantow i doszczetnie
zniszczyly plot, glo$no przy tym
Spiewajac ,Serdeczna Matko”.
Moja prababcia Anna Kotowska,
cho¢ filigranowa, jako jedna
z pierwszych wyciggala i odrzu-
cala wysokie, ciezkie pale ogro-
dzenia. Obserwujacy scene
mezczyzni zastanawiali sie,

skad w delikatnej kobiecie tyle
sily i energii. Jednocze$nie wta-
dze prébowaly wwiez¢ na plac
nowe materialy budowlane.
Woéwcezas kobiety pokladly sie
pod kola samochodéw ciezaro-
wych. Milicjanci rzucili sie
na nie i lezace bili patami i roz-
pylali gaz na twarzach. Pomimo
brutalnosci, kobiety nie ustapi-
ly, ale kleczac odmawialy r6za-
niec i $piewaly pie$ni ko$cielne.
Widzac to kilku mezczyzn pode-
szlo do dowodzacego akcja i za-
grozilo, ze jesli nie przestana
uzywac sily, rusza na pomoc ko-
bietom. W tym czasie przy sto-
dole bylo ok. 500 kobiet. Wokét
placu ko$cielnego zgromadzito
si¢ drugie tyle mezczyzn z para-
fii Kotaki i sgsiednich. Chodzily
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stuchy, ze niektorzy posiadaja
bron palna.
czasie ks. proboszcz
Walenty Gumowski prze-
bywat na plebani, pilno-
wany przez milicjantéw. Obawiajac
sie jego aresztowania, kto$ z para-
fian przyjechat po ksiedza z prosba
o ostatnig postuge dla umierajgce-
go. Ten wyszedt z domu, oznajmia-
jac dzwonkiem, ze przenosi Pana
Jezusa. Na dzwiek dzwoneczka lu-
dzie wokol zaczeli klekac, robiac
przejscie ksiedzu. W takiej sytuacji
milicjanci nie mieli $miatosci go za-
trzymac, jednak wystali za nim sa-
mochéd z eskorta. We wsi Sanie
Dab zgubiono ,,0gon”. Proboszcza
przewieziono lesnymi drézkami az
do Nowych Piekut, gdzie goscit bi-
skup Sasinowski.

Widzac determinacje ludzi,
milicjanci stali sie mniej brutalni.
Pod wieczor zaczeli namawiac lu-
dzi do rozejscia sie, obiecujac jed-
noczeénie rezygnacje z rozwigzan
sitowych. Powoli z placu kosciel-
nego ubywato milicjantéw. Para-
fianie jednak nie zamierzali
opuszczac stodoly. Zarzadzili ca-
todobowe dyzury. Nastepne 2 ty-
godnie w stodole, dzien i noc,
przebywalo kilkadziesigt kobiet

wiary

i mezczyzn. Inni mieszkancy Ko-
lak dostarczali im ciepte positki.
Wielu parafian nawet nie wracalo
do domoéw, zaniedbujgc bardzo
pilne, wiosenne prace polowe.
Jednak juz nastepnego dnia
po probie zajecia stodoly pojawi-
ly sie pierwsze wezwania do pro-
kuratora. Dostat je méj dziadek
Jan Milewski. Wszyscy byli prze-
konani, ze skonczy sie to aresz-
tem. Prokurator nie byl jednak
specjalnie dociekliwy. Po zobo-
wigzaniu sie do niewchodzenia
na teren stodoty, dziadek wrécit
do pozostatych i opowiedzial im
o przebiegu przestuchania.
Wszyscy doszli do wniosku, ze
w takiej sytuacji nie ma sie juz
czego obawiac. Stuchajgc na an-
tenie Radia Wolna Europa relacji

o zamieszkach w Kotakach wie-
dzieli tez, Ze nie zostang pozosta-
wieni sami sobie.

Nie odstepujac budynku, pod-
jeto proby formalnego rozwiaza-
nia problemu. Z petycja o pozo-
stawienie stodoly przy parafii
do odpowiednich urzedow wy-
slana zostala delegacja. W kazdej
byl méj dziadek Jan Milewski.
Do Lomzy jezdzit z Edwardem
Modzelewskim z Kotak i Gacka
z Gosi. Do Biategostoku z E. Mo-
dzelewskim i Wladystawem Kali-
nowskim z Czach. Do Warszawy
z Mieczystawem Konopka z Leto-
wa i Pawlem Kaczynskim z Wro-
bli. Po uplywie okoto dwbch ty-
godni otrzymali zapewnienie bi-
skupa tomzynskiego, Ze stodola
nie zostanie odebrana parafii.
Dopiero wowczas ludzie opuscili
budynek i bardzo szybko urza-
dzili w nim tymczasowa kaplice.

Po tych wydarzeniach kilkana-
stu najbardziej aktywnych para-
fian (w tym moj dziadek i prabab-
cia), zostatlo ukaranych grzywna
przez Kolegium ds. Wykroczen.
Wszystkim im ks. Walenty Gu-
mowski zwrdcil pienigdze wpla-
cone na poczet kar. Konsekwen-
cje nie ominely tez i przedstawi-

T

cieli miejscowych wtadz. W Kota-
kach prace stracil naczelnik gmi-
ny (pbzniej pracowal w shuzbie
rolnej), pierwszy sekretarz partii
i komendant milicji (przeniesiony
do Sokéd). -~

ilkanascie wspoélnie spe-
K(-i‘zonych dni bardzo zjed-
oczyto parafian. Wszyscy

przez kolejne lata z niebywatym

zapalem i ofiarnoscig pracowali
przy rozbudowie kosciota.

Wiele lat pozniej jeden

z przedstawicieli 6wczesnych

wladz przyznal, ze decyzja

o przejeciu stodoly byla pomy-

stem miejscowych wiadz (4 — 5

0s6b) i zapadta podczas libacji al-

koholowej, a dokumenty wow-

czas podpisane zakopal na wia-

snej posesji.

JOANNA MILEWSKA

uczennica

Miejskie Gimnagjum nr 1

w Zambrowie

(Praca na konkurs Oddziatu IPN
w Bialymstoku ph.”Nadzieje i zwqt-
pienia. Spoteczenistwo polskie w cza-
sach Gomutki i Gierka. Doswiadcze-
nia swiadka historii”, przygotowa-
na pod kierunkiem nauczycielki
Barbary Knapkiewicz).
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BLISKIE

7 CZESLAWEM KARPINSKIM, burmistrzem Rajgrodu,
rozmawia Maria Kaczynska

- Co, po trzech miesigcach od wyboru
na burmistrza, uwaza Pan za najwazniej-
szy problem mieszkafcéw gminy Rajgrod?

— Sa zaniedbania w infrastrukturze. Wode
ma co czwarta miejscowo$¢, pierwszy wodo-
ciag zostat oddany do uzytku dopiero w ubie-
glym roku, w poinocnej czeSci gminy. Trzy
czwarte gminy, tacznie z miastem Rajgrdd,
nie ma wodociggéw. Nie ma instalacji sanitar-
nych. W bardzo zlym stanie s drogi. Nadro-
bienie zaniedbafh wykroczy poza kadencje.
Jest do splacenia 4 mln zt kredytéw z po-
przednich lat. 1,5 mln zt doktadamy do o$wia-
ty. Z Rada Miejska postanowiliémy, Ze inwe-
stycje bedziemy kierowa¢ tam, gdzie nasze
zlotowki beda pomnazane przez pienigdze
unijne. Za nasze male pienigdze niewiele by-
$my zrobili. W pierwszej kolejnoSci przygoto-
wujemy dokumentacje na budowe wodocig-
gow w catej gminie. Chcemy by¢ gotowi, gdy
przyjdzie czas skladania wniosk6w o pienia-
dze unijne.

— Ile lat Rajgréd zostal w tyle w rozwoju
infrastruktury za oéciennymi gminami?

— Mysle, ze co najmniej piec. Pigé lat temu
pojawity sie fundusze przedakcesyjne. Sa-
siednie gminy duzo skorzystaty. Tutaj tez ko-
rzystano, tylko w bardzo matym zakresie.

- Brak infrastruktury tlamsi turystyczne
walory gminy?

— Stan obecny nie pozwala promowac¢ gmi-
ny turystycznie. Co promowa¢, jesli nie ma
nawet wodociggu w miescie? Dzi§ mialem de-
legacje z Rybczyzny. To juz jest miasteczko
domkoéw letniskowych. Przy tak gestej zabu-
dowie, bez kanalizacji sa powazne problemy.
Jesli poziom wody w Jeziorze Rajgrodzkim
podniesie sie, jak teraz, sa zalewane szamba
i wygédki i ich zawarto$¢ wylewa si¢ na ze-
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Burmistrz Czestaw Karpinski
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Wyvbory w Rgdzilgv?g

W niedziele, 11 marca, mieszkancy gmi-
ny Radzitéw wybiora woéjta. Lokale wy-
borcze czynne w godz. 6.00 - 20.00,
O mandat ubiega sie 8 kandydatow.

. Powraca Misterium
W tym roku w Wielki Piatek w Szczuczy-
| nie odbedzie sie tradycyjne Misterium
| Meki Panskiej, ktore od lat bylo odgry-
wane przez aktoréw amatorskiego teatru
ludowego. W ubieglym roku Misterium
nie dobylo sig.

Bedqg dziataé

Lokalng Grupe Dziatania programu ,Le-
ader. Rozw6j Obszarow Wiejskich” two-
rzy z inicjatywy burmistrza Rajgrodu
osiem gmin z powiatow grajewskiego
i lomzynskiego (Rajgrod, Grajewo, Ra-
dzitéw, Wasosz, Szczuczyn, Przytuly, Je-
dwabne i Wizna). Przy Urzedzie Gminy
Grajewo dziata juz Biuro Grupy. Po reje-
stracji przez Biuro mieszkancy wsi beda
mogli sktada¢ do programu wnioski o pie-
nigdze na niewielkie projekty, stuzace ak-
tywizacji lokalnych spolecznoéci, jak re-
monty $wietlic, budowa chodnikow, wy-
posazenie druzyn harcerskich itp.

. Sposdb

. na oszczednoSsc

W gminie Szczuczyn zostanie w tym roku
zmodernizowane o$wietlenie uliczne. Fir-
ma, ktéra wygra przetarg, wymieni
na wlasny koszt ponad 600 lamp, zastepu-
jac stare, zuzywajacymi znacznie mniej
pradu. Zaplate bedzie otrzymywac w ra-
tach, z oszczednosci gminy na rachun-
kach za oéwietlenie uliczne. Im wieksze
beda oszczednoéci, tym szybciej odzyska
pienigdze. — Przeciwko takiej zasadzie za-
protestowaly firmy, ktére zlozyly oferty.
Prezes Urzedu Zamowien Publicznych za-
rzadzil postepowanie arbitrazowe. Roz-
strzygniecie okazalo sie korzystne dla nas.
Bardzo sie z tego cieszymy, bo z kasy
gminnej nie bedziemy musieli wykladac
gotowych pieniedzy, a wykonawca bedzie
sie staral, zeby oszczednoéci byly jak naj-

wnatrz. Tego nie da si¢ poprawi¢ doraznie.
Trzeba wybudowac kanalizacje. Tak jest nie
tylko w Rybezyznie, ale we wszystkich miej-
scowosciach nad jeziorami, gdzie s3 kolonie \
domkéw letniskowych. Degradowane jest |
srodowisko naturalne.

— Wielu letnikéw, ktérzy kupili dzialki,
nie moze sie budowaé, bo przeszkadzaja
sprawy planistyczne. Czy to duzy problem?

— W, Studium uwarunkowan zagospodaro-
wania przestrzennego” jest zapis, ze dziatka
letniskowa nie moze by¢ mniejsza, niz 1200
mkw. Wiele 0s6b ma mniejsze dziatki i nie mo-
ga legalnie wybudowa¢ domkow. Cheemy im
pomoc nowelizujac ,,Studium” i opracowujac
nowe plany zagospodarowania przestrzenne-
go dla miejscowoéci letniskowych.

- Przyszlo$é gminy Rajgréd to tury-
styka?

- Bez watpienia. Rolnictwo na obrzezach
jezior juz prawie nie istnieje. Chciatbym uak-
tywni¢ agroturystyke. Jest sporo gospo-
darstw agroturystycznych, ale dzialaja w roz-
proszeniu. Marzy mi sig, Zeby ci ludzie sie wieksze — méwi burmistrz Szczuczyna
otworzyli i zaczeli ze soba wspélpracowac. Waldemar Szczesny. (MK)

- Dziekuje za rozmoweg. | g

Komisarz cudotworca

Od poniedziatku, 19 marca, powracaja pociagi osobowe na trasie Bialystok — Grajewo — Elk!
Spowodowat to komisarz Jarostaw Schabiefiski, zastgpujacy po rozwigzaniu Sejmiku samorzad
wojewddztwa podlaskiego.

Pociagi kursowaly na tej trasie do 9 grudnia 2006 r. Kursy zostaly zlikwidowane, bo Zarzad
Wojewédztwa poprzedniej kadencji nie zgodzil si¢ na zaptacenie kolei 3,8 min z}.

Jarostaw Schabiefiski, wedtug informacji z Urzedu Marszatkowskiego, ,,zatatwit” prZY‘Nfé‘
cenie kurséw do kofica roku 2007 za 1,7 min zi! Pozostale pieniadze ma wylozy¢ Urzad Mar-
szalkowski w Olsztynie. Godziny odjazdu ze stacji poczatkowych beda takie same, jak w roz-
kladzie jazdy przed likwidacja. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Duzym zainteresowaniem cieszyl si¢ redakeyjny
dyzur ekspertow Urzedu Skarbowego. Na pyta-
nia Czytelnikéw ,,Kontaktéw” odpowiadali: na-
czelnik Urzedu Skarbowego w Lomzy Tadeusz
Zysik, kierownik Dzialu Podatku Dochodowego
US Ireneusz Wierzbowski i kierownik Dzialu Po-
datkéw Majatkowych Zbigniew Szpalinski. Dzi$
cze$é pytan i odpowiedzi ekspertéw (za tydzien

dalsze wyjasnienia).
Uprzedzenie o kontroli

Robert Piotrowski z Eomzy: —
Czy urzedy skarbowe maja obo-
wigzek uprzedza¢ i zawiadamia¢
przedsiebiorce o planowanej kon-
troli podatkowe;j?

—Jesli kontrola dotyczy wiary-
godnego podatnika, ktéry nie
miat zalegtoéci i konfliktéw z pra-
wem podatkowym, urzedy skar-
bowe generalnie uprzedzaja
o przeprowadzeniu planowej
kontroli. Dotyczy to w szczegodl-
nosci kontroli prowadzonej za la-
ta ubiegle. Nie ma takiego obo-
wiazku przy biezacym zwrocie
podatkéw od towaréw i ustug,
czyli tzw. kontroli biezacej. Nie
ma nawet takiej mozliwosci, bo
urzad skarbowy ma 25 dni

na zwrot nadwyzki podatku nali-
czonej nad naleznym.

Ulga za internet

Andrzej Kienski ze Stawisk: —
Czy ulge podatkowa za korzysta-
nie z internetu moga odliczy¢
matzonkowie, czy tylko jedno
z nich? :

- Aby z ulgi skorzystaé, nale-
zy by¢ podatnikiem podatku do-
chodowego od oséb fizycznych.
Podatnikiem takim nie jest mal-
zenstwo, lecz kazdy z malzon-
kow odrebnie. Zgodnie z usta-
wa o podatku dochodowym
od os6b fizycznych, malzonko-
wie moga w §cisle okre$lonych
warunkach by¢ opodatkowani
lacznie od sumy swoich docho-
déw. Aby odliczyé wydatek
na uzytkowanie sieci internet,
musi on byé¢ faktycznie ponie-
siony przez podatnika. Czyli,
gdy nabywca ustugi od operato-
ra jest zardbwno maz jak i zona

www.kontakty-tygodnik.com.pl

i obydwoje ponieéli wydatek
na uzytkowanie sieci internet
w swoim mieszkaniu, a faktura
jest wystawiona na imie¢ obojga
malzonkéw, to kazdemu z nich
przystuguje prawo do ulgi,
w wysoko$ci nieprzekraczajgcej
kwoty 760 zt w skali roku.

W przeciwnym wypadku pra-
wo do ulgi podatkowej bedzie
przystugiwato wylacznie temu
z matzonkéw (podatnikowi),
ktory poniesiony przez siebie wy-
datek ma udokumentowany fak-
turg. Jest tak nawet w sytuacji,
gdy wydatkowana kwota pocho-
dzita z majatku wspolnego mat-
zonkow, poniewaz tylko ten mat-
zonek, na ktérego wystawiona
jest faktura, dokladnie wypeinia

warunki okre$lone przez ustawo-
dawce.

Wydatki na leki

Stanistawa Piechowicz z Lom-
zy: — Jestem emerytka, nie posia-
dam orzeczenia o niepelnospraw-
noéci. Czy moge odliczy¢ ponie-
sione w roku 2006 wydatki na za-
kup lekow?

— Poniesione w roku 2006
wydatki na zakup lekéw, nie
moga zosta¢ odliczone od do-
chodu w zeznaniu podatko-
wym ze wzgledu na fakt, iz nie
posiada Pani orzeczenia o nie-
peinosprawnoséci, wydanego
przez wlaéciwy organ. Zgodnie
z ustawg o podatku dochodo-
wym od oséb fizycznych, wa-
runkiem odliczenia wydatkow
na leki i rehabilitacje, jest po-
siadanie orzeczenia o zakwali-
fikowaniu przez organy orze-
kajace do jednego z trzech
stopni niepelnosprawnosci,

Na pytania Czytelnikow odpowiada kierownik Dziatu Podatku
Dochodowego US Ireneusz Wierzbowski

okreslonych w odrebnych prze-
pisach.

Odliczenie darowizny

Tomasz Szepietowski z Wyso-
kiego Mazowieckiego: — Podaro-
watem bratowej 3 tys. zl na lecze-
nie jej syna, ktéry choruje na bia-
laczke. Czy moge te kwote odli-
czy¢ od swojego podatku?

— Zgodnie z ustawa z 26 lipca
1991 roku o podatku dochodo-
wym od os6b fizycznych, odlicze-
niu nie podlegaja darowizny prze-
kazane osobom fizycznym. Prze-
kazana bratowej darowizna na le-
czenie jej syna, nie podlega odli-
czeniu od dochodu.

Odliczy¢ od dochodu mozna
min. kwoty darowizn, przekaza-
nych organizacjom prowadzgcym
dziatalnos¢ pozytku publicznego
w sferze zadan publicznych, okre-
$lonych w ustawie o dziatalno$ci
pozytku publicznego i wolonta-
riacie z 23 kwietnia 2003 r. Odli-
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owizny I pity

czy¢ mozna takze darowizne,
przekazang na cele kultu religij-
nego. Nalezy pamietac, ze w przy-
padku darowizn pienieznych,
trzeba posiada¢ dowdd przekaza-
nia (przelew, przekaz pocztowy
lub bankowy), a odliczenie daro-
wizny nie moze przekroczyé 6
proc. dochodu podatnika.
Notowala: M.T.

Sprostowanie

Czytelniczka z Nowogrodu nie
moze skorzysta¢ z odliczenia
splaconych w 2006 roku odsetek
od kredytu zaciagnietego na re-
mont budynku mieszkalnego.
Obszerne wyjasnienia zamiesz-
czone w , Kontaktach” nr 9/2007,
dotycza sytuacji, kiedy mozna
skorzysta¢ z odliczen. Na poczat-
ku wyjasnien blednie pojawilo
si¢ stowo ,Tak”. Przepraszamy
naczelnika Urzedu Skarbowego
Tadeusza Zysika i Czytelnikéw
za wprowadzenie w blad.
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Miodos¢ i zto

Opublikowany zostat raport z badan an-
kietowych uczniéow szkét w Kolnie pt. ,Mto-
dziez a patologie spoteczne”. Ich inicjatorem
byt Urzad Miasta, a koordynatorem Maria Mi-
sierewicz, pelnomocnik do spraw profilaktyki
i przeciwdzialania alkoholizmowi i narkoma-
nii. Raport opracowata dr Ewa Glinska.

W badaniach uczestniczyto 490 uczniow
ostatnich klas Szkot Podstawowych nr-1 i 2,
Gimnazjum, Zespotu Szkot Technicznych i Li-
cem Ogolnoksztalcacego. Pytania ankiety do-
tyczyly nie tylko probleméw patologii spo-
lecznej, ale takze stosunku do praktyk religij-
nych, wlasnej samooceny jako ucznia, pozio-
mu zycia swojej rodziny, zadowolenia z za-
mieszkania w Kolnie.

Az 68 proc. ankietowanych uczniéw przy-
znalo sie do kontaktu z alkoholem: 30,8 proc.
w Szkole Podstawowej nr 1, 23,7 proc.
w Szkole Podstawowej nr 2, prawie trzy
czwarte gimnazjalistow, 91,4 proc. w Liceum
Ogélnoksztalcacym i 97 proc. w Zespole

, Wytna wszystko w pieni! Takiej pieknej alei
juzw naszej gminie nie bedzie!”, zaalarmowa-
li , Kontakty” mieszkancy Matego Plocka.

Aleje tworzg topole, rosnace przy drodze
powiatowej z Matego Plocka w kierunku Bud
Koztéwki. Ich dni sg policzone. Na pniach czer-
wone cyfry, wymowny znak ,skazania”. Drzew
zaluja ci, ktérzy jako uczniowie, sadzili je oko-
lo 60 lat temu. Ale
nie zaluja rolnicy,
wlasciciele pol, sa-
siadujacych z topo-
lowq aleja, bo to
drzewa uznawane
za ,chwasty”. Wy-
jatawiaja ziemig,
zabieraja  wode,
a do tego sypia lis¢-
mi na setki me-

14 _
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Dni topolowej alei Maly Plock — Budy Koztowka sq policzone
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Szkoét Technicznych Okazuje sie, zZe prawie 8
proc. uczniéw regularnie pije piwo, 2,4 proc.
wodke, 1 proc. wino.

Prawie 38 proc. zna osoby lub miejsca,
w ktorych mozna kupi¢ narkotyki. Ponad 13
proc. uczniéw w Gimnazjum i Zespole Szkoét
Technicznych spotkalo sie z oferowaniem
kupna narkotykéw w szkole. Autorka raportu
stwierdza: ,\W przyszlej dzialalnosci gminy,
zwigzanej z przeciwdzialaniem narkomanii,
nalezaloby szczeg6lnie uwaznie przyjrzec sie
Gimnazjum oraz ZST”. Do sprobowania srod-
kéw odurzajacych przyznalo sie 14,3 proc.
ankietowanej mtodziezy: w Szkole Podstawo-
wej nr 1 — 1 proc., w Szkole Podstawowej nr 2
—1,7 proc., w gimnazjum 16,7 proc., w Zespo-
le Szkot Technicznych — 27,2 proc., w Liceum
Ogoblnoksztatcacym — 17,2 proc.

Ankietowani uczniowie odpowiadali takze
na pytanie o przemoc w swojej rodzinie. 14,7
proc. przyznato, ze s bojki i awantury, a 11,4
proc. wskazalo na alkoholizm.

tréw, co bardzo utrudnia polowe prace. Ponad-
to topole ograniczaja widoczno$¢ na drodze.

— Od dawna rolnicy zglaszali nam ten pro-
blem, nie tylko w gminie Maty Plock — mowi
Robert Nadara, dyrektor Powiatowego Zarza-
du Drég w Kolnie. — Wytniemy okoto 1000
przydroznych topél takze w gminach Grabo-
wo, Kolno, Stawiski i Turosl. To nie znaczy, ze
tyle drzew zniknie na zawsze. Wykonawca,
wyloniony w przetargu, ma obowigzek posa-
dzenia co najmniej tylu, ile zostanie wycig-
tych. Ale na pewno nie beda to topole.

Topole, jeden z symboli polskiego krajo-
brazu, powszechnie sadzone byly po wojnie,
szczegolnie w latach piecdziesigtych. Przede
wszystkim ze wzgledu na tempo wzrostu.
Pod tym wzgledem topola wéréd innych ga-
tunkéw drzew jest bezkonkurencyjna. Ale
takze bardzo ,,zaborcza”.

Imieniny zeglarza

| Pierwsze w historii Kolna LImieniny Jana
: z Kolna” Swietowane beda 24 czerwca. Na-
| reszcie stawny zeglarz, legendarny od-
é krywca Ameryki, doczeka sie wyr6znienia,
| W programie ,Imienin” jest Wojewd6dzki
| Przeglad Orkiestr Detych Ochotniczych
| Strazy Pozarnych, ktéry uswietni jubileusz
| stulecia Orkiestry Detej OSP w Kolnie.

Pobiegng

9 czerwca odbeda sie II Wojewddzkie
Biegi im. Stugi Bozego Jana Pawla
II w Kozle. Ubiegloroczne okazaly sie
bardzo potrzebne i udane. Organizatora-
mi Biegéw sa Urzad Gminy Kolno oraz
Parafia pod wezwaniem Przenajswiet-
szego Serca Jezusowego w Kozle.

Szlakiem Marszatka
Do wyprawy szlakiem Marszatka Jozefa
Pitsudskiego przygotowuja sie uczniowie
Szkoly Podstawowej w Czerwonem (gm.
Kolno), noszacej jego imie. Wycieczkowa
trasa obejmuje Zulow koto Wilna, gdzie
' sie urodzil, Wilno z cmentarzem na Ros-
sie, gdzie spoczywa jego serce i matka,
Warszawe, Sulejowek i Krakow, gdzie
w krypcie pod Wiezg Srebrnych Dzwo- |
néw na Wawelu zostal pochowany. |
Wszystko wskazuje na to, ze do uczniow
z Czerwonego dolacza uczniowie ze |
Szkoly Podstawowej w Wygodzie (gm. |
Fomza), ktéra ma tego samego patrona. |

Kulturalne Kolno

Pod takim hastem przebiega¢ bedzie ,Ty-
dzien z literaturg”, organizowany przez Kol-
nenski Dom Kultury. Program: 19 marca, po-
niedziatek (godz. 14.00) — warsztaty literac-
kie pod kierunkiem znanego krytyka literac-
kiego, poety i prozaika Tomasza Jastruna
oraz rozstrzygniecie konkursu literackiego
,Chwytajcie za pi6ro”; 20 marca, wtorek
(godz. 10.00) — rozstrzygniecie konkursu pla-
stycznego dla dzieci ,M6j bohater literacki”
oraz przedstawienie w wykonaniu kétka te-
atralnego przy Gminnej Bibliotece w Turosli
i zespotu ,Trzynacha” z Gminnego Os$rodka

" Kultury w Grabowie; 21 marca, éroda (godz.
' 10.00) - eliminacje powiatowe XXXVI Ogol-
nopolskiego Konkursu Recytatorskiego; 22
marca, czwartek (godz. 11.45) — spotkanie
. autorskie ze znang pisarka Ewa Nowacka; 23
' marca, piatek (godz. 19.00) — koncert Roma-
na Budzynskiego, wokalisty rockowego, ma-
. larza i poety.

W ,Tygodniu z literaturg” w Oddziale dla
Dzieci Miejskiej Biblioteki Publicznej co-
dziennie o godz. 17.00 ,jedna z kolnefskich

' osobowoéci” bedzie czyta¢ basnie.
' Blizsze informacje w Kolnefskim Domu
| Kultury, tel. 086 278 22 21.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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2 marca skonczyla sto lat. Od kilku lat ,,podrézuje tylko przez okno”.

Helana Kaczynska z Broku
(gm. Wysokie Mazowieckie) sia-
da na krzesle przy oknie. Patrzy
na droge. Z okna widzi tylko frag-
ment. Ale wie, ze droga lekko
skreca, jest rowna, potem pelna
wybojow, znow réwna... Urywa
sie gdzie$... ,Poszlabym gdzie$
jeszcze, posziabym...”, szepcze
jakby do siebie.

Trakt

,Dziedziczka i pania bytam.
Mialam dom, konie, krowy, maja-
tek”, wspomina.

Jest corka felczera Andrzeja
Mokrzewskiego z Wisniowka.
,Doktor”, bo tak ludzie nazywali
jej ojca, byt znany i szanowany
w okolicy. Nikomu nie odmawiat
pomocy. Miat trzy corki. Helena
byla najstarsza.

Opowiada, jak chiopcy ze wsi
przychodzili do jej tatusia i pyta-
li, czy moga zrobi¢ zabawe. Nie
odmawiat. Schodzila sie mto-
dziez z okolicy. Kto$§ przyszedt
z harmonia, miode dziewczyny
$piewaly, smialy sie. Bylo wesolo.
A Helena uwielbiata tanczyc.
W pantofelkach na obcasiku wi-
rowala i ptynela w tancu.

Gosciniec

Bez kalendarza pamieta, kie-
dy w ktorej parafii jest odpust.
W Czyzewie, Sokotach, Wyso-
kiem Mazowieckiem, Rosocha-
tem Koscielnym, Jabionce Ko-
Scielnej, Lomzy. Chodzita tyle lat.
Najpierw modlitwa, a potem...
smaczne obwarzanki w towarzy-
stwie znajomych, odpustowy
gwar i zabawa.

Z dziecinstwa przed odpu-
stem na Jana, mocno wryla sie
w jej pamiec letnia burza. Piorun
uderzyt w dom i trafit w jej ma-

Helena Kaczynska

Podroz

me. Mama lezala nieprzytomna,
gdy zbiegli sie sasiedzi. Mezczyz-
ni wykopali w ziemi gteboki dét.
Zakopali w nim mame Heleny
po szyje i ramiona. Helena plaka-
taimodlila siei... mama odzyska-
ta przytomnosé.

Wyszla za maz w wieku 17 lat.
Maz przyszedl do niej gospoda-
rzy¢. Kochat konie. Do kosciota
i na odpusty jezdzili wysScielang
bryczka ze Swiatetkami.

Wyboje
Gosciniec zamieniat sie w wy-
boistg droge.... Pierworodny syn
Czeslaw miat poéltora roku, kiedy
oplakiwala go w trumnie. Z bélu
i zalu pekalo jej serce, kiedy cho-

- Biuro pisania podan

REKLAMA

" Pozwy, wnioski, zazalenia, odwolania oraz
- wszelkie inne pisma administracyjne.
; tomza, ul. Polowa 11A, (Harcowka),
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www.kontakty-tygodnik.com.pl

tel. (086) 473-00-84.
Przyjmuje ogtoszenia do , Kontaktow* ;
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wata prawie dwuletnig cérke Sta-
nistawe. Potem urodzila sie Eu-
genia i najmlodszy syn Zdzistaw.

Cieszyli sie dzie¢mi. I znéw tra-
gedia. Maz wyprowadzat z obory
konia. Narwisty byl, kopnal.
Po wypadku zyt tylko trzy dni.

Najmlodszy syn miat docho-
wac rodzicow. Ozenit sie, przepi-
sali mu gospodarstwo. Helena nie
chce pamieta¢ czasu, kiedy byta
skazana na taske syna. I znow tra-
gedia. Zdzistaw zginat od szta-
chety sasiada. Miat 50 lat. Zosta-
wil czworo dzieci. Jeden syn Zdzi-
stawa, wnuk Heleny, powiesit sie.
Miat 27 lat. Drugi' syn podcigt so-
bie zyly. Miat 21 lat. W tragicz-
nym podworzu zostata najmtod-
sza wnuczka z synowg. Starsza
wyjechala do Bialegostoku.

»1yle tragedii... Nie ma juz mo-
jego domu i majgtku w Wisniow-
ku...”, patrzy w okno Helena.

Sciezyna

Od dwudziestu lat mieszka
z corka Eugenia i zieciem Henry-
kiem w Broku. Jeszcze kilka lat
temu wychodzila z domu i nie
mowita gdzie sie wybiera. Od-
wiedzala odpusty, znajomych.
Sama zalatwiala osobiste sprawy.
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Po wojnie w urzedzie wpisano jej
zla date urodzenia. Wedtug po-
wojennej metryki, urodzila sie
w pazdzierniku, dwa lata poz-
niej. A urodziny zawsze obcho-
dzila 2 marca.

,Musze to sprostowac, bo czas
ucieka i $wiadkowie odchodza”,
przynaglala siebie. W 1986 roku,
gdy miala 79 lat sama zglosila sig
do Sadu Rejonowego w Zambro-
wie, przyprowadzila swiadkow,
,wyprostowala” metryke.

,Setka, to dtuga droga...”, moé-
wi Helena Kaczynska i jej wzrok
pedzi gdzies daleko za okno.

MARIA TOCKA

X

Bije zegar godziny, my wtedy
moéwimy ,Jak ten czas szybko mi-
ja”, a to my mijamy. Czas plynie
nieublaganie, odliczany godzina-
mi, miesigcami, latami. Kazdy no-
wy dzien przynosi zmiany i zaska-
kuje réznorodnoscig. W nattoku
codziennego zgietku, historycz-
nych wydarzen, ogromu informa-
cji jedno, co pozostaje niezmienne
i trwale, to Czlowiek! Czlowiek
wsparty Boza taska i mitoscia, zdol-
ny do tworzenia dziel wielkich,
niezniszczalnych. Bo taka jest moc
i ogrom Bozej mitosci. DziS stajemy
wobec tajemnicy zycia.

To wyjatkowe Swieto w gronie
najblizszych, radujac sie z Panig
jubileuszem stu lat zycia, stu lat
$wiadectwa o Bozej mocy, ptyna-
cej z zawierzenia Matce Jego Sy-
na Maryi. Nie kazdemu jest dane
dozy¢ takich lat. W Pani zyciu by-
lo na pewno wiele dni radosnych
i pieknych. Bylo tez moze i wiecej
dni smutnych, przykrych, a na-
wet tragicznych.

W imieniu wlasnym, przewod-
niczacego Rady Gminy, pracowni-
kéw Gminy, a takze wszystkich jej
mieszkancow, pragne z glebi serca
zyczy¢ Pani wielu jeszcze razem
przezytych lat w zdrowiu, szcze-
Sciu, poczucia dobrze przezytego
czasu na przekér modom i ideom.
Jest Pani znakiem Bozego trwania,
bo u Boga wszystko jest mozliwe.

Niech Bo6g Wszechmocny
i Matka Boza towarzysza Pani
przez wszystkie dni zycia. Niech
wspieraja swojg taska.

Henryk Wyszynski
wojt gminy Wysokie Mazowieckie
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Powiat wysokomazowiecki

Brygada wojta

W gminie Nowe Piekuty zakonczyly sie wy-
bory soltyséw. Na 35 solectw, w 9 sa nowi sot-
tysi: Jozefa Faszczewska (Joski), Tadeusz Go-
taszewski (Lopienie Zyski), Jan Jabtonski (Ja-
blon Zambrowizna), Kazimierz Jankowski
(Markowo Wolka), Grzegorz Luczaj (Tiocze-
wo), Stanistaw Sliwowski (Jabton Dobki), Pa-
wel Wnorowski (Hodyszewo), Adam Wyszyn-
ski (Nowe Rzepki), Stanistaw Zochowski
(Krasowo Czestki).

Wisrod soltysow jest sze$¢ kobiet: Jozefa
Faszczewska (Joski), Ewa Idzkowska (Wierz-
bowizna), Janina Pietka (Jabton Piotrowce),
Aniela Sktodowska (Nowe Piekuty), Barbara
Wojno (Koboski) i Ewa Zakrzewska (Krasowo
Wielkie).

Od kilku dni jest sotecka wiadza w Jabloni
Dobkach i Jabtoni Zambrowiznie, w ktérych
nie bylo soltysa od oémiu lat.

Za zdrowotng

sieciq

Szpital Ogolny w Wysokiem Mazowiec-
kiem nie jest zagrozony, nie ma ktopotéw fi-
nansowych, nalezy do najlepszych w woje-
woédztwie. Na jedenastu oddziatach jest 228
l6zek. Obstuguje ponad 60 tys. pacjentow
z powiatu wysokomazowieckiego, cho¢ chet-
nie , ktadg” sie tu takze pacjenci z Bialegosto-
ku, Lomzy oraz innych regionéw Polski.
W ubieglym roku w szpitalu leczyto si¢ 11 130
pacjentéw. Wykonanych zostalo ponad 3 tys.
zabiegéw. Urodzilo sie 455 dzieci.

Dyrektor Stanistaw Bielski kieruje Szpita-
lem jedenasty rok.

— Tworzenie sieci szpitali ma uzasadnienie,
ale nie z tego powodu, ze jest ich za duzo.
Szpital, aby sprosta¢ unijnym standardom,
musi by¢ wyposazony w sprzet medyczny od-
powiedniej jakosci, czyli musi mie¢ pieniadze.
Dlatego bylem, jestem i bede zwolennikiem
laczenia sig szpitali powiatowych — moéwi dy-
rektor Bielski.

Argumenty: nie dubluja si¢ te same od-
dzialy, jest jeden dyrektor, jedna administra-
cja i jedna kuchnia. Moze by¢ takze jedna
sterylizatornia, ktora wedlug obowiazuja-
cych standardéw kosztuje ok. 2 min zt i nie
sta¢ na nig wiele szpitali. Dyrektor Bielski
nie teoretyzuje z proponowanymi rozwigza-
niami. Maty szpital w Ciechanowcu wiaczyl
do szpitala w Wysokiem Mazowieckiem. Jest
jedna administracja i kuchnia tylko w Wyso-
kiem Mazowieckiem. W Ciechanowcu jest
bardzo potrzebny oddzial dla przewlekle
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— Wie§ prosita, zebym si¢ zdecydowat.
Weczeéniej bylem soltysem cztery kadencje.
Potem byt sasiad i kilka nastepnych lat nikt
nie chcial. A soltys we wsi by¢ musi. Moze ra-
zem troche drogi wyremontujemy — planuje
soltys Jan Jabtonski.

Sottys, to przedtuzone ramie wojta. W cza-
sie spotkania woéjt Marek Kaczynski przedsta-
wit ich kompetencje i zadania, mowil takze
0 wynagrodzeniu.

- Ostatnio do wsi przyjezdza duzo zbiera-
jacych narézne akcje. Uczulilem na oszustow,
ktorzy czesto dla uwiarygodnienia jakiejs
zbi6rki najpierw ida do soltysa, a potem in-
nym pokazuja jego wpis lub pieczatke — mowi
wojt Kaczynski.

Wszyscy soltysi otrzymaja nowe tabliczki
z napisem ,,soltys” oraz tablice ogloszen. Soltysi
zapraszani sa na wszystkie sesje rady gminy.(m)

chorych. Nie ma go juz w Wysokiem Mazo-
wieckiem.

- Kazdy szpital chcialby by¢ przygotowany
do przeprowadzenia nowoczesnej operacji
kardiologicznej. Ale tych zabiegow jest zdecy-
dowanie mniej niz przewlekle chorych tylko
kardiologicznie, ktérzy potrzebujg pomocy —
moéwi dyrektor.

Obliczyt, ze najwieksze koszty zwiazane
s z utrzymaniem stalej gotowosci szpitali,
bo moze wystapi¢ nagle zdarzenie. Dotyezy |
to czasu po godzinie 15.00. Efektywnos¢ |
szpitala w tym okresie jest o osiem razy
mniejsza. 1
— Bedzie z korzyécia dla wszystkich i bez ‘
napie¢, jesli ustawa pojdzie w takim kierun- |
ku. Jestesmy w trakcie standaryzacji ISO ‘
i cho¢ to dopiero poczatek, juz widze, ile to ’
bedzie kosztowaé. Maly szpital jest na to |
zbyt biedny — dodaje dyrektor Stanistaw |
Bielski. (m) ‘

Rodzina osiemnastolatki, ktora zza stojg-
cego na przystanku autobusu w Jablonce
Koscielnej, wtargneta na jezdnie i zosta-
la potracona przez tira, uwaza, ze zawi-
nit kierowca samochodu. Dziewczyna
zgineta.

Rc zyszczalni

82 rolnikéw z gminy Nowe Piekuty be-
dzie mialo w tym roku oczyszczalnie bio-
logiczno-mechaniczne. Do kazdej budo-
wy (koszt od 2,2 tys. do 3,5 tys. z}) gmi-
| na doplaci 70 proc. Do kofica 2013 roku
wojt gminy Marek Kaczynski planuje
zbudowa¢ az 600 oczyszczalni przydo-
mowych.

Rodzind” pomaga
Stowarzyszenie ,Rodzina” w Ciecha-
nowcu obejmuje opieka okolo 200 ro-
dzin (wielodzietnych, potrzebujacych,
niepelnosprawnych) z gminy. Co miesigc
z unijnego banku zywnosci rozprowadza
zywno$¢ (w ubiegtym roku kilkadziesiat
ton). Dzieki wspoélpracy z Caritasem
przy parafii pw. Sw. Tréjcy i wolontariu-
szy z Liceum Ogoélnoksztalcgcego
(pod opieka Elzbiety Krzesiewicz i Euge-
niusza Swieckiego), pomoc dociera |
do biednych z r6znych miejscowosci. ‘

oczekiwdnia

Gmina Nowe Piekuty ma na inwestycje |
w tym roku 1 mln 200 tys zl, zeby zreali- |
zowacé zlozone przez mieszkafncow wnio- |
ski i prosby (budowa drég, mostkéw, re- |
monty $wietlic, remiz i inne), potrzeba |
prawie 8 mln zt.

Bedzie asfalt 3

Poza Litwg Stara, wszystkie miejscowo-
$ci w gminie Kulesze Ko$cielne maja dro-
gi asfaltowe. Wojt Jozef Grochowski za-
powiada, ze w Litwie Starej w tym roku |
bedzie asfalt. J

Gitara za 25 000
ztotych

W notatce ,Gitara za 25 000 zt” (,Kontakty”
nr 6/2007), znalazlo sie stwierdzenie: ,gitare
za 25 tys. ztotych kupit byty dyrektor Ciechano-
wieckiego O$rodka Kultury i Sportu w Ciecha-

|
|
|
|

' nowecu Artur Leszczyhski”. Z kontekstu moze

wynikaé, iz stwierdzenie to padio z moich ust.
Jest to nieprawda. Faktem jest natomiast to, 2€
w Ciechanowieckim O$rodku Kultury i Sportt
stwierdzono nieprawidlowosci finansowe i ta-
kich informacji udzielilem w rozmowie telefo-
nicznej redaktorowi ,,Kontaktow”.
Mirostaw Reczko
Burmistrz Ciechanowcd

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Powiat zambrowski

' Nowa Droga |

solidarni
z Augustowem

Dazenia mieszkancow Augustowa o bu-
dowe obwodnicy popieraja radni powia-
tu zambrowskiego. ,,Dos¢ ofiar, przez Au-
gustow przejezdza trzy tysigce tirow,
przez Zambréw 5 tysiecy. Wiemy, co to
znaczy”, mowili radni.

Kilopot z wnioskami

Szkolenie dotyczace wypelniania wnio-
skéw o platnosci bezposrednie odbedzie
sie w czwartek, 8 marca (godz. 10.00)
w Gminnym Os$rodku Kultury w Szumo-
wie, a w starostwie powiatowym w Za-
mbrowie, we wtorek, 13 marca (godz.
10.00).

Konkurs z jdjem

Konkurs na najpiekniejsza pisanke ogto-
sit Miejski Oérodek Kultury w Zambro-
wie. Pisanki mozna sktada¢ do 26 marca
(do kazdej pracy dolaczy¢ karte zglosze-
nia z imieniem, nazwiskiem, adresem).
Rozstrzygniecie 2 kwietnia.

Spotkanie po latach

Edward Krajewski z Warszawy (tel. 022
619 72 48, tel. kom. 606 85 47 85, e-ma-
il: edward.krajewski@neostrada.pl) pro-
si 0 kontakt absolwentéw LO w Zambro-
wie (rocznik 1962/1963), aby 25 maja
2007 roku zorganizowac ,spotkanie
po latach”.

Czerwony Bor

w_konkursie

LPrzywrécenie funkcji przyrodniczo-le-
$nej terenom bylego poligonu Czerwony
Bér w Nadle$nictwie Lomza”, to temat
projektu Nadlesnictwa fomza, zgloszo-
nego do dziesiatego ogolnopolskiego
konkursu ,Lider polskiej ekologii”
pod patronatem prezydenta RP. Praca
powstata pod kierunkiem zastepcy nad-
les$niczego Dariusza Godlewskiego.

Pasowanie

na czytelnika

101 uczniéw klasy pierwszej Szkoty Pod-
stawowej nr 4 w Zambrowie zostalo pa-
sowanych (na zdjeciu) na czytelnika
Miejskiej Biblioteki Publicznej. Dzieci
znaja juz alfabet, potrafia czytac, pierw-
szy raz wypozyczyly ksigzki.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

W unijnym projekcie Equal ,,Nowa Droga”,
realizowanym w Zakladzie Karnym w Czer-
wonym Borze, uczestniczy czterdziestu ska-
zanych.

Pierwsza grupa wiezniéow w ramach pro-
jektu ukonczyta kurs brukarza, magazyniera
i obstugi wézkéw widlowych. Dodatkowe
kwalifikacje z pewno$cia ulatwia poszukiwa-
nie zatrudnienia.

Teraz miodzi wiezniowie zdobywaja kwa-
lifikacje magazyniera, brukarza, beda uczy¢
sie obstugi komputera i jezyka angielskiego.

— W kazdym powiatowym urzedzie pracy
bezrobotni mogg korzysta¢ z internetu i szukac
odpowiednich dla siebie ofert. Dlatego wprowa-
dzilismy kurs obstugi komputera, zeby potrafili
sobie radzi¢. Dla tych, ktérzy zechcg szukaé pra-
cy poza granicami, jest nauka jezyka angielskie-
g0 — wyjasnia wicedyrektor Zakladu Karnego
w Czerwonym Borze Tomasz Smolinski, tereno-
wy koordynator projektu ,,Nowa Droga”.

W ramach unijnego projektu Equal ,,Nowa
Droga”, szkoleniami objetych zostanie w ca-
tym kraju do 2008 roku 500 skazanych (w tym
50 kobiet) z trzynastu zakladéw karnych.

— Tylko wspoélna praca, najpierw nad skaza-
nymi i po ich wyjéciu z wiezienia, moze pomoéc
im w odnalezieniu przystowiowej ,,nowej dro-
gi”. Do szkolen przystepuja mtodzi wigzniowie,
ktérym' pozostalo maksymalnie rok do konca

— Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy jest
wspolna troska rodzicéw, nauczycieli, policji
iwladz gminnych — méwil wéjt gminy Szumo-
wo Zdzistaw Lutostanski w czasie otwarcia
Gminnego Centrum Ruchu Drogowego.

Centrum otwarte zostalo w Zespole Szko6t
w Szumowie z inicjatywy wdjta, starosty, za-
mbrowskiej policji i Wojewddzkiego Osrodka
Ruchu Drogowego w Lomzy, ktéry je wyposa-
zyl. W sali do prowadzenia zaje¢ sa plansze,

Nr 10 ® 11 marca 2007 m KONTAKTY

kary albo
majg szanse
na warunko-
we przedter-
minowe
zwolnienia —
moéwit  Kie-
rownik pro-
jektu ,Nowa ’
Droga’” Kpt. Dariusz Szmidt

z Centralne-

go Zarzadu Sluzby Wieziennej kpt. Dariusz
Szmidt w czasie wizyty w Czerwonym Borze.

Zastepca dyrektora ZK w Czerwonym
Borze Tomasz Smolinski

= S!AOQ LY

filmy edukacyjne, telewizor, rzutnik, inne po-
moce dydaktyczne oraz rowery i motorower.
Pojazdy poswiecil ks. kanonik Jézef Zytowski,
a miodziez przygotowala cze$§é artystyczng
(na zdjeciu).

— Powstanie Centrum jest przede wszyst-
kim nagroda za zwyciestwa uczniéw w kon-
kursach o bezpieczenstwie ruchu drogowego
- powiedziala dyrektor Zespotu Szkot Bozena
Kosobudzka.
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hcesz mie¢ piekne,

Cdute, polskie wesele,

czy... budujemy dom”,

spytat przyszly tes¢. Wolalam

dom - opowiada Maria Zalewska

z Winnej Chrotéw (gm. Ciecha-
nowiec).

Jest nauczycielka z Brzescia
na Bialorusi. Pierwszy raz do Polski
przyjechala z uczniami na wakacje
do Ciechanowca. Dzieci mieszkaly
w polskich rodzinach, a ona u na-
uczycielki Wandy Rutkowskie;.

U niej Maria poznata Barbare
Niemire, tez nauczycielke. Letnie
popotudnia i wieczory sprzyjaty
spacerom i rozmowom. Maria
opowiadala o swoim domu, ro-
dzicach, siostrze, miescie. Jej po-
glady i zapatrywanie na zycie po-
dobaly sie polskim kolezankom.

,Znam dobrego chlopaka. Jest
wysoki, matoméwny i... czerwo-
norudy. Ale ie patrz na nic. Pa-

Dom albo wesele

mietaj, ze ma bardzo dobre ser-
ce”, powiedziala Barbara. I na-
stepnego dnia poznala Marig
z Krzysztofem.

Na pierwszym spotkaniu oka-
zalo sie, ze Krzysztof wcale nie
jest matoméwny. Ujal Marie
szczeroscia.

— Méwil zlote stowa. Ze naj-
wazniejsze jest to, co czlowiek
czuje i jaki jest, zeby nie patrze¢
na urode, tylko na serce. Pokazat
okolice, przyni6st kwiaty, cato-
wal w reke... Wszystko byto bar-
dzo ujmujace — wspomina Maria.

Do Brzescia wrdcita z wielkim
bukietem czerwonych réz i pre-
zentami od Krzysztofa. Pamieta,
jak mama wziela si¢ za glowe
i od razu pomyslala, ze nie jest to
zwykla znajomoé¢. Zartowala, ze
wyprowadzita chlopaka w pole.
Jak dowiedziata sie, ze Krzysztof
jest rolnikiem, zamys$lita si¢ i po-
wiedziala: ,,0j, corko, lepiej, zeby
on byl strézem w szkole.”

Mama pochodzita ze wsi i zna-
la prace na gospodarce. Ale nie od-
radzata. Czekala. A tato Marii byt
szczesliwy, ze corka kocha Polaka.

Mama méwila, ze rolnik musi
mieé kilka zawodow, zeby sobie
radzié. Maria obserwowata
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™ Mitosé bez granic

Slub Marii i Krzysztofa

Krzysztofa. Wiasnie wszystko po-
trafit. Przyjechat do niej dwa razy
do Brzescia. Akurat zachorowato
dziecko kolezanki i trzeba bylo
zrobi¢ zastrzyk. Krzysztof nie za-
wahatl sie, cho¢ zastrzyk robit
dziecku wtedy pierwszy i ostatni
raz. ,Nie przepadniesz z takim
mezczyzna w zyciu”, szepnela jej
potem kolezanka.

W styczniu Krzysztof zaprosit
Marie do Winnej Chrotéw. Wtedy

jego ojciec spytal, czy chce pol-
skie wesele, czy dom.

Male wesele byto 25 kwietnia
1992 roku w Brzesciu. Maria
przyjechata do Polski dopiero
w czerwcu, az skonczyt sie rok
szkolny.

Nigdy nie wroécita do zawodu.
Z Krzysztofem budowali dom,
prowadzili gospodarstwo, rodzi-
ly sie dzieci. Tomek ma 12 lat,
Barbara (imie na pamiatke na-

e S

Maria i Krzysztof z corkq Barbarq

uczycielki, ktora ich skojarzyta) 9
lat, Andrzej skonczyt 4.

— Krzysztof jest bardzo dobry,
we wszystkim chetnie pomaga,
przemilczy, jak co$ jest niedo-
brze, bardzo pracowity — méwi
Maria.

— Po co moéwié, jak potem
wszystko sie wyjasni i przejdzie,
A wypowiedziane stowa pozosta-
ja i bola — méwi Krzysztof.

Marie ciagle ciagnie do swo-
ich stron.

— Moze dlatego, ze w rolnic-
twie jest tak bardzo ciezko. Mia-
lam moment, zZeby to rzucic, ale
Krzysztofowi tez jest ciezko. Pra-
ca cieszy i zalamuje, bo brak
efektéw. Cokolwiek wezme
do reki, gdziekolwiek nie spoj-
rze, wszedzie-wida¢ efekty pracy
mamy. A naszej, nie wida¢. Cza-
sami mysle, co by bylo, gdyby
ona nam nie pomagata. Cieszy,

7e pomaga, ale i upokarza, bo sa-
mi powinni$émy zarobi¢ na swoja
rodzine.

Usmiechaja sie do wspo-
mniefi. Sq ze soba 15 lat. Tato
Krzysztofa nie zyje. W nowym
domu mieszkaja z mamg i dzie¢-
mi, ktére ciesza najbardziej.

Byli na Biatorusi. Tam tak sa-
mo ciezko. Wierzg, ze kiedys be-
dzie im latwiej.

HANNA LIPIEC

WWW. kon‘cakty-tygodnik.com.pl
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Syn zabit ojca. ,,Bedziemy go broni¢!”, zapowiadaja sasiedzi

Popotudnie
Z ,,royalem”

W $érode okolo czternastej Ta-
deusz pojawil sie w sklepie w to-
warzystwie kolegi. Wida¢ bylo,
ze jest pijany. Jak zwykle. Mieli
przy sobie ,banke” ulubionego
Jroyalu”. Jak zwykle. Kupili ja-
kie$ drobiazgi i poszli.

Dwie godziny p6zniej, prosto
z pracy w lesie, wszedt do sklepu
Daniel, syn Tadeusza. Jak zwykle
uprzejmy. Zrobit zakupy, chwile
porozmawiat. Mowil, ze jest bar-
dzo zmeczony. Znany byt z praco-
witosci, przeciwnie niz ojciec.

Wieczorem soltys Beata Zwo-
lihska ogladata w telewizji pro-
gram regionalny. Maz zobaczyl
przez okno $wiatla karetki pogo-
towia. ,,Kto$ zachorowat”, pomy-
sleli. I nagle telefon od sasiadki:
»,Daniel zabil ojcal”.

Szymany to okolo stu domoéw.
Tragiczna wie$¢ szybko sie roze-
szta. Ludzie zbiegli sie z réznych
stron.

Miody mnie ugodzit

Z policyjnych ustalen na gora-
co wynikato, ze miedzy ojcem i sy-
nem doszlo do awantury. W poko-
ju obok byli w tym czasie siostra
i brat Daniela. W pewnej chwili
stanagl w drzwiach ojciec i zawo-
lal: ,Dzwoncie po pogotowie!
Mitody ugodzit mnie nozem!”.

Fatum

Na wies¢ o naglej Smierci Ta-
deusza, gdy jeszcze nie byla zna-
na przyczyna, ludzie zareagowa-
li tak samo: ,,Zapit sie. Jego zo-
na nareszcie sie wyzwolita”. Gdy
jednak rozeszlo sie po wsi, ze za-
bit go syn, wszyscy uznali zgod-
nie: ,Nad ta rodzing zawislo
prawdziwe fatum”.

Kilkanascie lat temu na ruchli-
wej szosie do Grajewa zginela,
potracona przez samochéd, Syl-
wia. Miala 15 lat...

Kilka lat temu popelnita samo-
béjstwo Marlena. Miata 18 lat...

Wczoraj Daniel zabil ojca.

Jedna droga: do wodki

Od lat Tadeusz kumplowal
sie z mtodszym kolega, kawale-
rem lat czterdzie$ci pare. Widok
obu ,,w stanie wskazujacym” ni-
kogo juz w Szymanach nie dzi-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Dom tragedii w Szymanach

niedobrego tatusia

wit bez wzgledu na pore roku,
dnia i nocy.

— Sami o sobie mowili, ze sa
jak maz i Zona. — wspomina mat-
ka kolegi Tadeusza. — Nic nie po-
magaly prosby, grozby. Mieli
swoje drogi i zawsze do waodki
dotarli. Teraz méwie do syna:
1 ciebie wodka do zguby dopro-
wadzi i rozum odbierze, jak tam-
temu”. Milczy i zaluje Daniela.
Ale nie spodziewam sie, Ze to go
zmieni, bo juz dawno nie mam
od niego pociechy.

Domowy kat

Ludzie pamietaja, jak Da-
niel od lat, ba, od dziecinstwa,
zalil sie na ojca. Wyzywal, gro-
zit jemu, rodzefistwu i matce
zabiciem. W ubieglym roku
biegal po drodze z wlaczong
pila motorowga. ,Dla $wiata
uprzejmy, w domu kat”, cha-
rakteryzujg go krotko miesz-
kafncy Szyman. Takie bliscy
mieli z nim zycie.

— Rodzina trzymata sie tylko
dzieki matce — méwi o Zonie Ta-
deusza sgsiadka Marianna Ponia-
towska. — Ciezko im bylo, ale
dzieci zawsze najedzone, czyste,

dobrze wychowane. A juz Daniel
spokojny taki.

Royal z czystym
sumieniem
Nie jest tajemnica, ze ,royal”,
skazony alkohol, ktérym za grosze
handluja na targowiskach przyby-
sze ze Wschodu, mozna kupié¢
o kazdej porze dnia i nocy w pew-

nym domu w Szymanach.
— Z czystym sumieniem han-
dluje $miercia i bogaci sie

na ludzkim nieszcze$ciu — dener-
wuje sie starszy mezczyzna,
chcacy zachowaé anonimowosé.
— Post, adwent jej wszystko jed-
no, aby tylko sie krecito.

Cisza i golebie

Drewniany domek zamkniety
na cztery spusty. Nawet pies nie
wyglada z budy. Wielka cisze
przerywa jedynie gruchanie go-
lebi. To byta wielka pasja Tade-
usza. :

Na podworku tylko jego krew-
ny z Grajewa. Przyjezdza co-
dziennie, bo ma tu swdj gotebnik.

— Widzialem go wczoraj, z da-
leka. Wida¢ bylo, ze jest podpity.
Jak zwykle. Nie rozmawiali$my.
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Pomachalem mu tylko reka —
moéwi Jerzy Kiersznowski. — Za-
czal padaé snieg, wiec zbieralem
sie do domu. Wieczorem za-
dzwonit do mnie sgsiad z Szy-
man: ,Tadek nie zyje”. W pierw-
szej chwili pomyslalem, ze pew-
nie sie zapit tak, jak rok temu je-
go brat...

Obrona

Sad aresztowal Daniela
na trzy miesigce. Czeka go pro-
ces. Za zabdjstwo kodeks karny
przewiduje co najmniej 8 lat wie-
zienia do dozywocia. A on ma do-
piero 26 lat...

— Bedziemy go bronié¢ — zapo-
wiada soltys Szyman Beata Zwo-
linska. — Gotowi jesteSmy $wiad-
czy¢ za nim w sadzie.

— Zrobimy wszystko, zeby sad
poznat prawde o cierpieniu Da-
niela, jego matki i catej rodziny —
dodaje wiascicielka sklepu Ma-
rzena Kozikowska. — Tylko ich za-
lujemy i jeste$my w tym nieszcze-
$ciu z nimi. Gdyby mozna bylo
»wWykupi¢” Daniela z wiezienia,
jestem pewna, ze cala nasze wie$
by sie zlozyta.

GABRIELA SZCZESNA
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Domek w ktorym Conrad Nlelsen w 1856 roku zacqu warzgy¢ piwo; korzeme Kompanii Piwnej,

ktora kupita Browar Lomza

Centrum Fakse

Browar Fakse dzis

Connie Astrup — Larsen, dy-
rektor ds. Europy Pétnocnej
w Zarzqdzie Royal Unibrew

Kuchnia Conrada

Nielsena
7 Kopenhagi do Fakse jedzie

sie nieco ponad godzine dosko-
nalg autostradg. Siedziba Krd-
lewskiej Kompanii Piwnej (Royal
Unibrew), ktéra kupila Browar
Lomza, to zaledwie czteroty-
sieczne miasteczko, stolica dwu-
nastotysiecznej rolniczej gminy.
Centrum Fakse: kilka dosko-
nale utrzymanych kamienic
z XVIII — XIX w. ze sklepami i re-
stauracjami na parterach, gotyc-
ki kosciél z wyniosta fasada.
Na peryferiach zieje w ziemi ol-
brzymia dziura, w ktérej zmiesci-
loby sie cate Fakse. Kilka wyro-
bisk zostato zrekultywowanych,

— KONTAKTY = Nr 10 = 11 marca 2007

czyli zasypanych ziemig. Wydo.
bycie i przetworstwo kredy juz,
150 lat temu przeciagato do Fak-
se ludzi, ktérzy znajdowali ty
prace. A jesli sie pracuje, trzeba
jes¢ i pic. Wiasciciele kopalni
dbali o pracownikéw. Jeden
z kredowych potentatéw dowie-
dzial sie, ze w Fakse mieszka
zdolny piwowar Conrad Nielsen,
ktory w kuchni niewielkiego do-
mu warzy doskonate piwo. Ziozyt
duze zamoéwienie. Conrad Nie-
Isen miat zone Nicoline i piecioro
dzieci. Dostrzegt w produkeji pi-
wa szanse na utrzymanie rodzi-
ny. Obok- niewielkiego- domku
wybudowal wiekszy, w ktorym
urzadzil warzelnie z prawdziwe-
go zdarzenia.

Tak zaczela sie historia browa-
ru, ktéry pozostawal w rekach ro-

O tych, ktorzy kupili Bm\' Lor
wiasna ,,Kon

dziny Nielsenéw do lat 80. XX w.
Jeszcze w latach 60. jeden z dy-
rektor6w o nazwisku Nielsen, po-
tomek Conrada, mieszkat w dom-
ku protoplasty rodu piwowarow.
Dzié browar Fakse produkuje 600
tys. hektolitréw rocznie i nie roz-
ni sie niczym od browaru w L.om-
zy. Opart sie globalnym koncer-
nom piwnym, jak Carlsberg czy
Heineken. Mogl pozosta¢ nieza-
lezny, bo mieszkancy Fakse i oko-
lic pozostali wierni swojemu pi-
wu. Zaczat skupiaé wokol siebie
podobne mate browary, produku-
jace piwo dla ,swoich”. Tak po-
wstala najpierw Danish Brewery
Group (Dufiska Grupa Piwna),
ktéra dzis nazywa sie Royal Uni-
brew, jest notowana na gieldzie
w Kopenhadze i skupia 9 matych

www.kontakty-tygodnik.com.p!
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browaréw, cztery dunskie i pie¢
zagranicznych. Akcjonariuszami
sq tysiace Dunczykow.

Warto$é kulturowa

— Heineken przejmuje browary
i wprowadza swoja marke. My
dziatamy odwrotnie. Uwazamy,
ze marka piwa jest czeScig Zycia
ludzi, ich tozsamos$ci. Wzmacnia-
my w ramach grupy lokalne mar-
ki. Dbamy o to, aby konsumenci
mogli by¢ dumni z piwa wytwa-
rzanego w ,,ich” browarach — mo-
wi Connie Astrup — Larsen, czio-
nek Zarzadu Royal Unibrew. :

Connie Astrup — Larsen wcze-
$niej dlugie lata pracowata w kon-
cernie Carlsberg i zna na wylot
,piwng globalizacje”. W Royal
Unibrew od trzech lat odpowiada
za ekspansje firmy w Europie P6l-

1pili Broq‘r-l t.omza. Korespondencja
Sna ,,Kon tow” z Danii
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nocnej. Przejete zostaly browary
na bLotwie, Litwie i w Polsce,
w ktorej dwa lata temu Royal Uni-
brew kupil Browar Srzelec
pod Krakowem, Brok w Koszali-
nie oraz 48 proc. akcji Perty Lu-
blin. Po przejeciu nic sie nie zmie-
nitlo, zapewnia. Nowoécig jest
bardziej skuteczny marketing, na-
stawiony na ,lokalnos¢”. W lutym
zawarta zostala wstepna umowa
kupna Browaru Lomza. W kwiet-
niu oczekiwane jest sfinalizowa-
nie transakcji, po wyrazeniu zgo-
dy polskiego Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumentow.

Na Fionii

Z Fakse, polozonego na wy-
spie Zelandia, znéw autostrada
piekng jak sen Polaka, udreczo-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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nego polskimi drogami, jedziemy
do Odense na wyspie Fyn, pola-
czonej z Zelandig niesamowitym

" mostem dtugoéci 19 km.

Fyn, czyli Fionia, basniowa
wyspa cesarza opowiadaczy ba-
$ni Hansa Christiana Andersena.
W tysigcletnim Odense, gdzie
wikingowie czcili Odyna, boga
wojny i wojownikow, wspoétcze-
$ni Andersenowie architektury
stworzyli najprawdziwsza basn
architektoniczng. Stare budow-
le, niektére pamietajace wikin-
gébw, w doskonalej harmonii
wspotzyja z budowlami ze szkia
i stali. Symbolem jest muzeum
Andersena. Autentyczny warsz-
tat szewca Hansa Andersena
w jego ubogim domku, w ktérym
w 1805 roku urodzil sie Hans
Christian, jest zespolony z nie-
zwyklej urody nowoczesnymi

Peer Bach, ,,pan Albani”

pawilonami wystawowymi, sala-
mi projekeyjnymi, ksiegarniami
i salami opowiadania bajek,
z ktorych bez przerwy dochodza
odglosy czytanych na glos basni
odwiedzajacym muzeum dzie-
ciom.

W Srodku najstarszej czesci
miasta Browar Albani. Zostat za-
tozony w 1859 roku przez miej-
scowego aptekarza Theodora
Schiotza, ktory zastynat z warze-
nia piwa wedlug receptury mni-
cha Albana i stworzyt piwo Alba-
ni, chlube Odense. Od czasu The-
odora Schiotza rozrost sie i zaj-
muje caty kwartal miedzy kilko-
ma uliczkami. Nowe jest w har-
monii ze starym, a cato$¢ przypo-
mina raczej tajemnicze zamczy-
sko, niz ucigzliwa fabryke w cen-
trum. Siedziba dyrekcji, jak zwy-
kle w Odense, to od frontu stara
kamienica, od zaplecza nowocze-
sny biurowiec, lekki i elegancki.

,,Pan Albani”

Peer Bach, dyrektor Browaru
Albani, wiekszo$¢ zawodowego Zy-
cia sprzedawal piwo w Browarze
Fakse. W 2000 roku Danish Brewe-
ry Group przejela Albani i zostat
wystany do Odense na dyrektora.

— Pracownicy i klienci mieli
obawy, ze wprowadze swoje
porzadki. Poczulem site ich
przywiazania do tradycji. Zafa-
scynowato mnie to. Cho¢ po-
chodze z Kopenhagi i nigdy nie
wyprowadzilem sie ze stolicy,
gdzie czeka na mnie w kazdy
weekend Zona, stalem sie czg-
$cig spotecznosci Odense i je-
stem z tego dumny. To najpigek-
niejsze doSwiadczenie mojego
zycia — méwi Peer Bach (66
lat), ktéry w maju wybiera si¢
na emeryture.

W Odense nazywany jest ,,pa-
nem Albani”. Wieczorami zagla-
da do niezliczonych restauracji,
piwiarni i pubéw. Wita sie z bar-
manami jak z dobrymi-znajomy-
mi. Wie, ile butelek piwa ,,idzie”
w kazdym lokalu. Pyta klientow,
jak smakujg marki specjalne, wy-
puszczane z okazji Bozego Naro-
dzenia, Wielkanocy, urodzin
Hansa Chistiana Andersena,
a nawet pobytu w Odense znane;
osobistoéci. Kazda okazja jest do-
bra, zeby jg uczci¢ piwem Albani.
W przeciwnym razie mieszkancy
Odense i wyspy Fionia byliby za-
wiedzeni. Najblizszym wydarze-
niem, ktére uczcza, bedzie kon-
cert Eltona Johna w miejscowej
Filharmonii, architektonicznej
fantazji na temat muzyki.

dokonczenle str. 22

Jeden z pomnikow Hansa Christiana Andersena przed hotelem
Casino Odense

Browar Albani




»Sprawa
dla
manipulatora”

Nieprawdziwe i wprowadzaja-
ce w blad opinie publiczng jest
stwierdzenie w artykule ,Sprawa
dla manipulatora”, opublikowa-
nym w Tygodniku ,Kontakty”, nr
28/2007:,,(...) Mlekpol wziat ma-
jatek w postaci nowoczesnego za-
kladu, posiadajacego wszelkie cer-
tyfikaty eksportowe, przechwycit
bardzo dobrych dostawcéw mleka
i jeszcze kazal sobie za to placi¢,
zabierajac wszystkim czlonkom
przejmowanej spotdzielni udziaty
czlonkowskie warte 19 min z}”.

Wyjasniamy, ze o polaczeniu
dwéch podmiotéw na zasadach
prawa spoldzielczego decyduja
czlonkowie spoldzielni, a wiec
dostawcy mleka. Zatem Zadna ze
spotdzielni nie ,bierze” niczyjego
majatku, a dochodzi do polacze-
nia. SM Mlekpol nie ,przechwy-
cil” dostawcéw mleka. Z dniem
polaczenia bytej OSM w Zambro-
wie z SM Mlekpol wszyscy czion-
kowie bylej OSM stali si¢ czton-
kami SM Mlekpol, bez wzgledu
na wielkoé¢ dostarczanego mle-
ka i iloé¢ posiadanych kréw. Dla-
tego uzyte w tekscie stwierdzenie
jest krzywdzace przede wszyst-
kim dla cztonkéw bytej OSM Za-
mbréw, a obecnie SM Mlekpol.

Nieprawdziwe jest stwierdze-
nie, jakoby ,,SM Mlekpol zabrat
(...) udzialy czlonkowskie warte
19 mln zI”. Decyzje o tym, by stra-
ty powstale przed polaczeniem
pokry¢ udziatami czlonkowskimi,
podjeli Delegaci Walnego Zebra-
nia Przedstawicieli, a wiec do-
stawcy, reprezentujacy wszystkie
zaklady wchodzace w sklad SM
Mlekpol. O tym, ze uchwata ta by-
la zgodna z prawem, potwierdzit
swoim orzeczeniem Sad Najwyz-
szy i Sad Apelacyjny w Bialymsto-
ku, rozpatrujac sprawe po raz
drugi w dniu 20 grudnia 2006 ro-
ku, kiedy to oddalit pow6dztwo
bytych cztonkéw OSMw Zambro-
wie Andrzeja Dlugoborskiego
i Janusza Doncera, domagajacych
sie uchwaty o pokryciu strat.

Nieprawdziwe jest stwierdze-
nie o tym, Ze prawo spoldzielcze
,pozwala zarzadom robié co chca
i dopuszcza wrogie przejecia
(...)” Prawo spbidzielcze precy-
zuje dokladnie, na jakich zasa-
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dach nastgpi¢ moze polaczenie
dwoéch spoldzielni. SM Milekpol
laczy sie z innymi spéldzielniami
wlasnie w oparciu o te przepisy i,
jak dowodza wyroki sagdow po-
wszechnych, proces ten zachodzi
prawidlowo i zgodnie z litera.
Dlatego tez tego typu stwierdze-
nia godza w dobre imig¢ naszej
spoldzielni, a w szczeg6lnosci jej
czlonkéw, z kazdego z siedmiu
zaktadéw wchodzacych w skiad
naszej spoldzielni.

Nieprawdziwe jest stwierdze-
nie, dotyczace rzekomego ,,prze-
chwytywania” przez Mlekpol ma-
jatku innych spétdzielni, by w ten
spos6b tworzy¢ swoja potege.

Po raz kolejny przypominamy,
ze o polaczeniu spoldzielni decy-
duja nie zarzady, a rolnicy — czlon-
kowie tychze spéldzielni. Niestety
zazwyczaj dzieje sie tak, ze decy-
zja o polgczeniu zapada wtedy,
gdy mniejsza spoldzielnia boryka
sie z powaznymi klopotami finan-
sowymi i po to, by nie dopusci¢
do jej likwidacji szuka silnego
partnera finansowego. Taka sytu-
acja miala m.in. miejsce w bylej

OSM w Zambrowie, kiedy to rolni- |

cy - czlonkowie, majac wiedze
na temat trudnej sytuacji rozpo-

czeli poszukiwanie silnego partne- |

ra. SM Mlekpol od wielu lat posia-
da na rynku pozycje lidera branzy
mleczarskiej. O tym Swiadcza wy-
niki finansowe, silne marki pro-
duktéw, ugruntowana pozycja
na rynku konsumenckim i wiele
innych czynnikéw. Fakt ten jest po-
wszechnie znany. Nasza spoidziel-
nia na taka pozycje pracowala wie-
le lat, ale przede wszystkim na ten
sukces pracowali dostawcy mleka,
ktérzy $wiadomi zachodzacych
zmian rynkowych wiele lat temu
podjeli trudne i ryzykowne wy-
zwania. Dzi$ ich 6wczesna deter-
minacja i ogromna wiedza owocu-
ja tym, ze sa czlonkami najwigk-
szej w kraju polskiej spotdzielni
mleczarskiej, ktéra z powodze-
niem zaczyna konkurowa¢ na eu-
ropejskim i $wiatowym rynku.
Z powazaniem
Edmund Borawski
prezes SM Mlekpol Grajewo
0d redakcji: do wyroku Sqdu |
Najwyzszego, w wyniku ktdrego
Sqd Apelacyjny w Biatymsstoku i
zmienit dwa wyroki sqdéw okre- |
gowych i swoje wlasne, w niedtu- |
gim czasie wrécimy.

. mieszkancow)
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Wieczorne Odense (145 tys.
tetni zyciem.
Przed kazdym lokalem dziesigtki
rowerdw. Po rowerach mozna po-
znaé, ze klientami s studenci
miejscowego uniwersytetu. Co ro-

ku, gdy do uczelni przychodzi no-

wy rocznik, Browar Albani zapra-
sza ich na ,spotkanie zapoznaw-
cze”. Zeby nauczyli sie prawdzi-

. wego ,smaku miasta”, podkresla

Fleming Thedeborg, 17 lat
pracy w Browarze Fakse

tomza w Krolewskiej
Kompanii

Peer. Takze policjanci, strazacy,
ludzie przeprowadzajacy dzieci
przez ulice przy szkolach, sa w ten
spos6b honorowani. Piwo Albani
jednoczy i sprawia, ze Odense jest
wielka rodzina.

W piwiarni obok hotelu Casino
Odense, przy barze gromadka we-
solej miodziezy, a przy stolikach
starsi. Dwie sze$édziesiecioletnie
panie zamawiajg piwo. W Odense
to normalne o 21.00 wieczorem.
Inaczej niz w Lomzy, gdzie panie
w ich wieku przy piwie w pubie
wzbudzityby sensacje.

— Juz 25 lat Carlsberg walczy
o dominujaca pozycje na wyspie
Fyn. Prébuja wszystkiego, przebi-
jaja nas w sponsorowaniu sportu,
kultury. Wyrwali nam druzyne
pitkarska i przeznaczaja na nia du-
ze pienigdze (my jesteSmy spon-
sorem druzyny hokejowej). I nie
daja nam rady! Marka Albani jest
niezwyciezona na Fionii. Mamy

' 50 procent rynku, A Carlsberg tyl-

ko 9 — méwi z duma Peer Bach.

Na dobre i zle

W Fakse, gdzie obok browaru
jest wytwornia napojow energety-
zujacych, pracuje 400 0sob.
W Browarze Albani w Odense 200.

— Pracujg po 15 — 25 lat. Kto

| u nas zaczyna pracowa¢, zostaje

na zawsze — méwi Christian Mal-
ling, dyrektor ds. komunikacji
Royal Unibrew. — 83 bardzo lojal-
ni, najwieksza ich radoscia jest
sukees firmy.

Ole Theilgaard od 13 lat jest
szefem produkcji w Albani.
Od niedawna na wszystkich wy-

' dzialach pojawily sie elektronicz-

ne tablice, na ktérych dyrekcja
Albani i Zarzad Royal Unibrew
informuja na biezaco o wynikach
produkcji i wydarzeniach w fir-
mie. Podchodzimy do jednej z ta-
blic.

,Dzi$ i jutro naszym gosciem
jest pani Maria Kaczynska, dzien-
nikarka z Lomzy, Polska”, czytam
po angielsku. Obok wykresy
i stupki z danymi.

— To wyniki biezacej produkeji
i sprzedazy. Dzi§ mamy bardzo
dobry dzien. Dyrekcja skiada
pracownikom gratulacje. Ludzi
to bardzo motywuje. Od czasu,
gdy pojawily sie tablice, w zakia-
dzie jest lepsza atmosfera. Sam
jestem tym zaskoczony. Nie s3-
dzilem, ze pracownicy tak bardzo
potrzebuja pochwat — méwi Ole
Theilgaard.

System elektronicznej infor-
macji obejmuje wszystkie firmy
Royal Unibrew na $wiecie.

- Niedhugo takie tablice poja-
wig sie w Browarze Lomza ibede
mégl codziennie z mojego biura
w Fakse powiedzie¢ Lomzy
,Czes¢!” — émieje sie Chistian
Malling.

MARIA KACZYNSKA

Rowery pod pubami
w Odense

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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MATERIALY BUDOWLANE

tel. 086 271 37 55

Oferujemy:
- materiaty budowlane

e

- pokrycia dachowe

- stolarke okienng
i drzwiowq

KOSZULKI

Z TWOIM LOGO haft, nadruk

wzop 11 ,00 z! netto

ODZIEZ REKLAMOWA
DLA DOROSLYCH i DLA DZIECI
KOSZULKI T-SHIRT, POLO, POLARY, | INNE
ZNANYCH MAREK

ODZIEZ ROBOCZA

LOMZA, ul. KIERZKOWA 84 tel./fax (86) 21 80 826; kom. 502 177 179

www.kontakty-tygodnik.com.pl

KREDYT GOTOWKOWY
- masz pieniqdzel!

Masz dowéd

e b .
N“itih\,;-.\

kredyt do 50 000 PLN!
niskie raty - juz od 50 PLN!
wystarczy tylko dowéd osobisty

Bank pogodny i wygodny
t DOMINET & . BANK

Bialystok,

ul. Sw. Rocha 6 lok. 8, tel. (85) 742 17 11
Punkt Bankowy Zambrow,

Plac Sikorskiego 15, tel. (86) 271 14 11

B oso1 101 102

www.dominet.pl

Rozkiad Jazdy PKS — Dworzec w Zambrowie
i wazny od 01 STYCZNIA 2007 r. - czesé |

~

BIURO OGLOSZEN | REKLAMY 0—86 216 42 43
www.kontakty-tygodnik.com.pl

'| ANDRZEJEWO Szum. Rynek 4 6.50 F

i 11.10 CLH
i 12,008

: 13.108

: 15.30 SCL
! 17.15F

]

E BIALYSTOK D.A. 5 7.00L

' 7.30L

: 9.30LP

: 11.10N

' 12.56 UP
: 18.16 UIP
| 20.56 UP

1

i BIALYSTOK D.A. Rutki 5 6.00 L

' 8.15N

: 14.00 CN

; 14.35F

' 16.20 nN

v 18.00 n5CN
i BIALYSTOK D.A. W.M.,Sok. Koby. 3 16.10D

'| BIALYSTOK D.A. Czyz., WM. SokKrz. | 2 6.05F

: 6.40 CL

1| BRANSK D.A. WM. Szep.Hod. | 3 6.00 CL

: 7.15F

E 14.10 eN

E CIECHANOWIEC Czyzew,B.Szcze. 2 6.30 F

'| P/DW 10.20 L

: 14.30 S

; 17.351-4CD
'| CIECHANOWIEC Czyz.Nur,Zaszk. 2 12.40 L

'| P/DW

i CIECHANOWIEC Czyzew,Zawisty 2 6.45 8

! P/DW 15.30 n+gF
'| CIECHANOWIEC Kam.,W. 3 16.55 F

'l P/DW M.,Szep. Kluk.

1

i CIECHANOWIEC W.M.,Szep. Kluk. 3

1| PIOW 18.50 +nNH
i CIECHANOWIEC W.M.,Szep., WKo. 3 1850 §

1| P/DW

i| CZERWONY BORII | Poryte Jablon 1 6.40 F

' 14.30 8

! 1520 F

; 17.35F

]

E ELK D.A. tomza, Grajewo 1 1210 5+L
i

'| GIZYCKO D.A. tomza, Pisz 1 8.00N

' 12.50 P
GRANNE Czyz.B.Szcz.Cie. 2 17.35 5F

'| GRADY WONIECKO | Rutki 5 5.25 Fz

) 13.00 F

' , 18.00 1-48
i| GRADY WONIECKO | Kof.K.CzarU.Rut. 5 9.00F

i 9.00 CL

'

1

i

1

1

1




Szkétka Krzewéw
‘Ozdobnych
®drzewa,
= krzewy iglaste i isciaste
w szerckim asoftymencie
produkowane w gruncie
i pojemnikach,
® duzy material iglasty z guntu. .
Wola Zambrowska 7da, 3
18-301 Zambrow @&Q
tel. (086)475-08-33, 40y
0-606-304-304 4

UWAGA ROLNICY

Firma MELVIT ..
Szczyino, ul. Polna 9

1akontraktuje kaidg ilosé nw. zhoi:
* jeczmien konsumpcyjny
* owies beztuskowy konsumpcyjny
* gryka
DODATKOWO PROWADZIMY ROZMOWY
ODNOSNIE KONTRAKTACI:
* grochu i6ftego * fasoli

Informacie tel. 0-608-030-058

33207szws-A-W

PROMOCJA PILAREK
HUSGVARNA

345E 45.0 cM> - 2.2 KW/3.0 KM
—33-45 CM/ 13-18"- 4.8 KG

w promocji 1349 zt

pozapromocjg 1549 zt

Ciechanowiec: ul. tomzynska 56, tel. 086-277 21 78
Kolno: ul. Wojska Polskiego 46, tel. 086-278 30 49
tomza: ul. Nowogrodzka 60, tel. 086-216 69 10

Wysokie Mazowieckie: ul. Ludowa 54, tel. 086-275 49 34
Zambréw: ul. Mazowiecka 51B, tel. 086-276 08 40

HjHusqgvarna

Great experience

WWWHUSQVARNA. PL

KOMPUTERY

i " i F

KSEROKOPIARKI
18-400 tomza, ul. Dmowskiego 1C, T. 0-86 216-40-66, serwis@biuroserwis.lomza.pl

BIUVRO SERWIS

SPRZEDAZ ORAZ SERWIS

ICom .

T #LZAB Detto

KASY FISKALNE

Poszukuje do wynajecia
LOKALU HANDLOWEGO

w centrum miast: Kolno, Pisz, Ostrote¢ka,
Zambréw, Ostrow Mazowiecka
z przeznaczeniem pod sklep jubilerski.

Wymagania: powierzchnia ok. 40m2, umowa na min. 3 lata.

Oferty tylko pisemne na adres: e-mail negresco@op.pl lub
_Negresco” B. Cholewicka ul. Nowogrodzka 151A, 18-400 Lomza
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Rozkiad Jazdy PKS — Dworzec w Zambrowie

wazny od 01 STYCZNIA 2007 r. — czes¢ Il

KIERUNEK PRZEZ St. GODZINY ODJAZDOW
KOLAKI KOSCIEL- Cwikly Krajewo 5 14108
NEI
KOLAKI KOSCIEL- Podfatki, Krusze 5 7.008
NEI
KONOPKI POKRZ. Rutki 5 1010 F
15.30 F
KRZYZEWO | Rut.,Kul.K. Kaby. 5 5508
LUBLIN . Czyzew, Siedlce R 13.35 PLpo
D.W.GLOWNY J
LOMZA D.A. 1 550 F
6.20L
6.50L
6.558
7.00 SCLg
7.35 FCLi
8.45L
9.35F
10.20 L
-10.30 5-1U
11.35N
13.00 HF
13.30N
14.00D
1415F
14.40 L
15.15F
15.45 nN
16.10F
16.40 +nFN
17.45L
19.40 CDH
tOMZA D.A. Nag.Czerwo.B.II 1 12.50 §
LOMZA D.A. Lutost.nz.Puchaty 1 15.40D
LOMZA D.A. Poryte Jabton 1 11.00L
19.40 8
LOMZA D.A. Szum.Ryn.Sniadow. | 4 6.208
OLSZTYN D.A. tomza, Szczytno 1 8.20 NP
OSNOWKA Czyz.Ciech.Kosio. 2 12.008
: 14.30 HF
OSTROLEKA D.A. tomza 1 1.15F
OSTROW MAZ. D.A. | Szumowo Rynek 4 1030F
14308
OSTROW MAZ. D.A. | Szum.Ryn.,Rusk. 4 8.20F
OSTROW MAZ. D.A. | Szum.Ryn.Pech.D., | 4 6258
Rynot.Wysz.Wie.
PAPROC DUZA Wadotki,Czartosy 2 11.20 F
15.40 F
PECHRATKA DUZA Warch.!l,Andrze. 2 7508
PUCHALY Koty 5 8.10 +L

- BIURO OGLOSZEN | REKLAMY 086 216 42 43

www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.Pl




DACHY

Rozktad Jazdy PKS - Dworzec w Zambrowie

wazny od 01 STYCZNIA 2007 r. - czesé Il

KIERUNEK PRZEZ St. GODZINY ODJAZDOW

Andreas STIHL Sp. z 0.0., Sady, Poznarska 16,
62-080 Tarnowo Pdg., tel. 061 816 62 16, www.stihl.pl

BIURO OGLOSZEN | REKLAMY 086 216 42 43

1| PUCHALY Lutostar n/z 5 6.35 Fz
: 1250 F
AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL : 1445 F
18-400 Eomza, ul. Sikorskiego 165 ' 18308
telffax (0....86) 216-58-56 ;
07410 Ostroleka, ul. Traugutta 45 | RUTKI 5 6458
o | RUTKI Kofaki Koscielne 5 715F
'| SIEMIATYCZED.A. | Czy2B.SzczCie. 2 14.50 5-1U
i SKARZYN NOWY Rykacze 2 6508
: 14.35 S
E SREBRNA Szumowo Rynek 4 19.00 F
é '| SZUMOWO RYNEK 4 10.307
\ \| TARNOWO GOSKI | Skarzyn k/Zamb. 2 12.50 §
MS 170 ; 15.40 S
teraz za :
1| WARSZAWA STA. Ostrow Maz. 4 515LP
699 - '| D.A. 7.00L
2 : 8.50 NP
: 11.30 DP
' 15.50 +NP
. 18.00 nNP
o i 1| WARSZAWA Ostrow Maz., W-wa | 4 40 UP
BTHE == | CENTR. st. 14.30 UP
sl || WROCLAWDA. | OstowMazW-wa |4 | 8.00UKP
L Zach.
1| WYSOKIE MAZ. D.A. 3 7.15 +L
: 8.30L
i 11.408
: 13.00L
: 17.25 NP
i | ja: :
Autoryzowani Dealerzy zapraszaja ' WYSOKIE MAZ DA, | Kamianka K'Wys, : T
i 10.15L
Biatystok - Dworzec PKS, paw. 17, tel. 745 14 02; E lg?gg
Zwyciestwa 10, tel. 651 49 65; Ciotkowskiego 99, E :
tel. 746 16 13, Kawaleryjska, paw.1, tel. 742 24 49; | 1| WYSOKIEMAZ DA. | KolK, KulK. 2 AN
Bransk - Witosa 20, tel. 737 56 35; Czyzew - Strazacka E ZAMBROW D.A. Czerwony Bor |, Il 1 5408
B, tel. 275 57 55; Grajewo - Wojska Polskiego 53, tel. '| ZAMBROW D.A. ZarSwiez.Chorzele | 2 6.50'S
2723 : w - M.C. Skt kiej 2, tel. i : ;
9o ediinbne g b 1 || ZAMBROWDA. | ChorzeleZar$wiez |2 | 14358
217 26 11; Knyszyn - Tykocka 2, tel. 716 72 07; Kolno ; -
- Wojska Polskiego 46, tel. 278 19 74; tapy - Mostowa | | “AMBROWDA. | DuPecnDRyWy |2 | 6208
4, tel. 715 48 34; tomza - Kierzkowa 1, tel. 216 44 66; '| ZAMBROW D.A. Grab.Szcz.Kot K. b 1410 8
Makéw Maz. - Kopernika 4, tel. 717 02 40; Monki - i ZAMBROW DA. Kol.K.Modz Skud. 5 1430'S
Wyzwolenia 13A, tel. 716 48 69; Ostroteka - Zerom- ' AN Sewe Ty ;
skiego PKP, tel. 769 07 90, Inwalidéw Wojennych ; ¥ e B
5, tel. 764 47 52; Ostréw Mazowiecka - Sikorskie- | 1| ZAMBROWD.A Nag PJ.Gard Wis | 1 8.15 +L
go 28, tel. 745 25 64, Krétka 3, tel. 745 39 59; Rud- i ZAMBROW D.A. Nowy Borek Osow. 2 7.008
ka -Wola 3/1, tel. 739 40 99; Szczuczyn - K|I?nsktego i ZAMBROW DA, Podtatii.Szczod E -
49, tel. 272 58 12; Wysokie Maz. - 1000-lecia 4, tel. ! e =
275 23 16; Zambréw - Wilsona 10, tel. 271 69 07. | i ZMEROWEA | AebZegafolkosé. |3 | 7.058
'| ZAMBROW D.A. Szczodr Podtatki 5 14508
i
i

www.kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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KAMIENIARSTWO
» WISNIEWSKI”

PIATNICA, UL. JEDWABIENSKA 28A
TEL. 086 219 14 49, KOM. 502 401 587

WYKONUJEMY:
POMNIKI, SCHODY,
PARAPETY, BLATY,

IKOMINKI

WIOSENNY RABAT

ZAMBROW D.A.

Rozkiad Jazdy PKS - Dworzec w Zambrowie

wazny od 01 STYCZNIA 2007 r. — czg$€ IV

Szcz.Kot. K. Cwik Wis

GODZINY ODJAZDOW

17.00 8

ZAMBROW D.A.

Szum.Ryno.Wysz

15.20 F

ZAMBROW D.A.

Tabedz Kraj.Sedz.

14258

ZAMBROW D.A.

Sedz Kraj.Tabedz

6.55 8

ZAMBROW D.A.

Wadot.Czart.Diug.

14.358

ZAMBROW D.A.

Wadof.Kraj.Sedz.

7208

ZAMBROW D.A.

Sedz.Kraj.Wado.

14358

ZAMBROW D.A.

Wis.Gard.PJ.Nag

10.06 +L

ZAMBROW D.A.

Kot .K.,Szcz

6.558

ZAMBROW D.A.

Zanie, Kotaki Kosc¢.

(2 BN & 2 T (S T (R - oS J I o T (R =

14.15 8

10

BOGATY WYBOR WZOROW I KOLOROW
NAJWYZSZA JAKOSC W ROZSADNEJ CENIE

TYTIN

0s. Medyk — dom w f |
zabudowie szeregowej 0 J
pow 220 m2, pow. dziatki

386 m2, wysoki standard

— cena 580.000 zt

NIERUCHOMOSCI

www.lomza.nieruchomosci.pl

Dziatka rolna o pow. 6,93 ha w gminie Sniadowo w tym dziatka
siedliskowa — cena 30.000 zi/ha

Dziatka z dostepem do Biebrzy o pow. 6400 m2 — cena 17 zi/m2

Dom w zabudowie blizniaczej 0 pow. 120 m2, pow. dziatki 369 m2, do
wykonczenia — cena 220.000 zf

Dom na Starej tomzy przy szosie 0 pow. 213 m2, pow. dziafki 1509 m2,
cena 360.000 zt

18-400 tOMZA, ul. Polowa 45
\

,e-mail: lomzanieruchomosci@op.pl

tel. (086) 216 62 26, kom. 0 604 051 082 5

PSYCHIATRYCZNE

CENTRUM
psychiatrzy E.A. CHOROSZUCHA

o NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE

Poszukuje
do wynajecia

» DEPRESJE

ZABURZENIA SEKSUALNE
: ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE lokalu handlowego
::E:gimbvm REGENERUJACE SYSTEM 0 pow. ok. 200 m2 g

NERWOWY w samym centrum Lomzy
o PSYCHOTERAPEUTA

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35 Te'- kont-
codziennie 9.00-17.00 0'600'93'94'32

DYSKRECJA

L ool e T el b D CnE S

—

|SF (g = S =)

els (o=l Tt & T il |

FRE

- R R e

Legenda Zambrow D.A.:

kursy pospieszne sg podkresione

kursuje w dni $wigteczne, niedziele i Swigta

kursuje w poniedziafki

kursuje w czwartki

kursuje w piatki

kursuje w soboty

kursuje w niedziele

kursuje tylko w Wielka Sabote, Wigilig i Sylwestra

w Wigilig, Sylwestra i Wielkg Sobote kursuje do Wys. Maz.
kursuje w okresie roku szkolnego

w okresie wakacji i ferii szkolnych kursuje w soboty, niedziele i Swigta
nie kursuje 31 grudnia

kursuje w pigtki i soboty

nie kursuje 2 stycznia

nie kursuje w Wigilie, Sylwestra i Wielkg Sobotg

kursuje codziennie w okresie wakacji szkolnych

kursuje w soboty i niedziele

kursuje po dodatkowym ogfoszeniu

kursuje w soboty, niedziele i Swigta

nie kursuje w Wigilie, 1. i 2. dzien Sw. Boz. Nar., Sylwestra, Nowy Rok,

Wielkg Sobote, 1. i 2. dzieri Wielkanocy

kursuje w dni robocze od poniedziatku do pigtku

kursuje w okresie wakacii i ferii szkolnych

nie kursuje 24, 25, 31 XII, Sobote i Niedziele Wielkanocng

nie kursuje 1 2 dn. Sw. Bozego Nar. i Wielkanocy oraz Nowy Rok
nie kursuje 1 dnia Sw. Bozego Narodzenia i Wielkanocy

nie kursuje 1 dnia Sw. Bozego Nar. i Wielkanocy oraz Nowy Rok
kursuje w dni nauki szkolngj

kurs pracowniczy

kurs pospieszny

BIURO OGEOSZEN | REKLAMY 086 216 42 43

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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MOTORYZACJA

ietd komis salon pluta ayte
| | 9 y Y || naprawa uiywane
:.“ S R R P P R L O O S R T

Logan MCV

po testach ,,Kontaktow™

Nowoczesna, sprawiajaca
wrazenie solidnosci linia Loga-
na MCV, wyraznie wskazuje
na to, ze samochod ten jest
wprost stworzony do ucieczki
od codziennosci i aktywnego spe-
dzania wolnego czasu. Obszerne
wymiary dobitnie Swiadcza
o komfortowym i przestronnym
wnetrzu.

Starannie zaprojektowana ka-
bina pozwala na komfortowa po-
dro6z 7 dorostym duzego wzrostu.
Logan MCV posiada réwniez nie-

REKLAMA

zwykle pojemny bagaznik.
W konfiguracji piecioosobowej
ma on pojemnos¢ 700 1, dwuoso-
bowej — 2 350 1! Model jest po-
nadto wyposazony w liczne i po-
mystowe schowki o lacznej po-
jemnosci do 54 1.

Wspomaganie uktadu kierow-
niczego, komputer pokiadowy
i klimatyzacja, montowane seryj-
nie lub w opcji w zaleznosci
od wersji, dodatkowo podnosza
komfort jazdy. Wyjatkowo niski
prog oraz 2 asymetryczne drzwi,

Ll il

SALON KIA MOTORS

AUTORYZOWANY DEALER KIA MOTORS

AUTO DEPCZYNSCY

ul. Sikorskiego 32, 18-400 Ltomza
tel. (086) 215 08 Q0

LY

KIA MOTORS

The Power to Surprise”

www.kontakty-tygodnik.com.pl

sg znacznie lzejsze i latwiejsze
w obstudze, niz klasyczna klapa.
Zapewniaja dostep do bagaznika
nawet w najcia$niejszych miej-
scach, bez wystawiania jego za-
wartosci na publiczny widok. Lo-
gan MCV posiada solidng kon-
strukcje, podczas projektowania
ktorej wykorzystano wieloletnie
doswiadczenie Grupy Renault.
taczy ona idealne trzymanie sie
drogi z doskonalym zawiesze-
niem, niezaleznie od rodzaju na-
wierzchni.

U%

|

Silniki benzynowe Loga-
na MCV to jednostki, ktére do-
wiodly dynamiki i niezawodnosci
w samochodach Renault. Logan
MCV.moze by¢ rowniez wyposa-
zony w nowoczesny silnik turbo
diesel z wtryskiem bezposred-
nim, laczacy wysokie osiagi z ni-
skim zuzyciem paliwa. Takim
wiasnie Loganem MCV ,Kontak-
ty” przejechaty 1220 km! W tra-
sie spalil mniej, niz deklarUJe
producent!

Nowy Logan MCV

|
, |
PrzyjdZ na premiere 9-11 marca i wygraj go- |

Wielofunkeyjne kombi do pfac:y i dia rodziny
Juz od 34 150 2

KONCESJONER RENAULT | DACIA Janusz Zawadzki
ul. Przykoszarowa 14 a, 18-400 Lomza
tel. 086 218 27 20, 216 42 99, fax. 086 216 45 94
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NOWY NISSAN QASHQAI.
MIASTOODPORNY.

» 6 poduszek powietrznych
+ ABS z systemem wspomagania sity
hamowania i EBD
« Radio z odtwarzaczem plyt CD
i wbudowanym systemem gtosro-
mowigcym opartym na tgczu Bluetooth
« Klimatyzacja
» Panoramiczny przeszklony dach
(dostepny jako opcja)
« Naped ALL MODE 4x4® (dostepny jako opcja)

SHIFT_convention

Pierwszy kompaktowy crossover
tak dynamiczny. by rzucic wyzwanie miastu.
Ruszaj na podbgj.

DRZWI| OTWARTE: weekend 17-18 marca

Dowiedz sig wigcej | umow na jazde probng w naszym salonie Nissana!

F.B.H. Mieczystaw Wasilewski
Autoryzowany Dealer NISSANA
ul. Suwalska 1
19-301 Etk 3, Szeligi
tel. + 48 87 621 41 10
kom. 807 178 187
e-mail: wasilewski.sprzedaz@nissan.elk.pl
www. nissan.elk.pl
— zajrzyj co oferujemy ...

www.nissan-gashgai.pl

2Zdj jest jedynie ilustr Dane i fakty podane w mmegszn] reklamie stuzg wytacznie celom informacyjnym
mf:linowu oferty uwgl":tl:lqa umowy. Zur zyue paliwa: 5.4 - 8.4/ 100 km, emlsgavgo 145-204 g/km. Informacje
dotyczace ku i recydlingu samochodow oraz ich przydatnosci w tym zakresm dostepne sg na stronie
internetowej www.nissan.pl

- wybierajac bezptatny nr
0800-400-400

- przez telefon siacinnamv
! i komédrkowy
96 21 oraz 086-218-10-26

MOZESZ NAS ZAMOWIE:

- - lub przez internet
www.taxi.lomza.infe

- wysﬁaiqc sms
695-566-151

"—,_{L\)\U T Ax,

<

Powialo Japonig

Dzialajacy od ponad jedena-
stu lat salon samochodowy Suzu-
ki wzbogacil sie 0 nowa inwesty-
cje. Ostatnio oddany zostat nowy
salon samochodowy wraz ze sta-
cja obstugi. Pozwala to na ekspo-
zycje wiekszej ilosci aut, wygode
klientéw i uzytkownikéw tej mar-
ki aut.

Jak twierdzi wspdiwlasciciel
firmy Auto-Kras, Henryk Krasow-
ski, caly czas dostepna jest pelna
oferta japonskich samochodow
cieszacych sie od lat wielkim za-
interesowaniem, nie tylko wsréd

mieszkancow Podlasia. Szczegol-
nie podoba sig¢ prezentowany
w salonie terenowy, niezawodny,
bogato wyposazony, niemal
na kazda kieszen piekny Sx4.
W aktualnej ofercie znajduja sie
tez m.in. mate Ignis, popularne
Swifty i cenione od dawna Grand
Vitara.

Auto-Kras przygotowuje wio-
senng niespodzianke dla zmoto-
ryzowanych zainteresowanych
motoryzacjag spod japonskiej
Jigly”. Juz wkrétce uchylimy rab-
ka tajemnicy...

- ™
WOZKI WIDLOWE

IMPORT
UZYWANYCH
WOZKOW
WIDEOWYCH
www.widlaki.net

18-300 Zambrow

ul. Magazynowa 8
tel. 0-602-385-207

. ' 4 J

»tomzynski Oddzial Stowarzyszenia
,»,»Wspdlnota Polska”

zaprasza na wycieczke
do Sant Petershurga 6-11.06.2007 r.
(mozliwas¢ dostosowania terminu dla grup
zorganizowanych).

Szczegotowe informacije dostepne
w biurze Stowarzyszenia
18-400 tomza, ul. Kopemika 9,
tel /fax 086 216-75-31.

Zgloszenia przyjmujemy
do 30 kwietnia 2007 r.
Cena wyjazdu: 1 235,00 z1

fak 1794

'OFERTA TYGODNIA

—— 7 KONTAKTY

® Nr 10 ® 11 marca 2007

» | ,
WCZASY - KOLONIE - WYCIECZKI

Jak zamie$ci¢ reklame? Zadzwon: 086 216 42 43

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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FINANSE

POZYCZ ile chcesz! 0-502-058-633
(fak. 425-0-i)

KOMPUTERY

SPRZEDAZ i SERWIS KOMPUTE-
ROW i kas fiskalnych. Instalacja
systeméw alarmowych, (086) 216-
31-77, (086) 278-11-60

(fak. 546-0)

KUPIE

KUPIE TOPOLE, osike, drewno paleto-
we. Cena 130/m3. Sami wycinamy —
gotowka, tel. 0-502-611-334

(fak. 293-0-i)
KUPIE, LAS lub drzewo, tel. 0-507-500-
877

(fak. 380-00)
SZABLE, BAGNETY, odznaki, orly oraz
inne militaria polskie i rosyjskie, 0-

668-806-788
(fak. 551-0-i)

KUPIE LAS, wykonam przecinki, 0-
| 504-249-519

(tak 57 0)
TASMOCIAG d1. 6 - 8 m kupie, 0-606-

530-830
(fak. 585-0)

LOKALE

FIRMA SZUKA lokalu — PARTER 80-
150m2 w t.omzy, Diuga, Legiondw,
tel. 0-604-21-94-81

(fak. 4029-00)
WYNAJME LOKAL 70m2 przy Al. Le-
gionow nad ,Zabkg”, | pietro, 0-600-
588-666

(fak. 332-0-i)
WYNAJME POMIESZCZENIA magazy-
nowe (70m2), baza WZGS, tel. 0-600-

588-666
(fak. 332-0-i)

" SPRZEDAM OBIEKT pod wulkaniza- |
cje w Ostrotece, 0-506-177-807 |
(fak. 347- 0)

POMIESZCZENIA BIUROWE do wynajg-
cia, Al. Pitsudskiego, 0-608-266-118

(fak. 497-0)
WYNAJME LOKALE 100 i 145m2, Al.
Legionéw 141, 0-696-449-518

(fak. 416-0)
SPRZEDAM DOM w t.omzy, (086)
216-05-95

(fak. 450-0-i)

SPRZEDAM M-2, M-4. ,ARKADIA" -
NIERUCHOMOSCI, 0-603-84-74-63
(fak. 484-0)
DOM w szeregowce sprzedam — £.om-
za, tel. 0-605-36-76-65
(fak. 490-0-i)

LOKAL DO wynaijecia, 0-504-169-342
(fak. 553)

WYNAJME M-3, 0-888-56-25-36
(fak. 557)

WYNAJME KAWALERKE (diuzszy
okres), Niemcewicza 12/36, tel. kon-
takt. (086) 218-44-52 (fak. 564)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

DO WYDZIERZAWIENIA magazyn
400m2 i pomieszczenia na sklep
120m2, ul. Pitsudskiego 48c, tel. 0-
503-044-277

(fak. 563-0)
POKOJ DLA mezczyzny, (086) 216 —
26 - 08

(fak. 570)

STANCJA, LOKAL do wynaijecia, 0-
602-552-974

(fak. 586-0)
STANCJA DLA chiopcow pracujacych,

(086) 216-65-96
(fak. 589)

MEDYCYNA

USG - Dr n. med. RYSZARD WAGNER
— SPECJALISTA RADIOLOG, tomza,
Al. Legionéw 94. Badania naczyniowe
DOPPLER: tarczycy, brzucha, prostaty,
piersi, narzadéw rodnych, biopsja,
(086) 218-88-98, 0602-584-466. RTG
ZEBOW

(fak. 4030-0)
MASAZ LECZNICZY w domu pacjenta.
Akupresura stopy. Jesionowski Antoni,

0-602-811-217
(fak. 391-0)

MOTORYZACJA

SPRZEDAM VOLVO S40 (2000r), Ja-
guar Sovergin (1988r), Trak (1996r),
0-600-588-666
(fak. 333-0-i)
FORD FOCUS 1.6 + gaz, bezwypadko-
wy, salonowy, 25000 zf, 0-502-712-
884
(fak. 488-00)
FORD KA (2002 r), 43000 km, orygi-
nalne radio, alum felgi, centralny za-
mek, elektryczne szyby, czarny meta-
lik, 14000 zt do negocjaciji, 0-604-
193-379
(fak. 554)
OPEL VECTRA 2.0L CDX (1995r),
(086) 217-61-00, 0-602-479-231 o
(562-0)

GOLF I, 1992, TD, 0-662-887-676
(fak. 588)
FIAT PUNTO, XII 1997, czarny, super
stan, sprowadzony — 5.500 zi, (086)
216-93-98, 0-603-534-666
{fak. 591)

LAWETE WYPOZYCZAM, tomza, 0-
501-163-713

(fak. 593-0)
FELICJA COMBI, 1997 r., 0-509-287-
900

(fak. 594-i)
SPRZEDAM SAMOCHOD Nissan Alme-
ral,4b. + gaz, 2000 r., bezwypadko-
wy stan bardzo dobry, 0-602-404-489

(fak. sms-i)
SPRZEDAM MAZDA 323, SEDAN 1.5
16V, 1995, stan bdb., 0-600-398-035

(fak. sms-i)
SPRZEDAM ZUKA bardzo tanio, 0-698-
890-427

(fak. sms-i)

NAUKA

MATEMATYKA, (086) 218-77-79; 0-

603-847-463
(fak. 3168-0)

LANGUAGE EDUCATION w tomzy —
zapisy na intensywny kurs jgzyka an-
gielskiego i niemieckiego od podstaw
dla 0sob wyjezdzajacych za granice.
Zapisy do 15 marca, tel. (086) 218-
25-02

(fak. 374-00)
KOREPETYCJE ANGIELSKI — Native

Speaker, 0-692-214-721 »
(fak. 597-)

NIERUCHOMOSCI

NIERUCHOMOSCI — ,ARKADIA”, (086)
218-77-79; 0-603-847-463
(fak. 151-0)
SPRZEDAM DZIALKE budowlang
(2500m2), Stara tomza Zosin,
1m2/60 zt, zamienig, 0-600-588-666
(fak. 332-0-i)
SPRZDAM DZIALKE 2500m2, (086)
216-92-91
(fak. 368-00-i)
SPRZEDAM DZIALKE le$ng 1113m2
w okolicy stacji PKP Kofaki, 0-500-

335-881
(fak. Glob.-00)

| ,MERITUM” — NIERUCHOMOSCI, |
‘Lomza Al. Legionow 7, (086) 218- ;
)|

, 93-98, www.nieruchomosci.hi.pl
: (fak. 419-0)

KUPIE ZIEMIE, |as, nieuzytki w gmi-
nach tomza, Pigtnica, Nowograd,
Zbojna, 0-600-588-666

(fak. 449-0-i)
SPRZEDAM DZIALKE w Jednaczewie,
pow. 3472m2, tel. kontaktowy: 0-506-
170-402
(Fak. 503-00-i)
KUPIE WIEKSZA dziatke w centrum lub
na obrzezach — tomza, Bialystok, tel.
0-667-658-080
- (fak. 511-00)
SPRZEDAM DZIALKE budowlang
w Giefczynie, tel. 0-513-594-619
(fak. 583)
KUPIE DZIAtKE budowlang w tomzy
lub w Konarzycach, 0-606-530-830
(fak. 585-0)
KUPIE DZIALKE handlowo — usfugowa
powyzej 1000 m2, 0-888-499-344, 0-
601-299-956
(fak. 587)
SPRZEDAM DOM wykoriczony
160 m2, dziatka 914 m2 zagospodaro-
wana 600.000 zt, ul. Kraska, 0-509-
287-900
(fak. 594-i)
SPRZEDAM tAKE w okolicach lasu
Jednaczewskiego 0,93 ar., Budynki
Gospodarcze z domem w Kupiskach

Nowych, (086) 218-52-82 po 16.00
(fak. 596-)

ODDAM

ODDAM kafle z rozbiérki pieca, 0-608-
50-35-85
(fak. bez.)

PRACA

ZWROT PODATKU z zagranicy, tel. 0-
600-35-29-05
(fak. 532-0)

MAGISTRA FARMACJI lub technika far-
macji po stazu do apteki w Ostrowi
Mazowieckiej. Mozliwa czes¢ etatu, 0-
608-55-68-55

(fak. 375-00)
ZATRUDNIE TYNKARZY gipsowych, tel.
0-604-233-283

(fak. 480»00)
[ ZATRUDNIE KIEROWCE C+E,
| (086) 472-08-07

(fak 481 0)

,AMBRELA — SYSTEM” zatrudni pra-
cownlkbw z grupg inwalidzka, 0-669-
991-755 -

(fak. 501-00-i)
PARTNER FIRMY medialnej zatrudni 4
samodzielne i odpowiedzialne osoby
w wieku 18 — 35 lat. Praca w Ostrofe-
ce, tel. (029) 764-53-42
(fak. 527)
NIE MUSISZ jecha¢ do Anglii lub Irlan-
dii — podobne warunki masz u Nas.
Praca w Ostrofece, tel. 0-512-480-541
(fak. 527)
RESTAURACJA zatrudni kucharki z do-
$wiadczeniem, 0-501-68-30-73
(fak. 566-0-i)
ZATRUDNIE PRZY sprzedazy kosmety-
kow, (086) 216-44-18
(fak. 573)

PRACA NA budowie, 0-602-746-220
(fak. 577)

ZATRUDNIE TYNKARZY gipsowych
przyucze, 0-602-473-355, (086) 219-
85-01

(fak. 580-0)
ZATRUDNIMY PRACOWNIKA do pracy
w tartaku, tomza, ul. Poznanska 149 A

(fak. 585-0)

PRACA, 0-604-879-134
(fak. 592)

i OKAZJA PRACA w Onflame Za-

i
| dzwon do biura: 0-606-641-643 f
; fak. 599-0 | |

ROLNICTWO

| KUPIE KWOTE mleczna, cena
| 1,30 zl/kg, 0-513-044-745, (086)
1 273-60-26

— —_

|
|
i
(fak. 47-00) 5

PRASY | BELUJACE magmku ZETOR
kombajny zbozowe, sieczkarnie sa-
mobiezne, duzy wybor. Raty! (086) |
| 279-15-65
fak. 111-0 |
| FIRMA wykona ZBIORNIKI na gno- |
| jowice okragte, prostokatne, piyty,
| silosy na kiszonke, projekty, 0- 501-

408 363

fak. 360—00_
KOMBAJN BIZON Super Z-056
(1987r), (086) 279-14-03

(fak. 418-0)
CIAGNIKI: FENDT, John Deere, Farmer,
Farmtrc — VAT w rolnictwie, www.za-
bielski.com.pl, tel. 0-509-28-11-66
(fak. 431-0-i)
SPRZEDAM JALOWKI cielne, tel. 0-
660-696-993
(fak. 543)




TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)

Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytéw |

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legiondw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

SPRZEDAM CIAGNIK Ursus C-330
(1984), tel. 0-512-206-610

(fakt. 549)
SPRZEDAM 2 jatdwki, dzwonic¢
po 20.00, tel. (086) 219-27-52

(fakt. 552)
JALOWKA WYSOKOCIELNA, (086)
217-91-66

(fak. 572)
SPRZEDAM C-330 (1984) i jafowke
wysokocielng, (086) 2170-920, 0-
509-281-165

(fak. 579)
SPRZEDAM ZIEMNIAKI sadzeniaki Irga,
0-500-067-092

(fak. 581)
SPRZEDAM SIANO w kostkach, (086)
219-63-37 (fak. 590)

WYPOZYCZAM ZASTAWE stotowa, ob-
rusy, (086) 271-25-36

(fak. 89-0)
UWAGA! UWAGA! UWAGA! Wyprze-
daz do 70% — Sklep Bezctowy, ul.

Krotka 1
(fak.. 332-00-i)

SIATKI OGRODZENIOWE produkcja
— sprzedaz, (086) 216-22-27, 0-
608-332-905
fak, 468-0
WROZKA KASIA, 0-607-191-070,
(086) 473-16-50, www.kartarot.we-
bpark.pl

(fak. 495-0)
W okolicy Urzedu Wojewddzkiego zgu-
biono niemiecki dokument dot. samo-
chodu. NAGRODA! 0-510-093-308

(fak. 561)

ANTYKWARIAT ,A-Z" (w Hotelu ,Polo-
") kupuje stare, ciekawe przedmio-

=
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(fak. 595-i-0)

RTV - AGD

CYFRA +, POLSAT, tomza, Niepodle-
glosci 9, (086) 216-34-38

(fak. 3654-0)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17, (086)
218-00-01

(fak. 233-0-i)
NAPRAWA LODOWEK, zamrazarek,
pralek, (086) 219-03-33, 0-696-105-

255
(fak. 598-0-i)

SPRZEDAM

DREWNO OPALOWE, 0-504-249-519
(fak. 517-00-i)
TANIE KOMINKI, obudowy, asortyment
kominkowy, sprzedaz — montaz
Zbrzeznica 24, 0-517-368-129
(fak. 530-00)
SIEWNIK ,POZNANIAK”, kossa do na-
woz6w, betoniarka 150L, (086) 2169-

638
(fak. 567)

TRANSPORT

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia.
DVD. (085) 73-94-179, 0-606-37-99-
66. KOMFORTOWE MIKROBUSY do 19
miejsc do wynajecia.

(fak. 249-0)
NIEMCY, LOTNISKO, kraj, 0-602-59-
59-64, (086) 218-83-95

(fak. 565-0-i)
PRZEWOZ 0SOB i rzeczy tomza —

Hannover okolice, 0-604-574-745
(fak. 574-0-i)

USLUGI

"WYDRUKI, OPRAWA — ,Opoka”, |
(086) 216-48-39 ‘
, (fak. 033-0) |
TYNKI GIPSOWE agregatem, 0- |
505-107-377
(fak. 3906-0) |
KOMPLEKSOWE REMONTY i wykon-
czenia wnetrz — do$wiadczenie, 0-668-

198-045
(fak. 69-0-i)

'USLUGI PODNOSNIKIEM koszo- |
| wym do 18m, minikoparka, dzwi-

| giem, 0-602-75-69-43 :;
: fak. 184-0 1

PRACA |
STANCJE |
USLUGI
SPRZEDAM
LOKALE
TRANSPORT
ZDROWIE
NAUKA

DLA PRENUMERATOROW KON

TAKTOW

2 KONTAKTY = Nr 10 = 11 marca 2007

MALOWANIE, SZPACHLOWANIE, 0-
668-141-137

(fak. 296-0)
CYKLINOWANIE, POLEROWANIE, ukia-
danie podi6g, paneli. Remonty, 0-603-
342-397

(fak. 349-0)
SZPACHLOWANIE, MALOWANIE, sufity
podwieszane, glazura — tanio i solidnie,
0-510-879-683

(fak. 354-00)
UStUGI ELEKTRYCZNE, elektroinstala-
cje, 0-668-306-911

(fak. 350-0)
KOREKTA PRAC dyplomowych, 0-
604-300-066 (fak. 033-0)
TAPICER, 0-608-742-950

(fak. 370-00-i)

MONTAZ PODLOG drewnianych, cyKli-
nowanie, lakierowanie, schody, tel. 0-
608-59-47-88 (fak. 427-0)

BUDOWY, DACHY, c¢. o., kostka bruko-
wa, posadzki — agregatem — wykonam,
Zambréw, 0-509-211-192

(fak. 442-0)
STUDNIE, (086) 218-59-91, 0-600-
550-109 (fak. 515-0-i)

UStUGI REMONTOWE, tel. 0-662-140-
112 (fak. 528-i)

REMONTY, WYKONCZENIA - tanio, so-
lidnie, 0-695-154-108 (fak. 556-i)

REMONTY WNETRZ, elewacje, 0-698-
340-141 (fak. 558-i)

PODLOGI, UKLADANIE, cyklinowanie —
bezpytowo, 0-506-19-19-47
(fak. 568-0-))
WYKONUJE TYNKI wapienne, 0-505-
761-927, (086) 2185 — 192
(fak. 575)
USLUGI REMONTOWE, szpachlowanig,
malowanie, uktadanie paneli, tel. 0-
669-402-735
(fak. 576)
TAPICER, 0-608-742-950
(fak. 578-0)
UKtADANIE KOSTKI polbruk, 0-503-
319-178
(fak. 584-0)
UStUGI BUDOWLANE oferujg pefen
zakres prac budowlanych, 0-503-319-

178
(fak. 584-0)

ZWIERZETA

Dnia 28 grudnia 2006 r. z ulicy Mako-
wej w tomzy zagingl owczarek nie-
miecki (suka) z tatuazem w uchu nr
772A. W tym dniu widziano, jak mtody
mezczyzna zabiera suke do swojego
samochodu (Mercedes Iub Audi ciem-
nego kolor). Wiasciciel serdecznie pro-
si 0 zwrot suki za nagroda! Tel. (086)
2160-597

(fak. 477-00)
OWCZARKI NIEMIECKIE, (086) 215 -

75 -13
(fak. 569)

OGLOSZENIA EXPRESOWE

LOKALE

LOKALE DO wynajecia, 0-600-896-

436
(fak. 601-0)

DO WYNAJECIA lokale handlowe

w centrum Ostrowi Mazowieckie],

130 m2 — parter, 80 m2 — pigtro, tel.
0-603-607-663 (fak. 603-0)
SPRZEDAM 41,5 m2, Mazowiecka

II pietro, 165 tys. zi, czgsciowo ume-
blowane, (086) 218-71-44 (fak. 604)
SPRZEDAM MIESZKANIE M-4, 0-695-
052-268 (fak. 609-i)

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM DZIAtKE budowlang 17
arow, 0-694-771-503 (fak. 605-0)

PRACA

MYJNIA — ZATRUDNIE, 0-600-896-
436 (fak. 601-0)

ZATRUDNIE KAFELKARZY, malarzy,

gipsiarzy, 0-507-800-077
(fak. 608-0)

ROLNICTWO

SPRZEDAM DOJARKE przewodowg Al-
fa Laval schitadzalnik 780 litréw, Limit

0SM Piatnica 52000 litréw, (086).219-
23-71 (fak. 606)

SPRZEDAM CYKLOP Troll (2002 r.),
10 000 z1, przyczepa Jugostawianka -

3, 5000z1, (086) 47-38-608
(fak. 611)

SPRZEDAM

SPRZEDAM dab, jesion, lipa, (086)

4720-188
(fak. 613-0)

TRANSPORT

HANOVER — NIEDZIELA, (086) 473-

03-18
(fak. 602)

USLUG

CZYSZCZENIE DYWANOW, 0-600-896-
436
(fak. 601-0)

WYWOZ GRUZU, 0-604-782-067
(fak. 607-0)

KOPARKI, tADOWARKI, wywrotki,, 0-
604-782-067

(fak. 607-0)
UStUGI BUDOWLANE glazura, malo-

wanie, tynki, tel. 0-513-38-93-73
(fak./poczta)

ZWIERZETA

ZAGINAL PIES duzy w biafo-czarne fa-
ty, ma czarng dbroze. Widziany w oko-

licach Stawca, (086) 217-51-26
(fak. 614)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Patronat KONTAKTOW

Dia Pan

Paniom dedykowany jest czwartkowy
koncert Lomzynskiej Orkiestry Kameralnej
pod dyrekcja Jana Miltosza Zarzyckiego.

Soliéci Dariusz Wéjcik (na zdjeciu — Spiew)
i Konstantin Vilensky (fortepian) oraz Orkie-

stra bedg bawi¢ przebojami muzyki klasycznej i rozrywkowe;.
Koncert odbedzie sie w Sali koncertowej LOK w Lomzy (ul. Nowa

2), 8 marca 2007 roku, godz. 18.30.

Sponsorami koncertu sa: Kwiaciarnia ,,Ogrodnik” Edwarda Przyby-
laka, Hotel Baranowski, ,,Glos Katolicki”, WSA, Studio Skorpion i Dru-

karnia Kamil Borkowski.

Bilety do nabycia w Biurze LOK (al. Legionéw 30) lub w Sali kon-

certowej przed koncertem.

Ceramiczne arcydziela

Bukiet r6z w wazonie, ,,koron-

kowe” misy, wazony, zwierzaki,

doniczki, dzwoneczki i inne cu-
denka, wykonane przez uczniéw
Osrodka Szkolno-Wychowawcze-
go w Diugoborzu (gm. Zambrow)
mozna oglada¢ na wystawie w Bi-
bliotece Pedagogicznej w Lomzy
(ul. M. Curie-Sklodowskiej 1).
Ceramiczne prace powstaly
pod kierunkiem Doroty Trzaski
i Jacka Raciborskiego, nauczycieli
prowadzacych pracownie cerami-
ki w Oérodku. Pracownia istniej
dopiero pot roku (piec ceramiczny
Oérodek otrzymat we wrzeéniu
2006 roku, w prezencie na dzie-
sigte urodziny od PFRON), a juz
powstaja w niej prawie arcydziela.

Niezwykla inwencje twoércza
i umiejetno$ci warsztatowe mto-
dziezy mozna podziwia¢ na wy-
stawie do 15 marca. (m)

Fragment wystawy

Japonia w Suwatkach

Regionalny Os$rodek Kultury
i Sztuki w Suwalkach zaprasza
w piatek, sobote i niedziele, 16 —
18 marca, na Dni Kultury Japon-
skiej. Bogaty program, na ktory
zloza sie wystawy, spotkania au-
torskie, projekcje filmow, pokazy
zwyczajow i kultury japonskiej,
beda sie odbywac¢ w galeriach
ROKiS Chiodna 20 i PAcamera
(ul. Noniewicza 71), w salonie
EMPIK, kinie ,Baltyk” oraz hali
Osrodka Sportu i Rekreacji. Inte-
resujaco jawi sie wystawa ,,Dwor
japonski” ze zbioréw Masakatsu
Yoshidy (piatek, 16 marca, godz.
16.30, Galeria Chlodna 20).

www.kontakty-tygodnik.com.pl

W kinie ,Baltyk” w sobote, 17
marca, obejrze¢ mozna bedzie
filmy japonskie (godz. 12.00
i 18.15). W niedziele, 18 marca,
o godz. 16.00 w hali OSiR roz-
poczna sie pokazy japonskich
sztuk walki. (MK)

Kino ,,Millenium”
w tomzy

9 — 15 marca (piatek — czwar-
tek) — ¥ Rys, godz. 17.00, 19.30.

Kino ,,Wrzos” w Kolnie
9 — 12 marca (piatek — ponie-
dziatek) — ¥ Deja vu, godz. 17.00.

TU WARTO BYC

Biatystok: e
,Piosenki z Kabaretu Starszych Panéw”, Te- :
atr Dramatyczny im. A Wegierki (ul. Elek-
tryczna 12, tel. 087 - 41 - 57 - 40), czwartek,
8 marca, godz. 19.00.

Niezapomniane przeboje Jerzego Wasowskiego
i Jeremiego Przybory w wykonaniu Joanny Trze-
piecifiskiej (na zdjeciu), Zbigniewa Zamachow-
skiego i Janusza Szroma. Poezja najczystszej wo-
dy z odrobina ironii i dobrodusznego humoru.

Koncert symfoniczny, Filharmo- |
nia Podlaska (ul. Podlesna 2, tel.
085 - 741 - 65 - 57), piatek, 9 |
marca, godz. 19.00.

Wystepuja Orkiestra Symfornicz-
na Filharmonii Podlaskiej pod dy-
rekcja Michaela Zilma (na zdje-
ciu), wybitnego dyrygenta niemieckiego oraz Chér Filharmonii

| Podlaskiej pod dyrekcja Violetty Bieleckiej. W programie utwory J.

Brahmsa i F. Schuberta.

| & ~

,Podlaskie skarby natury”, wy-
stawa fotografii Wiktora Wolko-
wa, Centrum Edukacji Ekolo-
gicznej (ul. Parkowa 12, tel. 087
- 610 - 16 - 24)). Czynna do 25
czerwca w godz. 10.00 - 16.00.

Do tej ekspozycji najbardziej pasu-
je okreSlenie z branzy muzycznej: ,,Wolkow the best”. Znakomity
artysta (na zdjeciu) zgromadzit swoje najlepsze zdjecia, ukazujace
unikalno$é przyrody Podlaskiego. Kolekcja jest wlasnoscig Urzedu
Marszatkowskiego w Bialymstoku i wykorzystywana jest do promo-
cji regionu poza jego granicami.

Lomza

IV Targi TworczoSci Artystycznej ,,Lomza 2007”, Regionalny
Osrodek Kultury (ul. Malachowskiego 4, tel. 086 — 219 - 01 -
11), niedziela, 25 marca, godz. 10.00 - 17.00.

W Targach moze wzigé¢ udziat kazdy
tworca, ktory zgtosi cheé udziatu do 16
marca. Z roku na rok impreza cieszy sie
coraz wigkszym zainteresowaniem. Po-
myst na zorganizowanie Targéw zrodzil
sig, gdy Regionalny Osrodek Kultury roz-
poczal przygotowania do uruchomienia
Wirtualnej Galerii Twoérczo$ci Amator-
skiej. Na stronie internetowej wirtualna-
galeria. pl prezentowane sq dokonania

: tworcow z calego regionu. Osrodek chce
W ten sposob pomoc artystom w promocji i sprzedazy swoich dziet.
Publiczno$¢ bedzie mogta nie tylko obejrzeé¢ prace twércéw ludo-

. wych (na zdjeciu), ale i kupic¢ je.

Suwatki

»,Kobiety”, wystawa Fotografii Krzysztofa Grabowsluego Gale- |
| ria Na Marmurach ROKiS (ul. Noniewicza 71, tel. 087 - 566 —
42 - 11), czwartek, 8 marca, godz. 18.00.

| Bardzo aktualny 8 marca temat w ujeciu znanego suwalskiego foto- |

grafika, od lat zajmujacego si¢ dokumentowaniem i artystycznym

portretowaniem ludzi i przyrody Suwalszczyzny. Podczas wernisazu |

odbedzie si¢ spotkanie z autorem i pokaz multimedialny. (MK)

D —— e —
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Pytanie intymne

W mojej sypialnirobito sie nud-
no. Wymawiatam sie od seksu
zmeczeniem, a kiedy juz sie kocha-
lismy, nie przezywatam tej tempe-
ratury, co kiedys. To byt seks bez
koloréw i uniesien. Wlasciwie ule-
galam mezowi, zeby mu nie robic
praykrosci. I niedawno odkrytam
sposob na pikantne kochanie.
W czasie stosunku z mezem wy-
obrazam sobie, ze kocham sig z in-
nym mezczyzng. Wtedy szybciej
i mocniej sie podniecam i zawsze
mam orgazm. Zmiana jest tak wy-
rana, e zauwazyl jg mqsz. Byl
bardzo zadowolony z mojej ak-
tywnosci i widocznych przezyc.
Pytal, cowplynelo na takiereakcje
i powiedzialam, na czym polega
zmiana. To byla kleska. Mqz uwa-
2a, Ze go w pewnym sensie zdra-
dzam. Nie moge zrozumiec jego
reakcji. Do naszej sypialni wpro-
wadzilam nowq jakosé, a on ma
pretensje. Czy robig co$ ztego?

Lidka

Kazdy ma prawo do marzen.
Fantazjujq kobiety i mezczyzni, bo
marzenia erotyczne sa czesciq na-
szej seksualnosci. To zupelnie natu-

ralne zjawisko. Ujawniaja cechy |
| i cho¢ nie mam najlepszych do-
| éwiadczen, wcigz wierze, Ze naj-
. lepsze jest jeszcze przede mna.
' Mam dziecko, szukam czuiego,
' odpowiedzialnego, uczciwego

osobowosci, a czasami niezadowo-
lenie lub rozczarowanie aktualnym
zwigzkiem. Marzenia o seksie i ero-
tycznych rozkoszach z innym mez-
czyzna sygnalizuja podéwiadoma
cheé przezywania czego$ nowego.
To pragnienia odmiennosci, sygnat,
ze erotyczny apetyt nie do konca
jest zaspokajany. By w t6zku bylo
dobrze, nie moze by¢ niedomo-
wien. Porozmawiajcie o swoich
pragnieniach, ale bez oskarzen
i podtekstow. Erotycznych fantazji,
ktore, jak wynika z listu, wprowa-
dzaja nowe kolory w zwigzku, nie
trzeba tumié. Uczyncie z nich jesz-
cze jeden element gry wstepnej.
One pomagaja w poznaniu siebie
i swoich potrzeb. Szczera rozmowa
powinna rozwiaé niepokdj meza.
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DOBRA RADA

Lekarz domowy

Czuje bol w kroczu, a doktad-

nie boli mnie czlonek i jaqdra. To
| trwa juz dwa miesigce. Czasami
- czuje bolesne rwanie z pachwin.

Potem bél mija na jakis czas, ale

. 2néw powraca. Myslatem o naj-
| gorszym i wiele razy sam si¢ ba-

datem, szukajqc guzka. Na szcze-
Scie, nic nie wykrylem, ale boje
sie¢ nawrotu bolu. Kiedy bél sie
pojawia, nie moge si¢ kochac,
ani nawet skupic na pracy. Mam
40 lat. Co robic¢?
Andrzej
Nalezy zglosi¢ sie do lekarza,

| aby ustalil przyczyne dolegliwo-

Pozrajmy sie

Szukam Pani o dobrym, wraz-
liwym sercu (lat 30 —40), najchet-

' niej z Lomzy lub okolic. Jestem
| blondynem (37/ 176), mieszkam
| i pracuje w Lomzy. Jezeli czujesz
' sie samotna i brakuje Ci bratniej
| duszy, napisz, zadzwon, tel. 624
| 320 848.

Samotny z Lomzy
v

Jestem mlodg rozwodka

mezczyzny z realnym podejsciem

' do zycia. Na pewno nie ponuraka

ani nudziarza, bo sama jestem

| wesola i pelna energii. Mam wia-
| re inadzieje, ze jeszcze kogos ta-

kiego znajde. Napisz, foto mile

| widziane (do zwrotu).

Pierwiosnek
v

Jestem dojrzalym, odpowie-
dzialnym mezczyzna, kawalerem
(39 lat) i wcigz szukam kobiety,
ktéra bedzie mi przeznaczona.
Pracuje zawodowo i mieszkam
w okolicach Lomzy. Nie podaje

éci i sposob leczenia. Bl jader,
krocza, podbrzusza, pachwin
i pracia moze by¢ objawem roz-
nych choré6b. Ale tez u okoto 50
proc. mezczyzn, zglaszajacych
sie do poradni urologicznych
z przewleklym bélem narzadow,
nie wystepuje zadna wyrazna
przyczyna. Bywa, ze pacjenci,
w obawie przed nowotworem jg-
dra, zbyt czesto i mocno badajg
sobie narzady plciowe, powodu-
jac mikrourazy jader.

Przyczyna bélu narzadow
plciowych moze by¢ tez stres
w pracy, zaburzenia psychiczne,
przewlekle depresje, a takze leki
o podtozu seksualnym oraz zabu-

adresu tylko numer telefonu, tak
szybciej sie spotkamy. Zadzwon,
prosze, tel. 783 504 801.
Krzysztof
L 4
Mam na imie Maciek, jestem
skromnym chlopakiem. Zostalem
zdradzony przez dziewczyne,
ktéra bardzo kochatem. Jezelii Ty
masz za soba podobne przezycie
i chciataby$ sie podzieli¢ swoim
bélem, spotkajmy sie. Napisz, za-
dzwon, tel. 783 512 424.
Maciek
A 4
Jestem mezczyzng stanu wol-
nego (37/178), finansowo nieza-
leznym, ze statym dochodem. My-
$le powaznie o zalozeniu rodziny.
Chcialbym poznac
mila, spokojng Pania
(do lat 42), ktéra mo-
ze mie¢ dziecko, a na-
wet dwoje dzieci. Je-
zeli takze myslisz po-
waznie o zyciu, na-
pisz, dolacz foto.
Przekonasz sie, ze
warto...
Zdzistaw
L 4
Jestem  przystoj-
nym szatynem o nie-
bieskich oczach (40
lat). Cenie wiernosc,
prawdomownosc¢.
Szukam czulej part-
nerki na dobre i na zfe.
Wyglad nie jest wazny,
wazniejsze jest Ser-
duszko. Odpowiem
na kazdy list. Daj szan-
se memu Sercu.
Zbyszek

rzenia seksualne. Siedzacy tryh
zycia, dlugotrwala jazda samo-
chodem, nieregularne opréznia-
nie przepelnionego pecherza, to
takze przyczyny przereklego
bélu. Leczenie jest trudne i diy-
gotrwate. Chorzy wymagaja kon-
sultacji anestezjologa, psychia-
try, neurologa i seksuologa.
Je§li bolowi narzadow towa-
rzysza dolegliwosci w oddawaniu
moczu (czeste oddawanie moczu,
zaréwno w dzien jak i w nocy, na-
glace parcia, pieczenie w cewce
moczowej), moze to by¢ objaw
zapalenia prostaty. Mezczyzni
dotknieci tg choroba sa drazliwi,
niespokojni i nerwowi.

Yoo

List do ,Serce szuka serca”,
oferte lub odpowiedZz na anons
nalezy przesta¢ do redakcji
(,Kontakty”, 18 — 400 Lomza, al.
Legionéw 7 lub redakcja@kon-
takty-tygodnik.com.pl). Oferte
mozna podpisa¢ pseudonimem,
ale nalezy podac¢ imig, nazwisko,
adres do wiadomosci redakeji.
W przypadku odpowiedzi, na ko-
percie trzeba napisa¢, dla kogo
jest przeznaczona (np. dla Jana,
czy Beaty) i poda¢ numer ,Kon-
taktow”, w ktérym ukazal sie
anons. Nazwisk i adreséw niko-
mu nie przekazujemy. Pierwsza
wymiana korespondencji mnastg-
puje za posrednictwem redakcji.

www.kontakty-tygodnik.com-Pl
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Yifan Yang z Chin ze ,,swoimi” uczniami

. Lekcije tolerancii

Po raz drugi I Liceum Ogolno-
ksztalcgce im. Tadeusza Ko-
Sciuszki w Lomzy goscito zagra-
nicznych studentéw w ramach
projektu ,Peace — lekcja toleran-
cji”. Jego cel to poznawanie in-
nych narodéw i kultur.

sLekcje tolerancji” organizuje
AIESEC, najwieksza na Swiecie
miedzynarodowa organizacja
studencka, a w Polsce Szkola
Gtéwna Handlowa w Warszawie.

Do Lomzy przyjechali Chinka
Yifan Yang, studentka stosunkow
miedzynarodowych na Uniwer-
sytecie w Pekinie, Iranczyk Dany-
ar Kazempour, student technolo-
gii informacyjnej i zarzadzania
na Uniwersytecie w Erewaniu
oraz Peruwianczyk Christopher
Martinez, student marketingu
i reklamy na Uniwersytecie w Li-
mie. Sa w Polsce po raz pierwszy.

— Pierwszy raz w zyciu do-
Swiadczytem zimy z temperaturg
minus 15 stopni — méwi Christo-
pher. — W Peru najnizsza tempe-
ratura o tej porze roku wynosi
plus 12 stopni. Ale rozgrzata mnie
zyczliwoé¢, z jaka zostaliSmy
w Lomzy przyjeci. Wyobrazenie
Polaka w naszym kraju? Chtodny.
Nic bardziej falszywego! Sam
o tym zaswiadcze po powrocie.

Najbardziej znani w Peru nasi
rodacy to Jan Pawel II, Chopin
i Kopernik. Christopher podkre-
Sla, ze to wlaénie Polacy, inzynie-
rowie imigranci, zbudowali
u nich wiele drog.

Danyar z Iranu takze jechat
do Polski z przekonaniem o ,,zim-

www.kontakty-tygodnik.com.pl -

nych” Europejczykach, nieuf-
nych wobec innych kultur.

— Czuje sie tak, jak u siebie
w domu. Zastanawiam sie, czy ze
studiami nie przeniesc¢ sie do Pol-
ski — méwi.

W czasie pobytu w Lomzy
mieszkaja z rodzinami uczniow
I LO, aby pozna¢ takze polskie
zycie codzienne. Yifan z Chin
zaskoczylo, ze spozywamy tak
duzo produktéw mlecznych.
Za prawdziwa niespodzianke
uwaza jednak lekcje, na ktorej
jeden z uczniéw powitat jg, po-
zdrawiajac w jezyku... chin-
skim! Wszystko zrozumiala!
Okazato sie, ze chlopiec uczy sie
chinskiego za posrednictwem
internetu.

Uczniowie ,, Ko$ciuszki” zrobi-
li na gosciach bardzo dobre wra-
zenie. Chwalg ich znajomo$¢ an-
gielskiego i ciekawo$é¢ Swiata.
,»53 bardzo twoérczy”, stwierdzaja
zgodnie.

Pobyt Yifan, Danyara i Chri-
stophera w Lomzy nie ograniczatl
sig tylko do lekcji tolerancji
w I LO. Zwiedzali miasto, a takze
Muzeum Przyrody w Drozdowie,
Skansen Kurpiowski im. Adama
Chetnika w Nowogrodzie oraz
wybrali sie na wycieczke do Bia-
towiezy.

— Tylko bezposredni kontakt
z innymi narodami pokazuje, ja-
cy ludzie sa naprawde — méwi
Christopher z Peru. — Podréz
do Polski na zawsze pozostanie
dla mnie bardzo milym wspo-
mnieniem.

Konkurs rozstrzygniety

Blisko nas

W listopadzie oglosilismy kon-
kurs plastyczny pn. ,Blisko nas”.
Zasypaliscie nas przepieknymi pra-
cami. Jury miato spory problem,
aby wybra¢ 21 najlepszych sposrod
kilkuset. Zgodnie z regulaminem,
prace znajda si¢ na redakeyjnej au-

' keji, a catkowity dochdéd z ich

sprzedazy przeznaczymy na ufun-

* | dowanie stypendiéw naukowych

dla najlepszych uczniow. O szcze-
gbtach bedziemy na biezaco infor-

| mowac¢ w ,Kontaktach”.

Na aukcje zakwalifikowaly sie
prace autorow:

1. Ewelina Gradzka, kl. IIb,

Gimnazjum w Radzilowie
(opiekun: Katarzyna Sobuta).

| 2. Lidia Jankowska, kl. IIb, Ze-

sp6t Szkét ‘Samorzadowych
w Nowogrodzie.

3. Anna Jankowska, kl. IIb, Ze-
spot Szkét Samorzadowych
w Nowogrodzie.

| 4. Monika Leszczynska, kl. IVb,

Zespot Szkot Samorzadowych
w Nowogrodzoe.

| 5 Izabela Nadolna, kl. ITIc, Gim-

nazjum w Zbojne;j.

6. Karol Wysocki, SP nr 2
w tomzy (opiekun: Justyna
Kryszpin-Zmuda).

7. Barttomiej Pupik, ROK z Lom-
zy (opiekun: J. Kryszpin-Zmu-
da).

8. Magdalena Moczynska, ROK

w Lomzy (opiekun: J. Krysz-
pin-Zmuda).

9. Agata Olszewska, SP nr 11
w Suwatkach.

10. Magda Bikawska, kl. IVc, SP
nr 2 w tomzy (opiekun: J.
Kryszpin-Zmuda).

Iwona Moczydtowska

11. Klaudia Zytowska, kl. IV,
SP nr 2 w Eomzy (opiekun: J.
Kryszpin-Zmuda).

12. Ewa Szydlik, kl. Illa, Gimna-
zjum w Zbojne;j.

13. Olga Dluzniewska, ROK
w Lomzy (opiekun:-J. Krysz-
pin-Zmuda).

14. 1za Banaszek z Nowogrodu.

15. Monika Stepnowska, kl. IVc,
SP nr 2 w Lomzy (opiekun: J.
Kryszpin-Zmuda)

16. Aleksandra Gaska, SP nr 11
w Suwatkach. :

17. Adrianna Bialobrzeska, Kkl.
IVc, SP nr 2 w Lomzy (opie-
kun: J. Kryszpin — Zmuda).

18. Paula Kopciewska, Gimna-
zjum w Korycinie (opiekun:
Teresa Rutkowska). -

19. Urszula Lengiewicz

20. Daniel Grabowski, Specjal-
ny Osrodek Szkolno — Wy-
chowawczy, Diugoboérz
(opiekun: Artur Nowacki).

21. Dariusz Dolegowski, Spe-
cjalny Osrodek Szkolno — Wy-
chowawczy, Diugobérz,
(opiekun: Artur Nowacki).

Wszyscy otrzymaja dyplomy

uznania. Zgodnie z regulami-

nem, nagrode w postaci prezen-
tacji szkoty na tamach Tygodni-
ka Podlaskiego ,Kontakty”
otrzymujg: 1. Zespot Szkét Sa-
morzadowych w Nowogrodzie,

2. Gimnazjum w Radzitowie, 3.

Szkota Podstawowa nr 2 w Lom-

Zy.
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SWIAT GLAZURY

Lomza, ul. Spokojna 190 a
tel. 086-218-03-78, 0-503-044-277
Zanim kupisz — sprawdz!
Najnizsze ceny w regionie
Fachowe doradztwo 3

RATY - DOWOZ

* glazury, terakoty ° grasy, plytki elewacyjne * kleje, fugi * ceramika
sanitarna * Kabiny prysznicowe ¢ tanie plytki do dojowni mleka
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B Po S$miertelnym wypadku
przez tosia tydzien temu kolo
Grajewa, tym razem lo$ wbiegl
na droge Miecze — Rajgrod (pow.
Grajewski), wprost pod honde.
Ogolnych pottuczen doznat pasa-
zer. Rannego losia trzeba bylo
dobi¢. Wedréwki tych zwierzat
przez jezdnie ostatnio nasilily sie
z powodu rozlewisk Biebrzy, kto-
re odciely je od zerowisk. Musza
ich szukaé¢ w innych stronach.

B Nieznani wlamywacze usilo-
wali dostac sie do pracowni kom-
puterowej Szkoly Podstawowej
w Bzurach (gm. Szczuczyn, pow.
grajewski). Nie poradzili sobie
z zabezpieczeniem, ale wybili
dwie szyby, uszkodzili drzwi
do piwnicy, tablice, biurko, tawke
i nawet obudowe studni. Straty
1500 ziotych.

B 11 sosen wyciat zlodziej z pry-
watnego lasu koto Szyman (gm.
Grajewo). Straty 300 zlotych.

B 800 kg zlomu wiezli polone-
zem dwaj mieszkancy Grajewa,
przylapani na kradziezy z placu
zlikwidowanego  pobliskiego
przedsiebiorstwa.

B Pijany traktorzysta (2 promile
alkoholu) wpadt w Nowej Rudzie

(gm. Turo$l, pow. tomzynski).
Okazalo sie, ze sad pozbawil go

juz prawa jazdy z tego samego

powodu.

B 3 buldogi francuskie zginely
z hodowli w poblizu Wysokiego
Mazowieckiego. Straty 7 tysiecy
zlotych.

B Smier¢ na miejscu ponidst kie-
rowca opla vectry (lat 44)
na drodze Rutki — Kalinéwka Ba-
sie (gm. Rutki, pow. zambrow-
ski). Na wzniesieniu stracil pa-

REKLAMA
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Dui\E
tomza, al. Pitsudskiego 117
tel./fax 086 473 77 69, kom. 604 524 115
TECHNIKA GRZEWCZA
USLUGI HYDRAULICZNE
GRZEJNIKI
ART. SANITARNE

Kociot LOGICA

Nowej generacii kotty
na paliwo state: drewno,
wegiel, mial. Wykonane
ze stali atestowanej
ogr. 5-8 mm.

* % % ¥k ¥k X

LING Combi §
automatyczny, zeliwny
kociot dwupaleniskowy

na wegiel, groszek,
pelety.

10 lat gwarancji

nowanie nad samochodem, zje-
chat do rowu i ,,dachowal”.

B Ciezkich obrazen doznat rowe-
rzysta, potracony przez poloneza
na drodze Zambréw - Diugo-
bérz. Zawinil kierowca samocho-
du, nie ustepujac pierwszenstwa
przejazdu.

B P6Znym wieczorem nieznany -

zlodziej okradl starsza kobiete
z 840 zlotych na pl. Sikorskiego
w Zambrowie. Niepostrzezenie
wiozyl reke do torebki.

B W Zambrowie z amfetam;
(0,5 g) przylapany zostal szesps
stolatek na ul. 71 Putku Piechoty
i dwudziestodwulatek (0,7 g)
na ul. Podlesnej. Starszy Prébo.
wat uciekac.

B Czterej bandyci zaatakows]
szesnastolatka na dworcu ayg.
busowym w Lomzy. Przejrze];
kieszenie i ograbili z 8 ziotych,
Rozbéjnicy zostali zatrzymani
Jeden uderzy! policjanta. Dwéch
napastnikow sad aresztowal.

B Akcesoria fryzjerskie zginely
z salonu przy ul. Ksiecia Janusza
I w.Lomzy. Straty 2000 zlotych,

B Polonez i volkswagen passat
skradzione zostaly z ul. Kollataja
w Lomzy.

B Dzieciecy rower przydal sie
wlamywaczowi do piwnicy
w bloku przy ul. Broniewskiego
w Lomzy.

B Brak tzw. znaku wodnego
stwierdzili w dokumentach audi
pogranicznicy z przejcia w Bu-
dzisku (gm. Szypliszki, pow. su-
walski). Samochdd jechat na li-
tewskiej lawecie wérod o$miu in-
nych. Kierowca wracat do kraju.
Zostat zat\rzymany.

Plantacja w szafie

Prawie calg chemiczng tablice
Mendelejewa znalezli policjanci

. w jednym z mieszkan w Osiedlu
. Piasta w Bialymstoku. Byly tu

kwasy i pétprodukty do wyrobu
amfetaminy, a w szafie ubranio-
wej... plantacja konopi indyj-
skich. Rosty w doniczkach, wyso-
kie na prawie 2 metry, dzieki za-
montowanym w $ciankach wen-

tylatorom oraz pojemnikom z wo-
da, podtrzymujacym stala wilgot-
noé¢. Gdy policjanci natrafili jesz-
cze na kawalki trotylu, natych-

miast trzeba bylo ewakuowat

mieszkaficow pobliskich blokow.

Pirotechniczny wiasciciel ,fa- =
bryki” narkotykéw (lat 24) zostéfl i
zatrzymany w mieszkaniu kolegl, =

u ktérego sie ukrywat.

Po aferze z corhydronem

Po glosniej aferze prokurato-
rzy znalezli w Polsce 25 fiolek,
w ktérych zamiast rozkurczaja-
cego oskrzela corhydronu, byla
zwiotczajagca mieénie scolina.
Fiolki obu lekéw byly identyczne.

Aptekarze sa zobowigzani
do codziennego sprawdzania
na stronach internetowych

Gléwnego Inspektora Farmacel” |
tycznego, jaki lek zostat wycofa £

ny z rynku. Czesciej niz dotad

beda kontrolowani producenci plal

lekow. ;

Wiceminister zdrowia Bole-
staw Piecha zapewnia, ze Wszyst
kie leki z Jelfy, takze corhydroh
sg bezpieczne.

: www.kontakty-tygodnikcom-P]
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Trzynastolatka z Suwatk sama na siebie

wysytala anonimy z pogrozkami

Strach

W pazdzierniku 2005 roku po-
licjanci z Suwalk otrzymali zgto-
szenie o pobiciu trzynastolatki.
Dziewczyna wskazala najpierw
jedng sprawczynie (o rok star-
sza), kilka tygodni pézniej druga.
Sprawa trafila do sadu dla nielet-
nich. Ale na tym sie nie skonczy-
lo: do trzynastolatki naplywaty
anonimy z pogrézkami. Znajdo-
wata je pod drzwiami, w skrzyn-
ce pocztowej. Kilka dni temu kto$
wystal sms.

Policjantom co$ tu nie grato.
Przeszukali mieszkanie dziewczy-
ny. W jej pokoju znalezli dwie kar-

ty do telefonu komoérkowego, |
z ktorych zostafy wyslane smsy J
oraz dwa ,Swiezo” przygotowane |
do wystania anonimy z wklejony-
mi literami, wycietymi z gazet
i ksigzek. Pierwsze ustalenia
wskazuja, ze podrzucala i wysyta-
ta je sama sobie, wymyslajac groz-
by i pobicia przez réwiesnikow.

Wezesniej policjanci przestu-
chali dziesiatki oséb, sprawdzali
kazda hipoteze, a prasa przykla-
dala im, ze nic nie robig. Teraz
prokuratura wustali, dlaczego
trzynastolatka pisala do siebie
anonimy.

Korupcja w mundurze

Dwdch sierzantow i posterun-
kowego z sekeji ruchu drogowe-
go Komendy Powiatowej Policji
w Monkach zatrzymali policjanci
z Biura Spraw Wewnetrznych Ko-
mendy Gléwnej. Podejrzani sa
o przyjecie tapowek.

— Jezeli podejrzenia sie po-
twierdza, poniosa konsekwencje

REKLAMA

prawne i zostang usunieci ze
stluzby — mowi sierzant Kamil To- |
maszczuk z Zespolu Prasowego
Komendanta Wojewo6dzkiego Po-
licji w Bialymstoku. — Nie ma
miejsca w policji dla tamiacych
prawo. Kazdy taki przypadek be-
dziemy pietnowac i szeroko upu-
bliczniac.

KORONTKA 997

Cywil w
Komendzie

Pierwszym w historii policji
Podlaskiego cywilnym zastepca
komendanta wojewddzkiego po-
licji w Bialymstoku zostal Stawo-
mir Wilczewski, powolany przez
komendanta gléwnego.

Stawomir Wilczewski (lat 47)
jest absolwentem Politechniki
Biatostockiej (z tytutem magistra
inzyniera budownictwa) oraz li-
cencjonowanym zarzadca nieru-
chomo$ci. W latach 1986 — 1993
pracowat jako inspektor nadzoru
w Wojskowym Rejonowym Za-
rzadzie Kwaterunkowo-Budow-
lanym, a od 1993 roku w Wy-
dziale Zaopatrzenia i Gospodar-
stwie Pomocniczym Komendy
Wojewodzkiej Policji. Jako za-

Tragedia

Matka byta w domu, ojciec
na podworku rabat drewno. Kre-
cila sie przy nim trzyletnia co6-
reczka. W pewnej chwili weszla
do stodoly. Wdrapala sie na stog
siana i urzadzila sobie ,,zjezdzal-
nie”. Ojciec przerwal prace i zaj-

Cywilny zastepca komen-
danta wojewddzkiego policji
w Biatymstoku Stawomir
Wilczewski

stepca komendanta bedzie nad-
zorowal wydziaty logistyczne
KWP.

w stodole

rzal do dziecka. Zastal maka-
bryczny widok: céreczke, wisza-
co na kapturze kurtki, ktéry za-
czepil sie o wystajgce widly.

Lekarz pogotowia reanimowat
dziewczynke godzine. Niestety,
umarla.

wrzal

CENTRUM NAUKI | BIZNESU

uper promocje

_sprawdz na naszej stronie: _
www.zak.edu.pl

" Dwuletnie Szkoly Policealne:

technik: administracji

m Jednoroczne Szkoly Policealne:
rafika komputerowa,masaz leczniczy

&uomasaz J ﬁzmerapia (bmmasat Il)

przedstawici

wnetrz, prawo celne i spedyqa sekretalsko-

asystencka, zarzgdzanie personelem

Lomza, ul, Legionéw 7 (I pietro),
tel. (086) 215-02-15
owigio[nas;]

ze jesteémy_
najlepsi

CERTYFIKAT
IS0 8001:2001

nieodpfatne
' zaéwiadczer_lia do

infalira

Q801 100777

www.zak edu pl
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C‘ s
CAREERS
POLSKA GIELDA PRACY w

Polska Gietda Pracy Sp. z 0.0.

i
Olsztynska Wyzsza Szkota Informatyki
i Zarzadzania
zaprasza na:

Studia podyplomowe |

B Doradztwo zawodowe i personalne - 3 semestry
H Inzynieria informatyczna - 3 semestry

B Zarzadzanie BHP - 2 semestry

W Zarzadzanie funduszami europejskimi - 2 semestry
B Zarzadzanie oswiata - 2 semestry

" SZKOLENIA |

B Obstuga komputera - 40/80 godz.

B Grafika komputerowa - 60 godz.

B Ksiggowosc - 40/160 godz.

B Kadry, ptace, ubezpieczenia - 160 godz.

B Specjalista ds. personalnych - 75 godz.

M Specjalista ds. projektow europejskich - 150 godz.
B Projektowanie stron WWW - 60 godz.

Zapewniamy: profesjonalna kadre wyk{adowcéw,
nowoczesnie wyposazone sale dydaktyczne,
materiaty szkoleniowe

Informacije i zapisy:

PGP Sp. z 0.0.,ul. Pitsudskiego 58, 18-400 tomza)
tel, 086 212 52 97

kursy@gielda.pracy.com.pl

N

| POLSKA GIELDA PRACY

na terenie woj. podlaskiego

specjalistycznych kurséw

Polska Gietda Pracy Sp. z 0.0. jest insMucja doradczo-szkoleniowa
o ogolnopolskim zasiegu $wiadczaca ustugi z zakresu doradztwa CAREERS |
personalnego, posrednictwa pracy i szkolef. W zwiazku z realizacjg ]

projektu “NOWY ZAWOD" prowadzimy w I

= Nieodptatna pomoc dotyczy pracodawcéw zatrudniajacych personel
B Dysponujemy baza danych os6b przeszkolonych w ramach

B Posiadamy certyfikaty i upréwnienia

Agencja doradztwa personalnego 952/2

Agencja posrednictwa pracy na terenie RP 952/1a
Agencja pracy tymczasowej 952/3

Agencja posrednictwa pracy za granicg 952/1b

POLSKA GIELDA PRACY Sp. z o.0.

tomza, Al. Pitsudskiego 58, tel. 086 212 52 97, 212 52 98
Lider Projektu WSFiZ w B'aﬂmstoku

eFs
Furopeisti Fundusz Spolecoy

Projekt jest wspéffinansowany przez Unie Europejska ze $rodkaw Europejsk|ego Funduszu Spotecznego
oraz budzetu paristwa. Instytucja wdrazajaca: Wojewédzki Urzad Pracy w Blaiyrnstoku

www.gielda.pracy.com.pl
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Dobre maniery

Ania Wilenska, ekspedientka z Lomzy

v,

£ TFIT Ny

bl i B LUW

Badz z ogniem!

Palenie jest niemodne, niezdro-
we, itd, itp. Ty sam mozesz si¢
w miejscu publicznym powstrzy-
mac, wyjs¢ do palarni. Ale oto w ka-
wiarni Twoja szefowa, poderwa-
na kilka minut temu dziewczyna...

wyjeta papierosy. Powstrzymaj sie

Skiadniki:

3 buraczki

15 dag rabarbaru

1 duzy ogorek kiszony
3 jajka :
p6t szklanki $mietany
koperek

pieprz i s6l

Zaczynamy od pokrojenia kilku
lodyg rabarbaru. Wrzucamy je
do wody (wystarczy litr) i gotujemy
okoto pét godziny. Nastepnie odce-
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od wykladu, ze palenie jest nie-
modne, itd., itp. Jezeli wyjmie za-
palniczke, wez ja z jej dioni, wstan,
podejdz i od tylu z prawej strony,
przypal. Niektorzy twierdza, ze to
zachowanie staromodne, ale Ty
badz mezczyzna z ogniem!

dzamy rabarbar przezsitko, a wode
wlewamy do wazy. W osobnym
garnku gotujemy buraki. Po ugoto-
waniu, kroimy je w drobna kostke
idodajemy do wywaru zrabarbaru.
Kroimy w kostke takze kiszonego
ogorka i ugotowane na twardo jaj-
ka, po czym wrzucamy je do wazy.
Pozostaje nam tylko dodac kilka ty-
zek $mietany, posiekanego kopru,
soli i pieprzu. I, oczywiscie, pocze-
ka¢, az nasz biebrzanski chtodnik...
stanie sie chlodny.

Najpopularniejsze imieniny tygodnia (8 -14 marca):

Bozena, Katarzyna, Krystyna, Grzegorz, Kamil, Kajetan

Bozena — imie stowianskie,
do polszczyzny przejete z jezyka
czeskiego, pierwotnie znaczyto
obdarowana lub blogostawiona
przez Boga. Dawniej uwazano je
tez za czeski odpowiednik takich
imion chrzescijanskich, jak Bene-
dykta, Beatrycza, Beata. W pol-
skich zrodtach sredniowiecznych

| wystepuje od XIII w. jako Bozana

oraz Bozechna i nie mozna wy-
kluczyé¢, ze sa to zdrobnienia
od dwucztonowych imion zen-
skich typu Bogumita, Bogustawa.
Wystepuje tez niekiedy jako Bo-
zenna. Kobieta o tym imieniu lu-
bi by¢ rozpieszczana i prowadzo-
na przez zycie. Jednak kiedy

| znajdzie sie w trudnej sytuacji,
I potrafi sama sobie §wietnie pora-
! dzié. W stosunku do mezczyzn
. jest wybredna. Kocha dzieci, ale
. nie lubi zajmowac¢ sie domem.

Katarzyna — pani o tym imie-

I niu godna jest podziwu, szacunku

i uznania. Jest bowiem szlachet-
na, prostolinijna, stala w przeko-
naniach, pracowita, skrupulatna.
Nie znosi dwulicowosci, kretaczy
i klamcéw. Ma duze uzdolnienia
artystyczne oraz dar opanowania
wiedzy, dlatego moze odegraé
powazna role w zyciu naukowym.
Kulturalna, oddana domowi, me-
zowi i kochajaca dzieci. Lubi przy-
rode, podziwia sztuke.

Krystyna — posiada wybitng
osobowos¢, jest wrazliwa, ma
zmyst dyplomatyczny. Czasem
przy swojej wygoérowanej ambicji
i przezorno$ci, popada w klopo-
ty. Przy zyczliwosci zyczliwych
przeciwnej plci wychodzi z nich
calo. Jest towarzyska, lubi podro-
ze, nie posiada uzdolnien arty-
stycznych, ale lubi piekno. W za-

sadzie kobiety o tym imieniu sg
konserwatystami, ale konieczne
zmiany akceptuja.

Grzegorz — mezczyzna o tym
imieniu zachodzi w zyciu wyso-
ko. Ma poczucie wilasnej warto-
Sci. Niestety, czasami jego sukee-
som towarzyszy trudne do znie-
sienia zarozumialstwo. Na szcze-
Scie, nie wszyscy to maja.

Kamil — jest zagadkowy, inte-
resujacy i pociagajacy innych. Po-
trafi osobowoscia zauroczy¢ to-
warzystwo. Chetnie i wiele prze-
bywa poza domem, umie znalezé
sie w obcych $rodowiskach, szyb-
ko jedna sobie przyjaciol. Mez-
czyzni o tym imieniu szybko przy-
swajaja wiedze, posiadaja dar
tadnego mowienia. Sa lubiani, ale
i nienawidzeni, dla jednych do-
brzy, dla drugich zli. Nie przywia-
zuja sie do partnera zyciowego,
ani dzieci. Domu rodzinnego nie
prowadza. Lubig zmienia¢ part-
neréw, sa bardzo zazdrosni, po-
trafig wywola¢ afery mitosne.

Kajetan —idzie przez zycie zde-
cydowanie i zwyciesko. Jest czlo-
wiekiem ambitnym, posiada kry-
tyczny umyst. Hartuje sie w dziata-
niu, lubi by¢ oryginalny w swoim
srodowisku. Jest do$¢ wszech-
stronnie przygotowany do zycia,
potrafi zaradzi¢ ztu, nieznajomo-
$ci praw rzadzacych S$wiatem.
W konfliktach odgrywa czgsto 10
le mediatora. Jest elokwentny i in-
teligentny, potrafi bawi¢ towarzy-
stwo. Jednak do$¢ tatwo ulegd
wplywom innych, ktérym daje po-

_ shuch. Popada w ten sposéb w kio-

poty i trudnoéci towarzyskie. Lubi
eksponowane towarzystwo, chce
byé¢ zauwazalny, sili si¢ na oryg
nalnosc. '

www.kontakty-tygodnik.com Pl
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BANK EAWAECW

— Nadal jeste$ zargczony? — pyta

kolega.
— Nie, Ola zerwala zareczyny

miesigc temu. Powiedziala, ze je- |

stem biedny.

— Powiedziales chyba, ze masz
bardzo bogatego wujka?

— Powiedzialem. Ola jest teraz
moja ciotka...

XXX

Nowy starosta wraca z pracy
i od progu wola:

— Kochanie, dostalem bilety
i- wieczorem idziemy na ,Jezioro
labedzie”! ]

Po obiedzie widzi, ze Zona sta-
rannie zamiata okruszki chleba
do torebki.

—Po co to?

— No, jak to, dla labedzi.

— 0j, ty, glupia, to taki balet, tan-
cerki tanczg!

— Patrzcie go, jaki madry. A jak

pol litra?
X e 5 _
Staruszek przychodzi do czarow-
nika i prosi, by zdjat z niego kla-
twe, ktéra wisi nad nim od 50 lat.
Czarownik mowi:

doktadna tres¢ tej klatwy. Jak ona
brzmiata?

—Jakos tak: I czynie was mezem |

izong”.
I X

Po kilku latach spotkaly si¢ kole-

— Co u ciebie? - pyta pierwsza.

— Mam wspaniatego meza. Nie
pije, nie pali, nie zdradza mnie, nie
bije, nie oglada pitki noznej i nigdy
na mnie nie krzyczy.

— A od kiedy jest sparalizowany?

XEX X

Dowcipy nadestali: Tomasz Maka-
rewicz (nagroda) z Tarnowa (gm.
Miastkowo) oraz Danuta Biedrzyc-
ka z Eomzy. Dzigkujemny.

Nasz konkurs na dowcip tygodnia
nie ma konca! Pomysl, usiqdz, na-
pisz, wyslij: ,Kontakty”, 18-400
tomza, al. Legionow 7 lub redak-
cja@kontakty-tygodnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Rozbrzmiewajq na weselach (po oczepinach), przy grillu (po zmierz-
chu), na imieninach (po paru glebszych). Piosenki rubaszne. Lubia-
ne, ale najczesciej znane z jednej zwrotki i refrenu. Kazdy, kto umie
wigcej, staje si¢ prawdziwym imprezowym wodzirejem. Gwiazdq
wieczoru. Nasz ,,Spiewnik rubaszny” daje niepowtarzalng szanse, ze
i Ty mogesz niq by¢! A mugyczka ino, ino, a mugyczka rinie...

Panno Walerciu

| O bella bella bella Mari

Bella Mari bella Mari.
O bella bella bella Mari
Bella Mari Mari.

Panno Walerciu czarng masz (bis)

| Czarng masz wstazke u kapelusza
szliSmy na ,Wesele”, to kto wziat |
' O bella... itd

Panno Walerciu czarng masz.

Panno Walerciu dajesz mi (bis)
Calowac rece ale nic wiecej
Panno Walerciu dajesz mi.

| O bella... itd
— Zeby coé poradzi¢, musze zna¢ |

Panno Walerciu takie masz (bis)
Takie masz cyce jak rekawice

Panno Walerciu takie masz.
O bella... itd

Panno Walerciu rosnie ci (bis)
Rosnie ci kepka ponizej pepka
Panno Walerciu roénie ci

O bella... itd

Panno Walerciu wioze ci (bis)
Zlota obraczke na twoja raczke
Panno Walerciu wioze ci.

O bella... itd

Panno Walerciu ciasng masz (bis)
Zlota obraczke na lewej raczce
Panno Walerdu ciasng masz.

O bella.... itd

TKM...

Spiecia

Przy drodze z Wysokiego Ma-

. zowieckiego do Szepietowa wi-

sza na drzewach plakaty wybor-
cze bylego czlonka Zarzadu Wo-
jewddzkiego Karola Tylendy. Eks-
pozycja stata?

L

Niezadowolony ze stabej fre-

. kwencji na przyjeciu z okazji
. awansow komendant straznicy

Podlaskiego Oddziatu Strazy Gra-

| nicznej w Plaskiej na Suwalsz-
| czyznie zarzadzil alarm, ktory

zmusit do przyjazdu wszystkich.
Sprawe wyjasnia Zarzad Spraw
Wewnetrznych Strazy Granicz-
nej. Gotym okiem jednak widac,
ze winna jest komuna! Akcja
,Bankiet” deprawowat nas peere-

| lowski film pt. ,Czterdziestola-
| tek”.

Najlepsze
Zyczenia

Dziewczyna, kobieta, niewia-
sta...

- To najpiekniejsze stowa i basta.
| Bez Niej swiat bylby nudny, szary

| ‘A czlowiek zgorzknialy i stary.

' W uczuciach zmienna, niestala,
| W miloéci szalona, wspaniata.
Mistrzyni — seksu zachtanna,

| Niezapominajka — dziewanna.

| Pozornie cicha i ulegla,

@ | W rzeczywistosci sprytna, prze-

Nr 10 m 11 marca 2007 = KDNTAKTY

biegta.

| Bogini, krélowa, kochanka,

Najwigksza meska zachcianka.

| Dawczyni zycia, Swiata cud,
| Istna delicja, rarytas, mi6d.
| A wiec w Dniu Twojego Swieta

Wiedz, Ze kazdy o Tobie pamieta.

' Przyjmij zatem najlepsze zycze-

nia

| Brzmia one - spelniaj nasze ma-

rzenia!
ZBIGNIEW JACH
Zambréw
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Jestes kibicem? Znasz sie na pilce? Sledzisz wyniki swojej druzyny?

Wez udzial w rozgrywkach Ligi ,, Kontaktow” i zostan ,, Typerem”
Podlaskiego. Na najlepszych czekaja wspaniate nagrody!

Liga KONTAKTY

Co tydzien przedstawimy
liste meczow z udzialem
druzyn z naszego regionu.
Zadanie jest proste: wyty-

pujcie wyniki!
Zasady Ligi:

1. Do Ligi moze przystapi¢ kazdy
i w dowolnym momencie.

2. Kibic zaznacza swoje typy
na kuponie, zamieszczonym
w . Kontaktach” i przesyla na ad-
res redakcji do czwartku (wiacz-
nie) kazdego kolejnego tygodnia

(decyduje data stempla poczto-
wego).

3. Kazdy moze przysta¢ dowolna
ilo§¢ kuponéw (w klasyfikacji
uwzglednimy ten, ktéry zdobe-
dzie najwiecej punktow).

4. Na kuponie wpisujesz przy pa-
rach druzyn przewidywany przez
Ciebie wynik meczu.

5. Za kazdy poprawnie wytypo-
wany wynik meczu, gracz otrzy-
muje 10 punktéw.

6. Za poprawne wytypowanie
meczu ,swojej” druzyny, gracz

Kto pierwszy, ten lepszy!

Nasza Liga rusza za trzy tygodnie, ale juz dzi§ mozesz zacza¢ typo-

waé! Jak to zrobié? Pierwsza kolejka Ligi sktada sie z osmiu meczy (po-
numerowanych od 1 do 8). Swoje typy zaznaczasz na Kuponie.
Na przyklad,. jezeli uwazasz, ze w pierwszej kolejce LKS Browar L.om-
za wygra z KSZO Ostrowiec Swietokrzyski 2: 1, tak wlasnie wpisz
na kuponie. Po wytypowaniu wszystkich meczy, wytnij kupon i przy-
§lij go do nas (,Kontakty”, al. Legion6éw 7, 18 — 400 tLomza).

Pierwszy kupon Ligi powtérzymy takze w dwéch kolejnych nume-
rach ,Kontaktéw”.

Dlaczego warto zaczaé graé juz dzisiaj? Przede wszystkim, im wig-
cej przyélesz kupon6éw z réznymi wariantami, tym wieksza szansa, ze
ktéryé z nich bedzie zwycieski. Ponadto, w przypadku réwnej ilosci
punktéw, wazne jest, kto pierwszy przystal swoje typy. Nie ma wigc
na co czekac!

B e =

I LIGA ,,KONTAKTY” KUPON NR 1

: Imie i nazwisko:

| Adres zamieszkania:

I

I Telefon kontaktowy:

] Jestem kibicem:

[ I Kolejka (31 marca — 1 kwietnia):

I 1. Podbeskidzie Bielsko-Biata — Jagiellonia Biafystok __:__
: 2. £KS Browar Lomza — KSZO Ostrowiec Swigtokrzyski__:__
] 3. Pelikan towicz — Freskovita Wysokie Mazowieckie_ :
I 4. Concordia Piotrkéw Trybunalski — Wigry Suwalki__:__

| 5. Warmia Grajewo — Nadnarwianka Puftusk_-:

j 6. Orzet Kolno — Sparta Augustow__:__

I 7. Pogori Lapy — Olimpia Zambrow__:__

L8. Jagiellonia |l Bialystok — Wissa Szczuczyn i

(nazwa druzyny)

I RS o v A i e v

e

otrzymuje dodatkowe 5 punk-
tow, czyli w sumie 15 punktow.
7. Liga ma 13 kolejek.

8. Co tydzien wyloniony zostanie
Mistrz Kolejki (w przypadku
réwnej ilosci punktow, decyduje,
kto pierwszy przystat swéj ku-
pon) - data stempla pocztowego.
9. Co tydzieh zamiescimy aktual-
ny ranking.

10. Po 13 kolejkach wytoniony
zostanie Typer Podlaskiego.
W przypadku réwnej ilosci punk-
tow decyduje, kto wigcej razy po-
prawnie wytypowal wynik
meczu z udzialem

,swojej” druzyny. Gdy nie przy-
niesie to rozstrzygniecia zadecy-
duje, kto i ile razy pierwszy nade-
stal kupon (data stempla poczto-
wego).

11. Nagrody:

Mistrz kolejki — pitka nozna
Zwyciezcy calej Ligi:
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I miejsce — telewizor
II miejsce — mini wieza

ITT miejsce — odtwarzacz mp3 '

Sponsorem nagrod dla Mistrza
Kolejki oraz zwycigzcow Ligi
,Kontakty” jest tygodnik ,Kon-
takty”.

12. Druzyny, ktérych wyniki sta-
na sie dla Was wazne:
LKS Browar Lomza (II liga)

Jagiellonia Biatystok (II liga) I

(111 liga)

Wigry Suwatki (III liga)
Warmia Grajewo (III liga)
Orzel Kolno (IV liga)

Olimpia Zambréw (IV liga)
Wissa Szczuczyn (IV liga)

13. Czas trwania Ligi — od 31 mar"
ca 2007 do 10 czerwea 2007 1.
14. Adres redakcji: Tygodnik
,Kontakty”, al. Legionéw 7, 18~
400 Lomza

www.kontakty-tygodnik.comspl

=
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Ze ZBIGNIEWEM KO-
WALSKIM, kapitanem
LKS Browar, rozma-
wia Maria Kaczynska

- Jakie nastroje w druzynie
przed sobotnia inauguracja
rundy wiosennej?

— Nie najlepsze. W ostatnim
tygodniu przygotowan przegrali-
$my wysoko dwa sparringi. Ale
nie nalezy popada¢ w pesymizm.
W sporcie jak w zyciu, raz jest do-

Liczy sie
Zwyciezca

tek, raz gorka. Osobiscie wole
przegrywa¢ mna sparringach,
a w lidze wygrywac.

- Duzo zawodnikéow ode-
szlo, przyszli nowi. Czy.to ma
wplyw na gre?

—Na pewno. W rundzie jesien-
nej byla podobna sytuacja. Za-
nim sie zgraliSmy, traciliSmy
punkty. Dawalo o sobie znac
przemeczenie ciagtymi wyjazda-
mi, gra na obcych stadionach.
A w sporcie liczy sie tylko zwy-
ciezca. W rozgrywkach ligowych
wygrywa sie przede wszystkim
usiebie, rzadko na wyjezdzie. Te-
raz mamy sytuacje lepsza o tyle,
ze gramy wiekszo$¢ meczow
u siebie. Dwa pierwsze pokaza,
co jesteSmy warci, czy te wysokie
porazki w sparringach byly
wpadka, czy tez jesteSmy do ni-
czego.

- LKS utrzyma sie w II lidze?

— Jeéli ,ochrzcimy” szczesli-
wie nowe boisko i nie bedziemy

przegrywac na wiasnym stadio-
nie, nie bedzie problemu z utrzy-
maniem sie w II lidze.

- Ilu wychowankéw LKS gra
w pierwszym skladzie?

— W ostatnim sparringu z Polo-
nig Warszawa byto nas dwéch, ja
i Pawetl Galinski. Trzeci jest To-
mek Euba, ktory leczy kontuzje,
ale juz wznowit treningi i chyba
bedzie gral w sobote. Do szerokiej
kadry dolaczyli jeszcze trzej ju-
niorzy. Ale raczej nie majq szans
na gre w pierwszym skladzie.
Przeskok z junioréw do II ligi jest
za duzy. Dobrze by bylo, zeby re-
zerwy LKS awansowaly do IV ligi.

— Jakie s3 stosunki druzyny
z Zarzadem Klubu?

—Jest znacznie lepiej. Nowi lu-
dzie w Zarzadzie bardzo sie sta-
raja, zeby nie powtdrzyla sie sy-
tuacja z ubiegtego roku, kiedy 3
miesigce nie otrzymywaliSmy
wynagrodzenia.

- Dzigkuje za rozmowe.

Chinka wzmocnifa SKTS ,,Waltkuscy”’

Ren Bingran, zawodniczka
z Chin, od tygodnia trenuje
w SKTS ,Watkuscy”. Wiadze Klu-
bu podpisaly z nig péttoraroczny
kontrakt przede wszystkim z my-
sla o podjeciu w przysztym sezo-
nie walki o awans do Iligi. Rodzi-
ce Ren upowaznili do opieki
prawnej nad corka trenera SKTS
+Watkuscy” Wactawa Tarnackie-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

go. Dziewczynka zamieszkala
w domu czolowej zawodniczki
SKTS, nieco starszej od niej Moni-
ki Narolewskiej. Uczy si¢ jezyka
polskiego i intensywnie trenuje.

W sobote, 10 marca, EKS gra pierwszy mecz
rundy wiosennej na nowej plycie swego sta-
dionu z Polonig Bytom. Poczatek 14.00

Z CZESLAWEM JAKOL-

' CEWICZEM, trenerem
LKS Browar, rozmawia
' Maria Kaczynska

Na razie jest sparringpartnerka |

zawodniczek SKTS. W maju wro-
ci na 2 miesigce do Chin. 1 sierp-
nia zacznie wystepowa¢ w bar-
wach SKTS ,Watkuscy”. (MK)

- Jaka druzyna wybiegnie
w sobote na murawg? ;

— Najlepsza, na jaka nas stac.
LKS nie jest krezusem. Nie mogli-
$my sobie pozwoli¢ na transfery,
jak Polonia Warszawa, Odra
Opole, Jagiellonia czy Slask. Oni
wydali duzo pieniedzy, ktérych
my nie mamy. JesteSmy jednym

Sprawimy niespodzianke

z kandydatéw do spadku, ale po-
staramy sie sprawi¢ kibicom nie-
spodzianke. Liga jest diuga,
a wiekszo$¢ spotkan gramy u sie-
bie. To nasz ogromny atut.

— A druzyna?

—Wierze w nia, ale co jest war-
ta, okaze sie po 2 — 3 meczach.
Na 20 zawodnikéw 9 jest no-
wych. Zgrywac sie musza wszyst-
kie formacje, bo w kazdej sa

Do 15 marca Miejskie Przed-
siebiorstwo Gospodarki Komu-
nalnej i Mieszkaniowej w Lomzy
przejmie od Lomzynskiego Klubu
Sportowego stadion przy ul.
Zjazd.

Jedyny w Eomzy stadion, wy-
budowany przed wojna, byt pra-
wie 15 lat uzyczany Klubowi. Ka-
tastrofalnie zaniedbany, jest
po pierwszym etapie remontu.
Gotowe sg nowe boisko i trybuna
na wale oraz klatka dla gosci.

Nowy administrator dwoi sie
i troi przed sobotnig inauguracja

' IIligi. Najpilniejsze jest osuszenie

Stadion jest mieisi

Nr 10 m 11 marca 2007 s  KONTAKTY

zmiany. Brakuje mi jeszcze jed-
nego obroncy.

—Ile punktéw LKS musi zdo-
by¢, zeby si¢ utrzymaé w II li-
dze?

— Do 9 miejsca brakuje nam 5
punktéw, a do strefy barazowe;j
tylko dwa. Dystans do nadrobie-
nia nie jest duzy, ale trzeba wy-
grywac.

- Dziekuje za rozmowe.

z blota terenu na zapleczu gtow-
nej trybuny, rozjechanego przez
ciezki sprzet. Boisko prezentuje
sie¢ bardzo dobrze, ale polozona
jesienia murawa jest bardzo sla-
ba. Wykonawca zezwolit jednak
na gre 2 meczy tygodniowo.
Z ,oddania” stadionu zadowolo-
ny jest prezes LKS Stanistaw Ka-
seja.

— Gdyby nie MPGKiM, nie da-
libysmy rady przygotowaé sta-
dionu do rozgrywek ligowych —
przyznaje. — To wspaniala decy-
zja prezydenta miasta, za ktora
bardzo dziekuje. (MK)
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Sied sklpéw RTV AGD

Szczesliwy skiep!

dzieki systemowi sprzedazy ratalnej.

Wygodne moze hy¢ zycie!

tora Pionu Detalu Sieci sklepéw Eldom, Marka Korolczuka.
Lista zwyciezcéw na stronie AlG, www.aigcredit.pl

GRATUBUTEMY!

sklepy.

Sieé¢ Sklepéw Eldom istnieje od 17 lat dzigki Panstwu i dla Panstwa.
Obserwujemy Wasze potrzeby i dostosowujemy do nich naszq prace.
Dzieki nowej polityce jakoéci udalo nam si¢ wdrozyc¢ jeszcze WYZSZY
standard obstugi, a elastyczna strategia cenowa umozliwila obnizke
cen. Dostosowali$my rowniez nasza oferte — sposr6d ogromnego asor-
tymentu jeste$my w stanie zaproponowac¢ najlepsze marki producen-

Wybiegamy myslami daleko w przyszloéé, zakladamy plany sprze-
dazowe i marketingowe, ale zawsze najwazniejszy jest dla nas Klient.
Nasz sukces mierzymy nie zyskiem, ale iloScig zadowolonych Klien-
téw. Cheemy udowodnié, ze dla kazdego wygoda jest w zasiggu reki.
Sklepy zapewniaja bezplatny transport do miejsca wskazanego przez
Klienta oraz organizuja w szerokim zakresie akcje sprzedazy promo-
cyjnej i premiowej. Jednoczesnie oferujemy ulatwienia w zakupach

7 satysfakcja prezentujemy Panstwu nowe hasto Sieci Sklepéw Eldom:

To nie sa tylko puste stowa. Przekonali si¢ o tym mieszkancy Kolna,
ktérzy mogli uczestniczy¢ w uroczystym przekazaniu Opla Corsy —
giéwnej nagrody w Loterii AIG Banku. Szczesliwy zwyciezca odebrat
kluczyki do samochodu w obecnosci Regionalnego Dyrektora ds.
Sprzedazy Kredytéw Ratalnych AIG, Romana Lisieckiego oraz Dyrek-

Wszystkim naszym Klientom dzi¢kujemy za za-
ufanie oraz dokonane zakupy. Jednoczesnie
zapraszamy do korzystanie z naszych
ustug i licznych promogji. O cie-
kawych akcjach dowiedza
sie Panstwo z naszego
Informatora Handlo-
wego, ktory rozsylamy
co miesigc do miesz-
kancdéw miast, W Kto-
rych znajduja si¢ nasze

Wybierasz si¢ do

NOWEGO JORKU

do pracy?

l
Bedziesz pracowaé na budowie, przy rozbiorkach albo
przy usuwaniu azbestu?

Jesli ulegniesz WYPADKOWI, mozemy w Twoim
imieniu wnie$¢ sprawe sadowa i bedziesz mial
szanse dolaczy¢ do doborowego grona naszych

klientow:
******* ***

* *
& KLIENTOW *
*

g — ODSZKODOWANIE
% PONAD MILION
*

*
*

DOLAROW

*
*
*1 65 KLIENTOW — ODSZKODOWANIE

% PONAD POL MILIONA

v DOLAROW* *
*

- * ¥
**** ****

o KIM JESTESMY? = *H***
Renomowang amerykanska kancelarid adwokacka w centrum
Nowego Jorku. Specjalizujemy si¢ w sprawach, w ktorych
robotnik wystepuje do sadu o odszkodowanie za wypadek
przy pracy. ;

e W JAKI SPOSOB OPLACISZ NASZE HONORARIUM?
Honorarium dostaniemy tylko wtedy, gdy wygramy Twoja
sprawe. Wysokos¢ honorarium jest okreslona przepisami.

Wynosi ona 1/3 odszkodowania i z niego jest pobierana.

*

*
*
*
¥*

*

Nie musisz mie¢ zielonej karty, by wygra¢ sprawe
Dzwon po bezptatng konsultacje:

(00)1-212-685-2023

475 Park Avenue South, 28th F1., New York, NY 10016, USA

SAMUEL J. LURIE

Amerykanska firma adwokacka

* Wygrane z przeszio$ci nie gwarantuja takich samych wynikow W
przysztych sprawach

ISSN 0208-6840
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b Allergon AB ¢

~xiA\N\ac”

trilac’

20 kapsutek

przywraca prawidtowa
flore bakteryjng jelit

dzieciom zawarto$¢ kapsutki
wysypac na tyzeczke z ptynem

trilac’ | o

trilac zawiera trzy szczepy bakterii kwasu mlekowego, opakowanie: 20 kapsutek,
producent: Allergon AB, dystrybutor: Krotex - Poland Sp. z 0. 0., ul. Rydygiera 8,
01-793 Warszawa, www.KROTEX.com.pl l
Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania I

produktu leczniczego, bgdz skonsultuj si¢ z lekarzem lub farmaceuts.

Informatora Handlo-
wego, ktory rozsylamy
co miesigc do miesz-
kahcéw miast, w kto-
rych znajduja si¢ nasze
sklepy.

Amerykanska firma adwokacka

przysztych sprawach

* Wygrane z przeszlosci nie gwarantuja takich samych wynikow w
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Laparoskopia
4 ¥ Jeanly oA WAETS

VAERETT T

preikaski dowina

2 KONKURSY )

Zdjecie na okladce
Mariusz Szacho/Photopass

Wydawca:

Agencija Wydawnicza i Reklamowa ,EiM”
Marian Murawski o
ul. Akademicka 3 m 50/51 X i
02-038 Warszawa

Redaktor prowadzgcy:

Krystyna Sochon

e-mail: krystyna.sochon@terazzdrowie.com
Stale wspoipracujg:

lek.med. Maciej Chylak

dr n.med. Agnieszka A .Pawlik

Zofia Borowska

Katarzyna Gtadkowska

Justyna Hofman-Wisniewska

Grzegorz Ostrowski

Magdalena Préchnicka

Agata Piotrowska

Bozena Rytel

Adres Redakciji:

ul. Rydygiera 8

01-793 Warszawa

Kontakt z czytelnikami:

tel.: (0-22) 633 80 41 wew. 124

fax: (0-22) 633 94 17

e-mail: terazzdrowie @terazzdrowie.com
Projekt graficzny:

Marek Kwiatkowski

Reklama:

tel.: (0-22) 633 80 41

fax: (0-22) 633 94 17

e-mail: reklama@terazzdrowie.com
Druk:

Milto

PLETE PROTECTION

Milton
an}ybakteryjny
zel do rgk

-

Elanders Polska Sp. z 0.0.
Ptonsk ul. Mazowiecka 2

tel.: (23) 662 23 16

e-mail: elanders@elanders.pl

Redakcja nie zwraca materiatow
niezamowionych, zastrzega prawo

do zmian w zamoéwionych tekstach,

nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych
reklam i ogtoszen. Przedruk materiatow
bez zgody wydawcy jest zabroniony.
Bezumowna dystrybucja lub sprzedaz pisma
jest nielegalna. Magazyn Teraz Zdrowie

nie zastepuje porady lekarskiej, stanowi
jedynie zrédto informacji o zdrowiu.

Przed skorzystaniem z porad
umieszczanych na tamach pisma,

nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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AktualnoSci

Wstydliwa dolegliwosc
Witamina PP

Laparoskopia - co to jest?

Nitka prawde powie

Robaki i robaczki - glistnica
Dlaczego rekin?

Sepsa atakuje

Konkurs - MILTON

Bez recepty

Napisz, nasz ekspert odpowie
Warto czytac

Zrodto piekna

Konkurs - DAX Cosmetics
Rozmowa z Mariuszem Kiljanem
Viva tapas!

Rozwigzanie konkursu z nr 2/2007

Krzyzowka z nagrodami
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Aktualnosc

Bezplatna pomoc

Osoby z zaburzeniami psychicznymi,
majgce problem ze znalezieniem pracy,
moga zgtaszac sie na bezptatne konsul-
tacje zawodowe do Instytutu Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie. Punkt kon-
sultacyjny otwarto w ramach kampanii
,Zy¢ zdrowym zyciem’, zainicjowanej
przez firme KRKA. Konsultacje odby-
wajg sie przy ul. Sobieskiego 9, pok. 17
w Izbie Przyje¢ IPIN w Warszawie.

W kazdy wtorek, w godz. 14.00-16.00,
czynny jest tez telefon: (22) 45 82 873,
pod ktérym mozna uzyska¢ dodatkowe
informacije.

Pieta achillesowa wirusa HIV
Amerykanskim naukowcom udafo sig
ustali¢, w jaki sposob wirus HIV ataku-
je komorki odpornosciowe ludzkiego
organizmu. Uczeni twierdza, ze wykKry-
cie szczepionki przeciw HIV to kwestia
kilku lat.

JELP dla najmiodszych
Skora dzieci do 3. .. jest ciensza, mniej
sprezysta i posiada mniej gruczotow
potowych niz skéra dorostego. Ochrona
przed wplywem czynnikow zewng-
trznych takich jak stonce, zanieczysz-
czenia czy substancje chemiczne jest
gorsza niz u dorostych. W hipermarke-
tach i supermarketach kupisz delikatny
proszek - JELP (5,4 kg za ok. 55 PLN),
nie wywolujgcy podraznien u NOWOro-
dkéw i niemowlat. Jego unikalna re-
ceptura zapewnia bezpieczenstwo sto-
sowania w tej wyjatkowej grupie wie-
kowej.

(oprac jk)

----- © 02 0 6606008 89 009 0000606060000

Witamina

Poprawia krazenie, fagodzi
objawy depresiji i zapalenia
stawow, zapobiega rozwojowi
cukrzycy typu |

Witamina PP obejmuje dwa zwigzki:
kwas nikotynowy i amid kwasu niko-
tynowego - nikotynamid. Podobng do
nikotynamidu strukturg chemiczng po-
siada aminokwas - tryptofan, znajdujacy
sie m.in. w jajkach i migsie. Organizm
moze pokry¢ czes¢ zapotrzebowania na
witamine PP, przeksztalcajac w nig tryp-

sklepy.

Informatora Handlo-
wego, ktory rozsytamy
co miesigc do miesz-
kaficow miast, w kto-
rych znajdujq si¢ nasze

Westydiwa
dolegiwosC

Co trzecia osoba w Polsce po 30-tym roku zycia cierpi na
hemoroidy. Krwawienie i bol w okolicy odbytu nie zawsze
musi jednak oznaczac te wtasnie chorobe

Przyczyny choroby hemoroidalnej sg mafo znane. Nie wiadomo dlaczego
u jednych schorzenie to nie postepuje, a u innych dochodzi do powazrych
powikian. Istnieja jednak czynniki sprzyjajace rozwojowi hemoroidow.
Nalezg do nich: zte nawyki zywieniowe, zbyt mata ilo$¢ spozywanych warzyw i owo-
cow, siedzacy tryb zycia, cigza i poréd, niewydolnos¢ serca, nadcisnienie.
ZYLAKI ODBYTU
Hemoroidy potocznie nazywane sg zylakami odbytu. Typowe objawy te| do-
legliwo$ci to: $wigd, pieczenie, jasnoczerwone $lady krwi na stolcu, papierze foa-
letowym lub bieliznie, a takze uczucie niekompletnego wypréznienia.
DIAGNOZA

Pojawiajgce sig krwawienie z odbytu oznacza, ze jak najszybciej powinnas
zgtosié sie na badanie proktologiczne. Tylko lekarz specjalista moze postawic
odpowiednig diagnoze oraz zaleci¢ dalsze metody leczenia. W zaleznosci
od stanu zaawansowania choroby, stosuje sig m.in.: podwigzanie, zamrozenie
lub wyciecie hemoroidow.

POMAGA ALE NIE LECZY

e zimny okiad np. kostkami lodu

e kapiel w cieptej wodzie z naparem Z rumianku

e okiad z naparu kory debu (fagodzi stan zapalny) lub z wilgotnej torebki z herbaig

e picie duzej ilo$ci maslanki oraz kefiru

e utrzymywanie higieny osobistej

e codzienna gimnastyka. (oprac. jk)

Czy wiesz, ze...

Hipokrates cierpigcym na hemoroidy zalecal przypiekanie zylakow
rozgrzanym zelazem. Zabiegi takie wykonywano oczywiscie bez znieczulenia
Chcesz wiedzie¢ wiecej o hemoroidach? Czytaj dalej na str. 10.
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tofan. Reszte musimy jednak dostarczy¢
z pozywieniem.
Witamina PP jest niezbedna do uwal-
niania energii z weglowodanow. Bierze
tez udzial w regulacji stezenia glukozy
we krwi, utrzymaniu zdrowej skory oraz
w zachowaniu prawidiowych czynnosci
uktadu nerwowego i pokarmowego.
Niewielki jej niedobor objawia sie:
podraznieniem skory, utratg apetytu,
niestrawnoscig oraz osfabieniem. Zna- zanim zaczniesz przyjmowac
czy niedobdr (dotyczy krajow Trzeciego witamine PP, zasiegnij porady
Swiata) prowadzi do pelagry, powoduja- lekarza.
cej wysypke, wymioty, silne zaczerwie- 3.
nienie jezyka i utrate pamieci. Kupujac witamine PP upewnij si€,
ze jej aktywnym skfadnikiem jest
nikotynamid. Inne preparaty moga
wptywac niekorzystnie
na krgzenie Krwi.

Warto wiedzie¢

1.

Witamina PP, przyjmowana prze:
diuzszy czas, moze uszkodzic
watrobe.

2.

Jesli cierpisz na cukrzyce, jaskre.
schorzenia watroby, masz niskie
ciénienie, sklonnos¢ do krwawier

Zrodta witaminy PP:

produkty wysokobiatkowe, np.: kur-

czak, wolowina, ryby, orzechy.
(oprac. Jk)

teraz «

zdrowie

Amerykanska firma adwokacka

* Wygrane z przesztosci nie gwarantuja takich samych wynikow W
przysztych sprawach
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Rozmowa

z dr.hab.n.med doc.
Wiestawem Tarnowskim
chirurgiem ze szpitala
im. prof. W.Orfowskiego
w Warszawie

O operacjach laparoskopowych
nowi sie, ze sg robione przez
iziurke od klucza.

k to nalezy rozumiec?

aparoskopia umozliwia przeprowa-
—dzenie operacji chirurgicznej bez
rozcinania powlok jamy brzusznej, ro-
bigc jedynie kilka matych (1,5-2 cm)
nacieé. Jest to metoda nalezgca do
miniinwazyjnej chirurgii. Moze by¢ sto-
sowana zaréwno do celéw diagnostycz-
nych (ogladanie wnetrza jamy brzusznej
i miednicy), jak i usuwania catych na-
rzadéw (np. pecherzyka zoiciowego),
pewnych ich fragmentéw, guzow itp.
Stosowana jest w chirurgii ogolnej, gi-
nekologii, urologii. Wymaga specjal-
nych narzedzi i dobrze przeszkolonego
lekarza.

Czy Pan Docent operuje
tg metoda?

Nawet bardzo chetnie. Uwazam, ze jest
ona niezwykle korzystna dla pacjenta,
gdyz wigze sie z niewielkim ryzykiem
powiktan, mniejszym bdlem po ope-
racji i brakiem duzych blizn. Chory
krocej lezy w szpitalu — zazwyczaj
dwa, trzy dni. Okres rekonwalescencii
w domu jest tez krotki. Dla szpitala to tez

@ -

brukowa -
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korzystna metoda. Jest po prostu
tansza od tradycyjnej, liczac caty okres
choroby od chwili przybycia pacjenta
do szpitala.

Prosze opowiedziec, jak prze-
prowadza sie takg operacje.

Wykonuije sie jg w ogoélnym znieczule-
niu, ktére podaje choremu anestezjo-
log. Pierwszg czynnoscig chirurga jest
wprowadzenie do jamy brzusznej gazu
(dwutlenku wegla) za pomocg specjal-
nej igly. Gaz ten unosi powloki brzusz-
ne i uwidacznia narzady jamy brzusz-
nej. Potem chirurg robi kilka nacigc¢
$rednio od 3 do 6 w zaleznosci od tego,
co operuje i od zakresu operacji. Przez
te otworki wprowadza tuleje, przez kto-
re mozna wlozyé rozmaite potrzebne
podczas operacji zminiaturyzowane
narzedzia. Jedna dziurka przeznaczona
jest na laparoskop - diugi, dziafajgcy jak
peryskop, metalowy przyrzad optycz-
ny z o$wietleniem i kamerg na koncu.
Obraz obserwowany przez kamere
przekazywany jest kablem do moni-
tora telewizyjnego, na ktérym chirurg
widzi wnetrze jamy brzusznej i swoje
czynnosci. Obraz jest bardzo dokfadny
i wyrazny, bo 6-krotnie powiekszony.
Ostatnia faza operacji to wycofanie
narzedzi z jamy brzusznej, wypuszcze-
nie gazu, zalozenie jednego lub dwodch
szwéw na kazdg dziurke i przykrycie
ran niewielkim opatrunkiem.

Czy dwutlenek wegla
nie szkodzi choremu?

Nie ma takiego zagrozenia. Podczas
operacji pacjent ma caly czas mierzony
poziom gazu w powietrzu wydychanym
- jesli niebezpiecznie wzrosnie - jest
alarm. W praktyce nie zdarza sie to
prawie w ogole. Operacja musiataby
trwac wiele godzin, a takich sig nie robi,
bo laparoskopig operuje sie szybko.

teraz .

zdrowie

Jedwabne
086 217 25 42

|UKLADANIE

rozmowd

stopia

-co to jest?

Jak mozliwe jest wyciagnigcie
przez dziurke diugosci jednego
centymetra np. pecherzyka zoi-
ciowego, wypetnionego kamie-
niami?

Nieraz dziurke trzeba powigkszyc, ale
mozna pecherzyk wyjac w inny sposob.
Trzeba go podciggng¢ pod otworek,
rozkruszy¢ wieksze kamienie i wyjgc je
szczypcami, kawatek po kawatku. Gdy
w pecherzyku jest szlam mozna go
usungé specjalng tyzeczkg lub odes-
sac¢. Oprézniony pecherzyk swobodnie
przechodzi przez malg dziurke.

Czy dla chirurga laparoskopia
jest bardzo trudna?

Sachirurdzy, doktdrychija sie zaliczam,
ktérym ta metoda bardzo odpowiada.
Jak wszystkiego, trzeba si¢ jej dobrze
nauczy¢, a potem naby¢ doswiadcze-
nia. Obecnie tym sposobem mozna
operowac prawie wszystkie narzady.

rozmawiata: Magdalena Prochnicka

dr.hab.n.med.doc. Wiestaw Tarnowski
przyjmuije takze w Centrum Medycznym
LIM w Warszawie, tel.: (22) 458 70 00.

5

———

« POMOC DROGOWA
osobowe — TIR Assistance 24 h

* STACJA PALIW SHELL ()

LOMZA, AL. LEGIONOW 152
0 604 420 420, 086 218 29 73

0 512 080 500
0 801 080 500

| (zVAT7%

\




Sie¢
Obserw
Dzieki 1
standar
cen. Do

tymenti
tow RT'

Wyb
dazowe
Nasz su
tow. Ch
Sklepy |
Klienta
cyjnej i
dzieki s

Z satysf

Ton:
ktorzy
gléwne
kluczyk
Sprzed:
tora Pic

Lista

A

Aby mie¢ zdrowe, biale zeby
sama szczoteczka nie wystarczy.
Nitka dentystyczna i wykalaczki
to nieodzowne gadzety, ktore
powinnas mie¢ zawsze ze sobg

Tradycyjna szczoteczkg do zebdw
jestesmy w stanie wyczysci¢ tylko
60% powstatej ptytki nazebnej.

Wiosie szczoteczki nie dociera bowiem
do przestrzeni miedzyzebowych i po-
wierzchni stycznych zebdéw. W efekcie
stajg sie one najgorzej oczyszczanymi
miejscami w jamie ustnej. Stad juz tylko
krok do powstania prochnicy niszczg-
cej zgb. Zalegajaca ptytka nazebna ne-
gatywnie oddzialuje tez na dzigsfa.

TRUDNE POCZATKI

Uzywanie nitki na poczatku moze
sprawic troche trudnosci. Wazne jest,
by podczas nitkowania nie wttaczac

Robaki | robaﬁ I iStn iCi |

ptytki nazebnej i resztek pokarmowych
pod dzigsto i nie kaleczy¢ brodawki
dzigsfowej. Pojawiajgce sie krwawie-
nie dzigset w pierwszych dniach sto-
sowania nitki jest czesto objawem
stanu zapalnego i powinno mina¢ po
ok. dwdch tygodniach od rozpoczgcia
prawidiowego czyszczenia.

NAUCZ SIE CZYSCIC NITKA

Nitke nalezy wprowadzi¢ delikatnie
pod dzigsto i przesuna¢ jg w dot po
krzywiznie zeba. W ten sposob powin-
no sie czysci¢ kazdy zab przynajmniej
raz dziennie, najlepiej juz po wyszczot-
kowaniu pastg. Dla poczatkujgcych za-
leca sig uzywanie nitek woskowanych,
bo nie kaleczg dzigsel. Gdy mamy do

czynienia z szerszymi przestrzenia-
' mi migdzyzebowymi, oczyszczamy je
\ wykalaczkg lub specjalng szczoteczkg

miedzyzebowa. Sama nitka i szczo-
| teczka wtedy nie wystarcza.

de powig

WARTO PYTAC

Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci
lub nie jeste$ pewna, czy prawidiowa
uzywasz nitki bgdz szczoteczki do
zebdéw, nie wahaj sig¢ porozmawiaé
o tym ze swoim stomatologiem.

autor: dr n.med. Agnieszka A.Pawlik

g

Czy wiesz, ze...

1 L
Ojcem nici dentystycznej jest
amerykanski stomatolog
Levi Spear Parmly, ktéry juzw 1815 r.
zalecal czyszczenie zebow
jedwabna nicig.

2.

Do produkciji pierwszych szczo-
teczek uzywano siersci z karkow
i bokow swinskich. Najlepsze
do tego celu byty pono¢ swinie
hodowane na Syberii i w Chinac.

To typowa choroba brudnych rgk i nieprzestrze-
gania zasad higieny przy przygotowywaniu
positkéw. Czesto wystepuje u dzieci

Jej sprawcami sg glisty ludzkie, duze - do 50 cm - obfe
robaki, podobne do dzdzownic. Przebywajg w jelicie cien-
kim czlowieka, przyssane do jego $cianek. Samica sklada
w ciagu doby 15-200 tys. jaj, wydalanych z kalem ludzkim.
W ziemi lub w wodzie jaja te przeksztalcajg sig w larwy,
ktore moga przetrwac nawet od 2 do 5 lat.

WEDRUJACE GLISTY

Zakazenie glistami nastepuije przez jedzenie niemytych jarzyn
i owocow, picie nieprzegotowanej wody ze studni. Roznosicie-
lami larw i jaj sa tez muchy. Glisty wedrujg w skomplikowany
sposo6b po organizmie cziowieka. Przez sciang jelita cienkie-
go larwy dostajg sie do krwi, z ktdrg wedrujg po calym or-
ganizmie. Wigkszo$¢ zatrzymuje sie W ptucach, gdzie wzras-
tajg, a potem z kaszlem (czgsto w nocy przez sen) dostajg
sie do gardia, sa potknigte i ponownie trafiajg do przewodu
pokarmowedo.

Informatora Handlo-
wego, ktéry rozsylamy
co miesigc do miesz-
kafcéw miast, w kto-
rych znajduja sie nasze
sklepy.

OBJAWY ZAKAZENIA

W okresach wedréwek larw mogg u chorego nastepo-
waé nacieki w tkance plucnej. Pojawia sie wtedy kaszel
i podwyzszona temperatura. Chory skarzy si¢ na wzdgcia,
béle w dolnej czesci brzucha, zaparcia. Glisty zatruwajg jed-
nak nie tylko uktad pokarmowy, ale caty organizm cztowicka.
Zakazenie nimi moze dawac takie objawy jak: pokrzywka,
obrzek twarzy, bezsennos¢, brak apetytu, spadek wagi.

autor: Zofia Borowska

Warto wiedzieé

Glistnice rozpoznaje sie na podstawie badenia
kafu. Leczenie jest tatwe i skuteczne, ale o jeJo
przebiegu musi decydowac lekarz. Niektory ch
preparatéw nie nalezy bowiem przyjmowac p'zy
schorzeniach watroby, w cigzy lub w okre:ie
karmienia.

teraz .

zdrowie

Amerykanska firma adwokacka

* Wygrane z przeszlosci nie gwarantuja takich samych wynikow w
przysztych sprawach
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standaryzowany olej z watroby rekina grenlandzkiego

(z VAT 7%)

Fatkowo smaczna - jest przysmakiem :
@heserow, zwtaszcza w Chinach, gdzie ceni
sie jg jako afrodyzjak. To nie jedyne zalety,
jakie posiadajg chrzgstki rekina, a szczegolnie
jego ptetwy

Zrekina produkuje sie preparaty o dziataniu przeciw-
nowotworowym, a takze wzmacniajgcym uktad
odpornosciowy.

PROFILAKTYKA NOWOTWOROWA

W latach 20-tych japonscy naukowcy odkryli w watrobie
rekina substancje — alkoksyglicerole, ktére hamujg powsta-
wanie nowych naczyn krwionosnych. Ta wiasciwosc
stala sie podstawg zastosowania preparatow z rekina
w profilaktyce nowotworowej. Wiadomo bowiem, ze no-
wotwor moze rozwija¢ sie tylko wtedy, gdy jest
,zaopatrzony” w sie¢ naczyn krwionosnych, dostarcza-
jacych mu tlen i materialy odzywcze. Nowotwor pozbawio-
ny naczyn krwionosnych rozwija sie jedynie do wielkosci

1x1mm, czyli takiej jak ziarnko maku. - Chl"OnI przed |nfekCJam|
i s e bakteryjnymi i wirusowymi

Dlatego lekarze uwazajg, ze kapsutki zawierajgce olej zwtaszcza w okresie jesienno-zimowym
z watroby rekina (np. Ecomer, ktéry mozesz kupi¢ bez
recepty w kazdej dobrej aptece) wspomagajg radio-

i chemioterapie. Szczegdlnie osobom zagrozonym prze- & Wzmacr“a Od pornOéé

rzutami, zaleca sie przyjmowanie tych preparatow. Organlzm u
BRAK PRZECIWWSKAZ AN’ . naturalnie stymuluje prace uktadu immunologicznego

(wzrost produkgji leukocytow)

Zaletgich przyjmowania jest réwniez brak przeciwwskazan
oraz reakcji niepozadanych. Profilaktycznie olej z reki-

na powinny takze zazywaé osoby o sfabej odpornosci, S WSpomaga pOdCZBS
podatne na zakazenia bakteryjne i wirusowe, pacjenci rad|oterap" i Chemloterap”

po operacjach i cierpigcy na choroby przewlekte.

PRZECIW GRYPIE :
) . : 1 kapsutka ecomeru zawiera 250 mg standaryzowanegdo oleju
Nie wszyscy, z rozmaitych przyczyn, mogg si¢ Szcze- ~ zwatroby rekina grenlandzkiego w tym 50 mg alkoksygliceroli

i¢ iwko grypie. Dla nich rekin jest zbawienny, ale i
P Przef: aryp - ; ] y . y Podmiot odpowiedzialny: Natumin Pharma AB.
musi by¢ systematycznie zazywany w okresie nasilonych Dystrybutor: Krotex - Poland Sp. z 0.0., 01-793 Warszawa,

; S g ul. Rydygiera 8, www.krotex. .pl AOTE
infekcji wirusowych i grypy. b WO PR KROTEX
Przed uzyciem zapoznaj sig z ulotkg, ktora zawiera wskazania, przeciw-

(oprac. map) yvskazania. dane dotyczgce dziatan niepozgdanych i dawkowanie oraz
informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, bgdz skonsultyj

sie z lekarzem lub farmaceuts.
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Na sepse zapada w Polsce 200 oséb rocznie.

Kilkadziesigt umiera. W tym roku do szpitali trafito juz 30 chorych

Sepsa (z gr. sepsis, czyli gnicie) to
reakcja organizmu na zakazenie,
ktére mogg wywota¢ bakterie, wirusy,
pasozyty lub grzyby. Charakteryzuje
sie wysokg, bo 50% $miertelnoscia.
Ryzyko zakazenia jest wigksze przy
niedozywieniu, osfabionym ukladzie
odporno$ciowym, w duzych skupis-
kach ludzkich (przedszkole, ztobek,
szkota, szpital, koszary). Do szczego-
Inie zagrozonych nalezg takze ludzie
w podesziym wieku, chorzy na cu-
krzyce, AIDS oraz osoby posiadajgce
cialo obce w organizmie, np. cewnik.

OBJAWY

Pierwsze objawy sepsy to: gorgczka,
dreszcze, poty. Czesto mylona jest
z grypg. Tymczasem sepsa postepuje
bardzo szybko i nieleczona, w krotkim
czasie moze prowadzi¢ do niewydol-
nosci wielu narzgdéw wewnetrznych,
a w konsekwencji do $mierci.

SZCZEPIONKA

Nie istnieje jedna szczepionka na
sepse. Bo moga jg wywolac rozne
bakterie. Mozna jednak szczepiC sie
przeciw poszczegolnym drobnoustro-
jom, zmniejszajgc w ten sposob praw-
dopodobienstwo jej wystapienia.

DO LEKARZA

Gdy pojawi sie wysoka gorgczka
(39-40°), wysypka, wymioty, sztyw-
no$é karku i zaburzenia swiadomosci,
a chory z kazdag chwilg czuje sie
znacznie gorzej, nalezy dzwoni¢ po
pogotowie lub jecha¢ do szpitala
zakaznego. Moga to by¢ objawy sepsy.

autor: Agata Piotrowska

MENINGOKOKI

Sg to bakterie wywolujgce zapalenie
opon mézgowych i moggce wywotac
sepse. Rozmnazajg sie w nosie
i gardle. Nosicielami jest 30-40%
znas. Najwiecej oséb umiera w ciggu
24 godzin od wystapienia objawow.
U dzieci ponize]j pigtego roku zycia,
w 95% przypadkow, zakazenie
meningokokami konczy si¢ smierciag.
Uktad odpornosciowy matego dziec-
ka nie jest bowiem w peini rozwiniety.
Dlatego tak wazne jest zachowanie
higieny. Pomoze w tym MILTON
antybakteryjny zel do rak nisz-
czacy bakterie, wirusy i grzyby.

KONKURS - MILTON

@

b}
Mitton 7
“Rerdo rah
Milton Higiena Twojog k
antybakteryjny = "™
zel do rak
Krotex-Poland Sp. z 0.0. "S-

Wskazania: odswieza i chroni rece przed
drobnoustrojami bez uzycia wody i mydia.
Uzywaj go przed karmieniem dziecka oraz
przed i po zmianie pieluszki. Szczegolnie
przydatny, gdy nie masz dostepu do wody
i mydta.

Dziatanie: niszczy bakterie, wirusy i grzy-
by, np. Rotawirus, ktéry moze powodowaé
zapalenie zotadka i jelit oraz Candida albi-
cans - grzyb, ktory wywoluje plesniawk

Stosowanie: nal6z na dionie niewiclkg

ilo$¢ zelu i pocieraj nimi az do wyschniecia
Nie ma potrzeby splukiwania.

Cena: ok. 16,90 PLN

Dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z 0.0.,
ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa,

tel.: (22) 633 80 41,

e-mail: milton@krotex.com.pl

Kupon MILTON 03/2007

Czy Milton antybakteryjny zel do rak uzywa sie zwoda?

Odpowiedz TAK |ub NIE. Przeslij poprawnie wypelniony kupon do 16 marca 2007 r. na adres redakcj

i TERAZ ZDROWIE, ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa.

Do wygrania: 1 z 3 antybakteryjnych zeli do rak MILTON. Nagrody ufundowata firma Krotex Poland Sp. z 0.0.,

Zgadam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamow
i Reklamowa z siedziba w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. Oswiadczam, iz zostal

dystrybutor produktéw MILTON w Polsce.

ych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza
em poinformowany o dobrowolno$ci podania danych

osobowych oraz prawie wglgdu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie

sklepy.

Informatora Handlo-
wego, ktory rozsytamy
co miesigec do miesz-
kaficow miast, w kto-
rych znajdujq si¢ nasze

Imielinazwisko: . il oL

przysztych sprawach

Amerykanska firma adwokacka

* Wygrane z przeszlosci nie gwarantuja takich samych wynikéw w
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ez recepty

rekomendowany

Jednorazowe wktadki laktacyjne ULTRA Comfort przez Polskie Towarzystwo Pofoznych

Krotex Poland Sp. z 0.0. @
Wskazania: pojawiajace si¢ przed porodem (w 8.-9. miesigcu ciazy) wyciekanie siary z piersi oraz
wycieki mleka pomiedzy karmieniami. Jednorazowe wkiadki laktacyjne ULTRA Comfort majg unikalng, | ==
czterowarstwowg konstrukcje z oddychajaca, zatrzymujaca wilgo¢ warstwa zewnetrzna.
\ Wysokochionne wewnetrzne warstwy sprawiaja, ze skora jest sucha, powietrze tatwiej przeplywa, zmniej-
‘ szajac ryzyko podraznienia sutkéw. Wktadki wyposazone sg w praktyczny przylepiec, uniemozliwiajacy
‘ i ich przesuwanie oraz w specjalne wglebienia na sutek, zwigkszajgce komfort uzytkowania.
4 Cena: - 29 PLN.
Dystrybutor: Krotex Poland Sp. z 0.0., ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa, tel.: (22) 633 96 82,
e-mail: poczta@avent.pl, www.avent.pl

(z VAT 7%

MAGSOLVIT Bg - stres pod kontrolg
Farmaceutyczno-Chemiczna Spoéldzielnia Pracy , GALENUS”

Wskazania: w profilaktyce niektérych chordb serca: choroby wiericoweyj, zaburzen rytmu pracy serca oraz zawalu miesnia
sercowego. Gdy organizm nie otrzymuje z pozywieniem wystarczajacej ilosci magnezu i witaminy Bg, przy stosowaniu
diugotrwatej diety obfitujgcej w nasycone kwasy tluszczowe; przy ostrym lub przewleklym zapaleniu trzustki lub watroby;
. 1 po diugotrwalym unieruchomieniu i w okresie rekonwalescencii, po zlamaniach kosci.
, ‘ Dziatanie: magnez zawarty w preparacie wystepuje w postaci soli tatwo przyswajalnych przez organizm. Niedobor mag-
Z] nezu zwieksza ryzyko choroby wiericowej, zawalu serca oraz zaburzen rytmu pracy serca. Witamina Bg zwigksza efektyw-
i no$¢ wehlaniania jonéw magnezu z przewodu pokarmowego do osocza krwi o ok. 40%. Aktywna forma witaminy Bg,
7 | w postaci estru fosforanowego, uczestniczy m.in. w procesie powstawania neuroprzekaznikow osrodkowego ukfadu
| nerwowego i w syntezie hemoglobiny; wplywa na wzrost stezenia glukozy w migéniach, bierze udzial w syntezie hemoglo-
biny. Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na ktérykolwiek skladnik preparatu, hipermagnezemia o réznej etiologii, ciezka
£ ‘ niewydolnos¢ nerek, blok przedsionkowo komorowy serca, nadcisnienie tetnicze. Preparatu nie nalezy stosowac podczas
biegunki.
Dawkowanie: w profilaktyce niedoboru 5 do 10 ml syropu na dobe przed lub po positku. W pozostalych wskazaniach
wg zalecen lekarza. Nie stosowac preparatu na czczo, moze spowodowac biegunke!
Sktad: 5 ml syropu zawiera: jony magnezu w iloéci 48 mg/5 ml; witaming Bg w ilosci 5 mg/5 ml i substancje pomocnicze.
Opakowanie: butelka 150 ml. Cena: ok. 7,50 PLN.

B T

ed Producent: Farmaceutyczno-Chemiczna Spéidzielnia Pracy ,GALENUS", 03-791 Warszawa, ul. Hutnicza 8;

a. tel.: (22) 679 69 21, tel /fax: (22) 679 22 15; www.galenus.pl.

az |

nie ® f
ol SULFARINOL™ krople do nosa (50mg + 1mg)/mi

Farmaceutyczno-Chemiczna Spoidzielnia Pracy ,GALENUS"

; Wskazania: katar, uczucie zatkania nosa, obrzek blony $luzowej nosa, spowodowane przez stan zapalny zwigzany

<Ys z zakazeniem bakteryjnym.
wac Dziatanie: zmniejsza obrzek blon éluzowych jamy nosowo-gardiowe; i zatok przynosowych. Powoduje skurcz rozszerzonych

albi- naczyn, co prowadzi do hamowania objawéw zwigzanych ze stanem zapalnym m.in.: obrzeku i kataru.
Utatwia to drenaz zatok obocznych nosa i oddychanie przez nos. Forma emulsji olejowej z dodatkiem wosku pszczelego
przediuza czas dzialania leku do kilku godzin i zapobiega skutecznie nadmiernemu wysychaniu sluzowki.
‘ Przeciwwskazania: jaskra z zamknietym kgtem przesgcza. Nadwrazliwos$¢ na nafazoling, sulfatiazol lub inne skiadniki
IEKE preparatu. Niezyt nosa wysychajgcy.
iecia Dawkowanie: krople majg postac zawiesiny. Dorosli: do kazdego przewodu nosowego 1 do 2 kropli zawiesiny co 4-6 godz.
Zalecane $rodki ostroznosci: preparatu nie nalezy stosowa¢ diuzej niz 3-5 dni z powodu ryzyka wystapienia efektu
prowadzacego wiémie do nasilenia obrzeku i kataru, a takze powstania trwalych zmian w nabtonku.
Uwaga: lek nalezy zakropli¢ do kazdego otworu nosowego na skrzydetko nosa, nastepnie kilkakrotnie zacisna¢ nos palcem
wskazujacym i kciukiem. Nie nalezy stosowac czesciej niz co 4 godz. i nie diuzej niz 3-5 dni bez porozumienia z lekarzem,
najlepiej laryngologiem. Nie podawac preparatu dzieciom ponizej 12 lat.
Sktad: substancje czynne: - Nafazoliny azotan w iloéci 1mg/1mli, Sulfatiazol w ilosci 50mg/1ml.
Opakowanie: butelka 20 ml. Cena: ok. 10 PLN.
Producent: Farmaceutyczno-Chemiczna Spdldzielnia Pracy ,GALENUS", 03-791 Warszawa, ul. Hutnicza 8; tel.: (22) 679 69 21, www.galenus.pl

7 NIE LEKCEWAZ KATARU
Lekarze wyrdzniajg 3 podstawowe rodzaje kataru: bakteryjny, wirusowy i alergiczny. Ten pierwszy pojawia
sie w nastepstwie zakazenia bakteryjnego btony sluzowej nosa. Ogarnia nas poczucie rozbicia i ostabienia.
Nos staje sie spuchniety i zaczerwieniony. Gdy katar przejdzie w stan przewlekly, trwa wiele dni. | chociaz
zawa moze sie wydawac chorobg banalna, nie nalezy go lekcewazyc. Nastepstwem nieleczonego kataru mogg
by¢: zapalenie spojowek, gardta, ucha srodkowego, zatok przynosowych, krtani, tchawicy, oskrzeli, a nawet
pluc. Aby nie dopusci¢ do rozwinigcia sig tych chordb, nalezy doktadnie czysci¢ nos oraz stosowac krople
zmniejszajgce obrzek btony sluzowej, gdy tylko pojawi sie katar.

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotkg, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan
niepozgdanych i dawkowanie, oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego,
badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts.
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estesmy miodym matzenstwem.

Od pewnego czasu jestem zanie-
pokojona tym, co mowi do mnie maz.
Albo oskarza mnie o posiadanie Kko-
chankéw albo pyta czy miafabym
ochote na seks z innymi mezczyznami.
Niepokojg mnie te sfowa, zwfaszcza,
ze maz kieruje je do mnie w obecnosci
innych ludzi albo wtedy, gdy znajduje-
my sie w sytuacji intymnej. Nie rozu-
miem zachowania meza. Dotgd bylismy
szczesliwg i dobrang para.

Joanna ze Starogardu

Przyczyn takiego zachowania Pani
meza moze by¢ oczywiscie Kilka.
Na przykiad: chorobliwa zazdrosc,
nieujawnione przed Panig i niezaspo-
kojone potrzeby seksualne, rutyna,
nieuzasadnione oskarzenia, rodzaj
dowcipu lub po prostu projekcja,
ktora jest mechanizmem obronnym
,Ja". Mechanizm ten polega na

Katarzyna Anna Gtadkowska
psycholog, artterapeuta

pracownik Centrum Interwenciji

Kryzysowej dia ofiar przemocy

W rodzinie, trener warsztatu

w Polskiej Korporaciji Biznesu

Prywatnie mama Karoliny

poetka i pisarka

nieswiadomym przypisywaniu innym
swoich wtasnych konfliktow wewne-
trznych.

Temat seksualnosci jest niebywale
delikatny i wymaga przygotowania do
rozmowy. Tym bardziej zachecam do
odbycia szczerej rozmowy o tym, co
dzieje sie w Waszym zwigzku i jak bar-
dzowypowiadane przez meza stowa sg
dla Pani ranigce i ktopotliwe. Warto tez
bez niedomdwien i zahamowan ustali¢
z partnerem, co uwazacie Panstwo
za zdrade w zwigzku i jakie sg Wasze
wzajemne oczekiwania dotyczace
wiernosci. A poniewaz nasze zycie
podlega nieustannym zmianom, gorg-
co polecam, aby takg partnerska
rozmowe na temat granic wiernosci
i wyznawanych wartosci, od czasu do
czasu, ponawiac.

M(jj 21-letni syn zacina sie. Gdy jest
zdenerwowany nie moze wymowic

(Granice
WIEIMOS(

-

Sy

ani sfowa. Czy mozna by mu jakos
pomdc? Czy w jego wieku sg jesz-
cze szanse na to, zeby mowit plynnie?
Chcialabym nadmienic, ze syn zaczaf
sie zacinac¢ w wieku nastu fat, gdy po-
szed! do szkoly sredniej.

Barbara z Baranowa

Szanse, aby Pani syn zaczgt mowic¢
plynnie sg zawsze. Najpierw naleza-
foby znalez¢ przyczyneg zacinania sig

Powodem tego stanu rzeczy moze
by¢ zarowno zaburzenie jak i wa-
da wymowy lub tez choroba o pod-
fozu neurologicznym c¢zy psychio-
logicznym. Syn powinien udac sig
do logopedy dla dorostych i rowro-
legle zasiegna¢ porady u specjalisty
neurologa, aby wykluczy¢ zmiany
bedace schorzeniami w obrebie
osrodkowego ukladu nerwowego.

W ostatecznoéci za$ powinna Pani
zacheci¢ syna do wizyty u psychologa.

Napisz! Pomozemy Tobie!

Jesli masz problem ze zdrowiem, napisz do nas. Nasz ekspert podpowie, co powinnas zrobic
Czekamy na listy i e-maile z dopiskiem: ,,Ekspert radzi”.

VWA

Ksigzka poswiecona jest tym wszystkim,
ktorzy maja kiopoty z hemoroidami.

Dla niektorych, cierpiacych na te dole-
gliwo$¢ jest to ciggle wstydliwy problem.
Znawcy przedmiotu - dr n.med. Grzegorz
Krasowski i dr n.med. Marek Kruk w kil-
kunastu rozdziatach tej pozycji omawiajg
m.in. przyczyny choroby hemoroidalnej,
jej objawy oraz sposoby leczenia za-
chowawczego i chirurgicznego.

“sklepy.

Informatora Handlo-
wego, ktéry rozsylamy
co miesigc do miesz-
kancé4w miast, w kto-
rych znajduja si¢ nasze

vrraWesatEs. e

Mimo ze choroba hemoroidalna dotyka
wielu ludzi, stosunkowo rzadko zglaszajg
sie oni po porade lekarska, a zaniedby-
wanie dolegliwosci tego typu moze
prowadzi¢ do wielu komplikaciji. Autorzy
ostrzegajg przed lekcewazeniem najm-
niejszych niepokojgcych objawow doty-
czacych okolicy odbytu.

Hemoroidy pojawiajg sie po 30-tym roku
zycia. Najczesciej jednak skarzg sig na

przysztych sprawach

Amerykanska firma adwokacka

* Wygrane z przeszlosci nie gwarantuja takich samych wynikéw w

nie pacjenci w przedziale wiekowym
45-65 lat. Bardzo czesto sg oni blednie
przekonani sg, ze choroba ta rozwia
sie na skutek np. siadania na zimiej
powierzchni.

c.d. na str. 14

Crreors Ksamwk, Mised Knd

Hemoroidy

.

| -

5 A o
A

Grzegorz Krasowski,
Marek Kruk [l
,Hemoroidy”", i
Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2005,
80s. Cena: ok. 14 PLN.
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Zachowanie odpowiedniej wilgotnosci skory

ARG : g, = S < e B (z VAT 7%
decyduje o jej zdrowym wygladzie. Odwod- Ty
nlony naskorek staje S'Q szary, matowy malym — odpreza. Zabiegi hydroterapii poprawiajg ukrwienie
i przepuszcza substancje toksyczne. skory, usprawniaja przemiane materii, pozytywnie oddziaiuja
Widoczne stajg sie pierwsze zmarszczki na ukiad nerwowy, pomagajg przy schorzeniach narzadow

ruchu, wzmacniajg ukiad odpornosciowy, pomagajg

walczy¢ z bezsennoscia i cellulitem. Woda wykorzystywana

Podstawowym sposobem nawilzenia skory jest PO | 4o zapiegow powinna by¢ wolna od zanieczyszczen
prostu picie ptynéw. Indywidualne zapotrzebowanie chemicznych i bakteryjnych.

na wode zalezy od: wagi ciata, prowadzonego trybu zycia, autor: Agata Piotrowska
wieku, klimatu. Nasze ciata skiadaja sie w 60-70% z wody.

Organizm do prawidiowego funkcjonowania potrzebuje
ok. 2,5 litra wody dziennie. 1 jej litr w ciagu dnia przyjmujemy PERFECTA Nawilzanie
w pokarmach, tak wigc powinnismy wypija¢ ok. 1,5 litra Idealne kosmetyki nawilzajace powinny dziatac
ptynéw dziennie. przede wszystkim diugofalowo. Ich gtéwne zadanie
to dostarczenie komaérkom skoéry skiadnikow, ktore
SANUS PER AQUAM wigza wode, zatrzymuijg ja jak najdiuzej i chronia skore
Juz starozytni znali i cenili dobroczynne oddzialywanie przed jej utrata. W ten sposéb dziata seria kosmetykow
wody na organizm. Dzisiejsze SPA (nazwa pochodzi PERFECTA Nawilzanie. Preparaty z tej serii zawierajg :
z tac. Sanus per aquam, czyli uzdrowienie przez wodg) to m.in.: wyciag z peruwianskiego drzewa Tara i czysty
kontynuacja starozytnych term. Rzymianie, podbijajac sok aloesowy. Dzieki nim, Twoja skéra pozostanie
kolejne tereny, najpierw budowali drogi i termy wiasnie. odpowiednio nawilzona przez wiele godzin, a pierwsze
Byty to kompleksy budynkéw, w ktérych znajdowaly sig: ; zmarszczki ulegna wygtadzeniu.

faznie parowe i suche, ogrody, restauracje, czytelnie.
W czasach cesarstwa niektdre termy osiggatly olbrzymie
rozmiary i zamieniaty si¢ w monumentaine zespofy po- Czy WieSZ, 29...
mieszczenn sluzacych nie tylko higienie osobistej, 1.

ale takze zajeciom intelektualnym.

Wiekszo$¢ wody na ziemi znajduje si¢ w morzach,
HYDROTERAPIA a wiec jest sfona. Woda slodka stanowi zaledwie 3%
wszystkich zasobow wodnych.

Niemal 99% zasobéw wody na ziemi uwigzionych jest
w lodowcach lub gteboko pod ziemia.

Dzi¢ termy to tylko wspomnienie czaséw minionych,
ale leczenie wodg — czyli hydroterapia, przetrwato.

Wiadomo, ze woda ciepta uspakaja, zimna - pobudza,
woda pod duzym cignieniem - intensyfikuje krazenie, pod

Kupon DAX Cosmetics 03/2007

KONKURS - DAX Cosmetics

3 pierwsze osoby, ktére do dnia 16 marca 2007 r. przeslg na adres redakeji wypetniony kupon konkursowy, otrzymajg 1 z 3 zestawow kosmetykow
2 serii PERFECTA Nawilzanie. W skiad zestawu wchodzg: Krem na dzien nawilzajgey | opdZniajgcy starzenie, Krem na noc nawilzajgcy | dodajacy
energii, Krem-zel pod oczy i na powieki, nawilzajgcy | opoZniajgcy oznaki zmeczenia
oraz Maseczka nawilzajgca | regenerujgca na twarz, szyje | dekolt.

Nagrody ufundowata firma DAX Cosmetics, producent linii kosmetykow PERFECTA Nawilzanie.

Nagrody przeslemy pocztq.

Zgadam sle na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza
i Reklamowa z siedzibg w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/561, 02-038. Oswiadczam, Iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania danych
osobowych oraz prawie wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie.
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Artystycznie

JESTEM

SPELNIONY

rozmowa z aktorem, piesniarzem

Mariuszem Kiljanem

Lubi Pan byc solistg na scenie
czy woli gre zespotowg?
Uwielbiam jedno i drugie.

Ale mam nature ,poprawiacza” i cy-
zelatora. Gdy gram w zespole,
nieustannie bym wszystko poprawiat,
dosmakowywat...

Gre kolegow?

Oczywiscie! Gdy tylko ja jestem
na scenie, biore za wszystko
odpowiedzialno$¢. Pretensje mam
wtedy wyigcznie do siebie. Tak jest
wiasgnie, gdy $piewam. Potem, juz na
deskach w teatrze, grajac z kolegami
jestem wyciszony, spokojny, zwykle
zadowolony.

Zaczeto sie od Grand Prixna XV
Przegladzie Piosenki Aktorskiej
we Wroctawiu?

Wtedy w peini uswiadomitem sobie
jak bardzo lubig $piewac i jak bliska
jest mi forma recitalu. Teksty i mu-
zyka Stinga w potgczeniu z teksta-
mi Samuela Becketta w recital
zatytutowany ,Slyszg czasem Kroki”
- to byta frajda! Czutem sie spetniony.
| w zasadzie od tamtego czasu swoje
zycie teatralne przeplatam zyciem
estradowym.

Z piosenkg zaprzyjaznit sig Pan
jeszcze w liceum, ale nie ma Pan
wyksztatcenia muzycznego.

Juz w przedszkolu zwrécono moim
rodzicom uwage, ze powinni mnie
,szkoli¢ muzycznie”. Niestety, w ma-
tym miasteczku, z ktérego pochodze,
niebytotowtedymozliwe. Jako 18-latek
wygratem konkurs w kategorii debiuty
w Jarocinie. Zatozyliémy z kolegami

sklepy.

Informatora Handlo-
wego, ktory rozsytamy
co miesige do miesz-
kahcoéHw miast, w kto-
rych znajdujg si¢ nasze

wtasny zespot i w planach mielismy
,dalszy rozwoj kariery muzycznej”.
Do tego stopnia, ze postanowitem
zdawacé na polonistyke na UJ tylko
dlatego, ze byt juz tam mdj kolega
z zespolu.

Jednak ktos rozsgdny skierowat
Pana do wyzszej szkoly
teatralnej we Wroctawiu...

To byta instruktorka z kotka teat-
ralnego. Wyslata moje papiery do
Wroctawia. Dostalem sie i zostatem
aktorem zamiast polonistg.

Spiewania Pan jednak

nie porzucit. Umie Pan grac

na jakim$ instrumencie?

Jestem na etapie umiejgtnosci
odczytywania nut i niech tak zostanie.
Teraz ten czas $piewania zintensyw-
niat. W ubiegtym roku zrobitem recital
z piosenkami zespofu ,Tiger Lillies”
na Przeglad Piosenki Aktorskiej, zas
w Sopocie stworzylismy z Jerzym
Satanowskim recital zatytulowany
,20 Najsmieszniejszych piosenek
na $wiecie”.

O teatrze Pan jednak

nie zapomniat?

Juz jako student przeszediem przez
rece wybitnych rezyseréw: Jerzy Jarocki,
Feliks Falk, Krystian Lupa, Krzysztof
Warlikowski, wreszcie Krzysztof Jarzyna
i jego ,Doktor Faustus’, w ktorym
zagratem jedng z gléwnych rol. Potem
byla nagroda za role w spektakiu
Przemiana” Franza Kafki. Wtedy bardzo
gleboko wszedtem w teatr. Piosenka mi
gdzies umknefa. Teraz — ku swojej rados-
ci i satysfakcji — lacze jedno i drugie.

teraz «

zdrowie

przysztych sprawach

Amerykanska firma adwokacka
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Jest jeszcze film, jest serial. Do
,Heliw opatach” brat Pan udzial
we wszystkich castingach...
Recital daje mi na scenie spetnierie.
Z nikim sie nie $cigam. Popularnos¢
z ,Heli” mi wystarcza. Nie ganiam
na castingi. Gram w teatrze. Jestem
artystycznie spetniony.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiafa: Justyna
Hofman - Wisniewska

]
Mariusz Kiljan (ur. w 1970 r.) ‘

— jeden z najciekawszych

aktoréw Spiewajgcych, nazywany

|
|
|
|
|
|

wspoiczesnym Adolfem Dymsza.
Za nowa wersje piosenki Stinga,

pt. ,Ksiezyc nad Burbon Street”
otrzymat nagrode Grand Prix na XV
Przegladzie Piosenki Aktorskiej
we Wroctawiu (1994 r.).

Obecnie mozna go zobaczy¢ m.in.

na deskach teatralnych
w Teatrze Polskim we Wrocfawiu oraz
w Teatrze na Woli im. T. tomnickiego

w Warszawie.

* Wygrane z przesziosci nie gwarantuja takich samych wynikow w
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Tapas to niezwykle populame : ' it
w Hiszpanii przekgski podawane : A
zazwyczaj do wina. 4
Najlepiej smakujg na podpieczo- . >/ ©
nych kromkach chleba. RN ~Tof :
Nie powinno by¢ na nich wiece; ~ e

niz 2-3 skladniki. Ich giowne
zadanie polega na podnoszeniu
smaku wina

Tosty z szynka,
roszponk3 lub rukolg

czas: 10 minut
liczba porcji: 4
8 kromek chleba petnoziarnistego e
4 duze plastry surowej szynki parmenskiej
garsé lisci roszponki lub rukoli

2 tyzki oliwy Kolorowe koreczki

z pomidorow, sera i szynki

1. Kromki chleba spryskaj oliwg i podpiecz
w opiekaczu lub podsmaz na patelni
grillowej z obu stron.

2. Na kazdg kromke potdz plaster szynki

czas: 10 minut
liczba porcji: 8-12

Koreczki iikaliStewlissznankilioilol gars¢ pomidorkéw koktajlowych
LS 3. Przykryj drugg kromkag i zepnij 20 d froae oM x
E Szynkl i melona wykataczka. T ego it
; ENEE : 10 dag szynki parmenskiej

Smakujg wysmienicie zaréwno zaraz po
czas: 10 minut i i ik i i ;

przygotowaniu (na cieplo) jak i w kilka minut ; : : =
. 1. Pomidorki umyj, osusz, przekrd
liczba porcji: 6-8 potem (na zimno). y], OSUSZ, p |

na potowki.

2. Ser pokr¢j na kostke o boku 1,5 cm.

3. Plastry szynki pokréj wzdtuz na cienkie
paski.

4. Na wykataczki nadziewaj na przemian:
potéwki pomidorkow, ser i szynke.

1/2 melona miodowego lub galia
5 plastréw szynki parmenskiej
sok z pofowy cytryny

wykalaczki

1. Melona obierz i pokrdj na kostkeg o boku
1,5 cm. Spryskaj sokiem
z cytryny.
2. Plastry szynki pokroj
wzdiuz na cienkie paski.
3. Na wykaltaczki nadzie-
waj kawalki melona,
przekiadajac je szynka.
4. Przed podaniem
wstaw na Kil-
kanascie minut
do lodowki.

autor: Grzegorz Ostrowski

0d 5 lat prowadzi najprawdopodobniej
najlepszy internetowy serwis kulinarny:
www.MniamMniam.pl

teraz .
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rozrywka

WARTO CZYTAC

poczgtek na str.10

Ksigzka pozwala zrozumie¢ istote te-
go schorzenia, rozwiewa wiele obaw
i przesadow oraz proponuje kierunek
postepowania tym wszystkim, u ktérych
pojawily sie pierwsze symptomy choro-
by. Dla zainteresowanych problemem
wspomneg, ze jest tu takze mowa o le-
czeniu zachowawczym, ktore stosuje sie

wiasciwie w kazdym stadium choroby
hemoroidalnej. Autorzy podajg wie-
le przyktadow wyciagéw z zidt leczni-
czych i gotowych preparatow o dziataniu
m.in. przeciwzapalnym, poprawiajgcym
przeptyw krwi, uszczelniajgcym naczynia
krwiono$ne czy dziatajgcych $ciagajaco,
przeciwobrzekowo i przeciwbakteryjnie.
Nalezy pamieta¢, ze leczenie srodkami
ziolowymi, co podkreslajg autorzy, takze
wymaga konsultacji z lekarzem prokto-
logiem.

Koricowe rozdzialy poswiecone sg le-
czeniu operacyjnemu i powiklianiom,
Pozycje zamyka stowniczek fachowych
termindw zwigzanych z omawiang cho-
robg. Warto wspomnie¢, ze znalez¢
w niej mozna takze pogladowe schematy
dotyczace np. zaawansowania choroby
hemoroidalnej, pozycji chorego podczas
badania proktologicznego oraz fotogra-
fie aparatéw, ktorymi przeprowadza sie
badanie endoskopowe.

recenzowala: Bozena Rytel

ROZWIAZANIE KONKURSU Z NR 2 (131) LUTY 2007
KONKURS - AVENT

Poprawna odpowiedz: TAK.
Nagrody wylosowali: Anna Demianiuk z tosic, Martyna Jasnorzewska z Warszawy, Joanna Zacharska z Poznania.
Gratulujemy zwyciezcom. Dzigkujemy wszystkim, ktorzy wzieli udzial w konkursie. Nagrody przeslemy poczta.

—v v ‘ ~ 4
: Np; Armia Uzywa | Tworzywo ; : Pienw. v Biblijny syn KRZYZOW \
s Porcla dioni vgeatiuny Krajowa | insuliny | sztuczne Ubezpiecza WoiskO | e 12 41 \zaaka A
W pracy v v 4 v v v v ; ,
Litery z pél oznaczonych liczhami od
> 1 do 26, utworzg hasto starowigce §
2 2 l rozwigzanie krzyzéwki. Hasto prosimy 5
Kraina przestac (tylko na kartkach pocztowyeh)
Zbor Hormon | czarmoksie- p» do 31 marca br.
‘ | 4 17 anika 12 na adres redakcji:
q _ : ——
Nie Np. Nie Posta¢
on ceramiczny. ja z bajki o 3 TERAZ ZD ROW!E
F v ul. Rydygiera ¢
Siec Taniec oot Narzad 01-793 Warszav
zZimowy wzroku
Obserw B 14 B
Dzieki 1 L = v =
standar rajdu il 20 portowa Do wygrania: 1 z 3 zestawow zlozanych
cen. Do v z przeno$nego dysku pariigcl
tymenti : : o pojemnosci 256 MB oraz kzlendarz
tow RT’ M Wino musuace P> na rok 2007. Fundatorem nacrod jest
11 . |
v firma Polfa Warszawa, producent
Wvb B et lekéw, takich jak: Acard, Lacrimal,
b R A Dot P Laremid, Lutemac i Allerac.
dazowe | 2 23
Nasz st vy A e B
tow. Ch Acic cqrd ! S\?_hs!ka ok o Prawidiowe rozwigzanie krzyzowki
. um acetylsalicylicurm ‘ irgin z2analiz ‘ Aktynu ‘ !
Sklepy ! 13 9 15 10| zamieszczonej w numerze styczniowym
Kli tabletki powlekane 75 mg { % Y nr 1 (130), brzmiato: ,,Kazdy jest
1_enFa. Klub z Mediolanu P> kowalem swego losu".
cyjnej i e 19
dzigkis . Kerghm oot Nagrody wylosowali: Maria Le aozyf\;ka
‘ 1‘ Wamp P> ze Szczecina, Zofia Mamrocka z Polaniy
Z satyst ;‘/ 25 18 Zdroj, Robert Ferdys z Poznania.
: < Iﬁrbski Dziekujemy za wszystkie nadestane
A 21 gZabek rozwigzania.
] o : ; Gratulujemy wylosowanym osobor.
’To n Elzbiefa, solistka 2-+1 Bordwka/Imig : Nagrody przeslemy poczta.
ktorzy —A 6
gléwne
kluczyl Czy o produktach Polfa Warszawa,
Sprzec_i‘ takich jak: Acard, Lacrimal, Larerid,
tora Pic Hasto od 1 do 26 Lutemac, i Allertec, dowiedzial si2

9 10 1

e

Zgadam sig na przetwarzanie moich danych
w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038.

1l

1213 14 15 16 17 1871972021 2

osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wy

Oséwiadczam, i zostalem poinformowany o dobrowolnosci pod:
ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie

Intormatora Handlo-
wego, ktéry rozsytamy
co miesigc do miesz-
kahcéw miast, w Kkto-
rych znajdujq si¢ nasze
sklepy.

DD — 0d Polfy Warszawa

22324 25 26

dawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza | Reklamowa z siedzibg

ania danych osobowych oraz prawie wgladu do swo

* Wygrane z przeszlosci nie
przysztych sprawach

Pan/Pani z:
a. telewizji b. apteki

c. radia d. prasy odpowied?
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zakazenia drog moczowych

efekt

zurawina
+ dynia
v jednej
Kapsutce

Zurawina (vaccinium

miacrocarpon)
‘mniejsza ryzyko infekcji
drog moczowych
rapobiega nawrotom infekcji
£rog moczowych
wspomaga leczenie zakazenia
drog moczowych

@ zapobiega rozwojowi szkodliwych
nakterii w uktadzie moczowym

“Jlej z nasion dyni
utatwia oddawanie moczu
zmniejsza objetos¢ zalegajgcego
moczu (co zapobiega namnazaniu
bakterii w drogach moczowych)

l producent: Krotex - Poland Sp. z 0.0.
; 01-793 Warszawa, ul. Rydygiera 8,
<KROTEX Www.krotex.com.pl
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suplement diety

dawkowanie: 1 - 2 kapsutki dziennie

korzystna cena kuragiji

\ ok. 19 PLN za 30 kapsutek

0 512 080 500
0 801 080 500
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dziecko ... mame

To jasne, ze nasze smoczki do uspokajania s projektowane

z myéla o Tobie i Twoim malenstwie.

pozwalaja na wiekszy przeptyw powietrza wokot tarczki i pod nia,
sg wiec idealne dla niemowlat o nawet najbardziej wrazliwej skérze.

Wszystkie silikonowe smoczki do usp

i bezzapachowe - to dlatego Twoje dziecko tatwiej je akceptuje.

,‘1 — Zwiekszony przepfyw
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Ortodontyczna, symetryczna,
wentylowana gumka

(8
dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z
KR ul.Rydygiera 8, 01-793 Warszawa,

*l Polskie Towarzystwo Potoznych
| rekomenduje produkty AVENT
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Nowe Smoczki AVENT Sensitive

okajania AVENT sa bezsmakowe

powietrza zapewnia
super komfort

Punkt konsultacyjny dia Mtodej Mamy - ul. Rydygiera 8, teren Instytutu
Chemii Przemystowej, wejscie od ul. Burakowskiej, czynne: pn.-pt. 9.00-17.00

sklepy.

Infolinia: 0-801 35 37 37/

Informatora Handlo-
wego, ktéry rozsytamy
co miesigc do miesz-
kahcé4w miast, w kto-
rych znajdujg si¢ nasze
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Amerykanska firma adwokacka

* Wygrane z przesztosci nie gwarantuja takich samych wynikow w
przysztych sprawach
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