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Przepis na szczgscie:
4 filizanki przyjazni,
4 filizanki mitosci,
2 filizanki lojalnosct,
3 filizanki przebaczenia,
2 tyzki czutosci,
4 kwarty wiary, |
beczka smiechu. . 4 e
Wypieka¢ na storicu!
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- OPINIE

Polacy widziani sa w Europie jako ludzie cigzko
pracujacy, uczciwi, wykwalifikowani, solidni
Z JACKIEM SARYUSZEM - WOLSKIM,

przewodniczacym Komisji Spraw Zagranicznych Parlamentu
Europejskiego (europostem PO), rozmawia Maria Kaczynfiska

Obhywatele

- Czy w trzecim roku przy-
naleznoéci do Unii Europej-
skiej Polacy sa pelnoprawnymi
obywatelami Europy?

— Formalnie tak, ale nie do
konca. Nasza miodziez juz moze
studiowaé¢ na kazdym europej-
skim uniwersytecie. Ale nie wszg-
dzie Polacy moga podejmowac
prace. W Irlandii, Szwecji, Wiel-
kiej Brytanii, Hiszpanii tak. Inne
kraje Unii jeszcze nie otworzyly
rynku pracy, ale to kwestia czasu.

Europy

- Czy powinniSmy si¢ z tego
cieszyé? Polskiej gospodarce
brakuje rak do pracy. W Podla-
skiem nie ma fachowcéw w bu-
downictwie, firmach drogo-
wych, przemysle meblowym.
Do wyjazdu szykuja si¢ lekarze
i pielegniarki. Przedsigbiorcy
powaznie licza si¢ z zamyka-
niem firm.

- Nie zamykajac granic, nie
odbierajgc paszportéw, jak to w
przesztoéci bywato, mozna sklo-

ni¢ ludzi do pozosta-
nia w Polsce tylko po-
rownywalnymi za-
robkami, poréwny-
walnym poziomem
zycia. Im szybciej be-
dziemy sie rozwijac,
tym mniej bedzie po-
wodéw do wyjazdow.
Teraz jest fala wyjaz-
déw. Powinni$my z tego wycia-
gna¢ korzysci. Polacy w zachod-
niej gospodarce nabieraja do-
éwiadczenia, poszerzaja wiedze.
Transferuja zarobione pieniadze
do Polski. Szacuje sie, ze wzboga-
caja polska gospodarke 4 mld eu-
ro rocznie! Gdy nadejdzie fala
powrotéw, bo takie sq prawa roz-
woju, wrdca zasobniejsi, bardziej
doéwiadczeni, nauczeni dobrych
wzoréw pracy. Z tego Polska be-
dzie miata kolejne korzysci.

Gdyby byt zlustrowany, wszediby do chlewa iz podnie-
sionym czolem spojrzal w oczy rasowym swiniom!

Bunt nielustrowanych

Stanistaw Skarzynski z Nowego Skarzyna (gm.
Zambréw) jest powaznym i powazanym rolnikiem.
W nowoczesnej chlewni hoduje w cyklu zamknig-
tym okoto 1000 $wifi.

7dzistaw Romanowski z Grajewa jest bezrobot-
ny. Po renomowanym Liceum Plastycznym w Supra-
$lu i z talentem, siada czasem nad kartka papieru i
trzaska rysunki satyryczne. Wysyla do gazet. Nie-
kiedy publikuja.

Pani Barbara z Lomzy wiele lat byta sprzataczka
w Urzedzie Wojewc')dzkiin przy ul. Nowej 1.

Stanistaw Skarzynski poddatby sie lustracji. Gdy-
by IPN wystawilo mu zaswiadczenie, wszedlby rano
do chlewni i z podniesionym czotem spojrzal w oczy
rasowym tucznikom.

Zlustrowany Zdzistaw Romanowski, ktory teraz
nie ma nic, mialby przynajmniej ,,Swiadectwo moral-
nosci” z IPN.
Tli sie w nim
jeszcze odrobi-
na nadziei, bo
moze wezwie
go do zlustro-
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wania ktory$é naczelny, cho¢ ustawa nie méwi wprost
o rysunkach.

Pani Barbara nie tylko nie rozumie postéw, sena-
toréw i prezydenta, ale jest na nich wrecz oburzo-
na. Czytala w ksiazce o sprzataczce, ktora byta
éwietna agentka, bo miata dostep do kosza wysokie-
go oficera niemieckiego i wynosita wyrzucone waz-
ne dokumenty. Dlatego nie pojmuje, jak ustawa lu-
stracyjna mogla poming¢ sprzataczki. ,Znowu w
Polsce sg lepsi i gorsi”, mowi.

Ustawa lustracyjna rzeczywicie pomija wiele
warstw i srodowisk spolecznych.

Wyjéciem moze by¢ tylko mozliwo§¢ zlustrowa-
nia sie przez kazdego, kto tego chciaiby.

Kontakty”, nie czekajac na nowelizacje ustawy
w tym duchu, postanowily dac taka mozliwos¢
wszystkim. Co wiecej! Kazdy mieszkaniec Podla-
skiego, ktory wezmie do reki nastepny numer ,,Kon-
taktow”, bedzie mogt zlustrowac si¢ sam! Kazdy
Czytelnik, ktéry wypelni (zamieszczone w naszym
tygodniku) specjalne podanie, otrzyma stosowane
zaswiadczenie, ze sie zlustrowat!

WLADYSELAW TOCKI

Przed laty Wlosi masowo emigro-
wali do Francji i Niemiec za pra-
ca, a potem wrdcili. Niewielu zo-
stalo na emigracji.

- Ale czy w oczekiwaniu na po-
wrotna fale Polska, a zwlaszcza
Podlaskie, nie stanie sie skanse-
nem, zamieszkalym przez eme-
rytow?

— Brak rak do pracy bedzie
utrudnial rozwdj. Ale nie widzial-
bym tego dramatycznie. Polska
moze staé sie przejSciowo miej-
scem cywilizowanej imigracji za-
robkowej ze Wschodu, zwlaszcza
z Ukrainy i Bialorusi. A poza tym,
w niektérych regionach juz teraz
wiadze sklaniajg pracujacych na
Zachodzie do powrotu. Tak robi
Wroctaw, podkupujac Polakéw,
pracujacych w Irlandii. Oglasza
na bilboardach i w gazetach:
+Wracajcie, Wroclaw was potrze-
buje, daje wam warunki pracy i
placy jeszcze lepsze”. Mysle, ze
takich akcji bedzie wigcej. Podla-
skie na pewno nie stanie si¢ skan-
senem. Podlaskie ma co$ bardzo
cennego, dzika przyrode. Betonu
i szkla w Europie jest bardzo du-
70, ale przyrody takiej, jak w Pod-
laskiem, mato. Na ten ,,towar” be-
dzie ogromny popyt, trzeba go
tylko dobrze sprzedawac.

—Na Zachodzie wiele lat funk-
cjonowal niezbyt dla nas po-
chlebny stereotyp Polaka, jako
pijaczka, kombinatora, a nawet
zlodzieja. Czy jest taki nadal?

— Radykalnie si¢ zmienit! Po-
lacy sa postrzegani jako ludzie
ciezko pracujacy, uczciwi, wy-
kwalifikowani, solidni. Polakow
ceni sie, nie tylko jako pracowni-
kow.

- Dziekuje za rozmowg.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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rok zafozenia 1980 A
Ukazuje sie w wojewodztwie podlaskim, czesci
wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto

i Adres:
Al. Legionéw 7, 18-400 tomza;
tel. (086) 216-42-43, (086) 216-42-44,
(086) 216-40-22, fax: (086) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl,
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczynska, tel. (086) 216- 33-29;
Alicja Niedzwiecka; Gabriela Szezgsna,
tel. 8086% 215-35-69; Maria Tocka, -
tel. (086) 215-35-70; Wiadystaw Tocki
(red. naczelny), tel. (086) 216-40-22

Oddzial w Bialymstoku:
ul. Lipowa 14, Bialystok, Andrzej Koziara,
Janusz Niczyporowicz, Jan Oniszczuk,
tel. 602-383-682 :

Oddziat w Suwalkach:
ul. Utrata 2 B, | pietro, Bozena Dunat,
tel. 606-882-082

Stale wspolpracuja:

Teresa Adamowska, Jacek Cholewicki, Adam
Dobronski, Stanistaw Kedzielawski, Krystyna
Michalczyk-Kondratowicz, Barbara Paszkowska
(Szczuczyn), Michat Mincewicz (Orla).
Rysunki: Zdzistaw Romanowski. Felieton:
Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski.
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczynski,
joemonster. org

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.

| Prezes: Wtadystaw Tocki. Adres: Al. Legionow 7,

18-400 Lomza, tel. (086) 216-42-43

" Dyrekior Wydawnictwa: Stanistaw Dobrowolski,
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| Kierownik Dziatu Reklamy: Marek

tel. é086 216-33-29, 606-74 20-33
¢: Elzbieta Baczek (glowna ksiggowa),
¢ tel. (086) 215-35-66
Kierownik sekretariatu: Alina Budrik,
tel. (086) 216-42-43, tel/fax (086) 216-57-11
ladystawski,
Al. Legionéw 7, 18-400 tomza,
tel. (086) 215-35-71, 697-505-600.
Przedstawiciel: Artur Zylifiski,
tel. (086) 215-35-71.

Biura Ogloszen:

Kolno, Kolneriski Dom Kultury, tel. 086% 278 22-21;
Ostrofeka, MW-REKLAMA, tel. (029) 764-33-99,
697-505-600, mw-reklama@neostrada.pl,
Agencja ,INFORMEDIA”, ul. 11 Listopada 5 a,
tel./fax (029 760-91-92; Ostrow Mazowiecka:
,BORAM” Aldona Mierzejewska, ul. Broniewskiego
56 a, tel. (029) 745-34-12; Suwatki: ,LOCUM” s.
c., ul. Utrata 2 b, tel. (087) 566-35-12; Zambrow:
Agencja ,Globtour”, al. Wojska Polskiego 22,
tel. (086) 271-25-25.

Kolportaz: RUCH S. A., Poczta Polska,
.Kolporter”, ,Franpress”, sie¢ wiasna wydawcy

Obrobka zdjeé¢ barwnych: Gabs-Foto, Stary
Rynek 16, tomza, tel. (086) 216-77-16

Skiad: ,e-Print” Michat Zelezniakowicz.
Druk: DRUKARNIA PRASOWA, Ignatki

Wersja www: Marek tapiriski ﬁduszek),
marek.lapinski@data.p

Materiatow nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skr6tow.
Za fres¢ ogloszen redakcja i wydawca nie ponosi
odpowiedzialnosci.
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Dzieci z Przedszkola Publicznego nr 5 w tomzy z Zyczeniami
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ZDARZENIA

ZA TYDZIEN:

zlustruj sie sam !

B Rekordy zainteresowania bije
dolina Rospudy, rozstawiona
sporem o obwodnice Augustowa.
Osrodki wypoczynkowe, hotele i
pensjonaty oraz gospodarstwa
agroturystyczne na Suwalszczyz-
nie sa oblegane, jak nigdy dotad.
Tylko w ,,diugi weekend” na po-
czatku maja planowanych jest
kilkadziesiat splywéw kajako-
wych Rospuda.

B Zadnych $ladéw u$miercania pa-
cjentéw, aby pozyskac ich organy,
nie znalazla w bialestockim Pu-
blicznym Szpitalu Klinicznym w
Bialymstoku specjalna komisja,
utworzona przez ministra zdrowia.
O zbrodniczy proceder oskarzyt
kolegébw zwolniony niedawno z
pracy w PSK za intrygi wobec prze-
lozonego Wojciech S. (pisalismy o
nim w poprzednim numerze, W
tekécie pt. ,,Doktory morduja”).

B Sie¢ wiejskich przedszkoli
utworzylo Stowarzyszenie Oswia-
towe ,Edukator” wokol prowa-
dzonych przez siebie szkét w wo-
jewddztwach podlaskim, warmin-
sko-mazurskim, mazowieckim,
lubelskim i podkarpackim. Sko-
rzysta okoto 500 wiejskich dzieci.
Stowarzyszenie zdobylo fundusze
z europejskich programéw eduka-
cyjnych (4 min euro).

® Okoto 4000 mtodych wiernych
wzieto udzial w I Diecezjalnym
Forum Miodych w Ostrolece. W
ten sposéb w Diecezji Lomzyn-
skiej zaakcentowali udzial w ob-
chodach Swiatowego Dnia Mio-
dziezy. Byty wspolne modlitwy i
katechezy (z udzialem m. in.
ksiedza biskupa Stanistawa Ste-
fanka), spotkania i koncerty.

B Terminy urlopu prezydenta za-
twierdzita Rada Miejska Lomzy.
To prawdopodobnie jedyny w re-
gionie samorzad, ktory w ten spo-
s6b zabezpiecza sie przed wyda-
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waniem pieniedzy za niewyko-
rzystanie urlopy gléwnego urzed-
nika.

B Nowa warzelnia otwarta zosta-
la w Browarze Dojlidy w Bialym-
stoku. Od 2003 roku bialostocki
browar zainwestowat ok. 150 mi-
lionéw zlotych, a jego mozliwo-
$ci produkeyjne zwiekszyly si¢ z
700 tysiecy do 2,2 milionéw hek-
tolitrow piwa rocznie.

B ,Najazd” na wojewodztwo
urzadzili politycy Platformy Oby-
watelskiej. Najpierw w Bialym-
stoku Donald Tusk, Jan Rokita,
Bronistaw Komorowski, Jacek
Saryusz-Wolski i inni debatowali
nad problemami Polski Wschod-
niej, a potem rozjechali si¢ na
spotkania z mieszkafcami kilku-
nastu miejscowosci. W Lomzy go-
écit przewodniczacy Komisji
Spraw Zagranicznych Parlamen-
tu Europejskiego Jacek Saryusz-
Wolski.

B Rabin Polski Michael Schu-
drich odwiedzil Bialystok. Jego

rozmowy z wladzami miasta do-
tyczyly ratowania dewastowane-
go kirkutu przy ul. Wschodnie;j.
Biatystok przeznaczy w tym roku
na ogrodzenie i uporzadkowanie
cmentarza 230 tys. zl.

B Uproszczenie zasad i ulatwie-
nia przy przyjmowaniu do policji
zapowiada Komenda Wojewodz-
ka Policji. Kandydaci nie beda
juz odpada¢ po egzaminie z wie-
dzy ogoblnej, tylko beda mieli
wiecej lub mniej punktéw. Moz-
liwe bedzie takze powtdrzenie
testu sprawnos$ciowego. W pod-
laskiej policji jest ponad 100 wa-
katow.

m Spiewajace sukcesy lomzyh-
skiej mtodziezy: Ewa Rutkowska,
Lukasz Lipski i Marcin Wincen-
ciak wygrali w Warszawie elimi-
nacje do festiwalu Wygraj Suk-
ces. Prowadzi ich Bernard Kar-
wowski ze Studia Piosenki Po-
pArt w Miejskim Domu Kultury w
Lomzy.

m 225 521,50 zt wygral mieszka-
niec Lomzy w Express Lotka.

B Od wtorku, 17 kwietnia, obo-
wiazywaé bedzie jazda na Swia-
tlach mijania cala dobe i caty rok.

{86

Obsypana biatym kwieciem magnolia przed siedzibq Osrodka

Doskonalenia Nauczycieli przy pl. Kosciuszki w tomzy

Przeczy prawom natury, ze najpierw sa liécie, a potem kwiaty. Ma-
gnolia nagie galazki obsypuje najpierw kwieciem. Takvduzych (bia-
tych, najréznieszych odcieni rézu, czerwonych), nie ma zadne inne z

naszych drzew!

Magnolia cieszy nie tylko oko. Niektore jej gatunki lecza, a nawet sa
przyprawa do ryzu. W Chinach jej kwiaty symbolizuja czystoS¢ iszcze-

rosc.

ZNAKI CZASU

B W drugq rocznice Smierci Jana
Pawtla II, Polska modlita si¢ o uzna-
nie go za $wietego. Dla 94 proc. Po-
lakéw Jan Pawet 11 jest autorytetem
moralnym, ponad 80 proc. roda-
kéw twierdzi, ze kieruje sie w zyciu
jego wskazaniami, ponad polowa
rocznice §mierci uznaje za najwaz-

" niejsza date w historii, wynika z ba-

dan Centrum Mysli Jana Pawta II.

B Byty wojewoda mazowiecki Woj-
ciech Dabrowski (PiS) bedzie miat
zarzuty usitowania wytudzenia po-
éwiadczenia nieprawdy i ztozenia
falszywego o$wiadczenia. Przed
nominacja wojewoda zostat skaza-
ny za jazde rowerem po pijanemu i
chciat wytludzi¢ wtérnik prawa jaz-
dy, zatajajac informacje, iz w 1996
r. policja zabrala mu dokument.

® Ponad potowa (58 proc.) Pola-
kéw nie chee zamiany zlotéwki na
euro, wynika z badan, przeprowa-
dzonych na zlecenie brytyjskiego
instytutu Open Europe.

B W czasie dwdch miesiecy o poto-
we spadla liczba przeszczepow. Ro-
dziny zmartych pacjentéw nie chca
zgadzaé si¢ na pobranie organow.
Lekarze transplantolodzy zaapelo-
wali 0 pomoc do ministra, premie-
ra i parlamentu. Uwazajg, ze sytu-
acja jest efektem zatrzymania i
oskarzenia kardiochirurga ze szpi-
tala MSWIA o branie fapéwek i za-
béjstwo pacjenta.

B [mmunitety sedziom i prokurato-
rom beda odbierane w 24 godziny,
taka poprawke do ustawy przyjela
sejmowa komisja sprawiedliwosci,
bo, jak stwierdzit zastepca prokura-
tora generalnego Przemyslaw Pia-
tek, ,wéréd prokuratoréw i se-
dziéw moga by¢ seryjni zabdjcy”.

B Kilka tysiecy trzydziestoletnich
emerytow jest juz w Polsce. Naj-
miodszy ma 33 lata. Emerytami
sa' byli policjanci po 15 latach
stuzby. W firmach ochroniarskich
zarabiaja dwu i trzykrotnie wigcej
niz w policji.

W Ponad cztery tysiace wielkanoc-
nych kartek liczy kolekcja Muzeum
Podlaskiego w Biatymstoku, naj-
starsze pocztéwki pochodza z XIX
wieku.

LY
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Gdzie pomnik Pani Hanki?
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Nie daj sie oskubac!

Swieta w sklepie

- Z najnowszego badania
Urzedu Ochrony Konkurencji i
Konsumentow wynika, Ze prawie
80 proc. ankietowanych przy za-
kupie zywno$ci zwraca uwage
przede wszystkim na ceng — mowi
Katarzyna Obrycka, powiatowy
rzecznik konsumentéw w Kolnie.

Latwo wpaé¢ w putapke $wig-
tecznej ,promocji’. Moze okaza¢
sie, ze ten sam groszek, wcale nie
w promocji, w innym sklepie jest
znacznie tanszy. Zwr6¢my uwa-
ge na termin przydatnosci do
spozycia. Niejednokrotnie han-
dlowcy, korzystajac z zakupowej
goraczki, wypychaja towar ,bli-
sko” podanej na opakowaniu da-
ty, liczac na zaufanie kupujgcych.

Jesli zywno$¢ okaze si¢ nieSwie-
za, mamy prawo do reklamacji u
sprzedawcy. Paczkowang mozna
reklamowa¢ w 3 dni od otwarcia, a

sprzedawang na wage, w 3 dni od
zakupu. Na wszelki wypadek trze-
ba zachowaé paragon, ktéry sprze-
dawca w sklepie i na targowisku
ma obowigzek wydawac.

W dochodzeniu praw klien- |
tow bezplatnie pomagaja powia- |
towi lub miejscy rzecznicy konsu- |

mentéw. Pelny wykaz znajduje
sie na stronie www.uokik.gov.pl
lub pod bezplatnym numerem te-
lefonu 0800 800 008 w godz.
9.00 - 17.00. O wszelkich niepra-
widlowosciach, dotyczacych ja-
kosci lub handlu zywnoscia,
mozna zawiadomi¢ takze Pan-
stwowa Inspekcje Handlowa lub
Panstwowa Inspekcje Sanitarna.

W poniedziatek, 2 kwietnia,
Urzad Ochrony Konkurencji i
Konsumentéw rozpoczal dwuty-
godniowg akcje ph. ,Nie daj sie
oskubac”,

D

Pierwsze wielkanocne spotkanie w nowej siedzibie przy ulicy Sien-
kiewicza 8 w Lomzy zgromadzito czlonkéw Towarzystwa Przyjaciol
Ziemi Lomzynskiej. Ks. biskup Tadeusz Bronakowski wprowadzit w ta-
jemnice Zmartwychwstania Panskiego i po modlitwie po$wigcit trady-
cyjne potrawy.

Obowigzki gospodyni spotkania pelnita nowa prezes tomzyniskiego
Oddziatu TPZL Krystyna Michalczyk-Kondratowicz.

PR 1 S [ R TAFLEE

Na nadchodzqee $wigta zycze radosnego Alleluja
blogostawionych i przepetnionych radoscig chwil.
Niech swigteczny czas pozwoli zatrzymac sig,
zwolnic tempo zycia
1 spojrzec z dystansu na codzienne sprawy.
Niech Chrystus Lmartwychwstaly
przyniesie nadziejg 1. wiarg w moc Zycia

Jan ]arota,

Doset RO

Prezydent Lomzy Jerzy Brze-
zifiski zapowiada budowe po-
mnika (posta¢ siedzaca na par-
kowj lawce) zmarlej przed ro-
kiem najstynniejszej fomzanki,
honorowej obywatelki miasta
Hanki Bielickiej.

Biuro prasowe ratusza zwroci-
lo sie do lomzan z proéba o wska-
zanie propozycji miejsca w cen-
trum Lomzy. ,Inicjatywe upa-
mietnienia naszej Honorowej
Obywatelki wysuwali przedsta-
wiciele wielu érodowisk spotecz-

almowa w tysych

Tysiace wiernych z Polski, setki z Lomzy,
ks. biskup Stanistaw Stefanek, politycy i ar-
tyéci z pierwszych stron gazet, setki palm,
,Mmiasteczko” straganéw z Wyro-

bami ludowymi i regionalnymi
smakolykami. Oto stawna w
calym kraju Niedziela Pal-
mowa w Lysych. Nic dziw-
nego, gdyz tylko tu od 38 lat
mozna zobaczy¢ palmowe

arcydziela, - wykonywane
wylacznie z tradycyjnych
materiatéw i zgodnie z kur-
piowskim wzornictwem, pre-

zentowane najczesciej przez

wykonawcéw w barwnych kur-
piowskich strojach.

nych i naukowych, m.in. dziata-
cze Towarzystwa Przyjaciol Zie-
mi Lomzynskiej i Jego Magnifi-
cencja Rektor Wyzszej Szkoly
Agrobiznesu. Tak wazna kwestia,
zdaniem Pana Prezydenta, wy-
maga szeroko zakrojonych kon-
sultacji z przedstawicielami calej
spolecznosci lomzynskiej”, uza-
sadnia Lukasz Czech z biura pra-
sowego. Propozycje lokalizacji
pomnika ratusz przyjmuje do 20
kwietnia pod adresem interneto-
wym ratusz@um.lomza.pl (MK)

-

Dotrzebujemy Ciebie, zmartwychwstaly Panie,
takae i my, ludzie trzeciego tysigclecia,
. Zostah z nami, Danie.”

T Disodt 11

Wieszkaticom Ziemi Lomzyiiskiej
Swigt Wielkanocnych
rodzinnych, pelnych radosci
1 nadziei
plynacej = wiary
w amartwychwstanie
Yy

Lech Antoni Kotakowsks
Doset na Seym RO

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Co z ty Lomzy?

oraz bardziej niezadowo-
Cleni sg mieszkancy ul.

Wojska Polskiego i Po-
znanskiej. W styczniu al. Legio-
now zostala zamknieta dla ti-
réw, a ruch tranzytowy ciezaro-
wek zostal skierowany na ich
ulice. Halas przeszkadza w od-
poczynku, od drgan jezdni pe-
kajg $ciany budynkow. Interpe-
lacje do prezydenta wniosta
radna Bogumita Olbrys, proszac
0 ,,znalezienie innego rozwigza-
nia”.

- Do czasu wybudowania ob-
wodnicy, innego rozwiazania
nie ma. Chyba, ze Generalna
Dyrekcja Drog Krajowych i Au-
tostrad zamknie droge nr 61 dla
tirow albo zawali si¢ most na
Narwi — méwi wiceprezydent
Marcin Sroczynski.

Biatostocki Oddziat GDDKiA
zniést w lipcu ubieglego roku
kilkuletnie ograniczenia dla
ciezkiego ruchu tranzytowego
na drodze 61, czyli przez Lomzg
do Budziska. Decyzja byla nagla

Zanim zawali si

i zaskakujaca. Aby chroni¢ mia-
sto i przeciagzony most na Na-
rwi, prezydent Jerzy Brzezifiski
wprowadzil zakaz wjazdu tir6w
powyzej 30 ton na most i powy-
zej 10 ton na al. Legionow.
Ratusz broni zamkniecia dla
tirow al. Legionéw twierdzac,
ze dzieki temu nie grozi Lomzy
wielki korek latem, gdy roz-
pocznie sie weekendowe jez-
dzenie Warszawy na Mazury.
Do maja zostanie wybudo-
wana zatoka z waga do wazenia
ciezaréwek na ul. Zjazd. Miasto
chce w ten sposéb zacheci¢ In-
spekcje Transportu Drogowego
do utworzenia tu stalego poste-
runku. Wazenie i zawracanie
ciezarowek, ciezszych niz 30
ton, powinno zmniejszy¢ ilos¢

6

Kiedy obwodnica?
(List otwarty do Prezydenta Miasta Lomza)

Ratusz, wystroj gabinetow
w Urzedzie Miejskim, bulwary,
skansen itp. Wydatki na pewno
dodadza splendoru naszemu
miastu. Chwata za to. Niestety,
za mato Pan mysli o sprawach
bardziej przyziemnych, doty-
czacych nas, obywateli, jak ob-
wodnica miasta. Obiecywana
w kilku ostatnich kampaniach
wyborczych, nie dojdzie szyb-
ko do skutku. Nasi fachowcy
nie zdazyli opracowa¢ odpo-
wiednich dokumentow, aby
Lomza zostata ujeta w planach
krajowych na budowe obwod-
nicy w latach 2007 - 2013. To
jest skandal. Jako mieszkaniec
ulicy Wojska Polskiego prote-
stuje przeciwko potraktowaniu
jej jako obwodnicy do tranzytu
samochodéw  ciezarowych.
Halas, powodowany przejaz-
dem tiréw tak waska ulica po-
woduje drgania i pekanie bu-
dynkéw, nie pozwala nam zy¢.
Przejezdzajace tiry nie zacho-
wuja ograniczenia szybkosci

do 50 km/godz, stwarzajgc
niebezpieczenstwo dzieciom,
przechodzacym przez ul. Woj-
ska Polskiego do Szkoly Pod-
stawowej nr 5 oraz miodziezy
uczacej sie w Zespole Szkot
Ogolnoksztatcacych przy ul.
Fabrycznej i przechodzacych
na kazdej przerwie lekcyjnej
do sklepu na ul. Strazackiej. Na
tym skrzyzowaniu brak jest
przejécia, przez co zwigksza
sie niebezpieczenstwo.
Zadam: 1. Wstrzymania
tranzytu samochodéw ciezaro-
wych ulica Wojska Polskiego.
2. Ograniczenia szybkosci do
40 km/godz. cata dobe w celu
zmniejszenia hatasu i zwigk-
szenia bezpieczenstwa. 3. Od-
powiedzi, co bedzie z obwod-
nica miasta. 4. Zapewnienia
bezpiecznego przejscia z ul.
Fabrycznej na ul. Strazacka.
W. Sz.
(imie i nazwisko

do wiadomoéci redakcji) -

fomza
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Wybrane warianty przebiegu obwodnicy Eomzy. Kolo

I czerwo-

ny - wariant wschodni. Kolor niebieski — wariant zachodni I1I

/

przejezdzajacych przez tomze
tirow o 10 — 15 proc.

Wida¢ tez wyrazne przyspie-
szenie w projektowaniu obwod-
nic dla miast przy drodze 61, w
tym dla Lomzy.

— Przebieg obwodnicy zostat
zaopiniowany przez samorzady
Lomzy oraz gmin Lomza i Piat-
nica. Decyzja ministra ochrony
érodowiska i projekt maja byc
gotowe w tym roku. W przy-
sztym nastapi wykup gruntow.
Obwodnica powstanie do roku
2013 - moéwi wiceprezydent
Marcin Sroczynski. — W przeci-
wienstwie do obwodnicy Augu-
stowa, nasza od poczatku jest
projektowana w oparciu o pol-
skie i unijne prawo, czyli w wie-
lu wariantach. To pozwala wie-
rzyé, ze unikniemy protestow
organizacji ekologicznych, cho¢
nie mozna wykluczyé, ze znaj-
dzie sie oszotom, ktéry bedzie
utrudniaé.

Projektanci zaproponowali,
oprécz tzw. wariantu wschod-
niego, ktéry od wielu dziesig-
cioleci istnial w planach zago-

t

= g

Tiry na pl. Kosciuszki

spodarowania przestrzennego
Lomzy, takze trzy warianty za-
chodnie. Samorzad Lomzy po-
zytywnie zaopiniowal wariant
wschodni oraz wariant zachod-
ni III, przebiegajacy najblizej
miasta od strony zachodnie;j.
MARIA KACZYNSKA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Powracda zawodowka

Od 1 wrzesnia w Zespole Szkol Drzew-
nych w bomzy rozpocznie dzialalnos¢
trzyletnia Zasadnicza Szkota Zawodowa,
ktora ksztalei¢ bedzie ciesli, stolarzy i de-
karzy. Taka decyzje podjeli omzynscy
| radni na wniosek dyrekcji Zespotu Szkot
| Drzewnych i prezydenta Lomzy. Jak po-
informowala dyrektor Szkoly Irena
Zwornicka, utworzone zostana dwie kla-
sy, stolarzy oraz cieli i dekarzy. W sumie
w obu bedzie 60 miejsc nauki zawodu.

Mniejsze umorzenie |
Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska |

umorzy tylko 15 proc. pozyczki, zaciagnie-
tej przez tomze na modernizacje oczysz- |
czalni $ciekow, poinformowal prezydent
Jerzy Brzezifiski. Gdy w 1999 roku podpisa- |
na zostala umowa o udzieleniu Lomzy wie-
lomilionowej pozyczki, Gwczesne przepisy
dopuszczaty zwrot 50 proc. kwoty. Lomza
pozyczke juz splacita. Otrzyma zwrot okoto
4 min zi. Pienigdze zostang przeznaczone
na budowe separatoréw zanieczyszczen w
kanalizacji burzowej na wylotach kolekto-
réw burzowych do Narwi i Lomzyczki.

Pracujq
nad innowdacjami

20 absolwentéw wyzszych uczelni z Lom-
zy i bylego wojew6dztwa tomzynskiego
rozpoczelo prace w firmach, ktore przyje-
ty ich na tzw. staze innowacyjne. To dru-
ga edycja projektu, finansowego z fundu-
szy unijnych, ktory wdraza Agencja Roz-
woju Regionalnego z Lomzy. Kandydaci
zostali zakwalifikowani na podstawie po-
mystéw usprawnienia dziatalnosci firm.

Sukces solistow

Dawid Dabrowski, Lukasz Lipski, Mar-
cin Wincenciak i Ewa Rutkowska ze Stu-
dia Piosenki PopArt Bernarda Karwow- |
skiego z Miejskiego Domu Kultury w
Lomzy, zakwalifikowali si¢ do finalu |
Ogoblnopolskiego Konkursu Piosenki |
,Wygraj sukces”. Lomze w eliminacjach
reprezentowalo szeécioro wokalistow. |
Wyréznienie specjalne otrzymal To- |
masz Wisniewski. (MK)

Londynski certyfikat

Miedzynarodowy Certyfikat Londynskiej Izby
Handlowo — Przemyslowej z jezyka angielskiego,
ktory jest wielka szansa dla pragnacych podjac
prace za granicg, mozna zdoby¢ w Lomazy.
Uprawnienia do przeprowadzenia egzaminu
oraz do prowadzenia kurséw, przygotowujacych
do egzaminu, posiada Licencjonowane Centrum
Egzaminacyjne Londynskiej Izby Handlowo -
Przemystowej (ICCD) przy Pafistwowej Wyzszej
Szkole Informatyki i Przedsiebiorczosci w Lomzy.
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Dziwi upor ratusza w blokowaniu podwyzki
dla wychowawcoéw klas. Roczny koszt to tylko 175 000 zi!

Wychowawca na widetkach

Radni miejscy Lomzy uchwalili regulamin
wynagradzania nauczycieli, w ktérym spor-
nym punktem byta wysokos¢ dodatku za wy-
chowawstwo.

Odpowiedzialny za o$wiate wiceprezy-
dent Krzysztof Choinski odrzucit propozycje
nauczycielskich zwiazkéw zawodowych, by
dodatek wzrést z 25 do 50 z miesigecznie. W
efekcie od stycznia uzgadnianie regulaminu
utkneto w martwym punkcie. Na sesji Rady
Miejskiej w miniona érode zaproponowat au-
topoprawke do odrzuconego projektu, pole-
gajaca na wprowadzeniu widelek” w wyso-
koéci dodatku. W przypadku szkét podstawo-
wych, dyrektor mialby mozliwo$¢ réznicowa-
nia dodatku od 25 do 50 zl, w zaleznos$ci od
oceny nauczyciela i mozliwosci finansowych
szkoly. W przypadku gimnazjoéw i szkoét po-
nadgimnazjalnych, ,widetki” bytyby od 25 do

Blizej
Grodna

W tomzynskim ratuszu otwarte
zostalo Centrum Obsltugi Intere-
santa Biznesowego, w ktorym fa-
chowg pomoc w sprawach trans-
granicznej wspolpracy gospodar-
czej uzyskiwa¢ beda przedsigbior-
cy z regionu lomzynskiego oraz
Grodzienszczyzny.

Na utworzenie Centrum, Urzad Miejski
uzyskat prawie 170 tys. zi z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego, co stanowi
75 proc. kosztu calego projektu. Na otwarciu
obecni byli bialoruscy dyplomaci, pierwszy
sekretarz ambasady Republiki Biatorusi w
Warszawie Sirgij Nikhaj i konsul generalny w
Bialymstoku Wadim Polakow oraz przewod-
niczacy Grodzienskiego Obwodu Stowarzy-
szenia Farmer6ow Franciszek Avodziej.

- Miedzynarodowy egzamin z jezyka an-
gielskiego uznawany jest przez prestizowe
uniwersytety we Witoszech, Kanadzie, Anglii,
Szkocji oraz firmy na calym $wiecie, na przy-
kiad Opel, Sony, Bosch, IBM i inne. Cho¢ eg-
zamin zdaje si¢ w Lomzy, jest wysylany do
Londynu, tam oceniany i wystawiany certyfi-
kat. Zapraszam, bo taki certyfikat jest Swiato-
wym paszportem — mowi koordynator ICCI
Ewa Konopka.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sirgij Nikhaj (z prawej) i Wadim Polakow
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70 zi, takze pod warunkiem, ze nauczyciel
_zastuzy” i beda pienigdze.

Komisja Edukacji stwierdzita, ze uzalez-
nianie wysokoéci dodatku od tego, czy dyrek-
tor bedzie miat pieniadze, ujawnia prawdzi-
we intencje prezydenta. Ratusz zmierza dote-
go, zeby wychowawcy podwyzki dodatku nie
dostali, mydlac oczy ,widetkami”. Na wnio-
sek Komisji, Rada Miejska uchwalila dodatek
w wysokoéci 50 zt dla wszystkich. Prezydent
Jerzy Brzezinski ostrzegt, ze radni spowodo-
wali ta decyzja wzrost wydatkow przy jego
sprzeciwie i bez kontrasygnaty skarbnika. Za-
powiedziat zaskarzenie regulaminu do Regio-
nalnej Izby Obrachunkowe;j.

Dziwi up6r ratusza. Jak wynika z wyliczen
Komisji Edukacji, podwyzka dodatku dla wy-
chowawcéw o 25 zl, to roczny koszt 175 tys.
z. (ANN)

przed tomzynskim ratuszem

— Szkoda, ze stosunki polityczne Biatorusi
i Polski nie sa tak dobre, jak gospodarcze — po-
wiedziat Sirgij Nikhaj. (MK)

,,Nie” dla Hospicjum

Lomzynskie Towarzystwo Przyjaciot Cho-
rych ,Hospicjum” pw. Sw. Ducha nie otrzyma
dziatki przy ul. Rybaki. Radni Komisji Gospo-
darki Komunalnej, ktérym prezydent przeka-
zal wniosek do zaopiniowania stwierdzili, iz
nie ma podstaw prawnych, by ja przekaza¢ To-
warzystwu, gdyz mozliwosci podarowania
gruntéw miasta podmiotowi niepublicznemu
nie przewiduje Ustawa o samorzadzie gmin-
nym. Hospicjum korzysta z dziatki, na ktérej
wybudowato siedzibe, na podstawie beztermi-
nowej
umowy
uzycze-
nia przez
Lomze.
(MK)
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Prawdziwa sztuka powstaje tam, gdzie sq
marzenia

Scena z ,,Mewy”

Lomzynski Teatr Lalki i Aktora
swietowal w sobote, 31 marca, 20
urodziny. premiera ,Mewy” An-
toniego Czechowa w rezyserii
Wiestawa Hejno.

Wybitny tworca z Wroclawia
przed laty zastynal na $wiecie lal-
kowa inscenizacja ,Procesu”
Franza Kafki na Matej Scenie dla
Dorostych Wroctawskiego Teatru
Lalek. Byto to przedstawienie o
ubezwlasnowolnieniu, jakie zgo-
towala czlowiekowi totalitarna
wladza. ,Mewa” na deskach Te-
atru Lalki i Aktora w Lomzy jest
opowieécia o dramatach, jakie
przynosi czlowiekowi wolno$¢. O
tym, jak z wolnosci wyrastaja
agresja, brutalnos¢, nieprzystep-
noé¢, odrzucenie.

Przedstawienie wywiera
ogromne wrazenie. Gléwni bo-
haterowie Nina (Beata Antoniuk)
i Konstanty (Jacek Rynkowski)
tocza emocjonalne boje, grajac w
zywym planie. Wokot nich snuja
sie ,figury”, czyli lalki prawie
wielkoéci ludzi, zaprojektowane
przez scenografa Joanne Braun,
wykonane w teatralnej pracowni.
Animowane przez niewidocz-
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nych aktoréw, poruszajq

pominaja ludzi, lecz sa
od nich brzydsze. Wrecz

dy o swiecie.

|

|
Prawda i targowisko

nie tylko rekami i noga- |
mi, takze ustami i ocza-
mi! Do zludzenia przy- |

odstraszajg brzydota. To |
nie teatr iluzji, lecz praw- |

tomza to nie metro- |

polia, gdzie kazda pre- |

miera teatralna jest ana-
lizowana przez zawodowych
krytykéw. Lomzynscy aktorzy

majq jednak recenzentéw w naj- |
wybitniejszych tworcach teatral-
nych, ktorzy, jak Wiestaw Hejno |
i Joanna Braun, chetnie tworzg |

w Lomzy.

- Przyjezdzamy, bo zesp6t ma
marzenia i dgzenia. Oprécz wy-
konywania ,planu spektakli”,
marza o tworzeniu prawdziwej
sztuki. I z nimi mozna tworzy¢
prawdziwg sztuke. To oni sg solg
ziemi. To w takich teatrach, jak w
Lomzy, rodzi si¢ to, co pozniej
wedruje do metropolii. To tutaj

jest prawda. W metropoliach jest |
tylko targowisko —moéwi Wiestaw |

Hejno.
Lomzynski teatr powstat 20

lat temu z marzen jednego czto- |

wieka, poety i dramaturga Hen-
ryka Galy. Nie mial aktorow, sce-
ny i publicznosci. Dzi§ ma
wszystko. Takze uznanie wladz
Lomzy i wojewddztwa podlaskie-
go, o czym sie mozna bylo prze-
konaé podczas jubileuszowej ga-

li. Ale najwazniejsze, ze wcigz ma

marzenia o tworzeniu prawdzi-
wej sztuki. (MK)

Twércy ,,Mewy”

Wszystkim, ktorzy
oglaszajq sig

w , Kontaktach”,

wytchnienia 1 ciepla

bliskich

zyczg Biuro Ogloszen,
i i oy
Dzial Reklamy,

5 : : W
]\u/ufe(‘]u  Kontaktow
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Z okazji nadchodzqcych
Swiqt Wielkanocnych
pragniemy zloiy¢ Panstwu
serdeczne fyczenia zdrowia,

pogody ducha i wielu
najmilszych chwil spedzonych
w gronie rodziny i pryjaciot

Asq)

Zarzad i Pracownicy Q
ASA] sp. z o.0.

Poszukuje do wynajecia
LOKALU HANDLOWEGO

w centrum miast: Kolﬁo, Pisz, Ostroieka, i
Zambrow, Ostrow Mazowiecka
z przeznaczeniem pod sklep jubilerski. i

Wymagania: powierzchnia ok. 40 m?, umowa na min. 3 lata.

Oferty tylko pisemne na adres: e-mail negresco@op.pl lub
,Negresco” B. Cholewicka ul. Nowogrodzka 151A, 18-400 tomza

¥

fak 753
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:;:; Powiat fomzynski

@ Clr W
VI sesja Rady Powiatu Lomzyfiskiego od-
bedzie si¢ w piatek, 13 kwietnia (godz.
10.00) w sali Starostwa (ul. Szosa Za-

| mbrowska 1/27). Gléwne tematy: abso-

lutorium dla Zarzadu Powiatu oraz stan
drég w powiecie.

Dro za dr
W gminie Lomza na 110 kilometrow drég
gminnych, asfalt jest na okoto 42 kilome-

| trach. Reszta to ,zwiréwki”, ktére po

kazdej zimie ratuja rowniarki i tony zwi-
ru. W najgorszym stanie jest w gminie
droga powiatowa Czaplice — Szczepan-
kowo. W kwietniu, rozpoczyna si¢ ,,asfal-
towanie” drogi powiatowej Bacze Suche

| —Wygoda (ponad 2 km).

. Lekcja palmowda
| Wykonywania wielkanocnych palm i pa-
| pierowych kwiatéw do ich ozdoby, uczyly

dzieci, miodziez i dorostych mieszkancéw

. Nowogrodu i gminy kierownik Oddziatu

dla Dzieci Biblioteki Publicznej Ewa
Dzierzgowska i dyrektor Miejsko-Gminne-
go Osrodka Kultury Lilia Estkowska. Lek-

| cje mialy powodzenie, bo wiasnorecznie

wykonana palma to wielka satysfakgja.
W naszym klubie

Klub Seniora powstat przy Miejsko-Gmin-
nym Oérodku Kultury w Nowogrodzie.
Spotkania przy herbatce i cie$cie odbywa-

. ja sie w drugie czwartki miesiaca o godz.

17.30. Klub zaprasza wszystkich senior6w.

Jubilat

| W czerwcu Skansen Kurpiowski im. Ada-

ma Chetnika w Nowogrodzie obchodzi
80 lat. Jednym z jubileuszowych akcen-
tow bedzie plakat, nad ktérym pracuje

| Teresa Adamowska, artystka plastyk z
| Lomazy.

| K nek 1

Az 8 szkot podstawowych ma gmma Piat-
nica. Najmniejsza jest szkolta w Zele-
chach, w ktérej uczy sie okolo 40 dzieci
w klasach laczonych, co jest koszmarem
i dla nich, i dla nauczycieli.

' Swieto z Florianem

Tegoroczny Powiatowy Dzief Strazaka
odbedzie sie w niedziele, 6 maja w Wiz-
nie. Gospodarze pochwalg si¢ nowym sa-
mochodem bojowym, ktéry zostanie po-
$wiecony. Gosciem uroczystosci ze Swie-
tym Florianem bedzie Miejska Mlodzie-

. zowa Orkiestra Deta z Zambrowa.

HP

| Wspélprace z Komenda Ochotniczych

- robotnych, ktorzy uczyli sie obstugi kasy |

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Hufcéw Pracy w Lomzy rozpoczela gmi-
na Wizna od bezplatnego kursu dla bez-

fiskalnej. Zgtosilo sie 15 0s6b.

BLISIHF KONT AKTY

Dali i odebrali

Nie ma mowy o oddaniu budynku zlikwi-
dowanej podstawéwki w Gielczynie w dzier-
zawe na co najmniej 25 lat lub wieczyste uzyt-
kowanie Lomzynskiemu Towarzystwu Przyja-
ci6t Chorych, zdecydowata Rada Gminy Lom-
za. Po niedawnym burzliwym zebraniu w
Gielezynie (pisalismy o tym w ,Kontaktach”
11/2007, w tekscie pt. ,Kto daje i odbiera”),
mozna bylo tego sie spodziewac.

Rada Gminy Lomza postanowita TOZWig-
za¢ umowe uzyczenia Towarzystwu budynku,
z rocznym wypowiedzeniem. Jezeli jednak w
tym czasie powstanie dom spokojnej starosci,
wypowiedzenie bedzie niewazne. To tchorzli-
wa decyzja, majaca znamiona racjonalnosci.

Dom chciata utworzy¢ w Gielczynie Teresa
Steckiewicz, kierownik hospicjum w Lomazy.
W czerwcu 2005 roku sporzadzony zostat akt
notarialny. Zaczela porzadkowanie budynku i
otoczenia. Wydata okoto 40 tysiecy ztotych.
Konieczny jest kredyt. W banku okazalo sig,

Szkota
hez dzieci

Co prawda, szkota w Starym BozZejewie ma
zapewniony zywot na kolejny rok szkolny, ale
nie wiadomo, czy nie ostatni. Dzisiaj w kla-
sach I - VI uczy sie tu 39 dzieci, a 4 w ,,zeréw-
ce”. Na pelnym etacie jest 6 nauczycieli, na
niepelnym 2. Rada Gminy Wizna nie zdecy-
dowatla sie na jej likwidacje, chociaz to-wyso-
kie koszty.

Szkota oddana zostata do uzytku w 1992
roku. Budowali ja spotecznie mieszkancy Bo-
zejewa. Okazala (na 250 uczniow), potozona
w atrakcyjnym miejscu. Dzisiaj kilka pomiesz-
czeh w ogdle nie jest wykorzystywanych.

— Szkoly nie oddamy — zapowiada Woj-
ciech Kalinowski, radny i prezes Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Bozejewie. — Zlikwi-
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7e moze otrzyma¢ go tylko wiasciciel lub za-
rzadca nieruchomosci. Wystapita do Rady
Gminy fomza o zmiang umowy. Na burzli-
wym zebraniu z udzialem Teresy Steckiewicz
mieszkancy Gielczyna stwierdzili, ze nie zga-
dzaja sie na jej propozycje i zamiast domu
spokojnej starosci wola azyl dla bezdomnych
lub wiejska $wietlice.

Po ostatniej decyzji Rady Gminy problem
sam sie rozwiazal.

— To oczywiste, ze bez kredytu nie bedzie
pieniedzy na kontynuowanie adaptacji, wiec
z domem spokojnej starosci koniec - m6wi Te-
resa Steckiewicz. — Jestem zawiedziona decy-
zja radnych.

W tej sytuacji gmina bedzie musiala ZWTO-
ci¢ Towarzystwu poniesione dotychczas kosz-
ty, aradna Gietczyna, ktéra utracila rozpocze-
ta adaptacje, z upodobaniem bedzie patrze¢
na ruine. Z upodobaniem bedziemy jej kibico-
wac.

Taki widok przed Szkolq Podstawowq w
Starym Bozejewie moze pozosta¢ tylko
wspomnieniem

dowa¢ latwo, zbudowaé trudno. Tak bylo z
poczta, biblioteka, klubem rolnika. Jezeli
nie bedzie szkoly, nic nie bedzie. A to wta-
$nie szkola jest naszym o$rodkiem kultury i
tgczy wies.

Nad szkolg nie wisialoby widmo likwida-
cji, gdyby ,zasili” ja uczniowie z pobliskie-
go- Bronowa, ktorzy, po zlikwidowaniu
szkoly w ich wsi, teraz na lekcje jezdza do
Wizny. Ale Bozejewo i Bronowo od pokolen
sg wobec siebie, jak ogien i woda, wiec ta-
kie rozwigzanie od poczatku nie wchodzito
w gre. I weiaz nie wchodzi, chociaz kosztem
dzieci.
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Prezes Kola Wedkarskiego nr 80 PZW w Lomzy Kazimierz

Frqckiewicz nad Zalewem w Zambrowie

Dwugtos

Gospodarstwo Rybackie w
Lomzy, dzierzawigce Narew i Pi-
se, ktamliwie umiescito w swoim
informatorze na sezon 2007, ze
jest uzytkownikiem Zalewow w
Stawiskach i Zambrowie. Wpro-
wadza wedkarzy w biad, po-
$wiadcza nieprawde, bezprawnie
sprzedaje licencje na towienie
ryb, alarmuja wedkarze nalezacy
do Polskiego Zwiazku Wedkar-
skiego.

— To PZW wprowadza w blad
wedkarzy, roszczac sobie prawo
do Zalewéw — odpowiada wspol-
wlasciciel Gospodarstwa Rybac-
kiego Mirostaw Godula.

Zwyciezca

i pokonany
Dwa lata temu Mirostaw Go-
dula i jego wspolnicy w kontro-
wersyjnych okoliczno$ciach wy-
grali konkurs na dzierzawe Na-
rwi i Pisy, na ktérych wiele lat go-
spodarke rybacka prowadzit Pol-
ski Zwiazek Wedkarski. Ozna-
czalo to koniec Okregu PZW w
Lomzy. Najwierniejsi wytrwali w
kotach w Lomzy i Zambrowie,
dzialajacych w ramach Okregu
Mazowieckiego PZW w Warsza-
wie. Z dawnych lowisk pozostaly
niewielkie zalewy rekreacyjne w
Stawiskach i Zambrowie. Bul-
wersuje ich, ze Mirostaw Godula

Niech zwycigsk: Chrystus
Obdarza ogromem swej mitosci i pokoju.
Niech Jego laska opromienia kazdy dzien,
rozprasza wszelkie cienie, budzqc radosc

i ozywiajqc w sercach nadziege.
Z Wielkanocnymi zyczeniami
dla Klientéw i Przyjacicl

Renata, Bernard, Robert

i Karol Szymaiski

wraz ze wspolpracownikami
Hurtownie Clektrotechniczne

£ BTS i BTS 2 w £omzy

kwestionuje prawo PZW do Zale-
WOW.

Panta rei

- W my$l Prawa wodnego,
kazda woda plynaca, nalezy do
pafstwa. Regionalny Zarzad Go-
spodarki Wodnej wydzierzawit
nam obwody Pisa i Narew. Oba
zalewy sg zbudowane na doply-
wach Pisy i Narwi. Z mocy prawa,
naleza do dzierzawionych przez
nas obwodéw rybackich — uwaza
Mirostaw Godula.

Wie lepiej, ktéra woda plynie, a
ktéra nie, niz dyrektor Regional-
nego Zarzadu Gospodarki Wodnej
w Warszawie Leszek Baginski.
Wedlug dyrektora Baginskiego,
zalew w Stawiskach nie nalezy do
wod panstwowych, bo nie powstat
w wyniku spietrzenia rzeki, czyli
,haturalnego cieku”, lecz rowu
melioracyjnego, odprowadzajace-
go wode do Dzierzbi, doplywu
Skrody, a przez nig do Pisy. Row
nie jest ,,ciekiem naturalnym” i za-
sada ,panta rei” go nie dotyczy.

Dyrektor Leszek Bagifiski po-
twierdza tez, ze Zalew nalezy do
gminy Stawiski. Burmistrz Sta-
wisk rok temu wydzierzawit go
nieodptatnie na 3 lata wedka-
rzom z PZW.

— Jaki réw? Zalew powstal na
rzeczce, wyplywajacej ze zrodla w
pobliskim lesie — upiera si¢ Miro-
staw Godula. — Pracownik Regio-
nalnego Zarzadu Gospodarki
Wodnej sporzadzil opinie nierze-
telnie, zza biurka. Nie zapoznal si¢
z sytuacjg na miejscu. Burmistrz
Stawisk wydzierzawit Zalew
Zwigzkowi prawem kaduka. Bez-
prawna umowa nie jest wazna.

Na potwierdzenie swych stow
ma tylko... swoje stowa.

PZW pozwal do sadu Gospo-
darstwo Rybackie Miroslawa Go-
duli i wspélnikéw. Lecz Sad Rejo-
nowy w Lomzy nie rozstrzygnat,
kto ma prawo do Zalewu w Sta-
wiskach, gdyz w Zalewie nie bylo
wody. Zostala spuszczona, gdy
gmina Stawiski przystapita do re-
montu urzadzef pietrzacych.
Sad stwierdzit, ze skoro nie ma
wody, nie ma... przedmiotu spo-
ru i pozew oddalil.

Gra o Zambréw

W Zambrowie gra toczy si¢ az
o 600 wedkarzy, z ktérych 200
pozostato przy PZW i opiekuje sig

Zalewem na Jablonce w centrum
miasta, dzierzawionym przez ko-
lo PZW od burmistrza. Jablonka
jest doplywem Gaci, a Ga¢ wpada
do Narwi. Wedtug Mirostawa Go-
duli, w $wietle prawa wodnego
nie ma watpliwosci, ze woda w
zalewie jest panstwowa i wcho-
dzi w sklad obwodu rybackiego

Drg

Narew, a PZW dzierzawi Zalew
bezprawnie.

- Nieprawna dzierzawa? -
dziwi sie wiceburmistrz Zambro-
wa Bogdan Kaminski. — Pierwsze
stysze. Co innego rzeka, a co in-
nego sam Zalew. To Zalew rekre-
acyjny, a nie retencyjny.

— W Zambrowie Mirostaw Go-
dula nie sprzedaje licencji na Za-
lew, cho¢ umiescil go w swoim in-
formatorze na 2007 —- méwi Zdzi-
staw Czarnowski, skarbnik Kota
PZW Zambréw. — Nie ma odwagi
od czasu, gdy jego ludzie zostali
potraktowani przez naszych
wedkarzy do$¢ obcesowo. Nie ma
takiej mozliwosci, by odebrat
nam Zalew. To nasze oczko w
glowie.

PZW nie zostawi

Zbigniew Gasinski z Okregu
Mazowieckiego PZW przyznaje,
ze takich konfliktow, jak w Stawi-
skach i Zambrowie, jest sporo na
obszarze dzialania warszawskie-
go RZGW.

— Wiaczanie wéd do obwodu
rybackiego mechanicznie, tylko
na podstawie ustawy, to za malo.
Jest sporo wdd, do ktérych prawo
wlasnoéci maja gminy. Zarzad
Gléwny PZW rozmawia o tym z
ministrami érodowiska i rolnic-
twa. Domagamy si¢ wyraznego
oddzielenia wéd pafnstwowych
od gminnych, ktore w wigkszosci
dzierzawi PZW — méwi Zbigniew
Gasinski.

Zapewnia, ze PZW nie zostawi
wedkarzy ze Stawisk i Zambrowa
samych z ich problemem.

Nic mnie nie obchodzi

— Czy to sa nasze wody? - za-
stanawia sie Lech Goleniewski z

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Regionalnego Zarzadu Gospo-
darki Wodnej w Warszawie. —
Szczerze mowiac, nie wieminie
zamierzam sie dowiadywac.
Rozstrzyganie takich spraw
nam, jako zarzadcy wod Skarbu
Panstwa, nie jest do niczego po-
trzebne. Nasza umowa z Gospo-
darstwem Rybackim w Lomzy

ica

dotyczy uzytkowania wody ply-
nacej, czyli gospodarki rybac-
kiej.

Zarzad Gospodarki Wodnej
czeka na wykladni¢ prawng nie-
dawnej nowelizacji ustawy Pra-
wo wodne, w ktorej nastapily
zmiany, dotyczace prawa uzytko-
wania wod. Czy nowelizacja co$
wyjasni?

— Moze wyjasni, a moze jesz-
cze bardziej zagmatwa — zauwa-

7a filozoficznie Lech Goleniew-
ski.

Dia kogo prawo?

‘Niejasne prawo to nie jedyny
problem, w wyniku ktérego ludzi
nad woda ogarnia drgawica. Tak-
ze malo przejrzyste zasady, na ja-
kich opiera si¢ Gospodarstwo Ry-
backie Lomza. O niektérych nie-
prawidlowosciach zawiadomito
Prokurature Rejonowa w Lomzy
45 wedkarzy z Kola Wedkarskie-
go PZW. Pracownik Gospodar-
stwa Stanistaw W., podajac sie za
straznika, odebrat wedki jedne-
mu z wedkarzy i nalozyl na niego
,kare” 50 zl. Jak przyznal Miro-
staw Godula, Gospodarstwo Ry-
backie nie ma strazy rybackiej.
Pracownik Gospodarstwa nie ma
prawa podawa¢ sie za straznika
ani odbiera¢ sprzetu. Na zarekwi-
rowany sprzet wystawiane sg po-
kwitowania Fundacji Rewitaliza-
cji Pisy i Narwi, jako rzekomo do-
browole wplaty.

,Wedkarze nie wiedza, kto
jest gospodarzem Narwi. Czy

REPORTAZ

Ireneusz Reska: — Chce wiedzieé, czy w informatorze Gospodar-

stwa Rybackiego jest napisana prawda o naszym Zalewie

powolane na potrzeby przetar-
gu Gospodarstwo Rybacko -
Rolne ,Projekt”, czy Gospodar-
stwo Rybackie Lomza, czy tez
Fundacja Rewitalizacji Pisy i

. Narwi. Wszystkie te trzy firmy

maja wspélny adres, Nowo-
grodzka 37 w Lomzy”, stwier-

dzaja autorzy zawiadomienia
do Prokuratury.

Urzednikéw z warszawskiego
Zarzadu Gospodarki Wodnej,
ktorzy powinni nadzorowac dzia-
lalnoé¢ dzierzawcy, nic to nie ob-
chodzi.

JOANNA WILK

REKLAMA
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,Bar

Miejski Dom Kultury w Rajgrodzie wzna-
wia prace w Domu Katolickim ,,Barka” im. Ja-
na Pawla II, nalezacym do parafii Narodzenia
NMP. .

Cztery lata temu MDK musiat opusci¢ ka-
mienice przy rynku, odzyskang przez daw-
nych wlascicieli. Instruktorzy stracili prace,
etat zachowal tylko dyrektor Wiestaw Gaj-
dzinski. W pokoju przy bibliotece prowadzit
préby zespotéw muzycznych. W ubieglym ro-
ku proboszcz parafii Narodzenia NMP ks. pra-
fat Hieronim Mojzuk zakonczyl budowg Do-
mu Katolickiego , Barka”. To najtadniejszy bu-
dynek przy gléwnej ulicy Rajgrodu. Parafia
porozumiata si¢ z Urzedem Miejskim i ,Bar-
ka” od kilku miesiecy jest siedzibg MDK. Na
etat z prac interwencyjnych zatrudniona zo-

stala Barbara Gajdzinska, instruktor plastycz-
ny, ktéra stracila prace po opuszczeniu przez
MDXK starej siedziby.

— Przez te wszystkie lata pomagatam me-
zowi bez etatu. Z ks. Mojzukiem organizowa-
lismy dziatalno$¢ kulturalna dla dzieci i mlo-
dziezy. On rozumie, jak wazne jest wychowa-
nie przez kulture — méwi Barbara Gajdzifiska.

Najwieksza sala w ,Barce” codziennie za-
petnia sie dzieémi. Barbara Gajdzinska pro-
wadzi zajecia plastyczne, organizuje grupy te-
atralne. Pierwszy wystep matych aktoréw od-
bedzie sie z okazji Dnia Matki. Zawigzuje si¢
tez amatorski teatr dorostych. Wiestaw Gaj-
dzinski mysli o przywréceniu letnich imprez
plenerowych na Gorze Zamkowej, z ktérych
kiedys stynat Rajgréd. (MK)

Przedswiateczna tragedia

W szpitalu zmarla pasazerka volkswagena

| polo (lat 47), ciezko ranna w wypadku koto wsi

Ciemnoszyje (gm. Grajewo). Samochéd naj-
pierw zjechat na lewe pobocze, potem na pra-
we, do rowu, uderzyt w skarpe, w drzewo i ko-

. ziolkowal. Maz pasazerki doznal obrazen glo-
| wy i ucha, a ich dwoje dzieci (lat 9 i 19) z po-
| dejrzeniem wstrzasu mozgu trafilo do szpitala.
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Burmistrz Stawisk

podaje do publicznej wiadomosci

Pierwszenstwo w nabyciu w/w nieruchomoéci (z zastrzezen ‘
1. przystuguje jej roszczenie 0 nabycie nieruchomosci z mocy w/w ustawy lub odrebnych przepisow,
2. jest poprzednim whascicielem zbywanej nieruchomosci poz \ :

udokumentowany wniosek w terminie do 18 maja 2007 r. w Urzedzie Miejskim w Stawiskach.

na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. 0 gospodarce
(Dz. U. 22004 1., Nr 261 poz. 2603 z 2004 r. Nr 281, poz. 2782; z 2005 r. Nr 130, poz. 1087, Nr 169,
poz. 1420, Nr 175, poz. 1459 z 2006 . Nr 104, poz. 708, Nr 220, poz. 1600, Nr 220, poz. 1601)

WYKAZ NIERUCHOMOSCI
PRZEZNACZONYCH DO SPRZEDAZY

ip | Nieruchomostz | Oznaczenie | Pow. nienicho- [ Polozenie Opis nieruchomosci T Przeznaczenie nienichomosci | Formaoddania | Cena sprzedazy | Sposob zaplaty uwagi
oznaczeniem KW |  geodezyjne moéci miejscowo$¢ nieruchomosci /PLN/
nieruchomosci
=nrdged 8| o A= A EERY [ ecn e e B My e LT e i
1. 2 3 4 5 NG S alRIECRE TR T . S | ) e Tl | ] 1
4| 7568 463 17 m? Stawiski | Dziatka budowlana niezabudowana W studium uwarunkowan i kierunkow zago-|  sprzedaZ Bruto: 2 440,00 | Cena nierucho-
ul. Spokojna spodarowania dzialka polozona na terenie Netto:2000,00 | mosci podiega
przeznaczonym pod budownictwo VAT 440,00 zaplacie nie
pozniej niz w dniu
| zawarcia umowy
przenoszacej
TR IR D a4 R | whasnost
77 4849 6201 123 m? Stawiski | Dziatka budowlana niezabudowana w sprzedaz Brutt 3 660,00 iw.
46285 ul. Furmanska Netto: 3000,00
e A T OO s | ___VAT660,00 | %, ¥ o
3. 28065 48 03500ha | Jurzec Szlachecki | Nieuzytek (kopalnia gliny) Dzialka polozona na terenie przeznaczonym|  sprzedaz 1000,00 w.
S b e nacelerolnicce e
4. 27297 10 | 1.1400ha | Zalesie Nieuzytek (kopalnie gliny) |iw. il : sprzedaz _ 1100000 w.
5. brak 222 | 08100 | Zebrkigm. |las w. sprzedaz 3500, 00 w.
Grabowo | I . I Tt | P Tl e v st el oo s gul o soemosml s o it o ob
6. 28980 205 08000ha |  Romany |Dziakazabudowana budynkiem pobylej szko-| W studium uwarunkowan | kierunkow zago-|  sprzedaz 100 000, 00 W.
le podstawowe] i budynkiem gospodarczym spodarowania dziatka polozona na terenie
_ |premnaczonympodszkols L ___ e e St B g GV bl
[T 28065 781 | 00168ha | Ignacewo |droga wewnetrzna Dziatka polozona na terenie przeznaczonym| ~ sprzedaz Brutto: 2 074,00 iw
na cele rolnicze Netto: 1 700,00
ool e gl VAT Nl g e |
8. | 28065 “782 | 00209ha jw jw w sprzedaz | Brutto: 2 074,00 w
Netto: 1 700,00
e LAlS - VAT: 374,00 Y =
9. |  brak 638,639 | 11400ha | Wysokie Male |Dziaika 2abudowana budynkiem po bylej szko- | W studium uwarunkowafl i kierunkow zago-| - spizedaz 200 000, 00 w
le podstawowej i budynkiem gospodarczym spodarowania dziatka pofozona na terenie J
[0 o« |premaczonympodszkoly - | PR | S B That R e T

iem art. 216a w/w ustawy) przysluguje osobie, ktéra spelnia jeden z nastepujacych warunkéw:

bawionym prawa wiasnosci tej nieruchomosci przed dniem 5 grudnia 1990r albo jest jej spadkobierca i ztozy

Dodatkowe informacja mozna uzyska¢ w p. nr 8 Urzedu Miejskiego w Stawiskach lub telefonicznie nr 086 278 52 23

nieruchomosciami
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Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Lomzy Mieczystaw
Bieniek, asystent Europejskich Stuzb Zatrudnienia
(EURES) w PUP w Lomzy Katarzyna Rogalewska i dyrektor
Centrum Edukaciji i Pracy OHP w Lomzy Henryk Krajewski
w czasie dyzuru w redakcji ,,Kontaktéw”, odpowiadali na
pytania Czytelnikow, zwigzane z pracg w krajach Unii.

Praca w Unil
z .. Kontaktami”™

Bezpiatne
posrednictwo

Beata Turowska z Grajewa: —
Czy za poérednictwo pracy sig
placi?

— Poérednictwo pracy, $wiad-
czone przez powiatowe i woje-
wodzkie urzedy pracy, jest bez-
platne. Agencje posrednictwa
pracy za granica takze nie moga
pobieraé optat od oséb, dla kt6-
rych poszukuja zatrudnienia.
Oplata moze by¢ za dojazd i po-
wrot, wydanie wizy, badania le-
karskie i ttumaczenie dokumen-
téw. Agencjom posrednictwa pra-
cy za granica nie wolno pobiera¢
przedplat, kaucji oraz optat za po-
szukanie i wskazanie pracodawcy
za granica (oplat eksploatacyj-
nych, wynagrodzenia pracowni-
kéw, za wynajmowanie lokalu,
wyjazdéw pracownikéow agenciji,
rekrutacji, ustug pocztowo-tele-
komunikacyjnych, drukéw, rekla-
my i ogloszen prasowych).

Wszedzie urzedy

Marek Sokotowski z Lomzy: —
Czy w krajach Unii, tak jak w Pol-
sce, sg urzedy pracy i kazdy mo-
ze sie tam zglosi¢?

- W kazdym kraju Unii Euro-
pejskiej znajduja si¢ odpowiedni-
ki polskich wojewddzkich i po-
wiatowych urzedéw pracy, ktore
pomagaja w poszukiwaniach za-
trudnienia. Po przyjezdzie do da-
nego kraju, nalezy zglosi¢ si¢ do
urzedu, w ktérym uzyska si¢ po-
moc, dotyczacq zatrudnienia lub
szkolenia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Praca
z komorki

Andrzej Stachelski z Kolna: —
Przed wakacjami pojawiaja sie
ogloszenia ,praca” i telefon ko-
moérkowy. Jak sprawdzi¢, czy jest
to pewna i prawdziwa oferta?

— Zadzwoni¢ pod wskazany nu-
mer, spytaé o szczegoty, adres i cer-
tyfikat, zezwalajacy na miedzynaro-
dowe posrednictwo pracy. Jesli pro-
ponujacy, reprezentujacy jaka$
agencje, czy biuro, bedzie méwit o
kosztach za po$rednictwo i innych,
na przyklad kaucji, optatach mani-
pulacyjnych lub zwrocie kosztow
polaczen telefonicznych, od razu
mozna przypuszczac, ze jest tokant.
Posrednictwo pracy jest bezplatne.
Wykaz wszystkich certyfikowanych
agencji znajduje si¢ na stronie Kra-
jowego Rejestru Agencji Zatrudnie-
nia www.kraz.praca.gov.pl.

Praca w Anglii

Monika Modzelewska z Lom-
zy: — Chciatabym pracowac w An-
glii. Czy potrzebne jest jakie$ ze-
zwolenie, gdzie powinnam sig
zglosic?

— Zaraz po znalezieniu pracy w
Wielkiej Brytanii, nalezy wypetni¢
formularz rejestracyjny i przesta¢
go do Worker Registration Team
(Zespotu ds. Rejestracji Pracowni-
kéw) brytyjskiego Home Office
(ministerstwa spraw Wewnetrz-
nych). Otrzyma Pani Karte Reje-
stracji Pracownika oraz zaSwiad-
czenie o rejestracji, uprawniajace
do pracy i pobytu w Wielkiej Bryta-
nii na czas zatrudnienia. Po 12 mie-

sigcach pracy mozna uzyskac ze-
zwolenie na pobyt, ktére w Wiel-
kiej Brytanii ma charakter potwier-
dzenia prawa do pobytu i pracy.

Gdzie szukaé

Magda Kuczyhska z Lomzy: —
Jestem studentka, chciatabym w
wakacje pracowa¢, najlepiej we
Wloszech. Gdzie szuka¢ zagra-
nicznej pracy?

— Ofert pracy za granicg mozna
szuka¢ min. w Powiatowym Urzg-
dzie Pracy w tomzy (ul. Nowo-
grodzka 1). PUP posiada oferty pra-
cy w ramach sieci EURES (Europej-
skie Stuzby Zatrudnienia) praco-
dawcow z 28 krajow Europy. W PUP
dowie sie Pani o warunkach zycia i
pracy w krajach Europejskiego Ob-
szaru Gospodarczego. Informacji
na temat aktualnych ofert pracy w
ramach EURES udziela posrednik
pracy Katarzyna Rogalewska.

Oferty legalnej i bezpiecznej
pracy za granica mozna takze
uzyska¢ w Centrum Edukacji i
Pracy OHP w tomzy (ul. Szosa
Zambrowska 1). Aktualne oferty
dotycza pracy w Niemczech,
Hiszpanii, Luksemburgu, Francji,
Szwajcarii i Danii.

Ostatnio skorzystato z posred-
nictwa OHP 20 mieszkancow
Lomzy. Wigkszg szansg na atrak-
cyjng prace majg ci, ktorzy znaja
jezyk angielski.

Sezonowa

Robert Zajkowski z Czyzewa;
— Gdzie szuka¢ zagraniczne] pra-
cy sezonowej?
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:

Henryk Krajewski

— Oferty pracy sezonowej dla
0s6b do 40 lat posiada Centrum
Edukacji i Pracy OHP w Lomzy
(ul. Szosa Zambrowska 1). Kaz-
dego dnia wplywa kilka nowych
ofert. Zainteresowani musza wy-
pelni¢ odpowiednie formularze,
ktére OHP wysyla do zagranicz-
nego partnera. Od niego nadej-
dzie faksem lub poczta umowa o
prace dla konkretnego kandyda-
ta. Jest to bezpieczna praca. W
ramach uméw dwustronnych o
zatrudnieniu, nawet je$li padatby
deszcz i zbiory zostaly przerwa-
ne, pracodawca zaplaci dwie
trzecie miesiecznego wynagro-
dzenia. (M. T.)
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Z Wtodek do Rogienic (gm. Maty Plock) jest
okolo 6 kilometréw. Wiosna, aby dotrze¢ do le-
karza rodzinnego, mieszkancy jada przez Maty
Plock albo Pigtnice (pow. lomzynski), nadktada-
jac 20 kilometr6éw. Blotniste 6 kilometréw nie do
pokonania samochodem, to droga powiatowa.

- To rozpacz, a nie droga — kwituje sottys
Wiodek Jerzy Chojnowski.

Taki problem maja nie tylko mieszkancy tej
wsi. Po zimie w najgorszym stanie kazdej wio-
sny sa drogi Poryte — Hipolitewo — Budy Sta-
wiskie — Budy Poryckie w gminie Stawiski,
Grabowo — Suraty i Grabowo — Monety w gmi-
nie Grabowo, Lachowo — Danowo — Filipki
Duze - Filipki Mate, Bialiki — Gorskie i Kolima-
gi — Gietki w gminie Kolno.

W Filipkach Matych pracownikéw Powia-
towego Zarzadu Drog w Kolnie wspierali sa-
mi mieszkancy, ktérzy zwozili zwir.

Stawiski przygotowuja sie¢ do obchodow, f
przypadajgcego w roku 2007 jubileuszu 600 |
| zione zostaly jego zwloki. Lezaly w cieku ro-

lat miasta. Tymczasem, za sprawg nauczycie-

li historii, niespodziewanie pojawit si¢ dyle- ‘

mat. Zwroécili wtadzom uwage, ze co$ sie tu
nie zgadza.

Nie zgadza sie poczatek. W roku 1976 Sta-
wiski §wietowaly 550 lat, co oznacza, ze zato-
zone zostaly w roku 1426, a nie w 1407, jak
podaja inne zrodia, wigc by¢ moze nie ma co
teraz $wietowac.

- Dokumenty sg w Archiwum Akt Daw-
nych w Warszawie. Jade tam, zeby wyjasnic
wszystkie watpliwosci — mowi sekretarz gmi-
ny Janusz Kossewski.
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Wiosenna droga powiatowa Wtodki — Rogienice
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— Poszlo tutaj okoto 100 ton — méwi Marek
Ludant, inspektor do spraw gospodarki mate-
rialowej w PZD. — Tak bylo na niejednej dro-
dze.

Powiatowe tzw. drogi gruntowe po ,lata-
niu”, ,,podsypkach” i innych ,zabiegach”, po
kolejnym wiosennym deszczu wracaja do sta-
nu ,,pierwotnego”. Ziemie szybko rozjezdzaja
ciezkie mleczne cysterny i maszyny rolnicze.
Caty wysilek idzie na marne.

— Chociaz nie najlepiej sie po nich jezdzi,
wecigz bardzo dobrze trzymaja sie za to ,,kocie
tby”, jak na drodze Swidry — Gnatowo — Siw-
ki w gminie Grabowo — méwi Marek Ludant z
Powiatowego Zarzadu Drég w Kolnie. — Solid-
na podbudowa, stabilne.

Pewnie jeszcze nie jedng wiosng zostang
mieszkancom powiatu na ,pocieszenie”.

4 y 4 = -
Slad Smierci

Réwno trzy miesigce od zaginigcia Kazi-
mierza Nagorki z Kolna, przypadkowo znale-

wu melioracyjnego, u zbiegu peryferyjnych
ulic Lakowej i Konstytucji. Sekcja zwlok wy-
kazala, ze przyczyna $mierci byt zawat serca.

— 0d poczatku wykluczylismy tzw. dziata-
nie os6b trzecich, czyli zabdjstwo — mowi ko-
mendant powiatowy policji w Kolnie nadko-
misarz Jacek Lorek.

Kazimierz Nagorka wyszedl z domu okoto
dwudziestej trzeciej w piatek, 29 grudnia
2006 roku (pisalismy o tym w ,Kontaktach” nr
4/2007 w tekécie pt. ,,Bez sladu”). Jego ostat-
nig zyciowa droga okazata sie ul. Wojska Pol-
skiego, przy ktorej znajduje sie Komenda Po-
wiatowa Policji. Kazimierz Nagorka dwukrot-
nie ,wpadl” w umieszczong tu kamere: dwa-
dzieécia minut po péinocy i o drugiej pigcdzie-
sigt dwie, gdy wracat ta samaq trasa. Odtad
wszelki §ladu po nim zaginat. Do czwartku, 29
marca 2007 roku... Mial 57 lat.

Powiat kolnenski-

i

|

1

Szpital zdrowszy

Sprawozdanie z wykonania planu Szpi-
tala Ogo6lnego w Kolnie za rok 2006 przy-
jeta Rada Powiatu. Dodatni wynik finan-
sowy (po raz pierwszy od lat!) wyni6st
881 tysiecy 148 ztotych.

Boisko powiatowe

Whniosek do ministra sportu o dofinanso- |
| wanie budowy boiska pitkarskiego przy |
Zespole Szkol Ponadgimnazjalnych w |
Kolnie, ztozyt powiat zapewniajac, ze do- f

lozy sie do okoto 30 proc. kosztow.

' Do stuchania

{

|
|

W ramach akgji ,Kulturalne Kolno”, w Bi-
bliotece Publicznej znani mieszkancy

czytali dzieciom ksigzki szczeg6lnie |
przez nie lubiane. Burmistrzowi Andrze- |

jowi Dudzie przypadia ,Mata encyklope-
dia domowych potworéw” Stanistawa

Marijanovicia, lekarzowi rodzinnemu |
Renacie Kmie¢ ,Martynka jest chora” |

Gilberta Delahayea, dyrektorowi Zespo-
tu Obstugi Placowek O$wiatowych Gmi-
ny Kolno Jézefowi Wisniewskiemu ,,Ale

ja tak chce” Beaty Ostrowickiej, dyrekto- |

rowi Kolnenskiego Domu Kultury Kazi-
mierzowi Koterowi ,Ksiega straszliwej
niegrzecznoS$ci’, napisana przez , Wil-
czusia z wielkiej zto$ci” Jana Whybrow-

na, a zawodowemu strazakowi Zbignie- |
wowi Podeszwikowi ,Jak Wojtek zostal |

strazakiem” Czestawa Janczarskiego.

Debiut pisankowy

Po raz pierwszy w Gminnym O$rodku |

Kultury w Grabowie odbyty si¢ warszta-
ty dla dzieci i mlodziezy z malowania pi-

sanek. Poprowadzili je dyrektor GOK
Dariusz Piekarski i plastyk Marcin Pia- |

seczny.

Szkota zostaje

Kurator o$wiaty nie zgodzit si¢ na zmia-

ny w Szkole Podstawowej w Sokotach o

co, ze wzgledu na mala ilo§¢ uczniow
(33), wnioskowala Rada Miejska Sta-
wisk. Radni uchwalili pozostawienie tyl-
ko klas I - III. Decyzja kuratora oznacza,
ze zostang takze klasy IV — VL.

Bedzie pieknie

Rozpoczela sie przebudowa parku w cen-
trum Turoéli. Wszystko ma by¢ gotowe w
trzy miesiace. Wladze gminy zapewnia-
ja, ze tak pieknego parku nie bedzie w
zadnej innej gminie Podlaskiego. Prze-
budowa mozliwa jest dzieki unijnemu
Zintegrowanemu Programowi Operacyj-
nemu Rozwoju Regionalnego, w ramach
,Odnowy wsi i ochrony dziedzictwa kul-
turowego”. Gotowe sg projekty rozbudo-
wy siedziby Gminnego O$rodka Kultury i
budowy boiska (nawierzchnia z trawy

syntetycznej).
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,www.kohtakty-tygodnik.com.pl




iedy$, gdy przyjmowat Ko-
munie Swieta, widzial naj-
ierw plecy tych, ktérzy
przed nim podchodzili do ksie-
dza. Potem widziat ksiedza z Naj-
$wietszym Sakramentem, wypo-
wiadajacego formule: ,Ciato
Chrystusa”. Teraz sam stoi na
miejscu ksiedza i wypowiada for-
mule. Patrzy ludziom w oczy. Wi-
dzi glebie uczu¢ lub obojetnosc.
Uwielbienie, niepokdj, zawsty-
dzenie. Rezygnacje i nadzieje.
Przede wszystkim nadzieje. Bog
jest dla ludzi nadzieja.

Nadle$niczy Nadle$nictwa Raj-
gréd Marian Podlecki jest od
dwéch lat nadzwyczajnym szafa-
rzem Komunii Swietej. To postuga
swieckich przy sakramencie Ko-
munii Swietej, wprowadzona
przez Sobér Watykanski II. W
wiekszosci diecezji w Polsce jest
tylko zapisem prawa kanoniczne-
go. Natomiast biskup Diecezji Elc-
kiej Jerzy Mazur, powotat 100 sza-
farzy.

— Gdy nasz dziekan zapropo-
nowal, zebym zostal szafarzem,
w pierwszym odruchu odmowi-
tem. Dlaczego? Przestraszylem
sie, ze bede na $wieczniku, pilnie
obserwowany. Balem si¢ kom-
promitacji, tego, ze kontakt ze
$wietoscia mnie przerosnie, nie
sprostam zadaniu, obraze Boga
swoimi grzechami. Ale po namy-
§le podjalem si¢ — opowiada Ma-
rian Podlecki.

konuje postuge w ca-
lym dekanacie raj-
grodzkim podczas du-
zych liturgii: na odpustach, reko-
lekcjach, pasterce, rezurekcji.
Proboszcz posyla go réwniez do
ludzi starych i chorych. Czuje, jak
staje sie lepszy, bo jest blizej dru-
giego czlowieka. Odmienia go
staruszka (92 lata), ktéra zawsze
oczekuje ze $wiecami, woda do
obmycia palcéw i bialym obru-
sem na stole. I ze swym pieknym
zyciorysem, budzacym szacunek i
podziw. Odmieniaja go setki pel-
nych uczué¢ spojrzef, wymienia-
nych z ludzmi podczas udzielania
Komunii Swietej w kosciele.

W Niedziele Wielkanocng be-
dzie udzielat Komunii Swietej na
mszy rezurekcyjnej w swojej pa-
rafii. Wielkanoc to najwazniejsze
Swieto kazdego chrzeScijanina.
W Boze Narodzenie Bog zestat
swojego syna i zapowiedzial, ze

www.kontakty-tygodnik.com.pl

,Diabet to brak zrozumienia drugiego czlowieka, egoizm,
mato$¢”, uwaza nadzwyczajny szafarz Komunii Swietej

Bdg w oczach

nastapi zbawienie. W Wielkanoc
zapowiedZz sie dokonuje. Bog
przyjmuje ofiare swego syna. My,
ludzie, mamy sie tylko przytaczy¢
i bedziemy zbawieni. Dlaczego
tak trudno sie nam przylaczy¢?
Co przeszkadza?

—Przeszkadza diabel. Diablem
jest brak zrozumienia drugiego
czlowieka, egoizm, mato$¢ — moé-
wi Marian Podlecki.

W jego bliskim otoczeniu dia-
btem jest alkohol. W $rodowi-
skach, w ktérych sie obraca, za-
duzo sie pije. Cierpia i pijacy i ich
rodziny.

,Dlaczego, Boze, uczynile$ ja-
ko pierwszy cud rozmnozenia al-
koholu w Kanie Galilejskiej?
Przeciez jeste$ ponad czasem,
wiedziales,. jakie beda skutki”,
pytat kiedy$ pelen zwatpienia. I
uslyszal odpowiedz w swojej gto-
wie: ,Rozmnozytem wino na we-
sele, na specjalng okazje. Nie zro-

bilem im pikniku z alkoholem,
gdy ledwie zywi z glodu wedro-
wali przez pustyni¢. Alkohol jest
na specjalne okazje, a nie na co
dzien. Alkohol na co dziefi to al-
koholizm”.

zlowiek moze watpi¢, ale

nie moze przestac prosi¢ o

dar zrozumienia tego, cze-
go doéwiadcza. Ludzie przestajg
chcieé rozumieé. | wychodzi poli-
tyczna dyskusja w telewizji: kaz-
dy krzyczy, zeby zagtuszy¢ racje
drugiego.

Przed laty spotkal przypad-
kiem znajomego w barze, gdy sie-
dzial nad woda mineralna, bo byt
niepijacym alkoholikiem. Ale on o
tym nie wiedzial. Zaméwil wodke
dla siebie. I namoéwil znajomego,
zeby tez wypil. Znajomy wypil, a
potem nie tylko z nim. Juz nie zy-
je, nie wyrwal sie chorobie.

— Czuje sie winny. Staram si¢
naprawi¢ tamten blad zyciem ze

zrozumieniem — moéwi Marian
Podlecki.

Nadle$nictwo Rajgrod to dzie-
sigtki tysiecy hektarow laséw. A
w lasach pelno krzyzy i bezimien-
nych mogit. W przeszlosci bylo to
pogranicze polsko — pruskie.
Ostoja powstancéw, partyzan-
tow i wszelkich uciekinieréow.
Miejsce bitew powstanczych.
Miejsce, gdzie zbrodniarze hitle-
rowscy podczas ostatniej wojny
dokonywali ludobéjstwa i ukry-
wali jego $lady.

as tworzy atmosfere, w kto-

rej nie sposob uciec od wia-

snych mysli. O historii i pa-
mieci. Od mysli o Bogu.

ANNA DYLEWSKA
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Powiat wysokomazowiecki

Swwon u sottysa

W Wielka Sobote rano koszyczki ze swig-
conka mieszkancy Kruszewa Brodowa (gm.
Sokotly) przyniosa do domu soltys Bozeny Zu-
kowicz (na zdjeciu). Razem beda czeka¢ na
przyjazd ksiedza.

— Tak jest u nas od lat. Parafia duza i dwaj
ksieza jezdza od wsi do wsi. Ze swieconkg
przychodzg mamy z dzie¢mi. Jest to jeszcze
jedna okazja, by porozmawiac z proboszczem
lub wikarym — méwi soltys Bozena Zukowicz.

W parafii Sokoly, obejmujacej 48 wsi, pra-
cuje proboszez i dwoch wikariuszy. W Wielka
Sobote jeden z ksiezy zostaje w kosciele, a dwaj
$wieca wielkanocne koszyczki po wsiach.

Wysyp

Az 73 recytatoréw ze szk6t podstawowych,
gimnazjow i szko6t ponadgimnazjalnych wy-
stapilo na scenie Miejskiego Osrodka Kultury
w Wysokiem Mazowieckiem, gdzie odbywaty
sie eliminacje powiatowe 52. Og6lnopolskie-
go Konkursu Recytatorskiego, Powiatowego
Konkursu Recytatorskiego Gimnazjalistow
oraz eliminacje powiatowe XX Matego Kon-
kursu Recytatorskiego ,,Baje, bajki, bajeczki”.

W Ogélnopolskim konkursie zwyciezyt
Mateusz Gasowski (Wysokie Mazowieckie) i
bedzie reprezentowat powiat na eliminacjach
wojewodzkich. Martyna Szymborska i Prze-
mystaw Krajewski (Wysokie Mazowieckie)
zostali wyréznieni.

Laureatami Powiatowego Konkursu Recy-
tatorskiego Gimnazjalistow sa:

I miejsce — Tomasz Reczko (Ciechanowiec), II
miejsce —Julia Matuszewska (Wysokie Mazowiec-
kie) i Adam Mirek (Wysokie Mazowieckie). Wy-
réanieni zostali: Joanna Golaszewska (Wysokie
Mazo-
wieckie) i
Anna Ka-
ptan (Cie-
chano-
wiec).
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Sottys Kruszewa Brodowa (wybrana na
trzecia kadencje) jest wierna tradycji. Co ro-
ku maluje pisanki woskiem. Na ugotowanym
jajku rysuje rozgrzanym woskiem wzorki i za-
nurza je w farbie.

— Tak robita moja mama. Ja metode udo-
skonalitam, bo jajko kolejno zanurzam w kil-
ku barwnikach. Zaczynam od najja$niej-
szych, a koncze na ciemnych barwach. Piekne
sa pisanki barwione w zbozu, tupinach cebu-
li oraz korze debowej — méwi Bozena Zuko-
wicz.

Jajka w koszyczku udekoruje zielonym
wschodzacym zbozem, bo wczesniej w pla-
skich naczyniach posiata jeczmien i wianusz-
kiem z bukszpanu. Bedzie tez piekla tradycyj-
ne wielkanocne baby.

W czasie wyéwiecania wielkanocnych ko-
szyczkow, ksiadz poswieci takze wode, ktéra
kazdy mieszkaniec wsi zabierze do swojego
domu.

— U nas zawsze byto tak, ze po przyjsciu z
rezurekcyjnego nabozefistwa woda $wiecilo
sie mieszkania, budynki gospodarcze i in-
wentarz. Wtedy wszystko w domu i gospo-
darstwie dobrze sie dzialo — opowiada sol-
tys.

W Kruszewie Brodowie mieszka 56 rodzin.
W tym roku oZeni sie syn pani soltys i przej-
mie gospodarstwo. (m)

poezji

Anna Wroblewska (Wysokie Mazowiec-
kie), zostala nagrodzona w kategorii poezji
$piewane;j.

Laureaci eliminacji powiatowych XX Male-
go Konkursu Recytatorskiego,, Baje, bajki, ba-
jeczki”. W kategorii klas I - IIl nagrodzeni zo-
stali: Roksana Mirek (Wysokie Mazowieckie),
Dominik Brzozowski (Szepietowo) i wyroz-
nieni: Aleksandra Kulesza (Wysokie Mazo-
wieckie), Weronika Gieraltowska (Wysokie
Mazowieckie), Artur Strzatkowski, (Rosocha-
te Koscielne), Kamila Koc (Stare Radzisze-
wo), Angelika Kruszewska (Sokoty), Karolina
Tryniszewska (Lempice), Kamil Karpiesiuk
(Wysokie Mazowieckie). W kategorii klasIV -

VI nagrodzeni: Monika Zaleska (Kobylin Bo-

rzymy), Piotr Leszczynski (Wysokie Mazo-

wieckie), Karolina Boguszewska (Stare Ra- |
dziszewo) i wyroznieni: Karolina Miynarska |

(Sokoly), Joanna Wnorowska (Kobylin Bo-
rzymy), Milena Pruszynska (Wysokie Mazo-
wieckie), Aleksandra Sakowska (Klukowo).

Powiat wysokomazowiecki na etapie woje-
wédzkim Matego Konkursu reprezentowac
beda: Roksana Mirek, Dominik Brzozowski,
Monika Zaleska, Piotr Leszczynski, Karolina
Boguszewska.

Bez silnikow

Na wodach powiatu wysokomazowiec- |
kiego obowigzuje zakaz uzywania odzi i |
innego sprzetu ptywajacego o napedzie 1
motorowym. Uchwale o zakazie podjeta |
Rada Powiatu.

Milenijna

- wystawa 5
5 W Miejskim Os$rodku Kultury w Wyso-

| kiem Mazowieckiem do polowy kwietnia |
| mozna oglada¢ wystawe ,,Obchody Mile-

| nium Chrztu Polski (1966) — kraj i re-
gion”, przygotowana przez Instytut Pa-

' mieci Narodowej w Bialymstoku, staro- |
| stwo wysokomazowieckie, burmistrza

| miasta i MOK.

Aktywne Sokoty

Gmina Sokoty nalezy do dwunastu gmin |
w wojewddztwie, ktére otrzymaty hono-
rowy tytul ,,aktywnej gminy”, przyznany |
przez Zarzad Bialostockiej Fundacji |
Ksztalcenia Kadry.

60 lat .Rogaczd”

|
|
|
|
E
] Czionkowie Kola Lowieckiego ,Rogacz”
i
|
|
t
|

w Ciechanowcu obchodza 60 urodziny.
W czasie 60 lat do Kola nalezato 147 my-
§liwych. Dzi§ prezesem ,Rogacza” jest
Jan Netter, a fowczym Antoni Florczuk.

Otwarta hala
| W kazda sobote, w godzinach 13.00 - |
| 20.00, czynna jest dla wszystkich hala |
| sportowa Ciechanowieckiego Osrodka |
i Kultury i Sportu w Ciechanowcu. No- |
| wym dyrektorem COKiS zostala Mirosta- |
| wa Chojnowska. |
1

|

Wiekowa kapliczka

O wiekowa kapliczke w Uszy Wielkiej (na
zdjeciu), g
ufundowang
przez Piotra
Uszynskiego
w 1907 roku,
dbajg miesz-
kancy wsi, a
podziwiaja
przyjezdni.

Piastowski szlak

Czterdziestu najlepszych uczniéw szoéstych
klas szkoét podstawowych z Ciechanowca, Nura,
Perlejewa i Klukowa (po 10 z kazdej gminy) po-

. jedzie na wycieczke Piastowskim Szlakiem. To

nagroda Stowarzyszenia Totur z Ciechanowca
w ramach programu ,Dzialaj lokalnie”. Z po-
mocy Stowarzyszenia korzysta juz 8 pochodza-
cych z czterech gmin student6w, ktorzy otrzy-
muja miesiecznie 350 zi stypendium.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zgodnie z zapowiedzia, publikujemy peina
liste kandydatek Plebiscytu Kobieta 2007,
zgloszonych przez Czytelnikow ,Kontak-
tow”. Obok zamieszczamy pierwszy kupon
do glosowania. Glosowa¢ mozna tylko na
oryginalnych, wycietych z tygodnika kupo-
nach. Kazdy moze odda¢ dowolna ilos¢ glo-
sow na wybrane kandydatki

Kohieta 2007

Wszystkie zgloszone do Ple-
biscytu Panie bedziemy prezen-
towaé, a Czytelnicy w drodze
glosowania, nominuja 10, ktére
ich zdaniem zastluguja na szcze-
gélne wyrdznienie. Rozstrzy-
gniecie Plebiscytu nastapi w
przeddzien Dnia Matki w re-
stauracji ,,Retro” w Lomzy (ul.
Nowogrodzka)

Partnerem Plebiscytu Kobie-
ta 2007 jest Podlaskie Stowa-
rzyszenie Wlascicielek Firm -
Klub Kobiet Biznesu i Kwiaciar-
nia ,,0grodnik” Edwarda Przy-
bylaka w Lomzy.

Anna Bogucka - zatozycielka
i przez dziesie¢ lat dyrektor Ze-
spotu Szkét Ogolnoksztatcacych i
Zawodowych w Czyzewie, po
ostatnich wyborach wéjt gminy
Czyzew Osada.

Lucyna Chociej — wilasciciel-
ka piekarni ,,Ziarenko” w Micha-
towie, producentka pieczywa i
ciast bez dodatkéw chemicznych
i konserwujacych.

Elzbieta Gadomska — zalozy-
cielka i wlascicielka piekarni
,Okruszek” w Lomzy.

Alicja Agata Golaszewska £

wlascicielka sklepu z odzieza,
przewodniczaca Komisji Eduka-
c¢ji Rady Miejskiej Lomzy, prezes
Stowarzyszenia Europa Donna.

Wieslawa Klosinska — dyrek-
tor Biblioteki Publicznej Gminy
Lomza w Podgérzu. Z biblioteki
uczynita o$rodek kultury, a z czy-
telnictwa styl zycia.

Maria Konopka - dyrektor
Oddziatu Banku BPH w Lomzy,
mecenas kultury, pomystodaw-
czyni sponsorowanych koncer-
tow Lomzynskiej Orkiestry Ka-
meralne;j.

Barbara Kuczalek — prezes Sto-
warzyszenia ,Edukator”, twérczyni
,alternatywnej” oSwiaty wiejskiej, na

ktora skladaja sie uratowane od li-
kwidacji mate szkoly oraz odtwarza-
ne za pienigdze z programéw pomo-
cowych mate przedszkola wiejskie.

Antonina Kurajew — wilasci-
cielka Zaktadu Opakowan Tektu-
rowych w Biatymstoku.

Elzbieta Lemanska — dyrek-
tor Gminnego O$rodka Kultury w
Zbojnej. Dzieki niej mieszkancy
gminy przestali kry¢ sie z kur-

piowskim rodowodem, pomysta-

mi na budzenie w dzieciach i
mlodziezy poczucia wspolnoto-
wej tozsamosci.

Ewa Manko — dyrektor Zespo-
tu Szkét Ogélnoksztateaeych iZa-
wodowych im. Kardynala Stefa-
na Wyszynskiego w Jedwabnem,
stanela po stronie prawdy ,w
sprawie Jedwabnego” i uczy tole-
rancji swoich uczniéw. Z kolej-
nym pokoleniem miodziezy dba
o miejsca pamieci narodowej, nie
dzielac ich na swoje i ,,obce”.

Krystyna Michalczyk-Kon-
dratowicz — byta szefowa Proku-
ratury Okregowej w Lomzy, ak-
tywna radna miejska, prezes
lomzynskiego Oddzialu Towa-
rzystwa Przyjaciol Ziemi bom-
zynskiej.

Maria Misierewicz — prowa-
dzi swietlice Srodowiskowa ,,Sto-
krotka” dla dzieci i mlodziezy w
Kolnie, wspiera takze dorostych,
w tym uzaleznionych od alkoho-
lu i ich rodziny.

Janina Niechwiej — wiasci-
cielka firmy Butterfly-Magnetic
w Bialeymstoku, promujaca od
lat naturalng terapie magnetycz-
na, producentka m.in. magne-
tycznej poduszki korekcyjne;.

Jadwiga Pazdzior — dyrektor”

bylego Panstwowego Domu
Dziecka w Zambrowie (od stycz-
nia zmieniona nazwa na Zespo6t
Placéwek Opiekunczo-Wycho-

PLEB

| Z A
wawczych), ,,przyszywana” mat- Wanda Watkuska — z mezem
ka wielu mieszkafhcéw Domu, prowadzi firme ,imperial” w
dla swoich peinoletnich wycho-  Lomzy, pochyla sie nad potrzebu-
wankéw zabiega o samodzielne  jacymiinie odmawia im pomocy.
mieszkania; dzieki jej staraniom Barbara Wasiulewska — druga
w ubieglym roku pie¢ oséb za-  kadencje wiojt gminy Kotaki Kosciel-
mieszkalo w swoim mieszkaniu.  ne, ktérarozwija sie pod jej rzadami.
Iwona Potas - dyrektor Danuta Wasko — prowadzi
Gminnego Os$rodka Kultury w dzieciecy zespét ,Sloneczko”,
Turoéli. Opracowywane przez dzialajacy przy GOK w Matym
nia programy kultywowania tra- ~ Plocku i tropi muzyczne talenty.
dycji kurpiowskiej od lat znajdu- Alicja Zdziarska — prezes Sto-
ja uznanie, a dzialajacy przy GOK ~ warzyszenia _Blizej Ciebie” w
ludowy zespoél §piewaczy, nalezy =~ Wysokiem Mazowieckiem, ktore
do najlepszych w kraju. pomaga niepelnosprawnym, or-
Barbara Siedlecka — wiasci-  ganizatorka wielu akgcji charyta-
cielka popularnego wéréd podla-  tywnych, druga kadencje aktyw-
skich artystéw sklepu ART w Bia-  na radna miejska.
tymstoku. Anna Zielinska — prezes Sto-
Barbara Sulewska — prezes warzyszenia Wspierania Inicja-
PSS Spolem w Grajewie, z pod- tyw na Rzecz Os6b Niepelno-
upadajacej spéldzielni zrobita sprawnych (SWISON) w Graje-
najlepsza w Grajewie sie¢ han-  wie, kobieta instytucja, ostoja
dlowa. chorych i biednych.

KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

Plebiscyt
Kobieta 2007

Tytut Kobiety 2007 proponuj¢ przyznaé Pani:

(wpisz nazwisko i imig z listy obok)

Twoje nazwisko i imig: (ylko do wiadomosci redakeji)

Adres lub telefon:

Kupony nalezy przesytac:
Redakgja ,Kontakty”, al. Legionow 7, 18-400 Lomza z dopiskiem
oPlebiscyt” w terminie do dnia 21 maja br. (decyduje data stempla pocz-
towego).
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Zabytkowa wartownia w centrum ,fabryki gruzu“ nalesy do Jana Polakowskiego

W centrum Zambrowa, u zbiegu ulic Ma-
gazynowej i Mazowieckiej, powstala ,fabry-
ka“ kruszywa. Wielkie haldy gruzu zalegaja
na placu, obok maszyny i wywieszka z napi-
sem: ,,Przyjme gruz”.

— Wiaéciciel skupuje gruz, tu go kruszy i
rozdrabnia. Powstaje przy tym burza kurzu.
Nie ma czym oddychaé. Tu nie daje si¢ zy¢. Ta-
ka fabryka nie powinna by¢ w centrum mia-
sta — zaalarmowali redakcje mieszkancy Za-
mbrowa.

Obok jest myjnia samochod6w. Na czysta
karoserie aut od razu osiada kurz. Obok cen-
trum ogrodnicze, hurtownia warzyw i owo-
c6éw, piekarnia i inne firmy. Kilkanascie lat te-
mu ulica Magazynowa znajdowala si¢ na
obrzezach Zambrowa. Teraz centrum miasta
rozszerzylo sigi ,fabryka“kruszywa weale nie
jest na jego peryferiach.

— Nie uruchomilem fabryki. Porzadkuje
swoj plac po bawelnie. Nie skupuje gruzu, ale
jesli kto§ nie ma gdzie wyrzuci¢, przyjmuje,
zeby moégt unikna¢ kosztéw transportu. To
wszystko, co mam do powiedzenia na ten te-
mat. Nie pozwalam pani pisa¢ mojego
imienia i nazwiska — powiedzial wlasciciel te-
renu Jan Polakowski.

W marcu 2006 roku spotka z o0.0. Bemex,
do ktérej nalezy teren z ,fabryka“ kruszywa,
otrzymata z Wydzialu Rolnictwa i Infra-

Utona! w stawie

Bolestaw Kotomyjski ze wsi Chmiele Pogorzele (gm. Zambréw) w sobote
24 marca wyszed! z domu. Nie wrécil na noc, ani w niedziele. Nie bylo go w
poniedzialek rano. Zona zaalarmowala policje. ‘

We wtorek na polu dzieci znalazly czapke. To byta czapka Bolestawa. W
czwartek pletwonurkowie wylowili ze stawu we wsi Chorzele jego ciato.

Miat 46 lat. Zostawil zone i troje dzieci, z ktérych najstarsza corka uczy sigw
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struktury Starostwa Powiatowego w Za-
mbrowie zezwolenie na prowadzenie ,,dzia-
lalnoéci w zakresie odzysku odpadéw bu-
dowlanych”.

— Zezwolenie jest na 10 lat, ale jest tez
klauzula ograniczajaca oddzialywanie na $ro-
dowisko w granicach dziatki, na kt6ra spotka
posiada tytut prawny. Zezwolenie moze by¢
cofniete bez prawa do odszkodowania, z
chwilg stwierdzenia uciazliwosci, wykraéza—
jacej poza teren nieruchomosci— wyjasnia na-
czelnik Wydziatu Krystyna Gosk.

,Musial zrobi¢ porzadek po bawelnie, wiec
kazdy przymykat oko, ze to chwilowe. Ale kie-
dy wywiesit tabliczke, Ze przyjmuje gruz, kie-
dy zaczat go rozdrabniac i kurzy¢, stalo si¢ ja-
sne, ze stworzyt fabryke. A w centrum miasta
takiej fabryki nie chcemy”, przekonuja miesz-
kancy.

Ich skargi dotarly takze do starostwa. Na-
czelnik Krystyna Gosk mowi, iz sprawe skie-
rowata do Wojewddzkiego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska w Lomzy.

Kierownik Inspektoratu w Lomzy Krystyna
Janucik potwierdzila, ze na interwencje staro-
stwa zambrowskiego, w najblizszych dniach
WIOS przeprowadzi kontrole.

_ Je§li wykaze, iz prowadzona dziatalno$¢ jest
ucigzliwa dla sasiadow, decyzja bedzie cofnieta
— zapowiada naczelnik Krystyna Gosk. (m)

‘Powiat zambrowski

Spoteczny
wiceprzewodniczgcy

Mieczystaw Glinski zostal drugim wice-
przewodniczacym Rady Powiatu Za-

~“mbrowskiego. Wiceprzewodniczacemu

przystuguje 1404 zi ryczaltu, ale zapo-
wiedzial, iz nie bedzie go pobieral.

Szpital samorzgdowy?
Co dalej ze szpitalem w Zambrowie, za-
stanawiali sie radni powiatu. Burmistrz

Zambrowa Kazimierz Dabrowski zapro- |

ponowat utworzenie spétki samorzgdo-

wej, ktorej udzialowcami, oprécz miasta, |
bylyby samorzady powiatu zambrow- |

skiego i gmin.

Stuzba czeka

Praca w stuzbie dochodzeniowej, pre- |
wencyjnej i ruchu drogowym czeka na |
chetnych w Komendzie Powiatowej Poli- |

cji w Zambrowie. Swiezo zatrudniony
policjant otrzyma 1100 z} netto. Dla tych,
ktérzy nie maja uregulowanego stosun-
ku do stuzby wojskowej, istnieje mozli-
woé¢ odbycia stuzby kandydackiej w Od-
dzialach Prewencji Policji w Warszawie.

Najlepsi z Prymasa’
Andrzej Dunikowski, Adam Zychowski i
Adam Skoczen z Miejskiego Gimnazjum
nr 1 im. Tadeusza Koéciuszki w Zambro-

wie, zwyciezyli w szkolnym etapie kon- |

kursu ,,Epoka Prymasa Tysiaclecia” i be-
da reprezentowa¢ szkole w rozgrywkach
finalowych Konkursu 29 maja w Zespole
Szkét Ogolnoksztalcacych w Czyzewie.

Biyskawica

V Regionalny Podlaski Turniej Tenisa Stolowego Olimpiad
Specjalnych zorganizowat Specjalny Osrodek Szkolno-Wycho-

" wawczy w Dlugoborzu.
W Turnieju, pod patronatem starosty zambrowskiego Stanista-

wa Rykaczewskiego, uczestniczyto 9 zespolow. ,Orly” z Zespotu
Szkét nr 16, ,Kangurki” z Zespotu Szkol nr 13, ,,Siedemnastka” z

—~—
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Zespotu Szkot nr 11, ,Maratonczyk z SOSW i ,Szansa” z DPS,
wszystkie z Bialegostoku oraz _Kormorany” z Zespotu Szkét w Au- -
gustowie, ,,Sokét” z SOSW w Sokotce, ,Waleczne Serca” z WTZ w
Monkach oraz , Blyskawica z SOSW w Dlugoborzu.

Olimpiada to nie tylko prezentacja umiejetnosci. To takze
smak rywalizacji, integracja i rados¢ ze zwyciestwa. (m)

drugiej klasie gimnazjum, $rednia w dru-
giej klasie szkoty podstawowej, a najmiod-
szy syn ma pie¢ lat. W pigtek mieszkancy
wsi pozegnali Bolestawa Kotomyjskiego.

Wedtug ustalen policji, byl to nie-
szczesliwy wypadek.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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% L prawie polowa gteboko wierzacych Polakow uwaza, ze
. . . ’ -
| mozna sie wyspowiada¢ z... grzechu pierworodnego
'E Stowa | czyny
| oidioci”. Tak zwiezle okre-  proc. Polakéw, okreslajacych sig Socjolodzy religii przy kaz-
Télﬂ swoich rodakéw profe-  jako wierzacy wie, ze byli to bu-  dej okazji zwracajg uwage, by
sor Stephen Prothero, szef  kasz, Marek, Mateusz i, Jan. W  nie stawia¢ znaku rownosci mie-
wydziatu studiéw nad religia na  grupie gleboko wierzacych, tylko  dzy wiedza religijna a religijno-
Uniwersytecie Bostonskim w 27 proc. Zadnego ewangelistynie  §cia. Przekonuja, Ze mozna zdac
USA, ktéry dwa lata badat stu-  jest w stanie wymieni¢ 23 proc.  na piatke klasowke z teologii i L e -
dentow testem sprawdzajacym  badanych (w tym 22 proc. giebo- pozostaé sceptykiem, a z drugiej Kapliczka w Rogienicach
znajomo$¢ Biblii. Okazalo sig, ze ko wierzacych). strony nie zna¢ pigciu przykazan Wielkich (gm. Maty Plock)
wiekszo$¢ nie ma zielonego poje- Kolejne szokujace odkrycie: koécielnych i by¢ kanonizowa-
cia, o czym tak naprawde jestmo- 43 proc. gleboko wierzacych Po- -~ nym za heroiczne wyznawanie ,nozyce” miedzy deklaracjami
wa w Biblii. W kraju, w ktérym  lakéw jest zdania, ze-mozna si¢ ~ wiary. Problem w tym, ze w XXI  wiary a jej wyznawaniem, nie
98 proc. obywateli okresla sig, ja- ~ wyspowiadac z... grzechu pier- wieku na diuzszej tych sfer nie stowem, ale w codziennym zy-
ko wierzacy w Boga (w tym 81  worodnego (z ktérego wyspo-  da sig rozdzieli¢. Ludzie, ktérzy  ciu.
proc. podaje sie za chrzescijan),a  wiadac sie w istocie nie mozna).  deklaruja, ze wazne jest przede Pokazaty to jesienig 2006 roku
ponad 50 proc. jest zdania, zere-  Tylko jedna trzecia gleboko wie-  wszystkim to, by swoim zyciem badania, przeprowadzone przez
I ligia ma wielki wplyw na ich zy-  rzacych jest w stanie wymieni¢  $wiadczyé o Bogu, nie moga  Instytut Statystyki Kosciota Kato-
cie, polowa odpowiedziata, ze  dziesi¢¢ przykazan, a nie zna ich twierdzié, ze da sie kogoé ko-  lickiego. W diecezjach todzkiej,
f Sodoma i Gomora to biblijne... 27 proc.! chaéinaéladowaé, nie wiedzaco  warszawskiej, poznanskiej okoto
malzenstwo! Katechizacja jednak dziala:na  nim prawie nic. Wspolczesna 40 proc. katolikow uwaza, ze
ak jest w Polsce? Wedlug = pytanie o przykazania 31 proc. kultura éwiecka coraz mocniej mozna zy¢ z jednym partnerem
Jsondaiu na zlecenie tygo-  wierzacych mlodych (18 -251lat) ~ bedzie napiera¢ na wierzacych,  bez $lubu, 30 proc. katolikéw z
dnika Newsweek, ponad 90  potrafili wymieni¢ wszystkie. =~ domagajac sie odpowiedzi, dla-  diecezji gdanskiej na pytanie o
proc. Polakéw uwaza sie za wie- ~ Wsréd miodych ludzi, ktérzy czego zyja tak, a nie inaczej. Be- dopuszczalno$¢ przerywania cig-
| rzacych. W znajomo$ci imion  okreslaja sig jako glebokowierza-  dzie pytala o argumenty, przed-  zy odpowiada, ,to zalezy” lub
I ewangelistow (rzecz podstawo- cy, zna je az 75 proc. Sytuacja  stawiala wlasne. Ilu wierzacych,  ,tak, jest dopuszczalne” (w die-
wa, gdy sie stucha ewangelii, za-  zmienia si¢ u 25 - 34-latkéw, tu  w obliczu tej debaty, zapomnije-  cezji wloclawskiej tylko 35 proc.
o wsze na wstepie odczytywane odsetek, znajacych dekalog, spa-  zykaw gebie? Ilu juz ma ten pro- ~ mowi,,nie”). Pytani, czy zdarzylo
jest imie autora), wypadamy go-  da do 15 proc., a wéréd gleboko  blem, co mozna zauwazy¢ pa-  sig, ze udali si¢ po porade do
; ‘ rzej niz Amerykanie. Tylko 18  wierzacych do 22 proc. trzac, jak szeroko rozwieraja sie ~ ksiedza w parafii, prawie 80
& il , proc. Polakéw odpowiada krot-
i | _ ko: ,Nie, nigdy”.
[ ‘ A b i 4 . 0 mozna z tym zrobi¢? Od-
| O pakajnych i pogodnych Cpowiedzi prébowat udzie-
| N T D | li¢ metropolita Warsza
[ J Swigt “Wiel /ean-m.'m‘;—cﬁ ahp eeTe T lfl)ycz: ,,Konieczvr\g
'I ! (z-e-'f.-ugrﬁ mitasei i w-drzfmneqta cle‘c[z{’a b ’ta]'ue p I'(.)WadZCI:lle Par,af.“’
| ' ‘ aby $wiecki nie czut sie w koscie-
1 fyczg le jak kto$, kto przychodzi do su-
— } ; permarketu po wartosci ducho-
= ; Wanda i “Gadeusz q/‘(.f’c:éﬂmlscg» We, tylk &ehy ealll Siq godmic-
| tem parafii, gdzie poznaje nauke
! war spoteczna Kosciota i przygotowu-
:: :ﬂf<ngrg Hwrtawni Dmperial (S}z. za je sie, by wyj$¢ z nia na zewnatrz.
iad .‘ Kluczem do tego jest przesunig-
ho- : cie akcentu w pracy w parafii z
: dzie¢mi na prace z dorostymi”.
sla- m (Na podstawie: Szymon Hotownia
ot 1‘. ,,Gorzkie zale”, Newsweek).
" 2 i Fot. Gabriela Szczgsna
PS, |
Au- - »
LW
kze
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Rzadzacy $wiadomie i z wyrachowaniem od-
woluja sie do niskich instynktow, tkwigcych
w wielu ludziach. Do msSciwosci, zawisci,
podlosci, donosicielstwa

0 wiadzy

Bilans minionego poltora roku
jest dla Polski jednoznacznie zly.
Jedyny obszar, gdzie jest niezle,
to gospodarka. Nie ma w tym
zadnej zastugi obecnego rzadu.
Przeciwnie, wstrzymanie prywa-
tyzacji i przejscie na reczne stero-
wanie  w wielu przedsiebior-
stwach, zawiera w sobie zalgzek
powaznych klopotéw w przyszio-
SCIge

Sklécone spoteczenstwo, sce-
na polityczna jak po mordobiciu
w remizie, codziennie nowe kon-
flikty, ataki, poméwienia i, co jest
nowoscia, coraz czestsze przykla-
dy bezprawia ze strony wiadz.
Niemal wszystko, co bylo osia-
gnieciem demokratycznej Polski,
jest podwazane lub niszczone.

Rzadzacy $wiadomie i z wyra-
chowaniem odwoluja sie do ni-

skich instynktéw, tkwigcych w
wielu ludziach. Do méciwosci,
zawisci, podlosci, donosiciel-
stwa. Eksploatuja obiektywnie
istniejace zrédta spotecznego bo-
lu, zwiazanego z bieda, proponu-
jac jednak falszywe lekarstwa.
Paranoiczne obsesje, ignorancja i
stabosci charakteru tzw. przy-
wbdcow kompromituja Polske w
$wiecie, obecnoé¢ przestepcow w
rzadzie godzi w poczucie godno-
éci naszego spoleczenstwa.

Bylem ministrem sprawiedli-
woéci i prokuratorem general-
nym i z oburzeniem obserwuje,

20
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jak z prokuratury uczyniono bez-
wolne narzedzie polityczne. Jak
minister, ktéry powinien by¢
wzorem kultury prawnej i pra-
worzadnosci, wykorzystuje sta-
nowisko do popiséw propagan-
dowych, przekraczajac przy tym
nie tylko granice dobrych oby-
czajow, ale tez granice prawa.

Jak w kazdym wiekszym $ro-
dowisku, tak i tu zdarzaja sie
przypadki patologii, ktore trzeba
traktowac¢ z surowoscia, ale i po-
czuciem proporcji. Nie nalezy
myli¢ efekciarstwa z efektywno-
Scia.

Pafistwo, w ktérym niemal co-
dziennie eksploduje kolejna afe-
ra, czesto jaki$ czas pozniej wied-
nac w ciszy i osamotnieniu, w
ktérym tabloidalne telewizje i ga-
zety rozkoszuja si¢ widokiem za-
kutych w kajdany ludzi, w ktd-
rym dochodzi do uzycia jedno-

stek antyterrorystycznych do naj-
écia na dom nielubianego polity-
ka opozycji, takie panstwo z pra-
worzadnoécia ma coraz mniej
wspoélnego. Cieszy¢ si¢ z tego
moze tylko gawiedz. Obywatele
powinni protestowa¢. Protestow
nie ma albo s3 nie$miate. Ta sta-
boéé obywatelskiego spoleczen-
stwa jest grozniejsza od wybry-
kow wiadz.

Sadownictwo jest ostatnig re-
duta obrony elementéw prawo-
rzadnoéci naszego panstwa.

Niezalezno$¢ sadownictwa
najwyrazniej jednak uwiera rza-
dzacych. Dowodoéw na to jest co
niemiara. Ostatnio, kolejne ataki
na Trybunal Konstytucyjny, czy
pomyst majstrowania przy Krajo-
wej Radzie Sadownictwa. Media
w zasadzie milcza. W niektérych
troche cichego biadolenia i tyle.
Gdyby w USA przewodniczacy
Sadu Najwyzszego stwierdzil, ze

prokurator generalny powinien
byé¢ pociagniety do odpowie-
dzialnoéci za zlamanie prawa,
bylby to temat numer jeden
wszedzie i tak dtugo, az w sposéb
wiarygodny nie rozstrzygnigto
by takiej sprawy. W Polsce po-
traktowano to jako drobna py-
skéwke, w ktérej nie wiadomo,
kto ma racje. W ten sposob wszy-
scy przyczyniaja sie do dalszej
patologizacji naszego pafnstwa.

0 lustracji

Nie wierze w mozliwo$¢ roz-
strzygania kwestii moralnych za
pomoca instrumentéw praw-
nych. Dlatego od poczatku uwa-
7alem, ze lustracja wedle jakiej-
kolwiek ustawy, to pomyst kiep-
ski. Jednak, mimo wad dotych-
czasowych rozwiazan, ktérych
sam doéwiadczytem, dawaly
szanse na jaka$ obrone przed po-
moéwieniem. Dotyczyly tez ogra-

Wiodzimierz Cimoszewicz na mowniq ONZ

niczonego kregu osob, co zmniej-
szalo skale krzywd wyrzadza-
nych przy okazji... naprawiania
krzywd.

Obecne rozwiazania, ktore
obejma ponad po6t miliona ludzi,
‘s przykladem zbiorowej para-
noi. Przyniosa wiele krzywdy,
przez jaki$ czas moga wywola¢
rodzaj zbiorowej histerii, beda
wykorzystywane do rozgrywek
personalnych, wszystkim pozo-
stawig poczucie niesmaku.

W tym szalenstwie jest jednak
metoda. Ludzie, ktorzy z roéznych
przyczyn nie znaczyli nic w daw-
nej opozycji pozostana, przynaj-
mniej w swoich zamiarach, jedy-
nymi niezbrukanymi. Zwlaszcza,
ze kontroluja, kto znajdzie si¢ na
listach hanby. Hanby tego Sejmu,

. Senatu, rzadu i prezydenta.

Kiedy Stalin umacniat swoja
pozycje w latach 20. i 30., wy-
konczyt wszystkich rzeczywi-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Swiadectwo Cimos
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starsza pani profesor, powszech-
nie znana i szanowana, po przed-
stawieniu krytycznych uwag o
obecnej wersji lustracji przyzna-
je, ze z obawy o prace podpisze
lojalke. Ktos, kto nigdy w prze-
szloéci nie popetnit podtosci ani
nie okazal strachu, dzisiaj zostat
zlamany!

To moment egzaminu nie tyl-
ko dla poszczegélnych oséb, ale
calych $rodowisk i instytucji,
zwlaszcza dla uczelni i mediow.
Dziennikarze, ktorzy atakuja
swoje kolezanki i kolegéw, zapo-
wiadajacych akt obywatelskiego
niepostuszenstwa, najwyrazniej
nie rozumiejg istoty wolnosci
prasy, wolnoéci stowa i demokra-
cji. Uczelnie, ktore bezkrytycznie
wyzbeda sie prawa do obrony
niezalezno$ci nauki, sprzeciwia
sie najbardziej elementarnym
wartoéciom i tradycjom.

0 wizerunku
Polski

Polska stracita niezwykle wie-
le z dorobku miedzynarodowe-
go, na jaki zlozyty sie wieloletnie

PanStwo ma z praworzadnoscia coraz mniej
wspolnego. Cieszy¢ sie z tego moze tylko ga-
wiedz. Obywatele powinni protestowac

stych przywo6dcow rewolucyj-
nych. Gdy po wojnie chciat ukry¢
prawde o swoich stabosciach do-
wodczych, podobnie potraktowat
marszatkow, ktorzy wygrywali
na polu bitwy.

Nie zloze o$wiadczenia lustra-
cyjnego nie dlatego, ze zostalem
trzykrotnie, prawomocnie i osta-
tecznie obroniony przez sad
przed pomé6wieniami, ale przede
wszystkim dlatego, ze ustawa lu-
stracyjna godzi w ludzka god-
no$é, chroniong przez konstytu-
cje.

Mimo kilku gloséw sprzeciwu,
sa juz dowody, ze mam racje. By-
lem wstrzasniety niedawno tek-
stem, w ktérym jego autorka,

www.kontakty-tygodnik.com.pl

wysitki, szczegolnie zwigzane z
wstapieniem do UE i nasza ak-
tywnoécia po ,9/11” (ataku na
WTC — przyp. red.). To fakt, be-
dacy konsekwencja glupoty i nie-
fachowosci w planowaniu i reali-
zowaniu naszej polityki zagra-
nicznej. Obaj Kaczynscy moga
wypowiada¢ jeszcze milion ma-
gicznych zakle¢ o polityce na ko-
lanach, czworakach, o targowicy
i klientyzmie, a mimo to nie
zmienig prostej prawdy, ze suk-
cesy w polityce zagranicznej od-
nosili poprzednicy. Dzisiaj budzi-
my zdumienie, $miech i krytyke.
I to nie ze strony przeciwnikéw,
ale przede wszystkim sojuszni-
kéw. Ci, ktérym sukcesy zagra-

niczne Polski staty koscia w gar-
dle, moga jedynie zacierac rece z
radoéci. Spelnia sie ich cel i na-
dzieja.

0 koalicji

" Nikt nie ma chyba watpliwo-
éci, dlaczego zlowrogi uklad PiS,
LPR, Samoobrona trwa. Jedy-

dza i ryzyko zwigzane z nowymi
wyborami. Juz raz sie policzko-
wali publicznie. Po chwili reflek-
sji przypomnieli sobie, ze po wy-
borach mozina wyladowaé w
$mietniku politycznym albo za
kratami, zamiast gabinetow i
stuzbowych bmw.

Notowat:

nym spoiwem tej koalicji jest wia- ZBIGNIEW K. KRZYWICKI

Wiodzimierz Cimoszewicz (56 lat), doktor prawa miedzynarodo-
wego, dyplomata, minister sprawiedliwosci, premier, trzykrotny mini-
ster spraw zagranicznych, marszalek Sejmu. Kawaler Orderu Zastugi
Republiki Francuskiej i Orderu Zastugi Republiki Greckiej. Stypendy-
sta Uniwersytetu Columbia w Nowym Jorku, doktor honoris causa
amerykanskich uniwersytetéw, Apallachijskiego i Potudniowej Karoli-
ny. :
W 1985 roku zrezygnowat z pracy w Instytucie Prawa Miedzynaro-
dowego Uniwersytetu Warszawskiego, zamieszkal w Kalinowce Ko-
§cielnej (gm. Jasionéwka) i prowadzil z teSciem dwudziestohektarowe
gospodarstwo rolne.

W 2005 r. wystartowal w wyborach prezydenckich. Brutalnie
oskarzany przez postéw (Wasserman, Miodowicz) komisji §ledczej ds.
Orlenu na podstawie falszywych zeznah Anny Jaruckiejipo medialnej
nagonce, zrezygnowat z kandydowania w protescie przeciwko rozpe-
tanym przez konkuretéw metodom walki politycznej.

Od 2006 r. wykladowca Uniwersytetu w Biatymstoku, kierownik
Oérodka Polityki Zagraniczej na Wydziale Prawa.

Jaj przepieknie malowanych,
Swial stonesanie rozeSmianyeh,
W peoniedzialek duzo wody,
Zdrowia, szczefeia oraz 2gody
2 okaaji Wielkiej Noey zayeas
Wiaéeiciele § Pracownicay

FARMAL

Lomza, Al. Legionéw 54 tel. (86) 219 06 19
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Wielki Tydzien

Najwazniejsze jego dni, to
Niedziela Palmowa, zwana
Kwietna, poniewaz przypada w
kwietniu oraz Wielka Sroda,
Czwartek, Piatek i Sobota. Z
dniami tymi zwigzane sa rézne
zwyczaje, w wiekszosci juz zapo-
mniane.

W Niedziele Palmowa trady-
cyjnie $wiecone sa palmy na pa-

_ miatke uroczystego wjazdu Jezu-
sa na osiotku do Jerozolimy, kto-
rej ludnoéé, jak czytamy w Ewan-
gelii $w. Jana, z galazkami pal-
mowymi wyszla na jego spotka-
nie. Zwyczaj ten, zapoczatkowa-
ny na Zachodzie, do Polski dotart
w sredniowieczu. Gatazki palmo-
we zostaly zastapione wierzbo-
wymi lub malinowymi, ktore juz
we wstepna Srode, czyli Popie-
lec, wycinano i wstawiano do
dzbankéw z woda, aby sie rozwi-
nely i rozkwitly.

W Wielki Czwartek niektérzy
dostojnicy koscielni, a za ich
przyktadem magnaci oraz krélo-
wie, myli nogi 12 starcom, na
znak pokory wybranym spo$rod
ubogich. Zwyczaj ten nawiazuje
do Ostatniej Wieczerzy, kiedy to
Jeézus nalat wody do miski i po-
czal umywa¢ nogi uczniom. Jan
Dlugosz pisat, ze Wladystaw Ja-
gietto corocznie myt nogi 12 ubo-
gim i kazdemu dawat 12 groszy
oraz sukno i ptétno na przyodzie-
wek.

Z uplywem czasu, $wieccy za-
niechali tego zwyczaju. Najdluzej
utrzymat sie na dworze krélew-
skim, bo az do panowania Stani-
stawa Augusta Poniatowskiego.
Raz zdarzylo sie, ze kazdy z 12
starcoéw miat 100 lat z okladem, a
jeden 125 i wszyscy liczyli 1300
lat. Kazdy starzec otrzymal ubiér,
lyzke, n6z i grabki srebrne, a w
serwete byt zwiazany dukat.

W Wielki Piatek milkty dzwony

koécielne, by odezwac si¢ dopiero

podczas rezurekgji. Zastepowaty
ja klekotki, drewniane instrumen-
ty, wydajace ghuchy stukot.

W Wielka Sobote ksiadz swig-
cit wode i ogien. Kobiety napel-
nialy $wiecong woda buteleczki i
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zanosilty do doméw, aby miec¢
pod reka w razie choroby, mez-
czy#ni za$ zbierali resztki niedo-
palonego drewna, ktére wkiadali
za domowe $wiete obrazy, aby
chronily przed pozarem. W tym
dniu ksieza $wiecili ,,swieconke”.

Wielki Tydzien, a tym samym
Wielki Post, konczyla rezurekcja,
powszechna tylko w krajach sto-
wianskich, a w Polsce znana juz
w XII w.

W Niedziele, po rezurekeji,
cala rodzina zasiadala zgodnie
do stotu. Na malych talerzykach
gospodyni dzielita swieconke,

wszyscy sktadali sobie zyczenia i
zaczynalo sie $niadanie.

Nastepnego dnia jest Smigus

dyngus. Bywalo, ze pét chatupy

plywato w wodzie.

Roman Swierzewski

Drewnowo

(gm. Boguty Pianki)

,,Obrazki szpitalne”

Z przykroécia przeczytatam ar-
tykut w ,Kontaktach”, zatytulo-
wany ,,Obrazki szpitalne” (,,Kon-
takty”, nr 8/2007), na podstawie
informacji bratanka naszego by-
lego pacjenta. Faktycznie, stryj
pana Jana doznat udaru mézgo-
wego i z tego powodu byl hospita-
lizowany w naszym oddziale.
Udar moézgu, a w szczeg6lnosci
krwotoczny, jest schorzeniem

“bardzo powaznym, WIECZ CZ€Sto

zagrazajacym zyciu. Tak bylo i w
tym przypadku, stan chorego byt
poczatkowo bardzo ciezki i m.in.
dzieki naszym wysitkom, stawat
sie coraz bardziej stabilny. Pomoc
rodziny przy pielegnacji chorego
w takich przypadkach jest nie-
zwykle wazna, a w opisywanym

przez pana Jana, niestety zaanga-
zowanie rodziny ograniczalo sie o
pytanie o zdrowie chorego.
Udziat bliskich w pielgegnacji ma
takze ogromne znaczenie dla na-
uczenia sie opieki po wypisie ze
szpitala. Oczywistym jest, Ze pa-
cjent po tak ciezkiej chorobie, be-
dzie takiej opieki wymagat. Po za-
konczeniu leczenia ostrego stanu,
ktore trwato ok. 4 tygodni, chory
moglby zosta¢ wypisany do do-
mu, ale na pro$be rodziny pobyt
zostal przedtuzony o kolejne dwa
tygodnie, podezas ktérych rodzi-
na miata poszukac miejsca w za-

kladzie opiekunczo-leczniczym.
Zakladéw w naszym regionie jest
niewiele, a chetnych duzo wiecej.
Opieka w domu, wedtug bratan-
kéw chorego, nie wchodzila w
gre i jest to w pewnym stopniu
zrozumiale. Wida¢ nie byt im az
taki , bliski”, jak to przedstawiono
w artykule. Tak wiec pacjent opu-
écit oddziat po 46 dniach pobytu,
zamiast po 30. Jednocze$nie mu-
sze dodaé, ze zjawisko to jest co-
raz bardziej powszechne, rodziny
nie moga albo nie chca zabiera¢
do domu przewlekle chorych.
Jest rowniez powazny problem z
bezdomnymi, ktérzy nie posiada-
ja zadnych uprawnien do swiad-
czeh zdrowotnych. Problem ist-
nieje juz od dluzszego czasu, ale
ani wtadze lokalne, ani Narodo-
wy Fundusz Zdrowia nie zauwa-
zaja albo nie chca go widziec.
Konsekwencje  utrzymywania
przewlekle chorych sklada si¢ na
oddzialy szpitalne, tak bylo i w
tym przypadku.
Ewa Szternel — Dach
Ordynator Oddziatu Neurologii
w Szpitalu Wojewddzkim
’ tomza

Watpliwy zysk

Ochrona doliny Rospudy,
ochrona przyrody na pewno tak,
ale czlowiek to tez przyroda. Stoi
w hierarchii gatunkéw chyba
wyzej niz jaszczurki, $limaki, zie-
lone zabki, gluszce, czarne bo-
ciany.

Takich miejsc z dzika wspa-
nialg przyroda, z wielogatunko-
wa roélinnoscia, jest w Podla-
skiem wiecej. A to dolina Narwi z
rezerwatem, a to dolina Biebrzy
od Strekowej Géry az po Trzcian-
ne (okolo 60 ty3. ha dziewiczych
lak i zaroéli). Chronmy to bogac-
two, ale patrzmy na ludzi, bo
czlowiek to brzmi dumnie”, jak
méwi poeta. Trzeba bylo widzie¢
twarz mtodego czlowieka, biora-
cego udzial w protescie na rzecz
obwodnicy w Augustowie, ktory
wykrzyczat w twarz ekologom o
czterech ofiarach $miertelnych w

ubieglym roku i jego kolezance z

klasy, rozjechanej przez pedzace
tiry. Wierze, gdyby ktorys z tych
obroncéw przyrody stracit kogo$
bliskiego z rodziny, zmieniltby
zdanie. Nie dajmy si¢ zwariowac:
gady, ptaki, zwierzeta i rosliny
przezyja bez wigkszych proble-
moéw prace przy budowie obwod-
nicy i potem podczas jej eksplo-
atacji. Bedzie to adaptacja szyb-
sza, niz ludzi. Bo to, co maja
mieszkancy Augustowa i innych
podobnych miast, jak Lomza,
Stawiski, Szczuczyn, Grajewo, to
okropnosci.

Niz demograficzny istnieje
prawie w calej Europie, doszedt i
nas. Przyjmijmy pewna hierar-
chie wartosci: czy zabki, slimaki,
gluszce, kolorowe roéliny, czy
czlowiek, maja pierwszenstwo w
ochronie?

Przerazajace, co dzieje nie na
naszych drogach. W 2006 roku
stracito na nich zycie 5700 ludzi i
wiasciwie tylko obwodnice moga
temu skutecznie zapobiec.

Nie traémy wigc czasu na
spory, zmuszajmy wiadze do
dzialania, tym bardziej, ze po-
moc finansowa jest z UE i to wy-
mierna. Niech mysla przewod-
nig bedzie, stwérzmy lepsze
warunki ludziom, a $wiat przy-
rody réwniez odczuje to pozy-
tywnie.

Kazimierz Borawski
tomza

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zdrowych, wiosennych, radosnych i spokojnych
- Swigt Wielkanocnych
zyczy zesp6l Apteki Na Dwornej.

RSIESES I

APTERA

; NA DWORNEJ
Lomza, ul. Dworna 8 BT
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OGLOSZENTA

HANDLOWA

romza, ul. Wojska Polskiego 16|
« 36.000 m?2 powierzchni Galerii Handlowej * 30.000 m? powierzchni parkingowej
W Galerii znajdzie sig:
« Hipermarket spozywczy ¢ Market bud
« Multipleks kinowy ( 2 sale kinowe) ¢ G

owlany ¢ Market z art. wyposazenia wnetrz
aleria Handlowa — 70 sklepow (butikéw)

« 4 restauracje * Kregielnia ¢ Pralnia ¢ Salon fryzjersko-kosmetyczny

Osoby i firmy zainteresowane prowadzeniem dziatalnosci handlowo-ustugowej

w powstajgcej Galerii prosimy o sktadanie ofert na adres:
Window” sp. z 0.0. |1 8-400 tomza, ul. Wojska Polskiego | 6l

lub e-mail: window 1 6 | @02.pl

Firma ,Window” zatrudni:
- technologéw

- handlowcow

- spawaczy

- stolarzy stolarki PCV

- tokarzy
- pracownika kadr i administracji

ze znajomoscia jez. angielskiego
- Slusarzy

- murarzy
- kierownika produkcji mechaniczno-

slusarskiej

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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TERAPIA CHELATOWA

NIEOPERACYJNE LECZENIE MIAZDZYCY

CHOROBY, W KTORYCH TERAPIA CHELATOWA
JEST NAJBARDZIEJ SKUTECZNA:

1. Choroby serca spowodowane zmianami miazdzycowymi w
naczyniach wieficowych: dusznica bolesna, chorzy po przebytym
zawale serca

. Zaburzenia krazenia konczyn dolnych (chromanie przystankowe,
choroba Beugera i Raynouda).

. Zaburzenia krazenia mézgowego spowodowane zwgzeniem swiatta
tetnic szyjnych i tetnic kregowych.
4. Pacjenci z dolegliwo$ciami reumatycznymi, artrozami.
5. Choroby oczu spowodowane zwapnieniem siatkowki (Maculopatia),
zaburzenia stuchu, potencji, w migrenie, zaburzenia rownowagi

oraz w wielu chorobach spowodowanych zaburzeniami gospodarki
wapnia w organizmie.

GABINET CZYNNY
Poniedziatki, srody i piatki
LOMZA, ul. Pitsudskiego 82
Rejestracja telefoniczna: tel. 0 668 028 999, 0.602 618 555

fak 843

Ry super promaocie
@raz Twoj ruch

salan

draikeyindsipBomingk

FELL 5.
ariner Qrange
ul Slary Rynek, 18-400 fLamza

1ol Max 086 216 51 36

orqn»ge"f

FAK 696

NIERUCHOMOSCI

www.lomza.nieruchomosci.pl
e-mail: lomzanieruchomosci@op.pl

0$. Medyk — dom w W
zabudowie szeregowej 0 J !
pow 220 m2, pow. dziatki
386 m2, wysoki standard

—cena 580.000 zt

Dziatki:
0s. Kraska — pow. 5112 m2 - 30 zi/m2
Jeziorko — pow 4700 m2 — 30.000 zt
Szczepankowo — pow. 4000 m2 — 50.000 zi
Kupiski Stare — pow. 4578 m2 — 40 zi/m2
Baliki — pow. 3600 m2, z dostgpem do rzeki — 59.000 zt
Dziatki w Wierciszewie — pow. od 793 m2 — cena od 13.000 z!

18-400 LtOMZA, ul. Polowa 45

L‘tel. (086) 216 62 26, kom. 0 604 051 082 2

W zwigzku z rozwojem firmy
NP Pharma Sp. z 0.0. zatrudni nowych pracownikow:

KIEROWNICY PRODUKCJI

Wymagania:

— wyksztalcenie wyzsze: chemia, farmacia, biotechnologia, fizyka, technologia chemiczna
— predyspozycje do zarzadzania zespolem

— $wietna organizacja pracy

— do$wiadczenie w pracy na stanowiskach zwigzanych z zarzadzaniem zespotami

Zakres obowigzkéw

— organizacja i nadzor nad procesami produkcyjnymi

— wdrazanie usprawnief w organizacjg procesu produkcyjnego

— zarzadzanie prac podieglego zespofu pracownikow

— odpowiedzialno$¢ za rozliczanie produkcji, mediow oraz surowcow i opakowan

— nadzor nad przestrzeganiem procedur jakosciowych

— wsp6luczestnictwo w procesie rozpatrywania reklamacji

— szkolenia pracownikéw w zakresie zasad organizacii produkcji, systemu jakosci oraz BHP

SPECJALISCI DS. ZAPEWNIENIA JAKOSCI

Wymagania:

— wyksztaicenie wyzsze: chemia, farmacja, biologia, biotechnologia
— znajomost systeméw jakosci: GMP, ISO, HACCP

- znajomo$¢ jezyka angielskiego

— umiejgtnos¢ podejmowania przemyslanych decyzji

Szukamy osab ambitnych, aktywnych, pewnych siebie, potrafigcych pracowac zardwno
indywidualnie jak i w grupie oraz posiadajacych umiejgtnosci negocjacyjne.

Osoba zatrudniona na tym stanowisku bedzie uczestniczyta w tworzeniu | udoskonalaniu
systemow jakosci, tworzeniu procedur, instrukeji, udzial w analizach dotyczacych jako-

§ci produktu, szkolenia pracownikow

PRACOWNICY LABORATORIUM | KONTROLI JAKOSCI

Wymagania:

— wyksztalcenie wyzsze: chemia, fizyka, biotechnologia
— umiejetno$¢ wykonywania analiz laboratoryjnych

— obsluga sprzetu laboratoryjnego

— znajomos¢ technik laboratoryjnych: HPLC, NIR

— dokladno$¢ i sumienno$¢

Zakres obowiazkow
— wykonywanie analiz materialow wyj$ciowych do produkeji oraz produktow gotowych

Oferty-prosze kierowa¢ na nastgpujacy adres:
NP Pharma Sp. z 0.0.
ul. Podstoczysko 30
07-300 Ostrow Maz.
Z dopiskiem PRACA

fak 832
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OGLOSZENIA

: W FETET o l
KREDYT GOTOWKOWY

Masz dowdéd - masz pieniqdze! el AR

kredyt do 5 000 PLN!
niskie raty - juz od 50 PLN!

wystarczy tylko dowéd osobisty
Bank pogodny i wygodny
DOM'NET a o WK

Blalysiok
ul. Sw. Rocha 6 lok. 8, tel. (85) 742 17 11

Punkt Bankowy Zambroéw,
Plac Sikorskiego 15, tel. (86) 271 14 11

b 0 801 101 102 www.dominet.pl

‘‘‘‘‘ taily GpaTat

UTORYZOWANY DEALERIHONDY/
; dowych SH Zbro;nych 3*"_

fak. 405

SAD REJONOWY W ZAMBROWIE

prawomocnym wyrokiem z dnia 02.03.2007 r., sygn. akt Il K 46/07 skazal Aleksandra
Maroz ur. 07.03.1969 r. w Wierchniedwinsku, syna Iwana i Raisy z d. Kucharonok, za
to, ze w dniu 28.01.2007 r. w Zambrowie, sprowadzit bezposrednie niebezpieczenstwo
katastrofy w ruchu ladowym zagrazajacej zyciu lub zdrowiu wielu 0s6b oraz mieniu w wiel-
kich rozmiarach w ten spos6b, ze kierowal samochodem cigzarowym bgdgc w stanie upo-
jenia alkoholowego przy stezeniu alkoholu w organizmie wynoszacym przy pierwszym ba-
od 28 900 PLN 4 sl | — daniu 1,42 mg/L, — na podstawie art. 174 § 1 kk zostal skazany na karg 2 (dwa) lat po-
: zbawienia wolnosci z warunkowym zawieszeniem jej wykonania na okres proby wynosza-
cy lat 4 (cztery), grzywne w wymiarze 50 (pigcdziesiat) stawek dziennych, ustalajac wy-
sokost jednej stawki dziennej na kwote 30 (trzydziesci) z!, Srodek karny w postaci zaka-
zu prowadzenia w ruchu ladowym wszelkich pojazdéw mechanicznych na okres 6 (szes¢)
lat, $wiadczenie pienigzne w wysokosci 300 (trzysta) zlotych na rzecz Stowarzyszenia , To-
warzystwo Nasz Szpital” w Zambrowie, podanie wyroku do publicznej wiadomosci.

IR HYUNDAI - NA TOPIE!

Deticzy! do oferty! Top-Line to nowa linia samochoddw Hyundal

ABS 2 £8D Nowy Atas Prime Top-Line - ABS z EBD + 2 poduszki powietrzne.
g i @etz | Accent Top-Line - klimatyzacja w standardzie.

Poduszka powielrzna kierowcy

Przy|dz do salonu | przekonaj sig, 2e teraz bgdziesz na topie!
Centralny ramek

Preycienmianes soyby

Drive your way

fak. 808

KAMIENIARSTWO
LWISNIEWSKI”

PIATNICA, UL. JEDWABIENSKA 28A
TEL. 086 219 14 49, KOM. 502 401 587

WYKONUJEMY:
POMNIKI, SCHODY,
PARAPETY, BLATY,

KOMINKI

Na priysziose... Hyuidal

WIOSENNY RABAT

0%

BOGATY WYBOR WZOROW 1 KOLOROW

@& HYunoai

7 o ' Oscar. Sp. z 0.0.
ﬁ o s c AR Ostroteka, ul. Traugutta 59
tel. (29) 642 18 60, 501 515 022.

www.oscar.com.pl

g et AL et ks o e e | 54
% paiwa | emisia 0y mtsmsmwm(mnwnunmzemszwnwmmmmmmmy § NAJWYZSZA JAI‘“SC w nozSAanh' CthE é
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N EG R Es Ko Zarzad Powiatu Zambrowskiego na podstawie ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2004 . Nr 64,
Hurtownia Lodéw Mrozonek i Art. Spozywczych poz. 593 z p6zn. zm.) ogtasza otwarty konkurs na realizacje

w tomzy ul. Nowogrodzka 151 A zadania ,,Prowadzenie dziatan korekcyjno — edukacyjnych
skierowanych do sprawcow przemocy w rodzinie”.

zatrudni pomocnika magazynowego Kwota dotacji wynosi 12000 zi. Oferty nalezy skfadac w Sta-

Wymagania: rostwie Powiatowym w Zambrowie ul. Fabryczna 3 w terminie

— uprawnienia na wozki widtowe; do 18 maja 2007 r. do godz. 15.30. Szczegétowe informacje o

— wiek do 35 lat. konkursie ogtoszone sg w BIP oraz na stronach internetowych

Chetnych prosimy o zgtaszanie sig pod w/w adres Starostwa Powiatowego w Zambrowie.

fak 869
fak 883

< : . JE Ty : e T —— : G SR
"ARKADt!fmia_ul:l_lifrﬁggg:?Mosm 2 : MOZESZ RAS ZAMOWIC: 0800-400-400 sZp|ta| WOIﬁWUdeI
tel. (086) 2187-779; 0-603-84-74-63 : - - przez telefon stacjonary | i w Lomiy ;
www.arkadia.gratka.pl f i 5 asasdl TH i komérkowy

Oglasza przetarg nieograniczony
= mieszzka{n% w Lomtiytzzgty : ! G na: $wiadczenie osobowych usiug
- 2, ul. Reymonta, s. Zi; - lub przez interne i '

M - 4, ul. Ks. Janusza |, 185 tys. i - ~ www.taxi.lomza.info transportowych. . Specyflk_ac!a
® dom wolnostojacy w tomzy, 700 tys. z! ‘ _ ’ _ Istotnych Warunkéw Zamowienia
- wysyfajac sms na stronie interetowej Szpitala:

m siedliska w woj. podlaskim
m dziatki w tomzy: ul. Wojska Polskiego - . 695-566-151 www.szpital-lomza.pl oraz na tabli-
cy ogtoszen.

96 21 oraz 086-218-10-26 |

6000 m? ul. Strzelcow Kurpiowskich -
2500 m? 0s. tomzyca - 305 m2
m dziatki rolne: SAJZY - 2 x 1500 m* - nad
jeziorem; MROCZKI - 2 ha
* ® do wynajecia - 3 pokoje w domu
jednorodzinnym Os. Maria

Termin skfadania ofert uptywa dnia
17.04.2007 r. do godz. 10.00

FAK. 866

s | BIVURO SERWIS

tel /fax 086 474 23 04,

e SPRZEDAZ ORAZ SERWIS S7kotka Krzewd
% Ozdnhayeh
Jatowki cielne HF, . o
krowy pierwiastki, - E e lknmlwaslﬂmﬂle
jatowki migsne i ~ ety
Limousine, Simental. =

Transport, ubezpieczenie,
zwierzeta najwyzszej
jakosci.

KOMPUTERY KSEROKOPIARKI KASY FISKALNE
18-400 komza, ul. Dmowskiego 1C, T. 0-86 216-40-66, serwis@biuroserwis. lomza.pl

|
= BT LINX S

reklama
FAK. 4007

SANMET Sp. J Mufa PANELE PODLOGOWE 5%~ warlx

Al. Legionéw 56,18-400 Lomza
tel. 086 218 45 73, fax 086 212 50 70 DESKA BARLINECKA
ARTYKULY: METALOWE, SANITARNE DBZWI i OQGIEZNICE CLass N
| GRAEWCZE PARAPETY 2 ,
WEWNETRZNE | ZEWNETRZNE
PANELE SCIENNE MDF i PCV

PODBITKI mcnowz LW
SIDING o o
GLAZURA maxon GRESY B

OKNA * DRZWI
W BTV kupules DG

. ] : < [}
SERILDOUNISEARY - Zabudowy balkonow

Zestaw solamy z kolektorem prézniowym
cena od 5 830 zi netto

Oferta specjalna na bramy

automatyczne fi Frmy

* Fasady aluminiowe
* Przegrody aluminiowe

= Schody * Porecze °

| BUK 4 lam. — 8199 71 m-
Balustrady LJESION 4 lam. —81.99 z1/m’

* Parapety * Zaluzje * B Blatystok, . Kolsjows 194, tl 065)85 18 662

- Brama uchyina Prominent z automatem
o

e ? ! Al
Brama nekcggnangz zn automatum‘ Rolety E Marklzy l’ lnln‘h. nghnuﬂ, blé?‘ﬂ‘ﬂ u,!

<2 CZONY 2

Oferta wazna w kwietniu ‘07

18-400 Lomza, ul. Spokojna 1, tel./ fax. 086 216 96 82 E Z ’\

fak 759
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faK 009

FAK. 866

FAK. 544

1

fak 627

S cnid

BUDOWNICTWO

' GLAZURA KROLEWSKA™: — gresy |
14,9 m2, terakoty 16,9 m2, glazury
13,5 m2, ,koncowki” po 8 zi, gres
polerowany 48,9 m2, — panele pod- |
togowe 14,9 m2, -szklane kabiny
solidne od 790 zi. Dow6z, doradz-
two, raty. Posiadamy plytki z
wszystkich polskich fabryk i hisz-
panskie, tomza, Pitsudskiego 40,
Legionow 52, (086) 473-77-91

(fak. 714-0)

KOMPUTERY

SPRZEDAZ i SERWIS KOMPUTE-
ROW i kas fiskalnych. Instalacjia |
systemow alarmowych, (086) 216- |
31-77, (086) 278-11-60 ‘
(fak. 546-0) |

KUPIE

SZABLE, BAGNETY, odznaki, orly oraz
inne militaria polskie i rosyjskie, 0-

668-806-788
(fak. 551-00-i)

LOKALE

POMIESZCZENIA BIUROWE do wynajg-
cia, Al. Pitsudskiego, 0-608-266-118
(fak. 497-0-i)
DO WYNAJECIA lokale handlowe w
centrum Ostrowi Mazowieckiej,
130 m2 — parter, 80 m2 — pietro, tel.
0-603-607-663
(fak. 603-0)
SPRZEDAM DOM w tomzy, (086)
216-05-95
(fak. 450-00-i)
WYNAJME DUZE mieszkanie lub dom
w tomzy lub okolicy, 0-608-252-734
(fak. 803-0-i)
SPRZEDAM MIESZKANIE M-2, 37 m2,
ul. Kazariska 20, IV pigtro, telefon:
(086) 4720-879
(fak. 807)
SPRZEDAM DOM z zabudowaniami
gospodarczymi 250 m2 do zamieszka-
nia w miejscowosci Wygoda w cen-
trum, 0-606-874-161
(fak. 810-i)

M-3 DO wynajecia, (086) 2182-282
(fak. 830)
SPRZEDAM WIATE do handlu, dobre
miejsce Rynek tomza, 0-505-030-929
(fak. 833-i)
DO WYDZIERZAWIENIA magazyn
400m?2 i pomieszczenia na sklep
120m2, ul. Pifsudskiego 48c, tel. 0-
503-044-277
(fak. 833-0)
SPRZEDAM SIEDLISKO 0,46 ha w
Miastkowie. Atrakcyjna lokalizacija, 0-
508-220-404
(fak. 842-0-i)
M-3 DO wynaijecia, 0-500-077-150
(fak. 845)
DOM PIETROWY blisko centrum 550
000zt, Wysokie Mazowieckie, 0-502-

729-020
(fak. 846)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

M-2 PRACUJACYM, samotnym, £om-
za, 0-502-729-020

(fak. 846)
SPRZEDAM NOWY dom na Krasce,

600 tys., 0-509-287-900
(fak. 865-)

 MEDYCYNA

USG — Dr n. med. RYSZARD WAGNER
— SPECJALISTA RADIOLOG, tomza,
Al. Legionow 94. Badania naczyniowe
DOPPLER: tarczycy, brzucha, prostaty,
piersi, narzadow rodnych, biopsja,
(086) 218-88-98, 0602-584-466. RTG

ZEBOW
(fak. 4030-0)

MOTORYZACJA

LAWETE WYPOZYCZAM, Lomza, 0-
501-163-713
(fak. 593-0)
SPRZEDAM FIAT Siena, 1998 r., gaz
+ opony zimowe, tel. 0-693-337-132
(fak. 806-i)
SPRZEDAM PEUGEQT 206 (2005 1.),
salon — | wiasciciel, (086) 217-56-23
(fak. 809-0)
SPRZEDAM POLONEZA 1.6, 0-606-
476-045
(fak. poczta)
SPRZEDAM PRZYGZEPKE samochodo-
wa uzywang, fad. 0,5 t., wym. 220 x
120 ubezpieczona, zarejestrowana, tel.
0-604-139-556
(fak. 837)
FIAT BRAVA (1997/98), 162 000 km,
1.6 16V grafit metalik, 6700 zt do ne-
gocjacji, 0-507-105-085
(fak. 850-i)
VW PASSSAT (2002 r.) TDI salonowy
38500, tel. 0-501-407-711
(fak. 855-i)
SPRZEDAM KOMPLETNE tylne kofa do
Zetora na szerokich felgach, rozmiar
18.4-26. Cena 2600. 506-131-503
(fak. sms)
SPRZEDAM FORD Mondeo 1,6 16v
1995r, 5-drzwi, czarmy metalic, stan
idealny, 695-891-624
(fak. sms)
KUPIE AUTO po 2003r zniszczone z
uszkodzonym silnikiem i skrzynig bie-
g6w, 695-891-624
(fak. sms)
SZYBKIE POZYCZKI pod zastaw samo-
chodow! tel. 500244733
(fak. sms)
SPRZEDAM SAMOCHOD Warszawa
223, 1972r, odrestaurowany, bialy, za-
rejestrowany, ubezpieczony, cena
16000 zt, tel. 0 517 507 202
(fak. sms)
SPRZEDAM FIATA 126p (1997r) 76
tys. km, stan bardzo dobry, 511-687-
190
(fak. sms)
SPRZEDAM SAMOCHOD Toyota Tercel
1.5 benzyna 1996 rok 100 koni, auto-
matyczna skrzynia biegéw 8 opon stan
bardzo dobry, cena 11,5 tys tel. 609-
362-851
(fak. sms)
SPRZEDAM HYUNDAY Pony, (1991 r.),
1.3 b. + gaz, cena 1500 pin., tel. 0-

608-683-639
(fak. 855)

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)

Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow |

UNIMEDIATOR

Lomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

SPRZEDAM SAMOCHOD cigzarowy
LIAZ skrzyniowy (1993), idealny do
prac w rolnictwie, przew6z bel, stomy
itp., tel. 0-608-089-086
- (fak. 863-i)
VW PASSAT 1.9 TDI COMBI (1999 1.),
0-604-558-701
(fak. 867-i)
RENAULT LAGUNA 1,8 (1995 r.), Ford
Mondeo, (086) 2160-878
(fak. 868-i)
SPRZEDAM RENAULT Master, 2000
rok, 0-692-420-427
(fak. 871)
FIAT UNO, (1997 r.), czarny, 3 drzwi —
zadbany, (086) 216-93-98, 0-603-
534-666
(fak. 872)
SPRZEDAM VW Passat (1994r) 1.8
benzyna, klima, elekiryka, 0-605-663-

990
(fak. 877-)

NAUKA

MATEMATYKA, (086) 218-77-79; 0-
603-847-463 ,

(fak. 151-0)
KOREPETYCJE JEZYK polski, 0-515-

154-695
(fak. 819)

NIERUCHOMOSCI

NIERUCHOMOSCI — ,ARKADIA", (086)
218-77-79; 0-603-847-463

(fak. 151-0)
| MERITUM" — NIERUCHOMOSCI, |
| tomza, Al. Legionéw 7, (086) 218-

| 93-98, www.nieruchomosci.hi.pl |
g (fak. 419-0) |

SPRZEDAM DZIALKE w Jurkach, 30
ary, moze by¢ z domkiem 30m2, 0-
600-588-666

(fak. 724-00-i)
WYDZIERZAWIE zaktad kamieniarski w
tomzy, gotowy do uruchomienia, 0-
600-588-666

(fak. 724-00-i)
SPRZEDAM SIEDLISKO 1.5ha, tel.
(086) 216-00-82

(fak. 727-0-i)

SPRZEDAM DZIALKE budowlang

0,3 ha w Miastkowie, 0-508-220-404
(fak. 803-0-i)

fak 835

Do
20 000 =zt

bez poreczycieli

LomzZa ul. -Dwoma 31
tel. 86-2125371

fak 756

ODDAM

ODDAM PSA owczarka niemieckiego w
dobre rece, tel. (086) 216-05-87

PRACA

ZWROT PODATKU z zagranicy, tel. 0-
600-35-29-05

(fak. 532-0)
EKSKLUZYWNY NIGHT Club zatrudni
Panie. Gwarantowane 250 euro dzien-
nie, 0-668-710-230

(fak. 618-00-i)

ZATRUDNIE POMOC domowg na wsi
mieszkanie zapewnione, wynagrodze-
nie solidne, tel. (086) 472-10-85

(fak. 720-0)
ZATRUDNIMY MECHANIKOW samo-
chodowych, pomocnikéw mechani-
kow, spawaczy z uprawnieniami, kie-
rowcow do serwisu MAN, tel. (029)
767-05-71, 0-503-199-677

(fak. 762-0)
ZATRUDNIE DO pracy przy kwiatach,
kom. 0-889-568-445 (fak. 794-0)

ZATRUDNIE KIEROWCE z kat. C, E, 0-
602-776-714
(fak. 775-0-i)
PILNIE ZATRUDNIE odpowiedzialng pa-
nig do opieki nad chorg na alzheimera,
0-502-518-393
(fak. 802-i)
HOME PINE Sp. z 0. 0. w Kupiskach
Starych, ul. Armii Krajowej 17 zatrudni
lakiernikow. Informacje pod nr tel.
(086) 216-54-03 lub w siedzibie firmy
(fak. 811)
ZATRUDNIE TYNKARZY gipsowych,
praca w tomzy, 0-602-105-979, (086)
473-73-94 (fak. 816-0-i)

ZATRUDNIE KIEROWCE kat. C + E,
tel. 0-602-224-343
(fak. 848)

ZATRUDNIE, 0-604-879-134
(fak. 849-i)

ROLNICTWO

| PRASY BELUJACE, ciagniki ZETOR, |
kombajny zbozowe, sieczkarnie sa- |
mobiezne, duzy wybor. Raty! (086) |
279-15-65 - ‘s

fak. 111-0 |

DZIAtKA BUDOWLANA uzbrojona, ul. P S o T
Przykoszarowa, tel. 0-501-407-711 BIZON, (086) 217-09-67

(fak. 855-i) (fak. 647-00)
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OGLOSZENIA

SPRZEDAM CIAGNIK Wiadymirec T25
A2, 1989 1., 0-507-507-937

(fak. 805)

SPRZEDAM CIAGNIK €360 - 3P (1987
r.), nowe opony, 1 wiasciciel, cena
18500, 0-889-900-173
(fak. 821)

KURK|I ODCHOWANE Ratowo — Piotro-
wo 9, 0-502-176-421, (086) 2176-
296

(fak. 830-0)
SPRZEDAM BECZKOWOZ 3000 L |
7000 L, 0-507-259-749 (fak. 847)

SPRZEDAM PROSIETA, (086) 474-00-
43 (fak. 850)

SPRZEDAM MEYNEK bijakowy, sil.
11KW, 0-695-952-354 (fak. 857)

SPRZEDAM CYKLOP, stan bdb, 10
000 zt, 0-516-526-093
(fak /KN)

KROWE wyciglenie. 6.04, (086) 219-
31-43

(fak. 870-))
CIAGNIK ZETOR 5011 (1988), Kom-
bajn Anna (1987), prasa New Holland,
Kombajn Class Merkury, tomza, tel. 0-
888-101-855 (fak. 874-1)

0GLOSZENIA EXPRESOWE

FINANSE

POZYCZKI!!! Do 30 000 bez porgczy-
ciela SZYBKO, MILO i za grosze, Al.
Legionow 21, tel. (086) 218-25-33,
kom. 0-506-383-143 (fak. 885-0)

RTV/AGD

NAPRAWA pralek, lodowek, zamraza-

rek, (086) 219-03-33, 0-696-105-255
(fak. 886-0-i)

ROZNE

ANTYKWARIAT ,A-Z" (w Hotelu ,Polo-
nez") kupuie stare, ciekawe przedmio-
ty, 0-604-412-039
(fak. 595-i-00)
ZAGINELA LEGITYMACJA studencka
Wyzszej Szkoly Ekonomicznej w W-wie
nr. albumu 2600, tel. 0-665-216-444
(fak. 822)
WROZKA KASIA, 0-607-191-070,
(086) 473-16-50, www.kartarot.we-
bpark.pl
(fak. 854-0)
POZYCZKI GOTOWKOWE, 0-502-058-

633
(fak. 864-0)

| KUPIE LAS, wykonam przecinki, 0-
| 504-249-519
|

fak. 876-0

RTV — AGD

CYFRA +, POLSAT, tomza, Niepodle-
glosci 9, (086) 216-34-38

(fak. 3654-0)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17, (086)
218-00-01

(fak. 233-0-1)
SERWIS RTV: telewizory, monitory,
DVD, MP3 i inny. Informacje i zglosze-

nia; (086) 216-71-66, ul. Radziecka 3
(fak. 770-0-)

SPRZEDAM

SPRZEDAM SWIERKI srebrne, (086)
219-13-51

(fak. 835-0)
SPRZEDAM za 1/2 ceny: — tuje, -tawu-
fa, ligusta, (086) 219-11-52  (fak. 836)

ROLNICTWO

SPRZEDAM CYKLOP, tel. 0-660-696-
993
(fak. 880)

SPRZEDAM SIEWNIK do kukurydzy
Becker, 4-rzedowy, stan b. dobry, 0-
506-160-712

(fak. 884-0-1)
SPRZEDAM KROWY mleczne i jatowki,

0-660-266-603
(fak. 887-)

 Czlowiek jest podobny do tchnienia wiatru,

WITRYNA CHtODNICZA am diugosci,

3 letnia, 0-888-101-855
(fak. 874-i)

TRANSPORT

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia.
DVD. (085) 73-94-179, 0-606-37-99-
66. KOMFORTOWE MIKROBUSY do 19
miejsc do wynajgcia.
(fak. 249-0)
BUSEM, 0-608-576-544, (086) 218-
30-88
(fak. 639-0)

NIEMCY — KAZDA sobota Sprinter, TV,
DVD, (086) 215-76-25, 0-608-778-
708

(fak. 699-0-i)
SPRINTER -9-0sobowy, laweta, najta-
niej, kraj, zagranica, (086) 216-24-20,
0-667-990-912 (13)

(fak. 725-0-i)
LOTNISKO — AMBASADA, inne, kraj-
-zagranica, przewozy — pilne, tel. 0-
502-116-853

(fak. 726-0-1)
HANNOVER, BREMEN, Bielefeld, (086)

216-93-98, 0-603-534-666
(fak. B72-0-)

USLUGI

WYDRUKI, OPRAWA — ,Opoka’,
(086) 216-48-39

(fak. 531-0)
L

[TYNK| GIPSOWE agregatem, 0- |
505-107-377 l
(fak. 3906-0) l

CYKLINOWANIE, POLEROWANIE, ukia-
danie podi6g, paneli. Remonty, 0-603-

342-397
(fak, 349-0)

USEUGI PODNOSNIKIEM koszo-
wym do 18m, minikoparka, dzwi-
giem, 0-602-75-69-43

fak. 184-0

KOREKTA PRAC dyplomowych, 0-
604-300-066
(fak. 531-0)

WYKOPY, ROZBIORKI, 0-602-554-909
(fak. 732-0)
WYKONCZENIA WNETRZ hydraulika +
CO, 0-604-379-940, 0-504-481-400
(fak. 748-0-i)
KOMPLEKSOWE REMONTY, wykoni-
czenia wngtrz, 0-668-198-045
(fak. 776-0)
MALOWANIE, SZPACHLOWANIE, so-
lidnie (faktury), 0-602-178-281
(fak. 852-0-i)
INSTALACJE C. 0, 0-698-672-664
(fak. 858-i)
UStUGI HYDRAULICZNE, baterie sfo-
neczne, rekuperacja, 0-604-250-995
(fak. 856)
WYKONUJE REMONTY starych na-
grobkow lastrykowych, napisy, ukfada-
nie kostki wokét nagrobkoéw, tel. 0-
505-452-771
(fak. 856)

DACHY Z blachy, 0-698-672-664
(fak. 858-)

ZWIERZETA

SPRZEDAM SZCZENIETA Ratlerki i Yor-
ki, tel. 0-510-403-613

(fak. 643-00-i)
SHIT = TZU, PINCZERKI, 0-696-052-

998, (086) 218-82-54
(fak. 827-0-i)

Szczere wyrazy wspolczucia
Panu Krzysztofowi Kozickiemu

Staroécie Lomzynskiemu
z powodu $mierci

OJCA

sktadaja

Rada Powiatu Lomzynskiego, Zarzad
Powiatu oraz pracownicy
Starostwa Powiatowego w Lomzy

Laczymy sie w smutku

z Pania Wanda Wiska
z powodu.émierci

MEZA

dni jego jak cien mijajq”  (Ps.144,4)
Drogiemu Koledze ;
Andrzejowi Krzyszkowskiemu
wyrazy glebokiego i szczerego wspolczucia
z powodu $mierci

SIOSTRY

sktada Dyrekcja, Rada Pedagogiczna
i pracownicy
I Liceum Og6lnoksztalcace
im. T. Ko$ciuszki oraz Publicznego

skladaja kolezanki i koledzy z pracy Gimnazjum nr 6 w Lomzy

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Rupaki i inne = Eouxurs

zwierzaki

W ramach Dni Literatury
Dzieciecej, Miejska Biblioteka
Publiczna w Lomzy ogtasza kon-
kurs recytatorski dla uczniow
szkét podstawowych pt. ,Rupa-
ki i inne zwierzaki”. Recytator
musi zaprezentowac wiersz Da-
nuty Wawitow lub Natalii Usen-

ko. Karte zgloszenia nalezy zlo- |

zy¢ do 12 kwietnia w Oddziale
Biblioteki dla Dzieci (ul. 3 Maja
6 A). Przestuchania konkursowe

odbeda sie 26 i 27 kwietnia |

(godz. 12.00) w sali na podda-
szu MBP (ul. Dluga 13). Jury
oceni dobér repertuaru do wie-
ku i osobowosci dziecka, inter-
pretacje, dykcje i tzw. ogdlny
wyraz artystyczny. Swojg na-
grode przyzna takze publicz-
nosc.

Szczegbtowe informacje o
konkursie: tel. 086 216 54 08.

i
\
|
[
|
i
i

Badz poeta

VIII Czerwcowy Konkurs Jed-
nego Wiersza dla mieszkancow
Podlaskiego oglasza Miejska Bi-
blioteka Publiczna w hLomazy.
Mozna zgtosi¢ tylko jeden nie pu-
blikowany wczeéniej utwor po-
etycki o dowolnej tematyce i for-
mie (w.trzech egzemplarzach),
oznaczony godlem. W zaklejonej
kopercie nalezy umiesci¢ dane
autora (imie i nazwisko, adres,
wiek, numer telefonu) i wszystko
przesta¢ do 20 maja pod adre-
sem: Miejska Biblioteka Publicz-
na, ul. Dluga 13, 18-400 Lomza.

Finaliéci zaprezentujg si¢ na
CZErWCOWym ,wieczorze po-
etéw” przed jury i publicznoscia,
ktéra przyzna takze swojq nagro-
de w postaci zestawu ksigzek.
Zwyciezca otrzyma nagrode pie-
niezna.

Blizsze informacje o konkur-
sie, tel. 086 216 54 81.

Cala Polska
tafnczy z nami...

Regionalny O$rodek Kultury
w Lomzy zaprasza na XI Ogdélno-
polski Turniej Tafca Towarzy-
skiegp O Puchar Prezydenta
Lomzy, organizowany przez Klub
Tanca Towarzyskiego ,,AKAT” w
sobote, 21 kwietnia, w sali gim-
nastycznej Szkoly Podstawowej
nr 10 w Lomzy (ul. Niemcewicza
17, godz. 11.00 - 21.00).

Turniej zdobyl juz renome i
wéréd tancerzy, i wsréd publicz-
noéci. Coraz trudniej o miejsce na
widowni. Kazdego roku przyby-
wa uczestnikéw. Najblizszy kon-
kurs bedzie rozgrywany w trzech
blokach tanecznych, w dwunastu
kategoriach wiekowych dzieci i
milodziezy od 9 do 20 lat.

— Goéci¢ bedziemy tancerzy z
calego kraju. To pasjonujgca i
bardzo mila dla oka konfronta-
cja dorobku artystycznego mio-
dych milo$nikow tafica, a takze
zacheta do dalszej pracy — mowi
dyrektor ROK Jarostaw Chole-
wicki.

Organizatorem turnieju jest
Jacek Baczewski (na zdjeciu),

www.kontakty-tygodnik.com.pl

trener par tanecznych w Klubie
Tanca Towarzyskiego ,, Akat”.

Kino ,,Millenium”
w tomiy

6 kwietnia (piatek) — ¥ Most
do Terrabithii, godz. 16.15 ¥ Ce-
sarzowa, godz. 18.00 ¥ Klatwa
2, godz. 20.00; 7 — 8 kwietnia
(sobota — niedziela) - kino nie-
czynne; 9 — 12 kwietnia (ponie-
dziatek - czwartek) — ¥ Most do
Terrabithii, godz. 16.15 ¥ Cesa-
rzowa, godz. 18.00 ¥ Klatwa 2,
godz. 20.00.

Przerwa do 12 kwietnia.

TU WARTO BYC

Biatystok:

Wielkanocne malowanie, Podlaskie Cen-
trum Sztuki (ul. Podleéna 3/11, tel. 085 -
732 - 19 - 48), czwartek, 5 kwietnia, godz.
12.00.

. Fundacja Podlaskie Centrum Sztuki zaprasza

dzieci do wsp6lnego malowania jajek i przygotowywania ozddéb
wielkanocnych. Zapewnia wzsystkim opieke oraz materialy pla-
styczne. Kazde dziecko powinno mie¢ ze sobg kilka ugotowanych
na twardo jajek.

Recital Organowy Michala Dabrowskiego, kosciél Milosierdzia
Bozego (ul. Radzyminska 1, tel. 085 - 651 — 90 - 10), $roda, 11
kwietnia, godz. 18.45.

nocnego. Michat Dabrowski (na zdjeciu) kieruje Cho-
rem Akademickim SGGW, specjalizujagcym si¢ w wy-
konywaniu dziet Jana Sebastiana Bacha. Od 1983 r.
pelni réwnolegle obowiazki organisty kosciola Swiete-
go Krzyza w Warszawie. Sprawuje réwniez kierownic-
two artystyczne cyklu koncertéw ,Musica Sacra” w tymze kosciele.

nistka Stefanig Woytowicz. Koncertuje w kraju i za granica. Rowniez
w ramach Festiwalu we wtorek, 10 kwietnia, o godz. 18.45 w koscie-
le Milosierdzia Bozego koncert ,,Ego sum pastor bonus”. Na program
zlozy sie muzyka Antonio Vivaldiego, Henry Purcella i Ludwika van
Beethovena w wykonaniu Kwintetu Detego Brass Capella.

Lomza
Improperia w katedrze, Wielki Pigtek, 6 kwietnia, godz. 20.

Improperia, czyli z aciny ,,skargi, narze-
kania”, to wywodzgce si¢ ze Sredniowie-
cza pie$ni, w ktorych wierni rozpamie-
tuja meczehstwo i $mier¢ Jezusa. Za-
brzmig si6dmy juz raz w katedrze tom-
zynhskiej w wykonaniu Zespolu Muzyki »
Dawnej Voci Unite (na zdjeciu) ze Szkoly Podstawowej nr 7 oraz

zy. W programie, migdzy innymi i piesni ,Ludu, méj ludu, cézem ci
uczynil”, ,Jezu zraniony, na me duszne rany” oraz ,Juz Ci¢ zegnam
najmilszy Synu Chrystusie”.

watki
,Za zamknietymi drzwiami czasu”, wystawa biograficzno - li-
teracka Marii Konopnickiej (1842 - 1910), Muzeum Okrggowe
(ul. Kosciuszki 31, tel. 087 - 566 — 41 - 33), czwartek - piatek,
godz. 8.00 - 16.00, sobota godz. 9.00 - 17.00.

Ekspozycja na parterze budynku, w ktorym 23 ma-

dem lat dziecifistwa Maria Stanistawa z Wasilow-
skich Konopnicka (na zdjeciu). Mozna przesledzi¢
biografie stynnej pisarki oraz jej tworczos¢. Ekspo-
naty pochodza ze zbioréw Muzeum Narodowego i
Muzeum Literatury w Warszawie, Muzeum Podlaskiego w Biatym-
stoku oraz Muzeum Marii Konopnickiej w Zarnowcu.

wtorku, 10 marca, w godz. 9.00 - 17.00.

Prezentacja tworczoSci fotogra-
fikbw mieszkajacych na Su-
walszczyznie i w rejonie Olity
na Litwie. (MK)

s
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Koncert w ramach IV Podlaskiego Festiwalu Wielka- |

0d 1982 . jest zwigzany stalg wspolpraca ze znakomitg polska sopra- |

ja 1842 roku urodzita sie i spedzita pierwszych sie- |

»Pobrzeza egzystencji”’, wystawa fotograficzna, Galeria PAca-
mera (ul. Noniewicza 71, tel. 087 - 566 - 42 - 11), czynna do

Scholi Gregorianskiej Wyzszego Seminarium Duchownego w Lom- |
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“Pytama 1ntymne

Jestem juz prawie zdecydowa-
na na antykoncepcje hormonal-
ng, bo jest najwygodniejsza w
stosowaniu. Chcialabym dowie-
dzieé sie, czy wystepujq jakies ob-
jawy uboczne, ktére mogq Swiad-
czyé o jej szkodliwym wplywie?
Na co powinnam by¢ przygoto-
wana, jakie mogq pojawic si¢ za-
burzenia, co jest normalne, a co
powinno obudzi¢ méj niepokéj?

Weronika

Koniecznie przed decyzja o
stosowaniu hormonalnej anty-
koncepcji nalezy skontaktowac
sie z lekarzem. Lekarz zdecyduje
o wyborze metody antykoncep-
cyjnej i z pewnoscia podpowie,
na co zwrocié uwage przy stoso-
waniu. Pigulki antykoncepcyjne
kupuje si¢ wylacznie na recepte.

Preparaty hormonalne dziataja
na caly organizm. Teoretycznie
moga zatem wywota¢ rézne powi-

Lekarz domowy

Cérka czesto skarzy sie na bol

| gtawy.Jestbladaisenna,nieahce
| jes¢. Nie ma ochoty ani na nauke,
‘I ani na zabawe. Nic jq nie boli, nie
| mapodwyzszonejtemperatury, ale

wyglgda na chorq. Co to moze by¢?
Anna
Opisane objawy wskazuja na

i anemie. By mie¢ pewnos¢, nalezy

wykona¢ badanie krwi (morfolo-
gie). Dzieci w czasie wzrostu i
rozwoju potrzebuja duzo zelaza.
Kiedy go brak w diecie, pojawia
sie niedokrwisto$¢. Lekarz moze
przepisaé zelazo w tabletkach
lub kroplach. Najlepiej zazywac¢
je rano przed jedzeniem i popijac¢
sokiem pomaraficzowym. Obec-
na w soku witamina C ulatwia
przyswajanie. Nie stosowa¢ do

popicia mleka: Jesli nie ma soku,
popi¢ woda. Przy zaawansowa-
nej anemii, lekarz moze zaleci¢
zelazo w zastrzyku.

Badania kontrolne krwi wy-
konuje sie co kilka tygodni. Na-
wet jesli anemia minie, trzeba
podawa¢ dziecku produkty boga-
te w zelazo: watrobke, mieso, jaj-
ka, chleb razowy, suszone more-
le, fasole i groch.

Pod paragrafem

Dwa lata temu korzystatam z

| odpiséw podatkowych, rozli-
' czylam sie z urzedem skarbo-

klania ogélnoustrojowe. Teore- |

tycznie, bo w praktyce bardzo
rzadko wystepuja powazne powi-
klania. Uboczne objawy najcze-
éciej dotycza zaburzen uktadu kra-
zenia. Pojawiaja sie u kobiet po 35
roku zycia, ktére przyjmuja prepa-
raty hormonalne i pala papierosy.
Wiele kobiet nie dopuszcza do sie-
bie mys$li o szkodliwosci nikotyny.
A jest ona bardzo niebezpieczna.
W czasie przyjmowania lek6w
hormonalnych nalezy siebie ob-
serwowaé, Niektore kobiety w
czasie zazywania pastylek sa roz-
draznione, dopada je depresja.
Jesli pojawi si¢ ktorykolwiek z
wyzej wymienionych objawow,
trzeba skontaktowa¢ sie z leka-

rZeml.

| wym, otrzymalam zwrot podat-

ku. Czy powinnam jeszcze prze-
chowywaé wszystkie faktury i
rachunki, czy moge juz je wy-
rzucié?

Marianna

Pozname ;s sie

Mam na imie Daniel. Mam 24

' lata i 180 cm wzrostu, jestem ka-
" walerem o czarnych wiosach.
| Mieszkam w Lomzy. Chcialbym

pozna¢ sympatyczng dziewczyne.
Moze ta wiosna dla nas juz nie be-
dzie taka samotna? Napisz lub za-
dzwon, prosze, tel. 513 874 114.
Daniel
v
Jestem spokojng, samotna,

. opiekuncza kobieta, bez nato-
. gow. Nie chee juz diuzej by¢ sa-
' ma. Jezeli i Tobie dokuczyla sa-

motnoéé, poznajmy si¢. Szukam
wdowca po 70 o mlodym u$mie-
chu i sercu. Napisz, podaj numer
telefonu.
Jesienna Pani
' >
Jestem zaradnym, dojrzatym

' mezczyzna (lat 40), ciagle w ka-
. walerskim stanie. Moze czekam

wlaénie na Ciebie? Pracuje w mie-
écie, mieszkam w okolicy Lomzy.

\

Wszystkie dokumenty, doty-
czace wydatkéw, na podstawie
ktérych zostalo przygotowane
zeznanie podatkowe i ktére byty
podstawg do skorzystania z ulgi
podatkowej, nalezy nadal prze-
chowywa¢. Zgodnie z ordynacja
podatkowa dopiero po pigciu la-
tach, liczac od kofca roku ka-
lendarzowego, w ktérym uply-
nal termin platnosci podatku,

Chcialbym pozna¢ wspaniata ko-
biete, by stworzy¢ dobry, szczesli-
wy zwiazek. Jezeli i Ty tego pra-
gniesz, zadzwon prosze, tel. 502

120 064.
Krzysztof

v
Witaj. Chcialabym Cig poznac.
Jezeli jeste$ kulturalnym kawale-
rem (lat 34-40), dla ktérego war-
toéci nieprzemijajace nie sg obo-
jetne, napisz. Jestem szczupla,
$redniego wzrostu panna (34 la-
ta), o wnetrzu wrazliwym na do-
broé i pigkno. Moze ta wiosna za-
kwitnie i dla nas?
Amelka
L 4

Dotad nie znalazlem swojej
partnerki. Moj przyjaciel
rzekt: ,Rok 2007 bedzie dla
ciebie o niebo lepszy, sibdem-
ka przyniesie Ci szczescie.”
Stad ten list i kolejna nadzie-
ja. Moze tym razem si¢ uda?
A oto ja: pogodnego usposo-
bienia kawaler (38/177), ka-
tolik. Nie pale, nie naduzy-
wam alkoholu. Interesuje si¢
filmem, dobra ksigzka, mam
wiele ciekawych pasji. Szu-
kam milej, wrazliwej dziew-
czyny, otwartej na $wiat, kto-
ra powaznie mysli o zyciu we
dwoje. Cel matrymonialny.
Napisz, podaj numer telefo-

nu.
Jan

® Nr 14 m 8 kwietnia 2007

nastapi przedawnienie zobo-
wigzania podatkowego. Do cza-
su przedawnienia, czyliw czasie
pieciu lat, urzad skarbowy ma
prawo do kontroli rozliczenia.
Jesli zabraknie dokumentoéw
(faktur), potwierdzajacych
uprawnienia do korzystania z
ulg, urzad moze zakwestiono-
waé odliczone kwoty i trzeba
bedzie je zwrocit.

Yoy

List do ,Serce szuka serca”,
oferte lub odpowiedZ na anons
nalezy przestaé do redakcji
(,Kontakty”, 18 — 400 Lomza, al.
Legionéw 7 lub redakcja@kon-
takty-tygodnik.com.pl). Oferte
mozna podpisaé pseudonimem,
ale nalezy poda¢ imie, nazwisko,
adres do wiadomoéci redakcji. W
przypadku odpowiedzi, na koper-
cie trzeba napisaé, dla kogo jest
przeznaczona (np. dla Jana, czy
Beaty) i poda¢ numer ,JKontak-
téw”, w ktérym ukazal si¢ anons.
Nazwisk i adreséw nikomu nie
przekazujemy. Pierwsza wymia-
na korespondencji nastepuje za
posrednictwem redakcji.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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o raz 15 Kapituta Medalu
Pim. Wiktora Godlewskiego

przyznala honorowe wy-
réznienia za ,dzialania na rzecz
przyrody”. Uroczystos¢ ich wre-
czenia tradycyjnie odbyla sie w
Gminnym O$rodku Kultury i
Sportu w Bogutach Piankach
(pow. ostrowski, woj. mazowiec-
kie). Tegorocznymi laureatami
zostali:

B Wiadystawa Dybowska z War-
szawy — za ocalenie i upo-
wszechnianie dorobku nauko-
wego polskich zestancow na
Syberii;

® Klub Przyrodnikéw w Swiebo-
dzinie (woj. lubuskie) — za
wszechstronng dziatalno$¢ dla
ochrony przyrody;

Zielo

B Nadle$nictwo Drygaly (pow.
piski, woj. warminsko-mazur-
skie) — za retencje wodna i od-
twarzanie podmoklych sie-
dlisk w lasach drygalskich.
Wiadystawa Dybowska,

wnuczka stawnego Benedykta
Dybowskiego, znaczng czes¢ pa-
miatek rodzinnych przekazatla
Archiwum Polskiej Akademii Na-
uk, liczne udostepnita dla popu-
laryzowania dorobku naukowe-
go dziadka, Wiktora Godlewskie-
go oraz innych polskich zestan-
cow na Syberie (rekopisy, foto-
grafie, publikacje).

Klub Przyrodnikéw, imponu-
jacy dorobkiem, zrzesza profesjo-
nalistow i amatoréow (naukow-
cow, pracownikéw administracji
panstwowej, lesnikéw, nauczy-
cieli, studentéw, mlodziez szkol-
ng). Znany jest takze z jedynego
w kraju Muzeum Laki w Owcza-
rach. Przedstawiciele Kluby za-
siadajg w Panstwowej Radzie
Ochrony Przyrody, Komitecie
Ochrony Przyrody Polskiej Aka-
demii Nauk, radach naukowych
parkéw narodowych.

Nadle$nictwo Drygaly ma
wielki wklad w rozwiazywaniu
problemu braku wody w lasach.
Na rowach melioracyjnych wy-
budowalo dziesigtki zastawek,
pietrzacych wode, liczne zbior-
niki tzw. malej retencji, odtwo-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Laureaci (od lewej) zastepca nadlesniczego Nadlesnictwa Dry-
galy Radostaw Fuchs, nadlesniczy Nadlesnictwa Drygaly Zbi-
gniew Malinowski i Robert Stanko z Klubu Przyrodnikow w
Swiebodzinie (zabrakto sedziwej Wladystawy Dybowskiej)

S S

Elzbieta Strzatkowska, krewna

Wiktora Godlewskiego i Roman

Swierzewski sadzq dgb ,,Wiktor”

rzyto $rédlesne zbiorniki. Od
2002 roku Nadle$nictwo odtwo-
rzylo prawie 327 hektarow
zbiornikow wodnych, poprawia-
jac poziom wod na okoto 1100
hektarach, co ,przekiada si¢” na
warunki zycia licznych gatun-
kow zwierzat.

,Zielona” atmosfera uroczy-
stoéci, takze dzieki dzialajacemu

przy GOKiS Zespotowi ,Zura-
wiacy” oraz uczniom Szkoly
Podstawowej, ktorzy wystapili z
yZielonym” programem, przygo-
towanym przez nauczycielke
Izabele Bogucka, przeniosta sie
na przyszla aleje debow. Pierw-
sze posadzili czlonkowie Kapitu-
ty Medalu: dab ,Wiktor” — Elz-
bieta Strzatkowska z Gdyni,

2,

¥

o
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krewna Wiktora Godlewskiego,
a dab ,Benedykt” — prof. Maciej
Luniak z Instytutu Polskiej Aka-
demii Nauk w Warszawie. Trzeci
dab, posadzony przez Elzbiete
Zegalska, dyrektora Biura Lom-
zyhskiego Towarzystwa Nauko-
wego Wagoéw (takze laureata
Medalu), otrzymal imiona Anto-
niego i Jakuba Wagéw. Za rok na
glazie, stojacym przed siedziba
GOKiS, odslonieta zostanie ta-
bliczka upamietniajaca pocho-
dzacego z Bogut Wiktora Go-
dlewskiego.

Wiktor Godlewski (1831 -
1900), powstaniec styczniowy,
zestaniec na Syberie, byt bliskim
wspblpracownikiem prof. Bene-

dykta Dybowskiego (1833 -

a strona medalu

1930), towarzysza niedoli. Przy
pomocy wiasnorecznie skonstru-
owanych przyrzadéw, przepro-
wadzili pionierskie badania Baj-
katu. Ich naukowe osiggnigcia
docenil sam car, przyznajac me-
dale Rosyjskiego Towarzystwa
Geograficznego i zwracajgc wol-
nosc¢.

Posta¢ wybitnego przyrodni-
ka na nowo odkryl Roman
Swierzewski, dyrektor GOKiS w
Bogutach Piankach, pomysto-
dawca konkursu o Medal imienia
wielkiego uczonego. Laureatami
honorowego wyroznienia za za-
stugi w ochronie ojczystej przy-
rody sa naukowcy, lesSnicy, na-
uczyciele, dziennikarze, organi-
zacje i instytucje, spotecznicy.
Wsréd nich, milo nam przypo-
mnie¢, ze red. Gabriela Szczesna
z ,Kontaktow” jest czlonkiem
Kapituty Medalu.

Konkurs o Medal im. Wiktora
Godlewskiego spopularyzowat
takze same Boguty. Wszystko
zgodnie ze starg prawda: kazdy
medal ma dwie strony. Medal z
Bogut ma strone szczegolna.

JOANNA RADONSKA
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KRONIKA POLICYJNA
W Lomzy brat zabit brata

Zabawa z nozem

O trzeciej nad ranem dyzurny
Komendy Miejskiej Policji w Lom-
zy odebrat telefon. Dzwonila ko-
bieta. Whaénie wrocita do domu i
znalazta martwego brata jej meza.
Byl w kurtce, nasigknietej krwia.

Policjanci i prokurator zjawili
sie w ciasnym mieszkaniu w blo-
ku przy ul. Moniuszki. Edward T.
(lat 60) lezal na podlodze, mie-
dzy t6zkiem a segmentem. Obok
pijany brat Leszek (lat 52).

Tego dnia Edward z Leszkiem
zasiedli do alkoholu. Dolaczyla bra-
towa. Okolo osiemnastej miedzy
Leszkiem a zong wybuchta awantu-
ra. Wyszla, zadzwonita na policje, a
potem poszla do znajomych.

Policjanci, ktérzy przyjechali
na jej interwencje, zastali obu
braci w dobrym nastroju. Po-
uczyli i odjechali.

FT 7Y ME HIDZE ZNAMION
S PRIESTERSTNA, o MERA WWHA

_ Leszek twierdzi, ze Edward |

bawit sie nozem, ktory lezal na

lawie. Wzial brata pod pache, ze- |

by polozyé go na 16zku, a noz
chcial powiesi¢ na haczyku,
gdzie bylo jego stale miejsce —
moéwi prowadzacy sprawe proku-
rator Grzegorz Bielski z Prokura-
tury Rejonowej w Lomzy. - W

pewnej chwili przewrdcili sig. | :
| W Pijany rowerzysta (1,93 promi-

Brat nadziat sie na ostrze. Od tej

chwili Leszek T. zastania sie nie-

pamiecia. Obudzit go dzwonek

%
i
|
s
\.

do drzwi. W progu stata zona. Za- |

stala szwagra we krwi...
potwierdzili jej alibi.

Znajomi

Sekcja zwlok Edwarda wyka- |
zala gleboka (okoto 9 cm) kiutg 5
| jewski).
Sad Rejonowy w Lomzy aresz- |
| B Mioda mieszkanka Szczuczyna

rane w klatce piersiowe;j.

towat Leszka T. na trzy miesigce.
Dotychczas nie byt karany.

Zwioki w rzece

ne bylo w przybrzeznych chasz- |

Zwloki mezczyzny znalezli w
niedziele, 1 kwietnia, dwaj wed-
karze w Narwi kolo Pigtnicy
(pow. tomzyniski). Cialo MEZCZY-
zny, w ubraniu i butach, uwiezio-

czach.
— Wykluczamy zab6jstwo —

$miertelna ,,czotowka”

Tragiczny wypadek zdarzyt
sie w poniedzialek rano, 2 kwiet-
nia, w Kobylinie (gm. Piatnica,
pow. tomzynski). Litewski tir
zderzyt sie czolowo z fiatem pa-
lio, ktérym podrézowaly cztery
osoby, mieszkancy wojewodztwa
mazowieckiego. Jeden pasazer
zgingl na miejscu, kierowca
zmarl w szpitalu, dwie osoby zo-
staly ranne.

la alkoholu) wpadt w Wierzbo-
wie (gm. Grajewo) i na ul. Mazo-
wieckiej (1,86 prom.) w Wasoszu
(pow. grajewski). Natomiast pija-
nego traktorzyste (1,47 promila
alkoholu) zatrzymali policjanci
w Zalesiu (gm. Wasosz, pow. gra-

(pow. grajewski) wypatrzyla w skle-
pie czarng skorzang torbe Klienta.

| Ukradta, lecz wkrétce zostata za-

. trzymana przez policjantow. Wia-

éciciel, mieszkaniec Elblaga, odzy-

| skal torbe z cata zawartoécia.

. W Zwarcie instalacji elektrycznej

byto prawdopodobng przyczyna
pozaru budynkéw gospodarczych
w Janowie (gm. Kolno). Na szczg-

| écie, nic nie stalo sie ludziom iw po-

re wyprowadzone zostaly zwierze-

| ta. Straty okoto 30 tysiecy zlotych.

B W bialy dzien z plebanii w Sta-

- wiskach (pow. kolnenski) zginat
' laptop i telefon komorkowy war-
" toéci okolo 7 tysiecy zlotych. Po-
'~ licjanci zatrzymali podejrzewa-
| nych o kradziez trzech mieszkan-
| ¢6w miasteczka.

'@ Smier¢ na miejscu poni6st kie-

" rowca mercedesa (lat 55) w wypad-

ku w Kuziach (gm. Zbdjna, pow.
tomzyniski). Zjechal na prawe pobo-

' cze, do rowu i uderzyl w drzewo.

méwi prokurator Grzegorz Biel- |
ski z Prokuratury Rejonowej w |

Lomzy. — Zdaniem lekarza, zgon
nastapil dzien wezesniej.

W chwili oddawania ,,Kontak-
téw” do druku, nieznana byla
tozsamoé¢é zmartego (okoto 50 —
55 lat). Nie miat przy sobie doku-
mentow.

B Urazu glowy i wstrzasnienia
moézgu doznat kierowca polone-
za caro (lat 16, bez prawa jazdy)
w wypadku w Czyzewie Osadzie
(pow. wysokomazowiecki). Sa-
mochéd wjechat do rowu i za-
trzymat sie na dachu. Do szpitala
trafila nieprzytomna pasazerka z
urazem giowy.

m Nr 14 m 8 kwietnia 2007

— Kierowca tira twierdzi, ze wy-
przedzaly go samochody. W pew-
nej chwili zrobilo si¢ przed nim cia-
sno. Zeby unikna¢ uderzenia, mu-
siat zjechaé na lewa strone, gdzie
wlaénie pojawit sig fiat palio — moé-
wi podinspektor Krzysztof Leon-
czak, oficer prasowy komendanta
miejskiego policji w Lomzy. — Wy-
jaénimy, czy tak bylo naprawde, a
swoja opinie przedstawia biegli.

B Mieszkaniec wsi Trynisze
(pow. ostrowski, woj. mazowiec-
kie) zostal zatrzymany przez po-
licjantéw na kradziezy 260 litrow
paliwa z samochodu w Euniewie
Malym (gm. Ciechanowiec, pow.
wysokomazowiecki).

® Na miejscu zginat kierowca for-
da escorta (lat 59) w wypadku na
drodze Podlatki — skrzyZowanie
drég Gosie Mate — Kotaki Kosciel-
ne (pow. zambrowski). Ford zje-
chat na lewa strone i zderzyl sie z
ciezarowa scania-.

® Pijany traktorzysta (2,02 pro-
mila alkoholu) zostal zatrzyma-
ny w Rykaczach (gm. Zambrow).

B Skrecenia kregu szyjnego, ura-
zu nogi i ogélnych potluczen do-
znat kierowca nissana w wypad-
ku na ul. Cmentarnej w Nowo-
grodzie (pow. omzynski). Zawi-
nit kierowca-opla astry, nie uste-
pujac pierwszenstwa przejazdu.
Opel ,,dachowal” w rowie.

m Silnik elektryczny ze stodoly i
przewody elektryczne z garazu
przydaly sie zlodziejowi, ktéry za-
kradt sie na posesje w Wiznie (pow.
lomzynski). Straty 1100 ziotych.

B Skrecenia stawu barkowego
doznata pasazerka opla, w ktore-
go uderzyl nissan na ul. Lomzyn-
skiej w Zbéjnej (pow. tomzyn-
ski). Zawinila kierujaca nissa-
nem, ktora wyjezdzajac z parkin-
gu, nie ustapila pierwszefnstwa
przejazdu.

B Zlamania obojczyka i zebra
oraz wstrzaénienia moézgu do-
znal czternastoletni rowerzysta,
ktéry wjechal pod poloneza na
ul. Wadotkowskiej w Zambrowie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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WOKANDA

te-

1ZU

Halina Kopacz podczas ,,wizji lokalnej” z ,,Kontaktami” do-
strzegta, ze sqsiad nie pietrzy wody

L5

Adam Kojro na feralnym murku, ktory wybudowali jego przod-

kowie do pigtrzenia wody

Zamiast chodzi¢ po sadach, lepiej dobrze popatrze¢

Strumyk ptynie z wolna...

a dzialce Haliny Kopacz w
NRutkowskich nad Biebrza

rosng olchy i chaszcze.
Nikt tu nie mieszka od prawie 20
lat, czyli od momentu, gdy umart
jej ojczym. Halina Kopacz jest
emerytka i mieszka w Eomzy. Od
trzech lat wojuje z sasiadem z
Rutkowskich Adamem Kojro i
Urzedem Gminy Wizna. Sasiada
oskarza, ze zalewa jej dziatke,
spuszczajac wode z sadzawki.
Urzedowi Gminy Wizna zarzuca,
ze chroni przestepce, naruszaja-
cego prawo wodne.

Posesje Haliny Kopacz i Adama
Kojro sa polozone na wysokiej
skarpie, skad rozciaga sie widok
na Biebrze. Wyzej potozony teren
Adama Kojro przecina jar, ktérym
sptywa woda z calej okolicy. Dalej
strumyk ptynie dziatka Haliny Ko-
pacz do Biebrzy. 70 lat temu
przodkowie Adama Kojro spig-
trzyli wode kamiennym murkiem
i urzadzili sadzawke. Od czasu do
czasu podnosili drewniane stawi-
dio i upuszczali nadmiar wody.
Trzy lata temu Halina Kopacz
podniosta alarm w Urzedzie Gmi-

Nie pozwdl sie ,,ubra¢ w buty”!

Reklamacja z ,,przewieszka”

Sze$¢ mandatéw i 19 wystapien
pokontrolnych do producentow,
importeréw i sprzedawcéw obu-
wia, to efekt kontroli 15 hurtowni
i sklepéw z obuwiem w kilku mia-
stach regionu, m. in. w Lomzy.

W ocenie inspektoréw PIH,
niepokojacym zjawiskiem jest

umieszczanie przy butach przy-

wieszek ,Reklamacji nie

podlega...”. Sa one nie-
legalne. Umieszcza-
nie przywieszek z
lista wad obu-
wia, kto-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

re rzekomo nie podlegaja rekla-
macji, to praktyka w istotny spo-
sob zagrazajaca interesom kon-
sumentow. Znalezli je az przy 23
na okolo 150 skontrolowanych
partii butéw. ,Informacja tego ty-
pu obarcza konsumenta koniecz-
noécia oceny przyczyn wadliwo-
$ci obuwia, co zwaZywszy na
brak merytorycznej wiedzy, mo-
ze doprowadzi¢ do rezygnacji z
wszczecia stusznej reklamacji”,
stwierdza wojewodzki inspektor
inspekcji handlowej Jan Trochi-
miak w podsumowaniu kontroli.

Nabywca ma prawo zarekla-
mowania kazdego towaru, posia-
dajacego wady. Sprzedawca jest
obowigzany przyjac kazda rekla-
macje. (MK)

ny Wizna, ze Adam Kojro po stare-
mu upuszcza wode ,strasznie
brudna i cuchngca, istny gndj”,
ktéra niszczy jej dziatke. Zazada-
la, by rozebrat mur i zlikwidowat
sadzawke. Urzad Gminy oddalit
jej zadanie twierdzac, ze zadne
pietrzenie wody sie nie odbywa,
bowiem otwor w murze wiele lat
temu ulegt zamuleniu. Natomiast
w innym miejscu jest wyrwa,
przez ktora woda przeplywa swo-
bodnie. Halina Kopacz poskarzyta
sie najpierw do Samorzadowego
Kolegium Odwotawczego w L.om-
zy, a gdy utrzymato w mocy decy-
zje wojta Wizny, do Wojewddzkie-
go Sadu Administracyjnego. Sad
nakazat jeszcze raz sprawdzic, czy
woda jest pietrzona i spuszczana
na dziatke Haliny Kopacz, czy nie.
Urzednicy sprawdzili i odmoéwili
interwencji.

Halina Kopacz po raz kolejny
odwolata sie do Sadu Admini-
stracyjnego. Wniosta tez prze-
ciwko Adamowi Kojro pozew o
odszkodowanie za rzekomo
zniszczona dziatke. Domaga sie
20 tys. zl.

Na jej prosbe udalismy sie do
Rutkowskich, by sie przekonac, jak
jest krzywdzona przez sasiada i ja-
ka zla wole wykazuja urzednicy
twierdzac, ze zadnej krzywdy nie
ma. Przez opuszczonag, zarosnieta
posesje, przepieknie polozona nad
Biebrza, z boku saczy sie strumyk.
Woda w nim przejrzysta, a nie
cuchnaca, jak zapowiadata Halina
Kopacz. I plynie waziutka struzka,

a nie, jak twierdzila, rozlewa sie
szeroko. Adama Kojro zastalismy
przy porzadkowaniu swojej pose-
sji. Wycinal chaszcze wokét sa-
dzawki. A raczej wokot tego, co by-
lo sadzawka. Poziom wody przed
murkiem byt taki sam, jak za.

— Tak jest od wielu lat, gdy
otwér do spuszczania zostal zamu-
lony i woda utorowata sobie ujscie
przez wyrwe — méwi Adam Kojro.

Pretensje sasiadki uwaza za
niedorzeczne. Wydaje jej sie, ze
jest tak, jak w czasach dziecin-
stwa, cho¢ wszystko sie zmienito.
Jej pozew o odszkodowanie tak
go zbulwersowal, ze wrecz nie
moze patrze¢ na Haling Kopacz,
ani tym bardziej z nig rozmawiac.

— Gdyby zachowywala sie po
ludzku, kupitbym od niej dziatke
z calym tym balaganem — moéwi
Adam Kojro.

" Halina Kopacz przyznala, ze...
sytuacja ja zaskoczyla! Bala sie
podchodzi¢ blisko sadzawki sa-
siada i nie wiedziata, ze woda nie
jest pietrzona, lecz przeptywa
swobodnie wyrwa w murze!

— Jestem zadowolona z obecne-
go stanu — stwierdzila na koniec.

Czy wycofa sprawe o odszko-
dowanie z sadu? Mamy nadzieje,
Ze tak sie stanie.

MARIA KACZYNSKA
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Justyna Janowska z Szumowa, uczennica kl. I LOw Zambrowie

4

Swigconka

wedline, chrzan, pieprz,J ciasta
éwiateczne. Koszyczek, najcze-
éciej z wikliny, przystraja sie list-
kami barwinka.

Na stole wielkanocnym, obok
mies i ciast, stawia si¢ koszyk ze
éwieconka. Sniadanie wielkanoc-
ne rozpoczyna glowa rodziny dzie-
leniem sie po$wieconym jajkiem.

Gléwnym ciastem wielkanoc-
nym do dzisiaj pozostata babka
drozdzowa, tzw. baba wielkanoc-
na. Popularne sa réwniez mazur-
ki, pierniki, makowiec i sernik.

W koszyczku wielkanocnym,
$wieconym w Wielka Sobotg, nie
moze przede wszystkim zabrak-
na¢ jajek (symboli nowego zycia),
w postaci kolorowych pisanek,
kraszanek, baranka (dawniej for-
mowanego z masta lub ciasta w
specjalnych formach, p6zniej cu-
krowego i z choragiewka z napi-
sem Aleluja, obecnie czgsto z cze-
kolady, symbolizujacego umeczo-
nego Chrystusa oraz soli (ktéra
miata chroni¢ przed zepsuciem).
Poéwieci¢ nalezy réwniez: chleb,

Barszcz chrzanowy
Skiadniki

Emwywar z gotowania wedzonej
szynki, boczku lub 7eberek: ok. 21

m zakwas zurku 0.5 1

B barszcz bialy 1 opakowanie

W grzyby suszone 2 szt.

M listek laurowy 2 szt.

® ziele angielskie 3 - 4 ziarenka

W pieprz czarny ziarnisty 6 szt.

M cebula 1 szt.

B tarty chrzan 15 dag

B $mietana 36 proc. 0.25 1

M z6ltko jaja 1 szt.

W biala kietbasa 10 dag

B kielbasa wiejska wedzona lub
szynka gotowana 10 dag

W pieczony schab 10 dag

W pieczony boczek 10 dag

przypraw ok. 10 min. Dolewamy

barszcz. Gotujemy jeszcze ok. 57
min. Zéttko jaja rozbijamy doktad-
nie ze émietana, dodajemy do od-
stawionego z ognia barszczu, mie-
szamy. Dokladamy starty chrzan
(moze by¢ ze stoika). Kielbase kro-
imy w plasterki, szynke i pieczone
mieso w kostke. Ugotowane na
twardo jaja kroimy w ¢wiartki. Na
glebokie talerze nakladamy po-
krojone wedliny i jaja, zalewamy
barszczem. Podajemy z chlebem,
najlepiej zytnim.

Wywar gotujemy z dodatkiem |

zakwas oraz rozrobiony bialy |

. Najpopoularniejsze imieniny tygodnia (5 - 11 kwietnia):
| Ada, Irena, Filip, Michat

Ada - delikatna, kulturalna,
powabna, o subtelnym usposo-
bieniu i milym wygladzie. Lubi
piekne otoczenie i przyrodg.

| Otwarta na wiedze, gromadzi

ksigzki naukowe, a zwlaszcza fi-

| lozoficzne. Jest odwazna i wraz-

liwa na spoteczne zjawiska ludz-
kiego zycia.

Irena - pogodna, gospodarna,
godna szacunku. W rodzinie jest
ceniona za otwarty na wszystko

| umysl, bezinteresowno$¢, zyczli-
| woéé i gotowos¢ do pomocy.

Wierna idealom zyciowym, reli-
gijna bez dogmatyzmu i nietole-
rancji, bierze na siebie odpowie-
dzialnoéé za rodzine i dom. Cza-
sem buja w oblokach, marzac o
nadzwyczajnych podrézach, du-

| zym majatku, wysokich zaszczy-

B jaja ugotowane na twardo 5 szt. |

tach i wielkiej wladzy.

Filip — mezczyzna o tym imie-
niu jest obdarzony wielka, wrazli-
wa naturg, Sporg energia, pomy-
stowoécia, a nawet przebiegloscia.
Na otoczenie wplywa jak uzdra-

Dobre maniery

wiajacy eliksir, jedna ludzi, godzi
zwasénionych, przewodniczy im w
wazkich wydarzeniach. Z natury
niezwykle obowiazkowy, szczery,
sprawiedliwy i bardzo hojny. Nie
powinien by¢ wspétwlascicielem
majatku lub interesu, poniewaz
latwo go oszuka¢. W domu dobry
gospodarz, wzorowy wspoimat-
zonek, jako ojciec wymagajacy 1
troszczacy sie o przyszios¢ swoich
dzieci.

Michat — dobry, stateczny, po-
godny, inteligentny czlowiek, stu-
zy chetnie pomoca. Czgsto podej-
muje sie dziatan, ktorych nie mo-
ze wykonaé. Czasem sprawia
wrazenie wyniostego i zarozu-
miatego. Prawda jest, ze my$li du-
70, ale dobrze i nie tylko o sobie,
lecz takze o bliskich, a owa ,wy-
niostoé¢” bywa tylko forma obro-
ny przed wécibskimi. Ma wiele
uzdolniefr artystycznych. Jezeli
zostaja w pore odkryte i ksztalco-
ne, osiaga wiele w twoérczosci.
Cieszy si¢ szacunkiem.

Dyskretna komorka

Nie rozstajesz sie z komoérka?
R6b to z wdziekiem! Przede wszyst-

| kim nie odbieraj komorki, gdy z

kimé rozmawiasz. W wyjatkowych
sytuacjach, jesli spodziewasz sig
waznego telefonu, przepro§ roz-
méwee, odejdz na bok i zatatw spra-
we szybko. Generalnie z telefonem
obchod? sie dyskretnie. Poczynajac
od dzwieku dzwonka. Powinien by¢
nienachalny i niezbyt hatasliwy. Je-
zeli Ci to nie przeszkadza, korzystaj
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z wibracji. Nie powinno sie trzyma¢
komérki na wierzchu. Wieszanie go
na szyi lub przyczepianie do paska,
odpada. Nietaktem jest kladzenie
telefonu na stoliku podczas obiadu
lub spotkania. Zostaw go w kieszeni
lub torebce. Gdy rozmawiasz przez
komoérke w autobusie, czy super-
markecie, méw cicho. Pamietaj,
nikt nie chee stucha¢ Twoich pry-
watnych pogadanek! Do uslysze-
nia!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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PSYCHIATRYCZNE
P CENTRUM DZIKOSC SERCA,
psychiatrzy E.A. CHOROSZUCHA
o NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE DZIKOSC MlEJSCA'
o DEPRESJE ‘ % : :
 ZABURZENIA SEKSUALNE _
» ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE
» ESPERAL
» KROPLOWKI REGENERUJACE SYSTEM .
RWOWY
-ggYCHOTERAPEUTA - s _ ‘ NOWY Nissan Navara
BIALYSTOK, PODLESNA 16 l0k. 2 - ; Prawdziwy pogromca terenu
tel. 085 732-77-35 - . . znapedem 4x4 i reduklorem.
codziennie 9.00-17.00 2 | ; : « Silnik turbodiesel 173 KM,
DYSKRECJA % 5 miejsc, homologacja
cigzarowa - pelen
I ; 7, - odpis VAT,
; - =Y Yo :
' WOZKI WIDELOWE
IMPORT
UZYWANYCH
wWOZKOW : e
A W|D|'.OWYCH e NAVARA
W www.widlaki.net : ; ' N p— - zu¥ycle pallwa:
1 e v R S Sl " ‘ W
& ul. Magazynowa 8 | FBH. M. Wasilewski Autoryzowany Dealer Nissan Europe s
3 & P —— 19301 Etk, ul. Suwalska 1, tel. 087-621-41-31, tel fax 087-62141-10, www.nissan.elk.pl oot | 3
m #
17
»
SWIAT GLAZURY KOLB
¥ Fomza, ul. Spokojna 190 a T
h tel. 086-218-03-78, 0-503-044-277 D ACHY
noncd B | Zanim kupisz — sprawdz!
3 Spokejna Najniisze ceny w regionie ;
u- AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL
i cail \ gl i Fachowe doradztwo 18-400 Eomza, ul. Sikorskiego 165
. 4 telffax (0....86) 216-58-56
o 2 RATY - DOWOZ
ia 07410 Ostroteka, ul. Trauguita 45
u- s glazury, terakoty * grasy, plytki elewacyjne  kleje, fugi ceramika 3 tel ffax (0...29) 760 84 48 2
% sanitarna ® kabiny prysznicowe © tanie plytki do dojowni mlcka 5 :
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4 Gwarancja jakosci
ale' Konkurencja na rynku samochodéw uzywanych w Lomzy jest bardzo duza. Jednak kupi¢ auto, ktorego stan
eli techniczny bedzie pozwalal nam bezpiecznie jezdzié po podlaskich drogach, bylo bardzo trudno. Sytuacja zmie-
0- nita sie od grudnia, kiedy Adam Kluczek uruchomil w Lomzy przy ulicy Sikorskiego 201, Centrum Samochodow
Ci. Uzywanych.

W komisie zainteresowani kupnem wymarzonego samochodu, znajdq ogromny wybér pojazdow réznych ma-
rek. W ciqgu zaledwie czterech miesiecy funkcjonowania Centrum, nowych wiascicieli znalazlo kilkadziesiqt sa-
— mochodéw. Najwiekszym zainteresowaniem cieszq sie tradycyjnie auta niemieckie: Volkswagen, Opel, Audi, jak
réwnie: pojazdy produkcji japoniskiej i szwedzkiej, glownie Toyota i Volvo, ktdre jak wykazujq specjalistyczne
testy, sq niezawodne i bezpieczne. Jednym z pierwszych klientow Centrum zostala Krystyna Michalczyk-Kon-
dratowicz, byla szefowa Prokuratury Okregowej w Lomzy, a obeenie radna miejska. Pani Krystyna jest bardzo T
zadowolona z zakupionej Toyoty, ktdra spisuje sig bez zarzutu. Nic w tym dziwnego, oferowane przez CSU auta sq bezwypadkowe, zdecydowana wigkszosc z
l nich zostata wyprodukowana po 2000 roku. Za jako$é sprzedawanych samochodow gwarantuje - méwi Adam Kluczek - zadowolenie klientow jest dla mnie

najwiekszq satysfakcjq. Bardzo czesto sam nadzoruje import samochodow, ktdre najczesciej sprowadzamy z Wloch i Niemiec. Nikogo chyba nie trzeba prze-
konywaé o wysokiej jakosci i doskonalym stanie tamtejszych drdg, dzigki czemu Zywotno$é tych samochodow jest zdecydowanie diuzsza. Wspolpracujemy z
profesjonalistami, dlatego w Centrum Samochodéw Uzywanych sprzedajemy auta z udokumentowanym przebiegiem.
~ Na miejscu kazdy pojazd przechodzi przeglad techniczny, a dodatkowo klient indywidualnie moze udaé sie do wskazanej stacji diagnostycznej lub do
80 wybranego przez siebie mechanika. ‘
' Zawsze przed zakupem sprzedawca zapewnia sprawdzenie samochodu podczas jazdy testowej po miescie. Klienci, ktorzy zdecydujq sig skorzystaé z naszej
bogatej oferty, mogq zostawi¢ w rozliczeniu swoje auto. Nasza firma oferuje bardzo dogodne

nie
o warunki finansowania.
X Lomzyniacy majq doskonafle rozeznanie w branzy samochodowej, jestem przekonany, ze w
eni  naszym CSU znajdq odpowiedni dla siebie samochod, zapewnia Adam Kluczek.
767 . Zapraszam wszystkich zainteresowanych do zapoznania sie z naszq ofertq.
er-
;taj Centrum Samochodow Uzywanych
o Lomza, ul. Sikorskiego 201, tel. 086 216 50 90, 608 344 240
b www.auto-kluczek.pl
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Antoni Jesionowski z Lomzy pierwszym liderem Ligi ,,Mlekovita”!
Pierwsza kolejka za nami! Typerem tygodnia okazat si¢ Antoni Jesio-
nowski z Lomzy, kibic LKS ktory wygrat pitke. Ponizej wyniki I kolejki i
pigciu najlepszych typerow. Upraszczamy typowanie!

Wyniki | Kolejki Ligi Miekovita
(mecze 31 marca — 1 kwietnia)

1. Podbeskidzie Bielsko-Biala — Jagiellonia Biatystok (II liga) 0:2
2. EKS Lomza — KSZO Ostrowiec Swietokrzyski (I liga) 0:0
3. Pelikan Lowicz — Ruch Wysokie Mazowieckie (III liga) 2:1
4. Concordia Piotrkéw Trybunalski — Wigry Suwatki (Il liga) 1:1 .
5. Warmia Grajewo — Nadnarwianka Puitusk (III liga) 1:0
6. Orzel Kolno — Sparta Augustow (IV liga) 2:1
7. Pogoh Lapy — Olimpia Zambrow (IV liga) 3:1
8. Jagiellonia II Biatystok — Wissa Szczuczyn (IV liga) 5:1

Upraszczamy
typowanie!

Upraszamy zasady typowania.
Teraz nie bedziesz musial trafic
dokladnego wyniku meczu. Wy-
starczy, ze wskazesz, kto wygra

Najlepsza piatka
po | Kolejce:

1. Antoni Jesimowski

: e 3,0 b lub czy bedzie remis. Na kuponie
- Eugemusz;:ujko zaznacz: cyfra , 1”7 — zwycigstwo
e gospodarzy, cyfra ,2” - Zwycie-

3. Wiadystaw Sgepletaw- stwo goéci, lietra ,X” — remis. No-
ski (Jagiellonia) 20 pkt we reguly obowiazuja od trzeciej

4. Marek Kopczewski kolejki Ligi. Swoje typy zaznacz
(EKS) 10 pkt przy parach druzyn. Na przyklad,

5. Jan Zebrowski jezeli uwazasz, ze EKS Lomza wy-

gra z Miedzia Legnica, to na kupo-

nie wpisz ,,17, itd.
Dzisiaj typuj wyniki meczow,

ktére odbeda sie 14 — 15 kwietnia:

(£KS) 10 pt

"LIGA ,,Mlekovita”
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Jeszcze nie grasz? Wiacz si¢ teraz!

Zasady Ligi:

1. Do Ligi moze przystapi¢ kazdy
i w dowolnym momencie.

2. Typujesz na kuponie zamiesz-
czonym w ,Kontaktach” i prze-
sylasz na adres redakcji do
czwartku (wlacznie, decyduje
data stempla pocztowego).

3. Kazdy moze przysta¢ dowolna

ilos¢ ku-

ponéow (w

klasyfikacji uwzglednimy
ten, ktory zdobedzie najwiecej
punktéw).

i 4. Na kuponie zaznaczasz, przy

parach druzyn, cyfra ,17 -
zwyciestwo gospodarzy, cyfra
,2” zwyciestwo gosci, litera
X’ — remis. :

i 5. Za kazdy poprawnie Wytypo-

wany wynik meczu, otrzymu-
jesz 10 punktow.

6.Za poprawne wytypowanie
meczu ,swojej” druzyny,
otrzymujesz dodatkowe 5
punktéw, czyli w sumie 15
punktow.

telewizogr:l;?dy

Mlekovita

7. Liga ma 13 kolejek.

8. Co tydzien wyloniony zostanie
Mistrz Kolejki (w przypadku
réwnej iloéci punktéw, decy-
duje data stempla pocztowe-
go, czyli kto pierwszy przystal
swdj kupon).

9. Co tydzieh zamieScimy aktual-
ny ranking.

10. Po 13 kolejkach wyloniony

zostanie Typer Podlaskiego.
w przypadku

I
alwleza {
03, pikey

rownej  ilosci

punktéw decyduje, kto wig-
cej razy poprawnie Wytypo-
wal wynik meczu z udzialem
,swojej” druzyny. Gdy nie
przyniesie to rozstrzygniecia
zadecyduje, kto i ile razy
pierwszy nadestat kupon (da-
ta stempla pocztowego).

Adres redakji: Tygodnik ,Kontak-
ty”, al. Legionéw 7, 18- 400 Eom-
za. Pelny regulamin na stronie
www.tygodnik-kontakty.com. pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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SPORT

Po serii trzech zwyciestw i
okrzyknieciu najlepsza druzyna
wiosny, w sobotnim meczu 21 ko-
lejki IT ligi EKS Browar zremisowat
na stadionie w Lomzy 0:0 z KSZO
Ostrowiec Swietokrzyski. Wypel-
niony po brzegi stadion péttorej
godziny ogladat twarda walke,
lecz mimo dopingu, bez bramek.

Na nieskuteczno$¢ tomzynskie-
go ataku po meczu zwracal uwage
trener. Czestaw Jakolcewicz, lecz
podkreslit, Ze nie ma pretensji do
zawodnikéw, bo przeciwnik byt
bardzo moeny i narzucit wiasne re-
guly gry. Rozbijal w zarodku wszel-
kie akcje ofensywne EKS. Tylko raz
trafita sie lomzanom stuprocento-
wa szansa zdobycia bramki, kiedy
pitke z boku otrzymal Damian
Swierblewski i mial wyémienitg
okazje do strzatu z 7 metréw. Go-
$cie, zajmujacy sz0sta pozycje w ta-
beli, o dwa oczka wyzsza od LKS,
stworzyli trzy sytuacje strzeleckie,
lecz i oni nie mieli szczescia. Mecz
byt czesto przerywany przez sg-
dziego z Warszawy Jacka Granata.
Arbiter, sedziujacy miedzynarodo-
we spotkania pucharowe i elimina-
cje mistrzostw Europy, skrupulat-

nie przerywat gre za kazdym ra-
zem, gdy zawodnik, przewaznie z
druzyny goéci, padat na ziemie¢ z
krzykiem. W ten spos6b zawodnicy
KSZO kilka razy wybili z rytmu
tomzynski atak. ;

- Nigdy nie kwestionuje decy-
zji sedziego ani z nimi dyskutuje,
ale uwazam, ze tego typu sedzio-
wanie jest przesadne. Pilka nozna
to nie przedszkole, lecz meska
gra. Zawodnicy wychodza na bo-
isko, zeby wygra¢. Na zachodzie
sedziowie puszczaja takie faule.
Nie lubie gry brutalnejitepie ja na
treningach. Ale zachecam zawod-

nikéw do gry agresywnej, twar-

dej, bo to sie podoba kibicom. I tak
grali z KSZO — moéwi Czestaw Ja-
kolcewicz.

W srode, 4 kwietnia, LKS Bro-
war zagral na wyjezdzie mecz 22
kolejki z Piastem Gliwice. Po $wig-
tecznej przerwie, 14 kwietnia, roz-
poczyna si¢ seria 3 meczow w
tomzy. EKS podejmowal bedzie
kolejno Miedz Legnica, Jagiellonie
Bialystok i Kmite Zabierzéw. — Te
spotkania zadecyduja o naszej po-
zycji w tabeli — powiedziat Czestaw
Jakolcewicz. (MK)

Srodkowy rozgrywajqcy Eukasz Adamski (nr 10) pilnowany
przez kilku graczy KSZO

Ukiony za Turniej

Turniej Tenisa Stolowego o
Puchar Tygodnika ,Kontakty”,
zakonczonego wielkim Finalem
w Rajgrodzie, jak co roku dat
szanse gry we wszystkich eta-
pach eliminacji ok. 6000
uczniom Podlaskiego.

,Kontakty” serdecznie dzieku-
ja sponsorom, ktorzy placa za
przejazdy dzieci na eliminacje
gminne, powiatowe, poifinatlowe
(w tym roku w Suchowoli, Wyso-
kiem Mazowieckiem, Grajewie)
oraz positki w czasie trwajacych
wiele godzin turniejow. Takze
tym, ktérzy sprawili, ze zwyciez-
cy Turnieju poczuli smak zwycie-
stwa. Dla najlepszych XXIV Fina-
tu Turnieju puchary ufundowali:
Szkola Podstawowa i Gimnazjum
im. ks. J. Radwanskiego w Raj-
grodzie, Urzad Miejski w Rajgro-
dzie, Starostwo Powiatowe w

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Grajewie, Podlaskie Zrzeszenie
LZS Bialystok, Powiatowy Szkol-
ny Zwiazek Sportowy w Lomzy,
Wanda i Tadeusz Watkuscy z
Lomzy, Podlaski Okregowy Zwia-
zek Tenisa Stolowego Bialystok,
Sportowy Klub Tenisa Stotlowego
F.omza. Finat wsparli rowniez po-
stowie Krzysztof Jurgiel z Biale-
gostoku, Lech Kolakowski z Lom-
zy i Kazimierz Gwiazdowski z
Mécich (pow. grajewski). Ser-
decznie dziekujemy!

O przyjecie szczegoblnych
uklonéw, za przejecie na swe bar-
ki calego organizacyjnego cieza-
ru, prosimy Jana Marcinczyka i
Wactawa Tarnackiego. To dzieki
nim kazda edycja Turnieju od je-
go poczatkéw, toczy sie jak w ze-
garku”.

Za rok ¢wieréwiecze naszego
Turnieju! (MK)

Ruszyta IV liga

Orzel w locie

Orzel Kolno, ktory jesienig
odbyl triumfalny lot na trzecie
miejsce, wygrat u siebie ze Spar-
ta Augustow 2:1. Bramki strzeli-
li Piotr Wszeborowski i Pawet Za-
wlocki. Nie udaty sie inaugura-
cyjne mecze zambrowskiej Olim-
pii i Wissie Szczuczyn. Olimpia
przegrata na wyjezdzie z Pogo-
nig Lapy 1:3, a Wissa ulegta w
Bialymstoku liderowi tabeli Ja-
giellonii IT az 1:5!

Freskovita w dot

Freskovita Wysokie Mazo-
wieckie (III liga) przegrata drugi
mecz wiosny. W niedziele na wy-
jezdzie ulegla Pelikanowi Lowicz
1:2, spadajac z 6 na 8 pozycje w
tabeli. Jak tydzien wczesniej, za-
wiodla ofensywa. Nadal druzy-
na, ktérej sktad zmienil sie w

Nr 14 m 8 kwietnia 2007  KONTAKTY

przerwie zimowej i jest teoretycz-
nie mocniejszy, niz jesienia, nie
jest zgrana.

Warmia w gore

Warmia Grajewo (III liga) po
remisie 0:0 tydzien wczesniej z
Wigrami, w sobote na wiasnym
boisku pokonala Nadnarwianke
Puttusk 1:0, awansujac ze strefy
spadkowej na 14 pozycje. To row-
niez udany debiut w Klubie no-
wego szkoleniowca Mirostawa
Dymka i §ciggnietych przez niego
do Warmii mtodziezowcow z Bia-
tegostoku. (MK)
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Zdrowych, pogodnych Swiqt Wielkanocnych,
pelnych wiary, nadziei i mitosci.
Radosnego, wiosennego nastroju,

serdecznych spotkan w gronie rodziny
i wsrdd przyjaciol
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7nosci. Przed uzyciem nalezy przeczyt

Produkty dezynfekujace i biobdjcze do higieny cztowieka nalezy uzywac z zachowaniem szczegolnych srodkow ostro

bakteriom i wirusom

Twoj Dom jest czysty, ale...

r
M
|

COMPLETE PROTECTION

ezpiecznych wirusow i bakterii nie widac.

Wirusy przezywajq do 10 dni na zabaw-
kach, akcesoriach do karmienia oraz na
suchej nieporowatej powierzchni, moga
przetrwac do 3 dni na rekach.

Milton pomoze Ci zdezynfekowac powierzchnie
kuchenne w Twoim domu, tazienke, akcesoria
i zabawki Twojego dziecka, zapobiegajac roz-
przestrzenianiu sig niebezpiecznych chorob.

] e

a K jestes...
EoE ~vs 1 lInl-Fario ~= v L ~ A=A
groz sy i bakterie mogq DyC WSZEAZIE.

Przedszkole, oddziaty dziecigce w szpitalach,
place zabaw, toalety i inne miejsca publiczne
szczegolnie tu fatwo o zakazenie np.: groznym
Rotawirusem, ktdrymroczniezostajeza razonych
220 000 dzieci.

Podrézujac, robiac zakupy, odwiedzajac znajo-
mych czy podczas wizyty u lekarza zabierz ze sobg
1 z produktéw Miltona, a tatwo | bezpiecznie
unikniesz ryzyka zachorowania, wywotanego
przez bakterie, wirusy, grzyby lub pasozyty.

]

28 dazyniekujgeyen
tablotak
0 rozpuszcrania w wodzle

Juz od ponad 50 lat miliony matek w wielu
krajach Europy uznajg metode Miltona
za najbardziej bezpieczna.

Dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z 0.0.
ul.Rydygiera 8, 01-793 Warszawa,
KROTEX tel: (0 22) 633 80 41, e-mail: milton@krotex.com.pl

Wszystkie adresy sklepow, w ktérych dostepne s
produkty Milton, znajdziesz na stronie www.krotex.com.pl
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Chitochrom i Chitinin

- sprzymierzency odchudzania

Chrom

— jest mineratem kontrolujgcym gos-
podarke weglowodanowg oraz regu-
lujgcym zawarto$¢ tluszczu i cukru
we krwi. Dobrymi zrédtami chromu
sa: pieczywo pelnoziarniste, ziemnia-
ki, orzechy, pieczarki i czarna herbata.
Stosowany w preparatach wspomaga-
jacych odchudzanie utatwia spalanie

ttuszczu, jednoczesnie nie  POWO-
dujgc  utraty ~masy miesniowe).
Zmniejsza tez apetyt na sfodycze.

Zawarto$é chromu w organizmie male-
je, np. w skutek diugotrwatego wysitku
fizycznego. Dlatego tez zaleca sie go
tym, ktdrzy uprawiaja sport.

e dietetyczny
¥ grodel
:puz}\\‘-/\ ik
;\\pnnmgllﬂ‘\' :

mlxl\ud& I
|
R B

4

“*
¥
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Chitosan
— to zwigzek otrzymywany Z chityny,
substancji budujgcej pancerzyki sko-
rupiakéw. Posiada zdolno$¢  wigza-
nia tluszczu juz na etapie trawienia.
Tym samym zmusza organizm do spa-
lenia tanki tluszczowej nagromadzonej
wczesniej w naszym organizmie.

Chitochrom (opak. 48 tabl./ok. 48 PLN)
Chitinin (opak. 48 tabl./ok. 48 PLN)

R

| chitinin

5 zasad w walce z nadwag}?

1. Jedz 5 positkow dziennie.

2. Nie najadaj sie do syta.

3. Nie wychodz z domu bez $niadania

4. Nie popijaj jedzenia - dzieki temu
zjesz mniej.

5. Na stole zamiast slodyczy postaw
surowe warzywa.

foto: S. Radziszewski

Musimy gotowac, bo nie wszystkie produkty mozemy jes¢ surowe. Staramy sig, aby
potrawy mialy jak najlepszy smak. Rzadziej zwracamy uwage nato, aby byly zdrowo
przyrzadzone. Tymczasem nasz spos6b gotowania niekiedy jest domowa produkcia
toksyn, ktore szkodzg catemu organizmowi | powoduja, ze nasze wysitki zmierzajace
do odchudzania spefzajg na niczym

A oto kilka rad dotyczgcych zdrowego gotowania:

« Unikaj smazenia. Potrawy smazone zastgp gotowanymi (rowniez na parze)
lub pieczonymi w folii.

«Piecz madrze na grillu. Przypilnuj, aby wegle rozgrzaly sig do wysokie| tempe-
ratury, nie palily sig wysokim ogniem, lecz jedynie zarzyly sie. Nie zjadaj mies
z wierzchu upieczonych na brgzowo, a w $rodku surowych.

+Gotuj na parze. Gotowanie na parze zachowuje smak wiasciwy danemu
produktowi. Znakomicie nadajg sig do tego warzywa i ryby. Gotuj twarde warzywa,
np. marchew, selery kilka minut, a miekkie, lisciaste np. szpinak — okoto minuty.
Ryby przyrzadzaj na parze przez ok. 10 minut. Dzieki temu zachowajg zdrowe
tluszcze omega 3 oraz witaminy z grupy B. Uzywaj ziol, sokow z cytryny | innych
naturalnych przypraw.

« Gotuj w wodzie, a otrzymasz potrawy dietetyczne. Aby warzywa gotowane nie tracily
zbyt wielu wartosci, nalezy: nie kroi¢ ich zbyt drobno: zalewa¢ je malg iloscig
gorgcej wody; gotowac krotko, aby sie nie rozgotowaly.

«Jedz jak najwiecej cieptych dan. Potrawy gotowane powinny stanowi¢ ok. 40%
dziennych positkow.

(oprac. map)

lle kalorii spalasz
w ciggu 20 minut:

Spanie - 28 kcal
Spacer - 80 kcal
Szybki marsz - 216 kcal
Ptywanie - 112 kcal
Bieganie - 250 kcal
Jazda na rowerze - 248 kcal
Prasowanie - 48 kcal
Pielenie ogrodka - 120 kcal
Forsowne
éwiczenia fizyczne
- 150 kcal.
Prowadzenie samochodu
- 62 kcal

Jite

foto: S. Radziszewski

Unikaj ostrych przypram

Zwiekszajg apetyt.
Nalezg do nich: ostra
papryka, pieprz, musztarda,
chili, jarzynki, vegety,
degusty. Zamiast nich
uzywaj takich przypraw
jak: tymianek, bazylia,

Woda z pietruszka

Do dzbanka wrzu¢ pokrojong natke pietruszki,
zalej niegazowang woda mineralng
o pokojowej temperaturze. Po 30 minutach
mozesz dodac — jesli kto$ lubi — kostki lodu.
Taka woda gasi pragnienie i dostarcza
organizmowi witaming C oraz mikroelementy.

Podobnie mozna przygotowac wodg z cytryna. majeranek, oregano, kminek.

L
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Jozmowa z lek.med.

-wag Matyskg-Piekarska,
nternistg i dietetykiem

- Europejskiego Centrum
eczenia Otytosci

Jzieci i Dorostych

v Warszawie

dostanawiam  podjg¢  akcje
ydchudzania, bo wiosna za pa-
em, a ja widze w lustrze gru-
aske. Wybieram drakonskag
1|et¢ kupuje w aptece odchu-
Izajace preparaty. Przez kilka
ygodm jakos sie przemecze,
1 potem wroce do ulubionego
stylu zycia.
Czy postepuje wiasciwie?

Niewtasciwie. Przede  wszystkim
drakonska, czyli bardzo niskokalorycz-
na (400 - 800 kcal) dieta stwarza duze
ryzyko efektu jo-jo. Polega on na tym,
ze naprzemiennie chudnie sig i tyje,
w dodatku za kazdym razem trochg
wiecej. Po drugie, nie nalezy wierzy¢
w to, ze istnieje preparat, ktory bez na-
szego udzialu i wysitku odchudzi nas.

Jak wiec nalezy postepowac,
aby sie odchudzic?

Przede wszystkim nie podejmowac
akcji odchudzania sie, gdyz zaklada

B0) 212-63-57, knm. 0 600-928-706

Schudni'
SN

d W

ona, ze niediugo sie skonczy. A to jest
btagd. Odchudzanie powinno polegac
na zmianie stylu zycia. Po pierwsze
trzeba zastosowac odpowiednig diete.
Po drugie odchudzajgca sie osoba musi
wiecej sie ruszac, by¢ aktywna fizycz-
nie. | nie chodzi tu wcale o gtodzenie
sie i katowanie drakonskg dietg oraz
dzwiganie ciezarow w sitowni. Dieta
musi by¢ indywidualnie dobrana do
kazdej osoby z nadwagg, gdyz musi
zawiera¢ wszystkie potrzebne organiz-
mowi skladniki pozywienia. Natomiast
aktywnos¢ fizyczna to przede wszyst-
kim spacery, ale nie krotsze niz pot
godziny dziennie, a takze plywanie,
jazda na rowerze. | dopiero trzeci ele-
ment to preparaty przyspieszajgce
i uflatwiajgce organizmowi spalanie
tkanki tluszczowe;.

W jakim tempie powinno sig
odchudzac?

Odchudzanie nie moze przebiegac zbyt
szybko. Najlepsze tempo to chudniecie
pot do jednego kilograma tygodniowo.
Na ogof w pierwszym miesigcu chudnie
sie szybciej, nawet do 6 kilogramow.

teraz «
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rozmowa J

brukowa -

DYSTRYBUCJA 086 217 25 42

Pozniej to tempo nieco spada, co nie
oznacza, ze kuracja przestata dziatac.
Jesli chodzi o skuteczno$¢ odchudza-
nia to warto wiedzie¢, ze na 10 0s6b
podejmujacych walke z nadwaga tylko
jedna, dwie osoby chudng na stale.
Reszta tyje ponownie, czyli zaczyna
dziatac efekt jo-jo.

Co wobec tego nalezy zrobic,
aby trwale sie odchudzic?

Przede wszystkim nie wraca¢ do daw-
nego trybu zycia. Stosowac to, 0 czym
moéwilam — diete i ruch. Po drugie
kazdy, kto chce sie skutecznie odchu-
dzi¢, powinien sie spotkac z lekarzem
i dietetykiem. Specjalisci pomogag
,ustawi¢” prawidtowg diete, a podczas
stosowania kuracji — omija¢ wszelkie
rafy i zagrozenia.

rozmawiala: Magdalena Prochnicka

dr Ewa Matyska-Piekarska przyjmuje
w Europejskim Centrum Leczenia
Otytosci Dzieci i Dorostych w War-
szawie, tel.: (0-22) 31-47-170. Wejdz tez
na strone: www. beznadwagi.pl

Jedwabne
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- ‘ potrafi on sobie poradzic. Dlatego

foto: archiwum

Rozmowa z profesorem Marci-
nem Krotkiewskim, specjalistg
chorob wewnetrznych i endokry-
nologiem, autorytetem w dzie-
dzinie odchudzania, pracowni-
kiem naukowym Uniwersytetu
w Goeteborgu w Szwecji

Jest Pan autorem Figurelli, srodka,
z ktérym fatwiej jest schudnac.
Jak on dziata?

Preparat ten opracowalem spec-
jalnie dla najbardziej opornych
przypadkow otylosci. Figurella przy-
spiesza przemiang materii, gdyz
zmniejsza wchtanianie tluszczow i akty-
wizuje termogenezg, co jest korzystne
dla kazdego. Termogeneza to proces
spalania naszej wewnetrznej energii.

ODCHUDZANIE A ZEBY

MINUSY

Pojawiajace sie pieczenie lub szczypanie jezyka moze by¢ pierwszym sygnalem niedoboru witaminy B12 lub zelaza we krwi.
Diugo stosowana dieta bogata w owoce cytrusowe i soki to czesta przyczyna powstania syndromu nadwrazliwosci zebow.

Tak wiec, jezeli planujesz stosowanie takiej diety, zadbaj, aby soki pi¢ przez stomke. W ogole wszelkie kwasy majg negatywny

. A pamigtajmy, ze wraz z pozywieniem
\ dostarczamy organizmowi potgzng
| dawke energii, z ktorg nie zawsze

‘ Jak diuga jest kuracja Figurella

i czy wszyscy moga ja zazywac?
| Mozna jg zazywaé przez kilka miesigcy
| zaréwno podczas, jak i po zakonczeniu
“ odchudzania. Moga ja przyjmowac 0so-
| by zdrowe. Natomiast chorzy z wrzo-

| termogeneza, w czasie ktorej sq spa-
lane duze ilosci Kalorii, jest jednym

i Z najwazmejszych elementow regulacii dem zoladka lub  dwunastnicy,
| masy ciala. | powtarzajacg si¢ zgaga, bolami
| W skiadzie Figurelli znalazly sie prawie | w nadbrzuszu nie powinni jej stoso-
| wylacznie ziota. Dla wielu osob to za- “ wacé. Jest rowniez niewskazana dla ko-

biet w cigzy i matek karmigcych piersia.
Poniewaz plaga otylosci dotyczy réw-
niez dzieci, warto wiedzie¢, ze Figurellg
(wraz z dietg) mogg one zazywac, ale
dopiero po 10. roku zycia.

| checajace, bo lubimy sig leczy¢ ziotami. ‘
| Poszczegdlne ziota wehodzace w sktad |
| preparatu pochodzg z réznych czesci |
| &wiata i réznych kultur. Zielona her- |
| pata z Chin hamuje przyswajanie |
| przez organizm tluszczow | weglowo- |
| danow, ostrokrzew peruwianski (Yerba |
| Mate) jest $rodkiem wzmacniajgcym |

i aktywizujgcym, pokrzywka forskohlii
| (Coleus Forskohlii) z Azji pobudza
| termogeneze, czyli przyspiesza spa-

| .odchudzanie
| lanie tkanki tluszczowej, oszczedza- | fl rella
| jac tkanke migsniowg i wreszcie liSC N peimt
| brzozy (Betula Alba) nasila dzialanie |
‘ pozostatych sktadnikow. 1
| Warto doda¢, ze preparat przeszedi |
| badania kliniczne — z bardzo dobrym : —

| wynikiem - dotyczgce wplywu na

| spadek wagi, obnizenie cholesterolu, {
wplywu na apetyt u pacjentek |
z nadwaga w Klinice Gastroenterologii |
Akademii Medycznej w Poznaniu |
i w Katedrze Zywnosci SGGW oraz |
w Zakladzie Fizjologii Stosowanej PAN
w Warszawie.

rozmawiala: Magdalena Prochnicka

Wyleczone zeby | dzigsta bez stanu zapalnego moga
snacznie zredukowaé negatywne skutki diet, takie jak
niedobdr mineralow, witamin czy ostabienie organizmu

wplyw zarowno na szkliwo zeba jak i na dzigsta.

PLUSY

Sg jednak takze i pozytywne skutki odchudzania. Rezygnacja ze stodyczy, powstrzymanie si¢ od pojadania migdzy positkami,
>amiana stodkich, gazowanych napojow na wode mineralng, efektywnie zmniejszajg ryzyko powstania prochnicy. Wprowadzo-
na do diety zielona herbata to kopalnia fluoru i enzymow hamujgcych rozwoj bakterii w jamie ustnej.

LIFTING

Pamiectaj, ze podczas odchudzania wyszczupleje tez twarz. Wyostrzeniu ulegng bruzdy w okolicy ust, brody, nosa.
Bardziej widoczne stang sie wszelkie istniejace braki zebowe. Uzupetnienia protetyczne, szczegdlnie w bocznych odcinkach
szczek, okazg sie najlepszym z mozliwych liftingiem.

autor: dr n.med. Agnieszka A.Pawlik
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o- Wybor odpowiear liej diety jest warunkiem
0- owodzenia trudnej sztuki Q@(,hl, dzania.
%/'i | ladwaga, otylos$¢ sg spowodowane dodatnim
o- ‘ ilansem energetycznym - dostarczamy
o rganizmowi zbyt duzo energii - nie potrafi on
4 J ( r
W- j wykorzystac. Trzeba wigc przyjgc taka dietg
E”le by osiggna¢ dzienny deficyt energetyczny
(5] -
_ 00 - 1000 kcal. Jesli np. zapotrzebowanie

: nergetyczne naszego organizmu wynosi
& ‘ 500 kcal, to po odjeciu np.1000 kcal
ozostaje 1500 kcal. | tej wartosci dieta jest
la danej osoby odpowiednia

ajczesciej stosuje sie u nas diety 1000 - 1500 keal.
\\I My proponujemy ponizej diete 1200 kcal. Jej podstawa
>st 5 positkéw dziennie, bogatych w petnowartosciowe
niatko, witaminy i sktadniki mineralne. llo$¢ tluszczu nie po-
vinna przekracza¢ 30% energii calkowitej diety. Wazna jest
ydpowiednia ilo$¢ btonnika (ponad 35 g dziennie). Znacz-
ie utatwia on odchudzanie, gdyz peini role wypeiniacza
/ przewodzie pokarmowym. Nie wolno zapomnie¢ o mleku,
hudych serach, razowym pieczywie, kaszach, ciemnych
nakaronach. Z mies poleca sie cielecing, kurczaki, indy-
<i, szynke i inne wedliny drobiowe oraz ryby. Jes¢ mozna
nargaryny miekkie lub masto w ograniczonych ilosciach,

zdrowie

cienko posmarowana miekkg margaryng

*jajko na migkko

» duzy pomidor z tyzeczkg posiekanego szczypiorku
+ zielona herbata bez cukru

Obiad:

« 1/3 torebki ryzu dzikiego

« filet z dorsza (150g) pieczony w folii z przyprawami

« surowka: 5 rzodkiewek krojonych w plasterki + 8 lisci salaty
+ szczypiorek siekany - 1 tyzka + 2 fyzki jogurtu
naturalnego

« szklanka soku wielowarzywnego = ,
Podwieczorek: L ggf
i
}

4

(z VAT 7%)

ewafel ryzowy posmarowany tyzeczka niskostodzonego
dzemu truskawkowego
e nektarynka

Kolacja:

» kromka chleba chrupkiego

« satatka: brokuly gotowane na parze (150g) + 709 chude- -
go sera twarogowego krojonego w kostkg + kukurydza kon-
serwowa (2 tyzki) + 1 tyzka piatkéw migdatowych prazonych
bez tluszczu + 1 tyzeczka oliwy z oliwek

foto: S. Radziszewski

Zestaw 2

| Sniadanie:

* 2 kromki chleba razowego

« serek twarogowy ziarnisty light
* 5 rzodkiewek

« szklanka herbaty bez cukru

Il sSniadanie:

» kanapka z chrupkiego chleba z miodem
* szklanka kefiru

* jabtko

Obiad:

* 1/3 torebki kaszy gryczanej

IOEE do pél kilograma warzyw dziennie, niezbyt duzo OWOCOW ze « plaster pieczonej poledwicy wolowej
o J wzgledu na obecnosé w nich cukru. Pi¢ nalezy duzo, najle-  *suréwka: pomidor + oliwki zielone (6 sztuk) + cebula
’Jr oiej niegazowanej wody mineralnej. Unikaé trzeba nadmier-  (1/2 malej sztuki) + 1 fyzeczka oliwy z oliwek
i nej ilosci sokéw owocowych ze wzgledu na zawartosé cukru, /2 kartonika soku wielowarzywnego
\IWE E natomiast dozwolone sg soki warzywne. Podwieczorek:
DOW. . :
.  szklanka maslanki
wny : ;
i Przykiadowy jadtospis w diecie 1200 kcal: e e e e
3 Zestaw 1 % . « 2 rozdrobnione orzechy wioskie
ami, ; 2 ¢xg
d;;' | $niadanie: g Kolacja:
sjogurt naturalny (250g) % « satatka: kilka rozdrobnionych lisci salaty + kilka czastek &
| 2 2 tyzkami = pomaranczy + pokrojona w kostke potowa wedzonej piersi
A ‘l musli naturalnego z kurczaka bez skory + tyzka soku z cytryny + tyzeczka j
i i  matym bananem oliwy z oliwek + grzanki z 1 kromki chleba graham 2
1 Il $niadanie: autorka diet: lek.med. Ewa Matyska-Piekarska, lekarz dietetyk
i ‘ » kromka chleba razowego oprac. Zofia Borowska
i
| teraz .
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Wokot bakterii Helicobacter

pylori i jej dziatania

w ludzkim organizmie
narosto wiele poglagdow,
nie zawsze prawdziwych,
ktore warto wyjasnic

Wytgcznym sprawcg choroby wrzodo-
wej zotadka i dwunastnicy jest Helico-
bacter pylori.

- Nieprawda. H.pylori jest obecny
u prawie wszystkich pacjentéw z cho-
roba wrzodowg dwunastnicy i u ok. 60-
-80% przypadkow z choroba wrzodowa
zolgdka. Wrzody mogg by¢ wywolane
innymi czynnikami, jak nadmierna pro-
dukcja kwasu solnego, dfugotrwale
przyjmowanie niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych i przeciwbolowych.
Takie czynniki jak stres, palenie papie-
rosow, alkohol, ostre przyprawy mogg
przyczyniac sie do rozwoju choroby.

Choroba wrzodowa dwunastnicy
i zotadka jest chorobg zakazng

- Prawda. Pod warunkiem, ze jest
wywolana przez H.pylori. Bakterie
znajdujg sie przede wszystkim w kale
i moga by¢ przeniesione do jamy ust-
nej przez brudne rece. H.pylori niekiedy
zyje i rozwija sie w jamie ustnej,
a zwlaszcza w tzw. kieszonkach
zebowych. Nie udowodniono jednak,
czy ma to znaczenie W przekazywaniu
infekcji. Zakazenia szerzg sig W duzych
ludzkich skupiskach i w rodzinach.
Dlatego tak wazne jest zachowanie hi-
gieny. Moze w tym pomoc MILTON an-
tybakteryjny zel do rak.

Mozna by¢ zainfekowanym H.pylori i nie
chorowad¢ na chorobe wrzodowa.

Czy Milton antybakteryjny zel dorgk u
Odpowiedz TAK lub NIE. Przeslij poprawnie wypelniony kupon do 16 kwietnia 2007 r. na a

Do wygrania: 1z 3 antybakteryjnych zeli do rgk MILTON.

Zgadam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i
i Reklamowa z siedziba w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. Oswiadczam,
osobowych oraz prawie wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania.

COWIESZ 0 o\

Helicobacter pyroli?

- Prawda. Jedynie 10%  0sGb
zakazonych H.pylori cierpi na cho-
robe wrzodows. Zalezy to od tzw.
czynnikéw bakteryjnych, a takze od
indywidualnych wiasciwosci i stanu
organizmu kazdego cztowieka.

Obecnos$¢ H.pylori w przewodzie
pokarmowym moze byC przyczyng
powstania raka zotgdka.

- Prawda. Infekcja H.pylori utrzymuja-
ca sie latami w zotgdku jest uwazana
za czynnik ryzyka i chtoniaka zotgdka.
Uznala to Miedzynarodowa Agencja
Badan nad Rakiem.

Obecnos¢ H.pylori mozna wykry¢ sa-
memu za pomoca testu lub poddajgc
sie u lekarza gastroskopii.

- Prawda. Testy mozna kupi¢ bez re-
cepty w aptece. Wystarcza jedna kro-
pla krwi z palca osoby badanej. Wynik
uzyskany w tych testach nie jest jednak
w pelni wiarygodny. Najpewniejsza me-
toda diagnostyczng jest gastroskopia,
podczas ktorej mozna pobrac do ana-
lizy wycinek biony $luzowej do badania
mikroskopowego.

Przebycie kuracji antybiotykowej, maja-
cej na celu likwidacje H.pylori nie zapo-
biega nawrotom choroby wrzodowej.

- Nieprawda. Wyleczenie zakazenia
zdecydowanie zmniejsza ryzyko na-
wrotu wrzodu. Badania wykazaly,

KONKURS - MILTON

zywa sie z mydtem?
dres redakcji: TERAZ ZDROWIE, ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa.
Nagrody ufundowatla firma Krotex-Poland Sp. z 0.0.,

dystrybutor produktow MILTON w Polsce.

Imig i Nazwisko: . . .. ..o

Mi{tobn Pkt
an akteryjn
iel%lo rak e
Krotex-Poland Sp. z 0.0.

Wskazania: odswieza i chroni rece przed
drobnoustrojami bez uzycia wody i mydta.
Uzywaj go przed karmieniem dziecka oraz
przed i po zmianie pieluszki. Szczegolnie
przydatny, gdy nie masz dostgpu do wody
i mydta.

Dziatanie: niszczy bakterie, wirusy np. Ro-
tawirusa, ktory moze powodowac zapale-
nie zotadka i jelit oraz grzyby np. Candida
albicans — wywoluje m.in. plesniawki.
Stosowanie: naldz na dionie niewielkg
ilo$¢ zelu i pocieraj nimi az do wyschnigcia
Nie ma potrzeby spiukiwania.

Cena: ok. 16,90 PLN

Dystrybutor: Krotex-Poland SpizZ 0.0
ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa,

tel.: (22) 633 80 41,

e-mail: milton@krotex.com.pl

7e nawrét choroby wrzodowej zoladka
wystepuje z czestotliwoscig ok. 60%,
a w chorobie wrzodowej dwunast-
nicy — 67%. Po eliminacii H.pylori
czestotliwo$¢ nawrotéw choroby wrzo-
dowej zolgdka zmniejsza si¢ do 4%,
a dwunastnicy — do 6%.

oprac. Zofia Borowska

Kupon MILTON 04/2007

eklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza
iz zostatem poinformowany o dobrowolnosci podania danych
Brak podpisu nie wyklucza udziatu w konkursie.
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bez recepty J

Milton $ciereczki dezynfekujace do odkazania powierzchni
| Krotex Poland Sp. z 0.0.

Wskazania: do czyszczenia akcesoriéw i otoczenia dziecka. Szczegadlnie przydatne, gdy jestes
- dzieckiem poza domem, np. gdy Twoje dziecko korzysta z krzesetka w restauraciji czy publicznej toalety.

Moga by¢ takze uzywane w domu do przecierania zabawek, krzeselek, nocniczka, wanienki, itp.
; Dziatanie: sa bardzo wygodne w uzyciu. Blyskawicznie czyszcza i chronig przed drobnoustrojami. s @
) ; Badania kliniczne potwierdzily ich skuteczno$¢ w niszczeniu bakterii i grzybow, takich jak Candida 0 gt Syt gy

‘ sbicans (odpowiedzialne za powstawanie plesniawek). ;-"-;.3-__:_ ""’“"w'"""f o
Spos6b uzycia: po wyjeciu z opakowania, przetrzyj powierzchnie lub przedmiot $ciereczka. = =G’
Nie ma potrzeby splukiwania woda. Fs
Sugerowana cena detaliczna: 16,90 PLN. % sy,
Dystrybutor: Krotex Poland Sp. z 0.0., ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa, tel.: (22) 633 80 41, “m.i”_:"'f (z VAT 7%)

e-mail: milton@krotex.com.pl

W
, 5 »
3 SULFARINOL™ krople do nosa di
: Farmaceutyczno-Chemiczna Spétdzielnia Pracy ,GALENUS” é e
: Wskazania: katar, uczucie zatkania nosa, obrzek biony $luzowej nosa, spowodowane przez stan zapalny zwigzany
zakazeniem bakteryjnym. % -
5 Dziatanie: zmniejsza obrzek blon sluzowych jamy nosowo-gardiowej i zatok przynosowych. Powoduje skurcz rozszerzonych oy
naczyn, co prowadzi do hamowania objawow zwigzanych ze stanem zapalnym m.in.: obrzeku i kataru. :
ed Jlatwia to drenaz zatok obocznych nosa i oddychanie przez nos. Forma emulsji olejowej z dodatkiem wosku pszczelego
a | przediuza czas dzialania leku do kilku godzin i zapobiega skutecznie nadmiernemu wysychaniu sluzowki. i
az | Przeciwwskazania: jaskra z zamknietym katem przesgcza. Nadwrazliwosc¢ na nafazoling, sulfatiazol lub inne skiadniki
Tie preparatu. Niezyt nosa wysychajacy. ‘
dy Dawkowanie: krople maja postac zawiesiny. Dorosli: do kazdego przewodu nosowego 1 do 2 kropli zawiesiny co 4-6 godz. ;
zalecane $rodki ostroznosci: preparatu nie nalezy stosowac diuzej niz 3-5 dni z powodu ryzyka wystgpienia efektu
prowadzacego witdmie do nasilenia obrzeku i kataru, a takze powstania trwatych zmian w nabtonku.
f0- Uwaga: lek nalezy zakropli¢ do kazdego otworu nosowego na skrzydetko nosa, nastepnie kilkakrotnie zacisng¢ nos palcem
le- ) wskazujacym i keiukiem. Nie nalezy stosowac czesciej niz co 4 godz. i nie diuzej niz 3-5 dni bez porozumienia z lekarzem,
ida \ajlepie] laryngologiem. Nie podawac preparatu dzieciom ponizej 12 lat. T
Sktad: substancje czynne: - Nafazoliny azotan w ilosci 1mg/1ml, Sulfatiazol w ilosci 50mg/1ml
Opakowanie: butelka 20 ml. Cena: ok. 10 PLN. »
'k_a n’ Producent: Farmaceutyczno-Chemiczna Spéidzielnia Pracy ,GALENUS”, 03-791 Warszawa, ul. Hutnicza &; tel.: (22) 679 69 21, www.galenus.pl b
cia |
GALOSPA® - rozkurczowa
Farmaceutyczno-Chemiczna Spdtdzielnia Pracy ,GALENUS"
Wskazania: stany skurczowe drég zélciowych i moczowych zwiazane z kamicg, zapaleniem pecherzyka Eﬁm&@spn
z6iciowego, zapaleniem miedniczek nerkowych, zapaleniem pgcherza moczowego, bolesnym parciem na mocz.  emms —
W gastrologii: w skurczach wpustu zolgdka i odzwiernika, w zespole jelita drazliwego, w zaparciach na tle 40m Drotaverini
e=2 spastycznym i we wzdeciach, przy wrzodzie zolgdka i dwunastnicy. hydrochlorigum
e ‘ W ginekologii: w zaburzeniach miesigczkowania, w poronieniu zagrazajacym, przy silnych bolach.
Dziatanie: drotaweryna jest pochodng papaweryny o silnym dziataniu rozkurczowym na miesnie gtadkie. J rozkurczowa
%, ' Dzialanie rozkurczowe drotaweryny zaznacza sie szczegdlnie wyraznie w obrebie drog moczowych, zéiciowych
St- oraz przewodu pokarmowego. Dziala rozkurczowo na migsnie gtadkie naczyn krwionosnych.
ori Przeciwwskazania: nadwrazliwo$é na ktorykolwiek skladnik leku, ciezka niewydolnosc watroby, nerek i serca 20 tabletex
Dawkowanie: doustnie dawka dla dorostych wynosi od 40 do 80 mg (1 do 2 tabletek) 1 do 3 razy na dobg. S GAENE
20~ Skiad: substancja czynna - chlorowodorek drotaweryny 40 mg. §
%, Opakowanie: 20 tabl. Cena: ok. 6,20 PLN.
Producent: Farmaceutyczno-Chemiczna Spotdzielnia Pracy ,GALENUS", 03-791 Warszawa, ul. Hutnicza 8; tel.: (22) 679 69 21, www galenus.pl
ska
007 UNIKAJ PRZEJEDZENIA
W czasie $wigt zapominamy o zasadach zdrowego odzywiania.
Wracamy do nawykow jedzenia z przeszioéci, czyli jemy duzo i tlusto. Biesiada przy stole wielkanocnym
czesto konczy sie niestrawnoscig lub zgaga. A wystarczytoby odrobing ograniczy¢ takomstwo, przedtuzyc¢
Al biesiadowanie w czasie, pozegnac sie z ambicjg jedzenia wszystkiego, co znajduje sig na stole,
a po skonczonym positku wyjs¢ na spacer z bliskimi.
% Warto zastosowacé sie do tych prostych rad, aby po $wigtach nie pozostato w nas li tylko uczucie niesmaku.
ych
Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziafan
niepozadanych i dawkowanie, oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego,
badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
e = - *AUITU DEMRVWID ti BOSCH
S=——>o b r k - * POMOC DROGOWA
I ukKowa
Q.___: Jed b osobowe — TIR Assistance 24 h
Ymm—— eawaonne
= 7. * STACJA PALIW SHELL {7
= kT DYSTRYBUCJA -
== b 2020507, me. sz | | UKEADANIE 86 217 25 42 LOMZA, AL. LEGIONOW 152

0 604 420 420, 086 218 29 73




foto: archiwum domowe

Mo}e dziecko ma 5 lat i wiasciwie nic
nie je. Wyjatek stanowig kolorowe

zelki | czekolada

ktore mogtby polykac
bym mu tylko pozwolifa
trwa juz kilka lat. Boje

garsciami, gd
Taki stan rze
sie, ze jezeli potrwa jeszCze dtuzej, syn
nabawi sie jakiejs choroby

Mirostawa z Katowic

Diugotrwale niedozywienie we wCzes-
nym okresie zycia moze wplynac
negatywnie na rozwoj intelektualny
i motoryczny dziecka. Zaburzenia
faknienia u dzieci w wieku wczes-
noszkolnym to dzis$ powszechny
problem. Do poradni zdrowia zwraca
sie coraz wiece] zrozpaczonych
rodzicow wolajacych o pomoc dla
siebie i swoich pociech. Zaburzenia
tego typu to sprawa zawsze
indywidualna, czesto trudno zatem
udzielié jednoznacznej odpowiedzi.

Proponuje zwréci¢ uwage na to, w jaki

ADUrZony
Apely!

Katarzyna Anna Gtadkowska
psycholog, artterapeuta pracownik

Centrum Interwencji Kryzysowej

dla ofiar przemocy

w rodzinie, trener war sZztatu

w Polskiej Korporacji Biznesu

Prywatnie mama Karoliny

poetka i pis irka

sposob i kiedy syn domaga sie takoci,
czy aby je otrzymac stosuje formy
 matego szantazu’? Dopierow oparciu
o0 szczegolowa obserwacie zachowan
syna mozna podja¢c dalsze kroki.
Nalezaloby uda¢ sie do dziecigcego
psychologa rozwojowego lub do po-
radni zaburzen laknienia u dzieci,
i tam, juz ze specjalista, szczegolowo
przyjrzec sie problemowi.

Jestemm naukowcem, matkg trojga
dorostych dzieci. Odkgd pamigtam
zawsze stosowafam diety odchu-

dzajgce. Jestem juz zmgczona ! ciggle
rozdrazniona nafozonymi na siebie
wieloletnimi restrykcjami zywieniowymi
kidre na dodatek, nie dajg rezultatu, ale
nie moge przestac sSig odchudzac.
Helena z Michatowic

Ciagle odchudzanie czgsto bywa
wynikiem leku, zanizonej samooceny

lub braku samoakceptacji.

Za$ diete odchudzajgca, aby byta
skuteczna i dawata diugotrwaty efekt,
nalezy prowadzi¢ tak, aby utrata wagi
nastapita w wyniku spalania ttuszczow,
a nie poprzez odwodnienie, utrate
masy miesniowej lub spalanie innych
substancji zapasowych waznych dla
organizmu. U osob poswiecajgcych
zycie odchudzaniu, czesto wystepujg
ambiwalentne  stany emocjonalne
_ od euforii po obnizenie nastroju,
bole glowy, uczucie nieustannego
glodu, ostabienie, wahania cisnienia,
nieréwne bicie serca oraz choroby
zoladkowe, psychosomatyczne i ogol-
ne zniechecenie. Dlatego warto skon-
taktowa¢ sie z psychologiem, aby
sprawdzi¢ podtoze Pani nieustannego
odchudzania i by przywroci¢ rowno-
wage w radosnym oraz pelnym prze-
zywaniu zycia.

Napisz! Postaramy si¢ pomoc!

Jesli masz problem ze zdrowiem, nap
Czekamy na listy i

Tym razem polecam poradnik dla ko-
biet, napisany przez Gaby Schwarz,
zatytutowany Zdrowie kobiety. Natu-
ralne metody leczenia dolegliwosci”.
Autorka prezentuje w nim naturalne
metody leczenia, zalecane przez me-
dycyne konwencjonalng. Wszystkie do-
brze wiemy, ze tradycyjne farmaceutyki
oddziatujg na fizyczne podioze choro-
by, na ogot pomijajgc naszg psychike.

Prezentowane przez autorke naturalne
metody leczenia pomoga nie tylko w zla-
godzeniu fizycznych objawéw danych
dolegliwosci, ale takze wspomoga naszg
psychike. O wiele fatwiej jest bowiem
wrocié do zdrowia ze $wiadomoscia,
7e kuracja, ktérg stosujemy nie ma
zadnych skutkow ubocznych. A tak jest
wiasnie w przypadku proponowanych
w tym poradniku metod leczenia.

isz do nas. Nasz ekspert podpowie, co powinnas zrobic.
e-maile z dopiskiem: ,Ekspert radzi”.

Pierwsza czes$¢ ksiazkiprzybliza naturalne
terapie, takie jak: aromatoterapia, terapia
c.d. na str. 14

Gaby Schwarz ,Zdrowie
kobiety. Naturalne metody
leczenia dolegliwosci’,

z niem. tlum. Jakub
Poblocki, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL,
Warszawa 2003,

188 stron, cena: ok. 33 21,
www.pzwl.pl
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LiniaOgréd SPA firmy LABORATORIUM KOLASTYNA, |
‘O | zostata stworzona z myslg o kompleksowej pielegnacii
| skéry bardzo suchej, suchej i normalnej oraz tlustej |

| | mieszanej po 25 r. z. Seria oparta jest na naturalnych

e

— | sktadnikach aktywnych, ktére delikatnie, lecz skutecznie
O) | pielegnuja cere, posiadajg wlasciwosc odzywcze |
| SPA-nawilzajace. Specjalnie dobrane kompozycje |

zapachowe delikatnie dziataja na zmysty, wprowadzajac |

D | W wyjatkowy, niepowtarzalny nastroj.

Cera po zimie st_aia sie zbyt sucha, o ‘WQLASW' ; e (2 VAT 7%)
saczerwieniona i skionna do podraznien. | e o o
7le znosi mycie mydiem. Czas, abys o nia | B 2. ,
sadbata, w przeciwnym razie ten stan moze e R AT Y
o

sie utrwalic na dobre

CERA SUCHA | R

TR Ww" =
= e s

Szybko sie starzeje. Wymaga troskliwej pielegnacii juz od 3 o i G =

k. 201. z. Nie wystarczy samo nawilzanie. Sktadniki, ktarych foto: archiwum prasowe LABORATORIUM KOLASTYNA

nowinna$é szuka¢ w stosowanych kremach to: witaminy, | | WYBRANE SKEADNIKI SERII OGROD SPA:

eramiyiliblyipraziswas G Ionowy. | OLEJEK Z POMARANCZY - skarbnica witamin i skiad- :
SERA TLUSTA | nikow mineralnych, ktére ods$wiezajg, odzywiajg i wita- !

rzy pielegnacji zwréé szczegding uwage na poprawe | lizuja skore, przywracajac jej zdrowy kolor.

krwienia oraz systematyczne usuwanie - martwego EKSTRAKT Z LIMONKI - tonizuje skére oraz delikatnie
\askorka. Co pot roku, chyba ze Twoja kosmetyczka zaleci jg rozjasnia. Ma takze wilasciwosci odswiezajgce,
\aczej, powinnas oczyscic twarz z zaskornikow. | oczyszczajgce | wybielajace.

“ERA MIESZANA OLEJEK Z AWOKADO - bogate zrodto witamin A, E, K,

PP. Regeneruje i wygladza skore, dziala zmiekczajgco

Vymaga szczegolnej pielegnacji. Zwykle drodkowe partie W ; i
| i odzywczo. Lekko natluszcza naskorek. i

sarzy przettuszczajg sie, natomiast po bokach wystepuje

cera normalna lub sucha. Czasami zdarza sig¢ sytuacja ALOES - posiada wlasciwosci nawilzajgce, przeciwza-
odwrotna. Moze tez pojawiaé sie skionno$¢ do tfojotoku palne, regenerujace, pobudzajgce mechanizmy obronne
raz nieprawidiowa reakcja na wode i mydio. Przy tego | | skory.

rndzaju cerze powinnas postgpowac, w zaleznoéci od partii | EKSTRAKT Z BIAEYCH WINOGRON - pobudza synteze
varzy, tak jak z cerg tlustg lub sucha. Jest to czasochionne kolagenu i hamuje proces starzenia sig skory. Dostarcza

cennych skfadnikéw odzywczych, dziala nawilzajgco
i zmigekczajgco.

(oprac: Jk) OLEJEK Z ORZECHOW MAKADAMII - wzmacnia, odzy-
LSVERIANE e . . wia i uelastycznia naskorek.
Maseczka dla cery tiustej i mieszanej , =

kosztowne (kilka kosmetykow wiecej), ale Twoja skora
» pewnoscig odwdzieczy sig tadnym wygladem.

tyzke zmielonych platkéw owsianych i fyzke sprosz-| | | Maseczka dla cery suchej i normalnej
kowanego skrzypu rozetrzyj na papke z przegotowana | | | tyzke utarte] marchwi zmieszaj z jednym zoftkiem,
woda. Dodaj kilka kropli soku z cytryny lub soku z zurawin. | lyzeczka twarozku. Dodaj kilkanascie kropli wit. A+E

Maseczke zmyj po 15 min. Maseczke natéz na twarz. Zmyj po 20 min.

Kupon LABORATORIUM KOLASTYNA 04/2007

KONKURS - LABORATORIUM KOLASTYNA

Jakie wlasciwosci posiadajg kosmetyki linii Ogrod SPA?
A. odzywcze i SPA-nawilzajace B. samoopalajace
Odpowiedz wraz z poprawnie wypelnionym kuponem przeslij do 16 kwietnia 2007 r. na adres redakcji: TERAZ ZDROWIE, ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa.
Do wygrania: 1 z 5 zestawow kosmetykow linii Ogrod SPA. Nagrody ufundowata firma LABORATORIUM KOLASTYNA.
W sklad zestawu wchodza: krem nawilzajgcy na dzien, krem przeciwzmarszczkowy na noc, krem przeciw zmarszczkom pod oczy,
tonik lagodzaco-nawilzajgcy oraz mleczko oczyszczajgco-wygladzajace do twarzy.
Nagrody przeslemy pocztg.

Zgadam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo , EiM" Agencja Wydawnicza
i Reklamowa z siedziba w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038 Oswiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania danych
osobowych oraz prawie wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie.

Opowiedz
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rozmowa z aktorkg — Aling Janowskg

,Co sie stato, to sie nie odstanie.

Nie probuj pitowa¢ wioréw" to motto
Aliny Janowskiej, dzigki ktéremu
w kazdej sytuacji, nawet tej ,za trudne
czy za ciezkiej dla Janowskie|",
zachowuje stoicki spokoj i pogode
ducha. , Tobyly najpiekniejsze aktorskie
nogi polskie” - wspominajg mezczyzni

Podobno jaki$ czas temu

stracita Pani twarz?

To bylo w Bostonie, w dzien Wielkiej
Nocy. Jako osoba grzeszna, potknetam
sie | przewrdcitam tuz przed wejsciem
do kosciola. Mialam poraniong calg
twarz. Wygladatam jak befsztyk tatarski.

Jest Pani statg bywalczynig

w Ameryce?

Wielu polskich aktorow byto zapra-
szanych do USA na goscinne wystepy.
Ja takze. Jezdzilismy autokarem po
calych Stanach i gralismy, gralismy,
gralismy. Dla amerykanskiej Polonii, na-
turalnie. No a od kilkunastu lat mieszka
tam moja cérka. Mam wiec jeszcze
jeden powdd do czgstych wyjazdow.

Niewiele brakowalo, a wielka
mito$¢ odebrataby nam wybitng
aktorke...

Bytam bardzo mioda, a milos¢ byla tak

wielka, ze dla niej zrezygnowalam na
jaki§ czas z teatru | pojechatam za
ukochanym do Gdyni. On wydobywal
z morza wraki samochodow. Jeden
taki wrak przerobit na niby-autobus
i zaczeliémy wozi¢ ludzi. Bylam
konduktorkg! Po kilku miesigcach wro-
citam jednak do teatru i do Warszawy.

Bardzo wysoko ceni Pani komedig.
To Pani zywiot...

Moim zdaniem najciekawszg forma
do wygrania dla aktora jest komedia.
Dramat nigejako narzuca aktorowi
odgrywanie okreslonych emacii:

tzy, krzyk, gniew, podniesiony glos.
Szalenie trudne jest wprowadzenie
nutki komediowej do roli dramatycznej.
Zagraé dramat ,nieco Izej" jest prawie
niemozliwoscig. Komedie mozna za-
gra¢ dramatycznie.

Skad wiec przekonanie,

ze granie w komedii jest lekkie,
fatwe i przyjemne?

Aby dobrze zagra¢ komedig, trzeba
byé... wszechstronnym. Podobnie jest
wtedy, gdy sie opowiada dowcipy.
Aby pointa zabrzmiata tak, jak nalezy,
opowiadajac dowcip trzeba zaczal
od zmytkowego nastroju, potem wyjsc
koziotkiem do przodu i wykonac takg
akrobacje, zeby stuchajacy dostownie
umarli ze $miechu. Dowcip trzeba
umie¢ wygraé. A pewne lekcewazenie
komedii? Céz — usmiech nie wzbudza
szacunku, tzy tak. Wolimy sie smucic
—w tym tez cos jest.

Ma Pani wspaniafg kondycije
fizyczng. Czy utrzymanie jej
wymaga ogromnego wysitku?

Moi rodzice od zawsze uprawiali sporty:
plywanie, gimnastyke, tyzwiarstwo
_ takze figurowe, narciarstwo, tenis...
| przyzwyczaili nas - mnie i brata - do
takiego trybu zycia. Ja na przykiad

teraz «

zdrowie

V.v

wum domowe

sama nauczylam sie jazdy figurowei
na lodzie. Wie Pani jak? Wychodzitam
na lodowisko z podrecznikiem do jazdy
figurowej!

Bardzo lubie gre w tenisa, plywanie.
Jestem bardzo aktywna psychicznie
| fizycznie. Lubie ruch. Pan Bog dat
mi zdrowie, i wlal we mnie energie
przeznaczong chyba dla kilku osob.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiala:
Justyna Hofman-Wisniewska

o

.
Alina Janowska (ur. w 1923r)

- w czasie wojny skonczyla
szkote tanca. Jej pierwszy wystep
(w 1943 ) zapowiadal Jerzy Waldorff.

Uczestniczyta
w Powstaniu Warszawskim.
Byla fagczniczka
Batalionu ,Kilinski” (ps. Alina).
Po wojnie grata w todzkim Teatrze
Syrena oraz w kabarecie Gong.
Jej kariera filmowa zaczela sie
od ,Zakazanych piosenek”.
Matka poety i rezysera —
L — Michala Zabtockiego.

A FIRMA BRANZY MLECZARSKIEJ
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Jajka, w réznej postaci, towarzysza nam przez cale Swieta Wielkanocne.

{ N Wielka Sobote wkiadamy je do koszyka ze swieconka.
W Wielka Niedziele dzielimy sie nimi przy Sniadaniu.

\ tuz przed Swietami, farbujemy i zdobimy naklejajac rozne wzory.

wei le niepomalowane zas zamienimy w pyszne dania swigteczne
anm
zdy . . 2
L Jajka faszerowane ziofami
: | czas: 20 minut
nie | : :
‘ | liczba porcji: 4
Znie =
dal 9 jajek
rgie peczek zielonej pietruszki
peczek koperku
1/4 kostki masla
) 2 tyzki kwasnej smietany
afa: 2 tyzeczki dobrej musztardy
/ska lyzka tartej butki
maslo do smazenia
W ;afatka wiosenna sol |
‘ as: 12 minut $wiezo zmielony, czarny pieprz
zba porcji: 4
! 1. Jajka ugotuj na twardo. Wystudzone,
2 peczki rzodkiewki przekréj wzdiuz na potowki razem
£ jajka ze skorupkami, tak by jak najmniej je
1/2 glowki salaty strzgpiastej uszkodzié. 2. Za pomoca lyzeczki wydiub
4 pomidory $redniej wielkosci zawartos¢ jajek ze skorupek. 3. Odioz je
ly7ka drobno posiekanego szczypiorku na bok. Jajka posiekaj nozem na male
Y kawateczki. 4. Wymieszaj z drobno
/ o posiekanym koperkiem i pietruszka.
czubatych lyzek $mietany 5. Dodaj $mietang, miekkie masto,
51 musztarde, odrobine soli oraz szczypte
zarny pieprz pieprzu. 6. Dokiadnie wymieszaj. Masa
napetnij skorupki. 7. Na duzej patelni
. Rzodkiewke umyj, odetnij liscie i pokrdj rozgrzej troche mniej niz potowg kostki
a plastry. 2. Jajka ugotuj na twardo, masta. 8. Potowki jajek z masg poldz strong
bierz i pokroj na éwiartki. 3. Pomidory masy na startej bulce i lekko docisnij.
e o umyj, wykroj szyputki i pokro 9. Jajka smaz na rozgrzanym masle przez
r) na 6semki. 4. Salate umyj, kilka minut na matym ogniu.
osusz i porwij palcami
tep na kawalki. 5. Smietane
Jorff. wymieszaj z solg
i pieprzem. 6. Na talerzach
utéz satate. Na lisciach
- pozostate skiadniki.
). Calosc¢ polej sosem.
ZE 7. Udekoruj
ng. szczypiorkiem
Sie ; i od razu
A t ",)podawa;.

teraz «

zdrowie

DYSTRYBUCJA

UKEADANIE

086 217 25 42
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(z VAT 7%)
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foto: Grzegorz Ostrowski

Jajka w sosie chrzanowym
czas: 15 minut
liczba porcji: 4

8 jajek

SOS:

szklanka kwasnej i tustej smietany

2 czubate fyzki startego chrzanu
zaprawionego sokiem z cytryny
fyzeczka cukru

spora szczypta soli

$wiezo zmielony, czarny pieprz

tyzka drobno posiekanego szczypiorku
‘do dekoracji

1. Jajka ugotuj na twardo.

2. W miedzyczasie przygotuj sos:

w rondelku zagotuj $mietane, dodaj chrzan
i przyprawy. Trzymaj na matym ogniu,

az chrzan utraci na ostrosci. 3. Ugotowane
jajka przekroj na potéwki, utéz na talerzach
i zalej sosem. 4. Udekoruj szczypiorkiem.
Smakujg zaréwno na ciepto podane

z ziemniakami, jak i na zimno z pieczywem

Gotujac jajka pamietaj, zeby przed gotowaniem
wyjac je z lodowki i poczekac, aby osiggnely
temperature otoczenia. W przeciwnym razie
roznica temperatur sprawi, ze w czasie
gotowania - popekaja. Zawsze gotuj jajka
w nieduzym naczyniu, aby nie miaty zbyt duzo
wolnego miejsca, gdyz obijajgc sie o siebie
moga sie potiuc.

autor: Grzegorz Ostrowski

od 5 lat prowadzi najprawdopodobnief
najlepszy internetowy serwis kulinarny:
www. MniamMniam.pl
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"LOMZA, AL. LEGIONOW 152
0 604 420 420, 086 218 29 73




e

rozrywka

WARTO CZYTAC

poczgtek na str.10

kwiatowa, terapia oparta na naturalnym
odzywianiu, itp. Stosujac si¢ do zaleca-
nych przez autorke rad nalezy zachowac
zdrowy rozsadek i pamigta¢, ze zadna
z przedstawionych tu terapii nie powin-
na by¢ stosowana zamiast tradycyjnego
leczenia. Zawsze powinno sie jg skonsul-
towac z lekarzem prowadzgcym.

Druga czesc¢ ksigzki poswigcona jest
typowym dolegliwosciom kobiecym, ta-
kim jak: czeste bdle gtowy, choroby tar-
czycy, depresja, dolegliwosci menstrua-
cyjne, menopauza, infekcje pecherza
moczowego, zaburzenia snu, choroby
narzadow kobiecych, zaparcia, osteo-
poroza, itd. Przy kazdej z wymienionych
dolegliwo$ci dowiemy sig o jej objawach,
mozliwych przyczynach, o zapobiega-
niu oraz jak dang przypadiosc leczy€,
W sposob zalecany przez medycyne na-
turalng. Tak wiec znajdziemy tu np. prze-

pis na herbatkg z mniszka pospolitego,
z suszonych lisci pokrzywy, lawendy,
melisy, powoju polnego i kory kruszyny.
Dowiemy sie: jaki olejek eteryczny do-
dany do kapieli, ztagodzi objawy wiosen-
nego przemeczenia; co robic, jesli boli
gtowa, meczy nas zty nastroj.

Wszystkie rady i zalecenia posfuzg nam,
gdy chcemy zapobiec danej chorobie.
Ksigzka ta powinna sig znalez¢ w biblio-
teczce kazdej kobiety.

recenzowala: Bozena Rytel

ROZWIAZANIE KONKURSU Z NR 3 (132) MARZEC 2007

Poprawna odpowiedz: NIE. Nagrody wylosowali: lwona Sledz z Wodynia, Danuta Lipifiska z tomzy,

Nagrody wylosowali: Joanna Zawadzka z Krakowa, Zygmunt Now
Gratulujemy zwyciezcom. Dzigkujemy wszy

KONKURS - MILTON

KONKURS - DAX Cosmetics

Elzbieta Rogozinska z Siedlec.

otko z Warszawy, Agata Kowalczyk z Sokolowa Podlaskiego.
stkim, ktorzy wzieli udziat w konkursie. Nagrody przeslemy poczta.

e

Zgadam sig na przetwarzanie moich danych osobo!
w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038.

}f!asio (_)dﬁ1 do 30 et
LD

1

S|

\

[

wych w celach marketingowych i
Oswiadczam, iz zostalem poinformowany o
oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udziatu w konkursie.
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reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza | Reklamowa z siedziba
dobrowolno$ci podania danych osobowych oraz pra

NAJLEPSZA FIRMA BRANZY MLECZARSKIEJ

wie wgladu do swoich danyell

il Plama na .
—v v | izar::i éruhona v | L, y
> , B KRZYZOWKA
= 19 2% 16 23 22 1 Papuga |BecZeNsino Mojzesza
% Naod > A
dia ‘ rE Litery z p6l oznaczonych liczbami
= i 14 4 od 1 do 30, utworza hasto stancwiace
2ony rozwigzanie krzyzowki. Hasto prosimy ‘i
przestac (tylko na kartkach pocztowych)
e 3 do 30 kwietnia br.
. _ T na adres redakcji: .
) :
Miasto _aktor B>
\'{ Jak moneta
7 kopalnig Y TERAZ ZDROWIE
sol Zestolcn Mala Caeskie ul. Rydygiera 8
kolo Bejrucie .l iska (LS 01-793 Warszawa
Grodu Tk L v v
Kraka na sygnale
do wypadku )
8 ol 12 Do wygrania: 1 z 4 zestawow
g Plynie Ostrze kosmetykow GALANEA z serii Formula
prez P ) Dermokosmetyczna. Producerniem
Sanok sieczkarni = .
10 kosmetykow jest Laboratorium
“Niewierne < Galenowe w Olsztynie. www.galaneapl
imig" 13 Prawidiowe rozwigzanie krzyzowki
; : amieszczonej w numerze lutovym
Znan) v—1 Waclaw Naist Umowa Zalnie
pomoﬁ;\ dia a'ifama migdzyna- Stanﬁ\gusko Urok J?j nr 2 (131), brzmialo: ,Nowoczes:! 0s¢
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17 15 Keik  p» 11 20 28 27 7 Kielc, Krystyna Otwocka z Poznanid
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Zadiowka B po Dziek g 3
] 3 nvszystkie nadesiané
Grecka ol zigkujemy za wszys
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bakterii i wirusow
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GCOHIGI'

OLEJ Z WATROBY REKINA ZAWIERAJACY ALKOKSYGLICEROLE

120 kapsutek

® wzmachia odpornosc
organizmu

naturalnie stymuluje prace uktadu |mmunolog|cznego

. | e chroni przed infekcjami
= | bakteryjnymi i wirusowymi

I

e wspomaga podczas |
radioterapii i chemioterapii

1 kapsutka ecomeru zawiera 250 mg standaryzowanego oleju
z watroby rekina grenlandzkiego w tym 50 mg alkoksygliceroli -

podmiot odpowiedzialny: Natumin Pharma AB
dystrybutor: Krotex - Poland Sp. z 0.0., 01-793 Warszawa, . W
ul. Rydygiera 8, www.krotex.com.pl KROTEX

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciw-
| wskazania, dane dotyczgce dziatan niepozgdanych i dawkowanie oraz
Lo informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj :
swoich danyl ] sie z lekarzem lub farmaceutg. 19
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PROMOCIA®

g
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\ et 7 / / Polskie Towarzystwo Potoznych
em— P g rekomenduje produkty AVENT

nowe pojedyncze smoczki
w nowej cenie!

Nowe Smoczki AVENT Sensitive pozwalaja

‘ na wiekszy przeptyw powietrza wokot tarczki
, i pod nig, sq wiec idealne dla niemowlat ®
' o nawet najbardziej wrazliwej skorze.
Wszystkie silikonowe smoczki do uspokajania
' AVENT sg bezsmakowe i bezzapachowe - to
dlatego Twoje dziecko tatwiej je akceptuje.

Infolinia: 0-801 35 37 37

Punkt konsultacyjny dla Mtodej Mamy - ul. Rydygiera 8,

teren Instytutu Chemii Przemystowej, czynne: pn.-pt. 9.00-17.00 5
dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z 0.0.

*promocja w dniach od 20.04. do 20.05. 2007 ul.Rydygiera 8, 01-793 Warszawa, email: poczta@avent.pl  KROTEX
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