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~NA GORAE

Polityka nie chce rzetelnego rozliczenia z historia,
uwaza prof. Adam Dobronski

Podpisanie zgody
na wspolprace z taj-
nymi sluzbami nie
oznacza wspolpra-
cy, orzekl Sad Lu-
stracyjny w swoim
ostatnim przed li-
kwidacja wyroku,
dotyczacym Andrze-
ja Krawczyka, byle-
go ministra w kan-
celarii prezydenta
Lecha Kaczynskiego
i uwolnil go od za-
rzutu wspolpracy.
Sad Lustracyjny za-
konczy! dziatalnos¢
15 marca. Nowa
ustawa lustracyjna
takiej mozliwosci
obrony swojego do-
brego imienia, jaka
mial jeszcze Kraw-
czyk, nie daje niko-
mu. Takze prof.
Adamowi Dobron-
skiemu

Na liscie kandydatéw na rad-

nych w przedterminowych wy-
borach do Sejmiku, w okregu
wyborczym nr 5 na 16 miejscu
jest nazwisko prof. Adama Do-
brofskiego z adnotacja: ,Ztozyl
nastepujace o$wiadczenie: ,,By-
lem tajnym i $wiadomym wspot-
pracownikiem organéw bezpie-
czefistwa pafstwa w rozumie-
niu art. 2 i 3a powotanej Usta-
wy”.
— Nigdy nie bylem tajnym
wspolpracownikiem SB - za-
przecza prof. Adam Dobronski,
historyk z Uniwersytetu w Bia-
tymstoku, szef PSL w wojewodz-
twie podlaskim.

_ Zadnego nieporozumienia
nie ma — odpowiada sedzia Matl-
gorzata Anna Dziemianowicz,
przewodniczaca Wojewodzkiej
Komisji Wyborczej. — Zgodnie z
przepisami ordynacji wybor-
czej, Komisja ujawnila tres¢
oéwiadczenia lustracyjnego,
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zlozonego przez kandydata.
Wedlug tego oswiadczenia,
kandydat podpisal zgode na
wspolprace i zostal zarejestro-
wany jako TW.

Profesor wyjasnia, Zze W
pierwszej wersji wypelnit for-
mularz A dla kandydatéw, kto-
rzy nie wspolpracowali z SB.
Napisat jednoczeénie, iz zostal
zarejestrowany jako tajny
wspotpracownik SB. Rejestracja
byta wymuszona przez funkcjo-
nariusza SB przy okazji starania
o paszport. Konkretnie zgodzil
sie na zdanie relacji z wyjazdu
naukowego do USA, lecz wyjazd
nie doszedt do skutku. Bylo tow
potowie lat 70., kiedy otrzymat
stypendium Fundacji Kosciusz-
kowskiej. Sedzia Dziemiano-
wicz odrzucita jednak o$wiad-
czenie, domagajac sie, by wy-
petnit formularz B, przeznaczo-
ny dla wspotpracownikow taj-
nych stuzb PRL. W odpowied-
niej rubryce napisal, ze byt zare-
jestrowany jako TW, ale, podob-
nie jak za pierwszym razem,
wyjaénil okolicznosci, ktore
wskazuja, iz nim nigdy nie byl.

- Nigdy nie napisatem zadne-
go raportu, ani donosu. SB ode-
brato mi duzo zdrowia, gdy za-
angazowalem sie w dziatalnosc
,Solidarnoéci”. Bronilem ludzi
na uczelni przed zwolnieniem.
Stracitem z przyczyn politycz-
nych stanowisko prodziekana
Wydzialu Humanistycznego na

Uniwersytecie. Czuje sie repre-

sjonowany, choé¢ nigdy o tym nie
moéwitem po 1990 roku. Nie wy-
stepowatem do IPN o status po-
krzywdzonego. Widziatem, jak
inni wokol dorabiajg sobie zy-
ciorysy kombatantéw. Nie
chcialem, zeby kto$ mi zarzucil,
7e robie tak samo — mowi prof.
Dobronski.

W obwieszczeniu Komisji
Wyborczej ukazato sie tylko
o$wiadczenie, ze byl TW. Bez
wyjasnien.

— Przepisy ordynacji nie prze-
widujg publikacji wyja$nien. Ko-
misja nie ma uprawnien do bada-
nia wyjaénien, ani ich interpreta-
cji — powtarza sedzia Malgorzata
Anna Dziemianowicz.

Prof. Dobronski byl postem,
pekit réwniez funkcje rzadowe.
Zawsze opowiadal sie za... lustra-
cja. Uwaza, ze Polska powinna
rozliczy¢ sie z historig. Nie chcial
kry¢ tego, co bylo udziatem tysig-
cy ludzi, czyli swojego uwiktania
w sieé szantazu, jakim tajne stuz-
by PRL zmuszaty do wspotpracy.
W swoim odczuciu, z tej proby
wyszedt czysty.

— Chyba jestem zbyt prostoli-
nijny i naiwny. Chcialem zacho-

wac sie jak historyk, a nie jak po-
lityk. Na wlasnym zyciorysie
chciatem pokaza¢ mechanizmy
historii. Bylem przekonany, ze
moje o$wiadczenie zweryfikuje
IPN. Tymczasem skonczylo si¢ na
oéwiadczeniu. Bez wyjasniefi. W
ten sposob nie mozna rozlicza¢
sie uczciwie z historia — méwi
rozgoryczony.
MARIA KACZYNSKA

Prof. Adam Dobroriski jest od lat
wspétpracownikiem ,,Kontaktow”.
I nadal nim, gdy tylko bedzie
chcial, pozostanie. Oby wszyscy
byli tak przyzwoitymi ludzmi, jak
prof. Dobronski.
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ZDARZENIA

ZA TYDZIEN:
Polak Polakowi wilkiem

B Zywy pomnik, po$wiecony
Konstytucji 3 Maja, odsloniety
zostatl na biatostockim Zwierzyn-
cu. Skiada sie z 3 debow i 11 lip i
jest odtworzeniem monumentu,
ktory powstat okoto 80. lat temu.

® Haslo ,,TIR-y na tory” ma szanse
na realizacje w Podlaskiem. Odpo-
wiedni terminal kolejowy powsta-
je w poblizu Kuznicy Bialostockiej
za pienigdze prywatnych firm (z
udzialem funduszy unijnych). Ma
przejac czes¢ przewozéw drogo-
wych. Terminal ma by¢ gotowy w
ostatnich miesigcach tego roku.

B Stala Konferencja Wspotpracy
rozpoczyna dzialalnos¢ w woje-
wodztwie podlaskim. Tworzy¢ to
gremium beda przedstawiciele
$rodowisk samorzadowych, orga-
nizacji spolecznych oraz mini-
sterstw. Przewodniczy¢ pracom

SKW beda wojewoda i marszatek. *

Gléwnym zadaniem nowej struk-
tury bedzie opiniowanie projek-
tOw rozwoju regionalnego.

B Malejg szanse, aby Poczta Pol-
ska zbudowala duza sortownie
przesytek w gminie Choroszcz,
pod ktéra w 2003 roku zakupita
15 ha nieruchomos¢ za 1,4 milio-
na ztotych. Miata by¢ to inwesty-
cja za 100 milionéw zlotych, da-
jaca okolo 50 miejsc pracy.

Dzisiaj, w czwartek, 10 maja,
od 11.00 do 13.00 odbywa sie¢
strajk lekarzy w szpitalach woje-
wodztwa podlaskiego w ramach
og6lnopolskiej akcji protestacyjnej
Zwiazku Zawodowego Lekarzy. W
tym czasie nie s3 wykonywane pla-
nowane zabiegi w oddzialach za-
biegowych, specjalistyczne zabie-
gi w pracowniach diagnostycz-
nych, a takze wstrzymane zostaty
przyjecia w poradniach specjali-
stycznych. Z o$wiadczenia Prezy-
dium Zakladowego Komitetu
Strajkowego Okregowego ZZL
przy Szpitalu Wojew6dzkim w
Lomzy: ,W trakcie protestu leka-
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B Konkurs plastyczny na projekt
$redniowiecznego grodu oglosito
Muzeum Péinocno — Mazowiec-
kie w Lomzy. Grupa pasjonatéw
historii zamierza przy wsparciu
miasta zrekonstruowaé¢ dawng
osade z XII i XIII wieku nad Na-
rwig, w poblizu tzw. nowego mo-
stu. W tym roku w budzecie 250
tysiecy zlotych na pierwsze prace
projektowe i podniesienie nieco
terenu (wiosenne wylewy Narwi
moglyby zniszczy¢ grodzisko, po-
lozone blisko rzeki).

B Profesjonalnie i z rozmachem
zamierza prezentowac. walory
Bialystok. Wiadze miasta chca
p6jé¢ sladem Wroctawia i ruszy¢
w 2008 roku z marketingowa
kampania we wspolpracy ze zna-
nymi firmami z tej dziedziny.

B Kilkuset wyznawcow prawosla-
wia wzielo udziat w pieszej piel-
grzymce z Bialegostoku do Zwierek
kolo Zabtudowa. Uczcili w ten spo-
séb éwieto meczennika Gabriela,
pochodzacego z tej miejscowosci.

B Liste dluznikow opublikowato
Ministerstwo Skarbu. 'W Podla-
skiem zdecydowanym ,liderem”
tej klasyfikacji jest Fabryka Przy-
rzadéw i Uchwytow Bison-Bial w

Biatymstoku, ktéra ma do splace- |

nia ponad 8,5 miliona zlotych.

Strajk w szpitalach

rze powstrzymaja sie od wykony-
wania pracy za wyjatkiem sytuacji,
ktére zostang ocenione jako zagro-
zenie zycia pacjentow”. Domagaja
sie 7,5 tys. zi brutto dla specjali-
stow i 5 tys. zt dla lekarzy bez spe-
cjalizacji. W lomzyfiskim Szpitalu
Zakltadowy Komitet Strajkowy zo-
stat powotany 27 kwietnia. Jak po-
informowal jego przewodniczacy
Marek Raszczyk, w sprawie postu-
latéw placowych i perspektyw re-
formy publicznej stuzby zdrowia
Komitet Ogélnopolski rozmawiat
tylko raz z ministrem zdrowia Zbi-
gniewem Religa. Minister nie miat
zadnych propozycji. (MK)

Diug ten powstat 10 lata temu, w
duzej mierze z winy poprzednie-
go wiasciciela spotki. Inne regio-
nalne firmy na liscie dluznikéw
to m. in. Fasty i Biaglass w Bia-
tymstoku oraz Apest w Lomzy.

B Nie bedzie kolejnego angiogra-
fu w bialostockim szpitalu kli-
nicznym. Ministerstwo Zdrowia
nie przyznalo pieniedzy na zakup
urzadzenia, ktére pozwala rato-

waé zycie zawatowcom. W biato- |

stockiej klinice sa obecnie dwa
angiografy, ale jeden liczacy po-
nad 10 lat czesto sie psuje, a na
badanie nowoczesnym czeka sie
w diugiej kolejce.

B Kolumna Zygmunta stanie w
centrum Augustowa. Ale nie kro-
la Zygmunta III Wazy jak w War-
szawie, a krola Zygmunta Augu-

sta, zalozyciela miasta. Pomnik |
ma by¢ gotowy na uroczystos¢ |
450. rocznicy uzyskania przez |

Augustow praw miejskich.

B Imie Kazimierza Gorskiego,
zmartego w ubieglym roku naj-

znakomitego trenera pitkarskie- |
go (zdobyt z reprezentacja Polski |
trzecie miejsce na Mistrzostwach |
Swiata oraz zloto i srebro na |

Igrzyskach Olimpijskich), zamie-
rza przyja¢ Szkota Podstawowa |
nr 37 w Bialymstoku, znana ze |
sportowego profilu.

ZNAKI CZASU

B Podpisy pod wnioskiem oby-
watelskim o przeprowadzenie re-
ferendum w sprawie instalacji
elementéw amerykanskiej tarczy
antyrakietawej w Polsce zbiera
Polska Partia Pracy. Zbieranie
podpiséw to sygnal, ze wiadza
nie ma prawa podejmowac tak
waznych decyzji bez udzialu
wszystkich Polakow.

B  Pozbycia sie z przestrzeni
publicznej symboli komuni-
stycznej dyktatury”, czyli usu-
niecie z polskich miast prawie
50 radzieckich pomnikéw zapo-
wiedziat minister kultury Kazi-
mierz Michal Ujazdowski. Za-
protestowata Rosja. ,Pamie¢ o
zwyciestwie trwa i jest dla nas
$wieta. Nie mozemy sie nie obu-
rza¢ z powodu jej profanowania
i pisania historii na nowo”, po-
wiedzial szef rosyjskiego MSZ
Sergiej Eawrow.

B Masowo uciekaja ze stuzby po-
licjanci. W ubieglym roku ode-
szlo z policji 6 500 funkcjonariu-
szy, najwiecej w historii policj. W
tym roku wypowiedzenia do
kwietnia odeszlo juz 2 500. ,,Caty
czas politycy probuja majstrowaé
przy ustawie emerytalnej”, widzi
jeden z powodéw szef NSZZ Poli-

| cjantéw Antoni Duda.

Ks. bp Stanistaw Stefanek z delegacjq Towarzystwa Przyjaci6t

Ziemi Lomzynskiej

U biskupa Stanistawa

8 maja Dom Biskupi w Lomzy
odwiedzajg przedstawiciele
wszystkich $rodowisk (dzieci i
doroéli; lekarze, radni, nauczy-
ciele, politycy, bankowcy, emery-
ci, przedstawiciele instytucji, or-
ganizacji, stowarzyszef) i skla-

dajg zyczenia imieninowe ks. bi-
skupowi Stanistawowi Stefanko-
wi. A jest to podwojna uroczy-

© sto$é, bo ksigdz biskup urodzit si¢

7 maja. Pogodny Gospodarz kaz-
dego bawi rozmowa i czestuje
imieninowym tortem.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pogotowie
w szkole

Ponad 400 szkét i przedszkoli
w wojewodztwie w poniedziatek,
7 maja, przystapito do pogotowia

strajkowego, zorganizowanego |

przez Zwiazek Nauczycielstwa
Polskiego.

Lekcje i matury w szkolach |

odbywaija sie bez zaklocen. Akcja
protestacyjna polega na wywie-
szeniu flag zwigzkowych i plaka-
tow.

— Niewykluczone, ze pod ko-
niec maja odbedzie si¢ ogoélno-
polski strajk ostrzegawczy pra-

cownikow oswiaty. Lekarze juz |

wyjezdzaja, za chwile walizki za-

czng pakowac nauczyciele. Kto |
bedzie chciat uczyé w szkole za |
900 zlotych — pyta prezes ZNP |
| 11, gdzie 3 maja pod pomnikiem

Stawomir Broniarz.
Upolitycznienie edukacji i ob-

razanie srodowiska o§wiatowego f
| Narodowego Swieta 3 Maja.
nauczycieli, to gtéwne przyczyny | :
protestu. Zwigzek domaga sie |

oraz zbyt niskie wynagrodzenie

Prezydent Jerzy Brzezinski z kwiatami podczas uroczystosci na

| @ Zespol Prasowy Komendanta

Wojewddzkiego Policji w bomzy —
na final Festiwalu Matych Form

Teatralnych ph. ,Dramat i trage-
die pozostaw teatrowi” oraz na

konferencje prasowa, dotyczaca

| wprowadzenia w Podlaskiem
| ogdlnokrajowego programu pre-
| wencyjnego ,,Bezpieczne miasta”.

4 | ® Dyrektor Festiwalu — na XXVI

pl. Jana Pawla IT

~ Patriotycznie

»,Dzisiejsza Targowica to ego-
izm, przedkladanie spraw pry-
watnych nad interes publiczny”,
powiedzial prezydent Lomzy Je-
rzy Brzezinski na pl. Jana Pawla

33 Pulku Piechoty odbyta sie pa-
triotyczna uroczysto$¢ z okazji

Po zlozeniu kwiatéw pod po-
mnikiem, poczty sztandarowe
uformowaly sie w pochéd i prze-
szlty ulica Dworna do katedry,
gdzie rozpoczela sie msza w in-

tencji Ojczyzny pod przewodnic- |

| ® Przewodniczacy Rady Gminy
| Czyzew Osada — na VI sesje sa-
| morzadu.

twem biskupa seniora Tadeusza
Zawistowskiego.

| Migdzynarodowy Festiwal Muzy-
| ki Cerkiewnej ,,Hajnéwka 2007”.

B Przewodniczacy Rady Gminy
| Radziléw — na sesje samorzadu.

' B Dyrektor Powiatowego Cen-
| trum Pomocy Rodzinie w Kolnie

- na uroczyste otwarcie Specjali-
1 stycznego Osrodka Wsparcia dla

Ofiar Przemocy w Rodzinie i tzw.
mieszkania chronionego.

| B Wojt gminy Czyzew Osada —na

i utrzymania uprawnien emerytal- | Prawie 100 pijany(:h kierowcow zatrzymali pOIicj?nCi | uroczystosci z okazji 216 rocznicy
: nych dla nauczycieli, objecia ich podczas dlugiego weekendu na drogach Podlaskiego uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

. emeryturami  pomostowymi, | e @ = a = =

; zwiekszenia naktadéw na o$wia- ze sm I e rc Ia I p ro m I la m I M Podlaski Osrodek Doradztwa

te i dymisji ministra edukacji Ro-
mana Giertycha.

Zbadaj jelito!

Bezplatne badania profilak-
tyczne jelita grubego przeprowa-
dza Szpital Wojewodzkiego im.
Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Lomzy.

Do badan kwalifikuja sie oso-
by bez objawow schorzenia w
wieku 50 — 56 lat, w wieku 40 —
65 lat, majace bliskiego krewne-
go, cierpigcego na raka jelita
grubego oraz osoby w wieku 25
- 65 lat z rodziny, w ktorej wy-
stepuje tzw. rodzinny rak jelita
grubego nie zwigzany z polipo-
watoscig.

Informacji o

badaniach

udzielaja lekarze rodzinni i w |
zakladach podstawowej opieki |

zdrowotnej oraz Pracownia En-

13 wypadkoéw, 2 zabitych, 22

| rannych i prawie 100 pijanych za-

trzymanych kierowcow. Taka jest

| policyjna statystyka od 1 do 6

maja na drogach Podlaskiego.
Pijanym rekordzista tygodnia
okazal sie kierowca ciezarowego
mercedesa (prawie 3,7 promila
alkoholu), zatrzymany w Graje-
wie. Drugie niechlubne miejsce

Dzien Kokardy biatoczerwonej

~ — Obchodzony 2 maja Dzien
Flagi Rzeczypospolitej Polskiej
przypomina trudne dzieje naszej
Ojczyzny. Niech polskie flagi,
zdobigce nasze domy, place i uli-
ce, pozwolg nam poczué tego
dnia dume z dokonan naszych
przodkow. Niech rozbudza w na-
szych sercach milos¢é do Polski i

za jazde na dwoch gazach przy-
padto kierowcy volkswagena gol-
fa, ktéry wpadl w Kolnie.

Nie zabraklo pijanych szalen-
cow. Rekord pobil mieszkaniec
Zambrowa,
175 km/godz. w miejscu, gdzie
obowiazuje ograniczenie pred-
kosci do 90 km z wyprzedzaniem
na podwajnej linii cigglej.

stoéci przy pomniku 33 Pulku

- Piechoty.

Pierwsza regulacje prawna pol-
skiej flagi uchwalit Sejm Krélestwa
Polskiego 7 lutego 1831 roku. Izby
Senatorska i Poselska, ,,zwazywszy
potrzebe nadania jednostajnej
oznaki, pod ktéra winni laczy¢ sie
Polacy”, postanowily, ze , Kokarde

€

4 doskopii Gastroenterologicznej, | poczucie tozsamo$ci narodowej—  Narodowa stanowi¢ beda kolory

- w ktorej badania sa wykonywa- | moéwi pptk Wojciech Zielkowski,  herbu Krélestwa Polskiego i Wiel-
ne, tel. 473 32 46, w godz. 8.00 | dowddca Jednostki Wojskowej  kiego Ksigstwa Litewskiego, to jest
—-13.00. 1511 w Lomzy podczas uroczy-  kolor bialy z czerwonym”.

1

pedzacy bmw |

Rolniczego w Szepietowie — na
konferencje wojewodzka pt. ,,Do-
stosowanie gospodarstw rolnych
do standardéw w zakresie ochrony
srodowiska i dobrostanu zwierzat.
Promocja PROW 2007 — 2013”.

B Przewodniczacy Rady Powiatu
Zambrowskiego — na VII sesje sa-
morzadu.

Dziekujemy.

i/
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Patal Zusmiechem

Tuz po egzaminie pisemnym 2 jezyka polskiego (od lewej): Elzbieta Kuplifiska z Wygody (gm. tomza),

1 3

Aneta Euba z Wierzbowa (gm. Sniadowo), nauczycielka jezyka polskiego Izabela Haponik z synkiem
Igorem, Beata Strzelecka z Pruszek (gm. Rutki), Magdalena Rogoziniska z Modzeli Starych (gm. tom-
2a), Malgorzata Okurowska z Zabiela (gm. Stawiski) i Katarzyna Modzelewska z Pniewa (gm. Lomza)

267 gtéw pochylonych nad ar-
kuszami z tytulem ,egzamin ma-
turalny z jezyka polskiego”. Sala
gimnastyczna Zespotu Szkét Eko-
nomicznych i Ogoélnoksztaltca-
cych w Lomzy jest dzisiaj miej-
scem Cwiczen intelektualnych.

Taka jest kolej rzeczy, chociaz

majowy poranek obudzil si¢ bez
kwitnagcych kasztanow.

Krél kurkowy i jego $wita

W kontuszach i przy szablach
wystapila podczas uroczystosci z
okazji Narodowego Swieta 3 Maja
reprezentacja Lomzynskiego Brac-
twa Kurkowego, wzbudzajac po-
wszechne zainteresowanie stylo-
wym wygladem.

Bractwo nawiazuje do tra-
dycji stowarzyszen strzelec-
kich z XIII wieku, zwanych od
celowania podczas zawodow
do kogutéw bractwami kurko-
wymi. Powstalo w Lomzy w
2003 roku pod patronatem bi-
skupa tomzynskiego Stanisia-
wa Stefanka.

— Naszym celem jest ¢cwiczenie
sie w strzelaniu, propagowanie
wartoéci patriotycznych i praca
spoteczna dla srodowiska — mowi

6
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Kolejna godzina. Wszyscy wpatru-
ja sie w drzwi wejSciowe. Nareszcie!

Swoim uczniom przyszla kibi-
cowa¢ takze polonistka Izabela
Haponik z czteromiesigcznym
synkiem Igorem. Malenstwo prze-
chodzi z rak do rak, usmiechajac
sie do wszystkich szczerze.

— Dziekuje za patle, ktoérg mi
pani postawila! — wola u$émiech-

Andrzej Zareba, tomzynski krol
kurkowy.

Tytut krolewski zdobyt na rok,
wygrywajac w styczniu nowo-
roczne zawody strzelecki Lom-
zynskiego Bractwa Kurkowego.
Odbyly sie na strzelnicy w Pigtni-
cy. Celowano do tarczy, nie do
kurka.

— Celowanie do kurka, nawet
blaszanego na kosciele, jest kio-
potliwe, bo trudno ustali¢, kto
wygral — zartuje Andrzej Zareba.

W mys$l dzisiejszych przepi-
sow, ,tarcza” w zawodach strze-
leckich nie moze by¢ ani zywy
dréb, ani tym bardzie blaszana
ozdoba, zwienczajaca dach w
dawnych kosciotach, zwana kur-
kiem.

niety chiopak do Izabeli Hapo-
nik. — To zmusilo mnie do nauki i
wiasnie byl ten temat!

Matura to pierwszy wielki
sprawdzian wiedzy i umiejetno-
Sci pokonywania stresu.

» — Staralam sie przede wszyst-
kim podej$¢ do tego rozsadnie.
Jest egzamin, trzeba zdac! Teraz
moge powiedzie¢, ze nie taki dia-

bet straszny! — méwi Beata Strze-
lecka z Pruszek (gm. Rutki, pow.
zambrowski).

Uczgc sie do matury, Aneta
Luba z Wierzbowa (gm. Sniado-
wo, pow. lomzynski) stuchala
przede wszystkim rady mamy:
,»1ylko spokojnie”. Miala racjg!

- Jeden wazny krok w zyciu
za nami. Przed nami czas, w kto-
rym rodzice juz nie beda tak bli-
sko — moéwi Malgorzata Okurow-
ska z Zabiela (gm. Stawiski, pow.
kolnenski).

Beata, Aneta i Malgorzata
chcialyby studiowaé gospodarke
przestrzenna. To kierunek z przy-
szloscia. Swiat wymaga nie-
ustannego korygowania i zmian
na lepsze nie tylko pod wzgledem
moralnym.

Tomek Skarzynski ze Zbrzez-
nicy (gm. Zambrow) wiasnie za-
mknat za sobg drzwi sali gimna-
stycznej. Jego marzeniem sg stu-
dia w Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie. Wierzy,
ze sie uda. A teraz zadzwoni do
mamy, Zeby juz si¢ nie denerwo-
wala, chociaz to egzamin dojrza-
losci jej trzeciego dziecka.

Dyrektor ,Ekonomika” Pawetl
Drozyner (matura w ,KoSciusz-
ce” w roku 1979) byl uczniem
klasy matematycznej. Skonczyl
studia... polonistyczne.

— Kazde pokolenie to marze-
nia. Najwazniejsze, zeby je mie¢ i
dazy¢ do celu — méwi.

Do lomzynskiego
Bractwa nalezy okolo
30 czlonkow, w tym
miodzi ludzie, jak Ro-
“bert Jablonski i Pawet
Miliszkiewicz, przycia-
gnieci romantyka kur-
kowych strojow i oby-
czajow. -

— Strzelanie to pasjo-
nujace hobby. Wciggne-
o mnie. Strzelam coraz
celniej. Moze za pare lat
zostane krolem kurkowym — ma-
rzy Robert Jablonski.

Galowy stréj brata kurkowego
kosztuje okoto 2500 zi. Do tego
szabla 500 zi. Po kazdych zawo-
dach odbywaja sie biesiady kur-
kowe, ktore sa czeécia tradycji

tomzynski krol kurko
(w $rodku) i jego Swita: Robert Jablonski

= el

(z lewej) i Pawel Miliszkiewicz

Bractwa. Biesiade przygotowuja

matzonki braci kurkowych.

Lomzynskie Bractwo wybiera
sie latem do Krakowa, na $wieto
towarzyszy kurkowych spod Wa-
welu, ktorzy obchodza 750 lat
swojego Bractwa. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Apelujmy do radnych okregu wyborczego nr 1 w Lomzy,
by pomogli dzieciom ulicy

Dzieci bez dziecinstwa

Ulica 3 Maja. W sobotnie popoludnie pel-
no tu dzieci, grajacych w pitke na asfalcie. Az
trudno uwierzy¢, Ze to centrum miasta.

— To jedyne miejsce, gdzie moga si¢ bawic.
Na naszym podworzu gorzej, niz w wigzieniu —
mowi lokatorka kamienicy 3 Maja 5. — Gdy pro-
siliémy o piaskownice dla najmtodszych, rzucili
nam pare desek i zwalili wywrotke piasku.

Niewielka piaskownica pod $ciana rozpa-
dajacej sie kamienicy, to najniebezpiecznie;j-
szy zakatek podworza. Z mieszkania na go-
rze, przez wybite okna, polamane ramy
okienne, ciagle wylatuja jakies przedmioty.
Kiedy$ dojdzie do nieszczescia...

Ostroznie
na peknieciach

Poprzeczne pekniecia asfaltu na ulicach
Pilsudskiego, Wojska Polskiego, Sikor-
skiego, Rondzie Solidarnosci i innych sa
latane lepiszczem bitumicznym i kruszy-
wem. Przez kilka dni lepiszcze bedzie |
,weiskane” w dziury kotami samocho-
déw. Zaklad Drég Miejskich prosi kie- }
rowcOw o zwracanie uwagi na oznako- |
wanie robét drogowych i ostrozna jazde. |
| Nadmierna predko$¢ moze spowodowaé
uszkodzenia odpryskujacym kruszy- |
wem.

1 zit

Prezydent Jerzy Brzezinski zlagodzit
ograniczenie ruchu tirbw na nowym mo-
Scie w ciagu ul. Sikorskiego z powodu nie-
réwnomiernego osiadania podpoér. Obec-
nie przez most moga przejezdzaé takze
pojazdy wazace wiecej niz 15 ton, ale tyl-
ko ,,z zaopatrzeniem miasta Lomza”.

Laureat z Konina
Adrian Marczak z Konina wygral V Ogol-
| nopolski Konkurs Poetycki im. Jana Kul-
| ki, ogloszony przez Miejski Dom Kultury
| - Dom Srodowisk Twérczych w Lomzy.
i Wplynely az 83 zestawy wierszy od auto-
| row z catej Polski. Jan Kulka, ktéremu od
| pieciu lat jest po$wiecony konkurs po- |
etycki, urodzit sie w Katowicach. W Lom-
zy mieszkat od 1977 roku. Byl organiza-
. torem zycia kulturalnego i literackiego, |
| m.in. w 1981 roku zorganizowat stynng i
| sesje literacka ,By¢ poetg”, poswigcong |
tworczosci Czestawa Mitosza. Zmart w |

2000 roku.

— Doroéli dra sie na nas, ze halasujeniy.
Przeganiajg nas. ChodziliSmy na boisko Szkoly
nr 8. Teraz tez nas stamtad wyganiaja, zamyka-
jawszystkie bramy. Na ulicy tez na nas krzycza,
ze halasujemy, niszczymy samochody. To co
mamy robi¢? — pyta dwunastolatek, mieszkaja-
cy w podworzu naprzeciwko kamienicy nr 5.

— Ciggle wysiaduja na schodach. Bardziej
$miatle wchodzg do srodka. Siedmioletnia
dziewczynka bardzo sie z nami zaprzyjaznita.
Mowi, ze nie chodzi do zeréwki, bo mama nie
ma czasu jej zapisac¢. Dajemy jej kartki do ryso-
wania, uczymy literek, czestujemy stodyczami—
opowiada bibliotekarka z Oddzialu dla Dzieci
Miejskiej Biblioteki Publicznej przy ul. 3 Maja.

Dzieci ulicy 3 Maja potrzebuja nie tylko
miejsca do zabawy. Takze miejsca, w ktorym
kto$ by sie o nie naprawde zatroszczyl, moze
nawet ocalil od demoralizacji. Sg wérdd nich
glodne, zaniedbane, pozostawione same so-
bie. To okreg wyborczy nr 1, w ktérym o glo-
sy walczylo kilkudziesieciu kandydatéw do
Rady Miejskiej. Apelujemy do tych, ktoérzy
mandaty zdobyli i majg najwieksze wplywy w
Radzie: przewodniczacej Komisji Edukacji
Alicji Golaszewskiej, przewodniczacego Ko-

~ misji Gospodarki Komunalnej Janusza Nowa-

kowskiego, przewodniczacego Komisji Roz-
woju Pawla Borkowskiego, przewodniczace-

Budki w

Na rogu al. Legionéw i ul. Marii Sktodow-
skiej — Curie murowana budke wznosi przed-
siebioreca, ktéry otrzymal pozwolenie na bu-
dowe tymeczasowego kiosku na gruncie wy-
dzierzawionym od miasta. Ten sam przedsie-
biorca wybudowal, na podobnych zasadach,

»lymczasowa budowla” przy al. Legioﬁéw
i M. Sklodowskiej - Curie z pustaka, z ze-
wnqtrz wzmacniana ceglq klinkierowq.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Z ohydnych klatek schodowych i podwé-
rek uciekajq na ulice...

.. wysiadujq na schodach biblioteki

go Komisji Rewizyjnej Jana Kleczynskiego; by
odwiedzili ul. 3 Maja i zobaczyli, jak toczy sie
tu zycie dzieci. I sprébowali im poméc. (MK)

natarciu

budke na placu Pocztowym i ubiega sie o zgo-
de na kolejng na osiedlu Potudnie.

- Jesli teren potrzebny jest do innych ce-
16w lub stwierdzimy niewlasciwe uzytkowa-
nie, tymczasowe budowle w trzy miesigce
muszg zostaé rozebrane — informuje Jan Ko-
lakowski z Urzedu Miejskiego.

Czyzby? Wlasciciele ,tymczasowych”, w
rzeczywisto$ci bardzo solidnych budowli, jak
pokazuje przykiad. kwiaciarni na placu Poczto-
wym, z czasem wykupuja grunt pod nimi i
zmieniajq ich status na trwatly. To sposéb na
wchodzenie tanim kosztem, niejako tylnymi
drzwiami, tylko za cene dzierzawy kilkudzie-
sieciu metréw kwadratowych terenu, z han-
dlem i ustugami w najbardziej atrakcyjne miej-
sca. Dlaczego ratusz przyzwala na psucie prze-
strzeni miejskiej (w przypadku placu Poczto-
wego nawet strefy ochrony konserwatorskiej),
gdy wiele pustych lokali w tej czesci miasta
czeka na wynajem pod handel i ustugi? (MK)
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oszulke bramkarza Kamila
Kj(.]lmana z autografami pil-
arzy Lomzynskiego Klu-
bu Sportowego za 700 zlotych
wylicytowat Bernard Szymanski
zLomzy. Pitke, takze z autografa-
mi, za 400 zlotych wylicytowat
Marek Pedzimaz z Bielska Podla-
skiego, a szalik EKS za 200 zlo-
tych nabyl Lukasz Dabrowski z
Pulaw.

Licytacja sportowych strojow i
pitki EKS, z udziatem bramkarza
Kamila Ulmana, odbyla sie w cza-
sie charytatywnego koncertu
zorganizowanego przez Ruch
Kobiet do Walki z Rakiem Piersi
Europa Donna w Eomzy. Gwiaz-
da wieczoru byt Emilian Kamin-
ski, ktéry bawit publiczno$¢ na-
strojowymi balladami i cyganski-
mi romansami oraz spektaklem
,Jeden facet rozrywkowy”.

REKLAMA

Lukasz Dgbrowski (pierwszy

2z lewej), Bernard Szymarski,

~ Alicja Agata Golaszewska, Kamil Ulman, Marek Pedzimqz

Koncert z pitka

— Dochdd z koncertu i licytacji
przeznaczamy na bezptatne pro-
filaktyczne badania piersi. Poma-
gamy sobie, a moze w ten spos6b
ratujemy czyjes zycie. A jak z na-

mi s4... tacy sportowcy, to nam la-
twiej nie tylko grac, ale i wygry-
wacé z rakiem — powiedziala pre-
zes Ruchu Alicja Agata Gotla-
szewska. (m)

Czas
na wnioski

15 maja mija termin sktadania
przez rolnikow wnioskéw o do-
platy bezposrednie do biur po-
wiatowych Agencji Restruktury-
zacji i Modernizacji Rolnictwa.
Pé6zniej rolnicy beda mogli jesz-
cze sktada¢ wnioski do 9 czerw-
ca, ale wowczas za kazdy dzien
op6znienia, kwota platnosci be-
dzie obnizona o 1 procent.

W sobote, 12 maja oraz w po-
niedziatek, 14 maja i we wtorek,
15 maja, biura powiatowe Agen-
cji beda pracowaly do péznych
godzin wieczornych.

Doplaty bezposrednie za 2007
rok beda wyplacane od 1 grudnia
2007 roku do 30 czerwca 2008
roku. (m)

www.eldom.pl

ELDOM

Sie¢ sklepow RTV AGD

EOMZA, Al. Pitsudskiego 6, tel. 086 218 01 40

LOMZA, ul. Woziwodzka 1, tel. 086 216 21 01

KOLNO, ul. Wojska Polskiego 46, tel. 086 278 19 94
ZAMBROW, ul. Legionowa 9 (ZAMTEX), tel. 086 271 04 90

moze byé Zyciel
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Strazacka krew
| Na apel o krew, od ktérej zalezala opera-
cja dwunastoletniej Natalii z Lomzy, na-
tychmiast odpowiedzieli strazacy ochot-
nicy z gminy tLomza. Oddali 9 litrow:
| Bogdan Cymek z OSP w Jednaczewie,
Andrzej Bednarczyk, Marcin Kozikowski
i Grzegorz Zalewski z OSP w Konarzy-
cach, Marek Gromek, Grzegorz Krzecz-
kowski, Artur Mazurek, Adam Modze-
lewski i Robert Sienkiewicz z OSP w
Pniewie oraz Mariusz Zalewski z OSP w
Starych Modzelach. Matka Natalii pracu-
je w supermarkecie ,,Stokrotka”. Apel o
krew wyszed! w Swiat od kierownika An-
drzeja Kowalskiego, ktéry za posrednic-
twem , Kontaktow” serdecznie dziekuje
strazakom w imieniu pracownicy i jej
corki.

Niedziela na ludowo
Na III Festiwal Sztuki Ludowej zaprasza
Szkota Podstawowa w Rydzewie w nie-
dziele, 13 maja (godz. 14.15) do Gmin-
nego Osrodka Kultury w Miastkowie. W
tancu, muzyce, Spiewie i inscenizacjach
zaprezentuja sie uczniowie z Rydzewa i
Miastkowa, Koto Gospodyn Wiejskich w
| Drogoszewie oraz Stowarzyszenie Ko-
| biet Wiejskich w Miastkowie. Festiwal
wymyslity Wanda Kazimierczyk i Ewa
' Mostyl, nauczycielki w Szkole Podstawo-
wej w Rydzewie.

Ll 76t do zab

10332 zaby zostaly uratowane wiosng
. przed Smiercig na jezdni, przez ktérg
muszq sie przeprawi¢, aby dotrze¢ do
wody, gdzie odbywaja gody. Zaby zatrzy-
muja sie przed foliowymi plotkami i wpa-
daja do wkopanych w ziemie wiaderek.
Dwa razy dziennie trzeba je wyjac i prze-
nie$¢ na druga strone jezdni. Plotki co
| wiosne ustawiane sg przy szosie Pigtnica
' —Drozdowo (wzdluz Rezerwatu ,Kalino-
| wo”) oraz w Pniewie. Od lat ratunek dla
zab organizujg pracownicy Lomzynskie-
go Parku Krajobrazowego Doliny Narwi
w Drozdowie (gm. Pigtnica), ktérym po-
maga 59 Druzyna Harcerska ,Ptaki Pta-
kom” w Lomzy.

- Tydzien z amnestiq

Konkursy, gtosne czytanie, spotkania z
tworcami, lekcje biblioteczne. Do 12 ma-

ja trwa Tydzien Bibliotek ph. ,Biblioteka
' mojego wieku”, organizowany przez
Miejska Biblioteke Publiczng w Lomzy
dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Do 12
maja w MBP i filiach trwa konkurs czytel-
niczy ph. ,W swiecie poezji”. Dla prze-
trzymujacych wypozyczone ksiazki, do
12 maja Miejska Biblioteka Publiczna w
Lomzy oglasza amnestig, czyli bezkarny
ich zwrot. Szczegétowe informacje, tel.
086-216-54-81.

Systematycznie przybywa lisow, a ubywa
zajecy i kuropatw, wynika z dorocznej inwen-
taryzacji, prowadzonej przez kola lowieckie w
powiecie fomzynskim. W roku 2000 byty 273
lisy, w 2006 juz 672! Zdaniem mysliwych, na
wzrost ilosci tych zwierzat moze wplywac roz-
rzucanie szczepionek przeciw wsciekliznie,
ktore ratuja im zycie. Ponadto od pewnego
czasu nie ma zainteresowania lisim futrem.

,Chytruski” poczynaja wigc sobie do woli,
polujac skutecznie przede wszystkim na zajg-
ce i kuropatwy. W ostatnich 2 latach szara-
kéw ubylo z 6769 do 6035, a kuropatw z
11316 do 7050!

O lisim problemie przewodniczaca Komisji
Rolnictwa, Geodezji, Gospodarki Wodne;j,
Ochrony Srodowiska i Le$nictwa Rady Powia-
tu bomzynskiego Elzbieta Parzych powiado-
mila ministra rolnictwa i rozwoju wsi Andrze-
ja Leppera oraz ministra $rodowiska Jana
Szyszko. Przewodniczaca Komisji zwraca row-
niez uwage na coraz dotkliwsze szkody, wy-

Mysliwy z ru

da kita

rzadzane rolnikom przez dziki, szczeg6lnie na
kukurydzianych polach. Prosi takze mini-
strow ,,0 wiazgca interpretacje” przepisow
prawnych, dotyczacych odpowiedzialnosci za
szkody wskutek wypadkéw komunikacyjnych,
spowodowanych przez zwierzeta lowne (dzi-
ki, sarny i objete caloroczng ochrong tosie).

e

Najwiecej ptakow i zajecy ginie zimq

Zniweczony zapat

Przy drodze przez Nagorki (gm. Pigtnica)
okazaly murowany budynek sprzed kilku lat.
Architektura wskazuje na remize, bo zadnej
tablicy nie ma. Jest za to samotne godio i
szyld bylego sklepu, ktéry pokonala konku-
rencja. Pusto, ghucho. A wokél remizy sterty
Smieci. Najwiecej wciSnietych pod boeczne
wejscie do budynku. Catosci dopelnia samot-
na wygodka bez drzwi.

Godto, jak sie okazuje, to pozostato$é po zli-
kwidowanej szkole. Remiza jest, ale tak wlasci-
wie sama dla siebie, bo ,straz pozarna nie ma
pieniedzy na dzialanie”, ttumaczg ludzie.

—Jeziorko robi tance i mlodziez z calej oko-
licy tam jezdzi. Czasy zabaw w remizie daw-
no sie skonczyly, a wlasnie z tego straz miata
pienigdze — wspomina soltys Nagérek Tade-
usz Zabielski, ktory takze nalezy do OSP. — I
juz nie da sie tego odwrdci¢. Za to nikt nie wy-
ciagnie reki po plac z remiza, bo mamy na nie-
go akt notarialny.

Nikt, jak wida¢, ,,nie wyciagnie reki” takze
po to, Zeby na placu z aktem notarialnym zro-
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bi¢ porzadek, chociaz Nagorki to okoto 40 do-
mow.

—Jezeli ciagle slyszy sie, Ze w gminie na nic
nie ma pieniedzy, ludzie sie zniechecajg — thu-
maczy soltys. — Kiedys cata wies szta do budo-
Wy remizy, a teraz nie ma komu rozgarna¢
zwiru na drodze.
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»Zycie jest jak ksigz-
ka, a w niej rézne
rozdzialy i historie”,
mowi Tatiana Pel-
szyk z Malca (gm.
Ciechanowiec).
Mieszka tu od 13
lat. Przyjechala z
wielkiego (300 tys.
mieszkancow) i
pieknego miasta
Biala Cerkiew na
Ukrainie (70 kilo-
metrow od Kijowa).
Weczesniej nawet nie
slyszala o Malcu.

Rozdziat Tomasza

Do Malca przyjezdzal z rodzi-
na dentysta Mikotaj. Jego teScio-
wa Wala handlowata, a on leczyt
zeby. W Malcu poznal Tomasza.
Patrzyl, jak starszy kawaler zaj-
muje sie schorowang matka, sam
prowadzi gospodarstwo i nie ma
czasu na ulozenie sobie zycia. Za-
prosit Tomasza do Bialej Cerkwi i
zaproponowal, ze pomoze po-
szuka¢ zony. Tomasz pojechat na
Ukraine w marcu 1992 r. Akurat
nie bylo pracy w polu, a mama
zaopiekowala sie siostra.

— Te$ciowa Mikolaja przedsta-
wila mi sze$¢ dziewczyn. Byly
panny i wdowy, byly katoliczki.
Nie podobaly mi sie i jako$ do
zadnej z nich nie zadrgalo moje
serce — wspomina Tomasz.

Tatiane zobaczyt w dzief...
wyjazdu do Polski. Spodobata mu
sie i od razu powiedzial sobie:
musi by¢ moja. To milos¢ od
pierwszego spojrzenia. Rozma-
wiali krétko. Zaprosit ja do Polski.

Na przyjazd Tatiany czekat p6t
roku.

1

Mitosé bez granic

Rozdziat Tatiany
Byla ponad siedem lata po
rozwodzie. Mieszkata z corka Ju-
lig (lat 15) i synem Jarostawem

- (lat 12). Kierowata duza hurtow-

nia ze sprzetem gospodarstwa
domowego. Od czasu do czasu
jezdzita do Polski na handel.

Wieczorem przyszla do niej
Wala i chwalila, ze jest zaradna,
wszystko potrafi, radzi sobie z
pracaidzie¢mi. Na koniec stwier-
dzita, ze pozna ja z Polakiem.

— Nie chcialam ani Polaka, ani
nikogo innego. Po rozwodzie sta-
nelam na nogi, wyjezdzatam za
granice, dobrze mi si¢ powodzi-

lo. A ona nalegata na spotkanie —
mowi Tatiana.

Wala opowiadata, ze Polakowi
nie podobata sie zadna z przedsta-
wianych kobiet. Pomyslata sobie:
co to za wybredny chiop. Nie chce
panny, ani katoliczki. Wiedzial, ze
jest prawostawna, po rozwodzie, z
dwojka dzieci i chcial ja poznac.

Uszd

Rano poszla do fryzjera, uma-
lowala sie, wystroila, zalozyla
zlote pierScionki.

— Wychodze przed centrum
handlowe i patrze, Ze Wala stoi z
mezczyzng przecietnie ubranym,
jakim$ niepozornym. I pomysla-
lam sobie, o Matko Boska, to ma
by¢ ten Polak?

Rozdziat wspélny

Wala przyjezdzata do Malca i
po kazdym powrocie opowiadata
Tatianie, ze Tomasz czeka. Przy-
jechala do niego w listopadzie.
Ucieszy! sie, pokazal jej okolice,
swoj las, gospodarstwo.

— W oborze planowal, ze jeden
byczek bedzie na wesele, a drugi
na chrzciny. Stuchatam ze zdzi-
wieniem, bo sama nie wiedzia-
tam, czy chce z nim by¢. Powie-
dzialam, Ze nie znam sie na wiej-
skich robotach.

Kiedy wyjezdzata, znéw za-
praszat i namawiat, zeby przyje-

Tatiana i Tomasz
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chala z dzie¢mi. Tatiana pamieta,
jak wtedy jego mama, niby do
siebie powiedziata: ,Nie przyje-
dzie, bo co ona tu z tymi pierscie-
niami bedzie robi¢”.

Przyjechata w lutym nastepne-
go roku. Tomasz byt sam, bo ma-
ma pojechata do corki. Wtedy zde-
cydowala, ze zostanie. Wrécila na
Ukraine, zwolnila sie z pracy. Do
Polski przywiozlav syna. Tomasz i
Tatiana $lub wzieli w1994 roku,
za rok urodzila sie Karolinka.

— Pomagam we wszystkim Tom-
kowi. Dzi$ krowy doje, $winie kar-
mie, jak trzeba na traktor wsiade i
stome z pola zwioze — opowiada.

Tatiana

Z Karolinka ,poszta” do ze-
réwki. Odrabiata z nia lekcje i
sama uczyla sie pisa¢iczyta¢ po
polsku. Teraz ona zatatwia
wszystkie gospodarskie sprawy
w banku, urzedzie, Agencji.
Opiekowala si¢ tez mama To-
masza, ktéra nie zyje od dwoch
lat.

W zycie Tomasza wprowadzi-
la rado$¢, a w jego domu zmiany.
Zaczela od zalozenia biezacej
wody i tazienki. Potem byt tele-
fon, kuchnia gazowa, satelita,
nowe meble w kuchni, w gospo-
darstwie pilarka.

— Zona i cérka to moje naj-
wieksze szczeScie — mowi To-
masz.

— Troche zal mi Ukrainy. Tam
wrbcily dzieci, maja juz swoje ro-
dziny i jestem babcia. Ale i Malca
zal, bo tu udowodnitam, ze na
wsi tez potrafie sobie radzi¢. No i
mamy Karolinke. Tam tesknie do
Polski, tu do Ukrainy. Jak w
ksigzce, dusza i serce na pol roz-
darte — mowi Tatiana.

MARIA TOCKA
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lat mieszkam w tym
16b10ku. Znam dzieci
sasiadéw od matego.

Na moich oczach staczaly sie. Te-
raz siegnely dna, a ja mam by¢
ofiara! — skarzy sie Stawomir Lu-
toborski.

14 kwietnia Stawomir Luto-
borski (56 lat) wstal o 5 rano,
mial pilny wyjazd za Lomze.
Obok drewnianej szopki, stuzacej
za garaz, zobaczyl znanego mu z
widzenia Tomka kolege Bogumi-
la, syna sasiadki (19 lat). ,,Czego
tu? Spier...”, przywital go mio-
dzieniec. Stawomir zobaczyl, ze z
garazu wydobywa si¢ dym.
Whiegt do srodka. Palily sie Scia-
naidach. Zobaczyl, ze samoché6d
ma porysowang karoserie. Gdy
usitowat wigczy¢ silnik, kto$ za-
mknat drzwi garazu! Przerazit
sie. Ktos chcial, zeby sie spalil z
garazem i samochodem! Skoczyt
do drzwi, natart calym ciatem.
Ustapily. Zobaczyl plecy ucieka-
jacych dwoch miodych ludzi.

— Policja ztapataich w pot go-
dziny, a w dwie doby wypuscita.
Teraz zaczelo sie prawdziwe pie-
klo i prawdziwy strach. Bogumil
na moj widok robi tak — Stawomir
Lutoborski robi znaczacy ruch po
gardle. — Czujemy si¢ z Zong w
naszym mieszkaniu jak w pulap-
ce. Sasiedzi nas ostrzegajg po ci-
chu, zebysmy uciekali, ratowali
zycie, bo tobuzy nie popuszeza.

odejrzanymi o podpalenie
Pgarazu sa syn sasiadki Bo-

gumil i jego kolega Tomek.
Bogumil ma nadzor, melduje sie
na policji trzy razy w tygodniu.
Nie przyznaja sie.

— Nas tam nie byto. Nocowali-
$my u kolegi na osiedlu Potudnie.
Jak dowiedzialem sie, ze policja
mnie szuka, sam si¢ zglosilem —
mowi Bogumit. — Nie wiem, po co
trzymali nas dwie doby.

Jego matka Katarzyna (39 lat,
7 dzieci, byly maz zapit sie na
Smier¢) atakuje Stawomira Luto-
borskiego:

— Przyczepit sie do Bogumila.
Spokoju mu nie daje. Przeszka-
dza mu, ze chtopak zyje. Oskar-
zyt go o wulgarne zachowanie i
Bogumil mial sprawe w sadzie
grodzkim.

Sprawa w sadzie grodzkim by-
la o to, ze Bogumit... nasikal na
drzwi jego mieszkania! A syn Ha-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Podpalili samochod i garaz

Osaczony

liny G. i jego koledzy po prostu
znecaja sie nad lokatorami, pusz-
czajac po nocach przez wzmac-
niacze dudnigcg muzyke.

— Tak samo do mojego Karola.
Sprawe nam zrobil, ze kolega sy-
na zostawia w samochodzie wla-
czong muzyke — dodaje sasiadka
Halina G. (rozwiedziona, byly
maz alkoholik, po rozwodzie jest
bezdomny; wldczy sie w poblizu
dawnego mieszkania, czesto no-
cuje w piwnicy lub lezy na po-
dworzu).

— Tak samo do mojego Tomka
— mowi matka wspotpodejrzane-
go o podpalenie (rozwiedziona z
powodu alkoholizmu meza, troje
dzieci), mieszkajaca w sasiednim
budynku. — Czego ten czlowiek
od nas chce. Ja go na oczy nie wi-
dzialam, nawet nie wiem, jak wy-
glada, a on sie nas czepia.

— Chodzi pijany i cale podwor-
ko jest jego. Pobil sie ze swoim
starszym bratem. Ruszyl na nie-
go znozem. Brat uderzyt go cegly
w glowe. On jedyny go jeszcze
trzyma w ryzach — méwi o Bogu-
mile Stawomir Lutoborski.

— Pracuje na budowach od
switu do nocy. Ten czlowiek sie
na mnie uwzigl—zapewnia Bogu-
mil.

— Tu jest strasznie — mowi lo-
katorka, mieszkajaca nad Luto-

borskimi. — Ja swojej niepelno-
sprawnej corki (8 lat) w ogéle nie
wypuszczam na podworze. Po
wegiel do piwnicy przemykam
wezesnie rano, dopoki oni $pig.
Potem biora wszystko w po-
siadanie. Zyjemy tak, jak-
by nas nie bylo. Tak
jest najbezpiecz-
niej. Pan Luto-
borski walczy z
nimi. Ja nie
mam odwagi.

— Jesli chee i8¢
do ogrédka nakar-
mi¢ psa, dzwonie do brata i we
dwoch idziemy. Boje sie przecho-
dzi¢ obok nich. Boje sie, ze mnie
zaatakuja. Kupilem do obrony
paralizator i zawsze nosze go
przy sobie — méwi Lutoborski.

Kupit tez... kajdanki.

— Péjde do sadu, przykuje sie
w gabinecie prezesa, bede sie do-
magal, zeby ich zamkneli. Ze
strachu wszystko mi jedno. Jesli
nie mozna inaczej...

podworze rzadzi sie wia-

I snymi prawami — mowi Ar-
tur Dabrowski, kierownik
komunalnego Zaktadu Gospodar-
ki Mieszkaniowej, administrator
bloku, w ktérym mieszka Stawo-
mir Lutoborski. — Nie wtragcamy
sie, nie ma sensu. I tak nie ma

A .:.h!ek-- 3

W spalonym garazu Stawomir Lutoborski omal nie splonqt
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Stawomir Lutoborski: — Przykuje

sie w gabinecie prezesa sqdu. Be-

de sie domagal, zeby zamkneli
dreczycieli

gdzie eksmitowac tych, ktorzy nie
placa czynszu. A tym bardziej z po-
wodu sasiedzkich konfliktow. W
sprawach spornych prawda za-
wsze lezy posrodku. Niech zyja,
jak chca. PrzeniesliSmy wielo-
dzietng rodzine K. z poddasza do
mieszkania w szczycie budynku z
oddzielnym wejsciem. Pan Luto-
borski ma spokojnie przynajmniej
na klatce schodowej. Jesli nie czu-
je sie bezpieczny, niech szuka po-
mocy policji.

W Lomzy brakuje mieszkan
komunalnych dla najubozszych.
Brakuje tez lokali socjalnych dla
eksmitowanych. Patologiczne ro-
dziny latami nie piaca czynszu,
stwarzajq sasiadom pieklo i... sg
bezkarni. Od wielu miesiecy Za-
ktad Gospodarki Komunalnej nie
wnosi w ogole do sadu spraw o
eksmisje.

— Po co? Kazdy wyrok to ko-
niecznos¢ przygotowania dla
eksmitowanego lokalu socjalne-
g0, za ktory i tak nie bedzie placit
— mowi Artur Dabrowski.

PIOTR BIELICKI

Z ostatniej chwili: z niedzieli na-
poniedziatek sptongt gotebnik Sta-
womira Lutoborskiego.
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— Jezdza tak szybko, ze nie sposob wzro-
kiem nadazy¢. Najszybciej z rejestracjq litew-
ska. U nas juz utarlo sie porzekadlo: ,Jezdzi
jak Litwin”. Tak si¢ m6éwi o tych, co nie prze-
strzegaja zadnych przepiséw — méwi Zbi-
gniew Ramatowski, soltys Popowa w gminie
Grajewo.

Mieszkancy wsi oddalonej kilka kilome-
trébw od Grajewa twierdza, ze ich klopoty,
zwigzane z ruchliwg trasa tranzytowg nr 61,
sa wieksze, niz klopoty Grajewa.

— Przez Grajewo tiry przynajmniej przejez-
dzaja wolno, zgodnie z przepisami obowiazu-
jacymi w terenie zabudowanym. W naszej wsi
kierowcy nie przestrzegaja ograniczenia
predkosci. Dochodzi do groznych wypadkéw.
Niedawno tir najechal na ciagnik Tadeusza
Dawidowskiego. Zahaczyl przy wyprzedza-
niu o przyczepke. Ciagnik przewrécit sie do
rowu i zostal rozbity w drobny mak. Trakto-
rzysta lezat w szpitalu. Piesek, ktérego wiozl
na przyczepce, zostal zmiazdzony. Tir i kie-

Zbigniew Ramatowski, sottys Popowa: — Ruch jest coraz wigkszy i szybszy

rowca wyszli bez szwanku, tylko z malym
uszkodzeniem zderzaka — opowiada soltys
Ramatowski.

Na przejechanie z jednej strony drogi na
druga (zabudowa wiejska jest po obu stro-
nach) ciagnikiem z maszyna, trzeba czeka¢
czasem nawet do kwadransa. Zbliza si¢ pora
wypedzania bydla na pastwiska. Rolnicy wat-
pia, czy bedzie w ogéle mozliwe przepedze-
nie kr6w przez droge. Chyba, ze otrzymaja od
policji ,lizaki”, upowazniajace do zatrzyma-
nia ruchu. Albo tablice podobne do tych, jakie
maja tzw. przeprowadzacze dzieci pod szko-
tami.

Na sesji Rady Gminy Grajewo soltys Rama-
towski zgtosit wniosek do woéjta o wystaranie
sie, by predkos¢ w granicach Popowa zostala
ograniczona do 40 km/godz.

— Moze znak nakazu zdziata wiecej, niz ta-
blice oznaczajace teren zabudowany i kierow-
cy beda zdejmowac noge z gazu — wyraza na-
dzieje soltys. (MK)

Popiersie Jana Pawtla II koto kosciola w
Niedzwiadnej

Pod krzyzem kolo kosciola w Niedzwiad-
nej dwa lata temu mieszkancy parafii modlili
sie w godzine $mierci papieza Jana Pawtla II.
Dzié znajduje sie tu popiersie Ojca Swietego,
ufundowane przez parafian i wySwigcone w
druga rocznice jego $mierci. ,

— Miejsce i popiersie przypominaja mam
niezapomniane chwile tamtych rekolekcji —
méwi ks. Jarostaw Stefaniak, proboszcz
Niedzwiadnej. (MK)

12

KONTAKTY = Nr 19 = 13 maja 2007

2 LB 4 -

Kolonisci bez wody

Soénia to jedyna wie$ bez wodociagu w
gminie Radzitow. Aby doprowadzi¢ do niej
wode, trzeba utozy¢ okoto 6 km rur. Gmina w
poprzednich kadencjach odkladala budowe
wodociagu na pézniej. I nic dziwnego. Wie$
jest wyludniona. Zima na stale mieszka w
niej... tylko jedna osoba! Latem kilka rodzin
zjezdza na wakacje.

[ wlaénie letnicy domagaja sie wodociagu.
Przypuécili szturm na nowego wojta, Roberta
Ziemkiewicza. Ten jednak uzyt takich samych
argument6w, jak poprzednik: ,,Jest wigcej pil-
niejszych wydatkéw”. Budowa 6 km wodocia-
gu, to zbyt duzy koszt. I klopot w przyszlosci,
bo mate zuzycie wody w Soéni bedzie wply-
waé na czestsze awarie wodociagu.

Soénia musi czeka¢ na wode z kolonistami
z Sojczynka i Klimaszewnicy. Wojt Ziemkie-
wicz obiecuje, ze ,,sprawa bedzie zatatwiona
jednoczeénie”. (MK)

Nie bedqg krasc

Grajewska policja zlapala ztodziei, kt6-
rzy wlamywali sie zimg do altanek w
ogrodach dziatkowych ,Promyk”, ,,Oaza”
i ,,Hanki Sawickiej” i okradali je. Trzej sg
mieszkancami Grajewa. Przedstawita im
zarzuty popelnienia o§miu wlaman. Od-
zyskata wiele przedmiotéw, pochodza-
cych z kradziezy, poinformowat Andrzej
Lagodzinski, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Grajewie.

Drogowka
na hondach

Dwa motocykle marki honda otrzymat
na lato Wydziat Ruchu Drogowego Ko-
mendy Powiatowej Policji w Grajewie.
Komenda Wojewddzka chce, by grajew-
scy policjanci szybciej $cigali piratow
drogowych latem na zatloczonych tra-
sach mazurskich nr 61 (na Augustow) i
nr 65 (na Elk). Niestety, jesienia hondy
wroca na ulice Bialegostoku.

Sesja z dlarmem

Sesja Rady Gminy Grajewo, ktéra odbyla
sie 27 kwietnia wyjatkowo na wyjezdzie,
czyli w $wiezo odremontowane;j $wietli-
cy i remizie w Bialaszewie, zostala prze-
rwana... strazacka syrena! Gdy radni ob-
radowali w remizie, dzieci podpalily
mtody las w pobliskim Losewie. Na
szczeécie, Ochotnicza Straz Pozarna z
Bialaszewa okazala sie godna nowej re-
mizy. Jako pierwsza ruszylta do gaszenia.
Sploneto 2 ha miodnika.

Jednogto$nie

i hojnie

Burmistrz Grajewa Krzysztof Waszkie-
wicz jednogloénie otrzymat od radnych
absolutorium za rok 2006. Radni nie po-
przestali na ,rozgrzeszeniu” burmistrza
z roku wyborczego, lecz takze dali mu
podwyzke 1200 zi. Od 1 czerwca bur-
mistrz bedzie zarabial 9 234,20 zi brutto.
Przy okazji podwyzszyli tez sobie diety.

W Zwigzku

Grajewo przystapito do projektu ,Regu-
lacja gospodarki wodno — $ciekowej w
dorzeczu Biebrzy” w ramach Zwigzku
Komunalnego Samorzadéw Dorzecza
Biebrzy. Zostanie przygotowana doku-
mentacja sieci wodociggowo — kanaliza-

~ cyjnej. Zwiazek zlozy wniosek o pienia-

dze na budowe do unijnego Funduszu
Spojnoéci. Planowane w kilku gminach
inwestycje warte sa kilkadziesigt milio-
néw zlotych.

Dali wi soltysom
Radni Radzilowa podwyzszyli soltysom
o 20 zt diety za udzial w sesjach Rady
Gminy. Dotychczas soltysi otrzymywali
60 zl za sesje, teraz beda bra¢ 80 zl.
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irmy handlowe swego cza-
Fsu zatrudnialy duzo mto-
dziezy do sprzedazy bezpo-
sredniej. Bylem jednym z takich
cwaniaczkow, cho¢ podobno je-
stem dobrym elektrykiem. Robi-
fem jednak wszystko, by nie ku¢
Scian, bo co w tym przyjemnego.
Na poczatku opinia o towa-
rach. Urzadzenia elektryczne to
nic nie warty zlom lub cos, co tyl-
ko wygladalo na co$, co chcieli
ludzie kupi¢. Na przyktad, sprze-
dawatem kuchenki mikrofalowe,
a w rzeczywistosci byt to zwykly
opiekacz elektryczny. Super wy-
gladal i ta cena, 250 z}. Na ryn-
kach taki opiekacz byt wart géra
80 zl., a kuchenka mikrofalowa

dala od Lomzy, po-
niewaz lepiej, zeby
nabywcy nie spotkac
juz nigdy. Mogloby
to grozi¢ uszczerb-
kami zdrowia.
Najpierw robili-
smy na wioske
wstepny nalot. Co
znaczy nalot wstep-
ny? Otoz trzeba wie-
dzie¢, kiedy babcie
maja renty i emery-
tury. W tym celu na-
lezy spisa¢ numery
odcinkow renti eme-
rytur naszych, czyli
rodzin  pracowni-
kéw, by mie¢ pew-

Wyznania cwaniaczka

kosztowala wtedy minimum
600 zt. Dalej byly zelazka, suszar-
ki, lokéwki itp., ktére nie mialy
prawa dziala¢ bezawaryjnie.

Jak to sprzedac?

Bardzo prosto. Naiwno$¢ na-
bywcy to podstawa biznesu. Wy-
bierali$my miejscowosci matle, z

no$¢, ze sie nigdzie na taki numer
nie trafi i do dziela. Informuje sig
klientéw, ze moga otrzymaé wy-
brany towar za darmo, jesli ich nu-
mer renty jest taki sam, jak na na-
szej karcie. Prosze uwierzy¢ na sto-
wo ,harcerza”, ze w tym kraju 80
proc. spoteczenstwa jest strasznie

naiwna i mysli, Ze mozna cos do-
sta¢ za darmo. Przynosili odcinki
nawet dalszej rodziny, ja w tym
czasie musialem zapamieta¢ tylko
daty odbioru swiadczen, aby wie-
dziec, kiedy sie w tej miejscowosci
pojawic z towarem. Przeciez klient
bez kasy nie jest mi potrzebny.

Ucza, jak uzyskac pieniadze z Europejskiego Funduszu Spotecznego

Miekkie projekty,

Przy Agencji Rozwoju Regionalnego w Lomzy
powstat Regionalny Osrodek Europejskiego Fundu-
szu Spolecznego.

— Uczymy, jak uzyska¢ pieniadze z jednego z
wiekszych funduszy, jakim jest Europejski Fundusz
Spoleczny, finansujacy tzw. dzialania miekkie. W la-
tach 2007 — 2013 w kraju z tego Funduszu do wzie-
cia jest 11,4 mld euro. Chodzi o to, by powstato jak
najwiecej ciekawych projektéw, odpowiadajacych
procedurom kwalifikacyjnym Funduszu, bo tylko na
takie mozna otrzymac pieniadze — wyjasnia Stawo-
mir Szulc, prezes ARR, kierownik Osrodka.

O pieniadze z EFS moga stara¢ sie samorzady
wszelkich szczebli, osrodki pomocy, szkoly, firmy,
organizacje pozarzadowe. Gama pomystéw na
,miekkie” dzialania jest nieograniczona, ale musza
obracaé sie wokol rozwoju ,kapitatu ludzkiego”,
przeciwdzialania wykluczeniu spolecznemu i bez-
robociu, wspierania edukacji i wyréwnywania szans
na rynku pracy. Starostwa moga tworzy¢ projekty
stypendialne, np. dla uczniow uzdolnionych arty-
stycznie. Szkoly moga starac sie o sfinansowanie za-
je¢ pozalekeyjnych, na ktére weigz brakuje im pie-
niedzy. Firmy moga tworzy¢ projekty podnoszenia
kwalifikacji pracownikow. Ale nie tylko. Dofinanso-
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twarde procedury

wanie mozna otrzymac na zintegrowanie zalogi z
niepelnosprawnymi. Kwalifikacje moga podnosi¢
pracownicy samorzadowi i nauczyciele.

— Do Osrodka moze przyjsc kazdy ze swoim pomy-
stem. Pomagamy nadaé¢ mu forme wniosku o dofinan-
sowanie. Pomagamy tez w doborze partneréw do
wsp6lnych projektéw. Niczego nie narzucamy ani ogra-
niczamy. Ale wskazanym jest, by ci, ktorzy chea powaz-
nie podej$¢ do uzyskania pieniedzy, odbyli najpierw
szkolenie ogodlne, podczas ktérego zapoznajg sie z zasa-
dami Funduszu. Ulatwi im to racjonalne podejécie do
wymogow, stawianych wnioskom o pieniadze. Na
szkolenie mozna si¢ zapisaé w Oérodku. Jest organizo-
wane, gdy zbierze sie 20 chetnych, czyli praktycznie co
tydzien. Trwa dwa dni. Jest bezplatne, jak wszystkie
ustugi Osrodka. Uczestnicy otrzymuja wyzywienie. Dla
przedsiebiorcéw jest oddzielny termin, bo i oferta jest
szczeg6lnie bogata — méwi Waldemar Jastrzebski.

Program ruszy po wakacjach. Wnioski przyjmo-
wat bedzie Wojewodzki Urzad Pracy w Bialymsto-
ku. Komisja przy WUP bedzie dokonywa¢ ich oceny
i kwalifikacji.

Regionalny Osrodek EFS w Lomzy ma siedzibe
przy ul. M. Sklodowskiej — Curie 1 (tel. 086 — 216 —
33-26). (MK)

Po zebraniu ,danych” czas na
drugi atak. Gdy sie wie, kiedy, kto i
gdzie ma kaske, mozna urzadzic
zniwa. Trzeba przygotowac trzy ko-
perty. Otéz pierwsza zasada han-
dlu dalej obowigzuje, czyli szuka-
my naiwniakéw. Tak wiec bierzemy
sze$¢ kartek i piszemy na nich po
kolei, na pierwszej znak?, na dru-
giej 500 zi., na czterech pozosta-
tych 250 zl. Trzy po 250 wkiadamy
do kopert i do dzieta. Potencjalny
klient, chociaz nie chce nic kupi¢,
zostaje poinformowany, ze dany to-
war kosztuje 500 zi, ale jezeli wylo-
suje koperte ze znakiem zapytania,
dostanie to za darmo, natomiast je-
zeli wylosuje 250 zi, bedzie musiat
zaplaci¢ tylko polowe ceny. 250 zi
to nie byla potowa, tylko catosé, po-
niewaz 500 zl, to cena zawyzona,
dla oka. Tak wiec do kopert, w kt6-
rych sa juz kartki 250 zt wkiada-
my?, 500 i 250 na oczach nabywcy
iniech losuje. Co$ wyciaga i oddaje,
jawyjmuje kartke 250 zl. Moze na-
by¢ towar za polowe ceny. W taki
oto sposob wszyscy sa zadowoleni.
Pozornie. Klient kupil kuchenke
mikrofalowa za polowe ceny. To,
jak pamietacie zwykly opiekacz za
80 zt, w dodatku nie przystosowa-
ny do naszego napiecia i szybko
ulegnie uszkodzeniu.

Pracowalem w trzech takich
tomzynskich firmach. Jedna z
nich jest teraz dostawea mojego
internetu....

MICHAL SZOT

13




W Zabielu (gm. Kolno) do
dzisiaj ludzie wspominajg ma-
jéwke, po ktérej do wiezienia
trafito 25 tancerzy. ,, Zabielaki”
zawsze wyrozniali sie tempe-
ramentem na caly powiat i nie
lubili obcych. W Matym Ptocku
i Losewie (gm. Kolno) stawne
byly majéwki po odpustach.
Kazda wies to charakter, ktory
wida¢ i przy pracy, i przy zaba-
wie.

— Kawalerke pekalem na majowkach w Za-
bielu, Matym Plocku, Rakewie Starym i No-
wym, w Borkowie, ale najbardziej lubilem za-
bawy w Katach — wspomina Wtodzimierz Pa-
liwoda z Janowa (gm. Kolno), lat 74. — Nie tyl-
ko dlatego, ze to po sasiedzku, a wiec blisko.
Do Katéw ciagneta kawalerka z réznych
stron, poniewaz wyr6zniaty sie duzg ilocig
panien. W zadnej innej wsi na calg okolicg nie
mialy pod tym wzgledem konkurencji. [ mnie
panna z Katéw na zone si¢ dostata!

W Janowie majowki odbywaly sie na mu-
rawie, kolo zlewni mleka albo na podwor-
kach. Przyjezdzali rézni muzykanci (peda-
lowka, guzikéwka, skrzypce, trabka, beben),
ale najstawniejsza byta kapela trzech braci
Rainkow oraz dwéch braci Najdéw z Zabiela.
Jak oni grali! Jak umieli kazdego wciagna¢ do
zabawy! Spacerek, mosteczek. Poleczka i
oberek na rozgrzewke, walczyk, a z czasem

,bugi — tugi” i fokstrot. Prawdziwi ,,akrobaci”
pop1sywa11 sie kozakiem.

Wiodzimierz Paliwoda ,,kawalerke pekal” na majéowkach

— Gdy muzykanci odpoczywali, mlodziez
$piewata ulubione piosenki. ,Szla dzieweczka
do laseczka”, , Kukuteczka”, ,,Jada goscie jada”,
,Jarzebina, Marynika” - wymienia Wtodzi-
mierz Paliwoda. — Wszyscy bawili sie fanta-
stycznie! Owszem, zdarzaly si¢ nieporozumie-
nia i alkohol zaszumiat w nie jednej glowie. Ale
naprawde umieli$my sie bawi¢ nawet przy jed-
nym ,instrumencie” w postaci butelki z odcig-
tym denkiem, na ktorej gralo sie, jak na trabce!

Majéwkowej rozrywce miodych asystowa-
la ,starszyzna”: matki, ojcowie, dziadkowie,
wujki i ciotki, majaca oko na wszystko i
wszystkich. Matki poréwnywaty umiejetnosci
taneczne corek i synow, ich strdj oraz powo-
dzenie u plci przeciwnej. A muzykanci grali
tez specjalne ,kawatki” dla rodzicéw. Na ma-
joéwce bawili sie wszyscy!

— Coraz czeéciej wracam mysla do mojej
mlodosci. Nigdy w tych wspomnieniach nie
brakuje tamtych wspaniatych majéwek — m6-
wi Wlodzimierz Paliwoda.

Strazmk

Majowy wiatr szarpie jego dziurawe ramie,
ktore sie kolysze nawet przy lekkim powiewie.
Pochylony, sprochnialy coraz trudniej opiera
sie czasowi, ale trwa. Nikt w catych Waskach
(gm. Maly Plock) nie wie, jak diugo.

— Méj dziadek Wtadystaw, urodzony w ro-
ku 1882 méwil, ze ten krzyz byt u nas ,,od za-
wsze” — méwi Wactaw Chojnowski, na ktére-
go posesji stoi sedziwy straznik wiary. - Wy-
chodzi, ze ma 125 lat, ale niektorzy twierdza,
ze jest jeszcze straszy. Takiego wiekowego
drewnianego krzyza nie ma na pewno w ca-
lym naszym powiecie i moze jeszcze dalej!

Zachowala sie opowies¢, ze postawiony
zostal do obrony mieszkancow wsi przed
straszng choroba, gdy ,$mier¢ robila sobie
piekne zniwo”. Byly na nim jakie$ napisy, ale

juz nie udalo sie ich odczytac.

Wactaw Chojnowski wiele razy ratowat
krzyz, podpierajac i wzmacniajac na rozne
sposoby. Ale nic nie powstrzyma czasu...
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Sedziwy krzyz na posesji
Waclawa Chojnowskiego w Waskach

— Od niejednego styszaltem i stysze: ,Spal,
bo i tak juz po nim. Tylko patrzec, jak sig prze-
wréci”. Odpowiadalem i odpowiadam: ,Nie
spale! Nie ja go stawialem i nie przyloze reki
do tego, zeby nagle go zabrakto” — méwi Wa-
claw Chojnowski. — To znak mojego domu i
naszej wsi. Nasz skarb!

Klamka zapadia
Uchwate o likwidacji Szkely Podstawo-

wej w Kurkowie podjela Rada Gminy

| Grabowo. Z konhcem czerwca pietrowy

budynek opustoszeje. Gmina zamierza
wystawi¢ go na sprzedaz. Ale moze by¢
tak, jak z budynkiem zlikwidowane;j kil-
ka lat temu szkoly w Skrodzie, ktéra do
dzi$ nie doczekala sie ani kupca, ani za-
interesowanego chocby dzierzawa.

Jubileusz ogniowy

Osiemdziesieciolecie obchodzi w tym ro-
ku Ochotnicza Straz Pozarna w Zabielu
(gm. Kolno). Jubiletiszowa uroczysto$¢ z
wreczeniem strazakom sztandaru, odbe-
dzie sie w niedziele, 27 maja.

Mlecznad kraina
na Korsyce

W Bastii na Korsyce odbylo sie Europej-
skie Spotkanie Grup Leader + z 27 kra-
jow Unii Europejskiej. Tzw. lokalne grupy
dziatania z Podlaskiego reprezentowali
Fundacja ,Kraina Mlekiem Plyngca” w
Matym Plocku i stowarzyszenie ,,Tygiel z
Doliny Bugu” w Drohiczynie (pow. sie-
miatycki). Program Leader +, bardzo po-
pularny na Zachodzie, w Polsce funkcjo-
nuje od niedawna. Jego celem jest ,roz-
woj obszaréw wiejskich” w oparciu o lo-
kalne organizacje publiczne, prywatne i
pozarzadowe. Organizatorem i fundato-
rem Spotkania na Korsyce, stuzacego wy-
mianie do$wiadczen i wspolpracy mie-
dzynarodowej, byta Komisja Europejska.

Smietnik swojski

O zezwolenie na zamkniecie sktadowiska
odpadéw wystapita do Starostwa Powiato-
wego w Kolnie gmina Grabowo oraz Za-
ktad Gospodarki Komunalnej w Stawi-
skach. Skladowiska nie speiniaja wymo-
gow ochrony $rodowiska i zgodnie z Usta-
wa o odpadach musza by¢ zamknigte i zre-
kultywowane do kofica 2009 roku. Ten
sam problem maja takze gminy Maty Ptock
i Turo$l. Speliajace wymogi ochrony $ro-
dowiska sktadowisko znajduje sie jedynie
koto Kolna. Za to caly powiat ,,usiany” jest
dzikimi wysypiskami. Upstrzone sa nimi
juz nie tylko lasy. Ogromne $mietniki po-
wstajg wprost przy drogach, jak ten w po-
blizu Smiarowa (gm. Maly Plock). Kto$
podrzucit tu nawet bele zgnilego siana! —
Nie raz widzi sie, kto i czego sie pozbywa.
Jednak trudno bytoby to udowodni¢, a do
tego konca nie wida¢! — méwi soltys Smia-
rowa Stawomir Kurpiewski.

Smietnik przy drodze kolo Smiarowa
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Dragiem i drutem

Droge na laki blokuje w po-
przek gruby drag. Pod spodem,
dla utrudnienia, wzmocniony
kolczastym drutem.

— Postawil go moj ojciec — wy-
znaje Janusz Grabowski, soltys
Czerwonek w gminie Radzitow. —
Zeby mi dopiec, utrudnié zycie.
Odcigé¢ dojazd na laki. Jest mi i
zal, i wstyd. :

Szlaban stoi juz dwa lata. Za-
blokowana droga ze swojej za-
grody na laki soltys ma kilkaset
metrow. Tedy pedzil bezpiecznie
kilkadziesigt kréw na pastwisko.
Teraz musi jezdzi¢ objazdami kil-
ka kilometréw. Krowy zostaja w
oborze, objazd jest dla nich za
dlugi. Gdy usunat kiedys szlaban
w odruchu zlosci, ojciec wezwal
na niego policje.

Za co sie odgrywa? Mowi, ze
mial wspaniale pomysty, ktore
syn zniszczyt.

— Raczej dziwactwa — odpo-
wiada rozzalony Janusz. — Kazatl
mi pracowac przy ,elektrowni”.
Wiele lat wykonywalem jego
polecenia, bylem postusznym
synem. W koncu powiedziatem
,dos¢”. To nie elektrownia, tyl-
ko jakas bzdura. Ciezko pracuje
przy krowach, zeby utrzymac
rodzine, 5 dzieci. Ojciec ma wy-
soka rente, ale zamiast poma-
gaé, jak inni emeryeci, jezdzi po
prawnikach i urzedach i mnie
gnebi.

Nad zagroda soltysa wznosi
sie wiatrak z potamanymi $migta-
mi. To elektrownia wiatrowa po-
mysthu i konstrukeji seniora.

— Urzadzenie wytwarzato
prad, ale tylko przez chwile. Sta-
ry z mtodymi zaczat dercizne i za-
kazali mu zbliza¢ sie do wiatraka
— opowiada jeden z mieszkancow
Czerwonek.

— To bajka. Nie wytwarzato
zadnego pradu — prostuje Janusz.

Tragedia

Dwa domy dalej tez mieszkaja
Grabowscy. Glowa rodu jest Lu-
dwik (80 lat), stryjeczny brat oj-
ca Janusza. We wrze$niu minie
dwa lata, gdy jego syn Marek (44
lata) wyszedt nad wieczorem na
pobliskie pastwisko, by zwinaé
drut elektrycznego pastucha.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Soltys Janusz Grabowski przed szlabanem, ktorym ojciec odcigl

mu droge na tgki

— Sciemnialo sie, gdy nadje-
chaly rowerami dzieci ze wsi i za-
czely krzycze¢ do Jacka, syna
Marka: ,,Twojego ojca zabili Ko-
walscy. Lezy-przy drodze!” — pla-
cze matka Marka.

Grabowscy pobiegli we wska-
zane miejsce. Zobaczyli pobitego
Marka. Przywlekli go do domu
(staniat sie na nogach). Wezwali
pogotowie i policje. Marek 2 ty-
godnie lezal w szpitalu. Dostat
dragiem w glowe. Dzis jest inwa-
lida z padaczka pourazows, cal-
kowicie niezdolnym do pracy w
gospodarstwie.

— Zwrocit uwage mtodemu Ko-
walskiemu, ze worat sie w droge.
Za to go omal nie zabili — méwi
matka Marka.

Dzi§ w gospodarstwie Gra-
bowskich z duza hodowla bydia
mlecznego i niedokonczong bu-
dowa domu, gospodarza dziadek
Ludwik i syn Jacek (12 lat). Ma-
rek jezdzi po lekarzach.

Kowalscy (ojciec i syn) zostali
skazani za pobicie Marka na po-
zbawienie wolnosci w zawiesze-
niu i zaptate 20 tys. z1 czeSciowe-
go zados¢uczynienia za cierpie-
nia, utrate zdrowia i odszkodo-
wania.

— Syn wzial pozyczke, zadtu-
zyt sie i zaplacit. Ale im za mato.
Chea 80 tysiecy! Chea nas znisz-
czy¢, z torbami pusci¢. Co bedzie
z naszymi dzie¢mi? — placze bab-
cia Kowalska.

Adwokacka kamera

W Czerwonkach znéw nara-
sta napiecie przez tragedie
sprzed dwoch lat. Mieszkancy
otrzymali wezwania na policje
do Grajewa. Rodzice dzieci, kto-
re we wrzesniu 2005 roku wi-
dzialy bojke, sa ,,ciggane” na Ko-
mende w Grajewie. Nikomu sie
to nie podoba. Ludzie sarkaja, ze
dos¢ tej wojny miedzy Grabow-

skimi a Kowalskimi. Kowalscy

napisali skarge do Ministerstwa
Sprawiedliwosci. Wactaw Ko-
walski dowodzit, ze sprawiedli-
wos¢ popelnila btad. Zostat ska-
zany, choc¢ przy bojce go nie by-
to. Ministerstwo nakazalo
sprawdzi¢ podane w skardze fak-

Rodzina Grabowskich przy niedokonczonym domu
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Jeden chce panowa¢ nad drugim. Ojciec nad synem. Sasiad nad sgsiadem

ty. Wiec policja wzywa i spraw-
dza. ]

Kowalscy nastawiaja wies
przeciwko nam. Chca uniewaz-
ni¢ wyrok i udowodni¢, ze Marek
ma lipne orzeczenie o inwalidz-
twie. Mtodzi Kowalscy czatujg na
niego, gdy jedzie ciagnikiem lub
samochodem i robig mu zdjecia.
Niby, ze jest sprawny i pracuje.
Jak daleko posuna sie w podto-
$ci? — placze zona Marka.

Babcia Kowalska przyznaje,
ze jej wnukowie w ubiegltym ro-
ku, gdy trwat jeszcze proces o po-
bicie, raz nagrali kamera, jak Ma-
rek Grabowski pracowat na cig-
gniku przy opryskach. Adwokat
im poradzit.

Najwazniejsi
bez wspoiczucia

W Czerwonkach wydarzyto
sie duzo zla, a moze wydarzy¢ si¢
jeszcze wiecej. Kto zawinil?

— Znam moja rodzing i jakos
trudno mi uwierzy¢, ze to oni s3
krzywdzeni — wyznaje ze smut-
kiem niespodziewanie soltys Ja-
nusz Grabowski. — Zawsze chcie-
li by¢ najwazniejsi we wsi. Mie¢
najwiecej ziemi, .najwiecej krow.
Dlatego, cho¢ dotknelo ich nie-
szczescie, ludzie im nie wspol-
czuja. Trudno dogadac sie z wila-
snym ojcem, a co dopiero z obcy-
mi. Na ludzki charakter nie ma
rady, jesli jeden chce panowad
nad drugim. Ojciec nad synem.
Sasiad nad sasiadami.

ANNA DYLEWSKA
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Spadkobiercy chca odzyskac szpital w Ciechanowcu

Czarne chmury nad
szpitalem

Mieszkancy Ciechanowca nie checa pogo-
dzi¢ sie z decyzja Narodowego Funduszu
Zdrowia, ktéry na ten rok nie zakontraktowat
$wiadczen dla oddziatu wewnetrznego, tylko
dla opiekunczo-leczniczego.

Oddziat dla przewlekle chorych pacjen-
tOw jest przepelniony, na miejsce czeka sie w
kolejce.

Szpital w Ciechanowcu jest czescig Szpita-
la Ogoblnego w Wysokiem Mazowieckiem.
Przedstawiciele Spotecznego Komitetu Obro-
ny Szpitala w Ciechanowcu zabiegali, aby do
sktadu Rady Spolecznej Szpitala Ogélnego w
Wysokiem Mazowieckiem, ktorej przewodni-
czy starosta Bogdan Zielinski, dotaczyt przed-
stawiciel z Ciachanowca.

- Starosta zaproponowat, aby w pracach
Rady uczestniczyl burmistrz Ciechanowca Mi-
rostaw Reczko. Burmistrz najpierw wyrazit
zgode, a potem zrezygnowal. Wzbudzilo to
duze zdziwienie, bo zrezygnowat z bezposred-

niego dostepu do informacji oraz $ledzenia
prac Rady. Mialby szanse przekonac sie, Ze nie
ma zadnego zamachu na szpital — mowi wice-
starosta wysokomazowiecki Leszek Gruchata.

Po rezygnacji burmistrza, na wniosek
przewodniczacej Rady Powiatu Doroty La-
piak, do Rady Spolecznej Szpitala Ogolnego
dotaczyt wiceburmistrz Ciechanowca Wiktor
Wojtkowski.

Po reorganizacji w szpitalu w Ciechanow-

cu nikt nie stracit pracy i, jak zapewnia dyrek--

tor Stanislaw Bielski, nikt jej nie straci.

Nad szpital nadciagaja inne czarne chmu-
ry. Ciagle nie mozna uregulowa¢ sytuacji
prawnej, bo znéw odezwali sig¢ spadkobiercy
nieruchomosci. Wezesniej przegrali w sadzie
sprawe o zwrot budynku, ale wilasnie ubiega-
ja sie o kasacje. Po szpital w Ciechanowu wy-
ciaga rece az 14 spadkobiercow. Moze by¢ jak
w przystowiu ,,gdzie dwoch sie bije, tam trze-
ci korzysta”. (m)

Konkursowe ple,kno w drewme

Konkurs na najlepiej zachowany zabytek
wiejskiego budownictwa drewnianego w wo-
jewodztwie organizujg Muzeum Rolnictwa im.
Ks. Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu i Urzad
Marszatkowski Wojewo6dztwa Podlaskiego.

— To ostatni moment, zeby uratowac drew-
niang architekture. Dzi$ wielu ludzi docenia
jej warto$¢ i piekno. Celem konkursu jest pro-
mowanie wlascicieli zabytkowych budynkow,
ktérzy dbaja o nie i sensownie je uzytkuja.
Chcemy ich pokaza¢ nie tylko w wojewodz-
twie, ale w kraju i Europie — méwi Antoni Mo-
siewicz z Muzeum Rolnictwa.

Nowoberezowo

1
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Plonem konkursu bedzie album z fotogra-
fiami zabytkéw drewnianej architektury
Wiasciciele budynkéw drewnianych (chatup,
dwordéw, wozowni, stodol, szkot, czworakow
i innych), powstatych do 1956 roku i uzytko-
wanych do dzisiaj, moga zgtaszac je do kon-
kursu do 30 czerwca 2007 r. Dla wlascicieli
najlepiej zachowanych zabytkéw beda na-
grody (w sumie 16 tys. zl). Szczeg6towe in-
formacje o konkursie w Muzeum Rolnictwa
im. Ks. Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu,
(tel. 086 2771 328, e-mail. muzeum.rol

@wp.pl

PownaLwysokomazowmgkl =

QZ VZEW

w Zwigzku

Do Zwiazku Gmin Wiejskich RP przysta-
pila gmina Czyzew Osada, a jej wojt An-
na Bogucka w czasie XXI Zgromadzenia
Ogoblnego Zwiazku Gmin Wiejskich
(uczestniczylo 350 wojtéw i burmi-
strzow z calego kraju) zostala wybrana
do Komisji Rewizyjnej.

wiedzin
europosta

W czasie majowego weekendu Wysokie
Mazowieckie i Ciechanowiec odwiedzit
europosel Maciej Giertych (LPR).

Modna kgpiel

Plywalnia ,Wodnik” w Wysokiem Mazo-
wieckiem cieszy sie ciggle duzym powo-
dzeniem. Bywa, ze dziennie basen od-
wiedza 400 — 500 oso6b.

Sotecka wiadza

W gminie Czyzew Osada nowi sottysi wy-
brani zostali w 12 wsiach: Brulino Koski,
Czyzew Ru$ Kolonia, Czyzew Stacja,
Krzeczkowo Nowe Bienki, Krzeczkowo
Szepielaki, Michalowo Wielkie, Oldaki
Magna Brok, Dabrowa Kity, Dmochy
Mrozy, Dmochy Wypychy, Godlewo Ko-
lonia, Siennica Lipusy. W 42 wsiach wy-
brani zostali poprzedni soltysi. Wszyscy
soltysi otrzymali nowe tabliczki.

Remont
- Muzeum

Trwa remont dworku mys$liwskiego i pa-
laca w Muzeum Rolnictwa im. Ks.
‘ Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu. Dyrek-
tor Muzeum Dorota Lapiak skontaktowa-
1a sie z ostatnim potom!dem rodziny Sta-
rzenskich, do ktorej nalezat palac. Na
podstawie zachowanych w jego pamigci
odlegtych obrazéw i fotografii, patacowi
zostanie przywrdcony pierwotny wy-
glad.

Czarkowka Duza

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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To juz nie musniecie wiosennych promieni. W ple-
biscytowym rankingu zrobito sie goraco. Dzieki
Czytelnikom , Kontaktow”, ktérzy gtosuja na kan-
dydatki Plebiscytu Kobieta 2007! Panie sg ocenia-
ne takze przez odpowiedzi na te same pytania.

Kazda z Pan ma takg sama szan-
se. Jest nig zamieszczony kupon.
Warto zaglosowaé na znana, cenio-
na, podziwiang i szanowang Panig
z listy kandydatek, zgloszonych
przez Czytelnikow , Kontaktow”.

Przypominamy, ze glosowac
mozna tylko na oryginalnych, wy-
cietych z tygodnika kuponach. Kaz-
dy moze odda¢ dowolna ilos¢ glo-
s6w, nawet na kilka kandydatek. W
ten spos6b Czytelnicy w glosowa-
niu nominujg 10 Pan, ktdre, ich
zdaniem, zashuguja na szczegolne
wyroznienie. Rozstrzygniecie Ple-
biscytu nastgpi w przeddzien Dnia
Matki w restauracji ,,Retro” w Lom-
zy (ul. Nowogrodzka 157).

Partnerem Plebiscytu Kobieta
2007 jest Podlaskie Stowarzysze-
nie Wiascicielek Firm — Klub Kobiet
Biznesu i Kwiaciarnia ,,Ogrodnik”
Edwarda Przybylaka w Lomzy.

Dzi$ kolejna prezentacja Pan, w
ktorej kandydatki wcielaja sie¢ w
premiera i méwia o podjetych
przez siebie pierwszych decy-
zjach.

Anna Bogucka z Czyzewa: —
Jako premier, zapoznalabym sie,
jaki jest stan rzadu, z kim mogta-
bym wspoétpracowaé¢ i chyba
pierwsza decyzja dotyczytaby
o$wiaty, ktérej bardzo potrzebna
jest reforma. Mysle nie tylko o
nauczycielach, ale tez o bezpiecz-
nych szkotach.

Lucyna Chociej z Michalo-
wa: — We wszystkich dziedzi-
nach, polityce, kosciele, prawo-
rzadnos$ci, dostrzegam balagan.
Zburzytabym to wszystko i wpro-
wadzita nowy porzadek.

Elzbieta Gadomska z Lomzy:
—Rowne prawa dla kobiet w rodzi-
nie i spoleczenstwie oraz skutecz-
ne prawo do zwalczania patologii
w rodzinie. Walczytabym o przeta-
manie stereotypu, bo generalnie
ludzie latwiej akceptuja sukces
mezczyzn niz kobiet, ktore sg row-
nie madre, zdolne, operatywne.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Jolanta Glinska z Lomzy: —
Wprowadzam niski i linowy po-
datek, ktory jest jedyna szansa
na zlikwidowanie szarej strefy i
bezrobocia. Szansa dla naszego
kraju sq obnizone i uproszczone
podatki.

Alicja Agata Golaszewska z
Lomzy: — Czuwalabym nad bezpie-
czenstwem kraju, natychmiast uru-
chomitabym narodowy program do
walki z chorobami nowotworowy-
mi oraz inwestowatabym w o$wiate
i tworzenie warunkow sprzyjaja-
cych rozwojowi mlodziezy.

Wiestawa Klosiniska z Pod-
gorza: — Robie wszystko, zeby
mlodych ludzi zatrzymaé¢ w kra-
ju, czyli tworze miejsca dobrze
platnej pracy, ktéra nie moze by¢
dluzsza niz 8 godzin dziennie, bo
musi by¢ czas dla rodziny. Dla
mlodych uruchamiam bezplatne
kredyty mieszkaniowe i przywra-
cam sie¢ ztobkow i przedszkoli.

Maria Konopka zLomzy: — Na-
tychmiast przywracam wojewodz-
two lomzynskie, aby ludzie nie mie-

li tak dhugiej drogi do osrodkow de-

cyzyjnych, jak teraz. Cho¢ zyjemy w
panstwie demokratycznym, do wo-
jewody droga daleka.

Barbara Kuczalek z Lomzy: —
Porzadkuje wszystkie sprawy, doty-
czace edukacji i wychowania spote-
czenstwa. Mysle takze o dorostych,
bo zeby mlodsi mogli nasladowac,
powinni mie¢ dobre wzorce. Taki
program musi by¢ opracowany na
wiele lat i nie mozna przy nim maj-
strowac¢ w zaleznosci od tego, z kto-
rej strony wiatr zawieje.

Krystyna Michalczyk-Kondra-
towicz zLomzy: — Zbuduje obwod-
nice Lomzy i nig poprowadze Via
Baltice, bo wedtug ekologbw jest to
najbardziej optymalne rozwigzanie
ibedzie sprzyjato rozwojowi gospo-
darczemu miasta. A poniewaz pre-
mier ma wladze wieksza od wice-
premiera Przemyslawa Gosiew-
skiego, przywroce kolej i stacja

Lomza bedzie przystankiem na tra-
sie kolejowej Warszawa — Grajewo.

Danuta Wasko z Malego
Plocka: — Natychmiast koncze z
lustracja, bo wprowadzita wiecej
zlego niz pozytku, dzieli ludzi i
nie rozlicza tych, ktérych powin-
no sie rozliczy¢. W pierwszej ko-
lejnoé¢ tez znosze podatek od
najnizszych emerytur i rent.

Alicja Zdziarska z Wysokie-
go Mazowieckiego: — Natych-
miast zmieniam prawo, ktore ula-
twi adopcje dzieci. Dzieci latami
przebywaja w domach dziecka,
rodzice odwiedzaja je bardzo
rzadko albo wcale, a sytuacja
prawna nie pozwala na adopcje,
choé¢ duzo ludzi chcialoby poda-
rowac¢ takim dzieciom mitos¢.

Anna Zielinska z Grajewa: —
Zmieniam ustawy dotyczace
emerytur, rent i ubezpieczen spo-
tecznych, bo jest wielka niedo-
rzecznoscia, ze od dziecinstwa
niepelnosprawnym nie przyznaje
sie stopnia niepelnosprawnosci,
tylko co roku wzywa sie ich na
komisje. Wprowadzilabym takie
regulacje prawne, ktére pozwoli-
tyby organizacjom pozarzado-
wym siegac¢ po unijne pieniadze,
bo teraz miliony euro przeptywa-
ja obok nas.

Ranking:

1. Krystyna Michalczyk — Kon-
dratowicz — 208 gloséw

2. Maria Konopka - 198 glo-
sOwW
3. Anna Bogucka — 156 gloséw
4. Maria Misierewicz — 137
glosow
5. Anna Zielinska — 131 glosy
6. Alicja Zdziarska — 126 glo-
sOW
7. Barbara Siedlecka — 120 gto-
sOW
8. Alicja Agata Golaszewska —
119 glosow
9. Elzbieta Lemanska - 116
glosow
10. Ewa Manko — 110 glosow
11. Danuta Wasko — 109 gloséw
12. Janina Niechwiej — 108 glo-
SOW
13. Jadwiga Pazdzior — 100 glo-
sOW
14. Wanda Walkuska — 100 gto-
SOW
15. Barbara Kuczalek — 95 glo-
SOW
16. Iwona Potas — 92 glosy
17. Jolanta Glinska — 85 gloséw
18. Barbara Wasiulewska — 80

glosow

19. Antonina Kurajew — 80 gto-
sow

20. Barbara Sulewska — 79 glo-
SOW

21. Lucyna Chociej — 78 glosow

22. Elzbieta Gadomska — 78 gto-
sOwW

23. Wieslawa Klosinska - 78
glosow

Plebiscyt
Kobieta 2007

Tytut Kobiety 2007 proponuj¢ przyzna¢ Pani:

KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

(wpisz nazwisko i imie z listy obok)

Twoje nazwisko i imig: (rylko do wiadomosci redakeji)

Adpres lub telefon:

Kupony nalezy przesytac:

fowego).

Redakcja ,Kontakty’, al. Legionéw 7, 18-400 Eomza dopiskiem
»Plebiscyt” w terminie do dnia 21 maja br. (decyduje data stempla pocz-
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~— Powiat zambrowski

Powrét do tematu

Po trzech miesiacach i dwoch dniach, jest decyzja Powiato-
wego Inspektora Nadzoru Budowlanego w Zambrowie!

»Agonia historii”

Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlane-
go w Zambrowie nakazal Janowi Polakow-
skiemu, od sze$ciu lat wlascicielowi wartowni
z XIX wieku, usuniecie stwierdzonych niepra-
widlowosci przy zabytku. O karygodnej dewa-
stacji pisalismy w kwietniu (,Kontakty” nr
16/2007). Bardzo niepokoit woéwczas nie tyl-
ko stan zabytku, ale prawie zupeine zbagateli-
zowanie problemu przez Powiatowego In-
spektora Nadzoru Budowlanego, ktory po in-
terwencji burmistrza miasta (pazdziernik
2006), na wniosek Wojewddzkiego Urzedu
Ochrony Zabytkéw (listopad 2006), 16 stycz-
nia 2007 roku przeprowadzit kontrole. Decy-
zje o nakazach pokontrolnych wydal... 18
kwietnia, czyli trzy miesigca i dwa dni p6zniej!

Inspektor Jarostaw Cwalina nakazuje: ,,za-
bezpieczenie budynku przed dostgpem 0s6b
trzecich, trwate zasloniecie otworéw okien-
nych i drzwiowych, zabezpieczenie Scian bu-
dynku przed negatywnym wplywem czynni-

kéw atmosferycznych poprzez naprawe da-

chu”. Jan Polakowski powyzZsze prace ma wy-
kona¢ do 31 maja.

— Wiasciciel zabytku Jan Polakowski na
wykonanie zalecen pokontrolnych otrzymat
krotszy termin, niz powstawaly te zalecenia.
Bede czekala i czujnie obserwowala ten

Bez kolejki

Wydzial Rolnictwa i In-
frastruktury Starostwa
Powiatowego w Zambro-
wie, ktérym kieruje na-
czelnik Krystyna Gosk,
opracowat cztery projekty inwestycyjne.

— Priorytetem jest budowa hali sportowe;
przy Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych w Za-
mbrowie — méwi starosta zambrowski Stani-
staw Rykaczewski (na zdjgciu).

Powiat zlozyl wniosek do Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego na dofi-
nansowanie remontu zabytkowego budynku

Zespotu Szkot Nr 1. U Ministra Transportu za- |
| cych przedmiotéw: biologia— 11 maj; matema-

biega o pienigdze na budowe drogi powiato-
wej z Zambrowa do Zakrzewa Starego i Tabe-
dza. ;

— Nie mam wyznaczonych godzin przyjec,
nie trzeba sie do mnie zapisywa¢ w kolejke.
Gdy jestem w urzedzie, kazdy moze przyjsé ze
' swoja sprawa. Tak samo otwarci dla miesz-
kanhcéw sa naczelnicy wydziatow starostwa —
zapewnia starosta zambrowski.

18

E
4‘
|
|

KONTAKTY = Nr 19 m 13 maja 2007

obiekt — zapewnia szefowa lomzynskiej dele-
gatury Wojewodzkiego Urzedu Ochrony Za-
bytkéw Wiestawa Szymanska.

W sgsiedztwie zabytkowej wartowni Jan Po-
lakowski uczynit miejsce zbiérki gruzu i innych
odpadéw, o czym takze pisaliSmy (,Kontakty”,
nr 14/2007). Po natychmiastowej reakeji i kon-
troli Wojew6dzkiego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska w Lomzy, wiasciciel zostat zobo-
wigzany do prowadzenia ewidencji iloSciowe; i
jakosciowej przetwarzanych odpadéw. W cza-
sie rozdrabniania i przemiatu, gruz ma by¢ zra-
szany, aby nie pylil na sasiednie posesje. (m)

] - ;
Zegnaj z maturg
,Musicie od siebie wymaga¢, nawet gdyby |
inni od was nie wymagali”, stowami Jana Paw- |
la Il zwrécit sie do ucznidéw, konczacych nauke
w Zespole Szkot Agroprzedsigbiorczosei i w
Zespole Szkot Nr 1 w Zambrowie starosta za-
mbrowski Stanistaw Rykaczewski. Uczniowie, |
ktorzy uzyskali najwyzsza $rednig ocen zosta-
li obdarowani nagrodami ksigzkowymi.

Zespo6t Szkot Agroprzedsiebiorczosci ukon-
czylo 133, a Zespot Szkot Nr 1 — 152 uczniow.

Liceum Ogélnoksztalcace w Zambrowie
konczy 144 abiturientow, wszyscy zdaja egza-
min dojrzatosci.

Matury rozpoczely sie¢ 4 maja pisemnym
egzaminem z jezyka polskiego. W poniedzia-
lek uczniowie pisali egzamin maturalny z je-
zyka angielskiego, we wtorek z wiedzy o spo-
leczenstwie i historii sztuki, w $rode z jezyka :
niemieckiego i wioskiego. |

Dzi$, w czwartek 10 maja, pisza z geografii |
i historii muzyki. W kolejne dni z nastepuja- |

|
|
|
|
u

tyka -14 maja; jezyk rosyjski i jezyk hiszpanski
— 15 maja; chemia — 16 maja; historia — 17 ma- |
ja; fizyka i astronomia — 18 maja; jezyk francu-
ski, jezyk lacinski i kultura antyczna, jezyk |
szwedzki, jezyk portugalski, jezyk stowacki — |
21 maja; informatyka i jezyk grecki — 22 maja. |

Terminy egzamin6éw ustnych ustala kazda |
szkola.

Tiok
w szkole muzyczne]

Do 25 maja mozna sklada¢ dokumenty o
przyjecie.na nowy rok szkolny do Pan-
stwowej Szkoty Muzycznej I stopnia im.
Witolda Lutostawskiego w Zambrowie.
Szkota cieszy sie duzym powodzeniem, 0
| jedno miejsce w klasie fortepianu ubiega
sie pigciu uczniéw, a w klasach na inne
instrumenty (skrzypce, gitara, trabka,
. flet i akordeon) trzech.

|

Sprzeddaz
komunalnych

Cztery mieszkania komunalne W Za-
mbrowie sprzedalo miasto bez przetargu
| dotychczasowym najemcom.

|

Www.zambrow

Nowa strone internetowa ma Miasto Za-
mbréw (www.zambrow.pl). Dzial ,Dla
mieszkafnca” zawiera wszystkie katego-
rie spraw, ktére mozna zatatwi¢ w Urze-
dzie Miasta, kontakty do prowadzacych
je urzednikéw i wzory dokumentéw. W
dziale ,Dla inwestora” sg informacje, do-
tyczace mozliwosci podejmowania dzia-
talnosci.

|
i
|
|
|
|
!
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Asfaltowe
negocjacje

Bedzie asfaltowa droga do oczyszczalni i
pol rolnikéw w Nagdrkach. PomySlnie za-
kofczyly sie prawie roczne negocjacje wojta
gminy Zambréw Kazimierza Dmochowskie-
go z Wiestawem Mroczkowskim, ktérego
cze$¢ prywatnego pola zostala zajezdzona
na droge.

Wiosna gmina chciata przystapi¢ do asfal-
towania i okazalo sie, ze jest problem z naby-
ciem okotlo 15 aréw.

— Proponowali$my 8, 10 zt za metr kwadra-
towy, a pan Mroczkowski bardzo wygérowat
cene i za klin okoto 15 aréw chcial prawie 200
tys. zi. Inni rolnicy sprzedali ziemi¢ pod dro-
ge za symboliczne pienigdze. Nie mogliSmy
przyja¢ takiego warunku — wyjasnia wojt.

Wieslaw Mroczkowski méwi, ze w ubie-
glym roku ziemia byta tania i chciat sprzedac
za 5 zI za metr kwadratowy. Uwaza, ze wojt
przeciggat sprawe, Zeby zaplaci¢ jak najmniej.
W tym roku Mroczkowski powotal dwéch rze-
czoznawcow. Opart sie na ich wycenie i ,kra-
kowskim targiem” zaproponowat 15 zt za
metr kwadratowy. &

— Doszli$my do porozumienia. Geodeci ro-
bia pomiary. Ten klin ziemi i tak juz wczesniej
nam zabrano bez zadnego pozwolenia. Teraz
bedzie asfalt - méwi Wieslaw Mroczkowski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Dom rodziny pod Zambrowem po artykule w , Kontaktach” nie zostal
zlicytowany!

,,Legalny przestepca”

ie bylo licytacji domu Ho-
thannesa Avetisyana z Dtu-

goborza Pierwszego. Ko-
mornik sagdowy Mieczystaw Mio-
duszewski umorzyl postepowanie
egzekucyjne, po stwierdzeniu
wplaty wszystkich kosztow proce-
sowych i komorniczych. Za Armen-
czyka zaplacit mecenas Mieczy-
staw Glinski, maz notariusz Ma-
rzanny Grzejszczyk-Glinskiej, w
ktérej kancelarii zostat sporzadzo-
ny akt notarialny zakupu domu.

O ktopotach Armenczyka pisali-
$my w ,,Kontaktach” (nr 18/2007).
Ciagnely sie pie¢ lat od momentu
zakupu domu. Wedlug Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji, Armenczyk musiat posia-
da¢ zgode Ministerstwa na zakup
nieruchomos$ci. MSWiA wnioslo
sprawe o uniewaznienie zakupu.

W Sadzie Okregowym w Eom-
zy Avetisyan wygral. W Sadzie
Apelacyjnym w Bialymstoku prze-

Powrét do tematu

grat. Na kasacje nie mial pienie-
dzy. Dom w ksiegach wieczystych
zostat zapisany tylko na zone. Mi-
nisterstwo Spraw Wewnetrznych i
Administracji upomnialo sie o
zwrot kosztéw procesowych.

We wszystkich sprawach pel-
nomocnikiem Awetisyna byt me-
cenas Mieczystaw Glinski (jego
stanowisko w tej sprawie, str.
22). On takze, jak zapewnia Ho-
vhannes, w jego imieniu kilka ra-
zy pisal pisma do Ministerstwa o
umorzenie diugu.

— Wyslalem list do Ryszarda
Kalisza, do Ludwika Dorna. Za-
wsze otrzymywatem odpowiedz
od tej samej pelnomocnik, Ze sa
to koszty procesu i trzeba zapla-
ci¢ — mowi Hovhannes.

Nie placil, bo nie miat pienie-
dzy. Do ,ministerialnych” nalez-
nosci 4860 zt doszly egzekucyjne
2834 z}. Komornik wyznaczyt ter-
min licytacji. Miala si¢ odby¢, jak
pisaliémy tydzien temu, w ponie-
dzialek, 7 maja, o godzinie 9.00.

— To byto straszne. Kazdego
dnia przyjezdzali na podworze
kupcy i interesowali sie naszym
domem. Podgladali, pytali. Nie
moglem tego wytrzyma¢. Zona z
dzieémi zamykata si¢ w domu. Ja
przeganialem intruzow z podwo-
rza. Pojechalem do mecenasa,
obiecywal, ze wszystko ureguluje
i nie bedzie licytacji — opowiada
Hovhannes Avetisyan.

Mecenas Mieczystaw Glinski
najpierw uregulowat ,ministe-

rialne” zobowigzania Armenczy-
ka. Tuz przed licytacja koszty eg-
zekucji. Razem zaplacil 7844 zi.
To gest niezwykle rzadki w dzi-
siejszych czasach i zastuguje na
wielkie uznanie. Dziekujemy.

W poniedziatek rano na sa-
dowej tablicy wisialo jeszcze
,,Obwieszczenie o pierwszej li-
cytacji nieruchomosci Katarzy-
ny i Hovhannesa Avetisyan”. Zo-
stato zdjete przed godzing 9.00
i wtedy rodzina Avetisyan ode-
tchneta.

Pozostaje jeszcze kwestia rze-
czoznawcy, ktéry sporzadzit nie-
prawdziwy ,Operat” i wystawit
za niego stony rachunek. W po-
przednim numerze zwroéciliSmy
sie do Prokuratury Rejonowej w
Wysokiem Mazowieckiem o zaje-
cie sie sprawg. Bedziemy do niej
wracac.

MARIA TOCKA

Najstarszy w Polsce strazak mieszka w WiZnie. Ma 95 lat!

Wiceminister Jarosta Zielinski gratuluje
chorgqzemu ,,od zawsze”

SR

Strazacy z Wizny przy nowym
samochodzie gasniczym

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Chorazy
,,0t Zawsze”

kladatem przysiege w kosciele, przed Pa-
S nem Bogiem i ludzmi, ze do konca Zycia

bede tam, gdzie potrzebny ratunek. Nikt
mnie z tej przysiegi nie zwolnit — méwi Czestaw
Baginski z Wizny (lat 95), najstarszy strazak
ochotnik w kraju. — Gdy slysze syrene, natych-
miast wychodze zdomu. Widze, jak nasi chlop-
cy gonig do ognia samochodem i... ide za nimi!

W Powiatowe Swieto Strazaka w Wiznie
Czestaw Baginski otrzymat honorowa statuet-
ke i gratulacje od wiceministra spraw we-
wnetrznych i administracji Jarostawa Zielin-
skiego i gromkie brawa. Bardzo wzruszony
dziekuje i wraca na swoje miejsce przy sztan-
darze, bo chorgzym jest ,,od zawsze”.

Strazacy z Wizny maja dzisiaj szczegdlny
powdd do radosci: moga pokazaé wszystkim
nowiutki samochdéd ga$niczy, poswiecony
przez biskupa Tadeusza Bronakowskiego.

— Ochotnicy imponuja wielkim zaangazowa-
niem nie tylko jako ratownicy, ale réwniez jako
ludzie, skupiajacy wokét siebie zycie spoleczne i
kulturalne miejscowosci — méwi kpt Stawomir
Mieczkowski z Komendy Miejskiej Panstwowej
Strazy Pozarnej w Lomzy. — To wecale nie wyja-

Nr 19 m 13 maja 2007  KONTAKTY

tek, gdy gonia na ratunek wiasnym samocho-
. dem albo $pia z radiostacja przy tozku!

W powiecie lomzynskim jest 81 ochotni-
czych strazy pozarnych, w tym 14 wiaczonych
do Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasnicze-
go.
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Czeslaw Baginski z Wizny, najstarszy
strazak ochotnik w Polsce

19




VE

alk 8
> % s gm«—f’

W czwartek, 3 maja, Seweryn $miertelnie potracit bmw Damiana

A
o Y
1]

Portret Damiana

Szalenstwo

W czwartek, 3 maja wieczo-
rem na stacje paliw ,,Pryma” przy
al. Legioné6w w Lomzy zajechato
czarne bmw. Z wielkim impetem
,polozyto” metalowa siatke ogro-
dzenia, ale kierowca opanowat
sytuacje i pognat dalej.

cow. Jeden odskoczyl, drugi nie
zdazyt...

Kolega potraconego chlopca
zatrzymat nadjezdzajacy samo-
chéd. Kierowca wezwat karetke

. pogotowia.

Damian zmarl w szpitalu. Za 2
tygodnie skonczytby 9 lat...

Odnaleziony
z zarzutami

Czarne bmw policjanci odna-
lezli porzucone w pobliskim ogro-
dzie dzialkowym, kolo cmenta-
rza. Samochod nalezat do miesz-
kanca Lomzy, Seweryna W. (lat
23), pracownika firmy transpor-
towej. Zaczely si¢ poszukiwania
kierowcy.

Prokuratura Rejonowa wystg-
pita do sadu z wnioskiem o aresz-
towanie i przygotowala list gon-
czy.

Nastepnego dnia okolo godz.
17.00, Seweryn stawit si¢ w Ko-
mendzie Miejskiej Policji. Bada-
nie alkomatem wykazalo, zZe jest

i uciekt. Rok temu w maju, w wypadku zginat brat Seweryna

Smiertelny rajd

— Wygladalo na to, ze sie nie
wyrobil — méwi jeden z pracow-
nikéw stacji. — Nikomu z nas do
glowy nie przyszlo, Ze to dopiero
poczatek...

Po wyjezdzie ze stacji bmw
skrecilo w ul. Przykoszarowa.
Kierowca nie byl w juz w stanie
zapanowa¢ nad rozpedzonym
pojazdem. Wjechal na trawnik,
przy ktérym szio dwoch chiop-

trzezwy. Pobrano mu krew. Trze-
ba czeka¢ na wynik.

Seweryn przyznal sie do spo-
wodowania wypadku i do uciecz-
ki. Jednak jego opis zdarzenia byt
sprzeczny z ustaleniami policji.
Sugerowal, ze zawinil Damian.

Prokuratura postawila mu za-
rzuty spowodowania wypadku
drogowego ze skutkiem $miertel-
nym, nieudzielenia pomocy,

Wyrazy glebokiego wspdtczucia

z powodu tragicznej Smierci

- DAMIANKA
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jego Bliskim

sktadaja
~ Rodzice Seweryna

ucieczke z miejsca tragedii oraz
grozby wobec pracownika stacji
paliw, aby niczego nie ujawniat
policji.

Warta

W poniedziatek, 7 maja, po
dlugim majowym weekendzie,
do Szkoly Podstawowej nr 10 im.
Jana Pawta II, przyszia na druga
zmiane klasa Damiana II f.

Wszystko jest inne... W holu,
przy popiersiu Ojca Swietego,
sztandar Szkoty z kirem. Pod nim
portret Damiana. Kolezanki i ko-
ledzy z klasy, z przypietymi do
ubran czarnymi wstazeczkami, w
warcie honorowej. Druga foto-
grafia Damiana na honorowym
miejscu w klasie...

— Dzieci sa bardzo wyciszone —
mowi wychowawczyni II f Beata
Zysk. — Jestem wstrzasnieta,
trudno mi pozbiera¢ mysli... B

Fatum

Seweryn wracat z Litwy. Za-
dzwonil do rodzicoéw z granicy, ze w
Lomzy bedzie rano, w czwartek, 3
maja. Dotart do domu okolo piate;j.

— Gdy wychodziliémy do koscio-
1a, jeszcze spal, gdy wrociliSmy, nie
bylo go. Nie zdazytam z nim poroz-
mawiaé... — rozpacza matka.

Trzy lata temu Damian stracit
mame.

Rok temu, w maju, Seweryn
stracit w wypadku drogowym
dziewietnastoletniego brata.

Damian i Seweryn mieszkali
przy tej same;j ulicy...

— Chce spotkac sie z ojcem te-
go chlopezyka, zeby wyrazi¢
wspolczucie i przeprosi¢ za to, co
sie stalo — mowi matka Sewery-
na.— Ta $mier¢ jest rowniez naszg
tragedig. Mieli$my dwoch synow.
Teraz nie mamy juz zadnego...

GABRIELA SZCZESNA
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W trzech domach mieszka szesciu lud21 To d21s caly Grabnik

Liczenie
Marian Dabrowski juz po ob-

rzadku. Zwierzyna nakarmiona,
trzeba szykowac sie do kosciota. Co
prawda, Jedwabne na rzut bere-
‘tem, ale co nagle, to po diable. Jak
cztowiek wszystko dobrze rozpla-
nuje, jeszcze przed msza Swieta
zdazy sobie poSpiewac i pogra¢ na
akordeonie. ,Marysia hasa, koniki
pasa, koniki pasa pod jaworem...”,
niesie sie z podworka pod niebo i
na caly Grabnik. Wesolg melodie
na pewno ustysza sasiedzi Jadwiga
i Fabian Rydzewscy. Zofia Mogiel-
nicka raczej nie, a w domu rodziny
Wadolowskich na pewno nie, bo
nikt juz w nim
nie mieszka.

— Czasem so-
bie licze, cho-
ciaz wiem, jaki
wynik bedzie —
moéwi Marian
Dabrowski. - W
Grabniku naj-
wiecej mieszkato 27 ludzi. Dzisiaj
6! Mtodzi sie wyprowadzaja, sta-
rzy zostaja i umieraja.

Interes z dziedziczka

Grabnik powstal po pierwszej
wojnie éw'iatowej, wskutek han-
dlowej transakcji. Dziedziczka
Helena Prusowa z Jedwabnego
sprzedawala cze$¢ majatku. Zie-
mie nabyli przodkowie obecnych
mieszkancow wsi. Ojciec Maria-
na Dabrowskiego, rodem z Rutek
w gminie Wizna, ubit interes z
dziedziczka w roku 1922. Gospo-
darowanie na swoim rozpoczat
od postawienia krzyza przy dro-
dze, prowadzacej wprost na jego
podworko. Dzisiaj obok krzyza
prowadzi ,asfaltéwka” do Je-
dwabnego. A on stoi, jak stat,
chociaz mocno naruszony cza-
sem, znak wiary i historii naro-
dzonego z nim Grabnika.

- Ojciec postawit drewniany
dom ze zgrabnym gankiem, osza-
lowany i malowany i na wzor nie-
miecki polaczyt go z obora oraz
ze stajnia, zeby bylo praktycznie
— opowiada Marian Dabrowski. —
Hodowat duzo i bardzo dobrze.
Woty, byki, krowy. A konie! Ta-’
kich nie byto na calg okolice i do
wyjazdki, i do roboty.

Ojciec kupil wolant. Zaprze-
gal ogiery i wio! Ile miodych par

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Marian Dgbrowski zagra jeszcze czasem... ptakom

ot

- Zofia Mogielnicka z wnuczkami Anetq i Kasiq

zawiozt przed oltarz, trudno zli-
czy¢!

Dym znad Jedwabnego

W piekny lipcowy dzien 1941
roku czarny dym znad Jedwabne-
go widoczny byl takze w Grabni-
ku.

— Z tamtej strony zlecialo sie
bardzo duzo ptactwa i strasznie sie
tluklo... — wspomina Jadwiga Ry-
dzewska, ktorej dziadek takze ku-
pit ziemie od dziedziczki Prusowe;j.
— Stoi mi ten obraz przed oczami,
chociaz miatam wtedy tylko 7 lat...

Niemym Swiadkiem czarnego
dymu z palonych w Jedwabnem
zywcem Zydéw, do dzisiaj pozosta-

je takze murowany spichlerz, wy-
budowany przez dziadka na po-
dworku.

Wojna oszczedzita Grabniko-
wi tragedii. Wszystko wyréwnato
sie¢ w roku 1945, gdy pojawila sie
»najrozniejsza partyzantka”, kto-
ra rabowata, co sie dato, a potem
kontyngenty i ciezkie podatki.

Wieczorowki

Marian Dabrowski od dziecin-
stwa mial zamitowanie do akor-
deonu. Juz jako pietnastolatek
przygrywal na majéwkach. Na-
uczyt si¢ sam. Z czasem wystepo-
wat w duecie z niezyjacym juz
Antonim Wadotowskim.

,Wieczoréwki” to zabawy kar-
nawatowe, ktére odbywaly sie w
Grabniku to w jednym, to w dru-
gim domu. Sama rado$¢! Nikt nie
narzekal, ze nie ma muzyki z
adaptera. Prad dotart do Grabni-
ka dopiero we wrzesniu 1971 ro-
ku! Wezeéniej kogo ciagneto do
telewizji, chodzil do znajomych
w Jedwabnem. A komu nie chcia-
lo sie i$¢, stuchal w domu radia
na baterie.

— Gdy miatem 4 lata, pastem
krowy; gdy skonczytem 7 oratem
i bronowatem, a majac 12 kosi-
lem jak chlop! — wspomina Ma-
rian Dabrowski. — I dzisiaj po mo-
jej kosie trawa
to karta! Bez
maszyn, tele-
fonéw komor-
kowych i kom-
putera, a lu-
dzie mieli dla
siebie czas.
Dzisiaj sam
zasypiam przed telewizorem i sa-
siada calymi dniami nie ogla-
dam...

Wszystko
na swoim miejscu

— Wszystko si¢ powtarza i nic
sie nie powtarza — zamysla sie Zo-
fia Mogielnicka. — Niektorzy mo-
wia, ze w malej wsi nic sie nie
dzieje, zycie nudne. Mnie nigdy
sie nie nudzilo. Nie mialam na to
czasu, a teraz mija coraz szybciej
i tez nie mam czasu!

-Takich pieknych widokow,
jak w Grabniku, nie ma nigdzie
na Swiecie! — zapewnia wnuczka
Kasia.

Blisko i daleko

Do Grabnika, chociaz to bli-
sko Jedwabnego, trafi¢ nietatwo.
Nie ma drogowskazu ani z szosy
lomzynskiej, ani z drogi do Wi-
zny. Nie znajdziesz go takze na
mapie.

—Nie ma jej na mapie, ale jest
na swoim miejscu tam, gdzie
trzeba! — $mieje sie Marian Da-
browski, patrzac przez okno na
las, posadzony przez ojca dzie-
sigtki lat temu. — Jednemu do nas
daleko, a nam zawsze blisko. Bo
Grabnik malutki, ale pieknota,
najmilszy Swiat!

GABRIELA SZCZESNA
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»,Legalny przestepca”

W artykule , Legalny przestep-
ca”, zamieszczonym w nr 18
»Kontaktow”, redaktor Maria
Tocka napisala, iz zZrédiem klopo-
tow Armenczyka byt blad nota-
riusza. Twierdzenie to jest nie-
prawdziwe. Sporzadzenie aktu
notarialnego w 2002 r. z udzia-
tem cudzoziemca znajdowalo
oparcie w orzecznictwie Sadu
Najwyzszego, ktore najdobitniej
zostalo wyrazone w uchwale z 4
marca 1983 r. III CZP 6/83
/OSNCP 1983/8 poz. 11/, cyt:
»Zaliczenia nieruchomosci naby-
tej przez jednego z malzonkow,
bedgcego obywatelem polskim,
do majatku objetego matzenska
wspoélnoscig ustawowa nie wyla-
cza jedynie ta okolicznos¢, ze dru-
gi z malzonkéw jest cudzoziem-
cem i nie uzyskat zezwolenia na
nabycie tej nieruchomosci.” (do
chwili obecnej Sad Najwyzszy nie
zajal odmiennego stanowiska)
oraz pogladach przedstawicieli
doktryny: dr. Zygmunta Truszkie-
wicza ,,Ustawa o nabywaniu nie-
ruchomosci przez cudzoziemcow
z komentarzem”, Wydawnictwo
Centrum Prawne, Krakow 1996,
str. 80-82, prof. J6zefa Jana Sko-
czylasa: ,,Cywilnoprawne nabycie
nieruchomosci przez cudzoziem-
c6w”, Warszawa 2002, Wydaw-
nictwo prawnicze LexisNexis, str.
92., ,,Cywilnoprawny obrét nieru-
chomoéciami przez cudzoziem-
cow (po wejsciu Polski do Unii
Europejskiej)”, Warszawa 2004,
Wydawnictwo Prawnicze Lexi-
sNexis (wydanie I) oraz autorow
Kodeksu rodzinnego i opiekun-
czego z komentarzem”, sedziow
Sadu Najwyzszego, Warszawa
2002, Wydawnictwo Prawnicze
LexisNexis (wydanie II zmienio-
ne), teza 13 do art. 32.

Odmienne stanowisko Sadu
Apelacyjnego w Bialymstoku,
aprobujace wyktadni¢ ustawy,
dokonana przez radce prawnego
Departamentu Zezwolen i Kon-
cesji MSWIA jest moim zdaniem
bledne.

Niestety, odrzucenie kasacji
przez Sad Apelacyjny w Bialym-
stoku uniemozliwilo wypowie-
dzenie sie Sadu Najwyzszego W
tej sprawie.

Wyrok Sadu Apelacyjnego po-
za tym, ze orzeka o kosztach za-

2
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stepstwa procesowego, W rzeczy-

wistoSci nic nie zmienia. Sad |

uniewaznit jedynie o§wiadczenie
o nabyciu nieruchomosci ztozone
przez Hovhannes Avetisyana,
wazne pozostaje o$wiadczenie,
zlozone przez jego zone o naby-
ciu nieruchomosci do majatku
wspolnego. Nieruchomos¢ jest
ich wspolna.

Minister Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji, kierujac eg-
zekucje zasadzonych od Hovhan-
nes Avetisyan kosztow zastep-
stwa procesowego do nierucho-
mos$ci matzonkow Avetisyan
przyznat, ze oboje s3 jej wiasci-
cielami.

Sad Rejonowy w Zambrowie
w sprawie ICo 135/07 (ze skargi
na czynno$¢ komornika) wyja-
$nit Katarzynie Avetisyan: ,orze-
czenie Sadu Apelacyjnego -
wbrew sugestiom skarzacej — nie
mialo znaczenia
dla wejscia przed-
miotowej nieru-
chomosci do ma-
jatku wspdlnego
dluzniczki i jej
meza’. W tym
miejscu mozna
postawi¢ pytanie:
po co byl potrzeb-
ny proces sado-
wy?

Hovhannes
Avetisyan w
kwietniu br. poin-
formowat mnie,
ze MSWiA prowa-
dzi  egzekucje |
swojej wierzytel-
nosci z jego nieru-
chomosci 1 juz zo-
stala wyznaczona
licytacja domu.
Nie mogilem w to
uwierzyé. Wszak
kwota 5 000 zi w budzecie Mini-
sterstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji jest kwota zupehnie
marginalng. Skad wiec taka de-
terminacja Ministerstwa w jej eg-
zekwowaniu, determinacja tak
duza, ze urzednicy Ministerstwa
byli gotowi pozbawi¢ dachu na
glowa kilkuosobowa rodzineg,

sprzedajac nieruchomo$¢ warta |
50 000 zl, zeby odzyskac, a wla- |

$ciwie uzyskaé¢ kwote 5 000 zi, a
reszte zwréci¢ dtuznikom?

Mieczystaw Glinski

Zambrow
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' Strazackie Swietowanie

w Dabrowie Wielkiej

Uroczyste obchody Dnia Stra-
zaka w Gminie Czyzew — Osada
odbyly sie w tym roku 6 maja w
Dabrowie Wielkiej. Poprzedzila
je msza w kosciele parafialnym
polaczona ze Slubowaniem na
sztandar kapelana strazakow ks.
Antoniego Mierzejewskiego.

Oficjalna cze$¢ poprowadzil
Prezes Zarzadu Oddzialu Gmin-
nego ZOSP RP Roman Dabrow-

‘ ski oraz Prezes Zarzadu OSP w

Dabrowie Wielkiej Arkadiusz

| Dabrowski. Wsréd gosci pojawili

sie posel na Sejm RP Jacek Bo-
gucki i Komendant Powiatowej
Panstwowej Strazy PoZzarnej w

| Wysokiem Mazowieckiem An-

drzej Koc. Wojt Anna Bogucka
dziekowala strazakom za ich
ofiarne dziatania. ,Nasi koledzy

z OSP to nasza prawa reka”,
stwierdzil komendant powiato-
wej PSP.

Zasluzeni dla pozarnictwa
otrzymali odznaczenia.

Dzisiaj strazacy nie tylko ga-
szg pozary, ale takze wykonuja
szereg innych dzialan, ktore ratu-
ja mienie i zycie ludzkie. Przykla-
dem tego byt pokaz ratownictwa
techniczno — medycznego w wy-
konaniu czyzewskich strazakow.

Strazacka grochowka, wystep
chérzystow z Lap, gra zespolu
muzycznego i ognisko, to tylko
niektore z atrakcji, ktore czekaty
na uczestnikow strazackiej ma-
jéwki w Dabrowie Wielkiej. Na-
wet krople deszczu nie byly w
stanie popsuc Swiatecznej atmos-
fery, bo przeciez woda to zwykle
najwiekszy sojusznik strazakow.

Radoslaw Sienicki
Czyzew

Ks. Antoni Mierzejewski w towarzystwie (od lewej) prezesow
OSP Arkadiusza Dgbrowskiego i Romana Dgbrowskiego,
fot. R. Sienicki
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MOTOKONTAKTY

MOTORYZACJA

auta
naprawa | |uzywane

komisy

- wyhierajgc bezptatny nr
0600-400-400

- przez telefon stacjonarny
1 i komirkowy
© 96 21 oraz 086-218-10-26

= lub przez internet
www._taxi.lomza.info

- wysylajac sms
695-566-151
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Nowy Fiat Bravo obudzi Twoje emocje. Pokochasz .
go za piekng linie i ognisty temperament. Dzieki
zaawansowanej technologii i tysigcom godzin testéw
powstat samochéd solidny i niezawodny.

www.fiat.pl/bravo

Sprawdz, za ile odkupimy Twoj stary
samochad, i wymien go na nowe Renault

bogata oferta nowych samochodow Renault © atrakcyjne  Szczegoly u Autaryzowanego Partnera Renault * Szczeg6ly oferty w naszym salonie.
pakiety opcji * serfe limitowane * atrakcyjne oferty rabatowe 4P pawswienaulicompl i
karzystne pakiety ubezpieczen * kredyt 0% bez prowizji  "FVAULT WIZNACZA BOKE STANDAKDY BESECZERSTHA
i odsetek Yipmew oy y H
Oferty mona taczyé S ek Zapraszamy na jazde testowa!

tomza, ul. Wojska Polskiego 133

tel. 086 216 77 82
: f | KONCESjgnNuEsI: ;aEV'vqudL;:;-ir I DACIA Ostroteka, ul.Traugutta 59 @ OSCAR

tel. 029 760 24 63
ul. Przykoszarowa 14a, 18-400 tomza Ostréw Maz., ul.Warszawska 100

www.oscar.com.pl o
tel. 086 218 27 20, 216 42 99, fax. 086 216 4594 |5 | ' 7207491099 .
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DZIKOSC SERCA,
\ DZIKOSC MIEJSCA.

i CYJNE \
JOGELOSZENIA ZA ZX.OTOWKE!

Wys$lij SMS na numer 7135
o tresci: kts + tres¢ ogloszenia
(maksymalnie 160 znakow).
Koszt wystania 1 SMS - a to 1,00 zl netto
(1,22 zt z VAT)

Ogloszenie ukaie.siq w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego ,,Kontakty” oraz na stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl . Pelny tekst regulaminu dostepny jest na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl i w

FB.H. M. Wasilewski Autoryzowany Dealer Nissan Europe
19-301 Efk, ul. Suwalska 1, tel. 087-621-41-31, tel./fax 087-621-41-10, www.nissan.elk.pl

b |

GDZIE KUPISZ

s

T
W sklepach, stoiskach z prasa
i kioskach ,,Ruchu”,
Kolportera, Franpress oraz u
listonoszy i we wszystkich
urzedach pocztowych.

O ,,Kontakty” pytaj takze w
salonikach prasowych
,Kolportera” w Augustowie,
Biatymstoku, Lomzy, Elku,

"Hajnéwce, Grajewie,
Wysokiem Mazowieckiem,
Suwalkach, Bielsku
Podlaskim, Lapach i Kolnie. |

Nowy Nissan Navara

Prawdziwy pogromea lerenu
Z napedeém 4x4 i reduktorem.
Silnik turbodiesel 173 KM,

5 miejsc, homologacja
ciezarowa - pelen

odpis VAT.

(wéle wmr.ows\

IMPORT
UZYWANYCH
wWOZKOW
WIDEOWYCH

www.widlaki.net

)

NAVARA
: = zutycle pallwa:
17,0-10,0 1100 km

18-300 Zambrow

ul. Magazynowa 8
tel. 0-602-385-207

G i

19/04

0041

fak 1779

Okregowa Spoldzielnia Mleczarska w Pigtnicy, 18-421 Piatnica, ul. Forteczna 3
oglasza PRZETARG NIEOGRANICZONY na sprzedaz n/w Srodkow transportu

1. Zestawu ciggnik siodlowy Volvo FH 12, 380 KM, Klimatyzacija, biaty, rok
prod. 1995, przebieg 1143 000 km, nr rej LMH 1847, serwisowany wraz z
naczepa chlodnia 33 Europalet, podwozie Trailor, zabudowa Igloocar, agre-
gat Thermo King SMX; rok prod. 1995, nr rej. LAZ 0546.Cena wywotawcza
zestawu 72000 zi + VAT [w tym cena ciagnika 45000zt + VAT, cena na-
czepy 27000zt + VAT].

2. Zestawu ciagnik siodtowy Volvo FH 12,380KM, klimatyzacia, biaty, rok
prod. 1996, przebieg 1000 000 km, nr rej LML 8910, serwisowany wraz z
naczepa chiodnig 33 Europalet, marki Cherau, agregat Thermo King SMX;
rok prod. 1996, nr rej. LML 8938. Cena wywofawcza zestawu 110 000 +
VAT (w tym cena ciagnika 60000 z! + VAT, cena naczepy 50000 zt + VAT).

Przetarg odbedzie sig w dniu 22.05.2007 r. 0 godz. 12.00 w Swietlicy OSM
Pigtnica. Wadium w wysokosci 10% ceny zestawu nalezy wpfaci¢ najpozniej
w przeddzien rozpoczecia przetargu na konto 0SM Pigtnica Kredyt Bank S.A.
o/tomza 04 1500 1533 1215 3000 0688 0000 z dopiskiem ,wadium prze-
targ”. Potwierdzenie przelewu nalezy okazac przed rozpoczgciem przetargu.

W/w pojazdy mozna ogladac na placu OSM Pigtnica w godz. 7.00 — 15.00.
Wszelkich innych informaciji udzieli Dziat Transportu, tel. (086) 215-64-31
Zastrzegamy sobie prawo do uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

1203

KUPON oglggglﬁa‘r @rm

Whpisz drukowanymi literami do 10 stow
(koszt jednej emisji - 4,00 z}):

................................................

Adres, KO POCZIOWY . . .« .. oo irsianeeeiaenss it enanasraneanete coenueean
Tlo$¢ publikacji

[] x4zt
Zakre$l wybrana rubryke

Upowazniam Wydawnictwo “Kontakty”
do wystawienia faktury bez mojego podpisu

[ ] Budownictwo [_] Nieruchomosci L] RTV-AGD O] Zwierzgta
[] Lokale Praca U] Transport Finanse
[] Motoryzacja [] Rolnictwo L] Ushugi Ll Kupig

[ Nauka Rézne Zdrowie [[] sprzedam
Regulamin:

1. Kupony przyjmuja biura ogloszen (adresy w “Kontaktach™).
2. Kupon wraz z dowodem wplaty na konto:BPH PBK S.A o/f.omza
81 1060 0076 0000 4013 4000 0602 mozna przesia¢ pod adres: “Kontakty”,
18-400 Eomza, Aleja Legionéw 7 z dopiskiem “Biuro Ogloszen”.
3. Publikacja pierwszego ogloszenia w ciagu 7 dni od daty otrzymania kuponu.
4. W cene wliczony zostat podatek VAT 22%.

Informacja o ochronie danych osobowych
Wydawnictwo “Kontakty” sp. z 0.0. w Lomzzy, al. Legionéw 7 informuje, Ze dane osobowe Ogloszeniodawcow
(os6b fizycznych) sa przetwarzane przez wydawcg wylacznie w celu wyk ia zl i

blikacji ogloszen i

wystawienia faktury VAT oraz sprawozdawczosci finansowej. Dane osobowe nie 53 udostqpr;—iane osobom trzecim
ani przetwarzane w innych celach, Ogloszéniodawcy maja prawo wgladu i poprawiania danych.

24 KONTAKTY = Nr 19 = 13 maja 2007

www.kontakty-tygodnik.com.pl




——’

“6GELOSZENIA

Wdjt Gminy tomza

Ogloszenie o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego gminy tomza w czesci dotyczacej obszaru pofozonego w obrebie wsi Stare Kupiski.
Na podstawie art. 17 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniu prze-
strzennym /Dz. U. z 2003 r. Nr 80, poz. 7171/ zawiadamiam o podjeciu przez Radg Gminy tom-
za Uchwaty Nr VI/31/07 w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego gminy tomza w. czesci dotyczacej obszaru potozonego w obreg-
bie wsi Stare Kupiski.

Zainteresowani moga skladaé wnioski do wyzej wymienionego planu na pismie w Urzgdzie Gmi-
ny tomza, ul. Marii Sktodowskiej Curie 1a, 18 — 400 tomza w terminie 21 dni od daty publika-
¢ji niniejszego ogloszenia w prasie.

Wniosek powinien zawiera¢: nazwisko, imig nazwe i adres wnioskodawcy przedmiot wniosku

Grupa CB P P - B "FABET - LOMZA" Sp. z o.0.
zatrudni pracownikéw do produkeji elementéw
prefabrykowanych z betonu na stanowiska:

m Zbrojarz ® Betoniarz m Ciesla ®m Spawacz
m inzyniera budownictwa na stanowisko: technolog
m technika budownictwa na stanowisko: logista

Wymagane: doswiadczenie w zawodzie.
Oferty prosze skfadac w sieazibie firmy: P P - B "FABET - tOMZA" Sp. z o.0.

oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy. © | ul. Woj. Polskiego 177 d, 18-402 tomza, tel. 086 216 62 01/02 o
SWIAT GLAZURY
Fomza, ul. Spokojna 190 a 3 i
tel. 086-218-03-78, 0-503-044-277 D CHY
nouax . B l Zanim kupisz — sprawdz! A
— Sporana Najniisze ceny w regionie
: e Y & AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL
- § " Fachowe doradztwo 18-400 Zoma, ul. Sikorskiego 165
4 tel/fax (0....86) 216-58-56
5 RATY - DOWOZ
07-410 Ostroleka, ul. Traugutia 45
e glazury, terakoty  grasy, plytki elewacyjne * kleje, fugi * ceramika §8 tel ffax (0...29) 760 84 48 @
sanitarna * kabiny prysznicowe ® tanie plytki do dojowni mleka E S

husgvarna 323R245 cm*- 09 kW / 1.2 KM - husqvarna 333R346 cm'- 1.6 kW / 2.2 KM -

w promocji 1399zt

poza promogq 1573z poza promogjq 2099z

PROMOCJA WYKASZAREK
'HUSQVARNA

o

husqvarna 343R450 cm?’-2.0 kW / 2.7 KM -
45 kg 6.1 kg 8.2 kg

w promocji 1839zf w promocji 2249 zi

EDEN

Szkotka Krzewow
Ozdobnych &

o drzewa,

m krzewy iglaste i lisciaste
w szerokim asortymencie
produkowane w gruncie
i pojemnikach,

® duzy malerial iglasty z gruntu.

Wola Zambrowska 74a,

18-301 Zambrow

tel. (086)475-08-33, 4

0-606-304-304 ¢~

»~ARKADIA” — NIERUCHOMOSCI
tomza, ul. Mickiewicza 12
tel. (086) 2187-779; 0-603-84-74-63
www.arkadia.gratka.pl

B mieszkania w tomzy:

M - 2, ul. Reymonta, 229 tys. zl, 136 tys. zi
M -%, ul. Ks. Janusza |, 185 tys. zi

M - 5, ul. Kazanska, 265 tys. zi.

poza promocjq 249921

Ciechanowiec: ul. tomzynska 56, tel. 086-277 21 78
Kolno: ul. Wojska Polskiego 46, tel. 086-278 30 49
tomza: ul. Nowogrodzka 60, tel. 086-216 69 10

Wysokie Mazowieckie: ul. Ludowa 54, tel. 086-275 49 34
Zambréw: ul. Mazowiecka 51B, tel. 086-276 08 40

= domy wolnostojace w tomiy:

ul. Polna; ul. Sikorskiego,

m siedliska w woj. podlaskim,

W dziatki w komzy: ul. Wojska Polskiego - 6000
m’; ul. Strzelcow Kurpiowskich - 2500 m?

| dzialki rolne: SAJZY - 2 x 1500 m* - nad
jeziorem; Mroczki - 2 ha

| do wynajecia: 3 pokoje w domu
jednorodzinnym Os. Maria

® Poszukujemy siedlisk w okolicy Lomzy

HjHusqgvarna

Great experience

PROMOC|A OD 08.04.2007 DO
01,07.2007

19/07
826

Szczere wyrazy wspolczucia
Kolezance Joli Jaskolce
z powodu $mierci

MAMY

sktadajg
geodeci z Lomzy

L s L B L B B T s et s SRR € o A MR

Panu Janowi Karczewskiemu
wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci

BRATA

sktadajg
wspotpracownicy
Publicznego Gimnazjum w Pigtnicy

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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LOSZENIA

Wejt Gminy w Wysokiem
Mazowieckiem

ogtasza konkurs na kandydata na stanowisko dyrektora
Zespotu Szko! w Jabtonce Koscielnej

. Do konkursu moze przystapi¢ osoba, ktora speinia wymagania okreslone w

§1i2, §4i5orazw § 8 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Spor-
tu z dnia 6 maja 2003r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiadac 0so-
ba zajmujaca stanowisko dyrektora oraz inne stanowisko kierownicze, w po-
szczegolnych typach szkof i placowek (Dz. U. Nr. 89, poz. 826 i Nr 189, poz.
1854)

. Oferta osoby przystepujacej do konkursu powinna zawierac:

— uzasadnienie przystapienia do konkursu wraz z koncepcja funkcjonowania
i rozwoju szkoty,

— 7yciorys z opisem przebiegu pracy zawodowej, zawierajgcy w szczegélno-
$ci informacje o stazu pracy pedagogicznej w przypadku nauczyciela lub

stazu pracy dydaktycznej w przypadku nauczyciela akademickiego,

— akt nadania stopnia nauczyciela mianowanego lub dyplomowanego oraz
dokumenty potwierdzajace posiadanie wymaganego wyksztaicenia w przy-
padku osoby bedacej nauczycielem,

— dyplom ukoriczenia studiéw wyzszych oraz dokumenty potwierdzajace po-
siadanie wymaganego stazu pracy, wyksztaicenie i przygotowania zawo-
dowego w przypadku osoby nie bedgcej nauczycielem,

— dyplom ukonczenia studiow wyzszych lub studiéw podyplomowych z za-
kresu zarzadzania albo zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu kwalifikacyjnego
z zakresu zarzadzania o$wiata,

— ocene pracy, o ktorej mowa w § 1 pkt 4 rozporzadzenia Ministra Edukaciji
Narodowej i Sportu z dnia 6 maja 2003r. w sprawie wymagan, jakim po-
winna odpowiadaé osoba zajmujaca stanowisko dyrektora oraz inne stano-
wisko kierownicze, w poszczegolnych typach szkof i placowek,

— zaéwiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wykony-
wania pracy na stanowisku kierowniczym,

— o$wiadczenie, Ze nie byta karana kara dyscyplinarna, o ktdrej mowa w art.
76 ust. 1 ustawy z dnia 26 stycznia 1982r. Karta nauczyciela (Dz. U. z
2006r. Nr 97, poz. 674 ze zm.) oraz nie toczy sig przeciwko niej postgpo-
wanie dyscyplinarne,

— o$wiadczenie, ze nie byta karana za przestgpstwo popefnione umysinie oraz
nie toczy sig przeciwko niej postgpowanie karme,

— o$wiadczenie, ze nie byla karana zakazem pefnienia funkcji kierowniczych
zwigzanych z dysponowaniem $rodkami publicznymi, o ktorym mowa w
art. 31 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 17 grudnia 2004r. o odpowiedzialnosci
za naruszenie dyscypliny finanséw publicznych (Dz. U.z 2005r. Nr. 14, poz.

114 ze zm.),

— o$wiadczenie, Ze wyraza zgode na przetworzenie swoich danych 0s0bo-
wych zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych (Dz.
U. 2.2002 r. Nr 101, poz. 926 ze zm.) w celach przeprowadzenia konkur-
su na stanowisko dyrektora.

Jednoczesnie informuje, iz zgodnie z art. 7 ust. 2 ustawy z dnia 18 pazdzier-

nika 2006r. o ujawnieniu informacji o dokumentach organéw bezpieczenstwa

7 lat 1944-1990 oraz tresci tych dokumentéw (Dz. U. Nr 218, poz. 1592 ze

zm.) osoby skiadajace ofertg na stanowisko dyrektora zobowigzane sa do

rownoczesnego zlozenia o$wiadczenia lustracyjnego Podlaskiemu Kuratoro-
wi O$wiaty. Obowiazek ziozenia oswiadczenia nie dotyczy osob, ktore
o$wiadczenie takie zlozyly juz wezesniej z tytufu wezesniejszego kandydowa-
nia lub wykonywania funkcji publicznej, z ktorg zwiazany jest obowigzek zlo-
senia o$wiadczenia. W takim przypadku kandydat na stanowisko dyrektora
sklada Podlaskiemu Kuratorowi O$wiaty informacje o uprzednim ztozeniu
o$wiadczenia lustracyjnego (art. 7 ust. 3 i 3a ww. ustawy) Informacije o zto-

seniu o$wiadczenia lustracyjnego lub informacji o jego uprzednim zfozeniu z

innego tytulu nalezy dofgczy¢ do skiadanej oferty.

. Oferty nalezy sktada¢ w zamknigtych kopertach z podanym adresem zwrot-

nym i dopiskiem ,Konkurs na Dyrektora Zespofu Szkot w Jablonce Kosciel-
nej”, w terminie 14 dni od dnia ukazania sig ogtoszenia, na adres: Urzad Gmi-
ny w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Mickiewicza 1 A, 18-200 Wysokie Ma-
zowieckie. Konkurs przeprowadzi komisja konkursowa powofana przez Woj-
ta Gminy Wysokie Mazowieckie. O terminie i miejscu przeprowadzenia po-
stepowania konkursowego kandydaci zostana powiadomieni indywidualnie.

BIVRO SERWIS

SPRZEDAZ ORAZ SERWIS
ZA GOTOWKE LUB NA RATY
NIE ZWLEKA)
DO OSTATNIE) CHWILI |
JESLI SZUKASZ SPRZETU

NA KOMUNIE,

PRZYIDZ I ZAMOW JUZ DZIS
DORADZAMY :
DOSTARCZAMY
INSTALUJEMY U KLIENTA

18-400 tomza, ul. Dmowskiego 1C
tel, 0-86 216-40-65, www.biuroserwis lomzs.pl

s = !m’"
juz od 899 zt 2z tym kuponem
3 lata gwarancji  10% rabatu
na torbe
do notebooka

KLAWIATURA + MYSZ OPTYCZNA GRATIS !!!

CENTRUM MEDIALNE
DLA WYMAGAJACYCH

&

i 005?‘

STIHL

g

7 FS 38 / FS55 / Fs200
4 WOy
2 g
Moc Y  Moc F Moc
085 KW/09KM f 075KW/10 KM f 15KW/2.2 KM
} _

+ A

_ WI-OS_N'A; Nowe _per.spektyw_y. ‘-

Autoryzowani Dealerzy zapraszaja:

Bialystok - Dworzec PKS, paw. 17, tel. 0-85 745 14 02;
Ciotkowskiego 99, tel. 0-85 746 16 13, Kawaleryjska,
paw.l, tel. 0-85 742 24 49; Bransk - Witosa
20, tel. 0-85 737 56 35; Czyiew - Strazacka 6,
tel. 0-86 275 57 55; Grajewo - Wojska Polskiego 53,
tel. 0-86 272 33 44; Jedwabne - M.C. Sktodowskiej
2, tel. 0-86 217 26 11; Lapy - Mostowa 4,
tel. 0-85 715 48 34; Lomza - Kierzkowa 1,
tel. 0-86 216 44 66; Makéw Maz. - Kopernika 4,
tel. 0-29 717 02 40; Ostrolgka - Zeromskiego
PKP, tel. 0-29 769 07 90, Inwalidow Wojennych 5,
tel. 0-29 764 47 52; Ostr6w Mazowiecka - Sikorskiego
28, tel. 0-29 745 25 64, Krotka 3, tel. 0-29 745 39 59;
Rudka - Wola 3/1, tel. 0-85 739 40 99; Rutki - Rynek
1A, tel. 0-86 270 10 14; Szczuczyn - Kilinskiego 49,
tel. 0-86 272 58 12; Wysokie Maz. - 1000-lecia 4,
tel. 0-86 275 23 16; Zambréw - Wilsona 10,
tel. 0-86 271 69 07.

Andreas STIHL Sp. z o.0., Sady, Poznarska 16,

4007

62-080 Tarnowo Pdg., tel. 061 816 62 16, www.stihl.pl
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BUDOWNICTWO

KOMPUTERY

,GLAZURA KROLEWSKA”: — gresy
14,9 m2, terakoty 16,9 m2, glazury
13,5 m2, ,koncowki” po 8 zt, gres
polerowany 48,9 m2, — panele pod-
fogowe 14,9 m2, -szklane kabiny
solidne od 790 zt. Dowdz, doradz-
two, raty. Posiadamy plytki z
wszystkich polskich fabryk i hisz-
panskie, tomza, Pitsudskiego 40,

Legionow 52, (086) 473-77-91
(fak. 714-0)

FINANSE

POZYCZKI!!! Do 30 000 bez poreczy-
ciela SZYBKO, MILO i za grosze, Al.
Legiondw 21, tel. (086) 218-25-33,
kom. 0-506-383-143

(fak. 885-0)
TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :
- MIESZKANIOWE
- SAMOCHODOWE
- GOTOWKOWE
- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE
- LEASING (pojazdéw i maszyn)

Procedura uproszczona (na oswiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow |

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

POZYCZKL
a4

: » /
~koukurencie praepraszemy!
: ACTIVA 500

0 512 080 500

0 801 080 500

& SKOK

przy Parafii ,,Opatrzno$ci Bozej”
w Gdarisku-Zaspie

v OFERUJEMY PANSTWU KREDYTY:
— Hipoteczny (na 25 lat)
— dla emeryta i rencisty
— Udziatowiec (bez poreczycieli
do 20.000 zf)
v ATRAKCYJNE LOKATY o statym
oprocentowaniu 4,2% - 5,85%

0DDZIAL LOMZA: ul. Wyszyriskiego 2/6
Tel. 086 215-12-10, fax. 215-12-18

KUPIE

KUPIE DRZEWO, tel. 0-501-19-86-87
(fak. 958-0)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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SPRZEDAZ i SERWIS KOMPUTE-
ROW i kas fiskalnych. Instalacja
systemow alarmowych, (086) 216-
31-77, (086) 278-11-60 (fak. 546-0)

LOKALE

DO WYNAJECIA lokale handlowe w
centrum Ostrowi Mazowieckiej,

130 m2 — parter, 80 m2 — pigtro, tel.
0-603-607-663 (fak. 603-00)

DO WYDZIERZAWIENIA magazyn
400m2 i pomieszczenia na sklep
120m2, ul. Pitsudskiego 48c, tel. 0-
503-044-277 (fak. 1159-00)

DO WYNAJECIA garaz (35 m2) z kana-
tem, magazyn 70 m2 (WZGS), 0-600-
588-666 (fak. 951-0-i)

WYNAJME LOKALE, al. Legionow (na-
przeciw Statoil) 20 m2 i 70 m2, | pig-
tro, 0-600-588-666 (fak. 951-0-i)

SPRZEDAM M-5, Zambréw, (086)
271-54-22 (fak. 1098-00)

PKS tOMZA wynajmie pokoje biu-
rowe, (086) 218-82-81 wew.17
(fak. 1154-)

2 DUZE MIESZKANIA w tomzy sprze-
dam lub zamienie na dom, tel. 0-514-
848-900 (fak. 1132-0)

SPRZEDAM KIOSK z lokalizacia, tel.. 0-
889-932-711 (fak. 1166-0)

DO WYNAJECIA mieszkanie, Il pietro
53 m2, (086) 47-214-92 (fak. 1175)

DO WYNAJECIA dwupokojowe, ul.
Wiejska, (086) 271-86-92  (fak. 1177)

DO WYNAJECIA M-4, tomza, tel.
(086) 279-06-87 (fak. 1182)

LOKAL do wynajecia w centrum tom-
zy, 65m2, | p., 0-603-695-247
(fak. 1189-)

SPRZEDAM KIOSK, 0-603-947-037
(fak. 1190)
WYNAJME POKOJ paniom pracuja-
cym, uczacym sig, 0-514-914-792
(fak. 1196)
SPRZEDAM MIESZKANIE 33 m2, | p.,
0-501-335-543 (fak. 1199-i)

SPRZEDAM M-4, 60 m2, Il p., tomza,
0-608-427-555, 0-602-741-610
(fak. 1208-i)

STANCJA, 0-602-552-974 (fak. 1210-0-i)

SPRZEDAM MIESZKANIE 49 m2, ul.
Konstytuciji 3 maja, (086) 473-58-65
po 19.00 (fak. 1211-i)

SPRZEDAM HALE 700m2 pod produk-
cje, hurtownie, Zambrow, tel. 0-509-
84-77-87 (fak. 1213-0)

SALA WESELNA do wynajecia na 100-
370 osob, Czerwony Bar, 0-513-090-
742 (fak. 1213-0)

LOKAL DO WYNAJECIA, (086) 218-

50-70
(fak. 1214-)

- 602-256-587

MEDYCYNA

USG — Dr n. med. RYSZARD WAGNER
— SPECJALISTA RADIOLOG, tomza,
Al. Legionéw 94. Badania naczyniowe
DOPPLER: tarczycy, brzucha, prostaty,
piersi, narzadéw rodnych, biopsja,
(086) 218-88-98, 0602-584-466. RTG
ZEBOW (fak. 4030-0)

MOTORYZACJA

LAWETE WYPOZYCZAM, tomza, 0-
501-163-713 (fak. 593-00)

AUDI A4 1.8+gaz 1996, 0-692-204-
396 (fak. 1178-)

CITROEN JUMPER 2.8HDI (2000r.),
132000km, serwisowany, webasto,
klimatyzacja, tel. 0-508-249-793

(fak. 1181-0)
SEAT IBIZA 1,3 GLX, 1994 r., 73 tys.
km, czerwony, 5-drzwiowy, | — wiasci-
ciel, centralny zamek, el. szyby, auto
alarm, (086) 216-22-47 (fak. 1191)

VW GOLF Il Kombi 1.9 TDI (110 km)
ABS, el. szyby, lusterka, szyber-dach,
komputer, alu. Felgi, 2 poduszki po-
wietrzne, centr. zamek, 0-508-417-
849, 13.900 z. (fak. 1193)

PRZYCZEPKE SAMOCHODOWA sprze-
dam, 0-662-529-505 (fak. 1200)

GOLF 1Il 1.9 Diesel, 1992 r., 0-602-25-
65-87 (fak. 1200)
AUDI B4 2.01, 1994 r., 0-602-256-587

(fak. 1200)

MERCEDES 2.5 Diesel, 1994 r., 0-
(fak. 1200)

GOLF Ill, 1997 r., TDI, 4 poduszki, 0-
602-25-65-87 (fak. 1200)

HONDA AGCORD 2,0 TDI, 1997 ., bo-

gate wyposazenie, 0-602-524-615
(fak. 1206)

GORACA OFERTA DEALERA
PEUGEOQT:

— 307, 5d 2,0 HDI 90 KM 2006 . ce-
na 55.200 z brutto, lak. met., kii-
ma., ABS, elekir. szyby przéd,

_ wspom., $w. przeciwmg.

- 207, 5d 1,4 HDI 70 KM 2006 r. ce-
na 47.000 zt brutto, lak. met,
wspom., ABS+AFU, kiim., elekir.
szyby przdd,

~107, 1,4 benz. 2005 r. cena:

- 30.000zt brutto, 4 pod, pow, ABS,
lak. met., elekir. szyby przéd, lust.
elektr. e

— 307, 5d 110 KM 2006 r. lak. met.,
2 pod., ABS, elekir. szyby przdd,
elekir. lusterka, klimat., Sw. ptrze-

~ ciwmg. — 48.000 «

-207, 5d 1,4 benz. 90 KM, lak.
met., pod. przednie bocz. i kurtyn.,

- ABS + AFU, klim., $w. prze-
-ciwmg., przod sport., CD, -
46.000 i

- Suwatki, ul. Sejnenska 24
- ftel. 087-566-08-37
~ Ek, ul. Suwalska 88
~ tel. 087-621-59-71
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SPRZEDAM SKUTER Keewaya Hurica-
ne, rok 2005, cena do uzgodnienia, 0-
509-220-053 (fak. sms)

SZYBKIE POZYCZKI gotéwkowe pod
zastaw samochodu, tel. 0-691-485-
212 (fak. sms)

NAUKA

MATEMATYKA, (086) 218-77-79; 0-
603-847-463 (fak. 151-0)

NIERUCHOMOSCI

KUPIE DZIAtKE ok. 1000m2 z dobrym
dojazdem w Srddmiesciu tomzy z

przeznaczeniem na Centrum Diabetolo-
giczne. Moze by¢ z budynkiem do roz-
bidrki. Tel. 0-602-606-660  (fak. 1180-)

NIERUCHOMOSCI — ,ARKADIA", (086)
218-77-79; 0-603-847-463  (fak. 151-0)

MERITUM" — NIERUCHOMOSCI, |
tomza, Al. Legionow 7, (086) 218- |

93-98, www.nieruchomosci.hi.pl
(fak. 1184-0)

SPRZEDAM DZIALKE z zabudowaniami
(budynek mieszkalny i gospodarczy),
tomza, ul. Kraska, 0-505-099-083

(fak. 1144)
SPRZEDAM SIEDLISKO 3200 m2 w

Giefczynie, tel. 0-500-359-579
(fak. 1183-i)

ODDAM

ODDAM SZCZENIAKA Dobermana zna-
lezionego w lesie Jednaczewskim, tel.

0-501-148-763, (086) 216-28-64
(fak. bezp.-0)

PRACA

ZWROT PODATKU z zagranicy, tel. 0-
600-35-29-05 (fak. 1139-0)

ZWROT PODATKU z pracy w Europie
Zachodniej, tel. (071) 385-20-18

(fak. 4023-0)
ZATRUDNIMY MECHANIKOW samo-
chodowych, pomocnikéw mechani-
kow, spawaczy z uprawnieniami, kie-
rowcow do serwisu MAN, tel. (029)
767-05-71, 0-503-199-677 (tak. 762-00)

RESTAURACJA ZATRUDNI kucharki, 0-
501-68-30-73 (fak. 932-00-i)

PRACA PODATKOWA — tomza. Sprze-
daz ustug telekomunikacyjnych: inter-
net, telewizja kablowa, telefon. Stata
podstawa wynagrodzenia, tel. 0-691-
767-589

(fak. KN-00)
POSZUKUJEMY CHETNYCH do sprze-
dazy nargcznej gazet w tomzy. Wiado-
mosc: tel. (086) 216-42-43

(red.-o)

0D ZARAZ zatrudnig samodzielnego
stolarza do pracy w stolarni, 0-603-
688-769 (fak. 1082-00)

ZATRUDNIE MURARZY, 0-507-800-
077
(fak. 1113-0-i)
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ZATRUDNIE POMOC domowg na wsi
mieszkanie zapewnione, wynagrodze-
nie solidne, tel. (086) 472-10-85

(fak. 1114-0)
ZATRUDNIE KIEROWCOW w transpor-
cie migdzynarodowym kat. C + E, wy-
jazdy wschod, zachod. Mozliwosé
przyuczenia, 0-600-039-426

(fak. 1160-0)

PRZYJME PANIA do opieki nad dwoj-
giem dzieci z zamieszkaniem, (086)
278-52-82 (fak. 1171-i)

PRACA DLA UPRAWNIONEGO diagno-
sty — SKP do 3,5t w tomzy, tel. 0-
512-341-200 (fak. 1179-0-i)

UKEADANIE GLAZURY, tynkowanie,
szpachlowanie — legalna praca w
Niemczech, 0-888-044-967 (fak. 1186-i)

PRACA przy warzywach, okolice tom-
2y, tel. 0-502-120-156 (fak. 1198-i)

PRACA na terenie tomzy przy docie-
planiu blokéw: pomocnicy — fachowcy,
tel. 0-602-669-517 (fak. 1201-0-i)

ZATRUDNIE FRYZJERKE, 0-662-787-
466 (fak. 1212-0)

'ROLNICTWO

PRASY BELUJACE, ciagniki ZETOR,
kombajny zbozowe, sieczkarnie sa- |
mobiezne, duzy wybor. Raty! (086)

279-15-65
fak. 111-0

KURKI ODCHOWANE Ratowo — Piotro-
wo 9, 0-502-176-421, (086) 2176-
296 - (fak. 830-0)

MEYNEK, MOTORKI, lada, maszyng,
siewnik, woz, krajzega, owies — 1 t.,
(086) 47-38-605 (fak. 1137)

SPRZEDAM BECZKOWOZ 6000L,
beczkowoz 6000L tandem, agregat
uprawowy 3m, siewnik do zboza 2,5m,
tel. 0-507-25-97-49 (fak. 1163)

SPRZEDAM GOSPODARSTWO rolne z
budynkami, Boguszki, (086) 219-61-
50 (fak. 1169-i)

SPRZEDAM StOMA owsiana w kost-

kach 250 zl/t., (086) 215-75-81
(fak. 1193-i)

SPRZEDAM TYLNIE kofa do ciagnika o
rozmiarach 18.4-26. Pasuja do Zetora.
Cena 2500. Kontakt pod numerem 0-

506-131-503 (fak. sms)

ROZNE
KOSMETICA NOWO otwarty Salon Uro-

dy i Odnowy Biologicznej zaprasza ul. _

3 maja 9, tel. (086) 216-54-45
(fak. 951-0-1)

ZESPOt. TANIO, profesjonalnie, 0-692-
379-366 (fak. 981-00)

WYPOZYCZAM ZASTAWE stofowa i
obrusy, (086) 271-25-36  (fak. 1151-0)

WROZKA KASIA, 0-607-191-070,
(086) 473-16-50, www.kartarot.we-
bpark.pl (fak. 1159-0)

POZYCZKI GOTOWKOWE, 0-502-058-
633 (fak. 1168-0)
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OSZENIA

SALA WESELNA do wynajgcia na 100
— 370 os6b z obstugg lub bez, dla Za-
mbrowa, tomzy i okolic. Atrakcyjna lo-
kalizacja, drewniany parkiet, parking
strzezony na 200 samochodéw. Sa
wolne terminy, 0-513-090-742

(fak. sms)

RTV - AGD

CYFRA +, POLSAT, tomza, Niepodle-
glosci 9, (086) 216-34-38 * (fak. 3654-0)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17, (086)
218-00-01 (fak. 233-0-i)

- SPRZEDAM

SOFY SKORZANE z Niemiec, 3 komple-
ty, 0-886-425-452 (fak. 1096)

SI0DL0, SANKI, woz konny, maszyna
do rozdrabniania galezi, garnki szwedz-
kie, (086) 475-05-08 wieczorem

(fak. 1112-i)
SPRZEDAM PUSTAKI cementowe z
rozbiorki, Szczepankowo, (086) 217-
06-28 (fak. 1165)

SPRZEDAM KAMIENIE, (086) 219-28-
72 (fak. 2267-i)

SPRZEDAM W KPL — sprezarke spali-
nowg PKD-6, 0,7 MPZ, 350m3/n, pia-
skarke APR 600, tel. 0-512-341-200
(fak. 1179-0-i)
SPRZEDAM-BUDYNEK z bala sosno-
wego, 0-608-601-096 (fak. 1172)

SPRZEDAM DOBRZE prosperujace
od 2001r. Biuro Finansowo-Ubez-
pieczeniowe w Ostrofece. Informa-
cje: 0-660-001-041

(fak. 1174-0-i)

PILNIE: segmenty, szafy, tawe rozkia-
dang, krzesfa, wersalki, chtodziarko-
zamrazarke, kuchnig gazowa, pralke,
(086) 216-44-83, 0-695-05-22-68

(fak. 1173-)
SPRZEDAM PSZCZOLY, (086) 216-70-
58 po 16.00 (fak. 1188-i)

SPRZEDAM PUSTAKI nowe na pale-
tach zafoliowane, 1000 szt., cena
20 zi/szt., 0-515-466-436

(fak. 1205-i)

PUSTAK BIALY, tel. 0-668-299-221
(fak. 1206-i)

TRANSPORT

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia.
DVD. (085) 73-94-179, 0-606-37-99-
66. KOMFORTOWE MIKROBUSY do 19
miejsc do wynajecia.

(fak. 249-0)
NIEMCY - KAZDA sobota Sprinter, TV,
DVD, (086) 215-76-25, 0-608-778-
708

(fak. 699-0-i)
BUSEM, (086) 218-30-88, 0-608-576-
544

(fak. 986-0-i)
HANOWER — NIEDZIELA, (086) 473-
03-18, 0175-64-62-544

(fak. 1011-0-i)

HAMBURG — BREMEN, niedziela,

(086) 219-10-65
(fak. 1136-0)

USLUGI

WYDRUKI, OPRAWA — ,Opoka”,
(086) 216-48-39

(fak. 1140-0)

L

| TYNKI GIPSOWE agregatem, 0-

505-107-377
(fak. 3906-0)

USLUGI PODNOSNIKIEM koszo-

wym do 18m, minikoparkg, dZwi-

giem, 0-602-75-69-43
© (fak. 1141-0)

CYKLINOWANIE, POLEROWANIE, ukta-
danie podtog, paneli. Remonty, 0-603-
342-397 (fak. 820-0)

KOREKTA PRAC dyplomowych, 0-
604-300-066 (fak. 1140-0)

MALOWANIE, SZPACHLOWANIE, 0-
668-141-137 (fak. 862-0)

REMONTY, ODNAWIANIE nagrobkdw
lastrykowych, napisy, ukiadanie kostki
wokot nagrobkdw, 0-505-452-771

(fak. 1000-0)
MALOWANIE, SZPACHLOWANIE, sufity
podwieszane, terakota, wykoriczenia,
solidnie, 0-510-879-683

(fak. 1045-0)
STUDNIE, 0-602-868-891, (086) 218-

48-66
(fak. 1060-0)

WYROB | MONTAZ wkiadow komino-
wych. Blacha kwasoodporna, 0-691-
287-680 (fak. 1080-00)

WYKOPY ZIEMNE — koparki, fadowarki,
wywrotki, ziemia na ogrodki, piasek
siany, 0-604-446-462 (fak. 1095-0)

REMONTY - szpachlowanie, malowa-
nie, glazura, terakota, itp. Fachowe do-
radztwo, (086) 2180-427 (fak. 1118-00)

USEUGI KOPARKOLADOWARKA, 0-
695-594-619 (fak. 1145-0)
TYNKI, REGIPSY, 0-505-604-179

: (fak. 1187-i)
DOSTAWA i montaz przydomowych

oczyszczalni Sciekow, 0-502-502-910
(fak. 1195-0-i)

SIATKI 0GRODZENIOWE, bramy,
furtki, przesta, stupki, akcesoria, ul.
Nowogrodzka 236, (086) 216-22-
27, 0-608-332-905 (fak. 1197-0)

PROJEKTOWANIE WNETRZ oraz ustugi
wykonawcze ,0d projektu — pod
klucz”, efektowne i niepowtarzalne pro-
jekty, 0-602-177-332, (086) 218-70-

98 (fak. 1202-i)
BLACHARZ — DEKARZ, 0-509-868-593
(fak. 1204-0-i)

TAPICER, 0-608-742-950 (fak. 1209-0-i)

WYKONUJE: domy, dachy, klinkier,
glazura, tynki, kominki, (086) 271-12-
82, 0-698-259-706 (fak. 1213)

OGLOSZENIA EXPRESOWE

LOKALE

POKOJE DLA pan, (086) 47-302-21,
(086) 47-302-87 (fak. 1216)

SPRZEDAM MIESZKANIE 60m2, £om-
7a, tel. 0-508-323-136 (fak. 1217)

WYNAJME KAWALERKE 24m2, tom-
za, (029) 767-19-41 (fak. 1221)
WYNAJME LOKAL ustugowy, 3 Maja

9, parking, po remoncig, plac 400 m2,
0-600-588-666 (fak. 1229-0-i)

MOTORYZACJA

SEAT LEON 1.9 TDI, 110 km, 2002r,
30 tys., tel. 500811806 (fak. sms)

AUDI A6 2.0+GAZ, 1995r 19 tys., tel.
505016724 (fak. sms)

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM DZIALKE 2500m2 budow-
lang, Stara tomza — Zosin, 1m2 —
65z, 0-600-588-666

(fak. 1229-0-i)
SPRZEDAM DZIALKE (30 ary) w Jur-
kach, ogrodzona, moze by¢ z domkiem
letniskowym (30m2), 0-600-588-666

(fak. 1229-0-i)
PRAC

DRSS A AT )

ZATRUDNIE DO PRACY na dachu, 0-
607-826-277 (fak. 1227-00-i)

PRZYJME NA STAZ do sklepiku osie-
dlowego, (086) 47-302-21, (086) 47-

302-87
(fak. 1216)

ROLNICTWO

ZBIORNIK NA MLEKO 430 L, rok pro-
dukcji (1998), stan bardzo dobry —
sprzedam, (029) 644-75-84

(fak. 1218)
TUR DO MF - 255, stan bdb, (1997
r.), kompletny, (086) 473-87-69, 0-

504-113-699
(fak. 1228)

ROZNE

KUPIE LAS, wykonam przecinki, 0- |
504-249-519 (fak. 1219-0-i)

WYKONUJE TYNKI gipsowe, 0-509-

770-983
(fak. 1225-0-)

PROFESJONALNE UKLADANIE pod-
tog drewnianych i paneli. Petne wy-
koriczenie, tel. 0-664-049-597,

(086) 218-00-23 (fak. 1226-i)

ZWIERZETA

HUSKY SYBERIAN — 4 miesigczne
sprzedam, (086) 216-01-55 wieczo-
rem (fak. 1220-0)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




1. Do konkursu moze przystapi¢ osoba, ktora speinia nastgpujace wymagania:

1/ ukoriczyta studia wyzsze magisterskie i ma przygotowanie pedagogiczne oraz kwa-
lifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela:w bursie szkolnej i spetnia wyma-
gania okreslone w pkt 2-8, oraz posiada stopieri awansu zawodowego nauczycie-
la mianowanego lub dyplomowanego.

2/ ukonczyta studia wyzsze lub studia podyplomowe z zakresu zarzadzania albo kurs
kwalifikacyjny z zakresu zarzadzania o$wiata, prowadzony zgodnie z przepisami W
sprawie placéwek doskonalenia nauczycieli,

3/ posiada co najmniej pigcioletni staz pracy pedagogicznej na stanowisku nauczy-
ciela lub piecioletni staz pracy dydaktycznej na stanowisku nauczyciela akademic-
kiego,

4/ w okresie pigciu lat bezposrednio przed powierzeniem stanowiska dyrektora uzy-
skata co najmniej dobrg oceng pracy w przedszkolu, szkole lub placowce, a w przy-
padku nauczyciela akademickiego — pozytywng oceng pracy w okresie ostatnich
czterech lat pracy w szkole wyzszej, jezeli stanowisko dyrektora obejmuje bezpo-
$rednio po ustaniu zatrudnienia w szkole wyzszej, albo w okresie roku bezposred-
nio przed przystapieniem do konkursu na stanowisko dyrektora uzyskafa pozytyw-
na oceng dorobku zawodowego,

5/ posiada zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wyko-
nywania pracy na stanowisku kierowniczym,

6/ nie byla karana karg dyscyplinarng, o ktérej mowa w art. 76 ust. 1 ustawy z dnia
26 stycznia 1982r — Karta Nauczyciela / Dz. U. z 2006r nr 97, poz. 674 z pozn.
zm../, oraz nie toczy sie przeciwko niej postepowanie dyscypliname, '

7/ nie byla karana za przestepstwo popefnione umysinie oraz nie toczy sie przeciwko
niej postepowanie karne,

8/ nie byta karana zakazem petnienia funkcji kierowniczych zwigzanych z dysponowa-
niem $rodkami publicznymi, o ktérych mowa w art. 31 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia
17 grudnia 2004r o odpowiedzialno$ci za naruszenie dyscypliny finansoéw publicz-
nych / Dz. U. z 2005r nr 14, poz. 114, z p6zn. zm./,

2.* Do konkursu moze przystapic osoba, niebedaca nauczycielem ktora:
1/ ukoriczyta studia wyzsze magisterskie,
2/ posiada co najmniej piecioletni staz pracy,
3/ posiada wyksztalcenie i przygotowanie zawodowe odpowiadajace kierunkowi
ksztafcenia w szkole, :
4/ spetnia wymagania okreslone w pkt. 1 ppkt. 2 i 5-8.

3. Oferty osob przystepujacych do konkursu powinny zawierac:
1/ uzasadnienie przystapienia do konkursu wraz z koncepcijg funkcjonowania i rozwo-
ju bursy szkolnej,
2/ Zyciorys z opisem przebiegu pracy zawodowej, zawierajacy w szczegolnosci infor-
macje o stazu pracy pedagogicznej-w przypadku nauczyciela lub stazu pracy dy-
daktycznej-w przypadku nauczyciela akademickiego,

PREZYDENT MIASTA tOMZY

ogtasza konkurs na kandydata na stanowisko dyrektora Bursy Szkolnej Nr 1, 2 i 3 w Lomzy

3/ akt nadania stopnia nauczyciela mianowanego lub dyplomowanego oraz dokumen-
ty potwierdzajace posiadanie wymaganego wyksztatcenia-w przypadku osoby bg-
dacej nauczycielem,

4/ dyplom ukoniczenia studiéw wyzszych oraz dokumenty potwierdzajace posiadanie
wymaganego stazu pracy, wyksztatcenia i przygotowania zawodowego-w przypad-
ku osoby niebedacej nauczycielem,

5/ dyplom ukoriczenia studiow wyzszych lub studiéw podyplomowych z zakresu za-
rzadzania albo zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu kwalifikacyjnego z zakresu za-
rzadzania oswiatg,

6/ acene pracy, o ktérej mowa w & 1 pkt 4 rozporzadzenia Ministra Edukaciji Narodo-
wej i Sportu z dnia 6 maja 2003 roku w sprawie wymagar, jakim powinna odpo-
wiadaé osoba zajmujgca stanowisko dyrektora oraz inne stanowisko kierownicze,
w poszczegolnych typach szkof i placowek,

7/ zadwiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazarn zdrowotnych do wykonywania
pracy na stanowisku kierowniczym,

8/ o$wiadczenie, ze kandydat nie byt karany karg dyscyplinarng, o ktérej mowa w art.
76 ust. 1 ustawy z dnia 26 stycznia 1982r — Karta Nauczyciela / Dz. U. z 2006r Nr
97, poz. 674 z p6zn. zm./, oraz nie toczy sig przeciwko niemu postgpowanie dys-
cyplinarne,

9/ o$wiadczenie, ze kandydat nie byt karany za przestepstwo popetnione umysinie
oraz nie toczy sie przeciwko niemu postgpowanie karne,

10/ oswiadczenie, ze kandydat nie byt karany zakazem peinienia funkcji kierowniczych
zwigzanych z dysponowaniem $rodkami publicznymi, o ktérym mowa w art. 31
ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 17 grudnia 2004r o odpowiedzialno$ci za naruszenie
dyscypliny finanséw publicznych / Dz. U. z 2005r nr 14, poz. 114 z pézn. zm./,

11/ o$wiadczenie, ze kandydat wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych 0so-
bowych zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r o ochronie danych osobo-
wych / Dz. U. z 2002r nr 101, poz. 926 z pozn. zm./ w celach przeprowadzenia
konkursu na stanowisko dyrektora.

4. Oferty nalezy skiada¢ w zamknigtych kopertach z podanym adresem zwrotnym i
dopiskiem ,,Konkurs”, w terminie 14 dni poczynajac od dnia ukazania si¢ ogfosze-
nia, na adres Urzad Miejski, Wydzial O$wiaty, Kultury i Sportu ul. Farna 1, 18-400
tomza.

5. Konkurs przeprowadzi komisja konkursowa powofana przez Prezydenta Miasta
tomzy z siedzibg w Lomzy ul. Stary Rynek 14.

6. 0 terminie i miejscu przeprowadzenia postgpowania konkursowego kandydaci zo-
stang powiadomieni indywidualnie.

* dotyczy Burs Szkolnych Nr 1i 2, gdzie jest stanowisko z-cy dyrektora powierzane na-
uczycielom, nie dotyczy Bursy Szkolnej Nr 3, w ktérej stanowiska z-cy nie ma.

19/09

Wojt Gminy tomza

Ogloszenie o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego gminy tomza w czgsci dotyczacej obszaru pofozonego w obrgbie wsi Stare Kupiski.

Na podstawie art. 17 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym /Dz. U. z 2003 r. Nr 80, poz. 7171/ zawiadamiam o podjgciu przez Rade Gminy tom-
za Uchwaly Nr VI/32/07 w sprawle przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego gminy tomza w czesci dotyczacej obszaru potozonego w obre-
bie wsi Stare Kupiski. y .
Zainteresowani moga skiadac wnioski do wyzej wymienionego planu na pismie w Urzedzie Gmi-
ny tomza, ul. Marii Skfodowskiej Curie 1a, 18 — 400 tomza w terminie 21 dni od daty publika-
cji niniejszego ogloszenia w prasie.

Whiosek powinien zawiera¢: nazwisko, imie nazwe i adres wnioskodawcy przedmiot wniosku

\] :
www.lomza.nieruchomosci.pl
e-mail: lomzanieruchomosci@op.pl

__A__ NIERUCHOMOSCI
Y =

Gm. Sniadowo:

pow. dziatki 5200 m?, pow.
domu ok. 100 m?, budynek
gospodarczy z dwoma garazami
ok. 70 m? - 140.000 zi

oraz oznaczenie nieruchomosci, kiérej dotyczy. ©
M \Mieszkania:
T _ Centrum — pow 43,9 m2, rok budowy 2003, | pietro, wykonczone
Zarzad Przedsigbiorstwa Produkeyjno — Budowlanego —190.000 z
5y Kazanska — pow. 35,84 m2 , rok budowy 1994 Il pigtro — 143360 zt
99 FABET e |’.0 MZA sp. Z 0.0. 0s. Jantar — pow. 23,17 m2, Vil pietro — 100.000 zt
z siedzibg w tomzy przy ul. Wojska Polskiego 177D, tel. (fax 086) 216 62 01
0GLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY el SN R
i . rod — pow. dziatki m2, pow. domu
NA REMONT DACHU HALI PRODUKCYJNEJ 57 m2, pow. stodoly 142 m2, pow. obory 60 m2, pow.budynku
0 POWIERZCHNI CALKOWITEJ 9 000 m> gospodarczego 12 m2 - 60.000z!
Oferty nalezy skfada¢ w siedzibie firmy. 18-400 LOMZA, ul. Polowa 45
Osoba do kontaktu: Pan Mieczystaw Makarewicz, kom. 602 337 288. z tel. (086) 216 62 26, kom. 0 604 051 082
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www.window161.pl

e-mail: windawl61@o2.pl

PSYCHIATRYCZNE

CENTRUM
psychiatrzy E.A. CHOROSZUCHA

« NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE

e DEPRESJE

o ZABURZENIA SEKSUALNE

o ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE

e ESPERAL

& KROPLOWKI REGENERUJACE SYSTEM
NERWOWY

e PSYCHOTERAPEUTA

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35
dziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA

A,

Biuro
. pisania
~_podan
Pozwy, wnioski,
- zazalenia,
odwolania oraz
wszelkie inne
pisma
- administracyjne.
. tomaia, ul. Polowa

. 11A, (Harcowka),

' tel. (086) 473-00-84.
. Przyjmuje ogloszenia
do , Kontaktow"
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PREZYDENT MIASTA LOMZY

ogtasza konkurs na kandydata na stanowisko dyrektora
Publicznego Gimnazjum Nr 1, 2 i 8 w tomzy

1. Do konkursu moze przystapi¢ osoba, ktdra spefnia nastepujace wymagania:

1/ ukoficzyla studia wyzsze magisterskie i posiada przygotowanie pedagogiczne oraz kwalifikacje do zajmowania stano-
wiska nauczyciela w gimnazjum badz ukonczyta studia wyzsze zawodowe i posiada przygotowanie pedagogiczne oraz
kwalifikacje do zajmowania nauczyciela w gimnazjumi speinia wymagania okreslone w pkt 2-8, oraz posiada stopien
awansu zawodowego nauczyciela mianowanego lub dyplomowanego.

2/ ukoriczyta studia wyzsze lub studia podyplomowe z zakresu zarzadzania albo kurs kwalifikacyjny z zakresu zarzgdza-
nia o$wiata, prowadzony zgodnie z przepisami w sprawie placéwek doskonalenia nauczycieli,

3/ posiada co najmniej pigcioletni staz pracy pedagogicznej na stanowisku nauczyciela lub pigcioletni staz pracy dydak-
tycznej na stanowisku nauczyciela akademickiego,

4/ w okresie pieciu lat bezposrednio przed powierzeniem stanowiska dyrektora uzyskala co najmniej dobrg ocene pracy
w przedszkolu, szkole lub placowce, a w przypadku nauczyciela akademickiego — pozytywna oceng pracy w okresie
ostatnich czterech lat pracy w szkole wyzszej, jeeli stanowisko dyrektora obejmuje bezposrednio po ustaniu zatrud-
nienia w szkole wyzszej, albo w okresie roku bezposrednio przed przystapieniem do konkursu na stanowisko dyrekto-
ra uzyskata pozytywna oceng dorobku zawodowego, g

5/ posiada za$wiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku kierow-
niczym,

6/ nie byla karana karg dyscyplinama, o ktorej mowa w art. 76 ust. 1 ustawy z dnia 26 stycznia 1982r — Karta Nauczy-
ciela / Dz. U. z 2006r nr 97, poz. 674 z p6zn. zm../, oraz nie toczy sig przeciwko niej postgpowanie dyscyplinarne,

7/ nie byla karana za przestepstwo popefnione umysinie oraz nie toczy sig przeciwko niej postepowanie kamne,

8/ nie byta karana zakazem petnienia funkcji kierowniczych zwiazanych z dysponowaniem Srodkami publicznymi, 6 kto-
rych mowa w art. 31 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 17 grudnia 2004 r. o odpowiedzialnosci za naruszenie dyscypliny fi-
nanséw publicznych / Dz. U. z 2005r nr 14, poz. 114, z p6zn. zm/,

9/ zlozyta o$wiadczenie lustracyjne w mys| ustawy z dnia 18 pazdziernika 2006r / Dz. U..Nr 218, poz. 1592, Nr 249, z
2007r Nr 25, poz. 162/.

2. Do konkursu moie przystapi¢ osoba, niebedaca nauczycielem kiora:
1/ ukonczyta studia wyzsze magisterskie,
2/ posiada co najmniej pigcioletni staz pracy,
3/ posiada wyksztatcenie i przygotowanie zawodowe odpowiadajace kierunkowi ksztafcenia w szkole,
4/ spefnia wymagania okreslone w pkt. 1 ppkt. 2 i 5-8.

3. Oferty osob przystepujacych do konkursu powinny zawierac:

1/ uzasadnienie przystapienia do konkursu wraz z koncepcia funkcjonowania i rozwoju gimnazjum,

2/ zyciorys z opisem przebiegu pracy zawodowej, zawierajacy w szczegolnosci informacje o stazu pracy pedagogicznej-
-w przypadku nauczyciela lub stazu pracy dydaktycznej-w przypadku nauczyciela akademickiego,

3/ akt nadania stopnia nauczyciela mianowanego lub dyplomowanego oraz dokumenty potwierdzajace posiadanie wyma-
ganego wyksztalcenia-w przypadku osoby bedacej nauczycielem,

4/ dyplom ukoriczenia studiw wyzszych oraz dokumenty potwierdzajace posiadanie wymaganego stazu pracy, wyksztat-
cenia i przygotowania zawodowego-w przypadku osoby niebgdgcej nauczycielem, y

5/ dyplom ukoriczenia studiow wyzszych lub studiéw podyplomowych z zakresu zarzadzania albo zaSwiadczenie 0 ukon-
czeniu kursu kwalifikacyjnego z zakresu zarzgdzania o$wiata,

6/ ocene pracy, o ktorej mowa w & 1 pkt 4 rozporzadzenia Ministra Edukacii Narodowej i Sportu z dnia 6 maja 2003 ro-
ku w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiadac osoba zajmujaca stanowisko dyrektora oraz inne stanowisko kie-
rownicze, w poszczegolnych typach szkof i placowek,

7/ za$wiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku kierowniczym,

8/ o$wiadczenie, ze kandydat nie byl karany kara dyscyplinarng, o ktorej mowa w art. 76 ust. 1 ustawy z dnia 26 stycz-
nia 1982r — Karta Nauczyciela / Dz. U. z 2006r Nr 97, poz. 674 z pozn. zm../, oraz nie toczy sie przeciwko niemu po-
stepowanie dyscyplinarne,

9/ o$wiadczenie, ze kandydat nie byt karany za przestgpstwo popefnione umysinie oraz nie toczy sig przeciwko niemu po-
stepowanie kame,

10/ o$wiadczenie, ze kandydat nie byt karany zakazem pefnienia funkcji kierowniczych zwigzanych z dysponowaniem srod-

- kami publicznymi, o ktorym mowa w art. 31 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 17 grudnia 2004r o odpowiedzialnosci za na-
ruszenie dyscypliny finanséw publicznych / Dz. U. z 2005r nr 14, poz. 114 z-pozn. zm./,

11/ oéwiadczenie, e kandydat wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osebowych zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997r o ochronie danych osobowych / Dz. U. z 2002r nr 101, poz. 926 z p6zn. zm./ w celach przeprowa-
dzenia konkursu na stanowisko dyrektora,

12/ pisemng informacje, iz kandydat zlozyt oswiadczenie lustracyjne w my$l ustawy z dnia 18 pazdziernika 2006r / Dz. U. -
Nr 218, poz. 1592, Nr 249, z 2007r Nr 25, poz. 162/.

4. Oferty nalezy skiadac w zamknigtych kopertach z podanym adresem zwrotnym i dopiskiem ,,Konkurs”, w terminie 14
dni poczynajac od dnia ukazania sig ogloszenia, na adres Urzad Miejski, Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu ul. Farna
1, 18-400 Lomaia.

5. Konkurs przeprowadzi komisja konkursowa powolana przez Prezydenta Miasta Lomzy z siedzibg w tomzy ul. Stary
Rynek 14.

6. O terminie i miejscu przeprowadzenia postgpowania konkursowego kandydaci zostana powiadomieni indywidualnie.

7. Wzor informacji o zlozeniu o$wiadczenia lustracyjnego do pobrania w Urzedzie Miejskim w tomzy, de_ziat 0swiaty,
Kultury i Sportu ul. Farna 1.
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Koniec swiata w W|erszallme

,Wierszalin. Reportaz o kon-
cu $wiata”, Teatr Wierszalin (ul.
Koscielna 4, tel. 085 — 710 — 88 —
45), piatek 11 — niedziela 13 ma-
ja, godz. 18.00.

Cho¢ na wszystkie premiero-
we spektakle, brak juz dawno bi-
letéw, z kronikarskiego obowigz-
ku odnotowujemy wielkie wyda-
rzenie artystyczne, wykraczajace
ranga poza region, jakim jest
przeniesienie na scene slynnej
ksigzki Wlodzimierza Pawluczu-
ka pt. ,Wierszalin. Reportaz o
koncu $wiata”. Biatostocki socjo-
log prawie 40 lat temu tak fascy-
nujaco opisat dzialalnos¢ proro-
ka Eliasza Klimowicza i jego wy-
znawcOw, ze o wierszalinskiej
sekcie dyskutuje sie po dzi$
dzien. O proroku nakrecono fil-
my, powstaly sztuki. Z inspiracji
ksiazka Pawluczuka powstato To-
warzystwo Wierszalin, zalozone
przez Piotra Tomaszuka oraz su-
praski Teatr Wierszalin.

Scenografia premierowego spektaktlu

Piotr Tomaszuk

To ksigzka, ktora Teatr Wier-
szalin powinien zaja¢ si¢ na po-
czatku swojego istnienia. Ale tak
czasem bywa, ze tego, co pod-
stawowe, nie umiemy dostrzec
na poczatku drogi. By¢ moze po
,Turlajgroszku”, ktérym 16 lat
temu Wierszalin rozpoczynal
dziatalno$¢, nie bylbym w stanie
uczciwie robic kolejnego spekta-
klu, rozgrywajacego sie w re-
aliach bialostockiej wsi. Dzi§
wiem, ze takie przedstawienie
jestem winien tym widzom, kto-
rzy setki razy, w
kraju i poza grani-
cami, pytaja mnie:
»~A co to takiego
ten Wierszalin?” —
mowi dyrektor Te-
atru Wierszalin i
rezyser przedsta-
wienia Piotr Toma-
szuk. (MK)

Mlejsce na wiersz

Na finalowym koncercie IV
Konkursu Recytatorskiego pt.
s,Miejs¢e na wiersz” w Klubie
Garnizonowym w Lomzy spotka-
to sie 33 wykonawcow z Polski i
Wilenszczyzny.

Dwa I miejsca zdobyli Walde-
mar Karmaza z Micku (Litwa) i
Beata Moniuszko z Bursy Szkol-
nej nr 3 w Lomzy. II miejsce zajat
Przemystaw Karpinski z Teatrzy-
ku Zywego Slowa ,Logos” w
tomzy. Dwa III miejsca przypa-
dly Marcie Suboccziutie z Micku
(Litwa) i Klaudii Czamareckiej ze
Szkoty Podstawowej nr 5 w Lom-
zy. Dwa IV miejsca zajeli Anna
Kozakiewicz z Rudomino (Litwa)
i Pawel Krukowski z Liceum Kato-
lickiego w Lomzy.

Wyréznienia: Anna Domalew-
ska (Liceum Katolickie w Lom-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

zy), Marta Zablocka (Bursa
Szkolna nr 3 wLomzy), Magdale-
na Cichocka (Gimnazjum w Ka-
dzidle), Daria Swiderska (Gim-
nazjum w Roézanie), Alicja Gar-
docka (Gimnazjum nr 8 w Lom-
zy) i Sylwia Grzonkowska (Li-
ceum Ekonomiczne w Lomzy).

Kino ,,Millenium”
ino ,,Millenium
:

w tomzy
11 — 17 maja (piatek — czwar-
tek) — # Sposob na rekina, godz.
16.30 ¥ Scoop - goracy temat,
godz. 18.00 ¥ Labirynt Fauna,
godz. 19.45.

Kino ,,Wrzos” w Kolnie

11 - 14 maja (piatek — ponie-
dzialek) — # Hannibal. Po dru-
giej stronie maski, godz. 17.00.

——

TU WARTO BYC

| Final, trwajgcego od 9 maja kon-

Biatystok:

XXVI Miedzynarodowy Festi-
wal Muzyki Cerkiewnej ,Haj-
néwka 2007”7, Koncert Galo-
wy, Filharmonia Podlaska (ul.
Podle$na 2), niedziela, 13 ma-
ja, godz. 16.00. Organizator:
Fundacja ,,Muzyka Cerkiewna
(Hajnowka, ul. T. Soloniewicz
2, tel. 085 - 682 — 32 - 02).

| kursu choréw, wykonujacych muzyke cerkiewna pod patronatem |
| artystycznym Krzysztofa Pendereckiego. Ocenie miedzynarodowe- |

' Bambina (taniec, na zdjeciu), Dani De Utrera ($piew) Alejandro Va- |

go jury pod przewodnictwem prof. Romualda Twardowskiego,
poddaly sie 24 chéry z 11 krajéw. Na zdjeciu chor ,Blagowiest” z
Azowa w Rosji. Na koncercie zaprezentuja sie laureaci Festiwalu.

,,Flamenco de Sewilla”, Filharmonia Pod-
laska (ul. Podlesna 2, tel. 085 - 741 - 65 - |
57), wtorek, 15 maja, godz. 19.00. |

Po raz pierwszy zespol ,,Flamenco de Sewil- |
la” wystapil w Polsce w 2005 roku we Wro- |
clawiu, entuzjastycznie przyjety przez pu-

blicznoéé¢ i krytyke muzyczna. Zalozony |
przez gitarzyste Oscara Guzmana, skupia
znakomitych mlodych artystow flamenco

mieszkajacych w Sewilli, sercu Andaluzji. W

repertuarze ma utwory, zwigzane z trady- |
cyjnym nurtem muzyki flamenco, tzw. fla- |
menco puro. Wystgpia: Oscar Guzman (gita- |
ra), Antonio El Tabanco (taniec), Danila La

| zquez (gitara), Joan Sardans Pla (skrzypce), Pablo Nunez (cajon). |
| Niepowtarzalna okazja kontaktu z poruszajaca sztuka flamenco w |

| Halina Kunicka w auli Hanki

| 3), piatek, 18 maja, godz. 19.00.
| Organizator: ROK (ul. Mala-
| chowskiego 4, tel. 086 -219-01

' Suwatki |
| IV Festiwal Folklorystyczny ,, Zakukala zieziulenka”, Park Kon- |

Okazja do postuchania ludowych pieéni Polski, Litwy, Lotwy i
| Estonii. Na zakonczenie koncert ,,Suwalszczyzna zegna festiwa-
' lowych gosci”

| przeboje, wylansowane przez Haline Kunicka w dlugiej karierze ar-

“cie sobota, godz. 15.00. Organizator: ROKiS (ul. Noniewicza

najlepszym wydaniu.
Lomza

Bielickiej (II LO, pl. Kosciuszki

-11).

Gwiazda polskiej estrady lat 60. i
70. (na zdjeciu) zaspiewa z towa-
rzyszeniem pianisty Czestawa Ma-
jewskiego. Koncert, dedykowany
patronce reprezentacyjnej auli w II LO, Hance BlelleJEJ, wypelma ‘

tystycznej. Spiewala w 30 krajach $wiata, od Nowego Jorku po To- |
kio, od Londynu po Sydney. Wciaz zachwyca dojrzala interpretacja, |
wrazliwg muzykalnoscia, klasa i kultura muzyczng. Wiele piosenek
napisat specjalnie dla niej Wojciech Mtynarski. Wspaniate piosenki |
w perfekeyjnym wykonaniu. ;‘

stytucji 3 Maja, sobota 12 - niedziela 13 maja. Uroczyste otwar-

71, tel. 087 - 566 — 42 - 11).

. Wystapia zespoly folklorystyczne ziemi suwal-

SRR TR Y

skiej. (MK)
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,Pytanle 1ntymne

Jestem samotna, 2 nikim nie
wspolzyje. Nie mogtam od niko-
go zarazi¢ sie chorobg w czasie
stosunku, a dokuczajq mi upta-
wy i swedzenie oraz bolesne pie-
czenie narzqdow. Wstydze sie
pojs¢é do lekarza. Nie wiem, w
jaki sposéb zarazitam sie i jak
sie leczyc?

Renata

Uptawy, $wiad, pieczenieibodle,
wskazuja na wystepowanie droz-
dzycy narzadow piciowych. Cho-
robg mozna sie zarazi¢ nie tylko
przy wspolzyciu. Moze dojs¢ do
zakazenia z jelita grubego. Drob-
noustroje mogly by¢ w organizmie
od dtuzszego czasu i nie ujawniac¢
sie. Albo objawy byly bardzo ta-
godne, prawie nie przeszkadzaty.

Rozwojowi drozdzycy sprzyja
noszenie bielizny z witkien synte-
tycznych, ktéra nie przepuszcza
powietrza, powoduje przegrzanie
i nadmierna wilgotno$¢ w okolicy
narzad6éw plciowych. Ryzyko za-
chorowania zwieksza miesiaczka,
ktéra ostabia organizm. Wiele ko-
biet nie laczy pieczenia pochwy i
pojawiania si¢ uplawow z zazy-
wanymi antybiotykami, ktére sku-
tecznie niszcza nie tylko bakterie
chorobotworcze, ale takze utrzy-
mujace réwnowage miedzy drob-
noustrojami.

Opisanych objaw6w nie mozna
lekcewazyé, bo zakazenia droz-
dzyca czesto wystepuja u chorych
na cukrzyce.
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Lekarz domowy

Jestern na wezesniejszej emery-

| turze, nie chodze zbyt duzo, nie
| przemeczam sie. Nie wiem z jakiej

przyczyny dokuczajq mi bolesne
skurcze tydek. Najczesciej bél po-
jawia sie w nocy, kiedy chce sie

| przewrocic¢ z boku na bok. Jest pa-
| ralizujqcy, wybija ze snu. W dzien
. pojawia sig rzadko. Co si¢ dzieje?

Anna

Pod paragrafem

Moja petnoletnia coérka otrzy-
mala w spadku mieszkanie od

| swojego kuzyna. Pokrewien-

stwo jest takie, e nasi ojco-
wie byli bra¢mi. Corka miesz-
ka ze mnq i u mnie jest zamel-

' dowana. Czy moze byc zwol-
' niona z podatku od spadku?
| Jesli tak, to jakie powinna

| Pozé%ﬁy -Sléé

Jestem sympatycznym (25

. lat), szukam mitej dziewczyny
| (lat 19 - 26) z okolic Lomzy, po-
' waznie my$lacej o Zyciu i o wia-
' snej rodzinie. Napisz, podaj nu-

mer telefonu. Chcialbym Cie tez
jak najpredzej zobaczy¢. Przyslij

zdjecie.
Samotny 25

A 4

Jestem spokojnym kawale-
rem (37 lat), szatynem, bez zo-
bowigzan
inatogow.
Marze o
zalozeniu
wlasnej
rodziny.
Prowadze
gospodar-
stwo rol-
ne. Jezeli
juz dluzej
nie chcesz

Najczestsza przyczyna takich
dolegliwosci jest brak w organi-
zmie magnezu i potasu. Pier-
wiastki te ,,wyplukuje” z organi-
zmu nadmierna ilo$¢ kawy, nisz-
czy nikotyna i alkohol. Niedobér
mozna uzupelni¢, kupujac w ap-
tece bez recepty preparaty z tymi
pierwiastkami. Dla jasnosci sytu-
acji mozna wykona¢ badania po-
ziomu tych jonéw w organizmie.
Druga przyczyna kurczow lydek

zalatwié urzedowe formalno-
Sci?
Ewa
Coérka moze skorzystac z ulgi
w podatku od spadkéw i daro-
wizn, gdyz nalezy do drugiej
grupy podatkowej (jest zstep-
nym rodzenstwa spadkodawcy).
Musi jednak spelnia¢ kilka wa-
runkéw. Nie moze by¢ wiasci-
cielka innego mieszkania lub bu-

by¢ sama, zadzwon. Dziecko nie
stanowi przeszkody. Kontakt,
tel. 887 487 309.
Szatyn
L 4
Jestem radosna, pelna ciepla
kobieta (41/164) o nienagannej
figurze. Mieszkam w Podla-
skiem, mam mieszkanie i prace:
Lubie to, co robie, a takze taniec,
wycieczki za miasto. Jezeli jeste$
w podobnym wieku i dokucza Ci
samotno$¢, napisz. Moze to Ty je-
stes tym jedynym, na ktérego
wciagz czekam?
Gwiazdka
L 4
Szukam lagodnej, wrazliwej
kobiety, szukam zony. Takiej, kto-
ra marzy o rodzinie, o dziecku, o
cieplym, szczesliwym domu. Mam
35 lat, jestem kawalerem (wzrost
170 cm), bez natogéw. Chyba byl-
bym dobrym mezem. Napisz, pro-
sze.
Dobry maz
’ 5
Wysportowany brunet spod
znaku Wagi (27/170) z zawo-
dowym wyksztalceniem. Po-
szukuje milej, wiernej, uczci-
wej dziewczyny (lat 18 — 28),
najchetniej z Podlaskiego, kt6-
ra pragnie znalez¢ milos¢ i do-
mowe cieplo. Marz¢ o stalym
zwigzku. Jezeli brakuje Ci czu-
lego przyjaciela i meskich ra-

moga by¢ zylaki. Czasami ich nie
widaé, ale s3 i daja o sobie znac.
Przy zylakach, oprécz bolesnych
skurczéw, pojawia si¢ uczucie
ucisku i ciezaru w tydkach. Z zy-
lakami trzeba zglosi¢ sie do leka-
rza rodzinnego.

Oprécz tych dwéch przyczyn,
kurczowe béle w tydkach moga
byé spowodowane miazdzyca
tetnic. Taka diagnoze moze po-
stawic¢ tylko lekarz.

dynku. W otrzymanym mieszka-
niu musi sie zameldowac¢ i miesz-
ka¢ w nim pie¢ lat. Musi mie¢
obywatelstwo polskie lub na sta-
te przebywac w Polsce.

Urzedowe formalnosci sg pro-
ste. Cérka musi w czasie miesigca
od daty nabycia spadku zlozy¢ w
swoim urzedzie skarbowym ze-
znanie podatkowe i oswiadczenie
o zamiarze skorzystania z ulgi.

mion, napisz. Moze jesteSmy
sobie przeznaczeni.
Janusz
b 4

Zycie splatato mi kawal, jestem
na zakrecie. Spokojny, normalny
domator i oto pobyt w zakladzie
karnym. Bardzo dokucza mi sa-
motno$é. Jezeli potrafisz okazac
mi cho¢ odrobine serca, napisz.
Poznajmy sie. Moze oboje bedzie-
my mniej samotni? Dajmy sobie
usmiech i nadzieje. Jestem mez-
czyzna po czterdziestce, poznam
Panig w odpowiednim wieku. Pa-
ni moze mie¢ dziecko. Nie musisz

by¢ piekna, ja patrze sercem.
Krzysztof

Yoy

List do ,Serce szuka serca”,
oferte lub odpowiedz na anons
nalezy przesta¢ do redakcji
(,Kontakty”, 18 — 400 Lomza, al.
Legionéw 7 lub redakcja@kon-
takty-tygodnik.com.pl). Oferte
mozna podpisa¢ pseudonimem,
ale nalezy poda¢ imie, nazwisko,
adres do wiadomo$ci redakeji. W
przypadku odpowiedzi, na ko-
percie trzeba napisaé, dla kogo
jest przeznaczona (np. dla Jana,
czy Beaty) i poda¢ numer ,,Kon-
taktéw”, w ktorym ukazal sig
anons. Nazwisk i adresow niko-
mu nie przekazujemy. Pierwsza
wymiana korespondencji naste-
puje za poérednictwem redakgji.

www.kontakty-tygbdnik.com.pl




Tradycyjne potrawy wedlug

przepisow babé¢, stoly nakryte

koronkowymi i haftowanymi ser-

wetami, wystawa rekodziela, ka-
cik historyczny bogaty w ekspo-
naty, przyniesione ze strychow,
komoérek i dolnych szuflad szaf.
W czasie pierwszego ,,Spotka-
nia z tradycja”, zorganizowanego
przez mieszkancéw Woli Za-
‘mbrowskiej, mozna byto smako-
wac wiejskie pysznosci, oglada¢
wystawy i stucha¢ ludowych przy-
spiewek zespolu ,,Laskowianki”.

TRADYCJA

Ludzie nie chca rdzewie¢ !

Ryszard Wdziekonski czesto-
wal wszystkich goraca babka
ziemniaczanag.

—Rano obralem i starlem siedem
kilograméw ziemniakéw, dodalem,
zgodnie z recepturg mojej mamy,

Babka zimniaczana Regmy i Rysza.rda deekonskmh, no... pychota!

Tydzmn ze SW|etym

Na ,,’I'ygodz1en Bobolanski”, w ramach obchodow 350 rocz-
nicy Smierci Swietego Andrzeja Boboli, patrona Diecezji
Lomzynskiej, zaprasza ks. Andrzej Popielski, proboszcz Pa-
rafii po wezwaniem Swietego Andrzeja Boboli w Lomzy.

Program: o 12 maja (sobota),
godz. 10.00 - konferencja nauko-
wa pt. ,,Sw. Andrzej Bobola — mi-
losnik i wychowawca miodziezy
(aula szkol katolickich przy ul.
Sadowej); o 15 maja (wtorek),
godz. 16.00 — rozstrzygniecie
konkursow na temat zycia i dzia-
lalnosci Sw. Andrzeja Boboli (au-
la szkoét katolickich przy ul. Sado-
wej); o 16 maja (Sroda), godz.
18.00 — uroczystosci odpustowe z
udzialem ksiezy biskup6w i Rady
Kaplanskiej Diecezji Lomzynskiej
oraz wmurowanie kamienia we-
gielnego pod budowe S$wiatyni
pod wezwaniem Sw. Andrzeja
Boboli (ul. Waska); o 17 maja
(czwartek), godz. 19.00 — pre-
miera filmu o zyciu Sw. Andrzeja
Boboli pt. ,Mieszkaniec Lomzy —

www.kontakty-tygodriik.com.pl

Ukrzyzowany bez Krzyza” (aula
szkoél katolickich przy ul. Sado-
wej); o 19 maja (sobota), godz.
10.00 — Diecezjalny Kongres Mi-
syjny Dzieci i Mlodziezy (Kosci6t
pod wezwaniem Milosierdzia Bo-
zego), godz. 14.00 — procesja z fi-
gura Swietego ulicami Lomiy
trasa Kosciol Ojcow Kapucynéow
—Katedra —Klasztor Panien Bene-
dyktynek — Kosciét pod wezwa-
niem Sw. Andrzeja Boboli; o 20
maja (niedziela), godz. 19.00 —
koncert jubileuszowy Lomzyn-
skiej Orkiestry Kameralnej (Ko-
$ci6t pod wezwaniem Sw. An-
drzeja Boboli (ul. Waska).

13 maja (niedziela) we
wszystkich kosciotach Diecezji
odczytany zostanie list pasterski
biskupa Stanistawa Stefanka.

Pychoty!

smazonego boczku, cebuli, czosn-
ku, soli do smaku. Upieklem dwie
blachy. Na wszystkie rodzinne oka-
zje pieczemy babke ziemniaczang —
opowiadal i czestowal rodzinnym
przysmakiem Wdziekonski.

Jadwiga Baczyk nikomu nie za-
towata rozgrzewajacej nalewki na
spirytusie z sokiem malinowym,
wisniowym, miodem i cytryna.

Mieszkancy przygotowali 16
tradycyjnych potraw, ktére oce-
niato jury w skladzie: ks. dr Jerzy
Samsel, starosta zambrowski
Stanistaw Rykaczewski, zastepca
wojta Jerzy Baczewski i sekretarz
gminy Bogdan Pac.

Pierwsze miejsce ,za tradycyj-
ny wypiek macy” zdobyla Janina
Strzelczyk. Za ,tradycyjny smak
salcesonu i kaszanki” druga na-
grode otrzymata Jadwiga Baczyk,
a trzecia za ,,niepowtarzalny smak
kiszki ziemniaczanej” Marta
Groszfeld. Agnieszka Perkowska
zostala nagrodzona za ,staropol-
ski smak chleba”, a Iwona Baczyk
za ,urok makowca”. Nagrody
(sprzet gospodarstwa domowego)
ufundowat wojt gminy Zambréw i
marszatek wojew6dztwa. Autorzy
innych potraw (a byly tez ciasta,
ser bialy, podplomyki, pasztet,
smalec ze skwarkami, piwo jatow-
cowe i nalewki) Daniela Gota-
szewska, Dorota Golaszewska,
Barbara Krajewska, Ryszard
Wdziekonski i Izabela Wnorow-
ska, nagrodzeni zostali ksigzkami.

Poza konkursem kumpia i we-
dzonka czestowal Andrzej Mo-
dzelewski, zalozyciel Stowarzy-
szenia ,Zambrowskie Produkty
Lokalne”. Jego smakotyki zdoby-
ly juz uznanie i nagrody nie tylko
w regionie, ale w kraju.

— Tradycja jest rzecza $wieta.
Gratuluje pomystu, ktéry zjedno-
czyl mieszkancow wsi. A jesli be-
dziecie tak wspaniate produkty
robi¢, to inni, ktérzy je poznaja,
beda moéwi¢, ze Zambréw lezy ko-
o Woli Zambrowskiej — zartowat
ks. dr Jerzy Samsel z Zambrowa.

Wola Zambrowska jest naj-
wieksza wsiag w gminie. Od 7 lu-

Jadwiga Bqgczyk polewa...

tego nowym soltysem jest Jolan-
ta Wielgat. Potrafila juz zmobili-
zowa¢ mieszkancéow do odno-
wienia wiejskiej Swietlicy.

Sottys Jolanta Wielgat

—  Swietlice wybudowali
mieszkancy wsi, ale ostatnio byla
tak zaniedbana, ze juz nikt nie
chcial wynajmowac¢ sali na wese-
la, komunie, czy inne uroczysto-
$ci. OdnowilisSmy Sciany, myslimy
0 powazniejszym remoncie — mo-
wi soltys.

»Spotkanie z tradycja” odbylo
sie juz w czgSciowo odnowione;j
Swietlicy. Soltys z mieszkancami
planuja, aby byla to impreza cy-
kliczna. (m)

Andrzej Modzelewski




KRONIKA POLICYJNA

10 turystoéw, w tym czworo kajakarzy, zgubio-
nych przez posta Janusza Palikota, uratowali poli-
cjanci podczas diugiego weekendu w Podlaskiem

Uratowani

W $érode, 2 maja, okoto godz.
22.00., dyzurny Komendy Powia-
towej Policji w Augustowie ode-
bral zgloszenie o zaginieciu
czworga miodych kajakarzy z Lu-
blina. Nie wrocili do pobliskiego
osrodka wypoczynkowego po ca-
todniowym sptywie Rospuda,
zorganizowanym przez posia Ja-
nusza Palikota. Brak nastolatkow
zauwazyt dopiero trzy godziny
pozniej, gdy z pozostala piatka
doplynat do celu. Nie mogt na-
wigzac¢ z nimi kontaktu.

Na poszukiwanie zaginionych
wyruszyta t6dz motorowa. Po kil-
kunastu minutach policjanci za-
uwazyli siedzacych na brzegu
przemoczonych i zzigbnigtych
kajakarzy. Do o$rodka pozostaty
im tylko 4 kilometry, ale nie mie-
li sity wiostowa¢ dalej. Policjanci
zabrali ,rozbitkbw” na swoja
16dz, a ich kajaki holowali.

W piatek, 4 maja, na wyciecz-
ke $éciezka edukacyjng po Ba-
gnach Biebrzanskich wybralo si¢
szeScioro mieszkancow Warsza-
wy, w tym dwoje dzieci. Po potu-
dniu zgubili sie. Zadzwonili na
policyjny numer alarmowy, po-
dajac orientacyjnie miejsce. Dy-
zurny Komendy Powiatowej Poli-
cji w Mofikach skonsultowat si¢ z
przewodnikiem Biebrzanskiego

Parku Narodowego. Okazalo sie,
ze samochod tam nie dotrze. Na
ratunek ruszyl $miglowiec. Po
okoto 30 minutach zagubieni we-
drowcy zostali ,namierzeni” z g6-
ry. Podmokly teren nie pozwolil
na ladowanie $migtowca. Zawist
kilkanascie centymetrow nad
ziemia, aby mogt wysias¢ prze-
wodnik i wyprowadzi¢ grupe z
bagiennej putapki. Wszystko do-
brze sie skonczylo.

Dobrowolnie za amfe

Dobrowolnie karom wiezienia
poddali sie dwaj, sposréd czwor-
ki oskarzonych w sprawie o han-
del narketykami, rozpatrywanej
przez sad w Zambrowie.

Dariusz M. z Warszawy ma
spedzi¢ za kratkami trzy lata, a
Aleksander K. z Sejn — dwa. Obaj
musza tez zaplaci¢ po kilkanascie
tysiecy zlotych grzywny. Pozosta-
tych dwéch nie przyznaje si¢ do
win i czeka ich proces w normal-
nym trybie. Ze $ledztwa prowa-
dzonego w Prokuraturze Okrego-
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wej w Lomzy wynika, ze Dariusz
M., ktéry wpadt w ubiegltym roku
z kilogramem amfetaminy w oko-
licach Zambrowa, w narkotyk za-
opatrzyt sie u mieszkanca Prusz-
kowa, a wi6zt go do Sejn. Rozpro-
wadzaniem mieli si¢ zaja¢ dwaj
kolejni czionkowie tej grupy.

Nie udalo sie znalez¢ dowo-
déw, ze amfetamina byla prze-

| zlotymi

M Pijanego rowerzyste (1,22 pro-
mila alkoholu) zatrzymali poli-
cjanci w Woznawsi (gm. Rajgrod,
pow. grajewski).

B Telefon komorkowy wartosci 1500
zlotych zginat z poloneza w o$rodku
wypoczynkowym w Czarnej Wsi
(gm. Rajgrod, pow. grajewski).

B Nieznanego zlodzieja skusit w
bialy dzien portfel z dokumenta-
mi i 800 zlotymi, pozostawiony
na parapecie okna domu w No-
wogrodzie (pow. lomzynski).

B Pijany traktorzysta (1 promil
alkoholu) wpadt w Stuczu (gm.
Radziléw, pow. grajewski).

B Torebke z dokumentami i 400
stracila pracownica
kuchni szpitala w Grajewie.

B Cofajacy ciezarowy mercedes
uderzy! w volvo na ul. Biurowej w
Grajewie. Obaj kierowcy byli pija-
ni (3,601 2,42 promila alkoholu).
Kierowca volvo probowat uciekaé.

® Torebke za ladg wypatrzyt zio-
dziej w barze przy ul. Elckiej w
Grajewie. Pracownica stracila
370 zlotych.

B Nieznany ztodziej ukradt 2 ro-

. wery gorskie, zostawione obok

znaczona takze na rynek litew- |

ski, cho¢ jeden z oskarzonych juz
wezeéniej miat tam kiopoty z pra-
wem z powodu narkotykéw.

budynku przy ul. Pitsudskiego w
Grajewie.

® Stodycze wartoéci 100 zlotych i
okoto 100 zlotych ukradt ze skle-
piku wlamywacz do Zespoiu

Szkél Technicznych przy ul. Ku-
braka w Kolnie.

B Zlamania reki doznal czterna-
stolatek, potracony przez samo-
chéd na ul. 1 Maja w Kolnie. Chio-
piec wtargnal na jezdnie, ucieka-
jac przed atakujacym go psem.

B Sprzet wedkarski i wyposaze-
nie domku letniskowego ukrad}
wiamywacz w Gosiach Matych
(gm. Kolaki Koscielne, pow. za-
mbrowski).

B Nieznani wandale kawatkami
betonowych plyt zbit szybe i
wenietli karoserie autobusu, za-
parkowanego przy stadionie w
Zambrowie.

B Zlota bizuteria i pieniadze zgi-
nely z mieszkania w bloku przy

ul. Kardynala Wyszyfskiego w
Zambrowie.

B Zwarcie instalacji elektrycznej
byto przyczyna pozaru budynku
gospodarczego w Choszczewie
(gm. Piatnica, pow. fomzyfski).
Splonely 2 krowy, maciora i 13
prosiat. Straty 35 tysigcy zlotych.

B Okolo 40 metrow przewodu elek-
trycznego, spawarka i szlifierka zgi-
nely z garazu przy ul. Czarnieckie-
go w Wiznie (pow. lomzyniski).

B Napastnik wyrwat kobiecie to-
rebke na dworcu autobusowym w
Lomzy. Stracila dokumenty, karte
bankomatowa i 115 zlotych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sadzie Rejonowym w
WZambrowie toczy sie
ponowny proces trojga

czlonkéw Zarzadu bylej Okrego-
wej Spotdzielni Mleczarskiej. W
pierwszym skazani zostali na ka-
ry pozbawienia wolnosci w za-
wieszeniu, zakaz pelnienia sta-
nowisk kierowniczych i napra-
wienie szkody majatkowej 6 min
zt wyrzadzonej Spoétdzielni Mle-
czarskiej Mlekpol z Grajewa.

Wedlug Prokuratury Okrego-
wej w Lomzy, oskarzeni w latach
2001 - 2003 fatszowali doku-
mentacje gospodarcza OSM Za-
mbréw przez zawyzanie wartosci
zapasObw w magazynach, by
ukry¢ straty bilansowe i pogar-
szajacy sie kondycje ekonomicz-
na spotdzielni.

Wyrok, w wyniku apelacji
oskarzonych, uchylit Sad Okre-
gowy w Lomzy i w poniedziatek
(7 maja), jako Swiadek obrony
zeznawal wiceprezes Krajowego
Zwiazku Spoéldzielni Mleczar-
skich Waldemar Bros, ekspert od
ekonomicznych i rynkowych
aspektow mleczarskich fuzji. W
czerwcu 2003 roku, jako przed-
stawiciel zrzeszenia, do ktérego
nalezata OSM Zambrow, byl
obecny na Walnym Zebraniu, na
ktorym zapadla decyzja o pola-
czeniu z Mlekpolem.

Waldemar Bros stwierdzil, ze
prezes Mlekpolu Edmund Boraw-
ski posiadal wowczas wiedze o
stratach w OSM Zambrow. W jego
przekonaniu, strata 6 — 7 miln zi
nie stanowila zadnej przeszkody
w zestawieniu z aktywami OSM
Zambréw. Nie mury i wyposaze-
nie zaktadu stanowily o wartosci
Zambrowa, lecz dostawcy produ-
kujacy 100 — 110 mln litréw mleka
rocznie i marka wyrobow Za-
mbrowa, dowodzil Waldemar
Bros. Woéwczas OSM Zambrow
miala dwa znaki towarowe o
ogromnej wartosci rynkowej, Ma-
setko Zambrowskie i Mleko Biate.
Posiadala tez wszelkie certyfikaty,
upowazniajgce do handlu w Unii
Europejskiej. Wedlug niego, to
ogromne naklady, poniesione na
dostosowanie produkcji do wy-
mogow unijnych oraz wypromo-
wanie marki na rynku, byly jedna
z przyczyn ktopotéw finansowych
w 2003 roku. Mlekpol przejat go-
towe znaki towarowe i certyfikaty
ito bytjego czysty zysk. Po wejsciu

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zyskowne straty

do Unii i wprowadzeniu kwot
mlecznych, coraz bardziej ujaw-
nia sie tez zysk z przejecia dostaw-
cow OSM Zambrow.

— W biznesie jest raz lepiej, raz
gorzej, liczy sie przede wszyst-
kim marka i potencjal. Zarzad
Milekpolu dostrzeg}
to w Zambrowie i
zdecydowat sie prze-
ja¢ spoldzielnie ze
stratami. O innych
stratach, oprocz 6
min zl, wowczas nie
styszalem - stwier-
dzit wiceprezes Bros.

— Wéwezas nie by-
lo jeszcze praktyki
wyceniania znakow
towarowych. Wie-
dzieliSmy, ze podwyz-
szaja one znacznie
warto$¢ firmy, lecz
nie wiadomo bylo, jak
to ujac w ksiegach ra-
chunkowych. Jesli
zrobitam to Zle, po-
winnam zosta¢ ukara-
na. Ale tylko za to, a
nie za ,,szkody” — mo-
wila ze Izami w o czach Halina G.

roces obserwuja byli czlon-
Pkowie OSM Zambrow, kto-
rych Mlekpol po polacze-
niu pozbawit 20 mln zt udziatow
cztonkowskich twierdzac, ze po-

za mini

Posel Artur Zawisza (PiS) od kilku miesiecy na-

WOKANDA

szly na pokrycie... strat bytej
OSM, ktére ukryt rachunkowymi
machinacjami oskarzony Za-
rzad.

Pytanie: skoro Prokuratura
Okregowa w Lomzy wyliczyla, ze
Zarzad oszukal na 6, to skad

Mlekpol doznat 20 mln z} strat,
czyli doktadnie tyle, ile wynosit
fundusz udzialowy czlonkow za-
mbrowskiej OSM? I czy te ,,0szu-
stwa” stanowily szkode majatko-
wa Mlekpolu? Cho¢ sprawa od 4

lat w r6znych aspektach przewija
sie przez sadowe wokandy, za-
den sad o tym nie rozstrzygal.
Oskarzony prezes Tadeusz W.
uwaza, ze ponowny proces ,daje
nadzieje” na ukazanie bezsensu
prokuratorskiego podejscia do

»szkod majatkowych Mlekpolu”,
a tym samym nadzieje na ujaw-
nienie wreszcie w pelni mechani-
zmow tego polaczenia.

ZUZANNA PAWLOWSKA

ciska w Ministerstwie Sprawiedliwosci, by w kodek-
sie karnym zapisa¢ nowego rodzaju przestepstwo,
czyli biernego zachecania do seksu. Mialoby ono
polega¢ na noszeniu przez kobiety kuszacych stro-
jow i mocnego makijazu w okolicach drég. Wedtug
posta, taki paragraf pomoze zwalczy¢ prostytucje
przy ruchliwych trasach.

Pozostaje problem, jak odr6znié prostytutki od
innych skapo ubranych kobiet. Moze sie zdarzy¢, ze
atrakcyjna dziewczyna, wracajgca w mini z dyskote-
ki, zostanie zatrzymana przez policje... Poset na ta-
ka watpliwos¢ méwi, ze wierzy w do$wiadczenie
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Niby porzqdne, ale... A moze: niby nieporzqd-
ne, ale...?

policjantéw, ktére pozwoli im odréznié porzadne
kobiety od panien lekkich obyczajow.

Niewatpliwie, porzadne kobiety lub panny w
krotkich spédniczkach, zapytane przez policje, czy
sg prostytutkami, bedg si¢ czuty bardzo dowarto-
Sciowane.
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Usmiech
KONTAKTOW

Ewelina Tomaszewska z Czyzewa, uczennica kl. III Technikum

Organizacji Ustug Gastronomicznych

Dobre maniery

Co z t3 gum3a?

Duzym nietaktem jest Zucie
gumy w kosciele, szkole, teatrze,
na wszelkiego rodzaju oficjalnych
imprezach, a takze wszedzie tam,
gdzie jeste$ w charakterze stuzbo-
wym. Zapomnij teZ o gumie, jesli
bedziesz wystepowat publicznie.
To wielki brak szacunku dla stu-
chaczy, gdy mowca ,mietoli” co$
w ustach podczas przemowy. Nie
zuj tez gumy, gdy rozmawiasz ze
starszymi, ktérych dobrze nie
znasz. W ich oczach mozesz na
tym tylko straci¢.

Gdzie mozesz zu¢? Tam,
gdzie jeste§ prywatnie. Na zaku-
pach, spacerze, w domu, samo-
chodzie, na spotkaniu u ,starych

D R SEU DAD I D SN EED WD DS

chiopska

Skladniki:
B 5 jajek
B 5 $rednich, ugotowanych ziem-
niakow
® 10 dag boczku
B 56l
Kroimy boczek w kostke i
smazymy na patelni. Po wytopie-
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dobrych znajomych”, takze w
pracy, jesli Twoje stanowisko ire-
lacje ze wspotpracownikami na
to pozwalaja.

Jeszeze jedno: jesli wlasnie
wchodzisz do teatru lub stwier-
dziles, ze Twoja ,zujka” stracita
smak, nie wyrzucaj jej na podio-
ge! Mato razy znajdowates czyjas
gume na podeszwie swojego bu-
ta? Oszczedz tego innym! Nie ma
tez mowy o przyklejaniu jej do
stolu, krzesla, drzwi lub innego,
réwnie dogodnego przedmiotu.
Wiem, ze trudno si€¢ z tym pogo-
dzi¢, ale miejsce zuzytej gumy
jest w koszu. Milego Zucia!

Salonowiec

= o=

niu sie tluszczu, dodajemy po-
krojone w plastry, gotowane
ziemniaki. Gdy sie lekko zaru-
mienia, wrzucamy rozbite jajka i
solimy do smaku. Jajecznice
smazymy na duzym ogniu, az jaj-
ka sie zetna. Podajemy z kwaszo-
nymi ogérkami.

]

Najpopularniejsze imieniny tygodnia (10 - 16 ma-

-

ja): Antonina, Dominika, Zofia, Franciszek, An-

drzej

Antonina — imie pochodzenia
starorzymskiego, oznaczato wy-
wodzaca sie z rodu Antoniuszow.
Antonina jest doskonalym znaw-
ca duszy i charakteréw ludzkich.
Bywa wszechstronnie wyksztal-
cona; a dzieki temu, ze ma kry-
tyczny zmysl, odnosi powazne
sukcesy. Sprzyja temu jej staly
charakter, pewnos$¢ siebie, lojal-
no§¢ wobec postanowief. Przy
swej upartosci i bezkompromiso-
woéci, nie powinna pelni¢ funkcji
kierowniczych. W domu bywa
najczesciej glowa rodziny. Dba o
jej warunki. Nie lubi rozglosu,

| woli zacisze pokoju.

Dominika — z reguly oznacza
kobiete ,z klasg”, budzaca sym-

! patie, o bardzo silnym charakte-

rze. Posiada meska umiejetnosé
rzadzenia. Jest obiektywna i
pewna siebie. Wierna przyjaciét-
ka dla kobiet i dla mezczyzn. Do-
brze radzi sobie w interesach.
Jest kobieta o bogatej inteligen-

|y ¢Ji, czesto zaborcza.

Zofia — liczba imienia Zofia

jest sze$¢. To liczba harmonii,

réwnowagi i zaufania do porzad-
ku, jaki powinien panowac¢ w
éwiecie. I stusznie, bo madros¢
polega na tym, Ze dostrzega si¢ w
swiecie tad, harmonie i odwiecz-
ny plan, a Zofie sa wrazliwe na te
wartoéci. Sa tez obdarzone by-
strym okiem i przenikliwym
umystem, uwrazliwione na pew-
ne subtelne szczegoly Swiata,
ktore dla wiekszosci ludzi sa
wrecz niedostrzegalne. Majg na-
turalny talent wnikliwych psy-
chologéw. Trudno jest na nie
wplywaé i przekonywa¢ do cze-

\goé, do czego same nie maja
d

przekonania. Zofie wiedza swoje
i cenig sobie wlasne zdanie. Nie
naleza do tatwo pozwalajacych
sobg kierowaé. Sg przy tym wol-
ne od matostkowosci, ztosliwosci
czy podejrzen. Do wielu spraw,
ktére dla innych sg przykre, pod-
chodza z czystym umysiem. W
swoich zyciowych wyborach
rzadko popelniaja omytki, gdyz
chroni je przed tym ostrozno$¢

Andrzej - posiada nature od-
wazna, szczera, niezwykle wni-
kliwa. Ma nie tylko pomysly, ale
réwniez sprawnie je wprowadza
w czyn. Jest uzdolnionym Kkie-
rownikiem, chetnie radzi innym.
Zalozone przez niego ognisko ro-
dzinne moze uchodzi¢ za wzor
do nasladowania.

Franciszek — z pozoru chiod-
ny i pelen rezerwy, kryje we-
wnetrzne sprzecznosci. Okazuje
duza pewnos¢ siebie i lubi uda-
wadnia¢ innym swoja racje. W
glebi ducha targaja nim czesto
watplosci, a przesadng pewno-
écia maskuja nie$miatos¢. Chce
by¢ kochany, ale czesto nie potra-
fi sam okaza¢ milosci. Oczekuje
wielu dowodéw uznania, zanim
sam odpowie tym samymni. Bywa
przekorny, latwo zniecheca sie
przeciwnosciami.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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BANK KAWAEOW

Do baru wchodzi mezczyzna z

krokodylem.

— Prosze wyjs¢! On jest niebez-
pieczny!

—On jest bardzo mity i nikomu
nie zrobi krzywdy, moge to udo-
wodnié. S

— Dobrze, jezeli goscie uznaja,
Ze nie ma zagrozenia, moze pan
zostac.

Mezczyzna prowadzi kroko-
dyla na S$rodek, wali krokodyla
piescig trzy razy w leb i mowi:

— Otworz pysk!

Krokodyl otwiera, mezczyzna
zdejmuje spodnie i wkltada mu do
pyska klejnoty. Wali go znowu
trzy razy i mowi:

— Zamknij gebe! .

Krokodyl zamyka, i wszyscy
widza, jak jego wielkie zeby za-
trzymuja sie centymetr od waz-
nych organow.

— Moze kto$ chce sprobowac?
— pyta wiasciciel krokodyla.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

— Ja, ale niech pan nie bije
mnie tak mocno w glowe. — odzy-
wa sie kobiecy glos.

X

— Kelner! Poprosze do piecze-
ni jakis ostry przedmiot.

— Przeciez szanowny pan juz
otrzymat noz i widelec. .

— Tak, ale na mojej pieczeni,
ktora w zaden sposob nie mozna
ukroi¢, cheialbym chociaz wyryé
na pamiatke date i swoje inicja-
ly...

X

Podczas szkolenia policjanta
uczono, ze z podejrzanymi nie
zawsze nalezy postepowac suro-
wo. Do prymitywnej natury
zbrodniarza czesto mozna trafi¢
lagodnie. Kiedy przed oblicze po-
licjanta doprowadzono podejrza-
nego o zamordowanie swoich ro-
dzicéw, Sledczy, pamietajac o na-
ukach, wita go:
~ — Ktio tiu do nas psisied?
WzieliSmy siekierke do racki i
chlast w gtéwke mamusie i tatu-
sia, tiak?

X

— Jak myslisz, dlaczego nowo-
rodki sg przynoszone przez bo-
ciany? - pyta przedszkolak
przedszkolaka. i

— Pomysl logicznie. Gdyby no-
worodka przestac¢ poczta, trzeba
by naklei¢ na niego mase znacz-

. kéw. Kto by potem mial sumienie

na takim maluchu te znaczki
stemplowac?

TEC2K! DOBRZE SCHODZ2A,,
ALE JU2 ODCZUWAmMY
W TERENIE BRAKI

— Egzamin jest jak przedsia-
wienie teatralne: pan jest akto- |
rem, a ja widzem. — méwi przed |
egzaminem profesor do studen- |
ta.

— To $wietnie! Zaraz zawolam |

suflera!
X

Mis$, zajaczek, wilk i lis grajaw |

karty. Lis oszukuje. Po pewnym

czasie niedzwiedz wstaje i mowi: |

— Kto$ tu oszukuje! Nie bede

pokazywat palcem, ale jak strze- |

le w ten rudy pysk...
XXX

Dzi§ dowcipy nadestat Ma- |

riusz Steplewski z Bialegostoku

(nagroda). Pamietajcie! Nasz |

konkurs na najlepszy kawat tygo-
dnia trwa nieustannie. I nie-
ustannie czeka nagroda (,Kon-

takty”, 18-400 Lomza, al. Legio- |

now 7).
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Spiecia
Byly wojewoda tomzynski i
radny Sejmiku wojewo6dzkiego
Mieczystaw Baginski, od stycznia
co jaki§ czas zapraszal wiejskie
dzieci na koncerty Lomzynskiej
Orkiestry Kameralnej, ktore z Zo-
na finansowal. Gminy mialy za-
pewni¢ maluchom tylko transport.
Z zaproszenia skorzystaly wszyst-
kie, poza gmina Maty Plock. Byly
wojewoda i radny jest z PSL. Za-
stepca wojta gminy Maty Plock jest
byty czlonek PSL, ktéry przeszedt
do Samoobrony. Wygladana to, ze
doroéli zachowuja sie jak dzieci.
*xx
LEndrju” i ,,Andrew” zwracata
sie do Andrzeja Leppera na otwar-
tym spotkaniu z mieszkancami
Suwatk dyrektor Regionalnego
Os$rodka Kultury i Sportu Maria
Lauryn. Po tych pieszczotach, bel-
kotliwie méwita o zastugach wice-
marszatek Sejmu Genowefy Wi-
$niowskiej i swego.... meza, byle-
go pitkarza. Nastepnego dnia zlo-
zyla rezygnacje z zajmowanego
stanowiska. Kac musiat by¢ ko-
smiczny!
*kk
Wybit szybe sklepu migsnego
przy ul. Mickiewicza w Grajewie,
wszedt do $rodka i ukradt petko
kielbasy wartosci 6 (slownie:
sze$¢) zlotych. Wiamywacz miat
pecha i, niestety, nie zostat schwy-
tany tzw. na goracym uczynku.
Gdyby ,,sad Ziobry” skazal go na
dwa lata wiezienia, mialby szanse
na stawe bohatera ,Nedznikow”
Wiktora Hugo. Nedznik wybit szy-
be i ukradt bochenek chleba.
*Jk
Raport specjalnej komisji, po-
wotlanej przez premiera do zbada-
nia sprawy oczyszczalni $ciekow
w Hryniewiczach pod Bialymsto-
kiem jest... tajny! Zadaniem komi-
sji bylo wyjasnienie, czy udziat w
»pierwszej aferze czwartej Rzecz-
pospolitej” mieli podlascy politycy
PiS. Jesienig 2006 r. nie doszto do
postanowienia zarzutow jednemu
znich, bo bylty wybory samorzado-
we i mogloby mu to zaszkodzié.

~ Raport powstat i... znowu sa wy-

bory. Z powodu tajno$ci trudno
wyrokowac, czy raport mégtby PiS
zaszkodzi¢. Mozna tylko wyroko-
wac: to jest prawo i sprawiedli-
wos¢ wedtug Prawa i Sprawiedli-
wosci.
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Barttomiej Jesionowski wygrat VI kolejke Ligi Mlekovita! Tuz za nim upla-
sowal sie Wiktor Golaszewski, ktory uzyskat tyle samo punktéw, ale poz-
niej nadestat swoj kupon. Na czele rankingu, nieprzerwanie od pierwszej
kolejki, pozostaje tata dzisiejszego zwyciezcy, Antoni Jesionowski. Dzi$ ty-
pujemy mecze, ktore odbeda sig¢ 19 — 20 maja!

Wyniki VI kolejki (2 - 6 maja):

1. Odra Opole - Jagiellonia Biatystok (II) 0:0

2. Ruch Chorzéw - EKS Lomza (II) 1:0

3. Warmia Grajewo - Swit Nowy Dwér Mazowiecki (I11) 3:0

4. Wigry Suwalki - Pelikan Lowicz (III) 4:0

5. MZKS Kozienice - Freskovita Wysokie Mazowieckie (III) - nie odbyl si¢
6. Freskovita Wysokie Mazowieckie - KS Paradyz (II1) 1:1

7. Mazowsze Grojec - Wigry Suwatki (III) 3:1

8. Drweca Nowe Miasto Lubawskie - Warmia Grajewo (III) 2:2
9. Wissa Szczuczyn - Orzel Kolno (IV) 1:3

10. Olimpia Zambréw - Tur Bielsk Podlaski (IV) 5:4

11. Sparta Augustéw - Olimpia Zambréw (IV) 3:1

12. Tur Bielsk Podlaski - Wissa Szczuczyn(IV) 1:1

13. Orzet Kolno - Hetman Bialystok (IV) 0:0

Najlepsi w VI kolejce
1. Bartlomiej Jesionowski (EKS Lomza) - 70 pkt

2. Wiktor Gotaszewski (LKS Lomza) - 70 pkt
3. Lech Bielawski (EKS Lomza) - 65 pkt

Ranking Ligi Miekovita po szesciu kolejkach:
1. Antoni Jesionowski (EKS Fomza) - 215 pkt

2. Tadeusz Siwik (EKS Lomza) - 190 pkt

3. Katarzyna Bielawska (EKS Lomza) - 170 pkt

4. Lech Bielawski (EKS Eomza) - 155 pkt

5. Bartlomiej Jesionowski (EKS Lomza) - 150 pkt
(najlepsza dziesiqtka na www.kontakty-tygodnik.com. pl)

! lem na lyzwach. Wspomnie-
i niem milodzieficzych spor-

lgai Mlekovita

Jeszcze nie grasz? Wiacz sie do zabawy! Przystapi¢ mozesz w kaz-
dej chwili! Po prostu wytypuj wyniki, wytnij kupon i przyslij go do nas.
Na kuponie zaznacz: liczba ,,1” — zwycigstwo gospodarzy, liczba ,,2” -
zwyciestwo goéci, litera ,X” — remis. Czekaja wspaniale nagrody! Po-
wodzenia!

Pomytka!

W podsumowaniu V kolejki Ligi Mlekovita, wkradi si¢ blad. Mecz IV
ligi miedzy KS Michatowo a Wissa Szczuczyn zakonczyl si¢ remisem 1:
1, a nie, jak napisaliémy, zwyciestwem gospodarzy. Ranking Ligi Mle-
kovita zostal poprawiony, zgodnie z prawidlowym wynikiem. Za po-
myike przepraszamy.

Pitka dla zwyciezcy V kolejki
_ Tadeusz Siwik: — Mieszkatem
w Piatnicy, skrzykiwali$my si¢ z
kolegami z sasiednich ulic na bo-
isku pod blokiem. I kopalismy od

dziecinstwa. Interesowalem si¢
tez tenisem stolowym, jezdzi-

towych sukceséw sa jesz-
cze dyplomy. Ale najwaz-
niejsza byta pitka. Oglada-
lem wszystkie transmisje z Eh
Mistrzostw Swiata z 1982 roku, = ,kulam” pitke z cérka Olenka (5
choé¢ miatem dopiero 11 lat. Pola-  lat) i synem Kubusiem (1 rok).
cy wygrali z Francja 3: 2 i zdoby- Ola ma juz swoja pitke, ,wgrana”
li trzecie miejsce. w ,Kontaktach” bedzie dla synka,
Kibicuje calej druzynie EKS, a rodzinny mecz rozegramy Zz

bo na wynik gra caly zespol. Nie ~ mama.

mam zadnego idola. Chodze na
mecze. Sam gram rzadko, raczej
dla relaksu. Ostatnio najczescie;

(Zwyciezce VI kolejki zaprezentu-
jemny w nastepnym numerze).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Aleksandrze Zajkowskiej trenerowi Dariuszowi Syrnickiemu

gratulacje zlosyl prezydent Jerzy Brzezinski (z prawej)

Zawodniczka Lomzynskiego Klubu Karate
mistrzynia Polski

Ziota Ola

Na IV Mistrzostwach Polski Ju-
nioréw Mlodszych w Karate Kyoku-
shin, rozegranych w niedziele, 6
maja w Opolu, Aleksandra Zajkow-
ska wywalczyta ztoty medal w kate-
gorii lekki kontakt w wadze do
55 kg. Ola jest uczennicg Publiczne-
go Gimnazjum nr 8 w Lomzy. Kara-
te ¢wiczy od o$miu lat. Jej najwiek-
sze sukcesy, to zdobycie Mistrzo-

stwa Wojewoédztwa Podlaskiego
oraz dwa zlote medale Miedzywo-
jewodzkich Mistrzostw Mlodziezy.
Aleksandra Zajkowska byla
jedyna zawodniczka, reprezentu-
jaca Lomzynski Klub Karate pod-
czas turnieju w Opolu. W jej ka-
tegorii walczylo 26 zawodniczek
z kraju. Stoczyla 5 zwycieskich
pojedynkow. (MK)

Wystartowala najstarsza grupa wiekowa, fot. R. Sienicki

Bieg 3 Maja

Pierwszy-raz w Czyzewie od-
byt sie Bieg 3 Maja o Puchar Woj-
ta Gminy Czyzew Osada. Wystar-
towato ponad 170 zawodnikow w
kilku kategoriach wiekowych. Do
mety, wsrod dziewczat, dobiegly
pierwsze: Kamila Gnatowska i
Ewelina Janczewska (SP Czy-
zew), Marta Pogroszewska i Mar-
tyna Tomaszewska (Gimnazjum

www.kontakty-tygodnik.com.pl

w Czyzewie). Wsrod chlopcow
najlepsi byli: Piotr Dabrowski i
Karol Sty§ (SP Czyzew), Stawo-
mir Kurak (Gimnazjum w Czyze-
wie) i Maciej Przezdziecki (LE w
Lomzy).

Trzeciomajowe uroczystoSci
w Czyzewie zorganizowali Gmin-
ny Osrodek Kultury, Urzad Gmi-
ny, szkoly, straz i policja.

Vivat!

Tradycyjnie dowédca Garni-
zonu, Klub Garnizonowy i Stowa-
rzyszenie Klub Fort w Lomzy zor-
ganizowali przy fortach w Pigtni-
cy piknik militarny pod hastem
,Vivat Maj!”. Na wiwat odbywaty
sie turnieje strzeleckie samorza-
dowcow, dziennikarzy i publicz-
nosci, ktoérych zagrzewaly woj-
skowe piosenki. Zawodom towa-
rzyszyly wystawy, po$wiecone
fladze narodowej i Konstytucji 3
Maja, zwiedzanie fortow i Mu-
zeum Fortecznego, pokaz milita-
riow. Po sportowych zmaganiach
mozna bylo posili¢ si¢ smaczng
,militarng” grochéwka.

Jednym z obserwatoréw tur-
nieju byt por. Kazimierz Bazydlo
z Lomzy (lat 90), najstarszy zot-
nierz legendarnego 33 Putku Pie-
choty.

- Na strzelanie z pistoletow i
karabinéw maszynowych jezdzili-
$my na poligony w Czerwonym
Borze i Gielczynie — wspomina. —
Cwiczenia byly obowigzkiem, ale
ja szczegolnie je lubilem. Nieta-
twa to sztuka. Ale z czasem wyra-
bialo sie dobre oko i wprawna re-
ka. I celowalo sie, jak nalezy, czyli
w sam $rodek! Bytem strzelcem
wyborowym! We wrzesniu 1939
roku strzelalem na fortach w Piat-

Por. Kazimierz Bazydlo, strzelec wy-
borowy, i najstarszy zotnierz legen-
darnego 33 Putku Piechoty w Lomzy

nicy. Niemcy mocno stekali, cho-
ciaz mieli nad nami przewage.
Dzisiaj inne czasy, ale ja wcigz
czuje sie zolierzem, bo nikt nie
zwolnit mnie z przysiegi wierno-
éci Ojczyznie. Lubie przyjezdzac
na forty. Wydaja sie inne, a z dru-
giej strony sa takie, jakimi je zapa-
mietatem. To cze$¢ mojego zycia...

Piknik militarny odbywat sie
we wtorek, 8 maja, w roczniceg za-
koniczenia drugiej wojny Swiato-
wej.

— Chodzi nam przede wszyst-
kim o propagowanie tradycji mili-
tarnej na Ziemi Lomzynskiej —
moéwi pplk Tadeusz Warec, prezes
Klubu Fort. — Piknik jest rowniez
okazja do integracji réznych sro-
dowisk. I to jest piekne!

EKS Browar prowadzi trener z Radomia

Porazka z liderem

W piatek, 4 maja, EKS Browar
przegral w Chorzowie mecz z lide-
rem II ligi Ruchem Chorzow 0: 1.

= | Lomzanie nie dali rady liderowi,
| cho¢ podjeli rownorzedng walke.

Lomzynskich pitkarzy pierwszy
raz prowadzil nowy trener Jan Ma-
kowiecki. Szkoleniowiec objat
obowigzki w $rode, 2 maja, po
odejsciu poprzednika Czeslawa
Jakolcewicza do Wisty Plock.

— Celem, jaki postawit przede
mng Klub, jest utrzymanie sie w II
lidze. Uwazam, ze cho¢ trudne, jest
to zadanie do wykonania — zapo-
wiedzial Jan Makowiecki (na zdje-
ciu) na pierwszej po podpisaniu
kontraktu konferencji prasowe;.

Nowy trener EKS byl wiele
lat bramkarzem IIT, IT i I ligi.

Nr 19 m 13 maja 2007 s  KONTAKTY

Czes¢ sezonu prowadzil samo-
dzielnie KSZO Ostrowiec Swie-
tokrzyski, gdy klub grat w I li-
dze. Przed trzema laty z Joze-
fem Antoniakiem utrzymat dru-
zyne Radomska w II lidze.
Ostatnio uczyl wychowania fi-
zZycznego w gimnazjum w Ra-
domiu. (MK)
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Materiaty budowiane
- -sanitarne
Technika grzewcza
Wyroby huinicze
Ustugi transporiowe

KAMIL DEMIANCZUK
materialy budowlans, sanitarne i ¢.0,

ok 2. 198

- slusarskie

Skiady Budowlane Pokrycia dachowe

tomaa, Al Pilsudskiego 147 (byia hala Terrazytu) Okna, drzwi
tel./fax 086/ 219 08 77

Tynki mineraine
Stara Lom2a p/sz ul. Lipowa 34
tal. 086/ 218 27 97, tel ffax 086/ 218 28 52

HVExc LUSIVE—E -

18- 420 Jedwabne, ul. Polna 27, tel. 086 217 22 11
18-400 tomza, ul. Pitsudskiego 48, tel. 086 219 91 09

1157

= Najpiekniejsze ptytki
z wszystkich polskich
fabryk (rowniez tanie),

= specjalne plytki ,,Korzylius”
na schody zewnetrzne,

= kabmy szklane,
= panele - od 14,90 zl
| gresy polerowane .

Wszystko
p dOwozem!

tomza, Al. Pitsudskiego 40 (za torami) “Tel
_ Al Legiondw 52 (przy dworcu) e

(086)473-77-91

NAJNIZSZE CENY WYNAJMU!!!

ALTRAD

Mostostal MonTAZ

BARDZO SPRAWNY, FACHOWY WYNAJEM:

— nowoczesnych szalunkéw $ciennych, i

— nowoczesnych szalunkéw stropowych, ¢
— nowoczesnych rusztowan budowlanych fasadowych,

— nowoczesnych rusztowan modufowych,

— nowoczesnych, aluminiowych rusztowan przejezdnych.

Pracownicy firmy AMM
— Serdecznie zapraszajg Paristwa do wspolpracy

Kontak:
tomza Al. Legionow 12 tel./fax. (086) 216 29 83

kom. 0693 951 144, 0693 951 160
g-mail lomza@amm.siedice.pl

Sprawdz oferte i ceny mebli w ZPH ,DOMOWIK” w Wisniewie k. Zambrowa
E Na]WIQkSZY w regionie wybor stotow i krzeset

« Swietne materace — JANPOL

e Piekne i komfortowe meble tapicerowane Coae Hoae
o Pokojowe meble z klasg [EPaged in=lilz

Na wyCieczcé do Wisniewa mozna dobrze zarobic!
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PROMOCIJA’

LES PEAUX SENSIBLES
EXTRA AIR FLOW
FOR SENSIBLE HAUT
PIU’ PASSAGCIO DARIA,
PER PELU SENSIBILI

MAYOR AIREACION
PARA PIELES SENSIBLES

Polskie Towarzystwo Potoznych
rekomenduje produkty AVENT

nowe pojedyncze smoczki
w nowej cenie!

Nowe Smoczki AVENT Sensitive pozwalaja
na wiekszy przeptyw powietrza wokot tarczki

i pod nig, sa wigc idealne dla niemowlat
e Na o nawet najbardziej wrazliwej skorze. i
i Wszystkie silikonowe smoczki do uspokajania

T

Infolinia: 0-801 35 37 37

Punkt konsultacyjny dla Miodej Mamy - ul. Rydygiera 8, =
teren Instytutu Chemii Przemystowej, czynne: pn.-pt. 9.00-17.00 ¥ N

* SW AVENT sa bezsmakowe i bezzapachowe - to
® Pie dlatego Twoje dziecko tatwiej je akceptuje. W
e Pol

g dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z 0.0.
*promocja w dniach od 20.04. do 20.05. 2007 ul.Rydygiera 8, 01-793 Warszawa, email: poczta@avent.pl KROTEX

Na wyCieczcé do Wiéniewa mozna dobrze zarobic!
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Aktualnosci

Wiosenne zmeczenie
Sprawdz swoje BMI

Grozne uptawy |
Zapalenie dzigset a zawat
Robaki i robaczki - tasiemiec
Stop alergii

Konkurs - JELP

Dziecko w ogrodzie

Bez recepty

Napisz, nasz ekspert odpowie
Warto czytac

Mezoterapia

Konkurs - DAX Cosmetics
Rozmowa z Arturem Barcisiem
Na patelni grillowe]

Konkurs - PZWL

Rozwigzanie konkurséw z nr 4/2007

Krzyzowka z nagrodami

Jedwabne
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Aktualnoscl

Przewlekia biataczka szpikowa
Do 2000 r. jedyng metodg wylecze-
nia chorego bylo przeszczepienie szpi-
ku kostnego. Szansg na znalezienie
dawcy ma wcigz tylko co trzeci pacjent.
By¢ moze niektorym chorym przyjdzie
z pornoca lek Il generaciji - dazatynib,
zarejestrowany w Polsce w 2006 r.
Specjalisci w dziedzinie hematologii
potwierdzaja, ze u pacjentow, u ktérych
zastosowano terapie tym lekiem, ob-
serwuje sie poprawe stanu zdrowia
i jakosci zycia.

Wiecej informaciji: Ogolnokrajowe Sto-
warzyszenie Pomocy Chorym na Prze-
wleklg Biataczke Szpikowa, ul. Mazo-
wiecka 12, lok. 24, 00-048 Warszawa,
tel./fax: (22) 827 28 37, www.spbs.pl
Infolinia dla pacjentow: 0 500 291 289.

Amazonki w Polsce

W b.r. Ruch Amazonek w Polsce ob-
chodzi 20-lecie powstania. Rocznice
uéwietnito otwarcie nowo wybudo-
wanego Centrum Edukacyjno - Tera-
peutycznego Zakfadu Rehabilitacji przy
Centrum Onkologii w Warszawie,
ul. Roentgena 5.

Ruch zrzesza ponad 20 000 Amazonek.
Pomaga przetrwac trudny okres choro-
by i uczy odkrywania na nowo zycia.

Polska Grupa

Badawcza Chioniakéw

Rusza nowa edycja programu adre-
sowanego do lekarzy hematologow
i onkologéw zajmujacych sig lecze-
niem chorych na chfoniaki. Program,
pod nazwa - Lymphoma Forum of Exce-
llence, realizowany jest we wspotpracy
7 firma Roche. Poprowadzi go Polska
Grupa Badawcza Chtoniakow.
Chioniaki to choroby nowotworowe,
ktére moga rozwing¢ sig W kazdym
migjscu organizmu, choé¢ najczescie
atakujg wezly chionne. Moga wystgpi¢
w kazdym wieku, ale najczesciej po-
jawiajg sig w 6-7 dekadzie zycia.
Liczba nowych zachorowan WynOosi
w Polsce od 6 000 do 8 000 rocznie.
W ciggu minionych 50 lat nastapit zna-
czy postep W skutecznosci leczenia
chioniakow. Zanotowano wzrost wie-
loletniego  przezycia pacjentow o 50%
(z ok. 20% do ok. 70%).

(oprac. jk)
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Na Cieczcé do Wiéniewa mozna dobrze zarobic!

WIOSENNE {
Zmeczenie

Niby jestesmy zdrowi, ale trudno nam wykrzesac sity, aby
pracowac Czy uczycC sig. Jestesmy ospali, bolg nas miesnie,
serce .dziwnie” kotacze, byle drobiazg nas wyprowadza
z rownowagi. Co sie dzieje? i :
0 zmeczenie wiosenne, bardzo dobrze znane lekarzom.

Najczesciej mija samoistnie, ale trzeba mu w tym pomoc:
A oto kilka rad: »

UZUPELNIJ WITAMINY | MINE

Warto siggna¢ po witaminy ,miodosci”, czyli A, C, E
dz. selen. Uzupelni¢ tez trzeba witaminy z grupy B,
ukiad nerwowy. Rowniez zelazo | magnez sg nam po
preparaty wielowitaminowe, np. Centrum, Vigor, Geri&

ZADBAJ O DIETE

W codziennym menu powinny sig znalez¢ produkty z
nabial, owoce, warzywa, petnoziarniste pieczywo i k
suszone owoce, orzechy, pestki stonecznika i dyni.

WIECEJ SPIJ

W ciggu dnia nie zafuj sobie drzemki, ale nie diuzszej niz 1

niz 6 godzin na dobg. Wystrzegaj sie tabletek nasennych

RUSZAJ SIE 2

Wystarczy, ze bedziesz rytmicznie maszerowac, jezdzi¢ na rowe
Nieoceniony jest codzienny pétgodzinny spacer.

NIE DAJ SIE STRESOWI ,

Nie boj sie powiedzie¢ ,nie” w miejscu pracy i w domu. Zajecia planuj z wyprze-

dzeniem i codziennie znajdz czas na chwile odpoczynku. Pamietaj: pracoholizm

oslabia sity witalne organizmu. Jegli stres cie nie opuszcza, pomoz sobie jednym

z preparatow bez recepty. Wyprobuj np.: Kalms, Lecitan iin.

autor: Zofia Borowska

------------------------------------ e e s 08 0 & e o 0 00 0 8 @0

J Na przykiad BMI osoby majacej 172 cm
p raWd Z wzrostu | wazacej 85 kg wynosi:
| B M I

85 podzielone przez 1,72 razy 2= 281
BMI (od ang. Body Mass Index),
czyli wskaznik masy ciafa.
Pozwala on oceni¢, czy nie
wazysz za duzo lub za malo

Wylicza sie go nastepujaco:
BMI i wagda __waga
wzrostewzrost waga®

Dla os6b dorostych wartos¢ BMI
wskazuje na:

@ <15 - wyglodzenie

@ 151 - 17,4 - anoreksje

@ 17,5 - 18,5 - niedowage

@ 18,5-24,9 - warto$¢ prawidiowa
@ >25 - nadwage

@ 25-29,9 - okres przed otyloscig
@ 30-34,9 - | stopien otylosci

@ 35-39,9 - |l stopien otylosci

@ >40 - |l stopien otytosci
(otytos¢ kliniczna)

(oprac. map)

teraz «
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% .. Rozmowa

z dr.n.med.
Kingg Ziotkowska
ginekologiem i potoznikiem
z przychodni BIOS

w Warszawie

ul. Szaserdw 38

tel.: (22) 612-16-34

Czy kazda wydzielina z pochwy
swiadczy o tym, ze dzieje sie
cos ztego i trzeba wybraé sie
do lekarza?

Kobiety dojrzewajgce i dojrzale maja
prawidiowg wydzieling z pochwy, ktdrej
nie trzeba leczy¢. Natomiast uptawy sg
skutkiem choroby, najczesciej stanu za-
palnego pochwy. Prawidtowawydzielina
od uptawow rozni sie przede wszystkim
wyglagdem, a niekiedy rowniez zapa-
chem. Uptawom towarzyszg tez czesto
dodatkowe dolegliwosci - okolice in-
tymne piekg, swedzg, sg zaczerwienio-
ne, obrzmiate.

Jaki wyglad ma prawidfowa
wydzielina?

U kobiet miesigczkujgcych zalezy to
od fazy cyklu. W | fazie wydzielina jest
przezroczysta, nie ma zapachu, nie
podraznia. Im blizej owulacji, tym jest
jej wiecej. Staje sie podobna do biatka
jaja kurzego, jest elastyczna, ,ciggliwa”.
Po owulacji gestnieje i robi sie biatawa,
mleczna.

Jakie objawy dajg uptawy,
bedgce wynikiem zapalenia
pochwy?

2(

Il

RANSPORT GRATIS

ginekologiem
0 groznych uptawach

Wydzielina wowczas jest obfita, szara
lub biata, serowata, czasami krwista
i ma nieprzyjemny zapach - rybi, nie-
kiedy stodkawy, a bywa wrecz ostry.
Wszystko zalezy od przyczyn zapalenia
pochwy.

Czym najczesciej spowodowa-
ny jest stan zapalny pochwy?

Grzybicg, wywotang przez grzyb can-
dida albicans, bytujgcy w pochwie.
Przy dogodnych dla niego warunkach,
gdy kobieta ma np. ostabiony uktad
odpornosciowy, jest po antybiotyko-
terapii, przezyla silny stres itp., grzyb
gwattownie namnaza sie. Uwaza sie,
ze grzybica w malzenstwie czy partner-
skim uktadzie krgzy miedzy mezczyznag
I kobietg. Dlatego trzeba rownolegle
leczy¢ obydwoje partnerow. Objawami
grzybiczego zapalenia pochwy jest:
duza ilos¢ gestych, biatych uptawow,
pieczenie, $wiad, zaczerwienienie
i obrzek okalicy intymne;.

Czy zapalenie pochwy moze
byc wywotane przez bakterie?

Jest to powszechna forma zapalenia.
Daje objawy podobne do grzybicy,
ale nie tak burzliwe. Kobieta odczuwa
$wigd i pieczenie. Uplawy wydzielajg
rybi zapach, wyczuwany zwlaszcza po
stosunku albo po umyciu sie mydtem.

Jakie inne przyczyny moga
wywotlac chorobliwe uptawy?

Obecnos¢ rzesistka, ktéry jest paso-
zytem to réwniez czesta przyczyna
zapalenia pochwy. Upfawy sg wow-
czas obfite, zottozielone, pieniste, majg
przykry zapach. Narzady pfciowe ko-
biety sg zaczerwienione, obrzekniete,
odczuwa ona pieczenie i swedzenie.

teraz .

zdrowie
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rozmowa !

| (2 VAT 7%) y

Do zaxazenia rzesistkiem dochodzi
najczesciej przez stosunek seksualny,
ale réwniez mozna sie nim zakazic,
korzystajgc, np. z publicznych toalet.
Leczenie jest fatwe, ale obowigzuje
obydwoje partnerow.

Czy mozna mie¢ dolegliwosci
wynikajgce z uczulenia
narzgdow ptciowych?

Mozna. Jest to pieczenie i swedzenie
spowodowane uczuleniem na skfadniki
np. mydet, olejkow i soli kgpielowych,
chloru z basendéw ptywackich, perfu-
mowanych podpasek czy tampo-
now. Ofiarg tych dolegliwosci padajg
zwlaszcza kobiety chorujgce na alergie
kontaktows.

Czasami kobieta majaca
uptawy nie ma mozliwosci
wybrania sie do lekarza.
Tak sie dzieje np. podczas
urlopoéw spedzanych na
odludziu. Czy moze sobie
jakos poradzic?

W wyjatkowych sytuacjach mozna
sprébowac¢ sobie samemu pomoc.
| tak np. bakteriobdjczo i znieczulaja-
co dziafa Tantum Rosa, ktéry stosuje
sie do mycia i irygacji dopochwowych.
Mniej kiopotliwe sg gaiki dopochwowe
Vagical czy Albothyl hamujace infekcje
grzybowe. Rowniez krem Clotrimazo-
lum moze przynies¢ ulge, zwtaszcza
w zewnetrznych dolegliwos$ciach po-
chodzenia grzybiczego. Te leki mozna
w aptekach dostac bez recepty. Pragne
jednak podkresli¢, ze po powrocie z ur-
lopu trzeba koniecznie uda¢ sig do gi--
nekologa, nawet jezeli dolegliwosci sie
skonczyty.

rozmawiala: Magdalena Préchnicka
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~7arowno przewlekly stan zapalny
/_dzigset jak i parodontoza przyczy-
niajg sie do nasilenia wielu dole-
gliwosci. Dotyczy to takich chorob jak:
miazdzyca, cukrzyca, reumatoidaine
zapalenie stawow. Zaniedbane zeby
i dziasta moga tez spowodowac przed-
wczesny porod oraz narodziny dziecka
z niskg masg urodzeniowa.

STAN ZAPALNY | KRWIOBIEG

Z chorego przyzebia do krwiobiegu
dostajg sie drobnoustroje i szkodliwe
substancje. Majg one destrukcyjny
wptyw na caty organizm. Miazdzyca,

Amerykanskie firmy ubezpieczeniowe oprac
przez kardiologow przeciwzapain
refundowane. Zbytek? Nie! Raczej forma oszczedzania!

dzisiaj zasadniczg przyczyng zacho-
rowalnosci i $miertelnosci w krajach
wysokorozwinigtych.

ZEBY, MIAZDZYCA | ZAWAL
Wspolobecnosé u pacjenta: chore-
go przyzebia i miazdzycy, zwieksza
dwukrotnie ryzyko zawalu serca,
a prawie trzykrotnie — udaru mozgu.
Przewlekie zapalenie dzigse! ma taki
sam wplyw na serce jak palenie papie-
rosow! Nic wiec dziwnego, ze lecze-
nie parodontozy traktowane jest jako
postepowanie profilaktyczne w sto-
sunku do zawalu i udaru.

e plukanki

owaly projekt, w ktérym zalecane
do jamy ustnej bedg czgsciowo

kazdym positku, stosowanie nici den-
tystycznych, ptukanek oraz systema-
tyczne usuwanie kamienia nazebnego
u stomatologa, to najprostsze Spo-
soby, aby zapobiec nie tylko utracie
zebow, ale takze cieszy¢ si¢ dobrym
zdrowiem.

autor: dr n.med. Agnieszka A.Pawlik

Warto wiedzie¢
Typowe objawy zawalu serca to: bol w
klatce piersiowej, dusznos¢, poty, uczu- |
cie leku, nudnosci. Bol zawalowy trwa
przewaznie nie krocej niz 20 minut,
a czesto kilka, a nawet kilkanascie
godzin. Okoto 25% zawalow serca daje

Zakiad Produkcyjno-Handlowy

DOMOWIK...

w zwigzku z chorobami jakie wywoluje
(choroba niedokrwienna migsnia ser-
cowego, zawal, zmiany W naczyniach
mozgowych, udar moézgu), stanowi

HIGIENA

Robaki i robac -

Najdiuzszym pasozytem cztowieka jest
tasiemiec nieuzbrojony. Ma od 4 do 10 metrow
diugoséci. Inng odmiang jest tasiemiec uzbrojony.

Dla obydwu ostatecznym zywicielem jest czlowiek.
Natomiast zywicielem posrednim dla nieuzbrojonego
jest bydio rogate, dla uzbrojonego - $winie. W migsniach tych
zwierzat znajduja sie wagry, czyli otorbione larwy tasiemca.
Czlowiek zakaza sig, zjadajgc migso zakazone larwami, np.
surowa wolowine (tatar) lub probujgc nawet niewielka ilosc
np. mielonego migsa wieprzowego lub z dzika.

OBJAWY TASIEMCZYCY

to najczesciej zaburzenia trawienne, brak apetytu lub —
— przeciwnie - wilczy glod, bole gtowy, nudnosci, odbijania,
utrata wagi.

Zakazenie tasiemcem moze by¢ dla czlowieka niebezpie-
czne. Larwy moga bowiem przenikngc przez btone sluzowa

Banalne dbanie o codzienng higieng
jamy ustnej: szczotkowanie zebow po

nietypowe, niewielkie dolegliwosci
. lub przebiega zupetnie bezbolowo.
Najczesciej zawaly bezbolowe wystepuja
u 0s6b chorych na cukrzyce.

jelita, dostac sie do krwi, a wraz z nig — do watroby, miesni,
oczu, a nawet mézgu. Choroba nimi spowodowana nazywa
sie wagrzyca i jest trudna do leczenia. Jej objawy sg rozne
i zalezg od miejsca, w ktérym ulokowaly sie wagry.
Rozpoznanie tasiemczycy opiera sie na stwierdzeniu obec-
nosci czlonow pasozyta w kale. Okreslenie typu tasiemca
mozliwe jest po mikroskopowym badaniu jego czlonow.
Leczenie na ogdt jest skuteczne, ale musi by¢ prowadzone
przez lekarza.

autor: Zofia Borowska

Zapamietaj!
Po leczeniu kazdej choroby wywotanej przez
robaki lub pasozyty nalezy po 2 miesigcach
od zakonczenia kuracji powtorzyc badania
laboratoryjne. Mozna byc nosicielem choroby
i zakaza¢ innych, nie majac zadnych objawow.

teraz «
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dla:
noworodkow,
niemowilat,
dzieci, alergikow

kiadniki zawarte m.in. w zwyklych proszkach do prania

moga okazac sig alergenami, ktére wywotujg uczulenia
kontaktowe. Dlatego juz od momentu narodzin warto za-
dbac o skére malucha. By zapewni¢ bezpieczenstwo de-
likatnej skorze zalecane jest stosowanie produktow, ktorych
formuta nie narusza naturalnego PH, ograniczajac tym
samym mozliwos¢ jej podraznienia. Dlatego najlepszym
rozwigzaniem dla rodzicow i alergikow jest wyrézniony
w 2006 r. przez Polskie Towarzystwo Potoznych, durski
proszek do prania JELP.
Proszek ten jest hipoalergiczny. Nie zawiera substancii
draznigcych (wybielaczy optycznych i rozjasniaczy chemicz-
nych, aktywatorow TAED i sztucznych barwnikéw) i posiada
neutralny zapach. Tym samym zapewnia idealng ochrone
przed alergig i astmg. JELP przeznaczony do prania
pieluszek, bielizny i tkanin kolorowych (w tym bawetny,
Inu, wiokien mieszanych oraz sztucznych), skutecznie usuwa
wszelkie plamy i zabrudzenia, a jednoczesnie jest produktem
delikatnym i bezpiecznym.

foto: materialy prasowe JELP

Kupon JELP 05/2007

zdrowie

W alergii organizm
zachowuie sie
nieproporcjonalnie

do istniejgcego
zagrozenia.

Na kontakt z substancijg
uczulajgcg zareaguje
wiec np. kichaniem

lub wysypkag

Stop

alergl

ALERGIA JEST DZIEDZICZNA

Prawda i nieprawda. Alergia jest chorobg genetycz-
nie uwarunkowang, tak wiec rzeczywiscie dziedziczymy
skionnos¢ alergiczng. Co do przyczyn jej wystepowania
wcigz wysuwane sg nowe hipotezy. Czes¢ specijalistow wigze
przyrost zachorowan z postepem cywilizacyjnym. W krajach
o niskich standardach zycia, notuje sie mniej zachorowan
niz w krajach wysokorozwinietych. Nie wyjasnia to jed-
nak w peitni mechanizmu powstawania alergii. Jestesmy
uczuleni bowiem nie tylko na materialy sztucznie wytwo-
rzone, ale takze na substancje naturalne, takie jak: siersc¢
zwierzat czy kurz.

KASZEL | NIESTRAWNOSC TO OZNAKA ALERGII
Nieprawda. Czesto pod pojeciem alergii niewtasciwie rozu-
miemy, np. kaszel lub niestrawnos¢. Tymczasem moga to by¢
reakcje zblizone do objawow alergii, ale diagnoze powinien
postawic lekarz.

TESTOW SKORNYCH NIE WYKONUJE SIE U DZIECI

Prawda. U matych dzieci - do ok. 5 r.z. raczej nie wykonuije sie
testow skornych. Dopiero od ok. 5-7 roku zycia dziecka, takie
testy mozna uznac za wiarygodne w potwierdzaniu alergicz-
nej przyczyny dolegliwosci.

ALERGIE MOZNA WYLECZYC

Prawda i nieprawda. Kazda choroba, w tym i aler-
gia, ma swoj wlasny przebieg. Moze sie zdarzy¢ i tak,
ze mimo przyjmowania lekdw, objawy nie ustepujg. Podawane
leki blokujg koncowy etap mechanizmu choroby. A skutecz-
nos¢ niektorych lekow moze zmniejszac sie wraz z uptywem
czasu leczenia. Zdarza sie tez, ze objawy alergii ustepuja
samoistnie. Nie leczona alergia zazwyczaj jednak doprowa-
dza do znacznego pogorszenia jakosci zycia.

autor: Agata Piotrowska

KONKURS - JELP

Zapraszamy do wzigcia udzialu w konkursie. Odpowiedz na pytanie:
Dla kogo zalecany jest hipoalergiczny proszek do prania JELP?
Podpowiedzi szukaj w serwisie www.jelp.pl.

5 pierwszych osob, ktore do dnia 16 maja 2007 r. przesle na adres redakcji: TERAZ ZDROWIE, ul, Rydygiera 8, 01-793 Warszawa,
wypelniony kupon konkursowy, otrzyma od producenta tego produktu zestawy upominkéw zawierajgce:
proszek JELP Fresh Classic 2,4 kg, plyn zmiekczajacy JELP 1L oraz bandanke dziecieca z polaru.

Nagrody przeslemy pocztg.

Zgadam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza
i Reklamowa z siedzibg w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038, Oéwiadczam., iz zostalem poinformowany o dobrowolnoéci podania danych
osobowych oraz prawie wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie.

Odpowiedz

Imie i nazwisko: . ... ..

Adres:

ENYSTRYBLIC.A
UKEADANIE

Jedwabne

OB 2172542
WAWW.Mj.com.pl

i
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1 « Nie zostawiaj otwartej furtki. Najlepiej zaléz na
niej zamek lub inne zabezpieczenie, ktorego Twoje
dziecko nie pokona.

ZE Wszelkie nawozy i chemikalia oraz niebez-
pieczne narzedzia ogrodnicze (kosa, grabie,
motyka, kosiarka) trzymaj w miejscu niedostepnym
dla dziecka.

3. Sprawd? czy klapa zbiornika od szamba jest
dokiadnie przykryta i czy dziecko jej nie odsunie.

4. Wode z basenika wylewaj, gdy tylko dzieci
skonczag w niej kapiel.

51 Sprawdzaj czy sprzety do zabawy sg w do-
brym stanie. Czy na powierzchni nie pojawity sie
drzazgi, czy potaczenia tancuchowe w hustawce
dobrze sie trzymaja.

6 - Usuwaj wszystkie grzyby, gdy tylko sie pojawia.

7&! Nie sadz w ogrodzie roslin, ktorymi dziecko
mogloby sie zatruc, takich jak: naparstnica,
groszek pnacy, konwalie, ostrokrzew.

gn Sama rozktadaj krzesetka ogrodowe.
Gdy bedzie to probowat zrobi¢ Twoj maluch, tatwo
moze przytrzasna¢ sobie palce.

9, Sprawdzaj caly teren, usuwajgc odchody
psow i innych zwierzat domowych. Dziecko potrafi
sie nimi bawi¢, a nawet je zjesc.

10. Zawsze miej pod rekg jakié Srodek de-
zynfekujacy, np. $ciereczki do odkazania powierz-
chni (dezynfekujg, niszczac wszelkie bakterie,
wirusy i grzyby) lub Milton antybakteryjny el
do ragk, ktéry nie wymaga uzycia wody i chroni
rece przed drobnoustrojami.

(oprac. jk)

Ogrod to wymarzone miejsce zabaw dla kazdego malucha
niepohamowany ped dzieci do eksperymentéw, zadbaj, aby Twoje dziecko byto

. Biorgc pod uwage

Milton to najszybsza metoda sterylizacji na zimno

Antybakteryjny Natozy¢ niewielkg |dealny w podrozy,
zel do rgk ilo$¢ zelu narece na spacerze,
i pociera¢ nimi gdy nie ma dostepu
az do wyschniecia. do wody i mydia.
Opakowanie: Nie ma potrzeby Przed karmieniem.
100ml splukiwania.
Cena:
ok. 16,90 PLN.
Sciereczki Do przecierania Do przecierania upusz-
¥ dezynfekujac powierzchni. czonego smoczka.

. ; do odkazania Nie stosowac b Do wycierania
@ powierzchni do ciafa. krzesetek, nocniczka,
== zabawek.

{ S=af Opakowanie: ¢ W publicznej restauracii
e 30 sztuk. i toalecie do przecie-
T Cena: rania maty do przewija-
ok. 16,90 PLN. nia, toalety.
Ptyn Sterylizacja p Sterylizacja naczyn
dezynfekujacy w roztworze zzimng | i akcesoriow
wodg w ciggu dzieciecych, takich
15 minut. jak: butelki, smoczki,
‘ miseczki itp.
Milton Opakowanie: ¢ Sterylizacja podiog.
z " 500ml ¢ |dealny do domu,
w otoczeniu Twoim
Cena: i dziecka.
ok. 20,90 PLN.
Tabletki 1 tabletka roz- b Sterylizacja naczyn
Y, do rozpuszczania | puszczona i akcesoriow
- Z w wodzie w zimnej wodzie dzieciecych, takich
s % sterylizuie jak: butelki, smoczki,
_‘_'_"-'-‘-»--" e ? Opakowanie: w ciagu 15 minut, miseczki itp.
e é 28 tabletek. ¢ Sterylizacja podfog.
. |dealne do uzycia
Cena: w domu, jak
ok. 16,90 PLN. i w dowolnym miejscu
poza nim.

Infolinia: 0-801 35 37 37

Dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z 0.0. ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa,

tel.: (22) 633 80 41, e-mail: milton@krotex.com.pl
Wszystkie adresy sklepow, w ktérych dostepne sg produkty

znajdziesz na stronie: www.krotex.com.pl

teraz .

zdrowie

Wiéniewo 9, 18-300 Zambrow e tel./fax 086 270-52-94
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| bez recepty |

Milton antybakteryjny spray do dezynfekcji powierzchni

Krotex Poland Sp. z o.0.

Wskazania: bezpieczny, skuteczny i fatwy w uzyciu. Czy$ i chroni akcesoria dla dzieci, takie jak: krzesetka, wanienki,
maty do przewijania, male plastikowe zabawki itp. Jak réwniez wszystkie powierzchnie, z ktérymi dziecko styka sie

w domu, a w szczegoInosci w kuchni, gdzie przygotowuje sie pozywienie dla dziecka. Przebadany klinicznie.
Ma swiezy zapach.

Dziatanie: niszczy bakterie, takie jak: Salmonella, Listeria, Campylobacter, mogace wywolywaé u dzieci
biegunke i wymioty. Niszczy takze grzyby np. Candida albicans odpowiedzialne za powstawanie plesniawek.
Cena: 20,90 PLN.

Dystrybutor: Krotex Poland Sp. z 0.0., ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa, tel.: (22) 633 80 41,

e-mail: milton@krotex.com.pl

GALOSPA - rozkurczowa

Farmaceutyczno-Chemiczna Spotdzielnia Pracy ,GALENUS”

Wskazania: stany skurczowe drog zotciowych i moczowych zwigzane z kamica, zapaleniem pecherzyka @spn
zolciowego, zapaleniem miedniczek nerkowych, zapaleniem pecherza moczowego, bolesnym parciem na mocz. e =
W gastrologii: w skurczach wpustu zotadka i odzwiernika, w zespole jelita drazliwego, w zaparciach na tle 40mg Drotaverini gg#®

spastycznym i we wzdeciach, przy wrzodzie zotgdka i dwunastnicy.

W ginekologii: w zaburzeniach miesigczkowania, w poronieniu zagrazajacym, przy silnych bélach.

Dziafanie: drotaweryna jest pochodng papaweryny o silnym dziataniu rozkurczowym na miesnie gtadkie.
Dziafanie rozkurczowe drotaweryny zaznacza sig szczegélnie wyraznie w obrebie drég moczowych, zolciowych
oraz przewodu pokarmowego. Dziata rozkurczowo na miesnie gtadkie naczyr krwionognych.
Przeciwwskazania: nadwrazliwo$¢ na ktérykolwiek skiadnik leku, ciezka niewydolno$é watroby, nerek i serca.

Dawkowanie: doustnie dawka dla dorostych wynosi od 40 do 80 mg (1 do 2 tabletek) 1 do 3 razy na dobe. _— .

Skiad: substancja czynna - chlorowodorek drotaweryny 40 mg.
Opakowanie: 20 tabl. Cena: ok. 6,20 PLN.

Producent: Farmaceutyczno-Chemiczna Spéidzielnia Pracy , GALENUS”, 03-791 Warszawa, ul. Hutnicza 8; tel.: (22) 679 69 21, www. galenus.pl

hydrochloridum

J rozkurczowa

20 tablelek

MAGSOLVIT Bg - stres pod kontrolg

Farmaceutyczno-Chemiczna Spétdzielnia Pracy , GALENUS”

Wskazania: w profilaktyce niektérych choréb serca: choroby wiericowej, zaburzen rytmu pracy serca oraz zawalu migsnia
sercowego. Gdy organizm nie otrzymuje z pozywieniem wystarczajgcej ilosci magnezu i witaminy Bg, przy stosowaniu
diugotrwatej diety obfitujgcej w nasycone kwasy tiuszczowe; przy ostrym lub przewleklym zapaleniu trzustki lub watroby;
po diugotrwatym unieruchomieniu i w okresie rekonwalescencii, po zlamaniach kosci.

Dziatanie: magnez zawarty w preparacie wystepuje w postaci soli fatwo przyswajalnych przez organizm. Niedobdr mag-
nezu zwigksza ryzyko choroby wiercowej, zawalu serca oraz zaburzen rytmu pracy serca. Witamina Bg zwigksza efektyw-
nos¢ wehlaniania jonéw magnezu z przewodu pokarmowego do osocza krwi o ok. 40%. Aktywna forma witaminy Bg,
w postaci estru fosforanowego, uczestniczy m.in. w procesie powstawania neuroprzekaznikow osrodkowego ukiadu
nerwowego i w syntezie hemoglobiny; wptywa na wzrost stezenia glukozy w miesniach, bierze udziat w syntezie hemoglo-
biny. Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na ktdrykolwiek skiadnik preparatu, hipermagnezemia o rézne; etiologii, ciezka
niewydolnos¢ nerek, blok przedsionkowo komorowy serca, nadcignienie tetnicze. Preparatu nie nalezy stosowac podczas
biegunki. Uwaga: nie podawac preparatu dzieciom ponizej 12 lat

Dawkowanie: w profilaktyce niedoboru 5 do 10 ml syropu na dobe przed lub po positku. W pozostalych wskazaniach
wg zalecen lekarza. Nie stosowac preparatu na czczo, moze spowodowac biegunke!

Skiad: 5 ml syropu zawiera: jony magnezu w ilosci 48 mg/5 ml; witamine Bg wilosci 5 mg/5 mil i substancje pomocnicze.
Opakowanie: butelka 150 ml. Cena: ok. 7,50 PLN.

Producent: Farmaceutyczno-Chemiczna Spéldzielnia Pracy ,GALENUS”, 03-791 Warszawa, ul. Hutnicza 8;

tel.: (22) 679 69 21, tel /fax: (22) 679 22 15; www.galenus.pl.

Przed egzaminem

Wielu stresom nie mozna zapobiec, ale mozemy sprawic¢, by organizm tatwiej znosit ich

egzaminy, zaliczenia to nieodigczne bolgczki studenckiego zywota, ktére dajg o sobie znac¢ dwa razy do
roku, w czasie sesji. Sojusznikiem w walce ze stresem przedegzaminacyjnym moga by¢ gotowe preparaty
zawierajgce m.in.: magnez witaminy z grupy B i wapn. Dostaniesz je bez recepty w kazdej aptece.

skutki. Kolokwia,

1

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane

niepozgdanych i dawkowanie, oraz informacije dotyczace stosowania produktu leczniczego,

badz skonsultuj sig z lekarzem lub farmaceuta.

Jedwabne

7702081684005

dotyczgce dziatan
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foto: archiwum domowe

Bar’dzo prosze napiszcie cos na te-
mat odwiedzania obfoznie chorych

w domu przez gosci. Ostatnio takie
wiasnie odwiedziny sa dla mnie ni-
czym jakas plaga. Chyba obowigzujg
jakies zasady medyczne, ludzkie, czy
chociazby savoir-vivre zwigzany z odwie-
dzaniem chorych?

Czytelniczka

Stan dtugotrwalej choroby to zwykle
bardzo trudne przezycie dla wszyst-
kich ludzi. Zaréwno dla cztonkow
rodziny chorujgcego, jak i dla wspol-
nych znajomych. Oczywiscie, ze obo-
wiazujg zasady, ktére powinny byc
wyznacznikiem regulujgcym  czesto-
tliwosé oraz dtugo$¢ trwania odwiedzin
chorego i jego bliskich. Jednak ludzie
czesto o nich zapominajg. Zalecam
wiec daleko posunietg asertywnosc

Katarzyna Anna Gtadkowska
psycholog, artterapeuta,
pracownik Centrum Interwencji
Kryzysowe| dla ofiar przemocy
w rodzinie, trener warsztatu
w Polskiej Korporacji Biznesu
Prywatnie mama Karoliny,
poetka I pisarka

w tym wzgledzie - tzn. jasne sfor-
mutowanie zasad co do formy i czasu
odwiedzin oraz tego, kogo Pani w ogole
zechce gosci¢ w swoim domu. Prosze
mie¢ na uwadze, ze niektorzy poczujg
sie urazeni, jednak Pani stanowcze
postepowaniewobecnej, bardzotrudne;
sytuacji, bedzie w petni uzasadnione.
W my$l przysfowia ,przyjaciot poznaje
sie w biedzie" bedzie Pani mogia
zaobserwowac, na kogo mozna liczy¢
i u kogo poszukiwa¢ ewentualnego
wsparcia oraz zrozumienia.

Pedagog szkolny powiedziat
Ze moj nastoletni syn jest

nadpobudliwy emocjonalnie.
Co to takiego?
Gdzie to leczyc?
Irena ze Stupcy

P07

-aserty\/\/ma

Pobudliwo$é emocjonalnato skionnosé
do reagowania na wydarzenia w prze-
sadny sposob. Osoba nadpobudliwa
emocjonalnie przezywa intensywnie
kazdg zmiane sytuacji. Najmniejsze
pobudzenie wywoluje u niej reakcje
emocjonalne (rados¢, ztosc) i soma-
tyczne (zaczerwienienie na twarzy,
napady bolowe) nieproporcjonalnie
silne do sytuacji i nieadekwatne do
niej. Nadpobudliwos¢ zwykle zwigza-
na jest z cechami osobniczymi, ale
moze tez by¢ uwarunkowana urazami
emocjonalnymi, zwlaszcza jesli miaty
miejsce we wczesnym dziecinstwie,
takimi jak oddzielenie od matki lub
brak poczucia bezpieczenstwa wyni-
kajgcy z rozpadu rodziny. Gorgco
zalecam konsultacje psychologiczng
w najblizszej poradni pedagogiczno-
-psychologiczne;.

Napisz! Pomozemy Tobie!

Jesli masz problem ze zdrowiem, na
Czekamy na listy i e-maile z dopiskiem: ,,

SRR CTTO CZ Y TAE

Choroby zolgdka i dwunastnicy nalezy
najpierw zdiagnozowac i jesli zajdzie po-
trzeba — leczyé. Na temat rozpoznawania
chorob i dolegliwosci z nimi zwigzanych,
a takze ich leczenia mozna dowiedzie¢
sie na podstawie lektury pt. ,Choroby
zoladka i dwunastnicy”, wydanej przez
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, w sefrii
Porady lekarzy i dietetykow”. Znajdujg
sie tu szczegdtowe informacije dotyczgce
m.in. choroby refluksowej zotgdkowo-
przeykowej, niestrawnosci, choroby
wrzodowej i zakazenia H.pylori, a takze

raka zotgdka i przetyku.

Czytelnik znajdzie tu porady, jak poste-
powa¢ przy wspomnianych chorobach
oraz co jes¢, a jakich potraw unikac, aby
zlagodzi¢ pojawiajgce sie dolegliwos-
ci. Ksiazke zaleca Instytut Zywnosci
i Zywienia, bowiem opisane sg w niej nie
tylko przyczyny, czy objawy chorobowe,
ale przede wszystkim praktyczne rady
i zalecenia dotyczace jadlospisu. Zamie-
szczone tu menu opracowane jest na
dwa sezony: zimowo-wiosenny i letnio-
-jesienny.

p|sz do nas. Nasz ekspert podpowie, co powinnas zrobi¢.
Ekspert radzi”.

Interesujaca lektura nie tylko dla pacjen-
tow, ale takze i dla lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej.

recenzowala: Bozena Rytel

lﬂ\TYﬂﬂ ZYWNOSCI 1| ZYWIENIA -

----------

Mirostaw Jarosz, chomb

Jan Dzieniszewski lOiqdka
,Choroby zofadka i dwunastnicy

i dwunastnicy” o
Wydawnictwo Wit "& ;
Lekarskie PZWL _?‘:;{.3

Warszawa 2005 'L‘w,.m.,.. &

www.pzwl.pl

Wiéniewo 9, 18-300 Zambrow e tel./fax 086 270-52-94
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Vezoterapia

Polega na wstrzykiwaniu matych dawek
substancji leczniczych w skore.

Stosuje sie jg przy wypadaniu wiosow
jako terapie wspomagajgcg oraz wtedy,
gdy chcemy pozby¢ sie rozstepow,
cellulitu czy ptytkich zmarszczek

N ajczgstszymi skiadnikami wstrzykiwanych koktajli sa:
kwasyrybonukleinowe, aminokwasy, witaminy, mineraty
i tzw. substancje aktywne, ktorych ilos¢ i rodzaj dobierane
sg indywidualnie. Zabieg wykonywany jest strzykawka
z malutkg iglg lub specjalnym pistoletem do mezoterapii.

Ta ostatnia technika jest wykorzystywana zwiaszcza wtedy,
gdy lek podawany jest na duzych powierzchniach, np. udach
czy posladkach.

TUZ PO

Zabieg jest bolesny. Bezposrednio po nim moze pojawié
sig obrzek i rumien. Powikiania po mezoterapii zdarzajg sie
niezwykle rzadko. Czasem mogg pojawi¢ sie siniaki, ktore
ustepujg po kilu dniach.

ZANIM SIE ZDECYDUJESZ

Aby mezoterapia przyniosta efekt, nalezy wykona¢ kilka serii
zabiegow. Najlepiej przeprowadza¢ je zimg lub wczesng
wiosng, poniewaz sfonce moze powodowaé przebarwienia
w migjscu iniekcji. Zanim zdecydujesz sie na mezoterapie,
powinnas udac sig¢ do lekarza dermatologa na konsultacje.
Jesli cierpisz na alergie, jeste$ w ciazy, masz cukrzyce, masz
silnie unaczyniong skore, tendencje do siniakow, mezoterapia
nie jest dla Ciebie.

| uroda |

Aktywowane
mruganiem,
nawilzajace
krople

do oczu

f\uiﬁ@{

AQ UIFY™ N KIOPIQ zapewniajace c“ugotrwljj)'

j oS
komfort, |agoclzqce OIJjaW‘)’ suc

AQUIFY™ - to krople
nawilzajgce, dziataniem
nasladujgce ludzkie izy,
dzieki czemu podnoszg
komfort noszenia socze-
wek kontaktowych.
Krople AQUIFY ™ zale- Jh
cane sg dla os6b, ktore Oéné kvapky pre
odczuwajg dyskomfort : komfort pri pocity suc
w trakcie uzytkowania ' 5 ml
soczewek kontaktowych, /BA_\
oraz dla osob spedza- Cl

jacych wiele godzin \igione
przed komputerem lub
w suchych i klimatyzo-
wanych  pomieszcze-
niach, gdyz takie warunki poteguja odczuwanie dyskomfortu
Wystarczy stosowac raz dziennie, aby ich efekt byt wyrazny i diugotrwaty.

™

AQUIFY™ sa kroplami nie zawierajgcymi konserwantow.

Szemszérazsagot csékkento,
hosszantarto komfortcsepp

Okni kaplzy pro J|ou}1’ri1&obza
komfort pri pocitu suchéno ©
otrvajuci
heho oka

fota: materialy prasowe CIBA Vision®

Polecane dla:
1. uzytkownikow wszystkich typow soczewek kontaktowych

2. 0s0b o wrazliwych oczach lub ze skionnoscig do alergii

3. 0s6b z dolegliwosciami tzw. suchego oka

4. wszystkich osob, ktére spedzajg diugie godziny przed monitorem
komputera oraz w klimatyzowanych, suchych pomieszczeniach.
Sugerowana cena detaliczna za opakowanie:

10ml - 33 PLN, 2ml - 25 PLN.

W sprzedazy dostgpne takze preparaty dla oséb noszgcych soczewki:
Plyn do pielegnacji soczewek SOLOCARE AQUA™ do oczu normal-
nych oraz Plyn do pielegnacji soczewek AOSEPT® PLUS do oczu
normalnych lub wrazliwych.

W okresie kwiecien - czerwiec 2007, CIBA Vision przygotowata
oferte promocyjng ,,2 w cenie 1”. Kazdy konsument, ktéry zakupi
krople AQUIFY™ otrzyma drugie opakowanie 5ml gratis.
Promocja dostgepna jest w dobrych salonach optycznych
i gabinetach okulistycznych na terenie catego kraju.

| (z VAT 7%)

Czas trwania: 15-30 minut. Jezeli zdecydujesz sie na znieczulenie i masaz, zabieg moze przedtuzyc sie nawet do 2 godz.
Czestotliwos¢: raz w tygodniu przez 2 miesigce. Potem raz na miesiac przez 3 miesigce.
Cena: 200-400 PLN. Suma jest orientacyjna, zalezy od uzytych koktajli oraz od czesci ciata na ktorej przeprowadzany jest

zabieg. Moze wiec wzrosng¢ nawet czterokrotnie.

KONKURS - DAX Cosmetics

3 pierwsze osoby, ktore do dnia 16 maja 2007 r. przeslg na adres redakcji, TERAZ ZDROWIE, ul. Rydygiera 8,
01-793 Warszawa, wypetniony kupon konkursowy, otrzymajg 1 z 3 zestawow konkursowych

W skiad zestawu wchodzg

Krem ochronny na slorice dla dzieci i niemowlat F30, Kolorowe mleczko do opalania dla dzieci F20 w sprayu,
Wodoodporne balsamy do opalania dla dzieci F40 i F60 oraz pitke plazowg DAX Cosmetics.

Nagrody ufundowata firma DAX Cosmetics, producent preparatéw do opalania.

Nagrody przeslemy poczta.

Zgadam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo
EiM" Agencja Wydawnicza i Reklamowa z siedzibg w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038 Oswiadczam,

iz zostalem poinformowany o dobrowolnos$ci podania danych

autor: Agata Piotrowska

osobowych oraz prawie wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania, Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie.

Imig i nazwisko: . . .

Adres:

BEYSTRYBUICA
UKEADANIE

Jedwabne

0862172542
wWww.mj.com.pl
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rozmowa z aktorem
— Arturem Barcisiem

Pana syn, Franek, skonczyt
w lutym 18 lat.
Jak Pan to przyjat?

Z lekkim zdziwieniem, ze to juz.

Za rok matura. Co potem?

Syn mysli o rezyserii filmowej.
Ma ekipe - kolegow i kolezanki -
—z ktérakrecifilmy, pisze scenariusze,
montuje to potem na komputerze.
Chce poznac arkana tego zawodu.

Mama montazystka, tata aktor.
To bardzo ufatwia poczatki?
Mama moze co$ podpowiedziec,
poprawi¢. Tata dostal w ostatnim
filmie malutki epizodzik.

NIECH WAM BEDZIE DOBRZE
NA SWIECIE
- wita na swojej stronie
internetowe] (www.barcis.pl).
Niemal codziennie po 23-cigj
mozesz z nim porozmawiac
w wirtualnej przestrzeni.

No, brawo! Zadne ukfady

i bez taryfy ulgowej?

Franek chce zawdziecza¢ wszystko
sobie i to bardzo dobrze. A ciesze sig,
ze zatapatem sie u niego chociaz na
epizod. W koncu mogt mnie w ogole
nie obsadzié.. To jest odcinanie
pepowiny. Tatg sig nie nalezy pod-
piera¢, ani chwalic.

Jak lubi Pan spedzac wolny
czas?

Najbardziej lubie by¢ ze swojg -
rodzing. Mamy fajny dom z duzym
ogrodem i basenem. Mieszkamy
w lesie z dwoma psami - Nescg
i Inka, kotem Pedzlem. Nic wiecej
mi nie potrzeba. Jestem zapalonym
kibicem sportowym. To moja wielka
mitodé i stabosé jednoczesnie. Pitka
nozna, lekkoatletyka. Oglgdajgc mecz
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krzycze, przezywam i fantastycznie
odpoczywam. Sam dla podtrzymania
kondyciji kopie pitke i gram w tenisa.
Dbam o to, by moj ,migsien piwny"
nie stat sie po prostu brzuchem.

Aktorem postanowit Pan
zostac juz w wieku lat osmiu.
Podobno powodem byt
niewielki wzrost?

W kazdej klasie w szkole podsta-
wowej jest jaki$ najmniejszy chiopiec.
Wieksi tego mniejszego potracaja
i popychaja, demonstrujgc swojg
przewage. Bylem tym najmniejszym.
Zapisatem sie do choru szkolnego,
w ktérym szybko zostalem solista.
Gdy $piewatem Cafa sala spiewa
z nami czy inne éwczesne przeboje,
zauwazytem, 2ze szkolna scena
to jedyne miejsce, gdzie jestem
wyzszy od swoich przesladowcow.
Postanowilem wiec zosta¢ na scenie.

Gdy Lew jest aktorem,
najchetniej wystepuje w teatrze
ze wzgledu na bezposredni
kontakt z publicznoscig

i ze swymi wielbicielami,
bijacymi mu brawa.

Jasne! Bezposredniego kontaktu
z publicznoscig nie zastapi nic.
Zdarza sie, ze przez moment
ten kontakt jest czym$ zupelnie
wyjatkowym. Do tego stopnia, Ze WYy-
daje sie, iz jestesmy razem w jakiej$
nadprzestrzeni. Oklaski ciesza, ale dla
mnie to jakby dalszy cigg przedsta-
wienia, dalej trwajacy spektakl.

W jakich rolach czuje si¢ Pan
najlepiej?

Dobrze sie czuje w rolach dobrze
napisanych, bez znaczenia czy jest
to rola komediowa czy dramatyczna.
Aktorstwo to bardzo duza paleta

teraz «

zdrowie

barw i aktor powinien sie zmieniac,
powinien kreowac, czyli probowac
byé kim$ innym niz jest. Gra¢, two-
rzy¢ postacie, ktérymi nie jest.
Przynajmniej probowac dgzy¢ do tego,
by grane role roznity sie od siebie.

Pana najwieksza wpadka?
Dziesie¢ razy podchodzitem do jednej
kwestii i za kazdym razem pgkafem
ze smiechu.

Dziekuje za rozmowe.

rozmawiala:
Justyna Hofman - Wisniewska

Znak Zodiaku:
Lew
Ulubione zajecia:
stuchanie muzyki od Mozarta, Bacha
po Natalie Cole i Gordona Haskella,
,kuchmacenie”, posiadywanie
Z przyjaciétmi.
Ostatnio Artur Barcis

najchetniej ,kuchmaci” dania

z kapusty, przyrzadzajac ja

na wiele sposobow.

Czego bym nie przetknai?

Widziatem w telewizji, jak Hubert

Urbanski zjadt wielka, zywa larwe
kokosowa. Ja chyba nie datbym rady.

Dewiza zyciowa:
7y6 tak, aby nikomu nie robi¢ krzywdy.




Jest zeliwna, z rowkami. Mozna na niej
grillowa¢ bez grama ttuszczu zaréwno
miesa, warzywa, ryby, jakisery czy grzanki.
Ma w zasadzie same zalety. Potrawy
na niej przygotowuje sie btyskawicznie.
Myje sie jg szybko i fatwo. Nie wymaga

NSk

tyle zachodu, co domowe grille

Piers kurczaka
nadziewana rokpolem
i bazylig

z zielonym
pieprzem

, czas: 15 minut
liczba porciji: 4

[ 2 piersi kurczaka

15 dag sera rokpol

garsc lisci bazylii

czubata fyzka zielonego pieprzu z zalewy
sol

swiezo zmielony, czarny pieprz

2 tyzki oliwy

1. Piersi kurczaka umyj, osusz i przekroj
wzdiuz, tak by otrzymac sznycle o réwnej
grubosci. 2. W kazdym sznyclu zréb
glgbokie nacigcie z jednej strony. 3. Mieso
posol i popieprz. 4. Do naciecia wiéz po
kilka listkow bazylii, kilka ziaren pieprzu
I kawalek rokpola. Spryskaj oliwg.
5. W filety wcisnij pozostate
ziarna zielonego pieprzu,
6. Grilluj na odrobinie
oliwy po 2-3 minuty
z kazdej strony,
az mieso sie zrumieni.
Podawaj z pieczonymi
ziemniakami i duzg
iloscig zielonej
salaty z sosem
vinaigrette.

ISSN 0208-6840
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Camembert zapiekany
w szynce z gruszkami

czas: 15 minut
liczba porciji: 4

4 krazki sera camembert

12 plastrow szynki

parmenskiej (mozna

ja zastgpi¢ dowolng

szynka diugo dojrzewajgcg)
swiezo mielony czarny pieprz
fyzka oliwy

2 duze | twarde gruszki

sok z polowy cytryny

4 czubate tyzki zurawiny ze stoika

1. Roztéz po 3 plastry szynki. Na nich pof6z
krgzek sera i zawin go w szynke. Zepnij
wykataczkg. 2. Gruszki obierz, pokroj,
spryskaj sokiem z cytryny. 3. Patelnie
grillowa posmaruj cienkg warstwa oliwy.
Silnie rozgrzej i poldz na niej ser w szynce
oraz kawatki gruszek. 4. Smaz po 2-3
minuty z kazdej strony.

Podawaj na gorgco. Na talerzu najpierw
utdz kawatki gruszek, na nich ser w szynce.
Udekoruj zurawing. Danie smakuje najlepigj
w towarzystwie sporej ilosci salaty z lekkim
sosem vinaigrette i chrupkiej bagietki.

teraz .

zdrowie

EYSTRYBLICA
UKEADANIE

Losos z masiem
cytrynowo-pietruszkowym

czas: 30 minut
liczba porcji: 4

4 dzwonka fososia nie

grubsze niz 1,5 cm

(ok. 15 dag)

2 tyzki oliwy

sok z pofowy cytryny

sol

spora szczypta biatego mielonego pieprzu

maslo cytrynowo-pietruszkowe:

1/2 kostki masta

skorka otarta z jednej cytryny

gars¢ bardzo drobno posiekanej natki
pietruszki

spora szczypta soli

1. Rybe umyj, dokiadnie osusz, spryskaj
sokiem z cytryny. Odstaw na kilkanascie
minut. 2. Miekkie maslo wymieszaj

ze skorka z cytryny (wczesniej cytryne
bardzo doktadnie umyj i sparz), natkg
pietruszki i sola. 3. Masio uformuj w watek,
zawin Scisle w folie | wioz do zamrazarki.
4. Dzwonka fososia wytrzyj z soku
cytrynowego, posol, popieprz i spryskaj
oliwg. 5. Smaz na silnie rozgrzanej patelni
grillowej po 2 minuty z kazdej strony.

6. Patelnie z rybg widz do piekarnika
nagrzanego do 180°C na 3-4 minuty.
Upieczonego fososia uldz na talerzach,
na kazdym kiadgc krgzek masta.
Udekoruj natkg pietruszki i kawatkami
skorki cytrynowej. Podawaj z pieczonymi
ziemniakami lub frytkami i satatg z sosem
vinaigrette.

autor: Grzegorz Ostrowski

0d 5 lat prowadzi najprawdopodobniej
najlepszy internetowy serwis kulinarny:
www.MniamMniam.pl
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| KONKURS _ bZWL : © Kupon PZWL 05/2007

W&rod 0s6b. kiore do dnia 18 maja 2007 r. nadeslg na adres redakcji: TERAZ ZDROWIE, ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa,
wypelniony kupon konkursowy wraz z poprawnie zakonczonym ponizszym zdaniem konkursowym, rozlosowane zostang 4 egzemplarze ksigzki
.Choroby zolgdka i dwunastnicy” Mirostawa Jarosza i Jana Dzieniszewskiego.
: Nagrody ufundowato Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
I www.pzwl.pl
Nagrody przeslemy poczta.

Zgaga jest najczestszym objawem CHOYODY: - ol S e ot o SEcat o RS e eN kot e e e R

Imieinazwisko: . . ............ e e . B L e T R

| Adrest...ioa - b e 1 2 e R SRR R S e AR Wielks 8 azi PO PiSi s R e L S
Skhd Zgadam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza
. Lomia i Reklamowa z siedziba w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. O$wiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania danych
Il osobowych oraz prawie wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie.
Stara t ? ety ,
088 ROZWIAZANIE KONKURSOW Z NR 4 (133) KWIECIEN 2007
KONKURS - MILTON Poprawna odpowiedz: NIE.
o]
Nagrody wylosowali: Dorota Kapuscinska z Wagrowca, Agata Kowalczyk z Sokotowa Podlaskiego, Piotr Bednarczyk z Katowic.
KONKURS - LABORATORIUM KOLASTYNA Poprawna odpowiedz: A. odzywcze i SPA-nawilzajace.
Nagrody wylosowali: Janina Stryjewska z Mtawy, Alina Kolus ze Szczecina, Janina Wiecinska z Ostrolgki, Magdalena Potka
> Gniezna, Joanna Zawieré z Pruszkowa. Gratulujemy zwyciezcom. Dzigekujemy wszystkim, ktorzy wzieli udziat w konkursie.
Nagrody przeslemy poczta.
e A
KRZYZOWKA
Teraz Np. Otello < Leczy drogi moczowe Wzmacnia organizm
20
% \/ Litery z pol oznaczonych liczbami od
- 1 do 29, utworzg hasto stanowigce
D, e p 14 12 23 rozwigzanie krzyzowki. Hasto prosiry
== DAX ¢ przesta¢ do 31 maja br.
LS/ = OPALANIA. Symbol na adres redakciji:
@ 3 !" i Miafa Asa ol > a adres redakc]i
B i = Cra o, 7
g 4 v v
nﬁzg:]h;' TERAZ ZDROWIE
u :
r 13 ul. R’ydvgwera 8
- 01-793 Warszawa
Morska
. lub
Postat i 20 dro;owa 18 Do wygrania: 1 z 3. zestawow
z kosmetykow do opalania. W skiad
serialu zestawu wchodzg: Krem ochronny
o 16/27 9 do twarzy z pomadka F30, Balsam |
do opalania z mastem kakaowym F12,
“Na A
’ Rk Wodoodporny balsam do opalania
Wspolnej" Mas¢ konia > SPORT F35, Familijny balsam
po opalaniu dla dorostych i dzieci
Bialy Bogini Nagrody ufundowala firma
Dostarcza witamin Haust | WarzyWo - Produkt | Grecki 4 I ogniska DAX Cosmetics, producent linii
. e Bt Caamy A 29 d‘”“:“ego kosmetykow do opalania.
i pienieznego| mitosci Ojciec e Prawidlowe rozwigzanie krzyZowt
I acyjna e E
r - zZamieszczone| w numerze marcowyim
, v v v / nr 3 (132) brzmialo: ,Acard serduszko
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Kroj 2k ‘ : ramatka na Walentynki” - Od Polfy Warszav/a.
czcionki Zt: miodoSci
Adm 15 Al0 26 5/21
o Y. M ; Nagrody wylosowali: Zbigniew
pr Grecki - : 25
¢ Zastonlle Big Janikowski ze Szczecina, Kazimier:
‘ r 05 1 3 17 8 6 wojny 24 o8 Wolny z Wroclawia, Marek Marcinkiewicz
® Na 5 o iymm‘l z Warszawy.
ale 1a 1 . rzemu
. SW w kuflu : 4 A HASEP | /Slglmﬁjm p- Dziekujemy za wszystkie nadestar
u A rozwigzania.
f p Albo tak
® Ple opirgci albo fak Gratulujemy wylosowanym osobor.
4 19 £ Nagrody przeslemy pocztg

e Pol >~
Hasto od 1 do 29

L
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Imig i NAZWISKO: .ivvriiiniiis i ak

Zgadam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo LEiM" Agencja Wydawnicza | Reklamowa z siedzibg
w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. Oswiadczam, iZ zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania danych osobowych oraz prawie wgladu do swoich danych oraz
ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie.
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- " wskazania do stosowania:
-3 1 - poantybiotykowe
' " . ~ zapalenie jelit
trilac® ~ - leezenie wspomagajace

po antybiotykoterapii
| - zapobieganie -
biegunce podréznych

e o S

ostona przykurécji antybiotykowe;
przywraca prawidtowa
flore bakteryjng jelit

dzieciom zawarto$¢ kapsutki
wysypac na tyzeczke z ptynem

.<<@

®

trilac’,

Trilac - trzy szczepy bakterii kwasu miekowego. Podmiot odpowiedzialny: Allergon AB, Valingevagen 309, S-262 92 Angeholm, Szwecja. l j
Przedstawiciel: Krotex - Poland Sp. z 0.0., 01 -793 Warszawa, ul. Rydygiera 8, www.krotex.com.pl KROTEX

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan

niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, bgdz skonsultuj sig
z lekarzem lub farmaceuts.

ENYSTRYBLUICA Os8217 25492
UKEADANIE www.mj.com.pl

LOMZA, AL. LEGIONOW 152
0 604 420 420, 086 218 29 73

| (z VAT 7%)
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Milton

COMPLETE PROTECTION

bakteriom | wirusom

Twoj Dom jest czysty, ale...
niebezpiecznych wirusow i bakterii nie widac.

Wirusy przezywaja do 10 dni na zabaw-
kach, akcesoriach do karmienia oraz na
suchej nieporowatej powierzchni, moga
przetrwac do 3 dni na rekach.

Milton pomoze Ci zdezynfekowac powierzchnie
kuchenne w Twoim domu, fazienke, akcesoria
i zabawki Twojego dziecka, zapobiegajac roz-
przestrzenianiu sie niebezpiecznych chorab. J

Gdziekolwiek jestes... :
grozne wirusy i bakterie moga byC wszedzie.

Przedszkole, oddziaty dzieciece w szpitalach,
place zabaw, toalety i inne miejsca publiczne
szczegdlnie tu tatwo o zakazenie np.: groznym
Rotawirusem, ktérymroczniezostajezarazonych
220 000 dzieci.

Podrézujac, robiac zakupy, odwiedzajac znajo-
mych czy podczas wizyty u lekarza zabierz ze sobg
1 z produktow Miltona, a fatwo i bezpiecznie
unikniesz ryzyka zachorowania, wywotanego
przez bakterie, wirusy, grzyby lub pasozyty.

Juz od ponad 50 lat miliony matek w wielu
krajach Europy uznaja metode Miltona
za najbardziej bezpieczna.

|

2%,

real- ©Wge

Caly dla matych !

Dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z 0.0.
ul.Rydygiera 8, 01-793 Warszawa,
KROTEX tel: (0 22) 633 80 41, e-mail: milton@krotex.com.pl

Wszystkie adresy sklepéw, w ktorych dostepne sg
produkty Milton, znajdziesz na stronie www.krotex.com.pl

Produkty dezynfekujace i biobojcze do higieny cztowieka nalezy uzywac z zachowaniem szczegolnych $rodkéw ostroznosci. Przed uzyciem nalezy przeczytac etykiete.
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8 Zﬁomoiﬁ;‘,{“ Wiéniewo 9, 18-300 Zambrow e tel./fax 086 270-52-94
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