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wigzku z zadaniami
W-;lacowymi lekarzy, pie-
legniarek i nauczycieli,

wzroslo zainteresowanie zarob-
kami w sferze budzetowej i pu-
blicznej. Co tydzien zamieszcza-
my informacje o zarobkach pra-
cownikéw urzedow panstwowych
i samorzadowych, radnych i po-
stéw. Podajemy zarobki ,,na reke”,
czyli netto. W minionym tygodniu
byly zarobki wojewody i kierow-
nictwa Podlaskiego Urzedu Woje-
wodzkiego. Ponizej lista plac net-
to marszatka i kierownictwa Urze-

REKLAMA

du Marszat-
kowskiego
oraz radnych
Sejmiku wo-
jewoédztwa
podlaskiego
w Biatymsto-
ku.
Marsza-
tek Dariusz
Piontkowski
—7 494,96 z1,
wicemarsza-
tek Jan Ka-
minski — 5
. 696,75 zi,
wicemarszatek Marek Olbrys — 6
585,75 zi, czlonek zarzadu Miko-

lle hiorg

taj Janowski—5 921,24 zi, cztonek
zarzadu Karol Tylenda - 4
810,50 zi. Niestety, nie uzyskali-
$my imiennej listy plac dyrekto-
réw departamentow w Urzedzie
Marszatkowskim.

— Wedtug opinii naszego radcy
prawnego, dyrektorzy departa-
mentoéw nie sa osobami publicz-

nymi, w zwigzku z tym ich zarob-
ki nie podlegaja upublicznieniu —
powiedzial Mariusz Gromko z
Departamentu Informacji. — Je-
dyne, co mozemy ujawni¢, to
$rednig pensje netto dyrektora w
Urzedzie, ktéra wynosi okoto 3
637 zl.

Wida¢ inne przepisy obowia-
zuja w Podlaskim Urzedzie Woje-
wodzkim, ktéry podat nam pelng
imienna liste zarobkéw dyrekto-
row wydziatléw, a inne w Urze-
dzie Marszatkowskim!

Radni Sejmiku otrzymuja
miesiecznie nieopodatkowane
diety w nastepujacej wysokosci:
przewodniczacy Mieczystaw Ba-

jewodzkiego Narodowego Fun-
duszu Zdrowia w Bialymstoku
Adama Debskiego o podanie za-
robkéw dyrektora Oddziatu Jac-
ka Roledera i jego zastepcow Ja-
rostawa Tatataja, Wojciecha Kuz-
mickiego i Krzysztofa Niewia-
domskiego. Niestety, przez ty-
dzien rzecznik Debski nie odpo-
wiedzial na nasza prosbe. Mimo
wielu telefonéw do Oddziatu na
numer stacjonarny i komorkowy,
ani razu nie udato nam sie skon-
taktowaé z rzecznikiem Deb-
skim. Zwracamy uwage dyrekto-
rowi i Radzie Oddzialu Woje-
wodzkiego NFZ w Bialymstoku,

ze rzecznik Debski dostaje pen-

nasi ,,wybrancy”?

ginski - 2 435 zi, wiceprzewodni-
czacy Jan Chojnowski, Jacek Pio-
runek i Andrzej Sutkowski — po 2
279 zt, przewodniczacy Komisji
Sejmiku — po 2 107 zl, wiceprze-
wodniczacy Komisji—po 1951 z,
pozostali radni — po 1 744 zl.
Poprosilismy rzecznika praso-
wego Podlaskiego Oddziatu Wo-

sje od Polski, aby informowac
opinie publiczng o wszystkim, co
ja interesuje w NFZ, takze o wy-
sokosci zarobkéw swoich sze-
fow!

Za tydzien lista ptac w NFZ
oraz Urzedu Miejskiego w Lomzy
i w Suwalkach, starostw powia-
towych. (MK)
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5 . 697-505-600, mw-reklama@neostrada.pl,
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KOMENTARZ

,Nie ma wolnosci bez solidarnosci”, powiedzial Jan Pawel II tuz

po wyladowaniu w Polsce w roku 1999. Znamiennym roku przelomu, (bt

w ktérym ,,Solidarno$¢” doszla do wspolwladzy. Stowa ,solidarnos¢” v o ”
uzyl nie w znaczeniu instytucji zwigzkowej, lecz wiezi miedzyludz- s

kiej: pomocy slabszym, wspolnego tworzenia, wzajemnej zyczliwo- "1‘:/

éci... Od tego czasu wielu przywoluje je czgsto i ochoczo. Z odniesie-  Gd. redakboro

niem do niego, zmodyfikowane w haslo ,,Solidarne panstwo”, stalo

sie sztandarem wyborczym obecnej wladzy. Mialo znaczyé panstwo pomagajace stab- |

szym, jego wspélne budowanie... Co zostalo z tego po dwoch latach? Czy panstwo, kto- |

rego wladza traktuje ludzi z pogarda, jest ,,solidarne”? |
A bez solidarnosci nie ma wolnosci...
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W numerze:

B Obwodnica przez zycie, czyli 0 bezmysinych
drogowcach, sir. 7

B Korzenie, czyli doradca prezydenta Busha w Stawi-
skach, sir. 9

B tawsk we izach, czyli o tragedii trzech miodyche®
na drodze, str. 10 e

m Kodeks i praca, czyli inspektorzy pracy radza,
str. 13 ,

= Biaty impas, czyli rozgrywki personaine w Szpita-
1 Tory w krzakach, czyli reakiywacja kolei w

tomzynskiem, str. 17 . 3

"W Stacja Zycie, czyli historia niezwykfa, str. 18 -
19 ' .

H Pytanie intyme, czyli 0 ,tych” sprawach, str. 28
H Bank kawatéw, czyli rozluznij si

MOTORYZACYJNE |
| OGLOSZENIA ZA ZEOTOWKE! |

Wyslij SMS na numer 7135 {
o tresci: kts + tres¢ ogloszenia
(maksymalnie 160 znakéw).
Koszt wystania 1 SMS - a to 1,00 zi netto
(1,22 zi z VAT)

Ogtoszenie ukae si¢ W najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego ,,Kontakty” oraz na stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl . Pelny tekst regu]m mmu ,.Knnmm:h% #o?t pa stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl i w
1 3
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ZDARZENIA

ZA TYDZIEN:

druk wniosku o dowod

B Oburzeniem i listami protesta-
cyjnymi do marszatka i wojewody
zareagowali szefowie zakladow
miesnych PMB Biatystok na infor-
macje, ze Wojewodzki Urzad Pra-
cy zorganizowal rekrutacje spe-
cjalistow przerobu miesa dla pra-
codawcow z Irlandii. Biatostockie
przedsiebiorstwo bezskutecznie
poszukuje od diuzszego czasu
wykwalifikowanych pracowni-
kow. WUP chce dla PMB poszu-
kaé¢ pracownikow w... Rumunii.

B O utworzenie Centrum Innowa-
¢ji Informatycznej w Bialymstoku
zabiega Podlaska Fundacja Roz-
woju Regionalnego z kilkoma fir-
mami i uczelniami. Glownym
partnerem do wprowadza-
nia najnowszych technologii
informatycznych moze by¢
$wiatowy potentat, czyli Mi-
crosoft. Odpowiedz na bia-
lostockg propozycje firma
zapowiada po wakacjach.

® Trudno bedzie podrézowac
po regionie w wakacje. Na
drodze nr 8 utrudnienia cze-
kaja na kierowcow w Wisnie-
wie koto Zambrowa, w Z6lt-
kach, Suchowoli i Augusto-
wie. Na drodze 61 prace trwa-
ja miedzy Stawiskami a Gra-
bowem oraz w Rajgrodzie.
Na trasie nr 19 remonty pro-
wadzone sa w okolicach Ry-
botéw, Bociek i Siemiatycz.

®m ., Wigry” i, Gryf” to dodatkowe
wakacyjne potaczenia PKP w re-
gionie po zakonczeniu roku
szkolnego (do pierwszych dni
wrze$nia). ,Wigry” pozwolg do-
trze¢ z Suwatk i Bialegostoku do
Krakowa i Bielska Biatej, a ,,Gryf”
z Suwalk przez Olecko i Olsztyn
(pociag nie jedzie przez Biaty-
stok) do Szczecina. Pociagg ,Na-
rew” z Bialegostoku ma wydtuzo-
na trase, ktorg konczy nie w Biel-
sku Bialej, a w Wisle.

B Hajnéwka jest pierwszym mia-
stem w kraju, ktére wprowadza do
urzedu jezyk biatoruski w pismach

administracyjnych. Samorzad po
burzliwej dyskusji i zaledwie jed-
nym glosem skorzystat z mozliwo-
$ci, jakie data ustawa o mniejszo-
Sciach. Decyzje musi jeszcze za-
twierdzi¢ Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych i Administracji. W Haj-
nowce 26 proc. mieszkancéw dekla-
ruje narodowos¢ biatoruska. W wo-
jewodztwie podlaskim status jezyka
pomocniczego ma juz litewski w
gminie Punsk, a w kraju kilkanascie
gmin na Opolszczyznie (niemiecki).

B Hymn, jako jedno z nielicznych
miast w kraju (jak Lomza), maja
Suwalki. Muzyke napisat Jacek
Zielinski z zespolu Skaldowie, a
stowa Leszek Aleksander Moczul-

Wojownik tatarski z tukiem mongolskim, ma-
lowidlo z XVII w.

Swieto z tukiem

Po raz pierwszy od stu lat w
Polsce, potomkowie Tatar6w w
Podlaskiem zorganizowali w
Kruszynianach $wieto Sabantui.

Sabantui w tatarskiej tradycji
odbywa sie po zasianiu pol. Po
nabozenstwie meczecie, Wy-
znawcy islamu spotykaja sie przy
pierekaczewnika, czyli pierogu
makaronowym (wpisany w 2005
roku na liste produktow tradycyj-
nych), strzelaja z tuku mongol-
skiego i wspinaja sie na stup. Pod-
lascy Tatarzy licza, ze ich trady-
cyjne zwyczaje i §wieta moga stac
sie atrakcja turystyczna nie tylko
regionu

KONTAKTY to jedyne w Podlaskiem pismo...
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ski, pochodzacy z Suwatk poeta,
autor wielu przebojow Skaldow.

B Doniesieniami o nazistowskim
charakterze koncertu i spotka-
nia, ktore odbyly sie w poblizu

ZNAKI CZASU

| H Po o$miu dniach protestu pre-

miejscowosci Krasne Folwarczne |
(powiat Monki), zainteresowatl |
sie minister spraw wewnetrznych |

i polecit dokladne zbadanie spra-
wy. Udziat w zlocie wzigto okolo
200 oséb, w tym cudzoziemcy.

W Pikiete pod gmachem bialostoc-

kiego sadu urzadzilo okolo 200 |

0s6b, wystepujacych w obronie pre-
zesa Spoldzielni Mleczarskiej w
Monkach Stanistawa J. Prokuratura
zarzuca mu przyjmowanie fapowek
podczas rozbudowy mleczarni. Rol-
nicy i pracownicy Spotdzielni twier-

dza, ze Stanistaw J. jest niewinny, a |
w dodatku niezwykle potrzebny fir- |
mie. Prezes zostal poczatkowo tym- |

czasowo aresztowany, ale w
wyniku odwotania wyszedt
na wolnos¢.

B Zlodzieje... torbw! Nad ra-
nem przyjechali samocho-
dem w poblize Czerwonego
Boru (gm. Zambréw) i za-
brali sie za rozbieranie toro-
wiska. Wycieli 12 kawatkow
szyn po okolo 12 metréw
dtugosci, kiedy pojawili sie
policjanci z Zambrowa. Zo-
stali zatrzymani. S3 miesz-

skiego (woj. mazowieckie).

B Modlitwa i nieszczescie: w
grupe pielgrzymoéw, ktorzy
zblizali sie do Turo$ni Ko-
$cielnej (pow. biatostocki), wjechat
polonez. Rannych zostalo 7 piel-
grzymow w starszym wieku. Kie-
rowca poloneza, ksiadz z Bialego-
stoku (lat 75), byt trzezwy. Twier-
dzil, ze oslepito go stofce.

Dofinansowanie mundurkow

kancami powiatu ostrow- |

|
|
|
i
i
|
\
|
|
|

mier spotkat si¢ w swojej kance-
larii z pielegniarkami, ktoére
wcze$niej nazwal ,,przestepca-
mi”. ,Biale miasteczko”, w kto-
rym pielegniarki koczuja w na-
miotach, bedzie stalo przed kan-
celaria do czasu podpisania poro-
zumien miedzy pielegniarkami a
strong rzadowa, zdecydowat
Ogoélnopolski Zwiazek Zawodo-
wy Pielegniarek i Potoznych.

B W pierwszym kwartale wply-
neto do Polski ponad 1,5 mld eu-
ro od Polakéw przebywajacych
za granica, wynika z danych NBP.
Po wstapieniu Polski do UE, kraj
opuscito ok. 2 mln ludzi.

B W rejonie stupskim nie bedzie
miat kto zebraé¢ zboza, bo nie ma
wykwalifikowanych kombajni-
stow. Nie ma tez komu budowac
drég i pracowa¢ w sezonowych
barach. Kto zyw wyjezdza do
wstarej UE”, gdzie przecietne pla-
ce s 130 — 280 proc. wyzsze niz
place na poréwnywalnych stano-
wiskach w Polsce.

B  Opalanie nago w miejscach
powszechnie dostepnych jest nie-
dozwolone. To nieobyczajny wy-

| bryk, czyli wykroczenie”, powie-

dziata Paulina Grzesiewska z Ko-
mendy Powiatowej Policji w No-
wym Dworze Gdanskim. Kilkuset
policjantéw strzeze bezpieczen-
stwa na polskich plazach i...
zwraca uwage na golizne.

B ,Smialo do przodu! Ruszajcie
z nami!”, tak koncza sie nowe
przygody Bolka i Lolka w nowe]
ksigzce ,,Bolek i Lolek. Prawi i
Sprawiedliwi” wydawnictwa
Dragon.

Jeszcze tylko do piatku, 29 czerwca, w szkolach, w ktérych dzieci
sie ucza, mozna sktada¢ wnioski o dofinansowanie zakupu podreczni-
kéw i mundurkéw. Pomoc przystuguje uczniom zeréwek, klas I — III
szk6t podstawowych oraz pierwszych trzech klas ogélnoksztalcacej
szkoly muzycznej z rodzin o niskich dochodach. PierwszoklasiSci mo-
ga otrzymaé na podreczniki do 130 zlotych, drugoklasisci — do 150, a
trzecioklasiéci — do 170 zlotych. Uczniowie podstawéwek i gimnazjow

na zakup mundurka - 50 zlotych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Najlepiej w Polsce sprawdzian
szostoklasisty napisali uczniowie
Szkoly Podstawowej w Starym
Radziszewie (gm. Ciechano-
wiec). Na 40 mozliwych punk-
tow, kazdy z uczniéw zdobyt
39,5 punktu ($rednia w kraju wy-
nosi 26,6, a srednia szkot wiej-
skich 25,6). ,,To najlepszy wynik
w kraju”, poinformowata Cen-
tralna Komisja Egzaminacyjna.

Srednia ocen wszystkich sz6-
stoklasistéw tej szkoly na koniec

Najlepsi w

)

roku wyniosta 4,99. Klasa szosta
w Szkole Podstawowej w Starym
Radziszewie to sze$cioro uczniow
Sylwii Plichty: Karolina Bogu-
szewska, Natalia Niemyjska, Piotr
Olszewski, Wojciech Oltarzewski,
Tomasz Morawski i Pawel Porze-
zinski.

— Najwyzsza w kraju wszyst-
kich bardzo ucieszyla, choc nie
bylo to wielkie zaskoczenie, bo
nasi uczniowie juz w poprzed-
nich latach osiggali na egzaminie

Polsce

AKTU

szostoklasisty po 35, 37 punktow.
Ale to byta wyjatkowa klasa — mo-
wi dyrektor Elzbieta Komarow-
ska.

Rok szkolny w Starym Radzi-
szewie skofczylo 58 uczniow.
Szkota ma doskonate warunki
nauczania i najnowoczesniejsze
pomoce naukowe: w pracowni
komputerowej jest 11 kompute-
row. , Mamy wszystko”, mowi dy-
rektor Komarowska, ktora ¢wierc
wieku pracuje w tej szkole. (m)

,,Kontaktow'a” ‘Ksiega Gu"innessa

Moze nie codziennie, ale jednak kazdy z nas spotyka sie w zyciu z dziwnymi, Smiesznymi, kuriozalnymi, prze-
razajacymi, niesamowitymi wydarzeniami. Swe figle plata takze natura: a to urodza si¢ krowie dwojaczki, a to
kura zniesie olbrzymie jajo, a to zwyczajny ziemniak ma twarz czlowieka. I tak dalej. Wielu z nas ma rzadkie
hobby. Wielu bije przerézne rekordy, posiada niespotykane umiejetnosci. Napiszcie o tym lub dajcie nam znac.
Wspolnie bedziemy tworzy¢ , Kontaktowq” Ksigge Guinnessa. (,,Kontakty”, al. Legionoéw 7, 18 — 400 Lomza).

Pustutka
W... Muzeum!

Rodzina pustutek, drapiezni-
kéw z rodziny sokotowatych, za-
mieszkata na ostatnim ,pietrze”
budynku Muzeum Péinocno-Ma-
zowieckiego w Lomzy. Matka, oj-
ciec i piecioro dzieci czuje sig
bezpiecznie nie tylko wysoko pod
dachem. Czesto spaceruja po mu-
zealnym dziedzincu, przysiadaja
na trawniku, ogrodzeniu, ba, na-
wet na ramie otwartego okna!

Pustutka ma wielkos¢ gotebia,
wystepuje prawie w catej Europie
i Azji. Jaja (od 4 do 6) sklada w
polowie maja. Mtode przebywajg
w gniezdzie okolo miesigca.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

E "Ny R

Jeszcze okolo 30 lat temu pu-
stulka byla w Polsce ptakiem
bardzo pospolitym, dzisiaj pod
jest ochrona. Szacuje sig, Ze W
calym kraju zyje tylko okoto
3000 par, najmniej w naszym
regionie. Lomza moze wigc po-
czu¢ sie przez nature wyréznio-
na!

}
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@ Instytut Spraw Publicznych i
Biuro Informacyjne Parlamen-
tu Europejskiego w Polsce — na
11 Forum Obywateli pt. ,,Emigro-
waé i wracaé. Migracje pracowni-
kéw a polityka UE”.

B Zespol Prasowy Komendanta
Wojewodzkiego Policji w Bia-
lymstoku — na zakonczenie dru-
giego kursu samoobrony dla
stuzb mundurowych.

B Departament Informacji i
Wspolpracy z Zagranicq Urze-
du Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Podlaskiego w Bia-
lymstoku — na uroczysto$¢ pod-
pisania dokumentéw, dotycza-
cych zagospodarowania ,We-
glowki”.

B Dyrektor, Rada Pedagogicz-
na i mlodziez Gimnazjum im.
Adama Mickiewicza w Stawi-
skach — na Dni Otwarte szkoly.

B Wéjt gminy, dyrektorzy
Szkoly Podstawowej im. Jana
Pawla II i Gimnazjum im. Kar-
dynala Stefana Wyszynskiego
w Przytulach — na uroczystos¢
otwarcia sali gimnastycznej.

B Zarzad Powiatowego Szkol-
nego Zwigzku Sportowego w
Lomzy — na uroczyste podsumo-
wanie wspolzawodnictwa sporto-
wego szkot podstawowych 1 gim-
nazjalnych powiatu lomzynskie-
go w roku szkolnym 2006/2007.

Dziekujemy

Wygraj melodyjne wakacje, czyli odtwarzacz mp3

Zasada jest prosta: wystarczy odpowiedzie¢ prawidlowo przynaj-
mniej na jedno z dwoch pytan, aby wzigé udziat w losowaniu dwéch
odtwarzaczy mp3, ufundowanych przez firme Divicom. Na odpowie-
dzi (tylko na wycietych kuponach) czekamy do 3 lipca (,,Kontakty”, 18
— 400 Lomza, al. Legionow 7).

Kupon konkursowy

1. Przy kidrej ulicy jest w komzy skiep sieci Divicom?

Odpowiedz: ul nr

2. Jak nazywa sig najnowszy system operacyjny Microsoft?
Odpowiedz:

AMLe: i it A S tos NEZWIBKO AR ol o e
Adres:

DIVICOM

tel
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Szdleni” bis

Marek Kisiel z Miejskiego Domu Kultury
w Lomzy, tworca stynnej Crazy Twisting
Group, wychowal druga generacje ,sza-
lonych” tancerzy break dance. Prowadzo-
na przez niego formacja ,Plastic Squad”
w skladzie Kamil Kowalewski, Kamil Pru-
saczyk, Filip Styputkowski, Filip Domisie-
wicz, Przemek Serwatko, Kacper Ziental-
ski i Adam Zabek na XXII Miedzynarodo-
wym Festiwalu Tanca Miodziezowego w
Wasilkowie zdobyta I miejsce. Solo Kamil
Kowalewski zajal I, Kacper Zientalski II,
a Filip Stypulkowski IV miejsce.

Lila na klipie

Lomzynska wokalistka Lila Horoszko wy-
stapita w wideoklipie do swojej piosenki
,Oszalalam”, kt6ra zostala nagrodzona na
Festiwalu Autoréw i Kompozytorow
,Smak” w Mysliborzu. Nakrecenie klipu
byto gtéwna nagroda Festiwalu. Jest emi-

towany w 50 sieciach kablowych. Mozna |
go tez obejrze¢ na stronie www.lila.mu- |

zyka.pl. Na stronie sa tez fragmenty po-
nad 20 jej piosenek, w tym ,,Czy warto by-
lo”, finalistki plebiscytu ,,Przebojem na an-
tene” Radia Bialystok w 2005 .

Nastolatka
z promilami

Czternastoletnia dziewczynka trafita do

lomzynskiego szpitala z objawami zatru- |

cia alkoholem, miata 1,8 promila. To nie
pierwszy przypadek. Rekordzista w zatru-
ciu, trzynastoletni chlopiec, miat ponad 2
promile alkoholu. Najmlodsze pijane
dziecko, ktére trafito na oddziat dziecie-
cy, miato zaledwie 6 lat. Upijanie si¢ dzie-
ci $wiadczy o zaniedbaniu opieki przez ro-
dzicéw. W wakacje takich przypadkéw mo-
ze by¢ wiecej, sprzyjaja im wyjazdy z do-
mu.

Zjazd TPZL

Zbadanie historii Powiatowego Urzedu
Bezpieczenstwa Publicznego w Lomzy i
ufundowanie tablicy po$wieconej ofiarom
UB, to najwazniejsze zadanie na nowg ka-
dencje, jakie postawito sobie Towarzystwo

Przyjaci6t Ziemi Lomzynskiej z 14 oddzia- -

6w w kraju, ktérzy spotkali sie w sobote,
23 czerwca, na Walnym Zjezdzie w tom-
zynhskim ratuszu. Towarzystwo bedzie
opiekowa¢ sie tomzynskim zabytkowym
cmentarzem i wydawac rocznik ,,Ziemia
tomzynska” oraz kwartalnik ,Wiadomo-
éci Fomzynskie”. W planach jest takze wy-
danie ,,Dziel wszystkich” Adama Chetni-
ka. Prezesem Zarzadu Gléwnego po raz
czwarty zostat Zygmunt Zdanowicz, wi-
ceprezesami Jozef Babiel i Wawrzyniec
Ktosifski. Tytuty Honorowego Czlonka
TPZE. otrzymali prof. Adam Dobronski i by-
ly dugoletni prezes Oddziatu Towarzystwa
w Zambrowie Franciszek Tarnowski. (MK)
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Piwo Lomia na... saksach

Za tysiacami lomzan, wyjezdzajacymi do
pracy na Wyspy Brytyjskie, na saksy udaje sie...
piwo z Browaru Lomza!

—Podpisatem umowe z najwiekszym dystry-
butorem piw polskich w Anglii na dostawy ma-
rek L.omza, Wyborowe, Mocne i Export. Piwo
juz sie warzy. Za dwa, trzy tygodnie bedzie w
sklepach i pubach Londynu, a potem w innych
miastach, gdzie sa duze skupiska Polakow. Ale
nie tylko dla Polakéw angielski partner bedzie
rozprowadzal nasza marke. Brytyjczycy uzna-
li, ze smak piwa Lomza jest niepowtarzalny i

beda go polecaé swoim angielskim klientom —
mowi wiceprezes i dyrektor Browaru L.omza An-
drzej Rutkowski.

Eomzanie chwalg sobie saksy w Wielkiej Bry-
tanii. Na Wyspach zarabiaja godziwie i w go-
dziwych warunkach. Czy rownie udane beda
saksy dla piwa Lomza? Andrzej Rutkowski nie
ma watpliwosci, ze Browar zrobi dobry inte-
res. Oczekuje, ze co najmniej taki, jak w USA.
Kolejnym krajem, do ktérego Browar chce wy-
sta¢ piwo dla zyjacych tam lomzan, jest Kana-
da. (MK)

Aleja po przejsciach

Henryk Krynski, wieloletni kierownik Zakta-
du Zieleni Miejskiej w Lomzy (na zdjeciu), spel-
nit swoje marzenie. Przywracana jest dawna
$wietnoé¢ zabytkowego zakatka miasta, jakim
jest Aleja Cmentarna, wiodaca do gtéwnej bra-
my starego cmentarza przy ul. Kopernika.

— Przez stulecia aleja wiodta z kosciota far-
nego (obecnie katedry) na cmentarz. Ale w la-
tach 60 wiladze zniszczyly caty ukiad urbani-
styczny, stawiajac w poprzek Alei blok pod pa-
tronatem ZMS. Ponad 20 lat marzytem, zeby
uratowac to, co zostalo z Alei. I wreszcie spel-
nilem swoje marzenie. Zachowany fragment
Alei ostrym zakretem przedtuzyli$my do ul. Po-
lowej wzdtuz owego bloku. W ubiegtym roku

Polonijne $wigto

Mer litewskich Solecznik Leonard Tal-
mont (na zdjeciu z prawej, z prezyden-
tem Lomzy Jerzym Brzezinskim) w nie-
dziele, 24 czerwca, otworzyl w lomzyn-
skim ratuszu wystawe pt. ,,Rejon solecz-
nicki: historia, ludzie i ziemia”. Byt to je-
den z akcentoéw uroczystego otwarcia VII
Polonijnych Igrzysk Miodziezy Szkolnej im. Ja-
na Stypuly, organizowanych przez fomzynski
Oddziat Stowarzyszenia Wspoélnota Polska,
prezydenta Lomzy i starostg ziemskiego.

Z Rosji, Ukrainy, Bialorusi, Litwy, Lotwy i
Estonii przyjechato okoto 700 dzieci polskich,
sportowcéw i czlonkéw zespolow artystycz-
nych. Okoto 100 spotkato si¢ z odmowa, gdyz
wyczerpaly sie fundusze.

W niedziele na Starym Rynku wystapily zna-
komity chor polski z Dusseldorfu w Niemczech,
orkiestra i zesp6l taneczny Szkoly Sztuk Pigk-
nych w Solecznikach i zespét baletowy z Ukra-
iny. Od poniedziatku do $rody trwaty zmaga-
nia sportowe w 11 dyscyplinach. Z braku
obiektéw w Eomzy, zawody lekkoatletyczne ro-
zegrane zostaly na stadionie w Ostrotece, a tur-
niej pitki noznej w Piatnicy. Goscie i okolo 300
reprezentantow szkolnych klubéw sportowych
z Lomzy rywalizowali ponadto w zapasach, siat-

specjalistyczna fir-
ma wykonata zabie-
gi pielegnacyjne na
starych lipach, ktore
ocalaly z pogromu.
Polozona zo-
stata kostka
brukowa.
Teraz uzupetniamy szpaler mtodymi lipami. Za-
gospodarowany zostat caty skwerek obok Alei,
gdzie takze pojawia sie mtode drzewka i krze-
wy ozdobne. Sa juz faweczki i chodniki. Mam
nadzieje, ze sasiedzi beda mieli oko na wan-
dali i nie dopuszcza do zniszczenia nasadzen
— mowi Henryk Krynski. (MK)

kéwee, tenisie stotowym, ptywaniu, taekwon-
do, koszykoéwce, szachach, strzelectwie i kara-
te. Igrzyska koncza sie w czwartek, 28 czerw-
ca. (MK)

Bo zablokujemy!

Prezydent Lomzy Jerzy Brzezinski chce
wprowadzi¢ zakaz wjazdu tirébw do miasta w
godzinach 22.00-6.00 rano. Podstawa jest wy-
nik badania natezenia hatasu, ktéry przekra-
cza wszelkie dopuszczalne normy.

—Trudno okre$li¢ termin wprowadzenia te-
go ograniczenia, gdyz wszystko musi zostac
przygotowane tak, aby instancje wyzsze nie za-
kwestionowaly i nie uchylity wprowadzonego
ograniczenia— moéwi Lukasz Czech z biura pra-
sowego ratusza. Mieszkancy ul. Wojska Polskie-
go groza blokada. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Budowa obwodnicy, ktéra utatwi zycie jednym, ale zmarnuje i utrudni
innym, jest absurdem!

iesige temu wojt gminy
M Lomza Jacek Nowakow-
.ski przywiézt do pod-
lomzynskiego Janowa straszna
wiadomos$¢: zabudowania na
dwoch posesjach przy trasie nr 61
catkowicie do wyburzenia, a w pa-
sie szerokim do 300 m, czyli sie-
gajacym Srodka wsi, maja pojawic
sie budowle zwigzane ze zjazdem
z trasy. Takie rozwigzanie przewi-
duje tzw. wariant trzeci zachodni
planowanej obwodnicy Lomzy,
burzacy zycie co najmniej kilku ro-
dzin.

Szymanscy od co najmniej 100
lat mieszkaja przy trakcie warszaw-
sko — wilefiskim. Tyle lat liczy so-
bie ich drewniany domek. Obok
wybudowali nowy dom z wesotym,
czerwonym dachem. Ale Szyman-
skim nie jest wesoto. W nowym do-
mu sg juz wszystkie instalacje,
trwajq ostatnie prace wykoncze-
niowe. Zona Jarostawa Szyman-
skiego haruje na nie za granica.

— Od miesiaca chodze jak otu-
maniony. Nie moge spa¢. Zy¢ nam
wszystkim nie chce sie. Nie wie-
my, co robi¢, wykonczy¢ dom, czy
nie — mowi Jarostaw.

Warunki zabudowy i pozwole-
nie na budowe otrzymat w 2003
roku. Kilka lat weze$niej wybudo-
wat duza obore ze stodola. Ani za
pierwszym, ani za drugim razem
w Urzedzie Gminy i Starostwie
Lomza nikt go nie przestrzegal, ze
moga by¢ klopoty w zwigzku z tra-
sg 61.

2005 roku biatostocki
WOddzial Generalnej Dy-
rekcja Drog Krajowych i

Autostrad wykupit ziemie pod po-
szerzenie skrzyzowan drog wylo-
towych z Janowa i Chojen na tra-
se 61. : :

— Moéwili, ze bedzie tu rondo
spowalniajace ruch, ktére popra-
wi bezpieczenstwo w Janowie.
Bardzo nas to ucieszylo. Niestety,
plany zmienity im sie w kilka mie-
siecy o 180 stopni. Rondo juz nie-
aktualne, teraz wyskoczyta obwod-
nica bomzy —zali sie Bogumita Ma-
linowska, ktérej dom réwniez spi-
sany jest na straty.

Na zlecenie biatostockiego Od-
dziatu GDDKIA projektanci z war-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

szawskiego ,Transprojektu” two-
rza od jesieni ubieglego roku kon-
cepcje przebiegu obwodnicy Lom-
zy w wariantach wschodnim i za-
chodnim. Wariant wschodni jest
najlepszy, ale w ich przekonaniu
nie ma szans na budowe, gdyz
przecina tereny doliny Narwi,
chronione w ramach sieci Natura
2000 (wrejonie
Lomzy nad Na-
rwig sa gniazda
wodniczki, nie-
zwykle rzadkie-
go  ptaszka,
chronionego
tzw. unijna dy-
rektywa siedli-
skowg). Wa-
riant zachodni,
omijajacy mia- -
sto od zacho-
du, naszkico-
wali w trzech
wersjach. W
wersji ,trzeciej
zachodniej” ob-
wodnica prze-
cina trase 61 w
rejonie dawne-
go Fadomu i
biegnie polami
miedzy Lomza
a Kupiskami
Starymi. Przez
Janowo réwno-
legle do trasy
61 bedzie prze-
biegata tzw.
droga serwiso-
wa dla ruchu
lokalnego. Kil-
ka domow zo-
staloby wybu-
rzonych, pozo-
stale mialyby w sasiedztwie ruchli-
wa droge.

Wersja ,,trzecia zachodnia” bar-
dzo odpowiada wiadzom Lomzy.
Wedtug wiceprezydenta Marcina
Sroczynskiego, najlepiej ze wszyst-
kich taczy ruch ze wszystkich kie-
runkéw i nie jest zbytnio oddalo-
na od Lomzy. Czyli nie spowodu-
je zamierania miasta, gdy ruch
tranzytowy pojdzie obwodnica.
Nie wytacza Eomzy z ruchu tury-
stycznego. Ale ,trzecia zachodnia”
jako jedyna wchodzi w kolizje z te-
renami zabudowanymi. Oprocz

wyburzen dwoch posesji w Jano-
wie, spisuje na straty takze gospo-
darstwo Switajewskich w Kupi-
skach Starych. Switajewscy, po-
dobnie jak mieszkancy Janowa,
protestuja. Ich zdaniem, lepsza by-
laby wersja ,pierwsza zachod-
nia”, ktéra laczy sie z trasa 61 kil-
ka kilometrow dalej w strong

Szymanscy z Janowa na schodach nowego domu. Wiadomo$¢ o mozliwosci jego

wezesnej fazie, kiedy nie bylo
wiadomo, ze bedzie droga serwi-
sowa w Janowie i konieczna jest
likwidacja budynkow.

Pierwsza zachodnia” tez ma
swoj staby punkt. Znajduje sig
miedzy Starymi a Nowymi Kupi-
skami, gdzie wedlug koncepcji
obwodnica ma przebiega¢ w po-

zgburzenia odbiera im cheé do Zycia

Ostroleki (na wysokosci wsi Grzy-
maly) i omija od zachodu zabudo-
wane tereny wzdluz trasy 61, w
tym Janowo. Czyli przebiega
znacznie dalej od miasta.

laruje sie coraz wyrazniej
K::rersja ~pierwsza zachod-
ia”, przynajmniej jesli cho-

dzi o gmine Lomza—uwaza Anto-
ni Szepietowski z Urzedu Gminy
w Lomza. — Wersja trzecia zosta-
ta pozytywnie zaopiniowana przez
samorzady gmin Lomza i Pigtni-
ca oraz miasta bomzy w bardzo
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przez zycie

blizu szkoty i kosciola. Moga pro-
testowac mieszkancy obu wsi. Juz
odzywaja sie glosy sprzeciwu...
Na spotkaniu w Lomzy w ubie-

glym tygodniu projektanci odno-
towali protest mieszkancoéw Jano-
wa i Kupisk Starych, dotyczacy
ytrzeciej zachodniej”. Pojawia sie
w Lomzy za dwa — trzy tygodnie
z ostateczng wersja koncepcji prze-
biegu obwodnicy. Wowczas odbe-
da sie rozstrzygajace konsultacje
w sprawie wyboru najlepszego
wariantu.

MARIA KACZYNSKA
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Gmina Przytuly wciaz nalezy do najbied-
niejszych gmin w kraju pod wzgledem docho-
du na jednego mieszkanca. Pomyst budowy sa-
li gimnastycznej wydawat sie absurdem. A jed-
nak!

Plac budowy przekazany zostat w lipcu 2005
roku. Sala kosztowala 1 milion 340 tysiecy zlo-
tych. Po 350 tysiecy dotozyli Fundusz Rozwo-
ju Kultury Fizycznej i Panstwowy Fundusz Re-
habilitacji Os6b Niepelnosprawnych.

Na zdjeciach: uroczystos¢ w nowej hali
sportowej

W ubiegtym tygodniu nadeszla dla Przytut
historyczna chwila pod olimpijskim hastem ,,ci-
tius, fortius, altius” (szybciej, wyzej, mocniej)
i z przecieciem wstegi. Dyrektor Szkoly Pod-
stawowej im. Jana Pawla [l Waldemar Wisniew-
ski i dyrektor Gimnazjum im. Kardynata Ste-
fana Wyszyniskiego Wanda Modzelewska prze-
kazali uczniom symboliczny klucz do sali. Dzie-
cii mlodziez wystapily w sportowo-muzyczne;j
inscenizacji, a na zakofnczenie uroczystosci wre-
czyty gosciom galazki oliwne.
~ —Zbudowali$my sale dzieki pomocy Boskiej
i ludzkiej — méwi wéjt gminy Przytuly Krzysz-
tof Polkowski. — Wielu wspierato nas w tych
zmaganiach i finansowo, i dobra rada. Dzisiaj
wszystkim serdecznie dziekujemy.

Obojetnosc

Zaproszenia na rocznicowa uroczystosc pa-
mieci ofiar hitlerowskich w lasku pod Jezior-
kiem, nauczycielka w Szkole Podstawowej w
Jeziorku Beata Sejnowska Runo (na zdjeciu)
wyslala do wszystkich szkét podstawowych,
gimnazjéw i licebw ogdlnoksztalcacych w
Lomzy oraz w powiecie. Przyjechaly delega-
cies 6!

— Chce o tym powiedzieé, poniewaz bardzo
mnie to boli. — méwi. — Nie moge tego zZrozu-
mie¢. Przeciez las w Jeziorku jest miejscem tra-
gedii przede wszystkim mieszkancoéw Eomzy!

Tegoroczna uroczysto$¢ byta szczeg6lna, po-
niewaz na grobach zamordowanych (rozstrze-
lani zostali w roku 1942 i 1943), po ponad 60
latach pojawily sie tablice z wiasciwymi nazwi-
skami. Przygotowane zostaly rowniez publika-
cje: Jerzego Smurzyniskiego pt. ,Jeziorko. Hi-
storia le$nej polany”, lomzanina z Warszawy,
ktérego bliscy takze zgineli w jeziorkowskim
lesie oraz Beaty Sejnowskiej Runo pt. ,.Jezior-
ko. Cmentarz na leénej polanie”. Obie z praw-
da o niemieckiej zbrodni mialy otrzymac
wszystkie delegacje uczniowskie z Lomzy ipo-
wiatu dla szkolnych bibliotek. ;
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Beacie Sejnowskiej Runo zalezalo takze bar-
dzo na tym, zeby uczniowie mogli wystucha¢
odczytanego przy mogitach listu Jerzego Smu-
rzyhskiego, ostatniego skazanca, ktory cudem
uniknat $mierci.

- Pan Smurzynski ma 79 lat. By¢ moze by-
la to ostatnia, niestety, stracona okazja, zeby
ustyszeé, co chcial nam przekazac wlasnie te-
raz, przy odkrytej na nowo prawdzie o jezior-
kowskiej zbrodni — méwi Beata Sejnowska Ru-
no. — Pozostaje mi tylko zacytowa¢ fragment
jego korespondencji do mnie: ,,Myli si¢ ten, kto
uwaza, iz szkola bedzie taka, jaka okresls ja
ustawy, zarzadzenia Kuratorium czy Minister-
stwa. Nie — szkola zawsze jest taka, jaka two-
174 ja nauczyciele”.

~ Powiat tomzynski ?

Fach w reku

Sytuacja na tzw. rynku pracy byla tema-
tem spotkania Powiatowej Rady Zatrud-
nienia. Okazuje sie, ze w Lomzy i powie-
cie nie ma chetnych do nauki w szkotach
zawodowych. ,Zmienily sie <propor-
cje>: jest duzo mechanikéw samochodo-
wych i tzw. budowlancéw, brakuje stola-
rzy. Zwrocimy sie o opinie do rzemieslni-
kéw, ktorzy najlepiej wiedza, ktory fach
ma teraz wziecie i do ministerstwa edu-
kacji, zeby zwréci¢ uwage na ten coraz po-
wazniejszy problem w calym kraju”, po-
wiedzial ,Kontaktom” przewodniczacy
Powiatowej Rady Zatrudnienia Zenon
Bialobrzeski, wojt gminy Zbdjna.

W _gosci

Zaproszenie wladz gminy Wiski w powie-
cie Daugavpils na Lotwie otrzymaly wia-
dze gminy Jedwabne. Od 29 czerwca do
2 lipca beda uczestniczy¢ w Dniach Gmi-
ny Wiski. ,,Poznali$my sie podczas poby-
tu na Lotwie delegacji powiatu lomzymskie-
go jesienig 2006 roku. Mam nadzieje, ze
teraz podpiszemy porozumienie o wspot-
pracy miedzy gminami”, powiedziat ,Kon-
taktom” burmistrz Jedwabnego Krzysztof
Moenke.

Bez sottysa ;

Bez soltysa sg Konopki Chude (gm. Je-
dwabne). Wybrany Stanistaw Fabiszewski
zrezygnowal w zwigzku ze zmiang miej-
sca zamieszkania. Wkrotce burmistrz
Krzysztof Moenke zarzadzi w Konopkach

wybory soltysa.

Witaj swobodol

Okolo 70 dzieci i mtodziezy z gminy Je-
dwabne pojedzie na wakacje w géryinad
jeziora. Czeé¢ kosztow pokrywa gminny
fundusz antyalkoholowy:.

Ratusz zatrzymany

Z koniecznoéci Komunalny Zakiad Bu-
dzetowy w Nowogrodzie zajal si¢ zabez-
pieczaniem dachu na adaptowanym na
ratusz budynku po siedzibie GS. Niedo-
koficzone ,,dzieto” poprzedniego burmi-
strza Szczepana Zalewskiego powstawa-
lo bez fachowej wiedzy. Okazato sie bo-
wiem, ze wiezba dachowa opierala sig
nie o $ciany, a o... drewniane stupki.
Trzeba teraz wszystko, zgodnie z zasa-
dami sztuki budowlanej, doprowadzi¢ do
porzadku i bezpieczenstwa. Na tym
adaptacja budynku w tym roku sie skof-
czy, poniewaz gmina nie ma pieniedzy
na kontynuacje.

Remont przyjazny

Trwa remont tzw. punktu rehabilitacji nie-
pelnosprawnych w wielofunkcyjnym bu-
dynku w Wiznie. Finansuja gmina i Za-
ktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w
Lomzy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Doradca prezydenta Georga Busha szukal w Stawiskach sladow

Doradca prezydenta Georga
Busha David Troy jechat do Polski
jako czlonek oficjalnej delegacji
USA na otwarcie Muzeum Histo-
rii Polskich Zydéw w Warszawie.
Ale takze z zamiarem odwiedze-
nia Stawisk (pow. kolnenski), mia-
steczka swojego dziadka Leona
Gersona, urodzonego w 1898 ro-
ku. W Stawiskach goscit w ponie-
dziatek, 25 czerwca.

Przodkowie Davida od pokolen
byli rabinami. Na dziadku Leonie
niespodziewanie tradycja sie skon-
czyla, gdy zostal przytapany w sy-
nagodze przez swojego dziadka ra-
bina, ze zamiast czyta¢ Tore, po-
chloniety jest... powiescig Tolsto-
ja!

Podczas pierwszej wojny Swia-
towej rodzina zaczela emigrowac
do USA. Jedni zabierali drugich.
Jako ostatni w daleka podroéz
przez Kanade wyruszyl ze Stawisk
dziadek Leon, majacy wtedy oko-
to 20 lat. W Montrealu poznat Zy-
déwke z Rosji. Pobrali sie. Urodzi-

David Troy ktadzie

zydowskich przodkow

il

symboliczny kamyk na

ocalalej macewie

la im sie coérka, matka Davida,
przysztego doradcy prezydenta
Georga Busha.

Ani David (drugie imie Tevi),
ani jego bliscy nie mieli kontaktow
z Polska, a tym bardziej ze Stawi-
skami. Uznal, ze czas to zmienic.

W Stawiskach chciat zobaczy¢
pozostato$¢ synagogi, mykwy (ry-
tualnej tazni) i kirkut (cmentarz).
Wiasnie dzieki jego wizycie wladze
Stawisk, zeby nie spali¢ sie ze
wstydu, wyciely chaszcze na dro-
dze do cmentarza (o czym pisali-
$my wiele razy) i wokoél jednej z nie-
licznych juz zachowanych macew.

W prezencie od wladz Stawisk
amerykanski go$¢ otrzymal re-
e produkcje przedwojennych foto-
%" grafii synagogi oraz plyte z histo-
rig miasteczka.

Burmistrz Stawisk odpowie wreszcie za tamanie prawa?

Mata ojczyzna bezprawia

sek Prokuratury Okregowej o tymcza-

sowe aresztowanie na 3 miesigce bur-
mistrza Stawisk Marka W., podejrzanego o
korupcje, przekroczenie uprawnien, niedo-
pelnienie obowiazkéw i dzialanie na szko-
de gminy.

Burmistrz zostat zatrzymany w $rode, 20
czerwca, przez policjantow z wydziatu do wal-
ki z korupcja Komendy Wojewodzkiej Policji
w Bialymstoku. W czwartek do p6znych godzin
nocnych trwato jego przestuchanie w Proku-
raturze Okregowej w Lomzy. W piatek proku-
ratura postawila mu zarzuty. Podejrzany jest
o to, ze w zwigzku z pelnieniem funkcji publicz-
nej, przyjat korzy$¢ majatkowa w postaci kup-
na samochodu po zanizonej o 2,9 tys. zi cenie
za udzielenie pomocy w nabyciu nieruchomo-
$ci. Majac na wzgledzie korzysci majatkowe,
nie dopelnit obowiazkow i dziatal na szkode
gminy, sprzedajac nieruchomosci w Stawiskach

S ad Rejonowy w Lomzy oddalil wnio-

przy rynku bez uchwat Rady Gminy. Umorzyt |

zaleglo$ci podatkowe jednej z firm bez uzasad-
nienia. Zanizyt wartosc¢ jednej ze sprzedawa-
nych nieruchomosci i wprowadzit w biad no-

tariusza zatajajac, ze na dzialce jest studnia gle-
binowa, podwyzszajaca jej wartos¢. Burmistrz
nie przyznat sie do winy i ztozy} obszerne wy-

jasnienia.

Prokuratura Okregowa w Lomzy wystapi-
ta do sadu z wnioskiem o areszt, majac na uwa-
dze ewentualne mataczenie w czasie Sledztwa.
Sad uznat jednak, Ze nie ma obawy matacze-
nia i zwolnit Marka W. Jak poinformowata Ma-
ria Kudyba, rzecznik Prokuratury Okregowej,
prokurator wniesie zazalenie na t¢ decyzje do
Sadu Okregowego.

Marek W. ,,zapracowal” na swoja sytuacje
przez 4 lata kadencji na stanowisku burmi-
strza Stawisk. O tym, ze w sposob bulwersu-
jacy lamie prawo, pisaliSmy wielokrotnie w
,Kontaktach”. Opisane przez nas sytuacje po-
twierdzita kompleksowa kontrola Regional-
nej Izby Obrachunkowej. Kontrolerzy RIO kil-
ka miesiecy badali dzialalnos¢ burmistrza i
Urzedu, a nieprawidtowosci wypunktowali w
obszernym sprawozdaniu, ktére przekazali
Prokuraturze.

Po zatrzymaniu Marka W. przewodniczaca
Rady nowej kadencji Barbara Rzadka (byta rad-
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na takze w poprzedniej) stwierdzila, ze jako
radna w poprzedniej kadencji... nie styszala,
»aby byly zarzuty, ze cos jest nie tak”. Po kon-
troli RIO, otrzymata pismo od prezesa Izby Sta-
nistawa Srockiego z sugestia, zeby ukarac bur-
mistrza karg pieniezna.

— Pismo dokladnie przedstawilam na sesji
radnym w punkcie ,Wolne wioski i zapytania”.
Radni stwierdzili, ze jesli sa niedociggniecia w
postaci, na przykiad, braku uchwat przyzwa-
lajacych burmistrzowi na sprzedaz nierucho-
mosci, to oni te uchwaly podejma. Nie zajeli
stanowiska w sprawie kary. Nie odbytlo sie zad-
ne glosowanie.

Zapytana, co osobiscie sadzi o catej sytuacji,
powtérzyla: — Rada nie zajela stanowiska. Je-
sli RIO zarzuca burmistrzowi nieprawidlowo-
Sci, niech RIO tego dochodzi.

Barbara Rzadka zdobyta mandat z komite-
tu wyborczego Marka W. ,Mata Ojczyzna”.
Obecnie w Radzie Miejskiej Stawisk Klub Rad-
nych ,Matej Ojczyzny” skupia zdecydowana
wigkszos¢ radnych. , Twarda opozycje” stano-

- wi tylko trzech radnych.
. JOANNA WILK
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Pien, o ktory rozbito sie audi, pozostat

po drzewie ztamanym od uderzenia pio-

runa. ,,Ruskq scinke” podobno wykonali

kilka lat temu pracownicy gminy, mo-
wiq mieszkancy LEawska

Na pogrzebie byta cata wies. Nie poszedt tyl-
ko starszy mezczyzna, mieszkajacy na peryfe-
riach Lawska (gmina W3asosz).

— Chory na serce jestem. Nie przetrzymat-
bym tej rozpaczy — usprawiedliwia sie.

— W poniedziatek, 19 czerwca nad wieczo-
rem, rozeszla sie wiadomos¢: , Trzech Karwosz-
czakéw nie zyje” — opowiada sasiad chorego,
krewny Karwowskich.

Pawet Karwowski (24 lata) przyjechat do do-
mu na kilka dni z Niemiec, gdzie od dtuzsze-
go czasu pracowal. W Niemczech zostal jego
brat Marcin (22 lata). Pawel mial zabra¢ z F.aw-
ska do pracy w Niemczech drugiego brata Lu-
kasza (21 lat) i kolege ze Szczuczyna. W po-
niedzialek, 19 czerwca, pojechali z Lukaszem
do Szczuczyna zalatwia¢ ostatnie sprawunki
przed wyjazdem do Niemiec. Okoto godziny
18.00 pogotowie, policjaistraz pozarna w Gra-
jewie otrzymaly wezwanie do wypadku dro-
gowego na drodze Szczuczyn — Lawsk. Na miej-
scu ratownicy zastali kompletnie zniszczone au-
diizmasakrowane zwloki trzech mtodych mez-
czyzn, rozrzucone na tace w poblizu wraka. Jak
ustalila policja, auto jadace ze Szczuczyna, w
odleglosci kilometra od Lawska z duza pred-
koscia zjechato na pobocze, uderzylo w pien
po Scietym drzewie, dachowato i wypadio na
take. Jadacy audi wypadli z kabiny, gdyz nie
byli przypieci pasami. Wszyscy zgineli na
miejscu. Trzecig ofiarg nie byl, jak na poczat-
ku przypuszczano, brat zabitych, lecz kolega
Pawla ze Szczuczyna. Nie wiadomo, kto pro-
wadzit samochdd i dlaczego kierowca zjechat
na pobocze na prostym odcinku drogi, bowiem
tragedia rozegrata sie bez Swiadkow.

Cata wie$ czuwata przy zmarlych braciach
w remizie, a potem towarzyszyta w drodze na
cmentarz. (MK)

Szabrownicy rozkradali szkote w Rydzewie Szlacheckim
przez ostatnie osiem lat rzadéw wojta Gwiazdowskiego

Jak drzazga w sercu

— Boli mnie serce od tego widoku. Ile razy
przechodze, odwracam glowe, zeby nie patrze¢
— méwi Eugeniusz Gardocki z Rydzewa Szla-
checkiego (77 lat).

Ostatni raz dzwonek w Szkole Podstawowej
w Rydzewie zabrzmial w czerwcu 1999 roku.
Dzi$ jest kompletnie zrujnowana. W pigtrowym
budynku powyrywane sa wszystkie okna i
drzwi. Ztodzieje ukradli lub zniszczyli wszyst-
ko, co sie dalo. Przy wejsciu walaja sie pota-
mane biurka i szafy. Ze Sciany zwisajg szczat-

Ay

7 s - A Sl 3 A
Eugeniusz Gradocki: — Takie $wiadectwo
,gospodarnosci” wystawit sobie byly

wojt Radzitowa

10 —— 7 KONTAKTY = Nr26m 1 lipca 2007
i i

ki zniszczonych kabli elektrycznych. W tazien-
kach zerwana glazura, powyrywane zlewyiklo-
zety. Ukradzione kaloryfery i piec centralne-
go ogrzewania. Ktos rozwalil nawet potowe ka-
flowej kuchni.

Jeszcze przed wojng wies ztozyla sig na plac
pod szkole. Po wojnie mieszkancy Rydzewa i
sasiedniego Bukowa musieli dtugo wydepty-
waé Sciezki do wiladz, nim uzyskali decyzje o
budowie: Pomagali przy fundamentach. Szko-
la oddana zostata do uzytku w 1969 roku. Wszy-
scy byli szczesliwi. Ale nadciagnat niz demo-
graficzny i osiem lat temu zakonczyta zywot.
Wiadze gminy Radziléw nie zagospodarowa-
ly ani nie zabezpieczyly budynku. Na oczach
mieszkancow Rydzewa odbywalo sie szabro-
wanie, az wreszcie zostaly nagie mury. Ostat-
nie osiem lat gming rzadzit wojt Kazimierz
Gwiazdowski.

— I ten czlowiek teraz jest postem! — mowi
z wyrzutem Eugeniusz Gardocki.’

Czy dopuszczajac do zniszczenia wyposa-
zenia i dewastacji budynku szkoly w Rydzewie
Szlacheckim, byly wéjt Radzitowa nie zanie-
dbat obowigzkéw stuzbowych? (MK)
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Dotknieci
przez zywiot

Nawalnica, ktéra przeszia nad gming Ra-
dzitéw 11 maja, wyrzadzila szkody w 38
gospodarstwach w Zakrzewie, Klima-
szewnicy, Czerwonkach i Rydzewie Szla-
checkim. Na wniosek wojta Radzilowa, wo-
jewoda podlaski przyznat dodatkowo 38
tys. zt na zasitki. Najbardziej ucierpiato go-
spodarstwo Eugeniusza Gardockiego w Ry-
dzewie (na zdjeciu), gdzie wichura uszko-
dzita wszystkie budynki, stodote, dwie obo-
ry i dom. Gardoccy otrzymali zaledwie
3700 zt odszkodowania z firmy ubezpie-
czeniowej. Tymczasem sama wymiana
konstrukeji dachu obory (grozi zawale-
niem) i pokrycia (obowigzuje zakaz uzy-
wania rakotwoérezego eternitu) kosztowac
bedzie 20 tys. zi.

Personalia

Jozef Trzonkowski zostal nowym kierow-
nikiem Komunalnego Zaktadu Budzetowe-
go, a Jozef Jurski kierownikiem Gminne-
go Osrodka Pomocy Spotecznej w Radzi-
towie.

Kwesta
na ultrasonograf

Wolontariusze Fundacji na Rzecz Rozwo-
ju Szpitala Grajewskiego beda kwestowac
w niedziele, 1 lipca, przy kosciotach w Gra-
jewie oraz podczas festynu w Klubie Ha-
des. Pieniadze sg zbierane na zakup no-
woczesnego ultrasonografu dla Szpitala.

Swieto putku

W sobote, 30 czerwca, przy Zespole Szkot
nr 2 przy ul. Wojska Polskiego w Graje-
wie rozpocznie si¢ o godz. 12.45 festyn
JSwieto 9 Putku Strzelcéw Konnych”.
Grupy Rekonstrukeji Historycznej z wo-
jewodztwa podlaskiego o godz. 14. 30 za-
inscenizujg epizod walk we Wrzeéniu
1939.

Sesja w Wsoszu

Radni Wasosza na sesji w piatek, 29
czerwca zadecyduja, czy bedzie opraco-
wywany miejscowy plan zagospodarowa-
nia przestrzennego gminy, dopuszczaja-
cy uruchomienie kolejnych zwirowni.
(MK)
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Wierzy, ze gdyby nie pazerni ludzie, wyciggnelaby meza z alkoholizmu

1

— Byt plot, nie ma plotu! — mo-
wi Teresa Przyborowska ze wsi
Kielcze Stare w gminie Kolno.

Kilkanascie metrow ogrodze-
nia z drewnianych zerdzi zniklo
w nocy z poniedziatku na wtorek,
19 czerwca. Kradziez odkryl
wczesnie rano sgsiad pedzacy
krowy na pastwisko. Teresa Przy-
borowska nie ma watpliwosci,
kto ukradt zerdzie i kotki. Nazwi-
sko podata policji. Méwi, ze to
przejaw nekania jej przez nie-
zyczliwych sasiadéw, bo kilka
0s6b w Kietczach Starych ,ostrzy
zeby” na jej gospodarstwo. I do-
kuczaja, jak moga.

2

Tydzien wczesniej niezyczliwi
wywotali takq awanture, ze mu-
siala natychmiast wraca¢ =z
Wioch, dokad wyjechata do pra-
cy przy zbiorze salaty. Pracowata
ledwie 8 dni (za stawke 5 euro za
godzine), gdy jej matka z pla-
czem wezwala ja telefonicznie do
Kielczy. A bylo tak: wyjezdzajac
Teresa zostawila corki Kinge (15
lat) i Karoline (12 lat) pod opie-
ka meza. Maz w tym momencie
byt trzezwym alkoholikiem. O je-
go trzezwoé¢ Teresa walczy od
kilku lat. Sciélej od $mierci tescia,
ktéry z alkoholizmu popadl w
chorobe psychiczng i popelnit sa-
mobdjstwo. Stosujac sie do wie-
dzy, zdobytej na spotkaniach te-
rapeutycznych dla rodzin alko-
holikéw w Kolnie, doprowadzita
do tego, ze maz kilka razy podda-
wat sie przymusowemu leczeniu,
ostatni raz nawet w... zakladzie
karnym! Po ostatniej kuracji wy-
trwal w trzezwosSci 2 miesigce 1
wszystko wskazywato, ze bedzie
dobrze, opowiada Teresa. Zaufa-
ta mu, zostawita z corkami i wy-
jechatla na zarobek do Wioch.

I byto dobrze, dopoki do mat-
zonka nie doszlo, ze sasiedzi na-
mawiaja wdowe po jego bracie,
zeby wystapita do sadu o spadek
dla swoich dzieci, czyli o hektary
Przyborowskich. Brat meza Tere-
sy Przyborowskiej zmarl nagle w
tym roku, osierocajac dwojke
dzieci. Gospodarstwo rodzinne w
Kielczach Starych zapisane jest
na tescia, ktory umierajac nie zo-
stawil testamentu. Teresa z me-
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zem gospodarza od 15 lat na 17
hektarach, ale zmarly brat tez
mial prawo do ziemi, ktére prze-
szlo na jego dzieci. Wedlug wiej-
skiej plotki, niektorzy sasiedzi ju-
dza wdowe, oferuja jej nawet pie-
nigdze na adwokatow, byle tylko
odebrata Przyborowskim ziemie,
ktéra obiecuja odkupic od niej za
duze pieniadze.

— Jak maz sie dowiedzial, nie
mogl tego znies¢. Upil sie i pole-
ciat awanturowac sie z sasiadka.
A potem pil dzien w dzien réowno
— mowi Teresa.

— Pijany rozbie-
rat sie i latal po
wsi. Raz usltysza-
tam straszny krzyk
na drodze. Po-
szlam tam, a on
kiocit sie z ta pa-
nig. Powiedzia-
tam, zeby wrdcil
do domu. On nie
stuchal, tylko darli
sie oboje, ze hej —
opowiada Kinga.

Gdy wreszcie
dziewczynka zwa-
bita ojca do domu,
zajechat jaki§ sa--
mochaéd i wysiadly
dwie panie. Jak sie
okazalo, byly z
opieki spolecznej z
Kolna. Kto$ za-
dzwonit do opieki,
ze dzieci sg same z
pijakiem i przyje-
chaly je zabra¢ do
pogotowia opie-
kunczego! Kinga uwaza, ze ,to by-
la zloSliwos¢”, bo one z siostra
Swietnie sobie radzily z ojcem. A
ojciec na widok pracownic opie-
ki... ruszy! na nie z nozem! Kinga
uznala, ze to nie przelewki. Za-
dzwonita najpierw po mieszkajaca
w Kolnie babcie, a potem po pogo-
towie ratunkowe. Babeia natych-
miast sie zjawila i zobaczyla szo-
kujaca scene: zie¢ w amoku na ko-
lanach calowal po rekach pracow-
nice pomocy spoteczneji blagat ja,
zeby nie zabierali dzieci. Nadje-
chato pogotowie. Lekarz zdecydo-
wat zabra¢ Przyborowskiego na
oddziat psychiatryczny. Panie z
opieki uznaly, ze skoro jest babcia
inie ma juz pijaka w domu, nie ma
podstaw, by zabiera¢ dzieci. Na-

stepnego dnia babcia przez telefon
naéwietlita Teresie sytuacje.

— Ani chwili nie zwlekalam.
Spakowatam sie i wrécitam, cho¢
przez osiem dni nie zarobitam
nawet na zwrot wydatkow, zwig-
zanych z podréza. I o to im cho-
dzilo. Pozazdroscily, ze nie daj
Boze co$ zarobie za granicg — mo-
wi Teresa.

Pierwsze kroki skierowata do
szpitala, gdzie zastala meza w
lepszym stanie. Mingl stan para-
noi alkoholowej. Maz jest spokoj-
ny i taki zalosny, ze zal Sciska jej

Teresa Przyborowska: — Byt plot, nie ma plotu...

uwaza Teresa. Ale ona sie nie da-
je. Chowa krowy, konie, kozy, $wi-
nie i kury. Gdy jedzie do Kolna fur-
manka zaprzezong w konie, zlo-
§liwi wytykaja ja palcami, Smieja
sie, ale doslownie skrecaja sie ze
zloéci, ze sobie radzi. Gdy brako-
walo jej wiosna pieniedzy na za-
kup ziarna do obsiania pola,
sprzedala kawatek lasu. Ile gada-
nia byto we wsi! ,,Zlosliwa” opinia
publiczna uznala, ze nie ma pra-
wa rozporzadza¢ swoim gospo-
darstwem przed sprawa o podziat
spadku. Strasznie to przezyla, ale

| pazerni

serce, gdy na niego patrzy. Nie-
szczesliwy, chory czlowiek.
—Jest dobry. Zauwazyly to na-
wet te panie z pomocy spoteczne.
Jedna z nich mi powiedziata:
»,Niech go pani ratuje, bo warto”
— méwi. — Ja to wiem od dawna.
Nie jego wina, ze mial dziecin-
stwo i mlodos¢ przy takim ojcu.

3

Niektorzy czyhaja, ze Przybo-
rowscy do cna sie wykoleja, dzieci
im zabiorg do domu dziecka i jak
hieny napasa sie na ich ziemi,

nie data nic po sobie poznac. I nie
daje sig¢ biedzie z pomoca sgsia-
déw. Bo nie tylko zlosliwi zyja w
Kielczach Starych. Wiecej jest do-
brych, ktérzy pomagaja jej obro-
bi¢ ziemie i prowadzi¢ gospodar-
stwo, podkresla.

4

Kradziez plotu wytracila jq z
réwnowagi. To znak, Ze ,niezycz-
liwi” postanowili poj$¢ na calo$é,
uwaza. Nie $pi po nocach, pilnu-
je obejscia...

ANNA DYLEWSKA

4
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Anna Truszkowska z coreczkq Zuziq w miejscu,
gdzie stal ich dom...

W nocy nad Brzozowo (gm. Kolno) nadcia-
gneta burza. Uderzyt piorun. Drewniany dom
Anny i Jerzego Truszkowskich stanat w ogniu.
Obudzitich krzyk mieszkajacego z nimi stryj-
ka Antoniego: ,,Pali sie! Ratujcie dziecko!”.

Wybiegli z domu tak, jak stali. Wszystko
ploneto blyskawicznie.

— Dzwonitam do strazy pozarnej, ale za-
miast z Kolnem, ciagle taczylo mnie z Piszem
— opowiada Anna Truszkowska. — Czas ucie-
kat, a strazacy z naszej wsi majg niesprawny
samochod...

Zawodowi strazacy z Kolna, wspierani
przez OSP z okolicznych miejscowosci, ogien
opanowali. To, co zostato z domu nadawalo
sie tylko do rozbiorki.

Anna i Jerzy Truszkowscy mieszkali w nim
niecaly rok... Z dwumiesieczna céreczka Zu-
zia zostali teraz bez dachu nad gtowa, odzie-
zy, mebli i calego wyposazenia. Splonela tak-
ze kupiona na raty pralka automatyczna, kto-

Powiat kolnenski

Grom
| serce

rych jeszcze nie splacili... Wozek Zuzi ocalat
tylko dlatego, ze na noc zostat w spichlerzu.
Dla malutkiej najbardziej brakuje teraz mle-
ka, pieluch i ubranek.

W nieszcze$ciu nie zawiedli mieszkancy
Brzozowa i sgsiedniego Wykowa. Zbierali pie-
niadze, pomagali w porzadkowaniu pogorze-
liska. O pomoc dotknietej nieszczesciem ro-
dzinie zaapelowal proboszcz Parafii Lacho-
wo. Zasitek wyplacit Gminny Osrodek Pomo-
cy Spotecznej w Kolnie, wojt Tadeusz Klama
zapowiedzial ,przyspieszenie” z pozwole-
niem na budowe i bezptatny projekt architek-
toniczny domu.

— Pieniedzy od ludzi nie przyjeliSmy. Za-
proponowalismy, Zeby przeznaczyli je na ma-
terialty budowlane, bo sami nie damy rady —
rozpacza Anna Truszkowska.

Za mieszkanie stuzy im teraz budynek go-
spodarczy, absolutnie nie nadajacy sie do zy-
cia z matym dzieckiem. Swéj dom Zuzi i jej ro-
dzicom zaoferowali BoZena i Stefan Mieszato-
wie z tej samej wsi.

— Tylu ludzi daje nam nadzieje, Ze si¢ pod-
niesiemy. Wszystkim skladamy serdeczne po-
dziekowanie — mowi Anna Truszkowska.

Kto chce pomodc w nieszczesciu rodzinie z
Brzozowa, pienigdze moze wplaca¢ na konto:
BPH 90 1060 0076 0000 3020 0129 2416.

Dete Kolno

Jezeli burmistrz Andrzej Du-
da zaklada strazacki mundur to
znaczy, ze w Kolnie, ze Swie-
tym Florianem w herbie, jest
strazackie $wieto. Kolnenska
Orkiestra OSP obchodzi w tym
roku 100 lat! Prezentem dla ka-
pelmistrza Mieczystawa Parzy-
cha i muzykow oraz mieszkan-
cé6w byl w miniona niedziele
Wojewodzki Przeglad Orkiestr
Detych. Miodziezowe Orkiestry
z Kolna, Bociek (pow. bielski),
Grajewa, Lipska nad Biebrzg
(pow. augustowski) i Suchowo-
li (pow. sokolski) zaprezento-
waly sie w ré6znorodnym reper-
tuarze. Szczegolne gorace okla-
ski orkiestry zebraly za musztre paradna.

Kazdy przeglad mlodziezowych orkiestr
detych z Podlaskiego to pytanie wielu lom-
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0Ozdobq Przeglqdu byta musztra paradna

zan: dlaczego nie ma orkiestry w Lomzy, ktd-
rej straz pozarna nalezy do najstarszych w
kraju?
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J cn'dia odkr WCOW

Nagrode im. Jana z Kolna dla Przysziych
Odkrywcoéw, przyznawang gimnazjali-
stom i uczniom szkét ponadgimnazjalnych
w kategorii nauka, sport i dziatalno$¢ spo-
teczna, ustanowit burmistrz Kolna Andrzej
Duda. Wsr6d gimnazjalistow Nagrode
otrzymali: Karol Filipkowski i Mateusz Pi-
kulifiski (sport), Urszula Bazydto, Justyna
Gromadzka, Dawid Lazarczyk, Marcin
Szczech (nauka), Karolina Borzymowska,
Dominika Liszewska, Marta Stachowska i

| Anita Szewczyk (dzialalno$c¢ spoleczna).

l
I

|

Uczniowie Liceum Ogo6lnoksztalcacego:
Bartlomiej Lipka i Kamil Urbanski (sport),
Monika Kowalewska i Dawid Zolowicz
(nauka) oraz Katarzyna Siwik (dzialal-
no$¢ spoteczna). Uczniowie Zespotu Szkot
Technicznych: Urszula Sokolowska (na-
uka) i Sebastian Szablak (sport).

Uratowane

14 kasztanowcow w zabytkowym parku
Wagéw w Grabowie uratowala gmina,
oplacajac szczepionke przeciwko Zzar-
tocznemu owadowi szrotowkowi kaszta-
nowcowiaczkowi. Park jest wlasnoscia
skarbu panstwa, ale gdyby nie gmina
Grabowo, tych pieknych starych drzew
juz by nie bylo tak, jak okazalej brzozy
(okoto 70 — 80 lat), ktéra powalita nie-
dawna wichura.

Gminda w planie

Plan rozwoju lokalnego w latach 2007 —
2013 opracowuje gmina Kolno. To waru-
nek ubiegania sie o pieniadze z Unii Eu-
ropejskiej.

Jagodowym traktem

Zajecia komputerowe, plastyczne (z ha-
ftowaniem!) oraz wycieczki po okolicy z
poznawaniem historii gminy to propozy-
cja na wakacje Gminnego Osrodka Kul-
tury w Matym Plocku. Beda wyprawy na
pobliskie grodzisko, do zrédetka kolo
Msciwuj, a na cmentarzu parafialnym w
Matym Plocku lekcje historii o spoczywa-
jacych tu zastuzonych dla gminy. Ponad-
to, jak to bywa od lat, beda wyprawy na
jagody tzw. starym traktem. A potem
wspolne lepienie pierogéw i degustacja.

Bez sekretarza

Janusz Kossewski nie jest juz sekreta-
rzem gminy Stawiski. Na wniosek burmi-
strza Marka Waszkiewicza, Rada Miejska
odwolata go ze stanowiska w zwigzku z
odejsciem na emeryture.

Wizyta duszpasterska

W czasie odwiedzin Parafii pod wezwa-
niem Swietego Jana Chrzciciela w Turo-
§li, biskup tomzynski pomocniczy Tade-
usz Bronakowski zlozyt wizyte w Urze-
dzie Gminy oraz w Szkole Podstawowej i
Gimnazjum.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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W czasie redakcyjnego dyzuru na pytania Czy-
telnikow , Kontaktéw”, zwigzane z prawami
pracownika i pracodawcy, odpowiadali star-
szy inspektor pracy Irena Zalewska i gtowny
specjalista Jozef Jarostaw Kowalewski z Okre-
gowego Inspektoratu Pracy w Biatymstoku Od-
dziat w Lomzy. Dzi$ druga czes$¢ probleméow
(pierwsza zamiesciliémy w Kontaktach”, nr

25/2007).

Zatrudnienie
cudzoziemca

- Czy cudzoziemiec zza
wschodniej granicy musi mie¢ ja-
kie$ specjalne zezwolenie na pod-
jecie pracy w Polsce?

— Pracownicy spoza Unii Euro-
pejskiej musza mie¢ zezwolenie na
prace, ktére wydaje wojeweda.
Warunkiem wydania pozytywnej

— Mozna pracowac, ale nie u
swojego pracodawcy. Urlop musi
by¢ wykorzystany fizycznie, czyli
pracownik nie moze by¢ obecny w
pracy, z ktérej jest urlopowany. Ale

bywa tak, ze pracownik pracujew

dwéch zaktadach i jeden praco-
dawca go urlopuje, a druginie. Ko-
rzysta z urlopu w jednym zakla-
dzie, aw drugim moze pracowac.

Starszy inspektor pracy Irena Zalewska

Kodeks 1 praca .

decyzji jest, oprocz spetnienia kry-
terium rynku pracy, legalizacja po-
bytu cudzoziemca. Zza wschodniej
granicy zezwolenia muszg mieé
Ukraincy i Biatorusini. Nie musza
Litwini i wszyscy obywatele Unii.
Zwolnieni z obowiazku uzyskania
zezwolenia na prace s cudzoziem-
cy, posiadajacy zezwolenie na
osiedlenie sie w Polsce.

Praca dzieci

— Kolezanka jest krawcowa,
projektuje i szyje dzieciece ubran-
ka dla producenta z Lodzi. Jej cor-
ka i m6j piecioletni syn reklamuja
w folderach nowe projekty dziecie-
cej odziezy. Czy wolno im to robi¢?

— Jest to praca. Generalnie jest
zakaz zatrudniania dzieci. Kodeks
mowi, iz wykonywanie prac lub in-
nych zaje¢ zarobkowych przez
dziecko do 16 roku zycia jest do-
zwolone wylacznie w dziedzinie
kulturalnej, artystycznej, sportowej
lub reklamowej, jesli wyrazil na to
zgode rodzic lub opiekun dziecka
i okregowy inspektor pracy. -

Urlop i praca

— Czy w czasie urlopu mozna
pracowac?

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Praca miodocianych

— Na jakich warunkach mozna
zatrudni¢ pracownikéw miodo-
cianych?

— Pracownika mlodocianego,
czyliwwieku od 16 do 18 lat, kto-
ry ma obowiazek doksztalcania,
mozna zatrudniac¢ w celu nauki za-
wodu, takze przy pracach lek-
kich, ale wymagana jest opinia le-
karza i zgoda inspektora pracy.

Inspektor za bramg

—Czy mozna nie wpuscic do za-
kiadu inspektora pracy?

—Fizycznie mozna nie wpuscic,
bo mozna zamkna¢ brame zakla-
du, a inspektor przez plot nie be-
dzie skakal. Inspektorzy pracy sa
uprawnieni do przeprowadzenia
bez uprzedzenia kontroli o kazdej
porze dnia i nocy. Zatem nie moz-
na odmowié wejscia inspektorowi
do zaktadu. Takie utrudnianie
kontroli inspektorowi pracy jest
wykroczeniem. W skrajnych sytu-
acjach inspektor pracy moze we-
zwac policje do asysty.

Nowa ustawa

— Co wprowadza nowa ustawa
o Panstwowej Inspekcji Pracy?

— Ustawa obowigzujgca od 1 lip-
ca 2007 r. znacznie rozszerza zakres
kontroli inspektorom pracy o kon-
trole legalnosci zatrudnienia. Do 1
lipca te kontrole prowadzili pracow-
nicy wojewody. Wedtug statystyk,
w kraju byto wurzedach wojewodz-
kich 296 inspektoréw do spraw le-
galnosci zatrudnienia, ktorzy prze-
chodza do Panstwowej Inspekciji
Pracy. Jest jeszcze jedna zasadnicza
nowos¢: do 1 lipca PIP kontrolowa-
ta pracodawcéw, teraz inspektorzy
majg prawo kontrolowac¢ wszystkich
wykonujgcych jakakolwiek prace,
takze na umowe zlecenie. Obszar
kontroli znacznie sie rozszerzyt,
najogolniej méwigc gdziekolwiek,
cokolwiek sie robi, inspektor moze
kontrolowac¢ legalnos¢ zatrudnienia.
Zmienila si¢ takze wysokosc¢ kar wy-
nikajacych z kodeksu pracy. Do tej
pory kary grzywny mogty by¢ orze-
kane maksymalnie do 5 tys. zi, te-
raz beda od 1 tys. do 30 tys. zl. Za
naruszenie przepisow kodeksu pra-
cy inspektorzy mogli ukara¢ man-
datem maksymalnie do 1 tys. zi, od
1 lipca maksymalny mandat wyno-
si 2 tys. z}, a w przypadku recydy-
wy (ktos jest dwa razy karany za to
samo) nawet do 5 tys. zi.
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Dyskretny donos

— Czy w przypadku poinformo-
wania inspektora pracy o niepra-
widlowosciach w zakladzie, moz-
na liczy¢ na jego dyskrecje? Czy
mozna PIP powiadomi¢ anoni-
mowo?

— Zapewniamy absolutng dys-
krecje. Pracodawca moze sie do-
mysla¢, kto jest autorem skargi, bo
kto$ sie odgrazal, ale nigdy nie
znajdzie potwierdzenia domystow
u inspektora. Wyjatkiem jest sytu-
acja, w ktorej pracownik w skar-
dze zezwala na ujawnienie nazwi-
ska. Rozpatrujemy anonimy, bo
wiekszos¢ tych skarg jest zasad-
nych. Najczesciej dotycza nie wy-
placania wynagrodzenia za godzi-
ny nadliczbowe, naruszane sa
przepisy o czasie pracy. Egzekwu-
jemy od pracodawcy wynagro-
dzenie za godziny nadliczbowe za
okres, ktory nie ulegt przedawnie-
niu, czyli za trzy lata. Kontroluje-
my w roznych godzinach, nawet
kilka razy jednego dnia i wtedy do-
kiadnie widac, ze pracownik wca-
le nie pracuje 8 godzin, jak méwit
pracodawca i jak wykazywat w do-
kumentach, tylko... 12 godzin.
(Oprac. M. T.)

13




BLISKIE KONTAKTY

Powiat wysokomazowiecki

wJuz wkrotce rolnicy w Sokotach przywioza do SKR rzépak, a wyjada... na
paliwie tloczonym z tego rzepaku”, zapowiedzial wojt gminy Sokoty Jozef
Zajkowski po powrocie z Bawarii

Tioczenie dla traktorow

W Polsce rolnik moze wyprodukowa¢ 100 litrow oleju na kazdy hektar. Powaznym ktopo-
tem sg nieprzystosowane do pracy na oleju rzepakowym ciggniki i maszyny. Niemcy podpowie-
dzieli polskiej delegacji z Sokol technologie przystosowywania ich do pracy na rzepaku.

Rolnicy gminy Sokoty skorzystali juz weczesniej z doswiadczen Bawarczykow przy budowie
przyzagrodowych oczyszczalni, ktére doskonale sie sprawdzily.

Stolica w Si;pietowie

93 rolnikéw zaprezentowato do oceny 313 |

zwierzat na XIV Regionalnej Wystawie Zwie-

l
|
|

rzat Hodowlanych w Podlaskim Osrodku Do- |

radztwa Rolniczego w Szepietowie. Wystawe
i Dni z Doradztwem otworzyl wicepremier
Andrzej Lepper.

hodowcy pucharami.

Tytut ,,Hit imprezy” przyznano ciagnikom
Case ih CVX elektronicznie sterowanym, pre-
zentowanym przez Agrome Biatystok.

Jubileusz kaptana

,To wszystko, co w zyciu mogltem doko-

| na, stalo sig dzieki tasce Bozej i Wam”, po-

wiedzial do parafian w czasie uroczystej
mszy Swietej z okazji 45 lecia kaplanstwa.
proboszcz parafii Sokoly ks. kanonik Franci-

| szek Grabowicz.
Najpiekniejsze okazy zwierzat zostaty uho- |
norowane tytulami superchampionéw, a ich |

Uroczysta msze $wietg celebrowat ks. bp
Stanistaw Stefanek. Ksiadz Grabowicz jest
proboszczem w Sokotach dziesie¢ lat. W tym
czasie w kosciele zostato wykonane ogrzewa-

' nie, naglo$nienie, remont organéw, zmienita
| sie posadzka, sa nowe konfesjonaty, uporzad-

Wystawie zwierzat towarzyszylo ponad |

300 stoisk z maszynami, srodkami do produk-
cji rolnej i przetworstwa. Szepietowo przez
dwa dni bylo rolniczg stolicg Polski.

kowany cmentarz.

Na wniosek wojta gminy Sokoty proboszcz
zostal uhonorowany Srebrnym Krzyzem Za-
stugi.

Wiedzial nie ,,widzial”

Krystyna Oledzka od czwartku, 21 czerw-
ca, jest nowa przewodniczaca Rady Miejskiej
w Ciechaniowcu. Dotychczasowy przewodni-
czacy Mirostaw Kierski zostal odwotany. Byt
przewodniczacym prawie siedem lat.

O odwolanie przewodniczacego wniosko-
walo pieciu radnych. Gléwnym argumentem
byt fakt, iz przewodniczacy nie ujawnit rad-
nym wynikéw kontroli Regionalnej Izby Ob-
rachunkowej w poprzedniej kadencji.

— Wielokrotnie prositam o ujawnienie po-
kontrolnego protokotu. Wielokrotnie apelo-
walam o plan finansowy Ciechanowieckiego
Osérodka Kultury i Sportu. Nigdy nie otrzyma-
lam od przewodniczacegé Rady odpowiedzi
na swoje interpelacje. A to byly konkretne sy-
gnaly. Gdyby$my wszyscy weze$niej wiedzieli
o nieprawidtowosciach, nie dosztoby do zwol-
nien dyscyplinarnych i prokuratorskiego zain-
teresowania — wyjasnia Krystyna Oledzka.

W ubieglym tygodniu policja z Wysokiego Ma-
zowieckiego postawila zarzuty bytemu kierownic-
twu Przedsiebiorstwa Rob6t Komunalnych FAREw
Ciechanowcu: dyrektorowi Tomaszowi P., zastepcy
dyrektora Danucie K. i gléwnej ksiegowej Zofii L.,
ktorzy z kasy firmy urzadzili sobie prywatny bank.
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Drugim argumentem za odwolaniem by}
fakt, iz Mirostaw Kierski, dyrektor Domu Po-
mocy Spotecznej w Kozarzach, podlega staro-
écie. Z powodu stuzbowej zaleznosci, radni
watpili w stanowczo$¢ przewodniczacego w
obronie szpitala w Ciechanowcu.

Na wniosek Krystyny Oledzkiej w Urzedzie
Miasta trwa audytorska kontrola. (m)

Wysokie pamietato

W 75 rocznice kaptanstwa ks. pralata Jo-
zefa Obrembskiego z Mejszagoly, Hono-
rowego Obywatela Wysokiego Mazo-
wieckiego odczytane zostaly listy gratu-
lacyjne od papieza Benedykta XVI, pre-
zydenta Lecha Kaczynskiego, premiera
Jarostawa Kaczynskiego i biskupow pol-
skich. Delegacja z Wysokiego Mazowiec-
kiego (wiceburmistrz Ewa Konarzewska,
przewodniczacy Rady Miasta Jézef So-
kolik i wiceprzewodniczacy Ryszard
Flanc) zawiozla ksiedzu pralatowi naj-
serdeczniejsze zyczenia i album ,Wyso-
kie Mazowieckie w fotografii”. Ksiadz
pratat z ciekawoscig ogladat zdjecia ko-
éciota, w ktérym w 1932 roku-odprawit

msze prymicyjna.

W kolejce

O$miu chetnych oczekuje na miejsce w
Domu Pomocy Spotecznej w Kozarzach
(gm. Ciechanowiec). Miejsce w Domu
zwalnia tylko $mier¢.

Bedg przystanki

Dwadzie$cia nowych, zadaszonych i
przeszklonych przystankéw autobuso-
wych powstanie w tym roku w gminie
Czyzew. ,To bedzie spory wydatek, ale
nie moge patrzeé, jak w deszcz miodziez
stoi i moknie”, powiedziala wojt gminy
Anna Bogucka.

W pelni zaradni

Podlaski Osrodek Doradztwa Rolniczego
w Szepietowie zostal wyrézniony go-
diem ,\W pelni zaradni” w pierwszej edy-
cji ogélnopolskiego konkursu dla praco-
dawcéw zatrudniajgeych niepeino-
sprawnych.

Dwie lokdlne

Tylko gminy Sokoty i Kobylin Borzymy z
powiatu wysokomazowieckiego naleza
do Lokalnej Grupy Dzialania NAREW.

Urodzaj smieci

Az 4101 workéw foliowych (pojemnosé
120 1), wypelhionych opakowaniami po
napojach, zebrali uczniowie szk6t pod-
stawowych w Szepietowie, Dabréwce
Koécielnej, Wylinach Rusi, Wojnach Kru-
pach i Dabrowie Moczydtach. Najwiecej
(2091 workéw) zebrata SP w Szepieto-
wie. Rekord pobili: Maksymilian Podol-
szanski (SP Wyliny Ru$), ktory zebral
306 workoéw, Tomasz Kostrowski (SP
Szepietowo) — 230 workéw i Damian Ba-
ginski (SP Szepietowo) — 200 workow.

Zawody z ogniem
1 lipca na stadionie sportowym w Szepie-
towie odbeda sie Gminne Zawody OSP.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




NAGURALO —

Strajk w Szpitalu Wojewédzkim w Lomzy wszedt w niebezpieczng faze
rozgrywek personalnych. Dyrektor Szpitala i szef Komitetu Strajkowego
nie chcg by¢ nawet na wspoélnej fotografii!

Watia ni¢
— Chcemy zawieszenia strajku,
powrotu do pracy i przystgpienia
do negocjowania kontraktow —
mowil w poniedziatek, 25 czerw-
ca Leszek Kotakowski, przewod-
niczacy Komitetu Strajkowego
Ogolnopolskiego Zwigzku Zawo-
dowego Lekarzy przy Szpitalu

Wojewo6dzkim w Lomzy.
— Doszlismy do porozumienia,
ze lekarze wracaja do pracy i
przystepujemy do przygotowy-
wania uméw kontraktowych tak,
zeby wszyscy byli zadowoleni.
Realnie lekarz w nowym syste-
mie moze zyska¢ nawet wzrost
zarobkéw o 50 proc. — wtorowat

Przewodniczqcy Komitetu Strajkowego
Leszek Kolakowski

dyrektor Szpitala Marian Ja-
szewski.

Komitet Strajkowy mial wy-
stawi¢ do negocjacji 3 przedsta-
wicieli. Rozeszla sie wies¢, ze le-
karze wréca do pracy za dwa dni,
czyli w $rode, 27 czerwca. Jed-
nak we wtorek, 26 czerwca, nic¢
porozumienia okazala si¢ watla i
pekla.

— Dyrektor nie zagwaranto-
wal, ze prace w Szpitalu zacho-
waja wszyscy uczestnicy strajku.
To jest nasz podstawowy waru-
nek i fundamentalny postulat.
Nie moze by¢ tak, ze strajk bedzie
skutkowal pozbawieniem pracy
jego uczestnikow — ttumaczy Le-
szek Kotakowski.

Marian Jaszewski odpowia-
da, ze takich gwarancji da¢ nie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

jest w stanie nikomu. Zmiana
systemu zatrudnienia lekarzy z
umoéw o prace na kontrakty cy-
wilne wiaze sie z restrukturyza-
cja zatrudnienia. Dzi§ nikt nie
potrafi powiedzie¢, czy w syste-
mie kontraktowym w Szpitalu
bedzie potrzebnych 120, czy 150
lekarzy. Pewne jest natomiast, ze
bedzie ich potrzeba mniej, niz
177 (tyle jest teraz). Uczestni-
czac w negocjacjach, Komitet
Strajkowy miatby wplyw na usta-
lenie ilosci lekarzy w poszczegol-
nych pionach medycznych oraz
na' to, by w otwartych konkur-
sach na kontrakty lekarze pracu-
jacy aktualnie w Szpitalu mieli

pierwszenstwo. ,Le-
karze sami sie tej
szansy pozbawili, zry-
wajac porozumienie”, twierdzi
JaszewskKi.

— Strajkiem umozliwilismy
dyrekeji latwiejsze dotarcie do
organu zatozycielskiego, ktory
wyrazit zgode na restrukturyza-
cje. My tez uwazamy, ze W Szpi-
talu nie powinno pracowac
1200 ludzi, tylko mniej. Ale
ofiarami przeksztalcenia nie
mozemy sie sta¢ tylko dlatego,
ze je zaczeliSmy — odpowiada
Kotakowski.

Putapka

Strajkujacy od 21 maja lekarze
znalezli sie w putapce. Brak per-
spektyw na zakonczenie strajku
w skali kraju zmusit ich do szuka-
nia lokalnych drég wyjscia. Ale
spotykaja sie z wrogoscia dyrek-

Bialy
Impas

tora, ktéory w ich przekonaniu
wykorzystuje sytuacje, zeby po-
zby¢ sie paru oséb. Na przyktad
méwi, ktére podania o kontrakty
wyrzuci do kosza. To wzbudza
nieufno$¢ strajkujacych, prze-
szkadza w porozumieniu.

— Obiecywatem tym, ktérzy
strajkuja, ze je$li wrocimy do
Szpitala, to razem albo nie wrdci-
my wcale — méwi Leszek Kota-
kowski. — Kompromis jest po-
trzebny wszystkim: dyrekcji, nam
i pacjentom. Jest nieuchronny.
Dyrektor spowodowat impas, kto-
ry moze zagrozi¢ bytowi Szpitala.

Marian Jaszewski zaprzecza,
ze prowadzi rozgrywki personal-

-

ne. Wedlug niego,
lekarze tylko pozor-
nie sa za zmianami,
bo odrzucajac jego oferte nego-
cjacyjng udowodnili, ze chca, by
zostalo tak, jak bylo. ,,Chodzi tyl-
ko o to, zeby zamiast dyrektora,
pensje ustalat doktor Kotakow-
ski”, dodaje z przekasem.
Niecheé¢ do szefa Komitetu
Strajkowego dyrektor okazuje,
odmawiajac... wspolnej fotogra-
fii z doktorem Kolakowskim!
,Nie chce z tym czlowiekiem
mie¢ nic wspolnego!”, mowi.

Szukaja
mediatora
Dyrektor Jaszewski zapowia-
da, ze jeszcze w tym tygodniu
oglosi otwarte konkursy na kon-
trakty dla lekarzy. Zasady opra-
cuje tylko z udzialem ordynato-
row, ktorzy wedlug niego akcep-

Dyrektor Szpitala Wojewddzkiego w
tomzy Marian Jaszewski
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tujg zmiany i chcg ich wprowa-
dzenia. Sprawa jest pilna, Szpital
musi wznowi¢ prace.

Lekarze chca zwroci¢ sie do
marszatka wojewddztwa podla-
skiego Dariusza Piontkowskiego
o mediacje. Nie chca, zeby to byl
odpowiedzialny za szpitale wice-
marszalek z Lomzy Marek Ol-
brys, bo ,jako kolega dyrektora
Jaszewskiego nie wzbudza za-
ufania”.

Wicemarszalek Marek Olbrys
poinformowat, ze w Urzedzie
Marszatkowskim trwajg konsul-
tacje projektu kontraktow, ktore
maja by¢é zawierane w szpitalach
wojewodzkich w Lomzy, Bia-

lymstoku i Suwatkach na wzor
szpitali olsztynskich. W jego
przekonaniu, propozycja zarob-
kéw brutto 12,5 tys. zt dla ordy-
natora, 7 tys. zt dla specjalisty i
5 tys. zi dla lekarza bez specjali-
zacji, ktore zaklada projekt, jest
,najlepsza w Polsce”. ,Nie wia-
domo, jak skonczy sie strajk w
skali kraju. Przy silnym oportu-
nizmie rzadu trudno proroko-
waé. Chcemy rozwigzac¢ pro-
blem lokalnie”, zapewnia Leszek
Kotakowski.

Pomyst ,lokalnego rozwigza-
nia” jest niezly, ale dojdzie do
niego tylko wowezas, gdy obie
strony odrzucg animozje perso-
nalne.

MARIA KACZYNSKA
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| nisterstwo Rozwoju Regionalnego, Gaze- |

| pisma ,Wspdlnota”.

' Remont mostu

»

%

' Miasto europejskie |

Zambrow zostat dwukrotnie wyrézniony: |
w rankingu , Europejska gmina, europej- |
skie miasto”, zorganizowanym przez Mi- |
te Prawng i Bank Gospodarstwa Krajowe- |
go oraz w konkursie ,,na najtanszy urzad” |

Na krajowej drodze nr 8 w Wisniewie ko- |
to Zambrowa z powodu przebudowy mo- |

! stu obowiazuje ograniczenie predkosci do
| 40 km na godzine; ruch wahadlowy regu- |
| lujesygnalizacja Swietlna. Remont potrwa |

. do 31 sierpnia. Mieszkancy WiSniewa ma-
| ja nadzieje, ze przy okazji remontu krajo- |
| wa droga przez wies zostanie oSwietlona.

- Wakacje z kulturg |
| Zajecia plastyczne, muzyczne, ogniska, wy- |
| cieczki rowerowe i rozrywki umystowe or- |

|

? ganizuje w czasie wakacji Miejski Osrodek
| Kultury w Zambrowie. |

W Szumowie zdgzg

Okoto 800 mieszkancoéw gminy Szumowo
musi wymieni¢ stare dowody osobiste, po-
informowata kierownik USC w Szumowie

Janina Pienkowska. Ostatnio bardzo du- |
7o ludzi wzielo wnioski. Kierownik jest |
przekonana, Ze wszyscy zdaza z wymia- |

na dowodu.

Zbierajqg

na samochdéd ?
Wiosna gmina Szumowo przekazata 16 tys. |
zlotych Warsztatom Terapii Zajeciowej |
Zgromadzenia Si6str Stuzek NMPN na za- |
kup samochodu do przewozu niepeino- |
sprawnych na wozkach inwalidzkich. Sa- |
mochéd kosztuje okoto 200 tys., siostryna- |
dal zbieraja pieniadze. |

' Sprawni rgzem

| nego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
| w Dhlugoborzu zdobyli osiem medali: Ju-
| styna Bielska (zloty), Katarzyna Dziegie-

: ta Dudzickiego i Jarostaw Jakimiuka.

. Szkota Kusego 5

' W ubieglym tygodniu mingta 75 rocznica

16

Na Mistrzostwach Polski w lekkiej atlety- |
ce ,,Sprawni razem”, zawodnicy Specjal-

lewska (dwa srebrne i brazowy), Sandra
Plocharczyk (srebrny), Magdalena Pietrzak
(srebrny i brazowy) i Robert Swider (bra-
zowy). Medaliéci sa podopiecznymi Rober-

ustanowienia przez Janusza Kusocifiskie-
go rekordu swiata w biegu na 3000 m
(8.18,8), ktory pokonat podczas mityngu |
w Antwerpii legendarnego finskiego bie- |
gacza Paavo Nurmiego. |
Imie Janusza Kusocifiskiego nosi Szkola |
Podstawowa nr 3 w Zambrowie od 20 mar- |
ca 1974 roku.

KIE KONTAKTY

Powiat zambrowski '

ZARZAD POWIATU ZAMBROWSKIEGO

ogfasza konkurs na kandydata na stanowisko dyrektora
1. ZESPOLU SZKOt AGROPRZEDSIEBIORCZOSCI
W ZAMBROWIE, Aleja Wojska Polskiego 29,
2. BURSY SZKOLNEJ NR 1 W ZAMBROWIE, ul. Obwodowa 2

I. Do konkursu moze przystapi¢ osoba, ktdra spefnia wymagania okreslone w rozporzadzeniu

Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 6 maja 2003r. w sprawie wymagan, jakim po-
winna odpowiadac osoba zajmujaca stanowisko dyrektora oraz inne stanowisko kierowni-
cze, w poszczegolnych typach szkot i placowek (Dz. U. Nr 89, poz. 826 i Nr 189, poz. 1854).

II. Oferty osab przystepujacych do konkursu powinny zawierac:

1) uzasadnienie przystapienia do konkursu wraz z koncepcjg funkcjonowania i rozwoju szkoty
lub placowki; ;

2) zyciorys z opisem przebiegu pracy zawodowej, zawierajacy w szczegdlnosci informacjg o
stazu pracy pedagogicznej — w przypadku nauczyciela lub stazu pracy dydaktycznej — w
przypadku nauczyciela akademickiego;

3) akt nadania stopnia nauczyciela mianowanego lub dyplomowanego oraz dokumenty potwier-
1dza]ace posiadanie wymaganego wyksztalcenia — w przypadku osoby bedacej nauczycie-
em,;

4) dyplom ukonczenia studiow wyzszych oraz dokumenty potwierdzajace posiadanie wymaga-
nego stazu pracy, wyksztalcenia i przygotowania zawodowego — w przypadku osoby nie be-
dacej nauczycielem;

5) dyplom ukoriczenia studiow wyzszych lub studiéw podyplomowych z zakresu zarzadzania
albo zaswiadczenie o ukonczeniu kursu kwalifikacyjnego z zakresu zarzadzania o$wiatg;

6) ocene pracy, o ktorej mowa w §1 pkt. 4 rozporzadzenia Ministra Edukaciji Narodowej i Spor-
tu z dnia 6 maja 2003 r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ osoba zajmujaca
s}anowisko dyrektora oraz inne stanowisko kierownicze, w poszczegolnych typach szkot i
placowek;

7) zadwiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy na
stanowisku kierowniczym;

8) oswiadczenie, ze kandydat nie byt karany karg dyscyplinarng, o ktérej mowa w art. 76 ust.
1 ustawy z dnia 26 stycznia 1982r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. Nr 97, poz. 674,
z pdzn. zm.), oraz nie toczy sie przeciwko niemu postgpowanie dyscyplinarne;

9) oswiadczenie, ze kandydat nie byf karany za przestgpstwo popefnione umysinie oraz nie to-
czy sie przeciwko niemu postgpowanie karne;

10) o$wiadczenie, ze kandydat nie byt karany zakazem pefnienia funkcji kierowniczych zwiaza-
nych, z dysponowaniem $rodkami publicznymi, o ktérym mowa w art. 147 ust. 1 pkt. 4
ustawy z dnia 26 listopada 1998r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2003 r. Nr 15, poz.
148, z p6zn. zm.);

11) o$wiadczenie, ze kandydat wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych zgod-
nie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr
101, poz. 926, z pézn. zm.) w celach przeprowadzenia konkursu na stanowisko dyrektora.

IIl. Zgodnie z art. 7 ust. 1i 2 ustawy z dnia 18 pazdziernika 2006 r. o ujawnianiu informaciji o

dokumentach organow bezpieczenstwa z lat 1944-1990 oraz o tresci tych dokumentow (t.
j. Dz. U. z 2007 r. Nr 63, poz. 425, Nr 83, poz. 561, Nr 85, poz. 571) osoby skiadajace
oferte na stanowisko dyrekiora zobowiagzane sa do zloZenia oSwiadczenia lustracyjnego:
1) w przypadku ubiegania si¢ o stanowisko dyrektora Zespolu Szkot Agroprzedsigbiorczosci w
Zambrowie o$wiadczenie nalezy zfozy¢ Podlaskiemu Kuratorowi Oswiaty.
2) w przypadku ubiegania sig o stanowisko dyrektora Bursy Szkolnej Nr 1 w Zambrowie oSwiad-
czenie nalezy zlozy¢ Staro$cie Zambrowskiemu.
Obowiazek zfozenia o$wiadczenia nie dotyczy 0sdb, ktore oswiadczenie takie ztozyly juz wcze-
$niej z tytulu wezesniejszego kandydowania lub wykonywania funkcji publicznej, z ktorg zwia-
zany jest obowigzek ztozenia o$wiadczenia. W takim przypadku kandydat na stanowisko dyrek-
tora sktada odpowiednio Podlaskiemu Kuratorowi O$wiaty lub Staroscie Zambrowskiemu infor-
macije o uprzednim zfozeniu o$wiadczenia lustracyjnego (art. 7 ust. 3 i 3a w/w ustawy).
Informacije o zlozeniu o$wiadczenia lustracyjnego lub informacije o jego uprzednim ziozeniu z
innego tytufu nalezy dofaczy¢ do skiadanej oferty.

IV. Oferty nalezy sktadac¢ w zamknigtych kopertach z podanym adresem zwrotnym i dopiskiem

,Konkurs na stanowisko dyrektora......... ” w terminie 14 dni od dnia ukazania sig ogtoszenia,
nie pozniej niz do 12 lipca 2007 r. na adres: Zarzad Powiatu Zambrowskiego, ul. Fabryczna
3, 18-300 Zambrow lub w sekretariacie Starostwa Powiatowego, pok. 125, (I pigtro)

V. Konkurs przeprowadzi komisja konkursowa powotana przez ZARZAD POWIATU ZAMBROW-

SKIEGO.

V1. 0 terminie i miejscu przeprowadzenia postgpowania konkursowego kandydaci zostang po-

wiadomieni indywidualnie.
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W pazdzierniku przyjedzie pociag do Kulesz Koscielnych, Kotakow Koscielnych,

Czerwonego Boru, Sniadowa, a szybki szynobus ruszy z tomzy?

olej jest najtanszym Srod-
Kkiem transportu. Przewéz

1000 ton towaru koleja na
odlegtos¢ 100 km kosztuje 8,8
euro. W transporcie drogowym
44 8 euro.

Jeden tir niszczy drogi w ta-
kim stopniu, jak 200 samocho-
dow osobowych.

Przez Podlaskie w ubieglym
roku przejechato 1,5 mln tiréw.
Szacuje sie, ze za dwa lata prze-
jedzie 3 mln tiréw.

Lomza jest jedynym bylym
miastem wojewodzkim w Polsce,
ktore nie ma kolei pasazerskiej i
towarowe;j.

Unia Europejska przeznacza
60 proc. funduszy pomocowych
na kolej, a 40 proc. na drogi. W
Polsce proporcje sa odwrotne.

— Kolej nie jest przezytkiem.
Juz ani jeden kilometr linii kole-
jowej nie zostanie zlikwidowany
— zapewnil podsekretarz stanu w
Ministerstwie Transportu prof.
Mirostaw Chaberek na spotkaniu
w Lomzy, dotyczacym odbudowy
linii kolejowej z Lap do Ostroleki.

W spotkaniu, ktérego inicjato-
rem byl posel Lech Antoni Kola-
kowski, uczestniczyli wojtowie
gmin, przez ktore bedzie przebie-
gac reaktywowana linia kolejowa:
Jozef Zajkowski z So-
kot, Jozef Grochowski
z ‘Kulesz Koscielnych,
Barbara Wasiulewska
z Kolakow Kosciel-
nych, Kazimierz Dmo-
chowski z Zambrowa,
Jacek Nowakowski z
Lomzy, Andrzej Za-
remba ze Sniadowa
oraz prezydent Lomzy
Jerzy Brzezinski -i
przedsiebiorcy, ktorzy
w przysziosci beda z
kolejowego transportu
korzystac.

Przywrdcenie pola-
czen zainicjowal wojt gminy So-
koty Jozef Zajkowski. Ale kolej nie
moze konczy¢ sie w Sokolach.
Czekaja na nig sasiednie gminy, a
Lomza na polaczenie szynobusem
z Warszawa. ,Polaczmy wysitki
samorzadow lokalnych oraz pie-
nigdze unijne, z budzetu panstwa,
urzedu marszatkowskiego i gmin.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

To szansa dla nasze-
go miasta i regionu”,
zaapelowal posel.

Polska otrzyma
na kolej 6 mld zt z
Unii Europejskiej, a
do tego nalezy dolo-
zy¢ fundusze unijne
zagwarantowane w
programach regio-
nalnych.

— Minister moze
finansowac¢ przewozy
miedzywojewodzkie
i miedzynarodowe.
Pieniedzmi na regio-
nalne przewozy dys-
ponuje urzad mar-
szalkowski. Bedzie-
my pilnowaé, aby
kazda nowa trasa drogowa byla wy-
posazona w bezkolizyjne skrzyzo-
wanie i przejazdy. Bedziemy wpro-
wadzaé automatyczne rogatki lub
pélrogatki — zadeklarowat prof. Mi-
rostaw Chaberek.

Polsce jest czynnych
kolejowych. Z nich 5

Uroku podrozy wagonem, cho¢ n

towarzyszacy mu czlonek Za-
rzadu Polskich Linii Kolejowych
SA Jozef Jezewicz zapewnili, ze
tory moga by¢ wymieniane (po-
ciag mogtby jezdzi¢ z wigksza
bredkoécia). Pierwszym zada-
niem witadz samorzadowych
jest odkrzaczenie zaro$nietych
trakcji.

Tory w Czeronym Borze (i w calej Polsce) zarosty krzakami...

tys. 200 km tzw. linii korytarzo-
wych, a pozostale to linie regio-
nalne; utrzymywane przez re-
giony. Obecny stan toréw w
Lomzynskiem pozwala na jazde
pociagu o predkosci 20 km na
godzine. Taki pociag nie jest
konkurencyjny nawet dla trak-
torow. Ale podsekretarz stanu i

Od 15 marca dziala linia kole-
jowa z Lap do Sokét. Miejscowy
przedsigbiorca Andrzej Remisie-
wicz przywiozt koleja ponad
1000 ton nawozéw. To nie tylko
wygodny transport, ale... tanszy.
Remisiewicz nie ukrywa, ze mie-
siecznie zaoszczedzil 20 tys. zk
I... obnizyl ceny nawozéw (ok.

-

ie pociggnie go juz lokomotywa, nie zastqpi nic...

% . «..' ) Sk e R i
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50 zI na tonie), z czego zadowole-
ni sq takze rolnicy. Z kolei w So-
kotach korzystaja takze inni
przedsiebiorcy.

— Jestem umiarkowanym
optymista, ale spotkanie przynio-
sto konkrety. Udroznimy tory, a
kolej zobowiazala sie uruchomic
pierwsze przewozy w pazdzier-

ory w krzakach

niku — skomento-
wat wojt Jozef Gro-
chowski.
Przewodniczg-
cy Sejmiku Woje-
wodztwa Podla-
skiego Mieczystaw
Baginski zadekla-
rowal sprawe re-
aktywowania ko-
lei wiaczy¢ do prac
samorzadu woje-
wodzkiego. ,Kolej
zarosta krzakami,
ale najwazniejsze,
kto teraz zacznie pisa¢ nowa hi-
storie. Jesli nie zacznie kto$ z
tomzynska metryka, to kto?”,
zapytal przewodniczacy Bagin-
ski, nawigzujac do miejsca uro-
dzenia prof. Chaberka, ktéry
pochodzi z Nowogrodu.

MARIA TOCKA
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Odnalezli sie po 57 latach dzieki reportazowi

w ,Kontaktach”

Riva Lipschutz na stacji w Czerwonym Borze

Bag tak chcial

Irena Stankiewicz z Lomzy,
czyli Riva Lipschutz z Izraela, sta-
je na stacji kolejowej Czerwony Bor
koto Wygody (gm. Lomza). Byly
te budynki, tamte drzewa. Ale
wszystko jest inne nie tylko dlate-
g0, ze stacji na kolejowej mapie juz
nie ma.

—Ja tez bylam inna 64 lata te-
mu — mOwi wWzruszona, trzymajac
za reke Jerzego Nite. — Nawet nie
marzytam, ze kiedykolwiek w zy-
ciu sie spotkamy, ze kiedykolwiek
zobacze to miejsce... Bog tak
chciat...

Cieplo bochenka

Jest tomzankg. Ich dom stoi
przy ul. Rzadowej. Ona, bracia

18
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Chaim i Abraham oraz mama, ta-
ta, wilasciciele pieknego sadu, sa
tu bardzo szczesliwi. Maja dobrych
sasiadéw. Rywka chodzi do szko-
ty powszechnej, z rodzicami mo-
dli sie w synagodze przy Starym
Rynku.

Wrzesien 1939 roku. Niemcy
nadchodzg od strony Pigtnicy. Na
miasto spadaja pierwsze bomby.
Caly $wiat dziesigcioletniej Ryw-
ki zamienia sie w gruzy.

Stoi w kolejce po chleb, po kto-
ry wyciagaja sie setki rak. Cieplo
pierwszego zdobytego w tlumie
bochenka czuje do dzisiaj...

Rok 1940. Rywka ze swoja
szkolng klasa wyjezdza ,gdzie$
pod Bialystok”, nie§wiadoma, ze
na zawsze rozstaje sie z rodzica-

mi i bra¢mi, zZe juz nigdy nie po-
zna ich losu. (‘

2yd wieczny tutacz

Dyrektor szkoly w Bialymsto-
ku jest Zydem, jego zona Rosjan-
kg. Majg mate dziecko. Niemcy
wypowiadaja wojne Zwigzkowi
Radzieckiemu. Dyrektor z rodzi-
na musi uciekac. Ruszaja w stro-
ne Minska. Zabieraja ze soba
Rywke. Tak zaczyna sie dla niej tu-
laczy los.

Sama dociera do Pskowa. Na jej
kolejnym tutaczym szlaku jest Es-
tonia. W Narwie otrzymuje prace
sprzataczki w domu niemieckiego
oficera. W 1943 roku dostaje
urlop. Ze Swiadectwem zatrudnie-
nia wyrusza w dluga droge do...

Lomzy. Nie wie o zlikwidowanym
getcie, nie ma pojecia o zbrodni w

" gielczyniskim lesie.

Do Lomzy dociera w Boze Na-
rodzenie. Na ul. Rzadowej zasta-
je gruzy rodzinnego domu... Idzie
na dworzec kolejowy. Chce jechaé
do Czerwonego Boru, przed woj-
na znanego jej letniska, bo tam, jak
sadzi, latwiej ukryc¢ sie, niz w mie-
Scie. Polski kolejarz czestuje ja
skromnym positkiem, ale radzi
jecha¢ do Sniadowa, bo w Czerwo-
nym Borze partyzanci.

Wilecze sie do domu z niklym
Swiatetkiem w oknie. Gospodarze
przyjmujg ja serdecznie. Wie, ja-
ki jest wyrok Niemcoéw za ukrywa-
nie Zydéw, wiec nastepnego dnia
rusza do Czerwonego Boru. Wia-
$nie wtacza sie na stacje pociag z...
niemieckimi zolnierzami. Ktory$
podsuwa menazke z ryzem...

Idzie przed siebie. Z obolala du-
sza i nogami. Ciggnie wiklinowy
kosz, w ktérym obija sie o siebie
kilka kartofli. Spotyka ojcaisyna,
mieszkancéw Sniadowa. Méwia,
zeby szla z nimi do Wygody. Wia-
S$nie przyjechali do znajomych. To
blisko.

Zziebnieta staje w progu obce-
,go domu. Przedstawia si¢ jako Ire-
na Stankiewicz z Lomzy. Jerzy Ni-
ta ma 11 lat. Pamieta stowa mat-
ki: ,Niech sie dzieje wola Boza!”.
Irena wyjmuje z kosza kilka cukier-
kéw. Wieszaja je na swigtecznym
drzewku.

Odtad zycie zupelnie sie zmie-

nia. Ktérego$ dnia, wskutek do-

nosu, pojawiaja sie Niemcy. Diu-
go ogladaja Swiadectwo pracy
Ireny, wystawione w Estoni. Wa-
haja sie. Wychodza. Irena nie cze-

ka. Rusza w powrotng droge do'

Estonii.
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sztyémy na kirkut przy ul. Wa-
skiej, gdzie wsr6d setek nagrob-
kéw szukata swojego rodowego
nazwiska, pojechaty$my do pobli-
skiego Gielczyna, gdzie Niemcy
rozstrzelali okoto 12 tysiecy jej ro-
dakéw, mieszkancow Lomzy. Po-
wiedzialy$my sobie do zobacze-
nia. :

Opisatam jej historie w ,,Kon-
taktach” (nr 32/2003), w tekscie
pt. ,,Wezel losu”. Tego samego
dnia zadzwonil do mnie Jerzy Ni-
ta z Wygody. ,, To nasza Irena!
Wszystko si¢ zgadza! Pomozcie
mi jg odnalez¢!”, prosil. Opowie-
dziat o zydowskiej dziewczynie,
ktéra z narazeniem zycia ukry-
wali jego rodzice. Dwa tygodnie
p6zniej ukazal si¢ w ,Kontak-
tach” moj tekst pt. , Irena”. Oby-
dwa, z numerem telefonu Jerze-

sza przed domem Jerzego w Wygodzie

W Wygodzie pojawia si¢ wio-
sng 1946 roku. Z tym samym wi-
klinowym koszem... Mama Jerzy-
ka moéwi do niej: ,Nie boj sie,
Niemcow juz nie ma!”. Irena pla-
cze i przyznaje sie do prawdziwe-
go nazwiska... Zostaje unich do je-
sieni. ;

Chce do swoich. Ojciec Jerzy-
ka kontaktuje sie ze znajomymi Zy-
dami z Bialegostoku. Tu trafia do
sierocinca dla zydowskich dzieci.
Pragnie wyjechac do Palestyny. Jej
droga do Ziemi Obiecanej trwa 2
lata...

Telefon

PoznalySmy sie przez ,piekny
zbieg okolicznosci” latem 2003
roku. Wiasnie Riva Lipschutz
przyjechata do Lomzy, ktéra zo-
baczyla po raz pierwszy po 57 la-
tach! Opowiedziala mi o swoim
tutaczym losie i wielkiej teskno-

_cie za rodzinnym miastem, kté- ] .
ra ,nosita w sobie cale zycie”. Po- Riva i Jergy Nita

www.léontakty-tygodnik.com.pl

go Nity, wystalam Rivie do Izra-
ela. Natychmiast zadzwonila do
Wygody. Rozmawiali ponad go-
dzine... Zaprosita Jerzyka do
swojego domu. Z cérka Grazyna
goscil u niej w Izraelu wiosna
2004 roku.

X

Po stacji kolejowej Czerwony
Bor, w niedziele, 17 czerwca 2007
roku, spaceruja Irenka i Jerzyk.

— Co czujesz? — pyta on.

— Cud! Tak bardzo chciato mi
sie wtedy zy¢... — odpowiada ona.
— Doswiadczytam prawdy, ze w
nieszczesciu Bog kazdemu wska-
zuje jaka$ droge. Mnie wskazat
droge do waszego domu. Czerwo-
ny Bor to moja Stacja Zycie.

GABRIELA SZCZESNA
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KoNTARFY KONTARTOW"

»Biskup pbtepia...”

W nawigzaniu do informagcji
pod takim tytulem (,Kontakty, nr
24/07), ze zrozumieniem solida-
ryzuje si¢ w pelni, jako pacjent i
obywatel, ze strajkujacymi lekarza-
mi, w ramach ustawowo dozwo-

“lonych form protestu przeciwko
wyzyskowi, zniewoleniu i poniza-
niu godnosci, nie tylko lekarza, ale
i czlowieka.

To niebywale, ze trzeba uciekaé
si¢ az do strajku, takiej formy wal-
ki o swoje stuszne prawa i nalez-
nosci, w demokratycznym kraju,
w ktérym rzadzi partia, mienigca
si¢ Prawem i Sprawiedliwoscia, a
u podstaw programowych majaca
solidarne panstwo. Niebywale i
jakze znaczace jest, ze to wlasnie
M. Jaszewski na Sejm RP, dzialacz
»Solidarnosei”, dzisiaj dyrektor
Szpitala Wojewddzkiego w Lom-
zy potwierdza i wskazuje, ze ,ten
strajk ma zbyt maly zasieg, zeby
zmienit system”. A wiec nie cho-
dzi tu li tylko o tzw. ,swoje inte-
resy pewnej grupy zawodowej”, jak
stara sie przekonywac wiernych ks.
biskup Stanistaw Stefanek. Chodzi
o co$ wiecej, bo o dobro pacjen-
tow i wszystkich obywateli nasze-
go kraju, a dopiero pozniej o go-
dziwe wynagrodzenie i wlasciwe
traktowanie. I nikomu tutaj ,,sie nie

-
%\
b

""“N:%""" R

Prénumerafg krajowé i zagrafnczn

pomylito”,
skoro strajk
ma charak-
ter ogoélno-
krajowy, a
sytuacja w
ochronie
zdrowia do-
prowadzit
do takiej de-
speracji, w ktérej z jednej strony
skompromitowany, niewydolny
rzadowy system, z drugiej wyna-
grodzenia lekarzy, czesto na gra-
nicy najnizszego krajowego wyna-
grodzenia, nie méwiac o $rednie;j
krajowej, a nieustajaca, zrecznie
podsycana nagonka na nich, do-
pelnita czare goryczy.

»,Na dobro wspélne panstwa
sktada sie dobro wszystkich grup
spolecznych. Uwzglednié tu trze-
ba stuszng place, tzn. taka, ktéra
wystarczy na godziwe (rodziny)
utrzymanie”, czytamy w,,stowie bi-
skupow polskich w sprawie wybo-
row do parlamentu” (czerwiec
1993 1.).

Tu juz nie chodzi tylko o ,,stusz-
na place”, ale o jeden z grzechéw
wolajacych o pomste do nieba, nie
placenie naleznego, za wykonang
prace, wynagrodzenia.

Czy zatem strajk lekarzy jest
»Klasyka terrorystycznej metody do

DODATEKTYLKODLA
PRENUMERATOROW |

qwr!:ozna"

TOZgrywa-
nia swoich
interes6w”?

To wia-
$nie Kosci6l
iwnim jego
Wielki Pry-
mas Tysigc-
lecia Kard.
Stanistaw
Wyszynski uczyl, namawiat i za-
kladal wolne zwiazki zawodowe,
jedynego obronce praw pracowni-
czych, niezaleznie przed kim, czy
wyzyskujacym fabrykantem, czy
wyzyskiem rzadu w majestacie
prawa i sprawiedliwosci.

Jezeli zatem strajk jest legalny,
to czy moze by¢ ,terrorystyczng
metodq”? Jesli miato by tak by¢,
to wszyscy strajkujacy, w tym gor-
nicy (cito maja ,argumenty” wre-
kach), kolejarze, nauczyciele, po-
winni by¢ uznani za ,terrorystow”
1 to w dodatku , klasykow”.

,Kosciot docenia demokracje,
jako system, ktéry zapewnia udziat
obywateli w decyzjach politycz-
nych i rzadzonym gwarantuje
mozliwosci wyboru oraz kontro-
lowania wiasnych rzadoéw, a tak-
ze, kiedy nalezy to uczynic, zaste-
powania ich w sposéb pokojowy
innymi”, encyklika ,,Centesimusan-
nus”, 46 J. PII.

Ten papieski dokument, ogtoszo-
ny 100 lat po stynnej encyklice Le-
ona XIII ,,Rerum novarum”, uzna-
je prawo wlasnosci intelektualnej,
a taka jest wiedza medyczna, jako
szczegolne zrodlo bogactwa w pan-
stwach cywilizowanych, ktéra mu-
si mie¢ prawne zabezpieczenie,
réwniez zatem ptacowe, przed wy-
zyskiem (Ca 32), a zwigzki zawo-

_ dowe uznaje za niezbedne dla obro-

ny praw ludzi pracy najemnej i to
do nich (zwigzkéw) nalezy wybor
formy walki czy protestu (Ca 35).

»,Napelnij Boze dusze mojq mi-
loScig do sztuki mojej i do wszyst-
kich stworzen...

Wzmagaj Boze site mego serca,
by zawsze bylo gotowe stuzy¢
biednemu i bogatemu, przyjacie-
lowi i wrogowi, ztemu i dobremu.
Jesli nieswiadomie potepiajg mnie
i szydza ze mnie, spraw, by uko-
chanie sztuki mojej strzegto mnie
jak zbroja, zebym mégt wytrwaé
w prawdzie, nie dbajgc o potege,
rozglos i wiek moich wrogow.

Uzycz mi Boze wyrozumiato$ci
i cierpliwosci...”

Tak modlil sie lekarz Majmoni-
des z Kordoby. Miejcie Wy tez cier-
pliwos¢ i modlac sie ,,wytrwajcie
w prawdzie” i wygrajcie!

Marek Makieta
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GDZIE MOZNA ZAPRENUMEROWAC,KONTAKTY"?

Krajowa prenumerate miesieczng, kwartalng i roczna przyjmuja: listonosze i wszystkie placéwki pocztowe orazRuch SA w Biatymstoku,
tel. (085) 747-97-26, w Etku, tel. (087) 621-77-86, w tomzy, tel. 086 216-44-76. W prenumeracie mniej placisz za egzemplarz
,Kontaktéw”i mniej placisz za ogloszenia drobne. Zlecenia na prenumerate przyjmowane s3 do 20 kazdego miesiaca.

KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI
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Czepek

Odkad siega pamiecia, w ro-
dzinnym domu w Korzenistem
zawsze slyszala: ,Nauka otwiera
Swiat”.

Lubita sie uczy¢ i marzyla o za-
wodzie nauczycielki matematyki.
Zostata absolwentks... Liceum
Medycznego w Eomzy. Pierwsza
praca: szpital w Kolnie. Byta dum-
na z czepka. Miala Swiadomos¢,
ze to zawod, w ktorym nieustan-
nie trzeba sie ksztalcic.
Wydziat Pielegniarstwa
Studium Zawodowego w
Lomzy, Studium Nauczy-
cielskie Srednich Szkot
Medycznych w Warsza-
wie, Wydzial Pedagogiki
Opiekunczo-Wychowaw-
czej na owczesnej biato-
stockiej Filii Uniwersyte-
tu Warszawskiego, studia
podyplomowe w Instytu-
cie Studiéw nad Rodzing

fana Wyszynskiego w Warszawie
wyznaczaly kolejne etapy w piele-
gniarskim czepku. Nigdy nie zalo-
wala, Ze zamiast stangé przy
szkolnej tablicy, staneta przy 16z-
ku chorego.

Wyrosia stokrotka

Jako specjalista do spraw pro-
filaktyki uzaleznien w Urzedzie
Miasta w Kolnie, dotkneta zycia z
innej perspektywy: cierpienia
dorostych i dzieci, ofiar przemo-
cy w rodzinie, patologii w kaz-
dym ,wymiarze”.

— Ta praca szczegolnie uswia-
domita mi, jak niewiele brakuje
do rozpadu rodziny. Ludzie, kt6-
rzy jeszcze nie tak dawno nie mo-

gli bez siebie zy¢, niespodziewa-
nie staja sie sobie obcy — wspomi-
na Maria Misierewicz. — Najgor-
sze jest to, ze ,rachunki” rodzi-
cOW zawsze muszg placic dzieci.
Z tzw. potrzeby chwili ,wyro-
sta” w Kolnie Swietlica Srodowi-
skowa ,,Stokrotka”, ktorg prowa-
dzi. Nazwa, przyjeta od wdziecz-
nego drobnego kwiatka, zawsze
przywotuje usmiech. To najkrotsza
charakterystyka misji ,,Stokrotki”.

tokrotka_
jJak do

Uniwersytetu im. Kardynala Ste-

Swietlica stuzy kilkudziesiecior-
gu dzieciom i miodziezy, ktére do-
Swiadczaja w swojej rodzinie skut-
kéw alkoholizmu, biedy, bezradno-
$ci, braku odpowiedzialnosci. Tutaj
nikt ich nie poniza. Wyciszone, mo-
g3 zajmowac sie tym, co sprawia im
rado$¢. Zwykle przychodza do
»Stokrotki” prosto ze szkoty. Wiek-
szoéci nic nie ciagnie do domu...
Maria Misierewicz, ktora jest wice-
przewodniczacg Kolnenskiego Sto-
warzyszenia ,,Rodzina”, zna ich zy-
cie od przystowiowej podszewki.
Dlatego zawsze denerwuije sie, gdy
styszy komentarz w rodzaju: ,,Jm to
dobrze, wszystko majg za dar-
mo”. Wtedy pyta: ,,Chciatby$ zy¢
w takiej rodzinie?”. Z reguly od-
powiedzig jest milczenie.

REKLAMA

www.kontakty-tygodnik.com.pl

POSTAWY

,Czyn, nie za” powtarza za Zofia Szlenkier6wna, jedna z najwybitniej-
szych pielegniarek §wiata, Maria Misierewicz z Kolna, nominowana do
tytutu Kobieta 2007 w Plebiscycie ,,Kontaktow”

»Stokrotka” pomaga takze do-
rostym, gtéwnie nie radzacym so-
bie z alkoholizmem i ich bliskim.
Tu odbywaja sie spotkania AA,
doradzaja psycholog, pedagog,
policjant, prawnik.

Bez skargi

,Stokrotkowe” dzieci i mio-
dziez bez stow przytulaja sie¢ do
opiekunow. Potrzebuja milosci,
akceptacji, zaufania. Gdy Maria

Misierewicz
moéwi komus,

ze ,ma 60 dzieci”,
najpierw jest szok,
a potem py-

Nr 26 m 1 lipca 2007w  KONTAKTY

tanie: , Nie masz ich do$§¢?”. Nie
ma, bo maja ich do$¢ prawdziwi
rodzice.

Czyn pionierki
— Nauczy¢ zdolnego i pomoc
bogatemu to zadna sztuka. Sztuka
jest pomoc zagubionym i spycha-
nym na margines zycia, zeby mo-
gli sie podnies¢ i pojs¢ wlasciwg
droga —uwaza Maria Misierewicz.
Hasto numer jeden w ,,Stokrot-
ce” brzmi: nie wolno si¢ poddawac.
Zofia Szlenkieréwna,
jedna z najwybitniej-
szych pielegniarek
Swiata, pionierka
Swieckiego pie-
legniarstwa w
Polsce, w trud-
nych chwilach
powtarza:
,»Czyn, nie 1za”.
GABRIELA
SZCZESNA
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OGLOSZENIA

BIURA OGLOSZERN
“KONTAKTOW”
LOMZA- 086 216 42 43
KOLNO - 086 278 22 21
OSTROLEKA - 029 764 33 99
OSTROW MAZ. - 029 745 34 12

ZAMBROW - 086 271 25 25
BIALYSTOK - 606 74 20 33

DACHY

AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL
18-400 £omza, ul. Sikorskiego 165
telffax (0....86) 216-58-56

07410 Ostroleka, ul. Traugutta
tel ffax (0...29) 760 84 48

435

CHo'ﬁg(' Wola Zambrowska 8

tel.’086 2713755

Oferujemy:
- materiaty budowlane }
- pokrycia dachowe '

- stolarke okienng
i drzwiowa

B 52 i e
ﬂ'\'f_'g‘u{;c}.\wg
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Normstahl .
BRAMY GARAZOWE Nice
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26/01

posiadajgca uprawnienia szkoly publicznej proponuje
absolwentom szké! $rednich (matura nie jest wymagana)
podjgcie nauki na kierunku

Szkota umozliwia uzyskanie Miedzynarodawego Certyfikatu Pracownika
IBSSA International Bodyguard
and Security Services Assocation

oraz Dyplom Izraelskiej Szkoly Ochrony

Israeli College for Security and Invastigation

Wykladowcy wywodzacy si¢ m.in. z GROM, BOR i Policji.

Informacie i zapisy: poniedzialek-piatek, godz. 9.00-16.00

Warszawa (022) 681 34 32, tomza (086) 216 40 29,

Makow Maz. (029) 717 10 96, Siemiatycze (085) 65 609 13,

Ostrow Maz. (029) 74 688 16 - nowy kierunek * technik administracji

Wyszkow, (029) 74 278 89 - nowe kierunki: * techik masazysta *ratownik medyczny

www.szkolavip.pl

husqvarna 323R245 cm®- 09 kW / 1.2 KM -
4.5 kg

poza promocjq 1573zF

husgvarna 333R346 cm’-1.6 kW / 22 KM -
6.1 kg

PROMOCJA WYKASZAREK
HUSQVARNA

w promocji 1399zt w promocji 1839zt w promocji 2249 zi

poza promocjq 209921

husqvarna 343R45.0 cm*-20 kW / 2.7 KM -
82 kg

AV ON

the company for women
Pl Y

Obecnie poszukujemy osoby na stanowisko:
Lidera Sprzedazy

ds. rekrutacji w Terenie
Osoba na tym stanowisku odpowiada¢ bedzie za
wdrazanie w terenie projektéw przygotowanych
przez Okregowego Menedzera Sprzedazy. Bedzie
pozyskiwaé, rekrutowaé i szkoli¢ nowe
Konsultantki. Raportowa¢ wyniki bezposrednio do
Dyrektora Sprzedazy Okregu 144.

N PR

Odpowiedzialnos¢ za rozwéj grupy
Inicjatywy w celu realizacji planéw
sprzedazy
Wdrozenie w terenie projektu Avon Liderzy
Sprzedazy
Zarzadzanie w terenie
Szkolenie swojego zespotu

Minimum 1 rok pracy w sprzedazy, mile widziane
do$wiadczenie w sprzedazy bezposredniej
Wyksztalcenie min. Srednie
Umiejgtnosci zarzadzania swoim czasem
Operatywnosci i bardzo dobrej organizacii pracy
Zorientowania na wyniki
Zdolnosci analitycznych
Umiejgtnosci wspotpracy w zespole
Oferujemy:

paza promocjq 2499zt

Pracg ,,0d zaraz”
Prace na umowg - zlecenie

Ciechanowiec: ul. tomzynska 56, tel. 086-277 21 78
Kolno: ul. Wojska Polskiego 46, tel. 086-278 30 49
tomza: ul. Nowogrodzka 60, tel. 086-216 69 10

Zambréw: ul. Mazowiecka 51B, tel. 086-276 08 40

Wysokie Mazowieckie: ul. Ludowa 54, tel. 086-275 49 34

Nienormowany czas pracy
Profesjonalne szkolenia
Atrakcyjne wynagrodzenie
Bonusy i premie

tWHusqgvarna

Great experience Osoby zainteresowane naszg oferta prosimy o

przestanie aplikacji (CV i listu motywacyjnego)
na adres: aves_bisre@interia.pl
PROMOCJA OD 08.04.2007 DO ; o

01.07.2007 Zastrzegamy sobie prawo udzielenia odpowiedzi wylacznie
na wybrane oferty.

-1243
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SWIAT GLAZURY

Y omza, ul. Spokojna 190 a
tel. 086 218-03-78, 0-503-044-277
Zanim kupisz — sprawdz!
Najniisze ceny w regionie
Fachowe doradztwo

RATY —- DOWOZ

* kleje, fugi * ceramika
vtki do dojowni mleka

e glazury, terakoty ° grasy. 'tki elewac
sanitarna ° kabiny prysznicowe ° tanie

PROFIREAL GROUP od 13 lat funkcjonuje na rynku
czeskim | od 5 lat na Stowacji. W zwigzku z dyna-
micznym rozwojem firmy na rynku polskim poszu-
kujemy osdb na terenie Podlasia, gléwnie Etku, Su-
walk, Augustowa, tomzy, Zambrowa, Kolna.

)\ \v

Materiaty
Wu,kwi&:zehia Wn

MANAGER MIKROREGIONALNY
OPIS STANOWISKA

Zakres obowigzkéw — zarzadzanie grupg doradcéw
finansowych.

DORADCA FINANSOWY
OPIS STANOWISKA

Zatrudniona osoba bedzie odpowiedzialna za aktyw-
na sprzedaz, poszukiwanie i biezaca obstuge pozyska-
nych klientow.

WYMAGANIA
* wyksztatcenie min. $rednie,
+ doswiadczenie handlowe (min. 6 miesiecy),
+ dobra komunikacja | wspolpraca w grupie,
+ prawo jazdy kat. B,
* wysoka wewnegtrzna motywacja, samodyscyplina
i dobra organizacja pracy.

OFERUJEMY
« prace w stabilnej firmie,
* wysokie wynagrodzenie + premie za wyniki,
= kompletne szkolenia,
+ mozliwos¢ rozwoju | samorealizacji,
* prace z produktem cieszacym sig duzym zaintereso-
waniem.

Biatystok, ul. Kolejowa 18 A, tel- (085) 65 11 106
Lomza, Al Legion6w 54, tel. {086) 219 90 03
Eik, ul. Kosciuszki 5A, tel. (087) 62 16100

mownatwnega)
¢ dotyczaca przetwarzania

o-maifem: bialystok@profir tub na
adres: PROFIREAL Poiska Sp. z o.0. Biuro Regio-
naine Bialystok, ul. Pigkna 2, 13-002 Biaiystok ,

F-1532

www.asko.com.pl

NIERUCHOMOSCI

www.iomza.nieruchomosci.pl
e-mail: lomzanieruchomosci@op.pl

1/2 udziatow w aktualnie
remontowanej kamienicy
w centrum tomzy
—410.000 zt+ VAT

Na sprzedaz lokal w centrum tomzy
0 pow. 72,6 m2, — | pigtro + poddasze okoto 55 m2 (catos¢ do
wykonczenia i adaptacji) — cena 220.000 zt

18-400 LtOMZA, ul. Polowa 45
tel. (086) 216 62 26, kom. 0 604 051 082

N PROFIREAL

f-1520

£1457

f-1519

Wybierasz sie do

NOWEGO JORKU

do pracy?

Bedziesz pracowac na budowie, przy rozbiorkach albo
przy usuwaniu azbestu?

Jesli ulegniesz WYPADKOWI, mozemy w Twoim
imieniu wnie$¢ sprawe sadowa i bedziesz mial
szans¢ dolaczyé¢ do doborowego grona naszych

ll. rrll
lentow: % 3k 3k
-x.* ***

%
4 «
6 KLIENTOW *

— ODSZKODOWANIE o

*
PONAD MILION %
DOLAROW

% %K % ok o g
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1 65 KLIENTOW — ODSZKODOWANIE
PONAD POt MILIONA i

* DOLAROW* *
*
* o
* x¥

*
*
*
*
*
*

*9{-

*
; * % **
o KIM JESTESMY? FH***

Renomowang amerykanska kancelaria adwokackg w centrum
Nowego Jorku. Specjalizujemy si¢ w sprawach, w ktorych
robotnik wystepuje do sadu o odszkodowanie za wypadek
przy pracy.

e W JAKI SPOSOB OPLACISZ NASZE HONORARIUM?
Honorarium dostaniemy tylko wtedy, gdy wygramy Twoja
sprawe. Wysokos¢ honorarium jest okreslona przepisami.
Wynosi ona 1/3 odszkodowania i z niego jest pobierana.

Nie musisz mie¢ zielonej karty, by wygra¢ sprawe
Dzwon po bezptatng konsultacje:

(00)1-212-685-2023

475 Park Avenue South, 28th Fl., New York, NY 10016, USA

SAMUEL J. LURIE

Amerykarnska firma adwokacka

* Wygrane z przesztosci nie gwaranqutaklch samych wynikow w
przysztych sprawach

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OGLOSZENIA

Prosze o kontakt osoby,
ktore czujg sie pokrzywdzone,
w sprawie ktorych opinie
wydawali lekarze psychiatrzy
z Grajewa.

Tel. 0-785-777-495

r~ N7
E @ E M WOZKI WIDLOWE
Szkotka Krzewow IMPORT
Ozdobnych UZYWANYCH
sl A WOZKOW
e st WIDEOWYCH

produkeowane w gruncie

i pojemnikach, ' www.widlaki.net
m duzy materiat iglasty z gruntu. 2 oy ‘ !
Wola Zambrowska 74a, Q0 5 E F’ D 18-300 Zambréw
o | 18-301 Zambrow & @‘_¢,: e ul. Magazynowa 8
> tel. (086)475-08-33, % P < tel. 0-602-385-207 | .
© | 0-806-304-304 Crodli e oo o )3
B N N T e R L

Dyrekcja Lomiynskiego Parku Krajobrazowego Doliny Narwi z siedzibg w
Drozdowie, w oparciu o art. 18, 19, 20, 21 ustawy o ochronie przyrody (Dz.
U. 92, poz. 880 z 2004 r.) oraz rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dn.
12.05.2005 1. (Dz. U. Nr 94 poz. 794) :

0gtasza, Ze przystepuje do sporzadzenia planu ochrony Parku.
Informacje na temat sporzadzanego planu ochrony Parku mozna uzyskac w sie-
dzibie Parku w Drozdowie, ul. Gtowna 52, poczta 18-421 Pigtnica Poduchow-
na (tel. 086-219-20-15). Wnioski i uwagi dotyczace projektu planu ochrony na-
lezy wnosi¢ pisemnie na podany wyzej adres. Na zgloszone uwagi i wnioski,
po przeanalizowaniu przez Dyrekcje tomzyniskiego Parku Krajobrazowego Do-
liny Narwi i wykonawce, zostang udzielone pisemne odpowiedzi.

»ARKADIA” — NIERUCHOMOSCI
tomza, ul. Mickiewicza 12
tel. (086) 2187-779; 0-603-84-74-63
www.arkadia.gratka.pl

B mieszkania w tomzy: M — 2, ul. Reymonta,
229 tys. 21, 136 tys. zt

B domy wolnostojace w Lomzy:
ul. Palna (produkeyjno-uslugowo-mieszkal-
ny)- 700 tys. z! @ ul. Sikorskiego (mieszkal-

I PSYCHIATRYCZNE

CENTRUM
psychiatrzy E.A. CHOROSZUCHA

» NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE

e DEPRESJE

o ZABURZENIA SEKSUALNE

o ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE

e ESPERAL no-usfugowy) — 950 tys. zi
& KROPLOWKI REGENERUJACE SYSTEM @ ul. 33 Pufku Piechoty — dom narozny-
NERWOWY dziatka ok. 6 aréw- 400 tys. zi.

o PSYCHOTERAPEUTA

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35
codziennie 9.00-17.00

m siedliska w woj. podlaskim,

W dziafki w komzy: ul. Wojska Polskiego - 6000 m*
m dziatki rolne: SAJZY — 2 x 1500 m* — nad
jeziorem; Mroczki — 2 ha

m do wynajgcia: dom — os. Maria

DYSKRECJA

Biuro pisania podan
Pozwy, wnioski, zazalenia, odwolania oraz

wszelkie inne pisma administracyjne.

tomza, ul. Polowa 11A, (Harcowka),
| tel. (086) 473-00-84.
Przyjmuije ogtoszenia do ,,Kontaktow"

S £

Zawiadamia sie, ze Syndyk Masy Upadtosci
Zakladu Przetworstwa Mlecznego

,EKOLAND” Sp. z o.0.
w Kupiskach Starych k/Lomzy ul. Dziatkowa 4

_ogtosit przetarg
na sprzedaz upadtego przedsiebiorstwa,
w sktad ktorego wchodza:

- atrakcyjna nieruchomos¢ skladajaca sie z
dwéch dziatek gruntu o tacznej pow. 1.144 m?
- pietrowy budynek magazynowo-produkcyjno-

biurowy o powierzchni uzytkowej 1.018 m
- naleznosci
- nazwa przedsiebiorstwa.

Cena wywotawcza: 760.000 zt

Szczegbtowe warunki przetargu na stronie internetowe;:
www.negresko.pl lub w biurze syndyka: t omza
ul. 3 Maja 12, tel. 086 2163322. Wadium 38.000 zt nalezy
wptaci¢ na konto syndyka do dnia 10.07.2007r.
Otwarcie ofert nastapi 11.07.2007r. godz.13%

26/04

® Poszukujemy siedlisk w okolicy tomzy

f-1651
1-826

SZKOLY DLA DOROSLYCH
Miastkowo, ul. tomzynska 9

I. Uzupetniajqce Liceum Ogdlnoksztatcqce dla Dorostych
— po szkole zawodowej - 2 lata

ll. Liceum Ogolnoksztafcqce dla Dorosfych
— po gimnazjum i szkole podstawowej — 3 lata

f-1672

Kontakt: 0-608-042-412, (029)760-44-45

KONTAKTY
ogloszenia drobne |

KUPON

Wpisz drukowanymi literami do 10 stow
(koszt jednej emisji - 4,00 z1):

za4zl:

Adres) Kod POEZIOWY S &+ . = 2siiisieris o dan s ula el S ndisdosa e, Fotou et S 8§ SERE o e e ,
Ilos¢ publikacji

|
| [] x4z

Zakres! wybrang rubrykeg
[] Budownictwo [] Nieruchomosci L] RTV-AGD

|
Upowazniam Wydawnictwo “Kontakty” [
do wystawienia faktury bez mojego podpisu }

i Zwierzeta

[ ] Lokale [] Praca Transport Finanse
[ Motoryzacja [ Rolnictwo 0 Ustugi L] Kupig

[ Nauka Roézne Zdrowie Sprzedam
Regulamin:

1. Kupony przyjmuja biura ogloszen (adresy w “Kontaktach”).
2. Kupon wraz z dowodem wptaty na konto:BPH PBK S.A o/Lomza
81 1060 0076 0000 4013 4000 0602 mozna przesta¢ pod adres: “Kontakty”,
18-400 Lomza, Aleja Legionéw 7 z dopiskiem “Biuro Ogloszen™.
3. Publikacja pierwszego ogloszenia w ciagu 7 dni od daty otrzymania kuponu.
4. W cene wliczony zostat podatek VAT 22%.

Informacja o ochronie danych osobowych

Wydawnictwo “Kontakty” sp. z 0.0. w Lomzzy, al. Legionéw 7 informuje, Ze dane osobowe Ogloszeniodawcow
(os6b fizycznych) sa przetwarzane przez wydawce wylacznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszen i
wystawienia faktury VAT oraz sprawozdawczos$ci finansowej. Dane osobowe nie s3 udostgpniane osobom trzecim
ani przetwarzane w innych celach. Ogloszeniodawcy maja prawo wgladu i poprawiania danych.

f-1661

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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BUDOWNICTWO

GLAZURA, PLYTKI mrozoodporne KO-
RZILIUS ,CERAM”, Wyszyrskiego 4
(przy Biedronce), (086) 218-01-81

(fak. 1547-0-i)
BRAMY SEGMENTOWE, garazowe i
przemysfowe, automatyka, 0-604-248-
985, (029) 767-10-05 ak. 1597-0-i)

,GLAZURA KROLEWSKA” oferta:
Glazury 11,99 zt, Terakoty 17,90 zi,
Gresy 15,99 zf, — polerowane 28 zi,
plytki zewnetrzne niemieckie ,Ko-
rzylius”, panele podiogowe od
14,99 zt. Koricéwki towarow 8 zt.
Szklane kabiny i ceramika sanitarna
najtarisze w regionie. Dowoz, do-
radztwo, raty. Posiadamy plytki z
wszystkich polskich fabryk i zagra-
niczne, tomza, Pitsudskiego 40
(zaraz za torami), Legionow 52,
(086) 473-77-91 (fak. 1697-0)

FINANSE

POZYCZKI GOTOWKOWE, 0-502-058-
633 (fak. 1499-0)

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :
- MIESZKANIOWE
- SAMOCHODOWE
- GOTOWKOWE
- KONSOLIDACY.JNE
- POZYCZKI HIPOTECZNE
- LEASING (pojazdéw i maszyn)

Procedura uproszczona (na oswiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow |

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legion6w 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

| N PROFIREAL
B ron

e Bez zyrantow

. Minimalny dochéd 600 zt

'« Réwniezdla rolnikéw i 0s6b
prowadzacych dziatalno$¢
gospodarcza

0801 700 999 ({7) 085 74 20 463

& SKOK

przy Parafii ,,Opatrznosci Bozej”
w Gdansku-Zaspie
v ATRAKCYJNE LOKATY
- o stalym oprocentowaniu do 6,80%

- 0 zmiennym oprocentowaniu do 6,00%
(przy wigkszych kwotach mozliwo$é negacjacji)

v OFERUJEMY PANSTWU KREDYTY:
— Hipoteczny (na 25 lat)
— dla emeryta i rencisty
— Udziatowiec (bez poreczycieli do 20.000 zi)

0DDZIAL EOMZA: ul. Wyszyriskiego 2/6
Tel. 086 215-12-10, fax. 215-12-18

www.kontakty-tygodnik.com.pl

f-1556

f-1457

f-1532

IMPREZY

Zespoft muzyczny ,ANEX”, ciekawe

efekty Swietine, 0-503-47-67-98
(fak. 1634-0-i)

KUPIE

| KUPIE LAS, wykonam przecinki, 0- |
504 249 519 (tak 1502-0-i) |

LOKALE

DO WYDZIERZAWIENIA magazyn

400 m2 i pomieszczenia na sklep

120 m2, ul. Pitsudskiego 48c, tel. 0-
503-044-277 (fak. 1520-0)

SPRZEDAM HALE 700 m2 pod pro-
dukcije, hurtownie, Zambrow, tel. 0-
509-84-77-87 (fak. 1213-0)

SALA WESELNA do wynajecia na 100
— 370 os6b, Czerwony Bar, 0-513-
090-742 (fak. 1213-0)

FIRMA SZUKA lokalu handlowego w
centrum tomzy o powierzchni 80 —
200 m2, tel. 0-604-21-94-81

(fak. 1288-0)
DO WYNAJECIA na dziatalno$¢ gosp.
bud. 200 m2, duzy plac, tel. 0-516-
549-830 (fak. 1504-0-i)

DO WYNAJECIA mieszkanie, (086)
215-01-36, 0-506-454-352

(fak. 1540-0-)
SPRZEDAM DOM do zamieszkania w
miejscowosci 250 m2, Wygoda, 0-
606-874-161 (fak. 1605-00-i)

700 m2 mozliwosci sala weselna lub
inne imprezy, 0-606-934-938

(fak. 1654-0-i)
SPRZEDAM POLOWE blizniaka z pef-
nym umeblowaniem, wysoki standard,
120 m2 + 3 garaze, dziatka 340 m2,
dom po kapitalnym remoncie, tel. 0-
501-270-033 (fak. 25/01/KN-0)
WYNAJME POKOJ, 473-12-19

(fak. 1629-00-i)
POKOJ Z KUCHNIA samotnym, tomza,
0-502-72-90-20 (fak. 1688)

SPRZEDAM M-4, 60m2, lll p., tomza,
0-514-629-865, 0-608-427- 555

(fak. 1638)
SPRZEDAM M-4, 60,5m2, ul. Rycer-
ska, 0-604-576-148 (fak. 1678)

SPRZEDAM kawalerke, BMW, (086)
270-59-57 (fak. 1683-0-i)
HANDLOWO-UStUGOWY do wynaijecia
60m2, 0-697-18-30-13, (086) 218-
30-13 (fak. 1685)

SPRZEDAM M-3, 48,5 m2, 0-603-
380-658 (fak. 1690-i)

WYNAJME LOKAL 30 m2 Kolno
k/Dworca, tel. 0-696-260-646
(fak./poczta-o)

LOKAL DO WYNAJECIA, 0-516-241-

852 (fak. 1707)
STANCJA DLA dziewczyny, (086) 218-
17-81 (fak. 1708)

POKOJ DO WYNAJECIA umeblowany
dla Pani, 0-513-325-818 (fak. 1711)

SPRZEDAM DOM, z dziatkg 35 ar6w,
Konarzyce, 0-787-703-470 fak. 1721-0-i)

OGLOSZENIA

SPRZEDAM MIESZKANIE w centrum
tomzy, 38m2, 0-501-065-283

(fak. 1723-0-)
KAWALERKE w tomzy sprzedam, tel.
0-889-130-639 (fak. 1734)

SPRZEDAM MIESZKANIE w centrum
tomzy, 37m2, |l pigtro, tel. (086) 215-
03-99 po 17.00 (fak. 1733)

SPRZEDAM MIESZKANIE 36m2, Woj-
ska Polskiego w tomzy, (086) 218-
08-78, 0-503-532-986  (fak. 1735-0-i)

MEDYCYNA

USG - Dr n. med. RYSZARD WAGNER
— SPECJALISTA RADIOLOG, tomza,
Al. Legionéw 94. Badania naczyniowe
DOPPLER: tarczycy, brzucha, prostaty,
piersi, narzadow rodnych, biopsja,
(086) 218-88-98, 0602-584-466. RTG
ZEBOW (fak. 4030-0)

FIRMA z branzy medycznej poszukuje
0s6b do wspotpracy. Telefon kontakto-
wy: (086) 218-07-38 (fak. 1563-0)
LECZENIE BEZWIERTLOWE dzieci —
ozon. Znieczulenia bezigtowe, magne-
toterapia, ,Duo-dent” Hipokratesa 31,
tel. (086) 218-55-76 (fak. 1719-0)

MOTORYZACJA

SPRZEDAM FIAT 126p (2000 rok) i

ke ,Blysk”, (086) 216-32-69
PRRYEECHEs y ( ) (fak. 1625-00-i)

PILNIE SPRZEDAM Mercedes E200 2.0
+ gaz (1995r), 0-662-047-107 (fak. 1678)

RENAULT 19, 1.9D, 1990 r., 2500 zi,
0-600-505-670 (fak. 1693-i)

DAEWOO LANOS 1,5 (1997 r.), bez-
wypadkowy, 0-885-438-621 (fak. 1699-i)

SEAT CORDOBA 1,4 (1994 r.), gaz, 0-
604-916-604 (fak. 1701-i)

SPRZEDAM MERCEDES Vito 108 cdi,
(1999r.), tel 0-502-688-140 (fak. sms)

SPRZEDAM trzy samochody Daewoo
Matiz (2004r), tel. 0-606-208-887 (fak.kn)

NAUKA

MATEMATYKA, (086) 218-77-79, 0-
603-847-463 (fak. 1686-0-i)

NIERUCHOMOSCI

_tnmza niernchommi pl

. Os Jantar — pow. 23,17 m2,
wykonczone, VIII pietro —
100.000 zt

m Kazanska — pow. 35,84 m2, 2
pokoje, Il pigtro, rok budowy
1994 - 143.360 zi

m 0s. Jantar — pow. 60, 78 m2, 3
pokoje, do zamieszkania —
219.000 zi

m Centrum — pow. 48 m2, 2 poko-
je, Il pigtro, do zamieszkania —
180.000 zt

m Siedlisko — Modzele Stare, pow.
dziatki 1,46 ha, dom, stodota,
obora —250.000zf  (fak. 1732-j)

oferuje:

m [ OKAL - centrum, | pigtro
60,5m2, 220 000 zt (MER-221)

m mieszkanie — | p. 47,5 m2, 150
000 zt, (MER-216)

®m mieszkanie — Il p., 73,8 m2, 245
000 z, (MER-218)

= dom — Nowogrodzka, pow.
127/1762 m2, 570 000 zf,
(MER-212)

m siedlisko — gm. Piatnica, pow. .
1,23 ha, 150 000 zt, (MER-204)

u siedlisko — gm. Rutki, pow.

0,77 ha, 55 000 zt, (MER -15)

W dziatka — Zosin, WZIZT, pow.
2500 m2, 110 000 zt, (MER —
190)

W dziatka — Giefczyn, pow.

2719 m2, 135 000 zt, (MER -
214)

m obiekt komercyjny — gm. Rutki,
pow. 620/3700 m2, 85 000 zi,
(MER - 172)

® |okal handlowy — centrum
98,8 m2, 55 zi/m2, (MER — 145)

® |okal handlowy — centrum
400 m2, 50 zi/m2, (MER-219)

m [okale biurowe — centrum, rozne
powierzchnie, kamienica z winda,
28/m2, (MER-148)

m stylowy lokal na restauracje —
ok. 300 m2, 35 zi/m2 (MER-
-220) (fak. 1184-0)

SPRZEDAMY MLYN (nieczynny), dom i
budynki gospodarcze Grabowo k/Kol-
na, (086) 279-01-67 (fak. 1514-0-i)

SPRZEDAM DZIAtKE budowlang 17,5
ara w Konarzycach, 0-602-248-319
(fak. 1606-0-i)
KUPIE DZIALKE budowlang 5 arow w
tomzy lub w okolicy, (086) 216-34-73
(fak. 1639-00-i)
SPRZEDAM DZIALKE rolng 2,18 ha,
Nagorki, gm. Piatnica, 0-511-647-773
(fak. 1643-i)
SPRZEDAM SIEDLISKO w Nowaogro-
dzie + 2800 m2 budowlanej + 3 ha
ziemi, 350.000, tel. 0-664-090-603
(fak. 1694-i)
SPRZEDAM DZIAtKE budowlang 23
arow z piramidg Cheopsa, drzewa
owocowe, krzewy, 200 Swierkow,
Truszki, (086) 218-10-50  (fak. 1702-i)

SPRZEDAM DZIAtKE 30 arow, Stara
tomza nad rzekg, 0-512-858-574, 0-
516-136-944 (fak. 1703)

Wazki widtowe,
nowe i uzywane
sprzedaz, naprawy,
czesci zamienne,
przygotowanie do UDT
www.wozek.net.pl
Wola Zambrowska 8
18-300 Zambrow
tel. 0-602-154-056

R T N S SR

f-826




OGLOSZENIA

SPRZEDAM DZIALKE w Nowogrodzie,
budowlana, 0-506-830-379, 0039-
320-273-2319 (fak/sms)

ODDAM

ODDAM PSZCZOLY 25 rodzin, (086)
216-70-58 (fak. bezp.-i)

ODDAM W DOBRE rece 2-miesieczne
kocieta, (086) 218-76-40, 0-503-147-
209

PRACA

KIEROWCOW C+ E z do$wiadcze-
niem, (086) 472-08-07  (fak. 1331-00)

ZATRUDNIE MEZCZYZNE do rozbioru
kurczakéw, (086) 215-75-75, 0-500-
096-911, 0-501-262-401 (fak. 1377-00-i)

ZATRUDNIE KIEROWCOW kat. C+E w
transporcie migdzynarodowym (wyjaz-
dy Wschod-Zachod) z mozliwoscia
przyuczenia, 0-600-039-426

(fak. 1393-00-i)
RESTAURACJA ZATRUDNI kucharki, 0-
501-591-195 (fak. 1474-0-i)

ZATRUDNIE POMOC w gospodarstwie
rolnym — 15 ha, (posiadajacy prawo jaz-
dy kat. T), (086) 219-17-14  (fak. 1526-0)

ZATRUDNIE FRYZJEROW damskich,
(086) 473-19-89
(fak. 1557-00)

ZATRUDNIE KIEROWCE kat. C, E, 0-
602-776-714

(fak. 1631-00-)
ZATRUDNIE KIEROWCE — MECHANI-
KA, (086) 2188-88-66  (fak. 1633-00-i)

PRACOWNIKOW do gastronomii w
Warszawie, chetnie miodych,
mario_48@o2.pl

ZATRUDNIE MEZCZYZNE do pracy w

zakladzie drzewnym, 0-600-310-300
(fak. 1692-i)

ZWROT PODATKU z zagranicy, tel. 0-
600-352-905 (fak. 1700-0)

ZATRUDNIE PRZY docieplaniu budyn-
kow, wysokie wynagrodzenie, tel. 0-
602-669-517 (fak. 1726-0)

ZATRUDNIE GLAZURNIKA, 0-668-198-
045 (fak. 1709)

0D ZARAZ, 0-694-055-044 (fak. 1712-)

PRZYJME PRACOWNIKA na budowe,
tel. 0-604-696-207 (fak. 1728)

(fak. sms)

i o2 S P S S Tk i Al R, i R

STARSZY PAN zatrudni pomoc domo-
wa na wsi, wynagrodzenie bardzo do-
bre, (086) 47-210-85 (fak. 1715-0-i)

FIRMA ,WINDOW” Sp. z 0.0. zatrudni
spawaczy i Slusarzy. Kontakt: tomza,
ul. Wojska Polskiego 161 (dawna ,Ba-
welna” wjazd od ul. Poznanskiej), tel.
(086) 743-70-16 (fak. 1729-0-i)

HAVO sp. z 0.0. zatrudni SPRZE-
DAWCE RTV | AGD w Kalnie, wy-
magania: wyksztatcenie minimum
Srednie, dobra znajomos¢ obstugi
komputera, do$wiadczenie na sta-
nowisku sprzedawcy mile widziane,
dyspozycyjnosé, tatwos¢ nawigzy-
wania kontaktow.

CV ze zdjeciem i list motywacyjny
prosimy przesta¢ na adres:
praca@eldom.pl. Prosimy o za-
mieszczenie klauzuli o ochronie da-
nych osobowych. Odpowiemy tylko
na wybrane oferty.

(fak. 1730-i)

ROLNICTWO

PRASY BELUJACE, ciagniki ZETOR, |
kombajny zbozowe, sieczkarnie sa-
mobiezne, duzy wybor. Raty! (086) |
279-15-65 fak. 111-0 |
KURKI ODCHOWANE Ratowo — Piotro-
wo 9, 0-502-176-421, (086) 2176-
296 (fak. 830-0)

SPRZEDAM KWOTE mleczng
20 000 kg, (086) 2774-825 po 20.00
(fak. 1528-0)
SPRZEDAM KROWE z cielakiem, 0-
509-281-165 (fak. 1583)
TUR - 330, 1988, 0-667-279-451
(fak. 1653)
SPRZEDAM CIAGNIK C-330 (1986r),
14000 zi, (086) 214-02-31, 0-662-
013-012 (fak. 1681)
SPRZEDAM KROWE, (086) 219-90-34
(fak. 1679)
KOMBAJN ZBOZOWY MF-87, szer.
2,5 m, 0-600-505-670 (fak. 1693-i)

SPRZEDAM BECZKOWOZ 4000 it, kul-
tywator 3 m z watkiem, tel. 0-507-
259-749 (fak. 1695)

GLEBOGRYZARKE, StOME w kost-
kach, (086) 277-44-22 (fak. 1710)

SPRZEDAM WYSOKOCIELNA jatowke,
0-660-281-914 po 17.00  (fak. 1724-i)

Wyrazy glebokiego wspoétczucia
Ewie Tomaszewskiej
z powodu $Smierci

MAMY

sktadaja

kolezanki i koledzy

z Delegatury WUOZ w Lomzy
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SPRZEDAZ KUR niosek, Pniewo,

2 zl/szt., 0-696-296-518, 0-505-684-
653 (fak. 1727-)
SPRZEDAM 2ha pola i pastwisko 1ha,
Pniewo, 0-505-684-653, 0-696-296-

518 (fak. 1727-i)

WYPOZYCZAM ZASTAWE stolowg i
obrusy, (086) 271-25-36 (fak. 1151-00)
WROZKA KASIA, www kartarot.we-
bpark.pl, (086) 473-16-50, 0-607-
191-070 (fak. 1478-00)

POSZUKUJE DSOBY lub firmy do od-

nowy pomnika, 0-602-814-628
(fak. 1704-i)

PRZEPRASZAM Panig Katarzyne Gra-
binska za spowodowany wypadek w
dniu 17.04.2007 r. — Robert Kofomyj-
ski : (fak. 1716)

PRZYJME MEBLE i AGD do komisu,

(086) 216-45-91 Iub (086) 219-08-66
(fak. 1731-0)

RTV - AGD

CYFRA +, POLSAT, tomza, Niepodle-
glosci 9, (086) 216-34-38  (fak. 3654-0)

SERWIS RTV, Sniadeckiego 17, (086)
218-00-01 (fak. 233-00-i)

NAPRAWA PRALEK, lodowek, (086)
219-03-33 (fak. 1649-0-i)

CZESCI ELEKTRONICZNE, sprzet RTV,
wyprzedaz po atrakcyjnych cenach z
powodu likwidaciji firmy, Radziecka 3,
(086) 216-71-66 (fak. 1698-i)

SPRZEDAM
SPRZEDAM TRAWE, 0-695-594-619

(fak. 1720-0)

SPRZEDAM SZTACHETY 1400 szt.,
(086) 217-09-05 (fak. 1725-0-i)

Pustaki Krajowe

TANIO

szybki termin
realizacji

0-606-308-706
TRANSPORT

HAMBURG - BREMEN, niedziela,
(086) 219-10-65 (fak. 1136-0)

BUSEM 9-osobowym, klimatyzacja
oraz dostawczy, (086) 218-30-88, 0-
608-57-65-44 (fak. 1713-0-i)

USLUG

KOREKTA PRAC dyplomowych, 0-
604-300-066 (fak. 1507-0)

WYDRUKI, OPRAWA — ,Opoka”,

| (086) 216-48-39
(fak. 1507-0)

TYNKI GIPSOWE agregatem, 0-
505-107-377

(fak. 3906-00)

USELUGI PODNOSNIKIEM koszo-
wym do 18 m, minikoparka, dzwi-

giem, 0-602-75-69-43 :
(fak. 1508-0)

USLUGI KOPARKO — tADOWARKA, 0-
695-594-619 (fak. 1145-0)

WYKOPY ZIEMNE - koparki, tadowarki,
wywrotki, ziemia na ogrodki, piasek
siany, 0-604-446-462 (fak. 1095-00)

CYKLINOWANIE, POLEROWANIE, ukia-
danie podtog, paneli, lakierowanie, 0-
603-342-397 (fak. 1394-0)

MALOWANIE, SZPACHLOWANIE, 0-
668-141-137 (fak. 1463-0-i)

STUDNIE, (086) 2184-866, 0-602-
868-891 (fak. 1494-0-i)

SZPACHLOWANIE, MALOWANIE, cykli-
nowanie, (086) 216-62-88, 0-608-
014-410 (fak. 1524-0-i)

PRODUCENT MEBLI STYLOWYCH i
nowoczesnych oferuje: zabudowy
- kuchenne, komplety sypialniane,
drzwi, 0-603-68-87-69

(fak. 1554-i-00)

TAPICER, 0-608-742-9507 (fak. 1558-i-0)

FIRMA BUDOWLANO-remontowa
wykonuje stany surowe budynkow, -
rozbudowy, adaptacie, roboty wy-

konczeniowe, 0-669-986-005
(fak. 1574-0-))

WYROB i montaz wktadéw komino-
wych, blacha kwasoodporna, 0-691-
287-680 (fak. 1582-0)
BLACHARZ — DEKARZ, 0-509-868-593
(fak_1604-0)
SZAFY Z DRZWIAMI suwanymi, zabu-
dowy, 0-501-896-180 (fak. 1632-0-i)

SIATKI OGRODZENIOWE, bramy,
furtki, przesta, stupki, akcesoria, ul.
Nowogrodzka 236, (086) 216-22-

27, 0-608-332-905
fak. 1682-0

UKEADANIE KOSTKI brukowej, 0-604-
287-860 (fak. 1689-0)

SZPACHLOWANIE, MALOWANIE, re-
monty mieszkan, 0-600-124-773,
(086) 2172-112 (fak. 1691)

PROJEKTANTKA WNETRZ, 0-602-177-
332 (fak. 1706-i)

UKtADANIE GLAZURY, terakoty, inne

prace budowlane, (086) 219-26-33
(fak. 1717-0-i)

ZWIERZETA

KONIE POLSKIE dwuletnie i jednorocz-

ne oraz owce — tanio, 0-698-506-407
(fak. 1718-i)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Patronat KONTAKTOW

Muzyczna oktawa

Od 1 do 8 lipca trwa¢ bedzie
XIV Festiwal Muzyczne Dni Droz-
dowo — Lomza. W Lomzy, Droz-
dowie, Jedwabnem, Nowogro-
dzie i Lysych odbedzie sie 11 kon-
certbw w wykonaniu artystow
Panstwowej Opery Baltyckiej z
Gdanska oraz przyjaciot dyrekto-
ra artystycznego Festiwalu Jacka
Szymanskiego z renomowanych
teatrow operowych. Obok nich
wystapia solici, zespoty i chéry
lomzynskie, w sumie 70 wyko-
nawcow. Rozbrzmiewaé bedzie
muzyka religijna, operowa i ope-
retkowa, pie$ni patriotyczne i
kurpiowskie oraz jazz.

,Przeboje muzyki klasyczne;j”,
to tytut pierwszego koncertu w ko-
Sciele w Jedwabnem (niedziela, 1
lipca, godz. 12.00), w ktérym
wstapi organista Gedymin Grubba.
O godz. 16.00 na ta-
rasie Muzeum Przy-
rody w Drozdowie
rozpocznie sie kon-
cert ,Kabaret w kla-
syce”, polaczony z
oficjalnym otwar-
ciem Festiwalu. Son-
gi kabaretowe Benja-
mina Brittena i Ar-
nolda Schoenberga
zaspiewa Monika Fe-
dyk — Klimaszewska.
O godz. 20.00 w
Centrum Katolickim
w Lomzy przy Parafii
Krzyza Sw. w ,Ro-
dzinnym muzykowa-
niu” zaprezentuje sie
rodzina Lewiarzy z
Piatnicy, wspierana

Gedymin Grubba

przez Monike Fedyk — Klimaszew-
ska, Jacka Szymanskiego i Dariu-
sza Wojcika.

W poniedziatek, 2 lipca, w Ko-
sciele Mitosierdzia Bozego w
Lomzy o godz. 19.00 rozpocznie
sie inscenizacja ,,Straszrlegd
dworu” Stanistawa Moniuszki. W
roli Hanny wystapi Malgorzata
Olejniczak. W roli Miecznika,
Florian Skulski. Stynnego mazu-
ra w czwartym akcie wykona Ze-
sp6l Piesni i Tanca Lomza.

314 lipca odbeds sie koncerty
muzyki religijnej w katedrze
(godz. 19.00). Wystapia Gedy-
min Grubba i Lomzynski Chor
Katedralny. Dalsze zapowiedzi w
nastepnym numerze. Organiza-
torem Festiwalu jest Regionalny
Osrodek Kultury (tel. 086 — 219 —
01-11). (MK)

Losy
w archiwum

Na seminarium z historii zapra-
- sza Zarzad Lomzynskiego Towarzy-
stwa Naukowego im. Wagéw. W so-
bote, 30 czerwca (godz. 10.00), Le-
szek Kocon przedstawi referat pt.
sIragiczne losy ludnosci powiatu
tomzynskiego w czasie II wojny
Swiatowej na podstawie materiatlow
Archiwum Pafstwowego w Lomzy”.

Seminarium odbedzie sie w

siedzibie LTN przy ul. Dlugiej 13. |

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kino ,,Millenium”
w tomzy

29 czerwca - 5 lipca (piatek —
czwartek) — # Strzelec, godz.
17.45 ¥ Wzgoérza maja oczy,
godz. 20.00.

Kino w Grajewie

Przerwa do 6 lipca.

Kino ,,Wrzos” w Kolnie

29 czerwca — 1 lipca (piatek —
niedziela) — ¥ Labirynt fauna,
godz. 17.00.

TU WARTO BYC

Biatvstok:

,,Alfons Karny, Zycie i twérczo$¢”, Muzeum Rzezby Alfonsa Kar-
nego (ul. Swietojanska 17, tel. 085 — 732 — 73 - 92), wtorek, 3
lipca, godz. 11.00.

Oferta specjalna na wakacje dla odwiedzajacych Muzeum. Film o
zyciu i twérczoéci jednego z najbardziej znanych polskich rzezbia-
rzy (1901 — 1989), urodzonego w Bialymstoku. Uzupelnia ekspozy-
cje Muzeum, na ktérg skladajg sie dziela Alfonsa Karnego, doku-
menty biograficzne, wyposazenie pracowni artysty oraz bogate
zbiory kolekcjonerskie. W nastepne wtorki lipca o tej samej porze
Muzeum zaprasza na filmy o Zdzistawie Beksinskim, Magdalenie
Abakanowicz, Janie Lebensteinie i Adamie Myjaku.

»Andrzej Strumillo. Rzezba, rysunek”, Muzeum Rzezby Alfon-
sa Karnego, czwartek, 28 czerwca, godz. 18.00.

Wernisaz wystawy wybitnego artysty, mieszkanca Mackowej Rudy
na Suwalszczyznie. Ekspozycja czynna bedzie caly lipiec.

Lomza

Kurpie w fotografii Ga-
bora Lorinczego, Galeria
Sztuki Wspolczesnej (ul.
Dluga 13, tel. 086 — 216 -
41 - 00), sobota, 30
czerwca, godz. 12.00.

Wystawa promuje naj-
nowszy album znanego
fotografika, wieloletniego
fotoreportera ,Kontak-
tow” (na zdjeciu), poswie-
cony kurpiowskiej Pusz-
czy Zielonej. Gabor Lorin-
czy, polwegier, péttomza-
nin mawia, ze mitos¢ do
Kurpi zaszczepit mu sam Adam Chetnik, z ktérym spotykat sie w
Nowogrodzie w latach 50. TrzydzieSci lat p6zniej osiedlit sie w Do-
brymlesie w gminie Zbdjna.

Pentowo k. Tykocina

Koncerty na Sangorce, 1aki nad Narwia kolo Pentowa, sobota,
30 czerwca, godz. 19.00. Organizator: Unia Teatr Niemozliwy
(Warszawa, ul. Chmielna 6, tel. 022 - 822 — 18 — 48).

Koncerty odbywaja si¢ na tace, a w wypadku niepogody w salonie

dworku Pentowo w kazda ostatnia sobote od maja do pazdziernika.
Ich bywalcami, procz mieszkancéw pobliskiego Tykocina i okolicz-
nych wsi, sa licznie odwiedzajacy te tereny ekolodzy, ornitolodzy,
przyrodnicy z calego $wiata (teren koncertéw lezy na pograniczach
Biebrzanskiego i Narwianskiego Parku, jedynej w Polsce Europej-
skiej Wiosce Bocianiej). Sponsorem koncertéw jest m.in. Minister-
stwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego. W najblizsza sobote
gwiazda bedzie Lena Ledoff (piano), ktéra wykona transkrypcje
jazzowe muzyki klasycznej.

Suwatki
»Zycie na Utracie”, wystawa malarstwa i rysunkow Kazimierza |
Gomutki, Galeria Chtodna 20 (ul. Noniewicza 71, tel. 087 — 566
- 42 -11), piatek, 29 czerwca, godz. 18.00.

Autor ukonczyl Panstwowa Wyzsza Szkole Sztuk Plastycznych w
Gdansku. W Suwatkach mieszka od 1978 roku. Uprawia rysunek,
malarstwo i, jak sam méwi,’sztuki rozne”. Wystawa powstata w ra-
| mach stypendium twérczego przyznanego przez prezydenta Su-

j watk. Sklada sie na nig 55 prac malarskich i rysunkow, ktorych te- |
E matem sg Suwatki. (MK)
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Pytanle intymne

Kokieteryjnie spytalem zone,
Jjakie sqjej erotycznemarzenia. Po-
wiedziala, ze czasami $ni o sta-
nowczym i bardzo zdecydowanym
seksie. Propozycje odebratem
wprost i kiedy sie kochalismy, spel-
nialem jej pragnienia. Przy okazji
odkrylem, ze ta nowosé jest dla
mnie bardzo przyjemna. Po prostu
kochalismy sie inaczej, niz do tej
pory. Ostro. 1 sami wpadlismy w
putapke. Ona juz nie chce tak sig
kochaé¢. Méwi, ze w jej wyobraze-

niach wszystko wyglgdalo. A mnie 3

taki stanowczy seks i nawet to, ze
sie wzbrania, a ja jestem stanow-
czy, bardzo sig podoba. Niestety,
wiem, 2e jej to nie cieszy. Powie-
dziata, ze marzy, o powrocie do
poprzedniego seksu. Ale mnie sie
ten poprzedni juz nie podoba. Co
robic?
Krzysztof
Pamietac¢ o tym, ze miloS¢ jest
caly czas wielka sztukg kompromi-
sOw 1 ustepstw. Nie zawsze marze-
nia trzeba spelnia¢ bardzo dostow-
nie. Wida¢ wwaszym zwigzku spet-
nienie czegos, co do tej pory owia-
ne byto tajemniczoscia i wydawalo
sie nieosiggalne, rozminelo sie z
oczekiwaniami. MozZe rowniez dla-
tego, ze czar prysnatiwszystko sta-
lo sie jawne. Marzenia zony naleza-
lo potraktowaé¢ jako podpowiedz
zmiany i uatrakeyjni¢ wspolzycie.
Wzbogaci¢ je o nowe tresci, ale nie
wszystko od razu zmienia¢. Zmiana
okazala sie odkrywcza i fascynuja-
ca, ale tylko dla jednej strony. O

RADA

Lekarz domowy

Lato w petni, a mnie nie

. opuszcza chrypka. Ciggle mam
| wrazenie, jakbym mial cos§ w
. gardle. Pochrzqkuje, pokastuje i
- | za chwile znéw mi co$ przeszka-

dza. Nie pomaga ani gorqca
herbata, ani lody. Jak si¢ z tego
wyleczyc?

Pod.paragrafem

Czy gdy odejde z jednego zakla-
du pracy na rente i otrzymam od-
prawe rentowq z drugiego zakla-
du bede mogta otrzymaé odprawe

emerytalnq? Ile wynosi odprawa
| rentowa, a ile emerytalna?

Renata
Odprawe rentowg lub emery-
talna pracodawca wyplaca pra-

| Pozné,)mj éieg

Sympatyczna (25 lat) zawsze
| uSmiechnieta, o dlugich, ciem-

| nych wlosach i

brazowych
oczach. Opiekuncza i wrazliwa
domatorka, ktéra Swietnie gotuje

| i piecze dobre ciasta. Lubie diu-

gie spacery, tanczyc¢ na dyskote-

| kach, usmiecham sie do zycia.

Jednakze dotad nie spotkalam

| odpowiedniego partnera. Pragne
| pozna¢ milego, wrazliwego chtlo-

swoich odczuciach i doznaniach |
| widziane.

trzeba koniecznie powiedzie¢ Zo-
nie. To moze ja bardzo ucieszy¢ i

obudzi¢ spontanicznos¢. Kochan-

kowie nie powinni ukrywa¢ przed
sobg swoich doznan, bo niedopo-
wiedzenia thumig pragnienia, ktére

paka z duzym poczuciem odpo-
wiedzialnoséci, ktéry nie “szuka
przelotnych przygéd. Odpowiem
na kazdy powazny list, foto mile

Biala Lilia
4
Wanda: sredniego wzrostu i

. $redniej budowy panna o niebie-

| skich oczach (lat 39) po college’n

sq tak wazne w seksie. Co zrobi¢ w ‘ jezyka angielskiego. Pragne po-
obecnej sytuacji? Nie mozna my- ‘

sle¢ tylko o zaspokojeniu swojego |
| zyczliwoé¢, tolerancje, milosé i

pozadania.

zna¢ mitego, samotnego kawale-
ra z miasta (lat 39-46). Cenie

Chrypka moze by¢ reakcja orga-
nizmu na palenie papieroséw, kurz,
suche powietrze, przeziebienie.
Moze by¢ takze pozostaloscig po za-
paleniu krtani. Nie leczy sie bezpo-
srednio chrypki i pochrzakiwania
tylko przyczyne tych dolegliwosci.
Nalezy zrezygnowac z papierosow.
Jesli jest to stan po zapaleniu krtani,
nalezy sie doleczy¢. Trzeba zadbaé o
gardlo, unikaé zbyt zimnych napo-

cownikowi, ktéry faktycznie od-
chodzi na rente lub emeryture.
Odprawy rentowej ani emerytal-
nej nie otrzyma pracownik, kto-
ry ma ustawowe prawo, aby
przejs¢ na rente lub emeryture,
ale stosunek pracy rozwigzuje
tylko dlatego, aby prace podjaé
w innym zaktadzie. Jesli chce od-
prawe, musi pozegnac si¢ z pra-
ca.

wzajemne zrozumienie. Pragne
kochac¢ i by¢ kochana.
; Wanda
4
Jestem samotnym kawalerem
(32 lata), dobrym fachowcem z
renta, blondynem o wesolym
usposobieniu. Szukam milej Pani
(panny lub wdowy) w odpowied-
nim wieku na dobre i na zle. Na-
pisz. Czekam na Ciebie. Moze
uda nam si¢ wymazac wszelkie
zle przezycia i cierpienia.
Stanislaw
L 4
Czy kto$ chciatby mnie poko-
chac? Jestem rzetelng, uczciwg
wdowa (52 lata). Mieszkam sa-
ma w okolicach Pisza. Napisz, za-
dzwon: 502 961 825.
Rybka
v
Andrzej: mam 35 lat, 170 cm
wzrostu, sza-
tyn o niebie-
skich oczach i
sredniej bu-
dowie ciala.
Jestem kawa-
lerem spod
znaku Raka,
bez zobowia-
zan i nalo-
gow. Pragne
poznac¢ Pania,
ktora ofiaruje
mi milosé i
Zrozumienie

jow. Pamietag, ze latem szczeg6lnie
niebezpieczne sa lody, bo jest zbyt
duza réznica temperatur. Najbar-
dziej lecznicze jest morskie powie-
trze wypetnione jodem. Z chorg
krtania mozna jezdzi¢ nad morze
nie tylko latem, takze jesienia. Sko-
ro chrypka trwa dtuzej, nalezy skon-
taktowa¢ si¢ z laryngologiem, bo
stan taki moze by¢ zwiastunem po-
waznej choroby.

Odprawa rentowa i emerytal-
na, zgodnie z kodeksem pracy,
przystuguje w wysokosci jedno-
miesiecznego wynagrodzenia,
ale bogaty i hojny pracodawca
moze W przepisach wewnetrz-
nych okreslic wyzsza. Odprawa
przystuguje tylko raz w zyciu. Je-
sli ktos wezmie odprawe rento-
wag, nie ma prawa do odprawy
emerytalnej.

mojej sytuacji (jestem w zakladzie
karnym). Potrafie kochaé i chee by¢
kochany:.
Andrzej
yov
List do ,,Serce szuka serca”,
oferte lub odpowiedz na anons
nalezy przesta¢ do redakcji
(,Kontakty”, 18 — 400 Lomza, al.
Legionéw 7 lub redakcja@kon-
takty-tygodnik.com.pl). Oferte
mozna podpisa¢ pseudonimem,
ale nalezy poda¢ imie, nazwisko,
adres do wiadomoéci redakeji. W
przypadku odpowiedzi, na ko-
percie trzeba napisaé, dla kogo
jest przeznaczona (np. dla Jana,
czy Beaty) i poda¢ numer ,Kon-
taktow”, w ktérym ukazat sie
anons. Nazwisk i adreséw niko-
mu nie przekazujemy. Pierwsza
wymiana korespondencji naste-
puje za posrednictwem redakcji.
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Lukas‘z_ Lipski z Lomzy zdobyt Wielka Nagrode XII
Festiwalu Piosenki ,,Wygraj Sukces”

Talent w gardie

W niedziele, 24 czerwca w
Tarnobrzegu, jurorzy oglosili
zdobywce Grand Prix: ,bukasz
Lipski, Lomza!”

Gdy w Szkole Podstawowej nr
7 Katarzyna Szmitko zapropono-
wata mu $piew w chorze, sprobo-
wal bez przekonania. [ zaraz po-
dziekowat. Spiew chéralny jest
dla niego zbyt oschly, zbyt obwa-
rowany rygorami. Woli jazzuja-
ce, pelne uczu¢ utwory, w kto-
rych mozna ,,wy$piewac siebie”.
Takie, jak opowies¢ o chicpaku,
ktory zakochat sie od pierwszego
wejrzenia w pewnej dziewczynie

w- zartobliwej piosence ,Przed

$niadaniem” z repertuaru Mietka |

Szcze$niaka. Tq piosenka poko-
nat wszystkie konkursowe progi

XII Festiwalu Piosenki ,Wygraj | |
sukces”, najwiekszego konkursu | |
wokalnego dla dzieci w Polsce. | |

Wygral z ponad dwoma tysigca-
mi rywalek i rywali.

Jest bardzo pracowity. W |

Szkole Muzycznej uczy sie gry na
skrzypcach. W niedziele $piewa
lub gra z bra¢mi na mszach w
swojej parafii pw. sw. Brunona.
Wygrat konkurs historyczny klas
szostych. (MK)

Kurpiowskie spiewy

Katarzyna Zalecka z Nowogro-
du uznana zostala za najlepsza
kurpiowska $piewaczke w katego-
rii mlodziezowej na zakonczonych
w niedziele, 24 czerwca, w Nowo-
grodzie XIV Ogoélnopolskich
Dniach Kultury Kurpiowskiej.
Drugie miejsce zajely Patrycja Sa-
mul ze Zbojnej i Anna Chmielew-
ska z Nowogrodu, a trzecie Joanna
Witkowska z Nowogrodu, Sylwia
Paszkiewicz-Garczarek z Zambro-
wa i Lukasz Mrozek z Lelisa.
Wsrod spiewakéw dorostych zwy-
ciezyly Honorata Ruszczyk z No-

Pamiatki

Z Billberge w Niemczech wro-
cili uczniowie Zespotu Szkot
Drzewnych w Lomzy: Marek Ula-
towski, Iza Wadotowska, Justyna
Szyjko, Przemek Sendrowski,
Grzegorz Karwowski, Artur Kar-
wowski, Marcin Szymanski i Ma-
riusz Dmochowski. Pamiatka ich
pobytu jest tablica informacyjna z
inicjatami szkoly i herbem miasta.

Uczniowie ,Drzewnej” od
dziesieciu lat wspolpracuja z nie-
miecka szkola, ksztalcacy stola-
rzy. Rodzicami chrzestnymi pro-
jektu sa Grazyna Borawska i Hen-
ryk Bigiej. Pie¢ lat temu do pro-
jektu dotaczyla szkota z Litwy. W

www.kontakty-tygodnik.com.pl

wej Rudy i Zofia Charamut z My- |

szynca przed Eugenig Kuli$ z Kru-
szy i Stanistawem Sierutg z Olszyn.

Trzecie miejsce zdobyt Sylwester |
Krajewski ze Zbojnej. Wsrod ze- |
spotéw $piewaczych, pierwsze |

miejsce zdobyt Dziewczecy Zespot
Spiewaczy z Wykrotu w kategorii
miodziezowej, a w ,doroslej” Ze-
sp6t Spiewaczy z Turosli, Zespot
Spiewaczy ze Zbojnej (kobiety)
oraz Zespot Spiewaczy ze Zbojnej
(mezczyzni). Organizatorem kon-
kursu byl Regionalny Osrodek Kul-
tury w Lomzy. (MK)

przyjazni

kazdej wymianie uczestniczy
o$miu uczniéw z kazdego kraju.
— Miedzynarodowe spotkania to
nie tylko doskonalenie jezyka, pozna-
nie kultury i zabytkéw innego kraju.
Uczniowie uczg sie od siebie —uwaza
wicedyrektor Grazyna Borawska.

Zbudowali juz altanke przyjaz- |
ni, brame do garazu, wiate na mate- |

rialy, drzwi do pracowni, meble re-

kreacyjne, tablice informacyjne. Ra- |

zem pracuja, zwiedzaja, bawiq sie.

Dla Marka Ulatowskiego z Dobre- |
golasu, Izy Wadolowskiej z Tarasko- |

wa, Przemka Sendrowskiego z Do-

bregolasu byt to pierwszy zagra- |

niczny wyjazd. (m)

Sobotkowe panny w Grabowie

- Sohotkowa

Patronat KON

4

7 ﬂ"?

*

wyspa

Na Grabowo powoli spada naj-
krotsza w roku noc. To noc Swie-
tojanska. Z ciemnosci wylaniajg
sie postacie urodziwych panien
w bialych zwiewnych szatach, z
wiankami na glowie. Kazda dzi-
siaj ma nadzieje, Ze rzucony na
wode nie zatonie, bo w pore
schwyta go chiopiec, ktorego
imienia moze jeszcze nie zna.

Pannom w glowie milo$é, a
starsze gospodynie z Zespolu
,Grabowianie” przebierajg ziola.
Czes¢ wrzuca w ogien, aby prze-
padly z nimi zle moce i ,,wsze nie-
szczescie”, cze$¢, po okadzeniu,
zostawig na lekarstwo lub do od-
czyniania uroku. Niech dziewan-
na, smukla panna, $cielagca sie
dymem siwym, wypedzi swym
zapachem smutek uporczywy!

Plyng wianki, roz$wietlane
ogniem Swiecy. Panny wpatruja
si¢ w ich droge na ciemnej wo-
dzie. Oby zaden nie zatonal!

— To co$ wspaniatego! — méwi
gimnazjalista Kamila Kurpiew-
ska, ktérej babcia Helena uwita
dzisiaj sobotkowym pannom
wianki. — Préba za préba, a my
nie moglySmy sie doczekac!

— Na pewno dzieki ,,Wiankom”
duzo ludzi po raz pierwszy usly-
szato o Grabowie i o rodzie Wa-
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gow — dodaje Iza Nawrocka. —
Wszystko zgodnie z porzekadtem:
cudze chwalicie, swojego nie zna-
cie. O tradycji trzeba pamietac, ze-
by nie zapomnie¢ o sobie.

SWianki u Wagow”, czyli w za-
bytkowym parku zastuzonego dla
polskiej kultury i nauki rodu Wa-
géw, ,.chodzily” dlugo za Dariu-
szem Piekarskim, dyrektorem
Gminnego Osrodka Kultury w
Grabowie. To miejsce wyjatkowe.
Piekne i nastrojowe: stare drzewa,
romantyczny mostek nad sztucz-
nym stawem, okalajgcym wyspe,
a na wyspie altana z 1925 roku z
lacinska sentencja Horacego
»~Omne tulit punctum Qui miscuit
utile dulci” (Ten zdobyt uznanie
wszystkich, kto polaczyt przyjem-
ne z pozytecznym). Przestanie w
sam raz na ,Wianki u Wagow”! Z
Pawlem Podeszwikiem z Kolnef-
skiego Domu Kultury opracowali
scenariusz w oparciu o teksty tra-
dycyjne prastowianskiego obycza-
Jju, wlasne i muzyke.

Pierwsze ,Wianki u Wagow”
odbyly sie rok temu. Okazaly sie
wspaniatg impreza, laczacq stary
obyczaj z lubiang i popularna mu-
zyka folkowa. , Folkowe Wianki u
Wagow” 2007 przyciagnely jesz-
cze wigcej publicznosci.
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KRONIKA POLICYJNA

Z pijanymi kierowcami z Bialegostoku jechali do Londynu.
Podréz skoficzyta sie w Lomzy

Dwoch pijanych
do Londynu

Dyzurny Komendy Miejskiej
Policji w Lomzy otrzymat ‘infor-
macje, ze kierowca autokaru,
ktéry wiasnie wyjechal z ul.
Dworcowej, prawdopodobnie
jest pijany. Zostal zatrzymany
chwile pézniej. Badanie alkoma-
tem potwierdzilo przypuszcze-
nia: 1 promil alkoholu. W znacz-
nie gorszym stanie byl jego
zmiennik: prawie 3,5 promila!
Autokar jechat do Londynu.

Obaj kierowcy przyjechali do
Biategostoku poprzedniego dnia z
Zamoscia. Przenocowali w hotelu i

ruszyli w droge do Londynu, zabie-
rajgc dwoéch pasazerow. W kolej-
nych miastach mieli zabiera¢ na-
stepnych. Podr6z skonczyta sie w
Lomzy. Pasazerowie, nie majac za-
pewniortego ,,zastepczego” trans-
portu, niespodziewanie musieli
zrezygnowac z wyjazdu.

Policja zacheca wybierajacych
si¢ w podroéz i na wycieczki,
zwlaszcza rodzicow i nauczyciel,
o zglaszanie pod numerem 997
(telefon stacjonarny) lub 112
(komérkowy) - planowanej wy-
prawy.

N6z w brzuchu

Swietojanskiej nocy dyzurny
Komendy Powiatowej Policji w
Kolnie odebrat telefon: karetka
pogotowia zabrala do szpitala
mieszkanca pobliskiego Groma-
dzyna Starego z rang brzucha.
Przewieziony zostal do Biatego-
stoku. Zmart. Miat 29 lat.

Policjanci ustalili, ze tej nocy
jego i zong odwiedzili siostra i
szwagier. Byl alkohol. Goscina
zblizala sie¢ ku koncowi. W pew-
nej chwili mtodzi gospodarze , sie
poprztykali”. Maz nagle wstal,
wyszedt do sasiedniego pomiesz-
czenia i wbil sobie n6z w brzuch.
Zona natychmiast go wyciagnela.
Zmarl, bo przebil sobie tetnice.
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Smieré w
tomzyczce

Pracownicy firmy melioracyj-
nej, koszacy trawe na brzegach
rzeczki Lomzyczka przy ul. Kraska
w Lomzy, natrafili na zwtoki mez-
czyzny. Mial na sobie tylko bielizne.
Okolo 100 metréw dalej lezaly
dzinsy i koszula w krate. Lekarz
stwierdzil, Ze zgon nastapit przy-
puszczalnie poprzedniego dnia po
potudniu. Juz wstepne ogledziny
ciala wykluczyty zabdjstwo. Przy-
czyng Smierci prawdopodobnie by-
lo utoniecie. Zmarlym okazat sie
mieszkaniec Fomzy (lat 51, rozwie-
dziony, ojciec dwojga dzieci) bez
stalego zameldowania.

W 200 ztotych ukradt wtamywacz
z punktu lotto w Osiedlu Potu-
dnie w Grajewie. Ponadto uszko-
dzil zabezpieczenia 2 automatéw
do gier zrecznosciowych, prébu-
jac dostac sie do pieniedzy.

B Ciocia z Grajewa przygarneta
dwunastolatka, stajac sie dla nie-
go rodzing zastepcza. Wilasnie
okradl ja z 2000 ztotych, telefonu
komérkowego (200 zlotych) i
monet okolicznosciowych (500
zlotych).

B W nocy niespodziewana wizy-
te mieszkancowi Stawisk (pow.

| kolneniski) zlozyli dwaj dorosli i

nieletni. Obezwladnili pijanego
gospodarza (lat 56), ograbili z

| 300 zlotych i uciekli. Zostali za-

trzymani przez policjantow.

B Gimnazjalisci z Kolna $wieto-
wali pozegnanie ze szkotg w lo-

| kalu. Jeden z nich w nieznanych
| okolicznosciach stracit cyfrowy

aparat fotograficzny wartoSci
600 ztotych.

B Pijanego rowerzyste (1,59 pro-
mila alkoholu) zatrzymali poli-
cjanci w Czyzewie Osadzie (pow.
wysokomazowiecki).

B Cb radio zginelo z peugeota,
stojagcego na parkingu w Szepie-
towie (pow. wysokomazowiec-
ki). Straty 2000 zlotych.

B Okolo 150 m siatki ogrodze- '

niowej zginelo w Warelach Sta-
rych (gm. Klukowo, pow. wyso-
komazowiecki). Straty okoto
2000 zlotych.

B Urazu glowy i ztamania nogi
doznal pieszy, potracony przez
fiata 126 p na drodze w Kalin6w-
ce Basiach (gm. Rutki, pow. za-
mbrowski). Kierowca zbiegl, ale
zostal zatrzymany przez poli-
cjantow.

B Artykuly spozywcze i papiero-
sy ukradl wtamywacz ze sklepu w
Jeziorku (gm. Pigtnica, pow.
tomzynski). Straty 2200 zlotych.

W Drzwi, narzedzia, agregat pra-
dotworczy i kanister z benzyna
zginety z budowanego domu w
Rusi (gm. Wizna, pow. tomzyn-
ski). Straty 15 000 zlotych.

B Grzejniki, artykuly gospodar-
stwa domowego, elektronarze-
dzia i inne przedmioty ukradli
zlodzieje z budowanego domu w
Sieburczynie (gm. Wizna, pow.
lomzynski). Straty 20 000 zlo-

tych.

B Pozostawiony ,,na chwile” ro-
wer na ul. Matachowskiego w
tomzy zginat bez sladu. Straty
300 ztotych.

B Chwila nieuwagi pracownika i
wyroby ze ztota wartosci 30 000
ziotych przepadly w bialy dzien ze
sklepu przy ul. Farnej w Lomzy.

B Niegroznych obrazen doznat
pieszy, potracony przez samo-
chéd na Szosie Zambrowskiej w
Lomzy. Nagle wbiegt na jezdnie
zza jadacych pojazdow.

B Nieuwage ekspedientki wyko-
rzystat nieznany ztodziej telefonu
komorkowego w sklepie przy ul.
Bema w Lomzy. Straty 400 zlo-

tych.

B Telefon komorkowy wartosSci
500 zlotych zginat z biurka w fir-
mie przy ul. Dlugiej w Lomzy.

Byly burmistrz
skazany

Na pét roku wiezienia w zawie-
szeniu na 2 lata skazat Sad Rejono-
wy w Lomzy Szczepana Z., bylego
burmistrza Nowogrodu (pow.
lomzynski). To finat jego konfliktu
z Ochotniczg Strazg Pozarna.

W kwietniu 2005 roku OSP mia-
fa odebrac volkswagena, przydzie-
lonego przez Komende Gléwna
Panstwowej Strazy Pozarnej w
Warszawie. Samochdd nie dojechat
do Nowogrodu, poniewaz éwcze-
sny burmistrz Szczepan Z. zdecy-
dowal, ze otrzyma go OSP w pobli-
skiej Matwicy! (PisaliSmy o tym w
sKontaktach”, nr 47/2005) O odzy-
skanie volkswagena strazacy z No-
wogrodu walczyli przed sadem.
Wygrali. Za kare Szczepan Z. ze-
rwal z nimi umowe, dotyczaca wig-
czenia OSP do Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego. O tym i
innych poczynaniach strazacy po-
wiadomili prokurature (,Kontak-
ty”, nr 8/2006). Wyrok nie jest pra-
womocny.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Oszukany na vw

— Zglosito sie kilkanascie oséb, |

~ Stracitem 5 000 zl, bo zaufa-
tem ludziom, ktérzy okazali sie
oszustami. Chce przestrzec in-
nych — méwi Marcin Wroblewski
z Lomzy.

W serwisie internetowym zna-
lazt adres firmy Renowekx z sie-
dzibg w Lodzi i oddzialem w
Lomzy na ul. Sienkiewicza, ktora
oferowata uzywane auta ,z do-
stawa na podworko”. Warunkiem
byto wplacenie zaliczki 6 000 zi.
Pod wskazanym adresem w Eom-
zy zastal upowaznionego do pod-
pisywania uméw pelnomocnika
Dariusza Kacperskiego i trzy
mlode pracownice. Podpisal
umowe na dostawe volkswagena
za 36 000 zl, rok produkcji 2003,
granatowy metalik, przebieg 95
000 km. Wptlacit na konto firmy
Renowekx w Citibanku 5 000 zt
zaliczki (wytargowat tysiac). Do-
stawa auta z peing dokumentacja
zostata wyznaczona na 15 czerw-
ca. W przeddzien wieczorem za-
dzwonil na komorke do przedsta-
wiciela firmy, zeby upewnic sie,
ze auto bedzie. Telefon milczal.
Obdzwonit inne telefony z takim
samym skutkiem. 15 czerwca
czekatl caty dzien, ale sie nie do-
czekal. Pojechat do biura Reno-
wekxu na Sienkiewicza, lecz biu-
ro zastal zamkniete.

W bagiennej putapce

,Turysci z Moniek zabtadzili na
Bagnach Biebrzanskich w okolicy
Trzciannego”, ustyszat w stuchaw-
ce dyzurny Komendy Powiatowej
Policji w Monkach. Z konsultacji z
przewodnikiem Biebrzanskiego
Parku Narodowego wynikato, ze
miejsce, w ktorym utkneli, jest pod-
mokle i niedostepne dla zadnego
pojazdu. Na pomoc wystartowat z
Bialegostoku policyjny $miglowiec.

W Trzciannem policjanci za-
brali na pokiad straznika lenego i
zaczeli z powietrza przeczesywac
bagna. Wkrétce zauwazyli wzy-
wajacych pomocy wedrowcow.
Czterokrotnie Smigtowiec obracat
tam i z powrotem, zeby uwolni¢
ich z bagiennej pulapki. Bagna
Biebrzanskie to wyjatkowo piek-
ne, ale takze niebezpieczne miej-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

poszkodowanych przez Reno-
wekx. Podejrzewamy, ze moze
ich by¢ kilkadziesiat. Poszukiwa-
ny jest wilasciciel firmy z Lodzi i
jego dwaj pelnomocnicy. Pracow-
nice biura w Lomzy nie nalezaty

1

|
|
|

do szajki oszustéw. Sg poszkodo- |
wane, podobnie jak oszukani |

klienci, gdyz nie otrzymaty wy-
nagrodzenia — mowi rzeczni tom-
zynskiej policji Krzysztof Leon-
czak.

Wedltug policji, firma nigdy |

nie sprowadzila zadnego samo-

chodu zza granicy. Dzialala wy- |

lacznie w celu wyltudzenia zali-
czek od klientéw.
— Poniewaz ogloszenie Reno-

Dyzurny Komendy Powiatowej Policji
w Monkach zastrzelil sie na stuzbie

Samohojstwo
komisarza

Komisarz (lat 42) petnit nocny
dyzur w Komendzie Miejskiej Po-
licji w Monkach. Gdy zaniepoko-
jeni policjanci od dluzszego cza-
su nie mogli sie z nim skontakto-

| wac i przyjechali do Komendy,

wekxu dalej wisiato w Internecie, |

zadzwonilem do serwisu gratka.
pl i poinformowatem, ze zosta-

lem oszukany — méwi Marcin |
Wréblewski. — Oczekiwalem, ze |

administrator portalu usunie ad-
res, ale ku mojemu zaskoczeniu

pani, z ktérg rozmawialem po- |
wiedziala, ze moje slowa to dla |

nich za mato. Adres Renowekxu

jak wisial, tak wisi na stronie in- |
ternetowej. Mozna go urucho- |
mi¢, na przyktad zza granicy, |

gdzie prawdopodobnie uciekli
oszusci i naciagnac kolejng grupe
naiwnych. (MK)

sce. Nie po raz pierwszy (i zapew-
ne nie ostatni) uwiezity ludzi, kt6-

zastali go w katuzy krwi. Wezwa-
li pogotowie ratunkowe. Ponad
godzine lekarze waleczyli o jego
zycie. Niestety, zmar}.

Wszystko wskazuje na to, ze
komisarz (18 lat w policji) po-

,Nasz”

Mtodszy br);gadier Jan Grad-
kowski (lat 49) zostal nowym
podlaskim komendantem woje-
wodzkim Panstwowej Strazy Po-
zarnej w Bialymstoku. Jan Gra-

| dowski pochodzi z Matwicy (gm.

rzy nie ,trzymali sie” oznakowa- |

nego szlaku.

»,Zmeczona”

Nowogréd, pow. lomzynski).
Weczesniej miat epizod ,,cywilny”:
byl woéjtem gminy Juchnowiec
Koscielny (pow. biatostocki).
Nowy komendant jest absol-
wentem Technikum Budowlane-
go w Lomzy, Szkoty Glownej
Stuzby Pozarniczej w Warszawie

. oraz Wydzialu Budownictwa i

W nocy patrol policji z Wyso- |

kiego Mazowieckiego zauwazyt

na poboczu drogi Czyzew — Dg- |

browa stojacego poloneza. Za
kierownica siedziala pijana ko-
bieta (lat 37), ktéra podrézowala
z dwuletnia coreczka. Na wszelki
wypadek przewiezione zostaly
do szpitala. Tutaj nie pozwolita
na pobranie krwi. Zostala prze-
wieziona do izby wytrzezwien w
Biatymstoku. Ciag dalszy podro-
zy bedzie w sadzie.

Bandycka noc

Idacego wnocy ul. 71 Putku Pie-
choty w Zambrowie zaczepit nie-
znajomy, domagajac sie pieniedzy
na piwo. Kiedy odméwit, dostat pie-

Scig w twarz. Do lezacego na ziemi |
podbiegto kilku innych bandytow. |
Wykrecili mu rece, przeszukali kie- |
szenie. Ukradli portfel z okoto 60 |

zlotymi, srebrny lancuszek i bran-
soletke, pasek do spodni, klucze do

mieszkania, telefon komérkowy i |
buty. Pobity ma zlamany nos i uraz |

twarzy. Bandyci uciekli.

strazak
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peinit samobdjstwo, strzelajac
sobie w glowe ze stuzbowego pi-
stoletu.

Prawdopodobnie, jak poinfor-
mowat Jacek Dobrzynski z Ze-
spolu Prasowego Komendanta
Wojewodzkiego Policji w Biatym-
stoku, powodem targniecia sie na
zycie byly problemy rodzinne.
Uwazany byt za dobrego poli-
cjanta, w tym roku miat awanso-
wac. Osierocit troje dzieci.

ML. brygadier Jan Gradkowski

Ochrony Srodowiska Politechni-
ki Bialostockiej. Strazacka stuzbe
zaczynal w Komendzie Rejono-
wej Strazy Pozarnej w Lomazy.
Zonaty. Ojciec Pawla, funkcjo-
nariusza Podlaskiego Oddzialu
Strazy Granicznej i Wojtka, lice-
alisty. Dla przyjemnoéci i kondy-
¢ji uprawia kajakarstwo i lubi
gra¢ w siatkbwke. Nie znosi bez-
czynnosci. Zyciowa zasada: czlo-
wiek potrzebny jest czlowiekowi.
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NIEZBEDNIK

Dobre maniery
Milo
W... fazience!

Zapraszasz gosci do siebie?
Przygotuj na to... lazienke. Nie
wystarczy pieknie nakryé do sto-
tu, ani nawet mile towarzystwo.
Dobre przyjecie gosci, to takze
czysta i uzyteczna lazienka!

Nie ma mowy o bieliznie, roz-
rzuconej na podlodze, pozotklej
wannie i umywalce, czy reczni-
ku, nie réznigcym sie od $cierki
do podlogi! Dopilnuj tez, by za-
wsze w tazience byt papier toale-
towy. Jego brak stawia gosci w
bardzo niezrecznej sytuacji.
SprawdZz przed wizyta, jak wy-
glada lustro. Widok resztek pasty
do zgbéw lub pianki do golenia,
na wiszacym zwykle w central-
nym miejscu lusterku, robi bar-
dzo niemile wrazenie.

W kazdej tazience powinien
by¢ zatrzask! Jesli jest zepsuty, to
2o napraw. Go$¢ ma prawo czué
sie w lazience calkowicie bez-
piecznie i dyskretnie.

W czystej, blyszczacej tazien-
ce, na gosci powinien czeka¢
Swiezy recznik, chusteczki jedno-
razowe, papier toaletowy i my-
dlo. Jezeli goscie zostajg na noc,
takze odpowiednia ilo$¢ reczni-
kéw kapielowych.

Po wizycie w tak przygotowa-
nej lazience, goscie na pewno
wrocg do stolu z uSmiechem na
ustach.

SALONOWIEC

Przysmak podlaski
Grzybki
jednaczewskie

Sktadniki:
B 2 szklanki gotowanych grzy-
bow
H 0,5 szklanki kwasnej $mietany
H cebula
M s6] i pieprz
Ugotowane grzyby kroimy na
: drobne kawatki. Dodajemy po-
krojona w kostke cebule i Smieta-
ne. Wszystko przyprawiamy solg
i pieprzem. Potrawa gotowa!
Grzybki jednaczewskie poda-
jemy na zimno z chlebem.
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BURMISTRZ NOWOGRODU OGLASZA

konkurs na kandydata na stanowisko dyrektora
Zespotu Szkét Samorzadowych w Nowogrodzie

Do konkursu moze przystapic osoba, ktéra spefnia
nastgpujace wymagania:

1. Osoba, bedaca nauczycielem mianowanym lub
dyplomowanym, ktora:

1) ukonczyta studia wyzsze magisterskie, posiada
przygotowanie pedagogiczne oraz kwalifikacje do
zajmowania stanowiska nauczyciela w Zespale,

2) ukoniczyfa studia wyzsze lub studia podyplomo-
we z zakresu zarzadzania albo kurs kwalifikacyjny z
zakresu zarzadzania o$wiatg,

3) posiada co najmniej pigcioletni staz pracy peda-
gogicznej na stanowisku nauczyciela lub pigcioletni
staz pracy dydaktycznej na stanowisku nauczyciela
akademickiego,

4) w okresie pigciu lat bezposrednio przed powie-
rzeniem stanowiska dyrektora uzyskafa co najmniej
dobrg ocene pracy w przedszkolu, szkole podstawo-
wej lub gimnazjum, a w przypadku nauczyciela aka-
demickiego — pozytywng ocene pracy w okresie
ostatnich czterech lat pracy w szkole wyzszej, jezeli
stanowisko dyrektora obejmuje bezposrednio po
ustaniu zatrudnienia w szkole wyzszej, albo w okre-
sie roku bezposrednio przed przystapieniem do kon-
kursu na stanowisko dyrektora uzyskafa pozytywna
ocene dorobku zawodowego,

5) posiada zaswiadczenie lekarskie o braku przeciw-
wskazan zdrowotnych do wykonywania pracy na
stanowisku kierowniczym,

6) nie byta karana karg dyscyplinarng, o ktorej mo-
wa w art. 76 ust. 1 ustawy z dnia 26 stycznia
1982r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006r. Nr 97,
poz. 674) oraz nie toczy sie przeciwko niej postepo-
wanie dyscyplinarne,

7) nie byfa karana za przestepstwo popeinione
umyslinie oraz nie toczy sie przeciwko niej postepo-
wanie karne,

8) nie byl karana zakazem pefnienia funkcji kierow-
niczych zwigzanych z dysponowaniem $rodkami pu-
blicznymi, o ktérym mowa w art. 31 ust. 1 pkt 4
ustawy z dnia 17 grudnia 2004r. o odpowiedzialno-
Sci za naruszenie dyscypliny finanséw publicznych
(Dz. U. z 2005r. Nr 14, poz. 114 z pozniejszymi
Zmianami).

2. Oferty os6b, przystepujacych do konkursu po-
winny zawierac:

1) uzasadnienie przystapienia do konkursu wraz z

koncepcja funkcjonowania i rozwoju szkoty lub pla-

cOwKi,

2) zyciorys z opisem przebiegu pracy zawodowej,

zawierajacy w szczegolnosci informacje o stazu

pracy pedagogicznej- w przypadku nauczyciela lub

stazu pracy dydaktycznej — w przypadku nauczycie-

la akademickiego,

3) akt nadania stopnia nauczyciela mianowanego

lub dyplomowanego oraz dokumenty potwierdzajace
posiadanie wymaganego wyksztafcenia- w przypad-
ku osoby bedacej nauczycielem,

4) dyplom ukoriczenia studiéw wyzszych oraz doku-
menty potwierdzajace posiadanie wymaganego sta-
Zu pracy, wyksztafcenia i przygotowania zawodowe-
go — w przypadku osoby nie bedgcej nauczycielem,

9) dyplom ukoriczenia studiéw wyzszych lub stu-
diow podyplomowych z zakresu zarzadzania albo
zaswiadczenie o ukonczeniu kursu kwalifikacyjnego
Z zakresu zarzadzania o$wiata,

6) oceng pracy, o ktérej mowa w par. 1 pkt 4 roz-
porzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z
dnia 6 maja 2003r. w sprawie wymagan, jakim po-
winna odpowiadac osoba zajmujaca stanowisko dy-
rektora oraz inne stanowisko kierownicze w po-
szczegolnych typach szkdt i placowek (Dz. U. Nr
89, poz. 826 z pozniejszymi zmianami),

7) zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku
kierowniczym,

8) oSwiadczenie, Ze kandydat nie byt karany karg
dyscyplinarng, o ktorej mowa w art. 76 ust. 1 usta-
wy z dnia 26 stycznia 1982r. — Karta Nauczyciela
(Dz. U. z 2006r. nr 97, poz. 674) oraz nie toczy sie
przeciwko niemu postepowanie dyscypliname,

9) oswiadczenie, ze kandydat nie byt karany za
przestepstwo popetnione umy$inie oraz nie toczy 3|e
przeciwko niemu postepowanie karne,

10) o$wiadczenie, ze kandydat nie byt karany zaka-
zem peinienia funkcji kierowniczych zwigzanych z
dysponowaniem Srodkami publicznymi, o ktorych
mowa w art. 31 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 17 grud-
nia 2004 r. o odpowiedzialno$ci za naruszenie dys-
cypliny finanséw publicznych (Dz. U. z 2005r. Nr
14, poz. 114 z pdzniejszymi zmianami),

11) oSwiadczenie, ze kandydat wyraza zgode na
przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawa
z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobo-
wych (Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 z pozniej-
szymi zmianami) w celach przeprowadzenia konkur-
su na stanowisko dyrektora,

3. Oferty nalezy skiada¢ w zamknietych kopertach
z podanym adresem zwrotnym i dopiskiem
~Konkurs” w terminie do 16 lipca 2007, godz.
15, na adres:

Urzad Miejski w Nowogrodzie
ul. tomzynska 41;
18 — 414 Nowogrdd, sekretariat.

Konkurs przeprowadzi komisja konkursowa, powo-
fana przez Burmistrza Nowogrodu.

0 terminie i miejscu przeprowadzenia postepowania
konkursowego kandydaci zostang powiadomieni in-
dywidualnie
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— Panie doktorze, skoro litera-
tura medyczna jest tak bogata, to
PO co s3 jeszcze lekarze?

— Zeby chory nie umart wsku-
tek bledu drukarskiego.

XXX

Przychodzi pacjent do denty-
sty.

—Panie doktorze, wydaje mi sie,
ze jestem ¢ma.

— Rozumiem, moim zdaniem
powinien pan pojs¢ raczej do psy-
chiatry.

—No tak, wiem, ale tylko u pa-
na Swiecito sie swiatlo.

X XX

Seryjny morderca ciagnie ko-
biete do lasu w celu wiadomym,
Kobieta krzyczy przerazona:

—Bardzo si¢ boje! Tak ponuro
i ciemno w tym lesie!

Na to morderca:

—No, a ja co mam powiedzie¢?
Przeciez bede wracal sam...

R

Siostra Malgorzata przez po-
mytke trafita do piekla. Przerazo-
na dzwoni do Swietego Piotra i mé-
wi:

—Tu siostra Malgorzata! Popel-
niono straszny blad! Prosze mnie
stad jak najszybciej zabraé, bo na
wieczor zaplanowali orgie!

Swiety Piotr zapewnil,ze po-
mytke wyjasni jak najszybciej.
Niestety, w natloku obowigzkow
zapomnial.

Nastepnego dnia siostra Matgo-
rzata znow dzwoni.

i

-

BANK KAWALOW

i
3

Swiety Piotr zawstydzony z drza-
cym sercem podnosistuchawke i shy-
SzZy:

—Cze$¢ Piotrek, tu Gosia. Nie za-
wracaj sobie mna glowy...

Xexex

—Wracasz pijany dzien w dzien!
A co ja? Dzieci?

— Kobieto, miejze rozum, prze-
ciez nie mozemy pi¢ WSzyscy.

XXX

—To skandal — pomy#lat polityk
—zebym zarabiat ledwie dziesieé ty-
siecy miesiecznie na reke. Dobrze
chociaz, ze rece mam dwie...

XXX

Hrabia po diuzszym pobycie za
granicg wraca do swoich posiadto-
$ci. Na dworcu czeka na niego za-
przeg i wierny stuga Jan.

—No i c6z tam zdarzylo sie no-
wego we dworze podczas mojej nie-
obecnosci, Janie?

— Nic nowego jasnie panie... no
moze tylkp to, ze Azorek zdecht.

— Azorek? M6j ulubiony pies?
Jak to sie stato?

—Ano, nazart sie konskiej padli- |

ny, to i zdecht.

— A skad we dworze konska pa-
dlina?

— Konie si¢ poparzyly, to zdechly.

—Jak to konie si¢ poparzyty? Od
czego?

= Alizmipaue Ak st | Szpitalu Wojew6dzkim w Lomzy.

nia palita.

— A kto podpalit stajnie?

— Nikt, od plongcego dworu sie
zajela.

—Na mitos¢ boska, to i dwor splo-
nat?

Jakim sposobem?

—Ano, po prostu, $wieczka przy
trumnie teScia pana hrabiego sie
przewrdcila i firany sie zajely.

—Och! A czemu moj tes¢ umart?

— Bo jasnie pani uciekla z tym
oficerem, co sie z nim od trzech lat
spotykala i sie przejat.

— Spotykala sie od trzech lat. To
przeciez nic nowego!

— Wilasnie méwilem, jasnie pa-
nie, Ze nie zdarzylo sie nic nowego.

XK

TKM...

Spiecia

W czwartek o 5.00 rana 366

| funkcjonariuszy CBA, wspartych

17 Dywizja Kawalerii Powietrznej,
zatrzymalo po kilkugodzinnej wal-
ce, emerytowang pielegniarke Eu-

| genii E., pracujaca na godziny w

Rzecznik prasowy polaczonych sit

ujawnit,,Kontaktami”, ze na razie
| nie przedstawiono zbrodniarce

Dowcipy nadestali: Alina Pakul- |

ska z Grajewa, Marek Piterski (na-
groda) z Eomzy, Andrzej Kulowiak
z Chicago. Dziekujemy. Drodzy
Czytelnicy! Nasz konkurs ma najlep-
szy kawal tygodnie trwa nieustan-
nie. Pomysl, napisz, wyslij: ,Kontak-
ty”, al. Legionéw 7, 18 — 400 Lom-
za lub redakcja@kontakty-tygo-
dnik.com.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

zadnych zarzutéw. Wiadomo jedy-
nie, ze nikt przez nig juz nigdy nie
bedzie kiuty w prawy posladek!

X

Kontynuowanie budowy ob-
wodnicy Augustowa przez doline
Rospudy, nawet gdyby Polska mia-
ta z tego powodu ptaci¢ olbrzymie
kary, zapowiedziat w jednej z au-
dycji radiowych wiceminister
transportu Bogustaw Kowalski
(LPR). Te, Kowalski, rzadz sie
swoja kieszenig. Od naszej wara!

X

Dyzurny Komendy Miejskiej
Policji w Bialymstoku odebral w
nocy telefon alarmowy. W stu-
chawce panowala cisza, ale w
pewnej chwili ustyszat rozmowe
kobiety i mezczyzny, z ktérej wy-

| nikato, ze... wlamujg sie do fiata
| uno, ale kluczyki, ktére maja, nie
. pasuja do stacyjki. Nie dzwonili na
| policje po pomoc. Okazalo sie, ze

Nr26 1 lipca 2007 m  KONTAKTY

to sam telefon, trzymany w kiesze-
ni, przypadkowo wybral... policyj-
ny numer 112. Gdy kto$ ma pecha,
w drewnianym kosciele spadnie
mu cegta na glowe.

X

O$miu dyrektoréw i prezesow
jednostek podlegtych samorzado-
wiwojewddzkiemu wyrzucit Jaro-
staw Schabienski, jako tymczaso-
wy (trzy miesigce) komisarz wo-
jewodztwa. Zastapil ich ludzmi
PiS. Zmian dokonywatl jeszcze w

| ostatnich dniach urzedowania.

»Czystek nie byto”, odpiera zarzu-
ty (juz jako wicewojewoda za za-
stugi dla partii). Ma racje. To by-

' ta brudna rozgrywka.

33
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»Jedyna ze spisem klientéw indywidualnych
oraz firm i instytucji. Korzystam.”

Beata Wysocka — hdndlowiec

ksigzka
telefoniczna

- Chcesz rozszerzy¢ baze swoich Klientow?

 Korzystaj z ksiazki telefonicznej tel. — jedynej zawierajace]
spis klientow indywidualnych oraz firm 1 instytucji.

-1676

KONTAKTY = Nr26m1lipca 2007 www.kontakty-tygodnik.com.pl




Adamus zd Zdgjgczka®
Zarzad trzecioligowej Freskovity Wysokie
Mazowieckie nie przedtuzyt umowy z tre-
nerem Piotrem Zajaczkowskim, ktéry pro-
wadzil druzyne od polowy poprzedniego
sezonu. Freskovita pod wodza Zajaczkow-
skiego spisywala sie Srednio, konczac sezon
na 6 miejscu w tabeli grupy I. Jego nastep-
cg jest Stawomir Adamus, do marca trener
drugoligowej Stali Stalowa Wola. Zespot
opuszcza takze najlepszy gracz, ofensywny
pomocnik Barttomiej Niedziela. 20 czerwca
Freskovita, prowadzona jeszcze przez ,Za-
jaczka”, wygrata po raz drugi podlaski Pu-
char Polski (pokonata 4:0 rezerwy Jagiello-
nii).

Warmia nie spada?

Od zakonczenia 16 czerwca rozgrywek
IIT ligi Warmia Grajewo trzyma keiuki za
Pelikana Lowicz! Od tego, czy awansujé
do 1I ligi, zalezy jej utrzymanie sig¢ w III
lidze w nastepnym sezonie. Pierwszy
mecz barazowy z Kmita Zabierzow Peli-

‘kan wygrat 2:0. Rewanz rozegrany miat

by¢ w srode, 27 czerwca.

Sukces zd oceanem
Anna Kaczynska, wychowanka Lomzyn-
skiego Klubu Karate (trener Dariusz Syr-
nicki), obecnie zawodniczka Bialostoc-
kiego Klubu Karate i reprezentantka Pol-
ski, wygrata Otwarte Miedzynarodowe
Mistrzostwa Ameryki w Karate Kyoku-
shin w wadze ciezkiej kobiet. Zawody od-
byly sie 23 czerwca w Nowym Jorku.

Meddale

na Czwartkach”

Na XIIT Ogélnopolskich Finatach Czwart-
kow Lekkoatletycznych w Warszawie (19
— 20 czerwca) Bartosz Mucharski ze
Szkoly Podstawowej nr 10 w Lomzy w
skoku w dal zdobyl brazowy medal, a
Krystian Karwowski z SP 5 braz w skoku
wzwyz. Najlepiej w stuosobowej repre-
zentacji Lomzy spisala sie Anna Radzi-
wonowicz ze Szkoty Podstawowej nr 2 w
Monkach, zdobywajgc srebrny medal w
rzucie pitka palantowa. Brazowy medal
w skoku w dal zdobyt szkolny kolega Pa-
wel Litman. W klasyfikacji medalowej w
gronie 59 miast zwyciezyly Suwalki,
Lomza znalazla si¢ na 20. pozycji.

Gdzie zagra Boguski? '

Wychowanek EKS Eomza Rafat Boguski,
obecnie napastnik GKS Belchatow, nie
wie, gdzie bedzie gral w nowym sezonie.
30 czerwca uplywa termin jego wypozy-
czenia do Belchatowa z Wisty Krakdow.
Klub z Belchatowa nie chce go oddaé, ale
Wisla sie upomina. Czy trener GKS Orest
Lenczyk postawi na swoim i zatrzyma
,Dzikiego”, podobnie jak w grudniu
ubieglego roku? (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Telewizor, miniwieza oraz odtwarzacz mp3, ufundowane przez Sptodzielnie
Mleczarska Mlekowita w Wysokiem Mazowieckiem, to nagrody dla najlepszych
' typerow Ligi Mlekovita w sezonie wiosennym

Finaf Ligi Miekovita

Jak informowali$my tydzien temu, najlep-
szymi typerami Ligi Mlekovita po 12 kolej-
kach okazali sie:

1. Antoni Jesionowski z Lomzy, kibic EKS —
wygrat telewizor

2. Tadeusz Siwik z Lomzy, kibic EKS -, wyty-
powal” miniwieze

3. Lech Bielawski z Lomzy, kibic EKS — wywal-
czyt odtwarzacz mp3

Na uroczyste wreczenie nagrod zaprosimy
indywidualnie.

W Lidze wystartowato 86 kibicow (10 naj-
lepszych prezentujemy na naszej stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl), w wiekszo-
$ci EKS Browar Lomza.

12 tygodni 12 zwyciezcow biezacej kolej-
ki Ligi prezentowaliémy w , Kontaktach”; na-
groda byly pilki. Typera ostatniej, 12 kolejki,
niestety, nie zaprezentujemy: wytypowal, wy-
jechat do Islandii i wrdci za rok.

Jesienig nastepna edycja naszej Ligi. Zno-
wu cenne nagrody!

Wiceprezes Browaru tomza Andrzej Rutkowski (pierwszy z lewej) przekazuje prezesowi LKS

Stanistawowi Kasei symboliczny czek na dodatkowe 40 tys. z1. Pieniqdze pochodzq ze sprze-
dazy limitowanej serii piwa tomza Wyborowe z emblematem EKS (10 gr od kazdej puszki)

LKS Browar w II lidze bez barazy i z dwoma strategicznymi sponsoramil!

Sukces tomzy

— To, ze II liga zostaje w Lomzy, jest sukce-
sem nas wszystkich. Wieksze miasta nie po-
trafig osiagnac tego, czego dokonata Lomza —
moéwi wiceprezes Browaru Andrzej Rutkow-
ski zapowiadajac, Ze w nowym sezonie jego
firma, nalezaca juz do dunskiego Royal Uni-
brew, zwiekszy finansowanie Klubu o 60
proc. Wiceprezes LKS Robert Szymanski po-
informowat, ze Klub bedzie miat drugiego
sponsora strategicznego, Pepees Lomza.

— Dzigkuje prezesowi Pepeesu Andrzejo-
wi Kielczewskiemu za decyzje. Z dwoma
sponsorami strategicznymi w nowym sezo-
nie nasze finanse beda pewniejsze. Dziekuje
tez wtadzom Lomzy, ktére obiecuja 150 tys.
zt w drugim pétroczu — méwi Robert Szy-
manski.

Za pitkarskim sukcesem Lomzy kryja sie
pieniadze okolo 200 sponsoréw. Szczegdlne
podziekowanie wtadze Klubu kieruja do Da-
niela Baldygi, wiasciciela JBB Lyse, ktory w
dramatycznych chwilach w ubiegtym roku
przekazal Klubowi 100 tys. zi. Bez Daniela
Baldygi nie byloby dzis £KS, uwaza Robert
Szymanski.

W poniedzialek druzyna wyleciata do USA
na zaproszenie polonijnego klubu pitkarskie-
go w Stamford koto Nowyego Jorku, ktéry
meczem z EKS chee uczci¢ swoje pietnastole-
cie. Po powrocie 6 lipca, trener Jan Mako-
wiecki przystapi do kompletowania zespotu
na nowy sezon. 20 lipca kibice w Lomzy obej-
rza dobry futbol: LKS Lomza rozegra sparring
z pierwszoligowym EKS Lo6dz!  (MK)
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Prety zebrowane @ 12,
2700 zi/tone brutto
Bezptatny transport na
terenie tomzy

KAMIL DEMIANCZUK

materialy bodowlane, sanitarne i ¢.0.
ol pa. YERY

Okna 150x150, biale,

Skiady Budowlane symetryczne,
Lomza, Al Pitsudskiego 147 toyia haia Tenuy!u) profil 5-komorowy
tel.ffax 086/ 219 08 77 - 600 zf (w tym VAT 22%)

Stara Lomaia p/sz ul. Lipowa 34
tel. 0B&/ 218 27 97, tei.flax 086/ 218 28 52

-654 zt z montazem

(w tym VAT 7%)

EXCLUSIVE.

18-420 Jedwabne, ul. Polna 27, tel. 086 217 22 11
18-400 tomza, ul. Pisudskiego 48, tel. 086 219 91 09

1-1533

BIURO SERWIS

ICom

SPRZEDAZ ORAZ SERWIS

LT EAZAB Defrs

ELZAB, POSNET
SHARP, ...

KOMPUTERY KSEROKOPIARKI KASY FISKALNE
18-400 tomeza, ul. Dmowskiego 1C, T. 0-86 216-40-66, serwis@biuroserwis.lomza.pl

f-4007

,UTORY ZOWANY DEALER:HONDY

http:Y/multi‘auto!

CENTRUM NAUKI | BIZNESU

Koty F’O""ea‘"e

@ Dwuletnie Szkoly Policealne: -
technik: administracji, ustug fryzjerskich, usfug
kosmetycznych, ochrony Srodowiska, organizacii reklamy,
bhp, informatyk, handiowiec, ekonomista, rolnik, logistyk,
rachunkowosci, obstugi mryslyme] hotelarstwa, usug
gastronomicznych
-Mmos:kmpoﬂmlne.
architektura wnetrz, grafika komputerowa, biomasaz |
Imasaz leczniczy/, biomasaz Il ffizjoterapia/, prawo
celne i spedycja, przedstawiciel handlowy, sekretarko-
asystentka, zarzadzanie personelem

SEMESTR GRATIS
= 2 3etnie LO dia Doruslych gl

Eomza ul, Legionow 7
. tel/fax 086 215 02 15

=% ==

" infolinia 0OBO1 100777

NISSAN NAVARA
NAJCZESCIEJ KUPOWANY
PICKUP W EUROPIE*

O szczegoly i jazde probna
pytaj swojego dealera Nissana:

Prawdziwy pogromca terenu
z napedem 4x4 i reduktorem.

Homologacja na samochdd
ciezarowy - pefen odpis VAT

« Silnik diesla 2.51 (171 KM/403Nm)
« Ucigg przyczepy o masie do 3 ton
+ Przeglady okresowe co 30 000 km

nieodptatne
zaéwiadc?_enia do

plsowe‘ :

ul. Suwalska 1, 19-301 Etk 3, Szeligi

www.nissan.pl

F.B.H. Mieczystaw Wasilewski, Autoryzowany Dealer NISSANA

tel. + 48 87 621 41 10, kom. 607 178 187, e-mail: wasilewski.zarzad @nissan.elk.p!

Zr.rnaaqpayms slul:nqa Dml(ammw ninieiszej reklamie shuzg wytacznie celom informacyjnym i fie Stanowia oferty ZBWArCia Umowy.
acef analizy dia sektora samochodowego

SHIFT _individuality

16/04

www.zak.edu.pl
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Karta Podarunkowa |
na zakupy w Aptece

: | W odpowiedzi na zapotrzebowanie rynku i oczekiwania wie-

| goeees, | lu ludzi, stworzylismy dla Panstwa Karte Podarunkowa, dzieki g
ktérej mozna podarowac komus rzecz najcenniejszg, a mia-

nowicie zdrowie.

Osoba obdarowana ta elegancky karta magnetyczna be- ;

dzie mogta wybrac dla siebie dowolne produkty w Aptekach {

Dbam o Zdrowie, do wysokoéci‘ kwoty ulokowanej na karcie.

Y+ APTEKI | BB |

Program ,Dbam o zdrowie” to: 2
rzetelna informacja o produktach do-
stepnych w aptece, mozliwos¢ zbierania

R : g 2 'S 458 735 1011 1213
punktow i wymiana punktéw na atrakcyj-

S

ne nagrody dbam 0 zdrowne... [t ] 1y ? |
ZBIERAJ PUNKTY Karte mozna zamowic nal stronie

I WYMIENIAJ NA NAGRODY! www.dbamozdrowie.pl 4

TR TP Y

Speqallstyczne Centrum Medyczno Rehablhtacyjne
przy Polskiej Grupie Farmaceutycznej Sp. z 0.0. w tomzy ul. Al. Pitsudskiego 82 tel. 086 215 27 40

Czynne w godz. 7,00 do 17,00

Poleca ustugi w zakresie:

- badania laboratoryjne (od marca hormony tarczycy, alergologia, markery
nowotworowe, hormony ptciowe, HIV, HBS)

- badanie stuchu w kabinie ciszy

. szczepienia ochronne (grypa, zéttaczka, kleszcze)

- badania psychologiczne

- badania sanitarno-epidemiologiczne

- badania kierowcow

- badania medycyny pracy

- ustugi lecznicze - lekarze wielu specjalnosci

- gabinet rehabilitacji

« kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia podpisany na ) specjalnosci:
- reumatologia
- rehabilitacja

Wyniki badan laboratoryjnych w tym samym dniu.
Serdecznie zapraszamy!
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STOMATOLOGIA SPECJALISTYCZNA

ORTODONTYCZNA OPIEKA NAD DZIECMI Z WRODZONYMI WADAMI
CZESCI TWARZOWEJ CZASZKI

SPECJALISTYCZNA LECZNICA STOM. AMB, ul. Waszyngtona 15 A, tel. 085 745
09 54

PROTETYKA PO CHIRURGICZNYM LECZENIU NOWOTWOROW TWA-
RZOCZASZKI

LECZNICA STOM. AMB, ul. M. Skiodowskiej — Curie 24 A, tel. 085 746 83 94

STOMATOLOGICZE LECZENIE PACJENTOW Z GRUPY WYSOKIEGO RY-
ZYKA CHOROB ZAKAZNYCH, W TYM CHORYCH NA AIDS

EWA KONOPELKO — SLIZEWSKA, BIALYSTOK, ul. Zurawia 14, tel. 085 740 94
37

E&B FALKOWSCY, ul. Monte Cassino 13 A, Lok. 1, tel. 085 745 12 82
RADENT MAGDALENA MARIA KORDECKA, ul. Skalna 6, tel. 085 676 26 00

STOMATOLOGICZNE LECZENIE 0SOB UPOSLEDZONYCH UMYSLOWOD
W STOPNIU ZNACZNYM | GLEBOKIM W ZNIECZULENIU OGOLNYM

LECZNICA STOM. AMB, ul. Waszyngtona 15 A, tel. 085 745 09 74
DSK AMB, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 06 17
ANNA HOSCILOWICZ, bIALYSTOK, ul. Zagéma 2A, tel. 085 654 01 64

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA Z ENDODONCJA

KRYSTYNA DOBRZYNSKA, BIALYSTOK, ul. Antoniukowska 11A/109, tel. 085 652
40 82

BARBARA STELMAK, BIALYSTOK, ul. Fabryczna 27/3/12, tel. 085 869 35 53
BARBARA BIELAWSKA, BIALYSTOK, ul. Fabryczna 27/3/13, tel. 085 869 45 92
JOANNA ZDANOWICZ-WILOCH, BIALYSTOK, ul. Hugo Koffataja 9/4, tel. 085 654
00 07
CENTRUM MEDYCZNE VITAMED, BIALYSTOK, ul. Krakowska 5, Lok. 108, tel.
085 748 70 89

MARIA KARPIUK, ul. Kraszewskiego 26/2, Lok. 23, tel. 085 741 61 36, wew. 252
CENTRUM MEDYCZNE VITAMED, BIALYSTOK, ul. Legionowa 9A, tel. 085 745
44 59

BEATA LISOWSKA, BIALYSTOK, ul. Ogrodowa 19/7, tel. 085 732 80 90

IRENA OLSZANSKA, BIALYSTOK, ul. Pitsudskiego 15/16, tel. 085 744 65 93
ROZA MIKSZA-ZYEKIEWICZ, BIALYSTOK, ul. Pochyla 4/2, tel. 085 662 15 42
DANUTA FIEDORUK-KORONKIEWICZ, BIALYSTOK, ul. Poleska 89, tel. 661 087
262
,STOMATOLOGIA RODZINNA”, BIALYSTOK, ul. Rzemiesinicza 37, tel. 085 654
30 28
,STOMATOLOGIA”, BIALYSTOK, ul. Rzymowskiego 22, tel. 085 745 24 16
DANUTA | MACIEJ OWSIEJKO, BIALYSTOK, ul. Sienkiewicza 46, tel. 085 743 58
90

,KENDRON”, BIALYSTOK, ul. Sw. M:koia|a 1, Lok. 8, tel. 085 745 55 22
MARIA MEJNHARD BIALYSTOK, ul. Sw. Rocha 3, tel. 085 744 42 06
BEATA MACKIEWICZ, BIALYSTOK, ul. Warszawska 15, tel. 085 748 88 52
LECZNICA STOM. AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 15A, tel. 085 745 09 49
BOZENA KOSSAKOWSKA-GRZESIAK, BIALYSTOK, ul. Witosa 36/120, tel. 085
675 62 61
ANNA HOSCHOWICZ, BIALYSTOK, ul. Zagoma 2A, tel. 085 654 01 64
JOLANTA SZCZURKO, BIALYSTOK, ul. Zwierzyniecka 9, Lok. 17-18, tel. 085 742
95 08
DR N MED GRAZYNA TOKAJUK, BIALYSTOK, ul. Zelazna 9/7, tel. 085 744 27 27
ANNA PANIUTYCZ, BIELSK PODLASKI, ul. Mickiewicza 58/14, tel. 602 879 072
KRYSTYNA KLUKOWSKA, SUWALKI, ul. Kosciuszki 126, tel. 087 563 21 17
WIOLETTA L. GRZYB, SUWALKI, ul. Putry 9/38, tel. 087 567 42 84
ALICJA RADZEWICZ, SUWALKI, ul. Warynskiego 27, tel. 087 566 55 76

SPECJALISTYCZNA CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

DENT-0-MED, AUGUSTOW, ul. tazienna 5, tel. 087 643 00 60

GRAZYNA BOLKOWSKA ROMAN, SUWAEKI, ul. Mickiewicza 4A/1, tel. 087 644
64 68

CENTRUM MEDYCZNE VITAMED, BIALYSTOK, ul. Berlinga 8, Lok. 2/11, tel. 085
654 24 94

SPECJ. LECZNICA STOM. AMB, ul. M. Skiodowskiej-Curie 24A, tel. 085 746 83
95

E&B FALKOWSCY, BIALYSTOK, ul. Monte Cassino 13A, Lok. 1, tel. 085 745 12
82

WANDA RUDA GRZEGORZ RABIEGA, BIALYSTOK, ul. Warszawska 15/6, tel. 085

748 88 55

EWA | ANDRZEJ OWCZARZAK, BIALYSTOK, ul. Wasilkowska 79, tel. 085 675 06 74

SZPITAL WOJEWODZKI W £OMZY, ul. Pitsudskiego 11, tel. 086 473 33 85
-EVAN”, SIEMIATYCZE, ul. Wysoka 60F, tel. 502 397 422

SZYDLOWSKA BARBARA, SOKOLKA, ul. Wroblewskiego 14, tel. 085 711 32 59

STANISEAW £ABUDZ, SUWALKI, ul. E. Plater 19/2, tel. 087 565 02 73

IWONA GARNIEWSKA-URBAN, SUWAEKI, ul. Putry 9/37, tel. 087 567 42 66

MARIUSZ MIEKOWSKI, SUWAEKI, ul. Utrata 2A, tel. 087 565 34 09

ORTODONTA

AGNIESZKA | LESZEK CWALINA, BIALYSTOK, ul. Kamienna 5/B, tel. 085 732 88
28

A. BIELACZYC, BIALYSTOK, ul. Kreta 56E 4E, tel. 085 746 40.00

,ESKULAP”, BIALYSTOK, ul. Malmeda 6, tel. 085 732 31 52

ANNA HOSCILOWICZ, BIALYSTOK, pl. Wyzwolenia 4/1, tel. 085 743 53 62
ANNA | JAROStAW GRYGORCZUK, BIALYSTOK, ul. Radzymiriska 16/120, tel.
085 652 64 02

ELIZABET | TOMASZ MIKOLAJEWSCY, BIALYSTOK, ul. Stonimska 15/1, tel. 085
74069 34

GABINET ORTODONTYCZNY, BIALYSTOK, ul. Sw. Rocha 6/5, tel. 085 746 08 58
GRAZYNY SZYMCZAK, BIALYSTOK, ul. Upalna 1A 59/60, tel. 085 654 66 29
LUDMILA SZARALO-DOWZYK, BIALYSTOK, ul. Warszawska 15, tel. 085 748 88
53

JOANNA WOJDALSKA-DABROWSKA, BIALYSTOK, ul. Warszawska 15, tel. 085
748 88 53

PRZYCHODNIA STOM. NR 1, BIALYSTOK, ul. Warszawska 57/6, tel. 085 732 51
22

IRENA GRODZKA, BIALYSTOK, ul. Warszawska 57/7, tel. 085 740 44 14
LECZNICA STOM. AMB, ul. Waszyngtona 15A, tel. 085 745 09 54

B. URBAN, BIALYSTOK, ul. Zeromskiego 5, tel. 085 746 55 75

LEILA S. SIMONIENKO, BIELSK PODLASKI, ul. Jagielloriska 32/220, tel. 085 730
17 22

PIOTR OSTAPOWICZ, GRAJEWO, ul. 0s. Cenrtum 27 16P, tel. 086 272 69 94
ANNA SKIEPKO, HAJNOWKA, ul. Kofodzieja 36, tel. 085 873 26 26
,DENT-MEDICAL”, tAPY, ul. Lesnikowska 3, tel. 085 715 63 33

WIESEAWA KOWALEWSKA, £OMZA, ul. Konstytucji 3 Maja 2C/36, tel. 086 219
8182

ELZBIETA GOCLOWSKA, tOMZA, ul. Niemcewicza 2/29, tel. 086 219 00 38
LEOKADIA PISANKO KICINSKA, MONKI, ul. Astronomiczna 19, tel. 085 716 24
84

MAtGORZATA OSTROWSKA, SEJNY, ul. £akowa 24, tel. 605 260 130

LEVAN", SIEMIATYCZE, ul. Wysoka 60F, tel. 502 397 422

PIOTR OSTAPOWICZ, SOKOLKA, ul. Mickiewicza 2A/15, tel. 085 711 96 60
JADWIGA DUBERT, SOKOtKA, ul. Polna 44, tel. 085 711 28 61

B. ZACKIEWICZ-PASZKO, SAWALKI, ul. Putry 9, tel. 087 567 60 16

J. KRAMKOWSKA, SUWALKI, ul. Warynskiego 27/33, tel. 087 565 14 27

B. URBAN, WYSOKIE MAZOWIECKIE, ul. Szpitalna 5, tel. 085 746 55 75
GABINET ORTODONTYCZNY, ZAMBROW, ul. Obr. Zambrowa 1A, tel. 086 271 20
11

PEDODONTOLOG

ZOFIA KOSTECKA, BIALYSTOK, ul. Koszykowa 7, tel. 085 741 28 22

PIOTR SMOLKO, BIALYSTOK, ul. Upalna 68/2, tel. 085 663 63 65

MARZANNA KRALISZ, BIALYSTOK, ul. Warszawska 15, fel. 085 748 88 51
JOLANTA JANUSZEWSKA-ZWOLINSKA, BIALYSTOK, ul. Warszawska 81/2, tel.
085 740 48 48

SPECJ. LECZNICA STOM. AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 15A, tel. 085 745
0974

DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 06 17

MIROStAWA JADWIGA TKACZUK, DZIADKOWICE 47, tel. 085 657 10 41

PERIODONTOLOG

KATARZYNA TRUSZKOWSKA, BIALYSTOK, ul. Fabryczna 27/3/25, tel. 085 869
4979

CZAR-DENT S. C., BIALYSTOK, ul. Porzeczkowa 14, tel. 085 653 70 61

SPECJ. LECZNICA STOM. AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 15A, tel. 085 745
09 74

DR N MED GRAZYNA TOKAJUK, ul. Zelazna 9/7, tel. 085 744 27 27

'MARIANNA TOMASZCZYK, SOKOLKA, ul. Sikorskiego 40/31, tel. 085 711 89 13

KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

Biuro Ogloszen, tel.

086 216 42 43; tomza, al. Legionow 7
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BADANIA | TERAPIE SPECJALISTYCZNE

BADANIA IZOTOPOWE
SPSK AMB, BIALYSTOK, ul. M. C. Skiodowskiej 26A,, tel. 085 746 86 15

BADANIE ANTYGENOW ZGODNOSCI TKANKOWEJ

REGIONALNE CENTRUM KRWIODAWSTWA | KRWIOLECZNICTWA, BIALYSTOK
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 23, tel. 085 744 70 62, wew. 301

DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 08 34

DIAGNOSTYKA GENENTYCZNA CHOROB 0 PODLOZU DZIEDZICZNYM

SPSK AMB, BIALYSTOK, ul. M. C. Sklodowskiej 24A, tel. 085 746 80 00
BIALOSTOCKIE CENTRUM ONKOLOGII, ul. Ogrodowa 12, tel. 085 664 67 29
DSK AMB, BIALYSTOK. ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 08 01

DIALIZOTERAPIA OTRZEWNOWA

DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 07 90
WOJ. SZPITAL SPECJALISTYCZNY, BIAtYSTOK, ul. Zurawia 14, tel. 085 740 94
66

HEMODIALIZOTERAPIA

DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 07 90

WOJ. SZPITAL SPECJALISTYCZNY, BIALYSTOK, ul. Zurawia 14, tel. 085 740 94
66

SZPITAL OGOLNY W GRAJEWIE, ul. Konstytucii 3 Maja 34, tel. 086 272 32 71
Z0Z W HAJNOWCE, ul. Lipowa 190, tel. 085 682 91 94

Z0Z W tAPACH, ul. Korczaka 23, tel. 085 814 24 46

SZPITAL WOJEWODZKI W £OMZY, ul. Pitsudskiego 11, tel. 086 473 35 54

Z0Z W SOKOLCE, ul. Sikorskiego 40, tel. 085 722 04 44

SZPITAL WOJEWODZKI W SUWALKACH, ul. Szpitalna 60, tel. 087 562 92 88

KONSULTACJA LECZENIA HORMONEM WZROSTU
DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 07 23

TERAPIA 1ZOTOPOWA (SOK)

SPSK AMB, BIALYSTOK, ul. M. C. Skodowskiej 24A, tel. 085 746 86.15
BIAtOSTOCKIE CENTRUM ONKOLOGII, ul. Ogrodowa 12, tel. 085 664 67 30

TLENOTERAPIA W WARUNKACH DOMOWYCH

Z0Z GRUZLICY | CHOROB PLUC, BIALYSTOK, ul. Warszawska 18, tel. 085 714
2997
Z0Z W HAJNOWCE, ul. 11 Listopada 20, tel. 085 682 90 33

SZPITAL WOJEWODZKI W £OMZY, ul. M. C. Skiodowskiej 1, tel. 086 473 37 61
70Z W SIEMIATYCZACH, ul. Sciegiennego 1, tel. 085 655 25 11

SZPITAL WOJEWODZKI W SUWALKACH, ul. Szpitaina 60, tel. 087 562 92 16
SZPITAL 0GOLNY W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM, ul. Szpitalna 5, tel. 086 477

Twoje zdrowie

REKLAMA

TERAPIA CHELATOWA

NIEOPERACYJNE LECZENIE MIAZDZYCY

CHOROBY, W KTORYCH TERAPIA CHELATOWA
JEST NAJBARDZIEJ SKUTECZNA:

. Choroby serca spowodowane zmianami miazdzycowymi w
naczyniach wiericowych: dusznica bolesna, chorzy po przebytym
zawale serca

. Zaburzenia krazenia konczyn dolnych (chromanie przystankowe,
choroba Beugera i Raynouda).

. Zaburzenia krgzenia mézgoWego spowodowane zwezeniem Swiatta
tetnic szyjnych i tetnic kregowych.
4. Pacjenci z dolegliwosciami reumatycznymi, artrozami.
: Choroby oczu spowodowane zwapnieniem siatkowki (Maculopatia),
zaburzenia stuchu, potenciji, w migrenie, zaburzenia réwnowagi

oraz w wielu chorobach spowodowanych zaburzeniami gospodarki
wapnia w organizmie.

GABINET CZYNNY
Poniedziatki, $rody i piatki
LOMZA, ul. Pitsudskiego 82
Rejestracja telefoniczna: tel. 0 668 028 999, 0 602 618 555

54 39
ZABIEGI ENDOWASKULARNE

SPSK AMB, BIALYSTOK, ul. M. C. Sklodowskiej 24A, tel. 085 746 80 00

Pites? JedZ!

Gdy wiesz na pewno, zZe juz jeste$ trzezwy!

bezpiecznie w mysl prawa, a

przede wszystkim biologii?
W Katedrze Biochemii Wyzszej
Szkoly Pedagogicznej w Olszty-
nie wykonano badania szybkosci
spalania alkoholu w organizmie.
Tabela pokazuje ilos¢ wypitego
alkoholu i czas spalania go przez

I le mozesz wypi¢, zeby jechac

organizm kobiety i mezczyzny w
zaleznosci od wagi ciala, az po-
ziom alkoholu we krwi spadnie
ponizej 0,2 promila, czyli do gra-
nicy dopuszczalnej przez pra-
wo. W litrze piwa lub 350 gra-
mach wina znajduje si¢ tyle sa-
mo alkoholu, co w setce ,zyt-
niej”.

KOBIETY
wypitas wodki ,,gramow”
50 100 250 500
waga kg : > e

musisz czekac — godzin, minut
35 4,20 10,10 27,45 a1.015
40 3,35 8,45 2410 49,45
45 3,00 7,35 21,15 4405
50 238 6,40 19,00 39,30
55 2,10 5,58 17,10 35,45
60 1,55 5,20 1535 32,40
65 1,40 4,45 14,15 30,00
70 1425 4,20 13,10 27,45
80 1,00 3,35 11,20 24,05
90 0,45 3,00 9,55 2415

MEZCZYZNI

wypites wodki ,,gramow”
50 | 100 250 500
waga kg :

musisz czekac — godzin, minut
45 2,10 5,40 16,05 33,30
50 1,50 4,55 14,20 30,00
55 1,30 4,22 12,55 27,10
60 1,20 3,99 11,45 24,50
65 1,05 3,30 10,45 22,50
70 0,55 3,10 9,50 21,40
75 0,45 2,50 9,10 20,35
80 0,35 2,35 8,30 18,15
90 0,25 2,10 7,25 16,05
100 0,15 1,48 6,30 14,20

Po wyliczeniach wedtug tabel-
ki, jezeli koniecznie musimy je-
scha¢, najlepiej uda¢ sie (nie sa-

Nr1m1lipca2007m KONTAKTY

memu za kierownicg) do najblizej
jednostki policji i dla pewnosci po-
prosi¢ o sprawdzenie alkomatem.
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~ LECZENIE SPECJALISTYCZNE

04

740 94 61

LECZENIE CHEONIAKOW ZLOSLIWYCH RITUXIMABEM

SPSK AMB, BIALYSTOK, ul. M. C. Skiodowskiej 24A, tel. 085 746 80 00
BIALOSTOCKIE CENTRUM ONKOLOGII, ul. Ogrodowa 12, tel. 085 664 67 14
LECZENIE CHORYCH ZE SWIEZYM ZAWALEM SERCA

SPSK AMB, BIAL\{STOK, ul. M. C. Sktodowskiej 24A, tel. 085 746 80 00
SZPITAL WOJEWODZKI W £OMZY, ul. Pitsudskiego 11, tel. 086 473 32 25
LECZENIE DYSTONI MIESNIOWYCH TOKSYNA BOTULINOWA

SPSK AMB, BIALYSTOK, ul. M. C. Sklodowskiej 24A, tel. 085 746 80 00
SP SZPITAL WOJEW. W SUWALKACH, SUWALKI ul. Szpitaina 60 087 562 94

LECZENIE GLEJAKOW MOZGU TEMOZOLOMIDEM
BIALOSTOCKIE CENTRUM ONKOLOGII, ul. Ogrodowa 12, tel. 085 664 67 14

LECZENIE IMMUNOSUPRESYJNE
WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY, BIALYSTOK, ul. Zurawia 14, tel. 085

PROGRAM LECZENIA MOZGOWEGO PORAZENIA DZIECIECEGO
SP DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel 085 745 06 01

LECZENIE NADPLYTKOWOSCI SAMOISTNEJ
SPSK AMB, BIALYSTOK, ul. M. C. Sklodowskiej 24A, tel. 085 746 80 00

Oto trzy domowe przepisy
na ,dobre spanie”

Noce bez snu

aka udreka jest bezsennos¢
Jwiedzq tylko ci, ktérzy w za-

den sposob nie moga zasnac.
Nie pomaga im nawet przystowio-
we liczenie baranéw. Co wtedy
poczac?

Nalewka z dziurawca

Przygotowanie: 4 tyzki pakow i
kwiatow Swiezego dziurawca roz-
drobni¢ i wsypa¢ do pollitrowej
butelki. Zala¢ 38-40 proc. alkoho-
lem i odstawi¢ na dwa tygodnie w
cieple miejsce.

Stosowanie: W przypadku kiopo-
tow ze snem, zazywac¢ 10 do 15
kropli na lyzke przegotowane;j i
ostudzonej wody bezposrednio
przed snem.

Dziurawca nie moga stosowac
chorzy z powaznymi uszkodze-
niami watroby i nerek!

Napar z cykorii

Przygotowanie: 6 lyzek rozdrob-
nionego korzenia cykorii podréz-
nika zala¢ 2 szklankami wrzatku.
Po 15 minutach przecedzic.

8l —— KONTAKTY = Nr1m1lipea 2007
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Stosowanie: pi¢ po p6t szklanki
napoju dwa, trzy razy dziennie.

Winko uspakajajace
Przygotowanie: 25 dag selera
zetrze¢ na tarce do ziemniak6w
i zala¢ butelka bialego wina gro-
nowego (wytrawnego). Pozosta-
wi¢ w cieplym, zaciemnionym
miejscu. Po trzech dniach przece-
dzi¢, przela¢ do ciemnej butelki.
Przechowywac¢ w lodéwce.
Stosowanie: pi¢ przed jedzeniem
po matym kieliszku (25 g) trzy ra-
zy dziennie.

SP DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 07 06

LECZENIE NIEDOKRWISTOSCI U PACJENTOW NIEDIALIZOWANYCH

SP DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 07 91
WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY, BIALYSTOK, ul. Zurawia 14, tel. 085
740 94 61

SP Z0Z W HAJNOWCE, ul. Lipowa 190, tel. 085 682 91 70

SZPITAL WOJEWODZKI W tOMZY, ul. Pitsudskiego 11, tel. 086 473 35 54
SZPITAL WOJEWODZKI W SUWALKACH, ul. Szpitalna 60, tel. 087 562 92 88

LECZENIE NISKOROSLYCH DZIECI Z SNP HORMONEM WZROSTU
SP DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 07 23,

LECZENIE NISKOROSLYCH DZIEWCZAT Z ZT HORMONEM WZROSTU
SP DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 07 23

LECZENIE NOWOTWOROW PODSCIELISKA PRZEWODU POKARMO-
WEGO
BIALOSTOCKIE CENTRUM ONKOLOGII, ul. Ogrodowa 12, tel. 085 664 67 14

LECZENIE PIERWOTNYCH NIEDOBOROW ODPORNOSCI U DZIEC!

SP DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 07 06
SZPITAL WOJEWODZKI W £OMZY, ul. Pifsudskiego 11, tel. 086 473 35 93
SZPITAL WOJEWGdzki W SUWALKACH, ul. Szpitalna 60, tel. 087 562 92 75

LECZENIE PRZEDWCZESNEGO DOJRZEWANIA PLCIOWEGO
SP DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 07 23

LECZENIE PRZEWLEKLEJ BIALACZKI SZPIKOWEJ (PBS)
SPSK AMB, BIALYSTOK, ul. M. C. Sklodowskiej 24A, tel. 085 746 80 00

LECZENIE RAKA JAJNIKA

BIALOSTOCKIE CENTRUM ONKOLOGII, BIALYSTOK, ul. Ogrodowa 12, tel. 085
664 6732

LECZENIE RAKA JELITA GRUBEGO

BIALOSTOCKIE CENTRUM ONKOLOGII, BIALYSTOK, ul. Ogrodowa 12, tel. 085
664 67 14
SZPITAL-WOJEWODZKI W SUWAEKACH, ul. Szpitaina 60, tel. 087 562 95 21

LECZENIA RAKA PIERSI

BIAtOSTOCKIE CENTRUM ONKOLOGII, BIALYSTOK, ul. Ogrodowa 12, tel. 085
664 67 14

LECZENIA REUMATOIDALNEGO | MEODZIENCZEGO ZAPALENIA STA-
wow

SPSK AMB, BIALYSTOK, ul. M. C. Sklodowskiej 24A, tel. 085 746 80 00

SP DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 07 37

SZPITAL WOJEWEWODZKI W SUWALKACH, ul. Szpitaina 60, tel. 087 562 92 04

LECZENIE SEPSY

Z0Z MSWIA, BIALYSTOK, ul. Fabryczna 27, tel. 085 869 45 77

SPSK AMB, BIALYSTOK, ul. M. C. Sktodowskiej 24A, tel. 085 746 80 00
LECZENIE STWARDNIENIA ROZSIANEGO

SPSK AMB, BIALYSTOK ul. M. C. Sktodowskiej 24A, tel. 085-746-80-00

REKLAMA

ZAPRASZAMY

NA BEZPLATNE
ZABIEGI MASAZU

Pomagamy wygrac z bélem
plecéw, karku, krzyza,
miesni, stop oraz gltowy.

~ Zadzwon lub przyjdz:

7. (086) 218-07-38
18-400 tomza

ul. Hipokratesa 7

CENTRUM REHABILITACJI
pw. sw. Rocha
CARITAS DIECEZJI LOMZYNSKIEJ

S| 2

1" S
caritas

LOMZA, ul. Rybaki 1
ZAPRASZA NA ZABIEGI REHABILITACYJNE
W KRIOKOMORZE OGOLNOUSTROJOWEJ (-120°C)

SZCZEGOLOWE INFORMACJE (086)216-61-17

Twoje zdrowie




} ziecko nie rodzi sie z oty-
: D loécia. To z regutly rodzice
stwarzaja warunki, by po-
| jawila sie nadwaga, a z czasem
! otylo$¢. Prawdziwa plaga sa stod-
il kie napoje, stodzone soki, kompo-
| ty — twierdzi Lucyna Ostrowska,
l bariatra z Podlaskiego Osrodka
1 Leczenia Otytosci.
f ja sie paréwkami, pizza, wedlina-
! mi. To, niestety, rodzice za mato

—Dzieci zajada-.

podsuwajg im warzyw, salatek,
OWOCOW.

Najczesciej otylos¢ przeszka-
dza mlodym, gléwnie ze wzgle-
déw estetycznych, potem star-
szym, ktOrzy nie sa w stanie zawig-
za¢ sznuréwki wiasnych butow.
Wtedy pierwsza reakcja jest siega-
nie po przepisy na odchudzanie.
Stosowane przez miodziez glo-
dowki, niedostosowane do stanu
zdrowia diety lub srodki reklamo-
wane w internecie, czesto czynia
spustoszenie w miodych, dojrze-
wajacych organizmach, a u dziew-
czat prowadza czasami do anorek-
sji. Starsi, kupujacy na potege pre-
paraty odchudzajace, wychodza z
tego najczesciej tylko z... lzejsza
kieszenia.

Otylos¢ to nie katar, ktéry po-
jawia sie z dnia na dzien. Na otylos¢
trzeba sobie ,,zapracowac”. Otytos¢

Twoje zdrowie

torodzaj kary, jaka nierozsadni po-
nosza za swoje takomstwo i leni-
stwo. Doktor Lucyna Ostrowska

namawia: warto kontrolowac wa-

ge swego ciala domowym sposo-
bem.

Shuzy do tego tzw. Wskaznik
BMI. Obliczamy go wedlug wzoru:
BM| = _Masa ciafa w kg

wzrost w m x 2

Przyklad: mezczyzna wazy 86
kilograméw przy wzroscie 178 cen-
tymetrow.

BMI=86:(1.78x1.78) = 27,1

Jezeli BMI przekracza 25, to sy-
gnal, Ze z naszg waga zaczyna by¢
zle!

—Mozna jeS¢ wszystko i nie trze-
ba rezygnowac nawet z czekolady
lub lodéw, ale tak nalezy zmieni¢
swoje zywieniowe nawyki, aby nie
laczy¢ tluszczow z cukrami, ogra-
niczy¢ spozywanie alkoholu, pi¢

Otyli maja wieksza sktonnoé¢ do zachorowan na cukrzyce, miazdzyce,
nadciénienie, choroby serca, kamice pecherzyka zdlciowego, choroby
watroby, bezptodnoéé, zmiany w kregostupie i stawach nog, a nawet

| choroby nowotworowe

~ Prosta... tajemnica BMI

/Dr n. med. Lucyna
Ostrowska z Podlaskiego
Osrodka Leczenia Otylosci

mleko co najwyzej 2%, uzywac
Smietany o nizszej zawartosci ttusz-
czunp. 9%, mniej jes¢ thustych ryb,
miesa, pamietac o spacerach, gim-
nastyce, ptywaniu. — mowi doktor
Lucyna Ostrowska

REKLAMA

| (e

NYZ

INFORMACJA :
LOMZA

ul. Bema 1

APARATY
SLUCHOWE

CYFROWA JAKOSEC SLYSZENIA NIE MUS| BYC DROGA!

v’ Bezptatne badania stuchu
v’ 2 lata gwarancji

| v" Raty bez odsetek

“ v’ Baterie i akcesoria w dobrej cenie

| v/ Serwis gwarancyjny i pogwarancyjny
v/ U nas mozna sie targowac !

Umowa na $wiadczenia zdrowotne
tel.(086) 218-63-63

ul. Pilsudskiego 11a
(hotel pielggniarek)

Twoje zdrowie

Alergla
spigtkuje?”

dy zaatakuje grypa, wiek-
Gsze ogniska zachorowan

dzieci na odre lub czer-
wonke, pojawiajg sie zatrwazaja-
ce komunikaty: epidemia dzie-
sigtkuje! Tymczasem w Polsce
na alergie cierpi co 5 dziecko.
Jednym stowem, alergia ,,piatku-
je”’! I w zasadzie jest to problem
wylacznie dzieci oraz ich rodzi-
cow.

Co jest zrédlem najpowszech-
niejszej wspotczesnie dolegliwo-
Sci zdrowotnej?

Niewatpliwie, zanieczyszcze-
nie srodowiska, ale tez nadmier-
na... higiena! Niemowle, a potem
mate dziecko, wychowywane w
sterylnych warunkach ma, jak po-

n@! Mich@!

twiedzaja najnowsze Swiatowe
badania, ostabiona odporno$¢ im-
munologiczna, czyli naturalng
odpornoé$¢ organizmu. ,,Odrobina
brudu nie zaszkodzi”, méwiag w
zwiazku z tym dzi$ wybitni pedia-
trzy i przekonuja: jezeli ogranizm
cztowieka nie bedzie od poczatku
zmuszany do ,,samoobrony”, ta je-
gonaturalna, zarazem najwaznie-
sza dla zdrowia funkcja zaniknie
lub bedzie bardzo staba. Pamieta-
jac o tym, mozna uchronié¢ przed
alergia przyszie pokolenia. Tym,
kt6rzy na nig cierpia, nie pozosta-
je nic innego, jak pomoc medycz-
na w licznych juz na szczescie po-
radniach (adresy na nastgpnej
stronie).




PRZYCHODNIE SPECJALISTYCZNE

PORADNIA AIDS
WOJEWODZKI SZPITAL SPEC., BIALYSTOK, ul. Zurawia 14, tel. 085 740 94 77

PORADNIA ALERGII POKARMOWYCH
DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 05 13

PORADNIA ALERGOLOGICZNA

ESKULAP, AUGUSTOW, ul. Wojska Polskiego 51, tel. 087 643 27 64
g:zspngL ZESPOLONY, BIALYSTOK, ul. M. Skiodowskiej-Curie 26, tel. 085 748
ggrﬁRUM MEDYCZNE DOJLIDY, BIALYSTOK, ul. Niedzwiedzia 69, tel. 085 732
EGE ARTIS, BIALYSTOK, ul. Sienkiewicza 79A 209, tel. 085 654 54 54
PROMEDICA, BIALYSTOK, ul. Siewna 2, tel. 085 675 44 44
PODLASKIE CENTRUM MEDYCZNE, BIALYSTOK, ul. Transportowa 4, tel. 085 742
28 08
SPSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 15A, tel. 085 746 85 92
MULTIMEDICA, BIALYSTOK, ul. Wojskowa 46, tel. 085 745 11 07
WOJ. SZPITAL SPECJALISTYCZNY, BIALYSTOK, ul. Zurawia 14, tel. 085 740 94
47
Z0Z W BIELSKU PODLASKIM, ul. Kleszczelowska 1, tel. 085 833 27 60
SZPITAL OGOLNY W GRAJEWIE, ul.

,MEDICUS", GRAJEWO, ul. Os. Pofudnie 9, tel. 086 272 43 50
ZOZ W HAJNOWCE, ul. 11 Listopada 20, tel. 085 682 90 37
SZPITAL OGOLNY W KOLNIE, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 086 278 24 24
JANUSZ MIERZEJEWSKI, OMZA, ul. Wyszyriskiego 10, tel. 086 218 54 62
Z0Z W SIEMIATYCZACH. ul. Szpitalna 8, tel. 085 655 22 00
Z0Z SUCHOWOLA, ul. Gonigdzka 19, tel. 085 712 44 01
SZPITAL WOJEWEWODZKI W SUWALKACH, ul. Szpitalna 60, tel. 087 562 92 35
,ALERGIK”, WYSOKIE MAZOWIECKIE, ul. Szpitalna 26, tel. 086 275 09 93

PORADNIA ALERGOLOGICZNA DLA DZIECI

PROMEDICA, BIALYSTOK, ul. Siewna 2, tel. 085 675 44 44

DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 05 30

WOJ. SZPITAL SPECJALISTYCZNY, BIALYSTOK, ul. Zurawia 14, tel. 085 740 94
98

SZPITAL WOJEWODZKI W £OMZY, EOMZA, ul. Pitsudskiego 11, tel. 086 473 34
26

JANUSZ MIERZEJEWSKI, EOMZA, ul. Wyszyriskiego 10, tel. 086 218 54 62
SZPITAL WOJEWODZKI W SUWALKACH, ul. Szpitaina 60, tel. 087 562 92 35
,ALERGIK”, WYSOKIE MAZOWIECKIE, ul. Szpitalna 26, tel. 086 275 09 93

PORADNIA CHIRURGII KLATKI PIERSIOWEJ
SPSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 15A, tel. 085 746 85 92

PORADNIA CHIRURGI NACZYNIOWEJ

CENTRUM MEDYCZNE DOJLIDY, BIALYSTOK, ul. Niedzwiedzia 69, tel. 085 732
52 44

SPSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 15A, tel. 085 746 85 93
PORADNIA CHIRURGII ONKOLOGICZNEJ

Z0Z MSWIA, BIALYSTOK, ul. Fabryczna 27, tel. 085 869 45 76

CENTRUM MEDYCZNE DOJLIDY, BIALYSTOK, ul. Niedzwiedzia 69, tel. 085 732
52 44

BIALOSTOCKIE CENTRUM ONKOLOGII, BIALYSTOK, ul. Ogrodowa 12, tel. 085

664 67 29 ) :
SZPITAL WOJEWODZKI W tOMZY, ul. Pitsudskiego 11, tel. 086 473 33 75

PORADNIA CHIRURGH PLASTYCZNEJ
SPSK AMB, BIALYSTOK, ul. M. Skiodowskiej-Curie 24A, tel. 085 746 83 95

PORADNIA CHIRURGII SZCZEKOWO-TWARZOWEJ
SPSK AMB, BIALYSTOK ul. Sktodowskiej-Curie 24A, tel. 085-746-83-95

PORADNIA CHOROB JELITOWYCH

WOJ. SZPITAL SPECJALISTYCZNY, BIALYSTOK, ul. Zurawia 14, tel. 085 740 94
45

PORADNIA CHOROB METABOLICZNYCH

DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 06 24

PORADNIA CHOROB NACZYN
MEDYCZNE CENTRUM, AUGUSTOW, ul. Jaéwieska 18, tel. 087 643 41 29

Zaproszenie
do zdrowia

»Zapraszamy na bezplatne badania cytologiczne. Moze je Pani wy-
kona¢ w jednej z placowek medycznych, podanych na odwrocie zapro-
szenia. Badania s3 catkowicie bezpieczne i bezbolesne. Umozliwiaja nie

tylko wykrycie wezesnych postaci raka szyjki macicy, ale takze stanow
ktére nie leczone, moga doprowadzié do powstania nowotworu.”

Takie imienne zaproszenia rozsyta Narodowy Fundusz Zdrowia do
kobiet w wieku 25 — 59 lat w ramach profilaktycznego programu zdro-

wotnego.

Na raka szyjki macicy co roku w Polsce choruje 4 tysiace kobiet, a
okolo 2 tys. z tego powodu umiera. Rozwéj raka inwazyjnego poprze-
dza dos¢ dtugi okres zmian przedrakowych, ktére wykryje badanie cy-

tologiczne. Szybkie leczenie nie dopuszcza do rozwoju choroby.

LINTERHEM”, BIALYSTOK, ul. Broniewskiego 4/32L, tel. 085 651 05 34
SPSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 15A, tel. 085 746 85 92

PORADNIA CHOROB ODZWIERZECYCH | PASOZYTNICZYCH

WOJ. SZPITAL SPECJALISTYCZNY, BIALYSTOK, ul. Zurawia 14, tel. 085 740 94
46

PORADNIA CHOROB TROPIKALNYCH

WOJ. SZPITAL SPECJALISTYCZNY, BIALYSTOK, ul. Zurawia 14, tel. 085 740 94
45

PORADNIA CHOROB ZAKAZNYCH

Z0Z W BIELSKU PODLASKIM, ul. Kleszczelowska 1, tel. 085 833 27 56
SZPITAL OGOLNY W GRAJEWIE, ul. Konstytucji 3 Maja 34, tel. 086 272 32 71
Z0Z W HAJNOWCE, ul. Lipowa 190, tel. 085 682 92 21

SZPITAL WOJEWODZKI W tOMZY, ul. M. C. Skfodowskiej, tel. 086 473 37 57
Z0Z W SOKOLCE, ul. Sikorskiego 40, tel. 085 722 04 16

SZPITAL WOJEWEWODZKI W SUWALKACH, ul. Szpitalna 60, tel. 087 562 93 52

PORADNIA CHOROB ZAKAZNYCH DLA DZIECI

DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 06 85
SZPITAL WOJEWODZKI W £OMZY, ul. M. C. Skiodowskiej 1, tel. 086 473 37 57
SZPITAL WOJEWODZKI W SUWAEKACH, ul. Szpitalna 60, tel. 087 562 92 35

PORADNIA DERMATOLOGICZNA

PRAKTYKA DERMATOLOGICZNA, AUGUSTOW, ul. Wojska Polskiego 19, tel. 087
643 25 96

PORADNIA DERMATOLOGICZNA, BIALYSTOK, ul. Bema 2/218, tel. 085 742 94
31

+DERMA-MEDICA”, BIALYSTOK, ul. Bema 2/219, tel. 085 742 94 32

JANINA CZERNIAKIEWICZ BOLINSKA, BIALYSTOK, ul. Bema 2, tel. 085 742 94
13

Z0Z MSWIA, BIALYSTOK, ul. Fabryczna 27, tel. 085 869 45 76

,SPECDERM", BIALYSTOK, ul. Krakowska 9, tel. 085 746 16 40

WOJSKOWA PRZYCHODNIA LEKARSKA, BIALYSTOK, ul. Lipowa 47, tel. 085
749 82 80

,DERMATOLOGIA”, BIALYSTOK, ul. Ogrodowa 19/13, tel. 085 732 75 15
EDMED, BIALYSTOK, ul. Stonimska 15/1/10, tel. 085 732 72 73

VISUS”, BIALYSTOK, ul. Sw. Rocha 12A, tel. 085 744 68 18

»,MULTIMEDICA II", BIALYSTOK, ul. Sw. Rocha 3/2/13, tel. 085 745 13 50
ELZBIETA OLENDZKA-RZEPECKA, BIALYSTOK, ul. Swigtojaniska 12, tel. 085 743
26 57

,MEDAZAR”, BIAtYSTOK, ul. Warszawska 81, tel. 085 740 46 88

DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 05 15
,DERMEDICA”, BIALYSTOK, ul. Wojskowa 4, tel. 085 745 90 36

WOJ. SZPITAL SPECJALISTYCZNY, BIALYSTOK, ul. Zurawia 14, tel. 085 740 95
83
Z0Z W BIELSKU PODLASKIM, ul. Jagielloriska 32, tel. 085 833 26 93
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NZOZ, DABROWA BIAtOSTOCKA, ul. 3 Maja 1C, tel. 085 712 18 20

SZPITAL 0GOLNY W GRAJEWIE, ul. Konstytucji 3 Maja 34, tel. 086 272 32 71
NZ0Z ,MEDICUS", GRAJEWO, ul. Os Pofudnie 9, tel. 086 272 43 50

Z0Z W HAJNOWCE, HAJNOWKA, ul. Pitsudskiego 10, tel. 085 682 90 02
SZPITAL OGOLNY W KOLNIE, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 086 278 24 24

Z0Z W tAPACH, ul. Korczaka 23, tel. 085 814 24 17

TERESA APINSKA, tOMZA, ul. Ogrodowa 6, tel. 086 473 16 15

SZPITAL WOJEWODZKI W £OMZY, ul. Pifsudskiego 11, tel. 086 473 36 49
DOROTA MIERZEJEWSKA, LOMZA, ul. Wyszyriskiego 10, tel. 086 218 54 62
Z0Z W MONKACH, MONKI, al. Niepodlegtosci 9, tel. 085 727 81 61

Z0Z W SEJNACH, SEJNY, ul. Wojska Polskiego 60D, tel. 087 516 30 41

Z0Z W SIEMIATYCZACH, SIEMIATYCZE, ul. 11 Listopada 26, tel. 085 655 21 29
NZ0Z ,ZDROWIE” W SOKOLCE, ul. Sikorskiego 40, tel. 085 711 56 35
TERESA WALICKA, SUWALKI, ul. Putry 9/32, tel. 087 567 94 79

WIESLAWA PARUCH, SUWALKI, ul. Putry 9/33, tel. 087 567 94 79

SZPITAL WOJEWODZKI W SUWALKACH, ul. Szpitalna 60, tel. 087 562 94 31
E. KOZLOWSKA — RESZEC, WYSOKIE MAZOWIECKIE, ul. Szpitalna 5, tel. 086
477 54 18

PORADNIA DIABETOLOGICZNA

Z0Z W AUGUSTOWIE, AUGUSTOW, ul. Szpitana 12, tel. 087 644 42 98

E. POPLAWSKA, G. LASZEWSKA, BIALYSTOK, al. Pitsudskiego 4A/1, tel. 085
652 03 18
Z0Z MSWIA, BIALYSTOK, ul. Fabryczna 27, tel. 085 869 45 76
WOJ. SZPITAL ZESPOLONY, BIALYSTOK, ul. M. Skiodowskiej-Curie 26, tel. 085
748 83 93

MAELGORZATA BURACZYK, BIALYSTOK, ul. Sw. Rocha 12A, tel. 085 744 68 86
NZOZ ,MULTIMEDICA I", BIALYSTOK, ul. Sw. Rocha 3, tel. 085 745 15 42
SPSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 15A, tel. 085 746 85 92

NZOZ ,DIABETYK”, BIELSK PODLASKI, ul. Jagiellonska 32, tel. 085 730 32 18
Z0Z W BIELSKU PODLASKIM, ul. Jagielloriska 32, tel. 085 833 26 94
Z0Z W HAJNOWGE, ul. Lipowa 190, tel. 085 682 91 70

,SOMED”, LOMZA, ul. Kazariska 2, tel. 086 212 53 82

SZPITAL WOJEWODZKI W £LOMZY, ul. Pitsudskiego 11, tel. 086 473 33 29
SZPITAL WOJEWODZKI W SUWAEKACH, ul. Szpitaina 60, tel. 087 562 94 87

PORADNIA DIABETOLOGICZNA DLA DZIECI
DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 05 16

PORADNIA ENDOKRYNOLOGICZNA DLA DZIECI

WOJ. SZPITAL ZESPOLONY, BIALYSTOK, ul. M. Skiodowskiej-Curie 26, tel. 085
748 83 45

PROMEDICA, BIALYSTOK, ul. Siewna 2, tel. 085 675 44 44

DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 05 17

SZPITAL WOJEWODZKI W £OMZY, ul. Pitsudskiego 11, tel. 086 473 34 26
SZPITAL WOJEWODZKI W SUWALKACH, ul. Szpitaina 60, tel. 087 562 92 35

PORADNIA FONIATRYCZNA

WOJ. SZPITAL ZESPOLONY, BIALYSTOK, ul. M. Skiodowskie-Curie 26, tel. 085
478 82 13

PRAKTYKA FONIATRYGZNA, BIALYSTOK, ul. Swobodna 24/236,237, tel. 085 653
43 03

SPSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 15A, tel. 085 746 85 92

DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 05 27

SZPITAL WOJEWODZKI W £OMZY, ul. Pitsudskiego 11, tel. 086 473 36 19
SZPITAL WOJEWODZKI W SUWAEKACH, ul. Szpitalna 60, tel. 087 562 94 49

PORADNIA GASTROENTEROLOGICZNA

AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 15A, tel. 085 746 85 92
Z0Z W HAJNOWCE, ul. Lipowa 190, tel. 085 682 91 70
SZPITAL WOJEWODZKI W SUWALKACH, ul. Szpitalna 60, tel. 087 562 94 71

PORADNIA GASTROENTEROLDGICZNA DLA DZIECI

DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 05 38

SZPITAL WOJEWODZKI' W SUWALKACH, ul. Szpitalna 60, tel. 087 562 92 35
PORADNIA GASTROLOGICZNA

Z0Z MSWIA, BIALYSTOK, ul. Fabryczna 27, tel. 085 869 45 76
WOJ. SZPITAL ZESPOLONY, BIALYSTOK, ul. M. Sktodowskiej-Curie 26, tel. 085
748 83 24

SAMODZIELNY SZPITAL MIEJSKI, BIALYSTOK, ul. Sienkiewicza 79, tel. 085 664
8518

SZPITAL WOJEWODZKI W £OMZY, ul. Pitsudskiego 11, tel. 086 473 33 29

PORADNIA GENETYCZNA
DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 08 01

PORADNIA GERIATRYCZNA

Z0Z MSWIA, BIALYSTOK, ul. Fabryczna 2, tel. 085 869 45 76
SZPITAL WOJODZKI W £OMZY, ul. Pitsudskiego 11, tel. 086 473 33 28

PORADNIA GINEKOLOGICZNA DLA DZIEWCZAT

CENTRUM MEDYCZNE DOJLIDY, BIALYSTOK, ul. Niedzwiedzia 69, tel. 085 732
52 44

DSK AMB, BIAtYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 05 20

ZP0OZ W £OMZY, ul. Polowa 53, tel. 086 216 66 81

ZP0Z W LOMZY, ul. Wyszyniskiego 10, tel. 086 218 54 62

SZPITAL WOJEWODZKI W SUWAEKACH, ul. Szpitalna 60, tel. 087 562 94 78

PORADNIA GRUZLICY | CHOROB PLUC

PORADNIA CHOROB PLUC | GRUZLICY, BIALYSTOK, ul. Bema 2/113, tel. 085
742 95 54

Z0Z GRUZLICY | CHOROB PLUC, BIALYSTOK, ul. Warszawska 18, tel. 085 741
29 97 :

WOJ. SZPITAL SPECJALISTYCZNY, BIALYSTOK, ul. Zurawia 14, tel. 085 740 94
47

70Z W BIELSKU PODLASKIM, ul. Kleszczelowska 1, tel. 085 833 27 60

Z0Z W DABROWIE BIALOSTOCKIEJ, ul. M. C. Skiodowskiej 15, tel. 085 712 10
24

Z0ZW HAJNOWCE ul. 11 Listopada 12, tel. 085 682 90 37

SZPITAL OGOLNY W KOLNIE, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 086 278 24 24
SZPITAL WOJEWODZKI W £OMZY, ul. M. C. Skiodowskiej 1, tel. 086 473 37 61
Z0Z W SEJNACH, ul. Wojska Polskiego 60D, tel. 087 516 30 4

Z0Z W SIEMIATYCZACH, ul. Sciegiennego 1, tel. 085 655 25 11

,ESKULAP”, SUWALKI, ul. Warynskiego 27/32, tel. 087 563 08 34

SZPITAL OGOLNY W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM, ul. Szpitalna 5, tel. 086 477
54 23

SZPITAL MIEJSKI W ZAMBROWIE, ul. Papieza Jana Pawia 1114, tel. 086 276 36
45

PORADNIA GRUZLICY | CHOROB PLUC DLA DZIECI

Z0Z GRUZLICY | CHOROB PLUC, BIALYSTOK, ul. Warszawska 18, tel. 085 741
29 97

WOJ. SZPITAL SPECJALISTYCZNY, BIALYSTOK, ul. Zurawia 14, tel. 085 740 95
04

PORADNIA HEMATOLOGICZNA

SPSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 15A, tel. 085 746 85-92

E&B FALKOWSCY, DABROWA BIAtOSTOCKA, ul. 3 Maja 1B, tel. 085 712 28 98
SZPITAL WOJEWODZKI W SUWALKACH, SUWALKI, ul. Szpitalna 60, tel. 087 562
93 52

PORADNIA HEMATOLOGICZNA DLA DZIECI
SP DSK AMB, BIALYSTOK ul. Waszyngtona 17, tel. 085-745-05-19

PORADNIA HEPATOLOGICZNA

Z0Z W AUGUSTOWIE, ul. Szpitalna 12, tel. 087 644 43 48

WOJ. SZPITAL ZESPOLONY, BIALYSTOK, ul. M. Skiodowskiej-Curie 26, tel. 085
748 83 24

DSK AMB, BIAtYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 05 13

WOJ. SZPITAL SPECJALISTYCZNY, BIALYSTOK, ul. Zurawia 14, tel. 085 740 94
48

PORADNIA IMMUNOLOGICZNA
DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 05 35

PORADNIA KARDIOCHIRURGICZNA
SPSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 15A, tel. 085 746 85 92

PORADNIA LECZENIA BOLU (NEUROLOGICZNA)

(SEQSBT%E‘CZENIA BOLU PRZEWLEKLEGO, BIALYSTOK, ul. Branickiego 7/1, tel. 602

\élzTg\MED IM. EDYTY JAKUBOW, BIALYSTOK, ul. Mickiewicza 444, tel. 085 732
5

OSRODEK REHABILITACJI W SUWAEKACH, ul. Waryriskiego 22A, tel. 087 566
22 33

PORADNIA LECZENIA JASKRY

DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 05 61

SZPITAL WOJEWODZKI W LOMZY, ul. Pitsudskiego 11, tel. 086 473 33 90
MEDICA VISION, SUWALKI, ul. Noniewicza 93/B, tel. 087 563 20 60
SZPITAL WOJEWODZKI W SUWALKACH, ul. Szpitalna 60, tel. 087 562 94 88

PORADNIA LECZENIA ZEZA

S?RADNIA OKULISTYCZNA, BIALYSTOK, ul. Bema 2/139-143, tel. 085 742 91
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DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 05 61
SZPITAL WOJEWODZKI W tOMZY, ul. Pitsudskiego 11, tel. 086 473 36 09

PORADNIA LOGOPEDYCZA

»,ANIMA” DLA DZIECI | MEODZIEZY, BIALYSTOK, ul. ks. Syczewskiego 7, tel. 085
675 54 50

WOJ. SZPITAL ZESPOLONY, BIALYSTOK, ul. M. Skiodowskiej-Curie 26, tel. 085
748 82 13 v

LEGE ARTIS, BIALYSTOK, ul. Sienkiewicza 79A 207, tel. 085 654 54 54
REGINA OSTAPOWICZ, BIALYSTOK, ul. Warszawska 43/45, tel. 085 741 65 95
DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 05 26

SZPITAL WOJEWODZKI W £OMZY, ul. Pitsudskiego 11, tel. 086 473 33 63
KRYSTYNA STEFANOWICZ, SOKOLKA, ul. Mlcklewu:za 2A, tel. 691 393 550
MARIA GORNICKA-tABUDZ, SUWAEKI, ul. Szpitalna 60/36, tel. 087 562 94 50
IWONA ZYLINSKA, SUWAEKI, ul. Szpitaina 60/4, tel. 087 562 94 67

PORADNIA MEDYCYNY SPORTOWEJ

CENTRUM MED. SPORTOWEJ | ORTOPEDII, BIALYSTOK, ul. Bema 2, tel. 085 44
39 84

PRZYCHODNIA SPORTOWO-LEKARSKA, BIALYSTOK, ul. Pogodna 4, tel. 085 742
22 24

Z0Z W HAJNOWCE, ul. Lipowa 190, tel. 085 682 91 70

,BIOMED", KOLNO, ul. Wojska Polskiego 67A, tel. 086 278 37 64

Z0Z W SIEMIATYCZACH, ul. Szpitaina 8, tel. 085 655 22 00

PORADNIA NADCISNIENIA TETNICZEGO

WOJ. SZPITAL SPECJALISTYCZNY, BIALYSTOK, ul. Zurawia 14, tel. 085 740 94
44

E&B FALKOWSCY, DABROWA BIALOSTOCKA, ul. 3 Maja 1B, tel. 085 712 28 98

PORADNIA NEFROLOGICZNA

WOJ. SZPITAL ZESPOLONY, BIALYSTOK, ul. M. Skiodowskiej-Curie 26, tel. 085
748 83 35

WOJ. SZPITAL SPECJALISTYCZNY, BIALYSTOK, ul. Zurawia 14, tel. 085 740 94
44

SZPITAL OGOLNY W GRAJEWIE, ul. Konstytucji 3 Maja 34, tel. 086 272 32 71
»,MEDICUS", GRAJEWO, ul. Os Potudnie 9, tel. 086 272 43 50

£0Z W HAJNOWCGE, ul. Lipowa 190, tel. 085-682-91-70

SP ZOZ W tAPACH, LAPY ul. Korczaka 23, tel. 085 814 24 17

SZPITAL WOJEWODZKI W tOMZY, ul. Pitsudskiego 11, tel. 086 473 33 42
SZPITAL WOJEWODZKI W SUWAEKACH, ul. Szpitaina 60, tel. 087 562 94 71

- LEGE ARTIS, BIALYSTOK, ul. Sienkiewicza 79A 307, tel. 085 654 54 54

. 7488213

PORADNIA NEFROLOGICZNA DLA DZIECI

WOJ. SZPITAL ZESPOLONY BIALYSTOK, ul. M Skfodowskiej-Curie 26, tel. 085
748 83 45

DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 05 25

PORADNIA NEUROCHIRURGICZNA
SPSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 15A, tel. 085 746 85 93

PORADNIA NEUROCHIRURGICZNA DZIECI
DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 05 08

PORADNIA NEUROLOGICZNA DLA DZIECI

WOJ. SZPITAL ZESPOLONY, BIALYSTOK, ul. M. Sktodowskiej-Curie 26, tel. 085
748 83 45

DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 05 74
SZPITAL WOJEWODZKI W £OMZY, ul. Pitsudskiego 11, tel. 086 473 36 70

PORADNIA OKRESU PRZEKWITANIA

ZPOZ W £OMZY, ul. Polowa 53, tel. 086 216 66 81
ZPOZ W £OMZY, ul. Wyszynskiego 10, tel. 086 218 54 62
SZPITAL WOJEWEWODZKI W SUWALKACH, ul. Szpitaina 60, tel. 087 562 94 78

PORADNIA OKULISTYCZNEJ DLA DZIECI
WOJ. SZPITAL ZESPOLONY, BIALYSTOK, ul. M. Sktodowskiej-Curie 26, tel. 085

DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 742 05 61

CENTRUM OKULISTYCZNE, BIALYSTOK, ul. Witosa 36/108, tel. 085 661 01 07
GABINET OKULISTYCZNY, BIELSK PODLASKI, ul. Mickiewicza 31, tel. 085 730
82 99

Z0Z W HAJNOWGE, ul. Lipowa 190, tel. 085 682 91 70

PORADNIA ONKOLOGICZNA

CENTRUM MEDYCZNE DOJLIDY, BIALYSTOK, ul. Niedzwiedzia 69, tel. 085 732
52 44

BIALOSTOCKIE CENTRUM ONKOLOGII ul. Ogrodowa 12, tel. 085 664 67 29
Z0Z W BIELSKU PODLASKIM, ul. Kleszczelowska 1, tel. 085 833 27 56
,MEDICUS", GRAJEWO, ul. Os. Pofudnie 9, tel. 086 272 43 50

20ZW HAJNOWCE ul. 11 Listopada 20, tel. 085 682 90 37

SZPITAL WOJEWODZKI W LOMZY, ul. Pitsudskiego 11, tel. 086 473 33 75

Z0Z W SIEMIATYCZACH, ul. Szpitalna 8, tel. 085 655 22 00

Z0Z W SOKOLCE, ul. Sikorskiego 40, tel. 085 722 04 16

SZPITAL WOJEWODZKI W SUWAEKACH, ul. Szpitaina 60, tel. 087 562 94 72

REKLAMA

STUDIO ZDROWIA | URODY KAMILA
| tomaza, ul. Polowa 6, Il pietro, tel. 0-600-252-359
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PORADNIA ONKOLOGICZNA DLA DZIECI
DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17; tel. 085 745 05 19

PORADNIA OPARZEN
DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 05 08

PORADNIA OSTEOPOROZY

WOJ. SZPITAL ZESPOLONY BIALYSTOK, ul. M. Sktodowskiej-Curie 26, tel. 085
748 83 06

Z0ZW HAJNOWCE ul. Llpowa 190, tel. 085 682 91 70

LOMZYNSKIE CENTRUM MEDYCZNE, ul. Kard. Wyszyniskiego 10, tel. 086 218
2815

PORADNIA OTOLARYNGOLOGICZNA DLA DZIECI
LARMED, BIALYSTOK, ul. Bema 2/227, tel. 085 742 18 50
,MULTIMEDICA II", BIAtYSTOK, ul. Sw. Rocha 32/10, tel. 085 745 13 50
DSK AMB, BIAtYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 05 34
WOJ. SZPITAL ZESPOLONY, BIALYSTOK, ul. Wotodyjowskiego 2/1, tel. 085 748
83 23

PORADNIA PADACZKI

DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 05 74 ;
PSYCHIATRYCZNY Z0Z W CHOROSZCZY, BIAtYSTOK, ul. Zurawia 14, tel.-085
743 40 51

PORADNIA PARKINSONIZMU | CHOROB UKEADU POZAPIRAMIDOWE-
GO
SZPITAL WOJEWODZKI W SUWALKACH, ul. Szpitalna 60, tel. 087 562 94 88

PORADNIA PATOLOGIH CIAZY

EWA NOWAK, BIALYSTOK, ul. Grottgera 3/43A, tel. 085 732 35 05; 696 077 488
WOJ. SZPITAL ZESPOLONY, BIALYSTOK, ul. Warszawska 15, tel. 085 748 87 87
g;’SK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 15A, tel. 085 746 85 92; 085 746 85
SKIBKO, £APY, ul. Bohaterow Westerplatte 6, tel. 085 715 28 76; 085 715 20 20
tOMZYNSKIE CENTRUM MEDYCZNE, ul. Makowa 28, tel. 086 215 04 38

ZPOZ W £OMZY, ul. Polowa 53, tel. 086 216 66 81

ZP0Z W tOMZY, ul. Wyszynskiego 10, tel. 086 218 54 62

SZPITAL WOJEWODZKI W SUWALKACH ul. Szpitalna 60, tel. 087 562 94 78
,MEDYK”, ZAMBROW, ul. Biatostocka 24, tel. 086 271 39 83

PORADNIA SZCZEPIEN DLA DZIECI Z GRUP WYSOKIEGO RYZYKA
DSK AMB, BIAtYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 06 24

PORADNIA PROFILAKTYKI CHOROB PIERSI

Z0Z MSWIA, BIALYSTOK, ul. Fabryczna 27, tel. 085 869 45 76
BIALOSTOCKIE CENTRUM ONKOLQGII, ul. Ogrodowa 12, tel. 085 664 67 29

PORADNIA PROKTOLOGICZNA

SZPITAL WOJEWODZKI W £OMZY, ul. Pitsudskiego 11, tel. 086 473 36 01
SP Z0Z W SEJNACH, SEJNY ul. 22 Lipca 21, tel. 087-516-20-14

PORADNIA PULMONOLOGICZNA

MEDICA-DENTAL, BIAtYSTOK, ul. Familijna 65, tel. 085 676 25 88

DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 05 13

SZPITAL WOJEWODZK! W £OMZY, ul. Pitsudskiego 11, tel. 086 473 34 26
707 W SOKOLCE, ul. Sikorskiego 40, tel. 085 722 04 67

SZPITAL WOJEWODZKI W SUWAEKACH, ul. Szpitalna 60, tel. 087 562 92 16

PORADNIA RADIOTERAPII
BIAtOSTOCKIE CENTRUM ONKOLOGIHI, ul. Ogrodowa 12, tel. 085 664 67 29

PORADNIA REUMATOLOGICZNA

PORADNIA REUMATOLOGICZNA, AUGUSTOW, ul. Ziota 9, tel. 087 643 50 91

Z0Z MSWIA, BIALYSTOK, ul. Fabryczna 27, tel. 085 869 45 76

WOJSKOWA PRZYCHODNIA LEKARSKA, BIALYSTOK, ul. Lipowa 47, tel. 085 749

82 80

\TAA%JégZOI;ITAL ZESPOLONY, BIALYSTOK, ul. M. Skfodowskiej-Curie 26, tel. 085
,MULTIMEDICA I”,-BIAtYSTOK, ul. Sw. Rocha 3, tel. 085 744 45 42

SPSK AMB, BFAtYSTOK ul. Waszyngtona 15A, tel. 085 746 85 92

Z0Z W BIELSKU PODLASKIM, ul. Kleszczelowska 1, tel. 085 833 27 58

E&B FALKOWSCY, DABROWA BIALOSTOCKA, ul. 3 Maja 1B, tel. 085 712 28 98

Z0Z W HAJNOWCE, ul. Pitsudskiego 10, tel. 085 682 90 06

f{gMZYNSKIE CENTRUM MEDYCZNE, ul. Kard. Wyszyriskiega10, tel. 086 218 28

SZPITAL WOJEWODZKI W £OMZY, ul. Pitsudskiego 11, tel. 086 473 33 29

%(TJ%YNSKIE CENTRUM REHABILITACYJNE, ul. Pﬂsudsknego 82, tel. 086 215

Z0Z W MONKACH, MONKI, ul. Algja Niepodlegfoséi 9, tel. 085 727 8 2 "E'T 3

SZPITAL WOJEWLODZKI W SUWAEKACH, ul. Szpitaina 60, tel. 087 562 94 55

PORADNIA REUMATOLOGICZNA DLA DZIECI
DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 05 77
L OMZYNSKIE CENTRUM MEDYCZNE, ul. Kard. Wyszyriskiego 10, tel. 086 218

2815
SZPITAL WOJEWODZKI W SUWALKACH, ul. Szpitalna 60, tel. 087 562 92 36

PORADNIA TRANSPLANTACJI NEREK :
WOJ. SZPITAL SPECJALISTYCZNY, BIALYSTOK, ul. Zurawia 14, tel. 085 740 94 44

PORADNIA UROLOGICZNA

CENTRUM LECZNICZE L. KISIEL, AUGUSTOW, ul. Jaéwieska 18, tel. 087 643 41
29

Z0Z MSWIA, BIALYSTOK, ul. Fabryczna 27, tel. 085 869 45 76

WOJSKOWA PRZYCHODNIA LEKARSKA, BIALYSTOK, ul. Lipowa 47, tel. 085 749
82 80

WOJ. SZPITAL ZESPOLONY, BIALYSTOK, ul. Radzymiriska 2, tel. 085 651 11 00
MULTIMEDICA Ill, BIALYSTOK, ul. Sw. Rocha 3/1, tel. 085 745 15 65
PODLASKIE CENTRUM MEDYCZNE, BIALYSTOK, ul. Transportowa 4, tel. 085 742
28 08

SPSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 15A, tel. 085 746 85 92

Z0Z W BIELSKU PODLASKIM, ul. Kleszczelowska 1, tel. 085 833 27 59

E&B FALKOWSCY, DABROWA BIAtOSTOCKA, ul. 3 Maja 1B, tel. 085 712 28 98
Z0Z W HAJNOWCE, ul. Lipowa 190, tel. 085 682 91 70

SZPITAL OGOLNY W KOLNIE, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 086 278 24 24
SZPITAL WOJEWODZKi LOMZY, ul. Pitsudskiego 11, tel. 086 473 33 65
SZPITAL WOJEWODZKI W SUWALKACH, ul. Szpitaina 60, tel. 087 562 94 52

PORADNIA UROLOGICZNA DLA DZIECI
DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 05 08

PORADNIA WAD POSTAWY

,PRIMAMED", BIALYSTOK, ul. Sienkiewicza 53, tel. 085 675 00 59
DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 05 06
Z0Z W HAJNOWCE, ul. Lipowa 190, tel. 085 682 91 70
SZPITAL OGOLNY W KOLNIE, ul. Wojska Polskiego 69, tel. 086 278 24 24
SZPITAL WOJEWODZKI W £OMZY, ul. Pitsudskiego 11, tel. 086 473 33 53
SZPITAL WOJEWODZKI W SUWALKACH, ul. Szpitaina 60, tel. 087 562 94 45

PORADNIA ZABURZEN | WAD ROZWOJOWYCH DZIECI

WOJ. SZPITAL ZESPOLONY, BIALYSTOK, ul. M. Skiodowskiej-Curie 26, tel. 085
748 83 45

DSK AMB, BIALYSTOK, ul. Waszyngtona 17, tel. 085 745 06 24
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{Kampania’ - "
! : Po stronie
' A - Pacjenta

APTEK

Lek Lostgpny

LbyskieSaoobslugowé
CENTRUM FARMACEUTYCZNE
WSPARCIE FINANSOWE

dla najbardziej potrzebujacych pacjentow

APTEKI NA DWORNEJ

Kazdy klient ,Apteki na Dwornej” jest traktowny z wielka troskg, ale na specjalng

OPIEKE FARMACEUTYCZNA
I WSPARCIE FINANSOWE

moga liczy¢ pacjenci szczeg6lnie wymagajacy, a wiec chorzy na choroby
przewlekie takie jak:
Bl CHOROBA NOWOTWOROWA,
B MUKOWISCYDOZA,
B CUKRZYCA,
B ASTMA OSKRZELOWA
1 PRZEWLEKLE ZESPOLY
OSKRZELOWO-PLUCNE,
B PADACZKA W TYM PADACZKA
OPORNA NA LECZENIE,
] FENYLOKETONUR;A,
B CHOROBA I ZESPOL PARKINSONA,
B GRUZLICA,
B MOCZOWKA PROSTA
PRZYSADKOWA,
B AKROMEGALIA.

To whagnie dla takich pacjentéw prowadzac nasza kampanig:

Kampania - Lek Dostepny :

Zrezygnowaliémy z pobierania opfaty ryczattowej za wybrane leki stosowane

w leczeniu wyzej wymienionych choréb, zastepujac ja symboliczng odptatnosciq
e pacjenta -

- 1 GROSZ.

W niektérych przypadkach catkowicie odstapilismy od pobierania zaptaty
o b - cena leku dla pacjenta - 0,00 Zt. '
Zrezygnowalismy takze z naliczania cen maksymalnych na wszystkie pozostate leki
grosz wydawane w naszej aptece, co daje mozliwo$¢ nabywania produktéw leczniczych
przez wszystkie grupy spofeczne, zwtaszcza ubogich i schorowanych pacjentow. :

 Jestedmy i zawsze bedziemy

Po stronie Pacjenta

Po stronie

| pacienta - ‘.3 po'naszej stronie jest i mamy nadzieje, ze pezdstanie prawo.

 Wasdiciele Apteki na Dwornej.
- ktomza, ul. Dworna 8

Apteka Na Dwornej

KONTAKTY = Nr1m1lipea 2007 — Fvbic cdtonie
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