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| zastrzelita sie na jego grobie

Bogdan i Jerzy Karwowscy

Dat ojcu stowo honoru, ze wroéci
z AmeryKki i zabuduje ul. Szkolng od brzega do
brzega. Po latach, gdy ruszytfa koparka, wziat
chorego ojca na rece, zeby mu to pokazac
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» AUTO SERWIS &) BOSCH

« POMOC DROGOWA
osobowe — TIR Assistance 24 h
* STACJA PALIW SHELL (1)

LOMZA, AL. LEGIONOW 152
0 604 420 420, 086 218 29 73

ISSN 0208-6840

tomza, al. Legionow 52 — przy dworcu PKS,
tel. (086) 212-53-57, kom. 0 600-926-795




18-400 E.omza, ul. Wojska Polskiego 161
s (teren dawnej ,,Bawelny”
—wjazd od. ul. Poznanskiej)
PRODUCENT OKIEN I DRZWI PCW tel./fax. 086 473 70 16, 086 473 71 16

Przedstawiciele handlowi: Andrzej Buczynski — 604 092 792, Robert Plona — 604 092 692

»WINDOW WIZYTOWKA
- TWOJEGO DOMU”
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— Szklo o wspolczynniku U=1,0

— Wypehienie dolnego rowka oscieznicy okna z profili
— Okucia obwiedniowe . S-komorowych
— Jeden zaczep AW w skrzydle

— Zatrzask przeciwwietrzny w skrzydtach RU
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 KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980
Ukazuje sie w wojewodztwie podlaskim, czesci
wojewddztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto

Adres:
Al. Legionéw 7, 18-400 tomza;
tel. (086) 216-42-43, (086) 216-42-44,
(086) 216-40-22, fax: (086) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl,
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespol:

Maria Kaczynska, tel. (086) 216- 33-29;
Alicja NiedZzwiecka; Gabriela Szczesna,
tel. (086) 215-35-69; Maria Tocka,
tel. (086) 215-35-70; Wiadystaw Tocki
(red. naczelny), tel. (086) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
ul. Lipowa 14, Biafystok, Janusz Niczyporowicz,
Jan Oniszczuk,
tel. 602-383-682

Oddziat w Suwalkach:
ul. Utrata 2 B, | pietro, Bozena Dunat,
tel. 606-882-082

Stale wspolpracuja:

Teresa Adamowska, Jacek Cholewicki, Adam
Dobronski, Stanistaw Kedzielawski, Krystyna
Michalczyk-Kondratowicz, Mikotfaj Tocki.
Rysunki: Zdzistaw Romanowski. Felieton:
Wiestaw Wenderlich, Adam Dabroriski.

www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z o.0.
Prezes: Wiadysfaw Tocki. Adres: Al. Legionow 7,
18-400 tomza, tel. (086) 216-42-43
Ksiegowosé: Elzbieta Baczek (gfowna ksiegowa),
tel. (086) 215-35-66
Kierownik sekretariatu: Alina Budrik,
tel. (086) 216-42-43, tel/fax (086) 216-57-11
Kierownik Dziatu Reklamy: Marek Wiadystawski,
Al. Legionow 7, 18-400 tomza,
tel. (086) 215-35-71, 697-505-600.
Przedstawiciel: Katarzyna Sienkiewicz,
tel. (086) 215-35-71, 667-335-647.

Biura Ogtoszen:
Ostroteka, MW-REKLAMA, tel. (029) 764-33-99,
697-505-600, mw-reklama@neostrada.pl,
i Agencja ,INFORMEDIA”, ul. 11 Listopada 5 a,
tel/fax (029) 760-91-92; Ostrow Mazowiecka:

ul. Utrata 2 b, tel. (087) 566-35-12; Zambrow:
Agencija ,Globtour”, al. Wojska Polskiego 22,
tel. (086) 271-25-25.

Kolportaz: RUCH S. A., Poczta Polska,
.Kolporter”,

Obrdbka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto, Stary
Rynek 16, tomza, tel. (086) 216-77-16

Skiad: ,e-Print” Michat Zelezniakowicz

Druk: DRUKARNIA PRASOWA, Ignatki

Wersja www: Marek tapiriski (duszek),
marek.lapinski@data.pl

| izastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
| Zatresc ogloszen redakcja i wydawca nie ponosi
' odpowiedzialnosci.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyniski, -

L,Franpress”, sie¢ wlasna wydawcy |

| Materialow nie zamowionych redakcja nie zwraca
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,BORAM” Aldona Mierzejewska, ul. Broniewskiego |
56 a, tel. (029) 745-34-12; Suwalki: ,LOCUM” s.c., |
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n Samorzadowlec Roku

Jak sie zachowaé przy powitaniu? Mama, panl w przedszkolu, ~ 2
a potem podreczniki dobrego wychowania podpowiadaja: nalezy / \V \\
wstac. bt St

W czasie inauguracyjnego posiedzenia nowego Sejmu, marszalek L : //
senior wital gosci. Wéré6d nich pierwszego prezydenta wolnej Polski e e
Lecha Walese. Wstali wszyscy poslowie. Poza postem i premieremJa- gy =1

rostawem Kaczynskim.

Zachowania, lamigce najprostsze, podstawowe kanony kultury na codzien, zdomi- |
nowaly zycie publiczne w Polsce. Tak bardzo, ze zaczynaja by¢ norma. Juz nie tylko po- |
litycy, ale dziennikarze, komentujacy wydarzenia, zaczynaja nam wmawia¢, ze ,,poli-
tyka kieruje sie wiasnymi prawami”. Méwi tak nieustannie, na przyklad publicysta, |
jednoczeénie dyrektor renomowanej prywatnej szkoly w Warszawie, w wielu stacjach |
telewizyjnych, prawie dzien w dzien. Biedne dzieci! Bo nie moze by¢ na to zgody! Re- |
guly kulturalnego zachowania obowigzuja kazdego i wszedzie! Kto ich nie przestrze-
ga, jest zle wychowanym prostakiem! ,Wlasne prawa polityki” i politykow w tym
wzgledzie moga by¢ tylko bardziej rygorystyczne, a wszelkie odstepstwa, surowiej oce-
niane! I to ich ogladaja miliony! Wiec to oni maja bezwzgledny obowiazek by¢ wzorem
zachowan. Na nich spoczywa rola wychowawecza! I odpowiedzialnos¢. Takze cziowiek,
ktory nie szanuje innych, nie jest szanowany przez nikogo.

WEADYSEAW TOCKI |
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u ,,Krzyk kregoslupow" czyh

krzywe pokolenie, str. 10
- czyli burmistrz i prokurator, str. 13

2007, czyli wyniki Plebiscytu, str.
15
m ,Nie bede grabarzem”, czyli
- W Zambrowie jak w Sejmie, str. 18

REKLAMA

BAL SYLWESTROWY

Dom Weselny ,Chaberek” w Budach Czarnockich
zaprasza na BAL SYLWESTROWY
* Gra zespdt ,Avans”
* Zapewniamy szampahska zabawe, bogate
menu, stét ze staropolskim jadtem
* Konkursy z nagrodami

Tel. 0-505-018-026

' Tygodnik KONTAKTY, '
Jedyne w Podlaskiem regionalne pismo |
spoleczne, wydawane przez polskiego wydawce
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B Ogien olimpijski z Grecji
na Igrzyska w Pekinie, bedzie
niést w sztafecie pochodzacy
z Bialegostoku popularny aktor
Pawel Mataszynski. Obok niego
w polskiej ekipie pobiegna pio-
senkarka Reni Jusis i kierowca
rajdowy Krzysztof Holowczyc.

B Rozwodzimy si¢ w Podlaskiem
najczesciej z powodu niezgodno-
Sci charakterow. W ubieglym roku
taki powod zadeklarowato prawie
600 sposrod 1800 par, ktore sie
rozstaly. Kolejne przyczyny to al-

- kohol, zdrada, problemy material-

ne. Tylko sporadycznie pojawia
si¢ niedopasowanie seksualne.

B Ople, fiaty i skody to marki no-
wych samochoddéw, najchetniej
kupowane w tym roku przez
mieszkancow wojewddztwa. Ko-
lejna grupe tworza: peugeot, hy-
undai, volkswagen, honda, kia i to-
yota. Wedtug danych z salonow sa-
mochodowych, sprzedaz nowych
wozOw w tym roku znacznie lep-
sza, niz w poprzednich latach.

® Ani laptopa, ani aparatu foto-
graficznego nie przywlaszezyt
sobie poset i lider podlaskich
struktur PiS Krzysztof Putra
w czasach, gdy byt prezesem ko-
munalnej spotki Lech w Biatym-
stoku. Tak stwierdzita biatostoc-
ka prokuratura, do ktorej kilka
tygodni temu zwrdcit sie Zbi-
gniew Nikitorowicz, biatostocki
radny PO. W ocenie $ledczych,
aparatu uzywat ktos inny, a lap-
top zostat zniszczony, jak stwier-
dzaja dokumenty spotki Lech.

B Furore zrobil pojazdem do bada-
nia powierzchni Marsa Wojciech
Galazewski, student Politechniki
Biatostockiej na Mars Festiwal
w Krakowie. Poza tltumami zainte-
resowanych stoiskiem, na ktérym
prezentowat wiasnorecznie wyko-
nanego robota, wymiernym do-
wodem uznania staly si¢ propozy-
cje nauki i wspolpracy z kilku kra-
jowych osrodkéw.

B Prawie 30 tysiecy zlotych od-
prawy otrzyma Krzysztof Totwin-

E:

ski za szes¢ tygodni pracy w cha-
rakterze wiceministra skarbu.
Posade otrzymat, gdyz jest wice-
prezesem nieznaczacego PSL
Piast, ktore poparto PiS.

B Szczatki dawnych zydowskich
mieszkancow Bialegostoku zosta-
ly uroczyscie pogrzebane w pobli-
zu siedziby ZUS, gdzie przed lat
zostaly wydobyte w czasie budo-
wy. Stalo sie tak dla zachowania
tradycji judaistycznej, zakazujacej
ekshumowania. Miejsce pochéw-
ku zostanie specjalnie oznaczone.

@ 20 tysiecy zlotych odszkodo-
wania ma dostac¢ siedmioletni
Olaf z Biategostoku od firmy Au-
chan Polska. Ponad dwa lata te-
mu w biatostockim hipermarke-
cie chlopiec przygnieciony zostat
regalem z kasetami. Ponad mie-
sigc musial spedzi¢ w szpitalu.
Rodzina Olafa domagata sie wyz-
szego odszkodowania. Orzecze-
nie sadu nie jest prawomocne.

B Powaznych pieniedzy omal nie
pozbawila sprzataczka Agencji
Rynku Rolnego w Bialymstoku
rolnikow, ktorzy zamierzaja
ubiega¢ sie o rekompensaty za re-
zygnacje z uprawy burakéw cu-

krowych. W ostatnich godzinach
przed uplywem terminu sktada-
nia wnioskow, wycierajac kurze
odlaczyta faks, na ktéry miaty do-
ciera¢ dokumenty plantatoréw.
Na szczeScie, sprawe udalo sie
rozwigzac po mysli rolnikow.

B W wiezieniu w Radomiu zmart
na wylew najstynniejszy chyba
,Kklient” wymiaru sprawiedliwo-
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sci w Bialymstoku Henryk Nie-
wiadomski ,,Dziad”, uznawany
za szefa gangu wolominskiego.
Odsiadywat kare 10 lat pozbawie-
nia wolnosci wymierzong przez
sad w Bialymstoku. Za rok miat
wyjs¢ na wolnos¢. Miat 59 lat.

B Salmonella w przedszkolu?

Szescioro dzieci z wymiotami, |

biegunka, bolami glowy i brzu-

cha, trafito na oddzial zakazny |
tomzynskiego szpitala. U czworki |

potwierdzono zakazenie salmo-

nella. Ich stan zdrowia poprawia |

sie. Wszystkie chodza do przed-
szkola ,,Maly Artysta”.

B Pomzanin mistrzem w rzadkim
sporcie: Wojciech Leks z Lomzy
zajat 1 miejsce w zaliczanych
do Pucharu Polski VI Ogélnopol-
skich Wyscigach Psich Zaprzegéw,
rozegranych w sobote i niedziele

(3 -4 listopada) w My$lecinku ko- |

to Bydgoszczy. Wyscigi psich za-
przegéw sa w Polsce dyscypling
sportowg od 17 lat. Wojciech Leks
mieszka w Eomzy, ale reprezentu-
je Warszawski Klub Maszera Inuit.

B Brazowy medal na II Mistrzo-
stwach Swiata Karate w kumite
druzynowym Fudokan w todzi
(26 - 28 pazdziernika) zdobyt
Dominik Seroka, uczen Kkl.
II Gimnazjum nr 8 w Lomzy,
mistrz Polski i ztoty medalista Pu-
charu Polski kadetow.

ZNAKI CZASU

M Po pierwszym posiedzeniu par-
lamentu Bronistaw Komorowski
zostat marszatkiem Sejmu VI ka-
dencji, a Bogdan Borusewicz
marszatkiem Senatu.

B  Witam pana premiera”, tak

prezydent Lech Kaczynski zwr6-
cit si¢ do Donalda Tuska podczas

konsultacji z liderami partii par-

lamentarnych. Tusk nie ma wat-

pliwosci, ze prezydent powierzy

mu misje tworzenia rzadu koali-

cji PO — PSL.

B Trzej wiceprezesi PiS Ludwik
Dorn, Kazimierz Ujazdowski i Pa-
wel Zalewski, zrezygnowali z funk-
¢ji. Skrytykowali sposéb zarzadza-
nia partig, domagajac sie, by decy-
zje byly podejmowane przez wia-
dze statutowe PiS, a nie jednooso-
bowo przez Jarostawa Kaczynskie-
go funkcji wiceprezesow.

B Nominacje na dwdch wicepre-
zeséw Najwyzszej Izby Kontroli
podpisal w ostatnich dniach
urzedowania Marszatek Sejmu
Ludwik Dorn. Nowi wiceprezesi
sa zwigzani z bra¢mi Kaczynski-
mi. ,Nie mam nic przeciwko pa-
trzeniu na rece, ale styl Zegnania
sie PiS z wladzg $wiadczy o nich
jak najgorzej. To, ze chcg w ostat-
niej chwili poupychaé¢ gdzies
swoich ludzi, napawa obrzydze-
niem”, skomentowal Mirostaw
Drzewiecki (PO).

B Wina z klasztor6w na We-
grzech i w Austrii, mnisie piwa
z Belgii i Holandii, polskie miody
pitne i inne sprzedawane przez
benedyktynéw produkty ciesza
sie duzym powodzeniem wérod
klientéw. Benedyktyni z Tynca
uruchamiajg sie¢ sklepéw, naj-
pierw pie¢, a chcg ponad sto
w catym kraju.

Wazne rocznice

Az 80 proc. Czytelnikow od-
powiedzialo ,tak” w sondzie wy-
dania internetowego na pytanie
,Czy interesujesz sie historig

i rocznicowymi obchodami Swie- .

ta Niepodlegtosci?”. Wynika z te-

~ go jednoznacznie, ze wielkie,

znaczace dla naszego kraju,

a tym samym dla nas wszystkich
wydarzenia historyczne i pamiec
o nich sg bardzo wazne.
Zapraszamy na naszg strone
www.kontakty-tygodnik.com.pl
Od piatku w naszej sondzie pyta-
my: ,,Czy uwazasz, Ze po zmianie
rzadu, bedzie Ci sie zylo lepiej?”

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Swieto
Niepodlegtosci
Uroczysta odprawa pocztow
sztandarowych i apelem poleglych
przed tablica pamiatkowa Leona
Kaliwody przy ul. Sienkiewicza 10
rozpoczna sie w niedziele, 11 listo-
pada, obchody Narodowego Swie-
ta Niepodlegtosci w Eomzy. Pocza-
tek godz. 9.00. Godzine pdzniej,
w katedrze rozpoczyna sie Msza
sw. w intencji Ojczyzny pod prze-
wodnictwem biskupa tomzynskie-
go ks. Stanistawa Stefanka. Po na-
bozenstwie nastgpi uroczyste od-
slonigcie pomnika Hanki Bielickiej
na ul. Farnej. Zapalone zostang
znicze na grobie. Leona Kaliwody
i mogitach zolierskich na starym
cmentarzu przy ul. Kopernika.

Patriotyczne uroczystosci odbe-
da sie takze 9 listopada w Zespole
Szkoét Mechanicznych, ktoremu pa-
tronuje Marszatek Jozef Pitsudski
(godz. 12.45) oraz w Szkole Pod-
stawoWej nr 5 (pod hastem ,,Dzie-
jow ksiego rozewrzej karty nad na-
rodem”, godz. 17.00). 10 — 11 listo-
pada tradycyjne ,,Spotkanie listo-
padowe” Druzyny Harcerzy Wete-
ranéw Ziemi Lomzynskiej im. Le-
ona Kaliwody. (MK) ;

Unijna kolejka

W pigtek, 9 listopada, Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa bedzie przyjmowata
wnioski o unijne dotacje.

Tydzien przed terminem skla-
dania wnioskéw rolnicy przed bia-
lostockim oddzialem ARIMR stwo-
rzyli liste kolejkowa. W trzy dni za-
pisalo sie na niej okolo pot tysigca
rolnikow, pragnacych otrzymac
unijne dotacje na ,,ulepszenie swo-

Teletuhis
oglusza

Ze sklepow w Podlaskiem wyco-
fywana jest partia telefonow typu
Teletubis, importowanych przez fir-
me Gazelo Toys. ,,Uzywanie tej za-
bawki moze spowodowac uszko-
dzenie stuchu u dziecka”, ostrzega
rzecznik Wojewodzkiego Inspekto-
ratu Inspekcji Handlowej w Biatym-
stoku Leszek Mironiuk. Inspektorat
skieruje do prokuratury zawiado-
mienie o popelnieniu przestep-
stwa, polegajacego na narazaniu
na szwank zdrowia ludzi. (MK)

tKS hez trenera

Zarzad LKS Browar Lomza od-
sunat od pracy z pierwszym zespo-
lem grajacego trenera Grzegorza
Lewandowskiego, ktory jako szko-
leniowiec ma kontrakt do konca
roku, jako pitkarz do czerwca
2008. Prezes Stanistaw Kaseja po-
informowal, Ze decyzja podykto-
wana jest brakiem wynikow spor-
towych. Zespot w szesciu ostatnich
meczach zdobyt zaledwie dwa
punkty. Wplyw miata takze posta-

REKLAMA

wa trenera, ktéry, w opinii Kasei,
tylko krytykowat zawodnikow, za-
miast ich mobilizowa¢. Druzyne
na ostatni przed zimowa przerwa
mecz na wyjezdzie z GKS Katowi-
ce poprowadzi trener junioréw
Dariusz Kossakowski, majacy
uprawnienia na prowadzenie II li-
gi. Grzegorz Lewandowski wyje-
chatz Lomzy zapowiadajac, ze wy-
stapi przeciwko EKS na droge
prawna. (MK)

~“"ALEJA KWIATOWA =¢

Dekoracja kosciofa, sali weselnej, samochodu.
Zapraszamy do skorzystania z naszych ustug.

tel. 086 216 07 40, kom. 507 24 10 58
agaurbanowska@aleja-kwiatowa.pl

Z nami Paristwa slub bedzie wygladat pigknie.

t

Bukiet slubny.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ich gospodarstw”. Na moderniza-
cje zabudowan lub zakup maszyn
i urzadzen rolnik moze otrzymac
do 300 tys. zlotych. Polska ma
na ,ulepszanie gospodarstw” 300
milionéw euro. Rolnicy w Podla-
skiem obawiajg sig, ze nie starczy
pieniedzy dla wszystkich chet-
nych.

Pospieszny
konkurs

Konkurs na szefa programu

informacyjnego ,Obiektyw”
ogtosit i bardzo szybko rozstrzy-
gnat dyrektor osrodka TVP w Bia-
tymstoku Wojciech Straszynski.
Decyzja przyjeta zostala nie tylko
w telewizji ze dziwieniem, ponie-
waz dotychczasowy szef Robert
Glowacki miat by¢ tylko czasowo
przeniesiony na inne stanowisko,
a w dodatku szefostwo Telewizji
Polskiej nie zajelo jeszcze stano-
wiska w sprawie konfliktu, jaki
w- okresie przedwyborczym do-
prowadzil do roszad kadrowych
w biatostockim osrodku. Nowym
szefem ,Obiektywu” zostat To-
masz Kleszczewski, byly redaktor
naczelny ,Kuriera Porannego”.
Obaj niebawem polecg ze stano-
wisk, ale kolega otrzyma odpra-
we.

Biuro

—__

ZAPROSILI NAS

B Dyrektor Wojewddzkiego
Urzedu Pracy w Bialymstoku —
na konferencje prasowa, doty-
czgca nowych form ustug.

B Galeria Arsenal w Bialymsto-
ku — na otwarcie wystawy pt.
+Wspolnoty. Mioda sztuka Ukra-
iny” oraz na wykiad dr Joanny
WowrzeczkKi pt. ,,W strone demi-
styfikacji doSwiadczenia arty-
stycznego”.

B Dyrektor Miejskiego Osrod-
ka Kultury w Zambrowie oraz
Zbigniew Teofil Jach i Ewa
Denkiewicz — na promocje tomi-
ku wierszy pt. ,,... od serca”.

B Zarzad Kola Terenowego Pol-
skiego Zwigzku Niewidomych
w Lomzy — na spotkanie z okazji
Dnia Biatej Laski.

B Regionalny Osrodek Kultury
i Klub Garnizonowy w Lomzy —
na otwarcie wystawy malarstwa
Wiestawy Jastrzenskie;j.

B Dyrekcja Publicznego Gim-
nazjum nr 3 i Zarzad Oddzialu
Lomzynskiego Towarzystwa
Przyjaciol Ziemi Lomzynskiej —
na koncert piosenki patriotycznej
i wojskowe;j.

B Zarzad Lomzynskiego Towa-
rzystwa Naukowego im. Wa-
gow — na kolejne seminarium
z historii.

B Powiatowy urzad Pracy
w Lomzy - na spotkanie, dotyczg-
ce dziatalnosci EURES, warun-
kéw pracy w Holandii oraz ofert
zatrudnienia w Unii Europejskiej

Dziekujemy.

Pozwy, wnioski, \,
zazalenia, odwofania
oraz wszelkie inne
sma administracyjne |

Przyjmuje ogtoszenia do
,,Kontaktow"
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Rzad Jarostawa Kaczynskiego narazit Polske na wielomilionowe bezsensowne
wydatki przez forsowanie obwodnicy Augustowa doling Rospudy

Straty z ominiecia tomiy

Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Au-
tostrad w miniony piatek (2 listopada) wyda-
ta komunikat, z ktérego wynika, ze wobec bra-
ku decyzji Europejskiego Trybunatu Sprawie-
dliwosci o nakazie wstrzymania prac na obsza-
rach Natura 2000, nalezy ,,przeanalizowac skut-
ki wstrzymania budowy”. To oznacza, ze praw-
dopodobnie zostang wstrzymane catkowicie
prace budowlane na obwodnicy. Nieoficjalnie
wiadomo, ze urzednicy Generalnej Dyrekcji do-
magali sie tego od ministra transportu Jerze-
go Polaczka juz na poczatku wrzes$nia, kiedy
premier Jarostaw Kaczynski pod naciskiem
Brukseli wstrzymat prace na terenach chronio-
nych nad Rospuda. Ale oficjalnie Generalna Dy-
rekcja i Ministerstwo Transportu przekonywa-
li wtedy opinie publiczng, wbrew zdrowemu
rozsadkowi, ze nalezy prowadzi¢ budowe
i przeciwstawiac sie , dyktatowi Brukseli”.

Na dwoch odcinkach planowanej obwodni-
cy, poza strefg Natura 2000, budowa trwa bez
przerwy od wiosny. Rosnie suma odszkodowa-
nia, ktére trzeba bedzie zaptaci¢ firmie Budi-
mex Dromex, jesli Europejski Trybunat Spra-
wiedliwosci zabroni poprowadzenia trasy
przez Rospude, co jest bardzo prawdopodob-
ne. Wedlug czarnego scenariusza, odszkodo-
wanie bedzie kosztowa¢ nawet 100 min zt.

Dalsze brniecie w koszty przed rozstrzygnie-
ciem Trybunatu bytoby mnozeniem strat ... ka-
ralnym marnotrawstwem! Miejmy nadzieje, ze

Psi szok

Informowali$my, ze prezydent Eomzy zapro-

ponowat podwyzke oplat za posiadanie psaz 53 |

do 70 zt w mieszkaniu w bloku i z 43 do 60 z}
na prywatnej posesji. Radni wysoko przebili pre-
zydentaiuchwalili 100 zt za psa w bloku i 90 zt
na posesji w domu jednorodzinnym. Ich zda-

nowy rzad wstrzyma budowe i obwodnice Au-
gustowa potraktuje jak czes¢ przebiegu trasy
battyciej w najbardziej korzystnej dla srodowi-
ska naturalnego wersji przez Lomze, zalecanej
przez specjalistow z brytyjskiej firmy konsul-
tingowej Scott — Wilson.

Na przyktadzie Rospudy widac, jak kosztow-
ne bylo zacietrzewienie PiS, ktory nad zdrowy
rozsadek i interes Polski postawit idee ,,stawia-
nia sie Brukseli”. Oczywistym byto, zZe nie na-
lezalo rozpoczynac¢ budowy przed procesem, ale
czekac na rozstrzygniecie Trybunatu Sprawie-
dliwosci. Tym bardziej, ze Komisja Europejska
wielokrotnie nawotywala do takiego rozwigza-
nia i deklarowala, iz pomoze Polsce zbudowaé
obwodnice w wariancie omijajacym Rospude.

Odchodzacy rzad narazit polskiego podatmi-
ka na wielomilionowe bezsensowne wydatki,
wsrod ktorych sa rowniez 2 min zt na absurdal-
ne referendum w sprawie przebiegu obwodnicy,
przeforsowane przez Krzysztofa Putre i bialostoc-
ki PiS. Czy nie powinien za to odpowiedzie¢? Tym
bardziej, ze Wojewodzki Sad Administracyjny
w Warszawie orzekl, na razie nieprawomocnie,
catkowite wstrzymanie prac na budowie obwod-
nicy Augustowa. W protescie przeciwko temu
w niedziele (4 listopada) augustowianie bloko-
wali miasto przez dwie godziny. GDDKIA czeka
na oficjalne przekazanie przez Sad decyzji w tej
sprawie i nadal prowadzi prace na potnoc i po-
tudnie od doliny Rospudy. (MK)

Prezydent postawil na swoim

Noce hez tirow

Od 2 listopada obowiazuje zakaz tranzyto-
wego ruchu ciezarowek powyzej 10 ton przez
Lomze w godzinach nocnych, czyli od 22.00
do 6.00 rano.

Zostal wprowadzony przez prezydenta
Lomzy wbrew nakazowi ,wstrzymania dziatan
zwigzanych z wdrazaniem ograniczen w ru-

. chu”, wydanemu 26 pazdziernika przez woje-

niem, mieszkancéw Lomzy nalezy poddaé |

terapii szokowej”, zeby przestali niefrasobli-
wie traktowac ,,psia kwesti¢”.
Urzednicy miejscy sa bardzo sceptycznie na-

stawieni do tej ,terapii”. Z tak wysoka podwyz-

ka spadnie $ciggalnos¢ oplaty. Za to na pew-
no pojawi sie wiecej psow bezpanskich, bo lu-
dzie beda je wypedza¢, uwazaja.

Psy to czesto jedyni przyjaciele emerytow
o skromych dochodach.
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wode podlaskiego.

Rzecznik bylego wojewody podlaskiego
Mirostaw Piontkowski poinformowal, ze wo-
jewoda wybrat tryb nakazowy, poniewaz w tej
sprawie prawo nie dopuszcza wydania decy-
zji administracyjnej. Od nakazu nie mozna si¢
odwotlaé. Jednak prezydent Lomzy, za posred-
nictwem wojewody, odwotat si¢ do ministra
transportu.

— W zwigzku ze zmiang rzadu, rozpatrzy je
dopiero nowy minister transportu — stwierdzit
Piontkowski. (MK)

Grand Prix

dla Kapturka”

Spektakl ,Czerwony Kapturek” Teatru
Lalkii Aktora w Lomzy (na zdjeciu), w re-
zyserii Jarostawa Antoniuka, ze scenogra-
fia Ewy Farkasowej i muzyka Bogdana
Szczepanskiego, otrzymat Grand Prix
oraz nagrode za scenografie na VI Miedzy-
narodowym Festiwalu Teatréw dla Dzie-
ci w Banja Luce (Bosnia i Hercegowina).
W konkursie uczestniczyto 16 teatréw z 11
krajow. Prestizowa nagroda zaowocowa-
ta zaproszeniem przedstawienia do udzia-
tu w innych festiwalach.

Punkt na przemoc

Od poniedziatku, 5 listopada, w Publicz-
nym Gimnazjum nr 1 przy ul. Reymonta
9 dziala punkt konsultacyjny Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej nr. 2,
czynny w poniedziatki i srody w godz.
14.00- 18.00. Porad moga zasiegac rodzi-
ce, nauczyciele i uczniowie. Zostat urucho-
miony w ramach rzagdowego programu po-
prawy bezpieczenstwa w szkotach i pla-
cowkach ,Zero tolerancji dla przemocy
w szkole”.

| Chcqg 8Slizgawki

Wniosek o wybudowanie w Fomzy sztucz-
nego lodowiska podpisato 12 radnych.
Koszt lodowiska o powierzchni 800 mkw.
z osprzetem wynosi 600 tys. zt. Radni do-
magaja sie, by ratusz zgtosit pomyst
do funduszy unijnych. Wniosek bedzie roz-
patrywany podczas tworzenia budzetu
tomzy na przyszly rok.

Wnioski
do svlwestra

Jeszcze 6300 mieszkancow Lomzy nie wy-
mienito dowodéw osobistych. Starymi do-
wodami mozna sie postugiwa¢ do 31
marca 2008 roku pod warunkiem, ze do 31
grudnia 2007 roku zlozy sie w Urzedzie
Miejskim wniosek o wymiane dowodu.

Szwedzkd promocja

Lomzynska Izba Przemystowo — Handlo-
wa i prezydent Lomzy w Srode i czwartek
(7 — 8 listopada) uczestnicza w Miedzy-
narodowych Targach Przedsiebiorczosci
w Sodertalje w Szwecji, gdzie wspolnie
prezentuja walory gospodarcze Lomazy.
Specjalnie na te okazje EIP-H przygotowa-
la informator gospodarczy z ofertami
handlowymi lomzynskich firm. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Dat ojcu stowo honoru, ze wréci z Ameryki i zabuduje ul. Szkolna od brzega do brzega.
Po latach, gdy ruszyla koparka, wzigt chorego ojca na rece, zeby mu to pokazac

chowywali sie w zruj-
Wowanej kamienicy
na Szkolnej, miedzy ko-

Sciolem benedyktynek, katedra,
a klasztorem kapucynow.
Na przedwojennych brukach, kt6-
rymi wylozone byty ulice Dworna,
Dluga i Senatorska.

— Gdy mialem pig¢ lat, tata brat
mnie za reke i prowadzil do pa-
nien, gdzie stuzylem do mszy. Za-
czynalem od potrzasania dzwo-
neczkami. Bylem ministrantem
do 19 roku zycia, kiedy poszediem
do wojska — wspomina Jerzy Kar-
wowski (rocznik 1950).

Dziesie¢ lat p6zniej do mszy
u panien i w katedrze zaczatl stu-
zy¢ jego brat Bogdan (rocznik
1962). Narogu Dwornej i Gielczyn-
skiej byla szkola, a w niej madrzy
i serdeczni nauczyciele. Waznym

adresem byt tez stadion na Zjez-

dzie i Fomzynski Klub Sportowy.
Jerzy trenowal pitke nozna, Bog-
dan tenis stotowy u trenera Wacla-
wa Tarnackiego.

Kamienica byta pelna lokato-
réw z kwaterunku. Rozpadata sie
na ich oczach. Rodzice, cho¢ for-
malnie byli wlascicielami, nie mie-
li zadnych praw, tylko same kto-
poty. Ojciec stworzyl im azyl, piek-
ny ogroéd na tylach posesji, peten
kwiatéw i drzew owocowych.

1975 roku dwudziesto-
Wpiecioletni Jerzy wyje-
chal do USA. Bogdan

ukonczyt ,Mechaniak” i zaczat
wspierac ojca, ktory walczyt o pra-
wo do decydowania o swojej wia-
snosci. Kamienica grozita zawale-
niem. Ratusz przekwaterowat lo-
katorow do innych budynkéow.
W 1986 rozebrali ruine i rozpocze-
li budowe nowego domu. Wtedy
do USA pojechat rowniez Bogdan,
zeby zarobi¢ na budowe.

—Nie tylko o pieniadze chodzi-
lo. Przez tamten system zbrzydlo
mi zycie w Lomzy. Napatrzylem
sig, jak ojciec wali glowa w mur
i mialem dosy¢. Przed wyjazdem
datem mu stowo honoru, ze wro-
ce i zabuduje ulice Szkolng
od brzegu do brzegu. Spelniam je-
go marzenie — mowi Bogdan.

Osiedlil si¢ blisko Jerzego,
w Stamford kolo Nowego Jorku.

Jerzy stal sie cenionym pracowni-
kiem w firmie, wykonujacej rza-
dowe zamowienia dla poczty ame-
rykanskiej. Bogdan zalozyt wlasng
firme budowlang. Ozenili sie
z dziewczynami polskiego pocho-
dzenia. Zbudowali swoje zycie
za Oceanem. Jerzy wciagnal Bog-
dana do pracy spotecznejw $rodo-
wisku polonijnym. Ozywili para-
fie katolicka, zalozyli sobotnia
szkote polska, wybudowali
w Stamford pomniki, najpierw
Tadeusza Kosciuszki, potem Jana
Pawta II. Wszystko dzieki umiejet-
nosci dostrzegania u ludzi tego, co
laczy, a nie dzieli. Wsréd emigran-
tow z Lomzy bylo kilku pitkarzy

-

Na fotografii z 1966 roku rodzina Karwowskich w komplecie. U gory
(pierwszy od lewej) szesnastoletni Jerzy. Czteroletniego Bogdana
trzyma mama Maria Karowowska

Sfowo honoru

Eomzynskiego Klubu Sportowego.
Postanowili zorganizowa¢ mecz
Eomza - reszta Swiata. Przekona-
li sig, ze LKS ma wrecz porazaja-
ca sile laczenia ludzi. Na mecz
przyjechali fomzanie nawet z od-
leglych stanéw. Jerzy zalozyt
w Stamford klub pitkarski, ktéry
prowadzi juz 15 lat. Za dzialalnosé
spoteczna wsrod Polonii i dla Pol-
ski prezydent RP odznaczyt go Z1o-
tym Krzyzem Zastugi.

erzy pierwszy odwiedzit L.om-
Jie Z paszportem amerykan-

skim. W glebi duszy bat sie,
ze nie wroci. Wtedy wladze mo-
gly zabra¢ paszport i nikt by sie
o niego nie upomniat. Bogdan wré-
cit pierwszy raz po dwach latach.
I tak cale zycie. Wracali co dwa —
trzy lata. Najpierw sami, potem
z zonami i dzie¢mi. Po latach
Bogdan przewalczyl urzednicze
przeszkody i otrzymat pozwolenie
na zabudowe rodzinnych tere-
now przy ul. Szkolnej, jak obiecal
ojcu. Gdy koparka wjechata na plac
budowy, Bogdan wziat powaznie
chorego ojca na rece i zni6st go
na podworze, zeby mu to pokazaé.
Wszyscy si¢ przy tym ze wzrusze-
nia poptakali.

Kazimierz Karwowski umarl,
gdy rozmawial przez telefon z Bog-
danem przebywajacym w Stamford.
Dzi$ na ul. Szkolnej stoi ,,od brze-
gu do brzegu” piekny gmach z lo-
kalami ustlugowymi na parterze
i mieszkaniami na wyzszych pie-
trach. Bogdan dotrzymat stowa. Jak
za czasOw jego dziecinstwa, co-
dziennie w poludnie dzwony u pa-
nien bija na Aniot Panski. Shucha
ich, dogladajac ostatnich prac.

A racia Karwowscy coraz bar-
deiej angazuja sie w tom-

zynskie sprawy. Mozna ich
spotka¢ w Lomzy nie tylko na let-
nich urlopach. We wtorek, 30
pazdziernika, zjawili sie na Wal-
nym Zebraniu Lomzynskiego Klu-
bu Sportowego.

Niepokoi ich, ze w Lomzy EKS

nie laczy, lecz dzieli.
ANNA DYLEWSKA

Jerzy (z orderem) i Bogdan w konsulacie polskim w Nowym

Jorku. Maj 2006 rok.
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Powiat tomzynski

Pierwsza w historii uczelni kobieta prof. dr hab. Henryka Sedziak jest
rektorem Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Przedsiebiorczo$ci im.
Bogdana Janskiego w Lomzy.

Rektor

Rektor Henryka Sedziak (wcze$niej pracow-
nik Uniwersytetu w Biatymstoku i Uniwersyte-
tu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie) jest
jezykoznawca, wydala 26 ksigzek, od 1982 r.
prezes Towarzystwa Kultury Jezyka w Lomzy.

— Planuje otworzy¢ lingwistyke stosowang
z jezykiem angielskim i rosyjskim. Znam szko-
ly i wiem, jak duze sa potrzeby. Bywa, Ze an-
gielskiego ucza... nauczycielki po maturze.
Za granicg lekarze bez znajomosci jezyka sta-
ja przy zmywaku. To trzeba zmieni¢ — powie-
dziala prof. Henryka Sedziak.

Nowa rektor uwaza, ze jezyk rosyjski jest tak
wazny w Europie, jak angielski. Uczniowie po-
winni sie go uczy¢, chocby ze wzgledu na sa- Rektor prof. Henryka Sedziak
siedztwo.

— Profesor Henryk Samsonowicz, obserwu-  charakter. Ale w Olsztynie do uniwersytetu wia-
jac lomzynskie uczelnie, zaproponowat stwo-  czylo sie seminarium duchowne, wiec moze pro-
rzenie jednej akademii. Zastanawiam sie, czy  fesor Samsonowicz bedzie dobrym prorokiem?
bytoby to mozliwe, bo nasza uczelnia ma inny = —zastanawia sie rektor prof. Henryka Sedziak.

Samotny wedrowiec
Rozstrzygniety zostal konkurs fotograficz-
ny pt. ,,Zwierzaki duze i malte”, zorganizowa-
ny dla uczniéw szkot podstawowych i gimna-
zjalistow przez Lomzynski Park Krajobrazowy
Doliny Narwi w Drozdowie (gm. Pigtnica). Zwy- : - _
ciezyl $limak ,,Samotny wedrowiec” (na zdje- : : P
ciu) Mariusza Kucisza z Publicznego Gimnazjum e el ok, : 2
nr 8 w Lomzy. Il nagrode zdobyta ,Wazka z prawa” Roberta Szymanskiego z tej samej szkoly,
111 ,,Panienka z okienka” Ingi Moczydlowskiej z Zespotu Szkolno — Przedszkolnego w Piatnicy.

Wyro6znienie za ,Zabke akrobatke” przypadto Patrykowi Gasiewskiemu z Publicznego Gimna-
zjum nr 8 w Lomzy.

Ty e REKLAMA

Swieta
Niepodlegtosci

Powiatowe obchody Swieta Niepodlegto-
sci odbeda sie w niedziele, 11 listopada
w Drozdowie (gm. Pigtnica). Rozpocznie

: je zlozenie kwiatéw przy tablicy pamieci

|

Romana Dmowskiego w Muzeum Przyro-
dy. O godz. 10.00 w Kosciele Parafialnym
pod wezwaniem Swietego Jakuba Aposto-
la odprawione zostanie nabozenstwo win-
tencji Ojczyzny. Po mszy koncert Grupy Wo-
kalnej ,,Credo”, dzialajacej przy Zwiagzku
Polakéw na Bialorusi.

Niedobrze
panie bobrze

Bobry na dobre rozbisurmanity sie w Nad-
lesnictwie Fomza. O wyrzadzanych przez
nie szkodach (m. in. zatapianiu gruntéw rol-
nych) zaalarmowali mieszkancy Pniewa
(gm. Lomza) i Stawisk (pow. kolnenski).
Do konca roku 2007 Nadle$nictwo ma zgo-
de ministra $srodowiska na odstrzelenie 2 bo-
brow w poblizu Stawisk i Malego Plocka
(pow. kolnenski). Nie jest to jednak proste.
Za zgoda wojewodzkiego konserwatora
przyrody mozna rozebra¢ budowane przez
bobry tamy, ale natura szybko wypelnia pust-
ke, wiec znowu sie pojawia sie w tym sa-
mym miejscu lub w poblizu. Przesiedlenie
bobrow takze nie rozwigzuje problemu, po-
niewaz nie ma juz gdzie ich przeprowadzac!

Do swietlicy

Z pomystem utworzenia swietlicy po by-
tych szkotach podstawowych w Makow-
skich i Orlikowie, zwrdcili sie do burmi-
strza Jedwabnego Krzysztofa Moenke sa-
mi mieszkancy. Swietlice rusza z nowym
rokiem. ,Takie inicjatywy zawsze cieszg.
Pomozemy w odnowieniu budynkow
i kupnie wyposazenia”, powiedzial ,, Kon-
taktom” burmistrz Krzysztof Moenke.

Zycie wraca

Natura w Sieci , 'Mieszkania

Minister ochrony srodowiska wyznaczyt ko- |
lejne obszary chronione w Europejskiej Sieci Na- | 3 2
tura 2000 pod wspolng nazwa Dolina Dolnej ‘ Od : 0 do 1 30 m
Narwi. W powiecie tomzynskim do Eomzyfiskie- :
go Parku Krajobrazowego Doliny Narwi (7649 | wnowym bloku z Cegty cera
hektaréw), dotaczyly cenne przyrodniczo tere- | micznei na ul. Kazahskiei 1 3,
ny w gminie Eomza (okoto 1960 ha) i w same;j 5
Lomzy (okolo 625 ha, tzw. pulwy), w gminie | 3200 — 3500 zf za m*.
Miastkowo (okofo 1160 ha), Nowogrdd (oko- | | - Klienci, kidrzy dokonaja wptaty pierwszej
1o 2600 ha), Piatnica (okoto 740 ha) i Zbojna | - 2 A :
(okoto 1300 ha). W Naturze 2000 znalazla sie raty do konca tego mk_u otrzymajq garaz
cata dolina Narwi od kemzy do Pultuska. \ lub miejsce postojowe GRATIS.

W powiecie tomzyfiskim minister wyznaczyt i s
takze ptasia Ostoje Biebrzanska: okoto 900 hek- "‘ Bilito StizAdasv:
tarébw w gminie Jedwabne i okolo 2050 hek- i . BAUID SDIZE03ZY.

tarébw w gminie Wizna. W kolejce do Europej- | Al Legionow 123

skiej Sieci obszaréw chronionych Natura 2000 (086) 218-13-60, 0-506-012-090

fak.2960-0

do remizy

Wida¢ ozywienie w dziatalnosci Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w Jedwabnem. Po diu-
giej przerwie, strazacy pojechali na zawo-
dy powiatowe, a teraz cheg by¢ widoczni
nie tylko w czasie ratowania ludzi i dobyt-
ku. Sami zaproponowali burmistrzowi wig-
czenie sie do obchodéw Swieta Niepod-
legtosci i chea, zeby remiza tak, jak daw-
niej, byta kulturotwérczym osrodkiem. Kto
wie, moze wrécg do Jedwabnego zabawy
i ,przebierance”? '

LPasionkowe”

Z mozliwoscia przejscia na wczesniejsza
emeryture, przybywa interesantow w Urze-
dzie Gminy Eomza w sprawie tzw. pasion-
ki, czyli pracy w gospodarstwie rolnym

przed praca zarobkowa. W roku 2007 po ta- |

kie zaswiadczenie zgtosily si¢ 52 osoby.

czeka Doliny Pisy w gminie Zbéjna.
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Dzieci w domu dziecka

Niechciana

Od dziecinstwa marzyta o tym,
zeby lecie¢ samolotem. Kiedy zda-
rzalo sie, ze nad Kotomyja (gm. Rut-
ki) leciat samolot, pragnienie powra-
cato. Ale w domu bylo ich siedmio-
ro... Pomyglala, ze kiedys odlozy pie-
nigdze i wykupi lot na trasie War-
szawa Krakow.

Samolot pozostawiat w uszach
warkot, ktory niezmiennie budzit
pragnienie... czego$ niezwyklego,
misji. ,Nie jestemn katechetka ani le-
karzem, ani nawet pielegniarka,
dlaczego chodzi za mna misja”, za-
stanawiala sie czesto Malgorzata
Iwanowska. | wracala do pracy
za lada w sklepie w Lomzy.

Ustalita telefonyiadresy doméw
pomocy spolecznej, domoéw dziec-
ka, hospicjum i szpitali. Chodzita lub
dzwonila. Zapewniala, ze ma stalg
prace i pytala, czy moze by¢ wolon-
tariuszka. Spotykala sie z odmowag

lub grzecznosciowa
nadzieja na poz-
niejszy tele-

Malgorzata z synami

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Szkola w Albanii

fon. Nikt nie oddzwonit. Nie spetni-
la marzenia...

Rozminigcie
wPrzyjezdzaj do Wioch. Mam
mieszkanie”, zadzwonita kolezanka,
ktéra pojechata tam wezesniej. Mal-
gorzata nie chciala, bo miata prace.
Kolezanka wyslata pienigdze na... sa-
molot. Lot byt najwieksza zacheta.
Spetnitajedno z Zyciowych marzen.
Sprzatata. Najpierw nic, a potem
niewiele rozumiata po wiosku. Po-
mySlala, ze trzeba wykorzystaé czas
inauczy¢sie jezyka. W Rzymie cho-
dzila na kurs, zdala egzamin. To by-

la furtka do lepszej pracy.
We Wioszech byla cztery lata.
W kosciele spotkata ksiedza, ktory

_ zajmowat sie misjami. Spytala o moz-

liwosci wyjazdu. Zaproponowat, by
czekala, az utworzy sie grupa. Wy-
jechali, kiedy Malgorzata przyjecha-
ta na Swieta do Polski. O swoim za-
lu z rozminiecia

sie z marzeniem, opowiedziata tyl-
ko Agnieszce, kolezance z Polski po-
znanej w Rzymie. Byla pielegniar-
ka, pracowata w szpitalu.

Po miesigcu Agnieszka zadzwo-
nita, podata Malgorzacie telefon
do ksiedza Newola Massimo. Powie-
dziala, ze moze spei¢ swoje ma-
rzenie.

Zadzwonila od razu. Przedstawi-
lasi, ze nie jest katechetka, ani pie-
legniarka, ale chciataby wyjechac
na misje. ,,Checi sa najwazniejsze”,
odpowiedziat ksigdz.

Dzikusek

,Jaka misje bede wypekniaé?”,
spytata Malgorzata przed wyjazdem
do Albanii ksiedza Massimo. ,,Znaj-
dziesz ja dla siebie”, odpowiedzial.

Jozefina z Malty wykladata w se-
minarium. Wloszka Sylwana chodzi-
fa- do domu dziecka, w ktérym
przebywaly niepelnosprawne dzie-
ci. W dniu przyjazdu Malgorzata po-
szla tam z Jozefing i Sylwang.

— Chore dzieci siedzialy na beto-
nowej podiodze, opieraly sie o za-
grzybione,  brudne $ciany.
W drzwiach byly kraty i powybija-

~ne szyby. Zasmarkane, obsikane,

zwszawica, wdrapywaly sie na nas.
Opo6znione w rozwoju, z zespolem
Davna, niektére nie rozumiaty, co
do nich méwimy. Nie wiedzialam,
corobi¢. Wyszlam i rozplakalam sie.
Nastgpnego dnia wrécitam. To by-
la moja misja...
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Uposledzonych bylo okoto 80.
W r6znym wieku. Nikt ich niczego
nie uczyl. Siedzialy jak w przecho-
walni w zimnym pomieszczeniu,
aobok nich od czasu do czasu prze-
mykat szczur. Miaty czyste ubranka
i pieluchy, ale... wychowawczyniom
nie chciato sie ich przebierac!

— Herkules byt dzikuskiem. Nic
nie méwil, cho¢ miat szes¢ lat. Przy-
tulalam go, uczytam méwic, nie po-
zwalalam bi¢. Zmienil sie. Nastolet-
nie i male dziewczynki byty wyko-
rzystywane przez starszych chlop-
cow. Gwalcone. Wychowawczynie
urzadzaly sobie spektakle...

Dla pietnastu normalnych star-
szych dziewczynek, porzuconych
przez rodzicow, Sylwana utworzy-
1a samodzielny dom. :

Obrazy wracajq

Po roku wrdcita z Albanii do Pol-
ski. W Lomzy od razu miala prace
w sklepie. Ale obrazy z misji wraca-
ty. Wwolng sobote pojechata do War-
szawy. Szukala pracy z niepelno-
sprawnymi dzie¢mi w domu opie-
ki. Nie bylo pracy. Zapukata do do-
mu, prowadzonego przez zakonni-
ce. Uslyszala, Ze musi mie¢ mature.

—,.Mys$latam, Ze serce potrzebne,
anie papierek”, powiedziatam zakon-
nicy. Zdenerwowalam sie, a jedno-
czeSnie byl to bodziec. Poszlam
do szkoly. Miatam klopoty z mate-
matyka. Poprositam o pomoc Mirka,
kolege z sasiedniej wsi Kotomyjki. Byt
po studiach, mieszkat w Lomzy. Po-
mogt. Zdatam mature - opowiada.

Malgorzata zostata zona Mirosta-
wa Plony. Jest studentka drugiego
roku socjologii Wyzszej Szkoly Za-
rzadzania i Przedsiebiorczosci im. B.
Jafskiego w Lomzy. Czteroletnie
bliznigta, Pawel i Piotr, nie przeszka-
dzaja wnauce. Gdy ich przytula, my-
Slio... Herkulesie i innych dzieciach
z Albanii. Straszne obrazy wracaja...

MARIA TOCKA
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Ciegkie plecaki na plecach maluchéw
z ,,Czworki”, jedna z przyczyn wad
postawy

Dyrektor ,,Dwojki” Urszula Mazurek
przekonuje grajewskich radnych
do przerobienia szkolnego strychu
na sale gimnastyki korekcyjnej

Nocne szalenstwo

Kto powiedzial, ze szkolna zabawa musi skon-
czy¢ sie 0 20.00? Nauczyciel historii w Gimna-
zjum w Danéwku (gm. Grajewo) Lech Zabif-
ski zaproponowal uczniom i rodzicom klas pierw-
szych calonocng zabawe integracyjng ze Snia-
daniem! Odbyla sie wnocy z 26 na 27 pazdzier-
nika pod hastem ,Nocne spotkania z historig”.

O 17.00 do szkoty przyjechali wszyscy
uczniowie i rodzice. Wspoélnie przygotowa-

Szalenstwo siegnelo szczytu!
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Powiat grajewski

Krzyk
kregostupow

Az 249 z 567 ucznidéw Szkoly Podstawowej
nr 4 w Grajewie powinno uprawiac gimnasty-
ke korekeyjna, wynika z orzeczen lekarskich.
Uprawia tylko czes¢ maluchéw. Zajecia odby-
waja sie w ciasnej salce w suterenie. Pod okiem
nauczycielek dzieci ¢wicza w grupach w ramach
tzw. godzin dyrektorskich.

Grajewska ,,Czworka” posiada certyfikat
szkoly promujacej zdrowie. Co roku w progra-
mie ma zadanie, stuzace poprawie kondycji fi-
zycznej i psychicznej uczniéw. Coraz stabsze
i coraz bardziej pokrzywione uczniowskie kre-
gostupy nieustannie wolaja o pomoc. W SP nr
2 takze my$la o wprowadzeniu gimnastyki ko-
rekcyjnej. Dyrektor Urszula Mazurek walczy
o pienigdze na adaptacje strychu na sale ¢éwi-
czen.

— Sytuacja jest katastrofalna, powinny po-
wsta¢ powszechne programy ministerialne
zwalczania wad postawy. W przeciwnym ra-
zie wyrosnie chore spoteczenstwo — alarmuje.

Wszedzie brakuje sal gimnastycznych.
W ,czworee” jest jedna mala, ,wuef” odbywa
sie tez na korytarzu lub na placu przed szko-
la.,,Dwojka” trzy razy w tygodniu korzysta z ha-
i1t MOSIR. W Zespole Szkoét nr 1 ,,wuef” odby-
wa sie w... klasach taczonych! Razem maja lek-
cje dwie klasy gimnazjalne (cztery grup wf).
Kazda grupa czeka na swoja kolej, czyli moze
by¢ w ruchu okolo 10 minut! (MK)

li sale lekcyjne
do noclegu.
A potem sie za-
czeto! Od $pie-
wow, zgaduj —
zgaduli, wyro-
bu masta w
maslnicach,
po wykopali-
ska archeolo-
giczne, zdobywanie zamku, rozpoznawanie
przedmiotéw przez dotyk i tym podobne.
W przerwach byly przysmaki, przygotowa-
ne przez rodzicéw. Okoto péinocy zakonczyt
sie turniej historyczny i rozpoczeta nauka po-
loneza. Potem byt jeszcze konkurs na najcie-
kawszy strdj historyczny. Po rozdaniu nagrod
i dyploméw, wszyscy hasali na dyskotece
do 3.00 nad ranem. O 7.30, po pozegnalnym
$niadaniu i doprowadzeniu klas do pierwot-
nego stanu, rozjechali si¢ do doméw (byla
sobota). (MK)

Krol Radek z I ¢

Powitali
repatriantow

Od uroczystego powitania przybylejz Ka- |
zachstanu rodziny repatriantéw rozpocze- |
la sie 29 pazdziernika sesja Rady Miejskiej |
Grajewa. Na rece seniorki trzypokolenio- |
wej rodziny Heleny Czarneckiej, ktéra |
przyjechala do Grajewa dwa tygodnie |
wezesniej, kwiaty i zyczenia szczeéciawno- |
wym domu zlozyli burmistrz Krzysztof |
Waszkiewicz i przewodniczacy Rady Miej- |
skiej Grzegorz Curylo oraz wiceburmistrz |
Waldemar Remfeld (na zdjeciu).

Wolne
zamiast zaptaty

Zarzad Powiatu grajewskiego chce zmie- |
ni¢ zasady wynagradzania nauczycieli, kto- |
rzy pracuja w niedziele i Swieta w podle- |
glych powiatowi szkotach zaocznych. Do-
tychczas otrzymywali za kazda godzine
pracy podwéjna stawke. Zarzad Powiatu
proponuje, zeby za przepracowane godzi-
ny w dniu $wigtecznym otrzymywaliwol-
new inne dni. Propozycje pozytywnie za-
opiniowat podlaski kurator o$wiaty, ale
sprzeciwia sie Zwigzek Nauczycielstwa Pol-
skiego. Ostateczna decyzje podejma rad-
ni Rady Powiatu.

Szlaban
na wodociggach

Stucz, Zakrzewo, Glinki, Wigzownica,
Rydzewo Szlacheckie i Rydzewo Pienia-
zek w gminie Radzit6éw zostaly pozbawio-
ne wody z wodociagow po stwierdzeniu
przez grajewski sanepid, ze sa w niej groz-
ne dla ludzi bakterie paciorkowea katowe-
go. Wéjt Radzilowa uruchomit w Urzedzie
Gminy sztab kryzysowy. Straz pozarna do- |
wozi wode do gospodarstw dla bydia. |
Na ujeciu w Stuczu zainstalowano urza- |
dzenie do uzdatniania, zeby mieszkancy |
mogli sie zaopatrzy¢ w wode pitng.

Stypendysci

1550 zt wynosi stypendium starosty gra-
jewskiego dla prymuséw. Otrzymaty je An-
na Rutkowska (ZS nr 1 Grajewo), Pauli-
na Zawistowska (ZS nr 2 Grajewo), Justy-
na Linkowska (ZSS Grajewo), Anna Cho-
rosz (ZS Nieckowo), Marta Trzonkowska
(ZS Sczuczyn) i Katarzyna Synarska (ZS
Wojewodzin). (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Andyn

zworo sedziow Sadu Okre-
Cgowego w Suwatkach sta-

walo w srode, 31 pazdzier-
nika, za barierkg dla swiadkow
w Sadzie Okregowym w Eomzy
w sprawie oskarzonej o korupcje
kolezanki, bytej sedzi Grazyny Z.

Prezes Sadu Okregowego
w Suwatkach Cezary Olszewski
zeznal, ze pierwszy raz dowie-
dzial sie o aferze korupcyjnej 9
wrzesnia 2005 roku.

— Zostalem wezwany przez pre-
zesa Sadu Apelacyjnego w Biatym-
stoku, ktéry poinformowat mnie
w pigtek, ze w poniedzialek proku-
ratura powiadomi opinie publicz-
ng o §ledztwie, zarzutach korup-
cyjnych i krokach w sprawie uchy-
lenia immunitetu sedziom Grazy-
nie Z. i Lucynie . W sobote za-
dzwonil do mnie jeden z sedziéw
z wiadomoscia, ze zaginela sedzia
Lucyna t. (zostala znaleziona
martwa w jeziorze w poblizu swo-
jego domu, w $ledztwie ustalono,
ze popetnila samobojstwo —red.) —
mowil Cezary Olszewski.

Prezes uznal, ze jako szef ,nie
moze tworzy¢ sytuacji braku reak-
cji” i wszczal procedury pozbawie-
nia Grazyny Z. funkeji wicepreze-
sa Sadu Okregowego i przewodni-
czacej Wydziatu Karnego. Bylo to,
jak stwierdzil, ,dmuchanie na zim-
ne”. Do dzi$ nie wie, jakim mate-
rialem dysponuje prokuratura
na poparcie oskarzenia przeciwko
Grazynie Z., gdyz nie mial okazji
zapoznac sie z aktami sprawy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sedzia w stanie spoczynku Bo-
gumila Broniszewska zasiadata
w komisji egzaminujacej kandyda-
tow na aplikantéw sadowych. Pro-
kuratura zarzuca Grazynie Z., ze
bedac cztonkiem tej komisji, wynio-
sta z sali egzaminacyjnej pytania
i dala je corce swojej kolezanki, by-
lej prokurator wojewodzkiej w Su-
watkach. Sedzia Broniszewska
stwierdzita, ze wszyscy cztonkowie
komisji w trakcie egzaminu wycho-
dzili z sali, wiec ,na tej zasadzie”
wszyscy moga by¢ podejrzani. Za-
pewnila, ze protoko6l poegzamina-
cyjny oddaje prawde. ,,Nie byto zad-
nych nieprawidtowosci”. Zauwazy-
la tez, ze kandydatka, kt6ra okaza-
la sie corka bylej prokurator, zwré-
cita uwage komisji znakomitym
przygotowaniem do egzaminu.

Wykonanie kary wobec skaza-
nych, ktérym, wedtug prokuratu-
ry, Grazyna Z. ,,zalatwiala” odro-
czenia, zarzadzat sedzia Tomasz
Uscitko.

— Nie bylo zadnych naciskéw,
niczego takiego sobie nie przypo-
minam — stwierdzit.

Sedzia Dariusz Koztowski
ukaral Mirostawa B., gléwnego
$wiadka oskarzenia, za przemyt
papierosow grzywna 7 tys. zt
w zawieszeniu. Jako Swiadek
prokuratury Mirostaw B. twier-
dzi, ze tak lekkq kare ,zalatwita”
mu Grazyna Z.

- Wyrok wynikal z materiatéw
sprawy. Oskarzony przyznat sie
i wykazal skruche. Udowodnit

za pomawianie mnie

WOKANDA

Oskarzona sedzina: przestuchiwanym obiecuje si¢ rézne rzeczy

Sktad sedziowski pod przewodnictwem sedziego Jana Leszczewskiego, prokurator (z lewej) oraz obroncy

trudna sytuacje materialng. Nikt
na mnie nie naciskat ani nie zadat
akt. Prokuratura nie zaskarzyla
wyroku — mowil sedzia Koztow-
ski jako swiadek przed sadem.
Na tym zakonczyla sie kolejna
odstona trwajacego juz prawie
rok procesu. Podobnie jak kilka-
nascie poprzednich, nie przynio-
sta potwierdzenia przez zadnego
$wiadka zarzutéow korupcyjnych,
opisanych w akcie oskarzenia.

skarzeni Grazyna Z. i ad-
Owokat Wiadystaw H. mo-

wig coraz pewniej o ,,rze-
czywistosci wykreowanej przez
organa $cigania”.

— Przy pomocy przestepcow,
mitomanoéw i oszustow, kreuje
si¢ pozorng rzeczywisto$¢. Na-
ktania si¢ moich klientéw do po-
twierdzenia czegokolwiek, co ob-
cigzyloby mnie. Agenci CBS dalej
na mnie poluja. Czuje sie zwie-
rzyng lowng — méwit Wiadystaw
H, wnioskujac o wezwanie
przed sad dwoch funkcjonariu-
szy CBS, ktérzy go ,,obserwuja”.

— W dalszym ciggu wykonuje
si¢ czynnosci réwniez do mojej
osoby. Przestuchuje sie ludzi,
ktorych sadzitam i obiecuje sie
im rézne rzeczy za zachowanie
podobne do zachowania Miro-
stawa B., czyli pomawiania
mnie. Czynno$ci te wykonujq
prokurator Grzegorz Mastowski
z Prokuratury Apelacyjnej w Bia-
lymstoku oraz funkcjonariusze
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CBS Kosacki i Ambroziak. Naru-
sza sie nasze prawa, zagwaran-
towane Konstytucja — dowodzita
Grazyna Z.

Sad oddalitwnioski oskarzonych
0 wezwanie na Swiadkéw prokura-
tora Mastowskiego i funkcjonariu-
szy CBS. Stwierdzil, ze nie ma pod-
staw, by odstapi¢ od zasady do-
mniemania rzetelnosci w dziala-
niach prokuratora. Natomiast sy-
gnalizowane przez oskarzonych
dzialania funkcjonariuszy CBS, we-
dhug sadu, nie dotycza sprawy, obje-
tej aktem oskarzenia. Przypomnij-
my, Ze na rozprawie w czerwcu jako
Swiadek zeznawat funkcjonariusz
CBS Wojciech G., ktory ,rozpraco-
wywal” Grazyne Z. w sprawie obje-
tej aktem oskarzenia. Sad wezwal
go wbrew protestom prokuratora.
Wtedy $wiadek na kazde pytanie
obrony, zmierzajace do wykazania
lamania prawa przy zbieraniu ma-
teriatu dowodowego, odpowiadat
krétko: ,Nie moge odpowiedzieé,
tre$¢ pytania dotyczy czynnosci ob-
jetych tajemnicg stuzbowa i pan-
stwowa, z ktdrej zwolni¢ mnie mo-
ze tylko minister spraw wewnetrz-
nych i administracji na wniosek sa-
du lub prokuratury”. Sad wystapit
do MSWiA i czeka na decyzje.

olejna odstona procesu 15

Kljistopada. Glowny Swia-

ek oskarzenia Mirostaw

B. bedzie przestuchany prawdo-
podobnie w grudniu.

PIOTR BIELICKI
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Rozmowa

z ZBIGNIEWEM
KIEL.CZEWSKIM,
pierwszym w historii
Kolna komendantem
Strazy Miejskiej

- Do rodzinnego miasta po-
wrocil Pan po latach. Co z racji
nowej pracy od razu zwroécilo
Pana uwage?

—Pijacy alkohol przed sklepami,
samochody parkowane na chodni-
kach i trawnikach, watahy bezpan-
skich psow, psy ,,panskie”, wypro-
wadzane bez smyczy i kaganca,
po ktérych nikt nie sprzata, bata-
gan i $mieci na posesjach, oglosze-
nia i plakaty, przylepiane tam,
gdzie si¢ komu podoba. Do tego

Komendant Strazy Miejskiej w Kolnie

Zbigniew Kielczewski

Wolna amerykanka

wszechobecne wulgaryzmy. Krotko méwiac:
wolna amerykanka.

— Z czego, Pana zdaniem, wynika taka
postawa?

— Przede wszystkim ze spolecznego przy-
zwolenia na lekcewazenie podstawowych
norm spolecznych. Rowniez z utrwalonego
przez lata przekonania, ze w matym miescie,
gdzie wszyscy sie znajg, nie ma sprawy nie
do zatatwienia. Tu pracuje szwagier, tam sa-
siad, a wujek lub ciocia tu i tam majg znajo-
mych, wiec jakos uda sie wykreci¢ od odpo-
wiedzialnos$ci. Ludzie musza zmieni¢ nawyki
i obyczaje, uswiadomic sobie, ze pewne za-
chowania maja konsekwencje prawne, ktore
jako straz miejska bedziemy egzekwowac:
od pouczenia przez mandat, po wniosek
do sgdu. Ale nie zamierzamy zaistniec¢ , polo-
waniem na czarownice”, czyli wlepianiem
mandatéw na prawo i lewo.

— Wierzy Pan w sile pouczenia, skoro
w Polsce panuje uzasadnione przekona-
nie, ze zle obyczaje skutecznie zmienia si¢
tylko uderzeniem po kieszeni?

— Wiem to z wlasnego doswiadczenia, gdyz
dwa lata bylem straznikiem miejskim w Po-
znaniu i znajomosci ludzkiej psychiki. Dobrym

stowem i przykladem mozna zdziala¢ wiecej,
niz karaniem. Nie nalezy popada¢ w skrajno-
$ci. Wszystko zalezy od sytuacji. Dlatego
na pewno nie zawahamy sie przed mandatem,
jesli ktos swiadomie i uporczywie bedzie lek-
cewazyl prawo, na przyklad publicznie uzy-
wajac tzw. stéw nieprzyzwoitych. Mozna za to
zaplaci¢ nawet 500 ztotych. Drogowych pira-
tow skutecznie ,ukarze” fotoradar, ktéry
wkrotee zostanie w mie$cie zamontowany.

— Podstawowym zadaniem strazy miej-
skiej jest dbanie o porzadek i bezpieczen-
stwo publiczne. To bardzo rozlegla ,,dzie-
dzina”.

- Dlatego bedziemy wspotpracowac z po-
licja, straza pozarna, instytucjami, szkota-
mi, organizacjami spotecznymi i tymi, kto-
rzy majg $Swiadomo$¢, ze bezpieczenstwo
i porzadek publiczny zalezg od nas wszyst-
kich. Dobrych nawykow i umiejetnosci wia-
Sciwego zachowania sie w réznych sytu-
acjach, trzeba uczyc juz od dziecka, dlatego
bedziemy takze spotykac sie z przedszkola-
kami.

(Straz Miejska Kolna ma siedzibe w Urze-
dzie Miasta: ul. Wojska Polskiego 32, par-
ter, pokdj nr 16, tel. 086 278 21 33).

Rodzicielstwo do szkoly

Jak nawiaza¢ kontakt ze swoim dzieckiem,
rozmawiaé z nim, motywowac, zachecac¢ do sa-
modzielnosci, pomagac¢ w rozwigzywaniu pro-
bleméw, radzi¢ sobie w réznych sytuacjach, co
zamiast bicia i krzyku dowiedza sie matki i oj-
cowie w pierwszej w Kolnie bezplatnej ,,Szko-
le dla rodzic6w”, organizowanej przez Porad-
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nie Psychologiczno — Pedagogiczng. Poprowa-
dzi je psycholog Agnieszka Gradzka.

W ,,Szkole dla rodzicow” zaplanowanych
jest 9 spotkan. Jesli okaze sie, ze zaintereso-
wanych przybedzie, beda dla kolejnych. Zaje-
cia rozpoczna sie w polowie listopada. Mozna
jeszcze sie zapisac (tel. 086 278 21 81).

- Swieto Ni ]

E

|
!
l

losci |
89 rocznica odzyskania przez Polske sie nie- '
podleglosci w Kolnie, 11 listopada (niedzie-
la) rozpocznie sie nabozenstwem w intencji
Ojczyzny w Kosciele Parafialnym pod we-
zwaniem Swietej Anny (godz. 11.00).
Po mszy zlozone zostana kwiaty przy tabli-
cy, upamietniajacej Wincentego Witosa,
przy kamieniu ku czci poleglych policjan-
téw, przy Debie Wolnosci (ul. Wojska Pol-
skiego), przy pomniku Solidarnosci (ul. Ma-
rii Konopnickiej) oraz na zbiorowej mogile
zolierzy wojny polsko- bolszewickiej 1920
roku, ktérzy zgineli koto Lemana (gm. Tu-
rosl), spoczywajacych na starym cmentarzu.

Boisko na poczatku

Rozpoczela sie budowa wielofunkeyjne-
go boiska przy Szkole Podstawowej nr 1
im. Tadeusza Ko$ciuszki w Kolnie. 200
tysigcy zlotych miasto otrzymato od pan-
stwa, 300 tysiecy wyda z wlasnego bu-
dzetu. Z boiska beda korzystac nie tylko
uczniowie ,,Jedynki”.

Parking
bezpieczehstwa

Parking na 50 miejsc przy ul. Sportowej
w Kolnie buduje miasto. Jest konieczny, po-
niewaz przy wyjezdzie z ul. Cieptej, zdarza
sie wiele kolizji wiasnie z powodu braku par-
kingu oraz sasiedztwa ruchliwej targowicy.

Seniorka
Najstarsza mieszkanka powiatu kolnen-
skiego jest Janina Malinowska z Sural
(gm. Grabowo). 18 lutego 2008 roku
skonczy 102 lata.

Pamietanie

W Grabowie spotkali sie Sybiracy z po-
wiatu kolnenskiego. Po nabozenstwie,
w Kosciele Parafialnym pod wezwaniem
Swietego Jana Chrzciciela mlodziez za-
prezentowata okolicznoéciowy program.
Potem byly wspomnienia przy kawie
i herbacie w szkolnej stotowce.

Porzadki publiczne

11 zatrudnionych w ramach robét pu-
blicznych dba o czystos¢ i porzadek
w Grabowie. Sprzataja takze w zabytko-
wym parku Wagéw, ktéry cho¢ nie jest
wiasnoscia gminy, od lat pozostaje jej
piekng wizytowka.

Ziemid gArdzowd

15 aréw dokupila gmina pod budowe ga-
razy na szkolne autobusy w Grabowie.
Teraz garazuja pod chmurka,

Unia spoteczna

70 tysiecy euro otrzymala gmina Maty
Plock na tzw. cele spoleczne z unijnego
»Poakcesyjnego programu wsparcia roz-
woju obszarow wiejskich”. Jedng trzecia
przeznaczy na budownictwo socjalne.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




,Szczes¢ Boze prokuratorowi, aby obronit zarzuty”, kpi burmistrz Stawisk

poczatku lat 80. Edward
N:zymk‘iewicz, wowczas pra-
cownik przedsiebiorstwa
geologicznego z Biategostoku, pra-
wie rok pracowat przy wierceniu
studni o glebokosci 206 m, ktéra
miata na co najmniej p6t wieku za-
pewni¢ wode Panstwowemu
Osrodkowi Maszynowemu i zakla-
dowemu osiedlu w Smolnikach ko-
lo Stawisk. Na poczatku lat 90. POM
zbankrutowal. Zaniedbana studnia
stracita wydajnosc. Jak sie okazato,
z braku konserwacji, na dno spadia
czeS¢ elektrycznej pompy i zatkata
filtr. Osiedle zostalo podlaczone
do wodociagéw miejskich. Miesigc
temu Przedsigbiorstwo Geologicz-
ne TRAP, gdzie teraz Edward Szym-
kiewicz jest brygadzista, otrzymala
zlecenie od burmistrza Stawisk
na jej likwidacje.
28 wrzesnia burmistrz Wasz-
kiewicz przediozyt Radzie Sta-

bywica, 30 tys. zt zaleglosci podatko-
wych przy braku merytorycznego
uzasadnienia i przestanek przewi-
dzianych w ordynacji podatkowe;.
Nastepnie, bez wymaganej prawem
uchwaly Rady Miejskiej, sprzedat
Janinie i Stanistawowi Konopkom
nieruchomos¢ za 30 300 z1, zatajajac
przed notariuszem informacie, ze
na dzialce znajduje sie studnia wyce-
niona przez rzeczoznawce na 139
tys. zt. Innymi stowy, po fikcyjnym
przetargu, burmistrz oddat dziatke
ze studnig za kwote umorzonego
podatku, czyli za darmo! Zarzuty sg
zagrozone kara od roku do 10 lat po-
zbawienia wolnosci.

Wobec powyzszego, 28 wrze-
$nia czes¢ radnych zglosila wat-
pliwosé, czy jest zgodne z pra-
wem przeznaczanie publicznych
pieniedzy na likwidacje prywat-
nej studni? Burmistrz Marek
Waszkiewicz stwierdzil, ze w tym

przypadku nie ma zastosowania
zasada Kodeksu Cywilnego, we-
dhug ktérej studnia jest czescig
sprzedanej dziatki. Wedlug nie-
go, studnia... pozostala wlasno-
Scig gminy! Wiekszo$¢ popieraja-
cych go radnych przyznala mu
racje i uchwalila przeznaczenie
pieniedzy na likwidacje. Nieprze-
konani zawiadomili o tym Regio-
nalng Izbe Obrachunkowa, ktora
bada sprawe.

)

zczeS¢ Boze prokuratoro-
Swi, aby obronit zarzuty!

Miat cztery miesigce i jakos
nie skierowat do sadu aktu oskar-
zenia. Materialu dowodowego
brakuje, co? — kpi burmistrz
Waszkiewicz z nie pierwszej w je-
go piecioletniej karierze burmi-
strza akcji strozow prawa. — Pew-
nie co$ skieruje, ale ja sie obro-
nie. Nic na mnie nie majg! A po-

tem pociggne do odpowiedzial-
nosci oszczercow, takze panig!
Likwidacje studni uzasadnia
wzgledami bezpieczenstwa. Oba-
wia sie, aby nieczynna studnia nie
stala sie zr6dlem skazenia wod
podziemnych, ktére zagrozi polo-
zonemu w odlegtosci pottora kilo-
metra miejskiemu ujeciu wody,
czyli zdrowiu i zyciu ludzi.
Ciekawe, ze niebezpieczenstwo
widzi tylko w studni na dzialce
sprzedanej przez siebie z wielo-
krotnym naruszeniem prawa! Ci

_sami przedsiebiorcy sa wiascicie-

lami dzialki kupionej rok wcze-
$niej, na ktorej tez znajduje sie
studnia giebinowa! I to komplet-
nie zrujnowana, a wiec jeszcze
bardziej zagrazajaca wodom pod-
ziemnym! Tej jednak burmistrz
nie likwiduje. Nie twierdzi tez, ze
mimo sprzedazy dziatki, druga
studnia pozostata wiasnoscig gmi-

Wciagnieci do studni

wisk w pakiecie zmian budzeto-
wych propozycje przeznaczenia
na likwidacje studni w Smolni-
kach prawie 24 tys. zl. Zaznaczyt,
ze kwota dlatego jest stosunkowo
niska, poniewaz firma likwiduja-
ca wezmie w rozliczeniu stalowe
rury, ktére wyciagnie z ziemi.
Wywolalo to zaskoczenie i kon-
sternacje czeSci radnych.

W kwietniu prezes Regionalnej
Izby Obrachunkowej w Bialymstoku
Stanistaw Srocki zawiadomit proku-
rature o nagminnym przekraczaniu
uprawnien i niedopeknianiu obo-
wigzkéw przez burmistrza Marka
Waszkiewicza. W czerwcu Prokura-
tura Okregowa w komzy, wérdd
wielu zarzutéw, postawila burmi-
strzowi trzy, wigzace sie z dziatka,
na ktorej jest studnia. Jak poinfor-
mowat prowadzacy Sledztwo proku-
rator Bogustaw Dukacz, burmistrz
zatwierdzit wynik przetargu
na sprzedaz tej dzialki, mimo wpta-
cenia po terminie wadium przez je-
dynego oferenta i nabywece, co jest
naruszeniem przepiséw skutkuja-
cych uniewaznieniem przetargu.
W tym samym dniu umorzyt firmie,
ktérej wspotwlascicielem jest na-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

e toapai i o

\

Trwajqce miesiqc prace przy likwidacji studni w Smolnikach,
w poniedziatek zmierzaty do kofica
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ny! Podczas zatrzymania w czerw-
cu, Marek Waszkiewicz wyjasniat
przed sadem w zwiazku z wnio-
skiem prokuratora o jego tymcza-
sowe aresztowanie, ze ,na dzien
dzisiejszy studnia jest zréwnana
z ziemig’. Dlatego wykluczyt ja
z ceny nieruchomosci. Pominat
drobiazg: 206 m rur w ziemi!

— Gdy weszliSmy na teren, ni-
gdzie nie zauwazylem studni.
Wiasciciel posesji wskazal miej-
sce. Gorny kreg byl zdjety, wylot
rury zabezpieczony, miejsce za-
sypane ziemig i wyrownane. Wy-
gladato tak, jakby nic tu nie byto
— mowi Edward Szymkiewicz.

tudnia nie byla mi potrzeb-
Sna, dlatego zasypatem go-
re. Ale tez mi nie przeszka-
dzala. Nie wiem, dlaczego bur-
mistrz jq likwiduje. Przyslal mi
pismo z prosba o pozwolenie
na wejscie firmy TRAP na moj te-
ren, wiec sie zgodzitem — mowi
Stanistaw Konopka, wspotwtasci-
ciel posesji i znajdujacego sie
na niej zakladu produkujacego

kabiny do ciagnikéw.
JOANNA WILK
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Orzet na cokole

Jacek i Marek Szczepanik z Radomia
(na zdjeciu obok) koneza pomnik w Wysokiem
Mazowieckiem, poswieconego zoinierzom
»Huzara”. Spiesza z robota, bo... odstoniecie
w sobote, 10 listopada 2007 roku.

— Bylem w sadzie w Lapach na rozprawie
Kazimierza Kamienskiego ,,Huzara”. Pamietam,
jak zostal wprowadzony na sale rozpraw. Je-
go zoknierze, wszyscy w kajdanach, zaczeli $pie-
wac hymn. Sad im zabronit - opowiada Lucjan
Porowski (lat 74) — Pamietam, ze sedzia pytal
Kamienskiego, kto mu dat stopien kapitana. Od-
powiedzial, Ze ojczyzna, bo walczyt z dwoma
okupantami, Niemcami i bolszewikami. Wszy-
scy plakali...

Lucjan Porowski mieszkat z rodzicami we
wsi Niemyje Stare koto Ciechanowca. Po woj-
nie w ich zagrodzie ukrywali sie partyzanci. Zol-
nierzem ,Huzara” byt wujek Lucjana (brat je-
go mamy) Eugeniusz Tyminski ze wsi Kostry
Smiejki. Lucjan pamieta, ze zolnierze spali
w stodole, a mama nosita im jedzenie w wia-
drze, zeby nie zwracac uwagi. Podpytywali Lu-
cjana, co i kogo widziat w Ciechanowcu, gdy
wracat ze szkoty. Partyzanci nadali Lucjanowi
pseudonim ,,Biaty krélik”, bo miat biate wlosy.

Waclaw Choinski ze wsi Chojane Gorezany
(gm. Kulesze Ko$cielne) wspomina, ze w jego
spichrzu byla specjalna kryjéwka dla partyzan-
tow miedzy Scianami.

Miekovita najlepsza

Dwie najwyzsze nagrody otrzymata Spot-
dzielnia Mleczarska Mlekovita z Wysokiego Ma-
zowieckiego. I miejsce w konkursie ,,Pracodaw-
ca — Organizator Pracy Bezpiecznej”, zorgani-
zowanym przez Panstwowa Inspekcje Pracy,
za stworzenie najbezpieczniejszych miejsc
pracy, przestrzeganie przepisow prawa pracy,
zasad bezpieczenstwa i higieny.

Najwyzsze walory zdrowotne i smakowe jo-
gurtéw Polskich docenili konsumenci w plebi-
scycie, zorganizowanym przez Towarzystwo im.

Hipolita Cegielskiego z ,Glosem Wielkopol- |
skim”, TVP 3 Poznan oraz Radiem Merkury. Wy- |

grana w plebiscycie upowaznia do oznaczania
godlem ,Najlepsze w Polsce” jogurtéw Polskich

Mlekovity.
Spoéldzielnia Mleczarska Mlekovita, dzigki

operatywnosci i zarzadzaniu Dariusza Sapin- |

skiego, przeksztalcila sie w najwieksza w kra-
jumleczarska grupe kapitatowa ze stuprocen-
towym kapitalem polskim. Grupa Mlekovita

skupia sze$¢ zakladow i dziesie¢ magazynow |

w roznych regionach Polski. Wyroby Mlekovi-
ty, lidera polskiego eksportu, wielokrotnie na-
gradzane na konkursach, ciesza si¢ najwiek-
szym uznaniem konsumentéw w Kraju i poza
jego granicami.
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Powiat wysokomazowiecki

-, Huzar”
chory lezal
w domu pra-
wie dwa ty-
godnie. Ma-
ma gotowata
mu rosot. Te-
ren byl bez-
pieczny, bo
za stodotami
rosta duza olszyna. Wiedziat, ze tu nikt go nie
zdradzi. Bylem jego matym tgcznikiem — mé-
wi Wactaw Choinski.

Kazimierz Kamienski urodzit sie w Wolce
Piotrowskiej w powiecie wysokomazowieckim.
Walczyt w podziemiu do 1952 roku. W 1953
zostat skazany na kare Smierci. Pomnik kpt. Ka-
zimierzowi Kamienskiemu ,,Huzarowi” i jego
zolnierzom juz stoi w centrum Wysokiego Ma-
zowieckiego. Na cokole stowa Zbigniewa Her-
berta,Nie dajmy zgina¢ polegtym” oraz nazwi-
ska, pseudonimy i daty $mierci podkomendnych
»,Huzara”.

Inicjatorem wystawienia pomnika jest Fun-
dacja ,Pamietamy”, ktéra sfinansowata budo-
we. Miasto udostepnilto miejsce. (m)

Wactaw Choinski przed domem, w kto-
rym 2 tygodnie lezat chory ,,Huzar”

Ekslibris z dedykacja

Na wystawie ,Rosliny lecznicze w ekslibri-
sie” w Muzeum Rolnictwa im: Ks. Krzysztofa
Kluka w Ciechanowcu prezentowane sg 144
(sposrod ponad 2 tysiecy) ekslibrisy, autorstwa
adiunkta Katedry Farmakognozji Collegium Me-

| dicum Uniwersytetu Jagiellonskiego dr. Krzysz-

|
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tofa Kmiecia.

Kazde miniaturowe dzieto przedstawia in-
ny gatunek rosliny leczniczeji... dedykowane
jest komu innemu. W czasie otwarcia dr
Kmie¢ podarowat ekslibris dyrektor Muzeum
Dorocie Lapiak, specjalnie dla niej przygoto-
wany.

Wystawa prezentowana byta w Argentynie,
Chinach, Meksyku, Turcji i wiekszosci krajow
europejskich. W Ciechanowcu ekspozycje przy-

| gotowat Dziat Tradycji Zielarskich Muzeum w za-

. i
Rocznica ;
= A |
niepodlegiosci |
|
|
|
:

|
1
|
89 rocznice odzyskania przez Polske nie-
podleglosci rozpocznie sie w Wysokiem Ma-
zowieckiem w niedziele, 11 listopada
| (godz. 9.20) zbiérka pocztéw sztandaro-
wych przy obelisku AK i oddaniem hotdu
polegltym. Msza Swieta w intencji ojczyzny
odbedzie sie w kosciele Sw. Jana Chrzci-
ciela (godz. 10.00), a po nabozenstwie zto-

zenie wiencéw pod pomnikiem POW.

Wiecej punktéw

z alkoholem

O zwigkszeniu z 19 do 21 punktow sprzeda-
zywinaiz 15 do 19 punktéw sprzedazy wod-
ki w gminie zdecydowali radni Czyzewa.

Pusta szkoia

W Szkole Podstawowej w Krzeczkowie Sze-
pielakach (gm. Czyzew) w czerwcu ubie- |
glego roku ostatni raz zabrzmiat szkolny |
dzwonek. Zlikwidowana szkole gmina |
wystawila na sprzedaz. a

Dodatkowe zdjecia

30 400 zt otrzymata gmina Czyzew, kto- |
| ra przystapila do projektu ,Aktywizacja |
| jednostek samorzadu terytorialnego orga-

| nizacji pozarzadowych”, na dodatkowe za-

| jecia pozalekcyjne i zakup pomocy nauko-
wych dla szkét w gminie.

Lawnicy z Sokét?

Elzbieta Kruszewska i Bozenna Elzbieta Zu-
kowska wybrane zostaly przez radnych
gminy Sokoty na tawnikoéw Sadu Rejono-
wego w Wysokiem Mazowieckiem.

slub 26 razy
25 aktéw zawarcia malzenstwa wydat
Urzad Stanu Cywilnego w Sokotach
w ostatnich trzech miesigcach (od 26 lip-
ca do 25 pazdziernika).

bytkowym
dworku,
W otoczeniu
peczkoéw aro-
matycznych
zi6t 1 wija-
cych sie pe-
dow chmie-
lu. Na eksli-
brisach moz-
narozpoznac
dobrze zna-
ne rosliny.

~ Prezentacje miniaturowych grafik mozna
oglada¢ do potowy grudnia. Dla uczniéw mo-
ze to by¢ ksztalcaca lekcja przyrody i plastyki
jednoczesnie. (m)

AN
Ekslibris Krzysztofa
Kmiecia

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ostateczne wyniki glosowania Czytelnikéw: rezultaty starostéw i wéjtow oraz radnych
powiatowych i gminnych, ktérzy wygrali w swych powiatach i gminach

,9amorzadowiec 2007

tom:ia
Prezydent - Jerzy Brzezinski 34 glosy,
radni - Alicja Golaszewska 128 gloséw,

Powiat lomzynski

Starosta — Krzysztof Kozicki 97 glos6w,
radni powiatowi — Wojciech Kubrak
(Jedwabne) 30 gloséw.

Gmina Lomza: wojt — Jacek Albin No-
wakowski 26 gloséw, radni—Robert La-
da (Wygoda) 13 glosow. Gmina Je-
dwabne: burmistrz — Krzysztof Moen-
ke 30 gtoséw, radni — Ewa Manko (Je-
dwabne) 30 gloséw. Gmina Miastko-
wo: wojt—Lidia Grzejka 16 glosow, rad-
ni—Ewa Rudnicka (Rydzewo) 6 glosow.
Gmina Nowodréd: burmistrz — Jozef
Pigtek 27 glosow, radni— Anna Nasiad-
ko (Matwica) 4 glosy. Gmina Pigtnica:
wojt—Edward £ada 32 glosy, radni—Da-
riusz Kossakowski (Pigtnica) 26 glosow.
Gmina Przytuty: wojt — Krzysztof Po-
lkowski 14 gloséw, radni — Stawomir
Szleszynski (Obrytki) 4 glosy. Gmi-
na Sniadowo: wéjt — Andrzej Zarem-
ba 19 gloséw, radni — Zdzistaw Zarem-
ba (Jastrzabka Mloda) 28 glosow. Gmi-
na Wizna: wojt— Zbigniew Sokotowski
14 gloséw radni — Henryk Borawski (Wi-
zna) 13 gloséw. Gmina Zbo6jna: wojt —
Zenon Bialobrzeski 14 glosow, radni —
Andrzej Lemanski (Zb6jna) 4 glosy.

Powiat grajewski
Starosta — Jarostaw Augustowski 30
gloséw, radni powiatowi — Krzysztof
Milewski (Radzitéw) 36 glosow.

REKLAMA

Grajewo (miasto): burmistrz — Krzysz-
tof Waszkiewicz 27 gloséw, radni—Ka-
zimierz Podlaski 11 gloséw. Grajewo
(gmina): wdjt — Stanistaw Szleter 26
gloséw, radni — Andrzej Szklarzewski
(Bialaszewo) 8 glosow. Gmina Szczu-
czyn: burmistrz — Waldemar Szczesny
13 glosy, radni — Czestaw Niklinski
(Szczuczyn) 15 glosow. Gmina Raj-
grod: burmitrz — Czestaw Karpinski 16
glosow, radni — Stanistaw Ziuzia (Bie-
brza) 7 gloséw. Gmina Wasosz: wojt
— Czestaw Otdakowski 16 gloséw, rad-
ni—Krzysztof Korzeniecki (Wasosz) 38
glosow. Gmina Radzitéw: wojt — Ro-
bert Ziemkiewicz 93 glosy, radni — Zbi-
gniew Mordasiewicz (Radzitow) 12
glosow.

Powiat kolnenski

Starosta — Henryk Duda 16 glosow,
radni powiatowi — Abdulwahab Al-
-Murtatha (Lachowo) 16 glosow.

Kolno (miasto): burmistrz — Andrzej
Duda 18 gloséw, radni — Zbigniew Twa-
rowski 13 glosow. Kolno (gmina): wojt
—Tadeusz Klama 7 gloséw, radni -, An-
drzej Swiecik (Koziol):9 gloséw. Gmi-
na Grabowo: wojt — Jozef Wiszowa-
ty 13 glos6w, radni — Danuta Rydzew-
ska (Konopki Bialystok) 8 gloséw.
Gmina Maly Plock: wojt — Jozef Dy-
merski 12 glos6w, radni — Andrzej Za-

blocki (Maty Plock) 11 gtoséw. Miasto
i Gmina Stawiski: burmistrz — Marek
Waszkiewicz 19 gloséw, radni — Bar-
bara Rzadka (Poryte) 14 glosow. Gmi-
na Turo$l: wéjt—Piotr Niedbata 11 gto-
sow, radni — Maria Czyz (Leman) 12
glosow.

Powiat wysokomazowiecki
Starosta—Bogdan Zielinski 29 gtoséw,
radni powiatowi — Marek Skarzynski
(Wysokie Mazowieckie) 9 glosow.
Wysokie Mazowieckie (miasto):
burmistrz — Jarostaw Siekierko 33 gto-
sy, radni — Ryszard Flanc 9 glosow.
Wysokie Mazowieckie (gmina):
wojt— Henryk Wyszynski 27 glosow,
radni — Bohdan Baginski (Stara Rus)
4 glosy. Miasto i Gmina Ciechano-
wiec: burmistrz — Mirostaw Reczko
38 gtos6w, Eugeniusz Swiecki 86 glo-
sy. Gmina Czyzew Osada: wojt An-
na Bogucka 22 glosy, radni — Jerzy
Sienicki 17 glos6w. Gmina Klukowo:
wojt — Grzegorz Jerzy Sylwestrzuk 16
glosow, radni — Tomasz Bogucki
(Klukowo) 12 gtosow. Gmina Koby-
lin Borzymy: wojt — Wojciech Moj-
kowski 17 gloséw, radni — Ireneusz
Zimnoch (Nowe Garbowo) 5 gloséw.
Gmina Kulesze KosScielne: wojt — Jo-
zef Grochowski 16 glosow, radni —
Grzegorz Grodzki (Nowe Grodzkie)

6 gloséw. Gmina Nowe Piekuty: wojt
— Marek Kaczynski 19 gtosow, radni
— Jan Sokolowski (Jabton Koscielna)
12 glos6w. Gmina Sokoly: wajt — J6-
zef Zajkowski 31 glosow, radni —
Krzysztof Budniak (Waniewo) 12
gtosow. Gmina Szepietowo: wojt —
Stanistaw Roch Wyszyniski 18 glosow,
radni— Andrzej Koc (Szepietowo) 10
glosow.

Powiat zambrowski

Starosta — Stanistaw Rykaczewski 89
glosow, radni powiatowi — Jozef Da-
browski 93 gtosy.
Zambroéw (miasto): burmistrz — Ka-
zimierz Dabrowski 27 gtoséw, radni —
Anna Bauer 12 gloséw. Zambrow
(gmina): wojt — Kazimierz Dmochow-
ski 26 gtosow, radni— Piotr Tyszka (Kra-
jewo Korytki) 11 gloséw. Gmina Ko-
laki Koscielne: wojt— Barbara Wasiu-
lewska 11 gtos6w, radni — Barbara Kru-
szewska (Zanie Le$nica) 14 glosow.
Gmina Rutki: wojt — Tadeusz Zelero-
wicz 7 glosow, radni — Dariusz Modze-
lewski (Rutki) 26 glosow. Gmina Szu-
mowo: wojt— Zdzistaw Lutostanski 18
gloséw, radni—Jan Ambroziak (Letow-
nica) 32 glosy.

Omowienie Plebiscytu za tydzien.
Szczegolowe wyniki na www.tygo-
dnik-kontakty.com.pl (w ostatnim glo-
sowaniu liczone byly, zgodnie z infor-
macjg, wylacznie glosy nadestane
na Kartach nr 8).

Szanowni Rolnicy !

Jesli chcecie otrzymac wiedze jak siegac po pienigdze Unijne
z Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich 2007-2013 przyjdzcie na szkolenie

ZAPRASZAMY'!

Regionalny Zwigzek Rolnikéw Kétek i Organizacji Rolniczych w tomzy organizuje szkolenia dla
rolnikow z powiatu: bytego wojewddztwa tomzynskiego od listopada 2007 do lutego 2008.
Chcemy przekazac rolnikom wiedze:

- Czy Program Rolnosrodowiskowy jest dla kazdego?
— co mozna kupic za $rodki unijne w ramach Modernizacji Gosp. Rolnych.
- jakie warunki nalezy spetnic¢ aby otrzymac Rente Strukturalna.

- jak skorzystac z dziatania Utatwienie Startu Miodego Rolnika czy tez R6znicowanie w kierunku
dziatalnosci nierolnicze;j.

Szkolenia sg bezptatne - zapewniamy ponadto materiaty informacyjne i serwis kawowy.
Szczegbtowe informacje na temat szkoleri udziela Biuro RZRKIiOR w tomzy:

ul Nowogrodzka 31, tel. 086 2163002, 2163179

RERKIOR

LoMZA

Szkolenia realizowane s3 ze srodkéw pomocowych Unii Europejskiej

w ramach Planu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2004-2006 Dziatania 8. Pomoc Techniczna

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Leon Kaliwoda

Przystojniak
w zditych butach

Jest jesienne popotudnie, bla-
de stonce wisi nad horyzontem.
Ulica Polowa idzie miodziutka
pensjonarka z paczka ksigzek,
zwigzang rzemykiem. Kieruje sie
w doél, ku ogrodowi spacerowe-
mu, potem ku ul. Wiejskiej. Znika
w bramie wielkiej kamienicy
pod numerem 6. Wchodzi parad-
nymi schodami do mieszkania
na pietrze. Rzuca ksigzki i salop-
ke stuzacej i idzie w kierunku,
z ktérego dochodza podniesione
glosy. W salonie jest pelno ludzi,
skupionych wokoét przystojnego
chlopaka w wojskowej bluzie
i eleganckich zottych butach.
Nieznajomy podnosi glowe.
Whpatruja sie¢ w nig niezwykle
niebieskie oczy...

Tak moglo wygladac pierwsze
spotkanie Halinki Jarnuszkiewi-
czébwny i Leona Kaliwody. Szes-
nastoletnia Halinka byta uczen-
nica renomowanej pensji Marii
Korzeniowskiej. Nalezala do har-
cerstwa. Mieszkatla z matka i bra-
tem Jerzym w domu babci Broni-
stawy Kraszewskiej. Maz Adeli
Wactaw Jarnuszkiewicz, urzed-
nik komory celnej w Wincencie
kolo Kolna, zmart w 1907 roku.

Mijal drugi rok niemieckiej
okupacji bomzy...

Dzielne damy

Kamienica na Wiejskiej (jej
czesé istnieje do dzi$) stanowila
centrum patriotycznej konspira-
cji. Kraszewscy, wywodzacy sie
Z tego samego pnia, co autor
,Starej baéni” Jozef Ignacy, nale-
zeli do najbardziej $wiatlych
i majetnych ludzi w Lomzy.
Szescdziesieciopiecioletnia Bro-
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Halinka Jarnuszkiewiczéwna

nistawa cala dusza oddana byta
Polskiej Organizacji Wojskowej.
Konspiratorzy nazywali jq ,,bab-
cia POW”. Krazyly legendy o jej
dzielnosci. Gdy trzy lata p6zniej
Lomze otoczyli bolszewicy i cata
ludno$¢ pomagata obroncom,
Bronistawa Kraszewska pod ku-
lami dowozita Zywnos¢ zolnie-
rzom na piatnickie forty. Jeden
z obrofcéw Franciszek Piascik

wspomina, ze gdy zoierze sie
posilali, chwytata ich karabiny
i strzelata w strone bolszewikow,
~Zzeby wrog wiedzial, ze wojsko
czuwa’.

Jej corka Adela, mama Halin-
ki, nalezata do bojéwki POW. Brat
Adeli Jan Kraszewski byt komen-
dantem okregu lomzynskiego
POW, do ktérego wchodzito pie¢
okolicznych powiatéw. Jesienig
1917 roku zostal aresztowany
przez Niemcoéw. Razem z nim
do wiezienia trafit brat Halinki
Jerzy. Adela udata si¢ na posteru-
nek policji niemieckiej, by prosi¢
o zwolnienie nieletniego syna.
Komendant policji siedziat
przy biurku, na ktérym lezaly
dwa rewolwery. Jak wspomina
Anna Jarnuszkiewicz, pdzniejsza
zona Jerzego, jej przyszla tescio-
wa tak zaabsorbowata Niemca
prowadzong po francusku rozmo-
wa, ze nie zauwazyl, jak ,zwine-
ta” z biurka i ukryla w mufce...
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oba pistolety! Wzbogacily arsenat
POW.

Konspirator z charyzma

Po aresztowaniu Jana Kra-
szewskiego, Komenda Gléwna
POW w Warszawie wyznaczyta
jesienig 1917 roku na komendan-
ta obwodu tomzynskiego osiem-
nastoletniego Leona Kaliwode,
urodzonego na Syberii p6t — Po-
laka, p6t — Czecha. Nikt nie znal
prawdziwego nazwiska wysokie-
go, niebieskookiego blondyna.
Jesiennego wieczoru w salonie
Kraszewskich przedstawit sie Ha-
lince jako Leon Lewinski. Za-
mieszkal w kamienicy Kraszew-
skich, ktéra byta osrodkiem dzia-
talnosci POW. Stanistaw Debow-
ski, jeden z lomzynskich ,pe-
owiakéw” napisal we wspomnie-
niach, ze ,Leon jako komendant
X Okregu POW dokonywat
wprost cudéw. Niemcy wkrotce
zbyt dobrze poznali jego zoblte
buty i wojskowa bluze. Musiat sie
skrywaé, ucieka¢, przebiera¢. Byt

komendantem, sekretarzem, in-
struktorem i goncem. Odbieral
raporty z roznych stron, dawat
instrukcje, rozkazy, dodawat otu-
chy zastraszonym w czasie wsyp,
karcit swoich, terroryzowat
Niemcéw. Byt wszedzie. Gdy po-
czul, ze w dalekiej wiosce praca
zaczyna sie roztazi¢, naciggat
swe zolte buty, brat kij do reki
i wyruszat na nocng wedréwke.
Zwolywat zbiérke i kilkoma sto-
wy naprawiat wszystko zto...”
Mitos¢ i Smieré
Zauroczona urodg i charyzma
Leona Halinka zakochata sie
w nim pierwsza mitoscig. Byta to
mitos¢ odwzajemniona. Wakacje
1918 roku spedzili w domu Kru-
szewskich w Jednaczewie, rodzi-
ny zaprzyjaznionej z Kraszewski-
mi. Byt z nimi brat Halinki Jerzy.
Matka wyciagneta go z aresztu
i w Jednaczewie dochodzit
do siebie. Odtad rodzina i przyja-

Grobowiec Leona Kaliwody na cmentarjuw £«

ciele uwazali Halinke i Leona
za narzeczonych.

W POW wrzalo. Pod koniec
pazdziernika 1918 roku Leon zo-
stal wezwany do Warszawy. 10 li-
stopada w Warszawie, a nastep-
nego dnia takze w innych mia-

: J
stach, bojéwki POW na ulicach
rozbrajaly zdezorientowane pa-
trole niemieckie.

11 listopada rano Leon o$wiad-
czyl Janowi Kiaszewskiemu (wuj
Halinki, takze zostal zwolniony
z niemieckiego aresztu), ze zwo-
luje grupe i idzie na ratusz rozbra-
ja¢ Niemcoéw. W parku spacero-
wym (dzi$ im. Wagéw) zebrato sie
kilkunastu chlopcéw z POW i kil-
ka dziewczat z tomzynskich dru-
zyn ZHP. Leon rozdal wszystkim
bialo — czerwone opaski. Weszli
do ratusza i przy biernym zacho-
waniu Niemcow, wywiesili biato —
czerwong flage. Jak wspomina
zmarty w 2001 roku w wieku 103
lat Erwin Dabrowski, okoto godz.
16.00 na ul. Sienkiewicza koto ka-
mienicy Sledziewskich, w ktorej
miescita sie Izba Harcerska i re-
dakcja pisma ,,Czuwaj”, zauwazy-
li na Polowej, naprzeciwko domu

starcow, uzbrojony patrol nie-
miecki. ,Leon podniost reke

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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mentarqu w Lomzy; z prawej, tongcy w bluszczu,

grob Halinki

P

do gory z pistoletem w dtoni i kie-
rujac bron w strone oddziatu nie-
mieckiego krzykngl: <Hande
hoch!>. Niemcy blyskawicznie
zatadowali ostre pociski do kara-
binéw. Odskoczylismy do‘bramy.
Na ulicy pozostal Leon. Posypaly

sie strzaty. Ugodzony kula w szyje,

broczac krwia,
do bramy”.
,WnieslisSmy go do bramy, a po-
tem do sutereny, bo balismy sie
nie$¢ po schodach do lepszego
mieszkania. Leon nie dawat znaku
zycia. W ciemnej i dusznej izbie
bylo tylko jedne t6zko, zajete przez
chora staruszke. PolozyliSmy
na podlodze nasze plaszcze
inanich zlozyliSmy Leona. Byt bla-
dy, niebieskie oczy mial szeroko
otwarte, Zrenice bardzo powiek-
szone. Wystano: faczniczke po le-
karza. Przybyl natychmiast
i stwierdzit zgon. Stali$my jak ra-

potoczyt sie

zeni gromem. Leon nie Zyje? To .

by¢ nie moze! Trudno bylo pogo-
dzi¢ sie z tym nieszczeSciem, ale
nie mogliémy dhugo pozostaé w tej
mrocznej suterenie. Poszlismy wy-
pelni¢ jego rozkazy”, wspomina
harcerka Jozefa Grzymkowska.
Tego samego wieczoru Niem-
cy opuscili Lomze. Patrole POW

www.kontakty-tygodnik.com.pl

przejety kontrole nad urzedami
i magazynami. Nikt wiecej nie
zginal.

,Widzielismy w swietle latarni
niekonczacy sie szereg nalado-
wanych dobytkiem wozow, z by-
le jak zwiazana posciela. Ulica
Zjazd dazyly przez stary most
do Piatnicy, stamtad dalej
do Prus. To Niemcy wywozili
swoje rodziny i zrabowane rze-
czy. Nikt nie prébowat im niczego
odbiera¢”, wspomina Joézefa
Grzymkowska.

Przy martwym Leonie w sute-
renie na Sienkiewicza zjawily sie
Adela Jarnuszkiewiczowa z Ha-
linkg. Wspierana przez matke
Halinka ledwie trzymata sie
na nogach”, wspomina Jozefa
Grzymkowska.

Bohater i samohéjczyni

Adela zarzadzita przeniesienie
zwiok do kamienicy na Wiejska.
Stolarz szybko dostarczyt trumne.
Halinka czuwata przy niej dwie
noce. Pogrzeb Léeona zamienil sie

w patriotyczng manifestacje
mieszkancow Lomzy. Z kosciota
farnego, ktory siedem lat pozniej
stat sie katedra, ruszyt po zmroku
ogromny kondukt alejg na cmen-
tarz przy ul. Mikolaja. Pluton
POW oddat salwe honorowas.
Nad otwartg trumng przemowit
Jan Kraszewski. Postawiono krzyz
z bialej brzozy. Jak zolnierzowi.

Kamienica Kraszewskich
na Wiejskiej stala sie oSrodkiem
polskiej wladzy w Lomzy. Jan
Kraszewski, przy wsparciu babci
Bronistawy i Adeli, zaczat organi-
zowa¢ 33 Pulk Piechoty. W zad-
nym z licznych wspomnien z tego
okresu nie ma wzmianki o tym,
co dzialo sie z Halinka.

21 stycznia 1919 roku byt ostry
mroz. O zmroku z kamienicy
przy ul. Wiejskiej 6 wymknela sie
ciemna postac. Dowlokla sie do Po-
lowej, potem poszia w gére, ku Za-
mbrowskiemu Rynkowi. Skrecita
w aleje cmentarng i zniknela

%Eﬁ% ’g} ﬂ

Adela Jarnuszkiewiczowa,
matka Halinki

w bramie cmentarza. Po chwiliroz-
legt sie suchy trzask wystrzatu.
Grabarz w swoim domku przestra-
szyl sie, ale postanowit sprawdzic,
co sie dzieje. Na grobie, w ktorym
pochowany zostat bohater 11 listo-
pada, zobaczyl nieruchome cialo..

Halinka strzelila sobie prosto
w serce z pistoletu, ktoéry zabrala
z domu. Na Wiejskiej bylo duzo
broni...

mzy

,Rozpacz mnas wszystkich,
a szczegoélnie jej rodziny, byla
ogromna. Czynili$my sobie ponie-
wczasie wyrzuty, ze miala tak ta-
twy dostep do broniize$my sie nig
dostatecznie nie zajeli po $mierci
Leona Kaliwody”, wspomina Mi-
chat Fulmyk, , peowiak” z otocze-
nia Jana Kraszewskiego.

Rozdzieleni

Halince grozito pochowanie
pod cmentarnym murem w nie-
poswieconej ziemi. Jednak Adela
wyprosita u wiadz kosScielnych
zgode na pochowek w rodzin-
nym grobowcu Kraszewskich
przy gltéwnej alei. Gdy po pogrze-
bie zalobnicy rozeszli sie, odbyt
sig... drugi pogrzeb Halinki!

»Mala grupa jej najblizszych
wroécita do grobowca. Byli tam
Jan Kraszewski, jej brat Jerzy, ja
1 pare jeszcze osob. Wyjelismy
trumne Halinki i przenie§liémy
do uprzednio wykopanego dotu,
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Jerzy, brat Halinki

obok trumny $p. Leona Kaliwody.
Sadzilismy, ze bylo to zyczeniem
obojga zmarlych. Bylo juz zupet-
nie ciemno, gdy po zasypaniu
mogily i zamurowaniu grobow-
ca, opuszczaliSmy cmentarz”,
wspomina Michat Fulmyk.

Po tych przezyciach Adela za-
tamata sie. Zamykata sie w poko-
ju i godzinami grata na pianinie
,2Marsza tureckiego” Mozarta.
Wybiegata nagle, rzucala sie
na Jerzego i blagala go, zeby nie
popetniat samobojstwa....

Pigtnascie lat pozniej miesz-
kancy tomzy ufundowali nagro-
bek na mogile Leona Kaliwody.
Zona Jerzego Anna Jarnuszkie-
wicz opowiadala, ze powstat wiel-
ki problem, co poczaé¢ z samobdj-
czynig, pochowang z bohaterem.
Przewazyt poglad, ze na pomniku
nie nalezy umieszcza¢ inskrypcji,
poswigconych Halince. Jeszcze
raz odkopano mogite. Szczatki Ha-
linki zostaly przeniesione do no-
wego grobu, obok mogily Leona.

Dzi$§ na tomzynskim cmenta-
rzu kazdy dostrzega pomnik
na grobie Leona. Tylko nieliczni,
ktérzy doktadnie sie rozejrza, zo-
bacza obok niewielkg plyte na-
grobng z napisem: ,Halinka Jar-
nuszkiewiczéwna, zmarla 21
stycznia 1919 roku w 16 roku zy-
cia”. Napis z roku na rok coraz
bardziej ginie pod rozrastajacym
sie bluszczem...

MARIA KACZYNSKA

(Dziekuje za pomoc w dotarciu
do materiatéw historycznych Zyg-
muntowi Zdanowiczowi, Alinie
Schramm, Krystynie Mieszkow-
skiej i Anieli Malanowskiej)
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Powiat zambrowski

Naogladali sie telewizji i ,,polityke” z ekranu przenosza
na obrady Rady Miasta

Nie bede grabare

Wiceprzewodniczacy Rady Andrzej Gniaz-
dowski (PO) zaproponowat na poczatku sesji
Rady Miasta Zambrow we wtorek, 30 paz-
dziernika, zdjecie z porzadku obrad dwéch
najwazniejszych spraw: przekazania szpitala
starostwu oraz powolanie strazy miejskiej.
Propozycja w glosowaniu zostata odrzuco-
na przez radnych z Klubu ,,Razem” oraz rad-
ng SLD. Radni opozycji (PiS, LPR, PO) stano-
wili mniejszo$¢, bo dwéch radnych bylto nie-
obecnych. Glosami 10: 9 (9 to glosy radnych
opozycji PiS, LPR i PO) zostala takze odrzuco-
na propozycja przesunigcia sprawy szpitala
na poczatek sesji.

~W tej sytuacji, jaka powstala i przy takim
podejsciu do porzadku obrad, dalej nie moze-
my uczestniczy¢ w sesji. Dziekuje panstwu
bardzo — oswiadczyt wiceprzewodniczacy An-
drzej Gniazdowski i... opuscil sale obrad,
a z nim o$miu radnych opozycji oraz obecny
na sesji starosta zambrowski Stanistaw Ryka-
czewski.

Na sesji pozostato 10 radnych, ktorzy nie
stanowili qworum. Sesja zostala przerwa-
na do poniedziatku (5 listopada).

,Po podjeciu tej uchwaly zambrowski szpi-
tal nie dostanie kontraktéw i przestanie ist-
nie¢. A na to nie mozemy sie zgodzi¢. Przy, tej
frekwencji zostalibySmy przeglosowani i dla-
tego... wyszliSmy. Uwazamy, zZe nasza decyzja
szpitalowi nie przynosi szkody. Burmistrz
chce sie pozby¢ prowadzenia szpitala”, wyja-
snial Gniazdowski.

— Gdybysmy szpitala nie przejeli w 2002
roku, dzis by go nie byto. Radni miasta urato-
wali szpital. Dzi$ nie sta¢ ani miasta, ani po-
wiatu na remonty. Moze to zrobi¢ spotka po-

Jerzy Dabrowski oraz Witomila Wotk-Je-
zierska z Warszawy w czwartek, 8 listopada,
w Regionalnej Izbie Historycznej w Zambro-
wie zostang uhonorowani medalem ,Opie-
kun Miejsc Pamieci Narodowe;j”.

Zambréw to miejsce dla nich szczegolne. Jerzy
Dabrowski jest synem dowodcy I kompanii ckm
71 Putku Piechoty. Kpt. Wiadystaw Dabrowski zgi-
nat 11 wrzesnia 1939 roku w czasie bitwy o Za-
mbréw. Jego syn Wiadystaw w ubiegtym roku za-
biegat o fundusze i przyczynit si¢ do odbudowy
pomnika zZotierzy 71 Pulku Piechoty. Do Za-
mbrowa przyjezdza na kazda ,wrze$niowq” rocz-
nice. Regionalnej Izbie Historycznej przekazal pa-
miatki po kpt. Wladystawie Dabrowskim.

Witomita Wolk-Jezierska jest corka po-
rucznika artylerii ciezkiej Wincentego Wot-
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Puste miejsca po radnych opozycji

wiatu, tym bardziej, ze w powiecie rzadzi po-
dobna koalicja, jak w sejmiku samorzado-
wym, co moze sprzyja¢ pozyskaniu pieniedzy.
Nie chce by¢ grabarzem szpitala — méwi bur-
mistrz Kazimierz Dabrowski.

»Radni napatrzyli sie w telewizor i polity-
ke z telewizora przenosza na obrady sesji Ra-
dy Miasta, co nie ma nic wsp6lnego z demo-
kracjg i samorzadnoscig”, skomentowal za-
chowanie opozycji przewodniczacy Zbigniew
Korzeniowski.

W poniedziatek, 5 listopada, na drugiej
czesci przerwanej sesji, radni odrzucili pro-
pezycje burmistrza powolania strazy miej-
skiej w Zambrowie. Natomiast po diugiej dys-
kusji w sprawie szpitala doszli do porozumie-
nia. Miasto i powiat beda tworzy¢ spolke sa-
morzadowa z wiekszoSciowym udzialem po-
wiatu.

Radni powiatowi dali staroscie Stanisla-
wowi Rykaczewskiemu na przejecie szpitala
czas do konca roku. Starosta zwolat spotkanie
samorzadoéw powiatu zambrowskiego. Szpi-
tal zambrowski, cho¢ bardzo zaniedbany,
przynosi zyski. Co dalej? (m)

R R —E—EE————————

Medale pamieci

ka, zamordowanego w Katyniu. Autorka
wydanego w tym roku tomiku poezji ,Przy-
chodzisz... gdy mysle Katyn”, poSwiecone-
go ojcu oraz jego przyjaciotom, wykladow-
com Mazowieckiej Szkoly Podchorazych
Rezerwy Artylerii im. Gen. Jozefa Bema
w Zambrowie, takze zamordowanym w Ka-
tyniu i Charkowie: por. Antoniemu Wi-
$niewskiemu, por. Franciszkowi Cemirskie-
mu, por. Janowi Medynskiemu, kpt. Mie-
czystawowi Wronce, kpt. Leonowi Melesz-
kiewiczowi, kpt. Tadeuszowi Swiderskie-
mu, por. Janowi Wieczorkowi i por. Mieczy-
stawowi Bechenkowi. Zamordowanym
w Katyniu i ufundowata takze tablice pa-
migtkowa w kosciele pw. Tréjcy Przenaj-
swietszej.

W intencji Ojczyzny

Msza $wieta w intencji Ojczyzny zostanie od-
prdwiona w rocznice odzyskania przez Pol-
ske niepodleglosci w kosciele parafialnym
pw. Tréjcy Przenajswietszej w Zambrowie
(niedziela, 11 listopda, godz. 12.00).
W dniach poprzedzajacych rocznice, w szko-
fach odbeda sie uroczyste apele i akademie.

Nowe drogi

Modernizacja ulicy Fabrycznej w Za-
mbrowie zakoniczona. Poszerzony wjazd
iwyjazd z Fabrycznej, przy ktorej miesz-
cza sie gtowne urzedy. Nadal w budowie
rondo i wylaczony jeden pas jezdni ulicy
Swietokrzyskiej. Fragment ulicy Maga-
zynowej ma nowy chodnik z polbruku.

szumowo Fair Play

Gmina Szumowo otrzymala tytul i certy-
fikat Gminy Fair Play 2007. W konkursie,
zorganizowanym przez Instytut Badan
nad Demokracjg i Przedsiebiorstwem
Prywatnym, oceniane jest tworzenie
przyjaznych warunkoéw dla inwestorow.

Do spowiedzi

Dwa konfesjonaly dla kosciota pod we-
zwaniem Trdjcy Przenajswietszej w Za-
mbrowie ufundowat Bank Spoétdzielczy.

Do wymiany

Woijt gminy Zambréw Kazimierz Dmochow-
ski przypomina mieszkancom gminy o ko-
niecznosci wymiany dowodu osobistego. Je-
sli komus stan zdrowia nie pozwala na przy-
bycie do Urzedu, proszony jest o kontakt te-
lefoniczny (086 271 46 16, w. 34).

Gminny tenis

Druzyny chtopcéw i dziewczat ze Szkoty Pod-
stawowe]j w Wisniewie wygraly Mistrzostwa
Gminy Zambréw w Druzynowym Tenisie
Stolowym. Kolejne miejsca zajeli zawodnicy
ze szkot w Osoweu, Laskoweu 1 Mroczkach.

Karate
O puchar starosty

Bartosz Konopka z Zambrowa zwyciezyt
w Turnieju Wojewddzkim Karate o Puchar
Starosty Zambrowskiego Stanistawa Ryka-
czewskiego. W Turnieju, zorganizowanym
przez Mazowiecko-Podlaski Klub Oyama
Karate, prowadzonym przez Artura Wie-
zowskiego (3 dan), uczestniczyto 71 zawod-
nikéw z Zambrowa, Szumowa, Ciechanow-
ca, Wysokiego Mazowieckiego i Nowych
Piekut.
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- Samochodd Bonda

Ford Mondeo byt zawsze chwa-
lony przede wszystkim za wtasno-
Scijezdne i wysoki poziom bezpie-
czenstwa. W przypadku tego nie-
zwyklego nowego samochodu,
wszystkie te atuty zostaly jeszcze
bardziej dopracowane. W efekcie
osiggii parametry uzytkowe nowe-
go Forda zostaly poprawione
pod kazdym wzgledem. Mondeo
trzeciej generacji jest wzorem dy-

. namiki prowadzenia w swojej kla-
sie, jezdzi sie nim komfortowo
i precyzyjnie. Zawieszenie Swiet-
nie tlumi nawet spore nier6wno-
$ci. W srodku pojazdu panuje ci-
sza, do naszych uszu nie dochodzq
zadne niepokojace stuki

Nowe Mondeo wyglada nie-
zwykle atrakeyjnie, a pod wzgle-
dem przestronnosci- doréwnuje
autom klasy wyzszej. Od razu
rzucajg si¢ w oczy chromowane
wykonczenia atrapy i listew okien-
nych, kontrastujace z czarnym la-
kierem nadwozia.

Z przodu auta uwage zwraca
charakterystyczna krata wlotu po-
wietrza pod zderzakiem, ktora
ma ksztalt odwrocenego trapezu
— jeden z bardziej charaktery-
stycznych elementow ,kinetic de-
sign”, czyli lansowanej przez For-
da koncepcji energii uchwyconej

w ruchu, ktory zaczyné_byé zna-
kiem rozpoznawczym nowej gene-
racji aut tej marki.

Kolejnym plusem tego modelu
jestduzy i funkcjonalny bagaznik,
ktory ma pojemnosé az 540 litrow,
a maksymalnie pomiesci tadunek
wielkosci 1460 1.

Auto jest dostepne w trzech 16z-
nych wersjach nadwozia —jako kla-
syczny 4-drzwiowy sedan, ele-
gancki 5-drzwiowy hatchback oraz
obszerne kombi.

Do napedu nowego Forda Mon-
deo przewidziano game az dzie-
sieciu silnikéw, pie¢ benzynowych
i pie¢ wysokopreznych o mocy
od 100 do 220 KM.

Dlugos$¢ samochodu wynosza-
ca ponad 4,8 metra, pozytywnie
wplywa na wielkos¢ wnetrza. Tyl-
na kanapa jest obszerna, pasazer
ma Sporo miejsca na nogi oraz wy-
starczajaco nad glowa. Nowoscia

sg wyloty powietrza, zamonto-

wane w bocznych stupkach.
Podstawowy Ford Mondeo
w 110-konnej odmianie benzyno-
wej Ambiente wedilug cennika
mozna kupi¢ za 72 800 zlotych.
W naszej testowanej wersji Tita-
nium dostaniemy wiec wszystko,
co standardowe (7 poduszek, ABS,
ESP) oraz elektryke wszystkich

www.kontakty-tygodnik.com.pl

szyb, sportowe fotele, automa-
tyczng klimatyzacje, podgrzewa-
ne lusterka oraz rozbudowany in-
terfejs kierowcey. 3
Mondeo jest autem przyjaznym
alergikom. Uzyskany certyfikat
antyalergiczny potwierdza, ze
wszystkie materiaty spelniaja ry-

gorystyczne wymagania higie-
niczne.

Ford Mondeo to przyzwoite
auto za dobre pienigdze z bogatym
wyposazeniem.

Bedac kierowcg Mondeo, czu-
tem sie, jakbym prowadzil samo-
chod sportowy.

REKLAMA

albo w salonie Suzuki, albo nigdzie

11,5 (101 KM) = [jeszoze wiece]

Wyposazenie standardowe Suzuki Swift w wersji GS:

* 6 poduszek powietrznych « ABS z EBD i systemem BAS + wspomaganie ukladu
kierowniczego * Kimatyzacja manualna *
przednich * elgktrycznie reguiowane | podgrzewane lusterka * radio z odiwarzaczem
CD | MPS ze sterowaniem w kole kierownicy * podgrzewane fotele przednie *» system
kluczyka elektronicznego * aluminiowe obrecze kdl * nowoczesne silniki 1.3 (92 KM)

elektrycznle sterowane szyby w drzwiach

HELD.

Wasilewski i Syn sp. z 0.0.
19-301 Etk 3, ul. Suwalska 1,
tel. 087-621-41-31 tel./fax 621-41-10

$ suzuki

Way of Life!

Jo 6.5 V00 wm oraz od 148 gkm do 159 g/an
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Nowe Lwy

Juz wkrétce na polski rynek tra-
fia dwa nowe modele pojazdow
MAN. W podostroteckich Eawach,
przedsiebiorcy z branzy transpor-
towej z terenu dawnych woje-
wodztw ostroteckiego i tomzyn-
skiego, mieli okazje zobaczy¢ z bli-
skaiprzejechac sie samochodami
ciezarowymi MAN TGXiTGS. Za-
stapig one model TGA — pierwsza
wersje ciezaréwki niemieckiego
koncernu, zbudowana zgodnie
z technologia TG (Trucknology Ge-
neration). Gospodarzem prezen-

Aveo
na Zeraniu

Doktadnie po 79 latach, 6 listo-
pada, FSO na Zeraniu jako pierw-
sza w Unii Europejskiej, rozpocze-
ta produkcje chevroletow. Pierw-
szy probny egzemplarz zjechal
z tasmy produkeyjnej prawdopo-
dobnie juz w polowie lipca.
Do konca roku fabryke opusci
cztery tysiace samochodow tej
marki, a w przyszlym roku produk-
cja ma osiagnac 70 tys. chevrole-
téw aveo. FSO wigze duze nadzie-
je z uruchomieniem linii produk-
cyjnej nowej marki. Dotychczas
chevrolety produkowane byly
od 2004 roku wylgcznie w Korei
Poludniowej. Jak potwierdzaja
sprzedawcy, zainteresowanie tymi,
jednymi z najmniejszych modeli,
wzrosto jeszcze bardziej.

Warto przypomniec, Ze r6Wno-
legle w warszawskiej fabryce po-
wstaje rowniez ok. 70 tys. lanosow
i 95 tys. zestawoéw montazowych.

tacji byta firma Targor-Truck, spe-
cjalizujaca sie w swiadczeniu ustug
transportowo-spedycyjnych oraz
serwisie kompleksowej obstugi
MAN STAR-TRUCKS.

CHCESZ, Z1ECIC

REKLAME

ZADZWON

(086) 216 42 43
0 697 505 600

Wy w.peUgesL. D

nosé nowego Peug

‘. by rzuci¢ wyzwanie miastu. Ruszaj na podbdj.

NOWY NISSAN QASHQAI.
MIASTOODPORNY.

Pierwszy kompaktowy crossover tak dynamiczny,

® 6 poduszek powietrznych

® ABS z systemem wspomagania sity hamowania i EBD

® Radio z odtwarzaczem ptyt CD i wbudowanym systemem
glosnoméwiacym opartym na taczu Blustooth

® Klimatyzacja

® Panoramiczny przeszklony dach (dostepny jako opcja)

® Naped ALL MODE 4x4® (dostepny jako opcja)

Dowiedz sig wigce] | uméw na jazde prébng w naszym salonie Nissanal

Wasilewski i Syn Sp. z o.0.
19-301 Etk 3, ul. Suwalska 1

tel. + 48 87 621 41 31,

tel./fax + 48 87 621 41 10

www.nissan-gashqai.pl

SHIFT convention

Zdjgcie jest jedynie iiustracja. Dane | fakly podane w ninlejsze] reklamie shizg wytacznie celom informacyjnym | nie stanowia oferty zawarcia umowy.
Zuycie paiiwa: 5.4 - B4V 100 km, emisja CO,: 145-204 Informacje dotyczace odzysku | recyclingu samochoddw oraz ich przydatnoscl w tym
zakresie dostepne sa na stronie intemetowe] www.nissan.pl

PEUGEOT. ZAPROJEKTOWANY, BY CIESZYC.

ke, emisia CO- v
samochodow wyc

MOTOS Koncesjoner Peugeot

07-410 Ostroteka, ul. 11 Listopada 66
www.motos.peugeot.com.pl

tel. 029 760-36-37, 760-52-05
e-mail: motos@peugeot.com.pl
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BUDOWNICTWO

,GLAZURA KROLEWSKA” oferta:
glazury 11,99 zt, terakoty 17,90 zt,
gresy 15,99 zi, — polerowane 28 zi,
plytki zewnetrzne niemieckie ,Korzi-
lius”, panele podiogowe

od 14,99 zi. Koncowki towarow

8 zI. Szklane kabiny i ceramika sa-
nitarna najtanisze w regionie. Do-
woz, doradztwo, raty. Posiadamy
plytki z wszystkich polskich fabryk
i zagraniczne, tomza, Pitsudskiego
40 (zaraz za torami), Legiondw 52,
(086) 473-77-91

(fak. 2857-0)

Projekty architektoniczne wnetrza, 0-
503-146-715 (fak. 2449-0-i)

Glazura, ptytki mrozoodporne Korzilius.
,CERAM”, Wyszyriskiego 4 (przy Bie-
dronce), (086) 218-01-81

(fak. 2573-0-i)

Najsolidniejsze Garaze Blaszane.
Rézne wymiary. Transport, montaz
gratis. Raty, (085) 652-47-85, 0-
500-585-111

(fak. 2716-0-i)

FINANSE

POZYCZKI! Szybko spfacisz nic nie
pfacisz! 0-801-080-500

(fak. 2937-0)

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)
Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow !

UNIMEDIATOR

Lomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

& SKOK

przy Parafii ,,Opatrznosci Bozej”
w Gdansku-Zaspie

oferujemy Panstwu:
— ATRAKCYJNE LOKATY DO 6,50%
— ksigzeczki systematycznego
0szczedzania
— kredyty: hipoteczny, Udzialowiec
(do 20.000 zt bez poreczycieli) i inne

ODDZIAL £OMZA: ul. Wyszyriskiego 2/6
Tel. 086 215-12-10, fax. 215-12-18

LOKALE

Do wynajecia 36,4 m2, (086) 2150-

136, 0-664-964-909
(fak. 2744-00-i)

Stancja, 0-602_-552-974 (fak. 2883-00-i)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

f-2944

-2846

- Wynajme pokdj (086) 473-12-19

(fak. 2946-)

Lokale handlowe do wynajecia

w Centrum Handlowym POLOmar-
ket w Ruciane Nida przy ul. Gal-
czyniskiego 18a, tel. (052) 331-07-

59, kom. 0-669-983-102
fak. 2721-00

Wynajme pokdj, (086) 219-14-85
(fak. 2964)

Stancja — dziewczyny, 0-606-277-193
(fak. 2968-i)

MASZYNY

Sprzedam plugi Kwerneland Frauge,
przyczepy, wywrotki, 0-602-118-639,

(086) 278-55-98
(fak. 2570-0-i)

MEDYCYNA

USG —'Dr n. med. RYSZARD WAGNER
— SPECJALISTA RADIOLOG, tomza,
Al. Legionéw 94. Badania naczyniowe
DOPPLER: tarczycy, brzucha, prostaty,
piersi, narzadow rodnych, biopsja,
(086) 218-88-98, 0602-584-466. RTG

ZEBOW
(fak. 1755-0)

MOTORYZACJA

BMW 320 Coupe (1993r.), stan bardzo
dabry, 11 000 tys,, 0-504-931-750,
(086) 279-14-66
(fak. 2791-00)
Sprzedam niedrogo Daweoo Espero
1,5 (1996r.), 0-602-722-164
(fak. 2934-i)
Iveco 2,8 TD (1999r.) DMC 3,5T
chitodnia, 0-608-662-151
(fak. 2935)
Sprzedam Cinquecento 700 (1995r.),
2300 zt, 0-502-957-518
(fak. 2948-i)
Sprzedam Cinquecento 700 (1997r.),
(086) 278-51-88
(fak. 2951-0-i)
AUDI A-4 (1995r), nowa sekwencja,
(086) 217-46-47

(fak. 2959)

NAUKA

Matematyka — korepetycije, egzamin
gimnazjalny, matura, itp. (086) 218-
77-79, 0-603-847-463
(fak. 2592-0-i)
Chemia, matematyka, fizyka, (086)
216-62-94
< (fak. 2910-0-i)

NIERUCHOMOSCI

,ARKADIA” — NIERUCHOMOSCI,
0-603-84-74-63

(fak. 2592-00-i)
Sprzedam M-3 ul. Mazowiecka, 0-508-
267-040 (fak. 2933-i)

Sprzedam [ub wynajme M-1, (086)
2198-534
(fak. 2950-i)

WYBRANE OFERTY ZNAJDUJACE
SIE W BIURZE NIERUCHOMOSCI
TYTAN

OFERTA MIESZKAN W LOMZY

® Mieszkania w Centrum tomzy
0 pow. od 34m2 do 80m2 w sta
nie pozwalajacym na dowolng
aranzacje — cena od 3000zl/m2

m ul. Moniuszki (OBNIZKA CENY!!!)-
pow. 60,78m2, | pigtro 3 pokoje,
do zamieszkania — 199.000z!

m Nowogrodzka — pow. 53,75m2,
| pietro, 2 pokoje — 146.000zt

m Centrum (OBNIZKA CENY) —
mieszkanie w wyremontowanej
kamienicy, pow. 79,8mz2, Il pig-
tro, stan mieszkania pozwala
na dowolng aranzacjg —
3000zt/m2

®m Wojska Polskiego, pow. 30,5m2,
| pigtro — 90.000zf

OFERTA MIESZKAN W ZAMBROWIE

m Wojska Polskiego — pow.
46,99m2, parter — 150.000z

OFERA DOMOW

m tomza ul. Cicha (OBNIZKA CENY)

pow. catkowita 214,46m2 pow.
dziatki 401m2 — 180.000zt

B tomza — pow. 220m2, pow.
dziatki 465m2, do zamieszkania, —
560.000zt

| Czachy gm. Radzitow — pow.
dziatki 504m2, pow. 95m2 —
160.000zt

OFERTA DZIALEK

| Janowo k/ tomzy — pow.
6700m2 — 50zi/m2

m (Czaplice — dziatka siedliskowa,
pow. 2000m2 — 30.000zt

®m Niksowizna — dzialka siedliskowa,
pow. 12900m2 — 64.500zt

m Stara tomza — pow. 5203m2 —
45zt/m2

m Szczepankowo gm. Sniadowo —

pow. 4000m2 - 50.000zi
(fak. 1732-00)

Sprzedam M-4 w tomzy w nowym bu-
downictwie, (086) 218-55-78

po 18.00
(fak. 2956-0-i)
Dzialki = Pniewo, 0-606-277-193

(fak. 2968-i)

ODDAM

Oddam wozek dzieciecy ze spacerow-
ka, tel. (086) 218-24-40

PRACA

Zwrot podatku z zagranicy, tel. 0-600-
352-905
(fak. 2409-0)
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,MERITUM” — NIERUCHOMOSCI,
tomia, Al. Legiondw 7,
poniedziatek — piatek 9.00 — 16.00,
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94,
www.nieruchomosci.hi.pl

®m MIESZKANIE — ul. Senatorska,
| pietro, pow. 50,5 m2,
152.000 zt, MER-244

® MIESZKANIE — ul. Reymonta,
IV pietro, pow. 60,8 m2,
174.000 zi, MER-230

m MIESZKANIE — oS$. Jantar, |V pig-
tro, pow. 60,8 m2, 188.000 zt,
MER-226

m MIESZKANIE — ul. Prusa, IIl pie-
tro, pow. 73,8 m2, 220.000 zt,
MER-218

= DOM - tomza, pow.
140 m2/812 m2, 480.000 zi,
MER-243

® DOM - Wizna, na pensjonat, pow.
280 m2/1,58 ha, 550.000 zt,
MER-225

m DOM — Srebrowo, pow.
280 m2/3.000 m2, 350.000 z,
MER-230

m SIEDLISKO — Katy, gm. Maty
Plock, pow. 1,45 ha, 220.000 zt,
MER-231

m SIEDLISKO — Rogienice Wypy-
chy, pow. 6 ha jeden kawatek,
280.000 zt, MER-231

m SIEDLISKO — Krzewo Nowe, pow.
1,23 ha, 163.000zf, MER-204

m DZIALKA - Gietczyn, pow.
2.719 m2, 135.000 zt, MER-214

= LOKAL HANDLOWY - centrum,
parter, kamienica o wysokim
standardzie, pow. 98,8 m2,
55z/m2, MER-145

= LOKAL HANDLOWY - centrum,
parter, pow. 195,33 m2,
31,58 m2, 35 zi/m2, MER-219

= LOKALE BIUROWE - centrum,
kamienica z winda, wysoki stan-
dard, rozne powierzchnie lokali,
25 zi/m2, MER-148

= STYLOWY LOKAL NA RESTAU-
RACJE — centrum, wysoki stan-
dard, pow. ok. 300 m2, 35 zi/m2,

MER-220
(fak. 1184-0)

ZAKEAD MIESNY poszukuje do pracy
w Irlandii Potnocnej: rzeznikow, wykra-
waczy, ubojowcow. Zatrudnienie bez-
posrednio przez pracodawce. Zapew-
niamy szkolenie. Pomoc w zakwatero-
waniu i formalnosciach. Kontakt:
(0044) 779-337-8502  (fak. 01//2007-i)

Zatrudnie do pracy na skupie ziomu,
wiek do 30 lat, tel. 0-602-259-306

(fak. 2693-00)
Zatrudnig kierowce kat. C, E kraj, tel.
0-602-22-43-43 (fak. 2736-00-)

Mifa, komunikatywna z doswiadcze-
niem, zaopiekuje sig starsza lub chora
0sobg, (086) 218-43-32  (fak. 2843-00)
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 Zaklad Przetworstwa Migsnego |
.JBB” w tysych zatrudni programi- |
ste 7 bardzo dobrg znajomoscia

| programowania obiektowego. Ofer- |
ty prosimy przesyfa¢ na adres ema- |
il: praca@jbb.pl (fak. 2947-0) |

Zatrudnirhy kierowcow samocho-
dow cigzarowych na trasy migdzy- |
narodowe, 0-501-326-777, 0-504-

298-090
(fak. 2949-0-i) |

ROLNICTWO |

Pfaéy beluiacé, ciqghikii Z'ET_OuR:' £
| kombajny zbozowe, sieczkarnie sa-
mobiezne, duzy wybdr. Raty! (086) |

279-15-65
fak. 111-0

Sprzedam sianokiszonke, bele, 0-606-
361-320 (fak. 2847-00)

Kwote mleczng sprzedam 50 000 [i-
{row, OSM Pigtnica, (086) 219-23-71
(fak. 2903-0)
Sprzedam Zetor 7011 (1986r) stan ide-
alny lub zamiana na T-25, (086) 217-
46-47 (fak. 2958-i)

-t

RTY A

INLA

Sprzedam kwote mleczng, bele z siana,
kiszonke z kukurydzy, dojarke dwukon-
wiowa, (086) 217-07-22, 0-502-148-
668

(fak. 2962-i)
Ciggnik Renault 120 KM z ptugiem
do odsniezania, 65 tys. z1, (086) 278-
58-36

(fak. 2966-i)
Sprzedam stome w kostkach, 0-504-
219-124

(fak.)

Sprzedam marchew w duzych ilo-

sciach 0,25 gr/kg, (085) 657-88-84
(fak.)

ROZNE
Ucierpiates w wypadku drogowym —

bezpfatna pomoc prawna, tel. 0-504-

065-898
(fak. 2761-0)

RTV - AGD

CYFRA +, POLSAT. tomza, Niepodle-
glosci 9, (086) 216-34-38

(fak. 3654-0)
Naprawa pralek, lodowek, (086) 219-

03-33
(fak. 2737-00-)

OGLOSZENIA EXPRESOWE

MOTORYZACJA

Sprzedam VW Passat 1.8 TDI,
(1991r.), stan dobry, tanio. Zambrow
0-512-531-858 (fak. sms)

Skuter Peugeot (1994r.), stan bardzo
dobry, v-max 90km h, tel. kontaktowy
0-508-351-711 (fak. sms)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dom, ul. Kraska, 0-668-17-
97-87, (086) 47-37-026 (fak. 2970-))

Sprzedam dom, Nadnarwianska, (086)
2160-517 po 16.00 (fak. 2974-i)

PRACA

Praca dla uprawnionego diagnosty
SKP do 3,5T w tomzy, tel. 0-608-019-
821 (fak. 2976-0-)

A |1h' Rl Pty
% 4y
il

L

ROLNICTWO

Sprzedam kwote mleczng 47000 kg,

(086) 21-74-745 po 18.00
(fak. 2973)

TRANSPORT

HANNOVER, (086) 217-25-40
(fak. 2696-i)

USLUGI

Wykoriczenia wnetrz od A do Z solidnie

i szybko, 0-504-897-355
(fak. 2975)

ZWIERZETA

Profesjonalne strzyzenie psow i kotow,

Hipokratesa 7, (086) 218-05-66
(fak. 2971-i)

Szczere wyrazy wspotczucia

Pani Joannie
Kosinskiej-Pyko

z powodu $mierci

TESCIA
sktadaja

wlasciciele i pracownicy
firmy "INSTALATOR"
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SPRZEDAM

OKAZJA — WYPRZEDAZ mebli, tomza,
ul. Wojska Polskiego 14. Ceny produ-

centa, (086) 216-45-91
(fak. 2818-00)

TRANSPORT

SOBOTA: Niemey, Holandia, Belgia.
DVD. (085) 73-94-179, 0-606-37-99-
66

(fak. 1975-0-i)
Sobota: Niemcy, Holandia, Sprinter,
DVD, Klima, (086) 215-76-25, 0-608-
778-708

(fak. 2758-0-i)
Hannover, Bremen, Bielefeld, 0-603-
534-666, (086) 216-93-98

‘ (fak. 2810-0-i)

Busem 9-osobowym — dostawczym,

(086) 218-30-88, 0-608-576-544
(fak. 2921-0-i)

' TURYSTYKA

USA; doradztwo amerykanskie (wizy,
biznes, spadki, renty, emerytury);

www.USAinfo.pl; (085) 741-70-74
(fak. 1795-0)

USLUGI

| SIATKI OGRODZENIOWE, bramy,

| furtki, przgsta, stupki, akcesoria, ul.
| Nowogrodzka 236, (086) 216-22-
| 27, 0-608-332-905

fak. 2936-0

Uslugi koparko — fadowarka, wywrotka
MAN, oczyszczanie $ciekow, konser-

wacja kottow. 086 216 98 62
(fak. 2151-0)

Podfogi — ukladanie, cyklinowanie bez-
pylowo, 0-506-19-19-47

(fak. 2752-00-i)
Budownictwo od podstaw, wykoricze-
nia (szpachlowanie, malowanie, pod-
wieszane sufity), ukiadanie glazury, te-
rakoty, biaty montaz, elektryka, inne
na zyczenie klienta. Tel. 0-504-118-
391, (086) 219-11-41

(fak. 2775-00-i)
Cyklinowanie, glazura, szpachlowanie,
0-608-014-410

(fak. 2876-0)

Tapicer, 0-608-742-950
(fak. 2874-0)

| Toczenie, frezowanie, gwintowanie, |

dorabianie czgsci do maszyn. Kupi- |
' ski Nowe 63, 0-886-524-073 3
;‘ (fak. 2920-00-i) |

Malowanie, szpachlowanie, 0-668-
141-137 (fak. 2952-0)
Remonty mieszkan, 0-517-727-736
(fak. 2957-0-i)
Malowanie, szpachlowanie, glazura, te-
rakota, 0-698-627-652 (fak. 2961)

Wykonam renowacje — meble dawne —
antyki, (086) 218-09-01, 0-602-679-
072 (fak. 2965-i)

Masz w swoim domu zaparowane
okna? Na $cianach grzyb? W mieszka-
niu, domu jest duszno? Montaz na-
wiewnikow, (086) 2169-120, 0-501-

089-930
(fak. 2967-])

ZWIERZETA

| Przychodnia dia zwierzat, lek. wet.
| Marek Leonczak — specjalista, chi-
| rurg, tomza ul. Hipokratesa 40,

| (086) 218-20-53

" (fak. 2886)

(koszt jednej emisji - 4,00 z}):

Tlos¢ publikacji

[l x4z

Whpisz drukowanymi literami do 10 stéw

Adres, kodpocztowy ... ......cciiunnnn

Upowazniam Wydawnictwo “Kontakty”
do wystawienia faktury bez mojego podpisu

KONTAKTY

ogloszenia drobne
za 4zl

Zakre$l wybrang rubryke
[ ] Budownictwo

[[] Lokale Praca

= Motoryzacja [] Rolnictwo
Nauka Roézne

Regulamin:

[[] Nieruchomosci L] RTV-AGD

1. Kupony przyjmuja biura ogloszen (adresy w “Kontaktach™).
2. Kupon wraz z dowodem wplaty na konto:BPH PBK S.A o/L.omza
81 1060 0076 0000 4013 4000 0602 mozna przesta¢ pod adres: “Kontakty”,
18-400 ELomza, Aleja Legionow 7 z dopiskiem “Biuro Ogloszen”.
3. Publikacja pierwszego ogloszenia w ciagu 7 dni od daty otrzymania kuponu.
4. W ceng wliczony zostat podatek VAT 22%.

] Zwierzeta
Transport [] Finanse
[ Ushugi = Kupig
[[] Zdrowie Sprzedam

Informacja o ochronie danych osobowych

Wydawnictwo “Kontakty™ sp. z 0.0. w Lomzzy, al. Legionéw 7 informuje, ze dane osobowe Ogloszeniodawecow
(0s6b fizycznych) sa przetwarzane przez wydawce wylacznie w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszen i
wystawienia faktury VAT oraz sprawozdawczoéci finansowej. Dane osobowe nie sa udostepniane osobom trzecim
ani przetwarzane w innych celach. Ogloszeniodawcy maja prawo wgladu i poprawiania danych.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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KONKURS ¢ KONKURSe KONKURS
Tankuj za darmo z ,,Kontaktami”

Janina Swiderska z Kupisk Starych (gm. tomza) odje-
dzie ze stacji Shell Margo w Lomzy z paliwem za 100 zi!
Wygrata w naszym konkursie z poprzedniego numeru.
Prawidiowa odpowiedz brzmiata: zdjecie przedstawia
Nissan X-Trail.

Aby wygra¢ darmowy talon na paliwo za 100 zi, wystarczy
udzieli¢ prawidtowej odpowiedzi na pytanie, jaki samochod
jest na zdjeciu?

a) Seat Altea
b) Honda Jazz
c) Opel Astra
Odpowiedzi prosimy przysyfa¢ do 12 listopada (decyduje data stem-

pla pocztowego) na kartach pocztowych: ,Kontakty”, al. Legio-
néw 7, 18-400 tomza, z dopiskiem: Konkurs Auto Moto.

Nagrode funduje Stacja Paliw Shell — Margo
w tomzy, al. Legiondw 152.

DACHY

AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL
18-400 Lomza, ul. Sikorskiego 165
tel/fax (0....86) 216-58-56

07-410 Ostro¥eka, ul.
tel. ffax (0...29) 760 84 48

45

f-2731

SWIAT GLAZURY

Lomza, ul. Spokojna 190 a
tel. 086-218-03-78, 0-503-044-277
: Zanim kupisz — sprawd?!
Najniisze ceny w regionie
Fachowe doradztwo

RATY - DOWOZ

¢ glazury, terakoty * grasy, plytki elewacyjne © kleje, fugi * ceramika
sanitarna * kabiny prysznicowe ¢ tanie plytki do dojowni mleka

Spokojna

1-2943

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA

MOT()RYZACYJNE ek
lOGLOSZENIA ZA ZLOTOWKE'

gﬁﬁ? RIS

se

| |

| | Wyslij SMS na numer 7135 _
d’;‘,’ o treci: kts + tres¢ ogloszenia |
¥ (maksymalnie 160 znakéw).

” Koszt wystania 1 SMS - a to 1,00 zI netto

B (1,22 zk 2 VAT)

Ogloszenie ukaze si¢ w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego , Kontakty” oraz na stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl . Petny tekst regulaminu dostepny jest na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl i w
redakeji . Kontaktow”.

PSYCHIATRYCZNE CENTRUM
psychiatrzy E.A. CHOROSZUCHA

» NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE « DEPRESJE ¢ zaburzenia seksualne
» ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE = ESPERAL e kroplowki
regenerujace system nerwowy e psychoterapeuta

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35
codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA 2
TANIE MATERIALY NA DACH
CENY FABRYCZNE"' @ Blachodachéwka od 24,00 z brutto
® Blacha trapezowa od 17,25 brutto
NOWE TRAKTORY
(pomiar, wycena, transport gratis)
MTZ 4x4
WSZYSTKIE TYPY KAMIEN ELEWACYJNY 0ZDOBNY
. @ ocieplajacy, mrozoodpor
TURY | MASZYNY ROLN. e
Firma L_EMAR www.phudomus.e-biznes.org)
Ciechanéw, ul. Zeromskiego7 | | -~
tel. 23 — 673 64 70 _ PHU DOMUS
tel/fax 23 — 672 21 66 b Lomza._ul. Plfsudsklego 88
Kom. 0 602 35 47 12 2 (birIiec [ oe)
: o | Tel. (086)212-52-10, 0-509-109-568

NIERUCHOMOSCI

www.lomza.nieruchomosci.pl
e-mail: lomzanieruchomosci@op.pl

YN

Nieruchomos¢ rekreacyjna
z mozliwoscia catorocznego zamieszkania
Czachy gm. Radzitow — pow. dziatki 504 m?,

pow. budynku 95 m? - 160.000 zt

18-400 LtOMZA, ul. Polowa 45
tel. (086) 216 62 26, kom. 0 604 051 082

f-2942

23
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Pytaxglie in%jmne

Zyje szybko i intensywnie. Pro-
wadze firme, ciqgle podejmuje
jakies decyzje. W tozku chciala-
bym przestaé narzucac ton i tem-
po. Ale musze. Mam wrazenie, ze
Marek si¢ mnie boi. Jest zbyt de-
likatny, niesmiaty i ciqgle za ma-
to zdecydowany. Prawie o wszyst-
ko mnie pyta, a czy to bedzie dla
mnie przyjemne, a czy moze spro-
bowa¢ inaczej, a moze jestem
zgmeczona. Kocham go, a jedno-
cze$nie meczy mnie to jego nie-
zdecydowanie. Chciatabym zde-
cydowanego i bezposredniego
mezczyzny. Czy oczekuje za du-
z0? Co mam zrobic?

“uuilly

Beata
Czesto seksualne potrzeby sa
zupelnie inne od rol, ktére odgry-
wamy i spelniamy na co dzien.
Wiadcza szefowa biura, prezes fir-
my, kobieta zdecydowana teskni,
aby by¢ w t6zku ulegla i pozadana.
Fakt, ze mezczyzne onieSmiela
pewna siebie i temperamentna ko-
bieta. Aby to zmieni¢, trzeba po-
wiedzie¢ o swoich oczekiwaniach
i nakloni¢ do spontanicznosci.
W mitosci musi by¢ szczeros¢, trze-
ba nazywa¢ po imieniu doznania
i pragnienia. Zacheci¢ do $miel-
szych reakcji, powiedzie¢, jakie
pieszczoty wywoluja
odlot. Sprowokowacé
do powtorki. Lekko wia-
czac sie do gry, a nie tyl-
ko czekac i ocenia¢. By¢
bezbronng i ulegta. Po-
zwoli¢ sie pocieszac
i wspiera¢, da¢ szanse,
by byt czuly i jednocze-
$nie aktywny. Byc¢ cier-
pliwa, a nie od razu
przejmowac role i do-
minowac. Lézko to nie
biuro ani firma, czy bo-
isko. Nie powinno by¢
mowy o zadnej domina-
cji. Réwnowaga i znajo-
mos¢

Lekarz domowy

Drapie mnie w gardle, co$

przeszkadza i piecze. Trudno mi.

przelyka¢ nawet najsmaczniejsze

. potrawy. Tak juz bylo w pazdzier-

niku, ale po kilku dniach objawy
minely. Teraz znow powrdcity.

. Czy to cos groznego? Co robi¢?

Iza
Opisane objawy wskazuja
na infekcje gardia wywotang

"nnsﬁﬁh""ww e,

| Pnaamy 31@.

Dlugie sa jesienne wieczory.
Nie chce juz dtuzej ich sama spe-
dzac. Szukam mitego Pana do lat
50, ktéory wiele przeszed?
w swym zyciu i ktoremu takze
dokucza samotnosé. Napisz, za-
dzwon, tel. 721 062 608.

Basia
v
Jestem szczupltym, wrazli-

‘ wym, wyksztalconym, pogod-

nym mezczyzna przed trzydziest-
ka (wzrost 164 cm). Poznam mi-
la Panig o szczuplej sylwetce
w stosownym wieku. Mam stalg
prace i dos¢ samotnych wieczo-

| réw oraz porankow. Cenie inteli-

]

gentne, wrazliwe, opiekuncze
kobiety, czute, serdeczne, ale...

24 —— KONTAKTY = Nr45 m 11 listopada 2007

wirusem. Moze jeszcze wysta-
pi¢ zaczerwienienie i podwyz-
szona temperatura. Jesienig ta-
two o taka infekcje i najlepiej
od razu, kiedy poczuje sie
pierwsze drapanie, ptukaé gar-
dio roztworem soli (w szklance
cieplej wody rozpuscic tyzeczke
soli lub sody). Plukac¢ (4- 5 razy
dziennie) mozna takze roztwo-
rem rumianku, szatwi lub ty-
mianku. Trzeba tez duzo pic,

zarazem troche szalone. Marze
o tym, zebys$ byla ze mng. Wiem,
ze gdzie§ jesteS, ze czekasz
na mnie, tak jak i ja czekam
na Ciebie. Pragne kocha¢ i by¢
kochany. Zadzwon, przyslij sms,
tel. 507 625 812.
Robson
L 4
Mam 47 lat i jestem wdowa.
Utrzymuje sie z renty. Chciala-
bym pozna¢ sympatycznego Pa-
na w stosownym wieku, bez nato-
gow. Na poczatek licze na ser-
deczna przyjazn, a moze z cza-
sem przyjdzie i milos¢? Mile wi-
dziani Panowie z Lomzy i okolic
(ze wsi).
Podlasianka
4
Samotny Polak z wyzszym wy-
ksztalceniem, bez nalogow,
mieszkajacy na stale w Niem-
czech (dwa obywatelstwa). Mam
37 lat, jestem kulturalny, zadba-
ny, wysportowany z poczuciem
humoru. Finansowo niezalezny,
z dobra pracg zawodowa. Mam
wiele réznych zainteresowan..
Chciatbym pozna¢ tadng, zgrab-
ng Panig (lat 23-35), ktéra pra-
gnie szczesScia, mitosci, rodzinne-
go domu i mysli po-
waznie o zyciu we
dwoje. Odpowiem
powaznie na listy ze
zdjeciem (do zwro-
tu).
Wojciech
L 4
Mam piecdziesiat
lat (176 ecm wzro-
stu), pogodne uspo-
sobienie, dobre serce
i ciggle czuje sie mlo-
do. Pragne poznac
mita Pania, ktoéra
chciataby mnie polu-
bi¢, a moze nawet
icos wiecej... Jestem

rf*

A RADA

najlepiej goraca (zeby rozgrzac
gardlo) herbate z cytryna i mio-
dem.

Jesli przykre objawy nie usta-
pia po trzech dniach, infekcja sie
rozwinie, wystapi goraczka, trze-
ba zgtosi¢ sie do lekarza, ktéry
z pewnoscig zapisze antybiotyk
albo skieruje na szczegbtowe ba-
dania. Opisane objawy moga bo-
wiem by¢ réwniez wezesnym
symptomem raka krtani.

kierowca, mechanikiem i prowa-
dze wiasng dzialalnosc. Nie pale,
nie pije (uczulony na alkohol).
Dosy¢ mam zycia w samotnosci.
Mita Nieznajoma, zadzwon pro-

sze, tel. 512 512 068.
Stanistaw

A 4

Nad brzegiem jeziora marzen

szukam prawdziwej przyjazni.

By¢ moze Twojej? Jestem nie-
$mialym romantykiem, mam 24
lata. Dla mnie wazniejsza od wy-
gladu jest uczciwosé, szczeroSé,
szacunek i wzajemne zrozumie-
nie. Jezeli jestes samotna, skrom-
na Paniag z marzeniami i pra-
gniesz pozna¢ milego kawalera,
napisz. Zdjecie (do zwrotu) mile
widziane.
Mariusz
s s

Marze o domu pelnym spoko-
ju i kobiecego ciepta, o kobiecie
mego zycia. Wcigz szukam Cie-
bie. Czulg, wierna, oddana. A oto
ja: 36 lat, wysoki kawaler
(182 cm) o zielonych oczach,
ciemny blondyn. Finansowo nie-

zalezny. Napisz.
Kawaler, 36

Yoy

List do ,Serce szuka serca”,
oferte lub odpowiedZ na anons
nalezy przestaé do redakeji
(,Kontakty”, 18 — 400 L.omza, al.
Legionéw 7 lub redakcja@kon-
takty-tygodnik.com.pl). Oferte
mozna podpisa¢ pseudonimem,
ale nalezy poda¢ imie, nazwisko,
adres do wiadomosci redakgeji.
W przypadku odpowiedzi, na ko-
percie trzeba napisa¢, dla kogo
jest przeznaczona (np. dla Jana,
czy Beaty) i poda¢ numer ,Kon-
taktow”, w ktérym ukazal sie
anons. Nazwisk i adresow niko-
mu nie przekazujemy. Pierwsza
wymiana korespondencji naste-
puje za posrednictwem redakcji.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Krakowiacy i gorale

— Opera Wojciecha Bogustaw-
skiego ,Krakowiacy i Gorale”
na lomzynskiej scenie. Tego jesz-
cze nie bylo. Beda dekoracje i ak-
cja sceniczna. W spektaklu wysta-
pig artySci Warszawskiej Opery
Kameralnej. To warto zobaczy¢.
Zapraszam serdecznie — zacheca
dyrektor LOK Jan Milosz Zarzycki.

Koncert poprowadzi Jacek Ro-
gala, dyrektor naczelny i arty-
styczny Filharmonii Swietokrzy-
skiej im. Oskara Kolberga w Kiel-

Teatr |

Teatr Form Roéznych z Za-

mbrowa - zostal wyr6zniony
na VIII Miedzynarodowym Prze-
gladzie Spotdzielczych Zespotow
Artystycznych ,Tecza Polska”
w Polanicy Zdroju. Wystapity 23
zespoly (okolo tysige wykonaw-
coéw) z Polski i Bialorusi. Za-
mbrowski Teatr, kierowany przez
Matgorzate Troche, wystapit
w skitadzie: Kazimierz Bryl, Ma-
ria Bryl, Joanna Chorodynska,
Zbigniew Dawlaszewicz, Monika
Gontarska, Piotr Gontarski, Kata-
rzyna Jakubiak, Piotr Jakubiak,
Grazyna Jankowska, Andrzej
Knapkiewicz, Elzbieta Konopka,

cach, prezes Zarzadu Polskiego
Towarzystwa Muzyki Wspotcze-
snej, kompozytor muzyki symfo-
nicznej, kameralnej, choralnej
i elektroniczne;.

Koncert odbedzie sie w czwar-
tek, 8 listopada (godz. 18.30),
w sali koncertowej Orkiestry (ul.
Nowa 2). Sponsorami koncertu
sa: Kwiaciarnia Ogrodnik Edwar-
da Przybylaka, Hotel Baranow-
ski, WSA, Baltica-Travel i Drukar-
nia Kamil Borkowski.

Aleksandra Maka¢, Jolanta Ma-
ka¢, Jadwiga Makowska, Daria
Marczak, Jerzy Piech, Emilia Pry-
kiel, Kinga Targonska, Jakub Te-
rebka, Zdzistaw Terebka, Jacek
Werpachowski, Anna WiSniew-
ska, Katarzyna Wisniewska, Wie-
stawa Wisniewska, Sebastian Wi-
$niewski i Wtestaw Wisniewski

W Polanicy reprezentowal Za-
mbrowska Spétdzielnie Mieszka-
niowa. Jury docenito szczegdlnie
kultywowanie tradycji i niezwy-
kla aktywnos$¢ kulturalng, bo
warto dodaé, iz zambrowski Te-
atr tworza ludzie réznych zawo-
dow. (m)

REKLAMA

Wymagania:

® wiek do 40 lat.

Firma z Ostrofeki - importer dodatkow Zzywieniowych, parafarmaceutykéw dla zwierzat
zatrudni
menadzera zarzadzajacego pracq przedstawicieli
terenowych/przedstawiciel ds. kluczowych klientow

@ wyksztalcenie wyzsze rolnicze, weterynaryjne,
@ doswiadczenie na podobnym stanowisku,

@ dyspozycyjnos¢, operatywnosc,

® gotowos¢ do czestych wyjazdow stuzbowych,
® znajomos¢ jezyka angielskiego,

CV z listem motywacyjnym przesylac na adres: kontakt@unicorn.agro.pl

1-2895

Biatystok:
,Modlitwa za Polske”, Filharmonia Podlaska (ul. Podlesna 2,
tel. 085 — 741 — 65 - 57), niedziela, 11 listopada, godz. 19.00.

| Koncert z okazji Swieta Niepodleglosci. W programie tytulowa kan-

tata oraz Suita es-dur op. 9 Zygmunta Stojowskiego w wykonaniu
Chéru i Orkiestry Filharmonii Podlaskiej pod dyrekcja Marcina Na-

| lecz-Niesiotowskiego.

Lomzda

Koncert piosenki patriotycznej i wojskowej, sala gimnastyczna
Publicznego Gimnazjum nr 3 (ul. M. Sklodowskiej — Curie 5),
czwartek, 8 listopada, godz. 17.00. Organizator: Towarzystwo

Przyjaciol Ziemi Lomzynskiej, Oddzial Eomza

Podlaskie Forum Teatrow Dzieci i Mlodziezy, Regionalny Osrodek
Kultury (ul. Malachowskiego 4), czwartek, 8 listopada, godz. 8.00.

| Wystapi 16 zespotéw teatralnych z przedszkoli, szkél podstawo-
| wych, gimnazjow i szkol srednich z rejonu Lomzy. Zwyciezcy za-

pewnig sobie miejsce w finale wojewodzkim, ktéry odbedzie sie 24
listopada w Miodziezowym Domu Kultury w Biatymstoku, ul. War-
szawska 79 A.

|, The Globetrotters” na Lomzynskiej Jesieni Kulturalnej, Klub
| PopArt (ul. Wojska Polskiego 3, tel. 086 — 216 — 32 — 26), sobo-

| Niezwykle interesujaca grupa

| nie trzech indywidualnosci
| muzycznych. Kuba Badach re-

| sion. Podczas trasy koncertowej, w ramach ktorej odbyw.

ta, 10 listopada, godz. 19.00.

(na zdjeciu) stanowi polacze-

prezentuje soul i funk, Jerzy
Glowczewski jazz, a Bernard

Maseli styl wokalny zwany fu- o &

F b
.'.
iR

a sie takze
tomzynski koncert, jest nagrywany material muzyczny do nowej

| plyty ,,Globetrottersow”.

| Malarstwo Wieslawy Jasterzenskiej, Galeria N (Klub Garnizo-
| nowy, al. Legionoéw 133), wtorek, 13 listopada, godz. 18.00.

Artystka maluje pejzaze, ktore dzigki milej, pastelowej kolorystyce,
dzialaja jak odtrutka na udreczenie szarg codziennoscia. Po werni-
sazu koncert artystow Filharmonii Narodowej w Warszawie.

Nowogrod
Henryk Gala w Salonie Pod Gontem, Skansen Kurpiowski (ul.

Zamkowa 25, tel. 086 - 217 - 55 - 62), piatek, 9 listopada, godz.
18.00.

32 spotkanie milosnikéw sztuk i nauk wszelakich w Salonie |
Pod Gontem u$wietni znany poeta z Drozdowa, mitoénik Lomzy
i wspanialy gawedziarz.

Repertuar kin

Kino ,Millenium” w Lomzy: 9 listopada (piatek) # Wojownicze
z6twie Ninja, godz. 16.00 % Wpadka, godz. 17.45, 20.00; 10 — 11 |
listopada (sobota —niedziela) — % Wojownicze z6twie Ninja, godz.
14.30, 16.00 ®#® Wpadka, godz. 17.45, 20.00; 12 -15 listopada (po- |
niedziatek — czwartek) — % Wojownicze z6twie Ninja, godz. 16.00
#® Wpadka, godz. 17.45, 20.00.

Kino ,Relax” w Grajewie: 9 listopada (piatek) — % Grindhouse. |
Planet Terror, godz. 20.00; 10 listopada (sobota) — # Grindhouse.
Planet Terror, godz. 18.00. 7

Kino ,Wrzos” w Kolnie: 9 — 12 listopada (piatek — poniedzialek) —
# Milos¢ i inne nieszcze$cia, godz. 17.00. 3

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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B 17 wypadkow, 2 zabitych, 21
rannych, 76 pijanych kierowcéw,
170 kolizji. Taki jest bilans §wia-
tecznego listopadowego weeken-
du na drogach Podlaskiego. Rok
temu bylo 11 wypadkéw, 3 zabi-
tych, 11 rannych, 50 pijanych
1243 kolizje. Niestety, od zadnym
wzgledem poréwnanie nie jest
pocieszajace.

B Zlodziejska tréjke (w tym kobie-
te), ktéra ukradia 8 doniczek
z kwiatami na cmentarzu w Gra-
jewie, zatrzymali policjanci.

B Obrazen doznaly dwie piesze,
potrgconena ,.zebrze” przez toyo-
te na ul. Wojska Polskiego w Gra-
jewie.

B 2 plastikowe okna zginety z bu-
dowanego domu przy ul. Wyzwo-
lenia w Grajewie. Straty 700 zo-

tych.

B 5 sosen wycial i ukradt ztodziej
z prywatnego lasu przy drodze
Czerwone — Koziot (gm. Kolno).
Straty okoto 2000 zlotych.

® Policyjny pies wytropit ztodzie-
ja przetworow owocowo-warzyw-
nych, ktére ukradt z piwnicy do-
mu przy ul. Witosa w Kolnie.

B Volkswagen golf uderzyt w le-
zacq na jezdni opone przyczepy
traktora w poblizu Bruszewa (gm.
Sokoty, pow. wysokomazowiecki).
Obrazen doznali kierowca i pasa-
Zer.

B Okolo tony zboza zginelo ze sto-
doty w Stypulkach Swiechach
(gm. Kobylin Borzymy, pow. wy-
sokomazowiecki). Straty 700 zlo-

tych.

B W nocy przed cmentarzem
w Dabrowce Koscielnej (gm. Sze-
pietowo, pow. wysokomazowiec-
ki) miejsce do handlu zajat wlasci-
ciel przyczepki z kwiatami. Rano
po kwiatach nie byto §ladu. Stra-
ty 5500 zlotych.

B 134 km/godz (przy ogranicze-
niu do 90) gnal mercedes vito kra-
jowa droga nr 8. Zostal zatrzyma-
ny przez policjantow miedzy Me-
zeninem a Zambrzycami (gm.
Rutki, pow. zambrowski). By} pi-
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jany (0,9 promila alkoholu) i witzt

dwoje dzieci w wieku 6 i 10 lat.

W Ciezkich obrazen doznat pasa- |

zer seata cordoby, Izejszych kieru- |
jaca i dwoch pozostatych pasaze- |
row w poblizu Kalinéwki Basi |
(gm. Rutki, pow. zambrowski). Sa-
mochod zjechal na pobocze i ude- |

rzyt w drzewo.

B Dwoch osiemnastolatkow pobi-
lo wieczorem siedemnastolatka

mbrowie. Kilkakrotnie uderzyli
go w twarz. Zostali zatrzymani

Przeciw
przemocy

O skutecznie wspoldziatanie
przeciwko przemocy w rodzinie za-

- apelowala Prokuratura Okregowa
. whkomzy do samorzad6éw i pracow-

aresztu. Nastepnego dnia dolaczyt |

do nich siedemnastolatek i pijani
w tzw. Ksiezym Lasku zaatakowa-
li dwoje przechodniéw. Tym razem
prokurator zastosowal wobec nich
dozor policji.

B Zwtoki mezczyzny (lat 57) zna-
lezione zostaty na poboczu drogi
w Miastkowie (pow. lomzynski).
Obrazenia wskazywaly na potra-
cenie przez samochdéd. Policja po-
szukuje kierowcy.

B Radioodtwarzacz ukradl wlamy-
wacz z volkswagena, zaparkowa-
nego na ul. Jatkowej w Lomazy.
Straty 200 zlotych.

juw hotelu przy ul. Wojska Polskie-
go w Lomzy. Poszkodowany spat

nikéw osrodkéw pomocy spotecz-

na ul. Obroficéw Zambrowaw Za- | 1ej. Na spotkanie zaproszeni zo-

stali réwniez nauczyciele i ksieza,
ktérzy moga pomoc z racji swojej

przez policjantéw, ale obyto siebez | Pracy-

Od stycznia do pazdziernika
2007 roku policjanci w bytym wo-

| jewodztwie tomzynskim wypelni-

li prawie tysigc tzw. niebieskich
kart. Zaktadane sa po kazdej do-
mowej interwencji, stajac sie jed-
nym z dowod6w, wykorzystywa-
nych w postepowaniu prokurator-
skim.

Prokurator okregowy Henryk
Zochowski podczas spotkania
zwrocil uwage takze na alkoho-
lizm, narkomanie i przestepczo$é
nieletnich, réwniez niszczacych ro-
dzine.

Ukryty w szafie arsenat zlikwidowali policjanci we
wsi koto Zambrowa

Pijany
Rodzina z Woli Zambrowskiej
(gm. Zambréw) powiadomita

| policje o awanturujacym sie pi-

janym domowniku. Przybylemu

| patrolowi matka pokazata zgro-
| madzong przez niego militarng
| kolekeje, ukryta w szafie! Wezwa-
| ni pirotechnicy z psem do wyszu-

| ki i terialé bucho-
M Portfel z okoto 5000 zlotych ido- | el Ll W AP

kumentami zginal w nocy z poko- |

kamiennym snem i nie slyszat

zlodzieja.

B Cztery samochody zderzyly sie
u zbiegu al. Legion6w i ul. Koper-
nika w Lomzy. Zawinit kierowca

audi, ktory stracit panowanie |

nad pojazdem, uderzajac w jada-
ce przed nim bmw. Bmw uderzy-
to w seicento, ktore wpadlo na sko-
de. Ucierpiata pasazerka seicento,
ktora doznala urazu kregostupa.

B Zlotg bizuterie ukradl wiamy-
wacz z mieszkania przy ul. Prusa
w Lomzy. Straty 700 zlotych.

B W nie zamknietym pomieszcze- |

niu socjalnym sklepu przy ul.
Dwornej w Lomzy zlodziej wypa-
trzyt 2 torebki z pieniedzmi (600
1660 zlotych), dokumentami i te-
lefonami komo6rkowymi.
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granat

wych znalezli granaty, zapalniki,
mine przeciwpiechotng. Wiasci-
ciel (44 lata) domowego arsena-
tu zostat zatrzymany. Badanie al-
komatem wykazato 4,4 promila
alkoholu!

Prokurator rejonowy w Za-
mbrowie zastosowat wobec niego
doz6r policji.

PROMOCJA

PODLASKA FUNDACIA
ROZWOIU REGIONALNEGO

@ do 120 000 PLN
® do 5 lat

IR UNIA EUROPEJSKA
Europejski Fundusz
*oak Rozwoju Regionalnego

POZYCZKI DLA MIKRO | MALYCH
PRZEDSIEBIORSTW

oraz na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej

@® oprocentowanie od 6,36%!!!
® z przeznaczeniem na finansowanie
— inwestycji m.in. zakup maszyn i urzadzen,
- srodkéw obrotowych m.in. zapaséw, naleznosci

Podlaska Fundacja Rozwoju Regionalnego
ul. Starobojarska 15, 15-073 Biatystok,
tel. (085) 740 86 76 lub (085) 740 86 83

tomza ul. Polowa 53, tel. 086 215 16 90;

Bielsk Podlaski ul. Mickiewicza 31 pok. 14, tel. 085 730 18 42;
Hajnowka ul. Ks. Wierobieja 30/18, tel 085 682 51 87;
Siemiatycze ul. Patacowa 19, tel. 085 656 13 42

UNIA DLA PRZEDSIEBIORCZYCH

PROGRAM KONKURENCYIN

3
k=4

Rozmawiamy z kudimi pomagamy firmom

www.kontakty-tygodnik.com.pl




ako technik elektronik,

zatrudnit sie. w sklepie

przy al. Legionéw w Lom-
zy. Po jakims$ czasie znal do-
skonale wszelkie zabezpiecze-
nia.

»Konsekwentny”

Pierwszy raz po pienigdze ze
sklepowego sejfu wybral sie
w grudniowa noc 2006 roku.

Bardzo prostym sposobem unie-
ruchomit nowoczesng instalacje
alarmowa 1 z tzw. katowka

e

www.izopol.pl

e EEE————.

promoecii e

ATRAKCYJNA PROMOCJA

System dachowy

St

OWwywarie spreety Limaseyny rolnicze. jake pokiyeis dachowe spraw

GWHO W Ezasle gorgeego la, dessczowe] jesigni jak | mro2nych

REKLAMA

SPRAWIDZAJAC SIE . NAWET

iy, Potwisrdiajy to zardwio zdohyte medale, wyrdinienla oraz opinie

W INAJCIE

ratdowolonyeh uzytkujacyeh go hodowaaw 1 plantatordw,

ach jakie oferuje system dachowy

3 jeszcee praed zimg

zedaawiciela: Adam Malarek - tel. 0 602 522 104

IYCH WARUNEACH

e

EuroFaila

system dachowy

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Pracownicy ochrony i policjanci ,,zdjeli” z dachu sklepu w Lomzy
wlamywacza, ktory wybral si¢ tu po raz trzeci

do przecinania i stali zabrat sie
do pracy. Ciat tak zawziecie, ze
katéwka sie spalita! Nie stracit
zimnej krwi. Wydostal sie ze
sklepu. Poszedt do wynajmowa-
nego mieszkania. Zmienit ubra-
nie, zamowil taksowke i poje-
chal do rodzinnego domu kolo
Miastkowa (pow. lomzynski).
Z garazu wziat katowke, wrdcit
do Lomzy. Przebrat sie i... tg sa-
mg droga wszedl do sklepu!
Wkrotce sejf stanal przed nim
otworem. W srodku byto 80 ty-
siecy zlotych.

Dwa dni poézniej zwolnit sie
z pracy. Poczul, ze zyje. Kupit
sprzet komputerowy i muzyczny,
plyty, telewizor. Miat gest wobec
braci: jednemu dat 15 tysiecy zto-
tych na samochodd, drugiemu 10
tysiecy pozyczyl. Rodzinie po-
wiedzial, ze pieniadze wygral
w ,,zdrapce”.

W kwietniu 2007 roku zno-
wu wszedl na dach sklepu,
w ktérym do niedawna praco-
wal. Tym razem nie udato mu sie
unieruchomi¢ alarmu. Musiat
ratowac sie ucieczka. Odczekat
do listopada. Noca wybral sie
z drabing, katowka i plecakiem
na pieniadze. Wszedt na dach.
Oderwat kawatek blachy, potem
sufitowy kaseton. Nagle wigczyt
sie alarm. Blyskawicznie pojawi-
li sie ochroniarze i policjanci.
Nie miat szans. Zostat zatrzyma-
ny.

Podczas przeszukania wynaj-
mowanego przez niego mieszka-
nia, policjanci zarekwirowali
sprzet elektroniczny, ktory kupit
za skradzione z sejfu 80 tysiecy.

Przestuchiwany, wyjasnit pro-
sto: musial si¢ wlamaé, ponie-
waz... konezyly mu sie zrabowa-
ne pieniadze.

Sad Rejonowy w Lomzy aresz-
towat go na 3 miesigce. Grozi mu
do 10 lat wiezienia.

— Schludny, bardzo spokojny,
wzbudzajacy sympatie — mowi
asesor Dorota Leszczynska z Pro-
kuratury Rejonowej w Lomazy. —
Bardzo spokojnie przyjal posta-
nowienie sagdu o aresztowaniu.
Brat, ktorego obdarowat pie-
niedzmi na samochod, odpowie
Za pPaserstwo.
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Dobre maniery

Joanna Bartoszewska z Warszawy w dniu odwiedzin babci w Lomzy

-

sozklana” sztuka

Jestes na wytwornym przyje-
ciu? Obok talerza stoi kilka kie-
liszkow, a w kazdym inny tru-
nek? Wprawdzie wszystkie sa dla
Ciebie, ale pamietaj, kolejnosé
ma znaczenia! Zacznij wiec od te-
go, ktory jest najbardziej na pra-
wo, a koncz na tym po lewe;j.

Kazdy kieliszek, nawet naj-
mniejszy o wodki, trzymaj
za nozke. Nie ma nic gorszego,
niz widok towarzysza biesiady,
zaciskajacego cala pies¢ na kie-
liszku. Wyjatek stanowig kielisz-
ki do brandy i koniaku. Alkohole
te, by uzyskaly pelnie smaku,

Szasztyki
grzyhowe

Skladniki:
B 25 sztuk grzybéw
M 4 cebule
M 4 papryki
B 15 dag wedzonego boczku
B 5 matych pomidorow
B sol i pieprz

Grzyby doktadnie myjemy

i odcinamy n6zki. Boczek, papry-

28

powinny by¢ nieco ogrzane dlo-
niq.

Pi¢ trzeba umie¢! I nie chodzi
tu weale o mozliwosci Twojej gto-
wy. W zlym tonie jest szybkie
oproznianie kieliszkow. Zapa-
chem i smakiem alkoholu powi-
niene$ sie delektowa¢. Jedynie
wodki wypija sie jednym haustem.

Na koniec rzecz o nalewaniu.
Kieliszki zawsze napelniamy
maksymalnie do 2/3 wielkosci
naczynia. Im wiekszy kieliszek,
tym mniej powiniene$ nala¢ alko-
holu. Twoje zdrowie!

SALONOWIEC

T

w wiekszg kostke. Na szpilki
szaszlykowe nadziewamy
na przemian wszystkie skladniki
i przyprawiamy solg oraz pie-
przem. Tak przygotowane szasz-
tyki, wstawiamy na ok. 15 minut
do bardzo goracego piekarnika.
Podajemy z ziemniakami.
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Najpopularniejsze imieniny tygodnia (8 — 14 listopada):

Renata, Zaneta, Daniela, Witold, Andrzej, Dominik

Renata — ciepla, serdeczna
po blizszym poznaniu, z taktow-
nym dystansem wobec nowych
znajomych. Ma idealy, do ktorych
konsekwentnie dazy. Nie zraza sie
trudnosciami, ktére jg napotykaja.
Lubi porzadek i dyscypline. Dziata
zwykle zgodnie ze starannie prze-
myslanym planem. Brakuje jej ma-
rzycielstwa, fantazji, spontaniczno-
sci, ale mozna na niej polegac. So-
lidna w pracy, domu i rodzinie.

Zaneta — lubi ryzykowne nie-
spodzianki, wiecznie prébuje wia-
sne mozliwosci. Bardzo energicz-
na, samodzielna, niezalezna, nala-
dowana tworczym niepokojem.

, Nie lubiby¢, prowadzona” i na wia-

sna reke probuje szczescia w zyciu.
Ma wiele talentéw, tatwo sie uczg
nowych rzeczy, ale nie przecenia te-
g0, co osiagga. Niewiele przejmuje
si¢ tym, co inni o niej méwig, zZyje
na wiasny spos6bi czesto pociaga ja

« | artystyczne i zbuntowane towarzy-

Stwo.

Daniela — odpowiedzialna, pel-
na zaradnosci, dobry gospodarz
i organizator. Potrafi ujac¢ innych
i prowadzi¢ do konca podjete dzie-

| to. Posiada wiele inicjatyw, ktore

konsekwentnie realizuje. Nie znosi

i slomianego zapalu, nie uznaje

trudnosci. Szlachetna, madra

j istowna. Ma dar intuicyjnego prze-
! widywania biegu wydarzen. Bar-

' dziej jednak dba o swoje wygody,
ke, pomidory i cebule kroimy !

a mniej troszczy sie o dobrobyt ro-
dziny, wyksztalcenie dzieci, zycie
wspotmatzonka. Bywa, ze z tego
powodu spotyka sie ze skrajnymi
opiniami i ocenami swego charak-
teu i postepowania.

Witold — imie jest pochodzenia
litewskiego, a oznacza ,przewo-

1, dzacy ludowi”. Jest pracowity,

ustuzny, troskliwy o rodzine i znajo-
mych. Spokojny i zwykle dobrotli-
wy, co ubarwia poczuciem humo-
ru, czasem poddaje sie wybucho-
wej impulsywnosci. Potrafi absolut-
nie wszystko zatatwi¢. Dba o rodzi-
ne, zwlaszcza o dzieci. Nie ma ,,ze-
laznych” pogladéw i zasad, ceni bo-
wiem otwartos¢ i tolerancje. Z tego
powodu przez jednych jest ceniony,
przez drugich lekcewazony.

Andrzej — natura odwazna,
szczera, niezwykle wnikliwa. Umie
nie tylko inicjowa¢ przedsiewzie-
cia, ale réwniez sprawnie je prze-
prowadza¢. Jest uzdolnionym kie-
rownikiem, chetnie radzi innym.
W miodosci podchodzi do zycia
z duza fantazja, by nie powiedzie¢
beztroska, z wiekiem staje sie odpo-
wiedzialny, nie ulega impulsom,
cho¢ nie zatraca poczucia humoru
i wyrozumiatosci dla innych. Ma
dystans do siebie i czesto lubi po-
zartowa¢ wiasnie na swdj temat.
Obce sa mu skrajnosci pogladéw,
ocen, postepowania, co Zreszta nie-
ktorzy biorg za brak zdecydowania
i konsekwengji.

Dominik — umyst o szerokich
horyzontach, otwarty, krytyczny
w stosunku do niepewnych sytuacji.
Woli wezesniej palcem dotknag, niz
pozniej caly sie sparzy¢. Moze z te-
go powodu jest tak bardzo prze-
swiadczony o stusznosci swojego
postepowania, ze gdyby ktos choé¢
odrobine je podwazyt lub tylko
w nie powatpiewal, popada w przy-
gnebienie, czasem poprzedzone
niekontrolowanym  wybuchem.
Swiadezy to z jednej strony o doé¢
malym samokrytycyzmie, z drugiej,
mimo pozordw, zachwianym po-
czuciu wiasnej wartosci. Dobry,
zyzcliwy i pomocny przyjaciel.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Przemystaw Gosiewski, najwierniejszy
czlowiek Jarostawa Kaczynskiego, po-
ciesza szefa tuz po przegranych wybo-
rach:

— Jarek, nie martw sie, S$wiat jest piek-
ny! Zrobisz prawo jazdy, zalozysz kon-
to, kupisz komputer, pojedziesz na kurs,
gdzie poznasz uroczego agenta CBA.

X
Ogloszenie prasowe: ,W zwigzku

z wieloma przypadkami focha u na-
szych umitlowanych dostojnikéw, dy-

rekcja Szpitala Centrum Zdrowia
Dziecka postanowita urzadzi¢ jedng
sale dla VIP6w”.

— Jaka jest miara szczeScia?

— Promile...

X

Wielu kawaleréw marzy o pieknej, ma-
drej, troskliwiej zonie. Wielu zonatych
tez.

X

Nelly Rokita méwi za duzo, bez sensu
i zle po polsku, a wiec spelnia wszelkie
warunki, aby zosta¢ czolowym polity-
kiem.

X

—Dlaczego Nelly Rokita jest wkurzona?
— Bo jej nie calujg w PISie.

X

Szczyt perfidii? Zglosovaé na PO i nie
wrdci¢ z Irlandii.

<

EL

Sie¢ sklepow RTV AG

www.eldom.pl
®
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Ceny detaliczne prod

EOMZA, Al. Pitsudskiego 6, tel. 086 218 01 40
LOMZA, ul. Woziwodzka 1, tel. 086 216 21 01 vgn ne
KOLNO, ul. Wojska Polskiego 46, tel. 086 278 19 94 =

] [ 4 — |
ZAMBROW, ul. Legionowa 9 (ZAMTEX), tel. 086 271 04 90 moze h“l) mele-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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TOWARZYSTWO UBEZPIECZEN

Sponsorami Ligi s lwona i Tomasz Filipkowscy,
tomza, ul. Sybirakow 6

Lech Bielawski zgarnat cafa pulg! W XIll kolejce Ligi Uniga zdobyt
85 punktow, czyli tyle, ile byto do zdobycia! Mato tego, dzieki rewe-
lacyjnemu wynikowi wygral catg Lige, cho¢ do korica pozostata jesz-
cze jedna kolejka. Na zwycigzce, oprécz pitki, czeka wiec takze ro-
wer. Zacieta rywalizacja trwa natomiast o drugie i trzecie migjsce,
gdzie roznice sg niewielkie. Wszystko rozstrzygnie ostatnia kolejka,
ktora odbedzie sie w najblizszy weekend. Ogloszenie ostatecznych
wynikow Ligi Uniga juz za tydzien!

Szczegotowe wyniki meczow Xl kolejki oraz 10 najlepszych type-
row Ligi na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl

Najlepsi w XIlI kolejce:
1. Lech Bielawski (LKS tomza) - 85 pkt
2. tukasz Obrycki (LKS komza) - 75 pkt

3. Antoni Jesionowski (LKS tomza) - 75 pkt

now dzieli armatee w

Kleska z awantura

Prawdziwy horror przezyli kibi-
cenasobotnim (3 listopada) meczu
LKS Browar z GKS Jastrzebie. Osta-
biona brakiem podstawowych gra-
czy (pauzowali za zolte kartki)
druzyna Lomzy grata fatalnie i za-
stuzenie przegrata 0:3. Jakby tego
bylo malo, ltomzynscy chuligani
sforsowali ogrodzenie i wybiegli
na boisko. Za ten wybryk lomzyn-
ski klub moze zosta¢ ukarany karg
pieniezng lub zamknieciem stadio-
nu dla publicznosci. To fatalny ak-

cent koficzacej sie jesiennej rundy
rozgrywek II ligi. W ponurych na-
strojach byli zwlaszcza najbardziej
zaangazowani dziatacz EKS, ktorzy
walczg z kryzysem finansowym
w Klubie. Prezydent Jerzy Brzezin-
ski zadeklarowal po wielu zabie-
gach, ze kasa miejska wesprze Klub
45 tys. z}. Obiecat tez poszukaé w te-
gorocznym budzecie Lomzy jeszcze
100 tysigcy dla EKS. Jednak po so-
botniej rozrébie znow wrécity wat-
pliwosci, czy warto... (MK)

Dwa razy tenis w'Piqtnicy

W sobote, 10 listopada, AZS
Watkuscy i SKTS Lomza organizu-
ja Miedzynarodowy Turniej w Te-
nisie Stolowym z okazji Swieta

| Niepodlegtosci. Od godz. 10.00

otwarty turniej dla szkot podsta-

| wowych w kategorii dziewczat

i chtopcéw, mecz kobiet Lomza —

Kowno (Litwa), otwarty miedzy-
narodowy turniej indywidualny.
Zgloszenia, Wactaw Tarnacki (606
— 872 — 482). W niedziele, 11 li-
stopada (godz. 10.00), rozegrany
zostanie II Wojewodzki Turniej
Klasyfikacyjny senioréw i senio-
rek

REKLAMA

PROMOCJA

PILAREK
HUSQVARNA

W promocji
1649zt

poza promocjq 1899zt

HUSQVARMNA 55 53.2 CM? -
2.5 KW / 3.4 KM - 33-50 CM / 13-20" -
5.2 KG

B Husqvama

Great experience

Kolno: ul.Wojska Polskiego 46, tel.(0-86) 278 30 49
tomza: ul.Nowogrodzka 60, tel.(0-86) 216 69 10

Wysokie Mazowieckie: ul.Ludowa 54, tel.(0-86) 275 49 34
Zambroéw: ul.Mazowiecka 51 B,tel. (0-86) 276 08 40

PROMOCJA OD 14.102007 DO
23.12.2007

do 20:30

w godz. od 7:30 do 15:30

ZEB Dystrybucja Sp. z 0.0.
Rejon Energetyczny Dystrybucji tomza

przeprasza odbiorcow energii elektrycznej za przerwy w dostawie, ktore wy-
stapig w nizej podanych terminach i wymienionych miejscowosciach:
13.11.2007

= Zambrow — ul. Ostrowska (do ul. takowej) + Stacja Paliw, ul. Wigjska, ul.

Stokrotki, Ogrod Dziatkowy: ,Stokrotka” — w godz. od 7:30 do 16:00
13-15.11.2007 :

® Jedwabne — ul. tomzynska od nr 1 do 18 + Kiosk, ul. Jana Pawia Il od nr
17 do 25, ul. Poswigtna od nr 1 do 4 + Plebania, ul. Stary Rynek od nr 1
do 7, ul. Szkolna blok 9i 11, ul. Przestrzelska 3, ul. Przytulska od nr 1 do 20,
ul. Wesofa od nr 1 do 15 + Skiep Meblowy i Osrodek Zdrowia, ul. Spétdziel-
czaod 1 do 11, ul. Zwirki i Wigury od 1 do 20 — w godz. od 7:30 do 16:00

14.11.2007
m Zambrow — ul. Al. Wojska Polskiego nr 27, 27A, ul. Fabryczna nr 4, 6, 12,
ul. Legionowa 1 (Park przemystowy na terenie po ,Zamtex” —w godz. od 6:00

® Grady Woniecko (cale+Zaklad Karny), ST 2-X157 Wizna Oczyszczalnia -

W zwigzku z planowanymi wylgczeniami energii elektrycznej nastapia kilkuminutowe za-
niki napigcia dla sgsiednich miejscowasci w terenie. Wylaczenia s3 spowodowane ko-
niecznosciq przeprowadzenia robdt zwigzanych z eksploalacja urzaozen elektroenerge-
tycznych. Blizszych informacji udziela Centrum Dyspozytorskie tomza — tel.(086) 216-
34-61 w. 251 lub 253. Informacja o wylqczeniach podana jest rawniez w internecie na stro-
nie: www.dystrybucja.zeb.com.pl.
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OGLOSZENIA

OGRODZENIA BETONOWE —transport gratis!
’ Gy

.

AHIKT
Materiaty

\qunﬁc:enia thefff_

&
Mir R
Tel. 6-66'2'7"1_3 269

»

Projektowanie wnetrz
Renowacja wnetrz
Techniki wykoricz
- tradycyjne
i nowoczesne
® Ornamenty
architektoniczne
® Farby i patyny i
renomowanych firm-
* k% " {
Serdecznie zapraszamy
do naszego sklepu

i

Lo} ‘Biatystok, ul. Kolejowa 19 A,
1200 B ’ytel; 085 651 11 06
ul. Pilsudskyggof2e tomza, Al, Legionow 54,
kom. 0-6817723\857 Etk. ul. Kosciuszki 5A,
e _ tel. 087 621 61 00

www.asko.com.pl

www.chrobak.pis;%pl

f-2759

§ Moc 27kM
| Cigzar ui4fig

PRODUCENT
 ROLEY
] ZALUZN
: s MOSKITIER | _
ul. Bema 15, tel. 086 21999 89 R & Promocja trwa do 21.12.2007 r. lub do wyczerpania zapaséw.

Podane ceny sa sugerowanymi cenami detalicznymi.
W promocji réwniez inne modele pilarek. SPRAWDZ!

Autoryzowani Dealerzy zapraszaja:

Biatystok - Dworzec PKS, paw. 17, tel. 0-85 745 14 02;
Ciotkowskiego 99, tel. 0-85 746 16 13, Kawaleryjska,
paw. 1, tel. 0-85 742 24 49, Zwyciestwa 10,
tel. 0-85 651 49 65; Bransk - Witosa 20,
tel. 0-85b 737 56 35; Czyzew - Strazacka 6,
tel. 0-86 275 57 55; Grajewo - Wojska Polskiego
53, tel. 0-86 272 33 44; Jedwabne - M. C.
Sktodowskiej 2, tel. 0-86 217 26 11; Kolno - Wojska
Polskiego 46, tel. 0-86 278 19 74; Lapy - Mostowa 4,
tel. 0-85 715 48 34; tomza - Kierzkowa 1, tel.
0-86 216 44 66; Ostroteka - Zeromskiego PKP,
tel. 0-29 769 07 90, Inwalidéw Wojennych 5, tel.

: s i - 0-297644752;0stréow Mazowiecka-Sikorskiego
OFERUJEN e 28, tel. 0-29 745 25 64, Krétka 3, tel. 0-29 745 39 59:
LECC OLE) OPAL.OWY ] Rudka-Wola 3/1, tel. 0-85 739 40 99; Rutki - Rynek

1A, tel. 0-86 270 10 14; Szczuczyn - Kilinskiego 49,
tel. 0-86 272 58 12; Wysokie Maz. - 1000-lecia 4

PO KONKURENCYJNYCH CENACH !
DOSTAWA DO KLIENTA GRATIS tel. 0-86 275 23 16; Zambréw - Wilsona 10,

tel. 0-86 271 69 07.

Wygoda, ul. Wesotla 2, 18-400 Ltomza Andreas STIHL Sp. z 0.0., Sady, Poznariska 16,

\q- (=]
tel. 086 219-30-25 g 62-080 Tarnowo Pdg., tel. 061 816 62 16, www.stihl.pl S
www.kontakty-tygodnik.com.pl Nr 45 m 11 listopada 2007 = KONTAKTY 31
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! Milton §

COMPLETE PROTECTION

Sciereczki dezynfekujace
do odkazania powierzchni
Szczegbinie przydatne poza
domem: na spacerze, w restauracji
czy podczas zakupow. Sg szybko
schnace i nie pozostawiajg Sladéw.
Uzywaj ich do czyszczenia
akcesoriow, takich jak krzesefko,
mata do przewijania, zabawka
upuszczona przez dziecko,
czy toaleta publiczna

16,90

cena orientacyjna

3 = Antybakteryjny spray
% ] do dezynfekcji powierzchni
= Doskonale sprawdza sie w pokoju
= dzieciecym oraz kuchni. Jest catkowicie
- bezpieczny dla dziecka i nie pozostawia
g | $ladéw. Badania klinicznie potwierdzify,
/ ' 7e usuwa bakterie wywofujace

. zalrucia pokarmowe oraz grzyby

% takie jak Candida albicans

(plesniawki). Pozostawia

M | I ton b, Swiezy zapach.

R, -
£

Mitton &
antybakteryjny spray |

T do dezynfekeji powlerzchni

—

20,90

cena orientacyjna

Sy st
[

Dr.Max*

A PTEKA

o\

Caly dla mafych !

Antybakteryjny Zel do rak

Niszczy szkodliwe bakterie, ;
grzyby I wirusy w kilka sekund, [ \V/ {§{0)

w dodatku bez uzycia wody,

mozesz wiec uzywac go wszedzie. i ;

Ideainy w podrozy, na spacerze | % /

oraz przed karmieniem dziecka. antyr:l:?ellyi;y
Zawilera sktadnik 4 zel do rgk

nawﬂz'ajacy. Higiena Twn/o:gu*‘h_ ",

|
I
[
i
4
b
{

Dziecka i Domu

0108 - 14810

Bez splukiwania wodq

13,90

cena orientacyjna

L e Plyn dezynfekujacy

, 3 W ciggu 15 minut

;‘"\or} Piyn Dezynfekuiact dezynfekuje butelki, zabawki
terilizacni kapalina Millon o . i
i inne akcesoria dla dzieci.
Skutecznie likwiduje wszystkie
bakterie, wirusy, grzyby i spory
(formy przetrwalnikowe
bakteri).

16,90

cena orientacyjna

on

MPLETE PROTECTION

- . Dezynfekujqce tabletki
do rozpu szczan}f::t‘:bletek Zs, E do rozpuszczania w woadzie
28 sterilizagnich tapjey :n?ﬁi:n 774 Wiele mam na cafym Swiecie
CERYNFELUE SZYBCE.: Wero s g [ ‘/-f’g uwaza, ze Metoda Miltona jest

DEZINFEX N PRipRyyex

%{g idealn ym sposob.em de_zy/?fekcji
“&° naczyn i akcesoriéw dzieciecych
" oraz powierzchni z otoczenia
dziecka. Tabletki Milton sg
wyjatkowo skuteczne
i fatwe w uzyciu.

Produktow MILTON szukaj w sklepach dzieciecych i aptekach. Wszystkie adresy sklepow, w ktorych
dostepne sg produkty Milton, znajdziesz na stronie www.KROTEX.pl




DB IREDAKC ]

Przyjero sie uwazac, ze przysfowia sg madroscig narodu.
Dla starozytnych Grekow idealem madrosci, piekna
i zdrowia, zgodnie z powiedzeniem ,Kalos kagathos”, byt

czfowiek ,piekny i dobry”.

Sgdzili oni, ze piekno ciala, rozumiane tez szerzej jako
zdrowie, nie moze istnie¢ bez piekna ducha. | na odwrot.
Ten, kto jest zepsuty wewnetrznie, nigdy nie bedzie zdrowym.

Zawsze bedzie cierpiat z powodu jakich$ dolegliwosci,

Dbajmy wiec o nasze ciala, ale nie zapominajmy o duchu.
By¢ moze takie wiasnie myslenie i dzialanie stanie sie

zrodiem trwatego zdrowia i szczescia osobistego.
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SPIS TRESC]

Aktualnosci

Prostata — prawdy i mity

Zeby mleczne

Choroby endometrium

Siedzaca praca

Trwata depilacja

Przetamac wstyd

Nie mieszaj pieprzu z wanilig

Bez recepty

Rozmowa z aktorkg — Barbarg Zielinska
Odessa, poezja i schody

Ekspert radzi

Warto czytac

Zurawinowe wariacje

Konkurs — PZWL

Rozwigzanie konkursu z nr 10 /2007

Krzyzéwka z nagrodami

na zdjeciu: Wydawcy ,Teraz Zdrowia” — Elzbieta i Marian Murawscy

R G G Qe g - e
A2 LWNN=O0OO00ON~NOOOOH <

14

Redakcja nie zwraca materialéw niezamowionych, zastrzega prawo do zmian w zamowionych tekstach, nie odpowiada za tres¢ zamiesz- -

czonych reklam i ogtoszen. Przedruk materiatéw bez zgody wydawcy jest zabroniony. Bezumowna dystrybucj
nielegalna. Magazyn Teraz Zdrowie nie zastepuje porady lekarskiej. Stanowi jedynie zrédto informacji o zdr

z porad umieszczanych na tamach pisma, nalezy skonsultowaé sie z lekarzem.

tomza, al. Legionow 52 - przy dworcu PKS,
tel. (086) 212-53-57, kom. 0 600-926-795

a lub sprzedaz pisma jest
owiu. Przed skorzystaniem
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logéw granatowe obwodki wokét teczowki sg naj-
czescie] oznaka zlego krgzenia oraz nagromadzenia
duzej ilosci toksyn w crganizmie. Z biegiem czasu
bedzie to powodowac zmeczenie i ospalosé.

Rada: ¢wiczenia fizyczne, przynajmniej kilka razy w
tygodniu po pot godziny. W ten sposob wraz z potem
wydalimy z organizmu toksyny.

TEST NA HPV w sprzedazy pojawit sie test

wykrywajgcy 33 genotypy wirusa HPV. Wirus ten,
to ludzki wirus brodawczaka, odgrywajgcy bardzo
istotng role w powstawania raka szyjki macicy.
Na swiecie kazdego roku diagnozowanych jest okofo
500.000 nowych przypadkow zachorowan.

Ocenia sig, ze wiekszosc¢ kobiet aktywnych seksu-
alnie ma kontakt z wirusem HPV. U ok. 80% zaka-
zanie ma charakter ostry i ulega samoistnemu
wyleczeniu, bez pozostawiania trwalych nastepstw.
Niestety u ok. 20% kobiet zakazenie moze utrzymy-
wac sie latami. Wtasnie u tych kobiet jest bardzo
wysokie prawdopodobienstwo rozwoju raka szyjki
macicy. Wirus moze by¢ przenoszony poprzez kon-
takty seksualne. Przy czym do zakazenia dochodzi
przede wszystkim u mtodych kobiet.

Dobry wynik badania cytologicznego nie jest
rownoznaczny z brakiem zakazenia wirusem HPV.
Test mozna zakupi¢ w Internecie: www.test-hpv.pl.

GRANATOWE TOKSYNY wyg irydo-

STRACH W OCZACH Od dawna

wiadomo, ze niektore zwierzeta ,wyczuwajg" strach
u innych osobnikow. Okazalo sie, ze specyficzng
zdolno$¢ odczytywania strachu posiadajg takze
ludzie. Badania prowadzone przez naukowcow z Uni-
wersytetu Vanderbilt wykazaly, ze mozg ludzki,
szybciej niz jakiekolwiek inne emocje, rozpoznaje
wifasnie strach, wypisany w oczach przerazonej osoby.
Teczowka takiej osoby zmniejsza sie, przybierajgc
specyficzny ksztalt. Te pojawiajgce sie minimalne
zmiany sg natychmiast wychwytywane przez mozg
ludzki i odczytywane jako wizualizacja strachu.

3 > ’,{J; ar

WITAMINA C NA ZACME naukowcy

z Uniwersytetu Tufts w Bostonie podali, iz po kilku
latach codziennego spozywania dodatkowej porcji
witaminy C, ryzyko pojawienia sie zacmy zmniejsza
sie 0 ponad 77%.

BYC KROTKOWIDZEM Naukowcy z Filadelfii udowodnili, ze dzieci, ktére przez kilka pierwszych lat zycia

$pig przy zapalonym $wietle, sg juz w zyciu dorostym 5-krotnie bardziej narazone na pojawienie sie krotkowzrocznosci.

SEKS SENIOROW Wg badan przeprowadzonych przez naukowcow z Uniwersytetu w Chicago, starsze
osoby uprawiajg seks réwnie czesto jak osoby mtodsze. Az 73% badanych amerykanskich seniorow miato co najmniej
jeden stosunek seksualny w zesztym roku. Naukowcy przebadali 3005 osob w wieku od 57 do 85 lat.

Potwierdzono, ze aktywnos$¢ seksualna zmniejsza sie wraz z wiekiem. Ale az potowa badanych przyznata sig do
uprawiania seksu dwa, trzy razy w miesigcu. Zas 23% — nawet raz na tydzien. Osoby starsze niechetnie eksperymentujg
z seksem oralnym. 60% przebadanych oséb ponizej 65 roku zycia zdradzito, ze mialo takie doswiadczenia w ciggu
ostatnich dwunastu miesiecy. Tylko 32% respondentéw po 75 roku zycia twierdzito podobnie. Do masturbacji przyznato

sie 52% starszych mezczyzn i 25% pan.

14% starszych mezczyzn i tylko 1% pan stosuje $rodki poprawiajace wydolnosc seksualng. Okazato sie tez, ze mniejsza
aktywnos¢ seksualna pan wynika przede wszystkim z tego, iz trudniej im znalez¢ odpowiedniego partnera. Tylko 35%
bab¢ i 13% dziadkow zgodzifo sie ze stwierdzeniem, ze ,seks nie jest najwazniejszy”.
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Jest bardzo waznym
gruczotem meskiego
ukfadu rozrodczego.
Kobiety prostaty nie maja.
Dolegliwosci z nig zwig-
zane sg przez wielu
mezczyzn lekcewazone.
A to jest powazny btad.

Ktopoty z oddawaniem mo-
Czu sg zwigzane ze zmia-
nami w prostacie.

Prawda. rPo 50. roku zycia mez-
Cczyzny prostata zaczyna sie powie-
ksza¢ i dojs¢ moze do przeros-
tu gruczotu. W miare jej rozrostu
nastepuje zacisniecie i zwezenie cew-
ki moczowej, co utrudnia opréznianie
pecherza. Dtugotrwate zaleganie mo-
Czu w pecherzu moze spowodowad wo-
donercze i niewydolnos$¢ nerek. Zasto
moczu sprzyja tez ciggltym zakazeniom
pecherza i drog moczowych.

Objawy przerostu prosta-
ty sq dla mezczyzny bar-
dzo ktopotliwe.

Prawda. Przerost prostaty nie
nastepuje gwattownie, lecz powoli
I na poczatku nie daje zadnych ob-
jawow. Potem pojawia sie potrzeba
czgstego oddawania moczu (najpierw
w dzien, potem w nocy) oraz waski,
staby, przerywany jego strumien.
Samo rozpoczecie oddawania mo-
czu (mikeji) staje sie coraz trudniejsze
— chory musi na ten moment pocze-
ka¢. Zazwyczaj nie wystepujg przy
tym bole. Kolejnym objawem pojawia-
jgcym sig po jakim$ czasie jest uczu-
cie niepefnego opréznienia pecherza.

770208"68

. Legionow 52 - przy dworcu PKS,
tel. (086) 212-53-57, kom. 0 600-926-795

-prawdy | mity

Nagte parcie zmusza do szybkiej
wizyty w toalecie, ale mocz wycieka
tylko kroplami przy przepetnionym
pecherzu. Ostatnim, bardzo groznym
stadium choroby jest catkowite za-
trzymanie moczu, wymagajgce na-

tychmiastowej interwencji lekarza,
ktory najczesciej zaktada cewnik.

Przerostu prostaty nie le-
czy sie farmakologicznie.

Nieprawda. Jezeli choroba jest
W poczatkowym stadium, a jej objawy
niezbyt nasilone, wéwczas wystarcza-
ja leki doustne. Sg to najczesciej alfa-
blokery. Zmniejszajg one napiecie
miesni otaczajgcych cewke moczowg
znajdujgca sie wewnatrz prostaty.
Dzieki temu ufatwiony jest odpiyw
moczu. Jest tez wiele lekéw pocho-
dzenia roslinnego, ktére mozna ku-
pic w aptece bez recepty. U wielu
mezczyzn tagodzg dolegliwosci zwig-
zane z tagodnym przerostem prosta-
ty. Niestety, zadne leki doustne tego
procesu nie cofajg.

Objawy przerostu prosta-
ty nie moga swiadczyé
o raku tego gruczotu.

Nieprawda. Rak prostaty nie daje
typowych sygnaiéw ostrzegajgcych
0 swojej obecnosci w organizmie.
Czegsto rosnie bardzo powoli (nawet
do 10 lat), a wiekszos¢ objawow jest
taka sama jak w fagodnym prze-
roscie prostaty. Natomiast jezeli
rak jest bardziej zaawansowany,
moze wystgpowac¢ u chorego uczu-
cie zmeczenia, chudniecie i bdle
w roznych czesciach ciata. | tak np.
jezeli nastgpity juz przerzuty do kosci,
to w tych wiasnie miejscach boli. Aby
nie dopusci¢ do takiej sytuacji, kazdy

' L]
zdrowie

zdrowie

mezczyzna po skonczeniu 50. roku ?(,1[,_ -
zycia powinien poddawac¢ sie okre- Ve, S
sowym badaniom, najlepiej u urolo- A
ga. Trzeba bowiem pamietac, iz rak e
prostaty uchwycony we wczesnej fa-

zie czesto daje sie zupetnie wyleczyc.

autor: Magdalena Prochnicka

Prostata

(inaczej gruczot krokowy lub stercze)
ma ksztait sliwki o wymiarach
w centymetrach: 3x4x2,5.
Przylega od dofu do pecherza mo-
czowego, znajduje sie tuz przed
odbytnicg. Przez srodek gruczofu
Z gory do dolu przebiega cewka
moczowa. Gruczol uczestniczy
w powstawaniu wzwodu pod-
czas stosunku. Produkuje plyn z
glukoza, ktory odzywia i chroni
plemniki. Wplywa na jakos¢ na-
sienia, a tym samym na meskg
pfodnosc.

Tu znajdziesz pomoc
i wsparcie
Cenrum Diagnostyczno-
Lecznicze Kamicy Moczowej
ul. Ceglowska 80, Warszawa,
tel. (22) 834 87 95, 834 59 87

Stowarzyszenie Mezczyzn
z Chorobami Prostaty

»Gladiator”
ul. W.K.Roentgena 5, Warszawa,
tel. 0 603 590 044, | .

tel. zaufania: (22) 643 92 31
(piatki, w godz. 16-18).
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odzaj i ilos¢ pokarméw spozy-

wanych podczas cigzy wplywa
na rozwijajgce sie zawigzki zebdw.
Biatko, wapn, fosfor (zawarte w jaja-
ch, nabiale, rybach, miesie, roslinach
strgczkowych, zielonych roslinach lis-
ciastych, chlebie petnoziarnistym) to
gtowny budulec, ktorego nie powinno
zabrakng¢ w diecie przysztej mamy.
Objadanie sie stodyczami ostabia
formujace sie zeby dziecka i sprawia,
ze beda bardziej podatne na prochnice.

OBOWIAZEK MAMY

Jama ustna dziecka po urodzeniu jest
jalowa. W ciagu pierwszych kilku go-
dzin osiedlajg sie w niej bakterie.

Te, odpowiedzialne za prochnice prze-
noszg sie z nie wyleczonych, zanied-
banych zebow mamy. Takie jeszcze
nie w petni zmineralizowane mleczne
zgbki stanowig doskonalg pozywke
dla prochnicy. Wyleczenie wszystkich

zebdéw podczas cigzy powinno sie
wiec traktowac jak obowigzek w sto-
sunku do dziecka.

PO URODZENIU

Bezzebne dzigsta malucha nalezy
przemywac jalowym gazikiem, zwil-
zonym w letniej, przegotowanej wo-
dzie lub w naparze rumianku. Bardzo
wazne jest oczyszczenie zebow przed
snem nocnym. Popijanie z butelki
mleka, sokow lub stodzonej herbatki,
pomiedzy drzemkami, staje sig¢ czgsto
powodem do powstania tzw. prochni-
cy butelkowej. Dla spragnionego ma-
lucha najbezpieczniejsza bedzie prze-
gotowana woda.

DO STOMATOLOGA

Od ok. 1 r. z. nalezy rozpoczg¢ de-
likatne szczotkowanie zgbkow. Resztki
pasty do zebow, pozostate na btonie
dluzowej | zebach, nalezy usunac wil-

BY mleczne

Przygotowujg miejsce dla zebow statych. Zucie zebami mlecz-
nymi jest warunkiem prawidtowego rozwoju szczeki. Jezeli dziecko zbyt wczes-
nie zacznie je traci¢, moze to przeszkodzi¢ w poézniejszym, prawidiowym
umiejscowieniu zebéw statych. Dlatego tak wazne jest utrzymanie ich w zdrowiu,
dopoki nie zostang zastgpione zgbami statymi

gotnym gazikiem. Z czasem, w miarg
pojawiania sie kolejnych zgbkow za-
biegi higieniczne powinny stac sig dla
dziecka nawykiem. To takze czas, by
przed 3 rokiem zycia po raz pierwszy
odwiedzi¢ stomatologa.

autor: dr n.med. Agnieszka A.Pawlik

Czy wiesz, ze:
1-

Zawigzki pierwszych zebow
mlecznych ksztattujg sie juz
w 7 tygodniu cigzy.

s
Do 3r. z. pojawiajg sie wszyst-
kie zeby mleczne (jest ich 20).
Wypadajg pomiedzy 6 a 13 1. z.
Niekiedy zeby mleczne zostajg
na cafe zycie.

Choroby endometrium

Btona $luzowa macicy, czyli endometrium choruje czasami w sposob zaskakujacy

Wedrujgca sluzowka

Endometrioza (gruczolistosc) jest
chorobg polegajacg na przesu-
nieciu sie endometrium poza jame
macicy. Moze ono znajdowac sie w jaj-
niku, jajowodzie, w pochwie, w scianie
macicy, na otrzewnej miednicy mniej-
szej, w wyrostku robaczkowym i innych
dolnych odcinkach przewodu pokar-
mowego.

Choroba ujawnia sie najczesciej w Kil-
ka lat po pierwszej miesiaczce.
Gtéwnymi objawami sg bdle przed
i podczas miesigczki roznie zlokali-

zowane. Dzieje sie tak dlatego, gdyz
endometrium znajdujgce sie poza ma-
cicg rowniez podlega dziataniu hormo-
now wytwarzanych przez jajniki. Cho-
roba moze doprowadzi¢ do powstania
zrostow w miednicy mniejszej, czego
nastepstwem czesto jest nieptodnosc.
Dlatego endometrioze trzeba dobrze
zdiagnozowa¢ u lekarza ginekologa,
a nastepnie zastosowac si¢ do lecze-
nia, ktére na ogot jest skuteczne.

Zapalenie endometrium

Najczescie] jest powikitaniem po po-
rodzie lub zabiegach diagnostycz-

teraz .
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nych (np. tyzeczkowania, gdy nie byta
w pelni zachowana aseptyka).
Gtéwnymiobjawami stanuzapalnego sg
nieprawidiowe plamienia lub krwawie-
nia, bole w podbrzuszu, podwyzszona
temperatura ciala. Moze to doprowadzi¢
do zapalenia jajowodow i jajnikow. Stan
zapalny niekiedy obejmuje catg mied-
nice mniejszg, powodujac liczne zros-
ty. Kobieta jest wowczas narazona na
nieplodnosé. Leczenie zapalenia endo-
metrium polega na doprowadzeniu do
zluszczenia bfony sluzowej, podawaniu
antybiotykow i lezeniu w tozku.

(oprac. map.)
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Siedzaca

aCd

Stanie lub siedzenie przez diuzsze
okresy w pracy szkodzi naszej figurze i ...
nogom

Brzuch jak oponka
Najszybciej wiotczejg miesnie brzucha, ktéry zaczyna
przypomina¢ nadmuchana opone. Warto wiedzie¢, ze
aby poprawic¢ sylwetke, mozna wykorzystac krotkie przerwy
W pracy na proste, a jakze skuteczne ¢wiczenie. W pozycji
siedzgcej (odsun sie troche od biurka) oprzyj dtonie o blat,
napnij miesnie brzucha i unie$ do gory zgiete w kolanach
nogi — jak najwyzej. Wytrwaj w takiej pozycji maksymalnie
dfugo. Opusc nogi, rozluznij miesnie brzucha, zréb wydech
I powtorz cwiczenie kilka razy.

Grozne ,,pajgczki” na nogach

Sygnalizujg, ze dzieje sie co$ niedobrego. Moze dojsé
do choroby zyl. Trzeba wiec pomdc krwi sprawnie krazyc
w naszym organizmie. Jesli masz prace siedzgca, wykonuj
od czasu do czasu okrezne ruchy stopami, ruszaj placami
nog, podczas przerw w pracy zywo pospaceruj po koryta-
rzu lub pochod? po schodach.

A w domu:
*Odpoczywaj z nogami utozonymi do gory.
*Chodz na spacery, ptywaj, wyciagnij z piwnicy rower

- to swietna gimnastyka dla nég.
* Spij z nogami powyzej poziomu serca.
°Unikaj goracych kgpieli nog.
*Stosuj chlodne prysznice nég. Kierunek strumienia
wody, zawsze z dofu do gory.
eJesli puchng nogi, masz zylaki lub jeste$ w cigzy — co-
dziennie rano zal6z medyczne, elastyczne ponczochy.
Wczesniej uzgodnij to z lekarzem.

autor: Zofia Borowska

70208168400

- przy dworcu PKS,
, kom. 0600-926-795

tomza, al. leg
tel. (086) 212-53-
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Trwata

depilacja

Kazda z nas marzy o aksamitnej skorze, bez
wcigz odrastajgcych wtosow. Ciggta depilacja
maszynkg do golenia, woskiem czy kremem
jest kiopotliwa.

Rozwigzaniem moze by¢ epilacja

olega ona na trwatej depilacji niechcianych wiosow.

Epilacje wykanuje sie laserem w gabinetach kosmetycz-
nych. Jest to zabieg catkowicie bezbolesny, ale wcigz dosy¢
kosztowny.

ENERGIA LASERA Swiatlo lasera dziata bezposrednio na
barwnik wlosa — melanine. Epilacja jest wiec tym skutecznie-
jsza im ciemnigejszy jest wios (bo zawiera on wtedy wiecej
melaniny, co ufatwia absorpcje swiatta laserowego). Zacho-
dzgca w mieszku wiosowym reakcja termiczna, trwale nisz-
czy cebulki wiosa.

PRZED ZABIEGIEM Skoéra powinna byé nie depilowana
(minimum 3 tygodnie przed), umyta i niczym nie posmarowa-
na. Epilacji fatwiej poddajg sie wioski diugie, z okolicy gor-
nej wargi, brody, pach, bikini i nég. Zabieg nalezy powtdrzyc
kilka razy w odstepach kilkutygodniowych. Dzieje sie tak,
poniewaz cykl wzrostu wiosa sklada sie z trzech faz. | tylko
w ostatniej fazie wzrostu, wios zawiera takg ilos¢ melaniny,
ktora pozwala na trwate jego usuniecie. Na dodatek wiosy
rosng jednoczesnie i znajdujg sie w roznych fazach wzrostu.

PRZECIWWSKAZANIA Epilacja jest zabiegiem nie powo-
dujgcym zadnych powiktan. Nalezy jednak pamietaé, ze ist-
niejg bezwzgledne przeciwwskazania. Nalezg do nich:

* cigza

* zapalenia skory, zmiany alergiczne, bielactwo, otarcia nas-
korka, tradzik rézowaty

* opalenizna. Opalona skéra pochionie zbyt duzg dawke
energii, co moze powodowac trwale przebarwienia. Dlatego
zabieg nalezy wykonywac na nieopalonej skdrze, najlepie;
jesienig, zimg lub wczesng wiosng. Niewskazane jest takze
opalanie do 4 tygodni po zabiegu

* kuracje substancjami fotouczulajacymi, takimi jak: wit. A

| preparaty jg zawierajgce, niektore antybiotyki (np. tetra-
cykliny), samoopalacze.

WARTO PAMIETAC: zanim zdecydujesz sie na zabieg,

najpierw skonsultuj sie z kosmetyczka lub lekarzem derma-
tologiem.

POTRZEBNA ILOSC ZABIEGOW: od 3 do 8. llo$¢ wska-
zanych zabiegow zalezna jest od koloru wiosow i typu skory
oraz od obszaru poddanego epilacii.
CENA: nogi: 600 - 1200 zt, nogi i bikini: 800 — 1400 21, wasik
i broda: 400 — 800 zt.

autor: Agata Piotrowska
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-rzelamac wstyd

Nietrzymanie moczu dotyka przede wszystkim kobiety. Wystepuje u co trzeciej z nas po 45 roku zycia.
Duza czesc chorych nie zgtasza sie nawet do lekarza. A to biad

Najczestszg przyczyng nietrzymania moczu sg mi-
mowolne skurcze pecherza, powodujgce niekon-
trolowany wyciek moczu. Bezwiedne oddawanie
moczu wigze sie takze z wykonywanym wysitkiem
fizycznym, kaszlem, kichaniem czy Smiechem.
Jest to tzw. wysitkowe nietrzymanie moczu i po-
jawia sie jako nastepstwo osfabienia zwieraczy,
miesni dnia miednicy lub nadmiernej ruchomosci
szyjki pecherza.

DLACZEGO JA?

Czynnikami ryzyka zwiekszajgcymi pojawienie sie
tego schorzenia sg: pte¢, wiek, menopauza, brak
aktywnosci fizycznej po porodach, zabiegi opera-
cyjne w obrebie uktadu moczowo-piciowego, nie-
ktore choroby (np. przerost gruczotu krokowego,
zapalenie pochwy, udar mézgu, cukrzyca, niewy-
dolno$¢ krazenia, alkoholizm) oraz dtugotrwale
przyjmowanie niektérych lekéw (np. uspokajaja-
cych, nasennych, antydepresyjnych, moczopednych).

DO LEKARZA

W przypadku pojawienia sie poczatkowych ob-
jawéw nalezy natychmiast zasiegng¢ porady uro-
loga i neurologa, a kobiety dodatkowo — takze
ginekologa. Zebrany wywiad przeprowadzony

Przyprawy stracg smak i aromat,
jesli beda zle przechowywane

przez kilku specjalistow, po wykonaniu zleconych badan (takich jak: ba-
danie ogolne i posiew moczu, stezenie kreatyniny i mocznika w surowicy
krwi, USG oraz badanie urodynamiczne i radiologiczne) pozwoli ustali¢
przyczyne schorzenia. Lekarz moze zaleci¢ leczenie farmakologiczne
lub operacje.

autor: Agata Piotrowska

Warto wiedzieé¢:
1

Wysitkowe nietrzymanie moczu jest czesto zwigzane z poporodowym
obnizeniem macicy i rozciggnieciem miesni krocza przy porodzie.
Czesciowo chroni przed tymi naciecie krocza, ale do rozciggniecia

tkanek moze dojs¢ jeszcze przed nacieciem. Pomocne mogg okazac

sie regularne ¢wiczenia polegajace na wielokrotnym zatrzymywaniu
strumienia moczu przy jego oddawaniu.

2

Nietrzymanie moczu jest w zdecydowanej wigkszosci przypadkow
wyleczalne, az do catkowitego ustgpienia dolegliwosci.

3

Prawie 25% kobiet $wiadomie unika kontaktéw z partnerem
z powodu tej dolegliwosci.

Nie mieszaj

e PIEPIZU Z WanIlig

N pewno tak sie stanie, jezeli
abeda umieszczone w miejscu
wilgotnym lub silnie nastonecznionym
lub w zbyt wysokiej temperaturze.
Musza tez by¢ chronione przed dopty-
wem powietrza i innych zapachow.

A oto kilka zasad przechowywania
przypraw:

® Potki na przyprawy powinny byc
umieszczone W suchym, ciemnym
miejscu z daleka od zrodta ciepta (np.
kuchenki gazowej czy elektrycznej).
® Kazdg przyprawe przechowujemy
w oddzielnym pojemniku, bez torebki
— nie nalezy ,upychac” kilku przypraw

do jednego stoiczka.

® Przyprawy ziarniste przechowujemy
w catosci, rozdrabniajac je tuz przed
uzyciem w specjalnym mtynku lub
mozdzierzu.

& Przypraw nie nalezy wsypywac
do garnka z gotujgcg sie potrawg
bezposrednio z pojemnika, bo jego
zawartosc¢ zawilgotnieje.

® Jezeli do potrawy mamy uzy¢ kilku
przypraw, nalezy je wymieszac i ro-
zdrobnic.

e Suszone grzyby przechowujemy
w dobrze zamknietym sfoiku lub in-
nym szczelnym pojemniku. Co kilka

teraz .
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tygodni nalezy je przesypac pieprzem
— zabezpiecza on grzyby przed mo-
lami.

Z doborem przypraw warto ekspery-
mentowac, puszczajgc wodze fantazji
kulinarnej. Pamieta¢ jednak trzeba,
aby wich stosowaniu zachowac umiar,
by nie ,zabily” naturalnego smaku
potrawy. Jezeli sie boimy, ze potrawa
bedzie zbyt mocno przyprawiona,
mozemy umiesci¢ je w woreczku lub
zawigzane w kawalek gazy gotowac
tylko przez pewien czas w potrawie,
a gdy nabierze ona pozadanego
smaku — wyjac je
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Magiczny kubek-niekapek AVENT

Charakterystyka:

* Dzieki chronionej patentem ,magicznej” uszczelce, ktdra pozwala na powrét powietrza do kubka,
zmniejsza sig ryzyko pojawienia kolki, a dziecko moze pi¢ swobodnie i bez wysitku.

» Odporny na potrzgsanie i podrzucanie.

* Plyn nie wylewa sie z niego nawet wtedy, gdy zostanie pofozony na boku.

* Kubeczki przeznaczone dla mtodszych dzieci — powyzej 3. miesigca zycia, posiadajg miekki
ustnik, ktéry pozwala tatwo przejs¢ do karmienia piersig lub butelkg do picia z kubeczka.

* Dla starszych dzieci — powyzej 6 miesiecy, zastosowano twardszy ustnik.

Cena: ok. 22 PLN (260 ml). Dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z 0.0., ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa,
www.philips.com/AVENT, e-mail: poczta@avent.pl.

Punkt konsultacyjny dla Miodej Mamy ul. Rydygiera 8, teren Instytutu Chemii Przemystowej,
wejscie od ul. Burakowskiej, czynny: pon.-pt.: 9.00 - 17.00.

Infolinia: 0-801 35 37 37.

Trilac - bakterie, ktore leczag h

Przyjmujesz antybiotyk? koniecznie pamietaj o Trilacu.

Trilac - lek probiotyczny, ktéry zapobiega powiktaniom po kuracjach antybio-
tykowych.

Antybiotykoterapia, ratuje zdrowie, czesto nawet zycie. Zaburza jednak réwnowage
bakteryjng w przewodzie pokarmowym. Skutkiem leczenia antybiotykiem czesto jest bie-  f
gunka, wymioty, ucigzliwe wzdecia. |
Trilac, zawiera trzy starannie dobrane szczepy bakterii kwasu mlekowego. =
Chroni ostabiony kuracjag antybiotykowg przewdd pokarmowy.

Przywraca prawidlows flore bakteryjng jelit (naturalng bariere ochronng organizmu) g -
W badaniach klinicznych dowiedziono, ze trilac zapobiega i leczy biegunki X mr——— |
wirusowe i bakteryjne.

Lek dla catej rodziny — niemowletom i matym dzieciom zawartos¢ kapsutki wysypac na tyzeczke z ptynem.

Lek dostepny w aptece, bez recepty. Opakowanie: 20 kaps. Cena: ok. 16 PLN. Podmiot odpowiedzialny: Allergon AB.
Przedstawiciel: Krotex Poland Sp. z 0.0., ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa, tel: (22) 633 80 41.

20 kapsutek

Butelka do karmienia AVENT Airflex ——

Zalety Butelki AVENT Airflex: ) \
*Dziecko kontroluje wyptyw mleka poprzez aktywne ssanie, co pomaga ksztaltowaé zdrowe wzorce karmienia. [ B
Dzigki temu jest takze mniejsze ryzyko przekarmienia i ulewania.

* Zastosowany naturalny ksztaft Smoczka AVENT sprawia, ze dziecko wykonuje podobne ruchy, jak podczas ssania
piersi, dzigki czemu tatwiej mozna faczy¢ karmienie piersig z karmieniem butelka.

*Badania kliniczne udowodnity, ze dwutygodniowe niemowleta karmione z butelki AVENT Airflex rzadziej cierpig

z powodu kolki i sg bardziej zadowolone po przebudzeniu niz dzieci karmione ze standardowych butelek.

« Szeroki ksztalt butelki i czytelna skala utatwiajg jej napetnianie. Woudowany odpowietrzacz sprawia, [
ze staje sie ona tatwa do czyszczenia. AVE NT i
*Pojemnik podrézny zabezpiecza smoczek przed przeciekaniem i umozliwia transport butelki bez potrzeby
uzywania dodatkowych zabezpieczen.

*Magiczne ustniki i uchwyty AVENT przeksztalcajg Butelke AVENT Airflex w Butelke Treningowa tak,

ze rosnie ona wraz z potrzebami dziecka.

Cena: ok. 21 PLN (260 ml). Dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z 0.0., ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa,
www.philips.com/AVENT e-mail: poczta@avent.pl T 1
Punkt konsultacyjny dla Miodej Mamy ul. Rydygiera 8, teren Instytutu Chemii Przemyslowe], &
wejscie od ul. Burakowskiej, czynny: pon.-pt.: 9.00 - 17.00. Infolinia: 0-801 35 37 37. :

PHILIPS

Chitinin - pozeracz tluszczu! '

[ SNSSESSS S
Skutecznie wspomaga odchudzanie i pomaga utrzymac niskg wage ciata. Badania przeprowadzone | SENRE t‘
w Zakladzie Promocji Zdrowia i Leczenia Otytosci Slaskiej Akademii Medycznej dowiodty: $redni ubytek wagi § h 1 tinln I
po uplywie 3 miesigcy stosowania chitininu, diety 1000 keal oraz zwigkszonej aktywnosci fizycznej — 9,7 kg. C 1
Po kuracji péfrocznej — 15,9 kg. i8 abletck

po 934,0 mg

Dziatanie: Chitosan posiada niezwykle duze zdolnosci wylapywania tluszczu z pozywienia i usuwania go
z organizmu. Jedna czgsteczka chitosanu ,przyciaga” nawet 20 czasteczek tiuszczu.

Sktad: jedna tabletka zawiera 750 mg chitosanu — sproszkowanych pancerzykow kryla, krewetek, krabdw.
Opakowanie: 48 tabl.

Cena: ok. 48 PLN. Suplement diety dostepny w aptekach.
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Oglada Pani seriale?

Zdarza sie, ze ogladam,
ale nie sledze wszystkich seriali.

A te, w ktérych Pani gra?

Generalnie nie lubie ogladac siebie.
Zawsze mam ochote cos$ poprawic,
zmieni¢, zagra¢ inacze;.

Jest Pani bardziej twardg
Grzybowg (Plebania),

Ireng Gawor (Samo Zycie)

czy zupeinie nie ma Pani cech
granych postaci?

Z Grzybowg tgczy mnie tylko
temperament. Poglady na zycie
mam zupetnie inne.

Jednak w kazdej roli, ktérg gram
jest troszke ze mnie. Aktorzy nie
sg zupetnie oderwani od tego, co
grajg. Tego sie nie da zrobié¢

Jakg postac fatwiej zagrac,
podobng do siebie
czy kompletnie inng?

Lubie gra¢ postaci, ktére sie ode
mnie roznig. Takiej roli trzeba
poswigci¢ duzo wiecej czasu,
znalez¢ duzo wiecej $rodkéw na
wyrazenie emocji. Nie lubie rél
podanych na tacy, takich prostych
I oczywistych. Lubie pogrzebac
w materiale, poszuka¢ w sobie,
w Srodku. Tak jest duzo ciekawie;.

Gra w serialu czesto ciggnie sig
latami. Takie role nie nuzg?

Scenariusz do serialu powstaje
latami. Nie wiem co bedzie dale;j.
Za kazdym razem jest to nowe
przezycie, nowe wzruszenie, nowe
problemy, ktore musze przekazac

10

lworzenie @
iepiolulne

grg. Mnie sig Zosia Grzyb nie nudzi.
Jest bardzo kolorowa. Ciggle ma
nowe pomysty. Lubie Zosig i lubie
ja grac.

Studia na akademii teatralnej
sg niezbedne do zostania
dobrym aktorem?

Moim zdaniem studia pomagaja.
To sg cztery lata bardzo ciezkie]
pracy. Sg duze réznice pomiedzy
pracg z amatorem i aktorem
zawodowym.

Wydaje sig, ze wystarczy nauczyé
sig¢ tekstu, kto$ nas pomaluje,
fadnie ubierze, wejdziemy na plan,
wypowiemyteksti... juzzagralismy.
Tylko ze oprocz tekstu, jest jeszcze
to cos ,pod stotem”. | to ,co$” jest
duzo wazniejsze. To powdd, dla
ktorego wypowiadane sg wiasnie
te, a nie inne slowa - irytacja,
akceptacja, mifos¢. Czesto jest
tak, ze amator nie potrafi oddac
tego ,czegos”.

W jaki sposob radzi sobie Pani
z jesiennym brakiem energii
I humoru?

Jestem stworzeniem cieptolubnym.
Uwielbiam lato i  wysokie
temperatury. Jesienig czuje sie
troche jak niedzwiadek. Szukam
cieplego kacika, zeby sie w nim
zaszy¢. Ale sie nie poddaje
Staram sie cos robi¢, spacerowad,
wychodzi¢ z domu.

Ma Pani czas na realizowanie
swoich pasji, na kolacje
przy swiecach?

Oprocz pracy trzeba sobie stwa-
rza¢ wilasng przestrzen. Zebysmy
oprocz tego, co robimy zawodowo,

teraz .

zdrowie

foto: Barbara Bablinska

mieli fajne zycie.

W zasadzie nie ma momentow,
ze siadam i mowie: ,Boze, co ja
mam ze sobg zrobic?”. Bardzo lubie
malowac. A ostatnio ,robie w filcu”.
Tak nazywam robienie bizuterii
z filcu, np. broszki z haftowanego
filcu z koralikami.

W weekendy czy nocg?

Nocg réwniez. Lubie tez przy
wigczonym telewizorze robi¢ na
drutach. Duzo czytam, chodze do
kina, czesto zmezem spacerujemy.
Sportow nie uprawiamy, ale staramy
sie, zeby ciggle sie co$ dziato.

Czego zyczytaby sobie
Barbara Zielinska — aktorka,
a czego Basia — prywatnie?

Chciatabym gra¢ piekne i madre
role, albo takie zupelnie zwario-
wane. Troche tesknie za teatrem.
Lubie role charakterystyczne, pos-
taci z problemami.

Teraz caly czas sig styszy: ,Graj
prosto, nie graj nic, badz sobg”. Ale
bycie sobg to granie w kotko jedne;
i tej samej roli.

My — aktorzy, po to uczymy sie tego
zawodu, zeby stwarza¢ postaci,
pokazywa¢ rézne twarze, a nie
tylko tg jedng, ktérg mamy.

A jako Basia, zyczytabym sobie
przede wszystkim zdrowia, bo jak
nie mamy zdrowia, to nie mamy nic.

Tego wszystkiego Pani zycze
| dziekuje za rozmowe.

rozmawiata:
Katarzyna Dopieralska-Skowroriska
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7 f Daleka Odessa, to miasto zwigzane
: | ze stynnymi zeslancami — poetami:
g | Adamem Mickiewiczem, Aleksandrem
£ | Siergiejewiczem Puszkinem, ale takze
5 Z historig Tatarow, akermanskimi stepami
= Ukrainy i z Morzem Czarnym.
, Dzis, w deszczowy, jesienny wieczor
, ﬁ wspominam letnie wakacje na Ukrainie
2 J Wpodrdz‘ wyruszylismy pociggiem. Byt to pocigg
¢ w stylu peerelowskim, jakby do kolei na tej trasie nie
¥ . dotart duch przemian. Spodziewatam sie zupefnie czegos
[_)I ! innego. Wyobrazafam sobie
; tg podréz spedzi¢ w filmowej
; atmosferze Orient Expresu.
! dessa przywitata nas
| 1§ sfoneczng pogods. Za-
/ mieszkalismy w sanatorium
! nieco z poprzedniej epoki,
? 4 ale z nowoczesnym zaple-
) czem uzdrowiskowym, z doj-

sciem do plazy publicznej

i ekskluzywnej (dla VIP-6w).
| Sanatorium znajdowalo sie
I w dzielnicy godnej swej na-
| zwy — Arkadia. Z ostatniego
| pietra wiezowca, w ktdrym
nas usytuowano, podziwiac
I mozna byfo niezapomniang
y‘ panorame Odessy, regaty

zeglarskie oraz niepowta-
rzalne zachody | wschody
sfonca. Widac byto jak na dfoni dwie Odessy: te piekng,
przedrewolucyjng, przedwojenng i te niezbyt pociggajgca
— komunistyczng, nowoczesng. DziS obecnos¢ Zachodu
widac tu wszedzie: zarowno w sklepach, w stylu ubran, ale
takze w mentalnosci mieszkaricow tego bogatego miasta.

D aman RS WA h—

’ dessa to niegdys prastara grecka osada, twierdza
tatarska i turecka. Powstanie miasta datuje sie od 1794 r.
Zatozycielem byla Katarzyna Wielka, dbajgca o czarno-
‘ morskie rubieze Rosji. Stwierdzifa ona, ze Rosja potrzebuje
portu nad Morzem Czarnym, by zaciesnic kontakty handlowe

} z Europg. Miasto powstato na miejscu starogreckiej osady.
Niezatarte slady pozostawili tu takze Europejczycy. Jednym

z nich byt Francuz — Armand Richelie, krewny kardynafa,
uciekinier spod gilotyny rewolucyjnej. Rewolucja nie
ominefa takze i Odessy. Ponurg rzez z 1905 roku pokazaft
S. Eiseinsteina w filmie ,Pancernik Potiomkin” w stynnej

| scenie na Schodach Potiomkinowskich. Dzis owe schody sg

.My ptaki wolnosci, nam lecie¢ tam trzeba..”

‘ ESSA, DOeZia | schoaly

olej, ,Impresja — Odessa z ostatniego pigtra”

podroze

A. S. Puszkin

symbolemn Odessy. Na ich szczycie rozciaga sie Primorskif
Bulwar — aleja spacerowa.

o zasfuzonych dla tego miasta nalezy tez Neapolitariczyk

— José de Ribas, w Rosji znany jako Osip Michajlowicz H AT 7%)
Deribas. Byt on admiratem wojsk kataloriskich — wyzwolicie- 'O‘K,ﬂ:"——
li Odessy spod wiadzy tureckiej. Odznaczyt sie mestwem "Vﬁf-,'
jako zotnierz. W pamieci potomnych pozostat takze jako B

wzdr wszechstronnego wychowania | wyksztalcenia.
W Odessie mieszkali polscy i europejscy arystokraci, szlach-
ta, inteligencja. Ich imionami nazywano ulice, a niektorych
zastuzonych mieszkancow uwieczniono pomnikami.

Warchitekturze Odessy dominuje elegancki, europejski
styl. Imponujacy gmach Opery to dziefo Wiedericzykow.
Znanaz doskonatej akustyki bu-
dowla udekorowana jest w srod-
ku zfotem wysokiej proby. _
Blisko stynnego, niegdys nie-
Zwykle  znaczgcego  portu,
znajduje sie pafac rosyjskiego
arystokraty — Michaita Woron-
cowa. Zas w centrum miasta
zachwycajg piekne kamienice

zdobione rzezbami antycz-
nymi, z licznymi tablicami pa-
migtkowymi.

Odessa dla Puszkina byta Euro-
pa, Mark Twain widzial w nigj
Slady Ameryki, ja zas dostrze-
gfam w tym miescie slady pol-
Skie. Sa tu domy i kamienice
budowane jakby na wzor tych
polskich. Do dzis pozostat slad
po najlepszej w dawnej Odes-
sie aptece - Gajewskiego.
Katolicki Kosciot sw. Piotra jednoczy tutejszych Polakow.
Mieszkato tu wielu rodakow. Niektorzy ich potomkowie tu
wracajg. Miasto tetni zyciem. Mieszkaricy, mimo iz niejed-
nolici narodowosciowo, sprawiajg wrazenie spokojnych,
szczesliwych | zadowolonych z zycia.

dessa, to miasto jakby stworzone do wypoczynku.

Wzdtuz catego wybrzeza rozciggajg sie uzdrowiska
0 réznym standardzie. Tu mozna nabrac sif, odpoczac, \
wykurowac sie — tutejszy klimat zalecany jest szczegdinie ;
przy chorobach reumatycznych i ukfadu oddechowego. |
W sklepach zachecajg niskie ceny. Mnie podobaty sie tam-
tefjsze meble dla dzieci i mfodziezy oraz wyposazenie
wnetrz.
Pobyt w Odessie to duze przezycie nie tylko dla 0s6b zna-
jgcych historie i kulture tej ziemi. Nastepnym razem moze
wybiore sie jeszcze dalej. Zastanawiam sie nad pieknym
Krymem....

£ o

e

tekst i obraz olejny: Marianna Jaromska

teraz .

| zdrowie 11
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foto: archiwum domowe

ekspert radzi

Mam 16 lat. W tym roku ide do liceun
Wstyaze sie, bo nie mam w ogale piersi
Jestem prawie pfaska. Co mam robic?
U mnie w roazinie wszystkie kobiety majg
duze piersi tylko ja nie.

Czytelniczka

Droga Czytelniczko, rozumiem ubolewa-
nie z powodu rozmiaru piersi, zwtaszcza
w dobie wszech zalewajgcego nas
erotyzmu i powszechnego lansowania
kultu rozneglizowanego kobiecego cia-
la, co sktania nas do poréwnan i dgze-
nia do osiggniecia prezentowanych
standardow. Jednak wielko$¢ i ksztaft
biustu zawdzieczamy tkankom: igcznej
i tluszczowej, ktore sg rozmieszczone
w catym sutku. Proporcie tych tkanek w
najwigekszym stopniu zalezg od mate-
rialu genetycznego, ale tez od wagi
ciata i obecnosci hormondw ptciowych
(naturalnych lub syntetycznych) w orga-
nizmie. Pyta Pani — ,co robié¢?" — jedno-
czesnie pordwnujgc sie do kobiet w Pani
rodzinie, ktore nie majg problemu ,matych
piersi”. Otoz mysle, ze na poczatek warto
uda¢ sie na konsultacie do Iekarza.
Ginekolog lub endokrynolog oceni
sytuacje i z pewnoscig zaleci badania

Napisz! Ekspert odpowie!

Katarzyna Anna Gladkowska — psycholog,

artterapeuta, pracownik Centrum Interwengii
Kryzysowe] dla ofiar przemocy

W rodzinie, trener warsztatu

w Polskiej Korporacji Biznesu.

Prywatnie mama Karoliny,

poetka i pisarka

hormonalne, aby wykluczy¢ biologiczne
podioze trudnej dla Pani sprawy.
Zwlaszcza, ze przyczyng tak mate-
go rozmiaru biustu moze by¢ niedobor
estrogenow, awitaminoza lub anemia.

Poki co, mozna dobrac tadny, ksztattny
biustonosz typu push up, ktory optycz-
nie powigksza biust (w sprzedazy sa
takze kostiumy kapielowe jedno i dwu-
czesciowe z push up) lub biustonosz
wypetniony silikonem (nieco kosztowny,
ale bardzo zgrabnie przylegajace do
ciafa). Ponadto proponuje zwrocié
uwage na odpowiedni dobdr garderoby,
aby optycznie zwiekszy¢ rozmiar biustu.
Szczegdlnie polecam wszelkie falbanki,
marszczenia, itp. Oczywiscie istnigje
metoda operacyjna, niwelujgca problem
matego biustu, ale po pierwsze jest dosé
kosztowna (od 7.000 do 13.000 zt. za
zabieg i protezy), a po drugie mozna jg
wykona¢ dopiero po 18 roku zycia, gdyz
biust u zdrowe] kobiety jest w aktywnej
fazie wzrostu wiasnie do tego wieku.

Powiekszenie piersi polega na wprowa-
dzeniu wktadek piersiowych pod gru-
czof piersiowy lub pod miesien pier-
siowy wigkszy. U o0s6b szczuptych,
umiejscowienie implantu pod miesniem,

Mate
piersi

poprawia ksztaft piersi bez nadmier-
nego wypetnienia gornej czesci piersi.
Wkiadki wypetnione sg silikonem o kon-
systencji zelu lub roztworem soli
fizjologicznej. Sg roznej wielkosci, produ-
kowane przez roznych producentow,
w roznych cenach. Nalezy zwrdcic
uwage nato, ze jedynie ciecie w bruzdzie
podpiersiowej pozwala na zachowanie
mozliwosci karmienia piersig. Natomiast
dobdr wielkosci i rodzaju implantow
zalezy od wspdlnej decyzji lekarza
i pacjentki. Przy podjeciu decyzji nale-
zy Kkierowa¢ sig przede wszystkim
budowg ciala, stanem i wielkoscig
wiasnych piersi. Wykonanie operacii
moze wplynga¢ niezwykle pozytywnie na
psychike pacjentek. Wiele z nich czuje
sie atrakcyjniej, odzyskuje pewnosc
siebie. Swiadomos¢ posiadania no-
wych atrybutow kobiecosci moze wpty-
wac zarowno na umocnienie wiezi
Zz partnerem, jak i jako$¢ kontaktow
z otoczeniem. Satysfakcja ptyngca
z efektow zabiegu umozliwia najczescie]
samoakceptacje, moze takze optymis-
tycznie nastraja¢ do zycia. Jednak prosze
pamietac, ze wielu mezczyzn preferuje
mate kobiece piersi.

Jesli masz problem ze zdrowiem, napisz do nas. Nasz ekspert podpowie, co powinnas$ zrobié.
Czekamy na listy i e-maile z dopiskiem: ,Ekspert radzi”.

Gorne drogi oddechowe WARTO

Choroby gérnych drog oddechowych sg
czesto bagatelizowane. Zaczynajg sie
np. od niewinnego kataru, a konczg ast-
ma czy zapaleniem ptuc.

Autorzy ksigzki rozumiejg, ze zarow-
no powazne jak i btahe sprawy moga
by¢ dla chorych wielkg niewiadoma.
Przyblizajg wiec Czytelnikowi wiele za-
witosci, jakie niesie ze sobg otolaryngo-
logia. Po zaznajomieniu sie z tg pozycja
mozna uzyskac¢ podstawowe wiadomos-
ci z anatomii i fizjologii ucha, nosa, gar-
dfa i krtani oraz m.in. dowiedzie¢ sie
0 chorobach i bélach zwigzanych z ty-
mi narzgdami. Pozna¢ przyczyny i na-

stepstwa niedroznosci nosa i zapalenia
zatok. Dwa rozdzialy poradnika dotyczg
jamy ustnej, gardia oraz krtani.
W ksigzce mozna tez znalezé suges-
tie dotyczace leczenia choréb gornych
drog oddechowych. Zamieszczono tu
takze cenne porady dotyczace m.in.
postepowania w przypadku: zadtawienia,
krwotoku z nosa, kaszlu, kataru alergicz-
nego lub infekcyjnego. Ksigzka napisana
przez znakomitych specjalistow zawiera
wiele praktycznych wskazéwek, np. jak
prawidlowo czysci¢ uszy czy zakraplaé¢
krople do nosa lub ucha.

recenzowala: Bozena Rytel

CZYTAC

J.Bozydar Latkowski,
Jurek Olszewski
,Ucho, nos, gardlo i krtan.
Co warto wiedziec¢”.
Wydawnictwo
Lekarskie PZWL

Seria: Lekarz radzi
Warszawa 2007

Cena: ok. 24 PLN
www.pzw|.pl
Ksiggarnia wysylkowa:
(22) 895 40 33

ardto i krtari
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wielbiam smak zurawin.

Kwasno-stodki, z delikatng
goryczkg. Dzisiaj mozna sie nimi
cleszyC przez caly rok.
Nawet zimg suszone zurawiny
smakujg prawie jak swieze
owoce. Bo zurawiny to
niezwykfe owoce. W koncu nie
rosng sobie ot tak, w ogrodku,
na grzgdce obok ogorkdw...

Zurawinowy

koktajl witaminowy
czas: 5 minut

liczba porcji: 4-6

1 szkl. suszonych zurawin (10 dag)
4 szkl maslanki lub kefiru

2 tyzki miodu

sok z potowy cytryny

do dekoraciji:
listki melisy

1. Zurawiny wiéz do
blendera. 2. Dodaj miod

i sok z cytryny. 3. Zmiksuj
dokfadnie. 4. Dodaj
maslanke i miksuj
przez kilka chwil.
Koktajl podawayj
oziebiony,

¢ udekorowany
: listkami
melisy.

ISSN 0208-6840

I

/Urawinowe

wdllaC

al. Leg V52 - przy dworcu PKS,

tel. (086) 212-53-57, kom. 0 600-926-795

Satatka

zurawinowo-ananasowa
czas: 15 minut
liczba porcji: 4

swiezy ananas (mozna zastgpic¢
ananasem z puszki)

czerwony grejpfrut

szklanka suszonych zurawin (10 dag)
sok z jednej cytryny

2 tyzki miodu

do dekoracji:
Swieze listki melisy

1. Zurawiny zalej sokiem z cytryny

i odstaw na 30 minut (kilka razy
zamieszaj w tym czasie). 2. Ananasa
przekroj na cwiartki, usun twardy
Srodek, wytnij migzsz i pokroj

w kostke. 3. Grejpfrut obierz
doktadnie, usun biafg skore i wykrdj
ostrym nozem czastki owocu,
zbierajgc sok. 4. Odsacz zurawine,
sok zachowaj. 5. Wymieszaj sok
cytrynowy, grejpfrutowy i miod.

6. Do miski wrzu¢ ananasa, zurawine
i czgstki grejpfruta. 7. Zalej sosem,
wymieszaj. 8. Ozieb przez kilkanascie
minut. Przed podaniem wymieszaj

i udekoruj listkami melisy.

fi o
zdrowie

Tarta z serami ROy

i suszong zurawing
czas: 50 minut
liczba porcji: 4-6

ciasto:

1,5 szkl pszennej maki
1/2 kostki masta (10 dag)
2 zottka

2-3 tyzki Smietany

1 tyzka cukru

szczypta soli

nadzienie:

1 szkl. suszonych zurawin (10 dag)
15 dag sera rokpol

15 dag sera mozzarella

Swiezo zmielony, czarny pieprz

1. Make przesiej na stolnice, dodaj
masto. 2. Sktadniki posiekaj nozem.
3. Zréb zagiebienie, dodaj zottka,
cukier, Smietane i zagnie¢, by catos¢
potaczyta sie w jednolitg mase.

4. Z ciasta uformuj kule, zawin w folie
i widz do lodéwki na ok. 30 minut.

5. Ozigbione ciasto rozwatkuj na
lekko posypanej magka stolnicy na
placek o grubosci 0,5 cm. 6. Owin nim
watek i przenies do formy. 7. Ciasto
nakiuj widelcem i wstaw do lodowki
na kilkanascie minut. 8. Wstaw do
piekarnika nagrzanego do 200°C

na 15 minut, az lekko sie zarumieni.
9. Sery pokroj na kostke o boku

1 cm. 10. Kiedy ciasto bedzie lekko
zlote, wyjmij z piekarnika, rozrzué¢ na
nim zurawing i sery. 11. Posyp $wiezo
zmielonym pieprzem. 12. Tarte wstaw
do piekarnika i piecz ok. 10 minut.

autor: Grzegorz Ostrowski
od 5 lat prowadzi najprawdopodobniej .
najlepszy internetowy serwis kulinarny:
www.MniamMniam.pl
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Kupon PZWL 11/2007

KONKURS - PZWL ‘

Wsrod osob, ktére do dnia 18 listopada 2007 r. nadeslg na adres redakeji: TERAZ ZDROWIE, ul, Dostepna 56, 01-490 Warszawa,
wypelniony kupon konkursowy wraz z poprawnie zakoficzonym ponizszym zdaniem konkursowym, rozlosowane zostang 3 egzemplarze ksrqz
»Ucho, nos, gardfo i krtan. Co warto wiedzie¢" J. Bozydara Latkowskiego i Jurka Olszewskiego.
Nagrody ufundowato Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
www.pzwl.pl
Nagrody przeslemy poczta.

Wystepujacy okresowo katar, {zawienie oczu i b6l glowy moze by¢ objawem ............ P e

Imie i nazwisko:

Adres 9 : ; Wigkaieien. o5 Podpis: . i et s
Zgadam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza %
i Reklamowa z siedzibg w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. Oswiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania danych
osobowych, o prawie do wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udziaiu w konkursie.

ROZWIAZANIE KONKURSU Z NR 10 (138) PAZDZIERNIK 2007

KONKURS - PZWL Poprawna odpowiedz: naduzywanie lekéw nasennych moze spowodowaé bezsennosé.

i Nagrody wylosowali: Zygmunt Baran z Pily, Elzbieta Rzodkiewicz z Miawy, Pawet Jaroski Warszawy,

i Gratulujemy zwyciezcom. Dzigkujemy wszystkim, ktérzy wzieli udziat w konkursie. Nagrody przeslemy poczta.
{
|
|

- r
i v e o T~ ] KRZYZOWKA

Krynicy .
Gorskiej Hultaj

Afrykariskie Jezioro Mieszka
w Malawi wigloo
v v

Litery z pol oznaczonych liczbami

rii
7

od 1 do 23, utworzg hasto stanowigce
r rozwigzanie krzyzowki.
Zadyma Hasto prosimy przesta¢
$niezna SWadtzene Bron do 30 listopada br. |
> 1 2 : 15 na adres redakgji: 1 K
z rzymskich

TERAZ ZDROWIE
2US-u 2 legionistéw = Ull DOSEE}DW?} 56
Rodzaj v v 01-490 Warszawa
Zamszu Do wygrania: 1 z 3 zestawow
Swiriska o
"3"3 3 kosmetykow z serii Orient Spa

marki PERFECTA.

W skiad zestawu wchodza:

Pi
g
7
7 4

Perfecta

ORIENT SPA

v

Z 10 balsam ujedrniajacy o zapachu drzewa
-3 Wykaz Ostona

blodami o sandalowego, zel pod prysznic o zapachu

= - 2 bigdami chiodnicy w 8

Wratliwy na pigkno 9 tekstu amochodzie]  drzewa sandalowego, dezodorant roll-on
h! 0 zapachu drzewa sandalowego oraz

i o,
.
Rytuat er%».sfowei Pielegnacji

1 I font A 4 v X
v Pracz wérod zwierzat v B"f'a“' v Prawy marcepanowy peeling do ciala.
Anatema yigs doplyw

o Fundatorem nagraéd jest firma
Zrshodln 18| Czasem ] 23 DAX Cosmetics.
v wygrywa v

na :
loterii Stolica : o
r Ghany r Prawidiowe rozwigzanie krzyzowki

16 21 Cias 6 5 zamieszczonej w numerze

" v v Mongolski ¥ ; wrzesniowym, nr 9 (137) brzmialo:
Na niej Mowa

anaczek P hodowca s ~We wrzesniu gdy tluste ptaki

Abazur 12 bydia mréz w zimie nie byle jaki”.

v

Ostoja P ) Szizgla"a Nagrody wylosowali:

14 4 Teresa Chmielewska ze Szczecina,
Bozena Majewska z Golotczyzny,
Tndeme P Rodzaj P \ Irena Mazurowska z Warszawy,

r 17 20 1 Zygmunt Majerz z Katowic,
Joanna Solska z Warszawy.

Pilkarski Noga Konopie Dzigkujemy za wszystkie

drybling zamiata 19 Z Manili 8 nadestane rozwiazania.

Gratulujemy wylosowanym osobom.

S Nagrody przeslemy poczts.

A\ 4

v
v

Litery z pOI oznaczonych liczbami od 1 do 23 utworzg rozwiazanie' przystowie polskie. Imie i nazwisko: ..

U 14 15 6= 718 201 222 N2 R eI R o | S8

Zgadam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza i Hek(amowa_ Z siedzibg
w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. Oswiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnos$ci podania danych osobowych oraz prawie wgladu do swoich danych oraz
ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udziatu w konkursie
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przedfuza czas naturalnego karmienia

Mileko matki to najcenniejszy pokarm dla Twojego dziecka.

Laktator Philips Avent ISIS pracuje szybko, delikatnie i cicho bez zasilania elektrycznego
czy baterii. Sekretem jest polaczenie unikatowej naktadki masujacej z chronionymi
patentem pfatkami masujgcymi oraz silikonowej membrany, dzieki ktérym Laktator SIS
nasladuje naturalny proces ssania.

Mozesz wybrac reczny Laktator Philips Avent ISIS, lub elektroniczny ISIS 1Q.

Infolinia: 0-801 35 37 37 pH 3 |_| ps
Punkt konsultacyjny dla Miodej Mamy - ul. Rydygiera 8,
teren Instytutu Chemii Przemystowej, czynne: pn.-pt. 9.00-17.00 sense and simplicity
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OLEJ Z WATROBY REKINA ZAW]ERAJACY ALKOKSYGLICEROLE

» stymuluje naturalne
procesy odpornosciowe

» ZWigksza odpornosc
organizmu na infekcje

podmiot odpowiedzialny: Natumin Pharma AB
dystrybutor: Krotex - Poland Sp. z 0.0.
01-793 Warszawa, ul. Rydygiera 8, www.krotex.com.pl KBROTEX

1 kapsutka zawiera 250 mg standaryzowanego oleju z watroby rekina grenlan-
dzkiego w tym 50 mg alkoksygliceroli. Wskazania do stosowania: pomocniczo w stan-
ach obnizonej odpornosci na zakazenia bakteryjne i wirusowe, w ostrych i przewlektych
chorobach infekcyjnych, profilaktycznie w okresie podwyzszonej zachorowalnosci na
grype i inne choroby infekcyjne. Dawkowanie: 1-2 kapsutki dwa, trzy razy dziennie.
Dostepne opakowania: 60, 120 kapsutek. Numer pozwolenia R/0763

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczgce dziatan niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, bgdz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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