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KOHTAIOY 
TYGODNIK PODLASKI 

rok założenia 1980 
Ukazuje się w województwie podłaskim , części 
województwa mazowieckiego, Nowym dOrku, 

Chicago i Toronto 

Adres: 
Al. Legionów 7, 18-400 Łomża; 

tel. (086) 216-42-43, (086) 216-42-44, 
(086) 216-40-22, fax: (086) 216-57-11 

www.kontakty-tygodnik.com.pl. 
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl 

Redaguje zespół : 
Maria Kaczyńska , tel. (086) 216- 33-29; 
Alicja Niedżwiecka; Gabriela Szczęsna, 

tel. (086) 215-35-69; Maria Tocka, 
tel. (086) 215-35-70; Władysław Tocki 
(red. naczelny). tel. (086) 216-40-22 

Oddział w Białymstoku: 
ul. Lipowa 14, B iałystok, Janusz Niczyporowicz, 

Jan Oniszczuk, 
tel. 602-383-682 

Oddział w Suwałkach: 
ul. Utrata 2 B, I piętro , Bożena Dunat, 

tel. 606-882-082 

Stałe współpracują : 
Teresa Adamowska, Jacek Cholewicki, Adam 
Dobroński , Stanisław Kędzielawski , Krystyna 

Michalczyk-Kondratowicz, Mikołaj Tocki. 
Rysunki: Zdzisław Romanowski. Felieton: 
Wiesław Wenderlich, Adam Dobroński. 

Zdjęcia : Gabor Lorinczy, Sławomi r Stempczyński , 
www.joemonster.org 

Wydawca: 
Wydawnictwo .Kontakty" Sp. z 0.0. 

Prezes: Władysław Tocki. Adres: Al. Legionów 7, 
18-400 Łomża , tel. (086) 216-42-43 

Księgowość: Elżbieta Bączek (główna księgowa) , 
tel. (086) 215-35-66 

Kierownik sekretariatu: Alina Budrik, 
tel. (086) 216-42-43, tel/fax (086) 216-57-11 

Kierownik Działu Rekłamy: Marek Władysławski, 
Al. Legionów 7, 18-400 Łomża, 

tel. (086) 215-35-71 , 697-505-600. 
Przedstawicieł: Katarzyna Sienkiewicz, 

tel. (086) 215-35-71 , 667-335-647. 

Biura Ogłoszeń: 
Ostrołęka, MW-REKLAMA, tel. (029) 764-33-99, 

697-505-600, mw-reklama@neostrada.pl, 
Agencja "INFORMEDIA·, ul. 11 Listopada 5 a, 

tel./fax (029) 760-91-92; Ostrów Mazowiecka: 
.BORAM· Aldona Mierzejewska, ul. Broniewskiego 

56 a, tel. (029) 745-34-12; Suwałki : .LOCUM· S.C., 
ul. Utrata 2 b, tel. (087) 566-35-12; Zambrów: 
Agencja .Globtour" , al. Wojska Polskiego 22, 

tel. (086) 271 -25-25. 

Kołportaż: RUCH S. A., Poczta Polska, 
.Kolporter·, .Franpress·, sieć własna wydawcy 

Obróbka zdjęć barwnych: Gabs-Foto, Stary 
Rynek 16, Łomża, tel. (086) 216-77-16 

Skład : .e-Prinl" Michał Żelezniakowicz 

Druk: DRUKARNIA PRASOWA, Ignatki 

Wersja www: Marek Łapiński (duszek) , 
marek.lapinski@data.pl 

Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca 
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. 

Za treść ogłoszeń redakcja i wydawca nie ponosi 
odpowiedzialnośc i. 

TARZ 

Tuż przed Wigilią przybieżyli do redakcji... aniolkowie z Przed­
szkola nr 5 w Łomży z życzeniami. 

Cieple słowa z okazji Świąt i Nowego Roku napływały do nas pocz­
tą tradycyjną i elektroniczną, telefonicznie i osobiście. 

Za pamięć, życzliwość i wszelkie oznaki, że jesteśmy sobie bliscy, 
z serca dziękujemy. 

Naszym wiernym i nowym Czytelnikom, wspierającym nas Przyja­
ciołom, Ogłoszeniodawcom, Sponsorom na rok 2008 życzę zdrowia i spokoju, szczę­
ścia i pomyślności. Niech dla wszystkich będzie czasem dobrej przygody, a każdy dzień 
przeżyty z pasją. 

WłADYSłAW TOCKI 
z Zespołem 

••• ile k'ropek na biedronce 
W sylwestrową noc po "komórkach" krążył sms: "Ile wpadek miał Kaczyński, ile dziewczyn 

miał Łyiwiński, ile Giertych miał idei, ile w Tusku jest nadziei, ile Lepper miał wyroków, tyle 
szczęścia w Nowym Roku!'I. Ja też taki otrzymałam . Z jednej strony trafne i zabawne, z drugiej 
refleksyjne, wymownie odzwierciedlające, komu powierzaliśmy władzę i co z tego wynikło. Co 
wyniknie, czas pokaże, ale wiadomo: łaska pańska na pstrym koniu jeździ. 

Wszystkim, od których otrzymałam "polityczne" życzenia dziękuję, ale na Nowy Rok wolę 
życzenia, wpisywane w moich szkolnych czasach do pamiętnika: "Ile słońca blasku, ile na pla­
ży piasku, ile kwia tów na łące, ile kropek na biedronce, ile gwiazd na niebie, niech tyle szczę­
ścia otacza ciebie!". Czego wszystkim Czytelnikom "Kontaktów" szczerze życzę! 

GABRIELA SZCZĘSNA 

Tygod 0"1 k KONI]AKTY., 
jedyne. w' Podlask1em reg1onalo·e. 'pismo 

.społec:zn:e, wydawane. 'przez l)Olski ego wydawCę. 
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ZA. TYDZTEN", 
21 x naj... 2007 roku 

• "Nie będę tylko wojewodą pod­
laskim, chcę być wojewodą trzech 
dawnych województw: bialostoc­
kiego, łomżyńskiego i suwalskie­
go", zadeklarował wojewoda Ma­
ciej Żywno (PO), który odwiedził 
delegatury Podlaskiego Urzędu 
Wojewódzkiego. Przywiózł pre­
zenty, zapowiedź nagród dla naj­
lepszych urzędników i prośbę 
o ich dobrą pracę. 

• Ostatnie miejsce w kraju 
pod względem wielkości eksportu 
zajmuje Podlaskie. Podlaskie fir­
my wysłały w ubiegłym roku 
za granicę towary za 3,8 miliarda 
złotych. Drugi od końca region 
świętokrzyski sprzedał za 4,4 mld. 
Najlepsze Mazowsze za 58,2. Naj­
większymi podlaskimi eksporte­
rami są zakłady Pfleiderer w Gra­
jewie, spółdzielnie mleczarskie 
Mlekpol w Grajewie i Mlekovita 
w Wysokie m Mazowieckiem oraz 
Agnella w Białymstoku. 

• Uchodźców z Czeczenii musiał 
przygarnąć dawny ośrodek szko­
lenia straży pożarnej w Supraślu. 
W ostatnich dniach przed wej­
ściem Polski do strefy Schengen 
nastąpił tak masowy napływ 
do Polski uciekinierów z Kauka­
zu, że zabrakło miejsc w ośrod­
kach, przygotowanych dla stara­
jących się o azyl w Polsce. W wo­
jewództwie podlaskim ośrodki są 
w Białymstoku (dwa) oraz 
w Czerwonym Borze i Łomży. 
Przebywa w nich około 600 osób. 
Teraz dodatkowo prawie 100 
w Supraślu . 

• 10 milionów złotych kredytu 
poręczy podległym szpitalom 
Urząd Marszałkowski . Sejmik 
województwa zgodził się na po­
życzkę, która ma być wykorzysta­
na m. in. na podniesienie płac 

personelu. 

• Śladów tajemniczej sekty, mają­
cej namawiać młodych ludzi 
do zbiorowego samobójstwa, po­
szukują policjanci z Augustowa. 
Sprawa stała się głośna, gdy 
przed działalnością sekty zaczął 
ostrzegać podczas nabożeństwa 

proboszcz jednej z parafii. Z wypo­
wiedzi księdza wynika, że infor­
mację o niebezpiecznej sekcie 
otrzymal pod tajemnicą spowiedzi. 

• Na stanowisku wicewojewody, 
PSL widzi Mieczysława Bagiń­
skiego, byłego wojewodę łom­
żyńskiego, z którym spotkał się 
już wojewoda Maciej Żywno. Po­
litycy PO i przedstawiciele Podla­
skiego Urzędu Wojewódzkiego 
sugerują, że kandydatów powin­
no być więcej, by wojewoda mógł 
wybrać. Ludowcy na razie nie 
mają zamiaru przedstawiać ko­
lejnych propozycji. 

• 1000 biletów dziennie sprze­
dają administratorzy sztucznego 
lodowiska w Łomży, co stanowi 
potwierdzenie, że jest miastu 

W Nowy Rok 
przyszła zima 

bardzo potrzebne . Ponad 80 
proc. łyżwiarzy to dzieci i mło­

dzież, ale jest też całkiem spora 
grupa dorosłych mistrzów prze­
kładanki. 

• przygotowania do drugiej edycji 
Ogólnopolskiego Konkursu Kraso­
mówczego im. Hanki Bielickiej roz­
poczęła parafia Krzyża Świętego 
w Łomży. W Centrum Katolickim 
parafii jest salonik z pamiątkami 
po sławnej łomżyniance. Do kon­
kursu organizatorzy zapraszają 

młodzież gimnazjów i szkół ponad­
gimnazjalnych. Zgłoszenia i szcze­
gółowe infonnacje, Parafia Krzyża 
Świętego, tel. 086 216 89 05. 

• Premierowy występ dala Łom­
żyńska Orkiestra Dęta. Zespół skła-

dający się z 22, osób, głównie 
uczniów szkoły muzycznej w Łom­
ży, zorganizował znany trębacz 
Waldemar Borusiewicz z pomocą 
syna Kamila, również muzyka. 
W tworzenie Orkiestry zaangażo­
wani byli także przedstawiciele 
łomżyńskiej straży pożarnej zawo­
dowej i ochotniczej, przedsiębiorcy 
oraz Wyższa Szkoła Agrobiznesu. 

• Pokaźne premie otrzymali 
na koniec roku pracownicy samo­
rządowej administracji . Urząd 
Marszałkowski wzdzielił prawie 
900 tysięcy złotych, ale tym ra­
zem nie było nagród dla marszał­
ka i członków Zarządu . 

• Ukrył się w Rosji, ale i tam za­
działał list gończy. Znany 
przed kilku laty białostocki 

przedsiębiorca budowlany Ry­
szard P. stanie wkrótce przed są­
dem za działanie na szkodę wła­

snej firmy. Według ustaleń pro­
kuratury, przed ucieczką za gra-

Fot. Paweł Strykowski 

nicę zabrał z kont spółki 2,5 mi­
liona złotych. 

• 25 lat więzienia wymierzył su­
walski sąd Przemysławowi Rusa­
nowskiemu, a 15 lat Kamilowi 
Laudzie (sąd zezwolił na ujaw­
nienie danych). Obaj oskarżeni 
byli o udział w morderstwie Ma­
teusza Skreczki (17 lat) jesienią 
2005 roku. Chłopak wcześniej 
składał zeznania w procesie han­
dlarzy narkotyków i obciążył Ru­
sanowskiego. W ocenie prokura­
tury, potwierdzonej przez sąd, 
Kamil Lauda wywabił Mateusza 
z domu, a Rusanowski z dwoma 
innymi mężczyznami śmiertelnie 
chłopaka pobili. Jego ciało ukryli 
potem w bagnie. Wyrok nie jest 
prawomocny. 

ZNAKI CZASU 

• Szampańskimi toastami i ba­
jecznymi fajerwerkami witaliśmy 
Nowy Rok. Nie zawsze bezpiecz­
nie: od fajerwerków zginął osiem­
nastolatek, kilkanaście osób zo­
stało rannych. 

• Dla 88 proc. Polaków najważ­
niejsza jest rodzina. Zmieniła się 
hierarchia wartości w przypadku 
pracy, która osiem lat temu była 
bardzo ważna dla 77 proc., a dziś 
dla 58 proc. Poalcy coraz bardziej 
cenią czas wolny (38 proc.) , wy­
nika z badań OBOP. 

• Już 65 polskich przedsię­
biorstw może sprzedawać w Rosji 
wołowinę, wieprzowinę i drób. 
Przed wprowadzeniem embarga 
(listopad 2005 r.) polskie firmy 
wysłały na rynek rosyjski ok. 50 
tys. ton świeżego mięsa wartości 
35 mln euro. 

• Nazwisko Ryszarda Kapuściń­
skiego znalazło się wśród dziesię­
ciu wybitnych zmarłych w ubie­
głym roku na liście "Pożegnania 
2007", opublikowanej przez 
szwedzki dziennik "Dagens Ny­
heter". Wybitny reportażysta 

zmarł 23 stycznia 2007 r. 

• Od nowego roku posłowie do­
staną 3 tys. zł podwyżki, gdyż 

wzrastają opłaty na prowadzenie 
biur, pensje i diety za posiedze­
nia. 

• Dyrektor Radia Maryja o. Ta­
deusz Rydzyk nie dostanie dota­
cji 27 mln zł na odwierty geoter­
malne w Toruniu. Koncesję wy­
dał dziewięć dni po wyborach mi­
nister środowiska PiS Jan Szysz­
ko (częsty gość na antenie Radia 
Maryja) . Wniosek o przyznanie 
koncesji na odwierty nie posiadał 
oceny oddziaływania na środo­
wisko, a wykonywane byłyby 

w obszarze ochronnym Natura 
2000. Poza tym Główny Geolog 
Kraju "pomylił" mapy i żłoża geo­
termiczne w Ciechocinku wska­
zał jako w Toruniu. 

• Szkołę dla polityków zakłada 
w Krakowie Kazimierz Marcin­
kiewicz. Jej rektorem będzie li­
der krakowskiej Platformy Oby­
watelskiej Jarosław Gowin. 
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Więcej 
w portfelach 
W 2008 roku średnia płaca 

w przedsiębiorstwach wzrośnie 5 
-10 proc. W najbardziej nowocze­
snych sektorach (informaryka, 
reklama i marketing) nawet 10 -
20 proc. 1 srycznia weszło nowe 
rozporządzenie Rady Ministrów 
o wysokości płacy minimalnej. 
Wzrośnie o 190 zł i wyniesie ' 
1126 zł (z 697,94 do 843,18 zł 

netto). Najłatwiej o pracę i dobre 
płace będzie w bankach, spół­

kach przemysłowych i budowla­
nych. (MK) 

Grupa 
bez władzy 

Skład i działania "Grupy Trzy­
mającej Władzę" pozostanie ta­
jemnicą. Po pięciu latach od tzw. 
afery Rywina, białostocka proku­
ratura zamierza umorzyć śledz­
two, które miało doprowadzić 
do wykrycia stojących wówczas 
za jego propozycją, złożoną Ada­
mowi Michnikowi. Lew Rywin, 
znany producent filmowy za 17,5 
miliona dolarów łapówki ofero­
wał takie zapisy prawne, które 
umożliwiłyby firmie Agora (wy­
dawca "Gazery Wyborczej") kup­
no telewizji Polsat. Powoływał się 
przy rym na poparcie "grupy, któ­
ra trzyma w ręku władzę". Biało­

stocka prokuratura, mimo wieło­
krotnego przedłużania śłedztwa, 

składu grupy nie ustaliła. 

A 

Radość i rozpacz 
Radość i rozpacz towarzyszyły 

w Podlaskiem ostatniemu dniu 
2007 i pierwszemu 2008 roku. 

Zaczęło się od nieszczęścia 
na drodze Kumelsk - Milewo 
(gm. Kolno). Na oblodzonejjezd­
ni daewoo tico wpadło w poślizg 
i uderzyło w drzewo. Kierowca 
(lat 41) zginął na miejscu. 

Thż przed dwudziestą trzecią 
patrol policji zauważył w Sieśkach 
(gm. Zabłudów, pow. białostocki) 
palący się drewniany dom. Poli­
cjanci wbiegli do środka . Z płonącej 
kuchni jeden wyciągnął na ze­
wnątrz butlę z gazem, drugi zacząl 
szukać samotnie mieszkającego go­
spodarza Oat 80). Z objawami za­
czadzenia znałazł go na strychu 
i w porę wyprowadził z domu. 
Prawdopodobną przyczyną pożaru 

było zwarcie instalacji elektrycznej. 
Kilkanaście minut po północy 

przed restauracją w Ciechanow-

cu (pow. wysokomazowiecki) 
rozbawieni goście podziwiali 
sztuczne ognie. W pewnej chwili 
petarda poleciała w ich kierunku, 
trafiając mieszkańca wojewódz­
twa mazowieckiego (lat 47) 
w oko. Został P!zewieziony 
do szpitala w Łomży. Niestery, 
oka nie udało się uratować. Poli­
cjanci ustalają okoliczności wy­
padku. 

Tuż po północy w Suwałkach 
policjanci zatrzymali do kon­
troli kierowcę daewoo tico. 
Okazało się, że ma 14 lat i jest 
pijany (prawie 1,4 promila al­
koholu). 

Po godzinie drugiej w Siemia­
ryczach petarda odpalona z są­
siedniego bloku zbiła szybę 

w oknie mieszkania i wpadła 
do środka. Nadpalila firankę, stó ł 

i obrus. Na szczęście, nic nie sta­
ło się ludziom. 

Centrum Islamu Wyrokowanie do skutku 
Teren budowy Centrum Kultury Islamu 

w Białymstoku uporządkowaIri zabezpieczy­
li wolontariusze, zaproszeni przez zwierzch­
nika muzułmańskiej wspólnory, muftiego 
Tomasza Miśkiewicza. Przyszłe Centrum to 
na razi~ rylko mury na terenie między ulica­
mi Pomorską i Kujawską, choć budowa roz­
poczęła się już w 1991 roku. Nadziei na do­
kończenie Centrum, w którym ma się zna­
leźć meczet, szkoła, biblioteka, sala konfe­
rencyjna, mufti upatruje w funduszach unij­
nych. W Podlaskiem są trzy gminy muzuł­
mańskie (Białystok, Bohoniki, Kruszyniany) 
z ośmiu w Polsce oraz dwa z trzech mecze­
tów (Bohoniki i Kruszyniany, trzeci jest 
w Gdańsku). 

Na 15 lat więzienia skazał suwalski sąd Jana S. , uzna­
jąc go winnym zamordowania własnej żony. To jedna 
z najdłużej trwających i najbardziej skomplikowanych 
spraw w podlaskim wymiarze sprawiedliwości. Teresa 
S., 41-letnia nauczycielka z Augustowa, zginęła w 1999 
roku we własnym domu, w którym przebywał rylko jej 
mąż i syn (12 lat). Prokuratura, wyłącznie na podstawie 
poszlak, o zbrodnię oskarżyła Jana S., który konse­
kwentnie twierdził, że jego żonę musieli zamordować 
tajemniczy włamywacze, choć policja nie znalazła żad­
nych śladów, potwierdzających taką wersję wydarzeń. 
W 2001 roku Jan S. został po raz pierwszy uniewinnio­
ny, ale sąd apelacyjny zwrócił sprawę do ponownego 
rozpatrzenia. Potem idenryczna sytuacja powtarza się 
jeszcze dwa razy. Tym razem został skazany. Wyrok nie 
jest prawomocny. 

ZAPROSILI NAS 
• Biuro Informacyjne Parla­
mentu Europejskiego w Polsce 
oraz Instytut Spraw Publicz­
nych w Warszawie - na semina­
rium pt. "Prawo perycji do Parla­
mentu Europejskiego jako jedno 
z podstawowych praw obywateli 
UE". 

• Prezes Zarządu Spółdzielczej 
Kasy Oszczędnościowo - Kredy­
towej w Wołominie - na otwarcie 
Oddziału w Łomży. 

• Przewodniczący Rady Miasta 
Kolno - na XV sesję samorządu. 

• Przewodnicząca Rady Powia­
tu Wysoko mazowieckiego -
na X sesję samorządu. 

• Gminny Ośrodek Kultury 
w Czyżewie Osadzie - na uro­
czyste wręczenie nagród w Po­
wiatowym Konkursie Plasrycz­
nym pt. "Boże Narodzenie -
Gwiazda". 

• Przewodniczący Rady Miasta 
Zambrów - na XV sesję samorzą­
du. 

• Przewodniczący Rady Gminy 
Piątnica - na XIII sesję samorzą­
du. 

• Łomżyńskie Towarzystwo 
Przyjaciół Chorych "Hospi­
cjum" pod wezwaniem Święte­
go Ducha w Łomży - na spotka­
nie wigilijne. 

• Szkoła Podstawowa nr 7 im. 
Adama Mickiewicza w Łomży ­

na Międzyszkolny Konkurs Wie­
dzy o Adamie Mickiewiczu. 

• Prezes Łomżyńskiego Od­
działu Stowarzyszenia "Wspól­
nota Polska" - na spotkanie 
opłatkowe. 

• Agencja Rozwoju Regional­
nego w Łomży - na semina­
rium pt. "Innowacja szansą 
na rozwój twojej firmy. Przykła­
dy innowacji wprowadzonych 
w ramach projektu <Staże In­
nowacyjne w Podregionie Łom­
żyńskim>". 

Dziękujemy. 
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BLISK 

Huk petard o północy zagłuszył brak pomysłu na witanie Nowego Roku 

Jak co roku, setki mieszkańców Łomży, 
starych, młodych i dzieci, zjawiły się w ponie­
działek przed północą na Starym Rynku, by 
powitać Nowy Rok. Miejscy urzędnicy zapo­
wiadali pokaz fajerwerków, który okazał się 
wyjątkowo mizerny. O północy zza ratusza 
wystrzeliło trochę pojedynczych rac. Ale hu­
ku nie zabrakło, bo łomżanie przynieśli wła­
sną sylwestrową "amunicję". Gdy ucichły pe­
tardy, zrobiło się całkiem zwyczajnie i ... smut-

no! Nie pomogło picie szampana z plastyko­
wych kubków. Nikt nie potrafił wykrzesać na­
stroju szampańskiej zabawy i ludzie grupka­
mi wynieśli się z Rynku. 

Chodzenie w sylwestra na Stary Rynek ma 
w Łomży wieloletnią tradycję. Szkoda, że 
władze miejskie nie chcą nadać jej sympatycz­
niejszej oprawy. Wystarczyłby wodzirej i tro­
chę muzyki. W nocy, z poniedziałku na wto­
rek, wszyscy na to czekali ... (MK) 

Jolanta Deptuła, starszy kustosz Muzeum Północno - Mazo­
wieckiego w Łomży, laureatką nagrody prezydenta Łomży 

za szczególne dokonania w dziedźinie kultury. 

Kustosz 
Urodziła się w Łukowie na Podlasiu. Tym 

prawdziwym, a nie utworzonym sejmową 
ustawą. Jako świeżo upieczony archeolog 
w 1967 roku zjawiła się w Muzeum Północno 
- Mazowieckim w Łomży. W dawnym Domu 
Katolickim na ul. Sadowej powitał ją doc. dr 
Adam Chętnik, pionier łomżyńskiego i ostro­
łęckiego muzealnictwa, wówczas już emeryt: 

wych na pierwszym pię­
trze. 

- W przeciwieństwie 
do Adama Chętnika mogę powiedzieć, że wi­
dzę przyszłość optymistycznie, bo mam na­
stępcę. Pracująca w Muzeum od kilku lat ar­
cheolog Małgorzata Kuklińska to prawdziwa 
pasjonatka, dla której archeologia jest sensem 
życia . Jeśli ja nie zdążę zrobić naszej wyma­
rzonej wystawy o Łomży, ona zrobi to na pew­
no. I z pewnością lepiej - mówi Jolanta Dep-
tuła. (MK) / 

Od stołu W kolejkę 
Prosto od świątecznego stołu biegli w ko­
lejkę po wymianę dowodu osobistego. 27 
grudnia jeszcze 3000 łomżan (7 proc.) 
nie złożyło wniosków o wymianę dowo­
du (na zdjęciu) . 

Kulturalni 
Podczas sylwestrowego koncertu Łom­
żyńskiej Orkiestry Kameralnej prezydent 
Łomży Jerzy Brzeziński wręczył nagrody 
"Za szczególne dokonania w dziedzinie 
kultury 2007"; Laureatami trzeciej edycji 
konkursu zostali starszy kustosz Mu­
zeum Północno - Mazowieckiego Jolan­
ta Deptuła (piszemy o niej obok) , organi­
zatorka i szefowa muzealnych działów 
archeologii i numizmatów, inicjatorka 
festynów archeologicznych; malarz, kie­
rownik Galerii Pod Arkadami i scenograf 
Teatru Lalki i Aktora Przemysław Kar­
wowski oraz dziennikarz, wydawca, 
pierwszy naczelny "Kontaktów" , prezes 
Stowarzyszenia "Stopka" Stanisław Za­
górski. 

"Zakoźniak" zostaje! 
Wicemarszałek województwa podlaskie­
go Marek Olbryś poinformował, że 

Urząd Marszałkowski odstępuje od li­
kwidacji oddziału zakaźnego w łomżyń­
skim Szpitalu. Plany likwidacji wzbudzi­
ły żywiołowy sprzeciw mieszkańców 
Łomży i okolicy. Pod petycją w obronie 
"zakaźniaka" podpisało się 2000 osób. 
Likwidacji sprzeciwiły się też Rada Mia­
sta oraz Rada Powiatu Łomżyńskiego. 
Wicemarszałek Olbryś twierdzi, że 

utrzymanie oddziału będzie możliwe,je­

śli Szpital otrzyma wsparcie od samorzą­

dów gminnych. (MK) "Czarno widzę przyszłość tego Muzeum. Nie 
zostawiam następców" . Życie nie potwierdzi­
ło tych prognoz. Muzeum i Skansen rozwinę­
ły się. Muzeum dorobiło się, co prawda wy­
magającej remontu, ale dobrej siedziby. Zbio­
rów archeologicznych, dokumentujących ty­
siącletnią przeszłość Łomży i jeszcze wcze­
śniejsze osadnictwo, nie powstydziłoby się 
żadne miasto w Polsce z korzeniami, sięgają­
cymi wczesnego średniowiecza. Zostały zasi­
lone zwłaszcza wieloma cennymi eksponata­
mi z wykopalisk na grodzisku i Wzgórzu Św. 
Wawrzyńca w Starej Łomży. 

Zgodni przy kasie 

Jej marzeniemjest pokazanie skarbów prze­
szłości na stałej wystawie, poświęconej dziejom 
Łomży. Ale to będzie możliwe nie wcześniej, niż 
za rok - dwa, czyli po remoncie nowej siedziby 
przy ul. Dwornej i utworzeniu sal wystawo-

Całkowita zgoda panowała wśród radnych 
Łomży przy uchwalaniu budżetu. 

Dochody miasta w 2008 roku wyniosą 180 
mln zł, a wydatki będą o 20 mln zł większe. 
Deficyt sfinansowany zostanie kredytem. 
W planach jest 71 zadań inwestycyjnych, 
na które w budżecie zapisano 38 mln zł. Ra­
tusz zamierza pozyskać na nie z regionalnych 
programów unijnych i budżetu państwa jesz­
cze 60 mln zł. Największe łomżyńskie inwe­
stycje w przyszłym i następnych latach, to mo­
dernizacja stadionu, budowa krytej pływalni 

i modernizacja głównych ulic. Oprócz nich 
budowa wielu uliczek o nawierzchni grunto­
wej na osiedlach. Powstanie też projekt prze­
budowy ul. Zawadzkiej oraz znajdującej się 
na jej przedłużeniu ul. Wiosennej, przez osie­
dle Zawady Przedmieście, aż do Szosy do Mę­
żęnina. "W ten spo~ób powstanie ciąg komu­
nikacyjny alternatywny dla al. Legionów", po­
wiedział wnioskodawca radny Jerzy Bro­
dziuk. Wyjątkowo bogaty program inwesty­
cyjny spowoduje zwiększenie zadłużenia bu­
dżetu z 16,8 do 22 proc. (MK) 
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Droższe życie 
2008 rok wita nas wzrostem 

opłat mieszkaniowych, cen usług 
firm komunalnych i podatków lo­
kalnych oraz energii elektrycznej 
i gazu. 

Spółdzielnie mieszkaniowe 
i zarządcy wspólnot mieszkanio­
wych podnoszą opłatę za wywóz 
śmieci nawet o 100 proc. W łom­
żyńskiej "Perspektywie" każdy 
będzie musiał zapłacić za śmieci 
ponad 20 zł więcej w roku. Aby 
obniżyć uciążliwość tej podwyżki, 
Spółdzielnia zmniejszyła o 12 gr 
na metrze kwadratowym zaliczki 
na centralne ogrzewanie. Nie 
znaczy to, że spada opłata za c. o., 
obniżka zaliczki może skutkować 
dopłatą przy sezonowym rozli­
czaniu ciepła. 

W Łomżyńskiej Spółdzielni 

Mieszkaniowej wzrasta także 
opłata eksploatacyjna i utrzy­
manie czteroosobowej rodziny 
w sześćdziesięciometrowym 

mieszkaniu z tytułu tych dwóch 
podwyżek będzie większe oko­
ło 200 zł rocznie . 

Woda i ścieki odprowadzane 
do kanalizacji miejskiej podroże­
ją w Łomży o 3,8 proc., podatki 
lokalne około 3,5 proc. W niektó­
rych miastach, jak wGrajewie, 
podatki lokalne wzrastają nawet 
o 5 proc. W Łomży rekordowa 
jest podwyżka opłat za posiada­
nie psa. Dotychczas było 40 lub 
50 zł (w zależności od tego, czy 
pies trzymany był w doml<u jed­
norodzinnym, czy w bloku). Te­
raz będzie 100 zł rocznie od każ­
dego psa. To jedyny przykład 
w regionie tak drastycznego 
wzrostu opłat za psy. Większość 
gmin ma opłaty 50 - 60 zł, a nie­
które w ogóle odstąpiły od ich po­
bierania. 

Ceny energii elektrycznej 
wzrosną około 5 - 7 procent. 
Urząd Regulacji Energetyki wy­
cofał się z pomysłu ich uwolnie­
nia. Gdyby tego nie zrobił, musie­
libyśmy się liczyć nawet z dwu­
dziestoprocentowymi podwyżka­
mi. Cena gazu ma wzrosnąć 6 - 8 
proc. Oprócz podwyżki samej ce­
ny za gaz, wzrosną również opła­
ty za dystrybucję, co odbije się 
na rachunkach kłientów indywi­
dualnych i małych firm, którzy 
będą płacić nawet 10 proc. wię­
cej. (MK) 

VI Plebiscyt "Kontaktów" Człowiek Sukcesu 2007-

Laureaci Plebiscytu Człowiek Sukcesu 2006 

czasowych laureatów pod prze­
wodnictwem redaktora naczelne­
go "Kontaktów", wybierze zwy­
cięzców i wyróżnionych. 

Uroczyste ogłoszenie wyni­
ków z wręczeniem statuetek 
"Człowiek sukcesu 2007" oraz 
dyplomów dla wyróżnionych 

i nominowanych, odbędzie się 

na początku marca. 
Miło nam przypomnieć ubie­

głorocznych laureatów Plebiscytu 
w poszczególnych kategoriach. 

Biznes: Tytuł "Człowiek Suk­
cesu 2006" - Dariusz Sapiński 
z Wysokiego Mazowieckiego, 
wyróżnienie - Zbigniew Kali­
nowski z Łomży. 

Człowiek Sukcesu 2007 
Celem Plebiscytu Człowiek 

Sukcesu 2007 jest uhonorowanie 
osobistego sukcesu mieszkańca 
województwa podlaskiego lub 
trwale z nim związanego za do­
konania, uznane w regionie, kra­
ju, za granicą w dziedzinie nauki, 
kultury, biznesu i sportu w mi­
nionym roku. 

Kandydatów może zgłaszać ... 
każdy Czytelnik, wszystkie orga-
nizacje i instytucje do 15 stycznia 
2008 r. Zgłoszenie powinno za­
wierać imię i nazwisko kandyda­
ta, dokładny adres i uzasadnienie 

(krótko udokumentowany opis 
dokonań i osiągnięć). 

Listę zgłoszonych kandydatów 
w każdej kategorii opublikujemy 
w "Kontaktach" (nr 4/ 2008) 24 
stycznia. 

Po ukazaniu się list kandyda­
tów, Czytelnicy w głosowaniu wy­
łonią w każdej kategorii po .5 no­
minowanych, którzy otrzymali 
największą ilość głosów. Głosować 

będzie można do 27 lutego (decy­
duje data stempla pocztowego) . 

Z nominowanych Kapituła Ple­
biscytu, składająca się z dotych-

Kultura: Tytuł "Człowiek Suk­
cesu 2006" - Piotr Tomaszuk 
z Supraśla z teatrem Wiersza lin, 
wyróżnienie - ks. Jarosław Stefa­
nek z Niedźwiadnej koło Szczu­
czyna. 

Sport: Tytuł "Człowiek Sukce­
su 2006" - Andrzej Korytkowski 
ze Śniadowa, wyróżnienie -
Wanda i Tadeusz Wałkuscy 

z Łomży. 

Nauka: Tytuł "Człowiek Suk­
cesu 2006" - prof. Henryk Skar­
żyński z Warszawy, wyróżnienie 
- dr Ewa Glińska z Zambrowa. 

Orzeł z Łomży z orłem Polski . 
"Uczcie się i grajcie, a na pew­

no spotkamy się na pierwszoligo­
wych boiskach", radził młodym 
piłkarzom Rafał Boguski w środę 
(2 stycznia) na spotkaniu w hali 
sportowej przy Szko­
le Podstawowej nr 9 
w Łomży. 

Najsłynniejszy wy­
chowanek ŁKS, dwna 
piłkarskiej Łomży, 

obecnie ofensywny po­
mocnik lidera Orange 
Exttaklasy Wisły Kra­
ków, spotkał się z mło­
dzieżą na zaproszenie 
trenerów i działaczy 
ŁKS. Powiedział, że je­
go najpiękniejszym 

i najbardziej wymarzo-

nym prezentem na gwiazdkę był 
występ w reprezentacji Polski. 
W połowie grudnia łomżyński orzeł 
został powołany do piłkarskiej ka­
dry Polski i pierwszy raz w życiu 

wybiegł na boisko w koszulce z or­
łem na piersiach. Towarzyski mecz 
z Bośnią i Hercegowiną został roze­
grany podczas zgrupowania kadry 
w Thrcji. 

Zaczął trenować 

w ŁKS i grać w druży­
nie juniorów 8 lat te­
mu. ,;Tylko pracą moż­
na się wybić, być 

kimś", mówił teraz 
młodym piłkarzom 

ŁKS, którzy podarowa­
li mu klubową koszul­
kę z numerem 9. 
W niej, jako ,,Dziki", był 
niepokonany w ataku 

ŁKS. "Kiedyś do was 
wrócę, założę ją i za­
gram", obiecał. (MI() 
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Rozmowa z ks. SZCZEPANEM DOBECKIM, proboszczem Parafii 
pod wezwaniem Przemienienia Pańskiego w Piątnicy 

Po kolędzie 
- Czy zdarza się, że ktoś chowa się 

przed księdzem w czasie kolędy? 
- Tak. Z reguły ci, którzy mają na sumieniu 

krzywdę, wyrządzaną swojej rodzinie przede 
wszystkim przez alkohol. W naszej parafii jest 
wiele bardzo smutnych domów. Widać to już 
za progiem. Ubóstwo, przestrach w oczach żo­
ny i dzieci. To szokujące przeciwieństwo do­
mów, z których nie chce się wychodzić, lecz nie 
ze względu na dostatek. Wiele jest skromnych, 
ale "zdrowych". Ich siła to miłość, tworząca 

prawdziwą wspólnotę. 

- O czym ludzie naj chętniej rozmawiają 
z księdzem, przychodzącym po kolędzie? 

- O codziennym życiu . Od problemu alko­
holowego w rodzinie i odwiecznego konfliktu 
pokoleń, przez zatarg z sąsiadami, niejedno­
krotnie od czasów pradziadka, po politykę lo­
kalną i sprawy parafii. Z wielką radością mó­
wią o sukcesach swoich dzieci. Trzeba to wi­
dzieć! 

- O czym ludzie z reguły milczą? 
- O przemocy w rodzinie. 
- Winni obawiają się nawracania? 
- Nie ma mowy o nawracaniu, jeśli w czło-

wieku nie ma przekonania do Boga. To długa 
i trudna praca. Jedna wizyta d uszpasterska te­
go nie zmieni. 

- Kiedy kolęda jest naj trudniejsza? 
- Po śmierci bliskich. Rozpacz pustego 

miejsca przy wigilijnym stole przenosi się 

na atmosferę kolędy. Pocieszam w imię Boga, 
rozumiem cierpienie i wątpliwości. 

- Czy zdarzyło się księdzu, żeby kolęda 
nagle coś zmieniła? 

- Tak. Skłóconych od lat sąsiadów namówi­
łem do podania sobie ręki. Często to jedyna oka­
zja do wyrwania się z wzajemnie trudnej sy­
tuacji. Kolęda ma sens wtedy, gdy wymiar d u­
chowy łączy się ze społecznym. 

"Nie godzę się na to, co wydaje się niemożliwe i zawsze próbuję zro­
bić z tego możliwe", mówi wójt gminy Piątnica Edward Łada, Samo­
rządowiec 2007 powiatu łomżyńskiego w Plebiscycie "Kontaktów" 

Witos znad Narwi 
Pochodzi z Zabawki. Cztery kilometry 

do szkoły, pięć do kościoła. Ojciec trzymał sy­
nów krótko. Wymagał uczciwości i rzetelności. 

Edward Łada od dzieciństwa miał zamiło­
wanie do zwierząt i pracy na roli. Interesował 
się techniką, więc wybrał Technikum Mecha­
niczne w Przasnyszu. Przed maturą zapuścił 
wąsy. Zawsze chciał je mieć, wzorem dziad­
ka Władysława. Był gospodarzem kłasy i do­
brym uczniem, więc nauczyciele okazali się 
wyrozumiali. Odtąd zgolił je tylko raz, tuż 
przed ślubem. Taki warunek postawiła narze­
czona. Pobrali się i wąsy szybko wróciły 
na swoje miejsce! Mówi, że bez nich czułby 
się, jak bez ubrania. 

,Iego wielką radością są wnuki Bartek, Ku­
buś, Piotruś, Ola i Wiktoria (mają przywilej po­
ciągania dziadka za wąsy), tarpany Basia, Ma­
ciek i Misiek, psy Czarna i Saba oraz gołębie. 

Konie nie muszą pra­
cować w polu, pta­
kami nie han­
dluje. Ho­
duje je, 
"żeby by­
Iy", cieszyły 
duszę i oko. Lubi 
pojeździć konno po nadnarwiańskich łąkach, 

spacerować z Czarną i Sabą, patrzeć na bia­
łe skrzydlate koło, zataczane nad domem przez 
gołębie. 

Ze względu na sumiaste wąsy, doczekał się 
w gminie przydomka "Witos". Bardzo mu 
schlebia to porównanie. Z natury jest optymi­
stą. Wobec wszelkich trudności powtarza so­
bie: ,,Mam zdrową głowę, dwie ręce i nogi, więc 
nie mam prawa narzekać i zabieram się 

do roboty" . . 

Załoba 
W Wigilię Bożego Narodzenia zmarł 
w wieku 43 lat Mirosław Grużewski, 
od 1998 roku dyrektor Muzeum Przyro­
dy w Drozdowie (gm. Piątnica), w którym 
pracował od 1989. Znany był z wielkiej fa­
scynacji nadnarwiańską przyrodą, której 
poświęcił publikacje naukowe i działalność 
edukacyjną. Jego pasją było badanie mię­
czaków ze starorzecza Narwi. Ostatnio cie­
szył się przygotowywaniem stałej ekspo­
zycji akwarystycznej ... Osierocił czworo 
dzieci. Został pochowany na cmentarzu pa­
rafialnym w Piątnicy. 

Rocznica 
W dworze Lutosławskich w Drozdowie 
(gm. Piątnica), obecnym Muzeum Przy­
rody, 2 stycznia 1939 roku zmarł Roman 
Dmowski, współtwórca Narodowej Demo­
kracji, działacz niepodległościowy, przy­
jaciel rodziny. Po raz pierwszy przyjechał 
do Drozdowa w 1911 roku, poproszony 
na ojca chrzestnego córki Marii i Mieczy­
sława Nikłewicza (swego wspólpracowni­
ka) . Potem bywał tu wielokrotnie. Obec­
ni przy jego zgonie Nikłewiczowie, zwró­
cili się do rzeźbiarza Jana Wleciała, któ­
ry pracował przy odnawianiu Katedry 
w Łomży, o zdjęcie odlewu do maski po­
śmiertnej (po latach podarowała ją Mu­
zeum chrzestna córka Romana Dmowskie­
go Krystyna Nikłewiczówna). Uroczysto­
ści pogrzebowe odbyły się najpierw 
w Drozdowie, skąd kondukt pogrzebowy 
wyruszył do łomżyńskiej Katedry, a potem 
do Warszawy. Roman Dmowski został po­
chowany na Cmentarzu Bródnbwskim. 

W ciqż bez wice 
Drugie półrocze 2007 minęło w gminie 
Przytuły bez zastępcy wójta. Latem Sta­
nisław Sienicki, zgodnie z wolą radnych, 
musiał zrezygnować z tego stanowiska. Ar­
gumentowali oszczędnościami, ale wieść 
gminna niosła, że chodziło wyłącznie 

o pozbycie się "obcego" (Stanisław Sienic­
ki mieszka w Łomży). Gmina Przutuły, ja­
ko jedyna w powiecie łomżyńskim Ci być 
może w kraju), nie ma ani zastępcy wój­
ta, ani sekretarza. 

Nowe święta 
Samotna matka z sześciorgiem dzieci ja­
ko pierwsza tuż przed świętami Bożego 
Narodzenia zamieszkała w byłej szkole 
podstawowej w Nieławicach (gm. Wizna) , 
zamienionej w ośrodek "Markotu". Prze­
prowadziła się z ośrodka w Laskach (gm. 
Zbójna), gdzie już brakuje miejsca. Wkrót­
ce do Nieławic przyjadą inne samotne mat­
ki z dziećmi. "Brakuje nam mebli, kuch­
ni gazowej, lodówki, naczyń i wszystkie­
go, co w kuchni niezbędne oraz opału. Pro­
simy o pomoc", apeluje za pośrednictwem 
"Kontaktów" kierownik ośrodka Paweł Ro­
słon (tel. 086214 0381,693 OSO 381). 

8 --- ~ KONTAKTY • Nr l • 6 stycznia 2008 ------------- www.kontakty-tygodnik.com.pl 



·NCJE 

ZUS wydaje miliony na orzeczników, choć 
przyznaje, że nie ma możliwości, 
by ich decyzje były obiektywne 

choroby postępujący. Nie 
rokuje wyleczenia" - mó­

wi Wojewoda. 
ZUS ma jednak odmien­
ną wizję jego zdrowia. 

W trzy tygodnie 
po wiosennej 

Z komputera 
Do zus w Zambrowie wezwa­

ny został w ostatni dzień kończą­

cego się świadczenia rentowego. 
- Czekałem przed gabinetem, 

w gabinecie była kobieta w moim 
wieku. Usłyszałem jej płacz. Zaraz 
potem do gabinetu wbiegł ochro­
niarz i za chwilę wyprowadził za­
wodzącą kobietę trzymając ją 

za wykręcone do tyłu ręce. Wła­
śnie została "uzdrowiona" i stra­
ciła rentę - opowiada z ironią Je­
rzy Wojewoda. 

"Uzdrowicielka" doktor S., któ­
ra orzekała w jego sprawie już dwa 
razy i zapowiadała odebranie ren-

Postępowanie sądowe to kilka, 
a może kilkanaście miesięcy. 

Od 2000 roku w Bydgoszczy 
działa Ogólnopolskie Stowarzysze­
nie Osób Fizycznych Poszkodowa­
nych Decyzjami Lekarzy Orzeczni­
ków ZUS. Między innymi wystąpi­
ło o interwencję w sprawie zmiany 
procedur przyznawania świadczeń 
rentowych do Komitetu Helsińskie­
go w Polsce. Ale spotkaIo się z od­
mową: "Nie zgadzam się z Państwa 
oceną rzeczywistości. Pragnę przy­
pomnieć, że każdy zainteresowany 
ma prawo do sądu. Przed sądem 
oceny stanu zdrowia, wpływającej 
na przyznanie świadczeń, dokonu-

Uzdrowiony 
Jerzy Wojewoda z nieważnąjuż legitymacją rencisty, symbolem 

upokorzenia i strachu o przyszłość 
ty, zbadała mu ciśnienie przez ręka­
wy grubej flanelowej koszuli i pod­
koszulka. Tak samo przez koszulę 
i podkoszulek osłuchała mu stetosko­
pem serce i płuca. Próbował prote­
stować, narażając się na wezwanie 
ochroniarza: "Żarty ze mnie pani ro­
bi? Proszę przynajmniej przeczytać 
dokumentację medyczną!". Nie po­
mogło. Wyszedł jako "uzdrowiony" . 

ją biegli sądowi. W demokratycz­
nym państwie prawa to normal­
na procedura", odpowiedział Sławo­
mir Cybulski, koordynator progra­
mu "Działania prawne w interesie 
publicznym" . 

Czasowo niezdolny 
Jerzy Wojewoda (54 lata) 

z Łomży ponad 20 lat pracował ja­
ko spawacz i hydraulik. Dziesięć 
lat temu odmówił mu posłuszeń­
stwa kręgosłup (dyskopatia trzech 
kręgów, nie może unosić rąk, ma 
kłopoty z chodzeniem), nasiliły się 
choroba serca (niedokrwienie, 
arytmia, nadciśnienie tętnicze) , 

bóle głowy (w wieku 25 lat w wy­
padku doznał złamania podstawy 
czaszki). Sąd Pracy i Ubezpieczeń 
Społecznych w Białymstoku 

w 1999 roku uznał go za czasowo 
niezdolnego do pracy i przyznał 
rentę chorobową. Co dwa lata ZUS 
w Zambrowie przedłużał rentę. 
Wiosną 2007 rokuprzedłużył tyl­
ko na pół roku. Lekarz orzecznik 
zapowiedział, że gdy minie ten ter­
min, odbierze rentę. 

Musztra dla sercowca 
- Regularnie chodzę do specja­

listów, biorę leki, ale choroby ser­
ca nasilają się. Serce najpierw bi­
je szybko, potem zatrzymuje się 
i w tym momencie nie wiem, co się 
ze mną dzieje. Kardiolog w za­
świadczeniu napisał: "Przebieg 

wezwanie do stawienia się w Szpi­
talu Sanatoryjno - Rehabilitacyj­
nym w Ciechocinku. "W celu 
uzdrowienia", mówi z przeką­
sem. Lekarka prowadząca zigno­
rowała dokumentację kardiolo­
giczną. Już po pierwszej gimna­
styce w basenie z trudem wywłókł 
się z wody i padł jak długi. Serce 
nie wytrzymało wysiłku . Wezwa­
ne pogotowie zawiozło go na kar­
diologię w szpitalu w Aleksandro­
wie Kujawskim. Lekarz pogotowia 
całą drogę dogadywał: "Przyjechał 

pan po zdrowie, a mogło skończyć 
się ... ". Wrócił z zakazem "zabie­
gów obciążających organizm". 
Mimo to, lekarka prowadząca po­
leciła ćwiczyć to samo, co 
przed zasłabnięciem . 

- Sprzeciwiłem się . Domagałem 

się, by zaznaczyła to w dokumen­
tacji. Nie zrobiła tego. W karcie in­
formacyjnej zostało wpisane, nie­
zgodnie z prawdą, że wykonałem 
wszystkie zalecone ćwiczenia 
na kręgosłup i opuściłem szpital 
w dobrym stanie zdrowia. Nie by­
ło słowa o zasłabnięciu i odwiezie­
niu do innego szpitala - mówi Je­
rzy Wojewoda. 

Zapytał kierownika Inspektora­
tu, dlaczego ta sama lekarka zo­
stała wyznaczona do jego sprawy, 
choć składał skargi przy wcześniej­
szych badaniach. 

Kierownik odpowiedział, że 
zgodnie z przepisami, orzecznika 
wylosował komputer. By przeciw­
działać zmowie orzecznika z ubez­
pieczonym, komputer losuje akta 
na dzień przed badaniem, a orzecz­
nik otrzymuje je tuż przed przyj­
ściem pierwszego pacjenta. Dok­
tor S. pół roku wcześniej zapowie­
działa Jerzemu Wojewodzie, że od­
bierze rentę. Wiedziała, że kom­
puter wylosuje dla niej jego akta? 

Jeszcze sąd 
Komisja Lekarska przy Oddzia­

le ZUS w Białymstoku podtrzyma­
ła decyzję doktor S. z Zambrowa. 
Jerzemu Wojewodzie przysługu­
je jeszcze odwołanie do Sąd u Pra­
cy i Ubezpieczeń Społecznych. 

, 

Na lasce 
Jerzy Wojewoda od dwóch mie­

sięcy nie ma za co żyć (renta wy­
nosiła 415 zł miesięcznie). Miesz­
ka samotnie. Jego stan zdrowia po­
garsza się. Nie jest ubezpieczony. 
Żyje dzięki ludzkiej życzliwości. Le­
karze rodzinni przyjmują go bez 
ubezpieczenia, wypisują leki. Po­
magają zgromadzić dokumentację 

medyczną do sądu. Pomoc społecz­
na przyznaje zasiłki na leki i bez­
płatne obiady. Ludzie wielkiego 
serca podarowali żywność na świę­
ta. Mówi o tym ze wzruszeniem. 
I ze wstydem. Czuje się swoim po­
łożeniem upokorzony. 

Po co ZUS wydaje publiczne mi­
liony na orzeczników? Po co na­
raża chorych na upokarzające wi­
zyty w ich gabinetach, skoro, jak 
przyznała szefowa Departamentu 
Orzecznictwa Lekarskiego cen­
trali ZUS Barbara Sławińska, nie 
ma w ogóle możliwości, żeby de­
cyzje orzeczników były obiektyw­
ne? 

MARIA KACZVŃSKA 
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"w samorządach najważniejsze jest sprawne rozwiązywanie problemów 
codzienneg~ życia", mówi radny powiatu grajewskiego Krzysztof 
Milewski, który zdobył tytuł Samorządowca Roku 2007 powiatu 
grajewskiego w Plebiscycie "Kontaktów" 

• 
Zycie z drobiazgów 

W podstawówce był gospodarzem klasy. Gdy 
dorósł, został strażakiem. Nie mogło być ina­
czej, z domu widzi remizę po przeciwnej stro­
nie ulicy .. . Na sygnał syreny zrywa się i leci o każ­
dej porze dnia i nocy, bo ktoś potrzebuje po­
mocy. Jako pr~cownik Urzędu Gminy w Radzi­
łowie zna jak własną kieszeń całą gminę i jej 
mieszkańców. Od pół roku, jako radny Rady 
Powiatu, patrzy na problemy gminne z szer­
szej perspektywy. 

- W samorządach liczy się przede wszyst­
kim załatwianie problemów codziennego ży­
cia. Naprawienie dziury w jezdni czy chodni-

• 
lyli razem 

Wystawę pt. "Sztetl Grajewo - z dziejów ży­
dowskich mieszkańców Grajewa" , przygotowu­
je Izba Pamięci Ziemi Grajewskiej. Jej otwarcie 
planowane jest na przełomie marca i kwietnia. 

- Po wystawach poświęconych straży pożar­
nej , harcerstwu i Związkowi Strzeleckiemu 
"Strzelec", to kolejne przedsięwzięcie Izby, przy­
bliżające przeszłość naszej małej ojczyzny. Po­
szukujemy wszelkich materiałów na ten temat. 
W szczególności zależy nam na wspomnieniach 
i relacjach ludzi, zdjęciach, drobiazgach, do­
kumentach, fragmentach macew z nieistnie­
jącego już grajewskiego cmentarza itp. Wszyst­
kich, którzy byliby w stanie pomóc i wyrażą ta­
ką chęć, prosimy o kontakt - móWi opiekun Izby, 
Tomasz Dudziński (tel. 608 056 808). 

Inspiracją wystawy jest Księga Pamięci Ży­
dów Grajewskich, wydana w 1950 roku w No­
wym Jorku. Zawiera kilkaset opisanych zdjęć 
przedwojennego Grajewa. Miejski Dom Kultu-

ku, usunięcie drzewa z pasa drogowego, któ­
re zagraża bezpieczeństwu, udrożnienie prze­
pustu, utwardzenie drogi, to tylko na pozór spra­
wy drobne. Dla ludzi, którzy chodzą po błocie 
lub łamią resory na wybojach, to sprawy naj­
ważniejsze - m6wi Krzysztof Milewski (31 lat) . 

Jako radny powiatu czuje się reprezentan­
tem całej gminy Radziłów i w jej imieniu bu­
duje jedność powiatową . O tym, że zgoda bu­
duje, świadczy najlepiej grajewski szpital. 
Rozwija się dzięki odważnym decyzjom oraz 
współpracy samorządu powiatowego z gmina­
mi. Także dzięki wyrzeczeniom pracowników, 
którzy powstrzymują się od roszczeń płaco­
wych. 

- Im bardziej ludzie rozumieją się nawza­
jem i ze sobą współpracują, tym więcej moż­
na i chce się zrobić. Żadna praca nie ciąży, gdy 
jest satysfakcja . Bez satysfakcji nic się nie chce. 
Nie ma nic - uważa laureat Plebiscytu "Kon­
taktów". 

Krzysztof Milewski jest absolwentem Wyż­

szej Szkoły Zarządzania i Przedsiębiorczości im. 
Bogdana Jańskiego w Łomży. Ceni sobie stu­
dia, które dały mu dużo praktycznej wiedzy, 
przydatnej w samorządzie. Jest żonaty, ma dwu­
letniego synka Konrada. Po pracy w Urzędzie 
dochodzą obowiązki w niewielkim rodzinnym 
gospodarstwie. Mówi, że to jego hobby ... (MK) 

Wielka synagoga wzniesiona 
na początku XX w. przy ul. Rudzkiej 

(obecnie dom kultury) 

ry zapłaci! za ~przetlumaczenie opisów około 
100 zdjęć . Organizatorzy wystawy mają już 
imienne listy Żydów, którzy zginęli w czasie Ho­
loca ustu oraz informacje o działalności Żydów 
w handlu, przemyśle, rzemiośle. Przed wojną 
w dziesięciotysięcznym Grajewie mieszkało oko­
ło 4 tys. Żydów. 

- Nie żyli obok chrześcijan, żyli z nimi. Nie 
było w Grajewie dzielnicy żydowskiej - mówi 
Tomasz Dudziński. (MK) 

Zywa szopka 
Konie, owce, kozy, kaczki znalazły się w ży­
wej szopce bożonarodzeniowej w Radzi­
łowie (na zdjęciu). Parafianie zbili z de­
sek prawdziwą stajenkę, krytą strzechą, 
która w Pasterkę zapełniła się figurkami 
Świętej Rodziny i zwierzętami. · 

Poseł dopilnuje 
o 10 mln zł na przyspieszenie opracowa­
nia dokumentacji obwodnicy Grajewa 
i wykupy gruntów Rod obwodnicę starał 
się poseł Kazimierz Gwiazdowski. Nieste­
ty, jego poprawka do budżetu państwa 
na rok 2008 upadła w głosowaniu w Sej­
mie. "Mimo to razem z samorządem bę­
dę pilnował spaw związanych z obwodni­
cą, bo jest to najważniejszy problem Gra­
jewa. Które miasto będzie miało szybciej 
dokumentację, rozpocznie szybciej budo­
wę", powiedział poseł Gwiazdowski na se­
sji Rady Miejskiej Grajewa (28 grudnia). 

Poślizg 
Ponad milion złotych nie wydało Grajewo 
w roku 2007 na inwestycje. Najwięcej, bo 
prawie 500 tys. zł , na budowę ulic na osie­
dlu Parkowym. Radni "przerzucili" pienią­
dze do tegorocznego budżetu. 

Rekord zwłoki 
Już trzy lata w Zakładzie Energetycznym 
Białystok trwa "proces decyzyjny" w spra­
wie budowy linii energetycznej na ul. Sa­
dowej w Grajewie. Za zwłokę cięgi 

od mieszkańców zbierają władze Grajewa, 
gdyż brak decyzji o budowie linii hamu­
jebudowę ulicy. "Inwestycja w części miej­
skiej jest już przygotowana. Czekamy 
na część energetyczną. Może doczekamy 
się w tym roku, gdyż w zeszłym ZE zlecił 
wreszcie opracowanie dokumentacji", 
mówi Anna Borawska z Urzędu Miejskie­
go wGrajewie. 

Strażnicy 

w rewirach 
Od 1 stycznia grajewska Straż MiejSKa czu­
wa nad porządkiem w rewirach. Miasto 
zostało podzielone na trzy rewiry i do nich 
będzie dostosowany harmonogram służ­
by strażników, zapowiada komendant 
Wojciech Formejster. Mieszkańcy zostaną 
powiadomieni o godzinach pracy rewiro­
wych oraz dyżurów w Komendzie Straży 
Miejskiej. Celem reorganizacjijest popra­
wa skuteczności działań Straży Miejskiej 
w zapewnieniu spokoju i porządku. (MK) 
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ACJE 
Andrzej Zaremba był już wójtem gminy Śniadowo (pow. łomżyński). Nie 

dotrwał do końca kadencji. W lutym 1993 został odwołany przez Radę Gminy 
"z powodu nadużywania alkoholu", na interwencję zdesperowanych gminnych 

pracowników. Wrócił po 13 latach, po wyborach w 2005 roku 

Powrót -zza szkła 
Nikt nie piska 

Nie ma rrlowyo podaniu nazwi­
ska. Chcą rozmawiać, ale tylko 
pod warunkiem anonimowości. 
Powód: strach przed utratą pracy, 
potęgowany, jak mówią, ulubio­
nym zwrotem Andrzeja Zaremby: 
"Ja tu jestem wójtem". 

- Tymi kilkoma słowami uświa­
damia nam, że nie mamy nic 
do powiedzenia, bo w każdej 
chwili może wyrzucić nas na bruk 
- wyjaśnia pracownica Urzędu 
Gminy Śri.iadowo . - Nikt nie odwa­
ży się sprzeciwić, nikt nawet nie 
piśnie. Ja też. 

Inwigiluje 
i prenumeruje 

W pokoju Andrzeja Zaremby 
monitor, rejestrujący obraz z kamer 
przed i w budynku Urzędu Gminy. 
Są na korytarzach i prawie w każ- -
dym urzędniczym pokoju. Pra­
cownicy i przeciwnicy wyborczy 
nazywają to inwigilacją. Oskarża­

ją Radę Gminy o "przyklepanie ab­
surdalnego pomysłu", za który po­
datnicy zapłacili 28 tysięcy złotych. 

Wyborczy przeciwnicy Andrze­
ja Zaremby wyrykają mu rozrzut­
ność na prenumeratę 19 tytułów 
prasowych, nawet po kilka egzem­
plarzy. Rocznie kosztuje to gminę 
12 tysięcy złotych. 

- Mój poprzednik wydawał 
na prasę 9800 złotych - mówi An­
drzej Zaremba. - Wtedy nikt 
nad tym nie ubolewał. Wyższe 
koszty prenumeraty to przede 
wszystkim wyższa cena czaso­
pism. Właśnie dlatego chciałem 
umożliwić pracownikom bezpłat­
nie prasę. Urzędnik powinien mieć 
wiedzę z różnych dziedzin. 

Dwa miesięczniki 
Po gminie rozeszła się wiado­

mość z internetu, że wójt kandy­
duje na Człowieka Roku 2007 
w konkursie, ogłoszonym przez 

miesięcznik "Za Miastem", wyda­
wanywWarszawie. Zdjęcie, krót­
ki biogram. Dzięki temu pracow­
nicy Urzędu Gminy dowiedzieli się 
o hobby szefa. 

tu wrócić, na razie na odległość po­
maga ziomkom w walce z "admi­
nistratorem" gminy. 

Zemsta 
- Czytałam i chciało mi się 

śmiać: historia starożytna i śre- ' 
dniowieczna Polski, psychologia, 
przyroda, książki ("Obłęd" - J. 
Krzysztoń) - mówi urzędniczka. -
Prawdziwy obłęd mamy z nim 
na co dzień. 

W walce z wójtem Andrzejem 
Zarembą główną rolę odgrywa 
miesięcznik, którego wydawcą 
jest Zbigniew Dulewicz. Mieszka 
w Świdwinie (woj. zachodniopo­
morskie), ale ze Śniadowem zwią­
zany jest od urodzenia. Zamierza 

Na ścianie urzędowego pokoju 
Andrzej Zaremba umieścił kartkę 
z napisem: "Denerwować się to 
mścić się na własnym zdrowiu 
za głupotę innych". Mówi, że czy­
ta ją sobie za każdym razem, kie­
dy słyszy o kolejnym kłamstwie 
na swój temat. Nie ma wątpliwo­
ści, że "społeczny front" przeciw­
ko niemu, to front jego wyborczych 
przeciwników, którzy nie mogą po­
godzić się z przegraną. Wciąż pa­
trzą na niego przez pryzmat bra­
ku wyższego wyks7ttalcenia i cho-

roby alkoholowej,z której, dzięki 
wielkiej sile woli, już się wyzwo­
lił. Powiedział o tym publicznie, 
na pierwszej sesji Rady Gminy. Dzi­
siaj sam pomaga uzależnionym 
od alkoholu wyjść z nałogu, opie­
kuje się ich rodzinami. 

JOANNA RADOŃSKA 

Z premierem Donaldem Tuskiem o ratowaniu Cukrowni Łapy rozmawiali 
w ubiegły piątek posłowie z Podlaskiego, burmistrz Łap, pracownicy 

i plantatorzy Cukrowni 

Gorzki cukier 
Od początku grudnia 2007 roku ważą się losy Cu­

krowni Łapy. Zlikwidowanie upraw buraka cukrowe­
go w północno-wschodniej Polsce zaproponowała Kra­
jowa Spólka Cukrowa. Ograniczenia produkcji cukru 
dotyczą wszystkich krajów Unii Europejskiej, w tym 
proporcjonalnie Polski. Krajowa Spółka Cukrowa po­
łożyła "krzyżyk" na Lapy. 

Przed świętami plantatorzy i pracownicy rozpo­
częli protesty w obronie Cukrowni. Wsparły ich sa­
morządy. "W sprawie Cukrowni dwukrotnie z wój­
tem.gminy Zambrów Kazimierzem Dmochowskim po­
jechaliśmy i interweniowaliśmy w Ministerstwie 
Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Minister Marek Sawicki de­
kłarował zainteresowanie i pomoc", mówi starosta 
zambrowski Stanisław Rykaczewski. 

W poświąteczny czwartek, 27 grudnia 2007 r., 
w Cukrowni Lapy spotkali się podlascy parlamenta­
rzyści, burmistrz Lap, pracownicy i plantatorzy. Po­
słowie, choć różnych opcji (Józef Klim PO, Jacek Bo­
gucki PiS) są zgodni w poglądach, dotyczących ra­
towania Cukrowni. "Krajowa Spółka Cukrowa naj­
pierw wybrała cukrownię do likwidacji, a potem za-

częła szukać argumentów", uważa poseł Jacek Bo­
gucki. Parlamentarzyści, pracownicy i plantatorzy 
w ostatni piątek grudnia z petycją pojechali do pre­
miera Donalda Tuska. Szef zakładowej Solidarności 
Józef Rzońca poinformował, że w czwartek, 3 stycz­
nia 2008 roku, odbędzie się jeszcze jedno spotkanie 
z parlamentarzystami, a 4 stycznia w Toruniu kon­
sultacje społeczne z Zarządem Krajowej SpóJki Cu­
krowej. 

Cukrownia na stale zatrudnia ponad 300 pracow­
ników, a w sezonie drugie tyle. Buraki dostarcza po­
nad 2000 plantatorów. To jeden z największych za­
kładów pracy w województwie. Należy do najnowo­
cześniejszych w Europie, modernizacja kosztowała 
23 miliony złotych. W dobę cukrownia przerabia 5600 
ton buraków. W tym roku z 370 tys. ton buraków wy_ 
produkuje około 60 tysięcy ton cukru. 

W Cukrowni Lapy nie ma żadnego zagrożenia fi­
nansowego, w ostatnim sezonie osiągnęła drugi wy_ 
nik w kraju! W połowie stycznia ma zapaść ostatecz­
na decyzja w sprawie likwidacji rejonów upraw i cu­
krowni w Polsce. (m) 
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BLISK 

Rodzinny dom Edwarda Boda, w którymjuż nigdy nie zamieszka 

Właśnie Mały Płock oglądał w telewizji ko­
lejny odcinek "M jak miłość", gdy Edward Boć 
tracił rodzinny dom. Ogień, na szczęście, nie 
zaskoczył go śpiącego. 

- Wpadł do nas w spodenkach, podkoszulce, 
boso. Krzyczał, że się pałi, żeby ratować - wspo­
mina sąsiadka Eufemia Szczepankowska. - Nie 
mogliśmy go uspokoić. Paliło się jego życie ... 

Nad Małym Płockiem unosił się czarny, gry­
zący dym. Drewniany dom płonął błyskawicz­
nie. Ściany i dach nie zawaliły się, ale nie na­
daje się do zamieszkania. 

Edward Boć stracił wszystko, co miał. Me­
ble, odzież, pralkę, lodówkę, 2 odkurzacze 
(szczególnie cieszył się nowym, do sprzątania 
na mokro), mikrofalówkę, mikser, elektrycz­
ną maszynkę do mielenia mięsa, sokowirów­
kę, wyliczają mieszkańcy. Niejedna kobieta mo­
gła pozazdrościć mu takiego sprzętu gospodar­
stwa domowego. W kilka minut został "bez mi­
ski, bez łyżki" ... 

Bardzo dbał o czystość i porządek nie tylko 
w domu, ale i na podwórku. Mimo choroby, sa­
dził ziemniaki, uprawiał ogródek warzywny, 
chodził na grzyby i jagody, robił najróżniejsze 
przetwory! Wokół domu rosły kwiaty. Był 

również wzorem syna, troskliwie opiekujące­
go się matką. Woziłją nawet po uzdrowiskach. 
Umarła prawie 2 lata temu. Bardzo przeżył jej 

śmierć. A teraz znowu tragedia. 
- Strasznie się załamał - opowiada sąsiad­

ka Eufemia Szczepankowska. - Zaproponowa­
liśmy, żeby zamieszkał u nas. Spał tylko dwie 
noce. Ciągle wyglądał przez okno i rozpaczał, 
że chociaż jego dom stoi, domu nie ma. Serce 

go na ten widok boli... Nas też . 

Dach nad głową zaproponowała mu również 
zaprzyjaźniona rodzina z pobliskiej wsi. Podzię­
kował i odmówił. Mieszkańcy Małego Płocka 
tłumaczą, że to nie tylko sprawa jego honoru, 
ale przede wszystkim wrażliwości. Dotąd ra­
dził sobie sam. Żył skromnie, ale godnie. 

Wsparcie otrzymał z Gminnego Ośrodka Po­
mocy Społecznej . Pieniądze zbierali mieszkań­
cy. Na taki gest "zapracował" byciem "porząd­
nym chłopem". Pozostał mu budynek gospo­
darczy w podwórku. Chce go przerobić 
na mieszkanie. 

Edward Boć przyjechał do "Kontaktów". Że­
by się wygadać, wyżalić, "dostać trochę na­
dziei". "Czy jajeszcze się podniosę? Czy komuś 
takiemu jak ja, może się coś udać?';, pytał. Pro­
sił o podziękowanie wszystkim, którzy okaza­
li mu serce. 

Prosto z redakcji poszedł na dworzec i wsiadł 
do autobusu Łomża - Białystok. Zimę spędza 

w ośrodku "Caritas" dla bezdomnych. Co pe­
wien 'czas przyjeżdża do rodzinnej miejscowo­
ści. Liczy dni do powrotu! 

- Widać, jak bardzo tęskni do swojego do­
mu i do znajomych - mówi wójt Józef Dymer­
ski. - Gotów był natychmiast brać się za roz­
biórkę i remont budynku gospodarczego. Uda­
ło mi się przekonać go, żeby poczekał z tym 

do wiosny. Rozbiórkę zrobią nasi pracownicy, 
pomożemy w remoncie. Na pewno nie zosta­

nie sam. 
- Dostaliśmy od niego kartkę świąteczną 

z życzeniami - mówi sąsiadka Eufemia Szcze­

pankowska. - Daj Boże, żeby on sam jak naj: 
szybciej w Małym Płocku się pokazał i żeby już 

nie musiał nigdzie wyjeżdżać. 

Skazani 
Na wystawę pt. "W imieniu Rzeczypospo­
litej ... Skazani na karę śmierci w wojewódz­
twie białostockim w latach 1944 -1956", 
zaprasza do 5 stycznia 2008 roku Kolneń­
ski Dom Kultury. Ekspozycję przygotował 
Oddział Instytutu Pamięci Narodowej 
w Białymstoku. 

Wybory w Grabowie 
Na niedzielę, 13 stycznia 2008 roku, wo­
jewoda wyznaczył wybory uzupełniające 
do Rady Gminy Grabowo w związku ze 
śmiercią radnego Antoniego Trzonkow­
skiego z Ciemianki. Głosować będą miesz­
kańcy tej wsi oraz Świdrów Podleśnych, 
stanowiących jeden obwód. Zgłosiło się 
dwóch kandydatów. Lokal wyborczy 
w Szkole Podstawowej w Grabowie czyn­
ny będzie w godzinach 6.00 - 20.00. 

Mercedesem 
po wiedzę 
Mercedesa z demobilu Bundeswehry 
za 140 tysięcy złotych kupiła gmina Gra­
bowo. Dołączył do 4 autosanów, dowożą­
cych na lekcje uczniów podstawówki 
i gimnazjalistów. 

Zmiana kadr 
Maria Truszkowska nie kieruje już Gmin­
nym Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Kol­
nie (ale nadal w nim pracuje). Obowiąz­
ki kierownika Ośrodka wójt Tadeusz Kla­
ma powierzył Krystynie Kajko. 

Sekretarz ojcem 
Ojcem został sekretarz gminy Mały Płock 
Sławomir Gromadzki. Pierworodna dorod­
na córka urodziła się w łomżyńskim szpi­
talu i otrzymała imię Amelia. 

Ratowanie pamięci 
8000 złotych z Podlaskiego Urzędu Wo­
jewódzkiego w Białymstoku otrzymała 
gmina Mały Płock na uporządkowanie 
cmentarza z pierwszej wojny światowej 
w Popkach. 6000 złotych dołoży z własnej 
kasy. Cmentarz w Popkach, na którym spo­
czywają żołnierze niemieccy i rosyjscy, bę­
dzie kolejnym cmentarzem wojennym, 
uporządkowanym w ostatnich latach 
przez gminę Mały Płock. 

Huraganowy ślad 
Ponad 5 lat od huraganu (lipiec 2002 ro­
ku), który zniszczył zabudowania i lasy, 
gmina Turośljeszcze nie całkiem się pod­
niosła. Ciężkie samochody, wywożące 
drewno z lasów, niemal doszczętnie znisz­
czyły dojazdowe drogi. Dzięki dotacji 
z budżetu państwa udało się wyremonto­
wać ponad 40 kilometrów, ale zostało jesz­
cze okolo 10 kilometrów (w Łasze i Zim­
nej). 
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Jerzy Strzeszewski (z lewej) i Stefan Jabłoński na zrytym polu, na którym zasiane było żyto 

K
kUrYdZa wysoka na trzy 

. metry. Patrzę, a hektar 
niszczony! Płakać mi się 

chciało. Nawet jeść nie mogłem. 
Dziki całymi gromadami w kuku­
rydzę wchodzą. Nie ma na nich ra­
tunku. Nie odstraszają ich zapachy. 
Nie boją się niczego, nawetwybu­
chów. Petard tyle kupiłem, że 

sprzedający pytają z kim walczę", 

opowiada Stefan Jabłoński z No­
wego Zakrzewa (gm. Zambrów) . 

Ma ponad 80 krów. Sieje 10 
hektarów kukurydzy. W ubiegłym 
roku dziki zniszczyły mu 3 hekta­
ry, a 6 hektarów skosił wcześniej, 
bo bał się, że starci całą paszę. Stra­
ty oszacował na około 20 tys. zl! 
Od myśliwych otrzymał tylko 1 tys. 
zł odszkodowania. 

Jabłoński musiał dokupić paszy. 
Poza tym miał jeszcze dodatkową 
robotę. Wygniecionych kukury­
dzianych łodyg nie da się przyorać. 

Musiałje wycinać, zbierać na gro­
madę i wywozić. Tak jest od 3 lat. 

• 
Z I C Z 

Po wyjeździe wojska, gdy zrobiło 
się cicho, dziki wracały każdego ro­
ku. Mieszkańcy wsi: Zagroby Za­
krzewo, Tabędz, Bacze Mokre, 
Zbrzeźnica, Śledzie, Krajewo Ćwi­
kły, Krajewo Borowe i Zakrzewo 
Stare, położonych w sąsiedztwie 
kompleksu leśnego Czerwony Bór, 
w petycji skierowanej do wójta 
gminy, wojewody i Podlaskiej Izby 
Rolniczej, domagają się interwen­
cji i pomocy. 

"Dziki przychodzą na podwó­
rze, gdzie są cztery psy. Nie boją 
się. Są głodne. To zagraża nasze­
mu bezpieczeństwu. Czynią 

ogromne szkody, bo ich jest za du­
żo", przekonuje Marek Śledziew­
ski z Tabędza. 

Ma 200 sztuk bydła i ogrodzo­
ne pole z kukurydzą. Nie jest to 
wielki ratunek, bo głodne dziki 
podważają ryjem siatkę. 

nią na polu po kukurydzy zasiał ży­
to. W ostatni grudniowy piątek wy­
szedł na pole. I załamał się ... Ży­
to zryte i skopane. Na polu doły, 

bo dziki szukają w ziemi ziaren ku­
kurydzy. 

M
yśliwi bawią się, a rolni­
cy mają szkody, czyli pła­
cą za ich rozrywki. Rze­

komo koła łowieckie nie mają pie­
niędzy na odszkodowania. To ka­
rygodne, żeby myśliwi szacowali 
nasze straty. To nigdy nie będzie 

NCJE 
obiektywna wycena, bo oni mają 
płacić", uważa Tadeusz Łada ze wsi 
Zagroby Zakrzewo, hodowca po­
nad 100 krów. 

"Do dobrego gospodarowania 
nie są potrzebne odszkodowania, 
lecz dobre i wysokie plony" , napi­
sali mieszkańcy (130 podpisów) 
w petycji do wójta i wojewody. Pro­
szą o pomoc. Podpowiadają, żeby 
zwierzynę wywieźć w inne rejony, 
odstrzelić, ogrodzić lasy i zmienić 
prawo łowieckie. 

Dziś Prawo łowieckie (ustawa 
z 1995 r.) "zobowiązuje dzierżaw­
cę lub zarządcę obwodu łowieckie­
go do wynagradzania szkód, wy­
rządzonych w uprawach i płodach 
rolnych przez dziki, łosie, jelenie, 
daniele i sarny oraz przy wykony­
waniu polowania. Oględzin i sza­
cowania szkód, a także ustalania 
wysokości odszkodowania doko­
nują przedstawiciele zarządcy lub 
dzierżawcy obwodu łowieckiego". 

To zapis zaiste kuriozalny: oskar­
żony o szkodę, sam decyduje, ile 
za nią zapłaci! 

Problemem zwierzęcych szkód 
zajmowała się Rada Gminy Za­
mbrów. Radni zaapelowali do par­
lamentarzystówo zmianę prawa, 
aby odszkodowania rolnikom wy­
płacał Skarb Państwa . Wójt Kazi­
mierz Dmochowski "Stanowi­
skiem" zainteresował już Podlaską 
Izbę Rolniczą oraz skierował je 
do ministra rolnictwa, skarbu 
i parlamentarzystów. 

J
ak nie będzie innej rady, ku­
pię sobie broń, ustawię wer­
salkę na palach przy kukury­

dzy i ... sam będę polował na dzi­
ki", gniew w żart zamienia Stefan 
Jabłoński. 

MARIA TOCKA 

K:
'edY w Czerwonym Borze 
był poligon, zwierzynę wy­
łoszyły częste wystrzały. 

Ryją nie tylko wiosną, latem i je­
sienią. Także zimą. Jerzemu Strze­
szewskiemu z Tabędza, hodowcy 
50 sztuk opasów, z 4 ha kukury­
dzy dziki zniszczyły ponad 1,5 ha, 
wartości ponad 7 tys. zł, a otrzy­
mał 700 zł odszkodowania. Jesie- Rolnicy na schodach Urzędu Gminy Zambrów 
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BLISK 
"Jak do mnie' nie wrócisz, to się powieszę", napisał do Magdy esemesa 

Krzysztof z Krzeczkowa Mianowskiego- (gm. Czyżew) 

Miłość i śmierć 
W sobotę, 17 listopada, byli na zabawie. Mag­

da rozmawiała dłużej zjakimś kolegą. Krzysz­
tofbył zazdrosny. Spotkał koleżankę, wyszli ra­
zem z sali. Magda szukała go i... żobaczyła z dru­
gą. Było jej przykro. 

Poznali się na dyskotece dwa lata wcześniej. 
Zakochali się w sobie. Spotykali. Krzysiek ku­
pił Madzi bransoletkę i pierścionek. Planowa­
li, że w święta Krzysiek odwiedzi Magdę w do­
mu, a ona przedstawi go swoim rodzicom. 

W poniedziałek Krzysztof długo nie wracał 
ze szkoły z Wysokiego Mazowieckiego. 

- Martwiłam się o niego i czekałam . Przy­
jechał i od progu zawołał "Mamo, jestem. By­
łem na jeździe" . Wydawało mi się, że był za­
dowolony, nic niepokojącego nie zauważyłam 
- opowiada mama Krzysztofa. 

W sierpniu 2007 roku skończył 18 lat. Ro­
dzice kupili mu samochód. Zapisa'ł się na kurs 
prawa jazdy. W poniedziałek, 19 listopada, wy­
konywał potrzebne badania lekarskie i był 

na nauce jazdy. 
Wieczorem wyszedł z domu. Mama myśla­

ła, że do kolegi. Robiło się późno. Pomyślała, że 

się zasiedział . Położyła się spać. Obudziła s ię 

PoWrót do tematu 

"Pies ogrodnika" 
"Mamy korzystny wyrok sądu dla czekają­

cych na budynek socjalny. Zima jest taka, że moż­

na budować, ale budowa stoi", mówi burmistrz 
Wysokiego Mazowieckiego Jarosław Siekierko. 

Budowa rozpoczęła się w październiku 
2007 r. na jednej z pięciu działek, wydzierża­

wionych przez miasto Markowi Góreckiemu 
do kwietnia 2010 r. (pisaliśmy o tym, "Kontak­
ty" nr 49/ 2007) . Burmistrz wypowiedział 
dzierżawę jednej działki i zmniejszył czynsz. 
W tym czasie Górecki ubiegał się o mieszkanie 
komunalne po zmarłej matce. Nie otrzymał, bo 
mu nie przysługuje. Wówczas zwrócił się do są­

du o wstrzymanie budowy na dzierżawionej 
działce. Sąd budowę (na zdjęciu) wstrzymał. 

Burmistrz wystąpi! do sądu o wypowiedze­
nie całej umowy dzierżawy. 20 grudnia Sąd Re­
jonowy w Wysokiem Mazowieckiem w oparciu 
o artykuł, który mówi, że "nie można czynić ze 
swego prawa użytku, który by był sprzeczny ze 
społeczno-gospodarczym przeznaczeniem te­
go prawa lub z zasadami współżycia społecz­
nego", wyłączył z całości dzierżawy działkę, 

na której rozpoczęła się budowa. "Będę skła­
dał apelację. Nie zależy mi na tej budowie, nie 
obchodzi mnie", powiedział Marek Górecki. 

o czwartej nad ranem. Sprawdziła, że Krzyśka 
nie ma w pokoju. Zadzwoniła do kolegi syna. 
Nie było go u niego. Zaczęła szukać ze starszym 
synem i kolegą. Kolega zadzwonił na telefon ko­
mórkowy Krzysztofa. Sygnał słychać było gdzieś 
blisko. Nikt nie odbierał. Poszli za dźwiękiem ... 

"Mój najukochańszy syn .. . Wisiał! Tego ob­
razu nie zapomnę do końca życia . Wraca 
do mnie. Pochowałam wszystkie zdjęcia Krzy­
sia. I ciągle widzę ten jeden obraz ... ", rozpa­
cza mama. 

Madzia z rodzicami przyjechała na pogrzeb. 
Także później, na mszę świętą w intencji 
Krzysztofa. 

,,Nie mam do niej żalu. Opowiedziała mi o tej 
sobotniej sprzeczce. Jest tak bardzo ciężko. 
W wigilię całowałam jego zdjęcie i dzieliłam 
się opłatkiem. Jak to prz~żyć? ", pyta mama. 

Krzysztofa żegnało trzech księży, cała wieś, 
koledzy i koleżanki ze szkół w Rosochatern Ko­
ścielnym iWysokiem Mazowieckiem. 

Mama(staje przy grobie Krzysztofa i przy­
pomina sobie jego zapewnienia: "Mamo, za­
wsze będę z Tobą, nigdy cię nie opuszczę" . 

"I opuścił... Mój naj ukochańszy syn ... ". (m) 

Z Mlekovity do Rosji 
Pozytywnym wynikiem zakończyły się trzy 

kontrole rosyjskich inspektorów i unijnych eks­
pertów w zakładach Spółdzielni Mle~arskiej 
Mlekovita w Morągu, Bielsku Podlaskim i Wy­
sokiem Mazowieckiem (ostatnia 10 grudnia 
2007 r.). Ponownie otrzymały pozwolenie 
na eksport do Rosji (od 2004 roku posiadają 
certyfikaty rosyjskich służb weterynaryjnych). 

Mlekovita jest największym polskim ekspor -
terem produktów mleczarskich. W 1998 r. by­
łajedną z pierwszych mleczarni, która uzyska­
ła pozwolenie n~ eksport produktów do Unii 

Europejskiej. 

Zamiana 
I 

stanowisk 
Krzysztof Krajewski z powodów osobistych 
zrezygnował z funkcji członka Zarządu Po­
wiatu Wysokomazowieckiego, a Leszek 
Mężyński, także z powodów osobistych, 
zrezygnował z funkcji wiceprzewodniczą­
cego Rady. Nowym członkiem Zarządu jest 
Leszek Mężyński, a nowym wiceprze­
wodniczącym Krzysztof Krajewski. 

Jednogłośny 
budżet 
Na ostatniej sesji w ubiegłym roku Rada 
Gminy Kulesze Kościelne jednogłośnie 
przyjęła uchwałę budżetową. "Takie zaufa­
nie bardzo cieszy i zobowiązuje. Nie 
chciałbym zawieść nadziei i zaufania", po­
wiedział wójt gminy Józef Grochowski. 

Agencja 'Iwykopała" 
bezrobotnych 
Powiatowy Oddział Agencji Restruktury­
zacji i Modernizacji Rolnictwa w Wysokiem 
Mazowieckiem przeprowadzi! się w grud­
niu do budynku Powiatowego Urzędu Pra­
cy przy ulicy Ludowej. PUP przeszedł 
do dotychczasowych pomieszczeń (160 m 
kw) Agencji . "Przychyliliśmy się do wnio­
sku Oddziału Wojewódzkiego ARiMR 
w Łomży, aby ułatwić załatwianie spraw 
rolnikom. Bezrobocie spada, zamiana nie 
pogorszy bezrobotnym korzystania z usług 
urzędu", powiedział starosta Bogdan Zie­
liński. 

Oblegane łóżka 
W ubiegłym roku aż 150 pacjentów zosta­
ło skierowanych do Zakładu Pielęgnacyj­
no-Opiekuńczego lub Opiekuńczo-Leczni­
czego w Ciechanowcu, które podłegają 
Szpitalowi Ogólnemu w Wysokiem Mazo­
wieckiem. 

Nowe domy 
463 pozwołenia na budowę wydał w ubie­
głym roku Wydział Rolnictwa, Ochrony 
Środowiska i Architektury Starostwa Po­
wiatowego w Wysokiem Mazowieckiem. 

Litry życia 
Aż 21 litrów krwi oddalj uczniowie i na­
uczyciele Zespołu Szkół Ogólnokształcą­
cych i Zawodowych w Czyżewie . Justyna 
Rudnik jest opiekunką Szkolnego Klubu 
Honorowych Dawców Krwi. 

Fajerwerki 
w Czyżewie 
Mieszkańcy Czyżewa powitali Nowy Rok 
bajecznymi fajerwerkami . Pokaz sztucz­
nych ogni przed Urzędem Gminy zorga­
nizowała wójt Anna Bogucka z Bankiem 
Spółdzielczym i firmą Clovin Żanowscy. 
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Z
nają się od lat. Zawsze był 
kulturalny i uczynny. Z re­
guływłaśnie u niego zama­

wiała kursy bliższe i dalsze, z nim 
jeździła do lekarza, robił zakupy 
w sklepie, kupował leki, pomagał 
wejść po schodach do mieszka­
nia. Wiedziała, że na niego za­
wsze może liczyć i dlatego jemu 
dawała zarobić. Wytworzyła się 

między nimi swoista przyjaźń. 
Właśnie dowiedziała się, że 

taksówkarz, chociaż żonaty i ma 
dorosłe dzieci, sympatyzuje 
z pewną panią. Łomża jest mała, 
więc ludzie dzielili się "szczegó­
łami". "I ty jeździsz z takim czło­
wiekiem?! Daj zarobić porządne-

mu, a nie takie­
mu!", denerwowa­
ła się znajoma. 

Wrócili od leka­
rza. Jak zwykle 
pomógł wejść 

do mieszkania. 
Powiedziała 

wprost, czego 
się dowiedziała, że jego ,,kochanie" 
nic ją nie obchodzi, ale nie chce 
z tego powodu być na językach. 

- "Ty stara k. .. ! Odczep się! Ko­
cham ją! Woziłem, wożę i będę 
woził!", krzyknął i uderzył mnie 
w klatkę piersiową - opowiada. -
Poczułam okropny ból. Jestem 
ciężko chora, w pierwszej chwili 
nie mogłam złapać tchu. Byłam 
zszokowana i kazałam mu się wy­
nosić. 

Natychmiast zadzwoniła 

do szefa taksówkowej korporacji. 
Przyjechał szybko, wysłuchał. 

Napisała skargę z prośbą o wycią­
gnięcie konsekwencji wobec. pra­
cownika. 

Bogusław Kostecki, prezes Za­
rządu korporacji "Plus" potwier­
dza otrzymanie pisma. 

- Nasza klientka dostanie od­
powiedź po zebraniu Zarządu, 

OBYCZAJE 
który spotka się w tej sprawie -
mówi. - O tej sytuacji przede 
wszystkim powinna powiadomić 
policję. Nie mogę odpowiadać 
za zachowanie dorosłego czło­
wieka. 

Taksówkarz przedstawia zu­
pełnie inną wersję . 

- Od pewnego czasu zaczęło 
coraz częściej zaczęło do mnie 
docierać, że pani robi na mój te­
mat plotki. W końcu zapytałem, 

kał jak ja, bo pieniądze to nie 
wszystko. Dobrze, że nasza zna­
jomość, a właściwie jakiś chory 
"układ", który kosztował mnie 
przede wszystkim dużo nerwów, 
nareszcie się skończył. 

p o pierwszym kursie wi­
docznie od razu zrobił 

na starszej klientce dobre 
wrażenie, bo zamawiając następ­
ny kurs, poprosiła dyspozytorkę 

"Taksówkarz uderzył mnie i wyzwał", oskarża 
mieszkanka Łomży. "Byłem do przynieś, wynieś, 

pozamiataj, ale kiedy zaczęła mnie śledzić, miałem 
dość", mówi taksówkarz 

• • 
I raz 

co się wokół mnie dzieje, dlacze­
go wtrąca się w moje prywatne 
sprawy. Chyba poczuła się win­
na, bo chwyciła mnie rękę, ale się 
wyszarpnąłem i wyszedłem z jej 
mieszkania. Nie uderzyłem, nie 
wyzwałem. Nigdy nie zachowa­
łem się wobec niej niegrzecznie, 
chociaż teraz, po tym, co usłysza­
łem od ludzi na mój temat, byłem 
zdenerwowany. Myślę, że to 
wszystko wynika z zazdrości, 
chociaż jestem w wieku jej syna. 
Na pewno żaden inny taksów­
karz nie będzie koło niej tak ska-

o przekazanie zlecenia właśnie 
jemu. Obdarzyła go zaufaniem, 
wtajemniczyła w sprawy prywat­
ne i rodzinne. Poznał jej dzieci, 
wnuki, znajomych, a ona jego żo­
nę· Stał się doradcą i powierni­
kiem w różnych sprawach, nawet 
finansowych. Właściwie. jak mó­
wi, wiedział wszystko o wszyst­
kim i wszystkich z jej najbliższe­
go otoczenia, a ona była pewna, 
że pozostanie dyskretny. Z cza­
sem znajomość zaczęła mu cią­
żyć, bo coraz bardziej kompliko­
wała życie prywatne. Jednak ni-

gdy nie odmawiał ze względu 
na wiek i chorobę klientki, która 
mieszka sama. "Czerwona lamp­
ka" błysnęła, kiedy doświadczył, 
że zaczyna go ... śledzić! 

- Gdy dzwoniła, a ja na przy­
klad byłem u mechanika, brała 
taksówkę i sprawdzała! Kontrolo­
wała, czy jestem w domu, gdzie 
mam zamówiony kurs - wspomi­
na taksówkarz. - Poczułem się, jak 
pod obstrzałem, jednak udawa­
łem, że o tym nie wiem. Ale w koń­

cu zaczęłQ mnie to wkurzać. 

Wreszcie uświadomiłem sobie, że 
tak naprawdę nie jestem taksów­
karzem, tylko jej służącym! Oczy­
wiście, płaciła, ale więcej traciłem 
niż zyskiwałem. Byłem dosłownie 

na każde zawołanie, czyli 
przynieś, wynieś, 

pozamiataj. Rzu­
całem naj pilniej­
szą robotę w do-
mu (raz nawet 
malowanie 
mieszkania) , 
zry\l' ... ałem się 
od stołu, 

_z łóżka. Wie­
le razy moja 
żona musiała 

iść w ulewę, a ja 
jechałem, żeby 

przesunąć 

szafkę albo 
wyprowa­
dzić psa! 
Nie mia­
łem sumie­
nia odmó-

wić, bo sama nie byłaby w stanie 
funkcjonować. Teraz dostałem po­
dziękowanie! 

Właśnie niedawno dowiedział 
się, że jego klientka zadzwoniła 
do jednej z dyspozytorek. Oznaj­
miła, że- wie o ich romansie i za­
żądała, aby "zostawiła go w spo­
koju, bo on należy do niej"! Wieść 
szybko się rozniosła, docierając 

do kolegów taksówkarzy. Najadł 
się wstydu, bo każda plotka zo­
stawia jakiś cień. Tego było 

za wiele! Dlatego po ostatnim 
kursie postanowił zakończyć 
znajomość. 

- Wciąż odbieram głuche tele­
fony - mówi. - Na "komórce" wy­
świetla mi się "numer prywatny" , 
czyli zastrzeżony. 

Nie ma wątpliwości, czyj. 
GABRIELA SZCZĘSNA 

Fot. archiwum 
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Czy właścicielom galerii Forty chodzi o przekształcenie terenu, 
by go szybko z olbrzymim zyskiem sprzedać? Tego pytania nie 
zadał im wprost żaden radny. Ani drugiego: co w zamian (czyli 

w tzw. offsecie) otrzyma miasto? Prywatnie niektórzy radni 
mówią, że boją się stawiać takie pytania. Dlaczego? I to jest 

chyba pytanie najważniejsze 

Pod presją 
- Od czasu aresztowania byłe­

go architekta miejskiego, nie ma 
klimatu do rzeczowej dyskusji 
o lokalizacji galerii handlowych. 
Jako zwolennik budowy hi per­
marketu w poprzedniej kadencji, 
jestem wśród pomawianych o ko­
rupcję. W podobnej sytuacji jest 
wielu radnych. Dlatego trudno 
przeciwstawić się ogromnej presji 
na załatwienie wniosku plani­
stycznego nowego inwestora, czy­
li galerii Forty - mówi radny Ma­
ciej Głaz, przewodniczący Rady 
Miejskiej poprzedniej kadencji. 

30 proc. frekwencji i wiążącego 
wyniku referendum). W wybo­
rach do Rady Miejskiej jesienią 
2006 roku, kupcy przeciwni gale­
rii, zdobyli zaledwie 4 mandaty 
w liczącej 23 Radzie Miejskiej. 

Gdyby patrzeć na "czy­
stość wobec paragra­
fów", co podnoszą nie­
którzy radni, trzeba pa­
miętać, że jeden inwe­
stor czeka na wyrok 
karny, drugi już go ma 

Przy czym w głosowaniu przepa­
dli kupieccy liderzy. Nowa Rada 
zadecydowała o powtórzeniu pro­
cedury planistycznej dla Venedy. 

Wkracza konkurencja 

• 

neda, wyrażając przy tym entu­
zjazm dla projektu Forty. 

Starcie 
Wkrótce po prezentacji galerii 

Forty, radni na wniosek prezy­
denta mieli przystąpić do debaty 
nad zmianami planistycznymi, 
umożliwiającymi budowę obli 
galerii. Nieoczekiwanie repre-

• 

W ubiegłej kadencji, burzliwie 
przerwane zostały plany inwesty­
cyjne kieleckiej spółki Echo Invest­
ment' która chciała wznieść cen­
trum handlowe Venepa przy zbie­
gu ul. Sikorskiego i Zawadzkiej. 
Po sześciu latach sprzeciwu kup­
ców radni dali przyzwolenie 
na budowę, lecz do budowy nie 
doszło, bo Wojewódzki Sąd Admi­
nistracyjny w Białymstoku unie­
ważnił plan na hipermarket. Ale 
nie to było najgorsze. Zanim WSA 
wydał wyrok, Prokuratura Apela­
cyjna w Białymstoku zatrzymała 
dwóch biznesmenów z Białegosto­

ku pod zarzutem przyjęcia pienię­
dzy od Echo Investment w celu 
przekupienia sędziów WSA, by nie 
"uwalali" planu. Kilka miesięcy 

później do aresztu trafił architekt 
miejski Łomży Andrzej Z. , które­
mu prokurator zarzucił przyjęcie 
l4 tys. zł łapówki od przedstawi­
ciela Echo lnvestment "za korzyst­
ną decyzję administracyjną". An­
drzej Z. przyznał się w śledztwie 
do winy i złożył wniosek o dobro­
wolne poddanie się karze. 

W tym czasie łomżyńscy przed­
siębiorcy Jerzy Wierzbowski i Ar­
tur Zawadzki, kupili od syndyka 
masy upadłościowej tanio, jak 
na trwający już run na rynku nieru­
chomości (za 2,5 mln zł), 15 hekta­
rów po byłej Bawełnie i zapowie­
dzieli budowę ogromnego cen­
trum handlowo - rozrywkowego 
Forty. Złożyli w ratuszu wniosek 
o nowy plan miejscowy z dopusz­
czeniem budowy hipermarketu. 
We wrześniu ubiegłego roku wy­
najęli salę Teatru Lalki i Aktora i za­
prezentowali filmową wizualizację 
projektu. Wynikało z niej, że Forty 
to nie tylko galeria handlowa z hi­
permarketem, do czego ogranicza 
się Echo Investment. Także multi­
pleks kinowy, kręgielnie, lodowi­
sko, aquapark i ... osiedle mieszka­
niowe. W kuluarach mówiono, że 
inwestycje sięgną 150 mln zł! Tak 
ogromnych pieniędzy dwaj przed­
siębiorcy na dorobku nie mają, ale, 
jak zapewniają, we współpracy ze 
światową firmą konsultingową 

DTZ, z pewnością je znajdą . 

I lon 
Referendum 

i porążka kupców 
Po unieważnieniu planu, odby­

ło się referendum, w którym oko­
ło 12 tys. łomżan opowiedziało się 
za budową galerii przy zbiegu Si­
korskiego i Zawadzkiej (zabrakło 
ułamka procenta do wymaganych 

Wierzbowski i Zawadzki 
na początku uzależniali swój 
plan zagospodarowania Bawelny 
od tego, czy w centrum miasta 

powstanie galeria Veneda. "Jeśli 
radni dadzą przyzwolenie Vene­
dzie, my będziemy szukać innego 
pomysłu na zagospodarowanie 
Bawełny", mówił Wierzbowski. 
Potem już nie wspominali o tym 

warunku. Za to część raanych za­
częła mnozyc wątpliwości 

w sprawie lokalizacji galerii Ve-

zentant większościowej "prawej 
strony" Paweł Borkowski zapro­
ponował zdjęcie z obrad uchwa­
lenia nakazanych przez WSA 
zmian w "Studium uwarunko­
wań" dla galerii Veneda i odłoże­
nie ich "na później". Wodpowie­
dzi zwolennicy dania szansy obu 
inwestorom, czyli Samorządowe 
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Porozumienie Łomży, doprowa­
dzili w zakulisowych rozmowach 
do zdjęcia z porządku obrad tak­
że debatę o Fortach. 

- Jestem pod presją inwesto­
rów z Bawełny. Odwiedzili mnie 
i tłumaczyli, że zależy im na cza­
sie. Jeśli odwloką się decyzje pla­
nistyczne, stracą partnera do in­
westycji - mówił dwa miesiące 

w 

tłumaczy prezes Izby Maciej Zaj­
kowski. 

Zajkowski deklaruje się jako 
przeciwnik galerii Veneda: -
Za skorumpowanie urzędnika 

miejskiego, samorząd nie powi­
nien już w ogóle z tą finną rozma­
wiać. Przyjmowanie w tym mo­
mencie prezentu od Echo Invest­
ment w postaci sztucznego lodowi-

rze 
ska jest skandalem. To tak, jakby 
panowie z Kielc kupowali sobie 

łując się na kolejną prośbę inwe­
storów. Prezydent Jerzy Brzeziń­
ski zaproponował dołączenie de­
cyzji w sprawie Venedy, lecz "pra­
wa strona" ten wniosek odrzuciła. 

Powtórka 
'TYdzień później, 27 grudnia, 

Rada prawie jednogłośnie (22 
"za", jeden "przeciw") uchwaliła 
przystąpienie do opracowania 
planu dla galerii Forty. Przed gło­
sowaniem w sprawie Venedy roz­
gorzała ostra dyskusja. Klub PiS 
zapowiedział głosowanie "prze­
ciw", Samorządowe Porozumie­
nie Łomży "za". 

- Jesteśmy przeciw ze wzglę­
du na uciążliwości i bliskość ko­
ścioła - uzasadnił Mariusz Chrza­
nowski, przewodniczący Klubu 
PiSo 

- Nie bądźmy mądrzejsi od na­
szych wyborców. Ta część miasta 
wypowiedziała się w referen­
dum, że chce hipermarketu 
w tym miejscu - przypomniał Ta­
deusz Zaremba (PO). 

- Mieszkam w tej dzielnicy, je­
stem za lokalizacją w tym miej­
scu i dlatego otrzymałem w wy­
borach duże poparcie - dodał 

Zbigniew Lipski z Samorządowe­

go Porozumienia Łomży. 
Jerzy Brodziuk (SPŁ) zauwa­

żył, że w przypadku galerii Forty 
nikt nie zapytał, co proponują in­
westorzy w ramach tzw. offsetu. 
A rejon przy Bawełnie, jeśli doj­
dzie do budowy tak wielkiego 
centrum handłowego (na lS ha) 
wymaga gruntownej przebudo­
wy układu komunikacyjnego. 

"Kontakty" spytały radnego 
Pawła Borkowskiego (PiS), prze­
wodniczącego Komisji Rozwoju, 
dlaczego Komisja nie zaintereso­
wała się sprawą offsetu od inwe­
storów galerii Forty. "Nie będę wy­
woływał tego tematu. I tak za du­
żo się narażam", odpowiedział. 

Krzysztof Sychowicz z Soli­
darnej Łomży stwierdził, że jest 
za rozwijaniem konkurencji, czy­
li za obiema galeriami. Ratusz 
powinien dopilnować interesu 
miasta, czyli żądać od inwesto­
rów sfinansowania przebudowy 
ulic w rejonie centrów. 

- Dyskusja o galerii Veneda 
powinna się skończyć z chwilą, 
gdy architekt Andrzej Z. przyznał 
się do wzięcia łapówki od Echo 
Investment. Ja bym takiego inwe-

stora pognał na zbity pysk. Propo­
nuję pokazać łomżanom twarze 
tych radnych, którzy będą głoso­
wać "za", czyli za korupcją i prze­
stępstwem! - wołał przedstawi­
ciel kupców Andrzej Grzymała. 

- Tu się dopuszcza do głosu 
lobbystów! - zaprotestował prze­
ciwko wystąpieniu Andrzeja 
Grzymały Jerzy Brodziuk. 

- Uchwalenie zmiany w "Stu­
dium uwarunkowań" nie ma nic 
wspólnego z tym, co sugeruje An­
drzej Grzymała - ripostowała 

radna Krystyna Michalczyk -
Kondratowicz (SPŁ). - Jedenjest 
oskarżony, drugi już skazany 
na karę bezwzględnego pozba­
wienia wolności (nawiązała 

do skazania prawomocnym wy­
rokiem na 3 lata więzieniajedne­

go z właścicieli terenu na Baweł­

nie - red.). Jeśli ktoś popełnił 

przestępstwo, odpowie za nie. 
W głosowaniu za Venedą opo­

wiedziało się 11 radnych, 7 było 
przeciw, reszta wstrzymała się 

od głosu. W "Studium uwarunko­
wań" został zapisany hipermarket 
przy Sikorskiego i Zawadzkiej. 

Interesy 
Czy to znaczy, że spory się 

skończyły i Łomża będzie miała 
dwie galerie handlowe? Radni nie 
znają odpowiedzi na to pytanie. 

- Są dwaj inwestorzy, jest 
szansa, że Łomża stanie się nowo­
czesnym centrum handlowym. 
Ale jest też ogromne lobbowanie 
za Fortami i ogromna chęć zniwe­
czenia planów drugiego inwesto­
ra. Przed nami kolejne decyzje 
planistyczne, które można zablo­
kować, odwlec, przełożyć na póź­
niej - mówi Jerzy Brodziuk. - Jed­
no jest pewne, właścicielom Ba­
wełny bardzo zależy na prze­
kształceniu terenu tak, by mogli 
go szybko sprzedać. Pytanie tyl­
ko, czy takim inwestorom, którzy 
zrealizują projekt Forty. Osobi­
ście wątpię, by ktoś się porwał 

na tak olbrzymie przedsięwzię­

cie. Łomża jest na to za mała. 
W tej grze coraz bardziej in­

tryguje postawa łomżyńskich 

kupców. Jak przed kilku laty, 
wroga widzą w galerii Veneda, 
choć ich byt systematycznie pod­
cinają sieci dyskontowe, które 
otwierają markety na osiedlach 
mieszkaniowych. 

MARIA KACZYŃSKA 
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BLISK 

Trzy warsztaty 
Klaśnie dwa razy w ręce albo zawoła "ha­

lo, halo" i Burza, Kapry oraz Empatia, galo­
pem biegną do niego z końca pasrwiska. 

"Od urodzenia nie było dnia w moim życiu 
bez konia. To moja największa rozrywka. Sam 
je ułożyłem", mówi Jan Ambroziak z Łętowni­
cy (gm. Szumowo) . 

do Szumowa. Brakuje 112 m asfaltu. Zostanie 
położony w tym roku. "Tatuś zginął w obozie. 
Mamusia została z dwoma synami, nie wyszła 
drugi raz za mąż. We wsi wszyscy nam poma­
gali i wszyscy są dla mnie jak roazina. Tu 
chciałbym zostawić coś po sobie. Kieruję się 
maksymą: "Gdybym wiedział, że jutro umrę, 

jeszcze dziś sadziłbym kwiaty", powiedział 
Jan Ambroziak. (m) 

Starosta w szpitalu 
l mln 200 tys. zł w 2008 roku przeznacZy 
starostwo zambrowskie na szpital, któr~o 
jest większościowym udziałowcem. "Pra­
gnę stworzyć w szpitalu dobre warunki nie 
tylko dla pacjentów, ale także dla persone­
lu. Będę zabiegał o nowe kadry, chciałbym, 
aby młody lekarz miał w Zambrowie wa­
runki do samorealizacji", powiedział staro­
sta zambrowski Stanisław Rykaczewski. 

Droższe przedszkole 
Od l stycznia 2008 roku żywieniowa 
stawka dzienna od dziecka w zambrow­
skich przedszkolach wzrosła z 3 zł 

do 3,50 zł, zdecydowała Rada Miasta Za­
mbrów (przy trzech radnych wstrzymu­
jących się od głosu). • 

Starszy brat 
Promocja tomiku opowieści "Starszy 
brat", prezentującego zambrowskich Ży­
dów, zebranych przez Janusza Kuleszę, 
odbędzie się w piątek, 4 stycznia (godz. 
18.00) w Bibliotece Miejskiej w Zambro­
wie (ul. Wyszyńskiego 2). Promocję 
wzbogaci wystawa "Kamienne księgi" . 

Zambrowski kirkut w rysunku zaprezen­
tuje prof. Ire~eusz Chyliński, a w fotogra­
fii Janusz Kulesza. 

Najbardziej ułożona jest Burza, która cho­
dzi w bryczce i sankach. Jan Ambroziak mó­
wi o sobie, że jest człowiekiem dwóch "warsz­
tatów": nauczyciel i rolnik (ma 30 ha wy­
dzierżawione) . Trzy lata (1955 -1958) dojeż­
dżał koniem z Łętownicy do wsi Goski Pełki 
(26 km) , gdzie był nauczycielem. Potem 36 
lat uczył w Łętownicy i był dyrektorem miej­
scowej szkoły. Bywały czasy, że uczyło się 
w niej 126 uczniów. Z sentymentem wspomi­
na drewniany budynek szkoły z 1920 roku, 
w której uczył się jego ojciec, a potem on 
z bratem Radzisławem Gest znanym i bardzo 
lubianym w Łomży i diecezji łomżyńskiej 
księdzem). W wojnę w szkole był szpital po­
lowy. Potem "sypała" się z wiekiem i w latach 
80. Łętownicy groziła likwidacja. Nowy budy­
nek powstał w półtora roku! 

Na progu nowego żywota 

Jest jeszcze trzeci "warsztat". Jan Ambro­
ziak dziesiątą kadencję jest radnym gmin­
nym. Przez 40 lat tylko raz opuścił sesję rady! 

"W wyborach zawsze mam kontrkandyda­
ta, ale wybierają mnie. Mówią, że jestem sku­
teczny", żartuje. Ale ten żart jest prawdą. Jest 
wielkim społecznikiem, nie liczy własnego 
czasu przy staraniach i pracach dla wsi. Naj­
pierw zabiegał o telefonizację, bo tylko on, ja­
ko dyrektor szkoły, miał we wsi telefon. Potem 
były wodociągi, drogi, budowa pomnika ku 
czci poległym w czasie II wojny na polach Łę­
townicy i Andrzejewa, trzy lata temu nowo­
czesny most na szwedzkiej licencji. Teraz my­
śli o rozbudowie strażnicy w Łętownicy i bu­
dowie gminnej obwodnicy. Szkolny autobus 
jechałby z Szumowa do Srebrnej, Łętownicy, 
Srebrnego Borku i przez Ostrożne wracał 

"Jest mi tu jak u Pana Boga za piecem. Nie 
piję. Nawet mnie nie ciągnie do wódki. 22 
grudnia skończyłem 50 lat. To tak, jakbym się 
tutaj drugi raz urodził", mówi bezdomny Sła­
womir Tarcicki. 

Ponad trzy tygodnie przebywa w ośrodku 
w Czerwonym Borze, stworzonym przez wię­
ziennego kapelana ks. Adama Jabłońskiego. 

Na początku grudnia pijany spał n~ progu 
noclegowni w Zambrowie (pisaliśmy o nim, 
"Kontakty" nr 49/ 2007). Prószył na niego 
śnieg z deszczem. Odmrożone nogi bolały tak 
mocno, że nie mógł chodzić. Czekał na progu 
na otwarcie noclegowni. "Chcę do domu po­
mocy. Chcę do ciepłego", mówił wtedy. 

O umieszczenie Sławomira Tarcickiego 
w domu pomocy zabiegała dyrektor MOPS 
w Zambrowie Janina Komorowska. Ale Tar­
cicki się wówczas nie zgadzał. O tym, że mie­
nił zdanie, szefową Ośrodka poinformowały 
"Kontakty" . 

"Siedziałem pod drzwiami, jak przyjecha­
ła pani dyrektor z jeszcze jedną kobietą i py­
tały, czy chcę pójść do ośrodka księdza Ada­
ma. Chciałem. A potem szybko ksiądz mnie tu 
przywiózł", opowiada Tarcicki. 

Siedzi w fotelu w dużym pokoju. Obok 
choinka, włączony telewizor, ciepło i czysto, 
na stoliku mandarynki i ciastka. W ośrodku 

z Tarcickim mieszka jeszcze dwóch bezdom­
nych z Łomży. Każdy ma oddzielną sypialnię . 

Pokój dzienny jest wspólny. Koledzy Tarcic­
kiego są zdrowi, więc pomagają w prowadze­
niu ośrodka, jeden z nich zajmuje się pale­
niem w piecu. 

"Tu była prawdziwa wigilia. Już dawno ta­
kiej nie przeżyłem", mówi wzruszony Sławo­
mir Tarcicki. 

Nogi nadal bolą, ale otrzymał kulę, uła­
rwiającą chodzenie. W piątek ksiądz Adam 
pojechał do miasta. Tarcicki czeka na jego po­
wrót, bo ... miał mu kupić okulary. Chce czy­
tać Biblię . (m) 
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MOŻESZ NAS ZAMÓWIĆ: 

W dniu l stycznia 2008 roku po ciężkiej 
chorobie zmarł w Jeleniej Górze w wieku 76 lat 

/ 

płk Waldemar Maciejczuk 
magister prawa 

Wyrazy współczucia i żalu 
żonie Bożenie i całej Rodzinie zmarłego 

przekazują 

Przyjaciele i koledzy z Łomży 
i województwa Podlaskiego. 

Serdeczne wyrazy współczucia 
z powodu śmierci 

Mirosława Grużewskiego 

Żonie i Rodzinie 
składają 

Dyrektor i pracownicy 
Muzeum Północno 

- Mazowieckiego w Łomży 

Panu prokuratorowi Tadeuszowi Markowi 
i żonie Hannie Marek 

z powodu śmierci 

MAMY 
wyrazy szczerego współczucia 

składa 

Prokurator Okręgowy z prokuratorami 
i pracownikami prokuratur okręgu łomżyńskiego 

ł) Hendrix 
Wybierany przez gospodarnych 

Koncentraty i pasze pełnoporcjowe Hendrix cieszą się 
wśród polskich hodowców doskonałą opinią już od 
14 lat. Właściwie zbilansowane, uzupełnione innowa­
cyjnymi dodatkami paszowymi, gwarantują bezpro­
blemowy chów zwierząt i ich doskonałe wynIki pro­
dukcyjne. Hendrix .... bo nam zależy. 

PHU Szymanowski 
ul. Kopernika 14, 19-200 Grajewo 
T: (86) 272 89 21 
PHU El-Pasz 
ul. Poligonowa 2, 1 8-402 Łomża 
T: (86) 218 05 91 

Trouw Nutrition Polska Sp. z 0.0. 

T: (22) 755 03 00 
E: TN.polska@nutreco.com 
www.trouwnutrition.pl 

,. Trouw Nutrition 
.INTERNATIONAl 

... J() I(Q/I( zoleŹ! 
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ROLNICTWO - OGŁOSZENIA BEZPŁATNE 
Sprzedam Zetor 7211 + tur, (1992 
rok produkcji). cena 45000 zł, 0-
662-356-986 

(k/b) 

Sprzedam zbiornik na mleko Delaval 
8401, rok produkcji 2004, stan bar­
dzo dobry, cena 11000 zł, tel. (086) 
217-53-35 

(k/b) 

Sprzedam ciągnik ZETOR 5211 
(1991 r), 28000 zł , (086) 217-73-29 
wieczorem 

(k/b) 

Kupię pług 3-skibowy, (086) 279-
15-00 

(k/b) 

Sprzedam kwotę mleczną 7,5 tys. li­
trów, 1,00 zł za litr, woj. podlaskie, 
tel. 0-510-60-92-04 

(k/b) 

Sprzedam kosiarkę rotacyjną czeską 
1700 zł , (086) 275-20-62 

(k/b) 

Sprzedam ciągnik C-385, ce-
na 15000 zł, tel. (086) 278-72-73 

(k/b) 

Sprzedąm olszynę opałową , pociętą 
i porąbaną , na wpół suchą , ce-
na za 1 m3 100 zł, tel. 0-693-743-
129 

(k/b) 

Sprzedam prasę Z-224 Sipma, stan ' 
dobry, cena 14000 zł , 0-608-819-
033 

(k/b) 

Sprzedam klacz karą, lat 7 ze źreba­
kiem, księga główna srebrna, (086) 
276-38-83 

(k/b) 

Sprzedam jałówkę wysokocielną (lu­
ty 2008r) , 4000 zł , (086) 271-61-38 

(k/b) 

Sprzedam kwotę mleczną w 10 tys. 
litrów 0,60 gr za litr, woj. podlaskie 
"Mlekpol", tel. (086) 47-21-490 

(k/b) 

Zbiornik do mleka 1000 I, (Krosno 
rok produkcji 1998), cena: 8500 zł 

(k/b) 

Sprzedam prasę masy Ferguson -
7000 zł, rozrzutnik dwuosiowy 
na resorach - 8000 zł, tel. 0-505-
013-738 

(k/b) 

Talerzówka 16 fabryczna wzmocnio­
na, cena: 2000 zł, 0-604-398-165 

(k/b) 

Prasa Niemiecka AP - 12 Velger, 
stan dobry, cena: 3000 zł , zgrabiar­
ka - 5 cm, cena: 500 zł, (086) 217-
54-48 

(k/b) 

Sprzedam przyczepę samozbierającą 
3000 zł i kwotę mleczną 0,80 gr/kg, 
0-606-490-797 

(k/b) 

Siedlisko ok. 1 ha, dom + 3 budyn­
ki gospodarcze, Zabiele, gm. Stawi­
ski , 400 000 zł, (086) 474-27-09 

(k/b) 

Zbiornik do mleka 15001, stan bdb, 
6500 zł, 0-691-369-552 

Sprzedam pług 3-skibowy -
1000 zł, 0-691 -369-552 

(k/b) 

!qb) 

Wielodzietna rodzina potrzebuje 
opryskiwacza ciągnikowego, Lipsk, 
tel. 0-500-671 -341 

(k/b) 

Prasa belująca "Sypma" Z-279/1, 
stan bardzo dobry, cena 28.000, 0-
608-819-033 

(k/b) 

Bezpłatne ogłoszenie dla rolników 
Treść ogłoszenia (do 15 słów): 

Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie ceny. 

Imię i nazwisko ogłaszającego: ............................................................................................ . 

Adres: .............. ..................................................................................................................... ........................ . 

...................................... _ ........................................... Tel .......................................................................... . 

Oświadczam, że ogłoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadzę firmy handlowej, 

uslugowej, wytwórczej ani agencji nieruchomości). 

Czytelny podpis: ................................................................................................................................ . 

WydaWniCtwo .Kontakty" informuje, że dane osobowe Ogłaszających, będq wykorzystywane wyłąanie 
w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz sprawozdawczości finansowej. Nie są udostępniane 

osobom trzecim. 

KOHTAf(J'V Tygodnik"Kontakty'; al. Legionów 7, 18 - 400 Łomża 
TYGODNIK PODLASKI 

Biuro 
pisania 
pOdań 

Pozwy, wnioski, 
zażalenia, odwolania 

oraz wszelkie inne 
pisma administracyjne 

Przyjmuje ogłoszenia do 
"Kontaktów" 

Łomża, ul. Polowa 11 A, (Harcówka), tel. (086) 473-00-84 

MOTORYZACJA - OGŁOSZENIA BEZPŁATNE 
Sprzedam Audi 80, rok 1992, gaz, cena 7500 zł, tel. 0-602-225-472 

(k/b) 

Sprzedam Lanos 1.6 (1998r) , gaz, stan bardzo dobry, cena 8500 zł, tel. 0-
608-069-205 

(k/b) 

Sprzedam Fiat Punto (1999r), stan b. dobry, garaźowany , dwudrzwiowy, cena 
10 000 zł , tel. 0-691-746-152 

(k/b) 

Ford Mondeo Ghia 2.0 (1997r.), klimatyzacja, ABS, syst. antypoślizgowy, 
tempomat. drewno, felgi aluminiowe, immobilizer, hak, 12500 zł, 0-609-885-
660, (086) 47-302-87 

(k/b) 

Sprzedam Volkswagen Golf 2, 1.8 + gaz, rok prod. 1994, cena 3500 zł, złoty 
metalik, 0-665-293-141 

(k/b) 

Mercedes 190E, szary metalik, stan b. dobry, w Polsce od 2007 roku, elek­
tryczne szyby, szyberdach, alufelgi, 1989 rok, 7 tys ., 0-508-380-590 

(k/b) 

Skoda Felicja 1.3 z gazem (1998/1999r.), opony zimowe, hak, stan bdb, cena 
8.200, 0-608-819-033 

(k/b) 

Scenik 1.6 benzyna, ful! wypas, 31-XII-1999r., śliwka metal 18.000 zł do ne­
gocjacji. Felga 15 do T 4, 70 zł, tel. 0-606-953-604 

(k/b) 

Bezpłatne ogłoszenie dla zmotoryzowanych 

Treść ogłoszenia (do 15 słów): 

Warunkiem ukazania się ogłoszenia jest podanie ceny. 

Imię i nazwisko ogłaszającego: ............................................................................................ . 

Adres: ............................................................................................................................. .............................. . 

. ................................................................................... Tel .......................................................................... . 

Oświadczam, że ogłoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadzę firmy handlowej, 

uslugowej, wytwórczej, komisu, auto komisu). 

Czytelny podpis: ......... ........ , ................ .............................................................................................. . 

Wydawnictwo .,Kontakty" informuje, te dane osobowe Ogłaszających, będq wykorzystywane wyłqcznie 
w celu wykonania zlecenia publikacji ogłoszenia oraz sprowozdawaośc; finansowej. Nie sq"udostępniane 

osobom trzecim. 

KOHTAf(J'V Tygodnik"Kontakty'; al. Legionów 7,18 - 400 Łomża 
TYGODNIK PODLASKI 
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BUDOWNICTWO 
"GLAZURA KRÓLEWSKA" oferta: 
glazury 11,99 zł, terakoty 17,90 zl, 
gresy 15,99 zł, - polerowane 28 zl, 
plytki zewnętrzne niemieckie "Korzi­
lius", panele podłogowe 
od 14,99 zł. Końcówki lowarów 
8 zł. Szklane kabiny i ceramika sa­
nitarna najtańsze w regionie. Do­
wóz, doradztwo, raty. Posiadamy 
plytki z wszystkich polskich fabryk 
i zagraniczne, Łomża, Piłsudskiego 
40 (zaraz za torami), Legionów 52, 
(086) 473-77-91 

(tak. 2857-0) 

Glazura, płytki mrozoodporne Korzilius. 
"CERAM", Wyszyńskiego 4 (przy Bie­
dronce), (086) 218-01-81 

(tak. 2573-0-i) 

SIATKI OGRODZENIOWE, bramy, 
furtki, przęsła, słupki, akcesoria, ul. 
Nowogrodzka 236, (086) 216-22-
27, 0-608-332-905 

tak. 3174-0 

FINANSE 
POŻYCZKI! Szybko spłacisz nic nie 
płacisz! 0-801-080-500 

(tak. 2937-0) 

TANIE KREDYTY 
Z KILKU BANKÓW: 

- MIESZKANIOWE 
- SAMOCHODOWE 
-GOTOWKOWE 
- KONSOLIDACYJNE 
- POŻYCZKI HIPOTECZNE 
- LEASING (pojazdów I maszyn) 
Procedurą uproszczona (na oświadczenie) 
dostępna na wszystkie rodzaje kredytów I 

UNIMEDIATOR 

KUPIĘ 
Kupię las, wykonam przecinki, 0-504-
249-519 (lak. 331 7-0-i) 

LOKALE 
Wynajmę komfortowe mieszkanie 
55m2, Mazowiecka, 0-609-362-851 

(lak. 3291-1) 

Lokal do wynajęcia, 0-506-604-879 
(lak. 3293-1) 

Mieszkanie do wynajęcia, centrum 
Łomży , (086) 2175-614, 0-507-63-
07 -37 (lak. 3305) 

Mieszkanie i stancja do wynajęcia , 0-
693-974-273 

(lak. 3306-0-1) 

Sprzedam lub wynajmę budynek pro­
dukcyjno - magazynowy 700 m2 
w Giełczynie , 0-602-531-130 

(tak. 3312-1) 

M-2 samotnym, 0-502-729-020 
(lak. 12-1) 

Do wynajęcia M-3, (086) 472-19-79, 
0-514-795-170 

(lak. 06) 

MEDYCYNA 
USG - Dr n. med. RYSZARD WAGNER 
- SPECJALISTA RADIOLOG, Łomża, 
Al. Legionów 94. Badania naczyniowe 
DOPPLER: tarczycy, brzucha, prostaty, 
piersi, narządów rodnych, biopsja, 
(086) 218-88-98, 0602-584-466. RTG 
ZĘBOW 

(lak. 1755-0) 

Strać nadwagę zdrowo! 0-600-43-62-
09, (086) 278-10-82 

(lak. 3294-0-1) 

MOTORYZACJA 
Sprzedam samochód Toyota Matrix 

Łomża Al. Legionów 44 (C.H. 4+) 1.8, benzyna (2005 / 2006 rok) , prze-
Tel. 086 216-69-61 :; bieg 30000km, cena 39500zł , tel. 0-

'-__ www_.;..u_ni_m_e_di_at_o.;.r.p;...I_ ....... ~ 500-244-733 

IMPREZY 
Wideofilmowanie, fotografia, imprezy 
okolicznościowe , 0-600-43-62-09, 
(086) 278-10-82 

(tak. 3294-i) 

Zespół tanio, profesjonalnie, 0-692-
379-366 

(tak. o-i) 

TANIE MATERIAŁY NA DACH 
• Blachodach6wka od 24,00 zl brutto 
• Blacha trapezowa od 17,25 brutto 
(pomiar, wycena, transport gratis) 

KAMIEŃ ELEWACYJNY OZDOBNY 
• ocieplający, mrozoodporny 

(katalog na: 
www.phudomus.e-biznes.org) 

PHU DOMUS 
Łomża, ut. Piłsudskiego 88 

(biurowiec PKS) 

(lak. sm s) 

Sprzedam Renault Megane 1.6 benzy­
na (1996r.), stan bdb, 0-604-173-082 

(lak. 07-1) 

NAUKA 
Matematyka - korepetycje, egzamin 
gimnazjalny, matura, itp. (086) 218-
77-79, 0-603-847-463 (lak. 2592-0-1) 

PSYCHIATRYCZNE 
CENTRUM 

psychiatrzy E.A. CHOROSZUCHA 

• NERWICE,ZABURZENIA P\Y(HIUNE 
• DEPRESJE 
• ZABURZENIA SEKSUALNE 
• ALKOHOLIZM. ODTRUCIA ALKOHOLOWE 
• ESPERAL 
• KROPLOWKI REGENERUJĄCE SYSTEM NERWOWY 
• PSYCHOTERAPEUTA 

BIAŁYSTOK, PODLESNA 161ok. 2 
leI. 085 732-77-35 

,odziennie 9.00·17.00 

NIERUCHOMOŚCI 
"ARKADIA" - NIERUCHOMOŚCI , 0-
603-84-74-63 

(lak. 2592-0-1) 

Pilnie kupię działkę budowlaną w okoli­
cach Łomży i Nowogrodu o pow. 8 -
12 arów, tel. bezpośredni 0-694-674-
688 lub (086) 278-55-54 

(lak. 3196'00-1) 

Sprzedam M-4, I p., ul. Księcia Janu­
sza, 3500 zVm2, 0-502'-513-887 

(lak. 3209-00·1) 

Sprzedam M-5, 72m2, ul. Kołłątaja , 
(086) 218-91 -62 po 16.00 

(lak. 3208'00-1) 

Sprzedam działkę rolną wŚniadowie 
5,3 ha w jednym kawałku , klasa 5 i 6, 
dojazd asfaltowy. Cena 220 000 zł , teł. 
0-693-369-024 

(lak. 3201-0) 

mAN - NIERUCHOMOŚCI, 
Polowa 45, 18 - 400 Łomża, 

tel.(086) 216-62-26, 
kom. 0-604-05-10-82, 

www.lomza.nieruchomości.pl 

WYBRANE OFERTY ZNAJDUJĄCE 
SIĘ W BIURZE NIERUCHOMOSCI 

mAN 

OFERTA MIESZKAŃ W ŁOMŻY 

• Wojska Polskiego, pow. 30,05m2, 
I piętro - 90 .000zł 

• Mieszkania w Centrum Łomży 
o pow. od 34m2 do 80m2 w stanie 
pozwalającym na dowolną aranża­
cję - cena od 3000zVm2 

• ul. Moniuszki - pow. 60,78m2, _ 
I piętro 3 pokoje, do zamieszkania 
-199 .000zł 

• Nowogrodzka - pow. 53,75m2, 
I piętro , 2 pokoje - 146 .000zł 

OFERTA MIESZKAŃ W ZAMBROWIE 

• Wojska Polskiego - pow. 
46,99m2, parter - 150 .000zł 

OFERTA DOMÓW 

• Łomża - pow. 220m2, pow. działki 
465m2, do zamieszkania, -
560 .000zł 

• Czachy gm. Radziłów - pow. dział­
ki 504m2, pow. 95m2 - 160.000zt 

OFERTA DZIAŁEK 

• Łomża - ul. Nowogrodzka 5000m2 
- 100zVm2 

• Janowo ki Łomży - pow. 6700m2 
- 50zVm2 

• Czaplice - działka siedliskowa, 
pow. 2000m2 - 30 . 000zł 

• Niksowizna - działka siedliskowa, 
pow. 12900m2 - 64 .500zł 

• Stara Łomża - pow. 5203m2 -
45zVm2 

• Szczepankowo gm. Śniadowo -
pow. 4000m2 - 50 .000zł 

LOKALE NA SPRZEDAż 

• Śródmieście - o pow. 60m2, parter 
-175.000zł 

Tet. (086)212-52-10, 0-509-109-568 
~ • Mazowiecka - pow. 31 m2, I piętro 

L-______ D_Y_SK_R_E(_JA ______ ~~ L--__ 10_0_. 0_00_Z_ł __________ ~ 

Sprzedam budynek, dom, 0-600-89-
64-36 (tak. 3226-0-i) 

M-4 do wynajęcia , kaucja, (086) 219-
31-27 (tak. 13) 

Sprzedam ziemię orną 3,500 ha 
i 1,200 ha las olszowy, wieś Zaręby 
Jartuzy, gmina Szumowo, (086) 476-
82-35 

(lak. 3309-1) 

Sprzedam dom przy ul. Kruczej 
w Łomży, 0-602-736-745 

(lak. 3312-1) 

Sprzedam dom, ul. Sikorskiego, M-4 
ul. Śniadeckiego . "Arkadia" Nierucho­
mości , O-603-84-74-63 

(tak. 14-0) 

Sprzedam mieszkanie M-4, ul. Mickie­
wicza, 793-70-71-01 (lak. 14) 

"MERITUM" - NIERUCHOMOŚCI, 
Łomża, Al. Legionów 7, 

poniedziałek - piątek 9.00 - 16.00, 
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94, 

www.nieruchomosci.hi.pl 

• MIESZKANIE- ul. Reymonta, 
IV piętro , pow. 60,8 m2, 
174.000 zł , MER-230 

• DOM - Łomża, centrum, idealne 
na usługi , pow. 140 m2/812 m2, 
480.000 zł , MER - 243 

• DOM - Gietki, nad rzeką Pisą , 
pow. 100 m2/ 5.000 m2, 
220.000 zł , MER- 247 

• DOM - Wizna, idealny na pensjo­
nat, pow. 280 m2/1,58 ha, 
550.000 zł, MER- 225 

• DOM - Srebrowo Wiźnica , 
na agroturystykę , pow. 
280 m2/3.000 m2, 295.000 zł , 
MER-230 

• SIEDLISKO - Kąty, gm. Mały 
Płock, pow. 1,45 ha, 220.000 zł , _ 
MER-231 

• SIEDLISKO - Rogienice Wypy­
chy, pow. 6 ha w jednym kawał­
ku, 280.000 zł , MER-231 

• SIEDLISKO - Krzewo Nowe, duże 
budynki gospodarcze, pow. 
1,23 ha, 163 .000zł , MER -204 

• DZIAŁKA - Giełczyn , możliwość 
zabudowy, pow. 2.719 m2, 
135.000 zł , MER - 214 

• DZIAŁKA INWESTYCYJNA - Ma­
rianowo, przy trasie E -61 , 
60 zt/m2, MER - 238 

• LOKAL HANDLOWY - centrum, 
parter, wysoki standard, pow. 
108 m2, 55zt/m2, MER - 145 

• LOKAL HANDLOWY- parter, 
w ciągu handlowym, pow. 
31 ,5m2 i 230m2 35 zt/m2, MER­
-219 

• LOKALE BIUROWE- centrum, ka­
mienica z windą, wysoki stan­
dard, różne powierzchnie lokali, 
25 zt/m2, MER - 148 

• LOKAL UŻYTKOWY - Kupiski 
Stare, przy trasie E - 61 , pow. 
300 m2, 17 zt/m2, MER - 242 
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OGŁOSZENIA 
~.'~----

CENY FABRYCZNE!!! 
NOWE TRAKTORY 

MTZ 4x4 
WSZYSTKIE TYPY 

TURY I MASZYNY ROLN. 
Firma LEMAR 

Ciechanów, ul. Żeromskiego 7 
tel. 23 - 673 64 70 

tel ./fax 23 - 672 21 66 
Kom, O 602 35 4712 r-­

a> 
r--

"" ~--------------~~ 

KOMUNIKAT 
Burmistrz Miasta Zambrów działając na podstawie art. 35 ust. 1 usta­
wy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomościami (Dz. 
U. z 2004 roku Nr 261 poz. 2603 z póżn . zm.) podaje do publicznej 
wiadomości, że w siedzibie Urzędu Miasta Zambrów przy ul. Fabrycz­
nej 3 wywieszone zostały na tablicy ogłoszeń na okres 21 dni (od 31 
grudnia 2007 roku do 21 stycznia 2008 roku) w ykazy lokali miesz­
kalnych nr 57 przy ul. Fabrycznej 5, nr 14 przy ul. Podedwornego 10, 
nr 21 przy ul. 71 Pułku Piechoty 6 i 26 przy ul. Aleja Wojska Polskie­
go 49C w Zambrowie przeznaczonych do sprzedaży w drodze bezprze­
targowej na rzecz najemców. 

"Kontakty" w prenumeracie 
Każde wydanie Tygodnika Podlaskiego "Kontakty" zawiera kolorowy 
dódatek telewizyjny, w każdy drugi tydzień miesiąca kolorowy doda­
tek " Teraz Zdrowie" . Prenumeratorzy korzystają z dodatkowych upu­
stów na ogłoszenia drobne. 

Cennik prenumeraty 
1. Prenumerata miesięczna - 1 O zł; otrzymujesz 1 O proc. bonifika­

ty na ogłoszenia drobne i ramkowe na miesiąc 
2. Prenumerata kwartalna - 30 zł ; otrzymujesz 15 proc. bonifikaty 

na ogłoszenia drobne oraz ramkowe na kwartał 
3. Prenumerata półroczna - 55 zł; zyskujesz 17,90 zł w stosunku 

do cotygodniowego zakupu w kiosku oraz otrzymujesz 20 proc. 
bonifikaty na ogłoszenia drobne i ramkowe na pól roku 

4. Prenumerata roczna -1 00 zł; zyskujesz 43,1 O zł w stosunku do co­
tygodniowego zakupu w kiosku oraz 25 proc. Bonifikaty na ogło­
szenia drobne i ramkowe na rok! 

Gdzie zaprenumerować? 
Krajową prenumeratę miesięczną, kwartalną i roczną przyjmują li­
stonosze i wszystkie placówki pocztowe oraz: 
- Ruch SA Oddział Mazowsze Zespół w Białymstoku , ul. Kopernika 

95, 15-396 Białystok, tel. (085) 747-97-26, e-mail prenumerata.bia­
Iystok@mazowsze.ruch.com.pl, 

- Ruch SA Oddział Mazowsze Zespół w Ełku, ul. Mickiewicza 43,19-
300 Ełk , tel. (087) 621-77-86, fax (087) 621-77-89, e-mail: pre-
numerata.elk@mazowsze.ruch.com.pl j 

- Ruch SA Oddział Mazowsze Zespół w Łomży, ul. Nowogrodzka 41, 
18-400 Łomża, tel. 086 216-44-76, fax 086 216-57-18, e-mail: pre­
numerata.lomza@mazowsze.ruch.com.pl 

- Prenumeratę zagraniczną płatną w złotych: Ruch SA Oddział Kra­
jowej Dystrybucji Prasy, ul. Jana Kazimierza 31/33, 01-248 War­
szawa, tel. (022) 532-88-16, 532-87-34. Płatna w dewizach, tel. 
(022) 532-87-31 . 

Sprzedam M-4, II piętro , Reymonta 
3500 zVm2, (086) 219-31-27 

(tak, 13) 

Sprzedam M-3 ul. Mickiewicza, parter. 
Balkon zabudowany, 0-60-666-41-91 

(tak, 11-1) 

ODDAM 
Ogłoszenia w rubryce 

ODDAM 
zamieszczamy za darmo! 

PRACA 
Z.wrot podatku z pracy - Niemcy, 
Europa Zachodnia, tel. (071) 385-
20-18 

(tak, 3202-0) 

Zwrot podatku z zagranicy, tel. 0-600-
352-905 

(tak. 2409-0) 

Zatrudnimy kierowców samocho­
dów ciężarowych na trasy między­
narodowe, 0-501-326-777, 0-504-
298-090 

(tak, 2949-0-i) 

Zatrudnię tynkarzy gipsowych, 606-
633-989 

(tak. 3207 -oo·i) 

Myjnia - zatrudnię , (086) 2188-030 
(tak. 3226-0-i) 

Zatrudnię kierowcę na tira z naczepą 
(kraj, stała linia), 0-691-727-301 

(tak. 3297 -i) 

Zapisy na zbiór truskawek w Niem­
czech w dniach 24-25 styczeń , Rut­
kawska, (086) 47-208-89, po 20.00 

(tak, 01-i) 

Zatrudnię kierowcę w przewozie krajo­
wym i międzynarodowym, tel. 0-606-
970-447 

(tak, 03-i) 

Zatrudnię brukarzy z doświadczeniem , 

0-604-173-082 
(tak, 070-i) 

ROLNICTWO 
Prasy belujące , ciągniki ZETOR, 
kombajny zbożowe, sieczkarnie sa­
mobieżne, duży wybór. Raty! (086) 
279-15-65 

lak, 111 -0 

Sprzedam kwotę mleczną, (086) 473-
05-88 

(tak, 3308) 

Sprzedam słomę, 0-504-219-124 
(tak, 3292-i) 

Ciągnik Ursus 1214 (1981r.), prasa 
wysokiego zgniotu (1991r.), (086) 47-
385-79 

(tak, 04-0) 

RÓŻNE 
Ucierpiałeś w wypadku drogowym -
pomoc prawna (odszkodowania), tel. 
0-504-065-898 

(tak. 3170-00) 

Wypożyczam zastawę stołową i obru­
sy, (086) 271-25-36 

(tak, 3284-0) 

RTV - AGO 
CYFRA +, POLSAT. Łomża, Niepodle­
głości 9, (086) 216-34-38 

(tak. 3654-0) 

SPRZEDAM 
Tanio sprzedam Meble Bydgoskie, 0-
502-474-123 

(tak. 08-0) 

TŁUMACZE 

Tłumacz przysięgły języka angiel­
skiego, Łomża, Wyzwolenia 50, 0-
697 -707 -097 

(lak. 3161-0-i) 

TRANSPORT 
SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia. 
OVO. (08.5) 73-94-179, 0-606-37-99-
66 

(tak, 1975-0-i) 

Sobota: Niemcy, Holandia, Sprinter, 
OVO, klima, (086) 215-76-25, 0-608-
778-708 

- (tak, 2758-0-i) 

Busem 9-osobowo-towarowym pOSZU­
kuję zatrudnienia, (086) 218-30-88, 0-
608-576-544 

(tak, 3315-0-i) 

Usługi Przewozowe Busem, 0-500-
077-152 

(lak. lO-o-i) 

TURYSTYKA 
USA; doradztwo amerykańskie (wizy, 
biznes, spadki, renty, emerytury) ; 
www.USAinfo.pl; (085) 741-70-74 

- (tak. 1795-0) 

USŁUGI 
Malowanie, tapetowanie, usługi remon­
towe, docieplenia budynków, tel. 0-
691-964-973 

(tak. 3002-0) 

Szpachlowanie, malowanie, glazura, 0-
608-014-410,216-62-88 

(tak. 3225-0·i) 

Tapicer, 0-608-742-950 
\ (tak, 3245-0·i) 

Malowanie, szpachlowanie, 0-668-
141-137 

(tak. 3287 -o-i) 

ZWIERZ TA 
Sprzedam sznaucerki miniaturowe, 0-
516-448-569 

(tak, 3190-00-i) 
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Wybierasz się do 

NOWEGO JORKU, 
do pracy? 
Będziesz pracować na budowie, przy rozbiórkach albo 
przy usuwaniu azbestu? 

Jeśli ulegniesz WYPADKOWI, możemy w Twoim 
imieniu wnieść sprawę- sądową i będziesz miał 
szansę dołączyć do doborowego grona naszych 
klientów: 

****** * * ** ** * * 64 *-1(. * * KLIENTÓW * * -ODSZKODOWANIE ** 
:: PONAD MILION ~ 
! DOLARÓW * 

* ;'165 KLIENTÓW - ODSZKODOWANIE: 

** PONAD PÓŁ MILIONA ** 
* * DOLARÓW· * 

-I(. * 
* ** * * ** ** • KIM JESTEŚMY? * * * * -1(.-1(. 

Renomowaną amerykańską kance la rią adwokacką w centrum 
Nowego Jorku. Specjalizujemy s ię w sprawach, w których 
robotnik występuje do sądu o odszkodowanie za wypadek 
przy pracy . 

• W JAKI SPOSÓB OPŁACISZ NASZE HONORARIUM? 
Honorarium dostan iemy tylko wtedy, gdy wygramy Twoją 

sprawę. Wysokość honorarium jest okreś lona przepisami. 
Wynosi ona 1/3 odszkodowania i z niego jest pobierana. 

Nie musisz mieć zielonej karty, by wygrać sprawę 
Dzwoń po bezpłatną konsultację : 

(OO)1-212-685~2023 
475 Park Avenue South, 28th FI., New York, NY 10016, USA 

SAMUEL J. LURIE 
Amerykańska firma adwokacka 

* Wygrane z przeszłości nie gwarantują takich samych wyników w 
przyszłych sprawach 

ŚWIAT GLAZURY ~ 
Łomża, ul. Spokojna 190 a 

tel. 086-218-03-78, 0-503-044-277 · ..... t L Za~i~ kupisz - spra"'.dź: 
Spokoj na NaJnlzsze ceny w regIOnie 

~ ~ F Fachowe doradztwo 
I~ RATY-DOWÓZ 

• ::Iazur~. terakot~ • gras~. pl~ tki de\\ac~jne • kleje. fu::i • cenImika 
sanitarna· kabiny pr~ sznicu\\e • t:lIlie pl~ tki do dojo\\ ni mleka 

KOLBIS Gl> 

DACHY 
AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL 

18-400 Łomża, uJ. Sikorskiego 165 
tel/fax (0 .... 86) 216-58-56 

07410 0W0I(Ir0, ul. 1raJIgrdtil4S 
tel./ft1% (0 .• .29) 760 84 48 

ZEB Dystrybucja Sp. z 0.0. 
Rejon Energetyczny Dystrybucji Łomża 

zawiadamia odbiorców o przerwach w dostawie energii 

elektrycznej, które wy.stqpiq w niżej podanych terminach 

i wymienionych miejscowościach: 

Karwowo, (waliny, Jurzec Włościański, Jurzec Szla-

7.07.2008 
checki, Zaborowo, Grabówek, Wilczewo-Ignacewo, 
Hipolitowo, Budy Poryckie, Budy Stawiskowskie 
- w godz. od 7:30 do 76:00 

Zambrów - ul. Mazowiecka nr 27,23, 25, 27, 29, 37, 

8.07.2008 
33, 37,39, 47, 43, 45, 47, ,,Agrotechnik';,,MET-BUD'; 
" Mechanizacja Maszyn i Urzqdzeń Rolniczych"; 
ul. Piaskowa nr 7 - w godz. od 7:30 do 76:00 

Karwowo, Cwaliny, Jurzec Włościański, Jurzec 
8- 70.07.2008 Szlachecki, Zalesie, Kobylin - w godz. od 7:30 

do 76:00 

Zaborowo, Grabówek, Wilczewo-Ignacewo, Hipoli-
77 .01.2008 towo, Budy Poryckie, Budy Stawiskowskie - w godz. 

od 7:30 do 76:00 

Wyłączenie dotyczą odbiorców indywidualnych, urzędów, zakładów 

usługowych, sklepów i firm zlokalizowanych ww. miejscowościach i ulicach. 

W związku z planowanymi wyłączeniami nastąpią kilkuminutowe zaniki 

zasilania w energię elektryczną dla sąsiednich miejscowości i ulic. 

Dodatkowych informacji udziela Centrum Dyspozytorskie Łomża 

- tel. (086J 276-34-67 w. 257 lub 253 oraz całodobowy 997. 

Informacja o wyłączeniach podana jest również w Internecie na stronie: 

www.dystrybucia.zeb.com.pl. 

Przelłraszam~ za niedogodności 

w~nikle z ww. w~/Qczeń. -

en 
co 
;;; 
u.: 
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Pytanie intymne 
Chyba mój mąż poważnie się 

zestarzał. Myślę tak dlatego, że 
ostatnio nalega, abym w jego 
obecności pieściła się. Twierdzi, 
że to go bardziej podnieca, lubi 
na mnie patrzeć. Mam jednak 
obiekcje, bo wcześniej nie mu­
siał podniecać się w ten sposób 
i było nam dobrze. Poza tym bo­
ję się, czy takie samozaspokaja­
nie nie odbije się negatywnie 
na moich odczuciach. 

Barbara 
Na pragnienia męża należy 

spojrzeć nie jak na objaw starze­
nia, ale poszukiwania nowych 
bodźców. Masturbacja może 

być jednym z elementów gry 
wstępnej. Wzbogaci i urozmaici 
dotychczasowy repertuar wa­
szych pieszczot. Poza tym, po­
budza maksymalnie waszą wy­
obraźnię. Mężczyźni są wzro­
kowcami. Taki intymne obrazy 
bardzo ich podniecają, a świa­
domość, że jest się obserwowa­
ną i coraz bardziej pożądaną, 

też podnieca . Sam fakt, że ko­
chankowie bez zahamowań mo­
gą tak bardzo intymnie zacho­
wywać się w swojej obecności 
świadczy o wyzbyciu się wstydu 
i otwartości na wspólne poszu­
kiwania nowości. Taka miłosna 
gra może jeszcze bardziej 
wzmocnić więzi miedzy ko­
chankami . 

Samozaspokojenie nie jest zagro­
żeniem dla orga­
zmu. Intymny au­
totrening pozwala 
na poznanie swo­
ich reakcji i f0zsze­
rzenie dotychcza­
sowego repertu­
aru. Może wręcz 
pomóc w osiąga­

niu orgazmu ko­
bietom, które mie­
wają z tym kłopo­

ty. 

Lekarz domowy 
Wieczorem często bolą mnie 

plecy, choć raczej nie jestem prze­
męczona, bo pracuję przy kom­
puterze. Co robić? 

Sylwia 
Praca przy komputerze jest bar­

dzo niezdrowa dla kręgosłupa. Rę­

ce, wysunięte na klawiaturę i ciągle 
pochylona głowa, napinają mię­
śnie górnej części klatki piersiowej 

Poznajmy .się. 
Jestem samotnym Polakiem 

(37 lat) , mieszkającym na stałe 
w Niemczech. Zadbanym, wy­
sportowanym, kulturalnym i bez 

c nałogów, o wszechstronnych za­
interesowaniach. Nie brakuje mi 
także poczucia humoru. Mam 
dwa obywatelstwa, wyższe wy­
kształcenie, dobrą pracę. Finan­
sowo niezależny. Pragnę poznać 

ładną, zgrabną Panią (lat 25 -
35), która marzy o miłości 

i szczęściu we własnym domu. 
Jeżeli poważnie myślisz o założe­
niu rodziny i czułym związku we 
dwoje, napisz. Odpowiem na li­
sty na zdjęciem (do zwrotu) . 

Wojciech 

• 
Wysoki kawaler po pięćdzie-

siątce, bez nałogów . i zobowią­
zań, finansowo niezależny. Po- / 
znam sympatyczną pannę, wdo­
wę lub Panią po rozwodzie bez 

i obciążają kręgosłup. Bardzo waż­
ne! W czasie pracy przy kompute­
rze, starannie musi być dobrana 
wysokość siedzenia (krzesła, fote­
la). Ręce powinny opadać swobod­
nie wzdłuż tułowia. Jeżeli siedze­
nie będzie za niskie, musimy uno­
sić łokcie, co powoduje wielogo­
dzinne napięcie mięśni. Skutkiem 
będzie ból karku i głowy. Zanim za­
czniemy ratować się "medycznie", 
gdy ból nastąpi, usuńmy jego przy-

nałogów i zobowiązań. Wierzę, 
że w Nowym Roku się spotkamy 
i zniknie nasz smutek i samot­
ność. Jeżeli pragniesz stałego 
związku, napisz. Może jesteśmy 
sobie przeznaczeni? 

Krzysztof 

• 
Samorna, ładna panna (48/ 167) 

o piwnych oczach i długich wło­
sach. Wyksztalcenie: studium po­
maturalne. Mam mieszkanie i pracę 
w Łomży. Brakuje mi tylko męskie­
go ramienia, przyjaźni, miłości. Po­
znam Pana w odpowiednim wieku, 
który marzy o własnej kobiecie, ro­
dzinie, prawdziwym, ciepłym 

związku. C~ekam na Ciebie .. . Na­
pisz, podaj numer telefonu. Pano­
wie po rozwodzie mnie nie interesu­
ją. 

Natalia 

• 
Mieszkam w Łomży. Mam 45 

lat, jestem finansowo niezależ­

nym kawalerem. Cenię uczci­
wość, szczerość, wzajemne za­
ufanie. Poznam miłą, wrażliwą 

Panią, której dokucza samotność. 
Jeżeli chcesz-mieć prawdziwego 
przyjaciela na dobre i na złe, za­
dzwoń, wyślij sms lub napisz i po­
daj numer telefonu. Mój telefon, 
788701911 . . 

Czterdziestopięciolatek 

• 
Jestem sympatycznym szaty-

nem o szarych oczach. 
Mam 24 lata i 175 cm 
wzrostu. Mieszkam 
i pracuję w Łomży. Po­
szukuję milej, wier­
nej, uczciwej dziew­
czyny (lat 21- 26) , po­
ważnie myślącej o ży­
ciU. Jeżeli pragniesz 
znaleźć miłość, za­
dzwoń, tel. 513 874 
114. 

Daniel 

czynę! A ta tkwi w nieodpowiednio 
dobranej wysokości siedzenia. 
W czasie pracy przy komputerze, 
należy robić sobie przerwy. Wstać 
na moment, przeciągnąć się, wyko­
nać kilka skłonów. Wieczorem ulgą 
dla zmęczonego długim siedze­
niem kręgosłupa będzie leżenie 
na wznak, najlepiej na twardym 
materacu. Korzystna jest ranna 
i wieczorna gimnastyka, pływanie 
L. taniec. 

• 
Wysoki, samotny mężczyzna 

(46/ 180), bez nałogów. Jeżeli 

i Tobie dokucza samotność, na­
pisz do mnie. Wierzę, że los po­
zwoli nam się spotkać. Jestem 
pogodnego usposobienia kawa­
lerem, katolikiem. Dziecko nie 
stanowi przeszkody. 

Marian 

• 
Jestem skromną, wrażliwą ko-

bietą ze średnim wykształce­

niem. Mam 53 lata, a za sobą nie­
udane małżeilstwo, rozwód. Ce­
nię uczciwość, szacunek i wza­
jemne zrozumienie. Jeżeli masz 
już dosyć samotnych wieczorów 
i ranków, poznajmy się. Pragnę 
poznać miłego, kulturalnego Pa­
na bez nałogów, który pragnie 
oparcia, cżułego szacunku i za­
ufania. Napisz. 

Alinka 

• 
Pogodny wdowiec (lat 60) po-

zna miłą Panią . Jeżeli myślisz 

o stałym związku, napisz. Panie 
rozwiedzione mnie nie interesu­
ją. Napisz, zadzwoń, karnawał 
jest taki krótki, tel. 509 524 153. 

Kazimierz 

••• 
List do "Serce szuka serca", ofer-

tę lub odpowiedź na anons należy 
przesłać do redakcji (,,Kontakty", 18 
- 400 Łomża, al. Legionów 7 lub re­
dakcja@kontakty-tygodnik.com.pl). 
Ofenę można podpisać pseudoni­
mem, ale należy podać imię, nazwi­
sko, adres do wiadomości redakcji. 
W przypadku odpowiedzi, na ko­
percie trzeba napisać, dla kogo jest 
przeznaczona (np. dla Jana, czy Be­
aty) i podać numer ,,Kontaktów", 
w którym ukazał się anons. Nazwisk 
i adresów nikomu nie przekazuje­
my. Pierwsza wymiana korespon­
dencji następuje za pośrednictwem 
redakcji. 
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Dla dzieci z Peru kolędują (od lewej): Magda Bekier, siostra 
Małgorzata Szyszka, Monika Stepnowska, Patrycja Bronowicz 

i Magda Bikowska 

Kolędnicy z misją 
Po raz trzeci ruszyli po Łomży 

kolędnicy z Koła Misyjnego w Szko· 
le Podstawowej nr 2, prowadzone­
go przez siostrę Małgorzatę Szysz­
kę. Spotkaliśmy ich na ul. Długiej. 
Wcześniej kwestowali na pomoc 
ubogim dzieciom z Rwandy i Indo­
nezji, a teraz z Peru. Ofiary na Pa-

Wystroili 
Prawie 70 prac uczniów 10 

szkół podstawowych i dzieci z 3 
przedszkoli rywalizowalo w kon­
kursie na ekologiczny stroik bożo­

narodzeniowy, zorganizowanym 
przez Łomżyński Park Krajobrazo­
wy Doliny Narwi w Drozdowie 
(gm. Piątnica, pow. łomżyński) 
i Nadleśnictwo Łomża. Najpięk­

niejszy był stroik Julii Kamińskiej, 
uczennicy Szkoły Podstawowej nr 
2 w Łomży. Drugie miejsce zajęła 
praca Marty Dziemińskiej ze Szko­
ły Podstawowej w Drozdowie, trze-

I miejsce - Julia Kamińska, 
SP nr 2 w Łomży 

pieskie Dzieło Misyjne Dzieci prze­
kazywane są na ośrodki opieki, po­
moc medyczną chorym i niedoży­

'wionym, budowę szkół, stypendia. 
Z każdym rokiem kolędnicy z Łom­
ży zbierają coraz więcej datków! 
Z kolędą mogą zapukać również 
do naszych mieszkań ... 

cie Natalii Ceran ze Szkoły Podsta­
wowej w Podgórzu (gm. Łomża). 

Wyróżnienia otrzymali: Marle­
na Baczewska (Szkoła Podstawowa 
w Żelechach, gm. Piątnica), Mate­
usz Chętnicki (Szkoła Podstawowa 
nr 8 w Łomży), Paula Gościniak 
(Szkoła Podstawowa nr 2 w Łom­
ży), Adam Góralczyk (Szkoła Pod­
stawowa w Małym Płocku, pow. 
koIneński), Marta Gwizdon (Szko­
ła Podstawowa nr 10 w Łomży) , 

Sandra Kościelecka (Szkoła Podsta­
wowa w Piątnicy), Lidia Miodu­
szewska (Szkoła Podstawowa 
w Lutostani, gm. Łomża), Ewelina 
i Wioleta Niewińskie (Szkoła Pod­

stawowa w Żelechach, 
gm. Piątnica), Paula Ra­
falo!"ska (Publiczne 
Przedszkołe nr 14 w Łom­
ży), Natalia Rogowska 
(Publiczne Przedszkole 
nr 14 w Łomży), SaraSze­
kalska (Szkoła Podstawo­
wa w Pniewie, gm. Łom­
ża) i Karolina Zduńczyk 
(Publiczne Przedszkole 
nr 8 w Łomży). 

Gratulujemy! 

~ 

" WARTOBYC 

Białystok: 
Nieznane oblicze Witolda Lutoslaw­

;kiego", Filharmonia Podlaska (ul. 
Podleśna 2, tel. 085 -741- 65 - 57), pią­
tek, 4 stycznia, godz. 19.00. 

Światowej sławy twórca muzycznej awan­
gardy XX wieku był także kompozytorem 
piosenek dla dzieci . Usłyszymy je w wyko­
naniu znakomitego śpiewaka młodego 
pokolenia Mariusza Klimka (na zdjęciu). 

Łomża 
"Gwiazdka z nieba 2007", kościół kapucynów (ul. Krzywe Ko­
lo), czwartek, 3 stycznia, godz. 19.00. 

Na utrzymany w klimacie świąt Bożego Na­
rodzenia koncert po raz ósmy zaprasza 
Miejski Dom Kultury - Dom Środowisk 
Twórczych. Wstęp wołny. W trakcie koncer­
ru zbierane będą pieniądze na świetlicę 
Promyczek" do której codziennie przy­
~hodzą dzieci z naj biedniejszych rodzin pa­
rafii kapucyńskiej . Jak co roku, z zespołami 

MDK-DŚT zaśpiewa gość specjalny. Będzie nim znakomita woka­
!istka gospel Beata Bednarz (na zdjęciu) . 

V Łomżyńskie Spotkania z Kolędą, kościól Krzyża Św. (ul. Sybi­
raków), niedziela, 6 stycznia, godz. 18.00. 

Kolędy w wykonaniu śpiewaków operowych i operetkowych, zna­
nych z letniego festiwalu Muzyczne Dni Drozdowo - Łomża: Alek­
sandry Kucharskiej-Szefler (sopran), Jacka Szymańskiego (tenor), 
Dariusza Wójcika (bas) oraz Marty Nanowskiej (skrzypce) i An­
drzeja Nanowskiego (fortepian/organy). 

"Szewczyk Dratewka", Teatr Lałki i Aktora (pl. Niepodleglości 
14, tel. 086 - 216-473 - 55 -67), poniedziałek 7 -środa 9 stycz­
nia, godz. 9.00, 10.40 (we wtorek i środę 11.10). 

Sztuka Marii Kownac1<iej opowiada o prześlicznej królewnie, która 
zostaje porwana i uwięziona przez smoka. Na ratunek wyrusza 
dzielny szewczyk Dratewka. Aby uwolnić królewnę spod władzy 
smoka, musi zjednać tajemniczego, czarnego kota i Babę Jagę, szy­
jąc im siedmiomilowe buty .. . 

Wigry 
"Pejzaże", wystawa fotografii Piotra Bulanowa", Dom Pracy 
Twórczej (tel. 087 - 563 - 70 - 00), czynna do końca stycznia 
w godz. 10.00 - 16.00. 

Autor związany jest ze środowiskiem suwalskich fotografów, sku~ 

pionych wokół legendarnego PAcamera Club. Fotografuje przede 
wszystkim Suwalszczyznę. Krajobrazy w fotografii Piotra Bułano­
wa to świat przyrody czystej, pełnej urokliwych miejsc, spowitych 
mgłą lasów, łąk, pustyń. 

Repertuar kin 
Kino "Millenium" w Łomży: 4 - 10 stycznia (piątek - czwartek) _ 
., Złoty kompas, godz. 16.00 ., Niania w Nowym Jorku, godz. 
18.00 ., Hitrnan, godz. 20.00. 

Kino "Relax" wGrajewie: 4 stycznia (piątek) - ., Film o pszczo­
łach, godz. 17.00" Nigdy nie będę twoja, godz. 19.00; 5 -6 stycz­
nia (sobota - niedziela) - ., Film o pszczołach, godz. 16.00 ., Ni­
gdy nie będę twoja, godz. 18.00. 

Kino "Wrzos" w Kolnie: 4 - 7 stycznia (piątek - poniedziałek) _ 
., Halloween, godz. 17.00. 
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KRO 

• Kosiarka spalinowa i 20 litrów 
oleju napędowego zginęło z po­
mieszczeń gospodarczych w Ta­
mie (gm. Rajgród, pow. grajew­
ski) . Strary 880 zlorych. Tej samej 
nocy w Tamie, z budynku gospo­
darczego przepadły sanki warto­
ści 100 złorych. 

• Wskutek nadmiernej prędkości 
toyota "dachowała" w nocy 
w Woźnawsi (gm. Rajgród, pow. 
grajewski). Ani kierująca, ani pa­
sażer nie doznali obrażeń! 

• Prawdopodobnie ten sam zło­
dziejski gang grasował tej samej 
nocy w Rajgrodzie (pow. grajew­
ski) . Ze sklepu spożywczego 

przy ul. Warszawskiej zginęły ar-

rykuły spożywcze i papierosy 
(strary 1344 złote), a z kwiaciar­
ni w rym samym budynku kosme­
ryki i pieniądze (strary 1574 zło­
te). Natomiast ze sklepu przy pl. 
lOOO-lecia włamywacze ukradli 
papierosy, alkohol i pieniądze 
(strary 3877 złorych). 

• Wiertarkę udarową, wyrzynar­
kę i piłę spalinową łącznej warto­
ści 1481 złorych ukradli włamy­
wacze z garażu w Szczuczynie 
(pow. grajewski) . 

• Torebkę z pieniędzmi, dowo­
dem osobisrym, prawem jazdy, 
kartą bankomatową i telefonem 
komórkowym straciła mieszkan­
ka Wąsosza w klubie w Szczuczy­
nie (pow. grajewski). Strary 700 
złorych. 

• Papierosy, karry płatnicze, al­
kohol i pieniądze z rozbirych au­
tomatów do gry ukradli włamy­
wacze z baru w Radziłowie (pow. 
grajewski). Strary około 9000 

złorych. 

• Śmierć na miejscu poniósł pie­
szy (lat 19), potrącony w nocy 
przez nieznany samochód na ul. 

Piłsudskiego w Grajewie. Kierow­
ca zbiegł. 

• Ranni zostali 3 podróżujący 
audi na drodze Kolno - Zabiele. 
Wskutek nadmiernej prędkości 
samochód "dachował". Policja 
ustala kierującego. 

• Sprzęt sportowy zginął z bu­
dynku gospodarczego na stadio­
nie w Stawiskach. Strary 700 zło­
rych. 

• Radioodtwarzacz wartości 
1000 złorych ukradł włamywacz 
z poloneza na parkingu we Wno­
rach Wiechach (gm. Kulesze Ko­
ścielne, pow. wysokomazowiec­
ki). 

• Wykorzystując sen kierowcy, 
nieznani złodzieje ukradli 2 kom­
pletne koła zapasowe scanii, za­
parkowanej przy stacji paliw 
w Gosiach Małych (gm. Kołaki 
Kościelne, pow. wysokomazo­
wiecki). Strary około 4600 zło­
rych. 

• Wieczorem trzech młodych 
bandytów zaatakowało czterna­
stolatka na moście przy ul. Wod­
nej w Zambrowie. Chwycili za rę­
ce i nogi i grożąc wrzuceniem 
do wody, zażądali pieniędzy i tele­
fonu komórkowego. Ograbili 
chłopca z 20 złorych oraz "komór­
ki" i uciekli. Policjanci ustalili ban­
dytów, którymi okazali się bracia! 

• 6 "działek" suszu roślinnego 
(prawdopodobnie konopi indyj­
skich) znaleźli policjanci podczas 
legirymowania siedemnastolatka 
na ul. Piłsudskiego w Zambro­
wie. 

• Mercedes zginął z parkingu 
przy ul. Białostockiej w Zambro­
wie. 

• Automat telefoniczny wyrwali 
i ukradli złodzieje z budki 

I 

przy ul. Kościuszki w Zambrowie. 
Strary 2000 złorych. 

• Około 73 litry oleju napęóowe­
go zatankował kierowca na stacji 
paliw przy ul. Ostrowskiej w Za­
mbrowie i odjechał bez zapłace­
nia. Strary około 300 złorych. 

• 3 butle z gazem zginęły .ze 
skrzyni ładunkowej scanii, zapar­
kowanej przy ul. Łomżyńskiej 

w Jedwabnem (pow. łomżyński). 
Strary 450 złorych. 

• Ford escort uderzył w barierki 
ochronne na mostku w Jakaci 
Młodej (gm. Śniadowo , pow. 
łomżyński). Kierująca doznała 

pęknięcia kości łonowej i ogól­
nych potłuczeń, a pasażer złama­
nia obojczyka. 

• Nieznany wandal zbił kamie­
niem 7 szyb w oknach domu 
przy ul. Szkolnej w Wiźnie (pow. 
łomżyński). Strary 500 złorych. 

• Telewizor, radiomagnetofon, 
rower górski, hydrofor, odzież, 
narzędzia ogrodnicze, poroża je­
leni i inne przedmiory ukradli 
włamywacze z domu letniskowe­
go w Piankach (gm. Zbójna, 
pow. łomżyński). Strary 5900 
złorych. 

• Bmw zginęło z parkingu 
przy stacji paliw w Chojnach Sta­
rych (gm. Łomża). 

• Urazu kręgosłupa i ogólnych 
potłuczeń doznali kierowca i pa­
sażer poloneza w Janowie (gm. 
Łomża). W rył samochodu ude­
rzył jadący za nim volkswagen. 

• Stłuczenia głowy, wstrząśnie­
nia mózgu i złamania ręki dozna­
ła piesza (lat 78), zaczepiona lu­
sterkiem daewoo w Wygodzie · 
(gm. Łomża). 

• Nieznany sprawca uszkodził 
roletę anrywłamaniową 

na drzwiach sklepu przy al. Le­
gionów w Łomży. Strary 1500 
złorych. 

• Kuchnia gazowa, radioodtwa­
rzacz i 2 krzesła ogrodowe zginę­
ły z domku w ogródkach działko­
wych przy ul. Przykoszarowej 
w Łomży. Strary 750 złorych. 

Sąd za śmierć 
Akt oskarżenia przeciwko Se­

werynowi W. z Łomży (lat 23), 
sprawcy śmiertelnego potrącenia 
samochodem ośmiolatka, skiero­
wała do sądu Prokuratura Rejo­
nowa. Odpowie za zabójstwo, 
"bezpośrednie niebezpieczeń­

stwo utrary życia lub ciężkiego 
uszczerbku na zdrowiu" innego 
dziecka oraz groźbę karalną. 

Tragedia zdarzyła się w Łomży, 
3 maja 2007 roku, wieczorem (pi­
saliśmy o rym w "Kontaktach" nr 
19, w tekście pt. "Śmiertelny rajd" 
oraz w "Kontaktach" nr 20, warry­
kule pt. "Bez nienawiści"). Około 
19.30 czarne bmw zajechało z im­
petem na stację paliw "Pryma" 
przy al. Legionów, taranując pło­
tek. Odpadła tablica rejestracyjna. 
Kierowca podniósł ją, wsiadł do sa­
mochodu i ruszył dalej . Na zakrę­
cie drogi dojazdowej do ul. Przyko­
szarowej rozpędzone bmw zjecha­
ło na trawiaste pobocze, którym 
właśnie szli Damian (lat 8) i jego 
kolega Tomek (na rolkach). Tomek 
odskoczył w stronę jezdni. Damian 
nie zdążył... Znalazł się pod samo­
chodem. Bmw zatrzyma10 się, wy­
kręciło i z piskiem opon pognało 
dalej. Na jezdni pozostał ciężko 
ranny chłopiec. Jego kolega zatrzy­
mał nadjeżdżający samochód, po­
prosił o ratunek. Kierowca wezwał 
pogotowie. Damian ponad godzi­
nę później zmarł w szpitalu. 

Porzucone po wypadku bmw 
Seweryna W. policjanci znaleźli 
koło pobliskich ogródków dział­
kowych. Następnego dnia sam 
stawił się w Komendzie Miejskiej. 
Badania nie wykazały w jego 
krwi alkoholu, środków odurza­
jących ani psychotropowych. Zo­
stał aresztowany. 

Podczas przesłuchania nie 
przyznał się do prokuratorskich 
zarzutów. Winą za tragedię obar­
czył Damiana twierdząc, że 

wbiegł pod samochód. Uderzył 
go przodem i... "zamknął oczy, 
bo się przestraszył". Zatrzymał 

pojazd, ale nie widział obu chłop­
ców. Odjechał, bo był w szoku 
i nie wiedział, co robić. Przyznał 
się do ucieczki z miejsca wypad­
ku i nieudzielenia chłopcu pomo­
cy. 

Rok wcześniej w wypadku sa­
mochodowym zginął brat Sewe­
ryna W. Miał 19 lat. 
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Koszty lekarskiego niedbalstwa poniesiemy wszyscy! 
Odszkodowanie 

Sąd Okręgowy w Łomży przy­
znał w piątek, 28 grudnia 2007 
roku, małżeństwu Barbarze i Sła­
womirowi Wojnarowskim od­
szkodowanie od Szpitala Woje­
wÓdzkiego w Łomży w wysokości 
192 tys. zł z odsetkami oraz d,wie 
dożywotnie renty po 1100 zł mie­
sięcznie (dla matki i dziecka) 
za odmowę badań prenatalnych. 
Wyrok nie jest prawomocny, ale 
Szpital musi już zapłacić 9 tys. zł 
kosztów sądowych . 

Barbara Wojnarowska dzie­
sięć lat temu urodziła dziecko 
chore na dysplazję kości . To cho­
roba genetyczna, odznaczająca 
się brakiem wzrostu. Gdy była 
drugi raz w ciąży, prosiła lekarza 
w łomżyńskim szpitalu o skiero­
wanie na badania prenatalne 
płodu, gdyż obawiała się wystą­

pienia choroby u drugiego dziec­
ka, Od ich wyniku uzależniała 
urodzenie drugiego dziecka. Le­
karz odmówił, a jegQ decyzję 

podtrzymał zastępca dyrektora 
ds. lecznictwa. W efekcie 
na świat przyszło drugie dziecko 
z tą samą wadą genetyczną. 

W uzasadnieniu piątkowego wy­
roku sędzia Anna Kacprzyk 
stwierdziła, że zachowanie leka­
rzy doprowadziło do naruszenia 
prawa małżonków Wojnarow­
skich, wynikających z Ustawy 
o planowaniu rodziny. Nie uzna­
ła jednak "winy umyślnej" leka­
rzy, ich działanie określiła jako 
"niedbalstwo". Przypomniała, 

powołując się na orzeczenie Sądu 
Najwyższego w tej sprawie, że 
sam fakt urodzenia niepełno­

sprawnego dziecka nie może być 
uznany za "szkodę". Szkoda, któ­
rej mogli dochodzić przed sądem 
rodzice, dotyczy ograniczenia 
lub utraty możliwości zarobko­
wych matki (musi bez przerwy 
opiekować się dzieckiem) oraz 
większych kosztów utrzymania 
chorego dziecka. 

Potępienie , 
Wiceprzewodniczący Rady ds, 

Rodziny Konferencji Episkopatu 
Polski, ordynariusz łomżyński 
Stanisław Stefanek w sobotę, 29 
grudnia, na antenie Radia Mary­
ja potępi! wymiar sprawiedliwo­
ści i matkę : "Najgroźniej brzmi 

słowo odszkodowanie, bo to 
oznacza, że wyrządzono szkodę 
( .. ,), czyli była krzywda: Na czym 
polega ta krzywda? Na tym, że 

żyje człowiek, że uratowano 
od zabiCia życie ludzkie?". Bp 
Stanisław Stefanek powiedział, 

że Kościół namawiał matkę 

dziewczynki, aby oddała ją 

do adopcji: "Próbowaliśmy mat­
ce dziecka zasugerować adopcję, 
skoro jest bardzo ciężko wycho­
W)rwać takie dziecko i to zaraz 
po urodzeniu, w bardzo wcze­
snym okresie. I wtedy dowiedzie­
liśmy od tej matki, to są jej słowa, 

proponował nam adopcję przez 
telefon i dorobił własną historię­
mówi Barbara Wojnarowska. 

Pomagali jej ojcowie kapucyni 
(najeży do parafii kapucyńskiej) 
i siostry zakonne, prowadzące 
przedszkole na ul. Radzieckiej, 
do którego chodzili Mateusz i Mo­
nika. Kapucyni nlz zapewnili 
za darmo transport chorej Moniki 
do Centrum Zdrowia Dziecka 
w Warszawie, a siostry, gdy było 
im wyjątkowo ciężko, obniżały 

o połowę opłaty za przedszkole. 
- Z Kurii nie było żadnego za­

interesowania, choć ksiądz bi-

D r a m a t 

Barbara i Sławomir Wojnarowscy w sądzie po ogłoszeniu wyroku 

z niedbalstwa 
< nic miłości matki nie zastąpi, 

nie oddam tego dziecka niko­
mu > ". Biskup uznał to za "dziw­
ną logikę": "Miłość matki polega 
na tym, żeby zabić, a nie wolno 
takiego dziecka oddać w cudze 
ręce, bo oni nie będą kochać tak, 
jak matczyne ręce, bo matczyne 
mają tylko jeden plan, znaczy za­
bić". Powiedział też, że będzie 

chciał poznać uzasadnienie wy­
roku, w którym "pokaże się filo­
zofia prawa i niezawisłość sądu". 

Polemika z biskupem 
- Nigdy nikt z Kościoła nie 

proponował mi oddania córki 
do adopcji. Ksiądz biskup chyba 
wyczytał w "Kontaktach", że ktoś 

skup doskonale znał moje dzieci, 
bo siostry prowadzały całe przed­
szkole do domu biskupiego 
w dniujego imienin, by złożyć ży­
czenia. Moniki i Mateusza nie 
sposób było nie zauważyć, siostry 
woziły ich w jednym wózeczku -
mówi Barbara Wojnarowska. 

Według niej, opinie i oceny 
hierarchy wprowadzają chaos 
i zaciemniają problem, który 
wielu kobietom łamie życie: -
Dla księdza biskupa badania pre­
natalne oznaczają automatycz­
nie aborcję, a przecież tak nie 
jest. Wiele chorób w okresie pło­

dowym można leczyć . Wiele 
chorób, dzięki badaniom prena­
talnym, leczy się bezpośrednio 

po urodzeniu dziecka, dziecko 
trafia z sali porodowej prosto 
na operaC}~jną. Badania prena­
talne pomagają również w ten 
sposób, że nawet jeśli płodu nie 
można leczyć, matkajestprzygo­
towana psychicznie na urodze­
nie niepełnosprawnego dziecka 
i wie, jak z nim postępować 
po porodzie, gdzie szukać pomo­
cy, ujakich specjalistów. Nikomu 
nie życzę tego, co ja przeżyłam, 

gdy zostaliśmy sami z dwojgiem 
chorych dzieci i nie mie liśmy 

za co żyć. 

Pomagają życzliwi 
Dochodzenie prawa przed są­

dem było możliwe , bo pomoc 
prawną zapewniła Wojnarow­
skim Helsińska Fundacja Praw 
Człowieka . 

- W wyroku zabrakło mi 
uznania winy sprawców zdarze­
nia, czyli lekarzy. Sąd poprzestał 
na niedbalstwie, ale w mojej oce­
nie, działanie lekarza Leszka P. 
było umyślne - mówi Małgorza­
ta Klapczyńska , reprezentująca 

Wojnarowskich w procesie ostat­
nie trzy lata (toczy się już prawie 
6 lat). 

Rodzina Wojnarowskich żyje 
w biedzie (pisaliśmy o tym w tek­
ście pt. "Odepchnięta", "Kontak­
ty", nr 52/2007). Wyrok z 28 
grudnia nie poprawi od razu jej 
sytuacji, gdyż sąd nie nadał mu 
klauzuli natychmiastowej wyko­
nalności. Pełnomocnik Szpitala, 
który domagał się oddalenia po­
wództwa, a żądania finansowe 
oceniał jako zupełnie nieudoku­
mentowane, zapowiedział apela­
cję . 

- Sąd oddalił nasze roszczenie 
sfinansowania leczenia dzieci 
hormonem wzrostu. Ale spotkała 
nas wielka radość. Za to leczenie 
chce zapłacić firma medyczna 
Bioton z Warszawy. Koszt dzie­
sięcioletniej kuracji to ok. 1,6 
mln zł - mówi Barbara Wojna­
rowska. 

Pomocni starają się być, jak 
zwykle w sytuacjach, gdy ktoś po­
trzebuje wsparcia, Czytelnicy 
"Kontaktów". W imieniu rodziny 
Wojnarowskich dziękujemy za me­
ble pani Wandzie Wałkuskiej i in­
nym darczyńcom. 

JOANNA WILK 
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Horoskop na styczeń 

'l' 
Baran (21 marca-20kwier­
nia). Czeka Cię bardzo dużo 
pracy, 00 przysporzynerwo­

waści. Na pocieszenie dobra wiado­
mość, dotycząca sprawy, którą 

od dawna chcesz mieć za sobą. Motto 
dla Ciebie: ,,Lwy wielką mają siłę, ale 
na cóż by im się zdała, gdyby natura 

nie dała im oczu", Montesquieu. 
Magda Ogrodnik z Zambrowa, studentka I roku dziennikarstwa 

Uniwersytetu Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie 

b
13Yk (21 kwiemia - 21 maja) . 
Konflikt w rodzinie z powodu 
'!Wojej nieodpowiedzialności 

zacznie się rozwiązywać. Nie' unik­
niesz poważnej rozmowy na temat, 
od którego od pewnego czasu ucie­
kasz. Motto dla Ciebie: "Za brawurę 
nie płaci się pieniędzmi", Napoleon 
Bonaparte. 

Dobre maniery 

Po sylwestrze 
No i po sylwestrze ... Muzyka 

przestała grać. Światła zgasły. 
Pewnie dobrze się bawiłeś! Ale 
czy o czymś nie zapomniałeś? 

W dobrym tonie jest po każ­
dym spotkaniu towarzyskim, 
a już w szczególności po najważ­
niejszej imprezie w roku, za­
dzwonić i podziękować. Nie gry­
maś: nawet jeżeli zdarzyło Ci si.ę 

być na lepszym sylwestrze, do­
brej woli organizatorom odmó­
wić nie możesz. 

Podziękowania to jednak nie 

bawę organizowali bliscy znajo­
mi, powinieneś także zapropono­
wać pomoc przy sprzątaniu! Na­
stępnego dnia wypoczywa chyba 
każdy, ale już drugiego stycznia 
organizatorzy mają nie lada 
orzech do zgryzienia: posprzątać 
salę, porozwozić stoły, naczynia, 
pozmywać. Słowem, mnóstwo 
roboty. Pokaż więc, że składane 

w blasku księżyca i przy lampce 
szampana życzenia, to nie były 
puste słowa. 

I1
BliŹnięta (22 maja - 21 
czerwca). Wszystko na do­
brej drodze w uczuciach, go­

rzej w pracy oraz w stosunkach ro­
dzinnych. -rylko wielkim op-arrowa­
niem uda Ci się zmienić sytuagę, 
do której przyłożyłeś rękę. Motto dla 
Ciebie: ,,Nie wybaczaj sobie, a wtedy 
łatwo wybaczą ci inni", Lew Tołstoj. 

wszystko. Jeżeli noworoczną za- SALONOWIEC 
~ Rak (22 czerwca - 22 lip­
A U ca). Pojawią się wokół Cie­
~ bie plotki, ale dalej ich nie 
"przenoś", bo możesz zaszkodzić 
przede wszystkim sobie. Skup się 
na ważnym zadaniu służbowym, 
które właśnie się pojawi. Motto dla 
Ciebie: ,,Praca oddala od nas trzy 

wielkie niedole: nudę, występek 
i ubóstwo", Wolter. 

~-----------------~---------------, 

Pyzy podlaskie 

SI, 
Lew (23 lipca - 22 sierpnia). 
Brak efektów dzialania, ale 
się nie poddawaj, bo już tu 

i tam rysuje się światełko w tunelu. 
Nie popadaj w lenistwo, bo możesz 
zaplątać się na długo w jego fatalne 
skutki. Motto dla Ciebie: ,,Jeśli 

chcesz mieć malo czasu, nie rób 
nic", Aritoni Czechow. 

Składniki: 

• 2 kg ziemniaków 

• 10 dag słoniny 

• sól 
Ziemniaki dokładnie obiera-

my i myjemy. Polowę ziemnia­
ków wrzucamy do wody i gotuje­
my, aż będą miękkie. Drugą poło-

m Panna (23 sierpnia - 22 
września). Niełatwo bę-

wę ścieramy na tarce i wyciskamy dzie pogodzić niespodzie-
sok. Sok odlewamy, po czym łą- wane obowiązki z tym, co już 
czymy ziemniaki utarte z ziem- od dawna masz zaplanowane. Uni-
niakami ugotowanymi i solimy kaj pochopnych wydatków. Poza 
do smaku. i tak uzyskanej masy tym optymistycznie i zdrowo. Motto 
formujemy nieduże kulki i gotu- dla Ciebie: "Tylko bardzo małe 
jemy. Pyzy podajemy z podsma- świeczki gasną od westchnień", 

żoną na patelni słoniną. ~ Henryk Sienkiewicz. 

Q
waga (23 września - 22 paź­
dziernika). Niespodziewana 

_ wizyta niespodziewanego 

gościa zburzy na jakiś czas '!Wój spo­
kój. Za to w pracy bardzo miła pro­
pozyga. Motto dla Ciebie: ,,Kot nie 
porzuca łapania myszy, mimo wyna­
lezienia pułapek", Karollrzykowski. 

11L 
Skorpion (23 październi­
ka - 21 listopada). Nie 
bój się zmian, ale podróż 

zaplanuj na następny tydzień. 

Przed Tobą bardzo dobry czas 
pod względem finanSowym. Motto 
dla Ciebie: ,,Ludzie jak góry: wielcy 
wydają się z bliska mniejsi, a mali -
więksi", Aleksander Świętochowski. 

/ 

Strzelec (22 listopada - 21 
grudnia). Niech Cię nie 
zwiodą pochlebstwa! Wła­

śnie zanosi się na wiele okazji, aby 
je usłyszeć. Ktoś będzie próbował 
przekonać Cię do swoich racji. 
Motto dla Ciebie: "Należy żyć 

przez kalkę, by w razie z!}iknięcia 
mieć dowód ismienia", Stanisław 
Jerzy Lec. 

Ó 
Koziorożec (22 grudnia -
20 stycznia). Warto ma­
rzyć, ale sytuacja, w której 

niespodziewanie się znajdziesz, 
zmusi Cię do szybkiego zejścia 

'na ziemię. Pewna wiadomość roz­
wieje wiele wątpliwości. Motto dla 
Ciebie: ,,Rozczarowania trzeba pa­
lić, a nie balsamować", Mark '!Wain. 

'" I'\. . Wodnik (21 stycznia - 19 
1"\ V 1\ \J lutego). W uczuciach nie­

V \I spodziewanie sporo chło­
du, co przełoży się na sprawy osobi­
ste i rodzinne. przed Tobą bardzo 
poważna decyzja. Jednak nie daj się 
ponieść emogom! Motto dla Ciebie: 
,,Miłość jest jak wiatr. Raz silniejsza, 
raz słabsza", Seneka. 

)-( 

Ryby (20 lutego - 20 marca). 
Trochę gorzej pod względem 
finansowym. Do tego ktoś 

bardzo Cię zawiedzie. Potrzebna 
ogromna cierpliwość i wyrozumia­
łość, a wszystko się wyprostuje. 
Motto dla Ciebie: ,,Nie bój się cieni. 
One świadczą o tym, że gdzieś jest 
światło", Oscar Wilde. 

JOANNA 
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Największą gafę ... roku 2007 
popełnił w Podlaskiem prezydent 
Lech Kaczyński. W czasie spotka­
nia 21 grudnia z prezydentem litwy 
Waldasem Adamkusem na przej­
ściu granicznym w Budzisku, mówił 
"Dopełnił się ostatni akt integracji 
europejskiej, która obejmuje Polskę 
i litwę. Dziś przestały istnieć gra­
nice w ramach 27 krajów Unii. 
Od Portugalii aż po Finlandię. 
Od Rumunii po Francję". W rze­
czywistości otwarte granice ma­
ją 24 kraje. Rumunia, choć nale­
ży do Unii, otwartych granic nie 

, 

ma (nie zdążyła spełnić wyma­
gań traktatu Schengen). Norwe­
gia i Islandia nie należą do Unii 
Europejskiej, a granice mają 

otwarte. Trzy błędy w dwąch 
zdaniach kwalifikuje właściwie 
do kategorii "największe nieuc­
two", ale nie chcielibyśmy, żeby 

pan prezydent znowu się na na­
ród obrazil. 

Za tydzień 21 x naj ... , czyli naj­
dziwniejszych, najzabawniejszych, 
najciekawszych; najsmutniejszych, 
naj ... wydarzeń w Podlaskiem mi­
nionego roku. 

Swiąteczna 
galeria 

-TKM-·~KM -
- - ~ ... 

Znajnowszych 
kart historii: 
"W drugiej poło­
wie XXI wieku 
garstka ludzi 
jeszcze protesto­
wała przeciwko 
żywności mody­
fikowanej gene­
tycznie. Na tle 
większości wy­
różniali się bra­
kiem sierści i kopyt". 

• • 
- Jak zachowuje się nieinteli­
gentny człowiek, gdy ktoś go ob­
razi? 
- Bije po mordzie. 
- A inteligentny? 
-Po twarzy. 

• 
Po globalI:lym katakliźmie, 

na drzewie siedzą dwa szympan­
sy. W pewnej chwili szympans 
pyta szympansicę: 
- Czy masz coś do jedzenia? 
- Mam tylko jabłko . 

- Nie chcę . Nie zaczynajmy wszyst-
kiego od początku! 

• 
- Mam dziwny przypadek. Pa-
cjent, którego leczę, już dawno 
powinien umrzeć, a on zdrowie­
je! 
- No, cóż, drogi kolego, medycy­
na czasami jest bezsilna! 

• 
- Pańska dolegliwość będzie 

trudna do wyleczenia - mówi le­
karz. - Trzeba było zgłosić się 

do mnie dwadzieścia lat temu. 
- Nie uwierzy pan, ale ja byłem 
u pana dwadzieścia lat temu. 
- Niemożliwe, nie przypominam 
sobie. 
- Obaj byliśmy wtedy w wojsku 
w Czerwonym Borze i powiedział 
mi pan: "Zmiatajcie stąd, symu­
lancie, bo to się dla was źle skoń­
czy" 

- Mówiłem więc o smutnym koń­
cu, czyli nie lekceważyłem pań­
skiej choroby! 

• 
Siedzą nad Narwią dwaj wędka-
rze. A że brań nie ma, jeden za­
snął. W pewnej' chwili raptownie 
się obudził i mówi do kolegi: 
- Wiesz, miałem cudowny sen! 
Płynę po starorzeczu łódką z sa­
mą Kasią Figurą, wokół łabędzie, 

kwitną lilie, ona opala się bez ko­
stiumu i nagle ... 
-I co, i co? 

-Janie! 
- Tak, panie. 

- Nie uwierzysz! 
Wziął mi pięcio­

kilogramowy 
szczupak! 

• 
-Janie, idź podlej 
kwiatki w ogród­
ku. 
- Panie hrabio, 
przecież pada 
deszcz. 
- To weź parasol. 

• 

- Kto wysiusiał na śniegu: "Wszyst-
kiego najlepszego w Nowym Ro­
ku"? 
-Ja, panie. 
- Przecież ty nie umiesz pisać! 
- Tak, panie. Ale pani hrabi-
na mnie prowadziła .... 

• 
- Panie doktorze, czasem wydaje 
mi się, że jestem łyżeczką do her­
baty. 
- Zaraz, zaraz, po kolei. Strasznie 
mi tu pani namieszała. 
- No właśnie! 

• 
- Jasiu, dlaczego masz w dyktan-
dzie te same błędy co Małgosia? -
pyta wychowawczyni. 
- Bo mamy tego samego poloni­
stę, proszę pani. 

• 
Kurpianka uczy dorastającą cór-
kę: 

- Córuś, jeżeli będą cię zaczepiać 

chłopcy, to pamiętaj, wybieraj ta­
kiego, co jest oszczędny, głupi 
i nieruszany. 
Po kilku tygodniach córka przy­
prowadza do domu chłopaka 
i szepcze matce do ucha, że on 
koniecznie chce się żenić. Młodzi 
zasiedzieli się, zrobiło się późno, 
postanowili, że chłopak przeno­
cuje. Matka posłała im w jednej 
izbie. Rano pyta uśmiechniętą 
córkę: 

- No, córuś, oszczędny on jest? 
- Oj, mamuś, oszczędny. Pościeli-
łaś nam dwa łóżka, a on mówi, 
po co będziemy dwie pościele 
brudzić, prześpimy się na jed­
nym. 

- Dobrze, córuś. A głupi? 
- Głupi i to jak! Poduszkę zamiast 
pod głowę, wepchnął mi pod pu­
pę · 

- Ruszany? 

- Coś ty, mamuś! Siusiaka miał 
jeszcze w cyiofanie. 
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ŁKS ma widoki na pieniądze, ale nie ma komu 
społecznie prowadzić Klubu! 

Poparcie w gębach 
Białostoczanin Witold Mro­

ziewski (na zdjęciu) ma zostać 
nowym trenerem ŁKS Browar 
Łomża, poinformował Zarząd 

Klubu. 
Rekomendacji udzieliła mu 

Rada Sportowa ŁKS po analizie 
jego koncepcji prowadzenia ze­
społu. Kontrakt będzie zawarty 
po podpisaniu przez prezydenta 
Łomży i prezesa Browaru Łomża 
listu intencyjnego w sprawie 
"Parmerstwa na rzecz ŁKS Bro­
war Łomża". "Parmerstwo" ma 
zagwarantować pieniądze na wy­
stępy w II lidze w roku 2008. 

Witold Mroziewski pracę tre­
nerską rozpoczynał w Włókniarzu 
Białystok, prowadził też Jagiello­
nię Białystok w pierwszej i drugiej 

lidze. Ostatnio był trenerem dru­
goligowej Odry Opole. Jeszcze 
przed zakończeniem rundy jesien­
nej Odra podziękowała mu za pra­
cę z powodu słabego wyniku spor­
towego. Opolski zespół zakończył 
rundę na 13. pozycji. Łomża po je­
siennych spotkaniach zajmuje 15, 
spadkowe miejsce w tabeli. Z ze­
społu odeszli podstawowi zawod­
nicy i pierwszym zadaniem nowe­
go szkoleniowca będzie uzupel­
nienie braków kadrowych. 

W Zarządzie ŁKS nie ma komu 
społecznie pracować, alarmują 

najwierniejsi działacze! Potrzeb­
ne są od zaraz co najmniej dwie 
osoby. Na ostamim, październi­

kowym Walnym Zgromadzeniu 
ŁKS cały Zarząd pod przewodnic-

twem Stanisława Kasei złożył re­
zygnację . Kilku członków z pre­
zesem pozostało, bo nikt nie · 
chciał ich zastąpić i Klubowi gro­
ziłby kurator! Było za to dużo pu­
stych słów o miłości do ŁKS i du­
żo pretensji... nie wiadomo o co. 
Być może zainteresowanie pracą 
dla łomżyńskiej piłki wzrośnie 

po podpisaniu "Partnerstwa", 
gdy miasto i Browar zagwarantu­
ją pieniądze. (MK) 

Lekkoatletyka na fali 
Jeszcze nigdy tak dobrze nie działo 

się w łomżyńskiej lekkiej atletyce, jak 
w mijającym roku. Ludowy Łomżyński 
Klub Sportowy Prefbet Śniadowo i LKS 
Narew odnotowały największe sukcesy 
w swojej historii. Działacze, sponsorzy, 
trenerzy i zawodnicy obu klubów spo­
tkali się na uroczystościach podsumo­
wujących sezon. 

Zawodnicy "Prefbet Śniadowo" zdo­
byli 39 medali na zawodach wojewódz­
kich, 11 na makroregionalnych i 6 na mi­
strzostwach Polski. Pobili 12 rekordów 
województwa podlaskiego, zdobyli 3 mi­
nima na imprezy międzynarodowe. Da­
niel Chyliński ustanowił rekord Polski 
na 800 m, a Arkadiusz Wojno wystarto­
wał na Mistrzostwach Świata juniorów 
młodszych w Ostrawie, gdzie awansował 
do półfinału i znalazł się w gronie 17 naj­
lepszych czterystumetrowców świata. 

Zawodnicy ŁKS Narew zdobyli 13 me­
dali na zawodach wojewódzkich i 4 na Mi­
strzostwach Polski. Sześciu uczestniczyło 
w szkoleniu kadry województwa podla­
skiego juniorów, siedmiu znalazło się 

w kadrze młodzików. Artur Zaczek i Ma­
rzena Banach zostali członkami kadry 
Polski juniorów. Artur Za czek startował 
na 100 m oraz wsztafecie4X 100 mna mi­
strzostwach Europy w Hengelo w Holan­
dii . (MK) 

Sprinterzy (od lewej) Artur Zaczek i Hubert Wiśniewski 
oraz skoczkowie w dal Marek Mogielnicki i Marzena 

Banach ze starostą łomżyńskim Krzysztofem Kozickim 

Sponsor UKS Prejbet Śniadawo, prezes firmy Prejbet 
Śniadowo Jerzy Michalak gratuluje najlepszym zawodni­

kom, Arturowi Wojno (w środku) i Danielowi Chylińskiemu 

Sylwestrowo 
Bieg Świąteczno - Sylwe­
strowy kobiet na 1500 m, za­
liczany do Grand Prix Graje­
wa, wygrała Monika Kę­

dzierska z KS Maratonka. 
Wśród mężczyzn na 3000 m 
triumfował Kamil Makowski 
z Zespołu Szkół nr 2 w Gra­
jewie. Nagrody dla zwycięz­
ców ufundował Urząd Mia­
sta. 

Przerwali 
klęski 
Koszykarze trzecioligowego 
Technika Łomża pokonali 
w dziewiątej kolejce u siebie 
zespół "U Cezara" Białystok 
94:81 i awansowali z piąte­
go na czwarte miejsce w ta­
beli. To pierwsze zwycię­
stwo po trzech porażkach, 
zamykające rundę rozgryw­
kową. Zadecydowała druga 
kwarta, którą gospodarze 
wygrali 30:15. Prowadzi Kli­
mart Białystok, a drugi łom­
żyński klub, Dziewiątka 

Łomża, zajmuje ostami e, 9 
miejsce. Rundę rewanżową 
w styczniu Technik rozpo­
czyna od spotkania na wy­
jeździe z liderem tabeli Kli­
martern Białystok. O II ligę 
w barażach zagrają dwa 
pierwsze zespoły. 

Przyjaciele 
z USA 
Grupa sympatyków Łom­
żyńskiego Klubu Sportowe­
go z USA tworzy Polonijny 
Klub Kibica ŁKS. Chcą 

współpracować z Łomżą, 

pomagać finansowo, a także 
promować ŁKS w USA. 

Walczyli 
w Piszu 
Trampkarze ŁKS, trenowani 
przez Marcina Mroczkow­
skiego, zajęli drugie miejsce 
w turnieju drużyn rocznika 
1993 w Piszu. Czwarte miej­
sce w tym turnieju wywal­
czyli rok młodsi podopieczni 
trenera Sławomira Stani­
sławskiego z ŁKS. Turniej 
wygrała drużyna Huraga­
na Pisz. (MK) 
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I Świąteczny Turniej Tenisa Stołowego w Piątnicy 

Strzał 
w dziesiątkę 

Ponad 90 zawodników, 
w większości dzieci, stanęło 28 
grudnia (piątek) do rywalizacji 
w I Świątecznym Turnieju Tenisa 
Stołowego w hali sportowej 
w Piątnicy. 

- Choć ogłosiliśmy zawody 
w ostatniej chwili, frekwencja 
przeszła najśmielsze oczekiwa­
nia. Przyjechały ekipy nie tylko 
z Łomży, Piątnicy i okolicznych 
miejscowości, także z Białegosto­

ku, Warmińsko - Mazurskiego, 
Mazowieckiego i Lublina. I było 
bardzo dużo młodszych dzieci, 
na których najbardziej nam zale­
ży. W tej sytuacji na pewno po­
wtórzymy Turniej za rok - powie­
dział organizator zawodów Wa­
cław Tarnacki. 

W kategorii kl. I - IV wygrali 
Natalia Kisiel z Pisanicy (woj. 
warmińsko - mazurskie), Angie-

Rośnie hala 

lika Obrycka z SP 5 Łomża, To­
masz Kotowski z Pisanicy, Łukasz 
Lipiński z Piątnicy i Bartosz Łę­
gowski z SP nr 5 Łomża. 

W kategorii kl. V - VI najlepsi 
byli Ewelina Dąbkowska z War­
miaka (woj. mazowieckie) , Mag­
dalena Ruszczyk z Łysych, Joan­
na Cwalina z SP 5 Łomża, Kamil 
Gogiel z SP 45 Białystok, Konrad 
Bobryk z Pisanicy i Sebastian Ka­
pelewski z SP 5 Łomża . , 

Wśród gimnazjalistów i uczniów 
szkół średnich, wygrali Monika Na­
rolewska z PG 8 Łomża, Karoli­
na Gołąbiowska z II LO Łomża, 

Edyta Dąbkowska z Warmiaka, 
Piotr Szewczyk z Orzysza, Robert 
Karniej i Michał Trochim z Olecka. 
Kategorię open wygrała Marze­
na Świniarska z Olecka przed Kata­
rzyną Listwon i Kamilą Świniarską 
z Łomży. (MK) 

POR PORT 

Ruszył jubileuszowy XXV Turniej Tenisa Stołowego 
o Puchar "Kontaktów"! 

Turniej "Kontaktów" jest największą masową i najstarszą 
imprezą sportową w Podlaskiem 

Pierwszy półfinał 
W powiatach Grajewo, Augu­

stów, Suwałki (ziemskim i grodz­
kim) oraz Sejny zakończyły się 
już gminne eliminacje jubile­
uszowego XXV Turnieju "Kontak­
tów". W sobotę, 5 stycznia, zwy-

cięzcy walczyć będą w elimina­
cjach powiatowych o prawo star­
tu w półfinale. W hali MOSiR 
w Grajewie spotkają się najlepsi 
tenisiści z powiatu grajewskiego. 
Początek godz. 10.00. 

Natomiast w niedzielę, 6 stycz­
nia, w tej samej hali MOSiR 
w Grajewie rozegrany zostanie je­
den z trzech półfinałów (począ­
tek godz. 10.00) , który wyłoni fi­
nalistów z powiatów grajewskie­
go, augustowskiego, suwalskiego 
i sejneńskiego. Odpowiedzialny 
zajego organizację jest Eugeniusz 
Skibniewski (tel. 505 437 235). 

Mimo zimy nieprzerwanie 
trWa budowa pelnowymiarowej 
hali sportowej przy Zespole Szk6ł 
Ogólnokształcących w Zambro­
wie. Hala będzie miała widownię 
dla 200 osób, szatnie dla sportow- Katarzyna PiCLŚcik ijej olimpijskie "złotka" 

W całym województwie elimi­
nacje gminne trwają do 27 stycz­
nia, a powiatowe do 10 lutego. 17 
lutego (niedziela) rozegrany zo­
stanie drugi półfinał, w nowej ha­
li sportowej w Goniądzu, w któ­
rym wystartują zwycięzcy elimi­
nacji powiatowych z Białegosto­

ku (powiat ziemski i grodzki), 
Moniek i Sokółki (organizator 
Stanisław Gorzoch). Również 17 
lutego odbędzie się trzeci p6łfi­
nał w hali sportowej w Piątnicy 
dla Łomży (powiat ziemski 
i grodzki), Kolna i Zambrowa (or­
ganizatorzy Bogdan Bieńczyk, 
tel. 668 151 963 i Maciej Tarnac­
ki, tel. 604916604). 

, ców, pomieszczenia dla trenerów, 
podjazdy i szerokie drzwi dosto­
sowane do wózków inwalidzkich. 
W październiku 2007 r. prezydent 

_ RP Lech Kaczyński podpisał akt 
erekcyjny i wmurował kamień wę­
gielny w budowę, kt6ra rozpoczę­
ła się 2 lipca, a zakończy w paź­
dzierniku 2008 r. Obok hali po­
wstało już nowoczesne boisko ze 
sztuczną nawierzchnią. 

Za olimpijskie złoto 
Nagrodę Ministra Sportu 

otrzymała opiekunka i prezes 
sekcji sportowej "Błyskawica" 
w Ośrodku Szkolno-Wycho­
wawczym w Długoborzu Kata­
rzyna Piaścik. We wrześniu 

2007 r. jej zawodniczki z Ośrod­
ka Ewa Grodzka, Dorota Kule-

sza i Agnieszka Matejkowska, 
które z koleżankami z kujaw­
sko-pomorskiego tworzyły pol­
ski zespól dziewczęcej piłki noż­
nej, z XII Światowych Letnich 
Igrzyskach Olimpiad Specjal­
nych w Chinach wróciły ze zło­
tymi medalami. 

Wielki finał XXV Turnieju od­
będzie się 15 marca w Hali Spor­
towej im. Olimpijczyków Pol­
skich w Łomży. (MK) 
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ŚCiereczki dezynfekujące 
do odkażania powierzchni 

Szczególnie przydatne poza 
domem: na spacerze, w restauracji 
czy podczas zakupów. Są szybko 
schnące i nie pozostawiają śladDw. 

Używaj ich do czyszczenia 
akcesoriów. takich jak krzesełko, 

mata do przewijania, zabawka 
upuszczona przez dzjecko, 

czy toaleta publiczna 

16,90 
cena orientacyjna 

Antybakteryjny spray 
do dezynfekcji powierzchni 

Doskonale sprawdza się w pokoju 
dziecięcym oraz kuchni. Jest całkowicie 
bezpieczny dla dziecka i nie pozostawia 
śladów. Badania klinicznie potwierdziły, 

Mmon 
anlybaktervjny spray 

do dezynfekcl powiefldW ------

Cały dla małych! 

że usuwa bakterie wywołujące 
zatrucia pokarmowe oraz grzyby 

takie jak Candida albicans 
(pleśniawki). Pozostawia 

świeży zapach. 

20,90 
cena orientacyjna 

Dr.Max+ 
APTEKA 

16,90 
cena orientacyjna 

Antybakteryjny żel do rąk 
Niszczy szkodliwe bakterie, 

grzyby I wirusy w klika sekund, 

w dodatku bez użycia wody, 
możesz więc używać go wszędzie. 

Idealny w podróży, na spacerze 

oraz przed karmieniem dziecka. 

Zawiera składnik 

nawilżający. 

13,90 
cena orientacyjna 

Płyn dezynfekujący 

W ciągu 15 minut 
dezynfekuje butelki, zabawki 
i inne akcesoria dla dzieci. 

~~ ~:7pnfekUjąCYCh tabletek 
usZczanla w wadz 

28 Slerllizaćnlch tablet Mllt~n 
-"""".""", ~ -'bf~::~WI5.1IM' 

Skutecznie likwiduje wszystkie 
bakterie, wirusy, grzyby i spory 

(formy przetrwalnikowe 
bakteriO· 

16,~0 . 
cena orientacyjna 

Dezynfekujące tabletki 
do rozpuszczania w wodzie 
Wiele mam na całym świecie 
uważa, że Metoda Miltona jest 

idealnym sposobem dezynfekcji 
naczyń i akcesoriów dziecięcych 

oraz powierzchni z otoczenia 
dziecka. Tabletki Milton są 

wyjątkowo skuteczne 
i łatwe w użyciu. 

Produktów MILTON szukaj w sklepach dziecięcych i aptekach. Wszystkie adresy sklepów, w których 

dostępne są produkty Milton, znajdziesz na stronie www.KROTEX.pl 

www.mlekovita.com.pl 
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Gdy na zewnątrz śc i s ka mróz, spróbujmy odnależć c i e pło 

w sobie nawzajem. Dbajmy, aby naj bl iżs i trwali obok nas 
zdrowi i uśmiechn ięc i. Nawet przygotowując obiad, w pewien 
sposób okazujemy szacunek i miłość do współ bies iadników, 

także poprzez zachowanie zasad higieny. Nie straszne nam 
wtedy będą ani ptasia grypa ani salmonelloza. 
Wiedząc , że masz katar, nie nachylaj się nad wózkiem 
z dzieckiem. Gdy cierpisz na opryszczkę - powstrzymaj 
od pocałunków, nawet tych w policzek. Zainteresuj się, czy 
u Twojego dziecka lub męża nie rozwija się erozja szkliwa. 
Pamiętaj. że nie ma na nią lekarstwa. A jedyne co możesz 
zrobić, to odpowiednio zareagować w porę . 

Niech ten rodzaj c iepła okazywany wokół , nie opuszcza nas 
w te dł ugie, zimowe wieczory. 

na zdięciu: artyści-malarze, Wydawcy "Teraz Zdrowia" - Elżbieta i Marian Murawscy 

/ 

Wydawca: SPIS TRESCI T Agencja Wydawnicza i Reklamowa "EiM" 
Marian Murawski 
ul. Akademicka 3 m 50/51 
02-038 Warszawa 
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AKTUALNOŚCI 
Mózg migrenowca 
Naukowcy z Massachusetts odkryli , 
że mózg osób cierpiących na migre­
ny, różni się budową od mózgu osób, 
które nie mają podobnych dole­
gliwości. U migrenowców zauważono 
nieco grubszy obszar tzw. kory so­
matosensorycznej . Różnica sięgała 

nawet 20%. 
Zdaniem autorów badań , te wyni­
ki tłumaczą też, dlaczego migrenie 
mogą towarzyszyć innego rodzaju 
zaburzenia, takie jak: ból pleców, ból 
szczęki , czy alodynia (skóra jest wte­
dy tak wrażli wa, że nawet delikatne 
dotkniecie może sprawiać poważne 

cierpienie) . 

Wywęszyć cukrzycę 
Irlandzcy naukowcy z Uniwersytetu 
w Belfaście prowadzą badania mają­
ce na celu ustalenie czy psy potrafią 
wyczuć cukrzycę. Podejrzewa się, 
że potrafią one, np. wąchając mocz, 
wyczuć nowotwór lub stwierdzić nad­
chodzący napad padaczki. 
Obecnie w Wielkiej Brytanii próbuje 
się trenować psy do wykrywania hi­
poglikemii. Brakuje jednak dowodów 
naukowych, które by jednoznacz­
nie potwierdzi ł y, że jest to możliwe. 
Prowadzone badania mogą pomóc 
w skonstruowaniu sztucznego nosa, 
który reagowałby zarówno na wzrost, 
jak i spadek cukru we krwi. 

HIV z gabinetu 
75% zakażeń wirusem HIV w Polsce 
może mieć swoje żródło w gabineta­
ch stomatolog icznych, kosmetyczn­
ych oraz salonach tatuażu , gdzie nie 
sterylizuje się narzędzi , podał "Dzien­
nik", powołując s ię na ekspertów 
z Krajowego Centrum ds. AIDS. 
Trzy na cztery osoby zakażone wiru­
sem HIV nie wiedzą, w jaki sposób 
doszło do zakażenia. Nie - w szpi­
talu, nie - podczas przypadkowych 
kontaktów seksualnych , nie - pod­
czas wstrzykiwania narkotyków. 
A wi ęc gdzie? 
Według naj nowszych statystyk, co 
roku w Polsce przybywa 700 nosicieli 
HIV. Ale to kropla w morzu prawdziwej 
liczby zakażeń . Eksperci szacują, 
że jest ich prawie 30 razy więcej . 

(oprac.jk) 

Witaminy 
Dla tych , którym brak energii, witalności i ochoty na seks! 

Należą do witamin 
rozpuszczających się 

w tłuszczach . Dlatego np. 
do gotowania marchewki 
należy dodawać trochę 
tłuszczu. Gotowanie uszkadza 
je jedynie w niewielkim 
stopniu. Są magazynowane 
w organizmie. Ich nadmiar nie 
jest zdrowy. Jednak niedobór 
też nam nie służy. Trzeba je 
zażywać , ale z umiarem -
najlepiej poradzić się lekarza. 
A oto ich zalety: 

Znaczenie witaminy A 
dla organizmu: 
• chroni ludzkie oko, zmniejsza 

ryzyko zaćmy 
• zwiększa odporność organizmu 

na in fekcje, szczególn ie dróg 
oddechowych 

• pomaga w usuwaniu starczych 
przebarwień skóry 

• uczestniczy w procesie wzrostu 
kości , wytwarzaniu nabłonka 
skóry, włosów, zębów i dziąseł 

• jest niezbędna w leczeniu trądzika, 
czyraków, owrzodzeń, pomaga 
w wyg ładzaniu zmarszczek 

• jest ważnym przeciwutleniaczem. 

Znaczenie witaminy E 
dla organizmu: 
• hamuje proces starzenia się 

komórek, dlatego jest nazywana 

d
teraz. 

Z rowie 

wi taminą urody 
• uczestniczy w zaopatrywaniu orga­

nizmu w tlen 
• przyspiesza leczenie oparzeń , 

wyg ładza blizny 
• zmniejsza kurcze łydek 
• jest ważnym czynnikiem 
przeciwmiażdżycowym 

• zabezpiecza przed poronieniami 
• jest n iezbęd na kobietom w ciąży, 

matkom karmiącym piersią, kobie­
tom przyjmującym doustne ś rodki 

antykoncepcyjne i kobietom 
w okresie menopauzy 

• potrzebują jej wszyscy pijący chlo ­
rowaną wodę · 

autor: Magdalena Próchnicka 

Warto wiedzieć: 

1. 
Witaminy A i E obniżają poziom 

cholesterolu , co zapobiega 
miażdżycy, a w efekcie chorobie 

wieńcowej, zawałowi serca 
i udarowi mózgu. 

2. 
Przeciwutleniające właściwości 

tych witamin zmniejszają ryzyko 
niektórych rodzajów nowotwo-

rów Działają ochronnie na skórę , 

s powolniają procesy jej starzenia. 

3. 
Witamina A jest niezbędna 
w prawidłowym przebiegu 

procesów widzenia. 

www.mlekovita.com.pl 
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Skończyły się święta, 
w czasie których jedliśmy 
sporo ryb, a my wracamy 
do dawnych przyzwyczajeń . 
Zbyt rzadko ryby pojawiają 
się na naszym stole. 
Jak można przekonać do ich 
częstszego jedzenia? 

Najkrócej mówiąc , ryby mają walory 
smakowe i odżywcze . Dostarczają 

czlowiekowi wysokowartościowego 

i taniego białka , które jest w 97% przy­
swajalne przez organizm. Nie potrafi­
my sami wytworzyć białka - musimy 
go stale dostarczać w pożywieniu. 

Dlaczego białko jest tak 
ważne dla człowieka? 

Ponieważ stanowi ono materiał do 
odbudowy starych tkanek i budowy 
nowych. Bierze też udział w produkcji 
hormonów, enzymów, ciał odpornoś­
ciowych, hemoglobiny. Białko zna leżć 

możemy w mięsie zwi erząt rzeżnych , 

w rybach, drobiu , serach i jajach . 

Czy ryby są zdrowe, skoro 
wiele z nich ma sporo 
tłuszczu? 

Więcej tłuszczu mają ryby morskie 
od s łodkowodnych . Jest to tłuszcz 

bardzo nam potrzebny, gdyż zawie­
ra niezbędne dla zdrowia wielonie­
nasycone kwasy tłuszczowe OME­
GA-3. Stosuje s i ę je w profi laktyce 
miażdżycy i chorób niedokrwiennych 
serca. Zmniejszają też stężenie trójgli­
cerydów we krwi oraz jej krzepliwość, 
zapobiegając tworzeniu się zakrze­
pów. Szczególnie bogate w kwasy 

OMEGA-3 są: łosoś, makrela, śledż , 

halibut , dorsz. 

Czy z powodu tych zalet 
powstały kapsułki z rybim 
tłuszczem? 

Tak. Wspomagają one pracę serca, 
podnoszą poziom "dobrego" choles­
terolu (HOL) i obniżają " zły " (LOL), 
zwiększają odporność organizmu . 
Do takich preparatów można zaliczyć 
np. Ecomer, produkowany na bazie 
oleju z wątroby rekina grenlandzkiego. 

A teraz przyjrzyjmy się 
drugiej stronie medalu . 
Czy prawdą jest, że ryby 
mogą być skażone 

szkodliwymi substancjami 
chemicznymi? 

To - niestety - prawda. Ale nie trze­
ba wpadać w panikę, gdyż tylko nie­
które gatunki ryb są skażone rtęcią 
występującą pod postacią toksycz­
nej metylortęci . Dostaje się ona do 
organizmu ryb z wody przez skrzela 
lub wraz ze skażonym pożywieniem. 
Kumuluje się w ciele ryb, stąd najbar­
dziej niezdrowe są ryby długo żyjące. 

Czym grozi człowiekowi 
metylortęć? 

Po zjedzeniu takiej ryby, metylortęć 
dostaje się do krwi cz łowieka, co jest 
szczególn ie grożne dla dzieci w ł onie 

matki . Dlatego zaleca się kobietom 
w ciąży i wszystkim pragnącym 

uniknąć skażonych ryb, wyelimino­
wanie z menu tuńczyka, makreli, mie­
cznika, rekina , krabów. Poleca się 

d
teraz. 
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natomiast takie ryby jak: szczupak, 
łosoś, sardynki , pstrągi słodkowodne , 

flądry, sumy, sole, krewetki. 

Czym kierować się, 
kupując ryby, bo przecież 
nie chcemy w ogóle 
zrezygnować z ich jedzenia? 

Trzeba wybierać chude gatunki ryb 
morskich, sztuki młode, a więc małe , 

które nie zdążyły skumulować dużo 
metylortęci . Kupując filety, również 

należy wybierać tuszki niezbyt duże , 

co wskazuje na młody wiek ryb. 

Jak przyrządzać ryby, 
by były smaczne i zdrowe? 

Jest dużo sposobów takiego przygo­
towywania ryb , aby nam nie szkodziły, 
lecz przynosiły pożytek . Najmniej 
zdrowe jest smażenie w głębokim 

tłuszczu ryb panierowanych . Najlep­
sze są gotowane na parze, pieczo­
ne w foli i lub na elektrycznym grillu. 
Ich smak zal eży w znacznym stop­
niu od doboru przypraw. I tak np. bar­
dzo smakowi ta jest ryba obłożona 

natką pietruszki i upieczona w na­
czyniu ża roodpornym . Atrakcyjne 
smakowo, zdrowe są ryby w galarecie 
i w sałatkach. Z powodzeniem mogą 
zastąpić wędliny , szczególnie niezbyt 
zdrowe - wędzone . 

rozmawia/a: Magda/ena Próchnicka 

mgr inż . Urszula Pierchała , 
dietetyk. 

Przyjmuje w Gabinecie Medycznym 
ZUSANLł w Warszawie, 

teł.: (22) 8392526. 
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P
ostępująca erozja powoduje utratę 
połysku i biełi zębów, powsta­

nie miseczkowatych zagłębień na 
powierzchni szkliwa, także pojawienie 
s ię dolegliwości bólowych podczas 
szczotkowania. Ząb staje się coraz 
ci eńszy. Z czasem nieleczone zmiany 
mogą prowadzić nawet od odsłonięcia 

nerwów. Pojawiająca się erozja często 
jest wskazaniem do założenia korony. 

ZMIEŃ NAWYKI 
Do jej powstania przyczyniają się 

długoletnie nawyki żywieniowe : nad­
mierne spożycie napojów gazowa­
nych, soków owocowych, kwaśnych 
warzyw i owoców (cytrusy, porzecz­
ki , wiś nie, ś liwki , pomidory, szparagi , 
brukselka, karczochy, szczaw, korni­
szony), palenie papierosów, alkohol. 
A ponadto: podjadanie pomiędzy 

posi łkam i oraz nieprawidłowe nawyki 

Nieuwaga i lekkomyślność 
jest przyczyną większości 
tych fatalnych zdarzeń 

Niebezpieczny może być zarów­
no nieszczelny sznur od żelazka 

lub lampy, jak i rozhuśtana drabina. 
Złamania i inne kontuzje są najczęściej 
skutkiem upadków z drabiny, stołu , 

krzesła , a także zranień ostrymi przed­
miotami . Aby uniknąć domowych wy­
padków, trzeba przestrzegać kilku 
prostych zasad : 
• nie należy myć okien, czy zawie­
szać firanek , stojąc na niestabilnej 

6 

higieniczne - używanie zbyt twardej 
szczoteczki do zębów, szczotkowanie 
ze zbyt dużą siłą , pastami z nadmierną 
ilością substancji ściernych . 

NIE DOPUŚĆ DO EROZJI 
Zapobieganie erozji warto rozpocząć 
już w wieku 20-30 lat. Przede wszyst­
kim poprzez stosowanie właściwych 

nawyków higienicznych: używanie 

miękkiej szczoteczki, pasty o nis­
kim współczynniku ścieralności , sto­
sowanie delikatnych, wymiatających 

ruchów podczas szczotkowania. 
Ważne jest też redukowanie kwasów 
w jamie ustnej . Po zjedzeniu owoców 
warto wypić szklankę wody. Picie 
soków owocowych jest bezpiecz­
niejsze, jeżeli używa się słomki. Szczot­
kowanie zębów bezpośrednio po zje­
dzeniu kwaśnych pokarmów nie jest 
wskazane. Zaleca się dopiero po 

drabinie lub piramidzie z krzes eł 

i stołków 
• przy najmniejszej niesprawności 
elektrycznego urządzenia gospo­
darstwa domowego nie wolno go 
używać i nie próbować naprawiać 

samemu , lecz oddać go do fachowca 
do zreperowania 
• nie wolno dotykać mokrymi rękami 
włączonych do sieci urządzeń elek­
trycznych 
• siedząc w wannie , nie suszyć 
włosów elektryczną suszarką 

• wbijając kołki w ścianę przed 
zawieszeniem szafki czy obrazu, 

d
ferez . 

Z rowie 

upływie pół godziny. Dopiero wtedy 
bowiem kwasowość w jamie ustnej 
opada samoistnie. 

autor: dr n.med. Agnieszka APawlik 

Test na erozję 
Odpowiedz na poniższe pytania: 

TAK lub NłE. 

1. Czy pijesz systematyczn ie soki owo­
cowe lub napoje gazowane? 

2. Czy jesz dużo owoców i warzyw? 

3. Czy Twoje zęby wydają s i ę być bar­
dziej żółte niż b i ałe? 

4. Czy odczuwasz delikatny ból pod­
czas szczotkowania zębów? 

Jeże li odpowiedziałaś TAK na więcej 

niż 2 pytania, udaj się do stomato logą 

Prawdopodobnie j uż pojawi ła s i ę ero­
zja szkliwa. 

sprawdzić , czy nie przebiega tam in­
stalacja elektryczna 
• jeżeli bierzemy prysznic , stojąc 

w wannie, należy jej dno wyłożyć matą 
antypoślizgową 

• pod niewielki dywan , położony na 
śliskiej (np. lakierowanej) podłodze , 

trzeba położyć matę antypoślizgową. 
Uchroni nas przed niebezpiecznym 
wypadkiem 
• leki i substancje chemiczne (szcze­
gólnie żrące środki czyszczące) trze­
ba przechowywać w niedostępnym 
dla dzieci miejscu . 

autor: Zofia Borowska 

www.mlekovita.com.pl 
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ELP. 
dla: 

małych 
alergików 

Czy na pewno dajemy naszym dzieciom wszystko to, 
co ważne dla ich zdrowia? Pamiętajmy, że komfort 
dziecka mogą zaklócić np. podrażnienia skóry, 
wywołane roztoczami kurzu czy alergenami zawartymi 
w stosowanych proszkach do prania 

Aby zapewnić naszym maluchom to co najlepsze, 
warto pamiętać, że w sklepach bez trudu znajdzie­

my specjalistyczne produkty przeznaczone do prania 
dziecięcej odzieży. Proszki do prania, a także płyny do 
zmiękczania marki JELP to produkty bezpieczne dla 
małych alergików. Skład chemiczny proszków do prania 
JELP został odpowiednio skomponowany tak , aby sku­
tecznie chronić skórę dziecka. Nie zawierają one żad­
nych sztucznych barwników czy rozjaśniaczy chemicznych. 
Natomiast pozbawione intensywnych środków zapacho­
wych płyny do płukania JELP w bezpieczny sposób nadają 
ubraniom miękkość i sprawiają, że stają się one przyjemne 
w dotyku . 
Produkty te występują w dwóch nutach zapachowych : 
JELP Sensitive o delikatnej woni pudrowej oraz JELP Mild 
o orzeżwiającym, świeżym zapachu natury. Skład obu 
płynów został tak dobrany, aby zachować najwyższe stan­
dardy zabezpieczające przed podrażnieniami skóry 
nawet najbardziej wrażliwej na detergenty. 
Systematyczne stosowanie proszku oraz płynu (oprac . ap) 
do płukania JELP to gwarancja 
dobrego samopoczucia Twojego dziecka. 

(wirus syncytium nabłonka 
oddechowego) u dorosłych wywołuje katar. 
Może on jednak być szczególnie niebezpieczny 
dla wcześniaków, powodując np. zapalenie płuc 
i oskrzelików oraz wiele powikłań 

Szczególnie narażone na zakażenia tym wirusem 
są niemowlęta urodzone przed czasem. Główną 

przyczyną jest niedojrzałość układu odpornościowego 

oraz niskie stężenie przeciwciał otrzymywanych od matki. 
Dodatkowo wcześniaki mają niewystarczająco rozwinięte 
drogi oddechowe. 

PRZECIWCIAŁA NA RECEPTĘ 

Do tej pory nie wynaleziono szczepionki na wirusa RS , a je­
dyną możliwą ochroną noworodków przed zakażeniem jest 
podawanie im specjalnego przeciwciała . Lek zawierający 
takie przeciwciała jest dostę pny na receptę. 

Koszt cał ej kuracji - w zależności od masy ciała dziecka 
- wynosi od 12 do 15 tys. PLN . 

UNIKAJ WIRUSA 

Wirus przenosi się drogą kropelkową. Aby uniknąć 
zakażenia zaleca s ię : 

• unikanie dużych skupisk, takich jak: żłobek, centra handlowe 
• częste mycie rąk i zabawek dziecka 
• unikanie zadymionych pomieszczeń (osłabiamy i tak 

nie w pełni ukształtowane : układ odpornościowy oraz 
oddechowy wcześniaka) 

• unikanie pochylania się osób z zewnątrz nisko nad 
mai uszkiem 

(oprac. jk) 

~'-----.I 
Kupon JELP 1/2008 KONKURS - JELP 

Czy proszek JELP jest przeznaczony dla dzieci i alergików? 
Podpowiedzi szukaj w serwisie www.jelp.pl. 

3 pierwsze osoby, które do dnia 31 stycznia 2008 r. prześlą na adres redakcji: TERAZ ZDROWIE. ul. Dostępna 56, 01-490 Warszawa, 
poprawnie wypelniony kupon konkursowy, olrzymają od producenla tego produktu zestawy upominków zawierające: 

JELP Fresh Classlc JELP Fresh i Color 600g, płyn zmiękczający JELP Mlld 11 oraz mięciutką owieczkę-breloczek. 
Nagrody prześlemy pocztą . 

Zgadzam się na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych I reklamowych przez wydawnictwo "EIM" Agencja Wydawnicza 
i Reklamowa z Siedzibą w Warszawie , ul. Akademicka 3 m 50/51,02-038 Oświadczam, iż zostalem poinformowany o dobrowolnoścI podania danych 

osobowych oraz prawie wglądu do swoich danych oraz ich poprawiania Brak podpisu nie wyklucza udziału w konkurSIe 

Odpowledt 

Imię i nazwisko: ................ . Wiek : .. 

Adres: . 

• POMOC DROGOWA 

osobowe - llR Asslstanc:e 24 h 

• STACJA PALIW SHELL e 
LOMZA AL LEGIONOW 152 
0604420420 0862182973 

Podpis : .. 
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Na ptasią grypę higiena 
Ptasia grypa występuje na całym 

świecie . Wszystkie gatunki ptaków 
są podatne na zarażenie się wiru­
sem, choć niektóre są bardziej 
odporne od innych. Do tej pory 
zidentyfikowano ponad 140 szcze­
pów tego wirusa 

U ludzi , wi rus ptasiej grypy powo­
duje objawy podobne do tych, 

które występują w przypadku pospo­
litej grypy, czyli : gorączka, kaszel , ból 
gardła i obolałe mięśnie . Może też ro­
zwinąć się zapalenie płuc i mogą po­
jawić się poważne problemy z układem 
oddechowym 
H5N1 
Najgrożniejszym obecnie znanym 
szczepem wirusa jest H5N1 . Po raz 
pierwszy stwierdzono go w Hong K'on­
gu w 1997 r. Pojawił się na ogromnych 
fermach prawdopodobnie na skutek 
nienaturalnego zagęszczenia hodo­
wanego drobiu i złych warunków, w ja­
kich ptaki były przetrzymywane. 
EPIDEMIA 
Prawdziwa epidemia wybuch ła dopie­
ro w 2003 r. m.in .: w Kambodży, Chi­
nach, Indonezji i Japoni i. W roku tym 
zginęło od wirusa lub zostało zabitych 
przez hodowców ok. 100 mln sztuk 
drobiu . W 2004 r. wirus pojawił się 

w Europie : na Węgrzech , Ukrainie , 
w Chorwacji , Rumunii , Turcji , Wło­

szech, Grecji , Bulgarii , Austrii, Francji 
i Niemczech. 
Z PTAKÓW NA LUDZI 
W obrębie szczepu H5N1 istnieją różne 
odmiany. Prawdopodobnie tylko nie­
które z nich są w stanie przenosić się 
z ptaków na ludzi. Żadna z poznanych 
dotychczas odmian wirusa H5N1 nie 

jest w stanie przenieść się z człowieka 
na człowieka . Ludzie mogą się nim 
zarazić wyłącznie, jeśli zlekceważą 

podstawowe zalecenia higieniczne. 

Pamiętaj: 
Jeś li dotykałaś surowego mięsa 

drobiowego gołymi rękami , 

natychmiast po tym umyj ręce 
mydłem lub innym detergentem 
(np. Milton). Zaleca się przygo-

towywanie mięsa w rękawiczkach . 

ABY UNIKNĄĆ ZAKAŻENIA: 
• mięso drobiowe, jego przetwory 
i jaja można spożywać po poddaniu 
ich obróbce cieplnej w temperaturze 
minimum 70 oC. Zamrożenie mięsa 
nie niszczy wirusa ptasiej grypy 
• wszystkie przedmioty, które miały 

kontakt z surowym drobiem takie jak: 
talerze , noże , deski do krojenia należy 

myć szczególnie dokładnie , używając 

detergentu 
• un ikaj styczności surowego mięsa 
drobiowego z innymi produktami 
spożywczymi 

• po kontakcie z dzikim ptactwem 
albo drobiem bezwzględnie umyj ręce 
• nie dotykaj gołymi rękoma mart­
wych lub sprawiających wrażenie 
chorych dzikich ptaków, ani ubitego 
drobiu. Dopilnuj też , by nie robiły tego 
dzieci. autor: Agata Piotrowska 

Wirus ptasiej grypy można prze­
nieść m.in . na obuwiu , pojaz­

dach, ubraniu, które znajdowały 
się na terenie zakażonego targu 
zwierzęcego lub fermy drobiu. 

KONKURS - MILTON 

Milton 
antybakteryjny żel do rąk 
Krotex-Poland Sp. z 0 .0 . 

Wskazania : odświeża i chroni ręce przed 
drobnoustrojami bez użycia wody i mydla. 
Używaj go przed karmieniem dziecka oraz 
przed i po zmianie pieluszki. Szczególnie 
przydatny, gdy nie masz dostępu do wo~y 
i mydła . 

Działanie: niszczy bakterie, wirusy i grzyby, 
np. Rotawirus , który może powodować za­
palenie żołądka i jelit oraz Candida albicans 
- grzyb, który wywołuje p leśniawki . 

Przeciwwskazania: brak. 
Stosowanie: nałóż na dłonie niewie l ką i lość 

żelu i pocieraj nimi aż do wyschn ięcia 

Nie ma potrzeby sp łukiwania . 

Cena: ok. 16,90 PLN . 
Dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z 0 .0 ., 

ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa, 
tel. : (22) 6338041, 
e-mail: milton@krotex.com.pl 

Ptasia grypa W Polsce 

U dzikich ptaków pojawiła się pod 
koniec 2005 r. w Toruniu . Wtedy 
jednak nie wykryto jej u ptactwa 

domowego. Do dnia dzisiej­
szego pojawi ło się kilka ognisk 

ptasiej grypy na fermach drobiu . 
Zarażone ptaki są poddawane 

utylizacji. Ministerstwo Rolnictwa 
zapewnia , że hodowcy drobiu, 
których stada zostaną wybite, 
otrzymają odszkodowania. 

Kupon MILTON 1/2008 

Czy żelu antybakteryjnego do rąk Milton można używać , gdy nie masz dostępu do bieżącej wody? 
Odpowiedz TAK lub NIE. Prześ l ij poprawnie wypelniony kupon do 31 stycznia 2008 r. na adres redakcji : TERAZ ZDROWIE, ul. Dostępna 56, 01 -490 Warszawa. 

Do wygrania : 3 żele antybakteryjne do rąk Milton. Nagrody ufundowala firma Krotex Poland Sp. z 0.0., 

dystrybutor produktów Milton w Polsce. 

Zgadzam się na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo "EiM" Agencja Wydawnicza 
ł Reklamowa z siedzIbą w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. Oświadczam, iż zostalem poinformowany o dobrowol ności podania danych 

osobowych oraz prawie wglądu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzia łu w konkursie 

Odpowiedż: , . ........... . Im ię I nazwisko : 

Ad res: . Wiek: . Podpis: 

www.mlekovita.com.pl 
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Samonella 
wataku 
Można się nią zarazić również w zimie. 
Jest wywołana pałeczkami Salmonelli 
i chociaż podobno wiemy o niej wszystko, 
to jednak warto pewne fakty przypomnieć 

Objawy zatrucia 
00 zakażenia dochodzi przez żywność - g łownie 

mrożonki , mleko, jaja, nabiał , drób, przetwory rybne, 
lody, ciastka z kremem oraz wodę zanieczyszczoną 
bakteriami i ich toksynami. W 13-15 godzin po zakażeniu 
pojawiają się : gwałtowna biegunka (rzadko krwawa), 
wymioty, gorączka , bóle brzucha o charakterze kolek. 
Biegunka może doprowadzić do odwodnienia i wstrząsu . 

Jednoznaczne rozpoznanie salmonellozy możliwe jest 
po dokonaniu posiewu kału i wymazów z odbytu oraz 
zbadaniu pokarmu podejrzanego o zakażenie . 

Ochrona przed bakteriami 
Warto wiedzieć , że rolę obronną przed pałeczkami 

Salmonelli pełni odpowiednia kwaśność żołądka i pra­
widłowa flora bakteryjna jelit. W utrzymaniu tej ostatniej 
pomoże systematyczne zażywanie trilacu, a także 

picie jogurtów i kefirów. Udowodniono, że częściej na 
salmonellozę chorują ludzie z niedokwaśnością żołądka 
lub po stosowaniu antybiotyków, które niszczą florę 

bakteryjną jelit. 
Leczenie 
Podstawą leczenia choroby jest uzupełnianie strat wody 
i elektrolitów. Można to robić drogą doustną , pijąc duże 

il ości plynów lub przez dożylną kroplówkę. Choremu nie 
wolno podawać środków zapierających i hamujących 
perystaltykę jelit. Biegunka jest bowiem objawem 
obronnym - wraz z nią wydalane są z organizmu 
bakterie i ich toksyny. 
W salmonellozie rzadko stosuje się antybiotyki , tylko 
wówczas, gdy zakażenie z jelit przedostaje się do krwi , 
co może wywołać wtórne ogniska choroby w innych 
narządach . Taka komplikacja zdarza się niezwykle 
rzadko. W "normalnym" przebiegu choroby antybiotyki 
mogą uszkodzić kosmki jelitowe, co ulatwia głębsze 
wnikanie bakterii do organizmu. 

autor: Magda Jarosz 

Żyjemy w ciągłym stresie: szef nas popędza , 
za kilka dni przyjeżdżają z wizytą teściowie , 

właśnie popsuł się ~amochód , a za godzinę 
trzeba odebrać dziecko z przedszkola. 
Nagle czujemy dobrze znane mrowienie 
na wardze. To zapowiedż opryszczki 

Wkrótce w kąciku ust pojawią się drobne, bolące 
pęcherzyki, które znikną dopiero po kilkunastu 

dniach. Opryszczka wargowa często pojawia s i ę pod 
wplywem stresu , bo wtedy gwałtownie obniża s ię 

odporność organizmu. Wywoluje ją wirus Herpes 
simplex. 

Skróć czas jej trwania: 
• chroń twarz przed slońcem . Nadmierna ekspozycja 
na promienie słoneczne może powodować pojawienie 
się opryszczki. Przed wyjściem posmaruj twarz i usta 
kremem z filtrem UV 
• zjadaj 1-3 ząbki czosnku dziennie. Pomaga on zwal­
czać wiele wirusów, w tym także Herpes simplex 

• po wystąpieniu pierwszych objawów zażyj Wit. C 
i cynk (30-60 mg) - złagodzą objawy. Bezpośrednio 
na wypryski możesz zastosować krem lub maść 

zawierającą siarczan cynku. 

Czas leczy 
Potem pozostaje już tylko czekanie, aż opryszczka 
zniknie. 00 następnego razu . 

(oprac . jk) 

CZY WIESZ, ŻE .. . 
1. Wirus opryszczki pozostaje uśpiony w układzie 

nerwowym i uaktywnia się dopiero w sprzyjających 
warunkach. Można być nim zarażonym i nawet 
o tym nie wiedzieć . Zakażenie następuje przez 

bezpośredni kontakt - pocałunek w usta, dotykanie 
rozerwanego pęcherzyka. 

2. Nie wyciskaj ani nie zdrapuj pęcherzyków. 
Możesz w ten sposób przenieść infekcję np. do 

oka, co grozi poważnymi powikłaniami , takimi jak 
owrzodzenie rogówki lub zapalenie spojówek. 
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rozmowa 
z Pascalem 
Brodnickim 
Pascal Brodnicki - (ur. w 1976 r. w lilie, 
we Francji) kucharz. Gotowania uczył się 

/ 

• • 
wa IZ I 

• we francuskich szkolach gastronomicznych. 
Pracowal w wielu restauracjach m.in. Chelsea 
Hotel Londynie i Les Pyrenees we Francji. 
Obecnie mieszka w Polsce. Prowadzi telewizyjny 
program kulinarny Pascal: Po prostu gotuj' 
Autor 4 książek : Po prostu gotuj, Po prostu mi 
to ugotuj, Po prostu grill uj oraz Po prostu gotuj 2. I la s 
Lubił Pan gotować już będąc 
dzieckiem, czy też to lubienie 
przyszło wraz z wiekiem? 
Zawsze lubiłem gotować , pomagać 

mamie w kuchni . W przedszkolu moim 
ulubionym zajęciem byly warsztaty 
kulinarne, zwłaszcza jeżeli jako główny 
bohater występowała czekolada. 
Najpjerw myślałem , że zostanę cukier­
nikiem Ale cukiernik musi wstawać 

o 3 rano, żeby przygotować wszystkie 
słodkości. To mnie odstraszyło . No i jako 
kucharz mogę poeksperymentować , 

w cukierni byłoby to trudniejsze. 
Ale pasja do s łodyczy mi została . 

Czy mężczyźni rzeczywiście są 
lepszymi kucharzami 
niż kobiety? 
Bycie kucharzem to przede wszystkim 
ciężka fizyczna praca, często po 10-12 
godzin dziennie. Kobieta musiałaby 

więc wiele poświęcić dla takiego 
zajęcia . Moim zdaniem to dłatego 

w tym zawodzie jest więcej mężczyzn 
niż kobiet. Alewe Francji spotkałem kilka 
kobiet-szefów kuchni , które doskonale 
sobie radziły. Zdarzyło mi się jeść 

w rodzinnej restauracyjce, w której żona 
gotowała , zmywała i wydawała pos iłki , 

a mąż - obslugiwał gości. Jedzenie 
było super, a czas oczekiwania krótszy 
niż w niejednej klasycznej restauracji. 
Więc można! 

Życie w Polsce to był świadomy 
wybór czy przypadek? 
Nic nie dzieje się przypadkiem. Myś l ę 
że przywiod ło mnie tu serce. Życ ie 
w moim rodzinnym kraju było bardzo 
przewidywalne, z góry ustalone. Jako 
miody chłopak czułem, że w Polsce 
uda mi się dużo więcej przeżyć w ciągle 
transformującej - także kulinarnie -
Polsce niż w przewidywalnej Francj i. 

10 

Gotowanie na planie "Po prostu 
gotuj" jest ciężką pracą 
czy raczej przyjemnością? 
Absol u tną p rzyjemności ą i ciąg łym 

eksperymentowaniem. Mimo iż mam 
przygotowany ' przepis , to i tak ulega 
on modyfikacji w trakcie kręcenia . 

Często jest też tak, że np. w trakcie 
smażenia , trzeba z jakiegoś powodu 
zrobić powtórkę sceny. Zaczynam 
więc smażenie od początku , trochę 

modyfikując przepis . Urok gotowania 
przed kamerą to przede wszystkim 
ciągłe powtórki. 

Ma Pan czas na "nicnierobienie" 
czy jest to sprzeczne 
z Pana osobowośc i ą? 

Nie umiem nic nie robić . Mam tyle 
energii , że ciągle mnie gdzieś nosi. 
Ciągle coś robię . Niektórzy za mną 
nie nadążają i patrzą podejrzliwie na 
tę moją nad aktywność . Zawsze taki 
byłem . Moja mama nie miała ze mną 
latwego życia . Kiedy poznałem moją 
dziewczynę - Agę , zderzyłem się z zu­
peł nie innym światem . Aga potra­
fi zatrzymać się w polu, bo przypo­
mniał się jej zapach z dzieciństwa 

- kończących się wakacji. To ona 
nauczyła mnie, że są takie momenty, 
że trzeba zwolnić, nacieszyć się spo­
kojem, przypomnieć sobie najważniej ­

sze wartości , porozmawiać o rzeczach 
ważnych , pomóc komuś, dla kogo 
jesteśmy nadzieją. 

Spotkanie z Agą 
wiele zmieniło .. . 
Nastąpi ła swoista wymiana energii. 
Ona mnie p rzekazała spokój i poczucie 
bezpieczeństwa , ja jej - moje szaleń­
stwo i mobilność . Kiedyś planowałaby 

każdy wyjazd na tydzień przed. Dziś 

potrafi spakować się w 2 minuty. 

d
Ierez. 

Z rowie 

I jesteśmy w drodze do Francji : my, 
walizki i nasze dwa psy. 

Kto zajmuje się gotowaniem 
na co dzień? 
Zazwyczaj w ciągu dnia pracuję poza 
domem. Aga gotuje obiady. A że 

świetnie to jej wychodzi, zdarza się, 

że wpadam na moment w ciągu dnia 
i korzystam. Wieczorem staram się 

wymyślić coś nieoczekiwanego na 
kolację . Te nasze kolacje z czerwonym 
winem, za którym oboje przepadamy, 
staly się pewnYITI rytualem. 

Gdzie widzi Pan siebie za 10 lat? 
Nie l ubię planować . Lubię być 

zaskakiwany przez życie. To, co widzę 
na pewno to: dzieci , duży dom, gdzieś 
poza miastem, może jakaś mała knajpa 
na kilka stolików. Ale to przyszłość. 

Rodzina i własny business wymagają 
poświęcenia im wiele czasu. 
A dziś czasu mi brakuje. Właśnie jestem 
w trakcie pracy nad akcją spoleczną , 

pokazującą dzieciom w szkołach , jak 
ważne jest zdrowe odżywian ie . Mam 
nadziej ę , że po tej akcji dzieci i ich 
rodzice przychylniejszym okiem spojrzą 

na kalafior i faso l kę szparagową. 

Tego właśnie Panu życzę 
i dziękuję za rozmowę . 

rozmawia /a: Krystyna Sochoń 

Znak zodiaku: 
Panna 

Ulubiona pora roku: 
lato 

Ulubiony napój : 
świeżo wyciśnięty sok 

Ulubiony miejsce 
na spędzanie wolnego czasu: 

wieś 
Gdybym nie był tym kim jestem, 

to byłbym : 
rajdowcem samochodowym 

www.mlekovita.com.pl 
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oni lew uza 
na po skiej wsi 

Początek Nowego Roku zacznę dość nietypowo -
podróżą na mazowiecką wieś . Podróżą , którą pamiętam 
najmocniej, bo planowany wypoczynek zimowy 
skończyl się nieplanowanym, wieloletnim pobytem 

Ponikiew Duża polożona jest między Wyszkowem a Ostrolęką, 
. niedaleko Goworowa, znanych, historycznych miejsc walk 

o wolność. Najstarsi mieszkańcy pamiętają linię frontu wo­
jennego. Są tu nawet groby żolnierzy niemieckich z pierwszej 
wojny światowej. Wedlug relacji samych uczestników tej wojny, 
po obu stronach starli się ze sobą najmlodsi, kilkunastoletni 
żolnierze . W czasach dzisiejszych jest to miejsce spokojne. 
Panuje tu swoisty lad, z rytmem tutejszego życia rolniczego. 
Przed wojną, jak wspominają mieszkańcy okolicznych wsi, byly 
tu majątki znane z hodowli mJn. koni, odnoszących sukcesy 
na międzynarodowych wystawach. Czasy dawnej świetności 

(Pasieki to też nazwa pobliskiej stacji kolejowej) z pobliskim 
kościolem malowanym freskami, a nade wszystko - niebem 
to chmurnym, zlocistym, tęczowym, a to znów - gwiaździstym, 

rozświetlającym noc. 
Wlaściwie jest tu wszystko, co potrzebne do szczęśliwych 
i spokojnych wakacji, także zimowych: kolej, autobusy, skle­
py, targ, czysta woda. Jest tu także nowoczesna kanalizacja, 
a nieco dalej, w kierunku Różana - tajemnicza i dzika Narew 
- rezerwat przyrody zachowany w swym naturalnym, oryginal­
nym pięknie . Tam o wiele więcej przybyszów. 
Ponikiew Duża leży wzdluż polnej drogi. Niegdyś na skraju 
Puszczy Kurpiowskiej, dziś - na wielkim polu, wydartym lasom. 
Prawdziwa wieś, pachnąca w zależności od pory roku, ale po­
noć jak mówil sąsiad, już nie tak mocno i pięknie jak kiedyś: 
bzem, jaśminem, ląkami, owocami, listopadową mglą, a zimą 
- czystym śniegiem i skrzącym, diamentowym mrozem. 

Marianna Jaromska, olej, dyptyk • Początek i koniec dnia · 

można dostrzec w sprzętach i przedwojennych urządzeniach, 
rękodzielach takich jak: pościel, meble oraz w zabudowaniach 
- często zrujnowanych, dworskich i chlopskich. 
Po wojnie ludność tutejsza stopniowo ubożala . Bieda dotknęla 
szczególnie tzw. szlachtę mazowiecką, bo ten stan stanowil 
gros tutejszej ludności. 

Ponikiew Duża to pola i przestrzeń. Zaorana, uprawiana ziemia. 
Horyzonty rozpromieniane wschodami i zachodami slońca . 

Przemieniają one to miejsce w panoramiczny, zachwycający, 
wielobarwny obraz. 
Piękno tego mazowieckiego krajobrazu zachwyca przybylych. 
Można tu znaleźć odpowiednie miejsce do wypoczynku czy 
zamieszkania. Dla spragnionych surowych warunków są domy 
lub pokoje do wynajęcia . Można też nabyć wiejskie gospodar­
stwo, jak z obrazów J. Chelmońskiego czy WI. Podkowińskiego . 

Z chatami, świerszczami za kominem, żurawiem, koniem 
u pluga, polną kaplicą, chocholami, miododajnymi pasiekami 

Niegdyś ziemie byly tu tak żyzne , iż rodzily po dwa klosy .. 
Dziś dają zdrową żywność, której smak wspominam do dnia 
dzisiejszego. Domy są nadal skromne, ale ogródki ukazują 
dbalość o ziemię i jej uprawę. 

Od wielu lat trwa swego rodzaju exodus mieszkańców tych 
ziem do miast, miasteczek. Kto chcial nabywal opustoszale 
gospodarstwa i ziemie. Miejsce to ciche, sielskie. Niezwykle 
dla ludzi z miasta. Niedaleko, ale też i nie nazbyt blisko stąd do 
miejskiego życia . Wokól - zdrowe powietrze, ptaki, naturalne 
piękno ziemi i nieba. Dla artystów, ludzi nauki, intelektualis­
tów - źródlo natchnienia. A dla wszystkich - miejsce, w którym 
można nabrać sil do dalszych wędrówek przez życie. 

P.S. Serdecznie pozdrawiam tych mieszkańców Ponikwi, 
którzy mnie jeszcze pamiętają , życząc w Nowym Roku 
spelnienia marzeń. . 

tekst i dyptyk: Marianna Jaromska 
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ekspert radzi 

Jak mam się zachowywać, gdy mój 
ch/opak chce mnie dopasować do 
swoich wyobrażeń? Oczekuje ode 
mnie takiego sposobu bycia, który mi 
nie odpowiada. Nie chcę, a czasami 
wprost nie mogę, zachowywać się tak, 
jak on tego ode mnie oczekuje. 

Marysia z Warszawy 

J
edną z podstawowych wartości dla 
każdego człowieka , obok miłości , 

jest wolność . Te dwie wartości łączą 
się ze sobą w ścisły sposób i w pew­
nym sensie nie istnieją samodzielnie. 
Można by powiedzieć, że wolność jest 
wpisana w miłość , natomiast mi łość 

jest najgłębszym sensem ludzkiej wol­
ności. Miłość bez wo l ności staje się 

zachłannym posiadaniem emocjonal­
nym drugiego człowieka , zaś wolność 

bez miłości staje się pustką egzysten­
cjalną , z którą często nie wiadomo, co 
w życiu zrobi ć. 

Droga Pani Marysiu , gorąco zachęcam 
do odbycia szczerej, spokojnej roz-

Katarzyna Anna Gladkowska - psycholog, 
artterapeuta, pracownik Centrum 
Interwencji Kryzysowej dla ofiar przemocy 
w rodzinie, trener warsztatu w Polskiej 
Korporacji Biznesu . 
Prywatnie mama Karoliny, poetka i pisarka 

. , , 

lose , . 
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mowy z chłopakiem za każdym razem, 
gdy próbuje on "dopasować Panią do 
swoich wyobrażeń ". Najpierw war to 
głębiej przyj rzeć się temu, jak sytu­
acja ta wpływa na Panią i zadać sobie 
g łośno pytania: co jest moim celem, 
czego p ragnę , czego brakuje mi w tej 
relacji? 
Zwłaszcza , że jednym z podstawowych 
niebezpieczeństw w bardzo bliskich 
związkach emocjonalnych są pow­
szechnie obserwowane próby ograni­
czania wolności - wzajemne lub jedno­
stronne - w zamian za obdarowywanie 
akceptacją , życzliwością czy emo­
cjonalnym ciepłem . I tak rozumiana 
mi łość może być objęta has łem "po­
nieważ kocham cię , powin naś rob i ć 

to, co ja chcę" . Jednak takie podejśc i e 

niesie za sobą poważne zagrożenie 
typu : "jeśli będziesz mi się sprze­
ciwiać , zostaniesz odrzucona". Proszę 
zwrócić na to uwagę , gdyż w takich 
postawach splatają się dwie nieupo­
rządkowane ludzkie potrzeby: po-

trzeba dominowania oraz zach łanna 

potrzeba uczucia. Im szybciej wyzna­
czy Pani granice swojej tożsamości 
w związku , tym większe szanse, że sta­
nie się on bardziej satysfakcj onujący . 

Każdy człowiek ma prawo wyrażać 
sprzeciw czy też ból z powodu złego 

traktowania przez innych. I może to 
czynić nawet wobec osób, którym 
wiele zawdzięcza oraz które pragnie 
bardzo kochać. 

Czy megalomania jest chorobą 
psychiczną? 

Jaros/aw z Pilawy 

Megalomania to skupien ie się na 
własnej doskonał ości, polega­

jące na nadmiernym samozadowo­
leniu . To mania wielkości. Pojęciem 

tym określa się potocznie zawyżoną, 
nieprawid łową samoocenę , ale także 
system urojeń ; tzw. urojenia wie l koś­

ciowe w zaburzeniach o charakterze 
psychotycznym. Podlega leczeniu . 

Napisz! Ekspert odpowie! 
Jeśli masz problem ze zdrowiem, napisz do nas. Nasz ekspert podpowie, co powinnaś zrobić. 

Czekamy na listy i e-maile z dopiskiem: "Ekspert radzi ". 

_ Nasze dziecko 
Książkę poleca Instytut Matki i Dziec­
ka. Znależć w niej można wszystkie 
n iezbędne informacje o dziecku do 
lat trzech, dotyczące jego rozwoju, 
pielęgnowania i wychowania. Autorami 
poszczególnych rozdziałów są wybitni 
pediatrzy - specjaliści z zakresu: neona­
tologii , psychologii, chorób zakażnych , 
kardiologii , hematologii itd. 
Zaletą tego opracowania jest przed- ' 
stawienie poszczególnych zagadnień 
z różnego punktu widzenia. I tak pedia­
tra przedstawia bliżej zagadnienie zwią­
zane z zaburzeniami snu u dziecka czy 
braku apetytu, natomiast psycholog 
i psychiatra rozszerzają ten temat, anali­
zując go ze swojego punktu widzenia. 
Jeden z ośmiu rozdzialów poświęcony 

jest najczęstszym chorobom i dole­
gliwościom wieku dziecięcego , takim 
jak: choroby oczu, uszu, błony śluzowej 
jamy ustnej i nosa oraz skóry, czy bólom 
brzucha. 
Inny, mówi o chorobach zakażnych . 
Rodzicom mającym dziecko cierpiące 
na chorobę przewlekłą (np. cukrzyca, 
mukowiscydoza, astma oskrzelowa) 
odsyłam do rozdzia łu poświęconego tym 
wlaśnie sprawom. 
Specjalny rozdzia ł poswlęcono też 
przedstawieniu różnych zagrożeń życ ia 
dziecka i metod jego ratowania. 
Nieco więcej miejsca zaś - grypie. Ciąg le 
bowiem niedostateczny jest stan wiedzy 
na temat jej powikłań i profilaktyki, zarów­
no u przyszlej matki, jak i u dzieci. 

recenzowa/a: Bożena Rytel 

red. naukowa 
Roma Rokicka-Milewska, 
"Nasze dziecko. 
Rozwój, pie lęgnowanie 

i wychowanie" 
Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL 
Wydanie I, s.592 
www.pzwl.pl 
cena: ok. 49 PLN 
księgarn ia wysylkowa: 
(22) 695 40 33 
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RdSrI[1§s~s~ n 
Wywodzi się z prowincji Parma w północnych Włoszech, gdzie 
wyrabia się go już od XIV w. W jego smaku można się zakochać 
od pierwszego razu. Jest drogi, ale na szczęście nie potrzeba 
go tak dużo ... do szczęścia 

Brukselka zapiekana 
z parmezanem 
czas: 25 minut 
liczba porcji: 6-8 
1 kg brukselki 
5 Iyżek mleka 
3 ząbki czosnku 
4 czubate łyżki tartej bułki 
4 czubate łyżki parmezanu 
1 łyżka wiórków masła 
świeżo zmielony, czarny pieprz 
sól 
masło do wysmarowania naczynia 

1. Brukselkę oczyść z zewnętrznych 
liści , opłucz , natnij u spodu na krzyż 
i ugotuj na półtwardo w osolonej 
wodzie, z dodatkiem mleka. 2. Odcedź 
i osusz. 3. Czosnek posiekaj . 4. Wy­
mieszaj tartą bu ł kę z parmezanem. 5. 

Żaroodporne naczynie obficie 
nasmaruj masłem, włóż 
brukselkę i czosnek.6. 
Wymieszaj i posyp pie­
przem. 7. Całość posyp 
tartą bułką z parmeza­
nem i wiórkami masła . 

8. Naczynie wstaw do 
piekarnika nagrzane­

go do 180 oC na 10 
min. Podawaj z 

zieloną sałatą 

z wyraźnym 

Tagliatelle z suszonymi 
pomidorami i tymiankiem 
czas: 15 minut 
liczba porcji : 4 
1/2 kg makaronu tagliatelle 
słoik suszonych pomidorów w oliwie 
1 Iyżka świeżych liści tymianku 
garść świeżo startego parmezanu 
świeżo zmielony, czarny pieprz 
1 łyżka oliwy 

1. Makaron ugotuj w dużej ilości 
osolonej wody do średniej twardości, 
czyli al dente (z wl. na ząb) . 

2. Pomidory odsącz z oliwy i pokrój 
na cienkie paski. 3. Makaron odcedź 
niezbyt dokladnie, dodaj do niego 
pomidory, porwane palcami liście 
tymianku , dwie Iyżki oliwy 
z pomidorów. 4 . Wymieszaj tak, 
by wszystkie skladniki przeszly swym 
aromatem. 5. Makaron wylóż na 
talerze, posyp parmezanem i odro­
biną świeżo zmielonego pieprzu. 
Smakuje wybornie z zieloną salatą 
z sosem vinaigrette i kieliszkiem 
silnie schlodzonego, białego 
wytrawnego wina. 

d
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1010: Grzegorz Ostrowski 

Sałata z grillowanymi 
pieczarkami i tymiankiem 
czas : 15 minut 
liczba porcji: 4 
główka dowolnej sałaty 

1/2 kg pieczarek 
2 cebule średniej wielkości 
3 łyżki masła 
garść świeżo startego parmezanu 
1 łyżka listków tymianku 
sól 
świeżo zmielony, czarny pieprz 

1. Pieczarki obierz, odetnij nóżki , 

pokrój na plastry o grubości 1 cm. 
2. Cebule obierz i pokrój na ósemki. 
3. Grzyby i cebule wrzuć do miski, 
spryskaj oliwą , posól i dopraw pie­
przem. 4. Odstaw na kilka minut. 
5. Sałatę umyj , dokładnie osusz, 
porwij palcami na niezbyt małe 
kawałki. 6. Ułóż porcje na talerzach. 
7. Zamarynowe grzyby i cebulę smaż 
po 2 minuty na silnie rozgrzanej patelni 
grillowej . 8. Gorące - ułóż na tale­
rzach , posyp tymiankiem i parmeza­
nem, spryskaj kilkoma kroplami oliwy. 
Podawaj z bagietką i kieliszkiem 
białego , wytrawnego wina . 

autor: Grzegorz Ostrowski 
od 6 lat prowadzi najprawdopodobniej 
najlepszy internetowy serwis kulinarny: 
www.MniamMniam.pl 
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rozrywko 

Czy wiesz, że ... 
Cebu lę , jako naturalne lekarstwo 

na różne dolegl iwości, cenili j uż 

s tarożytn i Grecy, Rzymianie i Egipcja­
nie. Ci ostatni przypisywali jej też moc 
zwalczania demonów. Już w XIX w. 
L. Pasteur stwierdził przeciwinfekcyjne 
działanie cebu li. Rosyjscy naukowcy 
zaobserwowali, że żucie surowej cebu­
li przez 3-8 minut, całkowicie dezynfe­
kuje jamę ustną. We współczesnej me­
dycynie naturalnej cebulę stosuje się 

w leczeniu : infekcji, biegunek, nadciś­
nienia. Posiada działanie moczopędne 
oraz wykrztuśne . 

S ystematyczne jedzenie 2 jabłek 

dziennie zapobiega miażdżycy. 

Pektyny zawarte w jabłkach pobudza­
ją do pracy wątrobę, zmniejszając jej 
przekrwienie. PObudzają też wydzie­
lanie kwasu moczowego przez nerki. 
Zapach jabłek działa uspakajająco , 

powodując obniżanie ciśn i enia. Jabłko 

- podobnie jak grejpfrut, uważane jest 

za najlepszego "przyjaciela" serca 
- wzmacnia mięsień sercowy. 

Soczewica kiedyś uchodzi ła za przy­
smak. Starożytn i Zydzi jadali so­

czewicę wymieszaną z pszenicą jako 
potrawę pokutną w czasie żałoby. 

W kuchni greckiej i rzymskiej uchodziła 

za potrawę dla ubogich. Najsmacz­
niejsza jest odmiana soczewicy o brą- . 
zowych ziarenkach. Podana jako puree 
jest łatw i ej strawna. 

(oprac. jk) 

ROZWIĄZANIE KONKURSU Z NR 12 (140) GRUDZIEŃ 2007 
KONKURS - PZWL Poprawna odpowiedź : wykorzystywanie muzyki do leczenia objawów choroby, redukowania stresu i poprawy 

Miasto 
ze 

stocznią 

6 

samopoczucia to muzykoterapia. Nagrody wylosowali : Waclaw Borucki z Poznania, Agnieszka Ropiak, Paweł Pros z Warszawy. 

Gratulujemy zwycięzcom. Dziękujemy wszystkim, którzy wzięli udział w konkursie. Nagrody prześlemy pocztą. 

szermierza 

9 33 25 17 15 

Imię 
z Talarak 

elemenlaIla 21 

Ulwór liryczny 
o tematyce miłosnej 

24 Papiery w biurku 35 

Rodzai 
synlelycznego 

32 wlókna 30 34 10 

Dawny zeszyl 

36 

lapal 
Diciec 

Instrument 

NASZE 
Smerfy Ischias ze strunami 

DZIECKO 26 

Rozwój, pielęgnowanie i wychowanie Rzeka w Rosji 
prawy doplyw leny 

500 sztuk 29 

~ 

Imię 

7 
żeńskie 

8 16 
KlIąHw polt'CfUlQ pr:c: /11:11) Wf Maoo , D=/ccla 

Powab Konopie 
manilijskie 

nic 
18 12 

22 

Rodzaj 
słomianej 

maly 23 

3 

Slala Trójkąi", 

posada chusta 
podlJZymująca 

unieru-
chomiorlą 

20 rękę 

14 

11 

Święluje 
w Wigilię 

13 37 19 

Wrzą lek 

28 

Czasami 
mają ie 
śc iany 

Pan 
z kużn i 

27 

4 

Papuga 
z 

krzyżówek 

31 

KRZYŻÓWKA 
Litery z pól oznaczonych liczbami 

od l do 37, utworzą hasło stanowiące 

rozwiązanie k rzyżówki . 

Wyc i ę t y kupon z haslem prosimy przesla: 

naklejo~y 'na kartce pocztowej 

lub w kopercie 

do 31 stycznia br. 

na adres redakcji : 

TERAZ ZDROWIE 
ul. Dostępna 56 

01-490 Warszawa 

Do wygrania: l z 5 egzemplarzy książki 

"Nasze dziecko. Rozwój, pie lęgnowa nie 

i wychowanie" pod redakcją Romy 

Rokickiej-Milewskiej . 
Fundatorem nagród jest 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 
www.pzwl.pl 

Prawidtowe rozwiązanie krzyżówk i 

zamieszczonej w numerze 
listopadowym, nr 11 (139) brzmialo: 

"W tistopadzie goło w sadzie". 

Nagrody wylosowali: 
Wioletta Tarnowska z Ostro łęki , 

Anna Ku rowska z Siedlec, 
Maciek Janowski z Warszawy. 
Dziękujemy za wszystkie 
nadesłane rozwiązania . 

Gratulujemy wylosowanym osobom. 
Nagrody prześlemy pocztą. 

Li te ry z pól oznaczonych li czbami od 1 do 37 utworzą rozwiązanie : przysłowie polskie . 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

DDDDDDDDDDD 
27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 

Zgadzam Się na przetwarzanie moich danych OSObo'wych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo . EiM~ Agencja Wydawnicza i Reklamowa z siedZibą 
w Warszawie. ul. Akademicka 3 m 50/51,02-038 Oświadczam, 12 zostalem pOinformowany o dobrowolności podania danych osobowych oraz prawie wglądu do swoich danych oraz 

Ich poprawiania Brak podpiSU nie wyklucza udZiału w konkurSie 

Imię i nazwisko: o •••••••••• • •••• 

Ad res: .. .. 

Wiek: . Podpis: . 

www.mlekovita.com.pl 
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przedłuża czas naturalnego karmienia 
Mleko matki to najcenniejszy pokarm dla Twojego dziecka. 

Laktator Philips Avent 1515 pracuje szybko, delikatnie i cicho bez zasilania elektrycznego 

czy baterii. Sekretem jest połączenie unikatowej nakładki masującej z chronionymi 

patentem płatkami masującymi oraz silikonowej membrany. dzięki którym Laktator 1515 

naśladuje naturalny proces ssania. 

Możesz wybrać ręczny Laktator Philips Avent 1515, lub elektroniczny 1515 IQ. 

Infołinia: 0-801 35 37 37 
Punkt konsultacyjny dla Młodej Mamy - ul. Rydygiera 8, 
teren Instytutu Chemii Przemysłowej, czynne: pn .-pt. 9.00-17.00 

~~-T--"""AlJT(T5Elf(W15:-tBi1Kr.K;~"--- -~- --~1I 

ogłoszenie • POMOC DROGOWA 

osobowe - nRAsslstance 24 h 

• STACJA PALIW SHELL e 
lOMZA AL LEGIONOW 152 
0604420420 0862182973 

za darmo 
str.-20 

Badania kliniczne potwierdzają 

Laktator Philips Avent 1515 

Jest tak efektywny Jak używane 

w szpitalach laktatory elektryczne 

I akumulatorowe. 

PHILIPS 
sense and simplicity 
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