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KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980
Ukazuje sie w wojewodztwie podlaskim, czesci
wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto

Adres:
Al. Legionow 7, 18-400 tomza;
tel. (086) 216-42-43, (086) 216-42-44,
(086) 216-40-22, fax: (086) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl,
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguije zespot:

Maria Kaczynska, tel. (086) 216- 33-29;
Alicja Niedzwiecka; Gabriela Szczesna,
tel. (086) 215-35-69; Maria Tocka,
tel. (086) 215-35-70; Wtadystaw Tocki
(red. naczelny), tel. (086) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
ul. Lipowa 14, Biatystok, Janusz Niczyporowicz,
Jan Oniszczuk,
tel. 602-383-682

Oddziat w Suwatkach:
ul. Utrata 2 B, | pietro, Bozena Dunat,
tel. 606-882-082

Stale wspoipracuja:

Teresa Adamowska, Jacek Cholewicki, Adam
Dobroriski, Stanistaw Kedzielawski, Krystyna
Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki.
Rysunki: Zdzistaw Romanowski. Felieton:
Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski.
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyriski,
Www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionow 7,
18-400 tomza, tel. (086) 216-42-43
Ksiggowos¢: Elzbieta Baczek (gléwna ksiggowa),
tel. (086) 215-35-66
Kierownik sekretariatu: Alina Budrik,
tel. (086) 216-42-43, tel/fax (086) 216-57-11
Kierownik Dziatu Reklamy: Marek Wiadystawski,
Al. Legiondw 7, 18-400 tomza,
tel. (086) 215-35-71, 697-505-600.
Przedstawiciel: Katarzyna Sienkiewicz,
tel. (086) 215-35-71, 667-335-647.

Biura Ogloszen:

Ostroleka, MW-REKLAMA, tel. (029) 764-33-99,
697-505-600, mw-reklama@neostrada.pl,
Agencja ,INFORMEDIA”, ul. 11 Listopada 5 a,
tel./fax (029) 760-91-92; Ostrow Mazowiecka:
,BORAM” Aldona Mierzejewska, ul. Broniewskiego
56 a, tel. (029) 745-34-12; Suwatki: ,LOCUM” s.c.,
ul. Utrata 2 b, tel. (087) 566-35-12; Zambrow:
Agencija ,Globtour”, al. Wojska Polskiego 22,
tel. (086) 271-25-25.

Kolportaz: RUCH S. A., Poczta Polska,
,Kolporter”, ,Franpress”, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjeé¢ barwnych: Gabs-Foto, Stary
Rynek 16, tomza, tel. (086) 216-77-16

Skiad: ,e-Print” Michat Zelezniakowicz
Druk: DRUKARNIA PRASOWA, Ignatki

Wersja www: Marek tapinski (duszek),
marek.lapinski@data.pl

Materiatdw nie zaméwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tres¢ ogloszen redakcja i wydawca nie ponosi
odpowiedzialnosci.

SR

KOMENTARZ

Tuz przed Wigilia przybiezyli do redakcji... aniotkowie z Przed-
szkola nr 5 w Lomzy z Zyczeniami.

Cieple slowa z okazji Swiat i Nowego Roku naplywaly do nas pocz-
ta tradycyjna i elektroniczna, telefonicznie i osobiscie.

Za pamieé, zyczliwoéé i wszelkie oznaki, ze jesteSmy sobie bliscy,
z serca dzigkujemy.

Naszym wiernym i nowym Czytelnikom, wspierajacym nas Przyja-
ciolom, Ogloszeniodawcom, Sponsorom na rok 2008 zycze zdrowia i spokoju, szcze-
$cia i pomy$lnosci. Niech dla wszystkich bedzie czasem dobrej przygody, a kazdy dz1en

przezyty z pasja.
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.. ile kropek na biedronce

W sylwestrowa noc po ,komérkach” krazyt sms: ,Ile wpadek miat Kaczynski, ile dziewczyn
mial Eyzwinski, ile Giertych miat idei, ile w Tusku jest nadziei, ile Lepper mial wyrokéw, tyle
szczeScia w Nowym Roku!”. Ja tez taki otrzymatam. Z jednej strony trafne i zabawne, z drugiej
refleksyjne, wymownie odzwierciedlajace, komu powierzaliSmy wiadze i co z tego wyniklo. Co
wyniknie, czas pokaze, ale wiadomo: laska panska na pstrym koniu jezdzi.

Wszystkim, od ktorych otrzymatam ,,polityczne” zyczenia dziekuje, ale na Nowy Rok wole
zyczenia, wpisywane w moich szkolnych czasach do pamietnika: ,Ile stofica blasku, ile na pla-
zy piasku, ile kwiatéw na tace, ile kropek na biedronce, ile gwiazd na niebie, niech tyle szcze-
Scia otacza ciebie!”. Czego wszystkim Czytelnikom , Kontaktow” szczerze zycze!

GABRIELA SZCZESNA

| Tygodnik KONTAKTY,
Jedyne w Podlaskiem regionalne pismo
spokeczne, wydawane przez polskiego wydawce.
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B Nie bede tylko wojewoda pod-
laskim, chce by¢ wojewoda trzech
dawnych wojewddztw: bialostoc-
kiego, lomzynskiego i suwalskie-
go”, zadeklarowal wojewoda Ma-
ciej Zywno (PO), ktéry odwiedzit
delegatury Podlaskiego Urzedu
Wojewoédzkiego. Przywiozl pre-
zenty, zapowiedz nagrod dla naj-
lepszych urzednikéw i prosbe
o ich dobrg prace.

B Ostatnie miejsce w Kkraju
pod wzgledem wielkosci eksportu
zajmuje Podlaskie. Podlaskie fir-
my wyslaly w ubieglym roku
za granice towary za 3,8 miliarda
zlotych. Drugi od konfica region
swietokrzyski sprzedat za 4,4 mld.
Najlepsze Mazowsze za 58,2. Naj-
wigkszymi podlaskimi eksporte-
rami sg zaklady Pfleiderer w Gra-
jewie, spoidzielnie mleczarskie
Mlekpol w Grajewie i Mlekovita
w Wysokiem Mazowieckiem oraz
Agnella w Biatymstoku.

B Uchodzcow z Czeczenii musial
przygarna¢ dawny osrodek szko-
lenia strazy pozarnej w Supraslu.
W ostatnich dniach przed wej-
$ciem Polski do strefy Schengen
nastgpil tak masowy naplyw
do Polski uciekinierow z Kauka-
zu, ze zabraklo miejsc w osrod-
kach, przygotowanych dla stara-
jacych sie o azyl w Polsce. W wo-
jewodztwie podlaskim osrodki sa
w Bialymstoku (dwa) oraz
w Czerwonym Borze i Lomzy.
Przebywa w nich okoto 600 0s6b.
Teraz dodatkowo prawie 100
w Supraslu.

B 10 milionéw zlotych kredytu
poreczy podleglym szpitalom
Urzad Marszatkowski. Sejmik
wojewodztwa zgodzit si¢ na po-
zyczke, ktéra ma by¢ wykorzysta-
na m. in. na podniesienie plac
personelu.

m Sladéw tajemniczej sekty, maja-
cej namawia¢ miodych ludzi
do zbiorowego samobojstwa, po-
szukujg policjanci z Augustowa.
Sprawa stala sie glosna, gdy
przed dziatalnoéciq sekty zaczal
ostrzega¢ podczas nabozenstwa

4
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proboszcz jednej z parafii. Z wypo-
wiedzi ksiedza wynika, ze infor-
macje o niebezpiecznej sekcie
otrzymal pod tajemnica spowiedzi.

B Na stanowisku wicewojewody,
PSL widzi Mieczyslawa Bagin-
skiego, bylego wojewode lom-
zynskiego, z ktérym spotkal sie
juz wojewoda Maciej Zywno. Po-
litycy PO i przedstawiciele Podla-
skiego Urzedu Wojewodzkiego
sugeruja, ze kandydatéw powin-
no by¢ wiecej, by wojewoda mogt
wybra¢. Ludowcy na razie nie
majg zamiaru przedstawiac¢ ko-
lejnych propozycji.

B 1000 biletéow dziennie sprze-
daja administratorzy sztucznego
lodowiska w Lomzy, co stanowi
potwierdzenie, Ze jest miastu

W Nowy Rok
przyszta

bardzo potrzebne. Ponad 80
proc. lyzwiarzy to dzieci i mlo-
dziez, ale jest tez catkiem spora
grupa doroslych mistrzow prze-
ktadanki.

B Przygotowania do drugiej edycji
Ogdlnopolskiego Konkursu Kraso-
moéwezego im. Hanki Bielickiej roz-
poczela parafia Krzyza Swietego
w komzy. W Centrum Katolickim
parafii jest salonik z pamigtkami
po slawnej tomzyniance. Do kon-
kursu organizatorzy zapraszaja
milodziez gimnazjow i szkot ponad-
gimnazjalnych. Zgloszenia i szcze-
gblowe informacje, Parafia Krzyza
Swietego, tel. 086 216 89 05.

B Premierowy wystep data f.om-
zynska Orkiestra Deta. Zesp6t skia-

dajacy sie z 22, oséb, gléwnie
uczniéw szkoly muzycznej w Lom-
zy, zorganizowal znany trebacz
Waldemar Borusiewicz z pomoca
syna Kamila, réwniez muzyka.
W tworzenie Orkiestry zaangazo-
wani byli takze przedstawiciele
lomzynskiej strazy pozarnej zawo-
dowejiochotniczej, przedsiebiorcy
oraz Wyzsza Szkota Agrobiznesu.

B Pokazne premie otrzymali
na koniec roku pracownicy samo-
rzadowej administracji. Urzad
Marszatkowski rozdzielit prawie
900 tysiecy zlotych, ale tym ra-
zem nie bylo nagréd dla marszal-
ka i cztonkoéw Zarzadu.

B Ukryl sie w Rosji, ale i tam za-
dziatat list gonczy. Znany
przed kilku laty biatostocki
przedsiebiorca budowlany Ry-
szard P. stanie wkrotce przed sa-
dem za dzialanie na szkode wia-
snej firmy. Wedlug ustalen pro-
kuratury, przed ucieczka za gra-

Fot. Pawetl Strykowski

nice zabrat z kont spotki 2,5 mi-
liona zlotych.

B 25 lat wiezienia wymierzyl su-
walski sad Przemystawowi Rusa-
nowskiemu, a 15 lat Kamilowi
Laudzie (sad zezwolil na ujaw-
nienie danych). Obaj oskarzeni
byli o udzial w morderstwie Ma-
teusza Skreczki (17 lat) jesienia
2005 roku. Chiopak wczesniej
sktadal zeznania w procesie han-
dlarzy narkotykéw i obciazyt Ru-
sanowskiego. W ocenie prokura-
tury, potwierdzdnej przez sad,
Kamil Lauda wywabil Mateusza
z domu, a Rusanowski z dwoma
innymi mezczyznami $miertelnie
chlopaka pobili. Jego ciato ukryli
potem w bagnie. Wyrok nie jest
prawomocny.

ZNAKI CZASU

B Szampanskimi toastami i ba-
jecznymi fajerwerkami witaliSmy
Nowy Rok. Nie zawsze bezpiecz-
nie: od fajerwerkow zginat osiem-
nastolatek, kilkanascie oso6b zo-
stato rannych.

' W Dla 88 proc. Polakéw najwaz-
| niejsza jest rodzina. Zmienila sie

hierarchia wartosci w przypadku
pracy, ktéra osiem lat temu byla
bardzo wazna dla 77 proc., a dzi$
dla 58 proc. Poalcy coraz bardziej
cenig czas wolny (38 proc.), wy-
nika z badan OBOP.

W Juz 65 polskich przedsig-
biorstw moze sprzedawac w Rosji
wolowine, wieprzowine i dréb.
Przed wprowadzeniem embarga
(listopad 2005 r.) polskie firmy
wystaly na rynek rosyjski ok. 50
tys. ton $wiezego miesa wartosci
35 mln euro.

M Nazwisko Ryszarda Kapuscin-
skiego znalazlo sie wsrod dziesie-
ciu wybitnych zmarlych w ubie-
glym roku na liscie ,,Pozegnania
20077, opublikowanej przez
szwedzki dziennik ,Dagens Ny-
heter”. Wybitny reportazysta
zmart 23 stycznia 2007 r.

B Od nowego roku postowie do-
stang 3 tys. zl podwyzki, gdyz
wzrastajq oplaty na prowadzenie
biur, pensje i diety za posiedze-
nia.

B Dyrektor Radia Maryja o. Ta-
deusz Rydzyk nie dostanie dota-
¢ji 27 mln zt na odwierty geoter-
malne w Toruniu. Koncesje wy-
dat dziewie¢ dni po wyborach mi-
nister srodowiska PiS Jan Szysz-
ko (czesty gos¢ na antenie Radia
Maryja). Wniosek o przyznanie
koncesji na odwierty nie posiadat
oceny oddzialywania na $rodo-
wisko, a wykonywane bylyby
w obszarze ochronnym Natura
2000. Poza tym Glowny Geolog
Kraju ,,pomylil” mapy i ztoza geo-
termiczne w Ciechocinku wska-
zal jako w Toruniu.

B Szkote dla politykéow zaktada
w Krakowie Kazimierz Marcin-
kiewicz. Jej rektorem bedzie li-
der krakowskiej Platformy Oby-
watelskiej Jarostaw Gowin.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Wiecej
w portfelach

W 2008 roku $rednia placa
w przedsiebiorstwach wzrosnie 5
-10 proc. W najbardziej nowocze-
snych sektorach (informatyka,
reklama i marketing) nawet 10 -
20 proc. 1 stycznia weszto nowe
rozporzadzenie Rady Ministrow
o wysokosci placy minimalne;j.
Wzrosnie o 190 zt i wyniesie
1126 zt (z 697,94 do 843,18 zi
netto). Najtatwiej o prace i dobre
place bedzie w bankach, spol-
kach przemystowych i budowla-
nych. (MK)

Grupa
bez wiadzy

Skiad i dziatania ,,Grupy Trzy-
majacej Wiadze” pozostanie ta-

jemnica. Po pieciu latach od tzw.

afery Rywina, bialostocka proku-

ratura zamierza umorzy¢ $ledz- |

two, ktore mialo doprowadzié

do wykrycia stojacych wéwczas |

za jego propozycja, zlozona Ada-
mowi Michnikowi. Lew Rywin,
znany producent filmowy za 17,5
miliona dolaréw tapéwki ofero-
wat takie zapisy prawne, ktoére

umozliwilyby firmie Agora (wy- |

dawca ,,Gazety Wyborczej”) kup-

no telewizji Polsat. Powotywal sie |

przy tym na poparcie ,,grupy, kto-

ra trzyma w reku wiadze”. Bialo- |
stocka prokuratura, mimo wielo- |

krotnego przediuzania §ledztwa, = &

skladu grupy nie ustalita.

AKTUALNOSC!

Rados¢ i rozpacz

Rado$¢irozpacz towarzyszyly
w Podlaskiem ostatniemu dniu
2007 i pierwszemu 2008 roku.

Zaczelo sie od nieszczescia
na drodze Kumelsk — Milewo
(gm. Kolno). Na oblodzonej jezd-
ni daewoo tico wpadio w poslizg
i uderzylo w drzewo. Kierowca
(lat 41) zginal na miejscu.

Tuz przed dwudziestg trzecig
patrol policji zauwazyt w Sieskach
(gm. Zabtudéw, pow. biatostocki)
palacy sie drewniany dom. Poli-
cjanci wbiegli do Srodka. Z plonacej
kuchni jeden wyciagnat na ze-
wnatrz butle z gazem, drugi zaczat
szukaé samotnie mieszkajacego go-
spodarza (lat 80). Z objawami za-
czadzenia znalazt go na strychu
i w pore wyprowadzil z domu.
Prawdopodobng przyczyna pozaru
bylo zwarcie instalacji elektryczne;j.

Kilkanascie minut po péinocy
przed restauracja w Ciechanow-

Centrum Islamu

Teren budowy Centrum Kultury Islamu |
w Biatymstoku uporzadkowali i zabezpieczy-

cu (pow. wysokomazowiecki) |

rozbawieni gosScie -podziwiali
sztuczne ognie. W pewnej chwili
petarda poleciata wich kierunku,
trafiajac mieszkanca wojewodz-
twa mazowieckiego (lat 47)

w oko. Zostal przewieziony |

do szpitala w Lomzy. Niestety, |

oka nie udalo sie uratowac. Poli-
cjanci ustalajg okolicznosci wy-
padku.

Tuz po péinocy w Suwatkach
policjanci zatrzymali do kon-
troli kierowce daewoo tico.

Okazato sie, ze ma 14 lat i jest |
pijany (prawie 1,4 promila al- |
| HPrzewodniczaca Rady Powia-

koholu).

Po godzinie drugiej w Siemia- |
tyczach petarda odpalona z sa- |

siedniego bloku zbitla szybe
w oknie mieszkania i wpadla

do srodka. Nadpalita firanke, st6t |

i obrus. Na szczeScie, nic nie sta-
to sie ludziom.

Wyrokowanie do skutku

Na 15 lat wiezienia skazat suwalski sad Jana S., uzna-

ZAPRUSILI NAS

B Biuro Informacyjne Parla-
mentu Europejskiego w Polsce
oraz Instytut Spraw Publicz-
nych w Warszawie — na semina-
rium pt. ,,Prawo petycji do Parla-
mentu Europejskiego jako jedno
z podstawowych praw obywateli
WES:

B Prezes Zarzadu Spoldzielczej
Kasy Oszczednosciowo — Kredy-
towej w Wolominie — na otwarcie
Oddziatu w Lomzy.

B Przewodniczacy Rady Miasta
Kolno — na XV sesje samorzadu.

tu Wysokomazowieckiego -
na X sesje samorzadu.

B Gminny Osrodek Kultury
w Czyzewie Osadzie — na uro-
czyste wreczenie nagrod w Po-

. wiatowym Konkursie Plastycz-

nym pt. ,Boze Narodzenie —

| Gwiazda”.

B Przewodniczacy Rady Miasta
Zambrow — na XV sesje samorza-
du.

B Przewodniczacy Rady Gminy
Pigtnica — na XIII sesje samorza-

‘ du.

B Lomzynskie Towarzystwo
Przyjaciol Chorych ,Hospi-
cjum” pod wezwaniem Swiete-
g0 Ducha w Lomzy — na spotka-

| nie wigilijne.

B Szkola Podstawowa nr 7 im.

| Adama Mickiewicza w Lomzy —
| na Miedzyszkolny Konkurs Wie-
| dzy o Adamie Mickiewiczu.

jac go winnym zamordowania wiasnej zony. To jedna = M Prezes Lomzynskiego Od-
z najdluzej trwajacych i najbardziej skomplikowanych | dzialu Stowarzyszenia »Wspol-
spraw w podlaskim wymiarze sprawiedliwoéci. Teresa | nota Polska” — na spotkanie
S., 41-letnia nauczycielka z Augustowa, zginela w 1999 oplatkowe.

roku we wiasnym domu, w ktérym przebywat tylko jej

maz i syn (12 lat). Prokuratura, wylacznie na podstawie
poszlak, o zbrodnie oskarzyla Jana S., ktory konse-
kwentnie twierdzil, ze jego zone musieli zamordowa¢
tajemniczy wlamywacze, choé¢ policja nie znalazta zad-
nych $ladéw, potwierdzajacych taka wersje wydarzen.
W 2001 roku Jan S. zostat po raz pierwszy uniewinnio-
ny, ale sad apelacyjny zwrécit sprawe do PONOWNEgo
rozpatrzenia. Potem identyczna sytuacja powtarza sie

Jeszcze dwa razy. Tym razem zostat skazany. Wyrok nie
jest prawomocny.

li wolontariusze, zaproszeni przez zwierzch-
nika muzulmanskiej wspélnoty, muftiego |
Tomasza Miskiewicza. Przyszle Centrum to |
na razie tylko mury na terenie miedzy ulica-
mi Pomorska i Kujawska, cho¢ budowa roz-
poczeta sie juz w 1991 roku. Nadziei na do-
konczenie Centrum, w ktérym ma sie zna-
lez¢ meczet, szkola, biblioteka, sala konfe-
rencyjna, mufti upatruje w funduszach unij-
nych. W Podlaskiem sa trzy gminy muzul-
manskie (Biatystok, Bohoniki, Kruszyniany)
z o$miu w Polsce oraz dwa z trzech mecze-
tow (Bohoniki i Kruszyniany, trzeci jest
w Gdansku).

B Agencja Rozwoju Regional-
nego w Lomzy - na semina-
rium pt. »,lnnowacja szansa
na rozwoj twojej firmy. Przykla-
dy innowacji wprowadzonych
w ramach projektu <Staze In-
nowacyjne w Podregionie Lom-
zynskim>".

Dzigkujemy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Huk petard o p6inocy zagluszyl brak pomystu na witanie Nowego Roku

Jak co roku, setki mieszkancow bLomzy,
starych, mtodych i dzieci, zjawily sie w ponie-
dziatek przed péinoca na Starym Rynku, by
powita¢ Nowy Rok. Miejscy urzednicy zapo-
wiadali pokaz fajerwerkow, ktéry okazat sie
wyjatkowo mizerny. O pdlnocy zza ratusza
wystrzelilo troche pojedynczych rac. Ale hu-
ku nie zabraklto, bo lomzanie przyniesli wia-
sng sylwestrowa ,,amunicje”. Gdy ucichly pe-
tardy, zrobito sie catkiem zwyczajnie i... smut-

no! Nie pomoglo picie szampana z plastyko-
wych kubkéw. Nikt nie potrafil wykrzesaé na-
stroju szampanskiej zabawy i ludzie grupka-
mi wyniesli sie z Rynku.

Chodzenie w sylwestra na Stary Rynek ma
w bomzy wieloletnia tradycje. Szkoda, ze
wtadze miejskie nie chca nadac jej sympatycz-
niejszej oprawy. Wystarczylby wodzirej i tro-
che muzyki. W nocy, z poniedziatku na wto-
rek, wszyscy na to czekali... (MK)

Jolanta Deptula, starszy kustosz Muzeum P6inocno — Mazo-
wieckiego w Lomzy, laureatka nagrody prezydenta Lomzy
za szczegolne dokonania w dziedzinie kultury.

Kustosz

Urodzila sie w Lukowie na Podlasiu. Tym
prawdziwym, a nie utworzonym Sejmowag
ustawg. Jako $wiezo upieczony archeolog
w 1967 roku zjawita sie w Muzeum Poinocno
— Mazowieckim w Eomzy. W dawnym Domu
Katolickim na ul. Sadowej powital ja doc. dr
Adam Chetnik, pionier lomzynskiego i ostro-
teckiego muzealnictwa, wéwczas juz emeryt:
,Czarno widze przyszto$¢ tego Muzeum. Nie
zostawiam nastepcow”. Zycie nie potwierdzi-
lo tych prognoz. Muzeum i Skansen rozwing-
ly sie. Muzeum dorobilo sig, co prawda wy-
magajace]j remontu, ale dobrej siedziby. Zbio-
réw archeologicznych, dokumentujacych ty-
sigcletnig przeszlos¢ Lomzy i jeszcze wcze-
$niejsze osadnictwo, nie powstydzitoby sie
zadne miasto w Polsce z korzeniami, siegaja-
cymi wezesnego $redniowiecza. Zostaty zasi-
lone zwlaszcza wieloma cennymi eksponata-
mi z wykopalisk na grodzisku i Wzgo6rzu Sw.
Wawrzynca w Starej Lomzy.

Jej marzeniem jest pokazanie skarbow prze-
szlo$ci na statej wystawie, poswigconej dziejom
Eomzy. Ale to bedzie mozliwe nie wczesniej, niz
za rok — dwa, czyli po remoncie nowej siedziby
przy ul. Dwornej i utworzeniu sal wystawo-
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wych na pierwszym pig-
trze.

— W przeciwienstwie
do Adama Chetnika moge powiedzie¢, ze wi-
dze przyszios¢ optymistycznie, bo mam na-
stepce. Pracujaca w Muzeum od kilku lat ar-
cheolog Matgorzata Kuklinska to prawdziwa
pasjonatka, dla ktorej archeologia jest sensem
zycia. Jesli ja nie zdaze zrobi¢ naszej wyma-
rzonej wystawy o Eomzy, ona zrobi to na pew-
no. I z pewnoscia lepiej — méwi Jolanta Dep-
tuta. (MK) 5

Od stotu w kolejk
Prosto od $wigtecznego stotu biegli w ko-
lejke po wymiane dowodu osobistego. 27
grudnia jeszcze 3000 lomzan (7 proc.)
nie zlozyto wnioskdw o wymiane dowo-
du (na zdjeciu).

Kulturalni

Podczas sylwestrowego koncertu Lom-
zynskiej Orkiestry Kameralnej prezydent
Lomzy Jerzy Brzezinski wreczyl nagrody
»Za szczegblne dokonania w dziedzinie
kultury 2007”: Laureatami trzeciej edycji
konkursu zostali starszy kustosz Mu-
zeum Péinocno — Mazowieckiego Jolan-
ta Deptula (piszemy o niej obok), organi-
zatorka i szefowa muzealnych dzialow
archeologii i numizmatow, inicjatorka
festynéw archeologicznych; malarz, kie-
rownik Galerii Pod Arkadami i scenograf
Teatru Lalki i Aktora Przemystaw Kar-
wowski oraz dziennikarz, wydaweca,
pierwszy naczelny ,Kontaktéw”, prezes
Stowarzyszenia ,,Stopka” Stanistaw Za-
gorski.

Zakazniak” zostajel
Wicemarszalek wojewodztwa podlaskie-
go Marek Olbrys poinformowal, ze
Urzad Marszatkowski odstepuje od li-
kwidacji oddziatu zakaznego w lomzyn-
skim Szpitalu. Plany likwidacji wzbudzi-
ly zywiolowy sprzeciw mieszkancow
Lomzy i okolicy. Pod petycja w obronie
»Zakazniaka” podpisato sie 2000 oséb.
Likwidacji sprzeciwily sie tez Rada Mia-
sta oraz Rada Powiatu Eomzynskiego.
Wicemarszatek Olbrys twierdzi, ze
utrzymanie oddziatu bedzie mozliwe, je-
sli Szpital otrzyma wsparcie od samorza-
dow gminnych. (MK)

;

Zgodni przy kasie

Catkowita zgoda panowata wsrod radnych
Lomzy przy uchwalaniu budzetu.

Dochody miasta w 2008 roku wyniosg 180
min zl, a wydatki bedg o 20 mln z} wigksze.
Deficyt sfinansowany zostanie kredytem.
W planach jest 71 zadan inwestycyjnych,
na ktére w budzecie zapisano 38 min zl. Ra-
tusz zamierza pozyska¢ na nie z regionalnych
programow unijnych i budzetu panstwa jesz-
cze 60 min zl. Najwieksze lomzynskie inwe-
stycje w przyszlym i nastepnych latach, to mo-
dernizacja stadionu, budowa krytej ptywalni

i modernizacja gléwnych ulic. Oprécz nich
budowa wielu uliczek o nawierzchni grunto-
wej na osiedlach. Powstanie tez projekt prze-
budowy ul. Zawadzkiej oraz znajdujacej sie
na jej przedtuzeniu ul. Wiosennej, przez osie-
dle Zawady Przedmiescie, az do Szosy do Me-
zenina. ,W ten sposéb powstanie cigg komu-
nikacyjny alternatywny dla al. Legionéw”, po-
wiedzial wnioskodawca radny Jerzy Bro-
dziuk. Wyjatkowo bogaty program inwesty-
cyjny spowoduje zwiekszenie zadluzenia bu-
dzetu z 16,8 do 22 proc. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Droisze 2ycie

2008 rok wita nas wzrostem
oplat mieszkaniowych, cen ustug
firm komunalnych i podatkéw lo-
kalnych oraz energii elektrycznej
i gazu.

Spéldzielnie mieszkaniowe
i zarzadcy wspoélnot mieszkanio-
wych podnoszg oplate za wywoz
$mieci nawet o 100 proc. W lom-
zynskiej ,Perspektywie” kazdy

bedzie musiat zaptaci¢ za Smieci |
ponad 20 zi wiecej w roku. Aby |

obnizy¢ ucigzliwos¢ tej podwyzki,

Spoéidzielnia zmniejszyla o 12 gr |

na metrze kwadratowym zaliczki
na centralne ogrzewanie. Nie
znaczy to, ze spada oplata za c. o.,
obnizka zaliczki moze skutkowac

doplatg przy sezonowym rozli- |

czaniu ciepla.

W ELomzynskiej Spoldzielni
Mieszkaniowej wzrasta takze
oplata eksploatacyjna i utrzy-
manie czteroosobowej rodziny

w sze$édziesieciometrowym |
mieszkaniu z tytutu tych dwéch |

podwyzek bedzie wieksze oko-
o 200 zt rocznie.

Woda i Scieki odprowadzane
do kanalizacji miejskiej podroze-

ja w bomzy o 3,8 proc., podatki |

lokalne okoto 3,5 proc. W niekt6-
rych miastach, jak w Grajewie,

o 5 proc. W Lomzy rekordowa |

jest podwyzka oplat za posiada- |

nie psa. Dotychczas bylo 40 lub
50 zt (w zaleznosci od tego, czy
pies trzymany byt w domku jed-
norodzinnym, czy w bloku). Te-
raz bedzie 100 zl rocznie od kaz-
dego psa. To jedyny przyklad
w regionie tak drastycznego

wzrostu oplat za psy. Wiekszos¢ |

gmin ma oplaty 50 — 60 zi, a nie-

ktére w ogole odstapity od ich po- |

bierania.
Ceny energii elektrycznej
wzrosng okolo 5 — 7 procent.

Urzad Regulacji Energetyki wy- |
cofat sie z pomystu ich uwolnie- |

nia. Gdyby tego nie zrobit, musie-

libySmy sie liczy¢é nawet z dwu- |
dziestoprocentowymi podwyzka- |
mi. Cena gazu ma wzrosngaé 6 — 8 ‘
proc. Oprocz podwyzki samej ce- |
ny za gaz, wzrosna rowniez opla- ‘

ty za dystrybucje, co odbije sie
na rachunkach klientéw indywi-
dualnych i matych firm, ktérzy
beda placi¢ nawet 10 proc. wie-
cej. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

| dzieza na zaproszenie
| trener6w i dzialaczy
| EKS. Powiedzial, ze je-

PLEBISCYT

VI Plebiscyt ,,Kontaktow” Czlowiek Sukcesu 2007

Laureaci Plebiscytu Czlowiek Sukcesu 2006

Cziowiek Sukcesu 2007

Celem Plebiscytu Czlowiek
Sukcesu 2007 jest uhonorowanie
osobistego sukcesu mieszkanca
wojewoddztwa podlaskiego lub
trwale z nim zwigzanego za do-
konania, uznane w regionie, kra-
Jju, za granicg w dziedzinie nauki,
kultury, biznesu i sportu w mi-
nionym roku.

Kandydatéw moze zglaszac

5 kaiay Czytelnik, wszystkie orga-
podatki lokalne wzrastajg nawet |

nizacje i instytucje do 15 stycznia
2008 r. Zgloszen'ie powinno za-
wiera¢ imie i nazwisko kandyda-
ta, dokladny adres i uzasadnienie

" Orzet z tomzy z orfem Polski

»uczcie si¢ i grajcie, a na pew-
no spotkamy sie na pierwszoligo-
wych boiskach”, radzit mlodym
pitkarzom Rafat Boguski w srode
(2 stycznia) na spotkaniu w hali
sportowej przy Szko-
le Podstawowej nr 9
w Lomzy.

Najstynniejszy wy-
chowanek ¥KS, duma
pitkarskiej  Lomzy,
obecnie ofensywny po-
mocnik lidera Orange
Extraklasy Wisty Kra-
kéw, spotkat sie z mio-

go  najpiekniejszym
inajbardziej wymarzo-

(krétko udokumentowany opis
dokonan i osiggniec).

Liste zgloszonych kandydatéw
w kazdej kategorii opublikujemy
w , Kontaktach” (nr 4/2008) 24
stycznia.

Po ukazaniu sie list kandyda-
tow, Czytelnicy w glosowaniu wy-
lonia w kazdej kategorii po 5 no-
minowanych, ktérzy otrzymali
najwieksza ilos¢ gloséw. Glosowaé
bedzie mozna do 27 lutego (decy-
duje data stempla pocztowego).

Z nominowanych Kapituta Ple-
biscytu, skladajaca sie z dotych-

nym prezentem na gwiazdke byt
wystep w reprezentacji Polski.
W polowie grudnia fomzytiski orzet
zostal powotany do pitkarskiej ka-
dry Polski i pierwszy raz w zyciu

czasowych laureatéw pod prze-
wodnictwem redaktora naczelne-
go ,Kontaktow”, wybierze zwy-
ciezcow 1 wyréznionych.

Uroczyste ogloszenie wyni-
kéw z wreczeniem statuetek
,,Czlowiek sukcesu 2007” oraz
dyploméw dla wyréznionych
i nominowanych, odbedzie sig
na poczatku marca.

Milo nam przypomnie¢ ubie-
glorocznych laureatéw Plebiscytu
w poszczegolnych kategoriach.

Biznes: Tytut ,Czlowiek Suk-
cesu 2006” — Dariusz Sapinski
z Wysokiego Mazowieckiego,
wyréznienie — Zbigniew Kali-
nowski z Lomzy.

Kultura: Tytut ,,Czlowiek Suk-
cesu 2006” — Piotr Tomaszuk
z Suprasla z teatrem Wierszalin,
wyroznienie — ks. Jarostaw Stefa-
nek z NiedZzwiadnej koto Szczu-
czyna.

Sport: Tytut ,,Cziowiek Sukce-
su 2006” — Andrzej Korytkowski
ze Sniadowa, wyréznienie —
Wanda i Tadeusz Watkuscy
z Lomzy.

Nauka: Tytul ,Czlowiek Suk-
cesu 2006” — prof. Henryk Skar-
zynski z Warszawy, wyr6znienie
— dr Ewa Glinska z Zambrowa.
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wybiegl na boisko w koszulce z or-
lem na piersiach. Towarzyski mecz
z Bo$nig i Hercegowing zostat roze-
grany podczas zgrupowania kadry
w Turgji.

Zaczal trenowac
w EKS i gra¢ w druzy-
nie junioréw 8 lat te-
mu. ,, Tylko praca moz-
na sie wybi¢, by¢
kim$”, moéwil teraz
miodym pitkarzom
LKS, ktorzy podarowa-
i mu klubowg koszul-
ke z numerem 9.
W niej, jako,,Dziki”, byt
niepokonany w ataku

gram”, obiecat. (MK)

EKS.  Kiedy$ do was
wroce, zaloze ja i za-
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Rozmowa z ks. SZCZEPANEM DOBECKIM, proboszczem Parafii
pod wezwaniem Przemienienia Panskiego w Pigtnicy

- Czy zdarza sie, ze kto§ chowa sie
przed ksiedzem w czasie koledy?

— Tak. Z reguly ci, kt6rzy maja na sumieniu
krzywde, wyrzadzana swojej rodzinie przede
wszystkim przez alkohol. W naszej parafii jest
wiele bardzo smutnych doméw. Widaé to juz
za progiem. Ubdstwo, przestrach w oczach zo-
ny i dzieci. To szokujace przeciwienstwo do-
moéw, z ktérych nie chee sie wychodzi¢, lecz nie
ze wzgledu na dostatek. Wiele jest skromnych,
ale ,zdrowych”. Ich sita to mito$¢, tworzaca
prawdziwa wspolnote.

— O czym ludzie najchetniej rozmawiaja
z ksiedzem, przychodzacym po koledzie?

— O codziennym zyciu. Od problemu alko-
holowego w rodzinie i odwiecznego konfliktu
pokolen, przez zatarg z sasiadami, niejedno-
krotnie od czasow pradziadka, po polityke lo-
kalng i sprawy parafii. Z wielka radosciag mo-
wig o sukcesach swoich dzieci. Trzeba to wi-
dziec!

— O czym ludzie z reguly milcza?

— O przemocy w rodzinie.

— Winni obawiaja sie nawracania?

— Nie ma mowy o nawracaniu, jesli w czlo-
wieku nie ma przekonania do Boga. To dluga
i trudna praca. Jedna wizyta duszpasterska te-
g0 nie zmieni.

— Kiedy koleda jest najtrudniejsza?

— Po Smierci bliskich. Rozpacz pustego
miejsca przy wigilijnym stole przenosi sie
na atmosfere koledy. Pocieszam w imie Boga,
rozumiem cierpienie i watpliwosci.

— Czy zdarzylo sie ksiedzu, zeby koleda
nagle co$ zmienila?

— Tak. Sktéconych od lat sagsiadéw namowi-
lem do podania sobie reki. Czesto to jedyna oka-
zja do wyrwania sie z wzajemnie trudnej sy-
tuacji. Koleda ma sens wtedy, gdy wymiar du-
chowy laczy sie ze spotecznym.

,Nie godze si¢ na to, co wydpje sie niemozliwe i zawsze probuje zro-
bié¢ z tego mozliwe”, mowi wojt gminy Piatnica Edward Lada, Samo-
rzadowiec 2007 powiatu lomzynskiego w Plebiscycie ,, Kontaktow”

Witos znad Narwi

Pochodzi z Zabawki. Cztery kilometry
do szkoly, pie¢ do kosciota. Ojciec trzymat sy-

néw krétko. Wymagat uczciwoscei i rzetelnosci. -

Edward Lada od dziecinstwa miat zamito-
wanie do zwierzat i pracy na roli. Interesowat
sie technika, wiec wybrat Technikum Mecha-
niczne w Przasnyszu. Przed matura zapuscit
wasy. Zawsze chcial je mie¢, wzorem dziad-
ka Wiadystawa. Byt gospodarzem klasy i do-
brym uczniem, wiec nauczyciele okazali sig
wyrozumiali. Odtad zgolil je tylko raz, tuz
przed $lubem. Taki warunek postawila narze-
czona. Pobrali sie i wasy szybko wrécily
na swoje miejsce! Méwi, Ze bez nich czulby
sie, jak bez ubrania.

Jego wielka radoscia sa wnuki Bartek, Ku-
bus, Piotrus, Ola i Wiktoria (maja przywilej po-
ciggania dziadka za wasy), tarpany Basia, Ma-
ciek i Misiek, psy Czarna i Saba oraz golebie.
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Konie nie muszq pra-
cowacé w polu, pta-
kami nie han-
dluje. Ho-
duje je,
»Zeby by-
ly”, cieszyly i
dusze i oko. Lubi
pojezdzi¢ konno po nadnarwianskich takach,
spacerowac z Czarna i Saba, patrze¢ na bia-
le skrzydlate koto, zataczane nad domem przez
golebie.

Ze wzgledu na sumiaste wasy, doczekat sig
w gminie przydomka ,Witos”. Bardzo mu
schlebia to poréwnanie. Z natury jest optymi-
sta. Wobec wszelkich trudnosci powtarza so-
bie: ,Mam zdrowa glowe, dwie rece i nogi, wigc
nie mam prawa narzeka¢ i zabieram sie
do roboty”..

~ Powiat fomzynski \

o /A

.

7
‘2
S

Zatoba

W Wigilie Bozego Narodzenia zmart
w wieku 43 lat Mirostaw Gruzewski,
od 1998 roku dyrektor Muzeum Przyro-
dyw Drozdowie (gm. Piatnica), w ktérym
pracowat od 1989. Znany byt z wielkie;j fa-
scynacji nadnarwianskg przyroda, ktérej
poswiecit publikacje naukowe i dziatalno$¢
edukacyjna. Jego pasja bylo badanie mie-
czakow ze starorzecza Narwi. Ostatnio cie-
szyl sie przygotowywaniem statej ekspo-
zycji akwarystycznej... Osierocil czworo
dzieci. Zostat pochowany na cmentarzu pa-
rafialnym w Pigtnicy.

Rocznica

W dworze Lutostawskich w Drozdowie
(gm. Piatnica), obecnym Muzeum Przy-
rody, 2 stycznia 1939 roku zmart Roman
Dmowski, wspéttworca Narodowej Demo-
kracji, dziatacz niepodleglosciowy, przy-
jaciel rodziny. Po raz pierwszy przyjechat
do Drozdowa w 1911 roku, poproszony
na ojca chrzestnego corki Marii i Mieczy-
stawa Niklewicza (swego wspolpracowni-
ka). Potem bywat tu wielokrotnie. Obec-
ni przy jego zgonie Niklewiczowie, zwro-
cili sie do rzezbiarza Jana Wleciatla, kto-
ry pracowal przy odnawianiu Katedry
w Lomzy, o zdjecie odlewu do maski po-
$miertnej (po latach podarowata ja Mu-
zeum chrzestna cérka Romana Dmowskie-
go Krystyna Niklewiczéwna). Uroczysto-
Sci pogrzebowe odbyly sie najpierw
w Drozdowie, skad kondukt pogrzebowy
wyruszyl do tomzynskiej Katedry, a potem
do Warszawy. Roman Dmowski zostat po-
chowany na Cmentarzu Brédnowskim.

Wcigz bez wice

Drugie polrocze 2007 minelo w gminie
Przytuly bez zastepcy wojta. Latem Sta-
nistaw Sienicki, zgodnie z wola radnych,
musial zrezygnowac z tego stanowiska. Ar-
gumentowali oszczedno$ciami, ale wies¢
gminna niosta, Zze chodzilo wylacznie
o pozbycie sie ,,obcego” (Stanistaw Sienic-
ki mieszka w Eomzy). Gmina Przutuly, ja-
ko jedyna w powiecie tomzynskim (i by¢
moze w kraju), nie ma ani zastgepcy woj-
ta, ani sekretarza.

Nowe Swieta

Samotna matka z szeSciorgiem dzieci ja-
ko pierwsza tuz przed Swigtami Bozego
Narodzenia zamieszkata w bylej szkole
podstawowej w Nietawicach (gm. Wizna),
zamienionej w o$rodek ,,Markotu”. Prze-
prowadzila sie z osrodka w Laskach (gm.
Zbojna), gdzie juz brakuje miejsca. Wkrot-
ce do Nielawic przyjada inne samotne mat-
ki z dzieémi. ,,Brakuje nam mebli, kuch-
ni gazowej, lodoéwki, naczyn i wszystkie-
g0, cow kuchni niezbedne oraz opatu. Pro-
simy o pomoc”, apeluje za poSrednictwem
Kontaktow” kierownik osrodka Pawet Ro-
ston (tel. 086 214 03 81, 693 050 381).

www.kontakty-tygodnik.com.pl




wi Wojewoda.
na wizje jego zdrowia.

PO wiosenne;j
wizycie
otrzy-
mat

Jerzy Wojewoda z niewazng juz legitymacjq rencisty, symbolem
upokorzenia i strachu o przyszlosé

Czasowo niezdolny

Jerzy Wojewoda (54 lata)
z Lomzy ponad 20 lat pracowal ja-
ko spawacz i hydraulik. Dziesieé¢
lat temu odméwil mu postuszen-
stwa kregostup (dyskopatia trzech
kregow, nie moze unosic¢ ragk, ma
klopoty z chodzeniem), nasility sie
choroba serca (miedokrwienie,
arytmia, nadci$nienie tetnicze),
béle gtowy (w wieku 25 lat w wy-
padku doznat ztamania podstawy
czaszki). Sad Pracy i Ubezpieczen
Spolecznych w Bialymstoku
w 1999 roku uznat go za czasowo
niezdolnego do pracy i przyznat
rente chorobowa. Co dwa lata ZUS
w Zambrowie przediuzal rente.
Wiosna 2007 roku przedtuzy? tyl-
ko na pol roku. Lekarz orzecznik
zapowiedzial, ze gdy minie ten ter-
min, odbierze rente.

Musztra dla sercowca

—Regularnie chodze do specja-
listéw, biore leki, ale choroby ser-
ca nasilaja sie. Serce najpierw bi-
je szybko, potem zatrzymuje sie
1w tym momencie nie wiem, co sie
ze mng dzieje. Kardiolog w za-
Swiadczeniu napisal: ,Przebieg

www.kontakty-tygodnik.com.pl

wezwanie do stawienia sie w Szpi-
talu Sanatoryjno — Rehabilitacyj-
nym w Ciechocinku. ,W celu
uzdrowienia”, méwi z przeka-
sem. Lekarka prowadzaca zigno-
rowata dokumentacje kardiolo-
giczng. Juz po pierwszej gimna-
styce w basenie z trudem wywlokt
sie z wody i padl jak dlugi. Serce
nie wytrzymato wysitku. Wezwa-
ne pogotowie zawiozlo go na kar-
diologie w szpitalu w Aleksandro-
wie Kujawskim. Lekarz pogotowia
cala droge dogadywat: , Przyjechat
pan po zdrowie, a mogto skoficzy¢
sie...”. Wrocil z zakazem ,zabie-
gow obciazajacych organizm”.
Mimo to, lekarka prowadzaca po-
lecita c¢wiczy¢é to samo, co
przed zaslabnigeciem.

— Sprzeciwilem sie. Domagalem
sig, by zaznaczyla to w dokumen-
tacji. Nie zrobila tego. W karcie in-
formacyjnej zostalo wpisane, nie-
zgodnie z prawda, ze wykonatem
wszystkie zalecone ¢éwiczenia
na kregostup i opuscitem szpital
w dobrym stanie zdrowia. Nie by-
to stowa o zastabnieciu i odwiezie-
niu do innego szpitala — méwi Je-
rzy Wojewoda.

choroby postepujacy. Nie
rokuje wyleczenia” — mo-

ZUS ma jednak odmien-

W trzy tygodnie

L INTERWENCIE

Z komputera

Do ZUS w Zambrowie wezwa-
ny zostat w ostatni dzien koncza-
cego sie Swiadczenia rentowego.

— Czekalem przed gabinetem,
w gabinecie byla kobieta w moim
wieku. Ustyszalem jej placz. Zaraz
potem do gabinetu wbiegt ochro-
niarz i za chwile wyprowadzit za-
wodzaca kobiete trzymajac ja
za wykrecone do tylu rece. Wia-
$nie zostata ,uzdrowiona” i stra-
cila rente — opowiada z ironig Je-
rzy Wojewoda.

,Uzdrowicielka” doktor S., kt6-
ra orzekala w jego sprawie juz dwa
razy i zapowiadata odebranie ren-

ty, zbadala mu cisnienie przez reka-
wy grubej flanelowej koszuli i pod-
koszulka. Tak samo przez koszule
ipodkoszulek ostuchata mu stetosko-
pem serce i pluca. Prébowat prote-
stowa¢, narazajac sie na wezwanie
ochroniarza: ,,Zarty ze mnie pani ro-
bi? Prosze przynajmniej przeczytaé
dokumentacje medyczna!”. Nie po-
moglo. Wyszedtjako ,,uzdrowiony”.

Zapytat kierownika Inspektora-
tu, dlaczego ta sama lekarka zo-
stala wyznaczona do jego sprawy,
cho¢ sktadat skargi przy wezesniej-
szych badaniach.

Kierownik odpowiedzial, ze
zgodnie z przepisami, orzecznika
wylosowat komputer. By przeciw-
dziata¢ zmowie orzecznika z ubez-
pieczonym, komputer losuje akta
na dzien przed badaniem, a orzecz-
nik otrzymuje je tuz przed przyj-
$ciem pierwszego pacjenta. Dok-
tor S. potroku wezesniej zapowie-
dziala Jerzemu Wojewodzie, ze od-
bierze rente. Wiedziala, ze kom-
puter wylosuje dla niej jego akta?

Jeszcze sad

Komisja Lekarska przy Oddzia-
le ZUS w Bialymstoku podtrzyma-
la decyzje doktor S. z Zambrowa.
Jerzemu Wojewodzie przystugu-
je jeszcze odwotanie do Sadu Pra-
cy i Ubezpieczefi Spotecznych.

ZUS wydaje miliony na orzecznikéw, choc
przyznaje, ze nie ma mozliwosci,
by ich decyzje byly obiektywne

Postepowanie sadowe to kilka,
a moze kilkanascie miesigcy.

Od 2000 roku w Bydgoszczy
dziala Ogélnopolskie Stowarzysze-
nie Osob Fizycznych Poszkodowa-
nych Decyzjami Lekarzy Orzeczni-
kéw ZUS. Miedzy innymi wystapi-
to o interwencje w sprawie zmiany
procedur przyznawania Swiadczen
rentowych do Komitetu Helsinskie-
go w Polsce. Ale spotkalo si¢ z od-
mowa: ,,Nie zgadzam si¢ z Panstwa
ocena rzeczywistosci. Pragne przy-
pomniec, ze kazdy zainteresowany
ma prawo do sadu. Przed sadem
oceny stanu zdrowia, wplywajacej
na przyznanie §wiadczen, dokonu-

Uzdrowiony

ja biegli sadowi. W demokratycz-
nym panstwie prawa to normal-
na procedura”’, odpowiedziat Stawo-
mir Cybulski, koordynator progra-
mu , Dziatania prawne w interesie
publicznym”.

Na fasce

Jerzy Wojewoda od dwéch mie-
siecy nie ma za co zy¢ (renta wy-
nosita 415 zl miesiecznie). Miesz-
ka samotnie. Jego stan zdrowia po-
garsza sie. Nie jest ubezpieczony.
Zyje dzieki ludzkiej zyczliwoéci. Le-
karze rodzinni przyjmuja go bez
ubezpieczenia, wypisuja leki. Po-
magaja zgromadzi¢ dokumentacje
medyczng do sadu. Pomoc spotecz-
na przyznaje zasitki na leki i bez-
platne obiady. Ludzie wielkiego
serca podarowali Zywno$¢ na $wie-
ta. Méwi o tym ze wzruszeniem.
I ze wstydem. Czuje sie swoim po-
lozeniem upokorzony.

Po co ZUS wydaje publiczne mi-
liony na orzecznikéw? Po co na-
raza chorych na upokarzajace wi-
zyty w ich gabinetach, skoro, jak
przyznala szefowa Departamentu
Orzecznictwa Lekarskiego cen-
trali ZUS Barbara Stawinska, nie
ma w ogoble mozliwosci, zeby de-
cyzje orzecznikéw byly obiektyw-
ne?

MARIA KACZYNSKA
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~ Powiat grajewski

»W samorzadach najwazniejsze jest sprawne rozwigzywanie problemow
codziennego zycia”, mowi radny powiatu grajewskiego Krzysztof
Milewski, ktory zdobyt tytul Samorzadowca Roku 2007 powiatu
grajewskiego w Plebiscycie ,, Kontaktow”

Zycie z drobiazgow

W podstawoéwece byt gospodarzem klasy. Gdy
dordst, zostal strazakiem. Nie mogto by¢ ina-
czej, z domu widzi remize po przeciwnej stro-
nie ulicy... Na sygnal syreny zrywa sie i leci o kaz-
dej porze dnia i nocy, bo ktos potrzebuje po-
mocy. Jako pracownik Urzedu Gminy w Radzi-
lowie zna jak wilasng kieszen cala gmine i jej
mieszkancow. Od poét roku, jako radny Rady
Powiatu, patrzy na problemy gminne z szer-
szej perspektywy.

— W samorzadach liczy si¢ przede wszyst-
kim zatatwianie problemow codziennego zy-
cia. Naprawienie dziury w jezdni czy chodni-

ku, usuniecie drzewa z pasa drogowego, kt6-
re zagraza bezpieczenstwu, udroznienie prze-
pustu, utwardzenie drogi, to tylko na pozoér spra-
wy drobne. Dla ludzi, ktérzy chodza po btocie
lub tamia resory na wybojach, to sprawy naj-
wazniejsze — méwi Krzysztof Milewski (31 lat).

Jako radny powiatu czuje sie reprezentan-
tem calej gminy Radzitéw i w jej imieniu bu-
duje jednos¢ powiatowa. O tym, ze zgoda bu-
duje, swiadczy najlepiej grajewski szpital.
Rozwija sie dzieki odwaznym decyzjom oraz
wspolpracy samorzadu powiatowego z gmina-
mi. Takze dzieki wyrzeczeniom pracownikéw,
ktorzy powstrzymuja sie od roszczen placo-
wych.

— Im bardziej ludzie rozumiejg si¢ nawza-
jem i ze soba wspolipracuja, tym wigcej moz-
naichce sie zrobi¢. Zadna praca nie ciazy, gdy
jest satysfakcja. Bez satysfakcji nic si¢ nie chce.
Nie ma nic — uwaza laureat Plebiscytu ,,Kon-
taktow”.

Krzysztof Milewski jest absolwentem Wyz-
szej Szkoty Zarzadzania i Przedsiebiorczosci im.
Bogdana Janskiego w Lomzy. Ceni sobie stu-
dia, ktore daty mu duzo praktycznej wiedzy,
przydatnej w samorzadzie. Jest zonaty, ma dwu-
letniego synka Konrada. Po pracy w Urzedzie
dochodza obowigzki w niewielkim rodzinnym
gospodarstwie. Méwi, ze to jego hobby... (MK)

[
Zyli razem

Wystawe pt. ,,Sztetl Grajewo — z dziejow zy-
dowskich mieszkancow Grajewa”, przygotowu-
je Izba Pamieci Ziemi Grajewskiej. J&j otwarcie
planowane jest na przetomie marca i kwietnia.
— Po wystawach poswieconych strazy pozar-
nej, harcerstwu i Zwigzkowi Strzeleckiemu
_Strzelec”, to kolejne przedsiewziecie Izby, przy-
blizajace przeszio$¢ naszej matej ojczyzny. Po-
szukujemy wszelkich materialéw na ten temat.
W szczegblnosci zalezy nam na wspomnieniach
i relacjach ludzi, zdjeciach, drobiazgach, do-
kumentach, fragmentach macew z nieistnie-
jacego juz grajewskiego cmentarza itp. Wszyst-
kich, ktérzy byliby w stanie poméc i wyraza ta-
ka che¢, prosimy o kontakt —méwi opiekun Izby,

Tomasz Dudzinski (tel. 608 056 808).
Inspiracja wystawy jest Ksiega Pamieci Zy-
déw Grajewskich, wydana w 1950 roku w No-
wym Jorku. Zawiera kilkaset opisanych zdje¢
przedwojennego Grajewa. Miejski Dom Kultu-
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Wielka synagoga wzniesiona
na poczqtku XX w. przy ul. Rudzkiej
(obecnie dom kultury)

ry zaplacil za ’przet}umaczenie opisow okoto
100 zdjeé. Organizatorzy wystawy majq juz
imienne listy Zydéw, ktorzy zgineli w czasie Ho-
locaustu oraz informacje o dzialalnoéci Zydow
w handlu, przemysle, rzemiosle. Przed wojna
w dziesieciotysiecznym Grajewie mieszkalo oko-
lo 4 tys. Zydow.

— Nie zyli obok chrzescijan, zyli z nimi. Nie
bylo w Grajewie dzielnicy zydowskiej — mowi
Tomasz Dudzinski. (MK)

ZVWd szopka

Konie, owce, kozy, kaczki znalazty si¢ w zy-
wej szopce bozonarodzeniowej w Radzi-
towie (na zdjeciu). Parafianie zbili z de-
sek prawdziwg stajenke, kryta strzecha,
ktora w Pasterke zapelnita sie figurkami
Swietej Rodziny i zwierzetami.-

Posel dopilnuje

O 10 mln z1 na przyspieszenie opracowa-
nia dokumentacji obwodnicy Grajewa
i wykupy gruntéw pod obwodnice starat
sie posel Kazimierz Gwiazdowski. Nieste-
ty, jego poprawka do budzetu panstwa
na rok 2008 upadta w gtosowaniu w Sej-
mie. ,Mimo to razem z samorzgdem be-
de pilnowat spaw zwigzanych z obwodni-
cg, bo jest to najwazniejszy problem Gra-
jewa. Ktére miasto bedzie mialo szybciej
dokumentacje, rozpocznie szybciej budo-
we”, powiedzial posel Gwiazdowskina se-
sji Rady Miejskiej Grajewa (28 grudnia).

Poslizg

Ponad milion ztotych nie wydato Grajewo
w roku 2007 na inwestycje. Najwiecej, bo
prawie 500 tys. zl, na budowe ulic na osie-
dlu Parkowym. Radni ,,przerzucili” pienia-
dze do tegorocznego budzetu.

Rekord zwioki

Juz trzy lata w Zaktadzie Energetycznym
Biatystok trwa ,,proces decyzyjny” w spra-
wie budowy linii energetycznej na ul. Sa-
dowej w Grajewie. Za zwloke ciegi
od mieszkancow zbierajg wltadze Grajewa,
gdyz brak decyzji o budowie linii hamu-
jebudowe ulicy. ,,Inwestycja w czeSci miej-
skiej jest juz przygotowana. Czekamy
na czes¢ energetyczng. Moze doczekamy
sie w tym roku, gdyz w zesztym ZE zlecit
wreszcie opracowanie dokumentacji”,
mowi Anna Borawska z Urzedu Miejskie-
go w Grajewie.

Straznicy

w rewirach

Od 1 stycznia grajewska Straz Miejska czu-
wa nad porzadkiem w rewirach. Miasto
zostato podzielone na trzy rewiryido nich
bedzie dostosowany harmonogram stuz-
by straznikéw, zapowiada komendant
Wojciech Formejster. Mieszkancy zostang
powiadomieni o godzinach pracy rewiro-
wych oraz dyzur6w w Komendzie Strazy
Miejskiej. Celem reorganizacji jest popra-
wa skuteczno$ci dzialan Strazy Miejskiej
w zapewnieniu spokoju i porzadku. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




PENETRACJE

Andrzej Zaremba byt juz wojtem gminy Sniadowo (pow. fomzynski). Nie
dotrwal do konca kadencji. W lutym 1993 zostat odwotany przez Rade Gminy
»Z powodu naduzywania alkoholu”, na interwencje zdesperowanych gminnych
pracownikow. Wrécit po 13 latach, po wyborach w 2005 roku

Powrot zza szkia

Nikt nie piska

Nie ma mowy o podaniu nazwi-
ska. Chca rozmawia¢, ale tylko
pod warunkiem anonimowosci.
Powdd: strach przed utratg pracy,
potegowany, jak méwia, ulubio-
nym zwrotem Andrzeja Zaremby:
»Ja tu jestem wojtem”.

— Tymi kilkoma stowami uswia-
damia nam, ze nie mamy nic
do powiedzenia, bo w kazdej
chwili moze wyrzucié¢ nas na bruk
— wyjasnia pracownica Urzedu
Gminy $niadowo. — Nikt nie odwa-
zy sie sprzeciwi¢, nikt nawet nie
pisnie. Ja tez.

Inwigiluje
i prenumeruje
W pokoju Andrzeja Zaremby

monitor, rejestrujacy obraz z kamer
przed i w budynku Urzedu Gminy.

Sa na korytarzach i prawie w kaz- -

dym urzedniczym pokoju. Pra-
cownicy i przeciwnicy wyborczy
nazywaja to inwigilacja. Oskarza-
jaRade Gminy o ,,przyklepanie ab-
surdalnego pomystu”, za ktéry po-
datnicy zaptacili 28 tysiecy ziotych.

Wyborczy przeciwnicy Andrze-
ja Zaremby wytykaja mu rozrzut-
nos¢ na prenumerate 19 tytutéw
prasowych, nawet po kilka egzem-
plarzy. Rocznie kosztuje to gmine
12 tysiecy zlotych.

- Moj poprzednik wydawat
na prase 9800 ztotych — méwi An-
drzej Zaremba. — Wtedy nikt
nad tym nie ubolewal. Wyzsze
koszty prenumeraty to przede
wszystkim wyzsza cena czaso-
pism. Wiasnie dlatego chciatlem
umozliwié¢ pracownikom bezplat-
nie prase. Urzednik powinien mieé¢
wiedze z réznych dziedzin.

Dwa miesigczniki

Po gminie rozeszla sie wiado-
mo5¢ z internetu, ze wojt kandy-
duje na Czlowieka Roku 2007
w konkursie, ogloszonym przez

www.kontakty-tygodnik.com.pl

miesiecznik ,,Za Miastem”, wyda-
wany w Warszawie. Zdjecie, krot-
ki biogram. Dzieki temu pracow-
nicy Urzedu Gminy dowiedzieli sie
o hobby szefa.

— Czytalam i chcialo mi sie

$miaé: historia starozytna i ére-

dniowieczna Polski, psychologia,
przyroda, ksigzki (,,Obled” — J.
Krzyszton) — méwi urzedniczka. —
Prawdziwy obled mamy z nim
na co dzien.

W walce z wojtem Andrzejem
Zaremba gléwna role odgrywa
miesigecznik, ktérego wydawca
jest Zbigniew Dulewicz. Mieszka
w Swidwinie (woj. zachodniopo-
morskie), ale ze Sniadowem zwia-

tu wrocic, na razie na odlegtosé po-
maga ziomkom w walce z ,,admi-
nistratorem” gminy.

Zemsta

Na $cianie urzedowego pokoju
Andrzej Zaremba umiescit kartke
z napisem: ,,Denerwowac sie to
méci¢ sie na wlasnym zdrowiu
za glupote innych”. Méwi, ze czy-
ta ja sobie za kazdym razem, kie-
dy styszy o kolejnym klamstwie
na swoj temat. Nie ma watpliwo-
Sci, ze ,,spoteczny front” przeciw-
ko niemu, to front jego wyborczych
przeciwnikéw, ktorzy nie moga po-
godzi¢ sie z przegrang. Weiaz pa-
trza na niego przez pryzmat bra-

roby alkoholowej, z ktérej, dzieki
wielkiej sile woli, juz sie wyzwo-
lit. Powiedziat o tym publicznie,
na pierwszej sesji Rady Gminy. Dzi-
siaj sam pomaga uzaleznionym
od alkoholu wyjs¢ z natogu, opie-
kuje sie ich rodzinami.

zany jest od urodzenia. Zamierza

ku wyzszego wyksztalcenia i cho-

JOANNA RADONSKA

Z premierem Donaldem Tuskiem o ratowaniu Cukrowni Lapy rozmawiali
w ubiegly piatek postowie z Podlaskiego, burmistrz Lap, pracownicy
i plantatorzy Cukrowni :

Gorzki

Od poczatku grudnia 2007 roku waza sie losy Cu-
krowni Lapy. Zlikwidowanie upraw buraka cukrowe-
gow p6inocno-wschodniej Polsce zaproponowata Kra-
jowa Spotka Cukrowa. Ograniczenia produkcji cukru
dotycza wszystkich krajéw Unii Europejskiej, w tym
proporcjonalnie Polski. Krajowa Spétka Cukrowa po-
tozyla , krzyzyk” na Lapy.

Przed $wigtami plantatorzy i pracownicy rozpo-
cz¢li protesty w obronie Cukrowni. Wsparly ich sa-
morzady. ,W sprawie Cukrowni dwukrotnie z woj-
tem gminy Zambréw Kazimierzem Dmochowskim po-
jechaliSmy i interweniowaliémy w Ministerstwie
Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Minister Marek Sawicki de-
klarowat zainteresowanie i pomoc”, méwi starosta
zambrowski Stanistaw Rykaczewski.

W poswigteczny czwartek, 27 grudnia 2007 r.,
w Cukrowni Lapy spotkali sie podlascy parlamenta-
rzySci, burmistrz Lap, pracownicy i plantatorzy. Po-
stowie, choé¢ réznych opcji (Jézef Klim PO, Jacek Bo-
gucki PiS) sa zgodni w pogladach, dotyczacych ra-
towania Cukrowni. ,Krajowa Spétka Cukrowa naj-
pierw wybrala cukrownie do likwidacji, a potem za-
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cukier

czela szuka¢ argumentéw”, uwaza poset Jacek Bo-
gucki. Parlamentarzysci, pracownicy i plantatorzy
w ostatni pigtek grudnia z petycjg pojechali do pre-
miera Donalda Tuska. Szef zakladowej Solidarnoéci
Jozef Rzonca poinformowat, ze w czwartek, 3 stycz-
nia 2008 roku, odbedzie sie jeszcze jedno spotkanie
z parlamentarzystami, a 4 stycznia w Toruniu kon-
sultacje spoleczne z Zarzadem Krajowej Sp6tki Cu-
krowej.

Cukrownia na stale zatrudnia ponad 300 pracow-
nikéw, a w sezonie drugie tyle. Buraki dostarcza po-
nad 2000 plantatoréw. To jeden z najwiekszych za-
kladéw pracy w wojewédztwie. Nalezy do najnowo-
czes$niejszych w Europie, modernizacja kosztowala
23 miliony ziotych. W dobe cukrownia przerabia 5600
ton burakéw. W tym roku z 370 tys. ton burakéw wy-
produkuje okoto 60 tysiecy ton cukru.

W Cukrowni Lapy nie ma zadnego zagrozenia fi-
nansowego, w ostatnim sezonie osiggneta drugi wy-
nik w kraju! W potowie stycznia ma zapas¢ ostatecz-
na decyzja w sprawie likwidacji rejonéw uprawicu-
krowni w Polsce. (m)

.




~ Powiat kolnenski \¢'™

Rodzinny dom Edwarda Bocia, w ktérym juz nigdy nie zamieszka

Wiasnie Maty Plock ogladat w telewizji ko-
lejny odcinek ,,M jak mito§¢”, gdy Edward Bo¢
tracit rodzinny dom. Ogien, na szczescie, nie
zaskoczyt go Spiacego.

—Wpadt do nas w spodenkach, podkoszulce,
boso. Krzyczal, ze sie pali, zeby ratowa¢ — wspo-
mina sasiadka Eufemia Szczepankowska. — Nie
moglismy go uspokoi¢. Palilo si¢ jego Zycie...

Nad Matym Plockiem unosit sie czarny, gry-
zacy dym. Drewniany dom plonat blyskawicz-
nie. Sciany i dach nie zawalily sie, ale nie na-
daje sie do zamieszkania.

Edward Bo¢ stracit wszystko, co mial. Me-
ble, odziez, pralke, lodéwke, 2 odkurzacze
(szczegolnie cieszyl sie nowym, do sprzatania
na mokro), mikrofaléwke, mikser, elektrycz-
na maszynke do mielenia miesa, sokowiréw-
ke, wyliczaja mieszkancy. Niejedna kobieta mo-
gla pozazdro$cié mu takiego sprzetu gospodar-
stwa domowego. W kilka minut zostat ,,bez mi-
ski, bez tyzki”...

Bardzo dbat o czystosé¢ i porzadek nie tylko
w domu, ale i na podwérku. Mimo choroby, sa-
dzit ziemniaki, uprawial ogrodek warzywny,
chodzil na grzyby i jagody, robil najrézniejsze
przetwory! Wokot domu rosty kwiaty. Byt
réwniez wzorem syna, troskliwie opiekujace-
go sie matka. Wozil ja nawet po uzdrowiskach.
Umarta prawie 2 lata temu. Bardzo przezy! jej
$mieré. A teraz znowu tragedia.

— Strasznie sie zalamat — opowiada sasiad-
ka Eufemia Szczepankowska. — Zaproponowa-
liémy, zeby zamieszkat u nas. Spat tylko dwie
noce. Ciagle wygladat przez okno i rozpaczal,
ze chociaz jego dom stoi, domu nie ma. Serce

go na ten widok boli... Nas tez.
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Dach nad gtowa zaproponowata mu réwniez
zaprzyjazniona rodzina z pobliskiej wsi. Podzie-
kowat i odmowit. Mieszkancy Malego Plocka
tlumacza, ze to nie tylko sprawa jego honoru,
ale przede wszystkim wrazliwosci. Dotad ra-
dzil sobie sam. Zyt skromnie, ale godnie.

Wsparcie otrzymat z Gminnego Osrodka Po-
mocy Spotecznej. Pienigdze zbierali mieszkan-
cy. Na taki gest ,,zapracowal” byciem ,,porzad-
nym chlopem”. Pozostal mu budynek gospo-
darczy w podworku. Chce go przerobié
na mieszkanie.

Edward Boé przyjechat do ,,Kontaktow”. Ze-
by sie wygada¢, wyzali¢, ,dosta¢ troche na-
dziei”. ,,Czy ja jeszcze sie podniose? Czy komu$
takiemu jak ja, moze sie cos udac¢?”, pytat. Pro-
sit o podziekowanie wszystkim, kt6rzy okaza-
li mu serce.

Prosto z redakgji poszedi na dworzec i wsiadt
do autobusu L.omza — Bialystok. Zime spedza
w oérodku ,Caritas” dla bezdomnych. Co pe-
wien czas przyjezdza do rodzinnej miejscowo-
§ci. Liczy dni do powrotu!

— Widaé, jak bardzo teskni do swojego do-
mu i do znajomych — méwi wojt Jozef Dymer-
ski. — Gotéw byt natychmiast bra¢ si¢ za roz-
bi6rke i remont budynku gospodarczego. Uda-
lo mi sie przekonaé go, zeby poczekal z tym
do wiosny. Rozbiorke zrobia nasi pracownicy,
pomozemy w remoncie. Na pewno nie zosta-
nie sam.

- Dostali$émy od niego kartke Swigteczng
z zyczeniami — mowi sasiadka Eufemia Szcze-
pankowska. — Daj Boze, zeby on sam jak naj-
szybciej w Matym Plocku sie pokazati zeby juz
nie musiat nigdzie wyjezdzac.

Skazani

Na wystawe pt. ,,W imieniu Rzeczypospo-
litej... Skazani na kare $mierci w wojewodz-
twie bialostockim w latach 1944 -1956”,
zaprasza do 5 stycznia 2008 roku Kolnen-
ski Dom Kultury. Ekspozycje przygotowal
Oddzial Instytutu Pamieci Narodowej
w Biatymstoku.

Wybory w Grabowie
Na niedziele, 13 stycznia 2008 roku, wo-
jewoda wyznaczyl wybory uzupelniajace
do Rady Gminy Grabowo w zwigzku ze
Smiercig radnego Antoniego Trzonkow-
skiego z Ciemianki. Glosowa¢ beda miesz-
kaficy tej wsi oraz Swidréw Podlesnych,
stanowiacych jeden obwod. Zglosito sie
dwoéch kandydatow. Lokal wyborczy
w Szkole Podstawowej w Grabowie czyn-
ny bedzie w godzinach 6.00 — 20.00.

Mercedesem
o wiedze

Mercedesa z demobilu Bundeswehry
za 140 tysiecy zlotych kupita gmina Gra-
bowo. Dotaczyt do 4 autosanow, dowoza-
cych na lekcje uczniéw podstawowki
i gimnazjalistow.

Zmiana kadr

Maria Truszkowska nie kieruje juz Gmin-
nym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Kol-
nie (ale nadal w nim pracuje). Obowiaz-
ki kierownika O$rodka wojt Tadeusz Kla-
ma powierzyt Krystynie Kajko.

Sekretarz ojcem

Ojcem zostal sekretarz gminy Maly Ptock
Stawomir Gromadzki. Pierworodna dorod-
na cérka urodzita sie w tomzynskim szpi-
talu i otrzymata imi¢ Amelia.

Ratowanie pamieci

8000 zlotych z Podlaskiego Urzedu Wo-
jewodzkiego w Bialymstoku otrzymata
gmina Maty Plock na uporzadkowanie
cmentarza z pierwszej wojny $wiatowej
w Popkach. 6000 ztotych dotozy z wlasnej
kasy. Cmentarz w Popkach, na ktérym spo-
czywaja Zolnierze niemieccy irosyjscy, be-
dzie kolejnym cmentarzem wojennym,
uporzadkowanym w ostatnich latach
przez gmine Maly Plock.

Huraganowy §lad

Ponad 5 lat od huraganu (lipiec 2002 ro-
ku), ktéry zniszczyt zabudowania i lasy,
gmina Turo§l jeszcze nie calkiem sig pod-
niosta. Ciezkie samochody, wywozace
drewno z lasow, niemal doszczetnie znisz-
czyly dojazdowe drogi. Dzieki dotacji
z budzetu panstwa udato sie wyremonto-
wac ponad 40 kilometrow, ale zostalo jesz-
cze okoto 10 kilometréw (w Lasze i Zim-
nej).
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Jerzy Strzeszewski (z lewej) i Stefan Jabtonski na zrytym

ukurydza wysoka na trzy
metry. Patrze, a hektar
niszczony! Plaka¢ mi sie
chcialo. Nawet jes¢ nie moglem.
Dziki calymi gromadami w kuku-
rydze wchodza. Nie ma na nich ra-
tunku. Nie odstraszaja ich zapachy.
Nie boja sie niczego, nawet wybu-
chow. Petard tyle kupitem, ze
sprzedajacy pytaja z kim walczeg”,
opowiada Stefan Jablonski z No-
wego Zakrzewa (gm. Zambrow).

Ma ponad 80 kréw. Sieje 10
hektarow kukurydzy. W ubieglym
roku dziki zniszczyty mu 3 hekta-
ry, a 6 hektarow skosit wezesniej,
bo bat sie, Ze starci cala pasze. Stra-
ty oszacowal na okoto 20 tys. zi!
Od mysliwych otrzymat tylko 1 tys.
z} odszkodowania.

Jabtonski musial dokupic paszy.
Poza tym mial jeszcze dodatkowa
robote. Wygniecionych kukury-
dzianych todyg nie da sie przyorac.
Musial je wycina¢, zbieraé na gro-
made i wywozic. Tak jest od 3 lat.

iedy w Czerwonym Borze

byt poligon, zwierzyne wy-
loszyly czeste wystrzaly.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Po wyjezdzie wojska, gdy zrobilo
sie cicho, dziki wracaty kazdego ro-
ku. Mieszkancy wsi: Zagroby Za-
krzewo, Tabedz, Bacze Mokre,
Zbrzeznica, Sledzie, Krajewo Cwi-
kly, Krajewo Borowe i Zakrzewo
Stare, polozonych w sasiedztwie
kompleksu lesnego Czerwony Bér,
w petycji skierowanej do wojta
gminy, wojewody i Podlaskiej Izby
Rolniczej, domagaja sie interwen-
¢ji i pomocy.

»Dziki przychodza na podwo-
rze, gdzie sg cztery psy. Nie bojg
sie. Sa glodne. To zagraza nasze-
mu bezpieczenstwu. Czynig
ogromne szkody, bo ich jest za du-
20", przekonuje Marek Sledziew-
ski z Tabedza.

Ma 200 sztuk bydta i ogrodzo-
ne pole z kukurydza. Nie jest to
wielki ratunek, bo glodne dziki
podwazaja ryjem siatke.

Ryja nie tylko wiosna, latem i je-
sienig. Takze zimg. Jerzemu Strze-
szewskiemu z Tabedza, hodowcy
50 sztuk opaséw, z 4 ha kukury-
dzy dziki zniszczyly ponad 1,5 ha,
wartosci ponad 7 tys. zi, a otrzy-
mat 700 zt odszkodowania. Jesie-

polu,

INTERWENCJE

a ktorym zasiane bylo zyto

Z1C 2

nig na polu po kukurydzy zasiat zy-
to. W ostatni grudniowy piatek wy-
szedt na pole. I zatamat sie... Zy-
to zryte i skopane. Na polu doty,
bo dziki szukajq w ziemi ziaren ku-
kurydzy.

ysliwi bawig sie, a rolni-
cy maja szkody, czyli pla-
ca za ich rozrywki. Rze-
komo kota fowieckie nie maja pie-
niedzy na odszkodowania. To ka-
rygodne, zeby mysliwi szacowali
nasze straty. To nigdy nie bedzie

POWIAIU
w Zambrowic

obiektywna wycena, bo oni majg
placi¢”, uwaza Tadeusz Lada ze wsi
Zagroby Zakrzewo, hodowca po-
nad 100 krow.

, Do dobrego gospodarowania
nie sg potrzebne odszkodowania,
lecz dobre i wysokie plony”, napi-
sali mieszkancy (130 podpisow)
w petycji do wojta i wojewody. Pro-
sza o pomoc. Pcdpowiadaja, Zeby
zwierzyne wywiez¢ w inne rejony,
odstrzeli¢, ogrodzié¢ lasy i zmienié¢
prawo towieckie.

Dzi$ Prawo lowieckie (ustawa
21995 r.) ,,zobowiazuje dzierzaw-
ce lub zarzadce obwodu towieckie-
go do wynagradzania szkdd, wy-
rzadzonych w uprawach i ptodach
rolnych przez dziki, tosie, jelenie,
daniele i sarny oraz przy wykony-
waniu polowania. Ogledzin i sza-
cowania szkod, a takze ustalania
wysokosci odszkodowania doko-
nujg przedstawiciele zarzadcy lub
dzierzawcy obwodu fowieckiego”.
To zapis zaiste kuriozalny: oskar-
zony o szkode, sam decyduje, ile
za nig zaptaci!

Problemem zwierzecych szkod
zajmowala si¢ Rada Gminy Za-
mbrow. Radni zaapelowali do par-
lamentarzystow o zmiane prawa,
aby odszkodowania rolnikom wy-
placal Skarb Panstwa. Wojt Kazi-
mierz Dmochowski ,,Stanowi-
skiem” zainteresowat juz Podlaskg
Izbe Rolnicza oraz skierowat je
do ministra rolnictwa, skarbu
1 parlamentarzystow.

ak nie bedzie innej rady, ku-

pi¢ sobie bron, ustawie wer-

salke na palach przy kukury-
dzy i... sam bede polowal na dzi-
ki”, gniew w zart zamienia Stefan
Jabtonski.

MARIA TOCKA




BLISKIT KONT

~Powiat wysokomazowiecki

»Jak do mnie nie wrocisz, to sie powiesze”, napisat do Magdy esemesa
Krzysztof z Krzeczkowa Mianowskiego (gm. Czyzew)

Mitos¢ i Smieré

W sobote, 17 listopada, byli na zabawie. Mag-
da rozmawiatla dtuzej z jakims$ kolega. Krzysz-
tof byt zazdrosny. Spotkat kolezanke, wyszli ra-
zem z sali. Magda szukata goii... zobaczyta z dru-
g3. Bylo jej przykro.

Poznali sie na dyskotece dwa lata wczesniej.
Zakochali sie w sobie. Spotykali. Krzysiek ku-
pil Madzi bransoletke i pierscionek. Planowa-
li, ze w $wieta Krzysiek odwiedzi Magde w do-
mu, a ona przedstawi go swoim rodzicom.

W poniedziatek Krzysztof dlugo nie wracat
ze szkoly z Wysokiego Mazowieckiego.

— Martwilam sie o niego i czekalam. Przy-
jechati od progu zawotat ,Mamo, jestem. By-
tem na jezdzie”. Wydawato mi sie, ze byt za-
dowolony, nic niepokojacego nie zauwazylam
— opowiada mama Krzysztofa.

W sierpniu 2007 roku skonczyt 18 lat. Ro-
dzice kupili mu samochéd. Zapisat sie na kurs
prawa jazdy. W poniedzialek, 19 listopada, wy-
konywal potrzebne badania lekarskie i byt
na nauce jazdy.

Wieczorem wyszedl z domu. Mama mysla-
la, ze do kolegi. Robito sie p6zno. Pomyslala, ze
sie zasiedzial. Polozyla sie spa¢. Obudzila sie

o czwartej nad ranem. Sprawdzila, ze Krzyska
nie ma w pokoju. Zadzwonita do kolegi syna.
Nie byto go uniego. Zaczela szukac ze starszym
synem i kolega. Kolega zadzwonil na telefon ko-
morkowy Krzysztofa. Sygnat stycha¢ bylo gdzies
blisko. Nikt nie odbierat. Poszli za dZzwiekiem...

»,M6j najukochanszy syn... Wisiat! Tego ob-
razu nie zapomne do konca zycia. Wraca
do mnie. Pochowatam wszystkie zdjecia Krzy-
sia. I ciagle widze ten jeden obraz...”, rozpa-
cza mama.

Madzia z rodzicami przyjechata na pogrzeb.
Takze poézniej, na msze Swieta w intencji
Krzysztofa.

,Nie mam do niej zalu. Opowiedziata mi o tej
sobotniej sprzeczce. Jest tak bardzo ciezko.
W wigilie calowatam jego zdjecie i dzielitam
si¢ oplatkiem. Jak to przezy¢?”, pyta mama.

Krzysztofa zegnalo trzech ksiezy, cata wies,
koledzy i kolezanki ze szkot w Rosochatem Ko-
Scielnym i Wysokiem Mazowieckiem.

Mama'staje przy grobie Krzysztofa i przy-
pomina sobie jego zapewnienia: ,Mamo, za-
wsze bede z Toba, nigdy cie nie opuszcze”.
,I opuscit... M6j najukochanszy syn...”. (m)

Powrét do tematu
,Pies ogrodnika”

,Mamy korzystny wyrok sadu dla czekaja-
cych na budynek socjalny. Zima jest taka, ze moz-
na budowad, ale budowa stoi”, méwi burmistrz
Wysokiego Mazowieckiego Jarostaw Siekierko.

Budowa rozpoczela sie w pazdzierniku
2007 r. na jednej z pieciu dzialek, wydzierza-
wionych przez miasto Markowi Goéreckiemu
do kwietnia 2010 r. (pisalisSmy o tym, ,,Kontak-
ty” nr 49/2007). Burmistrz wypowiedziat
dzierzawe jednej dziatki i zmniejszyt czynsz.
W tym czasie Gorecki ubiegal si¢ o mieszkanie
komunalne po zmarlej matce. Nie otrzymat, bo
mu nie przystuguje. Wowczas zwrdcil sie do sg-
du o wstrzymanie budowy na dzierzawionej
dzialce. Sad budowe (na zdjeciu) wstrzymal.

Burmistrz wystapit do sadu o wypowiedze-
nie calej umowy dzierzawy. 20 grudnia Sad Re-
jonowy w Wysokiem Mazowieckiem w oparciu
o artykut, ktéry mowi, ze ,,nie mozna czynic ze
swego prawa uzytku, ktéry by byt sprzeezny ze
spoleczno-gospodarczym przeznaczeniem te-
go prawa lub z zasadami wspélzycia spolecz-
nego”, wylaczyt z calosci dzierzawy dziatke,
na ktérej rozpoczeta sie budowa. ,Bede skia-
dat apelacje. Nie zalezy mi na tej budowie, nie
obchodzi mnie”, powiedziat Marek Gorecki.
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Z Miekovity do Rosji

Pozytywnym wynikiem zakonczyty sie trzy
kontrole rosyjskich inspektoréw i unijnych eks-
pertow w zakladach Spoldzielni Mleczarskiej
Mlekovita w Moragu, Bielsku Podlaskim i Wy-
sokiem Mazowieckiem (ostatnia 10 grudnia
2007 r.). Ponownie otrzymaly pozwolenie
na eksport do Rosji (od 2004 roku posiadaja
certyfikaty rosyjskich stuzb weterynaryjnych).

Mlekovita jest najwiekszym polskim ekspor-
terem produktéw mleczarskich. W 1998 r. by-
la jedna z pierwszych mleczarni, ktéra uzyska-
ta pozwolenie na eksport produktéw do Unii
Europejskiej.

Zamiana

stanowisk

Krzysztof Krajewski z powodéw osobistych
zrezygnowat z funkcji cztonka Zarzadu Po-
wiatu Wysokomazowieckiego, a Leszek
Mezynski, takze z powod6éw osobistych,
zrezygnowat z funkcji wiceprzewodnicza-
cego Rady. Nowym czlonkiem Zarzadu jest
Leszek Mezynski, a nowym wiceprze-
wodniczacym Krzysztof Krajewski. '

Jednogtosny |
budzet

Na ostatniej sesji w ubieglym roku Rada l
Gminy Kulesze Koscielne jednoglo$nie '
przyjela uchwate budzetowa. , Takie zaufa-
nie bardzo cieszy i zobowigzuje. Nie
chciatbym zawies$¢ nadziei i zaufania”, po-
wiedzial wojt gminy Jozef Grochowski.

Agencja .wykopata”
bezrobotnych

Powiatowy Oddziat Agencji Restruktury-
zacjii Modernizacji Rolnictwa w Wysokiem
Mazowieckiem przeprowadzit sie w grud-
niu do budynku Powiatowego Urzedu Pra-
cy przy ulicy Ludowej. PUP przeszedt
do dotychczasowych pomieszezen (160 m
kw) Agencji. ,,Przychylilismy sie do wnio-
sku Oddzialu Wojewddzkiego ARIMR
w Lomzy, aby ulatwi¢ zalatwianie spraw
rolnikom. Bezrobocie spada, zamiana nie
pogorszy bezrobotnym korzystania z ustug
urzedu”, powiedziat starosta Bogdan Zie-
linski.

Oblegane to6zka

W ubiegtym roku az 150 pacjentow zosta-
lo skierowanych do Zaktadu Pielegnacyj-
no-Opiekunczego lub Opiekuniczo-Leczni-
czego w Ciechanowcu, ktére podlegaja
Szpitalowi Ogélnemu w Wysokiem Mazo-
wieckiem.

Nowe domy '

463 pozwolenia na budowe wydal w ubie-
glym roku Wydzial Rolnictwa, Ochrony
Srodowiska i Architektury Starostwa Po-
wiatowego w Wysokiem Mazowieckiem.

Litry zycia |
Az 21 litréw krwi oddalj uczniowie i na-
uczyciele Zespotu Szkét Ogoélnoksztatea-
cych i Zawodowych w Czyzewie. Justyna
Rudnik jest opiekunka Szkolnego Klubu
Honorowych Dawcow Krwi.

Fajerwerki
w Czyzewie

Mieszkancy Czyzewa powitali Nowy Rok
bajecznymi fajerwerkami. Pokaz sztucz-
nych ogni przed Urzedem Gminy zorga-
nizowala wojt Anna Bogucka z Bankiem
Spéldzielczym i firma Clovin Zanowscy.
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naja sie od lat. Zawsze byt
Zkulturalnyi uczynny. Z re-
guly wlasnie u niego zama-
wiata kursy blizsze i dalsze, z nim
jezdzila do lekarza, robit zakupy
w sklepie, kupowat leki, pomagat
wejs¢ po schodach do mieszka-
nia. Wiedziala, ze na niego za-
wsze moze liczy¢ i dlatego jemu
dawala zarobié. Wytworzyla sie
miedzy nimi swoista przyjazn.
Wiasnie dowiedziala sie, ze
taksowkarz, chociaz zonaty i ma
doroste dzieci, sympatyzuje
Z pewna panig. Lomza jest mata,
wiec ludzie dzielili sie ,szczego-
tami”. ,I ty jezdzisz z takim czto-
wiekiem?! Daj zarobi¢ porzadne-

mu, a nie takie-
mu!”, denerwowa-
ta sie znajoma.

Wrécili od leka-
rza. Jak zwykle
pomogt  wejsc
do mieszkania.
Powiedziala
wprost, czego i
si¢ dowiedziala, Ze jego ,,kochanie”
nic ja nie obchodzi, ale nie chce
z tego powodu by¢ na jezykach.

—,Tystarak...! Odczep sie! Ko-
cham ja! Wozilem, woze i bede
wozit!”, krzyknat i uderzyt mnie
w klatke piersiowa — opowiada. —
Poczulam okropny bél. Jestem
ciezko chora, w pierwszej chwili
nie mogtam zlapa¢ tchu. Bytam
zszokowana i kazalam mu sie wy-
nosic.

Natychmiast zadzwonita
do szefa taksowkowej korporacji.
Przyjechat szybko, wystuchat.
Napisata skarge z prosba o wycia-
gniecie konsekwencji wobec pra-
cownika.

Bogustaw Kostecki, prezes Za-
rzadu korporacji ,,Plus” potwier-
dza otrzymanie pisma.

— Nasza klientka dostanie od-
powiedz po zebraniu Zarzadu,

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ktory spotka sie w tej sprawie —
moéwi. — O tej sytuacji przede
wszystkim powinna powiadomi¢
policje. Nie moge odpowiadaé
za zachowanie doroslego czlo-
wieka.

Takséwkarz przedstawia zu-
pelnie inng wersje.

— Od pewnego czasu zaczelo
coraz czeSciej zaczelo do mnie
docieraé, ze pani robi na moj te-
mat plotki. W koncu zapytatem,

OBYCZAJE

kat jak ja, bo pienigdze to nie
wszystko. Dobrze, Ze nasza zna-
jomo$é¢, a wlasciwie jaki$ chory
yuklad”, ktory kosztowat mnie
przede wszystkim duzo nerwow,
nareszcie sie skonczyl.

o pierwszym kursie wi-
Pdocznie od razu zrobit
na starszej klientce dobre

wrazenie, bo zamawiajac nastep-
ny kurs, poprosita dyspozytorke

»TaksoOwkarz uderzyt mnie i wyzwal”, oskarza
mieszkanka Lomzy. ,Bylem do przynies, wynies,
pozamiataj, ale kiedy zaczeta mnie $ledzic¢, miatem
dos$¢”, mowi taksowkarz

Wira:

co si¢ wokol mnie dzieje, dlacze-
g0 wirgca si¢ W moje prywatne
sprawy. Chyba poczula sie win-
na, bo chwycita mnie reke, ale sie
wyszarpnalem i wyszedlem z jej
mieszkania. Nie uderzytem, nie
wyzwalem. Nigdy nie zachowa-
lem sie wobec niej niegrzecznie,
chociaz teraz, po tym, co ustysza-
lem od ludzi na méj temat, bylem
zdenerwowany. Mysle, ze to
wszystko wynika z zazdrosci,
chociaz jestem w wieku jej syna.
Na pewno zaden inny taksow-
karz nie bedzie kolo niej tak ska-

o przekazanie zlecenia wlasnie
jemu. Obdarzyla go zaufaniem,
wtajemniczyta w sprawy prywat-
ne i rodzinne. Poznat jej dzieci,
wnuki, znajomych, a ona jego zo-
ne. Stal sie doradca i powierni-
kiem w réznych sprawach, nawet
finansowych. Wilasciwie, jak mé-
wi, wiedzial wszystko o wszyst-
kim i wszystkich z jej najblizsze-
go otoczenia, a ona byla pewna,
ze pozostanie dyskretny. Z cza-
sem znajomos$¢ zaczela mu cia-
zy¢, bo coraz bardziej kompliko-
watla zycie prywatne. Jednak ni-
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gdy nie odmawial ze wzgledu
na wiek i chorobe klientki, ktéra
mieszka sama. ,,Czerwona lamp-
ka” blysneta, kiedy doswiadczyl,
ze zaczyna go... Sledzic!

— Gdy dzwonila, a ja na przy-
kiad bytem u mechanika, brala
takséwke i sprawdzata! Kontrolo-
wala, czy jestem w domu, gdzie
mam zamoéwicny kurs — wspomi-
na takséwkarz. — Poczulem sie, jak
pod obstrzalem, jednak udawa-
tem, Ze o tym nie wiem. Ale w kon-
cu zaczelo mnie to wkurzac.
Wreszcie uswiadomilem sobie, ze
tak naprawde nie jestem taksow-
karzem, tylko jej stuzacym! Oczy-
wiscie, placila, ale wiecej tracilem
niz zyskiwatem. Bylem dostownie
na kazde zawolanie, czyli
przynie$, wynies,

pozamiataj. Rzu-
calem najpilniej-
sza robote w do-
mu (raz nawet
malowanie
mieszkania),
zrywalem sie
od stoly,
-z t6zka. Wie-
le razy moja
zona musiala
i8¢ w ulewe, a ja
jechatem, zeby
przesunagcd
szafke albo
wyprowa-
dzi¢ psa!
Nie mia-
tem sumie-
nia odmo-
wi¢, bo sama nie bytaby w stanie
funkcjonowac. Teraz dostatem po-
dziekowanie!

Wiasnie niedawno dowiedziat
sie, ze jego klientka zadzwonita
do jednej z dyspozytorek. Oznaj-
mita, Ze wie o ich romansie i za-
zadala, aby ,zostawila go w spo-
koju, bo on nalezy do niej”! Wiesé¢
szybko sig rozniosta, docierajac
do kolegéw taksowkarzy. Najadt
si¢ wstydu, bo kazda plotka zo-
stawia jaki§ cien. Tego bylo
za wiele! Dlatego po ostatnim
kursie postanowit zakonczy¢
Znajomos¢.

— Weciaz odbieram ghuche tele-
fony -~ méwi. - Na , komérce” wy-
Swietla mi sie ,numer prywatny”,
czyli zastrzezony.

Nie ma watpliwosci, czyj.

GABRIELA SZCZESNA
Fot. archiwum
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Czy wiascicielom galerii Forty chodzi o przeksztalcenie terenu,
by go szybko z olbrzymim zyskiem sprzeda¢? Tego pytania nie
zadal im wprost zaden radny. Ani drugiego: co w zamian (czyli
w tzw. offsecie) otrzyma miasto? Prywatnie niektorzy radni
mowia, ze boja sie stawiac takie pytania. Dlaczego? I to jest
chyba pytanie najwazniejsze

Pod presja

— Od czasu aresztowania byle-
go architekta miejskiego, nie ma
klimatu do rzeczowej dyskusji
o lokalizacji galerii handlowych.
Jako zwolennik budowy hiper-
marketu w poprzedniej kadencji,
jestem wsréd pomawianych o ko-
rupcje. W podobnej sytuacji jest
wielu radnych. Dlatego trudno
przeciwstawi¢ sie ogromnej presji
na zalatwienie wniosku plani-
stycznego nowego inwestora, czy-
li galerii Forty — mowi radny Ma-
ciej Glaz, przewodniczacy Rady
Miejskiej poprzedniej kadencji.

W ubieglej kadencji, burzliwie
przerwane zostaly plany inwesty-
cyjne kieleckiej spotki Echo Invest-
ment, ktéra chciala wznie$¢ cen-
trum handlowe Veneda przy zbie-
gu ul. Sikorskiego i Zawadzkiej.
Po szeSciu latach sprzeciwu kup-
cow radni dali przyzwolenie
na budowe, lecz do budowy nie
doszto, bo Wojewddzki Sad Admi-
nistracyjny w Bialymstoku unie-
waznit plan na hipermarket. Ale
nie to byto najgorsze. Zanim WSA
wydat wyrok, Prokuratura Apela-
cyjna w Biatymstoku zatrzymata
dwoch biznesmenow z Biategosto-
ku pod zarzutem przyjecia pienie-
dzy od Echo Investment w celu
przekupienia sedziow WSA, by nie
yuwalali” planu. Kilka miesigcy
p6zniej do aresztu trafit architekt
miejski Lomzy Andrzej Z., ktore-
mu prokurator zarzucil przyjecie
14 tys. zl tapowki od przedstawi-
ciela Echo Investment ,,za korzyst-
na decyzje administracyjng”. An-
drzej Z. przyznatl sie w Sledztwie
do winy i zlozyt wniosek o dobro-
wolne poddanie si¢ karze.

Referendum
i porazka kupcow
Po uniewaznieniu planu, odby-
lo sie referendum, w ktérym oko-
lo 12 tys. tomzan opowiedzialo sig
za budowa galerii przy zbiegu Si-
korskiego i Zawadzkiej (zabraklo
utamka procenta do wymaganych

16

KONTAKTY = Nr1 =6 stycznia 2008

30 proc. frekwencji i wiazacego
wyniku referendum). W wybo-
rach do Rady Miejskiej jesienia
2006 roku, kupcy przeciwni gale-
rii, zdobyli zaledwie 4 mandaty
w liczacej 23 Radzie Miejskiej.

Gdyby patrze¢ na ,,czy-
sto§¢ wobec paragra-
fow”, co podnosza nie-
ktorzy radni, trzeba pa-
mietac, ze jeden inwe-
stor czeka na wyrok
karny, drugi juz go ma

Przy czym w glosowaniu przepa-
dli kupieccy liderzy. Nowa Rada
zadecydowata o powtorzeniu pro-
cedury planistycznej dla Venedy.

Wkracza konkurencja

W tym czasie lomzynscy przed-
siebiorcy Jerzy Wierzbowski i Ar-

tur Zawadzki, kupili od syndyka -

masy upadlosciowej tanio, jak
na trwajacy juz run na rynku nieru-

chomosci (za 2,5 min z}), 15 hekta-

réw po bytej Bawelnie i zapowie-
dzieli budowe ogromnego cen-
trum handlowo - rozrywkowego
Forty. Ztozyli w ratuszu wniosek
o nowy plan miejscowy z dopusz-
czeniem budowy hipermarketu.
We wrzesniu ubieglego roku wy-
najeli sale Teatru Lalki i Aktora i za-
prezentowali filmowa wizualizacje
projektu. Wynikato z niej, ze Forty
to nie tylko galeria handlowa z hi-
permarketem, do czego ogranicza
sie Echo Investment. Takze multi-
pleks kinowy, kregielnie, lodowi-
sko, aquapark i... osiedle mieszka-
niowe. W kuluarach méwiono, ze
inwestycje siegna 150 min zH! Tak
ogromnych pieniedzy dwaj przed-
siebiorcy na dorobku nie maja, ale,
jak zapewniaja, we wspolpracy ze
swiatowa firma konsultingowa
DTZ, z pewnoscia je znajda.
Wierzbowski 1 Zawadzki
na poczatku uzalezniali swoj
plan zagospodarowania Bawelny
od tego, czy w centrum miasta

powstanie galeria Veneda. ,Jesli
radni dadzg przyzwolenie Vene-
dzie, my bedziemy szukac innego
pomystu na zagospodarowanie
Bawelny”, méwil Wierzbowski.
Potem juz nie wspominali o tym
warunku. Za to cze$¢ radnych za-
czela mnozy¢ watpliwosci
w sprawie lokalizacji galerii Ve-

neda, wyrazajac przy tym entu-
zjazm dla projektu Forty.

Starcie

Wkrotce po prezentacji galerii
Forty, radni na wniosek prezy-
denta mieli przystapi¢ do debaty
nad zmianami planistycznymi,
umozliwiajacymi budowe obu
galerii. Nieoczekiwanie repre-

< e e

zentant wiekszo$ciowej ,prawej
strony” Pawel Borkowski zapro-
ponowat zdjecie z obrad uchwa-
lenia nakazanych przez WSA
zmian w ,Studium uwarunko-
wan” dla galerii Veneda i odloze-
nie ich ,,na p6zniej”. W odpowie-
dzi zwolennicy dania szansy obu
inwestorom, czyli Samorzadowe

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Porozumienie Lomzy, doprowa-
dzili w zakulisowych rozmowach
do zdjecia z porzadku obrad tak-
ze debate o Fortach.

— Jestem pod presja inwesto-
réow z Bawelny. Odwiedzili mnie
i thumaczyli, ze zalezy im na cza-
sie. Jesli odwloka sie decyzje pla-
nistyczne, stracq partnera do in-
westycji —

moéwil dwa miesiagce

tlumaczy prezes Izby Maciej Zaj-
kowski.

Zajkowski deklaruje sie jako
przeciwnik galerii Veneda: -
Za skorumpowanie urzednika
miejskiego, samorzad nie powi-
nien juz w ogole z ta firma rozma-
wia¢. Przyjmowanie w tym mo-
mencie prezentu od Echo Invest-
ment w postaci sztucznego lodowi-

pozniej przewodniczacy Rady
Wiestaw Grzymata.
Za Fortami zaczela lobbowaé
{ Lomzynska Izba Przemystowo —

do prezydenta Lomzy o
wienie planowania na Bayg

- To dopuszczalne p
poparcie dla naszych cztong

www.kontakty-tygodnik.com.pl

54

ska jest skandalem. To tak, jakby
panowie z Kiele kupowali sobie
przychylnos¢ komzy - mowit

apaczatku grudnia , Kontaktom”.

et

pit Pawe

asdn

Komisji Rozwoju wy-
Borkowski. Popart go

—

lujac sie na kolejng prosbe inwe-
stor6w. Prezydent Jerzy Brzezin-
ski zaproponowal dolaczenie de-
cyzji w sprawie Venedy, lecz , pra-
wa strona” ten wniosek odrzucita.

Powtorka

Tydzien pdzniej, 27 grudnia,
Rada prawie jednoglosnie (22
sza”, jeden ,przeciw”) uchwalita
przystapienie do opracowania
planu dla galerii Forty. Przed glo-
sowaniem w sprawie Venedy roz-
gorzala ostra dyskusja. Klub PiS
zapowiedzial glosowanie ,prze-
ciw”, Samorzgdowe Porozumie-
nie Lomzy ,,za”.

— JesteSmy przeciw ze wzgle-
du na ucigzliwosci i bliskos¢ ko-

" Sciola — uzasadnil Mariusz Chrza-

nowski, przewodniczacy Klubu
PiS.

—Nie badzmy madrzejsi od na-
szych wyborcow. Ta czes¢ miasta
wypowiedziata sie w referen-
dum, ze chce hipermarketu
W tym miejscu — przypomniat Ta-
deusz Zaremba (PO).

—Mieszkam w tej dzielnicy, je-
stem za lokalizacja w tym miej-
scu i dlatego otrzymatem w wy-
borach duze poparcie — dodal
Zbigniew Lipski z Samorzadowe-
go Porozumienia Lomzy.

Jerzy Brodziuk (SPL) zauwa-
zyl, ze w przypadku galerii Forty
nikt nie zapytat, co proponujg in-
westorzy w ramach tzw. offsetu.
A rejon przy Bawetnie, jesli doj-
dzie do budowy tak wielkiego
centrum handlowego (na 15 ha)
wymaga gruntownej przebudo-
wy ukladu komunikacyjnego.

»Kontakty” spytaly radnego
Pawta Borkowskiego (PiS), prze-
wodniczacego Komisji Rozwoju,
dlaczego Komisja nie zaintereso-
wala sig sprawg offsetu od inwe-
storow galerii Forty. ,,Nie bede wy-
wolywal tego tematu. I tak za du-
70 si¢ narazam”, odpowiedziat.

Krzysztof Sychowicz z Soli-
darnej Lomzy stwierdzil, ze jest
za rozwijaniem konkurencji, czy-
li za obiema galeriami. Ratusz
powinien dopilnowa¢ interesu
miasta, czyli zada¢ od inwesto-
row sfinansowania przebudowy
ulic w rejonie centréw.

— Dyskusja o galerii Veneda
powinna si¢ skonczyé¢ z chwila,
gdy architekt Andrzej Z. przyznat
sie¢ do wziecia tapéwki od Echo
Investment. Ja bym takiego inwe-
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stora pognal na zbity pysk. Propo-
nuje¢ pokaza¢ tomzanom twarze
tych radnych, ktérzy beda gtoso-
wac ,za”, czyli za korupcja i prze-
stepstwem! — wotal przedstawi-
ciel kupcéw Andrzej Grzymata.

— Tu sie dopuszcza do glosu
lobbystow! — zaprotestowat prze-
ciwko wystapieniu Andrzeja
Grzymaly Jerzy Brodziuk.

— Uchwalenie zmiany w ,,Stu-
dium uwarunkowan” nie ma nic
wspblnego z tym, co sugeruje An-
drzej Grzymata — ripostowata
radna Krystyna Michalczyk —
Kondratowicz (SPL). — Jeden jest
oskarzony, drugi juz skazany
na kare bezwzglednego pozba-
wienia wolno$ci (nawigzala
do skazania prawomocnym wy-
rokiem na 3 lata wiezienia jedne-
go z wlascicieli terenu na Bawel-
nie — red.). Jesli kto§ popelnit
przestepstwo, odpowie za nie.

W glosowaniu za Veneda opo-
wiedzialo sie 11 radnych, 7 bylo
przeciw, reszta wstrzymata sie
od gltosu. W ,,Studium uwarunko-
wan” zostat zapisany hipermarket
przy Sikorskiego i Zawadzkie;j.

Interesy

Czy to znaczy, ze spory sie
skonczyly i Fomza bedzie miala
dwie galerie handlowe? Radni nie
znaja odpowiedzi na to pytanie.

- Sa dwaj inwestorzy, jest
szansa, ze Lomza stanie sie nowo-
czesnym centrum handlowym.
Ale jest tez ogromne lobbowanie
za Fortami i ogromna che¢ zniwe-
czenia planéw drugiego inwesto-
ra. Przed nami kolejne decyzje
planistyczne, ktére mozna zablo-
kowac¢, odwlec, przetozy¢ na poz-
niej —mowi Jerzy Brodziuk. — Jed-
no jest pewne, wilascicielom Ba-
welny bardzo zalezy na prze-
ksztalceniu terenu tak, by mogli
go szybko sprzeda¢. Pytanie tyl-
ko, czy takim inwestorom, ktorzy
zrealizujg projekt Forty. Osobi-
Scie watpie, by kto§ sie porwat
na tak olbrzymie przedsiewzie-
cie. Lomza jest na to za matla.

W tej grze coraz bardziej in-
tryguje postawa lomzynskich
kupcéw. Jak przed kilku laty,
wroga widza w galerii Veneda,
cho¢ ich byt systematycznie pod-
cinajq sieci dyskontowe, ktére
otwieraja markety na osiedlach
mieszkaniowych.

MARIA KACZYNSKA
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Powiat zambrowski

Trzy warsztaty

Klasnie dwa razy w rece albo zawota ,ha-
lo, halo” i Burza, Kapry oraz Empatia, galo-
pem biegna do niego z konca pastwiska.

,Od urodzenia nie byto dnia w moim zyciu
bez konia. To moja najwieksza rozrywka. Sam
je ulozylem”, méwi Jan Ambroziak z Letowni-
cy (gm. Szumowo).

Najbardziej ulozona jest Burza, ktéra cho-
dzi w bryczce i sankach. Jan Ambroziak mé-
wi o sobie, Ze jest czlowiekiem dwéch ,,warsz-
tatow”: nauczyciel i rolnik (ma 30 ha wy-
dzierzawione). Trzy lata (1955 — 1958) dojez-
dzat koniem z Letownicy do wsi Goski Petki
(26 km), gdzie byt nauczycielem. Potem 36
lat uczyt w Letownicy i byl dyrektorem miej-
scowej szkoly. Bywaly czasy, ze uczylo sie
w niej 126 uczniéw. Z sentymentem wspomi-
na drewniany budynek szkoly z 1920 roku,
w ktorej uczyl sie jego ojciec, a potem on
z bratem Radzislawem (jest znanym i bardzo
lubianym w Fomzy i diecezji lomzynskiej
ksiedzem). W wojne w szkole byt szpital po-
lowy. Potem ,,sypala” sie z wiekiem i w latach
80. Letownicy grozita likwidacja. Nowy budy-
nek powstat w poéltora roku!

Jest jeszcze trzeci ,warsztat”. Jan Ambro-
ziak dziesigta kadencje jest radnym gmin-
nym. Przez 40 lat tylko raz opuscit sesje rady!

,W wyborach zawsze mam kontrkandyda-
ta, ale wybieraja mnie. M6wia, Ze jestem sku-
teczny”, zartuje. Ale ten Zart jest prawda. Jest
wielkim spolecznikiem, nie liczy wiasnego
czasu przy staraniach i pracach dla wsi. Naj-
pierw zabiegal o telefonizacje, bo tylko on, ja-
ko dyrektor szkoly, miat we wsi telefon. Potem
byly wodociagi, drogi, budowa pomnika ku
czci polegtym w czasie Il wojny na polach Le-
townicy i Andrzejewa, trzy lata temu nowo-
czesny most na szwedzkiej licencji. Teraz my-
§li o rozbudowie straznicy w Letownicy i bu-
dowie gminnej obwodnicy. Szkolny autobus
jechalby z Szumowa do Srebrnej, L¢townicy,
Srebrnego Borku i przez Ostrozne wracal
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do Szumowa. Brakuje 112 m asfaltu. Zostanie
polozony w tym roku. ,,Tatus zginat w obozie.
Mamusia zostala z dwoma synami, nie wyszla
drugi raz za maz. We wsi wszyscy nam poma-
gali i wszyscy sa dla mnie jak rodzina. Tu
chcialbym zostawi¢ co$ po sobie. Kieruje sie
maksyma: ,,Gdybym wiedzial, ze jutro umre,
jeszcze dzi§ sadzitbym kwiaty”, powiedziat
Jan Ambroziak. (m)

Starosta w szpitalu

1 mln 200 tys. zt w 2008 roku przeznaczy

starostwo zambrowskie na szpital, ktérego |
jest wiekszosciowym udzialowcem. ,Pra-
gne stworzy¢ w szpitalu dobre warunki nie
tylko dla pacjent6w, ale takze dla persone-
lu. Bede zabiegat o nowe kadry, chciatbym,
aby mlody lekarz mial w Zambrowie wa-
runki do samorealizacji”, powiedziat staro-
sta zambrowski Stanistaw Rykaczewski.

Drozsze przedszkole

| Od 1 stycznia 2008 roku zywieniowa
stawka dzienna od dziecka w zambrow-
skich przedszkolach wzrosta z 3 zi
do 3,50 zl, zdecydowata Rada Miasta Za-
mbrow (przy trzech radnych wstrzymu-
jacych sie od gtosu). 2

Starszy brat

‘ Promocja tomiku opowiesci ,Starszy
brat”, prezentujacego zambrowskich Zy-
déw, zebranych przez Janusza Kulesze,
odbedzie sie w piatek, 4 stycznia (godz.
18.00) w Bibliotece Miejskiej w Zambro-
wie (ul. Wyszynskiego 2). Promocje
wzbogaci wystawa ,Kamienne ksiegi”.
Zambrowski kirkut w rysunku zaprezen-
tuje prof. Ireneusz Chylinski, a w fotogra-
fii Janusz Kulesza.

" Na progu nowego zywota

,Jest mi tu jak u Pana Boga za piecem. Nie
pije. Nawet mnie nie ciggnie do wodki. 22
grudnia skonczytem 50 lat. To tak, jakbym sie
tutaj drugi raz urodzil”, méwi bezdomny Sta-
womir Tarcicki.

Ponad trzy tygodnie przebywa w osrodku
w Czerwonym Borze, stworzonym przez wie-
ziennego kapelana ks. Adama Jabloniskiego.

Na poczatku grudnia pijany spat na progu
noclegowni w Zambrowie (pisalimy o nim,
,Kontakty” nr 49/2007). Prészyt na niego
$nieg z deszczem. Odmrozone nogi bolaty tak
mocno, ze nie mogl chodzi¢. Czekat na progu
na otwarcie noclegowni. ,,Chce do domu po-
mocy. Chce do cieplego”, mowit wtedy.

O umieszczenie Stawomira Tarcickiego
w domu pomocy zabiegala dyrektor MOPS
w Zambrowie Janina Komorowska. Ale Tar-
cicki sie wéwczas nie zgadzal. O tym, Ze mie-
nit zdanie, szefowa Os$rodka poinformowaty
»Kontakty”.

,Siedziatem pod drzwiami, jak przyjecha-
la pani dyrektor z jeszcze jedna kobietg i py-
taly, czy chce p6js¢ do osrodka ksiedza Ada-
ma. Chciatem. A potem szybko ksiadz mnie tu
przywi6zl”, opowiada Tarcicki.

Siedzi w fotelu w duzym pokoju. Obok
choinka, wlaczony telewizor, cieplo i czysto,
na stoliku mandarynki i ciastka. W osrodku

z Tarcickim mieszka jeszcze dwoch bezdom-
nych z Lomzy. Kazdy ma oddzielna sypialnie.
Pokéj dzienny jest wspolny. Koledzy Tarcic-
kiego s3 zdrowi, wiec pomagaja w prowadze-
niu oSrodka, jeden z nich zajmuje sie pale-
niem w piecu.

,,Tu byta prawdziwa wigilia. Juz dawno ta-
kiej nie przezylem”, méwi wzruszony Stawo-
mir Tarcicki.

Nogi nadal bola, ale otrzymat kule, ula-
twiajaca chodzenie. W piatek ksigdz Adam
pojechat do miasta. Tarcicki czeka na jego po-
wr6t, bo... mial mu kupi¢ okulary. Chce czy-
ta¢ Biblie. (m)
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5 -4 - wybierajac bezptatny nr
MOZESZ NAS ZAMOWIC: [Psusiosa

- przez telefon stacjonarny
i komorkowy
‘96 21 oraz 086-218-10-26

Serdeczne wyrazy wspoéiczucia
z powodu $mierci

Miroslawa Gruzewskiego
Zonie i Rodzinie
sktadaja
Dyrektor i pracownicy

Muzeum Pétnocno
— Mazowieckiego w tomzy

- lub przez internet
www.taxi.lomza.info

- wysytajac sms .
695-566-151

: Q_PD 1O TA,\'/
pesy

06 2

W dniu 1 stycznia 2008 roku po cigzkiej Panu prokuratorowi Tadeuszowi Markowi

chor;)lb{le ".;Vmail(\iv Jeleniej Gl\?lr'z.e w w.1eku 761»(lat i zonie Hannie Marek
P b e L z powodu $mierci

magister prawa
Wyrazy wspolczucia i zalu MAMY :
zonie Bozenie i calej Rodzinie zmarlego wyrazy szczerego wspolczucia
przekazuja sktada
Przyjaciele i koledzy z Eomzy Prokurator Okregowy z prokuratorami
i wojewddztwa Podlaskiego. i pracownikami prokuratur okregu tomzynskiego

Hendrix

Wybierany przez gospodarnych

Hendriy Koncentraty i pasze peinoporcjowe Hendrix ciesza sie
wéréd polskich hodowcow doskonata opinia juz od
14 lat. Wiasciwie zbilansowane, uzupetnione innowa-
cyjnymi dodatkami paszowymi, gwarantuja bezpro-
blemowy chéw zwierzat i ich doskonate wyniki pro-
dukcyjne. Hendrix ....bo nam zalezy.

PHU Szymanowski

ul. Kopernika 14,-19-200 Grajewo
T: (86) 272 89 21

PHU El-Pasz

ul. Poligonowa 2, 18-402 tomza
T: (86) 218 05 91

Trouw Nutrition Polska Sp. z o.0.
T: (22) 755 03 00

E: TN.polska@nutreco.com
www.trouwnutrition.pl

Trouw Nutrmon

FoNTe B R DN T O ik

.00 nam zabey

www.kontakty-tygodnik.com.pl

1-3304
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Sprzedam Zetor 7211 + tur, (1992
rok produkcji), cena 45000 zt, 0-
662-356-986

(k/b)
Sprzedam zbiornik na mleko Delaval
8401, rok produkeji 2004, stan bar-
dzo dobry, cena 11000 i, tel. (086)
217-53-35

(k/b)
Sprzedam ciagnik ZETOR 5211
(1991r), 28000 zi, (086) 217-73-29
wieczorem

(k/b)
Kupig pfug 3-skibowy, (086) 279-
15-00

(k/b)
Sprzedam kwote mleczng 7,5 tys. li-
trow, 1,00 zt za litr, woj. podlaskie,
tel. 0-510-60-92-04

(k/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng czeska
1700 zt, (086) 275-20-62

(ivb)
Sprzedam ciggnik C-385, ce-
na 15000 zi, tel. (086) 278-72-73

(k/b)
Sprzedam olszyne opalowa, pocieta
i porgbana, na wpot sucha, ce-
na za 1 m3 100 zi, tel. 0-693-743-
129

(ib)
Sprzedam prase Z-224 Sipma, stan
dobry, cena 14000 z, 0-608-819-
033

(k/b)
Sprzedam klacz karg, lat 7 ze Zreba-
kiem, ksiega gtéwna srebrna, (086)
276-38-83

(k/b)
Sprzedam jalowke wysokocielng (lu-

ty 2008r), 4000 2!, (086) 271-61-38
(ki)

Sprzedam kwote mleczng w 10 tys.
litrow 0,60 gr za litr, woj. podlaskie
.Mlekpol”, tel. (086) 47-21-490

(k/b)
Zbiornik do mleka 1000 I, (Krosno
rok produkcji 1998), cena: 8500 zi

(k/b)
Sprzedam prasg masy Ferguson —
7000 21, rozrzutnik dwuosiowy
na resorach — 8000 zi, tel. 0-505-
013-738

(k/b)
Talerzowka 16 fabryczna wzmocnio-
na, cena: 2000 zt, 0-604-398-165

(k/b)
Prasa Niemiecka AP — 12 Velger,
stan dobry, cena: 3000 zt, zgrabiar-
ka -5 cm, cena: 500 zi, (086) 217-
54-48

(k/b)
Sprzedam przyczepe samozbierajgca
3000 zt i kwote mleczng 0,80 gr/ka,
0-606-490-797

(k/b)
Siedlisko ok. 1 ha, dom + 3 budyn-
ki gospodarcze, Zabiele, gm. Stawi-
ski, 400 000 zt, (086) 474-27-09 i

(k/b)
Zbiornik do mleka 15001, stan bdb,
6500 z1, 0-691-369-552

(k/b)
Sprzedam plug 3-skibowy —
1000 zi, 0-691-369-552

K/b)
Wielodzietna rodzina potrzebuje
opryskiwacza ciggnikowego, Lipsk,
tel. 0-500-671-341

(k/b)
Prasa belujaca ,Sypma” Z-279/1,
stan bardzo dobry, cena 28.000, 0-

608-819-033
(k/b)

Rin Pozwy, wnioski,
B I u r o zazalenia, odwolama

oraz wszelkie inne
plsallla pisma administracyjne

Przyihruie ogloszenia do
”Kontaktow“ : : .

tomza, ul. Polowa 11A, (Harcowka), tel. (086) 473-00-84

S S A —

MOTORYZACJA - 0G£OSZENIA BEZPLATNE

Sprzedam Audi 80, rok 1992, gaz, cena 7500 zt, tel. 0-602-225-472

(K/b)
Sprzedam Lanos 1.6 (1998r), gaz, stan bardzo dobry, cena 8500 zt, tel. 0- :
608-069-205

(k/b)
Sprzedam Fiat Punto (1999r), stan b. dobry, garazowany dwudrzwiowy, cena
10 000 z1, tel. 0-691-746-152

(k/b)
Ford Mondeo Ghia 2.0 (1997r.), klimatyzacja, ABS, syst. antyposlizgowy,
tempomat, drewno, felgi aluminiowe, immobilizer, hak, 12500 zt, 0-609-885-
660, (086) 47-302-87

(k/b)
Sprzedam Volkswagen Golf 2, 1.8 + gaz, rok prod. 1994, cena 3500 z, zioty
metalik, 0-665-293-141

(k/b)
Mercedes 190E, szary metalik, stan b. dobry, w Polsce od 2007 roku, elek-
tryczne szyby, szyberdach, alufelgi, 1989 rok, 7 tys., 0-508-380-590

(k/b)
Skoda Felicja 1.3 z gazem (1998/1999r.), opony zimowe, hak, stan bdb, cena
8.200, 0-608-819-033

(k/b)
Scenik 1.6 benzyna, full wypas, 31-XI-1999r., liwka metal 18.000 zt do ne-

gocjacii. Felga 15 do T4, 70 1, tel. 0-606-953-604
(k/b)

Bezptatne ogloszenie dla zmotoryzowanych

= Bezplatne ogloszenie dla rolnikow
0 Tresc¢ ogtoszenia (do 15 stéw):

A
-
- <

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie ceny.

Imie i nazwisko ogtaszajacego:

Adres:

Tel

Oéwiadczam, ze ogloszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej,
ustugowej, wytwarczej ani agencji nieruchomosci).

Czytelny podpis:

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane osobowe Ogfaszajqcych, bedq wykorzystywane wylqcznie
w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane
osobom trzecim.

I Ko N‘TA m Tygodnik,,Kontakty’; al. Legionéw 7, 18 - 400 tomza

TYGODNIK PODLASKI
R e S S L

KUPON

I Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Ko NTA Kw Tygodnik,Kontakty’, al. Legfonéw 7,18 -400tomza

Tresc¢ ogtoszenia (do 15 stéw):

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie ceny.

Adres:

Tel

Oswiadczam, ze ogloszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej,
ustugowej, wytwoérczej, komisu, autokomisu).

Czytelny podpis:

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane osobowe Ogfaszajqcych, bedq wykorzystywane wytqcznie
w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane
osobom trzecim.

TYGODNIK PODLASKI

20 KONTAKTY = Nr1 =6 stycznia 2008

www.kontakty-tygodnik.com.pl




|

BUDOWNICTWO

,GLAZURA KROLEWSKA" oferta:
glazury 11,99 z!, terakoty 17,90 z1,
gresy 15,99 zi, — polerowane 28 zf,
plytki zewnetrzne niemieckie ,Korzi-
lius”, panele podiogowe

od 14,99 zt. Konicowki towaréw

8 z1. Szklane kabiny i ceramika sa-
nitarna najtansze w regionie. Do-
woz, doradztwo, raty. Posiadamy
plytki z wszystkich polskich fabryk

i zagraniczne, tomza, Pitsudskiego
40 (zaraz za torami), Legionow 52, i

(086) 473-77-91
é (fak. 2857-0) |

Glazura, plytki mrozoodporne Korzilius.
,CERAM”, Wyszynskiego 4 (przy Bie-

dronce), (086) 218-01-81
(fak. 2573-0-i)

i SIATKI OGRODZENIOWE, bramy, |
Efurtki, przesta, stupki, akcesoria, ul. |
{ Nowogrodzka 236, (086) 216-22-

| 27, 0-608-332-905

‘r fak. 3174-0 ‘

FINANSE

| POZYCZKI! Szybko spfacisz nic nie |

| pfacisz! 0-801-080-500 |
| (fak. 2937-0) |

o el L e

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :
- MIESZKANIOWE
- SAMOCHODOWE
- GOTOWKOWE
- KONSOLIDACYJNE
- POZYCZKI HIPOTECZNE
- LEASING (pojazdéw i maszyn)

Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow |

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

IMPREZY

Wideofilmowanie, fotografia, imprezy
okolicznosciowe, 0-600-43-62-09,
(086) 278-10-82

f-2944

(fak. 3294-i)

Zespot tanio, profesjonalnie, 0-692-

379-366
(fak. 0-i)

KUPIE

Kupig las, wykonam przecinki, 0-504-
249-519 (fak. 3317-0-i)

LOKALE

Wynajme komfortowe mieszkanie
55m2, Mazowiecka, 0-609-362-851
(fak. 3291-)

Lokal do wynajecia, 0-506-604-879
(fak. 3293-i)
Mieszkanie do wynaijecia, centrum
tomzy, (086) 2175-614, 0-507-63-
07-37 (fak. 3305)

Mieszkanie i stancja do wynajecia, 0-
693-974-273
(fak. 3306-0-i)
Sprzedam lub wynajme budynek pro-
dukcyjno — magazynowy 700 m2
w Giefczynie, 0-602-531-130
(fak. 3312-i)

M-2 samotnym, 0-502-729-020
(fak. 12-i)
Do wynajecia M-3, (086) 472-19-79,
0-514-795-170
(fak. 0B)

MEDYCYNA

USG — Dr n. med. RYSZARD WAGNER
— SPECJALISTA RADIOLOG, tomza,
Al. Legionow 94. Badania naczyniowe
DOPPLER: tarczycy, brzucha, prostaty,
piersi, narzadow rodnych, biopsja,
(086) 218-88-98, 0602-584-466. RTG
ZEBOW

(fak. 1755-0)
Stra¢ nadwage zdrowo! 0-600-43-62-

09, (086) 278-10-82
(fak. 3294-0-i)

MOTORYZACJA

Sprzedam samochod Toyota Matrix
1.8, benzyna (2005 / 2006 rok), prze-
bieg 30000km, cena 39500z, tel. 0-
500-244-733

(fak. sms)
Sprzedam Renault Megane 1.6 benzy-

na (1996r.), stan bdb, 0-604-173-082
(fak. 07-i)

NAUKA

Matematyka — korepetycje, egzamin
gimnazjalny, matura, itp. (086) 218-
77-79, 0-603-847-463 (fak. 2592-0-i)

TANIE MATERIALY NA DACH
@ Blachodachdwka od 24,00 zt brutto
® Blacha trapezowa od 17,25 brutto
(pomiar, wycena, transport gratis)

KAMIEN ELEWACYJNY 0ZDOBNY
@ ocieplajacy, mrozoodporny
(katalog na:
www.phudomus.e-biznes.org)

PHU DOMUS
tomza, ul. Pilsudskiego 88
(biurowiec PKS)

Tel. (086)212-52-10, 0-509-109-568

PSYCHIATRYCZNE

CENTRUM
psychiatrzy E.A. CHOROSZUCHA

- NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE

« DEPRESJE

+ ZABURZENIA SEKSUALNE

+ ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE

= ESPERAL

« KROPLOWKI REGENERUJACE SYSTEM NERWOWY
+ PSYCHOTERAPEUTA

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35
codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA

f-2941

OGLOSZENIA

NIERUCHOMOSCI

,ARKADIA” — NIERUCHOMOSCI, 0-
603-84-74-63
(fak. 2592-0-i)

Pilnie kupie dziatke budowlang w okoli-
cach tomzy i Nowogrodu o pow. 8 —
12 aréw, tel. bezposredni 0-694-674-
688 lub (086) 278-55-54

(fak. 3196-00-i)
Sprzedam M-4, | p., ul. Ksigcia Janu-
sza, 3500 zi/m2, 0-502-513-887

(fak. 3209-00-i)
Sprzedam M-5, 72m2, ul. Kotfataja,
(086) 218-91-62 po 16.00

(fak. 3208-00-i)
Sprzedam dziatke rolng w Sniadowie
5,3 ha w jednym kawatku, klasa 5 i 6,
dojazd asfaltowy. Cena 220 000 zi, tel.

0-693-369-024
(fak. 3201-0)

TYTAN — NIERUCHOMOSCI,
Polowa 45, 18 — 400 tomza,
tel.(086) 216-62-26,
kom. 0-604-05-10-82,
www.lomza.nieruchomosci.pl

WYBRANE OFERTY ZNAJDUJACE
SIE W BIURZE NIERUCHOMOSCI
TYTAN

OFERTA MIESZKAN W LOMZY

m Wojska Polskiego, pow. 30,05m2,
| pietro — 90.000zt

m Mieszkania w Centrum tomzy
0 pow. od 34m2 do 80m2 w stanie
pozwalajgcym na dowolng aranza-
cje — cena od 3000z/m?2

® ul. Moniuszki — pow. 60,78m2,
| pietro 3 pokoje, do zamieszkania
- 199.000zt

® Nowogrodzka — pow. 53,75m2,
| pigtro, 2 pokoje — 146.000zt
OFERTA MIESZKAN W ZAMBROWIE
® Wojska Polskiego — pow.
46,99m2, parter — 150.000z
OFERTA DOMOW

® tomza — pow. 220m2, pow. dziatki
465m2, do zamieszkania, —
560.000zt

m Czachy gm. Radzitow — pow. dzial-
ki 504m2, pow. 95m2 — 160.000zt
OFERTA DZIALEK

m tomza — ul. Nowogrodzka 5000m?2
- 100z/m2

| Janowo k/ tomzy — pow. 6700m2
- 50zt/m2

m (Czaplice — dziatka siedliskowa,
pow. 2000m2 — 30.000zt

B Niksowizna — dziatka siediiskowa,
pow. 12900m2 — 64.500zt

| Stara tomza — pow. 5203m2 —
45z71/m?2

m Szczepankowo gm. Sniadowo —
pow. 4000m2 — 50.000zt

LOKALE NA SPRZEDAZ

m Srodmiescie — o pow. 60m2, parter
—175.000zt

® Mazowiecka — pow. 31m2, | pigtro
-100.000zt

Sprzedam budynek, dom, 0-600-89-
64-36 (fak. 3226-0-i)

M-4 do wynajecia, kaucja, (086) 219-
31-27 (fak. 13)

Sprzedam ziemig orng 3,500 ha
i 1,200 ha las olszowy, wie$ Zareby
Jartuzy, gmina Szumowo, (086) 476-
82-35

(fak. 3309-)
Sprzedam dom przy ul. Kruczej
w tomzy, 0-602-736-745

(fak. 3312-i)
Sprzedam dom, ul. Sikorskiego, M-4
ul. Sniadeckiego. ,Arkadia” Nierucho-
mosci, 0-603-84-74-63

(fak. 14-0)

Sprzedam mieszkanie M-4, ul. Mickie-
wicza, 793-70-71-01 (fak. 14)

,MERITUM” — NIERUCHOMOSCI,
tomza, Al. Legiondw 7,
poniedziatek — piatek 9.00 — 16.00,
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94,
www.nieruchomosci.hi.pl

® MIESZKANIE- ul. Reymonta,
|V pigtro, pow. 60,8 m2,
174.000 zi, MER-230

= DOM - tomza, centrum, idealne
na ustugi, pow. 140 m2/812 m2,
480.000 zi, MER — 243

® DOM - Gietki, nad rzekg Pisa,
pow. 100 m2/ 5.000 m2,
220.000 zt, MER- 247

® DOM — Wizna, idealny na pensjo-
nat, pow. 280 m2/1,58 ha,
550.000 zt, MER- 225

® DOM - Srebrowo Wiznica,
na agroturystyke, pow.
280 m2/3.000 m2, 295.000 zi,
MER-230

m SIEDLISKO - Katy, gm. Maty
Plock, pow. 1,45 ha, 220.000 z, -
MER-231

m SIEDLISKO — Rogienice Wypy-
chy, pow. 6 ha w jednym kawal-
ku, 280.000 zt, MER-231

m SIEDLISKO - Krzewo Nowe, duze
budynki gospodarcze, pow.
1,23 ha, 163.000zi, MER -204

m DZIALKA - Giefczyn, mozliwoscé
zabudowy, pow. 2.719 m2,
135.000 zt, MER - 214

= DZIALKA INWESTYCYJNA — Ma-
rianowo, przy trasie E -61,
60 zi/m2, MER — 238

m LOKAL HANDLOWY - centrum,
parter, wysoki standard, pow.
108 m2, 55zi/m2, MER — 145

= LOKAL HANDLOWY- parter,
W ciggu handlowym, pow.
31,5m2 i 230m2 35 zi/m2, MER-
-219

® LOKALE BIUROWE- centrum, ka-
mienica z windg, wysoki stan-
dard, rozne powierzchnie lokali,
25 zl/m2, MER — 148

m LOKAL UZYTKOWY - Kupiski

Stare, przy trasie E - 61, pow.
300 m2, 17 zi/m2, MER - 242

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Nr 1 m 6 stycznia 2008w KONTAKTY

21




OGLOSZENIA

CENY FABRYCZNE!!!
NOWE TRAKTORY

MTZ 4x4
WSZYSTKIE TYPY
TURY | MASZYNY ROLN.
Firma LEMAR
Ciechan6w, ul. Zeromskiego 7
tel. 23 - 673 64 70
tel./fax 23 — 672 21 66
Kom. 0 602 35 47 12

REKLAME

ZADZWON

-2797

KOMUNIKAT

Burmistrz Miasta Zambréw dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 usta-
wy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz.
U. z 2004 roku Nr 261 poz. 2603 z pézn. zm.) podaje do publicznej
wiadomosci, ze w siedzibie Urzedu Miasta Zambréw przy ul. Fabrycz-
nej 3 wywieszone zostaty na tablicy ogfoszen na okres 21 dni (od 31
grudnia 2007 roku do 21 stycznia 2008 roku) w ykazy lokali miesz-
kalnych nr 57 przy ul. Fabrycznej 5, nr 14 przy ul. Podedwornego 10,
nr 21 przy ul. 71 Pulku Piechoty 6 i 26 przy ul. Aleja Wojska Polskie-
go 49C w Zambrowie przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprze-
targowej na rzecz najemcow.

Sprzedam M-4, Il pigtro, Reymonta

3500 zi/m2, (086) 219-31-27
(fak. 13)

Sprzedam M-3 ul. Mickiewicza, parter.

Balkon zabudowany, 0-60-666-41-91
(fak. 11-I)

ODDAM

Ogloszenia w rubryc
*iwwm

amieszczamy za darmo!

Zwrot podatku z pracy — Nlerﬁcy {
| Europa Zachodnia, tel. (071) 385- ;
|
|

| 20-18
(fak. 3202-0)
Zwrot podatku z zagranicy, tel. 0-600-

352-905
(fak. 2409-0)

Zatrudnimy kierowcow samocho-
dow cigzarowych na trasy migdzy-
narodowe, 0-501-326-777, 0-504-
298-090

(fak. 2949-0-i)

~Kontakty” w prenumeracie

Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty” zawiera kolorowy
dodatek telewizyjny, w kazdy drugi tydzien miesigca kolorowy doda-
tek ,Teraz Zdrowie”. Prenumeratorzy korzystaja z dodatkowych upu-
stow na ogloszenia drobne.

Cennik prenumeraty

1. Prenumerata miesigczna — 10 z!; otrzymujesz 10 proc. bonifika-
ty na ogloszenia drobne i ramkowe na miesiac

2. Prenumerata kwartalna — 30 zI; otrzymujesz 15 proc. bonifikaty
na ogfoszenia drobne oraz ramkowe na kwartat

3. Prenumerata pétroczna — 55 zt; zyskujesz 17,90 zt w stosunku
do cotygodniowego zakupu w kiosku oraz otrzymujesz 20 proc.
bonifikaty na ogtoszenia drobne i ramkowe na pof roku

4. Prenumerata roczna — 100 zt; zyskujesz 43,10 zt w stosunku do co-
tygodniowego zakupu w kiosku oraz 25 proc. Bonifikaty na ogto-
szenia drobne i ramkowe na rok!

Gdzie zaprenumerowac?

Krajowa prenumerate miesigczna, kwartalna i roczng przyjmuija li-

stonosze i wszystkie placowki pocztowe oraz:

— Ruch SA Oddziat Mazowsze Zesp6t w Biatymstoku, ul. Kopernika
95, 15-396 Bialystok, tel. (085) 747-97-26, e-mail prenumerata.bia-
lystok@mazowsze.ruch.com.pl,

— Ruch SA Oddziat Mazowsze Zespot w Etku, ul. Mickiewicza 43, 19-
300 Etk, tel. (087) 621-77-86, fax (087) 621-77-89, e-mail: pre-

h numerata.elk@mazowsze.ruch.com.pl

— Ruch SA Oddziat Mazowsze Zesp6t w tomzy, ul. Nowogrodzka 41,
18-400 Lomza, tel. 086 216-44-76, fax 086 216-57-18, e-mail: pre-
numerata.lomza@mazowsze.ruch.com.pl

— Prenumerate zagraniczng platng w zlotych: Ruch SA Oddziat Kra-
jowej Dystrybuciji Prasy, ul. Jana Kazimierza 31/33, 01-248 War-
szawa, tel. (022) 532-88-16, 532-87-34. Ptatna w dewizach, tel.
(022) 532-87-31.

i

Zatrudnie tynkarzy gipsowych, 606-
633-989
(fak. 3207-00-i)

Myjnia — zatrudnie, (086) 2188-030
(fak. 3226-0-i)
Zatrudnig kierowce na tira z naczepa
(kraj, stafa linia), 0-691-727-301
(fak. 3297-i)
Zapisy na zbior truskawek w Niem-
czech w dniach 24-25 styczen, Rut-
kowska, (086) 47-208-89, po 20.00
(fak. 01-i)
Zatrudnie kierowce w przewozie krajo-
wym i migdzynarodowym, tel. 0-606-
970-447
i (fak. 03-i)
Zatrudnie brukarzy z doswiadczeniem,

0-604-173-082
(fak. 070-i)

ROLNICTWO

Prasy belujace, ciagniki ZETOR,
kombajny zbozowe, sieczkarnie sa-
mobiezne, duzy wybor. Raty! (086)
279-15-65

fak. 111-0

Sprzedam kwote mleczna, (086) 473-
05-88
(fak. 3308)

Sprzedam stome, 0-504-219-124

(fak. 3292-i)
Ciagnik Ursus 1214 (1981r.), prasa
wysokiego zgniotu (1991r.), (086) 47-

385-79
(fak. 04-0)

Ucierpiate$ w wypadku drogowym —
pomoc prawna (odszkodowania), tel.

0-504-065-898
(fak. 3170-00)

® Nr 1 m 6 stycznia 2008
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Wypozyczam zastawe stolowa i obru-

sy, (086) 271-25-36
(fak. 3284-0)

RTV - AGD

CYFRA +, POLSAT. tomza, Niepodie-

glosci 9, (086) 216-34-38
(fak. 3654-0)

SPRZEDAM

Tanio sprzedam Meble Bydgoskie, 0-

502-474-123
(fak. 08-0)

TLUMACZE

Tlumacz przysiegly jezyka angiel-
skiego, tomza, Wyzwolenia 50, 0-
697-707-097

(fak. 3161-0-i)

TRANSPORT

SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia.
DVD. (085) 73-94-179, 0-606-37-99-
66

(fak. 1975-0-i)
Sobota: Niemcy, Holandia, Sprinter,
DVD, klima, (086) 215-76-25, 0-608-
778-708 .

(fak. 2758-0-)

Busem 9-osobowo-towarowym poszu-
kuje zatrudnienia, (086) 218-30-88, 0-
608-576-544

(fak. 3315-0-i)
Uslugi Przewozowe Busem, 0-500-

077-152
(fak. 10-0-i)

TURYSTYKA

USA; doradztwo amerykarskie (wizy,
biznes, spadki, renty, emerytury);

www.USAinfo.pl; (085) 741-70-74
(fak. 1795-0)

USLUGI

Malowanie, tapetowanie, usfugi remon-
towe, docieplenia budynkow, tel. 0-
691-964-973
(fak. 3002-0)
Szpachlowanie, malowanie, glazura, 0-
608-014-410, 216-62-88
(fak. 3225-0-i)

Tapicer, 0-608-742-950
(fak. 3245-0-i)

Malowanie, szpachlowame 0-668-

141-137
(fak. 3287-0-i)

ZWIERZETA

Sprzedam sznaucerki miniaturowe, 0-

516-448-569
(fak. 3190-00-i)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OGLOSZENIA

Wybierasz sie do

NOWEGO JORKU

_do pracy?

Bedziesz pracowac na budowie, przy rozbiorkach albo
przy usuwaniu azbestu?

Jesli ulegniesz WYPADKOWI, mozemy w Twoim
imieniu wnies¢ sprawe¢ sadowa i bedziesz mial
szansg¢ dolaczyé do doborowego grona naszych
klientow: ****** i gt

" 64 £
KLIENTOW *

— ODSZKODOWANIE

.
%+ PONAD MILION
:: DOLAROW

¥

T x®

*
*1 65 KLIENTOW — ODSZKODOWANIE

* PONAD POL MILIONA
X DOLAROW* oF
*

*
**** ****

o KIM JESTESMY? = = *#***

Renomowang amerykanska kancelarig adwokackg w centrum
Nowego Jorku. Specjalizujemy si¢ w sprawach, w ktorych
robotnik wystepuje do sadu o odszkodowanie za wypadek
przy pracy.

e W JAKI SPOSOB OPLACISZ NASZE HONORARIUM?
Honorarium dostaniemy tylko wtedy, gdy wygramy Twoja
sprawe. Wysokos¢ honorarium jest okreslona przepisami.
Wynosi ona 1/3 odszkodowania i z niego jest pobierana.

*%

Nie musisz mie¢ zielonej karty, by wygra¢ sprawe
Dzwon po bezptatna konsultacje:

(00)1-212-685-2023

475 Park Avenue South, 28th Fl., New York, NY 10016, USA

SAMUEL J. LURIE

Amerykanska firma adwokacka

* Wygrane z przesztosci nie gwarantujg takich samych wynikow w
przysztych sprawach

SWIAT GLAZURY
F.omza, ul. Spokojna 190 a
tel. 086-218-03-78, 0-503-044-277
. Zanim kupisz — sprawdz!
Najniisze ceny w regionie
Fachowe doradztwo

RATY — DO Wdz

AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL
18-400 Lomza, ul. Sikorskiego 165
tel/fax (0....86) 216-58-56

07-410 Ostroleka, ul. Traugutta 45
tel ffix (0...29) 760 84 48

—

ZEB Dystrybucja Sp. z o.o.
Rejon Energetyczny Dystrybucji tomza

zawiadamia odbiorcéw o przerwach w dostawie energii
elektrycznej, ktére wystgpiq w nizej podanych terminach
i wymienionych miejscowosciach:

Karwowo, Cwaliny, Jurzec Wtosciariski, Jurzec Szla-
7.01.2008 checki, Zaborowo, Grabéwek, Wilczewo-Ignacewo,
i Hipolitowo, Budy Poryckie, Budy Stawiskowskie
- wgodz. od 7:30 do 16:00

Zambrow - ul. Mazowiecka nr 21, 23, 25, 27, 29, 31,
8.07.2008 33,37,39,41,43, 45,47, ,Agrotechnik’, ,MET-BUD’,
~Mechanizacja Maszyn i Urzqdzen Ralniczych”;

ul. Piaskowa nr 1 - w godz. od 7:30 do 16:00 |

|

Karwowo, Cwaliny, Jurzec Witosciariski, Jurzec |
8-10.01.2008 | Szlachecki, Zalesie, Kobylin — w godz. od 7: 30‘
do 16:00

Zaborowo, Grabéwek, Wilczewo-Ignacewo, Hipolf—

11.01.2008 | towo, Budy Poryckie, Budy Stawiskowskie — w godz. |
od 7:30 do 16:00 \

]

Wylqczenie dotyczq odbiorcéw indywidualnych, urzedéw, zaktadéw
ustugowych, sklepdw i firm zlokalizowanych ww. miejscowosciach i ulicach.
W zwiqzku z planowanymi wylqczeniami nastqpiq kilkuminutowe zaniki
zasilania w energie elektryczng dla sqsiednich miejscowosci i ulic.
Dodatkowych informacji udziela Centrum Dyspozytorskie tomza
- tel.(086) 216-34-61 w. 251 lub 253 oraz catodobowy 991.

Informacja o wytqczeniach podana jest réwniez w Internecie na stronie:
www.dystrybucja.zeb.com.pl.

Przepraszamy za niedogodnosci
wynikte z ww. wylgczen. \

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pytanle intymne

Chyba mdéj mqz powaznie sie
zestarzal. Mysle tak dlatego, ze
ostatnio nalega, abym w jego
obecnosci piescita sie. Twierdzi,
ze to go bardziej podnieca, lubi
na mnie patrzeé. Mam jednak
obiekcje, bo wczesniej nie mu-
siat podnieca¢ sie w ten sposob
i bylo nam dobrze. Poza tym bo-
Jje sie, czy takie samozaspokaja-
nie nie odbije si¢ negatywnie
na moich odczuciach.

Barbara

Na pragnienia meza nalezy
spojrzec¢ nie jak na objaw starze-
nia, ale poszukiwania nowych
bodzcéw. Masturbacja moze
by¢ jednym z elementow gry
wstepnej. Wzbogaci i urozmaici
dotychczasowy repertuar wa-
szych pieszczot. Poza tym, po-
budza maksymalnie wasza wy-
obraznie. MezczyZzni sa WZzro-
kowcami. Taki intymne obrazy
bardzo ich podniecaja, a $wia-
domos¢, ze jest sie obserwowa-
ng i coraz bardziej pozadana,
tez podnieca. Sam fakt, ze ko-
chankowie bez zahamowan mo-
ga tak bardzo intymnie zacho-
wywacé sie w swojej obecnosci
swiadczy o wyzbyciu si¢ wstydu
i otwarto$ci na wspolne poszu-
kiwania nowos$ci. Taka milosna
gra moze jeszcze bardziej
wzmocni¢ wiezi miedzy ko-
chankami.

Samozaspokojenie nie jest zagro-
zeniem dla orga-
zmu. Intymny au-
totrening pozwala
na poznanie Swo-
ich reakcjiirozsze-
rzenie dotychcza-
sowego repertu-
aru. Moze wrecz
pomoc W osiaga-
niu orgazmu ko-
bietom, ktore mie-
waja z tym kiopo-
ty.

24 —

Lekarz domowy

Wieczorem czesto bolg mnie

| plecy, choé raczej nie jestem prze-

meczona, bo pracuje przy kom-
puterze. Co robié?
Sylwia
Praca przy komputerze jest bar-
dzo niezdrowa dla kregostupa. Re-
ce, wysuniete na klawiature i ciggle
pochylona glowa, napinaja mie-
Snie gérnej czesci klatki piersiowe;j

i obciazajg kregostup. Bardzo waz-
ne! W czasie pracy przy kompute-
rze, starannie musi by¢ dobrana
wysokosc¢ siedzenia (krzesla, fote-
la). Rece powinny opadaé swobod-
nie wzdluz tulowia. Jezeli siedze-
nie bedzie za niskie, musimy uno-
si¢ lokcie, co powoduje wielogo-
dzinne napiecie mie$ni. Skutkiem
bedzie bél karku i glowy. Zanim za-
czniemy ratowac sie ,,medycznie”,
gdy bol nastapi, usunmy jego przy-

czyne! A ta tkwi w nieodpowiednio
dobranej wysokosci siedzenia.
W czasie pracy przy komputerze,
nalezy robic sobie przerwy. Wstac
namoment, przeciggnac sie, wyko-
nackilka skton6w. Wieczorem ulga
dla zmeczonego dlugim siedze-
niem kregostupa bedzie lezenie
na wznak, najlepiej na twardym
materacu. Korzystna jest ranna
i wieczorna gimnastyka, plywanie
i... taniec.

et
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Poznaamy 31@

Jestem samotnym Polakiem
(37 lat), mieszkajacym na stale
w Niemczech. Zadbanym, wy-
sportowanym, kulturalnym i bez
natogéw, o wszechstronnych za-
interesowaniach. Nie brakuje mi
takze poczucia humoru. Mam
dwa obywatelstwa, wyzsze wy-
ksztalcenie, dobrg prace. Finan-
sowo niezalezny. Pragne poznac
tadna, zgrabng Panig (lat 25 —
35), ktéra marzy o milosci
i szczeSciu we wiasnym domu.
Jezeli powaznie myslisz o zaloze-
niu rodziny i czutym zwiazku we
dwoje, napisz. Odpowiem na li-
sty na zdjeciem (do zwrotu).

Wojciech

v
Wysoki kawaler po piecdzie-
sigtce, bez nalogéw-i zobowia-
zan, finansowo niezalezny. Po-
znam sympatyczna panne, wdo-
we lub Panig po rozwodzie bez

natogéw i zobowigzan. Wierze,
ze w Nowym Roku sie spotkamy
i zniknie nasz smutek i samot-
nos¢. Jezeli pragniesz stalego
zwigzku, napisz. Moze jesteSmy
sobie przeznaczeni?
Krzysztof
Y
Samotna, fadna panna (48/167)
o piwnych oczach i dlugich wio-
sach. Wyksztalcenie: studium po-
maturalne. Mam mieszkanie i prace
w Lomzy. Brakuje mi tylko meskie-
g0 ramienia, przyjazni, mitosci. Po-
znam Pana w odpowiednim wieku,
ktéry marzy o wiasnej kobiecie, ro-
dzinie, prawdziwym, cieplym
zwiazku. Czekam na Ciebie... Na-
pisz, podaj numer telefonu. Pano-
wie porozwodzie mnie nie interesu-
ja.
Natalia
v
Mieszkam w Lomzy. Mam 45
lat, jestem finansowo niezalez-
nym kawalerem. Cenie uczci-
wos¢, szczero$é, wzajemne za-
ufanie. Poznam mila, wrazliwg
Panig, ktorej dokucza samotnos¢.
Jezeli chcesz mie¢ prawdziwego
przyjaciela na dobre i na zle, za-
dzwon, wyslij sms lub napisz i po-
daj numer telefonu. M4j telefon,
788 701 911.
Czterdziestopieciolatek
L 4
Jestem sympatycznym szaty-
nem o szarych oczach.
Mam 24 lata i 175 cm
wzrostu. Mieszkam
i pracuje w Lomzy. Po-
szukuje mitej, wier-
nej, uczciwej dziew-
czyny (lat 21 - 26), po-
waznie myslacej o zy-
ciu. Jezeli pragniesz
znalez¢ milosé, za-
dzwon, tel. 513 874
114.
Daniel

m Nr 1 m 6 stycznia 2008

L 4
Wysoki, samotny mezczyzna
(46/180), bez nalogéw. Jezeli
i Tobie dokucza samotno$é, na-
pisz do mnie. Wierze, ze los po-
zwoli nam si¢ spotkac. Jestem
pogodnego usposobienia kawa-
lerem, katolikiem. Dziecko nie
stanowi przeszkody.
Marian
A 4
Jestem skromna, wrazliwg ko-
bieta ze Srednim wyksztalce-
niem. Mam 53 lata, a za sobg nie-
udane malzefistwo, rozwéd. Ce-
nie uczciwo$¢, szacunek i wza-
jemne zrozumienie. Jezeli masz
juz dosy¢ samotnych wieczoréw
i rankéw, poznajmy sie. Pragne
poznac milego, kulturalnego Pa-
na bez natogéw, ktéry pragnie
oparcia, czulego szacunku i za-
ufania. Napisz.
Alinka
4
Pogodny wdowiec (lat 60) po-
zna mila Panig. Jezeli myslisz
o stalym zwiazku, napisz. Panie
rozwiedzione mnie nie interesu-
ja. Napisz, zadzwon, karnawat
jest taki krotki, tel. 509 524 153.
Kazimierz
Yoo
List do ,,Serce szuka serca”, ofer-
te lub odpowiedz na anons nalezy
przesta¢ do redakcji (,,Kontakty”, 18
—400 tomza, al. Legionéw 7 lub re-
dakcja@kontakty-tygodnik.com.pl).
Oferte mozna podpisa¢ pseudoni-
mem, ale nalezy poda¢ imie, nazwi-
sko, adres do wiadomosci redakgji.
W przypadku odpowiedzi, na ko-
percie trzeba napisa¢, dla kogo jest
przeznaczona (np. dla Jana, czy Be-
aty) i poda¢ numer ,Kontaktéw”,
w ktorym ukazat sie anons. Nazwisk
i adreséw nikomu nie przekazuje-
my. Pierwsza wymiana korespon-
dencji nastepuje za posrednictwem
redakcji.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Dla dzieci z Peru koledujq (od lewej): Magda

\r

B

Bekier, siostra

Malgorzata Szyszka, Monika Stepnowska, Patrycja Bronowicz
i Magda Bikowska

Kolednicy z misja

Po raz trzeci ruszyli po Lomzy
kolednicy z Kota Misyjnego w Szko-
le Podstawowej nr 2, prowadzone-
go przez siostre Malgorzate Szysz-
ke. Spotkali$my ich na ul. Diugie;j.
Woezesniej kwestowali na pomoc
ubogim dzieciom z Rwandy i Indo-
nezji, a teraz z Peru. Ofiary na Pa-

pieskie Dzieto Misyjne Dzieci prze-
kazywane sa na osrodki opieki, po-

‘moc medyczng chorym i niedozy-

wionym, budowe szkol, stypendia.
Z kazdym rokiem kolednicy z Eom-
zy zbieraja coraz wiecej datkow!
Z koleda moga zapuka¢ rowniez
do naszych mieszkan...

Wystroili

Prawie 70 prac uczniow 10
szkol podstawowych i dzieci z 3
przedszkoli rywalizowalo w kon-
kursie na ekologiczny stroik bozo-
narodzeniowy, zorganizowanym
przez Lomzynski Park Krajobrazo-
wy Doliny Narwi w Drozdowie
(gm. Piatnica, pow. tomzynski)
i Nadlesnictwo Lomza. Najpiek-
niejszy byt stroik Julii Kaminskiej,
uczennicy Szkoty Podstawowej nr
2 w Lomzy. Drugie miejsce zajela
praca Marty Dzieminskiej ze Szko-
ly Podstawowej w Drozdowie, trze-

SP nr 2 w Lomzy

www.kontakty-tygodnik.com.pl

I miejsce - Julia Kaminska,

cie Natalii Ceran ze Szkoly Podsta-
wowej w Podgoérzu (gm. Eomza).
Wyrodznienia otrzymali: Marle-
na Baczewska (Szkola Podstawowa
w Zelechach, gm. Piatnica), Mate-
usz Chetnicki (Szkola Podstawowa
nr 8 w tomzy), Paula Gosciniak
(Szkola Podstawowa nr 2 w Lom-
zy), Adam Goéralczyk (Szkota Pod-
stawowa w Matym Plocku, pow.
kolnenski), Marta Gwizdon (Szko-
la Podstawowa nr 10 w Lomzy),
Sandra Koscielecka (Szkola Podsta-
wowa w Pigtnicy), Lidia Miodu-
szewska (Szkola Podstawowa
w Lutostani, gm. Fomza), Ewelina
i Wioleta Niewinskie (Szkota Pod-
stawowa w Zelechach,
gm. Pigtnica), Paula Ra-
falowska  (Publiczne
Przedszkole nr 14 w Fom-
zy), Natalia Rogowska
(Publiczne Przedszkole
nr 14wtomzy), Sara Sze-
kalska (Szkota Podstawo-
wa w Pniewie, gm. Lom-
za) i Karolina Zdunczyk
(Publiczne Przedszkole
nr 8 w komzy).
Gratulujemy!

Biatystok:

,Nieznane oblicze Witolda Lutostaw-
skiego”, Filharmonia Podlaska (ul.
Podleéna 2, tel. 085 —741 - 65 - 57), pia-
tek, 4 stycznia, godz. 19.00.

Swiatowej stawy twérca muzycznej awan-
gardy XX wieku byt takze kompozytorem

piosenek dla dzieci. Ustyszymy je w wyko-
naniu znakomitego $piewaka mlodego
pokolenia Mariusza Klimka (na zdjeciu).

Lomza
»Gwiazdka z nieba 2007”, kosci6t kapucynow (ul. Krzywe Ko- |
o), czwartek, 3 stycznia, godz. 19.00.

Na utrzymany w klimacie swiat Bozego Na-
rodzenia koncert po raz 6smy zaprasza
Miejski Dom Kultury — Dom Srodowisk
Tworcezych. Wstep wolny. W trakcie koncer- |
tu zbierane beda pieniadze na Swietlice
~Promyczek”, do ktorej codziennie przy-
chodza dzieci z najbiedniejszych rodzin pa-
rafii kapucynskiej. Jak co roku, z zespotami
MDK-DST zaspiewa go$¢ specjalny. Bedzie nim znakomita woka-
listka gospel Beata Bednarz (na zdjeciu).

V Lomzynskie Spotkania z Koleda, kosciét Krzyza Sw. (ul. Sybi-
rakow), niedziela, 6 stycznia, godz. 18.00.

Koledy w wykonaniu $piewakoéw operowych i operetkowych, zna-
nych z letniego festiwalu Muzyczne Dni Drozdowo — Eomza: Alek-
sandry Kucharskiej-Szefler (sopran), Jacka Szymanskiego (tenor),
Dariusza Wojcika (bas) oraz Marty Nanowskiej (skrzypce) i An-
drzeja Nanowskiego (fortepian/organy).

»Szewezyk Dratewka”, Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci
14, tel. 086 - 216 — 473 - 55 — 67), poniedzialek 7 — Sroda 9 stycz-
nia, godz. 9.00, 10.40 (we wtorek i Srode 11.10).

Sztuka Marii Kownackiej opowiada o przeslicznej kr6lewnie, ktéra
zostaje porwana i uwieziona przez smoka. Na ratunek wyrusza |
dzielny szewczyk Dratewka. Aby uwolni¢ krélewne spod wiadzy i
smoka, musi zjednac tajemniczego, czarnego kota i Babe Jage, szy- E
jac im siedmiomilowe buty...

Wigry {

Tworczej (tel. 087 — 563 — 70 — 00), czynna do konca stycznia
w godz. 10.00 — 16.00.

Autor zwiazany jest ze Srodowiskiem suwalskich fotograféw, sku-
pionych wokét legendarnego PAcamera Club. Fotografuje przede
wszystkim Suwalszczyzne. Krajobrazy w fotografii Piotra Butano-
wa to Swiat przyrody czystej, petnej urokliwych miejsc, spowitych
mgta lasow, 1k, pustyn.

Repertuar kin

Kino ,,Millenium” w Lomzy: 4 — 10 stycznia (piatek — czwartek) —
¥ Zloty kompas, godz. 16.00 ¥ Niania w Nowym Jorku, godz.
18.00 ¥ Hitman, godz. 20.00.

Kino ,,Relax” w Grajewie: 4 stycznia (pigtek) — # Film o pszczo-

| fach, godz. 17.00 ¥ Nigdy nie bede twoja, godz. 19.00; 5 - 6 stycz-

nia (sobota — niedziela) — # Film o pszczotach, godz. 16.00 ¥ Ni-
gdy nie bede twoja, godz. 18.00.

Kino ,Wrzos” w Kolnie: 4 — 7 stycznia (piatek — poniedziatek) —
W Halloween, godz. 17.00.
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KRONIKA POLICYJNA

W Kosiarka spalinowa i 20 litréw
oleju napedowego zginelo z po-
mieszczen gospodarczych w Ta-
mie (gm. Rajgréd, pow. grajew-
ski). Straty 880 zlotych. Tej samej
nocy w Tamie, z budynku gospo-
darczego przepadly sanki warto-
Sci 100 zlotych.

B Wskutek nadmiernej predkosci
toyota ,dachowala” w nocy
w Woznawsi (gm. Rajgréd, pow.
grajewski). Ani kierujaca, ani pa-
sazer nie doznali obrazen!

B Prawdopodobnie ten sam zlo-
dziejski gang grasowat tej samej
nocy w Rajgrodzie (pow. grajew-
ski). Ze sklepu spozywczego
przy ul. Warszawskiej zginety ar-

oy
I

tykuly spozywcze i papierosy
(straty 1344 zlote), a z kwiaciar-
ni w tym samym budynku kosme-
tyki i pienigdze (straty 1574 zlo-
te). Natomiast ze sklepu przy pl.
1000-lecia wlamywacze ukradli
papierosy, alkohol i pieniadze
(straty 3877 zlotych).

B Wiertarke udarowa, wyrzynar-
ke i pile spalinowa lacznej warto-
Sci 1481 ztotych ukradli wiamy-
wacze z garazu w Szczuczynie
(pow. grajewski).

B Torebke z pieniedzmi, dowo-
dem osobistym, prawem jazdy,
karta bankomatowg i telefonem
komoérkowym stracita mieszkan-
ka Wasosza w klubie w Szczuczy-
nie (pow. grajewski). Straty 700
zlotych.

B Papierosy, karty platnicze, al-
kohol i pieniadze z rozbitych au-
tomatéw do gry ukradli wlamy-
wacze z baru w Radzitowie (pow.
grajewski). Straty okoto 9000
zlotych.

B Smier¢ na miejscu ponidst pie-
szy (lat 19), potracony w nocy
przez nieznany samochéd na ul.

26
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Pilsudskiego w Grajewie. Kierow-
ca zbiegt.

B Ranni zostali 3 podrbzujacy
audi na drodze Kolno — Zabiele.
Wskutek nadmiernej predkosci
samochdd ,,dachowal”. Policja
ustala kierujacego.

B Sprzet sportowy zginat z bu-
dynku gospodarczego na stadio-
nie w Stawiskach. Straty 700 zto-

tych.

B Radioodtwarzacz warto$ci

1000 ztotych ukradt wtamywacz
z poloneza na parkingu we Wno-
rach Wiechach (gm. Kulesze Ko-
Scielne, pow. wysokomazowiec-

ki).

B Wykorzystujac sen kierowcy,
nieznani ztodzieje ukradli 2 kom-
pletne kola zapasowe scanii, za-
parkowanej przy stacji paliw
w Gosiach Malych (gm. Kotaki
Koscielne, pow. wysokomazo-
wiecki). Straty okolo 4600 zlo-

tych.

B Wieczorem trzech miodych
bandytéw zaatakowalo czterna-
stolatka na moscie przy ul. Wod-
nej w Zambrowie. Chwycili za re-
ce i nogi i grozac wrzuceniem
do wody, zazadali pieniedzy i tele-
fonu komoérkowego. Ograbili
chtopca z 20 zlotych oraz , komor-
ki” i uciekli. Policjanci ustalili ban-
dytéw, ktérymi okazali sie bracia!

B 6 ,dzialek” suszu ro$linnego
(prawdopodobnie konopi indyj-
skich) znalezli policjanci podczas
legitymowania siedemnastolatka
na ul. Pilsudskiego w Zambro-
wie.

B Mercedes zginal z parkingu
przy ul. Bialostockiej w Zambro-
wie.

B Automat telefoniczny wyrwali
i ukradli zlodzieje z budki

fnrzy ul. Kosciuszki w Zambrowie.
Straty 2000 zlotych.

B Okolo 73 litry oleju napedowe-
go zatankowat kierowca na stacji
paliw przy ul. Ostrowskiej w Za-
mbrowie i odjechat bez zaplace-
nia. Straty okoto 300 zlotych.

B 3 butle z gazem zginely ze
skrzyni fadunkowej scanii, zapar-
kowanej przy ul. Lomzynskiej
w Jedwabnem (pow. lomzynski).
Straty 450 zlotych.

B Ford escort uderzyt w barierki
ochronne na mostku w Jakaci
Mtlodej (gm. Sniadowo, pow.
tomzynski). Kierujaca doznata
pekniecia koSci lonowej i ogdl-

nych pottuczen, a pasazer zlama- |
| tek. Odpadia tablica rejestracyjna.

nia obojczyka.

B Nieznany wandal zbit kamie-
niem 7 szyb w oknach domu
przy ul. Szkolnej w Wiznie (pow.
tomzynski). Straty 500 ztotych.

B Telewizor, radiomagnetofon,
rower gorski, hydrofor, odziez,
narzedzia ogrodnicze, poroza je-
leni i inne przedmioty ukradli
wlamywacze z domu letniskowe-
go w Piankach (gm. Zbdjna,

pow. tomzynski). Straty 5900 |

zlotych. ‘

® Bmw zginelo z parkingu
przy stacji paliw w Chojnach Sta-
rych (gm. Lomza).

B Urazu kregostupa i ogoélnych
potluczen doznali kierowca i pa-
sazer poloneza w Janowie (gm.
tomza). W tyl samochodu ude-
rzyl jadacy za nim volkswagen.

B Sttuczenia gtowy, wstrzasnie-

nia mo6zgu i ztamania reki dozna- |

la piesza (lat 78), zaczepiona lu-

sterkiem daewoo w Wygodzie:

(gm. Lomza).

B Nieznany sprawca uszkodzil
rolete antywlamaniow3q
na drzwiach sklepu przy al. Le-
gionéw w Lomzy. Straty 1500
zlotych.

B Kuchnia gazowa, radioodtwa-
rzacz i 2 krzesla ogrodowe zgine-
ty z domku w ogrédkach dziatko-
wych przy ul. Przykoszarowej
w Lomzy. Straty 750 ztotych.

Sad za Smieré

Akt oskarzenia przeciwko Se-
werynowi W. z Lomzy (lat 23),
sprawcy $miertelnego potracenia
samochodem osmiolatka, skiero-
wata do sadu Prokuratura Rejo-
nowa. Odpowie za zabdjstwo,
»bezposrednie niebezpieczen-
stwo utraty zycia lub ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu” innego
dziecka oraz grozbe karalna.

Tragedia zdarzyla sie w Lomzy,
3 maja 2007 roku, wieczorem (pi-
saliSmy o tym w ,Kontaktach” nr
19, w tekscie pt. ,,Smiertelny rajd”
oraz w ,,Kontaktach” nr 20, w arty-
kule pt. ,,Bez nienawisci”). Okoto
19.30 czarne bmw zajechalo z im-
petem na stacje paliw ,Pryma”
przy al. Legionéw, taranujac pto-

Kierowca podni6st ja, wsiadl do sa-
mochodu i ruszyt dalej. Na zakre-
cie drogi dojazdowej do ul. Przyko-
szarowej rozpedzone bmw zjecha-
lo na trawiaste pobocze, ktérym
wiasnie szli Damian (lat 8) i jego
kolega Tomek (na rolkach). Tomek
odskoczyt w strone jezdni. Damian
nie zdazyl... Znalazl sie pod samo-
chodem. Bmw zatrzymato sie, wy-
krecilo i z piskiem opon pognato
dalej. Na jezdni pozostat ciezko
ranny chlopiec. Jego kolega zatrzy-
mat nadjezdzajacy samochéd, po-
prosit o ratunek. Kierowca wezwat
pogotowie. Damian ponad godzi-
ne pozniej zmart w szpitalu.

Porzucone po wypadku bmw
Seweryna W. policjanci znalezli
koto pobliskich ogrédkéw dziat-
kowych. Nastepnego dnia sam
stawit sie w Komendzie Miejskiej.
Badania nie wykazaly w jego
krwi alkoholu, $rodkéw odurza-
jacych ani psychotropowych. Zo-
stal aresztowany.

Podczas przestuchania nie
przyznat sie do prokuratorskich
zarzutow. Wing za tragedie obar-
czyl Damiana twierdzgc, ze
wbiegt pod samochéd. Uderzyt
go przodem i... ,zamknal oczy,
bo sie przestraszyl”. Zatrzymat
pojazd, ale nie widziat obu chtop-
céw. Odjechal, bo byt w szoku
i nie wiedzial, co robi¢. Przyznat
sie'do ucieczki z miejsca wypad-
ku i nieudzielenia chtopcu pomo-
cy.

Rok wczesniej w wypadku sa-
mochodowym zginal brat Sewe-
ryna W. Miat 19 lat.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Odszkodowanie

Sad Okregowy w Lomzy przy-
znal w piatek, 28 grudnia 2007
roku, malzenstwu Barbarze i Sta-
womirowi Wojnarowskim od-
szkodowanie od Szpitala Woje-
wobdzkiego w Lomzy w wysokosci
192 tys. zt z odsetkami oraz dwie
dozywotnie renty po 1100 zt mie-
siecznie (dla matki i dziecka)
za odmowe badan prenatalnych.
Wyrok nie jest prawomocny, ale
Szpital musi juz zaplaci¢ 9 tys. zl
kosztéw sadowych.

Barbara Wojnarowska dzie-
sie¢ lat temu urodzila dziecko
chore na dysplazje kosci. To cho-
roba genetyczna, odznaczajaca
sie brakiem wzrostu. Gdy byla
drugi raz w ciazy, prosila lekarza
w tomzynskim szpitalu o skiero-
wanie na badania prenatalne
ptodu, gdyz obawiata sie wysta-
pienia choroby u drugiego dziec-
ka. Od ich wyniku uzalezniata
urodzenie drugiego dziecka. Le-
karz odmowil, a jega decyzje
podtrzymal zastepca dyrektora
ds. lecznictwa. W efekcie
na Swiat przyszto drugie dziecko
z ta sama wada genetyczna.
W uzasadnieniu piatkowego wy-
roku sedzia Anna Kacprzyk
stwierdzila, ze zachowanie leka-
rzy doprowadzito do naruszenia
prawa malzonkow Wojnarow-
skich, wynikajacych z Ustawy
o planowaniu rodziny. Nie uzna-
la jednak ,winy umyslnej” leka-
rzy, ich dzialanie okreslita jako
yniedbalstwo”. Przypomniata,
powolujac sie na orzeczenie Sadu
Najwyzszego w tej sprawie, ze
sam fakt urodzenia niepeino-
sprawnego dziecka nie moze by¢
uznany za ,szkode”. Szkoda, kté-
rej mogli dochodzi¢ przed sadem
rodzice, dotyczy ograniczenia
lub utraty mozliwosci zarobko-
wych matki (musi bez przerwy
opiekowa¢ sie dzieckiem) oraz
wiekszych kosztow utrzymania
chorego dziecka.

Potepienie

Wiceprzewodniczacy Rady ds.
Rodziny Konferencji Episkopatu
Polski, ordynariusz tomzynski
Stanistaw Stefanek w sobote, 29
grudnia, na antenie Radia Mary-
ja potepit wymiar sprawiedliwo-
Sci i matke: ,Najgrozniej brzmi

stowo odszkodowanie, bo to
oznacza, ze wyrzadzono szkode
(...), czyli byta krzywda. Na czym
polega ta krzywda? Na tym, ze
zyje cziowiek, ze uratowano
od zabicia zycie ludzkie?”. Bp
Stanistaw Stefanek powiedzial,
ze Ko$ciét namawial matke
dziewczynki, aby oddala ja
do adopgji: ,,Probowalismy mat-
ce dziecka zasugerowaé adopcje,
skoro jest bardzo ciezko wycho-
wywac takie dziecko i to zaraz
po urodzeniu, w bardzo wcze-
snym okresie. I wtedy dowiedzie-
lismy od tej matki, to sa jej stowa,

Dra

Barbara i Stawomir Wojnarowscy w sqdzie po ogloszeniu wyroku

WOKANDA

Koszty lekarskiego niedbalstwa poniesiemy wszyscy!

proponowat nam adopcje przez
telefon i dorobil wtasng historie —
moéwi Barbara Wojnarowska.
Pomagali jej ojcowie kapucyni
(nalezy do parafii kapucynskiej)
i siostry zakonne, prowadzace
przedszkole na ul. Radzieckiej,
do ktérego chodzili Mateusz i Mo-
nika. Kapucyni raz zapewnili
za darmo transport chorej Moniki
do Centrum Zdrowia Dziecka
w Warszawie, a siostry, gdy bylo
im wyjatkowo ciezko, obnizaly
o potowe oplaty za przedszkole.
— Z Kurii nie byto zadnego za-
interesowania, cho¢ ksiadz bi-

ma-t

Z niedbhalstwa

<nic mitosci matki nie zastapi,
nie oddam tego dziecka niko-
mu>". Biskup uznat to za ,,dziw-
ng logike”: ,Milos¢ matki polega
na tym, zeby zabi¢, a nie wolno
takiego dziecka odda¢ w cudze
rece, bo oni nie beda kocha¢ tak,
jak matczyne rece, bo matczyne
maja tylko jeden plan, znaczy za-
bi¢”. Powiedzial tez, ze bedzie
chcial pozna¢ uzasadnienie wy-
roku, w ktérym ,,pokaze sie filo-
zofia prawa i niezawisto$¢ sadu”.

Polemika z bhiskupem

— Nigdy nikt z Kosciota nie
proponowal mi oddania cérki
do adopcji. Ksiadz biskup chyba
wyczytat w, Kontaktach”, ze kto$

skup doskonale znal moje dzieci,
bo siostry prowadzaty cale przed-
szkole do domu biskupiego
w dniu jego imienin, by ztozy¢ zy-
czenia. Moniki i Mateusza nie
sposob bylo nie zauwazy¢, siostry
wozily ich w jednym wézeczku —
mowi Barbara Wojnarowska.
Wedlug niej, opinie i oceny
hierarchy wprowadzajg chaos
i zaciemniaja problem, ktéry
wielu kobietom tamie zycie: —
Dla ksiedza biskupa badania pre-
natalne oznaczaja automatycz-
nie aborcje, a przeciez tak nie
jest. Wiele choréb w okresie pto-
dowym mozna leczy¢. Wiele
choréb, dzigki badaniom prena-
talnym, leczy sie bezpoérednio

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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po urodzeniu dziecka, dziecko
trafia z sali porodowej prosto
na operacyjng. Badania prena-
talne pomagajg rowniez w ten
sposéb, ze nawet jesli ptodu nie
mozna leczy¢, matka jest przygo-
towana psychicznie na urodze-
nie niepelnosprawnego dziecka
i wie, jak z nim postepowac
po porodzie, gdzie szuka¢ pomo-
cy, u jakich specjalistow. Nikomu
nie zycze tego, co ja przezylam,
gdy zostaliémy sami z dwojgiem
chorych dzieci i nie mieliSmy
za co zy¢.

Pomagaja zyczliwi

Dochodzenie prawa przed sa-
dem bylo mozliwe, bo pomoc
prawng zapewnila Wojnarow-
skim Helsinska Fundacja Praw
Czlowieka.

-~ W wyroku zabrakio mi
uznania winy sprawcow zdarze-
nia, czyli lekarzy. Sad poprzestat
na niedbalstwie, ale w mojej oce-
nie, dzialanie lekarza Leszka P.
bylo umys$lne — méwi Malgorza-
ta Klapczynska, reprezentujgca
Wojnarowskich w procesie ostat-
nie trzy lata (toczy sie juz prawie
6 lat).

Rodzina Wojnarowskich zyje
w biedzie (pisali$my o tym w tek-
Scie pt. ,,Odepchnieta”, , Kontak-
ty’, nr 52/2007). Wyrok z 28
grudnia nie poprawi od razu jej
sytuacji, gdyz sad nie nadat mu
klauzuli natychmiastowej wyko-
nalnoéci. Pelnomocnik Szpitala,
ktéry domagat sie oddalenia po-
wodztwa, a zadania finansowe
ocenial jako zupeinie nieudoku-
mentowane, zapowiedzial apela-
cje.

- Sad oddalil nasze roszczenie
sfinansowania leczenia dzieci
hormonem wzrostu. Ale spotkata
nas wielka rados¢. Za to leczenie
chce zaptaci¢ firma medyczna
Bioton z Warszawy. Koszt dzie-
siecioletniej kuracji to ok. 1,6
min z} - méwi Barbara Wojna-
rowska.

Pomocni starajg sie by¢, jak
zwykle w sytuacjach, gdy kto§ po-
trzebuje wsparcia, Czytelnicy
»Kontaktow”. W imieniu rodziny
Wojnarowskich dzigkujemy za me-
ble pani Wandzie Watkuskiej i in-
nym darczyncom.

JOANNA WILK
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Magda Ogrodnik z Zambrowa, studentka I roku dziennikarstwa

Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Dobre maniery

Po sylwestrze

No i po sylwestrze... Muzyka
przestala graé. Swiatla zgasty.
Pewnie dobrze sie bawiles! Ale
czy o czyms$ nie zapomniates?

W dobrym tonie jest po kaz-
dym spotkaniu towarzyskim,
a juz w szczegolnosci po najwaz-
niejszej imprezie w roku, za-
dzwoni¢ i podziekowac. Nie gry-
mas: nawet jezeli zdarzylo Ci sie
by¢ na lepszym sylwestrze, do-
brej woli organizatorom odmo-
wié nie mozesz.

Podziekowania to jednak nie
wszystko. Jezeli noworoczna za-

Skladniki:
B 2 kg ziemniakéw
B 10 dag sloniny
H 501

Ziemniaki dokladnie obiera-
my i myjemy. Polowe ziemnia-
kow wrzucamy do wody i gotuje-
my, az beda miekkie. Druga poto-
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bawe organizowali bliscy znajo-
mi, powinienes takze zapropono-

wac pomoc przy sprzataniu! Na- |

stgpnego dnia wypoczywa chyba | Bliznieta (22 maja — 21
| cherwca). Wszystko na do-

kazdy, ale juz drugiego stycznia
organizatorzy maja nie lada
orzech do zgryzienia: posprzatac
sale, porozwozi¢ stoly, naczynia,
pozmywac. Slowem, mndéstwo
roboty. Pokaz wigc, ze skladane
w blasku ksiezyca i przy lampce
szampana zyczenia, to nie byly
puste stowa.

SALONOWIEC

Horoskop na styczen

Baran (21 marca—20kwiet-

nia). Czeka Cie bardzoduzo

Pracy, o przysporzy nerwo-
wosci. Na pocieszenie dobra wiado-
mos¢, dotyczaca sprawy, ktora
od dawna chcesz mie¢ za sobg. Motto
dla Ciebie: , Lwy wielka maja sile, ale
na coz by im sie zdala, gdyby natura
nie dala im oczu”, Montesquieu.

‘Byk (21 kwietnia — 21 maja).

Konflikt w rodzinie z powodu

Twojej nieodpowiedzialnosci
zacznie sie rozwigzywac. Nie unik-
niesz powaznej rozmowy na temat,
od ktérego od pewnego czasu ucie-
kasz. Motto dla Ciebie: ,,Za brawure
nie placi sie pieniedzmi”, Napoleon
Bonaparte.

brej drodze w uczuciach, go-
rzej w pracy oraz w stosunkach ro-
dzinnych. Tylko wielkim opanowa-
niem uda Ci sie zmieni¢ sytuacje,
do ktorej przytozyles reke. Motto dla
Ciebie: , Nie wybaczaj sobie, a wtedy
latwo wybacza ci inni”, Lew Tolstoj.

Rak (22 czerwca — 22 lip-
ca). Pojawia sie wokél Cie-
bie plotki, ale dalej ich nie

O

I ,przenos’, bo mozesz zaszkodzi¢
. przede wszystkim sobie. Skup si¢
, na waznym zadaniu stuzbowym,
' ktére wiasnie sie pojawi. Motto dla
1 Ciebie: ,Praca oddala od nas trzy

I wielkie niedole: nude, wystepek

we $cieramy na tarce i wyciskamy
sok. Sok odlewamy, po czym 13-
czymy ziemniaki utarte z ziem-
niakami ugotowanymi i solimy
do smaku. Z tak uzyskanej masy
formujemy nieduze kulki i gotu-
jemy. Pyzy podajemy z podsma-
zong na patelni sloning.

L R R B F Y e pp—p—

i ubostwo”, Wolter.

Lew (23 lipca— 22 sierpnia).
{ 1 Q Brak efektow dzialania, ale

sie nie poddawaj, bo juz tu
i tam rysuje sie Swiatetko w tunelu.
Nie popadaj w lenistwo, bo mozesz
zaplatac sie na dlugo w jego fatalne
skutki. Motto dla Ciebie: ,Jesli
chcesz mie¢ malo czasu, nie réb
nic”, Antoni Czechow.

Panna (23 sierpnia — 22
wrzesnia). Nielatwo be-
dzie pogodzi¢ niespodzie-
wane obowigzki z tym, co juz
od dawna masz zaplanowane. Uni-
kaj pochopnych wydatkéw. Poza
tym optymistycznie i zdrowo. Motto
dla Ciebie: ,Tylko bardzo mate
Swieczki gasng od westchnien”,

\|/ Henryk Sienkiewicz.
A

Waga (23 wrzesnia — 22 paz-
Q dziernika). Niespodziewana
s Wizyta niespodziewanego
goscia zburzy na jakis czas Twdj spo-
kdj. Za to w pracy bardzo mita pro-
pozycja. Motto dla Ciebie: ,,Kot nie
porzuca lapania myszy, mimo wyna-
lezienia pulapek”, Karol Irzykowski.

Skorpion (23 pazdzierni-
ka — 21 listopada). Nie
bdj sie zmian, ale podr6z

zaplanuj na nastepny tydzien.
Przed Toba bardzo dobry czas
pod wzgledem finansowym. Motto
dla Ciebie: ,Ludzie jak gory: wielcy
wydaja sie z bliska mniejsi, a mali —
wieksi”, Aleksander Swietochowski.

Strzelec (22 listopada — 21

grudnia). Niech Cie nie

zwioda pochlebstwa! Wia-
$nie zanosi sie na wiele okazji, aby
je ustysze¢. Kto$§ bedzie prébowat
przekona¢ Cie do swoich racji.
Motto dla Ciebie: ,Nalezy zy¢
przez kalke, by w razie znikniecia
mie¢ dowdd istnienia”, Stanistaw
Jerzy Lec.

- Koziorozec (22 grudnia —
% 20 stycznia). Warto ma-
rzy¢, ale sytuacja, w ktorej
niespodziewanie sie znajdziesz,
zmusi Cie do szybkiego zejscia
na ziemie. Pewna wiadomo$¢ roz-
wieje wiele watpliwosci. Motto dla
Ciebie: ,Rozczarowania trzeba pa-
li¢, a nie balsamowac”, Mark Twain.

Wodnik (21 stycznia— 19
m lutego). W uczuciach nie-
m spodziewanie sporo chio-
du, co przetozy sie na sprawy osobi-
ste i rodzinne. Przed Tobg bardzo
powazna decyzja. Jednak nie daj sie
ponies¢ emocjom! Motto dla Ciebie:
,Milos¢ jest jak wiatr. Raz silniejsza,
raz stabsza”, Seneka.

Ryby (20 lutego — 20 marca).
)_( Troche gorzej pod wzgledem

finansowym. Do tego kto§
bardzo Cie zawiedzie. Potrzebna
ogromna cierpliwos¢ i wyrozumia-
los¢, a wszystko sie wyprostuje.
Motto dla Ciebie: ,Nie béj sie cieni.
One $wiadczg o tym, Ze gdzie$ jest
Swiatto”, Oscar Wilde.

JOANNA
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Najwiekszg gafe... roku 2007
popetnit w Podlaskiem prezydent
Lech Kaczynski. W czasie spotka-
nia 21 grudnia z prezydentem Litwy
Waldasem Adamkusem na przej-
Sciu granicznym w Budzisku, mowit
»Dopeknit sie ostatni akt integracji
europejskiej, ktéra obejmuje Polske
iLitwe. Dzi$ przestaly istnie¢ gra-
nice w ramach 27 krajéw Unii.
Od Portugalii az po Finlandie.
Od Rumunii po Francje”. W rze-
czywistosci otwarte granice ma-
ja 24 kraje. Rumunia, cho¢ nale-
zy do Unii, otwartych granic nie

ma (nie zdazyla spelni¢ wyma-
gan traktatu Schengen). Norwe-
gia i Islandia nie naleza do Unii
Europejskiej, a granice maja
otwarte. Trzy bledy w dwéch
zdaniach kwalifikuje witasciwie
do kategorii ,najwieksze nieuc-
two”, ale nie chcielibySmy, zeby
pan prezydent znowu sie na na-
rod obrazit.

Za tydzien 21 X naj..., czyli naj-
dziwniejszych, najzabawniejszych,
najciekawszych; najsmutniejszych,
naj... wydarzen w Podlaskiem mi-
nionego roku.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Swiateczna
galeria

Z najnowszych
kart historii:
W drugiej polo-
wie XXI wieku
garstka ludzi
jeszcze protesto-
wala przeciwko
zywnosci mody-
fikowanej gene-

— Nie uwierzysz!
Wzigt mi pigcio-
kilogramowy
szczupak!

&
—Janie, idz podlej
kwiatki w ogréd-
ku.
— Panie hrabio,

sl

tycznie. Na tle |-~ - AP A o przeciez  pada
wiekszosci  wy- B’EﬂKiKAwA'to'wJ deszcz.
roézniali sie bra- = : — To wez parasol.
kiem siersci i kopyt”. e

“i @ — Janie!
— Jak zachowuje sie nieinteli- — Tak, panie.

gentny czlowiek, gdy kto$ go ob-
razi?
— Bije po mordzie.
— A inteligentny?
— Po twarzy.
®

Po globalnym kataklizmie,

na drzewie siedza dwa szympan-
sy. W pewnej chwili szympans
pyta szympansice:

— Czy masz co$ do jedzenia?

— Mam tylko jabtko.

—Nie chce. Nie zaczynajmy wszyst-

. kiego od poczatku!

| — Mam dziwny przypadek. Pa-

cjent, ktérego lecze, juz dawno
powinien umrze¢, a on zdrowie-
je!
— No, c6z, drogi kolego, medycy-
na czasami jest bezsilna!

®
— Panska dolegliwos¢ bedzie
trudna do wyleczenia — mowi le-
karz. — Trzeba bylo zglosi¢ sie
do mnie dwadzie$cia lat temu.
— Nie uwierzy pan, ale ja bylem
u pana dwadzie$cia lat temu.
— Niemozliwe, nie przypominam
sobie.
— Obaj byliSmy wtedy w wojsku
w Czerwonym Borze i powiedziat
mi pan: ,Zmiatajcie stad, symu-
lancie, bo to sie dla was Zle skon-
czy”’
—Méwitem wige o smutnym kon-
cu, czyli nie lekcewazylem pan-
skiej choroby!

o]
Siedza nad Narwig dwaj wedka-
rze. A ze bran nie ma, jeden za-
snal. W pewnej chwili raptownie
si¢ obudzit i méwi do kolegi:
— Wiesz, mialem cudowny sen!
Plyne po starorzeczu t6dka z sa-
mga Kasiq Figura, wokot tabedzie,
kwitna lilie, ona opala sie bez ko-
stiumu i nagle...
—1Ico,ico?

—Kto wysiusial na $niegu: ,,Wszyst-
kiego najlepszego w Nowym Ro-
ku”?
—Ja, panie.
— Przeciez ty nie umiesz pisac!
— Tak, panie. Ale pani hrabi-
na mnie prowadzila....

e
— Panie doktorze, czasem wydaje
mi sie, ze jestem tyzeczka do her-
baty.
—Zaraz, zaraz, po kolei. Strasznie
mi tu pani namieszata.
— No wlasnie!

®
— Jasiu, dlaczego masz w dyktan-
dzie te same bledy co Malgosia? —
pyta wychowawczyni.
— Bo mamy tego samego poloni-
stg, proszg pani.

®
Kurpianka uczy dorastajaca cor-
ke:
— Corus, jezeli beda cie zaczepiaé
chlopcy, to pamietaj, wybieraj ta-
kiego, co jest oszczedny, ghupi
i nieruszany.
Po kilku tygodniach cérka przy-
prowadza do domu chlopaka
i szepcze matce do ucha, ze on
koniecznie chce sie zeni¢. Mtodzi
zasiedzieli sie, zrobilo sie pdzno,
postanowili, ze chlopak przeno-
cuje. Matka postata im w jednej
izbie. Rano pyta u$miechnieta
corke:
—No, cérus, oszczedny on jest?

.—0j, mamus, oszczedny. Poscieli-

tas nam dwa 16zka, a on mowi,
po co bedziemy dwie posciele
brudzi¢, przespimy sie na jed-
nym.

—Dobrze, corus. A ghupi?

—Glupi i to jak! Poduszke zamiast
pod gtowe, wepchnat mi pod pu-
pg.

— Ruszany?

— Co$ ty, mamu$! Siusiaka miat
jeszcze w cylofanie.
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EKS ma widoki na pienigdze, ale nie ma komu
spolecznie prowadzi¢ Klubu!

Poparcie w gebach

Biatostoczanin Witold Mro-
ziewski (na zdjeciu) ma zostaé
nowym trenerem LKS Browar
Lomza, poinformowat Zarzad
Klubu.

Rekomendacji udzielita mu
Rada Sportowa LKS po analizie
jego koncepcji prowadzenia ze-
spotu. Kontrakt bedzie zawarty
po podpisaniu przez prezydenta
Lomzy i prezesa Browaru Lomza
listu intencyjnego w sprawie
LPartnerstwa na rzecz EKS Bro-
war bomza”. ,Partnerstwo” ma
zagwarantowac pienigdze na wy-
stepy w I lidze w roku 2008.

Witold Mroziewski prace tre-
nerska rozpoczynat w Wiokniarzu
Bialystok, prowadzit tez Jagiello-
nie Biatystok w pierwszej i drugiej

lidze. Ostatnio byt trenerem dru-
goligowej Odry Opole. Jeszcze
przed zakonczeniem rundy jesien-
nej Odra podziekowala mu za pra-
ce z powodu stabego wyniku spor-
towego. Opolski zesp6l zakonczyt
runde na 13. pozycji. Lomza po je-
siennych spotkaniach zajmuje 15,
spadkowe miejsce w tabeli. Z ze-
spotu odeszli podstawowi zawod-
nicy i pierwszym zadaniem nowe-
go szkoleniowca bedzie uzupel-
nienie brakéw kadrowych.

W Zarzadzie EKS nie ma komu
spotecznie pracowaé, alarmuja
najwierniejsi dzialacze! Potrzeb-
ne sa od zaraz co najmniej dwie
osoby. Na ostatnim, pazdzierni-
kowym Walnym Zgromadzeniu
EKS caty Zarzad pod przewodnic-

twem Stanistawa Kasei zlozyt re-
zygnacje. Kilku cztonkéw z pre-

zesem pozostato, bo nikt nie -

chciat ich zastapic i Klubowi gro-
zitby kurator! Bylo za to duzo pu-
stych stéw o mitosci do EKS i du-
zo pretensji... nie wiadomo o co.
By¢ moze zainteresowanie praca
dla tomzynskiej pitki wzrosnie
po podpisaniu ,Partnerstwa”,
gdy miasto i Browar zagwarantu-
ja pieniadze. (MK) =

Lekkoatletyka na fali

Jeszcze nigdy tak dobrze nie dziato

sie¢ w lomzynskiej lekkiej atletyce, jak
w mijajacym roku. Ludowy Lomzynski
Klub Sportowy Prefbet Sniadowo i LKS
Narew odnotowaly najwieksze sukcesy
w swojej historii. Dziatacze, sponsorzy,
trenerzy i zawodnicy obu klubéw spo-
tkali sie na uroczysto$ciach podsumo-
wujacych sezon.

Zawodnicy ,Prefbet Sniadowo” zdo-
byli 39 medali na zawodach wojewodz-
kich, 11 na makroregionalnych i 6 na mi-
strzostwach Polski. Pobili 12 rekordéw
wojewédztwa podlaskiego, zdobyli 3 mi-
nima na imprezy miedzynarodowe. Da-
niel Chylinski ustanowit rekord Polski
na 800 m, a Arkadiusz Wojno wystarto-
wal na Mistrzostwach Swiata junioréw
mlodszych w Ostrawie, gdzie awansowal
do pétfinatu i znalazl si¢ w gronie 17 naj-
lepszych czterystumetrowcow Swiata.

Zawodnicy LKS Narew zdobyli 13 me-
dali na zawodach wojewd6dzkich i 4 na Mi-
strzostwach Polski. SzeSciu uczestniczylo
w szkoleniu kadry wojewédztwa podla-
skiego juniorow, siedmiu znalazlo sie
w kadrze mlodzikéw. Artur Zaczek i Ma-
rzena Banach zostali czlonkami kadry
Polski junioréw. Artur Zaczek startowat
na 100 m oraz w sztafecie 4 X 100 m na mi-
strzostwach Europy w Hengelo w Holan-
dii. (MK) ;

30

Sprinterzy (od lewej) Artur Zaczek i Hubert Wisniewski
oraz skoczkowie w dal Marek Mogielnicki i Marzena
Banach ze starostq tomzynskim Krzysztofem Kozickim

Sponsor LEKS Prefbet Sniadowo, prezes firmy Prefbet
Sniadowo Jerzy Michalak gratuluje najlepszym zawodni-
kom, Arturowi Wojno (w srodku) i Danielowi Chylinskiemu

Sylwestrowo

Bieg Swiateczno — Sylwe-
strowy kobiet na 1500 m, za-
liczany do Grand Prix Graje-
wa, wygrala Monika Ke-
dzierska z KS Maratonka.
Wsréd mezezyzn na 3000 m
triumfowat Kamil Makowski
z Zespotu Szkot nr 2 w Gra-
jewie. Nagrody dla zwyciez-
cow ufundowat Urzad Mia-
sta.

Przerwali
kleski

Koszykarze trzecioligowego
Technika Lomza pokonali
w dziewiatej kolejce u siebie
zespol ,,U Cezara” Bialystok
94:81 i awansowali z piate-
g0 na czwarte miejsce w ta-
beli. To pierwsze zwycie-
stwo po trzech porazkach,
zamykajace runde rozgryw-
kowa. Zadecydowata druga
kwarta, ktéorg gospodarze
wygrali 30:15. Prowadzi Kli-
mart Bialystok, a drugi tom-
zynski klub, Dziewigtka
Lomza, zajmuje ostatnie, 9
miejsce. Runde rewanzowa
w styczniu Technik rozpo-
czyna od spotkania na wy-
jezdzie z liderem tabeli Kli-
martem Bialystok. O II lige
w barazach zagraja dwa
pierwsze zespoly.

Przvijaciele
z USA

Grupa sympatykow ELom-
zynskiego Klubu Sportowe-
go z USA tworzy Polonijny
Klub Kibica EKS. Chca
wspolpracowa¢ z Lomza,
pomagac finansowo, a takze
promowac EKS w USA.

Walczyli
w_Piszu

Trampkarze EKS, trenowani
przez Marcina Mroczkow-
skiego, zajeli drugie miejsce
w turnieju druzyn rocznika
1993 w Piszu. Czwarte miej-
sce w tym turnieju wywal-
czyli rok miodsi podopieczni
trenera Slawomira Stani-
stawskiego z EKS. Turniej
wygrala druzyna Huraga-
na Pisz. (MK)
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1 Swiateczny Turniej Tenisa Stolowego w Piatnicy

Strzal
w dziesiatke

Ponad 90 zawodnikéw,
w wiekszosei dzieci, stanelo 28
grudnia (piatek) do rywalizacji
w I Swiatecznym Turnieju Tenisa
Stolowego w hali sportowej
w Piatnicy.

— Choé¢ ogtosilismy zawody
w ostatniej chwili, frekwencja
przeszla najSmielsze oczekiwa-
nia. Przyjechaly ekipy nie tylko
z Lomzy, Pigtnicy i okolicznych
miejscowosci, takze z Biategosto-
ku, Warminsko — Mazurskiego,
Mazowieckiego i Lublina. I bylo
bardzo duzo mlodszych dzieci,
na ktérych najbardziej nam zale-
zy. W tej sytuacji na pewno po-
wtorzymy Turniej za rok — powie-
dziat organizator zawodéw Wa-
claw Tarnacki.

W kategorii kl. I — IV wygrali
Natalia Kisiel z Pisanicy (woj.
warminsko — mazurskie), Angie-

lika Obrycka z SP 5 Lomza, To-
masz Kotowski z Pisanicy, Eukasz
Lipinski z Piatnicy i Bartosz Le-
gowski z SP nr 5 Lomza.

W kategorii kl. V — VI najlepsi
byli Ewelina Dabkowska z War-
miaka (woj. mazowieckie), Mag-
dalena Ruszczyk z Lysych, Joan-
na Cwalina z SP 5 Lomza, Kamil
Gogiel z SP 45 Biatystok, Konrad
Bobryk z Pisanicy i Sebastian Ka-
pelewski z SP 5 Lomza.

Wir6d gimnazjalistow i uezniow
szkoét srednich, wygrali Monika Na-
rolewska z PG 8 Lomza, Karoli-
na Golgbiowska z II LO Eomza,
Edyta Dabkowska z Warmiaka,
Piotr Szewczyk z Orzysza, Robert
Karniej i Michal Trochim z Olecka.
Kategorie open wygrala Marze-
na Swiniarska z Olecka przed Kata-
rzyng Listwon i Kamilg Swiniarska
zbomzy. (MK)

Ruszyt jubileuszowy XXV Turniej Tenisa Stolowego

o Puchar , Kontaktow

b |

Turniej ,,Kontaktéw” jest najwiekszq masowq i najstarszq

7‘)|

imprezq sportowq w Podlaskiem

Pierwszy potfinal

W powiatach Grajewo, Augu-
stow, Suwatki (ziemskim i grodz-

| kim) oraz Sejny zakonczyly sie

juz gminne eliminacje jubile-
uszowego XXV Turnieju ,,Kontak-
tébw”. W sobote; 5 stycznia, zwy-

Mimo =zimy nieprzerwanie
trwa budowa pelnowymiarowej
hali sportowej przy Zespole Szkol
Ogolnoksztatcacych w Zambro-
wie. Hala bedzie miata widownie
dla 200 oséb, szatnie dla sportow-

~ c6w, pomieszczenia dla treneréw,

podjazdy i szerokie drzwi dosto-
sowane do wozkéw inwalidzkich.
W pazdzierniku 2007 r. prezydent

—RP Lech Kaczynski podpisat akt

erekcyjny i wmurowat kamien we-
gielny w budowe, ktéra rozpocze-
fa sie 2 lipca, a zakonczy w paz-
dzierniku 2008 r. Obok hali po-
wstato juz nowoczesne boisko ze
sztuczng nawierzchnia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Nagrode Ministra Sportu
otrzymata opiekunka i prezes
sekcji sportowej ,,Blyskawica”
w Osrodku Szkolno-Wycho-
wawczym w Dilugoborzu Kata-
rzyna Piascik. We wrzesniu
2007 r. jej zawodniczki z Osrod-

ka Ewa Grodzka, Dorota Kule-

Katarzyna Piascik i jej olimpijskie ,,ztotka”

Za olimpijskie zioto

sza i Agnieszka Matejkowska,
ktére z kolezankami z kujaw-
sko-pomorskiego tworzyty pol-
ski zespot dziewczecej pitki noz-
nej, z XII Swiatowych Letnich
Igrzyskach Olimpiad Specjal-
nych w Chinach wrécily ze zlo-
tymi medalami.

Nr 1 m 6 stycznia 2008 s KONTAKTY

ciezcy walczy¢ beda w elimina-
cjach powiatowych o prawo star-
tu w polfinale. W hali MOSiR
w Grajewie spotkaja si¢ najlepsi
tenisisci z powiatu grajewskiego.
Poczatek godz. 10.00.

Natomiast w niedziele, 6 stycz-
nia, w tej samej hali MOSiR
w Grajewie rozegrany zostanie je-
den z trzech poéifinaléw (pocza-
tek godz. 10.00), ktéry wytoni fi-
nalistow z powiatow grajewskie-
go, augustowskiego, suwalskiego
i sejnenskiego. Odpowiedzialny
zajego organizacje jest Eugeniusz
Skibniewski (tel. 505 437 235).

W calym wojewodztwie elimi-
nacje gminne trwaja do 27 stycz-
nia, a powiatowe do 10 lutego. 17
lutego (niedziela) rozegrany zo-
stanie drugi poifinal, w nowej ha-
li sportowej w Goniadzu, w kto-
rym wystartujg zwyciezcy elimi-
nacji powiatowych z Bialegosto-
ku (powiat ziemski i grodzki),
Moniek i Sokétki (organizator
Stanistaw Gorzoch). Réwniez 17
lutego odbedzie sie trzeci potfi-
nat w hali sportowej w Pigtnicy
dla Lomzy (powiat ziemski
igrodzki), Kolna i Zambrowa (or-
ganizatorzy Bogdan Bienczyk,
tel. 668 151 963 i Maciej Tarnac-
ki, tel. 604 916 604).

Wielki finat XXV Turnieju od-
bedzie si¢ 15 marca w Hali Spor-

towej im. Olimpijczykéw Pol-
skich w Lomzy. (MK)
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COMPLETE PROTECTION i
Antybakteryjny zel do rak " |
Niszczy szkodliwe bakterie, I
8rzyby i wirusy w kilka sekund, |
w dodatku bez uzycia wody, | ; E
-! mozesz wiec uzywac go wszedzie. - :
{ Idealny w podrozy, na spacerze % f
oraz przed karmieniem dziecka. | amygﬂ',:fer:y iny B
Zawiera skfadnik zel do rak
naWﬂZajacy. N[ﬂm: Iwgteya*‘&
Sciereczki dezynfekujace -
do odkazania powierzchni BAZEEI = vodaia g
Szczegdlnie przydatne poza 1 6 y 9 0 : ‘L
domem: na spacerze, w rastauracji cena orientacyjna e T

€Zy podczas zakupow. Sg szybko
schngce i nie pozostawiajg Sladow.
Uzywaj ich do czyszczenia
akcesoriow, takich jak krzesetko,
mata do przewijania, zabawka
upuszczona przez dziecko,
czy loaleta publiczna

13,90

cena orientacyjna

Plyn dezynfekujacy
W ciggu 15 minut

:'"99 Plyn Dezynfekuiaey | dezynfekuje butelki, zabawki
terllizaéni kapalina Milton 5 o : .
] iinne akcesoria dla dzieci.
Skutecznie likwiduje wszystkie
bakterie, wirusy, grzyby i spory
(formy przetrwalnikowe
bakteri).

& - T Antybakteryjny spray
& I do dezynfekcji powierzchni

Doskonale sprawdza sie w pokoju

:: \ dzieciecym oraz kuchni. Jest catkowicie
i = | bezpieczny dia dziecka i nie pozostawia
g ’ Sladow. Badania klinicznie potwierdzity,
Ze usuwa bakterie wywofujgce
Zzalrucia pokanmowe oraz grzyby 1 6 y 9 0
takie jak Candida albicans cena orientacyjna
(plesniawki). Pozostawia
4 $wiezy zapach.
i . @ e Dezynfekujace tabletki
antybakieryny spray e ,z‘g':::;‘zl:;}f:h tabletek do rozpuszczania w wodzie
‘- (\\g ) dezynfekcji po 20 9 0 28 sterilizagnjcp, ta;e‘::g;i:n Wiele mam na calym Swiecie
i .. BV L ; - 5 SN ) ;
/  cenaorientacyjna e ey, 7 i:ﬁ;;;e Metﬁ;"’gg‘;}’:ﬁ fgfctﬁ
_— e 74 naczyn i akcesoriow dziecigcych
oraz powierzchni z otoczenia
dziecka. Tabletki Milton sg
+ wyjatkowo skuteczne
Dr.Max i fatwe w uzyciu.

AP T B-K A

Caly dla matych !
Produktéw MILTON szukaj w sklepach dzieciecych i aptekach. Wszystkie adresy sklepow, w ktérych

dostepne sg produkty Milton, znajdziesz na stronie www.KROTEX .pl

~ Intensywne wsparcie reklamowe: TVP 1, TVP 2, TVP 3, TVN, POLSAT, Radio ZET, RMF FM,

, - www.mlekovita.com.pl

TSSN N?20R-6R4D




cji

m
ol

ISSN 0208-6840

DL REDARKE

dy na zewnatrz sciska mroz, sprobujmy odnalez¢ cieplo

w sobie nawzajem. Dbajmy, aby najblizsi trwali obok nas
zdrowi i usmiechnieci. Nawet przygotowujgc obiad, w pewien
sposob okazujemy szacunek i mitos¢ do wspoibiesiadnikdow,
takze poprzez zachowanie zasad higieny. Nie straszne nam

wtedy beda ani ptasia grypa ani salmonelloza.

Wiedzac, ze masz katar, nie nachylaj sie nad wozkiem
z dzieckiem. Gdy cierpisz na opryszczke — powstrzymaj
od pocatunkow, nawet tych w policzek. Zainteresuj sie, czy
u Twojego dziecka lub meza nie rozwija sie erozja szkliwa.
Pamietaj, ze nie ma na nig lekarstwa. A jedyne co mozesz

zrobi¢, to odpowiednio zareagowac w pore.

Niech ten rodzaj ciepta okazywany wokdf, nie opuszcza nas

w te dlugie, zimowe wieczory.
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e-mail: terazzdrowie @terazzdrowie.com
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tel.: (0-22) 633 80 41
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Ptonsk ul. Mazowiecka 2

tel.: (23) 662 23 16
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Redakcja nie zwraca materiatéw niezamowionych, zastrzega prawo do zmian w zamowionych tekstach, nie odpowiada za tre$¢ zamiesz-
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Mozg migrenowca

Naukowcy z Massachusetts odkryli,
Ze mdzg 0sob cierpigcych na migre-
ny, rézni sie budowg od moézgu 0sadb,
ktore nie majg podobnych dole-
gliwosci. U migrenowcow zauwazono
nieco grubszy obszar tzw. kory so-
matosensorycznej. Rdéznica siegata
nawet 20%.

Zdaniem autorow badan, te wyni-
ki tlumaczg tez, dlaczego migrenie
moga towarzyszyC innego rodzaju
zaburzenia, takie jak: bol plecow, bol
szczeki, czy alodynia (skora jest wie-
dy tak wrazliwa, ze nawet delikatne
dotkniecie moze sprawiaC powazne
cierpienie).

Wyweszy¢ cukrzyce

Irlandzcy naukowcy z Uniwersytetu
w Belfascie prowadzg badania majg-
ce na celu ustalenie czy psy potrafig
wyczu¢ cukrzyce. Podejrzewa sig,
ze potrafig one, np. wachajgc mocz,
wyczu¢ nowotwor lub stwierdzi¢ nad-
chodzgcy napad padaczki.

Obecnie w Wielkiej Brytanii probuje
sie trenowac psy do wykrywania hi-
poglikemii. Brakuje jednak dowodow
naukowych, ktére by jednoznacz-
nie potwierdzity, ze jest to mozliwe.
Prowadzone badania mogg pomoc
w skonstruowaniu sztucznego nosa,
ktory reagowatby zarowno na wzrost,
jak i spadek cukru we Krwi.

HIV z gabinetu

75% zakazen wirusem HIV w Polsce
moze mie¢ swoje zrodio w gabineta-
ch stomatologicznych, kosmetyczn-
ych oraz salonach tatuazu, gdzie nie
sterylizuje sie narzedzi, podat ,Dzien-
nik”, powolujgc sie na ekspertow
z Krajowego Centrum ds. AIDS.
Trzy na cztery osoby zakazone wiru-
sem HIV nie wiedzg, w jaki sposob
doszto do zakazenia. Nie — w szpi-
talu, nie — podczas przypadkowych
kontaktow seksualnych, nie — pod-
czas wstrzykiwania narkotykow.
A wiec gdzie?
Wedtug najnowszych statystyk, co
roku w Polsce przybywa 700 nosicieli
HIV. Ale to kropla w morzu prawdziwej
liczby zakazen. Eksperci szacuja,
ze jest ich prawie 30 razy wigce.
(oprac.jk)

foto: archiwum

Witaminy | E

Dlatych, ktérym brak energii, witalnosciiochoty na seks!

Nalezg do witamin
rozpuszczajgcych sie

w ttuszczach. Dlatego np.

do gotowania marchewki
nalezy dodawac troche
ttuszczu. Gotowanie uszkadza
je jedynie w niewielkim
stopniu. Sg magazynowane
w organizmie. Ich nadmiar nie
jest zdrowy. Jednak niedobor
tez nam nie stuzy. Trzeba je
zazywac, ale z umiarem —
najlepiej poradzic sie lekarza.
A oto ich zalety:

Znaczenie witaminy A

dla organizmu:

e chroni ludzkie oko, zmniejsza
ryzyko zacmy

e zwieksza odpornos¢ organizmu
na infekcje, szczegdlnie drog
oddechowych

® pomaga w usuwaniu starczych
przebarwien skory

e uczestniczy w procesie wzrostu
kosci, wytwarzaniu nabtonka
skory, wioséw, zebow i dzigset

* jest niezbedna w leczeniu tradzika,
czyrakdw, owrzodzen, pomaga
w wygladzaniu zmarszczek

® jest waznym przeciwutleniaczem.

Znaczenie witaminy E

dla organizmu:

® hamuje proces starzenia sie
komoarek, dlatego jest nazywana

teraz .

witaming urody

uczestniczy w zaopatrywaniu orga-
nizmu w tlen

przyspiesza leczenie oparzen,
wygtadza blizny

zmniejsza kurcze tydek

jest waznym czynnikiem
przeciwmiazdzycowym
zabezpiecza przed poronieniami

e jest niezbedna kobietom w cigzy,

matkom karmigcym piersig, kobie-
tom przyjmujgcym doustne srodki
antykoncepcyjne i kobietom

w okresie menopauzy

e potrzebuja jej wszyscy pijacy chlo-

rowang wode.
autor: Magdalena Prochnicka

Warto wiedzieé:

1.

Witaminy A i E obnizajg poziom
cholesterolu, co zapobiega
miazdzycy, a w efekcie chorobie
wiencowej, zawatowi serca
i udarowi mozgu.

2.
Przeciwutleniajgce wiasciwosci
tych witamin zmniejszajg ryzyko
niektérych rodzajow nowotwo-
row. Dziatajg ochronnie na skore,
spowolniaja procesy jej starzenia.

3.
Witamina A jest niezbedna
w prawidiowym przebiegu
procesow widzenia.

% zdriowie

Intensywne wsparcie reklamowe: TVP 1, TVP 2, TVP 3, TVN, POLSAT, Radio ZET, RMF FM.
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przez caty rok

rozmowa
z mgr inz. Urszulg Pierchafg
I dietetykiem
z Gabinetu Medycznego
ZUSANLI w Warszawie
| \ |
ViR 4 : . ! (z VAT 7%)
Skoniczyly sie swieta, OMEGA-3 s; fosos, makrela, sledz, | Nalomiast fakie ryby jak: szczupak
w czasie ktorych jedligmy halibut, dorsz. 10302, SAAYNKI, PSIFAD! 810 '
I fladry, sumy, sole, krewetki.
sporo ryb, a my wracamy
do dawnych przyzwyczajen. | Czy z piOVI:OdU T?fk(?h zaL()—:ft Gzym kierowa sie
5! sutki z rybim : s A
5! Z‘byt rzadko ryby pojawiajg ﬁg\slvzsgjeym?ap y KioiGe o dbo Praevies |
sie na naszym s&ole. ol ! nie chcemy w ogdle L
k mozna przekona¢ do ic R : ;s
a- Ja T P e Tak. Wspomagaja one prace serca, | Zrézygnowac z ich jedzenia? i1
GACRIGEE0D) [ g podnoszg poziom ,dobrego” choles- : ’
Najkrécej mowiac, ryby maja walory terolu (HDL) i obnizajg ,zly” (LDL), Trzebg Wyb|erap chude gatunki ryb 5 il
smakowe i odzywcze. Dostarczajg | ZWiekszaja odpornos¢ organizmu. mﬁ)rSk'?h‘ sziukiimjade, a e mais, L™
i taniego bialka, ktére jestw 97% przy- | NP. Ecomer, produkowany na bazie | metylorteci. Kupujac filety, rowniez
swajalne przez organizm. Nie potrafi- | Oleju z watroby rekina grenlandzkiego. | Nnalezy wybierac tuszki niezbyt duze, i
: it : co wskazuje na mtody wiek ryb
my sami wytworzyc biatka — musimy . ' _
é_ go stale dostarczac¢ w pozywieniu. A teraz przyjrzyjmy sie :
i drugiej stronie medalu. Jak przyrzadzac ryby,
Dlaczego biatko jest tak Czy prawda jest, ze ryby by byly smaczne i zdrowe?
wazne dla cztowieka? mogg byc¢ skazone | ’ ,
0- szkodliwymi Substancjami Jest duzo sposobow takiego przygo-
Poniewaz stanowi ono materiat do | chemicznymi? (oY Walaylia0y nayine; seKadany,
Ka odbudowy starych tkanek i budowy lecz przynosity pozytek. Najmnie]
i : ; o L : zdrowe jest smazenie w glebokim
nowych. Bierze tez udziat w produkgciji To — niestety — prawda. Ale nie trze- ‘ ‘
5= . : ; . ; ‘ : k tiuszczu ryb panierowanych. Najlep-
hormonow, enzymaw, ciat odpornos- ba wpadaé¢ w panike, gdyz tylko nie- ;
; ; : . : : : Sze sg gotowane na parze, pieczo- %
ciowych, hemoglobiny. Biatko znalez¢ ktore gatunki ryb sg skazone rtecia = :
- s : . : : ne w folii lub na elektrycznym grillu. :
mozemy w miesie zwierzgt rzeznych, wystepujacg pod postacig toksycz- : ;
: i . : c e T Ich smak zalezy w znacznym stop- -
w rybach, drobiu, serach i jajach. nej metylorteci. Dostaje sig ona do : ;
organizmu ryb z wody przez skrzela niu od doboru przypraw. | tak np. bar-
Czy ryby sg zdrowe, skoro lub wraz ze skazonym pozywieniem, | 02O Smakowita jest ryba obfozona
o oh Kumnuluje sie w ciele ryb, stad najbar natkg pietruszki i upieczona w na-
wiele Z nich ma Sporo ) = : : v
ttuszczu? dziej niezdrowe sg ryby dtugo zyjace. czynidszslooBpoiy haliaieyinG
! smakowo, zdrowe sg ryby w galarecie -
C RS e | w safatkach. Z powodzeniem moga 4
Wiecej tluszczu majg ryby morskie Zym gro; CZlowiexow! zastgpi¢ wedliny, szczegdlnie niezbyt a
od slodkowodnych. Jest to tluszcz | Metylortec? zdrowe — wedzone. L
Boilzs RO R zaw?e- rozmawiata: Magdalena Préchnicka
ra niezbedne dla zdrowia wielonie- Po zjedzeniu takiej ryby, metylorteé
nasycone kwasy tluszczowe OME- | dostaje sie do krwi czlowieka, co jest
GA-3. Stosuje sie je w profilaktyce szczegolnie grozne dla dzieci w tonie mgr inz. Urszula Pierchata, ﬁ;
miazdzycy i choréb niedokrwiennych matki. Dlatego zaleca sie kobietom dietetyk. ¥
serca. Zmniejszajg tez stezenie trojgli- | w cigzy i wszystkim pragngcym Przyjmuje w Gabinecie Medycznym 3
cerydow we krwi oraz jej krzepliwos¢, | unikng¢ skazonych ryb, wyelimino- ZUSANLI w Warszawie,
zapobiegajgc tworzeniu sie zakrze- | wanie z menu tunczyka, makreli, mie- tel.: (22) 839 25 26.
bl pow. Szczegdlnie bogate w kwasy cznika, rekina, krabéw. Poleca sie
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Postepujaoa erozja powoduje utrate
potysku i bieli zebow, powsta-
nie miseczkowatych zaglebien na
powierzchni szkliwa, takze pojawienie
sie dolegliwosci bolowych podczas
szczotkowania. Zab staje sie coraz
cienszy. Z czasem nieleczone zmiany
moga prowadzi¢ nawet od odstonigcia
nerwow. Pojawiajgca sie erozja czesto
jest wskazaniem do zalozenia korony.

ZMIEN NAWYKI

Do jej powstania przyczyniajg sie
diugoletnie nawyki zywieniowe: nad-
mierne spozycie napojow gazowa-
nych, sokéw owocowych, kwasnych
warzyw i owocow (cytrusy, porzecz-
ki, wisnie, sliwki, pomidory, szparagi,
brukselka, karczochy, szczaw, korni-
szony), palenie papierosow, alkohol.
A ponadto: podjadanie pomiedzy
positkami oraz nieprawidiowe nawyki

O erozji szkliwa

higieniczne — uzywanie zbyt twardej
szczoteczki do zebdw, szczotkowanie
ze zbyt duzg sitg, pastami z nadmierng
iloscig substanciji sciernych.

NIE DOPUSC DO EROZJI

Zapobieganie erozji warto rozpoczgc
juz w wieku 20-30 lat. Przede wszyst-
kim poprzez stosowanie wilasciwych
nawykow higienicznych: uzywanie
miekkie] szczoteczki, pasty o nis-
kim wspoiczynniku $cieralnosci, sto-
sowanie delikatnych, wymiatajgcych
ruchow podczas  szczotkowania.
Wazne jest tez redukowanie kwasow
w jamie ustnej. Po zjedzeniu owocow
warto wypi¢ szklanke wody. Picie
sokow owocowych jest bezpiecz-
niejsze, jezeli uzywa sie sfomki. Szczot-
kowanie zebow bezposrednio po zje-
dzeniu kwasnych pokarmow nie jest
wskazane. Zaleca sie dopiero po

Cztowieku, nie

Erozja to nieodwracalny proces, w ktorym pod wplywem kwasnych substanciji
chemicznych uszkodzeniu ulega najpierw szkliwo, a poézniej glebiejlezacazebina.
Badania pokazujg, ze czesciej dotyka ona mezczyzn. Dziala podstgpem, bo
odczuwalne objawy pojawiajg sie dopiero na koncowym etapie tej dolegliwosci

uptywie pot godziny. Dopiero wtedy
bowiem kwasowos$¢ w jamie ustnej
opada samoistnie.

autor: dr n.med. Agnieszka A.Pawlik

Test na erozje
Odpowiedz na ponizsze pytania:
TAK lub NIE.

1. Czy pijesz systematycznie soki owo-
cowe lub napoje gazowane?

2. Czy jesz duzo owocow i warzyw?

3. Czy Twoje zeby wydajg sig byc¢ bar-
dziej zolte niz biate?

4. Czy odczuwasz delikatny bol pod-
czas szczotkowania zebow?

Jezeli odpowiedziatas TAK na wiecej
niz 2 pytania, udaj sie do stomatologa.
Prawdopodobnie juz pojawita si¢ ero-
zja szkliwa.

am sie!

Wiekszosé — bo az 60% wypadkow ma miejsce w domu

Nieuwaga i lekkomysinos¢
jest przyczynag wiekszosci
tych fatalnych zdarzen

Niebezpieczny moze by¢ zarow-
no nieszczelny sznur od zelazka
lub lampy, jak i rozhustana drabina.
Zlamaniaiinne kontuzje sg najczescie;
skutkiem upadkow z drabiny, stofu,
krzesta, a takze zranien ostrymi przed-
miotami. Aby unikng¢ domowych wy-
padkow, trzeba przestrzegac Kkilku
prostych zasad:

® nie nalezy my¢ okien, czy zawie-
szaé firanek, stojgc na niestabilngj

6

drabinie lub piramidzie z krzeset
i stotkow

® przy najmniejszej niesprawnosci
elektrycznego urzgdzenia gospo-
darstwa domowego nie wolno go
uzywac¢ i nie probowac¢ naprawiac
samemu, lecz oddac¢ go do fachowca
do zreperowania

® nie wolno dotyka¢ mokrymi rekami
wigczonych do sieci urzadzen elek-
trycznych

® siedzagc w wannie, nie suszyc
wiosow elektryczng suszarkg

® wbijajgc kotki w sciang przed
zawieszeniem szafki czy obrazu,

teraz .

zdrowie

sprawdzi¢, czy nie przebiega tam in-
stalacja elektryczna
® jezeli bierzemy prysznic, stojac
w wannie, nalezy jej dno wytozy¢ matg
antyposlizgowsg
® pod niewielki dywan, potozony na
$liskiej (np. lakierowanej) podtodze,
trzeba polozy¢ mate antyposlizgows.
Uchroni nas przed niebezpiecznym
wypadkiem
® |ekiisubstancje chemiczne (szcze-
golnie zrace srodki czyszczace) trze-
ba przechowywa¢ w niedostepnym
dla dzieci miejscu.

autor: Zofia Borowska

Intensywne wsparcie reklamowe: TVP 1, TVP 2, TVP 3, TVN, POLSAT, Radio ZET, RMF FM.
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JELP

Czy na pewno dajemy naszym dzieciom wszystko to
co wazne dla ich zdrowia? Pamietajmy, ze komfort
dziecka moga zakiocic np. podraznienia skory,
wywolane roztoczami kurzu czy alergenami zawartymi
w stosowanych proszkach do prania

Aby zapewni¢ naszym maluchom to co najlepsze,
warto pamieta¢, ze w sklepach bez trudu znajdzie-
my specjalistyczne produkty przeznaczone do prania
dzieciecej odziezy. Proszki do prania, a takze ptyny do
zmiekczania marki JELP to produkty bezpieczne dla
malych alergikéw. Sktad chemiczny proszkéw do prania
JELP zostal odpowiednio skomponowany tak, aby sku-
tecznie chroni¢ skore dziecka. Nie zawierajg one zad-
nych sztucznych barwnikéw czy rozjasniaczy chemicznych.
Natomiast pozbawione intensywnych srodkow zapacho-
wych ptyny do ptukania JELP w bezpieczny sposéb nadajg
ubraniom miekkosc¢ i sprawiaja, ze stajg sie one przyjemne
w dotyku.

Produkty te wystepujg w dwoch nutach zapachowych:
JELP Sensitive o delikatnej woni pudrowej oraz JELP Mild
0 orzezwiajgcym, $wiezym zapachu natury. Skfad obu
ptynoéw zostat tak dobrany, aby zachowa¢ najwyzsze stan-
dardy zabezpieczajace przed podraznieniami skory

nawet najbardziej wrazliwej na detergenty.
Systematyczne stosowanie proszku oraz ptynu (oprac. ap)
do ptukania JELP to gwarancja o
dobrego samopoczucia Twojego dziecka.

foto: materialy prasowe JELP

Kupon JELP 1/2008

Ierg|kow

(wirus syncytium nabtonka

oddechowego) u dorostych wywoluje katar.
Moze on jednak by¢ szczegdlnie niebezpieczny
dla wezesniakéw, powodujgc np. zapalenie ptuc
i oskrzelikow oraz wiele powiktan

Szczegélnie narazone na zakazenia tym wirusem
sg niemowleta urodzone przed czasem. Gtownag
przyczyng jest niedojrzatos¢ uktadu odpornosciowego
oraz niskie stezenie przeciwcial otrzymywanych od matki.
Dodatkowo wczesniaki majg niewystarczajgco rozwinigte
drogi oddechowe.

PRZECIWCIALA NA RECEPTE

Do tej pory nie wynaleziono szczepionki na wirusa RS, a je-
dyng mozliwg ochrong noworodkow przed zakazeniem jest
podawanie im specjalnego przeciwciata. Lek zawierajgcy
takie przeciwciala jest dostepny na recepte.

Koszt calej kuracji — w zaleznosci od masy ciala dziecka
—wynosi od 12 do 15 tys. PLN.

UNIKAJ WIRUSA

Wirus przenosi sie droga kropelkowa. Aby unikngé

zakazenia zaleca sie:

e unikanie duzych skupisk, takich jak: ztobek, centra handlowe

e czeste mycie rgk i zabawek dziecka

e unikanie zadymionych pomieszczen (ostabiamy i tak
nie w petni uksztaltowane: uktad odpornosciowy oraz
oddechowy wczesdniaka)

e unikanie pochylania sie 0s6b z zewnatrz nisko nad
maluszkiem

(oprac. jk)

e

KONKURS - JELP

Czy proszek JELP jest przeznaczony dla dzieci i alergikow?
Podpowiedzi szukaj w serwisie www.jelp.pl.
3 pierwsze osoby, ktére do dnia 31 stycznia 2008 r. przeslg na adres redakciji: TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa,
poprawnie wypefniony kupon konkursowy, otrzymajg od producenta tego produktu zestawy upominkow zawierajgce;
JELP Fresh Classic JELP Fresh i Color 600g, plyn zmigkczajgcy JELP Mild 11 oraz mieciutka owieczke-breloczek.

Nagrody przeslemy pocztg.

Zgadzam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,E{M" Agencja Wydawnicza
i Reklamowa z siedzibg w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. Oéwiadczam, iz zostatem poinformowany o dobrowolnosci podania danych
osobowych oraz prawie wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udziatu w konkursie,

Odpowiedz

g A C B TPt (e e e S e e £0 M S e L5t o 5 s v

A S S s & st e i o d i At et ot
=——=:| <°POMOCDROGOWA | og'
—— e e oszenie
= . :
=
=

0 604 420 420, 086 218 29 73 Stl‘.’zo

za darmo

| (z VAT 7%)




zdrowie

Ptasia grypa wystepuje na catym
Swiecie. Wszystkie gatunki ptakéw
sg podatne na zarazenie sie wiru-
sem, choC niektore sa bardziej
odporne od innych. Do tej pory
zidentyfikowano ponad 140 szcze-
pow tego wirusa

U1udz], wirus ptasiej grypy powo-
duje objawy podobne do tych,
ktore wystepujg w przypadku pospo-
litej grypy, czyli: gorgczka, kaszel, bol
gardia i obolate miesnie. Moze tez ro-
zwinac¢ sie zapalenie pfuc i mogg po-
jawic¢ sie powazne problemy z ukiadem
oddechowym

H5N1

Najgrozniejszym obecnie znanym
szczepem wirusa jest H5N1. Po raz
pierwszy stwierdzono go w Hong Kon-
gu w 1997 r. Pojawit sie na ogromnych
fermach prawdopodobnie na skutek
nienaturalnego zageszczenia hodo-
wanego drobiu i ztych warunkow, w ja-
kich ptaki byly przetrzymywane.
EPIDEMIA

Prawdziwa epidemia wybuchta dopie-
ro w 2003 r. m.in.: w Kambodzy, Chi-
nach, Indonezji i Japonii. W roku tym
zgineto od wirusa lub zostato zabitych
przez hodowcoéw ok. 100 min sztuk
drobiu. W 2004 r. wirus pojawit sie
w Europie: na Wegrzech, Ukrainie,
w Chorwacji, Rumunii, Turcji, Wto-
szech, Grecji, Bufgarii, Austrii, Franciji
i Niemczech.

Z PTAKOW NA LUDZI

W obrebie szczepu HE5N1 istniejg rozne
odmiany. Prawdopodobnie tylko nie-
ktore z nich sg w stanie przenosic sie
7 ptakéw na ludzi. Zadna z poznanych
dotychczas odmian wirusa H5N1 nie

Na ptasia gryoe - higiena

jest w stanie przeniesc sie z cztowieka
na cziowieka. Ludzie mogg sig nim
zarazi¢ wylacznie, jesli zlekcewazg
podstawowe zalecenia higieniczne.

Pamietaj:

Jesli dotykalas surowego miesa
drobiowego gotymi rekami,
natychmiast po tym umyj rece
mydtem lub innym detergentem
(np. Milton). Zaleca sie przygo-
towywanie miesa w rekawiczkach.

ABY UNIKNAC ZAKAZENIA:

® migso drobiowe, jego przetwory
i jaja mozna spozywac¢ po poddaniu
ich obrobce cieplnej w temperaturze
minimum 70 °C. Zamrozenie migsa
nie niszczy wirusa ptasiej grypy

® wszystkie przedmioty, ktére miaty
kontakt z surowym drobiem takie jak:
talerze, noze, deski do krojenia nalezy
my¢ szczegolnie doktadnie, uzywajgc
detergentu

® unikaj stycznosci surowego migsa
drobiowego z innymi produktami
spozywczymi

® po kontakcie z dzikim ptactwem
albo drobiem bezwzglednie umyj rece
® nie dotykaj gotymi rekoma mart-
wych lub sprawiajgcych wrazenie
chorych dzikich ptakdw, ani ubitego
drobiu. Dopilnuj tez, by nie robity tego

dziec. autor: Agata Piotrowska

Wirus ptasiej grypy mozna prze-
nie$¢ m.in. na obuwiu, pojaz-
dach, ubraniu, ktére znajdowaly
sie na terenie zakazonego targu
zwierzecego lub fermy drobiu.

Milton i
antybakteryjny
zeldorgk

foto: materialy prasowe Milton

Higiena Twojego | Y
Dziecka | Domu

Bez splukiwania wodg E 33

Milton
antybakteryjny zel do rak
Krotex-Poland Sp. z o0.0.

Wskazania: odswieza i chroni rece przed
drobnoustrojami bez uzycia wody i mydia.
Uzywaj go przed karmieniem dziecka oraz
przed i po zmianie pieluszki. Szczegdlnie
przydatny, gdy nie masz dostepu do wody
i mydta.

Dziatanie: niszczy bakterie, wirusy i grzyby,
np. Rotawirus, ktéry moze powodowac za-
palenie zolgdka i jelit oraz Candida albicans
— grzyb, ktoéry wywoluje plesniawki.
Przeciwwskazania: brak.

Stosowanie: naldz na dlonie niewielka ilos¢
zelu i pocieraj nimi az do wyschniecia

Nie ma potrzeby sptukiwania.

Cena: ok. 16,90 PLN.

Dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z 0.0.,

ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa,

tel.: (22) 633 80 41,

e-mail: milton@krotex.com.pl

Ptasia grypa w Polsce

U dzikich ptakéw pojawita sie pod
koniec 2005 r. w Toruniu. Wtedy
jednak nie wykryto jej u ptactwa

domowego. Do dnia dzisiej-
szego pojawito sie kilka ognisk
ptasiej grypy na fermach drobiu.
Zarazone ptaki sg poddawane
utylizacji. Ministerstwo Rolnictwa
zapewnia, ze hodowcy drobiu,
ktorych stada zostang wybite,
otrzymajg odszkodowania.

KONKURS - MILTON

Kupon MILTON 1/2008

Czy zelu antybakteryjnego do rgk Milton mozna uzywac, gdy nie masz dostepu do biezace; wody?
Odpowiedz TAK |ub NIE. Przeslij poprawnie wypetniony kupon do 31 stycznia 2008 1. na adres redakcji: TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa.
Do wygrania: 3 zele antybakteryjne do rgk Milton. Nagrody ufundowata firma Krotex Poland Sp. z 0.0.,

dystrybutor produktow Milton w Polsce.

Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza
i Reklamowa z siedziba w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. O$wiadczam, iz zostatem poinformowany o dobrowolnosci podania danych
osobowych oraz prawie wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udziatu w konkursie
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foto: materialy prasowe Milton
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- Salmonella
W ataku |

Mozna sie nig zarazi¢ rowniez w zimie.
Jest wywotana pateczkami Salmonelli
i chociaz podobno wiemy o niej wszystko,
to jednak warto pewne fakty przypomniec

Objawy zatrucia
Do zakazenia dochodzi przez zywnos¢ - gtownie
mrozonki, mleko, jaja, nabiat, drob, przetwory rybne,
lody, ciastka z kremem oraz wode zanieczyszczong
bakteriami i ich toksynami. W 13-15 godzin po zakazeniu
pojawiajg sie: gwattowna biegunka (rzadko krwawa),
wymioty, gorgczka, bole brzucha o charakterze kolek.
Biegunka moze doprowadzi¢ do odwodnienia i wstrzgsu.
Jednoznaczne rozpoznanie salmonellozy mozliwe jest
po dokonaniu posiewu katu i wymazow z odbytu oraz
zbadaniu pokarmu podejrzanego o zakazenie.
Ochrona przed bakteriami
Warto wiedzie¢, ze role obronng przed pafeczkami
Salmonelli petni odpowiednia kwasnos¢ zolgdka i pra-
widiowa flora bakteryjna jelit. W utrzymaniu tej ostatniej
pomoze systematyczne zazywanie trilacu, a takze
picie jogurtow i kefirow. Udowodniono, ze czesciej na
salmonelloze chorujg ludzie z niedokwasnoscig zolgdka
lub po stosowaniu antybiotykow, ktére niszczg flore
bakteryjna jelit.
Leczenie
Podstawg leczenia choroby jest uzupelnianie strat wody
i elektrolitow. Mozna to robi¢ drogg doustng, pijac duze
ilosci ptynow lub przez dozylng kroplowke. Choremu nie
wolno podawac srodkow zapierajgcych i hamujgcych
perystaltyke jelit. Biegunka jest bowiem objawem
obronnym — wraz z nig wydalane sg z organizmu
bakterie i ich toksyny.
W salmonellozie rzadko stosuje sie antybiotyki, tylko
wowczas, gdy zakazenie z jelit przedostaje sie do krwi,
co moze wywota¢ wtorne ogniska choroby w innych
narzgdach. Taka komplikacja zdarza sie niezwykle
rzadko. W ,normalnym” przebiegu choroby antybiotyki
mogg uszkodzi¢ kosmki jelitowe, co utatwia glebsze
wnikanie bakterii do organizmu.

autor. Magda Jarosz

Zyjemy w ciagtym stresie: szef nas popedza,
za kilka dni przyjezdzajg z wizytg tesciowie,
wiasnie popsut sie samochod, a za godzing
trzeba odebrac¢ dziecko z przedszkola.
Nagle czujemy dobrze znane mrowienie

na wardze. To zapowiedz opryszczki

krétce w kaciku ust pojawig sie drobne, bolgce

pecherzyki, ktére znikng dopiero po kilkunastu
dniach. Opryszczka wargowa czesto pojawia sie pod
wplywem stresu, bo wtedy gwattownie obniza sie
odpornos$¢ organizmu. Wywotuje jg wirus Herpes
simplex.

Skré¢ czas jej trwania:

® chron twarz przed sfor\cem. Nadmierna ekspozycija
na promienie sloneczne moze powodowac pojawienie
sie opryszczki. Przed wyjsciem posmaruj twarz i usta
kremem z filtrem UV

® zjadaj 1-3 zgbki czosnku dziennie. Pomaga on zwal-
czac wiele wirusow, w tym takze Herpes simplex

® po wystgpieniu pierwszych objawow zazyj Wit. C
i cynk (30-60 mg) — ztagodza objawy. Bezposrednio
na wypryski mozesz zastosowa¢ krem lub masc¢
Zawierajgcg siarczan cynku.

Czas leczy

Potem pozostaje juz tylko czekanie, az opryszczka
zniknie. Do nastepnego razu.

(oprac. jk)

CZY WIESZ, ZE...

1. Wirus opryszczki pozostaje uspiony w uktadzie
nerwowym i uaktywnia sie dopiero w sprzyjajacych
warunkach. Mozna by¢ nim zarazonym i nawet
o tym nie wiedzie¢. Zakazenie nastepuje przez
bezposredni kontakt — pocalunek w usta, dotykanie
rozerwanego pecherzyka.

2. Nie wyciskaj ani nie zdrapuj pecherzykow.
Mozesz w ten sposob przeniesc infekeje np. do
oka, co grozi powaznymi powiklaniami, takimi jak
owrzodzenie rogowki lub zapalenie spojowek.

feraz .
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sylwetka

rozmowa
Z Pascalem
Brodnickim

Pascal Brodnicki — (ur. w 1976 r. w Lille,

we Francji) kucharz. Gotowania uczyt sig

we francuskich szkolach gastronomicznych.
Pracowat w wielu restauracjach m.in. Chelsea
Hotel Londynie i Les Pyrénées we Francji

Obecnie mieszka w Palsce. Prowadzi telewizyjny
program kulinarny Pascal: Po prostu gotuj!
Autor 4 ksigzek: Po prostu gotuj, Po prostu mi
to ugotuj, Po prostu grilluj oraz Po prostu gotuj 2

Lubit Pan gotowac juz bedac
dzieckiem, czy tez to lubienie
przyszio wraz z wiekiem?

Zawsze lubitem gotowa¢, pomagac
mamie w kuchni. W przedszkolu moim
ulubionym zajeciem byty warsztaty
kulinarne, zwlaszcza jezeli jako glowny
bohater  wystepowata  czekolada.
Najpierw myslatem, ze zostane cukier-
nikiem Ale cukiernik musi wstawac
o 3 rano, zeby przygotowac wszystkie
sfodkosci. To mnie odstraszyto. Noi jako
kucharz moge poeksperymentowac,
w cukierni byloby to trudniejsze.
Ale pasja do sfodyczy mi zostata.

Czy mezczyzni rzeczywiscie sg
lepszymi kucharzami

niz kobiety?

Bycie kucharzem to przede wszystkim
ciezka fizyczna praca, czesto po 10-12
godzin dziennie. Kobieta musiataby
wiec wiele poswieci¢ dla takiego
zajecia. Moim zdaniem to dlatego
w tym zawodzie jest wiecej megzczyzn
niz kobiet. Ale we Francji spotkatem kilka
kobiet-szefow kuchni, ktore doskonale
sobie radzily. Zdarzyto mi sie jesc
w rodzinnej restauracyjce, w ktérej zona
gotowata, zmywata i wydawata positki,
a magz — obslugiwal gos$ci. Jedzenie
bylo super, a czas oczekiwania krotszy
niz w niejednej klasycznej restauracii.
Wiec mozna!

I\Ilv, Walizki

Gotowanie na planie ,Po prostu
gotuj” jest ciezkg pracg

czy raczej przyjemnoscig?
Absolutng przyjemnoscig i ciggtym
eksperymentowaniem. Mimo iz mam
przygotowany przepis, to i tak ulega
on modyfikacji w trakcie krecenia.
Czesto jest tez tak, ze np. w trakcie
smazenia, trzeba z jakiego$ powodu
zrobi¢ powtérke sceny. Zaczynam
wiec smazenie od poczagtku, troche
modyfikujgc przepis. Urok gotowania
przed kamerg to przede wszystkim
ciggte powtorki.

Ma Pan czas na ,nicnierobienie”
czy |est to sprzeczne
z Pana osobowoscig?

Nie umiem nic nie robi¢. Mam tyle
energii, ze ciggle mnie gdzies nosi.
Ciggle co$ robie. Niektorzy za mng
nie nadgzajg i patrzg podejrzliwie na
te mojg nadaktywnos¢. Zawsze taki
bylem. Moja mama nie miata ze mng
tatwego zycia. Kiedy poznatem mojg
dziewczyne — Age, zderzylem sie z zu-
petnie innym Swiatem. Aga potra-
fi zatrzymac sie w polu, bo przypo-
mniat sie jej zapach z  dziecinstwa
— konczacych sie wakacji. To ona
nauczyla mnie, ze sg takie momenty,
ze trzeba zwolni¢, nacieszyC sie spo-
kojem, przypomnie¢ sobie najwazniej-
sze wartosci, porozmawiac¢ o rzeczach
waznych, pomoéc komus, dla kogo

| jestesmy w drodze do Francji: my,
walizki i nasze dwa psy.

Kto zajmuje sie gotowaniem
na co dzien?

Zazwyczaj w ciggu dnia pracuje poza
domem. Aga gotuje obiady. A ze
swietnie to jej wychodzi, zdarza sig,
ze wpadam na moment w ciggu dnia
i korzystam. Wieczorem staram sie
wymyslic cos nieoczekiwanego na
kolacje. Te nasze kolacje z czerwonym
winem, za ktérym oboje przepadamy,
staly sie pewnym rytuatem.

Gdzie widzi Pan siebie za 10 lat”?

Nie lubie planowac¢. Lubie by¢
zaskakiwany przez zycie. To, co widze
na pewno to: dzieci, duzy dom, gdzies
poza miastem, moze jakas mata knajpa
na kilka stolikow. Ale to przysztosc.
Rodzina i wilasny business wymagajg
poswiecenia im wiele czasu.

A dzi$ czasu mi brakuje. Wiasnie jestem
w trakcie pracy nad akcjg spofecznag,
pokazujgcg dzieciom w szkotach, jak
wazne jest zdrowe odzywianie. Mam
nadzieje, ze po tej akcji dzieci i ich
rodzice przychylniejszym okiem spojrzg
na kalafior i fasolke szparagowa.

Tego wiasnie Panu zycze
| dziekuje za rozmowe.

rozmawiala: Krystyna Sochon

Znak zodiaku:

Zycie w Polsce to byt $wiadomy | jestesmy nadzieja. et
wybor czy przypadek? : Ulubiona pora roku:
Spotkanie z Agg lato

Nic nie dzieje sie przypadkiem. Mysle
ze przywiodio mnie tu serce. Zycie
w moim rodzinnym kraju byto bardzo
przewidywalne, z géry ustalone. Jako

wiele zmienito. ..

Nastgpita swoista wymiana energii.
Ona mnie przekazata spokdj i poczucie

Ulubiony napgj:
swiezo wycisniety sok
Ulubiony miejsce
na spedzanie wolnego czasu:

miody chiopak czutem, ze w Polsce bezpieczenstwa, ja jej — moje szalen- wies
uda mi sie duzo wiecej przezy¢ w ciggle stwo i mobilnos¢. Kiedys planowataby Gdybym nie byt tym kim jestem,
transformujacej — takze kulinarnie — | kazdy wyjazd na tydzien przed. Dzi$ to bylbym:

Polsce niz w przewidywalnej Francji.

10

potrafi spakowac sig¢ w 2 minuty.

teraz .
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rajdowcem samochodowym

Intensywne wsparcie reklamowe: TVP 1, TVP 2, TVP 3, TVN, POLSAT, Radio ZET, RMF FM.

ISSN 0208-6840

www.mlekovita.com.pl
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podroze

Ponikiew Duza
- Na polskie] wsi

Poczatek Nowego Roku zaczne dosc nietypowo —
poaroza na mazowieckg wies. Podroza, ktorg pamigtam
najmocnief, bo planowany wypoczynek zimowy
skonczyt sie nieplanowanym, wieloletnim pobytem

Ponikiew Duza pofozona jest miedzy Wyszkowem a Ostroleka,

" niedaleko Goworowa, znanych, historycznych miejsc walk

o wolnosc. Najstarsi mieszkancy pamietajg linie frontu wo-
jennego. Sa tu nawet groby zolnierzy niemieckich z pierwszej
wojny swiatowej. Wedfug relacji samych uczestnikow tej wojny,
po obu stronach starli sie ze sobg najmtodsi, kilkunastoletni
zotnierze. W czasach dzisiejszych jest to migjsce spokojne.
Panuje tu swoisty fad, z rytmem tutejszego zycia rolniczego.
Przed wojng, jak wspominajg mieszkaricy okolicznych wsi, byty
tu majgtki znane z hodowli m.in. koni, odnoszgcych sukcesy
na miedzynarodowych wystawach. Czasy dawnej swietnosci

(Pasieki to tez nazwa pobliskiej stacji kolejowej) z pobliskim
kosciotern malowanym freskami, a nade wszystko — niebem
to chmurnym, zfocistym, teczowym, a to znow — gwiazazistym,
rozswietlajgcym noc.

Wiasciwie jest tu wszystko, co potrzebne do szczesliwych
i spokojnych wakacji, takze zimowych: kolej, autobusy, skle-
py, targ, czysta woda. Jest tu takze nowoczesna kanalizacja,
a nieco dalej, w kierunku Rozana — tajemnicza i dzika Narew
— rezerwat przyrody zachowany w swym naturalnym, oryginal-
nym pieknie. Tam o wiele wiecej przybyszow.

Ponikiew Duza lezy wzdfuz polnej drogi. Niegdys na skraju
Puszczy Kurpiowskiej, dzis — na wielkim polu, wydartym lasom.
Prawdziwa wies, pachngca w zaleznosci od pory roku, ale po-
no¢ jak mowit sgsiad, juz nie tak mocno i pieknie jak kiedys:
bzem, jasminem, lgkami, owocami, listopadowg mgla, a zima
— czystym Sniegiem f Skrzgcym, diamentowym mrozem.

Marianna Jaromska, olej, dyptyk ,Poczatek i koniec dnia”

mozna dostrzec w sprzetach i przedwojennych urzgdzeniach,
rekodziefach takich jak: posciel, meble oraz w zabudowaniach
— czesto zrujnowanych, dworskich i chiopskich.

Po wojnie ludnosc tutejsza stopniowo ubozafa. Bieda dotknefa
szczegolnie tzw. szlachte mazowiecka, bo ten stan stanowit
gros tutejszej ludnosci.

Ponikiew Duza to pola | przestrzen. Zaorana, uprawiana ziemia.
Horyzonty rozpromieniane wschodami i zachodami sforica.
Przemieniajg one to migjsce w panoramiczny, zachwycajgcy,
wielobarwny obraz.

Pigkno tego mazowieckiego krajobrazu zachwyca przybytych.
Mozna tu znalez¢ odpowiednie miejsce do wypoczynku czy
zamieszkania. Dla spragnionych surowych warunkdw sg domy
lub pokoje do wynajecia. Mozna tez nabyc wiejskie gospodar-
stwo, jak z obrazow J. Chefmoriskiego czy WI. Podkowiriskiego.
Z chatami, swierszczami za kominem, zurawiem, koniem
u piuga, polng kaplicg, chochotami, miododajnymi pasiekami

Niegdys ziemie byly tu tak zyzne, iz rodzily po dwa klosy...
Dzis dajg zdrowa zywnosc, ktérej smak wspominam do dnia
dzisiejszego. Domy sg nadal skromne, ale ogrédki ukazuja
dbalosc o ziemie i jej uprawe.

Od wielu lat trwa swego rodzaju exodus mieszkancow tych
ziem do miast, miasteczek. Kto chcial nabywal opustoszate
gospodarstwa i ziemie. Miejsce to ciche, sielskie. Niezwykle
dla ludzi z miasta. Niedaleko, ale tez i nie nazbyt blisko stad do
miejskiego zycia. Wokdil — zdrowe powietrze, ptaki, naturaine
piekno ziemi i nieba. Dla artystow, ludzi nauki, intelektualis-
tow — Zroadlfo natchnienia. A dla wszystkich — miejsce, w ktérym
mozna nabrac sit do dalszych wedrowek przez zycie.

P.S. Serdecznie pozdrawiam tych mieszkaricow Ponikwi,

ktorzy mnie jeszcze pamietaja, zyczac w Nowym Roku
spetnienia marzen.

tekst i dyptyk: Marianna Jaromska
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Intensywne wsparci

ekspert radzi

Jak mam sie zachowywac, gdy moj
chfopak chce mnie dopasowac do
swoich wyobrazen? QOczekuje ode
mnie takiego sposobu bycia, Ktory mi
nie odpowiada. Nie chce, a czasami
wprost nie moge, zachowywac sie tak,
jak on tego ode mnie oczekuje.
Marysia z Warszawy

edng z podstawowych wartosci dla

kazdego cztowieka, obok mitosci,
jest wolnos¢. Te dwie wartosci tgczg
sie ze sobg w Scisty sposdb i w pew-
nym sensie nie istniejg samodzielnie.
Mozna by powiedzie¢, ze wolnosc¢ jest
wpisana w mitlo$¢, natomiast mitosc
jest najglebszym sensem ludzkiej wol-
nosci. Milos¢ bez wolnosci staje sie
zachtfannym posiadaniem emocjonal-
nym drugiego cziowieka, zas wolnosc¢
bez mitosci staje sie pustkg egzysten-
cjalng, z ktérg czesto nie wiadomo, co
w Zyciu zrobic.
Droga Pani Marysiu, gorgco zachgcam
do odbycia szczerej, spokojnej roz-

Katarzyna Anna Gladkowska — psycholog,
artterapeuta, pracownik Centrum
Interwencji Kryzysowej dla ofiar przemocy
w rodzinie, trener warsztatu w Polskigj
Korporacji Biznesu

Prywatnie mama Karoliny, poetka i pisarka

mowy z chfopakiem za kazdym razem,
gdy prébuje on ,dopasowac Panig do
swoich wyobrazen” Najpierw warto
glebiej przyjrze¢ sie temu, jak sytu-
acja ta wplywa na Panig i zadac sobie
glosno pytania: co jest moim celem,
czego pragne, czego brakuje mi w tej
relacji?

Zwilaszcza, ze jednym z podstawowych
niebezpieczenstw w bardzo bliskich
zwigzkach emacjonalnych sg pow-
szechnie obserwowane proby ograni-
czania wolnosci—wzajemne lub jedno-
stronne —w zamian za cbdarowywanie
akceptacjg, zyczliwoscig czy emo-
cjonalnym cieptem. | tak rozumiana
mito§¢ moze by¢ objeta hastem ,po-
niewaz kocham cie, powinnas robic
to, co ja chce”. Jednak takie podejscie
niesie za sobg powazne zagrozenie
typu: ,jesli bedziesz mi si¢ sprze-
ciwia¢, zostaniesz odrzucona”. Prosze
zwrécié na to uwage, gdyz w takich
postawach splatajg sie dwie nieupo-
rzadkowane ludzkie potrzeby: po-

£z wolnosc

trzeba dominowania oraz zachtanna
potrzeba uczucia. Im szybciej wyzna-
czy Pani granice swojej tozsamosci
w zwigzku, tym wieksze szanse, ze sta-
nie sie on bardziej satysfakcjonujacy.
Kazdy cziowiek ma prawo wyrazac
sprzeciw czy tez bol z powodu ziego
traktowania przez innych. | moze to
czyni¢ nawet wobec osoOb, ktorym
wiele zawdziecza oraz ktore pragnie
bardzo kochac.

Czy megalomania jest chorobg
psychiczng?
Jarostaw z Pilawy

Megalomania to skupienie sie na
wiasnej doskonalosci, polega-
jace na nadmiernym samozadowo-
leniu. To mania wielkosci. Pojeciem
tym okresla sie potocznie zawyzona,
nieprawidiowg samoocene, ale takze
system urojen; tzw. urojenia wielkos-
ciowe w zaburzeniach o charakterze
psychotycznym. Podlega leczeniu.

Napisz! Ekspert odpowie!
Jesli masz problem ze zdrowiem, napisz do nas. Nasz ekspert podpowie, co powinnas zrobi¢.
Czekamy na listy i e-maile z dopiskiem: ,,Ekspert radzi”.

Nasze dziecko

Ksigzke poleca Instytut Matki i Dziec-
ka. Znalez¢ w niej mozna wszystkie
niezbedne informacje o dziecku do
lat trzech, dotyczace jego rozwoju,
pielegnowania i wychowania. Autorami
poszczegolnych rozdzialow sg wybitni
pediatrzy — specjalisci z zakresu: neona-
tologii, psychologii, chorob zakaznych,
kardiologii, hematologii itd.

Zaletg tego opracowania jest przed--

stawienie poszczegdlnych zagadnien
z réznego punktu widzenia. | tak pedia-
tra przedstawia blizej zagadnienie zwig-
zane z zaburzeniami snu u dziecka czy
braku apetytu, natomiast psycholog
i psychiatra rozszerzajg ten temat, anali-
Zujac go ze swojego punktu widzenia.

Jeden z o$miu rozdzialow poswiecony

jest najczestszym chorobom i dole-
gliwosciom wieku dziecigcego, takim
jak: choroby oczu, uszu, bfony Sluzowej
jamy ustnej i nosa oraz skory, czy bolom
brzucha.

Inny, moéwi o chorobach zakaznych.
Rodzicom majgcym dziecko cierpigce
na chorobe przewlekig (np. cukrzyca,
mukowiscydoza, astma oskrzelowa)
odsylam do rozdzialu poswigconego tym
wiasnie sprawom.

Specjalny rozdzial poswigcono tez
przedstawieniu réznych zagrozen zycia
dziecka i metod jego ratowania.

Nieco wiece] miejsca zas — grypie. Ciagle
bowiem niedostateczny jest stan wiedzy
na temat jej powiklan i profilaktyki, zarow-
no u przysziej matki, jak i u dzieci.

recenzowala: Bozena Rytel

WARTO
CZYTAC

red. naukowa

Roma Rokicka-Milewska,
,Nasze dziecko.
Rozwoj, pielegnowanie
i wychowanie”
Wydawnictwo
Lekarskie PZWL
Wydanie |, 5.592
www.pzwl.pl

cena: ok. 49 PLN
ksiegarnia wysytkowa:
(22) 695 40 33

NASZE
DZIECKO

Rozwdj, piclegnowanic i wychowanic
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b Slawny

1 | parmezan

eden z najstynniejszych wtoskich seréow

\nna
zna-
0SCli
;ta' go tak duzo... do szczescia
zact o -
ego
8 1o
rym
gnie
Brukselka zapiekana
Z parmezanem
awy czas: 25 minut
liczba porcji: 6-8
> na 1 kg brukselki
sga- 5 tyzek mleka
WO- 3 zgbki czosnku
iem 4 czubate tyzki tartej butki
ona, 4 czubate tyzki parmezanu
kze 1 lyzka widrkdw masta
kog- swiezo zmielony, czarny pieprz
erze sol

masto do wysmarowania naczynia

1. Brukselke oczysc¢ z zewnetrznych
lisci, optucz, natnij u spodu na krzyz

i ugotuj na pottwardo w osolonej
wodzie, z dodatkiem mleka. 2. Odcedz
i osusz. 3. Czosnek posiekaj. 4. Wy-
mieszaj tartg butke z parmezanem. 5.
Zaroodporne naczynie obficie
nasmaruj mastem, wioz
brukselke i czosnek.6.
Wymieszaj i posyp pie-
przem. 7. Calos¢ posyp
tarta butkg z parmeza-
nem i wiorkami masta.

8. Naczynie wstaw do
piekarnika nagrzane-
go do 180 °C na 10
min. Podawaj z

Zielong satatg
1.4 Z wyraznym
sosem.

* POMOC DROGOWA

005
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osobowe —TIR Assistance 24 h
* STACJA PALIW SHELL (7

EOMZA, AL. LEGIONOW 152

0 604 420 420, 086 218 29 73

Wywodzi sig z prowincji Parma w potnocnych Wioszech, gdzie
wyrabia sie go juz od XIV w. W jego smaku mozna sie zakochaé
od pierwszego razu. Jest drogi, ale na szczescie nie potrzeba

Tagliatelle z suszonymi

pomidorami i tymiankiem
czas: 15 minut

liczba porcji: 4

1/2 kg makaronu tagliatelle

stoik suszonych pomidoréw w oliwie
1 tyzka swiezych lisci tymianku
gars¢ swiezo startego parmezanu
Swiezo zmielony, czarny pieprz

1 tyzka oliwy

1. Makaron ugotuj w duzej ilosci
osolonej wody do sredniej twardosci,
czyli al dente (z wi. na zgh).

2. Pomidory odsacz z oliwy i pokroj
na cienkie paski. 3. Makaron odcedz
niezbyt dokfadnie, dodaj do niego
pomidory, porwane palcami liscie
tymianku, dwie tyzki oliwy

z pomidorow. 4. Wymieszaj tak,

by wszystkie sktadniki przeszty swym
aromatem. 5. Makaron wyt6z na
talerze, posyp parmezanem i odro-
bing swiezo zmielonego pieprzu.
Smakuje wybornie z zielong satatg

z sosem vinaigrette i kieliszkiem
silnie schtodzonego, biatego
wytrawnego wina.

teraz .

zdrowie

* ogloszeme
za darmo

str. 20

foto: Grzegorz Ostrowski

Satata z grillowanymi

pieczarkami i tymiankiem
czas: 15 minut

liczba porcji: 4

gtéwka dowolnej sataty

1/2 kg pieczarek

2 cebule sredniej wielkosci

3 fyzki masta

gars¢ swiezo startego parmezanu
1 tyzka listkdw tymianku

sol

Swiezo zmielony, czarny pieprz

1. Pieczarki obierz, odetnij nozki,
pokroj na plastry o grubosci 1 cm,

2. Cebule obierz i pokréj na 6semki.
3. Grzyby i cebule wrzu¢ do miski,
spryskaj oliwg, posol i dopraw pie-
przem. 4. Odstaw na kilka minut

5. Satate umyj, dokfadnie osusz,
porwij palcami na niezbyt mate
kawatki. 6. Uloz porcje na talerzach.
7. Zamarynowe grzyby i cebule smaz
po 2 minuty na silnie rozgrzanej patelni
grillowej. 8. Gorgce — uldz na tale-
rzach, posyp tymiankiem i parmeza-
nem, spryskaj kilkoma kroplami oliwy.
Podawaj z bagietka i kieliszkiem
biatego, wytrawnego wina.

autor: Grzegorz Ostrowski

od 6 lat prowadzi najprawdopodobnigj
najlepszy internetowy serwis kulinarny:
www.MniamMniam.pl
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| \ rozrywka

Czy wiesz, ze...
Cebule, jako naturalne lekarstwo
na rozne dolegliwosci, cenili juz
starozytni Grecy, Rzymianie i Egipcja-
nie. Ci ostatni przypisywali jej tez moc
zwalczania demonow. Juz w XIX w.
L. Pasteur stwierdzit przeciwinfekcyjne
dziatanie cebuli. Rosyjscy naukowcy
zaobserwowali, ze Zucie surowej cebu-
li przez 3-8 minut, calkowicie dezynfe-
kuje jame ustng. We wspotczesnej me-

w leczeniu: infekcji, biegunek, nadcis-
nienia. Posiada dziatanie moczopedne
oraz wykrztusne.

Systematyczne jedzenie 2 jabfek
dziennie zapobiega miazdzycy.
Pektyny zawarte w jabtkach pobudza-
ja do pracy watrobe, zmniejszajac jej
przekrwienie. Pobudzajg tez wydzie-
lanie kwasu moczowego przez nerki.
Zapach jabtek dziata uspakajajaco,
powodujgc obnizanie cisnienia. Jabtko

serca

za najlepszego ,przyjaciela”
— wzmacnia miesien sercowy.

Soczewica kiedys uchodzilaza przy-
smak. Starozytni Zydzi jadali so-
czewice wymieszang z pszenicg jako
potrawe pokutng w czasie zaloby.
W kuchni greckiej i rzymskiej uchodzita
za potrawe dla ubogich. Najsmacz-
niejsza jest odmiana soczewicy o brg- -
zowych ziarenkach. Podana jako puree
jest fatwiej strawna.

dycynie naturalnej cebule stosuje sie  — podobnie jak grejpfrut, uwazane jest

(oprac. jk)

ROZWIAZANIE KONKURSU Z NR 12 (140) GRUDZIEN 2007

KONKURS - PZWL Poprawna odpowiedz: wykorzystywanie muzyki do leczenia objawéw choroby, redukowania stresu i poprawy

samopoczucia to muzykoterapia. Nagrody wylosowali: Wactaw Borucki z Poznania, Agnieszka Ropiak, Pawet Pros z Warszawy.
Gratulujemy zwyciezcom. Dzigkujemy wszystkim, ktorzy wzieli udziat w konkursie. Nagrody przeslemy poczta.
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Litery z pdl oznaczonych liczbami od 1 do 37 utworzg rozwigzanie: przys fowie polskie.

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

i ] 2R SR AR o IS R 7 [ B O Qi e 2 o R 24 SN2 5 R 26

DDDDDDDDDDD

278 280098 SORGIER32AE 33 348 36 RR3 B ARET

Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo . JEiM" Agencja Wydawnicza i Reklamowa z siedzibg
w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. O$wiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania danych osobowych oraz prawie wglgdu do swoich danych oraz
ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie

KRZYZOWKA

Litery z pél oznaczonych liczbami
od 1 do 37, utworzg hasto stanowigce
rozwigzanie krzyzowki.

Wyciety kupon z hastem prosimy przesta

naklejony na kartce pocztowe]
lub w kopercie
do 31 stycznia br.
na adres redakcji:
TERAZ ZDROWIE
ul. Dostepna 56
01-490 Warszawa

Do wygrania: 1 z 5 egzemplarzy ksigzki
,Nasze dziecko. Rozwdj, pielegnowanie
i wychowanie” pod redakcjg Romy
Rokickiej-Milewskie;.
Fundatorem nagroéd jest
Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
www.pzwl.pl

Prawidiowe rozwigzanie krzyzowk
zamieszczonej w numerze
listopadowym, nr 11 (139) brzmiafo:

»W listopadzie gofo w sadzie”.

Nagrody wylosowali:
Wioletta Tarnowska z Ostroteki,
Anna Kurowska z Siedlec,
Maciek Janowski z Warszawy.
Dziekujemy za wszystkie
nadestane rozwigzania.
Gratulujemy wylosowanym osobom.
Nagrody przeslemy pocztg.
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PHILIPS

VELI
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Mleko matki to najcenniejszy pokarm dla Twojego dziecka.

Laktator Philips Avent ISIS pracuje szybko, delikatnie i cicho bez zasilania elektrycznego

Czy baterii. Sekretem jest pofaczenie unikatowej naktadki masujacej z chronionymi

patentem ptatkami masujacymi oraz silikonowej membrany, dzieki ktérym Laktator ISIS

nasladuje naturalny proces ssania.
Mozesz wybra¢ reczny Laktator Philips Avent ISIS, lub elektroniczny ISIS 1Q.
Infolinia: 0-801 35 37 37

Punkt konsultacyjny dla Mtodej Mamy - ul. Rydygiera 8,
teren Instytutu Chemii Przemystowej, czynne: pn.-pt. 9.00-17.00
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olej z watroby rekina
grenlandzkiego

CCOIMCT

s T e e e
OLEJ Z WATROBY REKINA ZAWIERAJACY ALKOKSYGLICEROLE

Kungsan,

561 51 Huskvama 7 Q@kapsu}Ek

Szwecja

e stymuluje naturalne
procesy odpornosciowe

e zwieksza odpornos¢
organizmu na infekcje

podrﬁiot odpowiedzialny: Natumin Pharma AB
dystrybutor: Krotex - Poland Sp. z o.0.
01-793 Warszawa, ul. Rydygiera 8, www.krotex.com.pl KROTEX

1 kapsutka zawiera 250 mg standaryzowanego oleju z watroby rekina grenlan-
dzkiego w tym 50 mg alkoksygliceroli. Wskazania do stosowania: pomocniczo w stan-
ach obnizonej odpornosci na zakazenia bakteryjne i wirusowe, w ostrych i przewlektych
chorobach infekcyjnych, profilaktycznie w okresie podwyzszonej zachorowalnosci na
grype i inne choroby infekcyjne. Dawkowanie: 1-2 kapsutki dwa, trzy razy dziennie.
Dostepne opakowania: 60, 120 kapsutek. Numer pozwolenia R/0763

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczgce dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsurltuj sie z lekarzem lub farmaceuts.

www.mlekovita.com.pl
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