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TYGODNIK PODLASKI
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Ukazuje sig w wojewddztwie podiaskim, czescei
wojew6dztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto
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Al. Legionow 7, 18-400 tomza;
tel. (086) 216-42-43, (086) 216-42-44,
(086) 216-40-22, fax: (086) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl,
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:

Maria Kaczynska, tel. (086) 216- 33-29;
Alicja Niedzwiecka; Gabriela Szczgsna,
tel. (086) 215-35-69; Maria Tocka,
tel. (086) 215-35-70; Wiadystaw Tocki
(red. naczelny), tel. (086) 216-40-22

Oddzial w Bialymstoku:
ul. Lipowa 14, Bialystok, Janusz Niczyporowicz,
Jan Oniszczuk,
tel. 602-383-682

Oddziat w Suwalkach:
ul. Utrata 2 B, | pigtro, Bozena Dunat,
tel. 606-882-082

Stale wspotpracuja:

Teresa Adamowska; Jacek Cholewicki, Adam
Dobronski, Stanistaw Kedzielawski, Krystyna
Michalczyk-Kondratowicz, Mikofaj Tocki.
Rysunki: Zdzistaw Romanowski. Felieton:
Wiestaw Wenderlich, Adam Dobronski.
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczynski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legiondw 7,
18-400 tomza, tel. (086) 216-42-43
Ksiggowos¢: Elzbieta Baczek (gfowna ksiegowa),
tel. (086) 215-35-66
Kierownik sekretariatu: Alina Budrik,
tel. (086) 216-42-43, tel/fax (086) 216-57-11
Kierownik Dziatu Reklamy: Marek Wiadystawski,
Al. Legionow 7, 18-400 tomza,
tel. (086) 215-35-71, 697-505-600.
Przedstawiciel: Katarzyna Sienkiewicz,
tel. (086) 215-35-71, 667-335-647.

Biura Ogfoszen:

Ostroleka, MW-REKLAMA, tel. (029) 764-33-99,
697-505-600, mw-reklama@neostrada.pl,
Agencja ,INFORMEDIA”, ul. 11 Listopada 5 a,
tel /fax (029) 760-91-92; Ostrow Mazowiecka:
_BORAM” Aldona Mierzejewska, ul. Broniewskiego
56 a, tel. (029) 745-34-12; Suwatki: ,LOCUM” s.c.,
ul. Utrata 2 b, tel. (087) 566-35-12; Zambrow:
Agencja ,Globtour”, al. Wojska Polskiego 22,
tel. (086) 271-25-25.

Kolportai: RUCH S. A., Poczta Polska,
,Kolporter”, ,Franpress”, sie¢ wiasna wydawcy

Obrobka zdjeé barwnych: Gabs-Foto, Stary
Rynek 16, Lomza, tel. (086) 216-77-16

Sktad: ,e-Print” Michal Zelezniakowicz
Druk: DRUKARNIA PRASOWA, Ignatki

Wersja www: Marek tapinski (duszek),
marek.lapinski@data.pl

Materiatow nie zamowionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania Skrétow.
Za tre$¢ ogloszen redakcja i wydawca nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Strajk pielegniarek, protest pracownikow Pogotowia
Ratunkowego, zapowiedz ,legalnych i nielegalnych” me- { -
tod walki kierowcéw PKS w Lomzy, publiczne niezdowo-
lenie urzednikéw skarbowych i policjantow w kraju, mo-
globy sklania¢ do posepnej mysli, ze dzieje si¢ w Polsce gy redakiora. |
coé nie tak. Moze to dziwne, ale nie tylko z przyplywu wio- |
sennego optymizmu, od smetactwa jestem wyjatkowo daleko. Powiem
wiecej. Dla mnie sa to sygnaly, Ze dzieje si¢ dobrze! Ludzie wyrazaja Swo- |
je niezadowolenie, bo przestali si¢ ba¢! Poczuli wolnoéé¢. Doszli do prze- |
konania, ze moga bez obaw wyraza¢ swoje zdanie w réznych formach. |

Poczucie wolnoéci jest tak wielka wartoscia, ze przechyla szalg |
wszelkich innych niedostatkéw. Chocby dlatego, ze mozna o nich pu- ’
blicznie bez strachu mowié, przeciwstawia¢ sig im, zmuszaé¢ rzadza- |
cych r6znymi metodami do zmiany postepowania. Poza tym, optymizm

jest dla duszy tym, czym tlen dla ciala.
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~ Dygodnik KONTAKTY,
Jjedyne w Podlaskiem regionalne pismo :
spoteczne, wydawane przez polskiego wydawce. l

SZYBKO - gotowka od reki!

LATWO - bez zasSwiadczen,
tylko dowdd!

WYGODNIE - zadzwon, oddzwonimy!

0 512 080 500
"0 801 080 500

POZYCZKIE:

komia, Al. Legionéw 40 = 086 212-54-85/86

www.kontakty-tygodnik.com.pl




ZDARZENIA

ZA TYDZIEN:

nieprzecieini

B Specjalny zespot do pomocy sa-
morzadom, ubiegajacyrh sie o unij-
ne fundusze z programu Infra-
struktura i Srodowisko, powotat
wojewoda Maciej Zywno. Beda
mogly liczy¢ na doradztwo i facho-
wa wiedze pracownikéw Wydziatu
Zarzadzania Funduszami Europej-
skimi PUW o przygotowaniu wnio-
skow. Wsparcie samorzadow zade-
klarowal takze marszalek woje-
wodztwa Jarostaw Dworzanski.

B Ponad 870 wtascicieli gospo-
darstw w Podlaskiem zamierza
skorzystac z funduszy z unijnego
programu ,,Ulatwianie startu mio-
dym rolnikom”. Przecigtne dofi-
nansowanie to 50 tys. ziotych.

B Z pomoca niewidomym i nie-
dowidzacym oraz gluchonie-
mym, W wypelnianiu zeznan po-
datkowych przyszedt Urzad
Skarbowy w ELomzy. Pracownicy
US bezptatnie wypeili ,pity”
kilkudziesieciu osobom.

B Dwie i pél butelki wodki albo
ponad 20 piw wypija miesiecznie
statystyczny mieszkaniec Lomzy.
Z danych Urzedu Miejskiego wy-
nika, ze wydatki kazdego lomza-
nina (bez wzglédu na wiek) na al-
kohol wyniosty w 2007 roku 625
zlotych. To sporo mniej, niz rok
" wezeéniej. Ulubionym ,,plynem
z procentami” jest w Lomzy piwo
i inne napoje o niewielkiej zawar-
tosci alkoholu. Wino ma zdecydo-
wanie najmniej zwolennikow.

B Pomyst na lotnisko regionalne:
Urzad Marszatkowski i Urzad
Miasta w Bialymstoku powotlaja
spolke, spotka wynajmie specjali-
stow, specjalisci powiedza, gdzie
budowaé. Porozumienie, zawarte
przez marszatka Jarostawa Dwo-
rzanskiego oraz prezydenta Tade-
usza Truskolaskiego, przewiduje
takze wspolne finansowanie.

m Swiatowy sukces odniesli leka-
rze bialostockiego PSK, a jeszcze
wiekszy Anna Ekstowicz z Lomzy
i jej malefika coéreczka Zosia. Po-
nad polowe ciazy mama dziew-
czynki musiata by¢ odzywiana
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pozajelitowo i byt to jeden z nie-
licznych, szczesliwie zakonczo-
nych przypadkéw na $wiecie. Zo-
sia przyszta na Swiat z waga 2400
gramoéw zupelnie zdrowa, a jej
mama po porodzie mogla wrécic¢
do normalnego odzywiania.

B Prawie 40 milionéw ztotych

_ otrzymat dodatkowo podlaski

oddzial Narodowego Funduszu
Zdrowia, ktéry zamierza prze-
znaczy¢ je na zwiekszenie kon-
traktéw dla szpitali w regionie
przez podniesienie wycen za tzw.
punkt (stuzy do opisywania po-
szczegolnych zabiegow).

W Konkurencje dla PKP chce wpro-
wadzi¢ w regionie Sejmik Woje-
wodztwa Podlaskiego. W przetar-

blusowych. Z Biategostoku po-
chodzit legendarny wirtuoz har-
monijki ustnej Ryszard Skibifski,
grajacy z zespolem Kasa Chorych.

M Nie z glupoty, ale wedlug przygo-
towanego planu i w zorganizowa-
nej grupie malowali latem ubiegtle-
go roku na S$cianach blokéw
i na cmentarzach swastyki i inne
symbole, faszystowskie i antyse-
mickie hasta. Szescioro miodych
mieszkancow Bialegostoku, two-

rzacych grupe ,Czwarta Edycja”, .

stanie przed sadem za propagowa-
nie faszyzmu i nawolywanie do nie-
nawisci na tle rasowym. Kilkoro
nieletnich zwigzanych z ta grupa
odpowie przed sagdem rodzinnym.

B Makabryczna zbrodnia w Bia-
lymstoku. Fetor na klatce schodo-
wej jednego z blokéw przy ul. Du-
boisa zaalarmowat lokatoréw. Gdy
policjanci pojawili si¢ pod drzwia-
mi wskazanego mieszkania, otwo-

gu na kolejowe prze-
wozy osobowe beda
mogly startowac
wszystkie podmioty,
majace odpowied-
nig licencje.

B Pamieci Druha
Szarego, czyliks. Ka-
zimierza Lutostaw-
skiego, poswiecony
byt ogélnopolski zlot
harcerski, zorgani-
zowany po raz 15.
Harcerze odwiedzili
Muzeum Przyrody
w Drozdowie, daw-
ng siedzibe rodu Lu-
tostawskich, zlozyli

= L]
Gala nieprzecietnych
,Kontakty” oraz Wyzsza Szkola Agrobiznesu
w Lomzy, serdecznie zapraszaja w czwartek (13
marca, godz. 17.00, Aula WSA w Lomzy, ul.
Wojska Polskiego 161) na uroczysta Gale Plebi-
scytu-Czlowiek Sukcesu 2007. Znakomita oka-
zja osobistego poznania ludzi naprawde nie-

przecietnych z naszego regionu.

kwiaty i zapalili zni-
cze na grobie pioniera polskiego
skautingu i tworcy Krzyza Harcer-
skiego, zwiedzali Lomze i brali
udzial w towarzyszacych zlotowi
warsztatach Poczt Harcerskich.

B Nowego rektora ma Politechni-
ka Bialostocka. Elektorzy, repre-
zentujacy wszystkie uczelniane
érodowiska uznali, Ze najlepszym
kandydatem jest prof. Tadeusz
Citko, ktéry w wyborach pokonat
dotychczasowego rektora, prof.
Joanicjusza Nazarke.

B Rok Bluesa zainaugurowany
zostal uroczyécie w Bialymstoku
koncertem solistow i zespolow

rzyt im Damian S. (18 lat) Okazato
sie, ze tydzien przebywat ze zwio-
kami matki (39 lat), ktéra prawdo-
podobnie udusit. Prokuratura
przedstawita mu zarzut zabdjstwa
i wyjasnia okolicznosci tragedii.-

B Gruntownej wymiany Rady
Nadzorczej Wojewodzkiego Fun-
duszu Ochrony Srodowiska doko-
nali radni Sejmiku. Na miejsce
dotychczasowej przewodniczacej
Joanny Szczepanskiej, powotali
wskazanego przez ministra $ro-
dowiska Mikotaja Budzanowskie-
go, dyrektora jednego z ministe-
rialnych departamentow. Zmienit
sie takze sklad Rady.

ZNAKI CZASU

B W wieku 85 lat, w 40. rocznice

Marca'68, zmart Gustaw Holoubek.
W 1968 r. grat role Konradaw,Dzia-
dach” Kazimierza Dejmka. Zakaz
wystawiania sztuki wywolat prote-
sty studentéw, brutalnie stlumio-
nych przez wiadze, w obronie wol-
nosci. Bunt byt pretekstem do akgji
antysemickiej, w wyniku ktorej po-
nad 20 000 Polakow pochodzenia
zydowskiego musialo opusci¢ kraj.

B Minister pracy Jolanta Fedak
przygotowata projekt ustawy,
w my$l ktérej pracodawcy majg
by¢ zwolnieni z placenia za pra-
cownikow w wieku 50+ skladek
na Fundusz Pracy i Fundusz Gwa-
rantowanych Swiadczen Pracow-
niczych, w przypadku choroby
pracodawca bedzie placil pensje
za 14 dni. W Polsce tylko 28 proc.
ludzi pracuje po 50. roku zycia.

B Ponad 430 tys. zt moze dostac¢
od Telewizji Polskiej zdymisjono-
wana dyrektor TVP 1 Malgorzata
Raczynska, zatrudniona w tele-
wizji publicznej na polecenie Ja-
rostawa Kaczynskiego.

B W polskim konstlacie w Londynie
na dwie zamiany pracuja 33 osoby
inie radza sobie ze sprawng obstuga
prawie miliona Polakéw z Anglii
i Walii. Emigranci stoja po kilka go-
dzin w kolejkach, bo zgodnie z pol-
skim prawem, wiele spraw zwigza-
nych z dokumentami mozna zala-
twi¢ na obezyznie tylko osobiscie.

B W Bieszczadach niedzwiedz
brunatny zaatakowat kobiete, kt6-
ra z mezem spacerowala po lesie.
Odniosta powierzchowne rany.
W Bieszczadach zyje ponad 100
niedzwiedzi brunatnych.

B Zapalilo sie krocze mezczyz-
nie, jadgcemu na rowerze w Ko-
roszczynie (woj. lubelskie). Poli-
cjanci wyja$niaja, iz ogien mogl
powsta¢ na skutek tarcia mate-
riatu spodni o elementy roweru.

B Pod wzgledem diugosci czlonkow
Polacy zajmujg jedno z ostatnich
miejsc w Europie, wynika z pierw-
szego na ten temat raportu Unii Eu-
ropejskiej. Z przyczyn humanitar-
nych, polscy seksuolodzy nie poda-
ja $redniej dla naszego kraju.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

R




Thl‘

Rzad ze Zwiazkiem Polakow |

Andzelika Borys, szefowa
Zwiazku Polakoéw na Biatorusi
2 trzydziestka dziataczy organi-
zacji, spotkata si¢ w Bialymstoku
z przedstawicielami Minister-

stwa Spraw Zagranicznych, par-

lamentarzystami, dzialaczami
stowarzyszenia Wspolnota Pol-

|

ska. Goécie z Biatorusi uzyskali
zapewnienie, ze polityka polskie- |
go rzadu i parlamentu wobec ich '%

organizacji i Biatorusi nie zmieni-

la sie. Obawiali sie tego po nie- |
dawnym incydencie, gdy do Pol- i
ski nie zostal wpuszczony wice-

prezes ZPB Jozef Porzecki.

Zbigniew Kaminski  (PSL)

| wanego przez Tygodnik Podlaski

7 Turogli (pow. kolnenski) wygrat |
konkurs na dyrektora Podlaskie- |
go Oddziatu Regionalnego Agen- |

cji Restrukturyzacji i Moderniza-
cji Rolnictwa w Lomzy (o stano-
wisko ubiegalo si¢ 6 kandyda-

tow). Zastapit Grzegorza Jakucia |

(PiS), ktéry odwotat go ze stano-
wiska kierownika Biura Powiato-
wego Agencji w Kolnie. Ostatnio
Zbigniew Kaminski kierowal Re-
feratem Autoryzacji Platnosci
w Departamencie Rolnictwa,
Mienia i Geodezji Urzedu Mar-
szatkowskiego ~Wojewodztwa
Podlaskiego w Biatymstoku.

- Gazetki
na konkurs

Trwa VII Edycja Konkursu
na Gazetke Szkolna, organizo-

,Kontakty” oraz Centrum Dosko-
nalenia Nauczycieli Towarzy-
stwo Wiedzy Powszechnej Od-
dzialu Regionalnego w Lomzy.
Do Konkursu mogg przystapic

.zespoly redakeyjne szkot podsta-

wowych, gimnazjow i szkét po-
nadgimnazjalnych. Warunkiem
udzialu jest przestanie na adres
redakcji (,Kontakty”, al. Legio-
néw 7, 18-400 Lomza, z dopi-
skiem: ,Konkurs”) do 25 czerw-
ca 2007 r. trzech numeréw ga-
zetki wydanej w roku szkolnym
2006/2007. Do przesytki nalezy
dolaczy¢ informacje, zwierajaca

Ferie w swieta?

Polgezenie przerwy bozonaro-
dzeniowej z feriami zimowymi
i odpoczynek od 20 grudnia do 14
stycznia, proponuje ministerstwo
edukaciji szkotom, w ktérych przy-
najmniej 30 procent stanowig
uczniowie prawostawni. Konkret-

| ne decyzje miatyby zaleze¢ od dy-

rekeji i rad rodzicow.

Szkolni redaktorzy na start!

nazwe szkoly, adres, tytut gazet-
ki oraz sktad zespotu redakcyjne-
go i nazwisko opiekuna. Roz-
strzygniecie nastapi w piatek, 19
wrzeénia 2008 r. Zwycieskie ze-
spoly redakcyjne otrzymaja pa-
miatkowe statuetki w kazdej ka-
tegorii, dyplomy i nagrody rze-
czowe.

Regulamin Konkursu na stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIE s

Komunikat
Burmistrz Miasta Zambréw

Wéjt Gminy
Nowe Piekuty

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 usta-
wy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospo-

roku Nr 261 poz. 2603 z p6zn. zm.) poda-
je do publicznej wiadomosci, ze w siedzi-
bie Urzedu Miasta Zambrow przy ul. Fa-
brycznej 3 wywieszony zostat na tablicy
ogfoszen na okres 21 dni (od 11 marca
2008 roku do 1 kwietnia 2008 roku) wy-
kaz nieruchomosci stanowigcych dziatki
gruntow nr 588/13, 589/10, 402/1,
1908/1, 1908/2, 2740, 1271, 2167/,
512, 1892/4, 874/3 potozone w Zambro-

wie przeznaczone do dzierzawy.

darce nieruchomosciami (Dz. U. z 2004 |

informuje, iz na tablicy ogfo-
szen Urzedu Gminy zostal wy-
wieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy,
dotyczy nieruchomosci zabudo-
wanej Nr 66/2 o pow. 7262 m2
pofozonej we wsi Stokowisko
(budynek po bytej szkole).
Szczegotowe informacje pod nr tel.

(086) 476-15-20 oraz na stronie
www.ugpiekuty.bip.podiaskie.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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® Biblioteka Narodowa w War-
szawie —na Il Debate Herbertow-
ska pt. ,Czy poeta moze by filo-
zofem?”.

B Instytut Spraw Publicznych
w Warszawie —na konferencjg pt.
,Rozwdj lokalny i przedsigbior-
czob¢ spoteczna w XXI wieku”.

B Izba Wydawcow Prasy
w Warszawie — na konferencje
cyfrowa w Oslo.

| @ Redakcja miesiecznika ,,For-
| bes” w Warszawie — na spotka-

nie z cyklu Forbes Executive Fo-
rum.

® Spotka ,Ekoton” w Bialym-
stoku — na konferencje pt. ,,Eko-
turystyka — drzemiacy potencjat
regionu”. :

B Rzecznik prasowy wojewody
podlaskiego w Bialymstoku —
na posiedzenie Konwentu Powia-
tow Wojewodztwa Podlaskiego
i konferencje prasowa.

B Doradca marszatka woje-
wodztwa podlaskiego w Bia-
lymstoku — na konferencje pra-
sowa, dotyczgcg nowego podzia-
tu komptetencji czlonkéw zarza-

| du wojewddztwa oraz nowemu
' schematowi

organizacyjnemu
Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Podlaskiego.

B Dyrektor Departamentu Infor-

r macji i wspolpracy z Zagranicq

Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Podlaskiego w Bialym-
stoku — na otwarcie wystawy ma-
larstwa ,Litwa i kraje wschodnie”.

B Lomzynski Park Krajobrazo-
wy Doliny Narwi w Drozdowie
— na etap wojewodzki VII Ogol-
nopolskiego Konkursu ,Poznaje-
my parki krajobrazowe Polski”.

B Wojt i Gminny Osrodek Kultu-
ry w Zbojnej oraz Fundacja , Kra-
ina Mlekiem Plyngca” — na ,Nie-
dziele rozmaito$ci wielkanocnych”.

H Klub Garnizonowy i Teatrzyk
Zywego Slowa ,,Logos” w Lom-
zy — na biesiade poetycka pt.
»Ztamana lira”.
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Maria Konopka z dyrektorem Regionu
Banku BPH Arkadiuszem Landerem

Bankier Roku

,Dyrektor Lomzynskiego Oddziatu Banku
BPH Maria Konopka zdobyla tytut ,Bankiera
Roku 2007”7, poinformowat dyrektor Regionu
Poinocno — Wschodniego Banku BPH Arka-
diusz Lander w czasie koncertu dedykowane-
go klientom i sympatykom Banku. Maria Ko-
nopka od poczatku kieruje , pelnoletnim” (po-
wstat 18 lat temu) Oddzialem Banku BPH
w Lomzy.

,Mozna zdobywa¢ laury, jesli si¢ ma wspa-

Nielegainy
ale stuszny

Strajk w oddziatach PPKS L.omza w Lomzy,
Kolnie i Grajewie 22 listopada 2007 roku zostat
przeprowadzony z naruszeniem prawa, ale prze-
stepstwa nie bylo ze wzgledu na znikoma szko-
dliwo$¢ spoleczng czynu, stwierdzila Prokuratu-
ra Rejonowa w Lomzy umarzajac dochodzenie.

Wedlug asesor Malgorzaty Kosiorek So-

| bon, strajk byt ,spontaniczng reakcjg” pra-

cownikéw na zwolnienie zarzadcy Adama

. Wykowskiego. Akcja strajkowa polegala

nialych wspoétpracownikéw, z ktérymi dosko- |
| mkniecia warsztatu, badan technicznych, lega-

nale sie rozumiemy. Mozna osigga¢ sukcesy,
jesli sie ma wspaniatych klientow. Najwaz-

niejsze sg dla mnie wiernos¢ i zaufanie pra- |
cownikéw i klientow”, powiedziata ,Kontak- |

tom” dyrektor Maria Konopka.
Dyrektor Regionu Arkadiusz Lander zdra-

na wzieciu urlop6w bezplatnych przez wiek-
szoéé kierowcow. Tego samego dnia doszio
do porozumienia, zarzadca zostat przywréco-
ny na stanowisko. Strony nie wnosza wobec
siebie zadnych roszczen. PPKS nie ponidst

| zadnych strat finansowych. Podpisujac ugo-

de, wojewoda potwierdzit stuszno$¢ protestu.

Zwiazkowcy z KZ NSZZ ,Solidarnos¢”
w PKS Lomza w zazaleniu wykazuja, ze strajk
nie byt spontaniczny, lecz miat swoich organi-
zatoréw, ktérzy w porozumieniu z odwolanym
zarzadca zawladneli firma i nie dopuscili
do pracy czesci zalogi. Urlopy bezplate straj-
kujacy wzieli po fakcie, zeby zlagodzi¢ sytuacje.
Firma musiala zaptaci¢ tym pracownikom, kto6-
rzy chcieli pracowac. Poniosla tez straty z po-
wodu zawieszenia linii autobusowych, za-

lizacji tachograféw, zamkniecia stacji paliw
(w sumie okoto 50 tys. zt). Zaklad poni6st réw-
niez starty moralne, jak utrata zaufania i wiary-
godnosci u podréznych i kontrahentéw, spadek

| wartoéci na rynku przewoznikow, nasilenie po-

dzil, ze energicznie prowadzony lomzynski |
0Oddziat Banku w 2007 roku miat najwigksze |

zyski w kraju i najwyzsze wyniki w ,segmen-
cie klienta biznesowego”.

,Bankowym” prezentem dla wiernych
klientéw i sympatykéw byta ,Biesiada za trzy
grosze” w wykonaniu zespotu z Zamoscia
oraz nastrojowy recital Joanny Zawlockiej
z Lomzy. Warto podkresli¢, ze Bank BPH
w Lomzy od lat wspiera mtode talenty.

 Krew z Chrystusem

dziatéw w zatodze, zty wizerunek firmy.

,Te same zwiazki zawodowe i te same osoby
strasza pracownikéw i podréznych mozliwoscia
ponownego strajku w zwigzku z rozwazaniem
zmian personalnych na stanowisku zarzadcy
Przedsiebiorstwa (...) Dlatego z cala stanowczoscia
domagamy sie sankcjonowania obowigzujacego
w Polsce prawa”, podkreslaja dziatacze ,,Solidar-
nosci” w zazaleniu do Sadu Rejonowego w Lomzy.

(O sytuacji w PKS takze na str. 16 — 17)

Pod hastem ,,0ddaj krew z Chrystusem” w parafii Krzyza $w. w Lomzy akcje krwiodawstwa
zorganizowali w niedziele (9 marca) ks. proboszcz Andrzej Godlewski i Tadeusz Babiel. W punk-

cie pobierania krwi w Centrum Katolickim im.
Jana Pawla II (na zdjeciu) prawie 19 litréw
krwi oddato kilkudziesieciu honorowych daw-
coOw.

,To symbol wdziecznosci za krew Chry-
stusa, przelang za ludzi. Jestem szczesliwy.
Nastepne pobieranie krwi zorganizujemy 8
czerwca, W rocznice powstania naszej para-
fii, w czasie parafialnego festynu!”, powie-
dziat ks. Andrzej Godlewski. (MK)
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Kaziuki”

W sobote (8 marca) na lomzynskim ryn-
ku pod ratuszem rozgoscily sie ,Kaziuki”,
czyli kultywujace tradycje przedwojen-
nej Wilenszczyzny zespoly folklorystycz-
ne, ktére przyjechaly na zaproszenie Sto-
warzyszenia Wspoélnota Polska. Przy-
wiezli palmy wielkanocne (na zdjeciu),
chleb i litewskie pyzy, zwane kibinami.
Pieniadze z ich sprzedazy przeznaczone
zostang na wsparcie polskich zespoltow
folklorystycznych i polskich szkét w rejo-
nie wilenskim. Wieczorem w auli II LO
wystapily zespoly ,Zgoda” i ,,Cicha No-
winka” z Wilehszczyzny.

Mniej bezrobotnych

W lutym o 3 proc. zmniejszylo si¢ bezro-
bocie w L.omzy, wynika z danych Powia-

- towego Urzedu Pracy. Na koniec lutego

stopa bezrebocia wyniosta w miescie
13,6 proc., w powiecie ziemskim 11 proc.

Perspektywa ptaci

SM Perspektywa zaptaci za lokatorow
za nowe skrzynki pocztowe w blokach,
poinformowat prezes Zbigniew Lipski.
Do wymiany skrzynek do 24 sierpnia ad-
ministratoréw mieszkan zobowiazuja
nowe przepisy. Wiascicielem starych
skrzynek jest Poczta Polska. Po wymianie
skrzynki beda dostosowane do norm
unijnych, a ich wiascicielami beda loka-
torzy (w LSM kazdy placi za skrzynke
43 z}).

Plaécie sgsiedzil

Lomzynski ratusz domaga si¢ od wiadz
gmin Lomza, Nowogrdd, Pigtnica, Maty
Plock, Sniadowo i Zbéjna refundacji
utrzymania w przedszkolach miejskich
dzieci z tych gmin. Do przedszkoli w mie-
$cie uczeszcza 81 dzieci spoza Lomzy,
najwiecej z gminy wiejskiej Lomza. We-
dhug ratusza, w 2008 roku miesieczne
utrzymanie tych przedszkolakéw kosztu-
je okoto 30 tys. zl. :

7dSU COraz mniej

Ksiazeczkowe dowody osobiste traca
wazno$¢ 1 kwietnia i wtedy ci, co nie do-
petnili obowigzku ich wymiany, beda
mieli ktopoty przy policyjnej kontroli,
w bankach i urzedach. W Lomzy dowo-
déw osobistych nie wymienilo jeszcze
okoto 2500 osob. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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7 JERZYM BRZEZINSKIM, prezydentem Lomzy

o ,pykaniu”, lataniu, kajakach, EKS,
rozmawia Maria Tocka

Prezydent
z rakietq

— XXV Turniej Tenisa Stolo-
wego o Puchar ,Kontaktow”
pod Panskim patronatem. Czy
maly Jurek grat w tenisa?

— Naturalnie, gralem. Ale
pierwsze kontakty z rakietka za-
liczylem dopiero w Technikum
Budowlano-Elektrycznym im.
Powstancow Slaskich w Augusto-
wie. Rakietki mieliémy szkolne,
w internacie staly rozstawione
stoly i kiedy tylko byl czas, ,,pyka-
lo” sie w ping ponga. Podobnie
na studiach. Nie pamietam gtow-
nych wygranych, raczej mialem
silniejszych przeciwnikow. Ale
rakietke do tenisa mam dzis,
choé jest juz mniej okazji do gry.

— Pod Panskim patronatem
Paralotniowe Mistrzostwa Eu-
ropy w Lomzy. Widzial Pan
miasto z gory?

— Lomzy z gory jeszcze nie wi-
dzialem. Ale ogladatem miasto
na zdjeciach, wykonanych z lotu
ptaka. Na studiach, a studiowa-
lem geodezje, latalem samolotem,
gdyz na zajeciach z fotogrametrii
wykonywalismy zdjecia lotnicze
do celéw geodezyjnych i potem je
analizowaliémy. Na paralotniach
iinnych ,dziwadlach” nie latalem.
Zeby polecie¢, musiatbym przela-
ma¢ strach. Podziwiam odwage
tych pilotéw. Juz coroczne mi-

strzostwa Podlaskiego s duza

promocja tomzy i jej mieszkan-
céHw. W tym roku bedziemy mieli
Mistrzostwa Europy. Ciesze sig, bo
miasto jest piekne, niech je wszy-
scy zobacza i rozstawiaja.

- Ktore z dyscyplin sporto-
wych chcialby Pan przede
wszystkim rozwinaé w Lomzy?

— Stawiam na sport masowy,
ktéry moga uprawia¢ mali i du-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

zi, miodzi i starsi. Mysle o bie-
gach, marszach, zawodach ro-
werowych. Poza tym, w tomzy,
lezacej nad brzegiem Narwi, be-
dzie stanica wodna i... kajaki.
Spokojna Narew, a przede
wszystkim miasto od strony rze-
ki jest przepiekne. By mogli to
zobaczy¢ inni, beda bulwary.
Podpisali$my juz umowe z Szko-
la Gléwna Gospodarstwa Wiej-
skiego na wykonanie projektu.
Zapewniam, ze projekt bedzie
w tym roku, a realizacja w przy-
szlym. Marzy mi sie tez zalew
w Lomzy. Ale najpierw kajaki,
na ktérych beda mogly takze
plywac dziewczeta.

- Kibicuje Pan Lomzynskie-
mu Klubowi Sportowemu?

Prezydent Jerzy Brzezinski z ,lotnym” trofeum za wspieranie

sportéw lotniczych w Lomszy

— Oczywiécie. Kiedys$ gralem
w pilke nozna, reczng i siatkowa.
Miasto, na ile jest w stanie, po-
maga LKS. W tym roku zaplano-
walismy dla EKS w budzecie 450
tys. zt. Wazne, ze nasze trzy pro-
jekty na inwestycje: budowa ply-

walni miejskiej, usprawnienie
drogowych polaczen regional-
nych w granicach tomzy oraz
modernizacja stadionu miejskie-
g0, sa na liscie indykatywnej pro-
jektéw kluczowych. Mamy zatem
nadzieje na otrzymanie unijnego

dofinansowania na rozbudowe
stadionu. Ale prosze pami¢tac, ze
LKS, jak inne kluby pitkarskie,
jest klubem komercyjnym i jego
kondycja bedzie w duzej mierze
zalezala od Zarzadu Klubu.

- Dziekuje za rozmowe.

Za mundurem

Jedyna w Podlaskiem klasa wojskowa powstaje
w Zespole Szkot Ogolnoksztateacych i Zawodowych
im. Kardynata Stefana Wyszynskiegow Jedwabnem.

Beda zajecia z walk obronnych, strzelania, obozy
sprawnosciowe, wiecej lekeji wychowania fizyczne-
go, jezyka angielskiego i matematyki. Poprowadza
je m.in. zawodowi wojskowi i strazacy oraz policjan-
ci. Z takimi umiejetnoéciami o wiele fatwiej bedzie
dostaé sie do uczelni wojskowych oraz ksztalcacych
stuzby mundurowe (policja, straz pozarna, straz
graniczna, stuzba celna).

0d roku 2010 Polska bedzie miala armie zawo-
dowa. ,Kto zdecyduje sie wigzac doroste zycie

Nr 11 m 16 marca 2008 m KONTAKTY

z wojskiem, na pewno si¢ nie zawiedzie”, zapewnia
pptk Janusz Teterycz, szef WKU w Lomzy, absol-
went Wydzialu Elektromechanicznego Wojskowej
Akademii Technicznej w Warszawie. Sam od dziec-
ka chcial byé zolierzem, nie tylko ze wzgledu
na tradycje rodzinne. Po prawie 30 latach stuzby
w mundurze twierdzi, ze nie wyobraza sobie innej
pracy. Wojsko wybral takze jego syn Michat, student
Wydziatu Cybernetyki Technicznej WAT. Starosta
Krzysztof Kozicki uwaza, Ze to jedna z najciekaw-
szych propozyciji dla absolwentéw gimnazjuow.

Szczegolowe informacje o Szkole, tel. 086 217 20
30, 086 217 29 98.
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BLISKIE KONTAKT

Mirostawa Piascik z Nowogrodu chciata
zrobi¢ remont mieszkania, ociepli¢ Sciany
i zmieni¢ elewacje. Fachowcéw z Lomzy
(dwoch rodzonych braci) znalazia w oglosze-
niu. Zrobili na niej dobre wrazenie, wiec po-
stanowita nie spisywa¢ umowy.

Do pracy zabrali sie we wrze$niu 2007 ro-
ku. Wszystko szto gtadko. Cieszyla sie z me-
zem, ze ich oczekiwane dziecko powitaja
w odnowionych czterech $cianach.

Za remont zaplacita 3800 zlotych (nie liczac
kosztow materiatéw). Minal miesiac. Elewacja
zaczela odpada¢ calymi ptatami. Mirostawa
Piascik zadzwonita do szefa firmy. Nie poczut

sie do winy. Zapowiedziata, ze powiadomi poli-

cje. Zjawil sie tego samego dnia, okoto dwu-
dziestej drugiej z jakim§ mezczyznami. Nie
otworzyla, bo byla w domu sama. Uslyszala:
,Jesli jeszcze raz postraszy go policja, zrobi
z nig porzadek, a teraz ma szczeScie, ze jest
w cigzy”. Nastepnego dnia zadzwonita do nie-
go na telefon komoérkowy. Nie odebrat i nie od-
biera do dzisiaj! Zadzwonila do jego brata. Mat-

Zwycieska druzyna gimnazjalistow
z Pigtnicy z nauczycielkq Agatq Sasak
(od lewej): Piotr Wlodkowski, Natalia
Wysk, Paulina Pyttel i Marcin Wtodkowski.

Odczytywanie prognozy pogody z mapy
meteorologicznej, rozpoznawanie gatunkow
roélin i zwierzat (biedronka biedronce nie-
réwna), znajomo$¢ historii i kultury regionu
to zadania, ktére czekaly na gimnazjalistow
_ z Piatnicy, Przeroéli (pow. suwalski) i Supra-
éla (pow. bialostocki) w wojewo6dzkim etapie

8

Efekty pracy fachowcow, po ktorych zagingt wszelki slad cza.
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ka odpowiedziala, Zeniema
go w domu. Przy kolejnej
probie kontaktu, styszata
w stuchawce ,pomytka”.
Z czasem telefon w ogole
zamilkl. Traf chcial, zZe
przed Bozym Narodzeniem
spotkata jednego z fachow-
cow na rynku w Nowogro-
dzie. Na jej widok bardzo sie
zmieszal, ale nie zamierzat
sie tlumaczy¢ i natychmiast
odszed}.

— Stracilam pienigdze
i jestem bezradna — rozpa-
- Dostatam lekcje

od zycia.

Jako poszkodowana, moze zlozy¢ pozew
sadowy o odszkodowanie lub naprawienie
szkody, a o grozbie fachowca powinna powia-
domic¢ policje. Ma na to $wiadkow.

Pod numerem wskazanym w ogloszeniu,
odezwala sie zona jednego z fachowcow. Po-
wiedziala ,, Kontaktom”, Ze firma meza juz nie
istnieje, on przebywa za granica, a o sprawie
z Nowogrodu nic nie wie.

Mirostawa Piascik dala sie zwies¢
,wrazeniom” i nie podpisala umowy

Finat z biedronka

VII Ogolnopolskiego Konkursu ,,Poznajemy
parki krajobrazowe Polski”. Gospodarzem
turnieju byt komzynski Park Krajobrazowy
Doliny Narwi w Drozdowie (gm. Piatnica).
Zwyciezyta druzyna z Piatnicy w skladzie
Paulina Pyttel, bracia Marcin i Piotr Wiod-
kowscy oraz Natalia Wysk. Do konkursu przy-
gotowywali si¢ pod kierunkiem nauczycielki
biologii Agaty Sasak. Beda reprezentowac
Podlaskie w finale krajowym 20 maja w Zale-
czu Wielkim (woj. t6dzkie), siedzibie Zate-
czanskiego Parku Krajobrazowego. -

Zawodnicy, rywalizujacy w Drozdowie
otrzymali nagrody w postaci fotograficznych
aparatéw cyfrowych, sprzetu turystycznego
i ksigzek o tematyce przyrodniczej, ufundo-
wanych przez Wojewodzki Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Biatym-
stoku oraz publikacje i gadzety Eomzynskiego
Parku Krajobrazowego Doliny Narwi.

Powiat tomzynski

Szkota

dla 7 ucznidw

Rada Miejska Jedwabnego podjeta
uchwate o tzw. zamiarze likwidacji Szkoét
Podstawowych w Karwowie i Konopkach
Chudych. W klasach taczonych w Karwo-
wie uczy sie zaledwie 7 dzieci, w Konop-
kach 14, co oznacza dla gminy ogromne
koszty. Najdrozsza jest Szkota w Konop-
kach: jeden uczen kosztuje az 1886 zlo-
tych miesiecznie (w Jedwabnem 522 zlo-
te). Gmina musi dopltaca¢ do kazdego
dziecka 1400 ztotych z wiasnego budze-
tu. Ostatecznie o likwidacji obu szkoét
zdecyduje podlaski kurator oSwiaty.

Posterunek

w internacie

Z zabytkowego dworku do bylego inter-
natu wkrotce przeprowadzi sie Posteru-
nek Policji w Jedwabnem. Posterunek
bedzie wiekszy, a tym samym wygodniej-
szy dla funkcjonariuszy i interesantow.
W miejscu Posterunku powstanie Klub
Przedszkolaka.

Strazacka Piginica

W powiecie lomzynskim jest 78 ochotni-
czych strazy pozarnych. Najwiecej (20)
w gminie Pigtnica. Do Krajowego Syste-
mu Ratowniczo — Ga$niczego nalezy 15
jednostek.

Wiosenny zlot

Wiosenny Zlot Harcerzy ,,Przed Niedzielg
Palmowg” odbedzie sie w sobote, 15 marca
w Muzeum Przyrody w Drozdowie. Druhna
Jadwiga Solinska, znana twoérczyni ludowa
zWasosza (pow. grajewski) pokaze, jak zro-
bi¢ wielkanocna palme. Harcerze poznaja
inne zanikajace rzemiosta: kowalstwo arty-
styczne, garncarstwo i rzezbiarstwo.

Jubileusz
na kurpiowskq nute

Do jubileuszu 40-lecia Zespotu Spiewa-
czego (26 kwietnia) przygotowuje sie
Miejsko — Gminny Os$rodek Kultury w No-
wogrodzie. Zespol zalozyla Czestawa Ma-
tejkowska, 6wczesna pracownica Osrod-
ka. Dzisiaj seniorki opracowujq repertuar
pod kierunkiem Teresy Pardo z Eomzy, ro-
dowitej Kurpianki, wybitnej znawczyni
tradycji i kultury kurpiowskiej.

Imionnik ,polski”

Mieszkancy gminy Piagtnica z upodoba-
niem nadaja obce imiona swoim dzie-
ciom, urodzonym za granicg. Chiara, No-
emi, Giovanni mieszkaja we Wioszech,
Olivia Ava, Philip Jason, Paul, Kevin, Da-
vid w Stanach Zjednoczonych, Alan, Na-
vin w Wielkiej Brytanii. Potwierdzeniem,
ze nie ma reguly bez wyjatku sa Jakub,
Kacper i Piotr, wlasnie urodzeni w Grecji.

i P
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Pity w KONTAKTACH

Na pytania Czytelnikow _Kontaktow”, zwiazane z rozliczeniem
podatkowym, w czasie redakcyjnego dyzuru odpowiadaly kie-
rownik Dzialu Podatku Dochodowego Urzedu Skarbowego

'w bomzy Urszula Taraszkiewicz i starszy komisarz skarbowy

Hanna Baczek. Dzi$ pierwsza cze$¢ wyjasnien ekspertow.

Darowizna

— Czy moge odpisa¢ od podat-
ku darowizne, przekazana na bu-
dowe kosciota i obdarowac 1
proc. tomzynskie Hospicjum?

— Mozna odliczy¢é od dochodu
(a nie od podatku) darowizng
na budowe koéciota, jesli darujacy
posiada dowdd wplaty, dokonanej
na rachunek bankowy obdarowa-
nej parafii. Przy darowiznie innej
niz pieniezna, trzeba posiada¢ do-
kument, z ktérego wynika wartos¢
darowizny oraz o$wiadczenie ob-
darowanego o jej przyjeciu. Daro-
wizna na ten cel, podlegajaca odli-
czeniu, nie moze przekroczy¢ 6
proc. dochodu darczyncy. Jedno-
cze$nie mozna w skiadanym zezna-
niu podatkowym wskaza¢ tomzyn-
skie Hospicjum jako organizacje
pozytku publicznego, ktorej chce
sie przekaza¢ 1 proc. podatku na-
leznego.

Wdowi PIT

— Maz zmarl w sierpniu ubie-
glego roku, czy przy rozliczaniu
sie z podatku, moge moje docho-
dy rozliczy¢ z dochodami meza?

—Tak, jezeli miedzy matzonka-
mi istniala wsp6lnoé¢ majatkowa
i zadne nie uzyskiwalo przycho-
déw opodatkowanych podatkiem
liniowym 19 proc., ryczaltem ewi-
dencjonowanym (z wyjatkiem
wynajmujacych prywatnie, nie
w ramach dzialalnosci gospodaf-
czej, ktérzy zachowuja prawo
do wspélnego rozliczenia), karta

podatkowa, podatkiem tonazo-
wym.

Z lacznego opodatkowania
moze skorzysta¢ zona (maz), kto-
ra pozostawala w zwigzku mal-
zehskim przez caty ubiegly rok,
a ktorej matzonek (zona) zmart
w tym roku, nie ztozywszy wspol-
nego zeznania rocznego. Nalezy

Starszy komisarz skarbowy Hanna Bagczek

wypehi¢ formularz PIT-36 albo
PIT-37 . g

Procent na organizacj¢

— Czy procentem podatku
mozna obdarowac tylko jedna or-
ganizacje, czy kilka?

— W zeznaniu podatkowym
za 2007 rok mozna wskaza¢ tylko

OGLOSZENIE =

ﬁm&ﬁ Fasdemu

B wyzszego wyksztalcenia

RADA NADZORCZA ,,ONA” sp. z 0.0.
LAS ogtasza konkurs na stanowisko

PREZESA ZARZADU
0d kandydatow wymagamy:

B minimum 5-letniego do$wiadczenia na stanowiskach kierowniczych
W umiejetnosci zarzadzania zespolem ludzkim

Oferty zawierajace fist motywacyjny i CV, prosimy skfadac do dnia 11
kwietnia 2008 roku w sekretariacie Spotki przy ul. Zabiej 2 w tomzy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

jedna organizacje pozytku publicz- :

nego, ktéra chee si¢ wspomoc, prze-
kazujac 1 proc. podatku naleznego.

Odpis na leki

— Czy moge odpisa¢ wydatki
na leki, jesli mam rachunki?

— By skorzysta¢ z tego uprawnie-
nia, trzeba posiada¢ jeden z trzech

stopni niepelnosprawnosci oraz
udokumentowane fakturami wy-
datki na zakup lekow, zleconych
przez lekarza specjaliste. Odliczyé
mozna nadwyzke miedzy faktycz-
nie poniesionymi wydatkami w da-
nym miesigcu, a kwota 100 zl.

Uprawnienie to przystuguje
réwniez osobom majacym na utrzy-
maniti niepelnosprawnych, ktérych
dochéd (tj. os6b bedacych na utrzy-
maniu) w 2007 roku nie przekra-
czat 9120 zt.

Za internet

- Czy nadal istnieja odliczenia
za internet? ;

— Od dochodu za 2007 rok
mozna odliczy¢ wydatki za ko-
rzystanie z internetu w swoim
mieszkaniu (domu) w wysokosci
nie przekraczajacej w roku po-
datkowym 760 zl. Odliczenie

Kierownik Dziatu Podatku
Dochodowego US Urszula
Taraszkiewicz

musi by¢ udokumentowane fak-
turami.

Ulga na dzieci

— Jakie trzeba spelnia¢ warun-
ki, by skorzystac z odliczenia ulgi
na dzieci?

— Rodzic ma prawo odliczy¢
od podatku za 2007 rok 1145,08 zi
na kazde dziecko wiasne lub przy-
sposobione (adopcja pelna i niepel-
na), ktére wychowywat w roku po-
datkowym (lub jego czesci). Do ulgi
nie maja prawa rodziny zastepcze.

Ulga dotyczy dzieci malolet-
nich, dzieci bez wzgledu na ich
wiek, ktére zgodnie z odrebnymi
przepisami otrzymywaly zasitek
pielegnacyjny, dzieci uczace si¢
do ukonczenia 25 lat (jezeli w roku
podatkowym nie uzyskaty docho-
déw wiekszych od 3 013,37 zb).

(Oprac. M. T.)
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dopuscit do jej dewastacji, przeznaczajac
na remonty wlasne pienigdze. Po jego $mier-
ci kilka lat temu, zarzad kamienica przejeli
czlonkowie rodziny z Warszawy. Genowefa
- Kin (86 lat) nadal zajmuje mieszkanie na pie-
trze od strony rynku.

— Pamietam Gienie sprzed wojny, bylam
kolezanka jej mlodszej siostry Halinki. Czesto
bawilySmy sie w ogrodzie na tylach kamieni-
cy. Kto by pomyélal, ze tutaj bede razem z nig

dozywac¢ swoich dni — méwi Jadwiga Konop- Pudetlko ksi ;[Z : k
Karolina Zochowska, Dawid i Damian

u i Dabrowscy, Ola Jankowska, Klaudia Za-

wistowska i Angelika Jambrzycka zdoby-

li nagrody i wyréznienia w konkursie

,Zaczarowane Pudelko”, zorganizowa-

: _nym przez Biblioteke Gminy Grajewo
Okoto 300 lat ma kamienica przy rynku ka (83 lata) z podszczuczynskich Swidrow w Rudzie (na zdjeciu). Najmlodsi czytel-

- .

;
5
i

w Szczuczynie (na zdjeciu). Wybudowanazo-  Awissa, ktora od 7 lat jest lokatorka kamieni- nicy pochwalili sie wiadomosciami z wie- \ "
stata w czasach zalozyciela miasta, podkanc-  cy. | dzy ogdlnej. W nagrode otrzymali ksigz- ;
lerzego litewskiego Stanistawa Antoniego Przeprowadzita sie do Szczuczyna, gdy ki.

Szczuki (1654 - 1710). opustoszal jej dom w Swidrach (brat zmarl,

Eimaliscie 5P nr 2

Pawet Popko i Przemystaw Sulewski,
uczniowie SP nr 2 w Grajewie, dotarli ;
do finatow szkolnych konkurséw przed-
miotowych w Podlaskiem. Przemek zna- g ]
lazt sie w gronie najlepszych matematy- ‘

cad e A
FOA

Na poczatku XX w. stala sie wlasnoscia rze-  jego dzieci usamodzielnily sie). Zamieszkata
mie$lniczej rodziny Maliszewskich. Po Il woj- =~ w kamienicy Kinéw dzieki rekomendacjom
nie $wiatowej Genowefa Maliszewska wnio-  wspoélnych znajomych. Kinowie zawsze w ten
sta ja w posagu matzonkowi Stanistawowi Ki-  sposéb przyjmowali lokatoréw pod swoj
nowi. W ,peerelu” Kinowie nie dali sobie ode-  dach. W jej mieszkaniu nie ma centralnego

WSRO

gt

bra¢ kamienicy. Stanistaw Kin nalezal do naj-  ogrzewania, ale Jadwiga Konopka nie zamie- kéw w wojewddztwie, Pawel wystapit i
bardziej szacownych obywateli Szczuczyna,  nilaby go na zadne luksusy. Bardziej od luksu- w finale konkurséw z jezyka polskiego
byl prezesem GS, dzialat w strazy pozarnej su, ceni zyczliwo$¢ Gieni i lokatoréw, ktorzy i angielskiego. e
i Klubie Sportowym Wissa. Mimo objecia ka-  pomagaja sobie nawzajem, jak prawdziwa ro- : Y
mienicy tzw. szczegolnym trybem najmu, nie  dzina. (MK) Wmm

: na kase

m = = = u = Whniosek o dotacje 80 tys. zt zlozyl
w GraleWIe lest lak w nIEble.-. do burmistrza Grajewa trzecioligowy
I3 Klub Pitkarski Warmia. Przyznanie dota-
; cji jest prawie pewne, dowiedzieliémy sie
nieoficjalnie od radnych Rady Miejskiej.

Kbétko plastyczne

Koétko plastyczne dla dzieci i mlodziezy
ruszytlo w Miejskim Domu Kultury
w Grajewie. Zajecia z instruktorem pla-
styki odbywaja sie we wtorki i czwartki
w godzinach 16.00 — 18.00 (tel. 282 - 29 ¥ |

.. W Szczuczynie jak w rodzinie!”. Tak
miodziez grajewska zacheca rowiesnikow
z Diecezji Lomzynskiej do przybycia na die-
cezjalne obchody XXIII Swiatowych Dni
Mtlodziezy (w sobote i niedziele, 15 — 16
marca). Wspierajg ich grajewskie i szczu-
czynskie parafie oraz burmistrzowie obu
miast. Oczekiwane jest przybycie kilku ty-

siecy mlodych ludzi, ktérzy znajda goscing : - ks
i nocleg w domach mieszkancéow Grajewa Dyrektor Diecezjalnego Biura Swiato- e : |
Mk f wych Dni Mlodziezy ks. Jacek Czaplicki S_V\HMU-_C}JM

z Eomzy (stoi), burmistrz Szczuczyna w@_\r_k_u

Waldemar Szczesny i mlodziez na spo-

; ¢ ; S Po gruntownym remoncie, w Danéwku - B |
tkaniu organizacyjnym w Urzedzie Mia- i

(gm. Grajewo) otwarta podwoje dla dzie- L4

« INie) zadowoleni

|
!
| A
- ‘ sty Graewte ci Swietlica Kubusia Puchatka. Ciekawe
Tylko 41 proc. grajewian jest zadowolo- | zajecia i zabawy, organizowane przez za- |
nych z zycia w swoim miescie, wynika z ankie- | W sobote, 15 marca (o godz. 17.45) goscie trudniana przez gmine $wietliczanke, :
ty, przeprowadzonej przez autoréw ,Strategii | imieszkancy Grajewa wyrusza pod przewodnic- przyciagaja dzieci z Danéwka, Szyman,
rozwoju miasta Grajewa na lata 2007 —2015”. | twem ks. bpa Tadeusza Bronakowskiego w Dro- Koszaréowki i okolic. :
Co czwarty z okolo 500 badanych nie lubi | ge Krzyzowa ulicami miasta. Okolo godz. 19.30 ooy © :
miasta, chtgé dostrzega jego walory. Zadowo- | w kodciele Matki Boskiej Nieustajacej Pomocy D_er_eJ {
leni z zycia w Grajewie czesciej sa mezczyzni, | rozpocznie si¢ wspolna adoracja Krzyza. W nie- W _pr 7adszkolach u
niz kobiety. Do gléwnych problemow Graje- | dziele, 16 marca, w hali MOSIR od rana odbywac Z 4 do 5 z} wzrasta od 1 maja dzien-
wa zaliczaja: brak miejsc pracy, zly stan infra- | sig beda modlitwy, spektakle teatralne, koncerty. na stawka zywieniowa w przedszkolach E
struktury technicznej oraz brak oferty kultu- | O godz. 14.00z hali wyruszy uroczysta procesja miejskich w Grajewie. Tzw. oplata stala 3
ralno-rozrywkowej. Zaskakujaco dobrze oce- | palmowa do koéciola MBNP, gdzie nabozenstwo na razie bez zmian (80 zt za dziecko mie-
niaja ochrone zdrowia i pomoc spoteczna, Niedzieli Palmowej odprawi ordynariusz fom- siecznie). (MK)
a najlepiej oswiate! (MK) zynski, ks. bp Stanistaw Stefanek. (MK)
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6ra Bony, czyli najwyzej

wyniesiony punkt tzw.

przelomowej doliny Na-
rwi, sasiadujaca ze Sredniowiecz-
nym grodziskiem i wzgoérzem
Wawrzynca ze szczatkami naj-
starszych koéciotow, czyli koleb-
ka Lomzy, przez wieki byta odsto-
nieta. Bydlo i owce, wypasane
przez rolnikoéw, nie pozwalaty
krzakom odrasta¢ od ziemi. Juz
co najmniej od 15 lat krowy nie
chodza po ,Bonie”. Jej wyglad
zmienia sie. ,Krélowa dziczeje”,
moéwig mieszkancy Starej Lomzy.
Nie tylko z powodu zarastajacych
zbocza samosiejek. Takze przez
niedzielnych turystow z Lomazy,
ktérzy biwakuja w samochodach
u jej podnoéza, a odjezdzajac zo-
stawiaja stosy $mieci. A nierzad-
ko takze pekate plastykowe wor-
ki, ktére przywoza z miasta!

Ale oto wtorek, 11 marca.
Na stokach gory krélowej Bony
wre praca. Pod pilami motorowy-
mi w rekach strazakéw ochotni-
kéw z Jenaczewa, Kupisk, Pnie-
wa, Milewa i wielu innych wsi
gminy Eomza, padaja samosiejki.
Skazani z Zakladu Karnego
w Czerwonym Borze spolecznie

- porzadkuja teren.

— Wizja tego, co ma si¢ dzia¢
na Krélowej Bonie w czasie Para-
lotniowych Mistrzostw Europy,
po prostu nas porwata. Nie spo-
s6b nie poméc. Przyjada ludzie
z calej Europy, wiec warto si¢ po-
staraé, by zobaczyli miejsce,
w ktérym zyjemy, w pelnej kra-
sie. Przy okazji zrewaloryzujemy
najpiekniejszy fragment Parku
Krajobrazowego Doliny Narwi.
I posprzatamy $mieci. To miejsce
powinno by¢ adne zawsze — m6-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

A

Popatr

Wojt Jacek Nowakowski: — To miejsce nie moze straci¢ odwiecznego, naturalnego wyglqdu

wi wojt gminy Lomza Jacek No-
wakowski.

— Byt piekny wyciag narciar-
ski, ktory zostal zdewastowany.
Nikomu sie nie chcialo o niego
zadbaé. Nikomu si¢ nie oplacato
_ strazak ochotnik Marek Sit-
kowski z Kupisk pokazuje resztki
wyciagu, czyli sterczace na sg-
siednim wzgbrzu betonowe stu-
DYt

— Zeby bylo pieknie, trzeba
zbudowac¢ drogi, parkingi, posta-
wi¢ émietniki i toalety. Moze wte-
dy ludzie beda sig zachowywac
bardziej kulturalnie — dodaje
strazak Henryk Wnorowski z Mi-
lewa, ktéry przyjechat karczowac
,Bone” ciagnikiem z synkiem
Tomkiem.

Mijaja godziny ciezkiej pracy.
Rece wielu ochotnikéw sa poka-
leczone przez kolce dzikiej rozy,
kt6ra rozpanoszyla sie na stoku.

- Z pomoca dobrych ludzi
z Lomzy i okolic wszystkie plany
sie powioda! Lomzanie beda
dumni, gdy przyjada goscie: ,,Po-
patrz Europo, na co nas stac!” -
wierzy wojt Jacek Nowakowski.

Dziekujemy za prace, wiare
i entuzjazm! Na uwolnionej

Organizacje Paralotniowych Mistrzostw Europy
w Lomzy przez ,Kontakty”, wspiera coraz wiecej
ludzi. Bezinteresownie, dla dobra

s .

Lomzy, dla do-

z chaszczy, posprzatanej Gorze
iujej podnozy, ,Kontakty” planu-
ja wielkie widowisko plenerowe
o tematyce lotniczej, ktore bedzie
stanowi¢ oprawe otwarcia Para-
lotniowych Mistrzostw Europy
Lomza 2008. Do zobaczenia
na poczatku sierpnia! (MK)
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,Zabiele w sieci — zachowanie dziedzictwa
kulturowego wsi” to tytul projektu, realizo-
wanego przez Biblioteke Publiczng Gminy
Kolno w Czerwonem. Polega na opracowaniu
strony internetowej, poswieconej kulturze,
tradycjii historii Zabiela. Wsp6lne dzieto gim-
nazjalistow i uczniow szkét ponagimnazjal-
nych powstaje w filii biblioteki w Zabielu.

Mtodziez wyruszyla w teren. Zapisuje i fo-
tografuje wszystko, co skiada sie na dziedzic-
two materialne i duchowe rodzinnej miejsco-
wosci. Mieszkancom Zabiela pomyst bardzo
sie podoba: nie tylko ocali historie i tradycje
wsi, ale pokaze ja catemu Swiatu! Pomagaja
bibliotekarze, nauczyciele, rodzice, Ochotni-

Zabhiele w sieci

cza Straz Pozarna, wolontariusze Fundacji
,Kraina Mlekiem Plynaca” w Matym Plocku,
do ktorej nalezy gmina Kolno.

— Dzieki projektowi miodziez zdobedzie dzien-
nikarskie umiejetnosci, nauczy sie zakladania stro-
ny internetowej, rozwinie zainteresowania i pozy-
tecznie spedzi wolny czas — cieszy sie Teresa Zajk,
kierownik Biblioteki Publicznej Gminy Kolno.

Mtodzi badacze przesziosci Zabiela bardzo
sie zaangazowali. Wida¢, ze wspolne dzielo
integruje wszystkich mieszkancow.

Tworzenie ,Zabiela w sieci” finansujq
po potowie gmina Kolno i Polsko — Amerykan-
ska Fundacja Wolnosci. Strona ma by¢ goto-
wa do konca czerwca 2008 roku.

Odwotlanie Danuty Sutkowskiej z funkcji dyrektora Poradni

Psychologiczno — Pedagogicznej w Kolnie jest niewazne, orzekt WSA

Odwotanie
odwotlane

W maju 2007 roku Zarzad Powiatu Kolnen-
skiego postanowil odwola¢ Danute Sutkowska
z funkcji dyrektora Poradni Psychologiczno — Pe-
dagogicznej w Kolnie. Powodem byly wyniki kon-
troli Komisji Rewizyjnej Rady Powiatu. Komisja
stwierdzita, ze ,nie budzi zastrzezen organizacja
pracy w jednostce, wykonywanie zadan z zakresu
o$wiaty”, ale dopatrzyla sie kilku nieprawidtowo-
ci. Zarzad Powiatu poinformowat 6wczesnego
podlaskiego kuratora o$wiaty Jadwige Szczypin
o gtéwnych powodach zamiaru odwotania Danu-
ty Sutkowskiej: samowolnych zmianach w za-
trudnianiu i przydzielaniu zadan; nadmiernym
ruchu kadrowym; zatrudnieniu meza, pracujace-
go 51 godzin tygodniowo w 3 placéwkach (10,5
godziny dziennie, nie liczac czasu na zmiane miej-
sca pracy); wydawaniu orzeczen o koniecznosci
indywidualnych zaje¢ z niepelnosprawnymi
dzieé¢mi, ktore potem prowadzita m.in. Danuta
Sutkowska oraz ,,brak mozliwosci dalszej wspot-
pracy pomiedzy Starosta a Panig Dyrektor”. W jej
obronie staneli rodzice niepelnosprawnych dzieci.
Listy z podpisami wysylali do podlaskiego kurato-
ra o$wiaty w Bialymstoku, Oddziatu Kuratorium
w Lomzy, starosty kolnefiskiego Henryka Dudy.

“Kurator Jadwiga Szczypin na pismo Zarza-
du Powiatu nie odpowiedziata. Zarzad uznat

wiec, Ze to akceptacja jego decyzjii 22 czerw-

ca 2007 roku odwotal Danute Sutkowska
z funkcji dyrektora Poradni.

Danuta Sutkowska wniosta sprawe do Woje-
wédzkiego Sadu Administracyjnego w Biatymsto-
ku. Sad stwierdzit, ze Zarzad moze odwota¢ na-
uczyciela ze stanowiska kierowniczego podczas
roku szkolnego tylko wtedy, gdy zachodza ,,przy-
padki szczegélnie uzasadnione”, a kurator zgodzi
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Danuta Sutkowska

sie z wnioskiem o odwotanie. W ocenie Sadu,
przyczyny odwotania Danuty Sutkowskiej nie
mieszcza sie w tym pojeciu. Nadmierny ruch ka-
drowy, samowolne zmiany w zatrudnianiu pra-
cownikéw w tym meza pedagoga, pracujacego
jednoczeénie w innych placéwkach, negowanie
przez Danute Sutkowska uwag, dotyczacych jej
pracy to ,,okolicznosci niewystarczajace do stwier-
dzenia, ze dopuscita sie wyjatkowo ciezkich uchy-
bief w sprawowaniu obowiazkéw kierowniczych.
Zdaniem sadu, otrzymanie pozytywnej opinii ku-
ratora o$wiaty to bezwzgledny wymog do odwo-
lania nauczyciela z kierowniczego stanowiska.
Brak opinii kuratora nie moze by¢ interpretowany
jako milczaca zgoda na odwotanie. W uzasadnie-
niu Sad wytknat tez brak w kolejnych pismach
do Danuty Sutkowskiej pouczenia o sposobie od-
wolania sie od decyzji Zarzadu Powiatu.

Starosta kolnefski Henryk Duda nie chciat
komentowaé wyroku WSA w Bialymstoku.
0 ewentualnyni odwotlaniu do Naczelnego
Sadu Administracyjnego zdecyduje Zarzad
Powiatu na najblizszym posiedzeniu”, powie-
dziat , Kontaktom”.

Kolno z zastepca

Burmistrz Kolna Andrzej Duda powotat
zastepce. Zostal nim Grzegorz Jakug, by-
ly dyrektor Agencji Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa w Eomzy.

Jarmark
na Wielkanoc

Na I Kolnenski Jarmark Wielkanocny za-
praszaja w sobote, 15 marca (godz.
10.00 — 16.00) Urzad Miasta i Kolnenski
Dom Kultury. Twoérey ludowi z Kur-
piowszczyzny (m. in. z Baby, Lysych
i Myszynca) przyjada z palmami, pisan-
kami, papierowymi kwiatami oraz inny-
mi $wiagtecznymi ozdobami dawnej kur-
piowskiej chaty. Bedzie mozna takze ku-
pi¢ tradycyjne ciasteczka, zwane fafer-
nuchami. W programie dla dzieci zapre-
zentuja sie goscie ze Slaska, a wszystkim,
w specjalnym repertuarze Zespoly ,Sto-
neczko” z Malego Plocka oraz ,Dzierz-
bieniacy” z Dzierzbi (gm. Stawiski). Jar-
mark zaplanowany zostal na placu
przy Kolneniskim Domu Kultury. W przy-
padku zlej pogody, odbedzie sie w bu-
dynku KDK.

Pomnik do zmiany

Pomnik na pl. Wolnoéci w Kolnie, kryty-
kowany za ,wdziecznos¢ utrwalaczom
wladzy ludowej”, zostanie w tym roku
przebudowany. Podjat sie tego autor pro-
jektu, artysta rzezbiarza Stanistaw Wa-
kuliski z Biategostoku. Kontrowersyjny
napis zastapi ,hold tym, ktérzy oddali zy-
cie za wolng Ojczyzne”. Wszystko ma by¢
gotowe przed uroczystoscig 11 Listopa-
da. Miasto chce réwniez zmieni¢ wyglad
pl. Wolnosci, wpisanego do rejestru za-
bytkow, jako czes¢ uktadu urbanistycz-
nego Kolna. Pod nadzorem konserwato-
ra zabytkéw zrobi to dopiero po przebu-
dowie ul. Wojska Polskiego (czes¢ krajo-
wej drogi nr 63), z ktora plac sasiaduje.
Przebudowe ulicy Oddzial Generalnej
Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad
w Biatymstoku zapowiada w roku 2009.

Warsztaty
wielkanocne

Tworczynie ludowe Renata Domian

i Czeslawa Lewandowska z Ostroteki
uczyly dzieci, mlodziez i nauczycieli
z Grabowa wykonywania pisanek, palm,
stroikéw wielkanocnych na warsztatach,
zorganizowanych przez Gminny Osro-
dek Kultury. ,Powszechnie mieszkancy
naszej gminy kupuja $wiateczne ozdoby.
Chcemy zacheci¢ ich do powrotu do tra-
dycji samodzielnego ich wykonywania.
Nadzieja w dzieciach i mlodziezy”, po-
wiedzial ,Kontaktom” dyrektor GOK
w Grabowie Dariusz Piekarski. i

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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,Ja dobrze wiem o tym, ze
mitoéé nie zna granic. I Zyczli-
woéé nie zna”, Smieje sig Jozef
7atuska ze wsi Zatuski Lipniewo
i patrzy na Galing.

Galine przywiozl znajomy ze
¢wiata. Jozef nie szukat kobiety.
Zamy$lal si¢ nad klopotami
i szukal rozwigzan. W oborze
bydio gtodne i konie. Na polu
roénie i zbiera¢ trzeba. W domu
suche jedzenie i zimno.

Mama Joézefa nie zylta juz
dwadzieécia lat. Zona z dwoj-
giem dzieci-odeszla dziesiec lat
temu. Roboty petno i trudno by-
lo z czasem nadazy¢. Jozef pa-
mietal, jak ojciec powtarzal, ze
najwazniejsze jest zdrowie. Po-
wtarzat za nim, kiedy ojciec za-
chorowal. Bylo jeszcze trudniej.

Ojciec trafit do szpitala
w Ostrowi Mazowieckiej. Jozef
zajmowal sie gospodarstwem
i jezdzil do niego. Byla zima,
wracal do zimnego i pustego do-
mu. Ojciec w szpitalu lezat po-
nad miesigc. W lutym doktor
powiedzial, zeby zabrat ojca.

Jozef nie wiedzial, co robic.
Skontaktowat sie z bratem, kt6-
ry ma dom, Zong, mieszka z ro-
dzina i prosil, zeby on zabrat oj-
ca do siebie.

— Brat powiedzial, ze nie ma
warunkéw. I wtedy kolega pod-
powiedzial, ze przywiezie Ko-
biete z Biatorusi, ktora zaopie-
kuje sie ojcem. Zgodzilem sie,
bo co bylo robié? — opowiada Jo-
ZELS

Galina pierwszy raz w zyciu
przyjechata do Polski wieczo-
rem 23 lutego 2001 roku. Na-
stepnego dnia Jézef mial ode-
bra¢ ojca ze szpitala.

Nastepnego dnia ojciec
zmart w szpitalu! Miatl 87 lat.

Galina mieszkata w mieScie
Mosty (wielkoéci Zambrowa) za
Grodnem. Miala i ma wlasne
mieszkanie. Nie miala dzieci,
ani meza. Byla starszym kucha-
rzem w restauracji. Akurat wte-
dy na Bialorusi obnizyly si¢ za-
robki i chetnie skorzystata
z propozycji znajomego. Przyje-
chata do Polski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kiedy zmarl ociec Jozefa,
chciata wraca¢. Ale po pogrze-
bie dom byt jeszcze bardziej pu-
sty i zimny. Jozef poprosit, Zeby
troche zostala, bo... ,,co on teraz
sam bedzie robil?” Zostala

OBYCZAJE

Galina pierwszy raz przyjechata do Polski, aby zaopiekowac sie chorym
ojcem Jozefa Zatuski. Kilka godzin pozniej ojciec zmart w szpitalu.
Galina zostala i... zycie Jozefa ma inny smak

brym cztowiekiem. Jest dobrym
— opowiada Galina.

Jozef ma 60 lat, jest starszy
od Galiny. Prowadza gospodar-
stwo, maja pie¢ krow. Galina nie
boi sie wsi, méwi o sobie, ze

Mitosé bez granic

troche po. bialorusku. Jozefowi
smakuja placki ziemniaczane
z miesem w §rodku i pilminy,
czyli ciasto faszerowane mie-
sem. On wszystko je, co ugutuje
— cieszy sie Galina.

Smak zupy

na dwa miesiace. Gotowala,
sprzatata. Jozef w smutku miat
z kim porozmawiac. Uémiechat
sie, jak Galina przekrecala pol-
skie stowa. Kiedy wyjezdzala
na Biatoru$, poprosil, zeby jesz-
cze wrocila. 1 tak byto trzy lata.
Przy wyjazdach z Bialorusi
do Polski trzeba ubiega¢ sie
0 wize, a potem na czas wracac.
Zeby skonczy¢ z dojazdami,
po trzech latach, w styczniu
2004 roku, wzieli $lub w An-
drzejewie.

_ Nie, nie bylo zadnych
oéwiadczyn, ani gosciny. Teraz
jestem tu legalnie. Nie muszg
ciagle starac si¢ o wize. Rodzice
dowiedzieli sie o $lubie po $lu-
bie. Zdziwili sie, ale co mieli
moéwié, jak ja dorosta. Powie-
dzieli tylko, zeby Jozef byt do-

.jest w kolchozie wychowa-
naizna robote”. Jej mama, cho¢
ma 70 lat, do tej pory pracuje
w kolchozie i hoduje 50 cielat.
— Podoba mi sie Polska. Tu
dobrzy ludzie. A nam razem la-
twiej. Gotuje troche po polsku,

— Nie szukalem kobiety. Bez
niej tez chlop potozy sig do 16z-
ka — zartuje i dodaje — Teraz jest
inaczej. Samemu nie chciato sie
gotowaé. Dzi jest inny smak zu-
py. Inny smak zycia...

MARIA TOCKA

REKLAMA

KOMAX

Spokojna

QAS-POL

Pilsudskiego

SWIAT GLAZURY

F.omza, ul. Spokojna 190 a
tel. 086-218-03-78, 0-503-044-277
Zanim kupisz — sprawdz!
Najnizsze ceny w regionie
- Fachowe doradztwo

RATY - DOWOZ

« glazury, terakoty * grasy, plytki elewacyjne * kleje, fugi * ceramika
sanitarna ¢ kabiny prysznicowe * tanie plytki do

dojowni mleka

f-505
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Powiat wysokomazowiecki
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Stragany i $mieci

Blokada

Budowa budynku komunalnego w Wysokiem
Mazowieckiem zablokowana! Od jesieni stoja za-
lane fundamenty, wielka nadzieja na normalne
zycie wielodzietnych rodziny, w ktérych dzieci
$pia na rozkltadanych na podlodze materacach.
Budynek jest wznoszony na obrzezu dziatki mia-
sta, ktéra do 2010 roku dzierzawi Marek Gérecki
(pisaliémy o tym ,Kontakty” nr 49/07 i 1/08).
Prowadzi na niej targowisko miejskie. W kazda
$rode na targowisku tysigce ludzi. W ostatnig (5
marca) ponad dwiescie straganéw, cho¢ dookota
brud i bloto, a klienci szukaja wysepek i kamieni,
zeby przej$¢ sucha noga. Skrawek pod budynek
nie ogranicza jego dziatalnosci.

Grudniowy wyrok Sadu Rejonowego
w Wysokiem Mazowieckiem, wylaczajacy
z calosci dzierzawionej dziatki przez Gérec-
kiego 1/10 cze$¢, na ktorej rozpoczeta sig bu-
dowa budynku komunalnego, byt nadziejg
na kontynuowanie inwestycji. Ale dzierzawca
zlozyl apelacje. Sad Okregowy w Lomzy
uchylit decyzje Sadu Rejonowego, bo ,,umo-
wy na czas okrelony nie mozna rozwigzac”.

,To byta zmiana warunkéw umowy, a nie

rozwiazanie. Poczekam na uzasadnienie i zo-
bacze, co robi¢ dalej. W najgorszym wypadku
jeszcze dwa lata, dopoki nie skoficzy si¢ umo-
wa dzierzawy, ludzie beda mieszka¢ w tra-
gicznych warunkach”, méwi burmistrz Wyso-
kiego Mazowieckiego Jarostaw Siekierko.

Wstrzymanie budowy oburzyto wielu miesz-
kanc6w. W barakach przy targowisku mieszkaja
w najgorszych warunkach. Niekt6rzy z nich mo-
ze otrzymaliby mieszkanie w nowym bloku.
Dotej pory w targowe $rody zmienialy sie ich po-
dworka i drogi dojazdowe w parkingi. W ostat-
nig $rode, na znak protestu, mieszkancy bara-
kéw nie wpuscili samochodéw na podworza.

,Zryli nam podwérze i droge, bo wjezdza-

li na targowisko. Mam czworo matych dzieci
i mieszkanie 39 m kw.. Niech dzierzawca za-
dba o parking, jak tak zna prawo i wszystkim
przeszkadza w budowie”, méwi Agnieszka
Ponichtera.
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,Samochody zawracajg tylem i przodem;
Niebezpiecznie dla dzieci i dorostych”, doda-
je Matgorzata Gregorczuk.

Burmistrz reke podat dzierzawcy, czynsz
mu obnizyl. Co on ma do ludzi, ze tak im
utrudnia? Jak to jest, Zeby jeden wszystkimi
rzadzil i budowe wstrzymal?”, zastanawia sie
Anna Musialowska,

'Handel kwitnie, zto$¢ paczkuje. Ludzie tra-
ca. Straci takze dzierzawca. Bo chyba miasto
umowy z nim wiecej nie zawrze. (m)

Na drodze Agnieszka Ponichtera
(pierwsza z prawej)

Zebrali sie w marcu ubieglego roku. Nikt
nikomu nie liczyt lat. Przy herbacie stuchali,
co inni opowiadaja, zartowali, kto$ zanucil
piosenke sprzed lat... Za tydzieh przyszla
wieksza grupka. W kolejna $rode jeszcze wig-
cej. I wtedy pomysleli, Ze w innych miejsco-
woéciach s kluby seniora. A w Czyzewie...
wlasnie w ten sposob go zalozyli.

Przygarnal ich Gminy Osrodek Kultury. Tu
spotykaja sie w kazda Srode (godz. 16.00 —
21.00).

_Ustalilismy statut i budzet, wptacamy 5 zi
sktadki miesiecznie. Panie przychodza z cia-
stem. Zawsze ustalamy, co chcemy robi¢ i co
zobaczy¢. 1 tak zrodzil sie pomyst choru i réz-
nych wycieczek”, opowiada prezes Stanistaw
Skowronski.

~ Z nuta seniora

Stodcy panowie
Tort makowy i ciasto truskawkowe z oka-
zji Dnia Kobiet przygotowali dla koleza-
nek Marcin Burakowski, Mariusz Swi- |
stak i Tomek Winecki z pierwszej klasy |
Technikum Organizacji Ustug Gastrono- |
micznych w Czyzewie. W klasie uczy sie
7 chlopcéw i 24 dziewczynki.

Z Jagiellohczvka” |
do Brukseli
Druzyna LO im. Kréla Kazimierza Jagiel-
lonczyka w Wysokiem Mazowieckiem,
Katarzyna Szepietowska, Anna Ziele-
miewska i Krzysztof Zochowski, zwyciezy-
la w Podlaskim Konkursie Wiedzy o Unii |
Europejskiej i wygrala wyjazd do Parla- |
mentu Europejskiego w Brukseli. Senato- |
rowi Wlodzimierzowi Cimoszewiczowi
(czlonek komisji) podobaty sie szczegdl-
nie wypowiedzi licealistow z Jagiellon- |
czyka w debacie ,Rospuda - obrona |
wspoélnego dobra czy konflikt intereséw 1
wsp6lnotowych i krajowych”, ktoérzy bro- |
nili alternatywnego wariantu obwodnicy E
i odpierali ataki kolegéw z IV LO w Bia- |
tymstoku i z LO w Monkach. I wygrali. |
Przygotowywali sie pod kierunkiem |
Agnieszki Roszkowskiej-Boguckiej i Mat- |
gorzaty Kaminskiej-Pliszki. Gratulujemy! i
|

Serca telegramy
Emilia Wojtkowska (Ciechanowiec), Nata-
lia Porzezinska (Stare Radziszewo), Natalia |
Zi6tkowska (Ciechanowiec) w grupie |
miodszej (klasy O — III) oraz Kamila Koc |
(Stare Radziszewo), Adrianna Janiszewska |
(Ciechanowiec) i Ewa Koc (Stare Radzisze- |
wo) w grupie starszej (klasy IV -IV), sa lau- |
reatami 11 Konkursu Poezji Religijnej ,Po- |
gwarki z bra¢mi... serca telegramy”, zorga- |
nizowanego przez Szkole Podstawowa im. |
Mikotaja Kopernika w Ciechanowcu. |
I

Chér prowadzi emerytowany nauczyciel
$piewu Zdzistaw Biernacki. Przychodzi z wla-
snymi organami.

Byli na wycieczce w Bialowiezy, Grabarce,
Bielsku Podlaskim, Komorowie, Ciechanowcu
oraz u senioréw w sasiednich gminach. Wiosng
jada do Teatru Wielkiego w Warszawie. Potem
do Drozdowa, Nowogrodu, Lomzy. Korzystaja
z zyczliwoéci gminy, ktéra udostepnia im auto-
busu z kierowca. Skladaja sie tylko na paliwo.

Klub Seniora w Czyzewie nie ma nazwy.
Chca, aby nazwe wybraly dla nich dzieci
i oglosili konkurs w szkole.

Na 23 marca, rocznice Klubu, zaprosili
Kluby senioréw z Klukowa, Szepietowa, Ku-
lesz Koécielnych, Wysokiego Mazowieckiego
i Ciechanowca. (m)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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~ mowe: ,Kobieta tego nie zrozu-

o roku 2010 piwo z Lomzy
Dodzyska wiodaca pozycje

na rynku regionalnym
(dzié jest w pierwszej trojce). Po-
stara sie o to miedzynarodowa fir-
ma Royal Unibrew A/S z siedziba
w Danii, ktéra uznata marke Lom-
7a za ,perte w koronie” marek re-
gionalnych przejetych dotychczas
w Polsce, na Litwie i Lotwie.

W tym roku ,,atak” Lomzy poj-
dzie w kierunku Siedlec i Olszty-
na oraz Mazur, zapowiadaja dy-
rektor generalny RU Polska Ma-
ciej Rybicki i dyrektor marketin-
gu Radostaw Kasyk.

Dunska grupa piwna bedzie
wzmacnia¢ rynkowa pozycje
marki Lomza przez inwestycje
w lomzyhskim browarze (4 min
z}) oraz zblizenie do klientow.
Przed opracowaniem strategii
marketingowej zostaly przepro-
wadzone badania gustu klien-
t6w, z ktorych wynika, ze piwo
z Lomzy najbardziej smakuje
mezczyznom po trzydziestce. To
znajdzie odbicie w reklamie,

Dyrektor generalny Royal Unibrew Polska Maciej Rybicki
(z lewej) i dyrektor ds. marketingu Radoslaw Kasyk

POD LUPA

Laleczki w koronie

- By¢ moze narazimy Sie
na niezadowolenie pan, ale tak
wyszlo z naszych badan. Swiat
piwnych emocji jest troszeczke
poza ich zrozumieniem — mowi
Radostaw Kasyk.

W tym roku przypada czter-
dziestolecie Browaru. Bedzie
z tej okazji duzo szumu, zwlasz-
cza latem. Odbedzie sie ,piwny
festiwal”, czyli imprezy plenero-
we, organizowane przez Browar.

— Do tej pory wystepowalismy
jako partner organizatorow roz-
nych imprez i to pozostanie. Nie
wycofujemy sie z zadnego przed-
siewziecia tego typu. Wkrotce
przygotujemy zasady wspomaga-
nia takze przedsiewzieé mniej
komercyjnych — zapowiada Ma-
ciej Rybicki.

Najwazniejszym sposobem
,bycia blize] regionu” bedzie
sponsorowanie Lomzynskiego
Klubu Sportowego. Maciej
Rybicki zdementowal pogto-
ski, ze Royal Unibrew ograni-
czyl dotacje na drugoligowa

ktorej sztandarem stang sie ,la-
leczki” (tahczaca para w regio-
nalnych strojach z etykietek),
ale nie tylko. Pod meskie gusty
przygotowane jest hasto rekla-

Royal Unibrew A/S z siedziba w Faxe w Danii, posiada 13 browa-
réw na éwiecie, w tym 3 w Polsce (Brok Koszalin, Strzelec Jedrzejow,
Lomza) oraz 48 proc. udzialtow w Browarze Perta Lublin. W 2007 ro-
ku dochéd grupy wyniést 4 mld koron dunskich (2 mld zt). W bro-
warach Royal Unibrew zostalo wyprodukowanych 7 min hektolitrow

piwa. Grupa zatrudnia 2600 pracownikéw (w Lomzy 250).

druzyne LKS. W pierwszym
pblroczu Klub otrzyma naj-
wiecej pieniedzy od roku
2002. Co w nowy sezonie, Za-
decyduje wynik sportowy,
czyli to, czy druzyna utrzyma

mie!”.

sie w II lidze. (MK)

Partnerskie ostrzezenie =

,Przysztam do <Kontaktow>, zeby
ostrzec innych przed <Partnerem=>, a do-
kiadnie przed utrata nerwow, dobrego wize-
runku i pieniedzy”, powiedziala Halina Galifn-
ska z Lomzy.

Jest emerytka, z zasady w terminie regu-
luje wszystkie zobowigzania. 8 stycznia 2008
roku w kasie Ustug platniczych ,Partner”
w Lomzy optacila rachunek za korzystanie
z anteny kablowej Vectra. 21 lutego otrzyma-
la z Vectry monit i wezwanie do oplacenia ra-
chunku.

,0d razu zglositam sie w kasie <Partne-
ra>. Pani odsytata mnie do biura Vectry. Tam
dowiedzialam sie, ze kazdy klient ma indywi-
dualne konto i pienigdze ode mnie za styczen
nie wplynely. Wrécitam do <Partnera> i zlo-
zytam pisemna reklamacje. Kasjerka przyjela,

ale do tej pory moja oplata do Vectry nie
wplynela. Kto przygarnat moje pienigdze?”,
pyta Halina Galinska.

Kasjerka (kasa przy ul. Konstytucji 3 Maja)
zapewnia, ze pieniagdze W 4 dni wplywaja
na wskazane przez klientéw konta. Punkt 10
_Regulaminu”, wywieszonego w kasie ,,Part-
nera”, informuje, ze reklamacje przyjmowa-
ne sa przez .kasjera na podstawie dowodu
wplaty i rozpatrywane w terminie 14 dni ro-
boczych od dnia nastepnego po zlozeniu re-
klamacji przez Dzial Reklamacji”.

Prezes Partnera” Dariusz Stefanicki za-
pewnia, ze reklamacje sg rozpatrywane w ter-
minie 7 dni.

Reklamacja Haliny Galifiskiej przyjeta zo-
stata 21 lutego 2008 r. Do 11 marca nie otrzy-
mala zadnej odpowiedzi od ,Partnera” i nadal

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Halina Galinska

zalegala z oplata. Prezes Dariusz Stefanicki,
w $rode 12 marca przebywal w podrozy, ale
zapewnil w rozmowie telefonicznej, ze po po-
wrocie zbada i wyjaéni sprawe Haliny Galin-
skiej, o czym powiadomimy Czytelnikow.
(Jesli Czytelnicy mieli podobne problemy,
prosimy o kontakt, tel. 086 215 35 70)
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Protest pielegniarek 28 wrzesnia 2007 roku. Wtedy byly ,za”
dyrektorem. Dzisiaj sq przeciw .

»Zmanipulowane”

Od érody (12 marca) strajkuja
pielegniarki i potozne w Szpitalu
Wojewodzkim w Lomzy.

— Z powodu strajku nie cierpia
pacjenci — zapewnia przewodni-
czgca Zwigzku Zawodowego Pie-
legniarek i Potoznych Krysty-
na Wyszynska. — Pracujemy nor-
malnie, tylko po godzinach nie
idziemy do domu, lecz zostajemy
w szpitalu.

Szpital zatrudnia okoto 500
pielegniarek i potoznych. Od 2006
roku reprezentujacy je Zwiazek
jest w sporze zbiorowym z dyrek-
cja. Domaga sie podwyzki 800 zi
brutto. Dyrektor Marian Jaszewski
proponuje wszystkim pracowni-
kom (Szpital zatrudnia okoto
1000 os6b) po réwno 200 zi brut-
to.

Gdy we wrzesniu ubieglego
roku strajkowali lekarze, piele-
gniarki kilka dni z rzedu wycho-
dzily przed Szpital w ,protescie
przeciw protestowi”. Na transpa-
rentach wypisaly poparcie dla
dyrektora Mariana Jaszewskiego
i oburzenie na lekarzy. ,,Jakby nie
rozumialy, ze lekarze checac wyz-
szych zarobkéw dla siebie przez
podnoszenie jakosci leczenia
oraz zwiekszanie dochodow,
chea wyzszych zarobkéw dla pie-
legniarek. Lepsze zarzadzania
szpitalem przyniosloby wszyst-
kim wiecej pieniedzy. Przy kom-
petentnej dyrekcji, spor zostatby
szybko rozwiazany przy stole ro-
kowan”, zalili sie wowczas leka-
rze. ,Jak im teraz nie wstyd?”,
dziwig sie teraz strajkujacym pie-
legniarkom.

— Nasz Zwigzek nie autoryzo-
wal tamtego protestu. Kolezanki
zostaly zmanipulowane przez
dyrekcje, ktora twierdzila, ze
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strajk lekarzy to likwidacja
miejsc pracy — wyjasnia Krysty-
na Wyszynska.
Zoladki sg rowne
,Zaloga karetki stanowi jed-

no$¢. Tak samo ryzykuja kierow-
ca, ratownik medyczny, lekarz.

rzy z innymi grupami zawodowy-
mi nie da sie porownaé. Podob-
nie stawek godzinowych. Leka-
rze sg na kontraktach, reszta pra-
cownikéw na tzw. umowach ko-
deksowych. Lekarze w ramach
kontraktéw placa ZUS, ubezpie-
czenie i podatek. Nie maja plat-
nych urlopéw, funduszu socjal-
nego, nagréd jubileuszowych.
Poréwnywanie ich stawki godzi-
nowej ze stawka ,kodeksowg”
nie ma sensu. Pracownicy
na umowach kodeksowych zara-
biaja godziwie i otrzymaja pod-
wyzke taka, na jakg pozwala kon-
trakt z NFZ. JesteSmy na poczat-
ku negocjacji — zapewnia Jerzy
Cwalina, zastepca dyrektora Po-
gotowia.

—Trzy lata temu gtodowalismy
w obronie dyrektora Grzegorza
Wasilewskiego, ktory sprzeciwit
sie polaczeniu naszej Stacji z Bia-

Strajk okupacyjny pielegniarek w Szpitalu, spor
zbiorowy w Pogotowiu Ratunkowym, wojna
o zarzadce w ,,pekaesach”

Ale dyrekcja tego nie widzi. Dla
nich lekarz to kto$ lepszy. Dlate-
go, ze dyrektor jest lekarzem?”,
pytaja pracownicy Wojewo6dzkiej
Stacji Pogotowia Ratunkowego
w Lomzy.

Komisja Zakladowa NSZZ
,Solidarno$¢” w Pogotowiu we-
szta w spor zbiorowy z dyrekto-
rem Grzegorzem Wasflewskim.
Wedlug zwiazkowcow, dyrektor
dat lekarzom 40 - 50 proc. pod-
wyzki, dla pozostatych pracowni-
kow ma 5 — 10 proc.

Zwiazkowcy domagaja sie
podwyzki 40 - 50 proc. dla
wszystkich. Odpowiedzialno$¢
jest rowna i zoladki tez. Jesli za-
danie nie zostanie speinione,
oflaguja sie, ,a potem zobaczy-
my’. )

— Odpowiedzialno$¢ nie jest
réwna. Odpowiedzialnosci leka-

lymstokiem i za to chcial go wy-
rzuci¢ Urzad Marszatkowski. Te-
raz ludzie watpia, czy bylo to
stuszne. Pracownicy w. Pogoto-
wiu w Bialymstoku otrzymali juz
20 proc. podwyzki — méwi Kazi-
mierz Borkowski, przewodnicza-
cy Komisji Zakltadowej NSZZ ,,So-
lidarnos¢”.

Legalnie i nielegalnie

,Podejmiemy wszelkie kroki,
legalne i nielegalne, by nie dopu-
Sci¢ do zmiany zarzadcy”, zapo-
wiadaja dzialacze Zwiazkow Za-
wodowych Kierowcow i ,,Solidar-
noé¢ 80” w tomzynskim PKS.

Zarzadca z nominacji PiS
Adam Wykowski objat funkcje we
wrzeéniu ubieglego roku, gdy
pod naciskiem wymienionych
zwigzkow zlozyl rezygnacje i zo-
stal odwolany przez wojewode

Przewodniczqcy NSZZ ,,Solidarnosé’yppgotowiu

pracownikéw w biurze posta Lecha Kjgkowskiegc
wszystkichygadowolor

jego poprzednik Bernard Alek-
siejczuk, takze z PiS (wlatach
2005 — 2007 byto dwoch wojewo-
déw podlaskich z PiS i kazdy po-
wolal ,swojego” zarzadce PKS
tLomza). Trzeci miesiagc w Bia-

Dziel3 |

tymstoku jest wojewoda z PO,
ktory przystapit do kolejnej poli-
tycznej wymiany zarzadcy. Na-
stepca Wykowskiego mial by¢
Maciej Glaz, dziatacz Platformy,
radny Rady Miejskiej Lomzy.

,To decyzja polityczna, szko-
dzaca firmie!”, grzmia zwiaz-
kowcy, jakby ,ich” zarzadca nie
byt z politycznej nominacji,

— Dla nich Wykowski jest do-
bry, bo dal podwyzki i premie
po réwno, wycofal sprawy z sa-
déw, wniesione przeciwko nie-
ktorym ich ludziom przez za-
rzadce Aleksiejczuka. Wyrzucit
dyrektora Wojciecha Zalewskie-
go, ktéry wspolpracowat z Alek-
siejczukiem, dbat o interes firmy
i nie dawal soba manipulowac.
Wykowski tanczy tak, jak mu za-
grajg liderzy dwoéch zwiagzkow! —
ocenia Roman Kazimirski z NSZZ

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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pgotowiu Kagzimierz Borkowski i grupa

echa ki kowskiego. Poset PiS w opozycji popiera
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_Solidarnos¢”, trzeciego zwigzku
zawodowego w PKS.

Po ataku dwoéch zwigzkow
na kandydata Macieja Glaza, wo-
jewoda Maciej Zywno stwierdzi,
ze skargi na Adama Wykowskiego

trzeciego zwiazku, czyli ,Solidar-
nosci”, jakie od trzech miesigcy
do niego docieraja, wymagaja ,,do-
glebnej analizy”. Kontrolerzy
z Wydzialu Nadzoru i Kontroli
PUW przeprowadzili szczegotowa
kontrole w tomzynskim PKS, ktora
zakonczyli w czwartek (6 marca).
W piatek zagrozony zarzadca

o

Adam Wykowski mial w Biatym-
stoku rozmawia¢ o wynikach kon-
troli z wojewoda, ale nie dojechat.
Poszedt do lekarza i otrzymat 8 dni
zwolnienia. Wojewoda z decyzja-
mi personalnymi musi poczekac.
—Nie moze czeka¢ —uwaza Ma-
ciej Glaz, ktory zaprzecza, ze jest
zainteresowany stotkiem po Wy-
kowskim, bo wykluczatoby to
sprawowanie mandatu radnego ze
wzgledu na powiazanie PKS z ma-
jatkiem Lomzy (przewoznik dzier-
zawi od miasta dworzec autobuso-
wy). — Firma pozostala bez kie-
rownictwa. Po zwolnieniu dyrek-
tora Zalewskiego, pod nieobec-
nos¢ Wykowskiego w przedsig-
biorstwie jest tylko ksiggowa p. o.
— Zamkniemy brame, bedzie-
my strajkowaé¢! — odpowiadaja

obroncy Wykowskiego, ktorzy |

w listopadzie jednodniowym dzi-
kim strajkiem juz raz obronili go
przed odwotaniem. Ale rozwscie-
czyli pasazerow, ktorzy bez uprze-
dzenia zostali na lodzie, czyli
na przystankach autobusowych.
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_Podcinaja galaz, na ktorej sie-
dza, niszcza wiarygodno$¢ firmy.

TEMAT TYGODNIA

Gdy uslyszeli, ze Jezus przybywa do Jerozolimy, thumnie przybyli
z galazkami palmowymi i biegli Mu naprzeciw. Wotali: Hosanna! Blo-
gostawiony, ktéry przychodziw imie Pafiskie!”. Wkrotce odpowiedzie-
li Pitatowi: ,,Ukrzyzuj go! Ukrzyzuj!”...

Niedziela poprzedzajaca Wielkanoc (w tym roku 16 marca), w litur-
gii Koéciota Katolickiego obchodzona jest na pamiatke triumfalnego
wjazdu Jezusa do Jerozolimy. Nazywana Palmowa, w tradycji ludowe;

| jest takze Kwietna lub Wierzbowa. Wiasnie gatazki wierzby, symboli-

Gdyby teraz rozpoczeli dziki |
strajk, bytby to koniec PKS i 240 |

miejsc pracy w Lomzy. Dlatego si¢
nie odwazg”, uwaza Maciej Glaz.
Podobnego zdania sa zwigzkow-
cy z NSZZ ,Solidarnos€”

MARIA KACZYNSKA

Dziki strajk w PKS Eomza w listopadzie 2007 roku uszedl straj-
kujgcym bezkarnie, wiec straszq powtorka...

www.kontakty-tygodnik.com.pl

zujacej w Koéciele zmartwychwstanie i nieémiertelnoé¢ duszy, obok
rozkwitlych galazek porzeczek, stuza do wykonania tradycyjnej palmy.

W Polsce najbardziej znane sg palmy kurpiowskie, zdobione kolo-
rowymi kwiatami z bibuty i wstazkami. Niezwykle okazate rozstawity
Lyse (pow. ostrotecki), do ktérych na Niedziele Palmowa przybywaja
tysigce ludzi z r6znych stron kraju i zagranicy. Wielu gosci zatrzymuje
sie rowniez w Zbojnej (pow. lomzynski). Wiaénie tutaj w uroczystej
procesji wokot kosciola niesione s3 najpiekniejsze palmy, co roku przy-
gotowywane na konkurs $wiatecznego rekodziela, organizowany
przez Gminny O$rodek Kultury.

Z palma wielkanocng lacza sie ludowe wierzenia i obrzedy. Palma
gospodarz po raz pierwszy wypedza wiosna bydto na pastwisko, co ma
wrbzy¢ powodzenie w hodowli; bazie z palmy mieszane z ziarnem
na siew zapewniaja urodzaj, a potkniete ,kotki” — zdrowie. Palma trze-
ba tez konieczne pokropi¢ domownikow, a potem zatkna¢ za Swietym
obrazem, aby chronita rodzine i dobytek przed ziem.

Niedziela Palmowa rozpoczyna Wielki Tydzien, przygotowujacy
chrzescijan do najwiekszego $wigta, Zmartwychwstania Panskiego.

Na zdjeciach: Niedziela Palmowa w Zbojnej, 2007 r. ,

Fot. Gabriela Szczesna
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Wtadze Zambrowa pokazuja innym, jak ozywi¢ gospodarczo

Sean Coyle (z lewej) i burmistrz Kazimierz Dgbrowski podpisujq list intencyjny

miasto i $ciggna¢ zagranicznych inwestorow

»,Druga Irlandia” w Zambrowie

,Jestesmy zainteresowani wspolpracg z Za-
mbrowem, gtéwnie z powodu burmistrza Kazi-
mierza Dabrowskiego, ktéry odwaznie patrzy
w przysztoé¢ i umie przewidywaé. Podejmowa-
ne przez Urzad Miasta zobowigzania sa wykony-
wane. Mamy zaufanie do pana burmistrza
i wladz miejskich Zambrowa”, méwil po podpi-
saniu listu intencyjnego dyrektor spétki Pento-
nvilie Properties z Irlandii Pénocnej Sean Coyle.

Irlandczycy chea kupi¢ od miasta prawie
20 ha grunt6éw (dzi$ sa to nieuzytki na obrze-
zach w sasiedztwie ulic Sitarskiej, Strzelniczej
i Targowej) z przeznaczeniem na dziatalnos¢
gospodarcza. Zamierzaja zbudowac¢ fabryki,
w ktérych bedzie pracowac ok. 250 os6b.

Miasto zobowigzato sie do uzbrojenia tere-
nu w infrastrukture (kanalizacja, wodociagi,
drogi z chodnikami i o$wietleniem ulicznym)
do kofca 2009 roku. Nastepnie zorganizuje
i przeprowadzi przetarg ofertowy na sprze-
daz przygotowanych inwestycyjnie gruntow.

Irlandczycy w liécie intencyjnym zobowigzali
sie do zlozenia oferty na zakup nieruchomosci,
podanie w ofercie terminu rozpoczecia i zakon-
czenia inwestycji oraz przewidywang wielkos¢
nakladéw. Z wstepnych szacunkéw Irlandczy-
kéw wynika, iz warto$¢ budynkéw przysziych
zaktadéw i magazynéw wyniesie ok. 110 min zi.

Podpisanie listu intencyjnego przez Za-
mbréw, ktéry w uzbrojenie nieuzytkéw zain-
westuje 14 min z1, to gwarancja, ze przynaj-
mniej jeden powazny inwestor przystapi
do przetargu i bedzie chciatl kupi¢ nierucho-
moéci pod inwestycje. Jednoczesnie list inten-
cyjny niczego nie przesadzai do przetargu bg-
dzie mogl przystapic¢ kazdy zainteresowany.
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Dyrektor Sean Coyle zapewnil, iz bedzie re-
klamowat Zambréw, aby przyciagnac partnerow
z Wielkiej Brytanii. Do Zambrowa na podpisanie
listu intencyjnego przyjechal z przewodnicza-
cym rady nadzorczej firmy Klarius Tony Wilso-
nem z Wielkiej Brytanii ,na dowéd, jak powaz-
nie podchodzi do biznesu”. Firma Klarius produ-
kuje thumiki samochodowe i Tony Wilson poin-
formowal, iz by¢ moze w przyszlosci produkcije
zacznie w przyjaznym biznesowi Zambrowie.

_Jestem zadowolony z podpisania listu in-
tencyjnego. To dobra prognoza na przyszlo$¢”,
powiedziat burmistrz Kazimierz Dabrowski.

To nie beda pierwsze zagraniczne inwesty-
cje w miescie. Irlandczycy juz weze$niej od-
kryli przyjazny Zambrow i zainwestowali pie-
nigdze w uruchomienie i prowadzeni fabryki
okien Keylite. (m)

Badanie stuchu

W 19 szkotach podstawowych w powie-
cie zambrowskim w marcu przeprowa-
dzone zostang bezptatne badania stuchu
i glosu u dzieci w ramach ogélnopolskie-
go programu realizowanego przez KRUS
i Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu. Ba-
daniami w 7 wojewédztwach objetych
zostanie okoto 120 tys. dzieci ze wsiima-
tych miast.

Qijciec” zubrg

Rzezbiarz z Opola Wiktor Halupczok be-
dzie tworca pomnika zubra, ktéry w tym
roku stanie na skwerku przy nowym ron-
dzie w Zambrowie. Zubr z brazu natural-
nych rozmiaréw (wysokos¢ ok. 170 cm,
dtugoé¢ 230 cm) za okoto 90 tys. zi be-
dzie dodatkowa atrakcja miasta.

Tysigce w Delfinie

121 326 wejs¢ na pltywalnie Miejska Del-
fin w Zambrowie bylo w ubiegtym roku.
Zajecia sportowo-rekreacyjne dla 16
grup uczniéw dofinansowato (50 tys. z})
Ministerstwo Sportu.

Ciechanowieckie
plenery

Wystawe prac ,Ciechanowieckie plene-
ry” ze zbioréw Muzeum Rolnictwa im.
Ks. Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu
mozna oglada¢ w Galerii MOK w Za-
mbrowie (ul. Wyszynskiego 2) do konca
marca.

Turniej w Szumowie

Do 16 marca mozna zglasza¢ druzyny
do III Turnieju zakladéw pracy pod pa-
tronatem wojta gminy Szumowo. W tur-
nieju (rozgrywki w pitke nozna i siatko-
wa) moga bra¢ udziat druzyny z instytu-
cji, szkol, firm prywatnych. Turniej odbe-
dzie sie 29 marca w sali gimnastycznej
w Szumowie. Zgloszenia przyjmuje dy-
rektor GOK (tel. 086 476 9294).

Patronat KONTAKTCW

Bezpieczniej na wsi z konkursami

W dawnym wojewédztwie lomzyfiskim
ilos¢ wypadkéw w rolnictwie z kazdym ro-
kiem maleje. W ubiegtym roku KRUS w Za-
mbrowie odnotowat ich 278 mniej wypadkéw
niz w roku 2006. Oddzial KRUS w Zambrowie
od lat uczy zasad higieny i bezpiecznej pracy
najmtodszych i dorostych mieszkancow wsi.

-Stuza temu liczne konkursy, ktorym od patro-

nuje tygodnik ,Kontakty”.

W tym roku pod patronatem ,,Kontaktow”
odbeda sie: konkurs plastyczny i wiedzy o bhp
dla uczniéw szkol podstawowych i gimna-
zjow wiejskich; wiedzy o bhp dla uczniow

szkol rolniczych oraz dla rolnikéw na maso-
wych imprezach w regionie (np. wiosenne
targi, Dni z Doradztwem). Patronujemy takze
organizowanemu przez KRUS w Zambrowie
regionalnemu etapowi Ogolnokrajowego
Konkursu Bezpieczne Gospodarstwo Rolne.
Milo nam przypomnie¢, ze Danuta i Zbigniew
Klimaszewscy z Klimasz (gm. Zambrow) sa
jego laureatami etapu centralnego w minio-
nym roku. Gléwna nagrode, ciggnik firmy
Farmtrac, odebrali w lutym na Miedzynaro-
dowych Targach Mechanizacji Rolnictwa Po-
lagra w Poznaniu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Przedsigbiorstwo Przemyshu Spozywczego PEPEES S.A. w Lomz i

notoque na Warsz@skiej Gieldzie Papierow Wartosciowych od 2235. 1 g;l;zry ZE B DySt rybu cja Sp. z o.o.
lider na polskim rynku w zakresie produkcji skrobi i jej pochodnych informuje iz W ZWi QZkU 7 p| anowanymi pracami \1
poszukuje na urzadzeniach elektroenergetycznych nastapia przerwy {

KIEROWNIKA SEKCJI w dostawach energii elektrycznej na terenie dziafania

ELEKTRYKI I AUTOMATYKI Zaktadu Sieci tomza

O liasidydlata ma i stanowisko oczekujemy: (powiat: fomzyniski, grajewski, kolnenski, zambrowski)

« wyksztalcenia wyzszego kierunkowego
« uprawnien SEP grupy E1D do 15 kV

0d dnia 1 marca 2008 r. wszelkie informacje

“aile g A Ty Sunowisl o planowanych przerwach w dostawach energii
Oferujemy: ' elektrycznej dostepne sa na naszej stronie

« atrakcyjne warunki wynagradzania o .

« podnoszenie kwalifikacji InternEtowe]

» prace w miodym i dynamicznym zespole WWW.dyStrybUCj a.ZEb.COm.pl
Ofertyzawierajqcelist motywacyjny oraz CV prosimy skladac osobisciedo Dzialu Doda tkowych i formacji udziela:

Personalnego (pokdj nr 1) w glownym biurowcu firmy, przy ul. Poznanskiej 121 : i
w Lomzy lub preeslaé na adres e-mail: asierzputowska@pepees.pl (w tresci Centrum Dyspozytorskie tomza tel. (086) 216 34 61 w. 6251, 6253

wiadomosci: ,, Kierownik Sekcji Elektryki i Automatyki”) do dnia 21.03.2008r. w godz. od 7:00 do 15:00 oraz 991 (catodobowo)

Dystrybutor obrabiarek do drewna FELDER
zatrudni w biurze w Ostrowi Maz.

SPRZEDAWCE - DORADCE TECHNICZNEGO

Wymagamy: wyksztafcenie Srednie, wyzsze techniczne.
Oferujemy: samochdd, telefon, szkolenia, mozliwo$¢ wysokich
zarobkow '
FELDER Group Polska Sp. z 0.0.

al. Jana Pawta Il 43, 44-240 Zory
Tel 032 453 14 72, Fax. 032 453 14 73, www.felder.pl DYWANY s WYKLADZINY « PANELE
KARNISZE « PODLOGI DREWNIANE
«TAPETY

PEPEEY s A

Przedsigbiorstwo Przemystu Spozywczego PEPEES S.A. w Lomzy
notowane na Warszawskiej Gieldzie Papieréw Wartosciowych od 22.05.1997 r.
lider na polskim rynku w zakresie produkcji skrobi i jej pochodnych

poszuKuje

KOORDYNATORA
SYSTEMOW JAKOSCI

Od kandydata na w/w stanowisko oczekujemy:

« wyksztatcenia wyzszego w kierunku Zarzadzanie Jakoscia lub Tech-
nologia Zywnosci

+ znajomos$é norm I1SO 9001, ISO 22000 oraz prawa Zywnosciowego

« dobrej znajomos¢ jezyka angielskiego w mowie i piSmie

Oferujemy: .

« atrakcyjne warunki wynagradzania e

» podnoszenie kwalifikacji .

« prace w miodym i dynamicznym zespole L
Zapraszamy na nietzie

Oferty zawierajqce list motywacyjny oraz CVprosimy skladac osobiscie do Dzialu 1 6 marca W aQ Odz

Personalnego (pokdj nr 1) w glownym biuroweu firmy, przy ul. Poznanskiej 121
w Lomzy lub przeslaé na adres e-mail: asierzputowska@pepees.pl (w. tresci

wiadomosci: ,, Koordynator Systemow Jakosci ") do dnig 21.03.2008r.

f-495
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Sprzedam ciggnik C-360 3P (1987r),
stan idealny, cena 20000 zt oraz pra-
se kostkujgcg Class-50, stan dobry,
cena 7000 zi, (086) 271-08-14

(k/b)
Sprzedam prasg kostkujacg z drabin-
ka Class M40, cena 5000zt oraz dgb
w balu, cena do negocjacii, (086)
217-07-76

(k/b)
Sprzedam bele sianokiszonka 25
szt., cena 70 zi/szt., (086) 473-05-
24

(k/b)
Plug 4-skibowy, obrotowy, zabezpie-
czenie Srubowe, gumowe kofo, stan
bardzo dobry, cena 4800 zi, 0-602-
221-858

(k/b)
Sprzedam siano, sfome — dobrej ja-
kosci ze stodoty, od 30 do 40 zt
za kwintal, 0-502-054-173

(k/b)
Sprzedam prase kostkujaca polska
Z/224/1 Sipma, stan idealny, tel. 0-
666-014-848

(Kb)
Sprzedam plugi Kwerneland obroto-
we 10000,- czteroskibowe resorowe
6500,- wywrotke HW8011 12500, -,
0-602-118-639, (086) 278-55-98

(k/b)
Sprzedam cyklop (1988r) 12100,
MF-3060 z turem (1992r) 60000,
stan bdb, rozrzutnik jednoosiowy,
stan bdb 71000, (086) 270-31-93

(k/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika 2-osio-
wy, na resorach, stan idealny, ce-

na 8000 zi, 0-607-379-766
(ib)

'OGLOSZENIA’

ROLNICTWO - OGLOSZENIA BEZPLATNE

Sprzedam Ursus C-330M, rok pro-
dukcji 1986r, stan bdb, ce-
na 18000 z, (029) 74-615-95

(k/b)
Oddam w dzierzawe 1,5 ha ziemi,
tomza, ul. Zdrojowa, 500 zi, 0-667-
354-869

(k/b)
Sprzedam silnik elektryczny 7KW
z przewodem 50m, 800 zl, tel. 0-
667-354-869

(k/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Karlik” z przystawka 5000 z, (086)
216-67-16

(k/b)
Sprzedam dziatke, cena 35 zi/m2, 0-
507-102-058

(K/b)
Sprzedam sianokiszonke w belach,
bardzo dobrej jakosci, w cenie 70 zi
za sztuke, 0-600-44-56-57

(k/b-0)

Sprzedam chiodziarke do mieka
500 zt, lade rolnicza — 500 z, (086)
475-06-19

(k/b)
Sprzedam krowe mleczna, wycielenie
IIl. 2008 r., cena 3000 zi, (086) 473-
05-24 '

(k/b)
Sprzedam siewnik Amazone 7,3 m —
6700 zi, Scierniskowiec 3 m —
4200 zt, kultywator z watem 3m —
3000 zi, tel. (086) 217-08-97

(k/b)
Sprzedam kombajn zbozowy Fahr
900, silnik po remoncie, sprowadzo-

ny, cena 20000, 0-512-938-646
(k/b)

- -
= Bezplatne ogloszenie dla rolnikow
o Tre$¢ ogloszenia (do 15 stow): :

=

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie ceny.

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Adres:

Tel

Oswiadczam, ze oglosze-nie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej,
ustugowej, wytworczej ani agencji nieruchomosci).

Czytelny podpis:

Wydawnictwo ,Kontakty”informuje, ze dane osobowe Oglaszajqcych, bedq wykorzystywane wylqcznie
w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane
osobom trzecim.

KOMNTAKTY Tygodnik,Kontakty’, al. Legionow 7, 18- 400 Lomza

TYGODNIK PODLASKI

# k

Sprzedam obsypnik do ziemniakow

" traktorowy, woz do traktora i moz-

na do konia, Motor 7,5 KW ,Kabel”,
cena do uzgodnienia, 0-667-354-
869

(k/b)
Sprzedam belarke Sipma Farma
279/1, cena 28500 zi, tel. 0-503-
754-039

: (k/b)

Sprzedam C-360 (1984r) | — wiasci-
ciel, komplet zaczepow, obcigzni-
kow, kabina, stan bdb, ce-
na 17500z, 0-604-720-732

{k/b)
Sprzedam 5 ha ziemi w jednym ka-
watku na terenie Zabiela k/Stawisk,

195 tys., (086) 4742-709
(/b)

" Sprzedam cyklop (1988r) — 16000,

chwytak — 110Q z1, Ursus 6360
(1979r) — 16500 zt, maszt — 2000 z,
0-506-084-032

(k/b)
Sprzedam Ursus C-360 3P (1986r) —
18000 zi, przewracarkg 5,5 m —
2600 zi, grabarke 3m — 2100 z,
(086) 212-61-11

- (k/b)

Olej napedowy dla rolnikow, tel. 0-
503-55-06-90

(k/b)
Sprzedam maty legowiskowe nowe
pod bydto, trzode — 50 sztuk,
90 zl/szt., 0-604-720-732

(k/b)
Sprzedam maszyny rolnicze, siewniki
do zboza, rozrzutniki do obornika,
kombajny do zboza, ptugi obracane,
zagonowe, ciagniki rolnicze i inne —
cena do negocjacji, 0-510-520-400

(k/b)
Sprzedam klacz 2 lata, obustronne
pochodzenie — ojciec Helikan, ce-
na 4500 z1, tel. (086) 47-21-717

(k/b)
Sprzedam ciggnik C-355 — 12500 zt,
rozrzutnik dwuosiowy — 7500 zi, pra-
se Z-224 — 11500 zl, podajnik
do zboza — 2000 z, (086) 473-83-
44 :

(k/b)
Sprzedam przyczepe 6 ton — 6000, —
przyczepke dla jednego konia 1500,-
0-692-29-72-73

(k/b)
Sprzedam prasg belujaca Z-279/1
,Sipma”, stan dobry, cena 26000 I,

0-608-819-033
(k/b)

KONTAKTY = Nr 11 = 16 marca 2008
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Prase Z-224/1 Sipma (1998r) z dra-
binka, stan dobry, 16800 z1, (086)
2157-527

(ko)
Sprzedam prase kostkujaca, polskg
Sipma, stan dobry — 14000 zt, ko-
siarke rotacyjna polska — 1500 zi,
miynek zbozowy — 2500 21, (086)
219-31-40

(k/b)
Sprzedam ciagnik C-360 (1976 1),
stan dobry, 11000 z1, sprzedam
przyczepe 3-osiowa, 16 ton
pod plandeka, 12000 zt, (086) 476-
44-56

' (k/b)

Sprzedam MTZ-82, (1996r), stan
bdb, pierwszy wiasciciel, 2000Mth,
cena 28000 zi, 0-693-191-364

(b) *
Sprzedam C-360, rok produkcji 1979
lub zamienie na C-330, cena 15000,
(086) 4721-717

(k/b)
Sprzedam $winiodziki, 3 zi/kg, 0-
600-07-84-21

(k/b)
Rozrzutnik obornika 7000 zi, obsyp-
nik 5 — 500 zi, kosiarka czeska
1300 21, sadzarka czeska 500 zI,
(086) 47-390-03

(k/b)
Sprzedam prasg polska kostkujaca,
mieszanke zbozowa, bele z siana,
dojarke dwukonwiowa, opryskiwacz,
lej do nawozow, tel. 0-502-148-668

(k/b)
Sprzedam C-360 (1984r), | wiasci-
ciel, stan dobry, 18 tys.,(do uzgod-
nienia), 0-604-720-732

(k/b)
Sprzedam belarkg ,Sipma”, stan
bdb, pierwszy wiasciciel, ce-
na 33000 zim (086) 278-60-28

(k/b)
Sprzedam 6,50 ha ziemi w Kobylinie,
cena 170 tys., gmina Pigtnica, 0-
504-013-666

(k/b)
Kupie tasmociag do obornika na fan-
cuchy, di. 7—8 m do 1500 zt, 0-
600-261-216

(k/b)
Sprzedam plugi dwuskibowe, ce-
na 500 zi, 0-694-354-951

(k/b)
Sprzedam MTZ 82, rik produkcji
(1996r), cena 36500 zi, stan dobry,
tel. (086) 278-63-05

(k/b)
Sprzedam Fendt 309 (1987r), stan
techniczny dobry, cena 56000, tel.

0-692-200-774
(k/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Biuro
pisania podan

Pozwy, wnioski, zazalenia,
odwotania oraz wszelkie inne
pisma administracyjne

T

Przyjmuje ogfoszenia do
,,Kontaktéw“

tomza, ul. Polowa 114,
(Harcéwka), tel. (086) 473-00-84

Sior alSa b

OGLOSZENIA

MOTORYZACJA - 0GLOSZENIA BEZPLATNE

Sprzedam Seat Cordoba Vario 1.6,
rok prod. (1998/99), kupiony w salo-
nie, w Polsce, tel. 0-602-30-11-99

(k/b)
Sprzedam VW Passat Sedan 1.8
(1995r), benzyna i gaz, hak, plus
opony-zimowe z kotami, ce-
na 11000 zt (do uzgod.), tel. 0-692-
079-834

(k/b)
Sprzedam Fiat Uno 1.4 (1995 rok) +
gaz, cena 2000 z, tel. 0-505-016-
738

(K/b)
Sprzedam Renault Scenic 1.6 16V
(2000r), klima, ABS, centralny za-
mek, elektryczne szyby, lusterka, ce-
na 21000 zt, 0-604-05-10-82

(k/b)
Sprzedam VW Golf IV 1.9 SDI, 5-
drzwi (1999r), sprowadzony,
19000 z1, 0-608-778-708
(i/b)

Sprzedam Mazde 626 2.0 diesel
110 KM, klima, rok 2000, sprowa-
dzony, cena 22300 z!, 0-608-778-

768
(k/b)

NOWY
SX4 SEDAN

Jedli lubisz ponadczasowa elegancje, nowy SX& Sedan wzbudzi Twéj zachwyt. Z pe\_rvnosclia
docenisz Klasyczng linie i przyjemnos¢ plyngcq 2 jazdy. Z Twoim uznaniem spotka sig takze

"bogate wyposazenie samochodu i bagaznik o poj

emnosci 515 |. W standardzie otrzymasz szesc¢

poduszek powietrznych, klimatyzacjg oraz radio z odtwarzaczem CD. W opcji dostepna jest
automatyczna skrzynia biegow. Poczuj prawdziwg przyjemno$¢ z jazdy. Albo Suzuld, albo nic

® Wasilewski i syn Sp. z 0.0. 19-301 Efk 3, ul. Suwalska 1 tel. +48 87 621

41 31, tel./fax +48 87 621 41 10
® HeEUR

Zuzycie paliwa 0d 6,7 do 7.4 /100km, emisia €0, od 158 do 175 gikm. infermacie o recyklingu: www.suzukipl

€ SUZUKI

Way of Life!

Sprzedam Ford Facus 1.8 diesel
115 KM, klima, sprowadzony, (2002
r), cena 23500 zi, 0-608-778-708

(k/b)
BMW 320 Coupe (1993r), stan bdb,
granat, wsp. elektr., alufelgi, ABS,
gm. Maty Ptock, 9000 z!, 0-504-931-
750

(k/b)
Sprzedam silnik do Forda Scorpio
(1994r) 2.0L DOHC + komputer —
600 i, tel. 0-505-334-571

(k/b)
Sprzedam silnik po pasku od Vw Golf
1.9 tdi, 90 KM, przebieg 257 tys., Ce-
na 1000 zi

(k/b)
Spizedam Renault Scenic 1,6 16V,
(2000 r.), klima, ABS, centralny za-
mek, elekiryczne szyby, lusterka. Ge-
na 21000 zt, tel. 0-604-051-082

(k/b)
Sprzedam Fiat 126p (1996r), spraw-
ny, w dobrym stanie, 600 zi, (086)
476-88-57

(k/b)
Sprzedam Skodg Fabia Sedan — 1.4
MPI (IX. 2002r), 40 tys. km, kolor —
szaros¢ skalista — metalizowany — 19
tys. zt, tel. 0-500-078-044

(k/b)
Sprzedam lub zamienig na sprzet rol-
niczy Renault Espace 2.8B + gaz
(1993r), automat, bogate wyposaze-

nie, cena 6000 zi, 0-500-276-420
(k/b)

Lanos 1.5 — 16V (1999r), wisnia —
8000 zf, 0-692-400-930

(k/b)
Sprzedam Renault Master (2000r) —
95 tys. brutto zt, 0-692-420-427

(K/b)
Sprzedam Ford Mondeo (1998 rok),
10 tys. zi, 0-692-420-427

(k/b)
Sprzedam Fiat CC VAN (19971), | -
wiasciciel, stan bdb, biaty, ce-
na 2500 zi, 0-602-689-310
(k/b)

Chrysler Voyager 2.5 B. + gaz (1991r),
komplet opon zima-lato, rok w kraju,
stan bdb, 5800 z!, 0-505-320-076

(k/b)
Toyota Rav-4 (2003 1) U. S. A, 2.0,
benzyna, 85000 km, cena 52000 I,
tomza, tel. 0-608-050-153

(k/b)
Sprzedam Ford Focus sedan (2007
r.), przebieg 4 tys km, poj. 2.0,
na benzyne, czamy, 35000 i, tel. 0-
501-764-517

(k/b)
Toyota Camry (2005r), automat, stan
idealny, 65000 PLN, 0-662-14-99-77

(k/b)

Renault Master 2.8TDI (2000r), stan
idealny, cena 25 tys. zf brutto, tel. 0-
692-420-427, 0-692-420-427

(k/b)
Polonez Truck 1.6 (1994 rok), gaz,
cena 1200 zi, stan dobry, tel. (086)
219-26-99

(k/b)
VW Golf Il 1.3 + gaz (1990r), biaty,
trzydrzwiowy, cena 4200 z, 0-665-

293-141
(k/b)

z Bezplatne ogloszenie dla zmotoryzowanych

Tres¢ ogtoszenia (do 15 stow):

o
o

-
- 4

Imie i nazwisko ogtaszajacego:

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie ceny.

Adres:

Tel

TN AT IR ST RS R

Czytelny podpis:

Oéwiadczam, ze ogloszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej, |
ustugowej, wytworczej, komisu, autokomisu).

ﬂ Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane osobowe Ogtaszajqcych, bedq wykorzystywane wylqcznie

w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane*

osobom trzecim.

Ko NTAm Tygodnik,Kontakty”, al. Legionéw 7, 18 - 400 Lomza
M

TYGODNIK PODLASKI
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OGLOSZENIA

-BUDOWNICTWO

| SIATKI OGRODZENIOWE, bramy, |
| furtki, przesta, stupki, akcesoria, ul. |
| Nowogrodzka 236, (086) 216-22- |
i
|

| 27, 0-608-332-905
| fak. 501-0

Glazura, plytki mrozoodporne Korzilius.
,CERAM”, Wyszyniskiego 4 (przy Bie-
dronce), (086) 218-01-81

(fak. 117-0-i)
Projekty architektoniczno — budowlane,

wnetrza, 0-503-146-715
(fak. 186-0-i)

T

| NOWY SKLEP: - glazury 13,90 zI, -
g terakoty i gresy 15,90 zi, — szklane
| kabiny 799 zt — WC kompakty

| 290 71, — klej glaz., ter. 14,90 2.

| Zapraszamy, tomza Al. Legionow

| 60 (byla Jednostka Wojskowa). Do-
| radztwo, aranzacje, dowoz raty!

| (086) 473-02-37

5 (fak. 274-0-i)

FINANSE

Gotéwka od reki, 0-512-080-500
(fak.)

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)
Procedura uproszczona (na oéwiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow !

UNIMEDIATOR

Lomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4%)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

KUPIE

Kupie las, wykonam przecinki, 0-504-
249-519
(fak. 351-0-i)

Zyto, 0-504-074-956
(fak. 538-0-i)

LOKALE

Pokoik wynajme, 0-691-68-06-03
(fak. 554)
Wynajme lokal 820 m2 z mozliwoscig
podzialu na trzy rozne dziatalnoci
w Zambrowie, (086) 271-25-36
(fak. 357-0)

Stancja, 0-602-552-974
(fak. 474-00-i)

Wynajme magazyn 250m2, Pigtnica,
ul. Stawiskowska 51, (086) 2180-795
po 15.00 .

(fak. 520-i)
Lokale do wynajecia (biuro, sklep, ga-
binet), 0-507-35-77-59 _

(fak. 531-i)
Wynajme studentce mieszkanie w cen-

trum tomzy, 0-606-631-537 :
(fak. 535-i)

22
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Do wynajecia lokal wolnostojacy
w centrum miasta Kolna na ustugi lub

handel, tel. (086) 278-23-83
(k/b)

MEDYCYNA

Centrum Leczenia Nieptodnosci GAME-
TA w todzi. Autoryzowany Gabinet Gi-
nekologiczny w tomzy, Reymonta 1A.
Specijalista Ginekolog — Potoznik Zbi-
gniew Nizik. Rejestracja: 0-602-156-882
(fak. 553-0-i)
USG - Dr n. med. RYSZARD WAGNER
— SPECJALISTA RADIOLOG, tomza,
Al. Legionéw 94. Badania naczyniowe
DOPPLER: tarczycy, brzucha, prostaty,
piersi, narzadéw rodnych, biopsja, sta-
wy kolanowe, (086) 218-88-98, 0602-

584-466.
(fak. 28 -0)

— e

"Logopeda, 0-697-11-27-37 |
| (fak. 379-0) |

MOTORYZACJA

Naprawa skuterow, quadow i motocy-
kli Yamaha, Honda, Suzuki, Kawasaki,
Bombardier, czgsci, 0-783-438-075,
0-887-517-300
(fak. 555-0-i)
Firma sprzeda samochody cigzarowe,
dostawcze, chiodnie, Volvo, Scania,
przyczepy chiodnie, ciggniki siodiowe
z naczepami, spycharke Stalinie, ko-
parko — tadowarke MF-50, tel. 0-503-
199-677
(fak. 467-0-i)
Wyjazdy do Holandii po samochody,
0-510-150-456
(fak. 472-0-i)
Renault Laguna 1.9DCI (2002r) Dyna-
mic, 0-660-128-026
(fak. 515
Skupuje samochodu na ztom, 0-603-
327-218
(fak. 518-i)
Skupuije Fiaty 126p na zlom, 0-603-
327-218
(fak. 518-i)
Punto, stan b. dobry (2004r), 0-606-
76-66-19
(fak. 519-0-1)
Sprzedam Mercedesa C180 123KM
(1995r), gaz, cena 13400, granatowy,
0-660-239-146
(fak. 524)

Sprzedam skuter, 0-600-127-834
(fak. 550)

Sprzedam Forda Fieste 1,4 tdi (diesel)
2005 r, stan idealny tel. 0 606-44-53-19

(Fak. sms)

NAUKA

Matematyka — korepetycije, egzamin
gimnazjalny, matura, itp., 0-603-847-

463
(fak. 328-0-i)

NIERUCHOMOSC!

Sprzedam mieszkanie 3-pokojowe,
IV pietro, Legionowo, tel. 0-886-202-
877 (fak. 556-)

Sprzedam dziatkg rolng w Sniadowie
5,3 ha w jednym kawatku, klasa 5 i 6,
dojazd asfaltowy. Cena 220 000 I, tel.
0-693-369-024

(fak. 201-0)
Garaze blaszane, bramy — rézne wy-
miary. Producent! Gwarancja! Trans-
port, montaz — gratis. Raty. (085) 652-
47-85, tel. 0-500-585-111. www.gara-
ze.az.pl

(fak. 272-0)
Mieszkanie 60 m2 Kasztelariska —

sprzedam, 0-694-732-135
(fak. 305-0-i)

| Sprzedam dziatke z duzym domem :
| w Janowie, 0-604-092-320 |
| (k. 557-) |

Okazja! Sprzedam M-4, M-5, dom — ul.
Sikorskiego. ,Arkadia” — Nieruchomo-
§ci, 0-603-847-463

(fak. 328-00)

,Arkadia” — Nieruchomosci, 0-603-
847-463, (086) 218-77-79

(fak. 328-0-i)
Sprzedam M-4 w tomzy (nowa tech-
nologia), po 18.00, (086) 218-55-78

(fak. 336-00-i)
Mieszkanie 60 m2, Kasztelanska —
sprzedam, 0-694-732-135

Sprzedam mieszkanie 72m2, ul. Kofla-
taja, 0-507-045-037 :

(fak. 381-00-i)
Sprzedam apartamenty Butgaria bezpo-
$rednio nad Morzem Czarnym — Sto-
neczny Brzeg — 82 m2 lub 52 m2, 0-
600-074-966

(fak. 440-0-i)

tomza — sprzedam zdecydowanie sze-
regdwke mieszkalno — ustugowa

(k/szpitala), 0-604-732-302
(fak. 465-0-1)

Sprzedam M-4, | p., Ksigcia Janu-
sza, 0-502-513-887

(fak. 484-0-i)

Sprzedam dom mieszkalno — warszta-
towy 350 m2, tomza, 0-602-367-141
(fak. 492-0-i)
Wynajme lokal handlowo — magazyno-
wy 220m2 z parkingiem przy glownej
trasie, 0-692-455-412, 0-862-187-271

(fak. 493-00-i) -

Sprzedam dom w zabudowie szerego-
wej, tel. 0-500-096-989
(fak. 500-i)
Sprzedam M-4, 61m2, Kazanska
w tLomiy, (086) 218-24-16, 0-503-
069-911
(fak. 522)
Centrum — wynajme dziatke, 0-502-
42-12-83, (086) 2186-286
(fak. 528-i)
Sprzedam M-3, ul. Prusa, 0-608-396-
797
(fak. 526)
Sprzedam M-4 53,40m2 w centrum, |l pig-
ro, (086) 216-31-10, 0-691-63-68-71
(fak. 525)
Dziatke 30 aréw, okolice Konarzyc, 0-
721-651-301
(fak. 529-)
Sprzedam dziatkg 10 arow w Lomzy,
0-721-65-13-01
(fak. 529-)
Sprzedam M-4, 60 m2, Kazariska, 0-
691-979-061 (fak. 537-))

(fak. 305-0-i)

Sprzedam mieszkanie 60,5m2, tomza,
Niemcewicza, 0-507-132-457

(fa. 545-i)
Sprzedam dom, budynki gospodarcze
z dziatka 40 ar6w, gmina Sniadowo, 0-

784-748-938, (029) 76-76-029
(fak. 549-0-i)

Oddam ziemig, 0-608-819-033
(k/b)

PRACA

Zwrot podatku z pracy — Niemey, |
Europa Zachodnia, tel. (071) 385- :

20-18 :
(fak. 3202-0) |

Zatrudnimy kierowcéw samocho-
déw ciezarowych na trasy migdzy-
narodowe, 0-501-326-777, 0-504-
298-090

fak. 153-0-i

Zatrudnie operatora koparko-ladowarki
i tadowarki, 0-604-173-082
(fak. 491-00-i)
Szukam pracy, ciesla, dekarz, 0-515~
914-564
(fak. 499)
Zatrudnig do pracy w zakfadzie optycz-
nym. CV + foto na: polanis@op.pl
(fak. 517-0)
Firma zatrudni pracownika do prac re-
montowo-budowlanych, 0-606-934-
938
(fak. 532-0-i)
Przyjme stolarza, 0-603-688-769
(fak. 539-0-i)
Zatrudnie tynkarzy do tynkow gipso-
wych z agregatu. Praca stafa w War-
szawie, tel. 0-500-444-544 lub 0-509-
044-211
(fak. 542)

Sprzedawce, 0-604-879-134
(fak. 548-i)
Przyjme do pracy ukladanie kostki bru-

kowej, 0-600-127-834
(fak. 550)

Sprzedam ciggnik C-330 i International
624, 0-509-868-593
(fak. 320-00-i)
Sprzedam ciggnik MTZ-80, (086) 217-
63-07
(fak. 404-00)

Sprzedam stome, 0-504-219-124
(fak. 461-0)
Tanio! Opony traktorowe, osobowe,
oleje, akumulatory. Hurtownia ,Gum-
pol”, Zambrow. RATY, (086) 271-85-
69, 0-603-894-206
(fak. 476-0)
Sprzedam ruszta zeliwne 1m x 80cm,
beczkow6z 6000 litréw i traktor John
Deere typ 16-40, rok 1985, z przednim
napedem, stan bdb, 0-500-392-315
(fak. 516)
Sadzarka polska, ptugi czwarki ,Ko-
buz”, chwytak do bel ,Rozmaryn”,
(086) 473-81-33
(fak. 530-0-i)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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\WYBRANE OFERTY ZNAJDUJAGE SIE
W BIURZE NIERUCHOMOSCI TYTAN

OFERTA MIESZKAN W £OMZY

= Centrum — pow. od 42,66m2, | pie-
tro — 2800zt/m2 + 7% VAT

m Centrum — pow. 69,91m2, | pigtro
—2800z/m2 +7% VAT

m Centrum — pow. 29,5, Il pietro —
2800zi/m2 + 7% VAT

= Centrum — 38,02, |l pigtro —
2800 z/m2 + 7%VAT

= ul. Moniuszki — pow. 60,78m2,
| pietro 3 pokoje, do zamieszkania
—180.000zt

= ul. Nowogrodzka — pow. 53,75m2,
| pietro, 2 pokoje — 146.000z!

= ul. Moniuszki — pow. 61m2, Il pig-
tro, 3 pokoje + garaz na ul. Rey-
monta — 210.000zi

m Poznanska — pow. 55,8m2, Il pig-
tro, 3 pokoje, garaz — 165.000z

m Kasztelariska — pow. 60,6m?2,
IIl pietro, 3 pokoje — 170.000z!

OFERTA DOMOW

m tomza — pow. 220m2, pow. dziafki
465m2, do zamieszkania, —
520.000zt

m Murawy / Rogienice Wielkie — wol-
nostojacy, parterowy, kamienne
ogrodzenie, pow. domu 118,1 m2,
pow. dziatki 1030m2 — 280.000z!

m Czachy gm. Radzitow — pow. dziat-
ki 504m2, pow. 95m2 — 160.000zt

OFERTA DZIALEK

= Lomza — ul. Nowogrodzka 5000m2,
mozliwo$¢ podziatu — 100z/m?2

m Janowo k/ tomzy — pow. 6700m2
— 50zi/m?2

m Czaplice — dzialka siedliskowa,
pow. 2000m2 — 30.000z

m Niksowizna — dziatka siedliskowa,
pow. 12900m2 — 64.500z!

m Stary Cydzyn gm. Pigtnica — pow.
2000m?2 — 60.000z1

m Baliki gm. Nowogrod — pow.
3600m2 z dostepem do rzeki —
59.000zt

LOKALE NA SPRZEDAZ

m Srodmiescie — o pow. 50m2, parter
—175.000zt

m Mazowiecka — pow. 31m2, | pigtro
-95.000zt

" Tanio sprzedam przewracarke do sia-
na Fela 5,2m szeroko$¢ robocza, roz-
siewiacz nawozow 800L, tel. 0-889-
77-38-53
: (fak; 533-)

Jatowke na wycieleniu, ziemniaki jadal-
ne, (086) 4738-843

: (fak. 540)
Sprzedam siewniki dwukomorowe
do zboza i nawozow 2,5m, 3m, (086)

218-50-31, (086) 472-07-40
(fak. 543)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

,MERITUM" — NIERUCHOMOSCI,
tomia, Al Legionéw 7,

poniedzialek — piatek 9.00 — 16.00,

(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94,
www. nieruchomosci. hi. pl

m MIESZKANIE — ul. Dmowskiego,
[V p. pow. 43,6 m2, 2 pokoje,
120.000 zf, MER- 256

m MIESZKANIE — ul. Poznariska,
IV p. pow. 46,5 m2, 3 pokoje-
idealne na wynajem, 123.000 zt,
MER - 252

® DOM LETNISKOWY — Bronowo,
wysoki standard, pow. 85/
1,13 ha, 320.000 zi, MER — 253

m DOM - Laski gm. Zbojna, nowy,
wykornczony z klimatem dom i bu-
dynek pod sklep spozywczy, pow.
181/2480 m2, 330,000 zi, MER —
254

m DOM - tomza, centrum, ideaine
na dziatainos¢, pow.
140 m2/812 m2, 480.000 z,
MER — 243

m DOM — Gietki, blisko rzeki Pisy,
pow. 100 m2/ 5.000 m2,
220.000 zi, MER- 247

= DOM — Wizna, idealny na dziafal-
nos¢, pow. 280 m2/1,58 ha,
550.000 zt, MER- 225

m DOM — Srebrowo Wiznica,
na agroturystyke, pow.
280 m2/3.000 m2, 295.000 z,
MER-230

® SIEDLISKO — Kossaki (Jedwabne),
urokliwy teren z [asem, pow.
3,23 ha, 160.000 z{, MER-255

= SIEDLISKOD — Krzewo Nowe, dom
i duze budynki gospodarcze, pow.
1.23 ha, 163.000 zi, MER- 241

m SIEDLISKO — Katy, gm. Maly
Piock, dom i 3 budynki murowa-
ne, pow. 1,45 ha, 220.000 i,
MER-231

m SIEDLISKO — Rogienice Wypychy,
pow. 6 ha, uroczy teren w jednym
kawatku na rekreacije, 280.000 zi,
MER-231

m DZIALKA — Gietczyn, mozliwosc
zabudowy, pow. 2.719 m2,
135.000 zi, MER — 214

® DZIALKA INWESTYCYJNA — Ma-
rianowo, przy trasie E -61, po-
wierzchnia do uzgodnienia,
60 zi/m2, MER — 238

m LOKAL HANDLOWY — wynajem,
centrum, parter, wysoki standard,
pow. 108 m2, 55zi/m2, MER —
145

m L OKALE BIUROWE — wynajem,
centrum, kamienica z winda, wy-
soki standard, rézne powierzchnie
lokali, 25 zi/m2, MER — 148

m LOKAL UZYTKOWY — wynajem,
Stare Kupiski, bezposrednio
przy trasie E-61, pow. 320 m2,
15 zi/ m2, MER-250

ROZNE

R

Kurs samochodowo — ciagnikowy
+ lawety i doszkolenia, szybko,
uczciwie. Wysokie Mazowieckie, 0-

502-729-020
(fak. 427-0-1)

Miejsce na reklame, 0-692-455-412,

0-862-187-271
(fak. 493-00-)

RTV - AGD -

CYFRA+, POLSAT. tomza, Niepodie-
glosci 9, (086) 216-34-38

(fak. 3303-0)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17, (086)
218-00-01

(fak. 497-0-i)
Naprawa pralek, lodowek, zamrazarek,
(086) 219-03-33

(fak. 536-0-i)

Pralki, lodowki, (086) 218-07-07
(fak. 554-0-1)

SPRZEDAM

Sprzedam agregat pradotwérezy Hon-
da 6KW, cena 4300,- 0-694-361-532
(fak. 558)
Las sprzedam, 0-694-732-135
(fak. 305-0-i)
Sklep spozywczy w tomzy funkcjonu-
jacy lub wyposazenie, 0-508-08-57-46
(fak. 489-00)
Sprzedam wersalke + fotele, 0-664-
257-950
(fak. 541-i)
Regaty metalowe — skiepowe, 0-509-

287-901
(fak. 551-0-)

TRANSPORT

SOBOTA: Niemey, Holandia, Belgia.
DVD. (085) 73-94-179, 0-606-37-99-66

(fak. 39-0-i)
Belgia, Niemey, Holandia (wtorek, so-
bota, poniedziatek), (085) 6635-624,
0-602-697-881

(fak. 219-0-)
Bremen, 0-784-524-710, 0049-163-
85-13-181

(fak. 523-0-i)
Busem, (086) 218-30-88, 0-608-576-
544 (fak. 534-0)

UStUGI

Malowanie, szpachlowanie, 0-668-
141-137

(fak. 3287-00-i)

“GcibsamNa

R-BUD tomza: — domki jednoro-
dzinne, — obory pod klucz, tel. 0-
606-588-337

fak. 356-00-i

Uktadanie kostki brukowej, 0-609-838-

693
(fak. 361-0)

_Jakbud” — docieplanie budynkow,

remonty, 0-509-849-319
: (fak. 406-0-i)

Tanio i solidnie tynki gipsowe, 0-517-
020-792

(fak. 443-0-i)
Bezpylowe cyklinowanie, ukladanie

podtog, 0-880-303-334
(fak. 464-0-i)

-stolarnia.com, 0-603-68-87-69

Meble na zaméwienie, www.tartak-
(fak. 488-0-i)

Podiogi, ukfadanie, cyklinowanie, bez-

pylowo, 0-506-19-19-47
(fak. 494-0-i)

Meble na zamowienie — szafy,
kuchnie, zabudowy, itp. szybkie ter-

miny realizacji, tel. 0-600-539-481
. (fak. 521-0-)

Remonty nagrobkéw + ukladanie

kostki, 0-505-452-771
(fak. 546-)

Toczenie, frezowanie, gwintowanie, E
dorabianie czesci, itp. Nowe Kupiski !
63, 0-886-524-073 |

fak. Sﬂ

(fak. 657-0)

Roboty wykonczeniowe, glazura, tera-
kota, $cianki dziatowe, szpachlowanie,
adaptacja poddaszy, panele, granit,

marmur, itp. remonty, 0-609-885-660
(fak. 552)

Tapicer, 0-608-742-950

CENY FABRYCZNE!!!
NOWE TRAKTORY

MTZ 4x4
WSZYSTKIE TYPY
TURY | MASZYNY ROLN.
Firma LEMAR
Ciechanéw, ul. Zeromskiego 7
tel. 23 — 673 64 70
tel /fax 23 — 672 21 66
Kom. 0 602 35 47 12

f-3298

: TR SR T TR R R
,‘ MOTORYZACYJNE ¢
FOGLOSZENIA ZA ZY.OTOWKE! |

fi

o tresci: kts + trest ogloszenia
(maksymalnie 160 znakdw).

Kosat

1 SMS - a to 1,00 2l netto
(1,22 21 z VAT)

wug-mmwwmmmnm
www komtakty-tygodik compl . Pemy tekst regulamimu swonie www kontakty-tygodnik.com.pl
7 rrerg-n Ly b
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Pytanie intymne

Mam 40 lat, a od 3 lat choruje
na astme oskrzelowq. Wczesniej
przezylem zalamanie psychiczne.
0Od dlugszego czasu nie wspotzy-
tem, a teraz jestem z kobietq.
I mam problem, bo nie moge sig
kochaé. Czy to przez chorobe?

Janek

To nie pocieszenie, ale ponda
polowa mezczyzn po 40 roku zy-
cia cierpi na zaburzenia erekcji.
Przyczyny meskich klopotow sa
natury psychicznej i fizycznej.
Najczesciej (w 80 proc.) zwigza-
ne sa z cukrzyca, miazdzyca, nad-
cisénieniem, choroba nerek, pale-
niem tytoniu, naduzywaniem al-
koholu, przyjmowaniem lekow.
Po 40 roku zycia ktopoty z erekcja
spowodowane sg biologicznym
starzeniem sie organizmu i zabu-
rzeniami hormonalnymi (obniza
sie poziom testosteronu we krwi
i spada zainteresowanie seksem).

Przyczyng niedyspozycji moze
byé weze$niejsze zalamanie psy-
chiczne, leki, dluga przerwa we
wspolzyciu. Nalezy skontaktowac
sie z lekarzem, ktory stwierdzi, czy
powodem zaburzen nie sg przyj-

mowane leki i rozwazy mozliwos¢ |

zmiany leczenia. Dzi§ medycyna
radzi sobie z meskimi klopotami.

=51 8
i i+

24

?5f%;§3f%g

Lekarz domowy

Czesto moje piersi sq na-
brzmiale i mnie bolg. Sama
sprawdzalam, czy nie ma guz-
kéw, ale to badanie tez bolato.
Uraza mnie nawet stanik. Nie
bytam u lekarza, bo nie wiem,

co powiedziec. Czy to moze ob-
jawy raka?

Dorota

Z pewnoscia nie, ale piersi
trzeba dokladnie zbadac¢, czy nie
ma jakich$ zgrubien. Wrazliwo$¢
piersi na dotyk moze wystepo-
wa¢ przed miesigczka i jest to zu-

petnie normalne. Gdy piersi bola
isa nabrzmiate przez caly cykl, to
znaczy, ze istnieja zaburzenia
hormonalne. Same nie mina,
po co d}uzej cierpie¢. Trzeba
zglosi¢ sie do lekarza, ktory zale-
ci najpierw badanie poziomu
hormonéw, a potem leczenie.

 Pod paragrafem

Méj syn (13 lat) otrzymat
propozycje reklamy obuwia
i sprzetu sportowego. Czy prze-
pisy pozwalajq na takq prace

| dziecku?

Iwona
Na prace dziecka ponizej 16
roku zycia musza przede wszyst-

| kim zgodzi¢ sie rodzice (lub jego

| Poznaa'ny
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sie

Jestem szczuplym kawalerem
(37/166) bez natogéw. Pracuje
zawodowo. Poznam milg Panig

' w celu matrymonialnym. Napisz,
| zadzwon, tel. 504 865 246.

Sylwek

A 4
Witaj! To ja, Zbyszek
(26/176/68), samotny. Miesz-
kam i pracuj¢ w bomzy (mam
wlasne M). Szu-
kam dziewczyny
(lat 18-25), ktora
powaznie  mysli
o zyciu. Dziecko nie
stanowi przeszko-
dy. Napisz,
dzwon,  przyslij
sms, tel. 788 629

926.

Za-

Zbyszek
v

ng, wrazliwa, za-
dbang wdowg. Ce-
nie szacunek, uczci-
wosé¢ i wzajemne
zrozumienie. Po-

Jestem skrom-

r

opiekunowie) oraz inspektor
pracy w miejscu zamieszkania
dziecka. Dzieci moga pracowac
u prowadzacego dziatalnos¢ kul-
turalna, sportowa, artystyczng
ireklamowa. Inspektor pracy wy-
daje stosowane zezwolenie
na wntosek przyszlego praco-
dawcy. Nie wyda go, jesli praca
moglaby zagrazac¢ zyciu i zdro-
wiu dziecka, jego rozZwojowi psy-

znam milego Pana (lat 50 — 60),
najchetniej takze wdowca, w mia-
re zadbanego, bez nalogow. Jeze-
li masz dos¢ samotnosci i tesknisz
za statym zwigzkiem, prosze o li-
sty...
Hania
L 4
Mam pogodne usposobienie
i wielkg tesknote do zycia we
dwoje. Cho¢ jestem po piecdzie-
sigtce, wcigz czuje sie miodo.
Pragne pozna¢ sympatyczng Pa-
nia (do lat 45), ktéra chciataby
mnie polubi¢, a moze nawet i co$
wiecej... Jestem aktywny zawo-
dowo. Mieszkam w okolicach
Lomzy. Mila Nieznajoma, za-
dzwon, prosze, tel. 512 512 068.
Stanistaw
A 4
Niewazne, czy masz wizy, Czy
dewizy. Pochodzisz ze wsi, czy
z miasta, jakie masz wyksztalce-
nie. Wazne, czy potrafisz by¢ cie-
ply, serdeczny, opiekunczy, masz
mlode serce. O takim marze
przyjacielu, bez natogéw (lat 67-
70). Jestem Sredniego wzrostu
wdowa, zadbang, o milym, zgod-
nym usposobieniu. Lubig dobra
ksigzke, dobrg kuchnie i podro-
7e. Cenie wierno$¢, prawdo-
moéwnosé, cieplo domowego
ogniska. Napisz (podaj numer te-
lefonu), kazda chwila jest waz-
na.
Marta
v
Jestem kawalerem (25 lat)
i duzo przeszedlem w swym zy-

chofizycznemu oraz przeszka-
dzaé¢ w wypehianiu obowigzku
szkolnego. Konieczne bedzie tak-
ze orzeczenie lekarza o braku
przeciwwskazan do pracy dziec-
ka.

Inspektor pracy moze takze
cofnaé¢ zgode na prace dziecka
na wniosek rodzicow, albo
z urzedu jesli stwierdzi nieprawi-
dlowosci.

ciu. Obecnie przebywam w ZK.
Chcialbym pozna¢ dziewczyne,
kobiete (do lat 30, moze by¢
7 dzieckiem), ktéra mnie poko-
cha takim, jakim jestem, a nie ta-
kim, jakim bylem. Interesuja
mnie tylko powazne oferty. Zdje-
cie i numer telefony przyspieszy
nasz kontakt. Czekam na Cie-
biers
Samotny 25
4
Wysoki kawaler (25/180).
Mieszkam i pracuje w Lomzy.
Pragne pozna¢ milg dziewczy-
ne z Lomzy lub okolic, ktéra
ma powazny stosunek do zy-
cia i zwigzku we dwoje. Za-
dzwon, przy$lij sms, tel. 692
625 351.
Andrzej
Yoy
List do ,,Poznajmy sie”, ofer-
te lub odpowiedz na anons na-
lezy przesta¢é do redakcji
(,Kontakty”, 18-400 Lomza, al.
Legionéw 7 lub redakcja@kon-
takty-tygodnik.com.pl). Oferte
mozna podpisa¢ pseudoni-
mem, ale nalezy podac imie,
nazwisko, adres do wiadomo-
$ci redakcji. W przypadku od-
powiedzi, na kopercie trzeba
napisa¢, do kogo jest przezna-
czona (np. dla Jana, czy Beaty)
i poda¢ numer ,Kontaktow”,
w ktorym ukazal si¢ anons. Na-
zwisk i adresow nikomu nie
przekazujemy. Pierwsza wy-
miana korespondencji nastepu-
je za posrednictwem redakcji.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




st SN A (R

s

Patronat KONTAKTOW

B !
Ko “ c e rt p a syl n v | (ul. Podlesna 2, tel. 085 - 741 - 65 - 57), piatek, 14 marca, godz. g
19.00. |

$redniowieczne pie$ni pasyj-
ne ,Lamentacyje Zatobne a lito-
éciwe o umeczeniu Pana naszego
troskliwemu sumieniu pociesz-
ne” oraz ,Stabat Mater” G. B. Per-
golesiego wypelnia program kon-
certu Lomzynskiej Orkiestry Ka-
meralnej pod dyrekcja Jana Mito-
sza Zarzyckiego.

Solistami koncertu beda: Patry-
cja Krzeszowska (sopran), Berna-
detta Grabias (mezzosopran) i Ol-
gierd Lukaszewicz (recytacja).

Eliza Mieleszkiewicz (z lewej) w roli Balladyny
i Beata Antoniuk jako Alina

,Balladyna” z tomzy

W sobote, 15 marca, o godz.
18.00 w Teatrze Lalki i Aktora
rozpocznie sie¢ premierowe
przedstawienie ,Balladyny” Ju-
liusza Stowackiego w adaptacji

i rezyserii Andrzeja Rozhina, ze |
scenografia czeskiego scenogra- |
fa Pavla Hubiczki i muzyka Bog- -

dana Szczepanskiego.

Jak powiedziat dyrektor Teatru
Lalki i Aktora Jarostaw Antoniuk, ‘
przygotowania do realizacji tego |
| uczennica I LO w Bialymstoku

waznego dla lomzynskiego teatru

spektaklu, przeznaczonego dlawi- |
dzéw doroslych, trwaly dwa lata: |
,To sztuka na wielki zesp6t i wiel- |
| polskim Konkursie Krasomow-

ka sceng, a my dysponujemy bar-

dzo skromna sceng i o$miorgiem |
aktor6w. Ale te ograniczenia ni- |
czego nie ujmuja inscenizacji An- |
drzeja Rozhina, wrecz przeciwnie, f
| 7a Swietego w Lomzy w holdzie

czynia spektakl wyjatkowym”.
Ponadczasowo$¢ zbrodni i ka-
ry, zadzy wiladzy,

www.kontakty-tygodnik.com.pl

——-—_—

TU WARTO BYC

' Biatystok: of

| Jerzy Maksymiuk i Janusz Olejniczak w Filharmonii Podlaskiej |

| Dwaj wielcy mistrzowie razem. Jerzy Maksymiuk poprowadzi Or-
kiestre Symfoniczng Filharmonii Podlaskiej, z ktora Janusz Olejni-
czak wykona V Koncert fortepianowy Es — dur op. 73 i V Symfonie
¢ —moll op. 67 Ludwika van Beethovena.

Sponsorami koncertu, ktory
odbedzie sie w czwartek, 13 mar-
ca (godz. 18.30) w Sali Koncerto-
wej EOK (Romza, ul. Nowa 2), sa
Kompleks Gastronomiczno-Ho-
telowy Labirynt, Zaklad Piekar-
niczo-Cukierniczy K. J. Sledziew-
scy, J. Kalinowski, Urzad Miasta,
Kwiaciarnia Ogrodnik Edwarda
Przybylaka, Hotel Baranowski,
WSA, Biuro Ustug Turystycznych
Baltica-Travel, Drukarnia Kamil
Borkowski i firma Purzeczko.

Lot nad kukulczym gniazdem”, Teatr Dra-
matyczny im. A. Wegierki (ul. Elektrycz-
na 12, tel. 085 — 741 - 59 - 90), sobota 15 -
niedziela 16 marca, godz. 18.00.

Premierowe przedstawienie spektaklu wedtug

glosnej powieéci Kena Kesleya, znanej ze zna-
| komitej adaptacji filmowej Milosza Forma- ;
| na z roku 1975. Rzecz o normach spotecznych i buncie przeciwko |
| nim. Rezyseria Julia Wernio, w jednej z gléwnych rol Maria Pakul-
nis (na zdjeciu).

Lomza _
| Umberto Eco w Dyskusyjnym Klubie Ksiazki, Sala na Poddaszu |
w Miejskiej Bibliotece Publicznej (ul. Dluga 13), czwartek, 13 |

marca, godz. 17.00.

| Tematem spotkania bedzie najnowsza ksiazka wybitnego wioskie-

go badacza kultury i pisarza pt. ,Tajemniczy ptomien krélowej Lo-
any”. Podobnie jak wcze$niejsze Imie rozy”, stala si¢ wydarzeniem |
| literackim na Zachodzie. I

| ,,60 lat za nami...”, Galeria Sztuki Wspélczesnej (ul. Dluga 13, ;
tel. 086 — 216 — 41 — 00), sobota, 15 marca, godz. 12.00.

Prezentacja dorobku Muzeum Péinocno — Mazowieckiego w Lom-
| zy, ktére w tym roku obchodzi 60 lat. Zostato zalozone przez wy- |
| bitnego etnografa, znawce Kurpiowszczyzny Adama Chetnika z No-
| wogrodu (na zdjeciu). Na wystawie swoje najcenniejsze zbiory pre-
| zentujq wszystkie dzialy muzealne.

| Suwatki ey
| Wystawa Andrzeja Strumilly, Biblioteka Publiczna (ul. Emilii
. Plater 33 A), piatek, 14 marca, godz. 17.00. *

,po trupach do celu”, rezyser

umiescit we wspolczesnych re- | Wybitny malarz, fotografik i rzezbiarz, ukazuje oblicze kolekcjone- |

aliach, podkreslonych przez ko- ra. O swojej pasj opowie na wernisazui. (MK) i
stiumy. (MK) | ST R T W bl O R I SR
eoanian uBe pertuar kKin

Kino ,,Millenium” w Lomzy: 14 -
15 marca (piatek — sobota) —
# Alvin i wiewiorki, godz. 16.15
«# Mala wielka milos¢, godz.

Gimnazjalista z Fomzy wéréd zwyciezcow

Rado$¢ z Hankq

brniecia |

Uczen Publicznego Gimnazjum
nr 6 w bomzy Kamil Olszewski,

Hanna Maciag, a w kategorii pio-
senki kabaretowej Martyna Ciok
z Ostroteki, zwyciezyli w Ogolno-

czym im. Hanki Bielickiej pod ha-

slem ,Rado$¢ spod kapelusza”.
Zorganizowala go w sobote (8

marca) po raz drugi parafia Krzy-

Hance Bielickiej, artystce teatral-

nej, filmowej 1 kabaretowej, naj-

slynniejszej fomzance, w przeded- |
niu drugiej rocznicy jej $mierci. |
Udziat wziglo ponad 70 uczniow |
z Lomzy, Pigtnicy, Zambrowa, Bia- |

p | niedziatek — czwartek) — ¥ Alvin
tegostoku, Ketrzyna, Pisza, Olszty- | | wiewiérki, godz. 16.15 ¥ Mata

na, Chorzowa, Piekar Slaskich, | wielka mitoé¢, godz. 18.00, 20.00.

Warszawy i Siedlec. W Centrum

Katolickim, gdzie odbywat sie kon- |
kurs, interpretowali monologi, |
wiersze i skecze satyryczne, Spie- |
wali piosenki kabaretowe. Juro- |

rom przewodniczyla Irena Santor,
znakomita piosenkarka i przyja-
ciotka Hanki Bielickiej.

Nr 11 m 16 marca 2008 m KONva

18.00, 20.00; 16 marca (niedziela)
— @ Alvin i wiewiorki, godz. 14.30,
16.15 #® Mata wielka mitos¢, godz.
18.00, 20.00; 17 — 20 marca (po-

Kino ,Relaks” w Grajewie: 14 —
16 marca (piatek — niedziela) —
W nieczynne.

Kino ,,Wrzos” w Kolnie: 14 — 17
marca (piatek — poniedziatek) —
# Obcy kontra Predator, godz.
17.00.
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KRONIKA POLICYJNA
Tragedia z kotkiem

Na podwoérku w Leszczanach
(gm. Suchwola, pow. sokélski)
bawili sie koledzy z sasiedztwa.
W pewnej chwili pobiegli za kot-
kiem. Aby skréci¢ sobie drogg, sy-
nek gospodarzy odsunal plotek,
zabezpieczajacy szambo. Wpadt

do $rodka. Kolega zaalarmowat
matke chiopca, ktéra wilasnie by-
la na podworku. Rzucila sig na ra-
tunek. Jej krzyk uslyszal sasiad.
Przybiegl. Wyciagnal oboje, nie-
stety, martwych... Chlopiec miat 9
lat, jego mama 47.

Przejechany przez corke?

7 ciezkimi obrazeniami (uraz glowy i obrzek mozgu, stluczenia pluc
i ztamany obojczyk) trafil do szpitala mieszkaniec Kolodna (gm. Gro-
dek, pow. biatostocki) po lekcji jazdy quadem:. Prawdopodobnie prze-
jechany zostal przez dziewigcioletnia corke, ktorg uczyt kierowania

pojazdem.

Smierc

na budowie
Na budowie galerii handlowe;j
w Biatymstoku zawalil si¢ strop
i runeta Sciana dlugosci 13 m.
W rejonie katastrofy pracowato 8
o0s6b, dwoch mezczyzn zostato
zasypanych. Strazacy wydobyli
spod gruzowiska jednego z po-
szkodowanych. Zostal odwiezio-
ny do szpitala. Po dwugodzin-
nym poszukiwaniu wydobyli
drugiego, ktéry juz nie zyt. Zostat
przywalony warstwa cegiel i gru-
zu grubosci 1,5 m. (MK)

B W bialy dzien wlamywacz spe-
netrowal mieszkanie w Osiedlu
Potudnie w Grajewie. Nic nie
ukradt i przeniost sie do mieszka-
nia sasiedniego, ktéregp gospo-
darze stwierdzili brak zlotej bizu-
terii, kasy fiskalnej i pienigdzy.
Straty 10 tysiecy ziotych.

B Cb radio przepadlo z fiata seicen-
to, zaparkowanego na al. Legionow
w Lomzy. Straty 600 ziotych. Dru-
gie zginelo z mercedesa, stojacego
na ul. Polowej. Straty 1200 zlotych.
Nie mija moda na Cb, gdyz zlodziej
ukrad! je tez z forda, staojacego
na ul. Nurskiej w Czyzewie.

B Na 1 rok w zawieszeniu na 4 lata
oraz 5 lat zakazu prowadzenia pojaz-

e () GLOSZENIE

do godz. 9.00.
jacy.

spektywa”
wew. 28

Spotdzielnia Mieszkaniowa

Perspektywa” w tomzy
informuje, ze w dniu 26.03.2008 r. 0 godz. 14.00
w siedzibie Spotdzielni przy ul. Kazanskiej 1, odbedzie sig

przetarg ustny na lokal mieszkalny kat. M-4
o pow. uzytk. 60,53 m2 usytuowany na IV pietrze
w budynku przy ul. Rycerskiej 10/80.
Cena wywotawcza 2 092 zi/m2 pow. uzyt.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wa-
dium w wysokosci 10% wartosci wywotawczej lokalu
mieszkalnego w kasie Spotdzielni do dnia 26.03.2008 r.

Pierwszenstwo w nabyciu lokalu maja czfonkowie oczeku-

Blizszych informacii udziela Dziat Mieszkaniowy SM ,Per-
pokoj nr.10, tel. 218-24-91 lub 218-24-92
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déw w Polsce skazal Sad Rejonowy
w Zambrowie Litwina, kt6ry pijany
(3,55 promila alkoholu) kierowat cie-
7arbwka. Zostat zatrzymany na dro-
dze krajowej nr 8 w Wyszomierzu
(gm. Szumowo, pow. zambrowski).

W Policjanci zatrzymali wandala,
ktéry zbit szybe w sklepie przy ul.
Pilsudskiego w Grajewie. Straty
1000 ztotych.

B Przewdd elektryczny zginal
z budynku gospodarczego w Za-
lesiu (gm. Maty Plock, pow. kol-
nenski). Straty 500 ziotych.

B Kosiarka spalinowa przepadia
z budynku gospodarczego w Kru-
szy (gm. Turosl, pow. kolnefiski).
Straty 2000 zlotych.

B 80 zuzytych katalizatoréw
do samochodéw ukradt zlodziej
z garazu przy ul. Okrzei w Kolnie.
Straty 20 tysiecy zlotych.

B 4 kotpaki zginely z mercedesa,
zaparkowanego na ul. Wojska
Polskiego w Kolnie. Straty 2000
zlotych.

B Przekaznik mocy przepadl
z beczkowozu na podworku
w Osobnem (gm. Sniadowo,
pow. tomzynski). Straty 2300
zlotych.

B Urazu glowy, wstrzasnienia
moézgu i licznych obrazef dozna-
la rowerzystka, potracona przez
iveco na skrzyzowaniu ul. Czar-
nieckiego i Mickiewicza w Wiz-
nie (pow. lomzyfski). Jechala
przed samochodem i nagle skre-
cita w lewo.

B W bialy dzien dwoch bandytow
ograbito czternastolatka z ,ko-
moérki” na ul. Sikorskiego w L.om-
zy. Jednego (lat 15) zatrzymata
policja. Telefon wrécit do wlasci-
ciela.

B 13 krzewow glogu i 5 lip wyciat
nieznany sprawca z Parku im. Ja-
na Pawla Il w Lomzy.

B Zlamaniem nogi i 3 zeber oraz
ogblnymi pottuczeniami przypla-
cit pieszy (lat 78) potracenie
na ,zebrze’ przez opla na skrzy-
zowaniu ul. Sikorskiego i Wojska
Polskiego w Lomzy.

B Dokumenty i 900 ziotych
ukradl wlamywacz z domu w Ja-
btoni Zarzeckich (gm. Nowe Pie-
kuty, pow. wysokomazowiecki).

B Po 3 piwa wlamal si¢ nieznany
sprawca do mieszkania w Ospiach
Wandzinie (gm. Wysokie Mazo-
wieckie). Straty 7,50 zl.

B Wandal uszkodzil karoseri¢
fiata brava na ul. Legionowej
w Zambrowie. Straty 500 zlo-

tych.

B Na miejscu zgineli kierowca
(lat 27) i pasazer (lat 26) osobo-
wego mercedesa w Katrynce
(gm. Wasilkow, pow. bialostoc-
ki). Na zakrecie samochod zje-
chat na lewa strone i zderzy?! si¢
z tirem, a po odbiciu od niego,
uderzyt bokiem w drugiego tira.
Trzej pasazerowie mercedesa tra-
fili do szpitala z powaznymi ob-
razeniami.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wybierasz sie do

NOWEGO JORKU
do pracy?

Bedziesz pracowa¢ na budowie, przy
rozbiorkach albo przy usuwaniu azbestu?

Jesli ulegniesz WYPADKOWI, mozemy w Twoim
imieniu wnies¢ sprawe sadow3 i bedziesz mial
szanse dolaczy¢ do doborowego grona naszych
klientow:

b

2¥ *

#

6 8 KLIENTOW

— ODSZKODOWANIE
PONAD MILION
" DOLAROW*

*
L

¥ % KK Ky
** **
*x S
Fkodesee w0

Frg

e KIM JESTESMY?
Renomowang amerykanska kancelaria adwokacka w centrum
Nowego Jorku. Specjalizujemy si¢ w sprawach, w ktorych
robotnik wystepuje do sadu o odszkodowanie za wypadek
przy pracy.

o'W JAKI SPOSOB OPLACISZ NASZE HONORARIUM"
Honorarium dostaniemy tylko wtedy, gdy wygramy Twoja
sprawg. Wysokos¢ honorarium jest okreslona przepisami.
Wynosi ona 1/3 odszkodowania i z niego jest pobierana.

Nie musisz mie¢ zielonej karty, by wygra¢ sprawg
Dzwon po bezptatng konsultacje:

(00)1-212-685-2023

475 Park Avenue South, 28th Fl., New York, NY 10016, USA

SAMUEL J. LURIE

Amerykanska firma adwokacka

* Wygrane z przeszlosci nie gwarantuja takich samych wynikow
w przysztych sprawach

www.kontakty-tygodnik.com.pl

WOKANDA

Bardzo lagodny wyrok: 2 lata i 4 miesigce W1¢-
zienia za ,nieumyslne spowodowame Smierci”

sgsiada, narazenie na mebezpleczenstwo utraty
zycia 8 ludzi i grozbe pozbawienia zycia siostry

zmarlego

o niesprawiedliwe! 28
Tmiesiecy wiezienia za Zy-

cie mojego syna! Przeciez
zgingl przez czyja$ zlosliwo$¢
i glupote!”, rozpaczata po oglo-
szeniu wyroku Sadu Rejonowego
w Lomzy Lucyna Poznanska z Wi-

| zny (pow. fomzynski).

Tragedia zdarzyta si¢ w niedziel-
ne popotudnie, 15 lipca 2007 roku
(pisalismy o tym w ,Kontaktach” nr
30, w tekscie pt. ,Smiertelna putap-
ka”). Zdzistaw Poznanski przyje-
chat dorodzicéw z siostramiiich ro-
dzinami na weekend. Wybrali si¢
nad tzw. jeziorko w poblizu Narwi.

Pul

Aby tam sie dosta¢, musieli przejs¢
kilkanascie metrow przez lake sa-
siada Bogdana M., ogrodzona elek-
trycznym pastuchem. Okolo czter-
nastej matka poszla zawola¢ ich
na obiad. Pod drutami przechodzili
gesiego. Najpierw ona, potem troje
wnukéw (4, 9111 lat), 2 corki, chio-
pak jednej z nich, a na kofcu Zdzi-
staw. Nagle wszystkich poderwal
straszny huk. Zdzistaw lezal na zie-
mi, z noga zaczepiong o elektrycz-
nego pastucha. Chiopak jego siostry
pierwszy rzucit sie na ratunek. On
takze zostal porazony. Matka i sio-
stra Zdzistawa pognaly do Bogda-
na M. Krzyczaly, zeby wylaczyt
prad. Wyszed} na prog z... nozem.

Zdzistaw zmarl nastepnego
dnia. Mial zaledwie 32 lata. Wta-
$nie w pracy dostat podwyzke, je-
sienia miat by¢ jego $lub...

rowadzacy $ledztwo ustali-
Pli, ze przewod elektryczny,

okalajacy lake Bogdana M.,
znajdowal sie pod napigeciem 230
V. Biegt od jego domu, przez...
drzewo (na ktérym byt zarzuco-
ny), pod ziemig, a nastepnie pod-

. Iaczony zostal do ogrodzenia.

Bogdan M. (lat 59, wyksztalce-

| nie podstawowe, ojciec trojga dzieci
| ze zwiazku w konkubinacie) nie

Nr 11 = 16 marca 2008 = KONTAI(TY

przyznal si¢ do winy. ,,Odnosnie
momentu wiaczenia  wtyczki
do gniazda elekirycznego, zakryt
sie niepamiecia”, brzmi fragment
uzasadnienia z aktu oskarzenia.
Sad Rejonowy uznal, ze Bog-
dan M. moze odpowiada¢ za za-
bojstwo i skierowat sprawe do Sa-
du Okregowego. Jednak ten nie
podzielil tego stanowiska i sprawa
wrécita do Sadu Rejonowego.
Ostatecznie Bogdan M. odpowia-
dat za nieumy$lne spowodowanie
$mierci Zdzistawa Poznanskiego,
narazenie na niebezpieczenstwo 8
ludzi oraz grozbe pozbawienia zy-

pka

cia siostry Zdzistawa. Na rozpra-
wie powiedziat: ,Nie przyznaje sie
i odmawiam wyja$niefr”. Obronca
wnioskowat o jego uniewinnienie.
O to samo w ostatnim stowie pro-
sit Bogdan M. Sad skazat go na 2
lata i 4 miesiace wiezienia. Krotko
przed procesem zostal aresztowa-
ny za jazde po pijanemu i zniewa-
zenie policjanta.

Biegly psychiatra stwierdzil
u Bogdana M. uzaleznienie od alko-
holu oraz zaburzenia osobowosci
i zachowania. Bez naukowych
stwierdzen, rodzice Zdzistawa uwa-
zaja, ze Bogdan M. podiaczyl elek-
trycznego pastucha specjalnie.
Z okna jego domu widac¢ czes¢ ki,
ktéra tamtej lipcowej niedzieli prze-
chodzit Zdzistaw z bliskimi. Zastawit
na nich $miertelng putapke.

Trudno im pogodzi¢ sie z sado-
wym wyrokiem. ,Przeciez prad
o tak wielkiej sile nie podiaczyt sie
sam i nie zrobil tego nikt obcy”,
twierdzag.

Zdzistaw spoczywa na cmen-
tarzu parafialnym w Wiznie. Lu-
dzie komentuja, ze kiedys spotka
sie tu z tym, przez ktérego stracit
zycie. Czy dopiero wtedy spraw-
ca tragedii stanie przed sadem, -
ktory wyda sprawiedliwy wyrok.

GABRIELA SZCZESNA
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Irma Kahszczak ekspedzentka Z Suwalk

Dobre maniery

Powrodt po nalewce

Pojechale$ do babci na niedziel-
ny obiad, a skonczylo si¢ na nalew-
ce? Za przyjemnos¢ sie ptaci! Bo
o wracaniu samochodem nie ma
mowy, autobusy jezdza rzadko, po-
zostaje spacer lub taksowka. Dziala-
nie nie tylko babcinej i nie tylko na-
lewki nie zwalnia z dobrych manier!

Zanim wsiadziesz do taksow-
ki, upewnij sie, ze kierowca przy-
jechat.. po Ciebie. Nie ma nic gor-
szego, niz gapowicz, ktéry ,,pod-
biera” komus taksowke.

Siadaj zawsze z tytu, to jest
miejsce dla pasazera. Wyjatek
stanowia wieksze grupy, liczace
wiecej niz trzy osoby. Woéwczas

/‘?r‘*&ﬂm;ﬁ‘;.'ﬁ‘a“ ms SIo TEN NP IS O TS oS am
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Przysmak

Skladniki:
W 3 gesie watrobki
W 9 plastréw boczku
B p6t szklanki mleka
W s6l i pieprz

Watrébki zalewamy mlekiem
i zostawiamy na noc. Po namo-
czeniu, kazda kroimy na trzy
czesci. Uzyskane w ten sposob

z hoczkiem

z przodu siada ta, ktéra placi |

za kurs.
Miej przygotowane drobne
pienigdze. Wprawdzie wydanie

reszty to obowigzek kierowey, ale |

nie zmuszajac go do biegania
po sklepach w celu rozmienienia
stuzlotowki, znacznie ulatwisz
sprawe, a przeciez o to chodzi, by
sobie wzajemnie pomagac.
Rozmowa z kierowea to mity,
lecz nie wymagany gest. Jezeli wi-
dzisz, ze taksobwkarz nie jest zbyt
rozmowny, nie kontynuuj na sile
tematu, bo by¢ moze rozmowa
przeszkadza mu w koncentracji.
SALONOWIEC

e

dziewie¢ kawatkéw owijamy pla-
strami boczku i przyprawiamy
sola i pieprzem. By sie trzymaty,
przebijamy je wykataczkami.
Tak przygotowane wstawiamy
do piekarnika, podlewajac wo-

da, aby sie nie przypalily. Pieczes

my dwadzie$cia minut.. Podaje-
my z ryzem.

o e e

DACHY

AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL
18-400 Eomza, ul. Sikorskiego 165
tel/fax (0....86) 216-58-56

07-410 Ostroleka, ul. Traugutta 65
tel ffxx (0...29) 760 84 43

f-429

Promocija trwa do 29.03.2008 r. lub do wyczerpania zapasow.

PROMOCJAL

Prowadnica 35cm

Moc 18kM

Promocja objete sa takze modele pilarek:
MS 230, MS 250, MS 260, MS 341, MS 361.

Szczegé%y pmmocjf u Dealeféw-

Bialystok- Dworzec?KS paw. 17.1el.085 745 1402,Kawa!ery;§ica paw. 1,

1el. 085 742 24 49, Zwyciestwa 10, tel. 085 651 49 65; Brarisk- Wito-
- sa20,tel. 085 737 56 35; Czyzew - Strazacka 6, tel. 086 275 57 55;

Grajewo Wojska Polskiego 53, tel. 086 272 33 44; Jedwabne
- M C. Skiodowskiej 2, tel. 086 217 26 11; Knyszyn - Tykocka 2

~ tel. 085 716°72 07 Koino - Kolepwa 3 tel 086 278 19 74;

f m. 061816 6 216

www.stihl.pl

AndraasS‘l‘!HLSp'zoo Sady, Poznaﬁska 16, o

N i/, |

f-509

ggg_______-_____;___5_________;_-L_____

www.kontakty-tygodnik.com.pt
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— Co studiujesz? — pyta ciocia.
_ Budowe statkéw powietrznych
— odpowiada bratanek.
— 0, to trudny kierunek. I jak ci
idzie?
— Najgorsze bylo pierwsze pig¢
lat. Teraz, na drugim roku, jest
juz latwiej. 7

@
— Prawdziwy Amerykanin jest
dumny ze swojej ojczyzny — mo-
wi w dyskusji o patriotyzmie
amerykanski student na spotka-
niu z uczniami liceum w Lomzy.
— Co jest szczegblnym powodem
do dumy? — docieka licealista.
— USA pokonaly Hitlera w wojnie
wietnamskiej w Czeczeni!

2
Porzucony przez paralotniarke
paralotniarz zamieszkat na kom-
pletnym odludziu. Po miesigcach
przerwy, postanowil polatac.
Gdzie$ jednak zapodzial mu si¢
karabificzyk. Przypomnial sobie,
ze niedawno w radiu mowili
o milodej paralotniarce z mia-
steczka 50 km od niego. Pomy-
élat, ze pojedzie i pozyczy lub ku-
pi karabificzyk. Dawno z nikim
nie rozmawial, wiec zaczal sie
po drodze zastanawiac, co powie.
,Powiem >>czes¢<<. Ona za-
pyta, co mnie sprowadza. Po-
wiem, ze chce pozyczy¢ lub kupi¢
karabinczyk. Ona pewnie zapyta,
po co mi karabificzyk. To powiem,
ze nie jej interes. No to ona powie,
ze karabificzyk moze pozyczy¢ al-
bo sprzedaé¢ lub nie. To ja po-
wiem: co za ludzie!. Ona odpo-
wie...”. Gdy wreszcie po godzinie
dotarl do miasteczka i odszukat
paralotniarke, gotowat si¢ ze zto-
$ci. Zalomotat piescia w drzwi.

i
.

| BANK'KAWAEOW

Otworzyla mioda, uSmiechnieta,

kobieta.

— Witam. Co sprowadza? — zapy-

tala przyjaznie

— Mam gdzie$ twoj karabinczyk!
@

W czasie egzaminu z aerodyna-

miki w Instytucie Lotnictwa, pro-

fesor miat kiepski dzien. Wcho-

dzi pierwszy student. Profesor

pyta:

— Jedzie pan autobusem. Jest bar-

dzo goraco. Co pan zrobi?

— Otworze okno..

—Tak. To jak zmieni sie aerodyna-

mika tego autobusu?

Student nie potrafit odpowie-

dziec.

— Nie zdal pan. Nastepny!

Weszlo dziewieciu nastepnych.

Dostali to samo pytanie. Efekt po-

dobny. Na koniec weszta student-

ka.

— Jedzie pani autobusem. Jest
bardzo goraco. Co pani zrobi?
— Zdejme bluzke.
— Pani mnie nie zrozumiata. Jest
naprawde goraco w autobusie.
— To zdejme jeszcze spodnice.
Zaskoczony profesor dodaje: jest
naprawde bardzo, bardzo goraco
w autobusie.
— Panie profesorze, gdyby nawet
mial mnie przelecie¢ caly auto-
bus facetéw, ckna nie otworze!
3 .
Sierzant wyja$nia komandosom,
co to jest grawitacja.
— Kamien zrzucony z samolotu
spada na ziemie, zrozumiano!
— A co bedzie, jezeli spadnie
do wody?
_ Nie zadawajcie glupich pytan.
Jesteécie w desancie, a nie w ma-
rynarce!
]
—Aaa! Panie doktorze! Coze mnajest!?
Ledwo oddycham i nic nie widzg!
— Ups... przepraszam, siadlem
panu na twarzy...
®
— Czy po waszej kielbasie nie be-
dzie mnie brzuch bolal?
— Nie zdazy...
&
— Niedhlugo zatoza nam kanaliza-
cje — mowi sasiad.
— Skad wiesz?

— No, przeciez skonczyli juz klas¢ |

asfalt.

Yysl tygodria

Chcesz hyé mocny?
Poznaj swoje siabe strony

llustrowana
ksigga przysiow

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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XXV Jubileuszowy Turniej Tenisa Stolowego o Pu-
char , Kontaktéw” pod patronatem prezydenta Lom-
| zy. Zapraszamy finalistow 24 poprzednich finalow!

_Gramy Wielki Finat!

W sobote, 15 marca, w Hali im.

Na wszystkich kilka godzin spor-

Jestes ’kibicem? Zmasz sie
na pitce? Sledzisz wyniki druzyn

z Podlaskiego? Zapraszamy
do 11T edycji Ligi KONTAKTY!

W kazdy czwartek przedsta-
wimy liste meczéw z udzialem
druzyn naszego regionu. Wasze
zadanie jest proste: wytypujcie
wyniki i wyslijcie je do nas. Resz-
ta w nogach pitkarzy.

Dzisiaj typujemy mecze, ktore
odbeda sie 22 marca. Na kupony
czekamy do czwartku 20 marca!

Regulamin Ligi

1. Do Ligi moze przystapi¢ kazdy
i w dowolnym momencie.

2. Kibic zaznacza swoje typy
na kuponie zamieszczonym
w ,Kontaktach” i przesyla
na adres redakeji do czwartku
(wlacznie) kazdego kolejnego
tygodnia (decyduje data stem-
pla pocztowego).

3. Kazdy moze przysta¢ dowolng
ilos¢ kuponéw. W rankingu
uwzglednimy ten, Ktoéry uzy-
ska najwiecej punktow.

Na kuponie zaznaczamy odpo-
wiednio: ,liczbg ,,1” — zwycigstwo
gospodarzy, ,liczba ,2” — zwycig-
stwo gosci, ,,literg ,,X” — remis
1.Na kuponie kibic zaznacza

druzyne, ktorej kibicuje.

2. Za kazdy poprawnie wytypo-
wany wynik meczu, gracz
otrzymuje 10 punktow.

3.Za poprawne wytypowanie
meczu ,,swojej” druzyny, otrzy-

czyli w sumie 15 punktow.

4. Co tydzien wyloniony zostanie | :
| puchary, medale i nagrody.
Mistrz Kolejki (w przypadku | " % b S

réwnej iloéci punktow decyduje:
kto przystat najwiecej kuponéw;

w drugiej kolejnosci, kto przystat

pierwszy swoje kupony).

5. Po ostatniej kolejce wyloniony zo- I

stanie Mistrz Ligi KONTAKTY | ., do rundy wiosennej przystepu-

' je z nielicznymi, ale bardzo silny-

' mi wzmocnieniami. W druzynie
wiecej kuponéw; w drugiej kolej- |

(w przypadku réwnej ilosci punk-
tow decyduje: kto przystat naj-

nosci, kto wiecej razy poprawnie
wytypowat wynik meczu z udzia-
lem ,swojej” druzyny)

6. Regulamin, pelne wyniki me-
cz6w i aktualny ranking Ligi
beda dostepne na stronie in-
ternetowej tygodnika ,, Kontak-
ty” (www. kontakty-tygodnik.
com. pl).

7. Nagrody:

B Mistrz kolejki — pitka nozna

B Zwyciezcy calej Ligi:

I miejsce — rower turystyczny

II miejsce — ponton

11l miejsce — namiot dwuosobowy

1. Adres redakcji: ,,Kontakty”, al.
Legionow 7, 18 — 400 Lomza

Wyslij wiecej kuponow!

Przypominamy, Ze mozna wysyla¢
dowolna iloé¢ kuponéw! W klasyfikacji
Ligi uwzglednimy ten, ktéry zdobedzie
najwiecej punktéw. Im wiecej kombina-
¢ji, tym wieksza szansa na zwyciestwo!

£KS tomza - Odra Opole (1)

30

Liga KONTAKTY,

Telefanit £ 0 8. 20t e e-mail....

Jestem kibicem druzyny....................
Il kolejka (22 - 23 marca ):

Korona Kielce - Jagiellonia Bialystok () e

Orzet Kolno — Concordia Piotrkéw Trybunalski (Il) e
Sokét Aleksandrow Lodzki — Wigry Suwatki (1) - e

KONTAKTY m Nr 11 m 16 marca 2008

| Goniadza, Czyzewa i Piatnicy,
| czyli 160 najlepszych tenisistow

miuje, dodatkowsss, FUDitav;, stotowych z wojewédztwa podla-

skiego! Na zwyciezcow czekaja

Wysokomazowiecka Freskovi-

Stawomira Adamusa gra¢ bedzie
w obronie Krzysztof Zalewski,

' wychowanek Jagiellonii Bialy-
| stok, ktory przeszedt z Odry Opo-

le, odrzucajac propozycje LKS
Browar Lomza. W ataku kibice
zobaczg najlepszego i najpopu-

| larniejszego do niedawna na-

pastnika Jagiellonii Wojciecha

| Kobeszko, ktory podpisat z Fre-

skovita kontrakt na dwa lata,

Freskovita o0 awans

} Olimpijezykéw Polskich przy ul.  towych emocji. :

‘[ ks. Anny w Lomzy o godz. 10.00 Zapraszamy na jubileuszowe
| w grach finalowych spotykaja si¢ spotkanie wszystkich finalistow po-
| zwyciezey polfinatéw z Grajewa, przednich Turniejow o Puchar,Kon-

taktow”. Bedzie chwila wspomnien,
a dla chetnych mozliwos¢ startu
w specjalnej kategorii finalowej.
Na zwyciezeow czekaja puchary.
Serdecznie zapraszamy! (MK)

réwniez odrzucajgc oferte EKS.
Druzyne ,mlecznych” wzmocnil
ponadto powracajacy z Wypozy-
czenia do Orta Kolno pomocnik
Michat Poplawski.

Freskovita to zwyciezca je-
siennej rundy rozgrywek o mi-
strzostwo grupy pierwszej III li-
gi. Uwazana jest za stuprocen-
towego kandydata do awansu.
W niedziele (16 marca) rozpo-
czyna na wiasnym boisku wio-
senng runde meczem z Wigra-
mi Suwalki. Poczatek godz.
14.00. (MK)

Mistrzowie szachow LZS

W Mistrzostwach Powiatowego Zrzeszenia LZS w Piatnicy, wystar-
towato w sobote 48 zawodnikéw w 7 kategoriach wiekowych. Wsrod
kobiet zwyciezyta Anna Zebrowska, uczennica II LO w Eomzy, wérod
dziewczat Malwina Tyl z Publicznego Gimnazjum nr 8 i Karolina Zaj-
kowska ze Szkoly Podstawowej nr.9 w Lomzy. Wéréd mezczyzn najlep-
szy byl Sahib Hasanow z Klubu Szachowego Maraton Lomza, wsrod
chtopcéw Milosz Tyl z Publicznego Gimnazjum nr 8 i Wojciech Wiod-
kowski ze Szkoty Podstawowej nr 9. Kategorie dzieciecg wygrat Bar-

tosz Kotarski ze Szkoly Podstawowej nr 7 w tomzy. (MK)

' m dachowki ceramiczne i cementowe
m blachodachéwki od 24,00 brutto

m blachy trapezowe od 17,25 bnﬁm

m orynnowania metalowe i plastykowe
m akcesoria na dach

m montaz wigzb dachowych

m usfugi dekarskie

(pomiar, wycena. Transport - GRATIS)

REKLAMA

KAMIEN NATURALNY

m elewacyjny i ogrodowy: piaskowiec, wapien,
granit, marmur, kwarcyt, serecyt, andezyt, gnejs

m kostka granitowa, kostka z piaskowca

(katalog na: www.phudomus.e-biznes.org)

KAMIEN SZTUCZNY

m elewacyjny - 18 wzorow

www.kontakty-tygodnik.com.pl

%
|
o]
B




1510

LKS przegral z Polonig Warszawa, ale kibice wyszli ze stadionu

LKS Browar przegrat w sobote
(8 marca) z Poloniag Warszawa 1:
3. Spotkanie zainaugurowato
wiosenng runde rozgrywek pil-
karskich o ‘mistrzostwo II ligi.
Lomzynscy kibice zobaczyli
po raz pierwszy druzyne, stwo-
rZONg W przerwie zimowej przez
trenera Witolda Mroziewskiego.

LKS w pierwszej polowie me-
czu zagral bojazliwie, dat si¢ ze-
pchnaé do defensywy i stracit
dwie bramki. Lénigea od pitkar-
skich gwiazd druzyna Polonii
(grali reprezentanci Polski Ma-
riusz Liberda, Grzegorz Piechna,

LK

Radostaw Gilewicz 1 Grzegorz
Wedzynski) byla szybka i sku-
teczna. Obraz gry zmienil si¢
po przerwie. LKS rzucil si¢
do ataku i zaczal zagrazac¢ bram-
ce Polonii. Kilka razy na stupro-
centowe pozycje strzeleckie wy-
chodzili Tomasz Bzdega, Seba-
stian Keska i Georgi Bizew.
Wreszcie gola strzelit Georgi Bi-
zew i wypelniony po brzegi sta-
dion oszalat z rado$ci! Do kofica
meczu toczyla sie ostra, wyréw-
nana walka. W ostatniej minucie
szczescie mieli goScie, ktérym
udato sie zdoby¢ trzecia bramke
z rzutu wolnego przed polem
karnym. W starciu pod bramka
Pronaja obrofica EKS Mikotaj
Skérnicki doznat kontuzji tuku
brwiowego. Z twarza zalana

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Bramkarz EKS Stowak Pavol Pronaj w jednej z wielu akcji

zadowoleni

Przy pilce napastnik LKS
Tomek Bzdega

hedzie lepiej!

krwia, zostal odwieziony karetka
pogotowia do szpitala.
_Drzelismy o wynik, gdy
w drugiej potowie EKS rzucit sig
do ataku”, przyznal po meczu
trener Polonii Dariusz Wdow-
czyk. ,Druzyna pokazata duzy

potencjat. Bedziemy poprawiac
skuteczno$¢. Powinno by¢ coraz
lepiej”, powiedzial trener Witold
Mroziewski.

Swietnie zaprezentowali sig
szalikowcy EKS, przygotowujac
barwne widowisko na swojej try-

bunie (niestety, za efekty piro-
techniczne Klub pewnie zndéw
odpowie przed komisja dyscypli-
narna PZPN) i goraco dopingujac
druzyne. Oby taki poziom kibico-
wania zachowali przez calg run-
de! (MK)

0800-400-400

MOZESZ NAS ZAMﬁWIé: - wyhierajac bezptatny nr

- przez telefon stacjonarny
i koméarkowy
96 21 oraz 086-218-10-26

- lub przez internet
www.taxi.lomza.info

- wysylajac sms
695-566-151

f-193

REKLAMA

PSYCHIATRYCZNE
CENTRUM

psychiatrzy E.A. CHOROSZUCHA

- NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE

+DEPRESJE

-ZABURZENIA SEKSUALNE
+ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE

+ ESPERAL

+KROPLOWKI REGEN ERUJACE SYSTEM NERWOWY
+ PSYCHOTERAPEUTA

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA

KONTAKTY & —— 31

f-504




Ser plastrowany
w wygodnym opakowaniu
»otwérz-zamknij”
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osobowe — TIR Assistance 24 h

« STACJA PALIW SHELL

LOMZA, AL. LEGIONOW 152
0 604 420 420, 086 218 29 73
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KONKURS

= GBO3 Sitsistm MmONOS Lowiczany WIESCT KONTAKTY

ITNIaiILy
Jut od 1500 2t .

lek. stom. S. Dabrowski
Sokolow laski
ul. Wolnosci 9
tel. 025 781 24 55
www.dabrowski.sokp.pl
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przedtuza czas naturalnego |

Mleko matki to najcenniejszy pokarm dla Twojego dziecka.

Laktator Philips Avent ISIS pracuje szybko, delikatnie i cicho bez zasilania elektrycznego
czy baterii. Sekretem jest potaczenie unikatowe naktadki masujacej z chronionymi
patentem ptatkami masujgcymi oraz silikonowe] membrany, dzieki ktorym Laktator I5IS

naéladuje naturalny proces ssania.

Mozesz wybrac reczny Laktator Philips Avent ISIS, lub elektroniczny ISIS 1Q.

Infolinia: 0-801 35 37 37
Punke konsultacyjny dla Mtodej Mamy - ul. Rydygiera 8,
teren Instytutu Chemii Przemystowej, czynne: pn.-pt. 9.00-17.00

PRODUKTY
DOSKONAXY

AHE R

PHILIPS

sense and simplicity

SMAK

DOSKONALY
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OD REDAKCJI

Wiosna to dobry czas, aby pomysle¢ o zaniedbanej po
zimowych miesigcach sylwetce. Dzisiejsza chirurgia
plastyczna oferuje szeroki wachlarz zabiegow poprawia-
jacych wyglad i samopoczucie. W tym numerze oproécz
innych tematdw, przyblizamy hit sezonu — zabieg Smart Lipo,
modelujacy ciato.

W odpowiedzi na liczne prosby Czytelnikow przediuzylismy
termin nadsylania rozwigzan konkursowych. Tak wiec roz-
wigzania konkursu wydrukowanego w biezacym numerze
nalezy szuka¢ w wydaniu majowym. Dzigki temu zyskaja
Panstwo wiecej czasu na wyslanie poprawnych odpowiedzi.
Zachecamy do brania udziatu w konkursach drukowanych na
naszych tamach.

Zdrowych, spokojnych, spedzonych w rodzinnym gronie

] /a8
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Dieta w zaparciach

Higiena protez

Krew z nosa

Przysziosc medycyny

Plecy w tozku

Oczu blask

Rozmowa z Tomaszem Kammelem
Modelowanie ciala

Ekspert radzi

Warto czytac

Wielkanocne przepisy

KONKURS — PZWL

Rozwigzanie konkursow z nr 1/2008

Krzyzéwka z nagrodami

ultowac sie z lekarzem.

zmian w zamowionych tekstach, nie odpowiada za tres¢ zamiesz-
jest zabroniony. Bezumowna dystrybucja lub sprzedaz pisma jest
Stanowi jedynie zrédio informacji o zdrowiu. Przed skorzystaniem

a i Marian Murawscy
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Dla farmaceutow

Sejm przyjal ustawe, ktora umozliwi
wykonywanie w Polsce zawodu far-
maceuty przez obywateli panstw UE,
Konfederacji Szwajcarskiej i panstw
cztonkowskich EFTA — Europejskiego
Porozumienia o Wspolnym Handlu.
Polacy i cudzoziemcy spoza granic UE
beda mogli wykonywac zawod farma-
ceuty po uprzednim jego nadaniu
przez Okrggowa Rade Aptekarska.
Natomiast wobec obywateli UE, de-
cyzje w sprawie prawa wykonywania
zawodu, podejmie Naczelna Rada
Aptekarska.

Siedzenie postarza
Brytyjscy naukowcy z londynskiego
King's College dowiedli, ze im wiecej
czasu poswiecamy aktywnosci fi-
zycznej, tym miodziej wygladamy.
Siedzacy tryb zycia powoduje skra-
canie sie waznych fragmentow DNA,
zwanych telomerami, a w konsek-
wencji — przedwczesnie postarza.
Telomery skracajg sig wraz z wie-
kiem. Jest to naturalny proces. Ba-
dania pokazaly natomiast, ze u 0sob
mniej aktywnych fizycznie, telomery
byly znacznie krotsze niz u badzie]
aktywnych. Badacze sugeruja, Ze re-
gularne ¢wiczenia fizyczne obnizajg
takze poziom stresu, uwazany za €=
den z czynnikow odpowiadajgcych za
szybsze starzenie sig.

Polska tazienka

Jak wynika z raportu TNS OBORP,
co trzecia kobieta w Polsce codzien-
nie sprzata tazienke. Najczesciej
sprowadza sig¢ to do wyczyszczenia
umywalki (52% badanych), wan-
ny (37%) i muszli klozetowe] (34%).
Tylko 15% mezczyzn postrzega
siebie jako osoby odpowiedzialne
za porzadek w fazience. Czysta ta-
zienka, oprécz ,wizytéwki domu’,
stuzy przede wszystkim kobietom do
spedzania przyjemnych chwil, takich
jak: kapiel w nastrojowej atmosferze
potgczona z czytaniem ksigzki lub
stuchaniem muzyki.

(oprac. jk)
srédio: Internet, TNS OBOP

PRODUKT
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Mogg jezdzi¢ na nim wszyscy
— z niewielkimi wyjatkami

Jazde na rowerze wykluczaja niektore
utomnosci wrodzone, schorzenia psy-
chiczne i neurologiczne, zaburzenia
blednika i stany po pewnych urazach.
Przy innych schorzeniach —nawet serca
— mozna, a nawet jest wskazana jazda
na rowerze. Uruchamia ona wszystkie
grupy migsni, ktére harmonijnie ze sobg
wspolpracujg. Poprawia sig metabo-
lizm, nastepuje duza utrata energii, ktora
jest warunkiem zrzucenia nadwagi.

Przyjemnosc¢ i terapia

O tym, jak wysitek fizyczny sprzyja
powrotowi do zdrowia moze Swiadczyc
cukrzyca, szczegolnie typu I, spoty-
kana szczegolnie u oséb w srednim
i starszym wieku. Obok lekéw i diety,
aktywnos¢ fizyczna  jest podstawg
leczenia tej choroby. Regularny wysitek
fizyczny wzmacnia reakcje organizmu
na insuling i — w efekcie — powoduje
obnizenie stezenia cukru we Krwi.
Decydujacsienarower,trzebapamietac’:,
iz czas itempo jazdy nalezy dostosowac
do swoich indywidualnych mozliwosci.
Powinno sie zaczyna¢ od spacerow

teraz .

zdrowie

rowerowych kilkunastominutowych, aby
po kilku dniach wydluzac czas jazdy
i zwiekszac jej tempo.

Kupujemy rower

Przed zakupem warto zapoznacC sig
z roznymi modelami dostosowanymi
do wieku uzytkownika i celow, jakim
ma on sluzy¢. Osoby, ktére kupujg go
dla rekreacji, powinny zainteresowac
sie tzw. rowerami miejskimi. Sg one tak
skonstruowane, ze uzytkownik jedzie
w pozycji wyprostowanej, nie musi sie
nisko pochyla¢ nad kierownica, jak
w rowerach wyczynowych. Siodetko
jest duze, swietnie sprezynuje, dzieki
czemu jazda daje poczucie wygody.

autor: Zofia Borowska
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: w zaparciach

z mgr inz. Urszulg Pierchalg

z Gabinetu Medycznego
ZUSANLI w Warszawie

Co dziesiaty Polak cierpi na zaparcia. Zwykle siega

po $rodki przeczyszczajgce. Czy moze sobie pomoc

za pomoca odpowiedniej diety?

Zbyt czeste zazywanie $rodkow przeczyszczajacych jest
niewskazane. Preparaty te nie leczg, a diugo stosowane

mogg zaszkodzi¢. Przykltadem jest popularna sol gorzka,

ktéra moze zaostrzy¢ choroby nerek i ukladu krgzenia

(wysokie cisnienie) lub uszkodzi¢ btone sluzowa jelit. Nawet

leki ziotlowe bywajg niebezpieczne. | tak np. zawierajace

aloes, kruszyne moga bardzo zaszkodzic¢

kobietom w okresie miesigczki lub w cigzy. Oprocz tego leki

przeczyszczajace uzalezniaja, czyli rozleniwiajg jelita i trzeba

przyjmowac ich coraz wigksze dawki. Natomiast odpowiednia

dieta jest skuteczna i bardzo bezpieczna. Dlatego jest jednym

z wazniejszych elementow walki z zaparciami.

Czy przyczyny zaparC zawsze sg takie same?

Nie. Moga by¢ zaparcia organiczne, wynikajace z rozmaitych

choréb i wtedy niezbedne jest leczenie schorzenia

podstawowego. Jednak wiekszo$¢ zapar¢ ma charakter

atoniczny lub spastyczny i te mozna a nawet trzeba leczyc

odpowiednig dieta.

Na czym polegajg te zaparcia?

Atoniczne sa skutkiem leniwego jelita grubego lub zbyt

mocnego napiecia zwieraczy odbytu. Wyproznienia sg czegsto

bolesne, gdyz stolec jest twardy jak kamien. Natomiast

zaparcia spastyczne sg wynikiem trwalego skurczu jelita,

ktére jest zaciénigte wokol coraz twardszych kawatkow

stolca. Stolec w wypréznieniu jest zbity w mate grudki (,kozie

bobki") lub tez w ksztalcie diugiego otowka.

Czy obate rodzaje zaparc¢ podlegajg takiemu samemu

leczeniu za pomoca diety?

Wystepujg pewne roznice w diecie, ale sg tez w wspolne

zasady postepowania:

e stosowanie diety wysokoblonnikowej

e picie duzej ilosci wody — nie mniej niz 2 | na dobg

e jedzenie 5 positkow dziennie

e wypijanie przed kazdym positkiem szklanki cieple] wody.

Co konkretnie mozna zaproponowac, aby ufatwic

naturalne wyproznienia?

Sposoby, 0 ktorych powiem powinny by¢ zastosowane rano,

na czczo. Oto one:

rzewien,

rozmowa

dietetykiem

e wieczorem namoczy¢ w szklance cieplej przegotowane)
wody 4-5 suszonych $liwek lub moreli, fig, pot garsci
rodzynek. Rano wypi¢ wode, W ktdrej owoce sie moczyly,
zje$c owoce

e {yzeczke miodu zalac szklankg cieptej, przegotowanej
wody, zamieszac, zostawi¢ na noc. Rano wypic

e pokroi¢ w plasterki owoc kiwi i skropi¢ go oliwg z oliwek.
Zjes¢ przed sniadaniem

e zje$¢ tyzeczke zmielonego siemienia Inianego, popijajac
szklankg wody.

Przy diecie wysokoblonnikowej trzeba duzo pi¢, gdyz

bionnik wiaze wode. Zbyt mata ilos¢ plynow w przewodzie
pokarmowym moze spowodowac, ze zaparcia bedg

wieksze.

Co jesc¢ przy zaparciach atonicznych?

Powinno sie szuka¢ pokarmow Z nierozpuszczalnym
btonnikiem. A wiec: produkty gruboziarniste, jak kasza
gryczana, peczak, razowe pieczywo, graham. Z warzyw
trzeba wybiera¢ szpinak, salate, selery, pomidory, marchew
(surowg), a Z OWOCOW — sliwki, jabtka, gruszki, brzoskwinie
i owoce suszone. Bardzo polecam otreby pszenne. Najlepie]
zjadac¢ ich 2-4 tyzek dziennie, zaczynajgc od pot tyzeczki.
Dosypywa¢ je mozna do wszystkich potraw gotowanych
i surowych.

A jaka diete pani proponuje przy zaparciach
spastycznych?

Przede wszystkim trzeba jadac gotowane i rozdrobnione
warzywa i jarzyny. Chodzi o wypefnienie jelit migkkg masa,
ktora ulatwi rozkurcz. Mozna tez jesC wybrane OWOCE,
np. winogrona, tarte jablka. W diecie nie powinno zabrakngc
kefirow i jogurtow, oliwy z oliwek oraz surowego masta.
Trzeba unika¢ twardych mies, smazonych potraw, ciemnego
pieczywa, wzdymajacych warzyw. A przy tym wszystkim duzo
pi¢: wody, sokéw owocowych i warzywnych.

rozmawiafa: Magdalena Prochnicka

mgr inz. Urszula Pierchata, dietetyk
przyjmuje w Gabinecie Medycznym ZUSANLI
w Warszawie, tel.: (22) 839 25 26.

teraz .

zdrowie 5

=——:| °PomoC DROGOWA

— —— osobowe — TIR Assistance 24 h
=y = 2 3

=——"| -STACJAPALWSHELL(])
——— e ; :
e 11

EOMZA, AL. LEGIONOW 152
0 604 420 420, 086 218 29 73

(z VA‘}';%)

l

-50




N

Higiena protez

Nic bardziej zludnego jak przeswiadczenie, Ze posiadanie protez zebowych

zwalnia z zabieg6w higienicznych i nie wymaga wizyt u stomatologa

Podobnie jak na powierzchni zebow
odkiada sie bakteryjna plytka na-
zebna, tak na powierzchni protez zbie-
ra sie tzw. plytka protez. Uzupetnienia
protetyczne zmieniajg mikrosrodowisko
jamy ustnej. Akryl, z ktérego sg wyko-
nane, posiada niejednorodng struk-
ture. Porowata powierzchnia protezy,
wilgotnos¢ $rodowiska, podwyzszona
temperatura pod plyta uzupetnienia
(dochodzgca nawet do 40°C) sprzyjaja
rozwojowi grzybow i bakterii. Dodatkowo
pod Zle dopasowang protezg gromadzg
sie resztki pokarmowe. Prowadzi¢ to
moze do zaburzen metabolizmu bfony
$luzowej i do zatamania jej wlasciwosci
obronnych.

DO DENTYSTY

Wizyty kontrolne (co pot roku) pozwalajg
na biezgco dopasowywac uzupetnienia
protetyczne lub podejmowac decyzje

o ich wymianie. Dotyczy to szczegolnie
pacjentow starszych. Pogarszajacy sie
stan zdrowia, zazywane leki, oslabienie
uktadu odpornosciowego, idg w parze
z predyspozycja do przewleklych sta-
now zapalnych pod protezami i w ka-
cikach warg.

CZYSZCZENIE

Protezy powinno sig czysci¢ przezna-
czong do tego celu szczoteczkg po
kazdym positku. Szczegding uwage
nalezy zwrdcié¢ na wyczyszczenie CZgSci
przylegajacj bezposrednio do btony slu-
zowej. Lepiej nie robi¢ tego pod strumie-
niem biezgcej wody. Proteza moze sig
wtedy wyslizgna¢ i peknaé. Bezpieczniej
jest napetni¢ wodg miske lub umywalke
i czysci¢ w niej proteze proszkiem do
czyszczenia protez lub mydiem.

Nie wolno stosowac¢ do tego celu pasty
do zebow, ktéra zawiera skladniki Scier-

ne, mogace uszkodzi¢ gladkg powierz-
chnie sztucznych zgbow.

DEZYNFEKCJA

Protezy powinno si¢ dezynfekowac raz
dziennie. Tabletki czyszczace mozna
zakupi¢ w aptece. Protezy wrzuca sig do
do roztworu na 15-30 minut, a nastepnie
ptucze biezaca wodg.

autor: dr n.med. Agnieszka A.Pawlik
www.agnieszkapawlik.p!

CZY WIESZ, ZE...

1. Protez akrylowych nie powinno sig
przechowywac w szklance z woda.
Sprzyja to rozwojowi drobnoustrojow.
2. Noszac protezy nalezy szczegolnie
zadbaé o dzigsta. Przynajmniej raz
dziennie miekkg szczoteczkg do zebow
nalezy masowac bezzgbne dzigsla,
by poprawi¢ ich ukrwienie
i zluszczanie nabtonka.

Nie boj siel

pomoc!|

Zdarza sig to kazdemu z nas na skutek manipulowania pal-
cem w nosie, ale moze by¢ objawem choroby. Przyczyn
krwotokow z nosa jest wiele, poczawszy od chorob w obrebie
nosa (np. polipy) do ogdinych jak miazdzyca, nadcisnienie
i inne. Niekiedy krwotoki sg trudne do zahamowania.
Jak wtedy pomoc?

Gilowa pochylona do przodu

Btedem jest ukladanie osoby z krwotokiem z nosa na wznak
z glowg odchylong do tytu lub odchylanie glowy do tylu, gdy
chory siedzi. Polyka on wowczas krew splywajacg po scianie
gardia, co moze spowodowac zachty$niecie sig lub wymioty.

Pomoc trzeba nastepujgco:

e posadzi¢ poszkodowanego z glowq pochylong do przodu.
Podstawié pod brode jakie$ naczynie, aby krew zZ nosa swobo-
dnie splywata

e zacheci¢ chorego do oddychania ustami i ucisniecia nosa
po tej stronie, po ktorej jest krwawienie. Uciska sie skrzydetko

nosa (przez kilka minut), znajdujace si¢ ponizej czgsci kostnej
nosa, tak aby przylegato ono do przegrody nosowej

e zrobi¢ zimny kompres na okolice karku i na czofo przy na-
sadzie nosa

Mozna tez stosowac gorace oklady na stopy, podnoszenie rak
do géry — zmniejsza to cisnienie krwi w tetnicach nosa.

Co potem?
Po takim postepowaniu krwawienie powinno by¢ zahamowane
w ciggu kilku minut. W nosie wytwarza sig¢ maty skrzep, ktore-
go nie nalezy usuwac. Dlatego przez pewien czas nie nalezy
wydmuchiwac nosa. Po ustgpieniu krwawienia dobrze jest wy-
pi¢ szklanke cieplej (nie goracej!), ostodzonej herbaty. Nalezy
rowniez przez kika godzin unika¢ wysitkow i gwaltownych
skionow glowa. Jezeli jednak krwawienie z nosa trwa diuzej
niz 30 minut, trzeba chorego przewiez¢ do szpitala lub wezwac
pogotowie.

(oprac. map)
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medycyny

By¢ moze juz niedtugo wraz

z rozwojem telemedycyny,
czyli medycyny na odleglosc,
zniknie problem zadtuzonych
szpitali. Cze$¢ z nich po prostu
przestanie by¢ potrzebna

Telemedycyna pozwala na posta-
wienie diagnozy na odleglosc.
Pacjent nie musi pojawiac sie tez
na wizyty kontrolne, badania czy
na specjalistyczne konsultacje.
W Stanach telewizyty cieszg sie
szczegolnym powodzeniem wsréd
pacjentow przewlekle chorych lub
przechodzacych dlugotrwalg re-
konwalescencje w domu. W sta-
nie Nowy Jork po zastosowaniu
telewizyt, zanotowano ok. 70%
mniej wizyt w szpitalach.

NASA | WOJSKO

Medycyna na odlegfos¢ powstata
dla potrzeb wojska i programow
kosmicznych NASA w USA. Roz-
wija sie w Kanadzie, Australi,
we Wioszech i w krajach skan-
dynawskich. Juz w latach 60.

Pomyst wprowadzenia telemedycyny
w Polsce podoba si¢ 42% Polakow,
mimo ze dwie trzecie respondentow
(65%) nigdy o jej istnieniu
nie styszato — wynika z raportu
przygotowanego przez TNS OBOP.

ubieglego stulecia Amerykanie
stworzyli satelitarng sie¢ teleko-
munikacyjng laczacg bazy WOj-
skowe ze  specjalistycznymi
o$rodkami medycznymi poroz-
rzucanymi po kraju. Opieka me-

dyczna astronautow i wojskowych
z koniecznosci czesto musiata
odbywac sie na odlegtosc.

NOWE TECHNOLOGIE
7 czasem sprawdzone metody
zastosowano takze w medycynie
dla zwyklych ludzi. Pacjent ma
w domu komputer, podigczenie do
Internetu, kamere z mikrofonem
i glognikiem, czujniki umozliwia-
jace pomiar tetna, cisnienia, tem-
peratury, poziom cukru, EKG.

Raz lub kilka razy dziennie, kon-
taktuje sie z lekarzem, przesylajac
wyniki. W ten sposob mozna moni-
torowa¢ na odlegtosc¢, np. cisnie-
nie krwi u wysokociénieniowcow,
arytmie serca czy poziom cukru
u chorych na cukrzyce. W krajach
wysokorozwinietych stosuje sie
takze operacje z zastosowaniem
telekonsultacji ze specijalistami,
oddalonymi o tysigce kilome-
trow od miejsca, w ktorym wyko-
nywany jest zabieg.

W POLSCE RACZKUJE
W naszym kraju zastosowanie
zdobyczy telemedycyny koncen-
truje sie gtownie na wdrazaniu
systemoéw do przesylania przez
telefon sygnaléow EKG oraz na
przesylaniu zdje¢ rentgenow-
skich i obrazéw USG przez Inter-
net w celach konsultacyjnych.
(oprac. JKk)

W Polsce dziata Sekcja
Telemedycyny Polskiego Towarzyst-
wa Lekarskiego, ktora zajmuje sig
krzewieniem i rozwojem teleme-
dycyny w kraju. Nalezg do niej znani
profesorowie, dyrektorzy szpitali
i klinik oraz lekarze réznych

specjalnosci.

teraz .

zdrowie

=——21 & POMOC DROGOWA
=——=:| osobowe-TIRAssistance24h
=——=:| -STACJAPALIWSHELL ()
_g S St Ll o
—_——

LOMZA, AL. LEGIONOW 152
0 604 420 420, 086 218 29 73

TRILAC

KOLEJNA NAGRODA

trilac*

zostal wyrozniony
przez jury konkursu
.,Za pomoc

w szybkim powrocie
do zdrowia”.

trilac® to lek
probiotyczny,
zawiera wyjatkowo
przyjazne zdrowiu
bakterie

kwasu mlekowego.

o

trilac’

w

A jak ANTYBIOTYK
B jak BAKTERIE TRILAC

Antybiotykoterapia ratuje zdrowie, czgsto
nawet zycie. Zaburza jednak rownowage
bakteryjng w przewodzie pokarmowym.
Skutkiem leczenia antybiotykiem moze byc
biegunka, wymioty, uciazliwe wzdecia.
Trilac, zapobiega powiktaniom po kura-
cjach antybiotykowych. Lek zawiera trzy
starannie dobrane szczepy bakterii kwasu
mlekowego.

Trilac chroni przewéd pokarmowy ostabio-
ny kuracjg antybiotykowa, przywraca pra-
widtowa flore bakteryjna jelit.

W aptece, opakowanie 20 kaps. - ok. 15 PLN

Trilac, trzy szczepy bakterii kwasu miekowego
Dawkowanie: 1 - 2 kaps. 3 razy dziennie. Pozwolenie nr: R/7019
Podmiot odpowiedzialny: Allergon AB
Przedstawiciel: Krotex - Poland Sp. z 0.0., ul. Rydygiera 8,
01-793 Warszawa, www.krotex.pl
Przed uzyciem zapoznaj sige z ulotka, ktora zawiera
wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace

stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sig

z lekarzem lub farmaceuta.
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KraZki miedzykregowe, ktore ta-
czg ze sobg kregi kregosiupa,
podlegajg w ciggu dnia wielkiemu
obcigzeniu. Powoduje to, ze cztowiek
jest wieczorem nizszy niz rano nawet
o 2 cm. W czasie snu nastepuje re-
generacja i odprezenie zgniecionych
w ciagu dnia krgzkoéw oraz miesni,
ale tylko wtedy, gdy kregostup znaj-
duje sie w nocy w swym naturalnym
ksztalcie. W znacznej mierze zalezy
to od 16zka, w ktorym spimy.

Co sig dzieje podczas snu?
® kregosfup odpoczywa
® organizm wydala wraz
z potem substancje toksyczne
* komorki i tkanki regeneruijg sig
® wzmacnia sie ukiad odpornos-
ciowy
* wydziela si¢ hormon wzrostu
wazny nie tylko u dzieci, lecz
petnigcy funkcje ,odnowiciela”
u 0s6b dorostych.

Ani miekko, ani twardo

Dobre 16zko powinno silniej wspie-
ra¢ cialo w miejscach, w ktorych jest
ono ciezsze, a nieco mniej tam, gdzie
jest Izejsze. Jesli t6zko jest twarde jak
deska, nacisk na kregoslup jest zbyt
silny. Gdy jest za migkkie, kregosiup
bezwladnie ,wpada’ w materac. Naj-
lepszy jest materac $redniej twar-
doéci. Bardzo szkodliwve sg wszel-
kie jego nieréwnosci i zapadnigcia,
zakiocajgce pozioma linig kregostupa,
w ktorej czuje sie on najlepiej. Trzeba
wiec postara¢ sie o materac pole-
cony przez lekarza rehabilitanta, ktory
gwarantuje anatomicznie prawidiowg

8
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Bl -lecy wiozZKU

Cztowiek spedza jedna trzecig czes$¢ swego zycia w 10zku. Zdrowy sen
ma duze znaczenie dla regeneracji sit, a szczegoélnie dla zdrowych plecow

pozycie lezacego. W sklepach ze
sprzetem rehabilitacyjnym jest duzy
wybor materacy. Sg takie, ktore
umozliwiajg wymiane powietrza, nie
zatrzymuja kurzu i bakterii.

Poduszka, nie poducha

Najlepiej jest spa¢ bez podusz-
ki. Jezeli juz musimy mie¢ cos pod
glowg, niech to bedzie ortopedycz-
na poduszka tak skonstruowana,
ze przestrzen miedzy glowg a ramio-
nami jest wypefniona. Wspiera ona
i odcigza szyjng czg$¢ kregostupa za-
rowno przy utozeniu na wznak, jak i na
boku. Tak wiec nalezy zrezygnowac
ze spania na puchowych poduchach,
ktére sg zbyt twarde lub zbyt migkkie,
zbyt plaskie lub za wysokie. Spiac na
puchowe] poduszce, cztowiek rano

-

teraz .
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Najczestsze przyczyny
boléw plecow:

* praca fizyczna, polegajgca na
wykonywaniu przez wiele go-
dzin tych samych czynnosci

® nieprawidtowa pozycja pracy
przy komputerze

* zte nawyki: noszenie zawsze
w tej samej rece teczki lub
torby z zakupami, podnosze- |
nie cigzaréw z podfogi pochy- |
lajgc sie na wyprostowanych
nogach, noszenie na co dzien
butéw na wysokim obcasie, ;
diugotrwata jazda autem

* nadwaga ;

® starzenie sie organizmu

budzi sie z usztywnionym karkiem
lub ramionami. Natomiast poduszki
ortopedyczne sa szczegolnie poleca-
ne osobom z deformacjami odcinka
szyjnego kregostupa. Mozna je tez
stosowac profilaktycznie.

Ucieczka spod pierzyny

Spanie pod puchowg koldrg czy pie-
rzyng jest zdecydowanie niezdrowe.
Dobra koldra powinna ,oddychac’,
dobrze izolowac¢ i utrzymywac tem-
perature ciala na wysokosci 36-37°C,
a jednoczesnie by¢ lekka i przewiew-
na. Okazuje sie, ze wiosie niektorych
zwierzat (wielbtgda, lamy i kozy kasz-
mirskiej), a takze welna innego po-
chodzenia i bawelna spetniajg wszyst-
kie warunki potrzebne dla zdrowia, a
jednoczesnie zapewniajg komfort snu.

autor: Magda Jarosz
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Okres pylen rozpoczyna sie wczesng wiosna. Na poczatku marca zaczynajg
kwitnaé drzewa, a okres letni to intensywny czas pylenia traw i grzybow,
ktory trwa az do jesieni

o7 Typowymi objawami uczulenia na alergeny pytkow drzew,
traw i grzybow sa: katar sienny, {zawienie oczu, a prze-
de wszystkim dokuczliwe zapalenie spojowek.
PRZEKRWIENIE
Powstaje ono w wyniku reakcji oka na rozne czynniki
zewnetrzne. Spojowka to bardzo cienka, przezroczysta
blona pokrywajgca wewnetrzng czesc powieki. Poniewaz
jest mocno ukrwiona jest bardzo wrazliwa i szybko reaguje
| na wszelkiego rodzaju podraznienia, np. na czynniki sro-
‘ dowiskowe, takie jak: kurz, mocny wiatr, silne dziatanie
slonica. Najczestszymi alergenami sg jednak pytki roslin,
drzew i traw. Do reakcji alergicznej dochodzi wéwczas, gdy
nastepuje kontakt alergenu ze spojowka
BEZ PODRAZNIEN
‘ W aptece mozna naby¢ rozne krople do oczu neutralizu-
i | jace objawy podraznienia. Naleza do nich m.in. krople
} Visine® Classic. Zawieraja one substancje czynng — chlo-
rowodorek tetryzoliny, obkurczajgcy rozszerzone naczynka
krwiono$ne. W kilka minut po aplikaciji kropli zmniejsza si¢
przekrwienie. Efekt dzialania utrzymuje sie od 4 do 8 go-
dzin. Nie nalezy sie jednak od nich uzalezniac, bo chociaz
sg bardzo skuteczne, to nie leczg przyczyny dolegliwosci,

a tylko fagodzg objawy. (oprac.jk)

em -
ki Kalendarz pylen drzew
’ Miesiac marzec | kwiecien maj czerwiec | lipiec
ca- leszczyna
ka olcha
tez topola

brzoza

dab

wierzba 1

bez czarny o

lipa drobnolistna
Sie- wysokie stezenie pytku
We.
AC, = . Gabinet Psychoterapii i Psychoedukacji ‘
‘M- ; WartO WleodZIeé ; : Katarzyny Anny Gtadi‘(,owskiej ;
e Wzmozone .wypadame wiosow w 95% przypadkow ma charakter czlonka Polskiego Towarzystwa Psychologicznego

i dziedziczny. Dotyczy to zaréwno kobiet jak | mgzczyzn. 3 g
eW- Kobiety lysieja najczesciej pod wptywem produkowanych ~zakres dziatalnosci:
ych w nadmiernej iloci androgendw (meskie hormony plciowe, konsultacletpsychqlogmz_ne i terapeutyczne
1SZ- wystepujace takze w malych ilosciach w organizmie kobiecym). ?;?ggzméggﬁiga
po- Kuracja wzmacniajgca wiosy _interwencja kryzysowa
yst- 1lyzeczke drozdzy piekarskich zalej 2 szklanki wrzacej wody. diagnostyka psychologiczna
Wymieszaj | zostaw pod przykryciem. Po 30 min. wymieszaj doradztwo zawodowe i personalne
A, a ponownie i odstaw. Po uplywie 1 godz. wypij napoj. szkolenia, treningi, warsztaty
SNU. Stosuj raz dziennie. g ;
Po miesigcu kuracji wiosy stajg sig I$niace, nabieraja gestosci. Warszawa, ul. Odynca 63 m 17 (stacja Metra Raclawicka)
tel.: 608972 777
'0SZ
teraz .
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| SYIweTka

rozmowa
Z Tomaszem
Kammelem

Skonczyt pan germanistyke.
Chciat pan zosta¢
nauczycielem?

Nie zamierzalem. Po maturze w szko-
le sportowe] wyjechatem na rok do
Niemiec. Pracowatem, uczac sie

jezyka. Po powrocie, germanistyka bylta
naturalnym wyborem.

Dlaczego akurat Niemcy?
Mieszka tam moj ojciec. Ale woéwczas
tak naprawde dlatego, ze mialem tam
dziewczyne. Wyjechatem do niej.

Co wyszlo z tej mitosci?
Po roku rozstalismy sie burzliwie.

Z talerzami, ktore lataty?

Oj nie, nie z talerzami. Ona byla starsza
ode mnie. By¢ moze ta roznica wieku
spowodowata, ze nie udalo nam sie
porozumiec.

Wyktada pan w Wyzsze| Szkole
Humanitas w Sosnowcu.

Czego pan uczy?

Sztuki wystgpien publicznych. Ucze
wystepowac tak, aby i méwca, i sfu-
chacze, mieli z tego obopdlng kKorzysc.
Tlumacze, jak ujarzmiac¢ treme, skad
ona sie w nas bierze, skad takie
fizjologiczne reakcje, jak cho¢by mokre
rece.

Skad?

To atawizm. Reakcja  obronna.
Jedno z narzedzi chronigcych przed
niebezpieczenstwem. Ze spoconych
rgk trudniej bylo wyrwa¢ maczuge.
Naszym przodkom w jaskiniach to
bardzo pomagato. W sytuacji stresowej
organizm przychodzi sam z pomoca.
Adrenalina wydziela sie w wiekszych
ilosciach po to, zebysmy lepiej styszeli,
lepiej widzieli i byli przygotowani na
niespodziewany atak.
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ratuja dzieci .

Bierze pan udziat w wielu
przedsiewzieciach i akcjach

charytatywnych.

Jestem  szczesliwym  czlowiekiem.
Dlatego probuje sprawi¢, zeby innym
zylo sie lepiej. Chce pozostawi¢ po
sobie trwaly slad. Pomagam dzie-
ciom, ktére ulegly wypadkom samo-
chodowym. Wspolnie ze Stowarzy-
szeniem ,Misie ratujg dzieci” budujemy
Centrum Pomocy Psychologicznej

w Dzwirzynie.

Czy w Polsce mozna jezdzi¢
Porsche Carrera 200 km/godz.?

Jak mam okazje i to jest bezpieczne,
to jezdze. Uwielbiam szybkg jazde.

Gdzie mozna tak jezdzi¢?
Na torze wyscigowym pod Poznaniem
| na niemieckich autostradach.

Na niemieckich autostradach
nie ma ograniczenia predkosci?
W wielu miejscach nie ma zadnych
ograniczen, poza zdrowym rozsgdkiem.
W Niemczech po wiekszosci autostrad
mozna jezdzi¢ tak szybko, jak sie chce.
To jedyny taki kraj w Europie.

W Internecie mozna znalez¢
wiele niemitych plotek na pana

temat. Boli to pana?

Oczywiscie, ze boli. Gdybym pozosta-
wat na nie nieczuly, bytbym pozba-
wionym emocji cyborgiem. Zaden
normalny cztowiek, ktory jest atakowany
w niewybredny sposob, gdy pisze
sie 0 nim nieprawde, nie jest w stanie
pozostac obojetnym.

| jak sie pan odstresowuje?

Bo przeciez musi pan jakos
odreagowac.

To proste. Spedzajgc wolne chwile

teraz .
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wsrod tych, ktorzy mnie lubig i kochaja.
Jesli sg wokot nas ludzie, u ktorych
znajdujemy bezapelacyjng akceptacije,
przetrwamy kazdy, najbardziej zjad-
liwy atak.

Nie brakuje panu pracy

w telewizji?

Pewnie, ze brakuje aktywnosci.

Ale wiem, ze zamknaiem pewien etap
W Karierze i rozpoczynam nowy.

| jaki jest ten nowy?

Mam kilka scenariuszy marzen, ktore
chcialbym zrealizowac. Chciatbym po-
prowadzi¢ program, ktory by nie tylko
bawit, ale wzbudzal emocje, chwytal
za serce. Sprawial, ze poniedziatkowy
poranek zaczynatby sie od: A widzia-
las, co wczoraj byfo u Karmmela?
Mysdle, ze juz niedlugo wyjasni sie,
z jakim zespolem bede pracowaf nad
takim programem.

rozmawiala.: Krystyna Sochorn

wywiad autoryzowany

Znak zodiaku:
Rak

Ulubiona pora roku:
wiosna i przetlom wiosny i lata
Ulubiony napoj:
zwykta herbata
Ulubiony sposéb spedzania
wolnego czasu:
niestety w pracy

Gdybym nie byf, tym kim jestem,
to bytbym:
nie wiemy, kim bytbym.

Ale wiem, kim chciatbym byé¢.
Prosze wybrac: Frankiem Sinatra,
Harissonem Fordem, Mickiem
Jaggerem, Ting Turner

Chciatby pan zmienié¢ pteé?:
raczej osiggnac to, co osiggnela
Tina Turner

SMAK
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Masz dosy¢ zycia z cellulitem na udach

i posladkach? Uwazasz, ze kosci policzkowe
utonefy w tiuszczu, a podbrédek znieksztalcit
twarz? Zastanow sie nad zabiegiem Smart Lipo

Nodelowanie

Cldlc

est to nowa metoda pozwalajgca usungé nadmiar tkan- lecane jest przyjmowanie wit. C przez kilka dni. Na szesc
ki tluszczowej w malo inwazyjny sposob. Laser Smart godzin przed operacja nie wolno pic ani jesc.

Lipo pozwala poprawi¢ wyglad pewnych partii ciafa (m.in.
twarzy, szyi, podbrédka) oraz miejsc, gdzie skora jest PO ZABIEGU

obwista — a wiec obszaréw, ktore do tej pory sprawialy le- Zaleca sie noszenie opatrunku przez 4-5 dni. W celu zmi-
karzom i pacjentom klopot, bo nie nadawaty sig do lipo- nimalizowania infekcji stosuje sie krotkg kuracje antybio-
sukcji. Dla wszystkich kobiet ogromng zaletg tej techniki tykowag. Opuchlizna i siniaki znikajg w ciggu kilku tygodni.
jest to, ze poprawia ona napigecie I fakture skory — wyjasnia Powrét do normalnej aktywnosci jest mozliwy po 2-4 dniach.
dr Malgorzata Chomicka-Janda z 1Q Medica Centrum Chi- Ostateczne rezultaty sg trwale i widoczne po 1-2 miesig-
rurgii Plastycznej. cach. Raz rozbite komorki tluszczowe nie majg zdolnosci

do ponownego namnazania sie. Jezeli ponownie przyty-

NA CZYM POLEGA jesz, tluszcz ulokuje sie w innych partiach ciala.

Zabieg wykonuje sie w miejscowym znieczuleniu. Chirurg

poprzez niewielkie naciecie wprowadza pod skore kon- PRZECIWWSKAZANIA

cowke lasera, ktory niszczy komorki tluszczowe. Metoda ta nie leczy otytosci, tak wiec osoby z duzg nad-
Przeksztalcajg sie one w oleista emulsje, ktora jest wagag powinny najpierw zrzuci¢ zbedne kilogramy. Jezeli
nastepnie wchianiana przez organizm i wydalana. | tak cierpisz na choroby serca, watroby i nerek nie powinnas

np. modelowanie poslad-
kow potrwa ok. 15 minut,
a cena nie powinna prze-
kroczyc¢ 2 tys. zi. Ustalana
jest jednak indywidualnie.

PRZED ZABIEGIEM

Konieczne jest wykonanie
badania krwi i moczu. Za-

poddawac sie temu zabiegowi.
(oprac. ap)

wiecej znajdziesz na:

SmartLipo to impulsowy laser nowej generacji wynaleziony we Wioszech. Dzieki bardzo cienkim
$wiattowodom (300 mikrometrow), wprowadzanym za pomocg koncowki o srednicy zaledwie 1mm,
daje szanse przeprowadzenia minimalnie inwazyjnego zabiegu.

— precyzyjne modelowanie sylwetki

Najnowsza seria preparatow modelujgcych, polecana do pielggnacji
w domu i jako uzupeinienie zabiegow wykonywanych w gabinetach
kosmetycznych. Formuta preparatow, 2z pogranicza medycyny
i kosmetologii, ma za zadanie zwalczac cellulit, nagromadzony tluszcz
oraz redukowac rozstepy i pomaga¢ w modelowaniu kobiecego ciala.
Kosmetyki zostaly opracowane w taki sposob, aby produkty wzajemnie
sie uzupetnialy, wzmacniajgc swoje dziatanie.

Dla podtrzymania efektow kuracji, zaleca sie stosowac¢ wszystkie
preparaty z serii Slim Extreme Professional 3D przez caly rok, 2-3 razy
w tygodniu.

aterialy prasow
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ekspert radzi

Moje kolezanki, gdy sie spotykamy
rzadko mowig o sobje, za to bardzo
duzo o innych. Najczesciej bardzo ich
obgadujgc, czasem nawet wyzywajgc
od najgorszych. Zastanawiam sie, czy
to normalne, czy moze ze mng jest cos
nie tak, bo ich zachowanie bardzo mi
przeszkadza. ' d
Milena z Krasnika
Motywy obgadywania innych sg
zwykle bardzo ztozone. Moga
wynikac z niecheci, z potrzeby odrea-
gowania doznanej od kogos krzywdy,
zawisci, zazdrosci, z powodu rywaliza-
cji zawodowej lub préby wyeliminowa
nia kogos z konkurencji, z checi upoko-
rzenia lub ponizenia, z wewnetrznego
niepokoju lub tez stanowi¢ forme
zemsty. Czlowiek obgadujgc innych
najczesciej dokonuje subiektywnej
oceny postawy, zachowania czy

Napisz! Ekspert odpowie!

Ohgadujac
Innych

Katarzyna Anna Giadkowska
- psycholog, artterapeuta.
Przyjmuje w Gabinecie
Psychoterapii i Psychoedukaciji,
przy ul. Odynca 63 m 17

w Warszawie, tel.: 603 972 777.

wygladu. Stawia sie w pozycji Boga
— sedziego, wywyzsza sie nad innymi
lub tez wydaje wyroki na innych, za
ktore zwykle nie bierze odpowiedzial-
nosci. Niezaleznie od motywow, obga-
dywanie jest koncentracjg na zlgj
stronie wlasnej osobowosci, na nieu-
stannym dokonywaniu wyboru miedzy
dobrem a ztem w cztowieku.

Na ogot obgadywanie jest zrodiem
konfliktow i krzywd w relacjach
miedzyludzkich. Jednak nie kazde
negatywne mowienie O innych jest
obgadywaniem w dostownym tego
stowa znaczeniu. Czasami istnieje ko-
niecznos¢ skonfrontowania z drugim
cziowiekiem naszego widzenia czyjej$
postawy, zachowania czy cechy cha-
rakteru, ktore stanowig podstawe wi-
dzenia danej osoby w szerszym kontek-
$cie spotecznym. Na przykfad zbieranie

opinii na temat nowo zatrudnianego
pracownika w trakcie rekrutacji. Droga
pani Mileno, proponuje porozmawiac
o tym, z kazda kolezanka z osobna.

W kosciele katolickim czesto mowi sie
o pysze. Czym wlasciwie jest pycha?

Andrzej z Lubuska

ycha to postawa podyktowa-

na przeswiadczeniem 0 swoich
zastugach, z tendencjg do ich prze-
ceniania. Cziowiek pyszny fatwo prze-
jawia autorytaryzm i nietolerancje,
afiszuje sie swoimi uzdolnieniami,
co sprawia, ze jest czesto iry-
tujgcy i trudno znies¢ jego towarzyst-
wo. Pycha wigze sie z postawg domi-
nacji. W skrajnych przypadkach moze
stac sie zalgzkiem pewnych zaburzen
psychicznych.

Jesli masz problem ze zdrowiem, napisz do nas. Nasz ekspert podpowie, co powinnas zrobic.
Czekamy na listy i e-maile z dopiskiem: ,,Ekspert radzi”.

Sposoby na niedokrwistosc

Zofia Wieczorek-Cheiminska, autorka
ksigzki pt. ,Zywienie w niedokrwisto$ciach”
przekonuje, ze na niedokrwistos¢ spowodo-
wang niewtasciwym odzywianiem jest rada.
Trzeba po prostu zmodyfikowa¢ codzienny
jadtospis i zaczac stosowac zalecane przez
autorke rady zywieniowe.

Gloéwna przyczyng omawianego schorzenia
sg niedobory zelaza, witamin Bg i B1p oraz
kwasu foliowego i foliandw w diecie.
Pierwsza czes$c¢ ksigzki dotyczy najwaz-
niejszych skladnikow pokarmowych i za-
potrzebowania na nie. Mowa rowniez o za-
chowaniu rownowagi kwasowo-zasadowe;
i wodnej. Znalez¢é tu mozna zrodta skfad-
nikow pokarmowych, reguly dotycza-
ce przyrzadzania positkow, wartosci

PRODUKTY
DOSKONAXY

odzywcze pokarmow, zalecane dzienne
racje zywieniowe i przykfad planowania
dziesieciodniowego jadlospisu.

Druga cze$¢ to przepisy na potrawy za-
lecane przy niedokrwistosci. A wigc na
przyrzadzanie buliondw, zakwasow, zup,
potraw z migsa, drobiu, dziczyzny i ryb,
a takze na potrawy jarskie. Oczywiscie nie
brak przepisow na surowki, satatki i warzy-
wa gotowane, sosy, domowy chleb, desery
i wypieki. Ciekawe sg réwniez porady do-
tyczace przygotowania napojow.

Ksigzka wspaniafa dla cierpigcych na niedo-
krwistosc¢, ale i takze dla wszystkich prag-
ngcych sie zdrowo odzywiac.

recenzowala: Bozena Rytel

WARTO
CZYTAC

Zofn ‘Mmd((hﬂmmdu
: Zywienie
w niedokrwistosciach

Zofia Wieczorek-Chelminska
,Zywienie w niedokrwistosciach”
Wydanie |, Warszawa 2007
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cena: ok. 37 PLN
tel. do ksiegarni wysytkowej: (22) 695 44 80
www.pzwl.pl
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Tylko te jajka, ktore zniosly

go

ga pochodzace od kur, ktore jadly duzo miode;

pozywienie, sg pyszne i zdrowe. Najsmaczniejsze sg wiasnie wiosng

wielkanoc

kury biegajace swobodnie po podworku i jedzace naturalne

czyli w czasie Wielkanocy,
wiosennej trawy. Zadbajmy, aby tylko takie

iac¢ smakowite jajka goscity na naszych wielkanocnych stotach

ska
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Satatka z tunczykiem
czas: 10 minut
liczba porcji: 4-6

glowka sataty lodowe;

2 puszki tunczyka (duze kawatki)
w oleju

2 pomidory

4 jajka ugotowane na twardo
sok z polowy cytryny

sol

$wiezo zmielony, czarny pieprz

do dekoracji:
pot peczka cienkiego szczypiorku

1. Pomidory umyj, pokroj na cwiartki,
usun sok i nasiona, pokroj w kostke.
2. Jajka obierz i pokrdj na
¢wiartki. 3. Salatg umyj,
porwij palcami na wigksze
kawatki. Wioz do misy.
. ¥ 4. Na salacie rozioz
L ~—=F kawalki tunczyka, posyp
pomidorami, utoz ¢wiar-
tki jajek i posyp drobno
pokrojonym szczy-
piorkiem. 5. Skrop
b sokiem z cytryny,
lekko posol

W/

LN

i popieprz.
‘ Od razu
podawaj.

Ciasteczka migdatowe
czas: 45 minut
liczba porcji: 6-8

ciasto:

2 szklanki maki

3/4 szklanki cukru

1 kostka masta (20 dag)

3 jajka

opakowanie cukru z prawdziwg wanilig
1 szklanka calych, obranych migdatow
szczypta soli

syrop:

3 szklanki cukru
2 1/2 szkl wody
sok z 1 cytryny

1. W rondelku rozpus¢ masto i wy-
studz. 2. Jajka wymieszaj z cukrem,
cukrem waniliowym i solg. 3. Make
przesiej do miski, zrob w niej dolek,
wlej jajka, wymieszaj, a nastepnie
wyréob na dos¢ twarde ciasto.

4. 7 masy formuj kulki wielkosci orze-
cha wioskiego, ukladaj na wysmaro-
wanej mastem blasze do pieczenia,
w srodek kazdej kulki wcisnij jeden
migdat. 5. Piecz ok. 20-25 minut

w temperaturze 180°C. 6. W czasie
pieczenia przygotuj syrop: zagotuj
wode z cukrem, dodaj sok z cytryny,
nastepnie gotuj na $rednim ogniu
przez 10 minut. 7. Zdejmij powstalg
piane i wystudz. 8. Gorgce ciastka
widz do syropu na 20 minut. 9. Po
wyjeciu utdz na kratce, by wyschty.

teraz .
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kuchnia

foto: Grzegorz Ostrowski

Zupa Avgolemono

Pyszny grecki rosot z kury
z jajkami i cytryng: avgo to jajko,
a lemoni - cytryna.

czas 15 minut
liczba porcji: 4-6

6 szklanek rosolu

(najlepiej z ,domowej” kury)

1 szklanka ugotowanego makaronu
w ksztalfcie ryzu (lub innego,

bardzo drobnego)

3 jajka

sok z dwaoch cytryn

sol

swiezo zmielony, czarny pieprz

do dekoraciji:

3 plasterki cytryny ze skorg (wczesniej
wyszorowanej i sparzonej)

natka pietruszki

1. Do wrzacego bulionu wsyp maka-
ron. 2. Jajka ubij trzepaczkg na jed-
nolitg mase 3. Kiedy sie spienig dodaj
sok z cytryn i ubijaj dalej przez kilka
chwil. 4. Wlej do masy lyzke wazowa
wrzacego bulionu, caly czas jg ubija-
jac. 5. Czynnosc¢ te powtorz jeszcze
raz. 6. Tak ubite jajka wle] do bulionu
z makaronem, energicznie mieszajac.
7. Zupe zestaw z ognia, dopraw sola
i pieprzem.

Podawaj udekorowang plastrami
cytryny i natkg pietruszki.

autor: Grzegorz Ostrowski
od 6 lat prowadzi najprawdopodobnief
najlepszy internetowy serwis kulinarny:
www.MniamMniam.pl
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rozrywka

Kupon PZWL 3/2008

KONKURS - PZWL

Wéréd oséb, ktére do dnia 31 marca 2008 r. nadeslg na adres redakeji TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa,
wypelniony kupon konkursowy wraz z poprawnie zakoficzonym ponizszym zdaniem konkursowym, rozlosowane zostang 3 egzemplarze ksigzki
,Zywienie w niedokrwistosciach” Zofii Wieczorek-Cheiminskiej.

Nagrody ufundowalo Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
www.pzwl.pl
Zmniejszona ilosé czerwonych cialek krwi, lub niedobér hemoglobiny w krwinkach, to ....ccevemeeeiiiciiiiiiinenaes g
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Adres : s . e e e e e e e e e e e e S SRR PR
Wiek.. i v s PoAPIS: izl e . et e
Zgadam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza
i Reklamowa z siedziba w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. Oswiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania danych
g osobowych, o prawie do wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak pedpisu nie wyklucza udziatlu w konkursie.

ROZWIAZANIE KONKURSOW Z NR 1 (141) STYCZEN 2008
KONKURS — JELP Poprawna odpowiedz: TAK. Nagrody wylosowali: Wiadystawa Ciecierska z Ostrolgki, Wiadystaw Kol z Warsza vy,
Marzena Sylska z Siedlec. KONKURS — MILTON Poprawna odpowiedz: TAK.
Nagrody wylosowali: Jadwiga Chelchowska z Ostrofgki, Elzbieta Radgowska z tomzy, Anna Klec z Czerwina.
Gratulujemy zwyciezcom. Dzigekujemy wszystkim, ktérzy wzigli udziat w konkursie. Nagrody przeslemy poczta.
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Nagrody wylosowali
Anna Debinska z Bedzina,
Dorota Fellmann z Konina,
Orszak na Kotia Rodzaj Kazimiera Skowrc_;r’aska 72 L.Omi"'
pustynnym uczesania Tomasz Leski z Katowic,

szlaku 10 wlosow Zofia Starska z Raszyna.

1 Dzigkujemy za wszystkie

nadestane rozwigzania
Gratulujemy wylosowanym osobom.
17 Nagrody przeslemy pocztg

e

Litery z pol oznaczonych liczbami od 1 do 23 utworza rozwigzanie: przystowie polskie.
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i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza i Reklamowa z siedziba w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038

Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych 2 :
prawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie

Oswiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania danych osobowych oraz prawie wglgdu do swoich danych oraz ich po
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Milton

COMPLETE PROTECTION

Antybakteryjny el do rak

Niszczy szkodliwe bakterie,
grzyby i wirusy w kilka sekund,
w dodatku bez uzycia wody, {
mozesz wiec uzywac go wszedzie. ’ 3
Idealny w podrézy, na spacerze el e w4
oraz przed karmieniem dziecka. anwr:,:;’e”w Iy (z VAT %) =
Zawiera skiadnik zel dorgk 2
I nawlizajacy. Higiena Tw,oq:‘i&
: Dziecka | Domu =
ZaVY . Sciereczki dezynfekujace :
| do odkazania powierzchni T
Szczegolnie przydatne poza 1 6 3 9 0
domem: na spacerze, w restauragji cena orientacyjna R A7 2

czy podczas zakupow. Sg szybko
i‘ schngce i nie pozostawiajg Sladow.
‘ Uzywaj ich do czyszczenia

w A akcesoriow, takich jak krzesetko,
r & mata do przewijania, zabawka
| upuszczona przez dziecko,
czbami .
anowiace czy toaleta publiczna
ki. 0
Py 1 r%]’ogentac jna
tows) 8 ce Y)

VIE Piyn dezynfekujgcy
{ W ciggu 15 minut
dezynfekuje butelki, zabawki

oy i inne akcesoria dla dzieci.

, Skutecznie likwiduje wszystkie
SO bakterie, wirusy, grzyby i spory
ﬁj; r = (formy przetrwalnikowe
cellul Antybakteryjny spray bakteri).
Sy, Serum ! ] do dezynfekcji powierzchni
o biusty, | = i Doskonale sprawdza sie w pokoju
oM. o | dziecigcym oraz kuchni. Jest catkowicie
jes - | bezpieczny dla dziecka i nie pozostawia
yae , \ Sladow. Badania kiinicznie potwierdziy,
rzy i | ‘ \ Ze usuwa bakterie wywotujgce
‘ : l \ zatrucia pokarmowe oraz grzyby SN 1 6 ’ 9 0
okt takie jak Candida albicans cena orientacyjna
) 1 (plesniawki). Pozostawia
if | M I Ito n Swiezy zapach.
zina o a
n L»g i s K /= 28 da e Dezynfekujagce tabletki
wic, . antybakteryjny SPY&Y do mzpusz:zlm: [ tabietas | do rozpuszczania w wodzie

W dodezyfekc]i powierzc 28 sterjlj W wodzie I

i ; " 2 0 ; 9 0 = erilizatnich tablet mitgoy, 2 ‘[ Wiele mam na catym $wiecie
stkie i x : NFEKLE SZYBCIE), ugTop, » 34 7a, Z i i
S cena orientacyjna et L % ! féje"ffﬁﬁmzﬁpngﬁéﬁfﬂgﬁféf

oraz powierzchni z otoczenia
dziecka. Tabletki Milton sg

w ‘ @‘ D M - wyjgtkowo skuteczne
' , ! p|'-T ! ak)f i fatwe w uzyciu.

Caly dla matych!
Produktéw MILTON szukaj w sklepach dziecigcych i aptekach. Wszystkie adresy sklepow, w ktorych —
dostepne sa produkty Milton, znajdziesz na stronie www.KROTEX.pl —
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- STACJA PALIW SHELL (7 .
" ul. Wolnosci

tOMZA, AL. LEGIONOW 152 ; Iy & on5 osehd
0 604 420 420, 086 218 29 73 : ol e Sl 'mu.r.s

ISSN 0208-6840

Il

1-503




olej z watroby rekin
grenlandzkiego

ecomer

OLEJ Z WATROBY REKINA ZAWIERAJACY ALKOKSYGLICEROLE

120 kapsulek

» stymuluje naturalne |

procesy odpornosciowe |

» zZwigksza odpornosé |
organizmu na infekcje

podmiot odpowiedzialny: Natumin Pharma AB
dystrybutor: Krotex - Poland Sp. z 0.0.
01-793 Warszawa, ul. Rydygiera 8, www.krotex.com.pl

1 kapsutka zawiera 250 mg standaryzowanego oleju z watroby rekina grenlan-§
dzkiego w tym 50 mg alkoksygliceroli. Wskazania do stosowania: pomocniczo w stan- §

ach obnizonej odpornoéci na zakazenia bakteryjne i wirusowe, w ostrychi przewlektych &
chorobach infekcyjnych, profilaktycznie w okresie podwyzszonej zachorowalnosci na §
grype i inne choroby infekcyjne. Dawkowanie: 1-2 kapsutki dwa, trzy razy dziennie. §
Dostepne opakowania: 60, 120 kapsutek. Numer pozwolenia R/0763 -4

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczgce dziatan niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace §
stosowania produktu leczniczego, bgdz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg.
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