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ZDARZENIA

ZA TYDZIEN:

jezdzisz, placisz, nerwy tracisz

B Ponad 13 000 uczniow klas sz6-
stych szké6t podstawowych zdawa-
to we wtorek, 8 kwietnia, egzamin
sprawdzajacy. Prace sprawdza eg-
zaminatorzy Okregowej Komisji
Egzaminacyjnej w Lomzy. Wyni-
ki uczniowie i ich nauczyciele po-
znaja w maju. llos¢ uzyskanych ze
sprawdzianu punktoéw nie bedzie
brana pod uwage podczas nabo-
ru do gimnazjow.

B Kwitngco bedzie wygladala
L.omza wiosng. Miejskie Przedsie-
biorstwo Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej przeznaczyto pot
miliona zlotych na sadzonki kwia-
tow i krzewow, ktore ozdobig par-
ki, skwery, ronda (w tym ,kape-
lusze” Hanki Bielickiej) i drugie ty-
le na p6Zniejsze utrzymanie ziele-
ni w miescie.

B Zubr nie przeszed!! Urzad paten-
towy odmowil zarejestrowania
znaku piwa Zubr z czeskiego Pre-
sova uznajac, ze ma zbyt podobna
nazwe do Zubra, produkcji browa-
ru w biatostockich Dojlidach.

B Ponad 5 000 000 zlotych wygra-
taw Duzego Lotka osoba, ktéra wy-
stata kupon z kolektury przy ul.
Mieszka I w Bialymstoku. To jed-
na z wiekszych wygranych w hi-
storii biatostockiego oddziatu To-
talizatora Sportowego, cho¢ re-
kord, to ponad 8,2 miliona z ma-
ja 2002 roku.

B Gotowi na strajk sa pracownicy
Wojewdédzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego w Lomzy. Walczacy
040 proc. podwyzki ratownicy, kie-
rowcy i pielegniarki zanim zaczng
strajk, bedg rozmawiali z dyrekcja,
ktéra proponuje 10 proc. wzrostu
plac. ,Na wiecej nas nie stac.
Zwlaszcza, ze musimy kupi¢ w tym

- roku dwa nowe ambulanse”, argu-
mentuje wicedyrektor Jerzy Cwa-
lina. W czwartek kolejne negocja-
cje, po ktérych ma powstac proto-
kot rozbieznosci.

W Zatrwazajace dane zawiera ,.Dia-
gnoza szkolna 2008”: prawie po-
lowa uczniéw w Podlaskiem pada
ofiara szkolnej przemocy; wobec co
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trzeciego agresywnie zachowuja
sie... nauczyciele; mtodziez palii pi-
je; $rednio tylko ok. 50 proc. rodzi-
cow przychodzi na wywaidéwke.

B Pomoga kolegom z Mazowsza
pracownicy Pdlaskiego Urzedu
Kontroli Skarbowej. Z powodu
brakéw kadrowych w stolicy, a tak-
ze ze wzgledu na wysokie oceny
swojej pracy, inspektorzy z Biate-
gostoku i Eomzy beda zajmowac
sie firmami z prawobrzeznej War-
szawy, Wolomina, Wyszkowa,
Ostrowi Mazowieckie;j.

M Nie bedzie konkurencji w prze-
wozach kolejowych w regionie.
Prywatna firma polsko - brytyjska,
ktora dziata juz na Kujawach i Po-
morzu, w ostatniej chwili wycofa-
la sie z przetargu i swoja oferte zto-

Latem piloci i oficjéle sami przekonajq sig, jak pigkna jest Lomza

zorganizowaly Oddzial Regional-
ny KRUS w Zambrowie, Okrego-
wy Inspektorat Pracy oraz Cen-
trum Edukacji w Supraslu.

B Siedemnastoletnia Paulina Sta-
niszewska z Suwatk zwyciezyta
w regionalnych eliminacjach jed-
nego z najbardziej prestizowych
konkurséw dla przysztych mode-
lek, Elite Model Look 2008.

B [ miejsce w Miedzynarodowym
Konkursie Akordeonowym Muzy-
ki Rozrywkowej i Popularnej w Gi-
zycku zdobylo trio w skladzie To-
masz Baczek, Radostaw Lemanski

" i Krystian Sacilowski, uczniowie

Panstwowej Szkoly Muzycznej im.
Jana Sebastiana Bacha w Grajewie.

B Obraz ,Wilk” Alfreda Wierusza-
-Kowalskiego ze zbioréw Muzeum
Okregowego w Suwatkach bedzie
jednym z dziel, o ktére poprosili
kuratorzy, przygotowujacy wysta-
we z okazji 200 lat stynnej Akade-

(wiecej, str. 30). Fot. Marek Piotrowski

zyly tylko PKP. W ocenie Urzedu
Marszatkowskiego, nie przesadza
to o przyjeciu warunkéw kolejo-
wego monopolisty.

B Wojewddzki finat konkursu
,Bezpieczna praca w gospodar-
stwie rolnym” odbyt si¢ w Supra-
élu z udzialem ucznidéw szkot rol-
niczych. Zwyciezyt Wojciech Za-
mojtuk z Janowa, wyprzedzajac
Eukasza Danowskiego z Nieckowa
i Rafala Andrzejczuka z Wysokie-
go Mazowieckiego. Rywalizacje

mii Sztuk Pieknych w Monachium.
W XIX i XX wieku studiowalo tam
wielu wybitnych polskich tworcow,
jak Olga Poznanska, Juliusz Kos-
sak, Leon Wyczotkowski i Alferd
Wierusz — Kowalski. -

B Celnicy lepsi od przemytnikow.
Cysterne z prawie 29. tysigcami li-
trow spirytusu zatrzymali polscy
celnicy w poblizu przejscia granicz-
nego na Litwe w Budzisku. Niele-
galnie chciata go sprowadzic¢ z L.o-
twy firma z Eodzi.

|

ZNAKI CGZASU

B Znaki czasu ,, 1,7 mld z} z Naro-
dowego Funduszu Zdrowia otrzy-
maja wkrétce polskie szpitale”, za-
powiedziala minister zdrowia Ewa
Kopacz. S3 to pienigdze z ubiegto-
rocznej rezerwy i niewykonanych
kontraktow. Zadluzenie wszyst-
kich szpitali wynosi 10 mld zl. , Nie
bedzie oddtuzania. Bedziemy pro-
mowac te szpitale, gdzie napraw-
de dobrze gospodaruja publicznym
pienigdzem”, powiedziala minister
Kopacz.

B 80 proc. nauczycieli opowiedzia-
lo sie w ankiecie ZNP za jednodnio-
wym strajkiem. Nauczycielskie
zwigzki domagaja sie zwiekszenia
wynagrodzenia nauczycieli w la-
tach 2008 — 2010 oraz utrzymania
mozliwosci przechodzenia na eme-
rytury na dotychczasowych zasa-
dach.

W Wniosek o odwolanie Rzeczni-
ka Praw Dziecka Ewy Sowinskiej
zlozyty w Sejmie kluby PO i LID.
Zdaniem postow PO, Sowinska
,nie wypelnia swoich obowigzkéw
bezstronnie, a w pracy nie kieru-
je sie wylacznie dobrem dzieci”.
Klub LiD uwaza, ze kompromitu-
jeurzad i ,,sprzeniewierzyta sie shu-
bowaniu skltadanemu przed Sej-
mem’”. Sowinska powiedziala, ze
jej ,najwieksze przewinienie to
zbyt rzadkie kontakty zmediami”.

M Szpital im. Emila Michatowskie-
go w Katowicach jest pierwszym
w Polsce sprzedanym szpitalem.
Za 12 min z} kupili go pracujacy
w nim lekarze, ktérzy zlotowka
przebili cene wywotawcza.

M Zaledwie 8,4 proc. mieszkancow
ma w Polsce dostep do internetu
i tylko 70 proc. do stalej linii tele-

| fonicznej, podat raport Komisji Eu-

ropejskiej. Gorsza od nas jest tyl-
ko Butgaria. W Danii, Finlandii,

Szwecji dostep do Internetu ma po-

nad 30 proc. mieszkancow.

B Najnizej wynagradzani mezczyz-
ni zarabiajg o 23 proc. lepiej niz
kobiety, zatrudnione na tych sa-
mych stanowiskach. W grupie naj-
lepiej zarabiajacych réznica wyno-
si 3500 zl, wynika z Internetowe-
go Badania Wynagrodzen 2007 ro-
ku.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Rece precz od wakacji!

Trzy czwarte (74 proc.) jest
przeciwko proponowanemu przez
minister edukacji skréceniu let-
nich wakacji i zimowych ferii
i zastapienia ich kilkoma krétszy-
mi przerwami w nauce. Tylko 11
proc. Czytelikow, ktérzy glosowa-
li w naszej sondzie internetowej

Tygodnik KONTAKTY,

(www. kontakty-tygodnik. com.
pl) byloby ,za”, pozostali (14
proc.) nie ma w tej sprawie wy-
robionego zdania. Sonda sprowo-
kowata komentarze w stylu: niech
sie zajma prawdziwymi problema-
mi o$wiaty, a nie ,,reforma dla re-
formy”!

jedyne w Podlaskiem regionalne pismo !
spoteczne, wydawane przez polskiego wydawce. ‘

Nie chce hyé biskupem!

Archimandryta Gabriel, prze-
or klasztoru w Supraslu, miat zo-
sta¢ nowym biskupem kosciola
prawostawnego w Polsce, a po-
stuge duszpasterska petni¢ w die-
cezji przemysko — nowosadec-
kiej. Tak zdecydowat Synod Ko-
$ciola Prawostawnego. Przeor
oglosit jednak, ze nie jest jesz-
cze gotowy przyjac sakry bisku-
piej i prosi o pozostawienie go
na dotychczasowym stanowi-
sku. Jego proébe wsparli listem

Kpitalizm gora

Na znak protestu przeciwko ni-
skim zarobkom, pracownicy daw-
nego PKS w Bielsku Podlaskim, kt6-
ry od grudnia 2005 roku nalezy
do miedzynarodowej firmy Veolia,
wzieli masowo urlopy na zadanie
i na trasy wyjechaly tylko autobu-
sy szkolne. Strajk miat by¢ kontynu-
owany, ale na drugi dzien pod groz-
ba zwolnien kierowcy i mechanicy
wrécili do pracy. O podwyzkach mo-
wy juz nie byto.

z setkami podpis6w mieszkancy
Suprasla.

AKTUALNOSCI

Praca
w Wydawnictwie

Wydawnictwo ,Kontakty” za-
trudni przedstawiciela handlowego

Wymagania: wyksztalcenie mi-
nimum ‘$rednie, umiejetno$¢ na-
wigzywania kontaktéw, obstuga
komputera, prawo jazdy. Dobrze
widziane doswiadczenie, potwier-
dzenie udziatu w szkoleniach z za-
kresu marketingu bezposredniego.

Oferujemy mozliwo$¢ dobrych
zarobkOow oraz nienormowany
czas pracy. Podania z krotkim zy-
ciorysem: ,Kontakty”, al. Legio-
néw 7, 18 — 400 L.omza lub redak-
cja@kontakty-tygodnik.com.pl

|
|
|
|

|

Zmiany w Agencji

ZAPROSILI NAS

® Biuro Radcy Handlowego Am-
basady Krolestwa Tajlandii
w Warszawie — na konferencje
prasowa, poswiecona targom Taj-
landia Expo 2008.

B Prezydium Zarzadu Woje-
wodzkiego Polskiego Stronnic-
twa Ludowego w Bialymstoku —
na konferencje prasowa, dotycza-
ca ,,polityki spolecznej rzadu, ak-
tualnej sytuacji politycznej w kra-
juiw regionie”.

. ® Dyrektor gabinetu marszatka
wojewodztwa
' w Bialymstoku — na konferencje
prasowa, poswigcong ,zatwier-
| dzeniu listy projektéow kluczo-
. wych w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Woje-

podlaskiego

| woédztwa Podlaskiego” oraz na pre-
| zentacje wojewodztwa podlaskie-

Nowy dyrektor Podlaskiego :

Oddzialu Regionalnego Agencji
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa w Fomzy Zbigniew Ka-
minski zmienit szeféw biur powia-
towych. Nowymi kierownikami
zostali: w Kolnie Dariusz Leman-
ski, w Zambrowie Stefan Krajew-
ski, w Augustowie Katarzyna Stur-
gulewska, w Bielsku Podlaskim
Walenty Korycki, w Siemiaty-
czach Tadeusz Niewiadomski.
Zbigniew Kaminski zapewnial
,Kontakty”, ze o zmianach perso-
nalnych zdecydowaty ,,wylacznie
kompetencje”.

Skarhowe

Naczelnik Urzedu Skarbowego
Tadeusz Zysik zaprasza i zacheca
do sktadania zeznaf rocznych PIT

OGLOSZENIE

Serdeczne gratulacje Magdalenie Walewskiej
z okazji nominaciji sedziowskiej wraz z zyczeniami
niech sprawiedliwosc i Boza madrosc towarzysza
Ci w spetnianiu tej funkcii.
Badz wierna prawu, boskim przykazaniom
i wiasnemu sumieniu.

Dumni rodzice i Grzes z narzeczong

www.kontakty-tygodnik.com.pl

otwarcie

go w Polskiej Agencji Prasowe;.

B Rzecznik prasowy wojewody
podlaskiego w Bialymstoku -

. na konferencje pt. Perspektywy

rozwoju struktur klastrowych w Pol-
sce” i na konferencje prasowa.

B Uczestnicy i pracownicy
Warsztatow Terapii Zajeciowej
w Kolnie — na I Mistrzostwa Wo-
jewodztwa Podlaskiego w Tenisie

| Stofowym dla uczestnikow warsz-

tatow terapii zajeciowej.

B Wyzsze Seminarium Duchow-

| ne, Wyzsza Szkola Zarzadzania
| iPrzedsiebiorczosci im. Bogda-

na Janskiego, Lomzynska Orkie-

| straKameralna, Liceum i Gimna-
. zjumim. Kardynala Stefana Wy-

oraz zgloszen aktualizacyjnych |
NIP w Dniu Otwartym Urzedu |
Skarbowego w Lomzy (ul. Polowej |

47), w sobote, 19 kwietnia (godz.
7.30 -15.30).

Bedzie mozna takze uzyskac in-
formacje o pracy urzedu, wska-

szynskiego, Radio ,Nadzieja”,
Publiczne Gimnazjum nr 3 im. 33
Pulku Piechoty, Parafia pod we-
zwaniem Swietego Michala Ar-
chaniola, Parafia pod wezwa-

' niem Krzyza Swietego, Parafia

z6wki o wypehianiu formularzy |

NIP j zeznan rocznych PIT, skorzy-
stac z porad, dotyczacych rozlicze-
nia dochodow, uzyskanych za gra-
nica. ‘

Dzien Otwarty to okazja, aby
mtodziez poznala funkcjonowanie
US oraz od ekspertow uzyskata in-
formacje na tematy zwigzane z po-
datkami.

Nr 15 m 13 kwietnia 2008 s KONTAKTY

pod wezwaniem Swietego An-
drzeja Boboli i Duszpasterstwo
Akademickie w Lomzy — na Dni
Kultury Chrzescijanskie;j.

| B Zespol Szkol Weterynaryj-

| nych i Ogolnoksztalcacych nr 7

|

‘w Lomzy — na XXXIV Ogoélnopol-
ski Turniej Wiedzy o Mleku i Mle-
czarstwie.

Dziekujemy.

5)



BLISKIE KONTAKTY

Btazen jest wieczny

Ozdobq spotkania byli aktorzy kota
teatralnego z Publicznego Gimnazjum
nr 6 w kostiumach btazenskich

Elita licealistow z Warszawy, Biategostoku
iL.omzy, uczestniczyta w XIII Spotkaniu Huma-
nistow Towarzystwa Szkét Twoérczych w pia-

tek i sobote (4 — 5 kwietnia) w I LO im. Tade-
usza Kosciuszki w Lomzy.

Tym razem podjeli motyw blazna w kultu-
rze europejskiej. ,,Blazen to ktos$ stojacy z bo-
ku, obcy swojej kulturze, kpiacy z niej i wywra-
cajacy ja nanice. Dlatego blazenstwo jest twor-
cze, posuwa $wiat do przodu”, twierdzit dr Wio-
dzimierz Peesel, kulturoznawca z Uniwersyte-
tu Warszawskiego, w wykladzie o typach bla-
zenstwa w dziejach kultury europejskiej i ten-
dencjach ludycznych w kulturze wspoélczesne;j.
Dr Pawetl Stepiefi z UW poprowadzit zajecia
warsztatowe pt. ,,Blazen jako straznik boskie-
go fadu”. W Liceum Plastycznym ,,O perspek-
tywach blazna w malarstwie”, mowit historyk
sztuki Cezary Gwizdon. I LO organizuje takie
spotkania od 1996 roku. Kazde po$wiecone jest
innemu ciekawemu tematowi z literatury,
sztuki, filozofii, kulturoznawstwa, etnologii i an-
tropologii. (MK)

Nowa Lomzyca 30 lat czeka na zagospodarowanie

Ludzie wyrzucaja world ze Smieciami Wprost z.sa-
mochodéw. Wieczorami zjezdza sie mlodziez. Pi-
ja, hatasuja przy gloénej, dudnigcejmuzyce. Tak za-
czyna sie wiosna w srodku osiedla Nowa Lomzyca,
miedzy Szkota Podstawowa nr 5 i Domem Dziec-
ka, a ulicami Harcerska, Lukasinskiego i Wesota.

— Stuzby miejskie tu nie zagladaja. Nie ma
tabliczek, zakazujacych wyrzucania $mieci. Nie
mozemy z Zong patrzec na ten balagan. Zawsze
wiosng sprzatamy przy naszej dzialce. Inni tez
sprzataja. Ale mija miesiac i nie zna¢ réznicy.
Czy to jest ziemia niczyja? Czy nie ma wlasci-
ciela? — pyta mieszkaniec ul. Harcerskie;.

Osiedle Nowa Lomzyca istnieje prawie 30 lat,
ale weiaz jest tylko sypialnig. Mieszkancy rano
opuszczaja swoje domki, a wracaja wieczorem.
Na osiedlu nie ma sklep6éw, zakladéw ustugo-
wych, placow zabaw dla dzieci. Nie ma nawet
gdzie wyjsé na spacer, cho¢ w srodku zalega kil-
ka hektaréw zapuszczonego, dzikiego terenu.

Najbardziej zasmiecona czes¢ wolnej enkla-
wy (od ul. Harcerskiej do Putaskiego) w nowym
planie jest przeznaczona na skwerek z alejka-
mi spacerowymi i placem zabaw dla dzieci. Na za-

Dr socjologii Joanna Truszkowska, absol-
wentka WSP w Olsztynie i doktorantka Kato-
lickiego Uniwersytetu Lubelskiego, pracownik
naukowy Wyzszej Szkoly Zarzadzania i Przed-
siebiorczosci im. Bogdana Jafiskiego w L.om-
zy, od 4 kwietnia jest rektorem tej uczelni.

Dziekan Zbigniew Piotrowski informacja
o wyborze nowej rektor rozpoczat konferencje
naukowa. ,,Pani rektor jest socjologiem. Mio-

6

Rektor z

KONTAKTY = Nr 15 = 13 kwietnia 2008

PR e e AR R &
Zasmiecona enklawa w sercu Nowej £om-
gycy jest od 4 lat otwarta dla inwestoréw

pleczu zabudowy szeregowej przy ul. Lukasin-
siego, maja powsta¢ boiska sportowe, tory
do jazdy na wrotkach i rolkach oraz lodowisko.
Na obrzezach, przy ul. Wesolej, jest miejsce
na osiedlowe centrum handlowo — ustugowe ze
sklepami do 2000 mkw. Wigkszos¢ enklawy to
wlasnoé¢ miasta. Tylko cze$¢ na zapleczu ul. bu-
kasinskiego jest w rekach prywatnych. Od czte-
rech lat, czyli uchwalenia przez Rade Miejska
planu zagospodarowania przestrzennego, sa to
atrakcyjne tereny inwestycyjne. Ale nie wiedza
o tym nawet mieszkancy osiedla, nie méwigc
o potencjalnych inwestorach. (MK)

energiq

da, ambitna, pracowita i duzej energii”. Stu-
denci wybor przyjeli oklaskami!

W, Janskim” studiuje ponad tysiac studen-
téw na pedagogice, zarzadzaniu i socjologii.
Pomystodawca otwarcia w Lomzy w 2005 1. so-
cjologi komunikacji byt ks. prof. Leon Dyczew-
ski z KUL. W czasie konferencji wyglosit wy-
klad na temat elit w spoleczefstwie transfor-
macji.

4

Basen na hale

Nowa hale sportowa bedzie miato I LO
w Lomzy. Powstaje z przebudowy nieczyn-
nego wiele lati zdewastowanego basenu.
Trwaja prace wykonczeniowe. Hala ma by¢
gotowa z koncem czerwca.

Kasa coraz blizej

Zarzad Wojewodztwa Podlaskiego ustalit
ostateczng liste tzw. projektow kluczo-
wych, na ktore beda pienigdze unijne z Re-
gionalnego Programu Operacyjnego po-
za procedurami konkursowymi. Wér6d 26
projektéw sg 4 z Lomzy, 3 zgloszone przez
Urzad Miejski: poprawa drogowych pola-
czef regionalnych w granicach Lomzy
(48,5 mln zt do 2012 1.), Il etap moderni-
zacji stadionu miejskiego (22 miln zi
do 2009 1.), budowa ptywalni miejskiej (25
min zt do 2010 r.) oraz zgloszony przez
Kurie Diecezjalna projekt renowacji zabyt-
kowych obiektéw kultury i rozbudowy mu-
zeum diecezjalnego (9,5 mln zt do 2012
r.). Na liécie jest tez przebudowa drogi wo-
jewodzkiej nr 668 Pigtnica —Jedwabne (40
min zt do 2010 r.), zgloszona przez Pod-
laski Zarzad Drég Wojewodzkich.

Milion na ksiqgzki

Miejska Biblioteka Publiczna w Lomzy
otrzyma 53 tys. zI na ksigzki. 154 tys. zl
dostang biblioteki w Biatlymstoku, 58 tys.
zt w Suwatkach. W sumie 120 bibliotek

| wPodlaskiem otrzyma z Ministerstwa Edu-

kacji Narodowej ponad milion zlotych
na nowosci.

Pozornd pomoc

Az 19 proc. tomzyniskich szesciolatkow po-
trzebuje terapii stuzacej przezwyciezeniu
dyslekgji, czyli trudnosci w czytaniu i pi-

saniu, wynika z badan Poradni Psycholo- * | '

giczno — Pedagogicznej nr 2, prowadzo-
nych w przedszkolach tzw. skala ryzyka

. dyslekcji. Terapia powinna by¢ rozpocze-
| tajuzwI klasie szkoly podstawowej. Nie-
| stety, w praktyce rozpoczyna sie dopiero
| wklasie IT lub III. W fomzynskich szkotach

podstawowych w klasach I jest zaledwie
5 proc. dzieci w zespolach terapeutycz-
nych, w klasach II 13,4 proc, w klasach
111 14,4 proc. W sumie dziata 68 zespotow
dla dzieci z dyslekcja. Niestety, zajecia od-
bywaja sie tylko godzine w tygodniu
i dzieci niewiele z nich wynosza. Wedlug
przepiséw, powinny by¢ przynajmniej
dwa razy w tygodniu. W klasach IV -

VI dyslektykéw gwaltownie przybywa,

aw niektorych szkotach jest ich nawet czte-
rokrotnie wiecej, niz w klasach I - III! Naj-
wiecej dzieci z takim problemem jest
w Szkotach Podstawowych 4, 5 7. Wedtug
specjalistow z Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej, konieczne jest zwieksze-
nie iloéci zaje¢ oraz wyposazenie szkot
w gabinety terapeutyczne. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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7Zaginionej gimnazjalistki Marty z Lomzy szukaja policja, rodzina,
krewni, znajomi i sasiedzi z bloku

artusiu, jesli nas sty-
Mszysz, prosimy cie co-
reczko, wro¢ do nas.

Czekaja na ciebie Wiktorka, Karo-
lek, my z tata, cala nasza rodzina.
Nie wierzymy, ze cokolwiek zle-
go nam zrobitas, a jesli zrobitas,
to wybaczamy ci i prosimy, wroc.
Modlimy sie, Zzeby ci sie nic nie sta-
lo”. L

,Marta, cokolwiek zrobi-
las, ja, twoja siostra Wiktor-
ka, ci wybaczam. Prosze, wro6é
do nas”. &

Takie apele do zaginionej Mar-
ty Gawrych (16 lat) z Lomzy po-
wtarzajq stacje radiowe i telewi-
zyjne. W miescie i okolicach dzie-
siatki plakatow z fotografig Mar-

ty oraz informacjami o okoliczno-
Sciach zaginiecia.

Jak pisali$my w reportazu
,Czy rzucila sie w odmety?”
(,Kontakty”, nr 14/2008),
ostatni raz widzieli Marte
trzej mtodzi ludzie, gdy prze-
chodzila przez jezdnie na mo-
$cie przy plazy w Lomzy. By-
la sama i zachowywala sie,
wedtug nich, dziwnie. Omal
nie wpadia pod ich samo-
chéd. Chwile potem, gdy wro-
cili, zeby sprawdzi¢, co sie
z nig dzieje, znalezli na mo-
$cie-tylko jej bezrekawnik
z telefonem komérkowym i le-
gitymacja szkolna. Bylo to

Jedna z ulotek rodziny przy wjezddzie na most od Pigtnicy

Coreczko, wroc!

w poniedziatek, 31 marca,
okoto godz. 21.30.

zy skoczyla dorzeki? Od mi-
Cnionego wtorku pletwonur-

kowie Panstwowej Strazy
Pozarnej przez tydzien codziennie
systematycznie przeszukiwali Na-
rew i jej brzegi nie tylko w okolicach
mostu, ale i 10 km w dét rzeki. Nie
natrafili jednak na zaden $lad.

— Przyjmujemy, ze Marta zagi-
nela. Ustalamy miejsce jej poby-
tu. Niestety, nie ma zadnych no-
wych informacji. Po komunikatach
w mediach, kilka oséb twierdzi-
lo, ze widzialo ja w r6znych miej-
scach. Sprawdziliémy wszystkie

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Swiat Okularow
Tyle rabatu, ile masz lat!
Soczewki okularowe renomowanych firm

poniedziatek — pigtek 9.00 — 17.00

REKLAMA

tomza, Aleja Legiondow 39
(obok sklepu ze skuterami)

sobota 9.00 — 14.00
tel. 0-695-344-553

tropy, zaden sie nie potwierdzit.
Poszukiwanie trwa — mowi nad-
komisarz Krzysztof Leonczak z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Lomzy.

Przybici nieszcze$ciem rodzice
Marty prowadza wiasne poszukiwa-
nia. Wigczyli sie w nie krewni, zna-
jomi, sgsiedzi z bloku. Rozwiesza-
ja plakaty z podobizng Marty,
sprawdzaja kazdy sygnat, kazdy te-
lefon. Bez skutku. ,,Slad sie urwat
przy moscie”, placze mama Marty.
Nie traca nadziei, przez apele
w mediach blagaja corke o powrdt...

Mnozg sie domysly, spekulacje.
Kto$ widzial Marte w zagranicz-
nym aucie, kto$ inny przy kasie
na dworcu PKS...

— Sprawdzamy wszystkie tropy,
zaden sie nie potwierdzil — powta-
rzanadkomisarz Krzysztof Leonczak.

arta jest uczennica Il kla-
Msy Publicznego Gimna-
zjum nr 1. Nauczyciele

irodzice zgodnie méwia, ze dobrze
sie uczy i nie sprawia probleméw
wychowawczych. W domu byla po-
godna, wesola. Dostawala wszyst-
ko, co chciata. Nie miala powodow,
zeby sobie ,,co§” zrobi¢. Nie miata
powodow, zeby nie wraca¢ do do-

mu. Rodzice nic nie zauwazyli,
a przeciez gdyby ja co$ gryzlo, to by
tego nie ukryla, uwazaja.

31 marca powiedziala mamie
okolo godz. 19.00, ze wychodzi
spotka¢ sie z kolezanka. W rzeczy-
wistoéci spotkala sie ze swoim
chlopakiem Adamem. Gdzie byli,
co robili, o czym rozmawiali, w ja-
kich nastrojach sie rozstali? Tego
policja nie chce ujawni¢. ,Rozsta-
li sie i chlopak nie wie, co sie da-
lej dzialo z Martg”, méwi nadko-
misarz Krzysztof Leonczak. Opo-
wiadajgc rodzicom Marty o spo-
tkaniu, Adam stwierdzil, ze oko-
lo godziny 21.00 pozegnali sie
i ,kazdy poszedl w swojq strong”.
Co dzialo sie z Marta od rozsta-

nia z Adamem do znikniecia
na moscie?
dzie jest, dlaczego nie wra-
‘ }ca? Dlaczego odeszla bez
stowa? Pytania bez odpo-
wiedzi sq gorsze od najciezszych
tortur. Bol najblizszych moze uko-
i¢ tylko powrot Marty.
MARIA KACZYNSKA

31 marca 2008 roku okoto godz.
19.00 wyszta z domu przy ul. Polowe;j
w Lomzy i dotychczas nie wrocita Mar-
ta Gawrych, lat 16. Rysopis: wzrost
160 cm, $rednia budowa ciala, twarz
okragla, wlosy z pasemkami, proste,
do ramion. W dniu zaginiecia ubrana
byla w ciemne dzinsy i bezrekawnik,
znaleziony p6zniej na moscie przy pla-
zy miejskiej w Lomzy.
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siat zboze z ,,siewki”

Od wezesnego rana ciggnely na pola kon-
ne wozy, wypelnione workami z ziarnem.
Do kazdego nalezalo wrzuci¢ kilka ziaren po-
Swieconych, zeby dobry Bog pozwolit docze-

LISKIE KONTAKTY

: Powiat fomzynski

Henryk Chrapowicz tak, jak jego ojciec,

kac¢ obfitych plonéw. Worki rozstawia-
to sie wzdtuz miedzy, mozliwie blisko
siebie, zeby sie nie nachodzi¢. Nasy-
pywato sie do ,siewki”, ile tylko dato
sie uniesc.

—Trzeba bylo sie przezegnacido ro-
boty! —wspomina Henryk Chrapowicz
z Niewodowa (gm. Pigtnica).

»Siewka”, czyli biala chusta prze-
wieszona przez plecy, cigzyla ku zie-
mi, ramie bolalo od powtarzanego set-
ki razy gestu. Do tego czulo sie kilo-

sianie czekaly hektary pol i 1ak.
Gdy pojawily sie siewniki konne, sia-
ly leciutko i rowniutko.

—Nie kazdy mégt kupié sobie ten luksus, wiec
jedni pozyczali drugim — wspomina Henryk
Chrapowicz. — Wtedy bylo w ludziach duzo wie-
cej zyczliwosci, niz dzisiaj...

Domu strzeze czujny i wesoly Kumpel

Anna jest matka pieciorga dzieci. Najmtod-
szy ma trzy i pot roku, najstarsza cérka chodzi
do trzeciej klasy podstawowki. Mieszkaja
w dawnej sali lekcyjnej zlikwidowanej szkoly
w Nielawicach (gm. Wizna).

— Tu mamy przede wszystkim spokéj, niko-
go i niczego nie musimy si¢ ba¢ — moéwi.

Do obowigzkéw Anny nalezy przygotowy-
wanie positkéw dla wszystkich mieszkaficow Do-
mu Samotnej Matki Fundacji ,,Dzieci Niczyje”
(6 matek, 22 dzieci, tzw. ofiar przemocy w ro-
dzinie). Dzisiaj na obiad bedzie pomidorowa
z makaronem, na drugie tez co$, co maluchom
bardzo smakuje. Lubi te codzienna krzataning.
To namiastka domu, ktérego wcigz nie ma...

Bogusia jest matka trzech syn6w. Najmtod-
szy Macius (lat 6) nalezy do dziesieciorga dzie-
¢i w Polsce, obciazonych rzadko spotykana cho-
roba genetyczna. Nie méwi, nie chodzi. ..

Krystyna dwa razy byta mezatka. Ma czwo-
ro dzieci. Tu jest bezpieczna, ale nie chce miesz-
ka¢ w Nietawicach do konca zycia.

8
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U goéry: Bogusia z Maciusiem

Matki i dzieci z r6znych stron kraju, okale-
czone psychicznie i fizycznie przez mezéw i oj-
coéw, ,wyrwane z korzeniami” ze swojego $ro-
dowiska, spotkaty sie w Nietawicach, daleko
od rodzin, ktérych z reguly nie interesuja.

Dom utrzymuje sie z datkéw, dochodéw wia-
snych mieszkancéw, dzieki sponsorom. Ostat-
nio brakuje pieniedzy na opat, wiec dobrze, ze
juz wiosna.

Dom nie uchronit sie od etykietki , patolo-
gia”, ale kto tu przyszedt i poznat jego miesz-
kancéw, musiat zmieni¢ zdanie.

— Dobrze, ze jest bo ze szkoly niewiele by
juz zostalo — méwi soltys Nietawic Antoni Ko-
lakowski. — Cala wie$ zgodzita sie na takie roz-
wiazanie i dzisiaj wszyscy widza, ze takim lu-
dziom trzeba i warto pomagac.

Dzieki Domowi, dzieci i miodziez z Niela-
wicmaja. .. plac zabaw i boisko. Kolezanki i ko-
ledzy ze wsi odwiedzaja réwie$nikow. Dom
w Nielawicach nie stal sie samotng wyspa, cho-
ciaz tak wiele w nim samotnosci.

metry w nogach, bo przeciez na ob-

Droga db Unii

Gmina Miastkowo opracowuje dokumen-

tacje na remont drogi Zaruzie Borowe — |

Kuleszka do granicy z wojew6dztwem ma-
zowieckim. Zwiréwka ma tylko okolo 4 ki-
lometry, ale jest bardzo ruchliwa. Tedy jez-
dzi szkolny autobus oraz mieszkancy gmi-
ny do Ostroteki i Ostrowi Mazowieckiej,
mieszkancy wojewodztwa mazowieckie-
go, zdazajacy na targ w Nowogrodzie.
Ostatnie badanie natezenia ruchu w desz-
czowy poranek, w ciagu kilku godzin, wy-
kazato okoto 100 samochod6w. Latem be-
dzie kilkakrotnie wiecej. Jedynym ratun-
kiem sg pienigdze unijne.

Odszedt! spotecznik

Zmart Napoleon Fortini, redaktor naczel-
ny ,,Gtosu Nowogrodzkiego”, wspétzato-
zyciel Stowarzyszenia Przyjaciol Nowogro-
du, znany spolecznik. Od lat mieszkat
w Balikach (gm. Nowogrod). Miat 69 lat.

Przedszkole
we wniosku

Whniosek do Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewodztwa Podlaskiego
na remont drogi w Matwicy (okoto 500 ty-

siecy zlotych) oraz na remont drogi |

w Osiedlu Skarpa (okoto 900 tysiecy zto-
tych) i na adaptacje budynku na przedszko-
le i biblioteke w Nowogrodzie (okoto 1,5
miliona zlotych), opracowuje gmina. Bez
pomocy Unii Europejskiej ani rusz.

Skansen nd sezon

Skansen Kurpiowski im. Adama Chetni-
ka w Nowogrodzie rozpoczat si¢ sezon tu-
rystyczny (od 1 kwietnia do konca listo-
pada). Czynny jest od poniedziatku do piat-
ku w godz. 9.00 — 16.00, w soboty i nie-
dziele od 10.00 do 17.00, a w lipcu i sierp-
niu codziennie od 10.00 do 18.00.

Bezkonkurencyijni
Zesp6t Spiewaczy Senioréw z Gminnego
Osrodka Kultury oraz rodzinny zespot Le-
wiarzy z Pigtnicy okazaly sie¢ najlepsze
w V Podlaskim Festiwalu Wielkanocnym
»Zmartwychwstat Pan” w Biatymstoku.

Nowe okna na Swiat
Trwa wymiana okien w Gminnym Osrod-
ku Kultury i Bibliotece Publicznej w Snia-
dowie oraz w remizie Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Konopkach Starych. Remiza
spelnia takze role kaplicy.

Droga za dro

Gmina Zbojna ma nadzieje na otrzymanie
pieniedzy unijnych z Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewodztwa Podlaskie-
go na remont drég Stanistawowo — Bien-
duszka i Osowiec — Laski. Obie zwir6wki
w fatalnym stanie, sa wazne dla ruchu lo-
kalnego, poniewaz lacza drogi powiatowe.

- www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Powrét do tematu

List z prosba o poparcie
do wszystkich wojtéw, burmi-
strzow, prezydentow miast i staro-
stow wystal wojt gminy Zawady Pa-
wel Pogorzelski przed sesja Sejmi-
ku 31 marca, na ktérej miata odby¢
sie debata o lotnisku. Od reki od-
powiedzialo pozytywnie na pismie
25 samorzadéw: Wizna, Grajewo,
Monki, Zbéjna, Klukowo, Przytuty,
Wysokie Mazowieckie, gmina wiej-
ska Wysokie Mazowieckie, Perleje-
wo, Kobylin Borzymy, Ciechano-
wiec, Szepietowo, Wasosz, Miast-
kowo, Rutki, Kulesze Koscielne,
Piatnica, Stawiski, Krypno, Tykocin,
Choroszcz, Lapy, Poswietne, Powiat
Biatostocki, Miasto L.omza. Do Urze-
du Gminy w Zawadach nadchodza
listownie deklaracje poparcia kolej-
nych samorzadow.

Proponowana przez gming Zawady lokalizacja lotniska

Sciernisko na lotnisko

Gmina Zawady (powiat biatostocki) proponuje doskonaly, potozony
centralnie i przy gtéwnych drogach teren pod budowe lotniska
regionalnego w rejonie wsi Targonie Krytutly

W wyniku debaty 31 marca, Za-
rzad Wojewodztwa zostat zobo-
wigzany przez polityczng wigk-
sz0$¢ PO —PSL do wykonania opra-
cowania o $rodowiskowych uwa-
runkowaniach budowy lotniska
wylacznie dla lokalizacji w Topo-
lanach (30 km na wschéd od Bia-
legostoku), z uwzglednieniem bia-
lostockich Krywlan jako ,,materia-
tu poréwnawczego”. Wniosek
0 wpisanie na liste wariantowa
gminy Zawady zostat odrzucony
przez PO —PSLiradnych PiS z Bia-
legostoku.

Wojt Pawel Pogorzelski zapo-
wiada, ze wprowadzi lokalizacje
lotniska do planu zagospodarowa-
nia przestrzennego gminy i dalej
bedzie za nig lobbowatl wsrdd sa-
morzadoéw Podlaskiego: ,,Na naj-
blizszej sesji Rady Gminy, jeszcze
w kwietniu, zmienimy zapisy
uchwaty budzetowej i wprowadzi-
my pozycje: zmiana Studium uwa-
runkowan zagospodarowania
przestrzennego gminy Zawady”.

Zachecamy samorzady
do wspierania gminy Zawady w za-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

biegach o lokalizacje lotniska re-
gionalnego. Jak podkreslit po de-
bacie 31 marca marszalek Jarostaw

Zawady

Uwarunkowania regionalne:
Potozenie w réownej odleglosci, nie
wiekszej niz 80 km, od wigkszo-
$ci osrodkow miejskich, zapewnia
wygodny dostep wszystkim miesz-
kancom wojewodztwa; polozenie
w odlegtosci nie wiekszej niz
40 km od aglomeracji Bialystok;
nie koliduje z obszarami chronio-
nymi ,Natura 20007, jest zgodne
7z zasada zrownowazonego rozwo-
ju i moze zapewnic¢ realizacje in-
westycji bez protestow ekologow;
istniejgca i projektowana sie¢ drog
krajowych i wojewddzkich, gwa-
rantuje szybki dojazd z kazdego
kierunku; mozliwos¢ zapewnienia
ekwiwalentéw gruntowych za-
miennych z zasobu Skarbu Pan-

Dworzanski, decyzji wcigz nie ma,
a o przydatnosci Topolan zadecy-
duja fachowey (co, na szczescie

”za”

stwa (laki po bylym PGR Grady
Woniecko).

Uwarunkowania lokalne: niskie
klasy gruntow (ViVI) nie beda sta-
nowily przeszkody w przeznacze-
niu ich na cele nierolnicze; rela-
tywnie niskie ceny gruntéw; zgo-
da przewazajacej wigkszosci wia-
Scicieli gruntéw na ich sprzedaz
pod lotnisko; mozliwe usytuowa-
nie pasa startowego nie koliduje
zistniejaca zabudowa; duze obsza-
ry bez zabudowy, umozliwiajace
awaryjne zrzuty paliwa w sytu-
acjach awaryjnych; sie¢ drog gmin-
nych i powiatowych, umozliwia-
jaca rozpoczecie inwestycji; istnie-
jaca infrastruktura spoteczna (np.
budynki zlikwidowanych szkét)

umozliwia przyjecie ewentual-
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oznacza duze prawdopodobief-
stwo odrzucenia tej lokalizacji).
ANNA DYLEWSKA

»przeciw”

nych nowych mieszkancow bez ko-
niecznosci budowy tego typu
obiektow; istniejace potencjalne te-
reny inwestycyjne zapewnig moz-
liwos¢ rozwoju inicjatyw gospodar-
czych powigzanych z lotniskiem.

Przeciw

Uwarunkowania regionalne:
sprzeciw zainteresowanych do-
tychczas preferowana lokalizacja.

Uwarunkowania lokalne: spo-
dziewany sprzeciw kilku wtascicie-
li dzialek (mozliwy do szybkiego
przezwyciezenia przez zamiane
na grunty po PGR); koniecznos¢
przebudowy sieci drég lokalnych;
niedostateczna infrastruktura spo-
leczna (sie¢ sklepow, szkot, prz.ed-
szkoli, ustug).
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~ Powiat grajewski \

Nominacja w Plebiscycie , Kontaktow” Czlowiek Sukcesu 2007
w dziedzinie biznesu

na wynikach ekono-
. micznych. Ostatnie
trzy lata to dyna-
miczny rozwoj gra-
jewskiego PSS Spo-
tem. Dowodem na to
jest zdobycie tytu-
léw Gazela Biznesu
i Gepard Biznesu
w 2007 r., ktore sa
potwierdzeniem po-
zycji Spoldzielni
w gronie malych
i $rednich firm o naj-
wiekszym wzroscie
przychodéw i naj-
wiekszym wzroScie
zyskow w wojewodz-
twie podlaskim. Co
roku prezes Barbara

e

'i'wardo... po damsku

Absolwentka Wydzialu Budownictwa na Poli-
technice Bialostockiej, zaczynala kariere zawodo-
wanabudowie dworca PKS w Biatymstoku. W1986
roku za mezem przyjechata do Grajewa i zaczeta
rozgladac sie za praca. Trafita do dzialu inwesty-
cji PSS Spotem. Prezesem Spoétdzielni zostala

w 1995 roku. Jak méwi, w tzw. miedzyczasie uro-

dzita troje dzieci, po awansie na prezesa jeszcze
jedno. ,,Obecnie najstarsza corka jest na studiach,
miodsi chodza doliceum, gimnazjum i szkoty pod-
stawowej. Z problemami polskiej oSwiaty jestem
wiec na biezaco w catej rozcigglosci”, zartuje.
Rzadzi twarda reka, bo twarde sg prawa biz-
nesu i kazde zaniechanie natychmiast odbija sie

Powrdét do tematu

Sulewska przecina wstege w nowym, nowocze-
$nie wyposazonym markecie w Grajewie. Dba
o to, by sklepy Spotem przyciagaly klientéw nie
tylko dobrg obstuga, ale i zdrowa zywnoscia,
pochodzaca od sprawdzonych, lokalnych i re-
gionalnych producentéw.

W wolnych chwilach czyta biografie cieka-
wych, nietuzinkowych kobiet, jak Coco Cha-
nel, Edith Piaff. Szuka tez starych kronik i do-
kument6w, z ktérych chee odtworzy¢ historie
grajewskiej PSS Spotem. Skionily ja do tego
spotkania z dawnymi pracownikami i ich
barwne opowiesci, jak to dawniej w Spolem
bywato... (MK)

Przegon w (bezsilnym) nadzorze

,Sporne ogrodzenie w Gutach musi by¢ usu-
niete z pasa drogowego, a potem zbudujemy
przegon dla bydla”, powiedzial w lutym , Kon-
taktom” rzecznik Podlaskiego Oddziatu Gene-
ralnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad
w Bialymstoku Rafal Malinowski.

— Wystalismy do Generalnej Dyrekcji pismo
z pytaniem, kiedy zabiora si¢ za budowe. Nie
otrzymali$my odpowiedzi — méwi w imieniu
mieszkaficéw Gut Mirostawa Olszewska.

— Bedzie odpowiedz — zapewnit we wtorek,
8 kwietnia, Rafal Rudnicki. -Uprawomocnita
sie kolejna decyzja Dyrekcji, nakazujaca wia-
écicielom plotu usuniecie go z pasa drogowe-
go w dwa tygodnie. Wzywany nie zastosowat
sie do nakazu. Mozemy juz wykonac¢ kolejny
krok, czyli zglosi¢ do inspektora nadzoru bu-
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dowlanego w Grajewie bezprawne zajmowa-
nie pasa drogowego w Gutach. Teraz rola in-
spektora nadzoru bedzie wymuszenie usunie-
cia plotu.

W maju ub. roku Sad Okregowy w Lomzy
orzekt, ze 7 wiascicieli posesji w Gutach bezpraw-
nie weszlo z ogrodzeniami w pas drogowy dro-
gi 61. W pazdzierniku 2007 r. zarzadca drogi na-
kazal rozebraé ogrodzenia w dwa tygodnie
od otrzymania decyzji pod rygorem naliczenia
wysokich oplat karnych. 6 wlascicieli posesji
ogrodzenia usunelo, a sicdmy zlekcewazyt we-
zwanie. I taki stan trwa do dzi$. Plot blokuje bu-
dowe bardzo potrzebnego przy ruchliwej dro-
dze krajowej przegonu dla bydta. Dyrektor GDD-
KiA nadal nie naliczyt majacemu gdzie$ wyro-
ki sadowe optat karnych. Dldczego? (MK)

Pamiec

,Ojca Swietego Polska $wiatu dala", §pie-
waly dzieci ze Szkoty Podstawowej w Wa-
soszu (na zdjeciu) w 3 rocznice $mierci Ja-
na Pawta II (2 kwietnia). W kosciele pa-
rafialnym przedstawily rodzicom i wszyst-
kim mieszkafnicom program artystyczny,
poswiecony papiezowi.

' Przed wyborem

Profil sportowo — obronny w Zespole
Szkot nr 2 w Grajewie, profile budowla-
ne w Zespole Szk6t w Nieckowie, technik
logistyk w Zespole Szkét w Szczuczynie,
Technik Architektury Krajobrazu w Zespo-
le Szk6t w Wojewodzinie, to najciekawsze
propozycje ksztalcenia w szesciu szkotach
ponadgimnazjalnych powiatu grajewskie-
go, przedstawione gimnazjalistom na po-
wiatowej gieldzie szkolnej (3 kwietnia
w hali MOSiR w Grajewie).

Zaproszenie

od fiskusa
Otwarte dla podatnikéw beda drzwi Urze-

- du Skarbowego w Grajewie (sobota, 19

kwietnia, w godz. 8.00 — 14.00). Bedzie
mozna uzyskac wszelkie informacje, nie-
zbedne do rozliczen podatkowych,
a przy okazji przyjrzec si¢ pracy fiskusa.

Prawnik u posia

W biurze posta Jozefa Klima w Grajewie
(ul. Wojska Polskiego 6) dyzuruje praw-
nik, udzielajacy bezptatnie porad. Najbliz-
szy dyzur w poniedzialek, 14 kwietnia,
w godz. 14.00 — 15.30.

Diety na ryczait

Radni Radzitowa przeszli z diet na ryczal-
ty. Miesieczny ryczalt przewodniczgcego
wynosi 1126 zl (najnizsze wynagrodzenie
krajowe), szeregowy radny otrzymuje 20
proc. ryczattu przewodniczacego, a szef
komisji 25 proc.

SInleclcze

Lasek na obrzezach osiedla Przekopka
w Grajewie zasypywany jest $mieciami.
Straz Miejska prosi o notowanie i przeka-
zywanie jej numeré6w samochodoéw, z kto-
rych sa wyrzucane $mieci. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




a poczatku Grazyna strasz-
nie sie zakochala. Tak
strasznie, ze z powodu
Marcina, czyli ciazy przerwata
nauke w maturalnej klasie. Mat-
ka i ojciec byli wiciekli, a kocha-
ny (niewiele starszy) nie zamierzat
sie zeni¢. Zostawil jg z brzuchem,
oraz wstydem i poszedt w sing dal.
Gdy jej rodzice jego rodzicom za-
grozili alimentami, niespodzie-
wanie sie pojawil. Obiecal, ze we-
zma §lub po porodzie. Uwierzyta.
Znalazt sobie robote daleko
od Lomzy (jako kierowca i budow-
laniec), a wkrétce znalazi sobie
takze dziewczyne. Pewnego dnia
spakowat sie i wyjechal.
Urodzita dorodnego syna. Na-
tychmiast wystala mu zdjecie
pod ostatni adres z nadzieja, ze po-
ruszy jego serce. Nie odpowiedziat.
Nie odpowiadat kolejne miesigce.
A w domu zaczely sie komplika-
cje. Brat sie oZenil, siostra miala
chlopaka i pod rodzinnym jednym
dachem robilo sie coraz ciasnie;.
Grazyna uznalta, ze wszystkim
przeszkadza. Kolezanka wyjez-
dzata z rodzing do pracy w pege-
erze. Obiecala, ze rozejrzy sie
zarobota i dla niej. W pegeerze nie
bylo przedszkola. Zostawita wiec

www.kontakty-tygodnik.com.pl

synka rodzicom i pojechala. Zara-
biala niezle, miata swoj kat. Mar-
cin nie odpowiadat na listy, nie
przysytal pieniedzy na dziecko.
Obowiazek alimentow wzieli
na siebie jej niedoszli teciowie. Ich
kontakty z wnukiem i niedoszlq sy-
nowa ograniczyly sie tylko do te-
go. :
Gdy Micha$ dorést do szkoly,
zabrala go do siebie. Chciala
mie¢ normalng rodzine i dlatego
uwierzyta Krzy$kowi. Zakochata
sie. ,,Strasznie byl tadny, a pit tyl-
ko ino ino”. Pracowat na kombaj-
nie. On tez obiecal, ze ozeni si¢
z nia po porodzie. Ale §lubu nie
bylo. Przylapala go w oborze
z dojarka. Duzo miodsza od niej.
Brzuch byt coraz wiekszy, a on
spakowal sie i jednego dnia wy-
jechat z dojarka w sing dal. Gdy
Grazyna urodzita corke, podata go
do sadu o alimenty i wrdcila
do Lomzy. Nie miala szans prze-
trwaé w pegeerze sama z dwoj-
giem matych dzieci.

Przez krewna poznala Stacha
wedrowca. Strasznie sie zakocha-
ta i wierzyta w kazde jego stowo.
Jezdzil za robotg po calej Polsce.
Jezdzila za nim. Od pegeeru do pe-
geeru, od budowy do budowy. Bez

synka Michasia i coreczki Kasiu-
ni, ktore zostawita rodzicom. Przy-
znaje, ze nie ciagneto ja do Lom-
zy. Calymi latami... ,Szukalam
szcze$cia i milosci, jak ksiezna Dia-
na. Zabit ja wlasnie brak mito$ci”,
mowi o Dianie.

Najpierw umart ojciec, wkrot-

ce matka. Ani brat, ani siostra nie

chcieli nianczy¢ jej dzieci. Zgodzi-
la sie ciocia z podtomzynskiej wsi,
potem cioteczna babcia, ciotecz-
na siostra, stryjeczna bratowa...

Gdy Stach strasznie ja pobil, po-
stanowila go rzuci¢. Ale to nie by-
lo tatwe, bo przeciez strasznie go
kochata. Niedawno umart... Przy-
jechata do Lomzy. Po wielu wielu
latach poszla prosto do mieszka-
nia syna. Kupitla samochodzik
i czekolade dla wnuka. Otworzyt.
»Pani do kogo?”. ,Synku!”, krzyk-
neta. Ale on zamknat drzwi... Te-
go samego dnia pobiegta do cor-
ki z jajkiem niespodzianka i lalka
dla wnuczki. ,,Pani do kogo?”, za-
pytala jej Kasiunia i zamkneta
drzwi.

ichal i Katarzyna powie-
dza wszystko, jak
na $wietej spowiedzi.
Gdy ustyszal od dziadka, co to zna-

czy ,bekart”, plakat i ptakat. Jako
starszy brat, wytlumaczyt potem
siostrze. Plakata i plakata. Oboje
nie zliczg lez, gdy na ich laurki
i zdjecia, wysylane z okazji Dnia
Matki, matka nigdy nie odpowie-
dziala. Przenoszeni od ciotki
do ciotki, od wujka do wujka,
od stryjenki do stryjenki, od szko-
ty do szkoly, weiaz styszeli, ze ,,nie
wiadomo, co z nimi zrobi¢”. Nie raz
w rozmowie krewnych padaty ta-
jemnicze stowa ,,dom dziecka”. Py-
tali réwiesnikow w szkole. I zno-
wu ptakali. ,,Nasze Izy to druga Na-
rew”, podsumowuje Michal.

Nie spodziewali sie¢ spotkania
z matka. Sa wstrzasnieci, chociaz
zamkneli przed nig drzwi.

—Moj synek jest dla mnie catym
Swiatem — mowi Michal, ociera-
jac... lzy.

— Staram sie, zeby stowo ,,mat-
ka” dla mojej coreczki znaczylo
»milos¢” — ptacze Katarzyna.

Matka zostawita u krewnych
swoj adres i numer telefonu. Mi-
chatiKatarzyna o tym wiedzg. Czy
zadzwonig?

GABRIELA SZCZESNA

PS. Imiona zostaly zmienione
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Powiat kolnenski

4 2

W 177 tzw. lokalach komunalnych Kolna miesz-
ka 650 os6b. To z reguly stare domy. W najgor-
szym stanie jest drewniany budynek o oryginal-
nej architekturze przy ul. Wojska Polskiego 24,
nazywany przez niektérych ,belwederem”.
Przed drugg wojna $wiatowa znajdowat sie tu sie-
rociniec. Nie nadaje sie do remontu. Coraz bar-
dziej siadaja” stropy i $ciany, ubywa dachu i tyn-
ku, przybywa dziur i myszy, wypaczaja si¢ drzwi
i okna. Jedynym udogodnieniem jest kanaliza-
cja. Decyzja o rozbidree ,belwederu” zapadta 40
lat temu! Przetrwal i daje dach nad gtowa 6 ro-
dzinom. Zapadta kolejna decyzja o jego rozbior-
ce. Zacznie sie dopiero wtedy, gdy lokator6w uda
sie przeprowadzi¢ do innych mieszkan.

Kapitalnego remontu wymaga dom przy pl.
Wolnosci 13 (bez kanalizacji), w ktérym mie-
écil sie osrodek zdrowia. Bedzie mozliwy do-
piero wtedy, gdy miasto bedzie miato gdzie
przenies$¢ na ten czas lub przeprowadzi¢ miesz-
kancéw na stale. Trzeba remontowac tez bu-
dynki przy pl. Wolnosci 22, 23124. Od lat nie-

Rozsypujqcy sie ,,belweder” przy ul. Wojska Polskiego 24 w Kolnie

2 y
]

remontowane byty tzw. budynki wielorodzin-
ne przy ul. Ksiegia Janusza 3, 5, 71 16 (bez ka-
nalizacji). W roku 2007 Rada Miasta przezna-
czyta na remont budynkéw komunalnych oko-
lo 12 tysiecy zlotych, w roku 2008 okoto 30 ty-
siecy. To przystowiowa kropla. :

Zalegtoéci w oplacie czynszu wynosza dzi$
ponad 600 tysiecy! Wyrok eksmisyjny maja 2
rodziny, ZGKiM skierowat do sadu kolejne 2
wnioski. Eksmitowanym, zgodnie z prawem,
miasto musi zapewni¢ tzw. lokal socjalny mi-
nimum 5 m kw. na osobe i dostep do zimnej
wody (studnia lub kran).

Nie wszyscy zalegaja z czynszem z braku pie-
niedzy. Bywa, ze przed nowoczesnym telewi-
zorem zasiada rodzina winna miastu kilkana-
$cie tysiecy ztotych. Inna w tydzien potrafi spta-
ci¢ zaleglosci wielomiesieczne!

Miasta nie sta¢ na budowe domoéw komu-
nalnych. Nie ma pieniedzy na kapitalne remon-
ty. Wszystko wskazuje na to, ze niepredko zmie-
ni sie na lepsze.

,,Apostolska” wieczornica

Rozstrzygniety zostal powiatowy Konkurs
Poetycki ph. ,,Jan Pawel 11 - Apostot Jednosci”,
organizowany przez Gminny O$rodek Kultu-
ry w Turoéli dla uczniéw szkét podstawowych,
gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych. Jury,
pod przewodnictwem poety i krytyka literac-
kiego ks. Jerzego Sikory, ocenialo 55 utworow.
Za najlepszy w kategorii uczniéw klas I-TIT szkét
podstawowych uznato wiersz pt. ,,Ojcze Swie-
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Wiersz
dla Apostota

ty...” Patrycji Milewskiej ze Szkoty Podsta-
wowej w Turosli, a w kategorii uczniow klas
IV — VI utwér pt. ,Byles...” Justyny Kajko ze
Szkoly Podstawowej w Czerwonem (gm. Kol-
no). Wsr6d gimnazjalistbw wyroznienie
za wiersz pt. ,,Jo On” otrzymata Kamila Piwo-
warska z Gimnazjum w Zabielu (gm. Kolno),
a wérdd uczniéw szkot srednich jury przyzna-
lo wyréznienie Patrycji Kunysz z Liceum Ogol-
noksztalcacego w Kolnie za wiersze pt. ,,Kle-
czacy Papiez”, ,Papieska réza” i ,Wyjatkowa
cisza”.

Rozstrzygniecie Konkursu odbylo sig w trze-
cia rocznice $mierci Jana Pawta II.

_ pt. ,Wianki u Wagow”. Mlodzi Spiewacy

| nym przez ich szkolenie i zatrudnienie m.in.

Na peinym morzu

Na premiere grupy teatralnej ,,Formacja
P”, zaprasza w niedziele, 13 kwietnia
(godz. 19.00) Kolnenski Dom Kultury. Ze-
sp6l, prowadzony przez dyrektora KDK Ka-
zimierza Kotera, wystapi w inscenizacji
sztuki Stawomira Mrozka pt. ,,Na pelnym
morzu”. Kazdy spektakl ,,Formacji P” jest
prawdziwym i oczekiwanym w miescie wy-
darzeniem. Natomiast w srode, 16 kwiet-
nia (godz. 10.00), w Kolnenskim Domu
Kultury odbedzie sie konkurs piosenki dla
przedszkolakéw i uczniéw mtodszych
klas szkot podstawowych. Szczegélne za-
proszenie dla rodzicow, rodzenstwa
i dziadkéw. :

Bialym gilosem

Jevgen Jefremov, pracownik naukowy
w Katedrze Etnologii Uniwersytetu w Ki-
jowie (Ukraina), poprowadzi warsztaty
$piewu archaicznego, organizowane przez
Gminny O$rodek Kultury w Grabowie dla
mlodziezy, ktéra prezentuje dawne piesni
i obrzedy nocy $wigtojanskiej w Grabowie

po raz pierwszy dowiedzq sie, co to zna-
czy ,Spiewaé krzykiem” (zwanym takze
,biatym gltosem”), jak czynili to w trady-
cyjnym épiewie przodkowie. Jevgen Jefre-
mov, prowadzacy znany na Ukrainie Ze-
sp6t ,,Drevo”, nauczy miodziez z Grabo-
wa takze ludowych piesni ukrainskich. No-
we umiejetno$ci wokalne mtodzi Spiewa-
cy zaprezentuja na tegorocznych ,Wian-
kach u Wagéw”, organizowanych przez
GOK w Grabowie. Ich pomystodawca, dy-
rektor Osrodka Dariusz Piekarski posta-
nowil, ze kazdego roku bedzie w nich co$
nowego.

Umowdad na problem

Po okoto 70 tysiecy euro z ,,Poakcesyjnego
programu wspierania obszarow wiejskich”
otrzymatly gminy Kolno, Maty Plock i Tu-
roél (oraz gmina Zb6jna w powiecie fom-
zynskim) na tzw. rozwigzywanie proble-
mow spolecznych. Muszg teraz przedsta-
wi¢wlasne pomysly. Gmina Maty Plock chce
zaja¢ sie organizacjg czasu wolnego dzie-
cii mlodziezy (Swietlice, kluby wiejskie, klu-
by przedszkolaka), utworzy¢ ekipe remon-
towa, $wiadczgcq ustugi przede wszystkim
ibogim i starszym oraz pomagac bezrobot-

w opiece nad rodzinami. Wojt Jozef Dymer-
ski powotal komisje konkursowa, ktéra oce- |
ni zgloszone ,,male granty”. Gmina juz pod- !

|

pisata umowe z Zarzadem Wojewodztwa
| Podlaskiego na finansowanie.

Ta ulica, ten dom

|
. . - . . 1
Nowe tabliczki z nazwami ulic ma od nie- i

dawna Maly Plock. Stupki z tabliczkami,
ustawione zostaly takze przy biegnacej
przez Maly Plock drodze krajowej oraz
przy pozostatych wjazdach.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ciezarowki z kopalni Zwiru zniszczyly droge
w Drogoszewie. Wiasciciel kopalni udaje,
ze ja naprawia, twierdza mieszkancy

A RS

Mieszkarncy Drogoszewa na ,rozjechanej” drodze.

Wiasciciel kopalni kruszywa
w Drogoszewie Ryszard Gosk wo-
zit piasek od Bogdana Lempickie-
go, ktéry mieszka na koncu Dro-
goszewa. Kolo Lepmpickich byta
piaszczysta gora. Przez zime cig-
zarowki przewiozly ja na teren ko-
palni. Jezdzily asfaltem przez
wies$, dopoki Zarzad Drog Powia-
towych nie zakazal wjazdu samo-
chodéw o masie powyzej 8 ton.
Wtedy znalazly droge przez pola
(okoto 2 km). Rolnicy, ktérzy juz
rozpoczeli prace polowe, jezdza
po oziminach. Poteznymi koleina-
mi, wypelionymi blotem nie da-
lo sie przejechac ciggnikiem.

— Jeszcze jesienia, mowilam:
,Panie Gosk, pan droge psuje! A on
odpowiadal: ,,Ja psuje, ja zreperu-
je”. Ale cho¢ na drodze byly coraz
wieksze koleiny, nic nie robit!
I nie robi! Ciggle tylko obiecuje. Lu-
dzie do mnie przychodza i zada-
ja, zebym interweniowala. Pani
wojt nie chce sie wiaczy¢, odesta-
la mnie do Lempickiego: , Sprze-
dat piasek, to niech teraz ponagla
Goska, zeby naprawit droge!”. L.a-
two tak radzi¢ —- mowi zdenerwo-
wana soltys Drogoszewa Janina
Matkowska.

— Wiasciwie to nie sprzedawa-
lem Ryszardowi Goskowi piasku,
datem za darmo. DogadalisSmy
sie, ze zabierze gore, z ktorej bar-
dzo sie kurzyto przy kazdym sil-
niejszym wietrze. Piasek zasypy-
wal wszystko na podworzu i wo-
ko6t domu. Nie wiedzialem, ze sa-
mochody zniszczyly droge — thuma-
czy sie Bogdan Eempicki. '

www.kontakty-tygodnik.com.pl

W piatek, 4 marca w poludnie,
przy wylocie drogi polnej na dro-
ge krajowa nr 61 pojawita sie ko-
parka z ,tyzka”, wypelniona zwi-
rem. Operator powiedzial, ze wy-
réwnuje najbardziej ,,rozjechane”
miejsca, a pdzniej ruszy rowniar-
ka.

Godzine p6Zniej na drodze zja-
wila sie réowniarka. Przyjechat tez

pretensjami rolnikow.

—400 000 z} podatku ptace rocz-
nie gminie. I jeszcze drogi napra-
wiam! — mowil urazony.

Zapewnial, Ze po przejsciu row-
niarki, bedzie mozna przejechac¢
nie tylko ciagnikiem, ale i samo-

W Polsce co roku na raka jelita
grubego umiera 8000 — 9000 lu-
dzi. Iloé¢ nowych zachorowan
przekracza 13000 i stale rosnie. Co
czwarta osoba powyzej 50. roku zy-
cia ma polipy, z ktérych moze roz-
wina¢ sie rak. Mezczyzni choruja

prawie dwa razy czesciej niz kobie-
ty. Nowoczesna i bezpieczna me-
toda profilaktyczna, kolonosko-
pia, pozwala wyeliminowac ryzy-
ko.

| W marcu rozpoczely sie bez-

platne profilaktyczne badania ko-
lonoskopowe w ramach ogélnopol-
skiego Programu Badan Przesie-
wowych dla Wezesnego Wykrywa-
nia Raka Jelita Grubego ,Wy-
przedz raka”, koordynowanym
przez Centrum Onkologii w War-
szawie. Zainteresowani profilak-
tyka i metodami leczenia raka je-

' litamoga skorzysta¢ ze specjalnie
| utworzonej infolinii 0800 307 607

| (bezplatna).
Ryszard Gosk, zbulwersowany |

Nowotwor jelita, zwany jest

|, cichym zabdjca”. Powstaje z po-

chodem osobowym! Z soltys Mal- |

kowska chcemy to sprawdzic.

Wsiadamy do jego auta i ruszamy ‘

po $wiezo ,wyréwnanej” drodze,
choé¢ bardziej wiasciwe byloby
okreélenie ,zaoranej”. Od Drogo-
szewa do zakretu przy lasku samo-

chéd znajduje oparcie w tward- |

szym gruncie. Dalej ani rusz! Co$
zgrzyta w podwoziu. Kierowca
zawraca na polu oziminy. Wraca-
my do Drogoszewa.

— Jesli trzeba bedzie utwardzic,
to sie utwardzi! — deklaruje Ry-
szard Gosk.

Sasiedztwo kopalni staje sie co-
raz bardziej uciazliwe dla Drogo-
szewa. Tym bardziej przedsigbior-
ca powinien dba¢ o szybka napra-
we niszczonych drég. Solidna na-
prawe, a nie pozorowang. A gmin-
ni urzednicy powinni tego pilno-
waé, a nie spychac calego kiopo-
tu na soltysa. (MK)

lipow-gruczolakéw, ktoére rosna

S MIX

Zbadaj sie bezplatnie najnowoczesniejszym
urzgdzeniem

Wyprzedz raka!

w jelicie grubym. Sa to guzowate
zwyrodnienia, wyrastajace z bio-
ny §luzowej nablonka jelita grube-
go. Choroba rozwija sie powoli (7
- 12 lat) i prawie bezobjawowo.
Do grupy podwyzszonego ryzyka
nalezg osoby powyzej 50. roku zy-
cia (szczyt zachorowan po 60.).
Polskie wyniki diagnostykiilecze-
nia raka jelita grubego byly dotad
najgorsze w Europie. Az 50 proc.
zachorowan wykrywano w sta-

- dium zaawansowanym. Tylko 25

proc. chorych przezywalo 5 lat
od momentu diagnozy. Co czwar-
ta osoba powyzej 50. roku zycia
jest zagrozona nOwotworem.

Z bezptatnych profilaktycznych
badan kolonoskopowych mezczyz-
ni od 50 do 65 lat (od 40 jesli ktos
w najblizszej rodzinie chorowat lub
choruje na nowotwor jelita grube-
g0) moga wykonac badania w Pra-
cowni Endoskopii, w Szpitalu Wo-
jewodzkim im. Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Lomzy (al. Pitsud-
skiego 11, tel. 0-86 473-32-46,
w godz. 8 -14).

a najbardziej wymagajacych

EHusqgvarna

REKLAMA

PROMOCJA
01-26.04.08

AUTORYZOWANI DILERZY
KOLNO, ul. Waojska Polskiego 46, tel.: 086/ 278 30 49
LOMZA ul. Nowogrodzka 60, tel.: 086/ 216 69 10
WYSOKIE MAZOWIECKIE, ul. Ludowa 54, tel.: 086/ 275 49 34
ZAMBROW, ul. Mazowiecka 51 B, tel.: 086/ 276 08 40
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Euro od wszystkich
swietych

,Nie czekamy na pienigdze, bo same nie przyj-
da. Szukamy ich, gdzie tylko mozliwe i prawie
uwszystkich swietych”, méwi zartobliwie burmistrz
Wysokiego Mazowieckiego Jarostaw Siekierko.

Wysokie Mazowieckie zajelo pierwsze miej-
sce w wojewodztwie podlaskim i zdobyto pre-
stizowy tytut laureata ,,Europejska Gmina-Euro-
pejskie Miasto” w rankingu Ministerstwa Roz-
woju Regionalnego i ,,Gazety Prawnej”. W ran-
kingu oceniana byla ilo$¢ i warto$¢ projektow
wspotfinansowanych z budzetu Unii Europejskiej.

Honorowy tytutl byt tylko efektownym do-
pelnieniem przeobrazen w miescie. Nowocze-
sny basen, wyremontowany osrodek kultury
i park, dwa ronda, gtéwna ulica z wszystkimi
mediami, hale sportowe, cmentarz zydowski.
To wszystko w minionej kadencji. Za pienig-
dze, oprécz swoich, z ZPORR, oraz z Fundu-
szu Ochrony Srodowiska, PFRON, ministerstwa
kultury i sportu i ,,od wszystkich swietych”.

. W najblizszych planach budowa stadionu
za 10 mln. W przygotowaniu trzy wnioski do Re-
gionalnego Programu Operacyjnego na dofi-
nansowanie modernizacji drég w mieScie,
szko6t i przedszkoli oraz na uzbrojenie terenéw
inwestycyjnych (28 ha). Za tereny miasto
otrzymato w 2005 roku tytul ,,Grunt na medal”.

— Dziwi brak jednego klucza przy dofinan-
sowywaniu projektéw z réznych dziedzin. Bo-

Burmistrz Jarostaw Siekierko

gate gminy do dr6g maja dolozy¢ z wiasnego
budzetu 50 proc., biedne 35 proc. Na uzbro-
jenie terenoéw inwestycyjnych bogate 40 proc.,
biedne 25 proc. To s3 niejasne reguty. Bezpiecz-
niej byloby wprowadzié¢ we wszystkich progra-
mach dla bogatych 50 proe. dofinansowania,
dla biednych 35 proc. Ale jeszcze bardziej obu-
rza propozycja wyraznego promowania trzech
miast w wojewodztwie: Bialegostoku, Lomzy
i Suwalk. Ich projekty maja by¢ dofinansowa-
ne z unijnych pieniedzy w 90 proc.! Czyli, kto
jest bogaty, bedzie jeszcze bogatszy. Zwiekszy
sie przepas¢ miedzy powiatami. Sa gminy, kto-
re nie majq drog i wodociagow, a Biatystok wy-
buduje stadion za 300 mln, bo do budowy do-
tozy tylko 10 proc. A kto potem taki stadion
utrzyma? — pyta z oburzeniem burmistrz Ja-
rostaw Siekierko.

Ale nie zastanawia sie dlugo. Szuka euro
,,u wszystkich Swietych”.

Indeks za... mleko!

Ponad 40 uczniéw szkét érednich z réznych
stron kraju rywalizowato w Eomzy w finale XXXTV
Ogolnopolskiego Turnieju Wiedzy o Mleku i Mle-
czarstwie w Zespole Szk6t Weterynaryjnych
i OgdInoksztalcgcych nr 7. Organizatorami sa Uni-
wersytet Warminsko—Mazurski w Olsztynie oraz
Krajowy Zwiazek Spoldzielczosci Mleczarskiej.

Indywidualnie bezkonkurencyjny okazat sie
Michat Zaremba z Zespotu Szkoét Za-
wodowych wWysokiem Mazowiec-
kiem, pod wzgledem punktacji zo-
stawiajac rywali daleko w tyle. Dru-
gie miejsce zajal Stanistaw 026g z Ze-
spotu Szkét Spozywezych w Rzeszo-
wie, trzecie Klaudia Kulesza, a czwar-
te Tomasz Golaszewski, oboje z Ze-
spolu Szk6t Zawodowych w Wyso-
kiem Mazowieckiem. Uczniowie
z Wysokiego przygotowywali sig
do Turnieju pod kierunkiem na-
uczycielki Grazyny Kajurek.

Dziesiecioro finalistéw mlecznej
olimpiady ma przed sobg mature,
ale juz w kieszeni indeks studenta
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Zwycieska ,,mleczna” reprezentacja Zespotu Szkot
Zawodowych w Wysokiem Mazowieckiem (od le-
wej): Milena Godlewska, Michat Zaremba, nauczy-
cielka Grazyna Kajurek, Klaudia Kulesza i Tomasz
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Wydzialu Nauki o Zywnoéci Uniwersytetu
Warminsko — Mazurskiego w Olsztynie.
Zwyciezca Turnieju Michal Zaremba miesz-
ka w Gotaszach Gérkach (gm. Wysokie Mazo-
wieckie). Jego rodzice hodujg krowy. Mleczar-

_ stwo uwaza za fascynujaca dziedzine wiedzy

i marzyl o studiach na tym Wydziale. Spelni-
to sie! Gratulujemy!

Gotaszewski

KONTAKTY

Powiat wysokomazowiecki

Blokadda i kasacja

Po wyroku Sadu Okregowego w Lomzy, kto-
ry uchylit wyrok Sadu Rejonowego w Wy-
sokiem Mazowieckiem, bo ,,umowy na czas
okreslony nie mozna rozwigzac¢”, budowa
budynku komunalnego zostala wstrzyma-
na. Burmistrz zlozyt wniosek o kasacje.
O klopotach wladz miasta z prywatnym
dzierzawca i blokadzie budowy bardzo po-
trzebnych mieszkan pisali$my w , Kontak-
tach” (49/2007 oraz 1i11/2008). W uza-
sadnieniu Sad Okregowy wskazat min., iz
burmistrz ,nie wydat decyzji o warunkach
zabudowy”, a miasto od dwéch lat ma plan
przestrzennego zagospodarowania i nie wy-

daje takich decyzji!

Basen zarabia
Wybudowana dwa lata temu za ok: 7 mln
z} ptywalnia w Wysokiem Mazowieckiem
zarabia na swoje utrzymanie. Z miasta
otrzymuje jedynie 200 tys. z} rocznie
na zajecia wychowania fizycznego mto-
dziezy szkolne;.

' Bezpieczniej
| iz placem

Zagrazajacy bezpieczenstwu budynek sta-
rej szkoly w Czyzewie zostal rozebrany.

W tym miejscu powstanie zielony placre-
| kreacyjny. Obok jest plac zabaw dla dzie-

Cl.

- Otwarte klasy

| W Dniu Otwartym w Zespole Szkot Ogol-

| la

noksztatcacych i Zawodowych im. Stefa-
na Kardynata Wyszynskiego w Czyzewie,
GimnazjaliSci nie tylko poznali ciekawa
oferte ksztatcenia (oprocz liceum, technik
agrobiznesu, technologii Zywnosci, orga-
nizacji ustug gastronomicznych, infor-
matyk, ekonomista oraz rzeznik-wedli-
niarz), ale zwiedzili specjalistyczne pra-
cownie, uczestniczyli w zajeciach i od star-
szych kolegéw mogli dowiedzie¢ sie, dla-
czego warto uczy¢ sie w ,,Szkole Kardyna-

2

' z Jagiellohczyka

Maria Krawczynska (kl. I a) i Maciej
Krzysztof Kowaliniski (kl. Il a) z LO im. Kro-
la Kazimierza Jagiellonczyka w Wysokiem
Mazowieckiem sa finalistami VIII Olimpia-

| dyLosy Polakow na Wschodzie po 17 wrze-

$nia 1939 r. Finaliéci (finat odbyl sie 41 5
kwietnia) maja indeks na Uniwersytet Kar-
dynata Stefana Wyszynskiego w Warsza-
wie, organizatora Olimpiady, na historie,
dziennikarstwo i komunikacje spoteczna
oraz na historie Uniwersytu Warminsko —
Mazurskiego w Olsztynie. Opiekunami Ma-
rii i Macka sa nauczyciele historii: mgr Woj-
ciech Wyszomirski i mgr Tomasz Ostrow-
ski. Serdecznie gratulujemy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




pl

e ]

POD LUPA

Wymiar sprawiedliwoéci pobtazliwy dla bandytow w lomzynskim

”'

tarsze matzenstwo (po 75
S lat) spacerowato w okolicach
cmentarza przy ul. Koperni-
ka w Lomzy. Byl piatek, 14 mar-
ca. Droge zastgpito im dwaéch pi-
janych miodziencéw. Jeden chciat
wyrwac kobiecie torebke. Gdy nie
pozwolila, powalit na ziemig i ko-
pal, az puscita pasek torebki. Dru-
gi bil jej meza, ktéry ruszyt na po-
moc zonie. Z tupem uciekali w stro-
ne ul. 3 Maja, ale nie dotarli do ce-
lu, gdyz na ul. Polowej ztapali ich
policjanci.
Jeden z bandytow to Bogumit
K. (lat 20), drugi Tomasz W. (lat
18). Obaj mieszkaja w szescioro-
dzinnym budynku komunalnym
przy ul. 3 Maja 6, ktorym ,,rzadzi”
rodzina K. (matka i siedmioro
dzieci, w tym wielokrotnie kara-
ni Bogumit i Kornel). Rok temu

,trojkacie bermudzkim

przesladowali i grozili mu. Asesor
Matgorzata Kosiorek — Sobon wsz-
czeta sledztwo tylko przeciwko Ka-
tarzynie K., matce Bogumita,
a reszte przesladowedw przestu-
chala jako... swiadkow! Gdy za-
pewnili, ze Katarzyna K. nikomu
nie grozi, asesor uwierzyta.im,
umarzajac dochodzenie!

iosek  Prokuratury
0 tymczasowe areszto-
wanie Bogumita oddali-

la sedzia Sadu Rejonowego. ,Nie
musze sie panu z niczego thuma-
czy¢”, powiedziala, gdy Lutobor-
ski chodzil po gmachu Sadu

przy ul. Polowej i méwil, ze boi sie

o zycie swoje i zony. Nie zna na-
zwiska sedzi. W Sadzie Rejono-
wym w Lomzy sedziowie sg ano-

nimowi dla obywateli. Zdespero--

Czekanie
na samosqd?

w reportazu pt. ,Pieklo” (,Kontak-
ty”, nr 19/2007) opisali$my, jak Bo-
gumil i jego kolega Tomasz L.
(mieszka przy ul. 3 Maja 3, wie-
lokrotnie karany) znegcali sie
nad sasiadem Stawomirem Luto-
borskim. Podpalili mu garaz, a gdy
rzucil sie w plomienie, by wypro-
wadzié samochdd, zamkneli drzwi
od zewnatrz! Stawomir Lutobor-
ski cudem wydostal sie z ptonace-
g0 garazu.

6 maja 2007 roku w nocy splo-
nal golebnik Lutoborskiego,
a w nim 100 golebi. Bogumit i je-
go kumple powtykali spalone pta-
ki za wycieraczki samochodu Lu-
toborskiego. ,,Dajemy ci pieczone
gotabki!”, szydzili. Lutoborscy
wsiedli do samochodu i uciekli
z domu. Nocowali w zuku, zapar-
kowanym na ul. Pigkne;j.

Rodzina K. podburzyta przeciw-
ko Lutoborskim szumowiny z ca-
lej ul. 3 Maja. Napisal skarge
do Prokuratury Rejonowej w Lom-
zy, podat nazwiska tych, ktorzy go

www.kontakty-tygodnik.com.pl

wany, przykut sie¢ kajdankami
do poreczy schodow przed Sadem.
Przechodniom opowiadat, ze Pro-
kuratura i Sad sprzyjaja bandytom.
Protestem uzyskat to, ze prezes Sa-
du Rejonowego zatatwil mu ochro-
ne policyjna. Pod blokiem nocami
stat policyjny radiowéz, krecili sie
tez policjanci po cywilnemu. Bo-
gumit wkrotce trafit do aresztu
(Prokuratura odwolata sie od de-
cyzji sedzi Sadu Rejonowego), ale
zanim to nastgpito, na ul. 3 Maja
napadl na gimnazjaliste, pobil go
i odebral mu telefon komoérkowy
(za to dostal wyrok w zawiesze-
niu).

olowie wrzesnia 2007
Woku, gdy rozpoczynal
sie proces o podpalenia

garazu, Bogumit wyszedt z aresz-
tu. Asesor Matgorzata Kosiorek —
Sobon nie dala wiary zeznaniom
Stawomira Lutoborskiego, ze Bo-
gumit K. i Tomasz L. chcieli go za-
bi¢, zamykajac w plonacym gara-

zu. Uwierzyla bandytom, ktorzy
przyznali si¢ do porysowania sa-
mochodu Lutoborskiego, zaprosze-
nia ognia w garazu i spalenia go-
lebi. Za ,,przyznanie si¢” asesor Ko-
siorek — Sobon ustalila z nimi wy-
rok: po dwa lataw ,zawiasach” i...
grzywne 200 z} za niehumanitar-
ne zabicie ptakéw. Sad , klepnal”
dobrowolne poddanie sie karze bez
procesu.

18 lutego 2008 roku Bogumit
wyszedl z domu po pijanemu
na pobliska ul. Wojska Polskiego.
Obok Komendy Miejskiej Policji,
nazapleczu ktérej znajduje sie bu-
dynek 3 Maja 6, napadl na prze-
chodzaca kobiete. Cheiat wyrwaé
torebke, lecz kobieta trzymata
mocno. Przewrdcit ja na ziemie
i skopal. W koncu pekt pasek to-
rebki i Bogumit uciekt z tupem. Zo-
stat zlapany przez policjantow.
Przyznal si¢ do napadu i prokura-
tor Prokuratury Rejonowej Grze-
gorz Bielski zwolnit go... za kau-
cja 800 z}! Prokuratorowi Bielskie-
mu nie data do myslenia przestep-
cza przeszlos¢ mlodego bandyty.
A moze w ogole nie zapoznal sie
z kartoteka Bogumita?

14 marca Bogumit z Tomaszem
W. upili sie i wyruszyli na poszu-
kiwanie tatwego tupu. Na ul. Ko-
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pernika zobaczyli starsze malzen-

~ stwo..

Bogumit juz jako dziesieciolatek
okradat sklepy oraz stragany naryn-
ku. Okradani albo oddawali go wre-
ce policji (co skutkowalo co najwy-
zej nadzorem kuratorskim, czyli
bezkarnoscig) lub sami wymierza-
li sprawiedliwos¢. Pewnego razu
kto$ mu potamal rece i nogi. Zma-
sakrowanego, podrzucitna ul. 3 Ma-
ja. Bogumit dtugo lezal w szpitalu,
zanim sie wylizal. Z jego forma nie
jest najlepiej, dlatego teraz juz nie
okrada straganow, bo wie, ze nie
ucieknie przed poscigiem... Na ofia-
ry wybiera bezbronnych i stabych.
przechodniow, kobiety, dzieci i star-
c6w. Proces Bogumita zanapad z 18
lutego rozpoczyna sie w tych dniach
w Sadzie Rejonowym w Lomzy.
Po napadzie na staruszkow na ul.
Kopernika, siedzi w areszcie, ale czy
nie zostanie zwolniony, jesli przy-
zna sie do winy?

oje sie. Nie rozstaje sie z pa-
Bralizatorem. Sam bede sie
bronil, skoro wymiar spra-
wiedliwosci bierze bandytow
na $wiadkoéw w ich wlasnych spra-
wach — méwi Stawomir Lutobor-

ski.
JOANNA WILK
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W ostatnia droge wzigt
powr0z i drabine... ..

Kamil powiesit sie w niedziele
wieczorem lub w nocy na olszynie
za stodola we wsi Krajewo Letowo
(gm. Zambréw) 300 metréw
od domu!

Po niedzielnej kolacji, okoto
20.00 wstat z krzesta i ... wyszedt
na dwor. Nie powiedziat nic ani
dziadkowi, ani wujkowi, ani szwa-
gierce, ani jej dzieciom. Wyszedt. ...
Niktnie pytat, bo przeciez mogt wyjs¢
do swoich ukochanych gotebi.

Od niedawna mial 12 piek-
nych ptakéw. Cieszyl sie nimi
i czesto do nich zagladat.

W stodole poszukat powrdz
i drabine... Szed! z tym ekwipun-
kiem do olchowego zagajnika.
W ostatniej drodze minat stodole
z golebnikiem. Czy przed odej-
éciem na zawsze zajrzat do nich?

Minat staw. Wiele razy w dzie-
cinstwie bawit sie w poblizu. Lo-
wil kijanki, rzucat kamyki do wo-
dy... Czy zatrzymat si¢ przy nim
na chwile?

Potem szedl jeszcze kilkadzie-
siat metréw goécincem... Owiewat
go wiosenny wiatr... O czym my-
slal?

Wybrat jedng z olch. Wspart
o nig drabine, przytwierdzit sznur!

Miat 18 lat. Byt jedynakiem.
Mieszkat z dziadkami (rodzicami
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Kamil z X dla

AT TYGODNIA

Prawie codziennie w Polsce nastolatek po-
peinia samobojstwo!

Wedlug danych Gléwnego Urzedu Staty-
stycznego, okoto 300 mtodych ludzi w wiel-
ku 16 — 20 lat targa si¢ rocznie na zycie
(w 2002 roku, 209). Wsrod dzieci od 10
do 14 lat, okolo 50, wsrod dorostych okoto
5000.

Wedlug Krajowego Specjalisty w Dziedzi-
nie Psychiatrii i Mlodziezy, kierownika Kli-
niki Dzieci i Mlodziezy Instytutu Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie prof. Ireny Namy-
stowskiej, gldéwna przyczyna nastoletnich sa-
mobojstw jest kryzys wieku dorastania,
tzw., depresja mlodziencza. Mtodzi musza
znalez¢ wlasny system wartosci, wiasna toz-
samo$¢ w odniesieniu do tego, kim bede
w przyszlosci, co beda robic, jakie znajda dla
siebie miejsce. Potrzebuje wsparcia i pod-
powiedzi.

Wielu nastolatkow odbiera sobie zycie
w maju i czerwcu. Przyczyna sa czesto klo-
poty szkolne, brak promocji do nastepnej kla-
sy, oblana matura, egzamin na studiach. Ko-
lejne przyczyny to, rodzinne dramaty, utra-
ta kogo$ bliskiego, przemoc domowa, alko-
holizm i choroba psychiczna.
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mamy) oraz wujkiem (bratem
mamy) i jego rodzing. Ojciec Ka-
mila od wielu lat w Ameryce, nie
interesowat sie synem. Mama za-
mieszkata w sgsiedniej wsi. Kamil
byt bardziej dziadkéw niz rodzi-
céw. W ubieglym roku zmarla
babcia. Bardzo przezyt jej odej-
Scie.

,Byl jak nasz mltodszy brat.
Mieszkal z nami. Trzy miesiace
wozilam go na kurs prawa jaz-
dy do Zambrowa. Cieszyt sig, ze
zaliczyl testy. W poniedziatek
miat zdawaé egzamin z jazdy”,
moéwi szwagierka Urszula Kra-
jewska.

W  poniedziatek wstala
przed piata do dojenia krow. Zo-
baczyla, ze nie ma Kamila. Zasta-
nawiala sie, u kogo zostat na noc.
Po udoju polozyta si¢ jeszcze
na chwile. Zasnela. Wtedy przy-
$nila jej sie rozmowa z Kamilem.

czeqo?

Méwila do niego:”Ty masz dzisiaj
egzamin z jazdy, musze cie bu-
dzié, a ciebie nie ma w domu.
Gdzie ty jeste$?”. ,Czemu mnie
nie szukasz. Szukaj mnie”, odpo-
wiedziat jej we $nie Kamil. Na-
tychmiast wstatai ... poszla do go-
lebi. Ale tam Kamila nie bylo. Wy-
szla za stodole, pobiegla w kierun-
ku stawu.

»Bieglam i ... zobaczytam ...
na drzewie!”, opowiada. Wrdcita
po meza. ;

Odcieli sznur... Urszula zdjela
z szyi powroz... Przykryta Kami-
la kurtka...

»Przed wieczorem jechal rowe-
rem. Bylem na podwérzu, z da-
leka krzyknal ,,czes¢ wujku”. Za-
wsze byl grzeczny. Uszanowat
starego i matego. Z kazdym po-
rozmawial, pomégl. Co sie¢ mo-
glo nagle stac? Dlaczego?”, z py-
taniem bez odpowiedzi zatrzy-
muje sie sottys Marian Jabtonow-
ski.

We wisi jest jedenascie domow.
Wszyscy sie znaja. To pierwsza sa-
mobodjcza Smier¢. Wstrzasneta
kazdym. W zadnym domu nie ma
odpowiedzi ,dlaczego?”.

MAGDA LIPIEC

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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SYLWETKI

Czlowiek Sukcesu 2007 w dziedzinie kultury w Plebiscycie ,Kontaktow”
i Wyzszej Szkoty Agrobiznesu

hcialem pokazac, Ze praw-
C dziwy ze mnie mezczyzna.

Bylem niski i chudy, ale sil-
ny. Imponowat mi boks!”, wspomi-
na motywy wyboru LO w Bielsku
Podlaskim. Byta tam sekcja bokser-
ska!

Pierwszy raz Jarostaw Anto-
niuk byt w Lomzy w 1979 roku wia-
énie jako... bokser! Z catego poby-
tu zapamietat nocleg w hotelu Po-
lonez. Twierdzi, Ze nie pamieta, czy
wygral, czy przegrat swoja walke.
Jak by nie byto, boks dos¢ szybko
zostal mu z glowy... wybity.

Wrdcit do rodzinnej Hajnowki.

,Tuz przed matura zaczalem in-
teresowac sie sztuka. Duzy wplyw
mial na to Dom Kultury w Hajnow-
ce, gdzie robilem pierwsze zdjgcia
i filmy. Spodobat mi sie film ani-

~ mowany. Nakrecitem animowang

krotkometrazowke
i stwierdzitem, ze... bede
filmowcem!!”.

os zadecydowal
I za niego inaczej...
w Lomzy. W 1988

roku poznat dyrektora
Miejskiego Domu Kultu-
ry — Domu Srodowisk
Twoércezych Andrzeja Cho-
lewickiego, ktory szukal
instruktora teatralnego.
Miejski Dom Kultury wydal mu sie
dziwna instytucja, bo miat siedzi-
be. pod ziemia, w piwnicy bloku
na ul. Wiejskiej. Nadziemng czg-
écig byla Galeria Pod Arkadami
przy rynku. Duzo czasu uptyneto,
zanim polapat sie, jak to wszyst-
ko dziala.

Spodobali mu sie ludzie,
zwlaszcza grupa mtodych malarzy.
Zaczal pracowac¢ z Tomaszem
Brzezinskim przy tworzeniu Czar-
nego Teatru Sivina II, o ktérym sta-
lo sie glosno w Polsce. Dzi$§ mowi,
ze dzieki tej pracy poznal anima-
cje, czyli ozywianie martwej ma-
terii, istote teatru lalkowego.

Ozenit si¢ z Beata ze Swidnika.
Tutali sie po wynajetych pokojach,
planujagc wyjazd do wiekszego
miasta, najlepiej do Warszawy.
W tym czasie wspdlpracowat
7 Warszawska Akademia Ruchu ja-
ko aktor i scenarzysta. Akademia
miata go wysta¢ na staz artystycz-

- www.kontakty-tygodnik.com.pl

Jaroslaw Antoniuk (na pierwszym planie) z aktorami spektaklu . Leizorek Rojsztwaniec” (2003)

okser
w... teatrze

ny do Frankfurtu. Ale na $wiat
przyszta coreczka Klaudyna
iwszystko sie zmienito. Dzieki po-
mocy dyrektora Wydziatu Kultu-
ry Jézefa Patki, otrzymali miesz-
kanie! ,Jeszcze wtedy byliSmy
przekonani, ze Lomza jest przy-
stankiem na drodze naszego zycia
najwyzej na kilka lat. Dopiero, gdy
stanatem do konkursu i zostatem
dyrektorem Teatru Lalek w Lom-
zy poczulem, Ze zaczynam wrastac
w miasto. Nie przywigzywatem
do tego wagi do momentu, gdy
na jakim$ spotkaniu prezes Towa-
rzystwa Przyjaciét Ziemi Lomzyn-
skiej Zygmunt Zdanowicz powie-

-dzial: <Pan to juzjest nasz, praw-

dziwy lomzyniak>. To jedna z naj-
wazniejszych i najmilszych opinii,
jakie ustyszalem o sobie”.

d 1994 roku buduje tom-
O zynski Tetr Lalki i Aktora

jako miejsce i instytucje.

Na jego zaproszenie spektakle
w Lomzy tworza najwybitniejsi re-
zyserzy i scenografowie. , Ale za-
wsze realizuja moja koncepcje te-
atru refleksyjnego, poetyckiego,
metaforycznego”, podkresla. Mie-
wa chwile zwatpienia i pokusg, Ze-
by skorzysta¢ z propozycji przej-
$cia do innych teatrow. Powstrzy-
muje go my$l, ze nie doprowadzit
swojej pracy do konca. Chciatby,
zeby Teatr w Lomzy stat si¢ praw-
dziwym teatrem miejskim, z reper-
tuarem dla dorostych, zeby ludzie
przychodzili na spektakle z potrze-
by serca.

,Nie mialem nauczycieli, kt6-
rzy w sposob jednoznaczny spowo-
dowali moje pojscie w strong te-
atru. Bez wrazliwosci i samotno-
Sci, ktora jest we mnie, nie byloby
pewnie mojego teatru i zakotwi-
czenia na scenie, bo zaden Mistrz
mi tego nie zapewnil”.

JOANNA KURPIAK

Nr 15 m 13 kwietnia 2003 s KONTAKTY

Jarostaw Antoniuk urodzit sie
w 1963 roku w Hajnowce. Ukon-
czyt Panstwowe Studium Teatral-
ne w Ciechanowie i Wydziat Teatro-
logii Akademii Teatralnej w War-
szawie. Od 1994 roku dyrektor Te-
atru Lalki i Aktora w Lomzy.
W 1995 roku zadebiutowat jako re-
zyser w ,,Dziejbie lesnej” Bolesta-
wa Le$miana. Zrealizowat 20 spek-
takli w kraju i za granica, z ktorych
wiekszo$¢ zostala nagrodzona
na festiwalach teatralnych. Za dzia-
lalnos¢ artystyczng otrzymal Na-
grode Marszatka Wojewd6dztwa
Podlaskiego, Nagrode Prezydenta
Lomzy, Nagrode Wojewody Podla-
skiego, Nagrode Ministra Kultury,
Nagrode Ministra Republiki Krym-
skiej, Nagrode Stowarzyszenia Pra-
soznawczego i medal za upo-
wszechnianie teatru. Jest dyrekto-
rem artystycznym Miedzynarodo-
wego Festiwalu Teatralnego ,Wa-
lizka” od 20 lat organizowanego
w Lomzy, jednego z najciekawszych
wydarzen teatralnych w Polsce.
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Powiat zambrowski

Tadeusz Ortowski: Czlowiek z ,,Projektu” mnie szantazowat

Niepokoj nad Zalewem

Wedkarzy mozna spotka¢ nad Zalewem
w Zambrowie o kazdej porze dnia. Naleza
do Kola Wedkarskiego PZW nr 82. Woda spo-

kojna i ryba spokojna. Niepokoj obudzito nie-

dzielne spotkanie wedkarzy z przedstawicie-
lem Gospodarstwa Rybacko-Rolnego ,,Pro-
jekt” zEomzy. ,,Bytem na zebraniu. Powiedzia-
no, ze Zalew jest burmistrza, a woda Gospo-
darstwa ,,Projekt”. Ten czlowiek mnie szanta-
zowal. Zapowiedzial, Ze Sciagnie straz z Suwatk
i mnie ukarze mandatem za wedkowanie”, de-
nerwuje sie Tadeusz Orlowski z Zambrowa.
Oplaca sktadke w PZW. Wedkuje od chlopka,
czyli ponad 60 lat.

Kolo nr 82 PZW w Zambrowie skupia 220
wedkarzy. Roczna skladka wynosi 152 zl, ale
czlonkowie powyzej 65 lat sa zwolnieni z oplat.
Wiascicielem Zalewu, zgonie z postanowieniem

wodno-prawnym wydanym przez staroste, .

jest miasto Zambrow. Burmistrz Kazimierz Da-
browski w 2004 roku wydzierzawit Zalew Ko-
tu Wedkarskiemu PZW. Koto w zamian za moz-
liwo$¢ wedkowania, dba o porzadek nad Za-
lewem, pilnuje poziomu wody i zarybia zbior-
nik. ,Wpuscili$my juz prawie dwie tony ryb. Tyl-
ko w ubiegtym roku ponad 300 kilograméw kar-
pia”, méwi prezes Kola Mieczystaw Ciszak.

W piatek, 4 kwietnia, w Sadzie Rejonowym
w Zambrowie zapadl wyrok w sprawie prowa-
dzenia na placu w centrum miasta przerobu

gruzu przez Jana P. (pisaliémy o tym ,,Kontak-
ty”, nr 14, 17 1 41/2007 oraz 12/2008). Jan P.

zostat ukarany grzywna 1500 zi oraz obciazo-

ny kosztami w wysokosci 250 zt.

W czasie kolejnych rozpraw zapewnial, iz
miat decyzje Starostwa zambrowskiego na roz-
biérke starej kotlowni. Starostwo poinformo-

walo sad, ze... decyzja zaginela! ,Decyzja by- _

la wydana za poprzedniej kadencji. Nie moge
odpowiada¢ za balagan bylego Starostwa,
a brak decyzji nie moze by¢ powodem do uka-
rania mnie”, powiedzial Jan P. ,Kontaktom”
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Zalew jest jedynym lowiskiem, bo rzeki do-
okotla dzierzawione sg przez Gospodarstwo Ry-
backo-Rolne , Projekt” i na wedkowanie w nich
trzeba mie¢ dodatkowe uprawnienia. Na podwoj-
ne oplaty (w sumie ok. 300 z}) ludzi nie stac.

Andrzej Zalewski z Zambrowa kupit licen-
cje w ,,Projekcie”, a nie w Kole PZW. W Zale-
wie, cho¢ jest na miejscu, nie moze wedkowac.
,»To gtupota. Rzeki sg dobrem narodowym i nie
powinny by¢ dzierzawione przez prywaciarzy.
W calym kraju i bez ograniczen, powinny by¢
dostepne dla wszystkich, ktérzy maja wykupio-
na karte. To jest chore. Niech sobie prywaciarz
zalew wybuduje i zrobi komercyjne towisko.
A rzeka jest dobrem narodowym”, denerwuje
sie Zalewski..,

Burmistrz Kazimierz Dabrowski jest zado-
wolony ze wspolpracy z Kolem Wedkarskim
PZW. ,Zalew jest udostepniony dla celow re-
kreacyjno-wedkarskich. Kolo Wedkarskie dba
o czystos¢, porzadek, zabezpieczenie tamy. Po-
zwolenie wodno-prawne ma miasto, czyli jest
wiascicielem Zalewu i nie zamierzam wycofy-
wac sie z umowy”, powiedziat burmistrz Da-
browski. I tak stanowi prawo!

Projekt“ podobnie zachowuje si¢ w Stawi-
skach.

za gruz

w czasie przerwy w rozprawie na sagdowym ko-
rytarzu. :

Przerabianyna palcu gruzpochodzit nie tylko zroz-
bieranej kottowni. Jan P. prowadzit skup gruzuiprze-
rabial go. Halas pracujacych kruszarek i uciazliwy
kurzwywolatinterwencje mieszkancow. Kolejne kon-
trole WIOS i nie stosowanie sie przedsiebiorcy do za-
lecen, skutkowalo cofnigciem decyzjina pozyskiwa-
nie i przeréb gruzu. Po cofnigciu, czyli po 24 wrze-
énia 2007 r., Jan P. nadal prowadzit dzialalnosc.

Na placu z gruzem Jan P. planuje budowe
stacji paliw z restauracja, myjnig automatycz-
na, punktem wymiany opon i oleju. Po wyro-
ku Sadu Rejonowego w Zambrowie zapowie-
dziat apelacje. (m)

Pamietali

W rocznice $mierci Jana Pawta IT kilka ty-
siecy mieszkancow Zambrowa modlito sie
przy Jego pomniku. Plonely znicze, har-
cerze pelnili warte, Miejska Miodziezowa
Orkiestra Deta zagrala ,Barke”, o godz.
21,37 rozdzwonily sie dzwony.

Absolutorium
W _powiecie

Zarzad Powiatu Zambrowskiego uzyskal
absolutorium (przy 5 glosach wstrzymu-
jacych sie) za wykonanie budzetu w ubie-
glym roku. Starosta zambrowski Stanistaw
Rykaczewski, dziekujac za wspolprace,
przypomniat kilka wiodacych inwestycji:
remont ulic Konopnickiej i Fabrycznej,
drog Zakrzewo — Tabedz i Szumowo — Za-
reby Jartuzy — Stryjki, budowa boiska i ha-
li sportowej przy Zespole Szkoét Ogélno-
ksztatcacych.

Przy otwarte]j
kurtynie

Do wiazania biznesu z Zambrowem zapra-
szal burmistrz Kazimierz Dabrowski miej-
scowych przedsiebiorcéw. Przedstawil im
realizowane i planowane inwestycje oraz
odpowiadat na pytania.

Na mature

49 tys. zt na projekt ,,Dobre przygotowa-
nie do matury — perspektywy lepszej
przyszioéci” otrzymato z Europejskiego
Funduszu Spotecznego starostwo za-
mbrowskie. ,Maturzysci korzystaja z pro-

“gramu od poczatku roku”, poinformowat

starosta Stanistaw Rykaczewski.

Zaproszeni licji |
Komendant powiatowy policji w Zambro-
wie Krzysztof Radomski zaprasza dziew-
czeta i chlopcow do pracy w policji. ,,To
ciekawa, pewna i satysfakcjonujaca pra-
ca”, zacheca. Po ostatniej podwyzce, po-
czatkujacy policjant zarabia prawie 2 tys.
z} (netto) . W komendzie w Zambrowie pra-
cuje juz 12 kobiet. (tel. 086 276 3218).

| Zjazd emerytow

Rejonowy Zjazd Delegatow Polskiego
Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
w Zambrowie odbyt sie we wtorek, 8 kwiet-
nia 2008 r. (godz. 11.00) w Miejskim
O$rodku Kultury (ul. Grunwaldzka 1).
Do Zwiazku nalezy 320 cztonkéw, ktorzy |
skupiaja sie w pieciu Kotach w powiecie |
zambrowskim.

lemno
w_Pstrggach

Zginela tablica z nazwa wsi oraz skrzyn-
ka na listy w Pstragach Gniewotach (gm.
Zambréw). Moze dlatego, ze we wsi nie
ma zadnej latarni?

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Szczere wyrazy wspotczucia
Pani Teresie Karwowskiej

— Pigtkiewicz
z powodu $mierci M€Za
sktadaja
Wanda i Tadeusz Watkuscy

Zmarl nasz wieloletni pracownik
Pan Prokurator Feliks Kalinowski
Laczymy sie w zalu z rodzing
| Prokurator Okregowy, prokuratorzy
i pracownicy okregu lomzynskiego

www.izopol.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA

Szczere wyrazy wspolczucia
Panstwu Dorocie
i Szczepanowi Piascik
z powodu $mierci

Ojca i Tescia

skladaja
Wanda i Tadeusz Watkuscy

Panu Jerzemu Jastrzebskiemu
wyrazy glebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

r °
Tescia
sktadaja
Pracownicy Muzeum
Poinocno-Mazowieckiego w Eomzy

EuroFala

system dochowy
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Sprzedam glebogryzarke, wicher 7
do siana, kopaczke ciggnikowa, stan
bdb., cena po 1700 zi, 0-516-362-
155
(k/b)

Sprzedam C360 (1985r), kwadrato-
wa kabina, stan bdb, 17700 zt,
do uzgodnienia, 0-886-702-539

‘ (k/b)
Ciggnik Ursus 3p (1996r), stan bdb,
20000 zi, (086) 475-28-71, wieczo-
rem

Oddam nieodpfatnie w dzierzawe zie-
mi¢ orng 1,17 ha potozong Kupiski
Stare dojazd od Bozenicy, (086)
475-28-71, wieczorem
' (k/b)

Sprzedam kopaczke do ziemniakaw,
cena 2000 z1, (086) 278-59-58

(k/b)
Sprzedam prase kostkujaca Z-224/1
(1994r), stan idealny, cena 13500 zi,
(086) 476-85-22

(k/b)
Sprzedam MTZ-82 (1996r), stan
bdb, pierwszy wiasciciel, 2000 Mth,
cena 27000 zi, tel. 0-691-846-240

(k/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Bergman K90, cena 7000 zi, tel.
(086) 217-07-59

(k/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika 2-o0sio-
wy z nadstawami do zbioru kukury-
dzy, stan bdb, cena 12000 zi, tel.
(086) 278-60-28

(k/b)
Sprzedam siewnik do kukurydzy me-
chaniczny 4 rzedowy Monosem,

6000 zf, tel. 0-608-778-796
(K/b)

(k/b)

Sianokiszonke bele- 70 zl/szt., sfome
owsiang w kostkach- 250 zi/tona,
siano w kostkach- 300 z!/tona, tel.
(086) 219-48-67

(k/b)
Sprzedam sadzarke czeska, stan bar-
dzo dobry, cena 500 zi, ,Krokodyl”
nowy, cena 3,5 tys. zi, (086) 278-
63-05

(k/b)
Sprzedam ciagnik MTZ 1025 S
105KM (1995r), stan bdb, 34500 zt,
0-696-232-644

(k/b)
Kupie maly ciagnik z turem max
70KM nie starszy niz 12 lat — za roz-
sadng cene, 0-696-232-644

(k/b)
Sprzedam ciggnik C-328, 11000 zi,
0-696-232-644

- (k/b)

Sprzedam U-934, rok 1991, tel.
(086) 472-05-22, cena 38000, (086)
472-05-22

(/b)
Sprzedam MTZ — 82 (1996r), pierw-
szy wiasciciel, stan bdb, 1700 mth,
cena 33 tys. zi., ,krokodyl” nowy,
cena 3,5 tys zi, (086) 278-63-05

(k/b)
Olej napedowy, niedrogo kupig, tel.
0-790-667-081

(k/b)
Sprzedam kroweg cielng (kwiecien),
0-510-331-138

(k/b)
Rozrzutnik obornika 6t ,tandem” N
218/2 nowy, nieuzywany, na gwa-
rancji, cena 23000 zt, 0-604-720-

732
(k/b)

ROLNICTWO - 0GLOSZENIA BEZPLATNE

Maty legowiskowe, nowe, pod bydfo,
trzode 90 zI/szt., kontakt po 19.00°
tel. 0-668-588-689

(k/b)
Sprzedam C-360, stan bdb, kontakt
po 19.00 tel. 0-668-588-689

(k/b)
Sprzedam bele z | trawy — cena 1
szt. — 90 zi. Sprzedam ziemniaki sa-
dzeniaki odmiana Irga, okolo 5-6 ton,
cena 450 zi za tong, 0-514-276-160

(k/b)
Sprzedam talerzowke — 16 talerzy,
rok prod. 1998, stan bardzo dobry,

“cena 2400 z1, tel. 0-502-054-173

(gm. Stawiski)

(k/b)
Sprzedam miynek bijakowy —
2000 z, 0-605-985-467

(k/b)
Sprzedam przyczepe 10 ton, wywrot-
ke na 2 strony, bardzo dobry stan,
cena 12 tys., telefon 0-515-802-463

(k/b)
Sprzedam siano w beli 55 zl/ szt, 0-
604-398-165

(kb)
Sprzedam sieczakarnie Claas Jaguar
695 SL (1989r) 78000 2, tel. 0-501-
604-123

(k/b)
Piug 3-skibowy Unia Grudzigdz, stan
bdb, 1000 zi, tel. (086) 474-32-27

(k/b)
Tur (2007) 2-sekcyjny do Zetora
5211 — 6000 zf, (086) 474-32-27 .

(k/b)

Sprzedam igke 0,50 ha Modzele —
Wypychy, cena 14000 zfotych, 0-

667-246-306
(k/b)

——

7
¥

Sprzedam prase kostkujaca z drabin-
kg Claas M40, cena 5000zt oraz dab
w balu, cena do negocjaciji, (086)
217-07-76

(k/b)
Sprzedam bele sianokiszonka 25
szt., cena 70 z/szt., (086) 473-05-
24 :

(i/b)
Plug 4-skibowy, obrotowy, zabezpie-
czenie Srubowe, gumowe koto, stan
bardzo dobry, cena 4800 z, 0-602-
221-858

(k/b)
Sprzedam siano, stomg — dobrej ja-
kosci ze stodoty, od 30 do 40 zt
za kwintal, 0-502-054-173

(k/b)
Sprzedam prase kostkujaca polska
Z/224/1 Sipma, stan idealny, tel. 0-
666-014-848

(k/b)
Sprzedam piugi Kwerneland obroto-
we 10000,- czteroskibowe resorowe
6500,- wywrotke HW8011 12500,-,
0-602-118-639, (086) 278-55-98

(k/b)
Sprzedam cyklop (1988r) 12100,
MF-3060 z turem (1992r) 60000,
stan bdb, rozrzutnik jednoosiowy,
stan bdb 71000, (086) 270-31-93

(k/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika 2-osio-
wy, na resorach, stan idealny, ce-
na 8000 zi, 0-607-379-766

(k/b)
Sprzedam siedlisko z budynkami
1ha, 3 km od rzeki, okolice Wizny, 0-

693-577-757
(K/b)

4 Bezplatne ogtoszenie dla rolnikéw
o Tres$¢ ogtoszenia (do 15 stow):

2.
-
X

Warunkiem ukazania sie ogfoszenia jest podanie ceny.

I Imie i nazwisko ogfaszajacego:

Adres:

Tel

Oswiadczam, ze ogtoszenie zlecar; jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej,
ustugowej, wytwérczej ani agencji nieruchomosci).

Czytelny podpis:

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane osobowe Ogfaszajqcych, bedq wykorzystywane wylqcznie
w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane
osobom trzecim.

TYGODNIK PODLASKI
TR TR

KONTAKW Tygodnik, Kontakty’, al. Legionéw 7, 18 - 400tomza
#
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www.kolczyki-polnet.pl

www.polnet.poznan.pl

ZAPRASZAMY
NOWEGO ODDZIAI:.U

tomza, ul. Szosa Zambrowska 27a
(obok Starostwa Powiatowego)

Produkty za ziotowke
i upominki dla kazdego

oferujemy: klienta

- peten asortyment sprzetu do hodowli e
ebydta <trzody chlewnej edrobiu

- kolczyki do identyfikacji zwierzat

- sprzet zootechniczno - weterynaryjny

- artykuty gospodarcze i wiele innych...
PPH Polnet Sp. z 0.0. ul. Obodrzycka 61, 61-249 Poznan

tel.+48 61 657 67 00, fax +48 61 657 67 67

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ROLNICTWO BEZPIATNE

Sprzedam ciagnik FENDT 611
LSA (1988r), 7000 MTG, nowe
ogumienie, cena 62500 1, tel. 0-
518-136-884

(k/b)
Sprzedam jaiowke wysokocielna,
migsna, kosiarke, wycinak do ki-
szonki, tel. 0-604-990-557

(k/b)
Sprzedam prasg Masy_Ferguson,
6000 zi, dojarke dwuosiowa,
1300 zi, tel. (086) 219-15-38

(k/b)
Okazja-Sprzedam ciggnik C- 355,
10500 zi, rozrzutnik dwuosiowy,
6500 zt, prasa Z-224, 11000 z,
podajnik $limakowy do zboza

2000 zi, (086) 473-83-44
(K/b)

REKLAME

ZADZWON

PSYCHIATRYCZNE
CENTRUM

psychiatrzy E.A. CHOROSZUCHA

- NERWICE, ZABURZENIA PSYCHIGZNE

+DEPRESJE

-ZABURZENIA SEKSUALNE

-ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE
«ESPERAL

« KROPLOWKI REGENERUJACE SYSTEM NERWOWY
+PSYCHOTERAPEUTA

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA

CENY FABRYCZNE!!!
NOWE TRAKTORY

MTZ 4x4
WSZYSTKIE TYPY

TURY | MASZYNY ROLN.
Firma LEMAR
Ciechanow, ul. Zeromskiego 7
tel. 23 — 673 64 70
tel /fax 23 — 672 21 66
Kom. 0 602 35 47 12

www.kontakty-tygodnik.com.pl

OGLOSZENIA

MOTORYZACJA - 0GLOSZENIA BEZPLATNE

Sprzedam poloneza, zielony metalik,
gaz, wspomaganie, radio, 0C do paz-
dziernika, | wiasciciel, 2200 z!, 0-
660-573-181
‘ (k/b)

Ford Mondeo Kombi, 1,6 gaz
(1994r), bogate wyposazenie, zadba-
ny, 8000 zi, 0-506-974-067

(k/b)
Skuter po przegladzie gwarancyjnym,
przebieg 300 km, kolor niebiesko-zoi-
ty, 4000 zi, tel. (086) 273-22-57

(k/b)
Nissan Primera 2,0 (1996/1997),
ABS, klimatyzacja, gaz, sekwencyjny,
tel. 0-502-590-966, (086) 216-20-
56

(k/b)
Sprzedam przyczepg kempingowa
,Sam’- zarejestrowang na solidnym
resorowanym podwaoziu, 1.200 z, tel.
0-604-113-881

(k/b)
Sprzedam komplet kot felgi aluminio-
we, 14 cali 4x108 rozstaw Srub,
800 zt, 0-602-263-470

(k/b)
Seat Toledo 1.8i + gaz, 2x Airbag,
ABS, c. zamek + alarm, wspomaga-
nie, el. szyby, szyberdach (1995r),
cena 8800 z, tel. 0-692-389-883

(k/b)
Sprzedam Ford Focus Sedan (2007r),
przebieg 4 tys. km, poj. 2.0 na ben-
zyne, czarny, 34800 z, tel. 0-501-
764-517

(k/b)
Fiat Punto 1.1cm (1998r), pierwsza
rejestracja, bezwypadkowy, kolor
szary, cena 7000 zi, tel. 0-601-556-
841

(k/b)
Opel Vectra B 1.7TD Isuzu, rok 1997,
cena 13500 zt — do uzgodnienia, 0-
605-88-14-88, 0-500-77-47-82

(k/b)
Przednie lampy do Forda Sierry —
100 zi, silnik do Forda Scorpio 2.0L
DOHC (1994r) + komputer — 600 z,
tel. 0-505-334-571

(k/b)
Sprzedam Fiat Uno 1.4 (1995 rok) +
gaz, cena 2000 zi, tel. 0-505-016-
738

(k/b)
Sprzedam Renault Scenic 1.6 16V
(2000r), klima, ABS, centralny za-
mek, elektryczne szyby, lusterka, ce-

na 21000 zt, 0-604-05-10-82
(k/b)

Sprzedam VW Golf IV 1.9 SDI, 5-
drzwi (1999r), sprowadzony,
19000 zt, 0-608-778-708

(k/b)
Sprzedam Mazdg 626 2.0 diesel
110 KM, klima, rok 2000, sprowa-
dzony, cena 22300 zi, 0-608-778-
768

(k/b)
Sprzedam Ford Focus 1.8 diesel
115 KM, klima, sprowadzony, (2002
), cena 23500 zl, 0-608-778-708

(k/b)
BMW 320 Coupe (1993r), stan bdb,
granat, wsp. elektr., alufelgi, ABS,
gm. Maly Ptock, 9000 zt, 0-504-931-
750

(k/b)
Sprzedam silnik do Forda Scorpio
(1994r) 2.0L DOHC + komputer —
600 1, tel..0-505-334-571

(k/b)
Sprzedam silnik po pasku od Vw Golf
1.9 tdi, 90 KM, przebieg 257 tys., ce-
na 1000 zt

(k/b)
Sprzedam Renault Scenic 1,6 16 V,
(2000 r.), klima, ABS, centralny za-
mek, elektryczne szyby, lusterka. Ce-
na 21000 zi, tel. 0-604-051-082

(k/b)
Sprzedam Fiat 126p (1996r), spraw-
ny, w dobrym stanie, 600 z!, (086)
476-88-57

(k/b)

Sprzedam Skode Fabia Sedan — 1.4
MPI (IX. 2002r), 40 tys. km, kolor —
szaros¢ skalista — metalizowany — 19
tys. 21, tel. 0-500-078-044

(b)
Sprzedam lub zamienig na sprzet rol-
niczy Renault Espace 2.8B + gaz
(1993r), automat, bogate wyposaze-
nie, cena 6000 zi, 0-500-276-420

(kb)
Lanos 1.5 — 16V (1999r), wisnia —
8000 zt, 0-692-400-930

(k/b)
Sprzedam Renault Master (2000r) —
25 tys. brutto zi, 0-692-420-427

(k/b)
Sprzedam Ford Mondeo (1998 rok),
10 tys. zi, 0-692-420-427

(k/b)
Sprzedam Fiat CC VAN (1997r), | -
wiasciciel, stan bdb, bialy, ce-
na 2500 zi, 0-602-689-310

(k/b)

Chrysler Voyager 2.5 B. + gaz
(1991r), komplet opon zima-lato, rok
w kraju, stan bdb, 5800 zi, 0-505-
320-076

(k/b)
Toyota Rav-4 (2003 r.) U. S. A, 2.0,
benzyna, 85000 km, cena 52000 zi,
tomza, tel. 0-608-050-153

(k/b)
Sprzedam Ford Focus sedan (2007
r.), przebieg 4 tys km, poj. 2.0,
na benzyne, czarny, 35000 z, tel. 0-
501-764-517

Kb)

Z Bezplatne ogloszenie dla zmotoryzowanych

A T

Q Tres¢ ogtoszenia (do 15 stow):

-

I Imie i nazwisko ogtaszajacego:

|
I
| |

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie ceny.

ﬁ Adres:

Tel

4

! Oswiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej,

i ustugowej, wytworczej, komisu, autokomisu).

! Czytelny podpis:

osobom trzecim.

TYGODNIK PODLASKI

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane osobowe Ogfaszajqcych, bedq wykorzystywane wytqcznie
w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane

KONTAm Tygodnik ,Kontakty”, al. Legionow 7, 18 - 400 Lomza
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ANTYKI

Stolarstwo artystyczne, rzezba, reno-

wacja, 0-504-418-652
(fak. 759-i)

BUDOWNICTWO

| SIATKI OGRODZENIOWE, bramy, ;
| furtki, przesia, siupki, akcesoria, ul. |
| Nowogrodzka 236, (086) 216-22- |
| 27, 0-608-332-905 ‘
fak. (708-0) |
Glazura, ptytki mrozoodporne Korzilius.
,CERAM”, Wyszynskiego 4 (przy Bie-
dronce), (086) 218-01-81
(fak. 117-0-i)
Projekty architektoniczno — budowlane,
wnetrza, 0-503-146-715
(fak. 186-0-i)
Wynajme lub sprzedam rusztowania
budowlane, tel. 0-512-393-493
(fak. 724-0)
Tanio sprzedam stemple budowlane
diugosci 2,20-3 m, 100 szt. 0-604-
190-607 (fak. 723)

FINANSE

" POTRZEBUJESZ PIENIEDZY? PRZYJDZ |
| DO NAS! MINIMUM FORMALNOSCI: |
| BEZ ZASWIADCZEN, PORECZYCIELI, |
| BIK. NISKIE RATY: 25000 Zt- 155,27 |
| Zt, ODSETKI 7,08%. BIALYSTOK, |
| (085) 653-70-60 ;
(fak. 671-0) |
Gotowka od reki, 0-512-080-500

(fak. 635)

| POZYCZKI i KONSOLIDACJE — bar- |
| dzo wygodne warunki, dojezdzamy

| do Klienta, Tel. 0-668-215-432
I

| (fak. 776-i)"

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :
- MIESZKANIOWE
- SAMOCHODOWE
- GOTOWKOWE
- KONSOLIDACYJNE
- POZYCZKI HIPOTECZNE
- LEASING (pojazdéw i maszyn)

Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow |

UNIMEDIATOR

Lomza Al. Legion6w 44 (C.H. 4%)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

KUPIE

Kupie plytki podiogowe typu ,Hajnow-
ka” (25x25 cm), 1-1,5 m. kw., tel.
(086) 218-40-23

Kupie las, wykonam przecinki, 0-504-
249-519 (fak. 762-0-i)

LOKALE

M-3 wynajme od zaraz, (086) 215-01-
02 (fak. 768-i)

22

Wynajme lokal 820 m2 z mozliwoscia
podziatu na trzy rézne dziafalnosci

w Zambrowie, (086) 271-25-36
(fak. 357-0)

Wynajme mieszkanie, 0-664-964-909,
(086) 2150-136
(fak. 576-0-i)
Do wynajecia lokal 100 m2 na cele
biurowe lub ustugowe, tomza, Al. Le-
gionow 7, 0-600-93-53-22
(fak. 661-0-i)
M-2 do wynajecia, (086) 219-22-49
(fak. 720-i)
Pokéj dla chtopcow pracujacych,
(086) 216-65-96
(fak. 704)
Do wynajecia lokal ok. 300 m2, ul.
Poznariska, 0-502-148-628 |
(fak. 705-) |
Sprzedam kiosk ,hanta”, z lokalizacja,
Broniewskiego, 0-721-737-900
(fak. 755)
Poszukuje M-1 z kuchnig i fazienka
w tomzy, 0-517-531-146
(fak. 757)

M-4 wynajme, (086) 219-31-27
(fak. 763)

MEDYCYNA

USG - Dr n. med. RYSZARD WAGNER
— SPECJALISTA RADIOLOG, tomza, Al.
Legiondw 94. Badania naczyniowe DOP-
PLER: tarczycy, brzucha, prostaty, pier-
si, narzadow rodnych, biopsja, stawy ko-
lanowe, (086) 218-88-98, 0602-584-
466. (fak. 28 -0)

Centrum Leczenia Nieptodnosci GAME-
TA w todzi. Autoryzowany Gabinet Gi-
nekologiczny w tomzy, Reymonta 1A.
Specijalista Ginekolog — Potoznik Zbigniew
Nizik. Rejestracja: 0-602-156-882

(fak. 553-00-i)
Problem z NADWAGA? Bezpfatna ana-
liza skiadu ciata, 0-600-436-209,

(086) 278-10-82
(fak. 559-0)

MOTORYZACJA

Sprzedam BMW, 0-600-896-436
(fak. 764-0-i)
Vectra 2,2 DTI, 125 KM, 176000 km,
full opcja, 0-885-783-904
(fak. 771-i)
Sprzedam BMW 316i (1989r), nowa
instalacja gazowa, alarm, centralny
zamek, zadbana, 0-510-635-388
(fak/sms)
Sprzedam Poloneza Atu 1.6 (1996r)
+ gaz, alufelgi, immobilizer, kofa zi-
mowe, radio, stan bardzo dobry,
4000 zt, Tel. 0-602-717-982
(fak/sms)
Sprzedam VW Passat Sedan 2.0
(1991r), benzyna, zielony metalik,
alufelgi, c. zamek, cena 3700 zI,
do negocjacii, Tel. 0-604-644-247
(fak/sms)
Sprzedam VW Golf 1.8GT benzyna,
wspomaganie, c. zamek, 4500 1, Tel.
0-606-790-949
(fak/sms)
VW Golf 1.3 B (1992r), 3300 zi, 0-

664-342-540
(fak. 774)
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Sprzadam Nissan X-Trail (10.2007r), pel-
na opcja, skora, kupiony w polskim sa-
lonie, srebrny metalik, (faktura VAT), 0-
608-290-025, 0-608-290-026

(fak. 706-i)
Sprzedam BMW 530 (2000/2001r), 3
| diesel, stan idealny, petna opcja,
oprocz skéry, czany metalik, 0-608-
290-025, 0-608-290-026

(fak. 706-i)
Sprzedam VW Sharan (1999r), 1.9
TDI, 0-608-092-883

(fak. 734-i)
Audi B4 Combi, 1.9 TDI (1994r), 0-
608-092-883

(fak. 734-i)
Toyota Avensis 2.0 Vvti (2001r) kom-
bi, max. wyposazenie, krajowa, bez-
wypadkowa, 26000 z1., faktura VAT,
Sikorskiego 125, (086) 216-95-01

(fak. 736)
Mercedes Bus (1980r) 240. D, 0-505-
030-929
(fak. 740)

Astra 1,8 (1992r), 0-784-807-138

(fak. 744-i)
Sprzedam Hyundai Lantra (1993r), elek-
tryczne szyby, wspomaganie i reg. Kie-
rownicy, centralny zamek, nowe opony
i pasek rozrzadu, 3700 21, 0-513-029-030

(fak. 750-i)
Sprzedam Ford fusion — 1,4 (2003r),
0-668-212-616

(fak. 753-i)
Sprzedam Mercedes C200 (1995r),
0-501-645-967

(fak. 754-i)
Ford Mondeo (2000r), pierwszy wia--

sciciel, 15000 zt, tel. 0-602-673-709
(fak. 760)

NAUKA

Matematyka — korepetycje, egzamin

gimnazjalny, matura, itp., 0-603-847-463
(fak. 328-0-i)

NIERUCHOMOSC!

Sprzedam budynek, 0-600-896-436
(fak. 764-0-i)
Wydzierzawie fake 4ha, 0-516-238-
387
(fak. 765)
Garaze blaszane, bramy — r6zne wy-
miary. Producent! Gwarancija! Trans-
port, montaz — gratis. Raty. (085) 652-
47-85, tel. 0-500-585-111. www.gara-
ze.az.pl
(fak. 272-0)
,Arkadia” — Nieruchomosci, 0-603-
847-463, (086) 218-77-79
(fak. 328-0-))
Sprzedam dom, budynki gospodarcze
z dziatkg 40 aréw, gmina Sniadowo, 0-
784-748-938, (029) 76-76-029
(fak. 549-00-i)
Sprzedam dom w szeregowce

300 m2, Os. Maria, (085) 73-73-643
(fak. 582-0-i)

SPRZEDAM DZIALKE BUDOWLANA
W BRONISLAWOWIE KOLO BLONIA.
DZIALKA ODDALONA JEST 0 30 km
0D CENTRUM WARSZAWY, TEL.
(022) 725-18-04

(fak. 601-0-i)

"| OFERTA DZIALEK

 1el.(086) 216-62-26,

~ kom. 0-604-05-10-82,
- www. lomza. nieruchomosci. pl
WYBRANE OFERTY ZNAJDUJACE SIE |
W BIURZE NIERUCHOMOSCI TYTAN

OFERTA MIESZKAN W LOMZY

i

m Mickiewicza (nowa inwesty-
cja) — mieszkanie o pow.
48,83m2 — 3000 zl/m2

m Mickiewicza (nowa inwestycja) —
mieszkanie o pow. 69,83m2 —
3000 zi/m2

m Mickiewicza (nowa inwestycja) —
mieszkanie 0 pow. 92,91m2 —
3000 zi/m2

m ul. Moniuszki — pow. 60,78m2,
| pietro 3 pokoje, do zamieszkania
—170.000zt

Ul Nowogfodzka — pow.
53,75m2, | pietro, 2 pokoje —
135.000zt

m Poznanska — pow. 55,8m2, Il pig-
tro, 3 pokoje, garaz — 155.000z!

m Kasztelanska — pow. 60,6m2,
|1l pigtro, 3 pokoje — 170.000zt

OFERTA DOMOW.

m tomza — pow. 220m2, pow.
dziatki 465m2, do zamieszkania, —
520.000zt

m Murawy / Rogienice Wielkie —
wolnostojacy, parterowy, kamien-
ne ogrodzenie, pow. domu
118,1 m2, pow. dziatki 1030m2 —
280.000z

m 0S. Maria — wysoki standard, za-
budowa szeregowa, pow. dziatki
323m2, pow. uz. domu 256,4m2
—580.000z

H Janowo k/ tomzy — pow.
6700m2 — 50zl/m2

m Czaplice — rola z mozliwoscia
zbudowy, pow. 6200m2 —
75.0002t

m Niksowizna — dziatka siedliskowa,
pow. 12900m2 — 64.500zt 3

m Stary Cydzyn gm. Pigtnica — pow.
2000m2 - 60.000z

m Budy Czrnockie — pow. 3000m2 —
150.000zi

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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MERITUM” — NIERUCHOMOSCI,
tomza, Al. Legionow 7,
poniedzialek — piatek 9.00 — 16.00,
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94,
www. nieruchomosci. hi. pl

m MIESZKANIE — ul. Dmowskiego,
IV p. pow. 43,6 m2, 2 pokoje,
120.000 zt, MER- 256

m MIESZKANIE — ul. Poznarnska,
IV p. pow. 46,5 m2, 3 pokoje-
idealne na wynajem, 123.000 z,
MER — 252

® MIESZKANIE- o$. potudnie, IV p.
pow. 72,4 m2, 4 pokoje,
195.000 zI, MER — 257

= DOM LETNISKOWY — Bronowo,
wysoki standard, pow. 85m2/
1,13 ha, 320.000 zi, MER — 253

m DOM - Gietki, blisko rzeki Pisy,
pow. 100 m2/ 5.000 m2,
220.000 zi, MER- 247

® DOM — Wizna, idealny na dziafal-
no$¢, pow. 280 m2/1,58 ha,
550.000 zi, MER- 225

=m DOM - Srebrowo Wiznica,
na agroturystyke, pow.
280 m2/3.000 m2, 295.000 i,
MER-230

m SIEDLISKO — Kossaki (Jedwabne),
dom murowany, urokliwy teren
z lasem, pow. 3,23 ha,
160.000 zi, MER-255

® SIEDLISKO — Krzewo Nowe, dom
i duze budynki gospodarcze muro-
wane, pow. 1,23 ha, 163.000 z,
MER- 241

m SIEDLISKO — Rogienice Wypychy,
pow. 6 ha, uroczy teren w jednym
kawatku na rekreacje, 250.000 zi,
MER-231

m DZIAtKA INWESTYCYJNA — Ma-
rianowo, przy trasie E — 61, po-
wierzchnia do uzgodnienia,

60 zi/m2, MER — 238

m LOKALE BIUROWE — wynajem,
centrum, kamienica z winda, wy-
soki standard, rézne powierzchnie
lokali, 25 zi/m2, MER — 148

Sprzedam M-4, 61m2, dobra lokaliza-
cja, 0-880-091-889

(fak.’616-0-i) 2
Sprzedam dziatke rolng o powierzchni
2,52 ha faka, pofozong we wsi Truszki
— gmina Sniadowo. Numer telefonu
kontaktowego 0-662-492-721

(fak. 642-0-i)

Sprzedam mieszkanie 60m2, Nowo-

grod, 0-889-131-344
(fak. 648-0-)

Sprzedam M-4, | p. Ksigcia Janu-
sza, 0-502-513-887
(fak. 691-0-i)

Sprzedam M-4, Il p. 53,40 m2 w cen-
trum tomzy, (086) 216-31-10, 0-691-

636-871
(fak. 663)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam dziatkg budowlang
1750 m2 w Konarzycach, tel. 0-

602-248-319
(fak. 781-0-i)

Sprzedam M-6, 118 m2, | p., tomza,
ul. Wyszynskiego, 0-604-190-607
(fak. 723)
Sprzedam 2 ha ziemi, Stara tomza, 0-
507-132-800
(fak. 725-i)
Sprzedam M-3, tomza, ks. Anny, lll p.,
(086) 218-62-17
(fak. 728)
3 pokoje, 72 m2, | p. ul. Kazanska,
Sprzedam, 0-606-418-089
(fak. 730-i-0)
Sprzedam M-4, 170000 z., 0-515-

253-810
(fak. 731-i-0)

 Pilnie sprzedam M-3, 0$. Pofudnie,

(086) 219-04-57

(fak. 735-i)
Sprzedam M-4, Kazanska, Il p., 0-691-
979-061

(fak. 741-1)
Sprzedam dziatke przemysiowg
4700 m2 przy Fadomie, ul. Wojska
Polskiego, tomza, tel. 0-602-692-743

(fak. 747-i)
Sprzedam mieszkanie, Mazowiecka 7,
43,3 m2, Il p., 0-606-420-219

(fak. 749)
Sprzedam M-3, Kasztelanska, 0-886-

865-939
(fak. 758)

ODDAM

Bojler elektryczny 80 |, wozek spacero-
wy, po 16.00, (086) 216-35-86

PRACA

Zatrudnie do prac wykonczeniowych,

0-886-1 98-045
(fak. 767-i)

iZwro’[ podatku z pracy — Nnemcy Eu L

| | ropa Zachodnia, tel. (071) 385-20-18 |
y (k. 3202-0) |

| Zatrudnimy kierowcow samochodow |
cigzarowych na trasy migdzynarodo- |

| we, 0-501-326-777; 0-504-298-090 |

L (fak. 1530|) 5

Zatrudnie magistra farmaciji po stazu,
(086) 218-17-79
(fak. 694-0-i)
Przyjme do pracy w stolarni, 0-603-
688-769
(fak. o-i)
W ubojni, na pefen etat, kwalifikacje
nie wymagane, zakwaterowanie, 0-
509-287-704
(fak. 729)
Zatrudnig do Miyna zbozowego z moz-
liwo$cia zamieszkania, 0-504-074-956
(fak. 745-i)
Starszy Pan zatrudni gosposie na wsi,
zapewnia mieszkanie, wynagrodzenie
zadowalajace, (086) 472-10-85
(fak. 752)
Szukam pracy (dozorca, lekka fizycz-

na), (086) 216-25-16
(fak. 751-i)

OGLOSZENIA

Zatrudnig, 0-604-879-134
(fak. 761-i)

ROLNICTWO

Sprzedam T-25 (1992r), 16000 zi,
kombajn zbozowy MF-186, ce-
na do uzgodnienia, tel. 0-664-342-540
(fak. 773)
Tanio! Opony traktorowe, osobowe,
oleje, akumulatory. Hurtownia ,,Gum-
pol”, Zambrow. RATY, (086) 271-85-
69, 0-603-894-206
(fak. 476-0)
Sprzedam siano i sianokiszonkg
w balotach, 0-601-86-42-72
(fak. 577-0)
Sprzedam przyczepke do trawy z ko-
siarko (10.2002r), (086) 473-80-16,
0-887-441-745
(fak. 726-0)
Sprzedam kombajn Class Merkury,
tomza, 0-507-132-800
(fak. 725-i)
Sprzedam sianokiszonke w belach,
| pokos, (086) 219-19-54, po 19.00
(fak. 707)
Przyczepe samozbierajaca Potinger
Silo Rofii 1l (1990r), stan idealny, 0-
506-517-765
(fak. 772)
Ciagnik Ferguson 4512, (086) 472-
09-06
(fak. 737-i)
Sprzedam gospodarstwo 24 ha + bu-
dynki, (086) 472-09-06
(fak. 737-i)
Sprzedam jatowke wysokocielng,
(086) 217-45-22
(fak. 727)

ROZNE

Upigcia slubn'e cena 70 z; Salon
Arwena, ul. Zeromskiego 5a, tel. 0-
512-165-444

(fak. 770-) | i

ZESPOL MUZYCZNY, 0-692-379-366
(fak. 570-0)
Malowanie postaci z bajek na scianach

pokoju dziecigcego, 0-504-475-875
(fak. 732)

RTV - AGD

CYFRA+, POLSAT. tomza, Niepodle-
glosci 9, (086) 216-34-38

(fak. 3303-0)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17, (086)
218-00-01

(fak. 497-0-i)
Naprawa: pralek, lodéwek, zamrazarek,
(086) 219-03-33

(fak. 536-00-i)

SPRZEDAM

Sosna dluzyca, 0-504-249-519
(fak. 762-i)

TLUMACZ

Tiumacz Przysiegly Jezyka Niemieckie-
go, tel. 0-784-005-014 (fak. 615-0-i)
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Busem, (086) 218-30-88, 0-608-576-
544

(fak. 772-0-)
SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia.
DVD. (085) 73-94-179, 0-606-37-99-
66

(fak. 39-0-i)
Belgia, Niemcy, Holandia (wtorek, so-
bota, poniedziatek), (085) 6635-624,
0-602-697-881

(fak. 219-0-i)
Busem, (086) 218-30-88, 0-608-576-
544

(fak. 534-00)
Hannover, Bremen, Bielefeld, 0-603-

534-666, (086) 216-93-98
(fak. 756-0-1)

USLUGI

Czyszczenie dywandw, tapicerek, 0-
600-896-436
(fak. 764-0-i)

Wykoriczeniowe, glazura, terakota
od A do Z, 0-513-231-024

(fak. 769-i)
Ukiadanie kostki brukowej, 0-609-838-
693

(fak. 361-0)
Podtogi, ukladanie, cyklinowanie, bez-

pylowo, 0-506-19-19-47
(fak. 494-00-i)

Meble na zamowneme -~ szafy
(kuchme zabudowy, itp. szybkie ter- |

mmy realizacji, tel. 0-600-539-481
fak 521 00-i) |

Tapicer, 0-608-742-950

(fak. 657-00)

Kominki — wkiady sprzedaz, montaz —
raty, 0-511-10-67-15
(fak. 578-0)
Piasek siany, — ziemia na ogrodki oraz
z wykopow, — ustugi transportowe
z naczepa niskopodwoziowa, 0-604-
446-462
(fak. 591-0-i)
Malowanie, szpachlowanie, 0-668-
141-137
(fak. 644-0-i)
Blacharsko — dekarskie, 0-692-104-
316
(fak. 658-0)
Podtogi: uktadanie, cyklinowanie, reno-
wacije, postarzanie, solidnie, 0-695-
141-226
(fak. 665-00-i)
Wykonam tynki tradycyjne, 0-691-
244-660
(fak. 686-00-i)
Wykonam pokrycia dachowe, 0-604-
773-114
(fak. 684-00-i)
Remonty A-Z, szpachlowanie, malowa-
nie, sztukateria, ptyty K-G, glazura, te-
rakota, panele, 0-517-042-491
(fak. 738-0)
Tynki gipsowe, agregatem, 0-500-505-
515
(fak. 733-0)
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Pytanie intymne

Odczuwam nude w tozku. Co
zrobic, zeby moj seks byl radosny,
‘gleboki i pelen uniesien.
Mietek
Najkrotsza odpowiedz, to kochac.
Mitos¢ uskrzydlainadaje wszystkiemu
inne barwy, smaki, zapachy. Aseksjest
dopelnieniem milosci. [zawszejestkon-
certem w parze, nigdy solowym. Dla-
tego najpierw swoimi radosnymi pra-
gnieniami trzeba zainteresowac kobie-
te. Bardzo duzo zalezy od wspolnego
nastawienia i pragnien, zeby osiagnaé
ten sam cel. Moze ona tez zauwazyla
jakies sygnaty nudy w waszej sypial-
ni? To by oznaczalo, ze nastal czas
nazmiany. Wspolne poszukiwaniamo-
ga by¢bardzo podniecajace i odkryw-
cze. Przy niektérych, jak zauwazycie,
ze bylo wspaniale, mozna si¢ zatrzy-
macnadluzej. Mozna przeciezrozkosz
powtarzac. Im jej wiecej, tym lepiej.
Seksjestradosny, gdy jest spontanicz-
ny. Dobrze, Zeby nie poprzedzaty go
jakie$ przykre sytuacje, pretensjeinie-
doméwienia. Mito jest, gdy caly dzien
jest oczekiwaniem i przygotowaniem
nocy. I jeszcze jedno, mito$¢ nie musi
by¢ niema. Podniecaja czule stowa,
komplementy, zainteresowanie i tro-
ska. A jesli intymne chwile przezywa-
cie w pieknej scenerii, wrazenia beda
mocniejsze. I seks bedzie radosny.

24

Lekarz domowy

Kolezanki majq pigkne pa-
znokcie, a ja ciggle okropne. Nie
umiem zapanowacé nad skuba-
niem i obgryzaniem. Jak mam
uwolnic sie z tego przyzwyczaje-
nia?

Wioleta

Gdy obgryzanie paznokci jest
tylko klopotliwym przyzwyczaje-
niem, mozna sprobowac mie¢ za-
wsze pod reka pestki, suszone owo-

Pod paragrafem

Mama choruje na schizofrenie.
Choroba jest zaawansowana
i mam powaszne klopoty, gdy
chodzi i krzyczy po nocach, od-
kreca gaz, pokaleczyla sobie re-

Poznajmy sie

Mam 52 lata. Jestem Srednie-
go wzrostu wdowa. Chcialabym
pozna¢ mitego Pana bez nalogéw
z Lomzy lub okolic. Interesuje
mnie staly zwigzek. Czekam
na Ciebie mity, czekam na powaz-

ne oferty. Zadzwon, przyslij sms,
tel. 517 917 881.

ST

Wiestawa
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ce, gume do zucia lub landrynki.
Mozna tez pomalowac paznokcie
czyms niesmacznym (w aptece do-
stepny jest specjalny ptyn o obrzy-
dliwym smaku).

Paznokcie czesto obgryzaja lu-
dzie wrazliwi, o nadmiernej ner-
wowosc i nadpobudliwosci. Obgry-
zanie i skubanie paznokei jest dla
nich chwilowym roztadowaniem
stresu. Jesli sami nie potrafig za-
panowaé¢ nad napieciem, warto
skontaktowac sie z lekarzem. Mo-

ce. Ma skierowanie do szpitala,
ale nie chce sig zgodzié¢. Corobic?
Katarzyna

Zgodnie z ustawa psychiatrycz-

na pacjent musi wyrazi¢ zgode
na szpitalne leczenie. Odstep-
stwem od tej reguly jest przypadek,

v
Odpowiedzialny, opiekunczy,
szczuply kawaler (36/165), spra-
gniony bliskosci drogiej osoby,
z ktora mogtby dzieli¢ radosci zy-
cia, pozna Pania o mitym usposo-
bieniu. Jezeli chcialaby$ o mnie
wiedziec¢ cos wiecej, napisz lub za-
dzwon, przyslij sms, tel. 519 865
125. Mieszkam w miescie.
Grzegorz
v
Jestem wysokim kawalerem
(25 lat). Mieszkam i pracuje
w Lomzy. Marze o poznaniu dziew-
czyny z bomzy lub okolic. Jezeli
masz powazny stosunek do zycia
i mys$lisz o zatozeniu szczesliwej ro-
dziny, odezwij sie. Moze to wlasnie
my jesteSmy sobie przeznaczeni?
Tel. 692 625 351. Czekam. Pa!
Andrzej
v
Mila, zaradna, wdowa (60 lat),
finansowo niezalezna. Pragne po-
znaé sympatycznego wdowca o do-
brym sercu (do lat 60), bez nato-
goéw. Mieszkam na wsi we wia-
snym domu, brakuje mi tylko ser-
decznego przyjaciela na dobre
ina zle. Zadzwon, przyslij sms, tel.
604 835 453 (po godz. 20.00).
Mita
L 4
Troskliwy, opiekunczy, troche
nie$mialy, szczery, uczciwy kawa-
ler (34/170), bez zobowigzan i na-
logéw. Lubie dobry film, muzyke
idtugie spacery. Chee kochac i by¢
kochany. Pragne pozna¢ sympa-

ze zalecic¢ leki lub ziota uspokaja-
jace. Prosze zauwazyc, Ze niecie-
kawy wyglad dioni jest czesto po-
wodem kolejnego stresu i komplek-
su. Przy odbudowaniu tadnych pa-
znokei pomoze stosowanie diety
bogatej w mleko, warzywa i owo-
ce. Jednak najistotniejsza jest sil-
na motywacja, zeby nie obgryzac.
Po trudnym okresie pozbywania
sie nawyku, satysfakcja beda za-
dbane paznokcie. I nie powrdci
ochota na ich obgryzanie.

gdy pacjent zagraza zyciu innych.
Wtedy lekarz moze zatrzymac
chorego w szpitalu bez jego zgo-
dy. Nalezy dokladnie opowiedzie¢
lekarzowi o swoich obawach,
wowcezas bedzie mogt zatrzymac
mame na oddziale.

tyczna Pania (do lat 40), z ktora
moglbym. spedzi¢ reszte zycia.
Uroda jest mniej wazna, wazna do-
broé¢ charakteru. Dziecko nie sta-
nowi problemu. Nie szukam przy-
god. Jezeli marzysz o szczesciu, na-
pisz, moze nam sie uda stworzy¢
radosna rodzine.
Niesmialy
v

Chcialbym stworzy¢ wiasna ro-
dzine. Jezeli masz podobne marze-
nia i szukasz czulego, odpowie-
dzialnego, pracujacego zawodowo,
partnera, napisz. Moze to wiasnie
bede ja? Jestem szczuplym, Sred-
niego wzrostu kawalerem (37 lat),
szatynem, bez nalogéw. Zadzwon,

przyslij sms, tel. 504 865 246.
Sylwek

Yoy

List do ,,Poznajmy sie”, oferte
lub odpowiedz na anons nalezy .
przesta¢ do redakgji (,,Kontakty”,
18-400 Lomza, al. Legionéw 7 lub
redakcja@kontakty-tygo-
dnik.com.pl). Oferte mozna pod-
pisa¢ pseudonimem, ale nalezy po-
daé imie, nazwisko, adres do wia-
domosci redakcji. W przypadku
odpowiedzi, na kopercie trzeba na-
pisa¢, do kogo jest przeznaczona
(np. dla Jana, czy Beaty) i poda¢
numer ,Kontaktéw”, w ktérym
ukazat sie anons. Nazwisk i adre-
séw nikomu nie przekazujemy.
Pierwsza wymiana koresponden-
cjinastepuje za posrednictwem re-
dakcji.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Kultura z Seminarium

"Wyzsze Seminarium Duchow-
ne w Lomzy organizuje 16 — 20
kwietnia XIV Dni Kultury Chrze-
Scijanskiej. .

W srode, 16 kwietnia, o godz.
14.00 w Publicznym Gimnazjum
nr 3 (ul. M. Sktodowskiej— Curie)
rozpocznie sie III Miedzyszkolny
Konkurs Recytatorski ,,Poeci w su-
tannie”. O godz. 19.00 w sali
na Sadowej poczatek premierowe-
go przedstawienia musicalu ,Nie
lekajcie si¢” w wykonaniu alum-
néw WDS i mlodziezy Liceum Ka-
tolickiego (bedzie powtérzony
w czwartek o godz. 19.00 oraz
w piatek o godz. 16.00 i 19.00).

W czwartek, 17 kwietnia,
o godz. 10.00 w auli WSD konfe-
rencja naukowa pt. ,Swiety Kosciot
grzesznik6w” (przy wspotpracy
Uniwersytetu Kardynala Stefana

- Wyszynhskiego w Warszawie).

e

z Suwatk. (MK)

W piatek, 18 kwietnia, o godz.
18.30 w katedrze koncert ewan-
gelizacyjny zespotu ,,Jmago” z bry-
tyjska wokalistka Sue Rinaldi.

W sobote, 19 kwietnia, o godz.
10.00 w sali koncertowej Eomzyn-
skiej Orkiestry Kameralnej (ul.
Nowa 2) Diecezjalny Przeglad
Piosenki Religijnej, a po nim,
0 godz. 18.00, turniej muzycznych
zespolow seminaryjnych z Lomzy,
Bialegostoku i Etku.

W niedziele, 20 kwietnia, o godz.
7.30 z amfiteatru przy ul. Zjazd wy-
ruszy IV Bialy Rajd Pieszy pamieci
Jana Pawta II na trasie Lomza —
Drozdowo —tomza. O godz. 18.00
w katedrze msza konczaca ,,Dni”,
a po niej koncert Lomzynskiej Or-
kiestry Kameralnej, chérow tom-
zynskich oraz chéru Cantylena
z Ostroleki i Choru Kameralnego

W swojej redakcji: Agnieszka Grzeszczuk (pierwsza 2 lewej),

Beata Bujno i Pawel Gierlachowski

,JesteSmy uczniami i to nic od-
krywczego! Poszukiwaczami, bo
swiat taki ciekawy. Niespokojny-
mi duszami, ktére nie moga
na miejscu usiedzie¢”, méwia o so-
bie reporterzy z Kolo reportera
w Liceum Og6lnoksztatcacym im.
Kréla Kazimierza Jagiellonczyka
w Wysokiem Mazowieckiem.

Sa nie tylko ciekawi Swiata.
Maja wiele pomystéw i znaja dro-
gi do ich realizacji. Na poczatku
zapukali do gabinetu burmistrza
miasta i starosty. Prosili o pomoc
przy zakupie sprzetu. Otrzymali
wieksza, niz sie spodziewali. Wy-

starczylo na profesjonalny aparat -

fotograficzny i komputer z progra-
mem. Napisali projekt ,Milczaca
historia” do programu ,,R6wnac
szanse” Polsko — Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci. Wygrali.
Za grant kupili kamere. Poznawa-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

li symbolike znakéw na zydow-
skich macewach, szukali $wiad-
kéw odchodzacej historiii ...udo-
kumentowali, historie cmenta-
rza zydowskiego w Wysokiem
Mazowieckiem (wydali publika-
cje).

W gabinecie opiekunki prof.
Matgorzaty Kaminskiej — Pliszki
siadali na podtodze. Fajnie, alei...
poprosili dyrektora Ryszarda Flan-
ca o wlasny ,kat”. Zaproponowat
magazynek w niskim parterze.
Maija swoje miejsce. Napisali dru-
gi projekt , Inne nie znaczy gorsze.
Reporterzy na szlaku tajemnic
kulturowych Podlasia.” Znéw-do-
stali grant. Poznaja kulture bialo-
ruska, ukrainska, romska, zydow-
ska i tatarska. Beda jezdzic¢i filmo-
wac obrzedy i zwyczaje. Efekty za-
prezentujg w czerwcu w szkole
na ,,Gali kultur”.

' Biatystok:
| Mikolaj Diadiura w Filharmonii Podlaskiej (ul. Podle$na 2, tel.
| 085 - 741 - 65 — 57), piatek, 11 kwietnia, godz. 19.00.

ARTO BYC

Gléwny dyrygent Orkiestry Symfonicznej Filharmonii Narodowej |

Ukrainy poprowadzi Orkiestre Filharmonii Podlaskiej, ktéra zagra
II Symfonie E-dur op. 12 Leona Revutsky'ego i 11l Symfonie D-dur
| op. 29 Piotra Czajkowskiego.

| Malarstwo Haliny Roszkowskiej, Galeria WOAK (ul. Kilinskie-
| go 8, tel. 085 - 740 - 37 - 16), wtorek, 15 marca, godz. 18.00.

| Autorka mieszka w Wysokiem Mazowieckiem, gdzie wiele lat pra-
| cowala jako nauczycielka. Po przejsciu na emeryture realizuje swo-
| ja pasje do malarstwa. Je] prace prezentowata w ubieglym roku Ga-
| leria N w Lomzy. ,

| Eomzda
| ,,Hunter” w Klu-
bie PopArt (ul.
| Wojska Polskie-
| go 3, tel. 086 -
216 - 32 - 26),
piatek, 11 kwiet-
nia, godz. 19.00.

; Czotowa polska

grupa haevyme-
talowa (na zdjeciu) powstata w Szczytnie w 1985 roku. Jej nazwa

ter”. Wylansowali wiele przebojow. Obecnie na szczycie listy prze-
bojow radiowej , Trojki” znajduje sig utwor ,,Easy Rider”, nagrany
z goécinnym udziatem Krzysztofa Daukszewicza.

XII Ogolnopolski Turniej Tanca Towarzyskiego o ,,Puchar Pre-
zydenta Lomzy”, hala sportowa SP 10 (ul. Niemcewicza 17), so-

pochodzi od tytutu piosenki zespotu DefLeppard, ,,Die Hard The Hun- |

bota 12 - niedziela 13 kwietnia. Poczatek w sobote o godz. 10.00. |

Organizator: Regionalny Osrodek Kultury (tel. 086 — 219 - 02 - |

|
% 00).
|

Po raz pierwszy renomowany Turniej trwat bedzie dwa dni. W so-

| bote odbedzie sie I Dziecieca Gala Taneczna, w ktorej wystapia pa-

wlaséciwy turniej z udziatem okoto 300 par w dwudziestu katego-
riach tanecznych.

Soiny

nagoga (ul. Pilsudskiego 41, tel. 087

w godz. 10.00 - 16.00.

(na zdjeciu), wykonanych w ramach pro-
jektu edukacyjnego Osrodka ,,Pograni-

twy. W glinianych dzietach przywolali
najwazniejsze postaci i wydarzenia
z wielokulturowej przesztosci Sejn.

Repertuar kin

Kino "Millenium" w Lomzy: Nie otrzymaliSmy repertuaru.

¥ Wyspa dinozaura, godz. 17.00 # PS. Kocham Cig, godz. 19.00.

Kino "Wrzos" w Kolnie: 11 - 14 kwietnia (piatek - poniedziatek) -
#® Alvin i wiewi6rki, godz. 17.00.

ry dzieciece i mtodziezowe (10-16 lat). W niedziele rozpocznie sig |

,Gliniana Ksiega”, Galeria Biala Sy- |

- 516 - 27 - 65), czynna codziennie

Wystawa rzezb i plaskorzezb z gliny |

cze” przez 25 miodych ludzi z PolskiiLi- |

Kino "Relaks" w Grajewie: 11 - 13 kwietnia (piatek - niedziela) -
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H Po , zlapaniu” pobocza, przeje-
chaniu rowem i uderzeniu w drze-
wo, ciezkich obrazen doznata kie-
rujaca renault w wypadku na dro-
dze Osowiec — Ciemnoszyje (pow.
grajewski).

B Z og6lnymi potluczeniami wy-
szla piesza z potracenia na ,,zebrze”
przez fiat brava na ul. Pilsudskie-
go w Grajewie. Zawinil kierowca.

B Portfe] ze 100 zlotymi, dowodem
osobistym i 3 kartami stalego
klienta aptek stracila z torebki
mieszkanka Grajewa w namiocie

cyrkowym.

B Z nie zamknietego samochodu,
zaparkowanego na ul. Kolejowej
w Kolnie zginagt radioodtwarzacz.

Wkrotce, podezas kontroli drogo-
wej, policjanci zatrzymali zlodzie-
ja. kup ukryt pod fotelem.

B Prawdopodobnie ci sami wan-
dale tej samej nocy zbili w Kol-
nie szybe w oknie sklepu przy ul.
Wojska Polskiego (straty 800
zlotych), 2 szyby w oknie budyn-
ku dworcowego (410 zlotych)
i szybe opla omegi, zaparkowa-
nego na ul. 11 listopada (600 zo-
tych).

M Elektronarzedzia warto$ci 8000
zlotych ukradli zlodzieje z gara-
zu w Starych Kupiskach (gm.
Lomza).

® 150 kilograméw wegla zginelo
z piwnicy domu przy ul. 3 Maja
w Lomzy. Straty 60 zlotych.

®m Telefon komoérkowy stracila
z torebki mieszkanka Lomzy
na targowisku przy ul. Sikorskie-
go. Straty 600 zlotych.

B Na usilowaniu kradziezy sterow- |
nika do bramy przesuwnej zatrzy- |
mali w nocy policjanci siedemna- |

stolatka na ul. Kopernika w Lom-
zy. Wkrotce takze jego dwoch

wspolnikow (20 i 38 lat) oraz pa- |

sera (26 lat). Zlodziejom prokura-

tor przedstawil zarzut 12 kradzie- |

zy sterownikow i 3 usitlowania.

telitarny GPS. Straty 1500 ziotych.
GPS i radioodtwarzacz zginely
z fiata ducato z ul. Gielczynskie;.

B 2 rowery gorskie zginely z piw-
nicy bloku przy ul. Moniuszki
w Eomzy. Straty 600 zlotych.

B Nieznany zlodziej ukradt kore-
spondencje ze skrzynki pocztowej
w klatce schodowej bloku przy ul.
Stowackiego w Lomzy.

B Pacjent przychodni w szpitalu
w Lomzy zostawil na korytarzu
kurtke z telefonem komérkowym.
Gdy wyszedt od lekarza, ,komor-
ki” juz nie bylo. Straty 550 zlotych.

B 2 kratki do studzienek deszczo-
wych zginely na ul. Wyszynskie-
go i Moniuszki w Lomzy. Straty
800 ztotych.

B Pijany (2,54 promile alkoholu)
mieszkaniec Pigtnicy (lat 42)
ukradt kurtke w sklepie przy ul. Pil-
sudskiego w Lomzy. Zostal zatrzy-
many przez policjantow.

B W Joskach (gm. Nowe Piekuty,

pow. wysokomazowiecki) kieruja-

cy traktorem na polnej drodze zla-

pat 3 ,,gumy”. Kto$ zakopat w zie-
. mi deske nabita gwozdziami.
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- B W mercedesie zaparkowanym |
na ul. 3 Maja w Eomzy spat Lotysz.
Tak mocno, ze nie zbudzit go zlo- |
dziej, ktory ukradt nawigator sa- | |

XONTKA POLICYJNA

W nocy pogranicznicy z placow-
ki w Budzisku (gm. Szypliszki, pow.
suwalski) w poblizu wsi Sankury
zauwazyli, mknace audi z litewska
tablica rejestracyjna. Dali znak
do zatrzymania, ale kierowca ani
myslal. Rozpedzony samochéd za-
czepit o stuzbowego land rovera,
zeSlizgnat sie ze skarpy i uderzyt

Niespodziewana wizyte star-
szemu mieszkancowi Siemiatycz
(lat 64) zlozyl nieznajomy. Przed-
stawit sie jako pracownik urzedu
gminy i oznajmil mu, Ze otrzyma
dotacje unijng 7000 euro. Warun-
kiem miato by¢ okazanie wszyst-
kich oszczednosci w celu. .. spisa-
nia numer6w banknotéw. Gospo-
darz wyjat z ukrycia stoik, w kto-
rych znajdowato si¢ 1200 zlo-
tych. Go$¢ oznajmil, ze musial
wyjs¢, ale wkrétce wroci. Nie wro-
cit, lecz ukradt wszystkie oszczed-
noéci. Ofiarg oszustwa stata sie tak-
7e sedziwa mieszkanka Bialegosto-

REKLAMA =—
Biuro

pisania podan

Pozwy, wnioski, zazalenia,

odwofania oraz wszelkie inne |
pisma administracyjne

" Przyjmuje ogfoszenia
do ,,Kontaktow*

tomza, ul. Polowa 11A,
(Harcéwka), tel. (086) 473-00-84

cieczka dkie

R R

w drzewo. Kierowca uciekl w stro-
ne granicy polsko - litewskiej (oko-
1o 200 metréw dalej), pozostawia-
jac w audi pasazera Polaka

W rozbitym audi (na zdjeciu)
pogranicznicy znalezli okolo tysia-
ca karton6éw ,,lewych” papierosow.
Warto$¢ kontrabandy oszacowali
na 65,5 tysiaca zlotych.

Przekret na euro

ku (lat 78). Gdy wracala z zaku-
pow, zaczepila ja na ulicy
przed blokiem w centrum miasta
mioda kobieta. Poprosita o kartke
papieru i dlugopis, aby zostawic¢
wiadomo$¢ znajomym- z innego
pietra. Staruszka zaprosila ja
do mieszkania. Gdy tylko weszly
do kuchni, za nieznajomg pojawi-
la sie druga, oferujac kupno poscie-
li. Rozkiadala tkaniny tak, zeby za-
stoni¢ gospodyni widok na miesz-
kanie, ktore wiasnie pladrowala jej
wspolniczka. Gdy wyszly okazalo
sie, ze przepadlo z nimi okoto 10

tysiecy zlotych.

Ziodziejski kahel

W poblizu wsi Szlasy Lipno (gm.
Rutki, pow. zambrowski) w bialy
dzien uwage kierowcy, jadacego
droga krajowa nr 8, zwrdcito dwoch
miodych mezczyzn. ,,co$ majstrowa-
1i” przy drodze. Powiadomit policje.
Gdy pojawili si¢ policjanci okazalo
sie, ze zdazyli juz wykopac z ziemi
218 metréw kabla telekomunikacyj-
nego. Zostali zatrzymani. Maja
po 19 lat i sa mieszkancami sasied-
niej gminy Kobylin Borzymy (pow.
wysokomazowiecki).

www.kontakty-tygodnik.com.pl




PLEB!

Nommowam w VIII Plebiscycie Czlowieka Sukcesu
w dziedzine nauki

~ Umysl
‘dajq innym

Marian
Szamatowicz

Wybitny ginekolog — potoznik,
pochodzacy ze Sztabina (pow. au-
gustowski). Absolwent Akademii
Medycznej w Warszawie, ktora
ukonczyt zwyréznieniem, wielolet-
ni kierownik Kliniki Ginekologii
Akademii Medycznej w Bialymsto-
ku. W 1987 roku przeprowadzit
pierwszy w Polsce zabieg zaptod-
nienia metoda in vitro. Dzigki Pro-
fesorowi biatostocka Klinika AM jest
dzisiaj najwiekszym osrodkiem le-
czenia nieptodnosci kobiet. W 2007,
czyli w dwudziestolecie pierszego

zastosowaniain vitro, okolo 200 pa- |

¢jentek dostato tu szanse na upra-
gnione macierzynstwo.

Prof. Marian Szamatowicz opu-
blikowat 170 prac naukowych
w kraju i za granica, jest wspolau-
torem kilkunastu podrecznikéw
medycyny. Za wybitne zastugidla
rozwoju tej dziedziny wiedzy oraz
osiagniecia w pracy naukowej
i dydaktycznej, odznaczony zostat
Krzyzami Kawalerskim, Oficer-
skim i Komandorskim Orderu Od-
rodzenia Polski.

Dewiza prof. Mariana Szama-
towicza brzmi: ,,Szczeécie dawaé
innym”. Wymownie udowadnia to
swoim zyciem.

Donata Godlewska, rodowita
tomzanka, historyk i archiwista,

| autorka uznanej pierwszej nauko-

wej monografii miasta pt. ,Dzie-
je Lomzy od czaséw najdawniej-
szych do rozbiorow Rzeczypospo-
litej”, ktéra w roku 2007 doczeka-
la sie trzeciego wydania. Jest tak-
ze autorka wielu innych publika-
cji, poswigconych historii Lomzy
i Ziemi Lomzynskiej, ktorych jest

| wybitng znawczynia.

Historie lubita od pierwszych
Jlekcji” w domu rodzinnym
iw szkole. Jako gtéwna zyciowa za-
sade wymienia dobrze wszystkim
znane hasto ,Boég, Honor, Ojczy-
zna”. Na pytanie o ulubione miej-

- Donata
Godlewska

sce w Lomzy, odpowiada: ,Kocham
ja cala”. Z jej prac zawsze wylania
sie milo$¢ do Malej Ojczyzny.

Szczegblny sentyment ma do uli-
cy Polowej, przy ktore; stat jej rodzin-
ny dom. Czesto podkresla, ze to wia-
$nie przeszio§¢ pozwala lepiej rozu-
mie¢ terazniejszo$¢, a wspomnienia
sa darem bezcennym.

Donata Godlewska zawsze
zyczliwie stuzy wiedza i pomoca
zamitowanym w dziejach Lomzy
i Ziemi Lomiyr'lskiéj. I cieszy sie,
ze ma nastepcow.

* MOZESZ NAS ZAMOWIC:

Zajrzyj na
)g;/ www.epc2008.org

- wyhierajac bezptatny nr
0800-400-400

- przez telefon stacjonarny
i komorkowy
96 21 oraz 086-218-10-26

Iub przez internet
www.taxi.lomza.info

wysylajac sms
695-566-151

0GEOSZENIA m————

SWIAT GLAZURY

Lomza, ul. Spokojna 190 a
tel. 086 218-03-78, 0-503-044-277
Zanim kupisz — sprawdz!
Najniisze ceny w regionie
Fachowe doradztwo

RATY —- DOWOZ

« glazury, terakoty ¢ grasy, plytki elewacyjne * kleje, fugi * ceramika

sanitarna * kabiny prysznicowe © tanie plytki do dojowni mleka

Zarzad Banku Spotdzielczego w Jedwabnem zaprasza
swoich czionkdw na zebranie sprawozdawcze za 2007 .
Grup Cztonkowskich w nastgpujacych terminach:

DACHY

AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL
18-400 Lomza, ul. Sikorskiego 165
tel/fax (0....86) 216-58-56

07-410 Ostroleka, ul. Traugutta 65
tel ffxx (0...29) 760 84 48

| 22 kwiecien 2008r. (wtorek) godz. 13.00 w lokalu BS
Jedwabne — z terenu miasta Jedwabne.

B 22 kwiecien 2008r. (wtorek) godz. 13.00 w lokalu Od-
dziaiu BS w Przytutach — z terenu gminy Przytuty.

m 23 kwiecien 2008r. (Sroda) godz. 13.00 w lokalu BS
Jedwabne — z terenu gminy Jedwabne.

m 23 kwiecien 2008r. (Sroda) godz. 13.00 w lokalu Od-
dziatu BS w Radzitowie — z terenu osady Radzitow.

B 24 kwiecien 2008r. (czwartek) godz. 13.00 w lokalu
Oddziatu BS w Radzitowie — z terenu gminy Radzitow.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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% NIEZBED

Ola i Ania Kobrynczuk z Zambrowa

Dobre maniery

NIK

Raczki caluje szanownej pani...

Polacy, pono¢ jako jedyni
na $wiecie, calujg w dlon kobiete
na powitanie. Wprawdzie juz bez
szarmanckiej staroswiecczyzny:
»Raczki caluje szanownej pani”, ale
sama tradycja calowania nie ginie.
Inna sprawa, Ze niewielu mezczyzn
wie, kiedy i jak nalezy to robic.

Calowanie nalezy sobie daro-
wac, gdy spotkanie jest wybitnie
oficjalne (urzedowe, biznesowe,
jest bardzo duzo kobiet). Ale i tu
trzeba mie¢ wyczucie i zareago-
wac, gdy kobieta podajac dion, od-
pe

Pomidory

na goraco

Skladniki:
B 1 kg pomidorow
M 4 jajka
B 10 dag zoltego sera
B p6t szklanki $mietany
B koper
H olej
W s6l i pieprz
Pomidory wrzucamy na chwi-
le do wrzatku, wyjmujemy i obie-
ramy ze skorki. Migzsz kroimy
w kostke i lekko podsmazamy

28
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ruchowo unosi ja z nasza do go-
ry. To znak, ze oczekuje tradycyj-
nego powitania z calowaniem dio-
ni. Brak refleksu mezczyzny, mo- |
Ze stworzy¢ niezreczna dla oboj-
ga sytuacje.

Najczestszy, niewybaczalny
dla dobrych manier, biad popelnia
wielu samym sposobem calowania,
czyli ciggnieciem dloni kobiety
na wysokos¢ swoich ust! Jezelijuz
catujemy, musimy sie do dioni, sza-
nownej pani” pochyli¢!

SALONOWIEC

\
|
|
|
\
|
|
|
|

g

na oleju. Wybijamy jajka i z drob-
no posiekanym koperkiem wrzu-
camy do osobnego naczynia. Do ja-
jek z koprem dolewamy $mietane.
Nastepnie przyprawiamy solg i pie-
przem i dokladnie mieszamy. Pod-
smazone pomidory ukladamy
w zaroodpornym naczyniu i zale-
wamy $mietana z jajkami. Wszyst-
ko posypujemy startym na tarce
76ltym serem i zapiekamy w pie-
karniku. Podajemy z ziemniakami.

| akcesoria na dach
® montaz wigzb dachowych
m uslugi dekarskie

| dachowki ceramiczne i cementowe
| blachodachowki od 25,55 brutto
= blachy frapezowe od 17,00 brutto

W orynnowania metalowe i plastykowe

(pomiar, wycena. Transport - GRATIS)

KAMIEN NATURALNY

m elewacyjny i ogrodowy: piaskowiec, wapiefi,
granit, marmur, kwarcyt, serecyt, andezyt, gnejs

B Kostka granitowa, kostka z piaskowca
(katalog na: www.phudomus.e-biznes.org)

KAMIEN SZTUCZNY

o elewacyjny - 18 wzorow

o S S S S B s

Sugumne_owdml‘m

www.stihl.pl

0,65 kW/D.8 KM

é‘:

e

&

0,76 KW/1,0 KM

STIHL

7€

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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—Te kursy samorozwoju rzeczywi-
écie blyskawicznie dzialaja — zwie-
rza sie bindynka kolezance.

— Po czym to oceniasz?
—Wesztam wczoraj na wage i oka-
zalo sie, ze mdj mozg w miesigc
przybrat péitora kilograma.

[ ]

— Co pragnie ustysze¢ mezczyzna
od kobiety? )

— Strasznie tu drogo... Moze p6j-
dziemy od razu do mnie, kochany?
®
Mezczyznie latwiej zrezygnowac
z dwudziestoletniego zwiazku,
niz ze zwigzku z dwudziestolatka...
(]

— Co powinien zrobi¢ Zzolnierz
w skladzie amunicji, gdy wybuch-

nie pozar?
— Zomierz w sktadzie amunicji, gdy
wybuchnie pozar, powinien wyle-
cie¢ w powietrze!

)
Dzwoni przyjaciétka do przyjaciol-
ki i pyta: )
—Nie ma u ciebie mojego starego?
— Nie, a dlaczego pytasz?
—Bo wziat sto zlotych i powiedziat,
ze idzie na dziwki.

[ ]
Wrécil strazak do domu i méwi
do malzonki:
— Shuchaj, mamy wspanialy system
u nas w remizie. Kiedy zadzwoni
pierwszy dzwonek, ubjeramy nasze
kurtki. Kiedy zadzwoni dzwonek
drugi, zjezdzamy po rurze na dot.
Dzwoni trzeci dzwonek i wszyscy juz
siedzimy w wozie. Od dzisiaj chce,

REKLAMA =

WYROBY HUTNICZE

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA
TELEFONICZNIE.
TEL. (029) 745 17 00
KOM. 606 854 412

BANK KAWALOW|
zebyw tym domu obowiazywata po-
dobna zasada. Kiedy powiem do cie-
bie ,,dzwonek pierwszy”’, masz si¢
rozebra¢. Kiedy powiem ,dzwo-
nek drugi”, masz wskoczy¢ do 16z-
ka. Kiedy powiem ,,dzwonek trze-
ci”, zaczynamy catonocne igraszki!
Nastepnej nocy wraca do domu
iwola:

— Dzwonek pierwszy!

Zona rozebrala sie do naga.

— Dzwonek drugi!

Zona wskoczyta do 16zka.

— Dzwonek trzeci!
Zaczeli sie kocha¢..
Po dwéch minutach zona wola:
— Dzwonek czwarty!
- Co to jest dzwonek czwarty?
—Wiecej weza, jeste$ cholernie da-
leko od zrédta ognia!

]
Lomza. W pubie przy Legionow
siedzi mezczyzna i dziewczyna.
—Kolezanka sie spieszy? —zagadu-
je mezczyzna.
— Nie, kolezanka sie nie spieszy —
przekornie odpowiada dziewczyna.
— Kolezanka napije si¢ kawy?
—Tak, kolezanka napije si¢ kawy...
— Kolezanka wolna?
— Nie, mezatka...
—Mezatka? A kolezanka moze za-
dzwonié¢ do domu i powiedzie¢, ze
zostala zgwalcona w barze?
—Tak, kolezanka moze zadzwoni¢
do domu i powiedzie¢, ze zostata
zgwalcona 10 razy.
—Ile? 10 razy?!
— Kolega sie spieszy?

Mysl Tygodria

Z punktu widzenia kobiet, me¢zczyini maja
dwie powazne wady:
caly czas mysla o seksie, ale robia co
innego, niz mysia

llustrowana
ksiega przysiow

w starym piecu nie napalisz!

Ot o AN BP VG T ——

f v

"LTRM...
List

“do syna

Jak nie dostaniesz tego listu, to
mi daj znaé, wtedy go wysle jesz-
cze raz. Pisze do Ciebie wolno, bo
wiem, ze nie potrafisz szybko czy-
ta¢. Niedawno tata przeczytal
w jakiej$ gazecie, ze najwiecej wy-
padkéw zdarza sie kilometr od do-

| mu, wiec przeprowadziliSmy si¢

troche dalej. Mieszkamy teraz
w fajnej chatlupce.
Jest tu pralka, choc nie jestem

| pewna, czy sie nie zepsuta. Wczo-

raj wrzucitam do niej pranie, po-
ciagnelam za sznurek i pranie
gdzie$ wsiaklo.

Ale przeciez sie z tego powodu
nie powiesze.

Pogoda nie jest najgorsza. W ze-
szlym tygodniu padalo tylko dwa
razy. Za pierwszym razem trzy dni,
a za drugim cztery. Co do kurtki,
ktora cheiates, wujek Piotr powie-
dzial, ze jak Ci ja posle z guzika-

| mi, to bedzie duzo kosztowac, bo
. guziki sg ciezkie. Dlatego oderwa-
' tam guziki i wlozylam do kiesze-

ni. Tata dostal prace. Jest dumny

| jak paw, bo ma pod soba jakies

piecset osob. Wysiewa trawe

| na cmentarzu. Twoja siostra Jul-

ka, ktéra wyszla za maz, w koncu

| w ciazy. Nie znamy jeszcze plci,
| wiec Ci nie powiem, czy jestes wuj-

kiem czy ciotka.
Jak to bedzie dziewczynka,

| Twoja siostra chce ja nazwac

po mnie. Ale to bedzie dziwne mo6-
wic¢ na swoja corke ,mama”. Jak
bedziesz sie widzial z Gosia, po-
zdréw ja ode mnie, a jesli nie, to
jej nic nie mow.

Twoja mamusia Dusia

| (Chciatam Ci wlozy¢ do listu pa-

re zlotych, ale juz zakleitam koper-
te).

ROLSTAL Pawlowski
ul. Rézanska 45
07-300 Ostrow Maz.
tel. (029) 644 07 40
fax (029) 644 07 70
e-mail: stal@rolstal.p!

Filia
ul. Przemystowa 3
07-200 Wyszkow
tel./fax (029) 742 40 14
-mail: fill Istal.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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| OGLOSZENIA ZA ZEOTOWKE!

Wyslij SMS na numer 7135
o tresei: kts + tredéé ogleszenia
(maksymalnie 160 znakéw). E
Koszt wyslania | SMS - a to 1,00 & netto

Ogloszenie ukade sig W najblisszym modliwym wydaniu Tygodnika strenie
m.&ﬂwmhum iw
redakeii Kontakidw™.

(1,22 zt z VAT)
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Czwarta kolejka i czwarte zwy-

ciestwo Lukasza Obryckiego ze
Stawisk! To sie nazywa skutecz-
nos¢. Tym razem o zwyciestwie
przesadzita wieksza ilo¢ przysta-
nych kuponéw. Jak tak dalej p6j-

Najlepsi w IV kolejce

1. Lukasz Obrycki (EKS Fomza) — |

55 pkt

2. Antoni Jesionowski (EKS Lom-

za) — 55 pkt

3. Lech Bielawski (EKS Lomza) — |

Paralotnlnwe

Po razplerwszy W hmtru mlasta w Lomzy(
odbeda sie Mistrzostwa Europy!

dzie, dzisiejszy zwyciezca bedzie 45 pkt
mégt otworzy¢ sklep sportowy, b o e : 3 SRR

s oA : .p P OWST _0 ol Piloci i ofijcele z calej Europy sami przekonajq sie, jak piekna
skompletowat juz cztery pitki, W'QCZ SIg: jest Eomsa... Fot. Marek Piotrowski

a do konca Ligi jeszcze daleko! Jeszcze nie grasz? Wiacz sie!

Przystapi¢ mozna w kazdej chwili!
Po prostu, wytypuj wyniki, wy-

Dzigki Swietnym typom, Lukasz

~ Mistrzostwa

umocnit sie na pozycji lidera kla-

syfikacji generalnej. Rywale jednak
nie odpuszczaja. Dzieki dobremu
wynikowi w tym tygodniu, na po-
zycje wicelidera awansowat Anto-
ni Jesionowski z Eomzy.

Dzisiaj typujemy mecze, ktére
odbedg sie 19 — 20 kwietnia.
Na kupony czekamy do czwartku,
17 kwietnia.

Wymiki meczow IV kolejki, naj-
lepsza 10 Ligi po czterech kolej-
kach oraz szczegélowy regula-
min na www.kontakty-tygo-
dnik.com.pl

TalBIon: 2 2 e

nga KONTAKW

....................

Jestemkibicem druzyny.....
VI kolejka (19 — 20 kwietnia ):

1. Zagtebie Lubin - Jagiellonia Biatystok (I)
. £KS tomza - Lechia Gdansk (I1)

tnij kupon i przyslij go do nas. Cze-
kaja wspaniate nagrody!

Na kuponie zaznacz: liczbg ,,1” |

— zwyciestwo gospodarzy, liczba
27 — Zwyciestwo gosci, literg ,,X”
— remis. Powodzenia!

“Nie mozesz trafi¢?
Wyslij wiecej kuponow!

Przypominamy, ze mozna wysyla¢
dowolng iloé¢ kuponéw! W klasyfika-
¢ji Ligi Kontakty uwzglednimy ten, kto-
ry zdobedzie najwiecej punktéw. Im
wiecej kombinacji, tym wieksza szan-
sa na zwyciestwo!

. Warmia Grajewo - Nadnarwianka Puttusk (l11)

Europy w tomzy!

rganizacja V Paralotnio-
wych Mistrzostw Europy
PPG przyznana zostata ty-

% godnikowi ,, Kontakty” przez Mie-
dzynarodowa Federacje Lotnicza-

(FAI) w Lozannie, 17 listopada

| 2007 r. Odbeda sie 2 — 10 sierpnia

w Lomzy.

»2Kontakty” maja liczace sie.

w Polsce doswiadczenie w orga-
nizacji wielkich imprez lotni-
czych. Byly organizatorem: III Pa-
ralotniowych Mistrzostw Polski
PPG w 2001 r.; Miedzynarodo-
wych Zawod6w Balonowych , Bal-
tic Grand Prix 2001” pod patro-
natem prezydenta RP; Miedzyna-
rodowego Rajdu Motolotniowego
Kontakty 2003 pod patronatem
Ministra Spraw Zagranicznych;
dziewieciu edycji (od 1999 r.) Mi-

krolotowych Mistrzostw Podla-

skiego, najwiekszych tego typu za-
wodbéw w Polsce, od poczatku
pod patronatem Marszatka Woje-
wobdztwa Podlaskiego i Prezy-

Celem organizacji Paralotnio-
wych Mistrzostw Europy PPG
w 2008 r. w Lomzy jest pokazanie
Europie profesjonalizmu Polakow
W przygotowaniu i przeprowadze-
niu miedzynarodowych zawodow
sportowych najwyzszej rangi. Tak-
ze ich wyjatkowosci, ze wzgledu
na taczenie sportu z kulturg i tra-
dycja oraz niezwyktymi walorami
przyrodniczymi naszego regionu.

Paralotniowe Mistrzostwa Eu-
ropy PPG tygodnik , Kontakty” or-
ganizuje pod auspicjami Aeroklu-
bu Polskiego.

Wielkimi sojusznikami Mi-
strzostw sg prezydent Lomzy, wia-
dze samorzadowe wojewodztwa
podlaskiego oraz wielu powiatéw
i gmin.

Zapraszamy do wspolpracy
wszystkich, ktorzy z ,,Kontaktami”
chcieliby wypromowa¢ Lomze,
ktora niepowtarzalnie zapada
w pamieci i gdzie si¢ wraca...

(Za tydzien: patroni i Komitet

denta Lomzy.

Honorowy Mistrzostw).
. Olimpia Elblag - Wigry Suwatki (l11)

. Wissa Szczuczyn - Hetman Tykocin (IV)
. Hetman Biatystok - Olimpia Zambréw (1V)

Euronean

2
3
4. Orzet Kolno - Swit Nowy Dwér Mazowiecki (111)
5
6
7

Paramntor chammonsmns 2008

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Szuka sie trenera ,,po Polsce”, a pod bokiem jest
znakomity: ma najwyzsze kwalifikacje ,papierowe”,
umiejetno$ci z doswiadczenia, charakter i klase jako

czlowiek. , Kontakty” moga podpowiedzie¢, kto to

Patronat KONTAKTOW
Najwieksza ,,szachownica”

W sobote, 12 kwietnia, w auli ~ na staje si¢ najwazniejszg areng

1 LO przy ul. Bernatowicza 4 ro-
zegrany zostanie IV Turniej IX Edy-
cja Lomzynskiej Ligi Szkolnej
w Szachach, organizowanej przez
Sekcje Szachowa UKS ,Zak”
przy Zespole Szkot Ogolnoksztat-
cacych. Zawody cieszg sie coraz
wieksza popularnoscia nie tylko
w Lomzy. bomzynska Liga Szkol-

szachowych konfrontacji dzieci
i mlodziezy z catego bylego Lom-
zyhskiego, a takze z Ostroteki.
W sobote zapisy zawodnikow
do godz. 9. 50. Poczatek, 10.00.
Wiecej informacji, tel. 698 179
334. Sedzig glownym jest Stawo-
mir Sobocinski. Obowigzuje zmia-
na obuwia. (MK)

REKLAMA

MIASTOODPORNY.

Pierwszy kompaktowy crossover tak dynamiczny,
by rzucié wyzwanie miastu. Ruszaj na podboj.

® 6 poduszek powietrznych
® ABS 7 systemem wspomagania sity hamowania i EBD

glognoméwiacym opartym na tgczu Bluetooth
® Klimatyzacja
® Panoramiczny przeszklony dach (dostepny jako opcja)
© Naped ALL MODE 4x4® (dostepny jako opcija)

NOWY NISSAN QASHQAL.

® Radio z odtwarzaczem plyt CD i wbudowanym systemem

s A

19-301 Efk 3, ul. Suwalska 1
tel. + 48 87 621 41 31,
tel./fax + 48 87 621 41 10

www.nissan-gashqai.pl -

Dowiedz sie wigcej | uméw na jazde probna w naszym salonie Nissanal

Wasilewski i Syn Sp. z o0.0.

SHIFT _convention

i

Jest jedynie lustracig. Dane | fakly
paliwa: 54 - 8,41 100 km, emisja CO;
ia dostgpne sq na stronie intemelowe] www.nissan.p

Fl
g

ne w niniejsze| reklamle shizg wylacznie celom informacyjnym | nle stanowiq oferty zawarcia Umowy.
145204 gh. Informace dotyczace azysi | facycingu san oraz ich przydamnosci w tym

imachodéw

Chcesz, by czytelnik Twojej rekiamy,
byt Twoim kilentem?
Gdzie go szukaé? Wystarczy pomyslec:
Czytelnika ,,Kontaktéw” staé na platny tygodnik!

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Po trzech porazkach i remisie,
EKS mial wygra¢ w sobote (5
kwietnia) w Eemzy z Motorem Lu-
blin. Ale przegral 0: 1. Po czwar-
tej porazce spadi na przedostatnia
pozycje w tabeli. Szanse na utrzy-
manie w II lidze spadty do podob-
nego poziomu.

Po meczu trener Witold Mro-
ziewski powiedzial, ze oddaje sie
do dyspozycji Zarzadu.

Zegnaj ,Mroz”!

Zarzad w poniedziatek (7
kwietnia) przyjal dymisje Witolda
Mroziewskiego (rozwigzat umowe
za porozumieniem stron). ,Zade-
cydowal brak wyniku sportowego,
a za to odpowiada trener. Jestem
czlowiekiem honoru, musiatem
odejé¢. Jeden punkt w pigeciu me-
czach to za mato. Liczylem na czte-
ry i gdyby EKS wygrat w sobote
z Motorem, dymisji by nie bylo”,
mowi Mroziewski. Jego koncepcja
uratowania I1 ligi dla Eomzy zakta-
data walke o punkty z zespotami
typu Motor Lublin, Kmita Zabie-
rzéw, Pelikan Eowicz, Stal Stalo-
wa Wola, Warta Poznan czy Tur Tu-
rek, czyli z dolng czescia tabeli. Tu-

zy 7 ,gornej potki” sa, wedtug nie--

go, poza zasiegiem EKS. ,Wiek-
szo5¢ z tych spotkan jest jeszcze

przed nami. Cho¢ mamy przed-
ostatnie miejsce, sytuacja nie jest
tragiczna. Zespot jest perspekty-
wiczny, tylko wymaga czasu”, po-
cieszyl dziataczy i kibicow.

Za solidng prace podzigkowat
mu prezes LKS Leszek Golaszew-
ski. , Staralem sie, ciezko pracowa-
lem, ale czego$ zabraklo. MozZe no-
wemu trenerowi uda sie to, co
mnie sie nie udato”, podsumowat
Mroziewski dwa miesigce w EKS.

Do piatku, czyli przed wyjaz-
dem na mecz ze Stalg Stalowa Wo-
la, mial by¢ zatrudniony nowy tre-
ner. Prezes Gotaszewski poinfor-
mowal, ze prowadzone sa rozmo-
wy z kilkoma kandydatami, wsréd
ktérych nie ma jednak bylego tre-
nera LKS Czestawa Jakolcewicza.
Zapowiedzial tez, Ze zostana roz-
wiazane umowy z Kkilkoma
(od trzech do pieciu) najstabszy-
mi zawodnikami z pierwszego
skltadu. W ich miejsce Klub chce za-
trudnic 2 — 3 klasowych zawodni-
kow pierwszoligowych sposrod
tych, ktérzy w rundzie wiosennej
nie sa zwigzani umowami z zad-
nym z klubow.

»Cel jest ten sam, walczymy
o utrzymanie”, méwi Leszek Go-
taszewski. (MK)
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trilac

QENANERO

super

produkt
" 2007 f el
N Wy K konkursu
; wyréznito
i ten lek
I g »Za pomoc
w szybkim
powrocie

do zdrowia”

Wskazany
przy leczeniu
wspomagaja-
cym po anty-

biotykoterapii,
poantybiotyko-
wym zapaleniu
jelit, przy zapo-
bieganiu biegun-
ce podréznych.

Pamietaj,
stosuj trilac
przy kazdej

kuracji
antybioty-
kowej, dla
odbudowania
prawidtowej
flory
bakteryjnej
jelit.

Dawkowanie: 1-2 kapsufki, trzy razy dziennie.

Pozwolenie MZ nr R/7019. Opakowanie 20 kaps. Podmiot odpo-
wiedzialny: Allergon AB, Przedstawiciel: Krotex Poland Sp. z 0.0.,
ul. Rydygiera 8, 01 - 793 Warszawa

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotkg, ktora zawiera
wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dzia-
tan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje
dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

B

www.mlekovita.com.pl

y a... ZUrawina

Z najczestszych kobie-
oczowych dotykajg co
i sie nawrot. Czasami
e z publicznej toalety,
€ hieprzyjemny pro-
pieczenie to najczest-
liestety powracaja.

eniach drég moczo-
Mechanizm dziatania
y polega na zakwa-
moczu i utrudnieniu
om chorobotwdrczym
epiania sie do nablfon-
g moczowych. Zurawi-
amerykanska zmniejsza
o infekcji drog moczo-
ch, zapobiega ich nawro-
1, hamnazaniu bakterii w
ach moczowych. Olej z
n dyni utatwia oddawa-
moczu, zmniejsza obje-
alegajgcego moczu.

ie srodkow takuch jak suplgi
awina, polecane jest ze wzgledu
y, ktéra utrzymuje w drogac
0 niesprzyjajace rozwojowi ba

ent diety
wilasciwo-
moczowych
rii.

tin zurawina, w aptece, ok. 19 PLN

ﬂ LlI' etin

zurawina

suplement diety

kapsufek
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A Kiefki pelne sg witamin i mikroelementow. Stanowig nie-
)- zastgpione antidotum na wiosenne zmeczenie. Warto
- wigczy¢ je do codziennej diety. O tym, w jakim sposob i jakie
ziarno kietkowac, przeczytasz na naszych famach. Piszemy
tez, dlaczego wraz z wiekiem zaczynajg bole¢ kolana i jak
temu zaradzi¢. Bo przeciez nie ma wiekszej przyjemnosci nad
- spacer z wnukiem w promieniach wiosennego sfonca.
a Z kazdym rokiem wzrasta liczba oséb chorych na raka. A skut-
- ki uboczne chemio- i radioterapii dotycza catego organizmu,
u w tym takze jamy ustnej. Warto sig na nie przygotowac.
m Jezeli cierpisz na nawracajgce infekcje drog moczowych, byc
moze warto zastanowi¢ sie nad kuracjg zurawing wieloowo-
-!_ cowa. Chcesz wiedzie¢ wiecej? Przeczytaj tekst o zurawinie. : '
- Zyczymy przyjemnej lektury! B = M
£ AR / ) na zdjeciu: artysci-malarze, Wydawcy ,Teraz Zdrowia" — Elzbieta i Marian Murawscy
D- ‘ 7z
)- ] Wydawca: | T E | v
fi Agencja Wydawnicza i Reklamowa ,EiM”
W 1 Marian Murawski
Z ‘ ul. Akademicka 3 m 50/51 E
- 02-038 Warszawa Aktualnosci
4 | Redaktor prowadzacy: : ;
¢ [ Krystyna Sochon Kiefki
i e-mail: krystyna.sochon@terazzdrowie.com
4 Stale wspotpracuja: BO|aC€ kolana
1 SR TEOEBINISIE W Skutki chemio- i radioterapii
ty H dr n.med. Agnieszka A.Pawlik
D= w

Katarzyna Gladkowska
h Marianna Jaromska
Magda Jarosz

, Grzegorz Ostrowski
Magdalena Prochnicka
Agata Piotrowska
Bozena Rytel

Adres Redakcji:

ul. Dostgpna 56 : : ’ .
01-490 Warszawa ‘ Jak pracowac na dzialce 10

Kontakt z Czytelnikami: ‘

Jakie to badanie?
Czy wiesz, ze...
Zurawina w schorzeniach ukladu moczowego

&

4

5

6

Zofia Borowska Gdy kto$ sie krztusi 6
7

7

8

9

ldziemy na spacer

tel.: (0-22) 633 80 41 | Rozmowa z Maciejem Kuroniem 11

fax: (0-22) 633 94 17 | Czas na mango 12
e-mail; terazzdrowie@terazzdrowie.com ‘

Projekt graficzny: } Ekspert radzi 1 3
Marek Kwiatkowski .
Reklama: Warto czytac 13
tel.: (0-22) 633 80 41

fax: (0-22) 633 94 17 KONKURS - PZWL 14
e-mail: reklama@terazzdrowie.com ) ;

Druk: Rozwigzanie konkursu z nr 2/2008 14
Nelker Sp. z 0.0. 4 :

tel.: (0-61) 874 19 79 Krzyzéwka z nagrodami 14

|

} Redakcja nie zwraca materiatow niezamowionych, zastrzega prawo do zmian w zamowionych tekstach, nie odpowiada za tres¢ zamiesz-
i czonych reklam i ogtoszen. Przedruk materiatow bez zgody Wydawcy jest zabroniony. Bezumowna dystrybucja lub sprzedaz pisma jest
‘| nielegalna. Magazyn Teraz Zdrowie nie zastepuje porady lekarskiej. Stanowi jedynie zrodto informacji o zdrowiu. Przed skorzystaniem
' z porad umieszczanych na famach pisma, nalezy skonsultowac sig z lekarzem.
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Szpitalne finanse

Wg OBOP w ciggu ostatnich trzech
lat zadiuzenie szpitali publicznych
w Polsce wzroslo o ponad 20%. Prawie
co 10 szpital publiczny swojg sytuacje
finansowg ocenia jako bardzo zig.
W 2006 r. w co drugim z nich koszty
znacznie przekroczyty przychody.
Przewiduje sie, ze w najblizszych la-
tach zadfuzenie szpitali bedzie rosnac.
Gtownym powodem bedzie koniecz-
nos¢ podwyZzszenia wynagrodzen
oraz przeprowadzenia inwestycji bu-
dowlanych. Wiekszosc szpitali wyma-
ga remontéw, gdyz nie spetnia norm
postawionych przez Unie Europejska.
Dyrektorzy placowek zmuszeni sg
zatem do poszukiwania alternatywn-
ych Zrédet finansowania. Ich udziat
w 2006 r. wyniost zaledwie 4,2%.

LiD walczy o pigutke
Lewica i Demokraci zapowiedzieli,
ze zlozg w Sejmie projekt ustawy
o refundowaniu lekéw antykoncep-
cyjnych. Wg nich barierg w dostepie
do antykoncepcji jest wysoka cena
tych specyfikow. Opakowanie tabletek
antykoncepcyjnych, wystarczajgce na
miesigc, kosztuje od kilkudziesieciu
do 120 PLN. Zdaniem LiD-u jedy-
nym sposobem na ograniczenie nie-
chcianych cigz, gdy tak jak w Polsce
nie ma prawa do legalnej aborcji, jest
promowanie antykoncepcji i edukacja
seksualna.

Flirt w sanatorium

Wg badan przeprowadzonych przez
OBOP do flirtowania w sanatorium
przyznaje sie 60% kuracjuszy. Dla
15% mezczyzn pobyt w uzdrowisku
jest okazjg do zawarcia bardzo Dblis-
kiej znajomosci z kobietg. Dla potowy
Z nich nie ma znaczenia jej stan cywil-
ny, a co dziesiaty wyznaje, ze wolatby
uprawia¢ seks z mezatkg. Ponad
potowa aktywnych seksualnie kura-
cjuszy koncentrowala sie na jedne;
kobiecie, a co piaty potrzebowat uroz-
maicenia. Dla potowy badanych mie-
jscem schadzek byt sanatoryjny pokaj,
a dla co czwartego — tono natury.

(oprac. jk)
zrodto: Internet, TNS OBOP

www.mlekovita.com.pl

skazonym,
dowisku, w jakim zyjemy, kazde

niezdrowym  $ro-

zdrowe pozywienie robi zawrotng
kariere. Zrobity jg kietki! | nic dziwnego:
dwie tyzki kielkow zawierajg dzienng
dawke witamin (A, B, C, E, PP), soli
mineralnych mikroelementow, enzy-
mow, lekko strawnego biatka i tuszczow.

Jak ziarno kietkowaé?

Najlepiej w kietkownicy. Sg takie
naczynia na naszym rynku w sklepach
ze zdrowg zywnoscig. Nie powinno
sie kietkowa¢ na gazie, wacie, czy

innym materiale, natomiast mozna na
gotym sitku, uwazajgc, aby ziaren nie
wysiewac zbyt grubg warstwa.

Nasiona powinny by dwa razy dziennie
przeplukiwane nieprzefiltrowang wodag
— najlepiej oligocenska lub zrodlana.
Nie wolno trzymac ziaren zanurzonych
w wodzie. Naczynie z ziarnami powinno

teraz .

zdrowie

stac w jasnym miejscu, ale nie na stoncu.
Wazna tez jest stala temperatura — dla
witamin znajdujgcych sie w kietkach
najlepsza jest w granicach 18-21°C.
Kietkow nie nalezy przechowywac
w lodowce — jemy je Swieze.
Przechowywane — szczegdlnie w plas-
tikowych woreczkach — tracg wartosc
odzywczg i rozwijajg sie w nich plesnie,
ktore sg bardzo szkodliwe.

Ziarna do kietkowania trzeba kupowac
w sklepach ze zdrowg zywnoscia, a nie
w sklepach ogrodniczych z nasionami.

Jakie ziarna kietkowac¢?
Podobno mozna wszystkie.

Ale najlepsze — rowniez pod wzgledem
smakowym — sg: pszenica, sfonecznik,
rzezucha, fasolka Azuki, gorczyca,
rzodkiewka, groch, siemie Iniane, soja,
fasolka Mungo, kozieradka.

Jezeli zdecydujemy sie na kupno
kietkownicy, mozemy na kazdym jej
.pietrze” (jest ich trzy) wysia¢ inne
ziarno. Kompozycje kilku rodzajow
kietkow bywajg Swietne.

Jak jesc kietki?
Zjadamy ziarenka z korzonkiem,
kietkiem i zielonym listkiem. Mozemy
je jes¢ w surdwkach, na kanapkach,
mieszaCc z majonezem, jajami na
twardo, twarogiem, dodawac do zup,
sosOw, posypywac nimi  ziemniaki,
kasze kluski. Swietne sg do cieptych
dan — mies, ryb, zapiekanek. Z kietkow
pszenicy mozemy zrobi¢c wspaniatg
maseczke odzywczg na twarz (kietki
ugniesc z mlekiem).

(oprac. maj.)

ST Al e e

ISSN 0208-6840

T



U}
lla
ch

ac

1S-
SC

ac
Nie
i,

ki,
ch
OW
afg
ki

2).)

Bolac

ISSN 0208-6840

Il

Dlaczego bolg nas kolana?

rzyczyn jest wiele. Czestg sg urazy powstajace przy

forsownej lub nieprawidiowej jezdzie na nartach,
tyzwach, desce czy rolkach, gra w pitkg nozng i inne sporty
uprawiane wyczynowo. Natomiast inng czestg przyczyng jest
choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego, ktora rozwija sig
latami. Dotyczy nie tylko 0sob w starszym wieku, ale rowniez
duzo miodszych. Jest wynikiem wad rozwojowych stopy,
nieprawidiowej postawy, plaskostopia, nadwagi, czestego
przecigzania na skutek np. dzwigania cigzarow, chodzenia
na bardzo wysokich obcasach.

Na czym ten defekt polega?

Przede wszystkim na niszczeniu chrzastki pokrywajgcej kosci
stawu kolanowego. Gdy po latach ulegnie ona cafkowitemu
zniszczeniu, wowczas kose trze o kosé. Powstaja osteofity,
nazywane dziobami, ktore sg kostnymi naroslami. Powoduijg
one bol i ograniczajg ruchomosc¢ stawu.

Jakie sg objawy choroby zwyrodnieniowe;?

Bdl kolana, ktéry na poczatku pojawia sie przy gwattownym
ruchu, podczas chodzenia, zmianie pozycji. Po jakims czasie
nasila sie przy matych nawet ruchach, w nocy. Typowe jest
trzeszczenie w trakcie zginania kolana.

Czy trudne jest rozpoznanie?

Diagnoza nie jest trudna. Polega przede wszystkim na
doktadnym wywiadzie lekarskim i badaniu chorego stawu
przy pomocy dotyku. Nastepnie zleca si¢ choremu zrobienie
zdjeé rentgenowskich stawu w rozmaitej pozyciji. Niekiedy
trzeba wykona¢ USG kolana i rezonans magnetyczny.

Na czym polega leczenie tej ucigzliwej choroby?

Na specyficznej aktywnosci ruchowej (¢wiczenia, chodzenie),
uzywaniu laski lub kuli i przyjmowaniu lekow przeciwbolowych
(np.paracetamol). Niekiedy zastrzyki z kortykosteroidow
moga przynies¢ znaczna poprawe. Jesli pacjent nadal bardzo
cierpi, mozna wymieni¢ staw kolanowy na sztuczny.

Czy moze Pani da¢ kilka praktycznych rad

na zmniejszenie bolu?

Mniej boli, jesli sie unika: chodzenia po nierownej powierzchni,
biegania, podskokow, przysiadéw, diugotrwatego stania,
kleczenia, siedzenia w pozycji kucznej. Nalezy chodzi¢
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rozmowa

w obuwiu o elastycznych podeszwach. Amortyzuje ono
mikrourazy, przenoszace sie na kolana po kazdym kroku
na twardym podtozuW poczatkowym okresie potrzebne sg
pomoce ortopedyczne, ktore odcigzajg staw i zmniejsza|a
bol. Sa to: laska, kula, chodzik, stabilizatory stawu. Z laska
trzeba umie¢ chodzi¢. | tak np. gdy chore jest kolano w lewe;j
nodze wowczas laska lub kula muszg by¢ w prawe] rece,
stawiane wraz z chorg noga. Dobrym stabilizatorem jest
opaska stawu kolanowego, z wycietg z przodu dziurkg na
rzepke. Sg tez opaski wzmocnione po bokach metalowymi
szynami stosowane woéwczas, gdy wiezadla sg rozluznione
i kolano jest niestabilne, zaczyna ,wychylac” sig na boki.

Jak sie aktywizowac¢ ruchowo — czy przez ¢wiczenia
w domu?

Cwiczenia sg bardzo dobre, ale tylko te, ktore zaleci lekarz
rehabilitacji. Wymyslone przez pacjenta mogg mu zaszkodzic,
jak np. rowerek wykonywany w pozycji lezacej. Lekarz nie
zleci ¢wiczen sitowych, lecz rozciggajace, ktore sg tatwe do
wykonania w domu. Wskazane sg spacery, sukcesywnie
wydluzane do godziny. W okresach zaostrzen choroby
polecane sg zabiegi fizykoterapeutyczne.

rozmawiata: Magdalena Prochnicka

Natychmiastowa wizyta u lekarza konieczna jest,
gdy wystapi ktorys z objawow:
([ ]

bol kolana jest silny
[}

staw jest opuchniety i goracy, pacjent nie moze
stang¢, ma gorgczke powyzej 38°C
®

noga lub tylko stopa jest zimna, sina lub dretwa
®

noga lub staw jest znieksztaicony
®

kolano jest zablokowane, nie mozna go zgigc
lub wyprostowac.

lek.med. Anna Gtowinska, rehabilitant przyjmuje
w Przychodni MERMED w Warszawie,
ul. Grzybowska 32, tel.: (22) 654 75 74
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Skutki uboczne terapii, mo-
gace pojawi¢ sie nawet w
pot roku od jej zakonczenia,
dotyczg takze jamy ustnej.
Czesto sg przyczyng ograni-
czenia, a nawet przerwania
terapii zasadniczej

foto; archiwum prywatne

Do najczestszych i najbardziej
ucigzliwych komplikacji, zwa-
nych tez krytycznymi, bo decydujg
0 jakosci zycia, naleza: stan zapalny
bfony sluzowej jamy ustnej, zmniej-
szone wydzielanie sliny (suchosc¢
jamy ustnej), grzybica, popromienna
prochnica zeboéw, zapalenie przyze-
bia, zaburzenia smaku i potykania.
USUN ZRODLA INFEKCJI

Przed majgcg nastgpic terapig onko-
logiczng bezwzglednie nalezy usungc
wszelkie zrodta infekcji w jamie ust-
nej, takie jak: korzenie zebow, kamien
nazebny, ostre brzegi zebow, stan za-
palny dzigset, préchnica.

W TRAKCIE TERAPII

Miekka szczoteczka do zebdw, pas-
ta z fluorem (najlepiej taka, ktora
przeznaczona jest dla dzieci, gdyz

zawiera mniej srodkow draznigcych)
powinny by¢ uzywane 2-3 razy dzien-
nie. Do ptukania jamy ustnej najle-
piej stosowac roztwor soli kuchennej
(1/4 tyzeczki soli na szklanke wody).
Zabronione sg pfukanki z zawartoscig
alkoholu. Mozna przygotowac sobie
tez roztwor sody oczyszczonej (1/4
tyzeczki na szklanke cieptej wody)
i stosowa¢ nawet co pot godziny.
Wazne jest dodatkowo stosowanie
zeli  fluorowych, zapobiegajgcych
prochnicy.

SOKI PRZEZ SLtOMKE

W pozywieniu najlepiej ograniczyc
stodycze oraz ostre i gorgce pokarmy.
Unika¢ sokow ze swiezych owocow
lub pi¢ je przez stomke. Zrezygnowac
z kawy, herbaty, krakersow i chipsow.
Suchosc¢ sluzowki ztagodzi zucie bez-

Skutki

chemio- | radioterapil

cukrowej gumy, ssanie skorki z cyt-
ryny, suszonych sliwek, mrozonych
plasterkow swiezego ogorka lub ana-
nasa. Powazniejsze problemy powinien
rozwigzywac juz stomatolog.

autor: dr n.med. Agnieszka A.Pawlik
www.agnieszkapawlik.p!

CZY WIESZ, ZE...
1. Pojawiajacy sie bol w jamie ustnej
mozna lagodzi¢ zelami stosowanymi
u maluchow w okresie zgbkowania.

Majg one w skladzie miejscowo dzialajgce

srodki przeciwboélowe,

2. Przy suchosci w jamie ustnej zaleca sig
plukanie wywarem z siemienia Inianego,
kwiatu malwy lub pedzlowanie wit. A.

W aptekach dostepne sa tez preparaty
sztucznej sliny.

3. Pacjenci z protezami zgbowymi powinni
ograniczy¢ ich uzywanie, bezwzglednie
zdejmowac je na noc, my¢ codziennie,

a po zdjeciu moczyc w roztworach do
dezynfekcji protez.

‘Gdy ktos sie krztusi Menee

Doros’,li dfawig sie czesto szybko jedzonymi pokarmami,
natomiast mafe dzieci praktycznie wszystkim — bardzo
niebezpieczne sg zadtawienia twardymi cukierkami, ele-
mentami plastikowych zabawek itp.

Co zrobié, gdy kto$ zakrztusi sie i nie moze
»zlapa¢” tchu?

Uciskaj zotadek

W przypadku dorosfego dfawigcego sie czlowieka, trzeba
stang¢ za jego plecami, pochylajgc go lekko do przodu.
Nastepnie niezbyt mocno uderzy¢ go kilkakrotnie w okolice
miedzy topatkami. Jezeli to nie pomaga, nalezy chorego
objaé (stojgc za nim) obydwiema rekoma w pasie. Zigczyc
dionie w okolicach jego zofgdka, kilkakrotnie uciskajgc
go. Nagly skurcz przepony moze spowodowac wydalenie
przedmiotu, ktérym sie czlowiek zadtawit. Te dwie meto-
dy mozna stosowaé naprzemiennie. Jezeli to nie pomaga

i chory traci przytomnos$¢, nalezy go potozy¢ na wznak na
podiodze, klekngé nad nim okrakiem i obydwiema rekoma
uciskac¢ brzuch. Gdy chory zacznie odzyskiwac¢ oddech,
trzeba go utozy¢ na boku i wezwac karetke pogotowia.

Gdy zadtawi sie dziecko...
Nie wolno wkiada¢ mu palcéw do gardta w poszukiwaniu
przedmiotu, ktérym sie dfawi, bo mozna go wepchngc
jeszcze glebie;.
Nalezy usig$¢, potozy¢ dziecko na brzuszku na naszych
kolanach z glowg opuszczong ponizej naszych kolan i Kil-
kakrotnie delikatnie uderzy¢ je miedzy topatkami. Jesli to
nie pomaga, mozna ufozy¢ dziecko na wznak i kilkakrotnie
pchng¢ w dolng cze$¢ mostka lub $rodkowg czgsc¢ brzu-
cha. Za kazdym razem trzeba zaglagda¢ dziecku do buzi,
aby w pore wyjac¢ przedmiot, ktory wylecial z gardta.
autor: Magda Jarosz

teraz .
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Tomografia komputerowa
Do tego popularnego obec-
nie badania wykorzystuje sie
promienie rentgenowskie.

Obraz z tomografii komputerowej
jest —w odréznieniu od zwyklej kliszy
rentgenowskiej — warstwowym prze-
krojem danej czesci ciafa. Badanie
to oddaje ogromne ustugi, bowiem
na jego podstawie mozna doktadnie
okresdli¢ gestos¢ badanego obszaru,
co stwarza mozliwos¢ precyzyjnego
opisu wewnetrznych narzgdow.

Rezonans magnetyczny
Jesli przy analizowaniu
wynikow tomografii kompu-
terowej powstajg u lekarzy
watpliwosci, nie pozwalajgce
na jednoznaczng diagnoze,
kieruje sie chorego na rezo-
nans magnetyczny.

Jest to jedna z najnowszych me-
tod badania zmian w narzadach
wewnetrznych np. w czaszce czy
rdzeniu kregowym. Uzyskany obraz
jest niezwykle dokladny i bardzo pre-
cyzyjnie pokazuje przekroj okreslonej
czesci ciala.

Badanie polega na tym, ze chorego
umieszcza sie w specjalnej komo-
rze, gdzie jest poddany dziataniu sil-
nego pola magnetycznego. Osoby
z klaustrofobig, czyli lekiem przed
zamknietymi pomieszczeniami, nie
moga by¢ badane tg metoda, po-
niewaz przebywanie w magnetycznej
komorze trwa dos¢ diugo.

* POMOC DROGOWA

2081684005

osobowe — TIR Assistance 24h ~
* STACJA PALIW SHELL (7

LOMZA, AL. LEGIONOW 152 [
0 604 420 420, 086 218 29 73 |

Jakie to
badanie”?

Scyntygrafia

Do tego badania wyko-
rzystuje sie izotopy, czyli
pierwiastki radioaktywne.
Ich dziatanie nie szkodzi
zdrowiu cztowieka.

lzotop podany choremu gromadzi
sie w poszczegdlnych narzgdach
i wysyla na zewnatrz rozmaitego rod-
zaju promieniowanie. Po jakims cza-
sie badany organ staje sie jakby
radioaktywny. Owo promieniowanie
odbiera aparat zwany scyntygrafem
i sporzgdza mapeg badanego organu,
na podstawie ktorej lekarz specjalista
medycyny nuklearnej, potrafi okreslic,
czy sg w organie patologiczne zmiany
i czy prawidiowo on funkcjonuje. Wie-
le wewnetrznych narzgddw, jak watro-
ba, pluca, tarczyca, nerki itp. mozna
zbadac w ten sposob.

autor: Zofia Borowska
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Czy wiesz, ze...

Rak nie spi

Naukowcy z Uniwersytetu Johns Hopkins
udowodnili zwigzek pomiedzy seksem
oralnym a rakiem jamy ustnej i gardia.
Czestos¢ zachorowan badanych osob
pomiedzy 1973 r. a 2004 r. wzrosla az
o 30% w stosunku do lat poprzednich.
Najwiekszy wzrost odnotowano w grupie
miodych mezczyzn. Wg badaczy oznacza
to, ze znacznie czesciej, niz byto to 30 lat
temu, uprawiajg oni seks oralny.
Najczestszym zaobserwowanym wirusem
przenoszonym w trakcie tego rodzaju
zblizen jest wirus brodawczaka ludzkie-
go — HPV. Odgrywa on kluczowg rolg
w powstawaniu raka szyjki macicy. Jest tez
odpowiedzialny za rozwdj innych nowo-
tworow, w tym jamy ustnej i gardta. Istnieje
szczepionka przeciw HPV.

Badz szczesliwy

Wg doktor Luisy Corrado, ktéra za prowa-
dzone badania zostata wyrdzniona Nagro-
dg Marii Curie za rok 2007, bogactwo nie
czyni nas szczesliwymi. Badania pokazaly,
ze najwigkszy wplyw na odczuwanie
szczes$cia ma zaufanie do rzagdu, policji
i wymiaru sprawiedliwoéci, a takze osob
z najblizszego otoczenia. Ludzie szczesliwi
zwykle majg duzo przyjaciot i znajomych
oraz przynajmniej jednego bliskiego przy-
jaciela lub partnera.

Najszczesliwszym narodem zas okazali sie
by¢ Dunczycy. Grecy, Wiosi, Portugalczycy
i Francuzi mieli najmniejszy odsetek osob
deklarujgcych bycie szczesliwym.

Tatus na porodowce

Wg badan przeprowadzonych przez wios-
kie stowarzyszenie diagnoz prenatalnych
i medycyny plodu — SIDIP, obecnosc ojca
przy porodzie zwieksza ryzyko pozniejszej
separaciji i rozwodu. Specjalisci ttumacza
to traumg, ktérej doswiadczajg mezczyzni
uczestniczacy przy narodzinach. Okazuje
sie, ze wielu z nich godzi sie na udziat przy
porodzie wbrew witasnej woli, za to zgodnie
Z panujgcg moda.

Jedz sniadanie
Jak udowodnili naukowcy z Uniwersyte-
tu w Minnesocie, osoby ktore nie jedza
$niadania, zwykle wazg 2-3 kg wiecej od
tych, ktore nie pomijajg pierwszego positku
w ciggu dnia. Osoby nie rezygnujgce
ze $niadania sg takze bardziej aktywne
i czesciej uprawiajg sport.

(oprac. jk)
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Skutecznos¢ zurawiny

Mechanizm dziatania
Proantocjanidy — to zwigzki znajdujgce
sie w duzych ilosciach w hodowlangj
odmianie zurawiny. W ostatnich latach
opublikowano badania potwierdza-
jace, ze picie soku z zurawin zmnie-
jsza szanse na nawrot infekcji drog
moczowych, skutecznie wspomaga
ich leczenie, nawet gdy bakteria jest
oporna na wiele antybiotykéw. Wiado-
mo, ze proantocjanidy uniemozliwiajg
przywieranie bakterii, takich jak Es-
cherichia coli (przyczyna 85% infekcji
drég moczowych) do nablonka drog
moczowych.

-

Kupon URETIN 4/2008

KONKURS - URETIN

Czy preparat URETIN-Zurawina zmniejsza
ryzyko infekcji drég moczowych?
Odpowiedz TAK lub NIE.
Przeslij poprawnie wypetniony
kupon do 30 kwietnia 2008 r
na adres redakgji:

TERAZ ZDROWIE,

ul. Dostepna 56,

01-490 Warszawa.

Zurawina e

uretin w'

Do wygrania:

6 zestawow skiadajacych sie

z kubeczka i preparatu URETIN-Zurawina.
Nagrody ufundowata firma Krotex-Poland Sp. z 0.0.

Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych
w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo
LEiM" Agencja Wydawnicza i Reklamowa z siedziba

w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038.
Oséwiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci
podania danych osobowych oraz prawie wgladu do swoich
danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza
udzialu w konkursie

wielkoowocowej potwierdza wiel
badan. Wiekszos¢ z nich dotyczy
schorzen uktadu moczowego

Infekcje drég moczowych
- fakty

Kobiety chorujg 4 razy czesciej niz mez-
czyzni. Co druga kobieta przynajmnie;
raz w zyciu ma zapalenie pecherza.
Infekcje czesto nawracaja, nawet kilka
razy w roku. U 5% dorostych kobiet
stwierdza sie bezobjawowe zakazenie
bakteriami. 30% ciezarnych z nie le-
czonym, bezobjawowym  zakaze-
niem choruje na ostre zapalenie
nerek. Rozpoczecie wspoizycia sek-
sualnego zwieksza ryzyko zapadania
na zakazenia drég moczowych o 42%.
Czesta zmiana partnerow dodatkowo
zwieksza to ryzyko. Natomiast picie
soku z zurawin zmniejsza je 0 52%.

Czestos¢ wystepowania
infekcji drég moczowych

M stosujgcy zurawine
B nie stosujacy zurawiny

30
20

107

po 6 miesigch po 12 miesigcach

ZUrawina

w schorzeniach ukfadu moczowego

® (Wykres) Badanie, w ktérym brafo
udzial 376 o0sob, potwierdzito, ze re-
gularne stosowanie zurawiny zmniej-
sza czestos¢ wystepowania infekcji
drég moczowych o potowe, a 0 60%
czestos¢ wystepowania Escherichia
coli w moczu.

Naturalna szczepionka

W niektorych krajach juz oficjalnie po-
daje sie medyczne wskazania do sto-
sowania preparatow zurawiny.

f o
zdrowie

Co ciekawe, facinska nazwa zurawiny
to vaccinium, nazwa bardzo zblizona
do vaccinum — szczepionka. Czyzby
zurawina mogla stanowi¢ naturalng
szczepionke przeciw chorobom infek-
cyjnym uktadu moczowego?

Po zurawine do apteki

Na rynku sg juz preparaty z zurawing.
Przy wyborze konkretnego produk-
tu nalezy zwraca¢ uwage na to, by
zawieral zurawine wielkoowocowg, do
ktorej odnoszg sie przeprowadzane
badania. Jednym z dostepnych w na-
szych aptekach preparatow zawiera-
jacych zurawine wielkoowocowa jest
URETIN-Zurawina.

autor: lek.med. Maciej Chylak
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Poniewaz dziecko bedzie spedzac
w Wwozku duzo czasu, wazne
jest, aby by! to pojazd bezpieczny
i funkcjonalny, a maluch czut sig w nim
komfortowo.

DOBRY WOZEK
Zanim wybierzesz konkretny model,
zwrdé uwage na kazdy szczegot:

@ Dobrg amortyzacje. Maluch nie
powinien podskakiwa¢c na kazdym
wyboju.

@® Hamulce. Najlepsze sa blokujgce
oba kola jednoczesnie, z pretem
dociskowym.

® Odpowiednie kotka. Najwygod-
niejsze sg duze, o srednicy ok. 30 cm,
z mozliwoscig blokady. Mnigjsze
nadajg sie tylko do jazdy w miescie.
@® Kosz. Powinien by¢ duzy, bo majg
sie tam zmiesci¢ nie tylko akcesoria
dla malucha, ale takze niewielkie
zakupy. Sprawdz, czy da sig¢ go zdjgc
i uprac.

® Siedzisko. Poniewaz wozki znacz-
nie réznig sie wielkoscig siedzenia,
koniecznie sprawdz, czy maluch
zmiedci sie z duzym zapasem w wy-
branym modelu.

@® Oparcie. Powinno by¢ usztywnione
i wyzsze od siedzgcego malucha.

@ Budka. Dobrze gdy jest duza i ma
kilka mozliwosci nachylenia.

® Raczka. Gdy jest regulowana,
utatwi prowadzenie wozka osobom
0 réznym wzroscie.

@ Patak. Najlepiej, gdy jest odpinany.

IDZIEMY
na spacer

Wiosna to najlepszy czas
na spacery z dzieckiem.
O tej porze roku mozna
wyjs$¢ juz z tygodniowym
maluchem

dzo mato pigmentu, chronigcego
przed stoncem. Dlatego lepiej spa-
cerowad z nim w cieniu, a przed wyj-
$ciem posmarowac specjalnym Krem
z tzw. filtrem fizycznym (nazywanym
tez mineralnym), o wskazniku ochron-
nym od 40 SPF. Raczej nie powinnas
wychodzi¢ z maluchem pomigedzy go-
dzing 11 a 15.

SAME KORZYSCI
Im wiecej czasu maluch bedzie
spedzat na $wiezym powietrzu, tym
bedzie mial wiekszy apetyt, bedzie
chetniej i diuzej spat i rzadziej budzit
sie w nocy. Bedzie tez miat lepszg
odpornos¢ i humor. Dtuzszy spacer
takze i tobie przyniesie same Kko-
rzy$ci. Poprawi samopoczucie, kon-
dycje i sylwetke. W ciggu godziny wol-
nego spaceru spalisz ok. 200 kcal.
(oprac. ap)

WO ZKI

Jaki wozek?
Noworodki i niemowleta wozi sig
w wozkach gtebokich.
Gdy maluch skonczy
pot roku moze sig d .
przesigé¢ do spacerowki. /€~
Bezpieczniej zamocowac j3 YR :
tytem do kierunku jazdy,

foto: materialy prasowe

N

KOMFORT
DZIECKA | MAMY
B ® nowoczesna konstrukcja
: ® {atwe manewrowanie

aby moc ' ® zwrotne kotfa przednie
obserwowac ® pneumatyczne kofa tylne
malgcha. ® |ekki i stabilny
Dop|erlo‘ e jatwy i szybki sposob
gdy dziecko skiadania
skonczy

pottora roku,
moze bezpiecznie

Sklep firmowy
czynny w godz. 9-17,

Ulatwi to wsadzanie i wyjmowanie  podrozowaé o ul. Rydygiera 8,
malca. przodem. Warszawa,
tel.: (22) 639 43 51
PORA NA SPACER el
: da i www.micralite.com

Zanim wyjdziesz z maluchem, nakarm
go, przewin i ubierz odpowiednio do dystrybutor:
pogody. W skoérze malucha jest bar- Krotex-Poland Sp. z 0.0.

teraz .
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Praca na dzialce powinna by¢
przyjemna i zdrowa,
ale - niestety - nie zawsze
sie¢ tak dzieje

o kilku zimowych miesigcach

mato aktywnego zycia, wiele osob
zabiera sie do bardzo intensywnej
pracy na dziatce. Konczy sig to niekiedy
powazng awarig serca, a Czescigj
dolegliwosciami ze strony kreggostupa.
Aby unikng¢ tych zagrozen jest na to
rada—trzebanauczyc¢ sie prawidtowego
wykonywania pracy w ogrodku.

Czas pracy

Zaczynac trzeba od pracy trwajgcej nie
diuzej niz 2 godziny dziennie. Czgsto
robi¢ przerwy, odpoczywac, pi¢ duzo
plynéw. Drugg cze$¢ dnia na dzialce
poswieci¢ na krotki spacer pieszo lub na
rowerze. Dla serca najlepsze sg wysilki
wytrzymatosciowe, a wiec marsze, spa-
cery, plywanie, jazda na rowerze.
Cokilkadnimozna czas pracy wydtuzac,
ale nie wiecej niz o pot godziny.

Nie jesc¢ tlusto

Nie nalezy na dzialce odzywiac sie
wylacznie suchym prowiantem z duzg
iloscig ttustych dodatkéw takich jak np.
boczek, kietbasy i in. Lepiej przyniesc
ze sobg cieplg zupe w termosie.
Bezposrednio po jedzeniu nie wolno
bra¢ sie do fizycznej pracy. Przerwa
powinna wynosi¢ co najmniej pot godz.

10

Madrze podnosi¢

Czesto przyczyng dyskopatii jest
nieprawidiowe podnoszenie cigzarow
z ziemi — na wyprostowanych nogach,
wyginajgc plecy w fuk. Nalezy kucnag,
chwyci¢ ciezar i wstawac, napinajac
miesnie brzucha. Pamigta¢ trzeba,
ze przy podlewaniu nie powinno
sie nosi¢ duzej konewki czy wiadra
w jedne] rece — lepiej nosi¢ wode w
dwoch mniejszych konewkach, po jed-
nej w kazdej rece.

Pieli¢ na kolanach

Nie nalezy schyla¢ sie na sztywnych
nogach. Trzeba ukucng¢, a najlepie]
uklekng¢ (w sklepach ogrodniczych
sg specjalne podkiadki pod kolana),
podpierajac sie jedng rekg o ziemig.
Niedobre jest siedzenie na niskim
taboreciku i wychylanie sie do przodu.
Przy tej pozycji na odcinek ledzwiowy
dziata¢ moze sita nawet 300 kg!

Czy zniesie to twoj kregostup?

Umiejetnie obcinac

Obcinajgc gatezie drzew i krzewdw
sekator powinno sig¢ trzymac na
wysokosci tali — dlatego najlepiej
to robi¢, stojgc na drabinie. Praca
sekatorem trzymanym w uniesionych
rekach naraza plecy i barki na powazne

teraz .
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awarie. Rowniez serce nie lubi takiej
pozycji, ktora zaktéca ukiad krgzenia.

Uwaga sercowcy

Osoby z chorobg wiencowg serca
i wszyscy starsi ludzie powinni unikac
wysitkéw  statycznych, takich, ktore
wywolujg chwilowy bezdech. Dlatego
zabronione jest dzwiganie i pchanie
ciezarow, praca z uniesionymi w go-
re rekami i in. Te] grupie 0soOb
szczegolnie szkodzi praca w WysO-
kich temperaturach, powodujgca prze-
grzanie sie. W gorgce i parne dni
nalezy robi¢ przerwe w godzinach
poludniowych (od godz. 12 do 15).
Zawsze trzeba by¢ odpowiednio
ubranym (bawetniana odziez) i nosic¢
przykrycie gtowy.

Unika¢ zatru¢

Wiele prac ogrodowych wigze sig
z uzywaniem chemicznych srodkow
ochrony roglin. Trzeba sie do nich
odpowiednio zabezpieczy¢. Uzywac
ochronnych maseczek na twarz (nos
i usta), rekawic i odziezy ochronnej,
ktore po zakonczeniu oprysku nalezy
zdjg¢ i najlepiej wypra¢. Zatrucia
$rodkami ochrony roslin sg w skutkach
bardzo niebezpieczne.

Dbac¢ o czystosé

Po pracy zwigzanej z wysitkiem fizycz-
nym niezbedne jest dokiadne umy-
cie ciata cieptg wodg. Wskazane jest
wymoczenie nég w wodzie z dodat-
kiem plynow zmiekczajgcych lub
zwyklej sody, a potem wtarcie w stopy
odzywczego kremu. Zwracac trzeba
uwage na obuwie — powinno byc
zakryte, ale jednoczesnie przewiewne.
Nie uzywac¢ popularnych gumiakow
czy butéw na gumowych podeszwach
— fatwo wtedy o grzybice stop.

autor: Magda Jarosz

TSSN 0208-6840
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Nigdy nie ciggneto pana do polityki?
W polityce bratem udzial wiasciwie od
urodzenia. Cate moje zycie, od naj-
miodszych lat, zwigzane bylo z polityka.
W moim domu, na moich oczach, ta
polityka sie dziala. Uczestniczytem
w niej sitg rzeczy.

Nie chcial pan by¢ politykiem?

Moj ojciec mowit, ze pewnymi rzeczami
w zyciu, czfowiek sie zajmuje, bo tak
trzeba, z przyzwoitosci. Od kiedy mamy
niepodlegly, wolny kraj, nie ma juz
obowigzku zajmowania sie polityka.
Ale ja ciggle jestem zwierzeciem po-
litycznym. Wiem, co sie dzieje w kraju.
Natomiast nigdy nie ciggngto mnie na
tzw. polityczne salony.

 Dlaczego?

Nie czutem takiej potrzeby emocjonalnej.
Poza tym istnieje jeszcze kwestia finan-
séw. Zawsze jak ognia bafem sie spo-
fecznych pieniedzy. Nauczyl mnie tego
moj ojciec. Nie traktuje wigc polityki jak
mozliwosci zarobku. Jezeli czlowiek
sie w koncu dorobi, to moze sie zajac
polityka.

Widzial pan polityke od kuchni.

| to ta kuchnia zwyciezyla.
Pamietam, ze najlepszy schabowy
w stotowce ,,Gazety Wyborczej”
wychodzit wiasnie spod pana reki.
Jak pan wspomina te czasy?

Jako kucharz, taki jak to ludzie sobie
wyobrazaja, pracowalem wiasciwie
tylko 2 lata, wiasnie w stotowce ,GW".
Kucharz na zmianie byf tam tylko jeden.
| mial do przygotowania pareset porcii
rozmaitych dan. To byta naprawde
ciezka szkofa.

Ale wiedziat pan, ze to wiasnie

na pana zmianeg chcieli trafic¢
zgtodniali dziennikarze?

Kiedy$s dostalem petycje z podpisami
pracownikéw zatytutowang: CHCEMY
KURONIA! Wtedy w tym budynku przy
ul. Czerskiej, gdzie miescita sie ,Gazeta

Cheemy
Kuronia!

rozmowa z Maciejem Kuroniem, mistrzem kucharskim

foto: archiwum domowe

Wyborcza” pracowato ponad dwiescie
0sob.

Byt pan prekursorem

~gotowania na ekranie”.

Jako pierwszy w polskiej telewizji
uczyt, ze gotowanie moze by¢
przyjemnoscia i sztukg. Czuje pan
ten ciezar ,bycia pierwszym”?

W zadnym wypadku nie czuj¢ z tego
powodu zadnego cigzaru ani wyjatko-
wej dumy. Moje programy, ktore robi-
tem 12 lat temu dla TVN-u czasami
mozna zobaczy¢ w telewizji, w formie
powtorek na kanale KUCHNIA TV. | jak
je czasem ogladam, to tak sobie mysile,
ze powinno sie je nazywac: W Starym
Kinie Pana Macka. Robigc te programy,
rzeczywidcie nie mielismy zadnego
wzorca. Mielismy za to $miesznie niski
budzet. Ten program, ogladany dzis,
wyglada archaicznie. Szczegdlnie, gdy
puszcza sie go pomiedzy produkcjami
zagranicznymi, ktérych budzet jest 100
albo 1 000 razy wiekszy.

Wida¢ réznice...

Ogromna. | mam tylko jedng prosbe do
kierownictwa TVN-u, zeby pojawita sie
informacja o tym, kiedy ten program by?
robiony.

Napisat pan wiele ksigzek

o gotowaniu. Co sprawia wigkszg
przyjemnos$¢ — gotowanie czy
pisanie o gotowaniu?

W tej chwili pochiongfo mnie pisanie
ksigzek kulinarnych. Dziennie staram sie
opracowac jedno danie. Gotuje je dla
swoich dzieci i zony. Oni sg pierwszymi
krytykami. Robie obiad, kiory staje sig
jednoczesnie nowym daniem do ksigzki.
Zmieniam, dodaje, eksperymentuje.
tgcze przyjemne z pozytecznym.

Gotowanie ma w sobie cos$ z magii?
Czy to raczej ciezka rzemiesInicza
praca?

Kazdy zawod moze mie¢ w sobie cos
z rzemieslnicze] pracy | z magii. Nie ma

zdrowie
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jednoznacznej odpowiedzi. Staram sie
by¢ twérczy w tym, co robie. Natomiast
jezeli gotuje sie dla kogos, kogo sig
kocha, lubi, dla rodziny, przyjaciot — to
czerpie sie z tego jeszcze dodatkowq
przyjemnos$¢. A gdy jeszcze do tego
wydaje sie ksigzke z przepisami, robi
sie program o gotowaniu, to ma sie takie
poczucie, ze co$ sie po sobie zostawia.

Ze nie wszytko przemija.

Jako mistrz kucharski zajmuje

sie pan tez oceng adeptow sztuki
gotowania.

Czym sie¢ pan kieruje w ocenie?

Nie mam w sobie duszy krytyka
Dlatego raczej nie biorg udziafu w pro-
fesjonalnych zawodach. Najchetniej
datbym wszystkim ex equo | miejsce
Ostatnio bylem przewodniczgcym jury
wkonkursiedlaosobniepetnosprawnych.
Tam powiedziano mi, ze nie mMOge
da¢ wszystkim | miejsca, bo oceniani
pomyslg, ze sa niepowaznie traktowani
Wielokrotnie proponowano mi, zebym
pracowalt jako krytyk kulinarny, oceniajgc
restauracje. Niestety, to nie dla mnie.

Kiedy bedziemy mogli zjesc

ze smakiem kolacje w restauracji
Maciej Kuronia?

Takie marzenie musi mie¢ kazdy, kto
profesjonalnie zajmuje sig gotowaniem
Ja takze. Ale kiedy to bedzie, to jeszcze
w tej chwili odpowiedziec nie moge.

rozmawiala: Krystyna Sochon

Znak zodiaku:
Ryby
Ulubiona pora roku:
brak
Ulubiony napgj:
czarna herbata
Ulubiony sposob spedzania
wolnego czasu:
zeglowanie
Gdybym nie byt, tym kim jestem,
to bytbym:

podréznikiem
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Przekagska na gorgco

z watrébek i mango
czas: 20 minut
liczba porcji: 4
1/2 kg watrobek drobiowych, 3 tyzki
pszennej maki, 2 srednio dojrzate
owoce mango, sok z potowy cytryny
2 tyzki oleju z pestek winogron, 2 tyzki
masta, sol, szczypta $wiezo zmielo-
nego, czarnego pieprzu, garsc listkow
kolendry lub natki pietruszki
do dekoraciji
1. Mango obierz i pokroj na sporg
kostke. 2. Watrobki umyj i bardzo
doktadnie osusz — najlepiej na papie-
rowym reczniku. 3. Posyp maka i wy-
mieszaj, nastepnie strzasnij jej nadmiar.
4. W duzym rondlu (o grubym dnie)
rozgrzej oliwe z mastem. S.
Wioz watrébke i smaz po
2 minuty z kazdej strony.
6. Dodaj mango, sok z
cytryny. Przykryj i dus na
malym ogniu przez 5 mi-
nut. 7. Dopraw solg i Swiez
zmielonym pieprzem.
Podawaj udekorowang
listkami. Smakuje
najlepiej z ryzem
ugotowanym na
sypko lub z
makaronem
W sosie s0jo-
wym.

foto: Grzegorz Ostrowski

by

foto: Grzegorz Ostrowski

www.mlekovita.com.pl

Jest niedrogie, stodkie i soczyste. A w
$rodku tak bardzo zolte, ze nie sposob
sie do niego nie usmiechnac. Kupujac
mango wybieraj jak najdojrzalsze
owoce: obejrzyj skorke, czy nie ma
uszkodzen, delikatnie nacisnij owoc,
by sprawdzi¢, czy ugnie sig lekko
pod palcem. Powachaj — jesli ma
intensywny zapach, to znak, ze jest
dojrzate

WER

na mango

Satatka z mango

z grejpfrutowym akcentem
czas: 10 minut

liczba porcji: 4-6

3 dojrzate owoce mango, duzy,
czerwony grapefruit, 2 garscie listkow
roszponki, gars¢ rukoli, 10 dag sera
roguefort (mozna zastgpic innym,
dobrym serem plesniowym), garsc
orzechow wioskich

L H

4 tyzki oleju z pestek winogron (lub
innego bezsmakowego), 2 fyzki wody
mineralnej, tyzka musztardy miodowej,
sok z grejpfruta, 1/2 tyzeczki cukru,
szczypta soli, szczypta $wiezo zmielo-
nego, czarnego pieprzu

1. Obrane mango pokroj na sporg
kostke. 2. Roguefort podziel na mafe
kawatki. 3. Roszponke i rukole umyj i
przebierz. 4. Grejpfruta obierz i ostrym
nozem wykrdj fileciki, zbierajgc sok

do miseczki — do niej wycisnij takze
pozostaly sok z grejpfruta. 8. Przygotuj
sos poprzez dokladne wymieszanie
wszystkich skiadnikéw. 6. Roszponke
i rukole przetéz do misy, dodaj mango,
polej potowg sosu, delikatnie wymie-
szaj. T. Dodaj orzechy oraz ser. Polej
resztg sosu. Od razu podawaj.

teraz «

zdrowie

Satatka z mango

i mtodych lisci szpinaku
czas: 10 minut

liczba porcji: 4-6

3 dojrzate owoce mango

3 garscie listkow miodego szpinaku
(mozna zastgpic¢ roszponka lub zwykig
satatg)

10 dag sera roquefort (mozna zastgpic¢
innym, dobrym serem plesniowym)
gars¢ orzechow wioskich

Sos:

4 {y7ki oleju z pestek winogron (lub
innego bezsmakowego)

2 tyzki wody mineralnej

tyzka musztardy miodowej

sok z potowy cytryny

1/2 tyzeczki cukru

szczypta soli

szczypta swiezo zmielonego, czarnego
pieprzu

1. Obrane mango pokrodj na sporg
kostke. 2. Roquefort podziel na male
kawatki. 3. Szpinak umyj i przebierz.
4. Przygotuj sos poprzez doktadne
wymieszanie wszystkich sktadnikow

— najtatwiej zrobisz to potrzgsajgc nimi
w zakreconym stoiczku. 8. Szpinak
przetéz do misy, dodaj mango, polej
polowg sosu, delikatnie wymieszaj. 6.
Dodaj orzechy oraz ser. 7. Polej resztg
sosu. Od razu podawaij.

tagodzgca maseczka
z mango i aloesu
Oziebiony migzsz z 1 owocu mango
i 3 listkow aloesu zmiksuj z sokiem
z potowy cytryny. Naléz na twarz i dekolt
i pozostaw na 30 minut.
Zmyj letnig woda.

autor: Grzegorz Ostrowski
od 6 lat prowadzi najprawdopodobniej
najlepszy internetowy serwis kulinarny:
www. MniamMniam.pl
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foto: archiwum domowe

Jestem matkg dwdch dorostych co-
rek. Kazda posiada swoj dom, dzieci,
meza. Mfodsza z nich jest spokojna |

zrownowazona. Natomiast o starszg
bardzo sie martwie, poniewaz ciggle
sie wscieka, jest weigz niezadowolona |
agresywna wobec ludzi. Mam wrazenie,
Ze jak nie zrobi awantury, to nie czuje sie
dobrze. prog
Teresa z Zamoscia
mojej praktyce coraz czgscie]
spotykam osoby uzaleznione od
swojego ztego humoru. Okazuje sig, ze
wzrost endorfin w organizmie, zwigzany
z wybuchami gniewu, wywoluje niemal
euforyczne poczucie wladzy i pewnos-
ci siebie, ulatwiajgce radzenie sobie
z zyciowymi problemami. Gdy osoba
poczuje sie zagrozona lub niepewnie,
siega po swoj sprawdzony narkotyk.
Osoby uzaleznione od zfego humoru,
wzrastaty na ogot w domach, w ktérych
ojciec byl nieobecny — duzo pracowat

Katarzyna Anna Giadkowska
- psycholog, artterapeuta.
Przyjmuje w Gabinecie
Psychoterapii | Psychoedukacji,
przy ul. Odynca 63 m 17

w Warszawie, tel.: 603 972 777

poza domem i nie braf udziatu w proce-
sie wychowawczym lub odszedt od ro-
dziny. Zas$ matka, starajgc sie zrekom-
pensowac dzieciom niecbecnos¢ ojca,
stawata sie wobec nich nadopiekuncza.
W takich sytuacjach dzieci szybko do-
chodza do wniosku, ze ojciec je opus-
cit, bo nie spefniajg poktadanych w nich
oczekiwan. Nadopiekunczos¢ matki
powoduije, ze zyja w przeswiadczeniu,
iz same nie sg w stanie niczego zrobic¢
i bojg sie wszystkiego, co nowe. Odc-
zuwajg przy tym, ze ojciec ich nie ko-
cha, a matka nie ma do nich zaufania.
Sposobem na ukrycie gleboko zakorze-
nionego poczucia braku pewnosci sie-
bie, osamotnienia i braku umiejetnosci
samouspokajania sie stajg sig napady
wsciekiosci, a nastepnie — uzaleznienie
od wiasnego gniewu.

Pani Tereso, mysle, ze warto zastanowic
sie nad roznicg w sposobie traktowania
obu corek w dziecinstwie oraz nad

ekspert radzi

réznym poziomem zaufania wobec
ich obecnych umiejetnosci zyciowych.
Proponowatabym przeprowadzenie
szczerej rozmowy ze starszg cor-
ka na ten temat i zachecenie jej do
rozpoczeciaterapii, ktora pomoze uwol-
ni¢ sie od strachu, odzyskac¢ poczucie
wiasnej wartosci, oraz wyksztalcic
umiejetnos¢ samouspokajania sig.

Pedagog szkolny podejrzewa
dziecka aleksje. Co to takiego?
Matgorzata z Sopotu

11 moiec
u rmoj (@)
i 10/

leksja to utrata rozumienia jgzyka

pisanego. Osoba dotknigta aleksjg
nie zdradza objawow zaburzen mowy.
Moéwi | rozumie slowa do niej kie-
rowane. Moze pisa¢ poprawnie, ale nie
potrafi przeczyta¢ tego, co napisala,
poniewaz nie pamigta znaczenia siow
Jest to szczegodlne uposledzenie per-
cepcji, spowodowane uszkodzeniem
maozgu.

Napisz! Ekspert odpowie!
Jesli masz problem ze zdrowiem, napisz do nas. Nasz ekspert podpowie, co powinnas zrobic.
Czekamy na listy i e-maile z dopiskiem: ,,Ekspert radzi”.

Jak samemu kontrolowac cukrzyce

Wiaéciwa samokontrola i samoopieka pro-
wadzona przez chorych na cukrzyce moze
znacznie podnie$¢ komfort zycia i przyczy-
ni¢ sie do skuteczniejszego leczenia tej
dolegliwosci. Cukrzyca jest chorobg prze-
wlekia, dlatego tak wazna jest wytrwalosc
w samokontroli oraz préba ograniczenia
znuzenia terapia.

Podrecznik skiada sie z oSmiu rozdzialow
takich jak: Cele leczenia cukrzycy to twoje
cele zyciowe, Partnerski stosunek migdzy
lekarzem a pacjentem — budowanie odpor-
nosci na stresy zyciowe, Twoje domowe
laboratorium — samokontrola glikemii, Jak
wykorzysta¢ samokontrole do ulepsznia

codziennym.

Trzy ostatnie rozdzialy méwig o samokon-
troli jako o tworczej i aktywnej postawie
chorego w zapobieganiu ostrym powik-
taniom cukrzycy i chorobom jej wspoi-
towarzyszgcym. Autorzy przypominajg,
ze w mieszkaniu kazdej osoby z cukrzycg
nalezy urzadzi¢ kacik domowego labora-
torium, sluzacy do samokontroli cukrzycy.
Mozna tu takze znalez¢ wiele praktycznych
rad dotyczacych przeprowadzania testow.
Autorzy majg nadzieje, ze ksigzka przyczyni
sie do upowszechnienia samokontroli, jako
niezwykle waznego elementu w leczeniu
cukrzycy.

wynikéw leczenia cukrzycy w zyciu recenzowala: Bozena Ryte
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B rozrywka

KONKURS - PZWL

Wsréd oséb, ktére do dnia 30 kwietnia 2008 r. nades|a na adres redakeji TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56, Of
wypelniony kupon konkursowy wraz z poprawnie zakoniczonym ponizszym zdaniem konkursow!
rozlosowane zostana 3 egzemplarze ksiazki ,Podrecznik samokontroli cukrzycy” J. Tatoniai A. Gz
Nagrody ufundowalo Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
www.pzwl.pl : :
Cukrzyca to choroba, charakteryzujgca sie podwyzszonym stezeniem ......... P

Imie i nazwWisKa: s e .
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Zgadam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo , EiM* Agencja Wydéwﬁ!pza
i Reklamowa z siedzibg w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. Oswiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnoscipodania danych
osobowych, o prawie do wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie: :

ROZWIAZANIE KONKURSU Z NR 2 (142) LUTY 2008

KONKURS - PZWL Poprawna odpowiedz: Zespol wad wrodzonych, spowodowanych obecnoscia dodatkowego chromosomu 21 to zespof Downa,
Nagrody wylosowali: Renata Kordek z Kuczynskie, Anna Debinska z Bedzina, Marek Marcinkowski z Oscistowa.
Gratulujemy zwyciezcom. Dziekujemy wszystkim, ktorzy wzigli udziat w konkursie. Nagrody przeslemy poczta.

Swiataczny Vo Sklada sig V| Wieprz Al K R Z YZOW K A

b z kilku putkow lub wiezy
miesiac

lub batalionow 0sa 12 | mariackie] Litery z pdl oznaczonych liczbami

od 1 do 26, utworzg hasto stanowigce
L rozwigzanie krzyzowki.
15 8 Wyeciety kupon z hastem prosimy pr;esl; ¢
naklejony na kartce pocztowe;j
Imig Srebrzysto-|  popry Czlonek udu lub w kopercie do 30 kwietnia br.
Gabki bialy mefal | ayayk ICEldeno Droga na adres redakcji:
2 baiki 13| lat. 21 W Meksylu 19

0 smoku ——\P T Y A TERAZ ZDROWIE

wawelskim FLzediEdr ul. Dostepna 56
w Rzymie 1 17

v 01-490 Warszawa
L Do wygrania: 1 z 15 zestawow do depilacji
Tanita Effective.
2 W skfad zestawu wchodzg:

Grupa W glebi Krem do depilacji miejsc wrazliwych,
Klanowa p» obrazy Blyskawiczny krem do depilaciji,
pisomall 6 Ojciec 21| Balsam do ciala przediuzajgcy efekt depilacii
v Zel po depilacji fagodzacy, Owocowy wWoek

r DMI:TKI do depilacji ciala w plastrach.

4| szew Fundatorem nagrod jest

v Laboratorium Kolastyna.

Przepych v Chrupki Helowiec y Japonska | pruzyna, | Ustalona

iemni sztuka <
Zjawa riemniaczang o4 ol.at. 54 walki zespol oplata :

v

Prawidiowe rozwigzanie krzyzowki
zamieszczonej w numerze

1 — - P - .

L v e lutowym, nr 2 (142) brzmiato:

[ZEmnicaRp. Iub Gokart ,Kto zdrowia nie szanuje,
5 25 20 7 el ten na starosé zaluje”.
Smieci Wiecznie Zielone bt P Nagrody wylosowali: A
il IrEfausz s Alina Laskowska z Ostroleki, Anna Cymbalista
P didhoenoky (igoirhansie r 11 2 Jaworzna, Danuta Antoszkiewicz z Siedleg,
L v Barbara Marzec z Krakowa, Ewa Zembrzuska

v

S ze Swinouj$cia, Bozena Radzikowska

Ay (.Sam"ek s‘wmf z Siedlec, E\JNa Mitaszewska z Warszawy,
2 a 3 IRDIER | WdTl) 2 Anna Fulat z Jaworzna, Malgorzata
Gadomska z Jednorozca, Janina Gawryluk
Narzady . Jego ze Studzianek, Marcin Jaworski z Katowic

z Py, atrybutem  p Jolanta Zamieniecka z Kurna, Marek Stolarczy
kowadelkiem 10 [lakans jesttaca z Ostroleki, Zdzistaw Mentko z Warszawy,
L Krystyna Mrozisk z Pruszkowa.

v
v

v

Powiesc Cze$¢ przedstawienia Dzigkujemy za wszystkie nadestane

Ellaeop wiatrze > rozwigzania. Gratulujemy wylosowanym
23 2l 14 18 osobom. Nagrody przeslemy poczts.

el

Litery z pol oznaczonych liczbami od 1 do 26 utworzg rozwigzanie: przystowie polskie.
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Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza | Reklamowa z siedzibg w Warszawie, ul. Akgdemicka 3 m 50/51, 02-038,
Oéwiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolno$ci podania danych osobowych oraz prawie wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania Brak podpisu nie wyklucza udzialu w kenkursie
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Milton

COMPLETE PROTECTION

Antybakteryjny Zel dorgk "
Niszczy szkodliwe bakterie, £
grzyby i wirusy w kilka sekund, I on

w dodatku bez uzycia wodly, ! , / i

mozesz wiec uzywac go wszedzie. !

Idealny w podrozy, na spacerze | e o %
oraz przed karmieniem dziecka. | amybak:’er: o t - 530
Zawiera skfadnik 4 zel do rak i ( )
nawitzajacy. Higlena hm,cga*—(&

Dziecka | Domu

Sciereczki dezynfekujace : :
Downz do odkazania powierzchni 1 6 9 0 Boz spiukiwania wodg =
Szczegdinie przydatne poza y s : \
domem: na spacerze, w restauracji cena orientacyjna L T

czy podczas zakupéw. Sg szybko
schngce i nie pozostawiajg sladow.

Uzywaj ich do czyszczenia M I
akcesoriow, takich jak kizeselko, I
mata do przewijania, zabawka
bami upuszczona przez dziecko,
owigce czy toaleta publiczna
/ przestaé 13,90
?gijr cena orientacyjna
c T %
=talg
¢ Plyn dezynfekujacy
o depilaci | " W ciggu 15 minut
i Mitton Piyn Dezynfekufac & dezynfekuje butelki, zabawki
4 | etlzacnilapalima WSS i ne akcesoria dla dzieci.
liwych, Skutecznie likwiduje wszystkie
ftcgépile o bakterie, wirusy, grzyby i spory
oWy WSk i (formy przetrwalnikowe
ich. 7= Antybakteryjny spray bakterii).
€ do dezynfekaji powierzchni
= ’ : Doskonale sprawdza sige w pokoju
= 4 [ dzieciecym oraz kuchni. Jest catkowicie
- ‘| ' bezpieczny dla dziecka i nie pozostawia
$ladéw. Badania klinicznie potwierdzify,
ie, Ze usuwa bakterie wywolujgce
] : zatrucia pokarmmowe oraz grzyby —— : 1 6 . g 0
 Cymbalista takie jak Candida albicans : cena orientacyjna
2 2 Siedles § (plesniawki). Pozostawia iton
&kows I M I Ito n N $wiezy zapach.
arszawy, courutri paaticTion
jorzata \/
Zi%yv'i% \ Milton @ 284 _ \ Dezynfekujgce tabletki
it - e | e B e
owa. | - TSI 20 y 9 0 - Sterilizaénich tablet mign, 2 g Wiele mam na catym Swiecie
i J cena orientacyjna rsxmesnn;':‘:‘n:?:ol_ Wi sy, ! uwaza, Ze Metoda Miltona jest
wa - - oyiriic .2 idealnym sposobem dezynfekcji
R - e ———— . e naczyn i akcesoriow dziecigcych
oraz powierzchni z otoczenia

dziecka. Tabletki Milton sg

> . wyjgtkowo skuteczne
@w ( P!. TI\’El aK)S ) i fatwe w uzyciu.
Caly dla matych | :

Produktéw MILTON szukaj w sklepach dzieciecych i aptekach. Wszystkie adresy sklepow, w ktorych
dostepne sg produkty Milton, znajdziesz na stronie www.KROTEX.pl

. | SJami

yod 1933 r.
TAU IV OERWID ¥ BUDL = - e . i ¢

(=] i
%ﬁz « POMOC DROGOWA dla _ I mp l anty
/e e—
Se— osobowe — TIR Assistance 24h - ,Zmotorvzowanvch
%=§ * STACJA PALIW SHELL {7 i rolnikow B

— - ; ek. stom. $. ﬂhr‘mu

N LOMZA, AL. LEGIONOW 152 % Sokoléw Podlaski |

25 0 604 420 420, 086 218 29 73 | . 025 761 2 ”kmn‘ o




PHILIPS

AVENT

3 /‘\}S‘A‘

rowego,
aktywnego karmienia

W butelce Philips AVENT Airflex znajduje sie smoczek o unikalnym

ksztatcie, ktéry ogranicza wystepowanie kolki u dzieci. Gdy niemowle pije,

wbudowany w smoczek odpowietrzacz ugina sig, wpuszczajac powietrze
do butelki. Zapobiega to powstawaniu prézni, a mleko ptynie w tempie
kontrolowanym przez dziecko. W ten sposéb butelka Philips Avent Airflex

wspomaga zdrowsze, aktywne karmienie i redukuje kolke*.

Infolinia: 0-801 35 37 37
Punkt konsultacyjny dla Miodej Mamy - ul. Rydygiera 8,

*Badania klinicznie potwierdzity, ze dwutygodniowe niemowleta karmione butelkg
Philips AVENT Airflex rzadziej cierpiaty z powodu kolki niz te karmione butelka standardowa

Butelka do karmienia
Philips AVENT Airflex
potwierdzona klinicznie
redukcja kolki

PHILIPS

sense and simplicity

L}

Tvaodnik Podlaski

ey

ISSN 0208-6840

ITTI1IBIE BRI R TTTIIININT R BT IR 118




	IMG_0505
	IMG_0506
	IMG_0507
	IMG_0508
	IMG_0509
	IMG_0510
	IMG_0511
	IMG_0512
	IMG_0513
	IMG_0514
	IMG_0515
	IMG_0516
	IMG_0517
	IMG_0518
	IMG_0519
	IMG_0520
	IMG_0521
	IMG_0522
	IMG_0523
	IMG_0524
	IMG_0525
	IMG_0526
	IMG_0527
	IMG_0528
	IMG_0529
	IMG_0530
	IMG_0531
	IMG_0532
	IMG_0533
	IMG_0534
	IMG_0535
	IMG_0536
	IMG_0537
	IMG_0538
	IMG_0539
	IMG_0540
	IMG_0541
	IMG_0542
	IMG_0543
	IMG_0544
	IMG_0545
	IMG_0546
	IMG_0547
	IMG_0548
	IMG_0549
	IMG_0550
	IMG_0551
	IMG_0552

