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Maturzysci II LO im. M. Konopnickiej w £omgy tug przed egzaminem

W poniedzialtek, 5 maja, 440 tys. maturzystow
w kraju, wéréd nich 17 236 w Podlaskiem, pisato ma-
ture z jezyka polskiego. Egzamin mozna bylo zdawac
na poziomie podstawowym (wybralo 92,5 proc.) i roz-
szerzonym (7,5 proc.). Maturzysci musieli napisa¢ wy-
pracowanie na jeden z dwoch tematéw oraz odpo-

wiedzie¢ na test na czytanie ze zrozumieniem. We
wtorek mtodziez pisala egzamin z jezyka angielskie-
g0, w Srode z wiedzy o spoteczenstwie. Egzaminy pi-
semne zakoncza sie do 21 maja, ustne do 31 maja.
Wyniki do 30 czerwca. (D maturze w Jedwabnem,
czytaj tekst pt. ,,0da do lalki”, str. 11).
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Prezydent Jerzy Brzezinski sktada kwiaty p
pomnikiem 33 Putku Piechoty
na pl. Jana Pawta II

Grzechy przeciw Polsce

,Egoizm, prywata, zdrada, wysuwanie na pierw-
szy plan intereséw grupowych, to gtéwne wady pol-
skiego zycia publicznego 217 lat temu i dzi$. Ludzie,
ktérzy 19 lat temu rozpoczeli demokratyczne prze-
miany w Polsce, dzi§ przezywaja dramat odrzucenia.
W Ojczyznie potrzeba tadu, spokoju i stuzby”, mé-
wil w sobote, 3 maja, w Narodowe Swieto Konsty-
tucji 3 Maja, prezydent bomzy Jerzy Brzezinski pod-
czas uroczystej odprawy pocztow sztandarowych
przy pomniku 33 Putku Piechoty.

,Historia Polski uczy, ze w dziejach nie zwycie-
zajg podloéé i grzech, lecz prawda i szlachetnos¢, bo
taki jest bozy plan. Dzi§ musimy broni¢ Polski nie
przed bagnetami obcych wojsk, lecz przed $wiecki-
mi dogmatami ,howoczesnosci” i,,postepu”, a wisto-
cie przed zatruwaniem egoizmem ducha narodu, kt6-
ry w imie podnoszenia standardéw Zycia traci instynkt
samozachowawczy”, méwit w katedrze podczas
Mszy éw. w intencji Ojczyzny rektor WSD w Lomzy
ks. dr Wojciech Nowacki.
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Swieta ze $miercig

10 wypadkow drogowych, 2 zabitych, 13 rannych,
78 zatrzymanych pijanych kierowcéw. Tak dzialo sie
na drogach Podlaskiego 1 — 4 maja. Prawdziwa tra-
gedia zdarzyta sie w nocy na drodze Gnfta — Dobrzy-
niewo Duze (gm. Dobrzyniewo Koscielne, pow. bia-
tostocki). Lanos potracit dwoch mezezyzn (lat 21
i26), stojacych z rowerem na jezdni przy poboczu.
Zgineli na miejscu.

Pijanym rekordzista za kierownicg okazat sie kie-
rowca cysterny z gazem propan — butan (ponad 8
ton!), zatrzymany na krajowej drodze nr 19, w po-
blizu Bielska Podlaskiego. Jechal zygzakiem calg sze-
rokoécia jezdni, spychajac na bok samochody.
Swiadkowie powiadomili policje. Kierowca (lat
43), mieszkaniec Krynek (pow. sokdlski) opierat sie
i nie chcial wyjé¢ zza kierownicy. Badanie alkoma-
tem wykazatlo prawie 3 promile alkoholu.

W zbiorniku retencyjnym w Narewce (pow. haj-
nowski) znalezione zostaly zwloki mieszkanca po-
bliskiego Miklaszewa (lat 68). Prawdopodobnie osu-
nat sie z wysokiej skarpy. Tego samego dnia z rze-
ki Netta w Augustowie wydobyto zwtoki mieszkan-
ca (lat 70). Policjanci ustalajg okolicznosci $mier-
Ci:

Wysoka fala przewrocita 2 t6dki na Zalewie Sie-
mianéwka w poblizu Garbar (gm. Michalowo,
pow. biatostocki). Zatoga policyjnej motoréwki od-
nalazla trzymajacych sie 16dek 2 wedkarzy oraz 2
innych, usitujacych wptaw dotrze¢ do brzegu (ko-
ledzy spieszyli kolegom na pomoc). Ratunek przy-
szedtw pore. Tak, jak na Rospudzie (pow. augustow-
ski), gdzie ulewa i burza zaskoczyly 2 kajakarzy. Te-
go samego dnia ci sami policjanci zabrali jeszcze
do motoréwki 4 innych kajakarzy z Rospudyi 2z je-
ziora Bialego.
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Kosciol i dzwonnica z Bogut
I 4 | I 4 4
Kosciof
do skansenu

Ordynariusz tomzynski ks. bp
Stanistaw Stefanek zgodzit sie
na przeniesienie drewnianego ko-
Sciota z Bogut do skansenu Mu-
zeum Rolnictwa im. Ks. K. Kluka
w Ciechanowcu. t

Kosciol w Bogutach, zbudo-
wany w 1865 roku, prawie 2,5 wie-
ku stuzyt parafianom. W koncu mi-
nionego wieku mieszkancy para-
fii z ks. proboszczem Henrykiem
Stawierejem zdecydowali o budo-
wie murowanego.

Drewniany ,staruszek”, z wy-
smukla oSmioboczng wiezyczka,
zwienczona krzyzem, pozostal
z boku koScielnego placu. Obok
drewniana dzwonnica z drugiej
polowy XIX wieku. Za zgoda ordy-
nariusza tomzynskiego Rada Pa-
rafialna nieodplatnie przekazala je
Muzeum, gdzie beda nie tylko eks-
ponatem. Dotad w bogatym skan-
senie nie bylo, poza przydrozny-
mi kapliczkami, budowli sakral-
nych. Nabozenstwa, ktérymi za-

| czynaly sie roézne uroczystosci,

organizowane w Muzeum (dozyn-
ki, potem Swieto Chleba, Nie-
dziela Palmowa, Ligawki), odby-
waly sie w kosciele parafialnym
lub... pod golym niebem. Teraz ko-
sci6l bedzie na miejscu.

,Jesli beda pieniadze, kosciot
i dzwonnica zostang rozebrane, za-
konserwowane i przeniesione jesz-
cze w tym roku. Obok stanie drew-
niana wikaréwka z Kulesz Kosciel-
nych. Te obiekty bedg dopelnie-
niem skansenu”, nie kryje rado$ci
etnograf Antoni Mosiewicz z Mu-
zeum.

Podlaskie jest regionem wielo-
wyznaniowym i wielonarodowym.
W przyszlosci do skansenu zosta-
nie przeniesiona bialoruska cha-
ta i mala cerkiew. (m)
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Przegladanie materialéw do nowego numeru ,,Kontaktow” zacza- 7\:"‘“\\
lem od zdjeé, wykonanych w czasie obchodéw rocznicy Konstytucji | O(‘ N
3 Maja. 3 e |

Miasto... niewazna nazwa. Na pierwszym zdjeciu poczet sztanda- et
rowy, szeéciu mezczyzn w garniturach (jeden z wiencem), trzy kobie- 7 = 7
ty w kostiumach, ksiadz z fioletowym pasem, trzech mezczyn i ko- o W

bieta w mundurach policji, pieciu strazakow. I w oddali, jakies dwa-
dziescia metr6w, dwudziestoparolatek!

Miasto... niewazna nazwa. Na pierwszym zdjeciu zenski poczet sztandarowy w jak-
by ludowych strojach, pieciu mezezyzn (jeden z kwiatami), dwoch ksiezy (z wieku —
proboszcz i wikary), druzyna strazakéw w dwuszeregu. I z drugiej strony ,oficjalno-
éci” zapewne rodzina (dziadek, matka, ojciec i dwoje dzieci), krok dalej starsza para
(pan z laska) oraz chlopak z dziewczyna z lodami w rece.

Miasto... niewazna nazwa.

Dwadzieécia sze$¢ zdjeé z czterech ré6znych miejscowowsci. Na kazdym to samo.
Sztanca!

Swieto, z ktorego my, Polacy, powinni$émy by¢ dumni jak malo z czego w naszej histo-
rii, bo przeciez stworzyliSmy pierwsza w nowozytnych dziejach Swiata demokratycznag
konstytucje (przed amerykanska!), zupelnie nas nie obchodzi! To samo zreszta mozna
powiedzie¢ o wszystkich innych narodowych swietach. To prawda, jesteSmy zmeczeni co-
dziennym zabieganiem, chcemy odpoczaé¢. Mamy wreszcie samochody, chcemy wyjecha¢
choé na kilkanascie godzin. Na biurku takze w domu stoi komputer, mozna nareszcie po-
szukaé atrakeyjnych aukcji. W telewizji zapowiedzieli niezwykle interesujacy film. Od daw-
na nie bylo czasu, by p6j$é do kina, usia$¢ przed telewizorem, w koncu dzisiaj... To wszyst-
ko prawda. Ale prawda jest tez, ze nasze Swietowanie odarlismy z glebszego sensu, prze- |
zywania, refleksji. Najpierw stracily je wielkie, bezmyslnym naduzywaniem stowa: ojczy- |
zna, patriotyzm, honor... Puste stowa moga wypetni¢ tylko puste obchody: msza, poczet L
sztandarowy, kwiaty, przeméwienie. Puste obchody nie zgromadza wolnych obywateli. |

|
i
|

Swieto$¢, profanowana na co dziefi, przestaje by¢ Swigtoécig! Dlatego wartosci nie |
przywraca jej dzien, zaznaczony $wigtecznym kolorem w kalendarzu. |
WLADYSEAW TOCKI

__Paralotniowe

Mistrzostwa Eurom!--l'l-'n 2008

Patronat:

Marszalek Sejmu PR Bronistaw Komorowski oraz legenda polskiego lotnictwa, pierwszy
w historii zdobywca Medalu Lilienthala gen. Tadeusz Goéra

Komitet Honorowy:

Zaproszenie do Komitetu Honorowego juz przyjeli: Minister Sportu i Turystyki Mirostaw
Drzewiecki, Prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego Piotr Nurowski, Prezes Aeroklubu Pol-
skiego gen. Gromostaw Czempinski, Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego Jarostaw Dwo-
rzanski, Przewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa Podlaskiego Mieczystaw Baginski, Prezy-
dent Lomzy Jerzy Brzezinski, poset RP Robert Tyszkiewicz

Zapraszamy do wspoéfpracy

,Okreg Mazowiecki Podlaskiego Zwigzku Wedkar-
skiego w Warszawie sprzeda dziatke Nr 10556/1
0 pow. 297 m2 wraz z budynkiem 2-kontygnacyj-
nym o pow. 65,78 m2 potozong w tomzy, ul. Se-

Masz dowdd masz...

POZYCZKE

natorska 8. Budynek stanowi wfasnos¢ Okregu,
a dziatka jest w uzytkowaniu wieczystym do 2094r.
z mozliwoscig przedfuzenia uzytkowania lub wy-
kupu. Cena nieruchomosci do uzgodnienia.

ACTIVA 500

ekspresowa gotowka
0801 080500 0512 080 500
Lomza, Al Legionéw 40

086 212-54-85/86

Blizsze szczegoty w Biurze Okregu Mazowieckie-
go PZW w Warszawie te. (022) 620-51-96
i w Ostrofece tel. (029) 766-68-29"

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ZA TYDZIiEN:

zryta historia

B Urodzila we wlasnym samocho-
dzie coéreczke mieszkanka Bialego-
stoku. Jechatla z mezem do szpi-
tala na porodéwke i nie zdazyla.
Dziecko jest zdrowe. Matka réw-
niez zniosla nietypowy poréd bez
komplikacji. -

B Bardzo dobrze zniosly zime
zboza ozime. Od poczatku wiosny
pogoda takze sprzyja wegetacji,
cho¢ nalzejszych glebach przyda-
loby sie wiecej opadow.

B Pikiete przed_Podla-
skim Urzedem Woje-
wodzkim przeprowadzi-
to ponad 300 nauczycie-
li ZNP i oswiatowej ,,So-
lidarnos¢”. Pedagodzy
domagaja sie podwyzek
plac oraz mozliwosci ko-
rzystania z wcze$niej-
szych emerytur, a mani-
festacje potraktowali ja-
ko probe generalng
przed zapowiadanym
na 27 maja strajkiem.

B Krytycznie podsumowu-
je raport NIK dziatania
dwaoch ostatnich marszal-
kow wojewodztwa w spra-
wie lotniska regionalnego.
Glowne zarzuty wobec
Janusza Krzyzewskiego
iDariusza Piontkowskiego
dotycza nieodpowiedniego wydawa-
nia pieniedzy na dokumentacje,
zwigzana z lokalizacja portuna bia-
lostockich Krywlanach. Jednocze-

$nie jednak inspektorzy NIK podkre-

$laja potrzebe jak najszybszego roz-
poczecia budowy lotniska.

B Wodne przejscie graniczne z Bia- |

lorusia otwarte zostalo w Rudaw-
ce. Od poczatku maja do 1 paz-
dziernika beda z niego mogli ko-
rzystaé przede wszystkim uczest-
nicy sptywow kajakowych. Zamiar
przeplyniecia przez przejscie powi-
nien by¢ wezeéniej zglaszany stuz-
bom granicznym obu krajow ze
wzgledu na trwajace jeszcze po pol-
skiej stronie prace remontowe.

W Lepsze warunki wynego”cjowa-
ly z NFZ biatostockie szpitale kli-

4
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niczne oraz szpitale wojewodzkie
w Biatlymstoku, Lomzy i Suwatl-
kach. Przez najblizsze dwa miesia-
ce beda otrzymywaty po 12 zlotych
za tzw. punkt (tak obliczana jest
warto$¢ poszczegélnych zabie-
gow). Szpitalom powiatowym NFZ
placi¢ bedzie 11,80 zt za punkt.

B Do prokuratury zamierzajq sie
zwréci¢ wojewddzcey radni SLD
o wyjasnienie wydatkéw ubieglo-
rocznego referendum, dotyczace-
go obwodnicy Augustowa. Odby-

Eqka w Wierzbowie (gm. Sniadowo). Fot. Gabriela Szczesna

lo sie zgodnie z wola rzadzacego
woéwczas Prawa i Sprawiedliwosci,
kosztowato ponad 1,5 miliona zlo-
tych i nie dalo wiazacego wyniku
z powodu zbyt niskiej frekwencji.
Lewica twierdzi, ze gdyby nawet
do urn pofatygowala sie wystarcza-
jaca ilos¢ mieszkancow regionu, re-
ferendum bylo bezcelowe, bo spra-
wa przebiegu obwodnicy Augusto-
wa zajmuje sie unijny trybunat.

B 7 niezwykla hojnoscig potrak-
towato w tym roku Ministerstwo
Kultury podlaskie placowki i insty-
tucje. Beda miaty prawie 3 milio-
ny zlotych. Ponad pél miliona
przypadnie Bialostockiemu Te-
atrowi Lalek na przebudowe i mo-
dernizacje siedziby. Po 200 — 300
tysiecy otrzymaja m. in. Teatr
Dramatyczny w Bialymstoku, Te-

atr Lalki i Aktora, Regionalny
Osrodek Kultury, Muzeum Péinoc-
no-Mazowieckie oraz EFomzynska
Orkiestra Kameralna, Muzeum
Przyrody w Drozdowie, bibliote-
kiw Eomzy i Suwatkach, Muzeum
Rolnictwa im. Ks. Krzysztofa Klu-
ka w Ciechanowcu.

B Krzyzem Wielkim Orderu Odro-
dzenia Polski uhonorowany zostat
z okazji rocznicy Konstytucji 3 Ma-
ja ordynariusz drohiczynski ks. bp
Antoni Dydycz. Wsréd odznaczo-
nych przez prezydenta RP Krzyza-
mi Kawalerskimi Orderu Odrodze-
nia Polski znaleZli sie takze przewod-
niczacy Bialoruskiego Towarzystwa

* Historycznego Oleg Latyszonek

oraz przewodniczacy Zwiazku Bia-
loruskiego w RP i redaktor naczel-
ny tygodnika ,Niwa” Eugeniusz
Wappa.

B Szanse na nowq jednostke woj-
skowa ma Biatystok. Wedtug pla-
néw MON, w miejsce batalionu,
ktory pozostat po rozformowaniu
18. Brygady Obrony Terytorialnej,
ma powstac jednostka, liczaca na-
wet 500 zolnierzy.

B Spoldzielnia Mlekovita w Wy-
sokiem Mazowieckiem procesuje
sie ze spo6tka Lidl prowadzaca
w kraju wiele sklepéw dyskonto-
wych o zwrot prawie 250 tysiecy
ztotych. Mlekovita ocenia, ze Lidl
bezzasadnie pobieral dodatkowe
oplaty za sprzedaz jej wyrobow.
Proces odbywa sie w Poznaniu.

|
|
|
|

ZNAKI CZASU

B , Odrzucanie potomstwa przez
czesc kobiet, a przez cze$¢ namiet-
ne pragnienie jego posiadania,
ukazuje rozdarcie wspélczesnego
spoleczenstwa, dotknietego kon-
sumpcja”’, méwil na Jasnej Gorze
3 maja, w czasie Swieta Krolowej
Polski, prymas Polski Jozef Glemp.

B Proboszczowie z calej Polski pro-
sza juz biskupow o fragmenty stro-
ju liturgicznego Jana Pawta II,
a niektérzy, jak sanktuarium
w LudZzmierzu, Jasna Gérai Lichen,
zabiegaja o relikwie z ciata. Jan Pa-
wel Il najpewniej zostanie ogloszo-
ny blogostawionym 16 pazdzierni-
ka, w 30. rocznice wyboru na pa-
pieza. Pomystom, by z ciata Jana
Pawta II pobrac relikwie, sprzeci-
wil sie we wtorek, 6 maja, kard. Sta-
nistaw Dziwisz. Takze wiekszos¢
Polakow, bo 68 proc. (sondaz PBS
DGA dla ,,Gazety Wyborczej”).

B Nowe wojskowe odznaczenia,
Gwiazde Iraku i Gwiazde Afgani-
stanu, przyznawane za nienagan-
ng stuzbe w polskich kontyngentach
wojskowych za granicami pan-
stwa, pierwszy raz przyznal prezy-
dent Lech Kaczynski. Gwiazda Ira-
ku zostato odznaczonych 15 zotnie-
rzy, Gwiazda Afganistanu 12.

B Byly ks. prof. Tomasz Wectaw-
ski ozenit sie i przyjat nazwisko ro-
dowe zony, nazywa sie Polak. Jest
nadal pracownikiem Uniwersyte-
tu Adama Mickiewicza w Pozna-
niu, kierownikiem Pracowni Badan
Granicznych.

B Najwiekszym zaufaniem cieszy
sie premier Donald Tusk (66 proc.),
Lech Walesa (51 proc.), Radostaw
Sikorski (50 proc.), Bronistaw Ko-
morowski (49 proc.) oraz Walde-
mar Pawlak (44 proc.). Najwiek-
sza nieufnos¢ wsroéd badanych
CBOS budzi dyrektor Radia Mary-
ja ojciec Tadeusz Rydzyk (66
proc.), prezydent Lech Kaczynski
(48 proc.) oraz szef klubu PiS Prze-
mystaw Gosiewski (42 proc.).

M Polska znalazla sie na 62 miejscu
wérod 127 krajéw w raporcie Swia-
towego Forum Gospodarczego, ba-
dajacego zdolnos$¢ panstw do moder-
nizacji w oparciu o0 najnowsze roz-
wigzania technologiczne i naukowe.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Piekny dwusilnikowy Dimon z uszkodzonym podwogziem i zlamanym smiglem

sols S

“Kraksa” na lotnisku

We wtorek, 6 maja, na letnisku w Krywlanach wy-
ladowat niemiecki czteroosobowy samolot Dimon DA
42. Po zalatwieniu spraw, pilot z pasazerem po po-
tudniu wystartowali do odlotu. Na suktek zbyt mie-
kiego podloza oraz za wysokiej trawy samolot, cho¢

Szczgsliwa
313772

Nie dwie, jak w marcu ,zade- |

kretowal” Sejmik, lecz az 13 pro-
pozycji lokalizacji lotniska regio-
nalnego zbadaja specjalisci, zapo-
wiada marszatek Jarostaw Dwo-
rzanski. Pod uwage ma by¢ wzie-
ta takze polozona centralnie loka-
lizacja w gminie Zawady, kt6ra
radni PO i PSL pod dyktando mar-
szatka Dworzanskiego w marcu
odrzucili. W wybranej lokalizacji
musi sie zmiesci¢ pas startowy dhu-
gosci 2450.m.

|
|

wyposazony w dwa silniki, nie mégt nabra¢ odpowied-
niej predkosci przy starcie. Uszkodzeniu uleglo pod-
wozie oraz Smiglo.

To jeszcze jeden argument, jak pilnie potrzebne
jest w regionie prawdziwe lotnisko.

Szansa
w ,,Szansie”

" Dziei
Polonii

W obchodzonym 2 maja w Wil-
nie Dniu Polonii i Polakéw za Gra-
nica wzieta udziat delegacja Sto-
warzyszenia ,,Wsp6lnota Polska”
Oddzial w Eomzy. Organizatorem
obchodéw byt Zwigzek Polakow
na Litwie.

Uroczystosci rozpoczely sie
od ztozenia wiencow na cmenta-
rzu na Rossie na grobie marszal-
ka J6zefa Pilsudskiego. Na Litwie

|
| Urszula Durzynska, solistka ze-
'{ spolu eMDeK z Miejskiego Domu

| czych w Lomzy, wystapi w popu-
larnym telewizyjnym programie
Elzbiety Skretkowskiej ,,Szansa
na sukces”, ktéry wypromowat juz
wiele gwiazd polskiej piosenki.
Autorka osobiscie wreczyla jej za-
proszenie do udzialu w nagra-
niach. Urszula $piewa w zespole

mieszka okoto 325 000 Pola-
kow.

eMDeK pod kierunkiem Magdy Si-
noff od 2002 r.

Krew dla profesora

Lekarz weterynarii i nauczyciel Zespotu Szkot
Weterynaryjnych i Ogoélnoksztalcacych nr 7
w Lomzy Piotr Karpinski (1. 28) walczy o zycie
‘w Centrum Onkologii w Warszawie. Potrzebna jest

krew.

Uczniowie Zespotu s znanymi w Lomzy ho-
norowymi dawcami krwi. ,,Goraco prosze na-
uczycieli i uczniéw innych szkél oraz wszystkich,
ktérzy moga pomoc. Krew bedzie mozna oddaé
w naszej szkole w $§rode, 14 maja w godz. 8.30
—12.00. Prosze, pom6zmy razem naszemu ko-
ledze i nauczycielowi”, apeluje dyrektor Albi-

na Chojak.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Samobhojstwo w szpitalu

Szescdziesigcioletni pacjent Oddziatu Neurolo-
gicznego Szpitala Wojewodzkiego w Lomzy zabit sie,
skaczac z okna na VI pigtrze. Do szpitala zostal przy-
jety z rozpoznaniem padaczki alkoholowej. Po dwéch
dobach zostal wypisany na wlasng prosbe. Zamiast
opusci¢ Oddzial, zabarykadowat sie w sali szpital-
nej i zagrozil, ze wyskoczy przez okno. Do szpitala
zostal wezwany policyjny psycholog, ale nie udato
mu sie skloni¢ desperata do otworzenia drzwi. Jak
podkresla ordynator Ewa Dach, Oddziat Neurolo-
giczny nie jest dostosowany do zajmowania sie al-
koholikami, poniewaz nie posiada zadnych zabez-
pieczen. (MK)

ZAPROSILI NAS

B Klub Nowoczesnego Ekspor-
tera w Warszawie —na spotkanie
pt. ,Biznes na Ukrainie”.

B Rzecznik prasowy Komendy
Wojewddzkiej Panstwowe;j Stra-
zy Pozarnej w Bialymstoku —
na uroczysto$¢ podpisania porozu-
mienia o wspolpracy z Zarzadem
0Oddziatu Wojewo6dzkiego Zwigz-
ku Ochotniczych Strazy Pozar-
nych Rzeczpospolitej Polskiej i Bia-
lostocka Choragwia Zwiazku Har-
cerstwa Polskiego.

B Dyrektor gabinetu marszaltka
wojewodztwa podlaskiego w Bia-
lymstoku —na wojewddzkie elimi-
nacje XXIII olimpiady Wiedzy Eko-
logicznej, na uroczystos¢ wrecze-
nia certyfikatéw Gmina Fair Play
2007 i Przedsiebiorstwo Fair Play
2007 oraz na spotkanie samorza-
dowcéw Podlaskiego z podsekre-
tarzem stanu w ministerstwie Sro-
dowiska Stanistawem Gawowskim.

B Centrum Obslugi Inwestora
przy Urzedzie Marszalkowskim

| Wojewodztwa Podlaskiego oraz
| Centrum Promocji Podlasia

w Bialymstoku — na seminarium

| pt. ,Budowanie wizerunku regio-
| nu otwartego na inwestycje”.
| Kultury — Domu Srodowisk Twér- |

B DyrektoriRada Pedagogiczna Ze-
spolu Szkol Ogoélnoksztatcacych
i Zawodowych im. Kardynala Ste-
fana Wyszynskiego w Jedwab-
nem - na uroczyste otwarcie wysta-

| wy pt. ,,Ocali¢ od zapomnienia”.

Nr 19 m 11 maja 2008 m KONTAKTY

B Przewodniczacy Rady Gminy
Pigtnica—na XVI sesje samorzadu.

B Stowarzyszenie Klub Fort
w Lomzy — na Piknik Militarny.

B Komendant miejski Panstwowej
StrazyPozarnejiprezes Zarzadu Od-
dzialu Powiatowego Zwigzku Ochot-
niczych Strazy PozarnychwEomzy
oraz wojt gminy Sniadowo —na po-
wiatowe uroczystosci Dnia Strazaka.

B Szkota Podstawowa nr 5 im. Sta-
nistawa Staszica i Uczniowski Klub
Sportowy ,Pigtka” w Lomzy —
naIll otwarty Turniej Tenisa Stotowe-
go z okazji Swieta Konstytudji 3 Maja

Dzigkujemy.
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Start golebi na Starym Rynku

1000 gotebi w Swieto Pracy

Tylko golebiarze uczcili Swieto Pracy w Lom-
zy. Na Starym Rynku wypuscili ponad 1000 go-
tebi do III Lotu Pierwszomajowego. Jak powie-
dzial hodowca golebi pocztowych Janusz Da-
browski, dawniej byta to pasja i rozrywka przede
wszystkim robotnikéw. Byta i jest, cho¢ wsréd
wspolczesnych golebiarzy sa ludzie najrozniej-
szych profesji. Lomzynski Oddziat Polskiego
Zwigzku Hodowcéw Golebi Pocztowych sku-
pia okoto 250 hodowcéw z Eomzy, Zambrowa,

" Wysokiego Mazowieckiego, Czyzewa, Nowo-

grodu, Miastkowa, Wizny i innych miejscowo-
Sci, ktorzy w swoich gotebnikach hoduja 10 000
ptakéw!

Swieta Pracy nie uczcili dziatacze tomzyn-
skiej lewicy. W poprzednich latach zbierali sie
oni przed startem golebi na Starym Rynku,
gdzie sktadali kwiaty pod tablica pamigtkowa
na $cianie ratusza, upamigtniajacg pierwsze-
go prezydenta Lomzy w wolnej Polsce Wiady-
stawa Swiderskiego. 1 maja 2008 roku pod ta-
blicg nie bylo kwiatéw. (MK)

Mandacik za katastrofe

Powotany przez nadzér budowlany w Eom-
zy zespoét ustalil, ze powodem zawalenia sie
dwupietrowej kamienicy przy ul. Diugiej byt
brak podpér stabilizujacych budynek podczas
prac remontowych na parterze. To samo mo-
wili $wiadkowie 18 kwietnia rano, bezposred-
nio po zawaleniu sie budynku. Z opinii, ktore
wtedy zebraty , Kontakty” wynikato, ze wiasci-
ciel budynku usunat §ciany no$ne na parterze
tak, aby powstato jedno duze pomieszczenie
na sklep.

Wedtug rzeczoznawcéw, budynkom sasia-
dujgcym z zawalong kamienica, nic nie gro-
zi. Nadzo6r budowlany nakazat wlascicielowi
rozebranie do konca fragmentow $cian i stro-
pow.

Za niewlasciwe zabezpieczenie budynku
podczas remontu mieszkajacy w Kolnie wiasci-
ciel zostat ukarany mandatem 1000 z}. Kara jest
lagodna, jesli zwazymy, jakim zagrozeniem by-
la katastrofa i ile kosztowata akcja ratownicza.

= KONTAKTY = Nr19 = 11 maja 2008

Dyrektor MPGKiM w Lomzy Arkadiusz Kula-
ga wycenit prace nalezacego do firmy ciezkie-
go sprzetu budowlanego, skierowanego na miej-
sce katastrofy, na okolo 6000 zi. Koszt wielu
godzin przerzucania zwaloéw gruzéw przez stra-
zakow, w tym specjalistow od poszukiwania lu-
dzi w zawalonych budynkach z Bialegostoku
i Warszawy, jest znacznie wyzszy. (MK)

Jagietto” na Narwi
Do brzegu Narwi, na wysokosci posesji jed-
nego z tomzynskich przedsiebiorcow,
przycumowat zdezelowany holownik ,,Ja-
gietto” (na zdjeciu). Lajba w 12 dni poko-
nala kilkaset kilometréw, ptynac Odra,
Warta, Notecia, Wisla i Narwia. ,,Jagietio”
35 lat holowal statki na Odrze. Po remon-
cie ma zamieni¢ sie w statek spacerowo —
wycieczkowy, lomzynska atrakcje tury-
styczna, zapowiada przedsiebiorca.

Drzewnd” mobilizuje

Spoleczny Komitet Wspierania Realizacji
Budowy Nowych Obiektow dla Zespotu
Szkét Drzewnych utworzyli rodzice
uczniéw i nauczyciele tej szkoty. W piSmie,
skierowanym do prezydenta Jerzego Brze-

. zinskiego, dyrektor Zespotu Szkot Drzew-
nych Irena Zwornicka w imieniu Komite-
tu prosi o niezwloczne przystapienie
do wypelniania postanowien Rady Miej-
skiej. ,Drzewna” moze pozosta¢ w starej
siedzibie tylko do czerwca przysziego ro-
ku.

Przegrane igraszki

NSA oddalil kasacje samorzadu fomzy,
whniesiong od wyroku WSA w Bialymstoku,
uznajacego za niezgodne z prawem scalenie
teren6w graniczacych z najwiekszym w mie-
Scie Rodzinnym Ogrodem Dziatkowym im.
Jakuba Wagi przy Szosie do Mezenina.
Po scaleniu nowa granica dzialki jednego
z wiascicieli gruntow wytyczona zostata 2 me-
try w glab ogrodu dziatkowego. Dziatkow-
cy poskarzyli sie wojewodzie podlaskiemu,
kt6ry wnidst sprawe do WSA, a ten dopatrzyt
sie szeregu bledow przy scalaniu. Mate sg jed-
nak szanse, by dziatkowcy odzyskali dawna
granice. Prezydent Jerzy Brzezinski zapowie-
dzial, ze jesli nie odstapia od roszczen, cof-
nie Zwigzkowi Dziatkowcéw prawo wieczy-
stego uzytkowania terenu, zajetego
pod ogréd! (O sprawie pisaliSmy w tekscie
pt. ,Igraszki”, , Kontakty” nr 9/2008). (MK)

Plan na Zawady

Miedzy ulicami Przykoszarowa a Szosa
do Mezenina zostanie opracowany nowy plan
miejscowy zagospodarowania przestrzennego,
zadecydowali radni na wniosek prezydenta.
To w wiekszo$ci grunty bylej wsi Zawady Przed-
miescie, przytaczonej do Lomzy okoto 20 lat
temu. Jak twierdzi wiceprezydent Marcin
Sroczynski, konieczne jest szybkie opracowa-
nie planu, bo wiasciciele gruntéw masowo do-

magaja sie¢ wydawania warunkéw zabudowy,
w tym na tereny, zarezerwowane pod przedtu-
zenie ulicy Zawadzkiej w kierunku Szosy
do Mezenina. Moga tam zosta¢ wybudowane
domy inie bedzie mozliwosci przedtuzenia uli-
cy Zawadzkiej, ostrzegl wiceprezydent. W gra-
nicach miasta na nowe plany miejscowe cze-
ka jeszcze kilka podobnych niezabudowanych
enklaw. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Edytke zanie$li do kosciola na chrzest
dziadkowie. Ojcem chrzestnym byl starszy brat
Joli, amatka chrzestna mlodsza siostra. Tak za-
rzadzita babcia. Wszystko mialo zosta¢ w ro-
dzinie. Chrzest odbyt sie w powszedni dzien,
po potudniu. Jola miata przykazane nie poka-
zywac sie w kodciele, zeby nie dawa¢ powodu
do plotek.

2

Rodzice z najstarszym synem prowadza naj-
wieksze gospodarstwo we wsi. Dziesie¢ lat te-
mu matka stwierdzila, ze nauka w technikum
w Wojewodzinie nic Joli nie da. Wystala ja
do L.omzy, by uczyla sie na fryzjerke. Znalazia
jej stancje przy ul. Senatorskiej, u swojej kole-
zanki z czasow szkolnych.

Z Jola zamieszkala na stancji Iza, ktéra by-
la juz fryzjerka. Gdy pewnego razu Jola wrd-
cita do domu, zastala Ize z facetern. Namowi-
li ja na wsp6lny wyjazd na dyskoteke do Jezior-
ka. Jarek, bo tak nazywal sie znajomy Izy, przy-
jechat na urlop z Niemiec, gdzie pracowat. Pa-

" re dni p6zniej zaskoczona zobaczyla Jarka w za-

kladzie fryzjerskim, w ktérym miata praktyke.
I tak sie zaczelo...

Jarek wyjechal do Niemiec, a ona byla w cia-
zy. Plakala. Zrywala sie w nocy ze snu w wiel-
kiej trwodze. Myslata o samobojstwie. Bala sie
gniewu matki, ojca, wstydu przed calg rodzi-
ng i calg wsia... Chodzila jak bledna. Raz ze-
brata sie na odwage i zadzwonita do Jarka, lecz
nie odebrat telefonu. Zdesperowana, pojecha-
ta do wsi, w ktorej (jak moéwil) mieszkali jego
rodzice. Czula sie tak, jakby wszyscy, ktérych

KONTRAPUNKT

wszystkim grzechy, jesli p6jda do spowiedzi
i powiedza, ze bardzo zatujq”.

Dwa tygodnie temu po powrocie ze szkoty
Edytka powiedziala: ,Pani mowi, Ze juz nie-
dlugo bedzie nasza pierwsza spowiedz, a po-
tem pierwsza Komunia. Do spowiedzi kazde
dziecko musi p6jé¢ z tatg i mama, Zeby Jezu-
sek sie nie gniewat”.

Gdy Jola przed laty ostatni raz byta u spo-
wiedzi ustyszala, ze zyje w grzechu. ,,Jesli ktos
wyspowiada sie z VI przykazania, a przyjdzie
do domu i bedzie dalej robit to samo, przyrze-
czenie poprawy zostanie ztamane. Tam, gdzie
nie ma zalu, nie ma rozgrzeszenia”, powiedziat
wtedy ksiadz.

Kiedy Edytka zaczela napomykac o wspol-
nej spowiedzi, przetamata wstyd, strach i upo-
korzenie i poszta do proboszcza. Opowiedzia-
la 0 swoim szcze$liwym zyciu z Jarkiem, choé¢
bez §lubu koscielnego. Dlaczego nie moga do-
sta¢ rozgrzeszenia? Proboszcz przytaknatl:
,Wiem, widuje panstwa w kosciele. Ale
przed Bogiem ten czlowiek jest mezem innej
kobiety. Prawo kanoniczne dopuszcza rozgrze-
szenie z cudzolostwa, jesli ten mezczyzna i pa-
ni przestaniecie mieszkac razem. Niech sie pa-
ni modli, B6g pani podpowie najlepsze rozwia-
zanie”.

Gdy powtorzyta rozmowe Jarkowi, wpadt
w szal. Powiedzial, Ze noga jego nie postanie
wiecej w koSciele! Oddalili sie od siebie... Jo-
la zrywa sie nocami zlana potem. Zyje w grze-
chu. I bedzie zyla. Nie odejdzie od Jarka. To
dzieki Jarkowi czuje sie kochang Zong i mat-
ka. Czeka ja i Jarka za to po $Smierci pieklo. Jak
ma o tym powiedzie¢ Edytce? Jak bedzie sie

~Mamo, nie martw sie. Jezusek wszystkim wybaczat, to i tobie wyba-
czy. Chodz ze mng”, prosi Edytka. Ale proboszcz powiedziat: ,Nie”!

pytata o droge, wiedzieli o jej hanbie. Ukrad-
kiem krazyta wokét domu, ale nie odwazyta sie
wej$¢. Wrdcita do Lomzy. Przed matka udawa-
la, ze nic sie nie dzieje... W koncu diuzej uda-
wac sie nie dalo...

Jarek dowiedziat sie od wspdlnych zna-
jomych, ze Jola urodzita dziecko. Przyjechat
i zapytal: ,Czy to moja corka?” Powiedzia-
la ,Tak” i rozplakala sie. Edytka byta
u dziadkow na wsi, Jola pracowata w Lom-
zy jako fryzjerka. Powiedzial, Ze sie nimi za-
opiekuje, gdy tylko dostanie rozwdéd! Jola
czekala na decyzje matki, jak na wyrok! Zgo-
dzi sie, czy nie? Matka zgodzila sie! Wola-

fa Slub corki z rozwodnikiem, niz panne
z dzieckiem.

Jarek rozwodzil sie z pierwsza zona dwa la-
ta. W tym czasie mieszkali juz razem z Edyt-
ka. Jola zyla jak we $nie. Jarek pokochat jg
i Edytke. One pokochatly Jarka. Gdy dostat roz-
wod, wzieli ,,cywilniak” w tomzynskim ratuszu.
Z pierwsza zong ma synka, mieszka z matka
i jej nowym mezem w Grecji.

3

Kilka tygodni temu Edytka przyszia ze szko-
ty i powiedziata: ,Nareligii pani dzi$s nam opo-
wiadala, ze Jezusek jest dobry i wybacza

www.kontakty-tygodnik.com.pl

czula Edytka, gdy wszystkie dzieci przyjda
do spowiedzi z rodzicami, a ona jedna nie?

4

Kilka dni sie gryzla, w koncu powiedziata
Edytce, Ze beda z tata blisko niej, ale do spo-
wiedzi i do komunii nie przystapia, bo maja
wielki grzech... Ze $ci$nietym gardlem prébo-
wata wyttumaczy¢, czym zgrzeszyli.

Edytka objela ja za szyje: ,Mamo, nie
martw sie. Jezusek wszystkim wybaczyl, to i to-
bie wybaczy. ChodZ ze mna!”.

ANNA DYLEWSKA
Fot. archiwum

Niesakramentalni

Nr 19 ® 11 maja 2008 KONTAKTY

7



BLISKIE KONTAKTY

Praca w dworze

Tworca potegi Drozdowa byt Franciszek Lu-
tostawski (1830 — 1891), absolwent Instytutu
Gospodarstwa Wiejskiego w Marymoncie ko-
to Warszawy. Gral na fortepianie i skrzypcach,
znal francuski, niemiecki i angielski. Zatozyt
krochmalnie, gorzelnie, miyn i browar. Piwo
drozdowskie trafialo na rynek w firmowych bu-
telkach, z wygrawerowanymi znakami browa-
ru. W roku 1867 zdobyto ztoty medal na wy-
stawie w Warszawie, potem w Wiedniu, ponow-
nie w Warszawie, Filadelfii, Paryzu. ,, Tygodnik
Ilustrowany” w numerze z 3 kwietnia 1880 ro-

Z tamtego

Swiata
,Dwory i majatki ’
ziemskie w okolicach
tomzy” to tytul ksigz-
ki Marcina Schirmera
z Warszawy, pierwszej
obszernej publikacji,
poswieconej majgtkom
ziemskim powiatu fom-
zynskiego w granicach
z 1939 roku. Monografia omawia ksztaltowa-
nie sie i przemiany wielkiej wlasnosci ziemskiej
(od nadan ksiazecych w XIV wieku, do parce-
lacjiw latach 1944 — 1945), historie prawie 60
majatkéw, rozplanowanie tzw. zalozen dwor-
skich i architekture.

To znakomity dokument, obrazujacy wza-
jemnie uzupelniajaca si¢ historie polskiego dwo-
ru i wsi.

Autor ,,Dworéw”, z wyksztatcenia historyk
sztuki, jest emocjonalnie zwigzany z tematem

Marcin Schirmer

swojej publikacji: jego dziadek Wactaw Szyr- |
mer byl ostatnim wiascicielem majatku Jezior- |

ko (gm. Pigtnica). Po wybuchu drugiej wojny
$wiatowej zostal aresztowany przez NKWD
i prawdopodobnie zamordowany w 1941 ro-
ku w Homlu. Rodzinie udato sie unikna¢ tra-
gedii. Po dworze i zabudowaniach dziadka Wa-
clawa nie ma juz $ladu. Jedyna pozostaloscia
jest staw na szkolnym placu. Marcin Schirmer
powiedzial ,,Kontaktom”, ze zamierza opubli-
kowac¢ drugg czesé ,Dworéw”, poswiecong ich
mieszkancom.

8

Irena Olinska i Maria Chojnowska z Drozdowa
rozpoznaly sie na fotografii z 1956 roku

Powiat tomzynski

ku pisat o drozdowskim browarze ja-
ko , przykiadzie pomyslnego potacze-
nia przemystu z rolnictwem”. Potom-
kowie Franciszka nie mieli juz jednak
takiego zmystu gospodarczego. W okre-
sie miedzywojennym browar za diugi
przejat bank i sprzedat trzem udziatow-
com.

Lutostawscy znani byli z dzialalno-
sci spolecznej. W czasach $wietnoéci
ufundowali w Drozdowie kosciét, zor-
ganizowali szkole, straz pozarna,
ochronke dla dzieci pracownikow
browaru, biblioteke, sklep sp6t-
dzielczy, mleczarnie. Mieszkan-
coéw Drozdowa leczyta za darmo
lekarz Maria Lutostawska, matka swiatowej sta-
wy kompozytora Witolda.

Prace w polskim dworze, na przykiadzie ma-
jatku Lutostawskich, ukazuje do 20 czerweca wy-
stawa w Muzeum Przyrody w Drozdowie.

Na jednej z prezentowanych fotografii roz-
poznaly sie siostry Irena Olinska i Maria Choj-
nowska. Zdjecie wykonane zostato z Maria z Lu-
tostawskich w 1956 roku, w dniu ich Pierwszej
Komunii Swietej. Z tej okazji dzieci ze wsi za-
praszane byly do dworu. Dostawaly stodycze,
kakao, czekaly na nie gry i zabawy.

Bronowo bedzie miato swoj
yrodzinny” album

Bronowiacy
do archiwum!

— Wszystko przemija, dlatego pomyslatem,
zeby wlasnie w ten sposob zatrzymac czas — mo-
wi Waldemar Marchelewski z Pigtnicy, pocho-

| dzacy z Bronowa (gm. Wizna).

Postanowil zebrac fotografie, zachowane

| wrodzinnych archiwach mieszkancow wsi! Be-
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dzie to swoisty hold, zlozony przodkom, kt6-
rzy tworzyli histori¢ Bronowa.

Waldemar Marchelewski za posrednictwem
Kontakt6w” prosi,,bronowiakéw” o wypozycze-
nie zdje¢ do skopiowania. Po obrébce kompu-

| terowej, zostang zwrocone. Wazny jest kazdy te-
mat: od uroczystosci, koscielnych, panstwowych,

szkolnych, przez prace w zagrodzie i na polu,
po rozrywke. Wazne sa rowniez zdjecia, obra-
zujace wyglad: doméw i ulic, pierwszych rowe-
réw, motocykli, samochodéw, maszyn rolni-
czych? Moze kto§ uwiecznit prom na Narwi? Je-
§li to mozliwe, zdjecia nalezy opisa¢, podajac ko-
go przedstawiaja, kiedy i z jakiej okazji zostaty
wykonane i ewentualnie przez kogo.
Fotografie dawnego Bronowa i bronowian
mozna przekaza¢ lub przesta¢ Andrzejowi Olszew-
skiemu, ul. Wschodnia 29, 18 — 432 Bronowo,

| Halinie Gronostajskiej, ul. Wschodnia 78, 18432

Bronowo, Waldemarowi Marchelewskiemu, ul.
Stawiskowska 61, 18 — 421 Pigtnica lub Halinie
Nitkiewicz, ul. Kopernika 6, 18 — 430 Wizna.

Podwyzka
dla starosty

Rada Powiatu Lomzynskiego podniosta
miesieczng pensje staroscie Krzysztofowi
Kozickiemu (z wyrownaniem od 1 stycz-
nia 2008 roku). Na place sktada sie wy-
nagrodzenie zasadnicze 4500 zlotych,
dodatek funkcyjny 1500 ztotych, dodatek
za staz pracy 20 proc. wynagrodzenia za-
sadniczego oraz dodatek specjalny 1200
zlotych. Razem: 8100 ztotych brutto. Pod-

‘wyzka placy starosty wzrosta o 6 proc. O ty-

le srednio zwiekszylo sie wynagrodzenie
pozostatych pracownikow Starostwa.

Konkurs ner 112
Rozstrzygniety zostaly eliminacje powia-
towe Ogolnopolskiego Konkursu Plastycz-
nego ph. ,, 112 w trudnej sprawie — nie uzy-
waj przy zabawie” dla uczniow szkét pod-
stawowych i gimnazjalistow. W poszcze-
goblnych grupach wiekowych autorami naj-
lepszych prac byli: Kamila Jankowska
(Szkota Podstawowa w Miastkowie, opie-
kun Grazyna Mroz Kabacik), Joanna Przy-
chodzen (Szkota Podstawowa w Miastko-
wie, opiekun Grazyna Nadrowska) oraz
Marta Bialobrzeska (Gimnazjum Publicz-
ne w Przytulach, opiekun Ewa Socha). Gra-
tulujemy! Eliminacje zorganizowali Sta-
rostwo i Komenda Miejska Panstwowej
Strazy Pozarnej w Lomzy.

Wniosek z nadziejg
Gmina Jedwabne zlozyta wniosek o unij-
ne pieniadze do Regionalnego Programu
Operacyjnego na remont ul. KoSciuszki i s3-
siednich w Jedwabnem. Koszt: 2,5 milio-
na ztotych. Ul. Ko$ciuszki od lat jest w fa-
talnym stanie. Lepiej wygladaja przy niej
nawet niektore drogi dojazdowe do pol!

Rajd burmistrza

Tradycyjnie wiosng burmistrz Jedwabne-
go Krzysztof Moenke wsiadl na motocykl
iruszyt ulubiong trasg. Najpierw Burzyn,
potem w lewo na Szostaki, Mocarze
i Brzostowo, gdzie zatrzymuje si¢ w punk-
cie widokowym. Wtiasnie tutaj spotkat
w Biebrzy Niemca, ktéry przez lornetke
na statywie obserwowal ptaki. Cudzozie-
miec przyznat, ze zafascynowany stoi tak
juz 8 godzin! Po pogawedce burmistrz ru-
szyt do Nadborow, potem na Kucze, Prze-
strzele i do Jedwabnego. ,Wszystkim po-
lecam te piekng nadbiebrzanska trase
w naszej gminie. To niesamowite pejzaze
i prawdziwy relaks!”, zacheca ,, Kontakty”
Krzysztof Moenke.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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jtek poznat Olene koto
Wgaru w Barcelonie. Na-
przeciwko baru remon-

towal wielka kamienice z bratem
i szwagrem. Z wysokosci ruszto-
wania widzial, jak codziennie ja-
ki$ facet podwozi Olene na moto-
cyklu. Zanim weszla do baru,
gdzie pracowata jako pomywacz-
ka, przystawala przy budowie,
rozmawiala z robotnikami, zarto-
wala... Na budowie towarzystwo
bylo z r6znych stron §wiata, praw-
dziwa miedzynarodéwka! Dwoch
Argentynczykow, Murzyn z Nige-
rii, Rumun, Ukrainiec oraz Wojtek
i Andrzej Kolasowie i ich szwagier
spod Radzitowa.

Wojtek nie mogt oderwac wzro-
ku od smuklej, jasnowlosej i niebie-
skookiej Oleny. Od Ukrainca z bu-
dowy dowiedzial sie, ze Olena to
jegokrajanka. Pochodzita z Kijowa
i miata doktorat z psychologii.

Olena szybko dostrzegla, jak
Wojtek wlepia w nig wzrok. -

Usmiechnela sie do postawnego,
spalonego hiszpanskim stoncem bu-
dowlancai... po kilku dniach byli pa-
ra! Wojtek wyprowadzit sie od bra-
ta i bratowej. Zamieszkat z Olena.

rzestonita mu $wiat”, méwi
P matka Wojtka znad rozlozo-
nych na stole albumaéw, pel-

nych zdje¢ przedstawiajacych sce-
ny z hiszpanskiego zycia syna.

Hisz

OlenaiWojtek w domu, na wy-
cieczce, na spacerze, u przyjaciot,
na plazy i w parku. Objeci,
u$émiechnieci, zakochani... Ale
do matki docieraly nie tylko piek-
ne zdjecia, takze wiesci dos¢ nie-
pokojace... Oléna rzucita prace
w barze i wyjechata do Madrytu
do bogatego prawnika, ktéremu
miata prowadzi¢ dom, opiekowac
sie jego dzie¢mi. Wojtek rzucit pra-
ce u brata na budowie, pojechat
zania....

Dhugo nie byto o nich stychaé.
Matka w kazdej telefonicznej roz-
mowie wypytywala starszego sy-
na, co z Wojtkiem. Odpowiadat

www.Kontakty-tygodnik.com.pl

ogo6lnikami, ze w po-
rzadku. 1 nagle,
na Wielkanoc 2005
roku, Wojtek i Olena
bez zapowiedzi prosto
z Okecia zajechali tak-
sowka z bagazami
do wsi pod Radzilo-
wem!

,Jakjazobaczytam,
od razu wiedziatam,
ze skrzywdzi mojego
chiopca. Byta za tadna,
za elegancka, za cwa-
na. Falszywie jej z oczu
patrzylo. A on skakat
wokot niej jak urzeczo-
ny. Swiat dla niego
nie istnial”, wspomina
matka.

Wojtek powiedzial
rodzicom, ze wzieli
w Hiszpanii slub cywil-
ny. Olena dwa tygo-
dnie po przyjezdzie
urodzita w grajewskim
szpitalu coreczke.

,Sliczny dzieciak
sie urodzil, ale jaki$ nie
nasz, nie Kolas6éw.
Czarniawy za bardzo”,
mowi mama Wojtka.

okochata
wnuczke calym ‘

- sercem. Olena nazwala ja
Noella. Wojtek wyjezdzal do pra-

cy (z drugim szwagrem wykoncza-
li domy w okolicy Radzitowa), a Ja-
dwiga z Oleng calymi dniami prze-
bywaty w domu. Olena przewaz-
nie byta ospatla i milczaca. Nic jej
nie interesowato, o nic nie pytala.
Matka Wojtka sama pielegnowa-
la Noelle.

Nieoczekiwanie odwiedzita ich
siostra Oleny ze swoim narzeczo-
nym. Zamkneli sie z Oleng w po-
koju i dtugo rozmawiali po ukra-
insku.

Gdy wieczorem Wojtek wrécit
z pracy, Olena powiedziala, ze...
wyjezdza do Kijowa! Po kilku
dniach wyjechala z siostra i jej na-

OBYCZAJE

Pojechal za nia i dowiedziat sie, ze jest... mezatka, ma dwoch synow!

rzeczonym. Wojtek zostat z Noel-
la, ale matka tez dlugo sie nim nie

cieszyta. Powiedzial, ze musi wra-
ca¢ do Hiszpanii, gdzie miatl zig-
czy¢sie z Olena... ,Jak sie urzadzi-
my, zabierzemy Noelle”, powie-
dzial na pozegnanie.

ele miesiecy p6zniej ze
Wtarszego syna Andrze-
ja wydusila przez tele-

fon, ze gdy Olena diugo nie wra-
cata z Ukrainy, Wojtek z Madrytu
pojechat szukac jej do Kijowa.
Tam dowiedziat sie, ze... jest me-
zatka i ma dwoéch synow (7 i 10
lat). Ale Oleny w Kijowie nie za-
stal. Odnalazt ja w Madrycie.
Mieszkata z prawnikiem, ktéremu

Nr 19 m 11 maja 2008 KONTAKTY

weczesniej prowadzita dom. Wojt-
kowi powiedziala, ze do niego nie

anska krew

Wwroci...

Wojtek zatamat sie i rozpit. Zo-
stal wyrzucony z mieszkania, no-
cowal w parku. Andrzej znalazt go,
gdy byt na samym dnie. Zabrat
do Barcelony. Pracuje u Andrzeja,
probuje sobie utozy¢ zycie.

Babcia wychowuje Noelle
pod Radzilowem. Ma juz trzy la-
ta, diugie, czarne wtosy, czarne
brwiiduze, pelne ognia, hiszpan-
skie oczy. Jedyna wnuczka, ktéra
jest przy niej. Cho¢ nie przypomi-
na ani Oleny, ani Kolasow, jest naj-
ukochansza.

KAROL ZAREBA
Joanna Sierko Filipow. Obraz
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Miejsce Smierci 4 dziewczqt obok skrzyzowania drogi nr 61 z ul. Sportowq w Szcéuczy—

Powiat grajewski

nie powinni obowiqgzkowo odwiedzi¢ wszyscy urzednicy z bialostockiej GDDKiA,
by zobaczy¢ tragiczne skutki swojego zaniechania

Zdrowie | zycie
za fuszerki

Ruszyta budowa ktadki przez Eik przy mo-
Scie w Grajewie. Ma by¢ gotowa 31 sierpnia.
Sciezka rowerowa, ktéra mozna dojechaé
z Grajewa do Toczylowa, urywa sie tuz przy mo-
$cie. Jesli kto$ o tym nie wiedzial, mogt spas¢
z kilkumetrowego nasypu na wybetonowang
skarpe! ,Kontakty” wiele razy pisaly, ze nale-
zy zabezpieczy¢ wylot barierka, ale zarzadca
drogi nie reagowat. Dopiero w ubiegltym roku,
gdy z nasypu spadt rowerzysta, dotkliwie po-
ttukt sie i ubezpieczyciel GDDKiA w Bialymsto-
ku musiat wyptaci¢ mu odszkodowanie, poja-
wily sie znaki ostrzegajace, a wylot Sciezki zo-
stat zabezpieczony barierka.

Burmistrz Szczuczyna Waldemar Szczesny
od 2003 roku pisat pisma do GDDKiA w Bia-
lymstoku, domagajac sie¢ uwzglednienia
przy przebudowie skrzyzowania drogi 61 z uli-
ca Sportowa i zjazdem do Beckowa pasow wy-
laczen dla skrecajacych w lewo. Dyrekcja jego
pisma ignorowata. 11 kwietnia, trzy lata po za-
koficzeniu spartolonej modernizacji, oczeku-

jacy na skret w lewo na ul. Sportowa polonez
zostal wepchniety pod tira przez auto jadace
z tyhu. Zginely cztery uczennice Zespotu Szkol
w Nie¢kowie, w tym 3 siostry (pisaliSmy o tym
dwa tygodnie temu w tekscie pt. ,Smiertelny
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haracz”). Miesiac po tragedii rzecznik biatostoc-
kiej GDDKiA Rafat Malinowski zapowiada, ze
w ramach programu ,,Drogi zaufania” beda do-
datkowe pienigdze na przebudowe najbardziej
niebezpiecznych miejsc, w tym w Szczuczynie.
Czy kto$ odpowie za zaniechanie sprzed 5 lat,
skutkujace $miercia 4 dziewczat?

Mieszkancy potozonej kilka kilometréow
od Szczuczyna wsi Guty od 2003 roku walcza
z GDDKIA o wybudowanie ogrodzonego siat-
ka przepedu dla bydia wzdtuz drogi krajowej
nr 61. Po dwoéch latach bojow Dyrekeja zapro-
jektowata przeped, ale do konca go nie wybu-
dowala. Jeden z mieszkancéw nie chce usunagé
ogrodzenia z pasa drogowego. Przeped mogt-
by by¢ gotowy od roku, gdyby Dyrekcja nali-
czyta lekcewazacemu prawo mieszkancowi Gut
oplate za samowolne zajecie pasa drogowego.
Dyrekcja jednak oplaty nie chce naliczy¢.
Ostatnio w Gutach pojawit sie posel Kazimierz
Gwiazdowski, by przekonywa¢ mieszkancow
do pozostawienia w spokoju wiasciciela z plo-
tem w pasie drogowym! Czyli do bezprawia!
Dyrekcja naprawi kolejna fuszerke, gdy krowy
rolnikéw z Gut wyjda na jezdnie i dojdzie do ko-
lejnej tragedii? Odszkodowanie zaptaci wow-
czas posel? (MK)

Rocznica
zwyciestwa

W 63 rocznice zakonczenia Il wojny $wia-
towej (czwartek, 8 maja), delegacje zwiaz-
kow kombatanckich, zaktadow pracy
i szkot ztoza kwiaty pod Pomnikiem Nie-
podlegtosci w Grajewie. Poczatek uroczy-
stosci, godz. 11.45.

Razem
VI Festyn Integracyjny ,,Zyjmy razem — Gra-

| jewo 2008” organizuje w sobote, 10 ma-
| ja, Stowarzyszenie SWISON (godz. 10.00,

Klub Hades przy ul. Wojska Polskiego).
W programie Integracyjny Przeglad Pio-
senki ,,Spiewajmy razem” oraz rozstrzy-
gniecie V edycji konkursu plastycznego
,Barwy zycia”.

Remonty
w_Szczuczyhnie

Remonty wszystkich swoich 10 blokéw
chce zakonczy¢ do 2009 roku Spotdziel-
nia Mieszkaniowa w Szczuczynie. Zarzad
Spotdzielni liczy na tzw. premie termomo-
dernizacyjna, przyznawana przez Bank Go-
spodarstwa Krajowego (wynosi 25 proc.
naktadow).

Z nowym prezesem

Rada Nadzorcza Spoldzielni Mieszkanio-
wej Lokatorsko — Wiasnosciowej w Rajgro-
dzie wybrala na prezesa Zarzadu emery-
towanego policjanta Krzysztofa Wielence-
ja. Zastapit Krzysztofa Rybinskiego, kto-
ry byt prezesem od 2002 roku.

Majowka na trzezwo

To hasto festynu, ktory odbedzie sie¢ w §ro-
de, 21 maja, w Szkole Podstawowej w Ry-
dzewie (gm. Rajgrod). W programie wie-
le atrakgji, a na zakonczenie ognisko z kiet-
baskami. Udzial zapowiedzialy wszystkie
szkoly podstawowe z gminy Rajgrod.

Haracz

80 tys. zl musi zaptacic¢ Grajewo Zaklado-
wi Energetycznemu Bialystok za przyzwo-
lenie na zdjecie ze stupow starych lamp
ulicznych. To haracz, ktéry placa mono-
poliécie samorzady za prawo zastapienia
starych lamp nowymi, zuzywajacymi o po-
lowe mniej pradu. Burmistrz Grajewa
Krzysztof Waszkiewicz chce zaplate prze-
kaza¢ w formie 11 dzialek z nalezacymi
do ZE urzadzeniami energetycznymi.

PEC na plusie

600 tys. zt zysku osiagnela w ubieglym ro-
ku grajewska komunalna spotka Przedsie-
biorstwo Energetyki Cieplnej. To efekt do-
datkowej dziatalnosci w branzy budowla-
nej (ustugi cieplownicze swiadczy non pro-
fit). W 2005 roku PEC zatrudnit cze$¢ fa-
choweéw, ktorzy stracili prace w Ekobu-
dzie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Nie wszedzie zakwitly
kasztany, ale stalo sig!

eszcze wczoraj Ania Wado-

lowska (przyszty biolog lub

chemik) z Bartek przeglada-
la streszczenia lektur, Ewelina
Grajewska (przyszita anglistka)
z Janczewka uspokajala... ma-
me, a Agnieszka Zalewska (przy-
szty bankowiec) z Jedwabnego
spotkala sie z przyjaciotmi. Na sa-
le nie wolno wnosi¢ maskotek,
wiec za maskotke uznala broszke
w postaci malenkiej jaszczurki
(prezent od kolegi), ktorg przypie-
la do odswietnej bluzki. Rano
na szczescie dostala tez kopniaka
od mamy i sasiada. Typuje ,,Dzia-
dy” i ,Tango”. Ewelina stawia
na,Potop”i,Lalke”, bo matura lu-
bi kreci¢ sie wokot klasyki.

Nauczyciel jezyka angielskiego
Hubert Bar dodaje swoim uczniom
otuchy. Z zawodowego doswiad-
czenia wie, ze wlasnie dzieki te-
stowej formie matury, wielu uda-
je sie wigcej, niz sami sig spodzie-
waja.

Dyrektor LO w Jedwabnem
Izabela Zatuska wita maturzy-
stow w szkolnym holu. Lista obec-
nosci z 36 nazwiskami, ostatnie
uwagi i drzwi ,,ogélniaka” zamy-
kaja sie przed $wiatem na trzy, pel-
ne emocji, godziny.

apada wielka cisza. Na-

reszcie otwieraja sie drzwi.

Na zalany stoficem plac
wychodza pierwsi ,skazancy”.
Wita ich klekot bociana, ktory
wlasnie stanat sobie na szkolnym
kominie.

Marcin Kosakowski z Kamian-
ki (w planie USA lubIslandia) i Se-
bastian Zalewski (pitkarz Victorii,
wiec tylko awf) z Jedwabnego
przyznaja zgodnie: nie taki diabet
straszny. ,,Sen jako sposob przed-
stawienia postaci literackiej
na podstawie <Lalki>" i ,,Stosu-
nek mtodych do pokolenia ojcow
w <Odzie do miodosci> od tej
chwili moga si¢ wymiesza¢ cho¢-
by w ode do lalki! Sylwia Siedlec-
ka (przyszla pielegniarka) i Mag-
da Kijek (w przysztosci kosmeto-
log) z Jedwabnego spodziewaly sie
»Zbrodni i kary”, a tu niespo-
dzianka w postaci tekstu o inter-
netowych blogach.

Dzwonig,,komorki”, nadchodza
smsy. Trzeba nada¢ w swiat, co

www.kontakty-tygodnik.com.pl

i jak. Rodzicom, dziewczynie,
chtopakowi. .. Poniedziatek, 4 ma-
ja 2008 roku, przechodzi do prze-
szlosci.

Jutro wtorek, jezyk angielski.
Potem egzaminy ustne, a potem

DR -

oczekiwanie na wyniki. I zegnaj
szkoto!

Maja Swiadomos¢, ze rozjada
sie po kraju i Swiecie. Ale zawsze
beda wspominac swoja klase i ulu-
bionych nauczycieli: ks. Mariusza

da do lalki

Stawiereja, Huberta Bara, Henry-
ka Manko, Diane Wojciechewicz,
Katarzyne Szymanska, panie woz-
ne Ewe Kuklinska i Ele Miciure...

GABRIELA SZCZESNA

X
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Od lat mieszkancy Rogienic (gm. Maly
Plock) zwoza Smieci do lasu w poblizu wsi. Jest
tu wszystko. Plastiki, zelastwo, meble, folia
iwszelka domowa rupieciarnia, cegly z rozbior-
ki. Jeszcze catkiem nie przywalily drzew, kto-
re... rozkwitly wsréd dowodu glupoty. LeSny
Smietnik graniczy z polami rolnikow z Gérek

Lesny smietnik w poblizu Rogienic

Sypniewa (gm. Pigtnica, pow. lomzynski).
Na zwracang zwozacym odpady uwage, ze
w ten sposéb zatruwajg ich ziemie, ciggle sty-
sz3, Ze ,,Wyrzucaja na swoim”, bo przeciez w gra-
nicach gminy Maty Plock! ,,Swoje” wysypisko
polecamy uwadze gminnych urzednikéow z Ma-
lego Ptocka.

,Nie od razu siegamy po kare z najwyzszej p6iki”, zapewnia p6t roku
od utworzenia Strazy Miejskiej Kolna komendant Zbigniew Kielczewski

Chodzace
ostrzezenie

Zdaniem komendanta Zbigniewa Kielczew-
skiego, najwiecej mieszkancow Kolna dowie-
dzialo sie o istnieniu strazy miejskiej przez...
fotoradar, rejestrujacy kazdy pojazd, ktory prze-
kroczy dozwolona predkos¢. W roku 2008 wy-
konat okoto 1500 zdje¢. Dotychczasowym re-
kordzista jest... mieszkaniec Kolna, ktory ul.
Wojska Polskiego (czescia ruchliwej krajowej
drogi na Mazury) pedzit 117 kilometréw na go-
dzine (przy ograniczeniu do 50). Zaplacit man-
dat 500 zlotych i dostat 10 punktow karnych.
Wisréd ,,schwytanych” przez fotoradar przewa-
zali kolnianie i mieszkancy powiatu. Z nasta-
niem wiosny proporcje si¢ odwrdcily: przewa-
zaja piraci drogowi z calego kraju. Niektorzy
denerwuja sie, jakim prawem fotoradar stoi dzi-
siaj w tym samym miejscu co wczoraj i dlacze-
go straznicy pracuja w... deszcz!

Poza studzeniem motoryzacyjnych zapedow,
straz zaczela przyzwyczajac niesfornych do po-
rzadkow i estetyki na wlasnym podworku.
Sprawdza tez, czy maja umowe na odbieranie
odpadéw i wywozenie zawartosci szamba, Swia-
dectwo szczepienia i oplaty za posiadanie psa
(straz szacuje, ze z tego obowigzku wywigzu-

je sie zaledwie 10 proc. whascicieli), tabliczke
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Komendant Strazy Miejskiej Kolna
Zbigniew Kielczewski

z numerem domu. ,,Nie od razu siegamy po ka-
re z najwyzszej potki”, zapewnia komendant
Zbigniew Kielczewski. Uwaza, Ze pouczenie jest
skuteczniejsze niz karanie. Ale uprzedza, ze dla
upartych, ktérzy nie wywiaza si¢ z obowigz-
ku w wyznaczonym terminie, poblazania nie
ma.

Od niedawna Straz Miejska Kolna ma samo-
chéd, a niebawem powiekszy sie o dwoch straz-
nikéw. Bedg wspoélne patrole z policja.

IMOoIZ we

Na boisku Zespotu Szko6t w Turosli w pia-
tek, 9 maja (godz. 11.00), rozpocznie si¢
III Olimpiada Samorzadowa Powiatu Kol-
nenskiego. Radni i pracownicy administra-
cji rywalizowa¢ beda w réznych dyscypli-
nach sportowych (pilka nozna, biegi,
pchniecie kula, skok w dal z miejsca, prze-
ciaganie liny, podnoszenie ciezarka, rzut
lotka, pitka lekarska i do kosza, slalom
sprawnosciowy, strzal na bramke). Olim-
piada dla samorzadowcow to nie tylko oka-
zja sprawdzenia wiasnej kondycji fizycz-
nej, ale przede wszystkim czynny wypo-
czynek. Najlepsza druzyna bedzie repre-
zentowac powiat kolnenski w IX Olimpia-
dzie Samorzadowej Wojewodztwa Podla-
skiego.

Pozegnanie

Walne Zebranie Sprawozdawcze zdecydo-
walo o rozwiazaniu Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Brzozowie, ktéra w ubiegtym ro-
ku Swietowata 50 lat. Prezes OSP Stawo-
mir Siemion uwaza, ze bylo to jedyne wyj-
Scie. ,,Bo co z ludzi, jesli nie ma sprzetu?”,
ttumaczy krétko decyzje 18 druhow. Ich
zuk (lat 35) juz nie nadaje si¢ nawet do re-
montu, a sponsorow na kupno nowocze-
snego pojazdu sami nie byli w stanie zna-
lez¢ i nie znajda. Niedawno gmina kupi-
ta im munduryirozpoczeta remont remi-
zy. Mundury zostang zwrocone, a w remi-
zie bedzie $wietlica, o ktéra mieszkancy
od dawna zabiegaja. ,,Zawsze bedzie mi
zal naszej strazy i moich 20 lat stuzby”, po-
wiedzial ,,Kontaktom” Stawomir Siemion.
Nie sadzi, zeby OSP kiedys w Brzozowie
sie odrodzita.

Jubileusz

85 lat ma Ochotnicza Straz Pozarna
w Czerwonem (gm. Kolno). Wiasnie na ju-
bileusz powrdcit z remontu w Olsztynie bo-
jowy star, w ktérym wymieniona zostata
karoseria i zabudowa. Remont samocho-
du sfinansowala gmina oraz Wojewodzki
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej w Biatymstoku.

Droga. jak nalezy

Polna droga w Katach, o ktorej pisaliSmy
w numerze nr 17 w tekscie pt. ,.Efekty spe-
cjalne”, zostala wyréwnana, powiedzial
,Kontaktom” Jan Skrodzki, inspektor
do spraw remontu drég gminnych w Urze-
dzie Gminy Maty Plock. Mieszkancy alar-
mowali za weze$nie, poniewaz roboty nie
zostaly wtedy jeszcze catkiem zakonczo-
ne, wyjasnit. Teraz, co potwierdzili ,, Kon-
taktom” ludzie z Katow, ,,wszystko jest zro-
bione solidnie, czyli jak nalezy”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pierogi, babka ziemniaczana,
sery, podptomyki, paczki, obwa-
rzanki, szarlotki, chleby, wedzon-
ki ir6znorakie nalewki, wystarto-
waly” do konkursu na najsmacz-
niejsza potrawe tradycyjna w cza-
sie I Spotkan z Tradycja w Woli
Zambrowskie;j.

Komisja, pod przewodnictwem
starosty Stanistawa Rykaczew-
skiego i wojta gminy Zambrow Ka-
zimierza Dmochowskiego miala
niezwykle trudne zadanie. Potra-
wy bardzo smaczne, kolejne jesz-
cze smaczniejsze i ... jak tu wy-
brac?

Agnieszka Perkowska zdobyla
pierwsze miejsce za ,,réznorodnosc
smakéw”, bo do konkursu zglosi-
ta piwo, paczki i babke ziemnia-
czana.

,Wszystko robilam sama we-
dtug przepisu mojej babci”, méwi-
la szczesliwa. W czwartek, 1 ma-
ja, wstala o... czwartej w nocy, ze-
by babke przygotowac i do swie-
tlicy przynie$¢ goraca! (Przepis
Agnieszki Perkowskiej na babke
ziemniaczana w rubryce ,Przy-
smak podlaski”, str. 28).

Drugie miejsce zdobyla Iwo-
na Baczyk za ,,recepture obwarzan-

kow”, ktora poznata od teSciowe;j.
Trzecie miejsce ex aequo zdobyli
Grazyna Krakowska za ,,tradycyj-
ny smak pierogéw z miesem” (dla
delikatnos$ci smaku do miesnego
farszu dodaje watrébki) i Avetysan
Hovhannes za ,,oryginalny smak
serow” wykonanych z koziego
i krowiego mleka. Ruskie pierogi
Wiestawy Grodzkiej zostaty wyr6z-
nione.

Degustacje rozbudzaty apetyty,
anajbardziej oblegane bylo stoisko
z nalewkami i wedzonka Andrze-
ja Modzelewskiego, zalozyciela
Stowarzyszenia Zambrowskie Pro-
dukty Lokalne. Smakowito$ciom
towarzyszyty ludowe przyspiewki
zespotu , Laskowianki” ze Starego
Laskowca oraz wystep dzieciece-
go zespotu pod kierunkiem Marii
Gosk ze wsi Tarnowo Goski i har-
monisty Mirostawa Uszynskiego
z Mioduséw Wielkich.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Duze zainteresowanie budzita
wystawa koronek, haftow, obra-
z6wirzezb Janiny Strzelczyk, Re-
giny Wdziekonskiej, Wojciecha
Wielgata, Janiny Boreckiej
i Krzysztofa Grosfelda. W wiejskiej
Swietlicy powstala imponujaca
wystawa etnograficzna: stare lam-
py, zelazka, narzedzia, maszyny,
brony oraz modlitewniki, ksiazki,
sprzety kuchenne.

Starsi wspominali i wtérowali
rozspiewanym ,Laskowiankom”.
Dzieci skupily sie wokét sekretarza
gminy Bogdana Paca, kt6ry prowa-

Agnieszka Perkowska ze starostq zambrowskim i wéjtem gm. Zambréw

ona to ro

dzit konkurs wiedzy o gminie i re-
gionie. Nad pytaniami: , Ile jest wsi
w gminie Zambréw?”,, Podaj nazwe
najmniejszej wsi”, zastanawiali sie
nawet dorosli. Nikt nie miat watpli-
wosci przy pytaniu o najwieksza wies
w gminie Zambrow. To Wola Za-
mbrowska! W dzieciecym konkur-
sie wygrata Dominika Kalupa, ana-
stepne miejsca zajely Kinga Kotakow-

ska, Ewelina Lizewska i Aneta Gru- -

ca. Dla duzych i matych zwyciezcow
byly warto$ciowe nagrody, ufundo-
wane przez wojta Kazimierza Dmo-
chowskiegoi staroste Stanistawa Ry-
kaczewskiego. Dla wszystkich nagro-
dy pocieszenia, a dla dorostych
uczestnikow ,,Spotkan” -specjali-
styczne wydawnictwa, przywiezio-
ne przez Honorate Dlugozime z Po-
wiatowego Zespotu Doradztwa Rol-
niczego w Zambrowie.

Dzieki energicznej soltys Jolan-
cie Wielgat drugi raz 1 maja jest

Rekodzielo

Janina

Strzelezyk

B, °

swietem calej Woli Zambrow-
skiej. ,JesteSmy w Unii i mamy
otwarte granice, ale nasze najcen-
niejsze walory, wpisane w kultu-
re polska, zachowamy dzieki ta-
kim spotkaniom jak dzi$”, powie-

dziala sottys.

,Uczymy sie w domach od mam
ibab¢ oraz od siebie przy takich oka-
zjach”, dodala Agnieszka Perkowska.

Wojt Kazimierz
Dmochowski nie
ukrywat podziwu,
jak wspaniale miesz-
kancy wsi (a pracu-
ja w gospodarstwie
i czasami jeszcze
w mieScie) potrafia
sie zorganizowac,
bawi¢, a jednocze-
Snie uczy¢ miodych
mitosci i szacunku
do tradycji. ,,Podzi-
wiam soltys Jolante
Wielgat, ze potrafi
przekona¢.  Nie

hi?

frihie

*
o i1°

wiem, jak ona torobi?”, zastanawiat
sie wajt. ,Jak ona to robi?”, zasta-
nawiali sie inni, Ze miodziez i do-
rosli nie pojechali szuka¢ rozrywek
do miasta (Wola Zambrowska jest
przeciez przedmiesciem powiatowe-
go Zambrowa), tylko zostali w swo-
jej Swietlicy irazem wybornie sie ba-
wili.

HANNA MAY
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Powrét do tematu

Powiat wysokomazowiecki '

Elzbieta Jaworowicz z mieszkancami Wysokiego Mazowieckiego

Marek G. z Wysokiego Mazowieckiego,
ktory od 8 lat na dzierzawionej od miasta dzial-
ce (3 ha) prowadzi targowisko, zlozyt donie-
sienie do prokuratury ,,0 naduzycie wiadzy
przez burmistrza” i skarge na jego dziatalnos¢
do Rady Miasta.

Konflikt trwa od ubiegtego roku, kiedy na 30
arach dzierzawionej przez Marka G. dziatki mia-
sto zaczeto budowe budynku socjalnego (pi-
saliSmy o tym, ,Kontakty” nr 49/2007 i nr 1
i11/ 2008). Kontynuowanie budowy dzierzaw-
ca wigzal z otrzymaniem od miasta mieszka-
nia komunalnego po zmartej mamie. Mieszka-
nia nie otrzymati. .. wystapit do sadu z pozwem,
ze burmistrz wbrew umowie na 10 lat, budu-
je blok. Wyrok Sadu Rejonowego byt pomysl-
ny dla burmistrza. Wyrok Sadu Okregowego
w Lomzy pomyélny dla dzierzawcy. Budowa zo-
stata wstrzymana. Miasto czeka na kasacj¢. Ma-
rek G. dzierzawi dziatke do 2010 r.

¥aturairce zroje
Improwizacja

Wojt gminy
Klukowo Grze-
gorz Sylwestrzuk
(na zdjeciu) naj-
bardziej zapa-
mietal ustny eg-
zamin z jezyka
polskiego: ,,To by-
lo straszne. O jed-
nym z pytan nie miatem zielonego pojecia. Cho-
dzito o poezje okresu powojennego. Chyba
z dziesie¢ minut improwizowatem i opowiada-
lem réznosci. I w pewnym momencie polonist-
ka spytata, czy potrafie odpowiedzie¢ na py-
tanie. Powiedzialem ,nie”. Ale, na szczescie,
byly trzy pytania. Uratowaly mnie odpowiedzi
na dwa pozostate”.

14

Prokuratura Rejonowa w Wysokiem Mazo-
wieckiem po rozpatrzeniu wniosku Marka G.
onaduzycie wladzy przez burmistrza, odméwi-
ta wszczecia postepowania. Marek G. zaskarzyt
te decyzje do Sadu Rejonowego w Wysokiem
Mazowieckiem, ktory takze zdecydowat o od-
mowie.

Skarga Marka G. zajmowatla si¢ Komisja Re-
wizyjna i Rada Miasta na ostatniej sesji. Rad-
niuznali skarge za bezzasadna. Aby zakonczy¢
konflikt, burmistrz Jarostaw Siekierko zapro-
ponowat, ze miasto wybuduje dzierzawcy par-
king przy targowisku o takiej samej powierzch-
ni, jaka zostala zajeta na budowe budynku so-
cjalnego. Marek G. nie przyjat ugodowej pro-
pozycji. Stwierdzil, ze jego ,warunkiem bylo
mieszkanie!” Dodal, ze nie interesuje go, czy
budynek powstanie, czy nie. Ale w kwietniu zlo-
zyt podanie do komisji mieszkaniowej o przy-
dziat mieszkania! ,,Gdzie chce je otrzymac, je-
§li nie pozwala budowa¢?”, pytali radni.

Konfliktem z dzierzawca, blokujacym budowe
20 mieszkan socjalnych, zainteresowata sie red.
Elzbieta Jaworowicz z programu ,,Sprawa dla re-
portera” (emisja w TVP 1 w czwartek, 15 maja).

,Jest to prawdziwe swigto rolnikow i paste-
rzy, witajgcych rado$nie i uroczyScie zmar-
twychwstala po zimie i rozkwitajgca uroczo

| matke przyrode. Obchodza oni granice swych
| pél z uroczystym Spiewem, niosac obraz Bo-

KONTAKTY = Nr19 =11 maja 2008

garodzicy i choragiew koécielng. Modziez wio-
skowa, zajmujaca sie pasterstwem, oprowadza
po wsiido dworu przystrojonego w zielent wo-
tu i otrzymuje wszedzie podarki na biesiade,
ktéra potem w gaju lub na bloniu, zawsze
pod golym niebem wyprawia”. Tak o obcho-
dach Zielonych Swiat pisal Zygmunt Gloger.
W Dabrowie tazach (gm. Szepietowo)
pod zabytkowym wiatrakiem, przystrojonym

Zieﬂmeﬂéwiqtki pod wiatrakiem

|
Jednoglosne ]

absolutorium

Wojt gminy Czyzew Anna Bogucka jedno-
glosnie otrzymala absolutorium za wykona-
nie budzetu za 2007 rok. W gminie zostaty
| wyremontowane drogi, szkoly, przygotowa-
na zostata dokumentacja pod przyszte inwe-
stycje, zakupiono 19 wiat przystankowych.

Bez absolutorium
Burmistrz Ciechanowca Mirostaw Reczko |
nie otrzymat absolutorium za wykonanie |
budzetu w ubiegtym roku (8 gtoséw prze- |
ciw, 6 za, 1 wstrzymujacy sie). Przewod- |
niczgca Rady Miejskiej Krystyna Oledzka
poinformowata, ze z rozméw, jakie prze- |
prowadzila z radnymi wynika, iz w gmi-
nie nie bedzie referendum w sprawie od-
wolania burmistrza.

Patriotyvcznie
1 sportowo

Mszg $wieta, zlozeniem kwiatow pod po-
mnikiem i okolicznosciowymi przemoéwie-
niami rozpoczely sie uroczystosci z oka-
zji rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Ma-
ja oraz Dnia Strazaka w Czyzewie. Duza
atrakcje byt uliczny Bieg 3 Maja.

Kasa na hale

700 tys. zt otrzyma Ciechanowiec na bu-
dowe pelnowymiarowej hali sportowej
przy gimnazjum z Urzedu Marszatkowskie-
go. Hala kosztowac bedzie 3 mln 300 tys.
z}. Budowa ma sie rozpocza¢ w tym roku.

Donator kultury

~ WandaiHonoreJoseph Louis Heroes za prze-
kazanie Muzeum Rolnictwa im. Ks. K. Kluka
w Ciechanowcu kolekcji zabytkowych ekspo-
natow z przelomu XVIII/XIX w. zostali uho-
norowani tytulem, Donatora Roku 2007 przez
Wojewodzki Osrodek Animacji Kultury w Bia-
tymstoku, organizatora konkursu ,Mecenas
Kultury Wojewodztwa Podlaskiego za 2007
rok”. Muzeum Rolnictwa zdobylo wyréznie- |
nie w kategorii ,,Kolekcjonera Roku”. i-

|

B
e
i

S |

brzozami i tatarakiem, biesiade w Zielone
Swiatki (11 maja) organizuja Gminny O$rodek
Kultury w Szepietowie i Muzeum Rolnictwa
w Ciechanowcu.

Poprzedzi ja nabozenstwo o blogostawien-
stwo dla rolnikéw i ich pracy (godz. 11.30,
koéciét p. w. Sw. Stanistawa w Dabrowie Wiel-
kiej) oraz poswiecenie pol w Dabrowie La-
zach. A potem, zgodnie z tradycja, okadza-
nie zwierzat dymem ze spalonych ziél, przy-
strajanie wiencami bydta, konkurs na najpiek-
niejszy wianek, wystepy kapel i zespotow lu-
dowych, przejazdzki bryczkai ... zabawa lu-
dowa.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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WOKANDA

8 lat wiezienia za $mier¢ o$miolatka w wypadku samochodowym
orzekt Sad Okregowy w Lomzy

Zakret Smierci

o roku od samochodowej
Ptragedii przy ul. Przykosza-

rowej w Eomzy, Sad Okrego-
wy skazat Seweryna (lat 24) za spo-
wodowanie wypadku drogowego,
w ktorym zginal o$mioletni Damian
na 8 lat wiezienia (prokurator do-
magatl sie wobec 15). Ponadto za-
kazal mu prowadzenia pojazdow
przez 10 lat, zobowigzat do 600 zto-
tych oplaty i pokrycia pozostalych
kosztow procesu. :

Tragedia zdarzyla si¢ 3 maja
2007 roku (pisalismy o tym w , Kon-
taktach” nr 19 w tekécie pt. ,Smier-
telny rajd” oraz w ,,Kontaktach” nr
20w artykule pt. ,, Bez nienawisci”).
O$mioletni Damian z nieco star-
szym kolega wracali z piekarni. Na-
gle zza zakretu wypadio czarne
bmw. Rozpedzony samochdd ,,mu-
snal” Tomka i z impetem uderzyt
w Damianka, dostownie wciagajac
go pod kota. Seweryn zatrzymat sa-
mochdd, lecz... cofnat po lezacym
dziecku, wykrecili pognat dalej! To-
mek poprosit o ratunek dla kolegi
kierowce nadjezdzajacego pojazdu.
Przyjechalo pogotowie. Niestety,
straszliwie okaleczony Damianek
zmart w szpitalu ponad godzing
pozniej...

W poblizu niedalekich ogrod-
kéw dziatkowych policjanci zna-
lezli porzucone czarne bmw. Po-
szukiwany Seweryn nastepnego
dnia sam stawit sie w komendzie.

Sledztwo ustalilo, ze przed tra-
gedig biesiadowal na pracowniczej
imprezie w Nowym Mlynie kolo
Miastkowa. Powrociwszy do Lom-
zy, najpierw z impetem zajechat
na stacje paliw ,,Pryma” przy al. Le-
gionow i staranowat ptotek. Pod-
ni6st z ziemi tablice rejestracyjna,
ktora odpadia z jego samochodu
i pojechat dalej w kierunku ul.
Przykoszarowej...

rokurator oskarzyt go o za-
Pbéjstwo przez kierowanie

samochodem pod wptywem
alkoholu i manewry po lezacym
na jezdni Damianku oraz naraze-
nie na niebezpieczenstwo jego
kolegi Tomka i grozenie pracow-
nikowi stacji paliw ,,w celu wywar-
cia na nim wplywu, co do okolicz-
nos$ci zwigzanych z przebiegiem
kolizji na stacji”.

Seweryn nie przyznawatl sie
do prokuratorskich zarzutéw.

dowej, motoryzacji, ruchu drogo-
wego) Sad pod przewodnictwem

Seweryn przed sqdem

Ojciec Damiana przebaczyl za Smier¢ syna, bo uwaza,
Ze nienawis¢ rodzi nienawisé

Stwierdzit, ze potracit chlopca,
ale dlatego, ze wbiegl na jezd-
nie. Odjechat z miejsca wypad-
ku, poniewaz byt ,,w szoku i nie
wiedzial, co robi¢”. Przed sagdem
takze nie przyznat sie do winy
i odmowit sktadania wyjasnien.
Przeprosit ojca Damianka i wy-
razit wyrazy wspoélczucia, ponie-
waz sam w wypadku samocho-
dowym stracit brata...

Na podstawie opinii bieglych
zr6znych dziedzin (medycyny s3-

Grzegorza Skrodzkiego uznal, ze
nie ma dowoddéw, ktére jedno-
znacznie przesadzalyby o winie Se-
weryna jako sprawcy morderstwa.
Natomiast nie ma watpliwosci, ze
umys$lnie naruszyl zasady ruchu
drogowego, doprowadzajac do tra-
gedii. Tak wiec, zdaniem Sadu,
orzeczona kara ,jest adekwatna
i sprawiedliwa”.

d aden wyrok nie moze by¢
Z sprawiedliwy, bo Zaden nie
zwroci mi synka”, powie-
dzial , Kontaktom” tuz po wyjsciu
z sali sadowej Przemystaw Bagin-
ski. Przebaczyt Sewerynowi. Nie
nosi w sobie nienawisci ani do nie-
go, ani do jego rodzicéw, bo ,nie-
nawis$¢ zawsze prowadzi do zlego”.
Podczas ogloszenia wyroku
matka Seweryna, ktérego nie by-
lo na sali sadowej (od ponad ro-
ku przebywa w areszcie w Czer-
wonym Borze) glosno plakala.
Nie chciala rozmawia¢ z dzienni-
karzami.

Jeden z obroncow Seweryna
mecenas Lech Koziol cieszyt sie, ze
Sad nie potraktowal go jako zab6j-
cy. Ewentualng apelacje, dotycza-
ca wyroku, uzaleznia od jego wo-
i

Wyrok nie jest prawomocny.
Prokurator Dariusz Jurgielewicz
zapowiedzial ewentualne odwota-
nie si¢ po zapoznaniu sie z pisem-
nym uzasadnieniem wyroku.

JOANNA RADONSKA

[ Chcesz zamiescic
ogtoszenie
w ,Kontaktach”?

Zadzwon,
tel. 086 216 42 43

REKLAMA

‘m,-’.ﬁ?.&:{iﬂ!
Biuro
pisania podaf

Pozwy, wnioski, zazalenia,
odwotania oraz wszelkie inne
pisma administracyjne

Przyjmuje ogloszenia do
. Kontaktow*

tomza, ul. Polowa 11A,
(Harcdwka), tel. (086) 473-00-84

G e s
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Witold Grunwald

Z chiopa Chtop

W domu bez przerwy dzwoni
telefon. Krewni i znajomi sktada-
ja gratulacje. Wies¢, ze .Witold
Grunwald jest ,,Chtopem Roku
2008”, przysporzyla mu nieznanej
dotad popularnosci. Witolda to cie-
szy: ,Popularno$¢ to promocja!”.

U Grunwaldéw w Niedzwiad-
nej od czterech pokolen gospodar-
stwo przechodzi z ojca na syna. Na-
stepey rodza sie rowniutko co 30
lat!

,Moj dziadek Antoni urodzit sie
w 1872 roku, mdj ojciec Stanistaw
w 1902 roku, ja urodzitem sie
w 1932 roku”, wylicza Eugeniusz
Grunwald, ktéry przekazal juz
gospodarstwo swojemu Synowi
Witoldowi, urodzonemu w 1962
roku!

Grunwaldowie pochodza z Ma-
zur. ,Prusacy mieli za zle moim
przodkom kleske pod Grunwal-
dem!”, zartuje Eugeniusz. Po prze-
kroczeniu granicy Imperium Ro-
syjskiego osiedlili sie w Chmiele-
wie koto Stawisk, gdzie przyszed}
na $wiat Antoni, dziadek Gienka.
W 1896 roku wzenit sie w maja-
tek dziedziczki Budzinskiej
w NiedZwiadnej. Granica pruska
przebiegala 800 m za ich stodota.

Utrzymali ziemie ponad 100 lat.
Zawsze mieli 19 hektaréw i 7
aréw. Nie dzielili. Pare zagonéw
nie zapewni godnego Zycia, ma-
wial Antoni do syna Stanistawa,

16 —— 7 KONTAKTY = Nr19m11maja 2008

Stanistaw do syna Eugeniusza,
a Eugeniusz do syna Witolda.
Na gospodarce zostawat zawsze
najstarszy. Miodsi bracia i siostry
brali mezéw i Zony z gospodarka-
mi lub ksztalcili sie. Siostra ojca
w latach dwudziestych skonczyta
polonistyke i byla nauczycielka
w szkole koto Sokotki (za pierw-
szego Sowieta z mezem zostala
wywieziona na Sybir). -
»,Grunwaldowie cale zycie wra-
caja do miejsca urodzenia. Tylko
tutaj jest strumyk, a nad nim ol-
szyny, w ktorych wiosna najpiek-
niej na swiecie Spiewaja stowiki”,
rozmarza sie Eugeniusz.

Giowq po ziemi

,Ziemia dobrze wtedy rodzi,
gdy sie po niej z glowa chodzi”, ma-
wia Eugeniusz.

W roku 1960 miat 28 lat i szu-
kat zony. Ale mito$¢ nie nadcho-
dzita, dopoki w szkole w Niedz-
wiadnej (dzieci uczyly sie po do-
mach) nie zaczeta uczy¢ matema-
tyki szczupta, niewysoka dziewczy-
na o imieniu Warnda, $wiezo upie-
czona absolwentka Liceum Peda-
gogicznego w Etku. Pochodzita
z Obrytek. Zamieszkata na stancji
u gospodarza, ktéry nie miat elek-
trycznosci. Eugeniusz byt §wiezo
po kursie silnikéw zaczepowych.
Podlaczyt prad i... zakochat sie
w nauczycielce. Caly rok nie wie-
dzial, czy z wzajemnoscig. Wokét

Wandy krecili sie liczni kawalero-
wie. Jeden przez drugiego ofiaro-
wywali sie do r6l w sztukach, kt6-
re nauczycielka wystawiata w re-
mizie. Ale Wanda zawsze obsadza-
ta go w gtéwnychrolachi... to da-
to mu do myslenia!

Maja pieciu synoéw. Witek jest
najstarszy, po nim urodzili sie
Mariusz, Krzysztof, Karol, Jarek.
Wanda zmarta w 2002 roku...

Powtorka

Witek urodzit sie doktadnie 30
lat po ojcu. ,,0d kolyski przyspo-
sabialem go do gospodarstwa.
Gdy skonczyt szkole podstawowa,

postatem do Technikum Rolni--

czego w Nieckowie”, méwi Euge-
niusz.

Witek nie tylko dobrze sie uczyt.
Takze $piewat i tanczyt w dziala-
jacym do dzis$ przy Zespole Szkét
w Nieckowie Zespole Pie$ni i Tan-
ca ,Ktosek”. Ojca to cieszyto. M6-
wi, ze Grunwaldowie nie tylko
z glowa chodzili po ziemi. Zawsze

W tej rodzinie nic nie dziejg
z madroscia, ktora przech|

potrafili zatanczyc i zaSpiewac,
a gdy trzeba byto, takze powiedzie¢
cos publicznie z sensem, a nawet
stang¢ na wiecu i przemawiac.
W 1982 roku Witek zdat matu-
re i... szykowal sie w kamasze
(,Mezczyzni w naszej rodzinie
po szkole szli stuzy¢ ojczyznie”).
Byla jesien, padatl deszcz. Gdy
wracal ciagnikiem ze Szczuczyna
do oddalonej 6 km Niedzwiadnej
zobaczyl, ze poboczem idzie
dziewczyna. Zatrzymat sie, za-
proponowal, zZe jg podwiezie.
Stalo sie jak w piosence, ktorg
$piewali na konkursie w Ractawi-
cach: ,Dziewczyne spotkatem/
czarne oczy miala/ czarne oczy
miala/ mnie sie spodobata!”.
Barbara pochodzi z Wasosza.
27 lat temu zaczeta pracowac ja-
ko... nauczycielka matematyki
w Szkole Podstawowej w Niedz-
wiadnej! Tak samo, jak 20 lat weze-
$niej mama Witka. Chetnie skorzy-
stala z uprzejmosci mitego chiopa-
ka iwdrapatla sie na ciagnik. W po-
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d obuifie ziemniaki; na koniu Witek i Krzysztof

1ziej

i

sie przypadkiem, lecz zgodnie

zechijdzi z pokolenia na pokolenie

|

do

* dziece zaprosita Witka na herba-

te.

Wyjechat do wojska jako narze-
czony Basi. Po odstuzeniu 2 lat,
ozenil sie z nia.

,Co mi sie w nim spodobalo?
Wszystko. Tego sie nie da opowie-
dzieé, to sie czuje”, méwi Barba-
ra Grunwald po 24 latach matzen-
stwa z Witkiem.

~Wtedy mialem przeczucie, ze
jest kobieta na diugie lata. I nie za-
wiodlem sie”, mowi Witold.

Maja trzy corki. Najstarsza Ania
jest mezatka, niedlugo zostang
dziadkami. Justyna jest studentka.
A najmlodsza, Kasia....

Dziedziczka
z woli losu?

Kasia urodzita sie w 1992 roku,
gdy Witold mial 30 lat. W mys$l ro-
dzinnej tradycji, powinna zostaé¢
nastepca na gospodarce! Konczy
gimnazjum i chyba péjdzie prze-
tartym przez ojca tropem do szko-
ly rolniczej w Nie¢kowie!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Eugeniusz Grunwald

»Wiele razy juz si¢ przekonywa-
tam, ze w tej rodzinie nic nie dzie-
je sie przypadkiem. Mozna powie-
dziec, ze czesto daje o sobie znac
madros¢, ktora przechodzi z poko-
lenia na pokolenie. Kasi¢ rzeczy-
wiscie interesuje prowadzenie go-
spodarstwa. Moze przejmie je
po nas”, mowi Barbara.

Ojcowizne bedzie miata o wie-
le wieksza od tej, ktora przejmo-
wat od ojca Witold. W latach 90 go-
spodarstwo Grunwaldéw ogrom-
nie sie powigkszylo. Witek kupit
20 ha po zlikwidowanym PGR
w Swidrach (powiat Biata Piska)
oraz 15 ha od sgsiadow. Grunwal-
dowie wiladajg obecnie 55 hekta-
rami! Ale dochdd z majatku jest co-
raz mniejszy (hoduja krowy mlecz-
ne i swinie). ,,Gdyby nie doptaty

unijne, chlopu byloby bardzo ciez-
ko”, ocenia Eugeniusz.

Dla zabawy i promocji

W niedziele, 27 kwietnia,
w podkrakowskich Raclawicach
Witold wygrat ogélnopolski kon-
kurs ,,Chlop Roku 2008”, organi-
zowany od 14 lat przez wéjta Ra-
clawic oraz Krajowa Rade Izb Rol-
niczych.

»Pomystodawcom chodzi o po-
kazanie takiej wsi, o jakiej ludzie
mieszkajacy w miastach juz zapo-
mnieli. Z tradycja, kultura, warto-

$ciami, dorobkiem. Taka wie§

uksztaltowata mnie i mojg rodzi-
ne. To nasz Swiat, ktorym sie
szezycimy”, mowi Witold.
Zmierzyt sie z kandydatami ze
wszystkich wojewodztw. Wystepo-

Ekipa Podlaskiego w Raclawic&ch

wat z zong, corkami Justyna i Ka-
sig, zieciem Arturem, bratankiem
Czarkiem i bratanica Karolina,
trojgiem tancerzy z zespotu , Klo-
sek” ze szkoly w Nieckowie oraz...
zapasnikiem z klubu sportowego
w Szczuczynie. Na konkursowej es-
tradzie odtanczyli polke podlaska,
zaspiewali kilka piosenek, Witek
opowiedzial o sobie i wojewodz-
twie podlaskim, ubit biatko na pia-
ne, ujezdzil elektrycznego byka.

Bylo to co$ wiecej, niz zabawa,
uwaza. Dzieki konkursowi i jego
wygranej, o Niedzwiadnej, Szczu-
czynie i Podlaskiem stalo sie glo-
$no w Polsce!

Znak z gory

W 2000 roku w Niedzwiadnej
nastal nowy proboszcz Jarostaw
Stefaniak. ,,Tchnat w nas wszyst-
kich nowego ducha, nowe checi
do pracy. Cata parafia pomogta re-
montowac plebanie. Teraz poma-
ga wyremontowac zabytkowy ko-
sciol, peretke mazowieckiego go-
tyku. Od kiedy kosci6t pieknieje
na gorze w Srodku wsi, inaczej sie
zyje. Ludziom zalezy, zeby o Niedz-
wiadnej dobrze sie moéwito. Bez
proboszcza i atmosfery, moze Wit-
kowi by sie nie chcialo wystarto-
wac w tym konkursie”, uwaza je-
go ojciec.

Kiedys$ powiedziat proboszczo-
wi: ,,Sam Pan Bég nam ksiedza tu-
taj zestal”.

MARIA KACZYNSKA
(Na okladce: Barbara i Witold
Grunwaldowie)
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Zginat
za flage

2 maja czwarty raz w Polsce obchodzone by-
to Swieto Flagi. Wiadystaw Sasinowski (lat 95)
z Zambrowa pamieta, ze ,za flage” zginat je-
go kolega Fryderyk Mioduszewski z Lomzy.

Wiadystaw Sasinowski mieszkal we wsi
Mieczki kolo Puchat. Poszedl na wojne jako re-
zerwista. Mial 26 lat. Jego IX Pulk Strzelcow
Konnych walczyt pod Ostroteka.

,Po przerwanym froncie wszyscy sie wyco-
fywaliSmy. Trzymatem sie rotmistrza Wiodkow-
skiego. Razem spieszylimy na odsiecz Grod-
na iWilna. Z jednej strony mieliémy Niemcow,
z drugiej Ruskich. Wyrwaliémy sie z kotla
przy Kanale Augustowskim i przekroczyli$my
granice polsko-litewska”.

Na Litwie byto z 30 tys. rozbitkéw polskiego
wojska. To byt rozpaczliwy widok. Nasi oficero-
wie, putkownicy bez paséw i broni. [ ja, jak wszy-
scy, pocatlowatem szable i karabin powiesilem
na plocie. BylisSmy internowani”, opowiada.

; Powiat zambrowski

Wladystaw Sasinowski

Nadszedt 11 listopada $wieto niepodlegloéci. Roz-
brojeni zolnierze prosili Litwinéw o zgode na wy-
wieszenie flagi. Zgode otrzymali tylko na pét go-
dziny. Zaspiewali hymn, zakrecita im sie tza w oku.
Litwini przestrzegali czasu. Zohierze nie zdjelifla-
gi po polgodzinie. Litwini puscili seri¢ z karabinu
w okno. Tak zginat Fryderyk Mioduszewski.

Na Swieta Bozego Narodzenia Wladystaw Sa-
sinowski wrécit do domu. Flaga jest dla niego sym-
bolem narodowej $wietoSci oraz pamieci 0 wo-
jennych wydarzeniach i... koledze z Lomzy.

Mieczystaw Krajewski na dzialce

Zielona, kwitngcg oazg w centrum tetnia-
cego Zambrowa, jest dziatka Celiny i Mieczy-
stawa Krajewskich.

Po wojnie kupit dziatke (5600 mkw) tes¢ Kra-
jewskiego. W latach siedemdziesigtych z po-

lowy zostat wywlaszczony. ,,Te strate ojciec opla- "

cit dwoma zawalami i $miercia w wieku 55 lat”,
wspomina Mieczystaw Krajewski. Pozostalos¢
zostala podzielona miedzy dzieci. 1000 mkw.
pod budowe domu otrzymata jedna z corek.
Wspétwiascicielami 1800 mkw. sa Celina i Mie-

liny. Od czterdziestu lat dziatke uzytkuja Kra-
jewscy. Sa na niej dwa stawy, niewielka szklar-
nia, ponad 100 gatunkéw bylin, iglaki, 20 ga-
tunkow krzewoéw ozdobnych, drzewa owoco-
we i kwiaty.

— W, Kontaktach” przeczytalem ogloszenie
burmistrza Zambrowa o projekcie planu prze-
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Zagrozona oaza

strzennego zagospodarowania w rejonie
ulic Mazowieckiej, 71 Putku Piechoty
i Wojska Polskiego. Przez nasza dziatke
ma przechodzi¢ droga do dworca auto-
busowego. Jestem przerazony. Kto stwo-
rzyt taki krzywdzacy nas projekt? Nikt
z nami niczego nie konsultowat — dener-
wuje sie Mieczystaw Krajewski.
Obawia sie, aby nie powtérzyla sig

historia tescia, ktory stracit p6t dorob-
ku zycia i zycie. ,Wierzytem, ze dzis sza-
nuje sie prawo do prywatnej wlasnosci.
Myslatem, ze urzednik jest przyjazny oby-
watelowi. To krzywdzaca i nieprzemy-
slana decyzja”, dodaje.

Todopiero projekt. Krajewski wierzy, Ze znajdzie
sojusznikow wsrdd radnych oraz przekona burmi-
strza w czasie czwartkowego (8 maja) spotkania.

,Powiedzialem, Ze jestem z Zambrowa
i przywoze pozdrowienia od mieszkancow gmi-
ny i Skarzyna. Ks. J6zef Obrembski bardzo sie

czystaw Krajewscy oraz dwoje rodzenstwaCe- | wzruszyl. Plakal. Zaczat $piewa¢ hymn Polski.

Potem przypominal nazwiska sasiadéw: Wi-
$niewskich, Lasowskich, wspominat swo6j ma-
jatek. Pytal, jak tam teraz wyglada. Byt wszyst-
kiego ciekaw”, opowiada wojt gminy Zambrow
Kazimierz Dmochowski, ktory w czasie poby-
tu w Wilnie pojechal do Mejszagoly i odwie-
dzit ks. pratata Jozefa Obrembskiego.

_—

Starosta
zd zwigzkowcow

Starostwo zambrowskie, jako organ prowa-
dzacy Osrodek Szkolno-Wychowawczy
w Dlugoborzu, ktorego 30 proc. pracowni-
kéw nalezy do ZNP, musi zaplacié¢ miastu Za-
mbrow 30 218 zi zaleglych naleznosci
»zwigzkowych”, zdecydowat Sad Rejonowy
w Zambrowie. Starosta Stanistaw Ryka-
czewski, ktory nie godzi sie na partycypowa-
nie w wynagrodzeniu wysokiego etatu pre-
zesa ZNP w Zambrowie (zarabia miesiecz-
nie ponad 4 tys. zt brutto), szukal rozwigzan
prawnych w MEN. Dowiedziat sie, ze zwiaz-
kowe kwestie moze rozstrzygna¢ tylko sad
cywilny (azgodnie z ustawa o zwigzkach za-
wodowych, przewodniczacego miedzyzakia-
dowej organizacji zwigzkowej powinny utrzy-
mywac zaklady pracy, w ktérych sa zatrud-
nieni cztonkowie tej organizacji). Proces za-
konezyt sie ugoda. W Sadzie ugode z mia-
stem zawarla takze wojt gminy Kotaki KoSeiel-
ne (pisaliSmy o tym, , Kontakty” nr 719/2008).

Budowanie zg euro
Wiadze Zambrowa planujg w tym roku
zdobyc¢ 11 393 tys. zt unijnych pieniedzy,
a za okoto 19 mln zt checa wykonac inwe-
stycje w miescie. 10 priorytetowych zadan,
m.in. uzbrojenie teren6w pod dzialalnos¢
gospodarczg i inwestycyjna, budowa cen-
trum kultury, modernizacja stadionu,
rozbudowa szpitala, budowa mieszkan ko-
munalnych, wyznaczyta sobie na lata
2008 - 2013 Rada Miasta Zambréw.

Luz na poroddwce

Dwa stanowiska porodowe, na ktérych jed-
nocze$nie moga rodzi¢ dwie kobiety oraz
18 16zek (w tym 9 dla rodzacych) jest w Od-
dziale Ginekologiczno-Potozniczym Szpi-
tala Powiatowego w Zambrowie. ,,To wy-
starczajaca ilos¢, bo nie zdarza sie, zeby
wigcej kobiet rodzilo jednoczesnie i zabra-
kio dla nich 16zek. Nie odsytamy pacjen-
tek do innych szpitali”, powiedzial prezes
Szpitala Przemystaw Chrzanowski. Sred-
nio 350 dzieci rodzi sie rocznie w za-
mbrowskim szpitalu. W ubiegtym roku
na Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym
nie bylo zadnego zgonu.

Zyczenie ks. Jozefa

Ks. J6zef Obrembski urodzit sie w Skarzy-
nie Nowym (dzi$ powiat zambrowski, poprzed-
nio wysokomazowiecki). 17 marca skonczyt 102
lata. Od 1950 roku mieszka w Mejszagole.
0d dwoch latjest Honorowym Obywatelem Wy-
sokiego Mazowieckiego. : ;

W wizycie u pralata wéjtowi Dmochowskie-
mu towarzyszyli wojtowie gminy wysokomazo-
wieckiej Henryk Wyszynski i Sokét Jozef Zaj-
kowski. Na pozegnanie ks. J6zef mial jedno tyl-
ko zyczenie: ,,Raz jeszcze przyjechac do Polski...”
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OGLOSZENIA

Kolezance Teresie Adamowicz
wyrazy glebokiego wspolczucia
z powodu $mierci

SIOSTRY

Wyrazy szczerego wspolczucia
Panstwu Halinie i Janowi
Kurpiewskim
z powodu $mierci

MAMY

sktada
Dyrekcja i Pracownicy
Szkoly Podstawowej Nr 4 w Lomzy

sktadaja
pracownicy firmy
PHU , KURPIEWSKI”

SPRZEDAZ ORAZ SERWIS

IcoJ!/‘J’Rﬁ@ SERWIS

ZESTAWY Gy B m -n
- i i -
KOMUNIE - i
" =5 ] 7 ELZAB Deffo
Mo : i
ELZAB, POSNET
Najtansza jednostka juz od 779 PLN SHARP, Ll

KOMPUTERY KSEROKOPIARKI KASY FISKALNE
18-400 tomza, ul. Dmowskiego 1C, T. 0-86 216-40-66, serwis@biuroserwis.lomza.pl

f-675

L
- &
Swiat Okularow
Tyle rabatu, ile masz lat!
Soczewki okularowe renomowanych firm

0,76 kW/1,0 KM 1.8 kW/2,2 KM

0,65 kW/0.8 KM

tomza, Aleja Legionow 39
(obok sklepu ze skuterami)

3
~” poniedziatek — pigtek 9.00 — 17.00

Promocja trwa do 28 czerwca 2008 r. lub do wyczerpania zapaséw ) \ s:eb[oga 699%03—4:45(5"3)

§
§
2
;

Szczagdly promocjl u Dealeréw:

nmymk-nwmecncs paw, 17,161,085 745 1402; Kawalervjska paw. 1,

tel. 085 742 24 49, Zwycigstwa 10, tel. 085 651 49 65; Brarisk - Wito-

L sa 20, tel. 085 737 66 35; Czyzew - Strazacka 6, tel. 086 275 57 55;

Grajewo - Wojska Polskiego 53, tel. 086 272 33 44; Jedwabne

| - M. C. Sklodowskiej 2, tel. 086 217 26 11; Knyszyn - Tykocka 2,

tel. 085 716 72 07; Kolno - Kolejowa 3, tel. 086 278 19 74;

~ tapy - Mostowa 4, tel. 085 715 48 34; tomza - Kierzkowa 1, tel. _
086 216 44 66; Morki -Wyzwolenia 13A, tel. 085 716 24 76; ———— o e
Ostroleka - Zeromskiego PKP, tel. 029 769 07 90, Inwalidéw Wojen- @

{ nych 5, tel. 029 764 47 52; Ostréw Mazowiecka - Sikorskiego 28, H q

: tel. 029 745 25 64, Krétka 3, tel. 029 745 39 69; Rudka - Wola 3/1, us Varna

tel. 085 739 40 99; Rutki-Rynek 1A, tel. 086 270 10 14; Suchowola

- Pl Kosciuszki 18, tel. 085 712 51 22: Szczuczyn - Kiliriskiego 49, tel.

086 272 58 12; Wysokie Maz. - 1000-lecia 4, tel. 086 275 23 16; SRR VAN EEREY

;v Zambréw -V\iﬂsona;m, tel. 086 271 69 07.

o

KOLNO, ul. Wojska Polskiego 46, tel.: 086/ 278 30 49
. » LOMZA ul. Nowogrodzka 60, tel.: 086/ 216 69 10
- Andreas STIHL Sp zo0.0, Sady, Poznaﬂska 1. WYSOKIE MAZOWIECKIE. ul &
i - 62:080 Tarnowo Pdg., tel. 061 816 6216 ; iR AR PR
- ZAMBROW, ul. Mazowiecka 51 B, tel.: 086/ 276 08 40

\ i STIHL

f-719
f-826
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Sprzedam Ursus C360 w stanie bdb.
Z kabing ,sokétki” za cene 15 000 z,
0-505-734-219, 0-508-761-287

(k/b)
Sprzedam siedlisko 1 ha 3km od rze-
ki Narew, okolice Wizny, 0-693-577-
757

(K/b)
Prasa kostkujgca Z-224, 10500 z,
rozrzutnik dwuosiowy 6500 z!, cig-
gnik C-355 9000 z, podajnik do zbo-
za Slimakowy 1500 z, (086) 473-
83-44

(k/b)
Sprzedam T-25, rok 1992, cena 14
tys., 0-664-34-25-40

(K/b)

Kosiarko — przyczepka do traw
(2002 rok), cena 18 tys., opona 16,9
— 34 nowa, (086) 473-80-16, 0-
887-441-745

(k/b)
Sprzedam jaléwki hodowlane ,Limo-
uze” 11 szt. 3000 — 4000 szt., tel.
(086) 217-44-82 kom. 0-509-868-
598

(k/b)
Sprzedam ciggnik Ursus 6360 w sta-
nie idealnym z kabing ,Sokotki”
za ceng 15000 zf, 0-505-73-42-19
lub 508-761-287

(k/b)
Mtynek do zboza — 2200 zl, rozbijak
do siana polski — 400 zi, Wicher — 7,
1000 z, (086) 219-31-40

(k/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika dwu-
osiowy na resorach (1998r), firmy
Czarna Bialostocka, stan bdb.,

9000 21, (086) 270-33-88
(k/b)

na 18000 z, tel. (086) 217-55-47

Sprzedam ziemniaki sadzeniaki, od-
miana ,Gracja”, klasa B, dzwoni¢
wieczorem po 20.00, tel. (086) 219-
19-51

(k/b)
T-25, rok 1992, cena 14500, kom-
bajn zbozowy MF-186 ce-
na do uzgodnienia, 0-664-34-25-40

(/b)
Ciagnik C-330 z kabing + tur, stan
bdb, cena 18,5 tys z1, tel. (086) 474-
34-24, kom. 0-888-865-261

(k/b)
Sprzedam bele sianokiszonki, ce-
na 60 zf/szt., tel. 0-500-188-747

(k/b)
Sprzedam sadzarke do ziemniakow,
polska czerpakowa, mafo uzywana,
1000 z1, (086) 212-03-43

(k/b)
Sprzedam bele sianokiszonka, (086)
279-06-52

(k/b)
Sprzedam ziemniaki irga, (086) 279-
06-52

(k/b)
Sprzedam bele sianokiszonki 20
sztuk, cena 70 zl/ szt., (086) 473-
05-24

(k/b)

Sprzedam fake 1,10 ha, Zbdjna, ce-

Sprzedam siedlisko z budynkami
1ha, 3 km od rzeki, okolice Wizny, 0-
693-577-757

(k/b)
Maty legowiskowe, nowe, pod bydto,

trzode, 90 zt szt., 0-604-720-732
(k/b)

(k) -

= Bezptatne ogtoszenie dia rolnikow
o Tres¢ ogtoszenia (do 15 stéw):

.

-
x

Imie i nazwisko ogtaszajgcego:

Warunkiem ukazania sie ogloszenia jest podanie ceny.

Adres:

Tel

Oswiadczam, ze ogfoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej,
ustugowej, wytworczej ani agencji nieruchomosci).

Czytelny podpis:

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane osobowe Oglaszajqcych, bedq wykorzystywane wylqcznie
w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane

osobom trzecim.
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TYGODNIK PODLASKI

Rozrzutnik obornika 6t Tandem N
218/2, nowy, nieuzywany, na gwa-
rancji, cena 23000 zi, 0-604-720-

732

(k/b)
Kupie Aparat wigzacy do prasy Claas
markant 50, oraz kupie kultywator fa-
bryczny grudzigdzki 14-zebowy,
do 500 zi, 0-503-080-372

(k/b)
Sprzedam beczkowdz 6000 I, ocyn-
kowany, hydraulicznie otwierany,
100siowy, stan bdb, cena 16500 zt,
Tel. 0-503-080-372

(k/b)
Sprzedam tylnie kofa lub same opony
do Zetora, stan bdb, cena opon
1700 zi z felgami drozej, 0-506-131-
503

(k/b)
Sprzedam glebogryzarke, wicher 7
do siana, kopaczke ciagnikowa, stan
bdb., cena po 1700 zI, 0-516-362-
155

(k/b)
Sprzedam C360 (1985r), kwadrato-
wa kabina, stan bdb, 17700 zi,
do uzgodnienia, 0-886-702-539

(k/b)
Ciagnik Ursus 3p (1996r), stan bdb,
20000 zt, (086) 475-28-71, wieczo-
rem

(k/b)
Sprzedam kopaczke do ziemniakow,
cena 2000 zi, (086) 278-59-58

(k/b)
Sprzedam praseg kostkujaca Z-224/1
(1994r), stan idealny, cena 13500 zt,
(086) 476-85-22

(K/b)
Sprzedam MTZ-82 (1996r), stan
bdb, pierwszy wiasciciel, 2000 Mth,
cena 27000 zi, tel. 0-691-846-240

(k/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Bergman K90, cena 7000 i, tel.
(086) 217-07-59

(k/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika 2-osio-
wy z nadstawami do zbioru kukury-
dzy, stan bdb, cena 12000 I, tel.
(086) 278-60-28

(k/b)

CENY FABRYCZNE!!!
NOWE TRAKTORY

MTZ 4x4
WSZYSTKIE TYPY

TURY | MASZYNY ROLN.
Firma LEMAR
Ciechanéw, ul. Zeromskiego 7
tel. 23 — 673 64 70
tel./fax 23 — 672 21 66

Kom. 0 602 35 47 12

- f-527

Sprzedam siewnik do kukurydzy me-
chaniczny 4 rzgdowy Monosem,
6000 zi, tel. 0-608-778-796

(k/b)
Sianokiszonke bele- 70 zi/szt., sfome
owsiang w kostkach- 250 zi/tona,
siano w kostkach- 300 zi/tona, tel.
(086) 219-48-67

(k/b)
Sprzedam sadzarke czeskg, stan bar-
dzo dobry, cena 500 zi, ,Krokody!”
nowy, cena 3,5 tys. zi, (086) 278-
63-05

(k/b)
Sprzedam ciagnik MTZ 1025 S
105KM (1995r), stan bdb, 34500 zi,
0-696-232-644 ]

(k/b)
Kupie maly ciagnik z turem max
70KM nie starszy niz 12 lat — za roz-
sadng ceng, 0-696-232-644

(k/b)
Sprzedam ciggnik C-328, 11000 zi,
0-696-232-644

(k/b)
Sprzedam U-934, rok 1991, tel.
(086) 472-05-22, cena 38000, (086)
472-05-22

(k/b)
Sprzedam MTZ — 82 (1996r), pierw-
szy wfasciciel, stan bdb, 1700 mth,
cena 33 tys. 1., ,krokodyl” nowy,
cena 3,5 tys zl, (086) 278-63-05 r

(k/b)
Olej napedowy, niedrogo kupie, tel.
0-790-667-081

(k/b)
Rozrzutnik obornika 6t ,tandem” N
218/2 nowy, nieuzywany, na gwa-
ranciji, cena 23000 zt, 0-604-720-
732

(k/b)
Maty legowiskowe, nowe, pod bydto,
trzode 90 z{/szt., kontakt po 19.00
tel. 0-668-588-689

(k/b)
Sprzedam C-360, stan bdb, kontakt
po 19.00 tel. 0-668-588-689

(k/b)
Kupie byczki od 150 kg do 300 kg,
tel. (086) 219-48-82; 0-502-572-
231

(k/b)

Tydzien na wnioski

Zostal juz tylko tydzien na zlo-
zenie wniosku o platnosci obsza-
rowe. Powiatowe Zespoly Do-
radztwa Rolniczego od 5 maja
pracuja do godziny 18.00.

Whioski nalezy zlozy¢ w Agen-
cji Restrukturyzacji i Moderniza-
cji Rolnictwa do 15 maja. Po 15.
Agencja bedzie jeszcze przyjmo-
watla wnioski do 9 czerwca, ale
za kazdy dzien op6znienia rolnik
straci 1 procent platnosci.

Whioski zlozone po 9 czerw-
ca nie beda rozpatrywane.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

0 KONTAKTY = Nri19m 11 maja 2008




Audi A4 1.8 + gaz (1996r), 130 tys.
km, ABS, el. szyby, szyberdach szy-
by, wsp. Kierownicy, immaobiliser, c.
zamek, hak, 0-692-204-396  (kb)

Sprzedam Volswagen Polo (1992r), 1.3,
czerwony, stan bdb., wazny przeglad
i OC, sprawny i fadny, cena 3000 zt, 0-
600-767-991 (k/b)

Ford Focus kombi 1.8TDDI (2000r),
klima, centralny zamek, el. szyby, alu
felgi 16, 0-512-474-237 (k/b)

Sprzedam Fiat Cingeuecento 0,7 +
gaz (1994r), cena 2200 zi, tel. 0-504-
58-22-57 (k/b)

Sprzedam Ope! Kadett 1.3B (1993r),
kolor granit, stan b. dobry, sprawny,
cena 1800 zt, 0-600-767-991  (kb)

Polonez Caro Plus (1999r), 78000 km,
gaz, pierwszy wiasciciel, bezwypadko-
wy, 4400 zt (do uzgodnienia), 0-506-
072-810 (k/b)

Nissan Maxima 3,4 V6, gaz sekwen.
12 I. Lpg/100 km, zamienig na combi,
chetnie japorniski, 0-600-162-508 i
Sprzedam Fiat 126p (1997r), stan do-
bry, cena do uzgodnienia, 0-511-46-
42-48 (k/b)

Sprzedam Renault Scenic 1.6 16V, 2000
rok, Klima, ABS, c. zamek, elektryka, re-
lingi, 19000 zt, 0-604-05-10-82

(k/b)
Sprzedam Peugeot Partner 1,4 (1997r),
benzyna + gaz, cena 10000 zt, tel. 0-
500-188-747 (k/b)

Sprzedam Opel Kadet 1.3 B (1993r),
kolor granit, stan idealny, OC i prze-
glad wazny, sprawny, cena 2000 zi,
Tel. 0-600-767-991 (k/b)

Sprzedam Opel Vectra 1,7 D (1995r),

cena 8000 zt, 0-698-910-419
(k/b)

MOTORYZACJA - 0GtOSZENIA BEZPLATNE

Skuter uzywany do 1500 z!, kupie, tel.
0-515-237-538 (k/b)

Przyczepe samochodowa, moze byc
do remontu, niedrogo kupi, tel. 0-
515-237-538 (k/b)

Sprzedam silnik, skrzynie biegow Vo-
Ivo GLS 360 2L, ok. 100 tys. km, 0-
512-89-98-56 (k/b)

Sprzedam motorower Simson, stan
idealny, rok produkciji 1957, (dodatko-
wo silnik oryginalny), 0-512-89-98-56
(k/b)
Sprzedam Poloneza Trucka (1997r)
5-cio osobowy + paka, aluminiowe
borty, instalacja gazowa, 3000 zt, 0-
606-294-640 (k/b)

Sprzedam silnik — Opel Astra 1.7D —
pekniety wat, 0-660-195-013 (k)

Kupie Zuka diesla, w dobrym stanie,
w cenie do 3000 zi, (086) 219-18-08
(k/b)
Kupie opony 175/65/R14, Vredestein,
catoroczne, szt. 1,2 lub 3, Tel. 0-506-
323-055 (k/b)

Sprzedam poloneza, zielony metalik,
gaz, wspomaganie, radio, OC do paz-
dziernika, | wiasciciel, 2200 zt, 0-
660-573-181 (k/b)

Ford Mondeo Kombi, 1,6 gaz (1994r),
bogate wyposazenie, zadbany,
8000 zt, 0-506-974-067 (k/b)

Skuter po przegladzie gwarancyjnym,
przebieg 300 km, kolor niebiesko-z6f-
ty, 4000 z1, tel. (086) 273-22-57 (k)

Nissan Primera 2,0 (1996/1997), ABS,

klimatyzacja, gaz, sekwencyjny, tel. 0-

502-590-966, (086) 216-20-56
(K/b)

“,‘"uhiclicw modliwym

www.kontakty-tygodnik.com.pl

MOZESZ NAS ZAMOWIC:

Wyslij SMS na numer 7135
o tresci: kts + tres¢ ogloszenia
(maksymalnie 160 znakow).
Koszt wyslania 1 SMS - a to 1,00 zi netto

wwwk ygodnik.com.pl . Pelny tekst regulaminu dostepny jest na stronie

- wyhierajac bezptatny nr
0800-400-400

- przez telefon stacjonarny
i komorkowy
96 21 oraz 086-218-10-26

- lub przez internet
www.taxi.lomza.info

- wysylajac sms
695-566-151

o

1

(1,22 zi z VAT)

Podlaskiego Kontakty™ oraz na stronie 1
www.kontakty-tygodnik.com.pl iw |

Sprzedam przyczepg kempingowa
.Sam’- zarejestrowang na solidnym
resorowanym podwoziu, 1.200 zt, tel.
0-604-113-881 (k/b)

Sprzedam komplet kot felgi aluminio-
we, 14 cali 4x108 rozstaw $rub,
800 zi, 0-602-263-470 (k/b)

Seat Toledo 1.8i + gaz, 2x Airbag,

ABS, c. zamek + alarm, wspomaga-
nie, el. szyby, szyberdach (1995r),
cena 8800 zi, tel. 0-692-389-883 25
Sprzedam Ford Focus Sedan (2007r),
przebieg 4 tys. km, poj. 2.0 na benzy-
ne, czarmy, 34800 1, tel. 0-501 -764-%(1/3)
Fiat Punto 1.1cm (1998r), pierwsza

rejestracja, bezwypadkowy, kolor sza-
ry, cena 7000 z, tel. 0-601 -556-84k}b)

(

Opel Vectra B 1.7TD Isuzu, rok 1997,
cena 13500 zf — do uzgodnienia, 0-
605-88-14-88, 0-500-77-47-82

(k/b)
Przednie lampy do Forda Sierry —
100 zt, silnik do Forda Scorpio 2.0L
DOHC (1994r) + komputer — 600 zi,
tel. 0-505-334-571

(K/b)
Sprzedam Fiat Uno 1.4 (1995 rok) +
gaz, cena 2000 zi, tel. 0-505-016-73‘53

(k/b)

Sprzedam Renault Scenic 1.6 16V
(2000r), klima, ABS, centralny zamek,
elektryczne szyby, lusterka, ce-
na 19000 zi, 0-604-05-10-82  (kb)

Sprzedam VW Golf IV 1.9 SDI, 5-drzwi
(1999r), sprowadzony, 19000 zt, 0-608-
778-708 (k/b)

Sprzedam Mazde 626 2.0 diesel
110 KM, klima, rok 2000, sprowadzo-
ny, cena 22300 zi, 0-608-778-768

(

T RO ERT

k/b)

Sprzedam Ford Focus 1.8 diesel
115 KM, klima, sprowadzony, (2002
r), cena 23500 zi, 0-608-778-708 e
BMW 320 Coupe (1993r), stan bdb,
granat, wsp. elektr., alufelgi, ABS,
gm. Maty Ptock, 9000 zi, 0-504-931-
750

(k/b)
Sprzedam silnik do Forda Scorpio
(1994r) 2.0L DOHC + komputer —
600 zi, tel. 0-505-334-571

(k/b)
Sprzedam silnik po pasku od Vw Golf
1.9 tdi, 90 KM, przebieg 257 tys., ce-
na 1000 zt

(k/b)
Sprzedam Fiat 126p (1996r), spraw-
ny, w dobrym stanie, 600 z, (086)
476-88-57

(k')

Sprzedam Skode Fabia Sedan — 1.4
MPI (IX. 2002r), 40 tys. km, kolor —
szaros¢ skalista — metalizowany — 19
tys. zi, tel. 0-500-078-044

(k/b)
Sprzedam lub zamienig na sprzet rol-
niczy Renault Espace 2.8B + gaz
(1993r), automat, bogate wyposaze-
nie, cena 6000 zt, 0-500-276-420

(k/b)
Lanos 1.5 — 16V (1999r), wisnia —
8000 zt, 0-692-400-930

(k/b)
Sprzedam Opel Astra 1.6 16V + in-
stalacja gazowa (1995r), cena 7800,
stan bdb, tel. 0-880-151-800

(k/b)
Sprzedam Opel Vectra 1.7TD (1996r),
stan bdb, cena 11400 z, Tel. 0-604-
645-314

(k/b)
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z Bezplatne ogloszenie dla zmotoryzowanych

Tresc¢ ogloszenia (do 15 stow):

KUPO

Imie i nazwisko ogtaszajacego:

Warunkiem ukazania si¢ ogtoszenia jest podanie ceny.

Adres:

Tel

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej,
ustugowej, wytworczej, komisu, autokomisu).

& ¥

osobom trzecim.

TYGODNIK PODLASKI

Wydawnictwo , Kontakty” informuje, ze dane osobowe Oglaszajqcych, bedq wykorzystywane wylqcznie
w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane |

Ko NTA m Tygodnik, Kontakty’, al. Legionéw 7, 18 - 400 Lomza

E

|

T P LT RN

| |

Nr 19 w 11 maja 2008 s KONTAKTY

21




OGLOSZENIA

BUDOWNICTWO

SIATKI OGRODZENIOWE, bramy, furt-
ki, przesta, stupki, akcesoria, ul. No-
wogrodzka 236, (086) 216-22-27, 0-
608-332-905 fak. (708-0)

Projekty architektoniczno — budowlane,

wnetrza, 0-503-146-715
(fak. 186-0-i)

| Nowy sklep! Al. Legionow 60 (przy Mc
| Donald's), glazury, terakoty, art. sa-
| nitarne, nizsze ceny. Zapraszamy,
’L(O_BS) 473-02-37 (fak. 825-0-i)

Okna, drzwi, bramy, sprzedaz, montaz,
gwarancja, (086) 271-37-55
(fak. 790-0)

Glazura, plytki mrozoodporne Korzilius.
,CERAM”, Wyszyrskiego 4 (przy Bie-
dronce), (086) 218-01-81

(fak. 923-0-i)
Bramy segmentowe garazowe i przemy-
stowe, (086) 218-39-84, 0-605-821-450

(fak. 961-0-i)
Produkcija bram, przeset ogrodzeniowych.

Atrakcyjne ceny, 0-694-678-576
(fak. 986-0-i)

FINANSE

POTRZEBUJESZ PIENIEDZY? PBZYJD?
DO NAS! MINIMUM FORMALNOSCI: BEZ
ZASWIADCZEN, PORECZYCIELI, BIK. NI-
SKIE RATY: 25000 Zt- 155,27 Zt, OD-
SETKI 7,08%. BIALYSTOK, (085) 653-
70-60 (fak. 671-0)
Gotéwka od reki, 0-512-080-500

(fak.)
;'PROFI—CREDIrTﬁsz;b"ka poniyczkaT pi]

| bez BIK, (085) 742-04-63 E
| (fak. 839-0-i) |
| S s |

| POZYCZKI i KONSOLIDACJE — bar-

dzo dogodne warunki, dojezdzamy

do klienta, tel. 0-668-215-432
(fak. 979)

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :
- MIESZKANIOWE
- SAMOCHODOWE
- GOTOWKOWE
- KONSOLIDACYJNE
- POZYCZKI HIPOTECZNE
- LEASING (pojazdéw i maszyn)

Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow |

UNIMEDIATOR

Lomza Al. Legion6w 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

KUPIE

Kupie las, wykonam przecinki, 0-504-
249-519

(fak. 762-00-i)

LOKALE

Stancja dla 2 panienek, 0-606-538-
326: 0-664-964-909 (fak. 992-0-i)

22
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Lokal uzytkowy ok. 70 — 80 m2
na biuro, gabinet, tomza, 0-693-97-
42-73
(fak. 881-0-i)

Lokal do wynajecia pod dziatalnos¢, ul.
Legionow 67, 0-781-273-074

(fak. 948)
Kawalerka w Warszawie do wynajecia,
niedrogo, (086) 218-65-74

(fak. 954)

Pokoje do wynajgcia, (086) 2150-378
(fak. 957)
Stancja — pokoj z kuchnig umeblowa-

ne, (086) 216-65-43
(fak. 982-i)

MEDYCYNA

USG — Dr n. med. RYSZARD WAGNER
— SPECJALISTA RADIOLOG, tomza,
Al. Legiondw 94. Badania naczyniowe
DOPPLER: tarczycy, brzucha, prostaty,
piersi, narzadow rodnych, biopsja, sta-
wy kolanowe, (086) 218-88-98, 0602-

584-466.
(fak. 28 -0)

MOTORYZACJA

Suzuki Vitara (rok 1994), czarny, od-
pinany dach z gazem, Tel. 0-693-64-
67-94

(fak/sms)
Sprzedam Simsona-skuter (1989r),
tel. 0-508-510-831

(fak/sms)
Sprzedam Forda Probe 2.5 v6
163km+gaz (1994r), full opcja,
srebrny, tel. 0-505-762-328

(fak/sms)

Sprzedam BMW, 0-600-896-436

(fak. 764-00-i)
Mazda 626 2I. (1996r), hak + gaz,
(sktadak), stan bdb., c. zamek, i
5200 zi, (086) 215-75-82 :
(fak. 971)
Sprzedam wage samochodowg 20-to-
nowg, 0-602-606-660

(fak. 972-i)

Opel Zafira 2.0, TDI, (2001r), 0-604-

652-737
(fak. 974-i)

NAUKA

Matematyka — korepetycje, egzamin
gimnazjalny, matura, itp., 0-603-847-

463
(fak. 919-0-i)

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam 2 dziatki 1155 m2; 870 m2
— pojedynczo lub razem 2025 m2, ul.
Nowogrodzka 154 B, tomza, tel. (071)
348-14-56

(fak. 922-i)
Dziatka 35a 15 km od tomzy, 0-607-
179-739 ;

(fak. 996-i)
Garaze blaszane, bramy — rézne wy-
miary. Producent! Gwarancja! Trans-
port, montaz — gratis. Raty. (085) 652-
47-85, tel. 0-500-585-111. www.gara-

ze.az.pl
(fak. 272-0)

»ARKADIA- Nieruchomosci, 0-603-

847-463, (086) 218-77-79
(faK. 919-0-])

Sprzedam dziatke budowlang
1750 m2 w Konarzycach, tel. 0-
602-248-319

(fak. 781-00-i)

3 pokoje, 72 m2, | p. ul. Kazanska,
Sprzedam, 0-606-418-089
(fak. 730-i-00)

Sprzedam budynek, 0-600-896-436
(fak. 764-00-i)
Szeregowke mieszkalno — usfugowg
300m2, 750 tys. zi, tomza, k/szpitala,
(086) 214-15-63
(fak. 848-00-i)
Sprzedam mieszkanie 72 m2, |l pigtro,
z garazem, 0-507-045-037
(fak. 822-0-i)
Sprzedam szeregowke w tomzy
0 pow. 110 m2, 390000 zi, 0-504-40-
47-69
(fak. 929-00)
Sprzedam dom + budynki gospodar-
cze, Miastkowo, Poswigtne 5, (086)
217-44-65
(fak. 925-00-i)
Sprzedam M-3 50m2, w Nowogrodzie,
(086) 216-06-31
(fak. 953)
Wynajme lub sprzedam nieruchomosé
700 m2 w Gietczynie, 0-602-531-130
(fak. 965-i)
Sprzedam 64m2, 3 pokoje, Reymonta,
do zamieszkania + garaz, 0-602-117-
067
(fak. 962)
Sprzedam dom pot blizniaka, tomza,
0-668-310-909, (086) 214-11-22
(fak. 949)
Sprzedam mieszkanie 39 m2, (086)
216-21-51
(fak. 861-0-i)
Sprzedam mieszkanie 160 000 z1, 0-
515-253-810
(fak. 955-0-i)
Sprzedam dom 400m2, dziatka 5 ar.,
Konarzyce (przed torami), 675 000 zi,
0-512-369-539, wieczorem,
(fak. 976-i)
Sprzedam dom z cze$cig ustugowa, 0-
665-700-390
(fak. 975)
Sprzedam M-4, ul. Ks. Anny 3/107,
Il p., (086) 219-28-64
(fak. 973-i)
Sprzedam dom w Pigtnicy 280m2 +
dwa garaze, 0-602-385-257
(fak. 981)
M-4 60m2 sprzedam pilnie i tanio, 0-
880-091-889. (fak. 999)

Sprzedam mieszkanie, 52m2, IV p.,

Sniadeckiego, 0-660-199-125
(fak. 985-i)

- PRACA

Zwrot podatku z pracy — Niemcy,
Europa Zachodnia, tel. (071) 385-
20-18

(fak. 3202-0)

R e e e e o

WYBRANE OFERTY ZNAJDUJACE SIE
W BIURZE NIERUCHOMOSCI TYTAN

OFERTA MIESZKAN W £OMZY

m Mickiewicza (nowa inwestycja) —
mieszkanie o pow. 48,83m2 —
3000 zi/m?2

m Mickiewicza (nowa inwestycja) —
mieszkanie o pow. 69,83m2 —
3000 zi/m2

m Mickiewicza (nowa inwestycja) —
mieszkanie o pow. 92,91m2 -
3000 zi/m2

u ul. Nowogrodzka — pow.
53,75mz2, | pigtro, 2 pokoje —
135.000zt

m ul. Poznanska — pow. 55,8m2,
Il pietro, 3 pokoje, garaz —
155.000z

OFERTA DOMOW

m tomza, 0S. Narew — pow. dzialki
465m2, pow. uz. domu 220 m2,
do zamieszkania — 520.000zf

® Murawy / Rogienice Wielkie —
wolnostojacy, parterowy, kamien-
ne ogrodzenie, pow. dziatki
1030m2, pow. uz. domu
118,1 m2- 280.000z!

m tomza, 0S. Maria — wysoki stan-
dard, zabudowa szeregowa, pow.
dziatki 323m2, pow. uz. domu
256,4m2 — 580.000zt

m Czachy, gm. Radzitow — pow. bu-

dynku 95m2, pow. dziatki 504m2
— 140.000z

OFERTA DZIALEK

® Pniewo — dziatka budowlana
0 pow. 1058m2 — 60z!/m2

m (Czaplice — rola z mozliwoscia za-
budowy, pow. 6200m2 —
75.000zt

m Niksowizna — dziatka siedliskowa,
pow. 12900m2 — 64.500z

m Stary Cydzyn gm. Pigtnica — pow.
2000m2 — 60.000z

m Budy Czarnockie — pow. 3000m2
- 150.000z

Zatrudnimy kierowcow samocho-
dow ciezarowych na trasy miedzy-
narodowe, 0-501-326-777; 0-504-

298-090
(fak. 153-0-)

Zatrudnie mechanika pojazdéw cieza-

rowych, 0-602-103-187
(fak. 932-0-i)

Zatrudnie steromotorzyste, 0-601- |

392-688
(fak. 938)

Zatrudnimy kierowcow kat. C + E w trans-
porcie migdzynarodowym z do$wiadcze-
niem lub z mozliwoscig przyuczenia, wy-
jazdy wschod — zachod, wysokie zarob-

ki, tel. 0-600-039-426
. (fak. 951-0)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




,MERITUM” — NIERUCHOMOSCI,
tomza, Al. Legiondw 7,
poniedziatek — piatek 9.00 — 16.00,
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94,
www. nieruchomosci. hi. pl

m MIESZKANIE- 0S. potudnie, Il p.
pow. 35,4 m2, 2 pokoje,
135.000 z!, MER — 261

m MIESZKANIE — ul. Poznariska,
IV p. pow. 46,5 m2, 3 pokoje-
idealne na wynajem, 123.000 i,
MER - 252

m MIESZKANIE- os. pofudnie, IV p.
pow. 72,4 m2, 4 pokoje,
195.000 zt, MER - 257

® DOM — tomza ul. Wesotowskiego,
zab. szeregowa, nietypowa archi-
tektura, pow. 170/236m2,
495.000 zi, MER — 264

=m DOM —tomza, wolnostojacy, w cen-
trum miasta, pow. 150/550 m2,
365.000 zi, MER-265

m DOM — Gietki, blisko rzeki Pisy,
pow. 100 m2/ 5.000 m2,
220.000 zt, MER- 247

m DOM — Wizna, idealny na dziafal-
nos¢, pow. 280 m2/1,58 ha,
550.000 zt, MER- 225

= DOM - Srebrowo Wiznica, na agro-
turystyke, pow. 280 m2/3.000 m2,
295.000 zt, MER-230

m DOM LETNISKOWY - Bronowo,
wysoki standard, pow. 85m2/
1,13 ha, 320.000 zt, MER — 253

m SIEDLISKO — Kossaki (Jedwabne),
dom murowany, urokliwy teren
z lasem, pow. 3,23 ha,
160.000 zt, MER-255

m SIEDLISKO — Krzewo Nowe, dom
i duze budynki gospodarcze muro-
wane, pow. 1,23 ha, 163.000 zt,
MER- 241

m SIEDLISKO - Rogienice Wypychy,
pow. 6 ha, uroczy teren w jednym
kawatku na rekreacje, 250.000 z,

"~ MER-231 .

m DZIALKA INWESTYCYJNA — Ma-
rianowo, przy trasie E — 61, po-
wierzchnia do uzgodnienia,

60 zl/m2, MER - 263

m DZIALKA — ul. Zdrojowa, z linig
brzegowa rzeki Narew, pow.
1535 m2, 155.000 zt, MER-262

= | OKALE BIUROWE — wynajem,
centrum, kamienica z windg, wy-
soki standard, rozne powierzchnie
lokali, 25 zi/m2, MER — 148

Zatrudnie mfodg osobg w gastronomii,
z mozliwoscig zamieszkania, 0-603-
694-994

(fak. 958)
Zatrudnie kierowce w transporcie kra-
jowym i migdzynarodowym, tel. 0-
606-970-447

(fak. 963-i)
Zatrudnig piekarza, 0-694-987-372,

(086) 2199-887
(fak. 964-)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kobiete do pomocy przy 20 krowach,
tel. (086) 217-73-29

(fak. 967-0-i)
,MATBUD” w Pigtnicy, ul. Stawiskow-
ska 51 zatrudni Slusarza — spawacza
i elektrykow z uprawnieniami. Kontakt
osobisty w siedzibie firmy.

(fak. 981)

Salon okien i drzwi ,VINDOV” zatrudni
mtoda, operatywna osobe na stanowi-
sko handlowca. CV prosze kierowac:

_ tomza, Al. Legionow 42 lub biu-

ro@vindov.com, tel. 0-606-294-640
(fak. 984-i)
Salon Okien i Drzwi ,,Vindov” zatrudni
do pomocy przy montazu okien i drzwi,
tel. (086) 2189-363
, (fak. 984-i)
Do wspotpracy poszukuije terapeut in-
tegraciji sensorycznej. Przedszkolanki
do niepublicznego przedszkola w Pia-
secznie k. Warszawy, 0-696-068-488
(fak. 989)
Zatrudnie fryzjerke na caly etat, tel. 0-
668-149-338
(fak. 990)
Zatrudnie w gospodarstwie rolnym,
do 16.00 (086) 217-91-88, po 18.00
(086) 217-90-03
(fak. 993)

ROLNICTWO

Sprzedam ruszta zeliwne 80 cm, ka-
nat, dmuchawe do zboza, 0-500392-
315

(fak. 995)
Sprzedam siano w kostkach, (086)
219-63-37

(fak. 997)
Sprzedam stome, 0-504-219-124

(fak. 917-0)

Zbiornik na mieko Alva Laval, 600 |,
5 800 zt, (086) 219-33-32

(fak. 952)
Sprzedam jatowki wysokocielne z pa-
pierami lub bez, sztuk 16, Miastkowo,
ul. Cendrowizna 1, (086) 217-42-00,
0-509-830-910

(fak. 969)
Kupie prosieta — warchlaki, sztuk
160, 0-505-754-205

(fak. 959)
Sprzedaje i sprowadzam maszyny
rolnicze, 0-510-520-400

(fak. 977)
Sprzedam jatowki cielne, krowy z po-
chodzeniem (simentale, HF), 0-606-
296-206

(fak. 978-0)

Sprzedam owies 2 tony, 10m siana,

(086) 2170-786
(fak. 980)

ROZNE

Dekoracja sal balonami i materiatem
(wykonujemy balony wybuchowe), 0-
510-403-613

(fak. 931-00-i)
Pomogg atrakcyijnej pani, 0-723-287-
682

(fak. 950-0-)

Zasponsoruje miodg panig, 0-723-287-

682
(fak. 950-0-i)

-

——————'

OGLOSZENIA

RTV — AGD

CYFRA+, POLSAT. tomza, Niepodle-
atosci 9, (086) 216-34-38

(fak. 3303-0)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17, (086)
218-00-01

(fak. 497-0-i)
Naprawa lodowek, pralek, (086) 219-
03-33

(fak. 814-0-i)
Klimatyzacja — chiodnictwo, sprzedaz,
montaz, serwis, 0-509-287-900

(fak. 882-0-i)

Pralki, lodowki, (086) 218-07-07
(fak. 885-i)

SPRZEDAM

Kurki odchowane, Ratowo-Piotrowo 9,
(086) 217-62-96, 0-502-176-421

(fak. 793-0-i)
Regaty sklepowe, metalowe, 0-509-
287-901

(fak. 885-0-i)
2 duze palmy, (086) 217-09-22; (086)
473-74-44

(fak. 946)

Sztachety olszowe 220 szt., wysokosc¢
130 cm, grubosé 2,5 cm, 0-506-026-

019
(fak.)

TLUMACZ

Ttumacz przysiegly jezyka angielskie-
go, Barbara Adamiak, mgr filologii an-
gielskiej i polskiej, tomza, ul. Wyzwo-

lenia 50, tel. 0-697-707-097
(fak. 914-0-i)

TRANSPORT

Busem (086) 218-30-88, 0-608-576-
544
(fak. 772-00-i)
SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia.
DVD. (085) 73-94-179, 0-606-37-99-
66
(fak. 39-0-i)
Belgia, Niemcy, Holandia (wtorek, so-
bota, poniedziatek), (085) 6635-624,
0-602-697-881
(fak. 219-0-i)
Hannover, Bremen, Bielefeld, 0-603-
534-666, (086) 216-93-98
(fak. 756-0-i)
SOBOTA: Niemcy, Holandia. DVD, kli-
ma, (086) 215-76-25, 0-608-778-708
(fak. 783-0-i)
Wyjazdy Niemcy, Holandia, 0-604-
458-244
(fak. 966-i)

USLUGI

Krycie dachow, 0-516-32-92-63

(fak 987)
Szpachlowanie, malowanie, terakota,
tanio, 0-503-921-585

(fak. 991-i)

Tynki wapienno — cementowe, tanio,
solidnie, 0-515-459-212

(fak. 994)
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UkiaHanie kostki brukowej, 0-609-838-
693

(fak. 361-00)
Czyszczenie dywanow, tapicerek, 0-
600-896-436

(fak. 764-00-i)
Tanio i solidnie tynki gipsowe, 0-517-
020-792

(fak. 782-0-i)
Szpachlowanie, malowanie, cyklinowa-
nie, terakota, (086) 216-62-88, 0-608-
014-410

(fak. 803-0-i)
Podtogi — ukiadanie, cyklinowanie bez-
pytowo, 0-506-19-19-47

(fak. 820-0-i)
Ustugi remontowo-budowlane, docie-
planie budynkéw, murowanie budyn-
kow i klinkieru, 0-500-188-725

(fak. 831-0-i)
Mycie i bielenie pomieszczen gospo-
darczych- obory, chlewnie itp., 0-515-
097-448, 0-508-619-191, (029) 761-
75-32 wieczorem

(fak. 836-0)

Podlogi: — ukfadanie, — cyklinowanie, —

renowacie, — solidnie, 0-695-141-226
(fak. 872-0-i)

’E ,Jakub” — docieplenia budynkow,
% 0-509-849-319

| (fak. 926-0-1) i

Malowanie, 'szpachlowanie, 0-668-
141-137
(fak. 968-0-i)
Malowanie dachéw, 0-668-141-137
(fak. 968-0-i)
Stawiam ogrodzenia z kamienia, 0-

515-74-33-47 po 19.00
(fak. 956-i)

Toczenie, frezowanie, gwintowanie,
dorabianie czesci itp., Nowe Kupiski

63, tel. 0-886-524-073
(fak. 970-0)

ZWIERZETA

Yorki 2-miesieczne, konie rasy Maty
Kon — rézny wiek, 0-510-403-613
(fak. 930-00-i)

PSYCHIATRYCZNE
CENTRUM

psychiatrzy E.A. CHOROSZUCHA

- NERWICE, ZABURZENIA PSYCHIGZNE

«DEPRESJE

+ZABURZENIA SEKSUALNE

+ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE
~ESPERAL

« KROPLOWKI REGENERUJACE SYSTEM NERWOWY
« PSYCHOTERAPEUTA

BIAEYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECIJA
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Pytanie intymne

LT o

Mam wrazenie, ze jestesmy so-
bg znudzeni i zmeczeni. Wszyst-
ko przebiega tak samo, kochamy
si¢ tak samo, w tym samym po-
koju. Potrafi¢ przewidzieé jego
prawie wszystkie reakcje. Jest ni-
Jako i nie wiem, jak to zmienié.

Milena

Nie czeka¢, tylko odwazyc¢ sie | %

zerwac ze skostniatymi nawykami.
Zaproponowac¢ $mialy i inny niz
do tej pory seks. Prowokowac i za-
razac swoja radoscia, pltynaca ze
wspolzycia. Juz za moment moze

sie okaza¢, ze wcale nie znasz |

wszystkich reakcji swojego mez-
czyzny. Twoja aktywnos$¢ moze
w nim obudzi¢ drzemiacego Casa-
nove. I oto przeciez chodzi. A na-
stepnym razem bawcie sie jeszcze

Smielej. I wecale nie musicie kochaé |

sie tylko w sypialni.

Warto tez dla odmiany wybra¢ |

sig do hotelu. To zupetnie inne do-
znania. Hotel daje nie tylko bez-
pieczenstwo i komfort, ale tez no-
wa scenerie, nowe zapachy i at-
mosfere. Tam mozna sie poczué jak
na pierwszym spotkaniu z ko-
chankiem. A smak jakby kradzio-
nej mitosci, otulonej tajemnica, na-
prawde niezwykle podnieca. Po-
tem atmosfere i hotelowe wspo-
mnienia mozna przenies¢ do wia-
snej sypialni. Trzeba tylko chcie¢
poddac sie swoim pragnieniom.

24

i - | Lekarz domowy

Czesto zasycha mi w ustach,
mam spierzchnigte wargi, suchy je-
2yk, jakby brakowalo $liny. Usta
smaruje kremem lub pomadkgq, ale
to niewiele pomaga. Czasami az
trudno otworzy¢ buzigimoéwic. Czy
takq dolegliwosé mozna leczy¢?:

“ Elzbieta

' Pod paragrafem

Zona jest alkoholiczkq. Sprze-
daje z mieszkania réze rzeczy, aby
mie¢ na wodke. Nie chce poddaé
sie leczeniu. Czy moge jq ubezwla-
snowolnic?

Edward

Poznajmy sie
Jestem samotnym mezczyzng

o blond wiosach (37/178). Miesz-
kam i pracuje wt.omzy. Nie pale, nie

| pije. Moje hobby, to spacer, dobra

e KONTAKTY = Nr19m 11 maja 2008

e

muzyka, dobry film. Chciatbym po-
znac¢ Panig, ktérej dokucza samot-
nos¢. Dla mnie najwazniejszy jest
charakter. Jezeli myslisz podobnie,

stonce i kazdy dzien jest weselszy.
Samotny 37

v
Pozdrawiam wszystkich Sa-
motnych. Jestem samotng, mitg,
spokojna panig. Na piekne, wiosen-
ne, stoneczne dni (i nie tylko),
chciatabym poznaé sympatyczne-
goPana (do lat 65). Nigdy nie jest
za p6zno, by sie spotka¢. Odezwij
sie, prosze, a moze nasze samot-
ne drogi sie polaczg. Odpowiem
na kazdy listi telefon (rozwiedze-
ni mnie nie interesuja).

Amelka

Pragne pozna¢ milg dziewczy-
ne ze wsi, ktora chee zalozy¢ wia-
sng rodzine. Moze by¢ w cigzy lub
mie¢ dziecko. Mam 38 lat, jestem

Suchos¢ w ustach moze by¢ ob-
Jawem choroby nerek, nadcinie-
nia, cukrzycy, nadczynnoéci tarczy-
cy, nerwicy. Taka sucho$¢ moga tez
powodowaé przyjmowane leki
(przeciwbdlowe, obnizajace ci-
$nienie, uspokajajace, nasenne).
Jesli dolegliwos¢ trwa zbyt dtugo,
trzeba o niej powiedzie¢ lekarzo-
wi.

Przyczyna do ubezwtasnowol-
nienia moze by¢ alkoholizm.
Z wnioskiem o ubezwlasnowol-

~nienie trzeba wystapi¢ do sadu.
Do wniosku nalezy dolgczy¢ za-
$wiadczenie z poradni przeciwal-
koholowej. Zona bedzie badana
przez biegtych. Oni ocenig, jaka

kawalerem. Jezeli chcesz mnie po-
znac, napisz, prosze albo zadzwon,
tel. 721 262 444.
Janek
\ 4

Mam 47 lat, jestem stanu wol-
nego. Chcialbym pozna¢ sympa-
tyczng Panig (do lat 45), moze
mie¢ dzieci. Wiecej dowiesz sie
o mnie; gdy sie spotkamy. Prosze
o kontakt listowny.

Kazik
L 4

Nie ogladam sie za innymi ko
bietami. Domator z domowym
zapleczem (38/175), niepalacy. Je-
stem wierny, inteligentny, z poczu-
ciem humoru. Ide drogg az do kon-
ca, a ona zaprowadzi mnie do Cie-
bie. Pragne poznaé¢ Pania, ktora
chcialaby zatozy¢ rodzinne gniazd-
ko. Dziecko nie stanowi przeszko-
dy.

Domator
- :

Jestem wysokim kawalerem
po piecdziesigtce z mtodym ser-
cem. Bez nalogéw i zobowiazan.
Poznam mila panne, wdowe lub
rozwodke. Cel tylko matrymo-
nialny. Jesli Ci smutno i chcesz te-
go zwigzku, napisz.

Wysoki
v

Janko Muzykant (39/176).
Do konica nocy jeszcze daleko/ na-
sza t6dz mata tam z nami plynie/
nim tarcza slonca wynurzy sie
z glebin/ przyjedzie pokonaé¢ nie
jedna mile... Kawaler pogodnego
usposobienia, katolik. Nie pale, nie
pije. Mam wiele réznych intelek-

Z domowych sposobéw $li-
nianki do pracy pobudzi ssanie
kawatka cytryny, suszonych $li-
wek, pastylek witaminy C lub
bezcukrowej gumy. W aptece
mozna naby¢ tez specjalne pobu-
dzajace slinianki pastylki do ssa-
nia. Ulge przyniesie picie wody
mineralnej i czeste przeptukiwa-

“ nie ust.

Jjest jej zdolnos¢ do samodzielne-
go kierowania swoim postepowa-
niem, czy jest w stanie o sobie de-
cydowa¢ i prowadzi¢ wlasne spra-
wy. Na podstawie oceny bieglych,
sad orzeknie o czeSciowym lub
catkowitym ubezwlasnowolnie-
niu.

tualnych zainteresowan. Szukam
dziewczyny na dobre i na zle. Na-

pisz, spotkajmy sie.
Janko Muzykant

v
Jestem wysokim kawalerem
(25/180). Mieszkam i pracuje
w Lomzy. Cheiatbym poznaé na do-
bre i na zle mila dziewczyne
z Lomzy lub okolic. Nie interesu-
jamnie przygody i przelotne zna-
jomosci, a staly zwiazek. Jezeli po-
waznie myslisz o zyciu, zadzwon,
lub przyslij sms, tel. 692 625 351.
Andrzej

Yoy
List do,,Poznajmy sie”, oferte lub
odpowiedz na anons nalezy prze-
sta¢ do redakgji (,,Kontakty”, 18-400
tomza, al. Legionéw 7 lub redak-
cja@kontakty-tygodnik.com.pl).
Oferte mozna podpisa¢ pseudoni-
mem, ale nalezy podaé imie, nazwi-
sko, adres do wiadomosci redakcji.
W przypadku odpowiedzi, na ko-
percie trzeba napisa¢, do kogo jest
przeznaczona (np. dla Jana, czy Be-
aty) i poda¢ numer ,,Kontaktow”,
w ktoérym ukazat sie anons. Nazwisk
i adreséw nikomu nie przekazuje-
my. Pierwsza wymiana korespon-
dencji nastepuje za posrednictwem
redakcji.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Trzydziesci lat pracy tworczej
obchodzi znana tomzyniska malar-
ka, nauczycielka grafiki w Liceum
Plastycznym im. Wojciecha Kossa-
ka Iwona Sielska (na zdjeciu). Po-
chodzi z Katowic, w Lomzy osie-
dlita sie prawie 30 lat temu z me-
zem Wieslawem Sielskim, mala-
rzem i organizatorem zycia kultu-
ralnego, inicjatorem utworzenia
Miejskiego Domu Kultury —Domu
Srodowisk Tworczych i Galerii

Zaspiewai jak Karin!

,Big beat”, czyli ,mocne ude-
rzenie”, to polskie okreslenie po-
pularnej w latach 60 muzyki roc-
kandrollowe;j. , Bigbitowe” zespo-
ly powstawaly wtedy w catym
kraju jak grzyby po deszczu. Z tam-
tych czasow pochodzi wiele piek-
nych piosenek Czerwono — Czar-
nych, Kasi Sobezyk, Karin Stanek,
Czestawa Niemena, Miry Kubasin-
skiej i wielu innych, ktére najmtod-
sze pokolenie zna juz tylko z tele-
wizyjnych reklam.

a3

tomzanka ze Slaska

Pod Arkadami, ktory zginal tragicz-
nie w wypadku drogowym w 1982
roku.

Z okazji jubileuszu artystki, Ga-
leria Sztuki Wspolczesnej przygo-
towuje wystawe pt. ,,Blisko siebie”.
Oproécz prac jubilatki, obejrze¢
bedzie mozna obrazy Wiestawa
Sielskiego oraz ich corki Anny i Ka-
rola Gierlotki. Wernisaz w sobote,
10 maja, w Galerii przy ul. Dlugiej
13. Poczatek godz. 12.00. (MK)

Miejski Dom Kultury — Dom
Srodowisk Twérczych w Lomzy po-
stanowil zacheci¢ dzieci i mlodziez
do $piewania przebojéw swoich
dziadkéw, organizujac I Festiwal
Piosenki Dzieciecej i Mlodziezowej]
,Big Bit”. Odbedzie sie w sobote,
17 maja, w Klubie PopArt przy ul.
Wojska Polskiego 3. Regulamin Fe-
stiwalu jest dostepny w MDK — DST
u szefa Studia Piosenki PopArt Ber-
narda Karwowskiego, tel. 086 —
216 32 - 26. (MK)

Czytaja dzieciom

Na Tydzien Bibliotek pod ha-
stem ,Biblioteka miejscem spo-
tkan” zaprasza Miejska Biblioteka
Publiczna w#.omzy. Od poniedzial-
ku, 5 maja, do poniedziatku, 12 ma-
ja, w Oddziale dla Dzieci MBP (ul.
3 Maja 6A) odbywaja si¢ wspolne
czytanie ksiazek z ciekawymi go-
_ §¢mi oraz lekcje biblioteczne.

W czwartek, 8 maja (godz. 10.00)
czytanie opowiadania,,Urodziny Ku-
busia Puchatka” oraz zabawa plastycz-
na ,Zostan przyjacielem Kubusia”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

W piatek, 9 maja (godz. 10.00) spo-
tkanie z pisarzem Henrykiem Gala,
ktéry przeczyta swoja sztuke pt. ,,Za-
pytajcie zwierzakow” oraz wspolne
tworzenie masek do przedstawienia
teatralnego. W poniedzialek, 12 ma-
ja (godz. 10.00) spotkanie z malarka
Teresa Adamowska, ktora przeczyta
opowiadanie, Witajcie w Lalanii!” Ewy
Czerwinskiej z ksiazki ,,Sekrety Lala-
nii’. Potem wspolne przenoszenie
pedzlem na papier Swiata przedsta-
wionego w opowiadaniu. (MK)

[
|

z
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TU WARTO BYC

Biatystok: ;
,Monologi plemnika”, Mala Scena Teatru Dramatycznego im.
A. Wegierki (ul. Elektryczna 12, tel. 085 - 741 - 57 — 40), czwar-
tek 8 (godz. 17.30), piatek 9 (godz. 16.30), sobota 10 maja (godz.
16.00).

Goscinny wystep studentéw Wydziatu Sztuki Lalkarskiej Akademii

Teatralnej w Biatymstoku. W zabawny sposob opowiadaja histori¢ |
dojrzewania mtodego czlowieka, jego walki o zachowanie marzen |

i indywidualno$ci. Historii dorastania towarzyszy... wedrowka
plemnika, czyli uswiadomienie widzowi, ilu i jakim problemom ludz-
ka komoérka rozrodeza musi stawi¢ czola, zanim dotrze do celu i sta-

nie sie cztowiekiem. Autorem tekstu jest Adam Godlewski, spektakl |

wyrezyserowata Anna Nowicka.

,Rycersko$¢ wiesniacza”, Filharmonia Podlaska (ul. Podlesna

2, tel. 085 — 741 — 65 - 57), piatek, 9 maja, godz. 19.00.

Koncertowe wykonanie stynnej opery Pietro Mascagniego. Chérem
i Orkiestra Filharmonii Podlaskiej dyryguje Peter Tiboris. Wystepu- |

ja soliéci z Polski, Kanady, Wtoch i Wielkiej Brytanii.

XXIII Festiwal Dni Sztuki Wspolczesnej (8 — 18 maja). Organi-
zator: Bialostocki Osrodek Kultury (ul. Legionowa 5, tel. 085 —
742 - 15 - 15).

Tegoroczny Festiwal przygotowany zostat z wyjatkowym rozmachem.
Przybliza najciekawsze zjawiska artystyczne z Polski, Niemiec, Nor-
wegii, Danii i Czech (spektakle teatralne, wystawy, koncerty, sztu-
ka uliczna), ktére taczy odkrywczo$c¢ i pionierskos¢ formy oraz do-
tykanie probleméw nurtujgcych wspoélczesnego cztowieka.

Lomza
,Czerwony Kapturek”, Teatr Lalki i Aktora (pl. Niepodleglosci
14, tel. 086 — 473 - 55 — 67), sobota 10 (godz. 16.00), niedziela
11 maja (godz. 11.00).

Ostatnia w tym sezonie okazja obejrzenia najbardziej utytutowanej
sztuki w repertuarze tomzynskiej sceny. Nagrodzony na miedzyna-
rodowych festiwalach spektakl (na zdjeciu) wyrezyserowal Jarostaw
Antoniuk wedtug bajki Jana Brzechwy.

Spotkanie w Dyskusyjnym Klubie Ksigzki, Miejska Biblioteka Pu-
bliczna (ul. Dluga 13, tel. 086 — 216 - 54 — 81, Sala na Podda-
szu), czwartek, 15 maja, godz. 17.00.

Wieczor poswigcony bedzie glosnej ksigzee ,Warunek” wybitnego
pisarza Eustachego Rylskiego, nominowanej do Nagrody , Nike”. (MK)

Repertuar kin

Kino ,Millenium” w Lomzy: Nie otrzymali$my reperfuaru.

Kino ,,Relaks” w Grajewie: 9 — 11 maja (pigtek —niedziela) — ¥ Nie-
uchwytny, godz. 20.00; 10 — 11 maja (sobota — niedziela) — % John
Rambo, godz. 18.00.

Kino ,,Wrzos” w Kolnie: 9 — 12 maja (piatek — poniedziatek) — # Wy-
spa dinozaura, godz. 17.00. ”
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KRONIKA POLICYJNA

B Pijanego rowerzyste (2,41 pro-
mila alkoholu) zatrzymali policjan-
ci w Klimaszewnicy (gm. Radzitéw,
pow. grajewski).

B Nieznany wandal zbit szybe i zla-
mat klamke drzwi domu w Stocz-
ku (gm. Rajgréd, pow. grajewski).
Straty 230 zlotych.

B 3,41 promila alkoholu mial
traktorzysta, zatrzymany przez
policjantéw na ul. Eomzynskiej
w Radzilowie (pow. grajewski).
Usiadl za kierownica mimo sado-
wego zakazu prowadzenia pojaz-
dow.

M Bizuteria warto$ci 12 tysiecy zlo-
tych zostala skradziona z mieszka-
nia przy ul. Bema w Grajewie.

B 3 sosny wycial nieznany zlodziej
w prywatnym lesie koto Kurkowa
(gm. Grabowo, pow. kolnenski).
Straty okoto 600 zlotych.

B 4 osoby zostaly ranne w zderze-
niu tico ze skoda koto Matego Ploc-
ka (pow. kolnenski). Zawinit kie-
rowca skody, ktéry wyprzedzat ko-
lumne pojazdéw.

B Odziez ukradli w nocy wiamy-
wacze ze sklepu przy pl. Wolno-
$ciw Stawiskach (pow. kolnenski).
Straty okolo 20 tysiecy zlotych.
,Dobrali sie” takze do sklepu
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przy ul. Wiejskiej, ale co$ ich splo-
szyto.

B Elektronarzedzia, 3 rowery gor-
skiei,sktadak” ukradli wlamywa-
cze zdomu w Osetnie (gm. Miast-
kowo, pow. lomzynski). Straty
2200 zlotych.

B Butla gazowa, czajnik, koldra
ipoduszki zginety zdomku w ogro-
dzie dzialkowym ,Na Skarpie”
w Pigtnicy (pow. fomzynski). Stra-
ty 500 ztotych.

B Obrazen doznal rowerzysta,
potragcony przez samochéd osobo-

55

wyna al. Legionéw w Lomzy. Kie-
rowca odjechat.

B Kradziez 14 kratek kanalizacji
,deszczowej” w Lomzy maja na su-
mieniu zatrzymani przez policjan-
tow dwaj bracia (lat 21 i 40)
z gminy Stawiski (pow. kolnenski).
Spowodowali straty 9400 ztotych.

B Nieznany wandal zbil szybe
w_oknie sklepu odziezowego
przy ul. Dlugiej w Lomzy. Straty
1000 ztotych.

B Kilku bandytéw pobito kierow-
ce autobusu komunikacji miej-
skiej, stojacego na petli przy ul.
Wojska Polskiego w Lomzy. Poli-
cjanci zatrzymali jednego (lat 16),

ktéry byt pijany (0,39 promila al-
koholu).

B Rower gorski warto$ci 600 zlo-
tych skradziony zostal z domu
przy ul. Szerokiej w Lomzy.

B Nieuwage pacjentki szpitala
w Lomzy wykorzystat zlodziej,
ktory 'z szafki w sali chorych
ukradt, komérke”, portfel z 50 zto-
tymi i dowodem osobistym. Stra-
ty 560 zlotych.

B Uchwytem do nawigacji zadowo-
lit sie wlamywacz do skody, zapar-
kowanej na al. Legion6w w Lom-
zy. Uszkodzil przy tym karoserie,
powodujac straty 2000 zlotych.

B Twardy sen gospodarzy wyko-

rzystal nieproszony go$¢ w domu |

przy ul. Sikorskiego w tomzy.
Z szafki ukradl dokumenty i kar-
te bankomatowa. Drzwi nie byly
zamkniete.

B Pifa spalinowa, kosiarka do tra-

wy i kanister z 5 litrami benzyny |

skradzione zostaty z budynku go-
spodarczego przy ul. Wspoélnej
w Ciechanowcu (pow. wysokoma-
zowiecki). Straty 2760 zlotych.

B Ciezkich obrazen doznat rowerzy-
sta, potracony w nocy przez volks-
wagena golfa w poblizu Ciechanow-
ca (pow. wysokomazowiecki).

B Nieznany zlodziej ukradt 4 ko-
la z volkswagena golfa, zaparko-
wanego na ul. Kardynala Stefana
Wyszynskiego w Szepietowie
(pow. wysokomazowiecki). Stra-
ty 1000 zlotych.

B W nocy z podworka w Debni-

kach (gm. Rutki, pow. zambrow- |

ski) skradziony zostat polonez. Po-
rzuconego policjanci znalezli oko-
to 3 kilometréw od wsi. Byt uszko-
dzony. Straty okoto 4000 zlotych.

B 5 ton czekolady podrézowato |

z Wioch do Rosji tirem, kierowa-
nym przez pijanego Litwina (pra-
wie 2 promile alkoholu). Zostat za-
trzymany koto Zambrowa.

B Na kradziezy znakéw firmowych
zsamochodéw wpadl zlodziej (lat
52) na ul. Bialostockiej w Za-
mbrowie. Policjanci znalezli
przy nim 15 ,firmowek”.

~ Gdzie jest
Robak?

Komenda Powiatowa Policji
| w Sejnach poszukuje listem gon-

| czym Roberta Grzybowskiego ,,Ro-
baka”, syna Piotra i Bozeny z do-
mu Luto, urodzonego w Sejnach
28 lipca 1979 roku, zamieszkate-
g0 we wsi Bosse 18 (gm. Sejny)
za przynalezno$¢ do tzw. zorgani-
zowanej grupy przestepczej.

Rysopis: wzrost okoto 185 cm,
szczupla budowa ciala, oczy ciem-
ne, wilosy czarne krotkie, twarz

- trojkatna, cera Sniada.

Kto moze pomdc w zatrzyma-
niu ,,Robaka” proszony jest o kon-
takt z Komendg Powiatowg Poli-
cji w Sejnach (tel. 087 5166333)
lub z najblizszg jednostka policji
(tel. 997 lub z ,, komérki” 112).

Jak kibol
z kibolem

»Bija sie!”, odebrat telefon dy-
zurny Komendy Powiatowej Poli-
cji w Zambrowie od kierowcow, mi-
jajacych skrzyzowanie do Poryte-
go Jabloni. Na widok radiowozéw
kilkudziesieciu mlodych mezczyzn
blyskawicznie pakowalo sie do sa-
mochodoéw i autokaru. Policjanci
schwytali dziewieciu (17 — 23 la-
ta) mieszkancoéw Bialegostoku,
ktorzy wiasnie na drodze do Pory-
tego Jabloni ,,umowili sie” praw- -
dopodobnie z kibicami z Lomzy,
aby stoczy¢ pojedynek na piesci
i kopniaki (nie chcieli tego zdra-
dzic).

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Zaginela

W piatek, 18 kwietnia 2008 ro-
ku wyszla z domu i dotychczas nie
wrocita Bozena Dagbrowska, lat 45,
zamieszkata w Augustowie przyul.
Zurawiej 6.

Rysopis: wiek z wygladu 45 lat,
szczupla, wzrost 166 — 170 cm, wa-
ga okotlo 50 — 69 kg, twarz owal-
na, wlosy blond diugie, proste, wi-
doczny brak zebow. W dniu zagi-
niecia miala na sobie niebieska

kurtke i niebieskie dzinsowe

spodnie‘oraz pantofle w ciemnym

kolorze.
[ ]

Kto moze pomoéc w odnalezie-
niu zaginionej, proszony jest o kon-
takt z Komenda Powiatowa Poli-
cji w Augustowie (tel. 087 643 92
61) lub z najblizsza jednostka po-
licji (tel. 997 w calym kraju).

Zmewazyll flage

,Trzej pijani zrywaja flagi pan-
stwowe”, powiadomit przypadko-
wy przechodzien dyzurnego Ko-
mendy Powiatowej Policji w Biel-
sku Podlaskim. Na ul. 11 listopa-
da natychmiast pojechat patrol.
Na widok radiowozu mtodziency
rzucili sie do ucieczki. Zostali za-
trzymani.

Pijani koledzy (21 - 23 lata,
od 0,15 do prawie 2 promili alko-
holu) najpierw pili na zapleczu bu-
dynku. Potem zabawiali sie Scia-
ganiem wiszacych flag irzucaniem
ich na chodnik. Za usuwanie tzw.
znakow panstwowych grozi

lub do roku wiezienia.

PITAWAL

- Zostan pollcjantem

Jeste§ miody, silny, zdrowy,
madry, wstap w nasze szeregi. Ko-

| menda Miejska Policji w Lomzy ma
| 10 wakatow. Od listopada 2007 1.
' dob6r ubiegajacych si¢ o przyjecie
| do policji odbywa si¢ w sposob cig-

glty. Praca w policji pozwala

| napewng stabilno$¢ zyciowa oraz

pewno$¢ pracy i placy”, zacheca
ekspert Zespolu Prezydialnego,

| KadriSzkolenia podkom. mgr inz.
Mieczystaw Grajewski.

Atutem pracy w policji jest na-
groda roczna, ktéra dostaje kazdy
policjant, jezeli nie jest karany dys-
cyplinarnie oraz tzw. munduréw-
ka, co w sumie daje dwie dodat-

' kowe wyplaty w roku. Policjanci,
- ktérzy nie maja wiasnego miesz-
' kania, otrzymuja dodatek w wy-
| sokos$ci ok. 300 zl na pokrycie kosz-
| tow wynajmu. Policjant moze
| odejsé ze stuzby po 15 latach pra-

cy, otrzymuje wtedy 40 proc. upo-

| sazenia zasadniczego i uzyskuje
| uprawnienia emerytalne.
grzywna, ograniczenie wolnosci |

Stuzbe w policji moze petnié¢
obywatel polski o nieposzlako-

wanej opinii, niekarany i korzysta-
jacy z praw publicznych, z co naj-
mniej $rednim wyksztalceniem,
zdolny fizycznie i psychicznie
do stuzby w formacjach uzbrojo-
nych, podlegtych szczegolnej dys-
cyplinie stuzbowej. Mezczyzni po-
winni mie¢ uregulowany stosunek
do stuzby wojskowej (wpis w ksia-
zeczce wojskowej ,,przeniesiony
do rezerwy”). Mozna starac sie
o odbycie stuzby w Oddziatach Pre-
wengji Policji w Warszawie za zgo-
da Wojskowej Komendy Uzupel-
nien w Lomzy.

Szczegotowe informacje, tel.
086 216 14 05 lub 216 14 400
i na www.podlaska.policja.gov.pl.

4 maja strazacy w calym kraju obchodzﬂl swoje Swieto

Najstarszy druh w Polsce
Czesltaw Baginski z Wizny

Druh Czestaw Baginski (lat 95)
zawsze nie moze sie doczekac, kie-
dy znowu bedzie dzierzyt sztandar
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Wiznie. Dzisiaj, w dzien Swie-
tego Floriana, nadeszia kolejna
wielka chwila. W Sniadowie, z ko-
legami z Lomzy i powiatu lomzyn-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

skiego, obchodzi dorocz-
ne strazackie Swieto.
Mundur zalozyt w roku
1930, za przykiadem
starszego brata Tade-
usza. ,,Bogu na chwale,
ludziom na ratunek”, ttu-
maczy mlodziencza decy-
zZje, cytujac znany napis
ze wszystkich strazac-
kich sztandaréw z wize-
runkiem Swietego Floria-
na. Od lat Czestaw Bagin-
ski jest chorgzym. Dlate-
go zawsze musi by¢
szczegOlnie elegancki, bo
wiasnie w strone sztan-
daru ludzie zawsze pa-
trzg. Lubi wspominac
czasy, gdy do pozaru ,,mknelo
sie” wozem, zaprzegnietym w ko-
nie i cieszy si¢ Znowoczesnego sa-
mochodu, ktéry ma dzisiaj OSP
w Wiznie, nalezaca do Krajowego

rmia” Swuetego Floriana

Powiatowe obchody Dnia Strazaka w Sniadowie

Systemu Ratowniczo — Gasnicze-
g0.

Dzien Swigtego Floriana to od-
znaczenia i awanse. Ale najwaz-.
niejszym wyroznieniem dla stra-

zakow jest spoleczny szacunek
i zaufanie. W Podlaskiem ,,armia”
Swietego Floriana liczy 1028 stra-
zakow zawodowych i okolo 18 000
ochotnikow.
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Iza Tolkmicko, tomzynianka od 12 lat w Chicago

Dobre maniery

Pierwszy dziein w pracy

To przezyt chyba kazdy i chy-
ba kazdy jeszcze przezyje. Pierw-
szy dzien w pracy, to jedno z bar-
dziej stresujacych doswiadczen
w naszym zyciu. Jak sie zachowac?

Przede wszystkim, kianiaj sie
pierwszy wszystkim spotkanym
osobom méwiac ,dzien dobry”,
na dobry poczatek. Na pytajace
spojrzenia reaguj od razu: przed-
staw sie i powiedz, Ze jeste$ nowym
pracownikiem. Pamietaj, ze mito

Babka ziemniaczana Agniesz-
ki Perkowskiej z Woli Zambrow-
skiej

Sktadniki:

B 2 kg surowych ziemniakow

M 0,5 kg gotowanych ziemniakéw
B 4 cebule

M 4 jajka

B mata $mietana 30 proc.

B tluszcz do smazenia

'Babk Agnieszki’ ,

jest, gdy takim ,,rozméwkom” to-
warzyszy usmiech.

Nie narzucaj siebie innym! Je-
ste$ nowy, dlatego Twoim obowigz-
kiem jest przystosowaé sie
do wszystkich panujacych zwycza-
jow i obrzedéw grupy. Nie zagla-

daj do cudzych szafek, czy papie- |

réw. Badz skromny i uczynny.

Jeszczejedno: niewdawajsiewroz- |

mowyo pienigdzachikonfliktyw gru-
pie. Na to jeszcze przyjdzie czas.

——————-——!—n—m!&:m!ﬂﬂ——-ﬁl

M s6l i pieprz

Surowe i gotowane ziemniaki
zemleé przez maszynke. Dodac 4
cebule (usmazone), 4 zottka i biat-
ka ubite na sztywna piane. Wszyst-
ko delikatnie wymiesza¢. Dola¢
jeszcze $mietane, do smaku sol,
pieprzi.... zamieszac z ,sercem’”.
Piec ok. 2 godziny.

{.._____________......______.._____..____..___.____

7€

Wczeénieisza emerytura
dla mezczyzn

W czwartek, 8 maja, weszly
w zycie nowe przepisy, dajace
mezczyznom prawo do ubiegania
si¢ o wezesniejszg emeryture.

Wyrok Trybunatu Konstytucyj-
nego z 23 pazdziernika ubieglego
roku uznal, iz mezczyzni sa dys-
kryminowani w dostepie do weze-
$niejszych emerytur. Po wyroku zo-
stala znowelizowana ustawa (opu-
blikowana w Dzienniku Ustaw 23
kwietnia).

Otrzymaja ja mezczyzni, ktorzy
skonczyli 60 lat i maja 35 lat pra-
cy, od dnia nowelizacji ustawy, czy-

li od 8 maja. Musza jednak zlozyé
wniosek w inspektoracie ZUS, przy-
pomina zastepca kierownika In-
spektoratu ZUS w Lomzy Alicja Ko-
nopka. Wielu mezczyzn po wyro-
ku Trybunatu w ubiegtym roku zto-
zyto wnioskiw ZUS. Nie bylo wow-
czas podstaw prawnych, ZUS od-
mawiat przyznania emerytury, wiec

. mezczyzni skladali pozwy w sadzie.

W calej Polsce tysiace takich spraw
czeka w kolejce. Alicja Konopka
podpowiada, ze uprawnieni muszg
teraz ponownie ztozy¢ w ZUS wnio-
sek o przyznanie emerytury.

REKLAMA

Komunikat
Burmistrz Miasta Zambrow

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2004 ro-
ku Nr 261 poz. 2603 z p6zn. zm.) podaje do publicznej wiado-
mosci, Ze w siedzibie Urzedu Miasta Zambréw przy ul. Fabrycz-
nej 3 wywieszony zostat na tablicy ogtoszen na okres 21 dni (od 6
maja 2008 roku do 27 maja 2008 roku) wykaz lokali mieszkal-
nych nr 40 przy ul. Aleja Wojska Polskiego 46, Nr 35 przy ul.
Aleja Wojska Polskiego 49A, nr 23 przy ul. Wilsona 1 i nr 61
przy ul. 71 Putku Piechoty 4 w Zambrowie przeznaczonych
do sprzedazy w drodze bezprzetargowej na rzecz najemcow

~ POKRYCIA DACHOWE
m dachowki ceramiczne i cementowe
m blachodachéwki od 24,00 brutto
m blachy trapezowe od 17,25 brutto
W orynnowania metalowe i plastykowe
| akcesoria na dach
W montaZ wigzb dachowych
m uslugi dekarskie
(pomiar, wycena. Transport - GRATIS)

Spszadaz 2 getéwkg i na raty!

PHU DOMUS
 (biurowiec PKS), tel.(086) 212 52 10;

I(AMIEN NATIIRAI.NY

m elewacyjny i ogrodowy: piaskowiec, wapier,
granit, marmur, kwarcyt, serecyt, andezyt, gnejs

m kostka granitowa, kostka z piaskowca

(katalog na: www.phudomus.e-biznes.org)
KAMIEN SZTUCZNY

[ ] glewacyjny - 18 wzorow

;ﬁam. )

SWIAT GLAZURY

Lomza, ul. Spokojna 190 a
tel 086 218-03-78, 0-503-044-277

: Zanim kupisz — sprawd?!
Najniisze ceny w regionie
Fachowe doradztwo

RATY - DOWOZ

e slazury, terakoty ¢ grasy, plyvtki elewacyjne * kleje, fugi * ceramika

® Nr 19 ® 11 maja 2008

sanitarna ® kabiny prysznicowe © tanie plytki do dojowni mleka

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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— Czym rézni sie uczen dobry
od zlego?
— Zlego leja rodzice, dobrego ko-
ledzy.

L ]
Ojciec zostat sam z synem. Po kil-
ku godzinach syn méwi:
— Tato, ja chee jes¢!
— Siadaj synku, ja w twoim wieku
kosmonautq chcialem zostac.

®
— Dlaczego zostales meteorolo-
giem?
— Bo saper myli sie tylko raz.

®
— Panie doktorze, wszystko mnie
ostatnio irytuje.
—Potrzebny pani jakis relaks... mo-
ze plywanie?
—Prébowatam, ale po chwili ta wo-
da wokot strasznie mnie irytuje!
— Wiec moze fitnes?
— Pré6bowatam, nawet niezle, ale
po chwili muzyka irytuje mnie
do szatu.
— A seks?
—No, przyznam, nie probowatam.

i-
!
i
!
i

— Mozemy sprawdzi¢ od razu... —
zaproponowat doktor.
Poszli razem za parawan. Po chwi-
li stycha¢ zirytowany szept:
— Niech pan wklada albo wyjmu-
je! To wkiadanie i wyjmowanie
strasznie mnie irytuje!

e
— Mamusiu, widzieliSmy taaaka
gruba pania, jeszcze grubsza niz
ty! Opowiada synek po powrocie
ze szkolnej wycieczki.

REKLAMA

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Matka posmutniata i zaczeta po-
plakiwaé. Widzac to podeszia co-
reczka i pociesza:

—Nie placz mamusiu, to niepraw-
da, nie ma grubszej od ciebie...
°
— Wiesz stary, musze juz is¢. —mo-
wimocno podchmielony do kum-

pla od kieliszka.

— A daleko masz?

— Nie, na Prusa, tu zaraz obok.
— Tak? Ja tez mieszkam na Pru-
sa. Dwanascie.

el g - e 5
-~ . i il e ing |
U‘BAN K KAWA*'OWE; — Co ty?! To jesteSmy sasiadami.

Ja pod dwojka na parterze.

— Zaraz... To ja mieszkam pod dwoj-
ka!
— Chwila... Jacus?!
— Tata?

o
Grupa naukowcéw z Podlaskiego
zdobywa rynek nowa ustuga: ,,Ta-
ni internet poczta lotniczg”.

g :
—Dlaczego na stadionie w Eomzy
zakazano kibicom robienia ,,mek-
sykanskiej fali”?
— Bo ostatnio trzy blondynki uto-

nely.

[
Pacjent do lekarza:
—Panie doktorze, prosze o tablet-
ki na cheiwosé. Tylko duzo, duzo!
®

—_—_"

Po latach spotykaja sie przyjacie-
le z wojska.
—Musze sie wam przyznaé, ze
mam taka skleroze, ze nie pamie-
tam, czy walczylem w I wojnie
w II korpusie, czy w II wojnie
w I korpusie.
— A ja nie pamietam, czy na woj-
nie dostatem kulka miedzy topat-
ki, czy topatka miedzy kulki.
— Ja nie wiem juz nawet, czy to ja
wystrychnatem Niemcéw na dud-
ka, czy to Niemcy wydudkali mnie
na strychu!

®
- Czym sie rézni poczatek
XX od poczatku XXI wieku?
—Na poczatku XX trzeba bylo roz-
chyli¢ pantalony, zeby zobaczy¢
posladki, a na poczatku XXI trze-
ba rozchyli¢ posladki, zeby zoba-
czy¢ majtki.

o
— Czym jest zycie? — pyta nauczy-
ciel biologii.
— Zycie, zycie jest nowela...

, s}

— Maz zastaje zone w 16zku z naj-
lepszym przyjacielem. Wybucha
awantura.
— Jak mogtas mi to zrobi¢?
— To wylacznie twoja wina! Kawe
wypite$, wino wypites, koniak wy-
pites... to co mu miatam da¢?

Mysl Tygodnia

Sekretem zycia jest
szczerosc i uczciwosc
w zwigzkach. Jezeli potrafisz
to udawag, jestes gora.

llustrowana
ksiega przysl_()w

s g

Cztowiek najlepszym przyjacielem psa
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110 punktéw, to wynik
zwyciezcy 6smej kolejki,
czyli... Lukasza Obryc-
kiego ze Stawisk! Lukasz
nie ma sobie réwnych
i na dobre usadowit sie
w fotelu lidera. Drugie
miejsce w tym tygodniu
zajal Eugeniusz Bujko,
trzecie Lech Bielawski.
Bardzo interesujaco za-
powiada sie walka o dru-
ga i trzeciag pozycje Ligi.
Roéznice sa bardzo nie-
wielkie, a do konca jesz-
cze tylko kilka kolejek.
Dzisiaj typujemy mecze,
ktore odbedg sie 17 - 18
maja. Na kupony czeka-
my do czwartku, 15 ma-
ja!

Wyniki meczow VIII ko-
lejki, najlepsza 10 Ligi
po osmiu kolejkach oraz
szczegolowy regulamin
na www.kontakty-tygo-
dnik.com.pl.

Najlepsi w VIl kolejce

1. bukasz Obrycki (EKS
tomza) — 110 pkt

2. Eugeniusz Bujko (LKS
Lomza) — 95 pkt

3. Lech Bielawski (EKS Lom-
za) — 90 pkt
Wiacz sig!
Jeszcze nie grasz? Wlacz
sie! Przystapi¢ mozna w kaz-
dej chwili!
Po prostu wytypuj wyni-

ki, wytnij kupon i przyslijgo |

do nas. Czekajg wspaniate
nagrody!

ba ,, 1”7 — zwyciestwo gospo-

Czlowiek Sukcesu 2007 w VII Plebiscycie ,, Kontaktow”
1 Wyzszej Szkoly Agrobiznesu, wyrdznienie
w dziedzinie sportu

Zaden z nas nie mégt go dogo-
ni¢. W utamku sekundy mégt zna-
lez¢ sie z dowolnego miejsca na bo-
isku pod bramka przeciwnika.
Dobiegat szybciej, niz pitka. Ale
rozpedzony, ladowat przewaznie
na... spalonym! — wspominajq ko-
ledzy Artura z czas6éw gimnazjal-
nych, gdy razem kopali pitke
na bloniach nad Narwia w Pigtni-
cy.

Artur Zaczek, mistrz Polski ju-
nioré6w w sprincie, reprezentant
Polski, chcial zostac pitkarzem!

—Nie mogliSmy mu tej pitki wy-
bi¢ z glowy. Gdyby nie kontuzja,
prawdopodobnie nie sprowadzit-
bym go na bieznie — méwi Jan Ko-
towski, trener Artura w LEKS Na-

| rew.

Trener Kotowski zainteresowat
sie Arturem, gdy najszybciej bie-
gajacy cztowiek, ktéry dotychcezas

| urodzil sie na Ziemi Lomzynskiej,

|

darzy, liczbg ,,2” — zwycie- |
stwo gosci, literg ,, X’ —remis. |

Powodzenia!

Nie mozesz trafic¢?

Wyslij wiecej kuponow!

Przypominamy, ze moz-
na wysyta¢ dowolng ilo$¢ ku-
ponow! W klasyfikacji Ligi
Kontakty uwzglednimy ten,
ktéry zdobedzie najwiecej
punktow. Im wigcej kombi-

nacji, tym wieksza szansa |

na zwyciestwo!

U WN

30

Liga KONTAKTY

Jestem kibicem druzyny............cccccccecue.
X kolejka (17 — 18 maja ):

. £KS tomza - Pelikan towicz (II)

. Freskovita Wysokie Mazowieckie - Olimpia Elblgg (lll) ......

. OKS 1945 Olsztyn - Warmia Grajewo (lll)

. Dolcan Zabki - Orzet Kolno (ll1)

. Pomorzanka Sejny - Olimpia Zambréw (I1V)

. KS Michatowo - Wissa Szczuczyn (IV)

KONTAKTY = Nr19 = 11 maja 2008

chodzit jeszcze do podstawowki
w Budach Czarnockich (gm. Piat-
nica) i z dziecinng tatwoscia wy-

Na kuponie zaznacz: licz- | -empaiionk et iblEro0s

~w drugiej

kich zawodach.
Rok pozniejw Spa- & *
le zostal... zdys- *
kwalifikowany
za falstart

probie.

— Gdy
sprinter
staje w blo-
kach, jest tak |
skoncentrowa- 3
ny, ze rozum
przestaje dzia-
la¢. Liczy sie
szybsza od my-
sli reakcja
naruch sedzie-
g0 startowego. -

~ Zareagowatem &

na ruch nie se- -

dziego, lecz...za- §¥ 3

wodnika w sa- % %

siednim bloku, ;

Artur Zaczek przed startem

na Mistrzostwach Europy
w Hengelo

Przegonif pitke

na Czwartkach Lekkoatletycznych
w Lomzy. Ale dopiero, gdy biega-
jac bez opamietania za pitka, do-
znal powaznej kontuzji, trafity
do niego argumenty trenera, ze nie
tedy droga.

— Lubie pracowa¢ nad forma

| isprawdzac sie na zawodach—mo-

wi Artur po trzech latach trenin-
gow pod okiem trenera Kotowskie-
go oraz szkoleniowcow sprinter-
skiej reprezentacji Polski junioréw,
ktore przyniosty mu tytuty mi-
strzéw Polski na.hali na 60 m,
na otwartym stadionie na 100 m
oraz wystep w reprezentacji junio-
row na Mistrzostwach Europy
w Hengelo w Holandii.
Fascynuje go walka o utamki se-
kund. Na halowych mistrzostwach
Polski w Spale w 2007 roku, gdy
wygral 60 m, cala stawka zmiesci-
ta sie w jednym metrze, a pierw-

| szatrojkaw 20 centymetrach! Wte-

dy pierwszy raz naprawde poczul,
jak smakuje zwyciestwo na wiel-

ktory poruszyt ramionami! To sie
zdarza najlepszym sprinterom! —
Smieje sie Artur.

Sukces na biezni rodzi sie jed-
nak w glowie, uwaza trener Jan
Kotowski. Ciezka prace w czasie
przygotowan trzeba umie¢ do-
brze wykorzysta¢ na zawodach. Ar-
tur potrafi to coraz lepiej.

Dziewietnastoletni Artur Za-
czek jest uczniem Zespotu Szkét
Ekonomicznych i Ogé6lnoksztatca-
cych w Eomzy, piewca urody szkol-
nych kolezanek, ktore co roku
na wielkiej gali prowadzit do kon-
kursu na Miss Ekonomika. Przy-
szlo$¢ wigze ze sportem. Mowi, ze
ma rywalizacje we krwi. To nie tyl-
ko praca, to pasja, hobby.

Teraz zmaga si¢ z egzaminem
maturalnym. Po maturze zamierza
studiowa¢ wychowanie fizyczne
na AWF w Gdansku. Nastepne wy-
zwanie, to letnie Mistrzostwa
Swiata Junioréw w Bydgoszczy.

ZUZANNA KURPIAK

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Bieg Wilka

X Jubileuszowy Miedzynaro-
dowy Uliczny Bieg Wilka
pod patronatem burmistrza
Grajewa odbedzie sie w sobo-
te, 10 maja. Uroczyste otwar-
cie o godz. 9.00 na placu
przed Urzedem Miejskim
w Grajewie. W godz. 10.00 —
12.00 biegi na dystansach
1600, 1000, 700, 4001 150 m.
Start do biegu gléwnego na
5000 m, godz. 12.00. Start
i meta na ul. Mickiewicza, na-
przeciwko Urzedu Miejskiego.
Moga startowa¢ zawodnicy
z klasami sportowymi, ucznio-
wie, przedszkolaki i wszyscy
chetni. Jak co roku, odbedzie
sie tez bieg niepelnospraw-
nych.

Turniej
Konstytucji

III Otwarty Turniej Tenisa Sto-
lowego z okazji Swieta Konsty-
tucji 3 Maja pod patronatem
prezydenta Eomzy odbyt sie
w Szkole Podstawowej nr 5 im.
Stanistawa Staszica. W zawo-
dach wzieli udziat uczniowie
iich rodzice z ,Pigtki”, takze ze
Szczytna, Biategostoku, Ostro-
leki, Hajnowki, Rozog, Wielbar-
ka, Lachy i Wysokiego Mazo-
wieckiego. Wsrdd kobiet zwy-
ciezyla Renata Dziewinska zta-
chy przed Beata Niebrzydow-
ska i Danutg Zareba z Lomzy.
Wsr6d mezezyzn najlepszy byl
Michat Dobrowolski z Eomzy
przed Michalem Koziowskim
z Rozdg i Marcinem Sidwa
ztomzy. W turnieju rodzinnym
zwyciezyli Patrycja i Lech Ko-
strowie z Wysokiego Mazo-
wieckiego przed Robertemi Sta-
nistawem Fechnerami z Biate-
gostoku oraz BartoszemiZdzi-
stawem Legowskimi z Eomzy.

Grali szybko

W zorganizowanym przez
Klub Szachowy Maraton
ztomzy Turnieju w Szachach
Szybkich z okazji Konstytucji
3 Maja (3 maja), zwyciezyt
Wojciech Walewski przed Se-
limem Hasanovem i Piotrem
Obiedzinskim. Wsrod kobiet
najlepsza byta Anna Zebrow-
ska przed Olga Filipkowska.
W turnieju grato 23 zawod-
nikéw z Lomzy, Piatnicy,
Szczuczyna i Ostrowi Mazo-
wieckiej. (MK) .

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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SPORT

LKS Browar przegrywa i wygrywa

Forma w kratke

Od rozpaczy do euforii, takiej
gamy przezy¢ dostarczaja kibi-
com pitkarze EKS. Po bardzo sta-
bej grze w srode, 30 kwietnia, prze-
grali wtomzy 0:1 z Wartg Poznan.
Trener Czestaw Jakolcewicz byt nie
mniej rozczarowany, niz kibice.
,Nie spodziewalem sie takiego
braku ducha walki. To dla mnie za-
skoczenie. Czuje sie, jakbym do-
stal obuchem w glowe”, mowit
po meczu. EKS przespal wigk-
szo$¢ pojedynku. W koncowce
ozywil sie, ale goScie rowniez rzu-
cili sie do ataku i mieli wiecej szcze-
cia, zdobywajac w 76 minucie
bramke na wage trzech punktow.

W sobote, 3 maja, EKS wygrat
na wyjezdzie z Turem Turek. Juz
w 9 minucie gola dla Lomzy strze-
lit Tomasz Bzdega. Do przerwy go-
spodarze szturmowali bramke
Pawla Pronoja, ale na szczescie,

Obrofica EKS Mikotaj Skérnicki (z lewej) w glowkowym
pojedynku z zawodnikiem Warty Poznan

bez skutku. Po przerwie gra sie wy-
réwnata. W 52 minucie w kierun-
ku bramki pitke podat Artur Lazar.
Trafita w obronce Tura Rafata Ro6-
zyckiegoi... bylo 2:0 dla tKS! Dzie-
ki temu EKS znow uciekt ze stre-
fy spadkowej na 15 pozycje. Ale czy

na dtugo? Gdy w $rode, 7 maja,
przystepowat do walki z Podbeski-
dziem Bielsko — Biala, druzyna
z czotéwki tabeli, nad druzynami
ze strefy spadkowej Wartg Po-
znan miat tylko punkt, a nad Tu-
rem trzy punkty przewagi. (MK)

,,Kupg, mosci panowie!”, tak mozna okresli¢ styl atakow
Freskovity w meczu z Radomiakiem

., Watkuskie” walcza o | lige

AZS PWSIiP Watkuscy Lomza
w $rode (7 maja) rozpoczat w ha-
li sportowej w Pigtnicy gry barazo-
we o awans do pierwszej ligi teni-
sa stolowego. Przeciwnikiem jest
SKS 40 Warszawa. Ostatnim
sprawdzianem formy tenisistek
byl rozegrany w Pigtnicy 3 —4 ma-
ja I Miedzynarodowy Turniej Te-
nisa Stolowego Kobiet. Wygrata
szesnastoletnia Chinka Ren Bin-
gran, ktora z Katarzynag Listwon
zwyciezyla takze w grze deblowe;j.
Startowaly pingpongistki z Kow-
na i Silale (Litwa), wsrdd ktorych

byly reprezentantki kadry narodo-
wej Litwy oraz z Wotkowyska (Bia-
torus) i Lysych. , Jestem bardzo za-
dowolony z wyniku i formy moich
zawodniczek przed rozgrywkami
barazowymi”, powiedzial trener
~Watkuskich” Wactaw Tarnacki.

W piatek, 2 maja, zawodnicz-
ka ,Watkuskich” Weronika Luba
wywalczyta awans do finatow Mi-
strzostw Polski Juniorek. Na pod-
stawie rankingu Polskiego Zwiaz-
ku Tenisa Stolowego, start w Gdan-
sku zapewnila sobie takze Moni-
ka Narolewska. (MK)
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Niedzielny (4 maja) mecz w Wy-
sokiem Mazowieckiem mial roz-
strzygnac, czy Freskovita utrzyma
pozycje lidera w grupie pierwszej
III ligi. Mimo wysokiej stawki,
w pierwszej potowie ofensywni gra-
cze Freskovity snuli sie po murawie
jak w zwolnionym filmie. Nie ozy-
wili sie, gdy w 28 minucie goscie
strzelili gola. Dopiero gdy po prze-
rwie nowy trener Freskovity Piotr Za-
jaczkowski wymienit stabo grajace-
go Kamila Kobeszke na Tomasza Ja-
kuszewskiego, gra wyraznie sie ozy-
wila. ,Mleczni”, atakowali z wiek-
szg determinacja, lecz beztadnie. Ma-
to byto rajdow skrzydtami, dtugich
podan i dosrodkowan. 6 minut
przed koncem meczu arbiter odgwiz-
dal zagranie reka obroncy z Rado-
miana polu karnym. Z rzutu karne-
go gola dla Freskovity zdobyl Dzi-
dostaw Zuberek. Remis utrzymat sie
do konca meczu. Freskovita zdoby-
ta tylko jeden punktima ich tyle sa-
mo, co Dolcan Zabki. Druzyna z Za-
bek ma jednak korzystniejszy bilans
bramkowy i zostata nowym liderem
W grupie pierwszej.

Styl gry ,,mlecznych” zn6w nie
zachwycil. Zespolowi najbogat-
szego klubu pitkarskiego w regio-
nie wyraznie brakuje bojowosci
i ducha walki. (MK)
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Qthf.g f Grafika GeForce® 8500GT 1024 MB Sxsteoioparacy|nyiMigrosaftF Windows

) e Wu;——-—m s T ———
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il Notebook Toshiba Satellite L40, procesor Intel® Celeron® M540, predkosé
Komputer MEX-8031 8500GT procesora 1,86 GHz, pojemnos¢ dysku 160 GB, zainstalowana pamigé 1024
Komputer z czterordzeniowym procesorem AMD Phenom™ X4 9500, ptyta MB, przekatna ekranu LCD 15,4 cali, typ ekranu TFT WXGA TruBrite 1280 x
gtéwna Gigabyte, zainstalowana pamig¢ 2048 MB DDR2 Kingston, karta 800, naped DVD+RW Super Multi Dual Layer, typ gniazda rozszerzen Express
graficzna GeForce® 8500GT 1024 MB zgodna z DirectX® 10, pojemnoSé Card 54/34, ztacza zewnetrzne; 15-stykowe D-Sub, RJ11, RJ-45, USB 2.0,
Dance Factory dysku twardego 320 GB SATA, obudowa ATX, naped optyczny - nagrywarka bezprzewodowa karta sieciowa |EEE 802.11b/g, modem 56K V.92, glosniki,
Gra PS2 + mata taneczna DVD SuperMuiti 20x z SecurDisc, klawiatura i mysz zainstalowany system Microsoft® Windows® Vista Home Premium

L RSONY e
SAMSUNG SGH-F300 @ LG 32Lc4a2 Telewizor LCD Full HD .
Telefon komorkowy Telewizor LCD 40 cali, format ekranu 16:9, kontrast dynamiczny 16000:1, czas reakci
Wyswietlacz 256 tys koloréw, rozdzielczos¢ 176x220 pikseli, 32 cale, rozdzielczo$¢ 1366x768 HD Ready, format obrazu 16:9, jasnos¢ matrycy 8 ms, jasno$¢ 450 cd/m?, rozdzielczoS¢ Full HD, kat widzenia w
wyswietlacz z dwdch stron, potaczenie telefonu z odtwarza- 450 ed/m?, kentrast 5000:1, czas reakeji 5 ms, kat widzenia 78 stopni, pionie/poziomie 178 stopni, podswietlenie WCG-CCFL, optymalizacja obrazu
czem muzycznym MP3, jako§¢ dzwieku B&Q Ice Power, wbu-  tuner telewizyjny, telegazeta z pamiecig 1000 stron, zlgcza: PC D-Sub, 2x BRAVIA ENGINE, automatyczna redukcja zaktdcen, tryb Smart, cyfrowy filtr
dowany aparat fotograficzny 2 mega piksele, 4 — krotny zoom HDMI, 2x Scart, S-Video, AV, Companent grzebieniowy, technologia Live Color Creation, tryb Theatre Mode, system

24p True Cinema, stabilizacja dZwigku, technologia S-Force Front Surround,
wewnetrzny tuner cyfrowe] telewizji naziemnej (MPEG 2), ochrona przed dziec-
mi, odbierajgcy réwniez stacje analogowe ztacza: 2x HOMI, 2x SCART, RF

cyfrowy, tryb glosnomaowiacy, polifoniczne dzwonki, gniazdo
na karte pamieci SD, standardy wysytania wiadomosci e-mail,
EMS,MMS, SMS, zapis wideo,radio FM, USB 2.0, Bluetooth

pH I ll ps SA 6015/12
Odtwarzacz MP4
Odtwarzacz audio — wideo z pamiecig flash 1 GB, ekran
LCD o przekatnej 2,2 cala, 65 tys. koloréw, rozdzielczoS¢
QVGA 320x240 pikseli, odtwarzane formaty: MP3, WMA, obie
WAV, AVI, MPEG, JPEG, funkcja Super Scroll — dwufunk- o
cyjne przyciski przewijania, naped CD-ROM, potaczenie
internetowe, wbudowany mikrofon, pamieé¢ do 450
utworéw, 15 godzin odtwarzania muzyki, 4 godziny odtwa-
rzania wideo, tuner radiowy, pamie¢ 10 stacji, wskaZnik
tadowania baterii, blokada klawiatury, ztacze: USB 2.0

¢

manetki Shimano kota 24" amortyzator
Revoshift przedni

\ XTB 24-HT

roce : oja of i ART"POL Rower mtodziezowy
CompactFlash'Memory St , optyczny c nik, Rama stalowa amortyzowana, kota 24, przedni hamulec tarczowy,
obrazu Super Steady Shot, format zapisu danych RAW, RAW+JPEG osprzet Shimano TY-18, manetki Shimano Revoshift, obrecze

Fine, JPEG Fine, JPEG Stanidard, ziacza: USB.2.0 HiSpeed .« 1, aluminiowe wzmacniane - stozek, 18 biegéw, siodto Selle Royal

Akcja trwa od 7 do 12 maja

expert

Viczba scfuk w promaci ograniczone. Medin Expert zosirzega sobie prawo do pomylek i bledéw w druku. Zdjcio produlii nie zowsze oddaig ich eeczywisty wyglad. Fromaciese ie sumug. Ofera dotycry colejofery 2 wybranych grup asorymentowych - egulamin dostgpny w sklepach.

I'.omia, Aleia Legionéw 114 pn-pt 10 - 19%, sob 10%- 15%, nd 10% - 15%
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Jury konkursu wyroéznito ten lek ,,za _
pomoc w szybkim powrocie do zdrowia”

Trilac, zawiera wyjatkowo przyjazne zdrowiu
bakterie kwasu mlekowego.

Wskazany przy leczeniu wspomagajgcym
po antybiotykoterapii, poantybiotykowym
zapaleniu jelit, przy zapobieganiu biegunce
podréznych.

Pamietaj, stosuj trilac przy kazdej kuracji
antybiotykowej, dla odbudowania
prawidlowej flory bakteryjnej jelit.

Trilac
Krotex Poland

Dawkowanie: 1-2 kapsutki, trzy razy dziennie. Pozwolenie MZ nr R/7019. Opakowanie 20 kaps.
Podmiot odpowiedzialny: Allergon AB, Przedstawiciel: Krotex Poland sp. z 0.0., ul. Rydygiera 8,
01 793 Warszawa

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace
dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,

badZ skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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Moda na probiotyki trwa. Mozna je znalez¢ zardwno
w jedzeniu, suplementach diety, jak i w lekach.

Postanowilismy wyjasni¢, dlaczego probiotyki

zawarte

w jogurcie niewiele majg wspodlnego z probiotykami

zawartymi w lekach.

Doc. dr hab. Wiestaw Tarnowski przedstawia kilka metod
na pozbycie sie kamieni zoiciowych. Jedng z nich jest
laparoskopia, polecana szczegdlnie ludziom starszym.
Nie ma duzej utraty krwi, trudno gojacych sie ran, a do domu

mozna wrocic juz po kilku dniach od operacii.

Rozpoczynamy tez nowy cykl artykutdow poswigconych
urodzie. W biezacym numerze — wiosenna metamorfoza.
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AKTUALNOSCY

Narkotyk :

na odchudzanie

W  niektorych gabinetach medycyny
naturalnej znalez¢ mozna cudowny
lek chinski na odchudzanie — Miaozi
(opakowanie kosztuje 150 PLN). Nie
jest on dopuszczony do sprzedazy
w Polsce. Zawiera pochodng amfeta-
miny, silnie uzalezniajgcy i ostabiajgcyg
organizm. Stosowanie go moze zagra-
za¢ zdrowiu, a nawet zyciu. Powoduje
omdlenia, utrate koordynacji, rozkoja-
rzenie.

W Internecie reklamowany jest jako
.Znany od wiekow, super skuteczny
srodek odchudzajgcy, majgcy bardzo
intensywne, wielokierunkowe dziatanie
odchudzajgce i oczyszczajgce'. Zas
fora internetowe petne sg entuzjastycz-
nych opinii na temat skutecznosci pre-
paratu.

Uwaga kleszcze!

Lekarze przestrzegajg — sezon na
kleszcze tuz, tuz. Jezeli nagle po-
mimo piekne] pogody, pojawi sie
gorgczka, zmeczenie oraz zawroty
glowy — sprawdz, czy nie ukasit cie
kleszcz. Jesli przebywales niedawno
w lesie, czy chocby w pobliskim par-
ku lub przydomowym ogrodku, zaw-
sze dokladnie skontroluj swoje cialo
i ubranie. Kleszcze lubig chowac sie
w zaglebieniach ubrania i we wlosach.
| chociaz nie kazdy kleszcz musi byc
zainfekowany, to coraz czesciej prze-
noszg one borelioze (na ktérg nie ma
szczepionki) oraz wirusowe zapalenie
mozgu, przeciw ktéremu mozna sie
zaszczepic.

Sojg w raka piersi
Naukowey z Uniwersytetu Georgetown
dowiedli, ze substancja wystepujgca
w ziarnach soi — genisteina, ma silne
dziatanie przeciwnowotworowe i wpty-
wa na zmniejszenie ryzyka pojawienia
sie raka piersi, ale tylko wtedy, gdy jest
podawana dziewczynkom w wieku doj-
rzewania.
Nie udafo sie ustali¢ przyczyn takie-
go zawezonego dziatania genisteiny.
Prawdopodobnie ma ona wplyw na
komorki nablonkowe, wysciefajgce
przewody mleczne. A to wiasnie tam
najczesciej pojawia sig nowotwor.
(oprac. jk)
Zrédto: Internet, TNS OBOP

Zacznijmy od butow.
Kazdy chce miec
tadne i modne.
Jednak powinny
by¢ takze ,zdro-
we". Co to znaczy?

Dobre buty nie
ocierajg i nie ogra-
niczajg ruchomosci
palcow.

Nie mogg byc
ciasne i o zbyt waskich
czubkach. To czesta
przyczyna powstawania
zylakow, odciskow i hall-
uksow.

Waskie, cienkie i
wysokie = obcasy powodujg, ze
stopa przemieszcza sie w dof,
palce sg Scisniete,  kosteczki
w nich fatwo sie deformujg.

Bolesne zrogowacenia skory z ciem-
nym punktem w $rodku, ulokowane
najczesciej na matych palcach stop
to odciski. Mozna je usung¢ samemu
za pomocg rozmiekczajgcych skore
kropli, plastréw czy masci. Trzeba
je usungc¢ wraz z trzpieniem, wtedy
nie odrosng. Modzele, czyli odciski
na podeszwie, powstajgce u nasady
palcow sprawiajg duzy bol przy

teraz «
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chodzeniu. Leczenie polega na
uzywaniu wkiadek ortopedycznych
korygujacych poprzeczne pfaskosto-
pie, ktore jest przyczy-
ng modzeli Mozna
tez wybra¢ sie po
pomoc do leka-
rza ortopedy.

Kiedy piety tak
bolg, ze nie
mozna na nich
stang¢, prawdo-
podobnie znaj-

dujg sie w nich
tzw. ostrogi, kto-
rych nie wida¢ go-
lym okiem.

Leczy sie je gimnas-
tykg i wktadkami od-

cigzajgcymi piety.

Buty powinny mie¢ sztywne zapietki,
szerokie nosy, wyprofilowang wktad-
ke oraz obcasy z materiatu amorty-
Zujgcego wstrzasy.

Skuteczna metodg profilaktyczng jest
noszenie odpowiednich wktadek lub
klinébw miedzy palcami u nég. Jesli
halluksy juz sg — mozna zlagodzi¢ do-
legliwosci, stosujgc ostony, ktore pier-
scieniem otaczajg staw chorego
palca, chronigc go przed tarciem
i uciskiem.

(oprac. map)
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Agresywne KaMIene

rozmowa z chirurgiem,

doc. dr hab. WIESLAWEM TARNOWSKIM,

kierownikiem Oddziatu Chirurgii Ogélnej i Onkologiczne]
Szpitala Grochowskiego w Warszawie

Panuje przekonanie, ze gdy w pecherzyku zofciowym
(,woreczku”) sg kamienie, to trzeba go wycigc.

Czy to jest prawda?

Kamica zolciowa nie dajgca zadnych dolegliwosci nie
wy-maga leczenia chirurgicznego, chyba ze chory ma
cukrzyce — wowczas powinien sie poddac operacji usunigcia
pecherzyka zotciowego. Wskazaniem do operacji sg
powtarzajace sig kolki, silne bole, powikiania kamicy takie jak
wodniak, ropniak czy kamica drég zotciowych.

Podobno mozna sie pozby¢ kamieni zétciowych

nie tylko metodg operacyjng ...

Owszem. Istniejg dwie metody: rozpuszczanie kamieni lub
ich rozbijanie (litotrypsja). Kamienie rozpuszcza sig, podajac
choremu odpowiednie leki, ktére dziatajg jedynie na kamieni
pochodzenia cholesterolowego. Kuracja jest dfuga (trwa
1-2 lata) i bardzo kosztowna. Jezeli nawet kamienie zostang
rozpuszczone, to po odstawieniu lekow istnieje 50% szansy,
ze utworzg sie ponownie w okresie okofo 5 lat.

Natomiast litotrypsja polega na rozkruszaniu kamieni przez
fale udarowa, skierowang na pecherzyk zolciowy pod
kontrolg USG. Jest to nieprzyjemny zabieg, a jego skutki nie
zawsze pozytywne. Problem polega na tym, ze rozkruszone
kamienie ewakuuja sie z pecherzyka drogami zotciowymi,
ktére mogg zatka¢. Powoduje to zoftaczke mechaniczng,
a takze — niekiedy — ostre zapalenie trzustki. A jest to bardzo
powazna choroba.

Wynika z tego, ze dla chorego

najkorzystniejsza jest operacja.

Nie musi to by¢ tradycyjna operacja polegajaca na otwarciu
jamy brzusznej. Obecnie pegcherzyk usuwa sig w 90%
przypadkow metodg laparoskopowg. Jest to operacja mato
obcigzajgca chorego, ktory — jesli nie ma powiklan — wraca
do domu po 3-4 dniach pobytu w szpitalu.

Na czym polega metoda laparoskopowa?
Nie otwiera sie jamy brzusznej, lecz wykonuje kilka matych
(okoto 1 cm) nacie¢ na powloce brzusznej. Wprowadza

(zminiaturyzowane) i za ich pomocg usuwa pecherzyk.
Laparoskop jest metalowg, sztywna tuleja, zakonczong
malutka kamerg. Jest to jakby dodatkowe oko chirurga.
Obraz wnetrza jamy brzusznej w powigkszeniu widoczny
jest na ekranie monitora. Natomiast przez kazdy z trzech
lub czterech otworkéw wprowadza sie do jamy brzusznej
niezwykle precyzyjne narzedzia. Do$wiadczenie wykazuje,
ze usuwanie pecherzyka zolciowego znakomicie kwalifikuje
sie do laparoskopii.

Czy zawsze mozna zastosowac

metode laparoskopowg?

Nie stosuje sig tej metody przy podejrzeniu raka pgcherzyka.
Przy tym schorzeniu operacja czesto nie ogranicza sig
do usuniecia pecherzyka - trzeba dokiadnie przejrzec,
a niekiedy wycig¢ inne organy, jak np. wezty chionne.
Kolejnym przeciwwskazaniem sg zrosty w jamie brzusznej
po przebytych zabiegach chirurgicznych. Jest to przeszkoda
natury technicznej i dlatego decyzjg za kazdym razem
indywidualnie podejmuje chirurg.

Operacje laparoskopowe dobrze znoszg ludzie w zaawan-
sowanym wieku, gdyz m.in. nie powodujg one znacznej utraty
krwi, nie ma trudno gojacych sie ran, ani innych obcigzajgcych
chorego dolegliwosci, zwigzanych z diugim (2-3 tygodnie)
okresem powrotu do zdrowia po tradycyjnej operacii.

Czy dla chirurga laparoskopia

jest bardzo trudng metodg operowania?

Sa chirurdzy, do ktérych i ja sie zaliczam, ktorym metoda
ta bardzo odpowiada. Obecnie prawie wszystko mozna
operowac laparoskopowo. Jest tylko kwestia umiejetnosci,
wyposazenia sali operacyjnej i sprzetu specjalistycznego.

rozmawiata: Magdalena Prochnicka

doc. dr hab. Wiestaw Tarnowski przyjmuje
w Centrum Medycznym LIM w Warszawie
tel.: (22) 458 70 00
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Pierwotna przyczyng  chorob
przyzebia (czyli dzigset i koscli,
w ktorej tkwig zeby) sg zaniedbania
higieny jamy ustnej. Czesto towa-
rzyszg im schorzenia ogodlne, takie
jak: miazdzyca, cukrzyca, nadcisnie-
nie. Stan zapalny dzigsel negatywnie
wptywa na przebieg tych chorob,
pogarszajgc stan ogolny chorego.
Zwieksza ryzyko zawalu migsnia ser-
cowego, udaru mozgu, trudno jest
dobrac wtasciwg dawke insuliny.

TYLKO NIE PAL

Niebagatelny wplyw na przebieg cho-
réb dzigset ma takze nawyk palenia
papierosow. Substancje toksyczne
zawarte w dymie papierosowym mo-
dyfikujg flore bakteryjng jamy ustnej,
zmniejszajg przeptyw krwi w naczy-
niach krwionosnych dzigset i kos-
ci, przyspieszajg rozwoj zapalenia
przyzebia, poglebiajg destrukcje kos-
ci, pogarszajgc wyniki leczenia.

Wiele osob traci zdrowe
zeby, godzgc sie z ogolnie

przyjetym mitem o nieule-
czalnosci choroby, zwanej
popularnie parodontoza.
Jest to tym bardziej boles-
ne, gdy na tych zebach
opieratly sie wykonane
wczesniej uzupetnienia
protetyczne

VAS)

ZAPALENIE DZIASEL

Bakterie i resztki pokarmowe szczel-
nie pokrywajgce zeby, przestrzenie
miedzy nimi | brzegi dzigset w ciggu
kilku dni wywolajg zapalenie dzigset.
Objawia sie ono obrzekiem, zaczer-
wienieniem, bdlem i krwawieniem
— najczesciej podczas szczotkowania.
Z czasem w miekkim nalocie, zwa-
nym plytkg nazebng, odktadajg sie
sole mineralne. Ptytka bakteryjna
przeksztatca sie wowczas w kamien
nazebny, nasilajgcy stan zapal-
ny. Nieleczony powoduje zapalenie
gtebszych tkanek, prowadzac nawet
do catkowitego zniszczenia kosci i do
utraty zebow.

INTERWENCJA CHIRURGA

W takim wypadku przeprowadza sie
w znieczuleniu miejscowym zabieg
zwany kiretazem (z fran. curettage
czyli tyzeczkowanie), polegajgcy na
usunieciu chorych tkanek i kamienia

| epie

pobiegac

poddzigstowego oraz wygtadzeniu
powierzchni  korzeni.  Zniszczong
przez stan zapalny kos¢ mozna
uzupeini¢ specjalnymi preparatami
lub koscig wtasng, pobrang z innego,
zdrowego miejsca. Wiekszos¢ zebow
dotknietych chorobg, nawet w bardzo
zaawansowanym stadium, udaje sie
uratowac.

Warto wiedzie¢, ze choroby dzigset
mozna skutecznie leczy¢, tak by za-
chowa¢ na dlugie lata zdrowy, piekny
usmiech i dobre samopoczucie.

autor: dr n.med. Agnieszka A.Pawlik
specjalista parodontolog
www.agnieszkapawlik.p!

KOENZYM Q10

Jesli zapaleniu dzigsel towarzyszg ogolne
schorzenia warto uzupelni¢ codzienng diete
w koenzym Q10 (w kazdej aptece bez recepty).
Wspomaga leczenie chorego przyzebia,
wzmachnia serce i ukiad krgzenia, obniza
podwyzszone cisnienie krwi, zapobiega
i leczy miazdzyce, usprawnia funkcje mézgu,
zmniejsza objawy zmeczenia. Moze byc
stosowany dlugotrwale, ale nie nalezy go
pozniej gwattownie odstawiac.

T —
Wyswietlacz 256 | Ko N KU Rs 2 U RET' N Kupon Uretin 05/2008

wyswietlacz z dwo
gzem muzyczntygln Wygrywa: 5 pierwszych osob, ktére do dnia 30 czerwca 2008 r. przesle na adres redakciji:
owany aparal
cyfmw'){ tl?yb gtosr TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa,
2 etykiety z opakowania preparatu URETIN-Zurawina
wraz z wypefnionym kuponem konkursowym.

na karte pamieci |
EMS,MMS,SMS, i

Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo
,EiM” Agencja Wydawnicza i Reklamowa z siedzibg w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038.

Oswiadczam, iz zostatem poinformowany o dobrowolnosci podania danych osaebowych oraz prawie wglgdu

do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie.
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Do wygrania: zestaw skfadajacy sie z plecaka i breloczka.
Nagrody ufundowata firma Krotex-Poland Sp. z o.0.
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Nloda Nna
orobiotykKi

Korzystny wplyw bakterii pro-
biotycznych na nasze zdrowie,
znany jest juz od ponad 100 lat.
Musimy jednak pamietac,

ze nie kazda z bakterii probio-
tycznych charakteryzuje sie
takim samym oddziatywaniem

Dotychczas opisano kilkanascie
gatunkow bakterii okreslanych
mianem probiotyku, wsrod ktorych
najliczniejszg grupe stanowig drob-
noustroje z rodzaju Lactobacillus
i Bifidobacterium, wchodzace w sktad
flory jelitowej zdrowego czlowieka.
Bakterie probiotyczne odgrywaja
wazng role w zachowaniu rownowagi
w mikroflorze jelit, co zapewniana
prawidiowe funkcjonowanie catego
przewodu pokarmowego. Dzigki
swoim  wiasciwosciom  stanowig
pierwszg linie obrony przed drobno-
ustrojami chorobotworczymi, mobili-
zujg ukiad odpornosciowy, a uczest-
niczgc w procesach przemiany ma-
terii fagodza np. objawy nietoleranciji
laktozy, a nawet obnizajg ryzyko wy-
stgpienia nowotworow jelita grubego.

ROZNICE W PROBIOTYKACH

arto wiedzie¢, ze istniejg bardzo

duze réznice nie tylko pomigdzy
gatunkami bakterii probiotycznych,
ale nawet pomiedzy réznymi szcze-
pami, nalezgcymi do tego samego
gatunku. Dlatego tez przypisanie wy-
selekcjonowanym bakteriom okreslo-

nych wiasciwosci powinno by¢ po-
przedzone odpowiednimi badaniami.
W zadnym wypadku nie mozna stawiac
znaku rownosci pomiedzy roznymi
produktami, w ktérych wystepuja.

SUPLEMENT DIETY,
ZYWNOSC A LEK

podéroéd dostepnych na naszym

rynku produktéw, zawierajgcych
probiotyki, jedynie kilka posiada sta-
tus leku. Pozostale sg suplementami
diety lub zywnoscig (np. jogury). Sta-
nowi to istotng réznice pomigdzy nimi.
Dzieje sie dlatego, bo jedynie pro-
dukty zarejestrowane jako leki pod-
legajg Scistej kontroli zaréwno pod
wzgledem wiasciwosci jak i zawar-
tosci drobnoustrojow o udokumen-
towanej skutecznosci dziatania.

STANDARYZACJA

onadto produkty lecznicze po-

dlegajg standaryzacji i spetniajg
stawiane im wymagania w $cisle
okreslonym terminie waznosci, i to je-
dynie pod warunkiem odpowiedniego
przechowywania. W suplementach
diety lub zywnosci nie zawsze zna-
jdziemy to, czego oczekujemy. Sztu-
czne aromaty, srodki konserwujgce
na pewno zapewnig trwaly produkt
0 pozadanych walorach smakowych,
ale nie zawsze bedzie on zawieral
odpowiednig dawke bakterii probio-
tycznych.

OBSERWACJE NAUKOWCOW

a przestrzeni ostatnich kilkunas-

tu lat obserwuje sie wzrost liczby
zakazen ciezkich, z ktérych izoluje sie
bakterie probiotyczne. Jak dotad nie
potwierdzono jednak wystepowania
zaleznos$ci  pomiedzy  wzrostem
czestosci takich zakazen a rosngcg
konsumpcjg produktow  zawiera-
jacych takie bakterie. W wigkszosci
przypadkow byly to zakazenia mie-
szane (czyli wywolane przez wiele
roznych drobnoustrojéw) u chorych
Z grup wysokiego ryzyka.

ZYWE KULTURY BAKTERII
W APTECE

ieloletnie obserwacje oraz ba-
dania kliniczne potwierdzajg
bezpieczenstwo stosowania probio-
tykow we wszystkich grupach wie-
kowych. Oznacza to, ze bez obaw
mozemy wzbogacac¢ naszg codzien-
ng diete o powszechnie dostepne
produkty zawierajgce zywe Kkultury
bakterii probiotycznych. Jednak, gdy
mowimy o leczniczym zastosowaniu
probiotykow, siegajmy jedynie po
produkty dostepne w aptekach,
o potwierdzonej skutecznosci.
autor:
dr Tomasz Zareba, mikrobiolog
Narodowy Instytut Lekow
Zakfad Antybiotykow
I Mikrobiologii

® innowacyjne polaczenie zurawiny amerykanskiej i oleju z nasion dyni

® zurawina utrzymuje w drogach moczowych srodowisko niesprzyjajgce rozwojowi bakterii

® olej z nasion dyni dziata tonizujgco na pgecherz moczowy

Szczegoty
wewnatrz
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Warszawa

Masz problemy
z kregostupem?

Cierpisz na bole krzyza?

Nie czekaj az bedzie za pdzno!
Genialnie proste 1 skuteczne
w dziataniu na roznego

rodzaju dolegliwosci takie jak:
Dance Fact¢

GraPS2+n  _,9lc krzyza, dyskopatia

- bole nog

- bole glowy i migreny

- trawienie

- spanie

- urazy powypadkowe

- reumatyzm

- choroby zwyrodnieniowe stawow
- skurcze miesni (stwardnienia)
- przemiana materii

- astma, zapalenie oskrzeli

- Swierzb, tuszczyca

Wyswietlacz 256 |
wyswietlacz z dwa
czem muzycznym
dowany aparat fot
cyfrowy, tryb glosr
na karte pamigci !
EMS,MMS,SMS, :

Przekonajcie si¢ Pafistwo sami
przychodzac do nas.

Zapraszamy

na bezptatne masaze
termiczne z efektem
akupresury!

Vital
ul. Emilii Plater 27 (rog Wspolnej)
00-688 Warszawa
Telefon: 022 622 36 02
www.vitalmassarium.pl

g =]
Radio FM

s ]
Odtwarzacz audic
LCD o przekatne,

QVGA 320x240 |
WAV, AVI, MPEG,
cyjne przyciski pr
internetowe, wbt
utworéw, 15 god
rzania wideo, tur
tadowania bateril

Yiczba sfuk w promodj ograniczono. Medi Expert zastrzega soie prawo do pomylek  bledivw w druko. digcio produkitw e zawsze oddoq ch reczywisty wyglad. Promace si i sumujg. Ofert dotyczy coff ofery 2 wybranych grup asortymentowych - regulamin dostgpny w sklepach

Badania dowodzg, ze czest
noszone dziecko lepiej si
rozwija, jest sprawniejsze, f}
aw przysziosci —
— inteligentniejsze
i bardziej samodzielne

Ponadto dzieci

noszone w nosidetkach:

® szybciej nawigzujg bliskie relacje
z rodzicami

® majg spokojniejszy sen

® {agodniej przebiega u nich proces
zgbkowania

@ dzieki cigglej obserwacii dorostych,
majg wiecej okazji do nauki

® odczuwajg mniej dolegliwosci
zwigzanych z kolkg niemowlecg

® zyskujg poczucie bezpieczenstwa.

Ponizej przedstawiamy nowos¢
na rynku - Nosidetko dla Dzieci
,Baby-Bag” firmy Prémaxx.

Charakterystyka:

@ umozliwia noszenie dziecka
w pozycji plodowe;

® diugi okres uzytkowania
— od porodu, az do 0sigg-
niecia przez dziecko 18 mie- =
siecy lub wagi 15 kg: o
0-5 miesiecy - mozna
uzywac jako nosidetko
-chusta, 5-18 miesiecy —
jako nosidetko biodrowe
W pozycji pionowej

@ posiada uniwersalny rozmiar

@ mozna prac w pralce

@ dostepne w roznych kolorach.

Bezpieczenstwo uzycia:
@ spefnia wymagania normy
NF S 54-006

0: materialy prasowe

fot

Lomza, Aleja Legionow 114

PN /SO 9001 i utrzymuije ciezar 115 kg.

@ do produkcji uzyto wytgcznie
nietoksycznych tkanin, ktére nie
zawierajg zwigzkow azotowych
klamra spetnia wymagania normy

Pamietaj:

® nije uzywaj nosidetka do przewozu
rowerem, samochodem, do prze-
noszenia pod odzieza, podczas
gotowania lub uprawiania sportu

® zachowaj szczegolng ostroznosc
przy pochylaniu

® szczegolng uwage zwracaj ’

na dziecko przy zaktadaniu

i zdejmowaniu nosidelka.

(oprac. ap)

Sklep Firmowy:
ul. Rydygiera 8
01-793 Warszawa
czynny: pon.-pt. w godz. 9-17
tel.: (22) 639 43 50
e-mail:
premaxx@krotex.com

pn-pt 10%° - 19%, sob 10%- 15%, nd 10% - 15%
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Aby poczu¢ sie wiosennie i kobieco wcale nie musisz drastycznie
zmienia¢ fryzury czy koloru wtoséw. Wystarczy delikatny, dobrze

zrobiony makijaz i staranne uczesanie

Wiosenna

metamorfoza

i odzywkag do brwi. Pedzelkiem z nato-
zonym brgzowym cieniem lekko pogru-
biamy brwi.

7. Aby doda¢ oczom wyrazu i glebi,
obrysowujemy je migkkg kredkg w ko-
lorze $liwkowo-ametystowym. Mozna
rowniez lekko musnag¢ dolng powieke
pod rzesami zywszym kolorem: sele-
dynowg zielenig, zoftym, turkusowym.

Zt (zvaT7%)

Przed metamorfozg

Paulina ma delikatne rysy twarzy
i drobng figure. Nie lubi ekstrawa-
gancji. Chciataby poczuc sie kobie-
co. Przy makijazu wazna bedzie ko-
rekta ksztattu twarzy oraz optyczne
powiekszenie oczu.

Na co dzien nosi proste wtosy. Nie
poswieca zbyt wiele czasu na ich
stylizacje. Delikatne fale zrobione
prostownica nadadzg kobiecosci
i wdzieku. Pielegnujgcy spray wita-
minowy dodatkowo nabtyszczy
i utrwali fryzure.

Metamorfoza — krok po kroku
1. Aplikacja kremu. Rozprowadzamy
zaczynajgc od czofa, poprzez policzki,
brode i szyje.

2. Jezeli chcesz, aby makijaz byl szcze-

Kupon Eveline Cosmetics 05/2008

Jakie wiasciwosci posiadajg kosmetyki z serii Holiday Look firmy Eveline Cosmetics?
Poprawng odpowiedz wraz z wypetnionym kuponem konkursowym wyslij do dnia 30 czerwca 2008 r. na adres redakgji:

P
EVELINE v
R

EVELIN
aweeres  Eve

e Szczegoty

= i wewnatrz
=§ ?* numeru
mmmfl PROMOCJA!

pe

mir Radziszew:

AWO

to: Siz

golnie trwaly — naloz baze wygtadzajaca.
3. Podklad. Idealny bedzie tzw. podktad
inteligentny, ktéry nawilza partie suche
i normalne, a matuje — tluste.

4. Przebarwienia i niedoskonafosci
cery skoryguj korektorem ze zfotym
pigmentem. Aby zatuszowac cienie,
uzyj jasniejszego korektora. Aby op-
tycznie sptaszczy¢ wypuklosci — ma-
towego.

5. Do modelowania twarzy polecam
dwa rézne odcienie podkiadu. Jest tez
prostszy sposob — puder brgzujacy
lub o ton ciemniejszy od naszej karna-
cji. Przy zmeczonej twarzy przyda sie
tez rozswietlacz z rozowym lub ztotym
pigmentem. Ozywi i rozswietli skore.
Mozna go stosowac na oczy, policzki
i lekko musngc¢ twarz.

6. Ksztalt brwi utrwalamy szczoteczkg

Powstate miekkie kreski rozcieramy pe-
dzelkiem z ggbeczka. Jasna, bezowa
kredka wewnatrz oka rozjasni spojrzenie.
8.Rzesypodwijamy zalotkg. Naktadamy
czarng lub inng: brgzowg, oberzynowa,
sliwkowg maskare.

9. Powiekszamy gorng warge. W tym
celu naktadamy na cafe usta korektor
nawilzajgcy, taki sam jak pod oczy.
Nastepnie konturowkg w odcieniu
malinowym, o ton ciemniejszym od
naturalnej barwy, obrysowujemy
usta i wypetniamy srodek. Konturéwka
utrwali nafozong pdzniej pomadke.
Wypetniamy usta odcieniem zgaszo-
nego roézu: fososiowym, lekko czeres-
niowym

autor: Ola Borgosz,
Stylistka i wizazystka
www.absolu.pl

KONKURS - Eveline Cosmetics

A. wysuszajace B. brazujace

TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa.

Do wygrania: 5 zestawow kosmetykow z serii Holiday Look.

W sklad zestawu wchodzg: Delikatnie Brazujacy Krem do twarzy — srednia karnacja,
Delikatnie Brgzujgcy Krem do twarzy — jasna karnacja, Delikatnie Brazujgcy Balsam do Ciala.

Nagrody ufundowata firma Eveline Cosmetics. Nagrody przeslemy poczts.

Zgadzam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych
przez wydawnictwo ,EiM” Agencja Wydawnicza i Reklamowa, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038 Warszawa.
Oswiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania danych osobowych, prawie
wglgdu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie.

Imie i nazwisko Wiek:
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rozmowa
z aktorka,

Beatg Rybotycka

szczesciarg

lle aktorki zostaje w Beacie
Rybotyckiej po zakornczeniu
spektakiu?

To zalezy jakg gram role... Teraz to
Maria Lebiadkin w ,Biesach”. Jestem
tam kulawa i garbata. Trudno maowic,
ze ta rola bardzo na mnie wptywa
prywatnie (Smiech). Aktor budujgc role,
daje z siebie to, co ma najlepszego.
Czasem jednak musi sobie wyobrazi¢
pewne zle rzeczy czy sytuacie.
Nie trzeba przeciez zabi¢ cziowieka,
aby zagra¢ morderce.

Umie pani ,grac”

w zyciu prywatnym?

Nie wykorzystuje swojego talentu
prywatnie. Nie trzeba by¢ aktorem,
zeby troche poudawac (Smiech).

Czesto gra pani w przedstawieniach
rezyserowanych przez meza

- Krzysztofa Jasinskiego. Jak to
wplywa na atmosfere w domu?
Jestesmy z Krzysztofem malzenstwem
od osiemnastu lat i przez diugi okres
w ogole nie gratam w jego przed-
stawieniach. Wczesniej nie bylo awan-
tur, ze nie gram i teraz nie ma euforii,
ze gram. Nie unikamy rozmow o teat-
rze i probach — podobnie o swoje]
pracy rozmawiajg w domach lekarze
i architekci. Pamietam takg zabawng
sytuacje podczas prob ,Szczesliwych
dni” Becketta, gdzie gram Winnie. To
trudna sztuka, niemal monodramat.
Wrocilismy z mezem do domu,
zaczelismy  przygotowywac  kolacje
i wtedy ustyszatam pytanie: ,| jak byto
dzi$ na probie?”

,Przepiekna barwa z delikatnym
vibrato majgca w sobie cos
metafizycznego” — tak okresla

sie pani glos. Zawsze byta pani
swiadoma swoich mozliwosci
wokalnych?

Moi rodzice pieknie $Spiewajg | mysle,
7e to od nich dostafam glos w darze.
Przez wiele lat tanczytam, poznie]
zaczetam $piewac¢ przy akompania-

10

mencie gitary, na ktorej opanowatam
cztery podstawowe akordy. Na reper-
tuar skiadaly sie piosenki harcerskie
i ballady ,Wolnej Grupy Bukowiny”
czy ,Starego Dobrego Matzenstwa”.
Wioczytam sie z gitarg, w dtugich
spodnicach | z rozwianym wifosem
po gorach. i spiewatam, spiewatam...
Jednak nigdy nie uczytam sie sSpiewu.
Nie sgdzitam, ze bedzie on tak wazny
w moim zyciu. W szkole aktorskig
trafitam pod opieke pani prof. Marty
Stebnickiej i to ona mnie ksztaltowafa.
A podzniej pan Piotr Skrzynecki zaprosit

,_‘E .

et b S

mnie do lemcy Pod Baranami”.
| tak to sie zaczeio

Nagrata pani dwie piyty.

Mozna liczy¢ na nastepng?
Nagrywanie ptyt w Polsce nie jest fatwa
rzeczg. Cho¢ prace nad piesniami Jana
Kantego Pawluskiewicza oraz ,Szurum
burum” wspominam bardzo dobrze.
Gram teraz w sztuce ,Na koncu teczy”
[w Teatrze Stu w Krakowie] z piosenkami
Judy Garland i sg plany, aby nagrac
i wydac ten material. Wiec, kto wie?

Nie kusi panig telewizja, castingi,
seriale, udziat w reklamach?

Kusi bardzo! Jesli dostatabym propo-
zycje zagrania w jakims teatrze telewizji
lub ciekawej produkcji muzycznej, nie
wahatabym sie ani chwili. Seriale?

teraz .

zdrowie

tomza, Aleja Legionow 114

Coz, sg te lepsze i te gorsze.
Zastanowitabym sie. Reklama —
oczywiscie. Najchetniej dobrych perfum
lub drogich samochoddw (Smiech).

Krakow to pani ,miejsce na swiecie”
czy tymczasowy adres?

Do Krakowa przyjezdzatam bardzo
czesto jako licealistka. Chodzitam tu
do teatru. Nie smiatam nawet marzyc,
ze kiedykolwiek bede tu mieszkac.
Byt dla mnie miejscem zupelnie nieo-
siggalnym. Kocham to miasto i nie
zamienifabym go na zadne inne.
Mam jedynie poczucie winy, ze za
mato Krakéw znam, za malo po nim
spaceruje.

Aktorstwo to zawod czy pasja?
Zawod z pasjg. Traktuje aktorstwo
jako zawod, ale wilasciwie cate zycie
mam takie poczucie, jakbym byta na
wakacjach. Nawet kiedy ciezko pracuije,
mysle sobie, ze jestem szczesciarg, bo
robie to, co lubie.

Czy s3 pasje, ktérych jeszcze nie
udato sie pani zrealizowac?

Cdz, nie przypuszczam, abym miata
jezdzic na lyzwach w telewizji lub
wystepowa¢ w cyrku (Smiech). Moje
pasje dotyczg niespetnionych marzen:
podrézowania i zwiedzania, np. Indii czy
Tybetu. Jesli bede miata wystarczajgco
duzo czasu, na pewno sie tam wybiore.

rozmawiafa: Katarzyna Majcherczyk

Znak zodiaku:
Rak
Ulubiona pora roku:
ciepta wiosna, lato
Ulubiony napéj:
czerwone, ,ciezkie” wytrawne wino,
kawa $wiezo mielona przed
zaparzeniem
Ulubiony sposéb spedzania
wolnego czasu:
lato, hamak, kawa, zwierzeta
wokot
Gdybym nie byta tym kim jestem,
to bytabym:
nie mam pojecia

pn-pt 10% - 19%, sob 10%- 15%, nd 10% - 15%
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Jezeli chcesz odby¢ podroz po Europie,
poznac jej dzieje, zacznif od zwiedzenia
Krety — kolebki cywilizacji.

Stonce, szum fal cieptego morza,
luksusowe hotele, zachwycajgce
krajobrazy greckich wysp. Podroz

na Krete to nie tylko zwykfe wakacje,
zwlaszcza dla ludzi poinocy, ale takze

— podroz w glgb historii

Kreta Zwiazana foto: Slawomir Radziszewski
Z jest mityczna

postac, odimienia ktorej
pochodzi nazwa Sta-
rego Kontynentu.

Do brzegu piekngej
wyspy  przybyt  Zeus,
uprowadziwszy uprzed-
nio fenickg krolewne
— Europe. Przybrat on
posta¢ snieznobiatego
byka. Byk to symbol
zycia | smierci. Pfod-
nosci i nieujarzmioney,
zdobywczej, zwycies-
Kkiej sity.

Mit o Europie jest
opowiescig o mifosci,
ziemskiej i boskigj, ale
w istocie — poganskiej
i wolnej. A ze jest to
mit peften zmysfowego
piekna, w scenerii Srodziemnomorskiej, porywa wiec
artystow i myslicieli takich jak: Homer, Horacy, Norwid
i malarzy — Tycjana, Lorraina, Velasqueza, Durera, czy
Picassa. | pomimo, iz Platon uznaje mity li tylko za bajki nie
bedgce nosnikami prawdy czy poznania, to mit zawtadngt
wyobraznig zbiorowg. Europa stafa sie boginig — patronka
Krety i Grecji, a od czasu logografa — Hekatajosa z Miletu,
jej imieniem nazywano najmniejszg wowczas znang czesc
swiata.

Mit zawiera pewng wizje. Pomimo sakralnosci bohaterow
ich modus vivendi daleki jest od wartosci | zasad etycznych
czy religijnych. Bogowie greccy posiadali bowiem nieogra-
niczong wtadze, wolnosc i niesmiertelnosc — za sprawg ne-
ktaru-ambrozji. Pojecia takie jak dobro, piekno i prawda to
wartosci, ktore stanowity reguty w sztuce, nauce, a nawet
polityce. Potem przejelo je chrzescijarnstwo.

W swiecie mitycznym wiecej byfo szalenstwa niz porzgdku.

/A\ -Wyspia Bogow 1 ludz

o . rie Zeusa i Europy, zwias-
g ne tujgcego zarazem po-
Marianna Jaromska, olej, ,Porwanie Europy” czgtek czego$ nowego.

podroze

Zeus zakochuje sie w pieknej Europie, uprowadza jg, po-
czyna trzech synow i porzuca. W koricu Europa szczesliwie
wychodzi za maz za krdla Krety — Minosa. 2t (zvar7%)
Co wzbudzalo tak wielkie zainteresowanie boskg Europg?
Jej wizerunki zdobity najwazniejsze miejsca Starozytnosci:
Delfy, Ateny, Pompeje. Dzis mafo kto pamieta skad wzigla
sie nazwa naszego kontynentu. Myslac o Europie skfaniamy
sie raczej ku refleksji w zwigzku z integracjg europejska.
Jaka ma byc¢ dzisiejsza Europa, Unia i jakie sg oczekiwania
jej mieszkancow — w tym Polakow? Jedni widzg we wspol-
nej Europie ogromne szanse, inni — tragedie, a jeszcze
inni sg umiarkowanie sceptyczni wobec idei zjednoczenia.
Wiekszosc¢ Polakow opowiedziala sie na ,tak” w referendum
akcesyjnym. Swiadczy to o wierze w pozytywne aspekty
zjednoczenia. Europa to
wyzszy standard zycia,
dbalosc¢ o godne emery-
tury. To pewien poziom
dobrobytu, wolnosci, pra-
worzgdnosci, pokoj i fad
oraz przynaleznosc¢ do
kregu  cywilizacyjnego,
wtworzenie ktoregozaan-
gazowana byla takze
Polska  przedkomunis-
tyczna.

Pojawiajgce sie w micie
symbole siegajg wySoko
— ad astra. Mit konczy
sie bowiem stworzeniem
gwiazdozbioru Byka,
upamietniajgcego histo-

By¢ moze nowych czasow.
W ikonografii, mityczna Europa dzierzy atrybut wladzy

krolewskiej — korone. Jako kontynent Europa miata domi-

nowac dorobkiem tworczym, nowatorstwem, ekspansjg '
cywilizacyjng. Mit o Europie sltuzyt takze do wyrazenia

idei supremacji Europy na Swiecie, ktdrg wywiedziono =
w Renesansie z przesfania mitu.

Zwiedzajgc Krete warto pamietac, ze to tu rozwijala sie

jedna z najstarszych kultur epoki brgzu w obszarze Morza

Srédziemnego — kultura Minojska. )miv
W tej podrozy na Krete, w sladach przesztosci, w wizerunku

byka i labiryntu, w morskim pejzazu, przywodzgcym na

mysl homeryckich bohateréw, targanych pomiedzy Scyllg

a Charybdg, ku wymarzonej Arkadii, odnalezé¢ mozna

historie Europy.

tekst i olej: Marianna Jaromska
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romogji ograniczona.

Liczba sztuk wp

’ kuchnia

Do pieczenia nadajg sie¢ w zasadzie wszystkie gatunki ryb.

Te tlustsze przyrzadzimy bezposrednio nad weglem, a te chudsze
— wczesniej zawiniemy w cos, co doda im smaku i aromatu.

Moze w lis¢ bananowca? W egzotycznych krajach to najlepszy sposob
na smaczng rybe. Ale my tez mamy rosling, ktora doskonale nadaje
sie do tego celu. Jest to chrzan, a wiasciwie jego liscie.

Nadadzg one miesu delikatna, oryginalng nute smakowa.

A wiec do dzieta!

foto GWtrowski_ &
- 5 -

Losos$ z masiem
cytrynowo-pietruszkowym
czas: 30 minut

liczba porcji: 4

4 dzwonki fososia, nie grubsze

niz 1,5 cm — ok. 15 dag kazdy

2 fyzki oliwy

sok z potowy cytryny

sol

spora szczypta biatego, mielonego
pieprzu

masfo
cytrynowo-pietruszkowe:
poftowa kostki masta — 10 dag

skorka otarta z jednej cytryny

gars¢ bardzo drobno posiekanej natki
pietruszki

spora szczypta soli

1. Rybe umyj, doktadnie osusz,
spryskaj sokiem z cytryny i odstaw na
kilkanascie minut. 2. Miekkie masto
wymieszaj ze skorka z cytryny (wczes-
niej doktadnie umytej i sparzonej), natkg
pietruszki i solg. Tak przygotowane
masto uformuj w walek, zawin
w folie i widz do zamrazarki.
3. Dzwonka fososia wy-
trzyj z soku cytrynowegdo,
“ & B posol, popierz i posmaruj
oliwg. 4. Piecz na grillu
“'g“':' po ok. 3-4 minuty z kazdej
strony. 5. Upieczonego fo-
sosia uldz na talerzach,
na kazdym ktadac
krgzek masta. Po-
dawaj z pieczony-
mi ziemniakami
lub frytkami
i safatg z
sosem
P vinai-
grette.

-

foto: Grzegorz Ostrowski

Grillowane pstragi
z szynkg i szalwig

czas: 25 minut
liczba porcji: 4

4 pstragi (kazdy o wadze 20-25 dag)
8 duzych plastrow diugodojrzewajgcej
szynki

8 listkow szatwii

szczypta soli morskiej

wykataczki

1. Ryby spraw, dokiadnie wymyj i
osusz. 2. Lekko posdl. 3« Na kazdym
pstragu potoz dwa listki szatwii i owin
dwoma plastrami szynki. 4. Zepnij
wykataczka. 5. Grilluj na srednim zarze
przez 5-8 minut z kazdej strony.
Podawaj z biatym pieczywem i safatg

Z sosem vinaigrette.

teraz «

zdrowie

-exper
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Szaszlyki z ryby
czas: 20 minut

+12 godzin marynowania
liczba porcji: 6-8

3/4 kg filetow tososia, dorsza

lub halibuta

marynata:

4 tyzki oliwy

éwier¢ tyzeczki stodkiej papryki

w proszku

¢wier¢ tyzeczki ostrej papryki w proszku
tyzka drobno startej i odcisnietej cebuli
tyzeczka soli

sok z potowy cytryny

4 drobno pokruszone liscie laurowe
tyzeczka tymianku

sos:

sok z jednej cytryny

6 tyzek oliwy

1/2 tyzeczki soli

tyzka drobno posiekanej natki pietruszki
lyzka drobno posiekanej kolendry

1. Ostroznie zdejmij skore i pokroj filety
na kostke o boku 3 cm. 2. Wszyst-

kie sktadniki marynaty wymieszaj
doktadnie. 3. W6z do niej kawatki ryby
i wymieszaj. 4. Rybe w marynacie przy-
kryj i wstaw do lodowki na co najmniej
12 godzin. 5. Kawatki ryby nadziewaj
na patyczki i piecz na grillu po ok. 2-3
minut z kazdej strony. Szasztyki mozesz
rowniez usmazy¢ na patelni grillowej.

autor: Grzegorz Ostrowski
od 7 lat prowadzi najprawdopodobniej
najlepszy internetowy serwis kulinarny:
www.MniamMniam.pl

pn-pt 10 - 19%, sob 10%- 15%, nd 10% - 15%
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Kilka miesiecy temu, przy okazji wizyty
u lekarza z powodu przeziebienia,
wyKryto u mnie nadcisnienie tetnicze
Od tego czasu zazywam dwa leki na
nadcisnienie. Czy to oznacza, ze bede
je musiata zazywac do korca zycia?

rzyczyny nadcisnienia tetniczego

moga by¢ rozne. Tylko u niewielkiej
liczby osob, tj. u okoto 0 1% chorych
przyczyna jest tatwa do usuniecia.
Pozostale 99% musi zazywac leki
obnizajgce ci$nienie. Nalezaloby wiec
liczy¢ sie z tym, ze leki trzeba bedzie
zazywac juz zawsze. Dzieki temu jed-
nak, mozna unikng¢ tragicznych
czesto skutkow nadcisnienia, takich
jak: zawat serca czy udar mozgu.
Nalezy tez pamietac, ze leczenie nad-
cisnienia to nie tylko leki, ale tez zmia-
na stylu zycia. Wieksza ilos¢ ruchu,
spacery, regularny wysitek fizyczny

lek. med. Maciej Chylak
specjalista
choréb wewnetrznych

sty

o odpowiednim nasileniu, dieta zawie-
rajgca mniej soli, wolniejsze tempo
zycia, unikanie negatywnych emocji
i stresu oraz nauka radzenia sobie ze
stresem, czasem nawet zmiana pracy
— to bardzo wazne elementy leczenia.
Czasem po ich zastosowaniu cisnienie
normalizuje sie samoistnie. Wowczas
leki moga okazac sie niepotrzebne.

Moja mama, bedgca juz starszg 0so
bg, wcigz skarzy sie na Zzaparcia
Od dawna zazywa z tego powodu
rozne leki, bez ktorych nie wyobraza
sobie zycia. Wydaje mi sie, ze jest
od nich uzalezniona. Czy musi je
zazywac?

P roblem zapar¢ dotyczy wielu 0séb,
zwtaszcza starszych. Wraz z wie-
kiem przewod pokarmowy zaczyna
pracowac coraz leniwiej.

ekspert radzi

Imien

Czestg przyczyng zapar¢ jest takze
zta dieta i siedzgcy tryb zycia.
Prawidtowa dieta powinna zawiera¢
duzo plynéw i btonnika. Nalezy jesc
wiecej owocow, warzyw, pieczywo
z ziarnami, warto uzywac oliwy
z oliwek do safatek. Nalezy tez
pamietac, ze niektore pokarmy, np.
czekolada dziatajg zapierajgco.

Leki zwykle pomagajg doraznie. Sto-
sowane zbyt czesto, mogg powodo-
wac¢ nadmierne wyproznienie |elit.
Moze sie wiec zdarzyé, ze stolec
bedzie oddawany co kilka dni. Pa-
cient odbiera to czesto jako nasi-
lanie sie zaparcia i zazywa kolejng
dawke lekéw. Nasila to dolegliwosci
i przyzwyczaja do zazywania lekow.
Zmiana diety i aktywnosc¢ fizyczna
mogg pomoc w rozwigzaniu proble-
mu zapar¢ | w odzwyczajeniu sie od
lekow przeczyszczajgeych.

Napisz! Ekspert odpowie!

Jesli masz problem ze zdrowiem, napisz. Nasz ekspert podpowie, co powinnas zrobi¢.
Pamietaj jednak, ze zadna z prezentowanych na naszych tamach porad, nie zastgpi wizyty lekarskiej.
Czekamy na listy i e-maile z dopiskiem: ,,Ekspert radzi”.

W zdrowym ciele zdrowy duch WARTO

Poradnik ufatwi rodzicom noworodkoéw,
niemowlat i dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym wybdr takiego sposobu odzy-
wiania, ktory zapewni dzieciom zdrowie oraz
aktywnosc¢ psychiczng i fizyczna.

W rozdziale dotyczacym zywienia noworo-
dkéw i niemowlagt znajdujg sig informacje
o zaletach karmienia naturalnego, jak row-
niez przeciwwskazania, np. stosowanie przez
matke lekow.

Osobny rozdzial poswiecono zywieniu
przysztych matek oraz matek karmigcych.
Zas$ w rozdziatach: ,Zywienie dziecka przed-
szkolnego” i ,Zywienie dziecka szkolnego”,
dowiedzie¢ sie mozna, jakie produkty zywie-
niowe sg niezbedne dla naszych dzieci oraz

__:m——"§ Szczegoty
= wewnatrz
E§ numeru
LB PROMOCJA!

43y -

jak prawidtowo odzywia¢ mtodziez w okresie
intensywnego wzrostu.
Polecam réwniez rozdzial ,Zywienie dziecka
w wybranych stanach chorobowych”, takich
jak: goraczka, biegunka, alergia pokarmowa,
kolka jelitowa, itp. Zas proste przepisy kulinar-
ne, w tym takze dan bezmiesnych, pozwolg
przyrzadzi¢ zdrowie i urozmaicone potrawy.
Wg prof. S. Berger, nasze dziecko bedzie
zdrowe | pogodne, jesli bedziemy pamietac¢
aby: posilki byly urozmaicone; zachowac
umiar w jedzeniu i piciu; unika¢ nadmiaru soli,
cukru, tluszczu; jes¢ o stalych porach; za-
chowac usmiech i pogodng atmosfere pod-
czas positkow.

recenzowala: Bozena Rytel

CZYTAC

Halina Wos,

Anna Staszewska-Kwak
,Zywienie dzieci"
Warszawa 2008
Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, cena ok. 25 PLN
tel. do ksiegarni
wysytkowej:

(22) 695 44 80
www.pzwl.pl
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KON KU RS ie" PZWL Kupon PZWL 5/2008
Wsrod osob, ktére do dnia 30 czerwea 2008 r. nades$la na adres redakcji TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa,
wypelniony kupon konkursowy wraz z poprawnie zakonczonym ponizszym zdaniem konkursowym, i
rozlosowane zostang 3 egzemplarze ksigzki ,Zywienie dzieci” H. Wos i A. Staszewskiej-Kwak. s |
Nagrody ufundowafo Wydawnictwo Lekarskie PZWL. =

www.pzwl.pl
Do trzeciego roku zycia nie podajemy dzieciom produktow cigzko................ SO e

Imie i nazwisko

Adres

Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza
i Reklamowa z siedzibg w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. O$wiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania danych
osobowych, o prawie do wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w kenkursie:

ROZWIAZANIE KONKURSU Z NR 3 (143) MARZEC 2008
KONKURS - PZWL poprawna odpowiedz: zmniejszona ilo$¢ czerwonych cialek krwi lub niedobé hemoglobiny w krwinkach, to niedokrwistos¢.
Nagrody wylosowali: Dorota Minich z Oscislowa, Halina Rutkowska z tomzy, Magda Zambrowska z Katowic

Gratulujemy zwyciezcom. Dzigkujemy wszystkim, ktorzy wzigli udziat w konkursie. Nagrody przeslemy poczta.

Duze znaczenie w profilaktyce alergii ma stosowanie hipoalergicznych proszkow zawierajgcych wytgcznie przetestowane
skiadniki, ktore fatwo sie wyplukujg. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo wrazliwej skorze alergika, warto stosowac hipoalergiczny
proszek do prania JELP, ktéry nie zawiera wybielaczy optycznych oraz aktywatorow TAED. JELP skutecznie usuwa
zabrudzenia, a jednoczesnie jest produktem delikatnym i bezpiecznym dla alergikdw oraz dzieci juz od pierwszego dnia zycia,
o czym $wiadczy pozytywna opinia Instytutu Matki i Dziecka. Wigcej na www.jelp.pl.

L] L4
ime [V Znana Najnizszy stopien |—w v
podoficerski }
Steczkow- guma Najwigksza |
skiej bez cukrt | jampa telewizyjna 21 13 li
\ Maja, Litery z pol oznaczonych liczbami |
od 1 do 26, utworzg hasto stanowiace
r 25 1 9 owad rozwigzanie krzyzowki. ‘
7 Wyciety kupon z hastem prosimy przesta¢ §
W%lczy Waszmost Podgatunek naklejony na kartce pocztowej
s panna kulana 4 lub w kopercie do 30 czerwca br.
20 na adres redakcji:
Obéz ¥ znanej
cyganski P TERAZ ZDROWIE
9 dobranocki ul. DOST@DH& 56,
01-490 Warszawa
r 16 3 Ji“
Rysunek Do wygrania: 3 zestawy zawierajgce: Eﬂ‘
Prowincja Afrykari- JELP Fresh 600g, A
wRPA 04 ; JELP Color 600g,
| skie plyn zmigkczajacy JELP Sensitive 1l
Glupek Dookofa - jezioro oraz migciutkg owieczke-breloczek.
obrazu
r 17 Fundatorem nagrdéd jest producent
i Karciany v iy proszku do prania JELP - firma Danlind.
Kochar?ow- kolor > Malawii = . s
Kiego |5 K Prawidlowe rozwigzanie KrzyzowKi
S48 padteed 14 ?dITlIeSZCZOﬂej W numerze
W piesh | Chioni 4 Kiejrybi [ ¥ Y marcowym, nr 3 (143) brzmialo:
ies opiec ] ]
,Kazdy jest madry dla siebie”.
r o operowa | okretowy 1 [Nac Zeviem > 5 yi aary
“Ubrani v Nagrody wylosowali
korgiglte = gy Pas prze- | Konczy Dorota Bialon z Nowego Targu, Malgorza a
muzulman- Czarodziej pasujcy | 07 Dorkowska z Dzialdowa, Iwona Malinows} a
h Jedn. mocy < h .
Mol pradu elekir 8 19 kimono | W szachy z Golymina, Barbara Witaszek z Gdarnske,
v v v v Marian Garlej z Sarnowa, Elzbieta Smocl
z Katowic, Ewa Milaszewska z Warszawy
Rzym P Barbara Kucharska z Roszkowa, Alina Kow 0l
r 19 T Otyly 4 z Mikotowa, |zabela Putowska z Golczy, Wand
; Niestuchowska z Gotymina, Wiestaw Zabra
Ll Cyganka czlowiek 7 Katowic, Miranda Niesiolowska z Warszav/y
i . > Robert Mielcarz z tomzy, Elzbieta Zawad:
01.01.2008 p 29 6 Chaty 26 z Warszawy
Odmiana Iy, 0gon Dziekujemy za wszystkie nadestane
chalcedonu wsia®  p- i |d rozwigzania. Gratulujemy wylosowanymn
1 15 18 osobom. Nagrody przeslemy pocztg

Litery z pdl oznaczonych liczbami od 1 do 26 utworzg rozwigzanie: przysiowie polskie.

EENEEEENNEEEEEEEENN RSN

] Imie i nazwisko: ......

| | T

Adres
O a2 R S G 7 BRSO TS O 2 2 2 G 2ASNPH 26

Wiek Podpis: .

przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza | Reklamowa z siedzibg w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038

Zgadzam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowychii reklamowych .
oraz prawie wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udziatu w konkursie

Oéwiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnoéci podania danych osobowych

pn-pt 10% - 19%, sob 10%- 15%, nd 10 - 15%
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Milton

COMPLETE PROTECTION

Sciereczki dezynfekujace
do odkaZania powierzchni
Szczegoinie przydatne poza
domem: na spacerze, w restauracji
czy podczas zakupow. Sg szybko £
schngce i nie pozostawiajg Sladow.
Uzywaj ich do czyszczenia
akcesoriow, takich jak krzeseiko,
mata do przewijania, Zabawka
upuszczona przez dziecko,
czy toaleta publiczna

16,90

Antybakteryjny spray
do dezynfekcji powierzchni
Doskonale sprawdza sie w pokoju
dzieciecym oraz kuchni. Jest catkowicie
- bezpieczny dla dziecka i nie pozostawia
$ladow. Badania Klinicznie potwierdzify,
Ze usuwa bakterie wywolujgce
Zzatrucia pokarmowe oraz grzyby
takie jak Candida albicans
(plesniawki). Pozostawia
Swiezy zapach.

Milton e |

&= { 20,90

cena orientacyjna

QEge (v

Caly dla mafych !

Dr.Max*

A P TEKA

Produktow MILTON szukaj w sklepach dziecigcych i aptekach. Wszystkie adresy sklepow, w ktérych

Antybakteryjny Zel do rak
Niszczy szkodliwe bakterie,
grzyby i wirusy w kilka sekund,
w dodatku bez uzycia wody,
mozesz wiec uzywac go wszedzie.
Idealny w podroZy, na spacerze
oraz przed karmieniem dziecka.
Zawiera skiadnik
nawilzajacy.

cena orientacyjna

Milton _

COMPLETE PROTECTION

2 .
:odre:zynfeku;qcych tabletek
% smﬂr.\usu:zanla W wodzie "fﬂ;
lzaénich tablet minoy, 2

DEZYNFEy
KUWE SZYBCEy METODA MLTONA :3 w
DEZNFEXCN Phippavgy . '
T L ——

e
o

R |

dostepne sg produkty Milton, znajdziesz na stronie www.KROTEX.pl

/49y

<

AR Szczegoty
= i wewnatrz
numeru

i

Ill l'Prlal | "
: od 1700 =zt

il

porcelanowe
lologiczna - pantomegram
stomatelogii zachowawezsj,
fllaktyki

4 zel do rak

cena orientacyjna

dezynfekuje butelki, zabawki

. Skutecznie likwiduje wszystkie
bakterie, wirusy, grzyby i spory

" naczyri i akcesoriow dzieciecych

Mitton @ i
antybakteryjny 3
Higiena rwowgoﬂm
Dziecka i Domu

Bez splukiwania wodq E

13,90

Plyn dezynfekujacy
W ciagu 15 minut

i inne akcesoria dla dzieci.

(formy przetrwalnikowe -1
bakterii). | |

16,90

cena orientacyjna

Dezynfekujace tabletki
do rozpuszczania w wodzie
Wiele mam na catym $wiecie
uwaza, ze Metoda Miltona jest
idealnym sposobem dezynfekgji

ot

oraz powierzchni z otoczenia |
dziecka. Tabletki Milton sg
wyjgtkowo skuteczne
ifatwe w uzyciu.
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AVELMT

PHILIPS

A

Dla zaro
aktywneg

W butelce Philips AVENT Airflex znajduje sie smoczek o unikalnym
ksztalcie, ktéry ogranicza wystepowanie kolki u dzieci. Gdy niemowle pije,
wbudowany w smoczek odpowietrzacz ugina sie, wpuszczajac powietrze
do butelki, Zapobiega to powstawaniu prézni, a mleko ptynie w tempie
kontrolowanym przez dziecko. W ten sposéb butelka Philips Avent Airflex

wspomaga zdrowsze, aktywne karmienie i redukuje kolke*.

Infolinia: 0-801 35 37 37
Punkt konsultacyjny dla Mtodej Mamy - ul. Rydygiera 8,

*Badania klinicznie potwierdzity, ze dwutygodniowe niemowleta karmione butelka
Philips AVENT Airflex rzadziej cierpiaty z powodu kolki niz te karmione butelka standardowa

tomza, Aleja Legionow 114

Butelka do karmienia
Philips AVENT Airflex -
potwierdzona klinicznie

redukcia 1«'«1%\("1

PHILIPS

sense and simplicity

pn-pt 10% - 19%, sob 10%- 15, nd 10% - 15%
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