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Wybierasz sie do

NOWEGO JORKU
do pracy?

Bedziesz pracowac na budowie, przy
rozbiorkach albo przy usuwaniu azbestu?

Jesli ulegniesz WYPADKOWI, mozemy w Twoim
imieniu wnies¢ sprawe sadow3 i bedziesz mial
szanse dolaczy¢ do doborowego grona naszych
klientow:
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e KIM JESTESMY?
Renomowang amerykanska kancelaria adwokacka w centrum
Nowego Jorku. Specjalizujemy si¢ w sprawach, w ktérych
robotnik wystepuje do sadu o odszkodowanie za wypadek
przy pracy.

e W JAKI SPOSOB OPLACISZ NASZE HONORARIUM?
Honorarium dostaniemy tylko wtedy, gdy wygramy Twoja
sprawe. Wysoko$¢ honorarium jest okreslona przepisami.
Wynosi ona 1/3 odszkodowania i z niego jest pobierana.

Nie musisz mie¢ zielonej karty, by wygra¢ sprawe
Dzwon po bezptatng konsultacje:

(00)1-212-685-2023

475 Park Avenue South, 28th F1., New York, NY 10016, USA

SAMUEL J. LURIE

Amerykaiiska firma adwokacka

* Wygrane z przeszlosci nie gwarantuja takich samych wynikow
w przyszlych sprawach

WOJT GMINY RUTKI

ogjasza konkurs na kandydata na stanowisko

DYREKTORA Szkoty Podstawowej w Kotomyi

. Do konkursu moze przystapic osoba, ktdéra spetnia wyma-

gania okreslone w § 1i 2, § 5 oraz w § 8 rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 6 maja 2003
roku w sprawie wymagai jakimi powinna odpowiadac oso-
ba zajmujaca stanowisko dyrektora oraz inne stanowiska
kierownicze w poszczegélnych typach szkot i placowek / Dz.
U. Nr 89, poz. 826 i Nr 189, poz. 1854/.

. Oferta osoby przysiepujacej do konkursu powinny zawie-

rac:

1. uzasadnienie przystapienia do konkursu wraz z koncepcja funkcjonowania

i rozwoju szkoly lub placowki,

2. zyciorys z opisem przebiegu pracy zawodowej, zawierajacy W szczegol-

nosci informacje o stazu pracy pedagogicznej — w przypadku nauczyciela
lub stazu pracy dydaktycznej — w przypadku nauczyciela akademickiego,

3. akt nadania stopnia awansu zawodowego nauczyciela mianowanego lub

dyplomowanego oraz dokumenty potwierdzajace posiadanie wymagane-
go wyksztafcenia -w przypadku osoby bedgcej nauczycielem,

4. dyplom ukonczenia studiéw wyzszych oraz dokumenty potwierdzajace po-

siadanie wymaganego stazu pracy, wyksztatcenia i przygotowania zawo-
dowego- w przypadku osoby niebedacej nauczycielem,

5. dyplom ukonczenia studiow wyzszych lub studiéw podyplomowych z za-
kresu zarzadzania albo zaswiadczenie o ukonczeniu kursu kwalifikacyjne-
go z zakresu zarzadzania o$wiata,

6. ocene pracy o ktorej mowa w §1 pkt 4 rozporzadzenia Ministra Edukacii
Narodowej i Sportu z dnia 6 maja 2003 r. w sprawie wymagar, jakim po-
winna odpowiada¢ osoba zajmujaca stanowisko dyrektora oraz inne sta-
nowisko kierownicze w paszczegodlnych typach szkot i placowek,

7. za$wiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wyko-
nywania pracy na stanowisku kierowniczym,

8. oswiadczenie, e kandydat nie byf karany karg dyscyplinarng o ktorej mo-
wa w art. 76 ust. 1 ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela
(Dz. U. z 2006 r. Nr 97, poz. 674 z p6Zn. zm.) oraz nie toczy sig przeciw-
ko niemu postepowanie dyscyplinarne,

9. p$wiadczenie, ze kandydat nie byt karany za przestepstwo popefnione umysl-
nie oraz nie toczy sie przeciwko niemu postepowanie karne,

10, o$wiadczenie, ze kandydat nie byt karany zakazem pefnienia funkcji kie-

rowniczych zwigzanyeh z dysponowaniem $rodkami publicznymi, o kto-
rym mowa w art. 31 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 17 grudnia 2004 r. o od-
powiedzialnosci za naruszenie dyscypliny finanséw publicznych (Dz. U. z 2005
r. Nr 14, poz. 114 z pézn. zm.),

11. o$wiadczenie, ze kandydat wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych

osobowych zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. 0 ochronie da-
nych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 z pozn. zm.) w ce-
lach przeprowadzenia konkursu na stanowisko dyrektora,

12. o$wiadczenie o ziozeniu do Podlaskiego Kuratora Oswiaty oswiadczenia

3.

lustracyjnego (zgodnie z art. 7 ust. 2 ustawy z dnia 18 pazdziernika 2006
r. 0 ujawnianiu informaciji o dokumentach organow bezpieczenstwa pani-
stwa z lat 1944-1990 oraz tresci tych dokumentow).
Oferty nalezy sktada¢ w zamknigtych kopertach z podanym
adresem zwrotnym i dopiskiem ,,Konkurs na dyrektora Szko-
ty Podstawowej w Kofomyi” w terminie 14 dni od dnia uka-
zania sie ogfoszenia na adres:

Urzad Gminy Rutki
ul. 11 Listopada 7
18-312 Rutki-Kossaki

Konkurs przeprowadzi komisja konkursowa powotana przez Wojta Gminy Rut-

ki.

0 terminie i miejscu przeprowadzenia postepowania konkursowego kandydaci
zostang powiadomieni indywidualnie.
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Ukazuje sie w wojewddztwie podlaskim, czesci
wojewddztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto

w koncercie z

Adres:
Al. Legionow 7, 18-400 tomza;
tel. (086) 216-42-43, (086) 216-42-44,
(086) 216-40-22, fax: (086) 216-57-11
! www.kontakty-tygodnik.com.pl,
;1 redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

S

| Redaguje zespot:

i Maria Kaczynska, tel. (086) 216- 33-29;
| Alicja Niedzwiecka; Gabriela Szczgsna,
‘ tel. (086) 215-35-69; Maria Tocka,

1 tel. (086) 215-35-70; Wtadystaw Tocki
(red. naczelny), tel. (086) 216-40-22

i Oddziat w Biatymstoku:

| ul. Lipowa 14, Bialystok, Janusz Niczyporowicz,
| Jan Oniszczuk,

tel. 602-383-682

Oddziat w Suwatkach:
| ul. Utrata 2 B, | pietro, Bozena Dunat,
| tel. 606-882-082

Ksiega Dziwow i Rekordow

Stale wspotpracuja:

Teresa Adamowska, Jacek Cholewicki, Adam
Dobronski, Stanistaw Kedzielawski, Krystyna
Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki.
Rysunki: Zdzistaw Romanowski. Felieton:

Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski. { . . ey - - : : :
| Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyfiski, g K.a%d)i Z nas sl?otykfl sie w zy.c1u Z dzn.w wg, Polfazai prawdziwy kunszt wledkarsl_q, zma
| WWW.joemonster.org | nymi, Smiesznymi, kuriozalnymi, przeraza-  gajac sie z olbrzymem ponad p6t godziny!

i i jacymi, niesamowitymi wydarzeniami. Swe ,Wedkuje od urodzenia, bo tatu$ zabieral
} | Wydawca:

Prezes: Wfadystaw Tocki. Adres: Al. Legionow 7,

Ksiggowos¢: Elzbieta Baczek (gtowna ksiggowa),

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
18-400 tomza, tel. (086) 216-42-43

figle plata takze natura: a to urodza sie kro-
wie dwojaczki, a to kura zniesie olbrzymie
jajo, a to zwyczajny ziemniak ma twarz czlo-
wieka. I tak dalej. Wielu z nas ma rzadkie

mnie na ryby, gdy bylem w pieluchach, a kie-
dy skonczytem 12 lat, kupil mi pierwsza karte
wedkarska. Korzystam z najprostszego, trady-
cyjnego sprzetu, wedka, sptawik, kotowrotek”,

|

,{ Kiemwniktsgk(r%?asziglllsi-%?lff Ogloszer: . hobby. Wielu bije przer6zne rekordy, posia-  powiedzial , Kontaktom” Janusz Lukasiuk.

# Alina Budrik, : | da niespotykane umiej¢tnosci. Napiszcie Szes¢ lat temu zlowil w Bugu szczupaka

;{ tel. (086) 216-42-43, tel/fax (086) 216-57-11 E“ o tym lub dajcie nam zna¢. (,Kontakty”, al. 5,15 kg, a jego rekordem jest sum 17,5 kg, wy-
H | Kor:/\:;?ed\,\sf;?(:"(;If|feB::;gv?!yo:z;-g:()gythggza Legionow 7, 18 - 400 Lomza, tel. 086 216 42  towiony dwa lata temu z Narwi.

Ei tol. '(088) 916 42 43 43). Wspolnie bedziemy tworzyé

F; ,1Kontaktowa” Ksiege DziwOw i Re-

; Biura Ogloszen: kordow.

Ostroteka, Agencja ,INFORMEDIA”,
ul. 11 Listopada 5 a, tel./fax (029) 760-91-92;
Ostrow Mazowiecka: ,BORAM” Aldona
Mierzejewska, ul. Broniewskiego 56 a, tel. (029)

745-34-12; Suwatki: ,LOCUM" s.c., ul. Utrata 2 b,

tel. (087) 566-35-12; Zambrow: Agencija
,Globtour”, al. Wojska Polskiego 22,
tel. (086) 271-25-25.

Kolportaz: RUCH S. A., Poczta Polska,

,Kolporter”, ,Franpress”, sie¢ wiasna wydawcy

Obrdbka zdjeé barwnych: Gabs-Foto, Stary
‘Rynek 16, tomza, tel. (086) 216-77-16

Skiad: ,e-Print” Michal Zelezniakowicz
Druk: DRUKARNIA PRASOWA, Ignatki

Wersja www: Marek tapinski (duszek),
marek.lapinski@data.pl
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®
Szczupaka dlugosci 110 cm i wa-
dze 13,10 kg ztowil w Zalewie w Cie-
chanowcu Janusz tukasiuk (lat 57)
z Ciechanowca na wedke... sptawiko-

REKLAMA ==

ACTIVA 500

ekspresowa gotéwka

0801 080 500 0512 080 500

- Materialow nie zamowionych redakcja nie zwraca |
| i zastrzega sobie prawo dokonywania skrétow. |
| Zatresc ogloszen redakcja i wydawca nie ponosi |
i odpowiedzialnosci. i

|
[ TR == e

Lomza, Al. Legionow 40

@ 086 212-54-85/86
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ZA TYDZIiEN: :

niezwykla historia mojego zycia

B Serce Zygmunta Augusta w Kny-
szynie? To mozliwe, uwazaja histo-
rycy. Pojawila si¢ szansa na wyja-
$nienie zagadki, poniewaz podczas
prac przy osuszaniu fundamentow
knyszynskiego kosciota odkryta zo-
stala tajemnicza krypta ze szczat-
kami zmartych. Wiadomo, Ze ostat-
ni krél z dynastii Jagiellonow
zmarl w Knyszynie. Jego ciato zo-
stalo pogrzebane na Wawelu, ale
urna z sercem pozostala w mia-
steczku, ktore szczegolnie lubit.

B Metropolia bedzie Biatystok,
cho¢ wedlug oglaszanych wcze-
$niej projektéw ustaw, nie miat
na to szans. Przedstawiciele Plat-
formy Obywatelskiej poinformo-
wali jednak, ze aktualny projekt
przewiduje powolanie nie siedmiu,
a dwunastu metropolii.

B Na ,Kulinarnym szlaku tury-
stycznym Morza Baltyckiego” ma
sie znalez¢ Podlaskie, zaproszone
do programu finansowanego przez
Unie Europejska pilotowanego
przez Estonie. Wladze wojewddz-
‘twa uznaly, ze nawet tak osobliwy
spos6b promocji jest wart zainwe-
stowania (18 tys. euro) i beda szu-
kaé ciekawych dla turystow miejsc
i smakéw za pomocg specjali-
stycznej firmy.

B Osiem milionow ztotych pozycz-
ki udzieli Szpitalowi Wojewodz-
kiemu w Suwatkach samorzad wo-
jewodztwa. Pieniadze beda prze-
znaczone na podwyzki ptaciopla-
cenie najpilniejszych dlugéw. Su-
walski Szpital jest najbardziej za-
dluzony w regionie, w tym roku
grozito mu zamykanie oddzia-
tow.

B O przyspieszenie prac nad bu-
dowa Rail Baltica, czyli kolejowe-
go szlaku z Warszawy przez Litwe,
Lotwe i Estonie do Helsinek zaape-
lowat do ministra infrastruktury sa-
morzad wojewodztwa. Radni pro-
sza takze o przywrocenie wieczor-
nego (o godz. 20.10) polaczenia
kolejowego Bialystok — Warszawa.

® Studenci Panstwowej Wyzszej
Szkoly Informatyki i Przdsigbior-
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czosci byli w mjjajacym roku aka-
demickim na wymianie w Finlan-
dii, Portugalii i Turcji. Beda mogli,
w ramach programu LLP Era-
smus, wyjechaé do litewskiej Kiaj-
pedy i wioskiej Parmy.

M Biatorusin6w zapraszaja na zbio-
ry truskawek najwieksi plantato-
rzy w Podlasiem, zwlaszcza w oko-
licach Korycina. W ubiegtym roku
wiele owocow sie zmarnowato, po-
niewaz miejscowi uznali prace
za zbyt ciezkg i zbyt mato platna.
W tym roku szacowana cena
za uzbierane kobiatki ma wynosic
2,5 zlotego.

B Bez konkursu Zarzad Woje-
wodztwa powierzyt Piotrowi Da-
browskiemu kierowanie Teatrem
Dramatycznym w Bialymstoku ko-
lejng kadencje.

H 3 900 000 zt wygral w Duzego

Lotka w kolekturze przy ul. Zwy-
ciestwa w Bialymstoku, mieszka- |

niec Podlaskiego. To juz trzecia

W tym roku najwyzsza wygrana
w Duzym Lotku w regionie.

M Policjantem Ruchu Drogowego
Roku 2008 zostal w wojewddztwie
starszy posterunkowy Maciej Za-
krzewski z Komendy Miejskiej Po-
licji w Biatymstoku. Wyprzedzit
sierzanta sztabowego Andrzeja
Kalinowskiego z KMP w Suwal-
kach oraz swojego kolege z jed-
nostki sierzanta Rafata Sokolskie-

go.

B Pod zarzutem przyjmowania fa-
péwek zatrzymani zostali trzej
policjanci z Suwatk. Maja po kil-
kanascie lat stazu w stuzbie, a prze-
stepstw mieli sie dopusci¢ w latach
2000 i 2003. Sprawa wigze si¢
z glo$na historia gangu, ktéry ,,or-
ganizowal” samochodowe koli-
zje, aby wytudza¢ odszkodowania
od firm ubezpieczeniowych.

ZNAKI CZASU

B W Polsce powinien obowiazy-
wac catkowity zakaz bicia dzieci”,
powiedzial premier Donald Tusk.

| Przyznal, ze kiedy$ zdarzalo mu sie

,dawac klapsa” synowi i dzi$ si¢ te-
go wstydzi. Po serii wstrzasajacych
informacji o maltretowaniu dzie-
ci, rzad zapowiedzial wprowa-
dzenie prawnego zakazu bicia
najmtodszych. Chce, by bicie dzie-
ci bylo przestepstwem $ciganym
przez prokuratora z urzedu.

B 20 mld zt rocznie kosztuja weze-
$niejsze emerytury. Ma ja co czwar-
ty z 4,6 mln emerytow.

B Grzegorz Napieralski jest nowym
szefem SLD, ktéry pokonat w wy-
borach Wojciecha Olejniczaka.
Komentarze politykéw: rywalizo-
wali z sobg mierny imitator Alek-
sandra Kwasniewskiego (Wojciech
Olejniczak) ze stabym nasladow-
ca Leszka Millera.

B Juz 1,2 mln Polakéw ma kiopo-
ty z regulowaniem diugow. Zale-
gamy bankom, firmom teleko-
munikacyjnym, spéidzielniom
mieszkaniowym w sumie okoto 7
mld zi.

B O potowe spadla iloé¢ dzieci, ko-
rzystajacych z darmowych obia-
déw w szkole po wprowadzeniu
bezdusznych przepisow, alarmu-
ja dyrektorzy szkét. W tym roku
weszla w zycie znowelizowana
ustawa o systemie oswiaty, zgod-
nie z ktéra doplaty do obiadéw
moga pochodzié tylko z osrodkéw
pomocy spolecznej. A te majg
sztywne reguly w ich przyznawa-
niu.

Listonosze na ,,urlopach”

31 z33listonoszy ztomzyi9z 14
z Kolna wzielo we wtorek urlopy
na zadanie w ramach poparcia dla
ogdlnopolskiego strajku pocztowej
,Solidarnoéci”. W $rode podobna
ilog¢ listonoszy byla na urlopach
w Eomzy i Zambrowie. Zwiazkow-
cy walcza o to, by wynegocjowane
z Dyrekcja Generalng podwyzki
400 z} brutto na etat byly powiek-
szone o pochodne iwyplacone zwy-
réwnaniem od 1 stycznia, anieod 1

sierpnia, jak chce dyrektor general-
ny Poczty Polskiej. ,,Dziatamy bar-
dzo ostroznie. Wobec twierdzenia
pracodawcy, ze strajk jest nielegal-
ny i grézb pod adresem strajkuja-
cych, tacznie ze zwolnieniem z art.
52, poprzestaniemy prawdopodob-
nie na masowym korzystaniu z urlo-
pow. Nie chcemy naraza¢ pracow-
nikéw. Zalezy nam tez na tym, ze-
by nie utraci¢ sympatii klientow”,
stwierdzit przewodniczacy Komisji

Zakladowej NSZZ ,Solidarnosc¢”
wtomzynskim Oddziale Rejonowe-
go Centrum Pocztowego Pawel Za-
reba. ,Prosimy wszystkich, ktérych
nie odwiedzit listonosz, o zglasza-
nie sie do Urzedéw Pocztowych i od-
biér korespondencji oraz przekazow
pienieznych w okienkach. Prenume-
rator6w gazet zapewniamy, ze do-
starczymy wszystkie tytuly do do-
mu”, powiedziat dyrektor Oddzia-
tu Romuald Gorlewicz

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Swiat jest glodny mleka

»,Nasze dzieci nie znaja smaku
mleka prosto od krowy! Jesli
Swiatowy Zwigzek Producentéw
Rolnych (IFAP) chce pomagac,
niech Europa nie przysyla nam
mleka w proszku, tylko swieze!”,
apelowat delegat z Afryki. Przed-
stawiciel Indii, gdzie od krowy
uzyskuje sie srednio zaledwie 1 —
2 1 mleka dzienmie, prosit o wspar-
cie edukacyjne. Indiom potrzeb-
na jest wiedza na temat poprawy
mlecznosci krow. Nekane glodem
Afryka i Azja z nadziejg patrza
na osiggniecia europejskich, w tym
polskich, hodoweéw kréw mlecz-
nych. To jeden z watkow dysku-
sji na obradach ,,grupy mleczne;j”
38 Swiatowego Kongresu Rolnic-
twa IFAP w Pigtnicy (2 — 3 czerw-
ca).

»Pigtnica znalazla sie wsroéd
miast goszczacych Kongres (War-
szawa, Rzeszow, Krakow Poznan)
ze wzgledu na ogromny dorobek
hodowcéw krow mlecznych z re-
jonu Lomzy. Co trzeci litr polskie-
go mleka i co czwarta kostka ma-
sta sa produkowane w Podla-
skiem”, powiedziala Bogumita
Parzych z Regionalnego Zwiazku
Rolnikéw, Koétek i Organizacji
Rolniczych w Lomzy, organizato-
raobrad ,grupy mlecznej”. Dele-
gaci odwiedzili mleczarnie w Piat-
nicy i kilka gospodarstw mle-
czarskich. Wybrali tez przewod-

Z Litwinami

We wtorek, 3 czerwca, Zarzad Wojewodz-
twa Podlaskiego postanowil przystapi¢
do wspélnego projektu z wladzami litewskie-

niczacego ,,grupy !
mlecznej” IFAP.
Sprawujacego te
funkcje dwie
dwuletnie ka-
dencje Bernarda
Aireau z Francji
zastapil Wesley
Judd, wiasciciel
farmy mleczar-
skiej z 250 kro-
wami koto Bris-
bane w Australii.

Bernard Aireau, czyli byly i Wesley Judd, nowy

(MK) przewodniczqcy ,,grupy mlecznej” IFAP

Damian z Andrzejewa potrzebuje pomocy!

Na ratunek

,Choroba dopadla mnie, gdy
skonczylem 17 lat. Teraz mam 20.
Jestem na wozku inwalidzkim...”,
powiedziat ,,Kontaktom” Damian
Malinowski z Andrzejewa (do nie-
dawna w granicach administracyj-
nych wojewodztwa tomzynskiego,
obecnie w powiecie ostrowskim).

Cierpi na stwardnienie rozsia-
ne. Choroba postepuje. Z tego po-
wodu musiat przerwaé studia...
Leczenie i rehabilitacja sa bardzo
dlugie i kosztowne. Damian pro-
sio pomoc. Wspierajg go kolezan-
ki i koledzy, ktoérzy niedawno zor-

ganizowali festyn charytatywny.

go miasta Alytus, ktéry ma by¢ realizowa-
ny w ramach Europejskiego Programu
Wspolpracy Terytorialnej. Bedzie kosztowat
3 mln euro, do podziatu po potowie miedzy
Alytus i Urzad Marszatkowski. Wiadze sa-
morzadowe wojewddztwa chea w ramach
projektu sfinansowaé studium wykonalno-
Sciidokumentacje techniczng dla przyszie-
go lotniska regionalnego. Zarzad chciatby
tez kupi¢ od gminy Supra$l zabytkowy dwo-
rek, siedzibe Teatru Wierszalin Piotra Toma-
szuka. Rzecznik prasowy marszatka Jan Kwa-
sowski informuje o drugim ponadgranicz-
nym przedsiewzieciu, czyli budowie ponad
1000 oczyszczalni przydomowych po obu
stronach granicy, co pomogloby w przywr6-
ceniu czystosci jeziorom i Niemnowi.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Damian

Damian wszystkim serdecznie
dziekuje i prosi o wsparcie.

Pienigdze mozna wplacaé |

na konto: BS Ostrow Mazowiecka,
Oddziat Andrzejewo nr 59 89 23
10 47 07 00 84 65 40 07 00 O1.

V\}i;;ét(;é nowy ranking szi@l
Kiepskie egzaminy

Centralna Komisja Egzaminacyjna oglosita wyniki spraw-
dzianu sz6stoklasistow, pisanego w kwietniu 2008 roku i pod-
sumowujacego 6 letnig nauke. Uczniowie mogli otrzymaé mak-
symalnie 40 punktéw. W catym kraju wyniki byty gorsze, niz
w ubieglym roku. Srednia krajowa wyniosta 25,8 pkt. (w ubie-
glym roku 26,6 pkt.).

W wojewddztwie podlaskim sprawdzian pisato 13 795
uczniéw w 443 szkotach.

Najlepsze wyniki osiagneli szostoklasisci z Lomzy, ktérzy sred-

- nio zdobyli 29 pkt., a kolejne miejsca zajeli széstoklasisci powiatu
. zambrowskiego i wysokomazowieckiego (po 27 pkt.), kolnenskie-
| goi grajewskiego (po 26 pkt.) i lomzynfskiego (25 pkt.).

Az 20 proc. uczniéw, konczacych szkole podstawowa w Podla-
skiem, nie uzyskato potowy z mozliwych punktéw. Oznacza to, iz
co piaty uczen nie potrafi wystarczajaco dobrze czyta¢ ani pisaé.

(Wkrotce szczeg6towy ranking szkét na podstawie danych |
| Okregowej Komisji Egzaminacyjnej w Lomzy). |
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ZAPRUSILI NAS

B Biblioteka Narodowa w War-
szawie —na IV Debate Herbertow-
ska pt. ,Czy poete nalezy wygnac
z panstwa?”.

B Dyrektor Urzedu Statystyczne-
go w Bialymstoku — na konferen-
cje prasowa w GUS pt. ,,Sytuacja
spoleczno — gospodarcza kraju

| w kwietniu 2008 roku”.

B Zesp6l Prasowy Komendanta
Wojewoédzkiego Policji w Bia-
lymstoku — na final wojewodzki
XXI Konkursu ,Policjant ruchu
drogowego 2008”.

B Wojt i Gminny Osrodek Kul-
tury w Malym Plocku — na Dni
Matego Plocka.

B Wojt gminy i proboszcz Para-
fii Rzymskokatolickiej pod we-
zwaniem Przemienienia Pan-
skiego w Piatnicy, dyrektor Szko-
ly Podstawowej w Jeziorku oraz
chor ,,Szkolne Stowiki” z opie-
kunem - na uroczyste obchody 65
rocznicy zbrodni w Lesie Jezior-
kowskim.

B Dyrektor, nauczyciele, rodzi-
ce i uczniowie Szkoly Podstawo-
wej w Zbojnej — na uroczystosc
nadania imienia i sztandaru.

B Oddzial Regionalny Towarzy-
stwa Wiedzy Powszechnej
w Lomzy — na posiedzenie Rady
Oddziatu.

B Zespol Szkot Weterynaryj-
nych i Ogélnoksztalcacych nr 7
oraz prezydent Lomzy -
na Il Ogélnopolska Konferencje
Dyrektoréw i Nauczycieli Techni-
kow Weterynaryjnych.

B Regionalny Zwiazek Rolnikéw,
Kolek i Organizacji Rolniczych
w Lomzy oraz starosta lomzyn-
ski—na sesje regionalng grupy pro-
ducenckiej w ramach Swiatowego
Kongresu Rolnikéw IFAP pod ha-
stem ,Wspélne dziatania na rzecz
oplacalnego i trwalego rozwoju”.

B Komendant miejski policji
w Lomzy — na Powiatowy Final

Konkursu , Nasze bezpieczenstwo”.

Dzi¢kujemy.

o




Prezydent Jerzy Brzezinski (z prawej) otwiera Miedzynarodowy Festiwal Teatralny

»Walizka” i Dni Lomzy

Otwarciem XXI Miedzynarodowego Festiwa-
lu Teatralnego ,,Walizka” (3 czerwca), prezy-
dent Jerzy Brzezinski rozpoczal Dni Lomzy
2008. Program rozpisany zostat na caly czer-
wiec.

Pierwszy tydzien uptywa pod znakiem Fe-
stiwalu Teatralnego ,,Walizka” (piszemy o nim
szerzej na str. 25). W piatek, 6 czerwca,
od godz. 10.00 na Starym Rynku bawic sie be-
da studenci na Juwenaliach. W niedziele, 8
czerwca, na ogromny festyn rodzinny zapra-
sza Centrum Katolickie im. Jana Pawla II (plac
przy Centrum, ul. Zawadzka 55, godz. 11.00).

W poniedzialek, 9 czerwca, w Szkole Pod-
stawowe] nr 5 pojawia si¢ motocyklisci Rajdu
Katynskiego na uroczystosci ,,Strofy z katyn-
skiego lasu. W hotdzie ofiarom Katynia i ze-
staficom Sybiru” (godz. 17.00). W czwartek, 12
czerwca, o godz. 12.00 w Galerii Bonar otwar-

ta zostanie pokonkursowa wystawa ,W daw-
nej Lomzy”. Uczestnicy konkursu mieli za za-
danie namalowa¢ swoje wyobrazemie zycia
w $redniowiecznej Lomzy.

W piatek, 13 czerwca, o godz. 12.00 w au-
li im. Hanki Bielickiej w II LO (pl. Ko$ciuszki
3) rozpocznie sie uroczysta sesja Rady Miej-
skiej w 590 rocznice nadania Lomzy praw miej-
skich. Okolicznos$ciowy wyktad wygtosi hono-
rowy obywatel Lomzy prof. Janusz Tazbir
(PAN). Odbedzie sie prezentacja lokalnego du-
kata , Jantar”. Wystapi Mlodziezowa Orkiestra
Deta. PO sesji, o godz. 15.00, na Starym Ryn-
ku rozpocznie sie festyn ,,Sloneczna estrada”.

W sobote, 14 czerwca, w Galerii Sztuki
Wspblczesnej (ul. Diuga 13, godz. 12.00)
otwarta zostanie okoliczno$ciowa wystawa
z okazji 590 rocznicy nadania Lomzy praw miej-
skich.

Najsmaczniejsze
Z tomzy!

Nagrode Najlepszego Smaku (Superior Ta-
ste Award) przyznat piwu Lomza Export Mig-
dzynarodowy Instytut Smaku iJakosci (ITQI)
w Brukseli, specjalizujacy sie w ocenianiu, na-
gradzaniu i promowaniu najsmaczniejszej
zZywno$ci oraz napojow z calego Swiata!

W jury zasiadali przedstawiciele 10 presti-
zowych organizacji kulinarnych oraz dziataja-
cego w 40 krajach Miedzynarodowego Stowa-
rzyszenia Sommelier6w, czyli kelnerow wyspe-
cjalizowanych w podawaniu napojéw alkoho-
lowych. Taki sklad jury gwarantuje uznanie wer-
dyktu przez miedzynarodowe autorytety oraz
swiatowej stawy przewodniki gastronomiczne.

,Byliémy bardzo dumni, gdy piwo Lomza
Export zwyciezylo w internetowym plebiscy-
cie na portalu Wrota Podlasia, zdobywajac ty-
tul <Najpopularniejszy Produkt Podlaski w ka-
tegorii SMAK 2006>, bowiem nagroda przy-

6

KONTAKTY m Nr 23 m 8 czerwca 2008

znana przez konsumentow jest szczegolnie ce-
niona. Teraz najwyzszg jako$¢ naszego piwa do-
cenili rébwniez specjalisci z najbardziej presti-
zowych europejskich organizacji kulinarnych”,
powiedzial Maciej Rybicki, dyrektor general-
ny Royal Unibrew Polska.

W konkursie ITQI ocena produktu dotyczy
ogdblnego odczucia przyjemnosci, w ktérym naj-
wieksze znaczenie ma smak. W przypadku pi-
wa, ocenie podlegaja takze pierwsze wrazenie,
wyglad, zapach oraz posmak. (MK)

sala papieska
W Szkole Podstawowej nr 10 im. Jana Paw-
ta Il w Lomzy otwarta zostala sala patro-
na, przyozdobiona wielkim portretem pa-
pieza (na zdjeciu). W gablotach obejrzec¢
mozna dokumentacje kontaktow z patro-
niem za jego zycia (m. in. pisma wymienia-
ne ze Stolicg Apostolska, zdjecia z wizyt
w Watykanie i audiencji u Ojca Swietego)
oraz zapoznac sie z dziatalnoscig Stowa-
rzyszenia Rodzina Szkét Jana Pawta II, ktd-
rego czlonkiem jest ,,Dziesigtka”. Sala pa-
pieska otwarta zostala uroczyscie podczas
obchodéw 20 lat szkotly i 10 lat nadania
jej imienia Jana Pawta II (30 maja).

Nowy dyrektor

Wiestaw Jagielak wygrat konkurs na dyrek-

tora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Lomzy, w ktorym pracowal jako za-
stepca dyrektora. Jego kontrkandydatem byt
Kazimierz Krajewski z Laskowca koto Za-
mbrowa, do niedawna zastepca dyrektora
Podlaskiego Osrodka Doradztwa Rolnicze-
gow Szepietowie. Dotychczasowa wielolet-
nia dyraktor fomzynskiego MOPS Janina Pi-
cewicz — Znosko przeszla do.pracy w Urze-
dzie Miejskim.

Obwodnica

bez terminu
Rozpoczecie budowy obwodnicy Lomzy

nie nastapi wezesniej, niz po roku 2012,
ale kiedy doktadnie, nie wiadomo, odpo- |

wiedziat na zapytanie posta Lecha Kola- |
kowskiego podsekretarz stanu w Minister- |

stwie Infrastruktury Zbigniew Rapciak.

Konsultacije

w_Scott Wilson

Przebieg trasy Via Balticaw czterech warian-
tach, w tym trzech przez Lomze, beda kon-
sultowaé z mieszkancami Lomzy, powiatu
tomzynskiego oraz Kolna i powiatu kolnen-
skiego specjaliSci z firmy konsultingowej Scott
Wilson. Poczatek w czwartek, 5 czerwca,
0 godz. 17.00 w Hotelu Gromada w Lomzy.

Final na Polnej

30 lat trwat wykup gruntéw pod poszerze-
nie ul. Polnej w Lomzy. Rozpoczecie budo-
wy ulicy blokuje jeszcze jeden z jej mieszkan-
c6w, ktory nie chee sprzedaé kilkudziesieciu
mkw. i ratusz musi go wywlaszezy¢. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Szpitalowi Wojewodzkiemu w Lomzy grozi krach z po-
wodu wielu lat niekompetentnego zarzadzania i bra-
ku nadzoru ze strony samorzadu wojewodztwa pod-
laskiego. Narastanie kryzysu opisaliSmy w tekscie pt.
,Niezatapialny” (,Kontakty” nr 18/2008). i kilku
wcezesniejszych. ,,0swiadczenie” grupy chirurgéw, to
swoisty dalszy ciag tych publikacji i kolejny sygnat alar-
mowy dla urzednikéw w Biatymstoku, ale takze dla

mieszkancow Lomzy!

Przerazajace
»0Swiadczenie”

,»Z dniem 1 czerwca 2008 1. po-
stanowiliSmy zrezygnowac z pra-
cy w Oddziale Chirurgicznym
Szpitala Wojewodzkiego w Lom-
zy. Madro$¢ méwi, ze dobrze jest
tam, gdzie nas nie ma. Wiemy jed-
no, nigdzie nie jest tak zle, jak
wnaszym Szpitalu. Sprawy placo-
we nie stanowig najwazniejszego
powodu naszej decyzji. Najwaz-
niejszy powod, to arogancja i po-
garda dyrektora oraz brak odpo-
wiedzialnosci ordynatora Oddzia-
tu Chirurgicznego za powierzony
mu Oddzial i pacjentow.

PrzepracowaliSmy w naszym
Szpitalu nie mniej niz kilkanascie
lat, tutaj uczyliémy sie zawodu
pod okiem wspaniatych chirurgow,
zdobywali-
smy kolej-
ne specjali-
zacje, chcac
jak najle-
piej stuzyc , ,
pacjentom.
Bylismy '
dumni z naszego Szpitala, szcze-
golnie po przeprowadzce do nowe-
go budynku pod koniec lat 90.
Szpital dysponowal wéwczas no-
woczesnym sprzetem, a przede
wszystkim kadra specjalistow, ma-
jacych ambicje podnoszenia wie-
dzy i umiejetnosci. Powstaty nowe
oddzialy: okulistyczny, laryngolo-
giczny, urologiczny, posiadajace
unikalny w tej czesci kraju sprzet.

Urzad Marszatkowski przy oce-
nie dyrektorow bral gloéwnie
pod uwage najnizsze ze wszystkich
szpitali wojewodzkich zadluze-
nie. Na tym bazowat Marian Ja-
szewski, za zastugi polityczne mia-
nowany 7 lat temu dyrektorem
Szpitala, nie posiadajacy doswiad-
czenia na kierowniczym stanowi-
sku, a jak pokazuje zycie, takze

www.kontakty-tygodnik.com.pl

kwalifikacji do kierowania ludzmi
i wizji rozwoju Szpitala.

Szpital ma coraz mniejsze do-
chody, poniewaz pod rzadami dy-
rektora Jaszewskiego jego oferta
jest coraz ubozsza. Nie ma za co
unowoczes$nia¢ wyposazenia. Spo-
s6b dyrektora na ,,0szczednosé” to
zamykanie oddzialéw, np. zakaz-
nego (w ktéry w ostatnim czasie
zainwestowano kilka milionow).
Nie jest oszczednoscia, lecz pod-
cinaniem galezi, na ktorej sie sie-
dzi, wylaczenie na poéltora roku
aparatu do rozbijania kamieni
w drogach moczowych (ESWL), je-
dynego wéwczas w tej czesci Pol-
ski, z powodu awarii lampy war-
tej kilkadziesiat tysiecy zl, czy
ograniczenie wykorzystania lapa-
roskopu do maksymalnie jednej

leza

operacji dziennie z powodu braku
odpowiedniej ilosci i jakosci oprzy-
rzadowania, warto$ci kilkunastu
tysiecy zt. Naszym zdaniem, tylko
te fakty catkowicie dyskredytuja
dyrektora i powinny zaniepokoié¢
wlasciciela Szpitala, czyli samo-
rzad wojewodztwa oraz spote-
czenstwo Lomzy i ziemi lomzyn-
skiej, ktéremu Szpital ma stuzy¢.
W ostatnim roku, z powodu r6z-
nych dzialan dyrektora uniemozli-
wiajacych lekarzom rozwdj zawodo-
wy i braku perspektyw na normal-
ng prace, odeszlo wielu specjalistow,
w tym 5 kardiologéw. Warto tez
wspomniec¢ o czworce anestezjolo-
gow, ktorych w 20001r., gléwnie z po-
wodu nieprzejednanego stanowiska
owezesnego posta Jaszewskiego,
WYIZUCONO z naszego Szpitala.

INTERWENCJE

Kiedy Urzad Marszatkowski pogoni wreszcie dyrektora Jaszewskiego?

Autorzy ,,0swiadczenia” (od lewej): Andrzej Antosiuk,
Elzbieta Pilawa, Wiestaw Markowski, Teresa Krysiak
i Stanistaw Gawryszczak

Oddziat Chirurgiczny wykony-
watl co najmniej 6 zabiegow dzien-
nie. Odkad kieruje nim wypromo-
wany przez Mariana Jaszewskie-
go ordynator, wykonuje 2-3 zabie-
gi (przy 12 chirurgach). Kontrakt
z NFZ na marzec i kwiecien 2008
r. wynosit 15 tys. pkt. miesiecznie
i byt nizszy, niz w sasiednich szpi-
talach powiatowych. Chirurgia
w Wysokiem Mazowieckiem (4
chirurgéw) wykonuje 27 tys. pkt.,
apodobny do naszego Oddziat Chi-
rurgiczny w Ostrolece (8 chirur-
gow) 34 tys. pkt. (Informacje te sa

dostepne na stronie internetowe;
Narodowego Funduszu).

Dyrektor w styczniu narzucit
nam prace zmianowg i oddelego-
watl na szpitalny oddziat ratunko-
wy dwoch kolegéw. Spowodowa-
lo to catkowita dezorganizacje
pracy na chirurgii i wykonanie
w styczniu jedynie 10 tys. pkt. Dy-
rektor podat pézniej, iz nasz Od-
dziat wykonat 50 proc. zwiekszo-
nego kontraktu i jest najgorszy. By-
lo to matactwo, majgce przekonaé
opinie publiczna, jak zltymi jeste-
$my lekarzami (...).

Pod wzgledem technologicz-
nym staliSmy sie zasciankiem z jed-
nym zdezelowanym laparosko-
pem i na specjalne okazje zama-
wianymi staplerami czy siatkami
przepuklinowymi, wydzielanymi

apia
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przez ordynatora. Nieporozumie-
nia dyrektora z anestezjologami
powoduja, ze czesto odwotywane
sa planowe zabiegi z powodu bra-
ku anestezjologa (...). Nie wida¢
nadziei na poprawe sytuacji. Dla
dyrektora Jaszewskiego kazdy,
kto ma odmienne zdanie, jest je-
go wrogiem, ktérego nalezy zdep-
ta¢. Wiemy o planowanych odej-
Sciach anestezjologow, urologéw,
ginekologéw, kardiologéw, pe-
diatrgw (...).

W trosce o los Szpitala, spoty-
kalismy sie z ludzmi, ktérzy wspot-

Iny!!

decyduja w jego sprawach badz
majq glos doradczy. Przedstawia-
liSmy opisane tutaj problemy, ape-
lowaliSmy o obiektywna ocene
i podjecie odpowiedzialnych decy-
zji. Spotykalismy sie z marszatkiem
wojewodztwa, prezydentem L.om-
zy, biskupem lomzynskim, parla-
mentarzystami. Glosy nasze trafia-
jaw préznig (...). Przegralimy, ale
nadal mamy nadzieje, ze dzieki re-
akcji opinii publicznej, do konca
nie przegra Szpital i jego pacjen-

3

ci”.

Teresa Krysiak, specjalista chi-
rurg; Elzbieta Pilawa, specjalista
chirurg onkolog; Wiestaw Mar-
kowski, specjalista chirurg onko-
log; Andrzej Antosiuk, specjalista
chirurg; Stanistaw Gawryszczak,
specjalista chirurg.
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Powiat fomzynski

- Smrodliwy
,,temat”

'Ifylko patrzec, jak znowu uraczq nas smrodem nie do wytrzymania

»Iylko patrzeé¢, jak znowu z kazdej strony
uracza nas smrodem nie do wytrzymania. Nie
ma na to sity!”, denerwuje sie Kazimierz Jemie-
lity z Sierzput Zagajnych (gm. Sniadowo).
Smrdéd unosi sie z gnojowicy, wylewanej przez
rolnikéw na pola i faki, otaczajacych jego po-
sesje. Od najblizszego pola do domu zaledwie
60 metréw, a ,,przed smrodem nigdzie sie nie
schowasz”, ubolewa.

Kazimierz Jemielity mieszka na kolonii, wiec
nie ma sojusznika. Ale jako rolnik zaznacza, ze
nie chodzi mu o to, aby w ogéle gnojowicy nie
wylewaé, bo to przeciez nawoz. Chodzi o to,
ze jest wylewana w niewlaSciwym czasie. Za-
nim trafi na pola, powinna fermentowac
w zbiorniku co najmniej 7 miesig¢cy. Dopiero
wtedy traci swoje smrodliwe wlasciwosci.

Tymczasem wiasciciele tak i pol w catej okoli-
cy lekcewaza ten ,przepis” i za kazdym razem
conajmniej kilka dni ma ,,perfumerie”. Na zwra-
cang uwage styszy, ze ,,sie czepia, a oni wyle-
waja i bedg wylewa¢”. Nie chce z nikim por6z-
nienia, ale ma juz do$¢. Szkoda mu przede
wszystkim sedziwej matki, ktorej i bez tego trud-
no oddychac.

,Nie rozumiem, o co w tym wszystkim cho-
dzi. Brat ma silos na gnojowice, wiec temat uwa-
zam za skonczony”, skwitowata siostra gospo-
darza, wylewajacego gnojowice.

Dla Kazimierza Jemielitego ,temat”
skonczony nie jest. Bezskutecznie zgtaszat
go policji i gminnym urzednikom. Jedni od-
sylaja do drugich, zeby mie¢ Swiety spo-
koj.

Nasze hezpieczenstwo

W Hali im. Olimpijczykow Polskich w Eomzy
odbyt sie finat powiatowy konkursu dla uczniéw
klas pigtych szkét podstawowych ph. ,Nasze bez-
pieczenistwo”. Zawodnicy rozwigzywali test
z przepisow ruchu drogowego i przeciwpozaro-
wych, zasad bezpiecznej zabawy oraz rywalizo-

Patronka nie tylko Janka
Muzykanta

Szkota Podstawowa w Zbojnej otrzymata
imie i sztandar, poswiecony przez biskupa fom-
zynskiego Stanistawa Stefanka. Za patronke ob-
rala Marie Konopnicka (1842 - 1910), poetke

wali w konkurencjach praktycznych. Zwycigzy-
lareprezentacja Szkoty Podstawowej w Olszynach
(gm. Piatnica): Karol Bronowicz, Pawet Niecikow-
ski i Monika Szymanska. Do konkursu przygoto-
wywali sie pod kierunkiem nauczyciela Stanista-
wa Rolkowskiego. Gratulujemy! Drugie miejsce
zajela druzyna Szkoly Podstawowej w Miastko-
wie: Dominika Barcisz, Mateusz Ciecierski i Pa-
trycja Kope¢, ktérych przygotowywata Malgorza-
ta Rogula. Oba zespoty beda reprezentowaty po-

. wiat lomzynski w finale wojewddzkim w Biatym-

i publicystke, autorke utworéw dla dzieci |
i mlodziezy, wielka spolecznice. Jej imig zapro- |
ponowala dyrektor Jadwiga Brzoska. Logo |

Szkoly przedstawia pare kurpiowskich dzieci.
Wiaénie o dzieciach wiejskich i ich losie Ma-

ria Konopnicka pisala. Zbierajac argumenty |

za kandydatka, dyrektor Jadwiga Brzdska na-

trafita na jej utwory o Kurpiach, wigc wszyst- |

ko pieknie si¢ ztozylo.

oo =
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stoku (termin jeszcze nie zostal ustalony).

Zwycieska druzyna z Olszyn (od lewej):
Monika, Pawet i Karol
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Szkola i po szkole ;

Znikng od 1 wrzesnia szkoty w Karwowie |
i Konopkach Chudych. Szkota w Karwo- |
wie jest w remizie, wiec nie bedzie pro- |
blemu z jej zagospodarowaniem. Miesz- |
kancy chca zorganizowacé swietlice i juz
zbieraja pienigdze na wymiane okien.
,P0 zebraniu z mieszkancami zdecyduje-
my, co z budynkiem po szkole w Konop- |
kach”, powiedzial , Kontaktom” burmistrz
Krzysztof Moenke. !

Rocznica zbrodni ,
W niedziele, 8 czerwca (godz. 15.00), ‘
na wojennym cmentarzu w Lesie Jezior- |
kowskim (gm. Piatnica), odbeda sie uro- |
czyste obchody 65 rocznicy zbrodni hitle- |
rowskiej na Polakach. W trzech zbiorowych %
mogitlach spoczywajg prochy (Niemcy E
spalili ciala) co najmniej 174: starcéw z do- :
mu opieki w Piefikach Borowych w gmi- |
nie Jedwabne (zamordowani w lipcu |
1942 roku), wiezniéw politycznych ztom- |
zy (rozstrzelani w nocy z 29/30 czerwca |
1943 roku) oraz rodzin inteligenckich E
ztomzy (zamordowane 15 lipca 1943 ro- i
ku). Na leénej polanie odprawiona zosta- E
nie msza $wieta, na mogitach ztozone zo- |
stang kwiaty i wience, bedzie apel pole- ’
gtych. Chér ,Szkolne Stowiki” pod kierun- |
kiem Beaty Sejnowskiej Runo ze Szkoly }
Podstawowej w Jeziorku zaprezentuje
program pt. ,Pamie¢ i Swiadectwo”.
W przypadku zlej pogody, uroczystos¢ od-
bedzie sie w Kosciele Parafialnym pod we-
zwaniem Przemienienia Pafiskiego w Pigt- |
nicy.

W droge

Na sztafete rowerowa po Eomzynskim Par-
ku Krajobrazowym Doliny Narwi wyrusza |
10 czerwca uczniowie szkét podstawowych |
w Drozdowie, Pniewie i Rakowie oraz gim- |
nazjéw w Piatnicy i Wiznie. Bedzie przy- |
jemnie (piekno nadnarwianskiej natury, |
ognisko z kietbaskami) i pozytecznie (test
wiedzy o przyrodzie z nagrodami).

€zes Hd oSt
W polowie lipca rozpocznie si¢ remont |
drewnianego mostu na Narwi w Bronowie. |
Wéjt gminy Wizna Zbigniew Sokotowski |
podpisal umowe z wykonawca (firma
z Biategostoku). Koszt: 1,22 mln zlotych.
500 tysiecy dat Urzad Marszatkowski Wo-
jewodztwa Podlaskiego w Bialymstoku.
Most zbudowato wojsko w roku 1985. Uta- |
twil zycie rolnikom, ktérzy maja laki
po drugiej stronie rzeki, ale cigzkie ma- |
szyny i tadunek coraz szybciej go niszczy- |

ty.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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gz wrdcil ze smugu i mo6-

wi: <Cos pierwiastka Ja-

nusza niespokojna, prze-
skoczyla przez réw. Powiem mu,
zeby zajrzal na pastwisko>", opo-
wiada sasiadka Grabowskich.

»Tata kazal nam sprawdzi¢, co
sie dzieje na pastwisku. PoszliSmy
z bratem. Patrzymy, a tu krowy le-
za jak dlugie! Niektore wierzgaja
itrzesa sie. Nie wiedzialam, co sie
dzieje. Podeszli$my do pierwszej
z brzegu, trgcamy jg, a ona nie re-
aguje!”, Agnieszka Grabowska ma
lzy w oczach.

Wies¢ o pomorze kréw na pa-
stwisku Grabowskich w sobote
(31 maja) lotem btyskawicy obie-
gta Czerwonki (gm. Radzitow). Ca-
la wies$ zgromadzita sie na pastwi-
sku. Ludzie plakali z zalu nad me-
ka bydla i stratami sgsiada. Zde-
chto 16 z 20. Jedna z tych, ktore
przezyly, tez lezala na ziemi i nie
dawata oznak zycia, ale po pew-
nym czasie doszta do siebie.

,Do obory zaszta o wtasnych si-
tach, ale kiedy ja doitam, po prostu

NA POMOC

&

Tak wyglgdalo pastwisko Grabowskich w sobotnie potudnie (31 maja)

Beata i Janusz Grabowscy pro-
wadza gospodarstwo 20 lat. Sta-
da mlecznych krow dorobili sie
kosztem wielu wyrzeczen. Bylo to
ich jedyne zrédlo utrzymania (ma-

Truciciel zabit 16 krow?

wyla. Musialo jg cos bardzo bolec.
Na szczescie, uspokoila sig”, mowi
Beata Grabowska, mama Agnieszki.

kluczyliSmy chorobe
zakazna. Zadna ze zna-
nych choréb nie rozwi-
ja sie w tak btyskawicznym tem-
pie. Z naszych ustalen wynika, ze
te krowy rano byly zdrowe, a za-
chorowaty i padly dostownie w go-
dzing. W gre moze wchodzi¢ za-
trucie. Aby to potwierdzi¢ lub wy-
kluczy¢, musza zosta¢ wykonane
badania laboratoryjne. Pobrali-
$my do badan organy padlych
zwierzat. Wyniki znane beda naj-
wezesniej za tydzien”, informowat
w poniedzialek, 2 czerwea, powia-
towy inspektor weterynarii w Gra-
jewie Ireneusz Kobylinski.
»Policja pobrala prébki pasz
oraz wody ze studni i koryta na pa-
stwisku. Zbada je nasze laborato-
rium w Bialymstoku. Wstepnie
przestuchalismy 12 $wiadkéw,
w tym mieszkancow wsi. Do cza-
su uzyskania wynikéw badan, nie
wykluczamy zadnej hipotezy, row-
niez otrucia”, powiedziala rzecz-
niczka grajewskiej policji sierz. Jo-
anna Kiluk.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ja piecioro dzieci w wieku szkol-
nym). S3 zrozpaczeni.

ata i mama choruja na ser-
ce. Tata mowil, ze jak brat
skoficzy 18 lat, od razu
przepisze mu gospodarke, bo nie
ma sity pracowac. Teraz nie bedzie
miat co przepisac. Lekarz kardio-
log wiele razy wysytat go do szpi-
tala, mame tez. Ale nie leczyli sie,
bo nie mieli czasu, musieli praco-
wac przy krowach. To zdarzenie
przybito ich. Nie maja zadnych
oszczednosci i nie widza sposobu
na odbudowanie stada. Bojg sie
0 nasza przyszlosc, a ja boje sie
oich zycie”, mowi najstarsza cor-
ka Agnieszka (18 lat).
Janusz Grabowski jest sottysem
w Czerwonkach. Sgsiedzi uwaza-
ja go za porzadnego ojca rodziny
i dobrego gospodarza. Wie$ ubo-
lewa z powodu klopotéw, jakich
doswiadcza od swojego ojca, kt6-
ry 22 lat temu przepisal mu gospo-
darke. Senior Grabowski (75 lat)
wniost pozew do Sadu w Lomzy
przeciwko synowi o uniewaznie-
nie aktu notarialnego sprzed 22 lat
i odebranie gospodarki. Odbyly sie
trzy rozprawy. ,Nie sta¢ mnie

na adwokata. Nie wiem, do czego
zmierza ojciec”, mowi Janusz.
,,Gdy cata wie$ ptakata nad kro-
wami, przyszedt tez dziadek. Byt
wstrzasniety, jak wszyscy. Widzia-
tam tzy w jego oczach. Moze zro-
zumie, jak nas krzywdzit i wyco-

mlecznych po wycieleniu lub pie-
nigdze na ich zakup. Wszystkich,
ktorzy cheg pomoc, prosimy o kon-
takt (tel. w, Kontaktach” 086 —216
DA

MARIA KACZYNSKA

Janusz i Beata Grabowscy zyli z krow...

fa pozew. Gdyby to zrobit,
tata miatby wiecej sil”,
mowi Agnieszka.

rosimy Czytelni-

kéw, a zwlaszcza

rolnikow prowa-
dzacych gospodarstwa
mleczarskie, o pomoc ro-
dzinie Grabowskich. Ich
obore trzeba na nowo za-
pelni¢ mlecznymi krowa-
mi. Najlepszg formg
wsparcia byloby podaro-
wanie jatéwek lub kréw

Bydto padato na oczach

Agnieszki i Kazika. Teraz bojq sie

0 zdrowie rodzicéow...
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Dobry lekarz ciagnie do przodu caty szpital

Sprawwdllwa niesprawiedliwos¢

Jadwiga Dembiniska i Grzegorz Dembski

Ordynator Oddziatu Polozniczo-Ginekolo-
gicznego Stawomir Cymek sam zarobit dla gra-
jewskiego szpitala w ubieglym roku ponad 2
min zt. Tyle zaptacit Narodowy Fundusz Zdro-
wia za dodatkowe (ponad kontrakt) ustugi me-
dyczne, wykonane przez ten Oddzial. Dlatego
otrzyma najwyzsza podwyzke 2000 zt. Inni le-
karze od 2000 do 1000 zi, pielegniarki 250 zl,
administracja 200 zl, a pozostali pracownicy
100 zl, zadecydowat dyrektor Szpitala Grzegorz
Dembski.

,To nie jest sprawiedliwe. Jest za duza prze-
pas¢ miedzy lekarzami a pielegniarkami. Pra-
ca pielegniarek tez jest wazna. Nie ma zgody

na taki podziat plemedzy’ protestowata jed-
na z pielegniarek Jadwiga Dembinska na po-
siedzeniu Rady Powiaty (jest radna).

,Nie dzielitem wedlug zoladkéw, lecz we-
diug znaczenia dla Szpitala. Dobry lekarz cia-
gnie do przodu caly Szpital. Lekarze odchodza
z naszego szpitala ze wzgledu na niskie zarob-
ki, dlatego musi by¢ sygnal, ze Szpital ich do-
cenia. Sredni personel moze zyska¢ wiecej w in-
ny sposéb. W naszym szpitalu jest go za duzo.
Prace moze wykonac mniej osob i zarobi¢ wig-
cej”, ripostowal Grzegorz Debski.

Wedtug dyrektora, na ginekologii i poloz-
nictwie (30 16zek) sa 4 polozne, gdy do nie-
zbednych zadan wystarczylyby dwie. Radny
Henryk Wréblewski stwierdzil, ze w $rodowi-
sku krytykuje sie obnizenie jako$ci ustug
Szpitala z powodu redukcji sredniego perso-
nelu. Jednak ordynator Stawomir Cymek po-
twierdzil, ze do zadan na ginekologii i potoz-
nictwie wystarczylyby dwie z czterech poloz-
nych.

Podwyzka jest tylko na dwa miesigce (maj
i czerwiec). Od 1 lipca NFZ wprowadza zupet-
nie nowy system rozliczen ze szpitalami, tzw.
jednorodne grupy pacjentow. ,,Co sie za nim
kryje, na razie nikt nie ma pojecia”, powiedziat
Grzegorz Dembski. (MK)

Dzmcko w dybach'

1 czerwca (Dzien Dziecka) plac przy Publicz-
nym Gimnazjum nr 2 im. Sybirakéw w Graje-

wie zamienit sie w éredniowieczny jarmark. Na- |

uczyciele, uczniowie i ich rodzice 8 miesigcy
dopracowywali kazdy szczegél. Najbardziej pra-
cochtonne bylo wykonanie rekwizytow i uszy-

cie strojow. Trud sie oplacil, wszyscy, ktorzy |

przybyli na, jarmark”, staneli w ostupieniu. Zo-

baczyli éredniowieczne stragany, wypelnione |

_towarami” z odleglej epoki oraz przyodzianych
malowniczo rycerzy i bialoglowy.

,Zarok Jarmark ma by¢ jeszcze ciekawszy.
Juz mam pomysty na nowe inscenizacje”, mo-
wi dyrektor Publicznego Gimnazjum nr 2 Bar-
bara Ciszewska. (MK)

1

| ku upadkowi.
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Franciszek Estkowski na ul. Gesiej

Zycie na Gesiej

Franciszek Estkowski (85 lat) urodzit sie
i mieszka do dzi$ przy ul. Gesiej w Radzitowie.
Jego rodzinny dom stoi pusty. Szes¢ lat temu prze-
niost sie do sasiedniego domu swojej ciotki.

0d 15 lat, gdy zmarta jego zona, mieszka sam.
Jak méwi, chee byé¢ samodzielny i dlatego.od-
rzuca propozycje swoich dzieci, ktére cheg za-
braé go do Bialegostoku. ,,Rzad mi pomaga, da-
jac rente i to wystarcza”, Smieje sie. Franciszek
pozostaje jednak pod dyskretna i Zyczliwa opie-
ka sasiad6w, w tym ksiezy z sasiedniej plebanii.

Ulica Gesia, jedna z najstarszych w Radzi-
lowie, zestarzala sie z mieszkancami. Wigkszos¢
doméw jest od dawna opuszczonych i chyli sie
(MK)

Powiat grajewski \

Widok na rudery

Taki widok (na zdjeciu) odslonit sie z ul.
Elckiej po rozebraniu rudery w potudnio-
wej pierzei pl. Niepodlegtoéci, czyli w sa-
mym centrum Grajewa. Zamieszkale przez
najubozszych rudery, zajmuja caty kwar-
tal tej czesci miasta. Jest szansa, ze znik-
na, jesli samorzad Grajewa otrzyma dota-
cje unijng na rewitalizacje centrum.

Nowe mosty

Remont drewnianego mostu w Rybczyz-
nie rozpoczat grajewski Zarzad Drog Po-
wiatowych. Po nim zostang wyremonto-
wane drewniane mosty na Wissie w Lo-
jach Awissa i Rydzewie Pienigzkach.

Asfalt na bruk

Ponad p6t kilometra gtéwnej ulicy o na-
wierzchni brukowej w Stuczu (gm. Radzi-
t6w), prowadzacej do szkoty, bedzie mia-
o nawierzchnie asfaltows. Koszty pokry-
ja po polowie powiat grajewski i gmina Ra-
dzitow.

Herb i flaga

na jubileusz

Projekty herbu i flagi powiatu grajewskie-
go autorstwa Tomasza Dudzinskiego zosta-
ly przyjete przez Rade Powiatu (29 maja)
ibeda przestane do zaopiniowania Komisji
Heraldycznej Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administracji, ktéra ma 3 mie-
sigce na wydanie opinii. ,Miejmy nadzieje,
ze bedzie pozytywna i zakonczymy proce-
dury uchwalania znakéw na przypadajacy
w przyszlym roku jubileusz dziesigciolecia
powiatu”, powiedziat przewodniczacy Ra-
dy Powiatu Stanistaw Kossakowski.

Ludzie bezpieki

Wydanie ksiazki pt. ,,Ludzie grajewskiej bez-
pieki 1945 -1956” Tomasza Dudzinskiego
iKrzysztofa Sychowicza, sfinansowat Urzad
Miejski w Grajewie. W pierwszej czesci opi-
sana jest struktura i dziatalnos¢ aparatu bez-
pieczenstwa w latach 1945-1956, ze szcze-
golnym uwzglednieniem dziatan Powiato-
wego UB w Grajewie. W drugiej sg sylwet-
ki 51 pracownikéw PUBP w Grajewie z lat
1945-1956. ,Ta niepelna prézentacja, obej-
mujaca tylko czes¢ funkcjonariuszy grajew-
skiego PUBP, jest Swiadomym zdjeciem ma-
ski anonimowosci z 0s6b, zaangazowanych
w system zniewalania miejscowego spote-
czenstwa”, piszg autorzy we wstepie. (MK)
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Jozef Chludzinski i Piotr Jagiel-
ski z Lomzy pojechali do Hiszpa-
nii. Do Polski mieli wraca¢ z Bar-
celony. Kupili bilety, na miejsce od-
jazdu polskiego autokaru ,,Orbisu”
przyszli pottorej godziny wezesnie;j.
W pewnej chwili zorientowali sie,
ze kto$ ukrad} im torbe z biletami
i rzeczami osobistymi. Zdener-
wowali sie, powiadomili policje.
Gdy podjechat autokar, pokazali
kierowcom przyjete przez policje
zawiadomienie o kradziezy i swo-
je dowody osobiste. Ich nazwiska
znajdowaly sie na tzw. liScie prze-
wozowej, ktora jest jednoczesnie

potwierdzeniem wykupienia bile-

téw. Jeden kierowca bez wahania
powiedzial, ze moga wsiadac¢, ale
drugi stanowczo stwierdzit , nie”!
Chociaz mogl, nie zadzwonil
do przedstawicielki ,,Orbisu” w Ma-
drycie dla potwierdzenia wykupie-
nia biletow. ,,Kierowca powiedziat
mi krotko: <130 euroijedziesz>,
ale ja tez nie miatem tyle pienie-
dzy”, mowi Piotr Jagielski.
Autokar odjechal, a znim stra-
cone 240 euro za 2 bilety. Zostali
pod niebem Barcelony. Bez baga-

Pod

zy i pieniedzy. Jedynym wyjsciem
byla pozyczka. Najblizej kolegow
mieli w Saragossie, czyli 320 kilo-
metrow dalej. Pieniedzy starczy-
lo im tylko na jeden bilet, wiec
do Saragossy pojechat Jozef Chlu-
dzinski. Koledzy nie zawiedli, ale
musiat spedzi¢ 3 dni na dworcu.
Tyle samo spedzil Piotr Jagielski
na dworcu w Barcelonie. Czwar-
tq noc przeczekali juz w Barcelo-
nie razem, skad wreszcie wyruszy-
li do domu.

Po czterodniowych emocjach
pod hiszpanskim niebem, w pol-
skim autokarze tez byly niespo-
dzianki. Nie wszyscy pasazerowie
mieli wykupione wezes$niej bilety.
Kierowcy pobierali od nich 135,
120, 100 euro (ostatni nie mial
wiecej) i dopisywali dlugopisem
do listy podréznych, na ktérej
znajduja sie jedynie nazwiska
tych, ktorzy kupili bilet w kasie. Tuz
po wyruszeniu w droge, jeden

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Jézef Chludzinski i Piotr Jagielski (w biatej koszulce), podle

INTERWENCJ E-

,Polak Polakowi wilkiem”, méwia po powrocie z Hiszpanii

potraktowani przez polskich kierowcow

z kierowcow poinformowat pasa-
zerébw o zakazie palenia papiero-
SOW oraz wnoszeniu i spozywaniu
alkoholu na postojach. Jednak
na jednej ze stacji paliw z duzym
sklepem, kupit 2 kartony whisky
i wstawit do autokaru. W Lyonie
(Francja) podr6z do Wroctawia od-
bywala sie z dwoma innymi kie-
rowcami. Odtad ci, ktoérzy przeka-
zaliim kierownice, jechali jako pa-
sazerowie na przednich siedze-
niach. Nie dalo sie ukry¢, jak pija
y
alkohol. ,W krotkim czasie tak sie
doprawili, ze nie mogli utrzymac
si¢ na nogach. Zupeknie nie bali sie
kontroli ani na terytorium Francji,
ani Niemiec”, wspomina Jozef
Chludzinski. Mieli szczescie, kon-
troli pod drodze nie byto. Po prze-
kroczeniu granicy niemiecko —
polskiej, autokar zatrzymal sie
w jednej z restauracji na $niada-
nie. Tutaj kierowcy sprzedali ku-
pione w Hiszpanii 2 kartony whi-
sky...

Jozef Chludzinski i Piotr Jagiel-
ski opisali swa biletowa niespo-
dzianke w Hiszpanii oraz wraze-
nia z podrézy do Polski i wyslali
do ,,Orbisu” w Warszawie. Doma-
gaja sie zwrotu 240 euro za bile-
ty, ktére zmuszeni byli kupi¢ po raz
drugi. Chea tez wiedzieé, dlacze-
go kierowcy dopisali pasazerow
bez biletéw do listy przewozowe;j.

Dorota Dziubatko, kierow-
nik Biura Komunikacji Mie-

dzynarodowej , Orbis” w War-
szawie, jest zaskoczona. Do-
tychczas nie spotkala sie z przy-
padkiem pozostawienia klien-
tow pod gotym niebem i prze-

mycaniu przez kierowcow alko-
holu.

Jak sprawdzila, reklamacja Jo-
zefa Chludzinskiego i Piotra Jagiel-
skiego, jeszcze do ,,Orbisu” nie do-
tarla. Jesli dotrze, zostanie rozpa-
trzona zgodnie z administracyjng
procedura, czyli w 30 dni. ,,Z do-
$wiadczenia wiem, ze zawsze sg
dwie strony medalu. Ale nie zamie-
rzam broni¢ kierowcow. Naszym
obowigzkiem jest wyjasnienie tej
zaskakujacej dla mnie sytuacji, czy-
li ustalenie faktéw”, powiedziala
.JKontaktom”.

Jozef Chludzinski byt w Hisz-
panii wielokrotnie, Piotr Jagielski
po raz pierwszy, za to wiele razy
w Niemczech i na Ukrainie.
,Za granica tylko Polak jest Pola-
kowi wilkiem”, twierdza zgodnie.

GABRIELA SZCZESNA

REKLAMA
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Powiat kolnenski

70 lat temu pierwszy rok szkolny w nowym budynku

w Katach okazatl sie ostatnim rokiem nauki...

Arkadiusz Jesionkowski uczyl w Kqtach
30 lat

,Gdyby nie Leopold Lachowicz, Katy nie mia-
lyby tak pieknej szkoly”, zgodni sq starsi miesz-
kancy. W latach trzydziestych sprowadzit sie z ro-
dzing, aby kierowac szkotg, ktéra miescila sie wte-
dy,,po domach”: u Lutrzykowskich, Rainkéw i Si-
wikow. Okoto 1935 roku mieszkancy z soltysem
Wiadystawem Lutrzykowskim zdecydowali o bu-
dowie. Kazdy zobowigzat sie do dostarczenia ma-
terialtbw budowlanych, wplacenia pieniedzy
i pracy wiasnej. Na szkote przeznaczony zostat
plac na malowniczym wzgorzu. Robota ruszy-
ta. Nad wszystkim czuwat kierownik Leopold La-
chowicz. We wrzes$niu 1938 roku odbyto sie uro-
czyste otwarcie i wy$wiecenie budynku. Nowy
rok nauki szkola rozpoczeta ze sztandarem, wy-
haftowanym przez zone kierownika Marie La-
chowicz i mieszkanke Katoéw Marianne Gasiew-

Sztandar z 1938 roku, ktory do 1993
przechowywata w LEomzy Wanda Szczesna

utworzenia parafii. Jeszcze z poczatkiem 2008
roku noszony byt przez mieszkancéw jako pro-
cesyjna choragiew. I znowu jest w szkole...

W miniona sobote Szkola Podstawowa
w Katach Swietowala 70 lat. Obchody rozpo-
czelo nabozenstwo, celebrowane przez bisku-
pa Tadeusza Bronakowskiego w intencji zmar-
tychi zyjacych nauczycieli, uczniéw i absolwen-
tow. A potem byty wspomnienia. Wystawa daw-
nych §wiadectw szkolnych, fotografii, a nawet
kalamarzy i fartuszkoéw, na chwile zatrzyma-
la czas. Wszystkich wzruszyl dzwigk reczne-
go dzwonka.

Arkadiusz Jesionkowski z Eomzy byl nauczy-
cielem w latach 1957 — 1987. Z zona dostali pro-
pozycje pracy w Kolnie. Nie przyjeli. Nie wy-
obrazali sobie innego miejsca poza Katami! ,,Bo
tu byli wspaniali ludzie, wspaniata atmosfera
pracy”, podkresla Arkadiusz Jesionkowski. Ho-

Maciek z bijakiem, wojt w kozie!

ska. Z wybuchem drugiej wojny Swiatowej
sztandar z wizerunkiem Matki Bozej i orta w ko-
ronie, natychmiast zostat ukryty przez mieszkan-
c6w, najpierw przed Rosjanami, a potem Niem-
cami. Po lekcjach z nauczycielami rosyjskimi,
szkote w Katach zajeli Niemcy W 1942 roku aresz-
towali kierownika Leopolda Lachowicza. Zostal
rozstrzelany.... Tu spedzali Zydéw z okolicy,
przed wywoézka na $mier¢ koto pobliskiego
Smiarowa. Po wojnie ze szkoly zostaty tylko Scia-
ny... Znowu nauka odbywata si¢ ,,po domach”.
Mieszkancy Katéw zabrali sig za odbudowe. W ro-
ku 1948 do budynku na malowniczym wzgérzu
powrécily dzieci. Ale nie powrécit przedwojen-
ny sztandar z symbolami, khujacymi komunistycz-
na wiadze. Od lat pie¢dziesiatych az do 1993 ro-
ku przechowywala go w swoim mieszkaniu
wEomzy, pochodzaca z Katéw Wanda Szczesna
(z domu Gutowska). Zwrbcila go wsi z chwila
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norata Korytkowska wspomina Stanistawa To-
maszewskiego, ktory zostat kierownikiem szko-
ty w 1949 roku. Byl nauczycielem ,,od wszyst-
kiego”, a do tego pieknie grat na skrzypcach,
uczyt spiewu, ludowych tancéw i piosenek.
Szczegolnie zapamietata o Macku, ktory ,idzie
z bijakiem za pasem, przy$piewujac sobie da-
na, dana czasem”. Ale pan kierownik znany byt
z wsadzania do ,kozy”. W szkolnej , kozie” sie-
dzial takze wojt gminy Maty Plock J6zef Dymer-
ski. Najczes$ciej za nie odrobione lekcje, nie wy-
uczony na pamiec¢ wiersz lub za przedtuzajaca
sie na przerwie gre w pikora. Jednak pan kie-
rownik pilnowat, aby nie byt to czas stracony,
wiec zadawat stad dotad do wyuczenia i natych-
miast przepytywat.

Szkota w Katach, pod dyrekeja Marianny Gu-
gnackiej, ma dzisiaj 74 uczniéw i 15 przedszko-
lakéw. To oni pisza kolejny rozdziat historii.

Wniosek
na pdt Kolna”

Kolno ztozylo wniosek do Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej o dofinansowanie budowy
kanalizacji sanitarnej, ktorej nie ma jesz-
cze polowa miasta. Bedzie kosztowata 30
milionéw zlotych.

Pod sztandarem

W Szkole Podstawowej im. Kardynata Ste-
fana Wyszynskiego w Janowie (gm. Kolno)
odbyta sie uroczystos¢ wreczenia sztanda-
ru. Byla swietem catej wsi, bo mieszkancy
czuja sie bardzo zwigzani ze szkola.

Sala na Swiat

0 ,sale do$wiadczania Swiata” dla dzieci
niepelnosprawnych wzbogacila sig, jako
jedynaw powiecie, Szkota Podstawowa im.
Papieza Jana Pawla II w Borkowie (gm.
Kolno). Specjalne urzadzenia $wietlne
i dzwiekowe uaktywniaja zmysty, ktore nie
sa pobudzane w,,normalnych” warunkach.
Pod opieka nauczycieli ze specjalnoscia re-
walidacji, sala stuzy¢ bedzie kilkunastu
uczniom niepelnosprawnym i tym, ktérym
zalecita poradnia psychologiczno — peda-
gogiczna. Zostata urzadzona za pieniadze
z budzetu panstwa i Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego. W Podlaskiem ,sale
doswiadczania Swiata” ma 8 szkot.

Szkola na sprzedaz

Na sprzedaz zlikwidowanej szkoty w Ko-
rzenistem (gm. Maly Plock) zgodzili sie
mieszkancy wsi. Zainteresowani kupnem
maja rézne pomysly: sala weselna, hotel,
osrodek rehabilitacji. Waznym atutem
jest historia wsi, rodzinnego gniazda zna-
nego ziemianskiego rodu Kisielnickich,
ostatnich wiascicieli dobr Korzeniste.

Swieto z legendqg

Na tradycyjne Dni Matego Plocka zapra-
szajg wniedziele, 8 czerwca (godz. 16.00,
boisko przy dworku) woéjt Jozef Dymerski
i Gminny Os$rodek Kultury. GimnazjaliSci
zaprezentujg inscenizacje legendy o Ma-
tym Plocku, Mieczystaw Dardzinski wysta-
piw rodzinnym koncercie akordeonowym
oraz zespoty amatorskie gimnazjalistow,
zaspiewa Zespot , Stoneczko”, bedzie kon-
kurs pt. ,Rodzina nadzieja jutra”, duzo mu-
zyki i zabawa do polnocy.

Jedvna

Karolina Gorecka, uczennica klasy szostej
Szkoly Podstawowej w Stawiskach, jako...
jedyna nadestata prace na konkurs foto-
graficzny pt. ,,Stawiski w obiektywie wio-
sng”, ogtoszony przez burmistrza i Gmin-
ny Osrodek Kultury w Stawiskach. Otrzy-
mata nagrode burmistrza, a jej fotografie
umieszczone zostaty na stronie interneto-
wej gminy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




ez pradu, telewizora, tele-
B fonu, wody. Bez szafy, krze-

sta, stotu, kanapy. Bez do-
mu! Ponad 20 lat w bagazowej ka-
binie starego samochodu ,, Lublin”
mieszkaja dwaj bracia Henryk (66
lat) i Lucjan (58 lat) Euniewscy we
wsi Winna Wypuchy (gm. Ciecha-
nowiec).

»Ciagle w drodze, bo zycie
jest.... podréza”, méwi Henryk.

Prawie ¢wier¢ wieku temu za-
walit sie stomiany dach starej,
drewnianej chaty i coraz bardziej
pochylaty sie sprochniale Sciany.
Wtedy kupil potwiecznego
,Lublina”. Do bagazowej
kabiny przeprowadzito sie
dwoch dorostych braci
i matka.

W czeSci kabiny urzadzi-
li postanie matce. Sami spa-
li na jednej pryczy pod tylng
Sciang. Przy wejsciu ustawi-
li piec. Latem stuzyt za stot,
zima ogrzewat blaszane wne-
trze. W trojke koczowali
przy lampie albo $wiecy. Pra-
duniktim nie podlaczy do sa-
mochodu, bo niebezpiecznie.
I tak zostato. I juz zostanie.

Mama zmarta szesc¢ lat
temu. Miata 83 lata. W miej-
scu jej legowiska stoi piec,
bo bracia nadal $pia na jed-
nym. Na haku do dzis wisi jej ,,ko-
Sciotowa” torebka. :

Jeszcze za zycia matki, 17 lub
15 lat temu, Henryk zaczat budo-
wa¢ dom. Z pustakéw postawil
Sciany, dookola nasadzit krzewow
i drzew, zeby byto tadnie. ,,Odeszla
mnie ochota. Nie mam czasu
na budowe. Teraz zyje sie z dnia
na dzien”, méwi Henryk.

Budowany dom zaro6st krzewa-
mi, kwitna dzikie réze. Sciany kru-
szej3. i

Majg 10 hektaréw ziemi. Hodu-
jaszes¢ krow. Mleko doja tylko dla
siebie, reszte pija cielaki. Na zagra-
conym podworzu trzy stare trak-
tory. Tylko jeden na chodzie, ale
jesli ktorys z sasiadow pomoze
wrozruchu. Stary samochdd, mu-
zealny ptug. Rupiecie, bo ... mo-
ga sie przydac.

Henryk wczeéniej dorywczo
pracowat w kétku rolniczym. Nie
maja zadnych statych dochodéw.
Zyja z tego, co zarobia u ludzi al-
bo gdy sprzedadza cielaka.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Nie ubiegali sie 0 pomoc z opie-
ki, bo... ,,maja zdrowe rece, to nie
honor prosi¢”.

Sa kawalerami. Henryk twier-
dzi, Zze , nie urosta dla niego kobie-
ta i zostal sam”. A teraz zycie juz
prawie przeszlo. Brat wspiera bra-
ta. Henryk nie szukal pracy po-
za Winna Wypychami, nie probo-

Zyja ponad 20 lat w kabinie ,,Lublina”

wat wyjecha¢, bo Lutkowi same-
mu byloby Zle, nie miatby mu kto
poméc. Tak samo uwazatl Lutek.
Razem gnéj wyrzuca, posiedza, po-
milcza.

Mija dzien za dniem. Kazdy
podobny do minionego i taki sam
jak ten, ktéry nadejdzie. Czasa-
mi péjda do kogos we wsi popa-

o

Na dokonczenie domu, odeszla ochota

interwencje

podrozy

Henryk przed przyczepq

trze¢ w telewizor, zeby miec
orientacje. ,Wiem, ze prezyden-
tem jest Kaczynski i ze mowia
o nim Kaczor, a w Ciechanowcu
burmistrz”. Na wybory nie cho-
dza, bo, jak uwaza Henryk ,,nic nie
daja i od nich weale nie zalezy, czy
wybrany bedzie Pawet czy Gawel.
To po co glosowacé?”, pyta Hen-
ryk.

,Nie chce gdzie indziej miesz-
kac. To moj wybor. Wolno¢ Tom-
ku w swoim domku”, mowi.

Sa w podrézy. Zatrzymali sie
na kilkadziesigt lat w Winnej Wy-
pychach...

KATARZYNA MAY

Giuchy telefon

Mieczystaw Kurpiewski z Lomzy cztery lata temu
zrezygnowat z ustug Telekomunikacji Polskiej i pod-
pisal umowe z Tele2. Byt ze zmiany zadowolony, bo
placil mniejsze rachunki za rozmowy z domowego
telefonu. Zaskoczylo go, gdy listonosz przyniést pi-
smo z TP: ,Dziekujemy, ze Pan do nas wrdcil”. Za-
niepokojony, pobiegt do Punktu Obstugi Klienta TP
w bomzy. Pracownik Punktu odszukat umowe. ,To
nie moéj podpis!”, upierat sie Mieczystaw Kurpiewski.
Sprawdzili na umowie dane z jego dowodu: nie zga-
dzat sie PESEL.

»Skonfrontujemy pana z przedstawicielem handlo-
wym, ktory sporzadzal umowe”, zapowiedziat pracow-
nik Punktu, nie zwracajgc uwagi na jego protesty. Po kil-
ku dniach zadzwonit: , Konfrontacji nie bedzie, przed-
stawiciel handlowy jest nieuchwytny”. , A co ze mng?
Chce by¢ w Tele2 a nie w TP!”, alarmowat Kurpiew-
ski, ale nie pomogto nawet pisanie do centrali TP

.w Warszawie. Wyplatal sie z macek TP dopiero wte-

dy, gdy ponownie podpisal umowe z Tele2.

Na poczatku maja zamilkt telefon Mieczystawa
Kurpiewskiego. Powiadomit Tele2, ale operator nie
moze znalez¢ przyczyny. Znajomy monter od telefo-
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néw powiedziat mu, ze odlaczyt jego linie na zlece-
nie TP. Zbulwersowany, poszedt do Punktu Obstugi
Klienta TP i zazadal podiaczenia telefonu.”Pan nie
jestnaszym klientem. Porozmawiamy, jesli pan pod-
pisze z nami umowe”, ustyszal.

,Wygladanato, ze TP catkowicie bezzasadnie i bez-
prawnie odiaczylta klientowi ustuge abonamentu w Te-
le2, oczywiscie nie informujac nas o tym. Sprawa by-
lajuz zglaszana przez nas do TP. W dniu dzisiejszym
wystaliSmy interwencje w tej sprawie ponownie. Mam
nadzieje, ze wkrotce pan Mieczystaw bedzie miat po-
nownie wlgczone nasze ustugi. Pan Mieczystaw Kur-
piewski otrzyma korekte faktur za okres, w ktérym
nie mogl korzystac¢ z naszych ustug”, zapewnil w pia-
tek (30 maja) rzecznik prasowy Tele2 Karol Wieczo-
rek.

Szwedzka firma Tele2 oferuje ustuge abonamen-
tu telefonicznego na liniach TP na zasadzie odsprze-
dazy ustugi kupowanej hurtowo od TP. Dlatego klien-
ci Tele2 od strony technicznej w 100 procentach sa
uzaleznieni od TP. Miedzy monopolista a szwedzkim
operatorem trwa bezpardonowa walka, kt6rej odpry-
ski utrudniajg zycie zwyklym ludziom. (MK)
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Patronat KONTAKTOW

iazd Wysokomazowiecki

R i

Wicestarosta Leszek Gruchala przy
pokonanym Kozaku, Zajazd 2007 r.

—Podlaska legenda glosi, ze Tatar z Kruszy-
nian Samuel Krzeczkowski wiasnym cialem za-
stonit kréla Jana III Sobieskiego w bitwie
pod Parkanami. Tatarzy od wiekéw bylina zie-
miach podlaskich i zawsze stawali po stronie
krzywdzonej Rzeczpospolitej. Im wiasnie po-
swiecamy IV Zajazd Wysokomazowiecki— mo-
wi gléwny organizator wicestarosta wysoko-
mazowiecki Leszek Gruchata.

I;’;troﬁat KONTAETOW- |
Lekcja
Zz Prymasem

Adam Skoczen z Zambrowa oraz Marta Kra-
jewska i Emil Dmochowski z Czyzewa zwycig-
zyli wérod gimnazjalistow w VI Konkursie Hi-

- storycznym , Epoka Prymasa Tysiaclecia”, zor-
ganizowanym przez Zespél Szkét Ogolno-
ksztalcacych i Zawodowych im. Stefana Kar-
dynata Wyszynskiego w Czyzewie. Wsrod
uczniéw szkot ponadgimnazjalnych najlepsi by-
li Andrzej Dunikowski z I LO w Lomzy, Rado-
staw Tyszkiewicz z Czyzewa i Kacper Starszyk
z 1 LO w Lomzy.

Druzynowo pierwsze miejsca zdobyli Pu-
bliczne Gimnazjum w Czyzewie i I Liceun Ogol-
noksztalcace w Lomzy.

Patronat nad Konkursem sprawowali: dy-
rektor Instytutu Prymasowskiego Stefana Kar-
dynata Wyszyniskiego w Warszawie Iwona
Czarcifiska, dziekan Wydziatu Historyczno-So-
cjologicznego Uniwersytetu w Biatymstoku prof.
zw. Andrzej Sadowski, dyrektor Oddziatu In-
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IV Zajazd odbedzie sie w niedziele, 15
czerwca, w Muzeum Rolnictwa im. Ks.
Krzysztofa Kluka w Ciechanowcu (wspol-
organizatora).

Honorowym gosciem bedzie krél Jan
IIT Sobieski. W bogatym programie pre-
zentacja obyczajow szlachty polskiej i Ta-
tarow polskich. Popisy szermiercze i jaz-
dy konnej. Pokazy tancéw szlacheckich
i dworskich, fechtunku, musztry i strze-
lania z broni palnej z XVII wieku. Bedzie
mozna skosztowac¢ jadta kuchni tatarskiej,
przygotowanego przez mistrzynie Dzane-
te Bogdanowicz z Kruszynian.

-Tatarzy, ktorzy przed wiekami osiedli-
li sie na ziemi podlaskiej, byli rowniez w po-
wiecie wysokomazowieckim. Swiadcza
o tym nazwy miejscowosci Tatary i Brzo-
ski Tatary. A Zajazd to nie tylko zabawa,
to takze prezentowanie naszej historii —
dodaje wicestarosta Leszek Gruchata. .

Starostwo Wysokomazowieckie czwar-
ty raz proponuje bardzo ambitng i inng od in-
nych rozrywke. Kazdy Zajazd poswiecony jest
konkretnemu wydarzeniu historycznemu. Od-
twarzanie faktow sprzed wiekow, sprzyja pie-
legnowaniu tradycji, bawi i uczy historii.

Kazdego roku w Zajezdzie Wysol;comazo-
wieckim uczestniczy kilka tysiecy gosci, a,,Kon-
takty” patronujg imprezie od piérwszej edy-
¢ji. (m)

Dyr. Instytutu Prymasowskiego Iwona
Czarcinska i wojt Anna Bogucka

stytutu Pamieci Narodowej w Bialymstoku prof.
Cezary Kuklo, Podlaski Kurator O$wiaty, sta-
rosta wysokomazowiecki Bogdan Zielinski
i wéjt gminy Czyzew Osada Anna Bogucka, kt6-
ra wymyslita Konkurs poswiecony patronowi
szkoty, bedac jej dyrektorem.

,Nauka, stowa i wzor patriotyzmu Stefana

Kardynala Wyszynskiego na zawsze wpisane -

zostaty w historie Polski. Sg ciggle aktualne i ma-
ja szczeg6lne znaczenie dla miodziezy, ktéra
poszukuje wzorca osobowego”, powiedziala
wdjt Anna Bogucka.

»wiat wysokomazowiecki

|
|
1
|
|
|
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Docenili burmistrza

W kwietniu radni nie udzielili burmistrzo-

wi Ciechanowca Mirostawowi Reczce ab- |

solutorium za wykonanie ubiegloroczne-
go budzetu, a w maju podwyzszyli wyna-
grodzenie (wymagane przepisami) i do-
datek specjalny (nie wymagany przepisa-
mi), w sumie o 2 tys. zit brutto.

Narkotvki w dreszcie

Na wniosek Prokuratury Rejonowej w Wy-
sokiem Mazowieckiem diler zostal tymcza-
sowo aresztowany i przebywa w Zakladzie
Karnym w Czerwonym Borze, a trzej in-
ni mezczyzni maja dozor policji, porgcze-
nie majatkowe i zakaz opuszczania kraju.
Cala czworka oskarzona jest o rozprowa-
dzania narkotykéw dla uzyskania korzy-
$ci majatkowych, poinformowat szef Pro-
kuratury Rejonowej w Wysokiem Mazo-
wieckiem prokurator Marek Mioduszew-
ski. Na poczatku roku Prokuratura z Wy-
sokiego Mazowieckiego zainicjowala du-
za ,,sprawe narkotykowa” (4 osoby prze-
bywaja w wiezieniu), ktéra teraz zajmu-
je sie Wydzial Sledczy w Lomzy, majacy
wieksze mozliwosci operacyjne.

Nowe zawody

Na technikéw rolnikéw, mechanikoéw i me-
chatronikéw beda ksztalcié sie od wrzesnia
uczniowie utworzonego Technikum dla Do-
rostych w Wysokiem Mazowieckiem.
A w Zespole Szkot Zawodowych im. S. Sta-
szica we wrzesniu wystartuje Technikum
Budowlane i Technikum Agrobiznesu.

Zjazd absolwentow
nc7.Seletl

VII Zjazd Absolwentow Zespotu Szkét Za-
wodowych im. Stanistawa Staszica w Wy-
sokiem Mazowieckiem odbedzie sie 7
czerwca, w 75 rocznice powstania szkoly
i 30 rocznice matury.

Kaski na giowach

Ponad dwiescie kaskéw rowerowych otrzy-
mali uczniowie klas 0 —III Szkoty Podsta-
wowej im. Szarych Szeregow w Czyzewie
i Gminnego Przedszkola na zakonczenie
programu ,Jestem bezpiecznym uzyt-
kownikiem dr6g”. Wczesniej dzieci spoty-
kaly sie z policjantami, strazakami, piele-
gniarka i uczestniczylty w réznych konkur-
sach. Na zakonczenie wspolna fotografia
(fot. Radostaw Sienicki).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pitam ruska wédke, bratam psychotropy, urataowat mnie moj synek!

,Jest taki kochany... Mo-
je najwieksze szczescie...”,
mowi Renata Michalak z Za-
mbrowa i usSmiecha sie
do zdjecia synka w swoim te-
lefonie komérkowym.

Bartek skonczyt trzy lata.
Byl tort, zabawki i serdecz-
ne zyczenia. I te najwazniej-
sze. Wyszeptane przez Rena-
te w myslach, gdy catowata
synka: zeby nas juz nigdy nic
i nikt nie roztaczyt.

Bartek wrocit do Renaty
po dwobceh latach i dwoéch
miesigcach. Zostal zabrany
14 grudnia 2005 roku. Miat
osiem miesiecy. Wtedy Rena-
ta byta inng kobieta.

,,Niczego sobie nie uswia-
damiatam. Pitam ruski alko-
hol, przyjmowalam psycho-
tropy. Jak bylo co wypié,
wszystko bylo tatwe”, opo-
wiada.

W grudniu 2005 roku nie
otrzymata zasitku z opieki
spolecznej. Zblizaly sig swie-
ta. Zdenerwowata sie. Maty
Bartek plakal. Jeszcze bardziej ja
rozdraznil. Uderzyta, zeby sie
uspokoit. Chciata zapali¢. W miesz-
kaniu nie bylo papieroséw. Zosta-
wita Bratka u sasiadki i pobiegla

Szcz

do sklépu. Sasiadka tulila ptacza-
ce niemowle i zauwazyta siniaka.
Zadzwonila po policje... Potem
wszystko potoczylo sie bardzo
szybko. Juz wieczorem Renata
byta bez Bartka. Zostal umieszczo-
ny w rodzinie zastepczej w Lom-
Zy.

,,0d razu nie usSwiadamiatam
sobie straty. Dopiero pézniej my-
§latam, co sig stalo. I z rozpaczy
znéw sie napitam. Taki kryzys
i wegetacja trwaly jeszcze chyba
trzy tygodnie”, przypomina.

Wytrzezwiala, wrocila tragicz-
na prawda. W zwolnionym tempie
przesuwaty sie obrazki z przeszlo-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Renata Mlchalak ma w komorce zdjeae Bartka

Sci. Byta w ciazy, gdy wychodzila
za maz. Urodzila Damiana. Mal-
zenstwo rozpadlo sie po roku,
cho¢ sadowy rozwaéd byl dopiero
po 9 latach. Damian zostal z ojcem,

gsci

. ona pila. Moze go tylko wi-

dywac

Byta mlodaiwolna. Miata towa-
rzystwo. Alkoholowe. Zaszta w cia-
ze. Powiedziala o tym mezczyznie,
z ktérym byta. Kazat usunaé cigze.
Nie chciata, pobil ja. Znéw nalegat.
Rozstala sie nim. Urodzita Bartka.
Postanowita sama go wychowac, nie
zabiegata o alimenty. Gdy bylo ciez-
ko, szukata pomocy w alkoholowym
towarzystwie. Nie uSwiadamiala
sobie, ze wpadla w grzeznace bagno.
Domomentu, kiedy... nie otrzyma-
la zasitku i w mieszkaniu nie byto
papieroséw! Kiedy zabrano Bartka!

,Dobrze, ze tak sie stato, bo ina-
czej nie odbitabym sie od dna”, moé-
wi dzisiaj.

Gdy zabiegata o powrdt Bart-

ka, miala do spelnienia trzy warun-
ki: zerwac z piciem i leczy¢ sie z na-

logu, podjac prace, wyremontowac

mieszkanie. Wtedy wszystkie wy-
dawaly sie prawie nieosiggalne.
Ale sitg bylo widzenie z synkiem.
Zaczela 30 stycznia 2006 roku
od zamknietego siedmiotygodnio-
wego leczenia w Osrodku w Eom-
zy. W tym czasie odwiedzata Bart-
ka w rodzinie zastepczej. Rost, roz-
wijal sie, zaczat méwié. Obok do-
brych, ale obcych ludzi. Bez jej
udzialu. Widzenia, na ktérych
mowit do niej ,,ciociu”, dawaly jej
sile, by walczy¢ o jego powroét.
Walczyla giéwnie ze soba.
Po powrocie do Zambrowa zapi-
sal si¢ do Klubu AA. Tu nikt jej nie
potepial. Chodzita dwa razy w ty-
godniu na mitingii dwa razy w ty-
godniu do Os$rodka Caritasu

na spotkania z terapeutka.
Odwiedzata Bartka i ma-
rzyla, zeby do niej mowil
,mamo”. Szukala pracy.

,Zerwalam z dawnym to-
warzystwem. Mialam juz
odwage i site powiedziec, ze
jestem alkoholiczka i nie
chce pi¢. Potrzebowalam
czasu, zeby by¢ gotowa
na przyjecie Bartusia”, opo-
wiada.

Podjeta prace w fabryce
okien. Zaczeta dojezdzac.
Towarzystwo pito w dro-
dze, w przerwie, w pracy ...
czestowato.

,Bywalo, ze draznil mnie
zapach, nawet odglos otwie-
ranego kapsla od piwa. Wy-
sitek, zeby nie siegna¢ po bu-
telke, byt wielki. Powiedzia-
fam, zeby mnie nie czesto-
wali. I unikam pijacych”,
mowi.

v

Wyremontowata miesz-
kanie. Mogla zabiera¢ Bart-
ka do siebie w pigtki i odda-
wac w niedziele. Spelnita wszyst-
kie warunki. Bartek wrocit 15 lu-
tego 2008 r. Wkrétce po jego po-
wrocie wyszedl z wiezienia daw-
ny przyjaciel Renaty. Przyszedl

naty

z wodka. Pozwolila mu wypié¢
i stanowczo powiedziala, ze mo-
ze przyjs¢ tylko trzezwy i bez al-
koholu albo weale. Nie przychodzi.

Renata nadal uczestniczy w mi-
tingach AA i korzysta z rad tera-
peutki.

W wieku 30 lat uczytam sie zy-
cia od nowa. To szczeScie nie
do opisania, kiedy Bartu$ przytu-
la si¢ do mnie. Kazdego dnia dzie-
kuje za 24 godziny trzezwe, bo wo-
le najgorszy trzezwy dzien od naj-
lepszego i najweselszego pijane-
g0”, mowi.

Bartek nazywa Renate ,ma-
musig”.

MARIA TOCKA
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Niepokonany

d matego czut w sobie
O spowera”. Chcial by¢ jesz-
cze silniejszy. Z kolegami

zbierali kamienie do wiader i ¢wi--

czyli bicepsy. Albo podkradali
gdzies jeden lub dwa pustaki. Tez
do ¢wiczen. ,,Co ty te wiadra tak
ciagasz, odbilo ci?”, Smieli sie by-

walcy okolic sklepu w Klimaszew-
nicy (gm. Radzitow). Maty iszczu-
ply Krzysiek tylko sie u$miechat
i przemykat z cigzarami w wia-
drach chyltkiem za stodoly.
Najmowal sie u sasiadéw
do obornika lub zbierania ziemnia-
kéw. Za zarobione grosze kupowat
stalowe katowniki. Chodzit po za-
ktadach $lusarskich w okolicy
i prosil, zeby zespawali je wedlug
jego projektu. W ten sposoéb ,,do-
robit sie” 10 tawek (jedna dostal
od kolegi na urodziny), 40 hantli,
7 gryféw do sztang, kupil za ostat-
nie pienigdze sztange olimpijska.
Miat cate wyposazenie silowni. ,,Ty
chyba jeste$ nienormalny. Precz mi
z tym z domu!”, krzyczal ojciec,
gdy zobaczyl jego pokoéj zawalo-
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ny zelastwem. Wyniost sie z ,,sitow-
nig” do starego domku, w ktérym
mieszkat brat.

Po podstawowce zaczal praco-
wac u stynnego na calq okolice de-
karza Mariana Drozdowskiego
z Klimaszewnicy. Dekarstwo wy-
maga krzepy w rekach. Mistrz

Kto chwyci za sztange, ma site, wole i charakter

Krzysztof Klimaszewski w Swietlicy w Klimaszewnicy

Drozdowski nie uznawat przy-
wigzywania sie dla bezpieczenstwa
na dachu ling. Mowil, ze to zawra-
canie gtowy. Wbijat do glowy kaz-
demu mlodemu, zeby wchodzac
na dach najpierw sie upewnic, czy
bedzie sie za co chwyci¢, gdy sie
bedzie spadac. , Jesli masz krzepe
w rekach, spadajgc chwycisz sie te-
go i jeste$ uratowany”, dowodzil.
Krzysztof Klimaszewski (32 lata)
juz 17 lat pracuje na dachach bez
wypadku. Dorobit sie wilasne; fir-
my, zatrudnia ludzi. Wbija im
do gléw to samo, co jemu whit
Drozdowski.

dy stuzyl w Marynarce Wo-
Gjennej w Gdyni (1996 —

1997 r.), w wojskowym

Klubie ,Flota” trenowala kadra Pol-
ski tréjboju sitowego. Tak diugo
krazytwokot nich, az trener Jan Eu-
ka, byly mistrz $wiata i legenda
sportow sitowych w Polsce, pozwo-
lit mu sprébowac. I od razu wia-
czyt do kadry! Po trzech miesia-
cach ¢wiczen, Krzysztof byt drugi

na Mistrzostwach Marynarki Wo-
jennej o randze Mistrzostw Polski!

Jan Luka namawiat go do po-
zostania w Marynarce i kadrze trj-
boistéw, ale Krzysztof wrbcil
do pracy na dachach. Nie pasowa-
to mu zycie na rozkaz. Gdy wra-
cal z Gdyni pociagiem, napadli
na niego bandyci. Dostal nozem
w noge. Ale dat im rade, ,,power”
ocalit mu zycie.

Cztery lata temu bracia Pien-
kowscy zatozyli w Grajewie klub
,Gladiator” i zaczeli organizowac
zawody sitlowe. Krzysztof zdobyt
w barwach ,,Gladiatora” tyle dyplo-
mow, medali i pucharow, ze zaj-
mujg cala Sciane w Swietlicy wiej-
skiej w Klimaszewnicy. Do jego ,,si-
lowni” zaczely éciagaé gromady

chiopakow z catej okolicy. Przyjez-
dzali na rowerach z Grajewa
(20 km). Takze z Lomzy i Wizny.

6t roku temu wojt Radzilo-
Pwa pozwolit mu przenies¢ si-

townie z domu brata
do swietlicy, ktéra jest na pietrze
zlikwidowanej szkoly gminnej
(na parterze jest mata szkola, pro-
wadzona przez Stowarzyszenie
»,Edukator”). W ten sposob jego
,,bzik” stal sie sprawa oficjalng i jak
najbardziej publiczna.

Krzysiek kazdemu pozwala
zmierzy¢ sie z ciezarami, a najwy-
trwalszym mowi, jak majg treno-
wac. Tak powstal w Klimaszewni-
cy klub wyciskaczy ,Niepokonani”.
W sobote, 24 maja, na IV Otwar-
tych Mistrzostwach Grajewa w Wy-
ciskaniu Sztangi, ,,Niepokonani”
zdobyli 6 medali, a renomowany
,,Gladiator” 1!

Codziennie o 6.00 rano Krzysiek
wyjezdza do pracy na dachach.
Po powracie, okolo godz. 20.00,
idzie do swietlicy. Tam nad ¢wicza-
cymi czuwa jego ,,asystentka” i na-
rzeczona Sylwia (tez ¢wiczy ,,wy-
cisk’!). Po 12 godzinach na dachach
Krzysiek kladzie sie pod sztanga i ze
zmeczenia przysypia. Sylwia budzi
go i kaze podnosi¢ ciezar. Stoi
nad nim i pilnuje, zeby nie zasnat
i nie przygniotla go sztanga...

W Wielkim PoScie proboszcz
z Bialaszewa odprawial w swietli-
cy nabozenstwa. Cala wies przy-
chodzita sie modli¢. Krzysiek i je-
go sitacze wnosili na rekach sta-
ruszki po schodach na pigtro....

to kladzie sie pod sztange,
Ken ma nie tylko sile, takze
woje zdanie, wole i charak-
ter. Nie idzie pod sklep, ale chce
robi¢ cos dla innych. Nie rozwia-
zuje problemoéw sitowo, chyba ze
ktos specjalnie sie naprasza... Ta-
cy sq ,,Niepokonani” i to najbardziej
Krzysztofa cieszy.
,Bedzie jeszcze gtosno o nas
inaszej Klimaszewnicy”, zapewnia.
ANNA DYLEWSKA
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Gimnagjalisci 2 Nowych Piekut

»Tunas laczy zabawa, piosenka
i modlitwa”, méwia siostry Natal-
ka i Julia Mindziul z Radunia
na Bialorusi.

Gimnazjalistki z Jabloni Ko-
écielnej Ania Piekutowska, Beta Per-

Przys

kowska i Ola Kaczyniska, nie czuja
zmeczenia po przejsciu 10 kilome-
tréw i rozwigzaniu pierwszych te-
stow.

»W naszej szkole wyjazd na Ho-
dyszewskie Dni jest nagroda. Przy-
jezdzaja najlepsi uczniowie i ci, kto-
rzy maja jakies$ osiagniecia”, méwi
Ania Muczynska z gimnazjum
w Glinniku.

Milena Perkowska z Nowych Pie-
kut dostrzegta, ze grupy rywalizu-
ja, ale wcale nie ma zazdroScei. Jest
tylko zabawa.

Karolinka Borecka z Jabtonki Ko-
Scielnej z kolezankami zachwyca sie
atmosfera. ,Wszyscy spotkali si¢
pi€rwszy raz, a zachowuja, jakby
dtugo sie znali, wszyscy sa zyczli-
wi”. ;
Madzia Zebrowska i Madzia
Chojnowska z PG nr 9 w Lomzy
opowiadajg o rajdzie i ciesza sie dys-
koteka.

Jesli chcesz pozna¢ Swiat,
do Hodyszewa ruszaj z nami”, po-
wtarzaja piosenke uczniowie z Klu-
kowa.

Uczennice z Szumowa Ania
Chrapczynska, Milena Szymanska

i Sandra Golinska w czasie rajdu

zbieraly polne kwiaty i gatgzki
brzozy. Uwily z nich wigzanke
w ksztalcie krzyza. Wykonanie
kwiatowej kompozycji bylo jed-
nym z zadan V Hodyszewskich Dni
Gimnazjalistéw. Wszystkie zostaty

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ocenione i zlozone przy grocie
Matki Boskiej przy kosciele w No-
wych Piekutach.

Rajd, kompozycja kwiatowa
i test, dotyczacy mniejszosci naro-
dowych i religii w Podlaskiem, to

anek

pierwsze punkty bogatego progra-

mu Hodyszewskich Dni Gimnazja--
listow pod hastem ,,Ja i Ojczyzna to

jedno”, zorganizowanych przez

wojta gminy Nowe Piekuty, ksiezy

Pallotynéw z Sanktuarium Hody-

szewskiego, proboszcza parafii No-

we Piekuty oraz Zespolu Szkot

w Nowych Piekutach.

Mtodziez musiala przygoto-
wac prezentacje o wielokulturowo-
sci Podlaskiego, ulozy¢ piosenke
o Dniach, zaproponowac logo (wy-
grala propozycja gimnazjalistow
z Glinnika), uczestniczy¢ w warsz-
tatach o odmiennosciach kulturo-
wych.

Plac przed szkota w Nowych Pie-
kutach zmienil sie w amfiteatr.
Na widowni ponad 600 widzéw.
Na scenie 20 zespoléw gimnazjali-
stow z wojewodztwa podlaskiego
oraz z Sierpca i Biatorusi kolejno pre-
zentowato utozone piosenki. Pierw-
szy dzien zakonczyta dyskoteka. Na-
stepnego dnia mlodziez maszerowa-
ta do Sanktuarium Maryjnego w Ho-
dyszewie, gdzie nabozenstwo od-
prawiat ks. biskup tomzynski Sta-
nistaw Stefarfek (od poczatku patron
honorowy Dni).

Dyrektor szkoly Danuta Wy-
szynska jest zadowolona, ze kazde-
goroku w Dniach bierze udziat co-
raz wiecej szkot. ,Nasz uczen Ma-
teusz powiedzial, ze szkola jest nud-
na i nie chce mu sie do niej przy-

Na scenie gimnazjalisci z Wizny

chodzi¢, ale rajd jest najlepszym po-
mystem i udaje si¢. Uczniowie cze-
kaja na Dni Gimnazjalistow. Przez
zabawe, ucza sie tolerancji, kolezen-
stwa, pracy w grupie oraz tworcze-

Gimnazjalisci z Jabtoni Koscielnej
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Hodyszewo

gomyslenia. Poznajg piekno rodzin-
nych stron, ich historie i terazniej-
szo$¢. Zabawa inspirujemy i pod-
powiadamy, jak pozytecznie spe-
dzaé czas”, mowi dyrektor. (m)

o
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Swiat Genowefy Zagroby (81 lat) z Zagro-
bow Zakrzewa jest cichy, bo od wielu lat nie
styszy, samotny i wypetniony wstriasajqcymi
obrazami z przesztosci.

Obrazy przypomina stary dom z obsunietg
framuga okna, stodola, podwdrze. W wojne
przyszli Niemcy. Mama ratowala sie ucieczka.
Kula zatrzymata jg we framudze okna. Geno-
wefa do dzi$ styszy jek bélu. 1 potem jeszcze
jeden strzal. Mama spadta z okna.

Niemcy zabrali ze wsi 16 mezczyzn. Wsrod
nich ojca Genowefy. Zagoniliich do stodoty Za-
grobow. Katowali i wywiezli do obozu. Wtedy
widziata  ojca
ostatni raz. Pamie-
ta ten obraz peten
strachu.

Genowefa byta
najstarsza z pieciorga rodzenstwa, miata wte-
dy 16 lat. Najmlodsza siostra 4 lata. Jak potra-
fita i przy pomocy ludzi zajmowala sie braémi
i siostrg. Po wojnie rodzenstwo skonczylo
szkoly. Jeden z braci jest lekarzem, drugi skon-
czyt rolnictwo, byt dyrektorem pegeeru. Doro-
§li bracia wyjechali na Slask, siostra do War-
szawy.

Genowefa ma 7 klas. Zostala w Zagrobach
Zakrzewie. Mieszkata w rozwalajacym sie sta-

Swiat Genowefy

Powiat zambrowsKi

Genowefa Zagroba przed swoim domem

rym domu. Od wielu lat nie styszy. Mozna sie
Z nig porozumie¢ przez pisanie. Od roku
na swoje podworze i do domu przychodzi tyl-
ko w dzien. Dzigki sottysowi Tadeuszowi ta-
dzie, dostata mieszkanie w budynku bylej szko-
ly. Biednie w nim, ale wiatr nie hula, jest cie-
plej i bezpieczniej. Teraz w starym domu cho-
wa kury. Z bélem opowiada, ze juz dwa razy
kto$ ukradt jej 20 kur.
Samotny i cichy jest jej Swiat.

.

Zlewnia na... kaplice

Budynek po zlewni mleka w Porytem Jabto-
ni od trzech lat stoi pusty. Kiedy$ nalezat
do Spéldzielni Mleczarskiej w Zambrowie. Te-
raz do Mlekpolu w Grajewie. Dziatka (8 ar6w)
z budynkiem byla trzy razy wystawiana do prze-
targu. Nikt sie nie zglosil.

Mieszkancy Porytego Jabtoni naleza do pa-
rafii pw. Ducha Swietego w Zambrowie. Do ko-
$ciota majq 7 kilometréw. Nie kazdy ma samo-
chod. Jedna trzecia z okoto 600 mieszkancow,
to emeryci.

, Podréz autobusem do kosciota w jedna stro-
ne kosztuje 4 zt. Z biletem powrotnym jest 8 z}.
A gdyby kaplica byla na miejscu, skorzystali-
by starsi i dzieci. I dlatego pomyslalem o tym
nieuzywanym budynku. Wiasnie w nim moz-
na urzadzié kaplice”, uwaza soltys Porytego Ja-
bloni Kwiryn Wiloczewski.

Budynek stoi w centrum wsi. Kazdy miat-
by blisko i wygodnie. Soltys o swoim pomys$le
w czasie koledy powiedzial proboszczowi. Nie
ustyszal sprzeciwu. Wstepnie rozmawiat z za-

Nieczynna zlewnia mleka
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stepea prezesa Mlekpolu w Grajewie i z kierow-
nikiem ds. inwestycji w Spotdzielni w Zambro-
wie. ,,Bedziemy prosi¢, by Spoldzielnia prze-
kazala nam budynek nieodptatnie. A potem go
urzadzimy”, planuje soltys.

—

Organy
u . RzemiesSlnika”

Klasyczne cyfrowe organy z trzema klawia-
turami ma od kilku dni ko$cjot pw. Sw. J6-
zefa Rzemieslnika w Zambrowie. To naj-
mlodsza parafia w miescie (2000 r.). Or-
gany zakupione zostaly z ofiar parafian, ze-
branych w czasie koledy. W lipcu uroczy-
Scie poswieci je Ordynariusz Lomzynski.

Plong znicze

Z rusztowania (z wysokosci ok. 10 m)
w czasie ocieplania bloku przy ul. Biato-
stockiej 5 w Zambrowie na betonowy chod-
nik spadt mlody mezczyzna. Zmart w szpi-
talu. Ocieplenie prowadzila firma z Lom-
zy. W miejscu upadku ludzie zapalili zni-
cze.

Podwojna dyrekcija

Kpt. Marek Nowacki z Zakladu Karnego
w Bialymstoku zostal zastepca dyrektora
Zaktadu Karnego w Gradach Woniecko.
Dyrektorem jest nadal Jan Sniecinski.
Od poczatku (17 czerwca 19991.) do ma-
ja 2008 r. wiezieniem kierowat tylko dy-
rektor.

Potrafig

Pod hastem , My tez potrafimy” IIl Powia-
towy Przeglad Dorobku Artystycznego
Dzieci Niepelnosprawnych gminy, miasta
i powiatu zambrowskiego organizuje Sto-
warzyszenie ,Szansa” i Miejskie Gimna-
zjumnr 1 w Zambrowie w piatek, 6 czerw-
ca 2008 r (godz. 15.00, Miejskie Gimna-
zjum). Przegladowi patronuje starosta Sta-
nistaw Rykaczewski.

KONTAKTY ® Nr 23 = 8 czerwca 2008

9 par malzenskich z gminy Szumowo: Julianna i Edmund Baczyk (Srebrna), Jadwiga i Ste-
fan Banasik (Srebrna), Irena Monika i AntoniiRadziejewscy (Szumowo), Irena i Wiadystaw Gosk
(Srebrny Borek), Irena i Stanistaw Szumowscy (Szumowo), Jadwiga i Mieczystaw ELepkowscy
(Krajewo Budzily), Bronistawa i Gustaw Baczyk (Srebrna), Genowefa i Jan Nowaccy (Pechrat-
ka Polska) oraz Helena i Melchior Banasik (Srebrna) zostato uhonorowanych Medalami za Diu-
goletnie Pozycie Malzenskie. Medale wreczyl wojt gminy Szumowo Zdzistaw Lutostafski.

Uroczysto$ci rozpoczety sie msza $w. w kodciele parafialnym w Szumowie, celebrowang przez
ks. kanonika Jézefa Zytowskiego. '

Potem byly gratulacje, zyczenia, kwiaty i tort. Wszystko przy artystycznej oprawie Orkiestry
Detej Ochotniczej Strazy Pozarnej w Szumowie i wystepie Kola Tanecznego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




BUDOWNICTWO

SIATKI OGRODZENIOWE, bramy,
furtki, przesta, stupki, akcesoria, ul.
Nowogrodzka 236, (086) 216-22-
27, 0-608-332-905

fak. (708-0)

Glazura, ptytki mrozoodporne Korzilius.
,CERAM”, Wyszyniskiego 4 (przy Bie-
dronce), (086) 218-01-81

(fak. 923-0-i)
Produkcja bram, przesef ogrodzenio-
wych. Atrakcyjne ceny, 0-694-678-
576

(fak. 986-00-i)
Garaze Blaszane. Rozne wymiary. Pro-
ducent! Montaz, transport, gratis! Raty.
Tel. (085) 652-47-85, 0-500-585-111

www.garazeblaszane.pl.tl
(fak. 1180-0-i)

FINANSE

POTRZEBUJESZ PIENIEDZY? PRZYJDZ
DO NAS! MINIMUM FORMALNOSCI: BEZ
ZASWIADCZEN, PORECZYCIELI, BIK. NI-
SKIE RATY: 25000 Zt- 155,27 Zt, OD-
SETKI 7,08%. BIALYSTOK, (085) 653-
70-60

(fak. 671-0)

Gotowka od reki, 0-512-080-500 f
(fak.)

PROFI CREDIT szybka pozyczka,

bez BIK, (085) 742-04-63 |
(fak. 839-0-i) |

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdow i maszyn)
Procedura uproszczona (na oSwiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow !

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legiondw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

POZYCZKI i KONSOLIDACJE, row-
niez HIPOTECZNE — dogodne wa- |
runki, dojezdzamy do klienta, tel. 0- |
668-215-432

1

fak. 1202 |

LOKALE

Stancja dziewczynie niepalacej, (086)
218-17-81

(fak. 1210-)

Mieszkanie do wynajecia dla 2 0sob,
0-664-964-909; 0-606-538-326
(fak. 1077-0-i)

Do wynajecia M-2, 0-694-298-201

(fak. 1172-i)
Wynajme lokal handlowo — usfugowy
46 m2, tomza ul. Wyszynskiego, tel.
0-606-359-407

(fak. 1181)

M-3 do wynaijecia, 0-507-150-463
(fak. -i)
Ustugowo — handlowy tani lokal
do wynajecia k/szpitala, Kazanska
10/10; (086) 218-99-47
(fak. 1188-i)
Dyskoteke, restauracje odstapie, 0-

513-365-468
(fak. 1200-0-i)

MEDYCYNA

USG — Dr n. med. RYSZARD WAGNER -
SPECJALISTA RADIOLOG, tomza, Al. Le-
gionow 94. Badania naczyniowe DOP-
PLER: tarczycy, brzucha, prostaty, pier-
si, narzadow rodnych, biopsja, stawy ko-
lanowe, (086) 218-88-98, 0602-584-466.
(fak. 28 -0)
Bez zabiegowe przywracanie miesigcz-
ki, 0-790-685-267
(fak. 1020-0-i)

MOTORYZACJA

Volkswagen LT-35D (1989r), 0-504-101-

766

(fak. 1204-i)

Sprzedam komplet ki letnich 13" z alu-

felgami, stan bdb, tel. (086) 217-26-42
(fak/sms)

Ford Mondeo kombi 1.8TD (1999r).

GHIA, klimatronik, okazyjnie, tel. 0-880-

23-58-21

Sprzedam Ford Escort 1.8 TD
(1995r), 0-602-217-787; (086) 218-
54-50

(fak. 1108)
Sprzedam do Omegi alufelgi z oponami
17, Opony 16, 17, 15, 14, 0-503-113-181

(fak. 1106)
Mercedes W124 250D (1992r), 0-

602-796-778
(fak. 1110)

Sprzedam Opel Omega (1997r) Se-
dan 2.0 16V z gazem, 13900 zi, tel.
0-505-93-93-94 (fak. 1120-i)

Pilnie! Astra (1992r), 4000 zi, 0-509-
569-618
(fak. 1124)
Sprzedam BMW 316i (1996r), (086)
2191-227
(fak. 1134)
Sprzedam Simsony Skutery, szt. 2,
cena po 1800 zi, 0-508-510-831
(fak/sms)
Ford Mondeo 1.8TD GHIA, klimatro-
nik, (1999r), 0-880-235-821
(fak/sms)
Fiata UNO 1.0 KAT (1999r),
75900 km, 5-drzwiowy, srebrny me-
talic, 0-600-414-977, po 16.00 (086)
218-69-32
(fak. 1142-i)
Firma sprzeda samochody cigzarowe,
dostawcze, chiodnie, VOLVO, przy-
czepy chiodnie, ciggniki siodfowe
z naczepami, koparko — fadowarke
MF 50, tel. 0-503-199-677
(fak. 1169-0)
Sprzedam VW Golf 2, silnik 1.3, rok
prod. 1989, stan dobry, cena 2000 zi,
do uzgodnienia, tel. 0-512-669-801
(fak/sms)
Sprzedam Camper Peugeot (1992r) pel-
ne wyposazenie, 6-osobowy, stan bdb,
34000, tomza, tel. 0-602-559-813
(fak/sms)
Sprzedam Audi A8, rok 1998, poj. 4.2
benzyna + gaz, peine wyposazenie.
Zadzwon cene uzgodnimy, tomza, tel.
0-602-559-813
(fak/sms)
Sprzedam mikrobus Toyota (1992r),
20-osobowy, cena 33000, Lomza, tel.
0-602-559-813
(fak/sms)
Sprzedam autobus Mercedes 303,
rok 1989, 55 osob., stan bdb, klima,
cena 56 tys., 0-602-559-813
(fak/sms)
Wyprzedaz — autobus Neoplan, pie-
trowy 72 osob., peine wyposazenie,
klima, cena do uzgodnienia, tomza,

tel. 0-602-559-813
(fak/sms)

NAUKA

Matematyka — korepetycje, egzamin

gimnazjalny, matura, itp., 0-603-847-463
F (fak. 919-0-i)

MOTORYZACYJNE 0GLOSZENIA ZA 2 ZI’.E

Wyslij SMS na numer
7235 o0 tresci: KTM +
tres¢ ogtoszenia
(maksymalnie 160
znakow). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)

W tresci SMS nie wolno uzywac polskich
znakow (g,e,6,1,2,2,0,1).
Ogloszenie ukaze sig w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty"

oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Pefny tekst regulaminu dostepny jest na
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl i w redakcji ,Kontaktow".

'ROLNICZE OGt

e T

NIERUCHOMOSCI

Sprzedam dziatki budowlane, 20 arow,
Boguszyce, (086) 215-76-39 »
(fak. 1208-i)
Dom sprzedam, atrakcyjnie potozony
w tomzy, (086) 2160-517
(fak. 1214-0-i)
ARKADIA"- Nieruchomosci, 0-603-

847-463, (086) 218-77-79
(fak. 919-0-)

“Dom szeregowy mieszkalno — ustugo-

wy zdecydowanie sprzedam, tomza,
(086) 214-15-63
(fak. 1034-0-i)
Dziatki Giefczyn 23, 29 arow, 0-513-
365-468
(fak. 1040-0-i)
Pot blizniaka w tomzy sprzedam,
(086) 214-11-22
(fak. 1171-i)
Sprzedam M-3 48,5 m2, Ks. Anny, 0-
798-733-461
(1179-i)
Sprzedam mieszkanie 63 m2, IV p.
w centrum tomzy, (086) 216-27-81
(fak. 1184-0-i)
Sprzedam siedlisko, Piatnica ul. Czar-
nocka, dostep do Narwi, 1,06 ha, 450
000 zt, 0-510-043-696
(fak. 1183)
Sprzedam mieszkanie 64 m2, IV p.
do zamieszkania, Reymonta + garaz
Bema, 0-602-117-067
(fak. 1185)
Sprzedam mieszkanie 52 m2, IV p. 3
pokoje, 155 000 zt, 0-660-199-125
(fak. 1182)
Sprzedam budynek mieszkalno — go-
spodarczy w Elzbiecinie, 0-692-452-
200 po 16.00
(fak. 1195-)
Sprzedam M-4, 140 000 z, 0-515-
253-810
(fak. 1199-0-i)
Sprzedam dobrze prosperujgcy warsz-
tat blacharsko — lakierniczy w Elzbieci-
nie, 0-692-452-200 po 16.00
(fak. 1195-i)
Sprzedam mieszkanie 60m2, ce-
na 2650 zi/m2, tel. 0-509-99-89-10
(fak. 1189-i)
Sprzedam dziatke budowlang 30 arow bli-
sko lasu Jednaczewo, (086) 218-25-13
(fak. 1187-i)
Sprzedam dziatki 18-arowe, Elzbiecin,

60 zi/m2, 0-692-452-200 po 16.00
(fak. 1195-i)

OSZENIA ZA 2 Zt |

| Wyslij SMS na numer
‘ 7235 0 tresci: KTN +
tres¢ ogloszenia
(maksymalnie 160
znakow). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)
W tresci SMS nie wolno uzywac polskich
znakow (3,,6,1,2,2,0,1).

Ogloszenie ukgie sig w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
0raz na stronie \n.fwwkontakty-tygodnik.com.pl. Pelny tekst regulaminu dostepny jest na
stronie www_kontakty-tygodnik.com.pl i w redakgji ,Kontaktow”.
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ODDAM

Oddam w dobre rece owczarka nie-
mieckiego (wiek 2 lata), tomza, 0-
608-412-919

(k/b)

PRACA

Zwrot podatku z pracy — Niemcy,
Europa Zachodnia, tel. (071) 385-

20-18
(fak. 3202-0)

Restauracja w tomzy zatrudni ku-
charke, pomoc kuchenng, 0-509-
82-35-33

(fak. 1052-0-i)

Zatrudnig murarzy, ciesli i pomocni-
kow. Rowniez brygady, 0-604-42-

70-25
(fak. 1085-0-i)

Zatrudnie frezera 13 zl/h, 0-604-610-
800
(fak. 1090-0-i)

Spawacza, 0-606-416-991

(fak. 1132-0-i)
Zatrudnie kierowce magazyniera z kat.
C + E, ul. Sikorskiego 73

(fak. 1143)

ZUH ,Elektro — Silver” Wojciech Bara-
nowski zatrudni elektromonterdow — 4
osoby. Kontakt: Konarzyce, ul. tom-
zynska 206, w godz. 7.00 — 9.00 lub

tel. (086) 212-52-60
(fak. 1170)

Firma PROMOTTECH zatrudni
w tomzy: tokarza, spawacza, me-
chanika samochodowego, sprze-
dawce, 0-605-36-76-65
(fak. 1198-i)
Zatrudnimy do hurtowni w tomzy mez-
czyzne z wyksztalceniem elektrotech-
nicznym lub podobnym, tel. 0-602-
606-660
(fak. 1193-i)
ZUH Elektro-Silver Wojciech Baranow-
ski zatrudni operatora koparki MINICAT
301,5. Kontakt: Konarzyce, ul. tom-
zynska 206, w godz. 7.00 — 9.00 lub
tel. (086) 212-52-60
(fak. 1186-i)
Zatrudnie kucharke do garmazerii.
Atrakcyjne zarobki, 0-501-68-30-73
Fak. 1191-0-i
Zatrudnig tynkarzy do tynkéw maszy-

nowych, tel. 0-604-407-971
(fak. 1192-0-i)

Firma PHU ,,Kurpiewski” zatrudni pra-
cownika obslugi klienta na stacji pa-
liw w Lomzy. Tylko osoby nie ucza-
ce sie. Kontakt: (086) 218-44-56, e-

' -mail: kurpiewski_m.k@poczta.fm
fak. 1203-i |

Firma PHU ,Kurpiewski” zatrudni
| pracownika obsiugi klienta na sta-
cji paliw w Kolnie. Tylko osoby nie
| uczace sie. Kontaki: (086) 218-44-
| 56, e-mail: kurpiewski_m.k@pocz-

ta.fm ;
fak. 1203-i |
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Sprzedam cyklop i prase, 0-504-210-
345

(fak. 1207)
Sprzedam kombajn zbozowy Class
szer. 3,6m silnik Perkins, tel. 0-693-
307-692

(Iak/sms).

Sprzedam trawe do skoszenia 60 ha
Ranty koto Wydmin, bardzo tanio,
(086) 278-56-72 lub 0-606-744-296
(fak. 1209-i)
Sprzedam gospodarsiwo we wsi Bo-
guszki gm. Wizna, (086) 472-12-47
(fak. 1019-0-i)
Sprzedam stome w belach, (086)
219-09-98
(fak. 1128-0)
Silniki po regeneracii do ciggnikow,
tel. 0-517-738-317
(fak. 144-0-i)
Rozrzutnik, ptug 3-skibowy, opryski-
wacz, 0-505-525-528
(fak. 1157)
Sprzedam ciggnik MF-3085 (1994r),
Case — 5150 (1996r), (086) 2170-
622
(fak. 1197)
CLAAS - czesci zamienne, fozyska,
pasy klinowe. ,Mega-Tech”, Lomza,
Al. Legionéw 120, (086) 219-81-88
(fak. 1196-0)
Jatowka — pierwiastka na wycieleniu
w lipcu, cena 3500 zi, Kalinowo
k/tomzy, (086) 217-11-18, 0-666-97-
97-21
(fak/sms)
Sprzedam prase kostkujaca z drabin-
ka, rok 1990, cena 11 000 z1, stan b.

dobry, tel. 0-512-681-787
(fak/sms)

ROZNE

Dekoracje weselne, 0-604-527-642
(fak. 1126-0-i)

RTV - AGD

CYFRA+, POLSAT. tomza, Niepodle-
glosci 9, (086) 216-34-38

(fak. 3303-0)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17, (086)
218-00-01

(fak. 497-0-i)
Naprawa pralek, lodowek, zamrazarek,
(086) 219-03-33

(fak. 1097-0-i)

Lodowki, pralki, (086) 218-07-07
(fak. 1133-0-i)
Klimatyzacja — sprzedaz, montaz, ser-

wis, 0-509-287-900
(fak. 1202-0-)

SPRZEDAM

Nowy laptop z USA, HP DV 6835 NR,
2900 zf, 0-508-139-782
(fak. 1213)
Sprzedam profesjonalny mfynek do cu-
kru, 0-502-176-421 .
(fak. 793-00-i)
Piec c. 0. ,Narew” 1.5KW 4-letni,

(086) 277-44-22 po 20.00
(fak. 1190)

TLUMACZ

Ttumacz przysiegly jezyka angielskie-
go, Barbara Adamiak, magr filologii an-
gielskiej i polskiej, tomza, ul. Wyzwo-

lenia 50, tel. 0-697-707-097
(fak. 914-00-i)

TRANSPORT

Wyjazdy — Niemcy, Holandia, 0-604-
458-244
(fak. 1211-0-i)
SOBOTA: Niemcy, Holandia, Belgia.
DVD. (085) 73-94-179, 0-606-37-99-
66
(fak. 39-0-i)
Belgia, Niemcy, Holandia (wtorek, so-
bota, poniedziatek), (085) 6635-624,
0-602-697-881
(fak. 219-0-i)
SOBOTA: Niemcy, Holandia. DVD, kli-
ma, (086) 215-76-25, 0-608-778-708
(fak. 783-0-i)
Busem, (086) 218-30-88; 0-608-576-
544
(fak. 1039-0-i)
Przeprowadzki. Ustugi transportowe, 0-

500-077-152
(fak. 1127-00)

USLUGI

Remonty, wykonczenia wnetrz — szpa-
chlowanie, malowanie, inne, tel. 0-
500-66-14-52

(fak. 1206-0-i)
Malowanie, szpachlowanie, 0-668-
141-137

(fak. 968-0-i)

Malowanie dachow, 0-668-141-137
(fak. 968-0-i)

Toczenie, frezowanie, gwintowanie,
dorabianie czesci itp., Nowe Kupiski

63, tel. 0-886-524-073
fak. 970-00)

Ukladanie kostki brukowej i budowa
od podstaw ogrodzen, 0-600-127-834

(fak. 1047-0-i)
Cyklinowanie, remonty mieszkan, 0-
608-014-410

(fak. 1055-0-i)
Szpachlowanie, malowanie, piyty gip-
sowe, glazura, 0-608-014-410; (086)
216-62-88

(fak. 1055-0-i)
Piasek, zwir, wykopy ziemne z odwo-
zeniem, 0-604-782-067

(fak. 1109-0-i)
Tynki gipsowe maszynowe, 0-517-
020-792

(fak. 1145-0-i)
Ustugi koparko-tfadowarka, piasek,
Zwir, czarnoziem, 0-695-594-619

(fak. 1168-0-i)
Podlogi ukfadanie, cyklinowanie bezpy-
lowo, 0-506-19-19-47

(fak. 1174-0-i)
Podlogi — ukfadanie, cyklinowanie, re-

nowacje — solidnie, 0-695-141-226
(fak. 1194-0-i)

ZWIERZETA

Labradory szczenigta biszkoptowe
i czarne sprzedam tylko w dobre rece,

500 zt, tel. (086) 214-15-63
3 (k/b)

Turystyka
z ,,Kontaktami”
tuz przed latem
26 czerwca
szczegoly

Sylwia Kowalewska
tel. 086 216 42 43

Renata Duchnowska
tel. 0-506-892-523

CHCESZ ZLECIC

REKLAME

YA YAV
(086) 216 42 4.

psychiatrzy E.A. CHOROSZUCHA

- NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE
- DEPRESIE

- ZABURZENIA SEKSUALNE

- ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE

- ESPERAL

- KROPLOWKI REGENERUJACE SYSTEM NERWOWY
- PSYCHOTERAPEUTA

BIAtYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

[
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' pisania podan |
' Pozwy, wnioski, zazalenia,

. odwotania oraz wszelkie inne
pisma administracyjne

Przyjmuje ogloszenia do
.,Kontaktow"*

“tomia, ul. Palowa 118, |

(Harcowka), tel. (086) 473-00-84 §

=
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~ www. lomza. nieruchomosci. pi
WYBRANE OFERTY ZNAJDUJACE SIE
W BIURZE NIERUCHOMOSCI TYTAN

OFERTA MIESZKAN W £OMZY

m tomza, ul. Dmowskiego — pow.
46m2, |l pietro, 2 pokoje —
124.000zt

m tomza, ul. Broniewskiego — pow.
48,92m2, parter, 2 pokoje — 146
760zt

® t omza, Moniuszki — pow.
48,97m2, | pietro, 2 pokoje — 146
910 zt

® tomza, Mickiewicza (nowa inwe-
stycja) — mieszkanie 0 pow. .
49,38m2 — 3000zt/m2

B tomza, Mickiewicza (nowa inwe-
stycja) — mieszkanie 0 pow.
92,91m2 — 3000 zi/m2

® tomza, ul. Nowogrodzka — pow.
53,75m2, | pietro, 2 pokoje —
135.000zt

m tomza, ul. Poznarska — pow.
55,8m2, Il pietro, 3 pokoje, garaz
— 155.000zt

m Kolno, Konopnickiej = pow.
59,76mz2, Il pietro, 3 pokoje —
173.000z

OFERTA DOMOW

m tomza, ul. Stroma — pow. dziatki
231m2, pow. domu 211,4m2,
stan surowy zamknigty (wstawio-
ne ikna i drzwi zewnetrzne), zabu-
dowa blizniacza — 250.000z

m tomza, 0$. Narew — pow. dziatki
465m2, pow. uz. domu 220 m2,
do zamieszkania — 520.000zt

m Murawy / Rogienice Wielkie —
wolnostojacy, parterowy, kamien-

‘ ne ogrodzenie, pow. dziatki

| 1030m2, pow. uz. domu

118,1 m2- 280.000zt

m tomza, 0S. Maria — wysoki stan-
dard, zabudowa szeregowa, pow.
dziatki 323m2, pow. uz. domu
256,4m2 — 580.000z

m Czachy, gm. Radzitéw — pow. bu-
dynku 95m2, pow. dziatki 504m2
—140.000zt

OFERTA DZIALEK

® Pniewo — dziatka budowla-
na o pow. 1058m2 — 60zt/m2

m Czaplice — rola z mozliwoscig za-
budowy, pow. 6200m2 — 13zl/m2

m Stary Cydzyn gm. Piatnica — pow.
2000m2 - 60.000zt

,MERITUM” — NIERUCHOMOSCI,
tomza, Al. Legiondw 7,
poniedziatek — piatek 9.00 — 16.00,
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94,
www. nieruchomosci. hi. pl

m MIESZKANIE- o$. potudnie, Il p.
pow. 35,4 m2, 2 pokoje,
135.000 zt, MER — 261

= MIESZKANIE — ul. Poznariska,
IV p. pow. 46,5 m2, 3 pokoje-
idealne na wynajem, 123.000 zl,
MER - 252

& MIESZKANIE- o0S. potudnie, [V p.
pow. 72,4 m2, 4 pokoje,
195.000 zi, MER — 257

m DOM - tomza ul. Kurpiowska,
zab. szeregowa, ciekawie wykon-
czony z ogrodem zimowym, POW.
200/ 248 m2, MER- 268

m DOM - tomza ul. Wesofowskie-
go, zab. szeregowa, nietypowa
architektura, pow. 170/236m2,
495.000 zt, MER — 264

m DOM — Gietki, blisko rzeki Pisy,
pow. 100 m2/ 5.000 m2,
220.000 zt, MER- 247

® DOM - Wizna, idealny na dziatal-
nos¢, pow. 280 m2/1,58 ha,
550.000 zt, MER- 225

® DOM - Srebrowo Wiznica,
na agroturystyke, pow.
280 m2/3.000 m2, 295.000 z1,
MER-230

m DOM LETNISKOWY — Bronowo,
wysoki standard, pow. 85m2/
1,13 ha, 320.000 zi, MER — 253

® DOM LETNISKOWY - Piasutno
Zelazne, domek w lesie ok. 1 km
od rzeki Pisy, 118 /3.800 m2,
120.000 zt, MER- 269

m S|EDLISKO — Krzewo Nowe, dom
i duze budynki gospodarcze mu-
rowane, pow. 1,23 ha,

163.000 zt, MER- 241

m SIEDLISKO - Rogienice Wypychy,
pow. 6 ha, uroczy teren w jednym
kawatku na rekreacje, 250.000 zt,
MER-231

m DZIAtKA INWESTYCYJNA — Ma-
rianowo, przy trasie E — 61, po-
wierzchnia do uzgodnienia,

60 z/m2, MER — 263

m DZ|ALKA — ul. Zdrojowa, z linig
brzegowg rzeki Narew, pow.
1535 m2, 155.000 zt, MER-262

m DZIALKA — gm. Prostki, nad jezio-
rem, pow. 984 m2, 85.000 z,
MER- 271

B OKALE BIUROWE - wynajem,
centrum, kamienica z windg, wy-

Wszystkim, ktérzy uczestniczyli w ostatnie]
drodze na miejsce spoczynku naszej
Najukochafiszej Zony, Mamy, Babci
S. P. MARIANNY CZERWINSKIEJ

serdeczne podziekowania

,Mozna odejs¢ na zawsze
i... by¢ zawsze blisko”

Miroslawie i Szczepanowi
najserdeczniejsze wyrazy wspolczucia

i glebokiego zalu z powodu $mierci
Tescia 1 Taty
sktadaja
Koledzy piloci z bomzy

OGLOSZENIE O KONKURSIE
WOJT GMINY CZYZEW - OSADA
oglasza konkurs na stanowisko
Dyrektora Gminnego Przedszkola w Czyzewie
ul. Mazowiecka 34, 18-220 Czyzew

Do konkursu moze przystgpi¢ osoba, ktora spefnia wyma-
gania wynikajace z rozporzadzenia Ministra Edukaciji Naro-
dowej i Sportu z dnia 6 maja 2003r. w sprawie wymagan,
jakimi powinna odpowiada¢ osoba zajmujaca stanowisko
dyrektora oraz inne stanowisko kierownicze, w poszcze-
goinych typach szkot i placowek (Dz. U. Nr 89, poz. 826,
i Nr 189, poz. 1854).

Oferty 0sab przystepujacych do konkursu powinny zawieraé
koncepcije funkcjonowania i rozwoju szkoty lub placowki oraz
inne dokumenty okreslone w rozporzadzeniu Ministra Kultury
z dnia 28 maja 2004r. w sprawie regulaminu konkursu na sta-
nowisko dyrektora szkoty lub placowki i trybu pracy komisiji
konkursowej (Dz. U. Nr 128, poz. 1339 - zalacznik nr 2).

Oferty nalezy sktada¢ w zamknigtych kopertach z podanym
adresem zwrotnym i dopiskiem:

,Konkurs na stanowisko dyrektora Gminnego Przedszkola
w Czyzewie” w terminie 15 dni od daty ukazania sie ogto-
szenia na adres Urzad Gminy Czyzew — Osada, ul. Mazo-
wiecka 34, 18-220 Czyzew, pok. nr 1. Blizszych informacii
udziela Agnieszka Zalewska (pok. nr 10, tel. 086 27 55 852).
O terminie i miejscu przeprowadzenia postepowania konkur-
sowego kandydaci zostang powiadomieni indywidualnie.

| _

m Budy Czarnockie — pow. 3000m2 soki standard, rdzne powierzchnie Wajt Gminy
—150.000z lokali, 25 zi/m2, MER — 148 Anna Bogucka
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Sprzedam siedlisko 1 ha, 3 km
od rzeki, okolice Wizny, 200 000 zi,
0-693-577-757

(k/b)
Sprzedam prasg kostkujacq Z-224,
rok prod. (1996r), cena 17000 zi,
(086) 219-15-58 -

(k/b)
Sprzedam opryskiwacz 10-metrowy
w dobrym stanie, cena 1200 zi, 0-
600-687-350

(k/b)
Sprzedam jaléwke wycielona cena
3000 z1, krowa 3 cielak wycielone,
koniec maja cena 3 500 zt, (086)
475-06-19

(k/b)
Sprzedam prase Masy Ferguson,
5000 zt, dojarke konwiowa, tel. 0-
505-016-738

(k/b)

Klacz kasztanke 26 m-cy po Etinie,

gm. Stawiski 5500 zt (do uzgodnie-

nia), tel. (086) 474-30-96 po 20.0“9/b
)

Sprzedam jatéwke wysokocielng
(czerwiec), cena 3000 zt, do uzgod-
nienia, Katy kofo Kolna

(k/b)
Rozrzutnik dwuosiowy do obornika —
6000 zi, podajnik slimakowy do zbo-
za - 2000 zf, (086) 473-83-44

~ Olej napedowy dla rolnikow niedro-
go, tel. 0-503-550-690

(k/b)
Wydzierzawig stodote — cena
do uzgodnienia. Sprzedam miynek
bijakowy — 1800 z1, 0-605»985-4%b)
Ciggnik C-330 z kabing + tur, stan
b. dobry, cena 16500 zf, kom. 0-

888-865-261, (086) 47-43-424
(k/b)

Sprzedam opryskiwacz 10-metrowy
w dobrym stanie, cena 1200 zi, 0-
600-687-350

(k/b)
Sprzedam loche dzika ok. 100 kg,
500 zt, (086) 272-57-18

(k/b)
Ciagnik Ursus 1014 z kabing + no-
wy Tur, stan bdb., cena 73 000 zt,
(086) 219-30-04

(k/b)
Sprzedam 19 ha 13ki czesciowo za-
krzaczonej w obrebie wsi Zajki gm.
Trzcianne, cena za 1 ha 7000 zt, 0-
602-556-447

(k/b)
Rozrzutnik obornika jednoosiowy,
5500 zi, (086) 473-90-03

(k/b)
Sprzedam jatéwke cielna, wycielenie
07.06.2008 r., 4000 zt. Sprzedam
klacz Zrebng ze zrebakiem 6000 zi,
Tel. 0-602-18-70-85

(k/b)
,Massey Ferguson” — 3655 (1991r),
moc 155 KM, cena 52 000 zt, (086)
217-09-30

(k/b)
Przyczepa samozbierajaca Kverland
5 tys turbo, cena 12 500 zI, 0-507-
928-203

(k/b)
Sprzedam prase belujacg 2543 War-
fama, cena 20 000 zt, (086) 273-69-
71

(k/b)
Sprzedam bele stomy ze stodoly, ce-
na 40 z/szt., okolice Sniadowa, 0-
692-844-587

(k/b)
Sprzedam Ursus G360 w stanie bdb.
z kabing ,sokatki” za ceng 15 000 zi,

0-505-734-219, 0-508-761-287
(k/b)

O

-

(=
=
x

Imie i nazwisko ogtaszajacego:

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie ceny.

Adres:

Tel

Oéwiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej,
ustugowej, wytworczej ani agencji nieruchomosci).

Czytelny podpis:

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane osobowe Ogtaszajqcych, bedq wykorzystywane wylqcznie
w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane

osobom trzecim.

Ko NTA m Tygodnik, Kontakty’; al. Legionow 7, 18 - 400 tomza
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= Bezplatne ogtoszenie dla rolnikow

Tres¢ ogtoszenia (do 15 stow):
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Prasa kostkujaca Z-224, 10500 zt,
rozrzutnik dwuosiowy 6500 zi, cig-
gnik C-355 9000 zt, podajnik do zbo-
za Slimakowy 1500 zI, (086) 473-
83-44

(k/b)
Sprzedam T-25, rok 1992, cena 14
tys., 0-664-34-25-40

(k/b)
Kosiarko — przyczepka do traw
(2002 rok), cena 18 tys., opona 16,9
— 34 nowa, (086) 473-80-16, 0-
887-441-745

(k/b)
Sprzedam ciagnik Ursus 6360 w sta-
nie idealnym z kabing ,Sokotki”
za ceng 15000 zt, 0-505-73-42-19
lub 508-761-287

(k/b)
Mtynek do zboza — 2200 zi, rozbijak
do siana polski — 400 zt, Wicher - 7,
1000 zi, (086) 219-31-40

(k/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika dwu-
osiowy na resorach (1998r), firmy
Czarna Biatostocka, stan bdb.,
9000 z, (086) 270-33-88

(k/b)
Ciggnik C-330 z kabing + tur, stan
bdb, cena 18,5 tys zi, tel. (086) 474-
34-24, kom. 0-888-865-261

(k/b)
Sprzedam sadzarke do ziemniakow,
polska czerpakowa, malo uzywana,
1000 zt, (086) 212-03-43

(k/b)
Sprzedam bele sianokiszonki 20
sztuk, cena 70 zl/ szt., (086) 473-
05-24

(k/b)
Rozrzutnik obornika 6t Tandem N
218/2, nowy, nieuzywany, na gwa-
rancji, cena 23000 zi, 0-604-720-
732

Kupie Aparat wigzacy do prasy Claas
markant 50, oraz kupie kultywator fa-
bryczny grudzigdzki 14-zebowy,
do 500 zt, 0-503-080-372

(k/b)
Sprzedam beczkowdz 6000 |, ocyn-
kowany, hydraulicznie otwierany,
10osiowy, stan bdb, cena 16500 zi,
Tel. 0-503-080-372

(k/b)
Sprzedam tylnie kofa lub same opony
do Zetora, stan bdb, cena opon
1700 zt z felgami drozej, 0-506-131-
503

(k/b)
Sprzedam glebogryzarke, wicher 7
do siana, kopaczke ciggnikowa, stan
bdb., cena po 1700 zt, 0-516-362-
155

(k/b)
Sprzedam C360 (1985r), kwadrato-
wa kabina, stan bdb, 17700 21,
do uzgodnienia, 0-886-702-539 5
Ciagnik Ursus 3p (1996r), stan bdb,
20000 zI, (086) 475-28-71, wieczo-

rem
(kb)

(k/b)

—

Sprzedam kopaczke do ziemniakow,
cena 2000 zi, (086) 278-59-58

Sprzedam prase kostkujaca Z-224/1
(1994r), stan idealny, cena 13500 z,
(086) 476-85-22

(k/b)
Sprzedam MTZ-82 (1996r), stan
bdb, pierwszy wiasciciel, 2000 Mth,
cena 27000 zi, tel. 0-691-846-24[()%)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
Bergman K90, cena 7000 zi, tel.
(086) 217-07-59

(k/b)
Przyczepka dwukodtka z dodatkowymi
nadstawkami — sprzedam, wymiary
1,8m x 3,0m, mato uzywana, cena

2500 z1, (086) 218-29-16
(/b)

PROMOCJA !t

NOWE TRAKTORY
McCORMICK
MTZ BELARUS
WSZYSTKIE TYPY
MONTUJEMY TURY
Firma LEMAR
Ciechandw, ul. Zeromskiego 7
tel. 23 — 673 64 70
tel./fax 23 — 672 21 66
Kom. 0 602 35 47 12

Owocowy
stragan

Lagodna zima, brak wiosen-
nych przymrozkoéw oraz upatow,
atakze dtugi okres kwitnienia, za-
owocuja urodzajem jablek, wisni,
porzeczek, truskawek oraz malin.
Zbioréw czere$ni oraz sliwek na-
lezy sie spodziewaé na Srednim po-
ziomie. Malo bedzie gruszek.

Sa juz truskawki, ale zda-
niem ekspertow nie bedzie ich
za duzo.

Nie ma w Europie konkuren-
ta do jablek polskich dos¢ tanich
idobrych. Czeka na nie rynek ro-
syjski, sa chetnie kupowane przez
Rosje, Biatorus, Ukraing, Serbie
i Lotwe.

Prezes Zwigzek Sadownikow
RP Mirostaw Maliszewski zapew-
nia, ze za dwa, trzy miesigce be-
dzie mozna swobodnie (bez po-
srednikéw) eksportowac polskie
jabtka na rynek rosyjski. Ale be-
dzie problem z zebraniem wszyst-
kich owocow. W polskich sadach
ciagle brakuje rak do pracy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam Seat Cordoba 1.4
(1997/98), cena 10500 zt, wspoma-

" ganie, szyberdach, ABS, centralny za-

mek, 2x p. p., (086) 218-83-35

Sprzedam Honda Civic 1,5 16
V (1999r) automat, klimatyzacija, stan
bdb, 17 900 zt, 0-600-793-883 i
Sprzedam Star 1142, plandeka, prze-
dfuzany, | rej. 1995, jedyny wfasci-
ciel, 238 tys. km, stan bdb, cena
12750,- 0-692-414-460

(k/b)
Sprzedam Honda Concerto 1.5i +
gaz (1993r), alufelgi, szyberdach,
5100 zi, tel. 0-506-104-012

(k/b)
Sprzedam Zuka blaszaka z garazem,
stan bdb., cena 1000 zt, (086) 219-
18-08

(k/b)
Audi A-4 (2007r) 2.0T Quattro, srebr-
ny, klimatyzacja, skora, peina elektry-
ka, 78900 zt do negacjacji, 0-511-
64-77-93

(k/b)

OGLOSZENIA

MOTORYZACJA - 0GLOSZENIA BEZPLATNE

Sprzedam Renault Master 2,8 TDI
(2000r) 18 000 zt, faktura VAT, 0-
692-420-427,

(k/b)
Toyota'Land Cruser 3TD (1999r), 40
000 zt, 0-692-420-427

(k/b)
Sprzedam Honde Concerto 1.5 +
gaz (1993r), alufelgi, szyberdach,
5600 zi, 0-506-104-012

(k/b)
Kawasaki Ninja 750, moc 135 KM
(1999r), stan idealny, cena 12 500 z,
(086) 217-44-14

(k/b)
Sprzedam Polonez Caro Plus (1999r),
78 000 km, gaz, pierwszy wiasciciel,
bezwypadkowy, 3900 zl (do uzgod-
nienia.), 0-506-072-810

(k/b)
Sprzedam poloneza Traka (1998r.)
i garaz, 3000 z!, (086) 474-02-73 e

Sprzedam skuter Router XM50
(2006r) zarejestrowany, 2500 zi,
(086) 476-88-57

(k/b)

MOZESZ NAS ZAMOWIC:

- wyhierajac hezpiatny nr
0800-400-400

- przez telefon stacjonarny
i komdrkowy
96 21 oraz 086-218-10-26

- lub przez internet
www.taxi.lomza.info

- wysytajac sms
695-566-151

POKRYCIA DACHOWE

m dachowki ceramiczne i cementowe
m blachodachowki od 24,00 brutto

m blachy trapezowe od 17,25 brutto
| orynnowania metalowe i plastykowe
W akcesoria na dach

= montaz wigzb dachowych

m uslugi dekarskie

(pomiar, wycena. Transport - GRATIS)

Sprzedaz za gotowke | na raty! PHU DOMUS tomza, ul. Pilsudskiego 88
(biurowiec PKS), tel.(086) 212 52 10; kom. 501 624 019

KAMIEN 0ZDOBNY
KAMIEN NATURALNY

| elewacyjny i ogrodowy: piaskowiec, wapien,
granit, marmur, kwarcyt, serecyt, andezyt, gnejs

m kostka granitowa, kostka z piaskowca
(katalog na: www.phudomus.e-biznes.org)

KAMIEN SZTUCZNY

| elewacyjny - 18 wzorow

-510

Spokojna

)
umt% Prs
a

www.kontakty-tygodnik.com.pl

SWIAT GLAZURY
L.omza, ul. Spokojna 190 a :
tel 086 218-03-78, 0-503-044-277
Zanim kupisz — sprawd?!
Najnizsze ceny w regionie
Fachowe doradztwo

RATY —- DOWOZ

¢ glazury, terakoty ¢ grasy, plytki elewacyjne * kleje, fugi * ceramika
sanitarna * kabiny prysznicowe ° tanie plytki do dojowni mleka

Sprzedam Opel Kadet 1.3 B (1993r),
kolor granit, stan idealny, OC i prze-
glad wazny, sprawny, cena 2000 zi,
Tel. 0-600-767-991

Sprzedam Opel Astra 1.6 16V + in-
stalacja gazowa (1995r), cena 7800,
stan bdb, tel. 0-880-151-800

(k/b)
Sprzedam Opel’\/ectra 1.7TD (1996r),
stan bdb, cena 11400 z, Tel. 0-604-
645-314

(k/b)

Sprzedam Opel Vectra 1,7 D (1995r),
cena 8000 zf, 0-698-910-419

(k/b)
Skuter uzywany do 1500 zt, kupie, tel.
0-515-237-538

(k/b)
Sprzedam Volswagen Polo (1992r),
1.3, czerwony, stan bdb., wazny
przeglad i OC, sprawny i fadny, cena
3000 zi, 0-600-767-991

(i/b)
Sprzedam Poloneza Trucka (1997r)
5-cio 0sobowy + paka, aluminiowe
borty, instalacja gazowa, 3000 zi, 0-
606-294-640

(k/b)
Sprzedam Fiat Cingeuecento 0,7 +
gaz (1994r), cena 2200 z1, tel. 0-504-
58-22-57

(k/b)
Kupie Zuka diesla, w dobrym stanie,
w cenie do 3000 zi, (086) 219-18-08

(k/b)
Sprzedam poloneza, zielony metalik,
gaz, wspomaganie, radio, OC do paz-
dziernika, | wiasciciel, 2200 zi, 0-
660-573-181

(k/b)
Sprzedam Opel Kadett 1.3B (1993r),
kolor granit, stan b. dobry, sprawny,
cena 1800 zi, 0-600-767-991

(k/b)
Polonez Caro Plus (1999r),
78000 km, gaz, pierwszy wiasciciel,
bezwypadkowy, 4400 zf (do uzgod-
nienia), 0-506-072-810

(k/b)
Ford Mondeo Kombi, 1,6 gaz (1994r),
bogate wyposazenie, zadbany,

8000 z, 0-506-974-067
(k/b)

Sprzedam Renault Scenic 1.6 16V,
2000 rok, Klima, ABS, c. zamek,
elektryka, relingi, 19000 zf, 0-604-05-
10-82

(Wb)
Sprzedam przyczepg campingowg
~Sprinter” zarejestrowang z duzym
przedsionkiem 2900 zi, tel. 0-698-
437-395

(k/b) (k/b)

e Bezplatne ogloszeme dla zmotoryzowanych

Tresc¢ ogtoszenia (do 15 stow):

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie ceny.

| Imig i nazwisko oglaszajacego:

S

Adres:

Tel

R Y,

Oswiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej,
ustugowej, wytworczej, komisu, autokomisu).

LT

Czytelny podpis:

STRA

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane osobowe Ogfaszajqcych, bedq wykorzystywane wylqcznie

w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane
osobom trzecim.

Ko NTA m Tygodnik, Kontakty”, al. Legionéw 7, 18 - 400 tomza

TYGODNIK PODLASKI
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Pytanie intymne

Trudno w to uwierzyd, ale nie
wiem, co to znaczy miec orgazm.
Nigdy go nie przezytam, a mimo
to cieszy mnie kazde wspoizycie
i daje duzo satysfakcji. Czy brak
orgazmu to zaburzenie?

Amelia

Tonie jest zaburzenie. O udanym
zyciu seksualnym decyduje uczucie.
Sfera seksualna jest Sci$le powigza-
na z wzajemnymi kontaktami pary.
Jesli kobieta czuje sie kochang i jest
z kochanym mezczyzna, seks ma dla
niej inne znaczenie. [ wecale nie mu-
siwystepowac orgazm. Milos¢, to po-
czucie bliskosciibezpieczenstwa, ak-
ceptacja i troska, zainteresowanie
druga osoba i przyjemnosc¢ zmysto-
wa. Kochankowie czerpia satysfak-
cje, cho¢ moze nie wystepuja szcze-
golne uniesienia. Bywa, ze kobiety
przezywaja orgazm inie sg weale za-
dowolone ze wspolzycia. W seksie re-
guly przyjemnosci okreslaja sami ko-
chankowie. Jesli jest im ze soba do-
brze, pragna siebie i sa zadowoleni,
to po co szukac problemow?

e KONTAKTY = Nr23 m 8 czerwea 2008
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| Lekarz domowy

| Wyskoczyla mi jakas grud-
1 ka na jezyku. Kolezanki $mie-
| jaq sig, ze to pypeé, bo obgady-
| watam chlopakéw. Ja mysla-
. lam, ze si¢ oparzylam. Ale mi-
nely prawie dwa miesiqce i nie
znika. Grudka jest mala (ok.
| 2 mm), raczej sie nie powiek-

Pod paragrafem

Czy to jest bezpieczne i zgod-

| nez prawem, jesli umowe o pra-

ce tymczasowqg mam podpisac

z agencjq, a nie z pracodawcq?
Czy agencji mozna zaufac?

Robert

Pracodawcy, szczegélnie w se-

| zonie letnim, zglaszaja agencjom,

Pozrajmy sie

W redakcji czekaja listy, po kto-
re zobowiazaliScie sie stawic 0s0-
biscie. Na Wasza odpowiedz cze-
kaja nadawcy. Jezeli
nie mozecie ich ode-
braé¢, odeslemy je
pod wskazany adres
(mozna go podac te-
lefonicznie do sekre-

tariatu ,,Kontaktow”,
tel. (086) 216 4243).

v

Ladna, wysoka,
wysportowana (30
lat) o dlugich wio-
sach. Inteligentna,
wyrozumiata, nieza-
lezna. Szukam mite-
go, szczuplego Pana
(nie karanego) o po-
dobnych walorach,
zmotoryzowanego,
ktéry wie dokladnie,
czego chce od zycia.
Zonaciiagencje mnie

sza, ale przeszkadza. Co mam
robic?
Olga
Koniecznie zglosi¢ sie do leka-
rza. Grudka, czy guzek jest obja-
wem jakiej$ zmiany chorobowe;j.
Nie powinno jej by¢ na jezyku. Le-
karz stwierdzi, czy to plesniawka,
czy co$ innego i zdecyduje o lecze-
niu. Jesli leczenie nie pomoze,

jakich pracownikéw potrzebuja.
Agencja podpisuje z pracownikiem
umowe i niejako wynajmuje go

- okre§lonemu pracodawcy. Zawsze

warto najpierw sprawdzi¢, czy
agencja dziala legalnie. Mozna to
szybko skontrolowac przez Internet,
wchodzac na strone Zwiazku Agen-
¢ji Pracy Tymczasowej (www. zapt.
pllubwww.praca.gov.pl). Umowa

nie interesuja. Tel. 503 852 484
(wieczorem).
Jedyna

v

Jezeli jestes dziewczyng (lat 25
—33) i myslisz powaznie o powaz-
nym zwiazku, opartym na prawdzi-
wych wartosciach, napisz do mnie.
Jestem mezczyzng (32 lata) z kla-
sa, bez zadnych zobowigzan. Wiem,
czego oczekuje od partnerki i wiem,
co moge Tobie ofiarowac.

Tomek

Jestem niebrzydka, sympatycz-
ng $redniego wzrostu, blondynka
(37 lat), bez nalogéw. Mam cieka-
wa osobowos¢ i wszechstronne za-
interesowania. Samotnie wychowu-
je dwoje kochanych dzieci. Pragne
poznac statecznego, wartosciowe-
go mezczyzne (do lat 42) bez na-
logow, katolika. Jezeli interesuje Cie
staty zwigzek, napisz lub zadzwon,
tel. 798 569 433. Karanym i tym,
ktorzy szukaja przygod, dziekuje.

Marzena

4

Witam wszystkie samotne Pa-
nie. Naimie mam Andrzej. Jestem
czterdziestolatkiem stanu wolne-
go. Pragne pozna¢ milag Panig
do lat czterdziestu. Napisz lub za-
dzwon, prosze, tel. 516 654 460.
Andrzej 40

grudka zostanie wycieta i podda-
na badaniom histopatologicznym.
Dzi$ grudka ma lagodny charak-
ter, nie powieksza sie, pewnie nie
boli. Ale gdy wystepuje w miejscu
narazonym na ciggle draznienie
w czasie jedzenia, zucia gumy, m6-
wienia, istnieje grozba zezlosliwie-
nia. Dlatego bezpieczniej usunaé
takiego nieproszonego ,,pypcia”.

o prace musi by¢ sporzadzona
na pisSmie i by¢ zawarta na okreslo-
ny czas. Pracownik tymczasowy ma
prawo do urlopu, za kazdy przepra-
cowany miesigc przystuguja dwa
dni. Ujednego pracodawcy nie mo-
ze pracowac diuzej niz 12 miesie-
cy. Ale w kazdej chwili pracodaw-
ca moze pracownika tymczasowe-
go zatrudni¢ na stale.

L 4

Wdowa (spod znaku Ryb),
emerytka ze srednim wyksztalce-
niem, bez nalogéw i zobowiazan.
Uczciwa. Pozna wolnego Pana
w stosownym wieku na wspolna

jesien zycia.
Ryba

L 4

Jestem szczuplym, Sredniego
wzrostu kawalerem (38 lat), bez na-
logbw. Pracuje zawodowo. Marze
o stalym zwigzku, poznaniu swo-
jej drugiej potowki. Moze to jestes
Ty? Napisz prosze lub zadzwon,
spotkajmy sie, popatrzmy sobie
w oczy. Moze odmieni sie nasze sa-
motne zycie. Tel. 504 865 246.

Sylwek

Yy

Listdo ,,Poznajmy sie”, oferte lub
odpowiedz na anons nalezy przestac
doredakdji (,,Kontakty”, 18-400 Lom-
za, al. Legionow 7 lubredakcja@kon-
takty-tygodnik.com.pl). Oferte moz-
na podpisa¢ pseudonimem, ale na-
lezy poda¢ imie, nazwisko, adres
do wiadomoéci redakcji. W przypad-
ku odpowiedzi, na kopercie trzebana-
pisac¢, do kogo jest przeznaczona (np.
dla Jana, czy Beaty) i poda¢ numer
,Kontaktow”, w ktérym ukazal sie
anons. Nazwisk i adreséw nikomu nie
przekazujemy. Pierwsza wymiana ko-
respondencji nastepuje za posrednic-
twem redakcji.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Czwartek, 5 czerwca

Godz. 9.001 11.30: ,,Dzien do-
bry, Swinko!”, Teatr Baj Pomorski
(Torun), sala TliA.; godz. 9.00
111.00: , Eysy bohater”, Apple Tree
Group (Teheran, Iran), sala MDK;
godz. 19.00: ,,Animalia”, Jose Na-
varro (Londyn, Wielka Brytania),
kawiarnia TLiA; godz. 20.00: ,,Se-
sa”, Teatro Tyl Tyl (Madryt, Hisz-
pania), sala TliA; godz. 21.00.
,,Stol”, Teatr Snéw (Gdansk), Sta-
ry Rynek.

Koncert w Teatrze Lalki i Akto-
ra w Lomzy zwienczyt 27 maja ob-
chody 50 lat pisarstwa Henryka
Galy. Jubilat zostal uhonorowany
przez prezydenta Lomzy Jerzego
Brzezinskiego, fomzynskie insty-
tucje kulturalne i przyjaciot.
Przy wtérze Lomzynskiej Orkiestry

Henryk Gata stucha kantaty
,»Strofy znad Narwi” w wykonaniu
Joanna Chetnik

www.kontakty-tygodnik.com.pl

. idrzej :

Scena ze spektaklu ,,St6t” Teatru Snéw z Gdanska

Festiwal Teatralny
,Walizka” tomza 2008

e 53

Piatek, 6 czerwca

Godz. 9.00 1 10.30: ,, Tomcio Pa-
luch”, Teatr Lalki, Maskii Aktora ,,Ar-
lekin” (Omsk, Rosja), sala TliA; godz.
10.00 i 12.00. ,Portret kobiety”,
Avner Eisenberg (Nowy Jork, USA),
sala MDK; godz. 13.30. ,Stary czlo-
wiek i osiol”, Staffan Bjorklund's
Theater (Kavlinge, Szwecja), sala
TliA; godz. 18.00: ,,Czerwony Kap-
turek”, Teatr Lalki i Aktora (Eomza),
sala TLiA; godz. 19.30. Zamkniecie
Festiwalu, sala TLiA. (MK)

Honory dla Jubilata

Kameralnej, Joanna Chetnik za-
Spiewat kantate wedtug jego po-
ematu ,,Strofy znad Narwi”. Byto
to prawykonanie tego utworu.
Pochodzacy ze wsi Zalesie koto
Gostynia Wielkopolskiego Henryk
Gata (701at) jako poeta debiutowat
w wieku 20 lat w prasie wroclaw-
skiej. Byl zwigzany ze studenckim
teatrem , Kalambur”, dla ktérego pi-
sat teksty oraz z grupa tworcza ,,Dla-
czego nie”. Od 1976 roku mieszka
w podtomzyniskim Drozdowie. Wie-
lelatbyt publicysta , Kontaktéw”, au-
torem rubryki , Listy zza rzeki”. 30
lat temu wspomagal utworzenie
Eomzynskiej Orkiestry Kameralnej,
a 10 lat p6zniej utworzyt w Lomzy
Teatr Lalek i zostal jego dyrektorem.
Wymyslil, przezywajacy obecnie
rozkwit, Miedzynarodowy Festiwal
Teatralny ,Walizka”. (MK)

e

! ,Kasa Chorych i przyjaciele”, plac przed ratuszem (Rynek Ko- |

|

| obchody trzydzie-

| $ci znakomitej bia-

|

| negoRyszarda ,Ski-
} be77

| lostockiej formacji
| bluesowej
| Chorych”, zatozo-

| sciuszki), piatek, 6 czerwca, godz. 18.00.

Spéznione o 3 lata

stolecia dzialalno-

,Kasa
nej przez legendar-

Skibinskiego

| (na zdjeciu, zmart - .

|

w roku 1983 z przedawkowania narkotykéw). Z jubilatem wystapia

| Easy Rider, Martyna Jakubowicz i Harlem.

' Drozdowo
| Koncert galowy IV Konkursu Wykonawczego Utworéw Witolda

Lutoslawskiego, ko$ci6l parafialny, sobota, 7 czerwca, godz. 17.00 |

Organizatorami konkursu dla utalentowanych uczniéw szkét mu-
zycznych z catego kraju sa od czterech lat Fundacja Polskiej Rady
Muzycznej i Muzeum Przyrody w Drozdowie, a patronem honoro-
wym minister kultury i dziedzictwa narodowego. Oprécz mlodych
talentéw, promuje rodzinne korzenie Witolda Lutostawskiego, jed-
nego z najwybitniejszych kompozytoréw swiata XX wieku. Wsrod
tegorocznych finalistow sa uczniowie szk6t muzycznych z Lomzy 1 Za-
mbrowa.

Lomza

,,Stol’, spektakl uliczny w ramach XXI Miedzynarodowego Fe-
stiwalu Teatralnego ,,Walizka” (Biuro Organizacji Widowni tel.
086 - 473 - 55 - 67), czwartek, 5 czerwca, godz. 21.00.

Wystapi Teatr Snéw z Gdanska, jeden z czotowych polskich teatrow
ulicznych. Spektakl rozgrywa sie przy okraglym stole o srednicy 20 m.
Pantomimiczna opowies$¢ o sktonnosciach ludzi do nieporozumien.

| Malarstwo Ireneusza Chylinskiego, Galeria N (Klub Garnizono-
wy, al. Legionéw 133, tel. 086 - 212 — 55 13, w. 385), czynna
w godz. 8.00 - 16.00.

Autor miesz-
ka w Za-
mbrowie.
Wiele lat
uczyt plasty-
ki w tamtej-
szym  Li-
ceum Ogol-
noksztalcacym. Jest znanym pejzazysta. Wéréd prezentowanych

| na wystawie prac sa mite dla tomzynskiego oka panoramy Lomzy

| od strony Narwi (na zdjeciu).

(MK)

Repertuar kin |
Kino ,Millenium” w Lomzy: 6 czerwca (pigtek) — # Opowiesci z Na-
rnii. Ksigze Kaspian, godz. 14.15, 17.00, 19.45; 7 — 8 czerwca (so-
bota—niedziela) — % Opowiesci z Narnii. Ksiaze Kaspian, godz. 11.30,

| 14.15,17.00, 19.45; 912 czerwca (poniedziatek — czwartek) — 4 Opo-

wiesci z Narnii. Ksiaze Kaspian, godz. 14.15, 17.00, 19.45.

Kino , Relaks” w Grajewie: 6 czerwca (pigtek) — # Sierociniec, godz.

| 20.00; 7 -8 czerwca (sobota — niedziela) — # Co sie zdarzylo w Las
| Vegas, godz. 18.00 ¥ Sierociniec, godz. 20.00.

| Kino ,Wrzos” w Kolnie: 6 — 9 czerwca ((piatek — poniedziatek) —
| % Ogrdd Luizy, godz. 17.00.
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KRONIKA POLICYJNA

‘Smieré w Browarze |

W czwartek, 29 maja, Adam R.
obstugiwat w Browarze Lomza li-
nie sortowania butelek, ktére ma-
szyna umieszczata w skrzynkach.

Peine skrzynki odbieral kolega, -

znajdujacy sie mnieco dalej.
Po czwartej nad ranem skrzynki
przestaty doniego ,,schodzic¢”. Za-
ciekawiony poszedt sprawdzi¢, co
sie stato. Najpierw dostrzegl prze-
wroécong butelke, a potem Adama
R., lezacego na podlodze w katu-
zy krwi... Zginal na miejscu.
Adam R. pracowal na tym sta-
nowisku od 2006 roku. Zaliczyt
szkolenie bhp oraz kurs obstugi ma-

szyny, co potwierdzaja przedsta-
wione prokuraturze dokumenty.
Przyczyna tragedii nie jest jeszcze
znana. ,,Czekamy na opinie pato-
morfologa oraz bieglego z dziedzi-
ny mechanizacji’, powiedziat , Kon-
taktom” prowadzacy sprawe pro-
kurator Stanistaw Paszkowski
z Prokuratury Rejonowej w Lom-
Zy.

W roku 2007 w Podlaskiem

zdarzyly sie 2442 wypadki przy pra-
cy. Rannych zostalo 2451 osob,
w tym ciezko 28, a 10 poniosto
$mier¢. W tym roku, do 3 czerweca,
zginelo juz 10 pracownikow.

Duch puszczy

Na produkgji bimbru zatrzy-
mali policjanci mieszkanca
Czarnej Bialostockiej (lat 46),
w lesie Zatuki kolo Grodka
(pow. bialostocki). Wlasnie |
przygotowal okoto 1050 li-
tréow zacieru, a 60 litréw ,,du-
cha puszczy” juz bylo goto-
wych. Zacier i bimber zostaty
zniszczone, a gorzelniania apa-
ratura trafita na przechowanie
do... Muzeum Podlaskiego
w Bialymstoku.
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Maty podpalacz

30 tysiecy zlotych wynoszg straty
po pozarze w mieszkaniu przy ul.
Dmowskiego w Lomzy. Spowodowat
go trzylatek, ktory bawit sie zapalnicz-
ka. Na szczeécie ani dziecku, ani jego
starszej opiekunce nic si¢ nie stato. Po-
kéj sptonat doszezetnie. Tego samego
dnia lomzynscy strazacy gasili takze
pozar mieszkania w Osiedlu im. Bo-
hateré6w Monte Cassino. Przypalit sie
pozostawiony na kuchence... garnek.
Straty 1000 zlotych, bo tyle kosztuje
remont kuchni.

B Rower warto$ci 300 zlotych zgi-
nat mieszkancowi Grajewa w lesie
w poblizu wsi Kurki (gm. Grajewo).

B 5 beli siana skradzionych zosta-
1o z 1aki w Borawskich Awissie (gm.
Radzit6éw, pow. grajewski). Stra-
ty 500 zlotych.

B Zwichniecia stawu skokowego
doznal motorowerzysta, potraco-

| ny przez matiza na skrzyzowaniu

w poblizu Toczytowa (gm. Graje-
wo.) Zawinil kierowca samocho-
du, nie ustepujac pierwszenstwa
przejazdu.

B Dwie zlodziejki przytapat perso-
nel sklepu przy ul. 9 Putku Strzelcow

| Konnych w Grajewie. Jedna ukradia

krem czekoladowy za 6,29 zl, a dru-
ga alkohol za 24,90 zl. Pierwsza zo-
stata ukarana mandatem 100 zi, dru-
ga mandatem 50 zi.

B Nieznany wandal uszkodzit szy-
be renault w Osiedlu ,,Potudnie”
w Grajewie. (straty 500 zlotych),

| a inny rolete antywlamaniowg

do kwiaciarni przy ul. Wojska Pol-
skiego (straty 1200 zlotych).

B Wozek transportowy skradziony
zostat z podworka przy ul. Traugut-
taw Grajewie (straty 400 ztotych).

® 100 litrow oleju napedowego
zginglo z garazu w Czerwonem
(gm. Kolno), a 200 litréw z iveco
na ul. Kolejowej w Kolnie.

B Okolo péinocy uwage kierow-
céw zwrocit autokar, jadacy wezy-
kiem przez most Pigtnica — L.om-
za. Powiadomili policje. Policjan-
ci zatrzymali kierowce ktory byt pi-
jany (2,6 promila alkoholu) i jechat
,na pusto” do Elku. Grozi mu te-
raz do 2 lat wiezienia.

B Splonat dawny budynek szkoty
w Jedwabnem (pow. fomzynski).
Prawdopodobna przyczyna byto
podpalenie. Straty 5000 zlotych.

B W bialy dzien trzynastolatek
(znany policji) zerwatl dziewczy-
nie zloty tancuszek za 1500 zlotych
na ul. Polnej w Eomzy.

B Aluminiowe ramy okienne
i drzwiowe zginely z podworka
przy ul. Dwornej w bomzy. Straty
2000 zlotych.

B 4 kolpaki skradzione zostaty
z mercedesa na ul. Prusa w Lom-
zy. Straty 350 zlotych. Z forda
na Krzywym Kole przepadt ra-
dioodtwarzacz za okoto 500 zto-
tych, a z hyundaya na ul. Woj-
ska Polskiego urzadzenie nawi-
gacji satelitarnej za 1500 zlo-
tych.

M Laptop i cyfrowy aparat fotogra-
ficzny ukradi wlamywacz z miesz-
kania w bloku przy ul. Ksiecia Ja-
nusza I Mazowieckiego w Lomzy.
Straty 6300 zlotych.

B Nie zamkniete drzwi i nieuwa-
ge domownikéw wykorzystat zto-
dziej, zakradajac sie w biaty dzien
do mieszkania przy ul. Wojska Pol-
skiego w Lomzy. W przedpokoju
chwycit torebke z ,, komorka”, oku-
larami, dokumentami i kluczami.
Straty 400 ztotych.

W 4 rolki folii i 30 litrow oleju na-
pedowego zgineto z garazu w Ja-
btoni Samsonach (gm. Szepieto;
wo, pow. wysokomazowiecki).
Straty 2500 ztotych.

B Nieznany sprawca usitowal pod-
pali¢ dom w Czyzewie Osadzie
(pow. wysokomazowiecki), rozbi-
jajac o $ciany butelki z btyskawicz-
nie plonacg substancja. Gospoda-
rzom udalo sie opanowac sytuacje.
Policja poszukuje motywu i prze-
stepcy.

B Okoto 320 paczek papierosow,
6 konserw miesnych, 7 kilogra-
méw kietbasy, 30 baton6éw czeko-
ladowych i 6 butelek wodki ukra-
dli wlamywacze ze sklepu w Pe-
sach Lipnie (gm. Zambrow). Stra-
ty okoto 3000 zlotych.

B Na miejscu zginat kierowca sko-
dy octavii (Iat45) po zderzeniu z ti-
rem na krajowej drodze nr 8
w Ostréznem (gm. Szumowo,
pow. zambrowski).

B Na miejscu zgingt kierowca
(lat 50) fiata ducato na ul. Pitsud-
skiego w Biatymstoku. Podczas
gwaltownego hamowania stracit
panowanie nad samochodem,
uderzyt w przygotowanie do za-
kopania studzienki telekomunika-
cyjne, potem w drzewo i zatrzy-
mat sie na stupie oswietlenio-

wym.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Wesele z cieciem

Siedmiu napastnikéw wtargneto na wesele przy ul. Targowej w Za-

mbrowie przed trzecig nad ranem. Ktéry$ ostrym narzedziem (praw- |

dopodobnie skalpelem) przeciagnal po twarzy jednego z gosci, powo-

dujac rane dlugosci okolo 20 em! Zdazyt uciec, pozostatych zatrzyma- |

li policjanci. , Wiemy kim jest uciekinier, trwaja poszukiwania”, powie-

dziat , Kontaktom” asp. Grzegorz Zientarski, oficer prasowy komendan- |

ta powiatowego policji w Zambrowie.

REKLAMA

 STIHLFS 38

Moc
0,65 kW/0,9 KM

 STIHLRE 108

STIHL MS 170

blsnleme robocze
10- 110 bar

MOC
13 KW/1.8 KM

* Sugerowane ceny detaliczne.

Szczegoly promociji u Dealeréow:

Bialystok - Dworzec PKS, paw. 17, tel. 085 745 14 02; Kawaleryjska,

paw. 1, tel. 085 742 24 49 Zwyciestwa 10, tel. 085 651 49 65;

Bransk - Witosa 20, tel. 085 737 56 35; Czyzew - Strazacka 6, tel.

086 275 57 55; Grajewo - Wojska Polskiego 53, tel. 086 272 33
44; Jedwabne - M. C. Skiodowskiej 2, tel. 086 217 26 11; Knyszyn
- Tykocka 2, tel. 085 716 72 07; Kolno - Kolejowa 3, tel. 086 278 19
74; kapy - Mostowa 4, tel. 085 715 48 34; komiza - Kierzkowa 1, tel.
086 216 44 66, Wojska Polskiego 51, tel. 086 216 07 00; tyse -

~ Sienkiewicza 35A, tel. 029 772 54 73; Monki - Wyzwolenia 13A,
tel. 085 716 24 76; Ostrq%é_ka - Zeromskiego PKP, tel. 029 769 07
90, Inwalidéw Wojennych b, tel. 029 764 47 52; Ostréw Mazowie-
cka - Sikorskiego 28, tel. 029 745 25 64, Krétka 3, tel. 029 745 39
59, Rézanska 121, tel. 029 745 14 13; Rudka - Wola 3/1 tel. 085
739 40 99; Rutki - Rynek 1A, tel. 086 270 10 14; Suchowola
-Pl. Kosciuszki 18, tel. 085 712 51 22: Szczuczyn - Kiliniskiego 49,
tel. 086 272 58 12; Wysokie Maz. - 1000-ecia 4, tel. 086 275 23

.16 Zambréw - Wilsona 10, tel 086 27169 07.

 Andreas STIHL Sp. 2 0.0., Sady, Herasieha 16,
62-080 Tarnowo Pdg., tel. 061 816 62 16

ST M ng

www.stihl.pl
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Policyjnym
chorem

Pierwsze miejsce w kategorii
,»chory inne” wyspiewal Chor Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji w Bia-
tymstoku pod dyrekcja Wioletty
Mitkowskiej na Miedzynarodowym
Festiwalu ,,Hajnowskie Dni Muzy-

| ki Cerkiewnej”. Rywalizowato wnim
| 40 zespoléw z Polski, Bialorusi,

Czarnogory, Litwy, Lotwy, Molda-
wii, Niemiec, Rumunii i Ukrainy.

. Spiewajacy policjanci zaprezento-

wali 5 utworéw, w tym tzw. oSmio-
glosowy , Blazen Muz” Rachmani-
nowa, ktory byt dla nich niezwyktym
wyzwaniem. Miedzynarodowe ju-
ry docenito interpretacje. W koncer-

| cie galowymw Soborze Swietej Tréj-

cy w Hajnowce zwycieski chor wy-
stapil z piesnig , Wieliczyt dusza mo-
jaHospoda” arcybiskupa [onafana.
Komendant wojewddzki policji
w Bialymstoku inspektor Roman
Popow publicznie wyrazit dume ze
swoich podwladnych. ,Mamy zdol-
nych policjantéw, pracownikow
i sympatykow policji, ktérzy chea
Spiewac, a organizuja si¢ z wlasnej,
nieprzymuszonej woli. To wazne,
zeby spoleczenstwo widziato, ze
policja w wojewodztwie podlaskim
nie tylko dobrze pracuje, ale row-
niez ma tak fascynujgce zaintere-
sowania poza stuzbg”, powiedzial
skladajac gratulacje. =

Skopany za goscinnosé

- W domu przy ul. Kosciuszki w Ciechanowcu (pow. wysokomazowiec-

| ki) odbywata si¢ alkoholowa uczta. Trzech gosci w koncu pozegnato
| sie z gospodarzem, ale nie na dlugo. Zawrdcili, zadajac 1000 ztotych.

Gospodarz odméwil. Wtedy wyciagneli go przed dom, pobili i ograbi-

. li z sygnetu, weszli do mieszkania i zniszczyli meble.

Brama w glowe

Na podworze wujkéw w Sulewie
Prusach (gm. Wasosz, pow. grajew-
ski) zajechat ciggnikiem z takim , fa-
sonem”, Ze taranowat brame. Chciat
pozyczy¢ brony, ale byt pijany, dla-
tego gospodarze nie chcieliich da¢.
W kabinie miat siekiere, wiec im po-
grozit. Wujkowi udato sie jg odebraé.

Posypaly sie wyzwiska, ale w kon-
cu siostrzeniec (lat 28), z podwor-
ka wyjechal. Na krétko. Zawrocit
istaranowat zamknietg brame. Od-
skakujace skrzydlo uderzylo ciocie
w glowe. Na szczescie, niegroznie.
Policjanci sprawdzili ,stan” sio-
strzenca: 2,1 promila alkoholu.
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Karolina Siemieniuk z Porzecza k. Grodna w Nowych Piekutach

717

w czasie V Hodyszewskich Dni Gimnazjalistow

Dobre maniery

Chleb nasz powszedni

Odpowiednie podanie pieczy-

wa to bardzo wazny element ele-

gancko zastawionego stotu. Dlate-
go o polozeniu calego bochna
na srodku nie moze by¢ mowy!
Niepoprawne jest takze podawa-
nie pieczywa na talerzykach gosci.

Najbardziej odpowiednia for-
ma jest wytozenie pokrojonego pie-
czywa w koszyku na serwetce. Ser-
wetka nie tylko zdobi, ale takze

chroni chleb przed szybkim wysy-
chaniem.

Koszyk z pieczywem nalezy po-
stawi¢ na Srodku stotu, by kazdy
mogl do niego siegna¢. Jezeli za-
prosite$ wielu gosci, pomysl o przy-
gotowaniu kilku koszyczkow.

Jeszcze jedno: Niewszystkokroisie
tak samo! Chleb kroimy na grubsze
kromki, pieczywo foremkowe w tr6j-
katy, a butki na mate kromeczki.

Skiadniki:
B 1 ] rosolu
B $mietana
B 2 lyzki przecieru pomidorowego
H 50l
B cukier

Roso6t studzimy i zdejmujemy
zniego tyzka ttuszcz. Nastepnie do-

28 F o N KONTAKTY ® Nr 23 m 8 czerwca 2008

i

" Chiodnik
pomidorowy

dajemy przecier pomidorowy |
i cztery tyzki kwa$nej Smietany. |
Wszystko przyprawiamysolgicu- |

krem i dokladnie ubijamy. Tak
przygotowany chtodnik wstawia-
my do lodéwki. Podajemy
w szklankach.
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Redaguj ,,Kontakty” z nami

Serdecznie prosimy o podzielenie si¢ opiniami o , Kontaktach”. Sugestie, oceny, wnio-
ski zawarte w Panstwa odpowiedziach pomogq nam w dalszym redagowaniu tygodnika.

Wszyscy, ktorzy wezma udzial w naszej ankiecie (termin nadsytania: 20 czerwca), otrzy-
majq oryginalny portret Hanki Bielickiej oraz mog3 liczy¢ na jedna z nagréd:

M telefon komorkowy Nokia 6300
M oty motolotnig (dla 5 Czytelnikow)
1. Co czyta Pan (i) w ,Kontaktach"?

regularnie czasami w ogdle nie

czytam

Zdarzenia
Znaki czasu
Aktualnosci
Od redaktora
Powiat fomzynski
Powiat grajewski
Powiat kolnenski
Powiat wysockomazowiecki
Powiat zambrowski
Strong tomza
Reportaz interwencyjny
Reportaz spoteczny
Reportaz obyczajowy
Reportaz kryminalny
Kronike policyjng
Tu warto by¢
Pytanie intymne
Lekarz domowy
Pod paragrafem
Poznajmy sie
Przysmak podiaski
Dobre maniery
Bank kawatéw
Sport
Listy
‘Dodatek , Teraz Zdrowie”
Dodatki reklamowe

2. Jak Pan (i) ocenia:

| bardzo dobre . dobre $rednie slabe e

Okladka
Jakos¢ papleru i druku
Dobér ilustracji
Dobtr tematyki
Aktuainosc informaci
Rekiama

3. Jak czesto Pan (i) czyta ,Kontakty” (wtasciwe podkreslic): regularnie co tydzien,
przynajmniej raz w miesigcu, rzadziej.

4. lle 0s6b, poza Panem (ig), czyta kupowany przez Pana (ig) numer ,Kontaktow”........

5. Jakich autoréw, piszacych w ,Kontaktach”, ceni Pan (i) najbardziej. Prosimy wymie-
ni¢ trzy nazwiska:

6. Czy zgadza sie Pan (i) z pogladami wyrazanymi w ,Kontaktach™ (wlasciwe pod-
kreslic): tak, bardzo czesto; tak; czesto; zdecydowanie nie.

7. Czy uwazasz ze ,Kontakty” s pismem (wilasciwe podkreslic): lewicowym, prawico-
wym, otwartym na rézne poglady polityczne.

8. Twoje opinie, uwagi, zastrzezenia, sugestie, pomysly:

9. Wyksztalcenie (wiasciwe podkreslic): podstawowe, zasadnicze, $rednie, pomaturalne,
WyZsze.

10:Wigk. o STEDIRLT SN 20
11. Zawad...

13. Miejsce zamieszkania (wlasciwe podkreslic): wies, miasto.

14. Imig, nazwisko i adres (wypelniajg Czytelnicy, ktorzy chcg otrzymac portret Hanki Bie-
lickiej oraz mie¢ szanse na jedna z nagrdd).

S

o ce—

www.kontakty-tygodnik.com.pl




| BANK
— Jak pan trafil do Ameryki?
— Tak jak i pan, mnie tez szef po-

stal do banku z duzg suma pienie-
dzy.

‘KAWALOW,

o
Badacze National Geographic od-
nalezli plemie, ktére nigdy nie
kontaktowalo sie ze swiatem. By-
li to urzednicy z pokojow 16, 17
i 18 Ministerstwa Finansow, sek-
cja VAT.

®
— Alkohol zabija szare komorki —
mowi kolega do kumpla znad ku-
fla.
— Chyba nie wszystkie?
—Nie, tylko te, ktére odmawiajg pi-
cia...

[ J
— Synu, flegmatyku jeden, jak
chcesz zostac fotografem? Dlacze-
go zdjecie slimaka jest nieostre? —
denerwuje sie znany fotoreporter,
przyuczajacy syna do zawodu.

— Poruszyt sie...

L]
—Jaka jest réznica miedzy wierza-
cym a niewierzacym kanibalem?
— Wierzacy w kazdy piatek zjada
tylko rybakéw..

®
- Zolnierzu, po co jest waz
przy masce gazowe;j?
— Zeby wrazie wybuchu feb za da-
leko nie odleciat!

®
Lekarz twierdzi, ze mezczyzna
powinien mie¢ zone. Zapewnia
zdrowe, regularne zycie seksual-
ne.
Psycholog uwaza, ze kochanka
stwarza o wiele wiecej wrazeni za-
pewnia lepsze samopoczucie.
Wedkarz dowodzi, ze najlepiej
miecijednaidruga. Gdy Zona my-
§li, ze jeste$ z kochanka, a kochan-
ka ze z zona, w tym czasie ty... tup
tup nad rzeke!

[ J
Dwoach staruszkéw stanelo nagle
przed drzwiami agencji towarzy-
skiej.
— Wchodzimy?

— Wchodzimy!
— A co bedzie, jak
nas nie wpuszcza?
A co bedzie, jak
nas wpuszcza!

L ]
—Z czego sklada si¢
serce, Jasiu? — py-
ta pani od przyro-
dy.
— Z dwoch komor,
z dwoch przedsion-
kéw i nozek.
— Jasiu, serce nie
ma nozek.
- Ma! Sam slysza-
tem, jak ,wujek”
mowilt do mamy;
,,No serduszko, roz-
16z nozki”! e

. M ivandhe o
— Jak tam w szkole pod koniec ro-
ku — pyta ojciec.
—Jak na komisariacie: ciagle mnie
wypytuja, a ja nic nie wiem!

©

Brzegiem Narwi idzie ,parka”.
Poznali sie przed chwilka na pla-

zy.

Mysl Cygodnia

Picia nie nalezy rzucaé na trzeiwo.
Jesli sie rzuca na trzezwo, mozna
zapamietac, gdzie sie rzucito i tam wrocié

llustrowana ksiega
przysiow

wejdziesz iedz pelikony, maszerujesz jak i nny

www.kontakty-tygodnik.com.pl

— Czy bardzo byta bys wnerwiona,
gdybym zaczat cie catlowaé?
— Oczywiscie! Bronitabym sie z ca-
tychssil... Tylko wiesz, ja jestem bar-
dzo slaba.

[ J
Zonawrécita od fryzjera z nowym
kolorem wioséw i w nowej fryzu-
rze. Pytameza: [ co o mnie sadzisz?
— Szczerze?, dopytuje maz.
— Szczerze, méwi zona z nadzie-
ja na komplement.
— Zle gotujesz i juz sie mi znudzi-
las.

o
Pani w szkole méwi: — Dzi$ be-
dzie niezwykle zjawisko astrono-
miczne o godzinie 19.00. Na to
Jas: — Na ktorym kanale, prosze
pani?

o
Siedmioletni chlopczyk spaceruje
sobie chodnikiem w drodze
do szkoly. Podjezdza samochdd.
Kierowca otwiera szybke i méwi:
— Wsiadaj do srodka to dam ci 10
zlotych i lizaka!
Chlopczyk nie reaguje i przyspie-
sza kroku. Samochod powoli toczy
sie za nim. Znowu sie zatrzymuje
przy krawezniku.
— No wsiadaj! Dam ci 20 zlotych,
lizaka i chipsy!
Chtopczyk ponownie kreci gtowa
i przyspiesza kroku. Samochdd na-
dal powoli jedzie za nim. Znowu
sie zatrzymuje.
—No nie badz taki... wsiadaj! Mo-
ja ostatnia oferta — 50 zlotych,
chipsy, cola i pudetko chupa-
-chups!
- 0j, odczep sie tato! Kupite$ ma-
tiza to musisz z tym zy¢.
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Wladyslaw Szepietowski
z Szepietowa wygral
XII kolejke Ligi KONTAK-
TY! O jego zwyciestwie
przesadzilo poprawne
wytypowanie wyniku me-
czu Freskovity, druzyny,
ktorej kibicuje. Drugie
miejsce zajal Lukasz Ob-
rycki ze Stawisk, ktoremu
na kolejke przed koncem
nikt juz nie moze odebra¢
zwyciestwa w klasyfika-
¢ji generalnej. Pasjonuja-
co zapowiada sie walka
o trzecia lokate —roznica

miedzy trzecim a pigtym

miejscem wynosi zaled-
wie 15 punktow. Wyniki
ostatniej kolejki i podsu-
mowanie Ligi KONTAKTY
juz za tydzien!

Wyniki XII kolejki (28
maja - 1 czerwca):

1. Freskovita Wysokie Mazowiec-
kie —UKS SMS £6dz (11T) 1:0 Wi-
gry Suwalki — Nadnarwianka
Puttusk (IIT) 0:0

2. Radomiak Radom — Warmia
Grajewo (III) 1:0

3. Olimpia Elblag — Orzel Kolno
(I1) 1:0

4. Wissa Szczuczyn — MKS Mielnik
(IV) 0:0

3

Paralolnmwe e
Mlsmnslwa Europy PPG 2008'

POLSKA

T & V)
z /

5. Olimpia Zambréw — KS Micha-
towo (IV) 2:1

6. Promien Monki — Wissa Szczu-
czyn (IV) 1:1

7. Sokot Sokoétka — Olimpia Za-
mbrow (IV) 4:0

Najlepsi w Xil kolejce:

1. Wiadystaw Szepietowski (Fre-
skovita Wysokie Mazowieckie)
— 65 pkt

2. bukasz Obrycki (EKS Lomza) —
60 pkt

3. Lech Bielawski (EKS Lomza) —
60 pkt

Najlepsza Dziesiatka
Ligi KONTAKTY
(po dwunastu

kolejkach):

1. Eukasz Obrycki (LKS Lomza) —
695 pkt

2. Antoni Jesionowski (EKS f.om-
za) — 595 pkt

3. Lech Bielawski (EKS Lomza) —
560 pkt

4. Jan Zebrowski (EKS Lomza) —
550 pkt

5. Krzysztof Szostkowski (Orzet
Kolno) — 545 pkt

6. Piotr Wierzbicki (Jagiellonia
Biatystok) — 475

7. Eugeniusz Bujko (EKS Lomza)
— 465 pkt

8. Tomasz Zalewski (Jagiellonia
Biatlystok) — 450

9. Pawel Wieladek (EKStomza) —
410pkt

10. Marek Kopczewski (EKS Lom-

za) — 380 pkt

LOMIA

£KS w zawieszeniu

Spadek EKS do III (nowe;j IT) li-
gi jestraczej przypieczgtowany de-
cyzjami Polskiego Zwiazku Pitki
Noznej, cho¢ niektérzy maja jesz-
cze nadzieje na kolejng weryfika-
cje ciagle zmieniajacej sie tabeli
(wedlug ostatniej weryfikacji,
z I1 ligi spadaja nie tylko EKS i Pe-
likan Lowicz, ale takze Tur Turek).

LW oczekiwaniu na ostateczne
decyzje w sprawie klasy rozgryw-
kowej, porzadkujemy finanse.
W rundzie wiosennej staraliSmy sie
na biezaco wyplaca¢ pitkarzom
wynagrodzenia i zalegtoSci nie
ma, lecz wlokg sie zobowigzania
z rundy jesiennej. Staramy sie za-
wierac z pitkarzami korzystne dla
Klubu ugody”, powiedziat wicepre-

zes Zarzadu EKS Dariusz Doman-
ski.

" Trener Czestaw Jakolcewicz
chcial prowadzi¢ EKS w nowej I li-
dze, lecz po niekorzystnej dla LKS
weryfikacji tabeli przez PZPN wy-
jechat z Eomzy bez zadnych uzgod-
nien, co dalej. Jak nieoficjalnie do-
wiedzieli$my sie w EKS, druzyna
ma by¢ budowana na mlodym na-
rybku z grup juniorskich. Roz-
grywki nowe;j 11 ligi maja odbywacé
sie w dwoch grupach, wschodniej
i zachodniej (w kazdej gra¢ beda
kluby z 8 wojewddztw). ,,To ozna-
cza dalekie wyjazdy i koszty nie
mniejsze, niz w starej Il lidze”, mar-
twi sie wiceprezes Dariusz Doman-
ski. (MK)

Rekord i wysyp medali

Po 14 medalach na Licealiadzie
(17 maja), 15 medali (7 zlotych,
5 srebrnych, 3 brazowe) zdobyli
lekkoatleci okregu tomzynskiego
w finale wojewo6dzkim Gimnazja-
dy, ktéry odbyl sie w sobote (31
maja), na stadionie lekkoatletycz-
nym na bialostockim Zwierzyncu.

Adrian Géralezyk z Malego
Plocka (,,Narew” Kurpiewski L.om-
za, trener J. Kotowski), ktory za-
blysnat na poczatku maja na eli-
minacjach wojewoddzkich Sam-
sung Athletic Cup, wynikiem
6.89 m pobit rekord wojew6dztwa
podlaskiego w skoku w dal mto-
dzikéw i gimnazjow.

14 medali zdobyli zawodnicy
LKS ,Prefbet Sniadowo” — Pepees
Lomza. Zloto wywalczyli: w rzucie
oszczepem Zaneta Lenczewska
(Gimnazjum nr 3 Grajewo); w rzu-
cie miotem Sebastian Dobkowski
(Sokoty); na 600 m Monika Bagin-
ska (Wasosz); na 1000 m Ewelina Lu-
biejewska (Pigtnica) oraz Gimna-
zjum Kobylin Borzymy w sztafecie 4
x 100 m.

m Nr 23 ® 8 czerwca 2008

Srebrne medale: na 300 m przez
plotki Kamil Pogorzelski (Kobylin
Borzymy; na 1000 m Damian Nie-
rwinski (Pigtnica); na 2000 m
Adam Zaczek (Piatnica) oraz
na 3000 m Katarzyna Plugow (Wa-
sosz). Brgzowi medali$ci: na 300 m
przez plotki Maria Plonska,
na 600 m Piotr Jamiotkowski (obaj
Sokoty) oraz na 1000 m Katarzyna
Smakowska (Pigtnica). (MK)

Monika Baginska z Wqsosza
(pierwsza z lewej) w zwycie-
skim biegu na 600 m

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Rekord
Justvny

Podczas mitingu I Ligi Senio-
row w Bialej Podlaskiej, Ju-
styna Korytkowska (,,Prefbet
Sniadowo” — Pepees Lomza)
w biegu na 3000 m z prze-
szkodami ustanowila rekord
wojewé6dztwa podlaskiego
senioréw 10.31,37 (poprzed-
ni nalezat do Anny Wojtule-
wicz z Podlasia Biatystok i wy-
nosit 10.44,55).

Finat
Czwartkow”

5 czerwca (czwartek), na sta-
dionie szkolnym w Pigtnicy
odbedzie sie final XII edycji
,Czwartkéw Lekkoatletycz-
nych”. O godz. 16.00 rozpocz-
nie sie rywalizacja najlep-
szych w poszczegolnych kon-
kurencjach o Grand Prix Lom-
" zyiawans do Finahu ogélno-
polskiego w Warszawie. Or-
ganizatorem ,,Czwartkow”
jest Podlaskie Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej
w Lomzy.

Meddle na
Mistrzostwach
Polski

Martyna Michalska z Klubu
Uczelnianego AZS PWSIP
Lomza wywalczyta wicemi-
strzostwo Polski w wadze
do 52 kg w Mistrzostwach
Polski Taekwondo Olimpij-
skiego Ketrzynie. Jej klubowy
kolega Marek Sakowski zdo-
byt brazowy medal w wadze
do 48 kg. Trenerem zawodni-
kow jest Jerzy Miller. Brazo-
wy medal w wadze do 68 kg
zdobyl Arkadiusz Przycho-
dzen z UKS ,Olimpijczyk”
Lomza (trener Krzysztof

Patronat KONTAKTOW

W sobote (31 maja) w auliILO
w Lomzy odbyt sie ostatni turniej
IX edycji Lomzynskiej Ligi Szkol-
nej w Szachach pod honorowym
patronatem prezydenta fLomzy.
Najlepsi szachiéci otrzymali pucha-
ry, medale i dyplomy.

Zawody wymyslit 9 lat temu pa-
sjonat szachéw Stawomir Sobocifi-
ski przy wsparciu wspotwtascicie-
la tomzynskiej firmy TMT Tade-
usza Jakubowskiego. Lige przygar-
nal i otoczyl opieka 6wezesny dy-
rektor I LO Zygmunt Zdanowicz.
Przez 9 lat rozgrywki zyskaly re-
nome poza tomza. W IX edycji
sklasyfikowano okoto 120 zawod-
nikéw z kilkudziesieciu szkot by-
lego Lomzynskiego. Druzynowo
I miejsce zajeto I LO przed PG 8 SP
9 Lomza.

,,Po wakacjach rozpoczynamy
jubileuszowa, X Lige. Liczymy
na dalsza przychylnos¢ wiadz
Lomzy i dyrekeji I LO. Warto roz-
wijaé szachy, bo szachy bardzo roz-
wijaja intelekt dzieci”, powiedzial
Tadeusz Jakubowski, prezes UKS
,Zak” przy 1 LO (oficjalny organi-

Najlepsi szachisci Eomzynskiej Ligi Szkolnej. Gérny rzqd od le-
wej: Ola Hanc, Ola Filipkowska (PG Szczuczyn), Martyna Filip-
kowska (LO Grajewo), Ola Dziedzicka, Andrzej Przezdziecki,
Tomek Komarowski, Bartek Wirkowski (I LO tomza). W srodku
od lewej: Patryk Orlowski (SP Drozdowo), Patryk Szwajkowski
(SP Poryte Jablon), Mateusz Ortowski (SP-Drozdowo), Piotr
Niedbata, Hubert Bargielski, Wojciech Wiodkowski (SP 9 tom-
za). Dolny rzqd od lewej: Joanna Filipkowska (SP Szczuczyn),
Magdalena Hanc (ZS Nieckowo), Anna Zebrowska (II LO Lom-
za), Mitosz Tyl (PG 8 tomza)

zator Ligi), ojciec znakomitego sza-
chisty Krzysztofa, wicemistrza Eu-
ropy junioréw, absolwenta I LO,

Najlepsi szachisci

obecnie studenta SGH w Wrasza-
wie. (MK)

Zajrzyj na
www.epc2008.org

| Prezes UKS Zak Tadeusz Jakubowski i opiekunka zwycieskiej
druzyny I LO Halina Kalinko

Rychter).

European = TN .
Paramotnr cnammonshms 2008 '
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_biegunce podroznych
® leczenieewspomagajace
po antybiotykoterapii
> @ poantybiotykowe zapalenie jelit

sprawdzony sposob
na unikniecie
biegunki podroznych

przywraca prawidtowg
flore bakteryjng jelit

Trilac - trzy szczepy bakterii kwasu mlekowego. Opakowanie: 20 kapsutek. Podmiot odpowiedzialny: Allergon AB, Valingevégen 309, S-262 92 Angeholm, Szwecja.
Przedstawiciel: Krotex - Poland Sp. z 0.0., 01-793 Warszawa, ul. Rydygiera 8, www.krotex.com.pl KROTEX

nagroda w konkursie:
“za pomoc w szybkim

R"“(‘f")‘biety powrocie do zdrowia”

konkurs miesigcznika “Swiat Kobiety”

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan
niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, bgdz skonsultuj sig

z lekarzem lub farmaceuts.
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Szanuj kregostup

Letnie zatrucia

Diagnoza z jezyka
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Czy wiesz, ze..
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Metamorfoza — baw sie kolorem
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Ekspert radzi

Warto czytac

Zeberka palce lizad!
KONKURS - PZWL

Rozwigzanie konkursow z nr 4/2008

Krzyzowka z nagrodami
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AKTUALNOSE

Uczulenie na laptopa

Jezeli poza sezonem alergicznym wy-
stepujg u ciebie objawy alergii, przyjrzyj
sie urzgdzeniom, ktore ciggle nosisz ze
sobg, takim jak: telefon komorkowy,
laptop czy odtwarzacz MP3.
Codzienne, diugotrwate wystawienie
na dziatanie emitowanych przez te
urzadzenia fal radiowych lub mikrofal
moze powodowac: zmiany skorne,
bole glowy, uczucie zmeczenia, az po
typowe objawy alergii — fzawigce oczy
i ciekngcy nos. Uczula¢ moze takze
material, z ktorych te urzgdzenia sg
zbudowane. Najpopularniejszym aler-
genem skornym wsrod metali jest
aluminium, ktore czesto wchodzi
w skiad obudowy telefonu komarko-
wego, laptopa lub odtwarzacza MP3.

Leczymy sie sami

Polska jest széstym co do wielkoSci
rynkiem zbytu lekéw w Europie. Popyt
na leki systematycznie ro$nie — w ciggu
kilkunastu ostatnich lat az czterokrotnie.
Pod wzgledem sprzedanych liczby
opakowan lekéw, przypadajgcych na
statystycznego mieszkanca, zajmujemy
po Francji drugie miejsce w Europie.
W zwigzku z nie najlepszg dostep-
noscig do ustug medycznych, czgsto
leczymy sie sami, kupujgc w aptece
leki bez recepty. Bardzo czesto wyko-
rzystujemy tez leki przepisane nam
uprzednio przez lekarza, ktore prze-
chowujemy w domowych apteczkach.
Zapominajac, ze takie postgpowanie
raczej zaszkodzi niz pomoze.

Poziom estrogenow
Wysoki poziom estrogendw u kobiet
odpowiedzialny jest m.in. za duzy po-
ped piciowy, temperament, ale takze
za kobiecg budowe ciala. Z duzg ilo-
$cig estrogenéw w organizmie wigzg
sie takze sklonnosci do pewnych
dolegliwosci. Hormony te stwarzajg bo-
wiem m.in. w drogach rodnych ko-
biety dogodne srodowisko dla rozwoju
drozdzakéw z gatunku Candida
albicans. Wystarczy krotki kontakt np.
z zainfekowanym recznikiem czy kapiel
w brudnej wannie, by mikroskopijnej
wielkosci grzybnia, wywotata infekcje.
(oprac. jk)
zrédfo: Internet, TNS OBOP

Szanu
Kregosiup

Jesli chcesz mie¢ sprawny i zdrowy kregostup, pamigtaj
o przestrzeganiu kilku zasad.

A Oto one. . : ® Jcsli pracujesz w po-

a

N
= 1

(

zycji siedzacej, twoje biurko
i krzesto powinny by¢ odpowie-
dniej wysokosci. Chadzi o to,
;-4" aby =zachowa¢ kat prosty
' miedzy tulowiem a udami
oraz ramionami | przed-
ramionami. Najlepsze |est
krzesto z dobrze wyprofilo-
wanym oparciem — wkleste
na wysokosci kregow pier-
siowych i wypukte na pozio-
mie odcinka ledZzwiowego.
Powinno tez mie¢ oparcia
pod fokcie.

® \\V czasie pracy W pozycji
stojgcejlub podczas diugiego
stania, oprzyj jedng stopg na
podwyzszeniu.

Czesto zmieniaj pozycje.

® Nie podnos ciezkich przed-
miotow — przesuwaj je.

®(Gdy chcesz cos$ podniesc
z podiogi najpierw ugnij nogi
i kucnij — nie schylaj sie!

Przed uniesieniem przedmio-
tu z podfogi napnij migsnie
brzucha. Przyciagnij przed-
miot do tulowia. Wstawa]
powoli, z wyprostowany-
mi plecami, pozwalajgc,
aby nogi wykonaty catg
prace.

® Gimnastykuj sie, aby
wzmocni¢ site miesni  kre-
gosiupa. Nie c¢wicz wte-
dy, gdy czujesz sig niedobrze
lub jestes bardzo zmeczona.
No$ odpowiednie obuwie i ubra-
nie do ¢wiczen. Zadbaj, aby w po-
koju, w ktérym ¢éwiczysz nie byto
za gorgco lub za chtodno.

®Nie pracuj diugo -
zwilaszcza w kuchni
w schylonej pozycji
(np. podczas przygo-
towywania  positkow,
zmywania, prasowa-
nia). Dopasuj wyso-
kos¢ blatu kuchenne-
go, szafek i deski do
prasowania do swoje]
wysokaosci tak, abys
moglta wykonywac
wszystkie czynnosci wy-
prostowana.

® csli bolg cie plecy, dolegli-
wosci zlagodzg masci lub zele
bez recepty o dziataniu prze-
ciwbodlowym, przeciwzapalnym
i rozgrzewajacym (np. Fas-
tum, Mobilat, Reparil zel,
Diclofenac i inne).

autor: Zofia Borowska

foto: archiwum prywatne
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# Najwiecej salmonelli
& Wponad 75%  przypadkow
oy przyczyng letnich zatru¢ jest
salmonella. Najwigksze zagrozenie ta
akteria pochodzi z produktéw suro-
Myych: miesa, mieka i jego przetworow,
Roznosicielami tych zarazkow sg
zie, ale rowniez muchy i gryzonie.
€zegolnym zrodiem zatruc jest nie-
idlowo przechowywana zywnosc.
Bakterie ging w temperaturze 60°C.
L WJezeli zarazki dostang sig¢ do orga-
genizmu  czlowieka, to po kilkunastu

| etnie
zatrucla

lgodzinach pojawia sie bol brzucha,

L blegunka, mdiosci i torsje, bol glowy
! i miesni, podwyzszona temperatura.
r Zazwyczaj jednodniowa glodowka,

zazycie wegla leczniczego i uzupel-
nianie ptynéw wystarczaja, by po 3-4
dniach powrccic do zdrowia.

Putapka w lodach
"w “Gronkowce ,polubily” ciastka z kre-
i < "" mem, lody, surowe mieko i ryby. Sa
""_‘ oporne na wysokie temperatury. Ging
; dopiero po 30 minutach gotowania.
bjawy zatrucia pojawiajg sie szybko
" po 1-6 godzinach: kurczowe bole
brzucha, wymioty, czasem biegunka,
deraczka. Zwykle wystarcza zazycie
Srodkow przeciwbolowych, dieta, uzu-
etnianie ptynow.

d w konserwie

rucia jadem kietbasianym (botuling)
pbardzo niebezpieczne. Moga wysta-
g pIe po kilku godzinach po zjedzeniu
kS np; konserwy, ale réwniez po kilku
#.° dniach. Jad nie atakuje przewodu
'"‘pokarmowego, ale uktad nerwowy.
® Objawia sie to bolami i zawrotami
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A Weigz mamy do czynienia z wysokg liczbg zatru¢ pokarmowych,
ktore nasilajg sie w lecie. Sg najczesciej skutkiem braku przestrze-
gania higieny w przechowywaniu i przygotowywaniu zywnosci.

- Wjekszoéci zatru¢ mozna uniknaé, przestrzegajac pewnych zasad

gtowy, zaburzeniami widzenia i mowy
Chory ma trudnosci z potykaniem,
a niekiedy oddychaniem. Zatru¢ tych
nie wolno leczy¢ w domu. Chory musi
mie¢ podang w szpitalu surowice
antybotulinows.

Trujgce studnie

Woda studzienna moze by¢ zanie-
czyszczona bakteriami, ale takze
azotynami i azotanami, przedosta-
jacymi sie do wéd gruntowych z nie-
wiasciwie sktadowanych nawozow
sztucznych.

Woda =zatruta zwigzkami azotowymi
powoduje (zwlaszcza u matych dzie-
ci) nastepujace objawy zatrucia: za-
sinienie warg, pfatkow uszu, szaro-
niebieskie zabarwienie jezyka.
Nastepnie dusznosci, utrate przytom-
nosci, zasinienie calej skory. Skutki
mogg by¢ tragiczne. Dziecko musi sig
znalez¢ szybko w szpitalu. Dorosli sg
mniej podatni na tak burzliwe zatrucia,
ale i u nich mogag sie zdarzy¢. Dlatego
konieczne jest okresowe badanie
wody studziennej pod wzgledem czys-
tosci bakteriologiczne.

Omamy po chemii

Prace polowe, pielegnacja dziatek,
remonty mieszkan to zajecia wyko-
nywane latem. Najczesciej zatruwa-
my sie rozpuszczalnikami, farbami,
$rodkami ochrony roslin. Objawy za-
tru¢ chemikaliami to: omamy, halu-
cynacje, silne bdle glowy, biegunki,
porazenia miesni. Wszystkie te zatru-
cia sa bardzo niebezpieczne, dlatego
zawsze trzeba zglosic sie do lekarza.
Warto tez przypomnie¢, ze proszki
do prania, s$rodki wybielajgce oraz
do czyszczenia urzadzen sanitarnych
sg drugg co do czestotliwosci wyste-
powania przyczyng zatruc, szczegolnie
u dzieci. Dlatego trzymajmy te prepa-
raty w domu wysoko, w zamknietych
szafkach, poza =zasiegiem malych
rgczek.

autor: Magdalena Prochnicka

bezplecznego

dziecinstwa

Gdy niemowle zacznie raczkowac,
a potem takze chodzi¢, nieuchronny
jest jego kontakt ze $rodowiskiem.
Jest to wazny etap rozwoju dziecka.
Maluch poznaje $wiat. Pamigetaj, ze
infekcje u dziecka wywofa o wiele
mniejsza ilos¢ bakterii niz w przy-
padku osoby dorosiej. Przedmioty,
ktore wedrujg do ust dziecka, wyste-
rylizuj Sciereczkami Milton.

Milton sciereczki
dezynfekujace
do odkazania
powierzchni

Wskazania: do czyszczenia akcesoriow
i otoczenia dziecka. Szczegolnie przydatne,
gdy jeste$ z dzieckiem poza domem, np.
do czyszczenia przewijakow w przychodni
oraz w innych miejscach publicznych lub
gdy Twoje dziecko korzysta z krzesetka
w restauracji czy publicznej toalety.

Moga by¢ takze uzywane w domu do prze-
cierania zabawek, krzeselek, nocniczka,
wanienki, itp.

Dziatanie: sg bardzo wygodne w uzyciu.
Blyskawicznie czyszcza i chronig przed
drobnoustrojami. Badania kliniczne po-
twierdzily ich skuteczno$¢ w niszczeniu
bakterii i grzybow, takich jak Candida albi-
cans (odpowiedzialne za powstawanie
plesniawek)

Spos6b uzycia: po wyjeciu z opakowa-
nia, przetrzyj powierzchnie lub przedmiot
sciereczkg. Nie ma potrzeby spfukiwania
woda.

Sugerowana cena detaliczna: 16 90 PLN.
Dystrybutor: Krotex Poland Sp. z 0.0.

ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa

tel.: (22) 669 14 19

e-mail: milton@krotex.com.pl.
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ezyk jest narzgdem bardzo szybko
reagujgcym na wszelkiego rodzaju
wahania poziomu hormonow, witamin
oraz na zmiany w dalszych odcin-
kach przewodu pokarmowego. Zda-
rza sie, ze dolegliwosci w postaci pie-
czenia jezyka, mrowienia, szczypania
wyprzedzajg na szereg miesigcy po-
jawienie sie objawow klinicznych na-
rzgdow, w ktorych toczy sie wlasciwa
choroba.

CHOROBY PRZEWODU
POKARMOWEGO

Przy niedoborze soku zofgdkowego
(kwasu solnego) jezyk staje sie
wygtadzony, scienczaty. W przypad-
ku nadkwasoty, brodawki na jego
powierzchni sg przerosniete, two-
rzy sie nalot. Wygladzenie jezyka,
scienczenie jego blony Sluzowej,
wysuszenie powierzchni powoduje
choroba wrzodowa dwunastnicy lub
zolgdka oraz pasozyty w przewodzie

Podobnie jak ogladajgc
zrenice, zdiagnozowac
mozna szereg schorzen
ogolnych, tak tez bada-
jac jezyk pomoc mozna
we wczesnym zdiagno-
zowaniu wielu schorzen
ogolnoustrojowych

pokarmowym. Mocznica natomiast
powoduje pojawienie sig grube-
go nalotu na grzbiecie jezyka, a na
jego spodniej stronie — rozlegtych
owrzodzen.

GDY JEZYK PIECZE

Pieczenie jezyka jest charakte-
rystyczne dla anemii, powstalej z nie-
doboru witaminy B¢, i zelaza. Row-
niez przy braku innych witamin z gru-
py B (B4, By, Bg), kwasu foliowego,
witaminy PP chory odczuwa kiucie,
szczypanie lub mrowienie jezyka. Do-
legliwo$¢ ta towarzyszy tez cukrzycy,
zaburzeniom  endokrynologicznym,
uczuleniu na leki, pokarmy, zatruciu
arsenem lub bizmutem. W cukrzycy
jezyk dodatkowo staje sie wysuszony,
wygtadzony i popekany. Zazwyczaj
pieczeniu towarzyszy stan zapalny
jezyka, jego wygladzenie, zaczerwie-
nienie, czasami obrzek. Brak widocz-
nych zmian chorobowych na jezyku

Diagnoza

Z lezyka |

przy obecnosci ucigzliwego piecze-
nia, moze tez mie¢ podioze psycho-
genne, sygnalizowac stan depresyjny
lub diugotrwalg sytuacje stresowa.
WYSYPKA, OWRZODZENIE,
BIALE PLAMY
W chorobach biafych ciafek krwi,
takze biataczce, na jezyku powstajg
liczne, drobne owrzodzenia pokryte
szarym nalotem. W przypadku infekcji
wirusowych (polpasiec, opryszczka,
ospa wietrzna, mononukleoza) na
jezyku pojawia si¢ wysypka w posta-
ci pecherzykéw, a po ich pgknieciu
— nadzerek. Wystepuja bole, silne sli-
nienie. Zakazenie wirusem HIV czesto
powoduje pojawienie sie zmian na
krawedziach jezyka. Sa to biale pla-
my, skosne pofatdowane, o pomar-
szczonej powierzchni.

autor: dr n.med. Agnieszka A.Pawlik

specjalista parodontolog
www.agnieszkapawlik.pl

Zaraz zemdleje "onid

dlejg wszyscy, bez wzgledu na wiek (dzieci, dorosli,
osoby starsze), czesciej kobiety niz mezczyzni. Moga

oni tak reagowa¢ ma btahe przyczyny: nagly bol glowy,

strach, stres, duzy wysitek fizyczny, glod, a nawet siedzacy

tryb zycia, szczegolnie w czasie upalow. Krew gromadzi

sie w dolnych czesciach ciata, zmniejsza sig jej doptyw do

moézgu i styszymy: stabo mi, co oznacza naglg utrate sit,

dusznosci, szum w uszach, wirowanie wszystkiego wokof.

Czlowiek sfania sie na nogach, robi sie blady, spocony,

brakuje mu tchu.

Jak pomoc?

® Osobe omdlalfg, ale przytomna nalezy potozy¢ na wznak

na czyms$ twardym, np. na podiodze.

® Nogi chorego ufozy¢ wyzej od reszty ciafa.

® Poluzowaé garderobe przy szyi i w pasie, sprawdzic, czy

kobieta nie ma poriczoch z podwigzkami uciskajagcymi uda

— trzeba je zsungc.

® Na czole chorego potozy¢ zimny kompres.
® Gdy odzyskuje sily, posadzi¢ go. Wtedy mozna podac
Validol, Neospasmine. Nie podawac lekow kardiologicz-
nych — moga zaszkodzic.

®Przy krotkich omdleniach nie jest potrzebna interwencja
specjalisty. Jesli jednak powtarzajq sig one, warto udac sie
do lekarza.

Gdy brak przytomnosci

Inaczej jest w sytuacji utraty przytomnosci. Jezeli w ciggu
kilku minut nie udaje sige ocuci¢ osoby, ktora zastabta,
nalezy szybko wezwac lekarza lub karetke pogotowia.
Nieprzytomnego czfowieka nie wolno kias¢ na wznak
— moze sie zadfawi¢ wiasnym jezykiem. Pozycja bezpie-
czna to utozenie chorego na boku z glowag odchylong do
tytu. Nie podawac zadnych lekéw na wiasng reke, tylko jak

najszybciej wezwac lekarza. .
autor: Zofia Borowska
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Oczy, szczegolnie latem, tatwo ulegajg podraznieniom,
bywajg zmeczone, zaczerwienione, z podpuchnietymi
powiekami. Mozna im pomaoc, stosujgc chiodne kom-

presy z naparu z ziot

N ajbardziej znanym  ziotkiem
,na oczy" jest swietlik lekarski,
ktéry dziata $ciggajgco, bakterio-
bojczo, przeciwzapalnie. Uzywa sig
go przewaznie w postaci naparéw do
przemywan i oktadéw. Do kompresow
na oczy mozna rowniez stosowac ru-
mianek, skrzyp i piotun, koper wioski,
kwiat czarnego bzu, ziele werbeny,
szatwii i wreszcie herbatg.

Jak przygotowac
kompres z ziot?

Nalezy zala¢ wrzatkiem odpowiednig
ilog¢ zidti pozostawi¢ pod przykryciem
przez 20-30 minut. Do kompresow
najlepiej uzywa¢ wyjatowionych ga-
zikow lub platkow ligniny, a nie waty.
Tak przygotowane i nasgczone napa-
rem kompresy ktadziemy na oczy na
okoto pot godziny. Kompresow nie
nalezy przykrywac folig ani ceratkg
— powinny bowiem wysychac¢ na oku.
Przynosza one dorazng ulge, a sto-
sowane systematycznie (przez kilka
tygodni) wspomagajg leczenie nawet
trudnych chorob.
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Duzy wyboér ziot
na kompresy

Swietlik lekarski

eusuwa since pod oczami, bedace
efektem nieprzespanych nocy lub
duzego stresu, lagodzi zmeczenie
i podraznienie oczu.

Kwiat rumianku

edobry przy stanach zapalnych
spojowek (uwaga alergicy — moze
uczuli¢!).

Ziele skrzypu i piofunu
e likwiduje opuchniecie powiek i za-
czerwienienie oczu.

Ziele kopru wtoskiego
@ likwiduje tzawienie oczu.

Kwiat czarnego bzu
eprzynosi ulge w zapaleniu spojo-
wek i brzegow powiek.

Ziele szatwii
edziala sciggajgco i przeciwbakte-
ryjnie w stanach zapalnych.

autor: Magda Jarosz
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Poczatki irydologii

W czasach starozytnych, na terenach
dzisiejszych Indii i Chin, plemiona
pasterskie po wygladzie oczu ocenialy
warto$¢ kupowanych zwierzat. Irydo-
diagnostyke znali takze starozytni
Egipcjanie. Pierwsze pisemne do-
kumenty $wiadczace o stosowaniu jej
do rozpoznawania choréb pochodzg
sprzed kilkudziesigciu tysiecy lat. Sg
to dwa papirusy znalezione w Gizie
_ obecnie przechowywane w Biblio-
tece Babilonskiej. Ich autorem byt
Ei-Aks, stawny lekarz i kaptan faraona
Tutenchamona. To jemu wiasnie
przypisuje sie zaslugi w upowszech-
nianiu tej metody diagnostycznej, ktora
z Egiptu przedostata sig do Babilonu,
Tybetu i Indochin.

Serce kobiety

Z raportu sporzgdzonego przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia wynika,
ze jestesmy najmniej aktywnym na-
rodem w Europie. Ponad 70% Polakow
nie wykonuje zadnych ¢wiczen fizycz-
nych, a okoto 10%, éwiczy rzadziej niz
raz w tygodniu.

Zawal serca grozi co drugiej kobiecie
po menopauzie, wylew krwi do mozgu
— co dziesigte]. 65% kobiet w Polsce
ma podwyzszony poziom cholesterolu.
Jego prawidiowy poziom powinien
by¢ nizszy niz 200 g/dl. Redukcja
.ztego cholesterolu” po 40. roku zycia
zmniejsza ryzyko wystgpienia zawatu
nawet o potowe.

Prognozy zakiadajg, ze w ciggu
najblizszych 10 lat na choroby serca
zachoruje ok. 300 tysiecy Polek.

Rozmiar biustu
Z badan wynika, ze 90% kobiet w Pol-
sce ma zle dopasowany biustonosz,
co moze prowadzi¢ np. do deformaciji
piersi. Wiekszos¢ z nas uwaza, ze jej
rozmiar biustu to 75B. Tymczasem
najlepsze bielizniarskie firmy na swie-
cie posiadajg w swojej ofercie nawet
kilkadziesigt rozmiarow jednego mo-
delu stanika. Dobrze dobrany jest
nie do przecenienia — pozwala czuc
sie swobodnie, wplywajgc na dobre
samopoczucie.
(oprac. jk)
zrodfo: Internet, TNS OBOP
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Grunt to odpowiednie nastawienie.
Zabrakio juz czystych spodenek
na zmiane i nie masz sity robi¢ prania?
Nie przejmuj sie. Wazne, ze deser byl
pyszny. Szkoda stonca i swiezego
powietrza na zamartwianie sig¢. Niech
maluch pochodzi w brudnych.

To przeciez nie przestgpstwo.

Lubi to, co zna

Wyjezdzajgc planujemy wiele atrakciji:
plaza, morze, wycieczki, itp. Tymcza-
sem potem okazuje sie, ze dziecku

Wakac

7 dzieckiem

Planujgc wakacje z pociechg nie nastawiaj sig na pefen
relaks i lezenie do gory brzuchem. Nie przejmuj sie tez
drobiazgami. Nikomu nie przydarzaja sie wakacje idealne

najbardziej przypadt do gustu
najzwyklejszy plac zabaw, prawie
taki sam jak przed domem. A hitem,
z ktorym nic nie moglo konkurowac
byta piaskownica. Podczas wspolnych
wyjazdow, najlepiej sprawdzajg sie
zwyczajnie letnie rozrywki: pieczenie
kietbasek i ziemniakow, skakanie przez
fale, zbieranie muszelek, poszukiwanie
bursztynu, rysowanie patykiem na
piasku.

Pozwol malcowi bawi¢ sie tak jak chce,
pilnujgc przy tym, zeby nie zrobit sobie
krzywdly.

Chwila dla rodzicow

Sprawdzonym sposobem na wakacje
sg wyjazdy ze znajomymi, ktorzy takze
majg dzieci. Mozna tez sprébowac
nawigza¢ kontakt z rodzing mieszka-
jacg w tym samym hotelu. Kilkuletni
letnicy tatwo nawigzujg nowe
znajomosci, ale bez pomocy rodzicoéw

nie zorganizuja sobie Kkolejnego
spotkania. Umow sie wigc z sgsiadami
na plazy lub na wycieczke. Dzieki temu
bedziecie mieli chwilg dla siebie.
(oprac. ap)

Hotel Przyjazny
Matce i Dziecku
Do dnia 31 sierpnia 2008 r.
mozna zgtaszac hotele
i pensjonaty do konkursu.
Celem akcji jest dostosowanie
warunkow panujgcych
w hotelach i pensjonatach do
przyjecia kobiety ciezarnej
i rodzin z dzie¢mi oraz stworzenie
listy hoteli, w ktorych przyszie
matki bedg sie czuly komfortowo.
Jesli chcesz znalez¢ wiece;j
informacji na ten temat lub
zgiosi¢ wybrany hotel
do konkursu,
wejdz na www.hotelenet.pl.

EYE (FNe)
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Smoczki do uspokajania
Philips AVENT

Wszystkie smoczki Philips AVENT wykona-
ne s3 z silikonu. Sa bezsmakowe i bezzapa-
chowe oraz trwalsze niz lateksowe. Orto-
dontyczna, sprezysta gumka smoczka
gwarantuje naturalny rozwoj podniebienia,
zebow i dzigset. Mozna je poddac steryliza-
cji parowej.

Dostepne w roznych kolorach i rozmiarach
odpowiednich dla dzieci od 0 do 18
miesiecy.

Infolinia: 0-801 35 37 37.

Mikrofalowy sterylizator parowy Express li

Zachowanie higieny przy opiece nad nowo-
rodkiem jest niezwykle wazne. Stabo oczy-
szczone akcesoria do karmienia mogg do-
prowadzi¢ do wzde¢ i biegunki. Steryliza-
cja parowa jest najbezpieczniejszym,
najszybszym i najlatwiejszym sposobem
gwarantujgcym pozbycie sig wszystkich
drobnoustrojow.

Sterylizator Philips AVENT sterylizuje
6 butelek w 2 minuty (w mikrofalowkach
o mocy 1100-1850 W).

Miesci do 6 Butelek Philips AVENT Air-
flex 260 ml lub 2 Laktatory Philips AVENT
i 2 Butelki Philips AVENT Airflex.

Przy zamkniete] pokrywie zawartoS¢ pozo-
staje sterylna do 24 godzin.

Punkt konsultacyjny dla Mtodej Mamy, ul. Rydygiera 8 w Warszawie.

8
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,Jest tak prosty w obsludze i szybki, a jego
oplywowy ksztalt sprawia, ze fatwo go
schowac i jest niezastgpiony
na wakacjach”.

Aneta z Katowic

www.mlekovita.com.pl
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Kazda kobieta jest piekna. Kazda przedkfada tez jedne kolory nad drugimi.
Nie zawsze jednak potrafi dobra¢ sama dla siebie najkorzystniejsza,
wspotgrajgcg catos¢ kolorystyczng. A szkoda, bo odpowiednio dobrany
kolor wiosow, makijazu i ubrania moze odmtodzic¢ o kilka dobrych lat

Metamortoza
baw sie lorem

Przed metamorfozg Brwi i makijaz

gnieszka jest brunetkg. Zwykle ubiera sie na czarno. 1. Brwi Agnieszki byty zbyt cienkie i okragte, niepasujgce
AI\/Ia ciemne wilosy kontrastujgce z bladg cera. Wy- do owalu twarzy. Odpowiednio wyprofilowane -
glada troszke niezdrowo potrafig zdziala¢ cuda:

btyskawicznie odmtodzic
twarz, powiekszy¢ oko,

i zbyt powaznie jak na swoj
wiek.

nadac spojrzeniu wyrazu.
2. Makijaz utrzymany jest
w kolorach podkreslajg-
cych migdatowe oczy mo-
delki: wrzos, oberzyna
(kolor baktazana - fioleto-
: wo-czarny), trawiasta zie-
Ssecs BWL L] len, morela, fosos, ma-
lina, bez. Oko wymodelowane za pomocg kilku barw zys-
kuje na wyrazie. Tajemnica odpowiednio natozonych ko-
loréw tkwi w takim ich wymieszaniu na powiece, aby jeden
przechodzit w drugi. Bez tworzenia granic pomigdzy nimi.
Bawmy sie wiec kolorem, mieszajmy, tworzmy wiasny,
niepowtarzalny obraz.

3. Tusz w kolorze oberzyny — delikatniejszy niz czarny,
dodatkowo podkreglit kolor teczéwki. Jasna kredka
w wewnetrznym kaciku oka lekko rozjasnita spojrzenie.
Usta nabraty peinych ksztaltow dzieki blyszczykowi
w malinowo-morelowym kolorze.

Po metamorfozie

Kolor wiosow

i fryzura

1. Nowy kolor wiosow
Agnieszki to pelen zycia
odcien karmelu, koniaku

foto: Stawomir Radziszewski

i gorzkiej czekolady z kropelkg mleka. Brzmi smako-
wicie... jeszcze lepiej wyglada. Lekka nutka ztota ukryta
w refleksach dodanych podczas koloryzacji, ocieplita
lekko skore. W zywszych, bardziej nasyconych barwach
uroda Agnieszki zostata podkreslona, a jej oczy — zyskaty
gtebie.

2. Wiosy zbytnio wycieniowane na dole zostaly skrocone.
Dzieki temu fryzura ma tagodniejszy i bardziej kobiecy
ksztalt. Fale uzyskane za pomocg prostownicy nadaly
romantycznego wygladu. Przy tym cigciu Agnieszka moze
wyczarowac rézne fryzury w kwadrans.

autor: Ola Borgosz, stylistka i wizazystka
www.absolu.pl

— N Kupon PU-ERH 06/2008 KONKURS - PU'ERH

Herbata PU-ERH to herbata: A. czarna B. czerwona C. zielona

Poprawng odpowiedz wraz z wypeinionym kuponem konkursowym wyslij do dnia 31 lipca 2008 r.
na adres redakcji: TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa.

Do wygrania: 5 czajnikow Apollo.

Nagrody ufundowata firma Bio-Active. Nagrody przeslemy pocztg.

Zgadzam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych
przez wydawnictwo ,EiM” Agencja Wydawnicza i Reklamowa, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038 Warszawa.
Oswiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania danych osobowych, prawie
wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udziatu w konkursie.
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| sylwetka

rozmowa
Z piosenkarka,
Anng Szatapak

Pani koncerty to pokaz harmonii,
doskonate wspéigranie Spiewu,
muzyki i scenografii...

Dziekuje za uznanie! Staram sie.

Nie jestem zwigzana z zadnym teatrem
czy agentem, wiec sama wymyslam,
decyduje i ponosze odpowiedzialnosc
za to, co dzieje sie na scenie. To ma
oczywiscie dobre i zte strony, ale po-
niewaz bardzo cenie sobie wolnosc
i niezaleznos¢, niech juz tak bedzie.
Podczas wystepu lubie mie¢ na scenie
okragly stoliczek, swiece, szklankg wo-
dy, wieszak na moje kapelusze.

Nigdzie nie ruszam sie bez biatego,
szydetkowego aniofa — prezentu od
Agnieszki Osieckiej.

Nazywana jest Pani ,Biatym
Aniofem”. Skad pomysf na taki
sceniczny wizerunek?

Oj, to dtuga historia! Ale w skrocie rzecz
ujmujgc, bialy sweter odwazytam sig
ubraé na moj pierwszy samodzielny
recital w , Piwnicy pod Baranami”. Diugo
marzytam, zeby miec ,jasny” repertuar

10

moc ubrac sie w jasne kolory.

Piesni, ktore spiewam w wiekszosci
traktujg o sprawach powaznych. W zyciu
jednak nic nie trwa wiecznie. Zawsze
trzeba mie¢ nadzieje na odmiane
ztego losu. W takim nastroju staram
sie $piewac i do tego potrzebne mi jest
Swiatto, ciepto i biel.

Kariere rozpoczynata pani

w ,.,Piwnicy pod Baranami’.

Jak wspomina pani tamten czas?

To okres ksztattowania sie mojej
swiadomosci i budowania przeswiad-

! czenia, ze Spiewajgc potrafie skupiac

na sobie uwage sluchajacych. To
takze czas kabaretowych wyglupow.
Piwnica to jednak przede wszystkim
Piotr Skrzynecki — charyzmatyczny
czarodziej, dusza towarzystwa. Chyba
najinteligentniejszy czlowiek jakiego po-
znatam. Przenikliwy, w mgnieniu oka
odgadujacy drugiego cztowieka.

Piotr posiadal niezwykig wiedze na te-
mat ludzi. Dla niego kazdy byt kims
wyjatkowym i interesujgcym, kazdego
potrafil wystuchac. Inspirowat do réznych
dziatan i organizowal zycie ,Piwnicy".

Znana jest pani przyjazn

z Agnieszka Osiecka.

Jaka byta Agnieszka?

Agnieszka i Piotr to dwie najblizsze mi
osoby. Traktuje ich niemal jak rodzing.
Agnieszka — poetka, byla obdarzona
niezwykig mocg tworczg. Nigdy nie
bedzie juz nikogo takiego jak ona.
Nikt nigdy nie napisze takich wierszy-
-piosenek. Agnieszka umiata w niepo-
wtarzalny sposob utozsamiac sie z opi-
sywanymi sytuacjami i dramatami. Miata
niesamowite niebieskie oczy w Kolo-
rze glebokiego gorskiego jeziora, ktdre
w pewnych momentach robity sig
przepastne, jakby widziala cos$ niewi-
docznego dla zwyklych smiertelnikow.

Pani ostatnia ptyta — ,,Serca na
rowerach” jest inna niz poprzednie.
Staram sie, aby moje plyty byly zroz-
nicowane. Lubie robi¢ cos nowego.
,Serca’ do wynik wspdipracy z Ewg
Lipskg. Piosenki powstawaly bardzo
szybko, niemal w natchnieniu.

teraz .
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Niedawno dostafa pani nagrode
Ztotego Lauru, przyznanego przez
Fundacje Kultury Polskie;j...
Uprawiam specyficzny rodzaj sztuki —
piosenke literacka, czyli te posiadajgca
znaczacy tekst i odpowiednig do tego
tekstu muzyke. Nie jestem zbytnio
rozpieszczana nagrodami, chyba tez
dlatego, ze $wiadomie nie uczestnicze
w zadnych konkursach. Nie lubie takigj
rywalizacji. Nagroda Ziotego Lauru
jest wiec dla mnie mitg niespodzianka,
wyrdznieniem i podsumowaniem maoich
dotychczasowych dokonan.

Ma pani wiele zainteresowan - koty,
aniotly, fotografika. Wszystkie faczy
obecny pierwiastek pigkna.
Tak, jestem estetkg. Lubie otaczac sig
dobrymi ludzmi i pieknymi przedmio-
tami. Staram sie przyciggac¢ dobry los
i prowokowa¢ zabawne sytuacje. Nie
interesujg mnie zjawiska, ktore propa-
guja brzydote, glupote i zto. Potrzebuije
sztuki, ktdra leczy i pociesza.
Co krakowianka i etnolog
z wyksztatcenia mysli o Krakowie?
Kocham to miasto i nie wyobrazam
sobie zycia poza nim. Kiedys wyda-
walo mi sie, ze piekno Krakowa potrafig
doceni¢ tylko rodowici krakowianie.
Dzi$ wiem, ze Swieze spojrzenie i pew-
nego rodzaju nieskrepowanie oraz
odwaga pozwala odkrywac¢ w Krakowie
coraz to nowe pokiady piekna.
Jakie ma pani plany na przyszios¢?
Zamierzam dalej koncertowac, nagrac
kolejng ptyte i ukonczy¢ dawno rozpo-
czetg prace doktorskg o krakowskich
szopkach.

rozmawiala. Katarzyna Majcherczyk

Znak zodiaku:
Rak

Ulubiony napéj:

woda, kawa, biate wino, szampan
Ulubiony sposéb spedzania

wolnego czasu:

kontakt z naturg
Gdybym nie byta tym, kim jestem,

to bytabym:
po prostu krakowianka

www.mlekovita.com.pl
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Marianna Jaromska, ,Ciemna dolina” olej, 120x80,

Gory
| doliny

Nijedaleko miejsca, gdzie mieszkam
gorale — mistrzowie solidnej pracy,
budujg koscidl. ,Czym byfaby Polska
bez goér?” — mawiaf St. |. Witkiewicz,
wspditworca stylu zakopianskiego.
Gérali, ich kulture, przywigzanie do
wartosci rodzinnych, pielegnowanych
z pokolenia na pokolenie rozstawili
warszawiacy | krakowianie. Poczatek
tej dobrej slawy gorale zawdzieczajg
T. Chatubiniskiemu — lekarzowi, Spo-
fecznikowi, ktory w XIX w. rozpro-
pagowal turystyka tatrzanskg i przy-
czynif sie do rozwoju Zakopanego
jako uzdrowiska. Kontynuatorzy jego

R S T el b
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EE osobowe — TIR Assistance 24 h
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dziefa to: dr Baranowski,
dr Pawinski.

Polskie gory przyciggnety
takie  osobistosci  jak:
Swiatowej sfawy pianiste
i kompozytora — Ignacego
Jana Paderewskiego,
Jozefa Pitsudskiego, kon-
trowersyjnego muzyka —

— Karola Szymanowskiego,
wielkg polska aktorke —

— Helene Modrzejewska
oraz arystokratow, inteligen-
tow, przedsiebiorcow i kura-
cjuszy. Ich przewodnikami
nie tylko po gorach, ale
i w zyciowej madrosci byli
gorale.

W | potowie XX w. Zakopa-
ne bylo migjscem spotkar
politykdw i ekscentrycz-
nych artystow, Inspiracjg,
natchnieniem poetow

— Jana Kasprowicza,
Kazimierza Przerwy-Tetmajera,
Henryka Sienkiewicza.

Byli to ludzie wyksztatceni w najlep-
szych europejskich uczelniach, ludzie
Swiatowi. Jednoczesnie doceniajgcy
piekno rodzimej ziemi.

Zakopane stafo sie mekkg eli,
a i gdralskie rody stafy sie sfawne.
Wspomne tylko poznang osobiscie
rodzine gdrali-architektow | muzy-
kow, tworzgcych tzw. Nowg Muzyke
Goralska — Trebunie-Tutki. Ta muzy-
kujgca od pokolen rodzina z Bialego
Dunajca koncertuje na najwigekszych
festiwalach Muzyki Swiata w Europie,
Azji i Ameryce Potnocney.

Dzis podrdze przestaty juz byCc przy-
wilejem elit. Zakopane stato sie
centrum tzw. masowej turystyki. Sg tu
liczne atrakcje przyciagajgce turystow
— kiermasze, festiwale, park wodny.
Dla mnie jednak najpiekniejsze
wspomnienia z Zakopanego to za-
pach gorskich gk, rozgrzanych
sftoricem, wedrowki szlakami po
szczytach ukrytych w chmurach
i bigdzenie bez przewodnika.

2006 .

tekst i olej: Marianna Jaromska
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Herbaty

PU-ERH

Bio-Active

Zdrowotne wiasciwosci czerwonej
herbaty znane sg od ponad 1700 lat.
Tak odleglych czas6w siegaja poczatki
jej uprawy w Chinach. Z dobrodziejstw
tego naparu poczatkowo magl korzys-
tac tylko cesarz.

Swojg stawe herbata Pu-Erh zawdzig-
cza temu, iz pita regularnie przywra-
ca prawidiowy metabolizm, wplywajgc
na utrate nadmiaru tkanki ttuszczowej,
obnizenie poziomu cholesterolu i cisnie-
nia, wspomaga prace watroby, poprawia
koncentracje oraz pomaga zwalczyc ziy
nastroj.

zawierajg  wiele
zwigzkéw biologicznie czynnych: alka-
loidy, flawonoidy, aminokwasy, pierwias-
tki $ladowe (wapn, magnez, zelazo, se-
len) oraz witamine E — zwang witaming
miodosci. Zawarte w nich substancje
przyspieszajg spalanie ttuszczow, wspo-

magajac efektywnos¢ kuracji odchudza-
jacej.

Herbaty Pu-Erh firmy Bio-Active
dostepne sg w sklepach spozywczych,
zielarskich oraz super- i hipermarketach
na terenie kraju. Dostepne w smakach:
cytrynowym i grejpfrutowym.

Cena: ok. 6 PLN.

X 0 Jedwabne
DYS"'HYBUGJA,
UKELADANIE
086 217 25 a2

wWww.mj.com.pl

f-503




domowe

Zauwazyftem, ze niektorzy moi znajomi
sg petni niepokoju. | nie byto by w tym
nic az tak strasznego, zwiaszcza w
dzisiejszych czasach, gdyby nie fakt,
Ze po spotkaniu z nimi, ja sam zaczy-
nam odczuwac wewnetrzny niepokKoj
Nie rozumiem tego

Krzysztof z Warszawy

Jeéli ludzie sg petni wewnetrznego
niepokoju, nieswiadomie karmig
nim innych. Tak jak agresja rodzi
agresje, tak niepokoj wywoluje nie-
pokdj. Jednak nie nalezy wini¢ innych
za odkryty w sobie stan. Niepokoj,
ktory odczuwamy po spotkaniu z in-
nymi ludzmi — nawet jezeli to oni sg
peini niepokoju, a nie my — jest zaw-
sze naszym wlasnym niepokojem,
ktory zostat jedynie przez innych po-
budzony. Dojrzewanie polega miedzy
innymi na nieustannym poszerzaniu
wilasnej swiadomosci, a to pomaga

Katarzyna Anna Gftadkowska
— psycholog, artterapeuta.
Przyjmuje w Gabinecie
Psychoterapii i Psychoedukaciji,
przy ul. Odynca 63 m 17

w Warszawie,

tel.: 603 972 777

Prywatnie mama Karoliny,
poetka i pisarka

ogranicza¢ wplyw nieswiadomos-
ci na nasze reakcje. Krotko mowigc,
im giebiej przygladamy sie sobie, im
wiecej o sobie wiemy. Im czesciej
odkrywamy siebie na nowo, tym trud-
niej innym ludziom oddzialywac na
nasze myslenie, dzialanie lub stany
wewnetrzne. Dlatego zachgcam do
pogtebiania samoswiadomosci na
kazdym etapie zycia i w kazdym
jego momencie, zwlaszcza po to, by
nauczy¢ sie oddzielac wtasne stany
emocjonalne, od stanow innych lu-
dzi. Wowczas swiadomosc¢ wiasnych
uczu¢ oraz wolnos¢ wobec nich po-
zwala czlowiekowi nawigzac real-
ny dialog z drugim cziowiekiem,
w ktorym uwzgledniamy jego wtasng
sytuacje emocjonalng i chronimy
siebie przed bezkrytycznym przyj-
mowaniem uczu¢ bliznich i dosto-
sowywaniem sie do ich nastrojow.

Warto tez pamietac, ze silne uczucia

Pozng)
siehie

negatywne stuzg rowniez wywieraniu
presji na innych, za pomocg ktorej
— najczesciej w sposob nieswiado-
my - czlowiek manipuluje drugim
cztowiekiem.

Gdzie szuka¢ pomocy dla nastolatka,
ktéry jak mi sie wydaje, ma depresje?
Bogusia z towicza

ysle, ze najlepsza pomocg dla

Pani bedzie wizyta u ktorego$
Zz nizej wymienionych specjalistow:
lekarz pediatra, psychiatra, psycholog
kliniczny, psychoterapeuta lub dorad-
ca w zakresie zdrowia psychicznego.
Ponadto podaje kroétki spis gtownych
typow terapii, ktore sg skuteczne
w leczeniu depresji: terapia kogni-
tywno-behawioralna, terapia inter-
personalna, terapia skupiona na
uczuciach, terapia rodzinna i grupy
wsparcia.

Napisz! Ekspert odpowie!

Jesli masz problem ze zdrowiem, napisz. Nasz ekspert podpowie, co powinnas zrobic.
Pamietaj jednak, ze zadna z prezentowanych na naszych tamach porad, nie zastgpi wizyty lekarskiej.
Czekamy na listy i e-maile z dopiskiem: ,Ekspert radzi”.

Gotowos¢é do szkotly

Wielu rodzicow zastanawia sie czy ich dziec-
ko dojrzalo do rozpoczecia nauki w szkole.
Watpliwosci te sg czesto zasadne, zwazywszy
m.in. na rozmaite zahamowania dziecka,
jego nadpobudliwo$¢, badz niedojrzatosc
spoleczng. Rodzice martwig sig, jak dziec-
ko poradzi sobie w kontaktach z kolegami,
czy przystosuje sie do zupelnie innej niz
dotychczas rzeczywistosci. Niektorzy rodzi-
ce zastanawiajg sig, czy nie odlozy¢ na rok
rozpoczecia nauki szkolnej. Poradnik pomoze
rozwiac te watpliwosci.

Autor opisuje czym wlasciwie jest dojrzalos¢
szkolna. Rozpoczecie nauki to przeciez nie
tylko gotowos¢ do zdobywania wiedzy, ale
réwniez podolanie obowiazkom: punktualne
przychodzenie do szkoly, pamigtanie o wor-

ku z kapciami, zapakowanie do tornistra po-
trzebnych zeszytow i ksigzek, wyjecie w kla-
sie tego, co potrzebne jest na danej lekcji,
pamietanie, co jest zadane do domu i wyko-
nanie tych prac, a przede wszystkim — skupie-
nie sie podczas zaje¢ lekcyjnych.
Z ksigzki mozna sie dowiedziec jak rozpoznac
dysleksje, jakie sa objawy nadpobudliwosci
ruchowej oraz silnych zahamowan.
,Doswiadczenie moje — mowi autor — jedno-
znacznie dowodzi, ze dzieci pogodne, aktyw-
ne, ciekawe $wiata i pewne swej wartosci
majg zazwyczaj kochajgcych sig rodzicow.
To dzieki mitosci w rodzinie dziecko uczy sig
empatii, zdolnosci do poswigcen i nabywa
w ogole zdolnosci do mitosci”.

recenzowata: Bozena Rytel

WARTO
CZYTAC

UCZ SIE CIERPLIWQSCI

Wojciech Brejnak

1y
Twoj przedszkolak
dojrzat do nauki?

Wojciech Jan Brejnak,
,Czy Twoj przedszkolak
dojrzal do nauki?”
Wydawnictwo Lekarskie
PZWL

cena ok: 29 PLN

tel. do ksiegarni
wysylkowej:

(22) 695 44 80
www.pzwl.pl

www.mlekovita.com.pl




kuchnia

Docenialy je juz tyranozaury kilka milionow lat
| temu. Daniel Hysop — naukowiec z Uniwersytetu
Wisconsin, odkryl, ze te dinozaury raczyly sie
zeberkami w sposob podobny do tego, jaki
dzi$ robi to Homo sapiens. Do takich wnioskow
doszed!, obejrzawszy dokladnie skamieniafosci
znalezione na zachodnim wybrzezu USA,
pozostale po positku tyranozaura. Kazda
kosteczka byta dokiadnie obgryzicna. Ja takze

jestem mifosnikiem zeberek.
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Pikantne zeberka z sosem
miodowym i zielonym

pieprzem

czas: 90 minut

{ + kilka godzin marynowania
liczba porcji: 4-6

1 i 1/2 kg wieprzowych zeberek

6 szklanek bulionu (moze by¢ z kostki)
marynata:

3/4 szklanki miodu

1/2 szklanki ciemnego sosu sojowego
3 tyzki zielonego pieprzu z zalewy
lyzeczka swiezo zmielonego

czarnego pieprzu

1. Zeberka umyj pod silnym strumie-
niem biezacej wody, osusz, pokrdj na
kawatki, tak by w kazdym znajdowata
sie kostka. 2. Pieprz odsacz z zalewy,
posiekaj nozem na malfe kawatki. 3.
Wszystkie sktadniki marynaty wymie-
szaj. 4. Zagotuj bulion, wioz zeberka
i gotuj na $rednim ogniu do sredniej
migkkosci (ok. 50-60 minut). 5. Gorgce
wyjmij z garnka, odstaw na chwilg do

wyschniecia. 8. Przetdz do mis-
ki, zalej marynata, wymie-
szaj. 7. Wstaw pod przy-
kryciem do lodowki na
” kilka godzin (lub na catg

. 7 noc). 8. Odsgczone

y zeberka (marynate za-
chowaj) przetdz na kratke
na blasze i wstaw do
piekarnika nagrza-
nego do 180°C.
9. Piecz ok. 30
minut, kilka razy
rzewracajac
i smarujgc
maryna-
ta.

|

A przyrzgdzam je na przykiad tak:

o T R w -
3 |
i==—=:| -POMOC DROGOWA
§E§ osobowe — TIR Assistance 24 h
G=—==z| -STACJAPALWSHELL (D

LOMZA, AL. LEGIONOW 152
0604 420 420,086 218 2973 |

palce

Zeberka w sosie

pomaranczowo-imbirowym

czas: 90 minut
+ kilka godzin marynowania
liczba porcji: 4=-6
1 i 1/2 kg wieprzowych zeberek
6 szklanek bulionu (moze by¢ z kostki)
marynata:
2 szklanki $wiezo wycisnieto soku
pomaranczowego (nie mozna zastgpic
sokiem z kartonu)
sok z jednej cytryny
4 zgbki czosnku
2 cm obranego korzenia imbiru
3 tyzki brgzowego cukru (mozna zastg-
pic miodem)
1/2 tyzeczki pieprzu cayenne
2 tyzeczki soli

E“&

1. Zeberka umyj pod silnym strumie-
niem biezgcej wody, osusz, pokroj na
kawatki, tak by w kazdym znajdowala
sie kostka. 2. Czosnek obierz, posieka;
drobno, rozetrzyj ze szczypta soli.

3. Imbir zetrzyj na tarce. 4. Wszystkie
skfadniki marynaty wymieszaj. 8. Zago-
tuj bulion, wioz zeberka i gotuj na sred-
nim ogniu do sredniej miekkosci (okoto
50-60 minut). 6. Gorgce wyjmij z garn-
ka, odstaw do wyschniecia. 7. Przetéz
do miski, zalej marynatg, wymieszaj.

8. Wstaw pod przykryciem do lodowki
na kilka godzin (lub na catg noc). 9.
Odsgczone zeberka (marynate zacho-
waj) przetoz na kratke na blasze i wstaw
do piekarnika nagrzanego do 180°C.
10. Piecz ok. 30 minut, kilka razy prze-
wracajgc i smarujgc marynata.

teraz .

zdrowie

Ieherkg

‘lll ‘,f

lizac!

Zeberka barbecue
na sposob chinski

czas: 20 minut + 1 godzina pieczenia
+ kilka godzin marynowania

liczba porcji: 4=-6

1 i 1/2 kg chudych zeberek
marynata:

1/3 szklanki ciemnego sosu sojowego
1/2 szklanki sosu hoisin

1/3 szklanki wytrawnej sherry

spora szczypta gotowej przyprawy
Jpie¢ smakow”
czubata tyzka miodu
dymka do dekoraciji

1. Zeberka doktadnie umyj, osusz i po-
kroj na kawalki z jedng kostka.

2. Wszystkie sktadniki marynaty wy-
mieszaj ze sobg i zalej nig zeberka
w misce. 3. Odstaw do lodowki na kilka
godzin. 4. Zeberka piecz na kratce,
ktora jest umieszczona w formie,

w ktorej jest woda, w piekarniku na-
grzanym do 180°C przez 60-70 minut.
5. Podczas pieczenia obracaj kilka
razy, smarujgc pozostatg marynatg.

Po upieczeniu, zeberka utozone juz

na talerzach, udekoruj dymka.

autor: Grzegorz Ostrowski
od 7 lat prowadzi najprawdopodobniej
najlepszy internetowy serwis kulinarny:
www.MniamMniam.pl
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KONKURS - PZWL Kupon PZWL 6/2008

Wsréd oséb, ktére do dnia 31 lipca 2008 r. nadeslg na adres redakeji TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56,
ZSIE OIERF 01-490 Warszawa, wypelniony kupon konkursowy wraz z poprawnie zakenczonym ponizszym zdaniem
Woiciech Breinok konkursowym, rozlosowane zostana 3 egzemplarze ksigzki ,Czy Twoj przedszkolak dojrzal do nauki?” W. Brejnaka.

rozrywka

Czy
Twéj przedszkolak Nagrody ufundowalo Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
do www.pzwl.pl

Zaburzenie w rozwoju dziecka, przejawiajgce sie trudnoscig w nauce czytania i pisaniato ... o

Imie i nazwisko

Adres

Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo LEiM" Agencja Wydawnicza
i Reklamowa z siedziba w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. O$wiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolno$ci podania danych
g) osobowych, o prawie do wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udziafu w konkursie.

ROZWIAZANIE KONKURSOW Z NR 4 (144) KWIECIEN 2008

KONKURS - PZWL Poprawna odpowiedz: cukrzyca to choroba, charakteryzujaca sig podwyzszonym stezeniem cukru we Krwi.
Nagrody wylosowali: Dorota Wojda z Chorzowa, Magdalena Kania z Kunowa, Stanistaw Podemski z Warszawy.

KONKURS - URETIN Poprawna odpowiedz: TAK. Nagrody wylosowali: Agnieszka Piskorska z Poznania, Jadwiga Stanek z Szaflar, Monika Dudzik
2 Lostéwki, Maria Traczyk ze Skawy, Stefania topaciriska z Siedlec, Maria Szmyd z Krosna.
Gratulujemy zwyciezcom. Dziekujemy wszystkim, ktérzy wzigli udziat w konkursie. Nagrody przeslemy pocztg.

L L4
o [ e |V b | Vw7 | | Y| R | v e v (e [ RZYZOWKA
uzdrowisko i z - :
2 dnia taczka ] Kobiec! Rodzaj
wBelgii | kwietnia 29 Kdalra Dog LA, aekony kapelusza
d
L 2 dziecka P> b4 w v M Litery z pol oznaczonych liczbami
T gomictwie: P> od 1 do 30, utworzg hasto stanowigce
20| okretowy 23 Zwis rozwigzanie krzyzowki.
v Wyciety kupon z hastem prosimy przestac
Tekst Fajtlapa > naklejony na kartce po_cztowej
przysiegi lub w kopercie do 31 lipca br.
11 25 26 12 21 17 na adres redakcji:
Termin Miasto
r e iport P> TERAZ ZDROWIE
w Algerii R
4 1618 6 ul. Dostepna 56
Jezioro Harowcs 100 \Warezawa
g rdowozs | Y 01-490 Warszawa
Himalajach 7 Kawal [p 1 8
Kolega Do wygrania: 3 zestawy zawierajgce
Numer ~ saune do twarzy s
sapera ’ r buta ze zdejmowang maska do inhalacji
- SUPLEMENT DIETY 27 v oraz opakowanie suplementu diety Regital
e sarr?uellostem Fundatorem nagrod jest firma Diagnosis,
£ = /‘f HHO | Pzed |, producent suplementu diety Regital,
-] i | AN imago 14 g - ; -
= ktéry wzmacnia wiosy, skore i paznokcie.

Pono¢ nie ona

A ik Prawidtowe rozwigzanie krzyzowki
Lokatorka r 2 2dphlicziowlesa zam ZONej W numerze
] Okt =3 kwietniowym, nr 4 (144) brzmiafo
da wi:uwis— b ,Kwiecien suchy nie daje otuchy”.
: = 0
Iokatorkd prze\;’g‘a— 10| IR 2 Nagrody wylosowali
migszka- S przedni Kiichars Elzbieta Kuligowska z Wolki Kamiennej, Regina
o projekcii Slatiily Get_ka z Wo_to_mma Katarzyna Kozak z Warszawy,
Jace) 30 filmow 13| Bozena Wojcieszek ze Szczecina, Teresa Skrzec:
W v z \Warszawy, Dorota Bossowska z tomzy,
Jan Gorski ze Zgorzelca, Teresa Szwarkowska
Jednym r z Nowego Targu, Anna Cymbalista z Jaworzna,
e 10 19 Barbara Polariska ze Szczawnicy,
[usszaan Przerazenie, Pitka Agnieszka Malejka z Kocierzewa, Maria Grabarska
poplch poza P ze Szczecing, Jan Zawrocki z Warszawy, Bogdari
15 boiskiem 28 Zawadzki ze Szczecina, Emilia Bgk z Katowic.
L Dziekujemy za wszystkie nadestane
rozwigzania. Gratulujemy wylosowanym
9 3 29 5 osobom. Nagrody przeslemy poczta

e

Litery z p6l oznaczonych liczbami od 1 do 30 utworzg rozwigzanie: przystowie polskie.

EESEENNEEENNEEENNNENEREEEE 0
e S s gy

260 27 28 298 50

Zgadzam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza | Reklamowa z siedzibg w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038.
Oéwiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania danych osobowych oraz prawie wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie

www.mlekovita.com.pl
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COMPLETE PROTECTION Antybakteryjny Zel do rak

Niszczy szkodliwe bakterie,
grzyby i wirusy w kilka sekund,
w dodatku bez uzycia wody,
mozesz wiec uzywac go wszedzie. .
Idealny w podrozy, na spacerze . % ‘
oraz przed karmieniem dziecka. antybakteryjny ‘
Zawiera skfadnik . zeldorgk |
naWﬂqu cy' Higiena rwa/t'go.“i
Dziecka | Domu = [
Sciereczki dezynfekujgce . ;
do odkazania powierzchni SR gnerls S
Szczegoinie przydatne poza 1 6 y 9 0 ;
domem: na spacerze, w restauracji cena orientacyjna e
czy podczas zakupow. Sq szybko  ——
schnace i nie pozostawiajg Sladow.
Uzywaj ich do czyszczenia
akcesoriow, takich jak krzesetko,
mata do przewijania, zabawka
upuszczona przez dziecko,
czy toaleta publiczna

13,90

cena orientacyjna

Plyn dezynfekujacy
W ciggu 15 minut
dezynfekuje butelki, zabawki
i inne akcesoria dla dzieci.
Skutecznie likwiduje wszystkie
baktenie, wirusy, grzyby i spory
i . (formy przetrwalnikowe

p. , Antybakteryjny spray bakterii).

£ ) do dezynfekji powierzchni

.é‘; || I/ Doskonale sprawdza sig w pokoju

& | | dziecigeym oraz kuchni. Jest cafkowicie

- bezpieczny dla dziecka i nie pozostawia

’ Sladéw. Badania klinicznie potwierdzify,

Ze usuwa bakterie wywolujgce
; Zatrucia pokarmowe oraz grzyby 1 6 ’ 9 0
takie jak Candida albicans cena orientacyjna
(plesniawki). Pozostawia
\ Swiezy zapach.
Mifion @ i 28 dezyntet Dezynfekujgce tabletki
antybakteryjny spray { d0roz, acych tabletek do rozpuszczania w wodzie
. o dezynfelcji powierzehni 28 ster PUSzczania w wodzie s
&\__ ki 20 : 90 lizanich tabiet Mgy Wiele mam na calym swiecie

. uwaZa, Ze Metoda Miltona jest
idealnym sposobem dezynfekcji
naczyn i akcesoniow dzieciecych
oraz powierzchni z otoczenia
dziecka. Tabletki Milton sg

+ wyjgtkowo skuteczne
QREl ( o ot s
Caly dla matych | '

Produktow MILTON szukaj w sklepach dzieciecych i aptekach. Wszystkie adresy sklepow, w ktérych
dostepne sa produkty Milton, znajdziesz na stronie www.KROTEX.pl

i i f cena orientacyjna Wi s et o
. o . AVEK

A ey 7 .
ﬁg * POMOC DROGOWA il L -g -éi Jedwab
E— osobowe — TIR Assistance 24 h 700 21 =
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==———=:| -STACJAPALIW SHELL {7 UKELADANIE |
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= LOMZA, AL. LEGIONOW 152 0882172542
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uretin zurawina
na uktad
MOCZowWYy

kompozycja
zurawiny
amerykanskiej
i oleju

z nasion dyni

Zurawina (vaccinium
macrocarpon)
utrzymuje

w drogach moczowych
srodowisko
niesprzyjajgce
rozwojowi bakterii

i

ﬁn L%retm

Olej z nasion dyni
dziata tonizujgco
na pecherz moczowy

zZurawind

suplement diety

kapsucek

uretin zurawina
- z troskg o drogi moczowe

suplement diety

dawkowanie: 1 - 2 kapsutki dziennie

) | producent: Krotex - Poland Sp. z‘oo ,korzystna cena kuracji
lj i ok. 19 PLN za 30 kapsutek

www.mlekovita.com.pl

Fot. Maria Kaczynska
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