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KONTAKTY

TYGODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980
Ukazuje sie w wojewodziwie podlaskim, czesci
wojewaodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto

Adres:
Al. Legionow 7, 18-400 tomza;
tel. (086) 216-42-43, (086) 216-42-44,
(086) 216-40-22, fax: (086) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl,
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespol:

Maria Kaczynska, tel. (086) 216- 33-29;
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka,
tel. (086) 215-35-70; Wiadystaw Tocki
(red. naczelny), tel. (086) 216-40-22

Oddzial w Biatymstoku:
ul. Lipowa 14, Biatystok, Janusz Niczyporowicz,
Jan Oniszczuk,
tel. 602-383-682

Oddziat w Suwatkach: i

ul. Utrata 2 B, | pigtro, Bozena Dunat,
tel. 606-882-082

Stale wspdipracuja: |
Teresa Adamowska, Jacek Cholewicki, Adam |
I Dobronski, Stanistaw Kedzielawski, Krystyna |
Michalczyk-Kondratowicz, Mikofaj Tocki.
Rysunki: Zdzistaw Romanowski. Felieton:
l Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski. i
! Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczynski, |
i www.joemonster.org |
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Wydawca:
| Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0. |
! Prezes: Wiadysfaw Tocki. Adres: Al. Legionéw 7, |

18-400 tomza, tel. (086) 216-42-43

Ksiggowos¢: Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa), |
‘ tel. (086) 215-35-66 {
Kierownik sekretariatu i Biuta Ogtoszen: %
Alina Budrik, i
tel. (086) 216-42-43, tel/fax (086) 216-57-11 |
Przedstawiciele Biura Ogloszen: Sylwia i
Kowalewska, al. Legionow 7, 18-400 tomza |
tel. (086) 216 42 43, Renata Duchnowska, tel. |
506 892 523, (086) 216-42-43

Biura Ogfoszen: .
Ostrofeka, Agencja ,INFORMEDIA”, ﬁ
ul. 11 Listopada 5 a, tel./fax (029) 760-91-92; |
Ostrow Mazowiecka: ,BORAM” Aldona
Mierzejewska, ul. Broniewskiego 56 a, tel. (029)
745-34-12; Suwalki: ,LOCUM” s.c., ul. Utrata 2 b,
tel. (087) 566-35-12; Zambrow: Agencja
,Globtour”, al. Wojska Polskiego 22,
tel. (086) 271-25-25.
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Kolportaz: RUCH S. A., Poczta Polska,
,Kolporter”, ,Franpress”, sie¢ wtasna wydawcy

Obrébka zdjgé barwnych: Gabs-Foto, Stary
Rynek 16, tomza, tel. (086) 216-77-16
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Skfad: ,e-Print” Michal Zelezniakowicz ‘
Druk: DRUKARNIA PRASOWA, Ignatki !

' Wersja www: Marek tapiriski (duszek),
i marek.lapinski@data.pl

| Materiatow nie zaméwionych redakcja nie zwraca |
| astrzega sobie prawo dokonywania skrotow. |
Za tres¢ ogfoszen redakcija i wydawca nie ponosi |
odpowiedzialnosci. !
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Prezes PKOI Piotr Nurowski powolat lekkoatletke Anne Rostkowska z Ja-
kaci Mtodej (gm. Sniadowo) na Igrzyska XXIX Olimpiady Pekin 2008!

Nasz Ania na Olimpiadzie!

Przebiegla 800 m w 1: 58,72
min., czyli ponad sekunde lepie;
od minimum, wyznaczonego
przez Polski Zwigzek Lekkie;
Atletyki (2: 00,00). Zajeta 4
miejsce w doborowej stawce za-
wodniczek. Bieg wygrata Kenij-
ka Pamela Jelimo (1: 54,97)
przed Lucig Klocowa ze Stowa-
¢ji (1: 58,51) i Janet Jepkosgei
zKenii (1: 58,52). Ania wyprze-
dzita legende biegu na 800 m
Marie Mutole z Mozambiku,
aktualng halowa mistrzynie
Swiata Australijke Tamsyn Lewis
oraz triumfatorke Pucharu Eu-
ropy Brytyjke Jennifer Meadows.

,Piatkowy start w Paryzu byt
jedna z ostatnich szans na uzy-
skanie kwalifikacji. JesteSmy
niezmiernie szczesliwi. Wie-
dzieliSmy, ze po wielu bardzo
dobrych biegach, przyjdzie naj-
wazniejszy i decydujacy. Ania
biegla wiasnym tempem, dogo-
nita rywalki po 300 m i skutecz-
nie finiszowala na ostatniej
prostej. Uzyskata 4 wynik w hi-
storii polskiej lekkiej atletyki
i najlepszy w kraju od 26 lat”,
mowi trener zawodniczki Piotr
Rostkowski (prywatnie maz),
byly wybitny lekkoatleta, mistrz
Polski na 1500 m.

Anna Rostkowska (28 lat)
wrocila w tym sezonie na bieznie
po dhuzszej przerwie, spowodo-
wanej problemami zdrowotnymi.
W czasie choroby przestata by¢ za-
wodniczka AZS Wroctaw i miata
klopoty ze znalezieniem nowego klubu. Dlatego
zmezem zatozyli Athletic Jaké Mioda (z tej wsi po-
chodzi Piotr Rostkowski), ktory sponsoruja tomzyfi-

Sport Evolution

Zawodniczka klubu Athletic Jaka¢ Mioda
(gm. Sniadowo) zdobyta kwalifikacje olimpijska
podczas mityngu Zlotej Ligi w Paryzu (18 lipca).
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startowala w Pekinie
na Uniwersjadzie, zaj-
mujac w biegu finato-
wym 4 miejsce. Jest 261
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ZDARZENIA

ZA TYDZIEN:

Solidarnosc” kontra rzagd

B Rekordowy wzrost cen zywnosci
nastapil w Podlaskiem, Warminsko
— Mazurskiem i Dolnoslaskiem.
Od kilku do kilkunastu procent wig-
cej niz mieszkancy Warszawy pla-
cimy za chleb, popularne gatunki
kielbas, jablka. Paradoks drogiej
Zywnosci w typowo rolniczym regio-
nie eksperci ttumacza przede wszyst-
kim stabo rozwinieta siecig duzych
placowek handlowych. Mieszkancy
zmuszeni sg do zakupéw w matych
sklepikach, ktére przy braku konku-
rencji i wysokich kosztach dziatal-
nosci, winduja ceny.

B Biopaliwa zamiast cukru w ta-
pach. Polska Grupa Energetycz-
na zobowigzala sie do konca lipca
przygotowac plan przeksztatcenia
zamknietych cukrowni w wytwor-
nie biopaliw i bioenergii. Podlaski
Oérodek Doradztwa Rolniczego
w Szepietowie rozpoczat szkolenia
rolnikéw, przede wszystkim bytych
plantatoréw buraka cukrowego,
zainteresowanych przestawieniem
gospodarstw na uprawe rzepaku
lub innych roslin, mogacych zna-
lez¢é zastosowanie w produkcji
komponentéw do biopaliw.

® Sciezka rowerowa przez pie¢ wo-
jewddztw wschodniej Polski to
projekt, w ktérego realizacje chce
sie wlaczy¢ Podlaski Urzad Marszat-
kowski. Szlak, liczacy 550 kilome-
tréw, prowadzilby od Niemirowa
nad Bugiem przez Hajnowke, Bia-
lowieze, Suprasl, Bialystok, Tyko-
cin, Goniadz do Suwatk. W planach
jest takze odnoga z okolic Tykoci-
na przez Wizne do Lomzy.

B Wsrod nielicznych spotek, od-
porniejszych na problemy firm
notowanych na warszawskiej Giet-
dzie Papieréw Wartosciowych,
jest CEDC, wlasciciel Polmosu
Biatystok. Polsko — amerykanska
spotka miata w ubiegtym tygodniu
rosnace notowania z zaledwie
trzema innymi firmami sposrod
prawie 370 na Gieldzie. Niedaw-
ne informacje o umocnieniu pro-
ducenta i dystrybutora alkoholi
na rynku rosyjskim, przyniosty
wzrost wartoéci akcji CEDC na giel-
dzie Nasdaq w Nowym Jorku.
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B  Tkona iglg i nicig pisana” to tytut
niezwyklej wystawy wMuzeum Ikon
w Supraslu. Na ekspozycje skladaja
sie dziela jedynej w Rosji szkoly ,,wy-
szywania ikon” w Moskiewskiej Du-
chownej Akademii pod Moskwa.

M Bezimienne (narazie) pozostang
oba mosty w Lomzy, zwane przez
mieszkancow,,Starym” i, Nowym”.
Rada Miejska nie zajela si¢ propo-
zycja jednego z mieszkancow, by jed-
na przeprawa nosita miano,,Pigtnic-
kiej”, a druga ,,Drozdowskie;”.

B Uroczystosci 63. rocznicy ,,pod-
laskiego Katynia” odbyty sie¢ w Gi-
bach kolo Augustowa. Latem 1945
roku zomhierze Armii Czerwonej
i funkcjonariusze NKWD, wspoma-
gani przez polska ,.bezpieke”, prze-
prowadzili na Augustowszczyznie
i Suwalszczyznie oblawe, w wyni-
ku ktérej zatrzymanyeh zostato kil-
ka tysiecy os6b. Los okolo 600 po-
zostaje nieznany do dziS. Najpraw-
dopodobniej zostali zamordowani,

ale nie wiadomo w jakich okolicz-
nosciach i gdzie zostali pochowani.

M Rywalizacje w rytmie bluesa roz-
poczely Suwatki z Biatymstokiem.
W pierwszej edycji Suwatki Blues Fe-
stival udziatl wzielo kilkanascie zna-
komito$ci tego gatunku muzyki
z Polski, USA, Anglii, Francji, Litwy,
Eotwy, Estonii, m. in. Jeremy Spen-
cer, gitarzysta stynnej grupy Fleetwo-
od Mac, Nina van HorniDzem. Bia-
lostoccy organizatorzy ,Jesieni z blu-
esem” beda sie musieli bardzo po-
starac, aby zapewni¢ swojej impre-
zie rownie wysoki poziom.

M Przed bialostockim sadem roz-
poczal sie proces o morderstwo
za papierosa. W grudniu ubiegte-
go roku dwaj biatostoczanie To-
masz S. (19 lat) i Karol P. (27) za-
czepili w autobusie komunikacji
miejskiej dwoéch miodych ludzi, do-
magajac sie papierosow. Wywia-
zala sie awantura, ktora przenio-
sta sie na przystanek. Jeden z na-
padnietych, mieszkaniec Sokoiki,
dostat 23 ciosy nozem i po prze-
wiezieniu do szpitala zmart. Dru-
giemu udalo sie uciec. Sprawcom
zbrodni grozi nawet dozywocie.

Nizinna czarnobiata Donka, krowa ze stada Wojciecha Frackiewi-
cza z Kramkowa (gm. Wizna) urodzila trojaczki.

Prowadzilem gospodarstwo p6t wieku i nigdy nie zdarzy! mi si¢ ta-
ki przypadek, jak synowi”, méwi z podziwem Witold Frackiewicz.

Siedem lat temu przepisat gospodarstwo (18 ha) Wojciechowi. I da-
rzy mu sie. W oborze ma 32 mleczne. Weze$niej Donka miata dwojacz-
ki. W tym roku dwie inne krowy miaty dwojaczki, a Donka trojaczki.

_Sam odbieralem poréd. Potrafie, bo zawsze to robig. Cieszg sie. Wérod
trojaczkéw sa dwa byczki”, méwi Wojciech Frackiewicz.

Wedtug opinii lekarzy weterynarii, krowie trojaczki zdarzaja si¢ raz
na kilkadziesiat tysiecy porodow.

Wojciech Frackiewicz prowadzi gospodarstwo z zong Jolanta, dwo-
ma synami Przemkiem (lat 18) i Mariuszem (lat 6) oraz corka Ewelin-
ka (lat 14), ktéra uwiecznila trojaczki na zdjeciu.

ZNAKI CZASU

B Andrzej Wielowiejski (81 lat) za-
stapi w Parlamencie Europejskim
zmarlego tragicznie prof. Bronista-
wa Gerembka.

W 50 proc. Polakéw uwaza, ze
,Sprawy w naszym kraju” ida
w zlym kierunku, 36 proc. nie po-
dziela tej opinii, a 14 proc. respon-
dentéw nie ma zdania, wynika
z sondazu TNS OBOP. W porow-
naniu z czerwcowymi badaniami,
zadowolonych jest mniej o 4 proc.

B Marek Michalak (PO) jest no-
wym rzecznikiem praw dziecka.
Zastapi Ewe Sowinska, ktéra
w kwietniu podala sie do dymisji.
Kandydature Michalaka poparto
237 postow. Jego kontrkandyda-
tami byli Katarzyna Piekarska
(z klub Lewicy, 41 gloséw) i Leszek
Dobrzyniski (klub PiS, 144 glosy).

B W catym kraju od poczatku ro-
ku na budowach zginglo 54 pra-
cownikow, do konca czerwca te-
go roku inspektorzy PIP odnoto-
wali 217 ciezkich wypadkéw w bu-
downictwie. Zdaniem inspektoréw
Panstwowej Inspekcji Pracy, wy-
padki sa spowodowane brakiem fa-
chowcéw. Az 62 proc. poszkodo-
wanych nie przepracowato na bu-
dowie roku, a co piaty budowla-
niec nawet jednego tygodnia.

B Srednio 14 miesiecy pracuje w jed-
nej firmie pracownik, ktory nie
skonczyt 25 lat, wynika z najnow-
szego raportu firmy IPK, zajmujacej
sie doradztwem personalnym. Pra-
ce chetnie zmieniaja modzi migdzy
26 a 35 rokiem zycia. Po dwoch la-
tach albo cheg awansu w firmie, al-
bo odchodza do konkurencji.

M Filologia hiszpanska jest w tym ro-
ku najbardziej obleganym kierun-
kiem studiow na Uniwersytecie Ja-
giellonskim; o jedno miejsce ubie-
ga sie 23 kandydatow, poinformo-
watl Leszek Sliwa z Oérodka Infor-
magcji i Promocji UJ. Na kolejnych
miejscach sa japonistyka (18 kandy-
datéw), psychologia (17), filologia
angielska (16), europeistyka (14).

B Tylko co trzeci Polak moéwi
po angielsku, jesteSmy pod tym
wzgledem na poziomie Rumunii,
napisat ,,Dziennik”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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63 zabitych, 684 rannych w wypadkach
na drogach naszego wojewodztwa
do konca czerwca

Trasy Smierci

Jak podaje Komenda Wojewddzka Policji w Bia-
lymstoku, w pierwszym potroczu w 21 wypadkach
na drodze nr 61 w granicach Podlaskiego, od Miast-
kowa do Augustowa, zgineto 6 oséb, a 25 zostato
rannych. Jeszcze gorsze statystyki ma droga kra-
jowa nr 8 Warszawa — Bialystok — Augustéw: w Pod-
laskiem doszto na niej do 47 wypadkow, w ktorych
bylo 8 zabitych i 78 rannych. ,,Trasg Smierci” sta-
la sie droga krajowa nr 64 na krotkim odcinku Piat-
nica —Jezewo (okoto 50 km): w 8 wypadkach zgi-
nely 3 osoby, a 9 zostato rannych. Ogétem w pierw-
szym poiroczu 2008 roku na drogach wojewodz-
twa podlaskiego w 534 wypadkach zginety 63 oso-
by, a 684 zostaly ranne. Najczestsza przyczyng wy-
padkéw byta nadmierna predkos¢. (MK)

Baw sie i pamietaj o tych,
ktorzy bawic sie nie moga

Podziel sie krwig

Eomzynski Oddziat Regionalnego Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa w Bialymstoku wysle
w sobote (26 lipca) ambulans do pobierania krwi
na festyn ,,Gosciniec Lomzynski” (ul. Zjazd). Krew
bedzie mozna oddawa¢ w godzinach 15.00 - 19.00.
Kazdego dawce zbada lekarz.

W poniedzialek, 28 lipca, ambulans zawita
do Grajewa (w godz. 9.00 — 13.00 na pl. Niepodle-
glosci). W srode, 30 lipca, ponownie w Lomzy be-
dzie czekal na honorowych dawcéw krwi na Starym
Rynku w godzinach 8.30 — 16.00. (MK)

Snopy w dziesiatkach na polu w Kqtach (gm. Ma

Plock); ostatnie takie zniwne obrazy w Polsce...

Zniwny opiatek...

21 wrze$nia w Hajnowce odbeda sie dozynki wojew6dz-
kie, ktérych gospodarzem bedzie marszalek wojew6dztwa
Jarostaw Dworzanski. Uroczystosci bedq mialy charakter
ekumeniczny, wezma w nich udzial hierarchowie kocio- ;
la katolickiego i prawostawnego. W poprzednich latach wo-
Jewodzkie dozynki odbywaty sie w Drohiczynie, Suwatkach,

ty-i

AKTUALNOSCI

ZAPRCUSILI NAS

Parrycj& Jatzak (fot. . bstok.pl)
Wsrod
najpiekniejszych

Patrycja Jatczak z Lomzy znalazla sie w finale ogdl-
nopolskim konkursu pieknosci Miss Polski 2008.

Patrycja ma 20 lat, jest studentkg Wyzszej Szko-
ty Administracji Publicznej w Bialymstoku. W regio-
nalnym etapie konkursu, ktéry zorganizowata w ma-
ju Prywatna Szkola Muzyczna im. Anny German
w Bialymstoku, zostala pierwszg wicemiss Podlasia.

W finale ogolnopolskim, ktéry odbedzie sig 3 sierp- |

nia w amfiteatrze w Ptocku, o tytul Miss Polski, otwie-
rajacy droge do kariery modelki, walczy¢ bedzie 28
kandydatek. i

Konkurs pieknosci Miss Polski jest organizowa-
ny cd 1990 roku. Pod wzgledem prestizu zajmuje dru-
gie miejsce po konkursie Miss Polonia, organizowa-
nym od 1929 roku. (MK)

Patronat KONTAKTOW
,Lato z Radzitowem”

Pod takim hastem 26 — 27 lipca, czyli w naj-
| blizsza sobote i niedziele, odbedzie sie wielki
. festyn na stadionie przy Gimnazjum w Radzi-
lowie.

W sobote o godz. 18.00 zaczna do Radzito-
wa zjezdza¢ motocyklisci. O godz. 19.00 roz-
pocznie sie koncert zespotu , Wizit”.

W niedziele, w godz. 12.00 — 17.00, w hali
| sportowejrozegrane zostang Otwarte Mistrzo-
| stwa Polski w Wyciskaniu Sztangi. O godz. 14.00
| rozpoczng sig pokazy strongmenéw (obecny be-
dzie Slawomir Toczek, jeden z czolowych
strongmenéw Polski i Europy). Ponadto po po-
tudniu odbedzie sie pokaz lotéw paralotnig oraz
lot balonem. Caly czas przygrywal bedzie ze-
spot,,Power Dance”. O godz. 22.00 Wystapi ze-
spol cyganski,Nazir”, a o godz. 23.00 rozpocz-
nie si¢ zabawa pod gwiazdami z zespotem ,Po-

Bialymstoku, Ciechanowcu, a w ubiegtym roku w Sokélce. | wer Dance”. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

| ® Ambasada Francji w Polsce

i Instytut Spraw Publicznych
w Warszawie — na spotkanie
z ambasadorem Francji w Polsce
w latach 1997 — 2001 Benoit
d’Aboville.

B Prezydent Lomzy Jerzy Brze-
zinski i dyrektor Miejskiego Do-
mu Kultury Domu Srodowisk
Twoérczych Roman Borawski —
na festyn ,,Gosciniec Lomzynski”.

B Muzeum Przyrody w Drozdo-
wie —na nowa wystawe ,,Podwod-
ny $wiat pieciu kontynentow”,
ktorej pomystodaweg byt zmarty
dyrektor Mirostaw Gruzewski.

B Wojt gminy Nowe Piekuty
Marek Kaczynski i proboszcz pa-
rafii pw. $w. Kazimierza ks.
Kan. Tadeusz Soltysik — na obcho-
dy 65 rocznicy pacyfikacji miesz-
kancow wsi Krasowo Czestki.

B Lomzynskie Towarzystwo Na-
ukowe im. Wagow i Towarzy-
stwo Kultury Jezyka Oddzial
w Lomzy—na Ogoélnopolskg Kon-
ferencje Jezykoznawcza z cyklu

|, Jezykowa przeszio$¢ i wspobteze-

sno$¢ Mazowsza i Podlasia”.

B Rzecznik prasowy Marszatka
Wojewodztwa Podlaskiego Jan
Kwasowski — na konferencje pra-
SOwg W sprawie uniewaznienia
przetargu na budowe Opery i Fil-
harmonii Podlaskiej.

B Wojt gminy Sokoly Jozef Zaj-
kowski, Towarzystwo Muzyczne
Stopiewnie i Wojewodzki Osro-
dek Animacji Kultury w Bia-
lymstoku — na uroczysta msze od-

| pustowa i II Festiwal Muzyki Lu-

dowej ,Dawne piesni—mlode glo-
sy” w Waniewie.

B Wojewodzki Osrodek Anima-
¢ji Kultur w Bialymstoku i Regio-

' nalny Osrodek Kultury w Lom-

Nr 30 m 27 lipca 2008 =  KONTAKTY

zy — na koncert w ramach Podla-
skiej Oktawy Kultur 2008.

B Miejska Biblioteka Publiczna
w Lomzy — na Herbertiade, czyli
cykl imprez popularyzujacych
tworcezo$¢ Zbigniew Herberta.

Dzigkujemy.
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Prezydent Lomzy Jerzy Brzezinski
(z prawej) z cztonkiem kapituty
prof. Jerzym Buzkiem

Lomza zosta-
la laureatem
Rankingu Sa-
morzadow
Dziennika
»Rzeczpospoli-
ta” 2008 w kate-
gorii , najlepsze
miasto na pra-
wach powiatu”.

Za wzrost przychodéw przez sigganie
do funduszy unijnych, szeroki zakres inwesty-
¢ji, wysoka jakos¢ pracy Urzedu Miejskiego,

,brzewna”
do gimnazjum

Zespot Szkot Drzewnych zostanie polaczo-
ny z Gimnazjum nr 3 i zajmie siedzibe Gimna-
zjum przy ul. Marii Sklodowskiej — Curie, za-
decydowal ratusz.

W marcu Rada Miejska zgodzita sie na prze-
kazanie siedziby ZSD przy al. Legionow Okre-
gowej Komisji Egzaminacyjnej za 30 ha dzia-
lek. Postawila jednak warunek, ze ratusz w rok
wybuduje ,,Drzewnej” nowa siedzibe przy ul.
Sikorskiego (obok dawnych warsztatow).
Do tego czasu szkola miata pozostac na al. Le-
gionow.

W maju prezydent Jerzy Brzezinski podpi-
sal akt notarialny zamiany siedziby ,,Drzewnej”
na dziatki Skarbu Panstwa, a w czerwcu pod-
jat decyzje o wygaszeniu trwatego zarzadu szko-
ly nad budynkiem przy al. Legion6w i ustano-

Fafernuchy i kapelusze

Na festyn ,,Go$ciniec Lomzynski” zapraszaja
w sobote, 26 lipca, do amfiteatru przy ul. Zjazd,
prezydent Lomzy i dyrektor Miejskiego Domu Kul-
tury — Domu Srodowisk Twérczych. Festyn roz-
pocznie sie o godz. 15.00 koncertem miodych
talentéw. Okoto godz. 16.45 odbeda sie Otwar-
te Mistrzostwa Eomzy w Jedzeniu Fafernuchow
(ciasteczek wypiekanych wedtug oryginalnej kur-
piowskiej receptury). Kto zje najwiecej, zdobe-
dzie tytut mistrza i cenna nagrode. Po sportowych
emocjach zaépiewa Lila, a nastepnie rozpocznie
sie Swiatowy Zlot Anek (okoto godz. 17.30).
Wizystkie Anki wystapia w pigknych kapeluszach.
Wiascicielka najladniejszego otrzyma nagrode.
Wieczorng cze$¢ programu wypelnia wystepy
gwiazd (Crazy Twisting Group, Norbi, Ma-
anam), a na zakonczenie (godz. 23.00) bedzie
pokaz sztucznych ogni. (MK)
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L.omza najlepsza w Podlaskiem

Rzadny samorzad

Fomza zebrata 52,13 punktéw (o 18,89 mniej,
niz zwycieski Poznan). Daje to 25 miejsce w ran-
kingu (Bialystok i Suwatki zajety 29 i 30 miej-
sce). Kapitute rankingu tworzyli poset do Par-
lamentu Europejskiego i premier rzadu RP w la-
tach 1997 — 2001 prof. Jerzy Buzek, tworca re-
formy samorzadowej prof. Michal Kulesza
oraz sekretarz stanu w Ministerstwie Finanséw
Elzbieta Suchocka-Rogucka. Podczas gali wre-
czania dyplomow laureatom (17 lipca w War-
szawie), w rozmowie z prezydentem Jerzym
Brzezinskim prof. Jerzy Buzek popart przebieg
trasy Via Baltica przez Eomze. (MK)

Uczniowie po wakacjach pozegnaja sie
z budynkiem przy al. Legionow

wieniu dla niej zarzadu nad jednym pietrem
warsztatow przy ul. Sikorskiego. Pod koniec
czerwca rozeszla sie wiadomosc, ze nowe;j sie-
dziby przy ul. Sikorskiego nie bedzie i szkola
,skazana” zostala na jedno pietro w warszta-
tach. Wiceprezydent Choinski wyjasnil, ze od-
stapit od koncepcji budowy nowej siedziby dla
,Drzewnej” po analizie prognoz demograficz-
nych, wedhug ktérych w 10 lat w lomzynfskich
gimnazjach, a tym samym w szkotach srednich,
bedzie ponad 1000 uczniéw mniej. W tej sy-
tuacji stawianie nowych szkét nie ma sensu, sko-
ro te, ktére sg, beda $wieci¢ pustkami, dowo-
dzi Choinski. Zapowiedzial, Ze we wrzesniu
przedstawi harmonogram polgczenia obu
szkol, a polaczenie nastapi w ferie zimowe.

,Oczekuje od wiceprezydenta Choinskiego
doktadnych informacji juz na najblizszej sesji”,
domagat sie na sesji 16 lipca radny Maciej Bo-
rysewicz. O zaprzestanie ,niszczenia szkoly
drzewnej, skupiajacej najlepsze tradycje szkol-
nictwa zawodowego Lomzy” w dramatycznym
wystapieniu zaapelowat radny Pawet Borkow-
ski. Dyrektor ,Drzewnej” Irena Zwornicka
stwierdzila, ze nowa propozycja to dalsza de-
stabilizacja sytuacji szkoly i,,0szukiwanie” tych,
ktorzy podczas rekrutacji zlozyli podania
o przyjecie do klas pierwszych. Zapowiedzia-
la odwolanie sie od decyzji prezydenta o wy-
gaszeniu zarzadu nad budynkiem przy al. Le-
gionéw do Samorzadowego Kolegium Odwo-
lawczego w Lomzy. (MK)

Swieto policji

62 funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Po-
licji w Eomzy otrzymalo awanse na wyz-
sze stopnie za osiagniecia w stuzbie i sku-
teczno$¢ dzialania. Wreczyli je komendant
wojewodzki policji w Bialymstoku in-
spektor Roman Popow i prezydent L.om-
zy Jerzy Brzezinski (na zdjeciu z lewej)
podczas uroczystej odprawy w Komendzie
Miejskiej w miniony piatek (18 lipca).
W tym dniu lomzyniscy policjanci obcho-
dzili swoje $wieto (wypada 24 lipca). Jak
co roku, spotkali sie z mieszkancami
Lomzy na policyjnym festynie w Skate Par-
ku przy Szkole Podstawowej nr 9. W tym
roku Komenda Miejska Policji otrzymata
150 tys. zt z budzetu Fomzy na dodatko-
we patrole oraz wydatki biezace i inwe-

stycyjne.

Pieszo i rowerem

,Ciag pieszo-rowerowy”, czyli chodnik po-
laczony ze $ciezka dla rowerzystéw, bu-
duja pracownic Zakladu Drég Miejskich
w poprzek parku Jana Pawta II. Polaczy
ulice Wyszynskiego i Zawadzka. Bedzie
wygodnym dojéciem do kompleksu boisk
sportowych ,,0rlik”, ktory jeszcze w tym
roku zostanie wybudowany na terenach
bylej bazy EPRI, a w przyszloéci réwniez
do planowanego obok Centrum Kultury
z amfiteatrem.

Jeden

na naczelnika

Tylko jeden kandydat stanat do konkur-
su na stanowisko naczelnika Wydziatu
Oéwiaty, Kultury i Sportu w Urzedzie Miej-
skim w Lomzy. Jest nim Andrzej Michal
Piechocinski z Kupisk Starych. W ocenie
komisji konkursowej, speinit wymogi for-
malne i zostal dopuszczony do drugiego
etapu konkursu. '

Podreczniki
przez Internet

Na oficjalnej stronie Urzedu Miejskiego
w Lomzy (www. um. lomza. pl) dziata in-
ternetowy kiermasz uzywanych podrecz-
nikéw szkolnych (kupno — sprzedaz).
Aby umiesci¢ swoja oferte, nalezy w za-
kladce ,Kiermasz ksigzek” wypelni¢ for-
mularz (dane osobowe tylko dla admini-
stratora). Oferta bedzie w bazie ofert przez
miesige. (MK)
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- Blizszy jest Panu Dedal czy
Ikar?

— Obaj sg mi bliscy. Dedal jest
symbolem pracowito$ci, pomy-
stowosci, rozsadku, ambicji i kon-
sekwengcji. Podobnie jak on, jestem
realistg i czlowiekiem twardo stg-
pajacym po ziemi. Z drugiej stro-
ny, kazdy czlowiek, ktéry podej-
muje sie wielkich wyzwan, musi
mie¢ cos z Ikara, idealisty, marzy-
ciela, z nieograniczong fantazja
i niebywalg checia szukania wol-
nosci.

— Czym Pan, poza samolota-
mi rejsowymi i rzagdowymi, latal?

— Czesto latam matymi samo-
lotami, ale tylko w roli pasazera.
Mam ogromny szacunek dla ludzi,
ktorzy dokonywali rzeczy wielkich
W przestrzeni: wynalazcow, podroz-
nikow, lotnikow, astronautow. Pro-
bowalem swoich sit na paralotni
imotolotni, byto to niezwykte prze-
zycie. Jezeli w przysztoSci czas mi
pozwoli, na pewno do tego wréce.

— W ostatnich latach naste-
puje szybki rozwoj paralotniar-
stwa, motolotniarstwa, przyby-
wa samolotow ultralekkich. Pol-
scy piloci mikrolotow zdobywa-
ja tytuly mistrzow, wicemistrzow
Swiata i Europy (Alojzy Derbach
- motolotnie, Piotr Krupa, To-

NA GORACO

Z ministrem sportu i turystyki MIROSLAWEM DRZEWIECKIM,
czlonkiem Komitetu Honorowego V Paralothiowych
Mistrzostw Europy w Eomzy, rozmawia Mikotaj Tocki

Minister na paralotni!

masz Kudaszwicz — paralotnie).
Jaka ,,pozycje” ma sport mikro-
lotowy w Ministerstwie Sportu
i Turystyki?

—0d 1920 roku dziata Aeroklub
Polski, stowarzyszenie zrzeszajace
uprawiajacych sporty i rekreacje
polegajaca na réznych formach la-
tania w powietrzu. Jak kazdy zwig-
zek sportowy w naszym kraju,
otrzymuje wsparcie organizacyjne
i finansowe z resortu sportu.

— Czy przyjmie Pan zaprosze-
nie organizatora V Paralotnio-
wych Mistrzostw Europy, by
na ceremonie otwarcia dole-
cie¢ paralotnig?

— Jezeli tylko czas pozwoli,
oczywiscie!

- Dziekuje za rozmowe.

Rekordowe
Mistrzostwa

Padt rekord zgloszen na Pa-
ralotniowe Mistrzostwa Europy
PPG w Lomzy! Wystartuje 115
zawodnikow! Dotad na Mistrzo-
stwach Europy rywalizowalo ok.
60 — 70. W Lomzy lata¢ bedzie
wiecej pilotéw, niz na ubiegto-
rocznych Paralotniowych Mi-
strzostwach Swiata PPG w Chi-
nach. Do Lomzy przyjada ekipy
z Anglii, Czech, Estonii, Francji,
Hiszpanii, Litwy, Niemiec, Pol-
ski, Portugalii, Rosji, Ukrainy,
Wioch. Wystartuje rowniez za-
toga z Brazylii (4 pilotow).
Na tomzyniskim niebie mozna be-
dzie zobaczy¢ najlepszych pilo-
tow Swiata, utytulowanego Ra-
mon’a Morillas’a z Hiszpanii
oraz ubiegtorocznych Mistrzow
Swiata.

Z prezesem Polskiego Komitetu Olimpijskiego PIOTREM NUROWSKIM,
czlonkiem Komitetu Honorowego V Paralotniowych Mistrzzostw Euro-

py w Lomzy, rozmawia Mikolaj Tocki

Paralotnie na

- Blizszy jest Panu Dedal czy Ikar?

—Z jednej strony chciatbym by¢ Ikarem, czlo-
wiekiem z ogromna fantazja i temperamentem,
lekkoduchem, z drugiej wiem, ze po cele nie-
realne siegac¢ nie ma sensu. ,,Mierz sily na za-
miary”, glosi stare porzekadlo i staram sie o nim
pamieta¢. Kazda decyzja, w jakiejkolwiek
sprawie zawodowej, biznesowej, czy sportowej,
musi by¢ poprzedzona spokojna analiza sytu-
acji oraz rozwazeniem jej ewentualnych kon-
sekwencji. Zupelnie, jak u Dedala i jego prze-
strogi, kierowane pod adresem syna Ikara.

—Czy ktokolwiek, kiedykolwiek w ruchu olim-
pijskim poddawal mysl, by paralotniarstwo lub
motolotniarstwo uczynié¢ dyscypling olimpijskg?

— Nie pamietam, aby kto§ w stosunkowo nie-
odleglej przesziosci postulowat wprowadzenie pa-
ralotniarstwa lub motolotniarstwa do grona dys-
cyplin olimpijskich. Sam program igrzysk letnich
itak jest, w opinii wielu, przeladowany: to 28 dys-
cyplin, w sumie 302 konkurencje! W wielu z nich

] [ =
olimpiadzie?

droga do olimpijskiego startu wiedzie przez dtu-
gotrwale i czasem bardzo skomplikowane kwa-
lifikacje. Zasada, igrzyska dla wszystkich” dzis juz
nie obowigzuje. Aby w nich wystartowac, trzeba
przebic sie przez niezwykle geste sito eliminacji.
Nic dziwnege, ze MKOI, ktéry juz kilkanascie lat
temu maksymalna liczbe sportoweéw igrzysk usta-
lit na 10 500 - 10 600, jak ,,diabel przed $wieco-
na woda” broni si¢ rozszerzania olimpijskiego pro-
gramu. Prosze tez pamigta¢ o wymogu bardzo du-
zej popularnosci dyscypliny (uprawiania jej w sto-
sownej liczbie panstw, z uwzglednieniem pary-
tetow kontynentalnych). To naprawde nielatwa
sprawa. Ludziom przestworzy musza na razie wy-
starczy¢ takie Mistrzostwa, jak w Lomzy.

- Czy przyjmie Pan zaproszenie organiza-
tora V Paralotniowych Mistrzostw Europy, by
na ceremonie otwarcia dolecieé paralotnia?

—Az korci mnie perspektywa odbycia lotu pa-
ralotnia, tym bardziej, gdyby méj ,debiut” przy-
padt na Wasze wspaniale Mistrzostwa. Nieste-

Paralnmlnwe

ty, juz w piatek, 8 sierpnia, w Pekinie startuja
Igrzyska Olimpijskie. Jako prezes Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego, nie moge tego wydarze-
nia w zaden spos6b ,,odpusci¢”. Co wiecej, jako
oficjalny Przewodniczacy Polskiej Delegacji Na-
rodowej, musze do stolicy ChRL wylecie¢ tydzief
wezesniej. Serdecznie prosze o przyjecie uspra-
wiedliwienia mojej nieobecnosci. Wszystkich pi-
lotéw, organizator6w i kibicow Paralotniowych
Mistrzostw Europy bardzo serdecznie pozdra-
wiam i prosz¢: badzcie my$lami z naszymi spor-
towcami, startujgcycmi w Pekinie.
- Dzigkuje za rozmowe.

Mlslrzosma Eurnnv PPG 200;8
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Ponad 30 lat str6zowania w kole towieckim
»,Pogon” uczynito ze Stanistawa Parzycha (72
lata) z Dobregolasu (gm. Zbdjna) niedoscignio-
nego tropiciela. Codziennie zarzucat strzelbe
na ramie i wyruszat w obchdd. Zaden trop po-
jedynczy lub stadny nie uszedtjego uwagi. Czy-
tal tropy na Sniegu, na murawie, w polu
i na mchu. I tak jest do dzi$. Bada styk lasow
z polami w rejonie wsi Dobrylas, Cieciory, Gaw-
rychy, Zbéjna. Na styku najwiecej problemow.
Zwierzyna wychodzi na pola i wyrzadza szko-
dy w uprawach.

Gdy sie zestarzat i ciezko mu pokonywac du-
ze odleglosci pieszo, jezdzi ,maluchem”. Co-
dzienny objazd to 20 km na liczniku. Z upty-
wem, lat probleméw miedzy zwierzyna a rol-
nikami coraz wiecej. Rolnikom si¢ wydaje, ze
zwierzyny jest wiecej, w lesie ma gtéd, wiec wy-
chodzi Zerowa¢ na pola. Nic podobnego. Zwie-
rzyny jest tyle samo, co zawsze. Jak wigcej przy-
bywa, myéliwi wiecej strzelaja. Glodna nie jest,
bo my$liwi maja obowigzek dokarmiac. Gro-

Administracyjna niewola?

,Prezydent Elku, podobnie jak wczesniej
prezydent Lomzy, chce duzego rozszerzenia mia-
sta, olbrzymich terenéw gminy wiejskiej Etk.
O zdanie ludzi z gminy zapytat dopiero w trak-
cie procedury. Mieszkancy w 98 procentach po-
wiedzieli <nie>. We wtorek (22 lipca) Rada Mi-
nistréw miata podja¢ decyzje w sprawie rozsze-
rzenia Etku, ale na skutek protestu decyzja zo-
stala odlozona do przysztego wtorku (29 lipca).
Wszyscy czekamy z niepokojem na werdykt. Je-
§li rzad zatwierdzi rozszerzenie Etku wbrew wo-
li ludzi, czarno widze przyszto$¢ mojej gminy.
Lomza natychmiast nas tyknie”, powiedzial wajt
Piatnicy Edward Lada po powrocie z Elku, gdzie
we wtorek wspierat wojta i radnych gminy wiej-
skiej Eik, ktérzy prowadza z mieszkafcami glo-
dowke przeciwko zabraniu przez miasto 4 wsi.

Wedtug oddalonej przez radnych Eomzy kon-
cepcji prezydenta, Eomza ma by¢ rozszerzona
az o 15 wsi z obu gmin! (MK)

Kilka lat temu w lasach pod Zbdjng grasowaty wilki
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Powiat tomzynski

madza zapasy marchwi, ziemniakow i zboza
na caty rok. On ,maluchem” rozwozi do pasni-
kéw. ,,Rolnik dzisiejszy na dzika ogromnie jest
zawziety. Gdy dzik ryj wytknie z lasu, podno-
si krzyk. Chcac by¢ dobrym dla rolnika, dziki
nalezaloby wybi¢ do nogi. A dzik tez ma pra-
wo zy¢, jak kazde stworzenie boze. I ry¢. Be-
dzie ryl, nawet gdy zostanie napasiony, bo ta-
ka jest dzika natura”, uwaza Stanistaw Parzych.

Ostatnio spedzit kilka nocy na pilnowaniu
plantacji owsa sasiada w Jurkach. ,,Dziki wio-
sng zryly mu zagon ziemniakéw, postanowi-
tem ocali¢ przynajmniej owies”, mowi.

Ale sasiad nie docenit jego poswiecenia, tyl-
ko skrytykowal go, Ze ze starosci za zwierzy-
na nie nadaza, mys$liwych nie naprowadza...
,Czasem na ambonie kilka nocy sie siedzi, a dzik
nie wychodzi. Nie ma drugiego tak czujnego
zwierzecia. Raz przeploszone, ucieka w inny
rewir. Czasem uplywa kilka tygodni, nim wra-
ca. A rolnikom sie wydaje, ze mysliwi si¢ lenia
na ambonach lub boja sie dzikéw...” (MK)
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Grzybobranie z nu

,Zapraszam serdecznie kolegow i kolezan-
ki, emerytow, rencistow i inwalidow, na grzy-
bobranie w Morgownikach. Po spacerze po le-
sie posiedzimy przy melodii. Grzyby czekaja
na nas, a jak nie urosna... w przeddzien sam
je posadze” zartuje prezes lomzynskiego Od-
dzialu Rejonowego Polskiego Zwigzku Emery-
téw, Rencistow i Inwalidéw Jan Lisiecki.

Wyjazd na grzybobranie w czwartek, 31 lipca
(godz. 11.00) z placu Niepodlegloéci w Lomzy.

Swobodny jezdziec

Grubo ponad setka motocyklistow zjecha-
ta wsobote i niedziele (19— 20 lipca) do Je-
dwabnego na V Ogolnopolski Zlot Moto-
cyklistow w ramach Dni Jedwabnego. Zlo-
ty organizuje grupa ,,swobodnych jezdz-
cow” z Jedwabnego z burmistrzem Krzysz-
tofem Moenke (na zdjeciu). ,Moja pasja
sg motocykle i samochody, w zyciu mia-
tem ich bardzo wiele przer6znych marek.
Nigdy nie miatem tylko harley’a i merce-
desa.  nigdy nie beda mial, gdyz bytby to
koniec pasji, a poczatek... szpanowania”,
wyznal burmistrz Krzysztof Moenke, kto- |
ry wzial udzial w zlocie na motocyklu
yamaha.

Dla twardzieli
Warsztaty przyrodnicze dla miodziezy |
gimnazjalnejilicealnej organizuje 11 — 13
sierpnia Muzeum Przyrody w Drozdowie
(gm. Pigtnica). W programie nocne odfo- |
wy nietoperzy w celu oznaczenia gatun- |
kéw oraz polowanie na pajaki, zamiesz-
kujace doling Narwi (w celach badaw- |
czych). Zajecia poprowadza chiropterolog '
(specjalista od nietoperzy) z Towarzystwa |
Przyrodniczego ,Bocian” i zoolog z Uni- |
wersytetu w Biatymstoku. Zainteresowa- |
ni moga zapisywac sie do 5 sierpnia (wpi- |
sowe 100 zl, ilo§¢ miejsc ograniczona). |
Szczegdlowe informacje, tel. 086 219 - 20 |
- 81.

Strazackda krew

Autobus do pobierania krwiRegionalne-
go Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa Oddziat w Eomzy odwiedzit Zb6j-
ne i Kuzie, gdzie akcje krwiodawstwa zor-
ganizowali strazacy (13 lipca). W Kuziach
krew oddato 34 honorowych dawcow,
w Zbojnej 17.

Urodziny
w Nowogrodzie

495 urodziny wojewodztwa podlaskiego od- |

bedg sie 31 sierpnia (niedziela) na placu |

kolo Hotelu Zbyszko w Nowogrodzie, za- |
decydowali marszalek wojewodztwa pod- |
laskiego, wojewoda podlaski i burmistrz No- |
wogrodu. Urodzinowe atrakcje rozpoczng |
sie 0 godz. 15.00, a zakoncza okoto godz.
21.30 koncertem Krzysztofa Daukszewicza |
i pokazem ogni sztucznych. (MK) |

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Skandaliczny wyrok w Wysokiem Mazowieckiem dla recydywisty
drogowego za spowodowanie Smiertelnego wypadku!

Skrzyzowanie

,Nie ma takiej kwoty, ktéra zla-
godzitaby méj boli zrekompenso-
wala strate. Dzieci nie majg ojca.
Maz planowal budowe lecznicy,
kt6ra pozniej przejatby syn. Wiem,
ze juz nikt go nam nie wroci, ale
chee, aby winny poniést adekwat-
ng kare”, mowi Renata Strzatkow-
ska z Rosochatego Koscielnego
(gm. Czyzew).

Grzegorz Strzatkowski byt we-
terynarzem. Nie odmawial po-
mocy. Mowil, ze zwierze nie wy-
biera dnia choroby i nie wie, czy
jest niedziela, swieto czy dzien po-
wszedni.

14 listopada 2007 roku okoto
godziny dziewiatej rano jechat
z Rosochatego Koscielnego do wsi
Dabrowa Lazy glowna droga
z pierwszenstwem przejazdu.
W Dabrowie Wielkiej musial prze-
jecha¢ skrzyzowanie. Na drodze
podporzadkowanej z Wysokiego
Mazowieckiego do Czyzewa z jed-
nej i drugiej strony jest znak
,Stop”, awczesniej znak informu-

jacy, ze kierowca zbliza sie do dro-
gi z pierwszenstwem. Przed tym
skrzyzowaniem nie zatrzymat sie
Jacek K., jadacy golfem i z pelna
predkoscia wjechat w honde Grze-
gorza od strony kierowcy. Uderze-
nie byto tak silne, ze samoch6d we-
terynarza zatrzymat sie na murze
poO przeciwnej stronie.

Nie bylo swiadkow wypadku.
Pierwszy przy poszkodowanym
byt kierowca betoniarki, ktorego
na trasie wyminat Jacek K. oraz
strazacy z Dabrowy Wielkiej.
Za chwile przyjechaly karetka,
policja, rodzina.

Grzegorz Strzalkowski zostat
przewieziony do szpitala w Biatym-
stoku. Zmart po jedenastu dniach.
Osierocit corke Gabrysie (lat 12)
i syna Artura (lat 11).

Sad
W maju 2008 r. w Sadzie Rejo-
nowym w Wysokiem Mazowiec-
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kiem rozpoczat sie
proces Jacka K.
(lat 27) z Wysokie-
go Mazowieckie-
g0, oskarzonego
o nieumyslne spo-
wodowanie wy-
padku. Oskarzony
wezesniej (5 listo-
pada 2002 r. i 30
grudnia 2002 r.)
byt dwukrotnie ka-
rany za jazde
W stanie nietrzez-
wym. Do spowo-
dowania listopa-
dowego wypadku
przyznat sie. Wyja-
$nil, ze nie wie-
dzial, iz zbliza sie
do skrzyzowania
i nie zauwazyt zna-
ku ,,Stop”. Nie pa-
mietal, z jaka predkoscig jechat.
»10, ze jestem na skrzyzowaniu,
dostrzegtem tuz przed wypad-
kiem. Nie hamowatem, bo nie by-
lo czasu i z calg predkoscia ude-

rzytem w samoché6d”, powiedzial
w sadzie.

Wezesniej Jacek K. wyprzedzit
samochod z betoniarkg. Kierowca
betoniarki Dariusz S. zeznal w sg-
dzie, ze jechat z predkoscig 65 —
75 km/h. Z jaka predkoscig musiat
jecha¢ Jacek K., skoro betoniarka
dojechata na miejsce wypadku 10
albo ponad 10 minut po zderze-
niu? Mozna byto obliczyé¢.

Obaj kierowcy, niezyjacy Grze-
gorz i oskarzony Jacek K. byli trzez-
wi. Nikt jednak nie sprawdzat, czy
Jacek K. nie byl pod wplywem
srodkéw odurzajacych.

»Dociekalam tego, ale policja
powiedziala, ze w calym woje-
wodztwie nie majg testeréw, bo zo-
staly wycofane”, opowiada Rena-
ta Strzatkowska.

Nie wiedziata, co robi¢ z roz-
bitym samochodem. Nastepnego
dnia -po wypadku zglosita sie
na policji w Wysokiem Mazo-

Renata Strzatkowska przy znaku ,,Stop”, przy ktéorym nie zatrzymat si¢ Jacek;
z tytu mur, na ktéry wpadt uderzony samochoéd jej meza

wieckiem. ,Pytalam, co mam
zrobi¢ z autem, sadzilam, ze
moze obejrza go jeszcze jacys
eksperci. ‘Ale na policji powie-
dziano mi, ze mam zrobi¢ z nim,

co chce, bo nie bedzie juz po-
trzebne. A teraz, prawie po oSmiu
miesigcach sad dociekal, czy
maz byl przypiety pasami, czy
nie?”, moéwi wdowa, wystepuja-
ca w sagdzie w charakterze oskar-
zyciela positkowego.

W pierwszych minutach
po wypadku Grzegorz byt przy-
tomny. Potwierdzit to w sadzie
strazak Benedykt D., ktéry byt
przy Grzegorzu zaraz po kierow-
cy betoniarki. ,Mogt sie wtedy
uwolnic¢ z pasow, gdyz jak do nie-
go doszliSmy byt przytomny”.
Odpiete pasy, jesli nie byly uszko-
dzone, mogty sie zwinga¢, zezna-
wal w sadzie policjant Grzegorz
Pulaski. A biegla lekarka Iwona
Ptaszyfska — Sarosiek z Bialego-
stoku stwierdzita: , Nie moge wy-
kluczy¢ catkowicie, ze w przypad-
ku zapietych paséw, przy takim
uderzeniu nie dosztoby do skut-
ku $miertelnego”.
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Wyrok

Oskarzyciel positkowy Renata
Strzatkowska domagata sie za spo-
wodowanie Smierci meza 5 lat po-
zbawienia wolnosci, 10 lat zaka-

prawiedliwosc

zu jazdy i 100 tys. zado$¢uczynie-
nia dla dzieci.

Kilka dni temu zapadt wyrok.
Sad skazat Jacek K. na dwa lata po-
zbawienia wolnosci z warunko-
wym zawieszeniem wykonania
karyna 5 lat, kare grzywny (3 tys.
z}), zakaz prowadzenia pojazdu
przez 5 lat oraz zaptate 10 tys. z}
pokrzywdzonej.

Wyrok nie jest prawomocny.

»Kare dwoch lat pozbawienia
wolnosci w zawieszeniu sad wy-
mierzyt zlodziejce, ktéra kradla
kwiaty z cmentarza. Tu zginal
cztowiek, dzieci sg bez ojca. Oskar-
zony wezes$niej byt dwukrotnie ka-
rany. Przewodniczgca sedzia Joan-
na Modzelewska stwierdzila, ze
oskarzony jest mtody i sad daje mu
szansg na zresocjalizowanie. To
zbyt tagodna kara. Nie godze sie
z tym wyrokiem”, powiedziala
wdowa Renata Strzatkowska.

KATARZYNA MAY
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Teren przy zabytkowej remizie w Szczuczy-
nie (tzw. konski rynek) zmienia oblicze. Pro-
jekt budowy alejek i renowacji trawnikéw zo-
stal uzgodniony z konserwatorem zabytkow.

Na ,.koniskim rynku” jeszcze po wojnie han-
dlowano konmi. Gdy rynek gtéwny zostat za-
mieniony w park, przeniosla sie tu targowica
miejska. Po wyniesieniu targowicy za miasto,
plac rowniez stal si¢ parkiem zwanym ,,spacer-
niakiem”. Odnowa ,,konskiego rynku” rozpo-
czela sie w ubieglym roku. Wowczas wybudo-
wana zostata koto remizy estrada pod dachem.
Wystepuja na niej artysci podczas festynéw. Bur-

Czesé nowego bruku przed widocznq w glebi estradq

ke

mistrz Szczuczyna Waldemar Szczesny zapo-
wiada, ze w przysztym roku zabiegom konser-
watorskim poddany zostanie stuletni drzewo-
stan na ,.konskim rynku”

Rynek glowny i ,.konski” oraz giéwne ulice
Szczuczyna objete sg w calosci ochrona kon-
serwatorska. Wytyczone zostaly okoto roku
1692 przez architektow fundatora miasta Sta-
nistawa Antoniego Szczuki, ktérymi kierowat
Wtocha J6zef Fontana. Wtedy tez wybudowa-
ny zostal barokowy kosciol, zabudowania
klasztorne i nieliczne do dzi$ zachowane bu-
dynki przy rynku gléwnym. (MK)

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Grajewie nagrodzona w Ogoélnopol-
skim Programie Zmiany Postaw wobec Psychiatrii ,,Odnalez¢ siebie”

Przymierze

Pierwszy raz psychiatra zaczal
przyjmowa¢ pacjentow w Szpitalu
Og6lnym w Grajewie 10 lat temu. Do-
jezdzal raz w tygodniu z Biategosto-
ku. Od 2002 roku grajewski Szpital ma
Odziat (30 t6zek) i Poradnie Psychia-
tryczng.

,Zintegrowany model leczenia psy-
chiatrycznego trudno tworzy¢ od nowa,
bowiem lekarze niechetnie opuszczajg
duze oérodki, by podjac prace w matych.
Nam sie udato, mamy 3 lekarzy psychia-
tréw i psychologa. Najwazniejsza zale-
ta leczenia zintegrowanego jest ciaglos¢
opieki nad pacjentami. Ci sami lekarze na od-
dziale wyprowadzaja chorych z kryzysow,
a potem opiekuja sie nimi w poradni. Tworzy
sie swoiste przymierze terapeutyczne, oparte
na zaufaniu. Pacjenci, nawet w zaostrzeniu cho-
roby, nie sa agresywni, bo nie boja si¢ szpita-
la ani lekarzy. To jest dla nich znajome $rodo-
wisko. Wiedza, ze nie zostang wywiezienina le-
czenie do innego szpitala, czego boja si¢ naj-
bardziej”, méwi kierownik pionu psychia-
trycznego Janusz Chojnowski.
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Uroczyste przyjecie nagrody (od lewej): naczel-
na pielegniarka Szpitala Krystyna Poplawska,
kierownik pionu psychiatrycznego Janusz
Chojnowski i starsza pielegniarka w Poradni
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Psychiatrycznej Maria Szymanowska

Potwierdzeniem ,,przymierza terapeutycz-
nego” byty bardzo dobre opinie o poradni, wy-
slane przez pacjentéw na konkurs w ramach
Programu ,,Odnalez¢ siebie”. Dzigki ich glosom,
grajewska Poradnia zajeta II miejsce w Polsce
i otrzymata nagrode 5 000 zt.

Jak poinformowat doktor Janusz Chojnow-
ski, wéréd pacjentéw najwiecej jest cierpia-
cych na zaburzenia schizofreniczne i depre-
sje oraz alkoholowe zespoly poabstynencyj-
ne. (MK)

Szczuczyhskie
korzenie

Naczelny rabin Polski Michael Schudrich
(na zdjeciu w Srodku) rodzinnie zwiaza-
ny jest ze Szczuczynem. ,Mdj dziadek ze
strony matki Mosze Aaron Goldfarb uro-
dzit sie i1 zyt w Szczuczynie. Prawie 100
lat temu wyjechal do USA i nigdy juz
do Polski nie wracit. W Szczuczynie zosta-
li jego krewni. Jak mi wiadomo, niekto-
rzy z nich zgineli w 1941 roku w pogro-
mie podobnym do tego w Jedwabnem. Moi
rodzice urodzili sie w USA. Krewni ze stro-
ny ojca pochodza z Baligrodu. Ja urodzi-
tem sie w Nowym Jorku w 1955 roku i wro-
citem!”, powiedziat , Kontaktom” Micha-
el Schudrich. W Polsce mieszka od prawie
20 lat. W 2000 roku zostal rabinem War-
szawy itodzi, w 2004 roku naczelnym ra-
binem Polski. Ma zone i corke.

Hala dla Gimndzjum

Budowe nowoczesnej hali sportowej z wi-
downig rozpoczyna Szczuczyn. Powstanie
na dzialce za ul. Nadstawna, na tytach hi-
storycznego rynku, przy ktérym znajdu-
je sie Gimnazjum. Ze szkola bedzie pola-
czona galerig nad ul. Nadstawna. Budo-
wa trwac na 2 lata.

Dotacja dla ,Warmii”

80 000 z! przyznala Rada Miejska Graje-
wa Klubowi Sportowemu ,Warmia” na gre
w jesiennej rundzie III (starej IV) ligi pit-
ki nozne;j.

Niewypdat
w_Szymandch

Pocisk artyleryjski kaliber 220 mm z cza-
s6w II wojny Swiatowej zostal odkopany
podczas rob6t ziemnych w Szymanach
(gmina Grajewo). Jak twierdza najstarsi
mieszkancy, podobno po wojnie jeden
z rolnikow przyniost go z lasu i... zakopat
na granicy z sagsiadem. Wykopali go i wy-
wiezli ze wsi saperzy.

DZAnSsA
dla maluchoéow-

Sa jeszcze wolne miejsca w osrodkach
przedszkolnych ,Szansa na dobry start”
przy Szkotach Podstawowych w Radzito-
wie, Kramarzewie i Stuczu (dla dzieci
w wieku 3-5 lat). Wiecej informacji
w Urzedzie Gminy Radzitéw (tel. 086-273
-71-23). (MK)
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Sto zi dla ksiezniczki

»Studentka szuka pracy”, takie
ogtoszenie ukazalo sie w fomzyn-
skiej prasie w listopadzie 2007 ro-
ku. Data je Marta (lat 23). Jest stu-
dentka jednej z tomzynskich uczel-
ni i ma na utrzymaniu czterolet-
niego synka. Chciata zarobi¢
na czesne.

Telefon dzwonit caly dzien, ale
tylko z ofertami pracy
w sklepach. Marcie to nie
odpowiadato. Byta znie-
checona. Ozywila sig
przy kolejnym telefonie.
,Mam dla pani ciekawa
propozycje, ktéra przed-
stawie osobiscie”, odezwat
sie meski glos.

Umowili sie nastepne-
go dniaw pubie przy al. Le-
gionow. Na Marte czekatl
facet w ciemnych okula-
rach. Kolo trzydziestki,
szczuply, raczej nie biznes-
men, zauwazyla. ,Piotr je-
stem”, przedstawil sie i po-
stawit piwo. Rozmawiali
chwile o niczym. Poczula
sie nieswojo. ,To idzie-
my?”, zapytal nagle. ,Do-
kad”? ,,Do mnie. Sto zlo-
tych ci odpowiada? Wiecej
nie dam”, powiedziat Piotr.
Wyszedt z pubu, a ona
zanim. , Ty $winio!”, wrza-
snela, gdy wreszcie do niej
dotarlo, co to za propozy-
cja. ,,Zastanow sie, ksiez-

niczko, nikt wiecej ci nie
zaplaci. Jak sie namyslisz,
zadzwon!”, roze$mial sie
nieprzyjemnie i odszed}.

Marta wrécita do domu
roztrzesiona. Ze wstydu
i upokorzenia nie mogta
sobie znalez¢ miejsca. Wy-
szfa z Mateuszkiem na plac
zabaw. ,,Co cie tak nosi?”,
zapytat ja Lukasz, szkolny
kolega brata (27 lat), kt6-
ry przysiadl sie do Marty
na tawce przy piaskowni-
cy (mieszkal w sasiedz-
twie). Lukasz prowadzit
ciemne interesy i ponad 2
lata odsiedzial w wiezieniu
za rozboj. Na wolnosci byt od kil-
ku miesiecy. Opowiedziala, jak szu-
kata pracy i jeden go$é¢ zapropo-
nowat jej stéwe za seks.

»Ja pier... Masz jeszcze jego te-
lefon?”, zapytat poruszony Lu-
kasz. Przekonat ja, ze za taki nu-
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mer nalezy sie frajerowi nauczka.
. Nic sie nie martw, matla, ja to za-
latwie”, powiedziatl i zniknal.

Frajerska nauczka

Odezwal sie za kilka dni:
»Dzwon do kolesia i powiedz, ze
sie zgadzasz”. Marta zadzwonita.
Piotr nie kryt zadowolenia. Umo-
wili sie, ze bedzie czekal na nig

w samochodzie na parkingil
przy ,zusie”.

Marta udala sie na ,randke”
z podwdjna obstawa: Lukaszem
i jego kolega Karolem. Podjecha-
li w poblize ,,zusu” samochodem
Karola.

OBYCZAJE

Piotr juz na nig czekat. ,,To da-
waj najpierw stowe”, zazadala.
,Dobra, dobra, dostaniesz w swo-
im czasie”, rozeSmiat sie.

Marta wpadla we wscieklosc¢.
,Dawaj stowe albo zedre ci z tyl-
ka portfel ze spodniami!”, wrza-
snela.

,,Co tak sie denerwujesz?”, za-
pytat zaskoczony i zaniepokojony

Niemoralna

propozycja

Piotr. W tym momencie dostrzegt
nadbiegajacych Lukasza i Karola.
»Dobra, masz swoja stbwe”, po-
wiedzial pojednawczo i wycia-
gnat banknot.
Ale bylo za p6zno. Wysoki osi-
tek chwycit go za gardto i przydu-

sit. Amator seksu za pienigdze stra-
cit oddech. Cata tréjka zaczela go
okladaé¢ pieSciami, a gdy padi
na bruk, kopaé¢ zajadle po ze-
brach. Krzyczalijeczal, ale pomoc
nie nadchodzita. Gdy wreszcie
przestali go bi¢ i poszli sobie, dtu-
go zbierat sily, by wgramoli¢ sie
do samochodu. Zobaczyt wybite
szyby, porysowana karoserie i roz-
ptakat sie.

Nastepnego dnia Mar-
ta stwierdzita, ze zemsta
nie przyniosla jej ulgi.
Zaczela mie¢ wyrzuty su-
mienia, ze zrobili fajdako-
wi krzywde.

»,Nie denerwuj sie,
na policje na pewno nie
pojdzie. Co powie, gdy za-
pytaja, za co dostal?”,
uspokajat ja tukasz.

Zmytka

Pomylit sie. Piotr zlo-
zyl zawiadomienie na po-

licji, ze napadlo na niego
troje bandytow i chciato
zrabowac 100 zl. Podat ry-
sopisy oraz numer telefo-
nu Marty. Policjanci naj-
pierw zatrzymali Marte,
pozniej Karola. Lukasza
szukali najdtuze;.

Marta opowiedziala,
jak bylo. Zwolnili ja, ale
kazali codziennie meldo-
wac sie na komendzie.
Stanie przed sgdem
za usilowanie rozboju.
Lukasz i Karol siedzg
w Czerwonym Borze. Zo-
baczy ich dopiero na pro-
cesie.

Predko nie wyjda. L.u-
kaszowi grozi wyrok
w warunkach recydywy
(Juz siedziat za napad).
Karol wpadt jeszcze bar-
dziej. Policjanci skojarzy-
li, Ze maja do czynienia
z dealerem karanym
za narkotyki i przeszuka-
li dokladnie jego mieszka-
nie. Znalezli amfetamine
1 marihuane oraz klien-
téw, ktérzy stale zaopa-
trywali si¢ u niego w ,,amfe”...

»P0jda siedzie¢ przez lajdaka,
ktory chceiat ja skionié¢ do prosty-
tucji”, zali sie Marta nad losem ko-
legow.

KAROL ZAREBA
Niektére imiona zostaty zmienione
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" Powiat kolnenski \

Ay

Celina Baldyga ze wsi Ksebki (gm. Turosl)
siedzi przy stoliku z wiklinowymi koszykami.
To jej autorska praca. Chetnie ja prezentuje
na ludowych festynach.

Wyplatania koszykéw nauczyl ja ojciec
Franciszek Siok. Najpierw towarzyszyla mu
przy wycinaniu wikliny. Od niego nauczyta sie,

Wplecione troski

ze najlepiej zbiera¢ wikline
zima, bo nie ma lisci.

W zaleznosci od pory ro-
ku, wiklina ma ré6zny kolor.
I'w koszyczkach Celiny Bat-
dygi przeplataja sie wielo-
kolorowe witki. Jak ... r6z-
ne troski i radosci.

Urodzila piecioro dzieci.
Czesto siadata do wyplata-
nia, gdy spaly. Myslala
onich, o ciezko chorym me-
zu, ktory zachorowat, gdy
miat 36 lati o sobie, jak po-
radzi z robota i codzienny-

mi ciezarami. Maz nie moégl nic dzwigac¢ i sama
obrabiata gospodarstwo (9,5 ha), recznie doita
sze$¢ krow, wozem wozita mleko do zlewni, go-
towata, prata. i

Poradzita sobie, dzieci dorosty wiec zza koszy-

kéw patrzy na ludzi, uSmiecha sie do wspomnien
i plynacych na festynach ludowych melodii.

Na napis na pomniku w Stawiskach ,,Czes¢
i chwala bohaterom walk za Ojczyzng” z gory
patrzyt orzel. W piatek, 18 lipca (albo wcze-
$niej) kto$ postawit na wypustce cokotu butel-
ke po piwie. Teraz orzel z wysokosci zerka i za-
stanawia sie, czy w butelce jest piwo i czy war-
to sfrunaé?

Dom Garbatki

Byla garbata i dlatego w Stawiskach mowi-

li o niej ,,Garbatka”. Wielu nie wiedzialo, jak
naprawde sie nazywa. W samotnosci nadeszta
staroé¢. Kiedy zle sie czuta, wyjezdzata do sio-
stry do Pisza. Gdy wyjechala dwa lata temu,
do jej domu wdarli sie chuligani. Pili, biesia-
dowali i ... spowodowali pozar. Od tego cza-
su przy ulicy Ogrodowej starszg kikuty spalo-
nego domu. Jadwiga Filipkowska nie miata
gdzie wroci¢. Zmarta w szpitalu.

Lesny nieurodzaj

skupujgca jagody Bogustawa Szewczyk, takze
z Grabowa.

,Nie ma urodzaju jagod i grzybc’)w..Praca
ciezka, takze niebezpieczna, bo kleszcze i ko-
mary, a cena zniechecajaca”, mowi skupujacy
jagody Andrzej Jarzabek z Grabowa.

W tym roku za kilogram jag6d skup placi 6
zlotych. W ubieglym roku 12 zlotych. I byt ja-
godowy urodzaj. Bywato, ze Andrzej Jarzabek
dziennie skupowat 700 kilograméw, nawet zbli-
zal sie do tony. Niekt6rzy zbieracze dziennie
zarabiali 150 zlotych. W tym roku to niemoz-
liwe. Zbierajacy, najczesciej rencisci, emeryci
i szkolna mtodziez, przynosza dziennie po kil-
ka kilogramow.

,Kiepski rok na runo lesne i ... na ceny. Nie
ma jagéd i nie ma na nie zbytu”, potwierdza
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Cho¢ jest to czas najwiekszych jagodowych

zniw, skupuje dziennie 200 — 250 kilogramoéw.

Nie ma tez urodzaju grzybowego. Kilogram

kurek kosztuje dzi$ 7 zlotych.

,Kiedy jagody kwitly, byto bardzo zimno.

Kwiat opadli teraz nie ma owocow”, uwaza An-
tonina Budny z Grabowa. Jagody zbiera tylko
dla siebie, bo zdrowe. Zrobita juz 15 stoikow.
Na grzyby tez chodzi. ,Mam swoje grzybowe
stare i pewne miejsca. Zbieram prawdziwki, ple-
éniaki, osiniaki. Teraz kurki tylko co wychodza
z piasku, a na inne jeszcze za wezesnie”, uwa-

za.
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Bedzie wodocigg

W ubieglym tygodniu wéjt gminy Kolno
Tadeusz Klama spotkat sie z mieszkanca-
mi wsi Brzozowo, Okurowo, Brzozki, Ry-
dzewo, Koziki Olszyny i Kossaki w spra-
wie budowy wodociagu. Jak poinformo-
wat kierownik referatu Rozwoju Gospo-
darczego Andrzej Jarzylo, gtéwna nitka
wodociagu (prawie 20 km) bedzie sfinan-
sowana z budzetu gminy (ok. 2 157 tys.
z}), a koszty przytaczy do poszczegolnych
gospodarstw zaptaca rolnicy. Mieszkancy
Brzozowa, Okurowa i Brz6zek bedg mie¢
wode jeszcze w tym roku.

Straz \czy

Prawie poét tysiaca réznych wykroczen,
gtownie przekroczenia predkosci odnoto-
wala w lipcu Straz Miejska w Kolnie. Naj-
wigksze zdumienie wywotat kierowca, kto-
ry jechat z predkoscia 132 km/godz.
W niedziele, 27 lipca, w czasie festynu
na palcu przy koéciele pw. Swietej Anny,
straznicy (od 1 czerwca jest ich czterech)
beda prezentowac dzialanie fotoradaru
i przypominac¢ zasady bezpiecznego poru-
szania sie po drogach. Odbedzie sie tak-
ze wyscig rowerowy z pomiarem predko-
Sci i pamiatkowa fotka z... fotoradaru.

Szkota na sprzedaz

Budynek starej szkoty w Skrodzie Wielkie;
z dwoma budynkami gospodarczymi be-
dzie sprzedany, zdecydowata Rada Gmi-
ny Grabowo.

Wakacje za euro

Od 1 sierpnia dzieci i mtodziez moga przy-
chodzi¢ do Szkoty Podstawowej w Chlud-
niach na zajecia ,,Mlodziezowego Klubu
Sportowego”, a do Szkoly Podstawowe;j
w Rogienicach Wielkich do , Klubu Infor-
matyka”. Wakacyjne Kluby zorganizowa-
ne zostaly z dotacji dla gminy Maty Plock
(52 531 zl) z Poakcesyjnego Programu
Wsparcia Obszaréw Wiejskich (PPWO).
Organizatorka w Chludniach Barbara Sta-
niszewska na zajecia sportowe otrzyma-
ta 7400 z1, a Teresa Chludzinska na zaje-
cia informatyczne 7250 zt.

Bursztynowd
WYPRIawd

40 dzieci z Kolna wroécito z dwutygodnio-
wych kolonii nad morzem. 50 dzieci
Z miasta uczéStniczyw poétkoloniach, zor-
ganizowanych przez swietlice Srodowisko-
wa ,,Stokrotka”. Wypoczynek dzieci zostal
sfinansowany z Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych oraz z budzetu wojewody.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Nowoczesny aparat telefoniczny ,,Noki¢ 6300”
za udzial w ankiecie ,,Kontaktow” otrzymata
Swietliczanka z Cwalin Duzych

Przed swietlica w Cwa-
linach Duzych (gm. Maly
Ptock) przy kolorowym pa-
rasolu skupiaja sie dzieci.
W wakacje swietlica otwar-
ta jest od godz. 10.00
do 21.00, w niedziele
od 12.00 do 18.00.

,Bawimy sie, gramy, kaz-
dy cos powie i jest wesolo”,
moéwi Dominika Cwalina
(lat 11). Przyjechata z Za-
brza na wakacje do cioci
i wujka. Z kuzynkami Ewe-
linka i Elzbietg pod wieczor
pedzi 10 krow z pola
do obory, z wujkiem jezdzi
traktorem po wode, kazde-
go dnia pije Swieze mleko
i przychodzi do swietlicy,
zeby pobawic sie z wszyst-
kimi.

»,Opowiadamy sobie kawaly,
gramy w pitke, rysujemy”, wylicza

Grazyna Filipkowska z wygranq

Nokiq

zyna Filipkowska. ,,Odwiedzaja
nas takze dorosli. Jest telewizor,
mamy zaprenumerowane , Kontak-

,Kontakty”
pod... parasolem

Ewelina Cwalina (lat 9). Sylwia
Marusa (lat 14) interesuje sie
wrozbami, wiec stawia kolezan-
kom kabate. Gdy Patrycje Cwali-
ne (lat 12) znudza wrozby, idzie
pograc w tenisa, bo w Swietlicy jest
stot.

Wiejska $wietlice od 1 lipca pro-
wadza Agnieszka Zurawska i Gra-

ty”. Mieszkancy naszej wsi z zain-
teresowaniem czytaja artykutly
o réznych wypadkach i nieszcze-
Sciach”, powiedziata Grazyna Fi-
lipkowska, ktéra uczestniczyla
w redakcyjnej ankiecie ,Reda-
guj.>Kontakty < z nami” i otrzy-
mata aparat komérkowy Nokia
6300.

Przed Swietlicq

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Opowiesci kapliczne

Figura Matki Boskiej na wyso-
kim postumencie z nazwiskiem
fundatora ,,J. Mieczkowski 1936”
stoi w ogrodzie Stanistawa Iwa-
nowskiego w Olszewie Gorze (gm.
Jedwabne). Matka Boska twarza
zwrocona jest do drogi i wsi.

Stanistaw Iwanowski, ktory
w grudniu skonczy 83 lata zapew-

| nia, ze dobrze pamieta budowe ka-

pliczki. ,Postawit jg brat mojej ma-
my, mdj wuj Jan Mieczkowski. Miat
takie zyczenie. Budowatl majster
z bomzy, ktory nazywat sie Wle¢,
ale imienia nie pamietam. Zaczat
wiosna, a latem, na pewno na swie-
to Matki Boskiej 15 sierpnia, ka-
pliczka stata. On tez odlat i przy-

wiozl z Lomzy figure. Przy budo- |

wie troche pomagat moj tato”, opo-

wiada. Kapliczka strzegla rodzine

iwies$. Nikt z Mieczkowskich i Iwa-
nowskich w wojne nie zginal.

Opiekowal sie nig gléwnie funda- |

tor (byl samotny) z siostra (mama
Stanistawa).

zmarlo jednego dnia (najpierw ma-
ma Stanistawa, godzine pozniej jej
brat), kapliczka zajmuja sie Stani-
staw (jest samotny jak jego wuj)
1jego brat, mieszkajacy w Lomzy.
X

W kazdej wsi, osadzie, w kaz-
dym miasteczku, na wielu rozsta-
jach drog witaja nas kapliczki

i krzyze. Powstaly w r6znym cza-

sie, w roznych okolicznosciach,

Ksiega Dziwow
i Rekordow
Kazdy z nas spotyka si¢ w zy-
ciu z dziwnymi, Smiesznymi, ku-

| riozalnymi, przerazajgcymi, nie-
| samowitymi wydarzeniami. Swe

figle plata takze natura: a to uro-
dza si¢ krowie dwojaczki, a to ku-

| ra zniesie olbrzymie jajo, a to zwy-

czajny ziemniak ma twarz czlo-

wieka. I tak dalej. Wieluznasma | (dhuzszych nie bedziemy druko-

z réznych powodéw. O wiekszo-
sci kraza ciekawe, barwne, niekie-
dy dramatyczne opowiesci. Cy-
klem ,,Opowiesci kapliczne”, pra-
gniemy wszystkie te historie,
przekazywane z pokolenia na po-
kolenie, zapisac¢ i utrwali¢. Dla-
tego prosimy: spiszcie wszystko,
co wiecie o kapliczkach, figur-
kach, krzyzach w swojej miejsco-
wosci lub okolicy. Jezeli to moz-
liwe, dolaczcie zdjecie. Niech to
bedzie Wasza rubryka.

Piosenka o mojej
miejscowosci

Stucz

1. Kiedy w Stuczu stonce swieci,
cieszg sie juz wszystkie dzieci,

| a Pan soltys Jan Obrycki
Po ich Smierci, a rodzenstwo |

dzi$ obwieszcza w Stuczu wszyst-

| kim.

Ref. Ze w tym Stuczu pieknie jest
i wie o tym kazda wie$

iwiesz o tym ty i ja,

bo to jest nasz wspolny kraj.

2. U nas pigkny, biaty dworek

| zmieni kazdy zty humorek,

| zmieni wszystko no i wszedzie

wtedy kazdy $miec sie bedzie.
Ref. Bo w tym Stuczu pieknie jest
1 wie o tym kazda wie$
1 wiesz o tym ty i ja,
bo to jest nasz wspolny kraj.
Aneta Sulima
Shucz
(gm. Radzitow)
(Na melodie piosenki ,,Bo ja mam
tylko jeden swiat”).
Czekamy na piosenke lub
Wwiersz o swojej miescowosci. Wa-

. runki: nadestane utwory nie mo-

ga by¢ wezesniej publikowane, nie

. powinny przekracza¢ 20 werséw

rzadkie hobby. Wielu bije przer6z- |

ne rekordy, posiada niespotyka-
ne umiejetnosci. Napiszcie o tym
lub dajcie nam zna¢. -(,,Kontakty”,
al. Legionéw 7, 18 — 400 Lomza,
tel. 086 216 42 43). Wspélnie be-
dziemy tworzy¢ ,Kontaktows”
Ksigge Dziwow i Rekordow.

Nr 30 m 27 lipca 2008 =  KONTAKTY

wac), w tresci musi pojawié sie na-
zwa miejscowosci. W przypadku
piosenki nalezy podaé, na jaka me-
lodig si¢ ja Spiewa. Najlepsze be-
dziemy zamieszczaé w rubryce
»Piosenka o mojej miejscowosci”
itrafia do specjalnego zbiorku, kto-
ry wydamy pod koniec 2009 roku.
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,Aby pomoée czworce sierot, mamy pozwo-
lenie na zbi6rke pieniedzy w catym kraju. Dzie-
ci wypoczywaja u swojej cioci w Warszawie”,
powiedziata dyrektor Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spotecznej w Ciechanowcu Marze-
na Krynska.

Renata Niemyjska z Ciechanowca chorowa-
la naraka. Zmarta 6 stycznia. Zostawila czwor-
ke nieletnich sierot, bo ich tata zmart wczesniej.
Dzieki niezwyklemu zaangazowaniu mieszkan-
céw, parafii i instytucji z Ciechanowca (Urze-
du Miasta, Stowarzyszenia ,,Rodzina”, Banku
Spoétdzielezego, zakladow pracy) dzieci dotknie-
te wielka tragedia, nie zostaly same. Nikt i nic
nie wypelni im pustki po mamie, ale wielu po-
moglo w tagodniejszym jej przezyciu.

,Mamy juz pienigdze na mieszkanie. Nawet
jedno ogladali$my. Od razu zglosit si¢ do nas
Jerzy Porzezinski z firmy budowlanej , Knauf”,
ktéry zadeklarowat z kolegami za darmo je od-
nowi¢. Zbieramy na wyposazenie, pralke,
kuchnie, lodéwke”, powiedziala dyrektor Ma-
rzena Krynska.

Tragedia po zahawie

W niedziele, 20 lipca, sze$ciu kolegéw wra-
calo nad ranem (ok. godz. 4.00) oplem vectra
z dyskoteki z Nura. W Czyzewie na drodze kra-
jowej relacji Siedlce — Zambréw samochéd wy-
padt z drogi i dachowat.

,Policja wyjaénia okolicznosci wypadku.
Prawdopodobnie w wyniku niedostosowania
predkosci jazdy do warunkow na drodze, kie-
rowca auta stracit nad nim panowanie i na hi-
ku jezdni wjechat do rowu”, poinformowat An-
drzej Baranowski z Zespotu Prasowego Podla-
skiej Policji w Bialymstoku.

Wszyscy wypadli z samochodu. Zginal pa-
sazer (17 lat), a kierowca (25 lat) przebywa
w szpitalu. Pozostali z niegroznymi obrazenia-
mi, wrécili do domoéw.
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Stowarzyszenie ,,Rodzina” pracowalo w czasie Zajazdu Wysokomazowieckiego

Dzieci mieszkaja jeszcze w rodzinie zastep-
czej Anieli Marciniak. Wkrotce wszystko sie
zmieni. ,Przy tej tragedii spoleczenstwo Cie-
chanowca pokazalo wrazliwo$¢ i jednosé.
Do pomocy zaangazowalo sie wielu wolonta-
riuszy”, cieszy sie burmistrz Ciechanowca Mi-
rostaw Reczko.

Kamienie niezgody

., Sasiedzi ztosliwie wysypali kamienie naro-
gu swojego pola. Cho¢ obok jest droga gmin-
na, nie moge przejechac z zadng maszyna. Nisz-
cze sobie sprzet. Z sasiadami nie mozna si¢ do-
moéwié. Bylem u wéjta, ale i on nie moze nic
poradzi¢. Czy jest na to jakas rada?”, pyta Je-
rzy Wyszynski ze wsi Srednica Mackowieta (gm.
Szepietowo).

Sasiedzi tez nie korzystaja z czesci pola z ka-
mieniami. Pole jest wlasno$cia prywatna i wojt
Szepietowa nie jest strong w tym konflikcie.

,Jestem dzierzawcg pola z kamieniami
na rogu. To decyzja wiasciciela, a ja ja szanu-
je. Kamieni nie usune, bo sasiad tez drogg za-
gradzal”, powiedziata Teresa Maksimowicz ze
Srednicy Pawlowieta.

Teresa Maksimowicz dzierzawi pole od swo-
jej kolezanki, mieszkajacej w innej wsi.

Tak oto symboliczne okreslenie ,kamienie
niezgody” w Srednicy stalo sie twardg rzeczy-

KONTAKTY = Nr30 =27 lipca 2008
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wistoscia.

Wysokie
Mazowieckie drugie

Wysokie Mazowieckie znalazlo si¢ na dru-
giej pozycji (po Choroszezy) wsréd gmin
miejskich i miejsko-wiejskich podlaskie-
go wrankingu samorzadéw ,,Rzeczpospo-
litej”. W Wysokiem Mazowieckiem docho-
dy na mieszkanca przekraczajg 2,5 tysia-
ca zlotych, zadluzenie wynosi okolol,5 zto-
tego, z unijnych funduszy na osobg przy-
pada 230 zlotych.

Ktadkqg
na odpust i festiwal

Po pieciu wiekach po raz pierwszy na od-
pust $w. Anny (27 lipca) do Waniewa
mieszkancy Sliwna, Konowat, Kruszewa
i Izbiszcza przejda sucha noga po wybu-
dowanej na rozlewiskach Narwi kladce.
Prace jeszcze trwaja, bo zagospodarowy-
wany jest trzyhektarowy teren. Na odpust
do Waniewa zjezdzaja nie tylko mieszkan-
cy parafii, takze z Biategostoku, Wysokie-
go Mazowiecka, Fomzy. Msza odpustowa
w samo potudnie, a po niej II Festiwal Mu-
zyki Ludowej ,,Dawne pie$ni — miode glo-

sy”.
Wakacyjna krew

We wtorek, 29 lipca (godz. 9.00 - 13.00),
bedzie mozna odda¢ krew w ambulansie
w Czyzewie (ul. Duzy Rynek). Akcje ,Wa-
kacyjna kropla krwi” zorganizowat lom-
zynski oddzial Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa oraz Za-
rzad Regionalny PCK w Lomzy.

Podlaczyli wode

Rodzinie z Kozarzy z o$miorgiem matych
dzieci, Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Ciechanowcu podiaczyl biezaca wo-
de.

Paliwo na polu

W Urzedzie Gminy w Kobylinie Borzymach
w piatek (25 lipca, godz. 10.00) oraz
w Urzedzie Gminy w Sokolach we wtorek
(29 lipca, godz. 10.00) odbedzie sie szko-
lenie na temat mozliwo$ci uprawy roslin
na biokomponenty i biopaliwa.

Na ksigzki

10 tys. zlotych na zakup nowych ksigzek
ma w tym roku kierownik Biblioteki
Gminnej w Kuleszach Koscielnych Maria
Jamiotkowska. W bibliotece jest czytelnia
z 5 komputerami.

Wakacyjna piosenka
Konkursem piosenki dzieciecej (poczatek
15.30) i wreczeniem nagrod zakonczy sie
w piatek, 25 lipca, wakacyjny program ,,Ra-
zem latwiej i weselej” realizowany przez
trzy tygodnie przez Miejski Osrodek Kul-
tury i Stowarzyszenie ,Blizej Ciebie”
w Wysokiem Mazowieckiem.

www.kontakty-tygodnik.com.pl



edyna bociania para we wsi
Zebry (gm. Sniadowo) gniez-
dzi sie na betonowym stupie,
ktory w zeszlym roku wkopat
za stodolg Kazimierz Chojnowski.
Ponad 10 lat gniazdo bylo
na stupie sasiada. W ubieglym ro-
ku, ledwie mlode sie wylegly, by-
ta straszna wichura i stup sie prze-
wrocil! Dwa bocianigtka wyszly
bez szwanku, trzecie ztamato noz-
ke. Kazimierz Chojnowski rzucit
robote w gospodarstwie i-pospie-
szyt na ratunek. Kupil od energe-
tykow betonowy stup, zatozyl me-
talowa obrecz i wkopat za stodo-
la. Strazakow ze Sniadowa popro-
sit o przeniesienie lezacego na zie-
mi gniazda w nowe miejsce. Ochot-
nicy nie mieli podnosnika, musie-
li prosi¢ straz zawodowa w L.om-
zy. Razem przeniesli to, co zosta-
lo z gniazda i witozyli do niego dwa
bocianigtka. Trzecie straz odwio-
zla do weterynarza, ktory je uspit
(ztamane nogi bocianéw nie zra-
stajg sie). Bociania para, ktdra
przygladala sie akcji ratowniczej
krazac nad nowym gniazdem, za-
akceptowata ludzka pomoc i od-
chowata ocalate piskleta.
W tym roku wrécily 22 marca
prosto do nowego gniazda”, mo-
wi z duma Kazimierz Chojnowski.

gniezdzie bez przerwy
dzieje sie cos ciekawego.
Kupit lornetke, zeby le-
piej widzie¢. Na wiosne wylegly sie
trzy piskleta. Rodzice troskliwie je
karmili upolowanymi na -pobli-
skich tgkach zabami, myszami,
a nawet szczurem! Gdy mlodym

WWW. kontakty-tygodnik.com.pl

Bociek w dobrych rekach

wyrosty piéra i stanety
w gniezdzie, Kazimierz
i jego mama Sabina
z niepokojem zauwazy-
li, ze jedno z bocianig-
tek ma zwisajace skrzy-
dlo. Z dwaoch zdrowych
wyrosty mlode, silne
bociany, ktére juz kra-
za z rodzicami nad wsia
i poluja na lgkach. Bo-
cian ze zwisajacym
skrzydiem tez podrost,
ale nie nauczyt sie lata¢.
Nie opuszczat gniazda.
,Stare przestaly go
karmi¢. Stabnie w oczach.
Pomozcie go uratowac,
bo zdechnie. Trzeba go
zabra¢z gniazdaiznalez¢
opieke”, zaalarmowal
,Kontakty” w poniedzia-
tek (21 lipca) Kazimierz
Chojnowski.

a prosbe ,Kon-

taktow”, dyzur-

ny w Komendzie
Miejskiej Panstwowe;j
Strazy Pozarnej w Lom-
zy wyslat do Zeber samo-
chéd z podnosnikiem.
Bociek z gniazda powedrowat do ko-
szyka pracownicy Lomzynskiego
Parku Krajobrazowego Doliny Na-
rwi Renaty Sciggosz. Razem zawiez-
lisSmy go do lecznicy dla zwierzat
w Lomzy, a stamtad do siedziby Par-
ku w Drozdowie. ,,Opiekujemy sie
kilkoma mlodymi bocianami, kto-
re na wiosne zostaly wyrzucone
z gniazd. Sa juz prawie doroste, po-
trafig lata¢ i odleca od nas. Nieste-

ty, bocian z Zeber nie bedzie latal.
Na zime przewieziemy go do ZOO
w Biatymstoku”, méwi Renata Scie-
g0SZ. :

,Jakto dobrze, ze bedzie miat opie-
ke. Spokoju bym nie zaznala, gdyby
siedzial w gniezdzie i umierat z gto-
du. Dziekuje <Kontaktom>", cieszy
si¢ Sabina Chojnowska.

dy bociania rodzina odle-
cina zimeg do cieplych kra-
jow, Kazimierz wyszykuje

drugie miejsce na gniazdo. Kupit
od energetykow drugi stup, zespa-
wa na nim obrecz pod gniazdo i po-
stawi za stodola. Jest pewny, ze
wiosng zacheci to drugg bocianig
pare do zalozenia gniazda w Ze-
brach.

»Wie$ bez bocianow jest smut-
na. Ich widok dodaje otuchy. Po-
winno by¢ duzo gniazd. I be-
dzie!”, zapowiada Kazimierz Choj-
nowski.

ANNA DYLEWSKA

Bociek w lecznicy weterynaryjnej Andrzeja Ruminskiego w tomszy
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17 lipca 1943 roku Niemcy w od-
wecie za zabicie przez partyzantow
oémiu zomierzy niemieckich, spedzi-
li do stodoly sottysa Krasowa Czestek
wszystkich mieszkancéw wsi. Otoczy-
li stodote kordonem. Kobiety z dzie¢-
mi lezaty na klepisku. Mezczyzni ko-
pali doly...

Na kieracie koto stodoty hustat sig
landrat z t.omzy Karl von der Groeben.
Patrzyt i wydawal rozkazy!

Gdy doly byly dos¢ giebokie,
do kopigeych w nich Niemcy rzucili
granaty... Dobili tych, ktérzy jeszcze
zyli. Rozstrzelali zaciagane nad doty
kobiety i dzieci ...

Zginelo 258 mieszkancow z 47 ro-
dzin!

Spedzeni do Krasowa Czestek
mieszkancy sasiednich wsi, musieli za-
ladowa¢ na furmanki dobytek rozstrze-
lanych i zawiez¢ go Niemcom do Sze-
pietowa. Potem wies$ zostata spalona.

W miejscu zaglady ks. Jozef Ka-
czynski, ktory stracit mame, siostre

Imiona pamieci Jozefa Zochowskiego: Stefania, Helenka, Stanistaw,

i dwoch bracia, pobudowal kaplice.
W miejscu stodoly stoi pomnik, obok

‘Rozaniec |

to sasiadki Siennickiej... Obok rda’

dwie duze mogily rozstrzelanych.

#

,Czesto pytaja nas, po co obcho-
dzimy te rocznice? Bo pamietamy
o nieludzkiej zbrodni, do ktérej do-
prowadzit system. Pamigtajac, apelu-
jemy, zeby nigdy wiecej nie dochodzi-
lo do takiej zbrodni. Potrafimy wyba-

Eugeniusz...
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czy¢, ale nie mozemy zapomniec¢”, po-
wiedzial wojt Nowych Piekut Marek

Kaczynski.

#

Ks. Jozef Kaczynski przyjechat doKra-
sowa Czestek dzien po egzekugji. Pobiegl
na rodzinne podworze... Spalony
dom... przy studni $lady krwi itancuch,
bo... spalit si¢ pies. Pobiegl na podwo-
rze soltysa, zatrzymat si¢ przy Swiezo ubi-

s

L

3
=
|
-

tej ziemi... Rozgrzebat ja lekko, 72~

ziong zlamana topata. .. Wylonilosija-

dziecka. .. Nie grzebat dalej ...
#

Halina Kalinowska pamietal)=
wieé¢ ojca Juliana Zochowskd,
ktéry tamtej nocy spat u krewh
w Kostrach Noskach. W stodolti=
neli jego rodzice, siostra i brat. Z@}

Ks. Jozef Kaczynskisprawil, ze o zbrodni dowiedzieli sie Wspélczd b
Niemcy 1

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Obok ria.

gj ...

amietal)-
~howski,
u krewh
stodolti=
i brat. 7ak

Eugenia Kula i zdjecie jej brata, ktory ocalatl...

sam. Opowiadal, ze jego sasiadka
Oledzka uprosita u Niemcoéw prze-
pustke dla chlopaka, ktéry pomagat
jej w gospodarstwie. Po zapewnie-
niach Oledzkiej, ze nie jest z tej wsi,
wypuscili go ze stodoly. Dostal prze-
pustke na zycie!

Jozef Zochowski (86 lat) ze wsi No-
we Zochy, pamieta o siostrze Stefa-

B ]

nii, ktéra po wyjsciu za maz miesz-
kata w Krasowie Czestkach. Pamieta
siostrzencow Eugeniusza (2 lata), J6-
zefa (8 lat), Helenke (12 lat), szwa-
gra Stanistawa (34 lata) ijego mame
Aleksandre (70 lat)... Nie opuszcza
zadnej rocznicy pacyfikacji.

Dwie siostry Wlodzimierza Kostro,
Eugenia i Irena, uratowaly sie

przed wywozka na Syberie. Zginely
przy stodole!

Eugenia Kula z Bialegostoku obra-
ca w reku starg fotografie brata Eu-
geniusza Tokarczyka.

»10 zdjecie zrobione w Krasowie |
Czestkach. Brat pracowal tu w gospo- |

darstwie u jakiej$ bezdzietnej rodzi-
ny. Miat 18 lat. We wsi kolezanke.
W zgliszczach jej domu znalazt kora-
le... Z koralami w reku pieszo przy-
szedt do Hajnéwki. Nie mogt méwic. ...
Nigdy wiecej nie przyjechat do Kra-
sowa Czestek.

#

17 lipca 2008 roku wiatr niesie mo-
dlitwe ks. bp. Tadeusza Bronakow-
skiego. W szum drzew wplataja sie sto-
wa dzieci z Zespotu Szkot w Nowych
Piekutach: ,Wracaj, wracaj z uporem

do miejsc egzekucji. Ucz si¢ imion... |

Nie o katach pamietaj ani o morder-

cach. Ale o tych nad miare umeczo- |

nych sercach...”.

MARIA TOCKA

A -

Halina Kalinowska (z prawej: Agnieszka Zochowska) pamieta
opowies¢ ojca o przepustce na gycie... '

www.kontakty-tygodnik.com.pl

bremead

Wybierasz sie do

NOWEGO JORKU
do pracy?

Bedziesz pracowa¢ na budowie, przy
rozbiorkach albo przy usuwaniu azbestu?

Jesli ulegniesz WYPADKOWI, mozemy w Twoim
imieniu wnies$¢é sprawe sadow3 i bedziesz mial
szansg¢ dolgczy¢ do doborowego grona naszych

; .
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e KIM JESTESMY?
Renomowana amerykanska kancelarig adwokacka w centrum
Nowego Jorku. Specjalizujemy si¢ w sprawach, w ktorych
robotnik wystepuje do sadu o odszkodowanie za wypadek
przy pracy. .

e W JAKI SPOSOB OPLACISZ NASZE HONORARIUM?
Honorarium dostaniemy tylko wtedy, gdy wygramy Twoja
sprawe. Wysokos¢ honorarium jest okreslona przepisami.
Wynosi ona 1/3 odszkodowania i z niego jest pobierana.

Nie musisz mie¢ zielonej karty, by wygra¢ sprawe
Dzwon po bezplatng konsultacje:

(00)1-212-685-2023

475 Park Avenue South, 28th Fl., New York, NY 10016, USA

SAMUEL J. LURIE

Amerykanska firma adwokacka

* Wygrane z przeszto$ci nie gwarantuja takich samych wynikow
w przysztych sprawach
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Aleja Pamieci

»To bedzie pomnik inny od innych. Bohate-
rom posadzimy 72 deby. Stworzymy na zawsze
aleje pamieci, bo zastuguja na wieczng pamiec.
Uwazam, zZe aleja powinna by¢ w centrum mia-
sta, wyeksponowana i widoczna. Moze w oko-
licach zalewu, bo to powinno by¢ miejsce
uczeszczane. Bede jednak wszystkie propozy-
cje konsultowat z Witomita Wotk-Jezierska, bo
to jej pomyst”, powiedziat burmistrz Zambro-
wa Kazimierz Dabrowski.

Corka porucznika Wincentego Wotka, Wi-
tomita Wolk-Jezierska (lat 68) z Warszawy,
zwrocila sie do burmistrza Zambrowa Kazimie-
rza Dabrowskiego z prosba upamietnienia 72
oficeréw, bytych wykltadowcéw Mazowieckiej
Szkoty Podchorazych Rezerwy Artylerii im. gen.
Jozefa Bema w Zambrowie. Wyktadowea byt

Powiat zambrowski

takze jej ojciec.
Wszyscy zostali za-
mordowanych 30
kwietnia 1940 roku
w Katyniu. Wolk-
- Jezierska zapro-
ponowala burmi-
strzowi Zambrowa
przylaczenie sig
do ogolnopolskiej
akgeji, ,,Katyn ocali¢
od zapomnienia”, zainicjowanej przez samo-
rzad Radzymina. Do 2010 roku, czyli do 70 rocz-
nicy zbrodni, ma by¢ posadzonych w kraju 21
857 Debow Pamieci.

,Jeden dab, to jedno nazwisko z listy katyn-
skiej. To takze obowiazek otoczenia drzewa pa-
mieci opieka. Ja opiekowatabym sie debem oj-
ca porucznika Wincentego Wotka”, powiedzia-
la, Kontaktom” Witomita Wotk —Jezierska. (m)

Witomita
Wotk-Jezierska

Poclqglem do $lubu

Plelgrzymka
w 725 rocznice

W niedziele, 27 lipca, Obraz Jezusa Mito-
siernego zawita do Zambrowa. Ksieza za-
mbrowskich parafii z wiernymi powitaja Ob-
raz (godz. 16.30) na skrzyzowaniu ulicy Ma-
zowieckiej i 71 Pultku Piechoty. Uroczysta
msze $wieta dziekczynna za 725 lat istnienia
parafii pw. Tréjcy Przenajswigtszej w Zambro-
wie, odprawi ks. abp Jézef Michalik.

Arcybiskup jest absolwentem zambrowskie-
go Liceum Ogdlnoksztalcgcego, honorowym
obywatelem Zambrowa, uczestniczy w najwaz-
niejszych wydarzeniach miasta.

Obraz Milosierdzia przez dziewig¢ dni be-
dzie pielgrzymowal po parafiach dekanatu za-
mbrowskiego: w poniedziatek (28 lipca) w pa-
rafii pw. Ducha Swietego, we wtorek (29 lip-
ca) w parafii pw. Sw. Jozefa Rzemie$lnika,
w érode (30 lipca) nawiedzi Stary Skarzyn,
a w czwartek (31 lipca) zawita do Szumowa.

m Nr 30 m 27 lipca 2008

,Poznalem ja na zabawie w Zambrowie w K
5, w koszarowym budynku. Pracowata na tkal-
ni, ja na przedzalni. W soboty Liga Obrony Kra-
ju urzadzata zabawy. TanczyliSmy, potem sig
spotykalismy i w lipcu 1958 roku byt $lub”, opo-
wiada Henryk Lendzioszek z Zambrowa.

Najpierw $lub cywilny w USC w Zambrowie,
bo takie byly przepisy. Krystyna i Henryk $lub
koscielny zawarli w pazdzierniku, w Czestocho-
wie na Jasnej Gorze. Pojechali z Zambrowa au-
tobusem i pociggiem. W Czestochowie wypo-
zyczyli sobie stroje. Swiadkiem by} brat Kry-
styny i mama Henryka.

,Wtedy $lub brato osiem par z r6znych stron
Polski. Po ceremonii na kolanach obeszli$my
oltarz, proszac o taski na wspolne zycie. Z ko-
lan staneliémy dopiero przy wyjsciu”, opowia-
daja Lendzioszkowie.

Po uroczystoéci w koéciele poszli na obiad.
Na pamigtke kupili obraz Matki Boskiej Czg-
stochowskiej, ktéry do tej pory wisi w gtow-
nym pokoju ich mieszkania, i wrocili pociagiem
do Zambrowa.

Pierscionek z oczkiem dostalam od meza
pozniej, bo na poczatku nie bylo pienigedzy. No-
sze go do dzi§”, méwi Krystyna.

Lendzioszkowie maja czworo dzieci. Cérka
Katarzyna prowadzi dwie restauracje w War-
szawie, Iwona jest nauczycielka w Zambrowie,
syn Krzysztof jest geodeta i mieszka w Amery-

| ce, a Dariusz jest kierownikiem Oddziatu Ge-

neralnej Dyrekeji Drég Krajowych i Autostrad
w Lomzy. Ciesza si¢ tez wnuczetami (dwoch
chlopcéw i sze$¢ dziewczynek).

W Urzedzie Miasta burmistrz Zambrowa
uhonorowal Lendzioszkéw Medalami za Diu-
goletnie Pozycie Malzenskie. W pazdzierniku
pojada na Jasna Gore i drugi raz beda obcho-

| dzié Ziote Gody.

Matura
na 100 procent

Egzamin maturalny w I Liceum Ogolno-
ksztalcacym im. Stanistawa Konarskiego
w Zambrowie zdali wszyscy uczniowie! Jak
poinformowat dyrektor Jan Pilch, jedna ab-
solwentka, ktora oblata mature, odwola-
la sie i po zweryfikowaniu uzyskanego
przez nia rezultatu na maturze okazato sie,
ze zdala.

Policyjne awdanse

Komendant Powiatowy Policji w Zambro-
wie Krzysztof Radomski z okazji Swieta
Policji dziekowal swoim podwladnym
za ofiarna stuzbe i awansowal (na rézne
stopnie) 40 policjantow.

Wakacvina krew
W czwartek, 31 lipca (godz. 8.30—13.00),

bedzie mozna odda¢ krew w ambulansie
w Zambrowie (ul. Bialostocka, plac
przy sklepie LIDL). Akcje ,Wakacyjna
kropla krwi” zorganizowat fomzynski od-
dziat Regionalnego Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa oraz Zarzad Re-
gionalny PCK w Lomzy.

Przez stope

W ubieglym tygodniu na ulicy Ostrowskiej
w Zambrowie kierowca osobowego fiata,
unikajac czolowego zderzenia z tirem, ja-
dacym w kierunku Bialegostoku, wjechal
na chodnik i przejechal przez stope prze-
chodnia, co spowodowato zlamane nogi,
ale uratowalo zycie kierowcy fiata.

Wakacje we Francji
W poniedzialek, 28 lipca, dziesigciu
uczniéw Zespotu Szkoét Ogoélnoksztalca-
cych w Zambrowie pojedzie na oboz
do La Couronne (Francja).

Niebezpiecznie
w_stolarni

W pieé¢ minut stawili si¢ zaalarmowani stra-
zacy ochotnicy z Szumowa, a po nich
z Ostroznego, Glebocza Wielkiego oraz
JRG z Zambrowa i ugasili pozar w stolar-
ni w Szumowie. Uratowali majatek war-
toéci 2 min zl (stolarnie, maszyny, goto-

we wyroby).
Trzecie w

W gminie Szumowo beda juz trzecie w tej
kadencji wybory uzupelniajace. Jesienia
ubieglego roku zrezygnowat radny Zyg-
munt Prosifnski z Wyszomierza Wielkiego.
Kilka miesiecy p6zniej, wiosng 2008 ro-
ku mandatu zrzekl sie radny Jozef Witkow-
ski z Szumowa. Niedawno ich §ladami po-
szedl radny Zygmunt Korzeniewski z Gle-
bocza Wielkiego. Zgodnie z zarzadzeniem
wojewody podlaskiego, wybory uzupehnia-
jace odbeda sie 21 wrzesnia (godz. 6.00
-20.00).

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Szczere wyrazy wspotczucia
Zbigniewowi Mieczkowskiemu

Prezesowi Zarzadu
z powodu tragicznej Smierci

SIOSTRY

sktadajg Zarzad oraz pracownicy
Zaktadu Doskonalenia Zawodowego
w Lomzy

Szczere wyrazy wspotczucia
Panstwu Malgorzacie
i Waldemarowi Baginskim
Z pOWOdLl sm1erc1

OJCA i TESCIA

sktadaja
Wanda i Tadeusz Walkuscy

Alicji i Leszkowi Konopka
najserdeczniejszy wyrazy wspolczucia
i gtebokiego zalu
z powodu $mierci
V4 ® [ °
Tescia1 Ojca
sktadaja
Elzbieta i Henryk Baczek

,Gdy stowa gasng,
Nie pytaj, czemu los tak chcial.
Daj ciszy zasngc...”
Alicji i Leszkowi Konopka
Najszczersze wyrazy wspolczucia
i gtebokiego smutku z powodu $mierci

Tescia i Ojca

Maria i Wiadystaw Toccy

Z powodu $mierci naszego pracownika
g lekarza medycyny
S. P. Roberta Marka Juszczyka
wyrazy glebokiego wspotczucia
Rodzinie
sklada

; Dyrekcja i pracownicy Zakladu
A% Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Lomzy

OGLOSZENIA

BUDOWNICTWO

SIATKI OGRODZENIOWE, bramy,
furtki, przesta, stupki, akcesoria, ul.
Nowogrodzka 236, (086) 216-22-
27, 0-608-332-905

fak. (708-0)

Glazura, ptytki mrozoodporne Korzilius.
,CERAM", Wyszynskiego 4 (przy Bie-
dronce), (086) 218-01-81

(fak. 923-0-i)
Sprzedam sfupki ogrodzeniowe beto-
nowe 2,20 m do siatki 1,50 m,

25 zl/szt., 0-506-799-992
(fak. 1527)

,SEKOR” glazura, terakota, sanitarne,
(wszelkie dodatki) TANIE panele, do-
radziwo, aranzacije, dowoz, raty, tom-
za Al. Legionow 60 (byfa Jednostka
Wojskowa), Al. Pitsudskiego 40 (za-

raz za torami)
(Fak. 1552-0-i)

FINANSE

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)
Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow !

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

POTRZEBUJESZ PIENIEDZY? PRZYJDZ DO
NAS! MINIMUM FORMALNOSCI: BEZ ZA-
SWIADCZEN, PORECZYCIELI, BIK. NISKIE
RATY: 25000 Zt- 155,27 Zt, ODSETKI

7,08%. BIALYSTOK, (085) 653-70-60
(fak. 671-0)

Pozyczkiikonsolidacie, rowniez hipotecz- |
ne — dogodne warunki, do;ezdzamyl

do Klienta, tel. 0-668-215-432
(fak. 1436-0-i) !

KUPIE

Skup |abiek przemyslowych (Spady).
Odbieram, 0-696-978-586
(fak. 1494-0-i)

LOKALE

Stancja, 0-693-974-273 i
(fak. 1275-0-i)
Wynajme lokal handlowy 110 m2
pod ustugi, centrum Zambrowa, budy-
nek ,Ambasada”, 0-603-603-722
(fak. 1327-0-i)

Wynajme mieszkanie 49 m2, (086)
219-10-70, dzwoni¢ po 18.09

(fak. 1535)
Poszukuje mieszkania do wynajecia, 0-
788-253-462

(fak. 1547)

www.kontakty-tygednik.com.pl

Wynajme mieszkanie i dom, tel. 0-
608-180-880
(fak. 1559-i)

Stancja, 0-505-599-993
(fak. 1565)

MEUYCYNA

Farmakologiczne przywracanie mie-
sigczki, 0-790-685-267 (fak. 1472-0)

USG — Dr n. med. RYSZARD WAGNER
— SPECJALISTA RADIOLOG, tomza,
Al. Legionow 94. Badania naczyniowe
DOPPLER: tarczycy, brzucha, prostaty,
piersi, narzagdow rodnych, biopsja, sta-
wy kolanowe, (086) 218-88-98, 0602-

584-466.
(fak. 1388-0)

Ginekolog, zabiegi, 0-693-320-468 5
(fak. 1538-0-i) | I

PSYCHIATRYCZNE
CENTRUM

psychiatrzy E.A. CHOROSZUCHA

« NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE

« DEPRESJE

» ZABURZENIA SEKSUALNE

+ ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE

- ESPERAL

- KROPLOWKI REGENERUJACE SYSTEM NERWOWY
« PSYCHOTERAPEUTA

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECIJA

MOTORYZACJA

Sprzedam VW Golf Ill 1,9 GTD
(1993r), do rejesteracji, cena do ne-
gocjaciji, 0-506-644-973
(fak. 1498)
Kupig garaz blaszany, (086) 270-12-39
(fak. 1532-0)
Seat Cordoba Vario (1999r), 0-515-
317-180
(fak. 1557)
Seat Cordoba Vario 1,9 TDi (1999r -
grudzien), climatonik, bogate wypo-
sazenie, 0-602-524-615
(fak. 1563-i)
VW Golf, 1.9 TDi, sprowadzony, 5
drzwiowy, 0-600-770-454, (086) 215-
29-98
(fak. 1569)
Tanio Sprzedam, MAZDA 626, 2.0
(1992r) czarna, gaz, wspomaganie,
alarm, cent. zamek, tempomat, kon-
takt: 0-509-323-473
(fak/sms)
Sprzedam org.. alufelgi bmw R. 15
do tego dwa komp. opon zima lato,
cena 700 zi, tel. 0-515-758-317
(fak/sms)
Sprzedam Ford Eskord 1,9 LX
(1992r) lub zamienie na mniejszy 0-
880-225-391
(fak/sms)
Sprzedam Honde Civic 1,4 (1996r),
Simson skuter (1989r), tel. 0-508-
510-831
(fak. sms)
Sprzedam opony 13 + alufelgi letnie,
stan bdb, tel. (086) 217-26-42

(fak. sms)
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OGLOSZENIA

Opel Vectra (1993r) 1.8 + gaz, wspo-
maganie, alufelgi, ziimowki, centralny za-

mek, alarm, tel. (086) 217-26-42
(fak/sms)

NAUKA

Matematyka — korepetycje, egzamin

gimnazjalny, matura, itp., 0-603-847-463
(fak. 919-0-i)

NIERUCHOMOSCI

+ARKADIA”- Nieruchomosci, 0-603-
847-463, (086) 218-77-79
(fak. 919-0-i)
Kupie siedlisko, dziatke 20 km
od tomzy, 0-508-544-918
(fak. 1380-0-i)
Sprzedam dom + zabudowania, dziaf-
ka 1,18 ha, Kucze Mate 11, 0-604-
381-310
(fak. 1396-0-i)
Dziatka rolna w Sniadowie 5,3 ha
w jednym kawatku, klasa 5 i 6, dojazd
asfaltowy, cena 220 000 zi, tel. 0-693-
369-024
(fak. 1434-0)
Sprzedam dom 130 m2 dziatka
909 m2, budynek gospodarczy 53 m2,
tomza Wesota 78, 360 000 z, 0-508-
139-786
. (fak. 1497-00-i)
Sprzedam M - 4 na IV p., 0-691-851-
293
(fak. 1526-i)
Sprzedam dziatke 20 ar k/ Czarnocina,
cze$6 uzbrojona, 40 zi/m?2, tel. 0-519-
805-446
(fak. 1528-i)
Sprzedam tanio mieszkanie 46 m2
na Dmowskiego 2B, 0-509-287-373
(fak. 1539)
Sprzedam mieszkanie 50 m2, 3 poko-
je, parter, Wojska Polskiego, tomza,
0-500-321-987
(fak. 1544-i)
Sprzedam:

dom dwurodzinny ul. Sikorskiego, ga-
raz ul. Poznanska, mieszkanie trzypo-
kojowe — Skiodowskiej, dziatka

2600 m2 w Rakowie.

LARKADIA”- Nieruchomosci, 0-603-
847-463

(fak. 1545-0-i)
Sprzedam dom w Nowogrodzie, 0-

506-393-577
(fak. 1551-i)

Sprzedam M — 3 w Nowogrodzie, ‘
‘ 50 m2, 105 000 zi, tel. (086) 216-
| 06-31 » |
: (fak. 1555-0) |
L |

Sprzedam dziatki okolice tomzy, (086)
215-76-39
(fak. 1558-0-i)

Sprzedam dziatke budowlang w Starej
tomzy na rzeka o pow. 1431 m2, tel.
0-604-227-658

(fak. 1362)
Sprzedam dom w Sniadowie, pow.
220 m2, budynek gospodarczy 40 m2,
dziatka 840 m2, (086) 217-61-47, 0-
504-787-134

(fak. 1566-0-i)

Zamienie mieszkanie M -3, 50 m2 ul.
Spotdzielcza na wigksze, dopface, 0-
516-121-844

(fak. 1567-)
Sprzedam dom drewniany do rozbiorki,
stan debry, 0-798-651-691

(fak. 1577-i)
Sprzedam dom w zabudowie szeregowej
0s. Maria Il, gotowy do zamieszkania,
cena 420 000 z, kontakt 9086) 216-96-

92, uszatd1@wp.pl.
(fak.1581-i)

PRACA

Zwrot podatku z pracy — Niemey, Eu-

ropa Zachodnia, tel. (071) 385-20-18
(fak. 3202-0)

Zatrudnie murarzy, ciesli i pomocni-
kow. Rowniez brygady, 0-604-427-

025
(fak. 1279-00-)

Zatrudnie brygade tynkarzy gipsowych
z wiasnym agregatem. Praca w War-
szawie tel. 0-505-107-377

(fak. 1465-0-i) .

Zatrudnie murarzy, (086) 216-30-05
po 19.00

(fak. 1484-00-i)
Firma Budowlana zatrudni murarzy, 0-
669-986-005

(fak. 1484-00-i)
Przyjme do pracy uktadanie bruku, 0-
600-127-834

(fak. 1507-0-i)
Legalna praca w Niemczech w branzy
budowlanej, tylko fachowcy, tel. do-

mowy 0049-2151-457-8899 po 20.00
(fak. 1516-00-1)

Opiekunki 0sdb starszych w Niem-
czech legalna praca, dobre zarobki,
doswiadczenie, podstawy niemieckie-
go, tel. (022) 622-10-02, www.euro-
pacare24.pl

(fak. 1510)
Zatrudnie kierowce kat. C + E, 0-606-
970-447

(fak. 1549)
Firma poszukuje tokarzy i frezerow
na CNC, slusarzy i pomocnikéw Slusa-
rzy. Praca Niemcy. Info. tel. (052)
562-67-50, kulczyk@n-time.com

(fak.)

Zatrudnie handlowca do sprzedazy
okien, 0-509-291-366

(fak. 1556)
Migjskie Przedsiebiorstwo Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej Zakiad
Budzetowy w tomzy, zatrudni inzyniera
lub technika z uprawnieniami drogowy-
mi, tel. (086) 218-64-88

(fak. 1562)
Zatrudnie fryzjera (ke) na stanowisko
meskie, 0-692-429-873

(fak. 1564)

Zatrudnie dozorce, 0-606-416-991
(fak. 1575-0)
Firma Stal — Rob zatrudni:
— mechanikow, hydraulikow,
— Slusarzy, spawaczy,
wysokie wynagrodzenie, 0-504-036-

372
(fak. 1576-i)

ROLNICTWO

Jatowki wysokocielne, (086) 219-22-
11, 0-662-129-733

(fak. 1503-00)
Sprzedam gospodarstwo rolne 5 ha
w tym 1 ha las (dom pigtrowy
120 m2 + zabudowania) gm. Maly
Ptock, 0-604-438-129

(fak. 1517-i)

Trzy jatowki, (086) 217-42-21
(fak. 1534)
Sprzedam belarke ,,Sipma”, 0-509-
830-910
(fak. 1570-0)
Sprzedam ciagnik Renault 90KM,
(086)-219-19-28,0- 604-272-494
(fak/sms)
Sprzedam rozrzutnik dwuosiowy, stan
bdb., 8 000 zi, tel. 0-515-941-221
(fak/sms)
Przyjme ziemie oraz gruz, tel. 0-515-

758-317
(fak/sms)

Zastawe stolowg i obrusy wypozyczam
na rozne uroczystosci, (086) 271-25-
36

(fak. 1326-0)
Brykiet opatowy do C. O w ciggte]
sprzedazy, 0-600-770-454, (086) 215-

29-98
(fak. 1569)

RTV - AGD

CYFRA+, POLSAT. tomza, Niepodle-
glosci 9, (086) 216-34-38
(fak. 3303-0)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17, (086)
218-00-01
(fak. 497-0-i)
Naprawa pralek, lodéwek, zamrazarek,
(086) 219-03-33
(fak. 1351-00-i)
Pralki, lodowki, (086) 218-07-07, 0-
509-287-901
(fak. 1466-0-i)
Klimatyzacja: — sprzedaz, — montaz, —

serwis, 0-509-287-900
(fak. 1514-0-i)

SPRZEDAM

Sprzedam stal zebrowang 0 12, tel. 0-
505-652-231
(fak. 1533)
Tanio sprzedam:
— kanape rogowa,
— dywan 3 x 4 mb, -
— fotel rozktadany,
stan bdb., 0-510-261-561

TLUMACZ

Tiumacz przysiegly jezyka angielskie-
go, Barbara Adamiak, mgr filologii an-
gielskiej i polskiej, tomza, ul. Wyzwo-
lenia 50, tel. 0-697-707-097

(fak. 1285-00-i)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia (wtorek, so-
bota, poniedziatek), (085) 6635-624,
0-602-697-881

(fak. 219-0-I)
Sobota: Niemey, Holandia, Belgia. DVD,
(085) 73-94-179, 0-606-37-99-66

(fak. 1385-0-1)

ROLNICZE OGLOSZENIA ZA 2 Zt

Wyslij SMS na numer
7235 0 tresci: KTN +
tre$¢ ogloszenia
(maksymalnie 160
znakow). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zi
netto (2,44 zt z VAT)

W tresci SMS nie wolno uzywac polskich
znakow (3,e,6,0,2,2,0,).

QOgloszenie ukaze sig w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego ,,Kc_)nlakty"
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Pefny tekst regulaminu dostepny jest na
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl i w redakeji ,Kontaktow”.

MOTORYZACYJNE OGLOSZENIA ZA 2 Zt

Wyslij SMS na numer
72350 tresci: KTM +
tres¢ ogloszenia
(maksymalnie 160
znakow). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zf
netto (2,44 zt z VAT)

W tresci SMS nie wolno uzywac polskich
znakow (a,e,6,1,2,2,0.1).

Ogtoszenie ukaze sig w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Pelny tekst regulaminu dostepny jest na
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl i w redakeji ,Kontaktow".
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WYBRANE OFERTY ZNAJDUJACE SIE
W BIURZE NIERUCHOMOSCI TYTAN

OFERTA MIESZKAN W £OMZY

m Mickiewicza — 74,89m2, | pigtro
(nowa inwestycja, termin realizacii-
-czerwiec 2009) — cena 3000zi/m?2

m Mickiewicza — pow. 49,38m2, par-
ter (nowa inwestycja, termin reali-
zacji-czerwiec 2009) — ce-
na 3000zi/m2

m Mickiewicza — pow. 92,91m2,
II pigtro (nowa inwestycja, termin
realizacji-czerwiec 2009) — ce-
na 3000zl/m2 :

m Wojska Polskiego — pow.
57,46m2, lll pigtro, 3 pokoje, wy-
konczone — cena 172 380z

m Moniuszki — pow. 48,97m2, | pie-
tro, 2 pokoje — 146 910z

W Broniewskiego — pow. 48,92m2;
parter, 2 pokoje — 140.000zt

m Poznanska — pow. 55,8m2, Il pie-
tro, 3 pokoje — 155.000zt

m Nowogrodzka — pow. 53,75m2,
| pietro, 2 pokoje — 135.000zt

OFERTA DOMOW

= tomza, ul. Nowogrodzka-wolnosto-
jacy, wykonczony, kamienne ogro-
dzenie, pow. 130m2+budynek
gospodarczo-garazowy z ¢zescig
mieszkalng o pow. ok. 100m2,
pow. dziatki 1169m2 — ce-
na 730.000zt

® tomza, ul. Stroma — pow. 211m2.
pow. dziatki 231m2, zabudowa
blizniacza, stan surowy zamkniety
—250.000zt

m tomza, 0$ Maria — pow. 256m2,
pow. dziatki 323m2, zabudowa
szeregowa, wykonczony —
580.000zt

m tomza, 0. Narew — pow. 259m2,
pow. dziatki 458m2, wolnostojacy,
wykonczony — 520.000zt

m Czachy gm. Radzitow — pow.
95m2, pow. dziatki 504m2 —
140.000zt

m Murawy gm. Pigtnica — pow.
118m2, pow. dziatki 1030m2, wo-
lonostojgcy, parterowy, kamienne
ogrodzenie — cena 280.000z

OFERTA DZIALEK

m Czama Wies gm. Rajgrod-rekreacyj-
na z pozwoleniem na budowe, pow.
600m2 - cena 72.000z

® Jeziorko gm. Piatnica — budowlana,
pow. 1247m2 - cena 120.000zt

® Siwiki gm. Zbdjna — pow.

1,0971 ha - cena 150.000z
B Pniewo gm. tomza — budowlana,

pow. 1050m2 — cena 63.000z

Www. ‘nieruchomosci. pi

,MERITUM” — NIERUCHOMOSCI,
tomza, Al. Legiondw 7,
poniedziatek — piatek 9.00 — 16.00,
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94,
www. nieruchomosci. hi. pl

m MIESZKANIE — ul. Kazanska, wy-
soki parter, pow. 72,65 m2, blok
z pustaka, ciekawy rozkfad po-
mieszczen, cena 246.000 zt, MER
- 275

m MIESZKANIE - ul. Sniadeckiego,
| p. pow. 71,8 m2, 4 pokoje, cena
233.000 zi, + garaz murowany
26.000 zt, MER - 273

m MIESZKANIE- 0$. pofudnie, IV p.
pow. 72,4 m2, 4 pokoje,
195.000 zf, MER — 257

m DOM — tomza ul. Kurpiowska,
zab. szeregowa, z ogrodem zimo-
wym, pow. 200/ 248 m2, MER-
268

m DOM - tomza ul. Wesolowskiego,
zab. szeregowa, wykoriczony, nie-
typowa architektura, pow. uzytko-
wa 170/236m2, 495.000 zt, MER
- 264

m DOM - Gietki, wykonczony dom
blisko rzeki Pisy, w sasiedztwie la-
su, pow. 100 m2/ 5.000 m2,
220.000 zt, MER- 247

® DOM — Bronowo, murowany z ko-
minkiem, idealny na rekreacije,
pow. 85m2/ 1,13 ha, 290.000 zi,
MER — 253

m DOM LETNISKOWY — Piasutno Ze-
lazne, domek w lesie ok. 1 km
od rzeki Pisy, 118 /3.800 m2,
120.000 2, MER- 269

m S|EDLISKO - Krzewo Nowe, dom
i duze budynki gospodarcze muro-
wane, pow. 1,23 ha, 163.000 z,
MER- 241

m DZIALKA INWESTYCYJNA — Ma-
rianowo, bezposrednio przy trasie
E - 61, pow. do uzgodnienia,
60 z/m2, MER - 263

B DZIAEKA — ul. Zdrojowa, z linig
brzegowg rzeki Narew, pow.
1535 m2, 155.000 z!, MER-262

m [ OKALE BIUROWE — wynajem,
centrum, kamienica z windg, wy-
soki standard, rézne powierzchnie
lokali, 25 zi/m2, MER — 148

m [ OKAL BIUROWY — wynajem, Al.
Legion6w, pow. 24,5m2, 20 m2,
| pietro, lokale wykonczone,

20 zi/m2, MER — 274

OGLOSZENIA

Busem (086) 218-30-88, 0-608-576-
544

(fak. 1554-0-i)
Wyjazdy Niemcy — Holandia, 0-604-

458-244
(fak. 130-0)

TURYSTYKA

WYPOZYCZALNIA KAJAKOW, sply-
wy kajakowe, www.turlomza.pl, 0-
604-30-00-66

(fak. 1579-0-i)

USLUGI

b T N e )

Podlogi uktadanie, cyklinowanie bezpy-
lowo, 0-506-191-947

(fak. 1174-0-)
Uslugi koparko-fadowarkg, piasek,
Zwir, czarnoziem, 0-695-594-619

(fak. 1168-0-i)
JJarbud” — uktadanie kostki brukowej,
0-609-838-693

(fak. 1257-00-i)

TAPICER, 0-608-742-950
(fak. 1346-00)

,,JakbudT jdocieplania budynkow, 1
0-509-849-319

fak. 1359-00-i

Tynki gipsowe, maszynowe, 0-517-
020-792
(fak. 1374-0-i)

Malowanie dachoéw, 0-668-141-137
(fak. 1391-0-i)
DACHY - blacharz — dekarz, 0-509-

869-593, 0-509-137-784
(fak. 1412-0-i)

Cyklinowanie, ukfadanie podtag, 0-
608-014-410, (086) 216-62-88
(fak. 1467-0-i)
Szpachlowani, malowanie, glazura, te-
rakota, panele, tanio, solidnie, 0-723-
460-563
(fak. 1487-00)
Remonty — wykonczenia wnetrz, szpa-
chlowanie, malowanie, zabudowy ry-
gips, fachowe doradztwo, tel. 0-500-
661-452
(fak. 1537-0-i)
Ustugi remontowo — wykoriczeniowe
mieszkan, 0-502-858-176
(fak. 1542-0-i)
Firma wykonuje pefen zakres prac wy-
koriczeniowych, 0-513-163-267
(fak. 1543)
Wykonam krycie papg termozgrzewal-
ng, obrobki blacharskie, tel. 0-798-
268-165
(fak. 1548)
Konserwacja ogrodow, wykaszanie
trawnikow, zarosli, specjalistyczne
sprzatanie obiektow, przycinanie
drzew, 0-500-617-826
(fak. 1560-i)
Wynajem Mini — koparki i nowej Ko-
parko — fadowarki JCB, tel. 0-697-896-

652
(fak. 1568-0)

ZWIERZETA

2 miesigczne Yorki, 0-510-403-613
(fak. 1550)

Mtode kozki, 0-510-403-613
(fak. 1550)
Sprzedam konie zimnokrwiste lat 7

i 2,5 lata, 0-507-986-463
(fak. 1574)

5
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Zatrudnie kombajniste na sezon, 0-
509-912-644
(k/b)
Sprzedam Meder do kombajnu BS —
210, nieuzywany, 6 500 zi, 0-509-
912-644
(k/b)
Sprzedam dziatke (5000 m2) rekre-
acyjna w Morgownikach (obok Jurk),
ogrodzona, blisko Pisy, 99 000 zt, 0-
600-588-666
g (k/b)
Kupie ziemig, nieuzytki, tel. 0-600-
588-666
(k/b)
Sprzedam opryskiwacz polowy za-
wieszany P — 329/2 (400 | - 12 m),
mato uzywany, cena 1 200 zi, tel.
(086) 473-88-33, wieczorem
(k/b)
Sprzedam jatowke czerwong —
mleczng, 8 miesigcy cielna, cena 3
500 zi, 0-698-060-764
(k/b)
Sprzedam Traktorek — kosiarke spali-
nowa, regulacja wysokosci koszenia,
uruchamiany kluczykiem, stan bdb.,
gm. Maty Plock, 2 500 z, 0-502-
047-616
(k/b)
Sprzedam sfome po zniwach, mie-
szanka, pszenica 5,5 ha, okolic Wi-
zny, cena 10 zi bela, 0-509-401-954
(k/b)
Sprzedam zbiornik do mieka, 850 |,
kwadratowy z dwoma klapami w bar-
dzo dobrym stanie, elektronika + za-
wor, okolice tomzy, 4 200 zi, (086)
473-88-52
(k/b)
Sprzedam zbiornik do mleka, 800 |,

stan bdb., 7000 z1, (086) 217-48-31
()

Bezplatne ogloszenie branzy rolniczej |

Sprzedam sieczkarni¢ Claas Jaguar
695 SL (1989r), cena 59 000 zt, tel.
0-501-604-123

(k/b)
Sprzedam betoniarke, 220 zi, 0-692-
420-427

(k/b)
Prasa wigzaca 224/Z 11 000 zt, wi-
cher — 700 zi, 0-698-506-407

(k/b)
Sprzedam 3 ha taki na terenie wsi
Popiotki gm. Zbojna za 1 ha/20
000 zt kompleks fak Zatawy, 0-664-
308-439 .

(k/b)
Sprzedam prasg kostkujaca Z —
224/1 (1995r) z drabinka, stan bdb.,
cena 14 500 zi, siewnik zbozowy Po-
znaniak cena 2 700 zi, tel. 0-604-
102-979

(k/b)
Sprzedam 4 jalowki cielne, cena
od 2000 do 3000 zi, ok. Miastkowa,
0-503-921-987

(k/b)
Kura zielonon6zka znosi jajka
0 mniejszej zawartosci cholesterolu,
polecam 5 zi/szt., (086) 218-93-51

(k/b)
Sprzedam dziatke budowlang
1800 m2 w tomzy ul. Poznanska,
teren uzbrojony (moga by¢ 2 dziatki),
cena 180 z/m2, 0-606-246-121

(k/b)
Prasa kostkujaca Z — 224 (1992r) 12
000 zt (do uzgodnienia), (086) 217-
83-39

(k/b)
Ciukarka 224/Z 15000 zt; kosiarka
konna 500 zt; wicher 700 zi, owce
150 zI/ szt, koniki polskie

2000 zi/szt., 0-698-506-407
b)

Tre$¢ ogtoszenia (do 15 stow):

» W Warunkiem ukazania sie ogfoszenia jest podanie ceny.
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| Wydawnictwo Kontaky” informuje, Ze dane

. wylgezmie w celu wykonania Ziecenia publikagji

| Niesqudostepniane osobom trzecim.

‘ ?’:;U N /E‘,‘i‘ F {ﬁ Tygodnik ,Kontakty”, al. Legionéw 7, 18 - 400 tomza |

TYGODNIK PODLASKI

osobowe Oglaszaigeych, bedq wykorzystywane |
ogloszenia oraz sprawozdawczosd finansowei. ¢
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Labrador suczka biszkoptowa, 12 ty-
godniowa, rozkoszna tylko'w dobre
rece, 490 zi, tel. (086) 214-15-63,
0-604-732-302

(k/b)

Sprzedam heder do kombajnu BS —
110, 0-509-912-644

(k/b)
Zatrudnie kombajniste, 0-509-912-
644

(k/b)
Sprzedam Ursus C 360 w stanie
bdb. z kabing ,sokdtki” za ceng 15
000 zi, 0-505-734-219, 0-508-761-
287

(k/b)
Sprzedam siedlisko 1 ha, 3 km
od rzeki, okolice Wizny, 200 000 zt,
0-693-577-757

(k/b)
Sprzedam pieski, pinczerki, 8 tygo-
dni, 200 zt szt., (086) 271-88-79

(k/b)
Sprzedam kosiarko — przyczepe, stan
bdb., gm. Radzitéw, 18 000 zi, 0-
509-980-663

(k/b)
Massey Ferguson — typ 3655, rok
produkcji 1991, moc 155 KM, cena
46000 (do negocjacii), (086) 217-
09-30, 0-512-915-921

(k/b)
Sprzedam 10 jaléwek wysokociel-
nych z pochodzeniem, cena 5800 zi,
do uzgodnienia, 0-604-42-31-93

(k/b)
Sprzedam jaldwke cielng i krowe
cielng drugim cielakiem, wycielenie
jatowki 10.08.2008 r., krowy —
10.08.2008 r., 6000 zt, (086) 219-
16-04

(k/b)
Kombaijn zbozowy Claas Merkator,
stan dobry, 22 000 zi, do uzgodnie-
nia na miejscu, Szulc Edward, wies
Rus 12, 18-430 Wizna

(k/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
,Anna”, 1991 rok prod., 10 000 zi,
(086) 47-21-467

(k/b)
Sprzedam prasg kostkujaca Z-224,
rok prod. (1996r), cena 17000 zl,
(086) 219-15-58

i (k/b)

Sprzedam opryskiwacz 10-metrowy
w dobrym stanie, cena 1200 z, 0-
600-687-350

(k/b)
Sprzedam prasg Masy Ferguson,
5000 zt, dojarke konwiowa, tel. 0-
505-016-738

(k/b)
Rozrzutnik dwuosiowy do obornika —
6000 z{; podajnik $limakowy do zbo-

7a— 2000 zi, (086) 473-83-44
. (Wb)

Ciagnik C-330 z kabing + tur, stan
b. dobry, cena 16500 zt, kom. 0-
888-865-261, (086) 47-43-424

(k/b)
Sprzedam opryskiwacz 10-metrowy
w dobrym stanie, cena 1200 zi, 0-
600-687-350

(kb)
Ciagnik Ursus 1014 z kabing + no-
wy tur, stan bdb., cena 73 000 i,
(086) 219-30-04

(k/b)).
Rozrzutnik obornika jednoosiowy,
5500 z1, (086) 473-90-03

(k/b)
,Massey Ferguson” — 3655 (1991r),
moc 155 KM, cena 52 000 z, (086)
217-09-30

(k/b)
Sprzedam prase belujacg 2543 War-
fama, cena 20 000 zi, (086) 273-69-
71

(k/b)
Sprzedam Ursus C360 w stanie bdb.
z kabing ,sokotki” za cene 15 000 z,
0-505-734-219, 0-508-761-287

(kb)
Prasa kostkujaca Z-224, 10500 zi,
rozrzutnik dwuosiowy 6500 zl, cia-
gnik C-355 9000 zt, podajnik do zbo-
za $limakowy 1500 zi, (086) 473-
83-44

(k/b)
Kosiarko — przyczepka do traw
(2002 rok), cena 18 tys., opona 16,9
— 34 nowa, (086) 473-80-16, 0-
887-441-745

(k/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika dwu-
osiowy na resorach (1998r), firmy
Czarna Biafostocka, stan bdb.,
9000 zf, (086) 270-33-88

(k/b)
Ciggnik C-330 z kabing + tur, stan
bdb, cena 18,5 tys zI, tel. (086) 474-
34-24, kom. 0-888-865-261

(k/b)
Sprzedam sadzarke do ziemniakow,
polska czerpakowa, mato uzywana,
1000 zi, (086) 212-03-43

(k/b)
Rozrzutnik obornika 6t Tandem N
218/2, nowy, nieuzywany, na gwa-
ranciji, cena 23000 zi, 0-604-720-

732
(k/b)

PROMOCJA !!!

NOWE TRAKTORY
McCORMICK
MTZ BELARUS
WSZYSTKIE TYPY
MONTUJEMY TURY
Firma LEMAR
Ciechanow, ul. Zeromskiego 7
tel. 23 — 673 64 70
tel./fax 23 — 672 21 66
Kom. 0 602 35 47 12

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Biuro Podrdzy ARtour
Podréze na 7 kontynentow

* wczasy,

* wycieczki,

* obozy mtodziezowe,
* wycieczki szkolne,

* sanatoria,

* bilety lotnicze

Zapraszamy!

Rtour
tomza, ul. Matachowskiego 6

Tel/fax (086)2188-177
Kom. 0-604-25-00-72
e-mail:

Volvo S — 40 (2000r) — 17 000 zt,
Nissan Terrano (1995r) — 15 000 zi,
2.7 Diesel, 7 — osobowy, tanio lub
zamiana, 0-600-588-666

(k/b)
Kupig Peugeot lub Citréen 1,9 D
od roku 1995 do 2000, kombi do 7
000 zt, 0-786-020-450

(k/b)
Sprzedam opony do Busa
225/70/R15C, nowe Continental, 1
500 zt brutto, 0-692-420-427

(k/b)

Ford Focus, automat, ZX — 4, 2 |, pel-
ne wyposazenie, 13 000 KM, 27
000 zt, 0-600-048-527

(k/b)
Sprzedam Opel Astra 1,4 (1996r),
sedan, benzyna + gaz, bordowy, 5
500 zt, 0-516-826-098

(k/b)
Sprzedam opong Bridgestone B420,
P205/65/R15, M + S, bardzo mato
uzywana, 100 zf, tel. 0-516-826-098

(k/b)
Ford Mondeo (1994/95r) 1,8 16V,
ABS, AIR, BAG, wspomaganie kie-
rownicy, radio CD, 5000 zf, 0-665-
570-881

(k/b)
Sprzedam 2 (dwa) A05 Zuki jeden
diesel drugi na benzyne, prosze
dzwoni¢ po wiecej informacji, 0-508-
326-203

(/b)
Sprzedam bude z samochodu Star
660, kofa, kompletne, 0-505-233-
964

m BRAZ POLYSK, WISNIA POLYSK — 23,94 BRUTTO
= ZIELONY MAT — 23,87 BRUTTO

BLACHA TRAPEZOWA T18:

= ALUZYNK — 19,80 BRUTTO

m BRAZ POLYSK, WISNIA POLYSK — 22,55 BRUTTO
= ZIELONY MAT - 22,55 BRUTTO

(pomiar, wycena. Transport — GRATIS)

m kostka granitowa, kostka z piaskowca

- Sprzedaz za gotowkeg | na raty! PHU DOMUS tomza, ul. Pitsudskiego 88
{biurowiec PKS), tel.(086) 212 52 10; kom. 501 624 019: www.phudomus.pl

biuro.lomza@artour.com.pl (ib)
' POKRYCIA DACHOWE KAMIEN OZDOBNY
PROMOCJA KAMIEN NATURALNY
BLACHODACHOWKA:

m elewacyjny i ogrodowy: piaskowiec, wapiefi,
granit, marmur, kwarcyt, serecyt, andezyt,
anejs

(katalog na: www.phudomus.e-biznes.org)
KAMIEN SZTUCZNY

= elewacyjny — 18 wzoréw

= wybierajae bezplatny nr
0n00-400-400

= praez tleleton stacjonamy
i komirkowy
96 21 oraz 006:210-10-26

lub przez internet
www . taxi.lomza.info
wysylajge sims
695566151

OGLOSZENIA

MOTORYZACJA - 0GEOSZENIA BEZPLATNE

Sprzedam Renault Scenic 1,6 16v,
(2000r), klima, ABS, centralny za-
mek, elektryka, relingi, cena 15
900 zi, tel. 0-604-051-082

(k/b)
Sprzedam Polonez Trak, na gaz, rok
1998, 2000 zt do uzgodnienia, (086)
474-02-73

(k/b)
Sprzedam opony do busa ,pigtnast-
ki”, nowe Continental, 1,5 tys. i, 0-
692-420-427

(k/b)
Sprzedam Honda Civic (1995r), szary
metalik, stan bdb., klimatyzacja, elek-
tryczne szyby, centralny zamek, 11
000 zt, 0-501-046-741

(k/b)
Sprzedam Renault Scenic 1,6 16V,
(110 KM), (2000r), ABS, klima, elek-
tryka, 4 x PP, komputer pokiadowy,
cena 17 000 zi, 0-604-051-082

(k/b)
Sprzedam Honda Civic 1,5, 16
V (1999r), 140 tys. km, automat, kli-
matyzacja, wersja z USA, stan bdb.,
15 900 zt, 0-600-793-883

(k/b)
Audi A4 (2007r) 2.0T Quattro, srebr-
ny, klimatyzacja, skora, pefna elektry-
ka, 78 900 zt do negocjaciji, 0-511-
647-793

(k/b)
t 6dz motorowa aluminiowa 5 x
1,60 m z wozkiem, silnik Mercury
50 KM + silnik elektryczny noznie
sterowany, echosonda, 30 000 z
(do uzgodnienia), (086) 219-28-28

(k/b)
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Honda Accord (2004r), poj 2.4, ki-
matyzacja, radio CD, przebieg 50
tys/km, pierwszy wiasciciel, 45
000 zt (do uzgodnienia), (086) 219-
28-28

(k/b)
Sprzedam Opel Corsa 1,0 niebieski
met 117 tys/km, klima, wspomaga-
nie, ABS, 4 PP, centr. zamek, 10
300 z1, (086) 217-56-23

(k/b)
VW Golf 1,9 TDI (2005r), niebieski,
42 000 km, centralny zamek, elektr.
Szyby, lusterka, klima, bogate wypo-
sazenie, cena 45 000 zt (do negocja-
cji), tel. 0-662-021-487

(k/b)
Ford Transit (1991r), cena 4 800 zi,
tel. 0-788-540-121

(k/b)
Mazda 626 2L (1992r), gaz, hak,
elektr. szyby, alarm, central. zamek,
3900 zt, (086) 215-75-82

(k/b)
Sprzedam Seat Cordoba 1.4
(1997/98), cena 10 500 zf, wspoma-
ganie, szyberdach, ABS, centralny
zamek, 2x p. p., (086) 218-83-35

(k/b)
Sprzedam Star 1142, plandeka, prze-
diuzany, | rej. 1995, jedyny wiasci-
ciel, 238 tys. km, stan bdb, cena
12750,- 0-692-414-460

(k/b)
Sprzedam Honda Concerto 1.5i +
gaz (1993r), alufelgi, szyberdach, 5

100 zi, tel. 0-506-104-012
(k/b)

#== Bezplatne ogloszenie dla zmotoryzowanych

Tres¢ ogtoszenia (do 15 stow):

! Imig i nazwisko ogtaszajacego:

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie ceny.

|

Adres:

Tel

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej,
ustugowej, wytworczej, komisu, autokomisu).
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Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane osobowe Oglaszajqcych, bedq wykorzystywane wylqcznie

w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz sprawozdawczosci finansowey. Nie sq udostepniane
osobom trzecim.

KONTAKTY Tygodnik,Kontakty”, al. Legionsw 7, 18 - 400 tomza

TYGODNIK PODLASKI

S

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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f’ytanie intymre

Kiedys kochalismy sie bez dzi-
wactw. A teraz moj mqz wymysla
rézne erotyczne zabawy. I tu moj
problem, bo czasami mam opory,
aby im ulegaé. Na niektore ekspe-
rymenty godze si¢ wbrew sobie
i wtedy nie mam zadnej przyjem-
nosci. Zachowuje sie tak dlatego,
zeby nie robi¢ mu przykrosci, bo
on jestwtedy zadowolony. Jakroz-
wiqzaé ten delikatny problem?

Celina

 Lekarz domowy

Nie moge skupi¢ si¢ na pra-

| cy, czesto sie denerwuje, drzq mi

| rece, wali serce, cho¢ nie ma

' Zadnego konkretnego powodu

| do takiego napiecia. Lekarz po-

wiedzial, ze to objawy chorej

. tarczycy. Czy to mozliwe?

Sprawa jest zlozona, bo juz |

wprowadziliscie w swojej sypialni
co$ nowego. Nalezy przypuszczac,
ze dlatego, iz znudzila sie juz do-
tychczasowa ,,normalno$¢” i stare
przyzwyczajenia. Nie trzeba sig ba¢
nowych poszukiwan. W erotycznych
harcach maz odkryt nowe doznania,
widac rozsmakowat sie w nich i sg-
dzi, ze wszystko tak samo odczuwa
jego zona. Seks lubi zmiany, ale nie
moze by¢ niemy. Trzeba sobie po-
wiedzie¢, co jest dobre dla dwojga,
a co nie. W t6zku wazna jest pomy-
stowo$¢, ale eksperymenty musiza-
akceptowaé para. Nowosci w sypial-
ni odéwieza i ozywia zwigzek oraz
przerwa rutyne. A to co dobre dla
ciala, jest rowniez dobre dla ducha.
Jednak prosze pamietac, ze w sek-
sie nie mozna do niczego sie¢ zmu-
szaé i poSwiecac.

s ——— KONTAKTY = Nr30 m 27 lipea 2008

Magda

Pod paragrafem

Mam 78 lat, jestem inwalidq
wojennym, chciatbym dowiedzie¢
sie, czy moge korzystac z opieki
lekarskiej bez kolejki? W przy-
chodni w Wiznie nikt nie zna ta-
kich ustaw.

Piotr

Inwalidzi wojenni i wojskowi,
kombatanciiosobyrepresjonowane,
zgodnie ze znowelizowana Ustawg

z 27 sierpnia 2004 r. maja prawo_

Pty

Poznajmy sie

Sympatyczna wdowa (lat

| 58) éredniego wzrostu i sred-

niej budowy, katoliczka. Nie

| chce juz diuzej by¢ sama.
| Chciatabym pozna¢ mitego
| wdowca w stosownym wieku,
. ktory ma dosy¢ samotnosci.

Opisane objawy wskazujg
na nadczynno$¢ tarczycy. Aby
mieé pewno$¢, trzeba sprawdzi¢
poziom hormonéw. Czesto moz-
na ja pomyli¢ z nerwica, bo ob-
jawy sa prawie identyczne.
Przy nadczynnosci tarczycy wy-
stepuje niski poziom hormonéw.
Leczenie polega na przyjmowa-
niu tabletek, ktére reguluja pro-

do korzystania poza kolejnoscia ze
swiadczen opieki’ zdrowotnej oraz
ustug farmaceutycznych w apte-
kach. Sg uprawnieni takze do korzy-
stania bez skierowania od lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego zambu-
latoryjnych $wiadczen specjalistycz-
nych oraz bezplatnego zaopatrzenia
wleki oznaczone symbolami, Rp” lub
+Rpz”, dopuszczone do obrotunate-
rytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

W ubieglym tygodniu woje-
woda podlaski Maciej Zywno,

Napisz lub zadzwon, tel. 507
678 840.
Wdowa 58
L 4
Mily, troche nie$mialy chio-
pak (26 lat), pragnie poznac¢ sym-
patyczna dziewczyne (22-25). Na-
pisz, prosze, spotkajmy sie. Moze
co$ zaiskrzy...
; Piotr 26
b 4
Sympatyczny (40/170) szuka
pokrewnej duszy, stalego zwiazku
z inteligentna, zadbana Pania
(moze by¢ po przejsciach) z Lom-
zy lub okolic. Dziecko nie stano-
wi przeszkody. Odezwij sig, poroz-
mawiajmy przy kawie.
Robert
L 4
Jestem spokojnym mezczyzng
po przejéciach, bez natogow. Rozwie-
dziony (44 lata). Cheiatbym pozna¢
Panig w stosownym wieku, najchet-
niej z Lomzy, brunetke lub szatyn-
ke, chetnie o pelnych ksztattach. Mi-
la, wierna, spokojna, wyrozumiala,
o dobrych sercu. Jezeli dokucza Ci
samotmno$¢, cheesz kochac i by¢ ko-
chana, przyslij sms, zadzwon. Dziec-
ko mile widziane. Tel. 889 383 246.
Samotny 44
L 4
Rozwiedziony (36/180) niez wia-
snej winy. Pracuje, mam wlasny
dom, jestem zmotoryzowany, miesz-
kam sam. Poznam milg, szczupla Pa-

dukcje hormonow tarczycowych.
Trwa dlugo, przynajmniej rok
i powoduje przyspieszenie prze-
miany materii. Dlatego po takiej
kuracji najczesciej sie tyje. Jesli
leczenie farmakologiczne jest
nieskuteczne, mozna leczy¢ tar-
czyce promieniotwérczym jodem
lub operacyjnie usunac¢.

do ktérego docieraly skargi kom-
batantéw, zdecydowat o upo-
wszechnieniu wsrod personelu
medycznego wojewodztwa zapi-
séw znowelizowanej Ustawy.

Program jest realizacja przepi- -

séw Ustawy o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej kombatan-
tom i osobom represjonowa-
nym. Spotkat sie z dyrektorami
szpitali i zainicjowal prograrﬁ
,Szpitale przyjazne kombatan-
tom”.

nig (moze by¢z jednym dzieckiem).
Jezelimoglaby$ mnie pokochaé, na-
pisz lub zadzwon, tel. 606 333 173.
Sam
L 4
Samotny kawaler (34/170),
nie$mialy, szczery, troskliwy i bez
zobowiazan. Lubie zwierzeta, do-
bry film, muzyke, dtugie spacery.
Nie pale, uprawiam rézne sporty.
Pragne poznac szczerg Panig o do-
brym sercu do lat 40, z ktéra cheial-
bym spedzi¢ reszte zycia. Nie szu-
kam przygdd, chee kochac i by¢ ko-
chany. Dziecko mile widziane. Je-
stem w zaktadzie karnym, w przy-
sztym roku odzyskam wolno$¢. Je-
zeli Ci to nie przeszkadza, napisz,
prosze. Moze los da nam szanse?...
Rafal
L 4 4 4

List do ,,Poznajmy si¢”, oferte lub
odpowiedZ na anons nalezy przesta¢
doredakdji (. Kontakty”, 18-400 Lom-
7a, al. Legion6w 7 lubredakcja@kon-
takty-tygodnik.com.pl). Oferte moz-
na podpisa¢ pseudonimem, ale na-
lezy poda¢ imie, nazwisko, adres
dowiadomoéciredakgji. W przypad-
ku odpowiedzi, na kopercie trzeba na-
pisa¢, do kogojest przeznaczona (np.
dla Jana, czy Beaty) i poda¢ numer
Kontaktéw”, w ktérym ukazat sie
anons. Nazwiskiadreséwnikomunie
przekazujemy. Pierwsza wymiana ko-
respondencji nastepuje za posrednic-

twem redakcji.

www.kolntakty-tygodnik.com.pl
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Co ma plywac nie utonie, czyli...

Plywadia na Netcie |

gt

XIII Mistrzostwa Polski w Ply-
waniu na Byle Czym ,,Co ma ply-
wac nie utonie” o puchar prezesa
Radia Bialystok odbeda sie w nie-
dziele, 27 lipca, na Netcie w Au-

gustowie. Najlepsi i najbar-
dziej,,zakreceni” konstrukto-
rzy urzadzen plywajacych
(na zdjeciu ptywadlo w ksztal-
cie tortu) stang do wyscigu
na swoich wehikutach ze
snow i marzen. Konkursowi
towarzyszy¢ beda wystepy
zespotow Happy Singers, Ryb-
cie znad Biebrzy, Xenos, San-
dales, OBP, Kasa Chorych i Feel.
Do konkursu zgtasza¢ sie mozna
do 26 lipca (tel. 693 278 237).
Gloéwna nagroda to 6 000 zt w go-
towce i puchar prezesa. (MK)

Joasia w ,,Fabryce Gwiazd”

Utalentowana mtoda wokalist-
ka z bomzy Joanna Zawtocka (19
lat), wyrézniona w Plebiscycie
,Kontaktow” Czlowiek Sukcesu
2007 w kategorii kultura, wystar-
towata do nowego telewizyjnego
reality show ,Fabryka Gwiazd”,
ktore we wrzesniu ruszy na ante-
nie TV Polsat. Przebita sie przez 2
etapy (na casting w Warszawie
przybyto 5000 0s6b, castingdw by-
lo 5).

Jesli zakwalifikuje sie do fina-
lu, na trzy miesigce zamieszka
w Warszawie z innymi uczestnika-
mi show. Najlepsi fachowey
od sztuki estradowej beda prowa-
dzili z nimi warsztaty, TV Polsat

~ codziennie pokazywac postepy

prac na antenie, a raz w tygodniu

- przygotowywane na warsztatach

koncerty. Najstabsi bedq odchodzi¢

z programu. Po trzech miesigcach
jurorzy wskaza zwyciezce, czyli no-
wa gwiazde polskiej estrady, kto-
ra otrzyma w nagrode atrakeyjny
kontrakt ptytowy.

Reality show ,,Fabryka Gwiazd”
jest polska wersja programu, zna-
nego w Europie od 2001 roku
pod nazwa ,,Star Academy”. (MK)

Wspomnienia andersowca

Towarzystwo Przyjaciol 9 Pul-
ku Strzelcow Konnych w Grajewie
zaprasza na spotkanie autorskie
ipromocje ksiazki Tadeusza Niedz-
wieckiego pt. ,Pozostaly $lady
dawnych dni...” (poniedzialek, 28
lipca, godz. 17.00, Izba Pamieci
Ziemi Grajewskiej, ul. Wojska Pol-
skiego 61b).

Tadeusz Niedzwiecki (lat 83)
w kwietniu 1940 r. zostat z rodzi-
ng deportowany z Grajewa do Ka-
zachstanu. Po podpisaniu ukladu
Sikorski — Majski w 1941 r. wsta-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

pit do organizowanej w ZSRR
przez Wiadystawa Andersa armii
polskiej. Do kraju wrécit w lipcu
1947 r. Ksigzka ,,Pozostaty $lady
dawnych dni...” stanowi osobisty,
wspomnieniowy i niezwykle barw-
ny zapis tych wydarzen. Ukazata
sie w serii ,Wspomnienia Graje-
wian”. Seria stanowi ceénne zrodlo
informacji o najnowszej, trudnej
i bolesnej historii Grajewa i ziemi
grajewskiej. Pomaga znalez¢ od-
powiedz na pytanie: ,Skad nasz
r6d?” (MK)

| na,,Goscincu”, amfi-
| teatr przy ul. Zjazd,

fsobota, 26 lipca,
| godz. 21.30.
| Legenda polskiego roc-

Bialowieza

,,Peretocze 2008”, czyli VI Bialowieskie Integracje Artystyczne,
amfiteatr w Bialowiezy, piatek 25 —sobota 26 lipca, godz. 19.00.
Organizator: Fundacja ,,Muzyka Cerkiewna” z Hajnowki (tel. 085
- 682 -20-89).

Jak kiedy$ otwarte wrota wiejskiej stodoty (peretocze) zapraszaly
w swe progi, tak dzi$§ wszystkich przyjmuja Biatowieskie Integracje
Artystyczne ,Peretocze”. Po raz szosty Bialowieza rozbrzmi $piewa-
mi réznych narod6éw, a scena w amfiteatrze zatrzesie sie od skocz-
nych tancéw i przytupow. Zagraja zespoly folkowe ,,Dautenis” z Su-
walk, , Bystry” z Augustowa, ,,Riabina” z Rosji, ,,Sutaras” z Litwy, ,,Pry-
maki” i ,Harmonia” z Biatorusi, tatarski ,,Bunczuk”, zydowski , Kle-
zmaFour”, niemiecki ,,Szydtowianka” i cyganski ,,Terno”.

Biatystok

Wystawa malarstwa Ludomira Slendzinskiego, Galeria Slendzin-
skich (ul. Warynskiego 24 a, tel. 085 — 651 — 76 — 70), czynna
w lipeu i sierpniu codziennie w godz. 10.00 - 18.00.

Ekspozycja prezentuje tworczosc religijng Ludomira Slendzinskie-
g0 (1889 — 1980) z malarskiej rodziny Slendzinskich z Wilna, kto-
rej spuscizng artystyczng opiekuje sie biatostocka galeria. Mozna sie
na niej zapoznac z historig obrazu Ludomira Slendzinskiego, zaty-
tulowanego ,,Chrystus mitosierny”.

Lomza

Kora i ,Maanam”

ka, zesp6l ,Maanam”
z megagwiazda Kora
(na zdjeciu), wystapi
przed lomzynskg pu-
blicznoscig pierwszy
razw karierze estrado-
wej. Historyezny kon- ;

cert odbedzie sie na zakonczenie festynu ,,Gosciniec Lomzynski”.

Suprasl

II Europejski Mlodziezowy Festiwal Muzyczny ,,Gloria”, sala wi-

| dowiskowa Centrum Edukacji, sroda 23 —niedziela 27 lipca. Kon-

cert galowy pt. ,,Usta milcza, Suprasl $piewa” w niedziele, godz.

| 18.00. Organizator: Centrum Kultury i Rekreacji w Supraslu (tel.

085 - 718 — 35 - 10).

Wystapia wschodzace gwiazdy europejskich scen muzycznych Sa-
bina Olbrich-Szafraniec, Malgorzata Strag, Maciej Komandera, Igor
Kuszpler, Hubert Mi$ka, Piotr Nedzynski, Jacek Nowosielski, Two Or-
lowski, Leszek Satacki, Ryszard Wréblewski oraz gwiazda medio-
lanskiej La Scali Aleksander Teliga. Repertuar kin

Repertuar kin

Kino ,Millenium” w Lomzy: 24 lipca (czwartek) — M6j przyjaciel
lis, godz. 16.15, Kochanica krola, godz. 18.00 oraz Ruiny, godz. 20.00;
25—30 lipca (piatek — sroda) — Wanted. Scigani, godz. 16.00, 20.00;
Dwa dni w Paryzu, godz. 18.00.

Kino ,,Relax” w Grajewie: 24 lipca (czwartek) — Spos6b na rekina,
godz. 17.00 oraz Simpsonowie — wersja kinowa, godz. 18.00; 26 lip-
ca (sobota) — Kochanica kréla, godz. 18.00, 20.0015; 29 lipca (wto-

rek) — Artur i Minimki, godz. 16.00 oraz Pana Magorium cudowne
Emporium, godz. 18.00.

»Kino ,Wrzos” w Kolnie: przerwa wakacyjna. (MK)
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KRONIKA POLICYJNA

Wypadki
B W szpitalu w Bialymstoku zmar-
ta dziewczynka (10 lat), ktéra zo-
stala ciezko ranna w wypadku
drogowym na drodze Dzierzbia —
Zaskrodzie (gm. Stawiski). Wtedy
srebrny opel zjechat nagle na lewy
pas, czym zmusil nadjezdzajace
z przeciwka renault do ratowania
sie przed zderzeniem ucieczka
na pobocze. Kierowca renault stra-
cit panowanie nad samochodem,
ktéry wypadt z szosy i dachowal.
Kierowca renault (lat 20) wiozl
czworo dzieci, wéréd nich zmarta
dziewczynke. Zyciu pozostatych nie
zagraza niebezpieczenstwo. Poli-
cja w Kolnie poszukuje $wiadkow
oraz sprawcy wypadku, czyli kie-
rowcy srebrnego opla, ktéry uciekd,
nie udzielajac pomocy poszkodo-
wanym oraz $wiadkow (tel. 997).

B Na skrzyzowaniu ul. Sikorskie-
go01Wojska Polskiego w Lomzy, kie-

rowca autobusu MPK skrecajacy
w czwartek (17 lipca, godz. 19.25)
w ul. Wojska Polskiego nie ustapit
pierwszenstwa i najechal na piesze-
go (lat 64) na pasach, ktory ze zla-
mana reka i trzema peknietymi ze-
brami trafit do szpitala.

B W Grajewie pijany kierowca volks-
wagena golfa (lat 22, prawie 2 pro-
mile) bez prawa jazdy, na ul. Pilsud-
skiego stracit w niedziele (20 lipca,
godz. 9.25) panowanie nad autem
i uderzyt w stup energetyczny.

B Mieszkaniec bloku przy ul. Ko-
pernika w Grajewie zglosit (22 lip-

26

ca, godz. 11.45) wlamanie do ga-
razu i kradziez motocykla MZK
oraz innych rzeczy (szkoda 3
000 z1).

B Na stacji paliw przy ul. Pitsud-
skiego w Grajewie kierowca cinqu-
ecento zatankowal paliwo za 20 zt
i uciekt (sobota, 19 lipca, godz.
20.05).

B W sklepie przy ul. Wojska Pol-
skiego w Grajewie klient ukrad}
w poniedziatek (22 lipca, godz.
10.45) salatke (szkoda 2,99 z1).
Personel odzyskat salatke, a we-
zwany patrol policji ukarat ztodzie-
ja mandatem 200 zi.

B We wsi Szlasy Lipno (gm. Rut-
ki) pod nieobecno$¢ domownikéw
zlodziej wszedl do domu przez
okienko w piwnicy i ukradt tele-
wizor, kuchenke, odzieziinne rze-
czy (szkoda 1 300 z}).

B Tadeusz W. (lat 60, mieszkaniec
gm. Sniadowo) zostal w nocy ze
$rody na czwartek (16/17 lipca) za-
trzymany w Konarzycach (gm.
Lomza), gdy po pijanemu powozit

wozem konnym, na ktérym znaj-
dowal sie miedziany drut. Woz
z koniem ukradt z zagrody rolni-
czej przy ul. Kraska w Eomzy (war-
toé¢ 4 000 z1). Policjanci ustalaja,
skad pochodzi drut miedziany.

B W Brulinie (gm. Sniadowo)
w nocy z pigtku na sobote (18/19
lipca) zlodziej ukradl z pomiesz-
czen gospodarczych spawarke
elektryczna (szkoda 500 z1). Tej sa-
mej nocy w Chomentowie (tez gm.
Sniadowo) ze stodoty ukradziono
silnik elektryczny i 35 m przewo-
du (szkoda 1000 zi).

B W Debnikach (gm. Zbodjna)
mieszkaniec Nowogrodu Rafat B.
ukradt z garazu 4 opony, 2 felgiiin-
ne urzadzenia (17 lipca przed pol-
noca, szkoda 500 zl.).

Pobicia

B W Zambrowie
na ul. Wojska Pol-
skiego Magdalena L.
i Justyna N. (obie
po 18 lat) w piatek
(18 lipca, godz.
21.30) bez powodu
pobily Katarzyne 5
i Karoline S. (bity
pie$ciami, szarpaty
za wiosy, kopaly).

B W Lomzy na ul.
Konstytucji 3 Maja
na Pawla K. (lat 32)
napadio pieciu nie-
znanych mu mez-
czyzn, ktorzy podje-
chali samochodem.
Doznal obrazen glo-
wy, zostal odwieziony do szpitala
(w nocy, 14 lipca).

B W lokalu rozrywkowym przy al.
Legionow w LomzZy w nocy z piat-

INFORMACJA O WYKAZIE

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1957r. 0 gospodarce nie-
ruchomosciami (Dz. U. z 2004 r., Nr 261 poz. 2603) Burmistrz Stawisk infor-
muije, iz w dniach od 24 lipca 2008 r. do 14 sierpnia 2008 r. w Urzedzie Miej-
skim w Stawiskach i na stronie internetowej www.bip.stawiski.pl zostanie poda-
ny do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprze-
dazy: dziatki nr 463, 461/2, 993/9 pofozone w Stawiskach, dziatka nr 78/2 po-
tozona w Ignacewie oraz lokale mieszkalne: nr 2 pofozony w Stawiskach ul. Diu-
ga 9i nr 2 polozony w Wysokim Mafym.

BURMISTRZ STAWISK
Marek Waszkiewicz

ku na sobote (19 lipca, godz.
2.00 nad ranem) 5 nieznanych
sprawcow pobitlo Waldemara D.
(przewrdcili go na podloge i sko-
pali).

Przemoc w rodzinie

B We wsi Wréble (gm. Wysokie
Mazowieckie) bita przez meza
kobieta wezwata policje (piatek, 18
lipca, godz. 22.30). Policjanci za-
lozyli rodzinie niebieska karte.

B Na targowicy miejskiej w Za-
mbrowie policjanci zatrzymali
czarnoskorego obywatela Gwinei
Réwnikowej, ktory sprzedawal
podrobki znanych marek obuwni-
czych jako oryginaty (Adidas, Pu-
ma, Nike). Handlarz zostat zwol-
niony za kaucjg 2 500 zt. (MK)

Komunikat

Burmistrz Miasta
Zambrow

dziatajac na podstawie art. 35
ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 roku o gospodarce nieru-
chomos$ciami (Dz. U. z 2004 ro-
ku Nr 261 poz. 2603 z p6zn. zm.)
podaje do publicznej wiadomo-
$ci, ze w siedzibie Urzedu Mia-
sta Zambrow przy ul. Fabrycz-
nej 3 wywieszone zostaly na ta-
blicy ogfoszen na okres 21 dni
(od 22 lipca 2008 roku do 12 |
sierpnia 2008 roku) nastepuja-
ce wykazy:

—lokali mieszkalnych nr 8 przy ul.
Biatostockiej 3, nr 12 przy ul. 71
Putku Piechoty 4, nr 19 przy ul.
Aleja Wojska Polskiego 54 inr 16
przy ul. Aleja Wojska Polskiego
49C w Zambrowie przeznaczo-
nych do sprzedazy w drodze bez-
przetargowej na rzecz najemcow,

— nieruchomosci stanowigcych
czesci dzialek nr 2740, nr 2741,
nr 18/2, nr 669/20, nr 134/7, nr
1785/114 i nr 1789/3 potozo-
nych w Zambrowie przeznaczo-
nych do dzierzawy,

— lokalu uzytkowego 0 pow.
78,95 m2 przy ul. Wyszynskie-
go 8 w Zambrowie przeznaczo-
nego do najmu.
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OGLASZA

pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci zabudo-
wanej obejmujacej dziatke nr 89 o powierzchni 2.1500 ha, polozona w obre-
bie Gostkowo, gmina Szulborze Wielkie, powiat ostrowski, woj. mazowieckie.

Nieruchomo$¢ wpisana jest do rejestru zabytkéw pod nr A-239 decyzja Woje-
wddzkiego Konserwatora Zabytkow w tomzy z dnia 07.11.1986r., znak KL-WKZ-
-5340-19-86. .

W Sadzie Rejonowym w Ostrowi Mazowieckiej dla nieruchomosci tej urzadzo-
na jest ksiega wieczysta KW nr 42051.

|. Dziatka nr 89 zabudowana jest: ’
1. Budynkiem dworu drewnianego, zbudowanego w 2 pol. XVIII wieku, kon- E
strukciji wiericowej. Na planie prostokata, nakryty dachem naczétkowym,

na osiach diuzszych elewacji ganki nakryte dachami tréjspadowymi. Ele-
wacje oszalowane poziomo, narozniki obite deskami, pod wysunietym oka-
pem gzyms z profilowanych desek, okna w profilowanych obramieniach.
Elewacje diuzsze 7-0siowe, z przeszklonymi gankami po Srodku. Dwor usy- |
tuowany na terenie dawnego zatozenia dworsko-ogrodowego, za wsig. Obiekt |
jest jednym z nielicznych dworéw drewnianych i jako taki stanowi przykfad |
architektury dwaorskiej na Mazowszu. Budynek wyposazony w instalacije:
elektryczng, telefoniczna, co — elektryczne, o powierzchni zabudowy 285m2. ¢

2. Budynkiem gospodarczym murowanym o powierzchni zabudowy 65 m2. |

Il. W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego gminy Szulborze Wigl-
kie obowigzujacym do dnia 31.12.2002r. nieruchomo$¢ oznaczona dziatka
nr 89 to teren zabudowany, objety ochrong konserwatorska, wszelkie prace
remontowo-budowlane przed ich rozpoczgciem wymagajg okreslenia warun-
kéw przez organ wiasciwy ds. ochrony zabytkdow.

W budynku dworu do 2007 roku miescifa si¢ szkota podstawowa, obecnie bu-
dynek nie jest uzytkowany.

Informuije sig, Ze wymogiem przystapienia do przetargu jest dbowiazek uzyska-
nia przez uczestnika przetargu pisemnej akceptacji przez Wojewadzki Urzad Ochro-
ny Zabytkéw w Warszawie Delegatura w Ostrofgce (ul. Kosciuszki 16,07-400
Ostroteka) projektu przysziego funkcjonowania obiektu.

Dowod uzyskania pisemnej akceptaciji projektu przysztego funkcjonowania nie-
ruchomosci uczestnik przetargu przedktada komisji przetargowej przed otwar-
ciem przetargu. Jest to jeden z warunkow dopuszczenia 0s0b do uczestniczenia
w przetargu.

=

Cena wywolawcza w pierwszym przetargu ustnym nieograniczonym na sprze-
daz nieruchomosci wynosi 400.000zt (stownie: czterysta tysiecy ztotych).

Wojt za igodq Rady Gminy udziela 5 % bonifikaty od ceny sprzedazy nierucho-
mosci ustalonej w wyniku przetargu.

Wadium nalezy wpfacié najp6zniej dnia 22.08.2008r. w kwocie 20.000,00 z (stow-
nie: dwadziescia tysiecy ziotych) na konto Urzedu Gminy w BS Ostrow Maz. 0/Za-
reby Koscielne nr 37 8923 1050 0800 0420 2008 0009, a dowod wplaty oka-
zac¢ przed otwarciem przetargu.

Przetarg odbedzie sie w dniu 26.08. 2008r. 0 godzinie 11°° w Swietlicy OSP Szul-
borze Wielkie ul. Romantyczna 1.

Wptacone wadium, uczestnikowi ki6ry wygrat przetarg zalicza sig na poczet ce-
ny nabycia nieruchomos$ci. Pozostatym uczestnikom zwraca si¢ niezwlocznie,
nie pozniej jednak niz przed uptywem 3 dni od dnia odpowiednio: odwotania prze-
targu, zamknigcia przetargu, uniewaznienia przetargu, zakoriczenia przetargu wy-
nikiem negatywnym.

Kwote osiagnieta w przetargu, pomniejszong 0 5% nabywca winien wptacié naj-
pozniej do dnia zawarcia umowy notarialnej.

Termin zawarcia umowy notarialnej zostanie ustalony najpozniej w ciagu 21 dni
od daty rozstrzygnigcia przetargu.

W przypadku uchylgnia sielnabywcy od zawarcia umowy notarialnej w terminie
ustalonym przez Wojta Gminy wadium ulega przepadkowi na rzecz Gminy Szul-
borze Wielkie.

Przetarg moze by¢ odwotany jedynie z waznych powodéw w trybie okreslonym
w przepisie art. 38 ust. 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. 0 gospodarce nieru-
chomosciami (Dz. U. z 2004r., Nr 261, poz. 2603 ze zm.).

Dodatkowe informacje mozna uzyskac w tut. Urzedzie Gminy w pok. nr 6 w godz.
730 do 1530 lub telefonicznie pod nr tel. 086 4754073.

Szulborze Wielkie 15.07.2008r.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wyrabat las za 66 000 zl, bo uwierzyt oszustowi

ichat (lat 28) mieszka-
Mniec Nowego Grabowa
(gmina Zawady) w kwiet-

niu 2007 roku pojechat na gietde sa-
mochodowa do Biategostoku sprze-
dac¢ seata. Tam spotkat Grzegorza
(lat21), chlopaka ze wsi Antonie ko-
lo Ostroleki. Grzegorz byt z ciotecz-
nym bratem Rafatem. Méwili, ze
trudnig sie sie posrednictwem
w handlu drewnem. Kupujg u rol-

Michat wrécit zdenerwowany
do domu i zazadal przez telefon
wyjasnien od Grzegorza. Ten po-
wiadomit go, Ze drewno juz zosta-
o wywiezione z lasu! Zapewnit, ze
wszystko jestw porzadku. Dowie
sie, dlaczego Dawidczyk nie zja-
wil sie w Markach, by podpisa¢
umowe. Po kilku godzinach za-
dzwonit z wiadomoscia, ze biznes-
men Dawidczyk musiat pilnie wy-

Siekierezada

nikéw i sprzedaja firmom, produ-
kujacym meble. Gdy Grzegorz wy-
gadal sie, ze w przejetym od rodzi-
cow gospodarstwie ma kilka dzia-
lek lesnych, Michat zaczat go nama-
wia¢ do sprzedazy drewna. ,Moj
klient ptaci nawet 400 zt za metr sze-
scienny!”, zachecat. Michat skusit sie
na zloty interes. Po kilku dniach
Grzegorz odwiedzit go w gminie Za-
wady z wiadomoscia, ze ma kupca
na prawie 70 metrow szesciennych
drewna sosnowego. Michat przygo-
towat drewno, a Grzegorz miat je
wywiez¢, placac wezesniej umowio-
na cene 18 900 zt. Ale zamiast wre-
czy¢ Michatowi pienigdze, namowit
g0... na jeszcze lepszy interes! , Fir-
ma o nazwie Drew—Med z Warsza-
wy chcee kupi¢ po 400 zt kazda ilos¢
drewna! Umoéwilem cie z wiascicie-
lem, to dogadacie szczeg6ly”, powie-
dzial Grzegorz. ,,Spotkanie bizneso-
we” odbylo sie w podwarszaw-
skich Markach w sklepie sieci Ikea.
Gdy Michat dotart na miejsce, byli
tam juz Grzegorz z ciotecznym bra-
tem Rafatem i jeszcze jeden czlo-"
wiek, ktory podat sie za wlascicie-
la firmy Drew—Med Adama Dawid-
czyka. Szybko dobili targu. Ustali-
li, ze Michat przygotuje 170 metrow
szeSciennych drewna, a Adam Da-
widczyk przeleje na jego konto
bankowe 66 000 zi, po czym wywie-
zie je sam z lasu.

Gdy drewno czekato gotowe wle-
sie, Adam Dawidczyk zadzwonit
doMichata, zZe nastepnego dnia chce
jeodebra¢. Zaproponowat ponownie
spotkanie w salonie Ikei w Markach
w celu podpisania umowy. Michat
udat sie do Marek z kolega Grzego-
rza Rafatem. Ale w salonie meblowym
Dawidczyka nie byto i nie zjawit sie,
cho¢ dhugo czekali...
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jechac¢ winteresach, ale spotka si¢
znim za pare dni w Ostrolece i sfi-
nalizuja transakcje.

Po trzech dniach Grzegorz
dzwoni do Michala: ,,Zmiana pla-
noéw. Dawidczyk to palant. Nacia-
gnal swoja firme i zwial. Ale sie nie
denerwuj. Dostaniesz swoje pie-
nigdze. Przedstawiciel firmy Drew
—Med spotka si¢ z tobg w <mak-
donaldzie> w Lomzy”.

Michal popedzit do Lomzy. Grze-
gorz przedstawit mu , kupca”. Pod-
pisaliumowe na 66 000. , Kupiec” za-
pewnial, ze pieniadze w trzy dni znaj-
da sie na koncie Michata. Ming} mie-
sigc, potem drugi, a pienigdze na kon-
to nie wplynely. Telefon Grzegorza
milczat... Michat wyruszyt na poszu-
kiwanie posrednika do Ostroteki. Bez
skutku. Probowat dotrzec¢ do firmy
Drew — Med w Warszawie, lecz
pod adresem, wpisanym do umowy;,
nikt o takiej firmie nie styszat. Wkon-
cu poszedt na policje.

Sledztwo pod nadzorem Proku-
ratury Okregowejw Lomzy potwier-
dzilo, ze Grzegorz wymyslit firme
Drew—Med, by wytudzic jeszcze wie-
cej drewna od naiwnego ,jelenia’”.
»Adam Dawidczyk” okazat si¢ miesz-
kajacym w Ostrotece Eukaszem, ko-
lega Grzegorza. Prokuraturze nie uda-
lo sie ustali¢, kim byt , biznesmen”,
z ktérym Michat podpisat ,,umowe”
w tomzynskim , macdonaldzie”.

Grzegorz, Rafal i Lukasz przy-
znali sie do winy i ztozyli wnioski
o dobrowolne poddanie sie karze.
Ale prokurator nie uwzglednit
wniosku Grzegorza, ktory odmo-
wit sktadania wyjasnien w §ledz-
twie. Nie wiadomo, komu sprze-

dat wytudzone od Michata drew-
no i co zrobit z pieniedzmi.
ANNA DYLEWSKA
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Dobre maniery

Twoi goscie w restauracji

Zapraszasz kogo$ do restaura-
cji? Bez wzgledu na to, czy to ko-
bieta, szef, czy dobry kolega, jako
zapraszajacy jeste$ w restauracji
gospodarzem, a zaproszeni gos¢-
mi.

Goscia powiniene$ usadowic
na najlepszym miejscu, z widokiem
na sale. Rozejrzyj sie wiec uwaz-
nie i wybierz dobry stolik.

Go$¢ nie powinien je$¢ sam,
takze zamow sobie co$ do jedze-
nia. Jezeli Twéj gos¢ zamowil
dwa positki, zamoéw tyle samo.
Unikniesz niezrecznej konwersa-
cji, ktérej rytm nadawac beda ko-
lejne kesy zaproszonej przez Cie-
bie osoby.

Skiadniki:
B 60 dag wisni
B p6t szklanki Smietany
W 5 tyzek cukru
B tyzeczka maki
B cynamon
N s6l
Owoce umyj i pozbaw pestek.
Nastepnie polowe wisni ugotuj

28

Joasia Oledzka (Kostry Noski) i Karolina Dgbrowska (Wysokie
Mazowieckie), uczennice LO w Wysokiem Mazowieckiem

Zupa z wisni s
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Panorama-

_ ~_ Firm
Rachunek to obowigzek zapra- | S : ‘
szajacego. Przygotuj sie wiec od- i e -
powiednio, aby$ nie musiat pozy-
czac pieniedzy, bo to nieeleganc-
kie.

Przy skladaniu zamoéwienia,
najpierw przekaz kelnerowi, cze-
go zyczy sobie Twoj gos¢, w dru-
giej kolejnosci przekaz swoje za-
mowienie.

Jezeli Twoim gosciem jest ko-
bieta, pamietaj o jej szczegolnejro- |
li w naszej kulturze. Pomaganie
w zdejmowaniu okrycia, podsuwa- |
niu krzesta przy siadaniu, to Twoj
oczywisty obowigzek.

SALONOWIEC

Szukasz efektywnej reklamy?

Cheesz by¢ dostepny dia Klientow na okragto?
Zaprezentuj sie w Panoramie Firm - o
jednorazowa inwestycja w reklame,

ktora dziata o kazdej porze dnia i przez caty rok!
Panorama Firm — reklama non-stop.

Reklama w Panoramie Firm
0 801 801 600

it

wwodzie z dodatkiem cukru (3 tyz-
ki). Po ugotowaniu wlej jeszcze pot ;
szklanki wody, dosyp reszte cukru |
i dodaj magke wymieszana ze $mie- |
tang, cynamon i ponownie zago- |
tuj. Pozostale wisnie uléz w glebo-
kich talerzach i zalej goracq zupa.
Danie najlepiej smakuje po schio-
dzeniu.

=
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BANK’

oW,

Po kilku dniach przychodzi
rolnik do tego banku i pyta:
,O co chodzi z tym P. P. P.
B p2”
Bankier odpowiada: ,,Przy-
jeliSmy prosbe pozyczkowa
prosze przyjezdzaé.”
Abankier: ,,A czemu pan na-
pisat D. U. P. A. Rolnik
na to:”"Dziekuje uprzejmie
przyjade autobusem”.

@

— Urlop?! Jaki urlop?! Caly
rok pracuje pan przy otwar-
tym oknie ijeszcze sie panu

Przychodzi Rolnik do banku i pro-
si o pozyczke. Bankier powie-
dzial, ze wysle odpowiedz czy
przyjeli pozyczke po kilku dniach.
Dwa dni pézniej przychodzi list
znapisem P. P. P. P. P. Rolnik wku-
rzyl sie i odpisat im D. U. P. A.

urlopu zachciewa?!
®

Wchodzi kobieta do butiku. W wej-
Sciu wita ja mlody sprzedawca:

— Dzien dobry. Witam pania ser-
decznie w naszym sklepie. U nas
moze pani kupi¢ praktycznie
wszystko —od torebki po wspania-

REKLAMA

Bank Spétdzielczy w Pigtnicy

podaje do publicznej wiadomosci, iz w dniu 21 sierpnia organizuje
przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
zabudowanej polozonej w Elzbiecinie, gm. Piatnica.

Przedmiotowa nieruchomos$¢ stanowi dziatke siedliskowa o powierzchni 0.6888 ha zabu-
dowang budynkiem mieszkalnym o powierzchni 94 m2, budynkiem stedoly o powierzchni
264 m2, budynkiem inwentarskim o powierzchni 90 m2, pofozong w Elzbiecinie, gm. Piat-
nica, posiadajaca urzgdzong ksigge wieczysta KW LM1L/00007088/9 prowadzong przez
Sad Rejonowy w tomzy Wydzial Ksiag Wieczystych.

Cena wywolawcza za oferowang nieruchomos¢ wynosi: 184.100 zt Wadium wynosi: 10%
ceny — 18.410 z.

Ww. nieruchomos¢ posiada obcigzenie w postaci dozywaocia, polegajacego na korzystaniu
z | izby od potnocnej strony domu i wspélnej kuchni.

Przystepujacy do przetargu ofertowego majg obowigzek ziozy¢ pisemna oferte oraz wpfa-
ci¢ wadium. Pisemne oferty nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach z dopiskiem ,kupno
nieruchomosci” w sekretariacie Banku Spotdzielczego w: Pigtnicy, 18-421 Piatnica ul. Sta-
wiskowska 30, w terminie do dnia 20.08.2008r. do godz. 15 °°

Oferty powinny zawierac informacje identyfikujace oferenta i jego status prawny. W przy-
padku skiadania ofert przez podmioty gospodarcze do oferty nalezy dofgczy¢ wypis z wia-
Sciwego rejestru.

Wadium w ustalonej wysokosci nalezy wptacic do dnia 20.08.2008r. na konto Banku Spot-
dzielczego w Pigtnicy nr 80 8762 0009 0000 0000 9001 0380 lub w kasie Banku najpdz-
niej 2 godziny przed otwarciem ofert.

Dowdd wniesienia wadium przez uczestnika przetargu podlega przediozeniu komisji prze-
targowej przed otwarciem przetargu.

Wptacone wadium zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia nieruchomosci osobie wy-
grywajacej przetarg lub zwrécone najpozniej w ciggu 3 dni od dnia przetargu, jezeli osoba
wplacajgca nie wygra przetargu. Wadium nie podlega zwrotowi w razie uchylenia sie wy-
grywajacego od zawarcia umowy sprzedazy.

Komisyjne otwarcie ofert nastapi w dniu 21.08.2008r. 0 godz. 11 * w siedzibie Banku Spol-
dzielczego w Piatnicy (w swietlicy).

Sprzedajacy zastrzega sobie prawo wyboru oferty, jezeli uczestnicy
zaoferuja tq samg cene.
Nieruchomos¢ bedaca przedmiotem przetargu mozna obejrzeé w dniach | 1-14.08.2008r.

Wylic_ytowana cena sprzedazy nieruchomosci pfatna jest jednorazowo najpézniej w dniu za-
warcla umowy notarialnej. Wygrywajacy przetarg ponosi koszty sporzadzenia umowy no-
tarialnej oraz koszty sadowe.

Organizator przetargu moze odwolac przetarg z waznych powodow.

Szczegéfowe informacje o warunkach dotyczacych przetargu mozna uzyskac w siedzi-
bie Banku Spéfdzielczego w Piatnicy, przy ul. Stawiskowskiej 30 (od poniedziatku do piat-
ku w godzinach: 7.45-15.15) lub telefonicznie pod nr 086 216-52-04 (P. Elzbieta Piwo-
warska, P. Piotr Kaczynski).

ly plaszcz. Wszystko z najnowszych
kolekcji najlepszych swiatowych
kreatoré6w mody. Wylacznie eks-
kluzywne modele.
— Nie mam pieniedzy...
—To czego sie szlajasz? Poszla stad!
—... Czy przyjmujecie platnosci
karta Visa Platinum?
—... [ witam ponownie szanowna
pania.

@
Jak pijemy:
— Anorektyk — nie zagryza.
— Egzorcysta — pije duszkiem.
— Grabarz - pije na umor.
— Higienistka — pije tylko czysta.
— Ichtiolog — pije pod sledzika.
—Kamerzysta — pije, az mu sie film
urwie.
— Ksigdz — pije na amen.’
— Laborant - pije, az zobaczy bia-
le myszki.
— Lekarz - pije na zdrowie.
— Matematyk — pije na potege.
— Ornitolog — pije na sepa.
— Pediatra — po maluchu.
— Perfekcjonista — raz, a dobrze.
—Pilot—nawala sie jak messersch-
mit.
— Syndyk - pije do upadlego.
— Tenisista ~ pije setami.
— Wampir — daje w szyje.
— Wedkarz — zalewa robaka.
— Czlonkinie Kota Gospodyn Wiej-
skich — pija, tancza i haftujg.

TKM...

®
Organizowane sa przejazdzki to-
dzia po jeziorze Genezaret. Bilet
kosztuje 500 dolaréw.
—To strasznie duzo — dziwi sie zbul-
wersowany turysta.
— Owszem, ale to przeciez po tym
jeziorze Jezus piechota chodzil!
— Nie dziwie sie, przy takich ce-
nach!

@
Przewodnik po Rzymie oprowadza
po mieécie bogatego amerykan-
skiego turyste.
- To jedyny w swoim rodzaju
gmach... :
— Tez mi co$ — przerywa Amery-
kanin. U nas w Ameryce, mamy ta-
kich gmachoéw tysiac!
—Bardzo mozliwe, bo to dom wa-
riatow.

®
— Dzien dobry, babciu!
—To ty, Adasiu? Czemu masz taki
dziwny, zachrypniety glos?
—Jestem przeziebiony. Babciu ko-
chana, ratuj, potrzebuje pieniedzy,
ile masz w domu?
— Mam pare zlotych, ale jesli
chcesz, wyplace z banku.
— Super, tylko nie méw nikomu.
Po pienigdze przyjdzie méj kole-
ga!
(tak podlaska policja przestrzega
przed oszustami)

REKLAMA
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Przyjmuje ogfoszenia do
,,Kontaktow*
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sobota, 2 s:erpnza, godz. 1 8. 00
(ladowisko nad Narwiq, zjazd z nowgo mostu) ‘
koncert Janusza Laskowskiego, nocne loty paralotni i motolotm,
arie 7 balonu Jacka Wijcickiego, wiatrakowiec i ornitopter,
Teatr Czarny Sivina I, nocna fiesta balonowa
Kapela Beteela (czyli aktorzy 7 ,,U Pana Boga za piecem”) -
Najlepsi piloci swiata! . -
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Komunikaty, obwieszczenia,
ogtoszenia o przetargach i konkursach
oraz promocja ramkowa, |
zamieszczone W ,Kontaktach”, |
dodatkowo hezpiatnie |
ukazujg sie na stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl

,Cztery miesigce spaliSmy.
Skonczyt sie sezon, trzeba bylo
przygotowywac si¢ do nowego,
a w Klubie nic sie nie dzialo. Nie
bylo komu pracowa¢, bo prezes
zwolnit caly personel. Pewnie by-
$my dalej spali, gdyby nie obudzit
nas Tadeusz Watkuski. Zadzwonit
ipowiedzial: <Ludzie, nie $pijcie,
musimy graé!> Zaproponowat
| wysoka darowizne. To nas zmobi-
| lizowato. Powoli zaczelismy sie bu-
| dzi¢”, ocenil krétka kadencje ak-
tualnego Zarzadu wiceprezes Ka-
| zimierza Zochowskiego.

} Tadeusz Walkuski i przedsie-
| biorcy, ktorzy utworzyli Rade
\
\
\

Promocja traktoréw

CENA OD
5390 zt

| Sponsoréw, zaczeli nadrabiac to,
| co zaniedbaly statutowe wiadze
| Stowarzyszenia z prezesem Lesz-
kiem Gotlaszewskim. Zebrali pie-
niadze na zawarcie ugody z Urze-
dem Skarbowym i odblokowanie

HHusqvarna

AUTORYZOWANI DILERZY
LOMZA ul. Nowogrodzka 60, tel.: 086/ 216 69 10

Czolowi zawodnicy klubu ,,Pre-

WYSOKIE MAZOWIECKIE, ul. Ludowa 54, tel.: 086/ 275 49 34 | foet S?iadowc;: —kPepees Lomza
. 3 | wygrali swoje konkurencje i pobi-
ZAMBROW, ul. Mazowiecka 51 B, tel.: 086/ 276 08 40

: li rekordy zyciowe na mityngach
| w Sopocie (16 lipca) i Warszawie
| (18 lipca.). Na Stadionie Lesnym

w godz, 7-19
sobota 7-15

m n :' Al. Legionéw 147F
{(dawny POM) tel. 086 218 95 22
HADNA GOSK A o B I IR S R D B

Tu nas

RT.N.U.

leje silnikowe, plyny eksploatacyjne, smary, oleje hydrauliczne, akumulatory, opony, opony relnicze, ¥
;meow-nh azotemn. Swiadczymy peten zakres usiug wulkanizacyjnych samochoddw osobowych, maszyn | ciagni
iroiniczych oraz serwis TIR, wymiana olejow, klock hamulcowych, tlumikéw itp. Dodatkowym atutem firmy §
(kompleksowe zaopatrzenie gospodarstw rolnych w olej napgdowy, siatke do be, folie do bel, sznurek do pras | belarek.

his o

Www.kontakty-tygodnik.com.pl
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SPORT

| Wbrew organizacyjnej i finansowej stabosci oraz op6z-
| nieniom w przygotowaniu pierwszej druzyny do sezo-
1 nu, Rada Sponsorow tKS dazy do gry w I lidze!

,Watkuski nas obudzif!”

konta Klubu. Zobowigzali sie, ze
co miesigc beda przekazywac Klu-
bowi darowizne 25 tys. zl. Z tym
poszli do ratusza. Prezydent Jerzy
Brzezinski przyrzekl, ze ufundu-
je 23 pitkarzom stypendia i opta-
ci ubezpieczenie. O wiekszg umo-
we sponsorska zwrécili sie
do gléwnego sponsora Browaru.
Nie udato sie wynegocjowac wie-
cej pieniedzy, ale ustyszeli, ze be-
dzie to mozliwe w nowym roku.

PZPN miat zadecydowac w sro-
de, czy EKS otrzyma licencje na no-
wa [ lige, czy tez zagra w IL
W zwiazku z karnymi degradacja-
mi klubéw za korupcje, PZPN
weciaz weryfikuje tabele Ekstrakla-
syinowej I ligi. Nie jest wykluczo-
ne, ze w I lidze zabraknie miejsca
dla bomzy. Tymczasem inaugura-
cja rundy jesiennej juz w sobote
(26 lipca)! (MK)

 Rekord goni rekord

w Sopocie Justyna Korytkowska
wygrata bieg na 1500 m (rekord
zyciowy 4.37,31), Magdalena Stan-
kiewicz byla druga na 400 m
(56,88), a Pawet Olszewski drugi
na 100 mi pierwszy na 200 m z re-
kordami zyciowymi 11.04 i 21,90
(wyniki nie mogly by¢ uznane, wiat
zbyt silny wiatr).

W Warszawie, juz przy odpo-
wiednim wietrze, Pawel Olszew-
ski pobiegt na 200 m jeszcze
szybciej (21,85), wypehiajac nor-
me I klasy sportowej, poprawia-
jac rekord zyciowy az o 0,58
sek.! Wygrat tez 400 m w czasie
49,89.

Magdalena Stankiewicz ustano-
wila rekord zyciowy na 400 m
(56,17) i uzyskala I klase sporto-
wa. Bieg na 1000 m wygrala Ju-
styna Korytkowska (rekord zycio-
wy 2.57,23). Inne wyniki zawod-
nikoéw pietnastoosobowe;j repre-
zentacji ,Prefbetu” na mityngu
warszawskim byly rownie obiecu-
jace. W najblizszy weekend (25-27
lipca) najmtodsi zawodnicy ,Pre-
fbetu” stana do rywalizacji na Mi-
strzostwach Polski Junioréw Mtod-
szych w Bydgoszczy. (MK)
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Wybierasz sie do cieptych krajow? Grecja, Wiochy,
Egipt? Albo nad polskie morze? Jesli chcesz,
by urlop byt naprawde udany, niezaleznie, dokad
jedziesz, zabierz ze sobg Trilac. Bez niego nie ru-
szaj w droge!

nna z zachwytem wspomina udane wakacje w Egipcie.

Wspaniate piramidy, ciepte morze, niezapomniany smak
pomaranczy, mandarynek, a nawet truskawek i innych tam-
tejszych przysmakow. Podczas calego wyjazdu byta oka-
zem zdrowia i nie dopadta jg ,klgtwa faraona”, jak turysci
nazywaja czeste w krajach pofudnia ktopoty z zotadkiem,
wywotane biegunkg podréznych. Dotyka ona wielu 0s6b
w czasie wakacji. Nie tylko spedzajgcych urlop nad cieptym
morzem, ale rowniez w Polsce. Skad te klopoty?

Bakterie lubig lato

Wysoka temperatura latem stwarza bakteriom idealne
warunki do namnazania sie. Wystarczy, ze kanapka czy
jogurt postoi chwile w na stoncu, by bakterie w mig je
zaatakowaly. Dlatego w upal tak czesto dochodzi do zatru¢
pokarmowych. U os6b wyjezdzajgcych do cieptych krajow
przyczynag kiopotéw jest tez zmiana sposobu odzywiania
sie, inne jedzenie, inna woda, a generalnie kontakt z ob-
cymi bakteriami. Powoduje to tzw. biegunke podréznych.
To prawdziwa zmora na wakacjach, szczegolnie w cieptych
krajach.

bez kiatwy
faraona

Dla wszystkich, ktorzy planujg wyjazd, mamy dobrg wiado-
mosc¢: jest sposob, by zapobiec ktopotom.

Trilac na wakacjach

Przed wyjazdem koniecznie kup w aptece Trilac.

To wyjatkowy preparat probiotyczny, kiéry przywraca row-
nowage flory bakteryjnej jelit. Trilac zapobiega biegunce
podréznych.

Zacznij przed wyjazdem

- Jeden z uczestnikow wycieczki zapytat rezydentke w Egip-
cie, czy jest jakikolwiek sposdb, by w tym kraju unikngc¢
,klatwy faraona” - opowiada Anna. - Rezydentka spytafa za-
dziwiona, czy nie zabrali$my z Polski Trilacu? Wspomniata
o tury$cie, ktory caly urlop spedzit w toalecie... Tak fatwo
o0 zmarnowany wyjazd.

Anna miata Trilac, i chociaz jadla wszystkie egipskie owoce
i warzywa, nic jej nie byto.

Trilac najlepiej zaczaé¢ przyjmowac na kilka dni przed pla-
nowanym wyjazdem i potem kontynuowac jego branie
w czasie wyjazdu. Dzieki temu spedzisz urlop na pigknej
plazy i bedziesz mogta $mialo delektowac sie smakiem re-
gionalnych dan. Trilac jest catkowicie bezpieczny: na egzo-
tycznych wakacjach warto go przyjmowac nawet trzy razy
dziennie.

To wyjatkowy lek dla catfej rodziny. Mozna go podawac
nawet dzieciom. Zawarto$¢ kapsutki trzeba tylko wysypac
na fyzeczke i zmieszac z odrobing wody lub innego napoju.

‘.@.
v trilac

Zapakuj trilac -
- sprawdzony
sposob
na unikniecie
biegunki

O il podréznych!

Trilac, trzy szczepy bakterii kwasu mlekowego. Wskazania do stosowania: zapobieganie biegunce podréznych,
poantybiotykowe zapalenie jelit, leczenie wspomagajace po antybiotykoterapii. Opakowanie: 20 kapsutek. Pod-
miot odpowiedzialny: Allergon AB. Przedstawiciel: Krotex Poland Sp. z 0.0. ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dzialan
niepozgdanych i dawkowanie, oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,
badz skonsultuj sig z lekarzem lub farmaceuta.

www.mlekovita.com.pl




@IEREE el O J

arian Murawski urodzit sie w Podleszczewie, niedaleko Suwalk.

Uzyskat dyplom Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie.
Uprawia malarstwo, grafike ksigzkowa — gidwnie ilustracje do ksigzek
dla dzieci i mtodziezy. Pracowal jako grafik w Instituto del Libra
w Hawanie. Swoje prace eksponowal na kilkudziesigciu wystawach
indywidualnych i zbiorowych w kraju i za granicg.
Laureat wielu nagréd i wyréznien, m.in.: 1966r. — Zloty Medal
(zespolowo) na Biennale w Sao Paulo, 1967r. — Ztote Jabtko na
| Miedzynarodowym Biennale llustracji BIB'67 w Bratystawie za
ilustracje do ksigzki W. Woroszylskiego ,Pedmuch malowanego wia-
tru”, 1972r. — Srebrny Medal na Miedzynarodowym Biennale Grafiki
Ksigzkowej i Uzytkowej w Brnie za ilustracje do ksigzki W. Zurkow-
skiego ,Porwanie w Tiutiurlistanie”, 1977r. — Zlote Jabtko na Miedzy-
narodowym Biennale llustracji BIB‘77 w Bratyslawie za ilustracje do
ksigzki ,Niewyczerpany dzban”, 1989r. — Grand Prix na Swiatowym
Biennale llustracji BIB'89 w Bratystawie za ilustracje do ,Bajek polskich”.

,Martwa natura pejzazu’ to tytul wystawy malarstwa Mariana
Murawskiego w Galerii Test przy ul. Marszatkowskiej 34/50
w Warszawie. Wystawa czynna bedzie od 10 lipca do 22 sierpnia.
Serdecznie zapraszamy w imieniu artysty-malarza Mariana Muraw-
skiego — Wydawcy , Teraz Zdrowia”.

Wydawca:

Agencja Wydawnicza i Reklamowa ,EiM”
Marian Murawski

ul. Akademicka 3 m 50/51

02-038 Warszawa
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SPIS TRESCH

Aktualnosci

Sprzataj ekologicznie

Unikaj uzgdlen

Wybor szczoteczki

Ten okropny katar

Kiedy usmiech boli

Warto wiedziec

Przytul mnie mamo

Letni makijaz

KONKURS - LA KARNITA SLIM+
Rozmowa z Grzegorzem Turnauem
Podroze — Nad polskie wody
Ekspert radzi

Warto czytac

Kukurydza cukrowa

KONKURS - PZWL

Rozwigzanie konkursow z nr 5/2008
Krzyzowka z nagrodami

z porad umieszczanych na tamach pisma, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

na zdjeciu: arty$ci-malarze, Wydawcy ,Teraz Zdrowia" — Elzbieta i Marian Murawscy
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AKTUALNOSG:

By¢ najstarszym

Wg naukowcdw z University of South
Carolina najstarsze dzieci majg pre-
dyspozycje do rozwoju astmy lub
alergii. W badaniu wzieto udziat 1200
dzieci. Badano je dwukrotnie: w wieku
4 oraz 10 lat. Okazalo sig, ze u dzieci
pierworodnych wigkszg aktywnosc
wykazuje gen odpowiedzialny za
zwigkszenie poziomu immunoglobulin
E (IgE), czyli przeciwcial zwigzanych
z rozwojem alergii. Zdaniem naukow-
cow zwigzane to jest z odmiennymi
warunkami zycia w macicy. Tak wigc,
umiejetne manipulowanie warunkami
w jej wnetrzu, mogloby zapobiec wielu
przypadkom alergii u dzieci.

Test na zawal

Szwedzcy naukowcy pracujg nad
testem pozwalajgcym przewidzie¢
zblizajacy sie zawal serca i ostre
choroby uktadu krazenia. Metoda nad
ktorg pracujg opiera sie na ocenie
poziomu 4 réznych protein we krwi. Ich
podwyzszony poziom $wiadczy m.in.
o uszkodzeniu miesnia sercowego,
ztym funkcjonowaniu nerek, ostrych
stanach zapalnych.

W badaniu wzigto udziat 1135 mgzczyzn
w wieku ok. siedemdziesieciu lat. Teraz
naukowcy muszg jeszcze sprawdzic,
czy podobne prawidlowosci wystepujg
tez u kobiet i u mtodych ludzi. Dopiero
wtedy odkrycie to moze stac sig pod-
stawg nowej metody ostrzegajace;
przed zblizajgcymi sig chorobami serca
i uktadu krgzenia.

Usmiech stresuje

Wg naukowcéw z Uniwersytetu

J. W. Goethego we Frankfurcie, oso-
by, ktére z przyczyn zawodowych
musza sie czesto usmiechac, np.
sprzedawcy, doswiadczajg silnego
stresu. Uémiechanie sie wbrew od-
czuwanym stanom emocjonalnym
prowadzi do depresji, osfabienia uktadu
odporno$ciowego, wzrostu cignienia
krwi. Te wnioski to efekt 2-letnich badan
z udziatem 4 tysiecy wolontariuszy.

(oprac. jk)
zrédio: Internet, TNS OBOP

Coraz czesciej nasze organizmy Zzle reaguja (katar, Izawienie
oczu, ataki dusznosci) na skfadniki chemiczne zawarte w ku-
powanych przez nas ,cudownych” srodkach, ktore — podobno
— same myja, piora, czyszczg. Warto siegng¢ do starych sposo-
bow naszych babg¢, ktérych domy Isnity czystoscig

Zacznijmy od tazienki.

eKamien z baterii przy wannie
i umywalce mozna usung¢ goracym
10-procentowym octem. Splukac,
wytrze¢ do sucha.

®Zacieki rdzy na wannie czysci sie
gruboziarnistg solg z dodatkiem
terpentyny (nie narusza emalii).
Po wyptukaniu i wysuszeniu prze-
trzyj powierzchnig wewnetrzng
strong skorki cytryny, ktéra od-
Swiezy biel wanny.

®Plamy znikng z lustra, jesli prze-
trze sie je przekrojonym ziemnia-
kiem i wypoleruje. Aby tafla lustra
nie zachodzila parg trzeba jg po-
smarowac gliceryng.

eMiske sedesowg nalezy przy-
najmniej raz w tygodniu wydezyn-
fekowaé. Aby nie powstawaty w niej
ciemne osady, warto przecierac ja
codziennie sodg 0czyszczong.
eAby odplywy w wannie i umywal-
ce (takze w zlewie kuchennym)
nie zatykaly sie, trzeba wlewac
do nich dwa razy w tygodniu 2 li-
try wrzacej wody wymieszanej
z 3 tyzkami cukru, 2 tyzkami sody
oczyszczonej oraz lyzkg wody
utlenionej.

teraz .

zdrowie

®Aby przy czyszczeniu glazury nie
powstaly na niej zacieki, trzeba jg
myé woda i mydiem, zaczynajac
od podfogi.

ePodloge z terakoty myje sig
wodg mydlang z dodatkiem tyzki
mleka. Po spfukaniu i wytarciu, raz
na tydzien warto jg natrze¢ ole-
jem — najlepiej Inianym — i wypo-
lerowac.

eNa kaloryferze w fazience warto
zawiesi¢ zbiorniczek z wodg aro-
matyzowang olejkiem np. lawen-
dowym, rézanym, cyprysowym [ub
innym. Kazde wejécie do lazienki
bedzie przyjemnoscig.

Wycinaj kody, wygrywaj nagrody!

KONKURS JELP

Do 30 listopada 2008 r. trwa
konkurs, w ktérym mozna
wygrac wiele atrakcyjnych

nagrod, m.in.:
komplet mebli dziecigcych,
rodzinng wycieczke do Rzymu.
Wiecej szczegdlow znajdziesz na:
promocyjnych opakowaniach
JELP, ulotce dostepnej
w sklepach dystrybuujgcych
produkty JELP oraz na
www.JELP.pl.

www.mlekovita.com.pl
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kleszcze to owady, ktorych jac

najbardziej nam zagraza  _~ \

zadlenia przez osy i pszczoly | przytomnosci. W takich przypadkach

sg w lecie czeste. Prowadzimy konieczna jest interwencja lekarza.
aktywny tryb zycia, wyjezdzamy na | Szczegdlnie niebezpieczne jest uza-
wies, gdzie owaddw tych — szczegdélnie | dlenie przez kilka szerszeni badz
pszczol — jest duzo. W miastach kilkadziesigt os czy pszczot. Wtedy
wieksze zagrozenie stanowig osy, ktére moze wystgpi¢ reakcja toksyczna,
konkurujg z czlowiekiem o pokarm, zagrazajgca zyciu. Dlatego niezbedna
najchetniej resztki owocow, stodycze, jest jak najszybsza wizyta u lekarza,
ale tez migso. Wabig je tez kosmetyki, najlepiej w szpitalu.
wielobarwne stroje oraz gwattowne Bardzo silne reakcje po uzadleniu wy-
stepujg u alergikow. Dlatego powin-
ni oni by¢ pod opiekg lekarzy
alergologéw, ktorzy zlecg im wykona-
nie specjalistycznych badan diagnos-
tycznych. Osoby, u ktérych potwier-
dzono wystepowanie alergicznych
odczynow uogolnionych powinny otrzy-
mac zestaw lekdw do samodzielnego
opanowania objawow wystepuja-
cych po uzadleniu. =

ruchy, jakie wykonujemy. Dodatkowo
wzrost temperatury powietrza i wil-
gotnosci zwiekszajg agresywne
zachowania wszystkich owadow, w tym
pszczot i os.

W razie uzgdlenia pierwszg czynnoscig
powinna by¢ proba usuniecia zadta, Mowa, oczywiscie, o kleszczach, ktére
jakie pszczoly, a niekiedy takze osy | atakujg nas nie tylko w lesie czy na
pozostawiajg w skorze czlowieka. Na- | 1ace, ale réwniez w ogrodzie, parku,
tychmiastowe jego wyjecie zmniejsza | na dziaice. Lubig ukrywac sie w pa-
lo§é wchionietego jadu. Na ogdt | Prociach, jezynach, leszczynie i w czar-
wiekszo$6 ludzi zdrowych po uzadleniu | nym bzie. Upodobaly sobie réwniez
przez owada doznaje krétkotrwalego | trawy i roslinnos¢ o wysokosci do 1,5
bolu, s$wigdu, pieczenia w miejscu | Metra.

Wp{owadzeniaiadul a objawy te 1agodzi Ukaszenie kleszcza moze wywoia(': bo-
zimny oklad, po ktorym dos$é szybko relioze, na ktérg nie ma szczepionki lub
ustepuja. kleszczowe zapalenie moézgu (KZM),
na ktore jest szczepionka. Borelioza
objawia sie najczesciej rumieniem
Nie mozna bagatelizowa¢ uzgdlen | W miejscu ukaszenia, ale nie zawsze
w obrebie jamy ustnej, jezyka i gardta, on wystepuije i dlatego tatwo przeoczy¢
ktére nawet u najzdrowszego czlo- | chorobe. Jezeli jednak prawidiowa
wieka mogg by¢ przyczyng trudnosci | diagnoza zostala w pore postawiona,
w oddychaniu, a nawet utraty | to leczenie (antybiotykiem) trwa 6-8

teraz .
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leszki, komary, osy, pszczoty,

foto: archiwum prywatne
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tygodni. Natomiast nie leczona borel-
ioza moze prowadzi¢ do uszkodzenia
o$rodkowego uktadu nerwowego i ukta-
du sercowo-naczyniowego.
Kleszczowe zapalenie mozgu (KZM)
jest wirusowg chorobg osrodkowego
uktadu nerwowego, ktéra przebiega
wdwoch etapach. W pierwszym (7 do 14
dni po ukgszeniu) wystepuje gorgczka
do 38°C oraz objawy przypominajace
arype.

Drugi etap ma miejsce po kilku dniach
lepszego samopoczucia. Wystepuje
wysoka temperatura, nudnosci, wymio-
ty, a nawet utrata przytomnosci. Chory
powinien by¢ przewieziony do szpitala.
Choroba wiasciwie leczona ustepuje
po okolo 3 tygodniach. Przeciwko
KZM najskuteczniejszg profilaktykg
jest szczepionka. Podaje sie jg w 3
dawkach: drugg po 1-3 miesigcach po
pierwszej, trzecig — po roku.

autor: Magaalena Prochnicka

Bezplatne szczepienia

Przez caly rok mozesz sie
zaszczepic w punktach szczepien
w Twoim miescie. W ramach
programu ,Wygraj z kleszczem
— aktywne bezpieczenstwo”
zorganizowano w kilku miastach
Polski bezptatne punkty informa-
cyjne oraz bezptatne szczepienia.
Na zainteresowanych czekac¢
bedg eksperci, ktérzy odpowiedzg
na wszelkie pytania zwigzane
z KZM. Na bezptatne szczepienia
mozna zapisywac sie poprzez
infolinig 801 88 98 90. Ich liczba jest
ograniczona. Informacje na temat
miejsc oraz dat planowanych
Akcji Szczepieh podawane sg
na biezaco na stronie internetowe;:
www.kleszczeinfo.pl.
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UKLAD WELOKIEN
JeZeli prochnica pojawia sie

czesciej na powierzchniach zujg-
cych zebow, lepsza bedzie szczo-
teczka z rowng dfugoscig peczkow
wiosia. Ukosny lub wielopoziomowy
uktad widkien zapewnia lepszg pe-
netracje i oczyszczanie przestrzeni
miedzyzebowych, szczegdlnie gdy
zeby ulozone sg bardzo scisle
obok siebie. Masaz dzigsel utatwig
diuzsze i bardziej miekkie zewnetrzne
wiokna, przy krétszych i twardszych
— wewnetrznych, kiore oczyszczg
zeby. Szczoteczka o zwezonej, matej
glowcee, z diuzszymi widknami na jej

Trudno jest wybra¢ wiasciwy model szczote-
czki do zeboéw nie znajac dokiadnie kryteridw,
ktorymi nalezy sie kierowac. Z pewnoscig cena
i kolor nie powinny decydowac o zakupie.

W wyborze moze pomdc lekarz stomatolog

najmiodszych, kolorem zaznaczona
jest ilos¢ bezpiecznie nakiadanej pas-
ty do zebow.
ELEKTRYCZNE | SONICZNE
Wciaz dyskusyjna jest wyzszosc
szczoteczek elektrycznych nad
manualnymi. Z pewnoscig te, ktorych
gtowki pracujg ruchem rotacyjno-
pulsacyjnym skuteczniej oczyszcza-
ja obszary migdzyzebowe i tago-
dzg stany zapalne dzigset. W ostat-
nim roku nowoscig sa tzw. soniczne
(dzwiekowe) elektryczne szczoteczki
do zebow, ktore oczyszczajg powierz-
chnie zebdéw nawet bez bezposred-
niego kontaktu z nimi. Drgania (fal

WYDOr
S7ZCZoteczKi

Dla utrzymania czystosci wystarczy
po kazdym uzyciu ustawi¢ jg wiosiem
pionowo do gory w przewiewnym miej-
scu, a co kilka dni dezynfekowac roz-
tworem wody utlenionej.
Warto tez pamietac¢, ze kupno wias-
ciwej szczoteczki to nie wszystko.
Nie moze ona bezczynnie tkwic
w kubeczku w tazience!
autor: dr n.med. Agnieszka A.Pawlik
specjalista parodontolog
www.agnieszkapawlik.pl

Tylko nie parz!
Nastgpita era barwnych, wymysi-
nych szczoteczek o nylonowych
wiosach. Ich gladko zaokraglone
koncowki nie niszczg powierzchni
szkliwa. Miekkie wibkna wydiuzajg
co prawda czas efektywnego szczot-

koncu, lepiej doczyszcza ostatnie dzwiekowych) przekazywane poprzez
zeby trzonowe. film wodny, powodujg usunigcie migk-
DLA DZIECI kich ZngOW naZanyCh.
Szozoteczki dla maluchéw majg DO WYMIANY

gruby,

matg gtéowke z bardzo migkkim
wiosiem. Sa kolorowe, przycig-
gajg uwage dziecka. Dla tych

Sa osoby, ktérym katar sienny w okresach
nasilenia zupeinie paralizuje zycie

atar ten jest chorobg alergiczng, a jej przyczyng jest
Kuczulenie na pytki traw, krzewow i drzew wiatropylnych.
W Polsce objawy niezytu nosa pojawiajg sig W pofowie maja
i trwaja do sierpnia, a niekiedy dtuzej. Choroba objawia sie
naglym lub stopniowo nasilajgcym sie pieczeniem spo-
jowek, $wigdem w nosie, gardle | wewnetrznych kacikach
oczu. Dotgczajg sie napady wielokrotnego kichania i wod-
nisto-$luzowa, obfita wydzielina z nosa. Oczy sg przekrwio-
ne, lzawia. Moga tez wystgpi¢ bole glowy, suchy kaszel,
a takze napady dychawicy oskrzelowej.
W okresie ostrym katar sienny leczy si¢ srodkami prze-
ciwalergicznymi w postaci masci, kropli i aerozolu. Sto-
suje sie leki przeciwhistaminowe, jak np. Zyrtec, Claritina
oraz preparaty wapnia. Najlepszym jednak sposcbem na

antyposlizgowy uchwyt, Znieksztafcenie

peczkdéw widkien, to sygnaf do
wymiany szczoteczki. Zuzyta uszka-
dza powierzchnie zebdw i rani dzigsta.

okropny katar|

kowania, ale nie szkodzg ani zgbom
ani dzigstom. Przed pierwszym
uzyciem nie potrzebuje ona wrzg-
cego prysznica. Wysoka tempe-
ratura powoduje bowiem tak duze
zniszczenie nylonu, ze po sparzeniu
szczoteczka staje sig bezuzyteczna.

zmiana koloru

pozbycie sie tej przykrej dolegliwosci jest wizyta u leka-
rza, najlepiej alergologa. Przeprowadzi on specjalistyczne
badania np. testy uczuleniowe i zabezpieczy przed ataka-
mi choroby. Leczenie, jezeli pacjent stosuje sig do niego
przyktadnie, jest najczesciej bardzo skuteczne.
Od sezonowego kataru odroznia sie staly, alergiczny niezyt
nosa, ktérego objawy wystepujg przez caty rok. Przyczyna
moga byé rozne alergeny, takie jak: kurz domowy, pie-
rze, siers¢ zwierzat. Ta posta¢ choroby moze wspotistnie¢
z alergig na pylki i w sezonie pylenia roslin objawy za-
ostrzajg sie. Na przebieg obu postaci niezytu nosa nieko-
rzystny wptyw majg zakazenia bakteryjne, dym tytoniowy,
zanieczyszczenie powietrza, nagle zmiany temperatury.
Przy caforocznej alergii rowniez bardzo wskazana jest
wizyta u lekarza alergologa.

autor: Zofia Borowska
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Zajady to nic innego jak
stan zapalny kgcikow ust.
Nie nalezy ich myli¢ z opryszczkg

M 0ga powstawac z réznych powodow i na réznym tle,
np. alergicznym, niedoboréw witamin (zwtaszcza
z grupy B) i mikroelementéw (np. zelaza) oraz w choro-
bach skéry. Dla wyleczenia tych nieprzyjemnych nadzerek
kacikéw ust potrzebne jest witasciwe rozpoznanie ich
przyczyn. Niekiedy trzeba wybraé sie do lekarza, najlepiej
dermatologa, ale warto wiedziec, ze:

e
Jezeli zajady nie bolg i nie pieka, szybko zasychaja
w strupki miodowego koloru, to prawdopodobnie powstaty
na tle bakteryjnym i trzeba je ,potraktowac” srodkami
wysuszajgcymi oraz mascig bakteriobdjcza, zawierajgcg
antybiotyk (np. gentamycyne).

@
Uporczywe zajady w obydwu kgcikach ust z giebokimi
peknieciami sg najczesciej pochodzenia drozdzakowa-
tego. Wystepuja przy niedoborach witamin z grupy B,
cukrzycy, na skutek draznienia $luzowki ust przez pro-
tezy. W leczeniu stosuje sie masci przeciwko drozdzakom
(np. Clotrimazol). Niezbedne jest uzupetnienie witamin,
zwlaszcza B,, ktora w postaci naturalnej znajduje sig
w mleku i jego przetworach, w drozdzach, kaszy grycza-
nej, pomidorach, w kietkach i otrebach zboz. Mozna jg tez
kupi¢ w aptece bez recepty.

[ ]
Przewlekie zajady mogg by¢ rezultatem uczulenia na kos-
metyki (nie tylko szminke do ust), na materiat zastosowany
w protezach, a nawet na niektére pasty do zebéw.

®
Wiele bolesnych pecherzykéw, zgrupowanych w jednym
kaciku ust to nie sg zajady, lecz opryszczka wywotana
wirusem. Trzeba wtedy zastosowa¢ masé przeciwwiru-
sowg (np. Vratizolin lub Zovirax — bez recepty) i przyjmowac
witaminy B complex.

autor: Magda Jarosz

warto wiedzieé

Badaj piersi

Az 80% kobiet samodzielnie wykrywa zmiany w piersiach.
Prawie co druga kobieta w pewnym momencie zycia dowia-
duje sie, ze ma w piersiach guzki. Na szczgscie wigkszosc
z nich nie jest ztosliwa. Co roku raka sutka wykrywa si¢ jednak
az u 10 tys. Polek. Prawie pofowa z nich umiera, bo nowotwor
wykryto zbyt pozno. Wezesnie wykryty — jest uleczalny.

Mimo to, jak pokazujg badania, ponad 80% z nas wolalaby
nie wiedzie¢, ze ma raka. Najwigkszym wrogiem nas samych
nie jest wiec sama choroba czy zly stan sluzby zdrowia, ale
niewiedza, strach i sktonnoé¢ do uciekania przed problemami.
Kazda kobieta, ktdra skonczyta 30 lat, powinna raz w roku
zrobi¢ badanie ultrasonograficzne (USG) piersi. Pomigedzy
35. a 40. rokiem Zzycia nalezy zrobi¢ po raz pierwszy
mammografie. Po6zniej badanie powinno sig powtarzac
co dwa lata, a po pie¢dziesigtce — co roku.

Wiecej witaminy D
Libariscy naukowcy donoszg, ze dorastajgce dzieci mogg
potrzebowa¢ az do dziesieciu razy wiecej witaminy D niz
sugerujg obowigzujgce obecnie normy. Rekomendowana
obecnie dawka, uznawana za wystarczajgcg do zapobiegania
krzywicy, wynosi w przypadku dzieci 200 |U.
W tescie trwajgcym rok wzieto udziat 340 dzieci w wieku od 10 do
17 lat. Podzielono je na 3 grupy. Pierwszej podawano placebo,
drugiej — obecnie zalecang dawke witaminy D, czyli 200 IU, a
trzeciej — dawke dziesieciokrotnie wyzszg od zalecane.
Po roku stwierdzono, ze zaréwno pacjenci przyjmujacy
placebo, jak i ci, ktérym podawano standardows dawke
witaminy, nie uzyskali zalecanego poziomu tego zwigzku
we krwi. Zas w organizmach dzieci z trzeciej grupy, zalecany
poziom witaminy D we krwi zostal przekroczony srednio
0 20%. Przy czym, u zadnej z badanych osob nie stwierdzono
objawow toksycznego dziatania terapii.
(oprac. jk)
Zrodfo: Internet, TNS OBOP

Program
wspomagajacy
odchudzanie

firmy Bio-Active

La Karnita Slim+ to kompletny, 7-dniowy
program odchudzajgcy, oparty na potg-
czeniu dzialania herbatki odchudzajgcej

o smaku grejpfruta oraz specjalnie opra-
e . | cowanych trzech rodzajow tabletek
La'i(ﬂ'gﬂ/i ziolowych. Program idealnie dopasowano do
| naturalnego rytmu dnia. Optymalne rezultaty

kuraciji z wykorzystaniem programu

La Karnita Slim+ mozna osiggna¢ jedzac
odpowiednio zbilansowane positki, dbajgc
o regularny sen i aktywnos¢ fizyczna.
Program La Karnita Slim+ firmy Bio-Active dostepny jest w skle-
pach spozywczych, zielarskich oraz super- i hipermarketach.
Cena: ok.10 PLN/opakowanie (21 saszetek herbatki

ekspresowej + 18 tabletek ziotowych).
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By byt trwaty, pelen ciepta i mi-

mie¢ Dbliski
emocjonalny

foéci, dziecko musi
kontakt
z rodzicami. Chtéd, dystans, brak
czutodci, przyjazni i zrozumienia
najczesciej ,przechodzi” z rodzi-
ca na dziecko. Ale przeciez
wcale tak by¢ nie musi. To dzie-
mozna

najpierw

fizyczny i

dziczenie przerwac po-
przez. u$wiadomienie
sobie tego, co jest nie tak w danej
relacji, a potem - wprowadzenie

w zycie poprawnych zachowan.
Okazuj mitos¢ *

Dziecko potrzebuje mitosci rodzicow
juz od momentu narodzin. To dzieki
niej jest szczesliwe, moze poznawac

Zanim dziecko skonczy szes¢ lat. jego mozg bedzie juz
w peini uksztaftowany. Znany terapeuta — Michael Guriar:

nazywat ten czas budowaniem fundamentow.
To od nich zalezy, jaki dom powstanie

Swiat i uczy¢ sie nowych rzeczy. Bez
niej, juz w dorostym zyciu, bedzie
mie¢ problem z budowaniem trwafych
zwigzkow, z okazywaniem uczuc
i z szanowaniem innych.

Niekochane dziecko najprawdo-
podobniej wyrosnie tez na czio-
wieka, ktory nie akceptuje siebie

i uwaza sie za niegodnego mitosci.

Jasny komunikat

Kazdy z nas potrzebuje jasnych
komunikatéw, a dzieci -
gélnie. | to nie tylko wyrazanych
stowami, ale przede wszystkim

SzCze-

— gestami i postgpowaniem. Nawet,
gdy dziecko

jest zbyt mate, by

¥* ¥

zrozumie¢ stowa, to z pewnoscig
bezbtednie emocje
im towarzyszgce. To miedzy inny-
dlatego, ze dzieci

znaczenia Wwypo-

rozszyfruje

mi  wiasnie
nie rozumiejg
wiadanych stow, potrzebujg w za-
mian tak wiele uwagi, ciepta, bliskosci
i dotyku. A wtasnie dotyk i bliskosc
fizyczng zapewnia uzywanie nosidetka
dla dzieci. W zaleznosci od sposobu
umocowania, mozna je uzywac jako
nosidetko-chuste lub jako nosidetko-
biodrowe.

Warto tez pamieta¢, ze potrzeba
bliskosci i akcep-

tacji wcale nie mija wraz z wie-

bezwarunkowe;

kiem. Odczuwa jg zaréwno zbun-
towany nastolatek, jak i szesc-
dziesieciolatek.

(oprac. jk)

Kangurowanie

Wezes$niaki czujgce ciepfo matki
i styszace bicie jej serca, lepiej sig
rozwijaja. Dlatego lekarze zalecajg
tzw. kangurowanie. Polega ono na
tym, ze mama kfadzie niemowlaka na
swojej piersi — ,skora do skory”.

Nosideiko dla Dzieci ,,Baby-Bag” firmy Prémaxx

Charakterystyka:

e umozliwia noszenie dziecka w pozycji
plodowej

o dlugi okres uzytkowania — od porodu, az
do osiagniecia przez dziecko 18 mie-
siecy lub wagi 15 kg: 0-5 miesiecy — mozna
uzywaé jako nosidetko-chuste, 5-18
miesiecy — jako nosidetko biodrowe w po-
zycji pionowej

e posiada uniwersalny rozmiar

e mozna pra¢ w pralce

« dostepne w réznych kolorach.

teraz .
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Bezpieczenstwo uzycia:
e spelnia wymagania normy NF S 54-006

o do produkcji uzyto wylgcznie
nietoksycznych tkanin, ktére nie zawierajg
zwigzkow azotowych

o klamra spetnia wymagania normy 1ISO 8001
i utrzymuje cigzar 115 kg.

Sklep Firmowy:

ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa
czynny: pon.-pt. w godz. 9-17
tel.: (22) 639 43 50

e-mail: premaxx@krotex.pl

www.mlekovita.com.pl
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Naszym podstawowym kosmetykiem niech stanie sig
bronzer, ktéry w ciggu kilku sekund opali skore twarzy
i dekoltu oraz podkresli oko. Polecam tez opalizujgce
balsamy do ciala oraz kremy rozswietlajgce do twarzy
— pozostawiajg lekka, $wietlista po$wiatg oraz kremy
tonujgce, ktore pielegnuija i lekko barwig skore.

Warto pokusi¢ sie o zakup kosmetykow wielofunkcyjnych
(mozna je stosowac¢ na twarz i na powieke), z paletg
kilku koloréw, w cieplejszym lub chiodniejszym odcieniu.
Bazujac na tego rodzaju kosmetykach, lekki, letni makijaz
z powodzeniem mozemy zrobi¢ palcami.

Delikatna, lekko roztarta, najlepiej brazowa lub oliwkowa
kreska nad okiem, podkresli lub lekko skoryguje ksztait
oka. Na powieke naktadamy cienie z dodatkiem ziota

B Postarajmy sie, aby letni
makijaz byt lekki, swietlisty

| promienny. Nie uzywajmy

ciezkich kosmetykow, ktore .

w promieniach stonca bedg
wygladaty nienaturalnie PR
k | E 4

lub btyszczagcych drobinek. Modne sg odcienie moreli,
brzoskwini, terrakoty, oliwki, miety i btekitu.

A oto kilka zasad, ktorych warto przestrzegac,

gdy wykonujemy makijaz:

® najjasniejszym cieniem akcentujemy wewnetrzny kacik
oka oraz podkreslamy powieke pod samymi brwiami

® najciemniejszy kolor kiadzimy na powiece, lekko

Odpowiedz

Adres

o) :
&2 0 Jedwabne
DYSTRYBUCJA,
UKELADANIE
0B 217 2542

www.mj.com.pl

KONKURS - LA KARNITA SLIM+

Program La Karnita Slim+: A. wspomaga odchudzanie B. usuwa tupiez

' . Poprawng odpowiedz wraz z wypefnionym kuponem konkursowym wyslij do dnia 30 wrzesnia 2008 r.
na adres redakcji: TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa.

Nagrody ufundowata firma Bio-Active. Nagrody przeslemy poczta.

Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych
przez wydawnictwo ,EiM” Agencja Wydawnicza i Reklamowa, ul. Akademicka 3 m 50/561, 02-038 Warszawa
Oswiadczam), iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania danych osobowych, prawie
wglgdu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udziatu w konkursie.

Imie i nazwisko

uroda

odciggajac ja do gory, nad zewnetrznym kacikiem oka

® pamietajmy, aby nie wychodzi€ z cieniami poza
diugos¢ oka

® najzywsze kolory naktadamy zawsze na $rodek oka,
po czym lekko cieniujemy catos¢, aby nie byto widac
wyraznych granic w kolorach

® odrobine zlotego pigmentu lub uzytego juz na gornej
powiece ,Zywego” koloru, mozemy takze nalozy¢ na dolng
powiekg — 0zywi to spojrzenie

® codzienny makijaz ,do pracy” nie powinien zbytnio
przycigga¢ uwagi — oszczedzmy wigc wszystkiego, co
nazbyt sig swieci

® nie nakladajmy zbyt duzej ilosci kolorow. Makijaz typu
,fecza” jest niemodny

® pamietajmy o wodoodpornej maskarze.
Latem mozemy pozwoli¢ sobie na odrobing szalenstwa
w kolorze. Niech tusz bedzie inny niz czarny i brgzowy:
$liwka, btekit, lazur, turkus czy nawet dla wyjgtkowo
odwaznych kobiet — roz.

autor:

Ola Borgosz, stylistka i wizazystka www.
absolu.p!

folo: archiwum prywaine

P

Do wygrania: 5 czajnikéw Apollo.

Podpis:
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Stawa dopinguje

czy raczej przeszkadza w rozwoju?
Nie lubie wielkich stow.

Zamiast ,stawy”, uzylbym stow takich
jak: powodzenie, akceptacja, sympa-
tia. Te slowa oczywiscie dopinguja.
Pytanie tylko, czy wiemy po co robimy
to, co robimy. Ja, szczerze mowigc,
nie wiem. Czesciowo dla przyjemnosci,
czesciowo ze strachu przed nicniero-
bieniem, czesciowo dla chleba.

W gtéwnej mierze z powodu niemoz-
nosci wyobrazenia sobie, ze mogtbym
robi¢ cos innego. Powodzenie zastawia
putapke kalkulacji: czy nowa rzecz
podtrzyma sukces, czy go oslabi?
Trzeba by¢ odpornym na takie rzeczy
i robi¢ to, co chcemy i potrafimy robic¢
najlepiej. Ale nikt nie jest Swiety i nie
wierze tym, ktérzy mowig, ze nigdy,
przenigdy nie kalkulowali. Nie wierzg,
bo sam bym sobie nie uwierzyt. Trzeba
sie pilnowa¢ i pracowa¢ nad sobg,
zwlaszcza wtedy, gdy pojawia sig
powodzenie.

Zmienif sie pana sposo6b
postrzegania $wiata od momentu,

10

= 7 (3rzegorz
¥, Turnauem

kiedy cala Polska zaczeta nucié
,na ulicach cichosza”?

Zmienifem sie na pewno ja sam, a wraz
ze mng wszystko, co oglagdam od $rod-
ka. Wszyscy ogladamy swiat wylgcznie
od srodka, jakiekolwiek uogdlnienia sg
zazwyczaj iluzjg. Popularnosc piosenki
moze spowodowacé rozdwojenie jazni
u piosenkarza. Widzi on wowczas
siebie samego w postaci piosenkarza,
Spiewajgcego popularng  piosenke.
Czasem moze nawet mieC wrazenie,
Ze stoi obok tej postaci. Ale to tylko
imaginacja. Dale] jest tym samym
splotem zdolnosci | niezdolnosci,
zdrowia i choréb, ptynéw i kosci. ,Cafa
Polska” dawno juz przestata nucic ,na
ulicach cichosza”, a ja zostalem. Inny,
bo nie mam innego wyjscia.

[0ZMOWd

Jakg ma pan recepte na dotarcie

z poezja do przecietnego
,zjadacza chleba”?

To jest bardzo proste. Nie biore w ogole
pod uwage tego, ze kogo$ moze nie
interesowa¢ to, co mnie interesuje.
Nie zachwycac to, co mnie zachwyca.
Nie mysle o tym, bo gdybym myslat, to
bym zwariowal. Dlaczego to wszystko
funkcjonuje i ma stalych odbiorcow?
Nie mam pojecia. Nie cierpie robienia
z piosenkarstwa kosciota, mam dys-
tans do swoich produkcji. Niektorzy to
lubig. To wszystko.

Nagrywa pan piosenki J. Wasow-
skiego i utwory M. Grechuty.

To zabawa z klasykag czy raczej
rodzaj hoidu dla tworcow?

Naleze do rasy, ktéra szuka wysokich
wzorcow. Nie uwazam za cnote samg
w sobie wykonywania wytgcznie
wilasnych rzeczy. To raczej moda,
w wielu przypadkach pozbawiona
podstaw: warsztatu, talentu, etc.
Spiewam i nagrywam to, co w moim
przekonaniu wspotbrzmi z tym, co sam
reprezentuje. | jest to zarowno zabawa

teraz .

zdrowie

z klasyka, jak i hotd dla tworcow.

Nie widze w tym sprzecznosci.
Odczuwa pan brzemie
przewodnika duchowego miodych
poetéow-piesniarzy?

W zadnym wypadku. Ani brzemig, ani
przewodnictwo... Jestem odtgd-dotad.
W tej dziedzinie niczego nie mozna
nauczy¢. Kazdy musi sobie radzi¢ sam.
Owszem, mozna obserwowac innych,
sfuchac¢ i wycigga¢ wnioski. | liczy¢
na to, ze chwila zachwytu ostroscig
i dziwnoscig Swiata potrwa jak
najdiuze;.

Krakow to magiczne miejsce,
poniewaz...

...poniewaz od wielu lat nie udaje sie
tam zbudowac¢ zadnej sali koncertowe.
Krakow NIE MA zadnej, z prawdziwego

Jestem
tad-dotad

zdarzenia, sali koncertowej. To musi by¢
magia. Nie widze innego wyttumaczenia.
lle jeszcze ma pan planéw, marzen
do realizacji? Uda sie?

Chciatbym zdazy¢ przeczytac te ksigz-
ki, ktorych dotad nie przeczytatem
ze wzgledu na hulaszczy tryb zycia
i tulaczke estradowg. Zagrac¢ troche
koncertow, z ktérych bede zadowolony.
By¢ znosnym dla ludzi, ktérzy mnie
znoszg. Dowiedzie¢ sig, o co wlasciwie
chodzi. | to sie raczej nie uda.

rozmawiala: Katarzyna Majcherczyk

Znak zodiaku:
Lew
Ulubiony napdj:
wszystkie — nie umiem
wyroznic. Nie przepadam za
herbatg
Ulubiony sposéb spedzania
wolnego czasu:
np. sen
Gdybym nie byt tym, kim jestem,
to bytbym:
pewnie pasozytem
spotecznym.

www.mlekovita.com.pl
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| O | Skl e WOd e nowoczesna konstrukcja
e fatwe manewrowanie
‘. e zwrotne kota przednie

:

e pneumatyczne kofa tylne (2 VAT 7%)
Morza sg gorgce Ilub

zimne. Mifo jest spe-

azi¢ czas nad polskim
Morzem Baftyckim.
Pomimo, iz jego piek-
no zasfaniajg  ttumy
plazowiczdw, to widac
nieskoriczonosc¢ zywio-
fu, stycha¢ harmonijny
rytm fal upadajgcych na
piach brzegu.

Baftyk jest chtodny, ale
plaza gorgca. Mozna bu-
dowac¢ wspaniate zam-
ki, wieczorem zas spa-
cerowac po opustosza-
tym wybrzezu, wdychac
czyste, sfone, orzezwia-
jace powietrze.

Morze miafo niegdys
znaczenie Strategiczne
— to naturalna granica,
teatr wojen, miejsce
wypadkow czy nieoczekiwanych zdarzen morskich. Morze
byfo tez i inspiracjg dla artystow-marynistow. To symbol

REKLAMA

e lekki i stabilny
e fatwy i szybki sposob sktadania

foto: Stawomir Radziszewski

Marianna Jaromska,
,Nad wody” olej, 120x80, 2003 r.

> potegi nieokielznanego zywiofu, wobec ktérego czfowiek
> zmagal sie z grozng natura. Przychodzg na mysl obrazy:

Hieronima Boscha ,Statek szalericéw”, Rembrandta
( ,Uciszenie burzy”. H. Sienkiewicz w noweli ,Legenda

zeglarska” opisuje statek o imieniu ,Purpura’, ktorego losy
sg metaforg losow PoIski.

Nad polskim morzem jest to, co niezbedne do wspaniafych
wakacji. Kto nie lubi nadmiaru gorgca, powinien wybrac
polski kurort nadmorski, lub inny baftycki — u zachodnich,
pdinocnych lub wschodnich sgsiadow.

Pierwszym miejscem, ktdre odwiedzilfam majgc kilka lat,
z babcig byfo Sobieszewo. Potem Sopot, Kofobrzeg,
Wtadystawowo. Rzadko wracam. Czasami powroty mnie
rozczarowujg, czasem nie. Jest co wybrac, aby mifo
odpoczgc¢ nad wodami.

tekst i olej: Marianna Jaromska

“e IMICRAL) .

dystrybutor: Krotex - Poland Sp. zo.0.

Sklep firmowy czynny w godz. 9-17, ul. Rydygiera 8,
Warszawa, tel. 022 639 43 51, micralite@krotex.pl
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foto: archiwum domowe

Od jakiegos czasu miewam Silne bole
brzucha, czasem nawet nie moge Zla-
pac powietrza. Stwieradzono, ze przy-
czyng sg kamienie w pecherzyku
zolciowym. Dbam o diete | ataki sg
coraz rzadsze. Nie wiem jednak, czy
powinnair sie zoperowac, bo sfysze
rozre opinie

Beata z Sosnowca

Dawniej uwazano, ze jak tylko
stwierdzi sie kamienie w peche-
rzyku zoéiciowym, to nalezy usungc
caly pecherzyk, bo jest to jedyny
skuteczny sposob leczenia. Ponad-
to uwazano, ze obecno$¢ kamieni
w pecherzyku zoiciowym zwigksza
ryzyko pojawienia sie innych powaz-
nych choréb. Dzi$ juz nie wigze sie
z tym az takiego ryzyka, a operacjg
wykonuje giéwnie wtedy, gdy po-

lek. med. Maciej Chylak
specjalista
chorob wewnetrznych

jawiajg sie i dokuczajg pacjentowi
nawracajace kolki zélciowe.

Ostatnio ja i moja rodzina przeszlismy
biegunke. Jedno z dzieci trafilo nawet
do szpitala. Jak sobie radzic, gdy wys-
tapi biegunka?

Matgorzata z Rzeszowa

Przyczyny biegunki moga byc
rézne. Najczestszg jest infek-
cja wirusowa. Taka biegunka zwykle
ustepuje sama. Trzeba jednak dbac,
by zwtaszcza u dzieci, nie doszto do
odwodnienia. Moze onomie¢ powazne
konsekwencje. Biegunki sa jedng
Z najczestszych przyczyn zgonow
u dzieci na $wiecie, wtasnie z powodu
odwodnienia. Najwazniejszym ele-
mentem leczenia, i czesto jedynym
wystarczajgcym, jest odpowiednie

Groine
otiwodnienie

nawodnienie — zwlaszcza jezeli bie-
gunka dotyczy dziecka. Najlepie] za
pomocyg dostepnych w aptece bez
recepty pltynow o specjalnie przygo-
towanym skiadzie elektrolitow, takich
jak: Sanolit, Orsalit, Gastrolit. Zapo-
biegnie to konsekwencjom biegunki
i przyspieszy jej ustapienie. Najlepiej
podac je jak najszybcie|. Mozna sto-
sowac tez probiotyki, ktore skracajg
czas jej trwania, takie jak: Trilac, Lak-
cid, Dicoflor.

Jezeli dziecko jest takze senne, nie
chce pi¢, oznacza to duze odwo-
dnienie. Zwykle zaleca sie wtedy
zastosowanie  kroplowki. Rzadko
przyczyng biegunki sg bakterie. Wow-
czas pojawia sie wysoka gorgczka
i silne bole brzucha. Konieczne jest
wtedy stosowanie  antybiotykow,
a czesto takze leczenie szpitalne.

Napisz! Ekspert odpowie!

Jesli masz problem ze zdrowiem, napisz. Nasz ekspert podpowie, co powinnas zrobi¢.
Pamietaj jednak, ze zadna z prezentowanych na naszych tamach porad, nie zastgpi wizyty lekarskiej.
Czekamy na listy i e-maile z dopiskiem: ,Ekspert radzi”.

Jak liczyé cholesterol?

Ksigzke ,Liczmy cholesterol w diecie”
napisaly autorki pracujgce w Instytu-
cie Zywnosci i Zywienia, propagatorki
prawidiowego sposobu odzywiania.

Na rozwoj choréb uktadu krgzenia
wplywa wiele czynnikéw. Cze$¢ z nich
jest od czlowieka niezalezna i ich wyeli-
minowanie jest niemozliwe. Sg to m.in.:
wiek, pte¢ i geny. Inne mozna kontro-
lowaé, ograniczaé, a takze czgsciowo
lub catkowicie eliminowa¢. Nalezg do
nich: otylo$¢, nadcisnienie tetnicze, za-
burzenia gospodarki lipidowej, mala
aktywnosc fizyczna, palenie papierosow,
nieprawidiowy sposob odzywiania.

Prezentowana publikacja ma ufatwic¢
odpowiedni wybor produktéw i potraw,
pod katem prawidiowego ukladania
jadtospisu w profilaktyce chorob uktadu
krgzenia, a takze w zapobieganiu innym
chorobom. Zamieszczone sg tu tabele
wartosci odzywczej wybranych pokar-
mow.

recenzowata: Bozena Rytel

H.M. Kunachowicz, I. Nadolna, A. Wojtasik,

B. Przygoda, K. Iwanow

,Liczymy cholesterol w diecie”

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008
cena ok.: 31 PLN

tel. do ksiegarni wysytkowej: (22) 695 44 80
www.pzwl.pl

WARTO
CZYTAC

LICZMY
CHOLESTEROL
W DIECIE andl

Hanna Kunachowic
Irena Nadolna
Beata Przygoda
Krystyna Iwanow

&5

'WIDAWNICTWO LEKARSKIE PIWL

www.mlekovita.com.pl

=3
i
o
N
o
o
g
i
O
3
e




kuchnia

nTV

Moje pierwsze spotkanie z kukurydzg — na

przetomie lat siedemdziesigtych i osiem-
dziesigtych, nie nalezato do mitych.
Trafitem bowiem na jej pastewng odmiane.

Ziarna byty mate, maczyste i niesmaczne.

Sprzedawca na festynie reklamowat |g ja-
ko ,amerykanski przysmak”. Na diugie la-
ta miatem uraz do zlocistych kuleczek.

A szkoda, bo kukurydza cukrowa jest swietna!

v "y ]

Grillowane warzywa
Z sosem majonezowo-
-jogurtowym

czas: 35 minut

liczba porcji: 4-6

2 kolby kukurydzy (jesli byty mrozone,
nalezy je wczesniej rozmrozic)

2 czerwone papryki

4 spore cebule (najlepiej cukrowe)

10 duzych pieczarek

2 zgbki czosnku

2 cukinie (o facznej wadze okoto 40 dag)

j cytryna :
: 1/2 szklanki oliwy
1 Pikantne meksykaﬁSkie sigiizkié\i?gz‘o zmielonego
- kotleciki z kukurydzg e e
czas: 35 minut
liczba porciji: 4-6 SO b \ e
> ; : ) | (wszystkie skiadniki powinny by¢ zimne):
i 3/4 kg mielonego migsa: pof na pot 6 lyzek majonezu
wqiowm_y M prEC Y : 8 fyzek jogurtu naturalnego
/ 2 sredniej wielkosci cebule, puszka czarnej 1 fyzeczka musztardy miodowej
) fasoli, szklanka ugotowanych ziaren Kuku-

foto: Grzegorz Ostrowski

rydzy (mozna zastapi¢ kukurydzg z puszki)
3/4 tyzeczki mielonego kminku

3/4 tyzeczki suszonego chilli

2 lyzki oleju

3 tyzki tartej butki

1/2 szklanki zimnej wody

2 zgbki czosnku

sol, $wiezo zmielony, czarny pieprz

do smazenia:
3 lyzki pszennej maki
2 szklanki oleju
1. Cebule i czosnek drobno posiekaj. 2.
Odsaczong fasole rozgnie¢ widelcem. 3.
Zeszklij cebule na oleju. 4. Dodaj czosnek,
fasole i wszystkie przyprawy. 8. Wymie-
szaj i odstaw do wystudzenia. 6. Migso
przetoz do miski, dodaj zimng wodg, wyrob
dokiadnie rekoma, dodaj wystudzong
mase cebulowo-fasolowa, tartg butke oraz
kukurydze (zostaw 2 tyzki do dekoracji) i
ponownie dokfadnie wyréb. 7.
Dopraw solg i pieprzem. 8.
Uformuj kotleciki, obtocz w
mace, strzgsajac jej nadmiar.
9. Rozgrzej olej w patelni.
Kotleciki powinny sie w nim
cale zanurzy¢. 10. Smaz z
dwdch stron po ok. 3-4 minu-
ty. 11. Przeldz na papierowy
recznik, by pozbyc sig
nadmiaru tluszczu.
Podawaj na gorgco
lub na zimno, ude-
korowane ziar-

nami kukurydzy
R 7 soczysty
. salatka.

1/2 tyzeczki cukru
sok z pofowy cytryny, sol
$wiezo zmielony, czarny pieprz

do podania:
miska lici réznych salat (mozna uzyc¢ tez
sataty jednego rodzaju)

1. Kukurydze ugotuj na parze i pokrdj na
plastry o grubosci 2 cm. 2. Obrane pieczar-
ki przekroj na 4 czesci, cebule na éwiartki,
zgbki czosnku na polowki, papryki na pas-
ki, a cukinie na plastry o grubosci 2 cm. 3.
Warzywa wiéz do misy, spryskaj sokiem z
cytryny, oliwg, lekko posol i wymieszaj. 4.
Usmaz warzywa, tak aby nie byly zupetnie
miekkie. 8. Usmazone przeldz na sprys-
kang oliwg blache i wstaw do piekarnika
nagrzanego do 200°C (nastawionego na
tryb grillowania) na ok. 10 minut, az zaczng
sie rumieni¢. 6. Przygotuj sos, mieszajac
wszystkie sktadniki. 7. Umyte i osuszone
liscie salaty rozioz na talerzach. Wyldz gril-
Jowane warzywa. Polej sosem. Od razu po-
dawaj.

rowa ¥

foto: Grzegorz Ostrowski

Kukurydza

gotowana na parze
czas: 20 minut
liczba porcji: 4

4 kolby kukurydzy cukrowej (mogg by¢
mrozone)

4 tyzeczki masta

sol

1. Z kukurydzy zdejmij zielone liscie, sta-
rannie usun diugie, zotte nitki. 2. Wioz
do garnka do gotowania na parze i go-
tuj okoto 15 minut, az ziarna bedg lekko
chrupkie. 3. Przetdz na talerze, posma-
ruj mastem, posyp solg i podawaj.

autor: Grzegorz Ostrowski
od 7 lat prowadzi najprawdopodobniej
najlepszy internetowy serwis kulinarny:
www.MniamMniam.pl

0 604 420 420, 086 218 29 73
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Hanno Kunochowicz
Irena Nodolna

Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM* Agencja Wyday
i Reklamowa z siedziba w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. Oswiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania
osobowych, o prawie do wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie.

ROZWIAZANIE KONKURSOW Z NR 5 (145) MAJ 2008

KONKURS —

Wsréd oséb, ktére do dnia 30 wrzesnia 2008 r. nadeslg na adres redakeji TERAZ ZDROWIE, u
01-490 Warszawa, wypeiniony kupon konkursowy wraz z poprawnie zakonczonym po
konkursowym, rozlosowane zostang 3 egzemplarze ksiazki

Liczymy .chc'l st

KONKURS - PZWL Poprawna odpowiedz: do trzeciego roku zycia nie podajemy dzieciom produktéw ciezkostrawnych.
Nagrody wylosowali: Katarzyna Pawluk z Kozuchowa, Malgorzata Moczarna z Ludzmierza, Anna Cichowska ze Skrzynska.

KONKURS - EVELINE COSMETICS Poprawna odpowiedz: B. brazujace. Narody wylosowali: Dorota Ciezka z Siedlec,
Renata Fusinska z Chociszewa, Joanna Olszewska z Siedlec, Maria Bartoszuk z Pieniek, Boleslaw Zamr6z z Warszawy.

KONKURS - URETIN Wymagania konkursowe spetnili: Stanistaw Gérski z Piaseczna i Izabela Swierzowska z Warszawy.

Gratulujemy zwyciezcom. Dziekujemy wszystkim, ktorzy wzieli udziat w konkursach. Nagrody przeslemy poczta.
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Litery z p6l oznaczonych liczbami od 1 do 28 utworzg rozwigzanie
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Zgadzam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w cela
Oéwiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowol
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KRZYZOWKA

Litery z pol oznaczonych liczbami
od 1 do 28, utworzg hasto stanowigce
rozwigzanie krzyzowki.
Wyciety kupon z hastem prosimy przest: ¢
naklejony na kartce pocztowej
lub w kopercie do 30 wrzesénia br.
na adres redakgji:

TERAZ ZDROWIE
ul. Dostepna 56,
01-490 Warszawa

Do wygrania:
8 zestawdw kosmetykow zawierajacyct
Wodoodporna emulsja do opalania oraz
Chtodzacy zel po opalaniu.
Fundatorem nagrod jest firma Evelir
Cosmetics, producent kosmetykow c'o
pielegnacji twarzy i ciala.
www.eveline.com.pl

Prawidiowe rozwigzanie krzyzowki

zamieszczonej W numerze majowym
nr 5 (145) brzmialo

,Grzmot w maju sprzyja urodzaju”.

Nagrody wylosowali

Renata Michniewicz z Otawy,
Prakseda Wojtkowiak z Wagrowca,
Monika Dudzik z Lostowki.

Dziekujemy za wszystkie nadestane

rozwigzania. Gratulujemy wylosowanym
osobom. Nagrody przeslemy poczta

Imiellinazwiske: ...t et

ch marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo LEiM" Agencja Wydawnicza i Reklamowa z siedziba w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038.
Inoéci podania danych osobowych oraz prawie wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie.

www.mlekovita.com.pl
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retin

zurawina

ey : y r
uretin zurawina
na uktad
moczowy

itz vat 7%)

——— ey

kompozycja

surawiny uretin 60 kaps.!
:amlgrzkansknej zurawina v :
onayni teraz w wakacyjnej cenie

jeszcze korzystniejsza cena kuracji
dwa razy wiecej kapsu’fek@ewiele wiecej*

Zurawina (vaccinium s
macrocarpon)

utrzymuje

w drogach moczowych

srodowisko

niesprzyjajgce

rozwojowi bakterii

Olej z nasion dyni uretln ure[m

dziata tonizujgco Zurawina g M
na pecherz moczowy kapsmek >

uretin zurawina
- z troska
o drogi moczowe

l producent: Krotex - Poland Sp. z 0.0.
01-793 Warszawa, ul. Rydygiera 8,
www.krotex.com.pl :
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Mleko matki to najcenniejszy pokarm dla Twojego dziecka.
Laktator Philips Avent ISIS pracuje szybko, delikatnie i cicho bez zasilania elektrycznego

czy baterii. Sekretem jest potaczenie unikatowej naktadki masujacej z chronionymi
patentem pfatkami masujacymi oraz silikonowej membrany, dzieki ktérym Laktator ISIS

naéladuje naturalny proces ssania.

Mozesz wybra¢ reczny Laktator Philips Avent ISIS, lub elektroniczny ISIS 1Q.

Infolinia: 0-801 35 37 37 PHILI ps

Punkt konsultacyjny dla Mtodej Mamy - ul. Rydygiera 8,
teren Instytutu Chemii Przemystowej, czynne: pn.-pt. 9.00-17.00 sense and simplicity

www.mlekovita.com.pl
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