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PROMOCJA

Skiep Wielobranzowy
TECZA s.c.

Ty

Artykui ykoﬁczenia wnetrz

godz. otwarcia 7:30 - 18:00
18-400 tomza i
Pl. Niepodlegtosci 17, tel. 086 216 20 97
Al. Legionéw 141 D, tel. 086 218 23 73

» chemia budowlana

= farby renomowanych firm - komputerowy dobor kolorow
= panele, podiogi drewniane

» korek scienny i podfogowy

» systemy docieplen

< piyty gipsowo-kartonowe, profile

e narzedzia i elektronarzedzia

Ustugi Komunalne

Ustugi komunaine
BLYSK
Marianna Marczyk

t omza, ul. Przykoszarowa 22a
tel. 086 218 25 26
fax. 086 218 03 42
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Wojt gminy Piatnica
Zaklad Komunikacji Miejskiej w komzy

Zakiad Karny
w Czerwonym Borze

Nauczycielskie Kolegium
Jezykow Obcych w komzy

Komenda Miejska Policji w tomzy

Polski Komitet Pomocy Spolecznej
w tomiy

Powiat

Wysokie o,
wysokomazowiecki

Mazowieckie

Gonigdz

Patronat
medialny

Partnerzy:

OSP Piatnica
Nadlesnictwo Nowogrod

11 LO w tomiy

MPGKiM w tomzy

Kapela Kurpiowska

Janka Suchodoty
GONDOL Jerzy na Narwi

Podlaskie

Poirat
zambrowski

Powiat Nowogréd

fomzynski

TVP Biatystok @ Radio Biatystok ® Radio Eska
e TV Skorpion ® Kontakty ® Magazyn Lotniczy
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TYGODNIK PODLASKI

rok zalozenia 1980
Ukazuje sig w wojewodztwie podlaskim, czgsci
wojewodztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto

Adres:
Al. Legionéw 7, 18-400 tomza;
tel. (086) 216-42-43, (086) 216-42-44,
(086) 216-40-22, fax: (086) 216-57-11
www_.kontakty-tygodnik.com.pl,
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguije zespol:

Maria Kaczynska, tel. (086) 216- 33-29;
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka,
tel. (086) 215-35-70; Wtadystaw Tocki
(red. naczelny), tel. (086) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
ul. Lipowa 14, Biatystok, Janusz Niczyporowicz,
Jan Oniszczuk,
tel. 602-383-682

Oddziat w Suwatkach:
ul. Utrata 2 B, | pietro, Bozena Dunat,
tel. 606-882-082

Stale wspofpracuja:

Teresa Adamowska, Jacek Cholewicki, Adam
Dobronski, Stanistaw Kedzielawski, Krystyna
Michalczyk-Kondratowicz, Mikofaj Tocki.
Rysunki: Zdzistaw Romanowski. Felieton:
Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski.
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczynski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionow 7,
18-400 tomza, tel. (086) 216-42-43
Ksiegowos¢: Elzbieta Baczek (gtowna ksiggowa),
tel. (086) 215-35-66
Kierownik sekretariatu i Biura Ogloszen:
Alina Budrik,
tel. (086) 216-42-43, tel/fax (086) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogfoszen: Sylwia
Kowalewska, al. Legionow 7, 18-400 tomza
tel. (086) 216 42 43, Renata Duchnowska, tel.
506 892 523, (086) 216-42-43

Biura Ogloszen:
Ostrolgka, Agencija ,INFORMEDIA”,
ul. 11 Listopada 5 a, tel./fax (029) 760-91-92;
Ostrow Mazowiecka: ,BORAM” Aldona
Mierzejewska, ul. Broniewskiego 56 a, tel. (029)
745-34-12; Suwatki: ,LOCUM” s.c., ul. Utrata 2 b,
tel. (087) 566-35-12; Zambrow: Agencja
,Globtour”, al. Wojska Polskiego 22,
tel. (086) 271-25-25.

Kolportaz: RUCH S. A., Poczta Polska,
,Kolporter”, ,Franpress”, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdjec¢ barwnych: Gabs-Foto, Stary
Rynek 16, tomza, tel. (086) 216-77-16

Skiad: ,e-Print” Michat Zelezniakowicz
Druk: DRUKARNIA PRASOWA, Ignatki

Wersja www: Marek tapinski (duszek),
marek.lapinski@data.pl

Materiatow nie zamowionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tre$¢ ogfoszen redakcja i wydawca nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Byly pilski przedsigbiorca i senator Henryk Stoklosa, zatrzymany f\i"\

rok temu w Niemczech, czeka w areszcie w Szamotulach na proces [ 7 \
w sprawie korupcji. Do niedawna cala Polska wiedziala, ze byt Sciga- | T y f
ny za lapowki, za ktore uzyskiwal milionowe umorzenia podatkow. i~ . /
Gdy juz znalazl si¢ w wiezieniu, ludzie zaczeli méwi¢ioto z aktu oskar- f]-* e
zenia, do ktorego dotarli dziennikarze wynika, na przyklad, ze dys- gy P TR

tygowany pan senator rozbierat do naga, bil paskiem i wiezil swoich

pracownikow, ktorych podejrzewal ¢ kradziez paszy lub inwentarza. Dlaczego przez
lata milczeli? Henryk Stoklosa dawal zarobi¢ wielu znaczacym w miescie i okolicy lu- |
dziom, mial wiec wszedzie ogromne wplywy. Posiadal wlasna gazete i radio. Toon o in-
nych ksztaltowal opinig publiczna. Mogl poméc lub zaszkodzi¢ w kampanii wyborczej, |
czyli wybraé wladze, jaka chcial. Dzigki pieniagdzom, ukladom i mediom, miat na swo-
im terenie wplyw na wszystkie dziedziny zycia publicznego. Niczym mafijny ,,0jciec chrzest-
ny”.

Gdy przesledzitem historig Stoklosy, coraz natarczywiej zaczelo mnie neka¢ pyta-
nie: czy taki ,,scenariusz” bylby do powtérzenia w Lomzy? Trzy, cztery lata temu po-
wiedzialbym zdecydowanie ,,nie”. Pisalem tu nawet, ze Lomza (mam na mysli ludzi),
niezaleznie od okolicznosci i powiewu politycznego, nigdy nie popelnila wielkiego pa-
skudztwa, zachowala rzadka ceche, przyzwoito$é. Dzi$ moéglbym to powtorzyc, ale ,,pil-
ski duch”, jeszcze do$¢ wysoko, zaczat krazy¢ nad naszym miastem...

WEADYSEAW TOCKI

ACTIVA 500

ekspresowa gotéwka

+22 20 30 350
Lomza, Al. Legionéw 40
% 086 212-54-85/86

Ogtoszenie
do ,,Kontaktow”
przyjmujq wszystkie
placowki pocztowe
w tomzynskiem

Od 1 pazdziernika 2008 roku realizowany bedzie program unijny
,UNIJNE OSRODKI PRZEDSZKOLNE” wspoffinansowany przez EFS
POKL, majgcy na celu wyrownywanie szans edukacyjnych dzieci
z obszarow wiejskich. Projekt zaktada utworzenie 3 osrodkow
przedszkolnych na obszarze Konarzyc, Kupisk Nowych-oraz Wygody.
Do punktow przedszkolnych bedg uczeszczaty dzieci w  wieku 3-5 lat.
Zajecia prowadzone bedg przez 5 dni w tygodniu w wymiarze 5
godzin dziennie. Pobyt dziecka w przedszkolu jest catkowicie
bezpfatny.

Projekt wspoffinansowany przez

KAPITAL LUDZKI Uni¢ Europejska w ramach PrteN
NARODOWA STRATEGIA SPOINCECH  Eyropejskiego Funduszu Spotecznego b,FS

www.kontakty-tygodnik.com.pl

e-kontakty

Powidz o tym krewnym za granicg
www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ZDARZENIA

ZA TYDZIEN:
Michat od Mitosierdzia

B Dodatkowe 22 miliony zlotych dla
podlaskich gmin, obiecata goszcza-
ca w Bialymstoku minister rozwoju
regionalnego Elzbieta Bienkowska.
Pieniadze udalo sie zaoszczedzi¢
przy przetargach na inwestycje z Zin-
tegrowanego Programu Operacyjne-
go Rozwoju Regionalnego i zostaly
podzielone miedzy poszczegélne
regiony. Trafig do samorzadow, kto-
re wezesniej nie otrzymaty unijnego
wsparcia swoich przedsiewzied, a juz
zdazyly je zrealizowaé. Minister
wskazywala przyklad Zambrowa,
ktéry przygotowal tereny
inwestycyjne.

B Znana szwedzka firma
Ikea zamierza zbudowac
centrum handlowe w oko-
licach Bialegostoku. Jed-
na z mozliwych lokaliza-
¢ji to Kolonia Porosty (gm.
Choroszez) w poblizu dro-
gi nr 8 Warszawa — Bialy-
stok. Kompleks ma zajmo-
wacé lacznie 40 hektarow,
same sklepy — 60 — 70 ty-
siecy metrow kwadrato-
wych. Zaczely sie juz ne-
gocjacje z wiascicielami
gruntow.

B Do zaszczytnego grona
Sprawiedliwych wsréd Narodow
Swiata dotgczyly dwie rodziny
z wojewo6dztwa podlaskiego.
W Knyszynie Czestaw Dworzan-
czyk ukryt zagrozonego wywoézka
do Treblinki swojego znajomego
Szmula Suraskiego. Potomkowie
obu utrzymuja do dzis bliskie kon-
takty. Natomiast Czestaw Zalek
z Lomzy ukryt Lee Marie Lasko
z corka Sabina.

B Siedmiu buddyjskich mnichéw
i mniszke chca zaprosi¢ organiza-
torzy przyszlorocznego Swiato-
wego Kongresu Esperanto w Bia-
lymstoku. Specjalne pismo
od wladz miasta zawiozi do Tybe-
tu Marcin Szarkowski z fundacji
Zloty Srodek.

B Najwiekszg unijna doptate bez-
posredniag w wojewodztwie otrzy-
mat w ubieglym roku Marek Dy-
czewski z Przebrodu (pow. suwal-

4

ski), gospodarujgcy na 1200 hek-
tarach. Jeszcze wiekszy areat
(1800 ha) ma Jerzy Wilczewski
z Bialous, ale otrzymatl 546 tys.,
gdyz ze wzgledu na specyfike pro-
dukgji, nie otrzymuje niektorych
doplat uzupetniajacych.

B O przyszlo$ci Domu Pracy Twor-
czej w Wigrach rozmawiaja przed-
stawiciele Kurii Diecezjalnej w El-
ku, czyli wlasciciele poklasztor-
nych obiektéw i ministerstwa kul-
tury, ktére nimi obeenie admini-

struje. W przysziym roku uptywa
termin dotychczasowej umowy
obu stron. Resort proponuje utwo-
rzenie w DPT ,Laboratorium No-
wej Muzyki”.

®m Nowego szefa ma Wojewodzka
Stacja Pogotowia Ratunkowego
w Biatymstoku. Dyrektorem zostal
Bogdan Kalicki, dotychczas kieru-
jacy szpitalem w Eapach.

B Nagrode ze rezyserie zdobyt
spektakl ,Valerie” Biatostockiego
Teatru Lalek na IV Miedzynarodo-
wym Festiwalu ,,Pietruszka Wiel-
ki” w Jekaterynburgu w Rosji.
Przedstawienie na bialostockiej
scenie przygotowat francuski rezy-
ser Alain Lecucq.

W Warszawski pletwonurek (20
lat) utonal w jeziorze Hafcza
na SuwalszczyZznie. Byl uczestni-
kiem obozu szkoleniowego.
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Pod wode schodzit w towarzystwie
instruktoréw, ale stracili kontakt.
Hancza jest jednym z ulubionych
akwenow adeptéw nurkowania.
W tym roku jezioro pochionglo juz
dwie ofiary.

B Gestg sie¢ zastawili policjanci, cel-
nicy i inspektorzy kontroli skarbo-
wej w okolicach biatostockiej giel-
dy samochodowe;j. ,,Ztowili” jeden
ukradziony wéz we Francji, kilka
z tablicami rejestracyjnymi od in-
nych pojazdéw, kilkanascie nie-
sprawnych. Kilkudziesieciu kierow-
cow bedzie musialo urzednikom
skarbowym przedstawi¢ doktadne
okolicznosci zakupu aut, sprowa-
dzonych spoza granic Polski.

ZNAKI CZASU

B O 30 mlIn zt chce zwiekszy¢ przy-
szloroczne wydatki Kancelaria Pre-
zydenta. Wedlug obliczen PO,
w Kancelarii pracuje 350 oséb,
o 150 wiecej niz u Kwasniewskie-
go.

B Ponad 400 kobiet od momentu
wejécia Polski do Unii urodzilo
dzieci w niemieckim szpitalu
w Schwedst, a teraz przestuchuje
je prokuratura, ktéra chce wyja-
$§ni¢, czy nie doszto do wyludze-
nia pieniedzy z polskiego systemu
ochrony zdrowia.

B Na wniosek IPN, ktory podejrze-
wa, ze gen. Whadystaw Sikorskie
mogl zostaé zamordowany, bedzie
ekshumacja jego szczatkow.
Szczatki generala, sprowadzone
do Polskiw 1993 1., zostaly pocho-
wane na Wawelu.

B Ponad 80 proc. kandydatow ob-
lato w ubieglym tygodniu egzamin
na aplikacje adwokacka, szacuje
Naczelna Rada Adwokacka.

B Dodatkowy obowigzkowy egza-

min z jezyka angielskiego beda

zdawaé¢ w tym roku uczniowie,
koficzacy gimnazjum. Wyniki eg-
zaminu nie beda brane pod uwa-
ge przy rekrutacji do szkot sred-
nich.

Ze smutkiem i gtebokim

zalem zegnamy

Pana
ANDRZEJA SACEWICZA

Powiatowego Lekarza Weterynarii

w Wyspkiem Mazowieckiem

Rodzinie zmarlego

wyrazy szczerego wspolczucia

skladaja

Prezes Zarzadu oraz pracownicy
Spoldzielni Mleczarskiej , MLEKOVITA”
w Wysokiem Mazowieckiem

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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CBA po TVN

Centralne Biuro Antykorupcyj-

ne rozpoczelo kontrole Oddzialu |

Agencji Rynku Rolnego w Bialym-
stoku. To jeden z efektow glosne-
go programu ,Teraz my” w TVN,
w ktérym dziennikarze wykazali,
jak latwo zatatwié¢ prace przez te-
lefon, powolujae sie na ,chody”
w ministerstwie. CBA sprawdzi
gtownie polityke zatrudniania
w Agencji analizujac takze prze-
bieg konkursow. Dyrektor oddzia-
lu ARR w Bialymstoku zostal na ra-
zie zawieszony w pelnieniu obo-
wigzkéw. Wezeéniej zrezygnowal
po namowach kolegéw, z funkgji
wiceprzewodniczacego Sejmiku
wojewodztwa.

Lukoil w Puszczy

Wielka baza paliwowa moze
powsta¢ w gminie Narewka w stre-
fie chronionego krajobrazu, w po-
blizu Puszczy Bialowieskiej. Przy-
gotowania trwaja juz od kilku lat.
Formalnie 25 hektarow gruntow
wykupita od 0s6b prywatnych fir-
ma z Warszawy, ale faktycznie stoi
za przedsiewzieciem rosyjski po-
tentat paliwowy Lukoil. Calos¢
otoczona jest tajemnicg. Naukow-
cy i organizacje ekologiczne uwa-
zaja, ze baza z ogromnymi pod-
ziemnymi zbiornikami na pali-
wo, cho¢ formalnie poza terenem
Scistej ochrony puszczy, moze by¢
w razie jakiej$ awarii ogromnym
zagrozeniem.

Ludzka teSknota
za Mitosierdziem Bozym

100 tysiecy wiernych spodziewaja sie organizatorzy uroczystosci be-
atyfikacyjnych ksiedza Michata Spocki, ktére odbywac¢ sie beda od 26
wrzesnia w Bialymstoku. Kulminacyjnym punktem bedzie msza na pla-
cu $wiatyni Milosierdzia Bozego w niedziele, 28 wrzesnia (godz. 11.00),
celebrowana przez 400 kaplanow. Zwigzany przez wigkszos¢ zycia z Bia-
lymstokiem ks. Michat Sopo¢ko, byt propagatorem kultu Mitosierdzia
Bozego, a takze spowiednikiem $w. Faustyny. Uroczystosciom o cha-
rakterze religijnym towarzyszy¢ beda wystawy, spektakle i koncerty.

AKTUALNOSCI

Ekspansja

Zagraniczne zakupy po raz
. pierwszy planuje Spoldzielnia
Mleczarska Mlekovita w Wysokiem
Mazowieckiem. Beda to takze
pierwsze inwestycje polskiej bran-
zy mleczarskiej w innych krajach.
,Na celowniku” wysokomazowiec-
kiego potentata znalazly sie zakla-
dy z Czech i Stowacji (blizsze
szczegOly nie sa ujawniane, ponie-
waz negocjacje trwaja). Prezes
Mlekovity Dariusz Sapinski ocenia,
ze inwestycje moga kosztowac je-
go Spoéldzielnie ok: 10 milionow
euro, a sfinalizowane moglyby
zostac z poczatkiem przysziego ro-
ku.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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WYNAJECIA

Obiekt chroniony cata dobg. Mozliwos¢

- Lomza ul. Polowa 16, 1pigtro, pok.11
- 86/216-49-83 godz. 792 i 18%-21%

DO

W CENTRUM LOMZY

Lomza ul. Polowa 16:

POMIESZCZENIA
BIUROWE

o powierzchni od 20 m*

korzystania ze strzezonego parkingu.

GARAZE

o powierzchni 22 m’

Szczegotowe informacie:

p. Stanistaw Kaseja

Zainteresowane 0soby prosimy o
skladanie ofert na adres: Eomza
ul. Polowa 16, I pigtro, pokéj 11
lub , Negresko” Hurtownia Lod6éw.
Mrozonek i Art. Spoz. Sp. z 0.0.
Fomza, ul. Nowogrodzka 151A

Nr 39 m 28 wrze$nia 2008 =

ZAPROSILI NAS

B Wanda Watkuska —na mecz I Li-
gi Tenisa Stolowego Kobiet grupy
Péinocnej miedzy druzynami AZS
PWSIP Watkuscy tomza i TS So-
kotéw Gniewkowo.

B Rzecznik prasowy KP PSP
w Zambrowie bryg. Stawomir
Skrzypkowski — na ¢wiczenia
taktyczno-bojowe jednostek PSP
i OSP z powiatu zambrowskiego.

B Biblioteka Narodowa w War-
szawie —na szostg Debate Herber-
towska ,,Skad te glosy? Herberti te-
atr.”

B Instytut Spraw Publicznych
w Warszawie — na seminarium
,Wyzwania dla polityki integracyj-

(33}

nej”.

B Osrodek Enterprise Europe
Network przy Polskiej Agencji
Rozwoju Przedsiebiorczosci —
na Misje gospodarczg ,Wielobran-

; zowe Europejsko-Syryjskie Dni

|
l
|
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Spotkan Przedsigbiorcéw” w Da-
maszku.

B Galeria Arsenal w Bialymsto-
ku — na wystawe Anny Molskiej.

B Muzeum Przyrody w Drozdo-
wie — na wystawe ,Podwojny
$wiat pieciu kontynentéw: Afryki,
Ameryki, Azji, Australii, Europy”.

B Galeria Arsenal w Bialymsto-
ku - na wystawe ,Biatoruskie
perspektywy” pod patronatem In-
stytutu Polskiego w Minsku.

B Miejska Biblioteka Publiczna
w Lomzy — na kiermasz ksigzek.

B Uniwersytet Jagiellonski i Uni-
wersytet Warszawski — na sym-
pozjum naukowe ,Mysl i dzieto
prof. Juliana Aleksandrowicza ja-
ko znaczacy wklad w rozwéj na-
uki”, zorganizowane w setna rocz-
nice urodzin i dwudziestg roczni-
ce Smierci profesora.

B Dyrektor Miejskiego Osrodka
Kultury w Zambrowie — na pro-
mocje ksigzki Ireneusza Krystow-
skiego ,Zambréw Kochany...
Po czesci gaweda”.

Dzigkujemy.
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Strzat w noge z ,.fuzji”

Rady Pedagogiczne Zespolu Szkol Drzew-
nych i Publicznego Gimnazjum nr 3 nie zga-
dzaja sie na przeniesienie ,,Drzewnej” do Gim-
nazjum i potgczenie obu szkét w zespot. Pro-
jekt polaczenia negatywnie zaopiniowat tez
podlaski kurator oswiaty. Po polaczeniu ucznio-
wie musieliby uczy¢ sie na zmiany.

Projekt utworzenia Zespotu miat by¢ za-
twierdzony przez Rade Miejska na sesji 30
wrze$nia. Po spotkaniu nauczycieli obu szkot
i radnych Rady Miejskiej, na ktérym odpo-
wiedzialny za o$wiate wiceprezydent Krzysz-
tof Choinski dowiedzial sie, ze nie ma szans
na zgode Rad Pedagogicznych oraz po uzy-
skaniu negatywnej opinii kuratora o$wiaty,
temat zostal wycofany z porzadku obrad se-
sji.

Dom Ludowy z poczatku XX wieku, ktory
po wojnie stat sie siedzibg szkoly drzewnej, Lom-
za oddata notarialnie na siedzibe Okregowe;j
Komisji Egzaminacyjnej za 30 ha dzialek Skar-
bu Panstwa. Nastapito to po wielu starciach ra-
tusza z radnymi, ktorzy nie godzili sig na likwi-
dacje szkoly drzewnej. Pod presja radnych,
w marcu prezydent przystat na koncepcje, ze
tymczasowo szkola drzewna ma zostac prze-
niesiona do warsztatow na ul. Sikorskiego, a ra-
tusz w rok wybuduje dla niej nowa siedzibe.
W maju odbylo sie notarialne przekazanie bu-
dynku ,,Drzewnej” OKE. Przed wakaéjami Wi-
ceprezydent Choinski o$wiadczyl, ze dla
,Drzewnej” ma siedzibe w Gimnazjum nr 3.

Pomyst fuzji okazat sie przystowiomym
strzalem we wtasna noge”. (MK)

‘Musi ktos Zgingc?

Modernizacja drogi krajowej nr 61 od Miastko-
wa dotarta dorogatekbomzy, gdzie jest Ogrod Dziat-
kowy Relax. Dziatkowcy moga pozegnac sie z ma-
rzeniami o pieszych spacerach na dziatke albo prze-
jazdzce na rowerze. Gdzie bylo pobocze, jest beto-
nowyrynsztok, do ktorego, wedtug najnowszejmo-
dy w budowie drég krajowych, maja splywac wody
opadowe zjezdni. Dla spacerowiczowirowerzystow
pozostalazatloczona, $miertelnie niebezpieczna jezd-
nia. Projektant drogi w ogéle nie zauwazyl istnie-
nia Ogrodu, gdyz nie przewidziat dla zmotoryzo-
wanych pasawylaczen do zjazduna dziatki. Aby zje-
cha¢ ze zmodernizowanej drogi krajowej do Ogro-
duRelax, trzeba zatrzymac sie na obramowanej be-
tonowymi rynnami jezdni. W tym miejscu akurat
zjezdza sie ze wzniesienia. Czy jadace od strony Lom-
7y pojazdy nie beda wpadac na skrecajacych? Miej-
sce dozhudzenia przypomina fragment drogi 61 naro-
gatce Szczuczyna, gdzie w kwietniu przy zjezdzie

” Katastrofa w LKS |

Pitkarze Fomzynskiego Klubu Sportowego
oddali walkowerem niedzielny (21 wrzesnia)
wyjazdowy mecz z Kolejarzem Stroze. Zarzad
nie miat pieniedzy na oplacenie wyjazdu.

To kolejny niepokojacy sygnat, swiadczacy
o dramatycznej sytuacji lomzynskiego Klubu.
Wybrany przed rozpoczgciem sezonu Zarzad
7 prezesem Zbigniewem Sasinowski, w ktorym
sa takie legendy tomzynskiego pitkarstwa, jak
Jerzy Kierazynski i Mieczystaw Giertowski, nie
podzwignat Klubu. Wszystko wskazuje na to,
ze EKS zmierza do upadku. Wycofanie druzy-
ny z rozgrywek, ktoraw rundzie jesiennej po 10
meczach zdobyta zaledwie 4 punkty (na 30
mozliwych do zdobycia) oznacza degradacje
o dwie klasy rozgrywkowe. (MK)
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z trasy zginely cztery uczennice, bo najechat na nie
samochod, zjezdzajacy ze wzniesienia. Tam tezdro-
gowcy nie pomyslelio pasie wylaczen, a pismawtadz
Szczuczyna o koniecznoéci takiego rozwigzania, i-
gnorowali. Czy przy skrecie do Ogrodu tez musidojs¢
do tragedii, by zastosowali bezpieczne dla wszyst-
kich uzytkownikéw drogi rozwigzanie? (IVIK)

Wystartowaly ,,Czwartki lekkoatletyczne”

- Za mato tomzy!

W przerazliwym zimnie rozegrany zostat 18
| wrzeénia (czwartek) na stadionie szkolnym
w Pigtnicy VIII Memoriat Wiestawy Czerniaw-
skiej, potaczony z otwarciem XIII edycji
|, Czwartkow lekkoatletycznych”. Ale nie tylko
| pogoda sprawita, Ze na starcie w 7 konkuren-
cjach lekkoatletycznych staneto zaledwie nie-
co wiecej niz setka dzieci ze szkot podstawo-
wych (w poprzednich latach stawalo 700 —
800). Podobnie jak w ubieglym roku,
w , Czwartkach” wystartowaly tylko dwie tom-
zyhskie podstawowki. Wigkszo$¢ zawodni-
kéw przywiezli do Piatnicy nauczyciele wycho-
wania fizycznego z wiejskich szkol powiatu fom-
| zynskiego. (MK)

200 000 zit
na katedre

Prezydent Lomzy Jerzy Brzezinski zwro-
cit sie do radnych o przyznanie z kasy miej-
skiej 200 000 zt parafii $w. Michata Archa-
niota w Lomzy na konserwacje elewacji
frontowej katedry tomzynskiej. Dotacja ma
pokry¢ potowe kosztéw konserwacji.

Most Hubala
i rondo Brunond

Nowy most przez Narew w ciagu ul. Si-
korskiego bedzie nosil imi¢ majora Hen-
ryka Dobrzanskiego ,Hubala”, a rondo
na skrzyzowaniu ul. Wojska Polskiego z Po-
znanska $w. Brunona z Kwerfurtu. Takie
propozycje znalazly si¢ w pakiecie projek-
tow nowych nazw ulic w Eomzy, przeka-

zanym Radzie Miejskiej przez prezyden-

ta. Radni przeglosuja je na najblizszej se-
sji 30 wrzesnia.

Ruch
w starym szpitalu

Zmieni sie otoczenie bylego szpitala
przy ul. Marii Sktodowskiej — Curie. Zli-
kwidowany zostanie podjazd dla karetek
przy glownym wejsciu, obecnie prowadza-
cym do Biblioteki Pedagogicznej i Nauczy-
cielskiego Kolegium Jezykéow Obcych.
Beda nowe wejscia do zajmujacych daw-
ne skrzydlo t6zkowe Urzedu Gminy Lom-
za oraz Liceum Plastycznego im. Wojcie-
cha Kossaka.

Bulwary na szlaku

Szlak wodny Wista — Narew — Biebrza —
Kanat Augustowski, wytyczony w XVI wie-
ku przez krola Stefana Batorego, powinien
odzyska¢ dawna $wietnos¢, stwierdzili ini-
cjatorzy projektu o nazwie ,,Szlak wodny
kréla Stefana Batorego”, ktorzy obrado-
wali w Eomzynskim ratuszu (19 wrzesnia).
Pomyst zrodzit sie w Warszawie, popiera-
ja go samorzady wojewodztw mazowiec-
kiego i podlaskiego oraz wiele gmin po-
lozonych na trasie. 16 lipca powotana zo-
stala Rada Programowa Projektu Tury-
styczno — Rekreacyjnego ,,Szlak wodny kro-
la Stefana Batorego”, do ktérej weszli mar-
szatek Sejmu, marszatkowie wojewodztw
mazowieckiego i podlaskiego, wojewoda
mazowiecki, prezydenci Warszawy, Ostro-
leki i Fomzy, burmistrzowie Serocka, Pul-
tuska, Augustowa, R6zana, Nowogrodu,
Goniadza, wojtowie gmin Nieporet, Augu-
stéw, Zbojna, Plaska i wiele innych oso-
bistosci. Zadaniem Rady jest przygotowa-
nie projektu do realizacji. Najwazniejszy-
mi punktami ,Szlaku” na terenie Lomzy
maja by¢ bulwary nadnarwianskie z miej-
ska przystania, grod sredniowieczny oraz
stadion. (MK)
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Powiat tomzynski

Tak wyglgdata tgka Czaplickich w sobote, 20 wrzesnia

Woda z czyszczenia filtrow w stacji uzdat-
niania w Lubach Kiertanach (gmina Miastkowo)
zalewa take Jolantyi Stawomira Czaplickich, bo
zaniedbany row odptywowy zaroést i zamulil sie.

»Skosilismy trawe i nie mozemy zabelowac.
Na tgce stoi woda, ciggnikiem nie wjedzie. Nie
pierwszy raz. Tracimy trawe, a laka dziczeje.
Skargi w Urzedzie Gminy Lomza i firmie Wo-
dociagi Wiejskie nie przynosza skutku”, mowi
Stawomir Czaplicki.

Tzw. écieki poptuczne z ptukania filtrow, wy-
tracajacych z wody zelazo i mangan, plyna ze
stacji uzdatniania najpierw kilkaset metréw kry-
tym kanalem, a potem 300 m rowem, ktory od-
prowadza je do strumyka. Row na calej dtugo-
Sci przebiega wzdtuz polozonej nizej taki Cza-
plickich. ,Zeby nie zalewato, musiatby by¢ cze-
sto i starannie konserwowany. Porzadnej kon-
serwacji nie przeprowadzili nigdy, czasem tyl-
ko doraznie co$ poprawia”, mowia Czapliccy.

W tym roku nie bylo jeszcze zadnego czysz-
czenia. Gdy w czerwcu zalato skoszong trawe
i Czapliccy wszczeli alarm, Urzad Gminy ka-
zal gospodarzowi podstawi¢ prywatny ciggnik
i wywiez¢ to, co firma Wodociagi Wiejskie mia-
ta wybra¢ z rowu. Ale Czaplicki nie miat cza-
su (pracuje dodatkowo poza rolnictwem) i cig-
gnika nie podstawit. Nie tylko dlatego: ,,.Co ja
bym zrobit z ziemiag? Gmina moze wywiez¢
na wysypisko. A poza tym, to nie jest tylko mo-
ja prywatna sprawa. Z tego ujecia korzysta wie-
le wsi, dlaczego tylko ja mam wiecznie cier-
piec¢?”, pyta retorycznie.

Interwencja ,,Kontaktow” w Wodociggach
Wiejskich spotkata sie ze zrozumieniem.
,Do piatku oczyScimy réow, a potem zapropo-
nujemy Urzedowi Gminy trwale rozwigzanie
problemu. Mam na mysli wybudowanie kry-
tego kanatu az do ujscia do strumyka”, powie-
dzial prezes spotki Andrzej Sutkowski. (MK)

Strazakom stukngfo 110 lat

Ochotnicza Straz Pozarna w Jedwabnem ma
110 lat. Podczas uroczystosci jubileuszowej (14
wrzesnia) odbyla sie ceremonia wreczenia jed-
nostce sztandaru, ufundowanego przez spon-
sorow. Wérdd gosci byli wiceminister spraw we-
wnetrznych i administracji Zbigniew Sosnow-
ski oraz zastepca komendanta gléwnego Pan-
stwowej Strazy Pozarnej Piotr Kwiat-
kowski.

Powstanie strazy ogniowej w Je-
dwabnem w 1898 roku jest odnoto-
wane w dokumentach Guberni Lom-
zynskiej. Liczyta 20-30 strazakow, kto-

-rzy mieli do dyspozycji 2 sikawki, 8
beczek, 3 drabiny i 30 bosakow. Je-
dwabienscy strazacy hartowali sie
w ogniu. Jak podaja 6wczesne kroni-
ki, u schytku XIX w. olbrzymie poza-
ry strawily wsie Brzostowo, Mocarze
Budne, Dziubiele i Nadbory. Naj-
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wiekszy pozar dotknat Jedwabne 27 lipca 1913
roku, kiedy splonety 163 domy. Kataklizm po-
wtorzyl sie w sierpniu 1915 roku, gdy spalito
sie 90 proc. zabudowy miasteczka.

Obecnie OSP Jedwabne liczy 32 czlonkow,
ma dwa wozy bojowe, niestety stare, wymaga-
jace ciagtych napraw (maja po 25 lat).

(MK)

: M._m:?
Moment przekazywania sztandaru

Pigtnica przejmuje
Kurpie”

Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumen-
tow wyrazit zgode na polaczenie Okrego-
wej Spoldzielni Mleczarskiej w Pigtnicy
i Spotdzielni Mleczarskiej , Kurpie” w Ba-
ranowie (powiat ostrolecki). Jezeli fuzja
dojdzie do sutku, bedzie to pierwsze
»przejecie”, OSM Piatnica.

Miedzynarodowka
w Skansenie

Uczniowie szko6t z Niemiec i Litwy, wspot-
pracujacych z Zespotem Szkot Drzewnych
w Lomzy, pracuja w ramach projektu ,,Za-
chowajmy przesztos¢ dla przysziosci”
w Skansenie Kurpiowskim w Nowogro-
dzie. Z kolegami z Lomzy, pod nadzorem
skansenowskich cieslow, wykonuja prace
stolarskie przy zabytkach architektury
kurpiowskiej.

Jednym glosem

Cezary Polkowski wygratl w niedziele (21
wrze$nia) powtorzone wybory uzupetnia-
jace w okregu nr 5 w gminie Sniadowo.

" Zdoby1 95 gltoséw i pokonal Bogdana Chro-

stowskiego tylko 1 glosem! W Radzie Gmi-
ny Sniadowo bedzie reprezentowal wsie
Miynik, Osobne, Wszerzecz i Wszerzecz-
-Kolonia. Niedzielne wybory zarzadzit
wojewoda podlaski po uniewaznieniu po-
przednich, wygranych przez Bogdana
Chrostowskiego. Przyczyng uniewaznie-
nia glosowania z czerwca byto naruszenie
ordynacji wyborczej przez wéjta Sniado-
wa, ktory w dniu glosowania w lokalu wy-
borczym spisat z listy nazwiska wyborcow
z Mlynika. .

Hala za namiot

Pora improwizacji mineta, Publiczne Gim-
nazjum nr 9 gminy Lomza potrzebuje ha-
li sportowej z prawdziwego zdarzenia,
uznaty wiadze gminy. Przez ostatnie 9 lat
Gimnazjum korzystato z, wielkiego namio-
tu, ustawionego obok szkoly. Zle zapro-
jektowane ogrzewanie namiotu nie spet-
nia zadania i zimg dokucza uczniom
cht6d. Nowa hala bedzie kosztowata oko-
o 4 min z}. Gmina nie ma takich pienie-
dzy, ale liczy na fundusze unijne.

Orlik” za drogi

Urzad Gminy Lomza uniewaznit przetarg
na wykonawce boiska z rzadowego pro-
gramu ,,Moje Boisko. Orlik 2012”. Powo-
dem jest to, ze cena najtanszej oferty prze-
wyzszala kwote, ktorg gmina moze prze-
znaczy¢ na budowe. Boisko ma powstac
w Pniewie. Je$li nie zostanie zbudowane
do konea roku, wypadnie z programu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

P e

=




1
1
|

Rozmowa z kierownikiem Partnerskiej Placowki
Ge Money Bank, KATARZYNA KONIECKO-WISKA

Czym zajmuje si¢ Panstwa Fir-
ma?

Jeste$my placowka partnerska
GE Money Banku SA, nalezacego
do jednego z najwickszych koncer-
néw na $wiecie — General Electric.
Oferujemy Klientom produkty fi-
nansowe najwyzszej jakosci. Zado-
wolony z oferty i profesjonalnej ob-
stugi Klient jest dla nas najwiek-
szanagroda i wyznacznikiem pra-
widlowo realizowanego celu.

Jaka oferte moga Panstwo
przedstawic¢ Klientowi?

i dokument potwierdzajacy docho-
dy. Dla wybranych grup zawodo-
wych (z tzw. sektora budzetowe-
go: shizby zdrowia, pracownikow
Urzed6éw Panstwowych i Admini-
stracji, stuzb mundurowych) prze-
widziana jest specjalna oferta—nie
wymagamy zaswiadczen, potwier-
dzajacych zrodto uzyskiwania do-
chodu. Krotko mowigc: ,,Za mun-
durem pienigdz sznurem”.

W naszej ofercie mamy takze
tzw. ,,szybka gotéwke”, czyli kre-
dyt w kwocie do 6 000 zt netto bez

Marzysz o mieszkaniu? Chcesz kupié¢

samochod? Zabraklo Ci gotowki?

Wstap do Partnerskiej Placowki Ge Money Banku
w Lomzy przy al. Legionoéw 27 (z6lta kamienica na-

przeciw dworca PKS)

W ofercie posiadamy szeroki
wachlarz produktow bankowych.
Nalezg do nich, miedzy innymi:
kredyt gotowkowy, konsolidacyj-
ny, hipoteczny, samochodowy,
karta kredytowa.

Kto moze iibiegac¢ sie u Pan-
stwa o kredyt?

Oferujemy kredyty dla kazde-
go. Naszymi Klientami sg osoby za-
trudnione na umowe o prace,
umowe zlecenie, wykonujace wol-
ny zawod. Mamy oferte dla eme-
rytow, rencistow, rolnikow, osob
prowadzacych dziatalnos¢ gospo-
darcza. Jako obiektywni doradcy,
posiadajacy doswiadczenie oraz
dokladnie analizujacy sytuacje fi-
nansowgq Klienta, jesteSmy w sta-
nie zaproponowac Klientowi kre-
dyt dopasowany do jego potrzeb
1 mozliwosci.

Jaka jest maksymalna kwota
i okres kredytowania kredytu go-
towkowego, o ktéry mozna sie
u Panstwa ubiegac?

W pezypadku kredytu gotéwko-
wego jest to kwota 60 000 zl net-
to. Okres kredytowania wynosi
od 6 do 96 miesiecy.

Jakie zalety ma taki kredyt?

Kredyt taki mozna otrzymac bez
porgczycieli i zabezpieczen, juz
W ciggu 24 godzin, przy minimum
formalnosci.

Co oznacza ,minimum for-
malncsci”?

Klient, ubiegajac si¢ o kredyt,
przedstawia nam dowod osobisty

www.kontakty-tygodnik.com.pl

zadnych zaswiadczen o zarob-
kach. Dodatkowo jest mozliwos¢
ubezpieczenia kredytu przez Klien-
ta od ryzyka niesplacenia kredy-
tu z powodu zgonu, trwate;j i cal-
kowitej niezdolnosci do pracy lub
czasowej niezdolnosci do pracy.

Na co moze Klient przezna-
czy¢ kredyt konsolidacyjny?

Kredyt konsolidacyjny to ofer-
ta dla oso6b, ktére posiadaja juz in-
ne zobowigzania finansowe. Kre-
dytem konsolidacyjnym mozna
sptaci¢ wszystkie dotychczasowe
zobowigzania, takie jak: kredyt go-
towkowy, samochodowy, debet
w rachunku osobistym, zadtuze-
nie na karcie kredytowe;.

Jakie korzysci czerpie Klient,
korzystajac z tego produktu?

Korzystajac z kredytu konsoli-
dacyjnego, Klient zyskuje jedna ra-
te w miesigcu, zamiast ptaconych
do tej pory kilku rat oraz dodat-
kowa gotowke na biezace wydat-
ki w maksymalnej kwocie az do 60
000 zt netto.

Wartos¢ konsolidowanych zo-
bowigzan moze wynosi¢ nawet
do 120 000 zl netto, a caty kredyt
moze by¢ rozlozony na dlugi okres
kredytowania — do 96 miesiecy.

Wspominata Pani o kredycie
hipotecznym...

Tak. Oferujemy praktycznie
wszystkie rodzaje kredytéw i po-
zyczek opartych o zabezpieczenie
hipoteczne, dzieki ktérym Klien-
ci moga finansowac m. in.: budo-

PROMOCJA

we domu, zakup mieszkania, do-
mu mieszkalnego lub letniskowe-
go, remont mieszkania lub domu,
konsolidacje posiadanych zobo-
wigzan, zamiane posiadanego kre-
dytu hipotecznego na lepiej dopa-
sowany do aktualnych mozliwosci.
A kredyt samochodowy?
Naszym Klientom proponujemy
kredyt gotéwkowy na zakup samo-

chodu, umozliwiajacy rozpoczecie
poszukiwania samochodu z gotow-
ka ,,w kieszeni”.

Na czym to polega?

Klient otrzymuje gotowke, dzie-
ki ktérej moze dokonac zakupu wy-
branego samochodu. Jezeli taki
Klient wroci do naszej placowki
i przedstawi dowod rejestracyjny
z adnotacja o przewlaszczeniu
(oraz ewentualna cesja z ubezpie-
czenia), obnizone zostanie opro-
centowanie jego kredytu.

Jakie inne produkty moga
Panstwo zaproponowa¢ Klien-
tom?

Dodatkowym produktem jest
Karta Kredytowa.

Co zyskuje Klient otrzymujac
takg karte?
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Partner
GE Money Bank

Karta, zgodnie z prawem ban-
kowym, upowaznia do wyplaty
gotowki lub dokonania zaptaty
w formie bezgotowkowej. Klient
nie ponosi zadnych optat za wy-
danie karty i to, co najwazniej-
sze dla Klienta, zakupy z Kartg
Zakupowa sa o 1,5% tansze w mi-
lionach sklepow ~w Polsce
i na $wiecie akceptujacych karte

Partner

VISA. Mamy tez w ofercie Auto-
karte, ktéra obniza ceny paliw
na wszystkich stacjach. Klient
uzywajac Autokarte ptaci mniej
0 2,5%.

Warto wspomnieé o tanich
oplatach...

Oczywiscie! Za wplaty rat GE
Money Banku nie pobieramy pro-
wizji, oplata innych rachunkéw to
jedynie 0,99z}

Gdzie Klient moze skorzystaé
z Panstwa oferty?

Wszystkich Klientéw, zaintere-
sowanych nasza oferta, zaprasza-
my juz dzi$ do odwiedzenia part-
nerskiej placowki Ge Money Ban-
ku przy al. Legionow 27 (z6tta ka-
mienica naprzeciw Dworca PKS),
tel. 086 218 11 00.
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Powiat grajewski \

Rydzewo ponad 60 lat czeka na krewnych zotnierza, lecz nikt nigdy
nie przyjechal na jego grob

Saper

Przed wojna granica z Niemcami biegla nie-
caly kilometr za Rydzewem. Gdy w styczniu
1945 roku ruszyta wielka ofensywa Armii Czer-
wonej i Wojska Polskiego, wojska niemieckie,
okopane i zabezpieczone polami minowymi,
czekaly na przeciwnika na dawnej linii granicz-
nej, czyli w lasach w okolicach Rydzewa. Ale
Rosjanie i Polacy poszli na Warszawe i Berlin.
Niemcy wycofali sie bez jednego wystrzatu, po-
zostawiajgc zaminowana ziemie.

»Straszne rzeczy zaczely sie unas dziac. Lu-
dzie wchodzili na miny i ich rozrywato. Lek-
komysIni probowali sami je rozbraja¢. Méj brat
Aleksander przy rozbrajaniu miny zostat osle-
piony, a szesnastoletniego chtopaka z Osow-
ca, ktéry u nas przezyt cala wojne, rozerwato
na strzepy. Gineli lub zostawali okaleczeni do-
roéli i dzieci. We wrzesniu 1945 roku przyje-
chat oddziat saperéw i zaczat oczyszczaé oko-
lice z min”, wspomina Jan Lepkowski (87 lat).

21 wrzesnia 1945 roku pracowali w lesie
pod Koséwka. Byto potudnie i dowodca zarza-
dzil przerwe na obiad. Szeregowy Antoni Kar-
dasz poprosit o chwile zwloki: , Jeszcze spraw-
dze tamtg polane!”. , Sprawdzimy poZniej, wra-
caj!”, krzyknal za nim dowodca, ale bylo
za pozno. Rozlegla sie¢ potezna detonacja.

Gory Smieci

Wypelione po brzegi kontenery oraz gory

workow ze Smieciami obok nich, to codzien- |
| cjatywy nadle$niczego z Tamy Mariana Podlec-

ny obrazek w mijajacym sezonie turystycznym
w gminie Rajgrod.

Odpowiedzialny za wywoz $mieci kierow-
nik Zakladu Gospodarki Komunalnej i Miesz- |
kaniowej w Rajgrodzie Eugeniusz Kolowski |

przyznat samokrytycznie na ostatniej sesji Ra-
dy Miejskiej Rajgrodu, ze ,jest problem ze zbie-

raniem nieczysto$ci statych w gminie, zwlasz- |

cza w okresie letnim”. Stwierdzit, ze Zakltad ma
wieczne klopoty kadrowe. Ludzie mato zara-
biaja i jest duza rotacja. Do tego jest za malo
samochodéw do wywozenia Smieci.

Cze$é winy zrzucil na turystow, ktérzy z le- |
nistwa wyrzucaja worki i torby ze $mieciami |
wprost z samochodéw przy $mietnikach. Z te- |
go powodu w okolicach pojemnik6w wiecznie |

walaja sie rozrzucone $mieci.
Turystyczna peria regionu i tak jest juz znacz-
nie czystsza, niz jeszcze kilka lat temu. Najwigk-

szym sukcesem bylo samo zorganizowanie sys- |

temu oczyszczania. Wysitek stuzb gminnych
przyniostby szybciej efekty, gdyby zostaly
wzmocnione finansowo. (MK)
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Jan Eepkowski: ,,Rydzewo 60 lat czeka
na rodzine sapera”

Saperzy wyciagneli straszliwie poranione-
go kolege z niebezpiecznej strefy i poniesli go
na rekach w strone Rydzewa (ponad 2 km). Gdy
dotarli do wsi, Antoni Kardasz juz nie zyt. Lu-
dzie ze wsi zbili trumne z desek i pochowali
g0 Na miejscowym cmentarzu.

,,Od tamtej pory co roku na Wszystkich Swie-
tych czekamy, ze przy grobie pojawi si¢ kto$
z jego rodziny, ale nigdy nikogo nie bylo. Nie
wiemy, gdzie sie urodzil, kim byl, zanim z po-
boru trafit do wojska. 60 lat temu ludzie mo-
wili, ze pochodzit z kreséw, nawet mowit ina-
czej, niz wszyscy”’, mowi Jan Lepkowski.

Grobem sapera Antoniego Kardasza 60 lat
opiekuja sie uczniowie i nauczyciele Szkoty Pod-
stawowej w Rydzewie. W srode, 17 wrzes$nia,

. cmentarz zapelnit si¢ pocztami sztandarowymi,

duchownymi, kombatantami, mtodzieza. Przy-
jechali starosta grajewski Jarostaw Augustow-
ski i burmistrz Rajgrodu Czestaw Karpinski. Z ini-

kiego, odbylo sie wyswiecenie nowego nagrob-
ka na mogile Antoniego Kardasza. (MK)

& i

Nowy nagrobek na mogile Antoniego
Kardasza

Swietlicowe

czytanie

»Zapraszamy wszystkie dzieci na zajecia
do gminnej swietlicy, ktore odbywaja sie
w poniedziatki i piatki od godz. 14.30. Naj-
pierw czytamy na glos bajki (na zdjeciu),
potem malujemy wesole obrazki o przy-
godach bohaterow”, zapraszaja pracow-
nice Biblioteki Gminnej w Rudzie (gm. Gra-
jewo), przy ktorej dziala swietlica.

Konkurs
na Niepodlegiosé

,,Gdy mysle Ojczyzna...”, to hasto konkur-
su dla uczniow wszystkich szkot z powia-
tu grajewskiego, ogloszony na dziewigc-
dziesieciolecie odzyskania przez Polske
niepodlegtosci przez [zbe Pamieci Ziemi
Grajewskiej Miejskiego Domu Kultury
oraz Towarzystwo Przyjaciét 9 Pulku
Strzelcow Konnych. Nagrody zostang
przyznane w kategoriach prac plastycz-
nych oraz form dokumentalnych. Termin
sktadania prac mija 12 pazdziernika. Re-
gulamin ze szczegolowymi wymaganiami,
u dyrektorow szkot oraz u Tomasza Du-
dzinskiego (tel. 608 — 056 — 808, Izba Pa-
mieci Ziemi Grajewskiej).

strazacka narada
Wiceminister spraw wewnetrznych Zbi-
gniew Sosnowski oraz zastepca komendan-
ta glownego Panistwowej Strazy Pozarnej
Piotr Kwiatkowski spotkali sie w Grajewie
(14 wrzesnia) z kadra zawodowej strazy
pozarnej i prezesami powiatowymi OSP
z Podlaskiego. Omawiali zmiany w Usta-
wie o ochronie przeciwpozarowej i spra-
wy socjalne zawodowych strazy pozar-
nych.

Drogowy galimatias
Specjalng komisje do uporzadkowania wia-
snoéci drog w Biebrzy (gm. Rajgrod) po-

~ wolata Rada Miejska Rajgrodu. W miej-

scowosci tej czes¢ drog nalezy jeszcze do
Zaktadu Doswiadczalnego Melioracji
i Uzytkow Zielonych ,Biebrza”. Dyrektor
Zakladu Stawomir Chrzanowski proponu-
je gminie przejecie drog zakladowych,
za ktore gmina przekaze zakladowi dziat-
ki gminne. Burmistrz Rajgrodu przygoto-
wat projekt uchwaty, lecz radni go odrzu-
cili twierdza, ze sprawa wymaga doklad-
nego zbadania. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Naduzywanie

26 czerwca 2006 roku dziata-
jace przy Donfu Pomocy Spotecz-
nej w Kozarzach (gm. Ciechno-
wiec) Stowarzyszenie Na Rzecz
0so6b Niepelnosprawnych , Natu-
ra” zawarto z burmistrzem Ciecha-
nowca porozumienie na ,,prowa-
dzenie zajec socjoterapeutycznych
przeciwdziatajacych alkoholizmo-
wi, zwiekszenie dostepnosci tera-
peutycznej i rehabilitacyjnej dla
uzaleznionych od alkoholu oraz
diagnoze probleméw spolecznych

i dotyczacych w szczegolnoscinad-
{l uzywania alkoholu i przemocy
i w rodzinie przez przeprowadzenie
Jl badan w terenie”. Podobne poro-

g zumienia zostaly zawarte z burmi-

i strzem Wysokiego Mazowieckie-
i

go i wojtem Klukowa. Ciechano-
wiec miat zaplaci¢ na zajecia 25
000 zt, Wysokie Mazowieckie 15
000, a Kulkowo 9 000 zi.

‘; Umorzenie

i rozliczenie
Sprawa trafita do Pro-
| kuratury  Rejonowej
| w Wysokiem Mazowiec-
i 1 kiem. Asesor Mariusz To-
polski przeprowadzil sledztwo
w kierunku niekorzystnego rozpo-
rzadzenia mieniem przez gminy
Ciechanowiec, Wysokie Mazo-
wieckie i Klukowo i w kwietmiu

o= Pu——

2008 roku sprawe umorzyl,
nie dopatrujac sie ,,zna-
mion przestepstwa’.
W czerweu
2008 roku
dyrektor
Urzedu
Kontroli
Skarbowej
w Biatymsto-
ku poinformo-
wal burmistrzow
Wysokiego Ma-
zowieckiego
Jarostawa
Siekier-
kooi.r 4

POD LUPA

kami publicznymi za rok
2006, UKS stwierdzit, iz
,,oprocz ogolnikowe-
g0 stwierdzenia
<przeprowadzenie
warsztatow terapii
zajeciowej>, Sto-
warzyszenie nie
przedstawilo zad-
nych dowodéw swiadezacych
o wykonaniu tych zadan”.
W zwiagzku z tym,
dyrektor UKS
nakazat Sto-
warzysze-
niu ,Na-
e

Ciechanowca Mirostawa Reczko
i wojta Klukowa Grzegorza Sylwe-
strzuka, ze po skontrolowaniu
w Stowarzyszeniu ,,Natura” ,,pra-
widlowosci gospodarowania srod-

S

ol e T o e

® szybka decyzja

® minimum formalnosci

Oddzwonimy!

Potaczenia z tel. stacionarnego (catkowity kosxt 0.35 21

(© 0801802500

www.provident.pl

REKLAMA

Gotowka od reki!
od 300 zt do 7000 zt

s btyskawiczna dostawa gotowki

@ Poigczenia z tel, kom. | SMS-y (kosat wg taryfy operatora)

wysi SIS o oo gobowrka i 1124

PROVIDENT

ol

srodki finansowe”.

Komputer
za 26 900

W sierpniu 2008 roku bur-
mistrz Ciechanowca Mirostaw
Reczko otrzymat od Stowarzysze-
nia ,Natura” ,wykaz kosztow”,
podpisany przez wiceprezes Hali-
ne Sitarska. Wynika z niego, ze
prawie 15 z 25 000 z} Stowarzy-
szenie wydato 22 listopada 2006
roku na... dofinansowanie zakupu
samochodu dla niepelnospraw-
nych. Pozostate 15 tysiecy poszly
na wyrzynarke, zszywacz tapicer-
ski, kuchenke elektryczna, miski,
krzesta, warsztaty KLANZA, igly
inozyce. Zakupy poczyniono w li-
stopadzie i grudniu 2006 roku.

,To rozliczenie nie ma nic
wspolnego z umowa, ktora
w czerweu 2006 roku zostata pod-
pisana ze Stowarzyszeniem <Na-
tura>. Byta to umowa, dotyczgca
opracowania diagnozy proble-
mow alkoholizmu w lokalnej spo-
tecznosci. W rozliczeniu nie ma
o tym ani stowa., méwi Mirostaw
Reczko.

W ,,zestawieniu koszﬁc’)w”, kto-
re otrzymat wojt Klukowa, wpisa-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ny jest komputer z drukarka
za 4178 z1. Jest to koszt poniesio-
ny ,.ze srodkow realizacji zadania”,
natomiast ,,koszt caloéciowy” kom-
putera z drukarka, wedtug ,,zesta-
wienia kosztéw”, wynosi... 26
900 z}! Ponadto pienigdze gminy
Klukowo wydane zostaly na fira-
ny i zastony za 450 zl, naczynia
iakcesoria za 370 zt oraz ,,dofinan-
sowanie zakupu samochodu”
4002 z}.

Urzad Miejski w Wysokiem
Mazowieckiem otrzymat ,rozli-
czenie”, z ktérego wynika, ze 15
tys. zt poszto na zakup maszyny
dziewiarsko — hafciarskiej, meble
do pracowni, sprzet naglasniaja-
cy itp.

Zagadka

,Nie rozumiem, po co to rozli-
czenie. My takiego rozliczenia nie
zadalisSmy od Stowarzyszenia. Ono

ikcje?

_ ,rozliczy¢ z gminami otrzymane

dotyczy jakichs zakupow, a w po-
rozumieniu byla mowa o profilak-
tyce przeciwalkoholowej. My po-
rozumienie rozliczylismy w 2006
roku”, moéwi odpowiedzialny
za program ,antyalkoholowy” Wal-
demar Modrzejewski z Urzedu
Miejskiego w Wysokiem Mazo-
wieckiem. Dla odmiany, burmistrz
Jarostaw Siekierko zapewnia, ze
»wszystko zostato kupione zgod-
nie z rozliczeniem, Warsztaty dzia-
laja”, a on do rozliczenia nie ma
zadnych zastrzezen.

Po zawiadomieniu Urzedu Kon-
troli Skarbowej, organy Scigania
w Wysokiem Mazowieckiem po-
nownie prowadza Sledztwo w spra-
wie rozliczen , Natury”, tym razem
w kierunku artykutu 271 kk (po-
$wiadczenie nieprawdy).

,Mam do$¢ dziennikarzy. Prosze
i8¢ na policje i zapytaé, na co po-
szly te pienigdze. Ja z panig o tym
nie mam ochoty rozmawia¢”, skwi-
towala pytanie ,, Kontaktow” wice-
prezes ,Natury” Halina Sitarska.
Prezes Mirostaw Kierski, ktory jest
dyrektorem DPS, byt nieobecny,
a pracownice nie potrafity powie-
dzie¢, gdzie jest i kiedy wroci.

- JOANNA WILK
Rys. Zdzistaw Romanowski
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Powiat kolnenski %

Obwodnica
Kolna

»Obwodnica Kolna jest konieczna”, przeko-
nywali na sesji burmistrz Andrzej Duda i miej-
scy radni radnego wojew6dzkiego Stawomira
Gromadzkiego. Przez §rodek miasta droga kra-
Jjowa nr 63 pedza tury$ci na Mazury, ze sp6l-
dzielni mleczarskiej dostawcze tiry do Mrago-
wa i Grajewa. Obok gtéwnej ulicy sg szkoty, cen-
trum handlowe i administracyjne.

Obwodnica to nie tylko bezpieczenistwo i wy-
prowadzenie czesciowego ruchu z miasta.
Takze otwarcie zachodniej czeéci miasta inwe-
storom i pragnacym sie budowaé¢. Obok sa te-
reny pod zabudowe produkeyjng i ustugowa
oraz budownictwo jednorodzinne i wielorodzin-
ne. Kolno bedzie sie rozwijalo na zachéd.

Obwodnica kosztowataby okolo 5,5 min zi.
Burmistrz Andrzej Duda zlozyt wniosek do mar-
szatka wojew6dztwa na 3,5 min zl.

Tak ma przebiegac przyszla obwodnica
(kolor czerwony)

| konie

Anna Akacka, Ewa Brzostowska, Izabela Ci-
mochowska, Izabela Nawrocka, Adrianna Ja-
rzabek, Dominika Jarzabek, Martyna Sobiew-
ska, Izabela Stanistawska i Agnieszka Toraruj
z Grabowa zalozyly Stowarzyszenie Wojskowa
Stuzba Kobiet.

Sa licealistkami i gimnazjalistkami, Izabe-
la Cimochowska jest studentkg. Uczg sie jez-
dziectwa pod okiem Adrianny Jarzabek, tan-
cza osiemnastowiecznego kadryla. Efekty moz-
na byto podziwia¢ w czasie obchodéw Wrze-
snia 1939 r. w Grabowie.

,Od poczatku bylysmy blisko Stowarzysze-

nia Sportowo-Jezdzieckiego im. 10 Putku Uta-
now Litewskich. Naleza do niego nasi ojcowie

Izabela Nawrocka i Patrycja Jarzqbek
z Sylwestrem Kolodziejkiem

i bracia. ChodzitySmy na spotkania, bo tez ko-
chamy konie, tradycje, historie. Nazywano nas
yamazonkami” i tak zrodzit sie pomyst nasze-
go Stowarzyszenia”, méwi Izabela Nawrocka
(uczennica II LO w Eomzy).

Chuliganskie czwartki

W maju miejscy radni Kolna zdecydowali
o przekazaniu 10 tys. zlotych policji na tzw. pa-
trole weekendowe. Policjanci po stuzbie do kon-
ca wakacji, w piatki, soboty i niedziele wieczo-
rem i nocg dodatkowo patrolowali miasto. By-
walo, ze w nocy i nad ranem milodziez, wra-
cajaca z dyskotek, z rozbudzona alkoholem fan-
tazja, niszczyla przystanki, zielen, kosze.

,Sadzitem, ze zaproponowane na ten cel 10 tys.
zlotych, szybko wykorzystamy i bedziemy prosic
o przydzielenie kolejnych. Stalo sie inaczej. Dokon-

ca sierpnia zostato wykorzystane 2600 zl”, mowi °

komendant powiatowy policji Bogdan Ratomski.
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Weekendowy patrol byt debrowolny i poli-
cjant otrzymywat dodatkowe wynagrodzenie.
Ale w wakacje w powiecie odbywato sie duzo
roznych imprez i policjanci w weekendy pra-
cowali. ,Jesli po dwoch lub trzech pracowitych
sobotach lub niedzielach trafila sie wolna, chcie-
li wypocza¢”, wyjasnia komendant Ratomski.

Chce zwrdci¢ sie do Rady Miasta z propozy-
cja wydluzenia porozumienia. Z ostatnich staty-
styk kolnenskiej policji wynika, ze wiele chuligan-
skich zdarzen wydarzylo sie w czwartek. Komen-
dant Bogdan Ratomski bedzie proponowat, aby
dodatkowe patrole prowadzi¢ takze w czwartki.

Budzet i limity

Nad zmianami w budzecie na 2008 rok,
limicie licencji dla takséwkarzy na przy-
szly rok, przeksztatcaniem jednostek or-
ganizacyjnych miasta, beda obradowaé dzi-
siaj (czwartek, 25 wrzeénia, godz. 10.00)
radni miejscy w Kolnie.

Darmowe ptywanie

Uczniowie szkoét Szkoly Podstawowej nr
1, nr 21 Gimnazjum im. Jana Pawta ITw ra-
mach zaje¢ z wychowania fizycznego
w nowym roku szkolnym korzystaja z bez-
platnej nauki pltywania.

Koncert” zyczen

Na stadionie jest 500 siedzen, mieszkan-
cy domagaja sie wiecej. Zabiegajq o schro-
nisko dla pséw, doprowadzenie wody
na stary cmentarz, lepsze podjazdy i zjaz-
dy dla niepelnosprawnych, fotoradar
na ulicy Konopnickiej, ograniczenia ,,pa-
lenia gumy”, zbierania nieczystosci po kro-
wach pedzonych ulica Szkolna. ,,Zyczenia”
zglaszane sa na sesjach Rady Miasta,.

Obiad
dla gimnazjalisty

W Gimnazjum w Kolnie uczy sie 700
uczniéw. Szkota nie prowadzi kuchni
i stoléwki. Dyrektor Gimnazjum, po zorien-
towaniu sig, ilu uczniow chciatoby korzy-
stac z positkéw, zdecyduje o zorganizowa-
niu punktu wydawania positkéw.

Poszta Ola
do przedszkola

Dwa Kluby Przedszkolaka, utworzone
w Szkole Podstawowej w Rogienicach i Ka-
tach z funduszy Fundacji Wspomagania
Wisii finansowane przez Fundacje w pierw-
szym roku, istniejg nadal. Teraz utrzymu-
Jje je gmina Maty Plock.

Zioty

zjazd licealistow

W zjezdzie absolwentéw Liceum Ogd6lno-
ksztalcacego w Kolnie rocznika 1958
uczestniczyto 17. bytych uczniow i trzech
nauczycieli. ,Mineto 50 lat, a mnie chwi-
lami znow wydawatlo sie, ze mamy po 17
lat. To spotkanie pelne wzruszen”, powie-
dziata , Kontaktom” Janina Roszczyk (Eu-
kaszewicz) z Kolna.

Chuligan na mostku

,Po sobotnich dyskotekach kto$ wycigga
plytki chodnika na moécie na rzece Lab-
na w Kolnie i wrzuca je do rzeki. Z jednej
strony juz nie ma chodnika” informuje Czy-
telnik z Kolna.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zamek dla krolowej

Otwarcie kladki turystyczno- edukacyjnej na Narwi

,Przed wojna na jednym i drugim brzegu
Narwi przy przeprawie Zyd karczme prowadzit.
Gdy kupiec z towarem zmierzat ze Sliw-
nado Waniewa, przed podr6za ktadka do karcz-
my zachodziti wodke na odwage wypijat. Kie-
dy byl na drugim brzegu z radoéci, ze szczesli-
wie przezrzeke sie przeprawit, znow do karcz-
my Zyda zachodzit i wodke wychylat. I jeden
idrugi karczmarzrobilinteres na przeprawie”.

Przedwojenna historie w nie-
dziele, 21 wrze$nia, w czasie

niewo — Sliwno, przypomniat
burmistrz Choroszczy Jerzy Ula-
NOWIiCZ.

na (teren Narwianskiego Par-
ku Narodowego) wybudowa-

rycznej przeprawy sprzed

pigciu wiekow, aczacej Litwe z Mazow-

szem (pisaliémy o tym ,Kontakty” nr
38/2008).

Odtworzenie przeprawy przez Narew, to

tylko cze$¢ marzen wojta Sokot Jozefa Zaj-

kowskiego i dyrektora Parku Ryszarda Mo-

TRZYNASTKA

\
i
|
l
|

uroczystego otwarcia ktadki Wa- |

Kladka z Waniewa do Sliw- ‘

na zostala w miejscu histo- |

dzelewskiego. Planuja wydtuzy¢ kladke |

i wybudowa¢ na $rodku przeprawy makie-
ty zamku krolowej Bony.

REKLAMA

+ 4, 50/0 na koncie

tomza

Konto osobiste Sezam Max
- To ja nie mam zadnych pytan!

Bank™~BPH

ul. Zawadzka 4 | tel. 086 216 74 01

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Opowiesci kapliczne
35
,bebowa
Pani

Nikt w Pienczykowku
(gm. Rajgrod) nie wie,
ile lat ma kapliczka, wro-
$nieta w potezny dab
w $rodku lasu za wsia.
Najstarsza mieszkanka
Anna Sadowska (lat 73,
na zdjeciu)) z dziecin- : ¥
stwa pamieta ja taka sama, jaka jest dzi$: przytwier-
dzona wysoko do debu, stojacego wéréd czterech in-
nych. Drzewa mialy grube pnie i rozrosnigte korony,
splatajace sie nad kapliczka niczym baldachim Jak
przed wojna, tak i dzi$, w kapliczce za oszklonymi
drzwiczkami, znajduje sie obraz Matki Boskiej.

Przed wojng stala wéréd drzew przy goscincu
do wsi Sotki. Podczas scalenia gruntow w latach 30.
droga zostala wytyczona w innym miejscu. Do dzi$
wokét kapliczki wyrdst ogromny las, ale wszyscy
w okolicy wiedza, jak do niej trafi¢. Ogrodzili ja drew-
nianym plotkiem. Przychodza pod deby modli¢ sie
ci, co maja daleko groby bliskich albo nie wiedza, gdzie
ich bliscy sa pochowani. Na Wszystkich Swietych
pod debami pali si¢ wiele lampek.

Dab, na ktorym wisi kapliczka, jest prawie mar-
twy. Jeéli runie, razem z nim runie kapliczka. ,W Bo-
gu i Matce Boskiej nadzieja, ze deby, ktére rosng wo-
kot niego, nie pozwola mu upas¢”, modli sie¢ Anna
Sadowska. (MK)

Dawny punkt skupu mleka w Kaleczynie (gm. Rut-
ki) ze zniszczonymi rdza tabliczkami informacyjny-

mi: ,Kierownik Punktu Skupu Ob.....” ,Nadzor
nad Punktem Skupu Sprawuje Instruktor Ob....... ”
s

Drodzy Czytelnicy. Bywa, ze codziennie prze-
chodzimy kolo czegos, co szpeci nasza wies, uli-
ce, miasto. Prawie kazdy ma cyfrowy aparat fo-
tograficzny lub telefon komérkowy z takim apa-
ratem. Czekamy na zdjecia z krétkim opisem: co
przedstawia, gdzie i kiedy zostalo wykonane oraz
imie i nazwisko autora (,,Kontakty”, 18 - 400 Lom-
za, al. Legionow 7 lub redakcja@kontakty-tygo-
dnik.com.pl). Bedziemy wspélnie sledzié, co
zmienia sig po publikacji ,,szpetnego” obrazka.
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_Powiat wysokomazowiecki

Ostatni uczniowie szkoly w Krzeczkowie Szepielakach

Pod gruzami szkoty

Na korytarzach bylej szkoty w Krzeczkowie
Szepielakach (gm. Czyzew) znow byto gloéno.
Nie od gwaru dzieci i dzwonka, bo ostatni raz
rozbrzmiewat w czerwcu 2007 roku. Od wier-
tarek i miotow, a na korytarzach stycha¢ byto
rozmowy robotnikow.

Kiedy$ byla to szkota oSmioklasowa.

W czerwcu 2007 roku w czterech klasach (0 —
I1I) uczyto sie 18 uczniéw. Radni zdecydowa-
li o likwidacji szkoly. Nie sprzeciwiali sie ro-
dzice. Parterowy, duzy budynek (siedem klas,
pokdj nauczycielski, szatnia i sala gimnastycz-
na) jesieniag gmina wystawila na sprzedaz (ce-

na wywotawcza 220 tys. z). W marcu budy-
nek za 395 tys. zl kupit syn soltysa.

W Krzeczkowie Szepielakach nie ma Swie-
tlicy ani remizy. Syn soltysa ma zespol, z kto-
rym gra na weselach. Postanowit w bytej szko-
le stworzy¢ dom weselny.

We wrzesniu robotnicy zaczeli wyburzaé
Scianki dzialowe. W ubieglym tygodniu zawa-
lit sie strop szkoly1i ... gruz przygniott czterech
robotnikéw. Dwoch z nich juz opuscito szpital,
dwoch lezy na chirurgii Szpitala Ogolnego
w Wysokiem Mazowieckiem. Remont zostat
wstrzymany.

Miekovita obsypana nagrodami

14 nagrod otrzymata Spotdzielnia Mleczar-
ska Mlekovita z Wysokiego Mazowieckiego
na Miedzynarodowych Targach Polagra Food
w Poznaniu. Ztote medale zdobyty Masto eks-
tra Polskie (zawiera 82,5 proc. tluszczu mle-
kowego, wyprodukowane ze Swiezej Smietan-
ki) oraz ser Favita (wykorzystywany do przy-
rzadzania salatek, sosoéw, na kanapki). Znak
,Poznaj Dobra Zywnoé¢” zdobyto: mleko UHT
o smaku waniliowym (Vani vita), truskawko-
wym (Trusko vita) oraz czekoladowym (Cho-
co Vita), Darek — serek homogenizowany tru-
skawkowy oraz stracciatella, jogurt Polski
owoce lesne, sery Tylzycki (plastry), Sokol (pla-
stry), Gouda z pieprzem (plastry), masto extra
Polskie, mleko $wieze Polskie 3,2 proc. tl.
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Mlekovita, jedyna firma z branzy spozyw-
czej, otrzymata tytut Mister Eksportu Produk-
tow Zywnosciowych, przyznawany przez Kra-
jowa Izbe Gospodarcza, Miedzynarodowe Tar-
gi Poznanskie i redakcje , Rynkow Zagranicz-
nych” za szczegolne walory jakosciowe i eko-
nomiczne.

~Wyro6znienie tytulem Mistera Eksportu
oraz nagrody napawaja duma, ale nie zaskaku-
ja. Firma od lat ciezko pracuje na takie wyrdz-
nienia. Jest najwiekszym eksporterem pol-
skich produktéw mleczarskich i zdobywcg co-
rocznych prestizowych nagréd. Produkty Mle-
kovity ciesza sie niezmiennym zaufaniem wie-
lu konsumentéw krajowych i zagranicznych. Naj-
wyzsza jako$¢, innowacyjnosc i atrakeyjnosé wy-
rozniajg produkty naszej Spoldzielni od innych.
Najnowoczesniejszy park maszynowy, oryginal-
ne receptury, wlasne technologie i specjalistycz-
ne laboratoria oraz miedzynarodowe systemy
zarzgdzania, to znaczace atuty Mlekovity”, po-
wiedziat prezes Mlekovity Dariusz Sapinski.

Na Targach nagrodzone zostato takze sto-
isko Mlekovity, firmy ze 100 proc. kapitatem
polskim, najwiekszego polskiego eksportera
branzy mleczarskiej.

Kasa na dachy

W gminie Kulesze Koscielne zakonczyty
prace komisje oceniajace warto$¢ strat
po nawatnicy z 16 sierpnia. Wojewoda pod-
laski Maciej Zywno przekazat 331695 zi.
Pienigdze pochodza z rezerwy celowej bu-
dzetu panstwa na usuwanie skutkéw
klesk zywiotowych. W gminie Kulesze Ko-
Scielne najbardziej ucierpieli mieszkancy
wsi Golasze Dab, Golasze Moscickie i Ty-
bory ngyﬁskie.

Wiecej na Orlika
Podwdjna dotacje z budzetu panstwa, czy-
li nie 330 tys. zl, a 660 tys. zl, na budowe
boiska z rzadowego programu ,Orlik
2012 otrzymaja gminy dotkniete sierpnio-
wa nawalnica: Wysokie Mazowieckie,
Szepietowo, Czyzew Osada i Ciechano-
wiec, zapowiedzial minister sportu i tury-
styki Mirostaw Drzewiecki. Boiska w Cie-
chanowcu i Nowych Piekutach zostang
zbudowane jeszcze w tym roku.

Astaltowe dywaniki

W Czyzewie nowe, asfaltowe dywaniki ma-
ja juz mieszkancy ulic Zarzecze (180 m),
Spokojnej (187 m), Akacjowej (270 m),
Klonowej (506 m) i Niepodlegtosci (110 m)
oraz uzytkownicy drogi laczacej wies$
Krzeczkowo Nowe Bienki z Dagbrowa Che-
rubiny (1536 m). Kosztowaly 1 422811 zi.

Na moscie

Trwa budowa centralnego skrzyzowania
i mostu w Kuleszach Koscielnych. Dzieki
sygnalizacji Swietlnej, nie ma uciazliwych

utrudnien w komunikacji. Remont potrwa
do listopada.

Klub kobiet

W Wyszonkach Bloniach (gm. Klukowo)
rzadza kobiety. Rada sotecka, kierowana
przez Haline Maciejczuk i jej zastepczy-
nie Krystyne Baginska (na zdjeciu), prze-
jeta od gminy ,,Dom Rolnika”. Kobiety sa-
me odnowity sale, wymienity w niej okna
i planuja wynajmowac na rodzinne impre-
zy. W ten sposob chea zebra¢ pienigdze
na dalsze remonty Domu. :

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Nie przyszedlem pana nawracac...

wylecialy mi z glowy

wszystkie madre kazania

po prostu usigde przy panu

i zwierze swoj sekret

ze ja, ksiadz

wierze Panu Bogu jak dziecko
Jan Twardowski

Rzez Ava

Rio Parana przez paragwajska
dzungle niosta bialego cztowieka,
prosto do wodospadéw Iquazi.

Nie plynat todzia, tonal przy-

" wigzany do krzyza.

Bylmisjonarzem, jezuitg. Prze-
grat z Indianami Guarani. Nie ro-
zumieli, dlaczego maja sie wyrzec
swoich zwyczajow, rytualow i swo-
jej wiary. Ten biaty chciat zniszczy¢
ich Boga. Byt rok 1758.

(Tak zaczyna
sie ,Misja” Rollan-
da Joffe, filmu
opartegona praw-
dziwych wydarze-
niach. Gdy miody
Jan Krajza z Cyku
pod Myszyncem
go ogladal, nawet
nie przeczuwal, ze bedzie zyl
wérod tych samych Indian w po-
blizu wodospadow).

Nastepny misjonarz odnalazt
ichw dzungli, usiadl pod drzewem
i przemowil nie kazaniem, a flet-
nig Pana. Przejmujaca muzyka
uniosta ich serca, okrazyli go,
przyjeli. Utworzyl misje katolicka;
nauczyl ich budowy domoéw, rze-
miosta, orki, siewu, hodowli, zbu-
dowali osade, kosciol. Uszanowat
ich jezyk, zwyczaje, tance i Spie-
wy. Nie musieli go przekonywac,
ze Indianie zyjacy z rzeki i dzun-
gli, nadzy z przepaska na biodrach,
sq ludzmi.

Ava Guarani. Ava znaczy czlo-
wiek. Wytropili ich fowcy niewol-
nikéw. Dla toweow nie byli ludz-
mi, lecz zwierzetami. Samce
1,62 cmisamice 1,47cm. Nadawa-
li si¢ tylko do morderczej pracy.
Urzadzili rzez opornym. Zabili
misjonarzy, a ,zwierzeta” w lan-
cuchach pognali‘ na plantacje.
Podrodze z trzystu tysiecy na miej-
sce docierala jedna piata.

Zaczela sie, trwajaca wieki, ge-
henna Guarani. Ci, do ktérych na-
lezat obszar wiekszy od Europy, zy-
ja teraz w Sciesnionych enkla-
wach. Stanowia okolo trzech pro-
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cent ludnosci Para-
gwaju. Mieszkancy
Kilmes w sasiedz-
kiej Argentynie
szczyca sie tym, Ze
nie ma ani jedne-
g0 Indianina.
Wszystkich wy-
mordowano.

Tupamiri
spod
Myszynca

Mineto 250 lat.
Jest rok 2008.

Wsrod Indian
Guarani, siedem-
dziesigt kilome-
trow od wodospadow Iguazi, zy-
je Polak, misjonarz werbista, ojciec
Jan Krajza. Kurp ze wsi Cyk spod
Myszynca. Ksigdz z dyplomem

,Mechanik maszyn i urza-
dzen gérnictwa podziemne-
go0”. Jest z nimi od siedem-
nastu lat.

Znajezyk hiszpanski, gu-
arani, ale nie zapomniat tez
jezyka ojecow. —Moja wies by-
ta wziedna i zabita deskami.
Jazem musial sukac lepsego
bytu. Nie zabaca, jak matka
usykowala na mnie portki
po stryju z fordako (rozpor-
kiem) do kolan i za to w Ka-
towicach od razu dostalem
po gembzie. I tak zacelo sie
moje panskie zycie — Smieje sig.

Do najblizszego miasteczka jest
30 km. Mowi, ze czuja sie, jak ku-
ry w worku zlodzieja. Biali obszar-
nicy bombarduja ich ze wszystkich
stron, podstepem wydzieraja In-
dianom ziemie. Jeszcze 50 lat te-
mu polowali na nich, strzelali jak
do zwierzat. ,,Schwytanych roz-
dzielano, samce osobno, samice
osobno”, opowiadat mu stary Pa-
ragwajczyk.

0Od wiekéw nieufni wobec bia-
tych, jemu wierzaq we wszystkim.
Padre Jan jest z nimi w dzien
iw nocy i wszystko potrafi. Bodla
Kurpia nie ma rzeczy niemozli-
wych. Zachorowata $winia, wyle-

Woda 2 cedru, ktérq szaman ochrzcil ojca Jana Krajze z Cyku pod Myszyficem

czyl. Popsul si¢ kombajn, stanat
traktor, padre Jan naprawit. Zabra-
klo pieniedzy na ziarno, padre zdo-
byt. Nie mieli maszyn, wymodlit

Miejce indianskich rytuatow

u Boga. Cuda? Potrafi rozmawiac
zBogiem, szamanem, milionerem
i najbiedniejszym Indianinem. .
Po pieciu latach otrzymat in-
dianskie imie. Nie ma go w zadnym
kalendarzu, zjawilo sie we $nie sza-
mana. Cztery dni poscil, modlil sie,
czekal. I oto pewnej nocy Bog ob-
jawit mu, kim naprawde jest padre
Jan. Odbyta sie piekna uroczystosc,
mezczyzni (i on z nimi) tanczyli,
prowadzeni przez szamana, a ko-
biety bambusami wybijaly im rytm.
Po tancu zapalono swiece, szaman
wyjat z wody kawatek cedru (Swie-
te ,,placzace drzewo”) i wodgq czer-
wona, jak krew, ochrzcit ojca Ja-
na, nadajac mu imie Tupamiri. , Ty
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pochodzisz z blyskawic. Szybkich,
matych blyskawic, ktore swiatlem
przecinajg niebo i znikaja, nikogo
nie krzywdzac”, rzekt do Jana

z Cyku szaman. I nadal mu we $nie
objawione imig: Tupamiri, czyli
Maly Bog Blyskawic. Przepasal
go, niczym stulg, sznurem korali-
kéw z pidrami, znakiem wiadzy
i szamanskiego wtajemniczenia.
I tak ojciec Jan Krajza spod Myszyn-
ca zostal wigczony do wspélnoty
Indian Ava Guarani. Odtad mogt
z nimi tanczy¢, Spiewaé, braé
udziat w ich rytuatach.

— To wielkie wyr6znienie. Za-
nim oni si¢ nawrdéeili, ja musialem
»Sie nawrocic”.

(Ciag dalszy za tydzien).

ALICJA NIEDZWIEDZKA
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Bylo tak dobrze...

Teresa B. (43 1.) wiedziala, ja-
kie pieklo przezywa jej corka. Nie
potrafila go jednak powstrzymac.
Jej tragiczne wyznania opowia-
daja o latach udreczen, jakie zgo-
towal jej i jej dzieciom mezczy-
zna, ktory w mtodosci ja zauro-
czylislubowal mito$¢, wiernosé
ito, ze rodzina bedzie dla niego
najwyzszym dobrem. Stal sie
jednak potworem i katem!

Z Teresa spotykamy
w skromnie urzadzonym, ale
czystym mieszkaniu w Grodzisku
pod Wasilkowem. Jest zdenerwo-
wana. Nie tatwo przychodzi jej
wspomnienie tych wszystkich
chwil i wydarzen, ktorych byta
swiadkiem. Tego, €o przez szes¢
lat dziato sie w jej domu. Kiedys$
myslala, ze takie przerazajace hi-
storie dziejg sie tylko w okrop-
nych filmach. Jednak ta historia
wydarzyla sie naprawde!
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Teresa, matka gwatconej przez ojca Alicji: — Czuje sie winna

sie

Sama nie moze uwierzyc¢, ze
odwazyla sie opowiedzie¢ o kosz-
marze, ktéry przez lata ukrywa-
la i ktory sie wiasnie skonczyt.

— Mojego meza Krzysztofa
poznalam w rodzinnych stro-
nach, na Dolnym Slasku. Przyjez-
dzat do swojej rodziny, ktéra
mieszkata kilka kilometréow
od gospodarstwa w Pasikurowi-
cach. A tam wias$nie ja sie wycho-
wywalam. Byl mily, wesoly i ta-
ki energiczny. Zauroczyl mnie.
Bylam w nim zakochana! Juz
po trzech miesiacach znajomo-
sci wzieliSmy $lub cywilny,
a po roku koscielny.

Na poczatku zwigzku napraw-
de dobrze nam sie uktadalo.
Pracowatam wtedy przy pro-
dukcji plynéw infuzyjnych
do kroplowek w aptece klinicz-
nej we Wroclawiu, on prowadzit
zaklad lakierniczo — mechanicz-
ny. Mielismy za co zy¢, bylo nam
tak dobrze. Wkrotce na $wiat
przyszlg Alicja.

Krzysztof dziekowal, ze urodzi-
tam mu dziewczynke. Byl bardzo
szczesliwy, ze mamy corke. Wte-
dy to do mnie nie docieralo, ale
dopiero teraz zrozumiatam, ze
moze juz na poczatku co$ zlego
moglo tli¢ sie w jego glowie...

Nalezymy do niego
Alicja zaczela dorasta¢, stawa-
la sie kobieta. Urodzitam Jasia.
Coraz czeSciej zauwazatam, ze
maz w dziwny sposéb patrzy
na nasza Ale. Nie jak ojciec, tyl-

Wstrzasajaca spowiedz zg

Pie

ko jako mezczyzna. Zaczal ja
podszczypywac w pupe, piersi, sa-
dzal na kolana. Méwita mu, by te-
go nie robil, ale on zupelnie nie
reagowal. Z tego powodu coraz
czeéciej zaczelo dochodzi¢ mie-
dzy nami do awantur. On ciggle
powtarzal, zeija, i Ala nalezymy
do niego i moze z nami zrobié, co
tylko zechce. Szczegélnie z Ala.
Byta wesola dziewczyna. Jak
kazda nastolatka marzyta o tym,
ze bedzie mie¢ jaka$ fajna prace,
wyrwie sie ze wsi, spotka przystoj-
nego chlopaka, bedzie mie¢ wspa-
niala rodzine. Uczyla sie w gim-
nazjum, a myslala o tym, ze p6j-
dzie do jakiego$ liceum, ze ma
szanse na nowe, lepsze zycie... Ale
on stal na przekor tym planom.
Nigdy nie mial probleméw
z alkoholem. Wiasciwie w 0go6-

le nie pil. Z poczatku bratam to °

jego dziwne zachowanie za zlo-
sliwosci i takie prostackie zarty,
ale potem sie okazato, ze miat ta-
kie zamiary.

,»Chwila relaksu”
Nasze pieklo zaczelo sie dwa
tygodnie po tym, jak Alicja skon-
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czyla gimnazjum. Powiegy
ze juz wystarczy tych szkok jf
dy nie zdawalam sobie spry
z tego, jak ogromna krzywde
rzadzit Ali. O Boze, dzisiaj;
J&, ze nie potrafilam od ragy
reagowac, odciac sie od pj
i uchroni¢ mojg corke.

Dobrze pamietam wiec
kiedy to wydarzylo sie pie
raz. Po pracy maz umy}
1 powiedzial, ze nalezy my
chwila relaksu, a wiec j
do Alicji postuchaé¢ mug

W jej pokoju byt komputeri
ty.

Zniknat prawie na dwie go
ny... Nie slyszalam zadnych
taséw, bo ogladalam telewi
Nie spodziewalam sie po nim,
skrzywdzi swoje dziecko. Ki
wrocil, zapytatam z uSmiech
»Czemu tak dtugo?”, a on odb
nal, ze jest zmeczony i terazi
spac. Co$ mnie wtedy -tkn
Czulam, Ze coé jest nie tak. Mi
sigc pozniej nasza corka zac
la sie inaczej zachowywac. N
gle zamknela sie w sobie. Sti
sie milczaca, nerwowa i nadp
budliwa. Zawieszata sie na jal
czas i bujala jak dziecko upofl;
dzone. Prébowatam z nig roz
wiag, ale nie umiatam do niej
trze¢. ROwnocze$nie maz za
mnie unikac. Nasze zycie sek
alne przestato istnie¢. W kot
Ala pekla i powiedziata mi, co
naprawde sie stalo. Zdecy!
walam, ze p6jdziemy do lek

,Moja mata dziwka”

Boze! Ona miata wtedy zd
dwie szesnascie lat! Maz wyczi
ze co$ planujemy. Zaczat zne
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sie nad nami. To bylo pieklo. Jed-
na reka podtrzymywal glowe,
druga bit w twarz. Mowil, ze nas
pozabija, jesli powiemy komukol-
wiek o tym, co sie stalo. Corke
nazywat ,,swoja mata dziwka”.
Serce mi pekato z bolu i bezrad-
nosci.

Myélatam o samobojstwie.
Nie wiedzialam, co zrobi¢, komu
sie zwierzy¢, gdzie szuka¢ pomo-
cy... Maz sktécil nas z cala moja
rodzina. Nie mieli wstepu do na-
szego domu. Pilnowat nas na kaz-

potwora

dym kroku. Wiedziatam, kiedy
idzie do corki. Wracat z pracy,
myt sie perfumowat i z szyder-
czym usmiechem wchodzit do jej
pokoju. Zamykal pokdj corki
od srodka. Wiedzialm, zZe ten po-
kdj stat sie piektem.

Wmawiat corce, ze tak jak ona
majq inne dziewczynki, ze takie
rzeczy dzieja sie w kazdej polskiej
rodzinie. Ala po kazdym gwalcie
dokladnie sie myta, tak jakby
chciata sie oczy$ci¢ z tego upoko-
rzenia. A potem wiaczala glo$ng
muzyke, by zagluszy¢ swoj bol.

Opowiadatla mi, jak ojciec byt
wobec niej brutalny, jak ja bola-
to. Powtarzal jej, ze jest najpiek-
niejsza kobieta na Swiecie. To by-
lo obrzydliwe. Szybko okazato
sie, ze Ala jest w cigzy. Pobiegtam
wtedy do warsztatu meza, ale
wyrzucit mnie stamtad. Krzyczal,
ze wiasnie Ala od tego jest, ze-
by rodzi¢, w koncu jest kobieta.

Ztapal za siekiere i zaczal grozié, -

ze wszystkich nas pozabija, jesli
tylko puscimy pare z ust i jesz-
cze bardziej nas pilnowal.

A potem lagodniat i wmawiat

mi, Ze to nie jego dziecko, ze kto$

www.kontakty-tygodnik.com.pl

inny je zrobil, ze nasza Ala sie pu-
Scita. Mialam metlik w glowie,
nie wiedzialam juz, gdzie jest
prawda. Po jakims czasie, pod-
czas sprzatania pod 16zkiem Ali
znalaziam pamigtnik. Opisywa-
la w nim ze szczeg6tami, co oj-
ciec z nig robit. Nogi sie pode mna
uginaly, a serce lomotalo jak
oszalale. Wzielam pamietnik
i poszlam do niego. Maz sie
wéciekl. Ztapat Ale za rece i za-
wlokt do pokoju. Zaczat ja bic,
cho¢ byla w cigzy. Probowatam
broni¢ ja wlasnym ciatem, ale byt
silniejszy. Rzucit mna o Sciane.
Kilka razy uderzyl piescig
w twarz. P6zniej rzucat sie na Ale
z nozem, dusil jg. To byl jakis
koszmar, probowatam go uspo-
koi¢, zeby jej nie zabil. W kon-
cu odpuscit.

Corka od tej pory probowata
barykadowac sie w swoim poko-
ju. Na poczatku skutkowato,
potem zaczal wywazac drzwi jej
pokoju. Gwalcit ja nawet w ostat-
nich miesigcach ciazy. Urodzita
synka w szpitalu we Wrocltawiu.

Zdecydowat, ze niemowle zo-
staje w szpitalu. Zreszta, Alaija
nie chcialySmy wychowywaé
dziecka z kazirodczego zwigzku.

W tym domu w Grodzisku (pow. Siemiatycze) potwor

Skrzywdzityby$my je, bo ciggle
by nam przypominato o tym, co
ojciec zrobit rodzonej corce. Mia-
tam nadzieje, ze po porodzie pie-
klo sie skoficzy. Ale po dwoch
miesiacach znow wszystko wro-
cito.

»Gabinet Smiechu”

Zaczat gwalcic¢ Ale i to coraz
czesciej. Jak Ali udalo sie uciec,
to potrafit sie¢ msci¢ na nas. Byl
w stanie nas glodzi¢ przez ty-
dzief. Czul sie bezkarny. Mowit,
ze nikt nie jest w stanie mu nic
udowodni¢, poniewaz nie ma juz
dziecka. Kiedy odwiedzal nas Ja-
nusz, brat meza, tez go zachecat
do dotykania Ali. Mowil: ,,Zo-
bacz, dotknij jej cycki. Sprawdz
sam!” Trzymat Ale mocno za re-
ce i podciagat jej bluzke do go-
ry, a Janusz dotykal piersi. Obaj
sie przy tym smiali. Mowil, ze sg
twarde.

Mojego synka tez probowali
zmusic. Kiedy stawial sie, dosta-
wal gumowym pasem. Ojciec
bit go wszedzie. Po nogach, ple-
cach, gdzie popadlo. Potem za-
mykat w pokoju Ali. Nazywat to
,gabinetem $miechu”. Bawito
go to, co robi swoim dzieciom.

obiecywal, ze sie zmieni

Nr 39 m 28 wrzesnia 2008 8 KONTAKTY

Czul sie jak pan i wladca. Wie-
dzial, ze moze z nami zrobi¢, co
zechce. Bylismy od niego zalez-
ni finansowo. No i psychicznie
tez.

Po kilku latach Ala znéow za-
szla w cigze. Kiedy byta w szo-
stym miesigcu, maz postanowit,
ze przeprowadzimy sie w jego ro-
dzinne strony. Znalazt dom
w Grodzisku. Kupilismy go i za-
mieszkaliSmy. Obiecal, ze sie
zmieni. Wyremontowat chatupe.
Ala urodzila syna, a maz znoéw
zarzadzil, ze dziecko zostanie
w szpitalu. Po porodzie koszmar
wrocit.

Nadzieja

Nie moge sobie wybaczy¢, ze
wczesniej o wszystkim nie opo-
wiedziatam komus, kto by mogt
to przerwac. Teraz policjanci
nam pomagajg. Chce wziac roz-
wod, chee, by moja rodzina prze-
szla terapie, by moje dzieci od-
zyskaty normalne zycie. Mam na-
dzieje, ze to jeszcze mozliwe. Ze

nie jest za p6zno.
AGNIESZKA SAKOWICZ
Fot. Agnieszka Mazur, policja
(Angora, Fakt)
(Tytut i Srodtytuty od redakcji)
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Marianna Sakowicz

»Zawsze modle sie za wszystkich biedakow.
Za siostre meza Henryke Sakowicz, jego ojczy-
ma Juliana Wojciechowicza, za innych, o kto-
rych opowiadata mi tesciowa i maz. Jak dobrze,
ze postawili ten pomnik. Przychodze tu z mo-
dlitwa, westchnieniem i wspomnieniami”, mo-
wi Marianna Sakowicz ze wsi Czarnowo Un-
dy (gm. Kolaki Koscielne).

Ma 76 lat. Przychodzi. Na pomniku jest 36
nazwisk mieszkancow wsi, ktorzy zgineli 22 lip-
ca 1944 roku, pewnego dnia u sgsiada Lapin-
skiego byla tloka po zniwach. Zeszla sie pra-
wie cala wies, bo tak byto w zwyczaju. Zarto-
wali, bawili sie. Byl tam tez Mieczystaw Sako-
wicz z siostrg i ojczymem. Wtedy do wsi wpa-
dli Niemcy. Przerazeni ludzie uciekali do de-
bowego lasu, od ktérego dzielilo ich puste po-
le. Nie zdazyli dobiec, bo Niemcy strzelali. Ich
ciala zostaly na polu.

Stefan Lapinski byt w domu. Niemcey zabra-
li go do aresztu. Potem opowiadal, ze z krom-

Bol i pamieé

Powiat zambrowski

-

Stefan Kulesza

ki chleb ulepit sobie rézaniec i modlit sie o zy-
cie. Przezyl i wrécit do wioski. Jego najblizsi
zgingli. Na pomniku nazwisko ,Lapinski”
umieszczone jest dziewiec razy.

Mieczystaw Sakowicz nie uciekat z ojczy-
mem i siostrg do lasu, lecz w przeciwng stro-
ng, w pola. Uratowat sig. Miat 16 lat. Zaczat go-
spodarzy¢ z mama.

»,Dom spalili im Niemcy. Sploneta w nim bab-
cia meza, mama mojej teSciowej. W zgliszczach
znalezli jej reke. Maz wygrzebal ziemianke
i w niej mieszkali. Opowiadal, ze bylo zimno
i mokro, zaby skakaly po twarzy, gdy spat”,
wspomina.

Maz Marianny 10 lat temu zginat w wypad-
ku. ‘

Przy pomniku zatrzymat sie takze Stefan Ku-
lesza (85 lat). Na cokole wypisane jest imie¢ i na-
zwisko jego ojca Szczepana.

Stefan zdjal czapke, wpatrywatl si¢ w nazwi-
sko ojca i szeptal modlitwe.

Pozar w Czerwonym Borze

14 samochodéw gasniczych z jednostek Pan-
stwowej Strazy Pozarnej i wszystkich Ochot-
niczych Strazy Pozarnych z powiatu zambrow-
skiego (gminy Szumowo, Zambrow, Rutki
i Kolaki Koscielne) uczestniczyto w éwiczeniach,
zorganizowanych przez Komende Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej w Zambrowie z Za-

Cwiczenia w Czerwonym Borze
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rzadem Powiatowym Zwigzku Ochotniczych
Strazy Pozarnych RP i Nadlesnictwem Eomza.
Cwiczenia odbywaly sie na bytym poligdhie woj-
skowym w Czerwonym Borze.

,W czasie pozorowanego pozaru lasu spraw-
dzilismy jak wspoéldzialaja jednostki Panstwowe;j
Strazy i Ochotniczych Strazy Pozarnych powia-
tu zambrowskiego oraz innych stuzb.
W czasie akcji ratowniczo-gasniczej stra-
zacy wykorzystywali zbiorniki przeciw-
pozarowe, a wsrod nich niedawno po-
wstaly w Czerwonym Borze”, powie-
dzial rzecznik prasowy Komendy Po-
wiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Zambrowie Stawomir Skrzypkowski.

Nowy zbiornik o hektarowej po-
wierzchni, dostosowany jest do pobo-
ru wody nie tylko przez samochody
gasnicze, ale takze przez Smiglowce.

Po wyborach

Szczepan Podbielski z Gtebocza Wielkie-
go (KWW Samorzadno$¢) jest nowym rad-
nym Rady Gminy Szumowo. W niedzie-
le, 21 wrzesnia, w wyborach uzupeknia-
jacych glosowato na niego 61 wyborcow.
Barbara Ilona Golinska z Kaczynka (KWW
Kaczynek) uzyskata 20 glosow.

Po kataklizmie

Na 452 tys. zl zostaly oszacowane straty
w budynkach mieszkalnych, zniszczo-
nych w czasie sierpniowej nawalnicy
w powiecie zambrowskim. Nie ma jeszcze
szacunku strat w budynkach gospodar-
czych i lasach.

Leczenie szpitala

Od budowy bloku operacyjnego rozpocz-
nie si¢ ,uzdrawianie” zambrowskiego
szpitala powiatowego, zdecydowali udzia-
towcey spotki.

Gminna kasa

na drodze

1 mln 600 tys. zt do konica 2008 roku wy-
da gmina Zambréw na budowe drog po-
wiatowych, poinformowal wojt gminy
Kazimierz Dmochowski.

W oku kamery

15,5 tys. zt otrzymato z Ministerstwa
Edukacji Narodowej starostwo zambrow-
skie na monitoring wizyjny w dwoch
szkotach (Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych
—10,5 tys. i Zespot Szkol nr 1 — 5 tys. z1).

Gawedda o Zambrowie

Promocja ksiazki ,,Zambréw kochany...
Po czesci gaweda” Ireneusza Krystowskie-
go odbedzie sie we wtorek, 30 wrzeénia
(godz. 18.00), w Miejskiej Bibliotece Pu-
blicznej w Zambrowie.

W pracowni tkaniny
Zainteresowanych tkactwem, batikiem,
aplikacjami zaprasza na tworcze zajecia
Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie,
ktory otwiera pracownie tkaniny. Pierw-
sze zajecia odbeda sie 7 pazdziernika
w Miejskiej Bibliotece Publicznej (ul. Kar-
dynata Stefana Wyszynskiego 2).

Cenne archiwalia
Oryginalne dokumenty z XVIII i XIX wie-
ku, dotyczace Zambrowa, podarowat Re-
gionalnej Izbie Historycznej w Zambrowie
Krzysztof Staby. ,,Ofiarowane archiwalia
sg bardzo cenne. Wzbogacito sie takze ar-
chiwum fotograficzne i przybyto milita-
riow, podarowanych przez mieszkancow
miasta. Historyczne pamiatki w Izbie
ogladane sa przez wielu zwiedzajacych,
zyja diuzej. Zapraszam do uzupelniania na-
szych zbiorow”, zacheca kierownik RTH Ja-
rostaw Strenkowski. Izba znajduje sie
przy ul. Wojska Polskiego 7.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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,Mozna odejs¢ na zawsze i by¢ zawsze blisko...”
Mija pierwsza, bolesna rocznica $mierci

Wieslawy Szymanskiej

W tym dniu, 28 wrzeénia 2008 roku (godz. 16.00)

w Katedrze Lomzynskiej
zostanie odprawiona msza Swieta.
Badzmy razem

BUDOWNICTWO

Garaze blaszane. Rozne wymiary. Pro-
ducent! Montaz, transport gratis! Raty,
tel. (041) 254-53-56, 0-792-622-186,
www.garazeblaszane.pl.tl

(fak. 1872-0-i)
Sprzedam stot wibracyjny, formy.

do produkcji ogrodzen, 0-600-320-931
(fak. 2014)

FINANSE

POTRZEBUJESZ PIENIEDZY? PRZYJDZ DO
NAS! MINIMUM FORMALNOSCI: BEZ ZA-
SWIADCZEN, PORECZYCIELI, BIK. NISKIE
RATY: 25000 Zt- 155,27 Zt, ODSETKI
7,08%. BIALYSTOK, (085) 653-70-60

(fak. 1690-0)
TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :
- MIESZKANIOWE
- SAMOCHODOWE
- GOTOWKOWE
- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE
- LEASING (pojazdéw i maszyn)

Procedura uproszczona (na oswiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow !

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legionow 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

KUPIE

Skup jabtek przemystowych (spady).

Odbieram, 0-696-978-586
(fak. 1494-0-i)

Przyjaciele

- LOKALE

Stancja, 0-693-974-273
(fak. 1966-0-i)
Stancja zaocznym pigtek — niedziela,
0-512-273-136 po 17.00
(fak. 1998-0-i)
Przyjme na stancje 2 uczennice, 0-
519-170-068
(fak. 1993-0-i)
Stancja dla dziewczyny, (086) 472-12-
75
(fak. 1995)
Stancja dla Pan uczacych sie, pracuja-
cych, 0-514-914-792
(fak. 2024)
Stancja, 0-516-224-378
(fak. 2026)
Wynajme dom z garazem w Pigtnicy,
(085) 742-17-56, 0-601-889-290
(fak. 1776-0-i)

MEDYCYNA

Anna Bielawska — Kazato, pediatra-kar-

diolog, echo serca, 0-604-449-289
(fak. 1957-00-i)

PSYCHIATRYCZNE
CENTRUM

psychiatrzy E.A. CHOROSZUCHA

- NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE

+ DEPRESJE

+ZABURZENIA SEKSUALNE

« ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE

- ESPERAL

- KROPLOWKI REGENERUJACE SYSTEM NERWOWY
"« PSYCHOTERAPEUTA

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA

' o & = h Uik o
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Serdeczne podziekowania wszystkim,
ktérzy wspierali nas i uczestniczyli

w ostatniej drodze

na miejsce wiecznego spoczynku

Naszej Kochanej Mamy i TeSciowej
S. P. JANINY SZUMOWSKIEJ

sktadaja
corki i syn z rodzinami

USG — Dr n. med. RYSZARD WAGNER
— SPECJALISTA RADIOLOG, tomza,

Al. Legiondw 94. Badania naczyniowe
DOPPLER: tarczycy, brzucha, prostaty,
piersi, narzadéw. rodnych, biopsja, sta-
wy kolanowe, (086) 218-88-98, 0602-

584-466.
(fak. 1388-0)

» Gmekolog zablegl 0-693-320-468 |
! (fak. 1538-0- 1)

MOTORYZACJA

Kamaz wywrotka, 8000 zi, 0-509-
112-620
(fak. 1955-00)
Motocykl Suzuki GSX — R1000 K7,
nowy, 32000 zi, tel. 0-694-732-135
lub (012) 654-97-04
(fak. 1983-0-i)
Mercedes Bus 207 — tanio, 0-602-47-
33-55
(fak. 2015-i)
Sprzedam Kamaz 5320 skrzyniowy,
0-600-320-931
(fak. 2014)
Sprzedam nowy trak, 0-604-531-277
(fak. 2013)
Sprzedam solidny garaz blaszany
na samochod stan dobry, 0-509-973-
895
(fak/sms)
Kupie motor WSK 125 sprawny tech-
nicznie, 0-694-477-428
(fak/sms)
Sprzedam 4 felgi stalowe 14 + opo-
ny zimowe do VW. Opony jezdzone
przez 1 zime, 0-600-177-891
(fak/sms)
Sprzedam Golfa Il 1.9TDI (1996r) 5

drzwi zarejestrowany, 0-600-704-206
(fak/sms)

Sprzedam Toyote Camry (2007r), 0-
509-287-900

(fak. 2028-i)
Honda 1061cc 3-cylindry (diesel),
rozruch elektryczny generator, 10KW
mocy, 120v/240v/400v, wym.
55x25x32 cali, 0-886-401-150

(fak. 2027-i)
Sprzedam BMW 318 (1993r), 0-607-

379-824
(fak. 2029-0-i)

NAUKA

Matematyka — korepetycije, egzamin
gimnazjalny, matura, itp., 0-603-847-
463

(fak. 919-0-i)
Jezyk angielski — korepetycije, 0-606-
22-19-76

(fak. 2010-)

NIERUCHOMOSCI

+ARKADIA"- Nieruchomosci, 0-603-
847-463, (086) 218-77-79

(fak. 919-0-i)
Szeregowka mieszkalno — ustfugowa
k/Szpitala 300 x 2,5, tomza, 0-604-
732-302

(fak. 1853-0-i)
Sniadowo, sprzedam dom, 220 m2
Z dziatka 8,4 a, 0-504-787-134, (086)
217-61-47

(fak. 1921-00)
Sprzedam dziatke handlowg w Kalnie,
25 ary, 0-694-987-372, (086) 219-98-
87

(fak. 1975-00)

ROLNICZE OGLOSZENIA ZA 2 7t

Wyslij SMS na numer
7235 0 tresci: KTN +
tres¢ ogtoszenia
(maksymalnie 160
znakow). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)

W tresci SMS nie wolno uzywac polskich
¢ znakow (3,e,¢,1,2,2,0,1).

MOTORYZACYJNE OGtOSZENIA ZA 2 ZI'.

Wyslij SMS na numer
7235 0 tresci: KTM +
tres¢ ogtoszenia
(maksymalnie 160
znakow). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)

W tresci SMS nie wolno uzywaé polskich
znakow (3,g,6,n,2,2,0.1).

Ogtoszenie ukaze si¢ w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Pelny tekst regulaminu dostepny jest na
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl i w redakcji ,Kontaktow".

Ogloszenie ukaze sig w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Petny tekst regulaminu dostepny jest na
stronie www kontakty-tygodnik.com.pl i w redakeji ,Kontaktow”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OGLOSZENIA

Sprzedam mieszkanie 60 m2, Ill p., 0-
604-786-795
(fak. 1986-i)
Sprzedam mieszkanie 45 m2, lIl p.,
po remoncie, 0-792-456-110
(fak. 1992)
Sprzedam 3-pokojowe mieszkanie
w Warszawie na Woli, 57m2, blisko
centrum, dobry punkt komunikacyjny,
0-693-179-449
(fak. 1994-i)
Sprzedam dom — Pigtnica, ul. Stawi-
skowska 21, 0-506-53-99-59
(fak. 1996-i)
Sprzedam dom z dziatkg 0,50 ha k/Je-
ziorka, 0-504-57-88-17
(fak. 2000-0-i)
Sprzedam mieszkanie 61m2, IV pietro,
Ks. Janusza, 0-660-100-579
(fak. 2006-i)
Sprzedam dziatke budowlang w Starej
tomzy o pow. 1131m2, tel. 0-604-
051-082
(fak.)
Sprzedam dziatke budowlang w Nowo-

grodzie, 0-506-830-379
. (fak./poczta)

PRACA

Zwrot podatku z pracy — Niemey, Eu-

ropa Zachodnia, (071) 385-20-18
(fak. 3202-0)

Praca od zaraz dla doradcy finansowe-
go, (085) 742-17-49
(fak. 1817-00-i)
Firma STAL-ROB zatrudni mechani-
kow, Slusarzy, hydraulikéw, spawaczy,
0-504-036-372
(fak. 1964-00-i)
Zatrudnie piekarza, 0-694-987-372,
(086) 219-98-87
(fak. 1975-00)
Potrzebne osoby do dostarczania za-
mowionych ksigzek pod wskazane ad-
resy. Wymagania: wiasny samochod,
pfacimy codziennie, osoby-z rejonu:
tomza, Zambrow, Wysokie Mazowiec-
kie, Kolno, Grajewo, 0-721-104-155
(fak. 1984-00)
Praca — zbior jablek, malin, tomza, tel.
0-604-436-521
(fak. 1997)
Zakfad wulkanizacyjny w tomzy za-
trudni pracownika z doSwiadczeniem,
0-509-130-262
(fak. 2005-i)
Potrzebny pracownik do gospodarstwa
rolnego, 0-602-556-447
(fak. 2018)
Posadzkarzy na mixokret 6 zi/m2, 0-
602-47-33-55
(fak. 2015-i)
Podejme prace — rencistka Il grupy, 0-
787-994-376
(fak. 2011-i)
Zatrudnie podwykonawcOw grupy
do remontu balkonéw, tel. (022) 885-
50-70
(fak. 2021-0)
Firma transportowa zatrudni kierow-
cow, kat. C + E. Wyjazdy wschéd —
zachod. Mozliwos¢é przyuc_zenia,

0-600-039-426
(fak. 2023-0-i)

Firma zatrudni mezczyzn do montazu
okien. Praca na etat, telefon: 0-604-
46-72-64
(fak. 2030-i)
Spawacza, 0-606-416-991
(fak. 2031-i)
Operatora tokarki frezarki CNC, 0-604-
610-800
(fak. 2031-i)
Zatrudnie kucharke, tel. 0-501-68-30-
73
(fak. 2032-i)
Dwie Panie do rezydencji — Warszawa,
0-605-633-637
(fak. 2034)
Zatrudnie doswiadczonego stolarza, tel.
0-603-68-87-69
(k/b)

ROLNICTWO

Kupig zhoze, (086) 217-83-74, 0-501-

417-881
(fak. 1578-0)

Skup byidfg rzez]ego(krowy buha
Je, jatowki) tel. 022/ 783 80 22, 0

606 989 887
(fak. 1802-0)

Sprzedam jatéwki hodowlane wyso-

kocielne, Miastkowo, 0-509-830-910
(fak. 1970-0)

Sprzedam krowy w | i Il laktacji, im- |

portowane, HF z rodowodem, tel.

0-662-694-839 5
, (fak. 1974-0-) |
Zbiornik na mleko 550 litrow 3500 zi,
(086) 4742-38

(fak. 2007)

Sprzedam 2 hektary 13ki, ok. Jedna-
czewa, cena 44000 zi, (086) 216-96-
41, 0-513-598-416
(fak. 1999)

Pilnie sprzedam sieczkarnie samo-
biezng Mengele (1994) czterorzedo-
wa, 2 hedery gniotownik detekior me-
talu, 0-504-113-699, (086) 473-87-
69

(fak/sms)
Sprzedam sieczkarnie jednorzedowg
PZ-gniotownik stan bdb., tel 0-602-
292-210

(fak/sms)
Sprzedam beczkowoz 6 tys. litry
ocynkowany tandem stan bdb.,
tel. 0-602-292-210

(fak/sms)
Sprzedam rozrzutnik dwuosiowy
na resorach 4000zI0 tel. 0-515-941-
221

(fak/sms)
Zetor 8145 z przednim napedem
1985 r produkciji stan bardzo dobry,
cena 45000 zi, tel. (086) 278 62-70

(fak/sms)
Sprzedam prase belujagca AROBALE
1212, stan bdb., cena 17 000 zi, tel.
0-512-681-787

(fak/sms)
Sprzedam jalowki cielne, sfoma Zyt-

nia 30 zi/bela, 0-510-786-160
(fak. 2025)
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Zastawe stofowg i obrusy wypozyczam
na rozne uroczystosci, (086) 271-25-
36

(fak. 1326-0)

Zespot muzyczny, 0-692-376-453
(fak. 1818-0)
Zespot tanio, profesjonalnie, 0-692-

379-366
(fak. 1818-0)

Szkolenie kierowcow i doszkolenia (kat.
B) + lawety, szybko, uczciwie, Wyso-

kie Mazowieckie, 0-502-729-020
( fak. 1934-0)

Miejsce pod bilboard udostepnie. Tra-
sa: za Pigtnicg na Biatystok, 0-509-

406-554
(fak. 2020-i)

RTV — AGD

CYFRA+, POLSAT. tomza, Niepodle-
glosci 9, (086) 216-34-38

(fak. 3303-0)
Naprawa pralek, lodowek, (086) 219-

03-33
(fak. 1930-0-i)

SPRZEDAM

'Hrurtownie art. przemysiowych

| funkcjonujaca od 20 lat sprzedam, |
| 0-507-045-037
' (fak. 1967-0-) |

Sprzedam: — krajzega 5,5KW wyrob
rzemieslniczy, nowa, — przecinarka tdr-
czowa do metalu 3KW wyrab rzemiesl-
niczy, nowa, — silnik elektryczny
7,5KW 2800 obrt. tel. 0-600-184-486
(fak. 2001)
Kociot na paliwo stale Webermana
20KW z nadmuchem, uzywany 1 se-

zon, 0-602-556-447
(fak. 2018)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia (wtorek, s0-
bota, poniedziatek), (085) 6635-624,
0-602-697-881

(fak. 219-0-i)
Sobota: Niemcy, Holandia, Belgia. DVD,

(085) 73-94-179, 0-606-37-99-66
(fak. 1385-0-i)

Busem (086) 218-30-88, 0-608-576-
544
(fak. 1728-00-i)
Przeprowadzki, transport, 0-500-077-
152
(fak. 2002-0)
Wyjazdy — Niemey, Holandia, 0-604-
458-244
(fak. 2022-0-i)
Wyjazdy — Niemcy, Holandia, 0-604-

458-244
(fak. 2022-0-1)

USLUGI

Uslugi koparko — tadowarkg wszelkiego
rodzaju +/- samochadd, 0-601-942-
052

(fak.-1639-0-i)
Tynki gipsowe, maszynowe, 0-517-
020-792

(fak. 1374-0-i)

Malowanie dachow, 0-668-141-137
(fak. 1391-0-i)
Ustugi remontowo — wykonczeniowe
mieszkan, 0-502-858-176
(fak. 1542-00-i)

Projektowanie wnetrz, 0602-177-332
(fak. 1796-00)

Ukfadanie kostki brukowej, 0-609-838-

+ 693
(fak. 1842-0-i)
Studnie, 0-602-868-891
(fak. 1863-0-i)
Studnie, zwirownie, 0-600-550-109
(fak. 1910-0)

Blacharsko dekarskie, 0-692-104-316
(fak. 1919-00)
Szpachlowanie, malowanie, glazura,
cyklinowanie, profesjonalnie, (086)
216-62-88, 0-608-014-410
(fak. 1933-0)
Ustugi remontowo — budowlane. Pefen
zakres, wieloletnie doswiadczenie
w Niemczech, 0-515-154-734
(fak. 1978-0-i)
Docieplania budynkdw i poddaszy, ma-
lowanie, 0-513-074-731
(fak. 2009-i)
Podtogi, ukfadanie, cyklinowanie bez-
pylowo, 0-506-19-19-47
(fak. 2012-0-i)

Tapicer, 0-608-742-950
(fak. 2017-0)
Cyklinowanie, uktadanie, lakierowanie
podtag, 0-880-303-334
(fak. 2019-0-i)

Krycie dachow, 0-793-755-752
(fak. 2033)

dla dotychczasowych najemcow

Burmistrz Nowogrodu

Dziafajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o go-
spodarce nieruchomosciami /Dz. U. z 2004 r. Nr 261, poz. 2603 ze zm./ infor-
muje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie przy ulicy tomzynskiej
41 zostal wywieszony na okres 21 dni wykaz: g

B nieruchomosci potozonych na terenie miasta Nowograd, przeznaczonych do od-
dania w dzierzawe rolng dla dotychczasowych dzierzawcow

B |okalu mieszkalnego przeznaczonego do sprzedazy w trybie bezprzetargowym

Szczegolowe informacije dotyczace wykazu nieruchomosci mozna uzyskac w Urzgdzie
Miejskim w Nowogradzie lub telefonicznie pod numerem 086 217 55 20 wew. 19.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

e

e
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Powiatowy Urzad Pracy w Lomzy, ul. Nowo-
grodzka 1,18-400 tomza, tel, centrala: (086)
215 80 10 posiada nastepujace oferty pracy:

Sprzedawca (odziez meska)/ wyk. Srednie, do-
$wiadczenie, 1 0s

Sprzedawca (materiaty budowlane)/ wyk. sred-
nie, obstuga kamputera, atutem bedzie do-
$wiadczenie w branzy budowlanej, 1 0s

Mechanik samochodowy/ wyk. zawodowe, 1 —
zmiana, 1 08

Cukiernik/ wyk. podstawowe/ zawowdowe, do-
$wiadczenie, 1 os

Piekarz/ wyk. podstawowe/ zawowdowe, do-
Swiadczenie, 1 0s

Stolarz meblowy/ wyk. podstawowe/ zawodo-
we, doswiadczenie, 1 — zmiana, 3 os

Robotnik magazynowy/ wyk. zawodowe, mile wi-
dziane doswiadczenie, prawo jazdy kat. C, 1 os

Barmanka/ wyk. zawodowe/$rednie, 1 0s

Piekarz/ wyk. zawodowe, do$wiadczenie min. 1
- 1ok, 1 0s

Cukiernik/ wyk. zawodowe, doswiadczenie min.
1-rok, 10s

Mechanik/elektromechanik/ wyk. zawodowe,
doswiadczenie (ewentualnie praktyki), 1 os

Pilarz (pifa spalinowa)/ wyk. podstawowe,
uprawnienia pilarza, 10s

Kierowca kat. C+E/ wyk. zawodowe, zaswiad-
czenie na przewodz rzeczy, prawo jazdy kat.
C+E, doswiadczenie min. 2lata, 1os

Cukiernik/ wyk. zawodowe — cukiernik, do-
$wiadczenie, 2-zmiany, 10s

Masarz/rozbieracz/ wyk. zawodowe, doswiadczenie,

- umigjetno$¢ wykonywania zawodu, 1-zmiana, 10

Kierowca kat. C+E/ wyk. zawodowe, zaswiadcze-
nie na przewoz rzeczy, prawo jazdy kat. C+E, 20s

Piekarz/ wyk. podstawowe/zawodowe, do-
Swiadczenie, 2-zmiany, 10s

Cukiernik/ wyk. podstawowe/zawodowe, do-
$wiadczenie, 1-zmiana, 10s

Pomoc kuchenna/ wyk. zawodowe, mile widziane
do$wiadczenie, praca w systemie 12h/24h, 10s

OGLOSZENIA

PRACA - 0GLOSZENIA BEZPLATNE

Cukiernik/ wyk. podstawowe, doswiadczenie, 2-
zmiany, 10s

Pracownik fizyczny (praca w myjni)/ wyk. pod-
stawowe, 1 —zmiana, 1 0s

Mechanik samochoddw osobowych/ wyk. zawo-
dowe, mile widziany absolwent, 1-zmiana, 10s

oferty pracy dla 0sob niepeinosprawnych:

Sprzedawca-kasjer/ wyk. zawodowe, stopien
niepefnosprawnosci, 10s

Pracownik pralni/ 1os

Powiatowy Urzad Pracy w Kolnie, ul. Wojska
Polskiego 46, 18-500 Kolno tel. centrala: (086)
278 34 22, posiada nastepujace oferty pracy:

Brygadzista Wymagane do$wiadczenie w kra-
wiectwie

Pefnomocnik — sprzedawca w salonie telefonii
komarkowej Wyksztalcenie Srednie, znajomosc
obstugi komputera.

Pracownik do sprzatania Orzeczenie niepetno-
sprawnosci w stopniu umiarkowanym

Florysta Umiejgtno$¢ ukladania kwiatow

Sprzedawca Wymagane jest doSwiadczenie
w handlu, obsfuga kasy fiskalnej i orzeczenie
0 niepeinosprawnosci w stopniu lekkim lub
umiarkowanym

Kurier Wymagana dyspozycyjnos¢ i posiadanie
wiasnego samochodu

Powiatowy Urzad Pracy w Wysokiem Mazo-
wieckiem, ul. 1 Maja 8, 18-200 Wysokie Ma-
zowieckie, tel. centrala: (086) 275 86 12, po-
siada nastepujace oferty pracy:

Psycholog — Stare Racibory .
Sprzedawca, barman — Czyzew Osada

Pracownik produkeyiny, pracownik biurowy,
kierowca kat. C— Laskowiec Stary

Ciesla, murarz, glazurnik, handlowiec branzy

budowlanej, operator pompy do betonu, opera-
tor suwnicy, prawnik ds. windykacji, dyrektor

firmy, pracownicy robot wykorczeniowych, kie-
rownik budowy, kierownik produkciji prefabryka-
cji, kosztorysant, elektryk, kierownik magazynu,
koordynator skiadu budowlanego — Szepietowo

Znajdz prace z ,,Kontaktami"!
Szukasz pracy?
Twoje ogtoszenie zamiescimy bezpfatnie!

Wejdz na strone www.kontakty-tygodnik.com.pl i nadaj ogloszenie
Twoje ogfoszenie ukaze sig w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika
Podlaskiego ,Kontakty" oraz przez tydzien na stronie

www.kontakty-tygodnik.com.pl
lub wypetnij kupon i wyslij do nas.

Kucharz, pracownik d. s. budownictwa inwen-
tarskiego i mechanizacji produkeji zwierzecej —
Szepietowo

Stolarz, pomocnik stolarza — Ciechanowiec

Projektant-konstruktor, technolog — Wysokie
Mazowieckie

Pracownik ogdinobudowlany — Szepietowo
Piekarz — Wysokie Mazowieckie
Fryzjer meski — Wysokie Mazowieckie

Kierowca kat. C+E, osoby do pracy na produk-
cji — Czyzew

Tynkarz gipsowy- Wysokie Mazowieckie
Sprzedawca- Wysokie Mazowieckie
Sprzedawca- Czyzew

Kelner, kucharz, sprzedawca na stacji paliw-
Brzdski-Gromki

Dekarz- Wysokie Mazowieckie

Murarz- Wysokie Mazowieckie

Technik farmacji- Wysokie Mazowieckie
Kierowea kat. B- Klukowo

Zastepca kierownika sklepu, kasjer- Wysokie
Mazowieckie

Sprzedawca- Klukowo

Pracownik fizyczny- CzyZzew

Palacz- Koce Schaby

Listonosz- Ciechanowiec

Stolarz, pomacnik stolarza- Ciechanowiec
Ksiegowa, sprzedawca- Ciechanowiec

Pakowacz-Krzeczkowo Mianowskie

Osoba do opieki nad osobami starszymi- Kluko-

wo

Chemik, pracownik biurowy, pomoc ksiggowej,
pradukt-menadzer- koordynator

produkcji zaopatrzenia — Sokoty

Przedstawiciel handlowy- Wysokie Mazowiec-
kie- Klukowo

Mechanik, blacharz, lakiernik, pracownik biuro-
wy- Kruszewo Gigby

Fryzjer — Wysokie Mazowieckie

Powiatowy Urzad Pracy w Zambrowie, ul. Fa-
bryczna 3, 18-300 Zambrow, tel. centrala: (086)
271 46 97, posiada nastepujace oferty pracy:

Monter/skiadacz okien

Pracownik ogélnobudowlany —  malowanie,
szpachlowanie ukfadanie glazury wymagany 5
staz pracy

Sprzedawca—  wyksztafcenie min. zawodowe,
kasa fiskalna — mile widziana 3

Pracownik fizyczny — praca w Nagorkach Kra-
jewski Wojciech tel. 512 276 732

Monter elementéw indukcyjnych — Srednie elek-
troniczne

Barmanka — obstuga kasy fiskalngj
Robotnik drogowy
Cukiernik — praca w Cukierni ,FINEZJA”

Elektromonter — wyksztalcenie zawodowe lub Sred-
nie elektryczne — doswiadczenie w zawodzie

Pracownik z wyksztaiceniem wyzszym elek-
trycznym — doswiadczenie

Slusarz, spawacz
Mechanik samochoddéw cigzarowych

Sprzedawca w sklepie meblowym — wyksztalce-
nie podstawowe lub $rednie ogdlnoksztaicace,
sprzedaz oraz pomoc przy montazu i transporcie

Kurier- dostarczanie ksigzek telefonicznych do do-
mu abonenta —wymagana dyspozycyjnosc i sa-
mochod — kontakt  Dorota Kuczek tel. 721 104
155 Spotkanie z pracodawcg odbedzie sig dnia
26.09.2008 o godz. 10.00 w sali nr 18 budyn-
ku Urzedu Miasta ul. Fabryczna 3

Sprzedawca w sklepie AGD- wyksztalcenie
$rednie, prawo jazdy kat. B, dobra znajomos¢
obstugi komputera. Dokumenty aplikacyjne na-
lezy wysytaé na e-mail: praca@domax.pl

Kierowca kat. C — transport akumulatorow
i oleju, wymagane doswiadczenie i staz pracy
W zawodzie kierowcy

Doradca handlowy — wyksztatcenie minimum
$rednie ogélnoksztaicgce, prawo jazdy kat. B

Pracownik przy produkcji okien PCV — OKNOREX
ul. Al. Wojska Polskiego 27a 086 276 00 55

Straznik / osoba do przeprowadzania dzieci
przez ulicg/

= Bezptatne ogtoszenie
dla poszukujacych pracy

m Tresc¢ ogtoszenia (do 15 stow):

Szukasz solidnego, uczciwego pracownika!
Nie traé¢ czasu nadaj ogtoszenie SMS-em!

Wyslij SMS na numer 7960
o tresci: KTP + tres¢
ogtoszenia (maksymalnie
160 znakéw). Koszt
wystania 1 SMS-a to 9,00
zf netto (10,98 zt z VAT)

W tresci SMS nie wolno uzywac polskich
znakow (g.e,6,0,2,2,0,1).
Ogfoszenie ukaze sie w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego
,Kontakty” oraz przez tydzien na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl.

Wyaawnictwo ,Kontakty” informuje, e dane osobowe Oglaszajqcych, bedq wykorzystywane
wytgcznie w celu wykonania Zlecenia publikadji ogtoszenia oraz sprawozdawczosd finansowej.
INie sq udostepniane osobom trzecim.

KO NTA m Tygodnik ,Kontakty”, al. Legionéw 7, 18 - 400 tomza
TYGODNIK PODLASKI

www.kontakty-tygodniﬁ.com.pl
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ROLNICTWO - OGLOSZENIA BEZPLATNE

Pilnie sprzedam pierwiastke i jatowke
cielne, czerwone, 3800 z/szt., tel. 0-
663-106-300 lub 0-698-234-819

(k/b)
Sprzedam dystrybutor do ropy z licz-
nikiem nowy, wioski, zbiornik 1000L
na paliwo, 1600 zi, (086) 270-33-88

: (i)

Sprzedam rozrzutnik obornika 6T
Tandem, N 218/2, szerokie ogumie-
nie, nowy na gwarancji, ce-
na 22000 zt, 0-604-720-732

(k/b)
10 krow mlecznych — 30000 zt, zbior-
nik mleka 4501, polski 5000 zf, limit mle-
ka 40000L do uzgodnienia, Siemien 62,
(086) 217-83-32 (rano i wieczorem)

(k/b)
Sprzedam Srutownik do zboza na ka-
mienie tomza, tel. 0-606-735-869

(k/b)
Sprzedam ziemig 2 dziatki 2,85 ha
(25000 zi/ha) i 2,93 (22000 zl/ha)
gm. Jedwabne, 0-516-377-473

(k/b)
Przyczepa 6,5 mx 2,5 m, 10 T, ideal-
na do bel, 10000 zt, 0-600-078-998

(k/b)
Sprzedam ciagnik Zetor — 6211
(1989r), stan dobry, cena 30000 z,
0-507-731-511

(k/b)
Sprzedam hustawke ogrodowa
700 zi, (086) 472-14-26

(k/b)
Sprzedam siedlisko wraz z domkiem
i stodota, 1aka 320 blisko rzeki Bug
za 70000 zi, woj. mazowieckie,
(086) 478-31-16

(k/b)
Sprzedam Zetor 5340, | wiasciciel, stan

idealny, 65000 zf, 0-604-641-808 o
(k/b)

Sprzedam 2 krowy z cielakami,
3000 zl/szt., 0-502-381-123

(k/b)
Sprzedam krowe i jatéwke cielna,
czerwone po 3800 zf szt., tel. 0-663-
106-300 g

(k/b)
Sprzedam stome w belach w ilosci 50
szt. /po 30 zt sztuka, (086) 4721-439

(k/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika 2-o0sio-
wy z nadstawkami do kukurydzy
12000 21, prasa kostkujgca Z-224
z drabinkg, stan bdb, 14000 z{, (086)
278-60-28

(k/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjna 2,10 m
.Samasz” z 2006 r., stan bdb, ce-
na 6000 zi, (086) 278-60-28

(k/b)
Zdecydowanie kupie jatdwke na wy-
cieleniu mleczng do 3000 zi, (086)
218-59-56, 0-509-044-002

(i/b)
Wydzierzawie ziemie orng 1.20 ha, Pigt-
nica, 50 zi/ ha, tel. (086) 216—26-73

(k/b)
Dziatka z domem drewnianym
3200 m2, 300m od rzeki Narew,
35 km od Biategostoku, Waniewo,
cena 115 000 z, (086) 476-48-16?(/b

(k/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozow
,Kos”, cena 400 zi, (086) 476-48-1?

(k/b)
Sprzedam rozrzutnik 1 osiowy Czar-
na Biafostocka, stan bdb., cena 4000 zt,
0-510-478-952, 0-604-846-783 .

(k/b)
Sprzedam dwie jatéwki czarno — bia-
te wysoko cielne, cena 3000 zi/szt.,
(086) 476-83-23

(k/b)

z Bezplatne ogloszenie branzy rolniczej

Oéwiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy
handlowej, ustugowej, wytwérczej ani agencji nieruchomosci).

Wydawnictwo Kontakty” informue, e dane osobowe Oglaszajqoych, bedq m/korzyswane_'
wylgcznie w celu wykonania Zecenia publikadi ogloszenia oraz sprawozdawaosd finansowej

Niesqudostepniane osobom trzecim.
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Sprzedam woz konny, przystosowa-
ny rowniez do ciagnika, tomza, 0-
667-354-869

(k/b)
Zetor 7245 (1988r), gm. Andrzejewo,
cena 32000 zi, (086) 271-73-37 -

Sprzedam sieczkarnie jednorzedowa
do kukurydzy Mengele 280, stan
bdb, cena 3500 zi, k/Radzifowa,
(086) 273-69-12

(k/b)
Ciagnik C360 3P (1989) 17 000 zt,
orkan do cigci stomy 1950 zf, 0-880-
146-062

(k/b)
Kopaczka ciggnikowa 1950 zt, ptug 2
skibowy 350 zt, ciggnik Farmot
(1997) 10 500 =, 0-880-146-062(%)

Sprzedam nowe koto rozmiar 500/60-
22 54, cena 600 zt, 0-504-410-324

(k/b)
Sprzedam beczkowoz 6000 I, ocyn-
kowany, stan bdb., cena 15 000 zt,
0-503-080-372

(k/b)
Zbiornik na mleko De Laval, stan bdb
(1996), cena 7 500 zf do negocjacji,
0516-328-886

(k/b)
Sprzedam mtynek bijakowy, 1
200 zt, 0605-985-467

(k/b)
Sprzedam las 1 ha w gminie Stawi-
ski, 18 000 zt, tel. 0886-607-229

(k/b)
Sprzedam agregaty pradotwarcze 9,6
KW, nowe, tel. 0668-737-634, 2
500 zt /szt.

(k/b)
Jatdwki wycielone i krowy mleczne
11 szt. — 40 000 zt 0506-799-992

(k/b)
Zbiornik na mleko Delaval 1200, stan
bdb., 11 000 z, (086) 217-07-13

(k/b)

Rozrzutnik obornika jednoosiowy,
stan bdb., 6 000 zi, (086) 476—88-'3b2
(k/b)

Sprzedam zbiornik do mleka 500 |,
na gwaranciji, cena 9 000 zi, 0-661-
934-440

(k/b)
Sprzedam ziemig 2,5 ha po 35 000 zt
za hektar, woj. podlaskie (po trasie Czy-
7ew — Dabrowa Wielka), 0-696-1 47-%‘%1)

Sprzedam rozrzutniki obornika jedno-
osiowe 2 szt., stan bdb., Czarna Bia-

PROMOCJA !!!

NOWE TRAKTORY
McCORMICK
MTZ BELARUS
WSZYSTKIE TYPY
MONTUJEMY TURY
Firma LEMAR
Ciechandw, ul. Zeromskiego 7
tel. 23 — 673 64 70
tel./fax 23 — 672 21 66
Kom. 0 602 35 47 12

fostocka 5 500 zt i Dobre Miasto 6
000 zt, 0-600-243-817

(k/b)
Prasa wysokiego zgniotu, Polska
(1996r), cena 15 500 zt, (086) 217-
86-05

(k/b)
Massey Ferguson — 3655, rok prod.
1991, moc 155KM — cena 42000
ztotych, (086) 219-63-53

(k/b)
Sprzedam Heder do kombajnu BS —
210, nieuzywany, 6 500 zf, 0-509-
912-644

(k/b)
Kupie ziemig, nieuzytki, tel. 0-600-
588-666

(k/b)
Sprzedam traktorek — kosiarke spali-
nowa, regulacja wysokosci koszenia,
uruchamiany kluczykiem, stan bdb.,
gm. Maty Ptock, 2 500 zf, 0-502-
047-616

(k/b)
Sprzedam sfome po zniwach, mie-
szanka, pszenica 5,5 ha, okolice Wi-
zny, cena 10 zt bela, 0-509-401-954

(k/b)
Sprzedam zbiornik do mleka, 850 |,
kwadratowy z dwoma klapami w bar-
dzo dobrym stanie, elektronika + za-
wor, okolice tomzy, 4 200 z, (086)
473-88-52

(k/b)
Sprzedam zbiornik do mleka, 800 |,
stan bdb., 7000 zt, (086) 217-48-(3k/1b)

Sprzedam sieczkarnig Claas Jaguar
695 SL (1989r), cena 59 000 zt, tel.
0-501-604-123

(k/b)
Prasa wigzaca 224/Z 11 000 zf, wi-
cher — 700 zt, 0-698-506-407 o

Sprzedam prase kostkujaca Z —

224/1 (1995r) z drabinka, stan bdb.,._ ..

cena 14 500 zi, siewnik zbozowy Po-
znaniak cena 2 700 zi, tel. 0-604-
102-979
(k/b)
Ciukarka 224/Z 15000 zI; kosiarka “
konna 500 zt; wicher 700 zi, owce
150 zi/ szt, koniki polskie
2000 zi/szt., 0-698-506-407 W
(k/b)
Sprzedam heder do kombajnu BS —
110, 0-509-912-644 :
(k/b)
Sprzedam Ursus C 360 w stanie bdb.

Z kabing ,Sokétki” za ceng 15 000 zt,

0-505-734-219, 0-508-761-287
(k/b)

Sprzedam siedlisko 1 ha, 3 km

od rzeki, okolice Wizny, 200 000 zi, .

0-693-577-757

(k/b)
Sprzedam kosiarko — przyczepg, stan
bdb., gm. Radzitow, 18 000 zt, 0-
509-980-663

_—

(k/b)

Massey Ferguson — typ 3655, rok
produkeji 1991, moc 155 KM, ce-
na 46000 (do negocjacii), (086)
217-09-30, 0-512-915-921

(k/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




WYBRANE OFERTY ZNAJDUJACE SIE
W BIURZE NIERUCHOMOSCI TYTAN

OFERTA MIESZKAN W LOMZY

m Zeromskiego - pow. 48,63m2, V|
pietro , 3 pokoje, wykonczone -
170.000z

m Stacha Konwy - pow. 36,7m2, |

(nowa inwestycja, termin realizacji-
czerwiec 2009) - cena 3000zt/m2

m Mickiewicza - pow. 49,38m2,
parter (nowa inwestycja, termin
realizacji-czerwiec 2009) - cena
3000zf/m2

m Mickiewicza - pow. 92,91m2, ||
piefro (nowa inwestycja, termin
realizacji-czerwiec 2009) - cena
3000zl/m2

OFERTA DOMOW

® tomza, 0$. Maria - zabudowa
szeregowa, pow. 224m2, pow.
dziatki 198m2 - cena 450.000zt

® tomza,ul. Nowogrodzka-

gospodarczo-garazowy z czgscig
mieszkalng o pow. ok. 100m2,
pow. dziatki 1169m2 - cena
730.000zt

® tomza, ul. Stroma - pow. 211m2.
pow. dziatki 231m2, zabudowa
blizniacza, stan surowy zamkniety -
250.000zt '

® tomza, 0$ Maria - pow.256m2,
pow. dziatki 323m2, zabudowa
szeregowa, wykoriczony -
580.000zt

® Kupiski Stare - pow. domu
murowanego wolnostojacego
103m2, pow. dziatki 1462m2,
pow. domu drewnianego 72m2,
pow.bud. gospodarczego 35m2 -
cena 370.000zt

OFERTA DZIALEK

W Stara tomza nad rzeka -
budowlana, pow. 1131m2 - cena
160.000zt

m Jeziorko gm. Pigtnica - budowlana,
pow. 1247m2 - cena 120.000z

® Siwiki gm. Zbdjna - pow. 1,0971 ha
- cena 150.000zt

® Pniewo gm. Lomza - budowlana,
pow. 1050m2 - cena 63.000zt

m Stary Cydzyn gm. Pigtnica - pow.
2000m2 - cena 60.000zf

MIESZKANIE

m KOLNO UL. KONOPNICKIEJ -
pow. 59,36m2, Il pietro , 3 pokoje
- cena 155.000zt

,MERITUM” — NIERUCHOMOSCI,
tomaza, Al. Legionow 7,
poniedziaiek — piatek 9.00 — 16.00,
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94,
www. nieruchomosci. hi. pl

m MIESZKANIE — ul. Sniadeckiego, | pie-
tro, pow. 71,8 m2, 4 pokoje, do zamiesz-
kania, cena 220.000 zI MER - 273

m MIESZKANIE-ul. Dworna, IV pigtro,
pow. 63,50 m2, 4 pokoje, blok z ce-
gly, do zamieszkania, 168.000 zi,
MER - 278

| MIESZKANIE— ul. Ks. Anny, Il pie-

je, nowe budownictwo, wykonczo-
ne, 197.000 zt, MER — 298

® MIESZKANIE- ul. Poznanska, IV p.
pow. 35,5m2, 1 pokoj, po gruntow-
nym remoncie, idealne na wynajem,
95.000 zi, MER - 284

= DOM—tomza, ul. Kurpiowska, zab. sze-
regowa, Z ogrodem zimowym, pow.
200/ 248 m2, 520.000 zi, MER- 268

® DOM - tomza, ul. Wesofowskiego,
zab. szeregowa, wykonczony, nie-
typowa architektura, pow. uzytkowa
170/236m2, 495.000 zi, MER — 264

= DOM — Nowograd, ul. Pigkna, pigtro-
wy, niedaleko rzeki Narew, pow.

ki Pisy, w sasiedziwie lasu, pow. 100 m2/
5.000 m2, 220.000 Z, MER- 247

= DOM — Bronowo, murowany z komin-
kiem, idealny na rekreacie, pow. 85m2/
1,13 ha, 290.000 z!, MER - 253

m DOM LETNISKOWY — Piasutno Zelazne,
domek w lesie ok. 1 km od rzeki Pisy,
118/3.800 m2, 120.000 21, MER- 269

m DZIAtKA INWESTYCYJNA — Maria-
nowo, przy trasie E — 61, pow.
do uzgodnienia, 60 zm2, MER — 263

m DZIAtKA —tomza, ul. Zdrojowa, z li-
nig brzegowa rzeki Narew, pow.
1.535 m2, 155.000 zt, MER-262

m DZIALKA — Grady Woniecko, letni-
skowa nad rzeka Narew, pow.
2.500 m2, 89.000 zt, MER-292

m DZIAtKA —Jednaczewo gm. tomza,
budowlana z mediami, pow.
1.400 m2, 85.000 zt, MER-276

m DZIAtKA - Budy Czarnockie, z moz-
liwoscia zabudowy, pow. 1.000 m2,
54.000 zt, MER-281

® DZIALKA —Nowy Cydzyn, siedlisko-
wa, fadny teren przy lesie, pow.
1.900 m2, 90.000 zt, MER-280

m DZIALKA- Janczewo, gm. Wizna,
wydane warunki zabudowy, pow.
2.200 m2, 22.000 zt, MER-294

m LOKALE BIUROWE — wynajem, cen-
trum, kamienica z windg, wysoki
standard, rozne powierzchnie loka-
li, 27 zm2, MER — 148

. Adres:

OGLOSZENIA

MOTORYZACJA - 0GLOSZENIA BEZPLATNE

Opel Astra 1.7DTI (diesel), kombi,
grudzien 2002, serwisowany, orygi-
nalny przebieg, pierwszy wiasciciel,
22600 zI, 0-606-29-19-72

(k/b)
Mitshubishi Space Gear (1998r) 2.0
gaz, 8-osobowy, stan bdb,
19500 zf, 0-505-660-528 .

(k/b)
Volkswagen Sharan (1996r) 2.0
benzyna + gaz, klimatyzacja, hak,

Sprzedam komplet opon zimowych
+ felgi do Opla Astry, Debica Frigo

. 175/70/R13, uzywane, bieznik 6MM,

450 zt, 0-516-826-098

(ib)
Sprzedam felgi stalowe + opony zi-
mowe do Audi A4 — 400 zt, 0-505-
016-738

(k/b)
Opel Calibra 2.0 16V, benzyna +
gaz, fioletowy, (1993r), atrakcyjny
wyglad, 7500 zt (do negocjaciji), tel.
0-500-804-483

(i/b)
Sprzedam Audi 80 (1990r) Sprowa-
dzony, zarejestrowany, stan bdb.,

Sprzedam Opel Astra 1.4 (1997r),
centralny zamek, blokada skrzyni

- biegbw, benzyna + gaz, 7800 zf,

stan b. dobry, 0-502-684-278
(k/b)
Sprzedam Ford Tranzit (1992r),

5900 zi, stan dobry, 0-502-115-908
(k/b)

Sprzedam Toyota Corolla (2002r)
hatchback, 1,6 z salonu (5 0sGb),
alufelgi, kpl. Opon zimowych, 55
000 km, Klimatyzacja, pierwszy wia-
$ciciel, hak — faktura VAT, 35000 zt,
0-505-668-151

(k/b)
Volkswagen Polo (1993r) 1,3 B,
czerwony, stan bdb., przegla wazny,
opony nowe, sprawyny i ekonomicz-
ny, cena 2800 zi, tel. 0-504-429-
934

pigtro , 2 pokoje - 108.000z1 tro, pow. 60,50 m2, 3 pokoje centralny zamek, szyber-dach, role- (Kb)
® Nowogrodzka- pow. 53,75m2, | 208.000 zt, MER - 290 ta, 6 x elekiryczne szyby, relingi da- Sprzedam Matiz (2000r) + gaz,
pietro , 2 pokoje - 115.000z chowe, alarm, ABS, 16900 zt, 0- stan dobry, cena 5000 zi, 0-886-
& Mickiewicza™- 74.89m2 . | pistro m MIESZKANIE- ul. Mazowiecka, 668-208-817 519-168 ; :
; 1 PIg IV pietro, pow. 55,60 m2, 3 poko- (k/b) (kb)

Saab 95 (1998r) 2,3 t, sprzedam,
klimatyzacja, skora, pelna elektryka,
11 000 zf, sprzedam, 0-696-434-
653

(k/b)
Nissan Maxima 3.5 V6 gaz sekw.,
stan idealny zamienie na combi, te-
renowy lub minivana, 0-600-162-
508

i (K/b)

Sprzedam Volkswagen Polo (1993),
czerwony, stan bdb, 1.4, oc i prze-
glad wazne, cena 2 800 zi, 0504-
429-834

(k/b)

Sprzedam Tico 98/99, stan bdb,

wolnostojacy, . 110/2500m2, 235.0002, MER-291 | cena 8000 zi, 0-693-823-110 lanie piclel, e SRR Rin(RA0)
wykonczony,kamienne ogrodzenie, (Kb) 218-64-09 /
pow.130m2+budynek m DOM—Gietki, wykonczony dom blisko rze- (o)

Sprzedam Opel Vectra diesel
(1995r), w dobrym stanie, 6000 zt
(do uzgodnienia), 0-514-194-585%)

(
Volkswagen Passat Combi 1.9 (1992r),
diesel, czerwony, opony zimowe, ce-
na 7500 zi, (086) 216-32-98

s Bezplatne ogloszenle dla zmotoryzowanych

Tresc ogtoszenia (do 15 stow):

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie ceny.

Imie i nazwisko ogtaszajacego:

Tel

Czytelny podpis:

*  Oswiadczam, Ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej,
~ ustugowej, wytwarczej, komisu, autokomisu).

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane osobowe

osobom trzecim.

TYGODNIK PODLASKI

Ogtaszajqcych, bedq wykorzystywane wylqcznie

w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz sprawozdawczosci finansowej. Nie sa udostepniane |
[

KONTAKN Tygodnik ,Kontakty”, al. Legionéw 7, 18 - 400 komza
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www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pytanie intymne

Maqz chciatby sie kochaé kaz-

dego dnia. Ale mnie czesty seks |

sprawia bol. On nie wierzy, ze raz
Jjest mi dobrze, a kiedy indziej bo-

li. Co moze by¢ powodem takich |

dolegliwosci?

Teresa |

Seks nie boli. Jest radoécia, przy-

jemnoscia, rozkoszg. Ale do stosunku |

pochwa musi by¢ odpowiednio przy-

gotowana. Jesli kobieta jest rozbudzo- |

naipodniecona, wydziela §luz, pochwa

wilgotnieje i wowczas stosunek nie be- |

dzie sprawial bélu. By wywotaé¢ pod-
niecenie niekiedy wystarczg krotkie
pieszczoty, kiedy indziej trzeba gre

wstepna wydluzy¢. Gdy pochwa nie

wilgotnieje mimo podniecenia, przy-
czyna moze by¢ niski poziom estroge-
noéw, ktére wpltywajg na wydzielanie
sluzu. w pochwie. Takie inne choroby
(np. cukrzyca). Przy suchosci pochwy,
utrudniajacej stosunek, mozna stoso-
wac rozne preparaty nawilzajace, kto-
re s dostepne w aptekach bez recep-
ty. Trzeba jednak pamietac¢, ze oleiste
zele intymne, czesto wywohujg infek-
cje. Wtedy skutek jest odwrotny, bo
przy stanie zapalnym wspélzycie jest
bolesne. Niektore (glownie oleiste)
srodki dopochwowe niszczg lateks. Je-
sli para kocha sie z prezerwatywa mo-
ze by¢ wiec przykra niespodzianka. Naj-
bezpieczniej zatem skontaktowac sie
z lekarzem, tym bardziej, ze najczesciej
przyczyna bolu kobiety podczas stosun-
ku jest schorzenie zwigzane z zakaze-
niem lub stanem zapalnym. Dlatego nie
wolno lekcewazy¢ takich dolegliwosci.
Bélw okolicach wejscia do pochwy mo-
ze powodowac grzybica pochwy (ob-
jawia sie takze swedzeniem, piecze-
niem, zaczerwienieniem). Leczenie
trwa kilka dni. Moze by¢ uczulenie
na mydlo, dezodorant lub pianke an-
tykoncepcyjna. Jednego dnia nie bo-
li, a nastepnego tak, bo moze wystg-
pilo zapalenie techtaczki na skutek zbyt
silnego pobudzania. Przyczyn moze by¢
duzo, z pewnoscia znajdzie je i im za-
radzi lekarz.
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Lekarz domowy

Popgkata mi skéra pod palca-
mi u nog. Wydaje mi sie, ze z ra-
nek wycieka jakas przezroczysta
ciecz. Nogi bolg. Nie wiem od cze-
go tak mi sie stalo i jak leczyé te
bolgce miejsca.

3 Elzbieta

Sa to objawy grzybicy miedzy-
palcowej stop. Chorobg mozna sie

Pod paragrafem

Bylem swiadkiem wyprowa-
dzania miodego chtopaka ze skle-
pu w kajdankach. Chciatbym
dowiedziec sig, w jakiej sytuacji
policja moze czlowieka zakué
w kajdanki.

Roman

Nie ma dowolnosci, reguluje to
Rozporzadzenia Rady Ministrow
w sprawie okreslenia przypad-
kéw oraz warunkow i sposobow

5
£

Pozrajny sie

Tomek (27 lat), wysoki kawa-
ler, bez nalogéw. Moja wada jest
krotkowzrocznoséé. Cheiatbym po-
znac dziewczyne, ktéra mysli po-

latwo zarazi¢ na basenie,
pod prysznicem, w sali gimnastycz-
nej. Grzybice trzeba leczyé¢, bo nie
tylko dokucza (b6l bedzie utrud-
nial chodzenie), ale sie rozwija.
Pod palcami tworza sie pecherzy-
ki, ktore pekaja. Powstaja rowki ze
stanem zapalnym. Moze z nich wy-
plywacropa. Nieleczona grzybica
atakuje paznokcie stop, moze tak-
ze przeniesc¢ sie na paznokcie rak.

Grzybica paznokei jest trudna
do wyleczenia. Mozna nig zarazi¢
wszystkich domownikéw. Trzeba
zglosic sie do dermatologa i jak naj-
szybciej zacza¢ leczenie. S bardzo
skuteczne preparaty o wlasciwo-
Sciach antybakteryjnych i antywi-
rusowych. Niezwykle skuteczny
Jjestolejek z drzewa herbacianego,
ktory niszczy paciorkowce, gron-
kowce oraz bakterie.

uzycia przez policjantéw $rod-
kéw przymusu bezposredniego.
Kajdanki mozna stosowaé wobec
0s6b skazanych, tymczasowo
aresztowanych lub zatrzymanych
w celu udaremnienia ucieczki-al-
bo zapobiezenia czynnej napasci
lub czynnemu oporowi.
Kajdanki stosuje sie takze
na polecenie sadu lub prokurato-
ra. Kajdanki zaklada sie na rece
trzymane z przodu. W przypadku,
gdy osoba jest agresywna lub nie-

bezpieczna, mozna zatozy¢ kajdan-
ki na rece trzymane z tylu. Wobec
tymczasowo aresztowanych lub
skazanych na kare pozbawienia
wolnosci, mozna zastosowac,
w szczegolnie uzasadnionych przy-
padkach, kajdanki zespolone, prze-
znaczone do zakladania na rece
inogi. Nie stosuje sie kajdanek wo-
bec o0s6b ponizej 17 lat, z wyjat-
kiem nieletnich powyzej 15 lat, po-
dejrzanych o popelnienie przestep-
stwa przeciwko zyciu lub zdrowiu.

waznie o zyciu we dwoje. O sta-
tym, szczesliwym zwigzku. Napisz
lub zadzwon, prosze, moze jeste-
smy sobie przeznaczeni? Miesz-
kam w Eapach w Podlaskiem. Te-
lefon stacjonarny, (085) 715 51 54
po godz. 20.00. Telefon komérko-
wy, 506 236 464, takze po godz.

20.00. Czekam na Ciebie...
Tomek

Wiy
Pracuje zawodowo. Jestem $red-
niego wzrostu czterdziestolatkiem,
kawalerem. Nie trace nadziei, Ze spo-
tkam Ciebie, kobiete mojego zycia.
Marze o statym, czutym zwigzku. Na-
piszlubzadzwon, 519 429 500.Jak
sie spotkamy, opo-
wiem Ci o sobie.

Zenek

4
Jestem kawa-
lerem, bez zobo-
wigzan 42/178,
o szczuplej bu-
dowie ciata.
Chciatbym zato-
zy¢rodzine, zna-
lez¢ mitosé
i przyjazn. Dziec-
ko mile widzia-
ne. Niech w mo-
im duzym domu
zapanuje rados¢

1 szczescie.
Jurek

4
Mily, bardzo, bardzo nie$mia-
ty chtopak (26 lat), pragnie poznaé
mila dziewczyne (lat 22-25) na do-
bre i na zle.
Mity
L 4
Rozwiedziony (nie z wlasnej wi-
ny), bezdzietny brunet po czter-
dziestce. Moje hobby to muzyka,
dobry film, spacer. Poznam mitg
Panig, takze po rozwodzie lub
wdowe (do lat 42, wzrost 168 cm,
sredniej budowy ciata). Dziecko
i foto calej sylwetki (do zwrotu) mi-
le widziane. =
Cichy .
Yoy
List do ,,Poznajmy sie”, oferte
lub odpowiedz na anons nalezy
przesta¢ do redakgji (,,Kontakty”,
18-400 Lomza, al. Legionow 7 lub
redakcja@kontakty-tygo-
dnik.com.pl). Oferte mozna pod-
pisa¢ pseudonimem, ale nalezy po-
da¢imie, nazwisko, adres do wia-
domosci redakcji. W przypadku
odpowiedzi, na kopercie trzeba na-
pisa¢, do kogo jest przeznaczona
(np. dla Jana, czy Beaty) i poda¢
numer ,Kontaktow”, w ktérym
ukazat sie anons. Nazwisk i adre-
sé6w nikomu nie przekazujemy.
Pierwsza wymiana koresponden-
¢jinastepuje za posrednictwem re-
dakgji.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Lora Szafran (z lewej) i Grazyna Eobaszewska podczas gali laureatow

Jazzowe smaki

,Muzyka jest jak jedzenie. Sa
rozne smaki dla r6znej publiczno-
sci. Ten festiwal obraca sie wokot
smakéw jazzowych”, mowila
po zakonczonym w niedziele (21
wrzesnia) w Eomzy III Ogolnopol-
skim Festiwalu Anglojezycznej
Piosenki Filmowej ,,Soundtrack”
znakomita wokalistka i festiwalo-
wy juror Lora Szafran.

Festiwal wymyslili 3 lata temu
przedstawiciele lomzynskiego Od-
dzialu Ogélnopolskiej Szkoty Jezy-
ka Angielskiego , British School” iin-
struktorka spiewu w Miejskim Do-

Forum Teatrow

Eliminacje do finatu Podlaskie-
go Forum Teatroéw Dzieci i Mtodzie-
zy Biatystok 2008 odbedg sie 23
pazdziernika o 10.00 w Regional-
nym Os$rodku Kultury w Eomzy (ul.
Matachowskiego 4, tel. 086 — 219
— 01- 11). Udzial moga zglaszac
do 17 pazdziernika teatry z przed-
szkoli, szkot podstawowych, gim-
nazjow i szkol srednich z bylego
wojewodztwa fomzynskiego. Finat
wojewo6dzki odbedzie sie 29 listo-
pada w Biatostockim Teatrze
Lalek (ul. Kalinowskiego 1).
Zwyciezcy Forum repre-
zentowac bedg Podla- %
skie na XVI Ogol-
nopol-
skim
Forum
Teatrow
w Poznaniu.
(MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

B

mu Kultury — Domu Srodowisk
Tworezych Magda Sinoff. Miat za-
checa¢ miodziez przez Spiewanie
ysoundtrackow”, czyli oryginalnych
sciezek dzwiekowych filmow anglo-
jezycznych, do nauki angielskiego,
W III edycji Festiwalu do konkursu
staneto ponad 20 mlodych piosen-
karek i piosenkarzy. ,,Gdy spiewat
Michat Kaczmarek z Ostrowa Wiel-
kopolskiego, czutam dreszcze i wie-
dziatam, Ze to jest to. Jury naradza-
to sie tylko minute, zeby przyznac
mu Grand Prix”, zdradzita kulisy
pracy jurorow Lora Szafran. (MK)

Garncarstwo,
witraz...

Regionalny Osrodek Kultury
w Lomzy zaprasza dzieci, mtodziez
i dorostych na zajecia kota plastycz-
nego, ktore odbywaja sie w ponie-
dziatki od godz. 16.00, a we wtor-
kiisrody od godz. 17.00 w siedzi-
bie O$rodka przy ul. Matachow-
skiego 4. Zajecia z rzezby w glinie
z nauka obstugi kota garncarskie-
go, rysunku i malarstwa sztalugo-
wego, witrazu i innych technik pla-
stycznych. sg prowadzone

dla wszystkich chetnych
od lat 5. Gérna
granica wieku
nie jest
limi-
towa-
na.
Szczego-
lowe infor-
macje, tel. 086-
219-01-11 (MK)

TU WARTO BYC

Blctl stok

,,Eugenlusz Kazimirowski, znajomy $wietych”,
Muzeum Podlaskie — Ratusz (Rynek Kosciuszki 10,
tel. 085 - 742 — 14 - 73), czynne codziennie 10.00
- 17.00 (wystawe mozna ogladac do 15 pazdzier-
nika).

Ekspozycja poswiecona wilenskiemu malarzowi Eu-
geniuszowi Kazimirowskiemu (1873 — 1939), twor-
cy czezonego na catym $wiecie obrazu Jezusa Mito-

| siernego (na zdjeciu), ktory namalowat pod wptywem wizji Fausty- |
'1 ny Kowalskiej. ,Wymaluj obraz wedtug rysunku, ktory widzisz, z pod-
pisem: Jezu, ufam Tobie”, nakazatl Jezus Faustynie. W wykonaniu
| boskiego polecenia wzigt udzial spowiednik $w. Faustyny ksiadz Mi-

| skiego.

| Lomza

chat Sopocko, ktéry uczestniczyt we wszystkich jej spotkaniach z ar-
tysta i zaptacil mu za obraz.

Jeremy Findlay w Filharmonii Podlaskiej (ul. Podlesna 2, tel. 085
- 741 - 65 - 57), piatek, 26 wrzesnia, godz. 19.00.

Wybitny wiolonczelista mtodego pokolenia z Kanady, znany tom- |
zynskiej publicznosci z kwietniowego wystepu w Lomzy z Eomzyn-

ska Orkiestrg Kameralng, zagra utwory R. Wagnera i E. Elgara z Or- j
kiestra Filharmonii Podlaskiej pod dyrekcja Tadeusza Wojciechow- |

| ,Ogrody Wiednia”, sala koncertowa Lomzynskiej Orkiestry Ka- |
| meralnej (ul. Nowa 2), czwartek, 25 wrzesnia, godz. 18.30.

Podczas inauguracji sezonu czwartkowych koncertéw pod patrona- |
| tem,,Kontaktow”, Fomzynska Orkiestre Kameralng poprowadzi Wioch |
| Pierangelo Gelmini, jako solistka zagra skrzypaczka Dominika Far-

| gel (Austria). W programie Mozart, Haydn, Rossini, Respighi.

W kolejce do nieba”, kosciol Bozego Ciala (ul. Przy- :j
koszarowa), niedziela, 28 wrzesSnia, godz. 19.00. ‘

Koncert w ramach Jesiennego Festiwalu Muzyczne-
g0 ,,Sacrum et Musica” pod patronatem , Kontaktow”.

Organista Przemystaw Kapituta wykona utwory Su- |
szynsklego Bacha, Boelmanna, Haendla. Wiersze Jana Twardow- |

| skiego bedzie recytowat Jerzy Zelnik (na zdjeciu).

| ,,Opowiesci tysigca i jednej nocy”, Teatr Lalki i Aktora (pl. Nie-
| podlegtosci 14, tel. 086 — 473 — 55 - 66), niedziela, 28 wrzesnia,
| godz. 16.00.

| Pierwsze w tym sezonie premierowe przedstawienie w tomzynskim
| teatrze wyrezyserowal Chorwat Pero Mioc, rezyser teatru w Sibe-
| nikuiznany ttuffacz literatury polskiej na chorwacki. Kanwa przed-
| stawienia jest tekst Igora Modularza z Zagrzebia, wykorzystujacy
| watki orientalnego dzieta pod tym samym tytutem. Gra caly zespél

aktorski tomzynskiego teatru. W roli Szeherezady Bogumita Wierz-
chowska — Gosk.

' Repertuar kin

Kino ,Millenium” w Lomzy: 25 wrzeénia (czwartek) — Wall - E,

. godz. 16.30; Uprowadzona, godz. 18.15; REC, godz. 20.00; 26 wrze-
| $nia (piatek) — 1 pazdziernika ($roda) — Malpy w Kosmosie, godz. !

16.30 (w sobotg i niedziele takze godz. 15.00) oraz Mamma mia!,

| godz. 18.00, 20.00.
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Kino , Relax” w Grajewie: 26 wrzesnia (piatek) — Uprowadzony,
godz. 19.00; 27 wrzesnia (sobota) — REC, godz. 17.00; 28 wrzesénia
(niedziela) — REC, godz. 17.00 oraz Uprowadzony, godz. 19.00.

Kino ,,Wrzos” w Kolnie: 26 wrzeénia (pigtek) — Wall — E, godz.
17.00. (MK)




KRONIKA POLICYJNA

Zotnierze ,,Generata”

Liczacy ponad 80 stron akt
oskarzenia przeciwko podejrza-
nym o handel narkotykamiigang-
sterstwo, skierowato do Sadu Okre-
gowego w Lomzy Biuro ds. Prze-
stepczosci Zorganizowanej Pro-
kuratury Krajowej w Gdansku. To
efekt kilkuletniego sledztwa, kto-
re ujawnito dziatalnos¢ w latach
1998 — 2006 w Podlaskiem, w tym
w Lomzy, kilku grup przestep-
czych, na czele ktorych stat Stawo-
mir W. ps. ,,General”.

»Oskarzeni sa o udziat w zorga-
nizowanych grupach przestep-
czych, wprowadzenie do obrotu
okoto 100 kg srodkéw odurzajacych
i psychotropowych, podpalenia,
rozboje, kradzieze z wlamaniami,
czerpanie korzysci z prostytucji
oraz nielegalne posiadanie broni”,

poinformowat prokurator Zbigniew
Niemczyk, szef Il Wydziatu Zamiej-
scowego Prokuratury Krajowej
w Gdansku. Jak ustalili prokurato-
rzy, Stawomir W. poczatkowo kie-
rowal jedng grupa, ktéra swoja
przestepcza dziatalnos¢ rozpocze-
ta pod konieclat 90 w Lomzy. Gang
systematycznie rost w site. Gdy li-
czyt kilkadziesigt osob, zaczeto do-
chodzi¢ do roztaméw. Stawomiro-
wi W. udalo sie jednak utrzymac
jednos¢ przez wydzielenie dla po-
szczegoblnych grup stref wplywow.

,General” nie zostat uwzgled-
niony w akcie oskarzenia. Nadal
przebywa w areszcie $ledczym
i kontynuowane jest wobec niego
Sledztwo, ktore, jak zapowiedziat
prokurator Niemczyk, potrwa jesz-
cze kilka miesiecy. (MK)

Kilogram
narkotykow

Kilogram narkotykéw (mari-

huana, amfetamina, ekstazy, ha- |

szysz) mieli przy sobie dealerzy
zatrzymani w ubieglym tygo-
dniu (18 wrzesnia) przez fomzyn-
ska policje w samochodzie na tra-
sie homza — Zambrow. Do aresz-
tu trafito 6 handlarzy (3 z Lom-
zy i 3 z Zambrowa). Jak poinfor-
mowal oficer prasowy lomzyn-
skiej policji Krzysztof Leonczak,
to najwieksza ilos¢ przechwyco-

nych narkotykow w historii Ko- |

mendy Miejskiej Policji w Lom-
zy. Précz narkotykow, handlarze

Obwodnica
uniewazniona

Naczelny Sad Administracyjny
prawomocnie uznal za niewazng de-
cyzje srodowiskowa, dotyczaca budo-
wy obwodnicy Augustowa przez do-
line Rospudy. Dokument zostat wy-
dany w 2006 roku. Natychmiast za-
skarzyli go przedstawiciele organiza-
¢ji ekologicznych. Ich argumenty
uznat Wojewodzki Sad Administra-
cyjnyw Warszawie, ale Generalna Dy-
rekcja Drog KrajowychiAutostrad od-
wolala sie jeszcze do NSA. Oznacza
to, ze procedura dotyczaca dowolne-
gowariantu augustowskiej obwodni-
cymusisie rongczaé od nowa. Tym-

mieli przy sobie duzo gotowki, czasem szesciogodzinna blokade dro-
kastety i palki teleskopowe. Za- | ginr8przeprowadzili mieszkancy Au-
trzymanie dealeréw bylo efektem | gustowawspierani przez stowarzysze-
policyjnej akcji przeciwko narko- | niepodlaskich przewoznikow, doma-
tykowej szajce. gajgc sie budowy obwodnicy.
REKLAMA
POKRYCIA DACHOWE KAMIEN OZDOBNY
PROMOCJA KAMIEN NATURALNY
BLACHODACHOWKA:

m BRAZ POLYSK, WISNIA POLYSK — 23,94 BRUTTO
m ZIELONY MAT — 23,87 BRUTTO

BLACHA TRAPEZOWA T18:

= ALUZYNK — 19,80 BRUTTO

m BRAZ POLYSK, WISNIA POLYSK — 22,55 BRUTTO
= ZIELONY MAT — 22,55 BRUTTO

(pomiar, wycena. Transport — GRATIS)

Sprzedaz za gotéwke i na raty! PHU DOMUS tomza, ul. Pilsudskiego 88

m elewacyjny i ogrodowy: piaskowiec, wapier,
granit, marmur, kwarcyt, serecyt, andezyt,
gnejs

m kostka granitowa, kostka z piaskowca
(katalog na: www.phudomus.e-biznes.org)

KAMIEN SZTUCZNY

m elewacyjny — 18 wzorow

(biurowiec PKS), tel.(086) 212 52 10; kom. 501 624 019: www.phudomus.pl
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Wypadki

® Osiemnastoletni kierowca skody
wyjezdzajac z zakretu na drodze Je-
dwabne — Kotowo (gm. Jedwabne)
stracit panowanie nad pojazdem. Au-
to zjechato na prawe pobocze i ude-
rzyto w drzewo. Pasazerka (16 lat)
ze ztamanymi kregami piersiowym
oraz trzej pasazerowie (po 18 lat)
ze zlamanymi kregami ledZzwiowy-
mi, obojczykami i ogolnymi potiu-
czeniami trafili do szpitala w Lom-
zy. Kierowcy nic sie nie stato.

B Na drodze nr 63 niedaleko Ro-
gienic Wielkich (gm. Maty Ptock)
kierowca audi (21 lat) 22 wrzesnia
jechat za szybko i uderzyt w tyt roz-
rzutnika. Trzy osoby z audi zosta-
ly przewiezione do szpitalaw Eom-
zy, w tym jedna w stanie cigzkim.

B Na drodze krajowej nr 61 Szczu-
czyn — Grajewo 21 wrzesnia Kie-
rowca audi nie opanowal auta
na zakrecie i wylagdowat w rowie
(na zdjeciu).

Kradzieze

B Mieszkaniec bloku przy ul. Woj-
ska Polskiego w Zambrowie Zbi-
gniew W. kradl prad przez niele-
galne podiaczenie kabla do prze-
wodéw przedlicznikowych.

B Zlodziej ukradt antene odbioru
Internetu, zainstalowana na blo-

“ku przy ul. Sniadeckiego w Lom-

zy (szkoda 1 000 z}). Tej samej no-
cy z 21 na 22 wrzesnia z Klatki
schodowej na ul. ks. Janusza
w Lomzy zginal rower gorski.

B W Jablonce — Swierszczewie
(gm. Wysokie Mazowieckie) zto-
dziej wszedt do domu, ukrad} to-
rebke z pienigdzmi, aparatem stu-
chowym, dokumentami i zegar-
kiem oraz budzik (szkoda 2250 z1),

ale w czasie ucieczki (zostal spto-
szony przez wiascicielke domu)
zgubil... swoj dowod osobisty! Po-
licja natychmiast go ztapata.

B Wiasciciel lasu sosnowego koto
Sikory (gm. Grajewo) powiadomil
o kradziezy sosen wartosci 800 zi.

B W Rudzie (gm. Grajewo) ztodziej
ukradl z prywatnej posesji 2
skrzynki ze srubami i nakretkami
(szkoda 700 z}).

H Pijany klient (22 lata, 2,7 pro-
mila) probowal ukrasé 7 puszek pi-
wa zubr w sklepie spozywczym
przy ul. Pilsudskiego w Grajewie.

B 7 pastwiska koto wsi Golasze
Dab (gm. Wysokie Mazowieckie)
w nocy z 20 na 21 wrzeénia zlo-
dzieje ukradli dwie krowy i jalow-
ke (szkoda 8 000 zl}).

Chuliganstwo

B Chuligan wybit tylng szybe
w mercedesie e-220 na prywatnej
posesji we wsi Grochy Pogorzele
(gm. Zambrow, szkoda 450 z1).

B W Lomzy przy al. Legionow
w nocy z 20 na 21 wrzesnia wan-
dal rzucit kamieniem i wybit szy-
be w kiosku (szkoda 270 z}).

Naépany

B W Lomzy na ul. Sikorskiego 18
wrzeénia kierowca opla astra zo-
stal zbadany narkotestem, ktory
wykazal, ze prowadzit pod wply-
wem narkotykow. Patrole tom-
zynskiej drogowki sa wyposazone
w narkotesty, ktorych wskazania
stanowig dowod w sadzie. Za pro-
wadzenie pod wplywem narkoty-
kéw groza takie same kary, jak
za jazde po pijanemu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




: skarzony o po$redniczenie
O w korumpowaniu sedziow
oraz wspolne pobicie
z dwoma synami i probe porwa-
nia swojej sekretarki mecenas
Wiadystaw H., wywiera presje
na $wiadkéw i wptywa na ich po-
stawe, udawadniat na sali sadowej
oskarzyciel positkowy Ewald S.
Gdyby okazato sig, ze uknul misty-
fikacje, bytby to majstersztyk god-
ny odnotowania w historii polskiej
kryminalistyki!

Na rozprawie 18 wrzesnia
Ewald S. zeznal, ze odwiedzita go
kobieta, ktora w imieniu Wiady-
stawa H. zaproponowata pieniadze
za wycofanie z saduwniosku o Sci-
ganie za uszkodzenie mienia. Cho-
dzi o zniszcze-
nie w czasie
bojki ulicznej
samochodu
Ewalda St
przez jednego
Z synow me-
cenasa. W cza-
sie rozprawy
Ewald S. po-
wiedzial, ze moze zadzwonic do tej
kobiety, zapytac ja o imig¢, nazwi-
sko i adres i w rozmowie udawac,
ze zgadza sie na jej propozycje.
Wszystko po to, by przekona¢ sad,
Jakim cztowiekiem jest Wtadystaw
H.”, ktéry nie przyznaje sie do zad-
nego z postawionych mu zarzutow
i twierdzi, ze padt ofiarg prowo-
kacji Centralnego Biura Sledcze-
go.

rzewodniczacy sktadu orze-
Pkajacego sedzia Jan Lesz-
czewski zgodzil sie na , sa-

dowy eksperyment”. Ewald S.
z sali sadowej zadzwonit na nu-

mer komorki, ktéry podata mu

swystanniczka” mecenasa, wy-
pytat ja o imie, nazwisko i adres
oraz wciagnal w rpzmowe o ,,za-
latwieniu sprawy”, czyli przeka-
zaniu przez mecenasa H. pienieg-
dzy za wycofanie wniosku z sa-
du. Calej rozmowy przez ,,0pcje
glosowa” wystuchali sad, proku-
rator Prokuratury Apelacyjne]
w Bialymstoku Grzegorz Mastow-
ski oraz tawa obrony. Mecenasa
Wiadystawa H. nie byto na rozpra-
wie, a reprezentujgcy go obron-
ca przeciwko eksperymentowi
nie protestowat.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

e

WOKANDA

Lomzynski sad stosuje nietypowe metody dochodzenia prawdy

Proces 11 oskarzonych o korupcje w suwalskim wymiarze
sprawiedliwosci rozpoczat sie w Sadzie Okregowym w Lomzy w
grudniu 2006 roku. Gtéwna oskarzona jest byla sedzia i wiceprezes
Sadu Okregowego w Suwatkach Grazyna Z., ktorej prokuratura
zarzuca przyjecie w latach 2000-2005 15 000 zi tapowek za
tagodniejsze wyroki, odroczeniaw wykonywaniu kary lub uchylanie
tymczasowego aresztu. Prokuratura zamierzata postawi¢ zarzuty
korupcyjne takze sedzi Lucynie L., lecz ta wczesniej popelnita
samobojstwo. Adwokatom Witadystawowi H. i Jerzemu Sz. akt
oskarzenia zarzuca platna protekcje oraz powolywanie sie na wplywy
w suwalskim wymiarze sprawiedliwo$ci i branie za to pieniedzy
od zainteresowanych. Adwokat Wiadystaw H. i jego dwaj synowie
dodatkowo sa oskarzeni o prébe uprowadzenia i pobicie sekretarki
mecenasa. Nikt nie przyznaje sie do winy. Pozostali oskarzeni to
psychiatra Eugeniusz W. oraz podejrzani o wreczanie tapowek
przemytnicy. papierosow.

zony Wiadystaw H. usituje wpty-

ksperyment

wac na moje zeznania, a nawet na-
syla na mnie ludzi”, stwierdzit

»Wiele razy mowitem, ze oskar-

Odwrocony plecami Ewald S. (z komorkq przy uchuw) na sali sqdowej ,,demaskuje” oskarzonego

Wiladystawa H.

Ewald S.

Sad na nastepna rozprawe (30
wrzes$nia) wezwie jako swiadka ko-
biete, ktérej personalia ustalil
Ewald S. w czasie eksperymentu.

Z trwajacego prawie dwa lata
przed fomzynskim Sadem Okrego-
wym postepowania dowodowego
wylania si¢ obraz srodowiska,
w ktérym sedziowie, prokuratorzy
iadwokaci pozostajg ze soba w za-
zyltoéci, a wchodzacy w konflikt
Z prawem wierza, ze wszystko
mozna zatatwi¢. I usitujg zatatwiac,
korzystajac z ukladow towarzy-
skich, rodzinnych, zawodowych.

,Tak to dziala”, skwitowal
oskarzyciel positkowy Ewald S.
ANNA DYLEWSKA

tomzia, ul. Polowa 11A,
(Harcowka), tel. (086) 473-00-84

REKLAMA

Biuro -;
pisania podan
Pozwy, wnioski, zazalenia, |

odwotania oraz wszelkie inne |
pisma administracyjne

Oferujemy:

e chemia budowlana,

Przyjmuje ogloszenia do
., Kontaktow"

e armatura fazienkowa.

* (lazura, terakota, gresy,

* listwy wykoniczeniowe,
* wyposazenie fazienek,
 wanny, kabiny, umywalki,

Salon tazienek

RATY - RABATY

Na te;enie miasta
DOWOZ GRATIS!!!

tomza, ul. Spokojna 190A,
tel. (086)218-03-78
g-mail: komax@lomza.com
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Dobre maniery

Pocatunek...nie w reke!

Wystawne przyjecie, znakomi-
ci goscie, piekne damy, przywita-
niai... calowac¢ w reke, czy nie ca-
towac? Gest Swiadczacy o szacun-
ku i wysokiej kulturze, czy raczej
»obciach” w dzisiejszych czasach?

Na co dzieh —nie calowac. Jest
to stary zwyczaj, dzisiaj zarezer-
wowany na najbardziej uroczyste
okazje. Jesli decydujemy sig na ten
gest, pamieta¢ musimy o konse-
kwentnym go stosowaniu przez ca-
ty wieczor, wobec kazdej damy!

Jak to sie robi? Przede wszyst-
kim, nie ciagniemy dioni do wia-

Zapiekanka
wiejska

Skladniki:
H 300 g ryzu
B 50 dag wedzonego boczku
B 2 pomidory
B cebula
B 3 zabki czosnku
B 15 dag zoltego sera
B 4 lyzki Smietany
B szklanka rosotu
M 56l i pieprz

Najpierw gotujemy ryz. Boczek
kroimy w kostke i podsmazamy
na patelni. Do smazacego si¢ bocz-
ku dodajemy przeci$niety przez
praske czosnek i pokrojong w kost-
ke cebule. Gdy cebula si¢ zarumie-

Matgorzata Pietrasz, uczennicka II klasy Technikum
Odziezowego w Biatymstoku

= en e == Em e o
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snych ust - to najczesciej popelnia-
ny blgd. To mezczyzna pochyla sie
do wysokosci dloni kobiety!
Calujac kobiete w reke, pamig-
tajmy takze, by dioni nie dotknac...
ustami. Pocatunkiem nazywamy ten
sposob przywitania tylko umownie.
W rzeczywistosci nalezy zblizy¢ usta
blisko dtoni, nie dotykajacjej jednak.
Jeszcze co$ dla dam: jezeli Pa-
nie nie zycza sobie by¢ w ten spo-
s6b przywitane, powinny wycia-
gnaé nisko reke z kciukiem do go- |
ry — to wystarczajacy sygnat. ‘
SALONOWIEC |

S T N S D O e Sy

ni, wylaczamy ogien, studzimy. Na-
stepnie parzymy pomidory, obie-
ramy ze skorki i takze kroimy
w kostke. Zotty ser $cieramy na tar-
ce. Wszystkie dotad przygotowa-
ne skladniki (ugotowany ryz, pod-
smazone boczek, cebule i czosnek,
a takze pomidory i ser) wrzucamy
do jednego garnka. Zalewamy je
rosotem, dodajemy $mietane. Przy-
prawiamy sola i pieprzem. Wszyst-
ko dokladnie mieszamy i tak uzy-
skang mase przekladamy do naczy-
nia do zapiekania. Zapiekamy ok.
30 minut w temp. 180 stopni. Po-
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Wybierasz sie do

NOWEGO JORKU
do pracy?

Bedziesz pracowac na budowie, przy
rozbiorkach albo przy usuwaniu azbestu?

Jesli ulegniesz WYPADKOWI, mozemy w Twoim
imieniu wnies¢ sprawe sadowg i bedziesz mial
szans¢ dolgczy¢ do doborowego grona naszych
klientow:

* %k
x*¥ g ¥y

*
* *
*
*-l' *

7 2 KLIENTOW *E

— ODSZKODOWANIE
PONAD N!ILION ¥
%, DOLAROW* *,,,**

* **
BT L

LR 2T
**ﬂ- *.‘.*

e KIM JESTESMY?
Renomowang amerykanska kancelarig adwokacka w centrum
Nowego Jorku. Specjalizujemy sie w sprawach, w ktérych
robotnik wystepuje do sadu o odszkodowanie za wypadek

przy pracy.
e W JAKI SPOSOB OPLACISZ NASZE HONORARIUM?

Honorarium dostaniemy tylko wtedy, gdy wygramy Twoja
sprawe. Wysoko$¢ honorarium jest okre$lona przepisami.
Wynosi ona 1/3 odszkodowania i z niego jest pobierana.

Nie musisz mie¢ zielonej karty, by wygra¢ sprawe
Dzwon po bezplatna konsultacjg: -

(00)1-212-685-2023

475 Park Avenue South, 28th Fl., New York, NY 10016, USA

SAMUEL J. LURIE

Amerykanska firma adwokacka

* Wygrane z przeszlo$ci nie gwarantuja takich samych wynikow
w przysztych sprawach

1
dajemy z keczupem. \I/
AN

www.kontakty-tygodnik.com.pl



- wybierajac bezptatny nr
0800-400-400

MOZESZ NAS ZAMOWIC:

- przez telefon stacjonarny
i komorkowy
96 21 oraz 086-218-10-26

- lub przez internet
www.taxi.lomza.info

- wysytajac sms
695-566-151

96 21

Syndyk Masy Upadfosci Przedsigbiorsiwa Usfugowo- Doradczo- Handlowego ,Inkluz” z siedzibg
w tomiy oglasza pisemny nieograniczony przetarg ofertowy na sprzedaz ruchomosci na nizej wymie-
nionych warunkach, okreslonych zarzadzeniem Sedziego Komisarza na podstawie art. 325 PrUpadNapr.
Przedmiotem sprzedazy $3 nastgpujgce ruchomosci:

a) samoch6d Chrysler Grand Voyager 2,8 SE, poj. silnika 2800cm3, nr rej BL 28025, rok prod. 2005r., cena wywolaw-
cza 68 000z. brutto,

b) materiaty preizolowane do burlowy sieci ci o cenach wy ych brutto: tréjniki 20 szt-5140,5021.,
kolana 55 szt-16989,50z1., rury 107szt. 63306 50z1., ksztaftki 15szt. 8052 50z1., zwezki 8szt.- 918,50z1., fuki 3 szt-
-697,50z1., zawor 1sz1.-43521.,

¢) elementy kominowe stalowe di. 5m0300, 4 szt.-15 000z. brutto,
d) materiafy serwisowe do CO -898z1. -18 600z brutto.

2. Warunkiem przystapienia do przetargu jest

a) zlozeme p|semne| oferty kupna z pmponowanq ceng w zamknigte] kopercie pod adresem: Syndyk Masy Upadiom Przed-
,Inkluz", 18-400 Lomia, Al. Legiondw 16 z zaznaczeniem ,,przetarg”

do dnia 15 nazdziermka 2008r. do godz. 1400

b) wplacenie wadium w wysokosci 10% ceny wywolawczej na rachunek w banku PeKa0 S.A. 0/ tomia nr 68 1240 1532
1111 0000 2055 1102 lub w kasie upadiego Przedsigbiorstwa z zaznaczeniem ,wadiumna przetarg" nie pozniej niz w dniu
15 pazdziernika 2008r. do godz. 14.00

3. Oferta pod rygorem jej odrzucenia powinna zawierac

a) dokfadne oznaczenie nazwy, siedziby i statusu prawnego skiadajaceqo oferte, w przypadku przedsigbiorstw- wypisy z wia-
$ciwych rejestrow,

b) proponowang ceng zakupu, nie nizsza niz cena wywolawcza,

¢) oSwiadczenie o przyjgciu warunkow przetargu,

d) dowdd wplaty wadium,

&) podpis skladajgcego oferte ub osoby upowaznionej do reprezentowania oferenta,

1) wskazanie numeru rachunku bankowego na ktéry ma by¢ zwrécone wadium w przypadku nie przyjecia oferty
0) o$wiadczenie co do okolicznosci wymienionych w pkt. 5 warunkow przetargu

4. Otwarcie i rozpoznanie ofert nastapi na posiedzeniu jawnym w dniu 16 pazdziernika 2008r. godz. 1300 w budynku Sadu Re-
jonowego w Lomy, ul. Polowa 1 sala nr VIIl przez syndyka w obecnosci Sedziego Komisarza.

5. Nie bgda przyjete oferty ziozone przez: syndyka i Sedziego Komisarza ich malzonkéw, wstepnych, zstgpnych, rodzenstwa, po-
winowatych w tej samej linii lub stopniu oraz upadiego, jego matzonka, dzieci, rodzicow i rodzenstwa.

6. Wadium przepada na rzecz masy upadiosci, jezeli oferent, ktorego oferta zostala wybrana i zatwierdzona przez Sgdziego Komi-
sarza, uchyli sie od oplaty faktury w terminie wskazanym przez syndyka, w pozostalych przypadkach w ciagu 7 dni zostanie zwro-
cone.

7. Syndyk zastrzega sobie prawo odwolania przetargu lub nie dokonania wyboru oferty bez podania przyczyn.
8. Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod nr tel. 086) 216 67 25 lub 086) 2190315.

~H

Rok zatozenia 1983

BANK KAWALOW;{
Wiejski proboszcz daje sie ogolic
miejscowemu fryzjerowi. Ten
przez trzesace si¢ z przejecia rece
zacina ksiedza kilkakrotnie.
W koncu Stuga Bozy nie wytrzy-
muje:

— Moj synu, tak to wiasnie wygla-
da, gdy sie ciagle pije!

Fryzjer przytakuje:

— Zgadza sie, prosze ksiedza, sko-
ra sie robi przez to taka porowa-
e e

Poranek na okrecie podwodnym.
Wszyscy na strasznym kacu. Kapi-
tan pyta:

—Nawigator, gdzie my, do licha, je-
steSmy?!

— Uuuu... eeee... [rzyga w kacie].
— Oficer wachtowy! Peryskop w go-
re 1sprawdgi¢, co jest na horyzon-
cie!

— [po diuzszej chwili] Statek
pod banderg liberyjska na lewej
burcie, odlegtos¢ 8 mil.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

TKM...

— Pierwszy aparat torpedowy... pal!
Radiotelegrafista! Jak ta tajba be-
dzie nadawata komunikat SOS,
spiszcie koordynaty! I zeby mi to
bylo ostatni raz!

@
— Adam i Ewa tworzyli idealna pa-
re.
— Dlaczego tak uwazasz?
— On nie musial wystuchiwac,
za kogo ona mogta wyjs¢ za maz.
Ona nie musiata wystuchiwac, jak
gotowala jego matka.

®
Idzie Adam i Ewa przez Raj.
Ewa pyta Adama drzacym glosem:
— Adamie, kochasz mnie?
— A kogo mam kochac¢?

®
Podczas przedstawienia w.cyrku
wybucht pozar. Wszyscy biegaja
w panice, krzyczac: ,Ratunku,
pozar!”, tymczasem z boku stoi
spokojnie jaki$ facet i wola:
— Jestem dyrektorem cyrku. Pro-
sze zachowac spokoj, za chwile wy-
stapi polykacz ognia!

®
Umiera znany kompozytor i mo-
wi do notariusza, ktory spisuje te-
stament:
— Chcialbym, aby na moim pogrze-
bie zagrala orkiestra symfoniczna.
— A co pan chciatby ustysze¢?

@
Wpada zajaczek do lisiej nory
i pyta:
— Jest ojciec?
— Nie ma.
— Jest matka?
— Nie ma.
— A chcecie w te rude ryje!

®

CO TO KURCZE,

TYLKD DRATEWKA
| DRATEWKA
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W inauguracyjnym meczu ,Walkuskie” rozgromity
Sokota Gniewkowo

Najlepsza z ,,Walkuskich” Ren Bingran (z lewej) deklasowala

przeciwniczki blyskawicznie wygrywanymi setami.

W sobote (20 wrzesnia) w ha-
li sportowej w Pigtnicy podopiecz-
ne trenera Wactawa Tarnackiego
wygraly wszystkie 10 pojedyn-
kéw, w tym 8 indywidualnych
i dwa deblowe, zdobywajac kom-
plet 10 punktéw w inauguracyj-
nym meczu I ligi tenisa stolowego
miedzy AZS PWSIP Watkuscy L.om-
za a Sokotem Gniewkowo. Udany
debiut wprowadzil optymistyczny

nastroj w szeregach ,Watkuskich”

Druzyna pitki noznej SP Rydzewo

Szkola Podstawowa w Rydze-
wie (gm. Rajgrod) liczy zaledwie
70 uczniow, ale jest sportowg po-
tega. W Sportowym Wspotzawod-
nictwie Szkoét Powiatu Grajew-
skiego w ubieglym roku szkolnym
zajela 7 miejsce w kategorii pod-
stawowek. ,,Przegralismy z duzy-
mi szkotami w Grajewie, ale za na-
mi sa réwnie duze szkoty w Szczu-
czynie i Radzitowie. Cho¢ warun-
ki mamy skromne, bo tylko na-
miastke sali gimnastycznej, troche

www.kontakty-tygodnik.com.pl

i wérod kibicow. ,Nie zapomina-
my, ze Sokot Gniewkowo to zespot
z dotu tabeli grupy péinocnej I li-
gi. Czekaja nas pojedynki ze znacz-
nie silniejszymi rywalkami”, stu-
dzit euforie trener Wactaw Tarnac-
ki. Juz za tydzien ,Watkuskie”
zmierza sie z silnymi przeciw-
niczkami w Gnieznie. Najblizszy
mecz przed wiasnag publicznoscia
rozegraja 4 pazdziernika ze Spoj-
nig Warszawa. (MK)

wieksza od klasy lekcyjnej i boisko
przed szkola, licza sie checi dzie-
ci do startu w zawodach”, mowi
nauczyciel wychowani fizycznego
w SP Rydzewo i autor sukcesu Ka-
mil Bak.

Zdobyli najwiecej punktéw
w pilce noznej, pilce recznej, bad-
mintonie i biegach przelajowych.
Wielkim sprzymierzencem Kami-
la Baka w dazeniu do sportowych
sukcesow jest dyrektor szkoty Sta-
womir Obrycki. (MK)

| miata problemy z krego-

| roczne sukcesy, to repre-
| zentowanie Polski w me-
| czu Polska - Niemcy
| w Rostocku oraz srebrne
| medale na3000 m z prze-
| szkodami
| stwach Polski Senioréw

| mlodziezowcow w Eomzy

W poprzednim klubie

stupem. 2 lata kuracji by-
ly stracone dla sportu.
W ubieglym sezonie wro-
cila na bieznie. W tym wy-
bila sie na najbardziej uty-
tulowana wychowanke
ireprezentantke w lekkiej
atletyce w historii ziemi
tomzynskiej!

Jej najwieksze tego-

na Mistrzo-

oraz Mlodziezowcow. ,,To
drugi medal w kategorii

od potowy lat 90, gdy

| startowat Artur Gasiewski, a pierw-

szy w kategorii senioréw (nie li-
cze tegorocznego zlotego medalu
Anny Rostkowskiej, bo ziemie
tomzynska reprezentuje pierwszy
sezon). Oninigdy jednak nie zdo-

| bylimedali jednocze$nie w dwoch
| kategoriach wiekowych na stadio-

nie, jak to si¢ udato Justynie”, mo-
wi trener LEKS Prefbet Sniadowo
Pepees Lomza Andrzej Korytkow-
ski, prywatnie maz Justyny.

,»U poprzedniego trenera biega-
tam tylko na 800 m. Pierwszy raz

' na przeszkodach pobiegtam

| wych  Mistrzo-
| stwach

w ubiegtym roku i stwierdzitam,
ze bardziej mi to odpowiada, niz
biegi ptaskie”, mowi Justyna.

W tym roku
na Miodziezo-

Polski
w Czestochowie
na 10 km (30
sierpnia) przesla-
dowat ja pech.
Przed zawodami
zlamala paznokie¢
duzego palca pra-
wej nogi. W trak-
cie biegu w kolcu
opuszek palca zo-
stat otarty do krwi.

Tak

s

wyglqdat palec Justyny po biegu
na 10 km w Czestochowie

Justyna Korytkowska z najwazniej-
szymi trofeami minionego sezonu

,Bolato okropnie, caty kolec i sto-
pa byly we krwi. My$latam tylko
o tym, aby si¢ nie poddac¢ i ukon-
czyc¢ bieg. Zacisnelam zeby i dobie-
glam jako piata, bijac rekord wo-
jewodztwa podlaskiego o 1,38
minuty! Bylam dobrze przygoto-
wana, sta¢ mnie byto na zwycie-
stwo, ale zabraklo szczescia, kto-
re dopisato za 2 tygodnie w Gru-
dzigdzu na 3000 m z przeszkoda-
mi”’, mowi Justyna.

Ma ogromny talent, chec
do pracy i marzenia. Marzy o star-
cie na Igrzyskach Olimpijskich
za 4 lata w Londynie. ,Marzenia
sa bardzo wazne, bez nich nic sie
nie osiaggnie”, uwaza. (MK)

o
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Nie tylko ty masz zaparcia. Ten problem dotyka co drugiej
kobiety, co czwartego mezczyzny. Szczegdinie nasila sig
u 0s6b po pieédziesigtce. Mniej sie wtedy ruszamy, a metabolizm,
czyli przemiana materii, znacznie sie spowalnia.

Przyczyn zaparC jest ‘wiele: mato aktywny tryb Zzycia,
nieodpowiednia dieta, podréze zwigzane ze zmiang
klimatu, stabsza przemiana materii zwigzana z wiekiem.
Faktem jest, ze nieleczone zaparcia mogg powodowac
wiele przykrych dolegliwosci. Zbyt diugie zaleganie resztek
pokarmowych doprowadza do zapalen jelit, a po latach
moze nawet powodowaé zmiany nowotworowe. Kazdy,
kto miat problem z zaparciami, wie, ze sg one ,uparte’.
Trzeba je leczy¢, i to w sposob kompleksowy.

Niewystarczyodczasudoczasuwziqc’:érodekprzeczyszczajqcy‘
Pomoze tylko na krotko. Jesli bedziesz korzysta¢ z niego

i

FOLIO / ARAYA

czesciej, rozleniwi jelita, ktoére beda pracowac coraz gorzej,

a problem zapar¢ zacznie narastac. Przewlektych, nawykowych

zaparé nie da sie wyleczy¢ inaczej, niz zmieniajac tryb zycia.

e Wiecej sie ruszaj. ChodZz na spacery (co najmniej
polgodzinne). Jesli mozesz, jezdZ na rowerze, uprawiaj
nordic walking, ptywa;.

e« Zmien diete. Jedz kilka razy dziennie produkty bogate
w btonnik: warzywa i owoce (dobre sg zaréwno $wieze, jak
i gotowane); pieczywo jasne zastap razowym, a biaty ryz
-brazowym, kaszg gryczanag lub jaglana.

e Wzboga¢ diete o dobre bakterie, czyli probiotyki.
Sa dodawane do niektorych produktow mlecznych, jak
jogurty, kefiry. Probiotyki spetniajg wazng role: zaczynajg
trawi¢ bfonnik, ktéry stuzy do formowania mas katowych.

Pomoc z apteki

Kiedy jednak organizm sam sobie nie radzi z procesem
perystaltyki, bo z roznych przyczyn zaburzona jest prawidtowa
flora jelitowa, na pewno pomocne bedzie przyjmowanie
probiotykéw. Systematyczne, dlugotrwate przyjmowanie
preparatow bakterii kwasu mlekowego, takich jak Trilac,

korzystnie wptywa na flore bakteryjna jelit.
Bakterie kwaslt
e odbudowujg prawidtowg flore bakteryjna jelit
e korzystnie wptywajg na przewod pokarmowy

u miekowego

Trilac, trzy szczepy bakterii kwasu mlekowego. Wskazania do stosowania: zapobieganie biegunce podroznych, poantybiotykowe zapalenie jelit, leczenie wspomagajgce
po antybcolykoterapu Opakowame 20 kapsu{ek Podmiot odpownedznalny AIIergon AB. Przedstawiciel: Krotex Poland Sp. z 0.0., ul. Rydyglera 8, 01-793 Warszawa

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazanla

przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce

stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sig z lekarzem lub farmaceuts.

Sery twarde dajrzewqjace w plastrach.

'Nowoczesne opakommie
Z funkcja wielokrotnego
otwlemnla i zam'kanta
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ie od dzi$ wiadomo, ze to co jemy wplywa na to,
N jak wyglagdamy oraz na prace narzgdow wewnetrznych,
w tym takze mozgu. Jezeli po powrocie z wakacji nie mozesz
sie skupi¢ w pracy lub w szkole, by¢ moze nadszedt czas na
zmiany w diecie. Przeczytaj co jes¢, by nie mie¢ najmniej-
szych kiopotéw z koncentracjg.
Dr n.med. Kinga Zidtkowska — ginekolog, wyjasnia dlaczego
w okresie powakacyjnym wzrasta liczba pacjentek cier-
pigcych na tzw. choroby sezonowe, doradzajgc kiedy powin-
nysmy bezzwtocznie udac sig na konsultacje.
Za$ Marianna Jaromska dzieli sie swoimi wrazeniami
z wystawy malarstwa Mariana Murawskiego zatytutowane;
Martwa natura pejzazu’, ktora odbyla sie tego lata
w Warszawie, w Galerii Test.

Zapraszamy do lektury!
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Hirsutyzm — choroba kobiet

Soja a menopauza

Dieta mozgowa

Zatrzymaj lato

Rozmowa z Andrzejem Sikorowskim
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AKTUALNOSC!

Depresja a cukrzyca

Badania przeprowadzone przez nau-
kowcow z Uniwersytetu w Baltimore,
na grupie ok. 5 tys. kobiet i mezczyzn,
pokazaty zaleznos¢ pomiedzy depresja
a cukrzyca Il typu.

Osoby z nasilonymi objawami depresiji
spozywajg wiecej kalorii, mniej sie gim-
nastykujg i bardzo czesto natogowo
palg papierosy. W konsekwencji bar-
dzo szybko przybierajg na wadze. Takie
diugoletnie, niezdrowe przyzwycza-
jenia przyczyniajg sie do powstania
cukrzycy Il typu.

Serce Spiocha

Naukowecy z North Carolina School
of Public Heath dowiedli, ze ryzyko za-
walu serca wzrasta znaczgco u 0sob
$pigcych ponad 9 godzin dziennie.
Badania przeprowadzone na grupie
93 tys. kobiet po 50 rz. pokazaly,
7e zagrozenie zawalem u 0sob $pigcych
ponizej 7 godzin wzrasta 0o 14%, zas
u $piochow — az 0 60-70%. Mechanizm
odpowiedzialny za wzrost ryzyka za-
walu nie jest znany. Wiadomo jednak,
ze dlugos¢ snu i jego jakosc nie
zawsze idg w parze. Osoby spigce zbyt
diugo czesto ,$pig nieefektywnie”, tzn.
ze ich organizm nie regeneruje sie.

Anglicy o zebach

Z ankiety przeprowadzonej wsrod
Brytyjczykéw przez British Dental
Association wynika, ze do usuwania
resztek jedzenia spomiedzy zebow
uzywa sie nozyczek, $rubokretéw
i patyczkow od lizakow, ok. 30% res-
pondentow otwiera butelki zgbami,
a 13% czysci zeby nicig dentystyczng
prowadzac samochod. Tylko ok. 15%
badanych oséb wiedziato, ze zepsute
zeby przyczyniajg sie do rozwoju
chorob serca, drég oddechowych
i cukrzycy.

Az 30% sadzito, ze soki owocowe sg
zdrowe dla zebodw, zaliczajgc je do
tzw. zdrowej zywnosci. Tymczasem
w rzeczywistosci, ze wzgledu na za-
warte w nich kwasy, czeste picie
sokow sprzyja powstawaniu prochnicy.
Dlatego pijac soki owocowe trzeba
szczegolnie dbaé o higiene jamy ustne;.
Warto pamietac, ze zeby mozna szczot-
kowaé dopiero po ok. pdt godzinie od
wypicia soku, tak aby nie uszkodzi¢
ostabionego przez kwasy szkliwo.

(oprac. jk)
Zrodto: Internet, TNS OBOP

Podobno ci, ktorzy czesto placzg sa zdrowsi dlatego, gdyz
w ten sposoéb roztadowuje sie napiecia i stresy. Podobno wraz
ze tzami sptywajg toksyny. | to jest prawda. tzy — dla oczu, nosa
i gardia sg swietnym srodkiem dezynfekujgcym

Skad si¢ biorg tzy?
Wydzielane sg z gruczotow {zo-
wych po to, aby oko byfto caly
czas wilgotne. Odzywiajg rogow-
ke, czyli przezroczystg blong na
powierzchni oka. Powinny byc¢ sta-
le wydzielane.

Niepotrzebne tzawienie
Oprocz placzu istniejg ucigzliwe
przyczyny {zawienia.

A oto one:

eDym, opary chemikalii i roslin
(chrzan, cebula)

e Uczulenia np. na pytki traw

i kwiatow

e Stany zapalne spojowek wywo-
tane bakteriami lub wirusami

e Suche powietrze, silny wiatr,
ktore wysuszajg rogowke

e Zwiotczenie powiek u starszych
0soOb — fzy zamiast sptywac

do nosa wylewajg sie na policzki.

Suche oko

U niektorych osoéb pojawia sig
tzw. zespol suchego oka - po-
wstaje uczucie piasku pod powie-

teraz .

zdrowie

kami, bo gruczoty nie produkujg
wystarczajgcej ilosci tez. Ich nie-
dobér moze doprowadzic do
uszkodzenia rogéwki, co zagraza
wzrokowi. Dolegliwosci te wyste-
pujg czesto u kobiet, towarzyszg
chorobom reumatycznym, zda-
rzajg sie podczas uzywania ta-
bletek antykoncepcyjnych.

Moga by¢ skutkiem przyjmowania
niektorych lekéw (np. uspokajaja-
cych), a takze niedoboru witami-
ny A. Jest wiele preparatow zaste-
pujgcych 1zy. Sg to tzw. sztucz-
ne fzy (do nabycia w aptekach
bez recepty). Nalezy je zapusz-
cza¢ kilka razy dziennie, niekie-
dy przez dlugi czas. Doleg-
liwosci suchego oka i zapale-
nia spojowek sg do siebie podob-
ne, gdyz przy braku tez oko row-
niez bywa zaczerwienione.
Dlatego nie powinno si¢ leczy¢
samemu - lepiej wybrac¢ sig¢ do
okulisty, ktory postawi wtasciwg
diagnoze.

autor: Magda Jarosz
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Powrét z urlopu nie zawsze
jest radosny. Czasami
przywozimy ze sobg
dolegliwosci ginekologiczne,
ktérych przed urlopem nie
byto. Jakie objawy powinny
nas zaniepokoié¢?

Nie wolno lekcewazyc¢ takich objawow,
jak bol, swedzenie, pieczenie obrzek
narzadow piciowych, czgste i bolesne
oddawanie moczu, krostki, nadmierng
wydzieling lub wyciek z narzgddw
plciowych. Trzeba wybrac sie do lekarza
ginekologa, gdyz leczenie domowe nie
da zadnych skutkow, a choroby same
nie przejda.

Czy po okresie wakacyjnym
rzeczywiscie wzrasta liczba
tych choréb i jakie najczesciej
wystepuja?

Rzeczywiscie, w tym okresie zdecydo-
wanie zwieksza sie liczba pacjentek
z sezonowymi chorobami.

Najczescie] wystepuja grzybice, zapa-
lenia bakteryjne pochwy, rzesistkowica
i opryszczka narzadow piciowych.

Jak najlatwiej jest ,,ztapaé¢”
grzyba?

Na ogot jest to Candida albicans, czyli
drozdzak. Mozna sie nim zarazi¢ od
partnera w czasie wspolzycia plcio-
wego, a takze uzywajgc wspolnych
przyborow toaletowych
z chorag osobg. Objawem grzybiczego

recznikow |

zapalenia pochwy jest duza ilos¢ ges-
tych, pieczenie,
$wiad, zaczerwienienie i obrzek intym-

biatych  uplawow,

nego miejsca. U mezczyzn objawia sig
zaczerwienieniem napletka i zotedzi,

Urlopowe
Spamiatki”

rozmowa z dr n.med.

swedzeniem oraz pieczeniem w Kro-
czu, bélem przy oddawaniu moczu.
Te objawy wymagajg wizyty u lekarza.
Terapia jest stosunkowo fatwa

I skuteczna.

Czy rzesistkowica jest rowniez
czesta chorobg, ktérg tatwo
jest sie zarazic?

Najczesciej rzesistkiem (pierwotniak)
zakazamy sie podczas stosunku sek-
sualnego. Powoduje on stan zapal-
ny pochwy,
$wigd, pieczenie wynikajgce z obrzg-

a wiec odczuwa sig

kow i zaczerwienienia pochwy.

Towarzyszg temu obfite, zielonoszare
uptawy o intensywnym, nieprzyjemnym
zapachem. U mezczyzn rzgsistek moze
wywola¢ zapalenie cewki moczowej,
jedynie biaty
wyciek i pieczenie. Rzesistka trzeba sig
pozby¢ jak najszybciej, leczenie trwa

czasami pojawia sie

krotko, a jest skuteczne pod warunkiem,
ze terapii poddajg obydwoje partnerzy.

Podobno opryszczka moze
zaatakowac¢ rowniez narzady
piciowe, a zakazeniom sprzyja
lato.

To prawda. Opryszczka jest chorobg
wirusowa, przenoszong podczas sto-
sunkow lub  majgca
charakter nawrotu. Zmiany moga miec¢
posta¢ pecherzykéow lub drobnych
owrzodzen, na skorze okolicy narzg-

seksualnych

dow plciowych czy posladkow.

Sg one bolesne, zaczerwienione, chory
jest osfabiony, czesto ma gorgczke.
Niestety, wirusa nie mozna sie raz na
zawsze pozby¢ z organizmu.

W postaci utajonej pozostaje przez

teraz .
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Kinga Ziétkowska, ginekologiem

wiele lat. Nawrotom sprzyja stres,
infekcje, nadmierne opalanie, dlatego

czesto atak choroby zdarza sig latem.

Czy kila - niegdys$ $miertelna
choroba - nadal jest obecna
w naszym spofeczenstwie?

Owszem, ale nie jest to choroba
sezonowa, jak trzy poprzednie.
Wywotujg jg bakterie (kretki biate)

przenoszone prawie wylgcznie przez
kontakt
sig kilka lat i przechodzi rozne etapy

seksualny. Choroba rozwija

rozwoju. Wsrod nich jest okres bardzo
niebezpieczny utajenia bez widocz-
nych objawéw. Chorobeg jest bardzo
fatwo wykry¢ przez badanie serolo-
giczne krwi na odczyn VDRL.

Nieleczona kita moze doprowadzi¢
do niedowtaddw, otepienia, zaburze-
nia koordynacji

ruchow, a nawet

$mierci. Od kiedy wynaleziono peni-

cyline stata sig chorobg uleczalna.

Kiedy nalezy zgfosi¢ sie do
lekarza, aby wyleczy¢ ktoras

z chordb intymnych?

Zaraz po zaobserwowaniu niepoko-
jacych objawow. Zwtoka z wizytg
u lekarza nie tylko nie pomoze, ale
rowniez moze przedituzy¢ i skompli-
kowac okres leczenia.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiala: Magdalena Prochnicka

dr Kinga Ziétkowska przyjmuje
pacjentéw w przychodni
MULTIMED

w Warszawie, ul. Warynskiego 6
tel.: (22) 825 98 77

tel. komorkowy: 0-792 54 56 56

f-503

" (VAT 7%)

DYSTRYBUCJA,
UKLADANIE
086217 2542
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Bal jest niespo-
dziewany i prze-
nikliwy. Dopada nas
kiedy jemy lody,
pijemy stodkie lub
kwasne soki. W taki
sposob dajg o sobie
znac¢ nadwrazliwe
szyjki zebowe

foto: archiwum pr

Szyjka zebowa to miejsce kon-
taktu korony zeba z korzeniem.
Tutaj konczy sie warstwa twardego
szkliwa, ktora chroni korone, a jego
miejsce zastepuje migkki cement,
pokrywajgcy korzen. Obie warstwy
chronig wrazliwg zebine, z ktorej zbu-
dowany jest caty zgb. Ponadto szyjka
zebowa chroniona jest przez dzigsto.

ODSLONIETE SZYJKI

Zdarza sie, ze w trakcie rozwoju zeba,
szkliwo nie kontaktuje sie z cemen-
tem | pozostaje odsfonieta warstwa
zebiny, ktora moze miec¢ bezposredni
kontakt ze Srodowiskiem jamy ustne;.
Dodatkowo, w efekcie tzw. recesiji lub
stanu zapalnego, dzigsto takze prze-
staje chroni¢ szyjke zebowg i ta rea-
guje bolem na réznego rodzaju bo-
dzce, np. szczotkowanie, zimne lub
gorgce napoje.

ZtE NAWYKI

Wptyw na pojawienie sie tych doleg-
liwosci mamy réwniez my sami.

Przyczyniajg sie do nich: nieumiejetne
szczotkowanie zbyt twardg szczo-
teczkg, picie duzej ilosci sokow owo-
cowych, dieta wegetarianska, pod-
jadanie stodyczy i choroby takie jak:
refluks zotgdka czy bulimia.

ZACZNIJ OD PODSTAW

Bolgce podczas szczotkowania zeby
sprawiajg, ze uciekamy od ich syste-
matycznego czyszczenia. To zas
przyczynia sie do powstawania
kamienia, stanu zapalnego dzigset
i ich obnizania oraz do uszkodzen
szkliwa | odstaniania szyjek zebo-
wych. Jezeli masz jakiekolwiek wat-
pliwosci, co do prawidiowego spo-
sobu czyszczenia zebow, popros
swojego stomatologa o pokazanie
wlasciwego  sposobu  trzymania
szczoteczki | porusznia nig.

SEKRET LECZENIA

Przy walce z tg dolegliwoscig, oprocz
utrzymywania higieny, nalezy stoso-
wac ptyny do ptukania i zele zmniej-

 Nadwraziiwe
szy|ki zebowe

szajagce nadwrazliwosc¢. Niezmiernie
wazna jest takze zmiana nawykow
zywieniowych.

W gabinecie stomatologicznym mozna
natozyc¢ profesjonalny lakier znoszgcy
nadwrazliwos¢ lub przeprowadzi¢
serie zabiegow tzw. jonoforezy fluo-
rowej. Ale sekretem skutecznosci
leczenia nadwrazliwosci zebiny jest
systematycznosc i cierpliwosc.

autor: dr n.med. Agnieszka A.Pawlik
specjalista parodontolog
www.agnieszkapawlik.pl

WARTO WIEDZIEC

Szyjka zgbowa to miejsce, w ktorym

podczas zucia dzialajg szczegdlnie
duze sity. Bliska okolica dzigsta sprzyja

pojawieniu sie wilgoci, ktéra zaburza
proces wigzania wypetnienia z zebem.
Tak wiec, zatozona w tej okolicy plomba
narazona jest na szybsze wypadniecie,
a samo jej zalozenie jest dla stomatolo-

ga prawdziwym wyzwaniem.

Wiele oséb, zwiaszcza z nadwagg narzeka,
2ze w czasie'chodzenia bolg tydki. Kiedy usigda,
- albo polozg sie, bdl zaraz mija. Lekarze twierdza,
ze nie nalezy tej dolegliwosci lekcewazyé, gdyz
moze to byé¢ poczatek powaznej choroby

Co moze by¢ pozniej?

Opisane objawy mogg $wiadczy¢ o zaburzeniach krgzenia
w naczyniach nég. Oprécz bélu odczuwanego w ru-
chu, po jakim$ czasie moga dojs¢ inne dolegliwosci, jak
wrazliwo$¢ nég na zimno, dretwienie palcow. Skora moze
stac¢ sie blada i blyszczaca, a paznokcie kruche i famliwe.
Moze nawet powstac trudno gojace sig owrzodzenie, a bol
obejmie cafg noge.

Skad te dolegliwosci?

lch przyczyng jest miazdzyca naczyn, spowodowana
odkladaniem sie zlogéw cholesterolowych na wewnegtrz-
nych $cianach tetnic. Dochodzi wéwczas do zwezenia, a na-
wet zamkniecia $wiatla tetnicy, co utrudnia przeptyw krwi.
Sprébuj zapobiega¢ miazdzycy

Nie jest to tatwe, bowiem fgczy sie ze zmiang przyzwycza-

Bolace fydki

jen i upodoban. Trzeba najpierw zadbac o wiasciwg wage
i stosowac¢ odpowiednig diete. Nalezy ograniczy¢ tluszcze
zwierzece, weglowodany (slodycze, biate pieczywo), za-
pomniec o istnieniu watrobki i innych podrobow. Konieczne
jest rzucenie palenia papieroséw. Nog nie mozna uciskac
podwigzkami, podkolanéwkami, ciasnymi butami.

Nie wolno ogrzewac ich np. poduszka elektryczng ani sto-
sowac masci rozgrzewajgcych.

W poczgtkowym okresie choroby zaleca sig¢ ruch — spa-
cery, specjalng gimnastyke (np. naprzemienne stawanie
na palcach i pietach). W kazdym przypadku konieczne jest
badanie lekarskie. Lekarz decyduje o rodzaju badan na-
czyniowych, a takze o sposobach leczenia.

autor: Magdalena Prochnicka

teraz .
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Sery twarde dajrzewajace w plastrach.
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obiety o ciemnej karnacji i ciemnych wiosach czgsto
Ksa obficie owlosione, co nie musi by¢ chorobg. Na-
tomiast nadmierne owlosienie typu meskiego, czyli hirsu-
tyzm moze by¢ chorobg. Od 3 do 9% kobiet w wieku roz-
rodczym cierpi na te niezwykle deprymujgcg dolegliwose.
Owlosienie pojawia sie w postaci wgsow czy zarostu na
brodzie. Wtosy w znacznej ilosci rosng réwniez na brzuchu,
miedzy piersiami, na skorze sutkéw, na rekach, nogach,
palcach. Choroba zaczyna si¢ zazwyczaj od owtosienia
twarzy, tak ze niektére panie muszg sig golic.

/byt duzo wiosow
nie tam, gdzie trzeba

Hirsutyzm
- choroba

koblet

Pozna¢ przyczyne

Giownym sprawcg tych nietypowych dla kobiet objawow
jest nadprodukcja androgenow, ktére sg megskimi hormo-
nami piciowymi. Ich nadprodukcja wystgpuje gtownie przy
chorobach jajnikéw i nadnerczy. Dlatego hirsutyzm czesto
powigzany jest z zaburzeniami miesigczkowania.

Koniecznie do lekarza
Najczesciej spotykang postacig jest hirsutyzm samoistny,
bedacy cechg rodzinng. Zaczyna si¢ w okresie pokwita-
‘ nia, ale nie towarzyszg mu zaburzenia w miesigczkowaniu
ani inne zakiocenia gruczoldw wewnetrznego wydzielania.
Nie jest to wowczas choroba, a z nadmiernym owtosieniem
potrafi sobie poradzi¢ kosmetyczka. Natomiast, gdy na-
gle pojawiajg sie: zaburzenie miesigczkowania, obnizenie
tonacji gtosu, zmiany w obrebie narzgdow piciowych,
potgczone z obfitym owlosieniem w nietypowych dla ko-
biet miejscach, mozna podejrzewac powazne schorzenie.
Jednak jednoznacznie stwierdzi¢, czy jest to choroba czy
tez nie, moze jedynie lekarz endokrynolog po przeprowa-
dzonych badaniach.
autor: Zofia Borowska
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Soja potrafi ztagodzi¢ objawy zwigzane
Z menopauzg

Wiekszos’é kobiet bardzo Zzle znosi okres okotome-
nopauzalny. Czujg sie zmeczone, rozbite, skarzg sig
na uderzenia fal gorgca i potéw. Sg to skutki zmniejszonej
produkcji estrogenéw przez dojrzaly organizm.

BRAK ESTROGENOW

Niskie stezenie estrogendw skutkuje tez nabrzmieniem piersi,
nieregularnymi i bolesnymi menstruacjami, zatrzymaniem
plynéw w organizmie i poczuciem ogolnego dyskomfortu.
Diugofalowo za$ przyczynia sie do powstania osteoporozy,
zmian miazdzycowych oraz przyspiesza proces starzenia.

FITOESTROGENY

Swoje szczegolne wiasciwosci soja zawdzigcza wystepu-
jacym w nigj fitoestrogenom, czyli tzw. estrogenom roslinnym.
Oddziatujg one podobnie do estrogenu, wytwarzanego
przez organizm kobiety, stad m.in. fagodza objawy zwigzane
Z menopauza.

JAK DZIALA?

Dowiedziono, ze regularne spozywanie soi przez 12 tygodni,
0 49% zmniejsza, najgorzej w tym czasie znoszone, uderze-
nia fal gorgca. Ponadto, soja obniza poziom cholesterolu,
zapobiega miazdzycy naczyn krwionosnych, wspomaga
prace przewodu pokarmowego oraz serca, zapobiega
osteoporozie i uodparnia na stres. Jest wiec doskonatg
odpowiedzig na choroby cywilizacyjne. Nie bez znaczenia
pozostaje tez fakt, ze ta , krélowa roslin” fagodzi uptyw
czasu, spowalniajac proces wiotczenia skory i tworzenia sie
zmarszczek.

(oprac. ap)

UKEADANIE
OBB 217 2542
www.mj.com.pl
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Co wtgczy¢ do menu, by zachowac
umilic sobie
chwile spedzone nad ksigzkami?
Co jesc¢, by w szkolnej tawce nasze
mysli nie bigdzily gdzies daleko po
wakacyjnych szlakach? Wystarczg
niewielkie zmiany w diecie, by mdzg

piekng opalenizne |

powrocit do dobrej formy
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Poprzez odpowiednio skompo-
nowang diete mozemy w duzej
mierze wplynac na rozwoj psychiczny
juz w zyciu ptodowym! Czas, w ktorym
uktad nerwowy sie rozwija, a co za
tym idzie — jest szczegolnie wrazliwy
na wplyw czynnikdw zewnetrznych,
rozpoczyna sie juz w trzecim trymes-
trze cigzy i trwa do konca drugiego
roku zycia. Oznaczato, ze o prawidiowy
rozwoj mozgu nalezy zaczgc dbac juz
w czasie cigzy!

To co jemy

Na podstawie wielu dostgpnych
wynikéw badan naukowych smiafto
mozemy stwierdzi¢, ze to co jemy od-
grywa niezwykle wazng role w opty-
malnej pracy mozgu, zarowno w przy-
padku mlodego rozwijajgcego sig
organizmu, jak i pozniej — w wieku
dorostym.  Zmodyfikowanie diety
pod katem zawartosci okreslonych
sktadnikow zywieniowych poprawi
funkcje mozgowe, naszg zdolnosc

poznawczg, umiejetnosc uczenia sie,
zapamietywania oraz kreatywnosc,
czyli ogolng sprawnos¢ umysfowg.

Pokarm dla mozgu

Sposrod  skladnikow  odzywczych
szczegolnie istotnych dla pracy mozgu
nalezy wymieni¢ kilka najwazniej-
szych. Sg to: magnez, cynk, biatko,
flawonoidy, lecytyna oraz nienasycone
kwasy tluszczowe omega-3. Z witamin
nalezy zwroci¢ gtoéwnie uwage na
witaminy rozpuszczalne w wodzie, te
z grupy B: B1, B6, B12, kwas foliowy
oraz witamine C.

Zmodyfikuj jadtospis
Spozywaj regularnie co najmniej 5 po-
sitkow dziennie (3 glowne plus dwie,
wartosciowe i odzywcze przekgski).
Wigcz do swojej diety tluste ryby,
awokado, produkty pefnoziarniste
oraz swieze warzywa i owoce.

Ryby sg doskonatym zrodltem kwasow
omega-3, a te z kolei — wymarzonym
pokarmem dla mozgu. Poza tym wcho-
dzg w skiad komorek nerwowych i od-
powiadajg za przekaznictwo nerwowe.
Produkty petnoziarniste oraz warzywa
i owoce sg natomiast elementem
zbilansowanej diety, bez ktorej nie
mozemy moéwi¢ o zdrowiu i dobrej
kondycji.

Bakalie pod rekg
W czasie diugiego ,zakuwania” warto
mie¢ pod rekg bakalie, ktére sg

Dieta

mMmozgowa

skarbnicg, niezbednych do prawidto-
wej pracy mozgu, mineratow. Migdaty
poprawiajg wzrok oraz pamiec i kon-
centracje, a takze stan wlosow, cery
i paznokci. Zawarte w figach mineraty
majg wlasnosci odzywcze, regene-
rujgce. Warto wiec po nie siegac, gdy
powoli opadamy z sit podczas nauki.
Rodzynki zawierajg calg game witamin
i sktadnikow mineralnych. Wzmacniajg
naszg odpornos¢, poprawiajg prace
serca i mozgu. Orzechy wioskie sg
bogate w nienasycone tluszcze roslinne
oraz witaminy E, B, PP, D i fosfor. Dzieki
temu wzmagajg pamiec oraz stymulujg
koncentracje. Warto dodac je do musli
lub safatki owocowej. Morele i daktyle
sg natomiast swietnym Zrodiem beta
karotenu, wplywajgc zbawiennie na
nasz wzrok. Ponadto obnizajg poziom
cholesterolu i wspomagajg prace
serca.

Dieta plus ruch
Tylko urozmaicona i zbilansowana dieta
potgczonaz aktywnoscig fizyczng moze
utrzymac organizm w formie. Dlatego
zamiast pi¢ ogromne ilosci kawy lub
napoi energetyzujgcych, przyjrzyj sig
krytycznie swojej diecie i sprobuj jg
zmodyfikowac. Efekty na pewno bede

satysfakcjonujgce!

autor: mgr Justyna Marszatkowska
dietetyk
Centrum Dietetyczne ProLinea
www.e-prolinea.pl

ALPAN - SZWAJCARSKI BALSAM Z SADLA SWISTAKA

ALPAN przynosi ulge w bélach reumatycznych oraz zwigzanych ze zwyrodnieniami stawow.
Jest réwniez polecany jako preparat wspomagajgcy zwalczanie bolow miesniowo-stawowych,
towarzyszgcych stanom grypowym. Swoje wlasciwosci rozgrzewajgce, przeciwbolowe | prze-
ciwzapalne zawdziecza naturalnym substancjom czynnym, takim jak: kortykosterydy,
niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe (NNKT) oraz olejki eteryczne — z sosny gorskiej
i dziurawca. Jest wygodny w aplikacji, fatwo sie rozprowadza i wehtania.

Dostepny w aptekach i sklepach zielarskich na terenie calego kraju.

Cena: ok. 19 PLN (za opakowanie 50 g).
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Sery twarde dajrzewqjace w plastrach.
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la 0sob pragngcych utrzymac powakacyjng opale-
nizne idealnym kosmetyKi
powodujace lekkie brgzowienie skory, np. balsamy do
ciata (dostepne w wersji dla jasnej i dla ciemnej karnaciji).
SLONECZNY MAKIJAZ
W zatrzymaniu lata pomoze takze stoneczny makijaz.
Nie obcigzajmy opalonej i wypoczete] skory cigezkimi
fluidami |
i koloryzujgce lub bronzer,
twarz jak i podkresli policzki. Moze tez postuzy¢ jako cien

rozwigzaniem sg

korektorami. Wybierzmy kremy tonujace

ktory zarowno wymodeluje

do oczu lub btyszczyk (uzyty na mokro).
ROZSWIETLONA ZLOTEM

Czasami wystarczy sam rozswietlacz w kremie, naniesiony
na kosci policzkowe oraz delikatnie na powieki i pod fuk

lato

brwiowy. Pamietajmy takze o bfyszczykach z drobinkami
zlota. Swietnie sprawdzg sie opalizujgce beze oraz kolory:
kawowy, toffi, czekoladowy bragz, oliwkowy. Jezeli kusza
nas zywsze kolory — roz, fiotkowy, seledyn, pamietajmy,
zeby aplikowac je w matej ilosci i zawsze jak najblizej
teczowki. Przy delikatnym, letnim makijazu polecam
opalizujgce kredki do oczu roztarte na godrnej powiece,
w zewnetrznym kaciku oka. Na co dzien maskare do rzes

Zatrzyma| %

Utrzymanie pieknej, letnigj
opalenizny przez caty rok
to marzenie wielu z nas

uroda

w kolorze oliwkowym, sliwkowym, czekoladowym brazie,
a na tzw. wyjécia — z dodatkiem ztotego pigmentu.
BLASK WE WLOSACH

Wiosy ozywig jasniejsze pasemka i refleksy — ziote lub
popielate. Najbardziej pozadany jest efekt naturalnego
rozjagnienia przez sfonce. Pamigtajmy wiec, aby roznice
w kolorze nie byly wieksze niz 1-2 tony. Kontrastowe kolory
nie dodadza nam ani uroku ani blasku. Najlepiej wybrac sie
do salonu fryzjerskiego, gdzie do wyboru mamy duzg game
zabiegow ,koloryzacji sfonecznej”. Mozna tez sprobowac
wykonac koloryzacje samodzielnie. Na rynku dostgpne sg
zestawy pomagajgce uzyskac sloneczne refleksy.
ODZYWIONE | NAWILZONE
Kazda koloryzacja

" (2 vAT 7%)

u

“foto: archiwum prywat#e

jest ingerencja w wewnetrzng strukture wiosa. Dlatego
tak wazne jest ich odpowiednie odzywienie i nawilzenie.
Dodatkowo po wakacjach, gdy wtosy byty narazone na
diugg ekspozycje sfoneczng, kontakt z piaskiem i stong
wodg, zadbajmy o ich intensywniejszg pielegnacije.

autor: Ola Borgosz, stylistka i wizazystka

www.absolu.pl

Seria HOLIDAY LOOK
— Eveline Cosmetics

W skiad serii wechodzg: Delikatnie brgzujacy krem do twarzy
(dla jasnej i Sredniej karnaciji) oraz Balsam do ciafa

Kosmetyki przeznaczone sg do codziennej pielegnacii

kazdego rodzaju skéry. Zapewniajg utrzymanie wakacyjnego
wygladu przez caly rok. Doskonale nawilzajg, tworzac naturalng
opalenizneg juz po kilku dniach stosowania.

Stosowanie: rozprowadzi¢ na skorze.

Po uzyciu umy¢ rece.

Kosmetyki wchianiajac sie, nie pozostawiajg smug i uczucia lepkosci

Nie brudzg ubran.

Sktadniki aktywne: masio kakaowe, wyciagi z juglonu,
bursztynu i nagietka.

Cena: ok. 13 PLN.
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Jak pan wspomina prowadzenie
tegorocznego opolskiego koncertu
premier?

ieraz powtarzatem, ze jesli koncert

bedzie dobry, to Sikorowski i Tur-
nau go nie popsujg, chociaz bardzo
by sie starali. Natomiast, jesli nie
bedzie dobry, to nawet stajgc na
rzesach go nie uratujg. A koncert
byt zly. Chlubny wyjatek to piekna
piosenka Zakopower. Polska rozryw-
ka jest w bardzo ztej kondycji. Ale jesli
podstawowym wymogiem regula-
minowym jest to, zeby piosenka
trwa-ta krocej niz 3 minuty 15 sekund,
to 0 czym tu mowic?

PISZ6

DIOS

Podlegamy strasznym prawom
komercji. Slowami-bozkami dla sze-
fow stacji telewizyjnych i radiowych
staty sie: ogladalnos¢ i stluchalnosc.
Kompozytor, autor tekstow, poeta,
piesniarz, felietonista...

Stowem - bard wszechstronny.
Zgadza sie pan z takim okresleniem?
Céz, jesli nie ma innego wyjscia
— zgadzam sig ($émiech). Choc¢ uwa-
zam, ze osoby parajace sie tzw. wy-
powiedzig artystyczng sg silg rzeczy
jednostkami wszechstronnymi, bo pi-
szg, $piewajg, akompaniujg.

Ze wszystkich wymienionych rol naj-
bardziej czuje sie teksciarzem.

Ja po prostu pisze piosenki. A do
tego doszta rodzinna muzykalnosc
i chlopieca zaszlo$¢ w postaci gitary...

Jak powstaja wiersze-piosenki?

Musi pojawi¢ sie pomysi, z ktorym
bardzo diugo sie obnosze. Tekst
obmyslam w réznych okolicznosciach
— na spacerze z psem, podczas

10

Sery twarde dajrzewqjace w plastrach.

rozmowa
z Andrzejem S|korowsk|m
liderem zespotu ,,Pod Budg”

enki

zakupow, pod prysznicem. Nie musze
medytowac w Swietle poranka (Smiech).

A pomysty?

Z zycia. Jestem dos¢ wrazliwym
barometrem otoczenia. Pisze dla
ludzi i o ludziach. Nie prébuje pytac
o sens egzystencji. Piszg o proble-
mach zwykiego zjadacza chleba
w tym kraju, o knajpie, kosciele,
matych radosciach, wzlotach i upad-
kach. Moze dlatego te teksty sg tak
bliskie ludziom. Podczas pewnego
plenerowego koncertu podszedi do
mnie z lekka zawiany gosc¢: ,\Wie pan,
ja my$le tak samo, tylko zapisa¢ tak
nie umiem.” To jedna z najcennigj-
szych recenzji (§miech).

W panskich tekstach mozna
odnalezé Galczynskiego i spory
dystans do Swiata.

Galczynski to jeden z moich ulubio-
nych poetéw. Cenig go za liryzm.
Uwazam, ze zycie polega na
odnalezieniu dystansu do swiata.
Komu uda sie to zrobic¢, ten uzyskuje

teraz .

zdrowie

pewien rodzaj rownowagi,
maga zyc.

ktéra po-

Jest pan krakusem.

Wida¢ to dobitnie w piosence

,Nie przenoscie nam stolicy

do Krakowa”.

Krakdéw to moje miejsce na ziemi.
W tekscie tej piosenki chciatem
zaznaczyc¢, ze w dzisiejszym skomer-
cjalizowanym, zagonionym swiecie
jest migjsce, w ktdrym czas piynie ina-
czej, a zycie toczy sig innym ryt-
mem. To wiasnie Krakow, z catg
jego prowincjonalnoscig. Dobrze mi
z krakowskimi przywarami. Nie mam
kompleksow. Z drugiej strony nie
chcialbym, aby moje miasto po-
strzegane byto jako miejsce, w Ktorym
mieszkajg sami unoszgcy sie nad
ziemig artyéci (Smiech).

Nagral pan piyte
,Krakéw-Saloniki” z corkg Majq.
Maja $piewala juz wczesniej na
moich koncertach i to ja bytem po-
mystodawca tej plyty. A ze mamy
rodzinng fascynacje Grecjg — mama
Mai jest Greczynka, stad greckie pio-
senki. Ptyta mimo skromnej promacji
osiggnelfa status zlotej. To dowod na
to, ze sg ludzie, ktorzy cenig dobrg
muzyke i piosenke literackg.

Plany na przyszio$¢?

W przysztym roku bede obchodzit
jubileusz pracy artystycznej. Mysle
o ksigzce z tekstami oraz komenta-
rzami do wybranych piosenek z ptyty
z kompilacjg utworow, ktore sg dla
mnie cenne. W planach réwniez
nastepna plyta z Maja.

Wakacje w Polsce czy w Grecji?
Trzy tygodnie nad greckim morzem.

Zycze udanych wakacji i dziekuje
za rozmowe.

rozmawiafa: Katarzyna Majcherczyk

Znak zodiaku:
Waga
Ulubiona pora roku:
p6zna wiosna, lato
Ulubiony sposé6b spedzania
wolnego czasu:
spacer z psem
ulubiony napdj:
whisky
Gdybym nie byt tym kim jestem,
to bytbym:
chirurgiem

Nowoczesne opakowanie

Z funkcjq wielokrotnego
ahviemnia i zamykania
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W czerwien
| zieleni

Marian Murawski jest jednym Zz najwybitniejszych
artystow swojego pokolenia. Pochodzi z Suwal-
szczyzny. Malarski kunszt zdoby! na warszawskKiej
ASP pod kierunkiem prof. W. Fangora

Z Marianem Murawskim fgczg mnie osobiste wspomnienia.
To mdj ojciec. Pamietam poczgtki. Ojca tworzgcego
w mieszkaniu, ktore bylo pokofem-pracownig, na Sscianie
plakat — nagrodzony na krakowskim Biennale, zachwyca-
jace obrazy-ilustracje do ksigzki ,Porwanie w Tiuturlistanie”
i do ,Bajek polskich”

Jako dziecko byfam bardzo dumna z ojca. Juz po latach,
uwolniony od trosk codziennego zycia, w wieku dojrzaflym,
realizuje swoje artystyczne marzenie — malarstwo na pifot-
nie, w duzym formacie, malowane z mocg i rozmachem,
inspirowane dziejami i pejzazem przestrzeni poftnocnego
wschodu. We wczesniejszych pracach przedstawial eks-
presyjne postacie ludzkie. Teraz maluje krajobrazy,
budynki, fragmenty rzeczywistosci, nadajgc Iim range
symbolu i osobisty nastrdj.

Na ostatniej autorskiej wystawie, zatytutowanej ,Martwa
natura pejzazu”’, ktdora odbyfa sie latem w Warszawie
w Galerii Test, mozna byfo zobaczy¢ wiele dzief artysty.

W ciszy zimowef” to niezwykle ujecie tematu zimy.
Zielen — znak nadziei w kontrascie z ciemnoscig martwej,
zimnej nocy rozswietlonef jakby Kolendg Swiatfoscig
narodzenia, zycia

Szczegdlnie piekny kolorystycznie obraz to ,Zmierzch’.
Stopniowana temperatura barw w kontrascie do gingcego
blasku i agresywnej ciemnosci. Nijespokojne formy
diagonalne drabin ewokujgce przypowiesc¢ o Snie Jakuba
I kamieniu — wizji aniotow [ ziemi. Ale tutaj jest to ziemia,
na ktorej rozegral sie dramat. Jak w dziele ,Zima 42"
nawigzujgcym stricte do wojny. Napiecie w tym obrazie
tworzg rytmicznie skomponowane formy | przesuniecie osi
kompozycyjnej dziela. Artysta operuje kolorem, swiatfem,
kontrastem swietlistosci laserunku | ciezkg materig farby.
Obraz jest przestrzenny i dekoracyjny pomimo batalistycz-
no-abstrakcyjnej tematyki.

Mnie wyjgtkowo podoba sie ,Czerwony zachod’. Krzyczgca
czerwien jako symbol ideologii, doprowadzajgcej cywilizacje
zachodu do destrukcji. Czern — asymetryczna, bezksztaltna
forma tworzy wrazenie rozpadu i ruiny na rewolucyjnym
karminie tfa. Ekspresyjnie pofozona czerwiern — warstwami
koloru tworzy zachwycajgcg forme.

Malarski nokturn "Noc" — zimny i ciemny, tajemniczy
I nastrojowy, inspirowany pejzazem polodowcowych jezior,
rozswietlonych lunarnym blaskiem

,Glaz na bialym polu” — charakteryzuje sie plastycznym

pieknem srebrzystej tonacji. Artysta uzyskuje wrazenie :

masy, ruchu, upadku, czy moze nawigzuje do mitu Syzyfa?

Dziefo ,Szczeblaty jeZdziec” jest peine dramatu,
——————oy] * POMOC DROGOWA
ey e T ¥
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na zdj.: Marian Murawski na tle obrazu ,Buda ruska”, acryl, 190x160, 2008 r.

ktorego ekspresje tworzy dynamiczna kompozycja linii.

Pomimo abstrakcyjnej formy, jest jak wielokolorowi
jezdzcy Apokalipsy.
,Stoddika” — ten pelen napiecia obraz wyroznia sig

oryginalnoscig kompozycji. Sita kontrastu czerni i biell,
atektoniczna kompozycja, jakby wychodzgca poza ramy
— nieskonczona, prowadzi oko obserwatora ku fragmen-
tom tytutowej stoddtki nie mieszczgcej sie w formacie
dziefa, stwarzajgc nastrof niepokoju i napiecia

,Biale kamienie” to dziefo charakterystyczne dla
Murawskiego w kolorystyce: ultramaryn, kobalt, biel
I odcienie clemnosci

Zachwycajgcym, nowatorskim obrazem jest ,Kamien,

drag, ziemia, ciemnosc¢ I niebo”. Tutaj artyzm i mistrzos-
two wyraza sie w kolorach, materii, ksztaftach | spojnej
jednosci, ktorg tworzg pozorne przeciwienstwa — ziemia
i niebo. To jeden z najpiekniejszych, najoryginalniejszych
I swoistych dla tworczosci artysty obrazow
Tematem wielu jego dziet jest kamieri. Symbol nie-
zniszczalnego — skaly, materii na ktorej wyryte sg przy-
kazanie, prawo. Kamieri odrzucony przez budujgcych,
ten co powraca, znak Apokalipsy, a moze ten z poezji
Michala Aniofa czy dziel Ddlrera znak spizowey,
wiecznej sztuki?
Dzieta Murawskiego niosg wielki fadunek intelektualny,
duchowy | artystyczny. Ich sifa tkwi w wielkim talencie
plastycznym twaorcy, ktory zastugufe na zaszczytne miejsce
w historii sztuki

tekst: Marianna Jaromska

Marian Murawski, ,Czerwony zachdd”, acryl, 250x200, 2003 1.
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ekspert radzi

foto: archiwum domowe

Jestem mezem i ojcem trojga dorasta-
jacych dzieci. Zawsze wydawalo mi sie,

ze moje matzenstwo jest udane, jednak
od pewnego czasu moja zona wcigz
powtarza, ze W naszym zwigzku ,wieje

nudg”. Co robic?
Janusz z Sanoka

Osoby‘ ktére zgtaszaja nude naj-
czesciej wyrazajg w ten sposob
swoj negatywny stan emocjonalny,
charakteryzujgcy sie odczuwaniem
wewnetrzne| pustki. Stan spowodowa-
ny zwykle jednostajnoscig, niezmien-
noscig otoczenia.

Diugi staz zwigzku, dorastajgce dzie-
ci, powtarzalnos¢ zdarzen typu ,dom,
praca, dom” bywa czasami przyczyng
popadania matzonkow w rutyne.

Mato jest wtedy szczerych rozmow, in-
tymnosci. Za to kazdy ma swoje zajecia,
swoje obowigzki, swoje sprawy. Klu-
czem do poprawy stanu zwigzku moze
by¢: wspolny spacer, wspolne czytanie
ksigzek, gazet, wierszy, masaz relaksu-
jacy lub erotyczny, niespodziewany

Katarzyna Anna Gfadkowska
- psycholog, artterapeuta.
Przyjmuje w Gabinecie
Psychoterapii i Psychoedukacji,
przy ul. Odynca 63 m 17

w Warszawie, tel.: 603 972 777
Prywatnie mama Karoliny,
poetka i pisarka

wypad za miasto, zamiana obowigz-
kow, okazywanie czutosci, $niadanie do
tozka, krociutkie sms-y, zapewniajgce
o pamieci i tesknocie, komplementy,
wspolne rozwijanie nowych pasji,
wspolna kapiel czy chocby poznowie-
czorny striptease, ktory pozwoli na
nowo odkry¢ zmysfowos$¢ partnera/
partnerki.

Zachecam do przerwania rutyny takze
w sypialni.

Mimo - codziennosci pozwolcie sobie
Panstwo na dzieciecy zachwyt otacza-
jacym Was swiatem. Pomocne okazac
sie moga wspolne muzyczne i taneczne
wieczory (niekoniecznie poza domem),
dzielenie sie marzeniami oraz czgste
przytulanie - ktore jest wspaniatym
$rodkiem do wymiany pozytywne]
energii, pomaga roztadowac stres,
ztagodzi¢ kiotnie, pocieszyC.
Nieodzowne sg takze szczere rozmowy
z 7ong, zapytanie o jej potrzeby, stan
zdrowia, marzenia. Bo wowczas tatwie]
o wspotistnienie, wzajemne zrozumie-
nie, dopetnianie sie i poczucie, ze nadal

wioslujecie razem rozkotysang lodzig
na fali zwanej codziennym zyciem.

Moja cdrka moczy sie w nocy. Wstydze
sie mowic o tym ludziom. Gdzie szukac
pomocy?

Anna z Gorzowa

oczenie nocne to czesty pro-

blem wieku dzieciecego. Tylko
u 15% pacjentow dolegliwosci ustepujg
samoistnie, ale zawsze wigzg sig
z ryzykiem zaburzen emocjonalnych
lub rozwoju innej choroby. Przyczyny
moga by¢ réznorodne (wady rozwo-
jowe, stany zapalne, przyczyny psy-
chogenne) i powinny by¢ réznicowane
przez  specjaliste  dysponujgcego
doswiadczeniem i instrumentarium
diagnostycznym. Jezeli Pani corka
ukonczyla juz 5 lat i nadal ma problem
Z utrzymaniem moczu w czasie snu lub
w ciggu dnia, koniecznie nalezy zgtosic
sie do urologa dziecigcego.

Napisz! Ekspert odpowie!

Jesli masz problem ze zdrowiem, napisz. Nasz ekspert podpowie, co powinnas zrobic.
Pamietaj jednak, ze zadna z prezentowanych na naszych tamach porad nie zastapi wizyty lekarskiej.
Czekamy na listy i e-maile z dopiskiem: ,Ekspert radzi”.

WARTO
CZYTAC

Zywienie _
w starszym wieku

e T e T T

Starzenia sie nikt z nas nie uniknie, ale | Autor wiele miejsca poswigcit m.in. roli
dzieki aktywnosci fizycznej i odpowied- wody w organizmie 0sob w starszym B
niej diecie moznawplynaé nazachowanie | Wieku, znaczenia spozywanych  pro- sl e
dobrego samopoczucia i zdrowia w je- | duktow zbozowych, warzyw | owocow, | M. Jarosz -
sieni zycia. Poradnik zawiera cenne in- zazywaniu suplementéw (tabele inte- »Zywienie osob 1ywie“ie
formacie | zalecenia zywieniowe dlaoséb | rake] suplementow diety oraz ziot z le- | W wieku starszym b iek

i ‘ i i i ; Wydawnictwo 0S0D W wieku
w wieku starszym. Wraz z uplywem cza- | kami). Zainteresowani znajdg tu takze L{( s ) t
su zmienia sie przemiana materii oraz | Przykladowe jadfospisy. Poradnik prze- V\?arasrzsa\::a e ﬁjrszym
orzyswajalnosé  skladnikéw pokarmo- | Znaczony jest dla tych, kidrzy cheg zyc | o0 o3 pLN e @
wych z pozywienia. Prowadzi to czgsto | dlugol zdrowo, cieszac sig dobra forma |y 4 siegami P L
do niedoboréw m.in. witamin i mikroele- | fizyczna i psychiczna. wysylkowej: £ X
mentéw, co jest przyczyng zwiekszonego (22) 695 44 80 N g
ryzyka rozwoju wielu chorob. recenzowala: Bozena Rytel | www.pzwl.pl '

Sery twarde daojrzewqjace w plastrach.

foto: Grzegorz Ostrowski
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Chociaz nie mozna go niczym innym zastgpic, to mozna sie bez niego
oby¢. Posiada jedng bardzo cenng wlasciwos¢ — dodany w niewielkie]

losci do potrawy, Swietnie intensyfikuje jej smak i nadaje delikatnej,
egzotycznej nuty smakowej Dalekiego Wschodu

—_—

Smazona fasolka szpara-

gowa zZ sosem ostrygowym
czas: 20 minut

liczba porcji: 4

1/2 kg zielonej fasolki szparagowe;j

2 tyzki oleju z orzeszkow ziemnych
(mozna zastgpic olejem
stonecznikowym)

4 zgbki czosnku

2 fyzki sosu ostrygowego

1 tyzeczka cukru

ewentualnie szczypta soli

do podania:

gars¢ posiekanych orzeszkow ziemnych
1. Fasolke ugotuj na parze do Srednigj
miekkosci. 2. Zgbki czosnku pokroj na
cienkie plasterki. 3. W woku lub duze;
patelni silnie rozgrzej olej, widz czosnek
i caly czas mieszajgc, smaz
chwile. 4. Dodaj fasolke

i smaz przez minute. 5. Do-
J daj cukier, sos ostrygowy,
wymieszaj, zmniejsz ogien
i smaz nastepng minute.
6. Przetdéz do miseczek,
posyp orzeszkami ziem-
nymi. Podawaj z ryzem
na sypko jako samo-
dzielne danie Iub
jako dodatek do
miesa.
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Ziotowo-cytrynowe
skrzydetka

czas: 45 minut + kilka godzin mary-
nowania

liczba porcji: 4

1 kg skrzydetek kurczaka

marynata:

3 tyzki sosu ostrygowego

10 zabkow czosnku

4 lyzki drobno posiekanej swieze| ko-
lendry

2 tyzki drobno posiekanej natki pie-
truszki

4 tyzki oleju sfonecznikowego

otarta skorka z jednej cytryny

1 tyzka cukru

sok z polowy cytryny

1 lyzeczka soli

spora szczypta swiezo zmielonego,
czarnego pieprzu

1. Skrzydetka zalej zimng wodg | odstaw
na godzine. 2. Osusz i odetnij niejadal-
ne koncowki. 3. Czosnek drobno po-
siekaj. 4. Wszystkie skiadniki marynaty
wymieszaj ze sobg, zalej nig skrzydetka,
doktadnie wymieszaj, wstaw pod przy-
kryciem do lodowki na kilka godzin
(najlepiej na noc). Zamieszaj kilka razy.
5. Utdz na kratce i wstaw do piekarnika
nagrzanego do 150°C. 6. Piecz ok. 35
minut, kilka razy smarujgc pozostatg
marynata. 7. Pod Kkoniec pieczenia
zwigksz na 5 minut temperature do
200°C, by na skrzydetkach wytworzyta
sie chrupka skorka.

Podawaj z pikantng surdwka.

teraz .

zdrowie

kuchnia J

Smazona wieprzowina

Zz sosem ostrygowym

czas: 15 minut + 30 minut mary-
nowania

liczba porcji: 4

1/2 kg chudej wieprzowiny (szynka,
fopatka) bez kosci

3 tyzki sosu ostrygowego

3 tyzki oleju stonecznikowego
marynata:

3 fyzki jasnego sosu sojowego

1 lyzka oleju sezamowego

1 fyzka maki ziemniaczanej

2 tyzki sherry (mozna zastgpi¢ sokiem
z polowy cytryny)

1. Mieso pokroj w poprzek widkien na
cienkie paski. 2. Wszystkie skiadniki ma-
rynaty doktadnie wymieszaj w misce, do-
daj mieso, ponownie wymieszaj i odstaw
na 30 minut. 3. Rozgrzej olej, wioz mieso
i mieszajgc smaz 3-4 minuty, az zmieni
kolor na brgzowy. 4. Przeloz mieso na
sitko, by odcedzi¢ tfuszcz. 5. Wytrzyj
wok do sucha, rozgrzej mocno, wlej
sos ostrygowy | doprowadz do wrzenia.
6. Dodaj usmazone mieso, wymieszaj
i przetoz na talerze.

Dobry sos ostrygowy jest gesty, ma
ciemnobrazowy kolor i stodko-stony
smak. Nie pachnie i nie smakuje ryba.
Wymyslit go, pottora wieku temu, niejaki
Lee Kam Sheung z potudniowych Chin.
Przyrzagdzony przez niego ekstrakt z os-
tryg szybko stat sie popularny na caftym
swiecie. A firma zaloZzona przez Lee, pod
nazwg ,Lee Kum Kee’, produkuje sos
oStrygowy az po dzien dzisiejszy.

autor: Grzegorz Ostrowski
od 7 lat prowadzi najprawdopodobnigj
najlepszy internetowy serwis kulinarny:
www.MniamMniam.p!
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) 7 rozrywka

Kupon ALPRO SOYA NR 9/2008 Ko N KU RS — ALPRO SOYA

Podstawowym skiadnikiem produktéw ALPRO SOYA jest: A. soja B. fasola C. sal.
Poprawna odpowiedz wraz z wypelnionym kuponem konkursowym wyslij do dnia 31 pazdziernika 2008 1.
na adres redakcji: TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa.

Do wygrania:

4 zestawy skiadajgce sie z naturalnego napoju sojowego Alpro soya oraz kompletu szklanek.

Nagrody ufundowata firma ALPRO SOYA - www.alprosoya.com lub www.sante.pl.
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Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza
i Reklamowa z siedziba w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. Oéwiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowelnosci podania danych
osobowych, o prawie do wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w kenkursie.

ROZWIAZANIE KONKURSOW Z NR 6 (146) CZERWIEC 2008

KONKURS - P-ERH Poprawna odpowiedz: B. Narody wylosowali: Aniela Smyczynska-Grzyb z Jaworzna,
Marzena Baster z Krzeszowic, Boguslawa Hordziejczyk ze Swinoujscia, Ludgarda Dzionara ze Szczecina, Elzbieta Zatyka z Zelechowa

KONKURS - PZWL Poprawna odpowiedz: zaburzenia w rozwoju dziecka, przejawiajgce sie trudnoscig w nauce czytania i pisania to dysleksja
Nagrody wylosowali: Kalina Stachowicz z Lidzbarka, Justyna Stypifiska z Poznania, Katarzyna Janiec z Wolbromia.

Gratulujemy zwyciezcom. Dzigkujemy wszystkim, ktorzy wzigli udziat w konkursach. Nagrody przeslemy poczig.
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tingowych i reklamowych przez wydawnictwo LEIM" Agencja Wydawnicza i Reklamowa z siedzibg w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038

Zgadzam sig na przetwarzanie moich danych osebowych w celach marke
dania danych osobowych oraz prawie wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie

Oswiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci po
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Produktéw MILTON szukaj w sklepach dziecigcych i aptekach. Wszystkie adresy sklepow, w ktérych
dostepne sg produkty Milton, znajdziesz na stronie www.KROTEX.pl
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Sery twarde dajrzewqjace w plastrach.

PHILIPS

AVELIT

Przediuza czas naturalnego karmienia

Whybierajac Philips AVENT, masz pewnos¢, ze wybierasz produkty najwyzszej jakosci, dostosowane do potrzeb Twojego dziecka.
Gwarandja ich skutecznoéci sa szczegétowe badania i testy kliniczne. Produkty Philips AVENT "rosng” razem z Twoim dzieckiem.
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. wspiera Twdj wybdr - karmienie piersia, butelka, czy tez faczenie obu tych metod;

« daje Ci elastyczno$¢ dzieki komplementarnosci produktéw, ktére mozesz dowolnie ze sobg taczy¢;

«  to produkty naéladujace nature jak laktator ISIS, ktéry nasladuje naturalny proces ssania piersi przez dziecko;

« to produkty pracujace zgodnie z naturalnym rytmem jak butelka Airflex, ktdra redukuje kolke*, a jej ksztatt zapewnia stabilnosc

podczas karmienia oraz komfort mycia i sktadania;
« to produkty iQ - zaawansowane technologicznie, ktdre sa inteligentne i czute - zaprojektowane tak by opieka nad dzieckiem |

byta jeszcze tatwiejsza;
« to produkty pomagajace uporac si¢ z niemal wszystkimi Twoimi problemami od zastoju mlecznego poprzez kolke, wkleste

lub popekane brodawki sutkowe po czuwanie nad snem dziecka.

Polecamy produkty Philips AVENT, ktére wytwarzane sa z zachowaniem najwyzszych standardéw jakosciowych w wielokrotnie nagradzane
fabryce w Glemsford w Anglii, posiadajacej certyfikat ISO 2001.

Infolinia: 0-801 35 37 37. Punkt konsultacyjny dla Miodej Mamy - ul. Rydygiera 8. www.philips.pl/AVENT

* Badania kliniczne prowadzone na Uniwersytetach Londynskim i Cambridge udowodnity, ze dwutygodniowe niemowleta karmione Butelka Philips AVENT
rzadziej cierpiaty z powodu kolki i byty bardziej zadowolone po obudzeniu niz dzieci karmione standardowg butelka.

PHILIPS

sense and simplicity
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