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Kupujmy towary
produkowane w Polsce!
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7 WALDEMAREM PAWLAKIEM, wicepremierem i ministrem gospodar-
ki, o skutkach $wiatowego kryzysu dla Polski, rozmawia Mikotaj Tocki

hanku

Wazne, bySmy kupowali towary

produkowane w

- Gdzie Pan trzyma oszczed-
nosci?

—W jednym z polskich bankéw.

— Nie boi sie Pan o swoje pie-
niadze?

— Nie ma powodu do niepoko-
ju. Nasz minister finanséw zapo-
wiedzial, ze w Polsce podwyzszo-
ne zostang gwarancje na depozy-
ty bankowe z obecnych 22.5 tys.
euro do 50 tys. To daje podniesie-
nie do okolo 160 tys. zt wartos¢
gwarantowanego depozytu. Dzie-
ki temu okolo 90 proc. depozyta-
riuszy bedzie mialo pelne zabez-
pieczenie swoich pieniedzy. A prze-
ciez mozna mie¢ w kilku bankach
depozyty i podzieli¢ je tak, by
w zadnym nie przekracza¢ gwa-
rantowanej kwoty. To oznacza, ze
nie ma ryzyka, ktore by uzasadnia-
to jakie§ nerwowe zachowania.

— Czyli najlepiej trzymac pie-
niadze w banku?

— Dzisiaj oszczednoéci w ban-
ku sa pewniejsze niz inwestycje
w fundusze inwestycyjne, czy
na gieldzie, gdzie spadki sa drama-
tyczne. Poza tym sa jeszcze obli-
gacje rzadowe, ktére daja gwaran-
towana stopg zwrotu. Jezeli kto$
posiada wolne pieniagdze to w per-
spektywie kilku lat zakup obliga-
cji moze by¢ bardziej oplacalny, niz
lokaty w banku.

Polsce!

— Czy Polsce grozi kryzys go-
spodarczy?

— W obecnych realiach nie ma
takich przestanek. Wedlug staty-
styk, wzrost gospodarczy w Polsce
jest lepszy, niz przewidywano.
Zadne wskazniki nie pokazuja, ze-
by kryzys za oceanem byl odczu-
walny u nas. Nasza gospodarka
rozwija sie gléwnie w oparciu
o konsumpcje krajowsg i inwesty-
cjeitu podstawy do wzrostu sa bar-
dzo solidne. Natomiast jezeli spo-
wolni gospodarka Unii Europej-
skiej, to takze w naszym kraju na-
stapi zmniejszenie aktywnoSci go-
spodarczej. Ponad 70 proc. nasze-
go eksportu idzie do krajéw Unii,
bardzo duza cze$¢ na rynek nie-
miecki. Jezeli beda mniejsze zaku-
py na tych rynkach, zmniejszy si¢
zapotrzebowanie takze na nasza
produkgje. Dzisiaj problemy ma-
ja zagraniczne instytucje finanso-
we, ktoére przeszarzowaly i zbyt
chciwie _inwestowaly w bardzo
ryzykowne instrumenty. Nasze in-
stytucje finansowe nie sg powia-
zane takimi ryzykownymi transak-
cjami, a przynajmniej nic nie wia-
domo o takich zagrozeniach.

— Co zrobié, zeby nas kryzys
ominal?

— Bardzo wazne jest, zebySmy
nie krakali bez potrzeby. Na razie
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pracujmy, aby utrzyma¢ dobre
tempo rozwoju naszej gospodar-
ki. Jezeli chcemy sobie nawzajem
pomoc, to powinnismy kupowac
towary produkowane w Polsce.
Niewazne jakiej marki, wazne, ze
7z Polski. Dzieki temu nasz sasiad,
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znajomy bedzie miat prace i bedzie
mogt kupowaé towary lub ustugi,
ktore my z kolei produkujemy czy
$wiadczymy. To najprostszy spo-
s6b, ktory bardzo skutecznie po-
prawia sytuacje.

- Dziekuje za rozmoweg.

' 0ddziat Regionalny ., Mazowsze” w Warszawie |
ul. Chetmzynska 1, 04-247 Warszawa

e

e R,

informuie, Ze w siedzibie WAM OReg. _Mazowsze” zostaly wywieszone wykazy
dla lokali uzytkowych polozonych w Biatymstoku, ul. Kopemnika 3A (nr ewid. Bi/U/215)
oraz w Ostrowi Mazowieckiej, ul. Okrzei 3 (nr ewid. 0/U/223) z przeznaczeniem
do oddania w najem w drodze przetargu pisemnego nieograniczonego.

| Blizsze informacie na stronie internetowe; www.wam.net.pl lub pod nr tel.
| (022) 32-61-177 lub (022) 32-61-178
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URZEDOWSKI

Salon firmowy
Urzedowski

PHU Ilaszczuk

ekskluzywne i bezpieczne okna
drzwi oraz parapety

ul. Bema 15, tel: 086 216 63 60
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TYGODNIK PODLASKI
rok zatozenia 1980
Ukazuje sig w wojewddztwie podlaskim, czesci
wojewddztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto

Adres:
Al. Legionow 7, 18-400 tomaza;
tel. (086) 216-42-43, (086) 216-42-44,
(086) 216-40-22, fax: (086) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl,
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:

Maria Kaczynska, tel. (086) 216- 33-29;
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka,
tel. (086) 215-35-70; Wiadystaw Tocki
(red. naczelny), tel. (086) 216-40-22

l\ | Oddziat w Bialymstoku:
ul. Lipowa 14, Bialystok, Janusz Niczyporowicz, |
: Jan Oniszczuk,
| tel. 602-383-682
Oddziat w Suwatkach:
ul. Utrata 2 B, | pigtro, Bozena Dunat,
tel. 606-882-082
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Stale wspdlpracuja:
Teresa Adamowska, Jacek Cholewicki, Adam
Dobroniski, Stanistaw Kedzielawski, Krystyna
Michalczyk-Kondratowicz, Mikofaj Tocki.
Rysunki: Zdzistaw Romanowski. Felieton:
Wiestaw Wenderlich, Adam Dobronski. i
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczynski,
www.joemonster.org

Wydawca:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionow 7,
18-400 tomza, tel. (086) 216-42-43
Ksiegowos¢: Elzbieta Baczek (giowna ksiggowa),
tel. (086) 215-35-66
Kierownik sekretariatu i Biura Oglosze:
Alina Budrik,
tel. (086) 216-42-43, tel/fax (086) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogfoszen: Sylwia
Kowalewska, al. Legionow 7, 18-400 tomza
tel. (086) 216 42 43, Renata Duchnowska, tel.
506 892 523, (086) 216-42-43

Biura Ogloszen:
Ostroteka, Agencija ,INFORMEDIA”,
ul. 11 Listopada 5 a, tel./fax (029) 760-91-92;
Ostrow Mazowiecka: ,BORAM” Aldona
Mierzejewska, ul. Broniewskiego 56 a, tel. (029)
745-34-12; Suwalki: ,LOCUM” s.c., ul. Utrata 2 b,
tel. (087) 566-35-12; Zambréw: Agencja
,Globtour”, al. Wojska Polskiego 22,
tel. (086) 271-25-25.

Kolportaz: RUCH S. A., Poczta Polska,
,Kolporter”, ,Franpress”, sie¢ wiasna wydawcy

Obrdbka zdjeé¢ barwnych: Gabs-Foto, Stary
Rynek 16, tomza, tel. (086) 216-77-16

Skiad: ,e-Print” Michal Zelezniakowicz
Druk: DRUKARNIA PRASOWA, Ignatki

Wersja www: Marek tapinski (duszek),
marek.lapinski@data.pl

: - Materiatow nie zaméwionych redakcja nie zwraca ‘
g | _lzastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
bid . Za tre$¢ ogtoszen redakcja i wydawca nie ponosi |

odpowiedzialnosci. |
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Swego czasu Lech Falandysz, znakomity doradca prawny prezyden- l/\i""“\
ta Lecha Walesy, tak interpretowat Konstytucj¢, by poszerzy¢ prezydenc- / \\\:’1 N\
kie uprawnienia. Oponenci Walesy, w tym obecny prezydent Lech Ka- .,% :;: : ‘
czynski méwili wowcezas, najzupelniej stusznie, o »falandyzacji” prawa. il gt
Przypominam to w konteksécie awantury miedzy prezydentem Lechem = e
Kaczynskim a pre!'nie.rem Donaldem ”I\llskiem. Szerzej, opozyc'ja a ko- 0.

alicja. O co chodzi, nie trzeba chyba nikomu w Polsce wspominac na-

wet zdaniem, skoro wie o tym cala Europa. Wiekszos¢ si¢ z nas $mieje, niektorzy probu-
jaudawaé powage. ,,Prezydent Lech Kaczynski i premier Donald Tusk powinni ze sobg wspél-
pracowaé, skoro obaj sa chrzescijanami”, skomentowal przewodniczacy Parlamentu Eu-
ropejskiego Hans-Gert Poettering pytanie o polski spér w sprawie udzialu w szczycie UE.

Dlaczego do sporu doszlo? Poniewaz prezydent Lech Kaczynski odkryl to, co przed la-
ty Lech Walesa: konstytucja nie daje wielkich mozliwosci prezydenckiego rzadzenia. A nie
daje z bardzo prostego powodu: w rzadzeniu panstwem nie moze by¢ dwuwladzy. Tak jest
na calym éwiecie. W niektorych krajach rzadzi wiec prezydent, a rzad mu w pelni lub pra-
wie w pelni podlega. W innych rzadzi rzad, a prezydent pelni funkcje giéwnie reprezen-
tacyjne. Nie zalezy to od uméwienia sie, widzimisie lub osiagnigcia przewagi sila, lecz od przy-
jetej przed dany kraj konstytucji. Ten najwazniejszy dokument narodu bywa, owszem, kwe-
stionowany, ale czynia to najczesciej walczacy z zapisanym w niej ustrojem. Inaczej mo-
wiac, wywrotowcy. Nigdy wladza. A juz tym bardziej, najwyzsza.

Kto jest winny o$mieszajacego Polske sporu? Odpowiedz jest prosta, prezydent Lech Ka-
czynski. Dlaczego? Skoro krytykowat poprzednika Walese za probe poszerzenia konstytu-
cyjnych prezydenckich uprawnien prawnymi sztuczkami, czyli za ,.falandyzacj¢”, nie po-
winien czynié tego samego. W6éwczas probe taka nie mozna nazwac inaczej, jak ,kaczyza-
cja” prawa. Zreszta, jak go zwal, tak go zwal. Najwazniejsze, Ze nie wolno wmawiag, iz czyn
blizniego jest grzechem, a taki sam méj, godny akceptacji. Bo to nie po chrzescijansku...
WLADYSEAW TOCKI
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DO WYNAJECIA !

- NIE POLITYCY -~

607 244 022

www.artfriko.republika.pl

- Ogtoszenia do ,,Kontaktow"
przyjmuja wszystkie placowki pocztowe

LTI

DACHY

BLACHODACHOWKA
« Trapez od T-6 do T-132
* Dachéwka ceramiczna: Wienerberger Riben
» Dachéwka cementowa: Braas, ProDach, IBF
" * Orynnowanie; Bryza, Plastmo, Lindab
+ Okna dachowe: Roto, Fakro, Velux
 Swietliki dachowe
= Panele podiogowe: Kaindl

" tomaa, al. Legion6w 52 - przy dworcu PKS,
o . tel (086) 212-53-57, kom. 0 600-926-795
g -~ Grajewo, ul. Wojska Polskiego 90

« el (086) 272-28-87, kom. 0 662-274-532
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——— DACHY & BLACHY ——
www.traffic-blachy.pl
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ZDARZENIA

ZA TYDZIEN:

tonkuj toniej!

B Nagrody marszatka wojewo6dz-
twa dla nauczycieli z okazji Dnia
Edukacji Narodowej dtrzymali:
Barbara Roszkowska (dyrektor
Szkoly Policealnej nr 2 Pracowni-
kow Medycznych i Spolecznych
w Biatymstoku), Olga Tobolewska
(Centrum Edukacji Nauczycieli
w Bialymstoku), Ewa Schramm
(Nauczycielskie Kolegium Jezykow
Obcych w Lomzy), Marzena Zol-
nik (filia tomzynskiej Biblioteki Pe-
dagogicznej w Grajewie), Iwona
Pucitowska (dyrektor Policealne-
go Studium Medycznego w Lom-
zy). Gratulujemy.

B Zubréwka zachwyecili sie pano-
wie, dywanami panie. Od pozna-
wania firm Polmos i Agnella roz-
poczeli wizyte w wojewodztwie
pelnigcy misje w Polsce ambasa-
dorowie 41. krajow i ich rodziny.
Pierwszy dzien przeznaczony byt
takze na zabytki Bialegostoku.
Nastepne to spotkania z naturg
w Puszczy Knyszynskiej i Bialowie-
skiej, gdzie ogromne wrazenie
zrobily zubry i rysie oraz grzybo-
branie. Wiadze regionu maja na-
dzieje, ze efektem pobytu dyplo-
matow stanie sie nawiazanie bliz-
szych kontaktéw gospodarczych
i kulturalnych.

B Niezbyt pomyslne wiesci prze-
kazali organizatorzy konferencji
z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego, ktéra odbyla sie
w Bialymstoku. Potrzebujacych
pomocy ze wzgledu na zaburzenia
psychiczne, jest coraz wigcej. W 25
poradniach wwojewodztwie leczy-
to sie w ubieglym roku ponad 6
500 os6b, prawie 2 100 zaczelo ko-
rzysta¢ z pomocy. Cierpig na de-
presje, nerwice, przezywaja trud-
ne sytuacje zyciowe. Duzg grupe
stanowig uzaleznieni od alkoholu.

B Koncertami i wystawami i raj-
dem rowerowym upamigtnili
mieszkancy Podlaskiego Dzien
Papieski w 30. rocznice wyboru
kardynata Karola Wojtyly na pa-
pieza. Odbyla sie takze w catym re-
gionie kwesta na Dzieto Nowego
Tysiaclecia, czyli na stypendia dla
uzdolnionej mlodziezy z ubogich
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rodzin. Dokladnie w dniu roczni-
cy, 16 pazdziernika, kolejny rok
akademicki rozpoczelo Wyzsze
Seminarium Duchowne w Lomzy.

B W tarapatach finansowych
mieszkancy wojewodztwa przede
wszystkim zaczng oszczedniej zy¢.
Prawie polowa zwrdci sie 0 pomoc
do rodziny. Niewiele mniej skorzy-
sta z kredytéw. Pomoc spoleczna
zajmuje dalsze miej-
sce, a tylko jednostki
szukatyby wsparcia
w instytucjach ko-
Scielnych. Badanie
mieszkancow regio-
nu o ewentualnych
zachowaniach w cza-
sie kryzysu przygoto-
wala Rada Monito-
ringu Spotecznego.

B Ponad 100 etatow
straca oddzialy pre-
wencji podlaskiej po-
licji. Podobne ciecia
maja dotkna¢ takze
Olsztyniniektore in-
ne jednostki ze
wschodniej czesci
kraju. Skorzysta¢ ma-
janatomiast osrodki,
w ktorych trwaja
przygotowania
do pitkarskich mi-
strzostw Euro 2012.

B Nowym dyrekto-
rem regionalnej dy-
rekcji Lasow Pan-
stwowych w Biatym-
stoku zostat Ryszard
Ziemblicki, lesnik, pracujacy dotad
w olsztynskiej dyrekcji. Konkurs
na stanowisko zostat ogloszony, po-
niewaz poprzednik Ryszarda Ziem-
blickiego jest podejrzany w spra-
wie niegospodarnosci, do jakiej
miato dojs¢ przy sprzedazy drew-
na jednej z biatostockich firm.

M Leon Tarasewicz, jeden z najbar-
dziej znanych wspolczesnych pol-
skich malarzy, mieszkaniec wsi
Walily koto Grédka, zostat boha-
terem filmu dokumentalnego ,,Iko-
na na droge”. Realizatorka obra-
zu Réza Fabjanowska pokazata Le-

ona Tarasewicza nie tylko jako
tworce i nauczyciela przyszlych

plastykow, ale takze jako hodow- |

ce kur ozdobnych oraz wielbicie-
la muzyki i organizatora festiwa-
lu miodej muzyki biatoruskiej Ba-
sowiszcza.

B Odznaki Gloria Artis zastuzonym
tworcom kultury, Antoninie Soko-
towskiej (od dziesiatkow lat pro-
wadzi zespoly teatralne, wycho-
wawczyni wielu znanych dzis
w Polsce aktoréw), Bogdanowi
Marszeniukowi i Wiadystawowi
Andrukiewiczowi (zalozyciele

i prowadzacy przez dwadziescia lat

Choér Kombatanta Wojska Polskie- |

go i Armii Krajowej) wreczyl mar-
szatek Jarostaw Dworzanski

w imieniu ministra kultury Bogda- |

na Zdrojewskiego

B Same miejsca noclegowe to |

za malo, by wlasciciel takiego
obiektu mogt nazywac go ,.hote-
lem” lub , pensjonatem”. Inspekcja
handlowa skontrolowata w woje-
wodztwie 15 takich placowek
iw 14 przypadkach stwierdzita nie-
prawidlowosci, wystawiajac man-
daty.

 ZNAKI CZASU

B Na posiedzenie Rady Europej-
skiej do Brukseli poleciat premier
Donald Tusk, minister finansow Ja-
cek Rostowski i szef dyplomacji Ra-
| dostaw Sikorski. Na szczyt UE
wybierat sie takze prezydent Lech
Kaczynski, odleciat do Brukseli wy-
czarterowanym od LOT-u Boein-
giem. , Nie mam i nie zamierzam
mie¢ wplywu na to, gdzie i w ja-
kich sprawach leci prezydent RP.
Konstytucja jednoznacznie naka-
| zuje prezydentowi wspoldzialanie,
3 wspolprace z rzadem, kiedy podej-
| muje dzialalnos¢ miedzynarodo-
| wa. Prezydent nie leci na szczyt UE

} | tylko do Brukseli”, powiedziat

| premier Donald Tusk, komentujac
| zamieszanie zwiazane z polska de-
legacja.

B Prezydent Lech Kaczynski chce
i przediuzyc¢ dotychczasowe przywi-
leje emerytalne o kolejny rok. De-
cyzja taw 2009 roku bedzie kosz-
towac budzet 800 min zl, a za dwa
| lata 2 mld zti moze zrujnowac¢ bu-
| dzet panstwa.

= Zony, dzieci, bracia, rodzice
| isympatycy dziataczy PO ze Szcze-
| cina oraz Koszalina znajduja miej-
| sca pracy i awansujg w urzedach
1 instytucjach rzadzonych przez
Platforme.

B Na promach z Islandii do Euro-
py brakuje miejsc. Wracaja Pola-
cy, uciekajacy przed kryzysem go-
spodarczym i finansowym.
W ostatnich kilku latach do Islan-

| dii wyjechato kilkanascie tysigcy
rodakow.

B Az 61 oséb podejrzewanych
o rozpowszechnianie przez inter-
net pornografii dzieciecej zatrzy-
| mali policjanci w ramach akcji
| ,Simone 2” w calym kraju, poinfor-
| mowat Karol Jakubowski z wydzia-
tu prasowego Komendy Glownej
Policji.

B Od miesigca mozna w Polsce le-
galnie kupi¢ syntetyczne narkoty-
ki (dopalacze). Sklepy z dopalacza-
mi otworzyla brytyjska firma
w Krakowie, Lesznie i Lodzi. Nie
ma przepisow, zakazujacych han-
dlu dopalaczami, urzednicy nie ra-
dza sobie zwprowadzeniem zaka-
zu.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




»593dem” w Walese
Akcjami ,,Sad” i,,Ambasador” peerelowskiej Stuzby Bezpieczefstwa,
ktéra chciata za pomocg m. in. sfalszowanych dokumentéw storpedo-
wac przyznanie Lechowi Walesie Pokojowej Nagrody Nobla, zajmuje
sie bialostocki oddzial Instytutu Pamieci Narodowej. Sledztwo po trzech
latach zostalo przeniesione z Gdanska, poniewaz moze by¢ konieczne
przestuchanie jednego z gdanskich prokuratoréw. IPN nie ujawnia wy-

nikow swojej dotychczasowej pracy.

Dalej do pogotowia

Nowy pomysl na organizacje
systemu ratownictwa przygoto-
wali szefowie stacji pogotowia ra-
tunkowego w Bialymstoku, Lom-
zy i Suwatkach. Chca, aby w miej-
sce dotychczasowych czternastu
tzw. rejonéw operacyjnych w po-
wiatach powstato tylko szesc. Sie-
dziby miatyby w Bialymstoku (mia-
sto, powiat i dodatkowo gmina Ko-
bylin-Borzymy z powiatu wysoko-
mazowieckiego), Lomzy, Suwal-
kach, Bielsku Podlaskim, Sokolce
i Wysokiem Mazowieckiem. Po-
dobno ma to by¢ rozwiazanie do-

Harcerscy kwestarze z pro-
boszczem parafii Krzyza sw.
Andrzejem Godlewskim
pod Centrum Katolickim

Papieska kwesta

Harcerze z 59. Druzyny Harcer-
skiej ,Ptaki Ptakom” kwestowali
w miniong niedziele (12 pazdzier-
nika) na ulicach Lomzy na rzecz
Fundacji Papieskie Dzielo Nowe-
go Tysiaclecia. Co roku, podczas
jesiennych Dni Papieskich, Funda-
cja zbiera pienigdze na stypendia
dla zdolnych uczniéw z biednych
rodzin.

»Otrzymalismy tylko 9 puszek
kwestarskich, ale za to napeknity
sie po brzegi suma 1078 zlotych
1 66 groszy. Za dary Bog zaptac.
Dzieki tym pieniadzom, ktos uta-
lentowany z ubogiej rodziny otrzy-
ma stypendium”, powiedziat dru-
zynowy Krzysztof Pyczot, opiekun
kwestarzy. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

godniejsze i bezpieczniejsze dla
mieszkancow po wprowadzeniu
jednolitego systemu powiadamia-
nia ratunkowego z numerem 112.

Jezeli dalej do pogotowia, czy-
li dluzsze czekanie na ratunek, be-
dzie bezpieczniejsze, to czyste ba-
lamuctwo, za ktérym stoi chec za-
oszczedzenia pieniedzy kosztem
zdrowia mieszkancow!

Badaj piersi w tomzy!
Bardzo dobrze wypadty Biato-

| stockie Centrum Onkologii, Uni-

wersytecki Szpital Kliniczny w Bia-
tymstoku oraz Szpital Wojewodz-
ki w Eomzy w audycie zdje¢, wy-
konywanych podczas badan mam-
mograficznych, przeprowadzo-
nym przez Centralny Osrodek Ko-
ordynujacy Program Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi. Zadowa-
lajgcym poziomem wykazaly sie
takze pozostale w regionie pla-
cowki, wykonujgce tego rodzaju
badania. Kontroli poddanych zo-
stalo ponad 300 pracowni mam-
mograficznych w kraju, z ktérych
wiecej niz jedna trzecia nie prze-
szla testu z powodu zbyt stabej ja-
kosci zdje¢, stanowigcych podsta-
we diagnozowania nowotworow
piersi.

‘Pienigdze od MARC-a

BPH FIZ Korzystnego Kursu

Meksyk, Arabia Saudyjska, Rosja i Chiny (MARC) to unikalna, dobrana
przez BPH TFI grupa dynamicznie rozwijajgcych sie krajow. Kursy ich
walut majq znaczne perspektywy wzrostu. Takie s3 fakty. Abys mogt
na tym korzystac, nasi ambitni eksperci stworzyli BPH FIZ Korzystnego
Kursu, ktorego celem jest zarabianie na wzrostach kurséw walut
krajow MARC. Wykorzystaj szanse na zysk, tym bardziej, ze wyniki
Funduszu nie s powigzane z sytuacja na gietdzie! Zapisy tylko
do 24 pazdziernika 2008 r.

Funduj z nam|

BPH™TFI

www.bphtfi.pl/marc
zadzwon: 0 801 39 98 98

Material ma charakler reklamowy i nie stanowi podstawy do podjecia decyzji inwestycyjnej. Szczegétowy
opis warunkéw subskrypdj, strategii 2abezpieczania portfela, czynnikdw ryzyka i oplat oraz inne informacje
dotyczace nabywania centyfikatéw serii 8 BPH FIZ Korzystnego Kursu znajdujg sie w Prospekcie Emisyjnym
udostepnionym w: BPH TFl, BM Banku BPH SA oraz na: www.bphtfi.pl i www.bm.bph.pl. Fundusz nie
gwarantuje realizacji celu inwestycyjnego, w tym ochrony kapitalu na zakladanym poziomie w ramach
strategii zabezpieczania portfela oraz osiagniedia okreslonego wyniku, a take spetnienia sie zatoze strategii
zabezpieczania portfela. Uczestnik Funduszu musi ficzy¢ sie 2 mozliwoscia utraty przynajmniej czesci
wplaconych Srodkow. Wynik inwestycyjny Funduszu nie jest tozsamy z wynikiem inwestycyjnym uczestnika
Funduszu ze wzgledu na istnienie oplat manipulacyjnych oraz innych obcdiazen dochodu z inwestygji
w szczegdinosci podatku od dochodéw kapitatowych. Koszt polaczenia z Infolinia — jak z2 polaczenie lokalne.
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B Rektor i Senat Wyzszej Szko-
ly Agrobiznesu w Lomzy —na in-
auguracje Nowego Roku Akade-
mickiego.

B Przewodniczacy Rady Powia-
tu Lomzynskiego Stefan Popio-
lek — na XX sesje Rady Powiatu.

B Teatr Lalki i Aktora w Lomzy
—na sztuke Igora Mrduljasa,,Opo-
wiesci tysiaca i jednej nocy” w re-
zyserii Pero Mioca.

B Ojcowie Kapucyni i Teatrzyk
Zywego Slowa ,Logos” — na Pa-
pieski wieczor poetycko-muzyczny.

B Rzecznik prasowy marszatka
wojewodztwa Jan Kwasowski —
na briefing prasowy, poswigcony
dofinansowaniu szpitali.

B Miejski Dom Kultury — Dom
Srodowisk Twérczych w Lomzy
- na wystawe ,Dwadziescia lat
po...” Delfiny Krasickiej i Anny Tro-
chim.

B Dyrektor ZS nr 1 w Zambro-
wie Maryna Lotysz, starosta za-
mbrowski Stanistaw Rykaczew-
ski i przewodniczacy Rady Po-
wiatu Jozef Dgbrowski —na Dzien
Edukacji Narodowej.

H Dyrekcja, Rada Pedagogiczna
i spolecznos¢ uczniowska PG nr
1im. Noblistéw Polskich w L.om-
zy — na slubowanie ucznioéw klas
pierwszych.

® Dyrekcja Muzeum Rolnictwa
im. ks. K. Kluka w Ciechanow-
cu — na otwarcie wystawy ,,Histo-
ria na ksiazkach zapisana. Piecze-
cieiautografy ze zbiorow Muzeum
Weterynarii w Ciechanowcu”.

B Podlaski Osrodek Doradztwa
Rolniczego w Szepietowie —
na Targi ogrodnicze ,Jesien w sa-
dzie i ogrodzie”, Targi pszczelar-

. skie oraz IV Forum Rolnicze , Ak-

tualna sytuacja w rolnictwie wo-
jewodztwa podlaskiego™.

B Stowarzyszenie Kobiet z Pro-
blemem Onkologicznym w Lom-

. zy-naJubileusz 15. lat istnienia.

Dzigkujemy.




Rozbrykani tancerze na boisku

,Stalem z kamerg i krecilem relacje z me-
czu. Okolo godz. 15.20, gdy trwata druga po-
lowa spotkania, nagle zobaczylem czterech na-
gich chlopakéw, wybiegajacych z hali sporto-
wej. Za nimi biegl piaty ubrany, ktéry ni6stich
ubrania. Nie mialem czasu sie dziwi¢, bo sku-
pilem sie na nagrywaniu tego, co widzialem.
Wszyscy na boisku gruchneli Smiechem. Ale
po chwili przyszta refleksja, ze jak tak beda bie-
gaé, to sedzia moze przerwac meczi gospoda-
rze przegraja walkowerem. Golasy zostaly
przepedzone z boiska. Widzialem, Ze uciekli
z powrotem do hali”, opowiada Aleksander Pla-
ga, wlasciciel i operator tomzynskiej TV Stu-
dio Skorpion. Rzecz dziala sie w niedzielg (12
pazdziernika) na boisku przy Szkole Podsta-

o g

Gaudeamus
w ,,Agrobiznesie”

Uroczyécie zainaugurowata w niedziele (12
pazdziernika) 13 rok akademicki Wyzsza
Szkota Agrobiuznesu w Lomzy. Studiuje w niej
na 5 kierunkach 1800 studentéw, w tym 480
na studiach magisterskich. Przez 12 lat uczel-
nia wypuscita 3 200 absolwentow. Podczas uro-
czystego posiedzenia Senatu, wreczone zosta-
ly dyplomy ukoficzenia studiow pierwszego
stopnia grupie absolwentéw pielegniarstwa
oraz nagrody rektorskie najlepszym studentom
z poprzedniego roku akademickiego. (MK)

6

wowej nr 9 w bomzy, podczas meczu ligi okre-
gowej KS Perspektywa Eomza — Sudowia Szu-
dziatowo. Sprawcami wybryku byli tancerze od-
bywajacego sie w sasiednie;j hali sportowej tur-
nieju tanecznego ,,Wirujaca Strefa”.

t.omzynska policja prowadzi postepowanie
wyjaéniajace o zakl6cenie tadu i porzadku pu-
blicznego (grozi za to kara grzywny lub aresz-
tu). Jak poinformowal rzecznik Komendy
Miejskiej Krzysztof Leonczak, ustalona zosta-
la tozsamo$¢ mezezyzn (sa z Gorzowa Wielko-
polskiego). ,,Poprosimy policj¢ w miejscu ich
zamieszkania 0 pomoc w prowadzeniu czyn-
nosci”, poinformowat Krzysztof Leonczak.
(MK)

Fot. Aleksander Plaga

Honorowi w ,,Wecie”
Pierwsza w tym roku szkolnym akcje oddawa-
nia krwi dla Regionalenego Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa zorganizowato w piatek
(10 pazdziernika) w Zespole Szkét Weterynaryj-

' nych w bomzy Szkolne Kolo PCK dzialajace
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pod opieka katechety Lecha Sleszyfiskiego. 57
uczniéw oddato prawie 26 litrow krwi. Niedaw-
no mlodziez ,Wety” zorganizowala akcje ogono-
miejska oddawania krwi dla swojego chorego na-
uczyciela Piotra Karpinskiego, w wyniku ktorej Cen-
trum Krwiodawstwa pozyskato 1001krwi. (MK)

: B

Zarzqd Szkolnego Kola PCK w-,Wecie”,
Sebastian Jesiotr (stoi z lewej), Mateusz
Goliniski i Ewa Mikolajczyk 2 opiekunem

Kota Lechem Sleszynskim

tomza

Podziekowanie

Najlepszych lomzynskich nauczycieli tra-
dycyjnie uhonorowat prezydent Lomzy Je-
rzy Brzezinski nagrodami z okazji Dnia
Edukacji Narodowej (14 pazdziernika). Pe-
dagodzy zostali zaproszeni w Srode (15
pazdziernika) na uroczyste spotkanie
w sali koncertowej Lomzynskiej Orkiestry
Kameralnej, podczas ktérego, w obecno-
$ci podlaskiego kuratora oswiaty Jerzego
Kiszkiela, odebrali nagrody, podzieko-
wania i gratulacje (pelna lista, za tydzien).

Plan na Venede

W Urzedzie Miejskim w Lomzy mozna
do konica pazdziernika zapoznawac sie
z projektem planu zagospodarowania
przestrzennego na obszar miedzy ulicami
Wyszyniskiego, Sikorskiego i Zawadzka,
gdzie powstaé ma galeria Veneda. 30 paz-
dziernika o godz. 12.00 w sali konferen-
cyjnej ratusza na II pietrze odbedzie sie
publiczna debata nad projektem. Kazdy,
moze wnosi¢ uwagi na piSmie do prezy-
denta Lomzy do 14 listopada.

Dom Dziecka

- na Rybakach

Przygotowywany jest remont stojacego bez-
uzytecznie od kilku lat budynku po spo-
lecznej szkole podstawowej przy ul. Ryba-
ki. Wedlug najnowszych planow ratusza,
w przyszlym roku, po remoncie, zostanie
tam przeniesiony z ul. Polnej Dom Dziec-
ka. Wczesniej ratusz uzyczyl budynek
Panstwowej Wyzszej Szkole Informatyki
i Przedsiebiorczosci na akademik, lecz cof-
na uzyczenie, gdy uczelnia nie dotrzyma-
la terminu zagospodarowania budynku.

" Jubileusz Muzeum

60 rocznice powstania obchodzito Mu-
zeum P6inocno — Mazowieckie w Lomzy,
zalozone przez wybitnego etnografa, styn-
nego badacza Kurpiowszczyzny Adama
Chetnika z Nowogrodu. W miniony pia-
tek (10 pazdziernika) na jubileuszowej uro-
czystoéci w hotelu ,,Gromada” wystapita
z recitalem gwiazda krakowskiej ,,Piwni-
cy pod Baranami” Anna Szalapak.

Spada bezrobocie

0 kolejne 85 os6b zmniejszyta sie we wrze-
$niu iloé¢ bezrobotnych w rejestrze Powia-
towego Urzedu Pracy w Lomzy. Obecnie
w Lomzy i powieci ziemskim bez pracy po-
zostaje 3559 osob, o 1300 mniej niz rok
temu. Stopa bezrobocia dla Lomzy i po-
wiatu winosi 8,7 proc., w tym dla Lomzy
10 proc., dla powiatu 7,2 proc.

Wspomogd policje

2 kamery monitoringu miejskiego od li-
stopada zacznag wspomaga¢ policje
przy stacji paliw Statoil oraz na zkrzyzo-
waniu al. Legion6éw z ul. Pilsudskiego.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Zbigniew Sasinowski, prezes LKS od 29 lipca do 28 sierpnia

tKS sie ,,

- JestPan prezesem LKS, czy
nie?

— Jestem bylym prezesem, re-
zygnacje z funkcji ztozylem 28
sierpnia.

- Dlaczego?

— Pytanie proste, odpowiedz
nietatwa. Przyszedlem do Klubu,
zeby pomoéc w trudnej sytuacji,
przy absolutnym braku ptynnosci

Piwo na zime

Royal Unibrew Polska, wiasci-
ciel Browaru Lomza, wprowadza
na rynek piwo Lomza Specjalne
Mocne. ,Jest to nap6j nowy napoj
na zimowe dlugie wieczory, pod-
czas ktérych podgrzeje nastrdj
i doda energii. Mamy nadzieje, ze
zostanie z sympatig i smakiem
przyjety przez konsumentow i za-
domowi sie az do wiosny ,,, reko-

-menduje Maciej Ladwinski z Roy-
al Unibrew Polska. Lomza Specjal-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Ze ZBIGNIEWEM SASINOWSKIM, bytym prezesem Eom-

finansowej. Z calym Zarzadem
rozpoczeli$my rozmowy ze spon-
sorami. Spotykali$my sie z dyrek-
torem generalnym Royal Unibrew
Polska i prezydentem Lomzy. Roz-
mowy byly rzeczowe. Lecz przy-
szedl moment, gdy Royal Unibrew
przedstawil propozycje aneksu
przediuzajacego umowe sponsor-
ska na runde jesienng. W poréw-

ne Mocne bedzie sprzedawane
tylko w butelkach zwrotnych 330
ml, tzw. ,,baczkach”.

Piwo Lomza jest sztandarowym
produktem tomzynskiego browaru
0d 40 lat. Od wiosny 2007 roku bro-
war nalezy do dunskiego koncernu
Royal Unibrew. W lutym 2008 ro-
ku zostal wlaczony w struktury Roy-
al Unibrew Polska sp. z 0.0. Marka
Lomza uznana zostata za strategicz-
ng na polskim rynku. (MK)

naniu do dotychczasowego finan-
sowania, propozycja byta bardzo
okrojona. PrzedstawiliSmy nasz
projekt aneksu z wiekszymi kwo-
tami. Argumentowali$my, ze cho¢
LKS gra o jedng klase rozgrywko-
wa nizej, koszty wyjazdow sq ta-
kie same, jak w starej I lidze. Wy-
jezdzamy na mecze 400, 500 i wig-
cej kilometrow. Umoéwilismy sie,
ze dyrektor generalny zadzwoni
do mnie i bedziemy dalej rozma-
wiaé. Do dzi$ czekam na telefon.
Po trzech spotkaniach z prezyden-
tem bomzy, prezydent przestat
odbiera¢ moje telefony. Termin
wprowadzenia obiecanych przez
prezydenta stypendiow dla za-
wodnikow byt przekladany z mie-
sigca na miesigc, a pieniadze z pro-
mocji miasta, przyznane wcze-
$niej, okazaty sie nie do wzigcia,
bo EKS jest dluznikiem ZUS i Urze-
du Skarbowego. W tym momen-
cie uznatem, ze prezes, ktory nie
jest partnerem dla gléwnego spon-

ozjec

sora oraz prezydenta Lomzy, sta-
je sie kulg u nogi Klubu.

— Ile LKS potrzebuje pienie-
dzy, zeby normalnie funkcjono-
wac?

— Wedlug naszych wyliczen,
120 — 160 000 zt miesiecznie.

— Klub nigdy nie mial takich
pieniedzy.

— Dlatego popadt w dlugi.
W pewnym momencie ,rozjechal
si¢” poziom sportowy z organizacyj-
nym i finansowym. My postanowi-
lismy, Ze nie bedziemy tworzy¢ no-
wych diugoéw. Rozpoczelismy pro-
ces pozyskiwania nowych sponso-

zynskiego Klubu Sportowego, rozmawia Maria Kaczynska

row. Prowadzili$my szereg rozmow
z wieloma firmami o umowach
sponsorskich od nowego roku.

- Ile pieniedzy trzeba na od-
blokowanie Urzedu Skarbowe-
go i ZUS?

— 80 000 na ZUS i 60 000
na Urzad Skarbowy.

— Ile Klub zalega pitkarzom
i trenerowi?

— Na place brutto potrzeba
okoto 70 000 zl miesiecznie (ze
wszystkimi pochodnymi). Dzieki
Browarowi, wyplacilismy peine
pensije za lipiec. Pitkarzom i trene-
rowi Klub zalega za sierpien i wrze-
sien.

—Czyli powstaja jednak nowe
dlugi?

— Niestety, tak.

— Nie tylko Pan, takze wszy-
scy czlonkowie Zarzadu zlozyli
dymisje. Co bedzie dalej z EKS?

— Zbieramy sie we wtorki jako
,hieoficjalni” dzialacze i dalej pro-
bujemy pomagac. Jest szansa, ze

hat™

pitkarze dostang wyplate w paz-
dzierniku z ostatnich w tym roku
pieniedzy, ktore przekaze Browar.

—I co dalej?

—Mamy juz jednego walkowe-
ra. Jesli druzyna odda mecze wal-
kowerem 3 razy, wyrzucg nas
zrozgrywek. Moze tez zdarzy¢ sie,
ze pitkarze przestang przyjezdzaé
na treningi. W koncu, ile mozna
pracowac za darmo?

— Ale co dalej z LKS?

— To Lomza powinna zapyta¢
siebie, czy chce mie¢ zawodowy
klub pitkarski.

- Dziekuje za rozmowe

Gangi po wojnie

Osiemnastu uczestnikow krwawego starcia konkurujgcych grup przestep-
czych, do jakiego doszio w sierpniu w Ostrowi Mazowieckiej, zostalo juz za-
trzymanych przez policje. Wigkszo$¢ przebywa w areszcie. Podczas bitwy z udzia-
tem kilkudziesigciu mezcezyzn, uzyta zostata bron palna (jedna osoba zgine-
fa, jedna zostala powaznie ranna), kije bejsbolowe, metalowe rurki, siekiery,
kamienie. Ostrotecka prokuratura nie ujawnia zbyt wielu szczegotow, ale wia-
domo, ze wér6d uczestnikéw starcia byli mieszkancy Podlaskiego.




,Karaluchy lazg po Scianach, w kuchni
smierdzace kurczaki, bez przerwy wyzwiska,
przeklenstwa i pijanstwo! Nie wrocimy tam, pro-
sze o pomoc dla mnie i dzieci!”, skarzyla sie Do-
rota C. na warunki w Domu Samotnej Matki im.
Marka Kotanskiego w Laskach (gm. Zbdjna).

Przyszta do redakcji z czworgiem dzieci. Dwa
tygodnie byli w Centrum Interwencji Kryzyso-
wej w Kolnie. Stamtad odestano ich do Domu
Samotnej Matki w Nietawicach (gm. Wizna).
Nie podobalo jej sie. Kierownik z Nietawic za-
rzadza takze Laskami. Zaproponowat jej Laski.

,Powiedziala, ze nie bedzie pracowac. Nie
musiata, praca dla o$rodka jest dobrowolna.
Przedwczoraj zabrata dzieci i wyszla. Powie-
dziata, ze idzie zapisa¢ synka do szkoly w Zb6j-
nej. Nie wrocili na noc. Zabrata klucz od po-
koju, w ktorym zostaly jej bagaze. Jesli nie wro-
ca w 72 godziny, otworzymy pokoj i wyniesie-
my rzeczy do magazynu. Pokdj jest potrzebny
dla innej matki z dzie¢mi”, méwi Robert, kto-
ry zarzadza o$rodkiem w Laskach pod nieobec-
noé¢ kierownika. :

Osrodek ma komplet pensjonariuszy.
Przed zima bezdomni szukaja schronienia. Jest
w nim ubogo, ale czysto i ciepto. ,Mamy wy-
starczajaca iloé¢ zywnoéci. Drewno na opat zbie-
ramy w lesie. Ale na zime przydatby si¢ mial
weglowy i o to bardzo prosimy darczyficow. Le-
$niczy pokazuje nam, gdzie mozemy zbiera¢

Las gietczynski, przedwojenny poligon 33
Putku Piechoty, byl w czasie II wojny $wiato-
wej miejscem masowych mordéw ludnosci cy-
wilnej. Hitlerowcy zamordowali w nim 7 000
Zydow i 5 000 Polakéw z Eomzy i okolicznych
miejscowosci. Pogrzebane w zbiorowych gro-
bach zwloki spalili, wycofujac si¢ w 1944 ro-
ku. Na miejscach egzekusji sa trzy pomniki oraz
pamiatkowy glaz, ufundowany w 1973 roku

8
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gatezie. Jeden rolnik z Lasek przywozi je cig-
gnikiem do o$rodka. Rabiemy galezie na po-
dwoérzu. Zadna z kobiet nie uchyla sie od tej
pracy”, mowi Robert.

Jak wszystkie osrodki Stowarzyszenia Mar-
kot, utrzymuja sie z dobroczynnosci. Kto chce,
moze oddawac potowe dochodéw (zywienie
jest wspdlne). ,Przeklefistwa? Pijanstwa?”,
dziwia sie kobiety, gdy relacjonuj¢ im opinie
Doroty. Méwia, ze Dorota chyba si¢ zdenerwo-
wata, ze musi pracowaé. Ale w Markocie nie
ma zadnego przymusu pracy. Jesli komu$ nie
podobaja sie warunki, odchodzi. Pijacy alko-
hol sa obowigzkowo wypraszani. ,,Gdy ktos wy-
brzydza na warunki, méwie, ze to Markot, a nie
Marriott”, $mieje sie Robert.

,Pani tez jest w tej bandzie? Placa pani, ze-
by pani ich kryta?”, ztosci sie Dorota, gdy py-
tam ja, dlaczego nakltamata o rzekomo zlych
warunkach w Laskach.

Moéwi, ze Laski to skandal i ona zamknie
ten oérodek, jak juz zamknela niejeden.

Po wyjezdzie z Lasek, z dzie¢mi zostata przy-
jeta do hostelu w Centrum Interwencji Kryzy-
sowej w Lomzy przy ul. Wojska Polskiego. Ale
nie na dlugo. Gdy personel Centrum zaczal za-
dawa¢ niewygodne pytania, zabrala dzieci i zni-
kia.

ANNA DYLEWSKA

Fot. archiwum

przez lomzynskich Zydéw zIzraela. ,Sa zagu-
bione wlesie, opuszczone oraz, co tu duzo mo-
wi¢, zaniedbane. Postanowilismy uporzadko-
waé je przed Wszystkimi Swietymi”, mowi
Krzysztof Pyczot, druzynowy 59. Druzyny
Harcerskiej ,,Ptaki Ptakom” z Lomzy.

Harcerze wyruszg do lasu gielczyniskiego
Jhufcowa” ciezaréwka w przyszty weekend.
(MK).

Jubilat z Kupisk
103 lata skonczyt 28 wrzesnia Stanistaw
Dardzinski z Kupisk Nowych, najstarszy
mieszkaniec powiatu lomzynskiego. Jubi-
lat (na zdjeciu) znany jest w Srodowisku
kombatantow Lomzy. W 1939 roku dostat
powotanie do 33 Putku Piechoty, walczyt
z Niemcami w kampanii wrzesniowej, Zo-
stal wziety do niewoli w bitwie pod An-
drzejewem i do 1945 roku byl niewolni-
kiem III Rzeszy. Jubilatowi Zyczymy zdro-
wia!

Razem
ku samodzielnosci

Juz wiem, jak znalez¢ prace”, to temat
szkolenia, ktére w sobote, 11 pazdzierni-
ka, zorganizowato Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie w Lomzy w ramach pro-
jektu ,,Razem ku samodzielnosci—Integra-
cja spoteczna i zawodowa os6b zagrozo-
nych wykluczeniem spotecznym”, wspol-
finansowanego z Europejskiego Funduszu
Spolecznego. 17 usamodzielnianych wy-
chowankow placowek opiekunczo — wy-
chowawezych i rodzin zastepczych z po-
wiatu tomzynskiego uczyto sie 8 godzin
od doradcy zawodowego i psychologa, jak
sprawnie poruszac sie na rynku pracy. Go-
Sciem specjalnym byta Danuta Jarota, za-
stepca dyrektora Powiatowego Urzedu Pra-
cy w bomzy, ktora podzielila sie doswiad-
czeniem i wiedzg na temat oczekiwan pra-
codawcow i rynku pracy.

Szkola aportu

Jak co roku o tej porze, psy mysliwskie
z Francji, Grecji i Wloch oraz ich opieku-
nowie trenuja w okolicach Fomzy na te-
renach kot towieckich. Szkolenie poswie-
cone jest przede wszystkim wskazywaniu
i aportowaniu kuropatw. Kota lowieckie
z powiatu lomzynskiego uzyskuja za udo-
stepnianie terenow znaczace oplaty.

Swieto Ziemniaka

Na festyn Swieto Pieczonego Ziemniaka
zaprasza do Nowogrodu w niedziele, 19
pazdziernika, Towarzystwo Przjaciot Zie-
mi kbomzynskiej. Zabawa rusza w potudnie
przy hotelu Zbyszko. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Bialostocko — grajewska hurtownia rybna od-
kupita od Fabryki Wyrob6éw Runowych ,,Biru-
na” w Bialymstoku dziatke z zabytkowymi bu-
dynkami dawnej ,,Pasmanty” w Grajewie.

Szare zabudowania przy ul. Kopernika liczg
ponad 120 lat. Pod koniec XIX w. powstata tu
Fabryka Tasm Gumowych Wolfa Lejby Hepne-
ra. W okresie miedzywojennym zaklad przezy-
wal rozkwit. Zatrudnial od 100 do 150 robot-
nikow, ktérzy na najnowoczesniejszych na owe
czasy maszynach tkackich i dziewiarskich pro-
dukowali gumowe sznurki, szelki, podwiazki,
wstgzki. Hitlerowcy zrabowali maszyny i wy-
wiezli do Niemiec. Po wojnie w budynkach po-

L w
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Ostatnie 10 lat dawna fabryka Wolfa Lejby Hepnera stata pusta

TARTV
T AKNLY

wstat oddziat bialostockiego przedsiebiorstwa
produkceji wyrobow pasmanteryjnych ,,Pasman-
ta”. W roku 1998 bialostocka centrala ,,Pasman-
ty” zamknela oddziat w Grajewie, cho¢ miat do-
bre wyniki finansowe. Nie uchronito to firmy
od bankructwa. Majatek w Grajewie kupita ,,Bi-
runa” z mysla o rozwijaniu swojej produkcji.
Z tych planéw nic nie wyszto i od kilku lat ,,Bi-
runa” szukata kupca na , Pasmante”.

Nowy wiasciciel zamierza, przy pomocy pie-
niedzy unijnych, otworzy¢ w zabytkowych
murach zaktad przetwérstwa rybnego. ,Moze
liczy¢é na wsparcie miasta”, zapowiada bur-
mistrz Grajewa Krzysztof Waszkiewicz. (MK)

Spor o usypianie

Prawidlowo$¢ rozliczenia wykonanych
w 2007 roku procedur medycznych za 360
000 z} zakwestionowat biatostocki Oddziat Na-
rodowego Funduszu Zdrowia w Szpitalu Ogol-
nym w Grajewie.

W zdecydowanej wigkszosci sa to zabiegi
histeroskopii, nowoczesnej metody diagnosty-
kiileczenia schorzen ginekologicznych. Histe-
roskopie prowadzi, jak dotad, tylko kilka
oérodkéw w Podlaskiem. W naszym szpitalu
wykonywanych jest ponad 30 proc. wszystkich
zabiegbw w wojewodztwie. Pacjentki mamy
z calej Polski, bo wiesci o dobrym leczeniu szyb-
ko sie rozchodza. Wedtug Funduszu, zabiegi
te powinny by¢ wykonywane w znieczuleniu
ogdblnym, czyli pacjentki nalezy usypia¢. U nas
sa wykonywane w znieczuleniu miejscowym.
Dobrodziejstwo tej metody polega wiasnie
na tym, ze miedzy innymi mozna zrezygnowac
z usypiania i wigzacego si¢ z nim ryzyka po-
wiktan. Urzednicy NFZ wydaja sie jednak te-
go nie rozumiec i Zadaja zwrotu zaplaty za po-
nad 350 zabiegéw”, méwi dyrektor Szpitala
Grzegorz Dembski (na zdjeciu).
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Szpital odwotlat sie do dyrektora Oddziatu
NFZ w Bialymstoku. Je$li nic nie wskoéra, po-
zostaje mu jeszcze odwolanie do prezesa NFZ
i droga sadowa. Dyrektor Grzegorz Dembski
zapowiada, ze nie zrezygnuje z udowodnienia,
iz NFZ sie myli.

Z zawiadomienia NFZ, §ledztwo w tej spra-
wie prowadzi Prokuratura Okregowa w Lom-
zy. (MK)

Grajewska spotka Towarzystwo Budownic-
twa Spotecznego zalega 135 tys. zt spot-
ce cieplowniczej PEC oraz Zaktadowi Wo-
dociagow i Kanalizacji za dostawy ciepta
iwody. Przyczyna zadluzenia sa straty, ja-
kie TBS poniosto trzy lata temu, gdy w trak-
cie adaptacji dawnego ,zakazniaka”
na blok mieszkalny zbankrutowal wyko-
nawca, czyli firma Ekobud. Sad uznat 240
tys. zl roszczen TBS, lecz sa one niescia-
glane, gdyz upadly Ekobud nie ma zad-
nego majatku. Od trzech lat wplywy
z czynszow za mieszkania nie bilansuja sie
z wydatkami i nie ma widokéw na wyjscie
z kryzysu bez pomocy kasy miejskiej. Bur-
mistrz Krzysztof Waszkiewicz proponuje
najpierw ogélnomiejska debtae o przyszio-
$ci komunalnej gospodarki mieszkaniowe;.
Grajewo potrzebuje kilkaset nowych miesz-
kan komunalnych.

Ratowanie zabytku

Wzniesiony przed wojna, zabytkowy bu-
dynek Gimnazjum nr 1 w Grajewie mu-
sial w trybie pilnym zosta¢ poddany pra-
com naprawczym za 300 tys. zi. Polegaja
na wzmocnieniu drewnianych stropow.

Rondo na wjezdzie

Wedlug najnowszych planow Generalnej
Dyrekcji Drég Krajowych i Autostrad,
na skrzyzowaniu ul. Pilsudskiego i Braci
Swiackich w Grajewie, znajdujacym sie
w ciggu drogi Eomza — Augustow, powsta-
nie rondo w celu spowolnienia ruchu po-

| jazdow, wjezdzajacych do miasta od stro-

ny Lomzy.

Rywalizacja o widatr

Dwie firmy, z Niemiec i Etku, starajg sie
o uzyskanie terenéw na przedmiesciach
Grajewa (w kierunku Wojewodzina)
pod budowe tzw. farm wiatrowych (czy-
li elektrowni napedzanych wiatrakami).
»Z tego, co wiem, zadna z tych firm nie
zamierza inwestowacé w elektrownie, ich
zadaniem jest jedynie zakup terenu. Inwe-
storem ma by¢ ogdélnoswiatowy koncern.
W mojej ocenie, inicjatywa wyglada po-
waznie. Firmy rywalizuja o teren, ktory,
jak wykazaly wstepne badania, wyjatko-
wo nadaje sie do tego celu”, méwi bur-
mistrz Grajewa Krzysztof Waszkiewicz.

22 litry krwi

50 os6b, glownie uczniowie Zespotu Szkét
w Wojewodzinie oraz Zespolow Szkét nr
112w Grajewie, oddalo 22 litry krwi w po-
niedziatkowej (13 pazdziernika) akcji
,Ognisty ratownik — goraca krew”, zorga-
nizowanej przez Komende Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej w Grajewie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Za upokorzenia od rowie$nikow w dziecinstwie

rafit na Oddziat Ratunkowy
T3 wrze$nia z powodu napa-

du epilepsji, zwiazanej z cho-
roba alkoholowa. Po kuracji farma-
kologicznej zostal przeniesiony
na Oddziat Psychiatryczny. Od wie-
lu lat jest pacjenetm doktora Choj-
nowskiego, ordynatora psychiatrii.
Po miesigcu byl na koncowce tera-
pii, ordynator przygotowywat go
do wypisania”, informuje dyrektor
szpitala Grzegorz Dembski.

,Byl spokojny, mily i bardzo
uczynny. Pomagal wszystkim”,
moéwia o Piotrze inni pacjenci.

Dla Piotra (35 lat, cierpi na schi-
zofrenie) noc z wtorku na Srode
(z 7 na 8 pazdziernika) miata by¢
jedng z ostatnich, spedzonych
na Oddziale Psychiatrycznym Szpi-
tala w Grajewie.

Oddziat Psychiatryczny liczy 30
l6zek. Na nocnym dyzurze z 7 na 8
wrzesnia bylo dwoch sanitariuszy
i pielegniarka. Sanitariusze siedzie-
li na swoim stanowisku na koncu
korytarza. Zza niewysokiego pul-
pitu mieli widok na caty korytarz,
z rzedami drzwi po obu stronach.
Zajednymi z przeszkolnych drzwi
po prawej stronie jest dyzurka pie-
legniarki, za nia toalety. Obowiaz-
kiem sanitariuszy byto dopilnowac,
by pacjenci nie wchodzili do sal pa-
cjentek (i odwrotnie); to jedna
z podstawowych zasad, obowigzu-
jacych na Oddziale.

Po poinocy sanitariusz zauwa-
zyt na korytarzu Piotra. Wyszedt
z jednej z sal meskich i udat sie
w kierunku toalety. Przeszedt obok
dyzurki pielegniarki, zniknal
na moment w toalecie i wrécil
na swoja sale. Po pewnym czasie
znéw poszedt do toalety. Wraca-
jac, zniknat drzwi wezesniej. By-
ly to drzwi do sali kobiece;j. ,,Zo-
baczy, ze si¢ pomylit i zaraz wyj-
dzie”, pomyslat sanitariusz, ktéry
widzial wszystko ze swojego sta-
nowiska. Ale Piotr nie wychodzit.

dy sanitariusze wpadli

Gdo sali, doznali szoku. Piotr

stal nad t6zkiem kobiety,

ktora lezata we krwi. Jej glowa by-

la prawie odcieta od tutowia. Piotr

trzymat w reku pokrywke metalo-

wej puszki od konserwy, na kon-
cach ostrej, jak brzytwa.

Na widok sanitariuszy, wpadt

w szal. Krzyczal, ze ich zapier...

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Miotal sie z ogromna sita, nim zo-
stat obezwladniony i przywigzany
do t6zka w izolatce.

Przybyto natychmiast pogoto-
wie ratukowe. Lekarz prébowal re-
animowac straszliwie okaleczona,
ale bez skutku. Starsza kobieta (73
lata, mieszkanka Elku) nie zyla.
Zostata zamordowana przez Pio-
tra we $nie.

Jestem chirurgiem i wiem, ze
takie ciecie wymaga niezywklej si-
ty. Musialo zosta¢ wykonane

z ogromna pasja”’, mowi dyrektor
Grzegorz Dembski.

dy na Oddziale pojawit sie
G prokurator, Piotr znow byl
cichy i spokojny. ,,Obserwo-
walem ja. To byta moja matka”, thu-
maczyt. ,Dlaczego chciat pan za-
bi¢ matke?”, zapytal prokurator.
,Gdy bytem maly, wszyscy sie ze
mnie $émiali, Ze moja matke znoéw
powiezli do Choroszczy. Nie lubi-
lem jej za to”, odpowiedziat.
Smieré nieznajomej kobiety oca-
lita prawdopodobnie Zycie matce
Piotra, ktéra w dniu poprzedzajacym

Zarzng

tragedie odwiedzila syna w szpita-
lu (mieszka w poblizu) i przyniosta
mu zywno$¢, w tym konserwe.
Wszystko, co przynosza rodziny, jest
kontrolowane. Zwracane sg nawet
produkty w twardych, plastyko-
wych opakowaniach. Papierosy wol-
no pali¢ tylko w toalecie. Gdy kto$
chce zapali¢, prosi sanitariusza
o przypalenie papierosa. Nie wolno
mie¢ zapalniczki ani zapalek. Gdy
sanitariusz widzi, ze pacjent wszedt
do toalety i dlugo nie wychodzi,

Oddzial Psychiatryczny w grajewskim szpitalu niedawno otrzymat wyréznienie w ogélnopolskim
konkursie na najlepszy oddzial przyjazny pacjentom

wchodzi za nim, bo wie, ze pali pa-
pierosa, ktorego przypalil wiasna za-
palniczka. Wtedy przeszukuje pa-
cjenta i odbiera zapalniczke”, mo-
wi Leszek, wielokrotny pacjent Od-
dzialu. Konserwa wmetalowej pusz-
ce nie powinna trafi¢ do rak Piotra.
A jesli juz, pusta puszka powinna
pod kontrola personelu trafi¢ do po-
jemnika na $mieci. Piotr oddal pusz-
ke, ale ukrytwieczko... Byt sprytniej-
szy od personelu, mial plan.

nam Piotrusia. To dobry
Z czlowiek, tylko nie moze po-

radzi¢ sobie z diabtem, kto-

Nr 42 m 19 pazdziernika 2008 s KONTAKTY

ry go dreczy. Nie spotkat nikogo,
kto by mu wskazat droge do Bo-
ga. Tylko B6g moze pokona¢ dia-
bta”, méwi Leszek, ktory w okre-
sach lepszej kondycji psychicznej
(cierpi na depresje) organizuje pa-
cjentom modlitwy w szpitalnej
kaplicy.

Piotr zostal przewieziony
do szpitala w Choroszczy, gdzie
zbadaja go biegli sadowi. Od wy-
niku badania bedzie zaleze¢, czy
prokurator postawi mu zarzut za-

bojstwa. Prokuratura sprawdza,
czy personel Oddziatu nie zanie-
dbat obowiazkéw czuwania
nad bezpieczenstwem pacjen-
tow.

JesteSmy wszyscy w szoku.
Szok panuje na Oddziale i w ca-
tym Szpitalu. Pielegniarka z noc-
nego dyzuru poprosita o przenie-
sienie na inny oddziat. Dalismy jej
dodatkowy urlop, zeby doszia
do siebie i przemyslata decyzje. Ma
specjalizacje z psychiatrii i powin-
na zosta¢”, méwi dyrektor Grze-
gorz Dembski.

-~ PIOTR BIELICKI
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a :
Marek Goralczyk i projektor

Do biblioteki w Zabielu (gm. Kolno) mio-
dziez przyciagaja nie tylko pelne potki ksigzek
(7500 egz.), ale tez zestaw komputerowy, otrzy-
many w ramach projektu Polsko-Amerykanskiej
Fundacji ,,Réwnac szanse”.

Mlodziez z Zabiela wykorzystala nowocze-
sny sprzet do nauki i utrwalania wiadomosci
o swojej miejscowosci. Pod okiem Marka Go-

Powiat kolnenski

Seans

ralczyka (na zdjeciu), ktory prowadzi biblio-
teke od dziewieciu lat, utworzyla strone inter-
netowg Zabiela. Uczniowie szukali w regionie
ciekawych miejsc i obiektéw. Fotografowali je,
opisywali i stworzyli archiwum fotograficzne
kapliczek, architektury drewnianej, przydroz-
nych krzyzy. Utrwalali takze wypowiedzi naj-
starszych mieszkancéw, zapisywali i gromadzi-
li przepisy regionalnych potraw.

Oprocz nowoczesnego sprzetu jest. . . stary pro-
jektor do wyswietlania filmow. ,,Byt do konca
sprawny. Kiedy$ uzywatla go szkola do wyswie-
tlania filméw edukacyjnych. Potem juz nikt nie
nagrywat taSm do szkolnych projektoréw, aw kla-
sach pojawily sie komputery z taczem interne-
towym. Projektor byt przestawiany i przesuwa-
ny na tylng potke. Szkoda, zeby zostal gdzies wy-
rzucony. W bibliotece, jak ksiazka, jest bezpiecz-
ny”’, méwi Marek Goralczyk. I marzy: gdyby miat
stare tasmy filmow (16 mm) mogtby w biblio-
tece organizowac seanse filmowe w stylu retro.

Pomijane dowody zbrodni?

Prokuratura Apelacyjna w Bialymstoku zbada ponownie sprawe zaginigcia mieszkanki Kol-
na, Katarzyny W., w 2000 roku. Takg decyzje podjela Prokuratura Krajowa m. in. w efekcie pu-
blikacji w ,,Rzeczpospolitej”. Sledztwo prowadzone poczatkowo w Kolnie, w potem w Lomzy,
zostalo umorzone w 2003 roku, poniewaz prokuratura nie stwierdzila przestepstwa, cho¢ nie
udalo sie odnalez¢ Katarzyny W., ani jej zwlok. Prokuratura Krajowa dopatrzyla si¢ w aktach
sprawy szeregu nieprawidtowosci, jak pomijanie dowodéw mogacych wskazywa¢ na morder-
stwo. O sprawie kilkakrotnie pisaly ,Kontakty*.

Jeden gospodarz

W Kolnie pltywalnia, hala sportowa, sitow-
nia, saung i solarium zarzadza dyrektor Gim-
nazjum im. Jana Pawla II, a stadionem miej-
skim Zaklad Gospodarki Komunalnej i Miesz-
kaniowej. Burmistrz Andrzej Duda chce powo-
la¢ Miejski Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji
(MOKSIR) z dwoma réwnoleglymi pionami:
kultury oraz sportu i rekreacji. Osrodkowi, ob-
stugiwanemu przez jedna ksiegowos¢, podle-
ga¢ bedzie Kolnefiski Dom Kultury, w ktérym
dzi$ pracuje dziewieciu pracownikéw oraz kom-

L

pleks sportowy z plywalnia, hala i stadionem |

miejskim. Zaklad Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej w Kolnie ma zosta¢ przeksztal-
cony w spotke, a nastepnie polaczony ze spol-
ka Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej i Go-
spodarki Wodno — Sciekowej. ,W ten spos6b
zmniejszy sie ilo$¢ stanowisk administracyjnych,
a sprzet bedzie w jednej firmie. I musi by¢ in-
ne zarzadzanie. Firma musi zarabia¢ na pra-
cach drogowych, produkcji zieleni, ustugach.
Trzeba rozwija¢ dodatkowa dziatalno$¢”, prze-
konuje burmistrz Andrzej Duda.
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835 mandatow

Straz Gminna w Matym Plocku (w dwuoso-
bowym zespole) dziala od 1 maja 2005 roku.
Straznicy pilnuja bezpieczenstwa i porzadku,
sq wzywani do sgsiedzkich konfliktéw, bezdom-
nych pséw, uczestnicza we wspolnych patro-
lach z policja. Gléwna droga przez Maty Ptock
prowadzi na Mazury i czasami kierowcy doci-
skaja pedat gazu. Ale Straz Gminna wystawi-
la dwa fotoradary.

,,Straz jest potrzebna w takich miejscowo-
éciach jak nasza. Fotoradary rejestruja, jak cze-
sto kierowcy przekraczaja predko$¢. Na poczat-

| ku stosowali$my taryfe ulgowa i takie wykro-

czenie konczylo sie pouczeniem. Teraz kierow-
cy, ktérym zanadto sie spieszy, ptaca manda-
ty”, powiedzial komendant Krzysztof Batorzyn-
ski.

W pierwszym poltroczu 2008 r. kierowcy za-
placili Strazy Gminnej w Matym Plocku 835
mandatéw wartos$ci 191 850 zt.

Straznicy nie maja stuzbowego roweru,
motoru, ani samochodu. Wierza, Zze w przy-
sztym roku otrzymaja samochod.

Muzeum
w_wagonikach

Ostatni raz z Kolna do Myszynca kolejka
waskotorowa pojechala w 1972 roku
(zdjecie z archiwum Tadeusza Marka).
Burmistrz Kolna Andrzej Duda byt
uczniem, gdy miasto zegnato ciuchcie. Te-
raz chce wskrzesic¢ czar tamtych lat i wwa-
gonikach waskotoréwki urzadzi¢ mu-
zeum. ,Moglaby by¢ stacja z peronem,
w jednym wagonie izba pamieci, po§wig-
cona historii Kolna, w drugim historii ko-
lejnictwa, w trzecim aktualne wystawy”,
planuje. Planom miasta sprzyja Muzeum
Kolejnictwa w Warszawie, ktore zaofero-
walo wypozyczenie eksponatéw, m.in.
fragment peronu waskotorowki.

Jak nowd
prokuratura

Pokoéj z weneckim lustrem, pomieszczenie
dla zatrzymanych, odnowione pokoje
prokuratoréw, wewnetrzny monitoring,
nowa elewacja. Tak po gruntownym re-
moncie wyglada budynek Prokuratury Re-
jonowej w Kolnie, w ktérym pracuje
trzech prokuratoréw i trzech aplikantow.

Koszyk
dla seminarzystow

Ziemniaki, warzywa i owoce dla Wyzsze-
go Seminarium Duchownego w Eomzy be-
dzie mozna przekazac¢ w sobote, 18 paz-
dziernika (godz. 9.30) przy kosciele w Za-
bielu. Z prosba o zbiérke zywnosci zwro-
cit sie do parafian rektor Seminarium.

Spotkanie
Z pisdrzem

Uczniowie Gimnazjum w Stawiskach spo-
tkaja sie z pisarzem Janem Pawlem Kra-
snodebskim (autor 13 powiesci,,0dwyk”,
,Stokrotka”) 21 pazdziernika 2008 r.
(godz. 11: 00) Bedzie méwit o problemach
ze swoich ksigzek, gtownie konfliktach
spotecznych i rodzinnych, dramatach osu-
wania sie w alkoholizm, narkomanie,
agresje.

Schronisko

Kilkanascie bezpanskich pséw znalazlo
schronienie w uruchomionym w paz-
dzierniku prywatnym schronisku w Kol-
nie. W schronisku moze znalez¢ ciepty kat
nawet 40 psow.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




100 lat dla innych

Jadwiga Bajczewska z Kolna 25
pazdziernika skonczy 100 lat. ,,Ca-
le zycie stuzyla innym”, mowi
opiekujaca si¢ nig kuzynka Tere-
sa Kraszewska.

Gdy Jadwiga miala trzy lata,
zmarla jej mama. Ojciec ozenil sie
drugi raz. Kiedy Jadwiga miata 15
lat, zmarta jej macocha. Przed $mier-
cig Jadwiga, cho¢ sama jeszcze po-
trzebowala opieki i pomocy rodzi-
cow, przyrzekla macosze, Ze zaopie-
kuje sie jej trojgiem matych dzieci.
I stowa dotrzymata. Opiekowala sie
rodzenstwem. Przyrodni brat zmart
przed wojna. Jadwiga wyszla
zamaz. Swoich dzieci nie miala. Jej
maz zginat w obozie i drugi raz nie

Otwarci

Ponad setka dzieciimlodziezy,
uczniow Szkoly Podstawowej
w Konarzycach, podopiecznych
Zespotu Placowek Opiekunczo
Wychowawezych w Lomzy oraz
studentéw towaroznawstwa z Pan-
stwowej Wyzszej Szkoly Informa-
tyki i Przedsiebiorczosci, odwiedzi-
la 8 pazdziernika Urzad Celny
w Lomzy.

,Zaprosilismy gosci z okazji 40
lat Unii Celnej. W catej Unii Euro-
pejskiej, w ramach obchodéw,
urzedy celne otwieraja sig, a cel-
nicy prezentuja swoja prace spo-
teczenstwu. My dodatkowo chcie-
liémy sie pochwali¢ nowoczesny-
mi warunkami pracy, ktére mamy
w nowej siedzibie przy ul. Poznan-

skiej”, moéwi naczelnik UC Lomza |

Krzysztof Grygo.

Tzw. grupa mobilna z Izby |

Celnej w Biatymstoku, pelnigca

Uczniowie z Konarzyc w fo-
telu naczelnika Krzysztofa
Grygo

www.kontakty-tygodnik.com.pl

zakladata rodziny. Pomagala przy-
rodnim siostrom. Jedna zmarla
wwieku 45 lat. Druga miata dwéch
synéw. Jeden z nich jest w Kanadzie,

drugi w Anglii. Siostrzency Jadwi- |
gi nie majg swoich dzieci. W czasie |

$lubu w Kolnie siostrzeniec Jadwi-
gi (drugi jest kawalerem), dzieku-
jac jej za opieke, powiedzial, ze ,za-
wsze mieli dwie mamy, jedng od za-
rabiania na zycie, a druga od czy-

stych koierzykéw i odprowadza- |
| Kazimierz Szepietowski. Zabyt-

,,Ostatnio dokucza jej miazdzy- |
ca. Bywa, ze wszystko kojarzy, ale

nia do szkoly”.

bywa tez, ze ma wizje i wszystko

myli. Ale sama wstaje, chodzidota- |

zienki”, opowiada kuzynka.
celnicy

sprzet do rewizji celnej. Studen-
ci wystuchali wyktadu na temat

Unii Celnej. Na pozegnanie go- |
spodarze obdarowali dzieci sto-

dyczami.

Urzad Celny dzialta w Lomzy
od 1991 roku. Odprawia okoto 100
tirow na dobe, w wiekszoSci wio-
zacych towary z catej Unii Euro-
pejskiej do Rosji i na Bialorus.
W przywozach dominujg ostatnio
samochody osobowe, sprowadza-
ne z USA (ze wzgledu na niski kurs
dolara). (MK)

Dramatycznie w

Zarzad Wojewo6dztwa Podla-
skiego zwiekszy 0 243 900 ztotych
dotacje na dzialalno$¢ Teatru Dra-
matycznego im. Aleksandra We-
gierki w Biatymstoku, ktéry po-
padi w tarapaty finansowe. Dodat-
kowo Zarzad przekaze 59 450 zl
na przygotowanie premiery zna-
nej sztuki Janusza Glowackiego
»Antygona w Nowym Jorku”, po-
informowat rzecznik Urzedu Mar-
szatkowskiego Jan Kwasowski.
Marszatek Jarostaw Dworzanski
zaprosit dyrektora Teatru Piotra
Dabrowskiego i jego zastepczynie
Malgorzate Bil — Jaruzelska na roz-

TRZY

i Opowiesci kapliczne

Powrodt swietego Jn

Nowa, drewniang kapliczke
w Szepietowie Podlesnym Sta-
rym w parafii Dabrowka Kosciel-
na wykonata gmina Szepietowo.

Stoi w tym samym miejscu,
w ktérym stala poprzednia z za-
bytkowa figurg $wietego Jana Ne-

pomucena z 1801 roku, ktorg wy-

stawil i ufundowat byly wlasciciel
majatku Szepietowo Wawrzynce

kowa rzezba $w. Jana Nepomuce-
na zostala odrestaurowana i prze-
kazana do parafii w Dabréwce Ko-
$cielnej. Na jej wzor nowa rzezbe

| wykonal Leszek Wawrzaszek z wo-
| jewoddztwa podkarpackiego, a ka-
| plice na wzor starej kaplicy Andrzej
| Gorzkowski z Szepietowa. I teraz
| nowy $wiety znéw ,pozdrawia” po- |
| drézujacych droga powiatowq Sze-
stuzbe na drogach regionu |
z psem Rambo wytresowanym |
do wykrywania narkotykow, za- |
prezentowata specjalistyczny

pietowo — Dabrowa Moczydty.

Sw. Jan z 1801 -

| ,Dramatycznym”

mowe, podczas ktorej przekazat

zalecenia biura kontroli finanso- |

wej, ktére wykryto sporo uchybien
i nieprawidlowosci. Jarostaw Dwo-

rzanski powiedziat, ze traktuje te- |
goroczny deficyt jako jednorazo- |

wa wpadke, ale przestrzegl dyrek-
cje Teatru, ze dyscyplina finanso-
wa musi by¢ w przysztym roku za-

chowana, bo dotacje s pieniedz- ‘

mi publicznymi. Dyrektor Da-
browski przyznat, ze niedobory fi-
nansowe powstatly z jego winy, ale
podkreslit tez, ze to sie zdarzylo
tylko raz w ciagu pieciu lat jego
dyrektorowania. (MK)

|

|
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Nowa kapliczka

Wiedza i pasje

,Kto sie nie doksztalca, ten si¢
cofa. Nasza uczelnia peini bardzo
wazna role w miescie i regionie,
bo wielu studentow nie sta¢ by by-
lo na studiowanie poza Ostroteka.
A studia to nie tylko ksztalcenie,

| takze rozwoj. Studia wzbogacaja
} | wnetrze, tworzg mozliwosci roz-

woju pasji i zainteresowan”, mo-
wil w czasie uroczystej inaugura-
cji rektor Wyzszej Szkoty Admini-
stracji Publicznej w Ostrolece prof.
Tadeusz Sokotowski. Nowy rok
akademicki w WSAP rozpoczelo
1650 studentéw, w tym 459
na pierwszym roku. Byta to juz
XVI inauguracja w ostroteckiej
WSAP, ktéra do tej pory ukonczy-
o 3882 absolwentow.

Zyczenia na nowy rok akade-
micki wykladowcom i studentom
przestat biskup tomzynski Stani-
staw Stefanek oraz minister szkol-
nictwa Barbara Kudrycka.

Rektor prof. Tadeusz
Sokotowski

13




Jubilaci z wojt Anng Boguckq (fot. Radostaw Sienicki)

Polwieczny marsz weselny

50 lat matzenstwa obchodzilo 14 par z gmi-
ny Czyzew — Osada: Halina i J6zef Chmielew-
scy, Regina i Jan Debek, Stanistawa i Tadeusz
Godlewscy, Helena i Franciszek Jadczak, Ma-
rianna i Henryk J6zwiak, Janina i Stanistaw Ku-
rek, Janina i Tadeusz Kutylowscy, Zofia i Ta-
deusz Lipscy, Wanda i Aleksander Niwinscy, Ma-
rianna i Arkadiusz Remiszewscy, Henryka
i Stefan Rogalscy, Janina i Kazimierz Uscitow-

scy, Jadwiga i Wactaw Walczuk oraz Henryka
i Witold Zawistowscy.

O ich uroczystosci pamietata wojt gminy An-
na Bogucka, ktéra zaprosita jubilatow do Urze-
du Gminy i w imieniu Prezydenta RP wreczy-
la medale za dlugoletnie pozycie. Znéw za-
brzmiat, Marsz weselny”, byly zyczenia dtugich
lat na wspélnej drodze, kwiaty, tort, tosty i wy-
step mlodziezy z Gminnego Osrodka Kultury.

Zestaniec z honorami

,Pragniemy zachowa¢, utrwala¢ i populary-
zowac pamie¢ o Wiktorze Godlewskim oraz pro-
mowac¢ dzialalnoé¢ sprzyjajaca poznawaniu
i ochronie przyrody, szczegolnie z naszego tere-
nu”, méwi dyrektor Gminnego Osrodka Kultu-
ryiSportuw Bogutach Roman Swierzewski, po-
mystodawca i organizator 15 edycji Konkursu
0 Medalu im. Wiktora Godlewskiego za popu-
laryzacje wiedzy przyrodniczej i ekologiczne;.

Wybitny przyrodnik Wiktor Godlewski uro-
dzit sie w 1831 roku w Bogutach —Wielkich. Byt
absolwentem gimnazjum w Lomzy, pracowal
w administracji majatkéw i wspoipracowat
z Warszawskim Gabinetem Zoologicznym.
Za udzial w Powstaniu Styczniowym, w 1864
r. zostat aresztowany i wywieziony na Syberie
do miasta Pietrowskoje. Tam spotkat, takze ze-

Wiejskie dzieci
do przedszkola

stanego, wybitnego przyrodnika Benedykta
Dybowskiego. Razem prowadzili badania przy-
rody mato znanych obszaréw miedzy Irkuckiem
i Wladywostokiem. Za pionierskie wowczas ba-
dania fizjograficzne Bajkatu, cho¢ byli skazan-
cami, zostali nagrodzeni medalami Carskiego
Rosyjskiego Towarzystwa Geograficznego.

Godlewski byt uzdolnionym konstruktorem
przyrzadow naukowych. Zbudowat wedhug wia-
snego pomystu przyrzad do pomiaréw glebo-
koéci i poboru probek z dna, zwany olowian-
ka. Wynalazek pozwolit na skorygowanie do-
tychczasowej wiedzy o glebokosci jeziora
i umozliwiat badania fauny dennej.

Po powrocie z zestania, Godlewski osiadl
na majatku w Smolechach pod Ostrowig Ma-
zowieckq. Zmarl na tyfus listopadzie 1900 ro-
ku, zostal pochowany na parafialnym cmen-

| tarzu w Jasienicy (gm. Andrzejewo).

Przez ustanowienie nagrody i medalu jego

; imienia, jest ciagle ,obecny” i znany nie tylko
| wregionie. Konkurs przybliza posta¢ wielkie-
| go rodaka i jest znaczagcym wydarzeniem na-

W szkolach podstawowych w Kuczynie, bu- |
| mieszkancéw) zjezdzaja profesorowie z cale-

niewie Matym, Wyszonkach Koscielnych i Klu-
kowie (gm. Klukowo) od 1 listopada zaczng
dziataé Oérodki Wychowania Przedszkolnego.

Do przedszkoli zostang przyjete dzieci od 3
do 5 lat. Zajecia pod opieka przedszkolanek be-
da trwaly od poniedziatku do pigtku po czte-
ry, pie¢ godzin dziennie. Koszty pokrywa gmi-
na i Europejski Fundusz Spoleczny.
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ukowo-kulturalnym. Do Bogut (ok. 3 tys.

go kraju.

Kandydatéw do Konkursu za rok 2008 nale-
7y zglaszaé do 31 stycznia 2009 roku (Kapitula
Medalu im. Wiktora Godlewskiego, Gminny Osro-
dek Kultury i Sportu w Bogutach-Piankach, ul.
Pawta Olszewskiego 2, 07-325 Boguty, tel. 086
277 50 74, e-mail: gokisboguty@wp.pl).

Stacje za euro

Modernizacja stacji uzdatniania wody
(za 1,4 min zI) w Nowych Piekutach
na ukonczeniu. Wkrétce zacznie sie mo-
dernizacja stacji w Wierzbowiznie (2,5 min
z}). Na obie stacje wojt gminy Marek Ka-
czynski ubiega sie o unijne dotacje z Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewodztwa Podlaskiego.

Chcqg rente

56 wnioskéw o przyznanie renty struktu-
ralnej ztozyli rolnicy w Biurze Powiatowym
ARIMR w Wysokiem Mazowieckiem.
Whioski byly przyjmowane tylko 7 dni.

Nowy grob

Mogita niemieckich zZolnierzy z I wojny
$wiatowe]j we wsi Brzoski Falki (gm. Wy-
sokie Mazowieckie) zostanie uporzadko-
wana, ogrodzona i oznaczona. Tylko naj-
starsi mieszkancy wsi, jak Felicja Golaszew-
ska (85 lat) pamietaja, ze usypany i zaro-
$niety chaszczami kopiec przy drodze jest
miejscem pochéwku zolnierzy. Wojewo-
da podlaski przeznaczy! na ten cel 6 tys.
z}. Prace juz sie rozpoczely.

Uczenh nda wsi

13 325 zt otrzymata gmina Czyzew na pi-
lotazowy program PFRON ,,Uczen na wsi”.
Z programu skorzystato 4 uczniéw szko-
ly podstawowej, uczen gimnazjum oraz
uczen szkoly ponadgimnazjalnej. Pro-
gram stwarza mozliwosci wyréwnania
szans dzieciom niepelnosprawnym (polep-
szenie warunkéw nauki, dostep do Inter-
netu, ob6z rehabilitacyjny, kursy doszka-
lajace i jezykowe, dofinansowaniu moga
podlega¢ réwniez koszty dojazdu, za-
kwaterowania, wyzywienia), realizowany
jest do 30 czerwca 2010 1.

Kasa
dla przedszkolakow

Na wyréwnywanie szans edukacyjnych
i zmniejszanie nierownosci w upowszech-
nianiu edukacji przedszkolnej gmina Cie-
chanowiec otrzymata 275 tys. zi, Kluko-
wo 630 2z, miasto Wysokie Mazowieckie
(dwa projekty) 373 tys. zl.

Jesien
w_sadzie i ogrodzie

Jesienne Targi Ogrodnicze ,Jesien w sa-
dzie i ogrodzie” i Targi Pszczelarskie
w sobote i niedziele (18 — 19 pazdzierni-
ka) organizuje Podlaski Osrodek Doradz-
twa Rolniczego w Szepietowie. W trakcie
Targéw odbedzie sie IV Forum Rolnicze,
poéwiecone aktualnej sytuacji w rolnictwie
wojewddztwa. Jak zwykle, uzupelnie-
niem stoisk handlowych, beda wystawy,
specjalistyczne wyktady i doradztwo, kon-
kurs na najatrakcyjniejsze stoisko.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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INTERWENCJE

Mieszkajacy przy trasach, opanowanych przez tiry, nie maja prawa
do zdrowia i zycia!

zwartek, 9 pazdzierni-
W(a, pracowalem na po-
lu sasiada do péznego

wieczora. Kosilismy kukurydze
na kiszonke. Okolo godz. 22.00 ru-
szytem ciagnikiem do domu.
Do ciagnika byt uczepiony rozrzut-
nik. Wyjechalem z polnej drogi
na <61>, skreciltem w prawo,
podjechatem kilkadziesiagt me-
trow i stangtem przy osi jezdni, ze-
by skreci¢ w lewo, na dorge do mo-
jej kolonii. Przepuscitem pojazdy
od strony Grajewa i mialem zamiar
rusza¢, gdy od strony bomzy na-
jechal na mnie tir”, opowiada rol-
nik z Kisielnicy (gm. Pigtnica)
Krzysztof Korwek.

Silg uderzenia ciagnik z rozrzut-
nikiem i traktorzysta zostal we-
pchniety do rowu. Na tira, ktory
uderzyt w rozrzutnik, najechaty
dwa nastepne. Ratownicy calg
noc usuwali z trasy gory zelastwa.
Rozbite tiry zostaly odholowane,
podobnie jak ciagnik Krzysztofa
Korwka.

Krzysztof Korwek znalazt sie
w szpitalu. Miat duzo szczescia, byt
tylko pottuczony. Cho¢ okropnie
bolata go gtowa, wrécit do domu,
do pracy na gospodarce. Ale na-
stepnego dnia czul sie Zle. Rozrzut-
nik jest ,skasowany”, a ciagnik po-
tamany. Nie wie, czy da si¢ go na-
prawié. , Dzi$ sasiedzi mieli przyjs¢
do koszenia kukurydzy u mnie.
Niestety, roboty nie bedzie. Kilka
tygodni temu tez najechat na mnie
tir przy zjezdzaniu z <61>. Led-
wie wyremontowatem ciagnik,
a tu kolejne nieszczescie. Za trze-
cim razem pewnie mnie zabija. Czy
rolnik nie ma juz prawa zy¢ przy tej
drodze?”, pyta.

adacy na Grajewo, widza
Jza Kisielnicg znak ogranicza-

jacy predko$¢ do 70 km/godz.
Ograniczenie obowigzuje tylko
przy stacji paliw. Za znakiem, od-
wolujacym 70 km, rozpoczyna sig
,,strefa $mierci”. Po obu stronach
trasy sa zjazdy na polne drogi. Pro-
wadza na pola i do kolonistow.
,Nie ma kolonisty, ktory by nie byt
ofiarg takiego wypadku” jak
Krzysztof Korwek. Pedzace z nad-
mierng predkoscig gléwna trasa sa-
mochody najezdzaja na ciagniki

www.kontakty-tygodnik.com.pl

i samochody osobowe rolnikow,
ktorzy zatrzymuja sie na jezdni, by
zjechaé na boczne drogi. Kazdemu,
kto chce zjecha¢ z trasy i zwalnia,
grozi §mieré”, moéwi soltys Kisiel-
nicy Bogdan Petkowski.

rzez Kisielnice przebiega tez
Pdru ga droga krajowa, prowa-

dzaca z Warszawy na Mazu-
ry. W letnie weekendy jest zakor-
kowana autami turystow, nie moz-
na przej$¢ z jednej strony ulicy
na druga, chyba, Ze jakis$ desperat
rzuca sie na jezdnig i wstrzymuje
ruch. Przez wie$ nie ma chodnika,

. wszyscy musza chodzi¢ jezdnia.

,,Generalna Dyrekcja Drog Kra-
jowych i Autostrad objela w tym
roku programem <Bezpieczna
droga> trase nr 61. Zostala prze-
prowadzona wizytacja drogi w gra-
nicach Podlaskiego i opisane miej-
scaniebezpieczne. Beda pienigdze
na poprawe bezpieczenstwa w tych
miejscach. Z tego, co wiem, takie
miejsca zostaly wytypowane row-
niez na odcinku Piatnica — Gorki
Sypniewo. Jesli mieszkancy zgto-
sza swoje postulaty, a wladze gmi-
ny je popra, na pewno zostang
szczegOtowo przeanalizowane.
Jak dotad, nie wplynela zadna pe-
tycja od mieszkancow, dotyczaca
ewentualnej poprawy bezpieczen-
stwa na tym odcinku”, mowi kie-
rownik Rejonu GDDKiA w Lomzy
Dariusz Lendzioszek.

ie ma tygodnia, zeby
Nmieszkar'lcy Marianowa,
Bud Czarnockich, Starego

Cydzyna, Kisielnicy, Gérek Sypnie-
wa nie byli poszkodowani w wy-
padkach lub kolizjach. Od Piatni-
cy po Gorki Sypniewo uslyszec
mozna mrozace krew w zylach
opowiesci o dyktacie kierowcow ti-
row i innych piratow drogowych,

W tym miejscu tir staranowat ciggnik Krzysztofa Korwka

Zadajcie!

Bogdan Petkowski, soltys Kisielnicy: ,,Moje upominanie sie

o chodnik nie przyniosto zadnego skutku”

ktérzy nie podporzadkowuja sig
Zzadnym przepisom o ogranicze-
niach predkosciizakazie wyprze-
dzania. Wychodzac lub wyjezdza-
jac z domu, nikt nie wie, czy wro-
ci. Soltysi Marianowa, Bud Czar-
nockich, Starego Cydzyna, Kisiel-
nicy i Gérek Sypniewa powinni
zwolac zebrania soteckie, wspol-
nie z mieszkancami sporzadzic¢
swoj katalog miejsc niebezpiecz-
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nych z propozycjami poprawy
bezpieczenstwa i jak najszybciej
dostarczy¢ go zarzadey drogi oraz
wladzom gminy! Jeszcze lepiej by
byto, gdyby wojt Piatnicy zaprosit
na te zebrania przedstawicieli Ge-
neralnej Dyrekcji z Bialegostoku!
Jeszcze nie jest za pézno, by za-
rzadca nie zadecydowat sam!

MARIA KACZYNSKA




Gabrysia wygrzebala prawie spalonq Biblig, ksiqgzeczke, krzyzyk

1

W pigtek wezesnym popotudniem
Aleksandra Sledziewska (lat 74) ze
wsi Sledzie (gm. Zambréw) wyszla
z domu zagonic kury do stodoty. W po-
koju drzemat jej syn Dariusz (lat45).
Synowa rano pojechata do pracy,
dwie wnuczki do szkot w Zambrowie,
dwoch dorostych wnukow tez nie by-
to w domu.

,Wracalam, spojrzalam na dom
i zobaczytam, ze pali sie wszystko.
Ogien na kominie i dachu. Zaczeltam
krzyczeé o ratunek”, opowiada Sle-
dziewska.

Jozef Modzelewski byl akurat
na podworzu, ustyszat krzyk, skiero-
wat sie w kierunku drogi, ale jak zo-
baczyt ogien u sgsiadéw, od razu za-
wrocit do domu i zadzwonit po straz
pozarng.

Dariusza przebudzil dym. Wstat
przerazony, zobaczyt ogien. Wybit okno
i wyskoczyt. Nic nie zabrat z domu.

Palito sie moze 10 minut. I po wszyst-
kim. Nic nie szlo uratowac¢. Gdyby po-
zar wybuchtw nocy, wszyscy bySmy zgi-
neli”, méwi Dariusz Sledziewski.

Jego zona po pracy czekata w Za-
mbrowie na cérke Gabrysie. Wtedy za-
dzwonit syn na komorke i powiedzial
o pozarze. Nie mogla uwierzyc¢. Pedzi-
ladodomui ... z drogi zobaczyla dym!

Wszystko zabrat ogien. Zostalismy
z tym, co mielismy na sobie”, mowi
Bozena Sledziewska.

Dochodzila godzina szesnasta.
Zbiegli sie ludzie ze wsi oraz sasied-
niego Tabedza, Zagrobow Zakrzewa,
Zbrzeznicy. Stali, patrzyli. Dom si¢ do-
palat. Ogien pozerat §ciany, meble ...
wnetrze.

Na szczeécie, nie bylo wiatru
i ogien nie rozprzestrzeniat sie.
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2

Tydzien po pozarze Dariusz Sle-
dziewski z synami porzadkuja pogo-
rzelisko.

Gabrysia (16 lat), uczennica Tech-
nikum Informatycznego, chodzi
po szczatkach swojego domu.

,Tu stal moj kochany komputer.
Dwa lata prosilam rodzicoéw, zeby mi
kupili. Miatam go ponad rok i ciagle
sie nim cieszytam. To spalona moja
bizuteria. Krzyzyk dostalam na bierz-
mowarie. .. Resztki mojej zoltej spod-
nicy... A tu $lady po doniczkach, kto-
re staly na oknie...”, méwi Gabrysia.

Wycigga rézne fragmenty spalo-
nych rzeczy i odgaduje, czym byty. Tak
trafita na spalone prawo jazdy mamy,
fragment miksera, resztki kurtki, al-
bum plakatow siostry, Biblie...

,Nie ma nic! Po prostu nic...”, moé-
wi z niedowierzaniem Gabrysia.

Juz sie wyptakatam. Teraz trze-
ba jakos radzi¢...”, probuje ogarng¢
nieszczescie Bozena.

3

Do pozaru przyjechat prosto z po-
grzebu wojt gminy Zambréw Kazi-
mierz Dmochowski, sekretarz gminy
Bogdan Pac, kierownik GOPS Mariusz
Gorski. Natychmiast szukali dla sied-
mioosobowej rodziny dachu nad glo-
wa. Sledziewskim nikt ze wsi nie za-
proponowal noclegu! Gmina chciata
pogorzelcow na jakis czas umiesci¢
w starej szkole w sgsiednich Zagro-
bach Zakrzewie. Nie zgodzili sie
mieszkancy! Powiedzieli, ze Sle-
dziewscy majg mieszkanie w Za-
mbrowie.

W Zambrowie w starym bloku ma
dwupokojowe mieszkanie z kuchnig
mama Dariusza Aleksandra Sledziew-

ska, ktora mieszkata z rodzing syna
w spalonym domu.

,I tak nie poszlibysmy mieszkac
do szkoly. Ale tacy sa ludzie...”, ury-
wa Bozena.

Zamieszkali w Zambrowie. Z gmi-
ny otrzymali dwa tysigce zlotych
na najpilniejsze potrzeby, wersalke
i zapewnienie wojta o pomocy.

,Woijt byl przy pozarze i dzisiaj
przyjechal. Sam szukat dla nas domu.
I my szukamy”, méwig.

4

,Nikt we wsi z ich tragedii si¢ nie
cieszy”, zapewniaja powsciagliwie
pytani mieszkancy wsi. Ale nie ma ich
przy porzadkowaniu pogorzeliska.

»Maja dwoch dorostych, silnye f--
noéow, to nikt sig nie garnie”, dOda;.

,Oni zawsze sami sobie zylj 7/.,-
siadami si¢ nie ukladato i dlategofk
jest”, mowi sottys Mieczystaw Miy-
ski.

,Nikt sie z tego nie cieszy. Zogyli
bez tyzki, miski, poduszki i dagy,
Roéznie bylo, ale jest nieszezesie
i trzeba pomoc. Mysle, ze jakbygl-
tys co$ zorganizowal, to inni bykie
wiaczyli. Moze tez parafia by poro-
gta i im byloby tatwiej”, uwaza Jizef
Modzelewski.

Zwykle w tak wielkim m'eszcze’%u,

o<y

kiedy ludzie traca dach nad gloya,
wies jednoczy si¢ w pomocy. Wq e-
dziach nie ma pierwszego odwaiﬁe-

——

Samotn(

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Dariusz Sledziewski na zgliszczach
g0, ktory przyszediby na pogorze-
lisko i wyciagnat reke do Sle-

dziewskich.

MARIA TOCKA

OBYCZAJE

Psie
serce

eretka miala 10 lat, jasng
siers¢, sterczace uszy i ma-

dre oczy. Dla Barbary Kedry

z Nowogrodu byta jak domownik.
Pie¢ lat temu Barbara poznata
Jozka. Byt uczynny, pomagat jej

| w domowych sprawach oraz
| wpracach na dzialce. ,Nie lubit Pe-
| retki, a Peretka jego. Ale starat sie

|
|

by¢ mi pomocny. Traktowatam go
jak przyjaciela”, mowi Barbara.
W piatek, 3 pazdziernika, wybra-
la sie na grzyby. Ledwie doszta do la-
su, zadzwonita komorka. To byt Jo-
zek: , Basiu, jade do rodziny na wies,
potrzebne mi sa butyirobocze ubra-
nie, ktére zostawilem w twojej
piwnicy”. Jozek mial klucze

| od mieszkania, wytlumaczyta, gdzie

lezy klucz do piwnicy. Gdy wroci-

' ta po dwoch godzinach z grzyba-
| mi, powitala ja cisza. Perelka znik-
| nela. Zaczeta wydzwania¢ do Joz-

ka, ale jego komorka nie odpowia-
dala. Nieoczekiwanie zjawil sie
w jej mieszkaniu. ,,Gdzie Peretka?”,

| rzucita sie do niego. ,Wyzwolitem

cie od niej. Powinnas mi, k... podzie-

kowa¢, a nie beczec!”, wrzasnat.
Zaczela go blaga¢, by powie-

dzial, co zrobit z psem. , Jest u mo-

| jejrodziny w Cieciorach. Niczego jej

tam nie brakuje. A ty masz pierdol...

na punkcie tego psa!”, krzyczat.
Opowiedziata o wszystkim swo-

im dzieciom, ktore mieszkaja w Lom-

| zy. Corki zadzwonily do krewnych
. Jozka w Cieciorach. ,,Nie ma tu zad-

nego psa. Jozek nic nie przywozit”,
powiedziala jakas kobieta. Corka
Marta zaczela wydzwania¢ do Joz-
ka. ,,Goéwno powiem, gdzie jest ten
wasz zasr... pies! Jak, k..., nie prze-
staniecie, to nie wiem, co wam zro-
bie!”. Marta nie ustepowata. W kon-
cu Jozek powiedzial, ze pojedzie
znig szukac psa. Kazal jechac w stro-
ne Ciecior. Wiozt ich chtopak Mar-
ty. Jozek w samochodzie awanturo-
walsie iwyzywal Marte oraz jej mat-
ke od ,,pierdol... bab”. Chtopak Mar-
ty nagrat to na komorke.

arbara sama mnie prosila,
zebym wywiozl psa, bo ciez-
ko jej byto wozi¢ go autobu-

—= B

o P e o ¥

,Wsréd serdecznych
prayjaciél”, psy Peretke zjadly

sem. Zostawila go w moim samo-
chodzie. Gdy zaczat sikac¢ na sie-
dzenie, musialem co$ zrobi¢. Za-
trzymatem sie pod sklepem w Do-
brymlesie. Psa zobaczyla jakas
kobieta. Powiedziata, ze chce go
wziac i ja jej oddatem. Nie wiem,
co z nim zrobita. Nie znalem jej na-
zwiska, nie wiedzialem, gdzie jest
pies”, podaje swoja wersje Jozek.
Wyciaga z kieszeni krzyz: ,,Zebym
tak jutra nie doczekal, jak klamie!
Nie ukradiem psa!”. Zaklina si¢
na krzyz, caluje go, pada na kola-
na: ,Jezu ukrzyzowany, ty wi-
dzisz, ze mowie prawde!”.

Fakty $wiadcza przeciwko Joz-
kowi. ,,Widziatem w piatek, 3 paz-
dziernika, psa przywigzanego
do plotu, gdy wyjezdzalem do Eom-
zy. Gdy wracatem, juz go nie by-
lo”, méwi wlasciciel sklepu w Do-
brymlesie. Nie wie, skad wzial sie
piesi co sie z nim stato.”Kolega po-
wiedzial, ze po wsi biega maty pie-
sek, za ktorym wlecze sie niebie-
ska smycz. Napadly na niego bez-
panskie psy i strasznie pogryzly.
W sobote mdj tata odpedzit psy i za-
brat go do domu. Nazwalismy go
Fifi. Byl okropnie poraniony. Tata
zdezynfekowal rany. Wieczorem Fi-
fi lezala i nie ruszala sie. Tata za-
wiozl ja do weterynarza w Eomzy
1 tam zdechta. Pochowalismy ja
w ogrodku”, na wspomnienie lo-
su Fifi gimnazjalistka Natalka z Do-
bregolasu ptacze z zalu.

,Gdyby przyznat sie, co zrobit
z Peretka, gdybSmy ja znalezli
w piatek lub sobote, na pewno by
sie wylizala z ran. Ona na nas cze-
kata, a my nie przychodzili$my.
Przestata walczyc¢ i pekto jej ser-
ce!”, placze Barbara.

JOANNA WILK
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Nauczyciele otrzymali dyplomy od starosty Stanistawa Rykaczewskiego i przewodni-
czqcego Rady Powiatu Jozefa Dqbrowskiego

Zasiuzone uznanie

gata Baczyk (Zespot Placéwek Opiekun-
A;zo-Wychowawczych), Marzena Cie-
linska (Bursa Szkolna nr 1), Janusz
Gniazdowski (Specjalny Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy w Dilugoborzu), Wiestawa
Iwanicka (Zespot Szkot Ogolnoksztateacych),
Stanistaw Kowalewski (Zespot Szkot Agroprzed-
siebiorczoéci) i Ryszard Swiderski (Zesp6t
Szkotnr 1) w czasie uroczystych obchodéw Po-
wiatowego Dnia Edukacji Narodowej w Za-
mbrowie otrzymali nagrody starosty Stanista-
wa Rykaczewskiego.

Nagrodzeni zostali takze prawie wszyscy dy-
rektorzy szkét i placowek oswiatowych, pro-
wadzonych przez powiat.

Dyplomy, podziekowania i czerwone réze
otrzymalo okoto 50 nauczycieli szkot Srednich,
a kilkunastu listy gratulacyjne od posia Jaro-
stawa Zielinskiego. Bylo im za co dzigkowad,
bo az 86 proc. maturzystow z powiatu za-
mbrowskiego zdalo mature. To najwyzszy wy-
nik wéréd powiatéw Podlaskiego. Egzamin doj-
rzatoéei zdali wszyscy maturzysci Zespotu
Szkél Ogélnoksztalcacych w Zambrowie.
Uczniowie Zespohu Szkoél nr 1 takze dobrze zda-
wali mature: z II LO — 98 proc., z Liceum Pro-
filowanego — 98,2 proc., z Technikum nr 1 —
94 proc.

Efektéw nauczycielskiej pracy nie wida¢
od razu. Efekty widoczne sa po latach. Nauczy-
ciele przygotowuja mlodziez do wielu rél spo-
lecznych. Zycze wytrwalosci i sity do pokony-
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Nagrodzeni dyrektorzy

wania codziennych trudnosci oraz wdziecznych
uczniéw”, méwit nauczycielom Stanistaw Ry-
kaczewski.

Uroczystosci, w ktorych uczestniczyli: kie-
rownik Oddziatu Kuratorium Oswiaty w Lom-
zy Dorota Szymonowicz, dwaj postowie (Jaro-
staw Zielinski i Jacek Zalek), wicewojewoda
podlaski Wojciech Dzierzgowski, radni sejmi-
ku Marek Komorowski i Wojciech Borzuchow-
ski oraz nauczyciele, odbywaly sie w Zespole
Szkét nr 1 im. gen. Stefana Roweckiego Gro-
ta. Szkola, jak przypomniata dyrektor Maryna
Lotysz, zapoczatkowata w miescie szkolnictwo
zawodowe i w przyszlym roku obchodzi¢ be-
dzie 50 lat. Ukonczylo ja okolo 10 tys. absol-
wentéw, a dzi$ uczy sie 580 uczniow.

|

Dzief. Papieski

Niedzielna msza $wieta w intencji beatyfi-
kacji Jana Pawta II, odprawiona przez ks. pra-
lata dr. Jerzego Samsela, mieszkancy Za-
mbrowa rozpoczeli obchody Dnia Papieskie-
go. Na placu przy pomniku Ojca Swietego
wierni skladali kwiaty, palili znicze, trwali
w zadumie i modlitwie. 16 pazdziernika mi-
ja 30 rocznica wyboru polskiego papieza.

Budujemy mosty

W trzecim przetargu na remont mostu
na Jabloni w Porytem Jabloni (gm. Za-
mbréow) na drodze powiatowej (Yaczacej
dwie drogi krajowe) zostat wytoniony wy-
konawca. Starostwo na most ma 2 mln 23
tys. zt (Ministerstwo Infrastruktury doto-
zyto milion z1). W pierwszym przetargu
(w czerwcu) oferent chciat ponad 100 tys.
zt wigcej. Przetarg zostal uniewazniony.
W drugim nikt sie nie zgtosil. Trzeci, cho¢
drozszy od pierwszego, nie moze zostac
uniewazniony, bo powiatowi moga prze-
pas$¢ ministerialne dotacje na most.

Znow Smierc sottysa

W ubieglym tygodniu zmart sottys w Grochach
Pogorzelach Henryk Falkowski (58 lat). To
juz czwarta Smierc soltysa w gminie Zambrow
od poczatku kadencji. Smutna statystyke roz-
poczat w czerwcu 2007 roku wypadek solty-
saz Wdziekonia Pierwszego, w grudniu 2007
zginal w wypadku soltys w Starym Skarzy-
nie, w marcu 2008 zmart sottys w Sledziach.

Czeczeni w klasie

W Szkole Podstawowej w Porytem Jablo-
ni uczy sie 57 czeczenskich dziecii38 pol-
skich. To jedyna szkola w kraju, w ktorej
od kilku lat cudzoziemcow jest znacznie
wiecej, niz Polakow.

Skarby z ziemi

Fragmenty naczyn z XI wieku, narzedzia
z krzemienia, podkowy, fragmenty ogro-
dzenia, drobne militaria znajduja w oko-
licach Zambrowa archeolodzy, ktérzy ba-
daja teren przysziej obwodnicy. Prace be-
da trwaly do 25 pazdziernika, a w 2009
roku rozpocznie sie budowa obwodnicy.

Nauczyciele powiatu zambrowskiego

www.kontakty-tygodnik.com.pl




BUDOWNICTWO

Garaze blaszane. Rozne wymiary. Pro-
ducent! Montaz, transport gratis! Raty,
tel. (041) 254-53-56, 0-792-622-186,

www.garazeblaszane.pl.tl
(fak. 1872-0-i)

SIATKI OGRODZENIOWE, bramy, furt-
ki, przesla, stupki, akcesoria. NOWOSC
— ogrodzenia klinkieropodobne, ul. No-
wogrodzka 236, (086) 216-22-27,

0-608-332-905
fak. 2138-0

FINANSE

POTRZEBUJESZ PIENIEDZY? PRZYJDZ DO
NAS! MINIMUM FORMALNOSCI: BEZ ZA-
SWIADCZEN, PORECZYCIELI, BIK. NISKIE
RATY: 25000 Zt- 155,27 Zt, ODSETKI

7,08%. BIALYSTOK, (085) 653-70-60
(fak. 1690-0)

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :
- MIESZKANIOWE
- SAMOCHODOWE
- GOTOWKOWE
- KONSOLIDACYJNE
- POZYCZKI HIPOTECZNE
- LEASING (pojazdéw i maszyn)

Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow !

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legion6w 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

KUPIE

Skup jabtek przemystowych (spady).
Odbieram, 0-696-978-586

(fak. 1494-0-i)

LOKALE

Do wynajecia dom z garazem w Pigtni-
cy, (085) 742-17-56, 0-601-889-290
(fak. 1776-00-i)

Stancja, 0-693-974-273
(fak. 1966-00-1)
Do wynaijecia lokal; | pigtro, ul. Diuga,
(086) 216-69-23
(fak. 2163-i)

Pokdj dla pana, (086) 2166-923
(fak. 2163-i)

Lokal ustugowo handlowy w centrum
tomzy, 0-501-683-375

(fak. 2166-i)
Wynajme M-2 i pokoje, (086) 219-14-
85 wieczorem

(fak. 2169)

M-3 do wynajecia, 0-500-077-150

(fak. 2174-)
Wynajme lokal w centrum t.omzy, 0-
604-40-20-41

(fak. 2179-)
M-3 do wynajecia, (086) 216-90-41
po 19.00

(fak. 2182)

Wynajme pomieszczenie magazynowe

70 m2, 0-600-588-666
(fak. 2184-0-)

MEDYCYNA

USG — Dr n. med. RYSZARD WAGNER —
SPECJALISTA RADIOLOG, tomza, Al Le-
gionow 94. Badania naczyniowe DOP-
PLER: tarczycy, brzucha, prostaty, pier-
si, narzgdow rodnych, biopsja, stawy ko-

lanowe, (086) 218-88-98, 0602-584-466.
(fak. 1388- o)

,Glnekolog zabiegi, 0-693-320-468 |
(fak. 1538-0-i) :

Centrum Leczenia Nieptodnosci ,GA-
META” w todzi. Gabinet autoryzowany
w tomzy, ul. Reymonta 1A, Zbigniew
Nizik — specjalista ginekolog, tel. 0-

602-156-882
(fak. 2079-0-i)

[ Lek. EWA JASZEWSKA Speqahsta
| Ginekologii i Pofoznictwa, ul. Ks. An-
| ny 27 lok. 7, tomza, czwartki od godz. |

| 16.00, tel. 0- 600-484-242
(fak. 2115 -0- 1)

L_H_,_.M____”_____. S ]

PSYCHIATRYCZNE
CENTRUM

psychiatrzy E.A. CHOROSZUCHA

- NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE

- DEPRESIE

- ZABURZENIA SEKSUALNE

- ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE
<ESPERAL

- KROPLOWKI REGENERUJACE SYSTEM NERWOWY
- PSYCHOTERAPEUTA

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA

MOTORYZACYJNE OGLOSZENIA ZA 2 Zt |

Wyslij SMS na numer
7235 0 tresci: KTM +
tres¢ ogtoszenia
(maksymalnie 160
znakoéw). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)

W tresci SMS nie wolno uzywac polskich

Ogtoszenie ukaze sie w najblizszym mozliwym wydamu Tygodnlka Podlaskiego-,Kontakty”
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Petny tekst regulaminu dostgpny jest na
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl i w redakcji ,Kontaktow".

Motocykl Suzuki GSX — R1000 K7,
nowy, 32000 zi, tel. 0-694-732-135

lub (012) 654-97-04
(fak. 1983-0-i)

Przyczepki samochodowe — nowe
— sprzedaz. Konarzyce, ul. tom-

iyiiska 11; 0-509-703-836
fak. 2125-0-i)

Sprzedam Poloneza (1997/98), 0-
506-640-297
(fak. 2160-i)
Sprzedam Ford Focus 1.6 benzyna,
(2001r), srebrny, zadbany, 0-500-
096-919
(fak. 2165)
Sprzedam samochdd Kamaz — wy-
wrotka trzystronna, tel. 0-504-066-
039
(fak. 2171)
Sprzedam samochod STAR 1142, tel.
0-504-066-039
(fak. 2171)
Sprzedam Opel Kadett 1.4 + gaz
(1991r), 0-511-901-677
(fak. 2177)
Pasat 1.9 TDi kombi, klimatyzacja
granatowy. cena 11900 zi'do uzgod-
nienia, tel. 0-608-552-603
(fak/sms)
Sprzedam Fiat Tipo 1.4. (1991) stan
$redni, 1400 zi, tel. 0-790-544-093
(fak/sms)
Sprzedam Mercedesa W124 wersja
wzmacniana (1989), przebieg 420
tys., 0-504-554-105
(fak/sms)
Sprzedam Opla Astre Sedan 1.6 +
gaz (1992r), centralny zamek, wspo-
maganie, cena 4200, tel. 0-788-948-

053
(fak/sms)

NAUKA

Matematyka — korepetycje, egzamin

gimnazjalny, matura, itp., 0-603-847-463
(fak. 2119-0-i)

Nauka jazdy oraz doézkolenia kat 7

B, tomza, tel. 0-606-746-619
(fak. 2155-0-i)

NIERUCHOMOSCI

,ARKADIA”- Nieruchomosci, 0-603-

847-463, (086) 218-77-79
(fak. 2119-0-)

e - N R e e e

Las w Jeziorku oraz nad Narwig w Droz-

dowie faki — sprzedam, (012) 654-97-04
(fak. 2052-0-i)

Sprzedam dziatkg budowlang 1050 m2
ul. Nowogrodzka, tel. 0-664-125-145
(fak. 2129-0-i)
Sprzedam — dziatka budowlana
503 m2 Pigtnica, 0-609-607-288
(fak. 2107)
Sprzedam dziatke budowlang 1673 m2
Konarzyce, tel. 0-518-405-507
(fak. -i)
Kupie mate mieszkanie, 0-784-375-
367
(fak. 2136)
Sprzedam 60,5 m2 (M — 4), Mata-
chowskiego 5, | pigtro, stan dobry, wy-
mienione okna parkiet, 0-602-443-
777, 0-694-309-939
(fak. 2157-i)
Sprzedam ziemig w gminie Pigtnica
(2 ha), 0-697-605-659
(fak. 2152-i)
Sprzedam dziatke 0,66 ha Kurpie, 0-
660-524-588
(fak. 2156)
Kupig mieszkanie do 50 m2 w nowym
budownictwie w Lomzy, tel. 0-608-
053-199
(fak. 2161-i)
Sprzedam byig baze SKR-u w Bozeje-
wie Starym wraz z budynkami o pow.
1 ha, 0-888-752-142
(fak. 2167-i)
Sprzedam dziatke 30 arow w Jedna-
czewie, (086) 218-25-13
(fak. 2168-0-i)
Sprzedam szeregdwke — osiedle Maria,
0-694-44-25-33
(fak. 2178-))
Mieszkanie wykonczone, | pietro, ul.
Wyszynskiego, 118 m2, tel. 0-604-
190-607 po 18.00
(fak. —i)
Sprzedam mieszkanie, Il pietro, 35m2,
tomza, 0-693-91-69-83
(fak. 2183)

PRACA

Zv;rot bddatku} b}é‘cy 2 Niémcy, Eu;"
ropa Zachodnia, (071) 385-20-18
(fak. 3202-0)

Zatrudnimy kierowcow samochodow
ciezarowych natrasy miedzynarodo-

we, 0-501-326-777, 0-504-298-090
fak. 1871-0-i

ROLNICZE 0GtOSZENIA ZA 2 ZI'. |

Wyslij SMS na numer
7235 0 tresci: KTN +
tres¢ ogfoszenia
(maksymalnie 160
znakow). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)

W tresci SMS nie wolno uzywac polskich
znakow (g,¢,¢,1,2,2,0,1).

Ogloszenie uka;e sig w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
oraz na stronie vs_rww.konlakty-tygodnik.com.pl. Pefny tekst regulaminu dostepny jest na
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl i w redakeji ,Kontaktow”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Firma transportowa zatrudni kierow-
cow, kat. C + E. Wyjazdy wschod —
zachod. Mozliwo$¢ przyuczenia, 0-
600-039-426

(fak. 2023-0-i)
Zatrudnie doSwiadczonego stolarza, 0-
603-68-87-69

(fak. 2036-0-i)

Zatrudnie w Komorowie murarzy,
ciesli, zbrojarzy i pomocnikéw, 0-604-
42-70-25

(fak. 2061-i-0)

Fryzjerke zatrudnie na bardzo dobrych
warunkach w Ostrowi Mazowieckiej, 0-
601-054-019

(fak. 2069-00)
»MAN SERWIS” zatrudni kierowcow C,
E, blacharza, lakiernika, Slusarza i me-
chanikéw samochodowych, tel. 0-503-
199-677

(fak. 2100-00)
Zatrudnie do uktadania kostki bruko-

wej, 0-508-395-140
(fak. 2176-)

Firma ,VERITAS” poszukuje kierow-
cow z kat. C, E w transporcie mie-
dzynarodowym ze znajomoscig je-
zyka biatoruskiego, tel. 0-603-102-

400; (029) 743-04-32 wew. 22
(fak, 2170)

Zatrudnie technika farmacji, 0-604-

880-935 prosze dzwoni¢ po 21.00
(fak. 2179-i)

ROLNICTWO

Sprzedam jalowki hodowlane wyso-
kocielne, Miastkowo, 0-509-830-910
(fak. 1970-0)

Sprzedam siome, 0-504-219-124
(fak.-0)
Sprzedam siewniki do zboza, ptugi
kwerlanda 3 i 5 skibowe, (086) 218-
50-31, (086) 472-07-40
(fak. 2158-0)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
,Anna”, stan dobry, (086) 217-08-16
(fak. 2156)
Sprzedam belarke Sipma, owijarke
(2008r), dwuosiowy rozrzutnik, 0-
695-676-674
(fak. 2173)
Sprzedam I3ki 1,02 ha i 0,46 ha
w Kupiskach Starych, 0-603-48-68-
10
(fak. 2175)
Sprzedam ziemniaki jadalne Irga
50gr kg bez nawozow, tel. 0-692-
072-285
(fak/sms)
Czesci do przyczep rolniczych D45,
D47, D50 wyprzedaz, tel. 0-694-955-
559
(fak/sms)
Czesci do ciggnikow rolniczych Ursus

€330, 360, 4011, tel. 0-694-955-559
(fak/sms)
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Czesci do maszyn rolniczych, fozyska,
paski klinowe, okfadziny, tel. 0-694-
955-559

(fak/sms)
Sprzedam jatowke cielng czarno —
biatg, 3000zl tel. 0-510-326-061

(fak/sms)
Sprzedam jatowke czarno — bialo,
3000z, tel. 0-509-586-763

(fak/sms)
Sprzedam jalowki hodowlane wyso-
kocielne, cena do uzgodnienia, 0-
602-616-676

(fak/sms)
Sprzedam kosiarko- przyczepe, (086)

219-18-34
(fak. 2185-0)

Zastawe stolowg i obrusy wypozyczam
na rozne uroczystosci, (086) 271-25-
36

(fak. 1326-0)

Zespot muzyczny, 0-692-376-453
. (fak. 1818-00)
Zespat tanio, profesjonalnie, 0-692-

379-366
(fak. 1818-00)

RTV - AGD

CYFRA+, POLSAT. tomza, Niepodle-
glosci 9, (086) 216-34-38

(fak. 3303-0)
Naprawa pralek, lodowek, (086) 2190-

333
(fak. 2180-0-i)

SPRZEDAM

§ Hurtownie art. przemystowych
| funkcjonujaca od 20 lat sprzedam,

| 0-507-045-037
I (fak. 1967-00-i)

Sprzedam marchew 0,30gr/ kg; 0-662-
040-999, (086) 219-12-24

(fak. 2126-0-)
Sprzedam linie produkcji brykietu ze
stomy, 0-600-419-701

(fak. 2130-00-i)

Sosna — opal, 0-504-249-519

(fak. 2134-00-i)
Sprzedam kasy pancerne rzutowe, sto-
jace, sztuk 3, $redniej wielkosci, 0-

602-606-660
(fak. 2181-0-)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia (wtorek, so-
bota, poniedzialek), (085) 6635-624,
0-602-697-881

(fak. 219-0-i)
Sobota: Niemey, Holandia, Belgia.
DVD, (085) 73-94-179, 0-606-37-99-
66

(fak. 1385-0-i)
Wyjazdy — Niemcy, Holandia, 0-604-

458-244
(fak. 2137-0-])

Busem, (086) 218-30-88, 0-608-576-
544

(fak. 2060-i-0)
Hannover, Bremen, Bielefeld i okolice,

(086) 216-93-98, 0-603-534-666
(fak. 2127-0-)

USLUGI

Tynki gipsowe, maszynowe, 0-517-
020-792
(fak. 1374-0-i)

Malowanie dachow, 0-668-141-137

(fak. 1391-0-i)
Ukfadanie kostki brukowej, 0-609-838-
693

-(fak. 1842-0-i)
Studnie, Zwirownie, 0-600-550-109

(fak. 1910-0)

Podtogi, uktadanie, cyklinowanie bez-
pylowo, 0-506-19-19-47

(fak. 2012-0-i)

Tapicer, 0-608-742-950
(fak. 2017-0)

Cyklinowanie, ukfadanie, lakierowanie
podfog, 0-880-303-334

(fak. 2019-0-i)
Ustugi remontowo-wykonczeniowe
mieszkan, tel. 0-502-858-176

(fak. 2047-0-i)
Malowanie, szpachlowanie, 0-668-
141-137

(fak. 2063-0-i)

Dachy, docieplenia, 0-501-815-249
(fak. 2071-0)

Dachy, docieplenia, 0-694-086-641
(fak. 2072-0)
Koparko — tadowarko + wywrotka,
czarnoziem, 0-505-211-714
(fak. 2084-0)
Koparkami, spycharka, wykopy, wyry-
wanie karczy, rozbiorki, niwelacje tere-

nu, 0-602-520-783, (086) 216-35-79
(fak. 2111-0-)

Transport, przeprowadzki, 0-500-077-
152
(fak. 2117-00)
podiogi — ukfadanie, — cyklinowanie, —
renowacje, solidnie, 0-695-141-226
(fak. 2139-0-i)
Posadzki betonowe mixokretem, 0-
606-474-175
(fak. 2157-i)
Kostka brukowa, elewacje, tynki, 0-
505-351-248
(fak. 2162-i)
Glazura, terakota, panele, 0-608-453-
091
(fak. 2164)
Uktadanie kostki brukowej — komplek-

sowo, 0-508-395-140
(fak. 2176-)

Uktadanie kostki brukowej. Projekto-
wanie ogrodow. Kompleksowa, facho-
wa usfuga. ,Jumirpol”, tomza, ul. No-

wogrodzka 118, tel. 0-504-066-039
(fak. 2171-)

Murowanie, krycie, 0-793-755-752
(fak. 2172)

| Biuro
pisania podan

Pozwy, wnioski, zazalenia,
odwolania oraz wszelkie inne
pisma administracyjne

A ST

Przyjmuje ogfoszenia do
.Kontaktow**

tomza, ul. Polowa 11A,
(Harcdwka), tel. (086) 473-00-84

2L KOI

Oferujemy:

 chemia budowlana,
* listwy wykonczeniowe,
 wyposazenie fazienek,

» armatura fazienkowa.

» (lazura, terakota, gresy,

 wanny, kabiny, umywalki,

Salon tazienek

RATY - RABATY

Na tegenie miasta
DOWOZ GRATIS!!!

tomza, ul. Spokojna 190A,
tel. (086)218-03-78
e-mail: komax@lomza.com

POKRYCIA DACHOWE
PROMOCJA
BLACHODACHOWKA:

m BRAZ POLYSK, WISNIA POLYSK — 23,94 BRUTTO
= ZIELONY MAT - 23,87 BRUTTO

BLACHA TRAPEZOWA T18:

m ALUZYNK — 19,80 BRUTTO

m BRAZ POLYSK, WISNIA POLYSK — 22,55 BRUTTO
® ZIELONY MAT — 22,55 BRUTTO

(pomiar, wycena. Transport — GRATIS)

Sprzedaz za gotowke i na raty! PHU DOMUS tomza, ul. Pitsudskiego 88
(biurowiec PKS), tel.(086) 212 52 10; kom. 501 624 019: www.phudomus.pl

'KAMIEN 0ZDOBNY
KAMIEN NATURALNY

m elewacyjny i ogrodowy: piaskowiec, wapien,
granit, marmur, kwarcyt, serecyt, andezyt,
gnejs

m kostka granitowa, kostka z piaskowca
(katalog na: www.phudomus.e-biznes.org)

KAMIEN SZTUCZNY

m elewacyjny — 18 wzoréw




WYBRANE OFERTY ZNAJDUJACE SIE
W BIURZE NIERUCHOMOSCI TYTAN

OFERTA MIESZKAN W LOMZY

= Centrum — pow. 46m2, 3pokoje,
IIl pietro, po remoncie — 170.000zt

m Koflataja — pow. 72,45m2, Ill pig-
tro, 4 pokoje — 190.000zt

= Wigjska — pow. 51,4m2, | pietro, 2
pokoje — 130.000zt

m Zeromskiego — pow. 48,63m2,
VI pietro, 3 pokoje, wykoriczone —
170.000zt

= Stacha Konwy — pow. 36,7m2,
| pietro, 2 pokoje — 108.000zt

= Nowogrodzka- pow. 53,75m2,
| pietro, 2 pokoje — 115.000z

m Mickiewicza — 74,89m2, | pigtro
(nowa inwestycja, termin realizacii-
-czerwiec 2009) — cena 3000z{/m?2

m Mickiewicza — pow. 92,91m2,

II pietro (nowa inwestycja, termin
realizacji-czerwiec 2009) — cena
3000zt/m2

OFERTA DOMOW

m Kupiski Stare — pow. domu muro-
wanego wolnostojacego  103m2,
pow. dziatki 1462m2, pow. domu
drewnianego 72m2, pow. bud. go-
spodarczego 35m2 — cena
370.000zt

® tomza, 0. Maria — zabudowa sze-
regowa, pow. 224m2, pow. dziafki
198m2 — cena 450.000z

® tomza, ul. Nowogrodzka-wolnosto-
jacy, wykonczony, kamienne ogro-
dzenie, pow. 130m2+budynek
gospodarczo-garazowy z Czgscig
mieszkalng o pow. ok. 100m2,
pow. dziatki 1169m2 — cena
730.000zt

m tomza, ul. Stroma — pow. 211m2.
pow. dziatki 231m2, zabudowa

blizniacza, stan surowy zamkniety
- 250.000zt

OFERTA DZIALEK

m Serwatki gm. Nowogrod — pow.
8797m2 — cena 10zi/m?2

m Stara tomza nad rzekg — budowla-
na, pow. 1131m2 - cena
160.000zt

m Jeziorko gm. Pigtnica — budowlana,
pow. 1247m2 — cena 120.000zt

m Siwiki gm. Zbojna — pow.
1,0971 ha — cena 150.000z

m Stary Cydzyn gm. Pigtnica — pow.
2000m2 — cena 60.000z

LOKALE NA SPRZEDAZ

m KOLNO UL. KONOPNICKIEJ — pow.
59,36m2, Il pietro, 3 pokoje — cena
155.000z

OGLOSZENIA

,MERITUM” — NIERUCHOMOSCI,
tomza, Al. Legiondw 7,
poniedziafek — piatek 9.00 — 16.00,
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94,

www. nieruchomoseci. hi. pl

® MIESZKANIE- ul. Kazanska, Il pigtro, pow.
47,95 m2, 3 pokoje, przestrzenne, nowocze-
$nie wykonczone, 153.000 zi, MER — 300

m MIESZKANIE- ul. Konstytuciji 3 Maja,
Il pietro, pow. 48,7 m2, 3 pokoje, dodat-
kowo mozliwo$c kupna garazu,
156.000 zi, MER — 295

m MIESZKANIE- ul. Poznanska, IV pigtro,
pow. 35,5 m2, 1 pokdj, po gruntownym
remoncie, idealne na wynajem, 95.000 zi,
MER — 284

8 MIESZKANIE- ul. Krétka, | pigtro, pow.
50,65 m2, komfortowo wykorczone w ka-
mienicy, idealne na biuro, kancelarig,
200.000 zi, MER - 299

m MIESZKANIE- ul. Zeromskiego, parter
z ogrodkiem, pow. 60,8 m2, fadnie wykon-
czone, 210.000 zi, MER - 298

m MIESZKANIE — ul. Sniadeckiego, | pigtro,
pow. 71,8 m2, 4 pokoje, do zamieszkania,
cena 220.000 zt MER - 273

= DOM — ul. Klonowa, skrajna szergéwka
z narozng dziatkg, stan surowy zamkniety,
pow. 153/366 m2, 215.000 zf, MER-296

® DOM - tomza, ul. Kurpiowska, zab. szere-
gowa, z ogrodem zimowym, pow. 200/
248 m2, 520.000 zi, MER- 268

m DOM - tomza, ul. Wesotowskiego, zab,
szeregowa, wykorczony, nietypowa archi-
tektura, pow. uzytkowa 170/236m2,
495.000 zi, MER - 264

= DOM — Nowogrod, ul. Piekna, pigtrowy,
niedaleko rzeki Narew, pow. 110/3003 m2,
235.000 zi, MER — 291

m DOM — Gietki, wykonczony dom blisko rze-
ki Pisy, w sasiedziwie lasu, pow. 100 m2/
5.000 m2, 220.000 z, MER- 247

m DOM - Bronowo, murowany z kominkiem,
idealny na rekreacje, pow. 85m2/ 1,13 ha,
290.000 zt, MER - 253

m DOM LETNISKOWY — Piasutno Zelazne,
domek w lesie ok. 1 km od rzeki Pisy, 118
/3.800 m2, 120.000 zi, MER- 269

= DZIALKA — tomza, ul. Zdrojowa, z linig
brzegowg rzeki Narew, pow. 1.535 m2,
155.000 zi, MER-262

m DZIAtKA — Grady Woniecko, letniskowa
nad rzeka Narew, pow. 2.500 m2,
89.000 zt, MER-292

m DZIAtKA —Jednaczewo gm. tomza, bu-
dowlana z mediami, pow. 1.400 m2,
85.000 zi, MER-276

m DZIALKA — Budy Czamockie, z warunkami
zabudowy, pow. 1.000 m2, 54.000 zi,
MER-281

m DZIAtKA — Nowy Cydzyn, siedliskowa,
fadny teren przy lesie, pow. 1.900 m2,
73.000 zt, MER-280

m DZIAEKA INWESTYCYJNA - Marianowo,
na hotel, dom weselny, gastronomie, bezpo-
$rednio przy trasie E—61, pow. 1 ha, 60 z/m2,

MER - 263

Volvo S40 (2000 rok), zarejestrowa-
ny, pefna opcja, 13000 zt lub zamia-
na na ziemia, nieuzytki, 0-600-588-6(583

Nissan Terrano Il (1995r) 2.7TD, 7-
osobowy, zarejestrowany 13000 zi
lub zamiana na ziemie nieuzytki, 0-
600-588-666

(k/b)
Jaguar Sovergin 3.6B (1988r), auto-
mat, zarejestrowany 9900 lub za-
miana na ziemie, nieuzytki, 0-600-
588-666

(k/b)
Sprzedam Opel Astra kombi 1.7 DT
(diesel), ksiazka przegladow, orygi-
nalny przebieg, bezwypadkowy,
ABS, 4 poduszki, wspomaganie, itp.,
0-606-29-19-72

(k/b)
Skoda Fabia 1,4 cm 3, 16V, 101 KM,
(2000r), bogate wyposazenie, stan
bdb., cena 18000 zt, 0-664-909-%38

Sprzedam komplet 4 kot zimowych,
stalowe felgi 14”, opony 175/65,
szpilki 4 x 1009, cena 400 zt, 0-
506-104-012

(k/b)
Toyota Corolla Verso 2.2 (2005r)
diesel 54000 zi 2.0 (2003r) diesel
38000 zf, cena do negocjacji, tel. 0-
501-67-33-31

(k/b)
Sprzedam Polonez Truck (1996r)
1600 zf, gaz + benzyna 2-0sobowy,
(086) 473-25-91

(k/b)
Opel Astra 1.7DTI (diesel), kombi,
grudzien 2002, serwisowany, orygi-
nalny przebieg, pierwszy wiasciciel,
22600 zt, 0-606-29-19-72

(k/b)

MOTORYZACJA - OGLOSZENIA BEZPLATNE

Mitshubishi Space Gear (1998r) 2.0
gaz, 8-osobowy, stan bdb,
19500 zt, 0-505-660-528

(k/b)
Volkswagen Sharan (1996r) 2.0 ben-
zyna + gaz, klimatyzacja, hak, cen-
tralny zamek, szyber-dach, roleta, 6 x
elektryczne szyby, relingi dachowe,
alarm, ABS, 16900 zt, 0-668-208-%}3}
Sprzedam komplet opon zimowych
+ felgi do Opla Astry, Debica Frigo
175/70/R13, uzywane, bieznik 6MM,
450 zt, 0-516-826-098

(kb)
Sprzedam felgi stalowe + opony zi-
mowe do Audi A4 — 400 zf, 0-505-
016-738

(k/b)
Opel Calibra 2.0 16V, benzyna +
gaz, fioletowy, (1993r), atrakcyjny
wyglad, 7500 zt (do negocjacii), tel.
0-500-804-483 .
(k/b)
Sprzedam Audi 80 (1990r), sprowa-
dzony, zarejestrowany, stan bdb.,
cena 8000 zi, 0-693-823-110 "

(
Sprzedam Opel Astra 1.4 (1997r),
centralny zamek, blokada skrzyni
biegéw, benzyna + gaz, 7800 zt,
stan b. dobry, 0-502-684-278

(k/b)
Sprzedam Ford Tranzit (1992r),
5900 zi, stan dobry, 0-502-115—98}%

(k/b)

Sprzedam Toyota Corolla (2002r) hatch-
back, 1,6 z salonu (5 os6b), alufelgi,
kpl. Opon zimowych, 55 000 km, Kli-
matyzacja, pierwszy wiasciciel, hak —
faktura VAT, 35000 zf, 0-505-668-151

(k/b)

Z Bezplatne ogloszenie dia zmotoryzowanych
o Tres¢ ogtoszenia (do 15 stow):

m

=

Imie i nazwisko ogtaszajacego:

x Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie ceny.

Adres:

Tel

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej,
ustugowej, wytworczej, komisu, autokomisu).

osobom trzecim.

TYGODNIK PODLASKI

Wydawnictwo ,Kantakty” informuje, ze dane osobowe Ogtaszajqcych, bedq wykorzystywane wylqcznie
w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane

KONTAIKTY Tygodnik,Kontakty”, al. Legionéw 7, 18 - 400 tomza

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Specjalista ds. Sprzedazy
BELGIA

Elektromechanik

Koordynator tiumacz

Monter

Spawacz

Szlifierz kamieni

CZECHY
Elektryk — Operator maszyn formowania plasti-
ku
Gornik

Inzynier konstruktor-Projektant /Kierownik gru-

py
Inzynier projektant
Kontroler zaladunku samolotow
Krawcowa
Krawcowa-szwaczka
Lekarz naczelny centrum medycznego
Monter
Murarz
Odlewnik
Operator ustawiacz maszyn CNC
" Operator Zurawia
Pielegniarki
Pracownik montazu wiazek kablowych
Pracownik produkcii
Programista
Sadownik
Spawacz
Spawacz C02
Technik kontroler jakosci-laborant
Technik produkcji elementéw plastikowych

PRACA - OGLOSZENIA BEZPLATNE

Zainteresowanych ofertami prosimy o kontakt z powiatowymi asystentami EURES w Powiatowych Urzedach Pracy

lub z doradcg EURES w Wojewodzkim Urzedzie Pracy w Bialymstoku, ul. Pogodna 22, p. 14, tel. (085) 74-97-235.

OFERTY PRACY ZAGRANICA
AUSTRIA

Telefoniczny konsultant ds. obsfugi klienta
Tokarz
Tokarz — Frezer
DANIA
Pracownicy do produkcji, magazynierzy
FINLANDIA
Blacharz
Inzynier (Mechanical, Design Engineer)
Spawacz MIG
Spawacz rur
Spawacz rur, monter
Spawacz TIG/MAG
FRANCJA
Kucharz/kucharka
Pielegniarz/pielegniarka
HISZPANIA
Animator Kuftury
Inzynier elektronik
Ksiggowy
Lekarze
Pielegniarki
Pielegniarki (Malaga)
Programista maszyn CNC
HOLANDIA
Elektromonter szaf sterowniczych
Elektryk
Gtowny elekiryk
Inzynier mechanik
Mechanik maszyn rolniczych
Opiekun
IRLANDIA
Kierowca autobusu
Monter linii elektrycznych

Znajdz prace z ,,Kontaktami"!
Szukasz pracy?
Twoje ogtoszenie zamiescimy bezptatnie!

Wejdz na strone www.kontakty-tygodnik.com.pl i nadaj ogtoszenie
Twoje ogloszenie ukaze si¢ w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika

Podlaskiego , Kontakty" oraz przez tydzien na stronie

wiinariae kesntakt
WWW. KONIaxKt

y N PN P e ol
v-tygodnik.com.pl

lub wypetnij kupon i wyslij do nas.

Szukasz solidnego, uczciwego pracownika!

Nie tra¢ czasu nadaj ogtoszenie SMS-em!

Wyslij SMS na numer 7960
o tresci: KTP + tres¢ |
ogloszenia (maksymalnie |
160 znakow). Koszt
wysfania 1 SMS-a to 9,00
zi netto (10,98 zt z VAT)

W tresci SMS nie wolno uzywac polskich
znakow (a.e,6,1,2,2,0,1).

Ogfoszenie ukaze sig w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego

_Kontakty” oraz przez tydzien na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl.
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Rozbieracz — wykrawacz
Rzeznik
Technik farmaceutyczny
Wiertacz

NIEMCY

Asystent ds. sprzedazy/ specjalista ds. marke-
tingu

Elektroinstalator

Inzynier

Inzynier elektronik samochodowy

Inzynier konstruktor

Inzynier konsultant

Inzynier mechanik

Kierowca cigzardwki/pojazdu czyszczacego

Kierowca maszyn budowlanych/operator ko-
parki

Kierownik budowy — inzynier
Operator maszyny (wiercenie pluczkowe)
Projektant oprogramowania — informatyk
Robotnik drogowy
Spawacz
Technik dentystyczny
NORWEGIA
Blacharze
Dekarz
Geodeta Igdowy
Inzynier (budownictwo okretowe/ elektryk)
Inzynierowie (mechanicy)
Malarz przemystowy
Mechanicy
Mechanik
Monter rur
Operator maszyn CNGC
Piaskarz

Programista i starszy programista
Spawacz (aluminium i tytan)
Spawacz TIG

SZWECJA
Formierz/rdzeniarz
Modelarz odlewniczy

Pracownicy do oczyszczalni odlewow/wykari-
czalni odlewow/dzialu maszynowego

Pracownik do oczyszczania lasu
WIELKA BRYTANIA

Brygadzista

Farmaceuta

Inspektor weterynaryjny

Inzynier ds. badan i rozwoju (CFD)

Inzynier ds. badan i rozwoju (CO2)

Kierowca furgonetki-dostawca

Kierowca minibusa

Murarz, tynkarz elewacyjny

Opiekun osob starszych i niepetnosprawnych

Opiekun (w domach opieki)

Osoby do pracy sezonowej w ogrodnictwie,
zbieracze/pakowacze Pokojowa/pokojowy

Pracownik rolny/pakowacz
Starszy opiekun
Szef kuchni
Szef wyrobow cukierniczych
Slusarz narzedziowy
Srednio wykwalifikowany wykrawacz
Wykwalifikowany wykrawacz
Zbior owocow
WLOCHY
Opiekun os6b starszych

Bezplatne ogltoszenie

dla poszukujacych pracy

m Tres¢ ogtoszenia (do 15 stow):

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane osobowe Oglaszajqcych, bedq wykorzystywane
wylgcaznie w celu wykonania Zlecenia publikagji ogloszenia oraz sprawozdawzosci finansowe

Nie squdostepniane osoborn trzecim.

Ko NTA m Tygodnik ,Kontakty”, al. Legionéw 7, 18 - 400 tomza
TYGODNIK PODLASKI

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Sprzedam kombajn ziemniaczany
,Anna”, stan bdb, 0-665-832-698

(k/b)
Prasa kostkujaca ,SIPMA”, spraw-
na 100%, 12000 zt so uzgodnienia,
(086) 278-59-17

(k/b)
Sprzedam ciagnik International 844
S, 80 KM (1982r), stan bdb., ce-
na 18900zt, 0-886-702-539

(k/b)
Sprzedam ciagnik Zetor — 6211
(1989r), stan dobry, cena 25000 zt,
0-507-731-511

(k/b)
Sprzedam przyczepe wywrotke 4,5
tony, 1 sifownik, stan bardzo dobry,
cena 8000 zi do negocjaciji, 0-506-
026-019

(k/b)
Sprzedam zbiornik na mleko Deleval
800 I, z odzyskiem — 6500 zi, dojar-
ke przewodowa 4 aparaty — 6000 zt,
0-609-080-907

(k/b)
Sprzedam dystrybutor do ropy z licz-
nikiem nowy, wioski, zbiornik 1000L
na paliwo, 1600 z, (086) 270-33-88

(k/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika 6T
Tandem, N 218/2, szerokie ogumie-
nie, nowy na gwarancji, ce-
na 22000 zt, 0-604-720-732

(k/b)
Sprzedam $rutownik do zboza na ka-
mienie t.omza, tel. 0-606-735-869

(k/b)
Sprzedam ziemie 2 dziatki 2,85 ha
(25000 zi/ha) i 2,93 (22000 zf/ha)
gm. Jedwabne, 0-516-377-473

(k/b)
Przyczepa 6,5 m x 2,5 m, 10 T, ide-
alna do bel, 10000 zi, 0-600-078-
998

(k/b)
Sprzedam ciagnik Zetor — 6211
(1989r), stan dobry, cena 30000 zt,
0-507-731-511

(k/b)
Sprzedam Zetor 5340, | wiasciciel,
stan idealny, 65000 zi, 0-604-641-
808

(k/b)
Sprzedam sfome w belach w ilo$ci
50 szt. /po 30 zi sztuka, (086) 4721-

490
(k/b)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Sprzedam rozrzutnik obornika 2-osio-
wy z nadstawkami do kukurydzy
12000 zi, prasa kostkujaca Z-224
z drabinka, stan bdb, 14000 zt, (086)
278-60-28

(k/b)
Sprzedam kosiarke rotacyjng 2,10 m
,Samasz” z 2006 r., stan bdb, ce-
na 6000 zi, (086) 278-60-28

(k/b)
Sprzedam rozsiewacz do nawozow
,Kos”, cena 400 zi, (086) 476-48-16

(kb)
Sprzedam rozrzutnik 1 osiowy Czar-
na Biatostocka, stan bdb., ce-
na 4000 zi, 0-510-478-952, 0-604-
846-783 §

(k/b)
Sprzedam woz konny, przystosowa-
ny réwniez do ciagnika, tomza, 0-
667-354-869

(k/b)
Zetor 7245 (1988r), gm. Andrzejewo,
cena 32000 zi, (086) 271-73-37

(k/b)
Sprzedam sieczkarnie jednorzgdowa
do kukurydzy Mengele 280, stan
bdb, cena 3500 zi, k/Radzitowa,
(086) 273-69-12

(k/b)
Ciggnik C360 3P (1989) 17 000 i,
orkan do cieci sfomy 1950 zi, 0-880-
146-062

(k/b)
Kopaczka ciagnikowa 1950 zi, plug 2
skibowy 350 zt, ciggnik Farmot
(1997) 10 500 zt, 0-880-146-062

(k/b)
Sprzedam nowe koto rozmiar
500/60- 22,54, cena 600 zi, 0-504-
410-324

(k/b)
Sprzedam beczkowo6z 6000 |, ocyn-
kowany, stan bdb., cena 15 000 zt,
0-503-080-372

(k/b)

PROMOCJA !!!

NOWE TRAKTORY
McCORMICK
MTZ BELARUS
WSZYSTKIE TYPY
MONTUJEMY TURY
Firma LEMAR
Ciechandw, ul. Zeromskiego 7
tel. 23 — 673 64 70
tel /fax 23 — 672 21 66
Kom. 0 602 35 47 12

Zbiornik na mleko De Laval, stan bdb
(1996), cena 7 500 2zt do negocjacii,
0516-328-886

(k/b)
Sprzedam miynek bijakowy, 1
200 zf, 0605-985-467

(k/b)
Sprzedam las 1 ha w gminie Stawi-
ski, 18 000 zi, tel. 0886-607-229

(k/b)
Sprzedam agregaty pradotworcze 9,6
KW, nowe, tel. 0668-737-634, 2
500 zt /szt.

(k/b)
Zbiornik na mleko Delaval 1200, stan
bdb., 11 000 zt, (086) 217-07-13

(k/b)
Rozrzutnik obornika jednoosiowy,
stan bdb., 6 000 zi, (086) 476-88-42

(k/b)
Sprzedam zbiornik do mleka 500 |,
na gwarancji, cena 9 000 zi, 0-661-
934-440

(k/b)
Sprzedam rozrzutniki obornika jedno-
osiowe 2 szt., stan bdb., Czarna Bia-
tostocka 5 500 zt i Dobre Miasto 6
000 zi, 0-600-243-817

(k/b)
Prasa wysokiego zgniotu, Polska
(1996r), cena 15 500 zi, (086) 217-
86-05

(k/b)
Massey Ferguson — 3655, rok prod.
1991, moc 155KM — cena 42000
ziotych, (086) 219-63-53

(k/b)

Z Bezplatne ogtoszenie branzy rolniczej
Tres¢ ogtoszenia (do 15 stow):

Nie sq udostepniane osobom trzecim.

TYGODNIK PODLASKI
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Oswiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy
handlowej, ustugowej, wytwdérczej ani agencji nieruchomosci).

+ Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, Ze dane osobowe Oglaszajqoych, bedg wykorzystywane
wylqecznie w celu wykonania Ziecenia publikagji ogloszenia oraz sprawozdawczosdi finansowe;

Ko NT A m Tygodnik ,Kontakty”, al. Legionéw 7, 18 - 400 tomza
“

Sprzedam Heder do kombajnu BS —
210, nieuzywany, 6 500 zt, 0-509-
912-644

(k/b)
Sprzedam zbiornik do mieka, 850 |,
kwadratowy z dwoma klapami w bar-
dzo dobrym stanie, elektronika + za-
wor, okolice tomzy, 4 200 zt, (086)
473-88-52

(k/b)
Sprzedam zbiornik do mleka, 800 |,
stan bdb., 7000 zt, (086) 217-48-3;/1{))

(

Sprzedam sieczkarnie Claas Jaguar
695 SL (1989r), cena 59 000 zt, tel.
0-501-604-123

(k/b)
Prasa wigzaca 224/Z 11 000 zt, wi-
cher — 700 zi, 0-698-506-407

(k/b)
Sprzedam prase kostkujaca Z —
224/1 (1995r) z drabinka, stan bdb.,
cena 14 500 zi, siewnik zbozowy Po-
znaniak cena 2 700 zi, tel. 0-604-
102-979

(k/b)
Sprzedam Ursus C 360 w stanie
bdb. z kabing ,Sokétki” za ceng 15
000 zt, 0-505-734-219, 0-508-761-
287

(k/b)
Sprzedam kosiarko — przyczepe, stan
bdb., gm. Radzitéw, 18 000 z, 0-
509-980-663

(k/b)
Massey Ferguson — typ 3655, rok
produkcji 1991, moc 155 KM, cena
46000 (do negocjacii), (086) 217-
09-30, 0-512-915-921

(k/b)

.............................................................
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Pytanie iutymne

Odkrytem, ze moja zona kupi-
la sobie wibrator i czesto z niego
korzysta. Przeragzitem sie, poczu-
temn sig 2azdrosny i zagrozony. Sko-
ro siega po wibrator, to znaczy, ze
mnie nie potrzebuje, jestem do ni-
czego. Odepchnela mnieizdradza
z zabawkq na baterie. Jestem za-
tamany. Nie wiem co robic, czy
przyznac sie, ze znam jej tajemni-
ce, czy udawac, ze nic nie wiem.

Robert

Prosze nie panikowac. Takie od-
krycie mozna odczyta¢ jako po-
wazny sygnat, ze w malzenskiej sy-
pialni czego$ brakuje, ze czas
na zmiany. Albo seksu jest za ma-
lo, albo jest mato urozmaicony, al-
bo tez jedno i drugie. A jest tyle
mozliwosci, tyle podpowiedzi.

Odkrycie wywotalo zagrozenie
i zazdro$¢. Prosze sie zastanowié
nad waszym seksem, czy do sypial-
ni nie wkradla sie rutyna? Czy roz-
mawiacie o swoich odczuciach
i pragnieniach? Niech obecnos¢ wi-
bratora bedzie bodzcem i pretek-
stem do wprowadzania zmian.
Powiedzenie o odkryciu moze by¢
poczatkiem rozmowy na temat
waszego wspotzycia. Ale, jesli zo-
na sama nie powiedziata o zabaw-
ce, mozna to przemilcze¢ i... po-
darowa¢ jej wibrator. Bedzie za-
chwycona, ze maz odkryl jej pra-
gnienia i oczekiwania. Taki prezent

na nowo rozbudzi zainteresowanie |
| logow. Jedyna moja wada jest krot-

mezem.

Z zabawka na baterie nie trze-
ba rywalizowa¢. MoZna z nig
wspolpracowac¢, wigczy¢ wibrator
do gry wstepnej, obdarowywac sie-
bie nowymi doznaniami. Razem
przezyjecie nowe fascynacje. Mez-

- dzic grype?

Poznajmy sie

l Lekarz domowy

Ledwie zaczely sie chlody, a ja
Jjuz chodze zagrypiona. Nie mam
czasu na lezenie. Czy moge przecho-

Anna
Chorobanie dla kazdego jest tak

samo grozna. Powazne zagrozenie
. stanowi dla ludzi powyzej 50 roku

zycia, kobiet ciezarnych, dzieci po-

' Pod paragrafem

Zgubitam dowdd osobisty, na-

| wet nie wiem dokladnie kiedy

i gdzie, bo rzadko go uzywam.
Czy musze to gdzies zglaszac?

Jolanta

Natychmiastowe zgloszenie po-

licji zaginiecia lub zgubienia do-

| wodu osobistego jest konieczne

ilezy we wilasnym interesie. Przy-
padkowy znalazca moze wykorzy-

. sta¢ dokument w nieuczciwych ce-

R % RSB i

Wolny mezczyzna (54 lata)
w samotnym M - 4, bez natogow,
finansowo niezalezny. Pragne po-
zna¢ wolng Pania o goragcym ser-
cuidobrej duszy do lat 50. Cel ma-

trymonialny.
Janek z Zambrowa

v

Tomek (lat 27), kawaler bez na-

kowzroczno$é. Cheiatbym poznaé mi-
1a dziewczyne do lat 30, powaznie
myslaca o dalszym zyciu we dwoje.

| Mieszkam w Eapach. Uwielbiam
. sport, muzyke disco-polo, hip-Hop,
| jazde rowerem oraz diugie spacery.

czyzni sg wzrokowcami i lubig pa- |

trze¢, jak kobiety przezywaja roz-
koszy. Milo$¢ z zabawka stworzy
taka dodatkowa okazje. Moze wte-
dy Zona ujawni swojq tajemnice.

I po inne erotyczne nowosci sig- |

gniecie razem.

24

Napisz lub zadzwon do mnie, tel.
(085) 715 51 54 po godz. 20.00 kom.
506 236 464 po godz. 19.00.
Tomek
L
Samotna, szczupla, sredniego

| wzrostu, finansowo niezalez-
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miedzy 6 miesigcem a 5 rokiem zy-
cia oraz dorostych i dzieci z choro-
bami przewleklymi (np. astma,
ukladu krazenia, nerel‘<, watroby, cu-
krzyca). Atak choroby jest nagly, po-
trafi nadejs¢ w kilkudziesiat minut.
Objawia si¢ dreszczami, goraczka,
bolami kosci, stawow, miesni, glo-
wy i ogolnym oslabieniem. Odczu-
wane jest drapanie i bol w gardle,
suchy kaszel, niekiedy katar. Gardlo

lach. Postugujac sie znalezionym
dowodem, moze dokonac¢ zaku-
pow w systemie ratalnym iraty be-
dzie musiata sptaca¢ osoba, ktora
zgubita dokument.

Kazdy obywatel musi posiadac
dowod osobisty. Dlatego trzeba
o utracie dokumentu zawiado-
mic¢ swoj urzad miasta (gminy).
Urzad wyda zaswiadczenie o utra-
cie dowodu osobistego, ktére be-
dzie wazne do czasu wydania no-
wego dokumentu. Moze sig tez

na z wilasnym mieszkaniem
w Lomzy. Poznam sympatycznego
Pana (lat 60-65), bez natogow,
z whasnym M i wlasnym zrédiem
dochodu. Nie chce juz diuzej zy¢
w samotnos$ci. Moze to wlasnie
z Toba wypijemy wspolnie szklan-
ke herbaty i przytuleni pojdziemy
na jesienny spacer.
Ewa
A 4
Wdowiec, emeryt bez natogow
z mieszkaniem w Lomzy. Poznam
serdeczng, pogodna Panig do lat
65. Zadzwoh do mnie Mila, tel.
(086) 216 75 89.
Wdowiec z L.omzy
A 4
Cho¢juz po piecdziesiatce, mo-
je serce i dusza wciagz sa mlode.
Chce kochac¢ i by¢ kochang. Uciec
od samotnych niedziel i pustych
wieczorow przed telewizorem.
Jestem zadbana, sympatyczng
wdowa, lubie sie $mia¢, nie bra-
kuje mi poczucia humoru. Pragne
pozna¢ milego Pana w odpowied-
nim wieku, bez natog6w, niezalez-
nego finansowo. Wiem, ze gdzies
jestes, ze Ciebie takze dreczy sa-
motnos¢ samotnych godzin. Napisz
do mnie. Spotkajmy si€.
Marianka
Niesmialy, sympatyczny chto-
pak (26 lat), pragnie pozna¢ mi-

jest zaczerwienione, ale bez ropnej
wydzieliny. W tym stadium choro-
by zalecane jest pozostanie wdomu
ilezenie. Zwykle po 2-3 dniach ostre
objawy ustepuja. Utrzymywanie si¢
podwyzszonej temperatury i in-
nych objawow przez nastepne dni
moze swiadezyc¢ o rozwoju powikian,
ktore sa czesto grozniejsze od samej

grypy. Tak czy owak z grypa nalezy
udac sie do lekarza.

zdarzyc¢, ze znajdzie si¢ zaginiony
dowdd, ktory juz zostat zgloszony
jako utracony. W takim wypadku
tez nalezy poinformowac o tym
swoj urzad miasta, w ktérym zo- -
stat ztozony wniosek o wydanie no-
wego dowodu osobistego. Jezeli
nie zostat jeszcze wydany nowy do-
kument, wniosek zostanie cofnie-
ty. W razie wydania juz nowego do-
wodu osobistego, stary trzeba zto-
zy¢ w urzedzie gminy.

la dziewczyne (lat 22-25) na do-

bre i na zle.
Niesmialy

A 4
Za oknami jesien, kolejna bez
Ciebie/ Znow barwny dywan
pod noga sie sciele/ Trudno opi-
sac te wielka tesknote/ przyjdz
mila, pociesz moje serce. Kawa-
le r (39/176), katolik, absty-
nent. Intelektualista, pogodnego
usposobienia. Poszukuje Pani
na dobre i na zte. Cel matrymo-
nialny.

Antoni

Yoy

List do ,,Poznajmy sie”, oferte
lub odpowiedz na anons nalezy
przesta¢ do redakeji (,,Kontakty”,
18-400 Lomza, al. Legion6w 7 lub
redakcja@kontakty-tygo-
dnik.com.pl). Oferte mozna pod-
pisa¢ pseudonimem, ale nalezy po-
da¢ imie, nazwisko, adres do wia-
domosci redakeji. W przypadku
odpowiedzi, na kopercie trzeba na-
pisa¢, do kogo jest przeznaczo-
na (np. dla Jana, czy Beaty) i po-
daé numer ,,Kontaktow”, w ktorym
ukazat sie anons. Nazwisk i adre-
sow nikomu nie przekazujemy.
Pierwsza wymiana koresponden-
¢jinastepuje za posrednictwem re-
dakgji.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Jézef Zenon Budzinski

Kolejarz

na salonach

Przekroitem niebo krazkiem
ksiezyca”, to tytul nowego tomu
wierszy Jozefa Zenona Budzinskie-
go z Grajewa. Wydawca, warszaw-
ska oficyna Losgraf, bedzie promo-
wat ksigzke na prestizowych, naj-
wiekszych w Polsce Targach Ksigz-
ki w Krakowie (23 — 26 pazdzierni-
ka). Na 500 stoiskach wydawni-
czych najnowsze ksiazki podpisywac
bedzie 300 autoréw, wsrod nich naj-
wybitniejsi pisarze polscy, jak Sta-
womir Mrozek, Jerzy Pilch, Olga To-
karczuk, Andrzej Stasiuk.

,Zostalem zaproszony do sto-
iska wydawnictwa Losgraf, gdzie
bede podpisywal moja ksiazke. Be-
de w towarzystwie wybitnej aktor-
ki pani Anny Milewskiej, ktora row-
niez zostata zaproszona do promo-

cji swojej ksiazki”, mowi Jozef Bu-
dzinski. ‘

Ksigzka ,,Przekroilem niebo
krazkiem ksiezyca”, bogato ilustro-
wana artystycznymi fotografiami
Maryli Scibor Marchockiej, za-
wiera kilkadziesiat wierszy o tema-
tyce filozoficzno - religijne;j.

Jozef Zenon Budzinski z zawo-
du jest kolejarzem, z wewnetrznej
potrzeby poeta, z pasji kolekcjone-
rem prezentow i pamiatek po zna-
nych ludziach ze $wiata kultury
i sztuki. W swoim domu w Graje-
wie przy ul. Sienkiewicza ma po-
kazne zbiory tych pamiatek. ,Za-
mierzam rozbudowac dom i otwo-
rzy¢ galerie, w ktorej wreszcie be-
de mégt pokaza¢ moje skarby pu-
bliczno$ci”, méwi. (MK)

L

Jak za Chetnika

Towarzystwo Jana z Kolna, Kolnenski Dom Kultury oraz Szkota Pod-
stawowa w Lemanie, zorganizowali III Festiwal Kurpiowskich Zabaw
Dzieciecych ,Bziodowanie w Lemani” (12 pazdziernika). Na szkolnym
boisku zebralo sie 82 uczniow z Turoéli, Ptakéw, Eachy, Ksebek, Lema-
na, Glinek i Kolna. Rywalizowali w dawnych zabawach, opisanych przez
Adama Chetnika: skakaniu przez réw, wyscigach na barana, kulaniu

na odleglo$¢ i innych. Najlepsze byly druzyny ze Szkot Podstawowych
w Turo$li, Ptakach, Ksebkach, Lemanie oraz Gimnazjum w Glinkach.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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;’ Bicxmlystok:

| ,Pinokio”, Teatr Dramatyczny im. A. Wegierki (ul. Elektryczna
| 12, tel. 085 — 749 — 91 — 75), sobota — niedziela (25 - 26 paz- |

dziernika), godz. 16.00.

Premierowe przedstawienie klasycznej basni Collodiego. Poza do-
| skonatym aktorstwem, atutami przedstawienia sa znakomite piosen-

ki Andrzeja Jakobsona i scenografia Katarzyny Gabrat — Szyman-

skiej.

Kolno

,Suonate Dei”, kosciol pw. Chrystusa Kroéla, niedziela, 19 paz-
dziernika, godz. 13.00.

| Koncertw ramach Jesiennego Festiwalu Muzycznego ,,Sacrum et Mu-
zica” pod patronatem ,Kontaktow*, dedykowany Janowi Pawtowi
II. Lomzynska Orkiestra Kameralna pod dyrekcja Jana Mitosza Za-

| rzyckiego zagra utwory klasykow. Jako solistka zaspiewa Anna Mi-
kotajczyk — Niewiedzial (sopran).

Lomzd

Stowianski papiez”, czyli papieska rocznica u kapucynow, Ko-

godz. 18.40.

| z Teatrzyku Zywego Stowa ,Logos”.

| ,,0 Wszystkich Swietych”, ko- |
| ciol Benedyktynek (ul. Dwor- |
na 32), niedziela, 19 paz-
dziernika, godz. 18.00.

Kolejny koncert Jesiennego Fe-
stiwalu Muzycznego ,,Sacrum et
| Musica” pod patronatem , Kon-
| taktow”. Zespol Muzyki Dawnej
| Voci Unite pod dyrekeja Katarzy-
| ny Szmitko (na zdjeciu) wyko-
na muzyke dawna na choér a ca-
pella.

Ray Wilson w Lomzy, Galeria Retro (ul. Nowogrodzka 157), §ro-
da, 26 listopada. Organizator: Regionalny Osrodek Kultury (tel.
086 - 219 - 01 - 11).

Ray Wilson (na zdjeciu) gral w legen-
darnej grupie Genesis z Philem Collin-
sem. Podczas koncertu ustyszymy kil-
ka premierowych utworéw z najnow-
szego albumu artysty pt. ,,Propagan-
da Man”. Z pewnoécig nie zabraknie
tez najwiekszych przebojow Genesis
czy Phila Collinsa. Dodatkowa atrak-
; cja jest to, ze Ray opowiada o wyda-
rzeniach ze swojego bogatego muzycznego zycia z typowo angiel-
skim humorem.

Reperturda kin

dzie, godz. 16.30; Serce na dioni— godz. 18.00 oraz Nieznajomi, godz.

dziele takze godz. 11.30).

éciot Kapucyn6w (ul. Krzywe Kolo), czwartek, 16 pazdziernika, |

W rocznice urodzin polskiego papieza odbedzie si¢ poetycko — mu-
zyczny wieczor, poswiecony Janowi Pawtowi II. Wystapi mlodziez |

19.45; 17 — 22 pazdziernika (piatek — $roda) — Swiadectwo, godz. |
15.30, 17.30, 19.30 (w sobote i niedziele takze godz. 13.30, a w nie- |

Kino ,,Millenium” w Lomzy: 16 pazdziernika (czwartek) —Lissi na lo- |

} Kino ,,Relax” w Grajewie: 17 — 19 pazdziernika (piatek — niedzie- |

la) - Wyprawa na Ksiezyc 3D, godz. 15.00, 16.45 (w piatek rowniez

! godz. 18.30, w niedziele rowniez godz. 10.00 i 18.30). (MK)

25




KRONIKA POLICYJNA

Skuteczna obhtawa

Masowgq oblawe na poszukiwanych urzadzili biatostocey policjanci.

W ustalonych wezesniej metodami wywiadowczymi mieszkaniach i me- |

linach zatrzymali ponad 40 ukrywajacych sie przed aresztowaniem i od-
byciem kary wigzienia, majacych do zaplacenia grzywny i inne kary,
nieletnich uciekinieréw z doméw i skazanych na pobyt w oérodkach

opiekunczo — wychowawczych. W tym gronie byly tylko dwie kobiety. |
Przy okazji wyszlo na jaw, ze dwéch mezczyzn, ktérych zaginiecie zglo- |

sity rodziny, siedzi w wiezieniu w Austrii.

REKLAMA

Sklep Wielobranzowy
TECZA s.c.

Artykuty wykonczenia wnetrz

godz. otwarcia 7:30 - 18:00
18-400 tomza
Pl. Niepodlegtosci 17, tel. 086 216 20 97
Al. Legionéw 141 D, tel. 086 218 23 73

= chemia budowlana ' '
- farby renomowanych firm - komputerowy dobdr kolorow
= panele, podiogi drewniane

= korek scienny i podiogowy

= systemy docieplen

- plyty gipsowo-kartonowe, profile

= narzedzia i elektronarzedzia
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| Wypadki

| B W Dmochach Wochach (gm.
| Czyzew) na trasie Zambrow —
] Czyzew osobowy opel z niezna-
' nych przyczyn zjechat do rowu
‘ i dachowal. Kierowca i pasazer
‘ z obrazeniami odwiezieni zostali
' do szpitala.

| M Na trasie Ciechanowiec — Bransk,
| napokrytej grysem jezdni kierow-
| ca, hondy stracil panowanie
| nad-autem, ktére wpadlo w poslizg
| i uderzylo w drzewo. Kierowca
| zlicznymi obrazeniami ciala zostat
odwieziony do szpitala.

| B Na ul. Zjazd w Lomzy motocykli-
; sta zderzyt sie z rowerzysta. Miesz-
kaniec Lomzy (42 lata), jadac hon-
da od strony Piaticy, potracit miesz-
. kanca Pigtnicy (56 lat), ktéry prowa-
| dzac rower, przechodzil na drugg
strone ulicy. Obaj zostali odwiezie-
ni do szpitala w Lomzy, motocykli-
sta z peknietg koscig miednicy, a ro-
werzysta ze zZlamang noga. Rowerzy-
| stamiat0,7 promila alkoholu.

B Na ul. Poznanskiej w Lomzy kie-
rowca ciezarowki volvo z Litwy nie
zachowat ostroznosci i najechat
na tyl fiata grande punto. Kierow-
ca fiata doznal urazu kregostupa.

B W Grajewie na ul. Wojska Polskie-
go nieletni mieszkaniec Etku mo-
torowerem yamacha uderzyt w tyt
volkswagena transportera, ktorym
jechal mieszkaniec Grajewa.

B Jadacy volkswagenem golfem
mieszkaniec gminy Rajgrod, wyje-
chat z drogi podporzadkowane;j
| na ,61” wprost pod samochéd cig-
| zarowy man, ktérym jechat miesz-
| kaniec Brzezin. Kierowca mana
w tym czasie wyprzedzal na podwoj-
| nej linii cigglej. Doszlo do zderzenia,
ale nikt nie doznat obrazen. Obaj kie-
| rowcy ukarani zostali mandatami.
\

| ® Mieszkaniec gmminy Radzitow
 zglosit, ze w Klimaszewnicy (gm. Ra-
| dzitow) uderzyt fiatem uno w kro-
we, ktora wtargnela na jezdnie.

Kradzieze

B Z terenu Komunalnego Zakla-
du Budzetowego w Jedwabnem
zlodzieje ukradli mercedesa busa.
W samochodzie wymontowalli 3
siedzenia i wladowali kosiarke do

trawnikow oraz 8 butli z gazem
(taczna szkoda 14 900 z1).

B Przy ul. Konstytucji 3 Maja w Lom-
zy policjanci ztapali ztodzieja, kto-
ry odkrecat kota od opla vectry. Zla-
pali tez trzech jego kumpli. Wszy-
scy sa mieszkancami gminy Wyso-
kie Mazowieckie. Tego samego wie-
czoru w Lomzy ukradli cztery kota
od volkswagena golfa, a dwa dni
wezesniej dwa kola od seata leona.

M Przy ul. Staffa w Lomzy policjan-
ci zlapali zlodzieja, ktéry wymon-
towal akumulator z poloneza. Uje-
li tez jego kolege. Obaj wczesniej
ukradli akumulatory z 2 polone-
zow, przy ul. Konstytucji 3 Maja
i Sniadeckiego.

B 7lodzieje wiamali si¢ do piwni-
cy przy ul. Krotkiej w Eomzy, skad
ukradli 8 workow kartofli i 2 me-
try szeScienne drewna opalowego.

B Ziodziej wylamat krate zabez-
pieczajaca lufcik, otworzyt go
iwszedt do baru przy ul. Sikorskie-
go w Eomzy. Wiamat sie do 2 au-
tomatow do gry i ukradt pienigdze.

B Z placu firmy przy ul. Poznan-
skiej w Lomzy zginglo 60 palet
(szkoda 2 500 zl).

B Na ul. ks. Janusza w Eomzy mez-
czyzna, przebiegajac obok chlop-
ca, wyrwat mu z reki telefon ko-
morkowy i uciekl ze swoim kum-
plem (szkoda 400 z}).

B Mieszkanka Grajewa zglosila po-
licji, ze w sklepie z odzieza uzywa-
na przy ul. Koszarowej dwie obywa-
telki Rumuni, podczas wielokrotne-
go zakupu i zwrotu towaru, wytudzi-
1y od niej 100 zt. W tym samym cza-
sie ze sklepu zgineta para butéw war-
tosci 60 zt. Kobiety zostaly zatrzyma-
ne i ukarane mandatami po 200 zi,
skradziony towar i wytudzone pie-
niadze zwrocono do sklepu.

B 270 sztuk amunicji ostrej i dwa
magazynki do pistoletéw znalez-
li policjanci u Arkadiusz P. z Eom-
zy (18 lat). Wiasciciel amunicji zo-
stal zatrzymany, a z nim jego zna-
jomy Wojciech P. (25 lat), od kto-
rego mial ja kupi¢. Policja prowa-
dzi dochodzenie.
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DORIS

T\ TRAVEL

dasstravelcom

wybierz wakacje jesienig
zaplacisz mniej!

tel: (086) 2181112

wezasy | obozy | kolonie | bilety

MOZESZ NAS ZAMOWIE:

- wyhierajac bezptatny nr
0800-400-400

- przez telefon stacjonarny

i komdrkowy

96 21 oraz 086-218-10-26

lub przez internet

www.taxi.lomza.info
- wysylajac sms

695-566-151

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Powrét do tematu
Gospodyni ksiedza nie stracita nabytego od niego
mieszkania

.Bezdomny”

Sad Okregowy w Lomzy odda-
lit pozew opiekuna prawnego sio-
stry ks. Tadeusza Sutkowskiego
o uniewaznienie aktu notarialne-
go, na podstawie ktorego kaptan
sprzedal swoje mieszkanie gospo-
dyni (pisali$my o tym ,Kontakty”
nr 8/2008 i 27/2008).

Ksigdz Sutkowski (wySwiecony
w 1956 r., proboszcz parafii Woj-
ny Krupy, Maty Plock, Zbojna)
z powodu stanu zdrowia w sierp-
niu 2001 r. zostat odwotany z pro-
boszcza przez ksiedza biskupa Sta-
nistawa Stefanka, a 15 pazdzierni-
ka 2001 r. przeniesiony na emery-
ture. Kaptan mial wowczas 68 lat,
a Kodeks Prawa Kanonicznego
przewiduje prace proboszcza
do ukonczenia 75 roku zycia.

Emerytowany ksiadz 15 stycz-
nia 2003 roku sprzedat swoje
mieszkanie (nabyte 16 grudnia
1997 roku, pow. 72 m kw.) gospo-
dyni. ,,Czy byl w pelni swiadomy
podpisujac akt notarialny?”, zasta-

| nawiala sie rodzina kaplana.

,Ma zaburzenia pamieci, skie-

" rowany do poradni specjalistycz-

nej”, napisala lekarz rodzinny
w dokumentacji medycznej, doty-

czacej stanu zdrowia ksiedza, 16
stycznia 2003 r., czyli nastgpnego
dnia po spisaniu aktu notarialne-
go. Lekarz specjalista 22 stycznia
2003 roku (siedem dni po podpi-
saniu aktu notarialnego!) w histo-
rii choroby ksiedza zanotowat:
,Zaburzenia pamieci nasility si¢
od trzech lat. Pacjent nie pamig-
ta daty urodzenia, adresu za-
mieszkania, numeru swojego te-
lefonu, nie wie co jadt na $niada-
nie, nie wie, ile ma lat, nie umie
wymieni¢ imion rodzicow i rodzen-
stwa. W wykonanym tescie MMSE
otrzymuje 13 punktow na 30 moz-
liwych, co kwalifikuje sie jako
otepienie $redniego stopnia”.
Proces przed Sadem Okrego-
wym w Lomzy toczyt sie ponad
rok. Postanowienie nie konczy
sprawy. Rodzina ks. Tadeusza Sut-
kowskiego zapowiedziata apelacje.
Ksiadz Sutkowski przebywa
pod opieka Zgromadzenia Siostr
Milosierdzia $w. Wincentego a Pau-
lo w Przasnyszu. Miesieczna opla-
tawynosi 1732 zlote. Kaplan nie ma
zadnych oszczednosci, otrzymuje
740 zl emerytury, reszte¢ za jego
opieke placi Kuria Biskupia.

Cwier¢ wieku w wiezieniu

Zahili swiadka

Wyrok 25 lat wiezienia dla Prze-
mystawa Rusanowskiego (sad zgo-
dzil sie na ujawnienie personaliow)
utrzymal w mocy Sad Apelacyjny
w Biatymstoku, rozpatrujacy spra-
we zabojstwa siedemnastoletniego
Mateusza Skreczki z Suwatk w 2005
roku. Chlopak byt wowczas swiad-
kiem w procesie handlarzy narko-
tykow (w tym Rusanowskiego).

Najpierw byt zastraszany i pobity.
Pewnego dnia zniknat, a jego zwto-
ki zostaly odnalezione dopiero pot
roku p6zniej. Sad zmniejszyl nato-
miast z 15 do 8 lat wiezienia kare
dla Kamila Laudy, ktory wywabit
z domu Mateusza uznajac, ze chto-
pak ma tylko posredni udziat
w zbrodni i jej nie planowat. Wy-
rok jest prawomocny.
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Dobre maniery

»Francja-elegancja”

W domu mozesz by¢ ubrany jak
chcesz. Pod warunkiem, ze nie spo-
dziewasz sie gosci. Na przyjeciu,
w teatrze lub kinie... obowiazuja
trzy kategorie strojow. -

Stroj nieformalny, inaczej zwa-
ny wyjsciowym. W przypadku ko-
biety jest to krotka sukienka
(do kolan) albo kostium ze spod-
nicg lub spodniami. Dla mezczy-
zny, garnitur i krawat. Str6j niefor-
malny obowiazuje damy i dzentel-
menow do godz. 20.00.

Stroj koktajlowy, forma przej-
$ciowa pomiedzy strojem formal-
nym a nieformalnym. Mezczyzna
zaklada ciemny garnitur, bialg
koszule i stonowany krawat. Ko-
bieta, krotka sukienke koktajlowa
lub kostium ze spédnica, czy
spodniami. Kobieta w stroju kok-

Skiadniki:
B 40 dag grzybow
B gtowka kapusty
B 1 kg ziemniakow
B 1 cebula
W 2 jajka
B pot litra rosolu
B 2 tyzki masta
H majeranek
B keczup
B 50l i pieprz

Najpierw przygotowujemy kapu-
ste. Wrzucamy ja do garnka z gotu-
jaca sie, posolong woda, zdejmuje-
my stopniowo miekkie lidcie i odkta-
damy, aby ostygly. Ziemniaki obie-
ramy, $cieramy na tarce i odciska-

tajlowym moze pozwoli¢ sobie
na wiekszy dekolt i szersze
spodnie.

Stroj formalny, inaczej wizyto-
wy, wieczorowy. Obowigzuje
na specjalnych uroczystosciach, za-
zwyczaj po godz. 20.00. Mezczy-
zna, w zaleznosci od rangi wyda-
rzenia, powinien zatozy¢ czarny
smoking, z czarnymi spodniami
i bialg koszula lub, na specjalne
okazje, frak z bialg lub srebrna ka-
mizelka oraz koszula ze sztywnym
gorsem 1 wysokim kolnierzem.
Kobieta (gdy mezczyzna jest we
fraku) powinna przywdziaé suk-
nie balowg. W przypadku partne-
ra w smokingu, dama ma pewng
swobode: suknia krotka lub kok-
tajlowa.

SALONOWIEC

my je zwody. Grzyby czyscimy, wrzu-
camy na chwile do goracejwody, stu-
dzimy i kroimy w kostke. Nastepnie
kroimy cebule i smazymy na masle.
Gdy cebula sie zarumieni, wrzuca-
my do niej grzyby, przyprawiamy so-
laipieprzemidusimy ok. 20 minut.
Grzybyi cebule studzimy, potem do-
dajemy starte na tarce ziemniaki i jaj-
ka. Przyprawiamy majerankiem
i wszystko dokladnie mieszamy.
Tak przygotowany farsz naktadamy
(1,5 tyzki na li§¢) na liscie kapusty.
Skladamy je do wewnatrz i roluje-
my. Golgbki wrzucamy do garnka,
zalewamy goracym rosolem i dusi-
my okoto godziny.
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Wybierasz sie do

NOWEGO JORKU
do pracy?

Bedziesz pracowad na budowie, przy
rozbiorkach albo przy usuwaniu azbestu?

Jesli ulegniesz WYPADKOWI, mozemy w Twoim
imieniu wnies¢ sprawe sadows i bedziesz mial
szans¢ dolgczy€ do doborowego grona naszych
klientow:

****#*** ****

*
x *x
£ 3

*
7 2 KLIENTO
— ODSZKODOWANIE

PONAD MILION
%, DOLAROW*

**#*******

*
*
*
&
*
*
*
%*
%*
*
*

**

*** ***
o KIM JESTESMY? " ****

Renomowang amerykanska kancelarig adwokacka w centrum
Nowego Jorku. Specjalizujemy si¢ w sprawach, w ktérych
robotnik wystepuje do sadu o odszkodowanie za wypadek

przy pracy.
e W JAKI SPOSOB OPLACISZ NASZE HONORARIUM?

Honorarium dostaniemy tylko wtedy, gdy wygramy Twoja
sprawe. Wysokos¢ honorarium jest okreslona przepisami.
Wymnosi ona 1/3 odszkodowania i z niego jest pobierana.
Nie musisz mie¢ zielonej karty, by wygra¢ sprawe
Dzwon po bezplatna konsultacje:

(00)1-212-685-2023

475 Park Avenue South, 28th Fl., New York, NY 10016, USA

SAMUEL J. LURIE

Amerykanska firma adwokacka

* Wygrane z przeszlosci nie gwarantuja takich samych wynikéw
w przysztych sprawach
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i
BANK KAWAI'.OWQ,

Dlaczego mezczyzni z reguly wy-
bieraja dtugonogie kobiety?
— Im dluzsze nogi, tym szybciej
po piwo biegaja.

[ ]
Pewnego dnia zona wraca do do-
mu z pienym pier$cionkiem. Maz
pyta zdziwiony:
— Skad to masz?
— Grali$my z szefem w lotto i wy-
grali$my. Kupitam z mojej czesci
wygrane;j.
Tydzien pozniej wraca w nowym,
l$nigcym futrze.

— Skad to masz? -
— Grali$my z szefem w lotto i wy-
graliémy. Kupitam z mojej czgsci
wygrane;j.
Po kolejnym tygodniu parkuje
pod domem nowy samochodzik.
Powtarza wyjasnienie z totolot-
kiem i prosi meza:
— Przygotuj mi, kochanie, kapiel!
Po chwili wchodzi do lazienki
i widzi, ze maz napuscit do wan-
ny tyle wody, ze ledwo zebrala sie
katuza w okolicy korka.
— Co to ma znaczy¢, to ma byc¢ ka-
piel?
— Kochanie, chyba nie chcesz, ze-
by zamoczyt sie twoj kupon?

[ J
— Kiedy krzesto ma depresje?
— Kiedy nie ma oparcia.

®
— Czy przyznaje si¢ pan do winy?
— pyta sedzia oskarzonego.
— Nie, wysoki sadzie. Mowa mego
obroncy i zeznania $wiadkow
przekonaly mnie, Ze jestem niewin-
ny!

®

¥ysl Tygodnia

Niedobrze, gdy brudng sprawe
ujawnia czysty przypadek

REKLAMA

Gotéwka od rgkl'

od 300 zi.do 7000 zt

m szybka decyzja

m bfyskawiczna dostawa gotowkl :

= minimum formalnosci

Odazwonimy!

el f ity koset 0,35 o)

© o8o1 802500

www.provident.pl

Palgezenia z tel. kom. | SMS-y (koszt wg taryly operatora)

(® 600400233

wysii SMSovesci gotowkapos 1124

PROVIDENT

Do adwokata przychodzi bied-
na wdowa, proszac o porade praw-
ng. Po skofczonej wizycie adwo-
kat zazadat 100 z1. Kobieta drza-
cymi rekami wyjeta banknot z port-
fela i zaptacita. Tuz po jej wyjsciu
adwokat zauwazyt, ze pomylita sie,
dajac mu dwa sklejone banknoty
stuzlotowe. 1 wtedy stanal
przed wilekim dylematem moral-
nym: podzieli¢ sie dodatkowa sto-
wa ze wspolnikiem, czy nie?

®
Wynalazca prezentuje w Urze-
dzie Patentowym swoj wynalazek,
niewielkie pudeleczko z dziurka
i mowi:
— W ten otwor wkiadamy twarz.
W érodku sa dwa nozyki, ktore bly-
skawicznie gola.
— Ale przeciez kazdy ma inne ry-
sy twarzy!
— Tylko przy pierwszym goleniu!

®
Maz odwozi do szpitala rodzaca
zone, nauczycielke polskiego. Na-
zajutrz dzwoni do meza:
—Kochany, jestem taka szczesliwa!
Wyobraz sobie: rodzaj meski, licz-
ba mnoga!

o
— Styszale$ o badaniach na temat
seksualnoéci facetow? — pyta ko-
lega przy piwie.
—Nie, a o co chodzi?
—Naukowcy udowodnili, ze 90 pro-
cent facetow pod prysznicem sie
masturbuje, a tylko 10 procent
Spiewa.
— No, to rzeczywiscie ciekawe...
— Ciekawe, ciekawe, ale ja sie za-
stanawiam, co oni takiego $piewa-

— Kiedy wiadomo, Ze mezczyzna
robi plany na przysztos¢?
— Gdy kupuje dwie skrzynki piwa,
zamiast jednej.

o
— Jaki rodzaj sportu mezczyzni naj-
chetniej uprawiaja na plazy?
—Wociaganie brzucha na widok kaz-
dej miodej dziewczyny.

®
—Dlaczego mezczyznom odpowia-
da mitos¢ od pierwszego wejrzenia?
—Poniewaz pozwala im zaoszcze-
dzi¢ duzo czasu.

®
—Dlaczego wibrator nigdy nie za-

ja pod tym prysznicem? stapi prawdziwego mezczyzny?
— Nie wiem. —Poniewaz wibrator nie wyniesie
® Smieci.
H B

Tlustrowana
Ksigga Przysiow:

nie suknia zdobi cztowieka

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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a opakowaniu znqjdziesz
pomysiy na ciekawe dania
Z naszq Mozzarellq.
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Krzysztof Grygo (z prawej) z kolegq celnikiem z Bydgoszczy

5 pazdziernika stanat na starcie
najstarszego w Europie (ogranizo-
wany jest od 85 lat) biegu maraton-
skiego w Koszycach na Stowacji.
W ramach maratonu koszyckiego,
Europejska Unia Sportu Celnikow
zorganizowala mistrzostwa celni-
koéw. Dobieglem na mete jako dzie-
siaty wérod celnikow i 213 wérod
ponad 600 maratonczykow z calej
Europy, startujacych w tych zawo-
dach”, méwi Krzysztof Grygo, na-
czelnik Urzedu Celnego w f.omzy.

- Orlik” prawie
gotowy
Uroczyste otwarcie komplek-
su boisk ,,Moje Boisko — Or-
lik 2012” odbedzie sie w pia- |
tek, 24 pazdziernika, podczas |
Swieta Patrona Zespotu Szkot
| Nr2w Grajewie, przy ktérym
| jest budowany. Na kompleks
sktadaja sie boisko do pitki
noznej 30 x 62 m ze sztucz-
| na murawa, boisko wielo-
| funkcyjne 26 x 46 m z dwo-
| ma polami do koszykéwki,
| polem do siatkowki i tenisa
| o nawierzchni poliuretanowej
5 oraz budynek zaplecza socjal-
| nego standard. Calo$¢ be-
dzie ogrodzona i o$wietlona.

Watlkuskie”

|
| W rozegranym w sobote (11
% pazdziernika) meczu I ligi te-
|

| nisa stolowego, druzyna AZS
| PWSIP Watkuscy Lomza po-
| konata 8 — 2 LUKS Chetmno.
Punkty dla Lomzy zdobyly:
Kamila Swiniarska — 2, Moni-
ka Narolewska - 2,5, Karoli-
na Gotabiewska— 1, Ren Bin-
gran — 1,5.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

w Brukseli

W koficzacym sie sezonie star-
towat 14 razy na dlugich dystan-

sach w krajui za granica. Najwiek- |
sze wrazenie wywarl na nim ma- |

jowy bieg na 20 km w Brukseli,
w ktérym wystartowato 25 000 lu-
dzi! Réwniez reprezentowat Euro-
pejska Unie Sportu Celnikéw. Za-
pytany o najwiekszy sukces zartu-
je, Ze jest nim to, ze... biega! Tre-
nuje przewaznie sam, o Najwyzej
w towarzystwie psa. Biega wokot
Lomzy. Gdy pobiegnie za daleko,
wraca do Lomzy autobusem. ,,Do-
datkowy plus biegania, to pozna-

wanie okolicy. AwokétEomzy jest |

naprawde pieknie”, méwi. (MK)

Na dwie kolejki przed koficem
sezonu trampkarze miodsi Lom-
zynskiego Klubu Sportowego zaj-
muja trzecie miejsce w podlaskiej
lidze trampkarzy, po Freskovicie
Wysokie Mazowieckie i Jagiello-
nii Bialystok. ,Mamy jeszcze do ro-
zegrania dwa mecze, a inni tylko
jeden. Moze uda nam si¢ odrobi¢
punkty”’, méwi Damian Michatow-
ski ze Szkoly Podstawowej nr 10
w Lomzy, ktory gra na pozycji pra-
wego skrzydlowego i chce zostac

Karol Dgbrowski, Pawel Lusa i Damian Michalowski

Pierwszy raz w rundzie jesiennej po meczu zawodnicy cieszyli

LKS wygrat z Jeziorakiem Itawa 2:1

it

sie z kibicami ze zwyciestwa

Radosc¢

Rzadkie ostatnio chwile rado-
ci przezyli w niedziele kibice
LKS, ktérzy przyszli na stadion
przy ul. Zjazd na mecz II ligi z Je-
ziorakiem Itawa. Druzyna EKS ro-
zegrala Swietne spotkanie, zakon-
czone zwyciestwem 2: 1!

Juz kilka minut po pierwszym
gwizdku na bramke Itawy potez-

pitkarzem takim, jak Rafat Bogu-
ski. Karol Dabrowski, uczen Szko-
ly Podstawowej nr 7, juz dwa lata
gra na pozycji napastnika. Mowi,

la gole prawie na kazdym meczu.

W bramce barw EKS broni |

uczen Szkoly Podstawowej w Jar-

nutach (gm. Lomza) Pawel Lusa, | °

ktorego mama dwa razy w tygo-
dniu przywozi na trening do Klu-

bu. Trenerem druzyny jest Stawo- |

mir Stanistawski. (MK)
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‘W ,,czarnej rundzie”

nie uderzy! Piotr Orlinski. Bram-
karz gosci obronit strzal, lecz Ma-
riusz Siara z dobitki zdobyt pierw-
szego gola dla Lomzy. Przewaga
LKS utrzymata sie do 35 minuty,
kiedy po dosrodkowaniu z rzutu
roznego Jeziorak zdobyt wyréw-
nujagcg bramke dzieki pigknej
gléwee jednego z napastnikow. Go-
$cie nie cieszyli sie jednak diugo
nadzieja na zwyciestwo. Tuz

. przed przerwa drugiego gola dla

Lomzy strzelit Pawel Sedrowski.
Po przerwie Jeziorak rzucit sie
do ataku, lecz EKS bronit sie sku-
tecznie. W koncowce pitkarze

.z tawy firmalnie bombardowali
| bramke Karola Salika, ktory jed-
| nak grat fantastycznie i nie dat sie
. drugi raz pokonac.

Po meczu pitkarze i kibice ciesz-
li sie ze zwyciestwa. Lecz sytuacja
LKS nie usposabia do radosci. Nie
istnieje juz zarzad Klubu, nie wia-
domo, czy kazdy kolejny mecz doj-
dzie do skutku.

Mimo to zawodnicy grali wa-

| lecznie, madrze i konsekwentnie.
. (MK)
ze jak Christiano Ronaldo, strze- |
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Wielkie sadzenie drzew
1 Polskim Radiem Bialystok i Regionaina Dyrekcia Lasow Paiistwowych
Rozdajemy sadzonki drzew w siedzibie Radia Biatystok przy ul. Sadoweij 8
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jest nas coraz mniej * HIV wsréd miodych
* myslac tyjesz

czym one s3 i po co je zazywac?

rozmowa z lek.med. T. Przytulskim,
specjalistg neurologiem o chorobie Meniere'a

Yersinia - co to jest?
na czym polega yersinioza? jak jg leczyc?

na zdjeciu:
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Jest nas coraz mniej

30 lat temu rodzito sie w Polsce ponad
pot miliona dzieci rocznie. Srednio
na jedng kobiete przypadata dwojka
dzieci. Szczytowym byt rok 1983. Wtedy
to urodzito sie ponad 720 tys. dzieci.
Lata 90. to gwaltowne zalamanie liczby
narodzin. Prognozy demograficzne
pokazuja, ze w 2030 r. Polska bedzie
miata ok. 35 milionéw mieszkancow,
aw 2050 r. — 32 miliony.

HIV wsréod mtodych

Statystyki pokazujg, ze problem HIV i
AIDS w Polsce dotyczy giéwnie ludzi
miodych. Co druga zakazona osoba
jest w wieku 20-29 lat. Rocznie, w
tym przedziale wiekowym, wirusa HIV
wykrywa si¢ u okolo 200-300 osob.
Wiadomo tez, ze nie wszyscy sg
Swiadomi wystepujgcego w ich zyciu
ryzyka lub bojg sie wykonac badania.
Szacuje sie wiec, ze zakazonych jest
duzo wiecej niz pokazujg to statystyki.
Epidemiolodzy mowig nawet o 40 tys.
osob. Biorgc pod uwage zesztoroczne
badania prof. lzdebskiego, z ktorych
wynika, ze co trzecia osoba zdradza
swojego wspotmaltzonka, warto porzu-
ci¢ myslenie pod tytutem ,mnie to nie
dotyczy” i wykonac badania.

Myslgc tyjesz

Naukowcy z Uniwersytetu Laval
w Quebecu probowali przesledzic
zaleznos¢ pomiedzy pracg umysiowg
a nadwagg. Jak wiadomo glukoza
jest paliwem takze dla pracujgcych
neuronoéw. Aby sprosta¢ zwiekszonemu
zapotrzebowaniu energetycznemu po-
jawiajgcemu sie w trakcie pracy umy-
sfowej i zapewni¢ odpowiedni poziom
glukozy, organizm domaga sig¢ coraz
wigkszych ilosci jedzenia. Po zakon-
czonym wysitku intelektualnym pozos-
taje nadkompensacja kaloryczna.
Jezeli potgczy sie jg jeszcze z obnizong
aktywnoscig fizyczna, to jest to prosta
droga do nadwagi, ktéra widac wyraznie
w krajach uprzemystowionych. Jak sg-
dzg naukowcy, problem nadwagi doty-
czy¢ bedzie coraz wiekszej ilosci 0sob,
bo wcigz wrasta liczba pracownikow
umysfowych.

(oprac. Jk)
zrodto: Internet, TNS OBOP

Modne jest zazywanie
antyoksydantow, tylko
niewiele osob wie,
Czym one sg i po co
mamy je zazywac

G010 89

antyoksytanty?

Co to sg antyoksydanty?
Tlen jest do zycia niezbedny. Ale
ten sam zyciodajny tlen, jezeli
wystepuje

w niestabilnej formie

wolnych rodnikow,
moze utleniac
tkanki naszego
organizmu, ktore
niejako ,rdzewiejg”,
co powoduje niektore cho-
roby. Produkty utleniania tka-
nek odkfadajg sie w roznych
narzgdach, m.in. w mozgu i w
sercu.

Aby lepiej zrozumiec ten proces,
warto przypomnie¢ sobie, co sig
dzieje z przekrojonym jabtkiem —
bragzowieje, gdy jego powierzchnia
ulegnie utlenieniu. Podobny proces
toczy sie w naszym organizmie pod
wptywem wolnych rodnikow. Jezeli
jednak pokrojone jabtko pokropi
sie sokiem cytryny — pozostanie
biale. Sok ten ma duzo witaminy
C, ktora hamuje proces utleniania.
W naszym ciele antyoksydanty (np.
witaminy C i E) dziafajg w ten sam
Sposob.

Wolne rodniki atakujg

Na co one nam szkodzg?

e Przyspieszajg odkladanie sig
tluszczow w naczyniach krwionos-
nych.

To moze powodowacC miazdzyce,
ktore prowadzi do choroby niedo-
krwiennej i zawalu serca.

e Uszkadzajg komorki DNA,

teraz .

zdrowie

co prowadzi do powstania nowo-
tworow.
® Majg negatywny wptyw na oczy.
Mogg doprowadzi¢ do zacmy lub
uszkodzenia siatkOwki.
® Uczestniczg
w powstawaniu
stanow zapal-
nych, obnizeniu
odpornosci na
zakazenia baketeryjne
i wirusowe, w zapaleniu sta-
wow, chorobie Parkinsona.

System obronny

Do walki z wolnymi rodnikami
nasz organizm wyksztatcit
system przeciwuleniajacy.
Do przeciwutleniaczy (antyoksy-
dantéw) nalezg enzymy, Wwi-
taminy | inne substancje pro-
dukowane przez organizm Iub
dostarczane mu z pozywieniem.
Wiele mikroelementow, jak miedz,
selen, mangan i cynk sa anty-
oksydantami, gdyz wigzg sig
Z enzymami przeciwutleniajgcymi
i sg potrzebne do ich skutecznego
dzialania. Natomiast witaminy C, E
i beta karoten petnig samodzielne
funkcje jako antyoksydanty.
Istniejg tez rosliny o witasciwos-
ciach przeciwutleniajgcych.
Nalezg do nich: rozmaryn, szatwia,
tymianek, oregano, gozdziki, liscie
laurowe, pieprz cayenne.

autor: Magdalena Jarosz
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Czy prawda jest, ze bardzo
duzo oséb zglasza sie do
lekarza z zawrotami glowy?
Tak, to prawda. Zaznaczy¢ jednak

trzeba, ze dolegliwos¢ ta dotyczy
w wiekszosci oséb w wieku 65-70 lat,
aczkolwiek wystepuje rowniez u lu-
dzi miodszych. Chorzy ci zwracajg
sie zazwyczaj do lekarzy pierwszego
kontaktu, skad kierowani sg do neu-
rologa lub laryngologa.

Dlaczego do laryngologa?

Ze wzgledu na fakt, iz powodem
zawrotow glowy bywa czesto obnize-
nie funkgji btednika, kiory odpowiada
za zmysl rownowagi. Zaburzenia te
moga powstac na skutek przebytych
infekcji bakteryjnych lub wirusowych,
ktore wywolujg zapalenie biednika.
Duzg grupe przyczyn stanowig zawro
ty w wyniku chorob ucha wewnetrz-
nego, jak np. otoskleroza czy choroba
Meniere'a.

A kiedy wkracza neurolog?
Najczesciej wtedy, gdy przyczyny
zawrotow sg naczyniopochodne,
jak np. niedokrwienia, zatory tetnic
szyjnych, wstrzgsnienia mozgu, a tak-
ze niektore urazy.

Wspomniatl pan o chorobie
Meniere’a, ktora jest mailo
znana. Na czym ona polega?
Jest to schorzenie czesciej niz inne
spotykane u osob w wieku 30-60 lat.
Jego przyczyn trzeba szukac¢ w uchu
wewnetrznym i znajdujgcym si¢ tam
biedniku. Istotng role w powstaniu
choroby odgrywa obecnos¢ w ruchu

2081684005
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wewnetrznym wodniaka.

Dlaczego on powstaje — nie ma
jednoznacznej odpowiedzi, chociaz
niepotwierdzonych hipotez jest wie-
le. Zresztag sam przebieg choroby,
jej nastepstwa i efekty leczenia stwa-
rzajgrowniez wiele niejasnych kwestii.
Dlatego choroba Meniere’a wcigz
jest tajemnicza i stanowi zagadke,
nad ktore] rozwigzaniem pracujg
lekarze rozmaitych specjalnosci.

Czym objawia sie ta
zagadkowa choroba?
Ma ona charakter
zawrotow glowy o charakterze
wirowania otoczenia, pofgczonych
z szumem w uszach i uposledzeniem
stuchu. Napady nie dajg wczes-
niejszych sygnatow, dlatego trudno
je przewidzie¢. Atak choroby trwa
od kilku do kilkunastu minut, ale
tez nawet i kilkudziesieciu godzin.
Chory nie traci przytomnosci, ale ma
silne zaburzenia réwnowagi. Skora
robi sie blada, wystepuja zimne
poty, nudnosci, wymioty, oczoplgs,
uczucie leku.

Po napadzie chory jest zmeczony,
depresyjny, mogg pojawic sie bole
glowy.

napadowych

Jakie sg diugofalowe

skutki choroby?

Przede wszystkim nieodwracalne
uposledzenie sluchu, a takze szum
w uchu o rozmaitym natezeniu.
Przerwy miedzy atakami sa roznej
dtugosci. Czasami moze to byc¢ jeden
napad w zyciu, a czasami jeden co
kilka godzin.

teraz .

zdrowie
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Zagadkowa

choroba

rozmowa z lek.med. Tadeuszem Przytulskim, specjalista neurologiem

Jak mozna choremu poméc

w czasie napadu?

Jezeli trwa krotko — niewiele da sig
zrobié¢, poza wygodnym ulozeniem
go na boku. Jesli za$ trwa diuzej,
podajemy leki obnizajgce zaburzenia
rownowagi, zawroty glowy i mdiosci,
np. Torekan w czopku, a takze srodek
uspokajajacy.

Czy wykrycie tej choroby

jest trudne?

Doswiadczony lekarz potrafi tak
dokiadnie zebra¢ wywiad od chorego,
Ze na jego podstawie moze wstepnie
rozpoznac chorobe. Dla potwierdzenia
diagnozy potrzebne sg jednak ba-
dania naczyniowe, radiologiczne, to-
mograficzne, laryngologiczne oraz
inne, w zaleznosci od objawow.

Jak sie leczy

chorobe Meniere’a?

Przede wszystkim leczy sig¢ za-
chowawczo. W czasie ataku za-

(z VAT 7%)

leca sie lezenie i leki przeciw
zawrotom glowy, przeciwwymiotne,
uspokajajgce, antydepresyjne. Jezeli Ot
po 3 miesigcach kuracja nie daje
rezultatu, mozna zastosowac leczenie N
chirurgiczne. '
rozmawiala: Magdalena Prochnicka
lek.med. Tadeusz Przytulski i
przyjmuje pacjentéw £
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Milton

COMPLETE PROTECTION

Stop

bakteriom i wirusom

Metoda Miltona od lat znana na swiecie
teraz w Polsce!

Komu mozemy poleci¢ produkty Miltona?

» Dla niemowlat (w szczegdlnosci: ptyn dezynfekujacy
i tabletki do rozpuszczania w wodzie - akcesoria
do karmienia, naczynia, zabawki)

« Dla dzieci w przedszkolu, ztobku (w szczegdlnosci:
sciereczki dezynfekujace, zel do dezynfekcji rak
- Milton zapobiega rozprzestrzenianiu sie wirusow i bakterii)

« Dla rodziny (w szczegdlnosci: antybakteryjny spray,
ptyn dezynfekujacy - powierzchnie kuchenne, tazienka)

« Dla aktywnych (w szczegdlnosci: sciereczki dezynfekujace,
zel do dezynfekdji rak, tabletki do rozpuszczania w wodzie
- w podrozy, na wakacjach)

Dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z 0.0.
ul.Rydygiera 8, 01-793 Warszawa,
tel: (0 22) 633 80 41, (0 22) 669 14 19 e-mail: milton@krotex.pl

Wszystkie adresy sklepéw, w ktérych dostepne sq
produkty Milton, znajdziesz na stronie www.krotex.pl

zap Apinpo.d

22[0qoiq | 23k(MyajuA

22 Auaibiy op a:

Zn AZ3|eu eY3IMO}

JemA

Jez z

DRNAR 22342052.d Azajeu WRIRAZN Pazid (19S0UZ0AS0 MOXNPOIS YdAu(0Bazozs Wwaluemoy

Yersinia

cotojest?

Atakuje jelita, stawy i skore

est to bakteria, a choroba nig wywolana nazywa sie
J yersiniozg. Bakterig mozna sie zarazi¢ od kotow, psow,
gryzoni, ptakow, a takze od innego cztowieka. Dlatego tak
wazne jest dbanie o czystosc¢ rgk, szczegolnie po kontakta-
ch ze zwierzetami.

Na czym choroba polega?

fownym objawem choroby jest gorgczka w wysokos-
ch od standw podgorgczkowych dochodzgca nawet
do 40°C. Utrzymuje sie ona od paru dni do kilku miesiecy.
Zarazki po wniknieciu do organizmu umiejscawiajg sie
i namnazajg w wezfach chtonnych jamy brzusznej. Z krwig
wedrujg do roznych narzgdow. Na skutek zmian zapal-
nych wezlow chionnych jamy brzusznej lub zapalenia jelita
cienkiego pojawiajg sie dolegliwosci ze strony przewodu
pokarmowego: biegunki, wymioty, bole brzucha. Moga tez
pojawic sie objawy na skorze w postaci rumienia guzowate-
go (zmiany na podudziach), a takze stany zapalne stawow
kregostupa. Stawy sg bolesne, spuchniete, czasami nawet
z wysiekiem. Objawy sg podobne do zmian w reumatoidal-
nym zapaleniu stawow.

Jak leczy¢?

rzede wszystkim trzeba jg prawidtowo rozpoznac. A nie
Pjest to tatwe, gdyz ma ona - jak widac — wiele roznych
objawoéw. Oprécz podstawowych badan krwi (morfologia,
OB. i in.) robi sie na ogol badanie na obecnos$¢ przeciwciat
Yersinii. Po ustaleniu prawidiowej diagnozy, w leczeniu sto-
suje sie antybiotyki i sulfonamidy.

autor: Zofia Borowska
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DO MYCIA

Rodzaj $rodka myjgcego ma ogromne znaczenie.
Niewskazane sg mydia i plyny, ktorych uzywamy
na co dzien do mycia rgk i calego ciata. Mogg one
powodowaé niszczenie naturalnej mikroflory bakteryjnej.
Zamiast nich powinnysmy uzywac specjalnie do tego
celu przeznaczonych ptynéw o kwasnym pH. Kwasne
$rodowisko stanowi naturalng ochrone przed nadmiernym
namnazaniem bakterii.

PO ANTYBIOTYKU

Infekcje pochwy moga by¢ wywolane stosowanymi
antybiotykami. Nie rozrozniajg one ,dobrych” i ,ztych”
bakterii. Niszczg calg flore bakteryjng. W rezultacie, czgsto
na miejscu dobrej mikroflory rozwija sie flora grzybicza.

Higiena
INtymna

GDY JESTES W CIAZY

W trakcie cigzy w organizmie kobiety nastgpujg duze
zmiany hormonalne. Powodujg one zmiang pH pochwy na
zasadowe, a to z kolei sprzyja infekcjom i przedostawaniu
sie drobnoustrojow do jamy macicy. Dlatego tez wszelkie,
szczegolnie pojawiajgce sig w trakcie cigzy, infekcje
powinno sie leczy¢ pod kontrolg lekarza.

zdrowie

ZADBAJ O SIEBIE

Jezeli masz sklonnosé do nawracajgcych infekcji pochwy:
e do higieny intymnej uzywaj specjalistycznych ptynow
do higieny intymnej (np. Ptynu do higieny intymnej
i wrazliwej skory kobiet ecovag®

e czesto zmieniaj recznik przeznaczony tylko do higieny
intymnej

e nie pozyczaj bielizny ani recznikow

e nie uzywaj tamponow

e unikaj irygacji pochwy i kapieli z dodatkiem mocno
perfumowanych srodkéw myjgcych

e zrezygnuj z basenu

e profilaktycznie i po antybiotykoterapii stosujdopochwowe
kapsutki utrzymujgce i przywracajgce prawidlowg flore
bakteryjng, np. Kapsutki dopochwowe ecovag®

Przy nawracajgcych infekcjach grzybiczych popros lekarza
o skierowanie na badanie poziomu cukru we Krwi.
(oprac.ap)

Czesto nie doceniamy
znaczenia srodkow
myjacych, uzywanych do
codziennej higieny intymnej.
Nieodpowiednie, niszcza
naturalng flore bakteryjna,
utatwiajgc dostep bakteriom
| wirusom

W aptece pojawif sig nowy, probiotyczny lek
dopochwowy ecovag® (dostepny bez recepty).
Pomaga on utrzymac oraz przywrocic prawidiowa
flore bakteryjng pochwy. W jego sktadzie znajduja sig
2 szczepy bakterii, wyizolowane z pochwy zdrowej
kobiety: Lactobacillus rhamnosus i Lactobacillus
gasseri. Produkujg one kwas milekowy,
tworzac $rodowisko niesprzyjajgce namnazaniu bakterii
oraz dzialajg bakteriobodjczo.

foto: materialy prasowe

(z VAT 7%)

Sanolit
Proszek do przygotowania plynu nawadniajgcego o skladzie zgodnym z zaleceniami
Europejskiego Towarzystwa Pediatrycznego Gastrologii, Hepatologii i Zywienia ESPGHAN) s 01,}[“,
Wskazania: przy biegunce i/lub wymiotach, przy odwodnieniu z innych przyczyn, prze- \
grzaniu, w chorobie lokomocyjnej, profilaktycznie przy duzym wysitku lub w pracy Mo epee X
wwysokich temperaturach, przy zlym samopoczuciu po spozyciu nadmiernych ilosci
napoi alkoholowych: /
Dziatanie: zapewnia szybkie i skuteczne nawodnienie i wyréwnanie niedoboru elektroli- AR
tow. Jako jedyny-odpowiada w pelni zaleceniom ESPGHAN. Zawiera wigkszg ilos¢ glukozy
niz inne dostepne plyny nawadniajgce i nizsze stezenie sodu. Glukoza pochodzaca ze skrobi *‘-g A
ryzowej, zawarta w Sanolicie, zalecana jest przez naukowcow jako idealne jej zrodio. e
Skiad dobrany do wieku: Sanolit Junior — od 1 tygodnia zycia, 4
Sanolit Junior Forte — od 4 miesigca zycia (z przeciwwymiotnym imbirem), £
Sanolit — od 3 roku zycia (z przeciwwymiotnym imbirem, prebiotykiem inuling utatwiajgcym - n
wzrost bakterii jelitowych).
Dostepny w pojedynczych saszetkach. Jedna saszetka to 250 ml plynu/(ok. 1,50 PLN).
Producent: GOLDIM. Posiada certyfikaty kontroli jakosci EN ISO 9001:2001 i HACCP
Dystrybutor w Polsce: Krotex-Poland Sp. z 0.0.
feraz .
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foto; archiwum

eby mleczne pomagajg w prawid-
fowym rozdrabnianiu pokarmow, sg
istotne w trakcie rozwoju aparatu mowy
i nauki mowienia, zapewniajg odpo-
wiednig ilos¢ miejsca dla zgbow sta-
tych. Ich czyszczenie nalezy rozpoczgc
z chwilg pojawienia sig pierwszego zg-
ba mlecznego. Najczgsciej ma to miej-
sce ok. szostego miesigca zycia.
Wszystkie 20 zebow mlecznych dziec-
ko ma na swoim migejscu w wieku 4 lat.
Zeby stale natomiast zaczynajg po-
jawiac sig okoto szostego roku zycia.

POZYTYWNE
DOSWIADCZENIA

Szczotkowanie powinno by¢ zabawg
dla dziecka. Szczoteczki niemowlece
majg bardzo migkkie wlosie, wesole
ozdoby na rgczce. W trakcie nauki war-
to pamietac, ze dla dziecka wazne sg
pozytywne dos$wiadczenia. Z czasem
dziecko bedzie chcialo samodzielnie
szczotkowaé zeby. Nalezy mu jednak
w tym pomaga¢ przynajmniej do 8
roku zycia. Pasty do zebow, nawet te
dla najmtodszych maijg juz fluor w swo-

Rodzice czesto lekcewazg
higiene zebow mlecznych,
ich leczenie i wizyty kon-
trolne u stomatologa.

Nic bardziej btednego,

jak stereotypowa opinia
dotyczaca mleczakow:
,,nie ma sie czym przejmo-
wac, bo i tak wypadng’

im skladzie. Zapobiega on prochni-
cy i wzmacnia zegby. Nalezy jednak
uzywac¢ malej jej ilosci, rozcierajac jg
po powierzchni szczoteczki.

SLODKA SOBOTA

Dbanie o zeby to jednak nie tylko ich hi-
giena. Niewiele dzieci potrafi powstrzy-
mac¢ sie przed jedzeniem stodyczy.
Sa one niestety bardzo szkodliwe dla
zebow. Nie jest wazne jak duzo stodyczy
zostato zjedzonych, ale jak czgsto i jak
dtugo utrzymuijg sie na zgbach, szcze-
golnie jesli ma to miejsce pomigdzy
glownymi positkami.
Najbezpieczniejsze jest promowanie
tzw. slodkiej soboty lub desery po
obiedzie, po ktérych koniecznie nale-
zy wyszczotkowa¢ zeby. Jezeli nato-
miast dziecku chce sie pi¢ nocg, nie
wolno podawa¢ mu stodzonych pty-
now i sokow. Po wieczornym szczot-
kowaniu dozwolona jest tylko woda.
Préchnica lubi rozwijac sie nocg. Wte-
dy ilos¢ sliny jest mnigjsza, przez co
pogarszajg sie zdolnosci wtasne do
samoobrony.

Zehy

mieczne

PIERWSZY MLECZAK

Pierwsza wizyta u stomatologa powin-
na by¢ zaplanowana po ukazaniu si¢
pierwszego mleczaka. To nie tylko oka-
zja do kontroli, ale takze indywidualny
instruktaz dbania o zeby. Dzieci powin-
ny by¢ badane w gabinecie dwa razy
do roku. Pozwala to na sprawdzenie
skutecznosci profilaktyki i wczesne
wykrycie prochnicy lub stanu zapalne-
go dzigsel.

autor: dr n.med. Agnieszka A.Pawlik
specjalista parodontolog
www.agnieszkapawlik.pl

PAMIETAJ
Rodzice sg pierwszymi
nauczycielami dziecka.
Osobami, ktore dziecko bedzie
nasladowac¢. Wyuczone
wczesnie dobre przyzwyczajenia
w utrzymaniu higieny jamy
ustnej pozostang u dziecka
przez cafe zycie.

Nie ze wszystkimi trzeba walczy¢

W przewodzie pokarmowym czlowieka sg trzy grupy bakte-
rii- tlenowe, beztlenowe i kwasu mlekowego. Rownowaga
miedzy tymi grupami decyduje o naszym stanie zdrowia.
Niezbednym czynnikiem sg paleczki kwasu mlekowego.
Zakwaszaja one tresci przewodu pokarmowego, a tym sa-
mym hamujg procesy gnilne. Kwas mlekowy pomaga tez
w trawieniu biatka, wplywa na czgsciowy rozktad tluszczu
mlekowego, utatwia wchianianie wapnia. Zaburzenia mikro-
flory jelitowej (np. biegunki czy zaparcia) towarzyszg wielu
chorobom, gtoéwnie przewodu pokarmowego. Wystepuja
po operacjach zolgdka i jelit, w chorobach watroby, nerek,
w nowotworach, w zaburzeniach uktadu odporno$ciowego,

w chorobowych stanach emocjonalnych, w podeszlym wie-
ku. Po kuracjach antybiotykami, ktore zabijajg nie tylko ,zte”
_ chorobotworcze, ale i pozyteczne bakterie, potrzebne jest
podanie choremu preparatow zawierajgcych kwas mlekowy.
Zaburzeniom mikroflory bakteryjnej i ich skutkom mozna
skutecznie zapobiega¢ stosujgc m.in. takie preparaty, jak
np. Trilac® Rowniez polecane sg fermentowane przetwory
mleczne (jogurty, kefiry), ktore dostarczajg nie tylko zywych
bakterii kwasu mlekowego w duzych ilosciach i korzystnym
dla nich $rodowisku, ale sg takze dobrym zrodlem tatwo
przyswajalnego wapnia, biatka i niektorych witamin.

autor Magda Jarosz

teraz .

8 zdrowi
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Juz w $redniowieczu jablka
ceniono za dostepnosc
i umiarkowang cene.

Podawano je jako odrebny
positek, sktadnik wielu potraw
lub jako dodatek — zarowno
na sf dko jak i na stono. Dzi$
te najpopularniejsze polskie
owoce dostepne sg przez caly
rok. Jesienig za$ mamy ich
wyjatkowg mnogosc

Troche symboli

W mitologii greckiej jabtko — atrybut
Wenus, bylo symbolem kobiecosci.
Mistycy pitagorejscy przecinajgc owoc
poziomo widzieli gwiazde o pigciu
ramionach - symbol doskonatosci,
kojarzony z zyciem i zdrowiem. Nie li-
czac kilku wyjatkow (takich jak: w Sta-
rym Testamencie, jabtko jako symbol
wiedzy dobrego i zlego, powigzany
z grzechem pierworodnym; w mitologii
greckiej jabtko podarowane Wenus
przez Parysa stalo si¢ zarzewiem wojny
trojanskiej), jablku od najdawniejszych
czasOw przypisywano pozytywne
konotacje.

Skad ten smak?

Owoce jabtoni zawierajg cukier prosty,
biatka, calg game witamin (C, B,, B,, PP,
prowitaming A, kwas pantotenowy) oraz
btonnik — powodujgcy uczucie sytos-
ci i wspomagajgcy przemiang materii.

foto: Marta Brzozowska

dla zdrowia

Kwasy organiczne (jablkowy i cytry-
nowy) nadajg jabtkom doskonaly smak
oraz pobudzajg wydzielanie sokow
trawiennych, pozytywnie wplywajgc na
prace catego przewodu pokarmowego.
Garbniki zawarte w jabtkach dezynfe-

kujg przewdd pokarmowy, regulu-
ja trawienie i zapobiegajg nadmier-
nej fermentaciji w jelitach.

Pektyny rozpuszczajg cholesterol
i odgrywajg istotng role w zapo-
bieganiu i leczeniu miazdzycy.

Srodek i skorka

Najbogatszg czescig tych owocow jest
to, co najczesciej wyrzucamy, czyli gniaz-
da nasienne i skorka. Pektyny zawarte
w skorce poza dzialaniem profilaktycz-
nym majg takze dziatanie lecznicze —
wigzgc metale ciezkie krazgce w ustroju
odtruwajg organizm.

Ta informacja na pewno szczegolnie
ucieszy nafogowych palaczy, ktorzy

zdrowie

| urody

kazdego papierosa powinni zagryzac
jabtkiem.

Pieczone i na surowo
Jabtka sg pierwszym owocem,
ktory podajemy dzieciom. Znajdujq
szerokie zastosowanie w zywieniu
os6b starszych i chorych. Pieczone
lub gotowane stanowig urozmaicenie
w diecie 0s6b z dolegliwosciami ze
strony przewodu pokarmowego. Ich
wyjgtkowy smak sprawia, ze pasujg
niemal do wszystkich rodzajow dan.
Na surowo w ciggu dnia oraz jako
dodatek do satatek i suréwek, suszone
do kompotu, gotowane jako deser
z serkiem i dzemem lub dodatek do
mies oraz rozdrobnione: w postaci
soku, dzemu czy kompotu. |dealnie
komponujg sie w ciastach, jako farsz
do nalesnikow, omletow czy tart.
Docenmy nasze polskie jabtka -
niezastgpione zrodlo witamin i cieszmy
sie zdrowiem przez caty rok.

autor: mgr Justyna Marszatkowska

dietetyk

Centrum Dietetyczne ProLinea

www.e-prolinea.pl

ZYRTEC UCB - STOP ALERGIOM!

Choroby alergiczne s spowodowane nieprawidlowg reakcjg ukiadu immunologicznego :
na réznorodne czynniki zewnetrzne. Alergenami moze by¢ wiele substanciji w otaczajgcym \

nas $rodowisku, takie jak: roztocze kurzu domowego, pylek roslin, siers¢ zwierzat lub za-
rodniki plesni. Do najczestszych chordb alergicznych naleza: catoroczny lub sezonowy
alergiczny niezyt nosa, astma oskrzelowa, przewlekia pokrzywka idiopatyczna, atopowe
zapalenie skory, kontaktowe zapalenie skory, a takze nadwrazliwos¢ na jad niektorych

owaddw, np.: pszczol i os.

ZYRTEC UCB zalecany jest w przypadku kataru siennego, przewlekiego alergicznego
zapalenia blony $luzowej nosa, alergicznego zapalenia spojowek oraz przewleklej idiopa-
tycznej pokrzywki. Jest jednym z lekow przeciwhistaminowych Il generacji dostgpnych

w Polsce bez recepty. Jego substancja czynna jest cetyryzyna, ktéra wykazuje szybkie

i dlugotrwale (24 godziny) dziatanie przeciwalergiczne.

Producent: UCB PHARMA.

lllll
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PROMOCJA!

Cena: ok. 12 PLN (opakowanie/7 sztuk).
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10 mg, tabletki powlekane
7 tabletek

foto: materialy prasowe
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ZereC UCB

Lek przeciwalergiczny

(z VAT 7%)
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Skala ré6znorodnosci
podejmowanych przez pana
dziatan jest imponujgca...

COZ, to chyba wynika z mojego
charakteru... Do dziatania pcha
mnie ciekawosc¢, che¢ doswiadczenia
nowosci. Nie lubie sie nudzic¢.

Jakie wydarzenia uksztaitowaly
pana swiadomosé¢ artystyczng?

Przede wszystkim zetkniecie z teat
rem muzycznym, z tg wspanialg kom-
pilacjg muzyki, tekstu, tanca, ruchu
scenicznego i inscenizacji. Wspotpra-
ca z Leszkiem Mozdzerem i Wojtkiem
Koscielniakiem [rezyser teatralny],

nagrody na Przegladzie Piosenki Aktor-
skiej we Wroctawiu. Te doswiadczenia
uswiadomity mi, ze chce $piewac pio-
senke interpretacyjng. Chce by¢ pio-
senkarzem, ktéry opowiada piosenki.

Pana koncerty przesycone sg
emocjami. To kreacja aktorska

czy rzeczywiste przezywanie?
Zapewne jedno i drugie. Kontakt
z teatrem nauczyt mnie pewnego ro-
dzaju scenicznej ekspresiji.

Wykonanie piosenki nie moze bycC
banalne, prostackie. Nalezy jg ubrac
w kreacje, ktéra wrazliwego stuchacza
sprowokuije do refleksji. Z drugiej strony
sg utwory tak przesycone emocjami,
ze wyrafinowana forma muzyczna, czy
wokalna mogtaby im tylko zaszkodzic.
|dealne jest wiec potgczenie tych dwu
czynnikow — kreacji i emocji.

Jak pan wspomina wspdfprace

z Piotrem Rubikiem?
Wspotpraca z Piotrem przekonata mnie,

10
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jak wazna jest melodia, i jak istotny jest
pewien rodzaj wzruszajgcej melodyki
zwigzane] z mentalnoscia naszego
spoteczenstwa. Ta wlasnie melodyka
| prostota tekstu dajg swobode w ko-
munikowaniu sie z odbiorcg. Teksty
Zbigniewa Ksigzka urzekly mnie
pozytywnym przekazem. Mowig o tym,
Ze sg w zyciu wartosci, ktore pozwalajg
cztowiekowi iS¢ do przodu dajg
mozliwos¢ unikniecia zapetlenia sie.
Uwaza sie pan

za artyste popularnego?

Raczej rozpoznawalnego. Jest grupa
ludzi, ktorzy stuchajg moich piyt,

rozmowa :
Z Januszem Radkiem

Co chciatby pan jeszcze zrobié¢
w zyciu artystycznym?
Stuchatem ostatnio muzyki zespoiu
Soft Cell [brytyjski zespdt zatozony
w latach 80. przez dwoch studentow:
Marca Almonda i Davida Balla.
Zaktadali oni, ze muzyka i oprawa
artystyczna sg rownie wazne.]. To
potezna doza teatralnosci, prowokaci
i wcigz nieujarzmionego buntu, mimo
iz od premiery plyty minelo ponad
dwadziescia lat. Marzy mi sie, aby
wytoczy¢ takie dziafa obyczajowe,
stworzy¢ cos$ réwnie poruszajgcego.
Wydaje mi sie jednak, ze jeszcze
nie jesteSmy na takie dzialania
przygotowani.

rozmawiafa: Katarzyna Majcherczyk

Kreacja

| €IMO

przychodzg na koncerty. Popkultura
i media rzgdzg sie swoimi prawami
— nie dostrzegajg elit, dbajg raczej
o to, by je usrednic¢. To, co przecietne
i nijakie jest nobilitowane. Traktowane
jako genialne i popularne wtasnie.

Dlaczego kobiety
tak pana kochajg?

Nie wiem. Pewnie wiedziatbym,
gdybym byt kobietg. By¢ moze chodzi
0 pewien rodzaj otwartosci na emocje
— kobiety go majg, mezczyzni rzadko.

Recital ,Dom za miastem”

lub ostatnia ptyta

»,Dziekuje za mifos¢”

to speinienie artystyczne?

Raczej pokazanie | podkreslenie,
ze moj sposéb widzenia dobrej
kompozycji znajduje sie w opozyciji
wobec tego, co sie teraz dzieje. Bede
konsekwentny — piosenka sktada sig ze
zwrotki i refrenu, a nie z zapetlonych,
powtarzanych w nieskonczonosc¢ fraz.

teraz .

zdrowie
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Janusz Radek - (ur. 1968 r.
w Starachowicach) wokalista
i aktor. Posiada czterooktawowg
skale gfosu. Kariere rozpoczynat
od poezji Spiewanej, komponujgc
muzyke do tekstow B. LeSmiana
i L. Satffa. Ukonczyt historie
na Uniwersytecie Jagiellonskim.
Zonaty, ma cérke Zuzanne.
Mieszka pod Krakowem.

Znak zodiaku:
Baran
Ulubiona pora roku:
wiosna
Ulubiony napdj:
mocna, aromatyczna i stfodka
kawa
Ulubiony sposob spedzania
wolnego czasu:
wedrowki po lesie i gorach
Gdybym nie byt tym,
kim jestem, bytbym:
kims lepszym lub gorszym.
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. Aby pochwali¢ si¢ doskonatym ksztattem twarzy wystarczy dobrze dobrany

r6z do policzkéw oraz bronzer. Do tego odpowiedni pedzel i do dziefa! R
Przy modelowaniu uzywamy

|
M Od e I Owan I e matowych kosmetykow, gdy chcemy

| pewne partie zwezi¢ lub wyszczuplic.

Lekko rozéwietlajgce sg niezbedne,
warz owalna jest najmniej problematyczna jesli chodzi o nadawanie ksztattu,

gdy chcemy dang czesc podkreslic.
Sposob modelowania rozni sig (z VAT 7%)
w zaleznosci od ksztaftu twarzy oraz
wielko$¢ kosci policzkowych.
gdyz jest ona uwazana za idealng. Wystarczy roz nalozony lekko ukosnie

na kosciach policzkowych. Moze by¢ zaréwno matowy, jak i lekko potyskujacy,
nadajgcy zdrowy wyglad. ®

\

—T"warz okragta nalezy wyszczuplic modelujgc boki twarzy ciemniejszym,
matowym pudrem. Réz natomiast nakladamy lekko ponize; kosci policzkowej,
w kierunku ust. PY

T warz kwadratowa wymaga przyciemnienia czesci bocznych czola oraz
zamaskowania linii bokow zuchwy. Dodatkowo mozemy lekko przyciemnic
boki szyi, tak aby wydala si¢ ona dfuzsza. Przy tym ksztalcie twarzy powierzchnia
na ktorg nakladamy roz jest najwigksza. Jest to obszar w ksztalcie trojkata, od
najwyzszego miejsca na kosci policzkowej w kierunku pomiedzy nosem i ustami,
nie dochodzac do bruzdy nosowo-wargowe;.

@
warz tréjkgtna — ciemniejszym kolorem skracamy linig brody i lekko
cieniujemy czoto po bokach. Zwezi to optycznie gorng czesc twarzy, a catosc
wyda sie bardziej proporcjonalna. Roz nakladamy tylko i wytacznie leciutkim
musnieciem na samej kosci policzkowej.

autor: Ola Borgosz, stylistka i wizazystka
www.absolu.pl

Kupon Huggies® 10/2008

KONKURS - Huggies®

Pierwsze trzy osoby, kiére podadza prawidiowa odpowiedz na pytanie: Czy pieluszki Huggies Newborn polecane s3 ;
przez Instytut Matki i Dziecka? otrzymajg od firmy Kimberly-Clark upominek w postaci Huggies® Newborn Starter Pack, ) A,
zawierajacy: pieluszki Huggies® Newborn rozmiar 1 — 28 szt., Huggies® Pure chusteczki nawilzane — 72 szt,, -
skarpetki dla niemowlecia ozdobione bohaterami Disneya oraz blekitng koszulke polo dla mamy.

S e Podpowiedzi na pytanie szukaj na www.pieluszki.pl. -—---—
UGG'ES Poprawng odpowiedz wraz z wypefnionym kuponem konkursowym _
wyslij do dnia 31 pazdziernika 2008 r. na adres redakcji: 5

._‘,
e gt

TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa. ——

Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych

przez wydawnictwo ,EiM” Agencja Wydawnicza i Reklamowa, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038 Warszawa. e o |
Oswiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania danych osobowych, prawie
wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie.
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Lecze sie z powodu nadcisnienia

Co zrobic, aby obyc¢ sie bez lekow?
Zazistaw z Gdarska

Leki przy nadcisnieniu tetniczym

bierze sie po to, by ustabilizowac
podwyzszone cisnienie. Chronig one
tez przed nastepstwami nieleczonego
nadcisnienia, takimi jak zawal czy udar
mozgu. Samo przyjmowanie lekow nie
zwalnia jednak z innego, tzw. niefar-
makologicznego elementu leczenia.
Redukcja wagi ciala (przy nadwadze)
moze obnizy¢ cisnienie o 10 mm Hg,
zaprzestanie palenia papierosow —
o kolejne 10 mm Hg, dieta zawieraja-
ca duzo warzyw i jarzyn oraz ograni-
czenie soli w pokarmach do maksy-
malnie 6 g dziennie, moze pomoc
obnizy¢ cisnienie o kolejne 10 mm Hg.

lek. med. Maciej Chylak
specjalista
choréb wewnetrznych

0 Zawaie

Warto pamieta¢, ze uzywki, w tym
takze alkohol — podwyzszajg cisnie-
nie. Systematyczne przestrzeganie
wymienionych wyzej zalecen moze
przyczyni¢ sie do obnizenia cisnienia,
a w konsekwencji takze do zwolnienia
z obowigzkowego leczenia farmakolo-
gicznego.

Moj maz jest po zawale serca. Zdarza
Sie ze odczuwa bol w klatce piersiowey.
Co nalezy wtedy zrobic? Kiedy wzywac
pogotowie?

Ewa z Gorzowa
Objawem choroby wiencowej sg badle
w klatce piersiowej. Jezeli pojawia-
ja sie po wysitku, a ustepujg w spo-
czynku oraz po dawce nitrogliceryny
to mozna przyjac, ze jest to normalny

objaw choroby, ktorg wowczas uwaza
sie za stabilng. Nalezy wiec zadbac
0 jej intensywne leczenie. Jezeli jed-
nak bol pojawia sie w spoczynku
i nie ustepuje w ciggu 5 minut po
pierwszej dawce nitrogliceryny, wtedy
nalezy wezwac¢ pogotowie ratunkowe,
zwlaszcza jesli powyzsze dotyczy oso-
by z chorobg wiencowg. Bol w klat-
ce piersiowe] moze mieC rozny cha-
rakter. Tepy, gniotgcy, piekgacy z towa-
rzyszacg dusznoscig i jest typowy dla
choroby serca. Jezeli bol jest ktujacy,
zalezny od oddychania czy ruchow
tutowiem, wowczas jest mniejsze
prawdopodobienstwo, ze ma zwig-
zek z chorobg serca. Tym niemnigj,
zwlaszcza u osoby po zawale, nigdy
nie mozna tego wykluczyc!

Napisz! Ekspert odpowie!

Jesli masz problem ze zdrowiem, napisz. Nasz ekspert podpowie, co powinnas zrobi¢.
Pamietaj jednak, ze zadna z prezentowanych na naszych tamach porad nie zastgpi wizyty lekarskiej.
Czekamy na listy i e-maile z dopiskiem: ,Ekspert radzi”.

Osoba ciezko chora

Osoba chora wymaga szczegolnej opie-
ki. Poradnik fachowo i przystepnie ra-
dzi w jaki sposob przystosowac pokoj,
kuchnie, fazienke do potrzeb osoby
samodzielnie poruszajgcej sie na wozku,
jak i osoby catkowicie zaleznej od in-
nych. Z ksigzki dowiedzie¢ si¢ mozna jak
umozliwi¢ choremu komfort przejazdzki
samochodem.

W rozdziale zatytutfowanym ,Zmiany te-
chniki pozycji” dowiedzie¢ sie¢ mozna
o0 sposobach zmieniania pozycji chorego
w t6zku, o przesadzaniu na wozek inwa-
lidzki, o tym, jak powinna wyglada¢ po-
zycja siedzgca w wozku, i w jaki Sposob
umozliwia¢ korzystanie z wanny. Znalez¢
tu mozna takze informacje dotyczgce
odlezyn, higieny jamy ustnej, pomocy

przy samodzielnej toalecie, ubieraniu,
itd. Przy kazdym rozdziale znajdujg sie
podrozdzialy zatytulowane: ,Warto wie-
dzie¢”, ,Najczesciej popelniane bfedy”,
JIrzeba pamieta¢”. Autorka przypo-
mina tez o jednym z najwazniejszych
elementow w procesie poprawy stanu
zdrowia  0s6b  niepelnosprawnych
i chorych, a mianowicie o wsparciu ro-
dziny. Obecno$¢ najblizszych w naj-
ciezszym okresie choroby jest naj-
wazniejsza i nikt i nic jej nie zastgpi.
Ksigzka zawiera wiele fachowych ilus-
tracji oraz przydatne adresy firm
dzialajgcych dla dobra  chorych
i niepetnosprawnych.

recenzowata: Bozena Rytel

WARTO
CZYTAC

Emilia
Mikotajewska
»0soba ciezko
chora lub
niepeinosprawna
w domu”
Wydawnictwo
Lekarskie PZWL
Warszawa 2008
cena ok.: 27 PLN
tel. do ksiegarni
wysytkowej:

(22) 695 44 80
www.pzwl.pl

(;)\nlm

ciezko chora lub
niepetnosprawna
w domu
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Pikantna satatka ogérkowa

z olejem sezamowym
czas: 25 minut

liczba porcji: 4

4 ogorki o cienkiej skorce

pot peczka cienkiego szczypiorku

SOS:

lyzeczka cukru

lyzeczka soli

4 tyzki octu winnego

2 tyzki oleju sezamowego

1. Ogorki pokroj za pomocg
obieraczki do warzyw na
cieniutkie i diugie plastry.
b 2. Wymieszaj dokfadnie
' wszystkie skladniki mary-
naty. 3. Ogorki zalej mary-
natg i wstaw do lodowki na
pol godziny.
Przed podaniem po-
syp drobno po-
siekanym szczy-
piorkiem.

684005

l7 70208

|

Najlepszy jest ten otrzymywany z prazonych nasion
sezamu. Ma ciemnobrgzowg barwe i uroczy, oOrze-
chowy smak. To przyprawa zdecydowana w smaku,
wiec nalezy jej uzywac z umiarem.

Zbyt duza jej ilo$¢ moze zdominowac pozostate sktadniki
i zniecheci¢ do jedzenia potrawy

sézam

Ziemniaczane kulki

Z migsem

czas: 40 minut

liczba porciji: 4-6

1/2 kg ugotowanych i ostudzonych
ziemniakow

1/2 kg mielonej, chudej wieprzowiny
gar$¢ drobno posiekanego szczypiorku
gar$¢ drobno posiekanej natki pietruszki
garéé niezbyt drobno posiekanej kolendry
gar$¢ posiekanych orzechow wioskich
1 tyzka oleju sezamowego

2 jajka

sok z potowy cytryny

1 cebula

2 tyzki oliwy

1 tyzeczka cukru

SOl

$wiezo zmielony, czarny pieprz

tarta butka do panierowania

—ok. 1 szklanki

olej do smazenia (okoto 1/4 litra)

1. Cebule posiekaj, zeszklij na tyzce ole-
ju. 2. Ziemniaki rozgniec¢ tluczkiem, tak
zeby zostaty w nich wyczuwalne kawatki.
3. Dodaj migso, jajka, orzechy, kolen-
dre, natke, szczypiorek, olej sezamowy,
sok cytrynowy, podsmazong cebulg. 4.
Dopraw solg, pieprzem i cukrem i wy-
mieszaj na jednolitg mase. 5. Formuj
kulki wielkosci orzecha wioskiego, pa-
nieruj je w tartej butce, i smaz na $rednio
gorgcym oleju. 6. Przefdz na papierowy
recznik, by pozbyc¢ sie nadmiaru oleju.

teraz «

zdrowie

kuchnia

Pikantne warzywa

po chinsku

czas: 30 minut

liczba porcji: 4-6

gars$c¢ suszonych, chinskich grzybow
(shitake lub mun)

1 duzy por, 2 spore marchewki

2 zotte papryki, 2 spore cebule

3 papryczki chilli,

puszka pedéw bambusa (ok. 20 dag)
2 szklanki bulionu warzywnego

4 zabki czosnku, 3 cm korzenia imbiru
6 lyzek sosu sojowego

6 tyzek oleju z pestek winogron

1 tyzka oleju sezamowego

2 garscie kietkow

1 fyzeczka maki ziemniaczanej

1. Grzyby zalej wrzagtkiem, odstaw na
kilka minut i gotuj przez ok. 10 minut. 2.
Odcedz i ostudz. 3. Bialg czesc¢ pora
i papryke pokroj na cienkie paski, ce-
bule — w pidrka, marchewke w zapatke,
papryczki chilli, imbir i czosnek na bar-
dzo cienkie plasterki. 4. Zimny bulion
wymieszaj z maka ziemniaczang. 5. W
woku (lub duzej patelni) rozgrzej olej
i smaz czosnek, imbir i chill. 6. Do-
daj marchewke, cebule i odcedzone
pedy bambusa. 7. Smaz przez minute
caly czas mieszajgc. 8. Dodaj pory,
papryke, grzyby, sos sojowy i olej se-
zamowy. 9. Dodaj bulion | doprowadz
do wrzenia. 10. Gdy sos zgestnieje,
wok zestaw z ognia i dodaj kietki. 11.
Wymieszaj, ewentualnie dopraw solg
i pieprzem.

autor: Grzegorz Ostrowski
od 7 lat prowadzi najprawdopodobniej

najlepszy internetowy serwis kulinarny:
www.MniamMniam.pl
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I’OZFkaG Kupon PZWL NR 10/20

Wsérod osob, ktére do dnia 31 pazdziernika 2008 r. nadeslg na adres redakeji TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56
( )\.\I ) 01-490 Warszawa, wypelniony kupon konkursowy wraz z poprawnie zakonczonym ponizszym zdaniem
3 konkursowym, rozlosowane zostang 3 egzemplarze ksigzki ,Osoba ciezko chora [ub mepelnosprawnawdﬂm%'

ciezko chora lub

Nagrody ufundowato Wydawnictwo Lekarskie PZ
WWW, pzwh i

iy

niepelnosprawna
w domu

Imie i nazwisko:

Adres: ... - ¢ el oty BRI !

Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza i Reklam
z siedzibg w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. O$wiadczam, iz zostatem poinformowany o dobrowolnosci podania danyeh
osobowych, o prawie do wglgdu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udziatu w konkursie:

ROZWIAZANIE KONKURSOW Z NR 7/8 (147) LIPIEC/SIERPIEN 2008

KONKURS - LA KARNITA* Poprawna odpowiedz: A. Narody wylosowali: Ewa Milaszewska-Choina z Warszawy, Kalina Stachowicz z Lidzbarka,
Ewa Kuzma z Franopola, Zofia Pawlowska ze Swieradowa-Zdréj, Anna Ortowska z Warszawy.

KONKURS - PZWL Poprawna odpowiedz: dieta zawierajgca zbyt duze ilosci tluszczu i cholesterolu zwigksza ryzyko chorob ukladu krazenia.
Nagrody wylosowali: Halina Mrowka ze Skierniewic, Wiktoria Wrzesinska z Miesciska, Mateusz Poleski ze Szczecina.

Gratulujemy zwyciezcom. Dzigkujemy wszystkim, ktorzy wzigli udziat w konkursach. Nagrody przeslemy pocztg.

L 4
imui W oku Ime  —vy Tyl konia —v —v —v Sasiad —v
Pll:yl'lwsl;? 0ddzial kobiece Fol e Gmby S Jadlo Stanow \
&gmunie al e ese gg%gifgﬁw Lesna Zjednoczo-
wieta g [wszpAL) reota 32 | pigknos¢ nych 3 : ? e
v A 4 v v Litery z pol oznaczonych liczbami
od 1 do 37, utworzg hasto
stanowigce rozwigzanie krzyzowki.
25 26 12 29 Wyciety kupon z hastem
Pustelnia p> Lek S prosimy przestac
Calowick mieczu- P ZJ;":EH Mieszani naklejony na kartce pocztowej
[oWa- 0 34| fajacy 13 trojkata 14 [RRAE 21 lub w kopercie do 31 pazdziernika br.
p! 3 23 5
dzacy v v na adres redakciji: 1
koczowni- dka
y tyb kil TERAZ ZDROWIE
Sl 5 10 6 ul. Dostepna 56 4
Rodzaj lzabela 0grod 01-490 Warszawa
cukierka o AP s %)
29 kolezanek ‘ Zwierzgtami 15 19 Dso wyg;:ma:
Afrykafiska A 4 7 A4 czajnikow.
[Wymierzony L Okienko :
rzeka odcinek o S Fundatorem nagréd jest
Coca P og| toru 3 DT 17 firma UCB Pharma.
v Prawidiowe rozwigzanie krzyzowki
zamieszczonej w numerze lipiec/sierpier,
r 26 y S nr 7/8 (147) brzmialo:
1 o ,Czas utracony nigdy sie nie wréci”.
Pi6rkowa Niebieski kL
W boksie | barwnik B> Nagrody wylosowali:
W tubce dtaf;m 33 24 20 18 Teresa Tomon z Myslowic, Zofia Gromek
v z Wotomina, Joanna Frankowska z Glinojeckafi
Uskok | Czesé Barbara Iwanowska z Warszawy, Anna Bebins
Praodet 7 Bedzina, Stanislaw Kropacz
r 5 7 Poiso [ ACRC z Kérnika, Wera Sawicz z Legionowa, Wieslaw
: = bydta v v Kwasniewska z Poznania.
Deszcz (1£1QZS) domowego P> Dziekujemy za wszystkie nadestane
lub $nieg im o7 9 rozwigzania. Gratulujemy wylosowanym
> v osobom. Nagrody przeslemy pocztg.
Przykrosc
Plas W ostatnim numerze (wrzesien 2008)
N 11 37 biednie podalismy liczbe nagrod.
Miasto w Zamiast 3 egzemplarzy powinno
c““‘:m"“," L :lm > byé: Do wygrania 5 egzemplarzy
Adriatykiem iy 16 ksigzki M. Jarosza ,Zywienie osob
w wieku starszym”. Przepraszamy.
L | zachecamy do nadsytania
4 8 poprawnych rozwigzan krzyzowki.

Litery z pol oznaczonych liczbami od 1 do 37 utworzg rozwigzanie: przystowie ludowe
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Zgadzam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM” Agencja Wydawnicza i Reklamowa z siedzibg w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038.
Oséwiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolno$ci podania danych osobowych oraz prawie wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie.

Generaina Dyrekcja
Drog Krajowych § Autostrad
Oddzial w Balymstokuy
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PHILIPS

AVEMT

Dla zdarowego,
aktywnego karmienia

W butelce Philips AVENT Airflex znajduje si¢ smoczek o unikalnym

ksztatcie, ktéry ogranicza wystepowanie kolki u dzieci. Gdy niemowle pije,
wbudowany w smoczek odpowietrzacz ugina sig, wpuszczajac powietrze
do butelki. Zapobiega to powstawaniu prézni, a mleko ptynie w tempie
kontrolowanym przez dziecko. W ten sposéb butelka Philips Avent Airflex

wspomaga zdrowsze, aktywne karmienie i redukuje kolke*.

Infolinia: 0-801 35 37 37
Punkt konsultacyjny dla Mtodej Mamy - ul. Rydygiera 8,

*Badania klinicznie potwierdzity, ze dwutygodniowe niemowleta karmione butelka
Philips AVENT Airflex rzadziej cierpiaty z powodu kolki niz te karmione butelka standardowa

2081684005

Il

PROMOCJA!

(@ VAT 7%)
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Butelka do karmienia . W Y
Philips AVENT Airflex - oy

potwierdzona klinicznie ¢
redukcja kolki ==

PHILIPS

sense and simplicity
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idzie jesien |
wzmochij |
odpornosc
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OLEJ Z WATROBY REKINA ZAWTERAJACY ALKOKSYGLICEROLE

,~ igen 27 %
56151 Huskvama
Szwecia

 stymuluje naturalne
procesy odpornosciowe

» zwieksza odpornosc
organizmu na infekcje

podmiot odpowiedzialny: Natumin Pharma AB
dystrybutor: Krotex - Poland Sp. z 0.0.
01-793 Warszawa, ul. Rydygiera 8, www.krotex.com.pl KROTEX

1 kapsutka zawiera 250 mg standaryzowanego oleju z watroby rekina grenlan-
dzkiego w tym 50 mg alkoksygliceroli. Wskazania do stosowania: pomocniczo w stan-
ach obnizonej odpornosci na zakazenia bakteryjne i wirusowe, w ostrych i przewlektych
chorobach infekcyjnych, profilaktycznie w okresie podwyzszonej zachorowalno$ci na
grype i inne choroby infekcyjne. Dawkowanie: 1-2 kapsutki dwa, trzy razy dziennie.
Dostepne opakowania: 60, 120 kapsutek. Numer pozwolenia R/0763

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotkg, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sig z lekarzem lub farmaceuts.

mmmmwray mm—gmears segepr

Regionaina Dyrekcja BIALYSTOK

Lasow Panstwowych
w Biatymstoku
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