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NA GORACO

Z TEMISTOKLESEM BRODOWSKIM, rzecznikiem Centralnego Biura Antyko-
rupcyjnego, o rozbijaniu lokalnych uktadéw, rozmawia Mikotaj Tocki

- Czy CBA walczy z korupcja
tylko wsrod politykow, biznes-
menoéw i ludzi z pierwszych
stron gazet?

— Centralne Biuro Antykorup-
cyjne jest stuzba specjalna. Naszym
zadaniem jest zwalczanie korup-
cjiw zyciu politycznym i gospodar-
czym. Sprawy, w ktore zamiesza-
ni s znani politycy, czy biznesme-
ni, sg najbardziej eksponowane
przez media, bo budza najwieksze

twojq sprawe

zainteresowanie. To jednak tylko
ulamek naszej pracy. Zdecydo-
wana wigkszos¢ spraw, ktore pro-
wadzimy, nie przedostaje sie
do mediéw. Naszym zadaniem
Jjestrozbijanie lokalnych ukltadow
o charakterze przestepczym. Tam
czesto nie ma wielkich politykow,
czy ludzi z pierwszych stron gazet,
ale takimi wiasnie sprawami zaj-
mujemy sie na co dzien.

— Gdy mieszkaniec Lomzy
widzi patologie na styku bizne-
suiinstytucji publicznych, mo-
ze liczy¢, ze Biuro przeswietli
takie niejasne kontakty i inte-
resy?

W biaty dzien napadt z nozem w rece, zrabowatl i uciekt

e e

Klucz zgrzyta w zamku, wygla-
da mloda kobieta, bojazliwie lustru-
jeludzi, stojacych przed drzwiami
Urzedu Pocztowego nr 3 przy ul.
Stowackiego w Lomzy w oczekiwa-
niu najego otwarcie. Jest sroda, 26
listopada, godzina 8.00 rano.

,Nic nie mozemy pani powie-
dzie¢. Kolezanki sa w szoku, po na-
padzie boja si¢ pracowa¢. Wraca-
nie do tego, co sie wczoraj stato,
jest dla nich bardzo bolesne”, moé-

Poczta przy ul. Stowackiego w Lomzy

wi ,,Kontaktom” pracownica Urze-
du Pocztowego.

,Dzi§ maja umowionego psy-
chologa, ktéry sprobuje im po-
moc”, potwierdza Teresa Szczu-
towska, rzeczniczka Poczty Polskiej
w Bialymstoku.

Z ustalen tomzynskiej policji
wynika, ze we wtorek, 25 listo-
pada, przed godz. 10.00
do Urzedu Pocztowego nr 3
w Lomzy wszedt wysoki mez-
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— Oczywiscie, gdy bedzie tego
typu zgloszenie, bardzo doktadnie
mu sie przyjrzymy. Nic nie pozo-
stanie bez echa. Wszystko podda-
my analizie. Mamy dziesie¢ dele-
gatur w calym kraju wiasnie po to,
zeby sprawnie dziata¢ takze
na szczeblu lokalnym.

— W jaki sposéb powiadomic¢
CBA o patologii moze mieszka-
niec Lomzy, Podlaskiego?

— W Podlaskiem jest delegatu-
ra w Biatymstoku, zarazem najbliz-
sza Lomzy. Mozna uda¢ sie tam
osobiscie, powiadomi¢ Biuro pi-
semnie lub zadzwonic.

- Dziekuje za rozmowe.

czyzna w kominiarce. W reku
trzymat n6z. Krzyknat: ,To jest
napad. Nie stawia¢ oporu!”. |
Przeskoczyl przez przeszkolone
przepierzenie, oddzielajace sta-
nowiska pracownic poczty
od czesci dla klientéw. ,,Dawac
pieniadze!”, blysnal nozem
przed oczami jednej z kobiet.
Zabral wszystko, co byto w ka-
sie, czyli 2 000 zt i uciekt tg sa-
ma droga. Gdy przeskakiwat po-

naddwumetrowe przepierze-
nie, zahaczyl nozem jednag |
z dwach znajdujacych sig¢ na po- |
czcie klientek. Noz przecigt ma- }
terial na rekawie kurtki.

»Policja poszukuje wysokiego
(okoto 180 cm wzrostu), spraw-
nego fizycznie miodego mez-
czyzny, ktéry podczas napadu
ubrany byt w ciemna kurtke, ja-
snoniebieskie jeansowe spodnie
i sportowe buty. Kto moze poméc
W jego ujeciu, proszony jest
o kontakt pod numerami telefo-
néw 086 —216-52—71 oraz 997.
Policja gwarantuje anonimo-
wos¢”, mowi oficer prasowy tom-
zynskiej policji Stawomir Da-
browski. (ANN)

Burmistrz
,»CZysty”

Sad Rejonowy w Lomzy unie-
winnil we wtorek, 25 listopada, bur-
mistrza Stawisk ze wszystkich sta-
wianych mu przez prokurature za-
rzutéw. Uniewinniony zostal takze
Jan Marek W., oskarzony o wrecze-
nie burmistrzowi tapowki.

W czerwcu 2007 roku bur-
mistrz Stawisk Marek W. zostat za-
trzymany przez organy scigania
pod zarzutem przyjecia korzysci
majatkowych w zwigzku z petnio-
na funkcja oraz wielokrotnego
przekraczania uprawnien i niedo-
pelnienia obowigzkéw funkcjo-
nariusza publicznego. Prokuratu-
ra Okregowa w Lomzy skierowa-
ta do Sadu Rejonowego w Lomzy
akt oskarzenia. We wtorek, 25 li-
stopada, zapad! wyrok uniewinnia-
jacy. Sad nie dat wiary swiadkowi
prokuratury, ktéry utrzymywat, ze
za samochod sprzedany w komi-
sie w Bialymstoku otrzymat od pra-
cownika komisu Jana Marka W. 23
900 zl. Jan Marek W. przyjat
od burmistrza Stawisk, ktory ku-
pit samochad, tylko 21 000 zt. We-
diug prokuratury, réznica jest ko-
rzyS$cig majatkowa, wreczong bur-
mistrzowi przez Jana Marka W.
W zamian za pomoc w nabyciu nie-
ruchomosci we wsi Cwaliny. We-
dlug sadu, takiego faktu nie bylo.

Zdaniem sadu, proces nie dostar-
czytdowodowna to, ze burmistrz Sta-
wisk ,,ustawil” przetarg na sprzedaz
dziatki w Cwalinach pod Jana Mar-
ka W. oraz zatwierdzit jego wynik,
cho¢ wplynela skarga od jednego
z uczestnikow, a komisja przetargo-
wa popelnita szereg skandalicznych
bledow. Nie ma tez, wedtug sadu, do-
wodow, ze burmistrz ,,w zgbry pod-
jetym zamiarze” naruszyt procedury
Ustawy o zamowieniach publicz-
nych przy zakupie materiatow do re-
montow chodnikéw, przy sprzedazy
dziatki w Smolnikach ze studnig gle-
binowa oraz wprowadzit w btad no-
tariusza stwierdzajac, ze na dziatce nie
ma studni. Mogto by¢ przypadkiem,
wedtug sadu, ze tego samego dnia,
gdy habywca dziatki wptacit zania 30
000z, burmistrz umorzytmu taka sa-
ma kwote podatku.

Wyrok nie jest prawomocny.
Prokuratura Okregowa w Lomzy
zapowiada apelacje. Do tematu
wrocimy. (MK).

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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KOMENTARZ

Trawa pobielona $nieznym puchem, polyskujacy na asfalcie 16d, ﬁ‘:jiw\\
Ko m a ja poczulem smak jablek! Zapach dziecinstwa: wyprawy z chlopa- (| )
TYGODNIK PODLASKI kami ,,na jablka” do jedynego sadu w okolicy; skrzetnie chowane przez \;/ « Y /j
rok zatozenia 1980 ' mame zlote renety, by dotrwaly do choinki, z ktérej potem znikatly Lo 7
Ukazuje sie w wojewddztwie podlaskim, czesci nie wiadomo gdzie... I czekanie wiosny, bo w jedynym sadzie byla je- “1’:/ S
wojewddztwa mazowieckiego, Nowym Jorku, dyna papierowka... Po latach jablko znowu dziwnie weszlo mi do re- @i redakiora.

Chicago i Toronto ki: pisalem prace magisterska na temat mitologizacji w powiesciach

Adres: Tadeusza Nowaka. A jablko juz w starozytnosSci nabrato niezwyklej symboliki. W po-

Al. Legionow 7, 18-400 tomza; wiesciowej wsi nad Dunajcem pojawialo sie w dloni dziewezyny. ,,Dziewczyna temu jabl-
tel. (086) 216-42-43, (086) 216-42-44, ko dala, co kochata”, pisat zbieracz ludowej mitologii Zygmunt Gloggr, ut_'odzony we i
(086) 216-40-22, fax: (086) 216-57-11 wsi Tybory Kamianka, czyli calkiem niedaleko, pod Wysokiem Mazowieckiem. 1 Vi

www.kontakty-tygodnik.com.pl,
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Zapach dziecinstwa sprawil, ze ucieklem myslami od ,,zamachu” w Gruzji, prezy-

denckiego wetowania, calego tego nienawistnego zgietku. Moze dlatego, ze w polskim |

Redaguje zespof: ludowym micie, jabtko jest symbolem mitosci? A ta zawsze wygrywa z nienawi$cia. W kaz- ;

Maria Kaczynska, tel. (086) 216- 33-29: dym razie chcialbym, aby tak byto...
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka,

tel. (086) 215-35-70; Wiadystaw Tocki

(red. naczelny), tel. (086) 216-40-22

e

WLADYSEAW TOCKI |
(Na zdjeciu ponizej, prawdziwy autor mojego komentarza: jablka, ktére zobaczy- | {
lem w Kupiskach Starych). | 2

e m

il
Oddzial w Bialymstoku: | et Aty
| ul. Lipowa 14, Bialystok, Janusz Niczyporowicz, | b L.

| Jan Oniszezuk, ‘
i tel. 602-383-682

[

Oddzial w Suwalkach:
ul. Utrata 2 B, | pietro, Bozena Dunat,
tel. 606-882-082

Stale wspolpracuja:

Teresa Adamowska, Jacek Cholewicki, Adam
Dobronski, Stanistaw Kedzielawski, Krystyna
Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki.
Rysunki: Zdzistaw Romanowski. Felieton:
Wiestaw Wenderlich, Adam Dobronski.
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczynski,
Www.joemonster.org

Wydawca:

i Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionow 7,
18-400 tomza, tel. (086) 216-42-43
Ksiggowosc: Elzbieta Baczek (glowna ksiggowa),
tel. (086) 215-35-66
Kierownik sekretariatu i Biura Ogfoszen:
Alina Budrik,
tel. (086) 216-42-43, tel/fax (086) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogfoszen: Sylwia
Kowalewska, al. Legionow 7, 18-400 tomza

Doz ses o 2eoas | Prenumerata ,,Kontaktow” na 2009 rok

Biura Ogloszei: Brawurowa ucieczka
Ostroteka, Agencja ,INFORMEDIA”,

(dzisiejszy lomzynski, zambrowski, kolnenski)

ul. 11 Listopada 5 a. telfax (029) 760-91-02; Jurek, wiezieril n}lm.er 243,\_/vbiafydzier’1 wy-  w czasie II wojny Swiatowej, sporzadzona
Ostrow Mazowiecka: . BORAM” Aldona prowadza z O$wiecimia Cyle, Zydowke wkom-  przez Leszka Koconia z Lomzy.
72@83!’1:]?\3/8;3, ul.! grorﬂig\gaﬂego 56 a}, tel. (029) zy! Niezwykla historia milosci z... ro6zami. Zaprenumeruj ,Kontakty” na rok 2009:
& (087)u5636-35- 12 Zamhs; t’;:w:UAgléJg(a:jt: 2b Lista $mierci pierwsze odcinki juz w noworocznym nume-
,Globtour”, al. Wojska Polskiego 22, _ I
tel. (086) 271-25-25. Niezwykta lista poleglych i zamordowanych i

mieszkancéw dawnego powiatu lomzyniskiego A
Kolportaz: RUCH S. A., Poczta Polska,
~Kolporter”, ,Franpress”, sieé wiasna wydawcy REKLAMA L)

Obrobka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto, Stary
l Rynek 16, tomza, tel. (086) 216-77-16

[ ' Sklad: ,e-Print” Michat Zelezniakowicz

Druk: DRUKARNIA PRASOWA, Ignatki

. CENY

[ | Wersja www: Marek tapifski (duszek), PRUDUCENTA\

marek.lapinski@data.pl

J Materiatow nie zaméwionych redakcja nie zwraca
_ i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
(l Za tres¢ ogtoszen redakcja i wydawca nie ponosi

gl “ :
0600-926-795

e-kqntakty

Powiedz o tym krewnym za granica
www.kontakty-tygodnik.com.pl

1 tedsalee Poiskiego 90
|- q‘ odpowrgdzmlnoscn. _.m..e.s‘ﬁz,-zzwsz_ |
www.kontakty-tygodnik.com.pl Nr 48 m 30 listopada 2008 . KONTAKTY 3




ZDARZENIA

ZA TYDZIEN:

zdrowie nd... dioni

B Niezbyt ostry pierwszy atak zi-
my nie sprawit drogowcom w wo-
jewodztwie wielkich klopotéw.
Doszto do kilku wypadkéw z po-
wodu oblodzonych jezdni, ale,
na szczescie, bez ofiar $miertel-
nych.

B Dzwonigc na numer 0800 444
989, mozna uzyska¢ informacje
na temat wszystkich w wojewodz-
twie placowek, ktore zima przygo-
towaly miejsca noclegowe, posil-
ki, odziez dla starszych, samot-
nych, bezdomnych.

B O pozyskiwaniu pieniedzy z unij-
nych funduszy debatowali w bia-
lostockim seminarium ksieza z Ar-
chidiecezji Bialostockiej. Nowe
mozliwosci finansowania reno-
wacji sakralnych zabytkow, rozbu-
dowy bazy dla pielgrzymow, Ko-
sciol probuje wykorzystywac
od niedawna. Wnioski o pienigdze
na lata 2007 — 2013 ztozyty m. in.
kuria archidiecezjalna w Biatym-
stoku oraz kurie biskupie w Lom-
zy i Drohiczynie.

B Bragzowy medal na miedzynaro-
dowym konkursie wynalazkéw
w Szanghaju zdobyla tkanina, opra-
cowana w firmie Andropol SA,
ktéra jest wiascicielem Biatostockiej
Wykanczalni Tkanin. Nagrodzony
material ma wtasciwosci antybak-
teryjne i antyelektrostatyczne. Jest
szczegolnie przydatny do produk-
¢ji ubran ochronnych dla lekarzy
i personelu placowek medycznych.

B Odznaczenie za ratowanie Zy-
déw podczas wojny i okupacji
otrzymala Zofia Drzewiecka
z Branska z 70 osobami, ktore wy-
roznily sie podobnym bohater-

stwem. Medale wreczyt prezy- |

dent Lech Kaczynski. Zofia Drze-

wiecka kilka miesiecy temu zosta- |

ta uhonorowana tytulem Spra-
wiedliwy wéréd Narod6w Swiata,

przyznanym w Izraelu za uratowa- |
nie dwéch uciekinieréw z branskie- |

go getta, Stanistawa Israela Bren-
nera i Chaima Wrobla.

B Trumny i jajka przygotowali
mieszkancy okolic Sokotki, jako ar-

gumenty dla radnych, kt6rzy mie-
li zaja¢ sie sprawa utworzenia ze-
spotu przyrodniczo — krajobrazo-
wego ,,Kamionka”, obejmujacego
12 wsi. Rolnicy nie chcieli do te-
go dopusci¢ w obawie o swobode
gospodarowania. Wiadze Sokotki
planowaty, ze ,Kamionka” po-
wstrzyma powstawanie kolejnych
kopalni zwiru na tych terenach.
Ostatecznie uchwata zostata przez
samorzad odrzucona.

B Zwloki mezczyzny znalezione
zostaly w jednym ze $mietnikéw
w Biatymstoku. Sekcja zwtok po-
zwoli ustali¢, czy jest to pierwsza
ofiara zimy, czy zbrodni.

B Policjant przemycat papierosy
z Litwy. Ma 24 lata, pracowat w Ko-
mendzie Wojewodzkiej Policji w Bia-
tymstoku. Sierzant zostat zawieszo-
ny w pelnieniu obowigzkéw, a ko-
mendant wojewddzki juz rozpoczat
procedure wydalenia go z policji.

,Ziemniaki” na medal?

Medal Europejski dla Wyrobow,
przyznawany przez Business Cen-
tre Club oraz Urzad Komitetu In-
tegracji Europejskiej, otrzymata fir-
ma PEPEES SA z Eomzy za najwyz-
szej jakosci maltodekstryne.
W ubieglym roku Medalem Euro-
pejskim zostala uhonorowa-
na za skrobie.

Rézne rodzaje maltodekstryn
maja bardzo wiele zastosowan
w przemysle spozywczym. Uzywa-
ne sa w m. in. piekarnictwie, cu-
kiernictwie, produkcji wedlin, wy-
rob6éw niskokalorycznych, zywno-
$ci dla niemowlat i matych dzieci,
koncentratow, napojow i sokéw.

— To dla nas wielkie wyrdznie-
nie i honor. Docenione zostaly
W ten sposob nasze starania, aby
wyroby z logo PEPEES zawsze re-
prezentowaly najwyzsza jakos¢
i byly bezpieczne dla konsumen-
tow — m6éwi Adam Karas, czlonek
zarzadu, dyrektor finansowy PE-
PEES SA.

Medalem od 8 lat wyrdzniane
sa wyroby i ustugi, ktére spetnia-

ja standardy europejskie. °
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B 25 roku wiezienia wymierzyt
biatostocki sad osiemnastoletnie-
mu Wojciechowi M. z Sokotki. Pro-
kuratura zarzucita mu niezwykle
brutalne pobicie dwoch dziewezy-
nek w wieku 13 lat. Skatowat je
(obie doznaly wstrzasu mozgu,
jedna miata ztamanie kosci czoto-
wej), bo poprosily, aby nie pastwit
sie nad matym kotem. Kare dwém
mlodszym braciom (13 i 15 lat)
Wojciecha M. wymierzy sad dla
nieletnich.

B Nagrode Franciszka Karpin- |

skiego za krzewienie kultury chrze-
Scijanskiej i propagowanie Polski
w Swiecie, odebrata w Biatymsto-
ku poetka Ewa Lipska. Laury te
przyznaje od 1995 roku Katolickie

Stowarzyszenie ,Civitas Christia- |
| metodg uregulowang, prawng,

”

na.

B EKOurzad. Jak informuje rzecz-
nik wojewody podlaskiego Jolan-
ta Gadek, 15 listopada w Bialym-
stoku utworzona zostata Regional-

na Dyrekcja Ochrony Srodowi- |

ska, ktérej dyrektorem, z mocy

ustawy, jest wojewddzki konserwa-
tor przyrody.

s
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EUROPEAN ECONOMIC AND SOCIAL COMMITTER
KOMITETU
‘BUSINESK CINTRE CLLS

Mo Gobszmi

icorea s s (oo ey Bairec Corsnln

ZNAKI CZASU

B W zwiazku ze strzalami w po-
blizu kolumny pojazdéw z prezy-
dentami Polski i Gruzji, biuro pra-
sowe gruzinskiego prezydenta Mi-
cheila Saakaszwilego wydalo spe-
cjalne oswiadczenie, ze strzaly
padly z kontrolowanego przez
Rosjan posterunku. Tymczasem
w Polsce przewazaja komenta-
rze, ze byla to gruzinska prowo-
kacja. Swiadczy¢ majq o tym fak-
ty, ze prezydencka ochrona byla
blokowana przez ochrone gru-
zinska i uniemozliwiono jej dostep
do prezydenta. Natomiast na czo-
to kolumny wypuszczony zostat au-
tobus z dziennikarzami.

B , Metoda in vitro powinna by¢

a co za tym idzie powinna by¢ do-
stepna dla tych, ktérzy nie maja in-
nej mozliwosci zapobiegania skut-
kom bezptodnosci”, powiedziat
premier Donald Tusk.

' B'W krematorium Gross-Rosen hi-
tlerowey spalili ciata ponad 3,5 tys.
wiezniow obozu koncentracyjne-
go. W uznawanym za miejsce pa-

' mieci narodowej piecu krematoryj-
| nym, Przedsigbiorstwa Gospodar-
| ki Komunalnejw Legnicy urzadzi-
| o sklep pogrzebowy.

H Olbrzymi portret Lecha Watesy
powstat na Scianie bloku w Gdan-
sku-Zaspie, w ktérym w latach 80
mieszkal zalozyciel ,Solidarno-
$ci”. To inicjatywa biura Europej-

 skiej Stolicy Kultury Gdansk 2016,

ktére promuje miasto, jako kandy-
data do tego tytutu. Portret powstat
w 25 rocznice przyznania Walesie
Pokojowej Nagrody Nobla.

B Rocznie przecietny Polak wypi-
ja 6,7 litra alkoholu w przelicze-
niu na czysty spirytus, przecietny

| Europejczyk wypija 9,1 1. Rekord

nalezy do mieszkancéw Luksem-
burga — 14,6 1. W Unii Europejskiej
pod wzgledem rocznej ilosci spo-
zywanego alkoholu, mniej niz
w Polsce pije sie tylko w Szwecji,
na Malcie i w Bulgarii.

B Modne trumny, urny, karawa-
ny, stroje, wience i kosmetyki
na ,ostatnia droge”, byly prezen-
towane na czwartych Targach Fu-
neralnych Memento w Warszawie.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Fundusz
solecki

Rzad przygotowat projekt ustawy |

o funduszu soteckim, ktéry miatby
wejs¢ w zycie od kwietnia 2009 r.
Na fundusz sotecki, czyli pieniadze,
ktorych cel wydania wskazywalaby
wies, z niecierpliwoscia czekaja rol-
nicy. Niektére wsie juz zaczely skla-
da¢ wnioski do wojtéw o jego utwo-
rzenie. Soltysi licza, ze dzieki fundu-
szowi, uda sie wyeliminowacé z co-
dziennego zycia wiele drobnych,
lecz dokuczliwych mankamentéw.

AKTU!

ALNOSCI

Kredyt na... narkotyki! 24FROSILI N&S

Policjanci z Zespolu do Walki
zPrzestepczoscig Narkotykowa Ko-
mendy Powiatowe] Policji w Wyso-
kiem Mazowieckiem zatrzymali 20
listopada mieszkanke powiatu wy-
sokomazowieckiego (lat 41), w kt6-
rej mieszkaniu znalezli 25,03 g
marihuany i 49,12 g amfetaminy.
Obserwowali ja od chwili, gdy
od jednego z jej klientéw uzyskali
informacje, ze handluje narkotyka-
mi. Kobieta wyjasnila, ze do handlu
narkotykami zmusila j trudna sy-

tuacja zyciowa. ,,Jestem chora, nie
mam mozliwosci podjecia stalej
pracy zarobkowej”. Gdy trafit sie nie-
legalny ,,biznes”, na, towar”... zacig-
gneta kredyt w jednej z firm oferu-
jacych krotkoterminowe pozyczki!
Zainwestowane pienigdze mialy
sie jej szybko zwraci¢ z nawigzka.
Stracila ,inwestycje”, zanim narko-
tykowy biznes zaczat przynosi¢ zy-
ski. Za posiadanie i udzielanie $rod-
kow odurzajacych grozi kara pozba-
wienia wolnosci do lat 10. (MK)

9 000 haset w Regiopedii

Najwigcej hasel do Regiopedii, czyli podlaskiej
wersji internetowej Wikipedii, wpisali uczniowie Ze-
spotu Szkét im. Lotnikéw Polskich w Plocicznie-Tar-
taku kolo Suwatk i oni otrzymali gtéwna nagrode
(laptop i kamere cyfrowa) w konkursie, ktéremu pa-
tronowal Urzad Marszatkowski. Takze trzy pierw-
sze nagrody indywidualnie zdobyty uczennice z Plo-

Stracita obie nogi!

Obie nogi stracita w wypadku ;

Litwinka (26 lat), kierujaca cieza-
réwka, w ktorg kolo Szypliszek

czolowo uderzyl tir, kierowany |
przez Litwina. Litwinka w wyni- |

ku zderzenia miata tak zmiazdzo-
ne obie nogi, Ze lekarze Szpitala
Wojewodzkiego w Suwatkach mu-
sieli je amputowad.

ciczna: Magdalena Galaszewska, Anna Galaszewska
i Daria Géral. Druzynowo drugie miejsce zajelo Pu-
bliczne Gimnazjum nr 1 im. Noblistéw Polskich
w bLomzy, a trzecie — Zespo6t Szkét Mechanicznych |
w Lapach. Po zaledwie kilku tygodniach, w Regio-
pedii mozna znalez¢ juz ponad 5000 haset.
Autorem nowego hasta moze zosta¢ kazdy.

Pedoflle W areszcie

Do aresztu na 3 miesigce trafi-
to dwoch mieszkancow Biategosto-
kuw Srednim wieku pod zarzutem
seksualnego wykorzystywania
dwunastoletniego chlopca, miesz-

. kanca bylego Lomzynskiego. Jak
. informuje Prokuratura Okregowa

w Lomzy, do przestepstwa doszto

' 3lata temu i wyszlo na jaw w sierp-

niu tego roku. Chiopiec poznat
mezczyzn przypadkowo, podczas
wyjazdu wakacyjnego. Wykorzy-
stujac jego latwowierno$¢, przez
rok systematycznie zmuszali go
do czynnosci seksualnych. Do zgho-
szenia sprawy na policje namoéwi-
li chlopca krewni. Pedofilom gro-
ziod 2 do 12 lat wiezienia. (MK)

AGFIEGATY PRADOTWORCZE

3 kVA - 2500 kVA
w obudowach, bez obudéw, na przyczepach |
SPRZEDAZ, INSTALACJE, SERWIS, MODERNIZACJE
tel. 695 625 636
e-mail: eland@eland.net.pl

REKLAMA

Woijt Gminy Nowe Piekuty
informuje, iz na tablicy

ogtoszen Urzedu Gminy
zostal wywieszony

wykaz z nieruchomosci
przeznaczonych do oddania
W dzierzawe.
Informacje pod nr telefonu
(086) 476-15-20

oraz na stronie internetowej
www.ugpiekuty.bip.podlaskie.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

B Przewodniczacy Rady Powia-
tu Grajewskiego Stanistaw Kos-
sakowski— na XXIV sesj¢ Rady Po-
wiatu Grajewskiego.

B Przewodniczacy Rady Miasta
Kolno Jerzy Staszkiewicz -
na XXVI sesje Rady Miasta.

B Przewodniczacy Rady Gminy
Piagtnica Dariusz Kossakowski —
na XXI sesje rady Gminy.

B Przewodniczacy Rady Powia-
tu Lomzynskiego Stefan Popio-
ek — na XXII Sesja Rady Powiatu
Eomzynskiego.

B Przedstawicielstwo Komisji
Europejskiej w Polsce — na kon-

| ferencje z okazji 15-lecia Oérodka

| Badan nad Migracjami, W

spotcze-
sne migracje: dylematy Europy

| iPolski”.

B Rzecznik prasowy marszatka
Jan Kwasowski — na obchody
dziesiatej rocznicy powotania Sa-
morzadu Wojewddztwa Podla-
skiego.

B Wyzsza Szkola Administracji
Publicznej im. Stanistawa Staszi-

| ca oraz Galeria Arsenal w Bia-
. lymstoku - na wyktad Lukasza

Gorczycy ,Mapa gospodarcza sztu-
ki wspélczesnej w Polsce”.

B Piotr Klawsiu¢ z Fundacji Ho-
spicyjnej w Gdansku - na spotka-
nie w Areszcie Sledczym w Suwal-
kach, poswiecone wolontariatowi
hospicyjnemu wieznioéw.

B Sekretarz ZR PCK Lomzy Sta-
womir L. Kaczynski - na uroczy-
sto§¢ 50-lecia Ruchu Honorowego
Krwiodawstwa Polskiego Czer-
wonego Krzyza oraz Dni HDK
PCK.

B Wojt Gminy Zambrow Kazi-

. mierz Dmochowski - na uroczy-
. stosciach wreczenia medali Prezy-
. denta RP za dlugoletnie pozycie
| matzenskie.

® Park Naukowo-Technologicz-
ny Polska - Wschéd w Suwal-

| kach - na ,Dni Otwarte”,

Dzigkujemy
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Lodowisko na ,,mikotajki”

Stawomir Borowiecki (na zdjeciu), kilkakrot-
ny mistrz Polski w jezdzie figurowej na lodzie
ipartner Olgi Borys w programie telewizyjnym
»Gwiazdy tancza na lodzie”, wystapi 6 grud-
nia na otwarciu lodowiska miejskiego na pla-
cu Niepodlegltosci w Lomzy. Poczatek o godz.
12.00. Atrakcja otwarcia bedzie ponadto dys-
koteka na tyzwach i pokazy ognia, zapowiada
tomzynski ratusz. Z kasy miejskiej na utrzyma-
nie lodowiska, ktore bedzie czynne do 28 lu-
tego, pojdzie 45 000 zi. Samo lodowisko, jak
wubiegtym roku, wypozycza nieodplatnie kie-
lecka firma Echo Investment. Godzina §lizgaw-
ki kosztuje 4 zt (ulgowo dla dzieci 3 zi), wy-
pozyczenie tyzew 3 zi.

Bezplatnie z lodowiska w godz. 9.00 - 13.00
moga korzysta¢ zorganizowane grupy uczniow
lomzynskich szkét pod opieka nauczycieli. (MK)

Powstaje ponadgminny system gospodarki odpadami

tomza jednoczy

Z inicjatywy prezydenta Eomzy, zawarte zo-
stato porozumienie f.omzy, gmin powiatu tom-
zynskiego i kolnenskiego oraz gminy Szczuczyn
z powiatu grajewskiego w sprawie wspblnego
tworzenia ponadgminnego systemu gopospo-
darki odpadami komunalnymi, w tym budowy.
Zaktadu Przetwarzania i Unieszkodliwiania Od-
padow, ktéry mialby funkcjonowac jako spot-
ka prawa handlowego, utworzona przez gmi-
ny, uczestniczace w systemie. Koszt szacowa-

ny jest, w zaleznosci od wariantu, na 25 do 50
min z}. Lomza, jako lider projektu, ma wyko-
na¢ samodzielnie pierwszy etap budowy zakla-
du, obejmujacy utworzenie nowej niecki skta-
dowiska w Czartorii (gm. Miastkowo) oraz bu-
dowe sortowni odpadéw z podstawowym wy-
posazeniem. Trwaja starania o dofinansowa-
nie projektu z unijnego Programu Operacyjne-
go Infrastruktura i Srodowisko. Lomzynski

Rados¢ wiary

,/Gdy co$ komus dasz, dwa razy wiecej
masz”, refren jednej z piosenek byt mottem

VII Przegladu Piosenki Religijnej Doméw |

Pomocy Spolecznej, ktory odbyt sie 20 li-

stopada w Teatrze Lalki i Aktora w Lomzy. |

Zespoly artystyczne z 14 DPS z wojewodztw
podlaskiego, warminsko — mazurskiego

i mazowieckiego pokazaty, jak mozna sie |

cieszy¢ wiarg w Boska Opatrznos¢ i ludz-
ka zyczliwos¢. Przeglad organizuje dziata-

jace przy tomzynskim DPS dla dziewczat |

na ul. Polowej Stowarzyszenie Dzieci i Mio-
dziezy Niepelnosprawnych Intelektualnie

,Pomocna dlon” przy wsparciu licznych |

sponsorow. Podczas nabozenstwa w koscie-
le Krzyza Sw., poprzedzajacego Przeglad,
biskup Tadeusz Bronakowski modlit sie
za spolecznosci doméw pomocy oraz za po-
magajacych ludziom potrzebujacym pra-
cownikow socjalnych, ktérych $wieto,
Dzien Pracownika Socjalnego, obchodzo-
ne jest w Polsce 21 listopada. (MK)

6 —— 5 KONTAKTY = Nra48m30listopada 2008

wniosek przeszedt do Il etapu konkursu. (MK)

Honory dla honorowych

Stawomir Kaczynski z Lomzy, przewodniczacy
Krajowej Rady Honorowego Krwiodawstwa, zostat
odznaczony przez prezydenta RP Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Polski za zastugi w orga-
nizowaniu i propagowaniu honorowego oddawania
krwi na potrzeby lecznicze. Odznaczenie odebrat
zrak wicewojewody podlaskiego Wojciecha Dzierz-
gowskiego na uroczystym spotkaniu w piatek (21
listopada) w Teatrze Lalki i Aktora w Lomzy, pod-
sumowujacym obchody 50 lat honorowego krwio-
dawstwa w reginie fomzynskim.

Odznaki Zastluzonego Honorowego Dawcy Krwi
za oddanie co najmniej 18 litrow krwi, otrzymali: Le-
onard Gordon, Grzegorz Groman, Henryk Haponik,
Mariusz Jankowski, Jarostaw Jarzabek, Jan Kijew-
ski, Roman Korytkowski, Aleksander Kosakowski, Jo-
lanta Kotowska, Andrzej Romanow, Ryszard Romej,
Robert Sielawa, Grzegorz Maculewicz, Krzysztof Za-
wadzki. Przyznane przez ministra zdrowia odznaki
»Zastuzony dla zdrowia narodu” otrzymali: Witold
Anisimowicz, Kazimierz Bazydlo, Jacek Dotegowski,
Waldemar Golas, Jan Luba, Piotr Skawski, Jan Skta-
danek, Stanistaw szponka i Jan Tabedzki. (MK)

W Radzie

jak w Sejmie

Komputerowy system obstugi sesji Rady
Miejskiej chee zakupic tomzynski ratusz.
W Biuletynie Informacji Publicznej Urze-
du Miejskiego ukazato sie zapytanie o ce-
ne kompletu urzadzen, do ktérego wcho-
dza urzadzenia do przeprowadzania gto-
sowania dla 23 radnych, mikrofony do ob-
stugi 23 radnych, 3 prezydentéw i moéw-
nicy oraz urzadzenia do identyfikacji i au-
toryzacji 23 radnych i 3 prezydentow. Sys-
tem ma by¢ zainstalowany w sali obrad Ra-
dy Miejskiej na II pietrze ratusza. Gdy za-
cznie pracowac, radni, jak postowie, be-
dg glosowac przez naci$niecie przycisku,
a wynik wyswietli sie na ekranie. System
ma kosztowa¢ okoto 100 000 zi.

Drozsza woda
i.5cieki

Na sesji w czwartek (27 listopada) radni
zatwierdza wyzsza tacyfe za wode i Scie-
ki, ktéra obowiazywac bedzie od 1 stycz-
nia 2009 roku. Metr sze$cienny wody z wo-
dociagu miejskiego zdrozeje z 2 zt 35 gr
do 2 zl 68 gr, a metr szescienny Sciekow,
odprowadzanych do kanalizacji miejskiej
z 3 z1 96 gr do 4 zi 44 gr. Daje to w czte-
roosobowej rodzinie §redni wzrost wydat-
kéw na wode i odprowadzanie $ciekow
okoto 10 zt miesiecznie. Spétka MPWIK
uzasadnia podwyzke taryfy wzrostem
cen energii elektrycznej i paliwa.

Azbest
jeszcze 24 lata

Wyroby, zawierajace szkodliwy azbest,
gtéwnie pokrycia dachowe z lat 70, zwa-
ne eternitem, znikng z Lomzy dopiero
w 2032 roku, zaktada Program Usuwania
Azbestu, przyjety przez Rade Miejska.
LomzZa, jako jedna z nielicznych gmin w re-
gionie, jest przygotowana na usuwanie
azbestu. Od roku 2004 na miejskim skta-
dowisku odpadéw w Czartorii (gm. Miast-
kowo) czynna jest komora do sktadowa-
nia odpadéw niebezpiecznych o pojemno-
$ci 800 metrow szesciennych. Do I p6tro-
cza 2008 roku zlozono w niej 132 metry
szeScienne odpadow z azbestem.

Recytowali Herberta
Piotr Staniszewski, uczen I LO, zajat
I miejsce w konkursie recytatorskim po-
ezji Zbigniewa Herberta ,,Wyraz wytuska-
ny z piersi’. Wsréd gimnazjalistéw najlep-
szy byt Pawel Popkowski z PG nr 1. Kon-
kurs odbyt sie w cyklu ,,Herbertiada”, or-
ganizowanego przez Miejska Biblioteke Pu-
bliczng w Lomzy z okazji ogloszonego
przez Sejm Roku Zbigniewa Herberta.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wiele kontrowersji wzbudzila wypowiedz pre-
miera,Donalda Tuska o planach budowy elek-
trowni atomowych w Polsce do roku 2020. Jed-
na z nich miataby powsta¢ na Pomorzu, druga
w Podlaskiem. Poset lewicy Jarostaw Matwiejuk
juz skierowal interpelacje z wnioskiem o bardziej
szczegotowe informacje do wicepremiera i mi-

AKTUALNOSCI
Atom nad Narwia?

nistra gospodarki Waldemara Pawlaka (odpowie-
dzi jeszcze nie ma).

Opinie s rozne: z jednej strony elektrownia by-
taby duzym impulsem gospodarczym dla regionu,
z drugiej sa obawy o jej skutki dla srodowiska. Czy
nadal mogliby$my sie chlubic, ze nasz region to Zie-
lone Pluca Polski?

REKLAMA

Telefon z nawigacja na Swieta

za 1 zt w abonamencie 65 zt

Teraz dzieki nawigacji GPS w telefonie
Nokia 6650 za 1 zt szybko i tatwo

trafisz, gdzie chcesz!

A do wszystkich krajow Unii Europejskiej
mozesz dzwonic od 40 gr.

Takie rzeczy tyltko w Erze!

Na www.era.pl kupisz korzystniej,

Zadzwon (0 801 202 602 lub 602 %00 000,
Optata zgodna z cennikiem operatora sieci,
z kidrej wykonywane jest potaczenie,

Punkty sprzedazy sieci Era: Grajewo: ul. Etcka 20: Kolno: ul. Wojska Polskiego 16; Lomza:
ul. Dworna 1, ul. Legiondw 27, ul. Stary Rynek 3, Stokrotka - ul. Pitsudskiego 14a; Wysokie
Mazowieckie: Rynek Pitsudskiego 79; Zambréw: al. Wojska Polskiego 6, ul. Biatostocka 17.

MOZESZ WIECEJ

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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| Sady
~ bez wokandy

Mozna zatatwi¢ sprawy w sg3-
dzie, ale wiekszo$¢ rozpraw zosta-
' 1a odwotana. W ten sposéb bialo-
; stoccy sedziowie wlgczyli sie w Sro-
| de, 26 listopada, do ogblnokrajo-
wego protestu, okreslanego jako
,»dni bez wokandy”. ,,Dni” potrwa-
ja do piatku, 28 listopada.

Protest dotyczy gtownie Sadu
Rejonowego, w Sadzie Okrego-
wym procesy nie zostalty odwota-
ne. Mozna tez zatatwi¢ sprawy
zwigzane z ksiggami wieczystymi.

Sedziowie, ktorzy przytaczyli
sie do protestu, przychodza nor-
malnie do pracy. W czwartek, 27
listopada, odwiedzili biatostockie
gimnazja. Przestrzegali mlodych
ludzi przed zachowaniami, ktore
moga zrujnowac ich przyszte, do-
roste zycie.

Sedziowie protestujg o godne
wynagrodzenia i lepsze warunki
pracy. Sedzia sagdu rejonowego za-
rabia miesiecznie niecate 5 000 z1
brutto. Nie moze podejmowac do-
datkowej pracy. Minister Spra-
wiedliwosci obiecuje im 1 000 zi.
podwyzki od nowego roku. Doma-
gaja si¢’ponadto pilnego uregulo-
wania sytuacji asesoréw, ktérzy
od 6 maja przyszlego roku straca
mozliwos¢ orzekania.

»oady tomzynskie, Rejonowy
1 Okregowy oraz w Zambrowie
1Grajewie, pracujg normalnie”, po-
informowata ,,Kontakty” rzecznik
Sadu Okregowego w Lomzy Dalia
Szerment-Szpurko.

=

Seks bez filtra

Alarmujace wyniki przyniosta
ankieta, przeprowadzona przez
studentéw pedagogii i psycholo-
gii Uniwersytetu w Bialymstoku
wéréd uczniow szkél podstawo-
wych i gimnazjow. Okazalo sie, ze
prawie polowa odwiedza interne-
towe strony erotyczne. Ponad po-
lowa dziewczynek i jedna trzecia
chlopcéw otrzymalo przez inter-
net propozycje seksualne. Prawie
90 proc. dzieci $ciaga w piracki
spos6b muzyke, a 30 proc. filmy.
Jednoczesnie tylko w 3 proc. do-
mow stosowane sa tzw. filtry ro-

dzinne, blokujace dostep do nie-
pozadanych tresci.
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W spotdzielniach mleczarskich muszg doj$¢ do glosu wlasciciele

Alarm!

Jesli polskie mleczarnie nie skonsoliduja sie,
lecz dalej beda ze soba walczy¢ o surowieci skle-
powa polke, za dwa lata przestang by¢ konku-
rencyjne, za kilka lat padna. Restrukturyzacja
mleczarstwa jest wyzwaniem chwili, w prze-
ciwnym razie zaprzepaszczone zostanie to, co
tak wielkim kosztem zostalo zbudowane w sek-
torze mleczarskim w ostatnich dziesieciole-
ciach, przestrzega minister rolnictwa Marek Sa-
wicki, ktéry w sobote (22 listopada) w Lomzy
uczestniczyl w otwarciu branzowych targow
»Ferma Bydla”, wspétorganizowanych przez
Wyzsza Szkole Agrobiznesu.

»W mojej rodzinnej wsi do trzech producen-
tow mleka przyjezdzajg trzy samochody: z za-
ktadow w Kosowie Podlaskim (50 km), Siemia-
tyczach (33 km) i Radzyniu (70 km). Jesli dalej
tak bedziemy gospodarowaé surowcem, to nie
oszukujmy sie, zadnej konkurencji z krajami sta-
rej Unii nie wygramy. Jesli jedna spéldzielnia be-
dzie wypuszczaé na rynek taki sam produkt, z kto-
rego zyje druga i sprzedawac go taniej, tez zad-
nej konkurencji nie wygramy. Spétdzielnie na-
rzekajg, ze wielkie sieci handlowe zabieraja z ce-
ny wyrobow 60— 80 proc. jako swoje marze, ale
zamiast zjednoczyc sie, stworzy¢ wiasna sie¢ han-
dlowa i przechwyci¢ marze, ostabiaja sie nawza-
jem”, argumetowal minister Sawicki.

»W spoldzielniach musza zaczaé mysle¢ Ra-
dy Nadzorcze, czyli przedstawiciele wiascicie-

Minister rolnictwa Marek Sawicki:
»Zamiast walczy¢ o to, by nie oddawa¢é
zysku sieciom handlowym, spéldzielnie

mleczarskie walczq ze sobg”.

li spotdzielni. Musza zacza¢ dogadywac sie, jak
na rynku dziata¢ wspoélnie, a nie przeciw so-
bie. Trzeba zacza¢ mysle¢, nie mozna zdawaé
sie tylko na prezesow, ktorzy nie sa wiascicie-
lami spéldzielni. W przeciwnym razie bedzie
krach”, potwierdza Krzysztof Banach z Kalino-
wa (gm. Pigtnica), wiasciciel wielkiej fermy by-
dta mlecznego, przewodniczacy Rady Nadzor-
czej OSM Pigtnica, dzialacz Polskiej Federacji
Hodowcéw Bydta i Producentéw Mleka. (MK)

Punkt dla zaguhlonych

Jeszcze do konca listopada w Zespole Szkot
Samorzadowych w Nowogrodzie dziata¢ bedzie
punkt konsultacyjny dla rodzicow, nauczycie-
li i uczniéw w ramach rzadowego programu
,Bezpieczna i przyjazna szkota”. W godzinach
12.45 — 17.00 we wtorek mozna w nim zasie-
gnac¢ porady psychologa, a w srode pedagoga
z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej nr
1wkEomzy. Od 1 grudnia punkt zostanie prze-
niesiony do Zespotu Szkolno — Przedszkolne-
go w Piatnicy, gdzie bedzie dziatal do kofica
roku.

,»Zgodnie z ministerialnymi wytycznymi, zaj-
mujemy sie przede wszystkim problemami sze-
sciolatkéw oraz dzieci z klas I - I1I, ale w prak-
tyce doradzamy wszystkim. Zachecam rodzi-
c6w i opiekunéw prawnych, ktérych martwi
lub niepokoi zachowanie dzieci. Uzyskaja po-
rade, jakie dziatania podjaé, zeby przezwycie-
zy¢ zagrozenie”, méwiJoanna Dardzinska — Ma-
dry, psycholog, dyrektor Poradni.

Wiekszos¢ problemow wychowawczych
i psychologicznych dzieci i mtodziezy wynika
z jakosci funkcjonowania rodziny, uwaza Jo-
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Joanna Dardzinska — Mqdry: ,,Gdy
dziecko zaczyna rzqdzié rodzicem
i ustalaé zasady, moze dojs¢ do tragedii”

anna Dardzinska — Madry. Zaciera sie granica
miedzy rola rodzica a rola dziecka. Dziecko za-
czyna rzadzic¢ i ustalac zasady, a rodzic sie te-
mu podporzadkowuje. Czesto prowadzi to
do tragedii. (MK)

Powiat tomzynski

Bez kitadki

Zarzad Drog Powiatowych w Lomzy zbu-
dowat w Drozdowie na ul Gtéwnej chod-
nik. Wedtug porozumienia wtadz gminy
Piatnica ze Starostwem w f.omzy, do listo-
pada mial tez zbudowac¢ za 20 000 zt z bu-
dzetu gminy metalowa kladke przez stru-
mien, zeby dzieci, idgce nowym chodni-
kiem do szkoly nie musiaty na mostku wy-
chodzi¢ na jezdnie, bo to niebezpieczne.
Niestety, ktadki wcigz nie ma (na zdjeciu)!

JasSniej i oszczedniej
Na 146 odcinkach dr6g w gminie Lomza
trwa wymiana starych lamp o$wietlenia
ulicznego na energooszczedne. Firma
z Pigtnicy, ktéra wygrala przetarg za 635
000 ztotych, musi upora¢ sie ze wszystki-
mi robotami do 22 grudnia.

Spisujg azbest

W gminie Miastkowo gospodarstwa rolne
i posesje odwiedzaja pracownicy biatostoc-
kiej firmy Eko — System i spisujg z natury
eternit, zawierajacy azbest, znajdujacy sie
na dachach budynkéw. Inwentaryzacja po-
trwa do 31 stycznia 2009 roku. Jej wyni-
ki postuza samorzadowi gminy Miastko-
wo do sporzadzenia Gminnego Programu
Usuwania Azbestu.

Zabvtkowa Wizna

Zabytki archeologiczne w okolicach Wi-
zny, przede wszystkim dwa grodziska
zwczesnego sredniowiecza, powinny sta¢
sie ogromnymi atrakcjami turystycznymi
regionu, przekonywali archeolodzy pod-
czas konferencji w tomzynskim staro-
stwie. O ile nie zniszcza ich poszukiwacze
skarbow!

Odbuduje
Sieburczyn

Przedsigbiorca z Bialegostoku kupit
od gminy Wizna dziatke z ruinami zabyt-
kowego dworku w Sieburczynie. Pienia-
dze p6jda naremont jednej z drog we wsi.
Przedsiebiorca odbuduje dworek. Taki obo-
wigzek nakladaja na niego wydane przez
wdjta warunki zabudowy dziatki. (MK)
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zymanski? On umart!”, od-
S powiadali mieszkancy wsi

Kosaki (gm. Pigtnica) na py-
tanie o Bogdana Szymanskiego.
Mieli na mysli innego-Szymanskie-
go. Bogdan Szymanski zyje, lecz
nie istnieje dla soltysa, mieszkan-
coéw Kosak i pracownic gminnej po-
mocy spoleczne;.

»Nie ma domu, mieszka w piw-
nicy bez pradu, bez wody, bez
drzwiiokien”, podpowiadam jed-
nemu z mieszkancow wsi Kosaki.

»Aha, rzeczywiscie, jest taki
Szymanski”, potwierdza zasko-
czony przechodzen i prowadzi
na koniec wsi blotnistg droga,
nazaro$nieta chaszczami posesje.
Bogdan Szymanski (63 lata) gra-
moli sie z ziejacej ciemnoscia no-
ry, obok zawalajacej sie stodoly.

»Nigdzie nie chodzitem, niko-
go nie sprowadzatem. To znajoma
z Wizny poszla do redakcji!”, thu-
maczy sie zaskoczonemu sgsiado-
wi ze strachem w oczach.

osesja, zrujnowana stodola
Pi piwnica, naleza do miesz-
kanki wsi, ktéra od lat zyje
w mieScie. Bogdan Szymanski
mial dom po sasiedzku. Gdy
przed laty splonal, z matka i kon-
kubing Gienig przeprowadzili sie
do Eomzy. ,,Gdy matka zmarla, brat
sprzedal mieszkanie, nie miatem
nic do gadania. Kiedy sie zorien-
towatem, bylo po wszystkim. Wro-
cilismy z Gienig do domu, ale do-
mu nie byto. Mieszkalismy na po-
komornym, lecz gospodarz ciggle
miat pretensje. Wojt zatatwil ba-
rakowoz. To byt stary grat i rozle-
cial sig. Gienia byta coraz bardziej
chora, chodzi¢ nie mogta. Zabra-
li ja do domu opieki i tam umar-
ta. Mnie tez zabrali, ale nie chia-
lem tam by¢. Wolatem byé¢ tutaj,
z pieskami. To moi przyjaciele. Tyl-
ko one sie mng opiekuja. Jak prze-
zigbitem sie i lezalem dwa tygodnie
chory, zywa dusza nie zajrzala
do piwnicy. Tylko one przy mnie
byly. Nie opuszcze ich. Nie pojde
prosi¢ o pomoc, oni wszyscy mnie
nienawidza”, opowiada Bogdan
Szymanski.
»Mial mieszkanie w Lomzy,
lecz je przepil, bit swoja niepelno-
sprawng konkubine, dalej pije.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

_kaPomocy Spotecz-

nia wojt Edward Lada

INTERWENCJE

»o1edzg w biurze, nic nie wiedza o ludziach!”, nie kryt wzburze-

Bogdan Szymanski w ,,domu”

Zimno w nim bylo okropnie.
W koncu sie rozlecial. Reperowa-
tem, jak moglem, przemeczyli-
$my sie w nim z Gieng tadnych pa-
re lat”. W zielsku poniewiera sie
podwozie na dwoéch kotach. Tyle
Z niego zostato!

= yje w tej piwnicy jak zwie-

Z rze. A gdyby umart? Gdzie

byt soltys, gdzie mieszkan-

cy wsi, gdzie pomoc spoteczna?

Ruszyto mnie to”, denerwuje sie
wojt.

Zapowiada, Ze najpierw rozmo-

wi sig z pracownicami osrodka po-

Odtracony

Ma barakowoz, kt6-
ry mu zatatwiliSmy.
A poza tym, od tam-
tej pory nie zlozyt
wniosku o zadng
innag pomoc. My
dzialtamy  tylko
na wniosek”, mowi
oburzona interwen-
cja w sprawie wege-
tujacego w nieludz-
kich warunkach,
niezaradnego star-
szego czowieka,
kierowniczka
Gminnego Osrod-

nej w Pigtnicy.

Skad wie, ze jest
pijakiem? Skad wie,
ze znecat sie
nad Gienig? Wie i juz, cho¢ ostat-
ni raz ona i pracownica socjalna,
majaca pod opieka wie§ Kosaki,
mialy kontakt z Bogdanem Szy-
manskim... cztery lata temu!

»Nie bedziemy sie zajmowac
kims, kto nie chce pomocy. Ma ba-
rakowo6z”, wtoruje woijt Piatnicy
Edward tada.

6jt jedzie ze mna do wsi
WKosaki. Wejscie do piw-
nicy (nie ma drzwi) za-

stajemy zatarasowane réznymi

e

Wajt Pigtnicy Edward Lada pomaga Bogdanowi S

z piwnicy

rupieciami. Po chwili Bogdan Szy-
manski odsuwa je i wychodzi.
Na widok wojta, zndw ma strach
w oczach, jak poprzedniego dnia
na widok sasiada: ,,To znajoma
z Wizny poszta do redakcji! Wca-
le jej o to nie prositem!”, tlumaczy
wojtowi. Edward Lada bez stowa
znika w czelusciach piwnicy,
zanim podaza Bogdan Szymarski.
Po dtuzszej chwili wychodza bez
stowa. Wéjtrozgladassie. , A gdzie
barakow6z?”, pyta. Bogdan Szy-
manski tlumaczy: ,To byt rupie¢.
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gymanskiemu wyjsé

mocy: ,,Siedzg w biurze, nic nie
weidza o ludziach. Powinienem
wysla¢ je do tej piwnicy przynaj-
mniej na jedng noc! Wtedy moze
nauczytyby sie zrozumienia
iwspolezucia. To niezaradny czo-
wiek, ktéry panicznie boi sie, ze g0
gdzie$ na site wywieziemy. Dzie-
kuje pani za to, ze mnie tu pani
przywiozta. Otrzyma pomoc”, nie
kryje wzburzenia wojt Edward
Lada.

MARIA KACZYNSKA
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Proboszcz parafii Loje szuka chetnych
do zagospodarowania zabudowan parafial-
nych. ,W jednym domu mieszkali koscielny
1 organista. Koscielny umarl, organista od-
szedl. Drugi dom nigdy nie byl zamieszkaly.
Précz tego sg stodola i zabudowania gospo-
darskie, a wszystko na duzej dzialce obok ko-
Sciola. Jest energia elektryczna, obok prze-
biega wodociag, do ktérego mozna sie pod-
taczy¢. Niestety, parafia jest za biedna, zeby

Budynki parafialne wymagajq remontu

co$ z tym zrobi¢, a nieruchomos¢ doskonale
nadaje si¢ do zagospodarowania turystycz-
nego. Loje znajduja sie w otulinie Biebrzan-
skiego Parku Narodowego, przez wie$ prze-
biega zotty szlak turystyczny PTTK. Martwi
mnie, ze taka wartosciowa nieruchomos¢ sie
marnuje. Zapraszam potencjalnych inwesto-
row. Jestem otwarty na wszelkie pomysty”,
mowi proboszcz parafii Loje (gm. Radzitéw)
ks. Remigiusz Krajewski. (MK)

Nerwy (stargane) w Urzedzie

Przemek (28 lat), syn Teresy Wréblewskiej
z Grajewa, mieszkat i pracowal we Francji.
Na poczatku péidziernika konsulat polski
w Paryzu przekazat jej tragiczng wiadomos¢:
»Syn nie zyje!”. Urzednicy z konsulatu popro-
sili o przeslanie skroconego aktu urodzenia
Przemka, ktory byt potrzebny do sporzadzenia
aktu zgonu we Francji.

Firma pogrzebowa z Warszawy sprowadzi-
ta do Grajewa zwloki Przemka z francuskim
aktem zgonu i jego tlumaczeniem na jezyk pol-
ski przez tumacza przysieglego. Dwa dni
po pogrzebie Teresa Wréblewska udata sie z ty-
mi dokumentami do Urzedu Stanu Cywilne-
go w Grajewie, by poprosi¢ o polski akt zgo-
nu, potrzebny do wyplaty kosztéw pogrzebu
z firmy ubezpieczeniowej. ,Bylam na pél
przytomna z bolu po stracie syna. Urzednicz-
ki w USC stwierdzily, ze mam niewla$ciwe do-
kumenty! Odrzucily ttumaczenie aktu zgonu
i przettumaczyly po swojemu, a potem go dwa
razy prostowaly. Sprawa byla prosta, a one jg
pogmatwaty, bo sa niekompetentne”, zali sie-
Teresa. Jak moéwi, po wielu korowodach, de-
cyzja z 17 pazdziernika kierownik USC wpi-
sala do ksiegi zgonow akt zgonu Rrzemka z Pa-
ryza z zachodnig pisownig imienia i nazwiska
,Przemystaw Wroblewski”, cho¢ ttumacz przy-
siegly w ttumaczeniu podat wlasciwg pisow-
nie. W drugiej decyzji sprostowata ,,oczywisty
btad pisarski”, czyli napisata ,,Przemystaw Wro-
blewski”. Wydata tez decyzje trzecia, w kto-
rej uzupetnita akt zgonu o stan cywilny i miej-
sce zamieszkania zmarlego oraz nazwiska ro-
dowe rodzicow (po 39 zl oplaty skarbowej
za kazda).
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Teresa Wroblewska: ,,Spotkalam sie
z urzedniczq arogancjq w tragicznej
chwili mojego zycia”

»Akt zgonu z Francji byl sporzadzony
na obowiazujacym w Unii Europejskiej tzw. dru-
kuwielojezycznym i nie wymagat thumaczenia.
Sprostowalismy pisownie imienia i nazwiska
oraz uzupetnilismy dane, zeby pani Teresa Wr6-
blewska nie miata zadnych ktopotéw przy po-
stugiwaniu sie tym dokumentem. To standar-
dowe procedury. Nie bylo Zadnej opieszatosci
ze strony USC, a jedynie z tego powodu, ze pa-
ni Wréblewska dwukrotnie chodzita na skar-
ge do burmistrza”, ttumaczy kierownik USC
Ewa Wiodkowska. :

»Swoje bledy i niekompetencje zrzucili
na mnie. Nie obchodzilo ich, co czuje po $mier-
cisyna. Napisze skarge do Rady Miejskiej”, Te-
resa Wréblewska dalej czuje sie skrzywdzona.
A moze stowo ,przepraszamy” ze strony Urze-
du zalatwiloby sprawe? (MK)

Powiat grajewski

|

|

1

Kasa na ulice
1 150 000 zt otrzyma gmina Radzitéw
z Funduszu Rozwoju Regionalnego
na przebudowe ulic w Radzitowie. Na li-
Scie ulic do przebudowy sg Plac 500 — le-
cia, ul. bomzynska ($cislej, jej trzy odno-
gi, bedace w zarzadzie gminy) oraz ulice
Bargtowek (na zdjeciu), Koscielna i Spor-
towa. W sumie, wybudowane zostana 2 km
nowych ulic.

Przekopka ma wode
Do 23 grudnia skonczy sie budowa sieci
wodociggowej za 900 000 zt na grajew- |
skim osiedlu Przekopka. W rurach powin-
na by¢ woda z ujecia miejskiego
przed Swietami, lecz do mieszkan podia-
czona zostanie prawdopodobnie az na wio-
sng. Jak zapowiada burmistrz Grajewa,
w przysziym roku za 2 mln zt na Przekop-
ce wybudowana zostanie kanalizacja,
a w nastepnych latach asfalt.

Stypendystka

Beata Wojstawowicz, uczennica Liceum
Ogolnoksztatcacego w Grajewie, otrzyma- =
ta stypendium prezesa Rady Ministrow
za wybitne osiggniecia w nauce.

Wiatrownia coraz
blizej

Firma Polish Energy Partners SA z War-
szawy, wyszukujaca tereny dla inwestorow
sektora energii odnawialnej, podpisata z 16
wiascicielami gruntéw ze wsi Kosily,
Skrodzkie i Lazarze (gm. Rajgrod) nota-
rialne umowy dzierzawy na 30 lat dzia-
tek pod farme wiatrowa. Do czasu wybu-
dowania wiatrowi wiasciciele gruntéw be-
da wuzyskiwa¢ z tytulu dzierzawy
po 1000 zt, a po wybudowaniu po 20 000 zt |
rocznie. Podatek dla gminy po wybudo- |
waniu farmy wiatrowej wyniesie 700
000 zt rocznie. Pod katem podobnych in-
westycji badane sg takze tereny na pogra-
niczu miasta i gminy Grajewo.

Awdns prezesa

Pawet Wyrzykowski, prezes i tworca po-
tegi Pfleiderer Grajewo SA, awansowat
do kierownictwa koncernu Pfleiderer AG
w Niemczech. Jego miejsce w firmie gra-
jewskiej od 1 stycznia 2009 roku zajmie
Wojciech Gatkiewicz. (MK)
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Powiat kolnenski \$%

Byli cztonkowie zespotu »Puscyki”

Puscyki i Mazoretki

Zagrala Miejska Orkiestra Strazy Pozarnej
pod dyrekcja Mieczystawa Parzycha i na sce-
ne wybiegly kolnenskie Mazoretki. Zataficzy-
ty, rozbawity i wprowadzity w klimat jubileuszu
40 lat Kolnenskiego Domu Kultury. Mazoret-
ki, prowadzone przez Beate Skrodzka sgq wi-
zytowka Domu. Kiedy$ Kolno rozstawiali m.in.
»Puscyki” i , Paziowie”.

O ,,wezoraj” Kolnenskiego Domu Kultury mé-
wit jego pierwszy dyrektor Aleksander Lasek.
Byt komendantem hufca ZHP, kiedy powierzo-
no mu zadanie zorganizowania i urzadzenia
Domu. ,Najtrudniejsza sprawg bylo znalezie-
nie fachowcow. Pomagali mi w tym Helena Da-
browska i Stanistaw Bukowski. Pamietam, ze
po fotele do kina jezdzitem do Radomska i To-
runia. Wyswietlalismy , Krzyzakéw”, ,Wojne
1pokoj” i wszystkie seanse byly pelne. Dom byt
ozdobg Kolna i ciesze sie, ze jest nig nadal”,
mowit Aleksander Lasek (mieszka w Fomzy).

Ziote obraczki

Obecny dyrektor Kazimierz Koter odpowie-
dzial na zaproszenie dyrektora Franciszka
Jurczeni, ktéry poszukiwat instruktora te-
atralnego. Przyjechat do Kolna w 1987 r., za-
czgt pracowac z dyrektorem Jurczenia i zostat.
Prowadzil grupe teatralna.

»MieliSmy swoich trubaduréow”, wspomi-
na dyrektor Koter, méwiac o zespole ,Pu-

scyki” i ,,Paziowie”. Wspomnienia przybli- -

zala prezentacja multimedialna oraz wysta-
wa ,Wezoraj i dzis”. Dawni cztonkowie grup,
dziatajacych w Kolnenskim Domu, rozpozna-
wali siebie na starych fotografiach, tak jak
byli muzycy zespotu ,,Puscyki”: Adam Pomi-
chowski, Andrzej Golanski, Andrzej Szy-
dlowski, Wtodzimierz Jakubowski (na zdje-
ciu).

Z okazji jubileuszu zostaty wydane ,,Zeszy-
ty Kolnenskie” (z historiag KDK) oraz okolicz-
nosciowa pocztowka.

Czternascie par matzenskich (na zdjeciu ponizej) z gminy Maty Plock, zostato uhonorowa-
nych medalami ,,Za dtugoletnie pozycie malzenskie”: Wiestawa i Jan Cieniewicz (Kolaki Wie-
trzychowo), Julianna i Alfons Chludzinscy (Cwaliny Mate), Regina i Stanistaw Chludzinscy (Chlud-
nie), Teresa i Czestaw Jankowscy (Smiarowo), Natalia i Jozef Krajewscy (Rogienice Wielkie),
Wiadystawa i Antoni Kotakowscy (Kolaki-Strumienie), Marianna i Kazimierz Kozikowscy (Sta-
re Rakowo), Jadwiga i Tadeusz Mitosek (Katy), Anna i Stanistaw Plaga (Katy), Czestawa i Ma-
rian Reska (Katy), Czeslawa i Wactaw Skaradzifiscy (Stare Rakowo), Marianna i Jézef Szew-
czyk (Katy), Janina i Antoni Zabielscy (Kotaki-Strumienie), Janina i Aleksander Zuzga (Katy).
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Kolno
buduje Centrum

Kolno, kt6re nadato honorowe obywatel-
Stwo ojcu $wigtemu Janowi Pawltowi II, zo-
stalo zaproszone na uroczystosé rozpocze-
cia budowy Centrum Jana Pawtla II , Nie
lekajcie si¢”. Centrum powstanie obok

Sanktuarium Bozego Milosierdzia w Kra-
kowie-Lagiewnikach. Na jednym z budyn-
kéw beda herby miast papieskich. Kolno
jest jednym z siedmiu ,,papieskich” miast
W wojewodztwie.

Sesja
od psda do podatku

Uchwaly o zmianach w budzecie, zacia-
gnieciu kredytu bankowego, zwolnieniu
z oplat w 2009 . od posiadania pséw, prze-
ksztalceniu budzetowego Zakladu Go-
spodarki Komunalnej i Mieszkaniowej
w spolke, powolaniu Kolneniskiego Osrod-
ka Kultury i Sportu, okresleniu wysoko-
Sci podatku od nieruchomosci i zasady
zwolnien, beda podejmowac radni na piat-
kowej (28 listopada) sesji Rady Miasta Kol-
no.

Powiatowy kredyt
Radni powiatu kolneniskiego zdecydowa-
li 0 zaciagnieciu kredytu w wysokosci 1,5
mlin zlotych.

40 lat ,.Dwdijki”

W czwartek, 27 listopada, Szkota Podsta-
wowa nr 2 w Kolnie obchodzi 40 urodzi-
ny. Pierwszym patronem ,,Dwojki” byt Lu-
dwik Warynski. Od 10 lat szkole patronu-
je Henryk Sienkiewicz. Od 14 pazdzierni-
ka 2008 roku nowym dyrektorem jest Da-
riusz Losiewski (absolwent ,Dwoéjki”),
a wicedyrektorem Barbara Tobojko.

W dniu jubileuszu odbedzie sie msza $wie-
ta, uroczysty apel, otwarcie wystawy pre-
zentujacej minione 40 lat.

Oficer w sutannie

Wikariusz parafii pod wezwaniem $w. An-

ny w Kolnie ks. Tomasz Olszewski zostat
nominowanym na pierwszy stopien oficer-
ski. Nominacje poprzedzilo szkolenie
w Akademii Marynarki Wojennej.

Na cztery glosy

Pod kierunkiem organistki Mirostawy Po-
michowskiej, w listopadzie rozpoczat
dziatalnos¢ chor parafialny w kosciele
pod wezwaniem Chrystusa Krola Wszech-
Swiata w Kolnie.
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Ksiega Dziwéw
1 Rekordow

Moment podnoszenia kopuly przez potezny diwig

Niezwykia dzwonnica

Dzwonnice przy cerkwi Sw. Du-
cha w Bialymstoku o wysokosci 70
metrow, zwienczyla kopula z krzy-
zem, wyniesiona na te wysokosé
w calosci przez specjalny dzwig!
Na szczycie dzwonnicy znajduje sie
10 ogromnych dzwonéw, najwiek-
szy wazy 800kg. Gérna cze$¢ dzwon-
nicy pokryta jest miedziana blacha,
wyprofilowang na ksztalt promieni
ognia, co symbolizuje, ptomienne je-
zyki Zestania Ducha Swietego” i na-
wiazuje do $wigtyni, ktéra jest po-
$wiecona Duchowi Swietemu.
Nawysokosci 50 metrow znajduje sie
taras widokowy, z ktérego mozna
obejrze¢ panorame miasta.

Projektantem dzwonnicy jest
biatostocki architekt Jan Kabac,
ktéry zaprojektowat réwniez sama
cerkiew. Montowanie dzwonnicy
na tak duzej wysokosci wzbudzi-
lo zainteresowanie niemal wszyst-
kich ogélnopolskich stacji radio-
wych i telewizyjnych.

Kilkanascie lat temu w jeszcze
bardziej niezwykly spos6b zamon-
towany zostal krzyz na kosciele Mi-
losierdzia Bozego w Lomzy: potez-
ng konstrukcje w catoéci podniost
i usadowil na wiezy $migtowiec.
(Fot. W. Kwiatkowski).

®

Kazdy z nas spotyka sie w zy-
ciu z dziwnymi, $miesznymi, ku-
riozalnymi, przerazajgcymi, niesa-
mowitymi wydarzeniami. Swe fi-
gle plata takze natura: a to urodza
sie krowie trojaczki, a to kura znie-
sie olbrzymie jajo, a to zwyczajny
ziemniak ma twarz czlowieka.
I tak dalej. Wielu z nas ma rzad-
kie hobby. Wielu bije przerézne re-
kordy, posiada niespotykane umie-
JetnoSci. Napiszcie o tym lub daj-
cie nam zna¢ (,,Kontakty”, al. Le-
gionow 7, 18 —400 Lomza, tel. 086
216 42 43). Wspoélnie bedziemy
tworzy¢, Kontaktowa” Ksiege Dzi-
wow i Rekordéw.

kontrahentéw, klientéw,

Biuro Ogloszei ,,Kontaktow”,

tel. (086) 216 42 43; 506 892 523;
fax. (086) 216 57 11;
redakcia@kontakty-tygodnik.com.pl

Zyczenia
Swigteczne
sKontaktach”

to dowod zyczliwosci
i szacunku dla

wspolpracownikow...

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Opowiesci kapliczrne

Urodzony
Z zaufania

»Najpierw, w 1939 roku, zmart
mdj braciszek Dominik. Mial 3 ty-
godnie. Potem, w 1942 roku,
zmarl drugi braciaszek Ja$. Mial
3 latka. W 1945 roku, gdy Niem-
cy uciekli z naszej okolicy i nasta-
ly wojska rosyjskie, na zapalenie
opon moézgowych rozchorowala
sie siostra Ania, ktéra miala 7 lat.
Wtedy rodzice, szukajac dla niej ra-
tunku, poprosili o pomoc rosyjskie-
go lekarza wojskowego. Zbadal ja
i powiedzial: <Na pomoc jest
za p6zno>. Ania tez umarta. Ro-
dzice zostali bez dzieci. Bardzo roz-
paczali, ale sie nie zalamali.
Przy drodze wystawili drewniany
krzyz z napisem: ,,Jezu, ufam To-
bie”. I zostali wystuchani! W na-
stepnym roku, 1946, przyszedl
na Swiat moj brat Stanistaw, kt6-
ry, dzieki Bogu, zyje do dzis.
W 1951 roku urodzitem sie ja”,
opowiada Jerzy Konopko, rolnik ze
wsi Szymany (gm. Grajewo).

Gdy Jerzy miat kilka lat, ojciec
wystawit w miejsce drewnianego
krzyza betonowy, ktéra stoi
do dzis. Jest na nim ten sam na-
pis, co na drewnianym: ,Jezu,
ufam Tobie”. Skad rodzice Jerze-
go w latach 40. dowiedzieli sie
o kulcie Milosierdzia Bozego i za-
wolaniu Faustyny Kowalskiej, kt6-

Jerzy Konopko

re wowczas nie byto jeszcze zaak-
ceptowane przez Kosciol, nie wia-
domo. A moze, jak Faustyna, sa-
mi odwotali sie do Mitosierdzia Bo-
zego, bo zbolatymi sercami czuli,
ze tam znajda oparcie?

Pod krzyzem Konopkéw od lat
zbieraja sie mieszkancy wsi w uro-
czysto$¢ poswiecenia pél. Stad
z ksiedzem wyruszaja w obchéd
kilku przydroznych krzyzy, by za-
konczy¢ go msza w wiejskiej $wie-
tlicy. (MK)

To szpeci!

Taki obrazek wskazat nam Czy-
telnik spod Zambrowa. W okoli-
cach wsi Kossaki Nadbielne (gm.
Rutki) kto$ wywidzl na laki przy-
czepe folii po kiszonce i inne $mie-
cizzagrody. ,Wiem, kto to jest, wi-
dzialem, jak wyrzucat $mieci i go-
tow jestem to po-
twierdzié
przed organami
Sciganial. Gdy
probowatem zglo-
si¢ organom $ciga-
nia, ustyszalem:
<Na pana igke
wywiozl, jest pan
pokrzywdzony?
Jeslinie, to do wi-
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dzenia!>", relacjonuje Czytelnik.
Jezeli tak bylo, to przerazajace!
Ten, kto wedtug Czytelnika wyrzu-
cit Smieci, zaprzecza: , To nie ja, to
pomowienie. Wiem, kto to zrobit,
ale nikomu nie powiem, bo nie je-
stem szpiclem!”. Lepiej patrzeé
spokojnie, jak na lace sasiada po-
wstaje dzikie wysypisko? (MK)
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Kinga Jablonska, Krzysiek Pruszynski, Syl-
wia Ggsowska, Natalia Wojno, Monika Ja-
btoniska, Jakub Wasilewski i Marta Wojno

»Moim boiskiem byt niewielki plac obok bu-
dynku szkoly. Szkota postata w 1954 roku, a ja

przyszedlem do pierwszej klasy w nastepnym

roku szkolnym. I uczylem sig siedem lat. Pamie-
tam, ze zaciecie graliSmy w dwa ognie”, wspo-
minat absolwent Szkoty Podstawowej w Dabréw-

ce Koscielnej, dzi$ wojt gminy Szepietowo Sta-
nistaw Roch Wyszynski w czasie uroczystego

otwarcia wielofunkcyjnego boiska sportowego.

W szkole uczy sie 89 dzieci. Budynek ma no-
wa elewacje, jest odremontowany, wymieniona in-
stalacje. Uczniowie maja mala sale gimanstyczna
i ... od poczatku nie mieli prawdziwego boiska.

Program na dofinansowanie budowy wyszukat

iwniosek napisal sekretarz gminy Ryszard Grodz-
. ki. W czerweu, jak wspomina, zadzwonita do nie-
go dyrektor Departamentu Infrastruktury w Mi-
nisterstwie Sportu Malgorzata Cejmer. Pytala
0Dabrowke Koscielna. Sekretarz ttumaczyl, ze miej-
scowos¢ rozwojowa, parafialna z dobrym probosz-
czem, fadna szkola z niewielka salg, w ktérej moz-
na pograc tylko w ping ponga, a miejsca na boisko

Powiat wysokomazowiecki

Bezpartyjny
sport

jest duzo. Dyrektor byla dociekliwa. ,,Szkoda na-
szego czasu. Co my bedziemy rozmawiaé. Cztery
lata piszemy wnioski i nawet nie ma odpowiedzi.
Szepietowo lezy w powiecie wysokomazowieckim,
a ten powiat jest przyczotkiem Prawa i Sprawie-
dliwosci. Teraz rzadzi Platforma, to i tak nie ma
co si¢ ubiega¢”, powiedzial zirytowany sekretarz.
I ze zdumieniem uslyszat: , Ale wniosek meryto-
rycznie jest bardzo dobry”. Nastepnego dnia po-
jechaldo Warszawy. W sierpniu rozpoczeta sie bu-
dowa. W ubiegtym tygodniu, 20 listopada, ucznio-
wie, mieszkancy wsi, soltysi, wykonawcyiwladze
gminy uczestniczyli w uroczystym otwarciu.

Wielofunkeyjne boisko (do pitki recznej, ko-
szykowki, siatkowki i tenisa ziemnego) kosz-
towato 370 800 zt. Budowe po potowie sfinan-
sowali gmina i Ministerstwo Sportu i Turysty-
ki z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej.

Wladze gminy Szepietowo dziekuja dyrek-
tor Departamentu Infrastruktury w Minister-
stwie Sportu i Turystyki Malgorzacie Cejmer
oraz Malgorzacie Stryburskiej i Stanistawie Szy-
diowskiej za bardzo dobra wspéltprace. Dzie-
ci obu fundatorom rado$¢ z boiska marzen wy-
razili programem artystycznym, przygotowa-
nym pod kierunkiem Doroty Sierockiej.

»Szkota to nie tylko budynek. To przede
wszystkim dzieci. Dla was budowalismy to bo-
isko i mamy nadzieje, ze bedzie wam i miesz-
kancom stuzylo wiele lat”, méwit z radoscia Wojt
Stanistaw Roch Wyszynski.

Zespol Szkoly Podstawowej im. Szarych Sze-
regow w Czyzewie (z klasy IV ,,a”) zajat pierw-
sze miejsce na Il Czyzewskich Spotkaniach Te-
atralnych , Bajki, basnie, legendy”, zorganizowa-
nych przez Gminny Osrodek Kultury w Czyze-
wie. Jury pod przewodnictwem instruktora te-
atralnego Wojewoddzkiego Osrodka Animacji Kul-
tury w Biatymstoku Ewy Jakubaszek, drugie miej-
sce przyznato ,Malym Aktorom” z Zespotu Szkét
w Rosochatem Koscielnem, a trzecie , Teatrowi
Marzef” (grupa mlodsza) z GOK w Czyzewie.
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W Spotkaniach Teatralnych uczestniczyto
siedem zespoléw. W grupie gimnazjalnej na-
grode zdobyli gimnazjaliSci z Rosochatego Ko-
Scielnego. Wyréznienia: ,Baj” ze Specjalnego
Oérodka Szkolno — Wychowawczego w Zuze-
lii, Teatr Marzen” (grupa starsza) z GOK w Czy-
Zewie, a wyroznienia specjalne uczniowie kla-
sy II ,,a” czyzewskiej podstawéwki (za kostiu-
my), Magda Koscijanczuk z Zuzeli (za role Do-
rotki) i Teresa Witan z osrodka w Zezuli
(za role narratora).

Sprzeciw na odpady
W przyjetym stanowisku, radni powiatu
sprzeciwiajq si¢ budowie zakladu przetwor-
stwa i utylizacji odpadéw w Wyszonkach
Bloniach (gm. Klukowo): ,Rada Powiatu
Wysokomazowieckiego, majac na uwadze
uzasadniony interes okolicznych mieszkas-
cow, pragnie wyrazi¢ zdecydowany sprze-
ciw wobec jakichkolwiek préb realizacji za-
Rtadu przetworstwa odpadéw o charakte-
rze regionalnym lub ogélnokrajowym
W proponowanej formie prawnej i organi-
zacyjnej”. Lokalizacja zaktadu w Wyszon-
kach Bloniach jest sprzeczna z zalozenia-
mi Strategii Rozwoju Powiatu Wysokoma-
zowieckiego oraz Wojewédzkim i Powia-
towym Planem Gospodarki Odpadami.

Bez podwyzek

. Cena wody i $ciekéw w gminie Czyzew Osa-
da nie zmieni si¢ w przysztym roku (kosz-
tujg 1,60 zt za metr szeécienny), zdecydo-
wali radni. Gmina sama zajmuje sie wo-
dociagami, co wplywa na tafisze koszty.

Pienigdze
dla strazakow

16 zt za godzine pracy w akcji ratowniczej
1 8 zt za godzine w szkoleniach otrzyma-
ja strazacy OSP w gminie Czyzew Osada,
zdecydowali radni.

Skrzvzowanie
nda ukonczeniu

Wkrotce zakonczy sie przebudowa glow-
nego skrzyzowania w Kuleszach Koéciel-
nych. Prace trwaly od wakagji, ale nie by-
to wigkszych utrudnien w ruchu, ktérym
sterowata sygnalizacja $wietlna.

Remiza czeka
na euro

Zniszczong remize OSP (na zdjeciu) w Ra-
dziszewie Krélach (gm. Ciechanowiec)
mieszkancy zaczeli sami remontowaé
za wiasne skladki. Prace przerwali. ,Nie
odwracamy sie od pracy, ale zeby byto po-
rzadnie, trzeba gruntownego remontu
za wigksze pieniadze. Tego wies nie
udzwignie. Burmistrz Ciechanowca obie-
cywat pomoc w przyszlym roku z budze-
tu gminy i unijnego programu”, méwi ko-
mendant OSP Marek Radziszewski.
Do strazy nalezy 22 aktywnych strazakéw.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Z LESZKIEM KOCONIEM, autorem jednej -

z pierwszych w Polsce list ofiar II wojny $wia-
towej, obejmujacej ofiary z dawnego powiatu
lomzynskiego (Lomza, Kolon, Zambréw),
rozmawia Maria Kaczynska

- Prawie 60 lat po II wojnie
Swiatowej w Polsce wciaz do-
kladnie nie wiadomo, jakie
spowodowala starty w lu-
dziach. Sa dane szacunkowe
oraz opracowania wyrywko-
we. Pan w swojej ksiazce ,,Za-
ginieni 1939 - 45. Postepowa-
nia o uznanie za zmarlego
i stwierdzenie zgonu - powiat
lomzynski”, wydanej przez Ar-
chiwum Panstwowe w Biatym-
stoku oraz Towarzystwo Opie-
ki nad Majdankiem Oddziala
w Bialymstoku pokazuje, jak
mozna to zrobié.

—Pelny bilans ofiar wymaga po-
chylenia si¢ nad kazdg $miercia.
Moja praca powstala w oparciu

L ;

gléwnie o dokumenty z akt Sagdow
Grodzkiego i Powiatowego w Eom-
zy z lat 1945 — 75, ktére w 2000
roku trafity do Archiwum Panstwo-
wego w Lomzy. W czasie wojny ad-
ministracja nie dzialata i nikt nie
sporzadzal aktéw zgonu. Po woj-
nie byly rodzinom zmarlych po-
trzebne, na przyklad przy prowa-
dzeniu proceséw cywilnych, wste-
powaniu w zwigzki mlazenskie,
itp. Dlatego wystepowaly do sa-
déw o stwierdzenie zgonu. Prze-
gladajac akta sadowe pomyslalem,
ze na ich podstawie mozna opra-
cowac biogramy ludzi, ktorzy zgi-
neli. I tak zaczela sie moja praca,
w efekcie ktorej powstato prawie
2000 biograméw zabitych miesz-
kafncéw powiatu tomzynskiego
w granicach z 1945 roku, czyli
obejmujacym takze Kolno i Za-
mbrow, ktérych $mieré potwierdzi-
ly sady. Nie jest to, oczywiescie,
peina lista ofiar II wojny $wiato-
wej.

- Kim sg ofiary z Panskiej li-
sty?

www.kontakty-tygodnik.com.pl

— W wiekszosci, okoto 60 pro-
cocent, to ludnosé cywilna. Niem-
cy masowo mordowali cywilow
w lipcu 1941 roku. Latem 1944 ro-
ku, w odwecie za akcje partyzan-
tow, pacyfikowali wsie, aresztu-
jac mezczyzn. Cze$é aresztowa-
nych gineta w przypadkowych eg-
zekucjach w lesie jeziorkowskim,
gielczynskim lub innych miej-
scach. Wiekszos¢ przez lomzyn-
skie wiezienie byla wywozona
do obozéw koncentracyjnych,
przewaznie Gross Rosen i Stuttho-
fu, skad nie wrécita. Czasem ro-
dziny otrzymywaty zawiadomie-
nia z obozow, ze taki a taki zmart
na atak serca, co oczywiscie nie
musialo mie¢ zwiazku z rzeczy-

wistg przyczyng $mierci. Czasem
nie byto zadnej informacji, a czlo-
wiek nie wrocil. W tej grupie jest
okoto 300 Zydéw. Sa ofiary oku-
pacji sowieckiej: aresztowani
przez NKWD, wcieleni do Armii
Czerwonej, wywiezieni do Rosji.
Takze zolnierze, polegli na wszyst-
kich frontach Il wojny §wiatowe;:
w kampanii wrzeéniowej, zamor-
dowani w Katyniu, Kozielsku,
Starobielsku i Ostaszkowie, zwia-
zani z armig Andersa i armia
na wschodzie.

- Jakie informacje zawieraja
biogramy? '

— Okolicznosci oraz dokladna
lub przyblizona date $mierci.
W niektérych przypadkach, gléw-
nie dotyczacych zotnierzy, takze
miejsce spoczynku. Czytelnik, kt6-
ry znajdzie na ulozonej alfabetycz-
nie liscie nazwisko kogos ze swo-
jej rodziny, znajdzie tez sporo
cennych informacji. Sadze, ze za-
interesuja one miode pokolenie.
W rodzinach informacje o §mier-
ci najblizszych w czasie II wojny

as

ROZMOWY

Swiatowej sg przekazywane z re-
guly ustnie. Pamiec¢ ludzka jest za-
wodna, dla obecnego pokolenia
okolicznosci $mierci cztonkéw ro-
dzin w czasie wojny nie sg juz zna-
ne.

&

— To dopiero poczatek Pana
pracy. Kiedy beda nastepne listy?
—Do marca przysztego roku za-
mierzam sporzadzi¢, w oparciu
o akta sadowe, podobna liste, do-
tyczacg powiatow wysokomazo-
wieckiego i grajewskiego. Potem
zajme si¢ ofiarami, nie b6jmy sie
tego okreslenia, wojny domowej,
ktéra toczyla si¢ na naszych tere-
nach po roku 1945. Ludzie gineli
zarébwno walczac z bronig w reku,
jakiw wyniku r6znych porachun-
kow. Nie bedzie wartosciowania,

ktora strona byta ,,stuszna”, a kto-
ra,,niestuszna”. Beda to biogramy
tych, ktorzy stracili zycie w wojnie
domowej. Opracuje liste w opar-
ciu o akta sadowe, komitetéw po-
wiatowych PPR, Ministerstwa

Ici

Spraw Wewnetrznych i inne, prze-
chowywane w Archiwum Pan-
stwowym oraz Instytucie Pamieci
Narodowej w Bialymstoku. Ze
wstepnego rozeznania wynika, ze
na liScie bedzie okoto 1000 na-
zwisk.

W Towarzystwie Naukowym
im. Wagéw w Lomzy 6 grudnia
0 godz. 10.00 bede prezentowat
»Zaginionych” z powiatu tom-
zyfskiego. Serdecznie zapra-
szam.

— Dzigkuje za rozmowe.

Leszek Kocon jest absolwentem Uniwersytetu Wroctawskiego (kie-
runek archeologia). Od pazdziernika 1984 pracuje wlomzynskim Od-
dziale Archiwum Panstwowego w Biatymstoku, od maja 1985 na sta-
nowisku kierownika Oddziatu. Interesuje sie historig I wojny $wiato-
wej i okresem do 1950 roku, w szczeg6lnosci losami ludnoéci zydow-
skiej, zamieszkujacej do niedawna Lomze i okoliczne miejscowosci.
Opublikowat m.in. ,,Materialy zrédlowe do badaf nad ludnoscia zy-
dowska w zbiorach Archiwum Panstwowego w Biatymstoku Oddziat
w Lomzy” ([w Zrédiach archiwalnych do dziejow Zydéw w Polsce,
Warszawa 2001); , Rabini Okregéw Bozniczych Regionu Lomzynskie-
go” (w ,Studiach Lomzynskich”, t. XIII), cykl artykuléw zrédlowych
»Meldunki sytuacyjne starostéw z tomzy, Kolna i Wysokiego Mazo-
wieckiego” ukazujacych sie od 2003 r w »otudiach Eomzynskich”.
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Niefortunny zapis w umowie moze zniszczy¢ najambltmejszych
mlodych rolmkow' . -

Leszek Dobkowski z zongq: — ,,Ulatwienie” moze nas zalatwié!

O 3 miesiace i 4 dni za p6z-
no Leszek Dobkowski z Rydze-
wa Szlacheckiego ukoficzyt stu-
dia i zdobyt tytul inzyniera rol-
nictwa. Z tego powodu Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa domaga sie zwrotu
dotacji dla ,Mlodego Rolnika”
50 tys. zt z od-
setkami.

o

Ll 2 Y

Krystyna Jankowska: — Choroba to dla urzednikoéw nie ,,sila
wyzsza”

® Nr 48 m 30 listopada 2008

Rodzice przepisali Leszkowi go-
spodarstwo (30 ha) 18 listopada
2002 roku. Miat 18 lat i uczyt sie
w dziennym Technikum Samocho-
dowym w Szczuczynie. Byt whasci-
cielem gospodarstwa, choé go nie
prowadzit. W maju 2004 roku skon-
czyttechnikum, zajal sie gospodar-
stwem. W pazdzierniku 2004 roku
rozpoczat studia rolnicze w Wyzszej
Szkole Agrobiznesu w Lomzy. Be-
dac studentem pierwszego seme-
stru, zlozyt w Agencji wniosek
o premi¢ dla mlodych rolnikéw
z Sektorowego Programu Operacyj-
nego 2004-2006.

Aby otrzyma¢ 50 tys. premii,
rolnik musiat spelniaé pewne wa-
runki: samodzielnie prowadzié
gospodarstwo rolne nie dluzej niz
rok, posiadac rolnicze wyksztalce-
nie albo uzupelnic je nie pézniej
nizw 5 lat od rozpoczecia prowa-
dzenia gospodarstwa.

Leszek Dobkowski do wniosku
dolaczyl zaswiadczenie z uczelni,
w ktérym byl okre$lony termin
ukonczenia studiow. Wniosek zo-
stal przyjety. 27 stycznia 2005 r.
podpisal umowe z Agencja. Otrzy-
mane pieniadze zainwestowal
w gospodarstwo. Kazdego roku
wysylat do Agencji sprawozdania
zrealizacji przedsiewzieé¢ (rozbu-

Dyrektor Jerzy Leszczynski
liczy na ministerstwo
rolnictwa

dowat obore, dokupit bydto). Za-
wsze zalacznikiem bylo zaswiad-
czenie z uczelni, ze kontynuuje stu-
dia. Byt spokojny, bo wydawato mu

sie, Ze ma ,,czasowy zapas” na zdo-
bycie rolniczego wyksztalcenia.
Tymczasem otrzymat z Agencji we-
zwanie do zwrotu 50 tys. zt z od-
setkami, bo... w terminie nie uzu-
pelnit wyksztalcenia.

»Agencja, ktéra posiadala
wszystkie dokumenty, za termin
rozpoczecia prowadzenia gospo-
darstwa przyjela date przekazania
mi go przez rodzicéw, czyli 2002
rok. Wtedy bylem uczniem dzien-
nej szkoly. Przy takiej interpreta-
cji Agencja nie powinna przyjaé
mojego wniosku i nie podpisaé ze
mng umowy, bo nie bytem w sta-
nie spetni¢ warunku zdobycia wy-
ksztalcenia i nie spetnialem warun-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Doktor Maria Wilifiska, jeden z najwybitniejszych w Polsce fachow-

Zdrowie

cow od wezesniakow, zegna sie z Fomza!

Pani Doktor

JesteSmy dumni, Pani Doktor, zZe jest Pani z ,2Kontaktami”

Trzynastoletnig prace na Oddziale Noworod-
kéw Szpitala Wojewodzkiego w E.omzy zakon-
czyla ordynator Maria Wilifiska. Od 1 grudnia
bedzie szkoli¢ lekarzy z catej Polski w Klinice
Neonatologii Szpitala Klinicznego im. Orlow-
skiego przy Centrum Medycznego Ksztalcenia
Podyplomowego w Warszawie.

Jest Kurpianka, wychowang we wsi Deby
w gminie Lyse (powiat ostrolecki). Po ukon-
czeniu w 1984 roku Akademii Medycznej
w Bialymstoku, rozpoczeta prace na Oddziale
Dziecigcym w Szpitalu w Lomzy. W 1995 ro-
ku zostala ordynatorem oddziatu noworodkéw.
W dwa miesiace po objeciu funkcji, wprowa-
dzita w szpitalu tzw. rooming in, czyli potacze-
nie oddziatu polozniczego z noworodkowym,
matki z noworodkiem. By to milowy krok w po-
prawie opieki nad noworodkiem. Po przejéciu
do nowego szpitala, zaczela tworzy¢ warunki
intensywnej terapii noworodka. »Wtedy w ca-
lej Polsce byt sprzyjajacy klimat rOZOWju neo-
natologii. My to wykorzystalismy. Caty zespol

byl peten zapatu do ksztalcenia sie, podwyz-
szania kwalifikacji”, wspomina. W 2000 roku
zrobila, jak méwi, kolejny ,milowy krok”. Kil-
ka lat ciezkiej pracy zostato ukoronowane zdo-
byciem tytutu ,Szpital przyjazny dziecku”.

W tym czasie Maria Wilifiska i zesp6l Oddzia-
lu Nowordokéw dokonali cudu, utrzymujac
przy zyciu Agnieszke, ktora urodzita sie przed-
wezesnie, wazac zaledwie 450 gramow! Kolej-
nymi wezesniakami z wagg ponizej 500 gram by-
lo rodzenstwo Ja$ i Matgosia (urodzili sie w od-
stepie 2 lat). ,,Dzieki nowoczesnemu sprzetowi
oraz kwalifikacjom zespotu, norma stalo sie wna-
szym szpitalu wyprowadzanie z wczeéniactwa
dzieci z waga urodzeniowg w granicach 1000
gram”, méwi Maria Wilinska.

Zostawia Oddzial z zespolem doskonale wy-
szkolonych lekarzy i pielegniarek, oddanych
pracy i utrzymaniu standardéw leczenia. Sil-
niejsza okazala sie cheé dalszego rozwoju, pod-
noszenia kwalifikacji. Czyli podjecie nowego
wyzwania. W warszawskiej Klinice Neonato-

F
/
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Doktor Maria Wilinska

logii bedzie pracowa¢ na podwéjnym etacie,
lekarskim i naukowym. Bedzie leczy¢ noworod-
ki i przekazywa¢ swoja wiedze lekarzom.

»W Zyciu licza sie nie tylko checi i ambicje.
Takze pomoc tych, ktérzy stwarzaja nam warun-
ki do ich realizacji. Szpital Wojewédzki w Eom-
zy, mj zesp6t na Oddziale Nowordkéw, stwa-
rzali mi warunki do dalszej nauki, wyjazdéw
na szkolenia, podnoszenia kwalifikacji. I za to
Jestem bardzo Lomzy wdzieczna!”, méwi.

Maria Wilifiska to nie tylko znakomity le-
karz. Takze wrazliwy na potrzeby innych czlo-
wiek. Wiele razy mobilizowata, za posrednic-
twem mediéw, opinie publiczng do pomocy
swoim pacjentkom.

Dr Maria Wilinska jest pierwsza laureatka,
organizowanego przez »Kontakty” i WSA, Ple-
biscytu ,,Czlowiek Sukcesu” w dziedzinie na-
uki. Potem stale zasiadataw Kapitule Plebiscy-
tu. Dzigkujemy serdecznie, zwlaszcza, ze obie-
cala, iz z , Kontaktami” sie nie rozstaje.

ANNA DYLEWSKA

REKLAMA

Zyczenia
Swiateczne
w ,Kontaktach”

Zapraszamy na zabiegi LASEREM:
* Trwale usuwanie owlosienia
* Zamykanie naczyr krwiono$nych (teleangiektazje, tradzik rézowaty, naczyniaki)
* Leczenie tradziku (krostki, guzki, torbiele)

* Likwidacja przebarwien (postoneczne, ostuda, starcze)

o Qdmfadzanie (niwelowanie bruzd, pobudzanie skory do wytwarzania kolagenu i elastyny)
Zabiegi s3 bezpieczne, bezkrwawe i bezbolesne.

to dowod zyczliwosci
i szacunku dla kontrahent6w,
klientéw, wspo6lpracownikéw...
Biuro Ogloszen ,,Kontaktow”,
tel. (086) 216 42 43; 506 892 523;

fax. (086) 216 57 11;
redakcja@kontaktv-lygodnik.com.pl

Zapraszamy takie na MEZOTERAPIE BEZIGLOWA , ktéra jest najlepszq metoda odmiadzajaca, ujgdmiajaca,
antycellulitowa, antytradzikowa, usuwa niedoskonalosci skéry oraz przebarwienia. Ponadto oferujemy prze-
diuzanie rzgs (wlos do wlosa), zabiegi 2 zakresu medycyny estetycznej (wypelniacze), kosmetyke twarzy i
ciala, pielegnacie rak i stop, solarium oraz silownie rekreacyjna.

INTERCOSMETIC CENTRUM KOSMETYCZNO - REKREACYJNE
ul. Wyszyniskiego 24, 18 — 400 tomaza, tel. (086) 218 04 11

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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ZDROWIE I URODA
Gdy wzrok nie

Chinczyk Yu Zhenhuan, najbar-
dziej owlosiony czlowiek na swiecie

migso, jaja i ryby. Uzupelnie-
nie zelaza i witaminy B12 za-
pobiega wypadaniu. Duze ich
ilosci znajdziemy w chudej
wolowinie, drobiu, jajach, jo-
gurcie, szparagach, botwinie,
brazowym ryzu i kminku.

Aby nadaé wiosom blask,
musimy uzupeini¢ diete
w kwasy omega-3, witamine
AiC orazselen. Te drogocen-
ne zwigzki najlatwiej znalezé
w tunczyku, sardynkach, orze-
chach, burakach, brokulach
oraz marchewce.

Jesli wlosy sa przesuszone,
warto uzupelni¢ diete w jod,

Jedz pod wios!

Okazuje sig, ze nawet najlepsze
szampony i odzywKki nie zapewnig
pieknych i 1$nigcych wloséw. We-
dtug specjalistow, trzeba dostoso-
wac diete do potrzeb organizmu...
Tym, ktérzy maja stabe wlosy, ra-
dza wzbogaci¢ diete w biatka,
ktérych najlepszym zrodlem jest

witaminy A i E oraz cynk. Zwiaz-
ki te mozna znalez¢ w zielonych
warzywach, oliwie, avocado, grzy-
bach oraz nasionach stonecznika.
W przypadku wiosow farbowa-
nych powinniémy pamietaé o die-
cie bogatej w produkty mleczne,
jaja oraz watrdbke.

Samopoczucie a odpornosé

Spadek temperatur, ograniczo-
ny dostep do Swiatla stonecznego,
stanowia powazne zagrozenie dla
prawidlowego funkcjonowania na-
szego systemu odpornosciowego.

Brak wystarczajacej ilosci $wia-
tla wplywa na wydzielanie mela-
toniny, ktéra powoduje sennos¢,
spowalniajac tym samym nasze re-
akcje. Czujemy sie przytloczeni
i pozbawieni energii. Pojawiajg sie
problemy z zasypianiem, zmecze-
nie, ociezalo$¢ i apatia. A to pro-
wadzi do ostabienia uktadu odpor-
nosciowego.

Uklad odpornosciowy chroni
nasz organizm przed atakami

drobnoustrojéw: wirus6w i bakte-
rii. Kontakt z zarazkami chorobo-
tworczymi pobudza go do produk-
cji przeciwcial, specjalnych sub-
stancji obronnych. Jezeli nasza od-
pornos¢ jest zachwiana, tatwo o
przeziebienie, angine, grype i in-
ne ,,odwirusowe” choroby. Oprécz
tego, ze powinniSmy jak najwiecej
Jlykac¢” stonca, czyli staraé sie
przebywac na powietrzu oraz wi-
tamin i mineratéw w bogatej wnie
zywnosci, mozna wzmocni¢ funk-
cjonowanie organizmu, stosujgc
preparaty pochodzenia roslinne-
go, dostepne w aptekach (najlepiej
zapytac o nie wezesniej lekarza).

|
|

sokoli...

Nikogo nie dziwi widok nawet
kilkulatka, noszacego okulary.
Objawami wady wzroku u dzieci
mogg by¢: mruzenie, béle glowy,
nieche¢ do czytania ksigzek, trud-
nosciw odczytywaniu tekstu pisa-
nego na tablicy w szkole, gorsze
wyniki w nauce. W takich sytu-
acjach konieczna jest kontrola
wzroku w gabinecie okulistycz-
nym, a nastepnie noszenie szkiet
korekcyjnych.

Po czterdziestce wielu zaczy-
na odsuwaé czytana gazete lub
ksigzke na coraz wieksza odle-
glos¢. Jest to spowodowane tym,
ze dochodzi do ostabienia mozli-
wosci soczewki oka, zwiazanych
z starzeniem. Wade te koryguje sie
szklami zmienianymi co okoto 5
lat.

Czesta choroba oczu jest za-
¢ma, ktéra wystepuje u ludzi po-
wyzej 60 roku zycia. Polega ona
na metmieniu soczewki, co daje za-
mazany obraz. W zaawansowa-
nym stanie pacjent moze tylko roz-
rézni¢, czy jest jasno lub ciemno.
W leczeniu za¢my stosuje sie roz-
ne krople, opdzniajace jej rozwdj,
ale zupelne wyleczenie, czyli od-
zyskanie wzroku, uzyskuje sie
operacyjnie, przez usuniecie zmet-
nialej soczewki i wszczepienie
sztucznej soczewki wewnatrzgat-
kowej. W tej chwili to szybki za-
bieg laserowy.

Bardzo niebezpieczng choro-
ba oczu jest jaskra. Wystepuje
czesto u ludzi powyzej 40 roku zy-
cia. Jej przyczyna jest podwyzszo-
ne ciSnienie wewnatrzgatkowe,
ktére stopniowo, a niekiedy nagle,

REKLAMA

Jjakosci.

Kosmetyka lecznicza, pielegnacyjna i upiekszajaca.
Najwyzszej klasy dermokosmetyki amerykariskie;j
marki DERMALOGICA. Profesjonalny, mistrzowski
makijaz permanentny, specjalistyczne urzadzenia
oraz wy jatkowy klimat gwarantujq ustugi najwyzszej

Z tym kuponem zabieg Dermalogica
i makijaz okolicznoéciowy 25% taniej

Gabinet DermaVisage
Kinga Archacka

tomza ul.Kapucynska 6

(obok muszii koncertowej)
tel.666-088-061

LOGO - PED
Centrum Diagnozy — Terapii

Psychologicznej
Logopedycznej
Pedagogicznej
Integracji sensorycznej
Psychoterapii dla dzieci — miodziezy — doro-
stych

Na spotkania prosimy umawiac sie telefonicznie
Terminy dostosowujemy do preferencii pacjentéw

18-400 tomza, Al. Legionéw 145A
0-896-465-809 (terapia i diagnoza psycholo-
giczna, integracji sensorycznej, psychoterapia)
0-508-063-150 (terapia i diagnoza logopedycz-
na, pedagogiczna, integracii sensorycznej)
www.logped.eu
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prowadzi do nieodwracalnej §le-
poty. Choroba ta rozwija sie pod-
stepnie, jej pierwsze objawy sg ma-
to uchwytne. Chorzy moga odczu-
waé bole glowy, uczucie ucisku
w gatkach ocznych, pogorszenie
ostrosci widzenia, czasem wyste-
puja kota teczowe wokét zrodet
Swiatla. Jaskre mozna wykryé
dzieki badaniu dna oka i pomia-
rowi ci$nienia wewnatrzgatkowe-
go. Jeszcze jedna bardzo wazna
uwaga: jezeli kto$ z najblizszej ro-
dziny chorowat na jaskre, to sy-
gnal, by od czasu do czasu pod jej
koatem przebada¢ wzrok! Jaskra
moze mi¢ bowiem podloze gene-
tyczne.

s REKLAMA

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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~Przedsigbiorca bedzie mo6gt rozpoczaé dziatalnosé

juz po zlozeniu w urzedzie gminy wniosku o zareje-

strowanie firmy”, zapewnia sekretarz stanu w Mini-
sterstwie Gospodarki Adam Szejnfeld

Urzednik zatatwi za nas!

GOSPODARKA

e-mail: podlasiak@podlasiak.com.pl www.podlasiak.com.pl

?oalﬂ-‘ia’é * wykfadziny
N sinnon., w ool

Znaczace udogodnienie dla
przedsiebiorcow wprowadzi od 31
marca 2009 r. znowelizowana
ustawa o swobodzie dzialalnosci
gospodarczej. Wystarczy, ze przed-
siebiorca, ztozy lub przesle wnio-
sek do urzedu gminy. Reszte za-
tatwig za niego pracownicy urze-
du: pesel w urzedzie skarbowym,
regon w urzedzie statystycznym,
zgloszenie w ZUS. Gdy od 1 lipca
2011 r. zacznie funkcjonowadé in-
formatyczna Centralna Ewidencja
iInformacja o Dzialalnoéci Gospo-

darczej, bedzie musiat jedynie
wypelni¢ odpowiedni formularz
na stronie internetowe;j.

Organy kontrolne bedg musia-
ty zawiadomi¢ przedsiebiorce
o planowanej kontroli z wyprze-
dzeniem 7 dni. Przedmiotem kon-
troli ma by¢ tylko sprawdzenie, czy
dzialalno$¢ przedsigbiorcy jest
zgodna z prawem. Kontrolowany
bedzie mial mozliwo$¢ zgloszenia
sprzeciwu wobec inspekcji
i wstrzymania w ten spos6b kon-
troli.

Strona w oszustow

»Jesli zostate§ oszukany, nie za-
tamuj sie! Wdrozone zostaty me-
chanizmy, ktére moga poméc Ci
rozwigzac spor z przedsiebiorca,
nawet jesli jego siedziba miesci sie
w innym kraju”, zapewniaja auto-
rzy strony internetowej, ktéra uru-
chomita Komisja Europejska w je-
zykach wszystkich krajéw UE, by
pomoc klientom, ktérzy codzien-
nie w calej Europie narazeni sg
na niezgodne z prawem praktyki
handlowe. Ich ,,czarna lista” wca-
le nie jest mata. Do niektérych
chwytéw handlowcow zdazyli-
smy juz przywyknaé¢ i nawet nie
myslimy, ze sa nieuczciwe. A jest
nig choc¢by taka reklama: ,,Okula-

ok 2008 jest ostatnim, w kto-
Rm rozliczamy sie w opar-
iu o trzy stawki podatkowe
—19%, 30 %40 %. Od dochodéw,
ktére uzyskamy w roku 2009, poda-
tek zaptacimy wedtug dwéch stawek
— 18% 1 32%. Wszyscy, ktorzy zaro-
big w roku ponize;j 85 528 z}, zapta-
ca podatek w wysokoéci 18%. Ci, kt6-
1zy zarobia wiecej, zaplaca podatek
w wysokosci 32% (wedhug skali
na 2008 r. zaplaciliby 40%). I tak:
»Roczny podatek za 2009 r.
W oparciu o nowg skale bedziemy
wylicza¢ dopiero od stycznia
do kwietnia 2010r., niemniej pozy-
tywne zmiany w naszych portfelach
odczujemy juz pod koniec stycznia

www.kontakty-tygodnik.com.pl

ry sloneczne gratis!”, choé w rze-
czywisto$ci otrzymasz je, gdy ku-
pisz jakis drogi towar.

Jezeli mamy wrazenie, Ze pa-
dliSmy ofiara nieuczciwej prakty-
ki handlowej, na stronie www.isit-
fair.eu znajdziemy informacje,
gdzie uzyskac porade, jak i u ko-
go zlozy¢ skarge, niezaleznie
od kraju wlasnego zamieszkania
i kraju dziatalnos$ci przedsiebior-
cy.

szeroko$é 4 m
od 14,75 zi / m2
Wykiadzina dywanowa

Tel. (086) 216-07-01
Biafystok‘
Suwatki

ul. Noniewicza 42 A
tel. (087) 565-77-82

: * dywany
Atrakﬁyl“e CENY . panele podiogowe
SZeroki * podiogi drewniane
asortyment £
promocje! 1,40 m x 2,00 m

od 250 zi / szt

: , >
tomia * Ukfadanie paneli od 6 zi/m

ul. Wojska Polskiego 163 B

ul. Branickiego 35 tel. (085) 743-26-60
ul. Przedzalniana 60 tel. (085) 664-79-20

'Dywanuakrylowy.

od 19,99 zi / m2
Panele podiogowe:

Mniejszy podatek od stycznia

Miesigczny | Roczny |Podatek za 2008 . wediug | Podatek za 2009 r. wedlug

dochéd dochdd skali trzech stawek dwoch stawek podatkowych

: podatkowych (19%, 30%, (18%, 32%)

40%)

833,00zt | 10000 zt 13142t - 1244 z}
1667 zt | 20000 zt 3214 zt 3044 zt
25002zt | 30000zt 5114 zt 4 844 zi
3333zt | 40000 zt 7014 z4 6 644 zt
4167 zt | 50 000 zt 9519 zt 8 444 z}
50002zt | 60000 zt 12 519 zt 10 244 zi
5833zt | 70000 zt 15519 zt 12 044 zt
6667 zt | 80 000 zt 18 519 zi 13 844 zt
7500zt | 90000 zt 21 966 zt 16 270 zt
8333zt | 100 000 zt 25 966 zt 19 470 zt

2009 1. Wtedy od naszego wynagro-
dzenia pobrana zostanie po raz

pierwszy nizsza zaliczka na poda-
tek dochodowy”, méwi Jadostaw

Nr 48 m 30 listopada 2008 .  KONTAKTY

Hancewicz, rzecznik prasowy Izby
Skarbowej w Bialymstoku.
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OGLOSZENIA

Zyczenia
swigteczne
w ,Kontaktach”

to dowod zyczliwosci
i szacunku dla
kontrahentéw, klientow,
wspolpracownikow...
Biuro Ogfoszen ,,Kontaktow”,
tel. (086) 216 42 43; 506 892 523;

fax. (086) 216 57 11;
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Postaw na najwyzsza jakosé

pilarki elektryczne
) od 599, pin

& g

g

ﬁmuchawy do lisci
od 899 - pin

N

pilarki spalinuwej

od 799,- pin

Szczegly PROMOCJI JESIENNEJ u Dealerdw:

Biatystok - Dworzec PKS, paw. 17, tel. 085 745 14 02, K. Qio#kow—
skiego 99, tel. 085 746 16 13, Zwyciestwa 10, tel. 085 651 49
65; Brarisk - Witosa 20, tel. 085 737 56 35; Czyzew - Straza-
cka 6, tel. 086 275 57 55; Grajewo - Wojska Polskiego 53, tel.
086 272 33 44; Jedwabne - M. C. Skiodowskiej 2, tel. 086
217 26 11; Knyszyn - Tykocka 2, tel. 085 716 72 07; Kolno
- Kolejowa 3, tel. 086 278 19 74; Lapy - Mostowa 4, tel. 085
715 48 34; tomza - Kierzkowa 1, tel. 086 216 44 66, Wojska
Polskiego 51, tel. 086 216 07 00; tyse - Sienkiewicza 35A, tel.
028 772 54 73; Mornki - Wyzwolenia 13A, tel. 085 716 24 76;
Ostroleka - Zeromskiego PKP. tel. 029 769 07 90, Inwalidéw
Wojennych 5, tel. 029 764 47 52; Ostréw Mazowiecka - Si-
korskiego 28, tel. 029 745 25 64, Krétka 3, tel. 029 745 39 59,
Roézanska 121, tel. 029 745 14 13; Rudka - Wola 3/1, tel. 085
739 40 99; Rutki - Rynek 1A, tel. 086 270 10 14; Suchowola

49, tel. 086 272 58 12; Wysokie Maz. - 1000-ecia 4, tel. 086
275 23 16; Zambréw - Wilsona 10, tel. 086 271 69 07.

Andreas STIHL Sp. z 0.0., Sady, Poznariska 16,
62-080 Tarnowo Pdg., tel. 061 816 62 16

www.stihl.pl

- Pl. Kosciuszki 18, tel. 085 712 51 22: Szczuczyn - Kiliiskiego

STIHL

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 11 d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczegolnych za-
sadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t. j.:
Dz. U.Nr193z 2008 1., poz. 1194) oraz art. 49, art. 61§ 1§ 4 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (t. j.: Dz. U. Nr 98
22000 ., poz. 1071 z pozn. zm.) zawiadamiam, ze w Starostwie Powiatowym
w Kolnie, w Wydziale Budownictwa i Ochrony Srodowiska, ul. 11 listopada 1,
18 — 500 Kolno, zlozony zostat wniosek Burmistrza Miasta Kolno, ul. Wojska
Polskiego 20, 18 — 500 Kolno, w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na re-
alizacjg inwestyciji drogowej, obejmujacej budowe:

1. odcinka drogi gminnej nr 104344 B (ulica oznaczona w Miejscowym Planie
Zagospodarowania Przestrzennego terendw pofozonych przy ul. Wojska Pol-
skiego w Kolnie symbolem 7 KD-L) od km 0+054 do km 0+889,85 o diu-
gosci 835,85 m;

2. drogi gminnej nr 104350 B (9 KD-D) o diugosci 461,37 m:

3. odcinka drogi gminnej nr 104351 B (6 KD-D) od km 0+014 do km 0+195
0 dtugosci 181m;

4. odcinka drogi gminnej nr 104352 B (4 KD-D) od km 0+014 do km 0+192
0 diugosci 187m;

wraz z towarzyszacq infrastrukturg techniczng, zjazdami i chodnikami oraz za-
twierdzeniem projektu podziatu nieruchomosei.

WYKAZ NIERUCHOMOSCI OBJETYCH INWESTYCJA:
Dziatki w calosci pod inwestycije:

Miasto Kolno, Obreb Kolno — 2815, 1361/1, 1368/2, 1370/14, 1369/30, 1369/32
oraz 35/2 (droga powiatowa) — w niezbednym zakresie;

Dziafki powstate w wyniku podziafu nieruchomosci:
Miasto Kolno, Obreb Kolno

1303/2 i 1303/3 — powstang z podziatu dziatki 1303,
1324/2 - powstanie z podziatu dziatki 1324,

1325/2, 1325/4, 1325/5 — powstang z podzialu dziatki 1325,
1326/2 — powstanie z podziatu dziatki 1326,

1327/2 — powstanie z podziatu dziatki 1327,

1328/2 — powstanie z podziatu dziatki 1328,

1329/8 — powstanie z podziatu dziatki 1329/1,
1329/5 — powstanie z podziatu dziatki 1329/2,
1329/11 — powstanie z podziatu dziaki 1329/3,
1330/2, 1330/4 — powstana z podzialu dziatki 1330,
1350/1 — powstanie z podziatu dziatki 1350,

1351/1, 1351/3 — powstang z podziatu dziatki 1351,
1352/1, 1352/3 - powstang z podziatu dziatki 1352,
1353/1, 1353/3 — powstang z podziatu dziatki 1353,
1354/1, 1354/3 — powstang z podziatu dziatki 1354,
1355/4 — powstanie z podziatu dziatki 1355/2,
1356/1, 1356/2, 1356/4 — 5owstana Z podziatu dziatki 1356,
1357/1, 1357/3 — powstang z podzialu dziatki 1357,
1361/6 — powstanie z podzialu dziatki 1361/2,
1361/8 — powstanie z podziatu dziatki 1361/3,
1361/10 — powstanie z podzialu dziatki 1361/4,
1361/12 — powstanie z podziatu dziatki 1361/5,
1363/2 — powstanie z podziatu dziatki 1363,
1369/347 — powstanie z podziatu dziatki 1369/4,
2705/2 — powstanie z podziatu dziatki 2705,

2786/2 — powstanie z podziatu dziatki 2786,

1333/3 — powstanie z podziatu dziatki 1333.

W terminie do 22 grudnia 2008 r. w Starostwie Powiatowym w Kolnie, w Wy-
dziale Budownictwa i Ochrony Srodowiska, ul. 11 Listopada 1, pok. 204 strony
moga zapoznac sig z aktami sprawy, a takze wnies¢ uwagi i wnioski w zwiazku
Ze Sprawg.
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Minister Marek Sawicki: — Jezeli
nic nie da ,,nadinterpretacja”,
mam nadzieje, Ze orzeczenia sq-
déw beda dla rolnikéw korzystne

ku prowadzenia gospodarstwa nie
dluzej niz rok”, wyjasnia Leszek

Dobkowski.

Odwotywat sie do Agenciji, ttu-
maczyl, ze gospodarstwo zaczat
prowadzi¢ dwa lata pézniej,
po skonczeniu technikum, ze stu-
diuje. Dziekan Wydzialu Rolniczo-
Ekonomicznego WSA dr Mariusz
Brzezinski wystawil zaswiadcze-
nie, ze student sicdmego semestru
z zaawansowana pracg dyplomo-
wa posiada kwalifikacje do prowa-
dzenia gospodarstwa.

»Na prézno. Otrzymatem kolej-
ne wezwania. Odwolalem sie raz
jeszcze. I teraz przyszlo trzecie
przedsadowe wezwanie do zapta-
ty ponad 73 tys. zt. Na m6j dyplom
nikt nie cheial juz patrzeé¢”, méwi
Leszek Dobkowski.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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»Z analizy deklarowanych dzia-
tan, jakie zamierza Pan podjaé¢ w ce-
lu spetnienia warunku wyksztatce-
nia wynika, iz istniej ryzyko, ze nie
spelni Pan tego kryterium w termi-
nie”, ostrzega Agencja Leszka Jan-
kowskiego ze Stucza, ktory podpi-
sat umowe 30 wrzesniu 2005 ro-
ku i skorzystat z premii. Agencja
uprzedza rolnika, ze bedzie musial
zwrocic¢ 50 tys. zl z odsetkami.

Krystyna i Leszek Jankowscy
maja dwoje matych dzieci, 20 ha,
10 krow.

Kiedy zabiegali o premie, byty
poprawki w umowie i zanim
wszystko dopelnili byl pazdziernik,
czyli po rozpoczeciu roku. Zimo-
wego naboru w technikum w Nie-
¢kowie (najblizsza szkota miejsca
zamieszkania) nie bylo. Potem
powaznie zachorowata ich cérka.
Jankowski rozpoczal szkole we
wrzesniu 2006 roku. Skonczy ja
wmarcu 2010. Zgodnie z umowa,
powinien uzupetni¢ wyksztalcenie
do 30 listopada 2009.

»Przed podpisaniem umowy
pytatam w Agencji, co bedzie jesli
maz nie zda egzaminéw zawodo-
wych, ktére mozna poprawia¢ do-
piero za rok. Pracownik Agencji po-
wiedzial, Ze przeciez jeden waru-
nek nie przekresli calej umowy. I to
nas uspokoilo. I co teraz mamy ro-
bi¢?”, pyta Krystyna Jankowska.

Szkoty nie przyspiesza. Napisa-
li do Agencji o chorobie cérki, o jej
powaznej operacji i prosili o wydtu-
zenie terminu spelnienia warunku
wyksztalcenia do marca 2010, czy-
li o niecale cztery miesiace. Ale
Agencja odpisala, ze wich przypad-
ku ,nie zaistniata okolicznoéé o cha-
rakterze sity wyzszej”, bo Jankow-
ski osobiscie nie zostat dotkniety
niezdolnoscia do pracy.

Jankowscy boja sie, ze beda
musieli zwraca¢ pienigdze. W prze-
jete gospodarstwo zainwestowali
nie tylko premie, ale jeszcze kre-
dyt. Dokupili ziemi (1,70 ha), cig-
gnik, prase belujaca z owijarka,
zmodernizowali obore. Wywia-
zuja sie z wszystkich zobowiazan,
tylko nie zmieszcza sie w czasie
z wyksztalceniem.

»JesteSmy zalamani. Agencja
nie chce z nami rozmawiaé. Nie
przyjmuje odwolan. To sa duze pie-
niagdze. Czy oni cheg zniszczyé te
mate gospodarstwa?”, pyta Krysty-
na Jankowska.
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P.o. dyrektora oddziatlu Agen-
cjiw Lomzy Jerzy Leszczynski mo-
wi, ze zna problem mtodych rol-
nikéw. ,,Musimy postepowac zgod-
nie z obowigzujacymi przepisami.
Mysle, ze ministerstwo bedzie
pracowato nad jakimi$ rozwigza-
niami. Jak tylko bedzie taka moz-
liwos¢, oczywiscie, przyznamy rol-
nikom te pienigdze”, zapewnia dy-
rektor Leszczynski.

Problem zna takze minister
rolnictwa i rozwoju wsi Marek Sa-
wicki.

»Wiem, Ze temat jest bardzo go-
racy. Ale musimy sie tez nauczyc,
ze przy korzystaniu z unijnych do-
tacji stosowane sa pewne normy,
ktérych wszyscy musza przestrze-
ga¢. Niedobrym rozwigzaniem
bylo w programie na lata 2004 —
2006 zobowigzanie rolnika do zdo-

bycia wyksztalcenia w 5 lat
od chwili przejecia gospodarstwa,
a nie z chwila podpisania umowy
z Agencja. Jesli da sie te kwestie
uregulowac dointerpretowaniem
inie bedzie sprzeciwu ze strony Ko-
misji, wszystko bedzie w porzad-
ku. Jesli bytaby zmiana rozporza-
dzenia, to wstecz prawo nie dzia-
la”, powiedzial , Kontaktom” mini-
ster Sawicki.

Gdyby byto inaczej, minister za-
checa do odwolywania sie od de-
cyzji do sgdu. ,Mam nadzieje, ze
orzeczenie NSA bedzie dla mto-
dych rolnikéw korzystne”.
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W tym roku (do 17 listopada)

w Polsce 6064 mtodych rolnikow
ztozyto wnioski o przyznanie pre-
mii, ulatwiajgcej start zawodowy.
MARIA TOCKA

db kredyt gotowkowy

na jedna nizsza!
Placowka db kredyt:

tel. (086) 215 40 80

Grupa Deutsche Bank

Oprocentowanie kredytu
hizsze nawet o0 2%!

Wez juz teraz gotowke na Swieta.
Przy okazji zamier swoje stare raty z innych bankéw

Juz otwarte! tomza ul. Dwoma 1/4

To bank dobrych kredytow.

REKLAMA

7R
db kredyt
\_/

Deutsche Bank PBC S.A. Centrala, Al. Armii Ludowej 26, 00-609 Warszawa. RRSO dia kwoty kredytu
90 000 zt, udzielonego na 72 miesiace, z ubezpieczeniem, na dzien 13. 10.2008 r. wynosi 11,62%.
Dotyczy kredytéw z ubezpieczeniem na zycie i majatkowym.




Janusz Kulesza (46 lat) z Zambrowa
w czwartek, 27 listopada, obchodzi 25 lat pra-
cy tworczej.

Jest absolwentem Technikum Rolniczego
w Marianowie, ale przede wszystkim poeta, rzez-
biarzem, fotografikiem, animatorem zycia kul-
turalnego w miescie. Zalozyt Teatr Form Roz-
nych. Sam pisal humorystyczne scenki rodza-
jowe i piosenki satyryczne. Bawit, pokazujac‘ prze-
jaskrawione aktualne sytuacje i zachowania. Jak-
by przenosit na swoja scene zdarzenia z urze-
du, sasiedniej ulicy, parku. Do swojego Teatru
zaprosit znanych i szanowanych ludzi w miescie.
I cho¢ pracowali na roznych stanowiskach
1w roznych zawodach (sedzia pitkarski, sekre-
tarz gminy, sklepowa, przedszkolanka) w Teatrze
Kuleszy byli wspaniatymi aktorami. Po kilku la-
tach Janusz Kulesza rozstat sie z Teatrem, kto-
ry zmienit formule, ale nadal istnieje.

,Dzi$ ludzie nie maja czasu na kulture i sztu-
ke. Dzi$ sztuka musi do nich wychodzi¢“, po-
wtarzal Kulesza. I wychodzit, przekonywal
do swego pomystu, organizujac wystawy (ma-
larstwo, fotografia, sztuka ludowa) w Bibliote-
ce Pedagogicznej oraz w budynku administra-
cyjnym urzedéw miasta, powiatu i gminy. Stwo-

i

e

IZOne przez niego
,Mate Galerie” ogla-
dali mieszkancy Za-
mbrowa, ktorzy mu-
sieli co$ zatatwic
w urzedzie, czytelni-
cy w bibliotece.
Janusz Kulesza
wlatach 80. debiuto-
walwierszem w ty-
godniku , Kontak-
ty”. Wydal 14 tomi-
kow. Nie wszystkie
wypelniajg wiersze,
bo Kulesza jest takze wielkim pasjonatem histo-
riiregionu. ,,Kiedy umiera cztowiek, ginie biblio-
teka”, to afrykanskie przystowie Kulesza przyjat
za swoje motto iz dziennikarska dociekliwoscig
spisuje wspomnienia najstarszych mieszkancéw
Zambrowa. Tak chroni od zapomnienia historie
rodzin, ulic, doméw, zdarzen i epizodéw, zwia-
zanych z miastem.
Janusz Kulesza potrafi dostrzec piekno
w cmentarnym nagrobku, w cieniu drzewa,
w przydroznym swiatku... Fotografuje, rzez-
bi, pisze. Jeden z jego tomikéw ma tytut , Slad
na ziemi”. ,Kontakty” gratuluja Januszowi Ku-
leszy tak wielu artystycznych ,,$ladéw” w srebr-
nym jubileuszu.

Janusz Kulesza
debiutowat
w ,,Kontaktach”

Szpital bez zagrozen

»Ponad 112 000 na plus. Taki jest na dzi$ wy-
nik finansowy szpitala w Zambrowie”, poinfor-
mowat prezes Przemystaw Chrzanowski. Szpital
jestwtrakcie podpisywania ofert na przyszty rok.

Zambrowski Szpital wymaga natychmiasto-
wej modernizacji. W tym celu Rada Powiatu
Zambrowskiego podjeta uchwate o podniesie-
niu kapitatu zakladowego spotki Szpital Powia-

towy, aby zgromadzi¢ pienigdze na budowe no-
wego bloku operacyjnego. ,,Planujemy rozpo-
cza¢ budowe w 2009 r. Poprzedzi jg aktuali-
zacja programu uzytkowego catego Szpitala
oraz projekt bloku operacyjnego w oddzielnym
budynku. Koszt takiej dokumentacji wyniesie
605 tys. zl brutto”, powiedziat starosta za-
mbrowski Stanistaw Rykaczewski.

Jak potf wieku temu

W ubiegla niedziele, jak 50 lat temu, wsta-
pili do kosciola pw. Trojcy Przenajswietszej
w Zambrowie. P6t wieku temu stali przed tym
samym oltarzem milodzi, zakochani, pelni
wielkich nadziei i moze troche przestraszeni.
Dzi$§ z bogatym zyciorysem, przeplatanym
réznymi sytuacjami, bo raz bylo rado$nie, a kie-
dy indziej smutno, patrzyli w ten sam oltarz.
Ich mysli krazyly wokol tego, co dzi$ i tego, co

przezyli. Maja powody do wzruszen i majg za co -

sobie dziekowacé...

Uroczystosci, rozpoczete msze Swietg w in-
tencji jedenastu par matzenskich z gminy Za-
mbréw, ktére obchodza w tym roku 50 lat mat-
zehstwa, zorganizowal wéjt gminy Zambrow
Kazimierz Dmochowski. Gratulowat matzon-
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kom, zyczyt zdrowia i wielu lat zycia, wreczat
medale nadane przez prezydenta Polski oraz
wszystkich ugoscil obiadem.

Jubilaci, Aldona i Wincenty Dabrowscy (Ta-
bedz), Eugenia i Stefan Godlewscy (Wdziekon
Pierwszy), Irena i Eugeniusz Gosiewscy (Grzyma-
ly), Jadwiga i Edward Grudzinscy (Grabowka),
TeresaiFranciszek Klimaszewscy (Klimasze), Eu-
geniai Stanistaw Laskowscy (Goski Pelki), Leoka-
diaiJan Lubak (Stare Wadotki), Irena i Stanistaw
Mianowscy (Czartosy), Janina i Henryk Modze-
lewscy (Wdziekon Pierwszy), Leokadia i Heronim
Swierdzewscy (Sledzie) oraz Marianna i Zenon
Zakrzewscyi (Eady Borowe), wystuchali nastro-
jowych muzycznych dedykacji w wykonaniu ze-
spotu ,Laskowianki” ze Starego Laskowca.

Powiat zambrowski

Zwrot 2 431 000 zil

Miasto Zambrow otrzyma 2 431 tys. zt zwro-
tuza przebudowe i modernizacje przedszko-
li (nr 4inr 6), a gmina Rutki 1 299 tys. z}
zaprzebudowe ulicy.Obwodowej w Rutkach
z Zintegrowanego Programu Operacyjnego
Rozwoju Regionalnego. Wojewédztwo Pod-
laskie, w ramach rozliczenia ZPORR, uzy-
skalo od ministra rozwoju regionalnego do-
datkowe 22 miliony zlotych. Zarzad woje-
wodztwa zdecydowat dofinansowaé inwe-
stycje, na ktore samorzady sktadaly projek-
ty, ale wezesniej nie dostaly dotacji.

Noclegownia czeka

Rozpoczela sie zima, ale bezdomni nie mu-
sza marzna¢ na dworze. W noclegowni
w Zambrowie (ul. Mazowiecka 53), pro-
wadzonej przez Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej, jest 12 miejsc. Do dyspozycji
(tylko mezczyzn), oprocz miejsca do spa-
nia, jest czajnik bezprzewodowy, kuchen-
ka mikrofalowa, lodowka, pralka, telewi-
zor. W noclegowni mozna przebywaé
w godzinach 19.30 — 7.30. Przyjmowani
sg trzezwi lokatorzy. Ale przy mroznej no-
cy, nikt nie zostanie pod golym niebem,
zapewniaja pracownice MOPS.
Bogu i Ojczyznie
Uczennica Szkoly Podstawowejnr 4w Zambro-
wie Paulina Talarska (podopieczna Wiestawa
Saniewskiego) zdobyta Grand Prix IX Fest-
walu Piosenki Religijnej i Patriotycznej ,,Bo-
guiOjczyznie”, zorganizowanego przez Miej-
ski Osrodek Kultury w Zambrowie. Na festi-
walowej scenie wystapilo dwanascie zespo-
low. ,,Zlote nutki” wyspiewali: chér ze Szko-
ly Podstawowejnr 5w Zambrowie, prowadzo-
ny przez Zbigniewa Wisniewskiego, zesp6t
HFortunatus” Zbigniewa Wojcika z zespotu
Szkét w Kolakach Koscielnych i ,,Gama”
z Miejskiego Gimnazjum nr 1 w Zambrowie,
prowadzona przez Mariusza Prusifiskiego. Wy-
roznieni zostali: Klaudia Wiodkowska (SP nr
3), Zespot Wokalny ze Srebrnej, zesp6t, Mie-
dzy garazami” z parafii pw. $w. Jozefa Rze-
mie$lnika w Zambrowie i Schola z parafii pw.

$w. Maksymiliana w Starym Skarzynie.
Turniej w Rutkach

Mtiodziezowy turniej pitki noznej pod honoro-
wym patronatem marszatka wojewddztwa
podlaskiego Jarostawa Dworzanskiego organi-
zuje w niedziele, 30 listopada (poczatek godz.
10.00, halasportowaw gimnazjum), Stowarzy-
szenie Kulturalno-O$wiatowo —Sportowe, KO-
51984”wRutkach.”Turniej ma charakter towa-
rzyskiitraktowany jest jako forma zabawy. Ma
propagowac sport na wsi oraz zasygnalizowaé
lokalnemu samorzadowi ogromne zapotrzebo-
wanie nareaktywacje druzyn pitkarskichwRut-
kach”, powiedzial gtéwny organizator Dariusz
Modzelewski. W programie turniejumecze wy-
chowankéw rozwigzanych druzynzRutek z klu-
bami, w ktérych obecnie wystepuja. Patronat
prasowy nad turniejem sprawuja ,,Kontakty”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Ze smutkiem Zegnamy po latach wspétpracy

Pana

Boguslawa Klosa

wspanialego cztowieka i kolege

Rodzinie i najblizszym
skladamy wyrazy glebokiego wspélczucia
/1 I e Lekarze i technicy radiologii
e _ES CM Enel — Med. Oddz. Gilarska Warszawa

BUDOWNICTWO

SIATKI OGRODZENIOWE, bramy, furt-
ki, przesta, stupki, akcesoria. NO-
WOSC —ogrodzenia Klinkieropodobne,
ul. Nowogrodzka 236, (086) 216-22-
27, 0-608-332-905

‘fak. 2138-0

Glazura, piytki mrozoodporne Korzilius.
.CERAM”, Wyszynskiego 4 (przy Bie-

dronce), (086) 218-01-81
(fak. 2213-0-i)

FINANSE

POTRZEBUJESZ PIENIEDZY? PRZYJDZ DO
NAS! MINIMUM FORMALNOSCI: BEZ ZA-
SWIADCZEN, PORECZYCIELI, BIK. NISKIE
RATY: 25000 Zt- 155,27 Zt, ODSETKI

7,08%. BIALYSTOK, (085) 653-70-60
(fak. 1690-0)

Pienigdze na $wieta! Szybko i tanio!,
tel. (086) 216-89-25
(fak. 2400)

Pozyczki gotéwkowe od 6,9 %, tel.
(086) 271-20-80, 0-783-88-90-00
(fak. 2399-0)

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACY.JNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)
Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow |

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

LOKALE

fi v cn el G

Lokale do wynajecia, 0-693-97-42-73
(fak. 2266-00-i)
Do wynajecia mieszkanie, 0-604-879-
134
fak. 2436

MEDYCYNA

Schudnij z Herbalife, 0-600-436-209,
(086) 278-10-82
(fak. 2360-0-i)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

USG — Dr n. med. RYSZARD WAGNER —
SPECJALISTA RADIOLOG, tomza, Al. Le-
gionow 94. Badania naczyniowe DOPPLER:
tarczycy, brzucha, prostaty, piersi, narza-
déw rodnych, biopsja, stawy kolanowe,
(086) 218-88-98, 0602-584-466.

(fak. 1388-0)
Centrum Leczenia Nieptodnosci ,GA-
META” w todzi. Gabinet autoryzowany
w tomzy, ul. Reymonta 1A, Zbigniew
Nizik — specjalista ginekolog, tel. 0-

602-156-882
(fak. 2323-0-i)

PSYCHIATRYCZNE
CENTRUM

psychiatrzy E.A. CHOROSZUCHA

«NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE

+DEPRESJE

+ZABURZENIA SEKSUALNE

+ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE
+ESPERAL

+ KROPLOWKI REGENERUJACE SYSTEM NERWOWY
+ PSYCHOTERAPEUTA

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA

MOTORYZACJA

Sprzedam Dodge Caravan poj.
3000 cm3 (1997 r), stan bardzo do-
bry, 0-508-288-372
(fak. 2401-i)
Vectra (2001r) 2.2 TDI 125 KM, full
opcja, przebieg 178000 km, (086)
473-70-19
(fak. 2426-i)
Nissan Micra (2002r), 1.5 Diesel, 91
tys. km, 3 D, wspomaganie, ABS, 4 x
airbag, zarejestrowany, czerwony,
tel. 0-504-284-872
(fak. 2428-i)
Fiat Uno (2001 r) 0,91 + gaz, 5 drzwi,
kolor bordo, stan hdb., cena 50, 0-
728-342-230
(fak/sms)
Sprzedam Volkswagen Passat kombi
1.6 benz. gaz (1998 r), tel. 0- 696-
569-288
(fak/sms)
Sprzedam lub zamienie motocykl
Honde vt 500 na kiada 150 250 ze
wstecznym nr tel. 0-505-762-328
(fak/sms)
Sprzedam Opla Astre sedan 1.6+ gaz
(1992r), centralny zamek, wspoma-
ganie, cena 3600 zi, tel. 0-788-948-
053, tomza
(fak/sms)

Wyrazy glebokiego zalu i wspélczucia
Zonie i Rodzinie
z powodu tragicznej Smierci

Bogustawa Klosa

sktadaja

kolezanki i koledzy

z Zakladu Diagnostyki Obrazowej
Szpitala Wojewddzkiego w Lomzy

Kupie Mazde 6 kombi do 35000 z,
diesel, w bdb. stanie, 0-692-425-447
(fak/sms)
Sprzedam Honde Accord 2.0 (1994 r),
bogate wyposazenie, centralny zamek,
bordo metalic, stan bdb., cena 7.500 zt

do negocjaciji, tel. 0-510-596-670
(fak/sms)

NAUKA

Matematyka — korepetycije, egzamin
gimnazjalny, matura, itp., 0-603-847-

463
(fak. 2119-0-i)

Kurs pilotéw wycieczek zagranicznych

i rezydentow, (086) 216-24-48
(fak. 2387-0)

NIERUCHOMOSC!

-ARKADIA"- Nieruchomosci, 0-603-
847-463, (086) 218-77-79

(fak. 2119-0-i)
Sprzedam: — mieszkanie 36,5 m2
w Ostrofgce, — dom 160 m2 z dziatka
2050 m2 trasa Ostrofeka — tomza, 0-
911-611-432, 0-668-518-558

(fak. 2297-0-i)
Sprzedam mieszkania 3 — pokojowe,
garaz, domy w tomzy, dziatke w Ra-
kowie ,ARKADIA", 0-603-847-463

(fak. 2119-00-i)
Sprzedam: Dziatka budowlana
1060 m2 w tomzy przy Nowogrodz-
kiej, tel. 0-664-125-145

(fak. 2386-0)

Sprzedam atrakcyjne mieszkanie w nowym
budownictwie tomza, ul. Prusa 18, Il p.,
55,26 m2, cena 210 000 !, garaz obok

klatki — 45 000 z1, tel. 0-501-417-155
(fak. 2341-0)

Sprzedam mieszkanie 80 m2 w bloku
w Wiznie, tel. 0-723-773-418

(fak. 2420-0)
Sprzedam nowe mieszkanie 60 m2,
tomza, Sybirakéw, 0-606-300-356

(fak. 2427-i)
Dziatka budowlana 1414 m2, Janowo,
nowe osiedle, warunki zabudowy, me-

dia, cena 80 zi/m, 0-886-906-670
(fak. 2429-0)

Sprzedam wlasnosciowe M — 3,
50 m2 w tomzy, ul. Sniadeckiego
12/3, (086) 219-20-93, 0-509-133-

220
(fak. 2430-)

Sprzedam mieszkanie w tomzy

46 m2, 0-601-281-510
(fak. 2435-0-)

PRACA

Zwrot podatku z pracy — Niemcy, Eu- i

ropa Zachodnia, (071) 385-20-18
(fak. 3202-0) 5

Zatrudnig tynkarzy gipsowych — praca

w Warszawie, 0-604-520-970
(fak. 2351-g0)

Zatrudnie w Komorowie murarzy,
ciesli, zbrojarzy, pomocnikéw i do ro-
bét wykonczeniowych, 0-604-42-

70-25
(fak. 2310-0-i)

e < |

Zatrudnimy kierowcow samochoddw
cigzarowych na trasy migdzynarodo-

we, 0-501-326-777, 0-504-298-090
g fak. 1871-0-i

stronie www.kontakty-tygodn

MOTORYZACYJNE OGLOSZENIA ZA 2 7t

Wyslij SMS na numer
72350 tresci: KTM +
tre$¢ ogloszenia
(maksymalnie 160
znakow). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)

W tresci SMS nie wolno uzywaé polskich
znakow (a,g,6,,2,2,0,1).

' ym wydaniu Tygodnika Padlaskiego »Kontakty”
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Pelny tekst regulaminu dostepny jest na
ik.com.pl i w redakeji ,Kontaktow”.

Ogloszenie ukaze sie w najblizszym mozliw
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OGLOSZENTA

Zatrudnie glazurnika i szpachlarza, 0-
517-799-718

(fak. 2385-0-i)
Przyjme mioda osobe do pracy w ga-
stronomii z mozliwosciag zamieszkania,

0-603-694-999
(fak. 2425-)

Firma z branzy ochrony w Polsce
poszukuje WYKONAWCOW DO
ZADAN PORTIERSKICH na terenie
tomzy i okolic. Zatrudnienie od
01.01.2009 r. Wymagania:
niekaralno$¢, dyspozycyjnosc,
motywacja do pracy. Oferujemy
atrakcyjne warunki zatrudnienia. Mile
widziani emeryci. Kontakt: 061 846

07 23; 663-555-705
~ fak. 2437

I

Zatrudnig pracownika - remonty, 0-

606-934-938
(fak.2438-i)

ROLNICTWO

Sprzedam maszyny rolnicze, 0-660-
269-749
(fak. 2381-00)
Sprzedam kombajn Claas zbozowy
Protekior, tel. 0-609-838-753
(fak. 2405)
Sprzedam jatowke hodowlang cielna
i jaloszke 7 miesigczna hodowlana,
0-501-624-280
(fak. 2422)
Sprzedam kombajn zbozowy Volvo
830s, cena 16000 zi, Zetor 7245
(1989 r) cena 36000 zi, tel. 0-609-
296-792.
(fak/sms)
Sprzedam ziemniaki jadalne Irga ce-
na. 50gr kg bez nawozow ok. Lomzy,
tel. 0-692-972-285
(fak/sms)
Sprzedam kiszonke koniczyny i slome
w belach, tel. 0-601-595-016
(fak/sms)
Sprzedam,, bukownik” do midocenia
koniczyny, cena do negocjacji tel. 0-
600-696-395
(fak/sms)
Sprzedam Cyklop polski 750 na ko-
fach z kabina, stan bdb., cena 9000 zi
do negocjacji i przetrzasacz do siana
(2008r) stan idealny, tel. (086) 273-
15-29
(fak/sms)
Sprzedam zbiornik do mieka 430 | Al-
fa-Laval 5 letni, cena 2800 zt do ne-
gocjacji, 0-661-094-311
(fak/sms)
Sprzedam kwote mleczng 27000 kg,

cena 0.10zl, 0-661-094-311
(fak/sms)
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Ursus C-360 kabina, bez wyciekow,
tani, Podnosnik do bel, 0-503-772-

667
(fak/sms)

USA: wizy, emerytury, alimenty, pra-
wo, www.USAinfo.pl, tel. (085) 741-

70-74
(fak. 2195-0-i)

RTV - AGD

CYFRA+, POLSAT. tomza, Niepodle-
glosci 9, (086) 216-34-38

(fak. 3303-0)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17, (086)

218-00-01
(fak. 2196-0-i)

SPRZEDAM

Sprzedam marchew 0,30gr/ kg; 0-662-
040-999, (086) 219-12-24
(fak. 2126-0-i)

Olszyna — opat, 0-504-249-519
(fak. 2350-0-i)

Sanie konne, 0-507-167-068

(fak. 2361-0-i)
Sprzedam segment miodziezowy, ka-
napeg, komplet wypoczynkowy, (086)

218-54-31
(fak. 2424-i)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia (wtorek, so-
bota, poniedziatek), (085) 6635-624,
0-602-697-881

(fak. 219-0-i)
Sobota: Niemcy, Holandia, Belgia.
DVD, (085) 73-94-179, 0-606-37-99-
66

(fak. 1385-0-i)
Wyjazdy — Niemcy, Holandia, 0-604-
458-244

(fak. 2137-0-i)
Busem, (086) 218-30-88, 0-608-576-

544
(fak. 2294-0-i)

TURYSTYKA

R s T R L T T

Biuro Podrozy ,Artour”, www.arto-
ur.com.pl, tomza, Matachowskiego 6,
tel./fax (086) 2188-177, kom. 0-604-
25-00-72

(fak. 2312-0)

StUGI

BT T T TS R

Tynki gipsowe, maszynowe, 0-517-
020-792
(fak. 1374-0-i)

Malowanie dachbw, 0-668-141-137
(fak. 1391-00-i)

KONTAKTY = Nr 48 m 30 listopada 2008

Studnie, 2wirownie, 0-600-550-109
(fak. 1910-0)

Ustugi remontowo-wykoriczeniowe
mieszkan, tel. 0-502-858-176

(fak. 2047-0-i)
Malowanie, szpachlowanie, 0-668-
141-137

(fak. 2063-0-i)
Podlogi — ukiadanie, cyklinowanie, la-

kierowanie, 0-508-403-403
(fak. 2252-00-i)

Ogrodzenia metalowe, tomza, 0-692-
148-426

(fak. 2265-0-i)

Szpachlowanie, malowanie, glazura,
cyklinowanie, (086) 216-62-88, 0-
608-014-410

(fak. 2298-0-i)
Podfogi, ukfadanie, cyklinowanie, bez-

pylowo, 0-506-19-19-47
(fak. 2321-0-i)

5 Uktadanie kostki brukowej, granito- i
Wej — posesje, parkingi, podjazdy,

tel. 0-667-142-565, www.zuchyl.pl
(fak. 2368-0-i)

Wykonczenia wnetrz, szpachlowanie,
malowanie, g — k, panele podfogowe
i inne, wykonam solidnie, 0-517-422-
807

(fak. 2432-))
Remonty: szpachlowanie, malowanie,
panele, terakota, 0-509-412-558

(fak. 2434-i)
Ukfadanie glazury, terakoty, 0-608-

453-091
(fak. 2435)

ZWIERZETA

Sprzedam kroliki, Pigtnica, Stawiskow-

ska 33
(fak. 2421)

Biuro
pisania podan
Pozwy, wnioski, zazalenia,

odwotania oraz wszelkie inne
pisma administracyjne

Przyjmuje ogfoszenia do
,»Kontaktow*

tomzia, ul. Polowa 11A,
(Harcowka), tel. (086) 473-00-84
is

Znajdz prace z ,,Kontaktami"!
Szukasz pracy?
Twoje ogloszenie zamiescimy bezptatnie!

Wejdz na strong www.kontakty-tygodnik.com.pl i nadaj ogloszenie
Twoje ogtoszenie ukaze sig w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika
Podlaskiego ,Kontakty" oraz przez tydzien na stronie
www.kontakty-tygodnik.com.pl
lub wypetnij kupon i wyslij do nas.

Oferujemy:

* chemia budowlana,

wyposazenie tazienek,

armatura fazienkowa.

* (Glazura, terakota, gresy,
listwy wykonczeniowe,

wanny, kabiny, umywalki,

Salon tazienek

RATY - RABATY

Na tegenie miasta
DOWOZ GRATIS!!!

tomza, ul. Spokojna 190A,
tel. (086)218-03-78
e-mail: komax@lomza.com

DACHY

18-400 £omza, ul. Sikorskiego 165
tel/fax (0....86) 216-58-56

tel ffxx (0...29) 760 84 48

AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL

07-410 Ostroleka, ul. Traugutta 45

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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WYBRANE OFERTY ZNAJDUJACE SIE
W BIURZE NIERUCHOMOSCI TYTAN

OFERTA MIESZKAN W LOMZY

m Staffa — pow. 76,76m2, IV pietro, 4
pokoje, wykoriczone — 220.000zt

B Ks. Anny — pow. 60,58m2, | pietro,
3 pokoje, wykonczone —
175.000z

® Koltgtaja — pow. 72,45m2, [l pie-
tro, 4 pokoje — 190.000z

® Wiejska — pow. 51,4m2, Il pietro, 2
pokoje — 130.000zt

m Zeromskiego — pow. 48,63m2,
VI pietro, 3 pokoje, wykoriczone —
170.000zt

® Nowogrodzka- pow. 53,75m2,
| pigtro, 2 pokoje — 105.000zt

m Mickiewicza — 74,89m2, | pietro
(nowa inwestycja, termin realizacji-
-czerwiec 2009) — cena 3000zi/m?2

OFERTA DOMOW

® Pigtnica — zabudowa blizniacza,
pow. catkowita 166m2, pow. dziaf-
ki 1215m2 — 270.000z

m Wysokie Mazowieckie — pow. dziaf-
ki 843m2, pow. uz. domu 122m2,
budynek gospodarczy — 550.000zt

® Kupiski Stare — pow. domu muro-
wanego wolnostojacego  103m2,
pow. dziatki 1462m2, pow. domu
drewnianego 72m2, pow. bud. go-
spodarczego 35m?2 — ce-
na 370.000z

m tomza, 0$. Maria — zabudowa sze-
regowa, pow. 224m2, pow. dziatki
198m2 — cena 450.000zt

m tomza, ul. Nowogrodzka-wolnosto-
Jacy, wykonczony, kamienne ogro-
dzenie, pow. 130m2+budynek
gospodarczo-garazowy z czescig
mieszkalng o pow. ok. 100m2,
pow. dziatki 1169m2 — ce-
na 730.000zt

OFERTA DZIALEK

m Serwatki gm. Nowogrod —pow.
8797m2 — cena 10zt/m2

m Stara tomza nad rzekq — budowla-
na, pow. 1131m2 - ce-
na 160.000zt

| Siwiki gm. Zbdjna — pow.
1,0971 ha - cena 150.000zt

~ 89.000 zt, MER-292

»MERITUM” — NIERUCHOMOSCI,
tomaza, Al. Legionow 7,
poniedziatek — piatek 9.00 — 16.00,
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94,
www. nieruchomosci. hi. pl

B MIESZKANIE- ul. Mazowiecka, V pigtro, pow.
ok. 42 m2, 2 pokoje, nowe budownictwo, wy-
konczone, 112.000 zi, MER - 277

= MIESZKANIE- ul. Polowa (za Sadem), Il pigtro,
pow. 45,10 m2, 2 pokoje, nowe budownictwo,
wykoriczone, 167,000 zf, MER - 301

®m MIESZKANIE- ul. Konstytuciji 3 Maja, lll pietro,
nowe okna, blok ocieplony, pow. 48,7 m2, do-
datkowo mozliwosc kupna garazu, 145.000 zI,
MER - 295

= MIESZKANIE- ul. Reymonta, Il pigtro, blok
Z pustaka, stan do zamieszkania, pow. 60 m2,
3 pokoje, dodatkowo mozliwosc kupna garazu
przy ul. Bema, 185.000 zI, MER — 314

B MIESZKANIE- ul. Krotka (rog Diugiej) | pietro,
pow. 50,65 m2, komfortowo wykoriczone
w kamienicy, idealne na biuro, kancelarig, sa-
lon, 190.000 zi, MER - 299

® MIESZKANIE- ul. Kazariska, Il pigtro, pow.
72,4 m2, wykoriczone w 2008 roku, 3 pokoje,
Jadalnia potaczona z kuchnig, 215.000 z!, MER
- 314

m MIESZKANIE- Warszawa, Al. Stanow Zjedno-
czonych, X pietro, pow. 57,6 m2, blok z 2007
roku, komfortowo wykoniczone z meblami,
515.000 zf, MER — 306

® DOM - Kupiski Stare, parterowy z poddaszem,
calkowicie wykoriczony, nowa architektura,
mozliwos¢ budowy budynku uslugowego,
pow. 122/ 1.175 m2, 640.000 z!, MER- 305

B DOM - tomza, ul. Kurpiowska, zabudowa sze-
regowa, z ogrodem zimowym, pow. 200/
248 m2, 520.000 zi, MER- 268

® DOM - tomza, ul. Kwadratowa, wolnostojacy,
ladnie wykonczony, pow. uzytkowa
175/642 m2, 660.000 z!, MER — 304

= DOM - Krzewo Nowe. parterowy, niedaleko
rzeki, pow. 80/ 3.020 m2, dziatka niezabudo-
wana pow. 9.557 (mozliwos¢ podzialu),
163.000 zI, MER — 302

B DOM — Stawiski, stan surowy zamkniety, pod-
laczone media, duza fadnie zagospodarowana
dzialka, pow. 110 m2/ 2.049 m2, 210.000 z,
MER- 303

& DOM — Bronowo, murowany z kominkiem, ide-
alny na rekreacje, pow. 85m2/ 1,13 ha,
290.000 z1, MER - 253

® DOM LETNISKOWY — Piasutno Zelazne, domek
w lesie ok. 1 km od rzeki Pisy, 118
/3.800 m2, 120.000 zI, MER- 269

= DZIAtKA — Grady Woniecko, letniskowa bez-
posrednio nad rzeka Narew, pow. 2.500 m2,

m DZ|ALKA —Jednaczewo gm. tomza, budowla-
na z mediami, pow. 1.400 m2, 85.000 zi,
MER-276

B DZIALKA.— Budy Czarnockie, z warunkami za-
budowy, pow. 1.000 m2, 54.000 z{, MER-281

m DZIAtKA —Nowy Cydzyn, siedliskowa, tadny teren
przy lesie, pow. 1.900 m2, 73.000 zi, MER-280

m — Kupiski Stare, bezpo$rednia przy trasie 61,
pow. 430 m2, wynajem 14 zi/m2, MER- 309

OGLOSZENIA

MOTORYZACJA - OGLOSZENIA BEZPLATNE

B A R T B SRR

Sprzedam Opla Kadet 1.3 B, 5 drzwi,
(1993r), stan dobry, OC wazne + prze-
glad sprawny niezniszczony, ce-
na 1600 zt, tel. 0-504-429-834

(k/b)
Sprzedam Mercedes 124, 2,3 E +
gaz, (1992r), 200 tys. km, stan
bdb., cena 8500 zi, 0-693-823-110

(k/b)
Sprzedam Audi 80, 1,85, 180 tys.
km, udokumentowany, zarejestrowa-
ny wrzesien 200 r., stan bdb., ce-
na 7500 zt, 0-693-823-110

: (k/b)

Sprzedam czesci agregatu chiodni-
czego Thermoking, silnik elektryczny
10 KW, sprezarka, parownik, chfod-
nica, stelaz, cena 50 — 500 zt, 0-
693-823-110

(k/b)
Sprzedam Ford Focus Z x 4 (2006r),
maly przebieg, poj. 2.0 benzyna, se-
dan, automat, czarny, ce-
na 29000 zt, 0-501-764-517

(k/b)
Renault Megane 1.4 (2001r), grana-
towy, benzyna + gaz, sekwencyjny,
stan bdb., centralny zamek, radio,
12700 1, 0-602-513-194

(k/b)
Kupig maly samochod do pojemno-
sci 1,4 na gaz w cenie do 5000 zt,
sprawny i zadbany, 0-505-302-9?&)
Sprzedam: Skoda Octavia Turbo die-
sel SLX, bezwypadkowy, garazowa-
ny, (1999r), stan bdb., tel. (086)
216-37-01, cena 23000 zt

(k/b)
Skoda Felicja (1998-99), 1.3 benzy-
na, pierwszy wiasciciel, stan dobry,

5500 z1, 0509-894-526
(K/b)

Ford Mondeo kombi 1.8 (1997r),
petna elektryka, ABS, klima, bogate
wyposazenie, cena 7000 zt, 0-66-
22-19-256

(k/b)
Sprzedam tada Samara 1500
(1995r), stan bdb., 2700 zl, prze-
glad i OC do VI 2009 r., tel. (029)
760-43-09

(k/b)
Sprzedam Mitsubishi Lancer 1,5
(1991r), hak, el. lust., wspomaga-
nie, cena 1500 zt, 0-600471-146

(k/b)
Kupie maty samochdd do poj. 1.4
Z gazem z terenu Kolno — tomza,
w cenie do 5000 zt, 0—505-302-9&2)
Sprzedam Audi (1994r), bdb, Klima,
elektryka, alufelgi, hak, centralny,
9300 zt, 0-515-670-646

(k/b)
Seat Alhambra (1999r) 1.9 diesel,
7-0sobowy, pelna opcja, zarejestro-
wany, cena 26000 zt, do negocjacii,
0-501-67-33-31

(k/b)
Okazja! Sprzedam Opel Kadett 1.3 B
(1992r), stan dobry, OC zapfacone,
przeglad wazny, sprawny, bezwy-
padkowy, maly przebieg, moge za-
mieni¢ na Fiata 126P ze stanem do-
brym za dopfatg cena 1500 zt, 0-
504-429-834

(k/b)
Sprzedam Audi (1993r) 2.0 kombi, ce-
na 7,8 tys. zi, BMW 316i (1992r) 1.6
benzyna, cena 8 tys zt., 0-604~990-£(35{;/

)

Sprzedam Nubire 1,6 (1998r.), stan
bdb., kolor bordowy metalik, ce-

na 9500 zt, 0-506-086-772
(k/b)

1 S T i S S T B s e
Z Bezptatne ogloszenie dla zmotoryzowanych |

Tresc ogtoszenia (do 15 stow):

I B R I SR SR SR TR 0 SR,

w

Imie i nazwisko ogtaszajacego:

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie ceny.

Adres:

Tel

Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej,
ustugowej, wytworczej, komisu, autokomisu).

osobom trzecim.

TYGODNIK PODLASKI

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane osobowe Ogtaszajqcych, bedq wykorzystywane wylgcznie
w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane

KONTAm Tygodnik,, Kontakty”, al. Legionéw 7, 18 - 400 tomza

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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OGLOSZENIA

AUSTRIA
Specjalista ds. Sprzedazy

BELGIA
Elektromechanik
Koordynator tlumacz
Monter
Spawacz
Szlifierz kamieni

CZECHY
Asystent kierownika sprzedazy
Kierownik introligatorni
Lekarz
Lekarz naczelny centrum medycznego
lekarz
Murarz
Odlewnik
Operator ustawiacz maszyn CNC
Operator zurawia
Pielggniarka
Pielegniarka ogdlna i dziecigca
Programista
Sadownik
Spawacz
Spawacz C02
Tokarz

Tokarz - Frezer

DANIA
Ubojowy

FINLANDIA
Osoby do pracy w firmie sprzatajacej
Piaskarz konstrukeji metalowych
Spawacz MIG
Spawacz rur, monter
Spawacz TIG/MAG

FRANCJA
Animator rozrywki
Ankieter
Bagazowy
Barman
Kelner/ka
Kinezyterapeuta
Kucharz/kucharka
Organizacja i obsfuga bankietow
Pracownik kasy biletowej
Recepcjonista/recepcjonistka
Sprzedawca
Sprzedawca w barze szybkiej obslugi

HISZPANIA
Animator czasu wolnego
Animator kultury
Inzynier elektronik
Ksiegowy
Lekarze
Pielegniarki
Pielegniarki (Malaga)
Programista maszyn CNC

HOLANDIA
Elektromonter szaf sterowniczych

PRACA — 0GLOSZENIA BEZPLATNE

Busem 9 — osobowym dostawczym,
szukam zatrudnienia, nawiaze takze
statg wspdtprace, 0-608-576-544

(k/b)
Szukam pracy, mam ukoriczone studia
informatyczne, mam 26 lat, tel. 0-508-

864-629
(k/b)

Szukam pracy — mam 46 lat — ubez-
pieczenie KRUS. Moge posprzatat —
referencije jako pomoc do kuchni,
na produkii, tel. 0-514-520-788

(k/b)

Solidny, uczciwy, wolny czas, posia-

dam Busa, szuka zatrudnienia, 0-506-

086-772

(k/b)

Szukasz solidnego, uczciwego pracownika!
Nie tra¢ czasu nadaj ogloszenie SMS-em!

Wyslij SMS na numer 7960
o tresci: KTP + tresé
ogfoszenia (maksymalnie
160 znakow). Koszt
wysfania 1 SMS-a to 9,00 |
zf netto (10,98 zt z VAT) |

W tresci SMS nie wolno uzywaé polskich
znakow (3,¢,6,1,2,2,6,1).

Ogloszenie ukaze si¢ w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego
,Kontakty” oraz przez tydzien na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl.
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PRACA ZAGRANICA- OGLOSZENIA BEZPLATNE

Zainteresowanych ofertami prosimy o kontakt z
z doradcg EURES w Wojewodzkim Urzedzie

Elektryk

Giowny elektryk

Hydraulik

Inzynier mechanik

Mechanik maszyn rolniczych

Opiekun

Pielegniarka/ pomoc pielegniarki
IRLANDIA

Kierowca autobusu

Monter linii elektrycznych
Wiertacz

MALTA
Informatyk

Informatyk — oprogramowanie sieciowe

Skiadacz/pracownik drukarni

NIEMCY
Inzynier
Inzynier konstruktor
Inzynier konsultant
Inzynier mechanik
Kierowca cigzarowki/pojazdu czyszczacego

Kierowca maszyn budowlanych/operator
koparki

Kierownik budowy — inzynier

Operator maszyny (wiercenie pluczkowe)
Projektant oprogramowania — informatyk
Robotnik drogowy

Spawacz

Technik dentystyczny

=
e
o.

powiatowymi asystentami EURES w Powiatowych Urzedach Pracy lub
Pracy w Bialymstoku, ul. Pogodna 22, p. 14, tel. (085) 74-97-235.

SEOWACJA
Pomoc kucharza

SZWECJA

Formierz/rdzeniarz
Modelarz odlewniczy
Pracownicy do cczyszczalni odlew6w/wy-
kariczalni odlewow/dziatu maszynowego

WIELKA BRYTANIA
Blacharz- lakiernik
Blacharz samochodowy, lakiernik
Brygadzista
Farmaceuta
Inspektor weterynaryjny
Inzynier ds. badan i rozwoju (CFD)
Inzynier ds. badan i rozwoju (C02)
Kierowca furgonetki-dostawca

Opiekun 0s6b starszych i niepelnospraw-
nych

Opiekun (w domach opieki)
Pokojowa/pokojowy

Praca w sektorze rolniczym
Pracownik sezonowy w ogrodnictwie
Starszy opiekun

Szef kuchni

Szef wyrobéw cukierniczych

Slusarz narzedziowy

Srednio wykwalifikowany wykrawacz
Wykwalifikowany wykrawacz

WEOCHY
Opiekun osdb starszych

Bezptatne ogloszenie
dla poszukujacych pracy

Tres¢ ogtoszenia (do 15 stow):

Wydawnicowo , Kontakty” informuje, Ze dane osobowe Oglaszaigeych, bedq wykorzystywane
wytqcznie w celu wykonania Ziecenia publikagi ogloszenia oraz sprawozdawezosc finansowe

Nie sq udostepniane osobom trzecim.

Ko NT A m Tygodnik ,Kontakty”, al. Legionéw 7, 18 - 400 tomza

TYGODNIK PODLASKI

www.kontakty-tygodnik.com.pl




OGLOSZENIA

ROLNICTWO - OGLOSZENIA BEZPLATNE

Sprzedam jafowke — wycielenie luty
2009, 4000 zi, (086) 271-61-38

(k/b)
Przyczepa DMC 10 ton 6,5 - 2,5 —
0.7 sprzedam, cena 8000 zi, 0-600-
07-89-98

(k/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
,Anna’, stan bdb, 0-665-83-26-98

(k/b)
Sprzedam jatéwke wysoko cielng tel.
(086) 261-95-56, 0-504-756-600

(k/b)
Sprzedam przyczepe 6T wywrotke
oraz 6T sztywng, obie do remontu,
3200 zt, agregat uprawowy 3500 zt,
0-515-670-646

(k/b)
Sprzedam krowe na ocieleniu, 3 cie-
lak, cena ok. 3500 zi, 0-502-38-11-
23

(Kb)

Jatowki cielne — wycielenie grudzien,
styczen, cena do 3000 z, (086)
215-76-22

(K/b)
Sprzedam: Deutz — Fahr (1986r) +
tur 130 KM, 57000 zi, Fendt, Per-
kins, grabarka, wycinak, prasa, opry-
skiwacz, rozsiewacz, 0-604-990-
557

(k/b)
Sprzedam przyczepe 4,5 tony, 1-en
sifownik, stan bardzo dobry, od go-
spodarza — prywatnie, 7700 zt
(do negocijaciji), Zambrow 0-693-
476-552, 0-506-026-019

(k/b)
Massey Ferguson typ 3655 (1991r),
moc 155 KM, cena 42000 zt, 0-512-
915-921

(k/b)
Sprzedam maty legowiskowe, nowe
pod bydfo, trzode, 40 szt., 85 zi/szt.,
0-604-720-732

(k/b)
Sprzedam zbiornik mieka 450L pol-
ski — 5000 zI, limit mleka 40 000 I,
do uzgodnienia, Siemieri 62, (086)
217-83-32

(k/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany

»Anna”, stan bdb, 0-665-83-26-98
(k/b)

Sprzedam pite spalinowa Stihl 0,25,
950 zI, plugi dwuskibowe 420 zi, 0-
667-246-306

(k/b)
Sprzedam Wiadimirec T-25 (1986r),
kabina oryginaf, 8700 zt, 0-603-400-
235

(k/b)
Sprzedam ciagnik MTZ-82, pierwszy
wiasciciel, (1996r), stan dobry, ce-
na 30 000 z, (086) 278-63-05

(k/b)
Sprzedam ziemniaki Amerykany,
50 gr./kg, (086) 273-68-32

(k/b)
Sprzedam Ursus 914 plus tur rok
1989-90, stan dobry, 41 000 zi,
0509-894-526

(k/b)
Sprzedam jatéwke wysokacielng —
okofo 600 kg, cena 2800 zi, tel.
(086) 271-69-08 po 20.00

(k/b)
Sprzedam prase kostkujacg Riwera
Casalle, stan dobry, cena 8500 zt, 0-
510-98-20-62

(k/b)
Sprzedam mieszalnik pasz na mokro
200 litréw z silnikiem 5,5KW, ce-
na 500 z{, 0-503-080-372

(k/b)
Sprzedam fadowacz do obornika za-
wieszany na tyf ciggnika do C-330,
C-360, cena 2300 z, (086) 271-08-
14

(k/b)
Sprzedam pife spalinowg Husqvar-
na 2,2KM (142) - 700 z, - ciagnik
C-360 (1988r), 20 000 zt, 0-600-

* 793-883

(k/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
»Anna”, stan bdb, 0-665-832-698

(k/b)
Prasa kostkujaca ,SIPMA”, spraw-
na 100%, 12000 z! do uzgodnienia,
(086) 278-59-17

(k/b)
Sprzedam ciggnik International 844
S, 80 KM (1982r), stan bdb., ce-
na 18900z, 0-886-702-539

(k/b)
Sprzedam ciagnik Zetor — 6211
(1989r), stan dobry, cena 25000 zt,
0-507-731-511

(K/b)

ROLNICZE OGLOSZENIA ZA 2 Zt

Wyslij SMS na numer
72350 tresci: KTN +
tres¢ ogtoszenia
(maksymalnie 160
znakow). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)

W tresci SMS nie wolno uzywaé polskich

znakow (g,g,¢,1,2,2,6,1).

Ogloszenie ukaze sig w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego ,Kontakty”
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Petny tekst regulaminu dostepny jest na
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl i w redakeji ,Kontaktow”.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Sprzedam zbiornik na mleko Delaval
800 I, z odzyskiem — 6500 z1, dojar-
ke przewodowa 4 aparaty — 6000 zi,
0-609-080-907

(k/b)
Sprzedam rozrzutnik obornika 6T
Tandem, N 218/2, szerokie ogumie-
nie, Nowy na gwarancji, ce-
na 22000 zt, 0-604-720-732

(k/b)
Sprzedam srutownik do zboza na ka-
mienie tomza, tel. 0-606-735-869

(k/b)
Przyczepa 6,5 mx 2,5 m, 10 T, ide-
alna do bel, 10000 zi, 0-600-078-
998

(k/b)
Sprzedam Zetor 5340, | wiasciciel,
stan idealny, 65000 zi, 0-604-641-
808

(k/b)
Sprzedam sfome w belach w ilosci
50 szt. /po 30 zt sztuka, (086) 4721-

490
(k/b)

PROMOCJA !

NOWE TRAKTORY
McCORMICK
MTZ BELARUS
WSZYSTKIE TYPY
MONTUJEMY TURY
Firma LEMAR
Ciechanow, ul. Zeromskiego 7
tel. 23 - 673 64 70
tel./fax 23 — 672 21 66
Kom. 0 602 35 47 12

Z Bezplatne ogloszenie branzy rolniczej
° Tres¢ ogtoszenia (do 15 stéw):

Niesqudostepniane osobom trzecim,

TYGODNIK PODLASKI

Oswiadczam, ze ogloszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy
handlowej, ustugowej, wytworczej ani agencji nieruchomogci).

Wydawnictwo Kontakty” informuje, Ze dane osobowe Oglaszgjgeych, bedg wykorzystywane

wytgcznie w celu wykonania Zlecenia publikaji ogloszenia oraz sprawozdaweosc finansowe;

Ko NT Am Tygodnik ,Kontakty”, al. Legionéw 7,18 - 400 tomza

Beda ,,mleczne” doptaty?

Kryzys spowalnia calg gospoda-
rairolnictwo nie stanowi wyjatku.
Nic dziwnego, ze sa oczekiwania in-
terwencji panstwa na rynku. Jak po-
wiedziat w miniong sobote (22 li-
stopada) na targach ,,Ferma Bydta”
w Lomzy minister rolnictwa Marek
Sawicki, wspolna polityka rolna do-
puszcza mechanizmy interwencyj-
ne w obszarze produkcji mleczar-
skiej, lecz Komisja Europejska nie-

_chetnie po nie siega. W odpowie-

dzi na postulaty mleczarzy, mini-
ster Sawicki zlozyt wniosek o dofi-
nansowanie eksportu wyrobow
polskich mleczarni. ,Niestety,
w czwartek, 20 listopada, zostat on
rozpatrzony negatywnie, nie uzy-
skal wigkszosci. Chee przy tym pod-
kresli¢, ze urzednicy Komisji Euro-
pejskiej postugiwali sie danymi
o0 sytuacji na rynku mleczarskim
sprzed 3 —4, a nawet sprzed 7 mie-
siecy”, poinformowatl minister Sa-
wicki.

Sprawa nie jest zamknieta.
Polskie Ministerstwo Rolnictwa
zlozyto kolejny wniosek o dopta-
ty do eksportu polskich zaktadéw
mleczarskich, ktéry ma by¢ roz-
patrzony na unijnej Radzie Mini-
strow Rolnictwa i Ryboléstwa
w piatek, 28 listopada. , Jestem
pewny, ze bedzie rozpatrzony po-
zytywnie, a doplaty do eksportu
ruszg w tym roku”, stwierdzit
Marek Sawicki. (MK)
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Pytanie intymne

Nie wiem, jak to jest w innych
malzenstwach, czy parach. U nas
chwile po skonczeniu stosunkion
sie odwracaizasypia. Nie lubie ta-
kiego konca, chcialabym jeszcze
troche przedtuzyc erotyczne chwi-
le, ale stysze tylko réwnomierne sa-
panie. Chciatam przerwac takie za-
chowanie i ostatnio nie pozwala-
lam zaraz zasnqé mojemumezczyz-
nie. Nic to nie dato, bo on sie ob-
ruszyl, Zzemusi rano wstaé. Amnie
bylo przykro. Jak to zmienié?

Iga

Znacie juz swoje przyzwyczaje-
nia. To jednak nie oznacza, ze
W waszej sypialni nic nie mozna
zmieni¢. Trzeba tylko sobie wyraz-
nie powiedzie¢ o swoich oczekiwa-
niach. I zrobi¢ to wezesniej, a nie
wmomencie, kiedy on juz zasypia.
Lepiej nie zaklada¢, ze mezczyzna
domysli sie, o co chodzi. Trzeba
wprost powiedzie¢ o swoich pra-
gnieniach. Koniec stosunku wcale
nie musi oznacza¢ konca waszej mi-
losnej zabawy. Musicie to razem od-
kry¢, ze gra koncowa moze by¢ réw-
nie podniecajgca i przyjemna, jak
gra wstepna. Rozbudzone ciata
majq wieksza wrazliwos¢, ich gla-
skanie, muskanie, pocatunki utrwa-
lajg rozkoszne odczucia, a... mogg
takze przerodzi¢ sie w gre wstep-
ng. Przy drugim stosunku mozna
jeszcze bardziej skupic sie na obda-
rowywaniu rozkosza kobiety. To
okazja, zeby teraz pieci¢ wezesniej
pominiete obszary, powtorzyc to, co
sprawialo najwiecej przyjemnosci.
Na szczescie, juz wielu panéw od-
krylo, ze natychmiastowe zasypia-
nie nie jest dobre. Jeden z politykow
powiedzial, ze prawdziwego mez-
czyzne poznaje sie nie po tym jak
zaczyna, ale jak konczy. Gra konco-
wa jest rownie wazna, jak gra
wstepna. Lepiej bedzie, gdy kobie-
ta, zmeczona mitosnymi igraszka-
mi, pierwsza zasnie w opiekunczych
ramionach mezczyzny.

Lekarz domowy

Nie moge kupié sobie Zadnych
eleganckich butéw, bo jakos wy-
krzywity mi sie duze palce i mam
zdeformowane stopy. Nie wiem
od czego tak sie stalo. Czy te przy-
padlos¢ mozna jako$ wyleczy¢?

Alicja

Krzywe paluchy, to tzw. haluks.

| Czesto przytrafia sie kobietom, bo

chodza na wysokich obcasach.

Pod paragrafem

Od dwoch lat mieszkam i pra-
cuje w Anglii. W Eomzy posiadam
spotdzielcze mieszkanie wiasno-
Sciowe. Do konca lutego przyszle-
go roku bedzie w nim mieszkat
mdj brat. Potem on taksze przy-

Samotna, dojrzala, pelna tempe-
ramentu Pani w Srednim wieku, po-
zna uczciwego, odpowiedzialnego
Pana, kawalera lub wdowca (lat 45-
55), ktory pragnie zdoby¢ zaufanie
kobiety. Cel wylacznie matrymonial-
ny. Rozwodnicy mnie nie interesu-
ja. Jezeli masz podobne zamiary
1 powazny stosunek do zycia we
dwoje, napisz, prosze i podaj numer
telefonu. Spotkajmy sie. Na pewno
nie bedziesz zawiedziony.

Panna
A 4

Sredniego wzrostu kawaler (lat
41), finansowo niezalezny. Czuje sie
bardzo samotny w moim pustym
mieszkaniu. Marz¢ o poznaniu mi-
lej, spokojnej domatorki, dziecko nie
stanowi przeszkody. Napisz lub za-
dzwon. Moze juz razem, trzymajac

. sie za reke, powitamy Nowy Rok?

Czekam na Ciebie, tel. 513 931 557.
Kawaler 41

L
Po zlym, nieudanym zwiazku,
szukam opiekunczego, cieplego

W butach przednia cze$é stopy jest
przecigzona i ulega deformacji.
Oczywiscie, nie dzieje sie to
przy jednorazowym zatozeniu
szpilek. Ale jesli kto$ chodzi cze-
sto, a do tego ma nadwage i osta-
bione migsnie, fatwo o haluksy. Ko-
biety powinny dba¢ o stopy, bo ma-
Jjabardziej podatne na deformacje
niz mezezyzni. Gdy stopy sq juz
znieksztatcone, najlepiej unikaé¢
wysokich obcaséw 1 wzmacniaé

Jjedzie do Anglii. Chciatabym za-
trzymacé mieszkanie w £omzy, bo
Jjak ktos z nas zechce wrécicé, mo-
ze sie przydal. Czy moge nadal
posiadac to mieszkanie, czy be-
de musiala z niego zrezygno-
wagé?

Katarzyna

przyjaciela. Pomimo niedobrych
doswiadczen, weigz wierze, ze spo-
tkam Ciebie. Tego, ktéry tez mnie
szuka, ktory jest mi naprawde prze-
znaczony. Otoja: szczupta (39/160),
usmiechnieta, zadbana optymistka.
Jezeli czujesz sie sam i potrafisz stu-
cha¢ swego serca, napisz. Moze
ono Ci méwi, ze Twoje Swieta juz nie
nigdy bedg samotne i smutne. Od-
powiem na wszystkie listy.

Optymistka

v
Kawaler z Lomzy (30 lat) szu-
ka milej partnerki (do lat 35)
na dobre i na zle. Bardziej od uro-
dy, cenie charakter, serce. Jezeli za-
lezy Ci na uczciwym, odpowie-
dzialnym zwigzku, czujesz sie sa-
motna, zadzwon, tel. 515 253
763.
Kawaler z Lomzy
v
Nie chce by¢ sama pod piekng
choinka, cho¢ juz nie jestem ma-
la dziewczynka. Chce sie radowaé
tym cieplym Swietem, Ty dla mnie,
jadla Ciebie, badzmy sobie najmil-
szym prezentem.
Weronika (170/55)
< :
Jestem ladna, Sredniego wzro-
stu panng (lat 39), bez nalogéw.
Chcialabym poznaé¢ sympatycz-
nego kawalera, ktéry marzy o mi-
losci, szczerosci, wzajemnym sza-
cunku i zaufaniu. Jezeli jeste$
pelnym ciepta i usmiechu czlowie-
kiem, bez zobowigzan i nalogéw,
napisz do mnie. Niech ogarnie nas

miesnie ¢wiczeniami, duzo cho-
dzi¢. Mozna zastosowaé wkiadki
ortopedyczne do ptaskich butéw
1 nosi¢ klin miedzypalcowy, ktéry
delikatnie prostuje duzy palec.
Sq tez specjalne aparaty, ktére
ustawiajg duze palce we wlasciwej
pozycji. Taki aparat mozna zakla-
da¢ na noc lub w dzien (sa dwie
wersje). Przy duzych znieksztatce-
niach, potrzebna jest interwencja
chirurgiczna.

Przebywanie poza krajem przez
dhuzszy czas nie jest przeszkoda
w posiadaniu mieszkania. Mozna
by¢ wiascicielem mieszkania i wea-
le w nim nie mieszkaé¢. Wazne jest,
aby byly na biezaco regulowane
wszystkie zobowigzania wobec
spotdzielni.

Swiatto zblizajagcych sie swiat,
niech Nowy Rok juz nie bedzie dla
nas samotnym, pustym Rokiem.
Waga
v
Wrcigz szukam Ciebie, jeste$?
Nie wiem gdzie? Wiec to Ty moj
Mity odezwij sie. Wdowa, srednie-
g0 wzrostu i tuszy emerytka, ka-
toliczka. Finansowo niezalezna
z wlasnym M w pieknym mieScie,
Lomzy. Cheiatabym poznaé kultu-
ralnego Pana, ktory teskni do czu-
lego zycia we dwoje. Nie pali, nie
naduzywa alkoholu. Pan moze
by¢ ze wsi. Zblizaja sie $wiata i kar-
nawatl, nie musi nam towarzyszyc
telewizor i fezka... Napisz, podaj
numer telefonu, tak szybciej sie po-
znamy.
Basia
A4
List do ,,Poznajmy sie”, oferte
lub odpowiedZ na anons nalezy
przesta¢ do redakeji (,,Kontakty”,
18-400 Lomza, al. Legionow 7 lub
redakcja@kontakty-tygo-
dnik.com.pl). Oferte mozna pod-
pisa¢ pseudonimenm, ale nalezy po-
dac imie, nazwisko, adres do wia-
domodci redakcji. W przypadku
odpowiedzi, na kopercie trzeba na-
pisa¢, do kogo jest przeznaczona
(np. dla Jana, czy Beaty) i podaé¢
numer ,Kontaktéw”, w ktérym
ukazat sie anons. Nazwisk i adre-
s6w nikomu nie przekazujemy.
Pierwsza wymiana koresponden-
¢jinastepuje za posrednictwem re-
dakcji.

oo
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Dyrektor LOK Jan Mitosz Zarzycki podczas jubileuszowego koncertu

Malg suita Witolda Lutostaw-
skiego (1913 -1994) rozpoczatsie
koncert z okazji 30 lat Lomzynskiej
Orkiestry Kameralnej (20 listopa-
da). Nie bylo w tym przypadku.
Swiatowej stawy kompozytor ro-
dem z Drozdowa, zostal patronem
utworzonej w pazdzierniku Filhar-
monii Kameralnej w Fomzy, kt6-
ra ma kontynuowac trzydziestolet-
nie dzielo EOK.

Z okazji jubileuszu, Urzad Miej-
ski w Lomzy sfinansowat wydanie
specjalnej plyty z nagranym pro-
gramem koncertu oraz folder ze
zdjeciami z prob i wystepéw Or-
kiestry. Odznaki ,Zastuzony dla
kultury polskiej” otrzymali od mi-
nistra kultury, na wniosek prezy-
denta tomzy Jerzego Brzezinskie-
g0, muzycy zwigzani z Orkiestrg
30 lat: Ewa Barczyk (wioloncze-

la), Jan Bo¢niewicz (puzon), Jan
Zugaj (skrzypce) i Wiestaw Wasik
(klarnet). Dyrektorom i zarazem
dyrygentom minister przyznat na-
grody specjalne oraz listy gratula-
cyjne. Otrzymali je nieobecny z po-
wodu choroby Henryk Szwedo
(prowadzit EOK w latach 1979-
93), Tadeusz Chachaj (1993-2004)
oraz Jan Mitosz Zarzycki (prowa-
dzi EOK od roku 2004). Na kon-
cercie obecny byt inicjator utwo-
rzenia Orkiestry przed 30 laty, po-
eta i dramaturg Henryk Gala.
Liczni oficjele podkreslali za-
stugi Orkiestry dla miasta i regio-
nu. Najpigkniej jej role wyrazit bi-
skup tomzynski Stanistaw Stefa-
nek: ,Orkiestra to zesp6t ewan-
gelizacyjny, wiodacy publicz-
no$¢ do zrédta piekna, jakim jest
Bég”. (MK) 3

Patronat KONTAKLCW

Hala Sportowa w Pigtnicy, w ktérej odbyl sie turniej, byta

L e

chwalona przez organizatoréw, sedziéw i tancerzy za bardzo
dobrq akustyke

Wytanczyli awanse

Nagradzane pucharami pierw-
sze miejsca oraz awanse do wyz-
szych klas sportowych wytanczy-
li w sobote, 22 listopada,
na VII Ogélnopolskich Mistrzo-
stwach Lomzy w Tancu Towarzy-
skim o Puchar Marszatka Woje-
wodztwa Podlaskiego, tancerze
zKlubu Tanica Towarzyskiego Akat
przy Regionalnym O$rodku Kultu-
ry w Lomzy: Bartosz Chojnowski

www.kontakty-tygodnik.com.pl

i Monika Konopka (awans z klasy
EdoD), bukasz Krupinski i Adrian-
na kepicka (zD do C) oraz Damian
Ustaszewski i Amanda Darmetko
(z Cdo B). Ich trenerami sa Mag-
dalepa i Jacek Baczewscy.
Reprezentanci tomzynskiego
Klubu (startowalo 38 par) az 25
razy stawali na podium! W turnie-
ju udziat brato 118 par z 15 klu-
béw tanecznych w Polsce. (MK)

TU WARTO BYC

Biatvystok:

Koncert symfoniczny, Filharmonia Podlaska (ul. Podlesna 2, tel.
085 - 732 - 00 - 66), piatek, 28 listopada, godz. 19.00.

Orkiestra Filharmonii Podlaskiej pod dyrekcja Adama Klocka z so-
lista Klaudtuszem Baranem (akordeon) wykona m.in. Swit nad rze-
ka Moskwa Modesta Musorgskiego i Koncert na orkiestre Witolda
Lutostawskiego.

Lomza ,
Japonia w Bibliotece, Miejska Biblioteka Publiczna (ul. Dluga |
13, tel. 086 — 216 — 54 — 81), piatek, 28 listopada, godz. 17. 00. ;
i
|

Spotkanie w Dyskusyjnym Klubie Ksigzki MBP, po§wiecone najnow-
szej powiesci japoniskiego pisarza Haruki Mukaram ,,Po zmierzchu”. |
Akcja rozgrywa si¢ jednej nocy w spelunkach, domach schadzek |
1 opuszczonych drapaczach chmur Tokio.

Teraz Lomza: Pawel Lipski
Trio, Klub PopArt (ul. Wojska
Polskiego 3), niedziela, 30 li-
stopada, godz. 19.00.

Obdarzony wielkim talentem
pianistycznym i aranzerskim li- S ai e
der grupy Pawet Lipski (na zdjeciu), wychowanek lomzynskiej Szko-
ty Muzycznej, student Akademii Muzycznej w Warszawie, z pewno-
“Scig zaskoczy publiczno$¢ interpretacjami znanych tematéw jazzo-
wych. Koncert zamyka tegoroczna Lomzynska Jesien Kulturalna Miej- |
skiego Domu Kultury — Domu Srodowisk Twérczych. '

»Opowiesci pana Vivaldiego”, sala widowiskowa Lomzynskiej f
Orkiestry Kameralnej (ul. Nowa 2), czwartek, 4 grudnia, godz.
18.30.

Pod patronatem , Kontaktow” familijny koncert mikolajkowy w wy- |
konaniu komzynskiej Orkiestry Kameralnej pod dyrekcja Jana Mi- |
tosza Zarzyckiego oraz solisty Gustawa Ciezarka (skrzypce). W pro-

gramie utwory Antonio Vivaldiego, a wérdd nich »Cztery pory ro- |

| ku”. |

Suprasl ;
»Marat - Sade”, Teatr Wierszalin (ul.
KoScielna 4, tel. 085 -710-88 — 45),
piatek 28 — niedziela 30 listopada,
godz. 18.00.

Premierowe przedstawienie glo$nej
sztuki Petera Weissa w rezyserii Pio-
tra Tomaszuka (na zdjeciu), ze scenografia Evy Farkasovej. Traktat
0 istocie historii i tragedii zaplatanych w nig ludzi. Akcja dzieje sie
w 1808 roku w zaktadzie dla psychicznie chorych pod Paryzem. Je- |
den z pacjentéw, markiz de Sade, wystawia sztuke o rewolucji...

Repertuar kin

Kino ,,Millenium” w Lomzy: 27 listopada (czwartek) — High Scho-
ol Musical 3, godz. 16.00, 18.00 oraz Max Payne, godz. 20.00; 28
listopada (piatek) oraz 1-3 grudnia (poniedziatek — éroda) — Winx
Club. Tajemnica zaginionego krélestwa, godz. 16.30; High School
Musical 3, godz. 18.00 oraz To nie tak, jak myslisz, kotku, godz. 20;
29 — 30 listopada (sobota — niedziela) — Winx Club. Tajemnica za-
ginionego krélestwa, godz. 14.30; High School Musical 3, godz. 16.00
oraz To nie tak, jak myslisz, kotku, godz. 18,00, 20,00.

Kino ,,Relax” w Grajewie: 28 listopada (pigtek) High School Musical
3, godz. 19.00 (wsobote 29 niedziel 30 listopada godz. 16.00 i 18.00).

Kino ,,Wrzos” w Kolnie: 28 listopada (piatek) — Swiadectwo, godz.
17.00. (MK) -
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KRONIKA POLICYJNA

Wypadki

B Na trasie Lomza - Grajewo cie-
zarowka scania we wsi Guty (gm.
Szczuczyn) najechata na ciggnik
rolniczy (na zdjeciu). Z policyjnych
ustalen wynika, ze jadacy scania
mieszkaniec gminy Grajewo nie za-
chowat odlegtosci i najechat
na przyczepe ciagnika, ktérym
kierowal mieszkaniec gminy Eik.
W wyniku uderzenia ciggnik i przy-
czepa wywrocily sie do rowu.
Ranni traktorzysta oraz pasazer
ciggnika zostali przewiezieni
do szpitala w Grajewie.

B Na trasie Czerwonki — Radzitow,
jadacy toyota avensis mieszkaniec
gminy Grabowo, nie dostosowat
predkosci do warunkéw na dro-
dze, wpadl w poslizg, zjechal
na przeciwlegty pas ruchu i zde-
rzyt sie z daewoo lanos (na zdje-
ciu), kierowanym przez mieszkan-
ca gminy Radzitéw. Ranni kierow-
ca i trzej pasazerowie lanosa (13
— 15 lat) zostali przewiezieni
do szpitala w Grajewie. Na tej sa-
mej trasie Radzilowa jechala
za szybko volkswagenem polo, co
skonczylo sie  poslizgiem,
a w chwile p6zniej zderzeniem
z fordem mondeo, kt6rym jechat
mieszkaniec gminy Radzitéw. Pa-
sazerka forda z urazem dloni zo-
stala przewieziona do szpitala
w Grajewie. Jadaca volkswage-
nem polo zostata ukarana manda-
tem.

B W Nagorkach (gm. Zambrow)
pijany Leszek G. (43 lata, 1,38 pro-
mila), mieszkaniec gminy Za-

Rozbite pod Radzilowem daewoo, w ktérym ranne zostaty 4

osoby (w tym troje dzieci). Fot. PSP Grajewo

mbréw, wbiegl pod nadjezdzaja-
cy volkswagen scharon. Z obraze-
niami ciala zostal przewieziony
do szpitala w Zambrowie.

Golasy w sadzie

Policja w Gorzowie Wielkopol-
skim, na prosbe policji w Lomzy,
przesuchata czionkéw zespotu
tanca mlodziezowego ,Ready to
Freak”, ktorzy 12 pazdziernika bie-
gali nago po boisku przy hali
sportowej w Lomzy. Jak informo-
walismy (tekst ,Golasy”, ,, Kontak-
ty” nr 42/2008), podczas odbywa-
jacego sie na boisku meczu pitkar-
skiego operator telewizji lokalnej
Aleksander Plaga sfilmowat, jak
na boisko z sasiedniej hali spor-
towej wybieglo 4 nagich chlopa-
kéw, a piaty biegt za nimi z ich
ubraniami. Biegali po boisku kil-

ka minut. Eomzynska policja wsz-
czeta dochodzenie na podstawie
materiatu filmowego. Miodzi lu-
dzie, ktérymi okazali sie tancerze
z Gorzowa, bioracy udzial w tom-
zynskim turnieju tanecznym ,,Wi-
rujgca strefa”, przyznali sie, ze na-
go wybiegli na murawe i zakléci-
li mecz. Jak poinformowat oficer
prasowy tomzynskiej policji Sta-
womir Dabrowski, zostanie prze-
ciwko nim skierowany wniosek
do Sadu Grodzkiego w fLomzy
o zaklocanie fadu i porzadku pu-
blicznego. Grozi im kara grzyw-
ny lub aresztu. (MK)
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B Jadacy od Zambrowa w kierun-
ku Eomzy fiat punto, prowadzony
przez mieszkanca Bielska Podla-
skiego Kamila F. (22 lata)
w Zbrzeznicy (gm. Zambréow)
na zakrecie wpadl w poslizg i da-
chowal. Kierowcy nic sie nie sta-
fo. Policjanci ustalili, ze wcze-
$niej ta droga jechal ciagnikiem
z beczkowozem mieszkaniec gmi-
ny Zambréw Andrzej J. Z beczko-

wozu na droge wyciekala woda
i zamarzata. Traktorzysta zostat
ukarany mandatem. Policja we-
zwala stuzby drogowe, ktore
unieszkodliwity oblodzenie.

B Estonski kierowca ciezaréwki
scania podczas wyprzedzania
na trasie bomza — Grajewo w re-
jonie Tamy (gm. Rajgréd) nie za-
chowat odstepu i doprowadzit
do bocznego zderzenia z samocho-
dem cieiarowym iveco, kierowa-
nym przez Litwina. Sprawca koli-
zji zostat ukarany mandatem.

Kradzieze

B Dwa dorodne byki ukradli zlo-
dzieje w nocy z niedzieli na ponie-
dzialek (23-24 listopada) z nieza-
mknietej obory w Chomentowie
(gm. Sniadowo). Szkoda 7000 zt.

B 7 zaparkowanego pod blokiem
na ul. Polowej w Lomzy volkswa-
gena golfa zlodzieje odkrecili 4 ory-
ginalne kolpaki (szkoda 400 z1).

B Zlodzieje wiamali sie do hurtow-
ni przy ul. Kolejowej w Grajewie.
Z pomieszczenia biurowego ukra-
dli 4 000 zt.

B Wiasciciel domu przy ul. Spor-
towej w Grajewie powiadomit po-
licje, ze wlamali si¢ do niego zlo-
dzieje i ukradli karte bankomato-
wa oraz 800 zt.

B Personel sklepu przy ul. Wojska
Polskiego w Grajewie zatrzymat
i oddat w rece policji klienta, kto-
ry ukradt masto za 3,98 z}. Nastep-
nego dnia schwytal i oddat w re-
ce policji klienta, ktory ukradt
butelke wodki i portfel za 31,
98 z}. Sprawc6w ukarano manda-
tami, a towar w stanie nienaruszo-
nym wrocit do sklepu.

REKLAMA

MOZESZ NAS ZAMOWIG:

- wyhierajac bezptatny nr
0800-400-400

- przez telefon stacjonarny
i komirkowy
-+ 96 21 oraz DB6-218-10-26

= lub przez internet
www.taxi.lomza.info

- wysylajac sms
695-566-151

www.kontakty-tygodnik.com.pl




rzysztof Kotowski i Stani-
K‘sjaw Kossakowski ze wsi
ossaki Nadbielne (gm.

Rutki) w 2003 roku wiedli sagdo-
wy spor graniczny. Chodzito o sze-
rokos¢ drogi na taki. Kossakowski
twierdzil, ze powinna mie¢ 6 m,
lecz 3 m ,zabrali” Kotowscy. Sad
ustalit, Ze zwezenie drogi to nie wi-
na Kotowskich, lecz rowu melio-
racyjnego, wykopanego po stronie
laki Kossakowskich. Zasadzil
od Kotowskiego dla Kossakow-
skiego 30 zl kosztéw postepowa-
nia.

»Kilka dni po otrzymaniu wy-
roku, 16 czerwca 2003 roku,
z Urzedu Pocztowego w Zambro-
wie wystalem w imieniu nieobec-
nego syna pieniagdze na adres Sta-
nistawa Kossakowskiego i mam
na to pokwitowanie”, méwit w ma-
Ju 2007 roku Wactaw Kotowski, oj-
ciec Krzysztofa (tekst,,Okpione pa-
ragrafy”, , Kontakty nr 21/2007).

Jakiez bylo jego zaskoczenie,:

gdy po 3 latach, 12 czerwca 2006
roku, komornik sadowy z Zambro-
wa zajal mu konto w banku, bo
Kossakowski stwierdzil, ze pienie-
dzy nie otrzymat! Nie pomogto
okazywanie pocztowego dowodu
nadania pieniedzy sprzed 3 lat. Ko-
mornik zdart z Kotowskich 30 z}
zasadzonych kosztow sadowych,
6 zt za nadanie wyrokowi rygoru
wykonalnosci oraz prawie 200 zl
kosztow swoich ,czynnosci”.
Krzysztof Kotowski wsnidst do Sa-
du Rejonowego w Zambrowie
skarge na komornika (100 zt opla-
ty), lecz sad ja oddalil, a wyrok
utrzymata wyzsza instancja. Obie
stwierdzity, ze ,,0 ile dluznik po-
niost szode, wyrzadzong bezzasad-
ng egzekucja, moze wystapic z po-
wodztwem o zaplate i w tym try-
bie zada¢ naprawienia szkody
przez wierzyciela, pozostajacego
w zlej wierze”.

' WOKANDA

»,0kpione paragrafy”

Krzysztof Kotowski poszedt za ra-
da sadow i wnidst przeciwko Kos-
sakowskiemu pozew 0 ,,szkode wy-
rzadzong bezzasadng egzekucja”.
Domagat sie zwrotu 30 zt podwoj-
nie pobranych kosztéw sadowych
zkosztami bezpodstawnej egzeku-
cji (w sumie 235,72 zt), 100 zt wpi-
sowego w sprawie skargi na czyn-
nosci komornicze i 30 zt oplaty
przy wnoszeniu zazalenia do dru-
giej instancji. Razem 365 zt1 72 gr.

14 listopada Sad Rejonowy w Za-
mbrowie uznat, ze zgodnie z okazy-
wanym od trzech lat przez Kotow-
skich przekazem pocztowym, Stani-
staw Kossakowski pienigdze otrzymat
w czerweu 2003 roku! Ale nakazat
Kossakowskiemu zwréci¢ Krzyszto-
fowi Kotowskiemu tylko 30 zt z kosz-
tami egzekucji, czyli 235,72 zi.

»Nie jesteSmy z synem z wyro-
ku zadowoleni, poniewaz przez
Stanistawa Kossakowskiego ponie-
sliSmy dodatkowo koszt 130 z}

oplat za wniesienie skargi na czyn-
nosci komornicze. Nie chodzi
o pieniadze, lecz o sprawiedliwosc.
Przez wniesienie tej skargi zapro-
testowaliSmy przeciwko bezprawiu
Kossakowskiego, ktory chciat nas
oszukaé. Dowiedzielismy sie z wy-
rokéw w dwoch instancjach, ze
mozemy dochodzi¢ od Kossakow-
skiego naprawienia szkody na dro-
dze sadowej. Czy ten protest ma
pozostaé naszg szkoda?”, pyta nie
bez sensu Wactaw Kotowski.
,JKotowscy mi nie zaptacili 30 zt”,
powtarza z uporem Stanistaw Kos-
sakowski. Jest tez ,,przekonany”, ze
sprawa o szerokos¢ drogi, w zwigz-
ku z ktora sad nakazat Kotowskie-
mu zwroci¢mu 30 zt, zostata prze-
grana przez Kotowskiego, ,choé
narazie w geodezji cos krecg”. Za-
powiada, zZe tez sie odwota od wy-
roku z 14 listopada, nie popusci sa-
dowi i Kotowskim!
JOANNA WILK

AKTYWUJ SWOJE

OSZCZEDNOS(]
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Wptacasz i wyplacasz bez utfaty‘ Odséték

i zyskujesz nawet do 7% w skali roku.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Zgtoszenia konkursowe do 31 grudnia!

Konkurs Budowla 2008

Ola Srednicka ze §rednicy (gm. Szepietowo), uczennica VI klasy

Dobre maniery

W... tozku (cz. 2)

Dobre maniery obowigzuja nas
wszedzie. Szezegolnie jednak powin-
niSmy zwraca¢ uwage na nasze po-
stepowanie w sytuacjach intymnych:
tu jak nigdzie indziej tatwo o gafe.

»1a pierwsza noc” i... Co zrobié¢,
gdy cialo naszego partnera lub
partnerki negatywnie nas zasko-
czyto? Przede wszystkim, nie da¢
po sobie pozna¢! Reakcje typu
»0 matko”, czy ,wiem, jakie pozy-
cje sprawdzaja sie przy malym
cztonku”, moga na trwale zrani¢.
Staraj si¢ wigc zwrdci¢ uwage
na to, co Ci si¢ w partnerze podo-
ba i powiedz o tym. Dodasz mu

e
~

Przysmak po

Satka

-Sniadaniowa

Skladniki:
B 1 puszka czerwonej fasoli kon-
serwowej
B 1 puszka kukurydzy konserwo-
wej
W 1 por
W 10 dag sera zoltego
B 10 dag ogorkow konserwowych
B 10 dag szynki
B 10 dag papryki konserwowej
B majonez
B papryka w proszku

pewnosci siebie i zwiekszysz szan-
se udanego spotkania.

Zawsze dbaj o wlasne zadowo-
lenie! Jezeli Twéj partner robi co$
nie tak, jak tego chcialaby¢, po-
wiedz o tym. Eksperymenty? Je-
zeli nowa propozycycja jest dla Cie-
bie zbyt odwazna, nie krepuj sie
powiedzie¢ stop. Wazne, by zrobi¢
to delikatnie: ,jeszcze nie jestem
na to gotowa”, ,wolalbym inacze;j”.
Jeszcze jedno do kobiety: nigdy nie
udawaj orgazmu! W ten sposéb
mezczyzna nigdy nie nauczy sie za-
spokaja¢ Twoich potrzeb.

SALONOWIEC

u————————-——-——————————————-——-——1

I dnie (od 2014 roku 6 tygodni) fa-

M 50l i pieprz

Najpierw odlewamy zalewe
od fasoli i kukurydzy i wrzucamy
je do miski. Nastepnie kroimy
w kostke szynke, z6lty ser, ogorki
konserwowe oraz papryke. Skiad-
niki dodajemy do fasoli i kukury-
dzy i wszystko doktadnie miesza-
my. Przyprawiamy majonezem, pa-
pryka w proszku, sola i pieprzem,
ponownie mieszamy i gotowe! Po-
dajemy z chlebem razowym.
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Tygodnik ,Kontakty” i Sklepy

»lecza” w Lomzy oglaszaja kon-

‘kurs na najladniejsza budowle

2008 roku. Moze to byé dom, blok,
budynek firmy, instytucji, a nawet
zakladu produkcyjnego. Postawo-
we kryterium: zdaniem zglaszaja-
cego, budowla ma to ,,co§” w swo-
im wygladzie.

Do konkursu mozna zglasza¢
budowle zakonczone, zbudowane
lub wyremontowane w tym roku.
Zgtoszenie konkursowe powinno
sktada¢ si¢ z minimum 3 zdje¢
(moga by¢ w wersji elektronicz-
nej), danych o budowli (adres, wia-
Sciciel).

Zglasza¢ moga wszyscy Czytel-
nicy, ale szczegdlnie do konkursu

zapraszamy wlascicieli wszyst-
kich tadnych budynkéw.

Zgloszenia nalezy nadsylaé
(,Kontakty”, 18-400 Lomza, al. Le-
gionow 7 lub redakcja@kontakty-
-tygodnik.com.pl) do 31 grudnia
2008 z imieniem, nazwiskiem,
adresem i telefonem kontakto-
wym zglaszajacego.

Jury, ztozone z organizatoréw,
projektanta i plastyka dokona wy-
boru trzech najladniejszych budow-
li do 25 stycznia 2009r. Ich wlasci-
ciele zostang uhonorowani pa-
migtkowymi dyplomami. Na tych,
ktdrzy je zglosili, czekajg nagody:
I-aparat telefoniczny Nokia 6300,
I1—farby (Scienne) wartosci 300 zt,
IIT — wiertarka warto$ci 200 zt.

Macierzynski i... tacierzynski

Uchwalona nowelizacja Kodek-
su Pracy wydtuza urlopy macie-
rzynskie i wprowadza urlopy dla
ojcoéw oraz podwyzsza zasitki ma-
cierzynskie dla rolnikéw.

Urlop macierzynski od 2010 r.
bedzie przystugiwat 20 tygodni
po urodzeniu dziecka oraz 2 tygo-

kultatywnie, czyli czasie wskaza:
nym przez urlopowana. Bedg tez
tzw. urlopy tacierzynskie. Na po-

czatku, czyli w 2010 r. tylko ty-
dzien, a od 2011 r., dwa tygodnie.
Ojciec bedzie mégt wziaé urlop
w dowolnym okresie roku od uro-
dzenia dziecka.

W przypadku urodzenia dwoj-
ki dzieci, urlop bedzie wynosit 31
tygodni, tréjki dzieci — 33 tygodnie,
czworki dzieci — 35 tygodni, a pie-
ciorgaiwigcej dzieci— 37 tygodni.

O 318 zt podniesiony zostal za-
silek porodowy dla rolnikéw.

REKLAMA
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i wiele innych

www.kontakty-tygodnik.com.pl




W wywiadzie telewizyjnym mini-
ster spraw zagranicznych zapew-
nil, ze prezydent bedzie wysytany
na Kaukaz az do skutku...

[ ]
Policjant aresztuje Kurpia za robie-
nie bimbru.
— Ja nie robitem bimbru!
— Ale aparature macie!
—To aresztujcie mnie tez za gwatt.
— A zgwalciliscie kogo$?
— Nie, ale aparature mam!

°
Widzisz? To fifka, ktéra byla
pod twoja szafg! Kiedy ty w kon-
cu skonezysz z narkotykami?!
Jakie narkotyki? Uwierz mi, od kie-
dy ciebie poznatem, zmienilem sie,
zerwalem ze swoja przesztoscia, je-
ste$ jedyna, ktorg kocham.
Synu! To ja twoj ojciec!

®
Kolo jeziora idzie harcerz. Mija tyz-
wiarza, a po chwili styszy:

— Pomocy! Léd pekt! Topie sie!

- Nie krzycz! Medal za ratowanie
tongcych juz mam.

[

Przeczytalem twojq liste zyczen
ijuz wiem, co do-
staniesz
pod choin-

Nie jedza, o, nie-
grzeczne! To
nie dostang pre-
zen-
tow!

Co, tato?
Stownik ortograficzny!

®
Do popegeerowskiej wsi przyjechat
Mikotaj. Chodzi po ulicach i pyta:
Dlaczego te dzieci sq takie chude?
Bo nie jedza.

REKLAMA

Gotowka od reki!
od 300 zt do 7000 zt

m szybka decyzja
®» btyskawiczna dostawa gotéwki
= minimum formalnosci

Oddzwonimy!
iaztel

Polgezenia 2 tel. kom. | SMS-y (koszt wg taryly operatoraj

60040023

wysi SMS o vosei gotowka poa 1124

3
© 6801802500

www.provident.pl

PROVIDENT

R R S e A e R

®
Céreczka budzi sie o trzeciej w no-
cy i prosi:
— Mamo, opowiedz mi bajke.
— Zaraz wrdci tatu$ i opowie nam
obu.

@
Do OSP zglasza sie kandydat
na strazaka.
— Pracowate$ kiedys$ w strazy?
— Nie. i
Odbyles jakies szkolenie?
Nie.
Wigc jakie masz kwalifikacje?
Jestem rézdzkarzem, umiem szu-
ka¢ wody:.

@
Zaloze sie, ze jest jeszcze dziewi-
ca—moéwi pan mtody do kolegow,
wskazujac panne mioda.
Jeszcze Slubu nie wzieliSmy, a ty
Juz pienigdze w bloto wyrzucasz!
— oburza sie narzeczona.

®
Na tylnim siedzeniu w takséwce
siedzi zamyslony pasazer. Nagle
pochyla sie i lekko klepie kierow-
€€ wramig, zeby go o co$ zapytac.
Taksowkarz wrzeszczy jak oparzo-
ny, podskakuje pod sufit i traci pa-
nowanie nad kierownica. Samo-
chéd z trudem mija grupke ludzi
na przystanku i uderza w latarnie.

Po kilku sekundach zapada cisza.
Kierowca odwraca sie do pasaze-
ra wsciekly.
— Niech pan nigdy tego wiecej nie
robi. Porosze mnie nie klepac
po ramieniu, gdy prowadze samo-
chéd. No dobra, to nie panska wi-
na. To moj pierwszy dzien na tak-
«sowce, przez ostatnie 25 lat bytem
kierowcg karawanu.
®
Matzenstwo wybiera sie na an-
drzejkowy bal.
— Jak wygladam? — pyta zZona.
— W tej sukience wygladasz jak mo-
ja mama.
— Ooo! Bardzo sie cisze, ze pierw-
szy raz od 30 lat poréwnujesz mnie
do swojej matki.
—Taaak, to byta nadzwyczajna ko-
bieta, ale gustu nie miata ani
Za grosz!
L
W barze siedzi dwoch szkolnych
kolegéw. W pewnym momencie je-
den chowa sie za drugiego.
— Co tak sie chowasz?
—Ta czarna, co weszla z tg ruda to
moja zona, a ta ruda, to moja ko-
chanka.
Kolega spojrzat w strone drzwi.
— O cholera, a u mnie jest doktad-
nie odwrotnie!
L ]
—Widziates, jak ta corka Nowakow
utyla? Na pewno jest w cigzy! — py-
ta zona po wyjéciu z niedzielnej
mszy.
— Nie zauwazylem — odpowiada
maz.
— A Nowakowa to juz-siwiutenka
jak golabek.
—Jakos nie zwrécilem uwagi.
—Orany! To po co ty w ogéle cho-
dzisz do tego kosciota!
@
Rys. Zdzistaw Romanowski

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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MIX

Odszukaj swoje nazwisko i zobacz, Jjakiego jeste$ her-
bu. Wprawdzie nie umieszczamy go juz na drzwiach
naszych doméw, nie pieczétujemy nim listéw, ale mi-
lo wiedzie¢, jaki herb ma nasz réd. Za tydzien kolej-
ne herby i przynalezne im nazwiska

Jaki herb Twéj?

= BIALYNIA
o Najwczesniejsze
wzmianki o herbie z 1332
r. W niebieskim polu
srebrna podkowa, w érod-
s ¥ kuzloty krzyz kawalerski,
nad krzyzem strzala.

Nazwiska przynalezne do her-
bu Bialynia: Biatecki, Bialobtocki,

Biatobocki, Bialynicki, Bitufiski, Bi- -

rula, Biwil, Bordzitowski, Cepryn-
ski-Ciekawy, Chotodecki, Czubik,
Dzie¢marowski, Dziedziel, Eynaro-
wicz, Ginejko, Goliminski, Har-
buz, Jaszczechowski, Kowerski,
Kutkiewicz, Lawrynowicz, Lawry-
nowski, Meczkowski, Nowochonski,
Odroclew, Pasenko, Poszylski, Rze-
pecki, Rzepnicki, Rzepniewski,
Rzepnik, Sulkowski, Suszko, Szusz-
ko, Wilczek, Wojcik, Wojcikiewicz,
Woycikiewicz, Woycikowski, Za-
blocki, Zdanowicz, Zyzniewski, Ze-
pecki, Zyzniewski, Zyzniewski.

BRONIC

Herb z XIV w. W po-
lu czerwonym skrzyzo-
wane skosnie dwa srebr-
ne jelce.

. Nazwiska przynalez-
ne do heru Bronic: Bekowski, Bo-
rodzic, Bronic, Bekowski, Bykow-
ski, Citowicz, Gausowicz, Gawry-
lowicz, Fopat, Lopot, Lopatynski,
Hawszewicz, Narwoij, Turodowski,
Wadomski, Wardomski.,

CHOLEWA

Najwczesniejsze
wzmianki o herbie Cho-
lewa z 1408 r. Na czer-
wonym polu krzyz
rzymski z zelaznymi
klamrami po bokach.

Nazwiska przynalezne do her-
bu Cholewa: Cholewa, Cholew-
czynski, Babecki, Borawski, Bo-
rowski, Charszowski, Chudzinski,
Czermienski, Daniszewski, Do-
brosielski, Galas Chludzinski, Gla-
zewski, Grzymski, Kamienski, Kit-
nowski, Kwasiborski, Malonowski,
Marszewski, Moraczewski, Ob-
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rebski, Paprocki, Peszenski, Pe-
szrenski, Rojewski, Sawicki, Skar-
bek, Skarbek Thtuchowski, Styp-
nicki, Thtuchowski, Ttuchowski,
Ubinski, Ubisz, Ubysz, Uminski,
Wielicki, Zakrocki, Zlowodzki.

CHOMATO

nym polu zlote
jarzmo (choma-
to). Herb z poto-

wy XIV w.

Nazwiska przynalezne do her-
bu Chomato: Bochenski, Bochlin-
ski, Boleminski, Boliminiski, Bu-
chwaldzki, Bochwatdzki, Cho-
micz, Cicholewski, Ciecholewski,
Cygenberg (Cygiemberg), Cza-
dlinski, Czechtowski, Debicki, Kni-
bawski, Knybawski, Krzybawski,
Krzykowski, Lamsdorf, Maricius,
Orlewski, Ortowski, Ortowski-Cy-
giemberg, Parazinski, Sadlinski,
Schaffter, Suchostrzycki, Sudlin-
ski, Sumowski, Szadlinski, Topo-
linski, Ulkowski, Wulkowski, Za-
leski.

CZEWOJA

Plilerr W sz e
wzmianki o herbie
Czewoja z 1409 r.
: . Na blekitnym tle,
krzyz kawalerski miedzy dwiema
podkowami. :

Nazwiska przynalezne do her-
bu Czewoja: Batorzynski, Botu-
rzynski, Czerenowski, Czewoj, Fa-
bianowski, Gluzicki, Gluzycki,
Gniewomir, Gromnicki, Jachi-
mowski, Jachymowski, Kowalski,
Libertowski, Opatowski, Pironski,
Pruszkowski, Zierowski, Zyrowski,
Zyrowski, Swichowski, Swiechow-
ski.
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S

| KOBIETA. Ma duze powodze-
nie. Flirtuje prawie z kazdym, ku-
si, prowokuje, a kiedy mezczyzna
sie powaznie zaangazuje, obra-
ca wszystko w zart. Jest pelna
czaru, gadatliwa, ale umie tez shu-
cha¢; potrafi zywiolowo przeja-
wiac swa rados¢, co bardzo ujmu-
je mezczyzn melancholijnych,
ktérym imponuje jej tempera-
ment. Seks traktuje jak rodzaj
sportu. Nie jest on dla niej prze-
zyciem wewnetrznym. Niczemu
ani nikomu nie oddaje sie catko-
wicie. Intryguje ja mezczyzna,
ktéry jej sie wymyka, nieuchwyt-
ny. Jest wrazliwa, tatwo ja zrani¢,
ale tez latwo uja¢ mitymi stow-
kami, pochlebstwami. Mezczyzna
o gtadkich manierach, elokwent-
ny ma u niej duze szanse. Moze
tez ulec sprytnemu balamutowi,
lecz szybko sie na nim pozna i nie
bedzie to romans dlugotrwaly.
Lubi si¢ kochaé¢ w plenerze,
na plazy, w namiocie, w le$ni-
czéwee. Swieze powietrze nale-
zy do gry wstepnej, ktora nie po-
winna trwa¢ zbyt dlugo. Dazy
do szybkiego spetnienia, nawet
killka razy po kolei. Nie bawiq jej
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wyszukane sposoby ani kochan-
kowie nazbyt ekscytujacy sie.
Pragnie milosci $wiezej, radosnej,
wolnej. Czasami lubi sobie poga-
da¢ w czasie igraszek mitosnych.
Ma dos$¢ osobisty stosunek
do swoich wloséw. Kiedy mezczy-
zna je podziwia, bawi sie nimi,
szczotkuje, gladzi, przymyka oczy
1 mruczy. Odpowiada jej ten ro-
dzaj podniecenia. Ale najbar-
dziej wrazliwe ma uda i biodra,
szczegolnie glaskanie wewnetrz-
nej strony ud przyprawia ja
o dreszcz rozkoszy. Poniewaz lu-
bi podréze, w wyobrazni uprawia
mito$¢ w réznych zakatkach $wia-
ta: z Indianinem, Chifczykiem,
Eskimosem... Intryguje ja rzeko-
ma potencja Murzynoéw, chciata-
by sie przekona¢. Rzadko jest za-
dowolona z tego, co posiada, jej
tesknoty sa nie do zaspokojenia,
totez puszcza wodze fantazji.
Czesto zdradza w myélach swo-
jego partnera.

MEZCZYZNA. Zycie erotyczne
daje mu duzo zadowolenia, choé¢
nie sg to eksplozje seksu. Sam sto-
sunek nie jest dla niego bardzo
wielkim przezyciem, za to ogrom-
nie lubi uwodzi¢, zdobywa¢ i upra-
wia¢ gre milosng. Ma zreczne pal-
ce ijezyk, ktérym operuje spraw-
nie w mowie i pieszczocie. Chet-
nie probuje wszystkiego i spetnia
wszelkie Zyczenia partnerki. Dla-
tego tez czesto je... zmienia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Pawet u Li-
sowczykow!”

Pawet Olszewski z Ratowa Sta-
rego (gm. Sniadowo), niezwy-
kle utalentowany sprinter LEKS
Prefbet — Pepees, ktory w tym
roku skonezyt fomzynski , Me-
chaniak”, zostal powotany
do miodziezowej kadry Polski
biegu na 400 m na rok 2009.
Trafil pod osobista opieke tre-
neraJozefa Lisowskiego, najlep-
szego w Polsce w szkoleniu
czterystumetrowcow! , W zwigz-
ku z tym zrezygnowatem ze stu-
diéwna AWF w Gdansku i prze-
nioslem sie na AWF do Wrocla-
wia, gdzie prowadzi zajecia tre-
ner Lisowski”, powiedziat, Kon-
taktom” Pawel Olszewski. O je-
go niezwyklych osiggnieciach
w minionym sezonie pisaliSmy
wtekscie , Fenomen” (,,Kontak-
ty” nr 40/2008).

Wkurzony
Zajgczek”

,Stracilismy w kuriozalny spo-
s6b dwie bramki, nie wykorzy-
stalisSmy dwoch karnych. Tak
pechowego meczu jeszcze nie
gralem! Jestem wkurzony”,
mowil po przegranych 1: 2
przed wiasna publicznoscia
derbach z Wigrami Suwatki
(16 listopada) trener Fresko-
vity Wysokie Mazowieckie
Piotr Zajaczkowski. Bohate-
rem meczu byt bramkarz Wi-
gier Przemystaw Mastowski
»,Maslak” (pozyskany z War-
mii Grajewo), ktory obronit
rzuty karne, strzelane przez
Michata Twardowskiego i To-
masz Jakuszewskiego. Jesien-
ng runde zespoty z Wysokie-
go Mazowieckiego i Suwatk
zakonczyly na 6smym i dzie-
wigtym miejscu w tabeli gru-
py wschodniej II ligi.

Turniej
Mikotajkowy

W piatek (28 listopada)
-w Lomzy rozpoczyna sie
XII Mikotajkowy Ogo6lnopolski
Turniej Pitki Recznej Dziew-
czat, rocznik 1993. Udziat bie-
rze 8 druzyn. Trzydniowa ry-
walizacja odbywac sie bedzie
w hali sportowej Publicznego
Gimnazjum nr 2w Lomzy. Po-
czatek w piatek o godz. 15.00,
zakonczenie w niedziele
0 godz. 12.45. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Kapitan tKS odchodzi

Pawel Galinski, kapitan i obron-
ca EKS, od dwdch lat symbol tom-
zynskiego Klubu, prawdopodobnie
wiosng zagra w zespole Freskovi-
ty Wysokie Mazowieckie, ktora
chce walczy¢ o awans do I ligi. Pre-
zes Freskovity Seweryn Sapinski
przyznaje, ze chcialby go miec
w swojej druzynie. Pawet Galinki
z kolei nie ukrywa, ze sytuacja
w EKS, ktéry nie placi pitkarzom
pensji zagwarantowanych w kon-
traktach, zmusza go do szukania
pracy gdzie indziej. Jego kontrakt

zEKS wygasa z koncem grud-
nia. Z

W ostatnim meczu w run-

dzie jesiennej II ligi (15 li-
stopada) EKS Lomza prze-
grat na wyjezdzie z Gorni-
kiem Wieliczka 0: 4. Jednak
utrzymal, wywalczone ty-
dzien wczesniej, przedostat-

nie miejsce w tabeli. Czy

W czasie przerwy zimowej
Klub pozbiera sie organiza-
cyjnie i finansowo? Jeéli nie, sg
niewielkie szanse, ze wiosng dru-

SPORT

Pawet Galinski: ,,LKS to moje
zycie, ale sytuacja zmusza mnie
do szukania pracy gdzie indziej”

zyna wybiegnie na drugoligowe
boiska. (MK)

Tenisitki stolowe AZS PWSIiP
,Watkuscy” Eomza zakonczyty de-
biutancka runde w I lidze na 5
miejscu, czyli doktadnie w srodku
tabeli grupy péinocnej.

Wystepy zaczely we wrzeSniu
od efektownych zwyciestw z druzy-
namiz dotu tabeli. Jednak w koncow-
ce lomzankom nie daly szans przewyz-
szajace je o klase zawodniczki z Nada-
rzyna, Lidzbarka WarminskiegoiIno-
wroclawia. Trener Wactaw Tarnacki
nie jest tym zaskoczony: , W grupie pot-
nocnejjesttroche dziwna sytuacja, bo-
wiem czolowka zdecydowanie prze-
wyzszareszte tabeli. Te dziewcezeta po-
winny gra¢ o klase wyzeji pewnie tak
sie stanie od przyszlego sezonu. Mo-
ja druzyna nie sprawita mi zawodu.
Dziewczeta sprostaly I lidze. Bedzie-
my spokojnie poprawia¢ umiejetno-
sci”. Wniedziele (23 listopada) zawod-

kadet

III miejsce w rozegranych
w Bialymstoku Mistrzostwach
Wojewodztwa Podlaskiego Kade-
téw w Tenisie wywalczyt Konrad
Wyszynski z UKS Return Lomza.
W grze deblowej z klubowym ko-
lega Mateuszem Ilaszczukiem do-
tarli do poétfinatu. Z sukecesu cie-
szy sie trener tenisistow Tomasz
Waldzinski (UKS  Return
przy III LO): , Konrad stoczyt wy-
réOwnane mecze ze starszymi

Brazowy

, Watkuskie” nie zaiodly! f

niczka , Watkuskich” Edyta Szablow-
ska, ktéra nie gra w lidze z powodu
nauki w szkole mistrzostwa sporto-

Trener Wactaw Tarnacki z najlepszq z ,,Watkuskich” Ren Bingran i

Deblowi rywale (od lewej) Pawei Tarasewicz i Emil Tajak
(Stanley Bialystok) oraz Konrad Wyszynski i Mateusz Ilaszczuk

wegow Krakowie, zwyciezyla w Il Wo-
jewddzkim Turnieju Klasyfikacyjnym
Juniorek w Suchowoli. (MK)

(UKS Return tomza)

od siebie kolegami, co z pewno-
$cia doda mu wiary we wiasne
umiejetnosci przed Mistrzostwa-
mi Wojewodztwa Miodzikow, keo-

Nr 48 m 30 listopada 2008 = KONTAKTY

re odbeda sig juz za dwa tygo-
dnie”. Konrad Wyszynski jest
uczniem PG nr 6, a Mateusz Ilasz-
czuk PG nr 8 w Lomzy.
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ecovag’

kapsutki dopochwowe

do utrzymania lub przywrocenia prawidtowej
flory bakterynej pochwy

NOWY
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dla Pan

ecovag

kapsutki dopochwowe,
twarde

pytaj
W aptece

o e

l podmiot odpowiedzialny:
Krotex - Poland Sp. z 0.0.
01 - 793 Warszawa, ul. Rydygiera 8,
www.krotex.com.pl

Wskazania do stosowania acovag® zaleca sie stosowac w celu utrzymania lub przywrocenia prawidiowej flory bakteryjnej pochwy u kobiet w wieku 18 Iat i starszych.
Dawkowanie i spos6b podania Profilaktycznie, niezwlocznie po miesigczce, 1 kapsutka na dobe przed snem, dopochwowo, przez okres 4-6 dni. Leczniczo po antybio-
tykoterapii, 1 kapsutka na dobe przed snem, dopachwowo, przez okres 6-8 dni. 1 kapsutka zawiera pateczki Lactobacillus gasseri DSM 14869 nie mniej niz 10° CFU*,
paleczki Lactobacillus rhamnosus DSM 14870 nie mniej niz 10° CFU* (CFU - jednostka tworzaca kolonie). Nr pozwolenia MZ 14621. Zawartosé opakowania 10 kapsutek
dopochwowych twardych. Lek wydawany bez recepty.

Przed uzyciem zapoznaj sig z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczgce dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego,

skonsultuj sig z lekarzem lub farmaceutg.
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Cigezko, coraz ciezej

Z badan przeprowadzonych przez
TNS OBOP wynika, ze ponad po-
fowa Polakéw moze pochwali¢ sie
prawidiowg wagg - wskaznik masy
ciata BMI (z ang. Body Mass Index)
przyjmuje wtedy wartosci od 18,5 do
24,9. Jedna trzecia badanych cierpi
na nadwage (BMI z przedzialu 25-
29,9), a 14% na otylo$¢ (BMI powyzej
30). 3% to osoby z niedowagg (BMI
ponizej 18,5).

Problem nadwagi czesciej dotyka
mezczyzn niz kobiety, osoby powyzej
50 roku zycia, mieszkancow z naj-
wiekszych miast (zwlaszcza z woje-
wodztwa mazowieckiego i fodzkiego),
z wyksztafceniem zasadniczym i za-
wodowym, bedacych w zwigzkach
matzenskich.

Kosmetyki

na cenzurowanym

W USA przebadano kilkadziesigt
popularnych kosmetykéw. Okazato
sie, ze ponad 70% z nich zawiera
niebezpieczne dla zdrowia zwigzki
chemiczne. Sprawdz czy w skfadzie
kosmetykow, ktére uzywasz nie
ma: hydrochinonu — skfadnika farb
do wilosow, ktory jezeli dostanie
sig do oczu, moze doprowadzi¢
do uszkodzenia wzroku; taulenu —
rozcienczalnika stosowanego w la-
kierach do paznokci; parabenu
metylowego — konserwanta powo-
dujgcego  podraznienia  skory;
formaldehydu — konserwanta, w wyka-
zie skladnikow szukaj go pod nazwg
Tosylamide/Formaldehyde Resin;
azotanu srebra — znajdujgcego sie
w tuszach do rzes, ktéry powoduje
wypadanie rzes i moze powodowac
utrate wzroku.

Spacery uzdrawiajg
Z badan przeprowadzonych we Wio-
szech, opublikowanych w Preven-
tive Medicine wynika, ze osiem-
dziesieciolatkowie spacerujacy mi-
nimum godzinge dziennie majg
nizsze cisnienie, sg mniej podatni
na depresje, artretyzm, osfabienie,
choroby kardiologiczne. Majg tez
wigksze szanse na dluzsze zycie
W poroéwnaniu ze swoimi mnigj
aktywnymi réwiesnikami. ;
(oprac.jk)
zrodfo: Internet, TNS OBOP

Olej z watroby rekina w medycynie ludowej stosowa-
no od wiekow. Do poczatku XIX w. sprzedawano go
nawet w aptekach. Byt szczegolnie popularny wsrod
szwedzkich i norweskich rybakow - uzywano go
gtownie zewnetrznie, przy zranieniach

PROBOSZCZ ZALECA

W 1762 r. norweski proboszcz - Hans
Storm, zalecat w pi$mie medycznym sto-
sowanie oleju z rekina przy ostabieniach,
chorobach ukiadu oddechowego i tra-
wiennego. Stosowano go takze przy otar-
ciach skory stop, w leczeniu opuchlizn,
obrzekow, przy uzgdleniach. Ostatnie
badania nad fuszczycg potwierdzajg
dobroczynny wplyw na skére zawartych
w oleju alkoksygliceroli.

OLEJ Z MYSZKI MORSKIEJ

Owleczniczy olejotrzymywano z gatunku
rekindw zyjacych w okolicach Grenlandii,
szczegolnie z gatunku Chimera mon-
struosa, nazywanego ,Myszka morskg”.
Ten wiasnie gatunek, jako jedyny prze-
trwat wybuchy bomb nuklearnych na
Oceanie Spokojnym.

W WALCE Z BIALACZKA

W pierwszej polowie XX w. zapomnia-
no o leczniczych wtasciwosciach oleju.
Przypomniata o nich dopiero, na po-
czatku lat 50. ubiegtego stulecia, dr As-
trid Brohult, szwedzka lekarka. Jej uko-
chany ojciec umart na leukemie. Byt
1944 r. Wtedy to postanowita, ze zo-
stanie lekarzem i znajdzie lekarstwo na
raka. 6 lat pozniej pracowata w szpitalu
dzieciecym w Sztokholmie. Zajmowata
sie dzie¢mi chorymi na leukopenie —
przy tej chorobie organizm nie produku-
je odpowiedniej liczby biafych krwinek,
potrzebnych do walki z infekcjami. Dzieci
byly zmeczone, czesto miaty gorgczke
i zyty bardzo krétko. Wiedziata ona,
ze inng chorobe, niedokrwistos¢ zio-
$liwg, leczono podajgc pacjentom
surowg watrobe i witaming B, .

SZPIK KOSTNY

Prébowata wiec znalez¢ jakg$ sub-
stancje, ktorg bedzie mozna podawac
chorym dzieciom, i ktéra bedzie zawie-
rac biafe ciatka krwi. Pomyslala o szpiku
kostnym, w ktorym wytwarzane sg krwin-

teraz .

zdrowie

L Moza

Lek

ki biate. Dzieciom z biataczkg podawata
wigc w czekoladzie szpik kostny zwie-
rzat. Mali pacjenci mieli lepsze samopo-
czucie, wyniki badania krwi byly lepsze,
ale poprawa nie trwata diugo. Dzieci zyly
diuzej, ale nie byty wyleczone.

CO LECZY W SZPIKU?

Dr Astrid Brohult kontynuowata badania
nad szpikiem przez wiele lat.

Wraz z dr Johnem Holmbergiem doszli
do wniosku, ze aktywng leczniczo sub-
stancjg zawartg w szpiku kostnym sg
alkoksyglicerole. W 1963 r. otrzymata
stopien doktora za badania nad
alkoksyglicerolami.

W WATROBIE REKINA

Kolejne badania pokazaty, ze wystepujg
one nie tylko w szpiku kostnym, ale réw-
niez w mleku matek karmigcych i w wa-
trobie. W 1962 r. Hallgren i Larson wyka-
zali, ze najwiecej alkoksygliceroli znajdu-
je sie wiasnie w oleju z watroby rekina
grenlandzkiego. Do dzi$ olej ten jest sto-
sowany jako lek, a coraz wigksza ilosé
badan potwierdza jego immunostymulu-
jace wiasciwosci.

BEZ RECEPTY

W aptece znalez¢ mozna wiele prepara-
tow zawierajgcych olej z rekina. Jednym
z nich jest Ecomer — lek zawierajgcy
standaryzowany olej z watroby rekina
grenlandzkiego, polecany przy: obnizo-
nej odpornosci, zakazeniach bakteryj-
nych i wirusowych, w ostrych i prze-
wleklych chorobach infekcyjnych, pro-
filaktycznie w okresie podwyzszonej
zachorowalnosci na grype i infekcje
grypopochodne, za$ po konsultacii
z lekarzem — jako srodek wspomagajacy
leczenie w czasie radio- i chemioterapii.

(oprac jk)
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Choroby %=

rozmowa z dr hab n.med.
Wiestawem Tarnowskim,
chirurgiem, Kierownikiem
Kliniki Chirurgii Ogdlnej
i Przewodu Pokarmowego
CMKP w Szpitalu

im. prof. W. Oriowskiego
w Warszawie

Dlaczego przetyk choruje,
skoro jest prostg rurg sfuzaca
jedynie do transportowania
pokarmoéw z jamy ustnej do
zofadka?

Jesli porownujemy przetyk do rury,
to trzeba powiedzie¢, ze jest ona
elastyczna, silnie umiesniona, wy-
scielona bfong sluzowg. Miesnie
powodujg ruchy perystaltyczne prze-
fyku, przesuwajgce kesy w kierunku
zotgdka. Z dwdch stron przelyk jest
zamkniety zwieraczami: gérnym i dol-
nym. Jezeli czynnosci przelyku, np.
perystaltyczne oraz jego zwieraczy
zostajg zaburzone, wowczas pow-
stajg choroby tzw. czynnosciowe,
ktore przez wiele lat byly rzadko
rozpoznawane, a teraz potrafimy je
diagnozowac. Istniejg tez znane od
dawna organiczne choroby przetyku,
jak owrzodzenia, zylaki, uchytki i in.

Czy choroby czynnosciowe
przelyku wywolujg béle?
Owszem, nawet bardzo silne.
Zdarza sig np., ze na ostry dyzur do
szpitala trafia chory z bélami w klatce
piersiowej i objawami zawatu serca.
Jednak badania nie wykazujg zadnej
choroby serca. Przyczyn trzeba szu-
kac w schorzeniach przetyku.

Wiele oso6b cierpi na refluks
zolgdkowo-przelykowy. Czy
jest to choroba czynnos$ciowa?
Tak, to jest najczesciej spotykane

=———<| +POMOC DROGOWA
i osobowe — TIR Assistance 24 h
=——:| -STACJAPALIWSHELL ()
% LOMZA, AL. LEGIONOW 152
R g 0 604 420 420, 086 218 29 73
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schorzenie gornej czesci przewodu
pokarmowego. Wystepuje wtedy,
gdy dolny zwieracz przetyku nie
funkcjonuje  prawidtowo, kwasna
tres¢ pokarmowa cofa sie i podcho-
dzi nawet do gardia. Drazni przetyk,
krtan, czasami dostaje sie do oskrze-
li i ptuc. Objawy refluksu sg rézne
— ulewanie sie pokarmu, zgaga, krztu-
szenie, kaszel, pieczenie i bol w klatce
piersiowe] imitujgcy bole wiencowe
i zawat.

Jakie sg inne choroby
czynnosciowe przelyku?
Niektore osoby maja np. dolegliwosci
polegajgce na uczuciu guliw przetyku.
to globus
histericus, uwazajac to za objaw his-
terii. Tymczasem okazuje sie, ze jest

Dotychczas nazywano

to wynik braku fali skurczow perystal-
tycznych przetyku. Po prostu, kes po-
karmu zatrzymuje sie w przetyku,
dajgc uczucie guli.

Inna zostala nazwana
,przetykiem dziadka do orzechow”.
Polega ona na tym, ze przetyk w trak-
cie potykania kurczy sie na catej swej
diugosci z ogromng sitg. Wywoluje to
przeszywajacy bol w klatce piersio-
wej. Chory jest przerazony i mysli,
ze to zawal Schorzeniem,
ktore moze da¢ powazne, a nawet
smiertelne skutki jest achalazja prze-
fyku. Polega ona na braku rozkurczu
dolnego zwieracza przelyku. Droga
do zotgdka jest zamknieta. Powyzej

choroba

Serca.

f o
zdiowie

wpustu do zofgdka przetyk robi sig
coraz szerszy, powstaje wybrzusze-
nie, w ktorym zalega pokarm. Gnije
on, w nocy chory sie nim zachtystuje,
co moze doprowadzi¢ do zapalenia
pluc i — niekiedy — do smierci.

Jakie dolegliwosci przetyku
powinny skioni¢ do wizyty

u lekarza?

Wszystkie utrudnienia w potykaniu,
utrzymujgce sie diuzszy czas bgdz
nawracajgce powinny byc¢ zgloszo-
ne lekarzowi. Nalezy rowniez skon-
sultowa¢ bole w klatce piersiowej,
zwlaszcza jezeli zostaty wykluczone
przyczyny kardiologiczne.
slinotok, czyli uczucie ust peinych

Rowniez

sliny moze $wiadczy¢ o zaburzeniu
potykania. Specjalista, ktory zajmuje
sig leczeniem choréb przetyku jest
lekarz gastrolog. Zdarza sie, ze po
przeprowadzeniu diagnostyki i pro-
bie leczenia zachowawczego Iub
po stwierdzeniu wiekszej patologii,
kieruje on chorego do chirurga.

rozmawiala: Magdalena Prochnicka

dr hab. Wiestaw Tarnowski

przyjmuje pacjentow w Centrum
Medycznym LIM w Warszawie,
tel. (22) 458 70 00 oraz
w Przychodni Polskiej Fundac;ji
Gastroenterologii w Warszawie,
tel. (22) 825 62 99

<]

foto: archiwum prywatne

to dowod zyezliwosci
i szacunku dla kontrahentéw,
klientow, wspélpracownikéw...
Biuro Ogloszen ,Kontaktow”,
tel. (086) 216 42 43; 506 892 523;

fax. (086) 216 57 11;
redakcia@knntakty-tygndnlk.com.pl
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Chorujace

Na wargach czesto rozwijajg si¢ uporczywe,

nawracajgce stany zapalne, ktére sg nie tylko
bolesne, ale takze stanowig przyczyne zZnacznego
dyskomfortu podczas moéwienia czy jedzenia.

Poza tym, bywajg nieestetyczne

foto: archiwum

Przyczyna tych zmian chorobowych moze mie¢ rézne
podioze: alergiczne, chemiczne, bakteryjne. Mogg sie
pojawia¢ z powodu niedoboru witamin, pod wplywem
czynnikow klimatycznych lub w przebiegu chorob o0gdinych.
UCZULENIA

Zmiany alergiczne powstang przy uczuleniu na: e kosmetyki
— w kredkach do ust i ich obudowach obecny jest nikiel i
kadm; e $rodki stuzgce do pielegnacji jamy ustnej, gdyz
zawierajg substancje smakowe i olejki eteryczne dodawane
do past i ptynow do plukania; ® otdowki. nawykowo trzymane
w ustach.

NADMIAR SLONCA

Tak zwane Swietlne zapalenie warg wystepuje u 0sob
narazonych na diugotrwale dziatanie promieni sfonecznych.
Pewng role odgrywajg takze niekorzystne warunki
atmosferyczne: gorgco, zimno, wiatr.

Zmiany dotycza szczegolnie wargi dolnej, zajmujac
jej odslonietg czes¢. Choroba najczesciej wystepuje
W miesigcach letnich.

BRAK WITAMIN

Bolesny rumien, pekniecia, drobnofuseczkowe ztuszczanie,
pieczenie warg towarzyszy czesto niedoborom witamin
(z grupy B, szczegolnie B, B, a takze witaminy PP, A) oraz
cukrzycy, zaburzeniom trawienia oraz niedoborom zelaza.

Smaki i smaczki

Wiemy, ze uczucie smaku zaczyna sie w ustach.
Dzieje sig tak dlatego, ze na gesto rozsianych na
jezyku brodawkach znajdujg sie tzw. kubki smakowe.
Sg one réwniez na podniebieniu miekkim i tylnej
scianie gardta. Z kubkéw wystajg jakby antenki, zwane
precikami smakowymi. Stykajg sie one z pokarmem
i odbierajg bodzce smakowe, ktore sg przekazywane
do osrodkéw smakowych maozgu

Cztery smaki

Kubki odbierajg cztery podstawowe smaki: stony, stodki,
gorzki i kwasny. Jednak potrafimy odréznié ich znacznie
wigcej, niekiedy bardzo delikatnych, wyrafinowanych. Jest to
efekt mieszania sie owych czterech podstawowych smakow,
a takze dofgczajgeych sie wrazen wechowych, wzrokowych,
a nawet termicznych.

ZLA PROTEZA

Stosunkowo czestg dolegliwoscig jest zapalenie katow
wargowych. Zakazenie bakteryjne paciorkowcowe, gron-
kowcowe lub drozdzakowe towarzyszy zle dopasowanym
protezom, bezzgbiu, zwiotczeniu miesni twarzy, ale takze
alergii na materialy protetyczne oraz prgdom elektro-
galwanicznym obecnym w jamie ustne;.

OPRYSZCZKA CZY NOWOTWOR
W miejscu przejscia czerwieni wargowej w skore najczesciej
umiejscawiajg sie pecherzyki z wirusem opryszczki.
Jej czeste nawroty towarzyszag silnemu nasfonecznieniu,
osfabieniu, miesigczce oraz duzym emocjom.
Wargi to niestety takze miejsce ujawniania sie zmian
nowotworowych. Dlugo nie gojgce sie nadzerki w $rodko-
wej czesci dolnej wargi, plytkie, bez objawow bolowych
i zapalnych powinny zaniepokoic i skioni¢ do jak najszybszej
wizyty u stomatologa.
autor: dr n.med. Agnieszka A.Pawlik
specjalista parodontolog
www.agnieszkapawiik.pl

Dlaczego wargi sg czerwone?

Czerwony kolor warg to zastuga rozbudowanego uktadu
naczyn kwionosnych oraz tego, ze w tym miejscu
nabfonek jest cienszy i przezroczysty.

T N R R T S R

A takze wech

Bardzo wazng role odgrywa tu wech. Czlowiek pozbawiony
powonienia np. na skutek silnego kataru ma przytepiony
smak nieraz do tego stopnia, ze z zawigzanymi oczami nie
odrézni smaku jabtka od cebuli. Smak réwniez pfata nam
niespodzianki. Sprébujmy np. na dwa tygodnie odstawi¢
cukier. Nie dodajemy go do kawy ani herbaty, nie jemy miodu
i deserow. Po dwoch tygodniach zjedzmy lyzeczke cukru
— jego smak wyda sie niebotycznie stodki.

Kaprysne kobiety?

Kobiety w cigzy miewajg smakowe zachcianki, podobnie
jak kobiety przed miesigczka. Dzieje sie tak nie z powodu
ich kaprysnego charakteru, lecz przemiany hormonalnej,
ktora zarowno w ciazy, jak i w czasie miesigczki dokonuje
sig w organizmie kobiety. Nastepuje nadprodukcja pewnych
hormonow, ktore dyktujg apetytowi okreslone smaczki.

autor:
Magdalena Prochnicka

teraz .
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Rozne postacie

lekow

ajemnica tkwi w tym, ze od formy

leku i sposobu podania zalezy
szybkos¢ jego dziatania. Najwiecej
czasu potrzebuje lek podawany
doustnie. Szybciej dziatajg tabletki
czy granulki stosowane podjezykowo,
jak tez czopki doodbytnicze. Duzo
szybciej dziafa lek podany w zastrzyku,
szczegolnie dozylnym. Bardzo szybko
dziatajg srodki w postaci wdychanych
gazow lub aerozoli.

Szybko do Zzotadka
Tabletka, drazetka

najszybciej dostanie sie do zofgdka,
jesli potknie sie jg na stojgco,
popijajac co najmniej potowg szklanki
plynu. Niektorzy ludzie majg kiopoty
z polykaniem lekow w tej postaci.
W  Ameryce wykonano badania

poréwnawcze, z ktorych wynika, ze

czy kapsutka

Tabletki, kapsulki, czopki, amputki,
syropy, nalewki, emulsje, masci,
aerozole plastry i inne postacie.

Zastanawiasz sie, dlaczego jest ich tak
wiele? Czesto ten sam lek wystepuje w

réznych formach - ktérg z nich wybrac¢?

tabletki o ksztalcie owalnym fatwigj
przechodzg przez przetyk niz okragte, a
zazywanie kapsulek jest najtatwiejsze—
- przesuwajg sie one przez przetyk
zdecydowanie najlepiej i najszybcie.

A moze plasterek...
Coraz wiecej lekow wystepuje
w plastrach. Sg to preparaty
przeciwbolowe, na serce, zhormonami.
W tej formie podaje sie najczesciej
leki o przedfuzonym dziataniu. Jest to
skuteczna i wygodna droga, bowiem
pokarmowy,
a przeciez niektore leki draznig go.
Lek z powierzchni plastra uwalnia sie
stopniowo, w sposob ciggty przez
kilka dnia, co jest wygodne, bowiem
nie trzeba pamieta¢ o codziennym
zazywaniu tabletek.

autor: Zofia Borowska

g

omija sie przewod

Kupon ecovag 11/2008

KONKURS - ecovag

10 osob, ktore podadzg prawidtowg odpowiedz na pytanie:
ikie powinno by¢ prawidiowe pH okolic intymnych kobiety?
otrzymajg od firmy Krotex-Poland Ecovag ptyn do higieny

dpowiedz

Viek Adres

+ POMOC DROGOWA

0 604 420 420, 086 218

Imie i nazwisko

osobowe — TIR Assistance 24 h
* STACJA PALIW SHELL ()

LOMZA, AL. LEGIONOW 152
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intymnej i wrazliwej skory kobiet, zapakowany w elegancka

i bardzo kobieca kosmetyczke.

Poprawng odpowiedz wraz z wypetnionym
{uponem konkursowym wyslij do dnia 31 grudnia 2008 r.

na adres redakcji:

TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa.

Podpis

Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych

w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM"
Agencja Wydawnicza i Reklamowa z siedzibg w Warszawie,

ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. O$wiadczam,

1z zostalem poinformowany o dobrowolno$ci podania danych osobowych,
o prawie do wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania

Brak podpisu nie wyklucza udziatu w konkursie

zdrowie

Plamka zoita jest fragmen-
tem siatkowki. Dzigki niej roz-
rézniamy szczegoty, mozemy
czytac i prowadzi¢ samochod.
Gdy zaczynamy widzie¢ znie-
ksztalcone linie proste, gdy
,Znikajg” nam litery w trakcie
czytania i stabo widzimy o zmro-
ku, mozliwe ze dotkneto nas
zwyrodnienie plamki zottej

— choroba oczu

AMD (z ang. Age Related Macular
Degeneration) to szczegolny rodzaj
zwyrodnienia plamki zottej, zwigzany
z wiekiem. Moze ono prowadzi¢ nawet
do catkowitej utraty wzroku. Wczes-
ne rozpoznanie choroby ma ogromne
znaczenie. Dlatego tez nieodzowne
w profilaktyce sg nie tylko regularne
wizyty u okulisty (raz na rok po 50. roku
zycia), ale takze zbilansowana dieta,
ktorg mozna wzbogacic suplementami
wspomagajgcymi ochrone oczu.

WZMOCNIC SIATKOWKE

Giowng przyczyng zapadalnosci na
tg chorobe jest niski poziom karote-
noidéw: luteiny i zeaksantyny natural-
nych antyutleniaczy, wzmacniajgcych
bariere ochronna siatkéwki oka. Wraz
z wiekiem organizm przestaje samo-
dzielnie wytwarza¢ potrzebng ilosé
tych zwigzkow. Dlatego oprécz pra-
widlowo zbilansowanej diety, bo-
gatej w zielone warzywa (szpinak,
kapusta, fasolka, brokuty) i owoce
warto codziennie przyjmowac dawke
mikrosktadnikow, jakg zapewnia
OCUVITE LUTEIN FORTE.

Suplement diety OCUVITE LUTEIN
FORTE, firmy BAUSCH&LOMB

jest dostepny bez recepty w aptekach
na terenie calego kraju.

Cena: ok. 32 PLN/op. 30 tabletek.
Wiecej informacji:
www.ocutive-medialibrary.com

— |
Bauschslomb

suplement diety

g 7474

AMD

to dowad zyczliwosci
i szacunku dla kontrahentéw,
klientow, wspélpracownikéw...
Biuro Ogloszen ,Kontaktow”,
tel. (086) 216 42 43; 506 892 523;
fax. (086) 216 57 11;
redakcia@knnlakty-tygodnik.com.pl

=
e

l

(2 VAT 7%)

|

nia
'zne
ktach”




‘ zdrowie ‘

Wyjatkowa
dwudzielna forma

Dziatanie
antybakteryjne
Nanoczasteczki

ziota lub srebra
zapewniajq
szczoleczce

trwalg czystosc
T S——

Antyhaktery

*szczotecz

Wciagu Kilku miesiecy, w codziennie
uzywanej szczoteczce, rozmnaza
sie  ponad milion bakterii. Moga |jag
zakazi¢ migdzy innymi bakterie E. coli

I paciorkowce, powodujac powazne infekcje.

NANOCZASTECZKI ZLOTA

Dlatego firma Ortodent wprowadzita na rynek
antybakteryjng szczoteczke do zebéw z nano-
czgsteczkami (czyli molekutami o wielkosci
miliardowych czesci metra) zfota. Czasteczki
te wyzwalajg jony, ktore przenikajg do wnetrza
komarki bakterii, uszkadzajac jg. Nanoczgsteczki
zlota zapewniajg tez szczoteczce trwatg czystosé.

WYJATKOWA BUDOWA

Antybakteryjna szczoteczka do zebéw ORTODENT
GOLD ma innowacyjng i wyjgtkowg forme dwu-
dzielng, faczac site dziatania i uzyskanie dostepu
do przestrzeni miedzyzebowych. Wewnetrzna
CzgsSC szczoteczki zapewnia odpowiednie czysz-

DENTYSCI ZALECAJA |
Szczoteczke do zebdw powinno sie zmieniad

| co 3 miesigce. Badania prowadzone w Norwegii |

| wykazaty, ze wigkszo$¢ z nas zmienia szczotecz- |

| ki tylko dwa razy do roku. W rezultacie, stajg sie |

one mniej skuteczne i wypetnione bakteriami. |

Kupon ORTODENT GOLD 11/2008

KONKURS - ORTODENT GOLD

10 0sdb, ktére podadzg prawidlowg odpowiedz na pytanie:

Jak dziatajg nanoczgsteczki ztota?

otrzymajg od firmy Krotex-Poland antybakteryjng szczoteczke do zebdw
ORTODENT GOLD, rozmiar maxi.

Poprawng odpowiedZ wraz z wypetnionym kuponem

konkursowym wyslij do dnia 31 grudnia 2008 r. na adres
redakcji: TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa.

Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych
i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza i Reklamowa,

ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038 Warszawa

Oswiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnoéci podania danych oso-

bowych, prawie wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie
wyklucza udzialu w konkursie

e Odpowiedz

| Imie i nazwisko

Adres

Wiek

Podpis

czenie powierzchni, podczas gdy zewnetrzna jej
czgsC, skladajgca sie z cienszych wloséw, po-
zwala dotrze¢ do trudniej dostepnych przestrzeni
miedzyzebowych.

ANTYBAKTERYJNA SZCZOTECZKA
Szczoteczki do zebéw ORTODENT GOLD
sg optymalnym rozwigzaniem dla oséb dba-
jacych o higieng jamy ustnej. Te tradycyjne, sg
w istocie kwitngcymi kulturami bakterii.
ORTODENT GOLD to nowa generacja szczoteczek
do zebow oparta na nanotechnologii.
ROZNE ROZMIARY
Antybakteryjne szczoteczki ORTODENT GOLD
dostepne sg w trzech réznych rozmiarach: mini —
midi — maxi. Zaprojektowano je specijalnie z mysla
0 potrzebach dzieci, mlodziezy i dorostych.
(oprac.ap)

foto: materialy prasowe

Dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z o.0.
ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa, www.krotex.pl

Czy wiesz, ze...

1. Czgsteczki zfota o $rednicy ok. 10 nano-
metrow dajg barwe czerwonego wina. Gdy ich
rozmiar wzrasta stopniowo do 100 nanome-
tréw, kolejno pojawiajg sie: czerwien, fiolet,
niebieski, a na koncu rozne odcienie szarosci.
Juz w Sredniowieczu szklarze stosowali zioto
do otrzymania szkia o réznej barwie. Zalezata
ona od wielkosci uzytych czasteczek ztota.

2. Barwione zfotem $redniowieczne koécielne
witraze pod wptywem promieni stonecznych,
wchodzg w reakcje z zanieczyszczonym
powietrzem, oczyszczajac je. Jest to jeden

z najwczesniejszych przykfadow zastosowa-
nia nanotechnologii.

www.mlekovita.com.pl
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i choroba wrzodowa dwunast-

Choroba wrzodowa zotfgdka &l |
nicy nalezg do jednych z naj-
czestszych dolegliwosci prze-
wodu pokarmowego. Przy tych
chorobach na skutek dziatania
kwasu solnego i pepsyny

(podstawowe sktadniki soku
zotgdkowego) w przewodzie

pokarmowym zaczyna ubywac VAT 7%
btony sluzowej & )

SKAD SIE BIORA?

Wrzody powstajg pod wptywem: czyn-
nikow toksycznych (chemikalia, leki
wrzodotworcze, niektore uzywki) oraz
urazéw mechanicznych, takich jak
odlezyny lub bakteryjnych, np. He-
licobacter pylori. |stniejg tez bardzo
istotne czynniki wrzodotwadrcze, zalez-

ograniczenia spozywanych pokarmow.
Wyklucza sie wtedy miesa, ryby, sery,
ziemniaki, a takze warzywa i owoce.
W bezobjawowym stadium choro-
by pacjenci dopasowujg sobie wg
upodoban skifad diety, ograniczajac
jednak pokarmy zbyt cigzkostrawne
i pikantne (pobudzajacg one wydzie-
ne od cziowieka, np.: zbyt diugie przer- lanie sokow zotgdkowych) oraz zbyt
wy miedzy positkami, naduzywanie e Fo obfite. Nie zaleca sie tez spozywania
przypraw, potraw lub  uzywek iy positkow w pospiechu. Zatem wezmy
sokopednych, palenie tytoniu, streso- | POMOZ SAM SOBIE sprawy W swoje rece i przyjrzyjmy sie \
rodny styl zycia. U ludzi starszych Jedynie na poczatku choroby, przy uwaznie nie tylko temu co mamy na

spotyka sie wrzody powstate na tle bardzo silnych i bolesnych objawach talerzach, ale takze gdzie i w jakiej

foto: Marta Brzozowska

niedokrwiennym. zaleca sig na kilka dni restrykcyjne atmosferze jemy.
Przyktadowy jadtospis w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy, w okresie bezobjawowym Na podstawie ostatnich
G N LTTER TR | z o B | badan okazato sie, ze zielona
| Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek L Kolacja herbata bogata w polifenole,
Butka pszenna, Chleb Zupa koper- Jogurt Risotto ktore dziatajg bakteriobdjczo,
masto, pszenny, kowa 8 jagodowy, Z cielgcing zapobiega chorobie wrzodowe;.
jajka na masto, Z ziemniakami, | ciasto (marchew, Jak sie obecnie uwaza, dzialajg
migkko, satatka | makaron dro- || drozdzowe, seler, one réowniez na bakterie
pomidor bez jarzynowa bny. Potrawka [ woda (| pietruszka, | Helicobacter pylori.
skdrki, mieta (bez jajka), zindyka, | mineralna natka, cyko- |
herbata |8 buraczki, sok [ niegazowana ria), herbata autor: Justyna Marszatkowska dietetyk
z mlekiem 2% grejpfrutowy | zielona Centrum Dietetyczne ProLinea
L B2 i Lo L www.e-prolinea.pl
Sanolit - sSrodek spozywczy specjalnego
przeznaczenia medycznego
Proszek do przygotowania plynu nawadniajacego o skiadzie zgodnym z zaleceniami Euro- )
pejskiege Towarzystwa Pediatrycznego Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia (ESPGHAN) \ S22y
Kiedy stosowac?: przy biegunce i/lub wymiotach, przy odwodnieniu z innych przyczyn, ‘
przegrzaniu, w chorobie lokomocyjnej, profilaktycznie przy duzym wysitku lub w pracy o '
w wysokich temperaturach, przy zlym samopoczuciu po spozyciu nadmiernych ilosci o x Q
napoi alkoholowych. N %
Dziatanie: zapewnia szybkie i skuteczne nawodnienie i wyréwnanie niedoboru elektroli- .
tow. Jako jedyny odpowiada w petni zaleceniom ESPGHAN. Zawiera wieksza iloéé glukozy
niz inne dostepne plyny nawadniajgce i nizsze stezenie sodu. Glukoza pochodzaca ze skrobi N )
ryzowej, zawarta w Sanolicie, zalecana jest przez naukowcéw jako idealne jej zrodfo. Anoliy
§ Sktad dobrany do wieku: Sanolit Junior — od 1 tygodnia zycia,

‘ Sanolit Junior Forte — od 4 miesigca zycia (z imbirem tagodzgcym nudnosci i wymioty),
Sanolit - od 3 roku zycia (z imbirem i prebiotykiem inuling utatwiajgeym wzrost bakterii
jelitowych). Dostepny w pojedynczych saszetkach. Jedna saszetka wystarcza
do sporzadzenia 250 ml plynu (ok. 1,50 PLN). ]

Producent: GOLDIM s r.o., Rasinova 422/11, 39201 Sobeslav, Czechy. i | p—
L &
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Posiada certyfikaty kontroli jakosci EN I1SO 9001:2001 i HACCP A 2 - j
Dystrybutor w Polsce: Krotex-Poland Sp. z 0.0. ‘*)‘:} ; ,i
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@m_“g & STAGJA PALIW SHELL @ Biuro Ogloszen ,Kontaktow”,
== . : tel. (086) 216 42 43; .
e LOMZA, AL. LEGIONOW 152 a fax ((ﬂﬂﬁ)’ 216 521:31'.506 e
__-ﬁ - L]
0 604 420 420, 086 218 29 73 § redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl




| sylwetka

Pochodzi pan z Badenii-Wirtember-
gii, a dokiadniej z Heidelbergu
- najstarszej kuzni intelektualnych
elit, regionu atrakcji turystycznych:
jezioro Bodenskie, géry Schwarz-
waldu, dolina Neckaru...
Urodzifem sig w Heidelbergu i przez
cale zycie mieszkalem w tym mie-
scie lub w jego poblizu. Jesli nie liczy¢
roku studiéw w Monachium, i roku
w Paryzu, no i oczywiscie dziesieciu
lat w Warszawie. Bardziej niz z Ba-
denig-Wirtembergia ~ jako  cafoscia,
czujg si¢ zwigzany z Heidelbergiem
I jego okolicami. Heidelberg to byfa
stolica ksigzat elektoralnych Rzeszy
z Palatynatu. Napoleon rozbif ten Pala-
tynat Elektoralny, ale do dzi§ zaréwno
w Badenii Potnocnej, jak i po lewej stronie
Renu — w Nadrenii-Palatynacie, pamiec
o tamtych czasach jest dos¢ zywa.

foto: Piotr Jasiczek

|CZCIWOSE
IStoryczna

Bardzo lubie gorzyste okolice Heidel-
bergu. 20 minut samochodem od mo-
jego domu znajduje sie géra w Oden-
waldzie, gdzie zimg mozna biegaé na
biegowkach Iub pojecha¢ o godzine
drogi diuzej — do Schwarzwaldu.

Pamieta pan swoje wrazenia

z pierwszej wizyty w Polsce?

To byt 1971 rok. Przetom marca i kwiet-
nia. Przyjechalem z grupg studentéw
katolickich. ~ Zwiedzalismy Warszawe
i Krakow. Prawie nie znafem polskiego,
wiec bytem dumny, gdy sprzedawczyni
w kiosku zrozumiafa moje pytanie o plan
miasta. | po raz pierwszy wowczas usly-
szalem odpowiedz, ktorg pozniej w Pol-
sce Ludowej slyszalo sie bardzo czesto:
,nie ma”.

Cos szczegdlnie

zapadio panu w pamieci?

Polska kierowniczka naszej grupy wyrazi-
la zgode na to, zebym na pét dnia opu-
scit grupe i pociggiem z Warszawy po-
jechat do todzi. Tam spotkatem po raz
pierwszy moich przysztych tescidw.
Wieczorem oczywiscie byfem z powro-
tem w Warszawie. Ale ta ,wycieczka”
zrobifa na mnie ogromne wrazenie,
bo w NRD — jedynym znanym mi kraju
socjalistycznym, taki wypad bytby po
prostu niemozliwy.

Pamigtam tez widok zburzonego Zamku

10

Krélewskiego i rados¢ ludzi na decyzje
Gierka o jego odbudowie.

A réznice kulturowe?

Dziwifa mnie religijno$¢ Polakdw.
Bylismy w Warszawie w Niedziele Pal-
mowg i bylem niepomiernie zdziwiony,
widzac przed katedrg stare kobiety,
sprzedajace galgzki palmowe.

Podrézujac od lat miedzy Polska

a Niemcami, jakie widzi pan zmiany?
Od 1971 roku przyjezdzam do Polski
prawie co rok. Widzialem wiec pogar-
szajgcg sie sytuacje zaopatrzeniowa
w latach 70, az do powstania
,Solidarnosci”. Ogladajgc puste potki
sklepowe, nie wyobrazalem sobie, ze
Polska 20 lat pézniej osiagnie tak wy-
soki standard zycia, jaki dzisiaj obser-
wujemy. Ten ogromny skok rozwojowy
widac takze na wsiach. Znacznie polep-
szyly sig rowniez polaczenia kolejowe,
przynajmniej na diugich trasach. Wcigz
jednak brakuje infrastruktury drogowej.

A stosunki miedzyludzkie?

W czasach socjalistycznych wiezi mie-
dzy ludzmi odgrywaty duzg role. Dzisiaj
dominuje postawa materialistyczna. Ten
fenomen mozna obserwowac tez w in-
nych  spofeczenstwach postsociali-
stycznych. Stare znajomosci, ktore cza-
sem byle pozyteczne, bo znafo sie
kogos, kto znat kogos, dzis juz nie sg

feraz .

zdrowie

-—

potrzebne, bo wszystko jest dostepne
dzigki wolnemu rynkowi.

Koniec ery totalitaryzmu zmienit
Swiadomos¢ historyczng Polakow
i Niemcow?

Historycy polscy i niemieccy sg zgod-
ni w ocenie historii najnowszej, w szcze-
golnosci polityki okupacyjnej Niemiec
w czasie Il wojny Swiatowe] i okresu
powojennego. Mimo to $wiadomosé
historyczna spoteczenstw — polskiego
I niemieckiego, wcigz znacznie sie
rozni. Wypowiedzi niektorych politykow
I niektore media utrzymujg ten stan
rzeczy. To tak szybko sig nie zmienia.

Co jest potrzebne do takiej zmiany?
Wzajemne wybaczenie — a wina jest
tu dos¢ nieréwnomiernie podzielona
— Mmialo miejsce na poziomie symbo-
licznym, wérad elit politycznych.

Nie zostalo ono jednak zaakceptowane
spofecznie. Pokolenie, ktére przezyto

rozmowa z prof. Klausem
Ziemerem, wykiadowcg, autorem
ksigzek i publikacji dotyczgcych
stosunkow polsko-niemieckich,
laureatem polsko-niemieckiej
rzgdowej nagrody za szczegdlne
zastugi dla rozwoju stosunkow
polsko-niemieckich

LA g
Marianna Jaromska ,Wyspa kwiatow — Mainau,
Badenia-Wirtembergia”, olej, 120x70, 2007 r.

wojng ma z tym szczegolne trudnosci.
Wydaje sie, ze dopiero wymiana
pokoleniowa moze doprowadzi¢ do
trwatej zmiany tej postawy. Podstawg
tego procesu jest uczciwose
historyczna.

Dzigkuje za rozmowe.
rozmawiala: Marianna Jaromska

' ‘ www.mlekovita.com.pl
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Aby wykonac dobry makijaz
poza umiejetnosciami oraz
dobranymi kosmetykart
niezbedne sg peazi
Stuzg one do naktada

(z VAT 7%)

BEICERECE s FPOZE D e
IJ az u a0 powler SZ[

autor: Ola Borgosz, stylistka i wizazystka, www.absolu.p!

Z NATURALNEGO WLOSIA

Takie z prawdziwego wiosia, odpowiednio konserwowane, posiuzg nam kilka lat. Nie optaca sig¢ kupowac tanich pedzli
ze sztucznego tworzywa, marnej jakosci, ktére po miesigcu sg niemite w dotyku, pierzg sie i dodatkowo stajg szorstkie

Najlepsze jakos$ciowo pedzle produkowane sg z wiosia wiewiorki, kozy, kucyka, sobala. Wiosie w takich pedzlach jest migkkie,
delikatne i idealnie dopasowuje sie do powierzchni, na ktérg aplikujemy kosmetyki.

NIE MYJ W WODZIE
Pedzle najlepiej dezynfekowac specjalnymi preparatami lub czysci¢ wiosie w spirytusie
Nie nalezy natomiast my¢ pedzli w wodzie z mydiem czy innymi srodkami chemicznymi.

W TWOJEJ KOSMETYCZCE

Omoéwimy w skrocie podstawowe pedzle, ktore kazda kobieta powinna mieé

w swojej kosmetyczce:

e najwazniejszy jest duzy pedzel dzieki ktéremu idealnie wymodelujemy buzie. (rys. 1)
Odpowiednia wielkos¢ oraz utozenie wiosia sprawig, ze kilkoma wprawnymi ruchami, uzywajgc
ciemniejszego pudru, wyszczuplimy twarz, nadajgc jej blasku i zdrowej, lekkiej opalenizny.

e do wymodelowania kosci policzkowych rozem, najlepszy bedzie spory, plaski i skosnie
zakonczony pedzel. Taki ksztatt pozwala na proste i szybkie nalozenie kosmetyku. (rys. 2)

o ptaski, pofokragly pedzel bedzie idealny do aplikowania jasnych cieni, ktére bedg stanowity

tto dla makijazu oka. Dwa ruchy i cata gérna powieka jest pokryta cieniem. Jedno musniecie,

I dolna takze. (rys. 3)

e mniejszy pedzelek o bardziej zaokraglonych ksztaftach stuzy do nakfadania ciemniejszych,
kolorowych cieni na powieki. (rys. 4)

e pedzelek podiuzny, o zaokrgglonej koncowce i rownym wiosiu jest idealny do modelowania
kacikow oka oraz wykonywania tzw. smoky eyes. (rys. 5)

o skosny, maty pedzel jest idealny do ksztattowania brwi oraz ewentualnie wykonywania
grubszych, roztartych, ciemniejszych kresek na powiekach. (rys. 6)

* pedzelek do pomadki pozwala precyzyjnie nalozy¢ nawet najciemnigjsze odcienie szminki na usta. (rys. 7)

Jezeli zaczniesz regularnie wykonywaé éwiczenia
oczu, twoja praca przy komputerze bedzie sprawna,
efektywna i przyjemna

Trenuj oczy

A oto dwa ¢wiczenia na bardzo zmegczone oczy. Ruchy
oczu przy zamknietych powiekach (czas éwiczenia - 45 s.):
e Zamknij oczy i rozluznij brwi.
e Powoli przesuwaj oczy w prawo do momentu,

gdy poczujesz napiecie miesni gatki oczne;.

Przez moment utrzymaj to napiecie.
e Powoli przesuwaj zamknigte oczy w lewo,

az poczujesz napigcie. Wytrzymaj chwile.
e Powtorz 5 razy i pamietaj: wykonuj cwiczenie

bardzo powoli!

wydajgc gtosne westchnienie.
e Powtorz 3 razy.

Oddechowe ¢wiczenie, ktére wyciszy ciato, umyst,

emocje, zmniejszy uczucie zmeczenia:

e Usigdz wygodnie na krzesle, nie krzyzuj rak ani
nog. Rozluznij ubranie, zamknij oczy. Poléz dionie na
brzuchu powyzej pepka.

e Wciggnij powietrze gteboko przez nos.
Dionie powinny wznie$¢ sig na brzuchu. Wstrzymaj
oddech na 1-2 sekundy.

e Zacznij wydycha¢ powietrze — powoli, ale do konca.

- Wydech musi by¢ petny. Poczujesz, jak brzuch pod
twoimi dionmi opada.

® Powtorz 4 razy. Przerwij ¢wiczenie, jesli zakreci ci sie
w gtowie.

Zaciskanie powiek, ktére pobudzi obieg krwi i zwigkszy
dopfyw tlenu do oczu i twarzy (czas éwiczenia 40 s.):
e Wez glgboki wdech, zacisnij powieki. Napnij miesnie
twarzy, szyi i glowy. Zacisnij mocno szczeki. Wstrzymaj
oddech na 2-3 s, nadal zaciskajgc oczy z cale; sity.
e Zrob szybki wydech, jednoczesnie otwierajgc oczy

i wytrzeszczajac je, otwdrz rowniez szeroko usta,

autor: Magda Jarosz
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ekspert radzi

Dwa i pot roku temu stracitam brata blizniaka.
Nie umiem sie pogodzic z /€90 Stratg. Tamten
dzien ciggle wraca, a ja czuje ten sam bol. ten
sam zal, ten sam strach Pogubifam sie, jest mi
bardzo cigzko. Nie umiem sie cieszyc, kochac,

wszystko stracifo sens Wohlk
vionika

Prosze przyjac¢ wyrazy glebokiego wspdtczu-
cia z powodu utraty brata. Smier¢ w rodzinie
stanowi jedno z najtrudnigjszych wyzwan,
z ktorymi cztowiek musi sobie poradzic.

Do tego dochodza: poczucie niesprawied-
liwosci losu, wspomnienia, obrazy, pamiec¢
odbytych rozméw i utraconych na zawsze
wspdlnych chwil radosci. Pojawiajg sie pyta-
nia, na kitdre trudno otrzyma¢ odpowiedzi
kojgce bol w sercu. A kazde ustyszane wtedy
slowo pocieszenia wydaje sie niewspdimier-
ne do stanu naszego ciafa i umysiu.
Rozumiem Pani bal, zal i strach

Jednak prosze o cierpliwo$é wobec sie-

Pogotizenie

Katarzyna Anna Gtadkowska
— psycholog, artterapeuta.
Przyjmuje w Gabinecie
Psychoterapii i Psychoedukacj,
przy ul. Odynca 63 m 17

w Warszawie, tel.: 603 972 777
Prywatnie mama Karoliny,
poetka i pisarka

bie, poniewaz potrzebuje Pani czasu, by do
korca przezy¢ naturaine etapy utraty. Trud-
no dzis powiedzied, jak dlugo moze trwac
pokonywanie tych etapow, bo jest to sprawa
indywidualna. Niezaleznie od tego, prosze
pozwoli¢ sobie na okazywanie rozpaczy, cier-
pienia i zalu. Wspominanie zmarlego, mowie-
nie do niego w myslach, czy nawet glosno,
a przede wszystkim gieboki ptacz i dzielenie
si¢ swoimi uczuciami z innymi ludzmi bardzo
pomaga pogodzi¢ sie ze stratg, nawet tak
bolesng jak $mier¢ brata blizniaka. W ptaczu
wyrazana jest rozpacz, dlatego trzeba zrobic
mu miejsce i pozwoli¢ sobie na wyplakanie
sig. Nawet jesli bedzie Pani potrzebowala na
placz wielu godzin. Chodzi o to, by nie po-
wstrzymywac sig wlasnym lub spolecznym
nakazem. Zwlaszcza, ze wraz ze $miercig bra-
ta umarly zwigzane z nim marzenia | wspdlne
plany na przyszlodé. A to, ze trzeba bylo sie

16 Sirata

Z nim rozsta¢ jest niewiarygodnie bolesne.
Mimo to, prosze nie zamyka¢ sie w pance-
rzu swojego cierpienia i pozwoli¢ na odrea-
gowanie przynajmniej czesci nagromadzo-
nych w Pani trudnych uczué i emocji. W ten
$posob zmniejszy Pani dystans wobec $wiata
zewnetrznego, z ktorego moze Pani wkrot-
ce zaczaC czerpac sily, a w rezultacie znow
W pefni uczestniczy¢ w zyciu.

Prosze pamieta¢, ze to niewyrazony bl
przesfania czlowigkowi $wiat. Nawet jesli
schowa sie go gfeboko i nie ujawnia w nor-
malnych, codziennych warunkach. Warto,
by zglosila sie Pani do psychologa z proshg
0 pomoc w pokonywaniu etapow utraty.
By po okresie bolu nastapit okres wyciszenia
I uspokojenia, poprzedzajacy poczatek Pani
uzdrowienia i pefnego powrotu do zycia.

Z wyrazami szacunku oraz zyczeniami sity,
nadziei i wiary

Napisz! Ekspert odpowie!

Jesli masz problem ze zdrowiem, napisz. Nasz ekspert podpowie, co powinnas zrobié.
Pamietaj jednak, ze zadna z pPrezentowanych na naszych tamach porad nie zastagpi wizyty lekarskiej.

Czekamy na listy i e-maile z dopiski

em: ,Ekspert radzi”.

Jak dojrzewa chiopiec WARTO

Ksiazke powinien przeczyta¢ kazdy ro-
dzic i kazdy dojrzewajacy chtopiec, aby
wiedzie¢, w jaki sposdb zmieniamy sie
W okresie dojrzewania. Autor, lekarz se-
ksuolog, przystepnie opisuje zmiany
psychiczne i fizyczne jakim podlega or-
ganizm chfopca. Zwraca tez uwage na
klopoty zwigzane z okresem dojrzewania,
takie jak: krytyczna postawa, konflikt
pokolen, pokazuje doroslo$¢ zwigzang
Z macierzynstwem i ojcostwem. Duzo
uwagi poswigca rozwojowi emocjonalne-
mu nastolatkéw i mitosci — w réznych jgj
aspektach. Pokazuje konsekwencje ida-
ce za podjetym wspdtzyciem piciowym
— stosowanie antykoncepcji, koniecznosé
ochrony przed chorobami przenoszony-

mi droga piciowa.
Autor kladzie nacisk na negatywne skutki
oddziatywania na dorastajgcg miodziez
wszechobecnej pornografii, takie jak:
nieprawidfowe, patologiczne upodobania
seksualne, zubozenie przysztych doznan
seksualnych. ,Zal mi chlopcéw — pisze
autor — ktorzy uczg sie o sprawach plci z
pornografii, i bardzo chciatbym, aby byli
bardziej wybredni. Jezeli chcesz poznad
pigkno nagiego ciala - czy to kobiety, czy
mezczyzny - siegnij do albumoéw z repro-
dukcjami malarstwa, fotografiami rzezb”.
W ksigzce mowa takze o ksztaftowaniu
charakteru, nie uleganiu presji grupy
rowiesniczej, natogach,

recenzowala: Bozena Rytel

CZYTAC

Andrze] Jaczewski

0 chiopcach
Andrzej Jaczewski dla chiopcéw
,0 chfopcach
dla chtopcow”
Wydawnictwo
Lekarskie PZWL

cena ok. 25 PLN
tel. do ksiegarni
wysytkowej:
(22) 695 44 80
www.pzwl.pl

www.mlekovita.com.pl
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TV

Przepysznie  smakujg polane | § 550
sosem czekoladowym lub syropem : .
klonowym. Z niektorymi, tak jak z
nalesnikami a la piekna Suzette,
zwigzane sg niezapomniane historie.
Podobno niezdarny kelner, podajgc
zamowione nalesniki dla pieknej
Suzette i zakochanego w niej ksiecia
Walii, potrgcit kieliszek z likierem.

y 27 #
Alkohol wylat sie na nalesniki i zapalit
od ptomienia Swiecy. Zachwycony
tym widokiem ksigze nazwal je
imieniem swej pieknej towarzyszki

Nalesniki-sakiewki

z jabtkami

czas: 60 minut

liczba porcji: 12 nalesnikow _ £ S
ciasto: f e
2 szklanki pszennej maki @ -
3 jajka - . ’
1/2 szklanki mleka

1/2 szklanki wody (lub troche wiecej)
1/3 kostki masta (7 dag)

szczypta soli

nadzienie:

4 duze, twarde i najlepiej

kwasne jabtka

4 tyzki cukru

szczypta cynamonu

1 cytryna

cukier puder do posypania

masto do wysmarowania naczynia
skorka z jednej pomarariczy w cienkich

(z VAT 7%)

il
%

paseczkach
SR 1. Masto rozpusc¢ i wystudz. 2. Prze- Nales$niki
Nalesniki siej mgke wymieszang z solg. 3. Jajka a laaepiekna Suzette
Z orzechowym nadzieniem roztrzep z milekiem. Dodaj do maki _ :
czas: 60 minut i miksuj, dodajac tyle wody, az ciasto | €Zas: 60 minut ey
liczba porciji: 12 nalesnikow uzyska gladkg konsystencje. 4. Dodaj | liczba porcji: 12 nalesnikow

masto i odstaw na 30 minut. 5. Jabtka sSOs:

nadzienie: , pokroj] na plasterki i spryskaj sokiem 2/3 kostki masta

szklanka mielonych orzechow z cytryny. 6. Na suchg patelnie widz | szklanka $wiezo wycisnieto

3 czubate lyzki cukru Cukier, gdy zacznie brazowie¢, dodaj | soku z pomaranczy

1/2 tyzeczki cynamonu jabtka i mieszajgc smaz przez 2 minuty. 1/2 szklanki cukru

10 dag masia 7. Dodaj cynamon, wymieszaj | zestaw 5 lyzek likieru pomaranczowego

sos: z ognia. 8. Nalesniki smaz na masle. | gz brandy (mozna zastapi¢ czystym

6 zottek 9. Na talerzu przekiadaj pergaminem, spirytusem) \
4 czubate lyzki cukru by sie nie posklejaly. 10. Na nalesniku | (oo jednej pomaranczy w cienkich
1 szklanka biatego, stodkiego wina u?agaj porcje jablek i zv1viitz' gaskierg paseczkach
1. Przygotuj nalesniki (vide drugi prze- SKOMKI  pomaranczowe;. aKIEWKI : i <niki (vi i : &
pis)- 2. Praygotuj nadzienie:wrondlu rog- | Wiz do nacaynia zaroodpomego, wy- | o2 VIO RIS (44e g prze |

us¢ masto, przestudz, dodaj pozostale smarowanego masfem i wstaw do pie- . . y ;
p skfac?niki i dokiadnjiep s | karnika nagrzanego do 180°C na ok, 10 kier, dodaj sok pomaranczowy, skorke

: or 428 minut. Gorace oprész cukrem pudrem | Pomaranczowg i likier. Gotuj na duzym
Szzriji'kgijP;Zyc%itrtgrﬁoﬁézgg‘ia i szczypta cynamonu. ogniu 3 minuty. 3. Do sosu wkladaj po
e J4 Frseli o miskiaz jednym nalesniku, przyciskaj do dna

; _ patelni, by caly sie zanurzyt w plynie,
3 S8 postaw na gamku Z lekko nastepnie zidz{w ghusteezie", p?zyeic')z'
, ' Jotujgeq sie wodg i ubijaj, na talerz. 4. Nalesniki na talerzach
stopniowo dodajac  wino, (2-3 w porcji) udekoruj paseczkami
az uzyskasz gestg, puszy- skorki pomaranczowej, polej brandy
sta masg. 8. Na kazdym (lub spirytusem) i podpal. Podawaj
nalesniku potoz porcje plongce. Nalezy uwazac, by sobie cze-
nadzienia, zwin w ru-

lonik, polej sosem do=seHlic
i podawaj.

i
€
3
¢
t
t
b
©
i
¥

autor: Grzegorz Ostrowski
od 7 lat prowadzi najprawdopodobniej
najlepszy internetowy serwis kulinarny:
www.MniamMniam.p/

l

zd'r%%ie 1 3 mnia ‘2:
zne \
ctach”

= « POMOC DROGOWA to dowdd zyczliwosci
g_‘——g e - i §zaC}1nku dl:il kontraherxtéw,
: : . klientow, wspélpracownikéw. ..
— * STACJA PALIW SHELL @ Biuro Ogloszen ,,Kontaktow”,
= . " tel. (086) 216 42 43; 506 892 523;
e LOMZA, AL. LEGIONOW 152 fax. (086) 216 57 11;
9 0 604 420 420, 086 21829 73 : § redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Kupon PZWL NR 11/2008

i KONKURS - PZWL

Ebioacach Wsrdd osob, ktére do dnia 31 grudnia 2008 r. nadeslg na adres redakcji TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56,
dla chi p & 01-490 Warszawa, wypelniony kupon konkursowy wraz z poprawnie zakoriczonym ponizszym zdaniem
a chiopcow konkursowym, rozlosowane zostang 3 egzemplarze ksigzki ,O chlopcach dia chiopcéw::

Nagrody ufundowafo Wydawnictwo Lekarskie PZWL.,

www.pzwl.pl

Zjawisko gwaltownej zmiany tonacji gtosu, zwiazane z rozrastaniem sie

krtani u chlopcéw w okresie dojrzewania to

Imig i nazwisko

’ AGIBS! L. o iht it e e e e e s
|

|

|\ Wiek Podpisii. & et
|

| Zgadzam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EIM" Agencja Wydawnicza | Reklamowa
i Z siedz w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. Oswiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolno$ci podania danych

osobowych, o prawie do wglgdu do swoich danych oraz ich poprawiania, Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie.

ROZWIAZANIE KONKURSU Z NR 9 (148) WRZESIEN 2008

KONKURS - ALPRO SOYA Poprawna odpowiedz: A.
Narody wylosowali: Alina Kowol z Mikolowa, Zbigniew Chowaniec z Nowego Targu, J6zef Kukulak z Dzianisza, Alicja Pabich z Gryfina.
Gratulujemy zwycigzcom. Dziekujemy wszystkim, ktorzy wzigli udziat w konkursie. Nagrody przeslemy poczta.

- r
Zapuka vy Tgm ho- | Miauczy —v Koriczy ¥ Koszulka, Y—1 Ponoé w—1Daje mieko | Na konia K R Z Y Z O W K A
a5 i duja grzyby [ Umie walke ora nie zdobi Dostojnik | Ustalony
tel Nazupe | dobrze bokserska lub auto czlowieka bski | termi
telegramem pieczarkowa tanczye przed czasem 3 arabski ermin
v v b, 5 v
Obszar
rz:(’j”"g;m’ Litery z pol oznaczonych liczbami
2 B 8 od 1 do 18, utworzg hasto
Wacpan Otacza > Przyjemna sianomaqe rozwigzanie krzyzowki. :
lagune (| won P Wyciety kupon z hastem |
e b . prosimy przestac ‘
tenisisty Imie 4 Zona” naklejony na kartce pocztowej
18 Uwe, znany Stwosza 4 | Manvsa lub w kopercie do 30 listopada br.
kolarz z bylej v na adres redakgji:
Afrykariski Wulkag:)cazna NRD, Auto  |Telefoniczny ]
kraj warﬁ’ ipelagu Z\;VO)LSQIQU lub b p
o S| oju k sluch
: 13 Towasa ; 14| 6 TERAZ ZDROWIE
v v v Pl -
ul. Dostepna 56
15 16 01-490 Warszawa !
W%Z;;"a Do wygrania:
odprawiana > 5 elektronicznych cisnieniomierzy.
w adwencie 17
Prayszla Fundatorem nagréd jest
Zabie d g J
do woza ptuc!ng firma BAUSCH&LOMB.
Upal 9 Prawidlowe rozwiazanie Krzyzowki
Jeden > v zamieszczonej w numerze wrzesniowym
ZW?ZV nr9 (148) 2008 brzmialo
Olejek
rozany 5 B . 2 TN LR
Viatka v »Nie czyn drugiemu co tobie niemite”.
Bogow: > Evoka Nagosé
k(")(g?:il\glza na obrazie Nagrody wylosowali:
A 4 v :
L Halina Poloczek z Katowic, Krystyna
Onyszkiewicz z Krakowa, Teodor Zachareckiw
z Dzierzoniowa, Hanna Komorowska-
'Zimo_w: Mocny Gawlowicz z Warszawy,
e 0
Ilieggv\:dilsdzid 2 trunek Barbara Perkowska z Warszawy
L Alito U.'n;!-u]&lT'\y{Akﬁ T\:/‘*Z/,/s.kare n‘cl(i;».# ane
i rozwigzania. Gratuiujemy wylosowanym
1 z postoju 7 10 ¢ 4 i .;) L
osobom. Nagrody przeslemy pocztg

O

Litery z pol oznaczonych liczbami od 1 do 18 utworzg rozwigzanie: przystowie ludowe.  Imiginazwisko: ..........oo...

EEESEERENENEEEEERR L e

1 2 3 4 5 6 7 e il (122 1 [ SRS 1 SR T G IR 15

Wiekssmeras Podpis: .

Zgadzam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza i Reklamowa z siedzibg w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038.
Oswiadezam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnoéci podania danych osobowych oraz prawie wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie,
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uretin,

kompozycja
zurawiny
amerykanskiej
i oleju

z nasion dyni

Zurawina (vaccinium
macrocarpon)
utrzymuje

w drogach moczowych
srodowisko
niesprzyjajgce
rozwojowi bakterii

Olej z nasion dyni
dziata tonizujgco
na pecherz moczowy

l producent: Krotex - Poland Sp. z 0.0.

zurawina

teraz

uretin 60 kaps.!

zurawina

korzystniejsza cena kuraciji

uretm I Iﬂ

ZUrawina

uplement diety

kapsufek

01-793 Warszawa, ul. Rydygiera 8

KROTEX Www.krotex.com.pl

— * POMOC DROGOWA

—_—— osobowe — TIR Assistance 24 h

=———-| -STACJAPALIWSHELL ()

_— LOMZA, AL. LEGIONOW 152
0 604 420 420, 086 218 29 73

1700 zt

TV
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(z VAT 7%)

e e
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szne
ktach”

to dowad zyczliwosci
i szacunku dla kontrahentéw,
klientéw, wspotpracownikéw...
Biuro Ogloszen , Kontaktow”,
tel. (086) 216 42 43; 506 892 523;
fax. (086) 216 57 11;
redakcja@knnlakty-tygodnik.com.pl
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Milton

COMPLETE PROTECTION o
Antybakteryjny zel do rak

Niszczy szkodliwe bakterie, ‘t
‘ grzyby i wirusy w kilka sekund, n
| w dodatku bez uzycia wody, / |
| mozesz wigc uzywac go wszedzie. G
‘ Idealny w podrozy, na spacerze @
} oraz przed karmieniem dziecka. = | anwr;tf:ry iny
Zawiera skfadnik ‘ zel do rak
naWiizajacy Higlena Twwzpu*
Dzlacka | Domu 2
Sciereczki dezynfekujace 2
do odkazania powierzchni Baz splukiwanis wody &
Szczegodinie przydatne poza 1 6 9 0 i |
domem: na spacerze, w restauracji cena Oflemacylna R ——
czy podczas zakupow. Sg szybko e

schnace i nie pozostawiajg Sladow.
Uzywaj ich do czyszczenia

akcesoriow, takich jak krzesefko,
mata do przewijjania, zabawka

rZ
upuszczona przez dziecko, ”m::”:’::; i) o
czy toaleta publiczna do ﬂdw.m:m ; nm,.,,m
_____ i Tlerzehp,
S o 13,90

o »&;%

% o "hb-m.:“

cena orlentacyjna

Wit g,
Bealy 4___'_'*"1"‘
Plyn dezynfekujacy
W ciggu 15 minut
dezynfekuje butelki, zabawki
i inne akcesoria dla dzieci.
Skutecznie likwiduje wszystkie
bakterie, wirusy, grzyby i spory
Ll (formy przetrwalnikowe
’ Antybakteryjny spray bakterii).
" do dezynfekcji powierzchni
= Doskonale sprawdza sie w pokaju
= dzieciecym oraz kuchni. Jest catkowicie
- bezpieczny dla dziecka i nie pozostawia
Sladow. Badania klinicznie potwierdzify,
§ Ze usuwa bakterie wywotujgce
‘ \  zatrucia pokarmowe oraz grzyby e = = 1 6 9 0
‘ﬁt lakie jak Candida albicans M I cena orlentacyjna
' (plesniawki). Pozostawia (m!m L g
Mi Ito 1] ‘ Swiezy zapach. """"
R
Mitton @ 28, el Dezynfekujgce tabletki
antybakteryjny spray | do rozﬁ:::f?}’ch tabletek do rozpuszczania w wodzie
J“\ ‘ dodazymekcl'liovachnl f‘ 2 0 9 0 28 Sterilizagnop, t:;evtv:ﬁftfn Wiele mam na catym $wiecie
s e e g orlentacyjna e 21 oy s B uwaza, Zze Metoda Miltona jest

DEZNFEN G PhIPRAVEX

idealnym sposobem dezynfekcji

" naczyri i akcesoriow dziecigcych

oraz powierzchni z ofoczenia
dziecka. Tabletki Mifton sg

4 wyjatkowo skuteczne 4
| @@w C Dr.Max ston sz

e

Caly dla malych ! e

Produktéw MILTON szukaj w sklepach dzieciecych i aptekach. Wszystkie adresy sklepéw, w ktérych
dostepne sg produkty Milton, znajdziesz na stronie www.KROTEX.pl

: s ' : www.mlekovita.com.pl

RYS. ZAZIS1aw ROManowsKI

2] | |

Tygodnik Podlaski

ISSI

=
o

ISSN 0208-6840

I A0 1R T T —




	IMG_0781
	IMG_0782
	IMG_0783
	IMG_0784
	IMG_0785
	IMG_0786
	IMG_0787
	IMG_0788
	IMG_0789
	IMG_0790
	IMG_0791
	IMG_0792
	IMG_0793
	IMG_0794
	IMG_0795
	IMG_0796
	IMG_0797
	IMG_0798
	IMG_0799
	IMG_0800
	IMG_0801
	IMG_0802
	IMG_0803
	IMG_0804
	IMG_0805
	IMG_0806
	IMG_0807
	IMG_0808
	IMG_0809
	IMG_0810
	IMG_0811
	IMG_0812
	IMG_0813
	IMG_0814
	IMG_0815
	IMG_0816
	IMG_0817
	IMG_0818
	IMG_0819
	IMG_0820
	IMG_0821
	IMG_0822
	IMG_0823
	IMG_0824
	IMG_0825
	IMG_0826
	IMG_0827
	IMG_0828
	IMG_0829
	IMG_0830
	IMG_0831
	IMG_0832

