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NA GORACO

W 2009 roku 10 kobiet z Lomzy umrze na raka
szyjki macicy, uwaza dr Krzysztof Dach

Prof. Witold Kedzia

dania s3 bezplatne, otrzymuja
na nie osobiste zaproszenia, kobie-
ty, co jest zupelnie niezrozumia-
te, nie poddaja sie im. W Szpitalu
Wojewbdzkim w Lomzy obyla sie
w tej sprawie konferencja dla le-
karzy i potoznych z Lomzynskie-
go ,,Wybierz zycie”.
»Niekoniecznie musi by¢ tak,
jak prorokuje dr Krzysztof Dach.

Wybierz zycie!

W Polsce co roku u 12 tysiecy
- kobiet wykrywa sie raka piersi. Pra-
wie 5 tysiecy umiera.

»W 2009 roku 10 kobiet z Lom-
zy umrze na raka szyjki macicy. Ta-
ka statystyka utrzymuje sie od kil-
ku lat”, przeraza dr Krzysztof
Dach ze Szpitala Wojewddzkiego
w Lomzy.

Rak ciggle jest najwiekszym za-
grozeniem zycia kobiet. Cho¢ ba-

Jezeli kobiety beda sie bada¢ cy-
tologicznie, zdazymy wykry¢
wczesne stadia i wyleczy¢ je. To
my, lekarze, musimy dociera¢
do pacjentek z wiedza i przekony-
wad, ze badania ratuja zdrowie,
a czasami zycie”, powiedziat , Kon-
taktom” prof. dr hab. Witold Ke-
dzia z Kliniki Onkologii Gineko-
logicznej Uniwersytetu Medyczne-
go w Poznaniu.

Ciele o pieciu nogach urodzita
krowa w oborze soltysa wsi Nie-
tawice (gm. Wizna) Antoniego
| Kolakowskiego.

,Hodujemy krowy od ponad 40
lat i nigdy nie mieli$my takiego cie-
laczka. Jest od pierwiastki wlasne-
go chowu”, méwi mama soltysa.

Czarnobialy byczek ma trzy
tylne nogi (dwie prawe). Nieste-

Piecionogi byczek

ty, nie opiera sie na nich i cho-
dzac, kustyka. Poza tym jest
zdrowy i rozwija sie prawidtowo.
»Ale pozostanie z niego kaleka!”,
mowi ze smutkiem matka sotty-
sa.

Gospodarz nie postanowit jesz-
cze, co zrobi z piecionogim ciele-
ciem. Zamierza poradzi¢ sie wete-

rynarza. (MK)
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Kierowca motocykla zderzy! si¢ z wrobelkiem. Szkoda mu sie go
zrobilo, zatrzymal sie, zabral do domu, umiescil w klatce zwoda i okru-
chami. Po pewnym czasie wrobelek sie ocknal. Patrzy, a tu kraty. ,,0,
Boze, zamkneli mnie! Zabilem motocykliste!”.
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Ukazuje sie w wojewddztwie podiaskim, czesci Mieszanie przyczyn i skutkéw, pojeé i rol w ostatnich dniach w Pol- R
wojewddztwa mazowieckiego, Nowym Jorku, sce, nieodparcie kojarzy mi si¢ z dowcipem o wrébelku. Ol il

Chicago i Toronto Ozdrowiencza moc usmiechu, obchody éwieréwiecza przyznania

legendarnemu przywoédcy ,,Solidarnoéci” Lechowi Walgsie Pokojowej Nagrody Nobla
i stowa wielkich o wielkim znaczeniu mojego kraju w pokojowym rozbiciu imperium
zla, Polska jako centrum Ziemi w debacie klimatycznej sprawily, ze poczulem sie dum-
ny, iz zyje nad Narwia. Zal tylko, ze w chwilach, kiedy na nasz kraj zwrdcone s3 oczy
Swiata, nie potrafimy mu pokazaé¢ wspélnej dumy. Bo duma daje narodowi moc! Do-
bra moc, jak w roku 1980, gdy z mocy zrodzonej z ludzkiej dumy milionéw powstawa-
la ,Solidarno$¢”, w roku 1989, gdy poczucie mocy pozwolilo przetracié¢ system PRL bez

Adres:
Al. Legionéw 7, 18-400 tomza;
tel. (086) 216-42-43,-(086) 216-42-44,
(086) 216-40-22, fax: (086) 216-57-11
www.kontakty-tygodnik.com.pl,
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
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Redaguje zespot:

Maria Kaczynska, tel. (086) 216- 33-29;
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka,
tel. (086) 215-35-70; Wtadystaw Tocki
(red. naczelny), tel. (086) 216-40-22

Oddziat w Biatymstoku:
ul. Lipowa 14, Bialystok, Janusz Niczyporowicz,
Jan Oniszczuk,
tel. 602-383-682

Oddziat w Suwatkach:
ul. Utrata 2 B, | pietro, Bozena Dunat,
tel. 606-882-082

Stale wspdfpracuja: -

Teresa Adamowska, Jacek Cholewicki, Adam
Dobroniski, Stanistaw Kedzielawski, Krystyna
Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki.
Rysunki: Zdzistaw Romanowski. Felieton:
Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroniski.
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczynski,
WWW.joemonster.org

Wydawea:

Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wladysfaw Tocki. Adres: Al. Legionow 7,
18-400 tomza, tel. (086) 216-42-43
Ksiggowos¢: Elzbieta Baczek (glowna ksiegowa),
tel. (086) 215-35-66
Kierownik sekretariatu i Biura Ogfoszen:
Alina Budrik,
tel. (086) 216-42-43, tel/fax (086) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogloszen: Sylwia
Kowalewska, al. Legionow 7, 18-400 tomza
tel. (086) 216 42 43, Renata Duchnowska, tel.

rozlewu krwi.

Rzeczywistych rél kierowcy i wrobelka ani w dowcipie, ani w rzeczywistosci nie da
si¢ odwroci¢, chocby do jej przemalowania uzyta zostala cata paleta plugastwa. Bo kto
jest kim, kazdy wie. I wcale nie trzeba zapominaé o ulomnosciach bohateréw. Ale nie

upada tylko ten, kto pelza...

WLEADYSEAW TOCKI

Zagosci u nas aspirant Fortuna!

Pienigdze szczescia nie daja, ale. . .najczescie;
dlatego, ze albo bezmy$lnie je tracimy, albo nie
potrafimy nimi wlasciwie gospodarowaé. Od no-
wego roku jeden z lokalnych aspirantéw poli-
¢ji, ktory, jak sie okazato, ma smykatke do in-
westowania, bedzie pisal, co robi¢, by nie stra-
ci¢ dotychcezasowych oszezednosci oraz jak bez-
piecznie oszczedzad i inwestowaé, nawet w cza-
sie kryzysu. Nasz aspirant pisze swoje porady
po stuzbie, dlatego dziata pod pseudonimem
Fortuna. Prowadzi tez swojego bloga w inter-
necie www.fortunaradzi.pl

Porady Fortuny wspiera swoja wiedzg i au-
torytetem NarQdowy Bank Polski, ktéry jest na-

SZym partnerem w tej
akcji. Dla Czytelnikow
przewidzielismy
ciekawe konkur-
sy. Moze uda sie
Wam zgadnaé,
kim jest tajemniczy For-
tuna? Dla podpowiedzi
— obok drukujemy jego
portret pamieciowy.
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Biura Ogloszen:
Ostroteka, Agencja ,INFORMEDIA”,
ul. 11 Listopada 5 a, tel./fax (029) 760-91-92:
Ostrow Mazowiecka: ,BORAM” Aldona
Mierzejewska, ul. Broniewskiego 56 a, tel. (029)
745-34-12; Suwalki: ,LOCUM” s.c., ul. Utrata 2 b,
tel. (087) 566-35-12; Zambréw: Agencia ‘
,Globtour”, al. Wojska Polskiego 22, H
tel. (086) 271-25-25.

Kolportaz: RUCH S. A., Poczta Polska,
.Kolporter”, ,Franpress”, sie¢ wiasna wydawcy |
|

Obrébka zdjeé barwnych: Gabs-Foto, Stary |
Rynek 16, tomza, tel. (086) 216-77-16 i

Skiad: ,e-Print” Michat Zelezniakowicz {

e

Druk: DRUKARNIA PRASOWA, Ignatki

Wersja www: Marek tapiriski (duszek),
marek.lapinski@data.pl

Materiatow nie zamowionych redakcja nie zwraca
i Zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw.
Za tres¢ ogloszen redakcja i wydawca nie ponosi
odpowiedzialnosci.
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sprzedaz - hurt - detal
CENY KONKURENCYJNE

tomza, ul. Wojska Polskiego 96
(vis a vis kosciofa na fomzycy)

Tel. (086)2160-643; kom. 0-511-212-467

022 2030350 ey
0 512080500 s
Lomia, Al Legionéw 40

% 086 212-54-85/86 |

—— DACHY &

PRODUCENTA
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e-kontakty
w wersiji elektronicznej
Powiedz o tym krewnym za granica

www.kontakty-tygodnik.com.pl

IRAFF:cC

www.traffic-blachy.pl

. CENY o =

DACHY

: BLACHODACHOWKA
= Trapez od T-6 do T-132
* Dachéwka ceramiczna: Wienerberger Riben
+ Dachéwka cementowa: Braas, ProDach, IBF
' » Orynnowanie: Bryza, Plastmo, Lindah
* Okna dachowe: Roto, Fakro, Velux
* Swietliki dachowe T
* Panele podtogowe: Kaindl

| toma, al. Legionow 52 - przy dworcu PKS,
tel. (0.86? 212-53-57, kom. 0 600-926-795
rajewo jska Polskiego 90
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ZDARZENTA

ZA TYDZIEN:
rycerski grod Lomza

B 159 stulatkéw mieszka w woje-
wodztwie podlaskim, wedtug da-
nych urzedow stanu cywilnego. Naj-
starsza jest Marianna Ostrowska
(z domu Jaglowska), ma 111 lat.
Mieszka w rodzinnej miejscowoéci
Jagtowo w gminie Sztabin. Rekor-
dzistow, ktorzy urodzili sie w roku
1900, jest w tym gronie osmioro.
Najwiecej senior6w w Polsce jest
w wojewodztwie mazowieckim.

B Szopke bozonarodzeniowq z zy-
wymi zwierzetami przygotowato
w centrum Bialegostoku Stowa-
rzyszenie Pomocy Rodzinie , Droga”,
kierowane przez werbiste, ojca
Edwarda Konkola. Do dawania dat-
kow oraz darow dla ubogich zache-
caja m. in. osiolek i dwie owieczki.

B Zubra na polskiej monecie zapro-
ponowat wojt Bialowiezy Albert Li-
twinowicz. Pomyst sie spodobatl,
»zubrowe lobby”, na ktorego cze-
le stangt wojewoda Maciej Zywno,
zobowigzalo sie promowaé po-
mysl.

H Na prawie 5 godzin zablokowa-
li polsko —biatoruskie przejscie gra-
niczne w Kuznicy Bialostockiej
transportowcy ze Stowarzyszenia
Przewoznikéw Podlasia. Kierowcy
domagaja sie zniesienia ograniczen
przy przywozeniu paliwa zza
wschodniej granicy i emerytur po-
mostowych.

B Modlitwa i liturgiag pozegnali
wierni w prawoslawnej katedrze
w Bialymstoku Aleksego II, patriar-
che Cerkwi w Rosji i Moskwie. Ko-
sciot prawostawny jest autokefalicz-
ny, czyli ma swoich duchowych
przywodcow w kazdym kraju, ale
tradycyjnie za jedna z najwazniej-
szych postaci uznawany jest du-
chowny, kierujgcy najwieksza, ro-
syjska wspolnota tego wyznania.

B Kurban Bajram, czyli Swieto Ofia-
rowania, ustanowione na pamigt-
ke ofiary Ibrahima (Abrahama),
ktory gotow byl poswiecic Bogu zy-
cie wlasnego syna, Swigtowali wy-
znawcy islamu w Polsce. Najwiek-
sze ich skupisko jest w Podla-
‘skiem. Na rozpoczecie czterodnio-
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wego okresu $wieta spotkali sie
w meczetach w Bohonikach i Kru-
szynianach oraz w biatostockim
Domu Modlitwy.

B Zabil z zazdrosci o byla zone.
Mariusz D. z Bialegostoku spedzi
w wiezieniu 25 lat za zadanie 26
cios6w nozem i zabicie w sierpniu
2007 r. nowego partnera kobiety,
z ktora sie rozstal. Wyrok nie jest
prawomocny.

® Mtoda funkcjonariuszka Strazy
Granicznej z Bialowiezy strzelita
do siebie ze stuzbowej broni. Prze-
bywa w szpitalu, jej zycie nie jest
juz zagrozone.

B Miodego losia zastrzelit w Bie-
brzanskim Parku Narodowym
mieszkaniec Klimaszewnicy, czlo-
nek kota lowieckiego w Monikach.
Za klusownictwo odpowie
przed sadem (chce sie dobrowol-
nie poddac karze wiezienia w za-
wieszeniu i zaptacic¢ lacznie 18 ty-
siecy zlotych).

B Sfalszowali banknoty o lacznym
nominale tysigca zlotych na domo-
wym komputerze i drukarce dwaj
pietnastoletni mieszkancy okolic
Narewki. Zdotali zrobi¢ drobne za-
kupy, a wpadli przy prébie zapta-
cenia za kurs PKS.

B Drugie miejsce wytanczyl Ga-
briel Piotrowski, zwany Gabry-
siem, z Bialegostoku w trzeciej edy-
¢ji popularnego programu ,You
Can Dance” telewizji TVN.

Pomnik ofiar represji stalinowskich w fomsy

Pozegnanie Sybiraka

W srode, 10 grudnia, Sybiracy
zegnali wspolzalozyciela Zwigzku
Sybirakéw w Eomzy i jego pierw-
szego prezesa Henryka Milew-
skiego. Zwigzek w Lomzy powstat
w marcu 1989 roku. W maju sku-
pial juz 420 cztonkéw.

Henryk Milewski zostat z rodzi-
na wywieziony do Jewgaszczino
w 1941 r. Miat 11 lat. Byl najstar-
szym z dzieci. Pie¢ lat spedzonych
na Syberii opisal w pamietniku
W stepach i tajgach Sybiru”, de-
dykowanej ojcu.

Dzieki jego staraniom przy koscie-
le pod wezwaniem Milosierdzia Bo-
zego w Lomzy powstal pomnik
ofiar represji stalinowskich. Na ta-
blicy, wymowny napis: ,,Powiadam
Wam, jesli Ci umilkna, kamienie wo-
fa¢ beda (wg. Ewangelii $w. Luka-
sza)”. Henryk Milewski byly wielo-

letnim czlonkiem Zarzadu Gléwne-

g0 Zwiazku Sybirakow w Warsza- -

wie. Za szczegolne zastugi w upo-
wszechnianiu wiedzy o,,Syberyjskiej
Golgocie”, zostat uhonorowany
Krzyzem Oficerskim Orderu Odro-
dzenia Polski oraz Krzyzem Zestan-
cow Sybiru, ktory cenit najbardzie;.

ZNAKI CZASU

B Okolo tysiac gosci, w tym Dalajlama
i prezydent Francji Nikolas Sarkozy,
nicy przyznania bylemu prezydentowi

| Lechowi Watlesie Pokojowej Nagrody

Nobla. Nie bylo prezydenta Polski Le-
chaKaczyfiskiego., Panie Lechu, pansie
nie przejmuje tym, coniektore karty mo-
ralnew tej chwiliwygadujg. Onisa od-
wazniw gebie, a pan bytodwaznywte-

| dy;kiedytobylotrudne, 30lattemuizato

jesteSmy panu wdzieczni”, powiedziat
Sikorski. Walesa pytany, czy jest zmar-
twiony nieobecnoscia Kaczynskiego, od-
powiedziat: , Kto$ tu stracil, ja nie”.

B Szef Kancelarii Prezydenta za-
rzucit politykom PO, ze chca przed-
stawi¢ prezydenta jako czlowieka
konfliktowego. Odniost sie w ten
sposob do stéw Zbigniewa Chle-
bowskiego, ktory powiedzial, ze
prezydent niepotrzebnie leci
do Brukseli. W pi$mie przestanym
kancelarii premiera podano, ze
z Lechem Kaczynskim wybiera

| sie ponad 20 os6b, a cala polska

delegacja ma tylko 17 wejsciowek.

B, Nie jezdze po prokuraturach, zeby
czytacakta, nie jezdze zaktamido pre-

| mierainieorganizuje tajnychnocnych

narad, zeby sie zastanawiaé, gdzie tu
jeszeze kogo mozna zahaczy¢, w jaki
sposob”, powiedziat szefresortu spra-
wiedliwosci Zbigniew Cwiakalski py-
tany, czy to z jego inicjatywy do pro-
kuratury trafity doniesieniana jego po-
przednika Zbigniewa Ziobre.

B Prokuratura Garnizonowa we
Wroclawiu potwierdzita fakt bicia
zony przez oficera, ale...”bil zone
zbyt rzadko, by udowodni¢ mu
przestepstwo”, uzasadnita umorze-
nie postepowania. Oficer znecat sie
nad rodzing siedem lat.
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Hurtownia spozywcza

www.kontakty-tygodnik.com.pl




tomza hez ,,wojewddztwa™?

Rzad przymierza sie do likwida-
¢ji delegatur urzedéw wojewodz-
kich w miastach, ktére 10 lat temu
utracily status stolic regionéw.

Zamiast 49 wojewodztw, kto-
re powstaly po gierkowskiej refor-
mie administracyjnej w 1975 r,
dziesie¢ lat temu powstalo 16
o wiele wiekszych. W dawnych
miastach wojewddzkich pozosta-
ly jednak delegatury urzedéw,
podlegajacych wojewodom, aby
nie obniza¢ pozycji i szans na roz-

Protest w ,,Ruchu”

21 pracownikéw lomzynskiego Ze-
spotu Spotki Ruch SA, zajmujacej sie
kolportazem prasy i handlem, prote-

. stuje przeciwko planom warszaw-
skiej centrali, ktéra chee przylaczyé Ze-

spot z Lomzy do ostroteckiego. Jesli

do tego dojdzie, pracownicy beda
mieli prawdopodobnie do wyboru
dojazdy do Ostroteki lub odejicie
zpracy. W ich obronie wystepuje prze-
wodniczacy NSZZ ,Solidarnosé”
w Lomzy Henryk Piekarski. Ze swej
strony mozemy po$wiadczy¢, ze wspot-
praca z najwazniejszym i najwiekszym
kolporterem , Kontaktéw”, jakim jest

placowka Ruchu w Lomzy, zawsze |
ukiadata sig znakomicie. (Do sprawy |

wrocimy). (MK)

woj miast, ktére ¢wier¢ wieku by-
ly centrami regionalnymi.
Przygotowywany projekt o wo-
jewodzie i administracji rzadowej
zaklada, Ze delegatury zostana zli-
kwidowane z powodéw oszczed-
nosciowych. Moze to spowodowaé
Znaczne zmniejszenie sprawnosci
administracji rzadowej w terenie,

l

a na pewno, jak w przypadku |
mieszkancéw Lomzy i wiekszosci |
dawnego Lomzynskiego, oddale-

nie urzedu od petenta.

Amazonskl krag
oplatkowy

1 ~Zyczymy sobie gléwnie |

zdrowia i z niepokojem pa-
| trzymy, czy nasz krag nie
| zmniejsza sie”, méwila Bar-
| bara Porwol, prezes Stowa-
!

r mem Onkologicznym
|
tkaly sie na oplatku, rozpo-
czetym msza Swietq, celebro-
wang przez ks. bp. Tadeusza
Bronakowskiego, probosz-

Krzyza Swietego ks. kanoni-
ka Andrzeja Godlewskiego
iks. Tomasza Chludzifskie-

go.

Gimnazjalisci i ich nauczycie-
le zbylego Lomzynskiego przygo-
towujg sie do kwesty ,, Noworocz-
ny Dar Serca” w niedziele, 14 grud-
nia. Bedzie to X, jubileuszowa ak-
cja charytatywna, zapoczatkowa-
na przez uczniéw Publicznego

-Gimnazjum nr 8 w Lomzy. Jak in-
formuje dyrektor PG 8 Halina Da-
-browska, w poprzednich edycjach
- gimnazjalisci zebrali 290 281 zlo-
tych na pomoc chorym i niepelno-

sprawnym kolegom. Pomoc
trafila do 280 oséb i kilku
instytucji, wspomagajacych
niepeinosprawnych. W naj-
bliszg niedziele spotkac ich
bedzie mozna z puszkami
w Lomzy, Piatnicy, Czyze-
wie, Rosochatem Koéciel-
nem, Miastkowie, Ciecha-
nowcu, Zambrowie, Stawi-
skach, Grajewie, Sniado-
wie, Wiznie, Puchatach,
Wygodzie, Kupiskach, No-
wogrodz1e Matym Plocku, Prusz-
kach, Jedwabnem, Szczuczynie,
Wysokiem Mazowieckiem, Kol-
nie, Rutkach Kossakach, Radzito-
wie i Zbojne;j.

»,Noworocznemu Darowi Serca”
patronuje biskup lomzynski Stani-
staw Stefanek. Lomzynska Drukar-
nia Borkowskich co roku nieodpfat-
nie przygotowuje plakaty, identy-
fikatory oraz znaczki kwesty.

(MK)

f cza parafii pod wezwaniem |

Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji Szelment

Biegun zimna dla nart!

Na Goérze Jesionowej (252 m
n. p. m.), ponad urokliwg kotli-
ng polodowcowa, w ktérej wije sie
Jezioro Szelment Wielk, stanal
za 21 min z} najnowocze$niejszy
osrodek narciarski w péinocnej
Polsce z 5 wyciggami. Stoki s3
o$wietlone, a w przypadku bra-

| ku sniegu, beda sztucznie nasnie-
rzyszenia Kobiet z Proble- |

w Lomzy. ,,Amazonki” spo- |

Rzez owieczek

Kilka rozwscieczonych pséw
zaatakowalo stado owiec w Sie-
miatyczach. Wlasciciel owiec, a za-
razem mysliwy i straznik lowiec-
ki, zaczal strzela¢ do napastnikéw

ze sztucera Zabil dwa psy, a resz- |
ta uciekla. Zdazyly zagryzé¢ 13 |
owiec chronionej rasy ,,Wrzoséw- |

ka”, a 10 poranily.

zane przez armatki. Woda w je-
ziorze nalezy do najczystszych
w regionie. Poza sezonem narciar-
skim, z Osrodka Szelment beda
mogli korzysta¢ wedkarze oraz
wodniacy. Dyrektorem Osrodka
Jest Wojciech Szczepkowski.
Symbolicznym przecieciem
wstegi przez marszatka woje-
wodztwa podlaskiego Jarostawa
Dworzanskiego, posta Jana Ka-
minskiego i radnego sejmiku Ja-
nusza Krzyzewskiego, Wojewddz-
ki Osrodek Sportu i Rekreacji
Szelment zostat otwarty 6 grud-
nia
»Zarzad wojewédztwa liczy
na turystéw z Polski oraz Litwy, Ro-
sji i Bialorusi”, méwi rzecznik
prasowy marszalka Jan Kwasow-
ski.

Kredyt gotowkowy

Rieciogwiazdkowy

5!; tysiecy z

c}cxwad Osobj
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5 miut..
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zmiany na lepsze!

Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotnej

Specjalistyczne Centrum Pediatryczne od 1

stycznia 2009 roku zastapi Poradnie Specjali-
styczne Dziecigce w Szpitalu Wojewddzkim
w Lomzy. Utworzyli go lekarze, specjaliéci szpi-
talnego pionu pediatrycznego.

»P0 upokorzeniach, zwigzanych ze strajka-
mi oraz zamieszaniem z ograniczeniem czasu
pracy, lekarze pionu pediatryczego zapowie-
dzieli, ze odejda ze szpitala i bedg szukaé form
zatrudnienia' w bezposrednim powiazaniu
zNFZ. Gdyby do tego doszlo, pediatria w tom-
zynskim szpitalu poniostaby niepowetowana
strate. Wyszkolonych specjalistow trudno jest
zastapi¢ innymi, w krétkim czasie jest wrecz
niemozliwe. Aby zapobiec odejéciu lekarzy, wy-
myslilismy Niepubliczny ZOZ w miejsce porad-
ni. Lekarze po dyzurach na Oddziale Pediatrycz-
nym nie beda szli, jak dotad, do domu na 24
godziny wolnego, tylko p6jda przyjmowac¢ pa-
c¢jentéw w poradniach Niepublicznego ZOZ. Po-
prawi to ich zarobki i satysfakcje z pracy, a szpi-
talnej pediatrii zapewni stabilnoé¢ i perspek-
tywy rozwoju. Pomyst uzyskat akceptacje dy-
rekgji Szpitala oraz Urzedu Marszatkowskiego”,
mowi dr Kazimierz Bandzul, kierownik pionu
pediatrycznego Szpitala w Lomzy.

Dyrektorem NZOZ jest dr Elzbieta Kulas ,,1
stycznia dla pacjentow nic sie nie zmieni. Be-
da na nich czekac ci sami lekarze i pielegniar-

Strumien sukcesu

»,27 mln zt wydata w latach 2005 — 2008
na inwestycje spotka wodociggowo — kanaliza-
cyjna MPWiK w Lomzy. Sa to prawie wylacz-
nie pienigdze z zewnetrznych programéw po-
mocowych, uzupetnione wtasnymi. Zmoderni-
zowane zostaly ujecia wody na Rybakach
1 w Podgoérzu oraz zainstalowana prototypo-
wa spalarnia osadéw na oczyszczalni $ciekéw.
Na tak drogie i nowoczesne inwestycje inne te-
go typu przedsiebiorstwa musza czekac lata-
mi. Ostatnie lata to pasmo sukceséw”, uwaza
przewodniczacy Rady Nadzorczej MPWIK dr
Jerzy Paszkowski, dziekan Wydziatu Zarzadza-
nia w Wyzszej Szkole Finanséw i Zarzadzania
w Bialymstoku.

W latach 2005 — 2008 cena wody w L.om-
zy wzrosta 11 proc., a Sciekow 7 proc. (liczac
z ostatnia, najwyzsza podwyzka, ktéra bedzie
obowigzywac od 1 stycznia 2009), czyli rocz-
nie ponizej inflacji. ,,S3 to podwyzki koniecz-
ne, wymuszone wzrostem cen energii elektrycz-
nej i gazu oraz oplat za korzystanie ze srodo-
wiska”, podkreslit dr Jerzy Paszkowski. (MK)
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Dr Kazimierz Bandzul: , Podjelismy
ryzyko, bo byltoby jak jest”

ki w tych samych gabinetach na pierwszym pie-
trze gmachu Szpitala, obok Oddzialu Pedia-
trycznego. Jesli kontrakt z NFZ spelni nasze
oczekiwania, za rok, oprécz poradni alergolo-
gicznej, pulmonologicznej, kardiologicznej
iendokrynologicznej, powstanie poradnia on-
kologii dzieciecej i hematologii, a w perspek-
tywie rowniez neurologii dzieciecej, bo takie
kolejne specjalnoséci uzyskajq nasi lekarze”, do-
daje dr Kazimierz Bandzul.

Po strajkach pod egida Ogélnopolskiego
Zwiazku Zawodowego Lekarzy, ktére przero-
dzity sie w ostry konflikt Srodowiska lekarskie-
go z dyrekcja tomzynskiego Szpitala, odcho-
dza z niego wysokiej klasy specjalisci. Pion pe-
diatryczny, dzieki utworzeniu NZOZ, ma szan-
sena zachowanie ,,stanu posiadania”, a nawet
rozwaoj!

»nwestujemy swoje pieniadze, ryzykujemy,
denerwujemy sie o kontrakt z NFZ, ale prze-
ciez bez ryzyka nic by sie nie zmienito i byto-
by tak, jak jest. A obecna sytuacja dla nikogo
nie jest dobra”, podkresla dr Bandzul. (MK)

Honorowe dla tomzy

Z okazji jubileuszu dziesieciolecia wojew6dz-
twa podlaskiego, Muzeum Péinocno-Mazowiec-
kie oraz Spoleczno — O$wiatowe Stowarzysze-
nie ,,Edukator” z Eomzy otrzymaty Odznaki Ho-
norowe Wojewodztwa Podlaskiego, przyzna-
ne przez samorzad wojewodztwa.

Ziodziejstwo i wandalizm

Lomzynscy policjanci zatrzymali pieciu zto-
dziei, okradajacych i niszczacych samochody.
Maja od 16 do 21 lat. Wszyscy mieszkajg w L.om-
zy. Nocami z aut, zostawianych na parkingach
przy ul. Polowej, Zjazd i Zamiejskiej kradli pa-
liwo, radioodbiorniki, zestawy CB. Przebijali
tez kola, skakali po karoserii, a nawet podpa-
lali samochody. Dorostym grozi kara nawet
do 10 lat pozbawienia wolnosci, a maloletni sta-
ng przed sadem rodzinnym i nieletnich. (MK)

swigtecznie

50 000 zt wydat ratusz
na uzupelnienie zapasow
Swigtecznych ozdob, kto-
rymi pracownicy Miejskie-
go Przedsiebiorstwa Go-
spodarki Komunalnej
1 Mieszkaniowej upiekszy- ;
li Fomze. Mienigce sie swiatetkami choin-
ki stanely na Starym Rynku (na zdjeciu),
na pl. Niepodlegtosci obok sztucznego lo-
dowiska (jego otwarcie, ze wzgledu
na deszczowa pogode, zostato przesunie-
te z poprzedniej soboty na niedziele, 14
grudnia), Rondzie Solidarnoéci, w Parku
Ludowym oraz na Rondzie Ko$ciuszki. Cho-
inki, bombki i Mikolaje jarza sie po zapad-
nigciu zmroku na stupach latarni ulicznych.

Wspbtpraca uczelni

Rektorzy Wyzszej Szkoly Agrobiznesu
w Lomzy i Akademii Technicznej w Gla-
chau w Niemczech podpisali umowe
0 wspolpracy. Na jej mocy, studenci bu-
downictwa, o ktérego otwarcie tomzynska
uczelnia stara si¢ w Panstwowej Komisji
Akredytacyjnej, beda odbywali zajecia
praktyczne w najnowoczesniejszych labo-
ratoriach konstrukeji budowlanych i kli-
matyzacji w Akademii Techicznej w Gla-
chau. Nowy kierunek ruszy prawdopodob-
nie w pazdzierniku przysztego roku.

Koniecznyv raport

Inwestor Galerii Narew musi sporzadzi¢
raport oddzialywania na $rodowisko, za-
decydowat prezydent Lomzy. Od jego
wynikéw uzaleznia decyzje o srodowisko-
wych uwarunkowaniach zgody na budo-
we Centrum Handlowo — Ustugowego Ga-
leria Narew. Obiekty Centrum zajma
11 ha na terenie bytej,,Baweiny”, 2— 3 km
od granic obszaru specjalnej ochrony pta-
koéw oraz specjalnego obszaru ochrony sie-
dlisk Przelomowa Dolina Narwi.

Posprzgtajq najtaniej

Od piwnic az po strych bedzie sprzataé¢
lomzynski ratusz firma Beaty Muly z Ko-
narzyc, ktéra najnizsza ceng wygrala
przetarg na te ustuge: 1 z1 83 grosze od me-
tra kwadratowego. Do przetargu stawaty
firmy z £.omzy, Bialegostoku, a nawet Wro-
ctawia i Jeleniej Gory. Niektore oferowa-
ty sprzatanie dwa razy droze;j.

Perspektywa”
wiceliderem

Na drugim miejscu w stawce 16 klubéw
zakonczyla runde jesienng w klasie okre-
gowej ,Perspektywa” Lomza. Podopiecz-
ni Hieronima tady zdobyli 31 punktéw,
tylko jeden mniej od lidera Wi6kniarza Bia-
lystok. Trener i dziatacze KS ,Perspekty-
wa” zapowiadaja po przerwie zimowej atak
na awans do IV ligi.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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»Przyniost nam Swiatto taski”

Tysiacletni ze

Wediug
Swiatfa przykazan

W niedziele, 7 grudnia, we
wszystkich kosciotach Diecezji
Lomzynskiej odczytany zostat list
pasterski Ordynariusza ks. bp.
Stanistawa Stefanka na rozpocze-
cie Roku Jubileuszowego Tysigc-
lecia meczenskiej $mierci $w. Bru-
nona z Kwerfurtu, patrona Diece-
zji: ,Ze szczegblnym wzrusze-
niem serca stuchamy w tym roku
adwentowych zapowiedzi nadej-
Scia Zbawiciela... Uswiadamiamy
sobie, ze nasi przodkowie juz

od tysigca lat stuchali tego glosu,
doznajgc laski wiary, zyli wedtug
swiatta Bozych przykazan... Dzia-
lo si¢ to za sprawa misji ewange-

. lizacyjnej, ktéra na naszej ziemi

przeprowadzit po raz pierwszy bi-
skup misyjny sw. Brunon z Kwer-
furtu”.

Z ksigcia pustelnik

Brunon Bonifacy urodzit sie
w 970 roku w ksiazecej rodzinie
w Kwerfurcie (Niemcy). Wwieku 28
lat wstapit do zakonu benedyktynow.
Zyt w pustelni $w. Romualda w Pe-

db kredyt gotéwkowy

na jedna nizsza!
Placoéwka db kredyt:

tel. (086) 215 40 80

To bank dobrych kredytow.
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Oprocentowanie kredytu
nizsze nawet o 2%!
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Juz otwarte! tomza ul. Dwoma 1/4

Deutsche Bank PBC S.A. Centrala, Al. Armii Ludowej
90 000 =, udzielonego na 72 miesigce, z ubezpieczen
Dotyczy kredytéw z ubezpieczeniem na 2Zycie i majatl

REKLAMA

7R
dbkredyt [Jj
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26, 00609 Warszawa. RRSQ dla kwoty kredytu
iem, na dzieri 13.10.2008 r. wynosi 11,62%.
kowym.
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reum pod Rawenna
do czasu, kiedy pa-
piez Sylwester Twystat
go z misjg chrystiani-
zacyjna do poganskich
Pruséw. Otrzymal
wtedy sakre biskupig
oraz paliusz metropo-
lity misyjnego. W dro-
dze do Pruséw, dotart
w okolice dzisiejszej
tomzy, gdzie na wzgo-
rzu nad Narwig miatl
zbudowa¢ pierwszy
w tej czesci Mazowsza
kosciol pod wezwa-
niem Sw. Wawrzynica.
Niosgc wiare chrze-
Scijanska, w marcu
1009 roku poniést
$Smier¢ meczenska
na pograniczu prusko — jaéwie-
skim. Nie wiadomo dokladnie, gdzie
to bylo.

Samotny odkrywca

Jedna z hipotez, ktéra powsta-
la w niemieckim kosciele prote-
stanckim glosi, Ze meczennik zgi-
natw okolicach dzisiejszego Gizyc-
ka nad jeziorem Niegocin. Inna, ze
w okolicach dzisiejszej Wizny.
Wedlug legendy, krél Bolestaw
Chrobry wykupit od pogan ciato
Brunona, placac za nie w srebrze
tyle, ile wazyl zamordowany. Ar-
cheolog Antoni Smolifiski z War-
Szawy uwaza, ze Brunon zostat po-
chowany we wzniesionym przez
siebie kosciele na skarpie nadnar-
wianskiej (dzi§ wzgorze sw. Waw-
rzynca w Starej Lomzy). W roku
2003 przeprowadzil zakrojone

Repliki obrazu przedstawiajqcego me-
czefistwo $w. Brunona z Kwerfurt z Wyz-
szego Seminarium Duchownego w Eom-
2y, pojawiq si¢ we wszystkich kosciolach
Diecezji Eomzynskiej

na szeroke skale badania wzgérza.
Stwierdzil, ze odkryty kamienny
wal w ksztalcie rotundy, to szczat-
ki fundamentéw kosciolu Bruno-
na z poczatkow XI wieku. Jednak
tej hipotezy nie potwietrdzila ko-
misja archeologiczna. Antoni Smo-
linski nadal obstaje przy swojej hi-
potezie, czemu dal wyraz na nie-
dawnej konferencji archeologicz-
nej w Lomzy, poswieconej grodzi-
skom na ziemi lomzynskiej. Zapo-
wiada, ze wréci na wzgérze $w.
Wawrzyfica, by szukaé grobu Bru-
nona, lecz jest w swoich przeko-
naniach osamotniony.

ZUZANNA KURPIOWSKA
(O bogatych obchodach Roku Ju-
bileuszowego Tysiaclecia $mierci
Sw. Brunona z Kwerfurtu w Die-
cezji i regionie, informowaé be-
dziemy na biezgco).

Wspolnie ogrzejmy serca

W tym roku $wigteczna ekume-
niczna akcja charytatywna Caritas
Polska, Prawostawnego Osrodka
Mitosierdzia ,Eleos” i Diakonii
Kosciola Ewangelicko — Augsbur-
skiego ,Wigilijne dzieto pomocy
dzieciom”, odbywa sie pod hastem
»Ogrzejmy serca miloécig”. Moze-
my nabyé przygotowane przez

Nr50 ® 14 grudnia 2008w  KONTAKTY

nich $wiece, by zapali¢ je w wigi-
li¢ BoZzego Narodzenia. Swiece
mozna kupowaé we wszystkich ko-
Sciotach katolickich i ewangielic-
kich oraz cerkwiach. Dochéd z ich
sprzedazy zostanie Przeznaczony
na pomoc materialng dzieciom,
doswiadezajacym przemocy ibie-
dy. (MK)
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Soltyski z powiatu tomzyniskiego ze starostq Krzysztofem Kozickim

.

Unijne... sottyski

»otalam si¢ pewniejsza siebie. Nauczylam
sie przekonywania ludzi do wspélnych spraw.
Teraz bede odwazniejsza w dziataniu”, méwi
soltys Janczewka (gm. Jedwabne) Edyta Gra-
jewska.

»Nauczytam sie, ze jesli sie czego$ bardzo
chce, mozna do tego przekona¢ ludzi i razem
to osiggnac. Tym bardziej, ze naprawde sg du-
ze mozliwosci finansowego wsparcia lokalnych
inicjatyw. W naszej wsi dzialaja straz pozarna,
klub mlodziezowy, kolo gospodyn. Bogata
dziatalnosc kulturalng prowadzi szkota. Uwa-
zam, ze jestem bardziej przygotowana do wspie-
rania wszystkich pasjonatéw w tych organiza-
cjach i tak widze swoja role”, dodaje Renata
Balicka, soitys Jeziorka (gm. Piatnica)

20 pan soltyséw z powiatu tomzynskiego,
w tym Edyta Grajewska i Renata Balicka, otrzy-
mato z rak starosty Krzysztofa Kozickiego cer-
tyfikaty programu , Aktywna sottyska — atyw-
nawies”, wspotfinansowanego z Unii Europej-
skiej. Program powstal w Starostwie Powiato-
wym w Lomzy, ktore zglosilo go do konkursu
w Urzedzie Marszatkowskim i uzyskato dofi-
nansowanie. Dzieki temu 20 soltysek trzy mie-
siace uczylo sie od fachowcow, jak lepiej orga-
nizowac¢ mieszkancow wsi do rozwigzywania
lokalnych probleméw. Wazna czeécia progra-
mu bylo zapeznanie sottysek z mozliwo$ciami
uzyskania pieniedzy na lokalne przedsiewzie-
cia, stuzgce rozwojowi oswiaty, kultury i tyury-
stycznej promocji ich miejscowosci. (MK)

Bez ¢

»,Czasem maz chodzi po cmentarzu w két-
ko inie moze znalez¢ wolnego skrawka na wbi-
cie lopaty. Raz poszedt do Urzedu Gminy i po-
wiedzial, Ze nie ma gdzie grobu wykopag, to
mu powiedzieli, zeby proboszcz odsylat po-
chéwki na cmentarz w Bronowie”, mowi Te-
resa Piotrowska, zona koscielnego i grabarza
w jednej osobie.

Cmentarz parafialny w Wiznie znajduje si¢
na terenie dawnego podgrodzia, pod wysoka
goéra, zwana ,,gorg zamkowg”, na ktorej byt
wezesnosredniowieczny grod.

»Parafia ztozyta wniosek o utworzenie dru-
giego cmentarza na terenie Wizny. ZwrociliSmy

8
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Na cmentarzu w Wiznie nie ma juz gdzie wbié topaty...
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sie z pytaniem, czy jest zainteresowana wymia-
na gruntéw, lecz odpowiedzi nie byto. Wobec
niecheci parafii do wspélpracy, nie widze in-
nego wyjscia, jak zdaé sie na fachowcéw. Te-
ren pod cmentarz zostanie wskazany w nowym
planie miejscowym zagospodarowania prze-
strzennego, ktory jest juz przygotowywany
przez biuro projektowe”, mowi wéjt Wizny Zbi-
gniew Sokotowski.

Nieoficjalnie dowiedzielismy sie, ze brak
wspolpracy parafii i gminy bierze sie stad, iz
parafia upatrzyla na nowy cmentarz teren prze-
Znaczony przez gmine na... boisko pitkarskie!
(MK)

Rozstawiali Kurpie

Kobiecy Zesp6t Spiewaczy ze Zboijnej,
Dziewczecy Zespot Spiewaczy z Nowogro-
du (na zdjeciu), Kapela Kurpiowska z Eom-
zy, tancerze Beata Lemanska i Pawet Krzy-
nowek ze Zbdjnej, $piewaczki Eugenia Ku-
lisiowa z Kruszy (gm. Turo$l) i Katarzyna
Zalecka z Nowogrodu, gawedziarz Damian
Waszkiewicz z Dobregolasu (gm. Zbdjna)
oraz harmonista Grzegorz Golan ze Zboj-
nej zostali nagrodzeni przez Regionalny
Osrodek Kultury w Lomzy za aktywno$é
w promowaniu w roku 2008 w regionie,
kraju i za granicg folkloru kurpiowskiego.

Nagrodzeni najczesciej brali udziat w réz-

nego rodzaju przegladach, konkursach oraz
imprezach folklorystycznych.

Porzgdki na rynku

Zabytkowy rynek w WiZnie (obecnie
park) nabierze ladniejszego wygladu
w zwiazku z przyszlorocznymi obchoda-
mi 70 rocznicy wybuchu IT wojny §wiato-
wej. Zostanie bardziej wyeksponowany,
ukryty obecnie wsréd drzew, wzniesiony
w latach 60. pomnik obroncéw Wizny.

Kasa z totka

800 000 zt wptynelo do budzetu gminy
z Totalizatora Sportowego na dofinanso-
wanie budowy hali sportowej w WiZnie.
Wybudowano juz stalowa konstrukcje
hali oraz czes¢ socjalng w stanie surowym.

Zaproszenie
Z zastrzezeniem

Nowg rodzine repatriantow z bytego
ZSRR zaprosit samorzad Jedwabnego
do bylej szkoty w Orlikowie. Rodzina ma
najpierw obejrze¢ warunki w Orlikowie,
a potem podejmie decyzje. Poprzednia ro-
dzina repatriantéw, ktéra mieszkata w Or-
likowie, uciekia stamtad z powodu ztych
warunkow (w budynku nie ma wody).

strazaey,

z ekwiwalentem

Radni gminy Miastkowo uchwalili, ze czlo-
nek OSP za kazda godzine uczestnictwa
w dzialaniach ratowniczych otrzyma 10 zt,
a za kazda godzine udziatu w szkoleniu po-

* zarniczym 3 z} ekwiwalentu. W gminie Snia-

dowo kazdy strazak ma za udziat w akcji
lub szkoleniu 12 zt za godzine. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Traby Andrzeja Klejzerowicza grajg na wszystkich kontynentach...

Z ligawkami, trombita-
mi, bazunami i innymi
instrumentami paster-
skimi przyjechali do Cie-
chanowca spod Tatr,
z Kaszub, znad morza
oraz z Litwy, Ukrainy,
Bialorusi, Stowacji i Bul-
garii. Konkurs gry na li-
gawkach wymyslit 28 lat
temu niezyjacy dyrek-
tor Muzeum Rolnictwa
im. ks. Krzysztofa Kluka
Kazimierz Uszynski.

1

Andrzej Klejzerowicz z Ciecha-
nowca zagral pierwszy raz w dru-
giej edycji i gra do dzi$. Namo6wil

go kolega z orkiestry strazackiej
Ryszard Niemyjski. Przyniést mu...
galaz z wierzby i kazat dtubaé. An-
drzej przypomnial sobie, ze na stry-
chu ich starego drewnianego do-
mu byl dziwny instrument. Zaku-
rzona, przez nikogo nie uzywana
ligawka ojca. Akurat Muzeum
zbierato eksponaty, mama odda-
la ja dyrektorowi Uszynskiemu...
Opowiadata, ze ojciec ostatni raz
zagratl na niej w 1956 r. ,,Dzi$ mo-
je instrumenty, traby z drewna, sa
na wszystkich kontynentach $wia-
ta, poza Antarktyda”, mowi z du-
ma Andrzej Klejzerowicz. Gry
na ligawce nauczyl cérke Karoli-

ne¢. Na Konkurs zabrat ja, gdy mia-
la 3 lata. Od 15 lat wystepuja ra-
zem.

2

Najstarszy , ligawkowy” muzyk
Jan Maliszewski (82 lata) przyje-
chal z Wieski (gm. Jabtonna).
O Konkursie dowiedziat sie przy-
padkowo po trzeciej edycji.

»Przypomnialo mi sie, jak ojciec
wspierat ligawke o studniei ...grat.
Ale spalit sie dom i ligawka”,
wspomina kowal Jan Maliszewski.
Skorzystal ze wskazéwek ojca
1sam zrobit sobie ligawke. ,,Ojciec
nabijat jg obreczami i kleit smota.

go w wielki instrument. Dzi§ mo6-
wi, ze bylo to ,,duze wydarzenie ar-
tystyczne w rodzinie”. ,,Z tata, sio-
strg Agata i bratem Michatem wy-
chodzilismy w adwent na podwo-
rze. Grat ojciec. UczyliSmy sie
od niego”, wspomina.

Jest nauczycielem fizyki w cie-
chanowieckim gimnazjum. Na-
uki ojca przekazuje dalej. Naj-
pierw z Andrzejem Klejzerowi-

- czem prowadzit zajecia gry na li-

gawkach w szkole. Teraz w Mu-
zeum. Ucza dzieci i mlodziez, ja-
ka galaz wybrac¢, jak dtubac, jak
dmuchaé. W grudniu uczniowie
stajg na muzealnej scenie i w Kon-

Ogromnie piekna gra!

REKLAMA

Atrakcyjne ceny
szeroki
asortyment
promocje!

szerokosé 4 m
od 14,75 zt / m2
Wykladzina dywanowa

Tel. (086) 216-07-01

Biafystok
ul. Branickiego 35 tel. (085) 743-26-60

Suwatki
ul. Noniewicza 42 A
tel. (087) 565-77-82

e-mail: podlasiak@podiasiak.com.pl

W

tom3a » Ukfadanie paneli od 6 z/m2

ul. Wojska Polskiego 163 B ,

ul. Przedzalniana 60 tel. (085) 664-79-20 i

www.podlasiak.com.pl

* wyktadziny
* chodniki ,
* dywany

* panele podiogowe
* podtogi drewniane

1,40 m x 2,00 m
od 250 zi / szt
Dywan akrylowy

a

0d 19,99 z1 / m2
Panele podfogowe
klasa AC3

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Ogromnie pieknie grata, gdy na-
moczyt ja w wodzie i wystawit
na mroz, zeby zamarzta”.

Jan Maliszewski, ktory do Cie-
chanowca przyjezdza od 25 lat, gra
z synem Witoldem oraz wnukami
Tomaszem i Mariuszem. ,,Gramy
wspolnie tylko raz w roku, ale tej
melodii sie nie zapomina. Ten

kursie...rywalizujg ze swoimi na-
uczycielami.

4

»Gramy dla podtrzymywania
tradycji, a nie dla nagr6d”, méwi
Teresa Maksimowicz z Eempic.

Natalke (8 lat) i Darie (15 lat)
Ziotkowskie z Ciechanowca gry na-

Kazimierz Lempicki z synami

dzwiek zostaje w glowie na cale Zy-
cie”, moéwi.

3

Teodor Niemyjski z Ciecha-
nowca 27 lat temu byl najmlod-
szym , trabitg” Konkursu. Miat 3 la-
ta. Przyszedt z ojcem. W rodzin-
nym albumie zachowato sie zdje-
cie matego Teodora, dmuchajace-
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uczyt wujek Radostaw Pelszyk. In-
strumenty zrobit tato.

Kazimierz Lempicki z Lempic
przyjechat ,,na ligawki” z synami:
Filipem (3 lata), Kacprem (5 lat)
iMateuszem (6 lat). Cérka Zanet-
ka ma dopiero miesigc. Ale i jana-
ucza. Bo piekna jest adwentowa
»rozmowa ligawek...”

MARIA TOCKA
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W Towarzystwie mieszka sie drogo i zle!

Wymarzony... bubel!

»Szes¢ lat czekaliSmy na mieszkanie komu-
nalne. Gdy zaszliSmy na szczyt listy przydzia-
lowej, pojawila sie mozliwos¢ zdobycia miesz-
kania w Towarzystwie Budownictwa Spotecz-
nego. Powiedziano nam, ze musimy mieé¢ do-
chod brutto na 3 osoby minimum 3 000 zt, ze-
by stara¢ si¢ o mieszkanie w TBS. Maz i ja wzie-
lismy dodatkowe prace, prawie nie bywamy
w domu. Wzrosty nam dochody i wypadli$my
zlisty komunalnej. Ale otrzymalismy mieszka-
nie w TBS! W lipcu wprowadzilismy sie do blo-
ku, ktéry zostat przerobiony z budynku po daw-
nej szkole. Przywitala nas podwyzka czynszu
do 6,33 zi. Ale rado$¢ z mieszkania przestoni-
ta wszystko”, opowiada Katarzyna Karwowska
z Grajewa.

Po czterech miesigcach jest coraz bardziej
przygnebiona i zatroskana o przyszloé¢ rodzi-
ny: ,,Szybko sie okazato, ze blok to bubel! Nie
wiem, czy jest w nim co$, co nie szwankuje. Naj-
bardziej doskwiera zta wentylacja. Para wod-
na skrapla sie na szybach, z okien dostownie
si¢ leje, wokot okien pojawia sie grzyb. Prezes
TBS na nasze skargi nie odpowiada, za to mie-
lisSmy juz dwukrotng pdwyzke czynszu: we
wrzesniu z 6,33 do 7 zl i teraz, od 1 stycznia,

z7 do 8 zt za metr
kwadratowy.
Przy naszych 50
metrach, bedzie-
my placi¢ 400 zi
samego Czynszu,

z pozostatymi i

oplatami i ka- Katarzyna Karwow-
blowka 800 zl! ska: ,,Czlowiek by pta-
Czlowiek by pta- kat i placit, gdyby
kat i placit, gdy- mieszkanie byto dobre*

by mieszkanie
bylo dobre, a tak i zal i strach, co bedzie da-
lej!”

Samorzad Grajewa nie ma dobrych wiesci
dla lokatoréw TBS: bedzie coraz drozej!
W przeciwnym razie, jak powiedzial burmistrz
Krzysztof Waszkiewicz, ,,spétka sie nie zbilan-
suje”. TBS otrzymat z miasta 240 000 zl, ale
pienigdze poszly na wyréwnanie strat, ponie-
sionych z powodu bankructwa w 2005 roku fir-
my ,,Ekobud”, ktora nie wywiazala sie z umo-
wy na budowe jednego z blokéw. Dotaciji
do czynszéw nie bedzie. Moze przynajmniej
TBS poprawi biedy projektowe i wykonawcze
w bloku po szkole? (MK)

uiapk

Na dztalkach w Rybczyznie budkl i przyczepy

Wiasciciele okoto 50 dziatek w RybczyZnie
(gm. Rajgrod) domagaja sie od wiladz gminy
przeksztalcenia ich z rolnych na letniskowe. Je-
den z rolnikow z Rybezyzny w latach 1997 —
2002 sprzedat kilka hektaréw letnikom. Dzial-
ki wydzielal, jak popadto. Ich powierzchnia wy-
nosi 500 — 800 mkw. Nabywcy dziatek byli prze-
konani, ze gmina przeksztalci je na letnisko-
we, lecz gmina Rajgrod mowi ,,nie”.

,To skutek tego, ze przed kupnem dzialek
nie zapytali w Urzedzie, jakie s3 warunki prze-
ksztalcenia. Aby teraz sensownie uporzadkowac
to, co tam jest, powinno zostac przeprowadzo-
ne scalenie i ponowny podziat tak, zeby byto
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miejsce na droge dojazdowa szerokoéci 6 m oraz
by powierzchnia dziatki wyniosta minimum
1200 mkw., jak wymaga Studium uwarunko-
wan zagospodarowania przestrzennego gminy
Rajgréd. Przy powierzchni dziatki 1200 mkw.,
cze$¢ wlascicieli wypadnie, bo zabraknie dla nich
gruntu. Wiasciciele dziatek musza sie porozu-
mie¢ w tej sprawie. Bez porozumienia teren po-
zostanie nieprzeksztalcony”, wyjasnia Pawet Po-
licha z Urzedu Miejskiego w Rajgrodzie.

Wiasciciele oskarzaja burmistrza o bezczyn-
nos¢. Zgodnie z prawem, na dziatkach rolnych
nie moga legalnie wybudowa¢ dacz. Radza so-
bie, ustawiajac budki i przyczepy. (MK)

_Powiat grajewski \

Obwodnica
jednoczy

»Wszyscy, miasto, gmina i powiat w spra-
wie obwodnicy mowimy jednym gtosem.
Nie bedzie spor6w na temat trasy przebie-
gu”, powiedziat burmistrz Grajewa Krzysz-
tof Waszkiewicz przed spotkaniem w Pod-
laskim Oddziale Generalnej Dyrekcji Drog
Krajowych i Autostrad w Bialymstoku,
na ktérym projektanci zaprezentowali
koncepcje przebiegu obwodnicy w wielu
wariantach.

Bedzie jasniej

Do 20 grudnia zostanie zmodernizowane
o$wietlenie uliczne w Grajewie. Do tego
czasu chwilowo moze by¢ ciemno. Na ul.
Dwornej, gdzie na niektérych odcinkach
w ogole nie ma o$wietlenia, w przysztym
roku bedzie juz jasno na calej jej dlugo-
$ci, zapowiada Urzad Miejski.

.Gody 2008”

VI Powiatowy Miedzyszkolny Przeglad Wi-
dowisk Koledniczych ,,Gody 2008” odbe-
dzie si¢ w piatek, 12 grudnia, w hali spor-
towej w Szczuczynie. Organizatorem jest
Miejski Dom Kultury w Szczuczynie.

PRL na wesolo

Wiestaw Kot, autor ksigzek ,,PRL — jak cud-
nie sie zylo” oraz ,,PRL — czas nonsensu”,
spotka sie z czytelnikami w Miejskim Do-
mu Kultury w Grajewie (pigtek, 12 grud-
nia, godz. 12.30). Wyswietlane beda tez
fragmenty Polskiej Kroniki Filmowej, uka-
zujace ,,PRL na wesolo”.

Rok golebiarzy

30 hodowcow golebi pocztowych zrzesza
grajewska sekcja Polskiego Zwigzku Ho-
dowcow Golebi Pocztowych. Wiasciciele
ptakow, ktore zajely najwyzsze lokaty wza-
wodach sportowych i na wystawach w ro-
ku 2008, otrzymali puchary.

Aerobik w Grajewie

W finale Gimnazjady Wojewédztwa Pod-
laskiego w aerobiku rekreacyjnym, ktéra
odbyla sie w grajewskiej hali Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji, o zwyciestwo

rywalizowato 12 zespotoéw. Wygraty gim--

nazjalistki z Kleosina. Gospodynie, czyli
dziewczeta z Publicznego Gimnazjum nr
2 w Grajewie, zajely przedostatnie miej-
sce.

Alimenciarze”

Okoto 1,8 mln zt winni sg Funduszowi Ali-
mentacyjnemu mieszkancy Grajewa. Jak
szacuje Urzad Miejski, na liscie dluznikéw
alimentacyjnych, czyli w zdecydowane;j
wigkszosci ojcow, ktorzy nie wyptacaja
dzieciom zasadzonych alimentéw, jest
250 0s6b. Za rodzicoéw placi dzieciom Fun-
dusz Alimentacyjny. (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl




ch, jak trudno byto mi
O rozstac sie z tg pracg. Ko-
cham ja, bo jest na niej moj

ukochany maz i moja kochana kro-
wa Kicka. Tak nazywali jg synowie.
Scena nie jest wymyslona. Pamie-
tam, jak prowadziliSmy Kicke
na lake”, méwi Katarzyna Ko-
strzeba z Jedwabnego, laureatka
drugiej nagrody w Ogdlnopol-
skim Konkursie Plastycznym ,,Im-
presje lomzynskie”, zorganizowa-
nym przez Towarzystwo Przyjaci6t
Ziemi Lomzynskiej.

Z zawodu jest ogrodnikiem
(absolwentka Zespotu Szkét Rol-
niczych w Marianowie), pracuje
w zakladzie produkgcji okien. Ma
meza i dwoch synéw (Tomek
w pigtej klasie szkoty podstawowej

1Grzegorz w pierwszej gimnazjal-
nej), prowadzi dom. I maluje.

~Rysowatam chyba wcze$niej,
niz nauczylam sie pisa¢. Pierwsze
otéwki i kredki kupita mi mama.
Takie najzwyklejsze, bo przeciez
kiedys nie byto wyboru”, méwi Ka-
tarzyna.

Katarzyna przy obrazie z krowq Kickq

ej rysunki zwracaly w szkole
Juwage, moéwiono, ze co$

w nich jest. Talent odziedzi-
czyta po ojcu Janie Piotrze Glowac-
kim. Tato pieknie rysowat portre-
ty mamy oraz dzieci. Ale robit to
tylko dla siebie. Gdy Katarzyna
skoficzyla szkole podstawowa,

REKLAMA ==————

Gotowka jeszcze
przed Swietami!
od 300 zt do 7000 zt

® szybka decyzja
= blyskawic
= minimum formalnosci

a dostawa gotowki

e g SR

(@ 600400 600400233

@oaoiaozsoo

www.provident.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

w Lomzy nie bylo jeszcze liceum
plastycznego. Do Suprasla daleko.
Poszta do Marianowa.

~Wtedy z pasja rysowalam
oléwkiem psy. Zauwazyta to biblio-
tekarka Wiestawa Mocarska i zor-
ganizowata mi pierwszg w zyciu
szkolng wystawe”, mowi.

Katarzyna jest absolutnym sa-
moukiem. Tworzy na zasadzie
prob i bledéw. Od 14 lat jest me-
zatka i mieszka w Jedwabnem.

gz dopiero po $lubie do-
Mwiedzial sie, ze maluje,
zobaczyl moje szkice i ob-

razy. Zachwalatl i podpowiadal, ze-
by prébowac¢. Prébowatam, a on
cieszyl sie z efektow”, méwi Kata-
rzyna.

Synowie byli mali i nie miata
czasuna malowanie. Ale kiedy maz
przygotowat ramy, sztalugi i zache-
cal, bylo latwiej. Malowata pejza-
ze. Z pierwszym olejnym pojecha-
ta do Lomzy pokazaé¢ mamie. Ma-
ma pochwalita si¢ znajomej. I tak
obraz poszedt w ludzi. Katarzyna
zarobila pierwsze 50 zlotych
na farby. To byto wazne, bo. . .nie
miala pieniedzy. Prébowata zara-
biac jako fryzjerka, urzadza¢ ogro-
dy ...

Kolezanka poprosila, zeby na-
malowala jej portret $lubny. Nie od-
mowita. Zarobita na kolejne farby.

ASJ E

Prosili inni. Gdy trzeba by-
o w kosciele przed Wiel-
kanoca urzadzi¢ grob
Chrystusa, wiaczyla sie
do pomocy. To byla jej
ofiara. Inni zobaczyli, jak
wiele potrafi. Prosili ja
do wiencow dozynko-
wych, do Gminnego
Osrodka Kultury. I cho¢
do Jedwabnego przyszia
z Lomzy, szybko weszia
w srodowisko. Na kierma-
szach i wystawach repre-
zentowata Jedwabne. Jez-
dzita z,, ludZzmi z kultury”
na targi sztuki do Nowo-
grodu, Osowca, Lomazy,
Bialegostoku. Kupita fa-
chowe ksigzki. Jak czas

Pejzaz z Kicka

pozwalat czytala i uczyta sie tech-
nicznych wskazéwek.

a strychu domu maz urza-
Ndzi} pracowni¢ malarskg.

Stoja sztalugi, stelaze, ra-
my. Dla meza maluje konie, dla sie-
bie pejzaze, kwiaty, dla dzieci ich
portrety. Dla ludzi...co sobie zycz3.
Pejzaze na malych deseczkach
i kwiaty na duzych ptétnach. Ma-
luje w soboty i niedziele. Czasami,
jak ,,obraz ma w sobie” i chce g0
skonczyé¢, zarywa noc.

»Cleszg sie bardzo, kiedy moje
obrazy ogladaja ludzie. Obrazy zy-
ja w wielu domach. A nagro-
da...Jak ja krzyczalam z radosci,
gdy sie o niej dowiedziatam...”,
$mieje sie Katarzyna.

MARIA TOCKA

(Na konkurs Towarzystwa Przy-
Jaciot Ziemi Lomzynskiej, dla nie-
profesjonalistéw, zgtoszonych zo-
stalo 67 prac. Pierwsza nagrode
otrzymata Ewa Kulik z Lomzy
za prace ,Bajka fomzynska”, dru-
ga Katarzyna Kostrzeba z Jedwab-
nego za prace,,Za miastem”, trze-
cig Sylwia Zdzichowska z Lomzy
za ‘obraz ,Dworna”. Laureatki
pierwszej i trzeciej nagrody sa
uczennicami Panstwowego Li-
ceum Sztuk Plastycznych w Lom-
zy).
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BLISKIE KONTAKTY

W Polsce do przedszkoli chodzi tylko 28 proc.
dzieci. Unijna $rednia to 84 proc., a w Belgii,
Dani i Francji do przedszkoli prawie 100, wy-
nika z raportu Komisji Europejskiej, opubliko-
wanego w pazdzierniku 2008 roku.

Wedhug danych Fundacji Rozwoju Dzieci im.
Komenskiego, do przedszkoli chodzg gléwnie
dzieciw miastach i tylko 14 proc. wiejskich. Wwo-
jewodztwie podlaskim niewiele ponad 10 proc.

W powiecie sg przedszkola tylko w Kolnie i Sta-
wiskach. W Stawiskach jeszcze w wakacje... stra-
szyto. Dziury w drzwiach. . .zaklejane przez nauczy-
cielki plasteling, zeby deszcz nie padal, przecie-
kajacy strop i okna, ktore nie dawaly sie zamkna¢.

Nowa dyrektor Elzbieta Kurpiewska (wcze-
$niej Przedszkolem zarzadzat dyrektor Szkoty
Podstawowej) poszia ,,po proszonym” do przed-
sigbiorcow, instytucji, wiascicieli sklepéw w Sta-
wiskach. Tak wymienita drzwi wejsciowe.

Powiat kolnenski

Przedszkolaki ze Stawisk z dyrektor Elzbietq Kurpiewskq

»Pomogli rodzice i utwierdzili, ze warto za-
biega¢. Dopiero, gdy sama co$ zrobitam, po-
sztam do gminy i prositam o zaplanowanie re-
montu”, opowiada dyrektor. Rada przychylita
si¢ do jej prosby. W przedszkolu mialy zosta¢
wymienione okna i drzwi oraz naprawiony prze-
ciekajgcy dach. Znow zbierala pieniadze.
Na farby, Zeby odnowi¢ sale i korytarze.

Gruntowny remont rozpoczat sie 20 sierp-
nia. Dzi$ wszedzie pachnie jeszcze farbami. Jest
czyste, ciepte, kolorowe. Do Przedszkola cho-
dzi 74 dzieci. Piosenka dzieci podziekowaty rad-
nym, burmistrzowi Stawisk Markowi Waszkie-
wiczowi i sponsorom.

Obok pigknego teraz budynku, zupelnie ty-
sy i pusty...plac zabaw.

»Nasze dzieci zastuguja na to, aby w ciepte
dni bawily si¢ na dworze. Zbieramy na hustaw-
ki...”, moéwi dyrektor.

Dagio vay

Cwiczenia wokalne prowadzi Sylwia Pig-
tek, akompaniuje Pawel Podeszwik, Spiewa-

ja Kasia Sztachanska i Patrycja Siwik

Kasia Sztachanska i Patrycja Siwik $piewa-
ja coraz wyzej. Cwicza pod okiem Sylwii Pia-
tek. Naleza do Studia Piosenki Grajaca Szafa
przy Kolnenskim Domu Kultury.

»Pracujemy z uzdolnionymi dzie¢mi i taki-
mi, ktére majg ... cos artystycznego”, mowi Syl-
wia Piagtek. Oprocz grupy wokalnej, od trzech
miesiecy prowadzi grupe musicalowa ,,Magia”
(premierowy , Kopciuszek” zostal wystawiony
w czasie jubileuszu Kolnenskiego Domu Kul-
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Grajaca
Szafa

tury) oraz dziecieca grupe wokalng ,,Wita-
minki”.

Solistki z Grajacej Szafy wygraty Ogélno-
polski Przeglad Piosenek Jacka Cygana dla
Dzieci i Miodziezy, w trzecim Ogo6lnopolskim
Festiwalu Piosenki dla Dzieci i Mlodziezy Can-
to Cantaro w Bydgoszczy dotarly do finatu.

Wygrywaja takze przeglady koled i pastoratek.
Do najwiekszego sukcesu zaliczaja XIII Og6lno-
polski Konkurs Piosenki dla Dzieci i Mlodziezy
»Wygraj Sukces” w Tarnobrzegu. Z 2 300 star-
tujacych, zakwalifikowanych zostato 116, a wsréd
nich Julita Szczech z kolnenskiej Szafy. ,Ucze
dzieci, Ze maja talent i jesli potacza go z wiel-
kim pragnieniem, pasja i praca, wszystko jest
mozliwe. Jezdza na konkursy i maja takie sa-
me szanse, jak inne”, mowi Sylwia Pigtek.

Dobry wujek
Szpitala

Rate kredytu bankowego z odsetkami (35
500) za Szpital Ogolny w Kolnie splacit Za-
rzad Powiatu. Szpital w Kolnie otrzymat
1400 000 z} unijnej dotacji z Regionalne-
go Programu Operacyjnego Wojewo6dztwa
Podlaskiego na modernizacje (lub budo-
we) bloku operacyjnego i nowoczesny
sprzet.

Bedzie 16 kamer

Wiadze Kolna w 2009 roku kupig urzadze-
nia monitorujace z kamerami bezprzewo-
dowymi (za 60 tys. z}). Na poczatek be-
dzie 5 kamer w najbardziej newralgicznych
miejscach miasta, a w miare potrzeby be-
da dokupywane nowe. Planowanych jest
16 kamer.

Prad wi Witaminiefs

Rodzinne Ogrody Dziatkowe , Witamina”

. w Kolnie, od roku zarzadzane przez no-

wego prezesa Zbigniewa Kalinowskiego,
majg prad elektryczny. To ,jaskétka” nor-
malnosci, po wezesniejszych nieprawidio-
wosciach, prokuratorskim dochodzeniu
i zarzadzie komisarycznym. Prad zostat do-
prowadzony do 139 dziatek, sposréd 331.
Do budowy instalacji 6 tys. zt dolozyto mia-
sto oraz opodatkowali sie dziatkowicze.
Nowy prezes w nowym sezonie planuje wy-
kopa¢ studnie glebinowa, zeby dziatkowi-
cze korzystali z tanszej wody. Ale wszy-
scy musza wlaczy¢ sie w jej budowe.

Azor i Apis

za darmo

Wiasciciele psow w nowym roku nie be-
da placi¢ podatku. Oplata za psa w 2008
roku wynosi 50 zi, ale wiekszo$¢ nie pla-
ci, a optaty windykacji sa zbyt kosztowne,
dlatego Rada Miasta zdecydowala sie
zrezygnowac z ,,podatku od Azora”. Bur-
mistrz miasta, wlasciciel psa Apisa, poda-
tek placil.

EuroAdas$ na Lotwie

Uczniowie LO w Kolnie, czlonkowie Eu-
ropejskiego Klubu Szkolnego EuroAdas
(dziata od 6 lat), odwiedzili polska szko-
le w Rydze (Lotwa). Lotewskich kolegow
goscili u siebie w pazdzierniku. Ucznio-
wie uczestniczyli w wymianach mlodzie-
zy z Angli, Litwa i Ukraing. Kolem opie-
kuje sie nauczycielka Bogumita Skrodzka.

Pozar w kulturze

Palit si¢ Kolnenski Dom Kultury. Panika
wiérod pracownikéw, jedna osoba poparzo-
na, alarm, przyjazd strazakéw. Na szcze- |
Scie, byly to tylko ¢wiczenia Pafistwowej |
Strazy Pozarnej z Kolna.
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Stynny obraz Artura Grottgera, zatytulowany ,,Bitwa”, pokazu-

Jacy jeden z epizodéw Powstania Styczniowego 1863 r.

Zapomniani
bohaterowie

W tym roku obchody Swieta
Niepodlegtosci w Kolnie odbywa-
ty sie bardziej uroczyscie, niz za-
zwyczaj. Wigzalo sie to z odslonie-
ciem odnowionego obelisku w par-
ku miejskim. Najpierw odbyta sie
msza i piekne kazanie w koSciele
Swietej Anny, potem uroczystosci
z apelem poleglych pod odnowio-
nym pomnikiem. Od lat przy tej
okazji kolnianie czcza pamie¢ zol-
nierzy polskich poleglych w 1920
roku z rak bolszewikéw na terenie
Lemana. Nigdy natomiast nie
wspomina sie o innej zbiorowej mo-
gile, ktéra kryje ziemia starego kol-
nenskiego cmentarza. Nic w tym
dziwnego, jest bowiem starsza
0 67 lat od tej, w ktorej spoczywa-
Jja bohaterowie z roku 1920. Obec-
nie nie wiadomo nawet, gdzie jest.
Mysle, ze warto pamietaé o pocho-
wanych i pamieé te réwniez czcié¢
przy takich okazjach. Skromne
dane na ten temat znalez¢ mozna
w Biuletynie Informacji Publicznej
Podlaskiego Urzedu Wojewodz-
kiego, w wykazie mogil i cmenta-
rzy wojennych z okresu Powstania
Styczniowego 1863-1864 r., zacho-
wanych na terytorium wojew6dz-
twa podlaskiego. Znajduje sie tam
zapis, ze na cmentarzu parafialnym
w Kolnie, w zbiorowej mogile po-
chowano czterech zandarméw na-
rodowych, straconych 19 XII 1863
r. w Czerwonem koto Kolna. Byli
to: Stanistaw Banach, Tomasz Kaj-
ka (jego potomkowie nosza nazwi-
sko Kajko i ta pisownia jest raczej
prawidlowa), Franciszek Stodup

www.kontakty-tygodnik.com.pl

i Izrael Chonczak. Miejsce po-
chéwku wymaga ustalenia lokali-
zacji. Zandarmeria Narodowa by-
la to formacja, dziatajaca w struk-
turach powstanczych. O tym epi-

zodzie pisal réwniez Czestaw Bro- |

dzicki w obydwu wydaniach swo-
jej ksigzki , Kolno na Mazowszu”.

W mojej rodzinie opis $§mierci
TomaszaKajko, mieszkarca Czer-
wonego, przekazywany byt z po-
kolenia na pokolenie w formie
przekazu ustnego. Zona jego by-
la siostra mojego prapradziadka,

stad zapewne opowies¢ ogranicza- -

la sig tylko do jego osoby. Jak wy-
nika z owego przekazu, Rosjanie
powiesili powstafica w publicznej
egzekucji (byla to chyba najczesciej
stosowana przez zaborcéw w tam-
tym okresie metoda, w ten sam
sposob stracony zostat w kilka mie-
sigcy pézniej ostatni dyktator po-
wstania oraz inni cztonkowie Rza-
du Narodowego). Na szubienice
Tomasz Kajko zostal odprowa-
dzony przez ksiedza oraz miesz-
kancéw Czerwonego. Jadac z Kol-
na do Pisza, tuz przed pierwszy-
mi zabudowaniami Czerwonego,
po lewej stronie szosy zobaczy¢,
mozna metalowy krzyz, osadzony
w kamieniu. W tym wlaénie miej-
scu zaborcy zbudowali szubienice.
Krzyz ten jest prawdopodobnie
réwniez niemym $wiadkiem tam-
tych tragicznych wydarzen. Z opo-
wiesci, ktora jako dziecko stysza-
lem od mojej mamy lub prababki
wynikalo, ze kaptan oraz miesz-
kaficy zegnali skazarnca pod krzy-
zem we wspélnej modlitwie. Po-
zostawil on mtoda zone, osierocit

Cpowiesci kapliczne

Wiek
Z krzyzem

Na kamiennym cokole zela-
znego krzyza, misternie wykute-
go przez kowala artyste, wykuta
data ,, 1898 rok”. , 110 lat tu stoi.
Przez 100 lat, gdy w Lawsku nie
byto cmentarza, tutaj zegnali$my
zmarlych. Mezczyzni na ramio-
nach wynosili trumne do krzyza,
a po pozegnaniu, jechata furman-
ka, potem samochodem, na cmen-

| tarzw Wasoszu”, opowiada Irena

Kosmaczewska (78 lat).

15 lat starszy od Ireny brat Jan
przed wojng stuzyt w piechocie
w Grodnie. Na éwiczeniach pocisk
pogruchotal mu prawg dton.
»Irzeba ucig¢, bo wda sie gangre-
na”, stwierdzil putkowy lekarz.
Lecz Jan nie zgodzit sie: ,Wole
umrzed, niz wroci¢ do domu ka-

. lekg”. Tumart w Grodnie. Gdy tra-

giczna wiadomos$¢ dotarta do Eaw-
ska, matka uciekala pod krzyz, ze-

| by sie modli¢ za Janka. Kleczala

godzinami na golej ziemi. Ojciec
na sile sprowadzat ja do domu. Nie
pojechali do Grodna na gréb Jan-
ka, bo wybuchla wojna.

,»Gdy do Eawska przyszli Sowie-
ci, komisarz rozkazal krzyz rozwa-

S

do Wgsosza

li¢. Jeden z komunistéw, co
przy komisarzu byli, powiedziat hu-
dziom, co sie szykuje. Stary Bro-
da wyrwat krzyz z kamienia. Je-
go zona przechowata go przez woj-
ne. Komisarz z ludzmi przyszli thuc
miotami kamien, ale nie dali rady
izostawili go w spokoju”, opowia-
da Irena Kosmaczewska.

Od dziesigciu lat naprzeciw
krzyza jest nowy cmentarz nowej
parafii Lawsk. [rena prawie codzien-
nie przechodzi koto krzyza w dro-
dze na grob meza. Co spojrzy
na krzyz, zaraz jakie§ wspomnie-
nie ja nachodzi. Mysli o tych, kt6-
rych przez wiek wie$ wyprawila te-
dy w ostatnia droge i o tych, kto-
rych nie wyprawiata, bo, jak jej brat,
umarli w dalekim $wiecie... (MK)

mate dzieci. Moja prababka, uro-
dzona kilkanascie lat po upadku
Powstania Styczniowego, osobiscie
znala ciotke swojego meza, wdo-
we po Tomaszu Kajko. Pamietala
ja jako niewidoma. Wzrok straci-
ta juz po tragicznej $mierci meza.
Ludzie we wsi twierdzili, ze roz-
paczajac po nim, ,wyplakala oczy”.

Zbliza sie 145 rocznica tamtych
wydarzen. Czy powstafcy, ktorzy

spoczeli w kolnenskiej ziemi, do-
czekajg sie kwiatébw na swoim
grobie? Jest to malo prawdopo-
dobne. Jezeli nie uda sie jednak
ustali¢ jego lokalizacji, to moze
chociaz tablicy pamiatkowej na za-
bytkowej bramie cmentarza, kt6-
ra planuje sie odnowi¢? Sadze, ze
warto pielegnowa¢ te pamie¢.
Andrzej Biedka
Kolno

Eliasz Radzikowski. Obéz powstanczy w lesie
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Spotkanie absolwentek po 42 latach

Szepietowska (Kowalczyk), Te-
resa Przestrzelska (Holubo-
wicz), Janina Faszczewska (Mir-
kowska), Janina Andrzejew-
ska (Grzegorek) i Helena Sido-
rek (Putkowska). Umowily sie
pod budynkiem swojej szkoly.
»,Okazalo sie, ze w naszym
Liceum dzi$ znajduje sie gim-
nazjum. Obok ptywalnia, mia-
sto rozbudowane i wszystko
zmienione. Chodzity$my stary-
mi uliczkami i wspominaty$my.
Jak za dawnych czaséw”, opo-
wiada Helena Putkowska.

Klasa po 42 latach

»Odszukaly$my sie przez, Nasza Klase”. Liceum
skonczytyémy 42 lata temui ... rozstaly sie nasze
drogi”, wspomina Helena Putkowska z Eomzy.

Jest absolwentka Liceum Ogélnoksztalcace-
8o w Wysokiem Mazowieckiem. Na spotkanie
po latach skrzyknelo sie osiem kolezanek: Jani-
na Borek (obecnie Patosinska), Barbara Brokow-
ska (Kruszewska), Elzbieta Arcykiewicz, Zofia

W Wysokiem Mazowieckiem zostala tylko
Barbara Kruszewska. Dwie absolwentki miesz-
kaja w Lomzy, dwie w Warszawie i Biatym-
stoku, jedna w Uhowie. Na pierwszym spo-
tkaniu kazda opowiadata o sobie. Na drugim,
planowanym wiosna przyszlego roku, beda
przypominaly, co ktéra pamieta z klasy i ze
szkoty.

Wiek
Zycia

Marian Euniewski z Cie-
chanowca skonczyt 100 lat.
Urodzil sie i caty wiek prze-
zyt w Ciechanowcu. Byl
rolnikiem, ale takze odna-
wiat koscioly w Perlejewie
1 Ciechanowcu. O urodzi-
nach pamietato dwoje dzie-
ci, troje wnuczat i dwoje
prawnuczat oraz burmistrz miasta Mirostaw
Reczko i kierownik Urzedu Stanu Cywilnego
Barbara Niewiarowska.

Burmistrz, ktory obdarowat Jubilata serdecz-
noSciami oraz koszami kwiatéw i stodyczy, prze-

Marian Luniewski z rodzing i go$émi

- ! y;:,M‘.’g

kazal takze gratulacje i zyczenia od premiera
Donalda Tuska oraz wojewody podlaskiego Ma-
cieja Zywno.

W gminie Ciechanowiec mieszka czterech
stulatkow.

Pijani policjanci na stuzhie

Dwaj oficerowie dyzurni Komendy Powia-
towej Policji w Wysokiem Mazowieckiem w no-
cy z soboty na niedziele upili sie. Przyjmujac
telefoniczne zgloszenia, méwili betkotliwie i to
zwrocilo uwage mezczyzny, ktéry tej nocy
dzwonil na policje. Powiadomt o swoich podej-
rzeniach Komende Gi6wna Policji w Warsza-
wie. Stamtad przez Bialystok wiadomoé¢ do-
tarta do komendanta policji w Wysokiem Ma-
zowieckiem. Podejrzenia okazaly sie stuszne.

Jak wskazaty badania na trzezwo$¢, jeden z dy-
zurnych miat ponad 1,1 promila alkoholu, a dru-
gi ponad 1,3 promila. Obaj maja za soba oko-
lo 20 lat stuzby, ale policyjnej emerytury nie
otrzymajg. Jak poinformowata Alicja Buczkow-
ska, oficer prasowy Komendy Powiatowej Po-
licji w Wysokiem Mazowieckiem, wszczete zo-
stato wobec nich postepowanie dyscyplinarne.
Jego wynik jest przesadzony, zakonczy sie zwol-
nieniem funkcjonariuszy.

Prezenty Mlekovit
Spoldzielnia Mleczarska Mlekovita w Wy-
sokiem Mazowieckiem w mikotajkowym
prezencie wypuscita na rynek nowe eks-
kluzywne produkty. Masto topione (kla-
rowane) tzw. ptynne ztoto (ekskluzywny
produkt, zawierajacy wylacznie ttuszcz
mleczny, o delikatnym smaku, bursztyno-
wej barwie, lekko orzechowym zapachu,
stosowany do smazenia, podsmazania, pie-
czenia, polewania warzyw ugotowanych
na parze) i maslanke polska (w dwéch wa-
riantach smakowych: naturalnym i tru-
skawkowym). Metode klarowania masla
wynaleziono ponad 4 tysiace lat temu w In-
diach. Hindusi wierza do dzi§, ze jest to
dar boski, a klarowane masto ma wiasci-
wosci magiczne.

Kilo serca

W sobote, 13 grudnia, w oémiu sklepach
w Wysokiem Mazowieckiem liceali$ci be-
da zbiera¢ zywnosé (konserwy, make, cu-
kier, slodycze dla najmtodszych) oraz
proszek do prania i $rodki czystosci. Ze-
brane produkty przed $wietami trafia
do ubogich rodzin. Opiekunem akcji , Ki-
l0” jest nauczyciel Jacek Gieraltowski. Kaz-
dego roku z takiej pomocy korzysta oko-
to 40 rodzin.

Zioty Trzeci Wiek

Tworzy si¢ Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Wysokiem Mazowieckiem. W spotkaniu
zatozycielskim uczestniczyto 40 »zlotych
studentéw”. Chetni moga zapisywaé sie
w Miejskim Osrodku Kultury. Z powodu
formalnosci, zwiazanych z rejestracja sto-
warzyszenia w Sadzie Rejonowym w Bia-
tymstoku, rok akademicki rozpocznie sie
od drugiego semestru, czyli w lutym
2009 1. W programie wyklady i zajecia kul-
turalno-o$wiatowe, z welontariatu, lekto-
rat jezyka angielskiego, informatyczne i ru-
chowo - rehabilitacyjne.

Bezpiecznie

na drodze

Uczniowie czyzewskiej podstawdéwki
uczestniczyli w ministerialnym projekcie
+~Wypadkina drogach — porozmawiajmy”.
O bezpiecznym korzystaniu z drég rozma-
wiali z nauczycielami i rysowali plakaty
(na zdjeciu: uczniowie klasy Va, fot. Ra-
dostaw Sienicki).
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j Zycie to tragedia po tragedii,
lecz pokazuje u$miechnieta
twarz. ,Niemam powodu doroz-

paczy, dopoki dobrzyludzie pomaga-
jami przetrwa¢”, méwi Bozena Kry-
siewicz z Bronowa (gm. Wizna).

Urodzila sie po sasiedzku, w Ko-
sakach. Gdy miala 20 lat, pobrali
si¢ z Jozkiem. Czasy byly wtedy
lepsze, niZ teraz, uwaza. Latwiej
bylo o zarobek na gospodarce
1 poza rolnictwem. Parcowala
w ,Bawetnie” w Eomzy. Urodzit sie
Darek. Za 14 lat przyszla na swiat
Aneta, po niej bukasz.

Osiem lat temu obudzita sie
nad ranem i zobaczyla, ze meza nie
ma przy niej. Poszla do kuchni. Sie-
dziat przy stole, glowe opierat
oblat. ,Zasnat ze zmeczenia”, po-
myslata. Dotknela go i przestraszy-
la sie. Czolo bylo lodowato zimne.
Zmart nagle na wylew. Zostala sa-
ma z o$mioletnig Anetka i siedmio-
letnim Eukaszem. Darek byt juz do-
rosty i wyjechal w §wiat za praca.

»Bylam zalamana, ale otrzasne-
tam si¢, gdy ludzie zaczeli mi po-
maga¢. W kazdej ciezszej pracy
w polu i na gospodarce moge li-
czy¢ na sgsiadéw”.

POSTAWY

Maz nagle ,,zasnal” przy stole. Syn nagle osunat sie ze sciany, gdy Peld
mu tetniak aorty. Corce nagle ze zgryzoty stanely nerkii 12 godzin
na dobe musi by¢ podiaczona do maszynerii dializy

Bozena Krysiewicz: — Bronowo czuwa nad nami. Czuje zyczli-
wos¢ catej wsi...

Trzy lata temu Darek, ktory jez-
dzil po Europie na tirach i byt go-
Sciem w domu, powiedzial: ,,Zo-
baczylem kawal $wiata i mam
dos¢. Rzucam te robote. Bede ci po-
magal. Zapisze sie na studia”.
W czerweu wrécit do domu. W lip-
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cu pracowali przy remoncie stodo-
ly. Czgs¢ pomieszczen przerabia-
li na stanowiska dla kréw. Nagle
ustyszata krzyk Darka. ,Pewnie
przyttukl sobie palec”, pomy$lata.
Poszla w strone, skad dobiegat
krzyk. Darek osuwat si¢ po scianie
na ziemig. Ztapala go, nie pozwo-
lita upas¢. Lecial jej przez rece. Le-
karz stwierdzit zgon na skutek pek-
nigcia tetniaka aorty. Darek nigdy
sie nie skarzyl na zdrowie, nigdy
sig nie leczyt. Nie wiedzial, ze jest
$miertelnie chory.

- mier¢ Darka byla strasznym
Sciosem dla Anety i Lukasza.
Bytich ukochanym starszym
bratem. Nie mogli sie bez niego
obejs¢, a on bez nich. Aneta plaka-
Ia, nie chciata spaé, bata sie, ze tez
umrze. Wpadata w panike, gdy ja
chorowatam. W koficu zaczela pod-
upada¢ na zdrowiu”, méwi Bozena.
Rok temu, po wielu miesiacach
spedzonych w bialostockiej klini-
ce, lekarze oglosili wyrok: catko-
wita niewydolno$¢ nerek. Powie-
dzieli, Ze przyczyna choroby mogt
by¢ silny stres. Aneta wrécita do do-
mu z cala maszyneria do dializy.
Bozena poszla na kurs obstugi
dializatora. Nauczyla si¢ podlaczaé
corke tak, aby nie nastgpowalo za-
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kazenie wewnetrzne. Aneta musi
by¢ podigczona do aparatu 12 go-
dzin na dobe, czyli caly wieczor
inoc. Gdy zasypia, Bozena czuwa.
Najbardziej boi si¢ awarii pradu. La-
tem awarii bylo.duzo, lecz szcze-
sliwie wszystkie w dzien. W listo-
padzie zaczela sie gehenna. Ktorejs
nocy zgasto swiatlo i przestat dzia-
ta¢ aparat do dializy. Bozena wpa-
dia w panike. Zadzwonita do ener-
getyki do Lomzy. Ustyszata, ze jest
awaria i kropka. Wydzwaniala co
chwila, prosita, Zeby pospieszyli sie

broé

z naprawa, bo chodzi o zycie, az...
przestali odbiera¢ jej telefony.
Przypomniata sobie, jak kto§ mo-
wil, Ze strazacy z Bronowa otrzy-
mali nowy agregat pradotwérczy
do napedu pompy. Zadzwonila
do znajomego strazaka. Natych-
miast zjawili sie z agregatem, pod-
laczylii... aparat zaczal oczyszczaé
organizm Anety. Potem jeszcze
dwa razy przezywala podobny
koszmar. Gasto $wiatlo w $rodku
nocy, a energetycy nie odbierali te-
lefonéw. Do pomocy wiaczyt sie ko-
mendant Pafnstwowej Strazy Pozar-
nej z tomzy. ,Nie wiem, co powie-
dzial elektrykom, ale awarie, dzie-
ki Bogu, ustaly”, méwi Bozena.

ronowo czuwa nad Bozena
Bi jej dzie¢mi. , Krepowalam

si¢ prosi¢ o pomoc, dopéki
nie przekonalam sie, ze ludzie po-
magaja z serca. Czuje zyczliwoéé
calej wsi i za to dziekuje WSZyst-
kim”, méwi wzruszona. Cieszy
sie, ze jej gimazjalista Lukasz uczy
si¢ gospodarki i pomaga coraz wie-
cej. Teraz jej najwiekszym pragnie-
niem jest szybkie doczekanie wia-
domosci z bialostockiej kliniki, ze
znalezli dawce nerki dla Anetki.
Wierzy, ze telefon zadzwoni lada
moment, jeszcze przed $wietami
i jej dzielna céreczka odzyska
zdrowie...

ANNA DYLEWSKA

15




ROZMOWY

Z JANUSZEM PALIKOTEM,
posetm Platformy Obywa- !
telskiej, o bogactwie, poli-

tyce, Lomzy i wodce,

rozmawia Mikolaj Tocki

— Jest Pan bogaty?

—Tego sie nie mierzy ilo$cia po-
siadanych pieniedzy, tylko pojem-
noscig duszy, a to trudno ocenié.
Nie mam poczucia, ze jestem bo-
gatym czlowiekiem. Wydaje mi sie,
ze sie staram, rozwijam, ale zgrze-
szylbym pycha, gdybym powie-
dzial, ze jestem bogaty duchowo.

- To czego Panu brakuje?

—Zrozumienia $wiata. Tonajbar-
dziej zasadnicze i najtrudniejsze za-
danie. Mam kochajaca Zone, fanta-
styczne dzieci, wolny jestem od trosk
codziennego zycia, zwigzanych
z zarabianiem pieniedzy, ale weigz
mi sie wydaje, Ze najwazniejsza spra-
wa, czyli jakby zrozumienie rzeczy-
wisto$cido konca, jest ciagle przede
mng. MySle, ze to przychodzi z ko-
lejnymi etapami zycia. Tak napraw-
de, na koncu, jak czlowiek umiera
po, daj Boze, spelnionym zyciu, moz-
na sobie odpowiedzie¢ na pytanie,
czy moje zycie bylo bogate.
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- Czesto zadaje Pan sobie py-
tanie, po co jesteSmy?

—Tak. Po co jeste$my? Jaki jest
sens zycia? Jak zy¢? Co to znaczy,
by¢ dobrym? Co, troszczy¢ sie
o najblizszych? Te pytania towa-
rzysza mi caly czas. I mam wraze-
nie, ze dopoki nie minie jakas$ ilos¢
lat, nie mozna na nie udzieli¢ od-
powiedzi, co do ktérej ma sie
pewnos¢, ze jest wiasciwa.

—Wspomniat Pan o Bogu, jest
Pan wierzacy?

— Nie jestem ani wierzacy, ani
niewierzacy. Nie mam zadnych do-
wodow i przezy¢ na to, ze Bég nie
istnieje. Nie mam tez takich do-
$wiadczen, ze Bdg istnieje. To, co
coraz bardziej mi towarzyszy, to ta-
kie poczucie, Ze jest pewien rodzaj
catosci duchowej, ktéra przenika
wszystko, jako$ oddziatuje, ale
nie ma charakteru osobowego.
Czyli myslenie o Bogu nie jako
przyczynie absolutnej, tylko o wiel-

Palikot: bywa

kim Ty, kt6re jednak nie ma ze mna
bezposredniego kontaktu, nie po-
maga mi, nie jest mi bliskie. Nad-
rzedna inteligencja, umyst, logos.

- Wr6émy do najbardziej
przyziemnej definicji bogactwa:
ile ma Pan samochodéw?

— Nie pamietam dokladnie,
pig¢ albo szes¢.

— A domow?

—Trzy. W Lublinie, w okolicach
Suwatk i Warszawie.

—To po co Pan poszed! do po-
lityki?

— Zeby zrobi¢ co$ dla innych.

—1co Pan zrobil do tej pory?

— W tym roku udato mi sie, w ra-
mach komisji , Przyjazne Panstwo”
wprowadzi¢ osiemdziesiat cztery
zmiany w réznego rodzaju prze-
pisach, miedzy innymi w ustawie
vatowskiej, w ustawach podatku
dochodowego, ordynacji podatko-
wej i wiele innych. Mam z tego
ogromna satysfakcje, choé jeszcze

wiele do zrobienia. Udato mi sie
takze w Lublinie, z ktérego pocho-
dze, doprowadzi¢ do zasadni-
czych zmian: budujemy lotnisko,
konczymy wreszcie, od 30 lat nie-
wykonczone Centrum Spotkania
Kultur, utworzyliémy strefe ekono-
miczna i sa pierwsi inwestorzy. Po-
matu wychodzimy z tego wschod-
niego marazmu.

- Najwigksza polityczna po-
razka?

—Odejscie kolegow Poncyliusza
iAbramowicza z komisji ,,Przyjazne
Panstwo”. Cho¢ wiem, ze zostali
do tego przymuszeni decyzja wladz
PiS. Uwazam to za duza porazke,
bo zrobitem wszystko, jako szef ko-
misji, Zeby stworzy¢ ponadpartyj-
ng atmosfere, w ktérej wszyscy
pracujemy przeciwko biurokracji.
Druga sprawa, ktorej weiaz mi sie
nie udato uzyskac, zwigzana jest
z sytuacja gospodarcza. Mamy po-
wody, zeby przypuszczaé, ze nasta-
pi spowolnienie i trzeba teraz w krot-
kim czasie podja¢ dziatania, ktére
umozliwia utrzymanie tempa wzro-
stu gospodarczego. To jest trudny
projekt, wymagajacy silnego przy-
wodztwa. On jest w tej chwili po-
nad moja pozycja spoleczng i poli-

mw

tyczng. Moge jedynie namawia¢ ko-
leg6éw i kolezanki z partii, premie-
ra. Jednak mam w tej chwili poczu-
cie pewnego niedosytu.

—Ma Pan poczucie, ze w kwe-
stii reakcji na kryzys, rzad sie za-
gapil?

—Nie. To dobrze, ze na poczat-
ku méwiliémy, ze nie bedzie zad-
nych skutkéw Swiatowego kryzy-
su dla Polski, bo uniknelismy pa-
niki. Rzad zachowatl sie bardzo od-
powiedzialnie. Natomiast teraz,
kiedy juz wiemy, Ze proces spowol-
nienia w Europie bedzie duzo
wigkszy, niz mysleliémy oraz, ze
bedzie dotyczyt takze nas, musi-
my podja¢ decyzje, ktére by ten
efekt zmniejszyty.

-Dlaczego tak bardzo nie lu-
bi Pan prezydenta?

— To nie jest tak, ze go nie lu-
bie. Teraz to jestem wrecz zmar-
twiony. Prezydent jest w bardzo
trudnej sytuacji, stracit caly swoj

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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elektorat. Nie wiedzie mu sie. Na-
wetw tej podrézy do Azji psuty mu
sie samoloty, przeszkadzaty warun-
ki atmosferyczne, cesarz Japonii
mu si¢ rozchorowal. W tej chwili
to ja w zasadzie wspolczuje panu
prezydentowi. Tym bardziej, ze tak
naprawde zostal wystawiony
na pierwszy front przez swojego
brata i placi za to nieludzka cene.

—Czy to zapowiedz ilagodze-
nia tonu w stosunku do prezy-
denta?

— Tak. Jesli chodzi o Lecha Ka-
czynskiego, bede teraz duzo bar-
dziej stonowany. Skoncentruje sie
bardziej na Jarostawie.

— Byl Pan w Lomzy?

—Bylem wielokrotnie. Przejez-
dzam przez Lomze $rednio pie¢ ra-
zy w roku. Mamy z zona dom
na Suwalszczyznie i jadac tam, cze-
sto zahaczamy o Lomze.

-1 jak Panu si¢ u nas podo-
ba?

—Eomza bardzo sie zmienia. To
Juz nie jest kwestia McDonalda
i kilku stacji paliw, jak to byto jesz-
cze pare lat temu. Widaé, jak od-
nawiane s3 kolejne budynki, Eom-
za ladnieje. Uwazam, Ze potrzeb-
na jest Lomzy obwodnica, ktéra

&
wyprowadzilaby ruch poza cen-
trum, aby nie trzeba bylo przejez-
dza¢ przez cate miasto.

—Jaka wédka z panskiego Po-
Imosu najlepiej sie w Lomzy
sprzedaje?

—Chyba Gorzka Zotadkowa, tak
jak w catej Polsce.

- A w Sejmie?

—W Sejmie jest moda na zagra-
niczne wodki, Finlandie, Absolut.,
Ubolewam nad tym, bo uwazam,
ze sg duzo gorsze, niz polskie, kto-
re maja wiecej aromatu, smaku. Ja
zdecydowanie wole wino, ale jak
juz pije wodke, to czysta Wyboro-
wa, Gorzka Zoladkowa lub Chopi-
na. Wodki zachodnie byty wymy-

$lone do koktajli i drinkéw, a nie
do picia czyste]. Sa tez w Sejmie,

co mnie cieszy, smakosze wina, jak

Donald Tusk i Kazimierz Kutz.
- Poslowie duzo pija?

—Niektdrzy z kolegbéw, nie moé-

wie tu o barwach politycznych,

www.kontakty—tygodnik.com.pl

maja klopoty z alkoholem. To wi-
dac¢ z twarzy, z glosu, z ré6znych
sytuacji, ze sa uzaleznieni od al-
koholu i kazdy uwazny obserwa-
tor to stwierdzi. Niektérzy posto-
wie sa catkowitymi abstynentami,
na przyktad Jarostaw Kaczynski al-
bo pija mato, jak Jarostaw Gowin.
Ogolnie jednak, nie mam naj-
mniejszej watpliwosci, ze posto-

"ROZMOWY

wie pija wiecej, niz inni. Ja tez,
od kiedy zostalem postem, pije
wiecej. Kiedy$ w ogoéle nie pitem
alkoholu. Teraz nie da sie w ogo6-
le nie pic.

— Dlaczego?

— Bo takie jest zycie, taka pre-
sja.

—Presja, czy nagromadzenie
sytuacji towarzyskich?

—Raczej sytuacje towarzyskie.
Dogadywanie sie, rozmowy na te-
mat glosowania w jakiejs sprawie,
czesto tym sytuacjom towarzyszy
alkohol. Oczywiscie, gdzie$ tam
kazdy wyznacza sobie jaka$ gra-
nice, ale jest to czesciej, niz kiedy-
kolwiek wezesniej mi sie zdarza-
to. :

- Dziekuje za rozmowe.

REKLAMA

Szczegdly oferty na www.era.pl

3. Odblerz juden ze 110 00D upominkivr!

. B¥32MmpPx
Sony Ericsson C702

1. Prayjdé z tym kuponem do punkiu spraedaty sieci Era w dntach 1-12,12.2008,
2. Odda} kupon sprzedawey lub w stoisky promocyjnym Sony Ericsson.

Oterta waine do wyczerpania driennego limity upominkéw,
Punkty sprzedazy sieci Era: Grajewo: ul. Etcka 20; Kolno:

ul. Dworna 1, ul. Legionéw 27, ul. Stary Rynek 3, Stokrotka
Mazowieckie: Rynek Pitsudskiego 79; Zambrow: al. Wojska Po

0 000 UPOM

e

za 1 zt w abonamencie 45 zt ‘

Teraz dzieki nawigacji GPS w telefonie
Sony Ericsson C702 za 1 zt szybka i tatwo
trafisz, gdzie chcesz!

A do wszystkich krajow Unii Europejskiej
mozesz dzwonic od 40 gr,
Takie rzeczy tylko w Erze!

Na www.era.pl kupisz kerzystnie).
.

Zadzwori 0 801 202 602 lub 602 900 000.
Optata zgodna z cennikiem operatora sieci,
z ktérej wykonywane jest potaczenie,

ul. Wojska Polskiego 16; Lomza:
- ul. Pitsudskiego 14a; Wysakie
tskiego 6, ul. Biatostocka 17.
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»Jak mam
si¢  bronig,
udowodni¢,
ze oddalam
diug, gdy mi
wszystko sie
spalito. Nie
mam zadne-
go dokumen-
tu”, pyta Ka-
tarzyna Ave-
tisyan z Dhu-
goborza.

W marcu
2005 roku pozyczyla od emeryta z Zambrowa
3000 ziotych.

»Nie znalam go wezeéniej. To malzenstwo
chodzi na rynek w Zambrowie i na procent po-
zyczaja pienigdze Ormianom. Mialam klopo-
ty, moéwilam o nich innym handlujgcym. I ten
emeryt trafil sie z propozycja. Najpierw pozy-
czylam 2000, a potem jeszcze 1000 z1”, opo-
wiada Katarzyna.

Pozyczajacy okreslit warunki splaty: 35 rat
po 240 ztkazda. Bylo ciezko, ale Katarzyna spla-
cala dlug. Opowiada, ze raz jej zabraklo 4 zlo-

Katarzyna przed sqdem
Po przegranej sprawie

Powiat zambrowski

Przegrana pozyczka

tych, to emeryci postraszyli wiekszymi odset-
kami. Pienigdze nosita do domu albo przycho-
dzili do niej na rynek. Czasami zanosita je cor-
ka Katarzyny. Nigdy niczego nie kwitowali.

»Prosili, zeby nie kwitowaé¢, bo nie chcieli
placi¢ podatkéw. Oni sobie zapisywali i ja tez,
ile jeszcze zostalo do splacenia. Ostatnig rate
zaplacilam 18 stycznia 2008 roku. Wtedy po-
kwitowali mi, ze splacitam calg pozyczke.”

Dwa tygodnie p6zniej Katarzynie spalit sie
dom. Zostaly gole, zalane $ciany. Dwa dni po po-
zarze do Dlugoborza przyjechali emeryci z Za-
mbrowa. Ogladali spalony dom, pytali, czy co$
uratowali. Dowiedzieli sie, ze wszystko splone-
to. Wtedy zaproponowali, ze. ... kupia resztki do-
mu. Katarzyna wyprosita ich z podwoérza. Dwa
miesigce pézniej dostata od emeryta wezwanie
do zwrotu pozyczki. ,Brak zaptaty spowoduje
wystapienie na droge sadowa”, napisal emeryt.
Poszta do niego i przypomniata, ze oddata mu
pienigdze. ,,On si¢ zapart. Przegralam w sadzie,
bo on przysiagl, ze nie oddatam mu pieniedzy.
Klamat. Dostat z duzymi odsetkami. Ale nie mo-
ge tego udowodni¢”, mowi Katarzyna.

Czy ,,bankowym” emerytem zainteresuje sie
Urzad Skarbowy?

-

e

Druzyna ,,Przyjazna Ferajna” z druzynowq Martq Jasionowskq

Druzyna zuchow , Przyjazna Ferajna” istnie-
je w Szkole Podstawowej nr 3 w Zambrowie
od trzech lat. Zastep chlopcéw przyjal nazwe
,Duszki”, a dziewczat ,Serduszka”.

Natalke Grodzicka do wstapienia do zuchéw
namowila mama. Natalka zdobyta sprawno$ci
;Malego Europejczyka” i ,,Aktora”.

Albert Gawkowski czeka na kazdy ponie-
dzialek, bo wtedy jest zbiérka.

Bartosz Gerguszewicz chodzit do lasu, zbie-
ratrosliny, zrobit zielniki ... zdobyl sprawnosé
»Przyrodnika”. Na wstapienie do druzyny na-
moéwit Macieja Ziemaka.
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Gdy Zuzia Ogérkowska zdobywata spraw-
nos¢ , Igietki”, przyszyla guzik do kieszeni i igla
»wypisata” swoje imie.

Dla druzynowej (a jednoczesnie wychowaw-
czyni) Marty Jasionowskiej najwiekszym przezy-
ciem byla zuchowa obietnicai ... . pasowanie na zu-
cha. W czasie pasowanie ,miatam wyciggnaé z gam-
ka z woda zabe. Batam sie, a to byt tylko kawatek
mydia”, Smieje sie dzisiaj Iza Dmochowska.

»Przyjazna Ferajna” zaczyna i konczy kaz-
da zbiorke w harcowce piosenka. W szkole po-
wstala juz druga zuchowa druzyna, prowadzo-
na przez Jolante Kobielska.

Dodatkowa
kasa na hale

Dodatkowo 353 647 z} otrzymal powiat za-
mbrowski z Panstwowego Funduszu Re-
habilitacji Os6b Niepemosprawnych na bu-
dowe hali sportowej przy Zespole Szkét
Ogolnoksztalcacych w Zambrowie. Pienia-
dze wykorzystane zostang na dostosowa-
nie hali dla niepelnosprawnych. Razem
PFRON dofinansowat budowe kwota 1 179
767 zi.

Wigilia
w_Andrzejewie
Towarzystwo Rozwoju Ziemi Andrzejew-
skiej organizuje w sobote, 13 grudnia
(godz. 16.00) w Gminnym Gimnazjum
w Andrzejewie, I Swiateczne Spotkanie Or-
ganizacji Pozarzadowych Powiatu Ostrow-
skiego. W programie prezentacja stowa-
rzyszen i organizacji, rozstrzygniecie kon-
kursu na potrawe wigilijna, wystep zespo-
tu ,Iskra”, degustacja potraw i zyczenia
Swigteczne. Towarzystwo dziala od dwéch
lat, a jego gléwnymi celami s3: wspiera-
nie rozwoju gminy Andrzejewo, jej promo-
cja, pielegnowanie tradycji regionalnych,
dzialalno$¢ spoleczna i charytatywna.
Zarzad Towarzystwa tworza: Adam Lesz-
czynski (prezes), Michal Rutkowski (wi-
ceprezes) i Wojciech Strzeszewski (czlo-
nek).

Dyplom z marzen

Na 33 stypendystéw Lokalnej Organiza-
¢ji Turystycznej ,,Brama na Bagna” z pro-
gramu stypendiéw pomostowych ,Dy-
plom z marzen”, az 13 pochodzi z gminy
Rutki. Program realizuja Polsko-Amery-
kanska Fundacja Wolnosci, Narodowy
Bank Polski, Fundacja Wspomagania Wisi.
»-Brama na Bagna” obejmuje gminy Zawa-
dy, Tykocin, Rutki, Kolaki Koscielne, Szu-
mowo, Zambréw. Ze stypendium korzy-
staja studenci I roku dziennych studiéw
magisterskich, ktérzy pochodza ze wsi
1 miast do 20 tysiecy mieszkancéw, z ro-
dzin o niskich dochodach oraz osiagaja do-
bre wyniki w nauce.

Warszawskie
golebie Pauliny

Uczennica klasy V Szkoly podstawowej nr
4 w Zambrowie Paulina Talarska jest lau-
reatka VII Ogoélnopolskich Spotkan z Pio-
senka ,Warszawa da sie lubi¢” pod hono-
rowym patronatem prezydenta Warszawy
Hanny Gronkiewicz — Waltz. W konkur-
sie uczestniczylo 450 dzieci z Polski
w trzech kategoriach wiekowych. Pauli-
na zaspiewala piosenke ,Warszawskie
golebie”, skomponowang przez nauczycie-
li jej szkoty, Zbigniewa Katarzyniskiego (sto-
wa) i Wieslawa Saniewskiego (muzyka).
Serdecznie gratulujemy
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" Serdeczne podziekowanie ,
-, Zespotowi Operacyjnemu oraz Zespolowi
_ pielegniarek i rehabilitantow
~ Oddziatu Urazowo - Ortopedycznego
Szpitala Ogbélnego w Wysokiem

Mazowieckiem
za milg, fachowa i dobra opieka
sktada wdzieczna pacjentka
Helena Wanda Wilk

BUDOWNICTWO

Glazura, plytki mrozoodporne Korzilius.
.GERAM", Wyszynskiego 4 (przy Bie-
dronce), (086) 218-01-81

(fak. 2213-0-i)

SIATKI O0GRODZENIOWE, bramy, furt-
ki, przesta, stupki, akcesoria. NO-
WOSC - ogrodzenia klinkieropodobne,
ul. Nowogrodzka 236, (086) 216-22-
27, 0-608-332-905

fak. 2138-0

FINANS

bttt e STl e R

POTRZEBUJESZ PIENIEDZY? PRZYJDZ DO
NAS! MINIMUM FORMALNOSCI: BEZ ZA-
SWIADCZEN, PORECZYCIELI, BIK. NISKIE
RATY: 25000 Zt- 155,27 Zt, ODSETKI
7,08%. BIALYSTOK, (085) 653-70-60

(fak. 1690-0)
Pozyczki gotéwkowe od 6,9 %, tel.
(086) 271-20-80, 0-783-88-90-00

(fak. 2399-0)

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE

- SAMOCHODOWE

- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)
Procedura uproszczona (na oswiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytéw |

UNIMEDIATOR

tomza Al. Legionéw 44 (C.H. 4+)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

LOKALE

Stancja, plac 20 arow, lokal, 0-693-
97-42-73
(fak. 2461-0-i)
Wynajme mieszkanie, 0-693-916-983
(fak. 2483)
Lokal handlowo ustugowy sprzedam

w centrum tomzy, 0-501-683-375
(fak. 2510-i)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

PSYCHIATRYCZNE
CENTRUM

psychiatrzy E.A. CHOROSZUCHA

- NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE

« DEPRESJE

- ZABURZENIA SEKSUALNE

+ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE
«ESPERAL

- KROPLOWKI REGENERUJACE SYSTEM NERWOWY
+ PSYCHOTERAPEUTA

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA

USG - Dr n. med. RYSZARD WAGNER —
SPECJALISTA RADIOLOG, tomza, Al. Le-
gionéw 94. Badania naczyniowe DOP-
PLER: tarczycy, brzucha, prostaty, pier-
si, narzadow rodnych, biopsja, stawy ko-
lanowe, (086) 218-88-98, 0602-584-466.
(fak. 1388-0)
Schudnij z Herbalife, 0-600-436-209,
(086) 278-10-82
(fak. 2360-00-i)

Ginekolog — zabiegi, 0-693-305-490
(fak. 2514-0-i)

MOTORYZACJA

Sprzedam skuter zip, stan bdb.,
(2006 r) zarejestrowany, numer kon-
taktowy 0-518-362-349

(fak/sms)
Sprzedam Opla Merive 1.3 CDTI,
(2007 r) przejechane 9 tys. km, 0-
506-160-712

(fak/sms)
Sprzedam Ford Eskord 1.9 (1992 r)
automat amerykanski w cenie
do uzgodnienia, 0-880-225-391

(fak/sms)
Honda CRV 24 2wd 7300 (2007 r), 0-
694-171-703

(fak/sms)
Toyota prius 1.6 (2006 r) 38000 km,
0-694-171-703

(fak/sms)
Saab 2.3ts (2006 r), 28500 km, 0-
694-171-703

(fak/sms)

OGLOSZENIA

,»Dla dobrych smier¢ jest
gaproszeniem do odpoczynku”

Szczere wyrazy wspolczucia

Karolowi, Bartkowi i Dawidowi Szumskim
oraz rodzinie Panstwa Sledziewskich
z powodu $mierci
Doroty Szumskiej
sktadaja
Wanda i Tadeusz Watkuscy

Ze smutkiem przyjelismy wiadomos$¢ o $mierci
HENRYKA MILEWSKIEGO
tworcy i dlugoletniego Prezesa
Zarzadu Oddziatu Zwiazku Sybirakéw w Lomzy
Laczymy sie w bolu z zong, dzieémi i wnukami
Zegnaj Kolego Sybiraku
Na zawsze pozostaniesz w naszej pamieci!
Zarzgd Oddziatlu Zwigzku Sybirakow
wraz z rodzing sybiracka ziemi lomzynskiej

e L R U SR T R L P e S T S ST S e
Sprzedam dom szeregowo — ustugowy
NAUKA

INUNA k/ szpitala, (086) 214-15-63
kst T g (fak. 2466-0-i)

Matematyka - korepetycje, egzamin Sprzedam mieszkanie 36 m2, Prusa,

gimnazjalny, matura, itp., 0-603-847-

0-509-821-581
463 .
(fak. 2119-0-) [agedecs)
Szukam do wynajecia M-2 [ub M-3, 0-

Kurs pilotow wycieczek zagranicznych 887-14-33-99
i rezydentow, (086) 216-24-48 (fak. 2597-0-i)
(fak. 2387-00) : . :

Sprzedam mieszkanie 32m2 w tomzy,

0-515-567-677
(fak. 2513)

NIERUCHOMOSCI

»,ARKADIA"- Nieruchomosci, 0-603-
847-463, (086) 218-77-79

Sprzedam dziatke budowlang
1200 m2, ul. Kierzkowa w poblizu
Zdrojowej, 0-602-520-273 lub (086)

. 218-37-37
4 ; fi et (fak. 2119-0-i) (fak. 2508-)
przedam: Dzialka budowlana T SRl LR
1060 m2 w tomzy przy Nowogrodz- ggr;l_eg;grzedam pot blizniaka, 0-502
kiej, tel. 0-664-125-145
J (fak. 2386-0) (fak. 2517)

Sprzedam mieszkanie 80 m2 w bloku
w Wiznie, tel. 0-723-77-34-18

(fak. 2520-0-i)
Sprzedam mieszkanie 65,10 m2 (4 po-
koje), Il pigtro, ul. Piekna, 189 000 zl,
0-501-591-834

Dziatka budowlana 1414 m2, Janowo,
nowe osiedle, warunki zabudowy, me-

dia, cena 80 zi/m, 0-886-906-670
(fak. 2429-00)

Sprzedam mieszkanie w tomzy
46 m2, 0-601-281-510

(fak. 2435-0-i) (fak. 2523-0)

MOTORYZACYJNE OGLOSZENIA ZA 2 Zt

Wyslij SMS na numer
7235 0 tresci: KTM +
tres¢ ogloszenia
(maksymalnie 160
znakow). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)

W tresci SMS nie wolno uzywaé polskich
znakow (a,e,6,n,2,2,6,1).

Ogtoszenie uka;‘e sig w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego »Kontakty”
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Pefny tekst requlaminu dostepny jest na
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl | w redakciji ,Kontaktow”.
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| Sprzedam: —'grunty rolne (0,95 ‘ﬁa—§
1 10,75 ha), —faki (1,05 ha i 0,25 ha) |
| potozone w obrebie wsi Milewo k/Pu- |

| chat, gm. tomza, tel. 0-600-419-481 |
: (fak. 2528-) |

Dom w stanie deweloperskim zamienie
na dziatke w centrum tomzy lub lokal,
0-693-506-536

(fak. 2530-0-i)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ODDAM
zamieszczamy bezpfatnie. Oglosze-
nie mozna nadac telefonicznie: (086)
216-42-43 badz wysliaé na adres redak-
cja@kontakty-tygodnik.com.p!

Oddam uzywang pralke automat i lo-
dowke, (086) 216-45-16

(k/m)
Oddam wielki worek ubranek dla
dziewczynki w rozmiarze od 0 do 2, 3
lat. Odbitr osobisty, kontakt tel. 0-793-

501-676
(k/b)

PRACA

Zwrot podatku z pracy — Niemey, Eu-

ropa Zachodnia, (071) 385-20-18
(fak. 3202-0)

Zatrudnimy kierowcow samochoddw
cigzarowych na trasy miedzynarodo-

we, 0-501-326-777, 0-504-298-090
fak. 1871-0-i

Zatrudnig glazurnika i szpachlarza, 0-
517-799-718

(fak. 2385-0-i)
Zatrudnie technika farmacji (apteka

w tomzy), 0-604-880-935
(fak. 2516-i)

| Firma z branzy achrony w Polsce po-
| szukuje wykonawcow do zadari por-
| tierskich na terenie Lomzy i okolic. Za-
| trudnienie od 01.01.2009 r. Wyma-
| gania: niekaralnosé, dyspozycyjnosé,
| motywacja do pracy. Oferujemy atrak-
E cyjne warunki zatrudnienia. Mile wi-
dziani emeryci. Kontakt: 061 846 07
23; 663-555-705
§ fak. 2527-0

Zatrudnie pracownikéw do ukladania
kostki brukowej, 0-604-173-082

(fa. kn)
Zatrudnie mechanika (zlota raczke),

Stare Kupiski, 0-698-641-678
(fak. 2528-0-i)

ROLNICTWO

Sprzedam jalowke wysokocielna, cy-
klop, wycinak tancuchowy, 0-606-
372-788, (086) 2719-667

(fak. 2515)
Sprzedam jatdwke cielna, wycielenie
styczei — iuty, cena 2800 zt, (086)

261-95-56
(fak/sms)
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Sprzedam C 360 z kabina, podnosnik
masztowy pilnie sprzedam, 0-503-
772-667

(fak/sms)

Deere 2140. z. turem (1980 r), stan
dobry, cena 32000 zi, tel. (086) 275-
51-68
(fak/sms)
Sprzedam Ursus 5314 (2003 r), fel.
0-500-089-680
i (fak/sms)
Sprzedam prase belujaca Welger
RP12, stan dobry, cena, 14500 zi
do uzgodnienia, 0-501-782-614
; (fak/sms)
Sprzedam jafawki cielne 4szi., wycie-
lenie styczen, ok. Bogut, cena
3300 zi/szt., tel. 0-660-216-992
¢ (fak/sms)
Sprzedam jatowke, wycielenie 15 sty-
czei, cena 3400 zi, gmina Boguty, 0-
513-170-555
(fak/sms)
Sprzedam sfome w belach z trans-
portem 500 szt., 0-600-201-599
(fak/sms)
Sprzedam glebogryzarke i kosiarke
rotacyjna, tel. 0-504-841-656
(fak/sms)
Sprzedam krajzege z motorkiem
7.5kw z kablem i przetgcznikiem +2
pity, tel. 0-507-98-6066
(fak/sms)
Sprzedam: krowa biafo — czerwona
po 2 cielaku, ok. tomzy, tel. (086)
219-21-95
(fak/sms)
Sprzedam C-360 3P, stan dobry, ce-

na 18500 zi, tel. 0-507-276-412
(fak/sms)

ROZNE

USA: wizy, emerytury, alimenty, pra-
wo, www.USAinfo.pl, tel. (085) 741-
70-74

(fak. 2195-0-i)

,LOTOS” producent konfekcji damskiej
zaprasza na nowg kolekcje (rozm.

od 36 do 56) do sklepu na ul. Al. Le-
gionow 42, | pietro

(fak. 2518-0-i

Swiety Mikotaj, (086) 216-92-45
(fak. 2519-0-i

)

SOLARIUM — SUPER TURBO, ul. Piw-
na 4 (tomzyca) poniedzialek — pia-
tek 12.00 — 21.00, sobota 10.00 —

18.00. Zapraszam
fak. 2524-i

RTV — AGD

CYFRA+, POLSAT. tomza, Niepodle-
glosci 9, (086) 216-34-38

(fak. 3303-0)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17, (086)

218-00-01
(fak. 2196-0-)

SPRZEDAM

Sprzedam marchew 0,30g1/ kg; 0-662-
040-999, (086) 219-12-24
(fak. 2126-0-i)

Olszyna — opat, 0-504-249-519
(fak. 2350-0-i)

Sanie konne, 0-507-167-068

(fak. 2361-0-i — 0)
Sprzedaz choinek ksztattowanych, diu-
ga ciemna igla, sztywne galezie, okoli-
ce Ltomzy, woj. podlaskie, (086) 473-
12-19, (086) 219-26-44

(fak. 2460-0-i)

Sprzedam samochdd specjalistyczny
do sprzedazy wedlin, maszyne
do prdzniowego pakowania wedlin, tel.

(086) 215-01-36, 0-606-538-326
(fak. 2474)

Sprzedam wysokie Swierki srebrne

na choinke, (086) 219-13-51
(fak. 2472-0 -0)
Sprzedam krokwie rozne dfugosci, de-
ski calowki, faty, 0-887-14-33-99
(fak. 2597-0)
Sprzedam palety 1,00 x 1,20 m, 0-
887-14-33-99
. (fak. 2597-0)

TRANSPORT

Belgia, Niemcy, Holandia (wtorek, so-
bota, poniedziatek), (085) 6635-624,
0-602-697-881
(fak. 219-0-i)

Sobota: Niemcy, Holandia, Belgia.
DVD, (085) 73-94-179, 0-606-37-99-
66 4

(fak. 1385-0-i)
Wyjazdy — Niemcy, Holandia, 0-604-
458-244

(fak. 2137-0-i)
Busem, (086) 218-30-88, 0-608-576-
544

(fak. 2294-00-i)
Niemcy, Holandia, Belgia (najtaniej),

(086) 217-20-65, 0-511-762-133
(fak. 2451-0-])

TURYSTYKA

NARTY, ZIMOWISKA w Polsce i zagra-
nicg. Biuro Podrézy ,ARTOUR?,
www.artour.com.pl, tomza, Mala-
chowskiego 6, (086) 2188-177, 0-604-
25-00-72

fak. 2505

USLUGI

Tynki gipsowe, maszynowe, 0-517-
020-792

(fak. 1374-0-i)
Studnie, zwirownie, 0-600-550-109

(fak. 1910-0)

Uslugi remontowo — wykorczeniowe
mieszkan, tel. 0-502-858-176

(fak. 2047-0-i)
Malowanie, szpachlowanie, 0-668-
141-137

(fak. 2063-0-i) -
ﬁ]ﬁﬁzenia metalowe, tomza, 0-692-
| 148-426 .

(fak. 2265-0-i)

Uktadanie kostki brukowej, granito- %
wej — posesje, parkingi, podjazdy, |

tel. 0-667-142-565, www.zuchyl.pl
(fak. 2368-00-i)

|

i

Podfogi — ukladanie, cyklinowanie, la-
kierowanie, 0-508-403-403

(fak. 2509-0-i)
Szpachlowanie, malowanie, terakota,

panele, 0-509-412-558
(fak. 2526-i)

ZWIERZETA

Sprzedam kroliki, Pigtnica, Stawiskow-
ska 33

(fak. 2421)
Sprzedam 3 pawie samiczki, tel. 0-

510-277-619
(fak

NZOZ Centrum Diagnostyki i Terapii
Zaburzen Psychicznych

»SALUS”

informuje, Ze od 2 stycznia 2009 r. be-
dzie czynna

Poradnia i Oddziaf Dzienny w tomzy,
ul. Wyszynskiego 6

Przyjmujg: psychiatrzy, psycholodzy,
terapeuci

W ofercie: porady, leczenie zaburzen
psychicznych, psychoterapia, badania
psychologiczne, usfugi pielegniarskie.

Terapia w oddziale dziennym i leczenie
w domu pacjenta.

Uslugi w ramach kontraktu z NFZ

przez zespot muzyczny ,Firma”
- Wykwintne menu
- Pokaz sztucznych ogni

HOTEL GROMADA W LOMZY ZAPRASZA |
NA BAL SYLWESTROWY 2008,/2009

- Szampaniska zabawa w wersji prowadzonej

- Gosciom przyjezdnym proponujemy nocleg

REZERWACJE POD NR TELEFONU 086 216 45 51
LUB OSOBISCIE HOTEL GROMADA UL. RZADOWA 1 A

www.kontakty-tygodnik.com.pl




WYBRANE OFERTY ZNAJDUJACE SIE
W BIURZE NIERUCHOMOSCI TYTAN

OFERTA MIESZKAN W £OMZY

m Staffa — pow. 76,76m2, IV pietro, 4
pokoje, wykoriczone — 220.000z!

= Ks. Anny — pow. 60,58m2, | pietro,
3 pokoje, wykonczone —
175.000zt

[ ] Koﬂataja'— pow. 72,45m2, il pie-
tro, 4 pokoje — 190.000zt

= Wiejska — pow. 51,4m2, Il pietro, 2
pokoje — 130.000zt

& Nowogrodzka- pow. 53,75m2,
| pietro, 2 pokoje — 105.000z1

| Mickiewicza — 74,89m2, | pigtro
(nowa inwestycja, termin realizacji-
-czerwiec 2009) — cena 3000zi/m?2

OFERTA DOMOW

® fomza, ul. Zdrojowa — wolnostoja-
cy, pow. okoto 120 m2, pow.
dziatki 1168m2, pow. budynkdw
gospodarczych okofo 210m2 — ce-
na 300.000zt.

B tomza, ul. Senatorska — zabudowa
zwarta, pow. 94 m2, pow. dziafki
291m2 — cena 230.000zt

m Pigtnica — zabudowa blizniacza,
pow. catkowita 166m2, pow. dzial-
ki 1215m2 — 270.000z

= Wysokie Mazowieckie — pow. dziaf-
ki 843m2, pow. uz. domu 122m2,
budynek gospodarczy — 550.000zt

® Kupiski Stare — pow. domu muro-
wanego wolnostojacego  103m2,
pow. dziatki 1462mz2, pow. domu
drewnianego 72m2, pow. bud. go-
spodarczego 35m2 — cena
370.000z

® fomza, 0$. Maria — zabudowa sze-
regowa, pow. 224mz2, pow. dziatki
198m2 — cena 450.000zt

® tomza, ul. Nowogrodzka-wolnosto-
jacy, wykoriczony, kamienne ogro-
dzenie, pow. 130m2+budynek
gospodarczo-garazowy z czescia
mieszkaing o pow. ok. 100m2,
pow. dziatki 1169m2 — cena
730.000zt

= Koty gm. £omza — wolnostojacy,
pow. bud. 75m2, pow. dziatki
5000m2 — cena 130.000zf (OBNIZ-
KA CENY)

m Siwiki gm. Zbdjna — wolnostojacy
dom z bali, pow. uz. 141m2, pow.
dziatki 4709m2 — cena 220.000zt

OFERTA DZIALEK

m Serwatki gm. Nowogr6d — pow.
8797m2 — cena 10zi/m?2

® Stara tomza nad rzekg — budowla-
na, pow. 1131m2 —cena
160.000zt

® Siwiki gm. Zbdjna — pow.
1,0971 ha — cena 150.000zt

,MERITUM” — NIERUCHOMOSCI,
tomza, Al. Legionow 7,
poniedziatek — piatek 9.00 — 16.00,
(086) 218-93-98, 0-604-07-26-94,
www. nieruchomoseci. hi. pl

® MIESZKANIE- ul. Mazowiecka, V pigtro, pow.
-ok. 42 m2, 2 pokoje, nowe budownictwo, wy-
koriczone, 112.000 zI, MER — 277

® MIESZKANIE- ul. Konstytueji 3 Maja, Ill pietro,
nowe okna, blok ocieplony, pow. 48,7 m2, do-
datkowo mozliwosc kupna garazu, 139.000 z,
MER - 295

& MIESZKANIE- ul. Reymonta, lll pigtro, blok
z pustaka, stan do zamieszkania, pow. 60 m2,
3 pokoje, dodatkowo mozliwosc kupna garazu
przy ul. Bema, 185.000 zi, MER — 314

= MIESZKANIE- ul. Krétka (rog Diugiej) | pietro,
pow. 50,65 m2, kemfortowo wykoriczone
w kamienicy, idealne na biuro, kancelarig, sa-
lon, 190.000 zi, MER - 299

= MIESZKANIE— Warszawa, Al. Stanéw Zjedno-
czonych, X pietro, pow. 57,6 m2, blok z 2007
roku, luksusowo wykoriczone z meblami,
515.000 zf, MER - 306

= DOM - Kupiski Stare, parterowy, komfortowo
wykoriczony, nowa architektura, mozliwo$¢é
budowy budynku usfugowego, pow. 130/
1.175 m2, 570.000 zI, MER- 305

= DOM - tomza, ul. Kurpiowska, zabudowa sze-
regowa, wykoriczony, 2 kominki, ogrod zimo-
wy, pow. 200/ 248 m2, 470.000 zI, MER- 268

® DOM — tomza, ul. Kwadratowa, wolnostojacy,
fadnie wykoriczony, pow. uzytkowa
175/642 m2, 660.000 zt, MER — 304

® DOM - Krzewo Nowe, parterowy, niedaleko
1zeki, pow. 80/ 3.020 m2, dziatka niezabudo-
wana pow. 9.557 (mozliwosc podziatu),
163.000 z!, MER — 302

® DOM — Stawiski, stan surowy zamkniety, pod-
laczone media, duza ladnie zagospodarowana
dzialka, pow. 110 m2/ 2.049 m2, 210.000 21,
MER- 303

® DOM — Bronowo, murowany z kominkiem, wy-
koriczony w 2000 r. idealny na rekreacje, pow.
85m2/ 1,13 ha, 290.000 zf, MER — 253

® DOM LETNISKOWY — Piasutno Zelazne, domek
w lesie ok. 1 km od rzeki Pisy, 118
/3.800 m2, 120.000 zi, MER- 269

® DZIAtKA — Grady Woniecko, letniskowa bez-
posrednio nad rzeka Narew, pow. 2.500 m2,
89.000 z{, MER-292

® DZIAtKA —Jednaczewo gm. tomza, budowla-
na z mediami, pow. 1.400 m2, 85.000 zi,
MER-276

® DZIALKA — Budy Czarnockie, z warunkami za-
budowy, pow. 1.000 m2, 54.000 z!, MER-281

® DZIAtKA — Nowy Cydzyn, siedliskowa, fadny
teren przy lesie, pow. 1.900 m2, 73.000 zt,
MER-280

B LOKAL — Kupiski Stare, bezposrednio przy tra-
sie 61, pow. 430 m2, wynajem 14 z/m2,
MER- 309

OGLOSZENIA

MOTORYZACJA - 0GLOSZENIA BEZPLATNE

Fiat 126p (1993r) stan dobry, prze-
glad i OC do VIl 2009r, radio,
sprawny, ekonomiczny, cena 600 zi,
0-609-280-363

(k/b)
Zamienie Nubire 1.6 + gaz (1998r),
stan b. dobry, bordo metalik
na mniejszy do poj. 1.3 + gaz lub
mniejszy, 0-505-302-976

(k/b)
VW Golf Il 1.9D (1995r), wspoma-
ganie kierownicy, centralny zamek,
airbag, regulacja $wiatel, cena
8600 zt, tel. 0-667-197-056

(k/b)
Sprzedam Ford Focus Zx4 (2006r),
maly przebieg, poj. 2.0 benzyna, se-
dan, automat, czarny, cena
29000 zt, 0-501-764-517

(k/b)
Sprzedam Poloneza Caro 1.6 GLI +
gaz (1995r), stan dobry, garazowa-
ny, przebieg 68000 km, cena
2100 zt, (086) 216-45-16

(k/b)
Sprzedam Nissan Prairie 2.0 Van, elek-
tryka, wspomaganie 1990 rok, cena
3600 zt, tel. kom. 0-604—904-206Wb)

{
Sprzedam Volkswagen polo (1993r),
stan dobry, silnik 1.4 B, przeglad
i OC wazne, cena 2600 zt, tel. 0-
504-429-834

(k/b)
Sprzedam Fiat 126 p, stan bardzo
dobry — 600 zt, Jedwabne, 0-885-
341-591

(k/b)
Sprzedam Ford Focus Zx4, (2006r),
maly przebieg, poj. 2.0, benzyna,
sedan, automat, czarny, cena 29

000 z1, 0-501-764-517
(k/b)

Sprzedam Mercedes Benz 220 D
(1994r), kolor bordowy, c. zamek,
el. szyby, wspomaganie, cena
13500 zt, 0-505-016-738

(k/b)
Sprzedam Opel Kadet 1.3 B, 5 drzwi,
(1993r), stan dobry, OC wazne +
przeglad sprawny niezniszczony, ce-
na 1600 zi, tel. 0-504-429-834

(k/b)
Sprzedam Mercedes 124, 2,3 E +
gaz, (1992r), 200 tys. km, stan
bdb., cena 8500 zi, 0-693-823-12"%)
Sprzedam Audi 80, 1,85, 180 tys.
km, udokumentowany, zarejestrowa-
ny wrzesien 200 r., stan bdb., cena
7500 zi, 0-693-823-110

(kb)
Sprzedam czesci agregatu chfodnicze-
go Thermoking, silnik elektryczny 10
KW, sprezarka, parownik, chiodnica, ste-
laz, cena 50 — 500 #, 0-693-823-} K1/ 3
Sprzedam Ford Focus Z x 4 (2006r),
maly przebieg, poj. 2.0 benzyna, se-
dan, automat, czamny, cena
29000 zt, 0-501-764-517

(k/b)
Renault Megane 1.4 (2001r), grana-
towy, benzyna + gaz, sekwencyjny,
stan bdb., centralny zamek, radio,
12700 zi, 0-602-513-194

(k/b)
Kupig maly samochdd do pojemno-
Sci 1,4 na gaz w cenie do 5000 zt,
sprawny i zadbany, 0-505-302~97k!/3

(k/b)
Sprzedam: Skoda Octavia Turbo die-
sel SLX, bezwypadkowy, garazowa-
ny, (1999r), stan bdb., tel. (086)

216-37-01, cena 23000 zt -
: (k/b)

Z Bezplatne ogloszenie dla zmotoryzowanych

° Tresc ogloszenia (do 15 stow):

e

-
- <

Imig i nazwisko ogfaszajacego:

Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie ceny.

Adres:

Tel

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Czytelny podpis:

Oswiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej,
ustugowej, wytwérczej, komisu, autokomisu).

Wydawnictwo ,Kontakty” inform uje, ze dane osobowe Oglaszajqcych, bedq wykorzystywane wylqcznie
w celu wykonania zlecenia publikacji ogtoszenia oraz sprawozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane

osobom trzecim.

KOMAKW Tygodnik, Kontakty’, al. Legionéw 7, 18 - 400 tomza

TYGODNIK PODLASKI




- OGLOSZENIA

PRACA ZAGRANICA - OGLOSZENIA BEZPLATNE

Zainteresowanych ofertami prosimy o kontakt z powiatow
z doradcg EURES w Wojewddzkim Urzedzie Pracy w Bi

Firma zatrudni i
Spawacz C02
KIEROWNIKA e

do nowo otwieranego Tokarz - Frezer

Marketu Budowlanego
w tomzy

FINLANDIA
Osoby do pracy w firmie sprzatajacej

Mile widziane: Spawacz MIG
- doswiadczenie na podobnym stanowisku

- Znajomos¢ branzy budowlane] Spawacz rur, monter

: FRANCJA
Informacja pod nr telefonu 509-398-214 )
Animator rozrywki
Ankieter
AUSTRIA Bagazowy
Specjalista ds. Sprzedazy Barman
BELGIA Kelner/ka

Elektromechanik Kinezyterapeuta

Kucharz/kucharka

Organizacja i obsfuga bankietow

Koordynator tiumacz
Monter
Spawacz
2 Pracownik kasy biletowej
CZECHY

: ¢ : Recepcjonista/recepcjonistka
Asystent kierownika sprzedazy

; o, 5.2 My : Sprzedawca
Kierownik introligatorni
Sprzedawca w barze szybkiej obsfugi

HISZPANIA

Lekarz

Lekarz naczelny centrum medycznego
Animator czasu wolnego

Murarz

Odlewnik Animator kultury
Operator ustawiacz maszyn CNC Inzynier elektronik
Operator zurawia Ksiegowy
Pielegniarka Lekarze
Pielegniarka ogolna i dziecigca Pielegniarki

Programista Pielegniarki (Malaga)

Sadownik Programista maszyn CNC

' Znajdz prace z ,Kontaktami®! |
Szukasz pracy?

Twoje ogtoszenie zamiescimy bezptatnie!

Tres¢ ogfoszenia wyslij na adres: redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl
Twoje ogloszenie ukaze sig w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika |
Podlaskiego , Kontakty" oraz przez tydzier na stronie

www. kontakty-tygodnik.com.pl
lub wypetnij kupon zamieszczony obok i wyslij do nas. |

Szukasz solidnego, uczciwego pracownika!
Nie tra¢ czasu nadaj ogloszenie SMS-em!

Wyslij SMS na numer 7960
0 tresci: KTP + tres¢
ogfoszenia (maksymalnie

160 znakodw). Koszt _
wystania 1 SMS-a to 9,00
zt netto (10,98 zt z VAT)

W tresci SMS nie wolno uzywac polskich

Ogloszenie ukaze si¢ w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego
»Kontakty” oraz przez tydzien na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl.

HOLANDIA
Elektromonter szaf sterowniczych
Elektryk
Elektryk stoczniowy
Glowny elektryk
Hydraulik
Inzynier mechanik
Mechanik maszyn rolniczych
Opiekun 3
Pielggniarka/ pomac pielegniarki

IRLANDIA
Kierowca autobusu
Monter linii elektrycznych
Wiertacz

MALTA
Informatyk
Informatyk — oprogramowanie sieciowe
Skfadacz/pracownik drukarni
NIEMCY

Inzynier
Inzynier konstruktor
Inzynier konsultant
[nzynier mechanik
Kierowca cigzarowki/pojazdu C2Zyszczacego

Kierowca maszyn budowlanych/operator
koparki

Kierownik budowy - inzynier

Operator maszyny (wiercenie pluczkowe)
Projektant oprogramowania - informatyk
Robotnik drogowy

Spawacz

Technik dentystyczny

mi asystentami EURES w Powiatowych Urzedach Pracy lub
afymstoku, ul. Pogodna 22, p. 14, tel. (085) 74-97-235.

SEOWACJA
Pomoc kucharza
SZWECJA

Pracownicy lesni

WIELKA BRYTANIA
Blacharz- lakiernik a
Blacharz samochodowy, lakiernik
Brygadzista
Farmaceuta
Inspektor weterynaryjny
Inzynier ds. badan i rozwoju (CFD)
Inzynier ds. badan i rozwoju (C02)
Kierowca furgonetki-dostawca
Kierowca minibusa

Opiekun osab starszych i niepelnospraw-
nych

Opiekun (w domach opieki)

Pokojowa/pokojowy

Praca w sektorze rolniczym

Pracownik sezonowy w ogrodnictwie

Starszy opiekun

Szef kuchni

Szef wyrobdw cukierniczych

Slusarz narzedziowy

Srednio wykwalifikowany wykrawacz

Wykwalifikowany wykrawacz
WEOCHY

Opiekun os6b starszych

Bezplatne ogloszenie

O da poszukujacych pracy

Tresc ogtoszenia (do 15 stow):

Wyaawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane osobowe Oglaszajgeych, bedq wykorzystywane
wylacznie w celu wykonania zlecenia publikagi ogloszenia oraz sprawozdawezosci finansowe;

Nie sq udostepniane osobom trzecim.

KONTAm Tygodnik ,Kontakty”, al. Legion6w 7, 18 - 400 tomza
TYGODNIK PODLASKI
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"OGLOSZENIA

Sprzedam przyczepe wywrotke 4,5
tony, 1-en sitownik, stan dobry, cena
7 tys zf, 0-501-867-900

(k/b)
Sprzedam kombajn zbozowy New
Holland, cena ok. 20 000 zt, (086)
219-17-14 po 19.00

(k/b)
Sprzedam Zetor 7245 (1988r), stan
bdb, 33000 zi, stome w belach, 100
szt., 25zl/szt., 0-518-877-937

(k/b)
Sprzedam Ursus C-360, 3P (1986r)
z turem + kabina, cena 23500 z,
(086) 215-75-82

x (k/b)

Sprzedam prase belujaca ,Sipma” Z-
-279/1, rok prod. 2004, 30000 z, (086)
279-03-85, kom. 0-669-229-250 2

(k/b)
Sprzedam rozrzutnik jednoosiowy
na kolce, lej do nawozow, dwukotka,
wicher — 5, dojarka polska, stan bdb,
(086) 473-87-70

(k/b)
Sprzedam agregat pradotworczy 3-
fazowy, 30 KW, z przystawka do cia-
gnika, cena 1500 zi, (086) 4738-%3/3
Sprzedam 4,5 tony, 1-en sitownik —
przyczepg wywrotke, stan bardzo do-
bry, cena 6900 zi (do negocjacii), 0-
506-026-019
; (k/b)
Sprzedam ciggnik C-360 w dobrym
stanie z kabing Sokétka za 15000 zt,
0-505-734-219, 0-508-76-12-87

(k/b)
Sprzedam kombajn zbozowy New
Holland, prase Sipma kostkujaca,

© (086) 219-17-14 po 19.00
(ki)

Sprzedam ciagnik ogrodniczy TZ4K —
14 z osprzetem: przyczepka, glebo-
gryzarka, radfo, piug, brony, kultywa-
tor, sprawny technicznie, 12 000 z,
0-606-100-181 2

Sprzedam ciukarke, (086) 472—00(—33
)

Sprzedam rozrzutnik obornika 2 osio-
wy, stan bdb., 9200 zf, lejek do na-
wozu 500 z, kosiarka rotacyjna
Stupsk 2100 z, (086) 272-58-32 Wil
Sprzedam jafowke wysoko cielng —
czamna, tel. (086) 4768-323

(k/b)
Sprzedam jatéwke wysoko cielna
3800 z, siano w belach — 100 zi/ be-
la, ok. Jedwabnego, 0-885-341 -S?Jb)
Agregat pradotworczy 27 KW na cia-
gnik, cena 2600 z1, prasa kostkujaca
Z—224 (1996r), cena 15000 zt, 0-
502-426-390

(k/b)
Sprzedam jatowke — wycielenie luty
2009, 4000 zi, (086) 271-61-38 S
Sprzedam kombajn ziemniaczany
»Anna”, stan bdb, 0-665-83-2(5-9%«b

)

Sprzedam jatéwke wysokocielng tel.
(086) 261-95-56, 0-504-756-600

(k/b)
Sprzedam przyczepg 6T wywrotke
oraz 6T sztywna, obie do remontu,
3200 zI, agregat uprawowy 3500 i,
0-515-670-646

(k/b)
Sprzedam krowe na ocieleniu, 3 cie-

lak, cena ok. 3500 zt, 0-502-38-11-23
(k/b)

5

18-400 Lomza, ul. Sikorskiego 165
tel/fax (0....86) 216-58-56

tel faxx (0...29) 760 84 48

DACHY

AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIEL

07-410 Ostroleka, ul. Traugutta 45

Wyslij SMS na numer
7235 0 tresci: KTN +
tres¢ ogloszenia
(maksymalnie 160
znakow). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)

Jatowki cielne — wycielenie grudzien,
styczen, cena do 3000 zI, (086)
215-76-22

(k/b)
Sprzedam: Deutz — Fahr (1986r) +
tur 130 KM, 57000 zi, Fendt, Per-
kins, grabarka, wycinak, prasa, opry-
skiwacz, rozsiewacz, 0-604-990-5“(5/;
Massey Ferguson typ 3655 (1991r),
moc 155 KM, cena 42000 zi, 0-512-
915-921

(k/b)
Sprzedam zbiornik mieka 450L polski—
5000 1, limit mleka 40 000 |, do uzgod-
nienia, Siemien 62, (086) 21 7—83-1(33{))

Sprzedam kombajn ziemniaczany
»Anna”, stan bdb, 0-665-83-26-98

(k/b)
Sprzedam pite spalinowg Stihl 0,25,
950 zi, ptugi dwuskibowe 420 zt, 0-
667-246-306

(k/b)
Sprzedam Wiadimirec T-25 (1986r),
kabina oryginat, 8700 zt, 0-603-400-
235

(kb)
Sprzedam ciagnik MTZ-82, pierwszy
wiasciciel, (1996r), stan dobry, cena
30 000 zi, (086) 278-63-05

(k/b)
Sprzedam Ursus 914 plus tur rok
1989-90, stan dobry, 41 000 z,
0509-894-526

(k/b)
Sprzedam jafowke wysokocielng —
okoto 600 kg, cena 2800 z, tel.
(086) 271-69-08 po 20.00

(k/b)
Sprzedam prasg kostkujacg Riwera
Casalle, stan dobry, cena 8500 zt, 0-
510-98-20-62

=
Q
o
=
=

(k/b)

Oswiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy
handlowej, ustugowe;j, wytworczej ani agencji nieruchomosci).

Sprzedam mieszalnik pasz na mokro
200 litrow z silnikiem 5,5KW, cena
500 zf, 0-503-080-372

(k/b)
Sprzedam fadowacz do obomnika zawie-
szany natyt ciggnika do C-330, C-360,
cena 2300 zi, (086) 271-08-14

(k/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
~Anna”, stan bdb, 0-665-832-698

(k/b)
Prasa kostkujaca ,SIPMA”, sprawna
100%, 12000 zt do uzgodnienia,
(086) 278-59-17

(k/b)
Sprzedam ciagnik International 844
S, 80 KM (1982r), stan bdb., cena
18900z1, 0-886-702-539

(k/b)
Sprzedam ciggnik Zetor — 6211
(1989r), stan dobry, cena 25000 zt,
0-507-731-511

(k/b)
Sprzedam zbiorik na mleko Delaval
800 |, z odzyskiem — 6500 zt, dojar-
ke przewodowa 4 aparaty — 6000 zi,

0-609-080-907
(k/b)

REKLAMA

PROMOCJA 1!

NOWE TRAKTORY
McCORMICK
MTZ BELARUS
WSZYSTKIE TYPY
MONTUJEMY TURY
Firma LEMAR
Ciechanow, ul. Zeromskiego 7
tel. 23 - 673 64 70
tel./fax 23 — 672 21 66
Kom. 0 602 35 47 12

Bezplatne ogloszenie branzy rolniczej
Tres¢ ogtoszenia (do 15 stéw):

Warunkiem ukazania sig ogloszenia jest podanie ceny.

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, e dane osobowe Oglaszajgeych, bedq wykorzystywane

W tresci SMS nie wolno uzywaé polskich wylgcznie w celu wykonania Zecenia publikagi ogloszenia oraz sprawczdawezodc finansowe

. znakow (a.e,¢,1,2,2,0,1). Niesqudostepniane osobom trzecim.
Ogtoszenie ukaze sig w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego ~Kontakty”
oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl. Pelny tekst regulaminu dostepny jest na Ko NTA m
stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl i w redakcji ,Kontaktow™. Tygodnik .Kontakty”, al. Legion6w 7, 18 - 400 tomza

TYGODNIK PODLASKI

\
Nr 50 ® 14 grudnia 2008  KONTAKTY

www.kontakty-tygodnik.com.pl

23




-DOBRA

L1 P PR ~uu¥
e P wwll.
B L1 ] I [ L FOon e
W i e W T} SRR,
LLTESINEETT |
A%dn Wil
e | L LTI T r ErL | PR
N | | L [
HER Wi i
W .
G AN .
£ 38 0 e ,lm“liiiu.._.-'ﬂdl
o NTTORT I Wi il
T T E———
.t PR
.lflmn"'-.._ ..ﬂlll!.
B LD TTT e ——
- - L P |
PRrORTN LT e P iy
P L L L i L cuntllE.
BLLLLED Ly ] T _wwalilly

LU LRSS F) ] | ]

Pytanie intymne

Kochamy si¢ dwa, trzy razy
w tygodniu. Wydaje mi sig, ze jest
to dos¢ czesto. Mqz nigdy nie mé-
wil, Zemazamato seksu, nawet nie
sygnalizowat tego. Odkrytam jed-
nak, ze sigmasturbuje. Kiedys opo-
wiadal, ze zaspokajat sie tak, za-
nim sie poznalismy. Teraz nie mu-
si tego robi¢, wiec nie znam przy-
czyny. Czy tonalog, czy choroba, czy
Jja mu nie wystarczam? Czy jego
onanizm negatywnie nie wptynie
nanaszerelacje. Czy powinnamna-
mawiac go do péjscia do lekarza?

Monika

Masturbacja nie jest choroba,
wigcwizyta u lekarz jest zbyteczna.
Nie szkodzi ani zdrowiu fizyczne-
mu, ani psychicznemu. Nie wywo-
luje choroby, ani zadnych skutkéw
ubocznych. Dla wielu mezczyzn ma-
sturbacja jest dotykowa forma za-
spokajania potrzeb erotycznych.
Bywa, ze kochankowie w parze réz-
nig sie temperamentem. Jesli mez-
czyzna ma wiekszy temperament
od kobiety i dwa, trzy stosunki w ty-
godniu to dla niego za malo, sam
sie zaspokaja. W ten sposdb, bez
szkody dla zwiazku, wyréwnuje
swoje potrzeby. Wiekszo$¢é mez-
czyzn czesciej lub rzadziej mastur-
bowalo sie w swoim zyciu. Jedni sie
do tego przyznaja, inni nie, ale ro-
big to prawie wszyscy. Najlepiej spy-
ta¢ meza, czy chcialby kochaé sie
czgsciej, moze kazdego dnia albo
dwa razy dziennie. Ale przyczyna
moze by¢ tez inna. Mezczyzna mo-
Ze w ten sposob roztadowywaé sil-
ne stresy zawodowe. A moze, sko-
ro maz wezesniej zaspokajat sie
w ten sposob, nie uwolnit sie jesz-
cze od tego nawyku?

Jesli wspolzyjecie regularnie,
maz nie unika zblizen, nie nalezy
szuka¢ problemu tam, bo go nie
ma. Masturbacja czasami nawet
pomaga w dochowaniu wiernoéci,
bo mezczyzna nie szuka zaspoko-
jenia w agencjach i u prostytutek.
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RADA

Lekarz domowy

Mam kiopot, bo poce sie bez
powodu, czyli bez szczegblnego
wysitku lub jakiegos wyjqtko-
wego zdenerwowania. Nagle jest
migorqco i czuje, jak pojawia sie
pot. Za chwilg wszystko mija, ale
Jest to drazniqce. Wydaje mi sie,
ze jestem zdrowa. Dlaczego tak
sie dzieje?

Iwona

Pod paragrafem

W powiecie wysokomazowiec-
kim coraz czesciej pojawiajq sie
zainteresowani postawieniem
wiatrakow. Dla nas, rolnikéw, to

. zupelna nowosé. W gminie byto
| zebranie, ale wszystko méwiono
| ogolnie i w taki sposéb, ze gmi-

na i rolnik zyskajq. Na co zwra-
ca¢ uwage przy zawieraniu

| uméw. Czy umowa przedwstep-

na jest wigzqca, czy mozna sie

| 2 niej wycofaé?

Piotr

Przed podpisaniem umowy na-
lezy wszystko rozwazy¢. Umowa
dzierzawy gruntéw pod elektrow-

| nig wiatrowa bedzie dlugotermino-

# B R g S z
Poznajmy sie
Jestem przystojnym, zadba-
nym i samotnym romantykiem, fi-
nansowo niezaleznym, opiekun-
czym i odpowiedzialnym. Posia-
dam gospodarstwo rolne. Marze
o prawdziwej milosci. Moze cze-
kam wlasnie na Ciebie? Nie szu-
kam przygody na jedna noc. Miesz-
kam w domu, w kt6rym goéci smu-
tek. Ciagle wierze, ze kawaler
po piecdziesigtce tez zastuguje
na milo$¢. Chcialbym, by zainte-
resowata sie mng radosna kobie-
ta o okraglych ksztattach (lat 30-
50), z poczuciem humoru. Dzieci

Zdrowy czlowiek nie powinien
mie¢ takich objaw6w. Przyczyng
nadmiernego pocenia moga by¢
niektére choroby ogélnoustrojowe,
jak cukrzyca, nadczynnosé¢ tar-
czycy, gruzlica i choroby nerek.
Aby okresli¢ przyczyne, trzeba
wykonac¢ przynajmniej podstawo-
we badania, czyli morfologie, ba-
danie ogdlne moczu i RTG klatki
piersiowej. W przypadku, gdy po-
cenie jest jednym z objawéw cho-
roby, nalezy skupié¢ sie na leczeniu

gléwnej przyczyny. Poméc tu mo-
ze tylko lekarz.

~ Jeéli pocenie ma charakter
emocjonalny i psychogenny, a cze-
sto tak bywa, mozna przez jakis
czas pi¢ herbatke z melisy. Unikaé
kawy, mocnej herbaty, duzo prze-
bywac¢ na $wiezym powietrzu. Po-
moze tez kuracja szalwiowa (sa ta-
bletki z szatwii i herbatki). Ale trze-
ba pamietaé, ze preparatéw z szal-
wig nie wolno przyjmowac¢ przez
dhugi czas i w ciazy.

we. Nie bedzie mozna jej zerwaé ani
wymowic, kiedy wlascicielowi grun-
téw przestanie sie podoba¢. Trze-
basie tez liczy¢ z tym, ze przy prze-
kazywaniu gospodarstwa nastepcy,
nadal moze obowigzywaé¢ umowa
dzierzawy. I choé wlasciciel grun-
téw ma prawo nimi rozporzadzac,
jak chce, jednak umowa go wiaze.
Po podpisaniu umowy przedwstep-
nej wiasciwie nie mozna wycofaé sie
1nie podpisa¢ umowy przyrzeczo-
nej. W czasie dzielacym podpisanie
jednejidrugiej umowy inwestor mu-
siwykona¢ szereg kosztownych ba-
dan i uzyska¢ pozwolenia. Ponosi
koszty i wowczas wycofujacy sie
zumowy wlasciciel gruntéw musiat-
by zaplaci¢ kare. Podpisujac umo-

z poprzedniego zwigzku nie sta-
nowia problemu. Jesli chciataby$
mnie pozﬁac’, zadzwon, prosze, tel.

723 702 848.
Tadeusz

b 4

Czy chciatbys spedzié¢ $wieta
w cieplej, rodzinnej atmosferze?
A moze zatanczy¢ ze mna w Syl-
westra? Samotnie wychowuje

dwoje dzieci, jestem pracowita, za-

radna, zadbana, szczupla i ro-
mantyczna (37/165). Chciatabym
pozna¢ sympatycznego, serdecz-
nego Pana, bez alkoholowego na-
logu, ktéry nie boi sie odpowie-
dzialnosci. Prosze o listy od tych,
ktorzy tez szukaja bliskiej sercu
osoby i marza o wspdlnym zyciu.
Panowie nastawieni na przygody

mnie nie interesuja.
Dalia

L 4

Mila, zaradna wdowa (lat 60),
pragnie pozna¢ sympatycznego,
odpowiedzialnego wdowca o do-
brym sercu do lat 63, bez nalogéw.
Mieszkam na wsi, mam swoj dom,

-

we przedwstepna, rolnik godzi sie
na wysokos¢ dzierzawy i termin za-
platy. Najczesciej dzierzawca zobo-
wigzuje sie do placenia czynszu
od momentu przekazania elek-
trowni do eksploatacji. Przy ustala-
niu ceny, rolnik musi pamieta¢
o tym, ze od dochodu za dzierza-
we gruntu pod dziatalnosé¢ gospo-
darcza zaptaci 19 proc. podatku. Po-
winien tez zapewni¢ sobie mozli-
wos¢ negocjacji oplaty dzierzawnej
co jaki$ czas, bo z powodu inflacji
albo przeliczenia ztotéwki na euro,
obecna cena moze okazac sie bar-
dzo niekorzystna. Przy podpisy-
waniu tak wigzacej i dtugotermino-
wej umowy warto, cho¢ to koszt,
skorzysta¢ z pomocy prawnika.

jestem finansowo niezalezna. Juz
za chwile sg $wieta, zadzwon,
prosze, tel. 728 195 078 (po godz.
17.00).
Mirka
Czes¢! Mam 24 lata (175 cm
WZrostu) i szare oczy, ktore wcigz
tesknie wypatruja ukochanej. Je-
dynej, z ktorag mozna wszystko
przezy¢, wszystko jej powiedzie¢,
dzieli¢ si¢ kazdym snem i kazdym
dniem. Urodzilem sie w Lomzy, tu
mieszkam i pracuje. Mowia, ze je-
stem sympatyczny, bezposredni, ze
mozna mi zaufa¢. Odezwij sie.
Andrzej
L 4
Wdowa o milym usposobie-
niu, pracujgca emerytka. Cenie
szczerosc, zaradno$é i rzetelnosé.
Poznam mitego, samotnego Pana
(lat 55-68), bez natogéw, ktéry
pragnie reszte zycia spedzi¢ we
dwoje. Napisz, moze w Nowym Ro-
ku 2009 zapomnimy, ze kiedy$ by-
liSmy samotni.
Jadzia

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Obraz Wojciecha Gersona po renowacji za-
skakuje niezwykiq urodq, promieniujgcq
spod ambony na calq katedre

Wojciech Ger-
son byt protestan-
tem. Namalowat
plétno, bo czut
Z miastem szcze-
golny zwiazek.
W roku 1898 po-
znal rodzine tom-
zynskiego lekarza
Wtodzimierza
Chylinskiego, kt6-
rego zona Pauli-
na, wybitna pia-
nistka, dzialata
w komitecie or-
ganizujacym
w bomzy wielka
wystawe sztuki

Aniofowie z twarzami
tomzanek

W lomzynskiej katedrze po-
dziwia¢ mozna, po renowacji, ob-
raz Wojciecha Gersona ,, Archanio-
lowie adorujacy obraz Matki Bo-
skiej Nieustajaceju Pomocy”. Przez
caly Adwent i Boze Narodzenie be-
dzie stal na specjalnym stelazu ko-
lo ambony, wystawiony na widok
z nawy gtéwnej.

»Namalowany przez Wojcie-
cha Gersona w 1900 roku, 100
lat wisial na scianie nawy bocz-
nej kolo choru, nie rzucajac sie
w oczy. Byt bardzo zniszczony.
Pienigdze na renowacje, ktéra
przeprowadzita pracownia z Kra-
kowa, zapewnit podlaski konser-
wator zabytkéw”, méwi Bole-
staw Gadawski z tomzynskiej
Delegatury Urzedu Ochrony Za-
bytkéw.

iarcheologii. Gerson prezentowat
na wystawie swoje obrazy. Bywat
w domu Chylinskich przy ul. Ber-
natowicza, gdzie poznal jego piek-
ne corki Marie, Helene i utalen-
towang malarsko Zofie, p6zniej-
szg zone poety Bolestawa Le$mia-
na. Wedlug przekazéw rodziny
Chylinskich, twarze dziewczat
postuzyly artyscie za modele twa-
rzy anioléw. Kazda z siéstr , dala
twarz” dwom aniolom. Pietnasto-
letnia wowczas Zofia Chylifiska zo-
stala uczennica Wojciecha Gerso-
naiuczyla sie w jego warszawskiej
pracowni az do $mierci artysty
w 1901 roku. Potem wyjechala
na studia malarskie do Paryza,
gdzie w 1904 roku poznata i po-
Slubita wielkiego polskiego poete
Bolestawa Lesmiana. (MK)

Chorat w Katedrze

W poniedziatek (8 grudnia)
w katedrze fomzyniskiej odbylo sie
nabozenstwo na Uroczysto$¢ Nie-
pokalanego Poczecia Naj$wietszej
Maryi Panny. Jego oprawe stano-
wily Sredniowieczne tacifiskie pie-
$ni wwykonaniu Scholi Gregorian-
skiej z Wyzszego Seminarium Du-
chownego oraz Zespotu Muzyki
Dawnej Voci Unite ze Szkoly Pod-
stawowej nr 7, pod okiem kanto-
ra Marcina Bornus-Szczycinskie-
go. Koncert dofinansowany zostal
z budzetu Lomzy.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wygrata z Herberta

Milena Skowronska, uczennica
Technikum Ushu Fryzjerskich w Lom-
zy, wygrata konkurs czytelniczy
»Zbigniew Herbert, zycie i twor-
czo$¢”, ogloszony przez Miejska Bi-
blioteke Publiczng w Lomzy. Wzie-
lownim udziat 16 uczniéw tomzyn-
skich szkét. W finale zmierzyta sie Ka-
rolem Kojro, uczniem Technikum
Ochrony Srodowiska. Laureaci otrzy-
mali nagrody pieniezne. Konkurs od-
byt sie w cyklu »Herbertiady” z oka-
zji Roku Zbigniewa Herberta, ogto-
szonego przez Sejm RP. (MK)

TU WARTO BYC

Bialystok:

Lukasz Dlugosz w Filharmonii-Podlaskiej (ul. Podle$na 2, tel.
085 - 732 - 00 - 66), piatek, 12 grudnia, godz. 19.00.

Jeden z najzdolniejszych flecistow swojej generacji, laureat krajo-
wych i miedzynarodowych konkurséw wykona z Orkiestra Symfo-
niczng Filharmonii Podlaskiej pod dyrekcja Ukraifica Milolaja Dia-
diury De profundis z,,Siedmiu bram Jerozolimy” oraz Koncert na flet
1 orkiestre Krzysztofa Pendereckiego.

»Dzieci Iczkerii”, wystawa fotograficzna, siedziba Fundacji Eduka-
¢ji i Tworczosei (ul. Abramowicza 1, przy kosciele $w. Rocha, wej-
Scie przy salonie $lubnym Gracja), piatek, 12 grudnia, godz. 17.00.

Wedrujaca po Polsce wystawa fotograficzna w ramach projektu ,, Kau- |
kaskie zblizenia” ukazuje tragiczny los ludnosci cywilnej w ogarnie- |

tej wojnami Czeczenii.

Lomza

»Z biegiem rzeki”, malar-
stwo Henryka Osickiego,
Galeria Sztuki Wspoélcze-
snej (ul. Diluga 13, tel. 086
— 216 - 41 - 00), sobota, 13
grudnia, godz. 13.13.

Ll R
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Znany malarz Henryk Osicki, ktéry w miodosci wiele lat projekto-
wal zabawki w popularnym tomzyhskim ,Misiu”, §wietuje 80 uro-
dziny. Z tej okazji Galeria Sztuki Wspéiczesnej przygotowala retro-
spektywna wystawe jego tworczoéci. Obejrze¢ mozna przede wszyst-
kim pejzaze (na zdjeciu), inspirowane przyroda okolic Lomzy.

»Deportacje Polakéw na Syberie¢ podczas I1 wojny Swiatowej”,
Szkoly Katolicie im. Kardynala Stefana Wyszynskiego (ul. Sa-
dowa 12), wtorek, 16 grudnia, godz. 9.00.

Wystawa edukacyjna Oddzialowego Biura Edukacji Publicznej IPN
w Bialymstoku (na zdjeciu). Zapozna¢ sie mozna z chronologia de-
portacji, dzialaniami sowieckiego aparatu przymusu, warunkami
transportu w glab ZSRR oraz losami deportowanych na zestaniu.
Otwarciu wystawy towarzyszy¢ bedzie wyklad historyczny.

Wieczor z Czeczenia, Fun-
dacja Ocalenie i Miejski
Dom Kultury w Lomzy (ul.
Wojska Polskiego 3), sobo-
ta, 13 grudnia, godz. 18.00.

e

» ; ; W programie pokaz filmu
»Kochany Muslimie”, opowiadajacego o czeczenskiej rodzinie,
mieszkajacej w-osrodku dla cudzoziemcéw w Lomzy, dyskusja o fil-
mie z jego bohaterami oraz pokaz tahcow i recytacja poezji czeczen-
skiej w wykonaniu uchodzcéw z oérodka w Lomzy. Na zakonczeni
czeczenski poczestunek.

Repertuar kin

Kino ,Millenium” w Lomzy: 11 grudnia (czwartek) — Lucky Luke
na Dzikim Zachodzie, godz. 16.30; To nie tak, jak myslisz, kotku,
godz. 18.00, 20.00; 12 grudnia (piatek) — Quantum of Solace, godz.
18.00, 20.00; 13 - 17 grudnia (sobota — sroda) — Lucky Luke na Dzikim
Zachodzie, godz. 16.30 (w niedziele réwniez godz. 15.00) oraz
Quantum of Solace (godz. 18.00, 20.00).

Kino ,,Relax” w Grajewie: 12 — 14 grudnia (piatek — niedziela) —
To nie tak, jak my$lisz, kotku, godz. 19.00 (w sobote i niedziele réw-

"niez godz. 17.00).

Kino ,,Wrzos” w Kolnie: 12 — 15 grudnia (pigtek — poniedziatek) —
High School Musical 3. Ostatnia klasa — godz. 17.00. (MK)
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KRONIKA POLICYJNA

Wypadki
® Smier¢ na miejscu poniost pa-
sazer volkswagena golfa (31 lat)
na drodze Leman — Zimna (gm. Tu-
rodl), gdy samochéd uderzyt
w przydrozne drzewo. Przyczyna
tragedii byla nietrzezwosé kie-
rowcy (lat 38, 2,1 promila). Pija-
ny sprawca wypadku i jego Zo-
na (32 lata) zostali ciezko ranni.

B Na trasie Bialystok — Warszawa,
w poblizu miejscowosci Szlasy Lip-
no (gm. Rutki), kierowca ostatnie-
go z czterech jadacych wkolumnie
autokar6éw, wiozacych kibicéw Ja-
giellonii z Bialegostoku na mecz
do Zabrza, nie zachowat bezpiecz-
nego odstepu i cheae uniknaé na-
jechania na hamujacy przed nim,
zjechal na pobocze, gdzie autobus
przewrocit sie na bok. Policjanci to-
warzyszacy przejazdowi kolumny,
zablokowali ruch na drodze i ruszy-
li na ratunek kibicom. Pomogli im
wyjs¢ przez wiazy dachowe i udzie-
lili pierwszej pomocy rannym.
Do szpitala w Zambrowie karetki
odwiozly 5 oséb. Najciezej ranne-
go zabral Smiglowiec

B Kobieta (64 lata) najchata volks-
wagenem golfem na dwie sie-
demnastolatki na przejsciu dla
pieszych przez ul. Wojska Polskie-
go (niedaleko ronda Kosciuszki)
w Lomzy. Dziewczyny z urazami
glowy, nég i kregostupa zostaly
przewiezione do szpitala.

B Polonezi ciezarowy mercedes zde-
rzyly sie na skrzyzowaniu ul. Sikor-
skiego i Wojska Polskiego w Eomzy.
Kierowca poloneza z urazem glowy
1 wstrzasem mozgu, a pasazerka ze
zlamanga noga, trafili do szpitala.

B Na skrzyzowaniu ze zjazdu
zmostu Hubala i ul. Wlo$cianskiej
w Pigtnicy, jadaca audi kobieta (39
lat) wymusila pierwszenistwo prze-
jazdu. W efekcie audi uderzylo
w bok nadjezdzajacego ul. Wilo-
Scianska od strony Piatnicy forda
transita, ktory silg uderzenia zostal
zepchniety na lewe pobocze i ude-
rzytw ogrodzenie, a potem w shup.
Dwéch pasazeréow audi i kierow-
ca forda (réwniez kobieta, 38 lat)
zostali przewiezieni do szpitala.

B Na skrzyzowaniu ul. 1 Maja
i Ogrodowej w Szepietowie kie-
rowca opla zafira nie zachowat
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W tym volkswagenie golfie, rozbitym na drzewie przez pijanego

kierowce w gminie Turosl, zgingt mlody (31 lat) cztowiek...

ostroznosci i uderzyt w przecho-
dzaca po pasach mieszkanke Sze-
pietowa. Piesza z urazem nogi i po-
tluczeniami przewieziono do szpi-
tala w Wysokiem Mazowieckiem.

B Daewoo matiz, wyjezdzajacy
z parkingu przy szkole na ul.
Szkolnej w Grajewie, nie ustapit
pierwszenstwa przejazdu i zderzyt
si¢ z nadjezdzajaca toyota yaris.

B Mieszkaniec Ciechanowca ra-
no przed domem zobaczyt samo-
chéd, lezacy... na dachu! Jak
przypuszcza policja, w nocy jada-
ce z nadmierng predkoscia auto

Autokar, ktéry wiézl kibicow Jagielloni

musiato wpas¢ na ogrodzenie, od-
bi¢ sie¢ od niego, przelecie¢
nad nim i... dachowaé w ogrod-
ku! Kierowca uciekl z miejsca zda-

rzenia, porzucajac wy-
wrdcone auto. Dokumen-
ty, znalezione w samo-
chodzie, nalezg do innej
osoby, niz numery reje-
stracyjne auta.

Pijani kierowcy

B W piagtek po potudniu
w Jedwabnem policja za-
trzymata jadacy zygzakiem
ciggnik. Traktorzysta miat
3,06 promila alkoholu
wwydychanym powietrzu!
Za prowadzenie po pijane-
mu grozi do 2 lat pozba-
wienia wolnoéci.

Kradzieze

B Siedemnastolatek z Lom-
Zy w nocy z soboty na nie-
dziele wybit szyby w skle-
pie odziezowym przy ul.
Gielczynskiej i ukradil
spodnie, bluzki oraz toreb-
ke. Chwile po kradziezy
zlapala go policja.

B Mieszkaniec Popowa
(gm. Grajewo) zawiadomil
policje, ze zlodzieje wlama-
li si¢ do jego mieszkania, skad
ukradli telewizor plazmowy sam-
sung i dowdd osobisty (szkoda 3
8001z1). (MK)

OGLOSZENIE

KOMUNIKAT

Burmistrz Miasta Zambrow

Dziafajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
roku o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2004 roku Nr 261 poz.
2603 z pozn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci, e w siedzibie Urze-
du Miasta Zambrow przy ul. Fabrycznej 3 wywieszony zostal na tabli-
cy ogfoszen na okres 21 dni (od 11 grudnia 2008 roku do 31 grudnia
2008 roku) wykaz nieruchomosci stanowiacych dziatki gruntow nr 667/1,
667/4,2929/41, 692, 925/2, 926, 1947/1,1942/1, 599, 1785/114 po-
fozone w Zambrowie przeznaczone do dzierzawy.

REKLAMA

= & R - wybierajac bezplatny nr
MOZESZ NAS ZAMOWIC: [iweaai

- przez telefon stacjonary
f I kemorkowy
96 21 oraz 086-218-10-26

- lub przez internet
www. taxi. lomza.info

g wysylajac sms

Biuro
pisania podan
Pozwy, wnioski, zazalenia,

odwotania oraz wszelkie inne
pisma administracyjne

Przyjmuje ogloszenia do
., Kontaktow*

tomia, ul. Polowa 11A,
(Harcdwka), tel. (086) 473-00-84

www.Kontakty-tygodnik.com.pl




Burmistrz Nowogrodu

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o go-
spodarce nieruchomosciami /Dz. U. z 2004 r. Nr 261, poz. 2603 ze zm./ infor-
muje, Ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie przy ulicy tomzynskiej
41 zostal wywieszony na okres 21 dni wykaz:

— nieruchomosci pofozonej na terenie miasta Nowogrod, przeznaczonej do od-
dania w dzierzawe rolng dla dotychczasowego dzierzawcy,

— lokalu we wsi Matwica, przeznaczonego do oddania w dzierzawe dla dotych-
€zasowego najemcy.

Szczegotowe informacie dotyczace wykazu nieruchomosci mozna uzyskac w Urze-
dzie Miejskim w Nowogrodzie lub telefonicznie pod numerem (086) 217-55-20
wew. 19

Postaw na najwyzsza jakos¢

pilarki elektryczne

od 599,- pin /

pilarki spalinowe

od 799,- pin

Szczegoly PROMOCJI JESIENNEJ u Dealeraw:

Bialystok - Dworzec PKS, paw. 17, tel. 085 745 14 02, K. Ciotkow-
skiego 99, tel. 085 746 16 13, Zwyciestwa 10, tel. 085 651 49
65; Bransk - Witosa 20, tel. 085 737 56 35; Czyzew - Straza-
cka 6, tel. 086 275 57 55; Grajewo - Wojska Polskiego 53, tel.
086 272 33 44; Jedwabne - M. C. Skiodowskiej 2, tel. 086
217 26 11; Knyszyn - Tykocka 2, tel. 085 716 72 07: Kolno
- Kolejowa 3, tel. 086 278 19 74; kapy - Mostowa 4, tel. 085
715 48 34; komaza - Kierzkowa 1, tel. 086 216 44 66, Wojska
Polskiego 51, tel. 086 216 07 00; Lyse - Sienkiewicza 35A. tel.

. 029 772 54 73; Monki - Wyzwolenia 13A, tel. 085 716 24 76:

Ostrolgka - Zeromskiego PKP, tel. 029 769 07 90, Inwalidéw
Wojennych 5, tel. 029 764 47 52; Ostréw Mazowiecka - Si-
korskiego 28, tel. 029 745 25 64, Krétka 3, tel. 029 745 39 59,
Rozanska 121, tel. 029 745 14 13; Rudka - Wola 3/1, tel. 085
739 40 99; Rutki - Rynek 1A, tel. 086 270 10 14: Suchowola
-Pl. Kosciuszki 18, tel. 085 712 51 22: Szczuczyn - Kilinskiego
49, tel. 086 272 58 12; Wysokie Maz. - 1000-ecia 4, tel. 086
275 23 16; Zambréw - Wilsona 10, tel. 086 271 69 07.

Andreas STIHL Sp. z 0.0., Sady, Poznaiiska 16,.
62-080 Tarnowo Pdg., tel. 061 816 62 16

STIHL

www.stihl.pl

POSTAWY

Drugyna Ptaki Ptakom w harcéwce po zakonczeniu zbiérki

Zywnosci

Poitorej tony
dobroci

»Do sklepu weszta nasza pani
1od razu nas zauwazyta. Byla na-
szym widokiem zaskoczona. Po-
wiedzieliSmy jej <dzien dobry>
idali$my ulotke. Gdy wychodzila,
wrzucita do wézka dar”.

»otarsza pani kupita dla nas pro-
duktow za 600 z1!”.

»Najfajnieszy byl Patryk. Przyla-
czyl sie do nas nie wiadomo skad.
Taki maty i taki wygadany! Ludzie
sie do niego uSmiechali i dawali!
Dzieki niemu duzo wiecej zebrali-
sSmy’”.

Tak harcerze z 59 Druzyny
Harcerskiej Ptaki Ptakom relacjo-
nuja zbiérke zywnosci , Kup cos dla
nie siebie!”. Sa w wiekszoéci
uczniami tomzynskich szkét pod-
stawowych i gimnazjow. W piatek,
sobote i niedziele (5 -7 grudnia)

zbierali dary w tomzynskich skle-
pach ,Stokrotka” i, Lidl”. Péttorej
tony zywnosci trafitlo do harcow-
kiw Szkole Podstawowejnr 9. Na-
stepnym zadaniem bedzie zebra-
nie adreso6w rodzin w potrzebie
idostarczenie im $wigtecznych pa-
czek zywnosciowych!

Na prosbe , Kontaktéw”, czesé
zywnosci trafi do Domu Samotnej
Matki Stowarzyszenia ,Markot”
w Laskach w gm. Zbéjna. Dzieki
zyczliwym klientom tomzynskich
sklepéw oraz harcerzom, trzyna-
Scioro dzieci z Domu w Laskach
otrzyma $wiateczne paczki.

W sobote, z okazji przypadajace-
go 5 grudnia Swiatowego Dnia Wo-
lontariatu, w Lomzy odbyta sie ga-
lawolontariatu. Lomzynskich harce-
rzy nikt na nig nie zaprosit... (MK)

REKLAMA

N

Oferujemy:

* chemia budowlana,
* listwy wykoniczeniowe,
* wyposazenie fazienek,

e armatura tazienkowa.

* Glazura, terakota, gresy,

* wanny, kabiny, umywalki,

Salon tazienek

RATY - RABATY

Na terenie miasta
DOWOZ GRATIS!!!

tomza, ul. Spokojna 190A,
tel. (086)218-03-78
e-mail: komax@lomza.com

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Dobre maniery

Wizytéwka... w e-mailu

Matlo kto dzisiaj pisze listy. Kla-
syczng poczte wypiera Internet.
Coraz czesciej porozumiewamy
sig ze sobg za pomoca maili. Co-
raz wyrazniej rysujg sie takze za-
sady, ktérymi powinniémy sie kie-
rowac podczas ich pisania. Dzisiaj
o jednej z nich...

Wizytéwka to tre$¢ w mailu, kt6-
ra znajduje si¢ pod naszym listem.
Opracowana raz, bedzie automa-
tycznie dodawana do kazdej naszej
wiadomosci (poszukaj w opcjach
swojej poczty elektronicznej). Jej
brak nie wzbudzi do nas zaufania...

Szasztyki
tomzynskie

Skladniki:
B ] kg lopatki wieprzowej
B 5 srednich cebul
B 1 duza papryka
B 4 lyzki musztardy
B 4 tyzki oleju
W ] cytryna
M ostra papryka w proszku
M 50l i pieprz
Lopatke wieprzowa, papryke
oraz cebule kroimy w duzg kost-
ke. Wyciskamy cytryne, nastepnie
sok mieszamy z olejem i musztar-

2

Powinna zawierac¢ standardo~

Od 1 grudnia 2008 r. nowe zasady w podatku VAT

Przyjazniejszy VAT

Mniej restrykcji
Zlikwidowanna zostala 30 proc.
tzw. sankcja w VAT, czyli kara
na tych, ktérzy zle obliczyli poda-

tek.

wg formule pozegnania ,Z po- ‘
| dzie celnym.
ze kilka informacji: numer tele- |
fonu, adres mailowy oraz, jeslito |
mail stuzbowy, numer faksuilo- |

zdrowieniami, Jan Nowak”, a tak-

go firmy.

Raz opracowana wizytéwka |

moze nam stuzy¢ wiele lat, chyba |

ze... zmienily sie dane, na przyklad,
numer telefonu. I tu uwaga: poda-
wanie w wizytowce nieaktual-
nych informacji to jedno z wiek-
szych internetowych uchybien!
SALONOWIEC

e

da. Dodajemy szczypte papryki
w proszku, przyprawiamy sola
i pieprzem i ponownie mieszamy.
Tak przygotowang marynata zale-
wamy wieprzowine i wkltadamy
do lodéwki na 12 godzin. Na pa-

tyczki do szaszlykow nabljamy
na przemian miesa, papryke i ce-
bule. Szasztyki wrzucamy na roz-
grzana patelnie (latem mozna
na grill) i pieczemy ok. 20 minut.
Podajemy z pieczywem i musztar-
da.

Wykres$lono przepisy, uzalez-
niajgce prawo do odliczenia VAT
od zaliczenia wydatkéw do kosz-
tow uzyskania przychodéw, zgod-
nie z przepisami o podatku docho-
dowym.

Wprowadzono mozliwoséé roz-
liczenia podatku naleznego z ty-
tulu importu towaréw bezposred-
nio w deklaracji VAT, bez koniecz-
nosci uiszczania podatku w urze-

Podatnik bedzie mégt korygo-
wac podatek z tytulu nieéciagal-
nych wierzytelnoéci w 180 dni.

Nizsze stawki

Obnizone zostaly stawki z 22
do 7 proc. dla niektorych owocéow
oraz niektérych ustug rzemieslni-
czych.
Na obni-
Zonej
stawce
skorzysta-
jatez pro-
wadzacy
lokale ga-

stronomiczne z zastrzezeniem, ze
7 proc. VAT nie obejmuje sprzeda-
zy napojow alkoholowych (od 1,2
proc.), napojow gazowanych, wod
mineralnych oraz kawy i herbaty.

Bez paragonu

Mozna juz stosowac kasy fiskal-
ne z elektronicznym zapisem ko-
pii, co pozwoli zrezygnowac z pa-
pierowych paragonéw. Warun-
kiem jest posiadanie i stosowanie
okreslonego przez krajowego pro-
ducenta lub importera urzadzenia
archiwizujacego, a takze no$nikow
danych, na ktérych nastepuje za-
pis. Urzadzenia te i no$niki powin-
ny by¢ wyraznie wskazane w ksigz-
ce kasy.

Rzadszy przeglad kas

Przegladu kas fiskalnych nie
trzeba juz robi¢ co rok, obowigz-
kowe przeglady beda dokonywa-
ne raz na dwa lata.

To, jak informuje rzecznik pra-
sowy Izby Skarbowej w Bialymsto-
ku Radostaw Hancewicz, tylko nie-
ktore, korztystne dla podatnikéow,
zmiany. Szczegélowe informacje
mozna znalez¢é na www.is.bialy-
tosk.pl i we wlasnych urzedach
skarbowych.

Zgloszenia konkursowe do 31 grudnia!

Konkurs Budowla 2008

Tygodnik , Kontakty” i Sklepy
»lecza” w Lomzy oglaszajg kon-
kurs na najladniejszg budowle
2008 roku. Moze to by¢ dom, blok,
budynek firmy, instytucji, a nawet
zakladu produkcyjnego. Postawo-
we kryterium: zdaniem zglaszaja-
cego, budowla ma to ,,co$” w swo-
im wygladzie.

Do konkursu mozna zglaszaé
budowle zakonczone, zbudowane
lub wyremontowane w tym roku.
Zgloszenie konkursowe powinno
skltada¢ sie z minimum 3 zdjeé
(moga by¢ w wersji elektronicz-
nej), danych o budowli (adres, wia-
sciciel).

Zglasza¢ moga wszyscy Czytel-

\V nicy, ale szczegdblnie do konkursu

ZAN
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zapraszamy wlascicieli wszyst-
kich tadnych budynkéw.

Zgloszenia nalezy nadsytaé
(,,Kontakty”, 18-400 Lomza, al. Le-
gion6w 7 lub redakcja@kontakty-
-tygodnik.com.pl) do 31 grudnia
2008 z imieniem, nazwiskiem,
adresem i telefonem kontakto-
wym zglaszajgcego.

Jury, zlozone z organizatoréw,
projektanta i plastyka dokona wy-
boru trzech najladniejszych budow-
lido 25 stycznia 2009r. Ich wlasci-
ciele zostang uhonorowani pa-
migtkowymi dyplomami. Na tych,
ktérzy je zglosili, czekajg nagody:
I-aparat telefoniczny Nokia 6300,
I1—farby (Scienne) wartosci 300 zl,
IIT — wiertarka wartoéci 200 zl.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




| BANK'KAWALOW!
A 4
Mtody cztowiek zglasza sie pierw-
szego dnia w pracy w supermar-
kecie. Manager obdarza go u$mie-
chem, daje mu miotte i méwi:

— Twoim pierwszym zadaniem
bedzie pozamiatanie sklepu.
—Alez ja jestem absolwentem uni-
wersytetu! — wykrzykuje mtody
cztowiek. .
— O, przepraszam, nie wiedzialem"
— mOwi manager. — Zaraz, daj mi
te miotle, pokaze ci, jak to sie ro-
bi.

o
W Klinice polozniczej szczesliwy oj-
ciec, pochylajac sie nad narodzo-
nym synkiem, wola z zachwytem:
—Zobacz, kochanie! Widzialas, ja-
kiego wielkiego ma ptaszka?

— Co ty sugerujesz? Popatrz na je-
g0 oczy, identyczne jak twoje!

L
Na egzaminie z biologii zdajg stu-
dent i studentka.
—Jaki narzad czlowieka moze po-
wiekszy¢ swoja srednice dwukrot-
nie? — pyta profesor.
— Zrenica — odpowiada student.
— Penis mowi studentka.
—Panu gratuluje zdanego egzami-
nu, a pani wspanialego chtopaka
— ocenia odpowiedzi profesor.

®
— Jaka jet roznica miedzy szcze-
Sciem, a niespodziankg?
— 9 miesiecy.

. ®

— Czym sie rozni chirurg zwykly
od chirurga naczyniowego?
— Chirurg naczyniowy na dyzurze,
gdy sika do zlewu, wyciaga z nie-
g0 wpierw naczynia.

—Moja Zong podnieca uprawianie
seksu w takich miejscach, w kto-
rych grozi przylapanie.
— I co? — podpytuje kolega.
—I przyznaje, kilka razy ja przyla-
patem.

®
— Co powinien wiedzie¢ student?
— Wszystko!
— Co powinien wiedzie¢ asystent?
— Prawie to wszystko, co student.
— A adiunkt?
— W jakiej ksiazce jest to, co powi-
nien wiedzie¢ student.
— Doktor habilitowany?
— Gdzie jest ta ksigzka.

—A co powinien wiedzie¢ profesor?
— Gdzie jest doktor habilitowany.
o
Typowy macho poslubit typowa
piekng damulke i tuz po §lubie wy-

lozyt nastepujace zasady zycia:
—Bede w domu, kiedy zechce, je-
sli zechce i o ktérej zechce i zapo-

%uysl tygodnia

Nie méw, Ze brak ci czasu. Twoj dzien ma do-
ktadnie tyle samo godzin, co dziei Leonarda
da Vinci, Alberta Einsteina, Matki Teresy

mnij o jakimkolwiek narzekaniu
na to. Obiad ma by¢ naszykowa-
ny na stole, chyba ze powiem, ze
nie bede jadt w domu. Bede jez-
dzit na polowania, na ryby, bede
chodzil na jednego do baru i grat
w karty z kolegami, kiedy tylko be-
de chciat i nie masz prawa mi te-
go zabraniac. To moje zasady. Ja-
kies komentarze?
—Alez nie, kochanie. Ale zapamie-
taj sobie, ze.tutaj zawsze o siod-
mej bedzie seks. Czy bedziesz, czy
nie...
®

— Slyszales, prezydent Kaczynski
bedzia miat wreszcie wiasny nowy
samolot?
— Przeciez w Sejmie moéwili, ze
na rzadowe samoloty nie ma w bu-
dzecie pieniedzy!
—No, tak, ale prezydent napisat list
do $wietego Mikolaja.

Rys. Zdzistaw Romanowski

OGLOSZENIE

Wykaz

lokali uzytkowych przeznaczonych do oddania w najem w drodze
bezprzetargowej na rzecz dotychczasowych najemcow
Wojt Gminy Miastkowo na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2004 r., Nr 261
poz. 2603 z 2004 r. Nr 281, poz. 2782; z 2005 r. Nr 130, poz. 1087,
Nr 169, poz. 1420, Nr 175, poz. 1459 z 2006 r., Nr 104, poz. 708, Nr
220, poz. 1600, Nr 220, poz. 1601) podaje do publicznej wiadomo-
Sci wykaz lokali uzytkowych przeznaczonych do oddania w najem:

1. Lokal usytuowany jest w budynku Urzedu Gminy Miastkowo ul. t omzyriska
32 na dziatce Gminnej oznaczonej nr ewidencyjnym 177, KW. 27418

2. Powierzchnia lokalu — 51,13 m2

3. Lokal usytuowany jest na parterze budynku, wyposazony w instalacje elek-
tryczng, centralnego ogrzewania, wodng i kanalizacyjna.

4. Przeznaczony pod ustugi — APTEKA

5. Planowany termin najmu 3 lata od dnia 01.01.2009 do dnia 31 grudnia 2011
roku

6. Stawka czynszu miesigcznego 17,51/ m2 z VAT, 14,35 /m2 netto.

7. Miesigczna wysoko$¢ czynszu — 733,72 zt netto, 895,13 brutto platna w ter-
minie 14 dni od daty otrzymania faktury VAT.

8. Wniosek o nawiazanie kolejnej umowy najmu zlozyt dotychczasowy najem-
ca Dorota i Krzysztof Zaremba firma Apteka MEDICAL s. C.-zamieszkatymi
Rzekun ul. Kolonia 1B. :

9. Nawigzanie umowy najmu w formie bezprzetargowe;.

Spotdzielnia Mieszkaniowa
»PERSPEKTYWA” w tomzy,
ul. Kazanska 1

informuje
wszystkich zainteresowanych, ze z dniem

16.12.2008 r. rozpoczyna nabor chetnych
do wspolnego budowania mieszkan.

Lokalizacja inwestycji przy ul. Sybirakow.

Planowany termin budowy kwiecier
2009 r. — grudzien 2010 .

Blizszych informaciji udziela Dziat Miesz-
kaniowy tel. 218-24-91 w. 28 pokdj nr
10

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Jaki herb ma Twdj r6d? Odszukaj swoje nazwisko
i zobacz. Za tydzien kolejne herby i przynalezne im
nazwiska

Jakl herh Twoj?

Herb z XVI w.
W czarnym polu, zloty
dab z trzema zoledzia-
mi i dwoma li$émi.

Nazwiska przyna-
lezne do herbu Dab: Achler, Adam-
czewski, Adamczowski, Bielkie-
wicz, Dubojski, Dzierzek, Fabry-
cjusz, Kocorowski, Korzelifski,
Kozubowski, Kulminski, Szewin-
ski, Szilstaw, Worcel, Worcell, Zo-
ladz.

DOLIWA

Herb z XI w. Na ble-
kitnym polu, srebrny pas
z trzema czerwonymi
rozami.

: Nazwiska przynalez-
ne do herbu Doliwa: Alkimowicz,
Androszewicz, Andruchowicz, An-
druszewicz, Badowski, Balcero-
wicz, Bartodziejski, Baruchowski,
Bieniadzki, Blotnicki, Bobrkow-
ski, Bobrownicki, Bogdanski, Bo-
gutko, Borkowski, Borna, Borow-
nicki, Bortnowski, Boruchowski,
Brykaj, Brzezifiski, Chanowski,
Chorzelewski, Ciecholewski, Cie-
leski, Cielski, Ciemierzynski, Cie-
miornicki, Czemiernicki, Czemie-
rzynski, Czindaski, Daniewicz,
Dembinski, Dtuzniewski, Dobie-
jowski, Dobiesz, Dobrot, Dobrowol-
ski, Dobrucki, Doliwa, Drobot,
Drozynski, Dynowski, Dzieczenski,
Dzieczynski, Dziektarski, Dziewin-
ski, Dzik, Dzikowicz, Dzikowski,
Dziwinski, Falkowski, Falski, Fu-
lewski, Furman, Gagowski, Gezek,
Gidelski, Gidwitto, Giedbut, Glaze-
jewski, Glazewski, Glazowski, Gle-
bocki, Gluczowski, Gocki, Godzki,
Gojski, Gotgowski, Gorzycki, Goz-
dowski, Gozdzecki, Gozdzicki,
Gozdzki, Goscinski, Gojski, Gorski,
Grajewski, Grzybowski, Gujski,
Guzowski, Handa, Hilter, Hur-
tych, Hurtyg, Hurtyk, Ilnicki, IHa-
kowicz, Iraszewski, Iraszowski,
Iruszewicz, Jakubinski, Jamiot-
kowski, Janulewicz, Janski, Jelit-
ko, Jemiotkowski, Kadtubski,
Kempski, Kepski, Khanowski, Ki-
Jjaszkowski, Klechowski, Kleczkow-
ski, Klepacki, Klichowski, Klikow-

ski, Ktoczewski, Ktoczowski, Knot,
Kobylnicki, Kociatkiewicz, Koszem-
bar, Kot, Kozuchowski, Kretowicz,
Kruszecki, Langeman, Langenau,
Lubienski, Lubinski, Luboracki,
Ludkiewicz, Lutek, Lutkiewicz,
Lutko, Lutogniewski, Lubienski,
Lukaszewicz, Lukomski, Eyszkow-
ski, Maczuk, Mejnard, Mitostawski,
Mleczko, Miotnicki, Moczydlowski,
Moraczewski, Nac, Naczko, Na-
czun, Naszyniec, Natkiewicz, Na-
tko, Neczko, Niemajewski, Ninkow-
ski, Noswicki, Nowomiejski, No-
Swicki, Noswitzki, Ochimowski,
Okraglicki, Olszynski, Omiechow-
ski, Pasek, Paszek, Potubinski, Po-
rzecki, Przekuleja, Przykuleja, Pu-
rzycki, Radecki, Rozdrazewski,
Rozrazewski, Rykalski, Rykowski,
Rzeszowski, Sadkowski, Sadtowski,
Sawinski, Sieliski, Sielnicki, Siema-
kowski, Sierzik, Silnicki, Siru¢,
Skepski, Skrobonski, Skapski, Ska-
pinski, Slesinski, Sleszynski, Smo-
linski, Sobocki, Sreczkowski, Sta-
rynski, Starzynski, Stawrowicz,
Stempczynski, Stepczenski, Step-
czynski, Steprzenski, Steprzynski,
Stepski, Strawinski, Stronski, Stry-
jowski, Stapczewski, Sucyminski,

Sulko, Suski, Syrnia, Syruc, Syru¢, -

Szczytski, Szlykiewicz, Teuto, Tro-
| uwolnieniem z wewnetrznych ogra-
| niczen, czego naturalng konsekwen-

Jjanowski, Trzecki, Wardynski, Wial-
but, Wiodkowski, Wilotkowski,
Wrembski, Wrebski, Wrzebski, Za-
charewicz, Zacharzewski, Za-
krzewski, Zalchocki, Zataski, Zate-
ski, Zelecki, Zelinski, Zembrzuski,
Zielecki, Zielecki, Zielinski, Zrazew-
ski, Zynda, Zalchowski, Zelecki, Zy-

dowski, Sledz, Slesinski, Sleszyn- |

ski, Sreczkowski, Swidnicki, Rozyc-

DESZPOT

S.cien,
nad nim krzyz
] kawalerski.
Nazwiska przynalezne do her-
bu Deszpot: Despot, Deszpot, Ki-
jek, Kostrzen, Kostrzenski, Ko-
strzynski, Mladanowicz, Zenowicz,
Zieniewicz, Zienowicz, Zyniew.

Horoskop na tydzien

BARAN (21 I - 20 IV): W pra-
cy mozliwos¢ wykazania sie. W emo-
cjach okres harmonii i spokoju. Wy-
klaruje si¢ rowniez wglad we wiasne
wnetrze. Pamigtaj, ze do pelni czto-
wieczefstwa prowadzi wiele drog.
Wybierz sercem dalszy kierunek
poszukiwan, a nie popehisz bledu.

BYK (21 IV-20V): W pracy
pochlonie Cie co$, co sprawi wie-
le przyjemnosci. Relacje, w jakich
pozostajesz z najblizszymi, mocno
zawaza na ogolnym nastroju. War-
to postarac sie, by je oczyscié
znieporozumien i konfliktow. Ko-
niec tygodnia wpedzi Cie w nastréj
na intelektualizowanie. Nie zapo-
minaj, ze aby jakakolwiek zmiana
przyniosta efekty, musi sie ugrun-
towac i nie moze mieé¢ jednorazo-
wego charakteru.

BLIZNIETA (21 V - 21 VI):
W pracy juz czujesz sie pewnie, co
jest sprawdzianem wtlasnych sit.
Ale pamietaj, ze $wiat podlega nie-
ustannym przemianom i nie da sie
zamkna¢ dtuzej w jakichkolwiek
ramach. Dobry okres na odéwie-
zenie starych znajomosci i daw-
nych miejsc.

RAK (22 VI-22VI): W pracy czas
przestac odkladac pomysly na ,,p6z-
niej”. Powinienes zaczaé je po kolei
podejmowac, a sa duze szanse na po-
wodzenie. Zwiaszcza, ze w emocjach
bedzie to okres jakby ,otwarcia”
na innych i siebie. To otwarcie jest

Cja jest wewnetrzny rozwéj. Dobry
momentdo samotnych wycieczek, by
nabraé¢ dystansu. Decyzje staja sie wte-
dy o wiele fatwiejsze.

LEW (23 VII - 23 VIII): Sprzy-
Jjajaca chwila, by wziaé sie w garé¢!
Musisz jednak skonczy¢ z nieustan-
nym detalicznym rozliczaniem sie-

| bie z wszystkiego. I tak juz nic nie

odwrdcisz. Pora pogodzié sie z so-

| ba, zaakceptowac i podjaé nowe wy-

Na czer- |
wonym polu |
zloty polpier-

zwania. Mozesz dzieki temu odzy-
ska¢ wewnetrzny spokéj, niezbed-
ny do rozwiazania problemoéw,
ktére sie wokot Ciebie spietrzyty.
PANNA (24 VIII - 22 IX):
W pracy moga czekaé¢ wazne roz-
mowy albo pertraktacje. Dobrze
Jjest wigc patrzecna wszystko przez
lupe zdrowego rozsadku, widzie¢
wszystko takim, jakim jest, a nie,
jakim sie wydaje. Zachowaj ostroz-

B Nr 50 ®m 14 grudnia 2008

no$¢ w dziataniu, gdyz nasila¢ sie
mogq nieporozumienia z otocze-
niem. Jesli chcesz osiagnaé cos
na site, moze sie to okaza¢ ,pyrru-
sowym” zwyciestwem.

WAGA (23 IX- 23 X): Zawodo-
wo Twoje dziatania zakoncza sie suk-
cesem. Emocjonalnie dokonasz
wreszcie potrzebnych wyboréw, by
wydoby¢ sie z trudnej sytuacji. To be-
dzie coé w rodzaju mentalnej podré6-
zy z jednego sposobu reagowania
wdrugi (lepszy dla Ciebie). Jesli dasz
rade, nagroda bedzie wewnetrzny
spokdj i stabilno$¢ emocjonalna.

SKORPION (24 X-22 XI): Do-
bry czas nawigzywania kontakt6w,
ktére moga przynie$¢ poprawe sy-
tuacji materialnej. Emocjonalnie
dos¢ aktywny okres, a ze jestes
u szezytu mozliwosci, obudzié sie
moze temperament i odzyskaszra-
dos¢ zycia. Wzrosna réwniez Two-
je sity witalne. Warto jednak tro-
che wyluzowac.

STRZELEC (23 XI - 21 XII):
Niekiedy miewasz tendencje do ro-
bienia czego$ ,,po lebkach”, ale
umiesz nadrobi¢ ming, wiec za-
zwyczaj zwyciesko wychodzisz
z krytycznych sytuacji. Jednak te-
raz warto troche bardziej sie przy-
lozy¢ i unikna¢ niepotrzebnych na-
pig¢. W uczuciach uwazaj, by nie
by¢ zbyt porywczym, bo najspokoj-
niejszej osobie na Swiecie czasa-
mi konczy sie cierpliwoéé.

KOZIOROZEC (22 XII-201):
Poczujesz przyplyw sit. Psychicz-
nie rowniez bedziesz w $wietnej
formie, co pozytywnie wplynie
na kontakty z innymi. Pozwél so-
bie na wspanialomy$lnoé¢ i szczo-
dros¢. To cecha godna krélow.

WODNIK (21 I-19 II): W pracy
mitaatmosfera. Ogolny nastréj sprzy-
ja¢bedzie nawigzywaniu nowych, cie-
kawych znajomo$ci. W emocjach
sympatyczna niespodzianka. Moze
tez znajdziesz wyjscie z trudnej sy-
tuacji, ktora Ci cigzy.

RYBY (20 II-201II): Czeka Cie
SPOT0 pracy, wiec nie mozesz pozwo-
li¢ sobie na odkiadanie czegokol-
wiek. Chyba nie musisz robi¢ wszyst-
kiego w pojedynke i wystarczy po-
szukac kogos, kto pomoze? Prosze-
nie o pomoc nie jest oznaka stabo-
sci, ludzie sa sobie potrzebni. Zycie
staje sie wiele prostsze, kiedy poma-
gamy sobie nawzajem.

www.kontakty-tygodnik.com.pl




Trener mistrzow prezesem

Krzysztof Widczko, nadzieja
podlaskiego tenisa stolowego

Krzysztof Wibczko, uczen Szko-
ly Podstawowej nr 2 w Grajewie,
zawodnik MOSiR Dwéjka Graje-
wo, wygrat Il Wojewodzki Turniej
Klasyfikacyjny Miodzikéw w Teni-
sie Stolowym. W finale pokonat
klubowego kolege Rafata Mar-
czykowskiego. Grajewscy tenisisci
potwierdzaja wysoka forme z Fi-
nalu Mistrzostw Uczniowskiech
Klubéw Sportowych w Rzeszowie,
gdzie wywalczyli V miejsce.
Krzysztof Wiéczko bedzie repre-
zentowal Podlaskie w II Ogolno-
polskim Turnieju Klasyfikacyjnym
Miodzikéw (13 — 14 grudnia w Kra-
kowie).

Trenerem obydwu grajewskich
tenisistow jest Eugeniusz Skib-
niewski, ktérego Walne Zebranie
Czlonkéw Podlaskiego Okrego-
wego Zwigzku Tenisa Stolowego
wybrato w miniong $rode na pre-

Eugeniusz Skibniewski jest
takze sedziq krajowym
w tenisie stolowym

zesa Zarzadu Zwigzku. Zastapit
na tym stanoiwsku Mariusza Ba-
rucha z Biategostoku, ktéry pelniac
funkcje trzy czteroletnie kadencje,
we wspolpracy z innymi pasjona-
tami tenisa, wspoltworzyt podsta-
wy sukceséw klubéw tenisowych
z Podlaskiego na arenie ogélnopol-
skiej. Eugeniusz Skibniewski zade-
klarowal, ze bedzie zabiegal o po-
prawe bazy tenisowej w woje-
wodztwie oraz o sci$lejsza wspol-
prace ze szkotami. W skad nowe-
go Zarzadu wszedl rowniez trener
pierwszoligowego AZS PWSIP
Watkuscy Eomza Wactaw Tarnac-
ki z Eomzy (zostat skarbnikiem),
a takze inni trenerzy i dzialacze,
wspolpracujacy przez lata w orga-
nizowaniu Turnieju Tenisa Stolo-
wego o Puchar , Kontaktow”. Gra-
tulujemy i liczymy na dalsza wspél-
prace! (MK)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

i wiele innych

Rafat Boguski strzela pierwszego gola. Fot. www.interia.pl

3 X Boguski!

»Rafal Boguski!”, skandowal

w sobote na stojaco stadion Wisly'

Krakéw po trzecim golu wycho-
wanka EKS. W ostatnim
przed przerwa zimowag meczu
Extraklasy, Wista Krakow przerwa-
ta pasmo niepowodzen, wygrywa-
Jjac 3: 1z 0dra Wodzistaw. Wszyst-
kie trzy gole strzelit Rafat Boguski!
Zazwyczaj grajacy jako pomocnik
Boguski, zostal w tym meczu usta-
wiony przez trenera Macieja Skor-
z¢ jako napastnik. I pokazat za-
chwyconej publicznosci wszystkie
swoje pitkarskie walory: zrozumie-
nie z partnerami, wyczucie pitki,
szybko$¢ i pewnosé. Trzy gole
strzelil w drugiej potowie meczu,
bezblednie wykorzystujac podania
kolegow: Pawta Broizka i dwukrot-
nie Marka Zieficzuka. W pilce
noznej to tzw. hat trick, sytuacja
rzadka;$wiadczaca o niezwyklych

umiejetnosciach i szczeg6lnej mo-
bilizacji zawodnika.

Po meczu Rafat Boguski skrom-
nie podkreslit zastugi kolegéw, po-
mniejszajac wiasne. Przypomnial,
ze pierwszy hat trick miat w czwar-
toligowym EKS Lomza. Wtedy byt
wiadajacym polem karnym napast-
nikiem ,,Dzikim!”. Swoje sobotnie
gole dedykowal Zonie, mamie i ki-
bicom.

Po kilku latach walki o miej-
sca w klubach Extraklasy, napast-
nik Rafat Boguski wreszcie wywal-
czyl sobie szanse, zeby by¢ soba!
Miejmy nadzieje, ze trener ,Wisty”
da mu jeszcze wiecej takich szans.
A przede wszystkim trener kadry
Leo Beenhakker, pod ktorego
skrzydta, czyli na zgrupowanie re-
prezentacji Polski, Boguski udat sie
juz w poniedzialek, 8 grudnia.
(MK)

Patronat KONTAKTCW

Liga Szkolna w I LO

60 mlodych szachistéw z 22
szkot z Lomzy i dawnego Lomzyn-
skiego rywalizowano w sobote,
29 listopada, w inauguracyjnym
turnieju X edycji Lomzynskiej
Ligi Szkolnej w auli I LO przy ul.
Bernatowicza. Inauguracyjny tur-
niej druzynowo wygrato Publicz-
ne Gimnazjum nr 8 w Lomzy
(18,0 pkt.) przed I LO, ,Mecha-
niakiem”, III LO oraz Zespolem
Szkot Nie¢kowo w gminie Szczu-
czyn.

Nr 50 m 14 grudnia 2008 s KONTAKTY

Indywidualnie wirod dziew-
czat w poszczegdlnych katego-
riach wiekowych wygraty Marty-
na Filipkowska (ZS nr 1 w Graje-
wie), Anna Kosakowska (PG
Szczuczyn) i Kamila Szwajkowska
(SP Poryte Jabton), a wérdd chiop-
cow Adrian Poptawski (III 1O
w Lomzy), Adrian Dackiewicz
(PG 8 Lomza), Patryk Szwajkow-
ski (SP Poryte Jablof) oraz Bar-
tosz Kotarski (SP 7 Lomza, spdcjal-
na kategoria dzieci do lat 10).
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trilac®, starannie dobrana kompozycja
yel
trzech szczepow
bakterii kwasu mlekowego

przywraca prawidtows
flore bakteryjng jelit

ostona przy kuracji antybiotykowej

20 kapsutek T —

wskazania do stosowania leku trilac®
e leczenie wspomagajace po antybiotykoterapii
® poantybiotkowe zapalenie jelit
® zapobieganie biegunce podréznych

trilac’, . ol

Pozwolenie nr: R/7019. Podmiot odpowiedzialny: Allergon AB. Przedstawiciel: Krotex - Poland Sp. z 0.0., ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa, www.krotex.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan
niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego, bgdz skonsultuj sie

z lekarzem lub farmaceuts.

2e5 /arzadu Grupy Kapitalowef MLEKQVITA

(DO.V:( uMsL b Oii;s \;I‘VLA

ISSN 0208-6840

HEEI IBILEIRIL L IBRBIR! B

!




na zdjeciu: artysci-malarze, Wydawcy ,Teraz Zdrowia”
: - Elzbieta | Marian Murawscy na wernisazu wystawy

Wydawca:
Agencja Wydawnicza i Reklamowa , EiM”
Marian Murawski
ul. Akademicka 3 m 50/51
02-038 Warszawa
Redaktor prowadzacy:
Krystyna Sochon
e-mail: krystyna.sochon@terazzdrowie.com
Stale wspoéfpracuja:
lek.med. Maciej Chylak

dr n.med. Agnieszka A.Pawlik
Ola Borgosz
Zofia Borowska
Katarzyna Gladkowska
Marianna Jaromska
Magda Jarosz
Katarzyna Majcherczyk
Justyna Marszalkowska
Grzegorz Ostrowski
Magdalena Pr6chnicka
Agata Piotrowska
Bozena Rytel
Adres Redakcji:
ul. Dostepna 56
01-490 Warszawa
Kontakt z Czytelnikami:
tel.: (0-22) 633 80 41 wew. 124
e-mail: terazzdrowie @terazzdrowie.com
Projekt graficzny:
Marek Kwiatkowski
Reklama:
tel.: (0-22) 633 80 41 wew. 124
fax: (0-22) 633 94 17
e-mail: reklama@terazzdrowie.com
' Druk:
Nelker Sp. z 0.0.
tel.: (0-61) 639 00 41 (do 44)

Redakcija nie zwraca materiatow nie
zamowionych, zastrzega prawo do zmian
W przyjetych tekstach, nie odpowiada za
tres¢ zamieszezonych reklam i ogtoszen.

- Przedruk materiatow bez zgody Wydawcy
jest zabroniony: Dystrybucja lub sprzedaz
pisma bez umowy jest nielegalna. Magazyn
Teraz Zdrowie nie zastepuje porady lekarskiej.
Stanowi jedynie zrodlo informaciji o zdrowiu.
Przed skorzystaniem
Z porad umieszczanych na famach pisma,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

3 :
=T * POMOC DROGOWA
R osobowe — TIR Assistance 24 h
4
J=—===5| <STACJAPALIW SHELL (D)
-—-__.:—a—_f LOMZA, AL. LEGIONOW 152
e 0 604 420 420, 086 218 29 73

akwarela: Marianna Jaromska

WIS 285

Odmiodnieé¢ bez skalpela
rozomowa z dr n. med. Elzbietg Podgdrska,
lekarzem medycyny estetycznej

Aktualnosci
cukrzycowa edukacja * witaminy nie na raka
* muzyka na krgzenie * kawg w biust

Nawracajgce afty
co Iubla afty? czy mozna z nimi walczyc’r’
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Czy %awsze ‘trzeba IS¢ do Iekarza’7
Escherichia coli

co powoduje, gdy dostanie sie do zolgdka?
Komu orzechy?

aby miec¢ piekng cere, zdrowe paznokcie
KONKURS - ECOVAG

Karnawatowy makijaz
opalizujgce kosmetyki, brokat, sztuczne rzesy

Rozmowa z Sylwig Gruchatg
florecistkg — medalistkg olimpijskg

Swieta w krainie dziecinstwa
wspomnienia artysty-malarza
Mariana Murawskiego
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Warto czytaé
leczenie odlezyn i ran

Makowe stodkosci

piegusek ¢ tamance czyli kruche ciasteczka z makiem
* makowiec staropolski

KONKURS - REGITAL 14
Rozwigzanie konkurséw z nr 10/2008 14
Krzyzéwka z nagrodami 14
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to dowad zyczliwosci
i szacunku dla kontrahentow,
klientéw, wspélpracownikéw...
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Biuro Ogloszen wKontaktow",

tel. (086) 216 42 43; 506 892 523;
fax. (086) 216 57 11;
redakcia@kontakty-tygndnik.com.pl
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Na ile dni przed tzw. wielkim wyjsciem Na czym ona polega?
powinnySmy sie udaé do lekarza medycyny Jest to technika polegajgca na Srodskornym  wstrzykiwaniu
estetycznej? réznego typu substancji takich jak: witaminy, mikroelementy,

Wizytewgabinecie lekarskim dobrze bytoby zaplanowa¢ | ,koktajle biostymulujgce” i kwas hialuronowy. Ten ostatni

odpowiednio wczesniej. Chociaz doswiadczony | nawilza skore, jednoczesnie stymulujgc jej regeneracje poprzez
lekarz w kazdym momencie moze zaproponowac zabieg | pobudzenie fibroblastow, czyli komadrek odtwarzajgcych muin.
lekarski, badz lekarsko-kosmetyczny poprawiajgcy wy- | kolagen. Innymi sfowy — powoduje lepsze napigcie skory i jej
glad. Natychmiastowy efekt odmtadzajgcy daje usuwanie | nawilzenie. Najlepsze efekty uzyskujemy wykonujgc serie 4-6
zmarszczek, zwlaszcza bruzd nosowo-wargowych, linii zabiegow, w odstepach 7-14 dni. Zaraz po zabiegu mogg by¢
WoKkol ust, miedzy brwiami, korygowanie wolumetryczne | widoczne na skérze slady po nakluciach, ktére jednak szybko \
owalu twarzy, podkreslenie okolicy kosci policzkowych, | znikajg po zastosowaniu odpowiedniego kremu.

ODMEODNIEG |
BEZ SKALPELR

rozmowa z dr n. med. Elzbieta PODGORSKA
— lekarzem medycyny estetycznej

Co mozemy ,,poprawi¢” za pomoca mezoterapii?

Jest to metoda, dzieki ktérej mozna uzyskac efekt gladszej,
bardziej napigtej skory, splycié drobne zmarszczki, wygtadzic¢ |
blizny potradzikowe. Ujedmi¢, lepigj nawilzy¢, a wigc }
odmtodzi¢ skére. To dobry sposob poprawy jakosci skoéry
dojrzalej, z pierwszymi, badz juz utrwalonymi oznakami
starzenia sig, ale réwniez miodej, uszkodzonej nadmiernym
opalaniem. Co ciekawe, nakfucia skéry za pomocg kolcow
kaktusa stosowaly w Starozytnosci Egipcjanki. Juz wtedy

zaobserwowano, ze delikatne naktuwanie skory pobudza jg
poprawa ksztaftu i odmfodzenie ust. Wszystko to mozna do odnowy.

uzyskaC za pomocg wstrzyknie¢ kwasu hialuronowego,
naturalnej substancji w postaci zelu, ktéra nie tylko usuwa Od kiedy stosuje sie tg metode?

mechanicznie zmarszczki, ale réwniez nawilza i odbudowuje Kolebkg mezoterapii uznanej za oficjalng metode lecznicza
skore, nie dajgc powiklan. Efekt utrzymuje sie od kilku Jest Francja. W latach 50-tych ubieglego wieku zaczeto
do kilkunastu miesigcy. Botox, stuzacy do usuwania linii podawac srodskérnie, na glebokos¢ 3-4 milimetréw, leki
wokot oczu i na czole, niweluje zmarszczki mimiczne na ok. przeciwzapalne i przeciwbdlowe, gtéwnie w okolice bolesnych
szesc¢ miesigcy. Dziatanie ujawnia sie w ciagu 3-14 dni. Okres | stawow. Dzigki temu mozna byto zmniejszyé skuteczne dawki
jesieni sprzyja wykonywaniu peelingow lekarskich, ale zwykle | jekow | ograniczy¢ ich przyjmowanie droga pokarmowa,
wymagajq one serii zabiegow i czasu (7-14 dni) na odbudowe | Wkrétce potem mezoterapie zaadoptowala medycyna

foto: archiwum prywatne

skory. estetyczna.

Czy istniejg jeszcze inne metody poprawiajace S3 jakies$ przeciwwskazania do jej stosowania?
wyglad skory, bo przeciez sylwester i karnawat Mezoterapii nie wykonuje sie w czasie cigzy i karmienia
coraz blizej? piersig, w przypadkach chorob autoimmunologicznych,

Bardzo dobrg, malo inwazyjng metoda, na ktérg decyduja nowotworowych, niewyréwnanejcukrzycy oraz alergiina ktdrys
si¢ osoby nie lubigce zbytniej ingerencji w nature jest | ze skiadnikew substancji wstrzykiwanej. Przeciwwskazaniem
biorewitalizacja metoda mezoterapii. $3 m.in. zmiany ropne i jawna opryszczka.

I .
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A jezeli boimy sie igly i strzykawki?

Mozemy wowczas zastosowaé tzw. mezoterapie bezigfowa,
ktdra polega na wtlaczaniu pewnych substancji za pomoca
specjalnego aparatu generujgcego prad o okreslonej cze-
stotliwosci. W ten sposéb podaje sig kwas hialuronowy,
witaminy, mikroelementy i inne substancje lecznicze.
Podobnie jak mezoterapie tradycyjng mozna te technike
stosowac na rozne regiony ciafa. Jest to zabieg bezbolesny
I bardzo przyjemny.

Na czym polega wolumetria?

Tak nazywa sie objetosciowe modelowanie twarzy.
Bezpieczne, oparte na bazie kwasu hialuronowego,
wypetniacze pozwalajg poprawi¢ zarys zuchwy, podciggna¢
owal twarzy i opadniete policzki, zaznaczyé okolice kosci
jarzmowych — tak typowe dla miodej twarzy, a takze
zlikwidowac np. bruzdy nosowo-wargowe, poprawi¢ wyglad
nosa, czy brody, doda¢ jedrnosci starzejgcym sie ptatkom
ucha, czy ustom. Taki zabieg trwa ok. pdt godziny, a jego
efekt jest natychmiastowy.

Czy istniejg jakie$ mniej inwazyjne
techniki odmfadzajgce?
Jesien i zima to najlepszy czas na przeprowadzenie
réznego rodzaju peelingéw, czyli ztuszczen. Te chemiczne
polegajg na nalozeniu na skoére odpowiednio dobrane;
mieszaniny zwigzkow chemicznych, ktére po kilku dniach,
z réznym nasileniem, zluszczajg naskorek. Peelingi sto-
suje sie w leczeniu: przebarwien, tojotoku, tradziku i blizn
potradzikowych, ale takze aby zrewitalizowaé skore, pozbyc
sie drobnych zmarszczek czy rozstepow. Pamietajmy,
ze niebagatelny wplyw na wyglad naszej skory maja: wiasciwe
odzywianie, picie odpowiedniej ilosci wody, zaprzestanie pa-
lenia tytoniu, nienaduzywanie alkoholu oraz prawidiowa
czynnos¢ hormonalna ustroju. Piekno w kazdym wieku po-
chodzi przede wszystkim z naszego wnetrza. Optymizm i
zyczliwo$c dla ludzi to takze skuteczne odmtadzajace $rodki.
rozmawiafa: Krystyna Sochor

Przyktadowe ceny zabiegéw na twarz:
Mezoterapia iglowa: 250-700 zt.

Mezoterapia bezigtowa: 300-500 z!.

Peeling lekarski: od 150 zi.

Wypetnianie zmarszczek kwasem hialuronowym: od 800 z.
Usuwanie zmarszczek mimicznych Botoxem: od 600 z!.

Umow sie na wizyte/konsultacje:
dr n. med. Elzbieta PODGORSKA
LEKARZ MEDYCYNY ESTETYCZNEJ
tel.: +48 607 38 29 30
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Cukrzycowa edukacja
Cukrzyca jest obecnie gidwng przyczyng slepoty,
niewydolnosci nerek i amputacji konczyn, a takze gtownym
czynnikiem ryzyka niedokrwiennej choroby serca, zawatu
serca, udaru mézgu oraz wad wrodzonych u noworodkow.
W Polsce na cukrzyce choruje ok. 2 miliony oséb. Szacuje
sie, ze drugie tyle ma cukrzyce, ktéra nie zostala jeszcze
zdiagnozowana. Ponad 4 miliony osob mozna zaliczy¢ do
kategorii stanu przedcukrzycowego.

Firma Eli Lilly Polska, przy placéwkach stuzby zdrowia,
tworzy Cukrzycowe Centra Edukacji Lilly. Mozna w nich
znalez¢ bezptatny dostep do fachowych porad dotyczacych
np. wifasciwej diety oraz metod samokontroli. Wiecej
znajdziesz na: www.ccel.pl lub dzwonigc na infolinie:
0801 388 008 (czynna od poniedzialku do pigtku
w godz. od 9.00 do 18.00).

(z VAT 7%)

Witaminy nie na raka

W Journal of the American Medical Associacion ukazat sie
raport, z ktorego wynika, ze regularne zazywanie kwasu
foliowego (witamina B;) oraz witaminy B, i B,, nie chroni
przed rakiem. Opublikowane wyniki badan zaprzeczajg
panujgcemu przekonaniu, ze przyjmowanie ww. witamin
zapobiega chorobom nowotworowym. Co ciekawe, w USA
wiele produktow zywnosciowychwzbogacasie syntetycznym
kwasem foliowym. Tymczasem niektére z badan pokazujg
nawet szkodliwe efekty diugotrwatego podawania
Ww witamin.

Muzyka na krazenie

Emocje wyzwolone podczas siuchania ulubionej
muzyki wptywajg korzystnie na funkcjonowanie ukladu
krwionosnego, wynika z badan przeprowadzonych na
Uniwersytecie Maryland. U badanych osdéb, pod wptywem
przyjemnej muzyki, $rednica naczynia krwionosnego
w ramieniu wzrastala o 26%, a pod wptywem muzykKi
draznigcej — kurczyta o 6%. Stuchajgc ulubionej ptyty, niech
towarzyszy nam swiadomos¢, ze oddajemy sie nie tylko
przyjemnosci, ale takze - kuracji zdrowotne;j.

Kawg w biust
Badania prowadzone na szwedzkich uniwersytetach
dowodzg, ze codzienne picie 2-3 duzych filizanek kawy,
chroni przed nowotworem piersi, powodujgc takze, ze biust
staje sig mniejszy. Sadzi sie, ze kofeina wstrzymuje rozwaj
niektérych komarek. Zawiera m.in. roslinne estrogeny zwane
fitoestrogenami. Majg one wptyw na poziom hormondw
W organizmie, co u kobiet moze oddziatywa¢ witasnie

na wielkos¢ biustu.
(oprac.jk)
zrodfo: Internet, TNS OBOP
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Nawraca

foto: archiwum prywatne

Zdarza sig, ze czynnikiem inicjujagcym ich pojawienie sie jest
np. czekolada Iub inny produkt zywnosciowy — najczesciej
bogaty w konserwanty. Podkreslana jest tez rola czynnikow
alergicznych. Nie wiadomo jednak dlaczego powstajg
I dlaczego u jednych pojawiajg sie i znikajg bez problemu,
a uinnych — bolg i nawracajg.

MALE, BIALE | OKRAGLE

Zazwyczaj sq male, bialawe i okragte, ale zdarzajg sie tez
takie o $rednicy 1 cm. Umiejscawiaja sie na blonie Sluzowej
warg, policzkow, na krawedzi jezyka, jego czubku, na fu-
kach podniebiennych. Nigdy nie pojawig sie na czerwieni
wargowej, dzigstach i twardym podniebieniu. Przerwy miedzy
nawrotami bywajg rozne — od kilku dni do kilku lat.

CO LUBIA AFTY?

Pomimo zabezpieczen, ktdre tworzg liczne wezly chionne
i tzw. «dobre bakterie», btona $luzowa w jamie ustnej jest
szczegolnie narazona na ataki bakterii i wirusow. Resztki
pokarmu w przestrzeniach miedzyzebowych i na brodawkach
jezyka, plytka nazebna tworzg idealne $rodowisko dla ich
rozwoju, sprzyjajac tez powstawaniu aft. Zaleca sie wiec
wylecznie zebdw, dopasowanie protezy, wprowadzenie
prawidiwej diety, utrzymanie higieny jamy ustnejiwykluczenie
uzywek.

Przewaznie dotyczg dorostych.

Bywa, ze towarzyszg napieciu przedmiesigcz-
kowemu, stanom lgkowym, stresowi, prze-
wlektym chorobom przewodu pokarmowego

L]
PLYNY, PASTY, WITAMINY

Poniewaz jednak przyczyna, dla ktorej powstajg afty nie
jest ostatecznie znana, leczenie ogranicza sie do zniesienia
objawdw bolu i stanu zapalnego. Zlecane przez stomatologa
robione mieszanki do pedzlowania zmian kilka razy
dziennie, ptyny do dezynfekcji (bez zawarto$ci alkoholu),
uzupeiniane powinny by¢ witaminami, szczegdlnie z gupy B.
W okresie leczenia warto zmieni¢ paste do zebow na taka,
przeznaczong dla najmniejszych dzieci. Nie zawiera ona
skiadnikow draznigcych, olejkdw eterycznych i ma niewielkg
ilo$¢ konserwantow. W aptekach, bez recepty mozna nabyc¢
preparat Longo Vital (tabletki). Jest to komplet witamin i ziot,
ktore uodparniajg bione $luzowa jamy ustnej i wydliuzajg czas
pomiedzy nawrotami.

autor: dr n.med. Agnieszka A.Pawlik

specjalista parodontolog
www.agnieszkapawlik.pl

Jezeli bol jest tak duzy, ze utrudnia jedzenie nalezy
plukac jame ustng, na ok. 15 minut przed positkiem,
nierozcienczonym preparatem Tantum Verde (dziata
przeciwzapalnie, ma tez miejscowe dzialanie
znieczulajgce, dostepny bez recepty). Zmienia on smak
potraw, ale znosi bal.

Jak leczy¢ niestrawno$é?

W okresie $wigtecznego biesiadowania czesto
dostajemy niestrawnosci. Czy zawsze trzeba i$¢
do lekarza?

N iestrawnosc jest to bardzo ogodlne pojecie, okreslajace
klopoty zdrowotne z zotgdkiem po spozyciu pewnych
pokarmow. Wigze sie to najczesciej z jedzeniem potraw
cigzko strawnych, a wigc smazonych, pieczonych, tlustych
i wzdymajgcych. Stodycze, wyroby cukiernicze, ciasta, torty,
alkohole réwniez sprzyjajg tej dolegliwosci.

Do najczesciej spotykanych objawéw nalezg: bdl zoladka
0 zmiennej lokalizacji, uczucie pefnosci, wzdecia, nadmier-
ne oddawanie gazéw, nudnosci, niesmak w ustach, czasami
uparta czkawka. Zazwyczaj niestrawno$c nie stanowi powo-
du do niepokoju. Mozna sobie z nig poradzi¢ domowymi

6
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sposobami. Przede wszystkim trzeba zastosowad Scistg
diete, a przez pierwsze kilka godzin w ogdle nic nie jese.
Natomiast wskazane jest picie duzej ilosci ptynéw, np. gorz-
kiej herbaty, herbatki mietowej, rumiankowej czy z szatwii,
a nawet zwyklej cieplej, przegotowanej wody. Aby przy-
spieszy¢ i usprawni¢ proces trawienia, mozna zazyC takie
srodki jak Boldaloin czy Espumisan, dostepne w aptece bez
recepty. Jezeli objawy niestrawnosci nie ustepuja przez kilka
dni i dofgczajg sie inne dolegliwosci, wymaga to konsulta-
Cji lekarskiej. Szczegolnej rozwagi wymagaja sytuacje, gdy
mamy inne schorzenia, jak choroba wrzodowa zotgdka czy
dwunastnicy, niewydolno$¢ krgzenia. W takich przypadkach
konieczna jest szybka, specjalistyczna interwencja.

autor: Magdalena Prochnicka
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Tg bakterig, czyli pateczkg okreznicy
,Zakazamy sie” juz w pierwszych minu-
tach zycia, podczas narodzin.
Zamieszkuje ona jelito grube

ardzo wazne jest utrzymanie odpowiedniego
Bpoziomu tej bakterii w organizmie i nie dopuszczenie
do nadmiernego jej rozprzestrzeniania. Jezeli jednak
przedostanie sig ona z okreznicy do cewki moczowe;j i dalgj
do nerek moze doprowadzi¢ np. do zapalenia pecherza lub
odmiedniczkowego zapalenia nerek. Gdy za$ przedostanie

fw zofadku

si¢ do narzadoéw rodnych moze powodowaé np. stany
zapalne jajnikow. Szacuje sie, ze E.coli jest przyczyna
60-80% zakazen drog moczowych.

Zatrucie pokarmowe

Pod nazwg E.coli kryje sie prawie 200 roznych bakterii,
nalezgcych do tego samego gatunku. Niektére jej szczepy,
produkujgce egzotoksyne, powodujg zatrucia pokarmowe.
Zakazenie najczesciej spowodowane jest spozyciem
zakazonego pokarmu.

Przebieg, objawy i leczenie

Przebieg schorzenia ma rézne nasilenie. Czasem moze by¢
bardzo grozny, szczegdlnie gdy dotyczy niemowlat i dzieci,
ale w wigkszosciprzypadkéw objawy nie sg ciezkie. Pojawiajg
sig na krotko po spozyciu zakazonych pokarméw. Nalezg
do nich: biegunka, bole brzucha, nudnosci, wymioty, bole
i zawroty glowy, niekiedy gorgczka, ostabienie, odwodnienie.
Rozwoj bakterii E.coli w przewodzie pokarmowym moze
powodowac ciezkie schorzenia, np. zapalenie otrzewnej.
Dlatego tez nie wolno lekcewazyé powyzszych objawow.
W leczeniu stosuje sie antybiotyki.

Czy wiesz, ze...

Bakterie stanowig nieodzowng czes¢ kazdej istoty
zywej. Tworzg nasza naturalng flore bakteryjna,
bedaca czescig uktadu odpornosciowego. Mozna
je znalez¢ na skérze, w przewodzie pokarmowym,
na bfonach sluzowych gérnych drég oddechowych
i narzagdoéw moczowo-piciowych.

Bez nich nie mogliby$smy zyé¢!

(oprac.ap)
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Milton

COMPLETE PROTECTION

Stop

bakteriom i wirusom

| lat znana na swiecie

Komu mozemy polecic¢ produkty Miltona?

+ Dla niemowlat (w szczegdinosci: ptyn dezynfekujacy
i tabletki do rozpuszczania w wodzie - akcesoria
do karmienia, naczynia, zabawki)

« Dla dzieci w przedszkolu, ztobku (w szczeg6inoéci:
Sciereczki dezynfekujace, zel do dezynfekcji rak
- Milton zapobiega rozprzestrzenianiu sie wirusow i bakterii)

* Dla rodziny (w szczegdinosci: antybakteryjny spray,
ptyn dezynfekujacy - powierzchnie kuchenne, fazienka)

« Dla aktywnych (w szczegdinosci: éciereczki dezynfekujace,
zel do dezynfekgji rak, tabletki do rozpuszczania w wodzie
- W podrozy, na wakacjach)

KROTEX

Dystrybutor: Krotex-Poland Sp. z o.o.
ul.Rydygiera 8, 01-793 Warszawa,
tel: (0 22) 633 80 41, (0 22) 669 14 19 e-mail: milton@krotex.pl
Wszystkie adresy sklepow, w ktérych dostepne sa

produkty Milton, znajdziesz na stronie www.krotex.pl
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Na t’ytanie mozna odpdwiedziecr
wszystkim, bowiem od wiekow symmbolizufg

)

Mowa 0 orzechach laskowych duzo starszych na
naszych ziemiach od orzechéw wioskich. Leszczyne
wyroznit sam Pan Bog. Kiedy Swieta Rodzina uciekata
do Egiptu, to wiasnie leszczyna udzielita jej schronienia
W swym ggszczu, czego ze strachu odmodwita osika.
Z orzechami wigze sie wiele tradycji i przesgdow, ktore
juz teraz nie sg w ogodle znane. Jeden zwyczaj pozostaf —
orzechy laskowe pojawiajg sie najczesciej, obok wioskich,
na naszych stofach w okresie Swiat Bozego Narodzenia.
Jedno jest pewne - kto je duzo orzechéw, na ogét zyskuje

na zdrowiu i urodzie.

Bank witamin

Od razu trzeba zastrzec, ze majg one duzo kalorii,
bowiem 100 g orzechdéw zawiera 700 kalorii. A wiec 0s0-
by z nadwagg muszg wykaza¢ w ich jedzeniu pewng
powsciggliwos¢. Natomiast — mimo iz zawierajg sporo
nienasyconych kwasoéw tluszczowych - nie powinny byé
zakazane osobom z nadwyzkami cholesterolu.

- nie bez przyczyny - dostatek i zdrowie

Bo to wiasnie owe nienasycone ttuszcze moga przyczynic
si¢ do jego obnizenia. Oprocz tego orzechy zawierajg bar-
dzo duzo witaminy C i te z grupy B oraz mineraty, takie jak
zelazo, magnez, cynk.

Suréwka urody
Kto chce mie¢ piekng cere, zdrowe paznokcie i Isnigce
wlosy powinien skorzysta¢ z ponizszego przepisu na su-
rowke pieknosci. A oto ona:
5 tyzek ptatkow owsianych zala¢ (mozna na noc) chtodnym
mlekiem lub jogurtem. Do napecznialych platkéw dodaé
lyzeczke naturalnego miodu, gars¢ posiekanych orzechow
laskowych i — do wyboru — owoce. Moze to byé drobno po-
siekane jabtko, banan, kiwi, winogrona, truskawki, morele.
Swieze owoce mozna zastgpi¢ mrozonymi. Wszystko to ra-
zem wymieszac i zjes¢ nie koniecznie na $niadanie.
A potem z olsniewajgcg cerg i wiosami z polyskiem jed-
wabiu zasigs¢ do $wigtecznego stofu.

autor: Zofia Borowska
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ecovag

Piyn do higieny intymne) 200 mi
| wraditwej skory koblet  pH 4.5

KROTEX

ecovag®

pifyn do higieny intymnej i wrazliwej skéry kobiet

Imie i nazwisko

Zgadzam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych
przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza i Reklamowa z siedzibg w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51.
02-038. Oswiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnoéci podania danych osobowych, o prawie do wgladu
do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udziatu w konkursie

Kupon ecovag 12/2008
KONKURS - ecovag®

5 0sob, ktore poda prawidiowa odpowiedz na pytanie:

Czy Ecovag ptyn do higieny intymnej i wrazliwej skory kobiet

ma wiasciwosci tagodzace i pielegnacyjne?

otrzyma od firmy Krotex-Poland, przenosng pamie¢ do komputera USB,
0 pojemnosci 2GB i Ecovag ptyn do higieny intymnej i wrazliwej skory kobiet.

Poprawng odpowiedz wraz z wypetnionym kuponem konkursowym wyslij

do dnia 31 stycznia 2009 r. na adres redakcji:
TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa.
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Sylwester i karnawat to czas btyszczgcych i opalizujgcych kosmetykow, zwierajgcych drobinki
miki i brokat. Mile widziane sg rozswietlajgce pudry, iskrzace pigmenty i sztuczne rzesy

SMOKY EYES

Makijaz oka zaczynamy od nalozenia rozéwietlajacej bazy. Nastepnie ciemnym,
zdecydowanym kolorem (kredka wodoodporna lub cien) podkreslamy linie oka na goérnej
powiece. Aby uzyska¢ efekt smoky eyes, cieniem w ciemnym kolorze, poszerzamy
narysowang kreske, dodatkowo akcentujgc lekkg smugg dolng powieke. Na gornej
powiece do linii zalamania nakfadamy ciemny cien, wybierajac bardziej zdecydowany
kolor np. sliwki, wrzosu, oberzyny, ceglasty, oliwkowy lub grafitowy. Granice pomiedzy
kolorami rozcieramy pedzelkiem.

WZMOCNIC EFEKT

Neonowy kolor potozony na srodku powieki, blisko teczéwki, wzmocni efekt, a kontrastujgc
z kolorem oka podkresli jego barwe. Lekkg smuge z takiego koloru mozemy dodac takze
na dolnej powiece. Dla oka ciemnego - réz, fuksja, turkus, trawiasta zielen, zotty; dla
niebieskiego i szarego — ceglasty, czekoladowy, zfoty, fiolet, wrzos, $liwka. Mozna tez uzyc
eye-linera z drobinkami brokatu, w tonacji ztota, srebra lub w ciemnym kolorze.

Karnawatowy mak

TUSZ DO RZES

Zerwijmy z klasykg i pokusmy sie 0 maskare sliwkowa, niebieska, fioletowa czy nawet
w pigknym nasyconym kolorze rézu czy fuksji. Pamigtajmy — do ciemnej karnacji i ciemnych
Oczu pasujg prawie wszystkie intensywne barwy. Jasna karnacja jest nieco bardzigj
wymagajgca.

SZTUCZNE RZESY

Sztuczne rzegsy - to zdecydowanie ich czas. Nie tylko te w kepkach ale takze cate,z do-
datkiem cyrkonii, piér, brokatu. Aplikujemy na pomalowane wczesniej oko. Ozdobne,
kolorowe rzgsy mogg stanowié juz caly makijaz, gdyz wyjgtkowo ,ubierajg” oko i przycig-
gajg uwage.

KONTUROWKA | SZMINKA

Aby makijaz ust byl trwalszy, zaczynamy od nalozenia korektora ptynnego, takiego jak pod
oczy. Konturowkg korygujemy ksztalt ust i wypetniamy dokfadnie je cate. Teraz juz mozemy
nakiada¢ pomadke. Na sam koniec odrobina potyskujgcego blyszczyku. Idealne sg te
w kolorze malin, arbuza, czere$ni, z lekkim dodatkiem drobinek zlota lub srebra. Pamietajmy,
aby polysk na ustach nie robit konkurencji dla mocnego makijazu oka. Jeszcze tylko
mgiefka ulubionych perfum i jestesmy gotowe na szalenstwa do biatego ranal

autor: Ola Borgosz, stylistka i wizazystka www.absolu.pl

Pigkne wiosy, jedwabista skora

Piekne, Isnigce wiosy, zdrowe paznokcie oraz jedwabista, sprezysta skéra — to pragnienie
kazdej kobiety. Jednak ideal ten nie jest fatwy do osiggniecia.

Bardzo czesto kobiety nie dostarczajg organizmowi odpowiedniej ilogci witamin i mineratéw.
Wowczas wiosy i paznokcie stajg sie slabe i famliwe, zas skéra sprawia wrazenie szarej

i zaniedbanej. Sprawe dodatkowo pogarsza zanieczyszczone powietrze, zmienne warunki
atmosferyczne, stresujacy tryb zycia, a takze niewlasciwa dieta. Dlatego oprocz stosowania
kosmetykow pielegnacyjnych, warto zazywac preparaty uzupelniajgce niedobory witamin

i mineratow.

DLACZEGO REGITAL?

Z myslg owszystkich kobietach dbajgeych o swoje zdrowie | urode, powstat preparat REGITAL.
Jest to kompozycja 33 naturalnych, aktywnych biologicznie skiadnikéw, majacych dobroczynny
wplyw na doskonaly wyglad skory, wloséw i paznokei. REGITAL taczy w swoim skiadzie m.in.:
skrzyp polny, wapn — gtéwny budulec wioséw i paznokei (jego niedobdr powoduje famliwos$é
paznokci i wypadanie wloséw), bioflawonoidy zapobiegajace pekaniu naczyn skornych,

kwas RNA - bialko nawilzajace i uelastyczniajace skare, betaing HCL efektywnie wspomaga-
jaca detoksykacije organizmu, magnez dostarczajacy komorkom energii, a takze otreby
owsiane pobudzajgce ukrwienie skory oraz zmiekczajace naskérek.

AR HASEEE TR RS R R TR & :
SRR

R

Suplement diety REGITAL, firmy farmaceutycznej DIAGNOSIS, jest dostepny bez recepty
w aptekach na terenie calego kraju.
Cena: ok. 23 PLN (30 tabletek\opakowanie).
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sylwetka

Gdzie kryje sie sekret pani niezwyktej urody?
Nie uwazam siebie za bardziej urodziwa od innych kobiet.

Dlaczego szermierka moze sta¢ sie pasjg?

To bardzo pigkny i elegancki sport. Ponadto jest on szalenie
emocjonujgey i widowiskowy. Na pozér moze tego nie widag,
jednak gdy tylko cho¢ w matym stopniu pozna sig zasady
szermierki, od razu mozna stwierdzié, jak bardzo interesujgca
Jest to dyscyplina.

Jakie cechy charakteru
powinien posiada¢ kandydat na floreciste?

Na pewno umiejetnosc koncentracii | chec do ciezkiej pracy.
Treningi bywajg niezwykle wyczerpujace.

rozmowa z Sylwig Gruchata — florecistha

Osiagneta pani wiele sukcesow.

Jaki moment w pani karierze sportowej wigze sie
ze szczegolnymi wspomnieniami?

Jest ich bardzo wiele, kazdy sukces cieszy, zacheca do
dalszej pracy. Najbardziej w pamieci utkwit mi chyba moment
zdobycia mojego pierwszego medalu olimpijskiego.

Byto to w Sydney w 2000 r., a ja miatam wtedy zaledwie 19 Iat.
Sciskatam w dioniach srebrny medal i wierzylam, ze wszystko
sie teraz uda.

,1aniec z Gwiazdami”, teledysk grupy Feel, sesja
fotograficzna w CKM... Media panig kochaja.
Odwzajemnia pani to uczucie?

Zabawe z mediami traktuje jedynie jako przerywnik miedzy
zgrupowaniami i turniejami. Na pierwszym miejscu zawsze
byla, jest i bgdzie szermierka. Przynajmniej dopoki wyczy-
Nowo zajmuje sie sportem.

Jaki jest pani sposob

na udane Swigta Bozego Narodzenia?

Udane swieta to te spedzone z najblizszymi — w cieptej,
serdecznej, domowej atmosferze.

Kupowanie prezentow gwiazdkowych to
przyjemnosc czy obowigzek?

Zdecydowanie przyjemnos$¢! Uwielbiam obdarowywac
bliskich upominkami.

Sylwester w Polsce czy we Wioszech?
We wioskich Alpach.

foto: archiwum prywatne

Dzigkujg za rozmowe. Zycze spokojnych,
cieptych i rodzinnych Swigt Bozego Narodzenia
oraz wspanialej zabawy sylwestrowe;!

rozmawiala: Katarzyna Majcherczyk

Sylwia Gruchata — ur. w 1981 r. w Gdyni. Florecistka,
dwukrotna medalistka olimpijska (srebro w Sydney
2000 r. — floret druzynowo, brgz w Atenach 2004 r.
— floret indywidualnie). Szermierke zaczela trenowac
w szkole podstawowej. Brata udzial w VIII edyc;ji
programu ,Taniec z gwiazdami”. Razem z zespotem
Feel nagrata teledysk do piosenki ,Jak aniota gtos”.

r Znak zodiaku:
Skorpion
Ulubiony napéj:
woda
Ulubiona pora roku:
lato
Ulubiony sposoéb spedzania
wolnego czasu:
spotkania z przyjaciétmi
Gdybym nie byta tym, kim
jestem, to bylabym:
nie chce by¢ nikim innym

teraz .
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lale rumaki mkng po oblodzonym jeziorze, wsréd
B nocnej ciszy wyja zgfodniate wilki. Gwiazdy i Snieg
Iskrzg sig diamentowg poswiatg. Sanie zatrzymuja sie
u bram kosciofa, gazie w ziébku spoczywa Nowonarodzone
Boze dziecig. Rozbrzmiewa spiew chéréw i muzyka orkiestry
putku utandw. Bijg dzwony.
Tak rozpoczynaly sie Swieta — uroczystg pasterka, za czasow
dziecinstwa Mariana Murawskiego, na kresach dawnej
Rzeczpospolitej, w majgtku Pliszki. Ojciec wspomina tamte
czasy, miejsca, | zwyczaje. Ich piekno, ktdre uczynity go
wybitnym artystg, czerpigcym inspiracie z pdinocnego
wschodu Polski. W przygotowaniu swigt brala udziatl cafta

Swieta

W Krainie dziecinstwa

rodzina — matka, ojciec i szescioro dzieci oraz tamtejsi
mieszkancy. W swigteczny nastréj wprowadzal sam swiety
Marcin — wtedy bylo juz biafo i mroZno. Dzieci wraz z mama
robity cudowne pajaki z nitek i koralikéw, anioly, srebrne
I zlote fancuchy. Strojenie choinki przypominafto ofcu
malowanie obrazu. Zachwycajgce kolory rozswietlonego
blaskiem swieczek drzewa - a by! to zawsze pachngcy
swierk — i 0zddb, dekorowanie od gory, w swoistej logice
kompozycji od gwiazdy na szczycie...

Przez caly adwent obowiazywat umiarkowany post.

Ostatni tydzieri niemal gfodowano. Wigilie rozpoczynano
wraz z pojawieniem sig pierwszej gwiazdki. Na uroczyscie
przygotowanym stole musiato by¢ 12 potraw | opfatek.
Obowigzywal post bezmiesny. Do stotu zasiadano w od-
swigtnym stroju. Pradziad Pawet — uczestnik Powstania
Styczniowego, patriota, zakladal zgodnie z tradycjg
kontusz. Dania wigilijne to: pszenica, zyto, kutia, perfowka
z makiem i cukrem — na gesto, fazanki z mastem i makiem,
lamance — w ksztalcie kofa, maczane w utartym mleku
makowym, sledzie w kilku postaciach: w $mietanie, oleju,
na sfodko i ostro; i pigknie podane i przyrzadzone potrawy
Z ryb, np. szczupak faszerowany. Byla kapusta, bigos postny,
specjal wioski zwany vocaccio [podpfomyk]. Na koniec
kolacji wigiliinej podawano kisiel owsiany i zurawinowy.
Ciast w Wigilie nie jadano. Byt i swigty Mikofaj, a w tej roli
wystepowal zazwyczaj sgsiad lub ojciec Mariana.

Marian Murawski ,W ciszy zimowej" acryl, 200x180, 2008 r.

wspomnl

(z VAT 7%)

Przynosit wymarzone podarunki — buty z fyzwami, narty
i sanki. Spiewano Koledy przy akompaniamencie muzy-
kantow, graly skrzypce, harmonia.

Prawdziwa uczta rozpoczynata sie w $wieta podawano
kilka gesi na cieplo i na zimno z wykwintnym farszem
lub jabtkami, szynki i boczki wilasnej roboty; potrawy
Z upolowanej przez dziadka dziczyzny, a z zajecy
wspaniale pasztety, bigos z miesami

Na deser serwowano buly drozdzowe, grubo krojone
— zachowywaly swieZzosc do swieta Trzech Krdli: rolady
Z konfiturami, np. malinowa, baby wileriskie, strucle makowe.
Bylo i wino wiasnej roboty z gasiora, z czerwonej porzeczki
I Zyta oraz mocniejsze trunki. Ale pito z umiarem, czasem
sie przejadano. Swigta urzgdzano w tzw. sali — wielkiej
I przestronnej, a potrawy chlodzono w tzw. zimnym pokoju.
Specyfikg tej krainy byfa wielonarodowos$é — Polacy,
totysze, Litwini, Rusini i inni. Ich zwyczaje przenikaly
do naszych - polskich, a wszyscy zyli w zZgodzie.

Wojna i czasy pozniejsze zubozyly te swigteczne zwyczaje,
zamilkia muzyka, Swieta przygotowywata tylko matka ojca -
Scholastyka. Ojciec przestat zajezdzac saniami do kosciofa,
rodzina rozjechata sie, a Pliszki to juz nie w Polsce leza.
Marian Murawski wspomina te niezwykfe czasy, mowigc,
Ze tamten nastréj, miejsca sa niewyczerpanym natchnie-
niem dla jego twdrczosci.

spisata: Marianna Jaromska
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foto: archiwum domowe

Lecze sie z powodu nadciSnienia. Czasami
Jest ono bardzo wysokie. Co powinnam wtedy
zrobic? Wzywaiam Pogotowie, ale nie zawsze
cheialo przyjechac

Ewa z Zielonej Gory

Zazwyczaj cisnienie wzrasta np. w czasie
wysitku czy w stresie. Czasem rosnie ono
nawet powyzej 200/100 mmHg. Nie powinno
jednak rosngé samo z siebie, bez jakiegos
powodu. Ale sam, nawet wysoki wzrost cis-
nienia, nie musi by¢ powodem do wzywania
Pogotowia. Zwykle, po konsultacji z leka-
rzem, wystarczy zazy¢ wiekszg dawke lekow.
Przy nizszych warto$ciach czesto wystarcza
wizyta u lekarza rodzinnego, ktéry zmieni leki
lub ich dawki.

Cignienie nalezy szybko obnizy¢ tylko w nie-
ktorych sytuacjach, takich jak zawat serca,
bl w klatce, obrzek ptuc. W innych - szybkie

Jesli masz problem ze zdrowiem, na

lek. med. Maciej Chylak
specjalista
chorob wewnetrznych

Leki

czy ziofa

obnizanie moze by¢ wrecz szkodliwe, grozac
np. udarem niedokrwiennym maozgu. Czasa-
mi, Np. przy udarze mdzgu, ci$nienie obniza
sie stopniowo przez kilka dni.

Czgsto wyzszemu cisnieniu  towarzyszy
bal glowy, ale bywa tez, ze ci$nienie rosnie
Z powodu bolu glowy i wéwczas wystarczy
zazyC lek przeciwbolowy.

Tak wigc nalezy zawczasu uzgodnié z leka-
rzem, jaki lek wzig¢ dodatkowo, gdyby cignie-
nie wzroslo.

Pogotowie warto wezwa¢, gdy pojawia-
ja sie dodatkowe objawy, np. bdl w klat-
ce piersiowe], dusznos$¢ czy nietypowy silny
bol glowy lub inne niepokojgce.

Moja mama lubi ziofa i chetnie stosowafaby je

Zaimiast IeK(

w. Czy ziofa moga zastapic leki?

Agnieszka z Chorzowa

Ziota sg czesto mieszaning bardzo wie-
lu zwigzkéw, czasem o réznym dziataniu,
awiec i trudnym do przewidzenia koncowym
efekcie dzialania. Leki sg zawsze gruntownie
badane i wiadomo do$¢ dokladnie czego
mozna sig spodziewac, i po jakiej dawce.
Ziola za$ potrafig dziala¢ nie mniej silnie
jak leki, zaréwno korzystnie jak i czasem
— niekorzystnie. Niemniej sg one uznawane
za bardzo pomacne. | choé¢ trudno nimi za-
stgpic wiele lekéw, to jednak moga stanowic
cenng pomoc dla pacjentéw w leczeniu nie-
ktorych schorzen. Zwlaszcza, ze przez wielu
sq lubiane i chetnie stosowane, a samo po-
zytywne nastawienie do srodka, ktérym sie
leczymy potrafi zdziata¢ wiele dobrego!
Warto tez pamietac, ze niektdre leki powstaty
na bazie substancii pierwotnie znalezionych
w roslinach.

Napisz! Ekspert odpowie!

pisz. Nasz ekspert podpowie, co powinnas$ zrobi¢.

Pamietaj jednak, ze zadna z prezentowanych na naszych famach porad nie zastapi wizyty lekarskiej.

Czekamy na listy i e-maile z do

piskiem: ,Ekspert radzi”.

Leczenie odlezyn WARTO

Publikacja ta pomoze uzyskad
wiedze na temat przyczyn, objawodw,
profilaktyki i leczenia oséb, majgcych
odlezyny i przewlekie rany. Dowiemy
sie z niej o rodzajach ran i ich klasy-
fikacji, sposobach gojenia, o ranach
trudno gojgcych sie oraz jak udzielic
pierwszej pomocy w przypadku zra-
nienia. Nieleczona lub niewtasciwie
leczona rana moze przyczyni¢ sie
do powstania zaburzen zwigzanych
z miejscowg redukcjg przeptywu krwi
w naczyniach zylnych, tetniczych lub
w mikrokrgzeniu.

Jednym z trudniejszych do leczenia
rodzajow ran sg odlezyny. Pojawiajg
sie one najczesciej u chorych
lezacych, pacjentow poruszajgcych
sie na wozkach inwalidzkich oraz

pacjentow z natozonymi opatrunkami
gipsowymi. Ponad 70% odlezyn po-
wstaje w obrebie dolnej pofowy ciata.
Zawsze jest lepiej zapobiegac niz le-
czy¢, dlatego autorzy ksigzki podaijg
sposoby dziatan profilaktycznych, za-
pobiegajgcych powstawaniu odlezyn.
Zapoznajemy sie rowniez ze sprzetem
przeciwodlezynowym.

Dowiemy sie tez, w jaki sposob i ja-
Kimi  metodami leczy¢ odlezyny.
Mowa tu takze o owrzodzeniach kon-
czyn dolnych, zespole stopy cukrzy-
cowej, odmrozeniach, ranach poope-
racyjnych. Ciekawy i potrzebny porad-
nik dla pacjenttw 2z powyzszymi
dolegliwosciami, jak i ich opiekundw.

recenzowara: Bozena Rytel

| l‘\:}/ ‘V’\’J 2

CZYTAC

LEKARE RA

Grzegorz Krasows-
ki, Marek Kruk
,Leczenie odlezyn
i ran przewlekiych”
Wydawnictwo
Lekarskie PZWL
Warszawa 2008
cena ok.: 23 PLN
tel. do ksiegarni
wysylkowej:

(22) 695 44 80
www.pzwl.pl
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Bez maku nie ma Wigili. W ten dzien
zajadamy sie kluskami z makiem,
famancami, kutig i makowcami. Mak
symbolizuje obfitos¢ i plodnosé, a tego
przeciez zyczymy sobie i bliskim z okazji
swiat. Przywoluje na mys| réwniez tych,
ktérych juz z nami nie ma. Bo mak to
takze symbol tgcznosci z zaswiatami

tamance czyli kruche
ciasteczka z makiem
czas: 70 minut
liczba porciji: 4-6

famance: S
1 szklanka pszennej maki
1/2 kostki masta “
2 czubate tyzki cukru
1 zottko

szczypta soli

lyzka masta do smarowania blachy

mak i bakalie:

2 szklanki maku

4 szklanki mleka

szklanka miodu

dwie garscie mielonych orzechow
laskowych

garsc rodzynek

gars¢ migdatow

laska wanilii

kieliszek rumu lub esencja rumowa

Piegusek
czas: 80 minut
liczba porciji: 6-8

1i1/2 szklanki maki
1 szklanka cukru

1. Skladniki na ciasto, wrzu¢ na
stolnice, posiekaj i zagnie¢. 2. Wioz

1 kostka masta (20 dag) do zamrazalnika na pot godziny. 3.

5 jajek Rozwatkuj na placek o grubosci ok.

1 szklanka maku 1 cm. 4. Wytnij gwiazdki, bombki,

1 czubata tyzeczka proszku do piec- drzewka, trojkaty. 5. Piecz na blasze

zenia w 180°C na zioty kolor (ok. 10 minut).

aromat migdafowy na 25 dag maki 6. Mak umyj, odsacz i gotuj przez pot

2 szczypty soli godziny z mlekiem i laskag wanilii. 7.

fyzka masfa do wysmarowania formy Odsacz, wyrzué wanilig, ostudz i zmiel

lyzka tartej butki do wysypania formy trzy razy przez maszynke do miesa
(albo kilka minut w malakserze). 8.

1. Masto z cukrem i zottkami utrzyj Rodzynki namocz we wrzatku, migdaty

mikserem. 2. Make wymieszaj z ma- zalej wrzatkiem, obierz i pokroj. 9. Do

kiem, proszkiem do pieczenia i sola. wystudzonego maku dodaj bakalie,

3. Biatka ubij ze szczyptg soli, pod midd i rum. 10. Wymieszaj i wstaw do

koniec dodaj tyzke cukru. lodowki. Mak podawaj w szklanej misie,

4. Do utartego masla z wetknigtymi wen ciasteczkami.

dodaj make i aromat

migdatowy. Wymies-

¥ zaj. 5. Dodaje piane z
biatek. Wymieszaj. 6.

Ciasto przelej do formy

i piecz w piekarniku

nagrzanym do 180°C

przez 40-45 minut.

Przed podaniem

posyp cukrem

] pudrem.

'+ POMOC DROGOWA
osobowe — TIR Assistance 24 h
* STACJA PALIW SHELL T

LOMZA, AL. LEGIONOW 152
0 604 420 420, 086 218 29 73

(z VAT 7%)

Makowiec staropolski
czas: 100 minut
liczba porcji: 12

11 1/2 szklanki maki
2 dag drozdzy

1/2 szklanki miodu
szklanka mleka

3/4 szklanki orzechow wioskich
szklanka maku

2 czubate tyzki kandyzowanej skorki
pomaranczowej

garsc¢ rodzynek

15 dag masta

2 jajka

szczypta soli

papier do pieczenia

1. Przesiej pol szklanki maki, dodaj
drozdze, wlej potowe mleka, dodaj
dwie lyzki miodu i szczypte soli.

2. Odstaw w cieple migjsce. 3. Do
wyro$nietego ciasta przesiej pozostata
make, dodaj roztrzepane jajka i roz-
puszczone, przestudzone masto.

4. Wyrdb na jednolitg mase, odstaw
pod przykryciem na 30 minut. 5. Mak
zalej wrzatkiem, odcedz, zmiel trzy-
krotnie. 6. Dodaj posiekane orzechy,
skorke pomaraniczowa, rodzynki, midd
| pozostate mleko. 7. Mase przetdz do
rondelka, doprowadz do wrzenia i gotuj
na matym ogniu przez 5 minut. Wys-
tudz. 8. Ciasto rozwatkuj na prostokat,
rozsmaruj mase makowa, zwin.

9. Piecz przez 40-50 minut w piekaniku
nagrzanym do 180°C. Dekoruj lukrem.

autor: Grzegorz Ostrowski
od 7 lat prowadzi najprawdopodobniej
najlepszy internetowy serwis kulinarny:
www.MniamMniam.pl
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to dowod zyczliwosci
i szacunku dla kontrahentoéw,
klientéw, wspolpracownikow...
Biuro Ogtoszen . Kontaktow”,
tel. (086) 216 42 43; 506 892 523;

fax. (086) 216 57 11;
reﬂakcla@knntakty~tygodnik.cnm.pl
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ROZWIAZANIE KONKURSOW Z NR 10 (149) PAZDZIERNIK 2008

Narody wylosowali: Hanna Burzynska z tomianek, Katarzyna Kucharska z Piaseczna, Paulina Kobinska z Goiczy.
KONKURS - PZWL Poprawna odpowiedz: Najwazniejszym dziataniem, przygotowujgcym mieszkanie do bezpieczngo funkcjonowania

g w Warszawie, ul. Akademick
( ych, o prawie do wgladu do swoich da

Adres

Imie i nazwisko

Wsrod osob, ktore do dnia 31 stycznia 2009 r. nadeslg na adres redakeji TERAZ ZDROWIE, ul>Dostepn
01-490 Warszawa, wypefniony kupon konkursowy wraz z poprawnie zakonczonym ponizszym zdani

Kupon REGITAL NR 12/200

czam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania danych
h oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w Konkursie.

KONKURS - HUGGIES Poprawna odpowiedz: TAK.

osoby ciezko chorej lub niepetnosprawnej, jest usuniecie barier architektonicznych.
Narody wylosowali: Piotr Pakosz z Warszawy, Emilia Filipowicz z Bialegostoku, Marian Podwika z Mikolowa.
Gratulujemy zwycigzcom. Dzigkujemy wszystkim, ktérzy wzigli udzial w konkursach. Nagrody przeslemy poczta.
|
v Awizo Skata W \ amm
‘ Nietakt Linea Karaibska
lub Croma Aaneoaal 16 Potocznie
L i Toster kiosk
Narzad
wytw%iacy 4 lub
mocz
3 4 skiepik
Stolica
totwy P » gdzie
/ 9
mozna
r kupic
jarzyny
Duzo go ;
na plazy i warzywa
12
Zdobi ;
tates Biurowy
Na owey lub
Chaber 2 do tapet Ptak
v \ 4
= L parkowo-
14 18 20
lesny
Zajgcie Mniszka Krew
Koguta buddyjska Bogow
L Wi Y Pitkarze z Mediolanu Y
Epopeja | 0dawedka, Niewiadoma
rozmowa
13 1| Chorobazakaima 10
Udzielaja sig p» A Tarcza 4 Aleksandra
kibicowi sloneczna dia
Artretyzm 21 Boga Re 11 kolezanek 3
v
L 0s Znak
Narzad rodling P - drogowy >
7
i Ludowy
Obszar iZ:iaztf(;l\::b? > zespot
4 muzyczny
Alkohol
L Cisza  p z‘ r(;iz >
5 19 15
Litery z pol oznaczonych liczbami od 1 do 21 utworzg rozwigzanie: przysfowie ludowe.
1 2 2 4 5 6 7 8 g 10 Sl {41586 i) kel 2l 2

Zgadzam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowychii reklamewych przez wydawnictwo .EiM" Agencja Wydawnicza i Reklamowa z siedzibg w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038.
Oswiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania danych osobowych oraz prawie wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie

. ()a.u; WAL bo{‘{x%—,\a‘

KRZYZOWKA

Litery z pol oznaczonych liczbami
od 1 do 21, utworzg hasto
stanowigce rozwigzanie Krzyzowki.
Wyciety kupon z hastem
prosimy przestac
naklejony na kartce pocztowej
lub w kopercie do 31 stycznia 2009 r.
na adres redakcji:

TERAZ ZDROWIE
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Do wygrania:
4 egzemplarze ksigzki G.Krasowskiego
i M.Kruka ,Leczenie odlezyn
i ran przewleklych”.

Fundatorem nagrod jest
Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Prawidlowe rozwigzanie krzyzowki

Zamieszczonej w numerze

pazdziernikowym

nr 10 (149) 2008 brzmiato:

»Grzmot pazdziernikowy
niedostatek zimowy”.

Nagrody wylosowali:

Kazimierz Latkiewicz z Krosna,
Maria Troc z Biategostoku,
Katarzyna Ratajczak z Trzcianki,
Tamara Rybak z Celestynowa,
Jadwiga Gozdzik z Plotow.

Dziekujemy za wszystkie nadestane
rozwigzania. Gratulujemy wylosowanym
osobom. Nagrody przeslemy poczta

Imig inazwiskos ... oot u i
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uretin ;

wspomaga zurawina

- = Suplement diety = -
funkcjonowanie 34

ukiadu moczowego
pytaj w aptece
super oferta

uretin zurawina
60 kapsutek

skiad:
ekstrakt z Zurawin
olej z nasion dyni

) |
@ 60

producent:
Krotex - Poland Sp. z 0.0.
01 - 793 Warszawa

ul. Rydygiera 8
www.krotex.com.pl
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Milton

COMPLETE PROTECTION

niezastgpiony
od pierwszego
uzycia

z Miltonem > 1
lodowka - 0
bez zapachow ‘

bez bakteril

- ey’
Milton

t

1

antybakteryjny spray |
do dezynfekcji powierzchni {

Swiezy zapach
Mmmﬁ-iwm

VI IAONS I o oponidey Ad

Milton nalezy do serii produktow
renomowanej marki Milton znanej

na catym Swiecie.
Do nabycia w aptekach i sklepach
z akcesoriami dziecigcymi.

Dystrybutor: Krotex - Poland Sp. z 0.0. ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa
Producent: Laboratoires Rivadis, 79100 Thouars France

tel. 33 (0) 549 68 15 15

Sklep firmowy: ul. Rydygiera 8, Warszawa, tel. 022 669 14 19

0208-6840 —
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