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AKTUALNOSCI

Przezyta trzesienie

- Trzgsienie ziemi we Wloszech
przezyla Marta Karwowska, stu-
dentka Politechniki Bialostockie;j.
Przebywala w ramach wymiany
akademickiej Sokrates — Erasmus

zniszczonym przez kataklizm.
Marta Karwowska opowiedziata,
ze udalo jej sie uciec z zawalajgce-
go sie budynku, cho¢ nie zdazyta
zabra¢ nawet dokumentow i pie-
niedzy.

- Zmart marszatek

|
|
|
|
|

Zmart prof. Andrzej Stelma-

chowski (84 lata). Prawie 40 lat

temu wykladat w owczesnej Filii |

Uniwersytetu Warszawskiego w
Biatymstoku, pozniej zabiegal o
przeksztalcenie jej w samodziel-

ng uczelnie. W wyborach 1989 |

roku zostal senatorem Obywatel-
skiego Klubu Parlamentarnego z

wojew6dztwa biatostockiego. Byt |

marszatkiem Senatu, ministrem

edukacji, wieloletnim prezesem |
Stowarzyszenia ,2Wspolnota Pol- |

ska”. W tej roli czgsto odwiedzat
Lomze (np. z okazji Polonijnych
Igrzysk Mlodziezy Szkolnej).

O paliwach
Il generaciji

Miedzynarodowa konferencja |
pod patronatem wicepremiera |
Waldemara Pawlaka i eurodepu- |

towanego prof. Jerzego Buzka, pt.
»Stan pozyskiwania odnawialnych
zrodel energii w Polsce”, odbe-
dzie si¢ w piatek i sobote (17 — 18

kwietnia) w Panistwowej Wyzszej |

Szkole Informatyki i Przedsigbior-
czoéci w Lomzy. Udzial wezmie
okolo 40 naukowcow z calej Polski
oraz wybitni specjalisci z Kanady
od paliw III generacji, czyli pozy-

skiwania wodoru z odnawialnych |

zrodet energii. -
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Pijane swietowanie

61 pijanych kierowcéw zatrzymali policjanci na
drogach w Podlaskiem od soboty (11 kwietnia) do
poniedziatku. Najbardziej pijany (ponad 4 promile)
byl kierowca mercedesa, zatrzymany w Biatymstoku.

w miescie UAquilla, najbardziej | Kierowca poloneza zatrzymany w Wielka Sobote w

tomzy na ulicy Sikorskiego jechat pod wplywem 3,2
promila. 2,8 promila mial kierowca opla, ktorego za-
trzymali policjanci niedaleko Nurca Stacji. Nie dos¢

ze pijany, ma do przyszlego roku sadownie orzeczony
zakaz prowadzenia pojazdow, wlasnie za jazde pod
wplywem alkoholu. Policjanci z Dabrowy Bialosto-
ckiej zatrzymali z kolei rowerzystke jadaca pod wply-
wem 2,3 promila. Po pijanemu (1 promil) i bez upraw-
nien jechal w Bialymstoku szesnastolatek.

Rok temu w Wielkanoc policja zatrzymali 28 nie-
trzezwych kierowcow. (ANN)

» 2000 minut na rozmowy z 5 przyjaciotmi
e 2000 minut na rozmowy w weekendy

e [nternet w telefonie az do 500 MB

Takie rzeczy tylko w Erze!
Na www.era.pl kupisz korzystniej.

Zadzwon 0 801 202 602 (ub 602 900 000.
Optata zgodna z cennikiem operatora sieci,
z ktorej wykonywane jest potaczenie.

Szczegoty oferty na www.era.pl

Sony Ericsson 1
3,2 MPX K770i od Bzt

ODBIERZ PREZENT W ERZE!

Teraz czekaja na Ciebie liczne wiosenne niespodzianki. Wybierz:

e Telefon bez simlocka w superatrakcyjnych cenach

Dodatkowo mozesz zawiesi¢ ptacenie abonamentu na 6 miesiecy.

Punkty sprzedazy sieci Era: Grajewo: ul. Etcka 20; Kolno: ul. Wojska Polskiego 16; Lomza:
ul. Stary Rynek 3, Nowy Punkt - Stokrotka - ul. Pitsudskiego 14a; Wysokie Mazowieckie: Rynek
Pitsudskiego 79; Zambréw: al. Wojska Polskiego 6, ul. Biatostocka 17.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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KONTAKTY

i TYGODNIK PODLASKI

rok zatozenia 1980
Ukazuje sie w wojewédztwie podlaskim, czesci
wojewddztwa mazowieckiego, Nowym Jorku,
Chicago i Toronto

Adres:
Al. Legiondw 7, 18-400 komza;
tel. (086) 216-42-43, (086) 216-42-44,
f (086) 216-40-22, fax: (086) 216-57-11
www. kontakty-tygodnik.com.pl,
redakcja@kontakty-tygodnik.com.pl

Redaguje zespot:
Maria Kaczyriska, tel. (086) 216- 33-29;
Alicja Niedzwiecka; Maria Tocka,
tel. (086) 215-35-70; Wiadystaw Tocki
(red. naczelny), tel. (086) 216-40-22

e e

| Oddziat w Biatymstoku:

| ul. Lipowa 14, Biatystok, Janusz Niczyporowicz,
Jan Oniszczuk,

tel. 602-383-682

Oddziat w Suwatkach:
ul. Utrata 2 B, | pietro, Bozena Dunat,
tel. 606-882-082

Stale wspoipracuja:

Teresa Adamowska, Jacek Cholewicki, Adam
Dobronski, Stanistaw Kedzielawski, Krystyna
Michalczyk-Kondratowicz, Mikotaj Tocki.
Rysunki: Zdzistaw Romanowski. Felieton:
Wiestaw Wenderlich, Adam Dobroriski.
Zdjecia: Gabor Lorinczy, Stawomir Stempczyniski,

www.joemonster.org g

Wydawca:
Wydawnictwo ,Kontakty” Sp. z 0.0.
Prezes: Wiadystaw Tocki. Adres: Al. Legionow 7,
18-400 Lomza, tel. (086) 216-42-43
Ksiegowosc:Elzbieta Baczek (gtéwna ksiegowa),
Zofia Olender (ksiegowa) tel. (086) 215-35-66
Kierownik sekretariatu i Biura Ogtoszern:
Alina Budrik,
tel. (086) 216-42-43, tel/fax (086) 216-57-11
Przedstawiciele Biura Ogfoszen: Sylwia
Kowalewska, al. Legionow 7, 18-400 Lomza
tel. (086) 216 42 43, Renata Duchnowska, tel.
506 892 523, (086) 216-42-43

Biura Ogloszen:
Ostrotekg Agencja ,INFORMEDIA”,
ul. 11 Listopada 5 a, tel./fax (029) 760-91-92;
Ostrow Mazowiecka; BORAM” Aldona
Mierzejewska, ul. Broniewskiego 56 a, tel. (029)
745-34-12; Suwatki: ,,LOCUM” s.c., ul. Utrata 2 b,
tel. (087) 566-35-12; Zambréw Agencja
,Globtour”, al. Wojska Polskiego 22,
tel. (086) 271-25-25.

“Kolportaz:RUCH S. A., Poczta Polska,
+Kolporter”, ,Franpress”, sie¢ wiasna wydawcy

Obrébka zdje¢ barwnych: Gabs-Foto, Stary
Rynek 16, komza, tel. (086) 216-77-16

Skiad: Maciek Ostasiewicz
Druk: DRUKARNIA PRASOWA, Ignatki

Wersja www: Marek tapinski (duszek),
marek.lapinski@data.pl

Materiatéw nie zamoéwionych redakcja nie zwraca
i zastrzega sobie prawo dokonywania skrotow.
Za tres¢ ogloszen redakcja i wydawca nie ponosi
odpowiedzialnosci.

KOMENTARZ

Za wszystkie

_z serca zyczenia
tebokie ukiony
KONTAKTY

sKontak

Kazde wydanie Tygodnika Podlaskiego ,,Kon-
takty” zawiera kolorowy dodatek telewizyjny, w
kazdy drugi tydzien miesigca kolorowy dodatek
sleraz Zdrowie”

Prenumeratorzy korzystaja z dodatkowych
upustéw na ogloszenia drobne.

Cennik prenumeraty i promocje

1. Prenumerata miesieczna - 10 zI; otrzymu-
jesz 10 proc. bonifikaty na ogloszenia drobne i
ramkowe na miesigc ;

2. Prenumerata kwartalna - 30 zk; otrzymu-
jesz 15 proc. bonifikaty na ogtoszenia drobne oraz
ramkowe na kwartal

3. Prenumerata polroczna - 55 zl; zyskujesz
17,90 zt w stosunku do cotygodniowego zakupu
w kiosku oraz otrzymujesz 20 proc. bonifikaty na
ogloszenia drobne i ramkowe na pot roku

4. Prenumerata roczna -100 zk; zyskujesz
43,10 zt w stosunku do cotygodniowego zakupu
w kiosku oraz 25 proc. Bonifikaty na ogloszenia
drobne i ramkowe na rok!

Gdzie zaprenumerowac?

Krajowa prenumerate miesieczng, kwartalna
i roczng mozna zamowic przez:

- strong internetowa www.poczta-polska.pl/
prenumerata oraz u listonoszy i we wszystkich

” w prenumeracie

placowkach pocztowych,

- strone internetowa www.prenumerata.ruch.
com.pl oraz w Ruch SA Oddzial Mazowsze Ze-
spot w Bialymstoku, ul. Kopernika 95, 15-396
Bialystok, tel. (085) 747-97-26,fax (085)747-97-03
e-mail pre0502@ruch.com.pl

- Ruch SA Oddzial Mazowsze Zespo6l w Etku,
ul. Mickiewicza 43, 19-300 Elk, tel. (087) 621-
77-86, fax (087) 621-77-89, e-mail: pre7903@
ruch.com.pl

- Ruch SA Oddziat Mazowsze Zespot w Lom-
zy, ul. Nowogrodzka 41, 18-400 Lomza, tel. 086
216-44-76, fax 086 216-57-18, e-mail: prenume-
rata.lomza@mazowsze.ruch.com.pl

Prenumerate zagraniczna ptatna w ztotych:
Ruch SA Oddzial Krajowej Dystrybucji Prasy,
ul. Jana Kazimierza 31/33, 01-248 Warszawa, tel.
(022) 532-88-16, (022) 53-28-819. Platna w de-
wizach, tel. (022) 532-88-23, fax (022)53-28-734.

Wydanie e-kontakty, identyczne z wersja pa-
pierowg, mozna zaprenumerowac z naszej strony
internetowej www.kontakty-tygodnik.com.pl

Prenumeraty dokona¢ mozna takze osobiscie,
w redakgji: , Kontakty”, Lomza, al. Legionow 7.
Wszelkie informacje o prenumeracie, tel. (086)
216 42 43.

www.kontakty-tygodnik.com.pl

| Tygodnik KONTAKTY, |
Jedyne w Podlaskiem regionalne pismo ’
spoteczne, wydawane przez polskiego wydawce, ‘
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ZDARZENIA

ZA TYDZIEN:

odnalezieni kochankowie

B Z korepetycji korzysta tylko nie-
co ponad lproc. uczniéow w Pod-
laskiem. Wedtug badan, oprocz
Lubuskiego, Opolskiego i Swieto-
krzyskiego, to jeden z najnizszych
wskaznikow w kraju. Rekordy pod
tym wzgledem bije wojewodztwo
mazowieckie, gdzie prawie 29 proc.
uczniow korzysta z dodatkowych
zajec. Najczesciej korepetycje maja
poprawia¢ wiedz¢ mlodziezy z an-
gielskiego i matematyki.

B Kontrakt na ponad 50 milionéw
euro bedzie realizowac w Rosji Uni-
bep z Bielska Podlaskiego. Fir-
ma, ktora juz prowadzi interesy
na wschodnim rynku, ma w dwa
lata zbudowac osiedle domkow
jednorodzinnych pod Moskwa.

B Miejsce w indeksach WIG i
WIG-PL warszawskiej Gieldy
Papieréw Wartosciowych stra-
city Zaktady Naprawcze Taboru
Kolejowego w Lapach z kilkoma
jeszcze spotkami roznych branz.
Powodem sa znane problemy
ZNTK, ktore, wobec braku
kontraktéw, musza zwalniac
pracownikow.

B Okoto 100 z 3200 pracownikow
zamierza zwolni¢ Poczta Polska w
wojewodztwie podlaskim. Reduk-
cja ma oming¢ listonoszy i obstuge
okienek w urzedach. Zwolnienia
odbywaja si¢ w calym kraju.

B 23,5 miliona zlotych z tzw. po-
datku Religi (powigkszone skfadki
ubezpieczeniowe od kierowcow na
leczenie ofiar wypadkéw) dodat-
kowo trafig do jednostek ochrony
zdrowia w wojewodztwie pod-
laskim. NFZ zamierza pieniadze
przeznaczy¢ przede wszystkim dla
lekarzy rodzinnych i refundacig le-
kéw, poniewaz w tych dziedzinach
potrzeby sa najwigksze.

B Upowszechnianiem wiedzy o
przeszczepach zajma sig... auto-
busy miejskie w Bialymstoku. W
autousach znajda si¢ odpowiednie
plakaty, a kierowcy beda rozdawac
pasazerom formularze o$wiadcze-
nia o gotowosci przekazania po
émierci swoich organow dla rato-
wania zycia innych.

W 500 zlotych za znieczulenie ro-
dzacych pacjentek pobiera, jako

4

pierwszy w regionie, szpital w Su-
watkach. Za darmo znieczulenia
stosowane s3 tylko w przypadkach,
gdy konieczne jest cesarskie cigcie
lub inny zabieg. Kierownictwo
Podlaskiego Oddzialu NFZ jest
zdziwione i zapowiada interwencje,
poniewaz szpital otrzymuje pienia-
dze na réznorodne procedury me-
dyczne zwigzane z porodem.

B Catkowita likwidacja oddziatu
w Bielsku Podlaskim, zwolnienie
ok. 90 os6b w Bialymstoku i 30
w oddziale w Kolnie. Tak drama-

formowala Jadwiga Bialobrzeska,
dyrektor Biblioteki.

B Obchody 92. rocznicy $mierci
Ludwika Zamenhofa rozpoczely si¢
w rodzinnym Biatymstoku od kon-
certow i prelekcji, poswigconych

postaci tworcy miedzynarodowego |
jezyka esperanto. Na przetomie lip- |

caisierpnia Bialystok podejmowac
bedzie uczestnikow 94. Swiatowego
Kongresu Esperanto. Spodziewany
jest przyjazd ok. 2 tysiecy gosci z
wielu krajow.

B Az trzech podlaskich postow
Prawa i Sprawiedliwosci bedzie
walczy¢ o wybor do Parlamentu
Europejskiego. Zgodnie z zapo-
wiedziami z numerem 1 wystar-

Rozlewiska Narwi rozkwitly kaczencami...

tyczne decyzje planuje szefostwo
Fabryki Przyrzadow i Uchwytéw
Bison-Bial. Z powodu drastyczne-
go spadku zamoéwien , bedg utrzy-
mane skrocone dnidwki pracy i
obnizone zarobki do tzw. poziomu
postojowego. Propozycje zarzadu
fabryki, zatrudniajacej obecnie 800
0s6b, otrzymatly do oceny organi-
zacje zwigzkowe.

B Na plac budowy opery w Biatym-
stoku wracaja budowlarcy. Firma
Unibep z Bielska Podlaskiego za
60 milionéw zlotych dokonczy
budynek, a Rodex z Bialegostoku
otrzyma 11 min za prace szklarskie.
Z powodu protestéw nie ma roz-
strzygniecia przetargu na technike
sceniczng i akustyczng opery.

B Wietrzna ospa szaleje w przed-
szkolu w Zbojnej. Z powodu prze-
rzedzenia szeregéw przedszkola-
kéw, Gminna Biblioteka Publiczna
w Zbéjnej zmuszona byla odwotac,
zaplanowany na pigtek, 17 kwiet-
nia, konkurs czytelniczo - aktor-
ski ,,Najpickniejsza postac z bajki”
»Przelozyliémy go na 8 maja, godz.
14.00. Mamy nadziejg, ze do tego
czasu dzieci wyzdrowieja’, poin-

7% KONTAKTY = Nr 16 m 19 kwietnia 2009

tuje Jacek Kurski, z numerem 2
- Krzysztof Jurgiel, na liscie beda
takze Jacek Bogucki, byta kurator
Jadwiga Szczypin i fomzynski radny
Wiestaw Grzymata.

B Pozbawili na 10 godzin ogrze-
wania jedng czwartg mieszkancow
Bialegostoku nieznani na razie zto-
dzieje. Chcieli ukras¢ linie, zasilaja-
ce miejska cieplownig i uszkodzili
je w trakcie kradziezy.

M Jan Jakub Wisniowolski, uczen
IV klasy Liceum Plastycznego im.
Wojciecha Kossaka w Lomzy, zdo-
byt z wyrdznieniem tytut finalisty
XXXIII Olimpiady Artystycznej,
zapewniajac sobie 100 proc. punk-
téw na $wiadectwie maturalnym z
przedmiotu historia sztuki.

B Miejskie Przedsigbiorstwo Ko-
munikacji w Lomzy informuje,
ze od 20 kwietnia do 30 sierpnia
Grobla Jednaczewska bedzie za-
mknieta dla ruchu kotowego z po-
wodu prac budowlanych. Autobusy
linii 12 kursowaly beda objazdem
do Jednaczewa przez Kupiski Stare
(wiecej informacji tel. 086 - 21 - 60
- 335, czynny cala dobg).

ZNAKI CZASU

B W $wiateczna noc 21 oséb zgi-
nefo w pozarze hotelu socjalnego
w Kamieniu Pomorskim. Prawdo-
podobna przyczyna pozaru bylo za-
prészenie ognia na korytarzu, po-
informowal wicepremier. Jedna z
mieszkanek grozila wczesniej, ze
hotel podpali. Prezydent oglosit
zalobe narodowg. Mimo zaloby
czynne s3 wszystkie kina, odbywa-
ja sie spektakle teatralne i koncerty.
»Moze zaloba spowszedniata’, za-
stanawiajg si¢ psychologowie.

M Bardzo waznym wydarzeniem
okreslit europoset PO i byly pre-
mier Jerzy Buzek fakt, ze od 21
kwietnia dziedziniec przed gma-
chem Luise Weiss Parlamentu Eu-
ropejskiego w Strasburgu bedzie

' nosit imi¢ Bronistawa Geremka.
| W rzadzie Buzka Bronistaw Ge-

remek byl ministrem spraw za-

| granicznych. ,To wyraz uznania
| dorobku Bronistawa Geremka w
| walce o wolnos¢ Polski, o to, zeby-

$my znalezli si¢ w rodzinie panstw
europejskich i transatlantyckich, a

| takze uznanie dla tego, co zrobit on,

jako Europejczyk, dla powodzenia i
rozwoju UE”, dodal Buzek.

B Gdyby wybory parlamentarne
odbyly si¢ teraz, na PiS glosowa-
toby 17 proc. Polakéw, PO ma 40
proc. poparcia, a SLD 9 proc., wy-
nika z sondazu CBOS.

B Historyk Jan Zaryn, odwotany w
zesztym tygodniu ze stanowiska dy-
rektora Biura Edukacji Publicznej
IPN za wypowiedz o Lechu Wale-
sie, pozostaje w IPN jako doradca
prezesa Janusza Kurtyki. ,,Nie mam
zalu do prezesa IPN, ale do mediow.
Niektérym nie bede udzielal wy-
wiadow”, zapowiedzial historyk na
wspolnej konferencji z Kurtyka.

B Okotlo 3,2 tys. mieszkan sprze-
dali z zyskiem w ubiegtym roku w
Polsce cudzoziemcy, wynika z ra-
portu MSWiA.

B 1,3 mln zt musza zaplacic firmy,
ktore jednego dnia wprowadzity
nowe cenniki na sprzedaz droz-
dzy, co spowodowato podwyzke
cen chleba. Od 2005 roku UOKiK
wszczal 89 postepowan w sprawie
karteli, rozbitych zostato 50 zméw
cenowych.

B Poznanskie biuro podrozy ofe-
ruje klientom pierwsza polska wy-
cieczke do Afganistanu. 16 0sob
zdecydowalo si¢ na wyjazd, cho¢
Ministerstwo Spraw Zagranicznych
przestrzega, ze wigze si¢ z naraze-
niem zycia.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Kontrola kontrol'i

Fatalnie wypadla Lomza w

raporcie Najwyzszej Izby Kontro-
li, dotyczacym dzialalnosci stacji
kontroli pojazdow. Okazalo sig, ze
od 2006 roku do konca pierwszego
kwartalu 2008 r., az 9 na 10 stacjiw
mieécie nie mialo prawa wykony-
wac¢ badan technicznych pojazdow.
Kilka dni straszono kierowcow, ze
policja bedzie zabiera¢ dowody re-
jestracyjne i potrzebne beda nowe

badania za wlasne pienigdze. W

Lomzy mogltoby to dotyczy¢ pra-

wie wszystkich, w kraju ok. 2 000 |

000 wtascicieli aut. Podstawowym
»grzechem” byt brak aktualnego

certyfikatu Transportowego Do- |

zoru Technicznego. Najnowsze
badania wykazaly, ze stacje maja
juz odpowiednie dokumenty.

Co tam, panie,
w Arahii?

Spotkanie z ambasadorami |

,,Okno Zycia”

Pierwsze w wojewodztwie ,Okno Zycia” powstalo
w Bialymstoku. Kazda matka, ktora z roznych przy-
czyn nie chee lub nie jest w stanie zajgc si¢ swoim dzie-
ckiem, moze anonimowo pozostawic je w specjalnym
koszyku ustawionym w oknie Domu Dziecka przy ul.
Stonimskiej (od strony ul. Wylotnej). ,Okno” ma za-
pobiec powtarzajacym sie tragediom, gdy noworodki
porzucane s3 w $mietnikach czy innych odludnych
miejscach i nie majg szans na przezycie.

Coraz mniej nas...

Ubywa mieszkancow wojewodztwa podlaskiego.
W 2005 roku bylo nas okolo 9 tysiecy wigcej, niz w
2008. Dzieci od 2005 rodzi si¢ kazdego roku troche
wiecej (2005 - 11063, 2007 — 11 247, pelnych danych
z ubieglego roku jeszcze nie ma), ale nadal nie tyle, by
zréwnowazy¢ liczbe zgonéw. W ocenie socjologow,
wyludnianie si¢ regionu jest jednak bardziej zwigza-
ne z wyjazdami do
pracy za granicg lub
wiekszych osrodkow
w kraju. Pod wzgle-
dem liczby miesz-
kancow na plusie s3
przede wszystkim
wieksze miasta woje-
wodztwa, czyli Bialy-
stok i Suwatki (Lom-
za jest wyjatkiem)
oraz Augustow, a
ubywa mieszkancow #
mniejszym osrodkom.

Atakowat ... monstrancja!

Ma przeprosi¢ komendanta
glownego listownie oraz w ogélno-
polskiej gazecie i zaplacic 4 tysigce
zlotych, to warunki, jakie postawit
sad w Lublinie ksiedzu Romanowi
K. Byly duszpasterz zbuntowanych
przeciwko koscielnym wiadzom
betanek z Kazimierza Dolnego od-
powiadal za kopniecie policjanta i
| uderzenie drugiego monstrancja
podczas glosnej eksmisji zakonnic

Prawostaw-
| ni rozpoczeli
| obchody Wiel-

kiego Tygodnia
| Meki Panskiej,
poprzedzajace-
go Wielkanoc,
ktora w tym
roku przypa-
da u nich 19
kwietnia. Wielu
| prawostawnych
| tydzien przed
Wielkanoca za-

kilkunastu krajow organizuje dla |

wlascicieli matych i $rednich firm |

w regionie Podlaska Fundacja Roz-
woju Regionalnego. Na poczatku
maja bedzie okazja dowiedziec sie
o mozliwosci wspolpracy gospo-
darczej i uwarunkowaniach praw-

nych m. in. w Arabii Saudyjskiej |
i Serbii. Warunkiem udzialu jest |

zgloszenie (do 17 kwietnia). For-

mularz mozna znalez¢ na stronie |

internetowej: www.pfrr.pl

www.kontakty-tygodnik.com.pl

chowuje $cisly post, nie spozywa
| nawet ryb. Od czwartku do nie-
| dzieli jedza tylko chleb, wode albo
kompot oraz warzyw i owoce, w
| domach nie przygotowuje si¢ po-
| sitkow.

Niedziela wielkanocna w Cer-
kwi zawsze wypada po zakoncze-
niu Paschy zydowskiej (to $wigto
ruchome), bo dla wyznawcow
| prawostawia oba $wigta sg silnie

i
i

Ikonostas w cerkwi w Biatowiezy

Wielki Tydzien w Cerkwi

w pazdzierniku 2007 roku. Jezeli
zgodzi sie na warunki sadu, sprawa
zostanie umorzona i bedzie mogh
pozostac katecheta w Dlogosiodle
w Diecezji Lomzynskiej, gdzie za-
mieszkal po wyjezdzie z Kazimierza.
Ksiedza Romana K. czeka jeszcze
sprawa sadowa z powodztwa Zgro-
madzenia Siostr Rodziny Betanskiej,
ktore oskarzaja go o bezprawne
przebywanie w klasztorze

ze sobg zwigzane. Dlatego tylko raz
na kilka lat katolicy i prawoslaw-
ni maja Wielkanoc w tym samym
terminie.

W Polsce jest ok. 550-600 tys.
prawostawnych. Najwigksze skupi-
ska sa w wojewodztwie podlaskim,
na terenie dwoch cerkiewnych

diecezji: bialostocko-gdanskiej i |

warszawsko-bielskiej.
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Zaprosili nas

B Royal Unibrew Polska, wlasci-
ciel marki Lomza — na spotkanie
prasowe i uroczysty lunch, ktérego
gléwnym tematem bedzie piwo dla
prawdziwych smakoszy w restau-
racji Villa Nowa w Warszawie.

B Wojt gminy Kulesze Kosciele
J6zef Grochowski — na spotkanie
z okazji dwudziestolecia wodo-
ciagow w gminie Kulesze Kosciel-
ne (pomoc Fundacji Koscielnej
Wspomagajacej Zaopatrzenie Wsi
w Wode).

B Gospodarstwo Pomocnicze przy
Zaktadzie Karnym w Czerwonym
Borze - na IV Miedzynarodowa
Konferencje Policyjng ,System
bezpieczenstwa imprez maso-
wych” oraz Migdzynarodowe Targi
Techniki i Wyposazenia Stuzb Po-
licyjnych i Formacji Bezpieczen-
stwa Panstwa.

B Przewodniczacy Rady Powiatu
Grajewskiego Stanistaw Kossa-
kowski — na XXIX sesj¢ Rady Po-
wiatu Grajewskiego.

B Biuro Poselskie Roberta Tysz-
kiewicza — na konferencje prasowa
z udzialem postow R. Tyszkiewi-
cza i prof. Antoniego Mironowicza
(kandydata PO do Parlamentu Eu-
ropejskiego).

W Stowarzyszenie ,, Artefakty” oraz
Fundacja ,,Dobra Prowingcja” i re-
stauracja ,Retro” — na fomzynskie

| obchody stulecia polskiej kinema-

tografii.
B Filharmonia Kameralna im.

. Witolda Lutostawskiego w Lomzy

— na Koncert symfoniczny.
B Rzecznik prasowy marszatka

| wojewodztwa podlaskiego Jan

Kwasowski — na spotkanie z mar-

| szatkiem Jarostawem Dworzan-
| skim, poswigcone promocji woje-
| wodztwa i Puszczy Bialowieskiej.

. W Galeria Arsenal w Bialymstoku
| — nawystawg Izy Tarasewicz ,,Ma-
| tecznik”.

| @ Wyzsza Szkola Agrobiznesu
| w Lomzy - na prezentacj¢ nowej
| platformy edukacyjnej, ktora po-
| prowadza przedstawiciele firmy
| Microsoft.

| B Stowarzyszenie Polskich Me-

diéw - na konferencje prasowa
Urzgdu Miasta Krakowa pt. ,, Ak-
tywny wypoczynek + sport = Kra-
kow”.
B Instytut Spraw Publicznych -
na konferencj¢ ,Polska-Niemcy.
Wzajemny wizerunek i wizja Eu-
ropy’.

DZIEKUJEMY.
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»Otrzymalismy
pismo, podpisane
przez - wicepre-

* Sroczynskiego, ze
opierajac si¢ na danych IPN, postanowiono
zrezygnowac z propozycji nadania nazwy ron-
du imienia dr. Jana Styputy”, méwi przewodni-
czaca Komisji Edukacji Rady Miejskiej Agata
Golaszewska.

Datowane 31 marca pismo dotarlo tez do
Eomzynskiego Oddziatu Stowarzyszenia Wspoél-
nota Polska oraz Powiatowego Inspektoratu We-
terynarii, wnioskodawcoéw nazwania imieniem
Jana Stypuly (1931 - 2001, na zdjeciu), lekarza
weterynarii, dyrektora Wojewddzkiego Zaktadu
Weterynarii w Lomzy, senatora RP (z listy PSL),
dzialacza Wspolnoty Polskiej, nowego ronda na-
przeciwko galerii ,,Stokrotka’”.

Jak dowiedzielismy sie w Biurze Prasowym
Urzedu Miasta, wiceprezydent Sroczynski zwro-
cit sie do IPN w Biatymstoku o ,,zlustrowanie”
dwoch kandydatow na patrona ronda: Jana Sty-
puly i zmartego w czasie wojny w obozie koncen-
tracyjnym w Sztutowie partyznata AK Augusta
Gontarskiego (zglosila go Rada Osiedla nr 10).
Oddzialowe Biuro Udostepniania i Archiwizacji
Dokumentéw IPN odpowiedzialo, ze ,,w zasobie
archiwalnym” nie odnaleziono dokumentéw o
Auguscie Gontarskim (byloby dziwne, gdyby
znaleziono, partyzant zginal w czasie II wojny
Swiatowej!). Natomiast Biuro informuje, ze w
spomocach ewidencyjnych” znajduja sie zapisy,
dotyczace Jana Styputy: ,W dniu 30.11.1960 roku
zostal zarejestrowany w Dzienniku rejestracyj-
nym kandydatéw na TW (tajny wspotpracownik
SB - red.) i LK (lokal kontaktowy - red.) za lata

W kilka dni odbyt sie nabér do przedszko-
li w Lomzy. Karty zgloszeniowe rodzice moga
formalnie sktada¢ do konca kwietnia, ale juz
wiadomo, ze w wiekszosci przedszkoli wszyst-
kie miejsca sa zajete. Wedlug kryteriow, wpro-
wadzonych przez ratusz, w pierwszej kolejnosci
przyjmowane s3 maluchy obojga pracujacych
rodzicow, nastepnie szesciolatki i dzieci chodzace
do przedszkola w poprzednich latach.
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. zydenta Marcina

Dzika lustracja
Jana Stypuly

1960 - 1962 oraz w dniu 29.09.1976 byt zabez-
pieczony do prac obronnych. Ponadto w Wyka-
zie kontaktéw funkcjonariuszy MO w zakltadach
pracy figuruje jako kontakt w Wojewddzkim
Zaktadzie Weterynarii w Lomzy”.

Ratusz zwrocit sie o ,,zlustrowanie” kan-
dydatow na patronéw publicznego miejsca z
whasnej inicjatywy, bez prawnego nakazu. I tez
zupelnie swobodnie zinterpretowal uzyskane
informacje, jako dyskwalifikujace Jana Stypule.
Powyzsze informacje w zadnej mierze nie $wiad-
cz3, by byl donosicielem SB. Takze w $wietle
praktyki lustracyjnej bardziej uzasadniona jest
interpretacja, ze wlasnie nie byt donosicielem!
Sam fakt ,,figurowania w zasobach archiwalnych
IPN” nie jest na to dowodem. Jak stwierdzit Sad
Najwyzszy:,,Jesli w archiwach IPN zachowala sie
jedynie rejestracja w ewidencji organow opera-
cyjnych bezpieczenstwa panstwa, nie jest to do-
statecznym dowodem czyjej$ tajnej wspolpracy”.
W przypadku Jana Stuputy zachowala sie tylko
rejestracja sprzed prawie 50 lat na kandydata
na TW. Kandydat wcale nie musial wiedzie¢,
ze jest kandydatem! Wiceprezydent Sroczynski
uzyl oreza ,,dzikiej lustracji” do napietnowania
znanego dzialacza spolecznego.

~Uwazam, ze Janowi Stypule wyrzadzona
zostata krzywda, tym bardziej, ze sam juz nic
nie wyjasni, bo nie zyje”, mowi radna Alicja
Konopka.

,Cho¢ pismo wiceprezydenta nie stanowilo
formalnego wniosku o wydanie opinii w sprawie
nazwy ronda, po dyskusji Komisja postanowita
zwrdcic sie do prezydenta Lomzy, zeby przed-
stawil radnym dane archiwalne IPN, na podsta-
wie ktérych podjeta zostata taka decyzja”, mowi
radna Golaszewska. (ANN)

: Tiok w przedszkolach

Zdaniem odpowiedzialnego za oswiate wi-
ceprezydenta Lomzy Krzysztofa Choinskiego,
problem zostalby rozwiazany, gdyby czesc szes-
ciolatkow poszta od wrzesnia do pierwszej klasy,
jak planowato Ministerstwo Edukacji Narodo-
wej. Pomyst wzbudza nieufnos¢ rodzicow, ale
wiceprezydent bedzie ich do tego namiawiac.
Polecil dyrektorom szkot i przedszkoli ,,przy-
blizanie sprawy rodzicom”.

6 lat temu w Lomzy odbyla si¢ batalia w obro-
nie kilku przedszkoli, ktére miasto wytypowato
do likwidacji. Krakowskim targiem, wladze zgo-
dzily sie na przejecie dwoch przedszkoli przez
Stowarzyszenie Edukator. I cale szczgscie. Gdyby
urzednicy, ktorzy nietrafnie ocenili tendencje
demograficzne postawili na swoim, dzis co trzeci
rodzic odchodzitby z przedszkola z kwitkiem.
Ratusz zapewnia, ze jeéli zajdzie potrzeba, uru-
chomi jedno z zamknigtych przedszkoli. (ANN)

[ Wi osng” kwiEniery. .

W Zespole Szkot Weterynaryjnych i
Ogolnoksztatcacych nr 7 w Lomzy moz-
na ogladac¢ wystawe stroikow i kompozy-
cji Swigteczno — wiosennych, wykonanych
przez uczniow pod kierunkiem nauczyciela
zawodu Ewy Czerskiej. Uczniowie klas IT1 111
Technikum Architektury Krajobrazu wzbo-
gacili ekspozycje figurkami ogrodnikow,
ktorzy pilnuja porzadku w przydomowym |
ogrodzie. Wystawe ,Wiosna kwitnie wkolo”
ogladac¢ mozna do 24 kwietnia w holu glow-
nym szkoly (na zdjeciu).

XIV wiek na Ditugiej
Ekipa archeologiczna pod kierowni-
ctwem Macieja Czarneckiego zajeta si¢ bada-
niem zawarto$ci wykopow, prowadzonych w
zwigzku z przebudowa ul. Diugiej na fomzyn-
skiej staréwce. Natrafila na ceramike z XIV,
XV i XVI wieku, pozostalosci po 6wczesnych

| mieszkancach Lomzy. Badania nie hamujg

prac budowlanych.

Ziemia pod bulwary

Dziatke o powierzhni 1 ha przy ul. Ryba-
ki miasto kupi od prywatnego wlasciciciela
za 204 000 zlotych, zarzadzil prezydent Je-
rzy Brzezinski. Zostanie przeznaczona pod
projektowane tereny komunikacyjne i plaze
miejska, objete projektem bulwaréw nadnar-
wianskich.

Mtodzi na milenium
24-26 kwietnia Lomza gosci¢ bedzie
miodziez z calej Diecezji Lomzynskiej na
Jubileuszowym Spotkaniu Mlodziezy z okazji
milenium meczenskiej smierci $w. Brunona
z Kwerfurtu. Trzydniowe spotkanie wypet-

" nione zostanie modlitwa, koncertami, spot-

kaniami i dyskusjami.

,Opowiesci” w WSA
Wystawa fotograficzna Muzeum Péinoc- |

no - Mazowieckiego ,Opowies¢ o Lomzy” |

| opuscila mury pafistwowej Wyzszej Szkoly |

Informatyki i Przedsiebiorczosci i przeniosta |
sie do Wyzszej Szkoly Agrobiznesu. Mozna
ja oglada¢ w auli audytoryjnej w glownym
gmachu uczelni przy ul. Studenckie;

“

Wiosenne krokusy w ogrodku Anny Troks

w Lomzy

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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W Stawiskach bobry ,wyoraty” ludzkie szczatki, ktére nikogo nie obchodza!

W okolicach dawnego cmen-
tarza zydowskiego w Stawiskach
przeplywa mata odnoga Dzierzbi.
Jej koryto upodobaty sobie bobry.
Ryja nory, buduja podziemne ko-
rytarze, ktore sg zasadzkami dla
rolnikéw, posiadajacych w tym
miejscu swoje taki. Bobrze tamy
zmieniajg bieg strumyczka, tworza
nowe rozlewiska. Ich praca niszczy

rolnikom 1gki, bo wczesniejsze pa-
stwiska s3 dzi$ nieuzytkami.
Niedawno bobry podkopaly
sie do cmentarza zydowskiego.
Budujac tamy, wygrzebuja ludzkie
szczatki, zagladaja w puste oczodo-
ly czaszek. Ludzkie piszczele i inne
kosci zmieszaly si¢ z posiekanymi
wi6rami drzew i trzcin. Na wierz-
chu lezy ludzka czaszka... Ludzki-

* Moc

uruchamiania

A /Moc “Moc
Z 10KM S 11K 1.3 KM
£ Cigzar. 4.4kg Ciezar. b,1kg Ciezar: b,8kg
; « system tatweqo = system fatwego = system antywibracyjny

uruchamiania

Szczegély Promocji u Dealeréw:

= praktyczna regulacja
uchwytu

sug Y detaliczne :

mi szczatkami nikt si¢ nie zajmuje.

,Nie ma szacunku dla ludzkich
szczatkéw. Tak nie moze byc, to
wstyd dla nas i dla Polski. Napisz-
cie o tym’, zaalarmowali ,,Kontak-
ty” Czytelnicy ze Stawisk.

Zydzi mieszkali w Stawiskach
od XVIII w. W 1859 roku na 2570
mieszkancow miasta bylo ich 2232.
W pozniejszych latach i tuz przed
druga wojna $wiatowa stanowili
niewiele ponad polowe mieszkan-
cow Stawisk. Zajmowali sie han-
dlem i rzemiostem. Miasto styne-

1| 1oz wyrobu kozuchow, kapeluszy

i sukna, z najlepszych garbarni i
farbiarni. W Stawiskach w 1882

roku urodzit si¢ jeden z najwybit-

niejszych szachistow swiata Akiba
Rubinstein. Przed wojna wyjechat
do Brukseli, gdzie zmarl 14 mar-
ca 1961 r. Stawiskowskich Zydow
wymordowali Niemcy 15 sierpnia
1941 r. P

Za miastem na wzgorzu, na
terenie $redniowiecznego grodzi-
ska, zostal po nich kirkut. Trzy-
hektarowe cmentarzysko otaczajg
taki i rzeczka. Pojedyncze macewy
i sarkofagi pozapadaly si¢ w ziemi¢
oraz pozarastaty dzikimi krzewami
i zaro$lami. O grodzisku informuje
przydrozny kamieni. Cmentarz nie
jest oznakowany i trudno do niego
trafic.

Czaszka

ha tamie

skiego 99, tel. 085 746 16 13, Zwycigstwa 10, tel. 085 651

tel. 086 272 33 44; Knyszyn - Tykocka 2, tel. 085 716 72 07;

- wiecka - Sikorskiego 28, tel. 029 745 25 64, Krétka 3, tel. 029

- 3/1,tel. 085 739 40 99; Rutki - Rynek 1A, tel. 086 270 10 14;

Bialystok - Dworzec PKS, paw. 17, tel. 085 745 14 02, K. Ciotkow-

49 65; Branisk - Witosa 20, tel. 085 737 56 35; Czyzew - Stra-
zacka 6, tel. 086 275 57 55; Grajewo - Wojska Polskiego 53,

Kolno - Kolejowa 3, tel. 086 278 19 74: tapy - Mostowa 4,
tel. 085 715 48 34; komza - Kierzkowa 1, tel. 086 216 44 66,
Wajska Polskiego 51, tel. 086 216 07 00; Lyse - Sienkiewicza
35A, tel. 029 772 54 73; Monki - Wyzwolenia 13A, tel. 085
716 24 76; Ostroteka - Zeromskiego PKP, tel. 029 769 07 90,
Inwalidéw Wojennych 5, tel. 029 764 47 52; Ostréw Mazo-

745 39 59, Rézanska 121, tel. 029 745 14 13; Rudka - Wola

Suchowola - Pl. Kosciuszki 16A, tel. 085 712 51 22; Szczuczyn
- Kilinskiego 49, tel. 086 272 58 12; Tykocin - Sokotowska 8,
tel. 508 57 57 48; Wysokie Maz. - 1000-ecia 4, tel. 086 275
23 16; Zambroéw - Wilsona 10, tel. 086 271 69 07.

 Andreas STIHL Sp. z 0.0., Sady, Poznanska 16,
62-080 Tarnowo Pdg., tel. 061 816 62 16

STIHL

www.stihl.pl

Wykopana przez bobry ludzka czaszka

Ogtoszenie
w KONTAKTACH

juz za dzien!

Bez dodatku za ekspres!
Nadaj ogtoszenie w ,,Kontaktach”
w Srode do godz. 12.00
Ukaze sie juz w czwartek rano!

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Powiat fomzynski

Zwierzyna z Czerwonego Boru coraz $mielej zapuszcza sie na pola
uprawne w gminie Sniadowo. ,,To jest wojna. Albo my, albo zwie-

rzeta’, mowig rolnicy

Tak wyglgda tgka Jana Konopki po jesienno - zimowym buszowaniu dzikéw

Laki Jana Konopki, hodowcy krow z Jemie-
litego Starego (gm. Sniadowo) przypominaja
kartoflisko po wykopkach.To efekt buszowania
dzikéw, ktore od jesieni zryly doszczetnie oko-
to hektara z 4,5 ha. Odpowiedzialne za szkody
Koto Lowieckie ,,Lo$” oferuje ... 230 zt odszko-
dowania.

,To si¢ nijak ma do strat. <Jak si¢ panu nie
podoba, idz pan do sadu>, mowia mysliwi. Ale
protokotu szacunku strat rolnikowi nie zosta-
wiaja. Jak mam z nimi walczy¢ w sadzie, kie-
dy nie wiem, jakie zasady stosujq’, zali si¢-Jan
Konopka.

Jesli teraz przeorze zryte 1aki i posieje nowa
trawe, pierwszy pokos zbierze dopiero w srodku

i

W $wigteczny poniedziatek w nocy na
drodze Piatnica - Jeziorko audi zderzylo si¢ z
daewoo, a potem z volkswagenem. Trzy samo-
chody zostaly rozbite. Do wypadku doszlo, gdy
kierowca audi, jadacy w kierunku Pigtnicy, naj-
prawdopodobniej zjechat na przeciwlegly pas
ruchu. Tam otarl sie o daewoo, a nastepnie zde-
rzyl sie z jadgcym z przeciwka volkswagenem.
Audi (na zdjeciu - po wypadku) zatrzymato sig
dopiero w przydroznym rowie. Na szczgscie, ni-
komu nic powaznego si¢ nie stato.
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lata. I tak jest co roku. Przez dziki, sarny, jelenie
iinna ziwerzyne, ktora wychodzi z Czerwonego
Boru na pola gospodarnych rolnikéw z gminy
Sniadowo, jest z kazdego pokosu 30 proc. trawy
mniej. Zwierzyna zapuszcza sie coraz Smielej na
pola. Dziki watahami wedruja az pod Sniado-
WO. :

,Czerwony Bor to osrodek hodowli zwie-
rzyny dzikiej Nadlesnictwa Lomza. Ale rolnicy
majg pretensje¢ do nas, bo zwierzyna wyrzadza
szkody na obszarze rolniczym, ktory dzierza-
wi nasze kolo, mowi Janusz Pamulski, prezes
Kota Lowieckiego ,,L0$” Potwierdza narastajaca
inwazje na tereny rolnicze. Zwierzgta, zwlasz-
cza najbardziej ucigzliwe dziki, wabi kukury-
dza, a takze larwy i pedraki w glebie, jako efekt
stosowania na coraz wigksza skale gnojowicy.
Koto ,,Lo$” wywiazuje si¢ z planow odstrzalow,
wyplaca tez odszkodowania. Ale rolnicy tego
nie czujg. ,Przy szacowaniu szkod obowigzu-
ja zasady, zawarte w rozporzadzeniu ministra
$rodowiska’, mowi. Budzet Kola jest mizerny,
zaledwie okolo 20 000 zt rocznie. ,,To sa tylko
sktadki mysliwych. Panstwo nie skupuje ustrze-
lonej zwierzyny, nie zarabiamy na niej. Mamy z
nig same klopoty”, dodaje prezes. Na odszkodo-
wania dla rolnikow przeznaczaja rocznie okolo
6000 zt. Jan Konopka przelicza swoje straty na
bele sianokiszonki. Wychodzi, ze tylko on traci
okoto 3000 zt rocznie. Z Czerwonym Borem s3-
siaduje bezposrednio okoto 100 gospodarstw.
Zwierzeta wyrzadzaja szkody juz na obszarze
polowy gminy. Skoro pochodzg z osrodka ho-
dowli Nadlesnictwa Lomza, ktore jest jednost-
kg panstwowa, moze rolnicy, zamiast do Kola,
powinni zwracac si¢ po odszkodowania do
Nadlesnictwa? Na pewno jest bogatsze od Kofa.

Wielkanoc w Starostwie |

Nagrodzone i wyrdznione w Swiatecz-

| nym konkursie Gminnego Osrodka Kultury
| w Zbojnej przepigkne, bajecznie kolorowe

kurpiowskie palmy, pisanki, kierce, leluje i
bukiety mozna podziwia¢ do 28 kwietniana |
wystawie w Starostwie Powiatowym w Lomzy. |
W niedziele Palmowa w Zbojnej wigkszos¢ |
autorek prac wystapita w tradycyjnych kur-
piowskich strojach paradnych (na zdjeciu).

| Jubileusz powiatu

Z okazji 10 lat utworzenia samorzadow |
powiatowych, 10 maja (niedziela) odbgdzie |
sie uroczysta sesja Rady Powiatu, na ktorg |

| zaproszeni zostali przedstawiciele wspoipra- |

cujacych z powiatem fomzynskim samorza-
dow z Niemiec i Litwy.

Starostwo ze stacja

Na dachu Starostwa Powiatowego w
Fomzy przy Szosie Zambrowskiej pojawi
sie stacja bazowa telefonii komaorkowej za 4
800 zt miesiecznie. Stacja bedzie sie sktada¢
z trzech anten oraz urzadzenia nadawczo -
pomiarowego.

Skarpa w przebudowie

Lomzynski Makbud rozpoczal przebu-
dowe ulic na osiedlu ,,Skarpa” w Nowogro-
dzie. Na ul. Tonskiego koparka natrafita na
pozostalosci po wadze do wazenia pojazdéw.
Usunigte zostaly betonowe bloki, ktore po
skruszeniu postuza jako budulec ulicy. Prace
na ul. Tonskiego, 550-lecia i Przeskok po-
trwaja do sierpnia.

Wandal wysuszyt krany

Wandal wytamat hydrant przy ul. Swier-
kowej w Kupiskach Starych (gm. Lomza). W
efekcie kilka godzin potudniowa czes¢ Kupisk
nie miata wody w kranach.

Podwdéjna laureatka

Magda Urbanowska z kl. VI B jest naj-
bardziej utytutowang uczennica Szkoty
Podstawowej w Piatnicy. Na gali laureatéw
szkolnych konkurséw przedmiotowych w
Biatymstoku otrzymata az dwa dyplomy
laureata, z jezyka polskiego i angielskiego.
,Ciesze sie z obu tytulow, ale tak naprawde
interesuje mnie... biologia’, nieoczekiwanie
wyznata ,, Kontaktom”. Magda mieszka z ro-
dzicami w Kupiskach Starych (gm. Lomza).
Do szkoly w Pigtnicy chodzi...z powodu babci.
Po lekcjach czeka na rodzicow (oboje pra-
cuja zawodowo) u babci w Pigtnicy. Gdyby
chodzita do szkoty w Kupiskach, musiataby
czekad na nich w domu sama.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Frankowski Piotr - s. Aleksan-
dra i Marianny Gniazdowskiej, ur.
w Lomzycy 24.09.1917 . W 1940 r.
powotany do Armii Czerwonej. Brat
udzial wwalkach pod Smolenskiem,
gdzie dostal si¢ do niewoli niemie-
ckiej. Zmarl w obozie w Suwatkach
jesienig 1941 r.

Frackiewicz Jan - s. Francisz-
ka i Katarzyny Kaczmarek, ur. w
Biezynie 24.06.1899 r. Mieszka-
niec Zambrowa, sierzant 71 putku
piechoty. Aresztowany 14.03.1943
r.,, po trzech miesigcach pobytu w
wiezieniu w Lomzy wywieziony do
obozu koncentracyjnego Gross Ro-
sen. Dalszy los nieznany.

Frackiewicz Stanistaw - s. Bo-
lestawa i Wladystawy Sadowskiej,
ur. w Pigtnicy 30.08.1919 r. W paz-
dzierniku 1940 r. powolany do Armii
Czerwonej. Z listow przesylanych
do rodziny wynikalo, ze stuzbg woj-
skowa odbywal na Kaukazie. Dalszy
los nieznany.

Fraczkowski Aleksander
Mateusz - s. Wiktora i Franciszki
Karwowskiej, ur. w Ramotach w r.
1866. Rolnik, zamieszkaly we wsi
Suraty, 12.04.1940 r. wywieziony w
glab Rosji. Zmart w Kazachstanie
08.09.1943 r.

Fronczkowski Bronistaw - s.
Aleksandra i Filomeny Modzelew-
skiej, ur. w Surafach 20.11.1916 r.
Rolnik, aresztowany przez NKWD
20.05.1941 r. i wywieziony w glab
Rosji. Dalszy los nieznany.

Fronczkowski Czeslaw Ro-
man - s. Aleksandra i Filomeny
Modzelewskiej, ur. w Ramotach
09.08.1908 r. Rolnik, zamieszkaly
w Suralach. Aresztowany przez
NKWD 23.03.1940 r. i wywiezio-
ny w rejon Archangielska. Dalszy
los nieznany. =

Fronczkowski Mieczyslaw - s.
Bolestawa i Stefanii Kwiezinskiej,
ur. w Burzynie 26.05.1926 r. Za-
mieszkaly w Przytulach Kolonii.
Aresztowany w 1944 r., przebywal
w wiezieniu w Lomzy, skad zostal
wywieziony do obozu koncentra-

www.kontakty-tygodnik.com.pl

cyjnego w Stutthofie. Zmarl tamze
15.02.1945 1.

Frydrych Bronistaw - s. J6zefa
i Franciszki Kowalczyk, ur. w Lip-
nikach 18.11.1906 r. Rolnik, aresz-
towany 16.01.1944 r. i wywieziony
do obozu w Dzialdowie, gdzie zmart
16 maja tegoz roku.

Frydrych Wiasdyslaw - s. Jo-
zefa i Rozalii Magdalinskiej, ur. w
Lipnikach 30.08.1896 r. Robotnik,
aresztowany 20.11.1942 r. i wy-
wieziony do Kroélewca. W 1943 r.
przewieziony do obozu koncentra-
cyjnego w O$wiecimiu, gdzie zmart
z wycienczenia 01.05.1944 r.

Frydryszczyk Bronistaw - s. Ro-
mualda i Katarzyny Wasilewskiej, ur.
w Budach Stawiskich 24.02.1919 r.
Rolnik, w 1940 r. powotany do Ar-
mii Czerwonej. Zginat w okolicach
Smolenska w lipcu 1941 r.

Furman Wilhelm - s. Stani-
stawa i Marii Baranowskiej, ur. w
Wielkiej Bereznej na Wegrzech
05.02.1905 r. Zolnierz zawodowy
w stopniu plutonowego 71 putku
piechoty w Zambrowie. Uczestnik
kampanii wrzesniowej, aresztowany
przez NKWD na poczatku 1940 r.
i wywieziony w glab Rosji. Dalszy
los nieznany.

Gabelman Eliasz - s. Tcchokai

Sary Ahman, nr. W Kolnie w 1880
r. Zamordowany w Kolimagach w
lipcu 1941 r.

Gacki Antoni - s. Jozefa i Jo-
zefy Krajewskiej, ur. w Bronowie
03.12.1910 r. Rolnik, aresztowany
15.06.1944 r. Przebywat przez pe-
wien czas w wiezieniu w Lomzy,
skad nastepnie zostal wywieziony
w niewiadomym kierunku. Dalszy
los nieznany.

Gacki Jan - s. Juliana i Anto-
niny Lebkowskiej, ur. w Rutkach
21.08.1919 r. Szofer, zamieszkaty w
Lomzy. W 1941 r. powolany do Ar-
mii Czerwonej. Dalszy los nieznany..

Gacki Jan - s. Romualda i Ju-
lianny Liszewskiej, ur. w Kubrze
10.07.1920 r. Aresztowany w 1943
i wywieziony do obozu koncentra-

HISTORIA

cyjnego w Stutthofie, a nastepnie
Sangerhalen. Numer wigznia 56
647 Cb-E., blok Nr S. Dalszy los
nieznany.

Gacki Waclaw - s. Romualda i
Julianny Liszewskiej, ur. w Kubrze
13.09.1918 r. Rolnik, aresztowany
18.02.1944 r i wywieziony do Nie-
miec. Przebywal w obozie koncen-
tracyjnym Bergen Belzen, gdzie wi-
dziany byl ostatni raz 14.04.1945 r.
Dalszy los nieznany.

Gadomski Bolestaw - s. Mi-
chata i Katarzyny Gregorczyk, ur.
we wsi Szkwa 10.09.1915 1. Rolnik,
zamieszkaly w Stanistawowie. W
1938 r. powotany do odbycia czyn-
nej stuzby wojskowej. Uczestnik
kampanii wrze$niowej, przebywal
w obozie jenieckim na terenie Nie-
miec, skad do 1944 r. pisat listy do
rodziny. Dalszy los nieznany.

Gadomski Piotr - s. Pawla i
Franciszki Kobrys, ur. w Pupkowiz-
nie 21.08.1895 r. Rolnik, aresztowany
w 1944 r. i wywieziony do obozu
koncentracyjnego w Stutthofie.
Zmarl tamze 14.01.1945 .

Gajewski Teofil -. s. Stanista-
wa i Marianny Cwiklowskiej, ur. w
Sedziwujach 13.08.1906 r. Rolnik,
13.08.1944 r. zabrany do kopania
okopow. Dalszy los nieznany.

Galanek Jan - s. Rocha i Marian-
ny Cendrowskiej, ur. w Zbojnej w
1909 r. Rolnik, zginal 17.08.1944 .

Galinska Aleksandra - c. Ka-
zimierza i Elzbiety Frackiewicz,
matzonkéw Matejkowskich, ur. we
wsi Bronowo w r. 1889. W 1941 r.
wywieziona w glab Rosji. Zmarta
tamze pod koniec lata 1943 r.

Galinski Frabciszek - s. Pawla i
Julii Jablonowskiej, ur. we wsi Bro-
nowo 10.02.1904 r. Powotany do
wojska 24.08.1939 z przydziatlem do
33 putku piechoty w Lomzy. Zginat
w potyczce pod wsia Budzisk koto
Wyszkowa 10.09.1939 r.

Galinski Waclaw - s. Szczepana
i Jozety Podgorskiej, ur. w Wiznie
20.03.1909 r. Do wrzesnia 1939 r.
pracownik Zarzagdu Gminy, areszto-
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zamordowani, zabici, zagi-
nieni w latach 1939 -1945
w powiecie lomzynskim
(obecnie: lomzynskim, kol-
nenskim, zambrowskim)

wany w kwietniu 1944 r. i osadzony
w wiezieniu w Lomzy. Dalszy los
nieznany.

Galinski Wladystaw - s. Waw-
rzyfica i Julianny Powichrowskiej, ur.
we wsi Zanklewo w 1887 r. W 1941
r. wywieziony w glab Rosji, zmart
tamze latem 1943 r.

Galazka Franciszek - s. Ignace-
go i Feliksy Orczynskiej, ur. w Lomzy
17.02.1899 r. Rolnik, zamieszkaty
w Jeziorku. Aresztowany w 1943
r, przebywal w wiezieniu w Lomzy,
skad zostal wywieziony do obozu
koncentracyjnego w Stutthofie.
Zmart tamze 02.03.1944 r.

Galecki Jan - s. Tomasza i Ju-
lianny Hak, ur. w Koninie 22.04.1887
r. W czasie wojny mieszkal w Lomzy.
W lipcu 1944 r. wyjechat do Warsza--
wy i prawdopodobnie zginal tam w
czasie powstania.

Galecki Jozef Wincenty - s.
Ludwika i Wiktorii Niedzwieckiej,
ur. w Glinkach 22.01.1908 r. Rolnik,
mieszkaniec Janczewa, aresztowany
24.12.1942 r. i osadzony w wiezie-
niuw Lomzy. Wywieziony do obozu
w Gdansku, skad w styczniu 1943
r. przestal list do zony. Dalszy los
nieznany.

Galkowski Jozef - urodzony w
Kupiskach Starych. Mieszkaniec No-
wogrodu, zginal we wrzesniu 1944
r., gdy jego dom zostal ostrzelany
przez podchodzace do Narwi od-
dzialy Armii Czerwonej.

Galkowski Jozef - s. Piotra i
Marty, lat 72. Zginal w Nowogro-
dzie 03.10.1944 r.

Garbacz Wiadystaw - s. An-
toniego i Katarzyny, ur. w Rybnie
04.09.1889 r. Rolnik, w 1941 r. wy-
wieziony w glab Rosji. Zmart tamze
miedzy 10 a 15 czerwca tegoz roku.

(Ciag dalszy, za tydzien)
Leszek Kocon
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Powiat grajewski

Adam i Eleonora Kuklitiscy w Makosiejach

Wygnanie z Debowej Gory

Niemcy spedzili wszystkich mieszkancow
Debowej Gory na podworze do Kuklinskich.
Ludzie mysleli, Ze wybita ich ostatnia godzina.
Wezesniej hitlerowcy wymordowali sasiadow
z innych kolonii rozrzuconej po kepach na
Czerwonym Bagnie wsi Grzedy. Ale zandarmi
otrzymali rozkaz, zeby rodziny zatadowly dobytek
na furmanki i wyjechaly ze wsi. Adas Kuklin-
ski (rocznik 1929) miat niecate 14 lat. Pomagat
rodzicom zatladowa¢ skromny dobytek. Gdy
odjezdzali widzial, jak Niemcy podpalajg dom
i zabudowania. Nad bagnami unosily si¢ chmury
dymu. W eskorcie Niemcow 8 rodzin z kolonii
Debowa Gora ruszyto do Woznejwsi. Po drodze
mijali furmanki, jadace w przeciwnym kierunku.
To ludzie z Woznejwsi, na rozkaz Niemcow, je-
chali zréwnac¢ z ziemia pogorzeliska. Tak Adam
zapamigtal ostatnie chwile w rodzinnym domu
w Grzedach. Wies zostala zrownana z ziemig w
odwecie za pomaganie partyzantom, ukrywaja-
cym si¢ na bagnach.

Pod szkota w Woznejwsi czekaly cigzaréwki.
Popychani kolbami karabinéw, zostali zagnani
pod plandeki. Cigzarowki zajechaly na stacje
kolejowa w Grajewie. Mieli by¢ wywiezieni z
innymi na roboty do Niemiec. Ojciec Adama
chorowal na zakazna chorobe oczu jaglice. Nie-
miecki lekarz nie pozwolit im jecha¢ w obawie
przed epidemia. Do korica wojny zyli na tasce
innych. Rodzice jezdzili furmanka od wsi do wsi,

,»Niech éig swieci 1 Maja”

W zwiazku z planowang w maju w Izbie Pa-
mieci Ziemi Grajewskiej wystawa pt. ,Niech si¢
$wieci 1 Maja, czyli grajewskie pochody pierw-
szomajowe w obiektywie’, kierownik Izby Tomasz
Dudzinski zwraca si¢ do wszystkich mieszkancow
Grajewa i okolicy z propozycja wspolpracy w jej

stare zdjecia z pierwszomajowych przemarszow i
uroczystosci w Grajewie i chce podzieli¢ si¢ nimi
z innymi mieszkancami miasta, proszony jest o
telefon do Tomasza Dudziniskiego (608-056-808).
Zeskanowane zdjecia mozna tez wystac poczta
elektroniczna na adres: dudzinski@grajewiak.pl.
Wedtug wstepnych przymiarek organizatorow,
wystawa otwarta zostanie 4 maja.
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od domu do domu i zebrali. Na Grzedy wstepu
nie byto. Niemcy strzelali do kazdego, kto przez
kanal Woznawiejski cheial przedrzec si¢ na bagna.

Po wojnie dalej wstep na Grzedy byl zabro-
niony. ,,Moze i stusznie, trzeba by byto wszystko
budowac¢ od zera. W $rodku bagna, bez drog.
Juz przed wojna wladze polskie uznaty, ze nie
ma sensu budowaé tam drég. Gdy w okolicy
pojawiala si¢ ziemia z parcelacji majgtkow, pro-
ponowaty rodzinom przesiedlenie. Do wybuchu
wojny Grzedy opuscilo kilka rodzin’, méwi Adam.

W 1945 roku od sgsiadéw z Debowej Gory
Kuklinscy dowiedzieli sig, ze ocaleli grzedziacy
osiedlaja si¢ we wsi Makosieje na Prusach, okoto
30 km od Grajewa. Ruszyli za innymi...

,Tutaj pracowalem z rodzicami, ozenitem si¢
z dziewczyng z Woznejwsi, tutaj przyszly na swiat
nasze dzieci. Splacitem ziemie¢ (12 ha), ktérg po
wojnie ojciec dostat od panstwa. Przekazalem
synowi..”, podsumowuje swoje zycie Adam.

W Makosiejach koriczy si¢ historia niezwyklej
wsi Grzedy, zwanej ,,polskim Sybirem”. Zamiast
zsyla¢ ,,nieprawomyslnych” na Sybir, carski za-
borca izolowal ich na bagnach nadbiebrzanskich.
Po 100 latach potomkowie ,,nieprawomysinych”
zaplacili nawyzsza ceng za wspieranie walczacych
przeciwko innemu zaborcy. Nielicznych, ktorzy
przezyli, los wynagrodzil ziemig pokonanego
okupanta. I to jest stuszny wyrok historii, uwaza
Adam Kuklinski.

Uliczna strzelanina
Do ulicznej béjki doszlo przed swigta-
mi miedzy dwiema grupami miodziezy w
Szczuczynie. Lekarz rodzinny zawiadomil po-
licje, ze sa ranni. Okazalo si¢, ze osiemnastola-
tek miat przy sobie wiatrowke, z ktorej strzelat
do przeciwnikéw. Ranit trzech, w tym jednego

przygotowaniu. Jezeli kto$ na dnie szuflady ma | (24 lata) bardzo niebezpiecznie w szyj¢. Ranny

zostal przewieziony do szpitala w Grajewie.

Policjanci tego samego wieczoru zatrzymali
strzelca i jednego z prowodyréw. Majg po 18
lat, mieszkaja w Szczuczynie. Strzelec odpowie
przed sadem za narazenie innych na niebezpie-
czenstwo utraty zycia albo cigzkiego uszczerbku
na zdrowiu, zagrozone karg do 3 lat pozbawie-
nia wolnosci.

40 000 000 na smieci

O unijne pienigdze na projekt ,,Biebrzanski
system gospodarki odpadami. Etap II” wartosci
okoto 40 mln zt zabiega Zwiazek Komunalny
Biebrza. Gléwne instalacje (skladowisko i sor-
townia odpadow) maja powstac w Koszarowce
pod Grajewem, ktora okazala si¢ lepsz loka-
lizacja, niz zakladane pierwotnie tereny pod

Krzysztof Waszkiewicz.

' Mtodzi skrzypkowie

| Klas Skrzypiec Szkét Muzycznych pod patro-

Panstwowej Szkole Muzycznej I st. im. Jana
Sebastiana Bacha w Grajewie. Poczatek o godz.

szkét muzycznych w Bialymstoku, Olsztynie,

Ketrzynie, Augustowie, Gizycku, Suwatkach i
| Grajewie (z filiag w Gonigdzu).

| Kibice dla szpitala

| jewskiego, Stowarzyszenie Kibicow Warmii
| Grajewo, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
| oraz Zespol Szkol Miejskich Nr 1 w Grajewie

Augustowem, informuje burmistrz Grajewa |

VII Regionalne Przestuchania Ucznidw |

natem burmistrza Grajewa i starosty grajew- |
skiego odbedzie si¢ 18 kwietnia (sobota) w |

10.00, rozdanie nagréd okoto godz. 18.00. Ta- |
| lent i umiejgtnosci zaprezentuje 32 uczniow ze |

i Fundacja na Rzecz Rozwoju Szpitala Gra- |

| zapraszaja 19 kwietnia (niedziela) na impre- |

ze ,,Sport dla zdrowia - kibice dla szpitala”.
Gléwnym punktem programu jest III Turniej
Halowej Pitki Noznej (poczatek godz. 10.00,
| hala MOSIiR). Druzyny zadeklarowaly daro-

' wizne na zakup sprzetu medycznego. Podczas |

turnieju kibice beda mogli bezplatnie zmierzyc¢
sobie cisnienie oraz poziom cukru we krwi.

Platny parking

Karty parkingowe dla pracownikéw wpro-

. jewie. Pacjenci i ich rodziny mogg parkowac
tylko na platnym (2 zI) parkingu przed szpi-

Widoki z wiezy

wadzila dyrekcja Szpitala Ogolnego w Gra- |

talem. W poblizu jest tez parking bezplatny. |

Czekaja na tych, ktérzy juz wiosng odwie- |

dza Biebrzanski Park Narodowy. Nowa wieza |
| widokowa zbudowana zostata na Gorze Skobla |

przy $cieice edukacyjnej ,Las” w Osowcu, w

| poblizu siedziby Parku. Z wiezy roztaczajg si¢ |

Biebrzy w okolicach Osowca.

Dzielna ekspedientka

Dwoch bandytéw w kominiarkach tuz
przed zamknigciem wpadlo do sklepu przy
ul. Koszarowej w Grajewie (sklep czynny jest
do godz. 23.00). Atrapami pistoletéw prébo-
wali sterroryzowa¢ sprzedawczynie. Ku ich
zaskoczeniu, kobieta nie przestraszyta sig, lecz
zaczela z nimi walczy¢. Zlodzieje zlapali jej
torebke z telefonem komorkowym oraz do-
kumentami i uciekli (podczas ucieczki zgubili
telefon). Policjanci zlapali ich tej samej nocy.
Maja 18 i 19 lat. (MK)

zapierajace dech w piersiach widoki na doling |

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Cztowiek Sukcesu 2008 w Plebiscycie ,,Kontaktéw” i Wyzszej Szkoly Agrobiznesu

wiezo upieczony amant Tom
SBreza nie ustepuje hooly-

woodzkim gwiazdorom’, taki
naglowek w gazecie, obok zdjecia
ojca, zapamigtal maly Tomek
Brzezinski sprzed wojny. Jego 0j-
ciec, rowniez Tomasz, whasnie pod
pseudonimem Tom Breza zadebiu-
towal u boku Eugeniusza Bodo w
filmie ,Orlica”

Ale Tomek lepiej od filmowych
ateliers, w ktorych pracowat ojciec,
znal ciasng pracownig na zapleczu
teatru ,,Baj”, w ktorej jego mama
Zofia Brzezinska z domu Szretter,
pol Rosjanka, pot Niemka, z wy-
boru Polka, w pocie czola wyko-
nywala scenografie do kolejnych

ze z1ej drogi...

Czarny Mistrz

przedstawien lalkowych. Tomek
buszowal po pracowni i calym te-
atrze, ktorym rzadzita Maria Kow-
nacka, dzi$ znana jako autorka kla-
sycznych bajek dla dzieci. Wtedy,
w przedwojennej Warszawie, byta
czlowiekiem instytucja. Pomagata
dzieciom ulicy; organizujac swiet-
lice, w ktérych dostawaly jedzenie
i pomoc medyczng oraz szans¢ na
nauke. Zeby przyciagna¢ dzieci do
swietlic, wymyslita teatr lalkowy.
W mamie Tombka, artystce po war-
szawskiej akademii sztuki, znalazia
bratnia dusze.

aly ten $wiat zniszczyt wy-
buch wojny. Tata Tomka
zginal we wrzesniu 1939

roku podczas obrony Warszawy.
Pod koniec okupacji mama wyszta
ponownie za maz. Przeniesli si¢
do podwarszawskiego Milanowka.
W 1953 roku Tomek mial 17 lat i
uczyl sie ,wieczorowo” w liceum.
Mama pracowata w domu kultu-
ry. Pewnego zimowego wieczoru
poszta do jego szkoty, by zrobic
dekoracje na szkolng zabawe. Gdy
wracala do domu, ktos roztrzaskat
jej kamieniem glowe na ulicy...
Tomek szed} ta samg droga 5
minut wczesniej. Wracal z wie-

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Tomasz Brzeziriski z aktorami Czarnego Teatru ,,Sivina II”

Gdy miat 17 lat, mtodzi bandyci zamrodowali mu matke.
Dlatego cale zycie przez sztuke stara si¢ odwodzi¢ miodziez

czornych lekeji. Wiele nastapnych
lat nie mo6gt pogodzic sie z mysla,
ze gdyby znalazl si¢ tam 5 minut
pozniej, matka by zyta... Byl to
napad rabunkowy, stwierdzita mi-
licja. Tragiczny paradoks. Matka,
podobnie jak wowczas cala rodzi-
na, byla biedna jak mysz kosciel-
na... Mordercy nigdy nie zostali
ztapani. Tomek wiedzial, przeczu-
wal, ze mogla to zrobi¢ banda mlo-
dych ludzi, wloczaca si¢ po Mila-
néwku. Zabili ja ci, ktorym oddata
swoje serce i talent...Zapisal sie do
ORMO, zeby ich tropi¢. Nic nie
wytropil...

dy zostalem aktorem,
bylo oczywiste, ze muszg
pojs¢ jej droga. Jej praca

bylto stuzbg i ja tak pojmowalem
swoja. Chciatem wszelkimi sitami
naprawia¢ przez sztuke mlodych
ludzi. Wydawalo mi sig, ze inaczej
nie ma po co zy¢, mowi Tomasz
Brzezinski.

Lalkarskie rzemiosto doskona-
lit w wielu polskich teatrach. W la-
tach siedemdziesiatych z Krzyszto-
fem Rauem tworzyl osrodek sztuki
lalkarskiej w Biatymstoku, obecnie
najbardziej prezny i tworczy w Pol-
sce. Pewnego razu na migdzynaro-

dowym festiwalu zobaczyl spektak]
Bulgara Iwana Siwinowa w techni-
ce czarnego teatru. I doznat ol$nie-
nia. Byl przekonany, ze wszystko,
co zrobit do tej pory, wiodlo go do
czarnego teatru...

Do Lomzy przyjechal, gdy w
roku 1987 Henryk Gala utworzyt
nowy teatr, a on mial z zawodo-
wymi aktorami tworzy¢ w nim
spektakle w ultrafiolecie. Niestety,
z obietnic nic nie wyszlo, fomzyn-
ski teatr poszed! w innym kierun-
ku. Tomasz zyl swoimi marzenia-
mi i postanowil zrealizowac je z
...mlodzieza z fomzynskich szkol.
Z marzen powstal jego Czarny
Teatr ,,Sivina II”, nazwany tak na
cze$¢ mistrza ultrafioletu Iwana
Siwinowa.

»Sivina” stala si¢ rewelacja w
amatorskim ruchu teatralnym w
Polsce, gwiazda wsrod teatrow
alternatywnych i poszukujacych.
Tomasz Brzezinski i jego aktorzy
przywiezli dla patrona, czyli Miej-
skiego Domu Kultury - Domu
Srodowisk Twérczych w Lomzy,
wiele artystycznych trofeow z ogdl-
nopolskich i europejskich festiwali
i przegladow.

Mijajg lata, zmieniaja sie ko-
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Tomasz Brzezinski

lejne generacje aktorow. ,,Sivina”
pokazuje coraz to nowe, nie uste-
pujace profesjonalnemu teatrowi,
przedstawienia. Najnowszy spek-
takl, basn muzyczng ,,Sadko’, wzial
pod ochrone Zwiazek Autorow i
Kompozytorow Polskich, a Tomasz
Brzezinski zostat czloniem ZAiKS.
ztuka, w ktorej artyzm nie
S idzie na zadne kompromisy z
komercja, a tylko taka wedlu
niego ma sens, nielatwo znajduje
mecenasow. Z coraz wigkszym tru-
dem realizuje misj¢ swojego zycia.
~Wychowanie lepszego cztowieka,
takiego, ktory nikogo nie krzyw-
dzi, wymaga ogromnej wiary. Trze-
ba to robic ze wszystkich sit, catym
sercem, calym soba. I wierzy¢, ze
jest to najlepsze, na co mnie staé.
Inaczej nie ma po co robic czego-
kolwiek”, mowi Tomasz Brzezinski.

MARIA KACZYNSKA
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Grzegorz Bagiriski zdenerwowal sig samowolg, ale poszedl na ugode

Klopotliwie zaczela si¢ budowa wodociagu
we wsi Koziki Olszyny (gm. Kolno). Budujacy
prowadzili nitke wodociagowa wzdtuz drogi od
wsi Obiedzino do Kozik Olszyn. W Kozikach na
lace Grzegorza Baginskiego odstapili od tej za-
sady i poszli na skroty. W ten sposob zniszczyli
mu fake. ,, Akurat wracatem z Kolna i zobaczy-

Mieszkaricy Kozik obserwujg roboty,
na pierwszym planie Zygmunt Czaplicki

tem poorang take, myslatem, ze dostang zawatu.
Po co niszczyc? Poza tym pracownicy na mojej
posesji zrobili sobie bez pytania prywatny ga-
raz do ciezkiego sprzetu. Nie jestem przeciwny
wodociggowi, ale jakie$ zasady obowigzuja
opowiada Grzegorz Baginski.

Interweniowal w gminie, najpierw bez
skutku. Po kolejnej interwencji u wojta obie
strony doszly do porozumienia: gmina wypla-
cita rolnikowi 700 zt odszkodowania za straty i
zapewnila, ze po zakonczeniu prac wykonawcy
wyrownaja pole.

Budowie uwaznie przygladaja sie¢ miesz-
kancy wsi Koziki Olszyny. Emeryt Zygmunt
Czaplicki (73 lata) przyjezdza na budowe ame-
rykanskim rowerem i ,odbiera” kazdy metr wo-
dociggu. Dzi$ jeszcze wszyscy korzystaja z wody
ze swoich studni. Ale juz w maju woda poplynie
rura. ,,Zeby nam jeszcze nowa droge przez wie$
zbudowali”, marzg mieszkancy Kozik.

Utytutowani

Uczennica klasy trzeciej Gimnazjum w
Stawiskach Ewelina Gardocka zajeta pierwsze
w eliminacjach oddzialowych (wojewddztwo
podlaskie i warminsko-mazurskie) i 6sme w
kraju w IV Ogolnopolskim Konkursie Histo-
rycznym ,,Na drodze ku wolnosci - spoteczen-
stwo polskie w latach 80. XX w. Do$wiadczenia
$wiadka historii”. Klasowy kolega Eweliny To-
masz Zalewski drugie miejsce w eliminacjach
oddziatowych (wojewodztwo podlaskie i war-
minsko-mazurskie) i uczestniczyl w krajowym
finale.

. Ewelina napisata obszerng (22 strony) pra-
ce pod tytulem ,,Sposéb na niepodlegtosc”. Jej
bohaterem jest wspottworca kolnenskiego od-
dzialu ,Solidarnosci” Stefan Ruchala z Czer-
wonego.

Tomasz Zalewski napisat prace ,,Bohatero-
wie naszych czaséw” o swoim wujku Andrzeju
Zalewskim z Dzierzbi, ktory w 1979 roku wyje-
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Tomasz Zalewski z nauczycielkg
Krystyng Ggsiewskg

chal na Slask, pracowal w kopalni i uczestniczyl
w powstawaniu ,,Solidarnosci”.

Eweline i Tomasza do konkursu przygoto-
wywala nauczycielka historii Krystyna Gasiew-
ska. Ewelina jest dwukrotng laureatkg konkursu
z jezyka polskiego, finalistka konkursu geogra-
ficznego, trzykrotna szkolnego konkursu histo-
rycznego ,Krag”. Tomasz spiewa w chorze, ma
za sobg wiele wystepow solowych, z sukcesami
zajmuje si¢ produkcjg muzyki, jest laureatem
konkursu Dialnet Masters.

Wiek zycia

Antoni Bo¢ z Malego Plocka w drugi
dzien Swiagt Wielkanocy, 13 kwietnia, skoficzyt
100 lat. O urodzinach pamigtali najblizsi oraz
kierownik USC Marzena Stepnowska, Jerzy
Chaberek z kolneniskiego KRUS i wojt gminy
Jozef Dymerski, ktory przekazal Jubilatowi

| listy gratulacyjne od premiera Donalda Tu-
. ska i wojewody podlaskiego Macieja Zywno. |
| Antoni Bo¢ (na zdjeciu z go$¢mi) ma piecioro |
| dzieci, dwunascioro wnukoéw i trzynascioro |
| prawnukow. ‘

' Nowe drogi

Rozpoczeta si¢ przebudowa drogi po- '

wiatowej Swidry — Grabowo - Wiszowate
— Tyszki Labno. ,Jeszcze w tym roku beda
nowe drogi w Grabowskich, Chelchach, An-
drychach, Golankach, Ciemiance, Gnatowie,
Konopkach Monetach i Konopkach Bialy-
stok”, poinformowal wojt gminy Grabowo
Jozef Wiszowaty.

Regionalna lekcja

Na Kurpiach zwierzeta po raz pierwszy
po zimie szly na pastwiska w dniu $w. Woj-
ciecha ((23 kwietnia). Zgodnie z tradycja,
przed oborg kiadlo si¢ siekiere, aby krowy
przeszly nad nia, co chroni¢ je mialo przed
niebezpieczenstwem. Bydlo wypedzano pal-
mg wielkanocng, zeby nie szto w szkode. O
obrzedach i zwyczajach kurpiowskich ucza
si¢ dzieci w Szkole Podstawowej im. Stani-
stawa Krupki w Lemanie na lekcjach edu-
kacji regionalnej. Uczniowie poznaja gware
i nazewnictwo regionalne oraz ludzi, ktorzy
rozstawili Kurpiowszczyzne.

Tamten dzien

,Tamten dzienh pamigtam z ..., to haslto
konkursu, zorganizowanego z okazji 70. rocz-
nicy wybuchu II wojny $wiatowej, przez Kol-
nenski Dom Kultury i Sportu. Prace (poezja
i proza) mozna nadsyta¢ (KOKiS, 18 - 400
Kolno, ul. Konopnickiej 4) do 10 czerwca.
Szczegolowe informacje u Bogumity Ranik,
tel. 086 278 22 21. Najciekawsze wspomnienia
zostang wykorzystane do okolicznosciowej
publikacji. Organizatorzy prosza o wypozy-
czenie zdje¢ (lub innych pamiatek) z Wrzesnia
1939, ktore wzbogaca wydawnictwo.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Nie z tej Ziemi

Ostrzezenie

Albert Chambon byl ambasa-
dorem Francji w Kostaryce, Pa-
namie, Limie. 2 lutego 1987 roku
opowiedziat we francuskim radiu
o nadzwyczajnym ostrzezeniu,
jakie otrzymal podczas ostatniej
wojny.

Jako gtowny delegat Rady Na-
rodowej Ruchu Oporu, streszczal
telegramy z Ameryki Potudniowej,
aby je wysta¢ do kwatery glownej
de Gaulle'a w Londynie. Staral si¢
skupi¢ na waznej pracy. Nagle, gdy
unidst glowe znad papieréw, zoba-
czyl niedawno zmartego ojca, sie-
dzacego na fotelu naprzeciw biur-
ka. Ojciec wydat si¢ niespokojny,
jakby chcial co$ powiedziec, lecz
nie mogh. Albert Chambon sadzit,
ze to halucynacja z przemeczenia.
Ale gdy po jakim$ czasie znowu

Na pniu starej wierzby w lesie
kolo Rajgrodu od ponad 10 lat
rozwija si¢... jarzebina. Jest coraz
wyzsza i silniejsza.

Kazdy z nas spotyka sie w zy-
ciu z dziwnymi, $miesznymi, ku-
riozalnymi, przerazajacymi, niesa-
mowitymi wydarzeniami. Swe figle
plata takze natura: a to urodza sie
krowie trojaczki, a to kura znie-
sie olbrzymie jajo, a to zwyczajny
ziemniak ma twarz czlowieka. I tak
dalej. Wielu z nas ma rzadkie hob-
by. Wielu bije przerézne rekordy,
posiada niespotykane umiejetno-
$ci. Napiszcie o tym lub dajcie nam
znaé (,,Kontakty”, al. Legionow 7,

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Jarzgina ... wierzbie

podniést glowe, ponownie zoba-
czyl zrozpaczonego, usitujacego
mu co$ powiedziec ojca. Nie wie-
dzial, co o tym sadzi¢. Nazajutrz z
samego ranka do Alberta przybiegl
kolega z Ruchu Oporu i oznajmit:
»Jestesmy spaleni! Gestapo aresz-
towalo naszego przyjaciela. Je-
zeli natychmiast nie uciekniemy,
przyjdzie kolej na nas. Nie mamy
minuty do stracenia!”. Albert za-
pytal, kiedy aresztowano facznika.
Kolega odpowiedzial, ze wczoraj
wieczorem, 0 9.30. O tej wlasnie
godzinie pojawil si¢ Albertowi
Chambon jego zmarly ojciec, usi-
lujac go ostrzec przed grozacym
mu niebezpieczenstwem.
Opracowat
ks. dr JAN ZELAZNY

18 — 400 Lomza, tel. 086 216 42
43). Wspolnie bedziemy tworzyc
»Kontaktowa” Ksiege Dziwow i
Rekordow.

ity

Stara i nowa kapliczka oraz Tadeusz Konopka z Chrystusem Frasobliwym

Frasunek z Frasobliwym

Przed szkolg w Zaniach Les-
nicy (gm. Kotaki Koscielne) sto-
ja dwie puste kapliczki. Stara, z
drewnianego pnia, z wydtubanym
miejscem na figure oraz nowa, z
cegly. Figure Jezusa Frasobliwego
przechowuje w swoim domu byly
soltys Tadeusz Konopka. ,,To bar-
dzo zabytkowa rzezba. Ma z 300
lat, opowiadata mi o niej moja bab-
cia. Jezusa Frasobliwego wyrzezbil
w drewnie miejscowy stolarz Sta-
nistaw Zareba. To byto w czasach,

| gdy panowala cholera i bardzo

duzo ludzi umierato. Mieszkancy

| wsi modlili si¢ do Jezusa o ocale-
| nie’, mowi Tadeusz Konopka (lat

75).
Dzi$ stara kapliczka stoi na

| ogrodzonym placu szkolnym.

Szkota zostala zbudowana w 1959
roku, a rozbudowana w 1996 r.

| Kiedys, jak pamieta Tadeusz Ko-

nopka, w miejscu szkoly byl las,
a kapliczka stala na skraju przy
drodze. ,Moze wlasnie dlatego,

| ze stala tak na uboczu, a potem za
| ogrodzeniem, przetrwala do dzis”,
| mowi.

Za jego soltysowania (30 lat)

= GRANITY
MARMURY

Kamieniarstwo

Ostroteka,
ul. 11 Listopada 121D
Tel. (029)767-60-80,
kom. 0-602-25-46-15
www.granitykow.pl

Kowalc

REKLAMA

PARAPETY
SCHODY

BLATY
POMNIKI
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zabytkow3 figura Jezusa Frasobli-
wego zainteresowali si¢ etnogra-
fowie z Muzeum Historycznego z
Bialegostoku. Organizowali jakgs
wystawe i poprosili soltysa o wy-
pozyczenie. Wahal sig, ale pomy-
$lal, ze jest co pokazac innym i
figure wypozyczyl. A jest wyjatko-
wa, wykonana z dwoch kawatkow
drewna, potaczonych drewniany-
mi kotkami. Muzeum prezentowa-
o Frasobliwego dwa lata. W tym
czasie Tadeusz Konopka kupit
ciagnik.

,»Doszty mnie stuchy, iz niekto-
rzy mowig, ze wioskowego Chry-
stusa sprzedalem i za te pienigdze
kupitem sobie traktor. Pojechalem
do Muzeum i poprosilem, zeby
oddali, bo mam przykrosci. Prze-
konywali, ze to zabytkowa figura,
lepiej zostawi¢, a oni dla wsi kupia
inng i jeszcze doplaca. Nie zgo-
dzitem sig, bo to przeciez nie moj
Chrystus, tylko nasz’, opowiada.

Tak oto Chrystus Frasobli-
wy znow przysiadl w drewnianej
dlubance i patrzyl na Zanie w
zamysleniu. Drewniana kapliczka
jednak coraz bardziej niszczala.
W figurze zaczely rozsypywac sig
drewniane kliny. Tadeusz Konop-
ka zawiozl Frasobliwego do kon-
serwacji, a ludzie postanowili wy-
budowac nowg kapliczke. Cegle,
cement, zwir zwiozl syn Tadeusza
Marian Konopka, a murowal mu-
rarz z Lomzy Stanistaw Dolegow-
ski. Kapliczce od ubieglego roku
brakuje wykonczenia w $rodku i
okienek z szybami. Za renowacje
Chrystusa zaplacit Tadeusz Ko-
nopka. Przywiozt figure i ... nie
ma jej gdzie postawic.
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Mleczna Rewia Miekovity |

Z pucharem dyrektor Oddzialu SM Mlekovita
w Lubawie Ludmita Kucharska i prezes KZSM

Waldemar Bros

Spotdzielnia Mleczarska ,,Mlekovita” z

Wysokiego Mazowieckiego zdobyta najbar-

dziej prestizowe i najwazniejsze nagro-
dy na XII Targach ,Mleczna Rewia” w
Gdansku: Puchar Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi za ciggle doskonalenie
i wdrazanie nowych technologii oraz
caloksztalt dzialalnosci; Puchar Krajo-
wego Zwigzku Spotdzielni Mleczarskich
za zestaw jogurtow smakowych z dodat-
kiem omega 3; ,,Ztota Mleczng Rewig¢” za
mleko ,Wypasione” oraz ,,Ztota Mleczng
Rewig” za serek ,Wiejski Polski”

Targi ,Mleczna Rewia” sa komplek-
sowa prezentacja oferty rynku mleczar-
skiego oraz zaplecza technologicznego
i naukowo-badawczego, zwiazanego
z produkcja i przetwdrstwem mleka.
»Mleczna Rewia” ma priorytetowe zna-
czeniu dla polskiego sektora mleczar-

skiego. Udziat w Targach jest jednym

z elementéw strategii marketingowej,

stuzacej wspomaganiu profesjonalnego

wizerunku marki Mlekovita oraz okazja
do bezposrednich spotkan z obecnymi i poten-
¢jalnymi partnerami handlowymi.

Wojt gminy Jézef Grochowski: - Dzigki Koscielnej Fundacji Wspomagajgcej Zaopatrzenie Wsi
w Wodeg, mieszkaricy 32 wsi naszej gminy krany w domach majq od 20 lat

Gmina Kulesze Koscielne byla pierwsza
wiejska gmina w Polsce, w ktorej powstat wo-
dociag dzigki dotacji Koscielnej Fundacji Wspo-
magajacej Zaopatrzenie Wsi w Wodg. Dzis jesz-
cze wiele miejscowosci w wojewddztwie nie ma
biezacej wody, a mieszkancy 32 wsi gminy cieszg
sie nig od 20 lat! W pigtek, 17 kwietnia, rocznicg
te beda uroczyscie obchodzic.

,W gminie zawsze byly ktopoty z woda. Miat
je takze hodowca bydta Janusz Wnorowski, kto-
ry mieszkal na kolonii we wsi Nowe Grodzkie.
Wyczytal w ,Gromadzie” o Koscielnej Fundaciji,

powolanej przez prymasa Jozefa Glempa, kto-

ra pomaga w budowie wodociagow. Z gazetq
poszed! do 6wczesnego naczelnika Mariana
Szepietowskiego. Potem razem pojechali do
Ministerstwa Rolnictwa. I dzi§ mamy 66 ki-
lometréw linii wodociagowej”, opowiada wojt
gminy Jozef Grochowski, ktéry 20 lat temu byl

- S
L
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pracownikiem Urzedu Gminy.

Po powrocie z Ministerstwa Rolnictwa, w
kazdej wsi powstal Spoleczny Komitet Budo-
wy Wodociagoéw. Budowy pilnowata éwczesna
przewodniczaca Fundacji Maria Stolzman (dzi$
mieszka w Anglii, przyjedzie na jubileuszowe
uroczystoéci). Najpierw woda poplyneta we
wsi Nowe Grodzkie. W gospodarstwie Janusza
Wnorowskiego (dzi$ mieszka w USA) byta uro-
czysta inauguracja. Uczestniczyli w niej ambasa-
dorowie Niemiec, Francji, Austrii, USA , wladze
Fundacji z Marig Stolzman i prof. Andrzejem
Stelmachowskim, minister rolnictwa, wladze
wojewodzkie i lokalne oraz mieszkancy gminy.

,Od budowy wodociagu gmina bardzo si¢
rozwinela. Dzi§ zajmuje pierwsze miejsce w Pol-
sce pod wzgledem ilosci produkowanego mleka
na hektar przeliczeniowy”, mowi z dumg wojt
Jozef Grochowski.

Pomat wysokomaZOW|eck|

'Maszyny na drogach

W Kuleszach Koscielnych duzo halasu i

+ balaganu, bo na ulicach pracuje cigzki sprzet,
. pobocza sg rozkopane i poszerzane. ,Mo-

dernizujemy centrum. Bedzie nowy asfalt,

| parkingi i chodniki. Ulice Lakowa i Polna

tez bedg asfaltowane”, wyjasnia wojt Jozef

. Grochowski, ktory na drogi, choc s3 powia-

towe, wystarat si¢ o dotacje z Narodowego
Programu Przebudowy Drog Lokalnych oraz
z powiatu. W ubieglym roku zostal przebu-
dowany most i zmodernizowane centralne
skrzyzowanie w Kuleszach Koscielnych (na
zdjeciu).

Dotacja na hale

Na budowe hali sportowej z zapleczem
(pow. 993,5 m kw) przy Zespole Szkot Ogol-
noksztatcacych i Policealnych w Wysokiem
Mazowieckiem powiat wysokomazowiecki
otrzymal 2 883 923 zt unijnej dotacji.

Nowy dyrektor

Byly dyrektor Szpitala Psychiatrycznego w
Chroszczy Mariusz Mikulski jest nowym
dyrektorem i wspotwlascicielem Niepub-
licznego Zakladu Pielegnacyjno-Opiekun-
czego w Dworakach Staskach (gm. Sokoty).

Magia przyrody

Gminny Osrodek Kultury w Czyzewie
zaprasza do udziatu w V Regionalnym Kon-
kursie Ekologicznym pod hastem ,Magia
przyrody i historii w legendzie o Panu Twar-
dowskim”. Prace plastyczne mozna dostarczac
do konca tygodnia; informacje o szczegotach
w GOK, tel. 086-27 55.

' Palmowe laury

Palmy Kamili Sienickiej (SP Czyzew) w
kategorii klas IV-VI i Adama Pawlowicza (SP
Dabrowa Wielka) w kategorii klas 0-111 zajety
pierwsze miejsca w II Gminnym Konkursie

przez Biblioteke Publiczng w Czyzewie pod
patronatem wojt gminy Anny Boguckiej. Dru-

| gie nagrody jury pod przewodnictwem Boze-
| ny Lipinskiej przyznato Renacie Rogalskiej i
| Kamili Godlewskiego (SP Czyzew), a trzecie

Karolinie Dgbrowskiej (SP Dabrowa Wielka),
Emilii Pogroszewskiej i Zanecie Brulinskiejg
(GOK Czyzew). Na zdjeciu: laureaci konkursu

- z wojt Anna Bogucka.

| na Plam¢ Wielkanocna, zorganizowanym |

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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,Gowniarze
Generata”

»,Moim grzechem jest to, ze
mam trzech synow, ktorzy zadali
si¢ z nieodpowiednim towarzy-
stwem’, mowit przed sadem Swia-
dek prokuratury w procesie gangu
Generala Andrzej S.

Synowie Andrzeja S. Marek i
Robert zostali aresztowani z Ge-
neratem w Wigili¢ 1996 roku za
wymuszanie haraczy w Lomzy i
odsiedzieli wyroki. Potem Robert
wyjechal do USA, gdzie przebywa
juz 9 lat. Marek w 2002 roku znow
trafit za kratki z Generalem. Zosta-
li oskarzeni o handel narkotykami.
Po wyjsciu na wolnos¢ Marek wy-
jechat z Lomzy.

Gdy General wyszedl z wig-
zienia, przystal do niego trzeci syn
Andrzeja S., Sylwek, ktory uciekt

Bandycka
Lomza (8)

Trzewik rzucit koktajl Mototowa
do mieszkania senatora?

za granice (ojciec nie wie, gdzie). -

,Ostatnio General obstawial si¢
géwniarzami. Znam tylko Mojze-
sza z dawnych czasow, gdy z Ge-
neralem przychodzili do moich
synéw”, mowit Andrzej S. Mojzesz,
wedhug niego, odpowiadat u Gene-
raa za handel spirytusem. Sylwek
bral od niego spirytus do sprze-
dazy ,detalicznej”. W sumie wziat
okoto 800 1. Z Sylwkiem rozliczat
si¢ Mariusz S., ps. Maniek, ktéry
zbieral kas¢ dla Generala. ,Sly-
szalem, ze Maniek caly czas nosit
przy sobie bron”, zeznal. Z ,ludzi
Generala”, z ktorymi zadawal si¢
Sylwek, Andrzej S. wymienil Szu-
drasia, Artura S. (,,mial burdel w
Szczytnie; ktdry w rzeczywistosci
podobno nalezal do Generala”),
»tego gowniarza Lichoma” oraz
Staska K., ps. Slepy.

Numer 1

Sylwek ,zadawal si¢” takze z
Markiem T., ps. Trzewik, ktory, we-
dlug Andrzej S., byt rzeczywistym
»numerem 1” przestepczej Lomzy,
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a nie ,kmiot ze starej Lomzy Ge-
neral”. Jednak, ubolewal Andrzej
S., »goéwniarze” poszli do Gene-
rata. Dlatego siedzg teraz na tawie
oskarzonych, doszed! do wniosku
sugerujac, ze gdyby General byt
»~madrzejszy” i mial uklady, jak
Trzewik, mogliby dalej prowadzic
bezkarnie przestepcza dziatalnosc.
Trzewik, wedlug Andrzeja S., do-
robit sie na pozyczaniu pieniedzy
na wysoki procent pod zastaw sa-
mochodéw i dzialek. Pozyczal w
dolarach i zgdat sptaty w dolarach.

Jak pozyczyt 20 000, zadat 5 000,

odsetek. Na takich warunkach od
Trzewika pozyczal jego syn Sylwek.
Na poczatku lat 90 Trzewik miat
sprawe w sadzie. Jego adwokatem
byl 6wczesny senator. Sprawa nie
poszla po mysli Trzewika. Za to
podrzucil adwokatowi do mieszka-
nia butelke z benzyna, tzw. koktajl
Molotowa. Trzewik mial, wedlug
Andrzeja S.,chody w lomzynskiej
prokuraturze. Dwa lata temu zala-
twit sobie w fomzynskim ratuszu
zgode na budowe kioskéw Lotto

Andrzej S. za barierkq dla swiadkéw

- Stary kapus sypie

w najatrakcyjniejszych punktach
Lomzy. To, wedlug Andrzeja S,
tez $wiadczy o jego wplywach. W
kioskach Trzewika sg maszyny ha-
zardowe. Trzewik i General wsta-
wiali tez takie maszyny do lokali w
Lomzy i czerpali z tego zyski.

40 lat kapowania

Andrzej S. bywal w, opano-
wanym przez ,goéwniarzy Gene-
rala’, warsztacie samochodowym
Krzysztofa W. pod Lomza, ale rze-
komo ,nic go nie obchodzilo”, co
tam sie dzieje. Jak mowi, raz polecit
Krzysztofa W. jako fachowca swo-
jemu znajomemu, wysoko posta-
wionemu w Komendzie Miejskiej
w Lomzy policjantowi Ryskowi.
(»Ryska znam od dawna, wspol-
pracuje z policja od 1968 roku,
przekazuje policji informacje, nie
biore za to pieniedzy”). Krzysztof
W. naprawit auto Ryskowi i, jak
stwierdzil przed sadem, nie dostat
zaplaty ani od Ryska, ani od An-
drzeja S. Andrzej S. twierdzi, ze
zaplacil mu za ustuge.

Andrzej S. niedlugo zajmie
miejsce na tawie oskarzonych.
Przyznal sig, ze upozorowat kolizje
drogowa, zeby wyludzi¢ odszko-
dowanie z PZU. Na pozostawiong
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przy drodze w Piatnicy jego skodg
najechal innym autem podestany
przez Krzysztofa W. czlowiek (nie
wie, kto to byl), a potem Krzysiek
w warsztacie jeszcze zwigkszyl
zniszczenia. W ten sposob An-
drzej S. wyludzil z PZU 9 000 zi.
Krzysztof W. stwierdzil wczesniej,
ze jest to ,wrabianie go w ustawio-
na kolizje”.

Andrzej S. przyznal sig tez
do korumpowania policjantow w
celu ,,ratowania Sylwka”. Gdy jego
syn po pijanemu trafil do izby za-
trzyman, Andrzej S. dat fapowke
jednemu z policjantow (4 000 zt)
i Sylwek zostal zwolniony. Weczes-
niej, jak powiedzial, ,dla ratowania
Sylwka” dat jednemu z policjantow
fapéwke 500 dolaréw za zmiane
zeznan w innej sprawie syna. Syl-
wek najpierw uciekl za granice.
Potem wrdcit i dostal wyrok w
zawieszeniu. Z kolei gdy siedzial
w wigzieniu syn Marek, na jego
prosbe Andrzej S. przesytal pienia-
dze na adres pewnego policjanta z
Komendy Gléwnej, ktorego znat
wczesniej, bowiem, jak twierdzi,
od 40 lat jest ,wspolpracownikiem
policji”.

MAREK BORZYM
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»Chcialam mie¢ meza ko$cielnego, spokojnego i zeby miat dobre ser-

ey

Natalia i Kazimierz z dzie¢mi 14 kwietnia

ce. Nie wiedziatam, ze go spotkam w Polsce”, méwi Natalia z Ukrainy

al mi bylo Natalki, tesknita

do swoich. Rozumiatem ja.

Ja chyba bym tego nie wy-
trzymal. Gdy bylo jej bardzo cigz-
ko, jechalismy na Ukraing. Ale gdy
urodzily si¢ dzieci, trudno jechac”,
mowi Kazimierz.

,Tamta tesknota juz mineta.
Polska jest przyjazna i tu jestem
szczgdliwa’, urywa Natalia i opowia-
da o swoim wyjezdzie do Wtoch do
pracy. ,,To bylo 3 lata temu. Tak do
siebie z Kazimierzem tesknilismy, ze
bylismy bliscy zawaltu. Smier¢ byla
obok. Wrocitam po dwoch miesia-
cach i nie chce wyjezdzaé. Od po-
czatku duzo pomagaja nam rodzice
meza. A on mnie”, mowi Natalia.

Kazimierz zapisal Natali¢ na
kurs prawa jazdy. Maja troje dzie-
ci. ,U nas jest M jak milos¢, czyli
wszystkie dzieci maja imiona na
M’} zartuje Kazimierz. Najstarsza
Marzenka w maju przystapi do I ko-
munii $wietej, Mateusz od wrzesnia
pojdzie do szkoly, a Michatek ma
cztery miesigce i z rozkosza ssie

Szept serca

eza poznalam na

jego podworzu’, smie-

je sie Natalia. Jak wiele
Ukrainek przyjechata do Polski
do pracy. Na Ukrainie mieszka-
fa w miescie Iwanow Frankowsk,
120 kilometréw od Lwowa. Miata
swoje mieszkanie, zawod krawco-
wej, ale nie bylo pracy. W Polsce
szyla w zakladzie krawieckim w
Zielonce plaszcze. Cigzka praca i
malo platna. Kolezanki sprzatajg-
ce na budowach zarabialy wiecej.
Natalia poszta na bazar w Zielonce
i rozpytywala, czy ktos nie wie o
jakiej$ pracy. I wtedy zagadnat ja
mezczyzna: ,Po co mlodej dziew-
czynie tak ciezko pracowac na bu-
dowach. Mam bratanka, uczciwego
czlowieka, jakby pani chciata, moge
zapozna¢”. To byt Henryk Zalewski
z Nowego Wykna. Natalia podje-
fa rozmowe, zorientowala sie, ze
znajomy nie chce z niej zadrwic.
Opowiadat, ze do Zielonki przyje-
chat w odwiedziny do swojej corki,

jego bratanek jest troche starszy, ale
spokojny i ma bardzo dobry charak-
ter. ,,Byl tak przekonywujacy, ze po-
sztam do mieszkania, spakowatam
sie i od razu z nim przyjechatam
pociagiem’, wspomina Natalia.
’ iala 24 lata. Najpierw
poszli do domu swata,
a pozniej pojechali do
Kazimierza. Stal na podworzu.
Znajomy uprzedzal, ze jego brata-
nek jest od Natalii straszy, ale wy-
gladal mtodo. Podobali si¢ sobie. I
nie tylko podobali... :
»Pojechatam na Ukraineg, sprze-
datam swoje mieszkanie w miescie,
bo chciatam wraci¢ do Kazimierza.
Mama byta zaskoczona moja decy-
zjg i troche sie niepokoila, czy bede
szczesliwa, czy to malzenstwo be-
dzie dla mnie dobre. Ale nie zabra-
niafa. Tyle Ukrainek wychodzi za
maz za Polakéw. Chciatam wrdcic
do Kazimierza. Nie balam sie. Wré-
citam 7, opowiada Natalia.
I on nie bat sie wigzac z dziew-
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czyng z Ukrainy, cho¢ ludzie réznie
mu podpowiadali. Na szczescie, stu-
chat szeptu tylko wlasnego serca. 1
maja 1999 roku wzieli slub. Mama
Natalii nie mogla przyjechac, bo
nie miata paszportu. Tata nie zyje.
Przyjechal ojciec chrzestny i brat.
Po $lubie zaczelo sie normalne
zycie i wspolna praca w gospodar-
stwie. Natalia miata na wsi babcie
i znala prace w polu. Pracowa-
li razem, wszystko lubila robic.

_Podobalo jej si¢ nawet dojenie

krow, bo ,,jak sie dobrze uklada, to
wszystko cieszy”. Po roku przezyli
tragedie. Od pioruna zapalifa si¢
obora. Ojciec Kazimierza zdazyl
tylko wypchna¢ rozrzutnik. Spalit
sie budynek, cztery maciory, czter-
dziesci warchlakow.

»Najwazniejsze, Ze nam si¢ nic
nie stalo. Rodzice Kazimierza po-
mogli, pracowali$my i ...trzeba is¢
do przodu”, méwi z optymizmem
Natalia.

mleko mamy.
hcialam meza koscielnego,
spokojnego i zeby miat do-
bre serce. I on taki jest jak
na bazarku w Zielonce mowit o nim
stryjek’, usmiecha si¢ Natalia.

1 maja Natalia i Kazimierz Za-
lewscy z Wnor Wypych (gm. Kule-
sze Koscielne) beda obchodzic 10
rocznice $lubu. Zapowiadaja, ze
bedzie wielki tort.

MARIA TOCKA

== REKLAMA
Biuro
pisania podan

Pozwy, wnioski, zazalenia,
odwotania oraz wszelkie inne
pisma administracyjne

Przyjmuje ogloszenia do
»Kontaktow"

komza, ul. Polowa 11A,
(Harcowka), tel. (086) 473-00-84

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Tomek, Arek i Kamil mieszkali
w tej samej wsi Wyk (gm. Zbdjna),
ale kazdy na innej kolonii. Byli
dobrymi kolegami. Tomek i Arek
nawet kuzynami. Razem dojez-
dzali do szkot $rednich w Lomzy.
Zdzwonili si¢ w pierwszy dzien
$wigt wielkanocnych (12 kwiet-
nia). Postanowili poszuka¢ dysko-
teki i zabawic sie swiatecznie. Wy-
ruszyli z Wyku wieczorem, gdy juz
bylo dos¢ ciemno. Byli we trzech:
Tomek za kierownicg samochodu
swoich rodzicow, Arek i Kamil na
miejscach dla pasazerow. W Lom-
zy dosiadl jeszcze jeden kolega.
»Nie mielismy konkretnego
planu. Jechaliémy przed siebie.
Arek przypomniat sobie, ze kiedys$
byt na dyskotece za Czyzewem, tyl-
ko nie zapamigtal nazwy miejsco-
wosci’, mowi Tomek (18 lat).

Pojechali przez Zambréow w
kierunku Czyzewa i znalezli dy-
skoteke. Tomek tez nie zapamigtat
nazwy miejscowosci. Kto by miat
do tego glowe. Bardziej utkwito
mu w pamieci, ze w dyskotece byto
bradzo duzo mlodziezy i fajna za-
bawa. Prawdziwie $wiateczna. Byli
tam prawie do rana. W drogg po-
wrotng wyruszyli okolo czwartej.

»Mineli$my Zambrow, zbliza-
lismy sie do Lomzy, gdy koledzy
powiedzieli, ze Arek zaslabl. Zo-
baczytem szpital i postanowilismy
zawiez¢ Arka na izbe przyjec,
moéwi Tomek.

Gdy podjechali pod izbe przy-
je¢, pobiegl szuka¢ dyzurnego
lekarza, a koledzy z nie dajacym
znakow zycia Arkiem zostali w sa-
mochodzi.

»Jak mam stwierdzi¢, co jest
waszemu koledze, kiedy go nie
widze. Poszukajcie wozka i przy-
wiezcie go tu”, powiedziala lekarka.

Rzucit sie szuka¢ wozka. Zna-
lazt na korytarzu, podjechal pod
auto. Zaladowali Arka na wozek i
zawiezli do lekarki.

»1Twajaca 40 minut reanimacja
nie uratowala zycia chiopca. Od-
byta sie sekcja zwlok. Biegly wy-
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Pod tym krzyzem mieszkaricy Wyku pozegnali Arka na zawsze...

Smieré w Wielkanoc

Rozmawial, $miat sie, zartowal.

Za chwile nie zyl...

kluczyt ewentualne przyczynienie
si¢ do jego smierci 0sob trzecich.
Ciato nie nosito sladow uszkodzen.
Biegly stwierdzil wstepnie zmiany
chorobowe w obrebie nerek i wa-
troby. Jednak przyczyny zgonu nie
mozna jeszcze doktadnie okreslic.
Pobrano krew do badan zawarto-
$ci alkoholu. Zlecono tez badania
histopatologiczne”, informowat we
wtorek po Wielkanocy zastepca
prokuratora rejonowego w Lomzy
Dariusz Blazejczyk.

,Czy byt chory? Nic mi o tym
nie wiadomo. Zachowywat sig, jak
kazdy z nas”, Tomek jest w szoku.
Pierwszy raz ktos umarl na jegc
oczach. Ktos bliski, przyjaciel,
prawie brat. Kto$, kto przed chwi-
la rozmawial, smial sig, zartowal,
po prostu zyl.. A on musiat jesz-
cze przekazac straszng wiadomos¢
jego rodzicom...

,Prosze do nich nie zacho-
dzi¢ i nie pyta¢ o Arka. Oni tego
nie zniosg. Prosze ich oszczedzic’,
prosi Tomek.

»Nie byl chory, nie zazywal
zadnych lekéw. Nie wiemy, co si¢
stalo. I chyba si¢ nie dowiemy, do-
poki nie bedzie wynikow badan’,

mowi ciocia Arka.

3

Wyk przezywa
tragedie z rodzing
Arka. ,Bylismy w
drugi dzien swiat w
kosciele w Zbojnej.
Zatrzymala nas zna-
joma i powiedziala
o $mierci Arka. I
w tym momencie

" skoniczyly sig dla nas
Swieta. Juz nic nas
nie cieszylo. Kazdy
tylko zadawal sobie
pytanie: <Co sie sta-
10?>”, mowi Teresa
Gawrych, matka
pieciorga dzieci.

Arek byl naj-
starszy z trojki ro-
dzenstwa, niedlugo
skonczytby 18 lat.
Mial siostre szosto-
klasistke i druga,
niespelna trzyletnia.
Chodzil do II klasy
tomzynskiego ,,Eko-
nomika”. Mial plany
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na przyszlos¢, mial marzenia...
We wtorek po poludniu cata

wies zebrala sie w domu zaloby.

Odmawiata rézaniec...

ANNA DYLEWSKA
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Laureaci Turnieju i cztonkowie Klubu Mitosnikow Motocykli »Zubr”.

Przemystaw Wysmulek (Szkota Podstawo-
wa w Starym Zakrzewie), Dominik Sierzputow-
ski (SP nr 4 w Zambrowie) i Mateusz Ponichtera
(SP nr 5 w Zambrowie) w kategorii szkot pod-
stawowych zwycigzyli w eliminacjach powiato-
wych XXXII Ogélnopolskiego Turnieju Wiedzy
Pozarniczej pod hastem ,,Mlodziez zapobiega
pozarom’. W Turnieju, zorganizowanym przez
Komende Powiatowa Panstwowej Strazy Pozar-
nej w Zambrowie, uczestniczylo 23 laureatow
eliminacji gminnych i miejskich.

Wsrod gimnazjalistow najlepsi byli: Natalia
Baczewska (Gimnazjum w ZSO w Zambrowie),
Karolina Mieczkowska (MG Nr 1 w Zambro-
wie) i Adam Szyszko (MG Nr 1 w Zambrowie).
W kategorii szkol ponadgimnazjalnych wygrali:
Adam Zakrzewski (LO w Zambrowie), Andrzej

Dunikowski (ZSO w Lomzy) i Wioleta Kazi-

mierska (LO w Zambrowie).

Laureaci pierwszych dwoch miejsc w po-
szczegolnych grupach wiekowych beda repre-
zentowali powiat zambrowski w eliminacjach
wojewddzkich (27 kwietnia w Suchowoli).

»Turniej jest sposobem popularyzacji prze-
pisow o ochronie przeciwpozarowej i nauka, jak
chroni¢ ludzi i przyrode. Zasad postepowania
i reagowania na wypadek pozaru oraz postu-
giwania si¢ podrecznym sprzetem gasniczym
uczg sie dzieci i mlodziez”, powiedzial zastepca
komendanta powiatowego PSP w Zambrowie.
Stawomir Skrzypkowski.

Turniej uatrakcyjnit pokaz motocykli, zor-
ganizowany przez Zambrowski Klub Milosni-
kéw Motocykli ,, Zubr”, a nagrody ufundowali
SpONSOrzy.

Maria Rutkowska z klasy III ,,c” Li-
ceum Ogolnoksztalcgcego w Zambrowie
zajela piate miejsce w kraju w kategorii
szkot ponadgimnazjalnych, a drugie w eli-
minacjach oddziatlowych (wojewodztwo
podlaskie i warminsko-mazurskie) w IV
Ogolnopolskim Konkursie Historycznym
,»Na drodze ku wolnosci - spoleczenstwo
polskie w latach'80. XX w. Doswiadczenia
$wiadka historii”. Praca Marii zatytulowa-
na ;O godnos¢ i sprawiedliwe zycie — przyczynek
do dziejéow zambrowskiej ,Solidarnosci’, liczy
prawie 20 stron.

,Pisatam jg w oparciu o przezycia i relacje
mojego taty Marka Rutkowskiego. Poznatam
tworzenie struktur zwigzkowych, tamte nastroje
spoleczne, organizowanie komitetu strajkowego,
atmosfere wyjazdow na nabozenstwa za Ojczyzng
do Warszawy, opisalam internowanie taty i stan
~ wojenny’, opowiada Maria.

Maria Rutkowska przed swojg szkotg

Skorzystala tez z dokumentéw z archiwum
taty. Prace zakonczyla refleksja ojca, ktory po-
wstanie ,,Solidarno$ci” uznal za kolejny zryw
narodowy, poréwnywalny z Powstaniem Listo-
padowym i Styczniowym.

Maria przygotowuje si¢ do rozszerzonej ma-
tury z czterech przedmiotow: jezyka polskiego,
angielskiego, historii i WOS, a po maturze pla-
nuje studiowa¢ psychologie na Uniwersytecie
Warszawskim lub £6dzkim.

Srebrny saks Adriana

Mtody saksofonista Adrian Sadowy (15 lat)
z Zambrowa zajal drugie miejsce na XII Ma-
kroregionalnych Przestuchaniach Instrumentow
Detych Szkét Muzycznych I stopnia w Olecku,
a tuz przed Swietami uczestniczyt w Makrore-
gionalnych Przestuchaniach Centrum Edukacji
Artystycznej w Olsztynie i zakwalifikowat si¢
do Ogoélnopolskich Przestuchan w Warszawie
(23 - 24 kwietnia).

Adrian jest uczniem dyrektora Panstwowej
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Szkoly Muzycznej im. Witolda Lutostawskiego
w Zambrowie Krzysztofa Witkowskiego. Od
trzech miesiecy korzysta z dodatkowych kon-
sultacji prof. Akademii Muzycznej w Bialymstoku
Stawomira Bielskiego.

Jest uczniem klasy trzeciej gimnazjum, p6t-
rocze zakonczyt $rednig ocen 4,9. Nauke planu-
je kontynuowa¢ w sredniej szkole muzycznej w
Biatymstoku.

Na konkursie przy akompaniamencie forte-
pianowym Adama Januszkiewicza, po mistrzow-
sku zagrat A.Chailleux’a ,, Andante and allegro”.

~~ ~ Powiat zambrowski

Centrum rekreacji

w centrum

W centralnym punkcie Kolak Kosciel- |
nych, na parafialnym gruncie wokot stawu |
(na zdjeciu) powstanie wkrotce Centrum re- |

kreacyjno - sportowe z faweczkami, alejkami,
placem zabaw dla dzieci i kacikiem ekolo-

gicznym. Ksigdz proboszcz uzyczyl teren, a |

inwestorem bedzie gmina, powiedziata wojt
gminy Barbara Wasiulewska.

O puchar wojta
Rozgrywki w pitke nozna i pitke siatkowa
z}ozg sie na IV Turniej Zakladow Pracy pod
patronatem wdjta gminy Szumowo Zdzistawa
Lutostanskiego. Turniej organizuje Gminny
Osrodek Kultury w Szumowie w sobote, 18
kwietnia (godz. 10.00) w sali gimnastyczne;j.
Moga w nim uczestniczy¢ druzyny urzedow,
szkol, firm prywatnych. Po meczach wystep
zespolu tanecznego GOK w Szumowie.

Trzymaja forme

Uczniowie Szkoly Podstawowej w Starym
Zakrzewie (gm. Zambréw) pod kierunkiem
nauczycielki przyrody Bozeny Truchel uczest-
nicza w projekcie edukacyjnym ,Trzymaj
Formg¢”. Dzieci poglebiaja wiedzg o zdrowym
zywieniu i korzysciach ptynacych z aktyw-
nosci fizycznej.

Teatr za kratami

Kabaretowe piosenki, skecze i humory-
styczne opowiesci zlozyly sie na program,
ktory Teatr Form Roznych z Zambrowa za-
prezentowal wigzniom w Zaktadzie Karnym
w Czerwonym Borze.

S E0 ] siz eie lnciede

w.Izbic

W Regionalnej Izbie Historycznej w
Zambrowie mozna oglada¢ wystawe ,,Stroj
drobnoszlachecki” ze zbioréw Muzeum Et-
nograficznego w Warszawie.

Diamentowe pidro

Dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury
w Zambrowie Marta Konopka zaprasza do
udziatu w otwartym konkursie literackim ,,O
diamentowe pioro”. Prace (od 3 do 5 wier-
szy wczesniej niepublikowanych, opatrzo-
nych godtem) nalezy nadesta¢ do MOK (ul.
Grunwaldzka 1, Zambréw) do 30 kwietnia
(szczegotowe informacje o konkursie, tel. 086
271 27 99).
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Koledze Januszowi Zychowi
wyrazy wspolczucia
z powodu $mierci

MATKI
sklada

FSNT NOT w Lomzy

fak.627

S S A e R < T e e L e e e

BUDOWNICTWO

Rusztowania do wynajecia, 0-516-
328-778

(fak.132-0-i)
Glazura, ptytki mrozoodporne Ko-
rzilius ,CERAM”, Wyszyriskiego 4;
(przy Biedronce), (086) 218-01-81

(fak.171-0-i)
Domy od podstaw, murowanie, klin-
kier, elewacie, itp. 0-516-328-778

(fak.399-0)

FINANSE

Potrzebujesz pieniedzy? Przyjdz do
nas! Minimum formalnosci: bez za-
swiadczen, poreczycieli, BIK. Niskie
raty: 25000 zt- 155,27 z, odsetki
7,08%. Biatystok, (085) 653-70-60

(fak.041-0-i)
KUPIE

Kupie las, wykonam przecinke,
0-504-249-519

LOKALE

Stancja, 0-693-974-273

(fak.418-0-i)

(fak 485-0-i)
Do wynajecia pomieszczenie ma-
gazynowe 400 m2 i sklepowe 120
m2, dobra lokalizacja, duzy plac
manewrowy, 0-503-044-277

(fak.560-00-i)
Lokale handlowe do wynajecia,
komza, 0-604-402-041

(fak 555-0-i)

Wynajme pomieszczenia na
dziatalnosc¢ ustugowo-handlowa

okolo 200 m2, cena 7.50 zt/m2,
tel. (086)216-07-01

{fak.587-0-i)

Do wynajecia mieszkanie 65 m2 w
komzy, (086) 216-38-28, 0-696-
362-461

(fak.617-i)
Pokdj dla chtopcow, (086) 216-65-
96

(fak.619-i)

Tanio do wynajecia 300 m2,
komza, ul. Nowogrodzka, tel.

(086)216-30-02, 0-602-552-787
(fak.622-0)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

Wynajme lokal ustugowy, parter,
50m2, Wyszyriskiego, tel. 0-602-
19-26-74

(fak.621-i)

MEDYCYNA

USG - Dr n. med. RYSZARD WAG-
NER — SPECJALISTA RADIOLOG,
komza, Al. Legionow 94. Badania
naczyniowe DOPPLER: tarczycy,
brzucha, prostaty, piersi, narzgdéw
rodnych, biopsja, stawy kolanowe,
(086) 218-88-98, 0602-584-466.
(fak.2292-0)

Ginekolog — zabiegi, 0-693-305-
490

(fak.2514-0-i)

MOTORYZACJA

Sprzedam Citroen C15, D18
(1998) przebieg 125 tys. zadbany,
tel. 0-608-437-741

(fak/poczta-00)

BMW 318, gaz (1988r), zadbany,
el. Lusterka, szyberdach lub
zamiana, 0-503-954-427

(k/b)

Obszywanie kierownic skora,
szycie skérzanych tapicerek sa-
mochodowych, stylizacja wnetrz
aut i fodzi. Tanie ubezpieczenia
OC. WWW.MT-PROJEKT.COM

(fak/sms)

Sprzedam VW Golf 3, kombi
1.9TD (1994r), cena 8500 zf,
0-787-01-27-56

(fak/sms)

Sprzedam Opla Omege combi
3.0v6, full opcja, (1995r), stan
bdb, 7 tys lub zamienie tel. 0-516-
254-389

(fak/sms)
Sprzedam Toyote Corolla 1.6 16
V (1994 r.), petna elektryka, spro-
wadzony zarejestrowany, cena
5.900 zt, tel. 0-506-296-050

(fak/sms)
Sprzedam Honde vi500e (1994r)

stan bdb, 2.500, Lkomza, 0-505-
762-328

(fak/sms)

NAUKA

Matematyka — korepetycje, egzamin
gimnazjalny, matura, itp. 0-603-
847-463

(fak.172-0-i)

NIERUCHOMOSCI

,ARKADIA” — Nieruchomosci,
0-603-847-463, (086) 218-77-79
(fak.172-0-i)
Sprzedam dom, Osiedle Maria,
0-517-226-932, (086) 216-93-95
(fak.485-00-i)
Dziatka 30 ary, Jednaczewo, (086)
218-25-13
y (fak.565-00-i)
Sprzedam dziatke budowlana przy
ul. Nowogrodzkiej, tel. 0-601-631-
518
(fak.574-0-i)
Sprzedam mieszkanie Kazanska, IV
p. 48 m2, 0-504-838-768
(fak.608)
Sprzedam M-1, 0-727-257-167
(fak.623-i)
Sprzedam dziatke budowlang nad
rzeka Narew, Rakowo Czachy, tel.
0-506-24-88-89
(fak.625-i)
Sprzedam dom + budynki go-
spodarcze, 37 arow, Miastkowo,
Poswiatne 5, (086)217-44-65 (14.00
—20.00)
(fak.626-0-1)

ODDAM

Ogtoszenia w rubryce ODDAM
zamieszczamy bezpfatnie.
Ogtoszenie mozna nadac tele-
fonicznie: (086)216-42-43 badz
wystaé na adres redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

PRACA

Zatrudnie doswiadczonego stola-
rza, 0-603-688-769
(fak.544-0-i)

QOd zaraz, 0-604-665-465

(fak.620-i)
Zatrudnie dziewczyne jako pomoc
barmanki (zamieszkanie), 0-603-
69-49-99

(fak.628-i)

PRZYJME

Ogtoszenia w rubryce PRZYJME
zamieszczamy bezpiatnie.
Ogloszenie mozna nadac tele-
fonicznie: (086)216-42-43 badz
wystac na adres redakcja@
kontakty-tygodnik.com.pl

ROLNICTWO

Kupie ziemie roln3a - okolice
tomzy, 0-607-379-824

(fak.384-0-i)
Kurki 6-tygod. w ciagtej sprzeda-
zy, Ratowo 9, gm. Sniadowo, tel.
(086) 217-62-96, kom. 0-502-176-
421

(fak.568-0)

Sprzedam zbiornik do mleka
5001 Alfa-Laval, (2000r), 5000 zt,
(086)217-06-76

(fak.624-i)

Sprzedam belarke Sipma (2001r),
cena 28000zi, tel. 0-502-426-360

(fak/sms)

Naprawa ciagnikéw i maszyn
rolniczych u klienta. Pomoc
techniczna w polu. Szybko,
profesjonalnie, rzetelnie, tel.
0-515-121-537

(fak/sms)

Sprzedam ciagnik Zetor 7245
(1991r), stan bdb. cena 42000 z,
tel. 0-507-462-037

(fak/sms)

Sprzedam stome w belach 25 zt
sztuka, mozliwy transport, tel.
0-600-201-599

(fak/sms)

Sprzedam siano, stome w belach
500 szt., mozliwy transport, tel.
0-600-201-599

(fak/sms)
Sprzedam przyczepe do zielonek
,Deutz Fahr”, tadownosc 7,3;
0-608-778-796

(fak/sms)
Kupie talerzéwke i kultywator,
0-504-841-656

ROZNE
Wypozyczam zastawe stotowa i

obrusy, 0-504-057-272, (086) 271-
25-36

(fak/sms)

(fak.2544-0)

USA: posrednictwo wizowe,
emerytury, www.USAinfo.pl, tel.
(085) 741-70-74

(fak.020-0)

RTV-AGD

CYFRA+, POLSAT. komza, Niepod-
legtosci 9, (086) 216-34-38

(fak.03-0-i)
SERWIS RTV, Sniadeckiego 17,
(086) 218-00-01

(fak.205-0-i)
Lodowki, pralki, (086) 218-07-07,
0-509-287-901

(fak.494-0-i)

Naprawa pralek, lodowek, (086)
219-03-33

(fak.542-0-i)

SPRZEDAM

Sprzedam nowy trak, 0-604-531-
277

(fak.615)

TRANSPORT

Wyjazdy — Niemcy, Holandia,
0-604-458-244

(fak.023-0-i)

Zaktad Rolny Czerniew prowa-
dzi ciagta sprzedaz wysoko-
wydajnych krow mlecznych i
jatéwek, tel. kom. 0-501-294-
132, 0-607-560-645

BELGIA, NIEMCY, HOLANDIA —

wtorek, sobota, poniedziatek, (085)

663-56-24, 0-602-697-881
(fak.054-0-i)
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Sobota: Niemcy, Holandia, Belgia, -
DVD, (085) 73-94-179, 0-606-379-
966

(fak.059-0-i)
Busem szukam zatrudnienia,
0-608-576-544
(fak.475-0)

Wyjazdy do Niemiec, (086) 216-93-
98, 0-603-534-666

(fak.482-0-i)
Transport, przeprowadzki, autola-
weta, 0-514-805-123

USLUGI

(fak.618)

Ogrodzenia metalowe, Lomza,
0-692-148-426
(fak.2265-0-)

Koparkotadowarka + wywrotka,
0-695-594-619

(fak.217-0-i)
Uktadanie kostki brukowej, 0-609-
838-693

(fak.332-0-i)
Tynki gipsowe. Tanio, wieloletnie
doswiadczenie, 0-792-228-160

(fak.335-0-i)
Glazura, terakota, poddasza, docie-
plenia, 0-517-797-718

(fak.420-00-i)

Ustugi budowlane, 0-696-204-343
(fak.477-0-i)
Ustugi remontowo — wykonczenio-
we mieszkan, 0-502-858-176
(fak.481-00-i)

Podtogi: - uktadanie, - cyklinowanie,
- renowacje, - schody: dab, jesion,
0-695-141-226

(fak.497-0)

Ustugi koparko — tadowarka wszel-
kiego rodzaju + transport, czarno-
ziem, 0-601-942-052

(fak.548-0-i)

Malowanie i szpachlowanie, 0-668-
141-137
(fak.503-0-i)

Tynki cementowo — wapienne,
gipsowe, posadzki, maszynowe,
0-503-068-798

(fak.512-0-i)

Wykopy ziemne pod domy, obory
z odwozeniem ziemi; - piasek
siany, zwir, ziemia na ogrodki, gruz
mielony; - rozbidrka budynkow; -
transport naczepami oraz nisko-
podwoziowa, 0-604-446-462, (086)
473-71-57

(fak.513-0-i)

Ustugi hydrauliczne, 0-604-334-277
(fak.519-0-i)
Malowanie dachéw, 0-668-141-137
: (fak.522-0-i)
Ukfadanie parkietu, cyklinowanie,
renowacja podtog i schodow z
drewna. Posiadam nowoczesne

maszyny bezpytowe niemieckiej
firmy LAGER, 0-508-403-403

(fak.521-0-i)
Wykopy, wyrywanie karczy, rozbior-
ki, niwelacje, tel. (086) 216-35-79,
0-602-520-783

(fak.524-0-i)
Cyklinowanie, remonty mieszkan,
0-608-014-410

(fak.528-0)

Dachy - krycie, wiezby dachowe,
ceny konkurencyjne (rachunki),
0-509-137-784, 0-509-868-593

(fak.543-0-i)
WYKOPY, rozbiérki, plantowanie,
czarnoziem, 0-692-930-425

(fak.573-0-i)
Ustuga koparkami, 0-502-25-85-22

(fak.572-0-i)
Tynki gipsowe, maszynowe, 0-517-
020-792

(fak.578-0-i)

UKLADANIE kostki brukowej

- starobruk, kostka grecka,
Semmelrock, granitowa.
Pomagamy w doborze koloréw
i wzoréw. komza, ul. Nowo-
grodzka 118 lub ul. Nowogrodz-
ka 180 (dawna targowica), tel.

0-504-066-039
(fak. 603-o0-i)

OGRODY - projektowanie,
urzadzanie - pielegnacija,
rosliny ozdobne, komza ul. No-
wogrodzka 118 lub ul. Nowo-
grodzka 180 (dawna targowi-

ca), tel. 0-501-536-538
(fak.603-0-i)

POWIATOWY URZAD PRACY W LOMZY
UL. NOWOGRODZKA 1
18-400 LOMZA
TEL. CENTRALA: (086) 215 80 10
POSIADA NASTEPUJACE OFERTY PRACY: Y

Inzynier(technik) budownictwa/
wyk. wyzsze (Srednie) budowlane,
1 zmiana, 10

Kosztorysant (budowlany)/ wyk.
wyzsze kierunkowe, 1-zmiana, 10s

Przedstawiciel handlowy wyk.
wyzsze Kierunek Zarzadzanie i
Marketing, mile widziane doswiad-
czenie, prawo jazdy kat. ,,B”, 10s.

Kierownik Produkcji wyk. wyz-
sze Inzynier technologii drewna,
mile widziane doswiadczenie, 10s.

Technolog PCV i/lub ALUMI-
NIUM/wyk. wyzsze ew. srednie,
znajomos¢é zagadnieri konstrukcji
okien, znajomos$¢ programow
produkcyjnych, doswiadczenie na
w/w stanowisku, 1os

Operator koparko-tadowarki/
wyksztatcenie podstawowe/za-
wodowe, uprawnienia operatora
koparko-tadowarki, 1-zmiana, 10

Murarz/ wyksztatcenie podsta-
wowe/zawodowe, doswiadczenie,
prawo jazdy kat. B, 20s

Kucharz/zawodowe, doswiadcze-
nie min. 1 rok, 20s.

Elektromechanik samocho-
dowy/zawodowe, mile widziane
doswiadczenie, 10s.

Glazurnik/wyksztatcenie podsta-

wowe/zawodowe, doswiadczenie,
1os.

Stolarz meblowy/ wyk. zawodo-
we, doswiadczenie 2 lata, 10s

Pracownik magazynu - wyk.
zawodowe, osoba nie karana,
uczciwa, solidna, 2 zmiany, 100s.

Stolarz meblowy-wyk. podsta-
wowe/zawodowe doswiadczenie,
1 zmiana, 1os

Blacharz/wyksztatcenie podsta-
wowe/zawodowe doswiadczenie
mini. 1 rok, 1os.

oferty pracy dla oséb niepetno-
sprawnych:

Sprzedawca /wyk. zawodowe/
Srednie, st. niepetnosprawnosci,
1os.

Referent ds. rozliczen/ wy-
ksztatcenie srednie/wyzsze, mile
widziane doswiadczenie, obstuga
komputera, st. niepetnosprawno-
Sci, 1os.

Sprzataczka na 1/2 etatu /
wyksztatcenie podstawowe/za-
wodowe, st. niepetnosprawnosci
umiarkowany, 10s.

Operator maszyn pakujacych/

wyksztatcenie zawodowe, st. nie-
petnosprawnosci lekki, 1 zmiana,
20s

Krycie dachéw, 0-793-755-752

(fak.609)
Stawiam ogrodzenia z kamienia,
0-515-743-347 po 20.00

(fak.612)
Szpachlowanie glazura, 0-607-179-
739

(fak.614)
Wykonamy tynki wapienne —tra-
dycyjnie, 0-505-604-179, 0-519-
828-507

(fak.630)

PRACA - OGLOSZENIA BEZPLATNE

Bezrobotny przyjmie prace w
budownictwie ocieplanie, tynki,
murowanie lub jako kierowca kat.
BCTE, 0-504-429-834

(k/b)
Podejme prace: operator wozki
widtowe, akumulatorowe, spali-
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nowe, kierowca kat. B,
0-608-576-544

(k/b)
Busem 9 — osobowym dostaw-
czym, poszukuje zatrudnienia na
state, umowa zlecenie, 0-608-

576-544
(k/b)

DACHY

Autoryzowany Przedstawiciel

18-400 Lomza,
ul. Sikorskiego 165
tel/fax (0-86) 216-58-56

07-410 Ostroleka, ul. Traugutta 65

tel fax (0-29) 760-84-48

KO!

Oferujemy:

e Glazura, terakota, gresy,

chemia budowlana,

listwy wykonczeniowe,
wyposazenie fazienek,
wanny, kabiny, umywalki, tel. (086)218-03-78
armatura tazienkowa.

Salon tazienek

RATY - RABATY

Na terenie miasta
DOWOZ GRATIS!!

tomaza, ul. Spokojna 190A,

e-mail: komax@lomza.com

www.kontakty-tygodnik.com.pl

REKLAMA

REKLAMA
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REKLAMA

REKLAMA

® MIESZKANIE- ul.Ks Anny, Ill p.,

MERITUM- NIERUCHOMOSCI,
tomaza, Al. Legionow 7
poniedziatek-piatek 9.00-16.00
(086) 218-93-98, N-604-07-26-94
www.nieruchomosci.hi.pl

pow. 60,5 m2, 3 pok., 190.000 z,
MER - 326

MIESZKANIE- ul. Reymonta,

Il p., pow. 60 m2, 3 pok, blok z
pustaka, 179.000 zt, MER - 314
MIESZKANIE- ul. Krétka, | p.,
pow. 50,65 m?, 3 pok., wykon-
czone, 190.000 z, MER - 299
DOM - Janowo, parterowy, stan
deweloperski, pow. 130/ 785 m2,
430.000 zt, MER- 317

DOM - komza, ul. Kurpiowska,
zab. szeregowa, 2 kominki, ogréd
zimowy, pow. 200/ 248 m2,
480.000 zt, MER- 268

DOM - tomza, ul. Kwadratowa,
wolnostojacy, wykonczony, pow.
uzytkowa 175/642 m2, 590.000
zt, MER - 304 OKAZJA - zmiana
ceny

DOM - Pisz, ul. Kosciuszki,
lokalem handl. 85m2, Sciste cen-
trum, ciag handl., pow. 315/ 110
m2, 1.350.000 zt, MER-328
DOM - Krzewo N. parterowy,
budynki gospodarcze, pow. 80/
3.020 m2, 133.000 zt, MER- 302
DOM - Stawiski, stan surowy
zamkniety, pow. 110m2/2.049
m2, 210.000 zt, MER- 303

DOM - Baliki, wykoriczony z
kominkiem, nad rzeka Pisg, pow.
130/800 m2, 295.000 zt, MER
-323

DOM - Piasutno Zelazne, domek
w lesie, blisko rzeki Pisy, 118
/3.800 m2, 120.000 zt, MER- 269
DZIALKA - Giefczyn, budow-
lana, z fadnym widokiem, pow.
1000 m2, 108.000 zt, MER-327
DZIAELKA - Nowy Cydzyn, sied-
liskowa, teren przy lesie, pow.
1.900 m2, 73.000 zt, MER-280
DZIALKA - Stara komza Zosin,
wydane warunki zabudowy, pow.
3.624 m2, 245.000 zt, MER-333
TEREN INWESTYCYJNY-tom-
za ul. Zawadzka, handl.-ustug.,
pow. 1,164 ha, 1.220.000 zt,
MER-320

DZIALKA USLUGOWA- komza
ul.W. Polskiego, pod produk-

cje, magazyn, pow. 4.698 m2,
329.000 zt + VAT, MER-324
OBIEKT KOMERCYJNY- Pnie-
wo, produkcyjno—magazyno-
wy, pow. 2.993m2 /3,59 ha,
1.550.000 zt, MER- 318
BUDYNEK- £omza, ul. Nowo-
grodzka, handl.-ustug., pow.
527/632 m2, 1.250.000 zt, MER-
329 .

LOKALE - centrum, luksusowa
kamienica z winda, Ip, lip, llip.
wynajem 20 zt/m2, MER - 240
LOKAL - Pitsudskiego, pow. 153
m2, |l pietro, wykoriczony, wyna-
jem 2.000 zt, MER - 330

LOKAL - Pitsudskiego, pow. 100
m2, piwnica, wynajem 1.600 zt,
MER - 331

MIESZKANIE - centrum, pow.44
m2, lll p. 3 pok., wykorczone,
wynajem dla firm 600 zt + czynsz
i media, MER- 332

TYTAN - NIERUCHOMOSCI,
Polowa 45, 18-400 komza
tel. (086) 216-62-26
kom.0-604-05-10-82
www.lomza.nieruchomosci.pl

OFERTA DZIALEK

B Cwaliny Duze gmina Maty Ptock
- pow. 5,5 ha - cena 110.000zt.

= Jarnuty gm. £omza - pow
4900m2, decyzja o wa-
runkach zabudowy - cena
100.000zt

B Podgorze - pow. 1500m2, de-
cyzja o warunkach zabudowy
- cena 65zt/m2

m Kupiski Stare - pow. 2555m2
- cena 70zt/m2

® Stara komza - pow. 1116m2 -
cena 125.000zt

B Siwiki gm. Zbéjna - pow.
1,0971 ha, decyzja o wa-
runkach zabudowy - cena
100.000z¢

OFERTA MIESZKAN W LOMZY

B Lomza, Kottataja - pow.
72,45m2, lll pietro, 4 pokoje -
180.000zt (OKAZJA!!! 2484zt/
m2)

B komza, Reymonta - pow.
60,78m2, lll pietro, 3 poko-
je - 150.000zt (OKAZJA!!
2468ZL/m2)

B komza, Srodmiescie - pow.
49,17m2, | pietro, 2 pokoje -
135.000zt

B tomza, Centrum - kawalerka,
pow. 33m2, po remoncie -
100.000zt

® komza, Centrum ul. Dtuga -
pow. 71,7m2, 4 pokoje, Il pig-
tro, po remoncie - 205.000zt

B komza, Mickiewicza -
pow.55m2 (nowe budowni-
ctwo, oddania do uzytku-
sierpien 2009 ) - 165 000zt

m komza, Mickiewicza -
pow.71,91m2 (nowe budow-
nictwo, oddania do uzytku-
sierpier 2009 ) - 210 000zt

OFERTA DOMOW

B tomzy, ul. Cisowa - pow. uz
215m2, pow. dziatki 260m2,
zabudowa szeregowa, stan-do
wykoriczenia - cena 335.000zt.

B komza, ul. Zamiejska - pow.
uz. 120m2, pow. dziatki
500m2, budynki gospodarcze
-490.000zt

B komza, ul. Gtlogowa - pow.
uz. 169,7m2, pow. dziatki
208m2, zabudowa szere-
gowa , wykonczony - cena
500.000zt (OBNIZKA CENY !1!)

B komza, Projektowana - pow.
uz. bud. 64m2, pow. dziatki
274m2, zabudowa bliznia-
cza, mozliwos¢é zamiany na
mieszkanie - cena 175.000zt

B Pigtnica - pow. catk. 166m2
pow. dziatki 1215m2, zabu-
dowa blizniacza, widok na
panorame Lomzy - cena
270.000z¢

m Koty gm. komza - pow. domu
75m2, pow. dziatki 5000m2 -
130.000z¢

TANIE KREDYTY
Z KILKU BANKOW :

- MIESZKANIOWE
- SAMOCHODOWE

REKLAMA

(fak 652)

www.kontakty-tygodnik.com.pl

(fak 701)

BIURO mznucuomdéci

Tam:. POENOG

Y T REAL ESTATE
Ul. Dworna 10

18-400 tomza
Tel. 086 216-40-00
Fax. 086 216-21-63
lomza@polnoc.pl
www.polnoc-lomza.pl

>

NEwW connect

RYNER ARG SPW

LOKALE DO
WYNAJECIA

Stary Rynek 80m? parter
2 .000 zt. (LOM-897)

0Os. Stoneczne 100m?
parter 2.700 zt. (LOM-895)
Dworna 72m? parter
4.320 zi. (LOM-894)

Stara tomza Hala 500m?
parter 1.435 zt. (LOM-896)
Centrum 80m? parter
1.000 zt. (LOM-921)
MIESZKANIA
Zeromskiego 61m2 Vilp
ptyta 175.000 zt. (LOM-905)
Reymonta 59,74m?

IVp pustak 185.000 zi.
(LOM-901)

Ks. Janusza 60,60m2 IVp
ptyta 174.000 zt. (LOM-916)
DOM

Stawiski 277/2200m?

wolnost. 440.000 zt. (LOM-

904)

komza 138/156m? zab.
szrg. 395.000 zt. (LOM-913)
komza 170/407m?2

blizniak 450.000 zt.
(LOM-917)

KAMIENICE

Krzywe Koto 360/508m?
wolnost. 1.000.000 zt.
(LOM-907)

DZIALKI
Wyszynskiego 952m?
550.000 zt. (LOM-883)
Pigtnica 4744m?
1.000.000 zt. (LOM-908)
Zawady k. komzy
2.000m? 300.000 zt.
(LoM-919)

Ogtoszenia
o0 kupnie, sprzedazy
dziatek, mieszkan,
lokali przyjmujemy
bezptatnie!

www.polnoc-lomza.pl
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- GOTOWKOWE

- KONSOLIDACYJNE

- POZYCZKI HIPOTECZNE

- LEASING (pojazdéw i maszyn)
Procedura uproszczona (na o$wiadczenie)
dostepna na wszystkie rodzaje kredytow |

UNIMEDIATOR

tomaza Al. Legionéw 44 (C.H. 4%)
Tel. 086 216-69-61
www.unimediator.pl

PSYCHIATRYCZNE
CENTRUM

Psychiatrzy E.A.Choroszucha

REKLAMA

«NERWICE, ZABURZENIA PSYCHICZNE

+DEPRESJE

+ZABURZENIA SEKSUALNE

+ALKOHOLIZM, ODTRUCIA ALKOHOLOWE
-KROPLOWKI REGENERUJACE SYSTEM NERWOWY
+PSYCHOTERAPEUTA

BIALYSTOK, PODLESNA 16 lok. 2
tel. 085 732-77-35, codziennie 9.00-17.00

DYSKRECJA

 DELTA
' ‘Rusztowania

o TRl !
0510213043

. | FAX:
s ma  OBVA7ES3Z0
"DELTA

I
craplicki@delta-bud.pl

REKLAMA

*Sprzedaz rusztowan (elewacyjnych,
modulowych, aluminiowych, jezdnych)

»Sprzedaz szalunkow: stropowych i
§ciennych

=Sprzedaz osprzety do rusztowan

+Sprzedai osprzgtu do szalunkow

»Drierzawa rusztowan

«Dzlerzawa szalunkow

»Ustugl montaiu i demontazu rusztowan

=+ PROFI CREDIT

Szybka pozyczka gotowkowa
od 1000 zi do 100 000 zi.

« Wysoka przyznawalnosg,

» Minimum formalnosci

» Bez sprawdzania w BIK-u

» Minimalny dochéd 600 PLN.

Zadzwon, sprawdz,
“Twoj doradca finansowy
czeka: Tel. 0-501-867-900

REKLAMA

,ETOS” Sp. 2 0.0. ¥

PRODUCENT OKIEN | DRZWI
DREWNIANYCH

REKLAMA

5 2

06-330 CHORZELE, UL. Kolejowa 12
tel./fax (029) 7515068
e-malil: etos.chorzele@wp.pl
www.etos-chorzele.pl

——

KONTAKTY & — 21




OGLOSZENIA

MOTORYZACJA - OGLOSZENIA BEZPLATNE

Sprzedam Opel Vectra 2.0 i + gaz,
(1993) granatowy metalik, 4500 zt,
(086) 271-39-51

(k/b)
Sprzedam Opel Kadet 1.3 poj,
stan dobry (1993) 5 drzwiowy,
szyberdach, OC i przeglad wazne,
sprawny, kolor granit, cena 2500
zt, tel. 0-504-429-834

(k/b)
Sprzedam Audi B4 (1994), klima-
tyzacja, elekiryka, ABS, wspoma-

ganie, alufelgi, hak, centralny, stan -

bdb., 9200 zt, 0-515-670-646

(k/b)
Sprzedam Toyote Land Cruiser
120 (2004r), bezwypadkowa, zaku-
piona w Polsce, 0-513-106-319

(k/b)
Sprzedam VW Polo, czerwony
(1993r) poj. 1.4 80 tys. km, stan
dobry, szyberdach, OC wazne i
przeglad, sprawny, cena 2500 zi,
0-504-429-834

(k/b)
Sprzedam skuter keevay Hurrica-
ne (2004r), poj. 50 cm, stan bdb,
cena 1700 zt, 0-503-96-77-96

(k/b)
Sprzedam Ford Focus Zx4, (2006),
maty przebieg, poj. 2.0 benzyna,
centralny zamek, sedan, automat,
czarny, cena 28000 zt do negocja-
cji, (086) 216-55-48

(k/b)
Sprzedam Nissan Sentra (2004)
1,8 benzyna, sedan, automat,
czarny, cena 25000 zt, (086) 216-
55-48

(k/b)
Skoda Felicja (1998-99), pierwszy
wiasciciel, 160 tys. km, stan dobry,
5 500 zl, 0501-867-926

(k/b)
Kupie zderzak w dobrym stanie do

Forda Grandy, tel. 0-515-237-538

(k/b)
Sprzedam Seat Ibiza (1994r) 1.3,
gaz, hak, 3000 z}, 0-692-045-488

(k/b)
Sprzedam VW Carawelle 2,5 9 —
osobowy, (2001) klima, elektryka,
webasto, hak, 35000 zt, 0608-576-
544

(k/b)
Sprzedam Stara 1142 HDS,
wywrotka, stan bdb., 27000 zt do
uzgodnienia, 0-600-078-998

(k/b)
Nubira 1.6B + gaz (1998), stan b.
dobry, bordo metalik, zamiana na
mniejszy z gazem lub Sprzedam,
8500 zt, 0-514-574-855

(k/b)
Sprzedam Polonez Truck 1,6
(1996) cena 1800 zt, tel. (086) 473-
25-91

(k/b)
Sprzedam Honde Accord (2004)
benzyna, automat poj. 2.4, ABS,
klimatyzacja, pierwszy wiasciciel,
maty przebieg, cena 42000 zt do
negocjacji, 0-500-133-312

(k/b)
Sprzedam Honde CRV (2005) 4
x 4, benzyna, automat poj. 2.4,
maty przebieg, cena 52000 zt do
negocjacji, 0-500-133-312

(k/b)
Sprzedam VW Golfa Ill (1992),
srebrny, stan dobry, cena 4400 z,
do negocjacji, 0-513-54-66-54

(k/b)
Sprzedam Volvo S-60 (2003),
granatowy metalik 2.5L, 150KM,
automat, 60 tys. km, cena 42000
zt, 0-513-072-851

(k/b)
Motocykl Kawasaki ninja ZX9R
(1999), moc 143 KM, alarm + sma-
rowanie faricucha — cena 10000 zt,

Bezptatne ogtoszenie dla zmotoryzowanych

O Tre$¢ ogtoszenia (do 15 stéw): i
= 8
il

x Warunkiem ukazania sie ogtoszenia jest podanie ceny.

Imie i nazwisko oglaszajgcego:

Adres:

Tel

Oéwiadczam, ze ogloszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy handlowej,
ustugowej, wytwérczej, komisu, autokomisu).

Czytelny podpis:

Wydawnictwo ,Kontakty” informuje, ze dane osobowe Ogfaszajqcych, bedq wykorzystywane wquczr_nie
w celu wykonania zlecenia publikacji ogloszenia oraz spra wozdawczosci finansowej. Nie sq udostepniane
osobom trzecim.

NTAITY Tygodnik,Kontakty’al. Legionow 7, 18 - 400 Lomsa

0-512-915-921

(k/b)
Sprzedam BMW 325TD (1994),
szyberdach, centralny zamek,
wspomaganie, cena 10500 zt,
0-513-546-654

(k/b)
Hyundai Pony (1992) benzyna +
gaz, elektryczne szyby, cena 1200
zt do negocijaciji, tel. 0-600-998-
446 po 14.00, komplet opon

(k/b)
Skoda Felicja niebieska, (1999),
pierwszy wiasciciel, cena 6000 zt
do uzgodnienia, 0-509-894-526

(k/b)
Sprzedam: Opel Astra (1995) 1.6B
MPI, nowe opony zimowe, stan
bdb., cena 6300 zt, (086) 216-71-
22

(k/b)
Sprzedam VW Passat (1993),
biaty, cena 6000 zt do negocjaciji,
stan bdb., 0-602-286-382

(k/b)
VW Golf Ill (1995), wspomaganie,
airbag, regulacja swiatet, 7400 zt,
0-504-495-930 po 15.00

(k/b)
VW Golf Il 1.9 D (1995), wspoma-
ganie kierownicy, centralny zamek,
airbag, regulacja sSwiatet, cena
8600 zt, tel. 0-667-197-056

(k/b)
Sprzedam Mercedes 124, 2.3 E +
gaz, (1992), 200 tys. km, stan bdb.,
cena 8500 zt, 0-693-823-110

(k/b)
Toyota Corolla 1.8 B (2008), USA,
manualna skrzynia, srebrna,
przebieg 11 tys., 46000 z, tel.
0-513-072-882

przyczepnosci

Audi 6 Avant Quattro wyréznia
sie z trzech powodow. Pierwszym
jest ogromny bagaznik. Drugim,
rzadko spotykana jakos¢ wykona-
nia wnetrza. Trzecim, rewelacyjny
naped Quattro. Rewelacyjny? Nie
ma w tym ani grama przesady.
Nie ma wielu aut, ktore na $liskiej
nawierzchni przyspieszaja niemal
tak samo, jak na suchej. Jezdzacy
luksus. Luksusowo tez kosztuje:
za najbardziej ,wypasiony” model
trzeba zaplacic 350 000 z1!

Kia dla policji

Dwanascie nowych kia ceed
otrzymaty jednostki policji w
Podlaskiem. Zastapia ,wiekowe”
polonezy (jest ich jeszcze okoto
30). Komendant podlaskiej policji
inspektor Igor Parfieniuk zapowie-
dzial, ze nowe auta beda eksploato-
wane po 16 godzin na dobe.

REKLAMA

TN =X aprilia

OB

TYGODNIK PODLASKI

Wyslij SMS na numer
7235 o0 tresci: KTM +
tres¢ ogtoszenia
(maksymalnie 160
znakow). Koszt wystania
1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)

Ogtoszenie ukaze sie w najblizszym mozliwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego
,Kontakty” oraz na stronie www.kontakty-tygodnik.com.pl.
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ROLNICTWO-OGEOSZENIA BEZPLATNE

Dmuchawa do zboza — 1500 zi, 0-502-381-123

miynek bijakowy — 1500 zi, agregat (k/b)
przedsiewny 280m - 1600 zt, siew-
nik zbozowy Amazone 2,5 - 3500
zi, 0-604-643-495

Sprzedam dojarke dwukonwiowa,
cena do uzgodnienia, tel. (086)
271-44-94

(k/b)
Sprzedam 2 jatowki wysokocielne,
na wycielenie, ok. 3000 zl/szt.
(086) 271-39-51

(k/b)

Bele sianokiszonki 2 pokos 70 zi,

siano prasowane 40 zi, sprzedam

gm. Szumowo, (086) 476-83-82
(k/b)

Sprzedam sianokiszonke w belach
60 zl/szt., tel. 0-728-927-976

(k/b)
Sprzedam rozrzutnik do ciagnika T
25, nowy typ, nie uzywany, 300 zi
do uzgodnienia, 0-515-670-646

(k/b)
Sprzedam kombajn ziemniaczany
— karlik, stan dobry, garazowany,
cena 6000 zi, tel. (086) 472-12-61

(k/b)

(k/b)
Ciagnik Massey Ferguson — 3655
(1991), moc 155 kM, stan dobry,
cena 40000 z}, 0-512-915-921

(k/b)
Sprzedam pszenzyto 10 ton, cena

500 zt/tona, Zambréw, (086) 271-
08-14

Sprzedam siano prasowane, kost-
ka 350 zt/tona, gm. Szumowo, tel.

(086)476-83-82 1

Sprzedam 100 bel stomy, okolice
Radzitowa, cena 30 zl/szt., (086)
273-68-91

(k/b)

Wydzierzawie ziemig 10 ha, w tym
3 ha taki, 7 ha ziemi ornej, Kotowo
Plac 3, cena do uzgodnienia,

0-508-521-019 2Rl

Sprzedam Ursus C-360 (1983r)
pierwszy wiasciciel, stan b. dobry,
gm. Piatnica, kabina czeska,
15500 zt, (086)219-15-98

(k/b)

Sprzedam 100 bel sianokiszonki,
I-szy pokos (trawa siana) 80 zt/szt,
stome 25 zt/szt. Mozliwy transport,

(086)273-68-91 (k/b)

Sprzedam maty legowiskowe,
nowe pod bydto, trzode, 50 szt.,
cena 90 zi/szt., 0-604-720-732

(k/b)

Labradory szczenigta biszkoptowe
i czarne po rodzicach rodowodo-
wych — sprzedam 490 zi, 0-604-
732-302, (086)-214-15-63

(k/b)

Sprzedam prosigta rasy migsnej
23 szt., 220 szi/szt., 0-604-720-

k/b
bl 732

Sprzedam kopaczke ciggnikowa,
cena 1500 zt, kom. 0-660-446-562
(k/b)

(k/b)

Sprzedam pszenice jarg 60 zt/q,

tel. (086)217-26-00, kom. 0-519-
Sprzedam Zetora 8011, cena

390-283
19000 z1, stan bdb., (086) 215-
75-82 |
w % PROMOCJA !l

REKLAMA

Sprzedam obornik koriski i

bydigcy, wieksza ilos¢, (086) 219- | NOWE TRAKTORYJ
19-51 wieczorem = MTZ BELARUS
POL-FOTON

| TURY | INNY SPRZET Z MONTAZEM ‘v‘

(k/b)
| . |
Tasmociag na tasme 7 m,1000 zt, | ZPO LEMAR - Lech Rokicki

Prasa Sipma Z 224/1 stanbdb.z | Clechanéw, ul. Zeromskiego 7 1
podajnikiem, 18000 zt (1998), tel. | tel. 23-673 64 70, tel/fax 23-672 21 66 |

Kom. 0 602 35 47 12 |

ROLNICZE OGLOSZENIA ZA 2 Zt

Wyslij SMS na numer
72350 tresci: KTN + ! i
tresé ogtoszenia .
(maksymalnie 160
znakoéw). Koszt wystania
{1 SMS-a to 2,00 zt
netto (2,44 zt z VAT)

Sprzedam New Holland 5556,
cena 50000 zt (do uzgodnienia),
tel. 0-502-938-977

Ogloszenie ukaze sie w najblizszym moziwym wydaniu Tygodnika Podlaskiego
»Kontakty” oraz na stronie www. kontakty-tygodnik.com.pl.

OGLOSZENIA

(k/b)

Sprzedam ciagnik Ursus 3512
(1996) stan bdb., garazowany,
cena 32500 zt, 0-508-555-595

(k/b)

Sprzedam ciagnik MF-3630
(1988r), 130KM, cena 42000 zt,
do negocjaciji, moge zamienic na
mniejszy 80-90 KM, 0-513-54-
66-54

(k/b)

Dmuchawa do zboza — 1800 zt,
ptugi 3 — 2000 zt, siewnik Amazo-
ne — 2000 zt, 0-698-869-557 lub
0-604-643-495

(k/b)

Sprzedam zbiornik Alfa Laval
600L, rok 1997, stan bdb, cena
5500 zi, (086)472-09-26

(k/b)
Sprzedam prase rolujgca Welger
120 x 120, 14500 zt, (086)219-23-
35

(k/b)

Meskorol przetrzasaczo-zgrabiar-
ka (2000r) 4500 zt, C-330 13500
zt, rozrzutnik dwuosiowy Sipma
11000 zt, agregat uprawowy Akpil
3m (2000r), 3500 zt, (086)217-86-
24

(k/b)

Sprzedam stome w belach 40
sztuk, po 30 zi sztuka, okolice
Jedwabnego, (086) 472-14-90

' (k/b)

Sprzedam pszenice ozima ,,tona-
cja” 4 tony, cena 600 zl/tona, (086)
273-17-03

(k/b)
Sprzedam zbiornik do chtodzenia

mieka 550 litrow, cena 3600 zt,
(086) 473-86-77

(k/b)

Sprzedam tura do C-360, 3 letni,
stan idealny, cena 4500 zt (do
negocijacii) tel. 0-509-290-077

(k/b)

Sprzedam tura do ,,60-tki” w bar-

dzo dobrym stanie, cena 3000 zt,

(086) 217-49-68, 0-784-955-823
(k/b)

Sprzedam Zetor 7011 (1984), stan
bdb., 18000 zt, 0-501-421-006
(k/b)

Sprzedam rozrzutnik obornika 2
osiowy, stan bdb., 7500 zt, (086)
272-58-32

(k/b)

Sprzedam kombajn zbozowy MF-
187, cena 12500 zt, 0-887-441-745
(k/b)

Sprzedam ciagnik MF 3630 (1988r)
130KM, stan dobry, cena 44000 zi,
0-513-54-66-54

(k/b)
Rozrzutnik obornika dwuosiowy
Sipma (1997) z nadstawkami do
zielonek na resorach, cena 12500
zt, 0-604-398-165

(k/b)
Wydzierzawie take 5ha, w jednym
kawatku, okolice Nowogrodu, oko-
to 1500 zt, cena do uzgodnienia,
(086)218-33-58

(k/b)
Sprzedam zboze: pszenzyto i
mieszanke zbozowa, 500 zi/ tona,
(086)473-89-09

(k/b)
Tunel foliowy, dt. 30 m, szer. 6m,
rury ocynkowane, cena 1400 4,
0-603-086-701

(k/b)

Z Bezplatne ogtoszenie branzy rolniczej

Nie squdostepniane osobomn trzecim.

TYGODNIK PODLASKI

Oéwiadczam, ze ogtoszenie zlecam jako osoba fizyczna (nie prowadze firmy
handlowej, uslugowej, wytworczej ani agencji nieruchomosci).

Wydmiam Kontakty” informuje, ze dane osobowe Ogfaszajqoych, bedg wykorzystywane
wytgcznie w celu wykonania Zlecenia publikagji ogloszenia oraz sprawozdawczosci finansowej.

Ko NT A m Tygodnik ,Kontakty”, al. Legionéw 7, 18 - 400 Lomza

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Pytanie intymne

Wszystko zaczelo sig od pro-
gramu w telewizji, poswieconego
baletowi. Z zachwytem patrzy-
lem na dziewczyny, jak cwiczg
i jak tanczg. I od tamtej chwili

nie opuszczala mnie mysl, jak |

one muszq ,tarczy¢” w tozku. Sg
Swietnie wygimnastykowane, ich
cialo jest jak guma. Na ulicy po-
rownywalem sylwetki dziewczyn
z oglgdanymi w telewizjii winter-
necie. Zapragnglem poznac takg,
ale w Lomzy nie ma szkoly baletu.
Poszedlem do sitowni i obserwo-
walem, jak dziewczyny sie gim-
nastykujg. Poznalem jedng, wy-
chodzimy razem po éwiczeniach,
odprowadzam jg do autobusu,
umawiamy sie. Zakochatem si¢ w
niej. Jest taka gibka, Ze podnieca
mnie nawet, jak chodzi. A kiedy
tak rozmyslam, rodzi sie tez lek,
czy bede potrafit sprostac jej wy-
maganiom?

Michat

Mito$¢ i seks to nie taniec ba-
letowy lub dyscyplina sportowa.
To prawda, ze wygimnastykowa-
ne, gibkie cialo dziewczyny moze
budzi¢ duze pozadanie. Elastyczne
kobiece posladki, czy falujace pier-
si dzialaja na wyobrazni¢ kazdego
mezczyzny. To normalna reakcja.
Wygimnastykowana dziewczyna
rozklada nogi szerzej, moze nawet
zaskoczy¢ szpagatem. Ma elastyczne
mieénie i potrafi znalez¢ si¢ w kazdej
pozycji, a nawet zaproponowac jakis
bardzo ekscytujacy ukfad. Sfowem,
seks z takg kochankg moze by¢ bar-
dzo udany.

Druga sprawa: czy bedziesz
potrafil sprosta¢ oczekiwaniom
dziewczyny? Oczywiscie, poradzisz
sobie. Tez dbasz o kondycje fizyczna
i po ¢wiczeniach na sifowni twoje
cialo nabiera sprezystosci. Leki sa
nieuzasadnione, tym bardziej, ze nie
jestescie sobie obojetni i wasz seks
nie bedzie wylacznie dodatkowym
¢wiczeniem.

24—

Lekarz domowy

Wyraznie wyczuwam zgrubienia
i guzki w lewej piersi. I mam wra-

Zenie, Ze jest wieksza. To chyba

niemozliwe, Zebym chorowatl na
raka piersi, bo wydaje mi sig, Ze
jest to choroba wylgcznie kobiet.
Jak moze przebiega¢ leczenie? Co

robic?
Marek

Natychmiast zglosic¢ sie do le-
karza, ktory orzeknie, co oznaczaja
guzki i zgrubienia. Niekoniecznie
musi to by¢ rak. Ale rak piersi nie
jest wylacznie choroba kobiet.
Bardzo czgsto mezczyZzni ignoru-
ja zagrozenie rakiem piersi, bo s3
przekonani, iz to ich nie dotyczy.
U mezczyzn rak piersi wystepuje
sto razy rzadziej niz u kobiet, ale
wystepuje! I, co gorsze, w wielu

przypadkach u panéw jest pozniej
wykrywany, a to znaczy, ze leczenie
zaczyna si¢ od bardziej zaawanso-
wanego stadium.

Przyczyna powickszenia pier-
si moga byc¢ tez zaburzenia hor-
monalne, na przyktad z powo-
du przyjmowania estrogenow.
Wszystko wyjasni lekarz, ktory
podejmie decyzje o leczeniu.

Pod paragrafem

Mialem dwie kontrole w mojej
firmie jednoczesnie, co bylo efek-
tem zlosliwego donosu. Kontrole
nic nie wykazaly, ale ja zamiast
skupiac sie na zaktadzie, musia-
tem sktadaé¢ wyjasnienia i do-
starczaé kontrolerom dokumenty.
Jakie prawa przystugujq kontrolo-
wanemu przedsiebiorcy?

Andrzej

Kontrolowany ma prawo do-
magac sie przestrzegania zakazu
jednoczesnego podejmowania i
prowadzenia w jego firmie wiecej

niz jednej kontroli. Ma prawo tak-
ze domagac sig, aby czas wszyst-
kich kontroli w jednym roku ka-
lendarzowym, nie przekraczal w
przypadku mikro, matych i sred-
nich przedsigbiorstw 4 tygodni.

Prawa roznia sie w zaleznosci
od tego, kto przeprowadza kon-
trole. Kontrolowany przedsie-
biorca (albo upowazniony przez
niego na pismie pracownik) ma
prawo uczestniczy¢ w czynnos-
ciach kontrolnych i sktada¢ na
biezaco wyjasnienia. Tylko w wy-
jatkowych przypadkach kontrola
moze zosta¢ przeprowadzona pod

nieobecnos¢ przedsiebiorcy (albo-

upowaznionego pracownika), na
przyklad, przy podejrzeniu usi-
lowanie ukrycia dokumentow.
Kontrolowany przedsigbiorca ma
prawo sprawdzenia, czy przedsta-
wione mu upowaznienie do wyko-
nywania kontroli zawiera wszyst-
kie ustawowe elementy: podstawe
prawna, imie i nazwisko upraw-
nionego do wykonania kontroli,
numer jego legitymacji stuzbowej,
okreslenie zakresu kontroli, daty
rozpoczecia, przewidywany ter-
minu zakonczenia oraz pouczenie
o prawach i obowiazkach kontro-
lowanego przedsigbiorcy.

Pozhajm; ‘sie

Wysoki kawaler (45 lat), finan-
sowo i mieszkaniowo niezalezny,
prowadzacy gospodarstwo rolne,
spokojny, nie karany, bez zobowig-
zan. Poznam uczciwg, mila Panig do
lat 45 bez zobowigzan i nalogow.
Pani moze mie¢ dziecko. Jezeli lu-
bisz wie$, masz dosy¢ samotnosci i
szamotania sie z samotnym zyciem,
napisz. Prosz¢ o listy z numerem
telefonu i ewentualnie ze zdjeciem.

Zdzistaw
v

Sympatyczna, zaradna wdowa,
emerytka (lat 60) pragnie poznal
wdowca o dobrym sercu, emeryta
dolat 63. Mile widzialny odpowie-
dzialny, kulturalny Pan bez nato-
géw. Mieszkam na wsi we wiasnym
domu. Niech ociepli go Twoja obec-
no$¢... Zadzwon, tel. 728 195 078
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(0 godz. 18.00). Nie podaje adresu,
tak szybciej si¢ spotkamy.

Wdowa 60
4

Nawet najwigkszy sukces jest
niczym, jezeli nie mozna go z
kim podzieli¢. Jestem zadbanym,
szczerym, ambitnym, finansowo
niezaleznym, $redniego wzrostu
czterdziestolatkiem. Nie brakuje
mi rozsagdku i poczucia humoru.
Mozesz by¢ po rozwodzie, mozesz
by¢ z dzieckiem. Czy chciatabys
spedzi¢ reszte zycia w radosci i
szczgsciu? Zamieszka¢ w moim
domu? Chcialbym Ci da¢ poczu-
cie bezpieczenstwa, mifosci i dobra.
Napisz lub zadzwon, tel. 517 020
449. Mieszkam w miescie. Moze

spelnia si¢ nasze marzenia...

Karol
4

Czy nasza wiosna musi byc taka
samotna? Jestem optymistyczng
wdowa po szescdziesigtce, zycie sig
do mnie uémiecha. Niczego mi nie
brakuje, tylko milego przyjaciela,
oparcia na meskim ramieniu. Mam
wiele zainteresowan, potrafie tez
dobrze gotowac, jestem domator-
ka, a jednoczesnie lubig¢ podréze,
poznawanie §wiata. Mieszkam w
miescie. Mile widziany kulturalny,
pogodny Pan, bez natogow ze $red-

nim wyksztalceniem.

Martynka
\ 4

Trudno zacza¢ pisanie o sobie.
To wolanie, szukanie Ciebie... W
dodatku jestem troche niesmialy.
Patrze w lustro: wysoki mezczyzna
(180cm), 25 lat i kolo mnie niko-
go. Marze o poznaniu dziewczyny,
stworzonej tylko dla mnie, o tym, by
moc uwierzy¢ w istnienie Milosci,
dla ktérej nie liczy sie wyglad, a to,
co w sercu. Jezeli czytasz te stowa,

napisz, prosze.

Samotny romantyk

yoevvy

List do ,,Poznajmy si¢’, oferte
lub odpowiedz na anons nalezy
przestac do redakgji (,,Kontakty”,
18-400 Lomza, al. Legionéw 7 lub
redakcja@kontakty-tygodnik.com.
pl). Ofert¢ mozna podpisac pseu-
donimem, ale nalezy poda¢ imieg,
nazwisko, adres do wiadomosci re-
dakcji. W przypadku odpowiedzi,
na kopercie trzeba napisa¢, do kogo
jest przeznaczona (np. dla Jana, czy
Beaty) i poda¢ numer ,,Kontaktéw”,
w ktérym ukazal si¢ anons. Nazwisk
i adreséw nikomu nie przekazuje-
my. Pierwsza wymiana korespon-
dencji nastepuje za posrednictwem
redakcji.

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Ks. Jan Grochowski
z jednym ze swoich zegarow

g0dz.18.00.

Ks. Jan Grochowski cale zy-
~ cie tworzyt oryginalne obudowy
do zegardw. Jak mowi, od dzie-
cinstwa fascynowal go uplyw’
czasu oraz urzadzenia stuzace
do jego mierzenia. Honorowym
patronem wystawy jest rektor
Szkoly Glownej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie prof.
Alojzy Szymanski. Ze zbioréw
tej uczelni pochodzi wigkszos¢
prezentowanych na wystawie
eksponatow.

Ks. Jan Grochowski urodzit

Zegary ksigdza Jana

,Gdy zegar staje, czas idzie da-
lej.... Ksigdza Jana Grochowskiego
artystyczna wizja zegara’, to tutul
wstawy, na ktorg 21 kwietnia (wto-
rek) zapraszaja do Galerii N (al.
Legion6w 133) Klub Garnizonowy
oraz Regionalny Osrodek Kultury
w Lomzy. Poczatek wernisazu o

- -

Na milenium

Zarzad Wojewodztwa Pod-
laskiego bedzie wspotorganiza-
torem Jubileuszowego Spotkania
Mlodziezy w ramach obchodow
tysigclecia meczenskiej Smierci $w.
Brunona z Kwerfurtu, patrona Die-
cezji Lomzynskiej (24-26 kwietnia
w Lomzy), poinformowal rzecz-
nik Urzedu Marszalkowskiego Jan
Kwasowski. Wczes$niej, bo w sobote,
18 kwietnia, odbedzie si¢ sympo-

sie w Plonce Koscielnej pod Lapa-
mi w 1934 roku. Ukonczyt Lice-
um Ogolnoksztalcace w Lapach i
Wyisze Seminarium Duchowne
w Lomzy. Pelnit postuge duszpa-
sterska w wielu parafiach Diecezji
Lomzynskiej. Obecnie na emery-
turze. Mieszka w Lomzy.(ANN)
sw. Brunona
zjum, po$wiecone meczennikowi
(aula Szkot Katolickich przy ul.
Sadowej w Lomzy, godz 9.30).

Wedtug tradycji, $w. Brunon
okoto roku 1009 osobiscie ochrzcit
mieszkancow osady nad Narwig w
Starej Lomzy i kazal wybudowac
tam pierwszy kosciol, a nastepnie
wyruszyl z misjg do pogarskich
Jaéwingow, podczas ktorej zostal
zamordowany.

Konkurs na interpretacje pio-
senek wybitnego wokalisty, poety
i kompozytora Marka Grechuty
(zmarl w 2006 r.) oglosita krakow-
ska Fundacja Piosenkarnia Anny
Treter w ramach Festiwalu Twor-
czosci im. Marka Grechuty ,,Koro-
wod” . Mlodzi wokalisci moga do
31 maja zglaszac swoje propozycje
na adres fundacji (szczegotowe in-

Zaspiewaj i;i( Grébhufa

formacje pod numerem tele-
fonu 012 - 638 - 01 — 90 oraz
na stronie internetowej Www.
piosenkarnia.pl). Jury roz-
strzygnie konkurs i poda na-
zwiska finalistow 19 czerwca.
Final konkursu odbedzie sie
29 wrzesnia na Scenie Te-
cza przy ul. Praskiej 52 w
Krakowie. Zwyciezcy (zna-
komite nagrody) wystapia
4 pazdziernika w koncercie
laureatow w auli Akademii
Gornioczo — Hutniczej w Krako-
wie, ktory rozpocznie kilkudnio-
wy festiwal grechutowski oraz 11
pazdziernika w Muzycznym Studio
im. A Osieckiej w Warszawie.

Fundacja Piosenkarnia Anny
Treter, solistki popularnego zespo-
tu ,,Pod budg’, organizuje Festiwal
z wdowa po artyscie Danutg Gre-
chutg. (ANN)

TU WARTO BYC

[Biatystok .
l, ,Pasjans na dwoch”, czyli Andrzej Sikorowski i Grzegorz Turnau |
' w Filharmonii Podlaskiej (ul. Podlesna 2, tel. 085 - 732 - 00 - 66), |
‘ sobota, 18 kwietnia, godz. 18.00. f
‘ Wybitni piosenkarze z Krakowa przedstawig solo i w duecie swoje naj- |

| wigksze estradowe hity.

|Lomza

| »Sto lat filmu w Polsce”, restau-
| racja ,,Retro” (ul. Nowogrodzka
| 157), piatek, 17 kwietnia, godz.
1 19. 30.

| W programie wieczoru pokaz fil-
| mu ,,Bestia” z 1917 roku z Polg
Negri (na zdjgciu) w roli glownej,
z muzyka w wykonaniu tapera,
prelekcja historyka z Uniwer-
| sytetu Jagiellonskiego na temat
| poczatkéw kina na ziemiach pol-
' skich oraz bankiet w stylu retro

(lata dwudzieste XX w.) z muzyka
' na zywo (,,Studio Band”). Impre-
| za w ramach ogolnopolskich ob-

chodow stulecia polskiego filmu.

Organizatorem gtownym, przy

wsparciu ministra kultury, jest krakowskie Stowarzyszenie ,, Artefakty”.

Pod patronatem ,,Kontaktéw” XIII Ogdlnopolski Turniej Taneczny

o Puchar Prezydenta Lomzy, sala gimnastyczna Szkoly Podstawowej

nr 10 (ul. Niemcewicza), niedziela, 26 kwietnia, godz. 10.00.

Do Lomzy kolejny raz zjada z calej Polski pasjonaci taneczne zawody.

O godz. 18.00 wieczorem rozpocznie sig gala, czyli finalowe zmagania |
' najlepszych par o awanse i puchary.

,, Przedzial dla pai” w Dysku- g
| syjnym Klubie Ksiazki (Miej-
| ska Biblioteka Publiczna, ul. |

Dluga 13), czwartek, 30 kwiet-
| nia, godz. 17.00.
| Hinduska pisarka Anita Nair
| (nazdjeciu) wiele lat byta dzien-
| nikarka. Zadebiutowata w 1996
| roku zbiorem opowiadan. Jej
| cieszaca sie uznaniem krytyki i
| czytelnikow powies¢ , Przedziat
| dla pan” (2001 r.) opowiada o .
| Akhili, samotnej urzedniczce z tradycyjnej braminskiej rodziny, ktora
| nigdy nie miala wlasnego zycia. Zawsze pelnila role corki, siostry, ciotki |
i zywicielki rodziny. Pierwsza dtuga podroz pociagiem staje sig dla niej
| wydarzeniem przetomowym i wyzwalajgcym...

| Supicasd r
_,Marat - Sade”, Teatr Wierszalin (ul. Koscielna 4, tel. 085 - 710 - 88 |
‘ - 45), sobota - niedziela (18 - 19 kwietnia), godz.18.00. E
| Znakomity spektakl w rezyserii Piotra Tomaszuka na podstawie dramatu |
; Petra Weissa ,,Marat - Sade. Meczenstwo i $mierc Jean Paul Marata |
| przedstawione przez zesp6t aktorski przytutku w Charenton pod kie- |

i rownictwem pana de Sade”. W przytutku przebywaja oblakani...

1

iRepertuar kin
‘| Kino ,Millenium” w Lomzy: 16 kwietnia (czwartek) - Walkiria, godz. |
117300mzzmq@nxkkgodz194&17—22kwmnnaQﬁadc-ﬁoda?
| - Generat Nil, godz. 17.15, 19.30 (w piatek, sobote i niedziele rowniez |
| godz. 15.00). !
i Kino ,,Relax” w Grajewie: 17 — 18 kwietnia (piatek — sobota) - Wyspa %
| Dinozaura 2, godz. 17.00 oraz Slumdog. Milioner z ulicy, godz. 19.00; ‘
lil 19 kwietnia (niedziela) — Slumdog. Milioner z ulicy, godz. 20.00. ,
| Kino ,Wrzos” w Kolnie: 17 — 20 kwietnia (piatek — poniedziatek) - E
l Kochaj i tancz, godz. 17.00. (MK) %

\

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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Wypadki
B Smier¢ na miejscu ponidst w
$rode (15 kwietnia) rano pasazer
fiata uno na drodze we wsi Guty,
gdy auto wypadlo z jezdni na za-
krecie i z impetem uderzylo w
drzewo. Kierowca (33 lata) jechatl
pod wplywem 1,5 promila. Sledz-
two prowadzi Prokuratura Rejono-
wa w Elku. Kierowca odpowie za
spowodowanie wypadku w stanie
nietrzezwym, ktorego nastep-
stwem byla $mier¢ innej osoby.
Grozi mu do 12 lat wiezienia.
B W Niedziele Wielkanocng wie-
czorem $mier¢ na miejscu ponidst
motocyklista (35 lat), ktérego
yamaha rozbita si¢ o przydrozne
drzewo w rejonie wsi Markowo
Wolka (gm. Szepietowo). Prawdo-
podobnie przyczyna tragedii byta
nadmierna predkos¢ i utrata przez
motocykliste na zakrecie panowa-
nia nad pojazdem.
B W Grajewie na ul. Pilsudskiego,
jadacy 8 kwietnia od strony Lomzy
ciezarowy daf z naczepy, skrecajac
na stacje paliw, nie ustapil pierw-
szenstwa jadacemu z przeciwka
mercedesowi sprinterowi, ktérym
podrézowali obywatele Litwy i Lo-
twy. Doszlo do zderzenia. Kierow-
ca i wszyscy pasazerowie mercede-
sa sprintera trafili do szpitala. W
wyniku doznanych obrazen zmart
jeden z Litwinow (37 lat). Kierow-
ca tira (46 lat) zostal tymczasowo
aresztowany na 3 miesigce.
B Na trasie Lomza - Jezewo, na
ostrym zakrecie w rejonie Streko-
wej Gory (gm. Zawady) fiat mon-
deo wypadt z drogi i uderzyl w

Tego fiata uno rozbil o drzewo pod Elkiem pijany kierowca, zaijajqc pasazera

skarpe. Jadace autem mieszkanka
Lomzy i jej czternastoletnia corka
trafily do szpitala.

B Na skrzyzowaniu ul. Nowo-
grodzkiej z Zabawng w Lomzy,
jadacy ul. Nowogrodzka ford naje-
chal na seata, ktory przygotowywat
sie do skretu w Zabawng. Do szpi-
tala trafili kierowca (22 lata) i pa-
sazer seata, obaj z Lomzy. Sprawca
wypadku, kierowca forda, porzucit
swoje auto i uciekt.

B Na ul. Sikorskiego w Lomzy
kierowca fiata palio (21 lat, miesz-
kaniec Lomzy) nie zachowal bez-
piecznego dystansu i najechal na
jadaca przed nim honde. Jadaca
hondg kobieta zostala odwieziona
do szpitala ze skreconym krego-
stupem.

B Na drodze Begienice - Komo-
sewo (gm. Wasosz), jadacy volks-
wagenem golfem mieszkaniec
gminy Wasosz podczas wyprze-
dzania zderzy! si¢ z oplem astra,
ktérym jechal mieszkaniec gminy
Szczuczyn. Zostal ukarany man-
datem.

B W Grajewie na ul. Koperni-
ka, jadacy fiatem uno nie ustgpit
pierwszenstwa przejazdu podczas
wlaczania si¢ do ruchu i doprowa-
dzit do zderzenia z audi, ktérym
jechal mieszkaniec Rajgrodu. Zo-
stal ukarany mandatem.

Kradzieze

B Do dwdch obor w Wiznie wia-
mali si¢ przed $wietami ztodzieje.
Z jednej ukradli aparat udojowy
(szkoda 7 000 zt), z drugiej czgsci
dojarki (szkoda 1200 z}). Eomzyn-
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ska policja zatrzymala we wtorek
(14 kwietnia) ztodzieja, ktory w lu-
tym ukradl z obory w Marianowie
czesci dojarki (szkoda 3 800 zl).

B Do mieszkanki Lomzy (68
lat) zapukal mezczyzna, ktory
przedstawit sie jako pracownik
spoldzielni. Powiedzial, ze chce
sprawdzi¢ szczelnos$¢ instalacji
wodno - kanalizacyjnej. Niczego
nie podejrzewajaca kobieta wpus-
cita ,hudraulika” do domu. Gdy
wyszed! stwierdzila, ze z mieszka-
nia zginelo 1400 zt. Oszusta poszu-
kuja fomzynscy policjanci.

B Nieznany zlodziej wyrabat i
ukradt 11 drzew z lasu w poblizu
wsi Kuligi (gm. Rajgréd). Szkoda
1100 zl.

Pobicia
B W Kownatkach (gm. Radzitow)
mieszkaniec wsi uderzyt w twarz i
skopal sgsiada.

Narkotyki

B Dwoéch handlarzy narkotykow,
przy ktoérych policjanci z Lom-
zy znalezli kokaing, zostalo na
wniosek Prokuratury Okregowej
tymczasowo aresztowanych przez
tomzynski sad. Jeden to mieszka-
niec Lomzy, drugi wojewodztwa
mazowieckiego, ktérym interesuje
sie tez Centralne Biuro Sledcze.
Jest zamieszany w strzelaning z
sierpnia ubieglego roku w Ostrowi
Mazowieckiej, gdzie kilkudziesie-
ciu zamaskowanych napastnikow
z bronig zdemolowato restauracje
,Ratuszowa”. Jedna osoba zostala
wtedy $miertelnie postrzelona.

Ogniomistrz
W gnojowicy

Niezwykla, bardzo niebez-
pieczng i przykra akcje musiat
przeprowadzic starszy ogniomistrz
Ryszard Lipnicki z komendy Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Kolnie.
Aby nie dopusci¢ do zagrozenia
bakteriologicznego, ze zbiornika

| na gnojowicg w Borkowie wydo-
| byt kilka martwych prosiat, ktore

wpadty tam i utonely. Strazak uzy-
wal specjalnego, absolutnie szczel-
nego kombinezonu, ale kazde jego
uszkodzenie moglo mu grozic
$miercig z powodu duzego stezenia
toksycznych gazow.

Ziodziej
pszczot

Na lgce kolo wsi Kalinowka
Basie (gm. Rutki) przy drodze Rut-
ki - Grady Woniecko staly cztery
ule. Zlodziej ukradt je z pszczo-
fami, ktére byty w srodku. Poszu-
kuja go zambrowscy policjanci.
Drewniane ule pomalowane s3 na
bialo i maja dwuspadowe daszki
z aluminiowej blachy. Wlasciciel
wycenil szkode na 2600 zl. Jesli
kto$ posiada informacje o okolicz-
nosciach kradziezy, proszony jest
o kontakt z dyzurnym Komendy
Powiatowej Policji w Zambrowie
pod numerem telefonu (086) 276
33 33 lub z najblizsza jednostka
Poligji telefon 997 (z telefonu ko-
morkowego 112).

Spod kantoru
za kraty

Podejrzanych o dwa niedaw-
ne napady na kantory przy ul.
Sienkiewicza (marzec) oraz ul.
Bohaterow Getta (kwiecien) w
Bialymstoku zatrzymata policja w
warszawskim motelu. Napastnicy
maja 24 i 28 lat. Prawdopodobnie
zamierzali zbiec za granice. Wia-
domo, ze obaj byli juz karani, w
tym jeden za rabowanie urzedéw
pocztowych. Kilka dni poZniej
wpadl w rece policji w okolicach
Eomzy kolejny podejrzany. Zostali
aresztowani tymczasowo na 3 mie-
sigce.
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Jedyny na éwiecie, w bialy dziefi, w przebraniu esesmana wyprowadzit
za brame obozu w O$wiecimiu ukochang, Zydéwke Cyle z Lomzy!

Jest maj 1940 roku, dziewigty
miesigc okupacji. Trojka przyja-
ciol - Jurek, Staszek i Edek - w
tajemnicy ucieka z domu z za-
miarem przedarcia si¢ na Wegry,
a stamtad do walczacego na Za-
chodzie polskiego wojska. Majg po
19 lat. Wskutek zdrady, zamiast
za granice, trafiaja do wiezienia
w Nowym Saczu, potem w Tar-
nowie, stad do O$wigcimia. Jurek
otrzymuje nr 243.

Nadchodzi rok 1943. Jerzy
Bielecki znalazl si¢ w koman-
dzie, pracujacym w magazynach
zbozowych. Tu poznal Zydéwke
z Lomzy, Cyle Cybulska. Jej oj-
ciec przed wojng byl wlascicielem
mlyna. Po wejsciu Niemcow do
Lomzy, rodzina Cyli znalazla
sie getcie, potem w Oswiecimiu.
Matka i siostra od razu skierowa-
ne zostaly do gazu, ojciec i dwaj
bracia przezyli w obozie zaledwie
pare dni. Miedzy Jurkiem a Cyla
rodzi sie wielka mifos¢. Jurek,
przerazony masowa rzezia Zydow
w Brzezince, mowi kiedys Cyli: ja
cie stad wyrwe. Od tego dnia nie
opuszcza go mysl o ucieczce. Za-
mierza jej dokona¢ w mundurze
esesmana. W swoj plan wtajem-
nicza przyjaciela Tadka, pracu-
jacego w magazynach munduro-
wych. Tadek zdobywa kompletne
umundurowanie oraz przepustke.
Pozostalo juz tylko czekanie, az
esesmani zaczna sie postugiwac
przepustkami w kolorze, ktéra
Jurek mial przygotowana. Ten
dzien nadszed? 20 lipca! Zgod-
nie z planem, przyszedl po Cyle
w mundurze sesesmana i zabral
ja na ,,przestuchanie”. Pomyslnie,
z dobrze podrobiona przepustka,
przeprowadzil ja przez posteru-
nek kontrolny. W zaroslach rzeki
Soly zgubili tropy;, ocaleli z ostrza-
tu niemickiego patrolu. Szli tylko
W NOCY...

usiato by¢ juz sporo po
polnocy, kiedy upraw-
ne pola skonczyly sie,

ustepujac miejsca pastwiskom, a
potem zagajnikowi, wznoszace-
mu sie lekko na zboczu rozleglego
wzgorza. Po jakichs trzech, czte-
rech kilometrach, w bezpiecznej
jeszcze od nas odleglosci, zama-
jaczyly drzewa i dachy zabudowan
jakiej$ niewielkiej wioski. Nalezato
wiec rozejrzec si¢ za miejscem na

www.kontakty-tygodnik.com.pl

wypoczynek. Najblizszy, spory tan
dorodnego zyta, stat si¢ dla nas
schronieniem. Delikatne szarpnig-
cie za rekaw wyrwato mnie nagle
z twardego snu. Otworzylem oczy
i ujrzalem nad glowa twarz Cyli.
Wydawata mi si¢ mocno czyms po-
ruszona i gestem-palca na ustach
nakazywata milczenie.

- Ciicho. Tu niedaleko ktos jest,
styszatam glosy - szepneta podnie-
cona. :

- Gdzie? Z ktorej strony?

Bez stowa skinela glowa w kie-
runku skraju fanu zyta.

Nastuchiwatem jakis czas, ale
nie liczac dalekiego gdakania kur,
wokolo panowata cisza.

- Zdawalo ci si¢ moze, Cylu?

- rzektem, chcac uspokoic dziew-
czyng, ale w tej samej chwili ktos
zaczat ostrzy¢ kosg. Jednoczesnie z
odlegtosci kilkudziesigciu krokow
dalo sie stysze¢ strzepy rozmowy.
Latwo bylo rozpoznac, ze mowi-
la kobieta, ale wnet zawtorowat
jej gardlowy, meski baryton. Z
poszczegolnych wyrazow latwo
wywnioskowatem, ze rozmowa
toczy si¢ po polsku. Stwierdzenie
to przyniosto mi olbrzymig ulge.

zytem i powiem Niemcowi, ze trza
poczeka¢ do jutra, bo niedojrzale.
Pan tu zaczekasz do wieczora, a jak
sie $ciemni, pojdziesz pan tg mie-
dza prosto w dot ze sto pigcdziesiat
metrow, az dojdziesz do plotu koto
sadu. Sciezka sama zresztg dopro-
wadzi ci¢ do furtki w ogrodzeniu,
a ja bede czekat w progu chatupy.

Kiedy storice zaszlo, zaczalem
sie zbierac.

- No, Cylus, na mnie juz czas.

Dziewczyna przysungla si¢
catkiem blisko, czulem jej goracy
oddech na twarzy i ustyszalem bfa-
galna, zarliwa prosbe: - Jureczku,
nie zostawiaj mnie samej. Bardzo
boje si¢ o ciebie.

- Cylutko, najdrozsza moja, nie
moge. Uzgodnilismy przeciez, ze
jak tylko dojde pomysinie do domu
tego czlowieka i nie wpadna w za-
sadzke, wrdce po ciebie natychmiast.

Piers jej zadrgala thumionym
tkaniem.

- Uspokdj sie, Cylusiu. Nie
martw sie, z pewnoscig zaraz wroce
po ciebie - powtarzalem, obejmu-
jac reka jej kibi¢, a druga gladzac
jej czarne wlosy.

Szedlem ostroznie po Scier-

nie misek jedzeniem, a na stole stal
dzban z mlekiem i dwa garnuszki.
Jedli$my szybko, ale tez szybko
zaspokoili$my glod i pragnienie.
- Pewnie chcielibyscie wiedziec -
zapytal gospodarz - jak daleko stad
do granicy i jak ja przejsé, zeby nie
wpas¢ w fapy grenzschutzom. Stad
do wsi Bachowice nie dalej jest niz
dwa, trzy kilometry. Przejdziecie
najpierw ze sze$¢set metrow mie-
dzami, potem polna droga. Koto
krzyza droga skrgca na prawo i tam
tez pojdziecie dalej. Jesli noc nie
bedzie zbyt ciemna, juz z daleka zo-
baczycie taki maty kosciotek. Minie-
cie go i dojdziecie do szosy. Wtedy
skrecicie znow w prawo. Idac szosa
w dot nalezy mina¢ pierwsze dwa
domy z prawej strony, a za nimi,
z pieédziesiat krokéw od szosy,
dojrzycie wysokie drzewa i dom,
stojacy bokiem do drogi. Obejscie
ogrodzone jest plotem i furtka be-
dzie pewnie zamknigta. Poszarpiesz
nig troche i krzykniesz dwa razy:

,Stanistawie”! Kiedy wyjdzie juz kto$

z chalupy, zapytasz: ,Czy tu miesz-
kaja Kosowscy?”. A potem powiesz
jeszcze, ze idziecie od kumotra z
Grodziska. No, to wszystko!

Brawurowa ucieczka os

Mezczyzna wyostrzyl kose, a po-
tem przystapit do koszenia zyta. Nie
bylo najmniejszych watpliwosci, ze
zabral si¢ do ,,naszego tanu”, bo po
paru minutach rytmiczny, twardy
odgtos koszonego zboza przyblizyt
sie na odlegtos¢ najwyzej siedmiu
metrow. Gdy ujrzalem, jak klosy
ktada sie tuz tuz przede mng, unio-
stem cialo na rekach i uklaktem.
Kosiarz stanat jak wryty z kosa
odchylona w rozmachu.

- Panie drogi, jestem w krytycz-
nej sytuacji. Ukrywatem si¢ wtym
zbozu... Ide nocami do granicy, do
Generalnej Guberni. Uciekam az
spod Wroclawia. Kompletnie nie
wiem, gdzie jestem. Jestem Pola-
kiem i chrze$cijaninem. Potrzebu-
je pomocy! - wyrzuciltem z siebie
jednym tchem.

Stal nadal jak zaczarowany, ale
wydawato mi sig, ze ochlonal juz
troche.

- No, dobrze - powiedzial powo-
li. - A teraz uwazaj pan i zapamietaj,
co powiem: ja skoncze na dzis z tym

nisku, usitujac robic jak najmniej
niepozadanego halasu, przystajaci
nastuchujac co par¢ krokow. Furta
otwarta byfa na osciez. Przystana-
tem. Okna domu ciemne byly zu-
pelnie. Mozna by sadzi¢, ze jego
mieszkancy $pia juz mocno. Tylko
drzwi wydawaty mi si¢ otwarte. W
tym momencie, nieco na prawo od
ciemniejszego otworu drzwi, za-
jarzyl ogieniek papierosa i jakas
ciemna sylwetka oderwata si¢ od
szarego tla sciany.
- Wtaz pan do $rodka — dobiegt

mnie sttumiony glos gospodarza.

Na krawedzi 16zka, od strony
pieca, siedziata mtoda jeszcze ko-
bieta, noga poruszajac furgoczaca
kotyske, w ktorej plakato dziecko.
Widok ten wywart na mnie nie-
zatarte wrazenie. Pierwszy raz od
tylu lat znalazlem sie w wiejskiej
izbie bez nadzoru wachmana, jako
wolny juz cztowiek.

Wkrétce pobiegtem po Cyle.
Gdy znalezlismy sie w izbie, go-
spodyni konczyta wlasnie napelnia-
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Nasz dobroczynca, polapaw-
szy sig, ze nie przekazal najbardziej
interesujacej nas informacji, uzu-
petnil: - Aha, chcielibyscie pew-
nie wiedzie¢, co dalej. Kosowski
zorganizuje przewodnika, ktory
przeprowadzi was na tamtg strone.
Granica przechodzi skrajem lasu
jakie$ dwa kilometry za Bacho-
wicami. Ale szczegoly ustalicie na
miejscu. Mysle, ze dobrze bedzie,
jesli u Kosowskiego zjawicie sig
przed polnoca.

JERZY BIELECKI

Cyla i Jerzy przeszli szczg$-
liwie pas graniczny; zgodnie ze
wskazaniami, otrzymanymi od
przychylnych im ludzi, doszli do
wsi Brzeznica, a potem do promu
pod Czernichowem, ktérym prze-
dostali si¢ na drugg strone Wisly.
Byli w Generalnej Guberni, a tam
mieszkali krewni Jerzego.

Za tydzien reportaz o powojen-
nych losach bohateréw pamigtnika.
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Dobre maniery

' Paulina Skomin z Baczy uchych, uczennica LO ZSA w Zambrowie

W marynarce nie tylko marynarze

Czy tego chcemy, czy nie, w ma-
rynarce chodzi¢ musimy. Jesli nawet
udaje nam si¢ przez wigkszo$¢ zycia
przed nig uciec, to i tak mozemy by¢
pewni, ze w konicu nas dopadnie na
jakims $lubie, imprezie firmowej lub
innej uroczystosci.

Marynarki dzielimy na jedno-
rzedowe i dwurzedowe (chodzi o
ilos¢ rzedow guzikow). Otyli po-
winni unika¢ marynarek dwurze-
dowych, by nie podkresla¢ swoich
gabarytow. Poza tym wyjatkiem,
wybor zalezy wylacznie od nasze-
go gustu. Nalezy jednak pamietac,
ze do marynarki dwurzedowej nie

Pieczen piwna

Skladniki:
B 2 kg wieprzowiny ze skorg (fo-
patka lub szynka bez kosci)
H 50l
B pieprz
B kminek
M 2 duze cebule
B 250 ml goracej wody
M 2 tyzki masta
B 1 zabek czosnku
B 1/2 litra ciemnego piwa
W ] tyzka smalcu
Mieso umy¢ pod biezacg wodg i
osuszyc¢ $ciereczkg. Skore ponacinac
ostrym nozem w romby i natrzec ze

Przysmak padlask

zakladamy kamizelki i nosimy ja
zawsze zapieta.

W dobrym tonie jest nie zdej-
mowac marynarki podczas uroczy-
stosci. To integralna czg$¢ ubrania i
powinniSmy przez caly wieczor si¢ z
nig nie rozstawac. Jezeli koniecznie
chcesz si¢ jej pozby¢, powiniene$
uprzednio spyta¢ partnerke lub
najblizej siedzace kobiety, czy wy-
razaja zgode na jej zdjecie.

Jeszcze jedno: marynarki zawsze
nosimy zapiete! Rozpinamy je tylko,
gdy siadamy, na przyklad, przy stole

lub na widowni w teatrze.
SALONOWIEC

Piekarnik nagrzac do 220 st. i pod-

grza¢ w brytfannie smalec. Pieczen !
utozy¢ w brytfannie skérg do dotu
i podla¢ woda. Piec 30 minut, a |
potem mieso odwrdé¢ i zmniej- |

szy¢ temperature do 180 st. Dodac

pokrojona w plastry cebule i piec |
pottorej godziny, od czasu do cza- |
su podlewajac woda. Na 30 minut !
przed konicem pieczenia, skérke po- |
smarowa¢ mastem, wymieszanym z |

roztartym czosnkiem i kminkiem, a
przez ostatnie 20 minut co jaki$ czas
polewa¢ piwem. Gotowa odlozy¢ na
10 minut, a w tym czasie przetrzec

- e e —

Bankomat zjada zlotowki!

Nie wszyscy wiemy, ze spraw-
dzenie stanu konta za posredni-
ctwem bankomatu moze koszto-
wac nawet 2 zl! Jesli ktos czesto
w trakcie wybierania pieniedzy
sprawdza saldo rachunku, moze
wydac kilka, a nawet kilkanascie
zlotych w miesigcu.

Zlotowke sprawdzenie konta
w bankomacie kosztuje w mBan-
ku, MultiBanku, Banku Zachod-
nim WBK, Euro Banku i Deutsche
Banku (jezeli sprawdzamy w sieci
Euronet, bo sprawdzenie w maszy-
nie wlasnej Deutsche Banku jest
bezplatne; podobnie w Dominet
Banku). W Lukas Banku placimy
1,2 z1 (0,50 zl, gdy saldo rachunku
sprawdzamy w bankomatach BZ
WBK). W Banku Millennium nie

ma prowizji za wyswietlenie stanu
konta, ale potwierdzenie na wydru-
ku kosztuje 0,50 z1, a sprawdzenie
konta w obcym bankomacie az 2 zt.

W Invest-Banku i Volkswagen
Banku Direct w ogdle nie mozna
sprawdzi¢ stanu konta w banko-
macie, a w Alior Bank, BGZ, BOS,
ING Bank Slgski, Bank Pekao, PKO
BP, Polbank EFG sprawdzenie jest
za darmo, ale jedynie we wlasnej
sieci bankomatow (w obcej w ogole
nie ma takiej mozliwosci). W naj-
lepszej sytuacji sg klienci Banku
Pocztowego, Citibanku Handlo-
wego, Getin Banku, Kredyt Banku,
Nordea Banku i Raiffeisen Banku,
ktorzy moga sprawdzaé stan swo-
ich kont w kazdym bankomacie i
nie placg za to prowizji.

Ogloszenie

o przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko w ramach sporzadzania projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci
obszaru gminy Zambréw dotyczacego terenéw przylegiych do
trasy obwodnicy Zambrowa w ciggu drogi krajowej nr. 8- wies
Wisniewo, gmina Zambrow

Na podstawie art. 39 w zwigzku art. 46 pkt. 1ust.z dnia 3 pazdzier-
nika 2008 r. o udostepnianiu informacji o sSrodowisku i jego ochro-
nie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko ( Dz.U Nr199, poz.1227 z p6zn. zm.)
oraz w zwigzku z art. 11 pkt.1ustawy z dnia 27 marca 2003 r.o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (DzU Nr 80, poz. 717 z
poézZn. zm.) zawiadamiam o przystapieniu do prowadzenia strategicznej
oceny oddziatywania na srodowisko w ramach sporzadzania projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego czesci
obszaru gminy Zambrow dotyczacego terenéw przylegtych do
trasy obwodnicy Zambrowa w ciagu drogi krajowej nr.8- wies
Wisniewo.

Dokumenty sprawy wylozone sa do wgladu w siedzibie Urzedu
Gminy w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambroéw. Z doku-
mentacjg mozna zapoznac sie w Urzedzie Gminy w Zambrowie w
pokoju nr 9b w dniach od 20 kwietnia 2009 r. do 11 maja 2009 r. w
godz. od 9.00 do13.00.

Zainteresowani moga sktadac¢ uwagi i wnioski kierowane do Wojta
Gminy Zambréw w dniach od 20 kwietnia do 11 maja 2009 r.

Zgodnie z art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostep-
nianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
( Dz.U Nr 199, poz. 1227 z p6zn. zm. )uwagi i wnioski moga byé
wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokotu lub za pomoca
srodkow komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania
ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, o ktérym mowa w usta-
wie z dnia 18 wrzesnia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz.U. Nr
130, poz. 1450 z p6zn. zm.) na adres Urzedu Gminy w Zambrowie,
ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambroéw, lub e-mail;ugz@ugzambrow.pl w
terminie do dnia 11 maja 2009 r.

Uwagi i wnioski ztozone dniu 11 maja 2009 r. pozostang bez
rozpatrzenia. :

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw ztozonych
w ramach przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na
Srodowisko w zwigzku ze sporzadzeniem projekiu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego czesci obszaru gminy
Zambrow dotyczacego terenéw przylegtych do trasy obwodnicy
Zambrowa w ciggu drogi krajowej nr.8- wies Wisniewo, jest Wojt
Gminy Zambrow.
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Wybierasz sie do

NOWEGO JORKU
do pracy?

Bedziesz pracowac na budowie, przy
rozbibrkach albo przy usuwaniu azbestu?

Jesli ulegniesz WYPADKOWI, mozemy w Twoim
imieniu wnies¢ sprawe sadow i bedziesz mial
szans¢ dolaczyé do doborowego grona naszych
klientow:

** % % % % * 5
* *y
5 o
H KLIENTOW %
i —ODSZKODOWANE
%, PONAD MILION ;
* *

*

. DOLAROW* ,
* oy ] i *
o KIM JESTESMY?  *****
Renomowana amerykanska kancelaria adwokacka w centrum
Nowego Jorku. Specjalizujemy si¢ w sprawach, w ktorych
robotnik wystepuje do sadu o odszkodowanie za wypadek

przy pracy.
e W JAKI SPOSOB OPLACISZ NASZE HONORARIUM?

Honorarium dostaniemy tylko wtedy, gdy wygramy Twoja
sprawe. Wysokos¢ honorarium jest okreslona przepisami.
Wynosi ona 1/3 odszkodowania i z niego jest pobierana.
Nie musisz mie¢ zielonej karty, by wygra¢ sprawe
Dzwon po bezplatna konsultacje:

(00)1-212-685-2023

475 Park Avenue South, 28th F1., New York, NY 10016, USA

SAMUEL J. LURIE

Amerykanska firma adwokacka

* Wygrane z przeszio$ci nie gwarantuja takich samych wynikéw
w przysztych sprawach

Przycho-
dzi kobieta do
apteki i mowi
do aptekarza,
ze chce kupic
-1 arszenik.
i - Po-.cd
pani arszenik?

- pyta aptekarz.

- Chcg otru¢ mojego meza, kto-
ry mnie zdradza.

- Droga pani, nie mogg pani
sprzeda¢ arszeniku, aby pani zabi-
fa meza, nawet w przypadku, gdy
sypia z inng kobieta.

Kobieta wyciaga zdjgcie, na
ktérym jej maz kocha si¢ z zong

| aptekarza.

- Oooo! - mowi aptekarz - Nie
wiedzialem, Ze ma pani recepte!

Lezy zona w szpitalu po uro-
dzeniu dziecka. Przybiega maz:

- I co? Do kogo jest podobny?

- I tak nie znasz!

nich granic... przestat. Przekrecil si¢
na plecy i zaczat ogladac telewizje.

- Och, to bylo cudowne, dla-
czego przestales? — zapytala Zona
ledwie tapiac oddech.

- Znalaztem pilota.

W sklepie:

.- Jest wodka?
- A jest osiemnascie ukonczone?

- A jest koncesja?

- Oj, zazartowa¢ nie mozna...

Moéwi penis do penisa:

-Slyszale$? Podobno z aptek wy-
cofali Viagre!
-No to lezymy...

Kobieta przy wiosennych po-
rzadkach znalazta stary kwit na
odbiér butéw od szewca sprzed 6
lat. Zatelefonowala.

- Czy sa jeszcze u pana pantofle
z numerem 1567

- Tak s3 - odpowiada po chwili
szewc - Bedg gotowe za tydzien.

My sl tygoednia

Dobrze, gdy cymbat odzywa si¢
tylko od wielkiego dzwonu

Maz staje przed lustrem, patrzy

| na siebie i mowi:

- Ech... przybyto zmarszczek,
migsien piwny, wlos si¢ przerzedzil.
W ogole tak jakos... zbrzydiem.

- Wzrok masz nadal dobry! - po-
ciesza zona.

Po dwudziestu latach matzen-
stwa para lezy w t6zku i nagle zona
czuje, ze Mgz zaczyna ja piescic, co
juz sie bardzo dawno nie zdarza-
lo. Prawie jak taskotki jego palce
zaczely od jej szyi, biegly w dol,
delikatnie wzdtuz kr¢gostupa do
bioder. Potem pieécil jej ramiona,
dotykal piersi, by zatrzymac si¢ po-
wyzej podbrzusza. Za chwilke kon-
tynuowal, umieszczajac swa dlon
po wewng¢trznej stronie jej lewego
ramienia, znow piescit lewa strone
jej biustu i obsuwal dlon wzdluz jej
posladkéw, uda i nogg, az po kostkq
Zjezdzal palcami po we- :
wnetrznej stronie lewej
nogi az do najwyzszego
punktu uda. W ten sam
sposob delikatnymi ru-
chami dioni piescil jej pra-
wa strong i gdy zona czula
sie juz rozpalona do ostat- §
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Mezowi konczg si¢ pienigdze
na wczasach, a chcialby jeszcze
troche zostac.

»Przyélij mi 1000 z}, to mi prze-
dtuza!”, wysytat esemesa do zony.

~Wysylam 2000 zl. Niech od
razu pogrubia!”, odpowiedziata
Zona.

Zaczail sie wilk na Czerwo-
nego Kapturka. Gdy dziewczynka
nadeszta, wilk rzucil sie na nia.... i
zgwalcil. Spodobalo mu sie, wiec
zgwalcil jeszcze raz, a potem jesz-
cze i jeszcze... W koncu pada wy-

cieiczony obok Kapturka. Czerwo-
ny Kapturek unosi si¢ na fokciach i
spokojnie pyta:

- Wilku, masz zaswiadczenie, ze
nie jeste$ chory na aids?

- Pewnie, ze mam!

- No to mozesz je podrzec...
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Jakiego jestes herbu? Odszukaj swoje nazwisko i sprawdz.
Za tydzien kolejne herby i przynalezne im nazwiska

Jaki herb Twéj?

LABEDZ

Herbz XV w. W
polu czerwonym,
® srebrny labedz z
* zOltym dziobem i
tapkami.
Nazwiska przy-
nalezne do herbu
Fabedz: Audycki, Balbas, Balasz-
ko, Baniewicz, Bartodziejski, Be-
rwaldzki, Berzanski, Biatowicz,
Bialowski, Bielski, Biernacki, Bir-
zyszko, Blinstrub, Blaszkowski,
Bogdanowicz, Bogdanowski, Du-
nin-Borkowski, Borkowski II, Bre-
anski, Dunin-Brzezinski, Bujnicki,
Burkarth, Butrymowicz, Cielewicz,
Ciemnicki, Czajewicz, Damniowski,
Dunin-Damujowski, Daszczynski,
Dobulewicz, Dolgiert, Dowgaylo,
Dowgird, Dunin, Dusznikiewicz,
Duszynski, Galinski, Ganckow, Giet-
dowski, Gierdowski, Ginwill, Gir-
ski odm., Gliszczynski, Gluszewski,
Dunin-Gluszynski, Goligunt odm.,
Golginiewicz, Dunin-Golawinski,
Goscikowski, Dunin-Gozdzikowski,
Gorkowicz, Gorski, Grajewski, Gro-
dzinski, Grodziski, Gromacki, Gru-
dzinski, Dunin-Hatnicki, Hatowski,
Hotowczynski, Horbaczewski, Ho-
rodyjski, Horoszewicz, Hryszkie-
wicz, Ibianski, Iszlinski, Jagielfowicz,
Jalgoldowicz, Janczewski, Dunin-
Jastrzebski, Jawgielto, Judycki, Jun-
dzilt, Juniewicz, Kamionomojski,
Kaniomojski, Kantowicz, Kapuscin-
ski, Karnkowski, Karwacki, Dunin
-Karwicki, Kasperski, Kgsinowski,
Keplicz, Kestowicz, Kestowski,
Kieyzgayto, Klopocki, Kotaczko,
Komorowski, Konczewicz, Konde-
rewicz, Dunin-Koninski, Kormutlt,
Kos, Kostrzejowski, Kozic, Koziele-
cki, Kozicki, Kozielski, Kraje(o)wski,
Kroczowski, Dunin-Krzczonowski,
Dunin-Krzestawski, Kudrewicz
odm., Kulwie¢, Kuncewicz, Kunicki,
Lipczynski, Dunin-Lipski, Dunin-
Lubsi(ie)fiski, Dunin-Labecki, Le-
gonicki, Maciejowicz, Majewski,
Majewski II, Marcinkiewicz, Mar-
kiewicz, Matuszewicz, Matyszewicz,
Dunin-Mieczynski, Mieszczanski,
Mikotajewicz, Mitoszewicz, Miniga-
ito, Missopad, Dunin-Modliszewski,
Monstotd, Moz(z)eyko, Niemieksza,
Niemieszka, Ortynski, Strowski,
Otoski, Owadowski, Patacki, Pant-
kowski, Petrusiewicz, Petkowski,
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Pietraszkiewicz, Pigtkowski, Pile-
cki, Ploetz odm., Polib, Pomieski,
Primus, Prokulbicki, Przychowski,
Dunin-Przystatowski, Przyszowski,
Radonski, Radostowski, Radziwi-
towicz, Rafatowski, Dunin-Rajecki
Ratynski, Referowski, Rostocki, Du-
nin-Rusinowski, Dunin-Ruskowski,
Dunin-Rzuchowski, Sadkowski,
Salomonowicz, Sartoryusz, Sasu-
licz, Sebastyanowicz, Siemaszko,
Siemniszko, Dunin-Skrzynski,
Slep$¢, Smiatkowski, Smiglewicz,
Dunin-Smoszewski, Sokolowski,
Stanistawowicz, Steckiewicz, Stoss,
Dunin-Strzeszkowski, Studzinski,
Sudywoj, Dunin-Suligostowski,
Szemiot odm., Szempinski, Szo-
stak, Szostakowski, Dunin-Szpot,
Szpotanski, Szpotowski, Sztorc,
Szwichowski, Talenti, Talwosz, Tana-
jewski, Telefus, Todt, Tomasiewicz,
Towtwill, Trzcinski, Trzebicki, Tum-
linski, Urbanowicz, Walentynowicz,
Waleszynski, Warszewski, Wasze-
wicz, Dunin-Wasowicz, Wecewicz,
Widejko odm., Wodziradzki, Wo-

jenski, Wojtkiewicz, Dunin-Wolski,

Wotodkiewicz, Woyszko, Zaleski,
Zawisza, Dunin-Zborzynski, Zeli-
gowski, Zuchowski, Zukowski.

LADA

Herb z XIV w.
W czerwonym polu,
podkowa srebrna z
krzyzem kawaler-
skim miedzy strzala

a rosoczem.

Nazwiska przynalezne do herbu
Lada: Bartoszowicz, Biertkowski, Bi-
linski, Bogdanowicz, Borzymowski,
Brodowski, Cybulski, Czarnowski,
Czerniakowski, Czerniechowski,
Dobrzyszewski, Glatowski, Gnatow-
ski, Gradzki, Grodecki, Grodzicki,
Janikowski, Ktodnicki, Ktodzienski,
Kobylinski, Kokoszka, Kopanski,
Koronowski, Kotowski, Kowalewski,
Krezytowski, Kroczowski, Kuczew-
ski, Lipski, Lada, Eadowski, Ladzic,
Lazomski, Lazowski, Mandecki,
Moczarski, Mozarowski, Noskow-
ski, Pilch, Proszkowski, Radonski,
Radostowski, Redzina, Redzinski,
Skrzynski, Smerzyniski, Sobolewski,
Swidlicki, Trabski, Walicki, Waso-
wicz, Wasowski, Wtad, Zablocki,
Zaleski, Zaorski, Zarciszewski, Za-
wistowski, Zwolinski.
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Horoskop teczowy

Urodzeni w styczniu. Inteli-
gencja, Swietna pamiec, umiejet-
nos¢ koncentracji. Jesli dofaczy¢
do tego pracowitos¢, cierpliwo$c i
wytrwatos¢, wlasciwie powinienes$
osiagnac wszystko, o czym zama-
rzysz. Przeszkadza Ci jednak niska
samoocena. Uwierz w siebie, badz
swoim najwiekszym przyjacielem,
a sukces bedzie Twoj!

Urodzeni w lutym. Masz mno-
stwo energii, werwy i zapatu, lubisz
wszystko robi¢ po swojemu. Odnie-
siesz sukces tam, gdzie ceni si¢ ory-
ginalnosc i niezaleznos¢. Pracujac
w zespole, wez jednak pod uwage,
ze nie tylko Ty jeden mozesz mie¢
racje. Staraj sie bardziej dostosowaé
do innych.

Urodzeni w marcu. Niezaleznie
od tego, jaki zawod wykonujesz, jestes
artysta: kochasz sztuke, piekne przed-
mioty, muzyke i... ludzi o otwartych
sercach. Praca powinna zapewnia¢
Ci poczucie bezpieczenstwa, gdyz
nie lubisz ryzykowac. Doskonale
sprawdzisz sie w zawodach, gdzie
potrzebna jest wyobraznia, intui-
cja oraz dobre kontakty z innymi.
Unikaj naiwnosci, bardziej dbaj o
swoje interesy.

Urodzeni w kwietniu. Tryskasz
energia i entuzjazmem, lubisz ruch,
czgste zmiany miejsca pobytu ... Zeby
inni Cie stuchali. Dobrze sprawdzisz
si¢ na kierowniczym stanowisku, ale
wymaga to taktu w kontaktach z ludz-
mi. Tacy jak Ty, zwykle dochodza na
sam szczyt, pod warunkiem, ze beda
bardziej wytrwali i konsekwentni,
zwlaszcza w obliczu niepowodzen.

Urodzeni w maju. Masz wdzigk
i urok, dzigki czemu latwo zjednasz
sobie przychylnosé zwierzchnikow.
Potrafisz dobrze si¢ zaprezentowac,
pokazac od najlepszej strony. Przy
zmyéle praktycyzmu, umiesz liczy¢
pieniadze, nie mozna zarzuci¢ Ci
naiwnosci ani rozrzutnosci. Zeby$
jeszcze cho¢ troche pracowitosci...
Dobre wrazenie to polowa sukcesu,
druga potowe musisz sobie wypra-
cowac.

Urodzeni w czerwcu. Masz wiele
zainteresowan i liczne znajomosci,
dobra pamie¢ i flatwos¢ uczenia sie

jezykow obcych. Dlaczego nie wy-

korzystujesz tych zalet w praktyce?
Naprawde mozesz dojs¢ do pieniedzy,
a nie grajac w totka lub liczac na
manne z nieba. Nie musisz ograni-
cza¢ si¢ do jednej profesji, mozesz
wykonywa¢ kilka réznych zajec.
Wystarczy wiecej konsekwenscji i

wytrwalosci.

Urodzeni w lipcu. Najwazniej-
sze, miec cel. Czgsto bowiem nie
bardzo wiesz, o co Ci chodzi. Jesli
raz co$ postanowisz, nie wycofuj
sie natychmiast. Wazne jest, aby$
pracowal w zaufanym zespole ludzi,
otoczony zyczliwoscig. Nie zniesiesz
psychicznie tam, gdzie panuja kon-
flikty, zawisci i bezwzgledna rywa-
lizacja.

Urodzeni w sierpniu. Twoja
dewiza jest sukces za najmniejsza
cene. Masz ambicje, w glebi duszy
marzysz o stawie, ale prawde mowiac,
nie lubisz sie przemeczaé. Sprawdzisz
si¢ tam, gdzie trzeba robi¢ dobre
wrazenie, reprezentowac innych. Be-
dziesz dobrym szefem. Ale postaraj
si¢ wlozy¢ w to, co robisz, wigcej
wysitku, zamiast wciaz kombinowac,
kim tu sie wyreczyc.

Urodzeni we wrzesniu. Bez
takich ludzi jak Ty, Swiat zawalilby
si¢ w sekunde! Bo Ty to wytrwa-
tos¢, cierpliwo$é,odpowiedzialnosé,
pracowito$¢. Glowe tez masz nie od
parady. Dlaczego jednak siedzisz jak
ta mysz pod miotlg, zamiast si¢ bar-
dziej pokazaé, zablysnac? Walcz ze
swoja niesmialoscia, bo inaczej inni
sprzatng Ci sprzed nosa najsmako-
witsze kaski.

Urodzeni w pazdzierniku. Jak
ryba w wodzie czujesz sie w licznym
zespole. Potrafisz zdoby¢ sympatie
innych. Swietnie rozwigzujesz kon-
flikty, potrafisz godzi¢ zwasnione
strony, posredniczy¢, doprowadzac -
do porozumienia. Sprawdzisz si¢
wszedzie tam, gdzie liczy sie zna-
jomosc ludzkich charakteréw, ta-
lenty dyplomatyczne, wdzigk i urok
osobisty. Kiedy juz co$ postanowisz,
staraj sie tego trzymac.

Urodzeni w listopadzie. Masz
wielkie ambicje, dobrze sprawdzasz
sie w warunkach rywalizacji, konku-
rencji. Dopiero majac noz na gardle
mobilizujesz si¢ do wysitku, ale kie-
dy do czegos$ si¢ zapalisz, potrafisz
pracowac z wielkim po$wieceniem.
Pamietaj, zeby grac fair

Urodzeni w grudniu. Rzutko$¢,
pomystowosc i wiara w szczesliwa
gwiazde. Smialo mozesz zaja< sig
takimi dziedzinami, jak polityka lub

biznes, pod warunkiem powaznych.

zmian, gdyz za czesto si¢ zdarza, ze
najpierw dzialasz, potem myslisz,
mnadstwo projektéw zaczynasz, ale
niewiele konczysz oraz masz zbyt
szeroki gest, by odlozy¢ coé na czarng
godzine. '

www.kontakty-tygodnik.com.pl
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| Smakowska byla 14 (4 punkty).

' Milewski zndéw

| trenerem
| Pod wodza trenera Ryszarda Mi-
| lewskiego LKS przegral w sobote
(11 kwietnia) az 0:6 z trzecig w
| tabeli grupy wschodniej IT ligi |
Sandecja Nowy Sacz. Dotychczas E
trener Milewski uzyczat tomzyn- |
skiemu Klubowi swojej licencji
' na prowadzenie drugoligowej |
| druzyny, a prowdzil zawodnikow
| Dariusz Narolewski. Warszawski
| szkoleniowiec ma za zle Klubo- |
wi, ze nie placi mu pensji, ale, jak |
méwi, przewaza mitos¢ do pitki
| i che¢ pomocy grupie utalento- |
| wanych junioréw, ktorzy rzuceni |
zostali na gleboka wode drugoli- |
| gowych rozgrywek. Po sobotnim |
| meczu Milewski ostro starl si¢ z |
| trenerem gosci Robertem Moska- |
lem w zwiazku z zachowaniem na |
| boisku kapitana Sandecji Piotra |
| Bani: ,Doswiadczony zawodnik,
| atakim jest Piotr Bania wiedzial, |
ze gra z dzie¢mi z rocznika 92, z
juniorami, ktorzy jeszcze uczg si¢
. gra¢ w pilke. To, co wyczynial na
boisku, za milczacym przyzwole-
| niem sedziego, przekracza wszel-
kie granice..”.

Mtodziez 1KS

w_ czubie |
Trampkarze starsi EKS po wygra-
nej w Biatymstoku z Jagiellonia
2:0, objeli prowadzenie w lidze
trampkarzy starszych. Trampka-
rze mtodsi, po wygranej rowniez

z Jagiellonia 1:0, zajmuja pierwsze
miejsce, ale nad Freskovita Wyso-
kie Mazowieckie, ktora majedno |
spotkanie mniej, maja tylko punkt |
przewagi. Trenerem obydwu dru-
zyn jest Stawomir Stanistawski. |
Juniorzy mtodsi LKS pod wodzg
trenera Mariusza Mroczkowskie- |
go, po wygranej w Lomzy 5:1 z Po- |
gonig Lapy, awansowali na trzecie ‘
miejsce w mistrzostwach grupy
junioréw mlodszych.

,Prefbet” piaty|
W Ogolnopolskiej Olimpiadzie
Miodziezy Junioréw Mlodszychw |
biegach przelajowych zawodnicy
LEKS ,Prefbet Sniadowo” Lom- |
za zdobyli 22 punkty, zajmujgc 5 |
miejsce wérod 146 startujacych
klubéw. Najlepsza w szesciooso-
bowej ekipie ,,Prefbetu” Ewelina

. Lubiejewska zajeta 9 miejsce na
| 3000 m i zdobyta 5 punktéw. Na
tym samym dystansie Katarzyna

|
|
I
|
|
|

i
|
|
|
|
|
|
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Zakonczyta sig X edycja Eomzynskiej

73 szachistéw z 29 szkot walczy-
lo w przed$wiateczny weekend na
szachownicach w auli I LO w Lom-
zy w széstym i ostatnim turnieju X
edycji Lomzynskiej Ligi Szkolnej,
organizowanej przez UKS ,Zak”
przy I LO pod patronatem prezy-
denta Lomzy.

Wsréd chtopcéw do lat 20 zwy-
ciezyt Tomasz Komarowski (I1LO) z
takg sama liczba punktow co drugi
Adrian Poplawski (III LO). Trzeci
jest Mateusz Lepkowski (1 LO). W
grupie chtopcow do lat 16 z przewa-
ga 3,5 punktow wygrat Milosz Tyl
(PG 8 Lomza), ktory jest rowniez
zwyciezcg klasyfikacji open. Drugie
miejsce zajal Norbert Arszutowicz
(PG 8), trzecie Pawel Salamonski
(PG 6 Lomza). Wérdd chlopcow
ponizej 13 lat pierwszy jest Piotr
Niedbata (SP 9 Lomza), ktéry wy-
przedzil szkolnego kolege Wojcie-
cha Wlodkowskiego oraz niezwykle
utalentowanego Patryka Szwajkow-
skiego (SP Poryte Jablon), ktory
uczestniczac tylko w 3 turniejach,
,,zarobil” na trzecie miejsce. Bartosz
Kotarski (SP 7) jest mistrzem w gru-
pie dziecigcej (do lat 10). Wygral z
Hubertem Bargielskim i Marcinem
Szymarnskim (obaj z SP 9 Lomza).

W grupie dziewczat do lat 20
wygrata Martyna Filipkowska z
LO w Grajewie przed Firg Idrisli
z Zespohu Szkot Mechanicznych i
Ogolnoksztatcacych w Lomzy oraz
swoja mlodsza siostrg Olgg, row-

Ligi Szkolnej w Szachach

Najwigkszg radosc z gry majg najmfodsi szachisci

Walka mézgow

niez uczennica grajewskiego LO.
Wiréd dziewczat do lat 16 najlep-
sza jest Karolina Zajkowska (PG 8
Lomza) przed Kamilg Wojtkowska
(PG Ciechanowiec) i szkolng kole-
zanka Malwing Tyl. Wsréd uczen-
nic podstawowek triumfowala Jo-
anna Filipkowska (SP Szczuczyn)
przed Kamilg Szwajkowska (SP 9
Lomza) i Weronika Marzetg (SP
Ciechanowiec).

Druzynowo wérod szkot sred-
nich wygrata reprezentacja fomzyn-
skiego ,,Mechaniaka”, przed I LO i
I1I LO. Druzyna I LO zawdzigcza
drugga lokate bardzo dobrym rezul-
tatom, uzyskanym w ostatnim, szo-
stym turnieju. Wsrod gimnazjow
zwyciezca jest lomzynskie PG 8.
Na drugim miejscu jest PG Ciecha-

Kolarski Memoriat w Wysokiem

Ogolnopolski Wyscig Kolarski
o Memorial im. Bogustawa Sko-
czenia wystartuje z Wysokiego
Mazowieckiego i przebiegac bedzie
na trasach powiatu wysokomazo-
wieckiego. Uroczysty start okolo
70 kolarzy z Polski w sobotg, 25
kwietnia (godz. 11.30) z ul. Lu-
dowej (obok Miejskiego Osrodka
Kultury). Trasa wyscigu bedzie
biegla Ludowg i Bialostocka, po-
tem przez Osipy Lepertowizng,
Tybory Wolke, Tybory Kamianke,
Tybory Uszynskie, Golasze Mo$ci-
ckie do Kulesz Koscielnych i przez
Golasze Puszcz¢ do Wysokiego
Mazowieckiego. Meta w miejscu
startu. Organizatorami wyScigu
inaugurujacego Sezon SZOSOWY
Okregu podlaskiego s3 Uczniow-
ski Klub Sportowy “Wiktoria” przy

Zespole Szkot Ogolnoksztalcacych
i Policealnych w Wysokiem Mazo-
wieckiem oraz Okregowy Podlaski
Zwiazek Kolarski. Patron Wyscigu

Bogustaw Skoczen w barwach |

Gwardii Bialystok zdobyl mistrzo-
stwo Polski juniorow. Obiecujaca
kariere na rok przerwala kraksa
w Wyscigu Megczenstwa Ludu Po-
znanskiego (zlamany obojczyk,
reka, naruszony nerw prawej dlo-
ni). Po powrocie do uprawiania
kolarstwa, Skoczen wygral w wy-
$cigu Tour de Pologne czasowke
do Zakopanego. Zginal tragicznie
w wieku 35 lat. W czasie spaceru

z corka na szkolnym boisku chcial |

zrobi¢ wymyk i ...bramka spadta
mu na glowe. I Memorial Bogu-

stawa Skoczenia zostal rozegrany
w1995 .
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nowiec, a na trzecim PG Pigtnica.
Wréd podstawowek kolejny rok z
rzedu prymat dzierzy SP 9 w Lomzy,
przed SP Ciechanowiec i SP 7 Lom-
za. W klasyfikacji open najlepsze
jest PG 8 Lomza (97,5 pkt.) przed
,Mechaniakiem” (80 pkt.) oraz SP
9 Lomza (79,5 pkt.).

Ogromng prace przy organiza-
cji zawodow, jak co roku wykonali
Halina Kalinko i Stawomir Sobo-
cinski (UKS ,,Zak”), za co nalezy
im sie szczegolne podzigkowanie.
Lomzynska Liga Szkolna jest nie-
oceniong arena sportowych kon-
frontacji, sprzyjajacych rozwojowi
szachowych talentow z bylego Lom-
zynskiego. Poza Lomzg, najliczniej
uczestniczyli zawodnicy z powiatu
grajewskiego. (MK)

Piate zioto

Dominik Seroka, uczen Publicz-
nego Gimnazjum nr 8 w Lomzy,
trenujacy w Klubie Dragon z Kolna,
zdoby! zloty medal i tytul mistrza
Polski w kata na Mistrzostwach Pol-
ski w Karate Fudokan w Jastrowiu
(Wielkopolskie). To juz piaty tytut
mistrza Polski w jego karierze. Wy-
walczyt tez srebrny medal w fukugo
i srebrny w kumite z druzyna Klu-
bu. W drodze do podium pokonat
medalistow Mistrzostw Europy 1
Mistrzostw Swiata. Dobrze zapre-
zentowala si¢ cata ekipa Dragona:
Adrianna Michalak (9 miejsce w
kata), Hubert Msciwujewski (5
miejsce w kata, 4 miejsce w kumite)
oraz Marcin Frackiewicz (7 miejsce
w kata). Karatecy z Klubu Dragon
trenuja w Szkole Podstawowej w

| Konarzycach (gm. Lomza). (ANN)
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Zaburzenia oddechu podczas snu sg znacznie bardziej

powszechne niz sie¢ uwaza.

Czesciej wystepuja

u mezczyzn. Wraz z wiekiem migsnie stajg sie mniej napigte.
Jesli dochodzi do tego otylo$¢ lub palenie papierosow,
przeplyw powietrza moze zosta¢ dodatkowo ograniczony

Oddech

Najczestszym typem bezdechu
sennego (ok. 85% przypadkow) jest
tzw. obturacyjny bezdech senny,
powodowany przez powtarzajgce
sie zatrzymania powietrza w goérnych
drogach oddechowych, tamujgce
oddech, pomimo wysilonej pracy pfuc.
U cierpigcego na tg dolegliwosc
moga wystapi¢ co najmniej 10-se-
kundowe przerwy w oddychaniu,
nawet kilkanascie razy w ciggu 1 go-
dziny. Pobor powietrza zmniejsza sie
wtedy o ponad 30%, a poziom nasy-
cenia krwi tlenem spada o ponad 4%.
Zwykle, gdy $pigcy walczy o odzys-
kanie tchu, modzg zostaje zaalar-
mowany, co powoduje catkowite Iub
czesciowe wybudzenie. Rowniez ser-
ce zaczyna wtedy pracowac cigzej
i szybciej, probujgc utrzymac rowno-
mierny przeptyw tlenu w cafym
organizmie.

Rozpoznaja najblizsi

Ciezkie chrapanie i z trudem tapany
oddech nocg najtatwiej zauwazg
wspotmaizonkowie oso6b chorych.

noca

Wspotpracownicy za$ moga zaob-
serwowagé, ze cierpiacy na tg doleg-
liwosé przysypia w ciggu dnia w naj-
mniej odpowiednim momencie, np.
w $rodku rozmowy, podczas pracy,
a nawet prowadzac samochéd. Sam
pacjent czesto ignoruje te niepokojace
oznaki i zupetnie nie wigze swojgj
sennosci z niepelnowartosciowym
snem.

Nie lekcewaz objawow

Bezdech senny moze mie¢ zwigzek z
powaznymi problemami zdrowotnymi,
takimi jak: choroby ukfadu krgzenia
(m.in.: nadci$nienie, choroby wienco-
we, niewydolno$¢ serca, zawat serca),
otytosé, cukrzyca. Zmeczenie i sen-
nos¢ wywotane bezdechem sennym
moga staé sie przyczyng wypadkow:
samochodowych, przy pracy np. przy
obstudze maszyn.

(oprac.ap)

Dla szpitali

Od kwietnia br. obowigzuje nowe za-
rzadzenie prezesa Narodowego Fun-
duszu Zdrowia dotyczace zawierania
i realizacji uméw ze szpitalami.
Zgodnie z tym zarzadzeniem NFZ
przejmie finansowanie kilku procedur
medycznych, do tej pory opfacanych
przez Ministerstwo Zdrowia. Nalezg do
nich m.in.; diagnostyczne cewnikowa-
nie serca, biopsja migsnia sercowego
u dzieci do 18. roku zycia, przeszczep
rogéwki oraz niektore procedury
radioterapeutyczne.

Cukrzyca i Alzheimer
Szwedzcy naukowcy dowiedli, ze cu-
krzyca pojawiajgca sie przed 65. rokiem
zycia ponad dwukrotnie zwigksza
ryzyko zachowania na Alzheimera
w pozniejszym wieku. Swoje badania
opublikowali w piémie ,Diabetes”
(nr styczen 2009). Wynika z nich, ze pra-
widlowe leczenie cukrzycy oraz Scista
kontrola poziomu glukozy we krwi moze
spowolni¢ proces utraty pamigci i jest
niezbedna do utrzymania sprawnosci
umystowe;.

Energooszczedne zaréwki
Zwykle zarowki majg znikng¢ z polskich
potek sklepowych do 2012r. Zastgpig
je energooszczgdne. Tymczasem bry-
tyjscy naukowcy ostrzegajg, ze Swiatto
fluoroscencyjne tych ostatnich moze
powodowa¢ wysypke, obrzeki, migreng
oraz ataki padaczki.
(oprac.jk)
zrodio: Internet, TNS OBOP, eGP
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uretin zurawina

Suplement diety

Suplement diety uretin zurawina, kompozycja zurawiny i oleju z nasion dyni.

Sktad: ekstrakt z zurawin (Vaccinium macrocarpon), olej z nasion dyni

(Pumpkin seed oil).

Zurawin; '
2unawing - ..

kapsutek

o

i et
uretin yel

Dziatanie: suplement diety uretin zurawina zawiera ekstrakt z zurawin oraz
olej z nasion dyni. Zurawina wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu mo-
czowego. Olej z nasion dyni wykazuje dziatanie tonizujace na pecherz moczowy.
Porcja produktu przeznaczona do spozycia w ciggu dnia: 1-2 kapsutki dziennie.

Dostepne opakowania: 30, 60 kapsufek.

wspomaga prawidiowe funkcjonowanie ukiadu moczowego
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Ucho sie zatkato, wobec

tego myjemy je i czyscimy
pateczkami do uszu,
wykataczkami a nawet
zapatkami owinigtymi watg.

Czy dobrze postgpujemy?
Uzywajgc tych przedmiotow robimy
sobie krzywde. Wkfadajgc do esowa-
to wygietego przewodu sfuchowego
np. pateczke wbijamy w glgb ucha
naturalng woskowing, a przy okazji

D | - rozmowa z lek.med. Hanng Gtowinska, laryngologiem

uszkadzamy delikatny nabfonek.
W ten sposob otwieramy wrota do
wnikniecia bakterii lub grzybow
i do powstania bolesnego stanu
zapalnego zewnetrznego przewodu

stuchowego.

Jak wiec czysci¢ uszy?

Tylko wglebienie matzowiny nalezy
czysci¢ delikatnie palcem, uzywajac
wody i mydia, a nastepnie osuszajgc
je miekkim recznikiem. Unika¢ trzeba
glebokiej penetracji ucha, ktére ma
te wilasciwos¢, ze samo wydala na
zewnatrz zluszczone komorki, ktore
gromadza sie w mafzowinie.

A jezeli ucho boli po tych
zakazanych manipulacjach,
czy mozna wyleczyc je
samemu? W aptekach s3a
krople na bol ucha bez recepty.

Nie radze samemu sie leczyC. Kazdy
bol ucha powinien by¢ skonsultowany
2 lekarzem laryngologiem, bowiem
przyczyna moze byc ptaha, ale
i powazna, wymagajaca specjalis-

tycznego leczenia.

Czasami do ucha dostaje si¢
jakie$ obce cialo, a nawet
wpada owad.

4

Czy mozna to usungc

bez pomocy lekarza?

Samo nic sie do ucha nie dostaje.
Dzieci wkiadajg tam rézne drobne
przedmioty — koraliki, guziki itp., nato-
miast doroéli pozostawiajg strzepy
waty, ztamane konce wykataczki czy
zapatki itp. Skutki nieumiejgtnego
usuwania tych przedmiotow mogsg
by¢ grozne. Najczesciej uszkadza sie
bione bebenkowa i wpycha obce ciato

do ucha srodkowego, co grozi cigzkimi
powiktaniami. Zabieg usuwania ciala
obcego z ucha powinien wykonac
wylgcznie lekarz laryngolog.

W uchu szumi, a nawet
odczuwamy bol i gorzej
styszymy. Co robi¢?

Tego typu objawy najczesciej $wiad-
czg o powstaniu czopu woskowi-
nowego, ktorego nie wolno samemu
wydtubywaé z ucha. Czop powstaje
w zewnetrznym przewodzie stucho-
wym z wydzieliny gruczotow fojowych,
potowych, wlosow i kurzu. Moze zu-
petnie zatkac ten przewod, zwlaszcza
gdy do ucha dostaje si¢ woda i wos-
kowina specznieje. Wizyta u lekarza
jest niezbedna. Wyplukuje on ciepla
wodg czop, albo odsysa go specjalng
aparaturg.

Czy wyciek z ucha jest grozny?
Tak, to powazny objaw i dlatego ko-
nieczna jest interwencja specjalisty.
Wyciek $wiadczy o tym, ze toczy sie
stan zapalny ostry Iub przewlekly.
Moze tez by¢ objawem zmian Nowo-
tworowych. Charakter wycieku — suro-
wiczy, ropny lub krwisty — duzo mOowi

lekarzowi o jego przyczynie.

teraz .

zdrowie

Czesto jest ona zlokalizowana w uchu
$rodkowym. Prawdopodobne jest
wtedy przebicie blony bebenkowej
oraz powstanie zakazenia i stanu
zapalnego.

Czy przezigbienia i katary
sprzyjaja zapaleniom ucha
$srodkowego?

Owszem, dlatego nalezy je dokiadnie
wyleczy¢. Apozatym unikac np. kicha-

nia z zamknietymi ustami, ,do we-
wnatrz”. Wtedy bakterie z nosogar-
dzieli wttaczane sg do ucha $rodko-
wego. Dlatego nalezy kichac ,na zew-
natrz’, najlepiej do chusteczki do nosa.

Dziekuje za rozmowe.
rozmawiala: Magdalena Préchnicka

dr Hanna Glowinska
przyjmuje w Przychodni
MERMED w Warszawie

ul. Grzybowska 32,

tel.: (22) 654 75 74.

KONKURS - PWN

Wsrod osob, ktore do 31 maja 2009 r. nadesla
na adres redakcji TERAZ ZDROWIE,

ul. Dostepna 56, 01-490 Warszawa, wypetniony
kupon konkursowy wraz z poprawnag odpowie-
dzig na ponizsze pytanie konkursowe,
rozlosowane zostanie 3 zestawy zawierajace:
Slownik ortograficzny i Stownik wyrazow
obcych z serii ,Duzy drukiem”.

SEOWNIK

www.mlekovita.com.pl
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probiotyk dopochwowy

AN Przyjazne Jraekeiets
R bakieric jaes

L

4 - il ek (z VAT 7%)
Cziowiek zdrowy, odpowiednio odzywiajacy sieg
nie musi zazywaé probiotykow, czyli przyjaznych Iek dO Utrzymania IUb
bakterii. Jednak zdarzaja sie sytuacje, kiedy trzeba \ oy . d* .
nimi zasilié nasz organizm. Kiedy? przyWrocenla pI’?WI Owe_’
@ Po zakoriczeniu, a nawet w czasie kuracji antybiotykami, ﬂory bakterYJnej pOChwy "
ktore zabijajg w naszym przewodzie pokarmowym nie tylko f R LT T
: ; , = Nz ; Wskazania: stosowaé w celu utrzymania lub przywrocenia prawi-
chorobotwdrcze bakterie, lecz rowniez te pozyteczne. diowej flory bakteryjnej pochwy u kobiet w wieku 18 lat i starszych.
: i ; 2% 2 g Dawkowanie i sposéb podania Profilaktycznie, niezwiocznie po miesiaczce, 1 kaps.
Blegunkl, bole brzucha, rozwao) grzyblcy to ob]awy na dobe przed snem, dopochwowo, przez okres 4-6 dni. Leczniczo po antybiotykoterapii,
o, il : : ; LR 1 kaps. na dobe przed snem, dopochwowo, przez okres 6-8 dni. 1 kapsutka zawiera
rozwijajacej sie nieprawidiowej flory bakteryjnej jelit. paleczki Lactobacillus gasseri DSM 14869 nie mniej niz 10° CFU, pateczki Lactobacillus
. . : ; rhamnosus DSM 14870 nie mniej niz 10° CFU (CFU - jednostka tworzaca kolonie).
S- @ \V czasie stosowania pigutek antykoncepcyjnych Przeciwwskazania: nadwrazliwosé na kiérykolwiek ze skiadnikéw produkiu leczniczego.
; o i . e Podmiot odpowiedzialny: Krotex - Poland Sp. zo.0., 01 - 793 Warszawa, ul. Rydygiera 8,
- lub innych kuracji hormonalnych. Probiotyki pomagajg wwwkrotexpl : , e
g ; ; A Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
o g ecza nellw.racajatgego zapalema pOChWy SIS dane dotyczgce dziatar niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
W- dowanego drozdzakami. stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, V
. @ \V leczeniu biegunek zakaznych, szczegolnie u niemo- gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu yciu lub zdrowiu.
wlat i matych dzieci. -?
. @ W alergiach pokarmowych. Dziafanie probiotykéw ' b

- L] o
ka polega na osadzaniu sie na powierzchni jelit, dzigki czemu Z anth10| 5/ kle I I l °

‘ biona $luzowa przepuszcza mniej alergenow. ° ®

r @ \V zaparciach i bolach brzucha, wystepujacych w zespole Zawsze trllac {
jelita drazliwego. Probiotyki majg wpfyw na prawidiowe |Ila
funkcjonowanie przewodu pokarmowego, tagodzg tez
stany zapalne jelit. . ®
Warto tez doda¢, ze probiotyki np. Trilac biora udziaf trllaC
w trawieniu pokarméw, m.in. rozkiadajg btonnik i skrobie

do takiej postaci, ktora jest lepiej wykorzystywana przez

organizm. : c 20 kapsutek
autor: Zofia Borowska :

q konsultacja: lek.med. Maciej Chylak
ny cﬁ-------------------------—----—-----—-------------‘-'-‘%-, niezbe;dna oslona :

wLyahac

Z mys$l3 o jakim czytelniku opracowano serie rzv kuracii antvbiotvkowej
stownikow - ,,Duzym drukiem”? p y ‘l ® ty ty 0 J
Odpowiedz: A. chorym na zapalenie spojowek

(=2}
o
o
o
<
0@
§ B. gorzej widzacym i kilku-kilkunastoletnim
g
c
(o]
o
=
X

przywraca prawidlowa
flore bakteryjna jelit

C. zestresowanym
Nagrody ufundowato Wydawnictwo Naukowe PWN.

x
| @ |
1 kapsutka zawiera 1,6 x 10° bakterii kwasu miekowego: Lactobacillus acidophilus
(La-5), Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus (Lb-Y27), Bifidobacterium lactis
(Bb-12). Wskazania: leczenie wspomagajgce po antybiotykoterapii, poantybiotyko-
we zapalenie jelit ze szczegoinym uwzglednieniem leczenia wspomagajgcego rze-
komobtoniastego zapalenia okreznicy, gtownie przy nawracajacym rzekomobtonia-
stym zapaleniu okreznicy, zapobieganie biegunce podréznych. Przeciwwskazania:
nadwrazliwo$¢ na substancje czynne lub na ktérgkolwiek substancje pomocniczg,
nadwrazliwo$¢ na biatko mleka krowiego. Podmiot odpowiedzialny: Allergon AB.
Przedstawiciel: Krotex - Poland Sp. z 0.0., ul. Rydygiera 8, Warszawa, www.krotex.pl

Przed uzyciem zapoznaj sié 'z'ulrotka, ktéra zawiera wskazania, pméciWsménia. st"- 7

dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace :
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg,
gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Poprawna odpowiedz: ............

Wieks o i e POAPISt .eunsupnsnnssa

zanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnicwa eI

1cja Wydawnicza \mowa 2 siedziba w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038. Oswiadczam, iz2ostalem poinfors
mowany o dobrowolnoci podania danych osobowych, o prawie do walqdu do swoich danychiorazich poprawiania.
Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie

.-dl“ﬁ‘--—-ﬁ—ﬁﬁ‘ﬂﬁ-ﬂ-;b-——‘—r-;-—-—-‘--—u-‘ﬁ‘
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Wybor pasty

Pasta do zeboéw to najwazniejszy $rodek do higieny jam

ustnej i profilaktyki jej schorzen. Przy wyborze nie powin-
ni$my kierowa¢ sie estetyka opakowania, reklamg widziang
ostatnio w telewizji czy poradg ekspedientki w skiepie

ajlepiej doradzi nam nasz sto-
matolog. Zna on nasze aktualne

_problemy dotyczace zgbow i dzig-

sel. Wie, jakie produkty sg dostepne
na rynku. Jest swiadomy wszystkich
przeciwwskazan i skutkow ubocz-

nych zle dobranej pasty. A oto kilka °

zasad, ktore utatwig trafny wybor:

1 Bez wzgledu na wiek, kazdemu
pacjentowi, poleca sig paste z za-
wartoscig fluoru.
2Dzieci - do czasu pojawienia sie
stalych zebdw, powinny uzywac
pasty o0 nizszym stezeniu fluoru -
500-600ppmF.
W wieku szkolnym mogg juz sto-
sowaé te o stezeniu zalecanym dla
dorostych - 1100 ppmF i wiecej.
Pasty dla dzieci nie powinny zawie-
raé¢ chlorheksydyny (zwigzek leczgcy
stany zapalne dziaset).

Substancje pienigce zawarte w
3paécie, szczegolnie laurylosiar-
czan sodu, takze smakowe, np.
mentol nie sg wskazane u 0s6b ze
zmianami chorobowymi bfony slu-
zowej (afty, liszaje, owrzodzenia).
Podczas leczenia tych zmian najle-
pie] stosowac¢ pasty dla dzieci lub
tzw. homeopatyczne.

Pasty tzw. przeciwbakteryjne
4(czyli lecznicze, stosowane przy
zapaleniu dziasel, chordb przyzebia)
powinno sie stosowa¢ na przemian
z pastami nie zawierajgcymi sub-
stancji przeciwbakteryjnych. Te lecz-
nicze, zwigkszajg ryzyko destabiliza-
cji fluoru, bo zazwyczaj go nie zawie-
rajg. Warto pamigta¢, ze pasty lecz-
nicze znajdziemy tylko w aptece.

Dtiugotrwale stosowanie past
5wybie|ajazcych‘ szczegolnie pole-
canych dla palaczy, moze spowodo-

wagé np. uszkodzenie szkliwa. Nalezy
je stosowac na przemian ze zwyktymi
pastami. Dzieci w ogdle nie powinny
ich uzywac.

Jezeli jestesmy podatni na aler-
69ie. wybierzmy paste z minimal-
ng iloécig konserwantow, barwnikow
i substancji smakowych. :

Wiele past na opakowaniu posia-

da okreslony wspolczynnik scie-
ralnos$ci RDA. Im jest on nizszy, tym
pasta bedzie bezpieczniejsza dla
szkliwa i okolicy przyszyjkowej.

Przed uzyciem warto przeczytac
8 ulotke dotgczong do opakowania.
Powinna zawierac¢ instrukcje uzycia
pasty oraz opisane jej lecznicze
i profilaktyczne efekty.

autor:

dr n.med. Agnieszka A.Pawlik
specjalista parodontolog
www.agnieszkapawlik.pl

'Zapobiegaj Zylakom

Krew w zylach nog ptynie w goére, w kierunku serca. Dla-
czego pod wilasnym ciezarem -nie cofa sie? Poniewaz
uniemozliwiaja to istniejace w zytach zastawki. Jezeli sg one
uszkodzone i nie domykajg sie, woéwczas cze$¢ krwi pozo-
staje w zyfach, w scianach ktorych pojawiajg sie uwypukle-
nia, a potem zylaki. Powstaniu zylakow mozna W pewnym
stopniu przeciwdziata¢. A oto kilka rad:

e Jesli masz prace wymagajgcg diugotrwatego stania,
sprébuj przestgpowat w miejscu z nogi na noge, a od
czasu do czasu wykonac kilka przysiadow. Przy pracy sie-
dzacej — pospaceruj w miejscu lub stan na jednej nodze,
a druga oprzyj mocno na palcach i unies piete. Cwiczenia
do wykonywania w domu to tzw. rowerek i nozyce.

e Kilka razy w ciggu dnia odpoczywaj z nogami uniesio-

nymi do gory (np. opartymi o sciang) lub wyciggnietymi
na drugim krzesle.

® No$ buty o szerokich czubkach, z obcasem nie wyzszym
niz 2.5-3 cm. Nie no$ obciskajgcej bielizny i ciasnych
spodni.

® Zrezygnuj z goracych kapieli, sauny i solarium.

e Nie dopu$¢ do otylosci czy tylko nadwagi. Stosuj
niskokaloryczng diete, bogatg w warzywa i owoce.

Osoby, u ktérych choroba dopiero sig rozpoczeta, moga
zahamowaé jej rozwoj, noszac specjalne ponczochy czy
rajstopy, ktére uciskajac zyty nie dopuszczajg do zalega-
nia w nich krwi. Ich rozmiar i site ucisku powinien okresli¢
lekarz.

Osoby te powinny tez zazywac zalecone przez lekarza
preparaty uszczelniajgce | wzmacniajgce naczynia krwio-
noéne. Dobrze na naczynia krwionosne wplywaijg tez ziota
kasztanowca (pi¢ 2 razy dziennie napar,z kwiatow) lub
arniki (pi¢ 3 razy dziennie napar z ziela).

autor: Magdalena Jarosz

teraz .
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Luteina to pigment roslinny zéttego koloru. Jest sil-

nym przeciwutleniaczem, wzmacniajgcym bariere i v
ochronng komorek siatkéwki oczu. Ponadto dziafta

jak naturalny filtr w oczach, chronigc je przed pro-

mieniowaniem UV i UVB

Produkcji wolnych rodnikéw sprzyja stresujgcy tryb zycia, i [}

zle odzywianie, niektére leki, zanieczyszczenie srodowiska.
Powstajg one w procesie spalania — palenia papierosow, spa-
) lania benzyny, promieniowania radioaktywnego, grillowania,
smazenia potraw oraz przy wielu procesach zachodzgcych
w organizmie. Aby nam nie zaszkodzi¢, wolne rodniki muszg
zostaé ,rozbrojone”. Tym zajmujg sig przeciwutleniacze, na-

y zywane tez antyoksydantami. versity wykazaty, ze podawanie cO najmniej 6 mg luteiny
[ KOMU LUTEINA? dziennie, blisko dwukrotnie zmniejsza ryzyko wystgpienia haCh
y Nalezy do nich m.in. luteina. Luteina jest zalecana 0SO- uszkodzenia plamki zoftej oraz zmian zwyrodnieniowych

bom z chorobami wzroku (zacma, starcze zwyrodnienie pla- plamki zéftej u osob w podesztym wieku.

mki zottej), cukrzykom oraz osobom przebywajgcych czesto (oprac.jk)

w poblizu urzagdzen wytwarzajgcych pole magnetyczne, taki-

i ch jak: telewizor, komputer, czy mikrofalowka. 1. Spaliny samochodowe i przemysiowe _
i CHRONI PLAMKE ZOLTA promieniowanie ultrafioletowe, dym tytomowy
3 Luteina skutecznie hamuje utlenianie tluszczéw do toksycz- przyspleﬁ:ﬁigriigsﬁgﬂgﬂz Ioitzaurzenle L
’n nych nadt.lenkéw. Po wchionigciu przez organizm, gromadzi 2_ Raz uszkodzonych fotoreceptorow S|atkowk|
i sie gléwnie w dwoch obszarach oczu: w plamce zoltej sta- czu oraz komorek plamki 76ltej nie da sig juz
nowigcej najwrazliwsza czes¢ siatkowki oraz w soczewce. naprawié. Ale przeciwutleniacze moga pow§trzy- :
Y P

maé proces niszczenia tych komdrek. ¢ N

; Badania przeprowadzone przez naukowcéw z Harvard Uni-

ik
'd
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mi
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ch
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{1¢
Bauscholomd ) 7 e
Za Suplement $i2tY g - A ct 'y
| U ® oczy przed starzeniem
:Lig y e \_UTE\N forte W@ﬁ Brak ostrosci widzenia moze
; ST by¢ oznaka starzenia sie Twoich oczu.
mmm,.m\m, iy Odpowiednia dieta pozwala chroni¢ Twoj str.7
57 wzrok i utrzyma¢ go w dobrej kondycji. B

REKOMENDOWANY PRIEZ OKULISTOW OCUVITE®- POPRAWIA OSTROSC WZROKU
DOSTEPNY W APTECE - TERAZ W SYSTEMIE SPRZEDAZY PREMIOWE] Infolinia: 022 OCUVITE (628 84 83) www.ocuvite.pl
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PO0CZas
karmienia

Wybrana pozycja przy karmieniu
nie powinna meczy¢ ani mamy
ani dziecka. To wazne, abys
czuta sie zrelaksowana, bo samo
karmienie moze potrwac nawet
pot godziny. Jezeli zaczniesz
odczuwac¢ niewygode, przerwij
karmienie. Wi6z delikatnie palec
do kacika ust malucha. Kiedy
dziecko przestanie ssac, utdzcie
sie od nowa. | dopiero wtedy
ponéw karmienie

Pozycja klasyczna

@ usigdz wygodnie w fotelu tak, aby
kolana byly nieco wyzej od bioder

@ uidz niemowle na boku, aby gtowka
znalazta sie w zgieciu Twojego tokcia
@ dotknij brodawka dolnej wargi
dziecka i pozwdl mu uchwyci¢ bro-
dawke i czes$¢ otoczki (ciemniejsza
skora wokot brodawki)

@ nosek i broda dziecka powinny
dotykac piersi

@ karmigc, nie nachylaj sie w kierun-
ku dziecka, zamiast tego przytulaj
cale cialo malucha.

Pozycja z uchwytem

spod pachy

@ usigdz, z poduszkag z boku, by po-
deprze¢ ramie

@ uléz malucha na plecach, ujmujgc
tyl jego glowki reka, a ciato — przed-
ramieniem

® przystaw dziecko do piersi.

Pozycja na boku

@ poldz sie wygodnie na boku
®jedng poduszke uldz za plecami,
a drugg — miedzy zgietymi kolanami
@ uidz dziecko obok siebie tak, aby
jego usta znalazly sie na tej samej
wysokosci, co Twoja brodawka

® przystaw dziecko do piersi.

(oprac.ap)

Niplette Philips AVENT

Bezoperacyjna korekcja wklgstych brodawek sutkowych, wynaleziona przez brytyjskiego chirurga plastycznego

Dzieki Niplette moge karmi¢ mojego syna. Ten produkt to prawdziwa rewelacja”.

Ewa N. z todzi

Jedna na dziesie¢ kobiet ma plaskie lub wklesfe brodawki sutkowe. Moga one sta-
nowi¢ problem dla kobiet pragngcych karmic piersig. Prawidiowo przystawione do
piersi dziecko, ssac brodawke, wyciaga ja na zewnatrz. Jezeli jednak masz problemy
2 karmieniem piersig, mozesz wykorzystac Niplette Philips AVENT, by wyciggngc
brodawke tuz przed karmieniem. Niplette moze tez by¢ stosowany przed zajsciem
w ciaze lub do 7. miesigca cigzy, aby trwale wyciagnag plaskie lub wkieste brodawki.
Jak dziata Niplette?

Poprzez delikatne ssanie Niplette wycigga brodawke do malego, plastikowego kap-
_ turka, przypominajacego naparstek. W ten sposob, pod wplywem podcisnienia,
| nastepuje wyciaggniecie i ksztaitowanie tkanki tacznej brodawek. Po kilku tygodniach

stosowania, sutek zostaje trwale wyciagniety.

Dostepne w opakowaniu pojedynczym oraz podwaéjnym.

Dodatkowe informacje:

Caly asortyment produktow Philips Avent mozna naby¢ w Punkcie
Konsultacyjnym dla Mtodej Mamy Philips Avent, przy ul. Rydygiera 8
w Warszawie, od poniedzialku do pigtku w godzinach 9.00-17.00.
Infolinia: 0-801 35 37 37, www.avent.com, www.krotex.pl.
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Maty

| duzy

Male dziecko potrzebuje przede
wszystkim kontaktu z mama, tatg i ro-
dzenstwem. W pierwszych miesig-
cach zycia, niemal wszystkiego uczy
sie od osob wrazliwych na jego
potrzeby.

Zazdrosé i krzyk

Jak pokazujg najnowsze badania
dziecko ok. 4. miesigca zycia odczu-
wa i okazuje zazdro$¢ o mame. Jezeli
ta zajmuje sie innym dzieckiem, ma-
luch krzykiem i ptaczem daje do
zrozumienia, ze on jest tu najwaz-
niejszy. Kazdy konkurent do mamine;

Co czuje dziecko?

Niemowle —zaczyna ptakaé, gdy styszy

placz innego dziecka. Psychologowie

nazywajg to zjawisko ,emocjonalnym
zarazeniem”.

Kilkulatek — potrafi juz skupi¢ sie na

sytuacji, w ktérej znajduje sie ktos inny,

cho¢ nie zawsze wie, co wtedy zrobic.

(Wedtug ,Psychologiirozwoju czlowieka" podredakcjg
Barbary Harwas-Napieraly i Janusza Trempaty)

zdrowie

Kiedys uwazano, ze niemowlak niewiele czuje.
Co najwyzej przypisywano mu zdolnos¢ do
odczuwanianajprostszych emocji zwigzanych
z zaspokojeniem podstawowych potrzeb.
Okazuje sie jednak, ze takie przekonanie nie

do konca jest prawdziwe

mito$cijest odbierany jako potencjaine
zagrozenie.

Rozpoznaje po minie
Niemowlaki maja tez talent do odga-
dywania emocji z samego wyrazu
twarzy osoby, na ktérg patrzg. Wolg
nawigzywac kontakt wzrokowy z 0so-
bg radosng i zadowolong niz smutng
czy zagniewang. Roczne maluchy, po-
dazajgc za wzrokiem innych, potrafig
rozszyfrowac¢, czym ktos jest zain-
teresowany, co zamierza zrobic, i co
czuje.

Starsze rodzenstwo

Malenstwo .otoczone opiekg i czu-
foscig mamy, taty i starszego brata
czy siostry, ma wiecej okazji do roz-
poznawania i ,Cwiczenia sie” W uczu-
ciach. Wybierajac sie na spacer z nie- 0" iy prasowe
mowlakiem, nie zapominaj wiec o star-
szym dziecku. Jezeli nie chcesz
kupowa¢ podwojnego wozka, ktory
zajmuje duzo miejsca, jest cigzki i nie
wszedzie nim wjedziesz, a starsze

dziecko czasami wolatoby odpoczgc
obok miodszego, w wozku — zastanow
sie nad kupnem dostawki BuggyPod.

(oprac.jk)

Bt (z VAT 7%)

BuggyPod® - dostawka do wozka

Charakterystyka:

+ dzieci moga jecha¢ bezpiecznie i wygodnie z rodzenstwem lub przyjacielem w giow-

nym woézku obok siebie

* bezpieczenstwo | wygode zapewnia siedzenie z 5-punktowymi pasami oraz skiadany

podndézek

» lekka i zwarta konstrukcja, fatwe rozkladanie i skladanie (sklada si¢ do boku spacerdwki)
» mozliwos$é montazu do wigkszosci wozkow spacerowych —wymaga dwoch odstonietych
slupkéw na spaceréwce w celu montazu klamer

« tatwo$é mocowania do spacerowki (za pomoca klamer montazowych).

tatwy demontaz w przypadku podrézy samochodem

« toczy sie obok wozka spacerowego. tatwo pokenuje zakrety | wyboje

» mozliwo$é zakupu dodatkowych akcesoriow: ostony przeciwdeszczowej

i przeciwsionecznej — obydwie z zamkiem btyskawicznym na calej diugosci

+ odpowiednia dla dzieci od 6 miesigcy do ok. 3 lat (maksymalne obcigzenie to 15 kg)
« rozlozenie BuggyPod® zwigksza szeroko$¢ wozka spacerowego tylko o 39 cm

* przyblizony ciezar BuggyPod® — 2.5 kg

¢ zgodna z BS7/409:1996.

Cena: ok. 460 PLN.

Sklep Firmowy: ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa czynny: pon.-pt. w godz. 9-17.
tel.: (22) 639 43 50, e-mail: poczta@krotex.pl.

fi 4
zdrowie




Wraz z wiekiem znacznie spada tempo przemiany | wodzeniem mozna dodawac do warzywnych satatek. 3|
materii, miesnie zastepujg fatdki ttuszczu. | Aby uniknac osteoporozy, zadbaj 0 uregulowanie gospo- d:
Wszystko przez hormony! Wprowadz do diety darki wapniowej. Jadaj jogurty i sery, ale takze ogranicz c;
drobne zmiany i ciesz si¢ zyciem jak dawniej picie kawy, ktéra wyptukuje ten pierwiastek. 5

7 wéd mineralnych wybieraj te, ktére sg dobrym zrédiem i
wapnia, np. Kryniczanka, Galicjanka, Staropolanka. n?

=]
Dla urody
Kazdy positek wzbogacaj warzywami. Jedz je w dowolnej O
postaci: $wieze, gotowane (najlepiej na parze), ale takze g
zapiekane oraz w postaci sokow. Zawarte w nich przeciw- :“
- C

utleniacze wpltyna kojagco na Twojg skore, a btonnik
przyspieszy przemiang materii. , P
Dla nastroju

Ruszaj sie! systematyczne uprawianie sportu lub
codzienne chodzenie na diugie spacery zmnigjsza ryzyko
pojawienia sie powaznych klopotow ze zdrowiem, przez
co zyskuje nasza uroda i kondycja. W trakcie aktywnosci

£
foto: Maria Brzozowska

|
fizycznej wydzielane sg takze do krwi hormony szczescia
wplywajgce na nasze dobre samopoczucie!

Przykiadowy jadiospis

N efekty odchudzania musisz czekac znacznie :
Qlaluzej niz kiedys. Nie mozesz wigc pozwoli¢ ~ SNIADANIE .
sobie na tyle btedéw dietetycznych co 10 czy 20 lat temu. . Kanapka z pieczywa peinoziarnistego z poledwica & B
: : ‘ ; L T i jajkiem, pomidor, safata, szklanka soku warzywnego. ‘ :
Diete komponuj wyjgtkowo starannie, wybierajgc tylko . ‘ S
petnowartosciowe produkty. 11 SNIADANIE -
Dla sylwetki Jogurt naturalny z tyzeczka otrab i z owocami. ;
; ! AT o il Z
Koniecznie zmniejsz kaloryczno$¢ positkow. Teraz potrze- OBIAD L o
bujesz ok. 200-400 kcal mniej. Zrezygnuj ze stodyczy Ryba zapiekana z warzywamli, ziemniak, T,
i kalorycznych przekasek miedzy positkami. Przestan suréwka z marchwi z kietkami. \
smarowaé pieczywo mastem, tiuste mleko zastgp nieco PODWIECZOREK » }CD
chudszym (ale nie mniej niz 1,5%). Z migs wybieraj te bez Jabtko pieczone z lyzeczka marmolady
widocznego tluszczu, a z drobiu zawsze usuwaj skorke. i orzechami wioskimi. 1 Z
Jak najozescr,lej jadaj ryby. Unikaj potraw smazonych. KOLACJA 1 5
Dia zdrowia Safata z warzywami i pieczonym kurczakiem. f v
Wzbogat¢ swojg diete w warzywa strgczkowe. Raz w ty- Kromka chleba razowego. ‘
l godniu zastap mieso sojg. Poza cennym biatkiem jest N
. l ona takze zrodtem fitohormondw, ktérych wiasnie teraz Ci autor: Justyna Marszatkowska, dietetyk S|
brakuje. Pamietaj takze o fasoli i soczewicy, ktore z po- Centrum Dietetyczne ProLinea, www.e-prolinea.pl ‘ C
—B W
n
SLEEP STRIP — aparat do samodzielnego diagnozowania bezdechu sennego n
d
SLEEP STRIP jest urzadzeniem jednorazowego uzytku, ktére przyklejone pod nosem monitoruje czestotliwos¢ oddechu w czasie snu. Miniaturowe
czujniki przeplywu powietrza $ledza oddech $pigcego. Wbudowany mikroprocesor analizuje i zlicza kazde zatrzymanie i spfycenie oddechu. Rano, na n
podstawie wskaznika AHI (Apnea/Hypopnea Index — wskaznik $redniego wystepowania bezdechu\splycenia oddechu w ciagu 1 godziny) oraz cigglego -
zapisu oddechu pojawia sig stopien nasilenia bezdechu sennego. Wynik badania jest znany pof godziny od zakonczenia badania. it
Aparat przeznaczony jest do wykonywania badan wstepnych. W szczegdlnosci jest przydatny osobom z tzw. grup 0 podwyzszonym ryzyku wystgpienia -
bezdechu sennego. Jezeli spefniasz dwa z wymienionym parametrow, takich jak: otylo$é, chrapanie, palenie papieroséw, naduzywanie alkoholu, wiek
(40+), sennos¢ w ciggu dnia (pomimo przespanej nocy), zaburzenia libido, migreny, ogdine przemegczenie, cukrzyca, nadcisnienie czy problemy z kon- ] W
centracjg mozna wykonac samodzielnie badanie. Jezeli rozpoznanie z uzyciem aparatu SLEEP STRIP jest pozytywne, nalezy niezwiocznie udac sig na ‘ |
konsultacje do specialisty (laryngolog, neurolog). 0
Przed uzyciem aparatu nalezy bardzo dokladnie zapozna¢ sig z instrukcja obslugi. Osta- F
teczna diagnoza nie moze opierac sig na wynikach pojedynczego testu i zawsze musi by¢ F
potwierdzona przez specjaliste.
Aparat SLEEP STRIP jest dostepny bez recepty w aptekach na terenie catego kraju. -
C

SleepStrip® Ss.tp. Cena: 110 zl/jedna sztuka.
Shipetble Sl IFE SoTeX Frhin: Dystrybutor w Polsce: ELMIKO.
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Stownik imion podaje, ze Lidia to osoba posia-
dajgca silng wole i samozaparcie w dgzeniu do
celu. Czesto jest to cel zwigzany z tworczos-
cig i sferg dokonan artystycznych, gdyz Lidia
to osoba uzdolniona, zwtaszcza w dziedzinie
muzyKki.

Och, naprawde tak napisano? [$miech] Wiele rzeczy sie
zgadza. Silng wole i samozaparcie na pewno posiadam.
Muzyka byta ze mng ,0d zawsze". Najpierw byta to mifos¢
do gry na pianinie. Pozniej pokochatam taniec. A na koncu
pojawil sig spiew.

Wokot

onkursu

rozmowa z Lidig Kopanig
— piosenkarka

Bedzie pani reprezentowac¢ Polske w konkur-
sie Eurowizji. Przed koncertem preselekcyjnym
miafa pani przeczucie, ze sie uda?

Zazwyczaj przed wystepem jestem maksymalnie skoncen-
trowana. Mysle o tym, zeby wykona¢ utwor jak najlepiej.
Tak bylo i tym razem. Nie zajmuje si¢ ,gdybaniem” i prze-
czuciami — to tylko rozprasza.

Piosenka ,| Don’t Wanna Leave” zostata napi-
sana specjalnie na konkurs Eurowizji?

Nie. Pisano jg dla mnie i z mysla o moim gtosie. Dopiero
pozniej okazalo sie, ze bede jg spiewac w Eurowizji.
Wygra pani?

Nie mysle w takich kategoriach. Muzyka to nie zawody
sportowe.

Czym jest wobec tego Eurowizja?

Wedtug mnie to doskonaty pretekst do tego, aby wyko-
nawcy z réznych krajéw mogli sig spotkac, w sympatycz-
nej atmosferze przedstawi¢ swoje dokonania, wymienic sig
doswiadczeniami i zawrze¢ nowe przyjaznie. Dla mnie to
niesamowita przygoda.

Lidia Kopania — piosenkarka (ur. 1978 r. w Koluszkach). W 2003 r.
nawigzata wspotprace z niemieckim zespofem , Kind of Blue”

W Polsce pierwszym singlem Lidii Kopani i zespotu byt utwor
,Pocatuj mnie”. Piosenkarka zwyciezyta w glosowaniu widzow
Festiwalu TOPtrendy 2006, organizowanego przez Telewizje
Polsat. W maju br. w Moskwie bedzie reprezentowac Polske
podczas Konkursu Piosenki Eurowizji :

Oficjalna strona piosenkarki: www.lidiakopania.pl.

nie tel. kontakt

owy:
8009 -

sylwetka

Odczuwa pani presje wywierang

przez dziennikarzy, media?

Coz, jezeli to jest presja dotyczaca tego, aby jak najlepiegj
wykona¢ piosenke, dobra¢ ukfad choreograficzny, dac
z siebie wszystko na scenie — to chetnie sig tej presji pod-
dam [$émiech]. Natomiast wazne jest,«aby w tym wszystkim
zachowad rozsadek. Na pewne rzeczy nie ma sig wplywu.
Ktore momenty uwaza pani za przefomowe

w swojej karierze?

Wszystko zaczeto sie od konkursu Miss Nastolatek, w kto-
rym odkryto moéj glos, a ja sama przekonafam sie,
ze mam predyspozycje do $piewania. Pézniej trafifam pod
opieke wspanialego pedagoga — Dariusza Grabowskiego
z todzkiej Akademii Muzycznej. Jeszcze w trakcie studiow
poznalam Roberta Jansona, ktéry napisat dla mnie pio-
senke ,Niezwykly Dar". Zaczgtam Spiewac z niemieckim
zespotem ,Kind of Blue". Potem przyszly dopingujgce suk-
cesy: zwyciestwo w konkursie TOPtrendy, i teraz — Eurowizja.
Co oprocz muzyki lubi Lidia Kopania?
Studiowatam historie sztuki, wiec interesuje mnie wszystko
zwigzane ze sztukg, szczegodlnie wspolczesng. Kocham tez
czytaé. Ostatnio odkrytam réwniez nowa pasje — gotowanie.
Specjalizuje sie w réznego rodzaju zupach.

Ma pani jakie$ plany po konkursie Eurowizji?
Na razie podrézuje i promuje piosenke ,| Don't Wanna
Leave’. Wszystko kreci sig wokot konkursu.

Dziekuje za rozmowe. Zycze sukcesow!

rozmawiata: Katarzyna Majcherczyk

Znak zodiaku: -

Byk. |

Ulubigny napoj:

Woda mineralna.
Ulubiona pora‘roku:

- Lato.
Ulubiony spostb
spedzania
wolnego czasu:
Czytanie.
Gdybym

nie byta tym
kim jestem,
Jto bytabym:
. Lekamem.

foto: Anna Powlerza




Tusz

ascara po otwarciu nadaje sie do uzycia przez naj-

blizsze 3 miesigce, maksymalnie — przez 6 miesiecy.
Po tym okresie czasu nalezaloby jg wyrzuci¢, bo sktadniki
w niej zawarte tracg swoje wiasciwosci.

Pamietajmy, aby czesto my¢ szczoteczke do aplikacji tuszu,
bo stanowi ona $wietny zbiornik na bakterie. Myjemy ja
w goracej wodzie z dodatkiem preparatu do demakijazu lub
w plynie do demakijazu oczu.

Dokladne tuszowanie pozwala pokazac¢ calg dfugosc i urode
rzes. Staramy sie wczesac jak najblize] miejsca wzrostu rzes,
zygzakowatym ruchem, zdecydowanie rozdzielajac posz-
czegdlne rzesy. Pamigtamy, aby dokiadnie tuszowac takze
koncowki rzes.

Zalotki uzywamy zawsze przed pomalowaniem rzes.
Jej uzycie da efekt ,zalotnego spojrzenia” poprzez
podwinigcie rzes. Mozemy skorzystac z zalotki tradycyjnej

CYNK D

Dzienne zapotrzebowanie na cynk wznosi 15-25 mg. Przy
prawidlowym odzywianiu nie wystepujg w organizmie jego
braki. Jezeli jednak odzywiamy sie nieprawidiowo, wowczas
jego niedobory mogg zaburzy¢ rozwdj centralnego ukiadu
nerwowego i jagder u mezczyzn oraz jajnikéw u kobiet.
Przyspiesza on regeneracje trudno gojacych sie ran i wrzo-
dow, dziala korzystnie przy zmianach miazdzycowych.
Przyswajalno$¢ cynku z pozywienia obniza sie u alkoholikow
i u chorych na marsko$¢ watroby. Niski poziom cynku
stwierdza sie przy niektorych chorobach nowotworowych.
Cynk ma duze zastosowanie w lecznictwie. Sole cynku dziatajg
przeciwzapalnie, $ciggajgco | przeciwbakteryjnie. Siarczan
cynku stosowany jest jako lek w zapaleniu spojowek. Tlenek
cynku uzywany jest w postaci zasypek, masci i past.

Gdzie go szukac¢?

Zrodiem cynku w codziennej diecie sa: watroba, czerwone
migso, dréb, jaja, produkty mleczne, ryby, owoce morza

lub elektrycznej — dziatajgcej podobnie jak lokéwka do wio-
sow. Warto zaopatrzy¢ sie takze w specjalne odzywki do brwi
i rzes, wzmacniajgce i przyspieszajgce wzrost wioskow.

Jesli nie chcemy codziennie borykac sie z malowaniem rzes,
mozemy pokusi¢ sie o doklejenie do naszych naturalnych
— sztucznych rzes. Co trzy tygodnie takie przediuzone
rzesy nalezy ponowie uzupeinic. Warto tez zakupi¢ spe-
cialne kosmetyki przeznaczone do pielegnacji rzes prze-
dfuzanych — odzywki oraz tusz, bo ten zabieg obcigza i ostabia
naturalne wioski.

Aby nie niszczy¢ naturalnych rzgs, mozna zdecydowac
sie na doklejanie kepek sztucznych rzes, pomiedzy nasze
wilasne. Takie rzesy trzymaja sie do 4 dni, a ich usuwanie nie
sprawia wigkszego problemu. W sprzedazy dostepne sg cate
paski sztucznych rzes w najbardziej zwariowanych kolorach
i diugosciach.

autor: Ola Borgosz, stylistka i wizazystka, www.absolu.pl

URODY

i pelnoziarniste produkty zbozowe. Skladniki mineralne
w zbozach wystepujg przewaznie w zewnetrznych warstwach
ziaren, a wiec pelen przemial pozbawia ich niektorych
mikroelementow, do ktorych nalezy cynk.

Mimo ze mozliwo$6 przedawkowania cynku przy przyjmowaniu
dawek uzupefniajacych jest niewielka, jednak bez konsultacji
7 lekarzem nie nalezy przyjmowac preparatéw cynkowych.
Kilka rad

Mezczyznom poleca sig¢ przyjmowanie cynku jako srodka
zapobiegajgcego przerostowi prostaty.

Kobiety majgce nieregularne miesiaczki powinny zastoso-
waé suplementy cynku, zanim zostang poddane leczeniu
hormonalnemu.

Podawanie cynku i magnezu osobom starszym moze
poprawi¢ ich samopoczucie | zwigkszy¢ witalno$c.

autor: Magda Jarosz
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Zielona Wielkanoc

Dzis w czasie Wielkanocy na
naszych stotach kréluje zur, biata
kietbasa i $ledzie. Mafo kto pamieta,
ze kiedys zarowno zur, jak i sledzie
byty symbolem Wielkiego Postu.

\

Przyslij przepis!

Chcemy zamieszczac w naszym
pi$émie sprawdzone, ciekawe

zk (z vaT 7%)

s Niech te s$wieta Wielkanocne orzepisy. Czekamy na listy
gecd zt|elong, T dZL.”iB’ Koredo z Waszymi ulubionymi potrawami.
g il K SR 4 nazzy-m Autor kazdego opublikowanego
Pl TR L B 0 . przepisu otrzyma od nas jednora-
wi prostsze niz mogtoby sie wydawac zowo nagrode w wysokosci 50 zt.
!’ - smakowity!
Do przepisu dofgcz swoje zdjecie,
s, Zur wielkanocny a na odwrocie napisz kogo
czas: 40 minut rzedstawia. Wytnij i dotgcz czytelnie
/ch ik i 4-6 9) ytni ! y
o e R e wypetniony i podpisany kupon. Jezeli
e- 2 szklanki ukiszonego zuru mozesz zatgcz takze zdjecie gotowej
30 dag biale] kietbasy potrawy. Przepis, zdjgcia
z€- 10-15 dag wedzonego boczku Kk it d daidii:
Bia lyzka oleju i kupon wyslij na adres redakcji:
1 srednie] wielkosci cebula ’ :
0 z /éagfiéﬁiisgﬁetany TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56
" lyzka maki 01-490 Warszawa
vac tyzeczka vegety lub droga elektroniczng:
578 1 lisC laurowy terazzdrowie@terazzdrowie.com
: 2 ziela angielskie
iz b, 5 ziarenek czarnego pieprzu
ate 2 tyzeczki majeranku
sol »
e $wiezo zmielony, czarny pieprz 'na
£ jajka ugotowane na twardo - tyle, ile sie
g lubi do kazdego talerza KUpOI‘I
5 1. Do garnka wlej 3 szklanki wody, do-
g daj ziele angielskie, vegete, pieprz w : :
> Masio ziarnkach i catg bialg kielbase. Gotuje Wyrazam zgodg na bezterminowg

rzezuchowo-szczypiorkowe
czas: 10 minut
liczba porcji: 6-8

1 kostka miekkiego masla

2 tyzki drobno posiekanego
szczypiorku

1 tyzka listkow rzezuchy

sol

1. Masio ze szczyptg soli utrzyj w mis-
ce mikserem, lub po prostu widelcem,
na puszystg mase. 2. Dodaj szczypio-
rek i rzezuche i doktadnie wymieszaj. 3.
Maslo przetéz na folie spozywczg, zawin
formujgc walec i wstaw do lodowki.
Podawaj pokrojone w plastry. Najlepiej
smakuje na pajdzie razowca. Ale Swiet-
nie sie takze komponuje ze stekami

i pieczonymi rybami.

autor: Grzegorz Ostrowski

od 8 lat prowadzi najprawdopodobniej najlepszy interne-
towy serwis kulinarny www.MniamMniam.pl

na $rednim ogniu okofo 10 minut. 2.
Pokrdj obrane cebule i czosnek. 3. Bo-
czek pokroj w kostke. 4. Na fyzce oleju
podsmaz cebule, dodaj boczek i smaz
na srednim ogniu, caly czas mieszajac,
az cebula sie zeszkli. 5. Pod koniec
smazenia dodaj posiekany czosnek. 6.
Do zupy dodaj cebule z boczkiem, | wy-
mij kietbase. 7. Zupe gotuj 10 minut, a
ugotowang kietbase pokroj na kawatki.
8. Wymieszaj $mietane potgczong z tyz-
ka maki. 9. Do ugotowanej zupy dodaj
zur. 10. Do smietany z maka wlej kilka
fyzek gorace] zupy, doktadnie wymie-
sza| i dodaj do zupy. 11. Dopraw maje-
rankiem, solg i Swiezo zmielonym piep-
rzem. 12. Do talerzy wioz porcje
kietbasy, jajka ugotowane na twardo

i pokrojone na potéwki. Wlej zupe.
Wybornie smakuje z chlebem na zakwa-
sie lub ziemniakami okraszonymi tfus-
tymi skwarkami.

publikacje przestanego przeze
mnie przepisu i zdje¢ w ramach
dziatalnosci prowadzonej przez
wydawnictwo ,EiM” Agencja
Reklamowa i Wydawnicza.
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zgtoszenie tel. kontaktowy:
‘ 023 679 80 09 &~
c=—=¢ | 023 679 80 53
0604 202 878




ekspert radzi |

foto: archiwum domowe

Moja cérka w ubieglym roku przeszla
dwukrotnie zapalenie piuc. Od tego czasu
mam wrazenie, ze czesciej przydarzajg sie
jej drobne infekcje. Czy powinnam zrobic jej

di

lek. med.
Maciej Chylak
specjalista

padku przebytych zapalen pfuc na pewno
warto zrobi¢ badania obrazowe pluc —zdjgcie
rentgenowskie (RTG), czasem tomografig.
Warto wykluczy¢ zmiany zapalne w zatokach

“ Dobra
adJ NOZa

Trzeba pamigtaé, ze antybiotyki dzialajg na
bakterie, a nie wirusy. Lekarz wie, jakie bak-
terie wywotujg najczescie] dang chorobg. Wie
tez, jakie antybiotyki dzialajg na te bakterie.

ksigzki.

www.mlekovita.com.pl’

1

jakies dodatkowe badania? obocznych nosa, ktdre moga byc przyczyng Kazdy antybiotyk dziala na rézne bakterie. KON
Beata z Dgbrowy Gorniczej nawracajgcych infekcji drég oddechowych Czasem zdarza sie, ze wybrany antybiotyk Gr:
- do tego potrzeba badania laryngologiczne- nie przynosi poprawy. Najczesciej dzieje sie
Czasem leczenie nawracajacych infekcji jest go, czasem RTG lub tomografii komputerowe; tak, poniewaz bakterie z czasem zmienia-
bardzo trudne, a odporno$¢ moze ostabic zatok. Przy utrzymuijacej sie goraczce lub sta- ja swojg wrazliwosé na dany antybiotyk lub [
wiele czynnikdw, chocby takich jak stres. To nach podgoraczkowych wykonuje sie posiew | dang chorobg wywotaly rzadziej spotykane ch‘i;’;‘;?,
lekarz powinien wybra¢ rodzaj badania, ktore krwi w poszukiwaniu bakteril. bakterie. Dlatego przy diagnozie czasem kor- BT
nalezy przeprowadzi¢. Zwykle warto wyko- zysta sie z antybiogramu, czyli oceny na ja- [
na¢ badania podstawowe, takie jak morfolo- Czesto mam watpliwosci czy lekarz przepi- kie antybiotyki bakteria jest wrazliwa. Jednak
gia i rozmaz krwi obwodowej. Pozwalajg one suje wiasciwy antybiotyk. Od czego zalezy zwykle stosuje sie tzw. antybiotykoterapie tobuz
wykluczyé przyczyny powaznych spadkow wybdr antybiotyku? empiryczng, czyli oparta na doswiadczeniu —
odpornosci, jakimi sg choroby krwi. W przy- Kamila z Wrocfawia i wiedzy lekarza. [
Napisz! Ekspert odpowie! i
Jesli masz problem ze zdrowiem, napisz. Nasz ekspert podpowie, co powinnas zrobi¢. meczen
Pamietaj jednak, ze zadna z prezentowanych na naszych tamach porad nie zastapi wizyty lekarskiej.
Czekamy na listy i e-maile z dopiskiem: ,Ekspert radzi”. Wrau
* list
' ‘  do
[ 4 skrzyn
Dzid
‘ Z Y I ‘ i Imitac
¢ towal
Nowa seria sfownikéw ,Duzym drukiem” — Stownik ortograficzny zawiera ok. 50 tys. 3 ‘
to stowniki opracowane z myslg o osobach hasel. Zwiezle zasady pisowni i inter- i
gorzej widzacych, ale tez przyjazne dla punkeji opracowat prof. Edward Polanski. e L AW NTK ' [
miodszych, kilku-kilkunastoletnich uzytko- Wsérod 10 tys. hasel Sfownika wyrazow S:gewzn*;kélgﬁil;ﬁgi;? b{’()\\ NIK
wnikéw, mniej bieglych w odszukiwaniu obcych, ok. tysigca stanowig najnowsze aiewidomych i OI'tO Wagtp
wyrazow w sfownikach. zapozyczenia z ostatnich kilkunastu |at. Zaklad Wydawnictw EEEE:
Serie otwierajg tomy: Sfownik ortograficzny Przy wszystkich wyrazach znajduje sie Polskiego Zwigzku Z pgiz
i Stownik wyrazéw obcych, uwzgledniajace informacja o ich pochodzeniu, a przy tych, Niewidomych. w‘r’l';
najnowsze zmiany w pisowni | interpunkcji ktére moga sprawic klopot — wymowa. Wydanie pierwsze
oraz odnotowujgce nowe zapozyczenia Do kazdego stownika dotgczona jest plyta Wydawnictwo
1 w jezyku polskim. Majg format A4, wy- CD z zawartoscia wersji ksigzkowej oraz Naukowe
i drukowane sg duza - fatwg do czytania oprogramowaniem pozwalajgcym wybrac PWN 2009
i czcionkg, z szerokimi marginesami, za- wielkos¢ liter, a takze wyswietlad. tekst www.pwn.pl ;
\ pewniajgcymi przejrzystosc. Majg szyty w kontrze — jasne litery na ciemnym tle. Infolinia Lite
L grzbiet, utatwiajgcy wygodne roztozenie 08013333 88. D {
’ (oprac.ap) Cena ok. 60 PLN.
1
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o R 8/200° rozrywka

(ONKURS - SLEEP STRIP «w=>*

Wsrad osob, kiore do 31 maja 2009 r. nadesla na adres redakcji TERAZ ZDROWIE, ul. Dostepna 56,
01-490 Warszawa, wypelniony kupon konkursowy wraz z poprawna odpowiedzig
)onizsze pytanie konkursowe, rozlosowanych zostanie 5 zelazek.

B p;p,omiaru cisnienia C. do fagodzenia bélu
gfo‘dy ufundowaia firma ELMIKO.

dwnaodpowiedz: .................... R e B R O e ot e v v 6 e e e

e Wisk: L........... PodplE . et P

. Zgadzam sig na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza i Reklamowa d’ (z VAT 7%)
Z siedzibg w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/561, 02-038. O$wiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowolnosci podania danych

g osobowych, o prawie do wgladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie

> ROZWIAZANIE KONKURSOW Z NR 2 (153) LUTY 2009

S KONKURS - MILTON Poprawna odpowiedz: A. antybakteryjnie. Nagrody wylosowali: Barbara Laskowska z Warszawy,
] 4 Elzbieta taczek z Jordanowa, Bogumita Wojtycza ze Szczecina

KONKURS - PZWL Poprawna odpowiedz: chorobg nowotworowa udaje sie najczesciej pokona¢ dzigki odpowiednio wczesnemu l o

jej wykryciu. Nagrody wylosowali: Elzbieta Konstanciuk z Szydiowic, Kazimiera Jessa z Wagrowca, Malgorzata Wojdyta z Cieszyna.

K E 1 Gratulujemy zwyciezcom. Dziekujemy wszystkim, ktorzy wzieli udziat w konkursach. Nagrody przeslemy poczta lub kurierem.
¢
- ,
'3 T ED E e RZYZOWKA
g Corka czes6 dla chrzescijan f
2 1 cfirzestna ubrania 1 | kolezanek Siostra Baala g e
= b b4 Litery z pol oznaczonych liczbami
3- r ; : od 1 do 27, utworzg hasto
1 ; g stanowigce rozwigzanie krzyzowki.
: ] Jodna Bz Wyciety kupon z hastem ’V
ie ‘ tobuz o planet o pracy prosimy przesta¢
i 9 ¥ naklejony na kartce pocztowe;j 1@
lub w kopercie do 31 maja 2009r. ' =
r 15 na adres redakgji: -
' i Pierwszy .Imie, b TERAZ ZDROWIE ; 0 ’
Swigty ke 18 ul. Dostepna 56 b
meczennik ¥ ' na
Papiery = L 01-490 Warszawa
w sadzie Darn Ciagle ucieka :
Wrzuca 11 Do wygrania:

3 zestawy skladajgce sig z radiobudzika

{ l:i-t i3 4 i BaUSCh & Lomb i opakowania suplementu diety

skrzynki @ 29 5 Ocuvite Lutein Forte.
: - Fundatorem nagrod jest
A b v—1 Kiof gomi i
Gorqgo:ggé?::e:acy ~ Kilof !JOFHICZ.V ":‘i"'o:e’:% Likier firma Bausch&Lomb, producent
r misszanin rezayoh Ssak spokrewniony kminkowy suplementu diety Ocuvite Lutein
| 19 sktadnikow 9 Z owcami i kozami 2| Odér Forte, spowalniajgcego proces
Dzida L/ v v v starzenia sie oczu.
Imitacia Zona Prawidiowe rozwigzanie krzyzowki
towaru [® 7 8 24 zamieszczonej w numerze
; lutowym,
i o nr 2 (153) 2009 brzmiato:
Bosak Czerwony Sl ”
17 kwiat 20 »Baba i diabla oszuka”.
e v Nagrody wylosowali
Wacpan ; B Dziato p Agnieszka Szwajnos z Dzianisza,
w Austri, 14,27 13 Krystyna Lenartowicz z Warszawy, Teresa
Sawalcar Olszewska z Siedlec, Zdzistawa Polityka
Z?ggﬂ;m % Zespel ‘;‘J";Tm" z Jaworzna, Jolanta Ryska z Poznania.
o i Niemczech $piewakow 6 lICEE 10 Dziekujemy za wszystkie nadestane
L rozwigzania. Gratulujemy
g wylosowanym osobom.
; Kryje dachy 55 Nagrody przeslemy pocztg
26 12 lub kurierem.
Litery z pdl oznaczonych liczbami od 1 do 27 utworzg rozwigzanie: przystowie ludowe. L";iei"az"”sm """""""""""""""""""""
TESHNteb i et A A gk ol Sl el o0

BERENRERERER D [ [ ] D iiEEREEmEEE . ..

Zgadzam sie na przetwarzanie moich danych osobowych w celach marketingowych i reklamowych przez wydawnictwo ,EiM" Agencja Wydawnicza i Reklamowa z siedziba w Warszawie, ul. Akademicka 3 m 50/51, 02-038.
Oswiadczam, iz zostalem poinformowany o dobrowalnoéci podania danych osobowych oraz prawie wagladu do swoich danych oraz ich poprawiania. Brak podpisu nie wyklucza udzialu w konkursie.

zgtoszenie tel. kontaktowy:
:=——=:¢|| 023 679 80 09

0236798053
10604202878
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PHILIPS

AVELT

sense and simplicity

- = Y pr— TN O | " Y | ~) i e N S : r— / : £\
przed% Uza czas naturalinego Karmienid
&

Mleko matki to najcenniejszy pokarm dla Twojego dziecka.
Laktator Philips Avent ISIS pracuje szybko, delikatnie i cicho bez zasilania elektrycznego | aibatar Philivs Avert (15
czy baterii. Sekretem jest pofaczenie unikatowej naktadki masujacej z chronionymi

patentem pfatkami masujacymi oraz silikonowej membrany, dzieki ktérym Laktator ISIS

naéladuje naturalny proces ssania.

Mozesz wybraé reczny Laktator Philips Avent ISIS, lub elektroniczny ISIS 1Q. Jkumulatorowe

Infolinia: 0-801 35 37 37
Punkt konsultacyjny dla Mtodej Mamy - ul. Rydygiera 8, 01-793 Warszawa

www.mlekovita.com.pl

|

Tygodnik Podlaski
wranat kantakhvtvandnik com nl
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